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 شكر وتقدير
 بسم الله الرحمان الرحيم

نعمتك التي أنعمت عمي وعمى والدي وأن أعمل صالحا ترضاه وأدخمني برحمتك  أشكر )رب أوزعني أن
 سورة النحل الصالحين( الآيةفي عبادك 

 

ونعمو  ألاه    لا نضاىيبداء نحمد الله العمي القدير حمدا كثيرا يميق بجلال وجيو وعظيم سمطانو ،
 عميو وسمم وبعد :عنا ونبينا محمد صمي الله ،ونصمي ونسمم ونبارك عمى شفي

جزيل شكرنا وتقديرنا الى كل العاممين والأساتذة بفي ىذا المقام السامي ونحن في ختام دراساتنا  لا يسعنا
 العمم.الكرام الذين ننحني أماميم حبا وتبجيلا عمى مجيوداتيم الله نذرا لطمبة 

كما أتقدم أيضا بالشكر الجزيل والعرفات الى أستاذ المشرف الذي شرفني بأن يكون المشرف عميا بعمل 
والتوجييات القيمة فكان خير سند وخير معين وفقو الله ورعاه كما أتوجو حيث كان يد العون بالمتابعة 

 ساعدوني كل من  الى الذينبجزيل الشكر 
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 هداءالإ

، الى من كان دعائيا سر نجاحي وبمسم  وسر الوجودياة العطاء أمام قدمييا ،الى بسمة الحالى من ركع -
 جراحي ،الى من زرعت الامل في صدري وغرست الطموح في تفكيري ،الى أغمى الحبايب )أمي الحبيبة (

من كان سراجا ينير طريقي ورمز لمكفاح وعبد لي سبل العمم  افتخار، الىالى من أحمل اسمو بكل -
 العزيز(والنجاح وسيظل عظيما ورمز المحبة والعطاء )والدي 

 والأقارب والأحبابالى كل أخوالي وعماتي وأعمامي وكل الأىل -

 الى كل الأصدقاء عبر سنوات دراستي-

جامعة أىدي ىذا العمل الذي أمل أن يكون  الى جميع الأساتذة وبكل مراحل الدراسة من الابتدائي الى-
 فيو الخير والصلاح
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 مقدمة

 يمعب التعميم دورا كبيرا في حياة الشعوب في تحديد مقدراتيا ومصيرىا وباعتباره أداة
 فعالة لمتغير الاجتماعي ومدخلا طبيعيا لأية تنمية قومية وكاستراتيجية لكل شعوب العالم
 عمى اختلاف شاكمتيا ،ويعتبر الاستثمار في التربية استثمارا في الموارد البشرية بالأنفاق
 عمى تطوير قدرات وطرائق التفكير ومواىب الإنسان وتكوين الاتجاىات والقيم الملائمة

 ليتكيف مع المتغيرات السريعة في تحقيق مطالب المجتمع وطموحاتو المستقبمية ، فالأنسان
 ىو ىدف التنمية ووسيمتيا وىو موضوع التربية والتعميم ومن أىم المرتكزات تقوم عمييا

 لتربوي بالنظر إلى العممية التعميمية عمى أنيا نظام يتكون من شبكة واسعةعمميات التطور ا
 ومتكاممة العناصر الاجتماعية ، الفيزيقية والبيداغوجية بما يشمل الأىداف التربوية وبنية

 التعميم ومناىجو ومحتواه واستراتيجيتو ونظمو ومؤسساتو والأبنية والتجييزات والخدمات
 لتعميم دائما تغيرات وتحسينات لأجل تطويره تندرج تحت ما يسمىالتعميمية حيث يشيد ا

 بالإصلاحات تمس كافة أطراف المنظومة التربوية والفاعمين فييا حيث قطعت الجزائر
أشواطا ىامة لإقامة نظام تربوي يسعى من خلالو الإصلاح التربوي تحقيق نوعي لمنظومتيا 

أبناءىا وتحضيرىم وتنمية قدراتيم الإبداعية ضمن التعميمية بغية الاستجابة لمتطمبات إعداد 
سياق اقتصادي يقوم أكثر فأكثر عمى العمم والمعرفة وعمى ىدا فأن الإصلاح التربوي أحدث 

تغييرات في المنظومة التربوية قصد تطويرىا وتحسينيا حتى تواكب التحولات الداخمية 
ية والتعميم وىدا ما استدعى تقميص وتسايرالظروف الاستثنائية و  التقدم الحاصل في الترب

الحجم الساعي لمتدريس غايتو بناء منظومة تربوية موحدة ومنسجمة في أىدافيا ومضامينيا 
 . واليات تسييرىا

ومن المعموم أن التقميص في الحجم الساعي لمتدريس  ينبغي أن يتناول التمميذ وأن يشممو 
تعميمية وركنا من أركانيا الأساسية ،ومن ثم ذلك ،فالتمميذ يعد عنصرا من عناصر العممية ال

فأن أي إصلاح لا يأخذ بعين الاعتبار وضع التمميذ  فأنو لا يمكن أن يحقق أىدافو 
المنشودة ، وأن  أي تحديث في نظم التعميم لا يأخذ في الحسبان ظروف التمميذ فأنو لا 
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 ب‌
 

ميمة التي تمقى اىتماما كبيرا يكتب لو النجاح   حيث تعد عممية إعداد التمميذ من القضايا ال
في الأوساط التربوية وعميو فأن فكرة اىتمامنا بالاطلاع عمى مردود التمميذ من التقميص في 

الحجم الساعي  والصعوبات التي يواجيونيا من جية ومن جية أخرى التعرف عمى مدى 
 تأثيره عمى أدائو

 وأخر ميداني، وقد احتوى القسم و بناءا عميو قسمت دراستنا ىده إلى قسمين، قسم النظري
 .النظري عمى ثلاثة فصول

 الفصل الأول "موضوع الدراسة": والذي تناولنا فيو تحديد الإشكالية وعرضنا فيو دوافع اختيار
 الموضوع وأىميتو وأىدافو، كما تضمن كذلك تحديد المفاىيم الرئيسية لمدراسة ثم عرض

 . عمييالبعض الدراسات السابقة تمييا التعقيب 

دواعي وأىداف  من خلالتقميص الحجم الساعي لمتمميذ تطرقنا فيو إلى الفصل الثاني: 
 .ووأىمية واعتبارات

لمتمميذ  الفصل الثالث: وتناولنا فيو محورين، فالمحور الأول المتمثل في الأداء الوظيفي 
 وظيفي وبعدىا تقييمتضمن التعريف والأنواع والمكونات والعوامل المؤثرة عمى الأداء ال والذي

 والذي تضمن التعريف والمبادئ لابتدائيالأداء، أما المحور الثاني والمتمثل في التعميم ا
 .ودور الوقت في المدرسة الابتدائية بتدائيوأىداف التعميم الا

 :أما الجانب الميداني تضمن فصمين ىما
 لدراسة والدراسةالفصل الرابع" الإجراءات المنيجية لمدراسة": حيث تضمن منيج ا

 الاستطلاعية ومجالات ومجتمع الدراسة والعينة وأدوات جمع البيانات وأيضا الأساليب
 .الإحصائية

 الفصل الخامس" عرض ومناقشة النتائج": تم فيو عرض البيانات وتحميميا والمتحصل عمييا
 ميا ثم الخروجفي الدراسة الميدانية، إذ قمنا بتشكيل الجداول الإحصائية وتفريغيا ثم تحمي

 .بنتائج الدراسة
  .وفي الأخير تم تقديم التوصيات واقتراحات وبعد ذلك الخاتمة



 الفصل المنهجي الفصل الاول:
 تحديد الاشكالية -1
 فرضيات الدراسة -2
 أهمية ادراسة -3
 أهداف الدراسة -4
 أساليب اختيار الموضوع -5
 الاجرائيةتحديد مفاهيم  -6
 الدراسات السابقة -7
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 : الإشكالية

 لمتعميم أىمية لا تنكر وفضل لا يجحد ولا يمكن تجاىمو أو التقميل من شأنو فيو يضم
 أعداد كبير متزايدة باستمرار من التلاميذ سواء في التعميم العام أو التعميم العالي، وقد تزايد

اختلاف شاكمتيا كمتيا الاىتمام بو كاستراتيجية قومية كبرى لكل شعوب العالم المعاصر عمى 
 .النامي منيا والمتقدم منيا عمى سواء
 المتمثمة في انتشار الوباء الجيد المتسارعة الصحية  ويعرف العالم مجموعة من التغيرات

المينية، الاجتماعية، الاقتصادية  السموكية،التعميمية , التي مست كل جوانب الحياة 
ية والتعميم مسايرة ىذه التحولات وتدريب ليذا أصبح من الضروري لميدان الترب والسياسية 

 .أجيال الصاعدة عمى التكيف معيا
 ورغم كل ذلك إلا أن التعميم لا يخمو من المشاكل والصعوبات والتغييرات السياسية في

الجزائر التي تستدعي إعادة النظر في العممية التربوية والمتمثمة في الإصلاح التربوي التي 
حجم الساعي لمتدريس لمتماشي مع الظروف الراىنة  والذي يشير إلى البالدرجة الاولى مست 

عممية تغير كبيرة في النظام التربوي متضمنا معاني اقتصادية وسياسية واجتماعية، حيث 
أصبح ضرورة تعميمية وتربوية ومطمبا اجتماعيا ممحا، نظرا للأزمة التي يعرفيا النظام 

يمي ينبغي أن يتناول التمميذ وأداءه لمفعل التعميمي، التربوي ومن المعموم أن أي إصلاح تعم
 وذلك أن التمميذ يعد عنصرا من عناصر العممية التعميمية وركن من أركانيا

 الأساسية ومن ثم فأن أي إصلاح لا يؤخذ بعين الاعتبار وضع التمميذ فأنو لا يمكن أن
 في الحسبان ظروف التمميذ يحقق أىدافو المنشودة، وأن أي تحديث في نظم التعميم لا يؤخذ

فأنو لا يكتب لو النجاح، وقد جاءت فكرة اىتمامنا بالاطلاع عمى اثر تقميص الحجم الساعي 
 . والصعوبات التي يواجيونيا في الفترة الراىنة لمتدريس عمى التمميذ 

 : ومن ثم طرح التساؤل التالي
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 .؟في التعميم الابتدائي  التمميذاداء  عمى تقميص الحجم الساعي لمتدريس ؤثر ىل ي -
 : وتندرج تحتو أسئمة فرعية

 .؟ثافة البرنامج الدراسي مع تقميص الحجم الساعي  ك ىل تتوافق  -
 .؟ التمميذالحجم الساعي عمى أداء  تقميص ىل يؤثر-
تمميذ التعميم الابتدائي مع تقميص المحتوى ىل تؤثر صعوبة المحتوى المعرفي عمى أداء -

 .؟الدراسي 
 ثانيا: فرضيات الدراسة

 : الفرضية العامة
 .في التعميم الابتدائي  التمميذ يص الحجم الساعي لمتدريس عمى تحصيلتقمؤثر ي-

 : الفرضيات الجزئية
 .عمى أداء تلاميذ التعميم الابتدائي  تؤثر كثافة البرنامج الدراسي -
 . عمى تمميذ التعميم الابتدائي  الحجم الساعي يؤثر تقميص -
عدم توافق الحجم الساعي الجديد مع البرنامج المكثف عمى اداء التلاميذ في التعميم تؤثر  -

 الابتدائي .
 ثالثا: أهمية الموضوع

تأثير   والتعرف عمى بتدائيتيدف ىذه الدراسة إلى إلقاء الضوء عمى مرحمة التعميم الا -
 . ميص الحجم الساعيالإصلاح التربوي الجديد الذي يخص تق

 والتعرف تقميص الحجم الساعيطلاع عمى مواقف وأراء معممي التعميم الابتدائي حول الا-
 .من خلال ذالك يوجيونيات التي عمى الصعوبا

معمم الذي يخمق ضغط لدى  تقميص الحجم الساعيمعرفة كثافة المقررات الدراسية وفق -
 .التعميم الابتدائي 

 . التعميم الابتدائي التمميذ فيالتعرف عمى تأثير تقميص الحجم الساعي  عمى أداء -
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 .مع التوقيت الجديد سية ار امج الدر مدى توافق محتوى الب التعرف عمى -
 رابعا: أهداف الدراسة

 يكتسي موضوع الدراسة أىمية بالغة في وقتنا الحاضر وذلك لأنو يعد استجابة لتطمعات-
 . وعةالمجتمع المشر 

 يعد من المواضيع التي حظيت بالاىتمام الكبير والتركيز من قبل وزارة التربية الوطنية من -
 . خلال التطورات والتغيرات في المنظومة التربوية

 . محاولة الوقوف عمى واقع الإصلاحات التربوية وما طرأ عمييا من تغيرات -
 الإصلاح التربوي ومدى توافقيا مع إمكاناتتوجيو الأنظار إلى البرامج التربوية في إطار  -
 .وقدراتيم تلاميذ ال

 .تقميص الحجم الساعيفي إطار  لى المشاكل التي قد تعترض التمميذمحاولة الالتفات إ -
 محاولة معرفة مدى توافق تقميص الوقت مع محتوى البرنامج  . -

 :خامسا: أسباب اختيار الموضوع
 : بناءا إلى اختيارنا ليذا الموضوع كالأتي نتطرق إلى أىم الأسباب المرفقة

 : الأسباب الذاتية1/
 ميولنا ورغبتنا في تجسيد فكرة كانت محل انشغالنا والمتمثمة في التعرف عمى أثر -

 .خلال الفترة الحالية التعميم الابتدائي التلاميذتقميص الحجم الساعي عمى أداء 
الموضوع لنكشف عن  رأينا أن نبحث في ىذا طمق تخصصنا أىمية الموضوع من من -

والذي أدى إلى الكثير  و المتمثل في تقميص الحجم الساعي  حقيقة الإصلاح التربوي الأخير
 . والتضارب بين مختمف فعاليات المجتمع من الاختلاف

 الاىتمام الاجتماعي بالتعميم ومشكلاتو -

 :الأسباب الموضوعية2/
لمتدريس عمى أداء تمميذ مدى أثر تقميص الحجم الساعي التعرف بقدر الإمكان عمى -



 الفصل الأول                                                                           الفصل المنهجي 
 

7 
 

 .التعميم الابتدائي
 . ارتباط الموضوع بالتخصص الدراسي -

 : سادسا: المفاهيم الإجرائية
 :الإصلاح التربوي-

 .ىو إحداث تغيرات وتحسينات في المنظومة التربوية

 الحجم الساعي :  - 

البيداغوجي و ىو عبارة عن عمل تربوي، ىو التوقيت أو استعمال الزمن أو الزمن 
بيداغوجي ىام يسمح لمجموعة من الأفواج التربوية بالمؤسسة بممارسة أنشطة بيداغوجية و 

 .تربوية

 تقميص الحجم الساعي  -

 او التخفيض من نصاب الزمن البيداغوجي  في اليومالدراسة ساعة  التقميل من 
 : بتدائي الطور الا-

لزاميّة، لمتعمّم، وىي مرحمةٌ إ مة الأولى التي يدخل إلييا التلاميذالمرح الابتدائييعتبر الطور 
ومن مختمف الطبقات الاجتماعية أو الاقتصادية الالتحاق  حيث يجب عمى كافة التلاميذ

بر من أىم المراحل بيا، وتتكون عادةً من خمسة إلى ستة صفوف، حسب الدولة، كما وتعت
 1في حياة التلاميذ .

 التمميذ :

ىو الذي يتتممذ لغيره ) تمميذ لفلان وعنده ( وىو الذي يختبر ما اختاره المربي والمجتمع 
لنموه من معارف وميارات وميولات ,,, وعلاقتو بالمدرس ىي علاقة عمودية ، انو فرد 

                                                           
1
 51جزائر . ص،ال ميدانيةراسة ،د جزايريةليم الأساسي في الجمهورية المركز البحوث والتطوير التربوي ، نظام تقويم الأداء في مدارس التع- - 

 ص1155، ،
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قاصر سمبي يتمقى كل شئ وتبقى قدراتو العقمية و الأدائية محصورة في كيفية تخزين 
كما اعطيت لو والعمل عمى ردىا متى طمب منو ذلك ، وبالتالي فيو في منظور  المعمومات

 البيداغوجيا الكلاسيكية الة لمحفظ و الاستذكار في التقويم التربوي

 الاداء : 
 1ويعرف بأنو إنجاز يتم باستخدام الفرد بإمكاناتو الجسمية والنفسية والعقمية 

 دابير ،والممارسات التي يقوم بيا المعمم قبلأو ىو عبارة عن سمسمة من الإجراءات والت
 ،التنفيذ، التقويم ،إدارة الصفوف وضبط السموكالتوقيت الحصة الصفية و أثناءىا وتشمل 

  .الشخصي لممعمم والعلاقة المتبادلة بينو وبين تلاميذه داخل الحجرة الصفية
 : أداء التمميذ

في مواقف معينة و الاستجابات التي يقوم بيا التمميذ  يتمثل في جممة من الأنشطة التعميمية 
 في المدرسة و ىو ما نلاحظو مباشرة .

 سابعا: الدراسات السابقة
 يعتبر التراث القديم قاعدة أساسية لأي دراسة جديدة والباحث المتعمق ىو من يتخذ
 محاولا بذلك مما كتب حول موضوع دراستو خمفيات فكرية معرفية وقد قيل عنيا نقطة البداية

 مقارنة ما توصل إليو سابقيو وبما أن نمو المعرفة وتشعبيا يفرض عمى الباحث عندما يفكر
 في القيام بأنو دراسة أو بحث للاقتناع بأن عممو ىذا ىو عبارة عن حمقة متصمة متتابعة

 سات سابقة سواءين آخرين ويكون مجسد عمى شكل درالمحاولات كثيرة من طرف جيود باحث
 .ت ميدانية أو مكتبيةكأن

كما تشكل الدراسات السابقة منطمقا لتصميم البحث ومنيجو وتساؤلاتو وفرضياتو، وذلك 
لمطبيعة التراكمية لممعارف العممية، والتي تعني أن الباحث يباشر من حيث يتوقف الآخرون، 

 وذا يصبح البحث الجديد تكممة لم وصمت إليو المعرفة العممية .
                                                           

1
جامعة دمشق ،العدد مجلة  للمعلمين حديثي التخرج من كليات التربية والمعلمات في سلطنة عمان ،الحجم الساعي غازي ضيف الله : تقويم  - 

 111،كلية التربية ، جامعة اليرموك سورية ، رواقه ،.
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و  الأجنبية الدراساتاو انعدمت وما لمسناه من خلال البحث عن الدراسات السابقة قمة  
جحم الساعي لمتدريس عمى اداء التمميذ في اثر تقميص الالتي تناولت موضوع  العربية 

ة عمى أداء تمميذ أثر الإصلاحات التربويالتعميم الابتدائي و انما كان ىناك دراسات حول 
 . أننا سنذكر ما توفر لنا منا دراسات غير ئي التعميم الابتدا

 .ومن ىذا المنطمق سنستعرض أىم الدراسات التي ليا علاقة بموضع بحثنا

  :الدراسة الاولى 

 "  )، 2007-2006")محمد عبد المحسن ضبيب العتيبي 

o :محمد عبد المحسن ضبيب العتيبي  اسم صاحب الدراسة 

 المدرسي ومعوقاتو ودوره في أداء المعممين بمراحل التعميم العام موضوع الدراسة: "التوقيت

o :2002/2007زمن الدراسة  
o :المممكة العربية السعودية -المدارس الحكومية بمدينة الرياض مكان الدراسة.  
o :دراسة ميدانية طبيعة الدراسة 
o :اشكالية الدراسة: تتمحور اشكالية الدراسة حول التساؤل الرئيسي التالي 

المدرسي السائد في أداء العاممين في مراحل التعميم العام في  توقيتما ىو دور ال
 1و ؟قاتوما معو  المدارس الحكومية بمدينة الرياض؟

 :وقد اندرجت حول التساؤل الرئيسي مجموعة من التساؤلات الفرعية

 المدرسي السائد في مراحل التعميم العام بالمدارس الحكومية  ما طبيعة التوقيت
 بمدينة الرياض؟ 

                                                           
1
 رسي و معوقاته و دوره في أداء المعلمين بمراحل التعليم العام ، دراسة ميدانية ، المملكة العربيةعبد المحسن طيب العتيني، التوقيت المدمحمد  

 1112السعودية 
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 السائد في مراحل التعميم العام بالمدرس  ما مدى رضا المعممين عن التوقيت
 الحكومية بمدينة الرياض؟ 

 المدرسي السائد في أداء المعممين العاممين في مراحل التعميم  ما دور التوقيت
 لحكومية بمدينة الرياض؟ العام بالمدارس ا

  مدرسي في مراحل التعميم العام  المعوقات التي تحول دون توفر توقيتما ىي
 الرياض؟  - بالمدارس الحكومية بمدينة ّ 

  ما مدى اختلاف عينة الدراسة إزاء محاور الدراسة المختمفة باختلاف خصائصيم
 الديموغرافية؟ 

o  وذلك لكون ىذا  المنيج الوصفي التحميمي،منيج الدراسة: ىذه الحالة استخدم الباحث
استخدم  الادوات المستخدمة في الدراسةالمنيج يتناسب مع طبيعية الدراسة الميدانية 

 الاستبانة كأداة لجمع البيانات 
o 10معمما يمثمون نسبة  266عينة الدراسة: عيينة من المعممين والبالغ إجمالي عددىم 

تمع الأصمي من المعممين العاممين في مراحل التعميم العام بالمدارس لمح%من ا
 الحكومية بمدينة الرياض، 

o أىداف الدراسة: 
 المدرسي السائد في مراحل التعميم العام  التعرف عمى طبيعة التوقيت

 .بالمدرس الحكومية بمدينة الرياض من وجية نضر المعممين
 سائد في مراحل التعميم العام ال تحديد مدى رضا المعممين عن التوقيت

 . بالمدرس الحكومية بمدينة الرياض
مدرسي مناسب في  المعوقات التي تحول دون توفر توقيتتحديد أىم  .

 .مراحل التعميم العام بالمدرس الحكومية بمدينة الرياض
  المدرسي السائد في أداء العاممين في مراحل التعميم  إبراز دور التوقيت

 .الحكومية بمدينة الرياضالعام بالمدرس 
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   معرفة ما إذا كان ىناك اختلاف في رؤية أفراد عينة الدراسة إزاء محاور
 .الدراسة المختمفة باختلاف خصائصيم الديموغرافي

o نتائج الدراسة  : 
 :المدرسي السائد في مراحل  توقيتما طبيعة ال نتائج التساؤل الأول والذي ىو 

 التعميم العام بالمدارس الحكومية بمدينة الرياض من وجية نظر المعممين؟ 

المدرسي ذات العلاقة بالإدارة  ظيرت الدراسة أن أىم أبعاد التوقيتأ الإدارة المدرسية:
وفض النزاعات والخلافات  المدرسية تمثمت في حرص الإدارة عمى تطبيق الأنظمة والموائح،

وذلك من خلال تشجيع  لى سيعييا إلى تحقيق أىداف العمل،بالإضافة إ بين المعممين،
إن لم تؤثر عمى سير العمل مثل تعديل ت ،وتمبية رغبا المعممين وتقدير جيودىم في العمل

المدرسي والتي تدنت  نح الإجازات...بينما أبعاد التوقيتم تقميص الحصص، الجداول،
تصديق الإدارة  عدم وضوح قرارات الإدارة،موافقة أفاد عينة الدراسة عمى تواجدىا تمثمت في :

،تحيز الإدارة لبعض المدرسين دون مبرر...غير أن الإدارة تتبع  وشايات المدرسين ببعضيم
وقد بمغ  الأساليب الايجابية وتحرص عمى تجنب الأساليب السمبية في التعامل مع المدرسين.

المدرسي ذات  الدراسة إزاء أبعاد التوقيتعينة المتوسط الحسابي الإجمالي لاستجابات أفراد 
مما يدل عمى الموافقة بدرجة أعمى من المتوسطة عمى أبعاد  54.3العلاقة بالإدارة المدرسية

مما يدل عمى وجود تجانس كبير بين  59.0أساليب الإدارة، وقد بمغ الانحراف المعياري
  . ي مراحل التعميم العاموجيات نظر أفراد العينة إزاء الأساليب الإدارية المتبعة ف

الإنسانية التي  من خلال الدراسة تبين أن أكثر أنماط العلاقات نمط العلاقات الإنسانية:
المدرسي تمثمت في جو المرح الذي يسود بين المعممين عندما يجتمعون  تسود التوقيت

وع روح التعاون والعلاقة الطيبة المنية عمى الثقة والاحترام والتقدير وشي بصورة غير رسمية،
،ومن ثمّة ارتفاع الروح المعنوية  وبين الطلاب وأولياء الأمور والألفة والمحبة فيما بينيم،

وقد بمغ المتوسط الحسابي الإجمالي لاستجابات أفاد عينة الدراسة إزاء أبعاد نمط  لممعممين.
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رجة أعمى من مما يعني موافقة المعممين بد 85.3العلاقات الإنسانية التي تسود المدرسي
مما يدل عمى وجود تجانس  76.0كما بمغ الانحراف المعياري المتوسطة عمى تمك الإبعاد،

 .بين استجابات أفراد عينة الدراسة إزاء العلاقات الإنسانية الموجودة في المدرسة

)البيئة المدرسية(:تبين من خلال الدراسة موافقة تامة من أفراد  وتجييزاتإمكانات المدرسة 
بالإضافة  ة الدراسة عمى تواجد غرفة خاصة بالمعممين لقضاء أوقات الراحة المدرسية،عين

 والتجييزات المكتبية في المدرسة، عمى موافقتيم عمى توفر عوامل الإضاءة والتيوية،
أو  أما بالنسبة لتوفر أثاث مدرسي مناسب لتنفيذ الميام المدرسية، والاىتمام بالنظافة والنظام،

أو توفر مباني صالحة  الأجيزة اللازمة لممارسة الأنشطة الفنية والثقافية والرياضية،توفر 
.وبشكل  ،فقد كانت بدرجة ضعيفة عمى أداء واجباتو المديروجيدة ووسائل تعميمية تساعد 

  حسن. يرون أن البيئة المدرسية مناسبة لمقيام بالميام التعميمية عمى وجو نعام فإن المدرسو 

لمتوسط الحسابي الإجمالي يرون أن البيئة المدرسية مناسبة لمقيام بالميام التعميمية وقد بمغ ا
والانحراف 52.3وتجييزات عمى وجو لاستجابات عينة الدراسة إزاء إمكانيات المدرسة 

مما يعني موافقة المعممين بدرجة أعمى من المتوسطة عمى توفر التجييزات 99.0المعياري
أفاد أفراد عينة الدراسة عمى بالموافقة عمى تمتعيم  نظمة العمل:لوائح وأ - . المدرسية

 وأنظمتو،كدوا عمى احتراميم إجراءات العمل بالإجازات التي يستحقوا وفقا لمنظام وقد أ
أيضا تناسب ساعات  م.تيبالإضافة إلى موافقتيم عمى تناسب الميام المكمفين ا مع قدرا

فقتيم عمى تناسب الرواتب والحوافز مع اىود المبذول ،بينما تدنت موا العمل مع تمك الميام
وكذلك إتباع  من قبميم وأيضا حرص الإدارة عمى عدالة نظام الحوافز والأجور والمكافآت،

وقد بمغ المتوسط  المدرسة للأساليب التي تتوافق مع الأنظمة المتعمقة بترقيات المعممين،
مما يعني موافقتيم عمى إتباع المدرية لتمك  47.3الحسابي الإجمالي إزاء لوائح أنظمة العمل 
مما بدل  83.0يكما بمغ الانحراف المعيار  الموائح والأنظمة بدرجة اعمى من المتوسطة،

  .عمى وجود تجانس كبير بين وجيات نظر المعممين إزاء لوائح وأنظمة العمل المدرسية
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 :السائد في  التوقيت ما مدى رضا المعممين عن نتائج التساؤل الثاني والذي ىو 

 مراحل التعميم العام بالمدارس الحكومية بمدينة الرياض؟ 

لقد تبين من خلال الدراسة أن غالبية المعممين كانوا غير متأكدين من عوامل الرضا 
أما بالنسبة لمراتب  الوظيفي باستثناء نظام الإجازات الاضطرارية حيث أبدوا عدم الرضا عنو،

ات والترقيات وتقييم الأداء وتعامل الإدارة مع المعممين والمعممين مع الشيري ونظام العلاو 
الطلاب ومستوى العلاقات الإنسانية السائدة وعلاقات العمل وتمبية الإدارة لمتطمبات 

وقد بمغ  المعممين الشخصية فقد كان رضاىم عن جميع تمك العوامل بنسبة متوسطة،
مما يعني  33.3 راد عينة الدراسة إزاء ىذا التساؤلالمتوسط الحسابي الإجمالي لاستجابات أف

رضاىم بدرجة متوسطة عن غالبية أبعاد الرضا الوظيفي المذكورة وقد بمغ الانحراف 
مما يدل عمى وجود تجانس كبير بين وجيات نظر المعممين إزاء  80.0المعياري الإجمالي

 .عوامل الرضا الوظيفي المتوفرة في المدرسة

  المدرسي السائد في أداء  ما دور التوقيت الثالث والذي ىو:نتائج التساؤل
  -المعممين العاممين بمراحل التعميم العام بالمدارس الحكومية بمدينة الرياض؟ 

لقد أظيرت البيانات الواردة في الدراسة موافقة تامة من أفاد العينة عمى أن لممناخ المدرسي 
الدور في بذليم جيدا أكبر في إلماميم بأداء دور ينعكس عمى أداء المعممين يتمثل ىذا 

نجاز العمل في وقت قياسي ىذا  العمل والميام المنوطة م ومحافظتيم عمى الدوام الرسمي وا 
  بالإضافة إلى الالتزام بقواعد ولوائح تنظيم العمل،

المدرسي يؤثر في القدرة عمى تصحيح الأخطاء التوقيت تدنت درجة موافقتيم عمى أن 
عن الأداء ،أو في التعاون فبما بين الإدارة والمعممين أو المعممين أنفسيم أو في  الناتجة

مما يعني  22.4المعرفة بمتطمبات الأداء الجيد، وقد بمغ المتوسط الحسابي الإجمالي 
المدرسي السائد وانعكاساتو ،وقد بمغ الانحراف التوقيت موافقتيم بدرجة عالية جدا لدور 
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يدل عمى درجة كبيرة من التجانس والتوافق بين أفراد العين حول مما  74.0المعياري 
 .الموضوع

 :ما ىي أىم المعوقات التي تحول دون توفر مناخ  نتائج التساؤل الرابع والذي ىو 

 مدرسي مناسب في مراحل التعميم العام بالمدارس الحكومية بمدينة الرياض؟ 

عوقات التي تحول دون توفر مناخ تبن من خلال استجابات المبحوثين أن من أىم الم
مدرسي مناسب تتمثل في تشدد الإدارة في تطبيق الأنظمة والقوانين وعدم تفويضيا 

لمصلاحيات فقد احتلا ىذين المعوقين المراتب الأولى مقارنة بباقي المعوقات التي أفاد 
المتوسط وقد بمغ  تحول دون مناخ مدرسي مناسب أم لا، انالمعممين بعدم تأكدىم من 

مما بعني موافقة  13.3 الحسابي الإجمالي لاستجابات المبحوثين إزاء تمك المعوقات
،وقد بمغ الانحراف  المدرسيالتوقيت المعممين بدرجة متوسطة عمى تأثير تمك المعوقات عمى 

 نتائج  - .مما يدل عمى وجود تجانس واتفاق كبير بين وجيات نظر المعممين 98.0المعياري

  ما مدى اختلاف رؤية أفراد عينة الدراسة إزاء  الخامس والذي ىو:التساؤل 

 محاور الدراسة المختمفة باختلاف خصائصيم الديموغرافية؟ 

لقد أظيرت الدارسة أنو ليس ىناك فروق دالة إحصائيا بين محاور الدراسة المختمفة تعزى  -
لبيانات الواردة بالدراسة تبين من ا -إلى العمر أو المؤىل الدراسي أو التخصص في العمل 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد العينة عمى جميع 
محاور الدراسة بأبعادىا وفقا لاختلاف المرحمة التعميمية ذلك باستثناء بعض الإمكانات 

لى وسائل وقد يرجع ذلك إلى أن معممي المرحمة الابتدائية قد يحتاجون إ وتجييزاتالمدرسية 
تعميمية خاصة تمكنيم من إيصال الفكرة بشكل أفضل لأم يتعاممون مع تلاميذ لا يزالون في 

أظيرت بيانات الدراسة عدم وجود فروق دالة بين متوسطات  - .بداية نضجيم العقمي
  استجابات أفراد العينة حول عدد الحصص الأسبوعية كما يمي:
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،ومحور المعوقات التي تحول  المدرسي السائدقيت التو بعد العلاقات الإنسانية في محور 
،بينما  وذلك وفقا لاختلاف عدد الحصص دون توفر مناخ مدرسي مناسب بأبعاده المختمفة،

فالمعممون  توجد فروق دالة بين متوسطات استجابات أفراد العينة عمى بقية محاور الإستبانة،
المدرسي السائد  التوقيت موافقة عمى الذين لدييم حصص أقل كان لدييم اتجاه أكبر نحو ال

رجع إلى شعورىم بالعدل في توزيع وقد يبيا مما يدل عن رضاىم في الدارس التي يعممون 
الحصص عمييم ورضاىم عن أسموب الإدارة المدرسية الذي لا يكمفيم عبء أكبر من 

 - .عمييمقدراتيم بل يعطييم الفرصة لقضاء أوقات الراحة والتخفيف من ضغوط العمل 
التوقيت توصل الباحث إلى أن المعممين الذين لدييم خبرة أقل كان اتجاىيم نح الموافقة عمى 

السائد الكمي وبعد العلاقات الإنسانية بشكل أكبر من أولئك الذين كانت خبرتيم أكثر ،وقد 
بعاد يرجع ذلك ألي أن من يتمتعون بخبرة أطول في مجال العمل يكونون أكثر دقة بالنسبة لإ

المدرسي السائد حيث يطمحون دائما إلى الجودة الشاممة في كل ما يتعمق بتمك التوقيت 
الإبعاد ،فما يراه ذوي الخبرة القميمة جيد ومناسب ويرضون عنو رضا تام، قد يراه ذوي الخبرة 

الكبيرة غير ذلك ويكون رضاىم عنو ضعيف وذلك لخبرتيم الكبيرة التي أكسبتيم مرئيات 
 .ونفس الشيء ينطبق عمى بعد العلاقات الإنسانية التوقيت اء ىذا خاصة إز 

 2002/2002:"حديد يوسف  لدراسة الثانيةا "  
o  اسم صاحب الدراسة: حديد يوسف 
o لأساتذة الرياضيات في التعميم الثانوي لمتدريس الحجم الساعي :تقويم  موضوع الدراسة

بمؤسسات التعميم الثانوي لولاية  دراسة ميدانية-في ضوء أسموب الكفايات الوظيفية 
  -جيجل

o  2008/2009زمن الدراسة: سنة  
o جيجل–:مؤسسات التعميم الثانوي  مكان الدراسة-  
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o ،واسترشد الباحث قبل معاينتو  طبيعة الدراسة :قام بإتباع أسموب المسح الشامل
لولاية  لمميدان بالإحصائيات المقدمة من طرف مكتب التعميم الثانوي بمديرية التربية

  .وتوزيعيم عمى ثانويات ومتاقن الولاية جيجل حول العدد الكمي تمع الدراسة،
o تتمحور اشكالية الدراسة حول التساؤلات الرئيسية التالية: اشكالية الدراسة: 

  ما ىي درجة ممارسة أساتذة الرياضيات في مرحمة التعميم الثانوي لمكفايات
 م ؟ تيالتدريسية اللازمة لتدريس ماد

  وىل توجد فروق في درجة ممارسة الكفايات ترجع إلى متغير الجنس والخبرة
 المينية والمؤىل العممي والتخصص الأكاديمي بالإضافة إلى مؤسسة التكوين؟ 

  وما ىي العوامل والصعوبات التي تؤثر في درجة ممارستيم لمكفايات التدريسية
 اللازمة؟ 

o  حميمي صفي التمنيج الدراسة: أستعمل الباحث المنيج الو 
o  الادوات المستخدمة في الدراسة: قام الباحث ببناء مقياس أطمق عميو اسم مقياس

تقويم الكفايات التدريسية ييدف إلى قياس الكفايات التدريسية لأستاذ مادة الرياضيات 
  .في التعميم الثانوي

o  أستاذ وأستاذة موزعين عمى كل  122عينة الدراسة: تكون مجتمع الدراسة من
  .ثانويات ومتاقن ولاية جيجل

o  الحجم اىداف الدراسة: تيدف الدراسة الى التعرف عمى أكثر الجوانب المؤثرة عمى
  .من وجية نظر اساتذة الرياضيات في الطور الثانويالساعي لمتدريس 

o :1:توصل الباحث الى عدد من النتائج منيا نتائج الدراسة 
 ،في مادة تخصصو نقص في الإعداد التربوي والميني للأستاذ. 
 قمة الكتب والمستندات التربوية الخاصة بالرياضيات. 

                                                           
1
 51ص 1112يوسف ، تقويم الحجم الساعي للتدريس لأساتذة الرياضيات في التعليم الثانوي لولاية جيجل ، دكتوراه حديد  
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  من وجية نظر الأساتذة أكثر الجوانب المؤثرة عمى الحجم الساعي لمتدريس
 .انعدام الدافعية لدى التلاميذوقمة الوقت  مع  كثافة الفصول الدراسية

 ،2010/2011الدراسة الثالثة" )حربي سميرة " .(  
o  اسم صاحب الدراسة: حربي سميرة موضوع الدراسة: اتجاىات معممي التعميم

 التعميمي في تنميو قدرات التمميذ  التوقيتالابتدائي نحو فعالية 
o :2010/2011زمن الدراسة  
o :مجموعة من المدارس الابتدائية بولاية عنابة مكان الدراسة.  
o  طبيعة الدراسة: دراسة ميدانية 
o  :تتمخص مشكمة الدراسة من السؤال الرئيسي التالي:اشكالية الدراسة 

 التعميمي في  وقيتما ىي اتجاىات معممي التعميم الابتدائي نحو فعالية الت
 تنمية قدرات التمميذ؟ 

o :استخدم الباحث في دراستو المنيج الوصفي التحميمي منيج الدراسة.  
o :والمقابمة والملاحظة استخدمت الباحثة الاستمارة  الادوات المستخدمة في الدراسة

معمم ممن  136كأدوات لجمع البيانات عينة الدراسة: تتكون عينة الدراسة من 
 1.مدرسة ابتدائية 21يمارسون مينة التعميم في 

o :اىداف الدراسة: تيدف الدراسة الى 
 تمعاتالمجالتعميمي في تنمية  لدور الفعال الذي يقوم بو التوقيتمعرفة ا 

لمجتمع الجزائري من خلال قاء بالتعميم في ا،ووضع أسس منيجية للارت
يؤمن  متكامل وشامل يقود العممية التربوية نحو مستقبل أفضل، توقيت

ويواكب  بالتفوق والإبداع ويوظف كافة الطاقات البشرية توظيفا كاملا،
محاولة تقديم دراسة عممية  - .تقنيات القرن الجديد ومتطمباتو المتنوعة

                                                           
1
 1155-1151سميرة ، اتجاهات معلمي التعليم الابتدائي بخصوص فعالية التوقيت التعليمي في تنمية قدرات التلميذ ، ماستر ، عنابة حربي   

 52ص
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وتقديم  التعميمي،التوقيت يستعان ا لمتنبؤ بما يجب عممو لتفادي فشل 
لمتخفيف من بعض المشكلات التربوية  بعض الاقتراحات المتواضعة،

 والتعميمية التي يعاني منيا التعميم الابتدائي
o . :النتائج وىي توصمت الباحثة لجممة من أىم النتائج التي توصمت إلييا الدراسة: - 

  التعميمي بالحالة الاجتماعية والاقتصادية لمعممي التعميم التوقيت لم يعتن
ولا يبحث عن وسائل رعايتو  حيث لم يوفر السكن الملائم لممعمم، الابتدائي،
،ولا يبحث عن  ،بالإضافة إلى أنو لم يوفر الأجر الملائم لو الصحية

لتكويني والميني فجاء بصوره أما اىتمامو بالمستوى ا وسائل تحسينو.
 .متوسطة

  -  التعميمي التوقيت إن اتجاىات معممي التعميم الابتدائي حول تحسين
 لأنو رغم مناقشتو لطرق التدريس المتبعة من طرف المعمم جاءت سمبية،

  لعلاقة المعمم مع تلامذتو ووضعو لطرق التدريس التي  -التعميميالتوقيت
،لكنو لا يوفر سبل اتصالو مع  م والتلاميذتمتاز بالمشاركة بين المعم

ولا يضع طرق التدريس  ،ولا يناقش علاقتو مع الإدارة المدرسية، الأولياء
،ولا يراعي  المختمفةتيم التي تتفق مع الخصائص العمرية لمتلاميذ وقدرا

  .جانب المرونة في طرق التدريس التي تمكن المعمم من الابتكار والتجديد
  التعميمي بتوفير التوقيت عممي التعميم الابتدائي حول عناية إن اتجاىات م

الوسائل التعميمية الضرورية لتنمية قدرات التمميذ كان متوسطا كما ىو 
الحال بممارسة التلاميذ النشطات التعميمية والرياضية اللازمة لتنمية 

 راتيم.قد
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 خلاصة :

التدريس حدا أعتبر عنده دليلا ىاما لفيم مجتمع  بمغ الاىتمام بالحجم الساعي لمتدريس
صدار الأحكام عمى مدى تنميتو وتحضره،  مدرسي إذ لا نتصور غيابو في أي مجتمع وا 

وىذا ما يفسر الجيود الكبيرة التي تبذليا كل دول العالم  يسعى إلى تحقيق التقدم الحضاري،
وقد لا نبالغ إذا قمنا  لممجتمع أساس حضاريالتي ىي بمثابة  ناجحة مدرسةفي سبيل تحقيق 

تقدميا عمى  ايجابيا او سمبيا  تأثرميمة جدا في الحياة الدراسي و التي  التوقيتأن مكانة 
 واستقرارىا .التكنولوجي وقوة اقتصادىا 

الحجم الساعي  تقميصل أن تكشف مدى تأثير ودراستنا واحدة من الدراسات التي تحاو 
بعد الإصلاحات الأخيرة لممنظومة التربوية من ناحية  لمتدريس عمى تلاميذ التعميم الابتدائي 

وتوفير  تنميتو مينيا و الصعوبات التي تعترضو و تغير طريقة التدريس التي يعتمدىا،
الكشف عن ،ولن يتأتى ذلك الا اذا استطعنا  لاغتنام الوقت ولمتمميذ الوسائل المادية لممعمم

 ،وضمن ىذا السياق اجريت العديد من الدراسات ذات الصمة بالموضوع حيثيات ىذا الواقع
الحجم الساعي لمتدريس والواقع ،وتأتي الدراسة الحالية لتبحث عن العلاقة الارتباطية بين 

 . داخل المدرس الممارساتي

و التمميذ خاصة في  للأستاذاذ يأثر تقميص الحجم الساعي تأثير كاملا عمى الاداء التربوي 
 .التعميم الابتدائي 

 



 : تنظيم الوقت المدرسيالفصل الثاني
 تعريف التوقيت المدرسي -1
أهداف تنظيم التوقيت المدرسي )الزمن  -2

 البيداغوجي(
 أنواع الزمن البيداغوجي -3
أساسيات لتنظيم الوقت المدرسي في المرحلة  -4

 الابتدائية
 علاقة تنظيم التوقيت المدرسي بالوتيرة المدرسية -5
 النشاطات خارج المدرسة -6
 الغلاف الزمني السنوي للموارد المدرسة -7
تأثير تقليص الحجم الساعي للتدرسي على  -8

 التلميذ .
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 : مقدمة

يعتبر تنظيـ التوقيت المدرسي مف أىـ مواضيع الساعة التي لفتت نظر المنظومة التربوية 
سواء في الجزائر أو في الدوؿ الأخرى، وىذا نظرا لأىميتو في تحقيؽ التجديد التربوي و 
 الرفع مف الجودة، و ذلؾ بعد عدة مف المحاولات العديدة التى تقوـ بيا الوزارة الوطنية منذ

و المساىات المعتبرة لفرقة بحث الوتيرة المدرسية برئاسة الباحثة معروؼ و التي  2011
(، حيث توصلا إلى قراءة تحميمة 2011نظمت الممتقى الدولي الأوؿ حوؿ الموضوع )ماي 

معمقة لما يعتمد مف جداوؿ زمنية في مؤسساتنا تجعمنا نقؼ عمى تناقضات عدة بيف ما 
مدرسية تنظيرا و ما ىو واقع المعاش )كبرمجة العطؿ و الأنشطة(، يؤكده مجاؿ الوتيرة ال

وكما أف تنظيـ التوقيت المدرسي يعد كإحدى دعامات التحديث والتغيير،و شكلا مف أشكاؿ 
الرفع مف المردودية، فاستعماؿ الزمف و استثماره في تدبير المكاف و المادة الدراسية يمثؿ 

 .أحد أسس تحسيف جودة التعميـ

  يف التوقيت المدرسيتعر : 

( إلى أف التوقيت أو استعماؿ الزمف أو الزمف البيداغوجي 2005تشير وزارة التربية الوطنية )
عبارة عف عمؿ تربوي، بيداغوجي ىاـ يسمح لمجموعة مف الأفواج التربوية بالمؤسسة 
ا بممارسة أنشطة بيداغوجية و تربوية تحت إشراؼ مجموعة مف المدرسيف المعنييف ليذ

الغرض ، و يتـ ذلؾ في أوقات محددة و أماكف معينة ، و أنو يتفاعؿ مع ثلاثة عناصر 
وعنصر المكاف   أساسية : العنصر البشري )المدرس و المتعمـ( ،عنصر الزمف ) الوقت(،

 . ( )القاعات الدراسية العادية و المتخصصة

وخاصة مف حيث النشاط  لذا فالتوقيت عممية بالغة الأىمية في سير المؤسسة التربوية ،
البيداغوجي ويجسد فييا التعميمات و المواقيت الرسمية الخاصة لكؿ مادة واجراءات تطبيقيا 
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في الميداف عمى شكؿ وحدات بيداغوجية موزعة عمى مختمؼ أياـ الأسبوع بالتساوي و 
 .1بالمنيجية ،لتكوف لصالح المتعمـ و في خدمتو اذ يمثؿ محور العممية التعميمية

 

أنو يمكف النظر الى  (2011 ) ( INRE) المعيد الوطني لمبحث في التربية و كما يرى
 : الزمف الدراسي حسب رأي الباحثيف مف وجييف

 يتمثؿ في كمية الحجـ الساعي اليومي والاسبوعي والسنوي الرسمي  : الوجو الأول
 . وفي كيفية توزيعو

 لممتعمـ مف خلاؿ علاقة مضاميف يتمثؿ في نوعية التعميـ الممنوح  : الوجو الثاني
 .2أنشطة التعميـ بتعميمات المتعممي 

وعميو يتـ قياس فعالية الزمف الدراسي عمى المتعمميف مف خلاؿ الرابط بيف المدة الاجمالية 
لزمف دراستيـ الدراسي و النجاح . و ىذا ليس معناه أف الحجـ الساعي الأكبر ىو الذي 

العكس ، و انما يعود الى المحتوى و الى احتراـ الوتيرة يحقؽ أفضؿ النتائج قد يكوف 
 .البيولوجية و النفسية لممتعمـ

 أىمية تنظيم التوقيت المدرسي : 

التربوية مما يحقؽ مف   يكتسي تنظيـ الوقت المدرسي أىمية كبيرة في حياة المؤسسة
التربية الوطنية و التي تمخصيا وزارة   الأىداؼ في اطار تنظيـ النشاطات لمشروع المؤسسة

 :  ( الى ما يمي2005) 

                                                           
1
( : وحدة التسٌٌر البٌداغوجً ، المعهد الوطنً لتكوٌن مستخدمً التربٌة و تحسٌن مستواهم ، سند تكوٌنً لفائدة 5002وزارة التربٌة الوطنٌة )  - 

 . 52-52ص   مدٌري مؤسسات التعلٌم الثانوي و الاكمالً . الجزائر ،
 
2
، جوٌلٌة ، الملف الوتٌرة  2( : مجلة جزائرٌة للبحث التربوي ٌصدرها المعهد الوطنً للبحث فً التربٌة ، عدد 5022بحث و تربٌة )  - 

 9المدرسٌة ، التنظٌم الجدٌد للزمن الدراسً فً مرحلة التعلٌم الابتدائً ، ص 
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 التحكـ في النظاـ و حسف التسيير لمموارد البشرية و المادية و المالية . 

 تنظيـ و استغلاؿ كؿ الطاقات البشرية و الوسائؿ التعميمية استغلالا امثؿ . 

 ضماف تطبيؽ التعميمات و التوجييات الرسمية . 

 استعماؿ كؿ الوسائؿ المادية و البشرية و  خمؽ التكامؿ و الانسجاـ و التوازف في
 . اليياكؿ و تحقيؽ الأىداؼ المبرمجة

 خمؽ التوازف و الانسجاـ بيف مختمؼ النشاطات التربوية . 

 توفير كؿ الشروط الموضوعية لأداء النشاطات التربوية . 

  حسف استغلاؿ كؿ الامكانيات و الوسائؿ العممية و التعميمية لإجراء الأعماؿ
 . يقيةالتطب

  ضماف التحكـ في توظيؼ الفائض مف القاعات في تنظيـ النشاطات الثقافية و
 . الحصص التدعيمية

 حسف التحكـ في النظاـ الداخمي لممؤسسة و المرافؽ الاجتماعية . 

 تحسيف و تطوير أداء الفعؿ التربوي لممعمميف و تثميف جيودىـ . 

  الانشطة المبرمجةالسماح بتأطير المتعمميف لممارسة مختمؼ . 

  التنظيـ الجيد لخدمات المعمميف يؤدي الى محاربة ظاىرة الغيابات عندما تؤخذ بعيف
 . الاعتبار حاجة الموظؼ لنصؼ يوـ في الأسبوع لقضاء أموره الشخصية

 تسييؿ عممية الرقابة و المتابعة والتقويـ . 

 رفع المردود المدرسي و التحصيمي . 
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  1جية والتربوية حقيا في التنظيـ بيف الوحدات التربويةيضمف لمنشاطات البيداغو. 

 : ( اىداف تنظيم التوقيت المدرسي ) الزمن البيداغوجي

إف تنظيـ التوقيت المدرسي يعػد مف بيف العوامؿ المساىمة في نجاح المتعمّميف ، وعميو كاف 
والأسبوع و السنة الدراسية و لا بػػدّ مف الاىتماـ بتنظيـ الأنشطة التعميمية التعمّمية في اليوـ 

توزيعيا وفؽ معاييػر تربوية تيدؼ أساسا إلى ضماف توازف أفضؿ لممتمدرسيف والحفاظ عمى 
صحتيـ الجسمية والنفسية مما يؤدي بالضرورة إلى الرفع مف نوعية التعميـ وتحسيف عممية 

 . التعمـ ومردوديتو

لزمف البيداغوجي في المدرسة الابتدائية وبناء عميو، فإف دليؿ تنظيـ التوقيت المدرسي أو ا
وضع أساسا لتحقيؽ جممة مف الأىداؼ الأساسية أىػمػيا و التي تمخصيا وزارة التربية 

 :( في النقاط الآتية 2009الوطنية ) 

 . تقميص وتجنب ىدر الوقت المخصّص لمدراسة بالقضاء عمى العوامؿ المتسببة في ذلؾ -

وظيؼ المؤسسات التربوية بشكؿ يسمح باستغلاؿ كؿ الزمف مساعدة المديريف عمى حسف ت -
 . الدراسي السنوي ، وكؿ الفضاءات المتوفّرة لتحقيؽ الأىداؼ المسطػػرة

خمؽ توازف بيف نشاطات المتعمّـ داخؿ المدرسة وخارجيا ، مع توزيع فترات الدراسة و  -
 .2تعميـ و التعمّـالراحة ، وتنويع الأنشطة بشكؿ يسمح بالتدرّج في سير عممية ال

مجموعة مف الأىداؼ  (2011 ) ( INRE ) الى جانب ذلؾ ، يشير المعيد الوطني لمبحث
 : التي تيدؼ الى تحقيؽ التكامؿ بيف وتيرة المتعمـ و التوقيت المدرسي و اىميا ما يمي

                                                           
1
المعهد الوطنً لتكوٌن مستخدمً التربٌة و تحسٌن مستواهم ، سند تكوٌنً لفائدة  ( : وحدة التسٌٌر البٌداغوجً ،5002وزارة التربٌة الوطنٌة )  - 

 25-22مدٌري مؤسسات التعلٌم الثانوي و الاكمالً . الجزائر ، ص 
2
 . 2( : دلٌل تنظٌم الزمن البٌداغوجً فً المدرسٌة الابتدائٌة ، المفتشٌة العامة ، الجزائر ، ص  5009وزارة التربٌة الوطنٌة )  - 
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 ضرورة مواكبة التطورات الحاصمة في العالـ المتقدـ تربويا فيما يخص الوتيرة المدرسية –
،خصوصا ما أضافتو العموـ النفسية و التربوية الجديدة ، مثؿ الكرونونفسية والكرونوبيولوجية 

 . ، مف أفكار و حقائؽ عممية ليا أثر فعاؿ في بناء منظومة وقتية مدرسية ناجعة

الخ … مراعاة المنظومة الزمنية الدراسية المعموؿ بيا لدى الدوؿ المتقدمة كفرنسا وفنمندا  -
ؿ ، خاصة فيما يخص الحجـ الساعي الدراسي و نظاـ المنطقية ، خصوصا كوف مف الدو 

 . الجزائر بمد شاسع المساحة ، مترامية الأطراؼ ، تتنوع فييا المناخات و الظواىر الفمكية

التعرؼ عمى الواقع الميداني الحقيقي لتأثير التوقيت المدرسي في الواقع الاجتماعي و  -
 .الجزائري المردود الدراسي لمتعمـ

التفكير العممي و الموضوعي مف أجؿ وتيرة مدرسية تضع مصمحة المتعمـ الجزائري  -
 . محورا و غاية ليا

تذبذب حالات التمدرس المرتبطة بالمواقيت الحالية مف جية ، وفي الخصائص السوسيو  -
تراـ الوتيرة و ىذا يعود الى عدـ اح  ثقافية لكثير مف المناطؽ النامية لموطف مف جية ثانية

 .1المدرسية

فاف التوقيت المدرسي ) الزمف البيداغوجي ( ييدؼ الى تحقيؽ مجموعة مف  ، وعميو
الاىداؼ أىميا : السير الحسف لممؤسسة التربوية ، استغلاؿ الامكانيات البشرية و المادية 

ذا مف وفؽ خطة محكمة تساعد عمى التفاعؿ الديناميكي المستمر طيمة السنة الدراسية و ى
أجؿ تحقيؽ التوافؽ النفسي الاجتماعي و الدراسي لممتعمـ وصولا إلى تمبية حاجياتو النفسية 

 . و البيولوجية لو

 
                                                           

1
، جوٌلٌة ، الملف الوتٌرة  2( : مجلة جزائرٌة للبحث التربوي ٌصدرها المعهد الوطنً للبحث فً التربٌة ، عدد 5022بحث و تربٌة )  - 

 . 52  _52المدرسٌة ، التنظٌم الجدٌد للزمن الدراسً فً مرحلة التعلٌم الابتدائً .ص 
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 : أنواع الزمن البيداغوجي

لتنظيـ التوقيت المدرسي يجب مراعاة نوع الزمف و الذي يتنوع مف حصة لأخرى ، و التي 
 1: ذلؾ ينقسـ الى أربعة أزمنة، و الجدوؿ التالي يوضح

و ىو المقػػػػرر لتنفيػػػذ المناىػػػػج التعميميػػػػة  أىمية الزمن الرسمي نوع الزمن البيداغوجي
 . الرسميػػػػة مف طػػػرؼ الوزارة التربية

ما ينفقػػو المػػػدرّس في حجػػػػرة الػػػػدرس مع المتعمميف لتنفيذ المناىج التعميمية  الزمن الفعمي
 . المعتمدة

نّما ينفؽ في  الضائعالزمن  ىو الزمف المخصص لمدراسة ولكنو لا يستخدـ لمتعمـ وا 
 . و التنقؿ و ضبط القسـ  الانتظار

وىو ما ينفؽ في تطبيؽ المناىج إلى جانب أنشطة الدعـ والمعالجة والتقويـ و  الزمن الكمي
 . الأنشطة اللاصفية

 وجيومن أنواع الزمن البيداغ

ييـ الامر ىو الزمف التعمـ الفعمي ، و التي تشير اليو وضيحي ) ، وعف الدراسة الحالية ما 
( ىو مجموع الاسابيع المقررة لمدراسة خلاؿ العاـ الدراسي ، بحيث يجب أف تكوف 2013

و محددة وموحدة بالنسبة لممعمميف و   عدد الاسابيع و الاياـ المقررة لمدراسة معروفة
اسية ، و تكمف أىمية تحديد زمف التعمـ الفعمي ، المتعمميف و موزعة عمى جميع المواد الدر 

في دوره المحوري لتاميف استفادة المعمميف مف كؿ الحصص المقررة ، في كؿ مادة دراسية 

                                                           
1
 . 9الزمن البٌداغوجً فً المدرسٌة الابتدائٌة ، المفتشٌة العامة ، الجزائر ، ص ( : دلٌل تنظٌم  5009وزارة التربٌة الوطنٌة )  - 
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خلاؿ العاـ الدراسي ،والحيمولة دوف ضياعيا أو ىدرىا ، ولكف يجب الاخذ 
 .  1ضماف استثمار زمف التعمـ الفعمي كزمف لمتعمـ  بالاعتبار

ىذا الأساس ، يعتبر زمف التعمـ الفعمي عنصرا مؤثرا في النظاـ التعميمي، حيث يعد  و عمى
حسف استثمار الوقت المخصص ليذه العممية مف انجع السبؿ في تحقيؽ جودة التعميـ ، و 
احراز افضؿ النتائج في الممارسات التدريسية، و إدارة زمف التعمـ التي تعتمد عمى التخطيط 

عاـ الدراسي ،و وفؽ الية تمتزـ بيا كافة الإدارة المدرسية ، و لاشؾ أف الالتزاـ المنظـ لأياـ ال
بيذا التنظيـ يضمف توفير الزمف اللازـ لمتعمـ ، مما يمكف المتمدرسيف مف اكتساب الكفايات 

 .2 . التعميمية المنشودة ، و يكفؿ لتحقيؽ جودة مخرجات التعميـ

سي في النظاـ التعميمي ، و ذلؾ بتحميؿ عدد الاياـ ، و منو، مما يسمح بتنظيـ العاـ الدرا
الساعات التدريس، اياـ الامتحانات، و الاجازات لمعاـ الدراسي الواحد ، يعني ذلؾ مف خلاؿ 

 3ىذا النظاـ يتـ تقسيـ السنة الى وحدات زمنية

 أساسيات لتنظيم التوقيت المدرسي في المرحمة الابتدائية : 

( مف أساسيات لتنظيـ التوقيت يجب مراعاة النقاط 2009الوطنية ) توضح وزارة التربية 
التالية تفاديا مشاكؿ التعميمية و التعممية تماشيا مع المقاييس الدولية لتحسيف أفضؿ لشروط 

 : و ىي كما يمي    التمدرس و محاربة الفشؿ المدرسي

 ـ تخصيص أمسية يوـ الثلاثاء للأنشطة اللاصفيو ، ولتنظيـ حصص الدع
  البيداغوجي خصوصا لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي ولمتنسيؽ بيف المعمميف ولمتكويف

  توفير فضاء زمني ضمف التوقيت الأسبػوعي لأنشطػػة المعالجة التربوية في مواد
 .(التعمػّػػـ الأساسية ) المغة العربية ، الرياضيات، المغة الفرنسية

                                                           
1
 2الكترونٌة ، ص   ( : المناهج الدراسٌة و زمن التعلم الفعلً ، القلم ، صحٌفة تربوٌة5022)   وضحً بنت سٌف الجهوري - 

2
   5_2، ص   الكترونٌة  الفعلً ، القلم ، صحٌفة تربوٌة( : المناهج الدراسٌة و زمن التعلم 5022)   وضحً بنت سٌف الجهوري - 

3
 2-2نفس المرجع،ص  
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  تعميمية ، ضمانا لمفعالية وتجنبا لمرتابة د في كؿ الأنشطة ال 45اعتماد حصص ذات
 .والممؿ

  تقسيـ اليوـ الدراسي إلى أربع فترات زمنية )عدا يوـ الثلاثاء فترتيف فقط( كؿ فترة
 . دقيقػة 15تتضمف حصتيف تعميميتيف، وتعقب كؿ فترة استراحة مدتيا 

  شاط د ( لن 15و  8إلى  8د. في بداية كؿ يوـ دراسي أي )مف  15تخصيص مػػدة
التربية الخمقية عمى أف يسند لمعمـ المغػة العربية أو معمـ المغة الفرنسية أو 

 .الأمػازيغية

  الحرص عمى توحيد مواعيػد دخوؿ التلاميذ إلى المدرسة وخروجيـ منيا مراعاة
 .1 للانسجاـ في تنظيـ الزمف البيداغوجي

مف أساسيات  (2011) (INRE ) في التربية المعيد الوطني لمبحث إلى جانب ذلؾ ، يشير
 :تحقيؽ جودة التعميـ ما يمي

  التوزيع المتوازف لمفترات المخصصة لمدراسة و الفترات المخصصة لمراحة ، مراعاة
المعطيات المتعمقة بالوتيرة المدرسية في استعماؿ الزمف الدراسي ، توافؽ الحجـ 

و تنمية النشاطات الساعي السنوي مع محتويات المناىج الدراسية المقررة ، ترقية 
اللاصفية باعتبارىا بعدا مكملا لمناشطات التعميمية ، مما يضمف النمو الشامؿ 

 .لممتعمـ بكؿ ابعاده التربوية

  توزيع أفضؿ لساعات التدريس اليومية والأسبوعية والسنوية ،و ىذا ما بينتو الدراسات
في النشاط الفكري لدى و الكرونونفسية أف ىناؾ تغيرات              الكرونوبيولوجية

المتعمميف أثناء اليوـ بسبب تأثير الوتيرة البيولوجية ، و أثناء الأسبوع بسبب تأثير 

                                                           
1
 2( : دلٌل تنظٌم الزمن البٌداغوجً فً المدرسٌة الابتدائٌة ، المفتشٌة العامة ، الجزائر ، ص  5009وزارة التربٌة الوطنٌة )  - 
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استعماؿ الزمف الدراسي. كما أف عطمة نياية الأسبوع تؤثر سمبا في أداءات كؿ 
 . التلاميذ في اليوـ الأوؿ بعد العودة الى الدراسة

  قوية في اليوـ فيما يخص الانتباه لدى المتعمميف احتراـ الأوقات الضعيفة و الأوقات
: ارتفاع للأداءات طواؿ فترة الصبيحة ، ثـ انتكاسو أثناء فترة الغذاء ، ثـ عودة الى 

 . 1الارتفاع بعد الظييرة

وعميو، مف معايير لإنجاح عممية تنظيـ التوقيت المدرسي بصفة عامة و بصفة خاصة 
 المذاف ينصباف عمى وجوب Montagner & Testu كؿ مف  بالجزائر و ىذا حسب تجارب

: 

  ( فترات 4فترات ( و عدد فترات الراحة ) 5احتراـ عدد فترات العمؿ) . 

 ( ساعة 936أف لا يتعدى الحجـ الساعي السنوي ) . 

  ساعات 6أف لا تتعدى أقصى مدة يومية لمدراسة . 

  ساعة 27أف لا يتجاوز الحجـ الساعي الدراسي الأسبوعي . 

 أياـ 5يكوف أقصى عدد أياـ الدراسة الأسبوعية  أف . 

  2أياـ 10أف لا تقؿ مدة العطؿ الصغيرة عف . 

  علاقة تنظيم التوقيت المدرسي بالوتيرة المدرسية ) مدة النوم ، الانتباه و
 :  ( النشاطات خارج المدرسة

                                                           
1
، جوٌلٌة ، الملف الوتٌرة المدرسٌة ،  2الوطنً للبحث فً التربٌة ، عدد ( : مجلة جزائرٌة للبحث التربوي ٌصدرها المعهد 5022و تربٌة )  - 

 .  22 – 9التنظٌم الجدٌد للزمن الدراسً فً مرحلة التعلٌم الابتدائً ، ص 
 
2
 . 42نفس المرجع ص  - 
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أنو يمكف تعريؼ الوتيرة  (2011 ) (INRE) يوضح المعيد الوطني لمبحث في التربية
و ىما : الجانب الأوؿ ىو التداوؿ المنتظـ لأوقات الراحة و النشاط    المدرسية مف جانبيف

الذي تفرضو المدرسة، أي تنظيـ الزمف الدراسي مف خلاؿ جداوؿ التوقيت و رزنامة العطؿ 
ية لمطفؿ و المراىؽ و أما الجانب الثاني يتمثؿ في التغيرات البيولوجية و الفيزيائية و النفس

 .1أثناء التمدرس

إلى وجود عوامؿ بيولوجية ونفسية ليا ارتباط بتغيرات  (2008 ) معروف وكما تضيؼ
زمنية.فاعتبرت الساعة الدراسية الأولى مف الفترة الصباحية والمسائية عقيمة مف حيث 

ادية عشرة وعمى توظيؼ القدرات المعرفية، بينما ترتفع الفعالية المعرفية عمى الساعة الح
الساعة الرابعة بعد الزواؿ.و ىذا يعود الى وجود تغيرات تطرأ عمى أنماط الأداءات اليومية 

مي وبرمجة والأسبوعية للانتباه و لمسموكات داخؿ القسـ مع إبراز أىمية احتراـ مدة النوـ المي
 2لممتعمـالنشاطات خارج المدرسة 

( المعونة الوتيرة المدرسية مفيوـ مبيـ ،  2008و ىذا ما تؤكده دراسة معروؼ و خمفاف ) 
التي تيدؼ في تييئة جداوؿ التوقيت اليومية و الأسبوعية مف منظور كرونونفسي 
وكرونوبيولوجي، حيث تبيف أف الوظائؼ الفيزيولوجية لمطفؿ والراشد تخضع لتغيرات تواترية 

نيار.  –كالتناوب ليؿ  مصدرىا ساعة داخمية تعدؿ يوميا حسب العوامؿ الدورية لممحيط
فالضوء يعتبر متزامنا أساسيا لموتيرة اليومية، بينما يعتبر جدوؿ التوقيت متزامنا محيطيا 
يمكف أف ينسجـ مع وتيرة الأطفاؿ. وقد بيف الباحثوف أف النوـ عامؿ ضروري لمصحة الجيدة 

نفسية، أف ىناؾ ولسرعة ونوعية التعمـ. كما تبيف مف الدراسات الكرونوبيولوجية والكرونو 

                                                           
1
 . 09نفس المرجع ص  - 

2
و السلوك و مدة النوم اللٌلً و النشاطات خارج المدرسة عند ( : أثر نمط تنظٌم الوقت المدرسً على كل من الانتباه 5002معروف لوٌزة )  - 

  52، ص 5تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة ) السنة السادسة ( ، رسالة دكتوراه فً علوم التربٌة ، جامعة الجزائر 
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أوقاتا في اليوـ المدرسي للانتباه و للأداء و لمفعالية المدرسية ولمتكيؼ لمحالة المدرسية والنوـ 
 . 1الميمي و النشاطات خارج المدرسة

مما سبؽ يظير بأف ىناؾ عوامؿ يجب أخذىا بعيف الاعتبار عند تنظيـ التوقيت المدرسي 
ـ عمى استعماؿ قدراتو في التعمـ بسيولة. لذا تنظيمو بشكؿ يساعد المتعم  مف أجؿ وضع

توجب عمى المسؤوليف في احتراـ وتيرة الطفؿ عند تنظيميـ لموقت المدرسي و ذلؾ بالرجوع 
 .إلى النتائج التي توصمت إلييا البحوث الكرنونفسية والكرنوبيولوجية

حيوية ىامة  ( أف النوـ حالة وظيفية2009و كحمة )   يرى كؿ مف أسعد : مدة النوم-6-1
و العقؿ بالطاقة   ليا اىميتيا في استعداد النشاط ،وحفظ الاتزاف الداخمي اللازـ لإمداد الجسـ

توصمت اليو الدراسات و الأبحاث حيث الحرماف   و ىذا ما.2 اللازمة لمواصمة القياـ بعممو
عمى المدى مف النوـ بشكؿ عاـ ) كامؿ ( يؤثر سمبا عمى الجانب النفسي لمفرد، فانو يؤدي 

القصير الى انخفاض قوة الانتباه و في النشاط العاـ ككؿ ، كما أنو يزيد مف امكانية حدوث 
 – 10الارتباؾ ، كذلؾ تقؿ القدرة عمى الاداء خاصة اداء المياـ التى تتطمب أكثر مف ) 

عند ( دقيقة مف الانتباه، و النقص في دقة و زمف أداء المياـ اليومية و تزداد الأخطاء  15
 . أدائيا

ساعات يؤدي الى نقص المقدرة عمى  3و قد أفادت بعض التجارب بأف انقاص النوـ الى 
و كذلؾ تتأثر قدرات التذكر و التعمـ ، و كما معروؼ أف ما يتعممو       القياـ بالعمؿ ،

 الفرد مف معرفو و معمومات في المساء فانو يستقر في الذاكرة الى الصباح اليوـ التالي ىذا
اذا ناـ لمدة كافية ، غير أف ىذا الحفظ و الاستقرار في الذاكرة يمكف أف يقؿ كثيرا اذا ما 

 3... تعرض الفرد للأرؽ أو الإقلاع عف النوـ لسبب أو لأخر

                                                           
1
، جوٌلٌة ، الملف الوتٌرة  2( : مجلة جزائرٌة للبحث التربوي ٌصدرها المعهد الوطنً للبحث فً التربٌة ، عدد 5022بحث و تربٌة )  - 

 . 22  المدرسٌة ، التنظٌم الجدٌد للزمن الدراسً فً مرحلة التعلٌم الابتدائً ، ص
2
  22، ص   القاهرة  ( : النوم ، مشكلات ، التشخٌص ، العلاج ،اٌتراك للطباعة و النشر و التوزٌع ، 5009أسعد طارق و كحلة ألفت )  - 

3
،ص  22قٌاس اضطراب النوم لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة ، مجلة كلٌة التربٌة الاساسٌة ، جامعة بابل ، العدد ( : 5022على كاظم محفوظ )  - 

522. 
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( إف تحديد القسط الكافي لمنوـ لا يخضع لقاعدة عامة ، حيث اف لكؿ  2008يرى مولر) 
الظروؼ ،و حسب العمؿ الذي بذلو خلاؿ و حاجات متغيرة حسب    فرد دورة خاصة

، و  1النيار، و الحالة الصحية لو ، و تكوف مدة النوـ أطوؿ كمما كاف الفرد اصغر سنا
 . و النفسية   يكوف النوـ المريح اذا نتج عنو في اليوـ التالي التوازف ، و الراحة الجسمية

لحصوؿ عمى الراحة الجسدية و ومنو ، إف عدد ساعات النوـ ليس مقياسا لمنوـ المريح أو ا
الذىنية ، و التى تختمؼ بيف الأفراد ، و ربما تختمؼ لدى الفرد مف وقت لأخر ، كما أنيا 

أنو تختمؼ مدة النوـ  Testu (1992) تتأثر بالعامؿ الوراثي تأثيرا كبيرا ، و ىذا ما يوضحو
، فيي ميزة محددة  مف فرد لآخر ، فيناؾ مف تكوف مدة النوـ أطوؿ بمقارنة مع الآخريف

، وىذا ما تدعمو بعض  2 وراثيا و لكف يمكف التكيؼ معيا و ذلؾ بتحكـ في تواتراتيـ
(ساعات ، مما يدؿ أف 10الى  4الدراسات ، الى أف مدة النوـ تتراوح لدى الأفراد بيف )

تعمقة مقدار ما يحتاجو الفرد لمنوـ تقرره عدة عوامؿ منيا متعمقة بالعوامؿ الشخصية و منيا م
 .بالعوامؿ الذاتية

المدة  -مثلا -فاحتراـ الوتيرة شرط ىاـ لمنجاح. فإذا لـ نحترـ Testu (2011) يرى
المخصصة لنوـ الطفؿ، فمعناه أننا لا نحترـ توازنو. و بالتالي يكوف سموكو غير طبيعي 

 .خارج المدرسة و خصوصا داخميا، سيكوف غير منتبو وشاردا أو متعصبا

تا الظروؼ التي تسيؿ التعميـ و تعميماتو، إذف يجب محاولة أخذ ىذا بعيف إنيا ليست بتا
الاعتبار إنو أساسا واجب الأولياء ، لكف ىناؾ أيضا جانب مف المسؤولية عمى أ صحاب 

                                                                                                                                                                                     
 . 22( : لنتمتع بنوم حقٌقً ) ترجمة فرح عونً ( ، الرٌاض ، مكتبة الرشد ، ص  5002مولر ماري ) 

1
 . 22( ، الرٌاض ، مكتبة الرشد ، ص ( : لنتمتع بنوم حقٌقً ) ترجمة فرح عونً  5002مولر ماري )  - 

 
 
2
 - Testu .F. ( 1992) : Rythmes et blouses , centre régional de documentation pédagogique de Picardie , France , 

p 27 
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 ، القرار، فلا تجب برمجة دخوؿ مدرسي باكرا جدا في الصباح ، دخوؿ يقمص مف فترة النوـ
 1. منزلية كما لا ينبغي أيضا إعطاء واجبات

بأف النوـ ليس مضيعة لموقت ، و إنما ىو تشكيؿ التوازف  Délvolvé  (2010 ) وكما تؤكد
مما يسمح باسترجاع القوى العقمية و الجسمية لمفرد ، و ذلؾ في أي الوقت ، احتراما لمساعة 

مف البيولوجية و لمدورة السركاردية ، لأف في بعض الأحياف يكوف الارىاؽ عند الطفؿ أكبر 
الارىاؽ عند البالغ ،وليذا عدـ السماح لمطفؿ بالنوـ يعني منعو مف القياـ بعممو بفعالية 

 .2ومنعو مف حياة اجتماعية متوازنة وعرقمة نموه البيولوجي والنفسي

و 3 أما عف القيمولة ،ىي فترة النوـ التى تحدث ما بيف صلاة الظير، و حتى صلاة العصر
العقؿ، حيث روي عف محمد عف أبيو قاؿ : نومة نصؼ النيار تزيد قد قيؿ أف القيمولة تزيد 

 و انيا ضرورية لمتوازف النفسي و الفيسيولوجي لمطفؿ عامة و4 في العقؿ

 

وعمى ىذا الأساس، يؤثر نقص النوـ عمى المتعمـ في جميع نواحي حياتو ، فيو أحد 
فية ، و الغياب عف الأسباب التى تؤدي الى ضعؼ التحصيؿ الدراسي، و المشاركة الص

المدرسة ، و الشعور بالتعب ونقص في الطاقة و الحيوية ،و صعوبة التركيز و الانفعاؿ و 
الغضب السريع، و الطيش في التصرفات ، ىذا بالإضافة الى عدـ شعور بالراحة في يوـ 

 &bahamman   الدراسي ، لذا ىناؾ حاجة ماسة الى النوـ الكافي و ىذا ما تؤكده دراسة
al  (2010 ) و التى ىدفت الى التعرؼ عمى العلاقة بيف عادات النوـ و الاستيقاظ و ،

الأداء الأكاديمي لدى طلاب كمية الطب بجامعة الممؾ سعود في المراحؿ : الاولى ، و 
                                                           

1
وٌلٌة ، الملف الوتٌرة ، ج 2( : مجلة جزائرٌة للبحث التربوي ٌصدرها المعهد الوطنً للبحث فً التربٌة ، عدد 5022بحث و تربٌة )  - 

 . 55المدرسٌة ، التنظٌم الجدٌد للزمن الدراسً فً مرحلة التعلٌم الابتدائً ، ص 
2
 - Délvolvé .N .  ( 2010 ) : Stop à l’échec scolaire , l’ergonomie au secoure des élèves . de boeck , France, p37 . 

3
  29النوم ، المشكلة ، الاسباب ، العلاج ، الرٌاض ، دار الزهراء للنشر و التوزٌع ،ص ( : اضطرابات  5020البٌلاوي اٌهاب )  - 

4
( : غذاء الالباب شرح منظومة الاداب ، الطبعة الثانٌة ، بٌروت ، دار الكتب العلمٌة ) تحقٌق محمد الخالدي (،ص  5005الحنبلً محمد )  - 

52. 
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الثانية و الثالثة ، فأوضحت النتائج اف قمة النوـ في الميؿ ، أو النوـ في ساعة متأخرة خلاؿ 
و عطمة نياية الأسبوع ، و زيادة النعاس اثناء النيار ترتبط سمبا بالأداء اياـ الاسبوع 

 . 1الأكاديمي لمطلاب

فالنوـ وظيفة ضرورية لحياة  Fostinos & Testu  ( 1996)ىذا ما أشار اليو كؿ مف و
الفرد خاصة عند الاطفاؿ و المراىقيف ، و يرتبط ذلؾ بسموكاتيـ المتكيفة مف خلاؿ نتائج 

الجسمية و الاكاديمية ، و لا يتعمؽ الأمر بالقوؿ اف الذيف يناموف كثيرا ىـ أكثر لادائيـ 
أداءات ، وانما يعود الى ذلؾ لاحتراميـ لمدة النوـ الضرورية لكؿ مرحمة عمى راحتيـ 

 .2الجسمية و الأكاديمية

أو  وما يمكف استخلاصو ، إف ما تسببو الحرماف أو نقص أو قمة مف النوـ ) النوـ البطيء
أو النوـ الكامؿ ( يترتب عميو الكثير مف السمبيات في أداء لدى        النوـ المتناقض ،

و مقدار ما تستطيع الذاكرة خزنو أو       المتعمـ ، فإنيا تؤثر عمى عممية التعمـ و الانتباه
 Testu مزاجو و في أداءه لمميامات ، و ىذا ما يؤكده  استرجاعو ، كما تؤثر سمبا عمى

إف النوـ ضروري لموظيفة الإنسانية إما عمى المستوى الفيزيولوجي و إما عمى   ( 1992)
النفسي ، فالنوـ ىاـ لمنمو الجيد و صحة الطفؿ بصفة عامة و المتعمـ بصفة   المستوى
 3.  خاصة

 :  الانتباه-6-2

الحساب، وتعمـ إف الميارات التي يتعمميا الأطفاؿ في المدارس مثؿ القراءة والكتابة ،وتعمـ 
المفاىيـ، والأداء الحركي، والسموؾ الاجتماعي جميعيا تتطمب منيـ إدراؾ المثيرات السمعية 

                                                           
1
 22النوم لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة ، مجلة كلٌة التربٌة الاساسٌة ، جامعة بابل ، العدد  ( : قٌاس اضطراب5022محفوظ كاظم )   على - 

 . 22،ص 
2
 - Fostinos.G  & Testu . F.  ( 1996 ) : Aménager le temps scolaire , théories et pratiques , hachette  édition , 

paris ,  p 48 . 
3
 - Testu .F. ( 1992) : Rythmes et blouses , centre régional de documentation pédagogique de Picardie , 

France .p 27 
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والبصرية والممسية، مف أجؿ القياـ بالميارات المعرفية اللازمة لمميارات السابقة، والاستجابة 
 .ليا إما لفظيا أو حركيا

لتعمـ جميع الميارات التعميمية السابقة. لأف فاف الانتباه ىو أحد الميمات الرئيسية  ومنو، 
التركيز عمى الميارة سمعيا أو بصريا أو لمسيا يسيؿ و يسرع عممية الإدراؾ و بالتالي تعمـ 

 .الميمة أو الميارة

وعميو ، يجب أف يتكيؼ وقت التعمـ مع قدرات كؿ طفؿ، عمما أف اليوـ الدراسي لطفؿ عمره 
سنوات (. و في الأخير،  11_10طفؿ عمره ما بيف )سنوات يختمؼ عف يوـ دراسي ل 3

يجب أف يحصؿ كؿ الأطفاؿ عمى أوقات ترفيو و استراحة أكثر، لأف ىذه الأوقات تساعدىـ 
عمى امتلاؾ بنية قوية و إنتاج )مردود دراسي( جيد. كما أف المدرسة مخصصة أيضا لإيقاظ 

( سنوات ،  7-6بداية التمدرس)  و دعـ الإبداع و العمؿ المشترؾ. فعندما يكوف الطفؿ في
فالنشاط الميـ ىو تعمـ القراءة ، لذا يجب وضع زمف تعمـ القراءة في الوقت الأقوى ،أما 
التعممات التي لا تتطمب اىتماما كبيرا فيجب برمجتيا في أوقات يكوف فييا الطفؿ اقؿ 

 1. انتباىا

الذاكرة قصيرة المدى تكوف مف خلاؿ بعض الأبحاث أف  fraisse ( 1980)  كما أثبت
أحسف في الفترة الصباحية، بينما تكوف درجة الحفظ بالنسبة لمذاكرة طويمة المدى أحسف 
عندما يكوف التعمـ في الميؿ، رغـ أف درجة حرارة الجسـ عادية. كما يظير مف خلاؿ أبحاث 

 2.ولوجيةأخرى أف الدافعية يمكف أف تتدخؿ في ذلؾ ، رغـ وجود تعديؿ يومي بقاعدة بي

%( مف الأطفاؿ  10 – 5والانتباه الحقيقي يقاس بمدى ملائمة الاستجابة ، اذ اف نسبة ) 
يعانوف مف ضعؼ الانتباه و قصر مدتو ، و أف طفؿ السادسة لا يستطيع أف يمـ بمجموعة 
مف الافكار التى تكوف كلا واحدا ما لـ تكف ضئيمة العدد و بسيطة التركيب ، فمف الصعب 

                                                           
1
، جوٌلٌة ، الملف الوتٌرة  2( : مجلة جزائرٌة للبحث التربوي ٌصدرها المعهد الوطنً للبحث فً التربٌة ، عدد 5022بحث و تربٌة )  - 

 . 52مرحلة التعلٌم الابتدائً ، ص المدرسٌة ، التنظٌم الجدٌد للزمن الدراسً فً 
2
 - – Fraisse .P( 1980) : Elément de chronopsychologie, Le travail Humain , p 86 
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يستوعب امرا مف اربعة تكوينات مثؿ افتح الباب و اذىب الى الغرفة و اغسؿ يديؾ  عميو اف
و اطغئ الانوار ثـ ابحث عف القمـ ، و غالبا ما يغفؿ عف عنصر أو اثنيف مف ىذه 

 .1المكونات بسبب قصر مدى الانتباه و ليس بسبب عدـ التذكر

( سنة لذا فقد وجد العمماء 11 – 7وتزداد قدرة الطفؿ عمى الانتباه الارادي في عمر ) 
 2.  بوجوب تدريب الطفؿ عمى الانتباه عندما يبمغ ىذا السف و توجيو انتباىو اراديا لفترات

ويمكف الإشارة إلى  وفي ىذا الإطار، واصؿ الباحثوف في دراسة وتيرة الأداء عند المتعمـ ، 
ليوـ والذي اعتمده عمماء لـ يستوى الأداء خلاؿ ا (Gates) النموذج الكلاسيكي الذي حدده

آخروف كأرضية اساسية ، الى جانب النماذج الاخرى التى تدرس التغيرات اليومية للأداءات 
 : الفكرية و التى يمكف تمخيصيا الى ما يمي

 حسب (GATES ) (1916 ) : في أوائؿ القرف الماضي استخمص (GATES) 
ت البسيكوتقنية التي أجراىا المممح اليومي لمفعاليات، مف خلاؿ الاختبارا (1916)

 .عمى مجموعة مف المتمدرسيف

 ( 9( إلى الساعة )8مف الساعة )                 الأداء الفكري منخفض . 

 حسب (BOURDON) ( 1926 ) : بعد ذلؾ ، أشار (BOURDON) ( 1926 
إلى أف ما كاف يسمييا بالطاقة الذىنية تتطور أثناء النيار و وفقا لو ، فإف ىذه  (

سا ( ثـ 11_ 10الطاقة تتزايد ابتداء مف الاستيقاظ حتى تبمغ الحد الأقصى حوالي) 
يحدث ىبوط عند الظير، إما قبؿ أو بعد وجبة الغداء. بعد ذلؾ تزداد ىذه الطاقة 

 .حتى تبمغ حدىا الأقصى الثاني في فترة ما بعد الظير ثـ تضعؼ أخيرا في المساء

                                                           
1
( : مشكلات الاطفال المراهقٌن و أسالٌب المساعدة فٌها ، ترجمة نسٌمة داود و نزٌة حمدي ، منشورات  2994شٌفر شالز و مٌلمان هوراد )  - 

 . 59دنٌة ، عمان ،ص الجامعٌة الار
2
 592( : علم النفس الطفولة ، الطبعة الاولى ، القاهرة ، دار الفكر العربً ، ص 2992منصور عبد المجٌد سٌد و الشرٌبً زكرٌا محمد )  - 
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 حسب (TESTU) ( 1994 ) : عماؿو وفقا لأ (TESTU) ( 1994 )  و بعد ،
سنة ، 11و  6أف قاـ باختبارات عمى مجموعة كبيرة مف التلاميذ تتراوح أعمارىـ بيف 

لاحظ أف الأداءات الانتباىية تتزايد مف بداية صبيحة الدراسة إلى نيايتيا، و تتراجع 
مة فراغ ما بعد الأكؿ ، ومف ث (( Creuxpost prandial  خلاؿ استراحة الظييرة

المَممح  و عميو اقترح تسمية ىذا المممح  ترتفع مف جديد في فترة ما بعد الظييرة. 
الكلاسيكي. وسيشكؿ ىذا المممح القاعدي مف الآف فصاعدا مرجعا لمتحقؽ مف 

 .  التطابؽ بيف الوتيرة الخاصة بالطفؿ و الوتيرة التي يحدثيا المحيط

 حسب المستوى البيداغوجي : 

 . مستوى الأداء في حالة ارتفاع مستمر   : (10)  لساعةإلى ا  (9ة )مف الساع       -

 . مستوى الأداء في أقصى ارتفاع:     (12)  إلى الساعة (11) مف الساعة       -

 . مستوى الأداء منخفض   : (16الساعة ) ( إلى12مف الساعة )       -

 .  1 اع مف جديدمستوى الأداء في حالة ارتف :  (16)  عمى الساعة       -

وعمى المستوى البيداغوجي، يعتبر ىذا المممح نقطة معممية لتكييؼ النشاطات مع وتيرة 
التلاميذ. و لذا يفترض أف تبرمج التعممات الجديدة أو النشاطات التي تتطمب الانتباه و 

( مراعاة لوتيرة الطفؿ؛ و أف تخصص بداية  11:30و   9:30التركيز بيف الساعة )
الصبيحة و بداية ما بعد الظير لنشاطات أخؼ ، أكثر ألفة و تحكما. وأف تبرمج بداية 

صباحا سواء للأطفاؿ أو المراىقيف، مما يحدث تعديلا ميما في  9التعمّمات عمى الساعة 
 7مدة نوميـ. و أف تبرمج نشاطات أكثر تطمباً لمجيد الفكري بعد الظييرة عند الأطفاؿ مف 

                                                           
1
ات خارج المدرسة عند ( : أثر نمط تنظٌم الوقت المدرسً على كل من الانتباه و السلوك و مدة النوم اللٌلً و النشاط8002معروف لوٌزة )  - 

 28، ص  8تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة ) السنة السادسة ( ، رسالة دكتوراه فً علوم التربٌة ، جامعة الجزائر 
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ذلؾ   15:00ط احتراـ استراحة الظييرة المنظمة بدقة إلى غاية الساعة سنوات، شر  8إلى 
 1. لأف استئناؼ النشاط لدييـ يظير بشكؿ واضح

لقد تـ تناوؿ التغيرات اليومية و الاسبوعية للانتباه بشكؿ كبير و بينت الدراسات بأف ىذه 
 Délvolvé (1990 )  التغيرات تتبع نفس المنحنى في اليوـ و أظير كؿ مف

بأف في اليوـ الدراسي يتبع الانتباه و الفعالية الفكرية عمى النحو  Feunteun  ( 2000) و
التالي : الفعالية تتزايد مف بداية الصبيحة الى نيايتيا و تنخفض في منتصؼ النيار ثـ 

 2. تتزايد مرة أخرى بعد الظييرة

أف أحسف النتائج الخاصة  عمى  Testu و ىذا ما يؤكده عدد كبير مف الباحثيف و مف بينيـ
مساءا عند  18و 16زوالا وبيف الساعة  12صباحا و  10بالانتباه ىي التى تظير بيف 

 .3 تلاميذ الابتدائي

و عمى ىذا الأساس ، يستنتج أف الانتباه يتغير خلاؿ الأسبوع و اليوـ ، ففي اليوـ يعرؼ 
في نياية الظييرة ، أما في  ارتفاع في بداية اليوـ ،و ينخفض في منتصؼ النيار و يرتفع

الأسبوع فيكوف منخفض في بداية الأسبوع و يبدأ في الارتفاع ليصؿ الى أقصى حد في 
 . نياية الأسبوع

ويستخمص مما سبؽ، اف الانتباه عبارة عف آلية أساسية في الوظيفة العقمية لدى المتعمـ، لو 
ير، وحؿ المشكلات، والإدراؾ تأثير عميؽ عمى الأنشطة العقمية كعمميات التعمـ والتفك

والتذكر الذي يتمثؿ في قدرة عمى انتقاء مثير معيف والاستمرار في التركيز عميو لمدة 

                                                           
1
، جوٌلٌة ، الملف الوتٌرة  2( : مجلة جزائرٌة للبحث التربوي ٌصدرها المعهد الوطنً للبحث فً التربٌة ، عدد 8022بحث و تربٌة )  - 

 . 45التنظٌم الجدٌد للزمن الدراسً فً مرحلة التعلٌم الابتدائً ، ص المدرسٌة ، 
 
2
 - Janvier . B, Testu . F(2005) : Développement des fluctuations journalières de l’attention chez les élèves de 

4 à 11 ans, Enfance, n2,p49  
3
 - Délvolvé .N.  (2005) : Tous les élèves peuvent apprendre , hachette livre , paris ,p49  
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بدونو لا يمكنو أف يقوـ بأي النشاط المطموب منو مما يؤثر عمى أدائو المعرفي  معينة، 
 . أو قمة أو اضطراب في عممية الانتباىية    وينتج عنو تشتت

 : رج المدرسةالنشاطات خا

( اف الانشطة اللاصفية ىي ذلؾ الجزء مف المنيج الكمي الذي يضمف 2002توضح عميرة )
خبرات لا تقدـ عادة في الفصؿ الدراسي ، و ىي لا ترتبط بمقررات معينة و لكنيا يمكف أف 

و الخبرات التى تكتسب فييا كما أنيا تسيـ في    تثرييا و توسع افاقيا و تعمؽ الأفكار
 1. ربية الشاممة لممتعمـ جسميا و معرفيا و مياريا ووجدانياالت

يوضح اف الأنشطة  La forge ( 1999) ( الى أف2010وعميو ، تبينت فاروؽ القيوجي ) 
التى تمارس خارج المدرسة المبرمجة وغير المبرمجة مف طرؼ الادارة المدرسية تساعد 

الفراغ ، كما أنيا توفر الفرصة لاكتشاؼ المتعمـ في حمايتو مف الآثار السمبية لأوقات 
و تنميتيا ، وكما أنيا مف ناحية أخرى تساعده عمى تحمؿ ضغوط المدرسة و   مواىبيـ

تجعمو   اطلاؽ طاقتيـ واكتشاؼ مقدراتيـ و اىتماماتيـ ، وتؤثر عمى أدائو في المدرسة مما
 2. يشعر بالقدرة عمى الانجاز و التعمـ

( أنو مف الخطأ كؿ مف يتصور أف العممية التعميمية التربوية 1999)  وبالتالي ،يشير المقائي
% مما يتعممو المتعمـ  80تحدث داخؿ الفصؿ المدرسي فقط ، فقد ثبت عمميا أف حوالي 

يكوف مف خارج الفصؿ المدرسي ، بؿ و خارج المدرسة ذاتيا ، و ىذا الامر يتفؽ مع الفكرة 
ف عممية التربية ىي تربية مف أجؿ الحياة ، و مف ثـ التربوية الاساسية التى تؤكد عمى أ

وجب أف تكوف في الحياة و ممارسة لمواقؼ حياتية ، و ىذا الى أف التعميـ يكوف سطحيا و 
قميؿ القيمة ، و لا فعالية لو ، اذا ما تـ عف طريؽ الاسموب التقميدي ، ذلؾ الاسموب القائـ 

                                                           
1
( : النشاط الطلابً مفهومه و تصنٌفاته و ضوابطه و مكانه من المنهج المدرسً و أهدافه التربوٌة ، جامعة  5005عمٌرة ابراهٌم بسٌونً )  - 

 . 22الملك سعود ، ص 
2
( : أثر الانشطة العلمٌة اللاصفٌة فً مستوى التحصٌل الدراسً فً مادة علم الاحٌاء ، رسالة ماجٌستر فً  5020فاروق القهوجً سناء )  - 

 . 25علوم التربٌة ، جامعة بابل العراقٌة ، ص 
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ادر المعرفة ، و اقتصارىا عمى كتاب المدرسة عمى السمبية و عدـ المشاركة و محدودية مص
و تركيز جيود المعمـ و المتعمـ عمى استعاب ما جاء بالكتاب المدرسي دوف مناقشة أو 
مشاركة أو عمؿ أو نظر في امكانية تطبيؽ كؿ ما ىو نظري في الواقع الاجتماعي الذي 

ذي بدوره يوضح عمى وال ،  1 يعيشو و الذي سيمارس حياتو فيو بعد ذلؾ لسنوات طويمة
أىمية النشاطات خارج المدرسة و التي تساىـ عمى اكتساب ميارات الاتصاؿ لدى المتعمـ 

 . في مراحمو الاولى ، والتدريب عمييا ، كحسف القراءة ، التحدث و الاستماع

( بيذا الخصوص ، حتى نقي أطفالنا مف مخاطر 1999في ىذا المجاؿ يرى مختار ) و
جود نشاط مدرسي متنوع و مثير و يييء للأطفاؿ الفرص المتعددة لمنمو اليروب لابد مف و 

الاجتماعي السميـ ، و اشباع حاجاتيـ الى المساىمة مع الغير و التعاوف ، و تكويف 
و ىذا يعني النشاط التى تمارس خارج  ،  2 علاقات سوية خارج دائرة الاسرة

 .لمدرسةوسيمة ناجحة لمعالجة مشكمة اليروب مف ا  المدرسة

(أنو تعتبر التربية الحديثة باتجاىاتيا المتعددة النشاط اللاصفي ) 2000يشير نصرالله ) 
النشاطات خارج المدرسة( ، ىي أىـ الجوانب التى يجب أف يرتكز المنيج المدرسي عمييا 
 كوسيمة لا غاية ، لأنو يساعد في بناء الجوانب المختمفة الميمة لممتعمـ ، كالنواحي النفسية
و الاجتماعية و القيـ الحركية و الجمالية ، كما أنيا تعمؿ عمى بناء الجوانب المعرفية و 

في معظميا ليست مبرمجة في التعميـ و لا ييتـ بيا   التحصيمية و الاكاديمية ، لكف
العامموف في مجاؿ التربية لعدـ معرفتيـ و خبرتيـ ليا أو لعدـ مقدرتيـ عمى التعامؿ مع مثؿ 

تيتـ بتنمية الذاكرة و   شطة ،لأف المناىج المقررة في المدارس مناىج تقميديةىذه الأن
الاعتماد عمييا ،و تيمؿ تطوير جوانب التفكير الابداعية لممتعمميف ، و تيتـ التربية الحديثة 

                                                           
1
 . 550  _ 502( : المناهج بٌن النظرٌة و التطبٌق ، الطبعة الثالثة ، عالم الكتب ، القاهرة ، ص 2922)   أحمد اللقائً : - 

2
  .220، ص   ( : مشكلات الاطفال السلوكٌة و الاسباب و طرق العلاج ، الطبعة الاولى ، دار العلم و الثقافة ، القاهرة2999مختار منٌر )   - 
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بالعمؿ خارج الصؼ و تعتبره جانبا ميما و اساسيا ، يحقؽ معظـ الأىداؼ مف خلاؿ القياـ 
 . 1 و عفوية خارج الصؼ بأنشطة تمقائية

عمى أف الاشتراؾ في الأنشطة اللاصفية ميـ مف  Little ( 2004) وىذا ما تؤكده دراسة
أجؿ تطوير ميارات كثيرة ضرورية لمقرف الحادي و العشروف ، مثؿ الخبرة في تحديد و حؿ 

 2. المشكلات و ميارات التواصؿ و الميارة في الأساسيات في المجالات كافة

اف التعمـ خارج جدار الصؼ في العالـ الحقيقي  Rickinson  ( 2004 ) يضيؼوكما 
يوفر فرصا رائعة لكؿ مف المتعمميف و المعمميف لمتعمـ الحقيقي . انو يزود المتعمميف بالعديد 

و تطوير الشخصية و الطموح ، اضافة              مف الفوائد عمى صعيد المرح و المتعة
 .3في المادة نفسيا الى تحقيؽ انجاز أفضؿ

( التى استيدفت في الكشؼ عف العلاقة بيف  1976الى جانب ذلؾ ،بينت دراسة ىينسمي ) 
ممارسة الأنشطة الحرة و النمو الشخصي و الاجتماعي و التحصيؿ الاكاديمي لمطلاب ، و 
قد أكدت نتائج الدراسة اف الطلاب الحاصميف عمى درجات عالية مف أصحاب التحصيؿ 

 .  4كانوا مف المشاركيف في الانشطة المدرسية الحرة أكثر مف غيرىـالجيد 

( التي  2011و كما جاءت دراسة طوطاوي عف النجاح المدرسي في التعميـ الالزامي ) 
 12,04توصمت باف انخفضت نسبة النشاطات في التعميـ الابتدائي لمتنظيـ الجديد مف %

واد المبرمجة في ىذا المستوى، مع الإشارة % مف الحجـ الساعي الأ سبوعي لكؿ الم7إلى 

                                                           
1
العرب ، كلٌة بٌرل ، ) ، المعهد الاكادٌمً لإعداد المعلمٌن  9( : النشاط المدرسً و التعلم ، مجلة الرسالة ، العدد 5000نصر الله عمر )  – - 

 . 504ص  ، ( 529 – 502ص 
 
2
( : أثر الانشطة العلمٌة اللاصفٌة فً مستوى التحصٌل الدراسً فً مادة علم الاحٌاء ، رسالة ماجٌستر فً  5020فاروق القهوجً سناء )  - - 

 . 20علوم التربٌة ، جامعة بابل العراقٌة ، ص 
 
3
 . 20  نفس المرجع ، ص - 

 
4
، فارس النشاط المدرسً ، الطبعة الاولى ، دار  9( : الموسوعة الثقافٌة المدرسٌة لطلاب المرحلة الابتدائٌة ، العدد  5022)   عبد اللهأبو - - 

 . 24الحكمة للطباعة و النشر و التوزٌع ، ص 
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إلى أنيا تضـ التربية التشكيمية و التربية الموسيقية. و زاد انخفاض ىذه الحصة خلاؿ العاـ 
% و نفس الملاحظة بالنسبة لمتربية البدنية و الرياضية في التنظيـ 6إلى   2008الدراسي 

 1  %  3إلى 4الجديد مف%

المتعمـ بالحجـ الساعي الأسبوعي أو السنوي، و نرىقو أكثر حيف  والذي يعني بأننا نرىؽ ىذا
نطالبو بالوظائؼ المنزلية لكؿ المواد في البيت، مع تعددىا في ىذه المرحمة، و لا ننسى 
أيضا البيئة أو المحيط الاجتماعي الذي يعيش فيو ىذا المتعمـ. ألا نحاوؿ بيذا جعؿ المتعمـ 

النسبة إليو مكانا للأعماؿ الشاقة، بالتالي يشعر بعدـ قدرتو ينفر مف المدرسة التي أصبحت ب
عمى تحقيؽ نجاحو المدرسي . كما انيا توصمت في النياية وما توصؿ اليو التحقيؽ الدولي 

، و التي اعتبرت النظاـ  ( OCDE) و المقارنة الدولية التي قامت بيا منظمة 2003سنة 
الدوؿ الأعضاء فييا، حيث كاف تلاميذىا الأوائؿ  التربوي الفنمندي كأحسف نظاـ مقارنة بكؿ

 .في القراءة و الرياضيات وحؿ المسائؿ

وفي الاخير ، ما يميز النظاـ التربوي الفنمندي ىو غياب التقويـ، وأياـ الدراسة القصيرة، و 
( أسابيع عطمة في الصيؼ، و 10و الفنوف و الرياضة، إضافة إلى )    أىمية الموسيقى

( سنة. كما تعتبر المدرسة 16 -7)   مجانية في المدارس الابتدائية الإلزاميةوجبة غذاء 
 .2امتدادا لمبيت و ليس مكانا باردا ممموءا بالنواىي

و لذلؾ عمى واضعي المنياج أف يكثروا مف الانشطة المدرسية داخؿ الفصؿ و خارجو و أف 
و يجب النظر الى النشاط يضعوا في خططيـ الوقت الكافي لممارسة الانشطة المختمفة ، 

عمى أنو جزء مف المنياج و أف يكوف لو ىدؼ محدد مرغوب و واضح عند المدرس و 

                                                           
1
 - Colloque international ( 2011) : Le système éducatif et l’échec scolaire ( approche chronopsychologique ) , 

université tizi ouzou , département des sciences sociales , p 552 . 
2
 . 240 – 229  نفس المرجع ، ص - 
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التلاميذ و أف يتعرؼ المدرس مف خلالو عمى ميوؿ التلاميذ و جوانب شخصياتيـ ليتمكف 
 .1مف توجيييـ و الاشراؼ عمييـ

رع كاف يتمتع بقسط كبير مف بالجممة ، لاشؾ في أف الطفؿ سواءا مف المنزؿ ، أو في الشا
الحرية و التمقائية فيما يفعؿ و فيما يتحرؾ ، فعمى المدرسة أف تبقى لو عمى ىذه الحرية ، و 
أف تييء لو الكثير مف الفرص التى ينشط فييا نشاطا تمقائيا حرا مثيرا لميولو و اىتماماتو ، 

ا ضائعا ، فقد يتعمـ مف مثؿ اف الوقت الذي يترؾ فيو الطفؿ نشاطو التمقائي الحر ليس وقت
  ىذا النشاط أكثر مما يتعمـ مف النشاط المقصود بعينو ، الاجباري ، الذي يفرض عميو فرضا

 الزمن البيداغوجي لمتدريس

في الدعامة الثامنة مف الميثاؽ، والتي تتطرؽ إلى استعمالات الزمف والإيقاعات المدرسية 
أسبوعا كاملا، أي   34الدراسية في والبيداغوجية ،يتـ تحديد السنة 

ساعة،والتي يمكف تعديميا حسب وثيرة الحياة المميزة لممحيط 1200ألى1000مايعادؿ
الجيوي والمحمي لممدرسة، وذلؾ تبعا لمسطرة محددة، يجب أف تأخذ بعيف الاعتبار عدة 

،احتراـ شروط، منيا: مراعاة الظروؼ الطبيعية و السوسيو ثقافية والاقتصادية لمسكاف 
المميزات الجسمية والنفسية لممتعمميف في كؿ سنة دراسية، التنسيؽ بيف التكويف بالمؤسسة 
التربوية وعالـ الشغػؿ، تنظيـ الأنشطة الموازية والتربية البدنية ،الاستعماؿ الأمثؿ والتعدد 

تخفيظ  الوظائؼ لمتجييزات التربوية .كما يمكف لسمطات التربية والتكويف أف تبحث في مبدإ
عدد الساعات الدراسية الأسبوعية بالنسبة لمتلاميذ، خصوصا في الابتدائي 
والإعدادي.)تيميش عدد ساعات عمؿ المدرسيف؟!(.إف ىذه الدعامة مف الميثاؽ تعبر عف 
الوعي بمفيوـ الزمف وكيفية تدبيره بيداغوجيا في علاقتو بالمتغيرات الفزيولوجية والنفسية 

 لكف الملاحظ، ثقافية والاقتصادية لمحيط المدرسة.-الطبيعية والسوسيولممتعمـ، والمعطيات 

                                                           
1
ائٌة ، أنماطها الاساسٌة و اتجاهاتها العلمٌة المعاصرة ، الطبعة الثانٌة ، دار القلم الكوٌت ( : المدرسة الابتد 2929شنشن محمد و اخرون )  - 

 252،ص
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لـ يتـ تفعيؿ معظـ تمؾ الشروط السالفة  ونحف في بحر السنة السادسة مف تطبيؽ الميثاؽ،
 الذكر التي يمكف ليا أف تعطي لمزمف البيداغوجي صبغتو الموضوعية والواقعية.

 الغلاف الزمني السنوي لممواد الدراسية:

مف خلا ؿ معاينتنا لمغلاؼ الزمني العاـ لممواد المدرسة في التعميـ الابتدائي، والوارد في 
الكتاب الأبيض، خرجنا بخلا صات إحصائية)تقريبية( لمنسبة المئوية لكؿ مادة، في علاقتيا 

 :بالغلاؼ الزمني السنوي لكؿ المواد الدراسية، وىي كالتالي

 المواد الدراسية
 2+1السنتاف 

 ترتيبال
 6+5+4+3السنوات
 الترتيب

 لغة أجنبية أولى
 (2س)2,67

8 
28,15 

1 
 المغة العربية

39,28 
1 

22,76 
2 

 الرياضيات
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17,85 
2 

17,58 
3 

 التربية الإسلامية
11,55 

3 
10,71 

4 
 الأمازبغية

 71و10
4 
 ػػػػػػػػػػ
 ػػػػػػػػػػ

 التربية البد نية
6,30 

6 
6,2566 

5 
 النشاط العممي

5,35 
7 

5,35 
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6 
 التربية الفنية

8,92 
5 

4,01 
7 

 الاجتماعيات
 ػػػػػػػػػ
 ػػػػػػػػ

3,57 
8 

 لغة أجنبية ثانية
 ػػػػػػػػػ
 ػػػػػػػػ

 (لـ تدمج بعد)1,31
9 

 :بعد معاينة ىذه المعطيات الإحصائية، يمكف الخروج بالملاحظات/الأسئمة التالية
اد الد راسية بيذه النسبة أو ما ىي المعايير المعتمدة في توزيع الغلاؼ الزمني السنوي لممو 

تمؾ في سمـ الأولويات الزمني؟ىؿ ىذه المعايير ىي بيداغوجية وديداكتيكية محضة؟أـ ىي 
مجرد إجراء تقني لتكييؼ الغلاؼ الزمني لممواد حسب غلاؼ زمني معطى مسبقا؟أـ انيا 

اد والسنة محكومة بعدد المواد المحدد في كؿ مستوى دراسي؟أـ أف الزمف البيداغوجي لممو 
سياسي؟لماذا ، مثلا -الدراسية يتحكـ فيو بالأساس الزمف الاقتصاد التدبيري والزمف الإيديو
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ابتداء مف السنة الدراسية الثالثة( متقدمة عمى المغة  28,15تحتؿ المغة الفرنسية الصدارة)%
 ى .العربية وعمى الرياضيات والتربية الإسلامية والنشاط العممي وباقي المواد الأخر 

 تقميص الحجم الساعي لمتدريس عمى التمميذ تأثير

عمى مستوى العمؿ البيداغوجي الميداني والصفي، يشتكي جؿ المدرسيف مف قمة وعدـ كفاية 
وموضوعية الغلاؼ الزمني المخصص لبعض المواد، خصوصا المواد الأساسية والبنائية، 

ومف كثرة المواد المقررة التي تشتت مجيود المدرسيف وتركيز المتعمميف، وتنيؾ القوى العقمية 
عقمية المتنوعة -عمميف أماـ الكـ الكبير لممعمومات والقيـ والعمميات السيكووالجسدية لممت
التفكير في الإشكالية الحقيقية لتدبير الزمف في الأقساـ المتعددة المستويات،  يجبوالمختمفة. 

التي بدأت تتضاعؼ مؤخرا،حيث تصبح الحصة الزمنية المقررة مجرد نصؼ حصة لكؿ 
 .ة للأقساـ التي تعرؼ اكتظاظا متزايديامستوى؟ ونفس الأمر بالنسب

بالفعؿ مراعاة زمف التعمـ وزمف التعميـ والمتغيرات الديداكتيكية الجديدة التي تتطمبيا  ويجب
بيداغوجيا الكفايات، والبيداغوجيا الفارقية، والبيداغوجيا التفريدية...وغيرىا مف المقاربات 

في التعميـ  صا ونحف نعمـ بأف متعممنا ت ، خصو البيداغوجية المتمركزة حوؿ المتعمـ والكفايا
العمومي يعاني في أغمبو مف الفشؿ الدراسي ، وتراجع المستوى الدراسي ، بالإضافة إلى 

اقتصادية -سوسيوالعوائؽ المرتبطة بالتجييزات الديداكتيكية الحديثة لممدرسة ، وبالمعوقات ال
 دسة وتخطيط الزمف البيداغوجي؟يراعى ىذا وغيره،عند ىن لمحيط المدرسة؛ كما يجب

كثيرا ما طالبت بعض النقابات التعميمية بتخفيض ساعات عمؿ المدرسيف، وخصوص في 
الابتدائي، وفي الأغمب لاعتبارات بيداغوجية، عمى اعتبار أف التعميـ ىو عمؿ جسدي 

بي العص-عصبي بالدرجة الأولى ،وبعض الدراسات العممية أثبتت بأف العمؿ العقمي-وعقمي
نياكا مف العمؿ الجسدي  .أكثر إرىاقا وا 

ومف المعروؼ أف التعميـ الابتدائي أكثر إنياكا وأكثرأىمية لما لو مف وظائؼ بنائية أساسية 
 تؤثر عمى فعالية وجودة الأسالاؾ التعميمية اللاحقة.
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إنو يجب إعادة النظر في عدد ساعات عمؿ المدرسيف وفؽ خصوصية مينة التعميـ، 
فعالية والإنصاؼ. إف صناعة مستقبؿ ونيضة أمة لا يتـ انطلاقا مف حسابات وضمانا لم

مالية وتقنية ضيقة لتحقيؽ التوازنات الماكر واقتصادية وذلؾ عمى حساب قطاع مجتمعي 
 حيوي واستراتيجي كالتعميـ. 

-في الأخير، نشير إلى أف الزمف البيداغوجي لنظاـ التربية والتكويف، لا زاؿ زمنا ماقبؿ
مميا، يييمف عميو الزمف التدبيري التقني ذو الأىداؼ الاقتصادية التقشفية أوالتجارية)عدد ع

الكتب المدرسية...(، والزمف الإيديولوجي السمبي.إننا في حاجة إلى إعماؿ العمـ والمصمحة 
العميا لموطف، لتحديد زمف بيداغوجي حقيقي وموضوعي يراعي الخصوصيات البيداغوجية، 

تماعية، لممنياج التعميمي ولممتعمميف، ولمحيط المدرسة، ولممدرسيف، ولمتطمبات أوالسيكواج
 /.التنمية البشرية الحقيقية، ولنيضة وتقدـ البلاد عامة

وعميو يجب إجراء الإصلاح التربوي لمحجـ الساعي لمتدريس بحيث يحدث تغير إيجابي في 
ء المدرسي، ونوعية النتائج التربوية جيود المعمميف والمتعمميف ويتحقؽ تطور في مستوى الأدا

وقيمة المعارؼ والميارات المبرمجة لمتعمـ، وفي أساليب التسيير والتنظيـ، بحيث تصبح 
أوضاع التعميـ وظروؼ النشاط التربوي أفضؿ مما ىي عميو، ويتحقؽ ذلؾ حيف يصبح 

ي بأىمية العمـ، المردود متكافئا مع الجيود، وتصبح الجيود في مستوى الأىداؼ ويرتفع الوع
وتقؿ مظاىر الإخفاؽ والذي يجعؿ ىذا الأمر ممكنا لمشروعات التطوير والتصحيح 
والتجديد، التي تضبط وتنجز وفؽ خطة زمنية متدرجة وحسب أىداؼ مرسومة، ويمكف أف 
 :يشار إلى بعض ىذه الأىداؼ التي يجب أف تتضمنيا ىده المشروعات وىي كما يمي

التعميـ وجعميا في طميعة الميف، واحاطتيا بالرعاية الكاممة المادية  إعادة الاعتبار لمينة
 والمعنوية والبيداغوجية، والإرتقاء بالقوانيف والقيـ التي تحكميا وتثميف دور القائميف بيا.

وتعزيز شانيـ في المجتمع، وتمكينيـ مف فرص التحقيؽ والتكويف التي تثري خبراتيـ، 
المسؤوليات المتعددة، بحيث تحوليـ مف موظفيف قائميف بتوصيؿ وتؤىميـ باستمرار لتحمؿ 
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المعرفة إلى مناضميف في سبيؿ ترقيتيا ومساىميف في صنعيا محبيف لميمتيـ، راغبيف في 
 .الاستمرار فييا

 مراجعة المناىج والمحتويات التعميمية بشكؿ عممي يضمف ليا انسجاميا مع الحجـ الساعي
خاة، ومع المستجدات العممية والحضارية والتحولات السياسية التي لمتدريس و الأىداؼ المتو 

عادة بناء ىذه المحتويات وفؽ تدرج منيجي، يراعي فيو قدرات  تميز مجتمعنا وعصرنا وا 
 .المتعمميف وحاجاتيـ، والتكامؿ الوظيفي بيف المعارؼ والميارات، وبينيا وبيف الحياة

 ضيح أبعادىا وتصنيفيا وفؽ مستويات ادائيةالتدقيؽ في صوغ الأىداؼ وتحديدىا، وتو 
تتلاءـ، ومستوى تفكير المتعمميف وحاجاتيـ مف جية، وامكانات النظاـ وانتظارات المجتمع 

 .مف جية اخرى
 ضبط وتيرة العمؿ الدراسي اليومي والأسبوعي وفؽ دراستو عممية وتقنية واجتماعية تحدد

القدرات واستيعاب المتعمـ، ومتطمبات التحصيؿ الوعاء الزمني الملائـ وتضمف التوازف بيف 
 .العممي، وبيف فترات التعمـ وممارسة النشاطات الثقافية والترويحية

 تحسيف ظروؼ التمدرس وتطوير وسائؿ العمؿ ىدؼ مف أىداؼ تخفيض استغلاؿ الحجـ
وبدؿ الساعي لمتدريس ، ويتحقؽ ذلؾ بتوفير العدد الكافي واللائؽ مف المنشآت والمرافؽ، 

جيد متميز في مجاؿ التجييز، وصياغة الكتاب وتأميف الخدمات الصحية والنفسية وغير 
ذلؾ مف الظروؼ المحفزة لمجيد، والرغبة في التحصيؿ والبحث والنشاط والمجوء إلى الطرائؽ 
والأساليب الحديثة التي تنمي القدرة عمى التعمـ الذاتي وتتيح لممتعمميف المشاركة الإيجابية 

التعبير بكؿ حرية عف اىتماماتيـ وأفكارىـ باعتبارىـ طرؼ أساسيا في عممية التعمـ لا في 
  1.موضوعا لو

 

                                                           
1
 . 42ص 5009الجزائر عبد القادر فضٌل: المدرسة فً الجزائر)حقائق وإشكالات(،دار الجسور للنشر والتوزٌع، - 
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 تمهيد: 
يعتبر الأداء التعميمي من الموضوعات التي نالت اىتماما كبيرا من قبل المنظرين 
والدارسين لأن الأداء التعميمي يعبر عمى مستوى التقدم الحضاري لجميع الدول المتقدمة 

ومن ىنا نجد أن غالبية المدراء والمسؤولين باختلاف مستوياتيم  والنامية عمى حد سواء،
يعطون موضوع الأداء بصفة عامة والأداء التعميمي بصفة خاصة والعوامل المؤثرة فيو 
الأىمية القصوى وذلك لأن الأداء التعميمي يرتبط بصورة مباشرة مع التلاميذ ومن ىنا فإنو 

حاولة التعرف عمى حقيقة الأداء التعميمي ومعرفة يجب التركيز في البحث والتطبيق عمى م
العوامل المؤثرة فيو حتى يمكن التعرف عمى الخمل والسعي إلى تصحيحو مما قد يساعد عمى 

 تحقيق المستويات الأداء المطموبة.
وعمى ضوء ذلك في ىذا الفصل تم التطرق إلى مفيوم الأداء التعميمي ومظاىره 

ى التصنيفات التي طرحيا الباحثون في أساليب الأداء التعميمي ومكوناتو ومياراتو إضافة إل
 والعوامل المؤثرة فيو ومعوقاتو، وطرق تحسينو وأخيرا النظريات المفسرة للأداء التعميمي.
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 مفهوم الأداء التعميمي: -1
 لتعريف مصطمح الأداء التعميمي لابد لنا من تقسيمو إلى شقين وىما 

  الأداء:-1-1
 تعددت المفاىيم بتعدد الآراء التي تناولت ىذا المفيوم ومن بين ىاتو الآراء نجد:

"الأداء ىو مجموعة الاستجابات التي يقوم بيا الفرد في موقف معين وىذا الأداء ىو 
 1ما تلاحظو مباشرة".

للأداء عمى أنو "الإنجاز الفعمي كما يصنف القابمية أو الطاقة أو  GOODويشير 
 2كامنة وخمق فرص التعمم التي تمكن الطمبة من اكتساب المعرفة والميارات".القدرة ال

كما أشار البعض للأداء عمى أنو "المقدرة عمى القيام بعمل شيء بكفاءة وفعالية 
  .ومستوى معين

ويعرف الأداء كذلك عمى أنو "ىو ما يصدر من الفرد من سموك سواء كان لفظيا أو 
جدانية ىذا الأداء، يكون عادة مستوى معين يظير منو قدرة الفرد مياريا ويستند إلى معرفة و 

 3عمى أداء عمل ما".
من خلال ما سبق طرحو من تعريفات للأداء يمكن القول أن الأداء ىو ما ينجزه 
المعمم من ميام متعددة الميارات والذي تكمن ملاحظتو وتقديره وتقويمو والمتمثمة في 

 يمو لمتلاميذ و إدارتو لغرفة الصدف.تخطيطو لمدروس وتنفيذىا وتقو 
  مفهوم التعميم: -1-2

 ىناك العديد من التعريفات لمتعميم نذكر منيا: 

                                                 
   .11، القاىرة، ص2المعجم الوسيط: دار المعارف، ط-1
   .189، ص1996أحمد حسن المقاني. أحمد عمي الجمل: معجم المصطمحات التربوية، عالم الكتب، القاىرة، -2
   ، دار الكتب المصرية.2زكي بدوي: معجم المصطمحات لمعموم الإدارية، طأحمد -3
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"التعميم ىو توفير الشروط المادية والنفسية التي تساعد المتعمم عمى التفاعل النشط 
والميارات مع عناصر البيئة التعميمية في الموقف التعميمي واكتساب الميارات والخبرات 

 والاتجاىات والقيم التي يحتاج إلييا ىذا المتعمم وتناسبو، وذلك بأبسط الطرق الممكنة.
كما يعرف أيضا أنو "العممية التي تؤدي إلى تمكين المتعمم من الحصول عمى 
الاستجابات المناسبة والمواقف الملائمة من خلال إثارة دافعيتو وفاعميتو في المواقف التي 

 . 1كمينظميا الح
من خلال ما سبق يمكن القول أن التعميم ىو عممية تربوية ىادفة تأخذ في اعتبارىا 

 كافة العوامل المكونة لمتعمم "المعمم، التمميذ" وذلك لتحقيق ما يسمى بالأىداف التربوية.  
 مفهوم الأداء التعميمي:  -1-3

 يعرف الأداء التعميمي بعدة تعاريف منيا: 
د المبذول من طرف المعمم لتحقيق الأىداف المنشودة وفقا "ىو السموك أو الجي

لمجموعة من الطرق والقواعد والأساليب والقوانين المنظمة لعممية التخطيط والإعداد وتنفيذ 
 .2الدرس، وتقويم أداء المتعممين وما يربط بذلك من مسؤوليات مينية
 .3ة تعبيرا سموكيا"أو ىو "وسيمة التعبير عن امتلاك المدرس لمميارات التدريسي

يعرف عبد الله القمي الأداء التعميمي لممعمم عمى أنو" مجموعة النشاطات التي 
  4تستخدم داخل الفصل الدراسي لتدريس جزء من المادة"

وبعرف أحمد حسين المقاني وعمى الجمل الأداء التعميمي لممعمم عمى أنو "مجموعة 
يا المعمم أثناء التدريس وىي تشكل في مجمميا العمميات والإجراءات والأساليب التي قوم ب

 .1نمطا مميز السموك المعمم"

                                                 
 . 63، ص2118، دار كنوز المعرفة لمنشر، الأردن، 1ميدي حسن التميمي: ميارات التعميم، ط -1
   .77، ص2111دياب إسماعيل محمد، البنا عادل السعيد، تقويم جودة الأداء الجامعي، المكتبة المصرية، مصر، -2
  .65ميدي حسن التميمي، مرجع سابق، ص -3
  .124، ص1994، جمعية الإصلاح الاجتماعي والتربوي، الجزائر، 3عبد الله القمي، أسموب التدريس، ط -4
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 تعقيب عمى التعاريف السابقة: 
إن التعاريف السابقة تتفق في معظميا عمى أن الأداء التعميمي سموك مرتبط بالمعمم 
وىو ما تميزه عن غيره من المعممين يعني أنو يتصرف بالثبات باعتبار أنو أسموب خاص 
بالمعمم، وتبرز التعاريف السابقة أن الأداء التعميمي يظير من خلال تعامل المعمم مع التمميذ 

 داخل القسم.
من خلال التعاريف السابقة يمكن القول أن الأداء التعميمي ىو: كل أنواع السموك الصادر 

أو  من المعمم والمعبر عنو بمجموعة من الأنشطة والممارسات ويشمل بذلك كل ما يقولو
يفعمو أثناء الموقف التعميمي والتي تمكنو من أداء ميامو التعميمية والتربوية كما تحقق 

 الأىداف التعميمية.
 مظاهر الأداء التعميمي:  -2

 يبرز الأداء التعميمي من خلال المظاىر التالية: 
 المظاهر الانفعالية:  -2-1

ونحو المادة الدراسية بصفة تظير من خلال مواقف المعمم واتجاىاتو نحو المتعممين 
و التنظيمي سواء كان كخاصة ونحو وظيفة التعميم بصفة عامة، وىو ما ينعكس في سمو 

 "تسمطي، ديمقراطي، فوضوي...الخ"
 المظاهر العقمية:  -2-2

وتظير من خلال ما يبرزه المعمم من فترات فكرية تسمح لو بتقديم نماذج فكرية في 
ظريات وتعميمات وأمثمة وشروح يكون ليا تأثير عمى صيغة أفكار وحمول ومبادئ ون

 المتعممين .
 المظاهر الحسية والحركية:  -2-3

                                                                                                                                                         
   .24أحمد حسين المقاني وعمي الجمل، مرجع سابق، ص -1
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وتظير في مجموعة من الميارات كالتحكم في القراءة والكتابة والرسم والعمل 
التطبيقي، وفي حسن التنظيم لمعمل وفي استغلال الموارد المتوفرة وفي ميارة التحضير 

 إنجازىا. لمدروس وفي أساليب
 مكونات الأداء التعميمي:  -3

يتكون الأداء التعميمي لممعمم من مجموعة من المكونات المتشابكة التي تتفاعل فيما 
بينيا لتكون نموذجا لو مميزاتو وخصائصو، وىذه المكونات تكمن إجماليا في العناصر 

 الثلاثة التالية:
 المكون الشخصي:  -3-1

يث خصائصيا الوجدانية والمعرفية والميارية إضافة ويتعمق بشخصية المعمم من ح
 .إلى رصيده من الخبرة

 
 المكون الديداكتيكي:  -3-2

ويتعمق بالتصورات التي يحمميا نحو المتعممين ونحو المادة التعميمة وبأسموبو في 
 تحميل الظواىر التعميمية وتنظيم وضعيات التعمم.

 المكون العلانقي:  -3-3
نفسي والاجتماعي وما ينسجو من علاقات وتفاعلات ضمن العممية ويتعمق بمجالو ال

 1 التعميمية التعممية.
ويجدر بالذكر أن ىاتو المكونات تتفاعل فيما بينيا لتكون أسموبا فريدا من نوعو ما 

 يجعل لكل متعمم طريقة في التدريس
 مهارات الأداء التعميمي:        -4

                                                 
  .1994محمد الدريح، تحميل العممية التعميمية، مطبعة النجاح الجديدة، المغرب،  -1
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إن الميارات التعميمية نمط من سموك الأداء التعميمي الفعال في تحقيق مجموعة من 
الأىداف المحددة من المعمم في صورة استجابات عقمية أو لفظية أو حركية تتكامل فييا 
عناصر الدقة والسرعة والتكيف مع ظروف الموقف التعميمي، فالميارة نشاط عقمي منسجم 

وتكمن أن نوجز ميارات الأداء التعميمي في  1ريب وكثرة الممارسة يتأسس عمى المعرفة والتد
 النقاط التالية:

 مهارات التخطيط:  -4-1
وتشمل قدرة المعمم عمى التخطيط لمدرس من أجل تحقيق الأىداف السموكية المناسبة 

طيط لمموقف التعميمي الذي يراد بو تمبية حاجات المعمم والمتعمم وينبغي أن تكون عممية التخ
مرنة تفسح المجال لأحداث التغيرات كما دعت الحاجة ضمن ىاتو الميارات ميارات فرعية 
مثل تحديد الوسائل التعميمية المناسبة واختبارىا في الاستخدام مع إمكانية إدخال التعديلات 

ويمكن إنجاز ميام ميارة التخطيط في  2المقتضية عمى برامج التغطية لممنيج الدراسي المقرر
 نقاط التالية: ال

 تحديد الأىداف التعميمة 
 تحميل خصائص المتعممين وتحديد مستوى استعدادىم لمتعمم 
 تحميل مادة التعمم 
  اختيار أسموب وطريقة التدريس 
  عدادىا  اختيار الوسائل التعميمية المعنية وا 
  اختيار أسموب التقويم 
 3تصميم الدرس وكتابة الخطة 

 مهارة الإرشاد والتوجيه:  -4-2
                                                 

  . 66، ص2118محسن عمي عطية، الاستراتيجيات الحديثة في التدريس الفعال، دار الصفاء لمنشر والتوزيع، عمان،  -1
  .65ميدي حسن التميمي، مرجع سابق، ص -2
 .69محسن عمي عطية، مرجع سابق، ص  -3
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وفيما ينبغي لممعمم أن يبني برامجو التعميمية مع تلامذتو عمى أساس توجيييم 
رشادىم نحو التعمم وزيادة الكشف عن الحالات الإبداعية بالاتجاه الملائم، ويتم بذلك عن  وا 

لمعمم ىي طريق معرفة خصائص المتعممين وتحميميا لأن أحد الشروط الواجب توفرىا في ا
معرفة من يدرس لأن المعمم لا يكون فعالا ما لم يكن محملا بالخمفية المعرفية والميول 

 والدوافع لدى كل المتعممين 
 رة إثارة الدافعية:امه -4-3

ويقصد بالدافعية الرغبة في التعمم وتمكن معرفتيا من خلال درجة مشاركة المتعمم  
ل تعبيراتو وحركاتو وحصولو عمى درجات عالية في الإيجابية في المواقف التعميمية من خلا

الامتحانات، ويمكن الإشارة إلى جممة من الأساليب التي يتبعيا المعمم لخمق الدافعية لدى 
 تلامذتو منيا: 

 ربط الأىداف بالحاجيات النفسية والعقمية والاجتماعية لممتعمم 
  تناسب النشاط التعميم مع قدرات وخصائص المتعممين 
 الأساليب والأنشطة  تنوع 
  ربط النشاط التعميمي بالمواقف المتباينة لممتعممين 
 1إثارة المناقشة عندما يكون ىناك رغبة في التنافس  

 مهارة الاتصال التربوي: -4-4
وتتكون من عدة الميارات الفرعية كمقدمة الحديث واختيار الكممات المناسبة 

 دث بطريقة ىادئة واتزان انفعاليوالمفيومة وانتقاء الألفاظ المؤثرة والتح
 مهارة تحديد واختيار الطرائق التدريسية:  -4-5

حيث لا توجد طريقة معينة تكمن وضعيا بين يدي المعممين ولكن تمكن من تحديد 
الطريقة في ضوء مناسبة النشاط أو الموقف التعميمي لحاجة المتعمم وخصائصو وكذلك في 

                                                 
   .68ص ،2113عبد الحميد زيتون، التدريس نماذجو ومياراتو، عمم الكتب، القاىرة،  -1
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فضلا عن أسموب المعمم في طرح الأسئمة الصفية وتكييفيا  ضوء المادة التعميمية وأىدافيا،
ومتابعتيا وضمان مشاركة التلاميذ في التفاعل داخل الصف وتعويدىم عمى التفكير المنطقي 

  1وتنمية ميارات التعمم الذاتي لدييم
 وتقوم طريقة التدريس الناجحة عمى قواعد تمكن إجماليا فيما يمي:

  المركبالتدرج من البسيط إلى 
  التدرج من السيل إلى الصعب فالأكثر صعوبة 
 التدرج من المحسوس إلى المجرد 
  التدرج من المعموم إلى المجيول 
  التدرج من الأمثمة إلى القاعدة 
 2التدرج من العموميات إلى الجزئيات               

 مهارة التقويم: -4-6
التعميمية الإدارية في المؤسسات يعتر تقويم أداء التلاميذ أحد مكونات العممية 

التعميمية لاسيما في ميدان الإدارة الصفية فيو يزود المعمم بالمعمومات التي تساعده عمى 
  3رسم خططو المستقبمية فيو يعد بذلك وسيمة تخطيطية ورقابية

ويطمق عمى عممية التقويم متغيرات الإنتاج والتحصيل لأنيا تشمل نوع ومقدار التعميم 
مم التي حصل عمييا التمميذ من خلال عممية التدريس والذي يقاس من خلال الأىداف والتع

 التعميمية السموكية المحددة والتقويم من حيث أغراضو أنواع ىي: 
: ويقصد بو مستوى الاستعداد والخمفية المعرفية لدى المتعمم قبل البدء في التقويم القبمي -أ

 عممية التدريس 

                                                 
 .66ميدي حسن التميمي، مرجع سابق، ص -1
  .23، ص2111، دار المناىج لمنشر والتوزيع، 1فؤاد حسن أبو الييجاء، أساسيات التدريس ومياراتو وطرقو العامة، ط -2
الفكلار العربلاي،  ، دار1ط -أسسلاو النظريلاة والمنيجيلاة وتطبيقاتلاو وتوجيياتلاو المعاصلارة -غلالام صلالاح اللادين محملاود، التقلاويم التربلاوي -3

  .  93، ص2114القاىرة، 
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: ويطمق عميو التقويم البنائي أو المستمر ويقصد بو ذلك النوع من التقويم البنائي -ب
 التقويم الذي يستخدم أثناء عممية التدريس ويوفر تغذية راجعة لممعمم والمتعمم

: وىذا النوع من التقويم يجريو المدرس بعد نياية الوحدة أو المقرر التقويم النهائي -ج
 س وذلك لما لو من أثر في توجيو مسار التدريس الدراسي ويعد تحديده ضروريا لتصميم الدر 

 ويقوم التقويم عمى عدة وسائل قياس نذكر منيا: 
  الأسئمة الشفوية 
 التمرينات التطبيقية 
  التجارب المختبرية والممارسة العممية 
 1اختبارات التحصيل   

 تصنيفات أساليب الأداء التعميمي: -5
يتنوع الأداء التعميمي بتنوع المعمم، ونجد ذلك من خلال طريقتو في التدريس لذلك فقد 
ركز التربويون جيودىم البحثية طوال العقود الماضية عمى طرق التدريس المختمفة وفوائدىا 
في تحقيق مغريات تعميمية مرغوبة لدى التلاميذ، ويصنف أساليب الأداء التعميمي إلى عدة 

 اذج نذكر منيا: تصنيفات ونم
 : MUTHALL ET SNOOK 1973تصنيف ميوثال وسنوك  -5-1

 وىما يصنفان الأداء التعميمي إلى ثلاث أصناف ىي: 
ىذا الأسموب مستوحى من عمم النفس المموكي حيث  أسموب ضبط وتعديل السموك: -أ

يعتمد عمى مبدأ "المنبو، الاستجابة" ويتصف بكونو يعتبر الآليات لظاىرة لمسموك الإنساني 
 مؤشرات لمتعمم ووسائل لتقويمو في آن واحد.

: وىو أسموب ترجع جذوره إلى عمم النفس المعرفي، وىو يعتمد عمى أسموب الكشف -ب
لذكاء والابتكار وىو أيضا عبارة عن مزيج من الأسموب الديمقراطي والسمطوي الإجراءات وا

                                                 
   .95-94محسن عمي عطية، مرجع سابق، ص-1



 الأداء التعليمي                                          الفصل الثالث                                     

 

- 56 - 

 

في التعميم حيث يعتمد عمى كمبادئ المعممين مع التوجيو القيم من قبل المعمم كمما لزم الأمر 
 لذلك 

: يقوم عمى الاستخدام المكثف لعمم المنطق والتبرير والجدل أسموب التعميم المنطقي -ج
 في الاستقراء أو في الاستنتاج أو المزج بينيما.المنطقي سواء 

  ANDERSON 1945تصنيف أندرسون -5-2
 يصنف أندرسون الأداء التعميمي إلى ثلاث:

": وىو الذي يميز المعمم الغير المرن الذي لا يتقبل آراء الأداء المهيمن "المتسمط -أ
دية بينيم ويعمل عمى إجبارىم المتعممين أو رغباتيم أو أحكاميم وىو لا يعترف بالفروق الفر 

 عمى إتباع نفس الأفكار والقيم والاتجاىات التي يتبناىا ىو
: وىو يميز المعمم المرن الذي يقبل آراء  أداء اجتماعي متكامل "غير متسمط" -ب

المتعممين أو رغباتيم أو أحكاميم ويراعي الفروق الفردية بينيم ويعمل عمى تنمية شخصية 
 ايرة الاتجاه العممي والأخذ بالأسباب الموضوعية.كل واحد منيم ومس

 : Hettema 1972تصنيف هيتما  -5-3
 مجالات ىي:  ثلاثةويصنف أداء الأساتذة حسب 

: ويتكون من الأسموب البنائي الييكمي، الأسموب المنشط أو المنبو أو المجال المعرفي -أ
 المثير 

 موب المساعد أو المرشد : ويتضمن الأسموب الموجو، الأسالمجال العممي -ب
            1: ويتكون من: الأسموب الموجو، الأسموب المتقبلالمجال الاجتماعي -ج
 :BROUDY 1974تصنيف برودي  -5-4 

 أساليب ىي:  ثلاثةويصنف الأداء التعميمي لممعمم وفق 

                                                 
   . 29-28، ص1988محمد زياد حمدان، أدوات ملاحظة التدريس ، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، -1
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والاتجاىات : وىو أسموب مباشر يعمل عمى تكوين الميول الأسموب الإلقائي الواعظ -أ
والمعارف والميارات بوسائل وطرائق عامة تيدف عامة إلى تحصيل نتائج محددة خاصة 

 بالمتعممين.
: ويركز عمى إحداث التعمم بواسطة الاستقصاء والكشف وحل الأسموب الموجه لمكشف -ب

 المشكلات عن طريق تعميم المتعممين أساليب التفكير العممي وممارستيم العممية لو 
: وىو أسموب يولي الأىمية لمعلاقة التي تربط المعمم موب التعميم الشخصيأس -ج

بالمتعممين وبينيم وبين بيئتيم المدرسية والمحمية وما ينتج عنيا من علاقات تتسم بالمودة 
 والاحترام والاىتمام.

 : BRUCE 1978تصنيف بروس  -5-5
 :وىو يصنف إلى أربع 

ركز عمى عمميات التفاعل الاجتماعي بين المعمم : وىو يأسموب التفاعل الاجتماعي -أ
 والمتعممين وذلك بيدف تحسين قدراتيم في الانتماء والمشاركة والعمل المنتج مع الآخرين 

: وىو يركز عمى تكوين الشخصية المتكاممة لدى المتعممين أسموب معالجة المعمومات -ب
 وبصفة خاصة في مجال الميارات العقمية.

: ويركز عمى جوانب الذات الفردية لدى المتعممين من خلال م الشخصيأسموب التعم -ج
مكانياتيم الذاتية وعلاقاتيم الإنسانية.  تنمية ميوليم وا 

: وىو يركز عمى تعبير السموك الظاىري كمؤثر عمى حدوث أسموب التعمم السموكي -د
 التعمم ويرجع جذوره إلى عمم النفس السموكي وعمم التعديل السموكي.

 :1986تصنيف حمدان  -5-6
 وىو يصنفو إلى ستة أساليب ىي: 

: وىو الذي ستخدم في إنجاز الكممة الشفوية كالإلقاء أسموب التعميم المفظي المباشر -أ
 والقصد والحوار والأسئمة التعميمية.
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: وىو موجو مبدئيا إلى المعمم الذي يعتمد بشكل أساسي الأسموب الاستقرائي السائل -ب
 عمى معارف المتعممين ومشاركتيم الفعالة.ومكثف 

: ويتمثل في تعميم الكشف والتنقيب الأسموب القائم عمى الأنشطة الموجهة من المعمم -ج
 والانتقاء وحل المشكلات والمشروعات.

جراء التجارب الأسموب العممي -د : وىو أسموب يعتمد عمى إنجاز الميام كالتطبيق العممي وا 
 المجربة.

: ويتم بقيام المتعممين كأفراد بالميمات التعميمية بمساعدة من لتعميم الفرديأسموب ا -ه
 المعمم 

: ويعتمد عمى عمميات التفاعل بين المعممين والمتعممين الأسموب الاجتماعي المتفاعل -و
         1بشتى صورىا العقمية والعممية والاجتماعية والقيمية

 أساليب الأداء التعميمي:  -6
الذكر فإن الأداء التعميمي نسبي وذلك لارتباطو بصورة أساليب شخصية  كما سبق 

المعمم وسماتو وخصائصو مع تسميميا بأنو لا يوجد أسموب محدد يمكن تفضيمو عن سواه 
من الأساليب مع اعتبار أن مسألة تفضيل أداء تعميمي عن غيره تظل مرىونة بالمعمم نفسو 

ات والأبحاث التي تناولت أساليب الأداء التعميمي أو وكما يفضمو ىو، نجد في معظم الدراس
أساليب التدريس قد ربطت ىذه الأساليب بأثرىا عمى التحصيل وذلك من زاوية أن أداء 

 المعمم لا تمكن الحكم عميو إلا من خلال الأثر الذي يظير عمى التحصيل لدى التلاميذ.
يث أنواعيا وعلاقتيا وبناءا عمى ما سبق سوف نعرض فيما يمي الأساليب من ح

 بمستويات التحصيل لدى التلاميذ عمى النحو الآتي: 
 أسموب التدريس المباشر والغير مباشر:  -6-1
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يعرف أسموب التدريس المباشر بأنو ذلك النوع من أساليب التدريس الذي يتكون من 
يم ويعد ىذا آراء أفكار المعمم الذاتية )الخاصة( وىو يقوم عمى توجيو التلاميذ ونقد سموك

الأسموب من الأساليب التي تبرر استخدام المعمم لمسمطة داخل الفصل الدراسي، حيث نجد 
أن المعمم في ىذا الأسموب يسعى إلى تزويد المتعمم بالخبرات والخبرات التعميمية التي يرى 
ىو أنيا مناسبة، كما يقوم بتقويم مستويات تحصيميم وفق اختبارات محددة ستيدف منيا 

 لتعرف عمى مدى تذكر التلاميذ لممعمومات التي قدميا ليم.ا
أما أسموب التعميم الغير مباشر فيعرف بأنو الأسموب الذي يتمثل في امتصاص آراء 
وأفكار التلاميذ مع تشجيع واضح من قبل المعمم لإشراكيم في العممية التعميمية وكذلك قبول 

ى التعرف عمى آراء ومشكلات التلاميذ مشاعرىم وفي ىذا الأسموب فإن المعمم يسعى إل
ويحاول حميا ثم يدعو إلى المشاركة في دراسة ىذه الآراء والمشكلات وتحاول وضع الحمول 

 المناسبة ليا.
 الأسموب القائم عمى المدح والنقد:  -6-2

أبدت بعض الدراسات وجية نظر القائمة أن التدريس الذي يراعي المدح المعدل يكون 
ب عمى التحصيل لدى التلاميذ ، حيث وجدت أن كممات "صح، ممتاز، شكرا" لو تأثير موج

 ليا تأثير إيجابي بنمو تحصيل التلاميذ في العموم في المدرسة الابتدائية.
كما أوضحت بعض الدراسات أن ىناك تأثير لنقد المعمم عمى تحصيل التلاميذ لأن 

       .1صيل التلاميذالإفراط في النقد من قبل المعمم يؤدي إلى انخفاض تح
 :أسموب التدريس القائم عمى التغذية الراجعة -ج

تناولت دراسات كثيرة دور التغذية الراجعة عمى التحصيل الدراسي لمتمميذ، وقد أكدت 
في مجمميا أن التحصيل القائم عمى التغذية الراجعة لو تأثير موجب عمى تحصيل التمميذ، 

                                                 
دار المنلااىج لمنشلار والتوزيلاع، عملاان،  ،2العاملاة وميلاارات تنفيلاذ وتخطلايط اللادرس، طعبد الرحملاان عبلاد السلالام جاملال، طلارق التلادريس -1

   .161-159، ص2111
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التي توصمت إلى أن التلاميذ الذين  STRAWITZاويتز ومن بين ىاتو الدراسات دراسة ستر 
ذا ما قورنوا بزملائيم الذين يدرسون  تعمموا بيذا الأسموب يكون ليم قدر عالي من التذكر وا 

 بأسموب تعميمي لا يعتمد عمى التغذية الراجعة لممعمومات المقدمة.
التحصيل بصورة ومن مميزات ىذا الأسموب ىو أنو يوضح لمتمميذ مستويات تقدمو 

متتابعة، وذلك من خلال تحديد جوانب القوة في ذلك التحصيل وبيان الكيفية التي يستطيع 
 بيا تنمية مستوياتيم تحصيمو.

 أسموب التدريس القائم عمى استعمال أفكار التمميذ:  -د
أسموب التدريس القائم عمى الاستعمال أفكار التمميذ إلى خمس Flandooz  قسم فلاندوز

 ويات فرعية يمكن حصرىا فيما يمي: مست
التنويو بتكرار مجموعة من الأسماء أو العلاقات المنطقية لاستخراج الفكرة كما يعبر  -

 عنيا التمميذ 
إعادة أو تعديل صياغتو لمجممة من قبل المعمم والتي تساعد التمميذ عل وضع الفكرة  -

 التي يفيميا 
استخدام فكرة ما من قبل المعمم لموصول إلى الخطوة التالية في التحميل المنطقي  -

 لممعمومات المعطاة 
 اتجاه العلاقة بين فكرة المعمم وفكرة التمميذ عن طريق مقارنة فكرة كل منيما -
 تمخيص الأفكار التي سردت بواسطة التمميذ أو مجموعة التلاميذ. -

ي فرصة أكبر لمتلاميذ لكي يصموا إلى اكتشاف ونلاحظ عمى ىذا الأسموب أنو يعط
عادة تنظيم تمك الجمل ووضعيا في إطار فكري جديد، وو  أفكار معينة من خلال تحميل وا 
الأمر الذي يساعد التلاميذ عمى إعادة تنظيم خبراتيم وتوظيفيا في حياتيم اليومية كما يؤدي 

 عميمي.إلى نمو التفاعل بينيم وبين المعمم أثناء الموقف الت
 أسموب التدريس الحماسي لممعمم:  -هـ
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لقد حاول العديد من الباحثين دراسة حماس المعمم باعتباره أسموب من أساليب 
التدريس عمى مستوى تحصيل تلاميذ حيث بينت الدراسات أن حماس المعمم يرتبط ارتباطا 

تبار عشرين معمما ذا أىمية ودلالة تحصيل التلاميذ ففي دراسة قام بيا أحد الباحثين باخ
حيث أعطيت ليم تعميمات بإلقاء درس واحد بحماس ودرس آخر بفتور وقد بينت النتائج 
الدراسة أن متوسط درجات التلاميذ في الدروس المعطاة بحماس كانت أكبر بدرجة جوىرية 
من درجاتيم في الدرس المعطى بفتور وذلك في تسعة صفات من العدد الكمي وىو عشرين 

 صف 
تقدم يتضح أن مستوى حماس المعمم أثناء التدريس يمعب دورا مؤثرا في نمو  ومما

 مستويات التحصيل.
 
 :أسموب التدريس القائم عمى التنافس الفردي -ه

أوضحت الدراسات أن ىناك تأثير لاستخدام المعمم التنافس الفردي كميا للأداء 
ىاتو الأخيرة ليا تحصيل التلاميذ التعميمي النسبي بين التلاميذ وتحصيميم الدراسي حيث أن 

 .    1إذا ما قورن بالتنافس الجماعي
 العوامل المؤثرة عمى الأداء التعميمي: -7

ىناك العديد من العوامل المؤثرة عمى الأداء التعميمي وىو متشعبة وتتفاعل فيما بينيا 
 لتشكل أسموب تعميمي لو خصائصو ومميزاتو وتكمن الإشارة إلى بعض منيا: 

 :عوامل تتعمق بشخص المتعمم -7-1
 ويمكن حصرىا بإيجاز فيما يمي:  
  إمكانية المعمم المينية 
 استعدادات المعمم وقدراتو التعميمية 

                                                 
   .163-161عبد الرحمان عبد السلام جامل، مرجع سابق، ص-1
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  ميول المعمم وقيمو 
  اتجاىات المعمم نحو المتعممين الممتازين منيم والمتأخرين 
  تعاون المعمم مع زملائو 

 : عوامل تتعمق بالمتعممين -7-2
 :فيما يمي وتتمثل

 طبيعة تكوين التلاميذ من حيث قدراتيم واستعداداتيم وحاجاتيم...الخ 
 عدد التلاميذ داخل القسم الواحد 
  طريقة توزيع التلاميذ داخل القسم 
  علاقات التلاميذ مع المعمم داخل القسم 
 .دينامية جماعة القسم وأنماط التفاعل السائدة فيو 

 :ميةعوامل تتعمق بالمادة التعمي -7-3
 :وتتمثل في

  غاية المادة التعميمية ومرامييا وأىدافيا الوجدانية والمعرفية والحسية 
  محتوياتيم المعرفية والشفافية والاجتماعية والاقتصادية 
  طرائق وسائل تعميميا 
  أشكال التقويم 

 عوامل تتعمق بالسياق الذي تتم فيه عممية التعميم والتعمم:  -7-4
الظروف المرتبطة فيما بينيا والتي تؤطر العممية التعميمية التعممية ويتعمق بمجموع  

  .1 )المدرسة، اليياكل، الوسائل، السياق الاجتماعي، السياسي، الثقافي، الاقتصادي...الخ(
 معوقات الأداء التعميمي:  -8
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ىناك بعض المعوقات التي تعيق الأداء التعميمي لممعمم والتي تقمل من فاعميتو 
وبة منيا معوقات تتعمق بميولو ومنيا تتعمق بظروف العمل وفيما يمي تحصيل لما سبق المطم
 ذكره: 

 معوقات تتعمق بميول المعمم وقدراته الفكرية:  -8-1
 ىناك الكثير من المعوقات نذكر منيا: 

عندما يكون ذكاء المعمم وقدراتو محدودة ينعكس ذلك سمبا عمى أدائو فلا يستطيع بذلك  -
 الاستيعاب ولا التعبير عما يريده بسيولة وسير.

عندما يكون مصابا ببعض الأمراض المزمنة التي تعيقو عمى أداء واجبو عمى الوجو  -
المطموب فيحاول أن يعوض تلاميذه عن ما فات عمييم أثناء غيابو أو تأخره بسبب 

 ابالمرض فيكون قد أعطاىم كمية أكبر مما يجب أن يعطييم في وقت الاستيع
قد يكون من طبيعة بعض المدرسين  القوة والشدة التي تكون في غير محميا والتي تسبب  -

 كره التلاميذ لممادة التي يدرسيا 
قد يكون من طبيعة بعض المدرسين الممل والكسل وعدم القدرة عمى السير في العمل  -

خلاص وقد يكون منيم الغير مبالي والغير مقدر بالمسؤولية وذلك ي ؤدي بلا شك بجدية وا 
 إلى الضعف وقمة الإنتاج .

عندما يكون المعمم مصابا ببعض العاىات في أحد جوانبو كفمة السمع أو البصر أو  -
 النطق فيكون مصابا بالتأناة وعدم الطلاقة في النطق فيكون محل سخرية من التلاميذ.

 معوقات تتعمق بالعمل وظروفه: -8-2
 نذكر منيا:

جراء التجارب العممية التي تساعد عمى تبسيط المعمومات لمتلاميذ  - قمة الوسائل التعميمية وا 
 وتزيد من تشويقيم لممادة 
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عدم إعطاء الإعداد والتحضير لمدرس حقو من الأىمية إذا أكثرت الحصص، حيث لا  -
 يتمكن المعمم من الإطلاع عمى تمك المواد بطريقة جيدة تمكنو من تحسين أدائو 

 ضافة إلى بعض المعوقات يمكن إيجازىا فيما يمي: إ
 تكرار رسوب التلاميذ 
 عدم المتبعة المستمرة من أولياء الأمور 
 افتقار بعض المدارس لموسائل التعميمية 
  ىروب بعض التلاميذ وكثرة رسوبيم 
  عدم تأثر التربية السميمة في بعض الطلاب وظيور مظاىر لا سوية مثل: ظواىر

    1.لفاظ البذيئة ومظاىر الانحراف الخمقي وغيرىاالغش، شيوع الأ
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 لاصة الفصل: خ
إن الأداء التعميمي يعبر نتاج أستاذ التعميم الابتدائي ومدى مساىمتو في تحقيق 
أىداف المدرسة ويعتبر الأداء التعميمي ىو الجيود التي يبذليا أستاذ التعميم الابتدائي في 

العممية التعميمية والمساىمة في إحداث التغيير المطموب والمساىمة سبيل تحقيق أىداف 
كذلك في تنمية القدرات والمواىب واكتساب التلاميذ المعمومات والمعرف التي تفيدىم في 

 .مسيرتيم العممية والمينية وتعطييم الإمكانيات التي تحقق أىدافيم
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 :تمييد
لا يمكف لمبحث العممي أف يقوـ بدوف منيج واضح يساعد عمى دراسة وتشخيص مشكمة 

موضوع البحث، وذلؾ لربط الجانب النظري المتعمؽ بالإشكالية والفروض بالجانب الميداني 
 المتعمؽ بالظاىرة المدروسة مف أجؿ الوصوؿ إلى إجابات لمتساؤلات المطروحة

 ليذه الظاىرة معتمديف في ذلؾ مجموعة مف الطرؽ المنيجية ومعرفة الأبعاد والمسببات
 لتسييؿ جمع البيانات وتحميميا وتفسيرىا والتوصؿ لحموؿ ونتائج، ويعتبر الجانب التطبيقي
الميداني العمود الفقري والجوىري في دراستنا، والذي يعطي التوضيح والتمثيؿ الكمي ليذه 

 الدراسة .
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 .اسةأولا: منيج الدر 
 إف أي دراسة عممية تعتمد عمى منيج معيف ولذا عمى الباحث أف يختار المنيج

 السميـ والمناسب لدراستو، إف المنيج المعتمد في ىذه الدراسة ىو المنيج الوصفي باعتباره
 يتماشى مع طبيعة البحث ويمكننا مف تكويف صورة واضحة حوؿ أثر الإصلبحات

 .لابتدائيتربوية عمى أساتذة التعميـ اال
 والمنيج ىو مجموعة مف القواعد العامة المصوغة مف أجؿ الوصوؿ إلى الحقيقة في

  1.العمـ
 ويعرؼ المنيج الوصفي6 عمى أنو فف التنظيـ الصحيح لسمسمة مف الأفكار أو الاجراءات

 مف أجؿ الكشؼ عف الحقيقة التي نجيميا أو مف أجؿ البرىنة عمييا للآخريف الذيف لا
 2.يعرفونيا

 .ثانيا: الدراسة الاستطلاعية 
 عية في المؤسسة التربوية بابتدائية المجاىد مخموفي بمقاسـ أجريت الدراسة الاستطلب

 بتدائية الا ةمف مدير  وبعد أف أخدنا الإذف 6268فيفري  62 الى  84مف ولاية الاغواط ب
وزعنا عمييـ الاستبياف  ثـ معمميف  82بالسماح لنا بإجراء دراسة ميدانية وبعدىا قمنا بمقابمة 

والإجابة عمى الأسئمة الاستبياف ت أف المبحوثيف يستطيعوف فيـ عبارامف أجؿ معرفة 
سواء مف حيث  الاستبياف بعض عبارات صياغةالموجودة فيو وبالتالي مف خلبؿ ذلؾ أعدنا 

 . تغيير الكممات الصعبة

 .ثالثا: مجالات الدراسة
 بثلبث مجالات )جغرافية ، بشرية، زمنية( فالمجاؿترتبط كؿ الدراسات الميدانية 

 الجغرافي يحدد ويرسـ الحيز المكاني الذي أجريت فيو الدراسة أما المجاؿ البشري فيخص
 مجموعة مف الأشخاص الذيف يتوزعوف داخؿ الحيز الجغرافي ويمثموف مجتمع البحث، ولا

                                                           
1
 . 30ص  7711وكالة المطبوعات،الكوٌت6عبد الرحمان بدوي: مناهج البحث العلمً،ط، - 

2
 .61ص  5332ئرالجزا والتوزٌع، دار شرٌفً لطباعة والنشر3عزالدٌن شرٌفً: مناهج البحث العلمً ومناهج تحقٌق المطبوعات، ط ، - 
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 .إجراء الدراسةتنفصؿ ىذه الدراسات عف المجاؿ الزماني يحدد تاريخ ومدة 
 مؤسسات تربوية وىي عبارة ثلبثةاجريت الدراسة الميدانية ب(:المجال الجغرافي)المكاني0-

 :وىي عف أربعة ابتدائيات  موجودة بولاية الاغواط
 الاغواط {ابتدائية الشييد بمقاسـ مخموفي { 
 قوريف محمد } الاغواط{  ابتدائية 
 }ابتدائية محمد رزوؽ } الاغواط 
 

 ىو المدة الزمنية التي تستغرقيا مجموعة البحث في إجراء الدراسة :المجال الزماني6-
  6268مارس82إلى 28الميدانية ولقد تـ النزوؿ إلى الميداف ابتداء مف 

 24البالغ عددىـ بتدائيالا معممي التعميـ شممت الدراسة عينة مف  :المجال البشري6-
 .الاغواط ولاية بتدائي  بتعميـ الاأستاذا موزعيف عمى المؤسسات تربوية لم

 .رابعا: مجتمع الدراسة
 مف الصعب أحيانا اف ندرس مجتمعا بأكممو، ليذا يمجأ الباحث إلى اختيار عينة مف

 ىذا المجتمع تحمؿ خصائصو ومميزاتو وتسمح بتعميـ النتائج عمى المجتمع بأكممو لذا
 .الطريقة المناسبةفعمى الباحث أف يحسف اختيار عينة بحثو باستعماؿ 

 ويمثؿ 1.يقصد بمجتمع الدراسة جميع الفرديات)الأفراد( الظاىرة التي يقوـ الباحث بدراستيا
 ىذا البحث أساتذة التعميـ الابتدائي بولاية الاغواط .مجتمع الدراسة في 

 .خامسا: العينة
 ثإف اليدؼ مف اختيار العينة لمحصوؿ عمى المعمومات مف المجتمع الأصمي لمبح

 والعينة ىي انتقاء عدد الأفراد لدارسة معينة تجعؿ النتائج منيـ ممثميف لمجتمع الدراسة،
 فالاختيار الجيد لمعينة يجعؿ النتائج قابمة لتعميـ عمى المجتمع، حيث يكوف نتائجيا

                                                           
1
 .567ص  5332 دار المسٌرة للنشر والتوزٌع6سامً ملحم: مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس،ط، - 
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  1.صادقة
 وتعرؼ العينة بأنيا مجموعة جزئية يقوـ الباحث بتطبيؽ دراستو عمييا ويجب أف

  2.لخصائص مجتمع الدراسة الكمي تكوف ممثمة
 حيث كاف اختيارنا لمعينة بطريقة عشوائية بسيطة، "وفييا تختار أفراد العينة

 بشكؿ عشوائي بحيث يعطي لكؿ فرد مف المجتمع نفس الفرصة التي تعطي لغيره عند
 3"الاختيار

تعطي لجميع حيث تـ اختيار المفردات مف بيف قوائـ المجتمع المتاح او اطار العينة فيي 
المفردات فرصة متساوية ومستقمة في الاختيارحيث كؿ مفردة بالنسبة لنا لا يعبر عنيا سوى 

 عف طريؽ القرعة.برقـ واخترنا افراد العينةالعشوائية البسيطة 
 .سادسا: أدوات جمع البيانات

 لمقياـ بأي بحث عممي يتطمب مف الباحث إتباع وسائؿ معينة تمكنو الوصوؿ إلى
 ومات اللبزمة ومساعدتو عمى جمعيا وجمع الحقائؽ المتعمقة بموضوع الدراسة، حيثالمعم

 :اعتمدنا في بحثنا عمى الأداة التالية
 :الاستمارة

 تعد الاستمارة أداة لجمع البيانات وأكثرىا انتشارا وىي عبارة عف مجموعة مف الأسئمة
 وؿ عمى البياناتحوؿ موضوع معيف حيث تعطي كافة جوانبو، مما يسمح لنا الحص

  4.اللبزمة لمبحث مف إجابات المبحوثيف
وترسؿ إلى  ويعرؼ الاستبياف بأنو عبارة عف قائمة تتضمف مجموعة مف الأسئمة معدة بدقة،

 .عدد كبير مف افراد المجتمع الذيف يكونوف العينة الخاصة بالبحث

                                                           
1
والتوزٌع،  حث العلمً والتحلٌل الإحصائً، مركز الكتاب للنشرإخلاص محمد عبد الحفٌظ، مصطفى حسٌن باهً: طرق الب - 

  750ص5333مصر
2
 75ص  7777دار الكندي،الأردن3المنسً حسٌن: منهج البحث التربوي، ط، - 

3
 786ص 5333 عمان مؤسسة الوراق، 7مروان عبد المجٌد إبراهٌم: أسس البحث العلمً لإعداد الرسائل الجامعٌة،ط، - 

4
 .767ص 5333 الكوٌت دار الكتاب الحدٌث،3الرشٌدي: مناهج البحث التربوي، ط ،بشار صالح  - 
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 جمع المعموماتوقد اعتمدنا عمى ىذه الأداة لأنيا تعطي أىمية كبيرة لتمكننا مف 
 :كما قمنا بتقسيـ الاستمارة إلى قسميف .الميدانية التي تخص موضوع الدراسة

 ويتضمف البيانات الشخصية كالسف والجنس والمؤىؿ العممي والأقدمية في :القسم الأول
 . التعميـ

 :يتضمف ثلبثة محاور ىي :القسم الثاني
 وقد  الابتدائي التعميـ عمى أداء تلبميذ البرنامج الدراسيالمحور الأوؿ6 يتضمف أثر كثافة

 .سؤاؿ62إلى 28ضـ الأسئمة مف 
 ضـ  وقد أثر الحجـ الساعي عمى أداء التلبميذ التعميـ الابتدائي المحور الثاني6 يتضمف

 .سؤاؿ81إلى 23الاسئمة مف
ر صعوبة المحتوى المعرفي خلبؿ فترة تقميص الحجـ الساعي المحور الثالث6 يتضمف أث

 .سؤاؿ62إلى 82وقد ضـ الأسئمة مف  يس عمى تلبميذ التعميـ الابتدائي لمتدر 
 .سابعا: الأساليب الاحصائية

المبحوثيف  تستخدـ الطرؽ الإحصائية لتفسير النتائج والبيانات العممية التي تـ جمعيا مف
 فالإحصاء طريقة لأخذ الحساب الدقيؽ لمخطاء العشوائي الموجود بالملبحظات

 لتوصؿ في الأخير إلى النتائج التي يسعى الباحث لموصوؿ إلييا وقد اعتمدناوالمقاييس 
 في دراستنا الحالية عمى التكرارات المطمقة والنسب المئوية وىذا تـ بعد تجميع استمارات
 مف المبحوثيف وفرزىا وتفريغيا وتبويبيا في جداوؿ وجمع نتائجيا وتحويميا إلى نسب

 :مئوية في المعادلة التالية
 X / N 822 * حيث تمثؿ 6 % =

x 6 تمثؿ عدد التكرارات 
Nنة6 تمثؿ عدد افراد العي 

 :ثامنا: عرض وتحميل البيانات العامة
 (: يوضح توزيع المبحوثين حسب متغير الجنس10الجدول رقم)

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 54 63 ذكر
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 44 55 انثى
 011 01 المجموع

 

 ( إلى توزيع المبحوثيف حسب متغير الجنس حيث تـ تسجيؿ 28يشير الجدوؿ رقـ )
55مف المبحوثيف الذكور، في حيف قدرت نسبة الاناث بػ .45  ونستخمص مف خلبؿ

المجتمع وتغير نظرتو حوؿ  ذلؾ بأف ارتفاع نسبة الاناث عف نسبة الذكور راجع إلى انفتاح
 . مف مستويات عممية قدراتيف بما يحمميفالمرأة واقتحاميا مياديف العمـ والعمؿ و إبراز 

 (:يوضح توزيع المبحوثين حسب متغير السن 10الجدول رقم )

 النسبة المئوية  التكرار  للأساتذةالفئات العمرية 
  01 03 سنة  61اقل من 

  54 63 سنة51ال 61من 
  02 06 سنة  41الى  51من
  13 14 سنة فما فوق 41من 

  011 01 المجموع
 

 %62تسجيؿ  توزيع المبحوثيف حسب الفئات العمرية ،حيث تـ (26يوضح الجدوؿ رقـ ) 
سنيا مف  الفئة العمرية التي يتراوح % 51سنة، في حيف قدرت  02 الفئة العمرية الأقؿ مف

 الفئة العمرية التي يتراوح سنيا بيف 65%سنة، حيث تـ تسجيؿ  52سنة إلى  02
  22سنة سجمت نسبة.% 12سنة، بينما الفئة العمرية التي يتجاوز سنيا  12سنة و  52

 إلى ارتفاع نسبة التوظيؼ 51 ويرجع سبب ارتفاع نسبة الشباب لدى أفراد العينة ب %
 في الوسط التربوي إضافة إلى نظاـ ؿ. ـ. د المعموؿ بو في بعض الجامعات الجزائرية
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 كما يمكف أف يعود ذلؾ إلى تقديـ 02در بػ %حيث يتضح أف نسبة الكيوؿ قميمة والتي تق
 طمبات التقاعد المسبؽ لمتفرغ لمحياة الاجتماعية أو الأعماؿ الحرة .

 

 ( : يوضح توزيع المبحوثين حسب المؤىل العممي 16الجدول رقم)

 النسبة المئوية  التكرار المؤىل العممي
 04 50 الميسانس
 05 02 الماستر
 16 10 الدكتوراه

 12 10 خريج المدرسة العميا
 00 01 دولة ميندس 
 011 01 المجموع 

 
 ( توزيع المبحوثيف حسب متغير المؤىؿ العممي حيث تـ تسجيؿ 20يوضح الجدوؿ رقـ)

لحاممي شيادة الماستر في  65و %16أعمى نسبة لحاممي شيادة الميسانس المقدرة بػ،%
عمى شيادة ميندس دولة، كما تـ تسجيؿ لممبحوثيف المتحصميف  86بمغت نسبة % حيف
 نسبة
 .لحاممي شيادة الدكتوراه 20لخريجي المدارس العميا ، بينما سجمت نسبة % %25

 وقد اختمفت النسب وتباينت بالنسبة لممؤىؿ العممي، لكف إف معظـ المبحوثيف ىـ الحاصميف
 التوظيؼ الميسانس وعمى شيادة الميسانس، ويرجع ذلؾ إلى اشتراط الشيادات الجامعية في 

 .  الماستر حاليا

 (:  يوضح توزيع المبحوثين حسب الأقدمية في التعميم 15الجدول رقم)

 النسبة المئوية  التكرار  عدد سنوات العمل 
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 10-14    66 50% 
13- 01  00 00% 

 00- 04 10 01% 
03 – 01 14 13% 
00 – 04 10 12% 
 %13 14 سنة فاكثر  03

 %011 01 المجموع
 

 ( توزيع المبحوثيف حسب الأقدمية في مينة التعميـ حيث تـ25يوضح الجدوؿ رقـ) 
 64سنوات عمؿ ونسبة %1وىي الفترة الممتدة مف سنة إلى  58تسجيؿ أعمى نسبة بػ %

 الذيف فترة عمميـ الممتدة بيف 82%سنوات وفي حيف 82سنوات إلى 2عمؿ ممتدة بيف  لفترة
 سنة 62سنة إلى 82الذيف فترة عمميـ ممتدة بيف  22%سنة، وتمييا نسبة 81سنة إلى 88
 في

 سنة أما بالنسبة لممبحوثيف61سنة إلى  68الذيف فترة عمميـ بيف  25%حيف سجمت نسبة 
نستنتج أف النسب اختمفت وتباينت  ومنو 22%فأكثر قدرت بػ. 62الذيف فترة عمميـ مف 

لأقؿ مدة في التعميـ ويرجع  58%قدرت نسبة  بالنسبة لعدد سنوات العمؿ لممبحوثيف، حيث
ضافات جديدة  .لمجامعييف ذلؾ إلى إحالات التقاعد وا 

 يوضح لجوء الاساتذة إلى دمج المواضيع المتشابية في:  ( 14الجدول رقم)
 نفس المادة خلال نفس الحصة

 النسبة المئوية  التكرار حتمالاتالا
 %40 50 نعم 

 %52 62 لا
 %011 01 المجموع
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 مف المبحوثيف أجابوا بانيـ يمجؤوف إلى 18يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أف نسبة %
 دمج المواضيع المتشابية، ويعود ذلؾ إلى وجود مواضيع متشابية إلى حد كبير فيمجأ

 إكماؿ البرنامج الدراسي، والتخفيؼ مف العبء عمىالأستاذ إلى ىذه الطريقة رغبة منو في 
و لاف الحجـ الساعي لمتدريسس غير  التمميذ حتى لا يكوف ضحية الكـ المعموماتي اليائؿ

المبحوثيف أجابوا بعدـ استعماؿ طريقة دمج  مف 55%، في حيف نجد أف نسبة كافي 
ف كانت المواضيع المتشابية وذلؾ يرجع أف بعض متشابية فيي تحتاج  المواضيع حتى وا 

   صحيحة وتساىـ في استيعاب التلبميذ جيدا لممعمومة إلى فترة زمنية أطوؿ كي تقدـ بطريقة

 ( :  يوضح مدى تناسب البرنامج التعميمي مع الوقت المخصص لو13الجدول رقم)

 النسبة المئوية  التكرار الاحتمالات

 %01 03 نعم 

 %01 35 لا

 %011 01 المجموع

يتناسب  مف الأساتذة أجابوا أف البرنامج التعميمي لا42( أف نسبة %22الجدوؿ رقـ) يوضح 
عند شرحيا  مع الوقت المخصص لو، ويعود ذلؾ إلى وجود دروس تحتاج إلى عممية التكرار

، بينما نسبة % عكس ذلؾ لأف  مف الأساتذة أجابوا62فتتطمب وقتا أطوؿ مف الوقت اللبزـ
 وقتا طويلب في عممية الشرحىناؾ بعض الدروس تتطمب 

يدرسيا  بالإرىاق من خلال الساعات التي (:يوضح مدى شعور الأستاذ 10لجدول رقم)ا
 أسبوعيا

 النسبة المئوية  التكرار الاحتمالات
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 %35 40 نعم 

 %63 02 لا

 %011 01 المجموع

 مف الأساتذة يشعروف بالإرىاؽ مف خلبؿ عدد25يشير الجدوؿ السابؽ أف نسبة %
 منيـ اقروا بعدـ ذلؾ وىذا راجع لكثرتيا وىذا ما02الساعات التي يدرسونيا، في حيف أف %

 .يزيد مف إحساس الأستاذ بالمعاناة في عممو ومف ثـ الضغط النفسي والإرىاؽ عميو

 (:  يوضح مدى كفاية الحجم الساعي المخصص لممواد لتقديميا10الجدول رقم)

 ية النسبة المئو  التكرار الاحتمالات

 %04 31 نعم 

 %04 01 لا

 %011 01 المجموع

 مف المبحوثيف يروف أف الحجـ الساعي31يوضح الجدوؿ أعلبه أف نسبة %
 يروف أف الحجـ الساعي 61المخصص لممواد غير كاؼ لتقديميا، في حيف نجد أف نسبة %

 طويلبالمخصص لممواد كاؼ لتقديميا، ويعود ذلؾ إلى وجود دروس طويمة تتطمب وقتا 
 .لشرحيا وىذا ما يجعؿ الأستاذ يمجا إلى الساعات الإضافية لاستكماؿ البرنامج

الوقت  يوضح مدى شعور الأستاذ بالقمق عند عدم إنياء الدرس في: (12الجدول رقم)
 المحدد

 النسبة المئوية  التكرار الاحتمالات
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 %00 01 نعم 

 %00 01 لا

 %011 01 المجموع

 

 مف المبحوثيف يشعروف بالقمؽ عند عدـ إنياء44أف نسبة %وضح الجدوؿ السابؽ 
 الدرس في الوقت المحدد، وسبب ذلؾ أف ىناؾ دروس لا يستطيع الأستاذ اكماليا في الوقت
 المحدد ليا فيضطر أخد وقت مف الحصة المقبمة وىذا ما يجعؿ الأستاذ يشعر بالقمؽ، في

 .مف المبحوثيف ذلؾ86حيف نفى %

لمدروس وفقا  يوضح الوقت الطويل الذي يستغرقو الأستاذ عند تحضيره (:01الجدول رقم) 
 لمحجم الساعي الجديد 

 النسبة المئوية  التكرار الاحتمالات

 %04 31 نعم 

 %04 01 لا

 %011 01 المجموع

 

تحضيرىـ  مف المبحوثيف يستغرقوف وقتا طويلب عند 31يشير الجدوؿ السابؽ أف نسبة %
ذات  الجديدة ثرية تتناسب مع التقدـ العممي والتكنولوجي إلا أنيا لمدروس كوف البرامج

يدفع  محتوى صعب فتتطمب مف الأستاذ بذؿ جيد وتحضير إضافي ودائـ لمدروس وىذا ما
 . بالأستاذ إلى استغراؽ وقت طويؿ في تحضيرىا
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التخفيض لمحجم  تتوافق مع (: يوضح ىل أن طريقة التدريس الجديدة 00الجدول رقم)
 لساعي الجديد ا

 النسبة المئوية  التكرار الاحتمالات

 %04 01 نعم 

 %04 31 لا

 %011 01 المجموع

التدريس  مف المبحوثيف أجابوا أف طريقة 61يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف نسبة %
منيـ أجابوا 31، في حيف نجد أف نسبة %تتوافؽ مع التخفيض لمحجـ الساعي الجديدالجديدة 

، ويرجع ذلؾ أف تتوافؽ مع الحجـ الساعي الجديد المخفض طريقة التدريس الجديدة لا  بأف
المعمومات التي يقدميا وفي نفس الوقت الطريقة التي يتـ التوصيؿ بيا  الاستاذ يفكر في

 التي تسمح بالتوفيؽ ما بيف الاصطلبح الجديد و الحجـ الساعي المخفض .وىي طريقة 

 مدى قمق الأستاذ من تخفيض الحجم الساعي المخصص(:  يوضح 00الجدول رقم)
 التابعة لممواد الاساسية لمدروس  

 النسبة المئوية  التكرار الاحتمالات

 %46 50 نعم 

 %50 60 لا

 %011 01 المجموع
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 الحجـ انقاصمف المبحوثيف يحسوف بالقمؽ نتيجة 10يشير الجدوؿ السابؽ أف نسبة %
الأساسية، ويعود ذلؾ إلى إعطاء نفس الوقت لمدروس  التابعة لممواد  الساعي لمدروس
الأساسية فيناؾ بعض الدروس تمقى في وقت قصير وىذا ما يقمؽ الأستاذ  الأساسية وغير
مف المبحوثيف 04يجعمو يتطرؽ إلى بداية درس جديد، بينما نجد نسبة % فالوقت المتبقي

الحجـ  انقاصاتذة ليس لدييـ اشكاؿ في ويرجع إلى اف بعض الأس أجابوا عكس ذلؾ
سواءا لممواد الاساسية  الأساسية ويروف أف كؿ الدروس ميمة التابعة لمموادالساعي لمدروس 
 او الغير اساسية .

الضغط  (:  يوضح ان التوقيت الزمني المخصص للأستاذ يسعى إلى عدم06الجدول رقم)
 عميو

 النسبة المئوية  التكرار الاحتمالات

 %51 60 نعم 

 %31 50 لا

 %011 01 المجموع

المخصص  مف المبحوثيف أجابوا بأف التوقيت الزمني 22 %يوضح الجدوؿ السابؽ أف 
يدرس الفترة  للؤستاذ لـ يسع إلى عدـ الضغط عميو ويرجع ذلؾ الضغط إلى الأستاذ الذي

يجعمو منيكا  فيصبح ليس لديو وقت لراحة ىذا ما ويدرس جميع المواد الصباحية والمسائية 
 .اجابوا عكس ذلؾ  52نتيجة كثرة الساعات التي يدرسيا، في حيف نسبة %

يؤدي إلى  (:  يوضح مدى اكتظاظ الجدول الزمني للأستاذ بمواد التدريس05الجدول رقم)
 صعوبة توصيل المعمومة
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 النسبة المئوية  التكرار الاحتمالات

 %06 40 نعم 

 %00 00 لا

 %011 01 المجموع

 مف المبحوثيف أجابوا بأف اكتظاظ الجدوؿ 30يوضح الجدوؿ السابؽ أف نسبة %
 الزمني للؤستاذ بمواد التدريس يؤدي إلى صعوبة توصيؿ المعمومة، ويعود ذلؾ أف الأستاذ

 يصبح مشغولا بالوقت الذي يدرسو و المجيودات التي يبذليا يوميا مف خلبؿ ذلؾ يجد
 يروف عكس ذلؾ. 63صعوبة في توصيؿ المعمومة، بينما نسبة %

لاستيعاب  (:  يوضح ىل أن الوقت المخصص لشرح الدروس غير كاف04لجدول رقم)ا
 التلاميذ

 النسبة المئوية  التكرار الاحتمالات

 %05 42 نعم 

 %03 00 لا

 %011 01 المجموع

 أجابوا بأف الوقت المخصصمف المبحوثيف  35يوضح الجدوؿ أعلبه أف نسبة %
 لشرح الدروس غير كاؼ لاستيعاب التلبميذ، وىذا راجع إلى عدـ تناسب محتوى البرامج

 الجديدة مع الوقت المخصص ليا مما ينتج عنو عدـ استيعاب التلبميذ لمدروس وىذا الأمر
عادتو، في حيف نسبة%   62الذي يدفع بالأستاذ إلى استغراؽ وقت طويؿ في شرح الدرس وا 

 . يقروف عكس ذلؾ
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التمكن  (:  يوضح مدى لجوء الأستاذ إلى ساعات اضافية خوفا من عدم03الجدول رقم)
 من إنياء البرنامج الدراسي

 النسبة المئوية  التكرار الاحتمالات

 %31 50 نعم 

 %51 60 لا

 %011 01 المجموع

 يمجؤوف إلى ساعات مف المبحوثيف أجابوا بأنيـ22يشير الجدوؿ السابؽ أف نسبة %
 إضافية خوفا مف عدـ التمكف مف إنياء البرنامج الدراسي، ولعؿ سبب ذلؾ أف قمة الوقت
 المخصص لكؿ درس، إضافة إلى صعوبة استيعاب التلبميذ لممعمومات يدفع الأستاذ إلى

 إعادة الشرح واستيلبؾ وقت أكثر لتقديـ الدرس، وىذا يجعؿ الأستاذ يمجأ إلى تدريس ساعات
 أنيـ 52%إضافية خوفا مف عدـ التمكف مف إنياء البرامج الدراسية، في حيف أقر ما نسبتو 

 . لا يمجؤوف إلى ساعات إضافية

عند  (:  يوضح مدى استعانة الأستاذ بمصادر خارجية لتبسيط المعمومة00الجدول رقم)
 مواجية صعوبة في المحتوى المعرفي

 النسبة المئوية  التكرار الاحتمالات
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 %31 03 عم ن

 %51 15 لا

 %011 01 المجموع

 

 مف المبحوثيف يستعينوف بمصادر خارجية عندما 22يشير الجدوؿ أعلبه أف نسبة %
 يواجيوف صعوبة في المحتوى المعرفي وذلؾ لتبسيط المعمومة، ونستنتج مف ذلؾ أف ىناؾ

 الأستاذ ضعؼدروس صعبة تتطمب التوسع مف مصادر وأيضا بعض المواد يواجو فييا 
 قاعدي،)كالفيزياء، الرياضيات، الفرنسية( وىذا ما صرح بو المبحوثيف مف خلبؿ المقابمة التي

 مف المبحوثيف يقروف عكس ذلؾ . 52أجريت معيـ، بينما نسبة %

يوضح مدى شعور الأستاذ بعدم استيعاب التلاميذ بسبب تقميص :  (00الجدول رقم )
 الحجم الساعي لمتدريس 

 النسبة المئوية  التكرار الاحتمالات

 %45 56 نعم 

 %53 60 لا

 %011 01 المجموع

مف المبحوثيف يشعروف بعدـ استيعاب التلبميذ بسبب  15يوضح الجدوؿ أعلبه أف نسبة %
مقدار الحجـ الساعي لممواد  تقميص الحجـ الساعي لمتدريس ، ونستخمص مف ذلؾ أف 

الدراسي لا تتلبءـ مع قدراتيـ العقمية لأف ىؤلاء التلبميذ ربما لدييـ ليـ خلبؿ الموسـ المقدـ 
في التفكير أو أف الطرؽ التي تقدـ بيا الدروس بالنسبة الييـ غير ملبئمة، في حيف  نقص
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 أف
 مف المبحوثيف أجابوا عكس ذلؾ 52نسبة %

 

 

 تؤدي إلى ضعف تقميص الحجم الساعي لمحصصيوضح ىل أن   :(02الجدول رقم)
 تفاعل التلاميذ مع الأستاذ

 النسبة المئوية  التكرار الاحتمالات

 %40 30 نعم 

 %04 00 لا

 %011 01 المجموع

تقميص الحجـ الساعي مف المبحوثيف يروف أف 14يوضح الجدوؿ السابؽ أف نسبة %
 تؤدي إلى ضعؼ تفاعؿ التلبميذ مع الأستاذ، ونستنتج مف ذلؾ أف ىناؾ دروس لمحصص
 مكتسبات قبمية مف التلبميذ فإف لـ يجدىا يواجو صعوبة مما يؤدي إلى ضعؼتتطمب 

 منيـ عكس ذلؾ 81المنافسة والتفاعؿ داخؿ الصؼ الدراسي، في حيف يرى %

في تقميص الحجم الساعي لمتدريس عمى التلاميذ  مدى تاثير(:  يوضح 01الجدول رقم)
 المستوى الابتدائي 

 ئوية النسبة الم التكرار الاحتمالات

 %00 30 نعم 
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 %06 00 لا

 %011 01 المجموع

تقميص الحجـ الساعي مف الأساتذة أجابوا بأف  33يوضح الجدوؿ أعلبه أف نسبة %
وبسبب صعوبة المحتوى يأخذ وقتا  ، ويرجع ذلؾ أف الاستاذلمتدريس يؤثر عمى التلبميذ 

الوقت المخصص لو اكماؿ الدرس في  طويلب في شرح الدرس وتوضيحو، حيث لا يستطيع
الذي لا يمكنو مف إنياء البرنامج الدراسي،  فيضطر إلى أخد وقت مف الحصة المقبمة الأمر

 . منيـ قد أجابوا عكس ذلؾ 60%بينما نسبة 

 تقميص الحجم الساعي لمتدريس عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى" تؤثر  تاسعا :
 "تلاميذ التعميم الابتدائيعمى أداء 

تقميص الحجـ الساعي تؤثر :"بعد تحميمنا وتفسيرنا لمؤشرات الفرضية الأولى والتي نصيا "
 :توصمنا إلى النتائج التالية تلبميذ التعميـ الابتدائي عمى أداء لمتدريس 

 أكدت النسبة الأكبر مف المبحوثيف أنيـ يمجئوف إلى دمج المواضيع المتشابية إلى حد -
 .فس الحصة الدراسيةكبير في نفس المادة وفي ن

 قمت الوقت يشعر الأستاذ بالانزعاج عند ملبحظة تلبميذه لا يستوعبوف الدروس بسبب  -
 .الدراسي

 .كبيرا أثناء عممية التدريس وقتاأكد أغمب المبحوثيف أف كثافة البرنامج الدراسي تتطمب  -
تعدـ توافؽ جؿ المبحوثيف يؤكدوف أف الأستاذ يكوف منيكا نياية اليوـ الدراسي نتيجة  -

 .كثافة الدروسالحجـ الساعي لمتدريس و 
و الحجـ  يشعر الأستاذ بالممؿ نتيجة البرنامج الدراسي المكثؼ وفقا الإصلبحات الجديدة -

 .الساعي الجديد 
نتيجة المنياج   تلبمذتيـ أداءلدراسي تؤثر عمى البرنامج اأغمب الأساتذة يقروف أف كثافة  -
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 .تقميص الحجـ الساعي لمتدريس المقرر و  المكثؼ
 تقميص الحجـ الساعي لمتدريسومنو يمكف القوؿ أف الفرضية الأولى التي نصيا 6 تؤثر 

 .قد تحققت بتدائيالتعميـ الا و اساتذة تلبميذ عمى أداء
 الثانية "يؤثر الحجم الساعي عمى أداء ثالثا: عرض النتائج المتعمقة بالفرضية

 "بتدائي أساتذة التعميم الا
 أكدت النسبة الأكبر مف المبحوثيف أف الحجـ الساعي المخصص لممواد غير كاؼ -

 .لتقديميا
 .يشعر الأستاذ بالقمؽ عند عدـ إنياء الدرس في الوقت المحدد لو -
 وف وقتا طويلب عند تحضيرىـ لمدروستـ التوصؿ إلى أف نسبة كبيرة مف الأساتذة يستغرق -

 .وفقا للئصلبحات الجديدة
 . طريقة التدريس الجديدة تأخذ وقتا طويلب مف الأستاذ -
 أكد غالبية المبحوثيف يؤكدوف أف الوقت المخصص لشرح الدروس غير كاؼ لاستيعاب -

عي عمى أداء ومنو يمكف القوؿ أف الفرضية الثانية التي تنص بأف يؤثر الحجـ السا التمميذ
 .قد تحققت بتدائيالتعميـ الا اساتذة

تقميص و  رابعا: عرض نتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة: " تؤثر صعوبة المحتوى المعرفي
 "بتدائي التعميم الاو تلاميذ عمى أداء أساتذة الحجم الساعي لمتدريس  

المحتوى المعرفي عدـ توافؽ كدت النسبة الاكبر مف الأساتذة أنيـ يواجيوف صعوبة في أ -
ما يجعميـ يستعينوف بمصادر خارجية لتبسيط  وىذاو تقميص الحجـ الساعي لمتدريس 

 .المعمومة
 . إلى ضعؼ تفاعؿ التلبميذ مع الاستاذ تقميص الحجـ الساعي لمتدريس تؤدي  -
 سبب في عدـ التمكف في يرى أغمب المبحوثيف أف تقميص الحجـ الساعي لمتدريس -
 .كماؿ بعض الحصص الدراسيةاست
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و عدـ  يشعر الأستاذ بالإرىاؽ في توصيؿ بعض المعمومات إلى التلبميذ بسبب غموضيا -
 .كفاية الةقت في شرح الدرس 

 .أكد معظـ المبحوثيف انيـ يبذلوف جيد في التدريس وفؽ المقاربة بالكفاءات -
 لساعي لمتدريس عمى أداء تلبميذ تقميص الحجـ اوعميو فالفرضية الثالثة التي تنص بأف تؤثر 

 .قد تحققت التعميـ الابتدائي

 . خامسا: النتائج العامة لدراسة
تقميص الحجـ الساعي لمتدريس عمى أداء تلبميذ التعميـ إىتمت الدراسة بالكشؼ عف أثر 

وتمت صياغة ثلبثة فرضيات، للئجابة عف الاشكالية العامة لمدراسة وتساؤلاتيا الابتدائي 
وذلؾ باستخداـ الاستمارة والتي تـ توزيعيا عمى أساتذة التعميـ الثانوي، وبعد تحميؿ  الفرعية
 :النتائج، خمصت الدراسة إلى النتائج الاتية وتفسير

 :نتائج الفرضية الاولى
للبستغلبؿ  يمجأ الأستاذ إلى دمج المواضيع المتشابية، في نفس المادة وفي نفس الحصة -

 .الوقت 
تجبر الأستاذ إلى عدـ تقديـ برامج  و تقميص الحجـ الساعي  البرنامج الدراسيكثافة  -

 .المستوى علبجية لتلبميذ ضعفي
 .التلبميذ تؤثر عممية دمج المواضيع الدراسية عمى أداء  -
 .تسبب اضطراب للؤستاذ مف عدـ إكماؿ البرنامجتقميص الحجـ الساعي  -
تقميص الحجـ  تلبميذه لا يستوعبوف الدروس بسببشعور الأستاذ بالانزعاج عند ملبحظة  -

كثافة الدروس تجعؿ الأستاذ منيكا نياية اليوـ  البرامج الدراسية كثافة الساعي لمتدريس و 
 .الدراسي

 :نتائج الفرضية الثانية
 .يشعر الأستاذ بالإرىاؽ في عدد الساعات التي يدرسيا أسبوعيا -
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 .يدرسيا الأستاذ غير كاؼ لتقديمياالحجـ الساعي المخصص لممواد التي  -
 .شعور الأستاذ بوقت طويلب عند تحضيره لمدروس وفقا للئصلبحات الجديدة -
 .طريقة التدريس الجديدة تأخذ مف الأستاذ وقتا طويلب -
 .شعور الأستاذ بالانزعاج مف الدرس الذي يأخذ وقتا طويلب -

 :نتائج الفرضية الثالثة
 .كبير مف الأستاذ في فيميا وقتامدرسية الجديدة تتطمب محتويات الكتب ال -
 عندما يواجو الأستاذ صعوبة في المحتوى المعرفي يستعيف بمصادر خارجية لتبسيط -

 .المعمومة
 .ؤدي إلى ضعؼ تفاعؿ التلبميذ مع الأستاذتقميص الحجـ الساعي لمتدريس ي -
 ف استكماؿ بعضفي عدـ تمكف الأستاذ م تقميص الحجـ الساعي لمتدريس ؤدي ي -

 .الحصص
 .عمى أداء الأستاذ تقميص الحجـ الساعي لمتدريستؤثر  -
 .تتطمب طريقة المقاربة بالكفاءات جيد كبير مف طرؼ الأستاذ عند أداءه -

 سادسا: التوصيات والاقتراحات
يجب خاصة الخاصة بالحجـ الساعي لمتدريس قبؿ الشروع في تنفيذ الإصلبحات  -8

لأنو المسؤوؿ عمى تطبيؽ الإصلبح  رجؿ الميداف)المعمـ( والأخذ برأيوالرجوع أولا إلى 
 .المسؤوؿ أيضا عمى نجاحو وفشمو

 إشراؾ الأساتذة في أي تعديلبت أو اصلبحات تتـ عمى مستوى البرامج والمقرات -6
 الدراسية، والاستثمار في العنصر الفاعؿ والمتمثؿ في الأستاذ الذي بإمكانو أف يساىـ في

 .في تحقيؽ الأىداؼ المسطرة والأىداؼ المرجوة مف الإصلبح التربوي القوة
 ت التمميذ والتي مف شأنيا أف تسيؿ عممية التعمـوضع برامج تتناسب مع مستوى وقدرا -0

 .بالنسبة لتمميذ والتعميـ بالنسبة للؤستاذ
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 .يدةتوفير الوسائؿ التعميمية اللبزمة التي تتماشى مع الإصلبحات التربوية الجد-5
 التقميؿ مف كثافة البرامج وتقميص ساعات العمؿ الأسبوعية -1

 تقميص عدد التلبميذ في القسـ الواحد، لفسح مجاؿ أكبر لضماف القدر الأوفر مف -2
 .الاستيعاب

 الاىتماـ بالتكويف المستمر للؤساتذة نفسيا وبيداغوجيا وتربويا ليزداد إدراكيـ كأساتذة -3
 .ـ عمى التحكـ والتغمب عمى المشكلبت التربوية التي تواجييـومربييف، وتزداد قدرتي

 إعادة النظر في البرامج التعميمية مف حيث الكثافة ومدى ملبئمتيا لمستوى التلبميذ -4
 .وقدراتيـ

 .يجب إخضاع الأساتذة إلى دورات تكوينية وتربوية قبؿ الشروع في تطبيؽ أي اصلبح -5
 قدرات الأستاذ حتى يكوف معني مف أجؿ تطبيقيا يجب أف تتماشى الإصلبحات مع -82

 وتحقيؽ افضؿ النتائج
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 :خلاصة الفصل
 تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى الخطوات المنيجية الميدانية بداية بمجالات الدراسة ثـ

 المنيج المستخدـ لمدراسة بالإضافة إلى أدوات جمع البيانات وأخيرا العينة الممثمة لممجتمع
اعتمادنا عمى أدوات  بعرض البيانات المتحصؿ عمييا مف الميداف، بعد كما قمنا  الأصمي

مف دراستنا إضافة إلى  جمع البيانات ، ثـ ننتقؿ إلى مناقشة وتفسير النتائج المتحصؿ عمييا
 . اقتراح بعض التوصيات التي توصمنا إلييا في نيايتيا
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59 

 خاتمة
 تحمل المنظومة التربوية عمى عاتقيا مسؤولية إصدار مناىج تعميمية جديدة في الطور

 يتماشى مع الطور الحاصل في العالم، وىذا الإصلاح الجديد لمتربية ىو ثمرة جيد الابتدائي
 وعمل المنظومة التربوية وغايتو ىو تحسين نوعية مخرجات التعميم وبما أن ىذه الاخيرة

 عمى نوعية الأداء المقدم من الأساتذة، فإن للإصلاح التربوي انعكاسات وتأثيراتتعتمد 
 واضحة عمى الأداء الوظيفي للأستاذ لأنو يبقى معرض لمتغيير باستمرار، سواء فيما يتعمق
 بمعرفة العمل أو كمية أو جودتو ولكن تبقى مشكمة كثافة البرامج والحجم الساعي وصعوبة

 لتي بدورىا تؤثر سمبا عمى أداء الاستاذ، فمن خلال ىذه الدراسة تمالمحتوى المعرفي وا
 وكيفية تأثيرىا عمى أداء الاساتذة.  الابتدائيالتعرف عمى الإصلاحات التربوية في 
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 : قائمة المراجع

  : الكتب

  ( الموسوعة الثقافٌة المدرسٌة لطلاب المرحلة الابتدائٌة ،  4102بو عبد الله : )

، فارس النشاط المدرسً ، الطبعة الاولى ، دار الحكمة للطباعة و النشر و  9العدد 

 . التوزٌع

  ( ًالمناهج بٌن النظرٌة و التطبٌق ، الطبعة 0992أحمد اللقان : ) الثالثة ، عالم

 . الكتب ، القاهرة

  ( النوم ، مشكلات ، التشخٌص ، العلاج  4119أسعد طارق و كحلة ألفت : )

 .  ،اٌتراك للطباعة و النشر و التوزٌع ، القاهرة

  ( اضطرابات النوم ، المشكلة ، الاسباب ، العلاج ،  4101البٌلاوي اٌهاب : )

 . الرٌاض ، دار الزهراء للنشر و التوزٌع

  ( غذاء الالباب شرح منظومة الاداب ، الطبعة الثانٌة ،  4114الحنبلً محمد : )

 . ( بٌروت ، دار الكتب العلمٌة ) تحقٌق محمد الخالدي

  ( المدرسة الابتدائٌة ، أنماطها الاساسٌة و  0999شنشن محمد و اخرون : )

 . ٌتاتجاهاتها العلمٌة المعاصرة ، الطبعة الثانٌة ، دار القلم الكو

  ( ًالنشاط الطلابً مفهومه و تصنٌفاته و ضوابطه  4114عمٌرة ابراهٌم بسٌون : )

 و مكانه من المنهج المدرسً و أهدافه التربوٌة ، جامعة الملك سعود

  ( مشكلات الاطفال السلوكٌة و الاسباب و طرق العلاج ، 0999مختار منٌر : )

 . ةالطبعة الاولى ، دار العلم و الثقافة ، القاهر

  ( علم النفس الطفولة ،  0999منصور عبد المجٌد سٌد و الشرٌبً زكرٌا محمد : )

 . الطبعة الاولى ، القاهرة ، دار الفكر العربً

  ( الرٌاض ،  4119مولر ماري ، ) ً( : لنتمتع بنوم حقٌقً ) ترجمة فرح عون

 . مكتبة الرشد

  (ًأثر الانشطة العلمٌة ال 4101سناء فاروق القهوج : ) لاصفٌة فً مستوى

 . التحصٌل الدراسً فً مادة علم الاحٌاء ، رسالة ماجٌستر
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  ( أثر نمط تنظٌم الوقت المدرسً على كل من الانتباه و 4119لوٌزة معروف : )

السلوك و مدة النوم اللٌلً و النشاطات خارج المدرسة عند تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة 

 . 4ً علوم التربٌة ، جامعة الجزائر ) السنة السادسة ( ، رسالة دكتوراه ف

  ( مجلة جزائرٌة للبحث التربوي ٌصدرها المعهد الوطنً 4100بحث و تربٌة : )

، جوٌلٌة ، الملف الوتٌرة المدرسٌة ، التنظٌم الجدٌد  0للبحث فً التربٌة ، عدد 

 . للزمن الدراسً فً مرحلة التعلٌم الابتدائً

  ( مشكلات الاطفال المراهقٌن و أسالٌب  0991شٌفر شالز و مٌلمان هوراد : )

المساعدة فٌها ، ترجمة نسٌمة داود و نزٌة حمدي ، منشورات الجامعٌة الاردنٌة ، 

 . عمان

  ( قٌاس اضطراب النوم لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة ، 4102على محمود كاظم : )

 . 01مجلة كلٌة التربٌة الاساسٌة ، جامعة بابل ، العدد 

 9( : النشاط المدرسً و التعلم ، مجلة الرسالة ، العدد 4111ر ) نصر الله عم  ،

 . ( 409 – 411ص   المعهد الاكادٌمً لاعداد المعلمٌن العرب ، كلٌة بٌرل ، 

  ( وحدة التسٌٌر البٌداغوجً ،المعهد الوطنً  4111وزارة التربٌة الوطنٌة : )

ً لفائدة مدٌري مؤسسات لتكوٌن مستخدمً التربٌة و تحسٌن مستواهم ، سند تكوٌن

 . التعلٌم الثانوي و الاكمالً . الجزائر

  ( دلٌل تنظٌم الزمن البٌداغوجً فً المدرسٌة  4119وزارة التربٌة الوطنٌة : )

 . الابتدائٌة ، المفتشٌة العامة ، الجزائر

  ( المناهج الدراسٌة و زمن التعلم الفعلً ، 4102وضحً بنت سٌف الجهوري : )

 . فة تربوٌة الكترونٌةالقلم ، صحٌ

 Colloque international ( 2011) : Le système éducatif et l’échec 

scolaire ( approche chronopsychologique ) , université tizi ouzou 

, département des sciences sociales . 

 Délvolvé .N ( 2010 ) : Stop a l’échec scolaire , l’ergonomie au 

secoure des élèves . de boeck , France . 



 قائمة المراجع
 

21 
 

 Délvolvé .N (2005) : Tous les élèves peuvent apprendre , 

hachette livre , paris . 

 G & Testu . F.  ( 1996 ) : Aménager le temps scolaire , théories et 

pratiques , hachette  édition , paris . 

 Fraisse .P( 1980) : Elément de chronopsychologie, Le travail 

Humain. 

 Janvier . B, Testu . F( 2005) : Développement des fluctuations 

journalières de l’attention chez les élèves de 2 à 00 ans, 

Enfance,Testu .F. ( 1992) : Rythmes et blouses , centre régional 

de documentation pédagogique de Picardie , France 

  

 

 



 

 

 

 

 الملاحق
 

 

 

 

 

 



 الملاحق
 

 :استبيان خاص ب
 أثرا تقليص الحجم الساعي على أداء تلاميذ التعليم الابتدائي

 دراسة ميدانية على عينة أساتذة بابتدائيات ولاية الاغواط

 :أستاذي الفاضل
  و موضوعية دقة  بكل  المطروحة   الأسئمة عن   بالإجابة التفضل  المحترمة  سيادتكم  من  نرجو 

  .فحسب العممي  البحث  لأغراض   إلا تستخدم  و لن   سرية ستبقى  بها  ستدلون   التي المعمومات  ان   كما
  معنا تعاونكم  حسن   عمى  نشكركم                                                                    

 :البيانات الشخصية
 ................................................................................:الجنس -1

 ................................................. :................................. السن -2
 العممي :.......................................................................  المؤهل  -3

 ...................................................................:.التعميم   في الاقدمية  -4

 لا نعم السؤال رقم السؤال 
ألجأ إلى دمج المواضيع المتشابهة إلى حد كبير في  55

 نفس الحصة نفس المادة الدراسية وفي
  

أعتقد أن البرنامج التعميمي لا يتناسب مع الوقت  56
 المخصص له

  

بالإرهاق في عدد الساعات التي أدرسها أشعر  57
 أسبوعيا

  

أرى الحجم الساعي المخصص لممواد غير كاف  58
 لتقديمها

  

أشعر بالقمق عند عدم إنهاء الدرس في الوقت  59
 المحدد

  

  أستغرق وقتا طويلا عند تحضيري لدروس وفقا  15



 الملاحق
 

 لمحجم الساعي الجديد
   من الأستاذ وقتا طويلاطريقة التدريس الجديدة تأخذ  11
   يقمقني تقميص الحجم الساعي لممواد  الأساسية 12
أرى أن التوقيت الزمني للأستاذ يسعى إلى عدم  13

 الضغط عميه
  

يؤدي إزدحام الجدول للأستاذ بمواد التدريس إلى  14
 صعوبة توصيل المعمومة

  

أجد أن الوقت المخصص لشرح الدروس غير كاف  15
 لاستيعاب التلاميذ

  

ألجأ إلى ساعات اضافية خوفا من عدم تمكني من  16
 إنهاء البرنامج الدراسي

  

   أشعر بالانزعاج من الدرس الذي يأخذ وقتا طويلا 17
عندما أواجه صعوبة في المحتوى المعرفي أستعين  18

 المعمومة بمصادر خارجية لتبسيط
  

أشعر بعدم استيعاب التلاميذ لممحتوى عند تدريسي  19
 لهم بسبب قمت الوقت 

  

هل أن تقميص الحجم الساعي لمحصص تؤدي إلى  25
 ضعف تفاعل التلاميذ مع الأستاذ

 

  

هل يؤثر تقميص الحجم الساعي لمتدريس عمى اداء  21
 تلامذتكم في التعميم الابتدائي  

  

 
  

 

 
 


