
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 ا على إنجاز هذا العمل المتواضع الحمد لله الذي أعانن

 وعملا بقوله صلى الله عليه وسلم "من لم يشكر الناس لم يشكر الله"

إعداد هذا البحث في أمال"  التي لم تبخل عليا  الأستاذة "لعايشتقدم بالشكر الجزيل ن
 بالنصح والإرشاد والتوجيه.

شكر السادة أعضاء لجنة المناقشة مسبقا على تفضلهم بقبول مناقشة هذا نكما 
 البحث.

والشكر لكل من قدم لي يد العون والمساعدة من قريب أو بعيد 



 

 

 الحمد والشكر لله الذي أنعم علي ووفقني وسدد خطاي حتى

 نلت مبتغاي الذي أهديه إلى الوالدين الذين أحبهم وأحترمهم 

 وأقدر كل جهودهم وتعبهم في تربيتي.

 إلى إخوتي وجميع أفراد عائلتي.

 إلى زملائي وزميلاتي.

 إلى كل من هو عزيز على القلب وخاصة إلى من ساعدني

 وساندني في هذا المشوار الدراسي
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 الحمد والشكر لله الذي أنعم علي ووفقني وسدد خطاي حتى

 نلت مبتغاي الذي أهديه إلى الوالدين الذين أحبهم وأحترمهم 

 وأقدر كل جهودهم وتعبهم في تربيتي.

 إلى إخوتي وجميع أفراد عائلتي.

 إلى زملائي وزميلاتي.

 إلى كل من هو عزيز على القلب وخاصة إلى من ساعدني

 المشوار الدراسي وساندني في هذا
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Summary of the survey : 

The following survey aims at knowing the level of depression among women after 

birth.  

The 2 students have used the clinical approoch in thier work they also applied 2 

important tools of the scientific research as follows :  

Clinical iterview half guided and we followed a straleg in the evoluation of the 

examination of advanced state through open questions whose objective was :  

. To know how was the response after the birth and impacton her psychological life. 

. To try to know the changes that occured to her life and the activities she used to do. 

. To know the ability of the case future investment after the new child in her life.  

THE survey is composed of 4 cases who were recent birth aged 25–35 at a rate of 1–3  

births. 

Beek scale of depression which is composed of 13 chapters and each of them is 

graded from four expressions that reffects the strength of . 

The study resulted in that the level of depressive response differs from one to another 

from level of moderate edge to strong one due to the differences in cases concerning 

cultural, economic and member of birth، of course the psychological social help and 

the tendencies of mothers to wards pregnancy and birth either positively or 

negatively.  

Hence some clinical aspects of responses appeared because of the accurence of 

body،affective and social changes these affect women of recent birth، have sadness 

feeling، crying and loneliness and feeling lost . the aspects among the studied cases 

through beek scale depression from the one of moderate to high depressive level . 
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 التوصيات و المقترحات : 

 على ضوء ما توصلنا إليه من نتائج نوصي و نقترح مايلي : 

 دعم النفسي من طرف الزوج و الأقارب للمرأة المقبلة على الولادة. . ضرورة ال 1

 .  القيام بحملات توعوية للنساء المقبلات على الولادة و لأسرهن.  2

 . الاهتمام بأهمية دور المختص النفسي العيادي في مصلحة التوليد.  3

 . ضرورة التحضير النفسي للمرأة قبل الولادة. 4

 لنفسي للزوجين قبل الزواج.. ضرورة التحضير ا5

 . اقتراح دراسات أخرى مكملة لدراستنا الحالية.6
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