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Résumé
L'objective de notre travail est d'exposer I'importance de l'activité physique
adaptée pour intégrer les handicapes psychiguement. Aussi, nous avons Verifié
I'application des activités physiques au niveau de nos centres.
Nous avons propose 3 théoremes
1. Mangue de gestion et d'equipement au niveau des centres des handicapes.
2. Manque de spécialistes pédagogiques
3. Les moyennes nécessaires ne sont pas suffisantes pour s‘occuper des besoins
de cette catégorie.

Un échantillon de 25 handicapes et 20 éducateurs du centre des handicapes de
Ahmed Moussat de Laghouat. pour une étude statistique, nous avons procédeé a des
questionnaires. Nous avons conclu apres I'analyse des résultats que I'activité
physique est exposée a plusieurs problémes de manque de finance, de soutien et
d'expert de domaine.

Finalement, notre état doit s'occuper de cette catégorie pour réaliser pour quoi
pas I'impossible

Mots clés : activité physique adaptée, Handicape




