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Study Summary:

The present study aimed to identify the nature of the relationship between quality of work
life and the level of psychological hardiness among employees of the DML Company in
Laghouat. The descriptive correlational method was adopted through the development of
a questionnaire to measure the quality of work life, consisting of 14 items, as well as a
psychological hardiness scale composed of 21 items. Both instruments were administered
to asample of 30 employees. The results revealed a statistically significant positive
correlation between the quality of work life and the components of psychological

hardiness, namely: challenge, commitment, and psychological control.
Keywords:

-Quality of work life - Its relationship to the level of psychological resilience
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Activité transport par Canalisations
Division Maintenance
Directi aintenance Laghouat

Reéf: /ADM /Rec-For /2025

ATTESTATION DE STAGE

Nous soussignés Le Chef de Département Administration, Direction
Maintenance Laghouat.
Attestons par la présente que :

L'étudiant(e) : KOUIDRI Madani
Né(e) le : 24/02/1995 a Laghouat
Spécialité : Sociologie Organisation Travaille des Ressources Humaines

A effectué un stage prévu dans le cadre de ses études, au sein de notre
Direction et ce durant la période allant du 28/04/2025 au 12/05/2025.

La présente attestation est déliviée une seule fois a l'intéressee, sur sa
demande, pour servir et valoir ce que de droit.

Fait a Laghouat le : 0400/ 202(
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Activité transport par Canalisations
Division Maintenance
Direct aintenance Laghouat

Réf\N° DM /Rec-For /2025

ATTESTATION DE STAGE

Nous soussignés Le Chef de Département Administration, Direction
Maintenance Laghouat.
Attestons par la présente que :

L'étudiant(e) : KOUIDRI Karima
Né(e) le : 29/08/1990 a Laghouat
Spécialité :  Sociologie Organisation Travaille des Ressources Humaines

A effectué un stage prévu dans le cadre de ses études, au sein de notre
Direction et ce durant la période allant du 28/04/2025 au 12/05/2025.

La présente attestation est délivrée une seule fois a l'intéressée, sur sa
demande, pour servir et valoir ce que de droit.

Lte Chef de Département ADM
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3 Fait a Laghouat le : 01/06/2025
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