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 شكر وتقدير
ة والسلبـ عمى سيد المرسميف ، سيدنا محمد وعمى الحمد لله رب العالميف والصلب

 الو وصحبو أجمعيف.

إف الحمد والشكر لله عز وجؿ الذي أعانني عمى إنجاز ىذا البحث ،والذي يسر 
لي مف عباده الأخيار، وذوي الفضؿ والعمـ والاعتبار ، لإتماـ ىذا البحث  فالشكر 

الفاضمة جقيدؿ سمية ، عمى أولا لله وحده  ثـ جزيؿ الشكر والعرفاف لأستاذتي 
تفضميا بالإشراؼ عمى ىذا البحث وعمى نصائحيا وتوجيياتيا القيمة التي كاف ليا 

وجو جزيؿ الشكر والامتناف إلى جميع نالأثر الكبير في إتماـ ىذا البحث ، كما 
أساتذة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بالأغواط  عمى نصائحيـ 

وجو جزيؿ الشكر إلى كؿ مف ساعدنا نالطريؽ ، كما  ناالتي أنارت ل وتوجيياتيـ
 عمي انجاز ىذا البحث ولو بكممة مف اساتذة واصدقاء.

تقدـ بجزيؿ الشكر والتقدير إلى اساتذة متوسطات بمديات الاغواط عمى حسف نكما 
 استقباليـ وتعاونيـ معنا.

لعمؿ خالصا لوجيو الكريـ وآخر ؿ الله العمي القدير أف يجعؿ ىذا اأسنوفي الختاـ 
 .دعوانا الحمد لله رب العالميف

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

إليو يصعد الكلبـ و الدعاء الخالص باسمو تشيد الألسف و تستغيث و تميج و تنادي و بذكره تطمئف 

القموب الميـ لؾ الحمد عدد ما خمقت و ما رزقت إليؾ أىدي شيئا مف جزيؿ عطائؾ و إلى سيد الخمؽ 

المصطفى عميو السلبـ. الحبيب  

إلى الذي كاف عميو كياني و رفيؽ أحزاني و حافظ عيدي و مطيب ميدي و ىاديا رشدي إلى أكرـ 

مخموؽ عؿ وجو الأرض و أرؽ قمب الوجود إلي مف شجعني دوف ممؿ وانتظرني عمى أمؿ إلى مف تعب 

 مف أجؿ  راحتي إلى مصدر فخري و  اعتزازي إليؾ أبي  ،

ساط الأوجاع ولدتني و بأيدي الآلاـ ربتني و بعيوف الأتعاب رعتني و بصدر المشتقات إلى التي عمى ب
لى  حممتني و بحنانيا غمرتني إلى أغمى إنسانة في الحياة إليؾ أمي الحبيبة إلى خالتي وزوجيا الغالياف وا 

 أولادىما كؿ باسمو
 ذ. إنى أخواتً وإخوتً وإنى كم عائهة شتاتحة كثٍرا وصغٍرا خاصة محم

وإنى كم اصذقائً :محمذ توحمهة وانً صذٌقه، عثذ انقادر توحمهة، مصٍطفة محمذ، محمذ 

، توشمال جلال ،راتح نورانً ،وخاصة نزهاري تٍهً انً كم من ٌعرفنً من تعٍذ  شٍثوط

 قرٌة أو

 
 
 

 
 
 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

ي مف الي مف قاؿ فييا الجميؿ الكريـ عزوجؿ وقؿ ربي ارحميما كما ربياني صغيرا ال
بعظمتيا جعمت الكدر صفاء والألـ شفاء.............الي مف بطيبتيا جعمت السقـ نعمة 

الي اجمؿ  والقير راحة الي التي ضحت كثيرا لتضع لي ولي اخوتي عش الحناف والاماف،
 ."أمي ثـ أمي ثـ أمي"كممة نطؽ بيا لساني 

 لي نعـ المثؿ ونعـ القدوة ابيالي مف كاف لي بمثابة الشمعة التي تحترؽ لتنير طريؽ دربي ا
 لي سدي ودعامتي في الحياة الذيف كانوا عونا لي في احمؾ الظروؼ اخوتي الاعزاءا

 
عف نطقيا وترؼ العيف لوحشتيا الي مف تخشع الاحاسيس لذكرىا  المسافالي مف يشتيي 

ر والي مف ىما أمس عمري ومصد "زوجتي الغالية"الي مف كانت لي سندي في ىذه الحياة 
ابنائي العزيزيف "عمراف، دعاء" والي عائمة بجغة الي زملبئي الذيف شاركوني فترة  استمراري

 الدراسة والي اصدقائي الاساتذة في العمؿ.
 تسعيـ الورقة الييـ جميعا اىدي ىذا العمؿ ولـ الي كؿ مف سعيـ القمب
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 مقدمة

 
 أ 

 
ية البدنية و الرياضية في صورتيا الحديثة ميدانا ىاما لترقية الفرد و تطويره تعد الترب     

 ليقوـ بدوره في توجيو و إصلبح المجتمع البشري .
فيي ظاىرة اجتماعية ليا مكانتيا و دورىا في المجتمع خاصة داخؿ المؤسسات     

جدت مف أجميا في التعميمية والتػربوية، إذ تسعى إلى تحقيؽ الغايات والأىداؼ التي و 
مختمؼ الجوانب والمياديف، فالكثير مف عمماء النفس و التربية والباحثيف في ىذا المجاؿ 
أعطوا لمتربية البدنية أىمية كبيرة خاصة في الطور المتوسط لما تتميز بو ىذه الفترة مف 

ة، فيي تساىـ التغيرات التي تطرأ عمى التمميذ المراىؽ مف الناحية النفسية و العقمية والجسمي
 بقدر كبير في توجيو ىذه التغيرات بطريقة عممية سميمة لحمايتو و إعداده إعدادا سميما. 

إف وجود التربية البدنية و الرياضية ضمف برامج المنظومة التربوية ليس مف محض   
الصدفة ، و إنما نتيجة لما تحممو مف أىداؼ و ما تؤديو مف مياـ نبيمة لتمبية رغبات و 

    ياجات المراىؽ مف خلبؿ ممارستو لمنشاط الرياضي داخؿ المؤسسات التعميمية و خارجيا احت
فالنشاط البدني و الرياضي بشتى ألوانو و قواعده يعد عنصرا فعالا في إعداد الفرد السميـ و 
الوصوؿ بو إلى أسمى المراتب ، و ذلؾ مف خلبؿ تزويده بمختمؼ الميارات و الخبرات 

سعة ، و تنمية معارفو و قدراتو البدنية و مواىبو الرياضية التي تمكنو مف التأقمـ الحركية الوا
 و التكيؼ مع المجتمع .

لرياضية حتى أصبحت دليلب عمى لقد اىتمت الأمـ بمختمؼ أشكاؿ و قواعد الأنشطة ا     
ت الشعوب و إبراز ثقافتيـ، ووسيمة ىامة لتنظيـ العلبقات بيف الأفراد و الجماعا رقي

وتوطيدىا، وىمزة وصؿ بيف الدوؿ التي تسعى جاىدة لمظيور بأحسف وجو في مختمؼ 
 المناسبات والمحافؿ الدولية وتحقيؽ أفضؿ النتائج و الألقاب العالمية .

و الجزائر كباقي الدوؿ اىتمت بالمجاؿ الرياضي و ذلؾ مف خلبؿ تشييد المعاىد و     
ة ، لتكويف الإطارات الكفيمة لحمؿ عبئ مادة المؤسسات التربوية المتخصصة في الرياض

التربية البدنية و الرياضية و الوصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ المسطرة ليا ، و إنشاء المرافؽ 
 الرياضية و المركبات الجوارية لتمكيف كافة أفراد المجتمع مف الممارسة الرياضية .

 



 مقدمة

 
 ب 

 

بحثنا ىذا أف نبرز دور حصة التربية انطلبقا مف النقاط التي تطرقنا إلييا أردنا في      
 التنافسي البدنية و الرياضية في دفع تلبميذ الطور المتوسط لممارسة النشاط البدني الرياضي

 جانبيف أساسييف، جانب كما قسمنا بحثنا اليىذا البحث تطرقنا الي تمييد الي  ، حيث
 ثلبث فصوؿ . عمي نظري يحتوي 

التربية البدنية و الرياضية حيث أبرزنا فيو دور الأستاذ و  الفصؿ الأوؿ تكممنا فيو عف     
الطور المتوسط  المراىقة فيكذا الحصة في حياة التمميذ ، الفصؿ الثاني يتعمؽ بخصائص 

باعتبارىا مرحمة أساسية يمر بيا تلبميذ الطور المتوسط و تحدث فييا عدة تغيرات لمتمميذ 
فأظيرنا فيو أىمية النشاط البدني الرياضي و في مختمؼ الجوانب ، أما الفصؿ الأخير 

 دوافعو .
منيجية  عف فيوتكممنا  الرابعأما الجانب التطبيقي فيحتوي عمى فصميف ، الفصؿ      

فتـ فيو عرض و  الخامسالبحث و الوسائؿ المستعممة في الدراسة الميدانية ، أما الفصؿ 
ة بأسئمة الاستبياف التي تـ تحميميا و تحميؿ نتائج الدراسة و تقديـ الاستنتاجات المتعمق

 معمقارنتيا بالفرضيات  و في الأخير توصمنا إلى بعض الاقتراحات والتوصيات تتناسب 
موضوع دراستنا .   
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 :الإشػكاليػة  -1
 في برامج الإعداد تعتبر التربية البدنية والرياضية مف أىـ السبؿ في إعداد المنشئ وعنصرا فعالا

لمجتمع أفضؿ لأنيا وببساطة تمس شريحة ىامة فيو ألا وىي شريحة الشباب، إذ أنيا تساىـ في 
نموه نموا متكاملب في كافة المجالات والنواحي الفكرية الاجتماعية ، الصحية و العقمية بغرض 

المجتمع مساىما في الارتقاء بو إلى أعمى مستوى مف الرقي و الازدىار ليكوف فعالا في وسط 
بنائو وتطوره، و بذلؾ أصبحت التربية البدنية و الرياضية تمثؿ عنصرا أساسيا وحيويا في العممية 

  .التربوية رغـ أف الكثير مف الناس يعتبرونيا مادة شكمية في البرنامج الدراسي
الأىداؼ المسطرة  تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضية وسيمة مف الوسائؿ التربوية لتحقيؽ    

لتكويف الفرد، بحيث أف الحركات البدنية التي يقوـ بيا الفرد في حياتو عمى المستوى التعميمي 
البسيط في إطار منظـ الييكؿ تعمؿ عمى تنمية وتحسيف وتطوير البدف و مكوناتو ومكف جميع 

ويف و تطويره وتطويره الجوانب العقمية، النفسية، الاجتماعية، الخمقية و الصحية، وىذا لضماف تك
وانسجامو في مجتمعو ووطنو وأف أفضؿ الطرؽ لاكتساب ىذه الصفات و تنميتيا ىي 

 .(1)الممارسة
تعد الممارسة الرياضية إحدى الأنشطة الإنسانية و الأساسية ، فالإنساف مارس الرياضة     

ف اختمفت توجيات كؿ حضارة بشأنيا ،  بأشكاليا المتنوعة عبر مختمؼ العصور والحضارات، وا 
فبعض الحضارات اىتمت بالممارسة الرياضية لاعتبارات حربية و ىناؾ حضارات كانت فطنة 

 لمقيـ التي تفؿ بيا .
إف الأنشطة البدنية الرياضية في العصر الحديث مف المجالات التي توسعت بشكؿ كبير عمى    

ة والترويحية والتربوية، وأصبحت المستوى الاجتماعي، بعد أف زاد وعي الجماىير بقيمتيا الصحي
مف الأنشطة الإنسانية التي دخمت في وجداف الناس جميعا عمى مختمؼ أعمارىـ وثقافاتيـ 

 وطبقاتيـ حيث أدركوا معناىا ومغزاىا الحقيقي لتطوير الأداء الجسماني .
 

                                                           
ص  7644، دار المعارؼ ،جميورية مصر العربية، سنة البطولات و الدورات الرياضية و تنظيمياض. حسف سعيد معو  - (1)

746  
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ف بيف أما في عصرنا الحالي فإف النشاط البدني الرياضي أصبح عنصرا مف عناصر التضام   
المجموعات الرياضية و فرصة لمشباب لمتعارؼ مع بعضيـ البعض خدمة لممجتمع بالإضافة 
إلى ذلؾ فيو يساىـ في تحقيؽ ذات الفرد بإعطائو الفرصة لإثبات صفاتو الطبيعية وتحقيؽ ذاتو 

 عف طريؽ النشاط الرياضي وبذؿ المجيود فيو يعد عاملب مف عوامؿ التقدـ الاجتماعي .
 نطرح التساؤؿ العاـ: ومف ىنا 

 ىؿ لحصة التربية البدنية والرياضية دور في دفع التلبميذ لممارسة النشاط البدني الرياضي 
 ؟           التنافسي

   ومف خلاؿ ىذا التساؤؿ العاـ فإننا نطرح الأسئمة الجزئية فيما يمي:
  البدني النشاطسة ىؿ لأستاذ التربية البدنية والرياضية دورا في تحضير التلبميذ لممار 

 ؟    التنافسي
   ىؿ المدة الزمنية المخصصة لحصة التربية البدنية و الرياضية في الطور المتوسط غير

 ؟التنافسيكافية مما يؤدي بالتلبميذ إلى ممارسة النشاط البدني الرياضي 
 الفرضيات   -2
 الفرضية العامة  -   
 ممارسة النشاط الرياضي  نحو عالا في دفع التلبميذلحصة التربية البدنية والرياضية دورا ف

 . التنافسي
 الفرضيات الجزئية   -    
  التنافسيةسة الأنشطة البدنية لأستاذ التربية البدنية والرياضية دورا في تحضير التلبميذ لممار 
  إف المدة الزمنية المخصصة لحصة التربية البدنية و الرياضية في الطور المتوسط غير

 .التنافسيمما يؤدي بالتلبميذ إلى ممارسة النشاط البدني الرياضي  كافية
   :أىداؼ البحث و أىميتو  -3
  معرفة مدى تأثير حصة التربية البدنية والرياضية عمى دفع التلبميذ لممارسة الأنشطة

 الرياضية خارج المؤسسة .
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 يف في شتى المجالات أىمية ممارسة الأنشطة الرياضية والدور الذي تمعبو في نمو المراىق
 النفسية، الاجتماعية والجسمية.

  التربوية . المنظومةإبراز أىمية ودور التربية البدنية والرياضية في 
 . الغرض مف ىذا العمؿ ىو تعميـ الفائدة 
 اسباب اختيار البحث:  -4

 الأسباب الذاتية:
 الميؿ الشخصي لدراسة ىذه المادة. -
 ابقة في المتوسطة.التجربة الشخصية أثناء دراستنا الس -

 الأسباب الموضوعية:
 توجد الكثير مف التلبميذ المراىقيف الى ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية خارج المتوسطة. -
 تحديد المفاىيـ والمصطمحات: -5

 التربية البدنية والرياضية
 التعريف الإجرائي: 

مؿ عمى الحرص أف ينشأ الفرد عمى التربية البدنية والرياضية جزء مكمؿ لمتربية العامة ، تع     
أحسف ما ينشأ عميو مف قوة جسـ وسلبمة البدف وحيوية ونشاط عف طريؽ الأنشطة البدنية 

 .المختارة التي تمارس وىذا بيدؼ إعداده بصفة لائقة مف الجوانب البدنية العقمية والاجتماعية
 التعريؼ الاصطلاحي:

ء مف التربية العامة الذي يتـ عف طريؽ النشاط الذي تعتبر التربية البدنية و الرياضية جز     
 1الحركي للئنساف والذي ينتج عنو اف يكتسب الفرد بعض الاتجاىات السموكية يستخدمو الجياز

 النشاط البدني الرياضي:
 التعريف الإجرائي: 

ية و البدنية الفردية و الجماعية التي تمارس أثناء حصة التربية البدن الأنشطةىي مختمؼ    
 . الرياضية

                                                           

03،ص  7631، حسف عوض وكماؿ صالح عبده، القاىرة، أسس التربية البدنيةتشارلز أبيكور،    1  
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 التعريؼ الاصطلاحي:
في إعداد الفرد  فعالاىو ميداف مف التربية عموما ،و التربية البدنية خصوصا ويعد عنصرا    
 الاجتماعيتزويده بخبرات و ميارات حركية تؤدي إلى توجيو النمو البدني و النفسي و  خلبؿمف 

 .1خدمة المجتمع ؿخلبلخدمة الفرد نفسو مف  الإيجابية و الخمقي لموجية

 الدافع:
 التعريؼ الإجرائي: 

ىي تمؾ القوة التي تجعؿ المتعمـ يرغب في بذؿ مجيود خاصة عند التنافس يزيد مف حب    
 الوصوؿ الي اليدؼ المنشود.

 التعريؼ الاصطلاحي:
تعريؼ "ثائر احمد غباري"7 ىي حالة خاصة مف الدافعية العامة تشير إلى حالة داخمية عند    
حتى  متعمـ تدفعو إلى الانتباه لمموقؼ التعميمي، والإقباؿ عميو بنشاط موجو والاستمرار فيوال

 .2يتحقؽ التعمـ

يرى ىذا التعريؼ أف دافعية التعمـ نوع مف أنواع الدافعية تخص مجاؿ التعمـ بحيث تجمب    
 .انتباه المتمدرس وتجعمو يقبؿ عمى النشاط التعميمي ويستمر فيو

 المراىقة:
 لتعريف الإجرائي:ا

ىي مرحمة حساسة يمر بيا كؿ فرد في الحيات حيث تتميز بالتغيرات الجسمية و النفسية و      
 . التي تنتقؿ بو مف مرحمة البموغ إلى مرحمة الرشد الاجتماعية

 التعريؼ الاصطلاحي:
                                                           

 2-7، الممتقي الدولي الثالث،تيبازة،مف النشاط التربوي والترفييي الى الأداء الرياضي الرفيع المستوىعيسي بف صديؽ 7 1  
 . 776، ص 2336مارس 

. 23، ص 2335، دار المسيرة لمنشر والتوزيع الأردف ،7، طبعةالدافعية النظرية والتطبيؽثائر أحمد غباري ،  2  
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التغيرات  ىي الفترة العمرية الممتدة بيف الثانية عشر و الثامنة عشر تقريبا و تتمثؿ في   
التي تحدث بيف الطفولة و سف الرشد و تعتبر ىذه المرحمة  الاجتماعيةالجسمية و النفسية و 
 .1لأنيا تأخذ اشكالا عدة خطيرة في حياة الفرد

  الدراسات السابقة: .3
 : 2001دراسة يحياوي السعيد سنة  :الدراسة الاولى

تلبميذ  التربية البدنية و الرياضية لدى" دوافع ممارسة النشاط البدني في حصة بعنواف دراسة    
التوصؿ إلى معرفة أىـ الدوافع الى يدؼ ت، " الجزائرالطور الثالث مف التعميـ الأساسي الجزائري

 استخدـممارسة النشاط البدني في حصة التربية البدنية و الرياضية ، و قد  التي تدفع التمميذ إلى
 ةمحاور أساسي 33ىداؼ البحث، حيث يتشكؿ مف المقياس كأداة لمبحث الذي أعد عمى ضوء أ

تمميذ تمميذة مف تلبميذ الطور الثالث  233العينة عمى  اشتممتتمثؿ مختمؼ متغيرات البحث، و 
 استطاعبعض التقنيات الإحصائية ،  استخداـو بعد  .مف التعميـ الأساسي بإكماليات ولاية باتنة

لالة إحصائية بيف تلبميذ الريؼ و المدينة في فروؽ ذات د دوجو  التاليالتوصؿ إلى النتائج 
  .دوافع ممارستيـ لمنشاط الرياضي خلبؿ حصة التربية البدنية و الرياضية

   وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ذكور المدينة و ذكور الريؼ في جميع الأبعاد، إلا أنو
  .ذكور الريؼ و الخمقية بيف ذكور المدينة و الاجتماعيةيوجد تشابو في الدوافع 

   أما فيما يخص إناث المدينة و الريؼ فتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في كؿ مف دوافع
التشجيع الخارجي و دوافع التفوؽ الرياضي لصالح إناث المدينة. و عميو تتشابو إناث الريؼ و 

 .المدينة في الأبعاد المتبقية
 .7661سنة  مقعاش لزىر دراسة الدراسة الثانية:

سنة( نحو  72-72دور درس التربية البدنية في دفع تلبميذ طور الثالث )راسة بعنواف: د   
بعد الاطلبع عمى محتوى ، و معيد المسيمة، دراسة ميدانية بوسعادة(ممارسة النشاط الرياضي)

مشابية  وجدنا دراسةمعيد التربية البدنية والرياضية مواضيع بعض البحوث الموجودة في 
                                                           

.14،ص 2330،دار الثقافة،الاردف،7،طالتنشئة الاجتماعية لمطفؿابراىيـ ياسيف الخطيب وآخروف7  1  
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مادة التربية  يالتلبميذ عمى اقباليـ الكبير عم حيث توصموا الى مدى حب ،لموضوع دراستنا
البدنية والرياضية وكذلؾ مطالبتيـ بإضافة حصص تطبيقية وأخرى نظرية ضمف البرنامج 
الدراسي، وىذا ما يدؿ عمى إدراكيـ لأىميتيا وفوائد ممارستيا. إلا أف التلبميذ يعانوف مف حرمانا 

بدنية والرياضية يتمثؿ في عدـ صلبحية المنشئات الرياضية ونقص العتاد كبيرا في التربية ال
الرياضي الأساسي المناسب، وعدـ التحفيز والتشويؽ مف طرؼ الييئات المعنية بصفة عامة مما 
 ادى الى اعاقة الاىداؼ المراد تحقيقيا مف طرؼ التربية البدنية والرياضية في مرحمة المتوسط.

 .2003مذكرة ماجيستير راسة رضواف بف جدوا بعيطلثالثة: دالدراسة ا
 مرحمة لتلبميذ الاجتماعيبالتفاعؿ  علبقاتياالممارسة الرياضية في وقت الفراغ و  دراسة بعنواف:

، حيث توصموا اف التلبميذ الاكثر ممارسة الرياضة بشتي انواعيا جامعة الجزائر التعميـ الثانوي. 
ارسة لمرياضة، ايضا لألعاب الرياضية الجماعية دور في اثراء اكثر اندماجا مف التلبميذ اقؿ مم
استاذ التربية البدنية  تأثيرالرياضية الفردية ، كما يعتبر  بلا لعاالعلبقات الاجتماعية اكثر مف 

التلبميذ عمى ممارسة النشاط الرياضي في وقت والرياضية والوالديف مف العوامؿ التي تشجع 
  الفراغ.
بنتيجة ايجابية تدعـ  تكيد فرضياتيا المطروحة ، وقد خرجىذه الدراسة إلى تأقد توصمت ومنو 

.المطروح صحة الفرضيات
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 تمييػػػػػد

تعتبر التربية البدنية والرياضية مف أىـ الوسائؿ الحديثة في حياة الفرد لموصوؿ بو  إلى أعمى     
  أحد أوجو النمو والتطور الحضاري عبر مختمؼ العصور.       درجات التقدـ والرقي كما تعتبر

فالتربية البدنية والرياضية ىي تمؾ العممية التربوية التي تيدؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني    
ثراء الجوانب البدنية والعقمية والاجتماعية لمفرد، فالتربية تعني قابمية الفرد لمنمو والتكيؼ ومدى  وا 

يعتو وبيئتو وسيطرتو عمييا فيي تنمي شخصية الفرد وتعده لمحياة مف أجؿ القياـ تأقممو مع طب
بدوره الاجتماعي وتكسبو العديد مف صفات المواطنة الصالحة التي تؤىمو لأف يكوف مواطنا نافعا 

 لنفسو و لممجتمع.
لعامة و وفي ىذا الفصؿ سنسمط الضوء عمى بعض المفاىيـ والمصطمحات المتعمقة بالتربية ا    

سياماتيا في خدمة المجتمع والتعاوف والتفاىـ الدولي، كما  التربية البدنية والرياضية وأىدافيا وا 
 سنتطرؽ إلى أىمية أستاذ وحصة التربية البدنية والرياضية في المنظومة التربوية و الرياضية.
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I. التربية البدنية والرياضية 
 :التربيػة  -1
 : ماىية التربية1-1
 : تعريؼ التربية لغة1-1-1
 لو رجعنا إلى أصوؿ المغة لوجدنا أف لمتربية ثلبثة أصوؿ7  

ربا، يربو7 بمعنى زاد و نما، لقولو تعالى7}و ما آتيتـ مف ربا لتربوا في أمواؿ الناس فلب يربوا عند 
 . 06الله{ سورة الروـ 

 ربا، يربي 7 بمعنى نما ، نشأ و ترعرع .
 .(1)و و تولى أمره و ساسو و قاـ عمى رعايتوربٌ، يرب7ٌ تعني أصم

 : اصطلاحا:1-1-2
الواقع أف ىناؾ معاني و مفاىيـ مختمفة لمتربية تتفرع كميا مف عممية النمو فالتربية ىي    

إيصاؿ المربي إلى درجة الكماؿ التي ىيأىا الله لو فيي بالمعنى الواسع تتضمف جميع الجوانب 
 الفرد و خمقو و جسمو . الشخصية التي تساعد عمى عقؿ

فالتربية عمـ "إخبار" مف حيث أنيا إخبار عف الحقيقة الكاممة و المعايير و القيـ و عمـ    
"إنشاء" مف حيث أنيا محاولة الكشؼ عف الحقيقة و معرفة القوانيف التي يكتشفو الإنساف مف 

 .(2)حيف لآخر
 مع حيث يقوؿ "كارؿ مانيايـ"7  كما تعتبر التربية وسيمة لأحداث تغييرات في المجت   
)ىناؾ شيء واحد يتحكـ عمى كؿ مصمح و مربي أف يضعو نصب عينيو عند أي إصلبح ذلؾ  

 . (3)أف كؿ نظاـ اجتماعي جديد يقتضي أف تعاد التربية فيو مف جديد(

 

                                                           
 01ػ  07،  7662، دار الفكر العربي ، القاىرة ، سنة  أصوؿ التربيةىيـ عصمت مطاوع7 إبرا - (1)
 03، ص 7665، دار الفكر العربي،القاىرة ،سنة  7، ط مناىج التربية )أسسيا و تطبيقاتيا(عمي أحمد مدكور7  - (2)
 . 232إبراىيـ عصمت مطاوع. المرجع نفسو ، ص  - (3)
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 :أشكاؿ التربية -2
طريقتيا أو يحاوؿ الباحثوف في التربية تصنيفيا في عدة أشكاؿ و أصناؼ عمى أساس    

 مؤسستيا أو حسب الوسط الذي تتـ فيو، و مف أكثر التصنيفات شيوعا.
 :التربية النظامية -2-1
ىي التي تتـ في الوسط المدرسي أو المؤسسة التعميمية بشكؿ عاـ وتأخذ التربية النظامية ميزة    

دة وطرؽ خاصة فيي تتـ في وجود أىداؼ محددة ليا وىذا بوجود أىداؼ ومناىج دراسة محد
وأساليب تربوية بالإضافة أيضا إلى توفر الوسائؿ و المواد التعميمية )المخابر، الملبعب ، 

 المرافؽ ..... الخ(.
 :التربية غير النظامية )الموازية( -2-2
ىي التربية التي تتـ في الوسط الأسري ودور العبادة والنوادي ومراكز الترويح ومجمع الرفاؽ    

ية، وىذا النوع أو الصنؼ مف التربية لا يتـ في ضوء أىداؼ واضحة ومحددة والحياة الاجتماع
 بصورة مسبقة.

لقد تزايدت خطورة ىذا الصنؼ مف التربية عمى تربية الأفراد في ىذا العصر حيث أصبح     
الأفراد يتأثروف بالتربية غير النظامية عمى عكس التربية النظامية و يرجع ىذا إلى التطور 

 وجي الحاصؿ مف اتصاؿ و ترفيو.......الخ.التكنول
  :التربية غير المنظمة أو العرضية أو التمقائية -2-3
ىي التربية التي تتـ في وسط العالـ الواسع الذي يعيش فيو الفرد فلب يكوف ىناؾ أي تدخؿ     

و توجيو بجية معينة، تيدؼ إلى القياـ بيا، كما تتـ ىذه التربية في وسط خالي مف قيود ضبط أ
 مف أحد.

فالتربية غير المنظمة تدور في البيئة الطبيعية والاجتماعية بشكؿ عفوي أو تمقائي وىي ضمف    
 .(1) أخطر أصناؼ التربية عمى تنشئة الفرد وتربيتو

                                                           
ص   7654، مكتبة دار الفكر لمنشر و التوزيع ، القاىرة ، سنة   0، ط مدخؿ التربيةأبو غزالة7 عزت برادات ، ىيفاء  - (1)

   72ػ  77
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 التربية البدنية و الرياضية -3
 :تعريفيا -3-1
لأنشطة التي يقوـ بيا التمميذ التربية البدنية جزء مف التربية العامة، حيث تيتـ بمعظـ ا     

ومنحو التوازف الطبيعي، وتنشئتو أفضؿ ما يكوف عميو مف قوة الجسـ وسلبمة البدف و مظاىر 
 . (1)الصحة والحيوية والنشاط يصؿ في النياية إلى تحقيؽ الانسجاـ و الجماؿ

ارس فقط بؿ يجب والتربية البدنية تختمؼ عف باقي المواد الأكاديمية فيي لا تقتصر عمى المد   
أف تكوف أيضا في الخارج لأف ممارسة الرياضة داخؿ المدرسة غير كافي ولقد ثبت في عمـ 
النفس أف ىناؾ رابطة قوية بيف الجسـ والعقؿ أو الفكر وتسيطر عمى أعماؿ الأساتذة وعمى 

ذا نجد جميع نواحي التربية الأخرى والتالي مادة التربية البدنية و الرياضية ىي الضحية ولي
بعض الأساتذة يختاروف ساعات إضافية في الوقت المخصص لحصة التربية البدنية والرياضية 
متجاىميف أف الرياضة ىي الدرس الوحيد الذي يفرض التوازف بيف التربية العقمية والتربية الجسدية 

 . (2)الحديثة
 Wuest»وتشر" ىناؾ عدة تعاريؼ لمتربية البدنية والرياضية فقد عرفيا "ويست ب     

Butsher» 7 )التربية البدنية و الرياضية ىي تمؾ العممية التربوية التي تيدؼ إلى تحسيف الأداء
 .(3)الإنساني مف خلبؿ وسيط ىو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيؽ ذلؾ(

وقد تناوؿ كؿ مف "ويست بوتشر" ىذا التعريؼ بالتحميؿ مشيرا إلى أف التربية البدنية      
اضية تشمؿ عمى اكتساب و صقؿ الميارات الحركية وتنمية المياقة البدنية والمحافظة عمييا الري

Robert Bobin » 7 » ويعرفيا الفرنسي "روبرت بوباف"  مف خلبؿ أفضؿ مستوى صحي.

                                                           
 726، ص  7655، تر ، عمي شاىيف ، بيروت ، سنة  التربية الحديثةأنجيلب ميسي7  - (1)
ص  7652، سنة  0، القاىرة ، ط، مؤسسة الشرؽ الأوسط لمطباعة و النشر  العممية التطبيقيةأحمد مختار عضاضة7  - (2)

75 
 02، ص  7665، دار الفكر العربي ، مصر ، سنة  2، ط أصوؿ التربية البدنية و الرياضيةأميف أنور الخولي 7  - (3)
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)بأنيا تمؾ الأنشطة البدنية المختارة لتحقيؽ حاجات الفرد مف الجوانب البدنية و العقمية و النفس 
 . (1)دؼ تحقيؽ النمو المتكامؿ لمفرد(حركية بي

 أىمية التربية البدنية و الرياضية -4
اىتـ الإنساف في قدـ الأزؿ بجسمو ولياقتو وصحتو وشكمو، كما تعرؼ عبر ثقافتو المختمفة     

عمى الفوائد التي تعود عميو مف جراء ممارستو للؤنشطة البدنية والتي أخذت أشكاؿ اجتماعية 
اب والتمرينات البدنية والرقص والتدريب البدني والرياضي كما أدرؾ أف المنافع كالمعب والألع

نما تعرؼ عمى  الناتجة عف ممارسة ىذه الأشكاؿ مف الأنشطة لف تتوقؼ عمى الجانب البدني وا 
الآثار الإيجابية النافعة ليا عمى الجوانب النفسية والاجتماعية والعقمية والمعرفية والجوانب 

ميارية، والجوانب الجمالية الفنية وىي جوانب في مجمميا تشكؿ شخصية الفرد تشكيلب الحركية ال
شاملب منسقا ومتكاملب وتمثؿ الوعي بأىمية ىذه الأنشطة في تنظيميا في أطر ثقافية وتربوية 
عبرت عف اىتماـ الإنساف وتقديره ولعػؿ أقدـ النصوص التي أشارت إلى أىمية النشاط البدني 

ى القومي ما ذكره "سقراط" مفكر الإغريؽ وأبو الفمسفة عندما كتب "عمى المواطف أف عمى المستو 
يمارس التمرينات البدنية لمحفاظ عمى لياقتو البدنية كمواطف صالح يخدـ بمده و شعبو ويستجيب 

 لنداء الوطف إذا دعا الداعي" .
الإنساف يكوف إنساف فقط في رسالتو "جماليات التربية" أف  « Schiller»كما ذكر "شيمر"     

أف التربية البدنية والرياضية تمدنا بتيذيب الإدارة ويقوؿ   « Read »عندما يمعب و يعتقد ريد 
"إنو لا يأسؼ عمى الوقت الذي يخصص للؤلعاب في مدارسنا كؿ عمى النقيض، فإنو ىو الوقت 

 الوحيد الذي يمضي عمى خير وجو" . 
أف الناس تمعب مف أجؿ أف  « Guts Muthe » موتس ويذكر المربي الألماني جوتس    

أف التربية  « Pierre De Coubertin»يتعافوا وينشطوا أنفسيـ، وقد رأى "بيير دي كوبرتا" 
البدنية  والرياضية قد أىممت كمية ولذلؾ فيو لـ يؤكد أف التربية أحد المكونات الأساسية لمتعميـ 

                                                           
 . 02أميف أنور الخولي . المرجع السابؽ ، ص  - (1)



 لبدنية والرياضيةالتربية ا                                                        الفصؿ الأوؿ

 
16 

نما أيضا أكد ضرورة إعطاء ا الشامؿ، لمنافسات الرياضية وضعا خاصا في الحياة المدرسية وا 
 ولأف عقيدة "دي كوبر تاف" أف التربية البدنية والرياضية تعد الفرد وشخصيتو لمعرفة الحياة .

 أىداؼ التربية البدنية و الرياضية  -5
  :الأىداؼ العامة لمتربية البدنية و الرياضية -5-1
ية مف دولة إلى أخرى و ىذا وفقا لسياسة كؿ دولة وىناؾ تختمؼ أىداؼ تدريس التربية البدن    

أىداؼ عامة يجب أف يحققيػا برنامج التربية البدنية المدرسية ونستدؿ بالأىػداؼ العامة لمتربية 
 كندا" إذ تعد تمؾ الأىداؼ شاممة و التي تحدد في7"البدنية بدولة 
 التلبميذ .  التنمية الصحية و الارتقاء بمستوى المياقة البدنية لكؿ 
 . تنمية الميارات البدنية والحركية المرتبطة بالألعاب والرياضات المختمفة 
  تكويف اتجاىات إيجابية نحو النشاط الرياضي لدى التلبميذ للبستفادة مف أوقات   

 الفراغ.
 . تنمية المعارؼ المرتبطة بمبادئ الصحة و تطوير العادات الصحية لدى التمميذ 

دوؿ الاشتراكية بتحقيؽ ىدؼ التنمية و الارتقاء بمستوى المياقة البدنية حيث نادت لقد اىتمت ال   
 السوفيتي وألمانيا الديمقراطية وتشيكوسموفاكيا وغيرىـ مف الدوؿ الاشتراكية بشعار الاتحادكؿ مف 

 "استعد لمعمؿ والدفاع" . 
د جيؿ يتميز بمستوى كبير مف وىذا يدؿ عمى الدور الياـ الذي تمعبو المياقة البدنية في إعدا   

 الكفاءة البدنية لمدفاع عف بلبد في حالة الحرب و في زيادة كفاءتو الإنتاجية في العمؿ.
كما يعد ىدؼ تطوير الميارات البدنية الأساسية و تنمية الميارات الرياضية ىدفا رئيسيا لمتربية 

ا في النظـ التعميمية ومف خلبلو البدنية ومعترؼ بو في جميع أنحاء العالـ ويعتبر ىدفا مباشر 
 يمكف تحقيؽ الأىداؼ النفسية والاجتماعية والعقمية لمتربية البدنية .

بدأت تيتـ بتعميـ النشاطات الرياضية المختمفة  7632ففي الولايات المتحدة الأمريكية عاـ    
 وممارستيا خارج المؤسسات التعميمية كالمدارس والمعاىد والجامعات. 
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مف الدوؿ اىتمت بيدؼ تطوير القيـ والاتجاىات الاجتماعية حيث اىتمت الياباف بيذا فالعديد 
 اليدؼ مف خلبؿ المنافسات والتعاوف في المعب . 

كما اىتـ الاتحاد السوفيتي بدور الرياضة في تقوية العلبقات والروابط بيف شعوب العالـ    
تمت بالجوانب البدنية والصحية وتؤكد وحرصت الصيف عمى تنمية الصداقات بيف الأفراد كما اى

تايلبند عمى تحقيؽ ىدؼ التربية للؤماف والوقاية مف الأمراض والحوادث وىذا مف خلبؿ التربية 
 البدنية .

والسويد ترى بأف التربية البدنية تسعى إلى مساعدة واستثمار كؿ متعمـ لكشؼ ومعرفة قدراتو    
 . (1)ىومحاولة تنفيذىا وتطويرىا إلى أقصى مد

  :أغراض التربية البدنية والرياضية -5-2
لمتربية البدنية والرياضية عدة أىداؼ في جميع الجوانب الجسمية ، العقمية ، الخمقية    

 والاجتماعية وفيما يمي تبرز أىـ الأىداؼ 7
 :أ ػ  الأغراض الجسمية

  . تنمية الكفاءة البدنية ومحاولة الحفاظ عمى ىذه الكفاءة 
 ميارات البدنية التي تعيف الفرد في المجتمع . تنمية ال 
 .ممارسة العادات الصحية السميمة 
 .إتاحة الفرص لمطلبب الموىوبيف رياضيا لموصوؿ إلى مراكز البطولة          

  :ب ػ الأغراض العقمية
   .تنمية كامؿ حواس الإنساف 
    . تنمية القدرة عمى دقة التفكير 
   .تنمية الثقافة 

 :اض الخمقيةج ػ الأغر 
                                                           

، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة   نة و الرياضةمدخؿ في التربية البدنية المقار محمد محمد الحمامي، عفت عبد السلبـ 7  - (1)
 53ػ  46ػ  45، ص  7664، سنة  7ط
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   .تنمية الصفات الخمقية والاجتماعية التي يصبو إلييا الفرد 
   .تنمية صفات القيادة السميمة والتبعية الصالحة 

 د ػ الأغراض الاجتماعية:  
  .نكار الأنانية والذات  تييئة الجو الملبئـ لمطلبب حتى يتـ التعاوف بينيـ والأخوة وا 
   شباع الرغبة والابتكار، حتى ينمو الطلبب نموا إعطاء الفرصة لمتعبير عف النفس وا

 . (1)اجتماعيا ونفسيا
  تستيدؼ التربية الرياضية الارتقاء بمستوى الأداء الحركية لمطلبب مف خلبؿ أنشطة

دراكيا وانفعاليا وتطوير مياراتو  رياضية موجية تحقؽ النمو المتكامؿ المتزف بدنيا ومياريا وا 
 . (2)يولو واستعداداتوفي الأنشطة المختارة وفقا لم

 خصائص التربية البدنية والرياضية  -6
   تتميز خصائص التربية البدنية والرياضية عف باقي المواد الأكاديمية الأخرى بخصائص عدة    

 يمكف حصرىا فيما يمي 7 
  . اعتمادىا عمى المعب كشكؿ رئيسي للؤنشطة 
  تساعدىـ عمى إحراز مكانة ارتباطيا بالرياضة حيث تزود الشاب بحركة ثقافية

 اجتماعية .
  اكتساب القيـ والخصاؿ المتصمة بالمعايير والأخلبؽ والآداب وغالبا ما يكوف بطرؽ

 غير مباشرة وفي ظروؼ حيوية ديناميكية بعيدة عف التمقيف. 
بعض الإسيامات التربوية التي يمكف أف تعبر بوضوح  7654وقد أوردت "ويسرت بوتشر"    

 علبقات بيف التربية البدنية والنظاـ التربوي نذكر منيا 7 عف طبيعة ال

                                                           
، دار الفكر  1، طالتربية الرياضية المدرسية)دليؿ معمـ الفصؿ و طالب التربية العممية(أميف أنور الخولي و آخروف7  - (1)

 . 03، ص  7665العربي، القاىرة ، سنة 
  7666، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ،سنة 7، ط منياج التربية الرياضيةد سعد زغموؿ7 مكارـ حممي أبو ىرجة ، محم - (2)

 .  727ص 
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  . مساىمة التربية البدنية في زيادة التحصيؿ الدراسي 
  . توجيو الفرد نحو أىداؼ نافعة 
   مساىمتيا في تأكيد الذات وتقدير النفس في الاتجاه الايجابي نحو النشاط البدني

 بشكؿ عاـ . 
 لنفسية والتأكيد عمييا . مساىمتيا في تنمية الاعتبارات ا 
  . مساىمتيا في تنمية قيـ التعاوف 

 موقع التربية البدنية والرياضية في المنظومة التربوية  -7
إف لمرياضة المدرسية في المنظومة التربوية مكانة ىامة وبعد تربوي معترؼ بو وتسعى عمى     

والمنافسة في أوساط التلبميذ إف ىذه ذلؾ كؿ مف وزارتي التربية الوطنية ووزارة الشباب والرياضة 
كؿ المسؤوليف المعنييف اتخاذ   العممية يمكف أف تساىـ بقسط وافر في تحقيؽ ىذه الغاية وعمى

الإجراءات اللبزمة التي مف أجميا يمكف تجسيد الأىداؼ المتوخاة مف ىذه العممية المشتركة 
وساط المدرسية ىو ما قررتو وزارة التربية ميدانيا ومما أعطا نفسا جديدا لممارسة الرياضة في الأ

بتاريخ  36-62الوطنية في مقاليا حوؿ إجبارية ممارسة الرياضة في المدرسة حسب تعميمة رقـ 
 .3و  2مف خلبؿ المادتيف  7662فيفري  22
ويعد تعميـ التربية البدنية و الرياضية كمادة مدرجة و إلزامية في برامج وامتحانات التربية    
 .(1)الرياضيةكويف، كما تضمف الدولة وتؤمف تطوير التربية البدنية و والت
 
 
 
 
 

                                                           
(1) - sport scolaire des lobbies résistant toujours , journal quotidien d’Algérie et Elwaten du 
21/06/2000 , p 13 .  
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 مياـ التربية البدنية والرياضية في الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية -8
تعتبر التربية البدنية و الرياضية في الجميورية الجزائرية نظاـ تربوي عميؽ الاندماج بالنظاـ    

خضع لنفس الغايات التي تسعى التربية إلى بموغيا و الرامية إلى الرفع مف التربوي الشامؿ وت
 شأف و تكويف الإنساف و المواطف. 

 وفي ىذا الإطار تؤدي التربية البدنية و الرياضية إلى ثلبث مياـ7   
 :مف الناحية البدنية - 8-1

 محركة لتسييرىا مف تيتـ التربية البدنية بتحسيف قدرات الفرد الفيزيولوجية والنفسية ال
 خلبؿ تحكـ أكبر في البدف.

  تكيؼ السيرة مع البيئة و ذلؾ بتسييؿ تحويميا بواسطة تحويؿ ناجح منظـ تنظيما
 عقلبنيا .

 :مف الناحية الاقتصادية - 8-2
حيث تيتـ التربية البدنية و الرياضية بتحسيف صحة الفرد و ىذا ما يزيد مف قدراتو عمى    

تمكف الفرد مف استعماؿ القوة المستخدمة في العمؿ استخداما محكما و ىذا ما مقاومة التعب إذا 
 يؤدي إلى زيادة المردودية الفردية و الجماعية في عالـ الشغؿ الفكري و اليدوي .

                               :مف الناحية الاجتماعية و الثقافية - 8-3
 قافية والخمقية التي توجو أعماؿ المواطف كما تساىـ تضع التربية البدنية والرياضية القيـ الث

في تعزيز الوئاـ الوطني مييأة الظروؼ الملبئمة لمفرد لكي يتعدى ذاتو في العمؿ وتنمية روح 
الانضباط والتعاوف والمسؤولية والشعور بالواجبات المدنية وقد تعدت مياـ التربية البدنية إلى 

در خلبفات بيف الأفراد و مجموعة واحدة أو بيف التخفيؼ مف التوترات التي تشكؿ مص
 مجموعات التي تنتمي إلى ىيئة اجتماعية واحدة.

  كما تيتـ التربية البدنية والرياضية بتوفير استخداـ واستغلبؿ أوقات الفراغ بالنسبة لمشباب
 قمية.والكبار عمى حد سواء استخداـ مفيد مع تفصيميا لجوانب الانشراح والتنمية البدنية والع
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  و تعتبر التربية البدنية و الرياضية عامؿ في تجنيد الجماىير الشعبية مف أجؿ الدفاع
لمكاسب الثورة كما تعتبر عنصر لمسلبـ في العالـ و ذلؾ بتدعيميا لمتضامف والتفاىـ والتعاوف 

 عمى المستوى الدولي.
 الجزائرية نجد أنيا تشبو  ومف خلبؿ ىذه الدراسة لميـ التربية لبدنية والرياضية في الجميورية

 (1).إلى حد كبير المياـ العامة لمتربية البدنية و الرياضية
 إسيامات التربية البدنية والرياضية في خدمة المجتمع والتعاوف الدولي:  -9
ازدىرت التربية البدنية والرياضية في القرف التاسع عشر وأصبحت مطمبا عالميا في القرف    

التربية البدنية والرياضية مكانة كبيرة لا يمكف الاستيانة بيا لاسيما في  العشريف، حيث احتمت
العلبقات الدولية يعد شرطا لتحقيؽ التنمية الشاممة والمتوازنة لمتربية البدنية والرياضية ،وانو 
ينبغي لمدوؿ والمنظمات الدولية والاقميمية أف تولى أىمية كبيرة لمتربية البدنية والرياضية في 

 ؿ التعاوف الثنائي والتعاوف المتعدد الاطراؼ.مجا
كما تؤكد تمؾ المادة مف الميثاؽ الدولي عمى التعاوف في مجاؿ التربية البدنية والرياضية يعد    

بمثابة لغة عالمية ووسيمة تسيـ مف خلبليا الشعوب في استنباب السلبـ الدائـ والاحتراـ المتبادؿ 
عد في حؿ المشكلبت الدولية كما يساىـ في التعاوف بيف كؿ والصداقة، وفي تييئة المناخ يسا

 الييئات الحكومية في تنمية التربية البدنية والرياضية في العالـ.
كما تمعب الألعاب الأولمبية دورا ىاما في القدرة عمى تعزيز العلبقات وتدعيـ السلبـ والتفاىـ    

 عمى الصعيد الدولي العالمي.
ف الاتجاىات نحو زيادة التعاوف الفكري والتقني بيف الدوؿ في مجاؿ التربية لقد برزت العديد م   

 البدنية والرياضية والتي أىميا7
 انشاء نظاـ دولي لجمع وترجمة المعمومات المرتبطة بمجاؿ التربية البدنية والرياضية. -
 لرياضية.تبادؿ المعمومات وتبادؿ البحوث والدراسات في مختمؼ مجالات التربية البدنية وا -

                                                           
، ديواف المطبوعات الجامعية   2، ط و طرؽ التربية البدنيةنظريات محمود عوض بسيوني 7 فيصؿ قاسـ الشاطي ،  - 1

 23ػ  22ػ  21، ص  7654الجزائر ، سنة 
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 تبادؿ الوفود الرياضية وزيارة الفرؽ الرياضية بيف الدوؿ. -
 التخطيط المشترؾ والتعاوف الدولي في مجاؿ الرياضة لمجميع. -

" مف انسب الأنظمة لتحقيؽ التعاوف المتعدد الأطراؼ في   UNESCOتعد منظمة" اليونسكو، 
ع المجاف والمنظمات الاولمبية مجاؿ التربية البدنية والرياضية مف خلبؿ تعاونيا الوثيؽ م

والصندوؽ الدولي لتنمية التربية البدنية والرياضية ىذا مف جانب وتحقيؽ التضامف الاولمبي مف 
 .1جانب أخر

II. درس التربية البدنية والرياضية 
  :مفيوـ درس التربية البدنية و الرياضية -1
برنامج الدراسي فالخطة العامة يعتبر درس التربية البدنية والرياضية الوحدة الصغيرة في ال   

لمنياج التربية الرياضية تشمؿ أوجو النشاط الذي يمارسو التلبميذ حيث يكتسبوف مف خلبؿ ىذه 
 الأنشطة الميارات والخبرات الحركية بالإضافة إلى كسب الكثير مف المعارؼ والمعمومات.

يذ عمى إستعاب و اكتساب كؿ لكف المنياج الشامؿ العاـ لا يمكف تدريسو لأنو لا يساعد التلبم
الميارات المتعددة دفعة واحدة لذا تـ تقسيـ المنياج العاـ إلى منياج متفرد لكؿ سنة دراسية و 
ىذه المرحمة لـ تكف تحميمية بقدر يكفي لتدريسيا و بالتالي جزئت إلى أقساـ أصغر حتى وصمنا 

الوحدة ىي الدرس اليومي لمتربية إلى وحدة التدريس أو وحدة اكتساب الميارات الحركية و ىذه 
 البدنية و الرياضية .

فالدرس اليومي يعتبر حجر الأساس في كؿ منياج لمتربية البدنية والرياضية ولكي يصبح ىذا    
عداده  الدرس ناجحا ويحقؽ غرضو في البرنامج العاـ يتوقؼ عمى التحضير الجيد لمدرس وا 

خراجو وبالمقابؿ لابد مف مراعاة حاجات   . (2)التلبميذ وميوليـ و رغباتيـوا 
  :مراحؿ درس التربية البدنية و الرياضية -2
 تحتوي حصة التربية البدنية و الرياضية عمى ثلبث أقساـ رئيسية ىي 7   
 القسـ التمييدي أو التحضيري.-2-7

                                                           

،ص 7666،مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، سنة 7، طتطوير الفكر التربوي في مجاؿ التربية البدنيةمحمد الحماحمي7  (1) 
272،277.  

 .62، ص  7657، سنة  7، الجميورية العراقية ، ج ياضيةطرؽ التدريس في التربية الر عباس أحمد صالح7  - (2)
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 القسـ الرئيسي و يحتوي بدوره عمى7 -2-2
  النشاط التعميمي 
  النشاط التطبيقي 

 الجزء الختامي .القسـ أو  -2-2
 :القسـ التمييدي أو التحضيري -2-1

الغرض مف ىذا القسـ إعداد التلبميذ فيزيولوجيا وبدنيا وىذا لاكتشاؼ الواجبات الحركية 
المختمفة سواء في النشاط التعميمي أو التطبيقي ويذكر "ماتفيؼ" 7"إف الجزء التحضيري يضمف 

الأستاذ  والحالة النفسية والانفعالية والبدنية  قبؿ كؿ شيء بداية منظمة لمدرس و يحدد نجاح
 ".ولابد مف توفر بعض الخصائص والمميزات حتى نضمف نجاح الدرس7 لمتلبميذ
  .أف تكوف ىناؾ تماريف غير مممة لا تحتاج إلى جيد عصبي 
  .تمرينات سيمة و بسيطة 
  .أف تكوف ىذه التماريف تتناسب مع السف 

 ىذا القسـ7ويحتوي  القسـ الرئيسي: -2-2
  :: النشاط التعميمي2-2-1

سواء كانت لعبػة  في ىػذا الجزء يجب أف تقدـ الميارات والخبرات الواجب تعميميا لمتلبميذ 
 فردية أو جماعية مثؿ الجري، القفز، الكرة الطائرة، كرة السمة...

مميارات وتعتبر طريقة التعميـ مف أىـ الطرؽ في ىذا القسـ لأف درجة إستعاب التلبميذ ل
 الحركية والخبرات الأساسية تعود إلى طريقة التعميـ .

   :: النشاط التطبيقي2-2-2
بعد تعميـ التلبميذ الميارات والخبرات فلببد عميو مف نقؿ ىذه الشواىد والمفاىيـ واستخداميا    

ؿ في أرض الواقع و يقدـ ذلؾ في شكؿ ألعاب فردية مثؿ ألعاب القوى، الجمباز... أو مف خلب
ألعاب جماعية مثؿ كرة القدـ واليد والطائرة والسمة وما يميز النشاط التطبيقي بروز بروح التنافس 

 بيف مجموعات التلبميذ و ىذا يؤدي إلى نجاح الحصة.
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  :القسـ الختامي -2-3
ىو الرجوع بالجسـ إلى ما كاف عميو سابقا بيدؼ تيدئتو جيدا وىذا مف خلبؿ تمرينات التنفس    
 . (1)لاسترخاء وبعض الألعاب ذات الطابع اليادئ وا
 :صفات درس التربية البدنية و الرياضية الجيد -3
لدرس التربية البدنية والرياضية عدة صفات يتميز بيا حتى يكوف درسا ناجحا وفيما يمي أىـ    

 ىذه الصفات7
 ثنيف معا .يجب تحديد ىدؼ واضح يرجى الوصوؿ إليو سواء كاف تربويا أو تعميميا أو الا 
 .بناء أوجو النشاط عمى أسس متينة سواء مف الجانب التربوي أو النفسي 
 .يجب مراعاة بعض الجوانب والأسس النفسية كالميوؿ والاحتياجات والفروؽ والنمو لمتمميذ 
 .أف تكوف أوجو النشاط ملبئمة لحالة الجو 
 ت حرة تبعث عمى الحرص عمى خمؽ جو ترفييي بيف التلبميذ والعمؿ عمى وجود نشاطا

 السرور والبيجة.
 .العمؿ عمى إشراؾ التلبميذ أطوؿ فترة ممكنة مف الحصة 
  أف تتناسب أوجو النشاط مع الإمكانيات الموجودة في الأستاذ ة ميما كانت طبيعة ىذه

 الإمكانيات.
  الحرص عمى تناسؽ وتسمسؿ الدرس وجعمو مشوقا ومرحا مما يجعؿ التلبميذ يتنقموف مف

 . (2)جزء ببساطةجزء إلى 
 :واجبات درس التربية البدنية و الرياضية  -4

 .الاحتفاظ بصحة التلبميذ والبناء البدني السميـ لقوامو 
  المساعدة عمى تكامؿ الميارات و الخبرات الحركية و وضع القواعد الصحية لكيفية

 الوثب...الخ. ممارستيا داخؿ وخارج الأستاذ ة مثؿ القفز، الجري، الرمي،
 الصفات البدنية مثؿ القدرة و السرعة والتحمؿ و المرونة والرشاقة. تطوير 
 .كيفية التحكـ في القواـ سواء في حالة الحركة أو السكوف 

                                                           
 64محمود عوض بسيوني. فيصؿ ياسيف الشاطي ، مرجع سابؽ ، ص  - (1)
،  ص  7663، منشأة المعارؼ بالإسكندرية ، سنة  أساليب تطوير و تنفيذ درس التربية الرياضيةمحمد سعيد عزمي7  - (2)

723 
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  اكتساب المعارؼ والمعمومات والحقائؽ عمى أسس الحركة البدنية وأصوليا البيولوجية
 والفيزيولوجية والبيوميكانيكية .

 السمات الإرادية والسموؾ اللبئؽ. تدعيـ كؿ مف الصفات المعنوية و 
 .التعود عمى تنظيـ ممارسة الأنشطة الرياضية 
  (1)تنمية الاتجاىات الإيجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي مف خلبؿ الأنشطة اللبصفية  

 :موضع درس التربية البدنية و الرياضية في الجدوؿ المدرسي -5
في الجدوؿ المدرسي حيث تضاربت الآراء حوؿ  لدرس التربية البدنية والرياضية مكانة ىامة   

توقيت حصة التربية البدنية والرياضية فالبعض يرى أف بداية اليوـ المدرسي تعتبر مناسبة لحصة 
التربية البدنية والرياضية حتى يتسنى لمتلبميذ القياـ بأنشطة حركية تساعدىـ عمى مواصمة اليوـ 

خر يرى بأف تكوف الحصة التربية البدنية والرياضية الدراسي بكؿ ىمة ونشاط بينما البعض الأ
في وسط الجدوؿ المدرسي وىذا لإعطاء الفرصة لمتلبميذ لكسر وتيرة اليوـ المدرسي بنشاط 
يسمح ليـ بمواصمة اليوـ المدرسي بأكثر فعالية ويتفقوف عمى أف الدرس لا يكوف في نياية اليوـ 

مادة التربية البدنية و الرياضية يمثؿ مشكؿ رئيسي المدرسي ومازاؿ لحد الساعة توقيت الحصة ل
لمقائميف عمى تنظيـ الجدوؿ المدرسي فأحيانا تكوف في حصة أوؿ النيار وأحيانا تدرس الحصة 
في آخره وحتى يؤدي درس التربية البدنية و الرياضية وظيفتو عمى الوجو المطموب لابد مف 

 مراعاة النقاط التالية7
 ية البدنية بعد تناوؿ الوجبات الغذائية الرئيسية.عدـ إجراء درس الترب 
  تفادي تقديـ درس التربية البدنية والرياضية لمتلبميذ وىـ في حالة جوع أو انتظار لتناوؿ

 الطعاـ.
 .يفضؿ إجراء الدرس لمصغار في بداية اليوـ عمى ما يتميز بالجانب الترويحي 
 .مف الأفضؿ إجراء درس في بداية اليوـ أو وسطو 
 (2)الأفضؿ أف لا يجري الدرس في نياية الجدوؿ المدرسي مف. 

 
 

                                                           
 .63-62يف الشاطي ، مرجع سابؽ ص محمود عوض بسيوني. فيصؿ ياس - (1)
 .752المرجع نفسو ص  - (2)
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III. استاذ التربية البدنية والرياضية 
  :تعريؼ أستاذ التربية البدنية و الرياضية -1
يعتبر الأستاذ أو المعمـ أساس المنظومة التربوية حيث يساعد عمى تنظيـ خبرات المتعمـ و    

ا أنو يبث القيـ و المثؿ العميا في المتعمميف و يعتبر المشاركة في العمميات التجديد التربوي كم
أستاذ التربية البدنية و الرياضية القدوة و المثؿ الأعمى أماميـ و عمى منوالو يسير الكثير منيـ و 

 يتأثروف بشخصيتو و يحاولوف تقميده.
لتربية عمى فعف طريؽ يمكف جر المتعمميف و أخذىـ إلى الطريؽ المقبوؿ اجتماعيا كما تمقي ا   

عاتؽ الأستاذ العمؿ المتواصؿ حيث يييئ لممتعمميف مستقبلب سميما في مختمؼ مراحؿ التعميـ و 
 بالتالي ينعكس عمى تقدـ الوطف.

فالأستاذ يعتبر حجر الأساس في العممية التربوية فبدونو لا يمكف لأي منياج لمتربية الرياضية    
اه أف يؤدي دوره وىدفو المنشود بدوف معمـ واع ميما أُحْكـ تخطيطوُ وتصميموُ ونسج محتو 

 . (1)ومطبؽ ليذا المنياج
 صفات أستاذ التربية البدنية و الرياضية -2

 :صفات أستاذ التربية البدنية و الرياضية  -2-1
لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور ىاـ في العممية التربوية و حتى يكوف ناجحا لابد مف    

مو ينمو في اتجاه مرغوب فيو ففي دراسة قاـ بيا مجمس مدارس بإنجمترا "ويمز" توفر شروط تجع
أفادت أف أستاذ التربية البدنية و الرياضية التي تصؿ إلى أعمى ترتيب مف بيف عينة كبيرة مف 

 الأساتذة و الأستاذات كانت بالترتيب التالي 7
  .القدرة عمى كسب احتراـ و ثقة التلبميذ 
 وصيؿ الأفكار .القابمية عمى ت 
 .التمكف مف الجانب المعرفي لممادة 

                                                           
 35مكارـ حممي ىرجة. محمد سعد زغموؿ ، مرجع سابؽ، ص  - (1)
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 .الوصوؿ إلى مستوى عالي مف الأمانة و الاستقامة 
في الأردف توصمت إلى أف صفات و سموكيات  7660في دراسة قاـ بيا " حازـ النيار" سنة    

 أساتذة التربية البدنية كما يفضميا التلبميذ ىي 7
 ة.تشجيع التلبميذ عمى ممارسة الرياض 
 .ييتـ بآراء التلبميذ 
 .يشارؾ في عممية التطبيؽ في الميداف 
 .ينظـ البطولات الرياضية المدرسية 
 .يوضح فائدة التمريف الجيد 
  .يشرح الميارات بشكؿ جيد 
 (1)يحضر الأدوات و الأجيزة قبؿ الدرس . 

  :صفات الأستاذ الناجح -3
اىتـ الكثير مف المختصيف في ىذا للؤستاذ الناجح صفات خاصة يتميز بيا عف غيره وقد    

 الميداف و اجتيدوا لوضع مواصفات للؤستاذ الناجح .
 و قد وضع أحد المربيف بعض خصائص للؤستاذ الناجح أىميا7

 .الميؿ إلى المينة و حبيا 
 .الإلماـ الكافي لممادة والمواد التي يتولى تدريسيا 
 لبميذ وحبو ليـ.الجاذبية الشخصية والتواضع والثقة المتبادلة مع الت 
 والإلماـ بطرؽ التدريس الحديثة. الاطلبع 

بعض المربيف قسـ ىذه المواصفات الخاصة بالأستاذ الناجح إلى نوعيف" شخصية ومينية" 
 فالصفات المينية أبرزىا 7

 .أف يحسف توجيو عممية التعميـ 
                                                           

، دار الفكر 7( طأصوؿ التربية البدنية و الرياضة) المينة و الإعداد الميني، النظاـ الأكاديميأميف أنور الخولي .  - (1)
 712 ، ص7663العربي ، القاىرة ، سنة 
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 . أف يوجو التلبميذ نفسيا و اجتماعيا 
 .التفاعؿ مع الجماعة داخؿ المدرسة 
 .نقؿ التراث الثقافي بكؿ أمانة و إخلبص 

 أما الصفات الشخصية و ىي صفات تشد الأستاذ بتلبميذه و تتمثؿ ىذه الصفات في 7 
  التمتع بالطلبقة المفظية 
 .التميز بالتكيؼ الانفعالي 
 . عوامؿ تتعمؽ بالقدرة التحصيمية 
  (1)مظيره العاـ و خمقو و احترامو لمقوانيف المدرسية . 

 بات أستاذ التربية البدنية و الرياضية واج - 4
 يعتبر الأستاذ العمود الفقري في العممية التربوية لو حقوؽ وعميو واجبات تتمثؿ في 7     

 .مساعدة التلبميذ عمى تنمية مياراتيـ و اكتشاؼ قدراتيـ 
  التحمي بالمسؤولية الكاممة لتعميـ مواد التدريس وفؽ شروط وطرؽ المطموبة 
 ميمة التوجيو و الإرشاد.القياـ بال 

و عمى ىذا الأستاذ أف يكوف مرنا في التعاطي مع ىذه الأدوار التي أعطيت لو بحكـ أنو    
أستاذ فيو ييبط مع تلبميذه إلى مستواىـ الطفولي أحيانا كما يراه المربي الفرنسي "مونتانيو 

Montaigneلسير صعودا ىو أكثر " وقيادتيـ ىو عمؿ لا يصدر إلا مف نفس عالية قوية لأف ا
 .(2)ثباتا و أمانا منو ىبوطا

 
 
 
 

                                                           
 247، ص 7661، دار الفكر العربي ، القاىرة ، سنة  7، طدور عمـ النفس في الحياة المدرسيةمحمد أيوب شحيمي7  - (1)
 240محمد أيوب شحيمي .المرجع السابؽ، ص  - (2)
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 خػلاصػػػػة 

خلبصة الفصؿ ومف خلبؿ ىذا العرض التحميمي، أدركنا أف التربية البدنية والرياضية جزء لا 
يتجزأ مف التربية العامة وىي الجزء الحيوي أو الحركي فييا لأنيا تعتمد أو تتـ انطلبقا مف أداء 

ركي، كما تعتبر مف أنسب الطرؽ التي تساىـ في زيادة التحصيؿ لدى الفرد ممارسة النشاط الح
 وتزويده بشتى أنواع الخبرات، لذا تكتسب الرياضة دورا ىاما في تربية وتنشئة الفرد .

فالتربية العامة والتربية البدنية والرياضية مقترنتيف ببعضيما مف أجؿ تنمية الفرد مف الناحية 
 والجسمية والنفسية. الاجتماعية والعقمية

إف القوانيف التشريعية في الجزائر ترى أف التربية ىي حجر الأساس في أي بناء كما تعتبر المنشأ 
 والقطب المتبع لمشخصية الجزائرية.
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  تػمػيػيد

يمر الإنساف في حياتو بمراحؿ مختمفة كؿ مرحمة تختمؼ عف الأخرى مف حيث    
صائصيا و مميزاتيا ومتطمباتيا، و يحس الفرد في إحدى مراحؿ نموه حدوث تغير في خ

التكويف البنيوي لو، وىذا الإحساس ما ىو إلا عممية تدريجية مف الطفولة إلى مرحمة جديدة 
موالية، وسيبدو لمعياف تغير بارز في شكؿ الجسـ وتغير عمى مستوى الإحساسات والمشاعر 

المراىؽ يحس أنو يقترب مف حياة الكبار وخاصة الذيف يحيطوف بو مف  الجديدة، فالطفؿ أو
كؿ جوانب الحياة، وىذه المشاعر توحي بانبثاؽ عممية نحو نفسو والتي تتجمى مف خلبؿ 
السموكات الجديدة، حيث يكوف الانتقاؿ فييا مف شخص يعتمد كؿ الاعتماد عمى الآخريف 

عتماد عمى نفسو و التكفؿ بحاجاتو لوحده، ىذه مثؿ الأسرة و الأىؿ إلى شخص يبدأ في الا
والتي سنتطرؽ إلى مفيوميا و إلى أىـ مراحميا وخصائصيا،  المرحمة ىي مرحمة المراىقة،

 باعتبارىا مرحمة حساسة في حياة الفرد.
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 تعريؼ المراىقة  -1
  :التعريؼ المغوي لممراىقة -1-1
ة العربية مف الفعؿ راىؽ، وراىؽ الغلبـ فيو مراىؽ إذا يأتي اشتقاؽ المراىقة في المغ   

قارب الاحتلبـ، والمراىؽ الغلبـ الذي قالب الحمـ، وجارية مراىقة، ويقاؿ جارية راىقة وغلبـ 
 (1)راىؽ، وذلؾ ابف العشرة إلى إحدى عشرة 

 وجاء في تاج العروس التعريؼ المغوي لممراىقة كالتالي 7    
قارب الحمـ فيو مراىؽ والجارية مراىقة وذلؾ ابف العشرة إلى إحدى  راىؽ الغلبـ، مراىقة7

 . (2)عشرة
" والتي تعني التدرج نحو Adolescenceأما أصميا في المغة اللبتينية فيي مف كممة "   

 . (3)الرشد بكافة أوجيو
 :اصطلاحا -1-2
لتي تحدث في نمو "أنيا فترة تسودىا مجموعة مف التغيرات ا يقوؿ عبد الرحماف العيسوي   

الفرد الجسمي والعقمي والنفسي والاجتماعي ، وفييا يحدث كثير مف التغيرات التي تطرأ عمى 
 . (4)وظائؼ الغدد الجنسية والتغيرات العقمية والجسمية "

ويرى "ستانمي" في كتاب محمد حامد ناصر وخولة درويش أنيا أي المراىقة فترة عواصؼ    
زمات النفسية ، وتسودىا المعاناة والإحباط والصراع والقمؽ وتوتر وشدة وتكتنفيا الأ
 .(5)والمشكلبت وصعوبة التوافؽ

"دور في روجرز" في كتاب ميخائيؿ إبراىيـ فيقوؿ 7"أنيا فترة نمو جسدي وظاىرة  أما   
 .(6)اجتماعية ومرحمة ذىنية كما أنيا فترة تحولات نفسية عميقة "

                                                           
 7662، المجمد التاسع، دار صادر، بيروت، سنة 7، طلساف العربأبي الفضؿ جماؿ الديف بف مكرـ بف منظور7  - (1)

  703ص 
، المجمد الثاني عشر  تاج العروس مف جواىر القاموسمحب الديف أبي فيض السيد ، محمد مرتضى الحسيني7  - (2)

 . 752، ص  7661،دار الفكر ، بيروت ، سنة 
، دار النيضة العربية لمطباعة والنشر، بيروت ص 7، طمعجـ عمـ النفس والتحميؿ النفسيعبد القادر طو فرج7   -(3)

135 
 22، ص . 7654، دار الوثائؽ ، الكويت ، سنة  سيكولوجية المراىؽ و المسمـ المعاصرعبد الرحماف العيسوي 7 -(4)
، ص  7664، دار ابف حزـ ، بيروت ، سنة  تربية المراىؽ في رحاب الإسلاـمحمد حامد ناصر و خولو درويش7  -(5)

23. 
 222، ص  7667، دار الآفاؽ الجديدة ، بيروت ، سنة  2، ط مراىقةمشكمة الطفولة و الميخائيؿ إبراىيـ أسعد 7  - (6)
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ف المراىقة مرحمة انتقالية بيف الطفولة الفرد ورشده فيي إذا كؿ ىذه التعاريؼ تجمع عمى أ   
تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد وتحدث فييا تغيرات فيزيولوجية وجسمية عنيفة يترتب عنيا توترات 
انفعالية حادة، ويصاحبيا القمؽ والمتاعب وتكثر فييا المشاكؿ الاجتماعية والنفسية والتي 

 راىؽ.غالبا ما تعكر صفوة حياة الم
 مراحؿ المراىقة  -2

لقد اختمؼ العمماء في المراىقة، متى تبدأ ؟ وكـ تدوـ حياة الإنساف ؟ وفي أي سنة     
 تنتيي ؟ 

كما اختمفوا في تحديد مراحؿ النمو، بدايتيا ونيايتيا نظرا لعدـ وجود مقياس موضوعي 
نما أخضعوىا لمجاؿ دراستيـ ولتسي يميا، فيناؾ مف خارجي تخضع لو ىذه التقسيمات، وا 

اتخذ أساس النمو الجسمي كمعيار ومف اتخذ النمو العقمي كمعيار آخر، ولكنيـ اتفقوا مبدئيا 
عمى أف فترة المراىقة ىي الفترة الواقعة بيف البموغ الجنسي واكتماؿ النمو الجسمي لمراشد أي 

لباحثوف أف حياتيا مف الثانية عشر وتستمر إلى غاية الثانية والعشروف حيث يذىب ا
الأمريكيوف إلى تقسيـ مرحمة المراىقة إلى ثلبث أقساـ تشمؿ مجاؿ الدراسة والبحث لا غير 

 ولضبط كؿ المتغيرات النفسية السموكية التي تحدث في ىذه المرحمة. 
 وفيما يمي أقساميا 7

 المراىقة المبكرة الممتدة بيف السنتيف الحادية عشرة و الرابعة عشرة .
 طة الممتدة بيف السنتيف الرابعة عشرة و الثامنة عشرة .المراىقة المتوس

  (1).المراىقة المتأخرة و تمتد بيف الثامنة عشرة و الحادية و العشريف
و بما أف  دراستنا كانت عمى تلبميذ الطور المتوسط ، فيذا يعني فئة المراىقة المبكرة و 

                                             .                                            المتوسطة
 الخصائص المميزة لنمو تلاميذ الطور المتوسط  -3
  :النمو العقمي  -3-1

 وىا وتمايزىا. من تيدأ سرعة الذكاء وتظير القدرات الخاصة التي يطرد 
 .يزداد الانتباه مف حيث مداه، عدد مثيراتو ويرتفع مستواه 

                                                           
 223ميخائيؿ إبراىيـ أسعد ، مرجع سابؽ ، ص  - (1) 
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 ،ويكوف تذكره قائـ عمى الفيـ، ويتأثر بنوع مف  تزداد القدرة عمى التذكر
 الموضوعات التي يتذكرىا وبخبراتو وانفعالاتو.

  يتحوؿ خيالو إلى الخياؿ المجرد القائـ عمى معالجة الصور 
  تزداد قدرة المراىؽ عمى التحصيؿ ويميؿ لممطالعة حوؿ موضوعات تتفؽ مع

 وبعض الكتب العممية . ميولو ،مثؿ كتب الشباب ومشكلبتيـ والصحؼ والمجلبت
  يتسـ تفكير المراىؽ بالقدرة عمى التجريد والاستنتاج والتحميؿ والتركيب والتفسير

والتفكير المجرد ويتجو تفكيره نحو تعميـ الأفكار وتنمو لديو مفاىيـ  الابتكاريوالتفكير 
ض الخير والشر والجماؿ والقبح ، والعدالة والظمـ ، وتزداد قدرتو عمى فرض الفرو 

تباع نسؽ معيف في التفكير ي  قوـ عمى المنطؽ لموصوؿ إلى الحؿ محؿ المشكلبت ، وا 
  مذكرات المراىؽ تدؿ عمى نموىـ العقمي لأنيا تدؿ عمى قدرتو عمى التعبير عما

يجوؿ في خاطره وىي وسيمة لتفريغ أحاسيسو وتساعد عمى تقميؿ درجة القمؽ والضيؽ 
 النفسي .

  اىؽ حيث يميؿ إلى الألعاب الرياضية المختمفة ثـ تتجو الميوؿ7 تتمايز ميوؿ المر
ميولو لتشمؿ الميوؿ الأدبية والفنية، وتختمؼ الميوؿ باختلبؼ الذكاء، الجنس والتقدـ 
في العمر والوضع الاقتصادي والاجتماعي والثقافي للؤسرة والاستعدادات العقمية 

 والمستوى التعميمي والتحصيمي .
  العقمي ، لذا تتطمب ىذه المرحمة الإرشاد التربوي والميني.تتضح الفروؽ في النمو 
  الأولاد يميموف للؤنشطة العممية الميكانيكية وقراءة قصص المغامرات والاختراعات

والبنات يممف إلى قراءة القصص والشعر والحياة المنزلية والمدرسية والخيالية، ويميؿ 
لبوليسية والغرامية والصحؼ كلب الجنسيف لقراءة قصص البطولات التاريخية وا

 والمجلبت .
يلبحظ نمو القوى العقمية كالحكـ، التعميؿ، الفيـ، الذاكرة، والتركيز، وقد أكد العمماء أف 
المراىؽ في ىذه المرحمة يصؿ إلى النمو الشكمي المجرد، حيث يصبح المراىؽ قادرا 
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بمي أو التفكير المنطقي عمى استخداـ المفاىيـ المجردة وىو ما يسمى بمرحمة التصور الق
 .(1)ومف خصائص ىذه الفترة قدرة المراىؽ عمى الانتباه

  :النمو الانفعالي -3-2
 يجمع عمماء النفس أف انفعالات المراىؽ تختمؼ في نواحي كثيرة عف انفعالات الطفؿ .   

ار إف ظيور الانفعالات عند المراىؽ ناتج لقبوؿ الحياة الجديدة بحيث أنو يرفض الاستمر 
لمخضوع إلى سمطة الكبار، لأنو يشعر بنمو جسمي وعقمي فيثور عمييـ ويجد نفسو قادرا 

 .  (2)عمى أف يفكر بنفسو وتكوف لو آراء خاصة
يمتاز المراىؽ في ىذه المرحمة بإحساسو المرىؼ التي تجعمو يتأثر سريعا لأتفو الأسباب،    

ظ الدينية والأخلبقية وقصص البطولات فيتأثر لنقد الآخريف حتى لو كاف موضوعيا وبالمواع
والمؤلفات الأدبية وقد تسيطر عميو نزوات انفعالية فيضحؾ في وقت لا يتطمب منو ذلؾ 
ذا عاد ندـ ولاـ نفسو، وترجع حساسية المراىؽ إلى  ويحزف عمى موقؼ أكثر مما يستحؽ وا 

 ة .الاختلبؿ في اتزاف اليرمونات، وتغيرات إدراؾ المراىؽ لمواضيع الحيا
مف مميزات انفعالات المراىقة المبكرة7 الحساسية المرىفة، عنيفة، منطمقة متيورة     

متذبذبة، متناقضة، تتراوح ما بيف الكره والحب، ويتميز المراىؽ بالحياة  الخجؿ  الانزوائية 
ويشعر كؿ مف الفتى والفتاة بالقمؽ، الخوؼ بسبب التغيرات التي طرأت عمى كؿ منيما ىنا 

 أىمية التربية، ومف الانفعالات الآتي7 تبرز
 انفعاؿ الخوؼ:  -3-2-1
 مف مخاوؼ ىذه المرحمة مخاوؼ مدرسية، صحية، عائمية  اقتصادية، خمقية .   
 ىو توقع حدوث مخاطرة خارجية قد تكوف حقيقية أو غير حقيقية .القمؽ:  -3-2-2
التطور الزمني واختلبؼ تختمؼ أسباب الغضب واستجابة المراىؽ ليا بالغضب:  -3-2-3

 المواقؼ ومستوى إدراكو لممواقؼ.
تنشأ الغيرة مف الغضب، وتحدث إذا ركز الفرد حبو عمى فرد معيف الغيرة :  -3-2-4

يسعى لامتلبكو واستحواذه وحده فإذا برز منافس تنشأ عنده غيرة يعبر عنيا بكلبـ لفظي وقد 

                                                           
 .721، ص  7645، دار العمـ لمملبييف ، بيروت ، سنة  عمـ النفس التربويفاخر عاقؿ 7  - (1)
 .772، ص  7643لقاىرة ، سنة ، دار المعارؼ ، ا التربية و طرؽ التدريسعبد العزيز صالح 7  - (2)
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بالبكاء والصياح والاحتجاج المفظي  يصؿ إلى اليجوـ البدني أما الفتيات فيعبرف عنو
  والانطواء.

 .  (1)تتطور مشاعر الحب و الميوؿ إلى الجنس الآخر الحب: -3-2-5
 ومف سبؿ رعاية المراىؽ انفعاليا7

 غرس الثقة في نفسو عف طريؽ تعويده عمى حسف الاستماع وبقبوؿ النقد الموضوعي
 وأف يفيـ ذاتو ويحترـ ذات الآخريف.

راتو وىواياتو وتوجيييا.الكشؼ عف قد 
 تمكينيـ مف التغمب عمى مخاوفيـ ،وانفعالاتيـ مف خلبؿ تجريب مواقؼ الحياة

 المشروعة بموضوعية .
         تعد مرحمة المراىقة المبكرة مرحمة طفرة في النمو الجسمي، في النمو الجسمي:  -3-3

عتيا تدريجيا حتى يصبح نموا أجيزة الجسـ الداخمية والخارجية، وتبدأ بسرعة ثـ تتناقص سر 
بطيئا في نياية مرحمة المراىقة، ويرجع سبب التغيرات الجسمية إلى إفراز ىرمونات لأوؿ مرة 

 وزيادة إفراز ىرمونات أخرى وضمور غدد أخرى .
   . تسبؽ البنات البنيف في ىذه الطفرة 
 ( سـ714سـ( والإناث ما بيف )720.2-سـ701.7يتراوح طوؿ الذكور ما بيف-

 سـ( .721
 ( كغ06.2كغ( والإناث ما بيف )11.7-كغ04.7يتراوح الوزف عند الذكور ما بيف-

 كغ(.13.6
  يلبحظ تفوؽ البنات عمى البنيف في الطوؿ والوزف . لكف في نياية المرحمة يكادوا

 يكونوف متساويف.
 :نمو العضلات -3-3-1

 ـ بشكؿ أسرع ،في تنمو عضلبتي في القوة الجسمية حيث يتفوؽ البنيف عمى البنات
 حيف تتراكـ الدىف في أماكف متعددة عند البنات.

                                                           
 .013، عالـ الكتب ، القاىرة ، ص  عمـ النفس النمو مف الطفولة إلى المراىقةزىراف عبد السلبـ حامد 7  - (1)
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  سنة  72سنة وعند البنيف حتى  73يتزايد النشاط العضمي عند البنات حتى سف
 سنة .75وتستمر في الزيادة حتى سف 

  :النمو العظمي - 3-3-2
  يبمغ النمو العظمي أقصى سرعتو ،وتسبؽ البنات البنيف حيث يصمف إلى درجة
 سنة . 74تماؿ النضج في سف اك
 . تنمو عظاـ الحوض عند الإناث وتتسع الأكتاؼ عند البنيف 
  معدلات سرعة النمو الجسمي تختمؼ باختلبؼ أجيزة الجسـ، فالنمو يكوف سريعا

في مناطؽ انتياء الأعصاب ثـ الجذع ثـ الأيدي والأرجؿ، كما يحدث نمو سريع 
 الجياز العضمي (. –الكميتاف –المعدة  –الرئتيف  –للؤجيزة الداخمية )القمب 

  لا تسير مظاىر النمو المختمفة بنفس السرعة فسرعة النمو الجسمي لا يصاحبو
 سرعة مماثمة في بقية المظاىر .

  يتركز اىتماـ الإناث بالمظير الشخصي، وتسعى الفتاة لأف تكوف أكثر جاذبية
 وجمالا.

 ذي يظير بسبب نشاط الغدد الذىنية.يشغؿ المراىقيف البنيف والبنات حب الشباب ال 
ضافة إلى الزيادات في الطوؿ والوزف خلبؿ ىذه الفترة تقع كذلؾ تغيرات جسمية يلبحظ بالإ

أقؿ وضوحا لذلؾ نجد أف تطور النمو العضمي عند كؿ مف الأولاد والبنات قد أخذ تقدـ 
التالي القوة البدنية كما بسرعة ولو أف الأولاد يظير عمييـ ازدياد أبرز في النسيج العضمي وب

أف زيادة القوة عند الأولاد تعود كذلؾ إلى عدة عوامؿ نمو أخرى ذات الصمة كبر القموب 
الرئتيف، وارتفاع ضغط الدـ العالي وازدياد قدرة الدـ عمى حمؿ الأوكسجيف وانخفاض معدؿ 

 . (1)نبض القمب أثناء الراحة
 
 
 
 

                                                           
، مكتبة الفلبح ،  7، تر أحمد عبد العزيز سلبمة ، ط أسس سيكولوجية الطفولة و المراىقةبوؿ مسف و آخروف 7  - (1)

 .114 ، ص 7653الكويت ، سنة 
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 النمو الحركي   -3-4
الفترة يسعى كثيرا عمى إمكاف ممارسة أنواع متعددة مف الأنشطة التي  الفتى في ىذه    

تتطمب المزيد مف القوة العضمية، كما أف زيادة مرونة عضلبت الفتاة تساىـ في قدراتيا عمى 
 .(1)ممارسة بعض الأنشطة الرياضية كالجمباز والتماريف الفنية

قة أو مدى أىميتيا بالنسبة إلى النمو اختمؼ العمماء حوؿ الدور الذي تمعبو فترة المراى   
الحركي الجسماني فيرى "ميكمماف" أف ىذه الفترة "فترة ارتباؾ " وىي فترة اضطراب إذا أنيا 
تحمؿ في طباعيا بعض الاضطرابات التي تمتد إلى فترة معينة بالنسبة لمنواحي النوعية 

 7    (2)لمنمو الحركي كالتالي
ة المراىؽ يظير عمييا الكثير مف الاضطرابات الارتباؾ الحركي العاـ 7 حرك

 والارتباؾ مثاؿ عمى ذلؾ نلبحظ عند جريو أو مشيو . 
 الحركات الصادرة عف العضلبت الكبيرة والصغيرة غير منتظمة، وتكوف عنيفة ثـ تقؿ

 حدتيا .
 .شعور المراىؽ بالتعب والإرىاؽ وعدـ دقة الحركات بسبب الخجؿ والكسؿ 
 اع قفزات المراىؽ.يزداد طوؿ وارتف 
 .تميؿ الحركات إلى التوافؽ والانسجاـ ويزداد نشاطو 
  يتفوؽ الذكور عمى الإناث في النشاطات الرياضية بسبب تفوقيـ في القوة والتناسؽ

 الحركي والتدريب المتكرر.
  تزداد قدرة المراىؽ عمى اكتساب الميارات الحركية التي تحتاج إلى الدقة وتآزر

 الألعاب الرياضية . حركي مثؿ بعض
  يتحسف مستوى السرعة الحركية خاصة التي تتضمف استخداـ العضلبت الكبيرة

 كالجري والقفز.
 .الذكور أسرع مف الإناث في الأعماؿ اليدوية وأفضؿ في التآزر البصري اليدوي 
  يحدث تنظيـ في الحركات اللبزمة لمكتابة مما يساعد عمى تحسيف الخط ويجعؿ

 ثر دقة ، كما يحدث ضبط لمحركات اللبزمة للئشغاؿ اليدوية. رسوماتو أك
                                                           

 714، ص  7662، دار المعارؼ ، القاىرة ، سنة  عمـ النفس الرياضيمحمد حسف علبوي7  - (1)
 . 767محمد حسف علبوي. المرجع نفسو ، ص  - (2)
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 النمو الاجتماعي  -3-5
النمو الاجتماعي ىو محصمة تفاعؿ الفرد مع بيئتو بما فييا مف عوامؿ تقميدية واجتماعية    

وعقيدة وتقاليد وأخلبؽ....ونظـ اجتماعية تفرض عمى المراىؽ أف يسمؾ سموكا يتفؽ مع تمؾ 
 يتكيؼ اجتماعيا تكيفا سميما. العوامؿ حتى

سنوات حتى يصؿ إلى الاتزاف الاجتماعي، والنمو الجسمي  1و  0يحتاج المراىؽ مابيف    
 السريع يسايره نمو اجتماعي مماثؿ.

تحدث تغيرات في أنشطة المراىؽ فيو يميؿ للؤنشطة الأقؿ مشقة والأكثر تمسكا بآداب    
ي تيـ المراىؽ ، الرياضة ، الأحداث الاجتماعية السموؾ التي تعمميا، فالموضوعات الت

الأخلبقية، الكتب، الملببس، الأفلبـ، دور العبادة ، المجتمع المحمي ، والملببس وألوانيا 
 وأنواعيا والموضة و قصات الشعر .

المرحمة المدرسية التي يكوف فييا المراىؽ فرصة خصبة لعممية التطبيع الاجتماعي وفؽ    
فيدة لممجتمع، مما يساعد المراىؽ القبوؿ الاجتماعي ، ويتضجر إذا شعر عادات وقيـ م

 بالعزلة عند أصدقائو كما تتحوؿ لديو إدراؾ مشاعر الآخريف .
" فإف كاف المراىؽ مف النوع المتكيؼ فإف علبقتو بالمحيط ستكوف سارية إلا إذا كاف مف    

عور بالنقص المتمرد، فإنو سيظير النوع الإجتنابي المنطوي فسوؼ يميؿ إلى العزلة والش
الانحرافات الجنسية السموكات العدوانية اتجاه نفسو ) محاولة الانتحار مثلب ( واتجاه 

 . (1)المحيطيف بو "
 مف أىـ أنماط السموؾ الاجتماعي في ىذه المرحمة 

  . المحاكاة وىي تنشا مف الشعور بعدـ الأمف في المواقؼ الاجتماعية الجديدة 
 ف مظاىر الأنانية لذا يحاوؿ التعاوف مع الآخريف .يتخمص م 
  يحاوؿ تأكيد الثقة بالنفس مف خلبؿ إظيار أىميتو كفرد لو كياف مستقؿ وأنو أصبح

كبير وينبغي أف يعامموه كشخص كبير وييتموا باحتياجاتو )لكي يبرز ذلؾ يتحدث عف نفسو 
مكانياتو وغرامياتو ،يثور عمى مراكز السمط  ة......(وعف قدراتو وا 

                                                           
 7653، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  الأسس النفسية لمنمو مف الطفولة إلى الشيخوخةفؤاد البيي السيد7  - (1)

 .224،ص
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 يمكف تمخيص مظاىر النمو الاجتماعي بالآتي 7
البحث عف الاستقلبلية، الميؿ لمرعاية، الميؿ لمجنس الآخر، الخضوع لجماعة الرفاؽ اتساع 
دائرة التفاعؿ الاجتماعي، السخرية مف الحياة الواقعية لأنو مثالي مف مواقفو وتفكيره  منافس 

 ي7 ويتأثر النمو الاجتماعي بالآت عنيد.
 بمقدار ما تمنحو مف استقلبؿ اجتماعي  ووجداني ينمو اجتماعيا.الأسرة :  -3-5-1
بمقدار اختلبطػو بالأقراف والأستاذة ويتفاعؿ مع ما تحتويو المناىج مف المدرسة:  -3-5-2

 موضوعات .
 لكونيـ في عمر واحد ويمتقوف في الميوؿ والاتجاىات ويقمدوف جماعة الرفاؽ:  -3-5-3

وما يوجد بينيـ مف  بعضا في الملببس وأساليب المعاممة وأساليب حؿ المشكلبت،بعضيـ 
 تنافس تبرز كثير مف المواىب الاجتماعية .

التعاطؼ مع الآخريف، الحرية، الحيوية، المرح، ومف الصفات المرغوب بيا لدى المراىقيف: 
 العدالة، اليدوء ......

الكآبة، ضعؼ الثقة في ، تقمب المزاجقيف: مف الصفات غير المرغوب فييا لدى المراى 
 الذات ، المعاناة مف المشكلبت الأسرية والمدرسية....

  :النمو المغوي -3-6
 .المغة تصؿ إلى مرحمة اكتماؿ نموىا تقريبا في نياية مرحمة المراىقة 
 ( مفردات.  3-1طوؿ الجممة أصبح يتراوح ما بيف ) 
 . يمتمؾ حصيمة لغوية كبيرة 
  التعبير الشفوي والتحريري عند أي موضوع يممى عميو.قادر عمى 
  في حالة حدوث قصور في النمو المغوي فإف ىذا يتطمب تعمما علبجيا يستند إلى

 برامج معينة لكف التحسف لا يظير سريعا .
 :النمو الحسي -3-7

شرة تصؿ الحواس مع بداية المراىقة إلى مرحمة النضج مع زيادة الحساسية الانفعالية المنت
 عمى سطح الجمد فيظير الخجؿ واحمرار الوجو.

 :النمو الجنسي -3-8
 تتضح الأعضاء التناسمية ، وتبدأ بالعمؿ كما تظير الخصائص الأنثوية المصاحبة لمبموغ.   



 خصائص المراىقة في  الطور المتوسط                                                          الفصؿ الثاني

 

 
41 

 :النمو الديني -3-9
 يعتبر التفكير الديني عند المراىؽ ىاما، ويتميز بالخصائص التالية 7

ناتجة عف نمو العقمي ، ونمو مستوى الإدراؾ مما يفكر بالله اليقظة الدينية العامة ال
تعالى بطريقة يسودىا التأمؿ والنشاط الديني وينزه الذات الإليية عف التشبيو والتنجيـ  

 والتعطيؿ.  
 كما انو يجد في الديف ملبذا للؤمف والطمأنينة والبعد عف الخوؼ ، ويجد في

 حياتو.التشريعات الدينية نوعا مف التعظيـ ل
.تعدد الاتجاىات الدينية7 فقد توصمت دراسة إلى أربعة فئات مف المراىقيف 
.الالتزاـ التاـ بقواعد الديف دوف ميؿ لمناقشتيا أو معارضتيا 
. دعـ الديف وتبريره وتفضيمو عمى أي اتجاه أخر مضاد 
.يشؾ في أمور الديف ولا يقرر إقرارا تاما، ولا ينكره إنكارا تاما 
المنكروف لله تعالى إنكارا صريحا. الممحدوف 

الاتجاه إلى الله في جميع أحوالو خاصة عندما يشعر انو وقع في خطا، فيشعر بوجود 
 خطر ييدد لذا يمجا إلى الله تعالى. 

 .البنات اقؿ انحرافا مف البنيف في البعد الديني 
 ولأنو لابد  المراىقوف يؤمنوف بالله تعالى للآتي7 بسب مشاىدتيـ لنظاـ يحيط بيـ ،

مف وجود خالؽ يجيب عف أسئمتيـ مف سر الوجود ، وتصديقا لما جاء في الكتب 
 السماوية. لاف الإيماف يمنح المؤمف الراحة والطمأنينة في الحياة.

       . يوجد بعض المراىقيف متردديف في إيمانيـ وىذا يتطمب تربية إيمانية سميمة 
 مشاكؿ تلاميذ الطور المتوسط  -4
 :المشاكؿ الانفعالية  -4-1
العامؿ الانفعالي في حياة الفرد يبدو واضحا في عنؼ انفعالاتو وحدتيا واندفاعيا وىذا    

الاندفاع الانفعالي ليست لو أسباب نفسية خالصة بؿ يرجع ذلؾ لمتغيرات الجسمية، فإحساس 
قد أصبح المراىؽ بنمو جسمو وشعوره بأف جسمو لا يختمؼ عف أجساـ الرجاؿ وصوتو 
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خشنا، فيشعر المراىؽ أيضا بالزىو والفخر وكذلؾ يشعر في الوقت نفسو بالحياء والخجؿ مف 
 .(1)ىذا النمو الطارئ

  :المشاكؿ النفسية -4-2
المعروؼ أف ىذه المشاكؿ قد تؤثر في نفسية المراىؽ، انطلبقا مف العوامؿ النفسية ذاتيا    

التحرر والاستقلبؿ بشتى الطرؽ والأساليب فيو لا والتي تبدو واضحة في تطمع المراىؽ نحو 
يخضع لقيود البيئة وتعاليميا، وأحكاـ المجتمع وقيمة الخمقية والاجتماعية، بؿ أصبح يمحص 
الأمور ويناقشيا ويزينيا بتفكيره وعقمو، ليذا فيو يسعى دوف قصد لأف يؤكد بنفسو ثورتو 

سة والأصدقاء لا يفيموف قدراتو ومواىبو، ولا وتمرده وعناده، فإذا كانت كؿ مف الأسرة والمدر 
تعاممو كفرد مستقؿ فيو يجب أف يحس بذاتو وأف يكوف شيئا يذكر حتى يعترؼ الكؿ بقدرتو 

 .(2)وقيمتو
   :المشاكؿ الحركية -4-3
يزداد وزف الجسـ وطولو بزيادة نمو العضلبت والعظاـ وتكوف القدرة عمى العمؿ المتزف    

عظاـ في الطوؿ والسمؾ والكثافة يغير النظاـ الميكانيكي لمجسـ كمو، ضئيمة لأف نمو ال
 .(3)ويتضح مف ذلؾ وعدـ القدرة عمى ضبط الحركات وظيور علبمات التعب بسرعة

 المشاكؿ الاجتماعية  -4-4
إف مشاكؿ المراىقة تنشأ مف الاحتياجات السيكولوجية الأساسية ، مثؿ الحصوؿ عمى    

حساسو بأنو فرد مرغوب فيو، وفيما يمي سنتناوؿ كؿ مف الأسرة مركز ومكانة في الم جتمع وا 
 والمدرسة والمجتمع كمصادر سمطة عمى المراىقة .

 7 الأسرة -4-4-1
لا يريد المراىؽ أف يعامؿ معاممة الصغار ، لذلؾ نجد أنو يميؿ إلى نقد ومناقشة كؿ ما    

قاؿ لو، بؿ تصبح لو مواقؼ وآراء و يعرض عميو مف آراء وأفكار، ولـ يعد يتقبؿ كؿ ما ي
أفكار يتعصب ليا أ حيانا لدرجة العناد، إف شخصية المراىؽ تتأثر بالصراعات والنزاعات 

                                                           
 .42، ص  7647، دار المعارؼ ، القاىرة ، سنة  مشكلات المراىقيف في المدف و الأرياؼيؿ خميؿ عوض7 ميخائ - (1)
 .40ميخائيؿ خميؿ عوض.المرجع نفسو ، ص  - (2)
 .711، د.ـ.ج ، الجزائر ، ص  نظريات و طرؽ التربية البدنيةمحمود عوض بسيوني 7  - (3)
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الموجودة بينو وبيف أسرتو وتكوف نتيجة ىذا الصراع إما بخضوع  المراىؽ و امتثالو أو تمرده 
 وعدـ استسلبمو . 

 :المدرسة -4-4-2
ية التي يقضي فييا المراىؽ معظـ أوقاتو، فالطالب يحاوؿ أف وىي المؤسسة الاجتماع   

يتمرد عمييا بحكـ طبعو ىذه المرحمة مف العمر، بؿ ويري أف سمطتيا أشد مف سمطة الأسرة، 
ة، وليذا فيو يأخذ مظيرا سمبيا لمتعبير عف المدرسفلب يستطيع المراىؽ أف يفعؿ ما يريد في 

 بالدرس أو المدرسة أو الأساتذة.  ثورتو كاصطناع الغرور أو الاستيانة
 :المجتمع -4-4-3
إف الإنساف بصفة عامة و المراىؽ بصفة خاصة يميؿ إلى الحياة الاجتماعية أو إلى    

العزلة ، فالبعض منيـ يمكنيـ عقد صلبت اجتماعية بسيولة لمتمتع بميارات اجتماعية 
لة و الابتعاد عف اكتساب تمكنيـ مف اكتساب صداقات والبعض الآخر يميموف إلى العز 

صداقات لظروؼ نفسية اجتماعية أو اختلبؼ قدراتيـ عمى اكتساب الميارات الاجتماعية 
وكؿ ما يمكف قولو في ىذا المجاؿ أف الفرد لكي يحقؽ النجاح الاجتماعي و ينيض بعلبقتو 

ف يكوف الاجتماعية لا بد أف يكوف محبوبا مف الآخريف و أف يكوف محبوبا مف الآخريف و أ
 . (1)لو أصدقاء و يشعر بتقبؿ الآخريف

  المراىؽ:حاجات  -5
  :الحاجة إلى المكانة -5-1
الحاجة إلى المكانة ىي أىـ حاجاتو فيو يريد أف يكوف شخصا ىاما و أف تكوف ليا    

مكانة في جماعتو و أف يعترؼ بو كشخص ذو قيمة، إنو يتوؽ أف تكوف لو مكانة الراشديف 
ف موضعو كطفؿ، ثـ إف المكانة التي يتطمبيا المراىؽ بيف رفاقو أىـ لديو مف وأف يتخمى ع

 . (2)مكانتو عند أبويو أو معمميو، لكنو في كؿ الأحواؿ يبقى حريصا عمييـ جميعا
فالمكانة التي يرغب المراىؽ في تحقيقيا قد تحقؽ في الفريؽ الرياضي خاصة عند فوزه 

ا يشعره أف لديو دورا يصحبو في المجتمع الذي يعيش فيو ونجاحو في مقابمة رياضية ما، فيذ
 وبالتالي تكوف لو مكانة اجتماعية . 

                                                           
 .40ميخائيؿ خميؿ عوض . مرجع سابؽ ، ص  - (1)
 722فاخر عاقؿ . مرجع سابؽ ، ص  - (2)
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  :الحاجة إلى الاستقلاؿ -5-2
إف المراىؽ يتوؽ إلى التخمص مف قيود الأىؿ و إلى أف يصبح مسؤولا عف نفسو، وىو    

ريص كذلؾ عمى حريص عمى أف لا يظير تعمقو الشديد بأسرتو و اعتماده عمييا و ىو ح
تحمؿ مسؤولياتو التي تظيره بمظيره المستقؿ الذي يمكف الاعتماد عميو مف حيث القدرة و 

 النضج .
إف المراىقيف الذيف يعامموف معاممة الراشديف ويحمموف المسؤولية يقوموف بأعماليـ عمى    

  (1)ئوف أحياناوجو أحسف وأكمؿ و يظيروف قدرة عمى الإبداع و الإنجاز بالرغـ مف أنيـ يخط

والمراىؽ قد يحقؽ استقلبليتو عف طريؽ ممارستو الرياضة، إذ أف ىذه الاستقلبلية تبدأ    
باختياره لنوع الرياضة التي يريد ممارستيا دوف تدخؿ الأىؿ في ذلؾ وبذلؾ يكوف قد تخمص 

 مف قيود الأىؿ .
 الدافعية والمراىقة: -6
يسية لنشاط مف أي وقت مضي، ولذ يجب استقلبؿ خلبؿ حذه الفترة تكوف الدوافع الرئ   

ىذه النقطة ميمة والايجابية في حياة الفرد لتعويده عمى الترويض الذاتي وقيادة نفسو بنفسو 
بدؿ انتياج اسموب الصرامة معو الذى يكوف فردا متمردا رفضا للؤوامر والتوجييات ذلؾ أف 

ليا يؤدي الى التماس إشكاؿ أخرى غير  اختيار الدوافع الطبيعية وكفيا عف المسار المقرر
 .2اعتيادية

عمى ىذا الأساس يجب أف تأخذ بعيف الاعتبار بعض مميزات المراىؽ كعدـ الاستقرار و    
الخبرة في الحياة وحب فرض الذات....الخ. واختيار الاساليب الأنجح في  العقمي ونقص

زالة التوتر عنو.  التعامؿ معو لكؼ الاضطراب وا 
 :التربية البدنية والرياضية لممراىؽمياـ  -7
اف الغرض التربوي لمتربية البدنية ييدؼ الى تنمية الناشئيف تنمية متكاممة مف النواحي    

عداد برامج  الصحية، والجسمية، العقمية والاجتماعية مع مراعاة مراحؿ نمو المراىؽ وا 

                                                           
 .723فاخر عاقؿ .المرجع نفسو ، ص  - (1)
، سنة 7،ط: سيكولوجية الطفولة والمراىقةعبد الغني الجسماني    766،233.2، ص ص 7661، الدار العربية لمعموـ
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عداده الصحي حتي يصؿ الي  تتماشي مع ميولو ورغباتو وانفعالاتو وتكوينو الجسمي وا 
 المطالب المنشودة مع علبقة المراىؽ بالطور المتوسط. 
 وعميو ندرج الاىداؼ المسطرة للؤغراض العامة فيما يمي7

 تنمية القدرة الحركية: -7-1
ترجع تنمية ىذه القدرة اثر ما أعدنانو مف الناحية البدنية التي تؤىؿ الجسـ لأنو يؤدي    

ة عمى حسب  رشاقة الجسـ ومرونة المفاصؿ وسلبمة أجيزتو جميع الحركات في الكفاء
بشكؿ يمكنو مف ممارسة مختمؼ الألعاب بطلبقة  وبمراعاة السف في إعداد برامج خاصة 

 عمى حسب ما تستطيع أف تتحممو القدرة العضمية لكؿ حركة وكؿ نشاط.
 تنمية الكفاءة البدنية: -7-2
الفيزيولوجية، ذو أجيزة خالية مف الأمراض، ىو أف يكوف الجسـ سميما مف الناحية    

الجياز الدموي، التنفسي، اليضمي، العصبي....ومف الامراض المكتسبة واعداد الجسـ بما 
يناسبو مف تدريبات تتماشي مع سنة وذلؾ لتنمية العضلبت والقدرة  الوظيفية لمجياز 

 اليضمي والتنفسي وكؿ الاجيزة التنفسية الأخرى.
 علاقات الاجتماعية:تنمية ال -7-3
لمرياضة أىداؼ تربوية حيث يكتسب منيا عادات وصفات حميدة كالصبر والاعتماد عمى    

النفس والنظاـ واحتراـ القوانيف، تقبؿ النشاط والحيوية، فالتربية البدنية والرياضية عممت عمي 
 توزيع برامجيا حتى تتيح الفرصة لكؿ فرد ليكتسب ميولو واحتياجاتو.

 نمية الكفاءة العقمية:ت -7-4
لسلبمة البدف تأثير عمى سلبمة العقؿ ونموا القوى العقمية، فيو وسيط لمتعبير عف العقؿ    

والارادة، واف محاولات الألعاب المختمفة واكتساب الميارات الرياضية  تتماشي مع عممية 
 .1تفكير عميؽ وتشغيؿ العقؿ

 :المراىؽأىمية التربية البدنية بالنسبة لمتمميذ  -8
تظير أىمية التربية البدنية والرياضية كمادة مساعدة ومنشطة ومكيفة لمشخصية ونفسية    

المراىؽ لكي يتحقؽ لو فرص اكتساب الخبرات والميارات الحركية التى تزيده رغبة وتفاعلب 
                                                           

التوزيع، والاعلبف ،طرابمس سنة ، المنشآت العامة لمنشر و 7،طالمرشد التربوي والرياضيعمى بشير الفاندي واخروف7  (1)
  .75-74-73،ص ص 7650
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في الحياة فتجعمو يتحصؿ عمى قيـ التي يعجز المنزؿ عمى توفيرىا لو وتقوـ بصقؿ مواىبو 
دراتو البدنية والعقمية بما يتمشى متطمبات ىذا العصر ليذا يجب عمى المناىج التربية وق

البدنية اف تيتـ بدؿ اف تقؼ عائؽ لذلؾ، ولا يأتي ذلؾ إلا بتكيؼ ساعات الرياضة داخؿ 
ي يحس فيو المراىؽ بالممؿ والقمؽ وعندما وخارج المؤسسة التربوية، لأنيا تشغؿ الوقت الذ

يتعب المراىؽ نفسو عضميا  يستسمـ لمراحة والنوـ  بدؿ اف يستسمـ لمكسؿ والخموؿ ويصبح 
وقتو فيما لا تحمد عقباه حتي لا يستعيد نشاطو الفكري والدراسي بعد ذلؾ وبما اف التربية 

العامة وميداف ىدفو تكويف  البدنية والرياضية بصفة عامة ىي جزء متكامؿ مف التربية
المواطف ألائؽ مف الناحية البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية وذلؾ عف طريؽ ألواف مف 
النشاط البدني اختيرت لغرض تحقيؽ ىذه الاغراض فإف ذلؾ  يعني اف درس التربية البدنية 

و يضمف النمو كأحد أوجو الممارسات يحقؽ ايضا ىذه اىداؼ وعمى مستوى المدرسة في
احتياجاتيـ البدنية مع مراعاة المرحمة السيئة لمتمميذ، حيث  الشامؿ والمتزف لمتلبميذ ويحقؽ،

عدـ الانتظاـ في النمو، أف ىذا النمو يكوف سريعا مف ناحية الوزف والطوؿ حيث تستطيع 
 حصة التربية البدنية والرياضية أف تخفؼ مف وطأة المشكمة العقمية.

ة المراىؽ لمنشاط الرياضي المتعدد  ومشاركتو في المعب النظيؼ واحتراـ عند ممارس   
حقوؽ الأخريف، يستطيع المربى أف يحوؿ بيف الطفؿ والاتجاىات غير المرغوب فييا والتي 
تكوف سمبية كالغيرة مثلب، ومف ىذا ترى أف باستطاعة التربية البدنية والرياضية أف تساىـ في 

لؾ بإيجاد منفذ سميـ لمعواطؼ وخمؽ نظرة متفائمة جميمة لمحياة تحسيف الصحة العقمية وذ
 .1وتنمية حالة أفضؿ مف الصحة الجسمية والعقمية

 
 
 
 
 
 

                                                           

.04،ص7652،د. ـ. ج الجزائر سنة  اىداؼ التربية وطرؽ تدريسيابوفمجة غياث7   1  
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 :خلاصػػػػة

مرحمة المراىقة مرحمة ىامة وحساسة في حياة الفرد كونيا مرحمة تغيرت جسمية نفسية    
لمرحمة يصبح المراىؽ سيرع عقمية، اجتماعية وانفعالية تصحبيا عدة توترات، ففي ىذه ا

 التوتر والانفعاؿ قميؿ الصبر عمى الأخريف محبا لذاتو.
يغضب ويتوتر لأتفو الأسباب مف ىنا جاء النشاط البدني الرياضي ليمعب دورا بالغ    

الأىمية في تكويف شخصية المراىؽ حيث يوفر لو الارتياح النفسي ويساىـ  في التوافؽ 
الجسمي كما يساىـ في التنمية السمات والقيـ الأساسية والأخلبقية  النفسي والعقمي والاتزاف

 لو كالإحساس بروح المسؤولية والاحتراـ وحسف التعامؿ مع الأخريف.
لذلؾ وجب مساعدة المراىقيف عمى اكتساب الميارات والخبرات المختمفة في الميداف    

 النجاح في الحياة.الرياضي يتوفر الوسائؿ والامكانيات ومد ليـ وتوفير سبؿ 
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  تمييػد

يعتبر النشاط البدني الرياضي بنظمو وقواعده السميمة و ألوانو المتعددة ميدانا ىاما مف مياديف    
التربية البدنية و الرياضية، وعنصرا قويا في إعداد الفرد مف خلبؿ تزويده بخبرات وميارات 

نو مف التكيؼ مع مجتمعو وتجعمو قادرا عمى رفع الصعاب التي تواجيو في حياتو، واسعة تمك
 ويعينو عمى مسايرة تطورات العصر.

كما يكسب الفرد الصحة البدنية و العضمية ويقوي الخمؽ ويرقى بالقيـ الإنسانية حيث لـ يعد     
 احي الحياة .ىناؾ مجاؿ لمتشكيؾ في ميداف إسياـ الأنشطة الرياضية في مختمؼ نو 
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I. :النشاط البدني الرياضي 
  والرياضي النشاط البدنيتعريؼ  -1
دأب بعض الباحثيف و المؤلفيف عمى استخداـ تعبير النشاط البدني و كانوا يقصدوف بو    

المجاؿ الكمي الإجمالي لحركة الإنساف بشكؿ عاـ، وقميؿ منيـ كاف يقصد بو عممية التدريب و 
 التربص في مقابؿ الكسؿ و الوىف و الخموؿ .التنشيط و 

وفي الواقع فاف النشاط البدني بمفيومو العريض ىو تغبير عاـ فضفاضا يتسع ليشمؿ كؿ     
ألواف النشاط البدني التي يقوـ بيا الإنساف والتي يستخدـ فييا بدنو بشكؿ عاـ و ىو مفيوـ 

جزا مكمؿ و مظير رئيسي لمختمؼ الجوانب  انثروبولوجي أكثر منو اجتماعيا، لأف النشاط البدني
الثقافية لبني الإنساف فيو تغمغؿ قي كؿ المظاىر و الأنشطة الحياتية اليومية الاجتماعية إف لـ 
يكف ىو الحياة الاجتماعية نفسيا وبدا بالواجبات ذات الطبيعة البيولوجية مرورا بمجالات التربية 

الخدمات كالترويح وأوقات الفراغ أو التقاليد و المظاىر و العمؿ و الإنتاج و الدفاع والاتصاؿ و 
 الاحتفالية .

ولقد استخدـ بعض العمماء تعبير النشاط البدني عمى اعتبار انو المظمة أو المجاؿ الرئيسي     
المشتمؿ عمى ألواف و أشكاؿ و الأطر الثقافية البدنية للئنساف مف بيف ىؤلاء العمماء "لارسوف 

Larson "  اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظاـ رئيسي تندرج تحتو كؿ الأنظمة الفرعية  الذي
اعتبره المفيوـ المتطور تاريخيا مف تعبيرات التدريب البدني، الثقافة البدنية، وىي  الأخرى و

 . (1)تعبيرات مازالت تستخدـ حتى الآف ولكف بمضاميف مختمقة
بارة عف مجموعة الأنشطة والحركات البدنية التي ىذا المفيوـ يوضح لنا أف النشاط البدني ع   

يقوـ بيا الإنساف في حياتو اليومية وىو مفيوـ واسع انبثقت منو مختمؼ التنظيمات الفرعية 
الأخرى أىميا الثقافة البدنية والتدريب البدني...الخ، وىو جزء مكمؿ لمختمؼ الجوانب الثقافية 

 والنفسية والاجتماعية للئنساف.
 

                                                           
 20ػ  22، ص  7663، الكويت ، سنة  الرياضة و المجتمع ، سمسمة عالـ المعرفةأميف أنور الخولي 7  - (1)
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تبر النشاط البدني الرياضي أحد الأشكاؿ الراقية لمظاىرة الحركية لدى الإنساف وىو الأكثر يعو     
ميارة للؤشكاؿ الأخرى لمنشاط البدني ويعرفو "ماتييؼ" أنو نشاط خاص ذو شكؿ خاص جوىره 
المنافسة المنظمة مف أجؿ قياس القدرات وضماف أقصى تحديد ليا" وبذلؾ فاف ما يميز النشاط 

الرياضي بأنو التدريب البدني ييدؼ إلى تحقيؽ أفضؿ نتيجة ممكنة في المنافسة ليس مف  البدني
أجؿ الفرد الرياضي فقط، بؿ مف أجؿ النشاط الرياضي في حد ذاتو، ويضفي طابعا اجتماعيا 
ضروريا وذلؾ لأف النشاط البدني نتاج ثقافي لمطبيعة التنافسية للئنساف مف حيث أنو كائف 

 ي "تعريؼ كوسولا".اجتماعي ثقاف
ويتميز النشاط البدني الرياضي عف باقي الأنشطة بالاندماج البدني الخاص، ومف دونو لا     

يمكف أف نعتبر أي نشاط رياضي أو ننسبو إليو كما انو مؤسس أيضا عمى قواعد دقيقة لتنظيـ 
أو قديما، والنشاط  المنافسة بعدالة وبنزاىة وىذه القوانيف تكونت عمى مدى التاريخ سواء حديثا

البدني الرياضي يعتمد بشكؿ أساسي عمى القوة البدنية لمممارس وفي شكمو الثانوي عمى عناصر 
 .(1)أخرى مثؿ الخطط و طرؽ المعب 

ويشير "لوشف" و "سيج" في كتاب أميف أنور الخولي إلى أف النشاط البدني الرياضػي يمكف أف    
سي داخمي وخارجي المردود أو العائد يتضمف أفرادا أو فرقا يعرؼ بأنو نشاط مفعـ بالمعب، "تناف

 تشاؾ في المسابقة، وتقرر النتائج في ضوء التفوؽ في الميارة البدنية و الخطط".
ىذا التعبير يعبر عف النموذج المثالي لمنشاط البدني الرياضي والتي مف أمثمتيا7 كرة القدـ، 

 ألعاب القوى ، الملبكمة، السلبح.        
وفي بعض الأحياف تذكر بعض الأنشطة عمى أنيا رياضة كمسابقات النرد والشطرنج وما إلى    

 ذلؾ، و لكنيا لا تقابؿ محددات التعريفات السابقة عرضيا في مجمميا.
كما يشير "لوشف وسيج" في كتاب لأميف أنور الخولي إلى أف النشاط البدني الرياضػي لا     

ثقافي الاجتماعي ، ذلؾ لأنو بعد الطبيعة يدخؿ أيضا في الرياضة، يحدث فقط إلا في سياقو ال
بمعنى أف المسابقة الرياضية قد لا تكوف بالضرورة ضد أفراد أو جماعات  و لكف ضد عوامؿ 

                                                           
 .  02لمجتمع ، مرجع سابؽ، ص أميف أنور الخولي . الرياضة و ا - (1)
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طبيعية، ففي تسمؽ الجباؿ وركوب الأمواج يتـ استبداؿ المتنافس كاملب بشيء طبيعي كجبؿ أو 
 .(1)موجة بحرية

ؾ فاف النشاط البدني والرياضػي ىو التعبير الأصح لمجمؿ الحركات والميارات ومف مجمؿ ذل   
البدنية الأكثر دقة ، إذ ىو تتويج الحركات والأنشطة الرياضية التي تقوـ عمى أساس و ىدؼ 
معيف مبني عمى خطط و ميارات محددة في إطار تنافسي نزيو وذلؾ بغية الوصوؿ إلى النتيجة 

 المرغوب فييا.  
 نشطة اللاصفية الرياضية:الأ  -2
  :النشاط البدني الرياضي الداخمي -2-1
ىو النشاط الذي يقدـ خارج أوقات الجدوؿ المدرسي داخؿ الأستاذ ة و الغرض منو ىو إتاحة    

الفرصة لكؿ تمميذ لممارسة النشاط المحبب إليو و ىو تطبيؽ الميارات التي تعمميا خلبؿ 
 الدرس.

فعمية التي تتصؿ اتصالا وثيقا بالدروس ػ دروس التربية البدنيةػ و التي وىو أحد الممارسة ال   
تمثؿ القاعدة و التي يبنى عمييا تخطيط النشاط البدني الرياضي  الداخمي الذي بدوره يحتوي 
عمى كؿ الأنشطة المتوفرة بالمدرسة ويتـ عادة في أوقات الراحة الطويمة والقصيرة في اليوـ 

الأستاذ والتلبميذ الممتازيف والذيف يجدوف فرصة جيدة لتعمـ إدارة النشاط المدرسي تحت إشراؼ 
البدني والرياضي وكذلؾ التحكيـ، وبشكؿ عاـ فاف ىذا النشاط يتيح لمتلبميذ بالتدريب عمى 

 الميارات والألعاب الرياضية خارج أوقات الدرس.
بيف الأقساـ أو عروض فردية و ينظـ طبقا لمخطة التي يضعيا الأستاذ سواء كانت مباريات    

 .(2)أو أنشطة تنظيمية
فالنشاط البدني الرياضي الداخمي ىو بمثابة تمييد لنشاط ىاـ وأساسي ىو النشاط البدني    

 الخارجي.
                                                           

 .02أميف أنور الخولي.  الرياضة و المجتمع ، المرجع نفسو ص  - (1)
، ديواف المطبوعات الجامعية الجزائر ،  فيصؿ ياسيف الشاطي ، نظريات و طرؽ التربية البدنيةمحمود عوض بسيوني 7  - (2)

 .700ػ  702، ص  7654سنة 
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 7 يشتمؿ عمى 7النشاط البدني الرياضي الخارجي -2-2
  المدارس  نشاطات الفرؽ المدرسية7 ىي نشاطات تجري في صورة منافسات رسمية بيف فرؽ

وتعتبر الفرؽ الواجية الرياضية لممدرسة إذ يختار أحسف العناصر لتمثيميا و ىؤلاء التلبميذ 
 يعتبروف لفرؽ الأندية و الأحياء .

   النشاطات الخموية كالمعسكرات والرحلبت7 ىي احد أىـ الأنشطة التي يجد فييا التلبميذ
حلبت و المعسكرات تقاـ العديد مف راحتيـ و يعبروف عف شخصيتيـ بحرية ، و في ىده الر 

الأنشطة ويتعمـ فييا التلبميذ الكثير مف الأمور التي تساعدىـ في حياتيـ المستقبمية بالإضافة 
إلى الصفات النفسية الأخرى مثؿ الاعتماد عمى النفس والقدرة عمى اتخاذ القرارات وتحمؿ 

 المسؤولية ...الخ 
ىي 7و أىـ أىداؼ ىدا النشاط              

  إفساح المجاؿ لمفرؽ الرياضية لمتنمية الاجتماعية و النفسية و دلؾ بالاحتكاؾ مع غيرىـ مف
 التلبميذ في المدارس الأخرى .

 . الارتقاء بمستوى الأداء الرياضي بيف التلبميذ 
 . إتاحة الفرصة لتعمـ قوانيف الألعاب و كيفية تطبيقيا 
 (1)تحمؿ المسؤولية إعطاء الفرصة لتعمـ الاعتماد عمى النفس و. 
 أنواع النشاط البدني الرياضي: -3
وجدت عدة تقسيمات لمنشاط البدني الرياضي عمى اختلبؼ الباحثيف ىناؾ مف صنؼ     

 النشاطات البدنية مف حيث الوسائؿ و الشدة .
  :تقسيـ محمد عادؿ الخطيب -3-1
   الفرد وحده ومع أقرانو ألعاب ىادئة7 ىي نشاطات لا تحتاج إلى مجيود جسماني يقوـ بيا

في جو ىادئ ومكاف محدود، وأغمب ما تكوف ىذه الألعاب لمراحة بعد الجيد المبذوؿ طوؿ 
 النيار.

                                                           
 .700سابؽ ، ص محمود عوض بسيوني . مرجع  - (1)



 النشاط البدني الرياضي ودوافعو                                                 الفصؿ الثالث 

 

54 

  ألعاب بسيطة 7 ترجع بساطتيا إلى خموىا مف التفاصيؿ وكثرة القواعد و تتمثؿ في شكؿ
 أناشيد و قصص مقرونة ببعض الحركات البسيطة و ىي تناسب كثيرا الأطفاؿ .

 لعاب المنافسة7 ىي نشاطات تحتاج إلى ميارة و توافؽ عضمي عصبي ومجيودا جسمانيا أ
 يتناسب و ىذه الألعاب و يكوف فييا التنافس بيف الأفراد أو الجماعات .

 قسـ ليونار النشاطات البدنية الرياضية كالآتي 7 تقسيـ ليونار : -3-2
  ألعاب القوى ، الرماية ، رفع الأثقاؿ، النشاطات الرياضية الفردية 7 الملبكمة ، المصارعة ،

 الجمباز ، تنس الطاولة ، الغولؼ، سباؽ الدراجات .
 .النشاطات الرياضية الجماعية7 وتظـ كرة القدـ، كرة السمة، كرة اليد، الكرة الطائرة، اليوكي 
 النشاطات الرياضية الاستعراضية 7 الفروسية، سباؽ السيارات سباؽ الدراجات وسباؽ الخيؿ. 
 ... النشاطات الرياضية المائية7 السباحة ، الغطس، كرة الماء ، الغوص 
 . النشاطات الرياضية الشتوية 7 التزلج عمى الجميد ، التزحمؽ عمى الثمج ، اليوكي 
  النشاطات الرياضية في الخلبء7 المعسكرات، الكشافة، تسمؽ الجباؿ، الرحلبت، صيد

 .(1)الأسماؾ
 ي الرياضيشروط ممارسة النشاط البدن -4
تستدعي ممارسة النشاط البدني الرياضي بعض الشروط لجميع الفئات عمى اختلبؼ الأعمار    

 و تتمثؿ في شروط مادية و جسدية و ذاتية تعود عمى اللبعب نفسو تتمثؿ فيما يمي 7 
  :شروط جسدية  -4-1
اتو لممارسة أي تتمثؿ في سلبمة الجسـ ، ويستدعي ذلؾ دراسة صفات الفرد الجسمية و قدر    

نشاط رياضي. وتتضمف سلبمة الجسـ ككؿ النظر والشـ، الموزتاف والغدد والقمب، الرئتاف والدـ، 
البطف ، العظاـ، الطوؿ والوزف و الحالة الغذائية و الجياز العصبي ويشترط ىذا حتى نحدد نوع 

                                                           
 ، دار النيضة العربية ، مصر  التربية الرياضية لمخدمة الاجتماعيةمحمد عادؿ خطاب. كماؿ الديف زكي 7  - (1)
 .43، ص  7654سنة  
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ؼ صحي أو بدني النشاط الذي يمكف لكؿ فرد أف يمارسو، فيؤلاء الذيف ليس لدييـ أي انحرا
 يشركوف في النشاط الرياضي العاـ .

 :شروط ذاتية -4-2
تتمثؿ في الاستعداد النفسي أي استعداد الفرد و ميمو و رغبتو في ممارسة النشاط البدني و    

 الرياضي و نوع الرياضة التي يمارسيا و مدى إقبالو عمييا.
  :شروط مادية -4-3
دية ، الوسائؿ الرياضية و مناىج التخطيط و التنظيـ الخاصة تتمثؿ في توفير الملبعب ، الأن   

بالتربية البدنية و تنمية ىذا الضعؼ عف طريؽ تييئة الفرص ليـ ، أي لمممارسيف للؤنشطة 
 . (1)البدنية

 دور النشاط البدني الرياضي لممراىؽ:  -5
ى تنمية الكفاءة يمعب النشاط البدني الرياضي دورا فعالا في حياة المراىؽ فيو يساعد عم   

الرياضية والميارات البدنية النافعة في حياتو اليومية والتي تمكنو مف اجتياز بعض الصعوبات 
التي تعيقو، كما أف لمنشاط الرياضي دورا في تنمية القدرات الذىنية و العقمية التي تجعمو متفوؽ 

يستغؿ أوقات الفراغ لدى في مختمؼ المجالات كالدراسة والإبداعات، والنشاط البدني الرياضي 
 المراىقيف فيو ينمي فييـ القيادة الصالحة. 

وبفضمو تتاح الفرصة لمطامحيف لموصوؿ إلى مرتبة البطولة في المناسبات الرياضية كما أنو    
ينمي في المراىقيف الصفات الخمقية و دمجيـ في المجتمع ، ومنو نجد أدوار النشاط البدني 

 الرياضي كالآتي 7 
 ف الحالة الصحية لممواطف .تحسي 
 . النمو الكامؿ لمناحية البدنية كأساس مف أجؿ زيادة الإنتاج 
  النمو الكامؿ لمناحية البدنية كأساس لمدفاع عف الوطف 

    
                                                           

 . 42محمد عادؿ الخطاب. كماؿ الديف زكي ، المرجع السابؽ ، ص  - (1)
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 (1)التقدـ بالمستويات العالية. 
 :أىمية النشاط البدني في المجتمع -6
 مف حياة الفرد و الأسرة عبر لقد كاف النشاط البدني الرياضي و لا يزاؿ جزءا متكاملب   

العصور وحضارات الإنساف المختمفة ، و لطالما أسيـ في الترابط الأسري و الحياة الاجتماعية 
بمختمؼ أنشطتيا ومنح أفراد الأسرة السعادة و المتعة و البيجة مف خلبؿ أنشطة الترويح و 

اف لو أثره الطيب في إضفاء الأمف أوقات الفراغ، والمظاىر الاحتفالية المتعددة الأغراض ، كما ك
و الأماف النفسي والاجتماعي للؤفراد و المجتمعات علبوة عمى مظير الصحة و الحياة الطيبة 

 .                                                     (2)كأحد معطيات النشاط البدني
 أىداؼ النشاط البدني الرياضي:  -7
  تنمية ميارات الفرد البدنية . 
  .مساعدة الفرد عمى التفكير العميؽ و الوعي المنظـ 
  .ضبط الانفعالات 
  .غرس الناحية الاجتماعية المدروسة في أذىاف الطمبة 
  .تعريؼ الفرد بالجسد و مقدار كفاءتو، و كيؼ يسعفو ليمارس الرياضة الصحية 
  .تنمية الروح القيادية التي أىميا التعاوف المثمر 
  (3)جاؿ إثمار و إنتاج و تنمية جسدية ذىنيةجعؿ وقت الفراغ م. 
 تنظيـ ممارسة النشاط البدني الرياضي في الجزائر:  -8
  :النشاط الرياضي الترفييي -8-1
يشمؿ النشاط البدني و الرياضي الترفييي في ترفيو إداري و حر أو منظـ ييدؼ إلى تفتح    

السكاف دوف تمييز في السف و  وىو موجو إلى كافة أصناؼ شخصية الفرد، و تييئتو بدنيا،
                                                           

(1)
11، ص 1972،دار انكتة انجامعٍة ، مصر،سنة  2ط ،التدريب الرياضي )نظريات و تطبيقات(عصاو عثذ انخانق:  -   

 . 20أميف أنور الخولي . الرياضة و المجتمع ، مرجع سابؽ، ص  - (2)
، دار مجدلاوي لمنشر و التوزيع الأردف،  7، ط النشاطات التربوية المدرسية بيف الأصالة و التحديثعمي عابد رسمي7  - (3)

 . 237، ص  7665سنة 
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الجنس و ىو منظـ ومطور لاسيما خارج الأوساط التربوية عمى شكؿ نشاطات بدنية و رياضية 
في الوسط المباشر ، و عمى أساس برامج تنظميا المؤسسات و اليياكؿ العمومية أو الخاصة 

                                   المعينة.                                                          
وييدؼ أيضا إلى تعزيز و تطوير الألعاب الرياضية التقميدية المستمدة مف التراث الثقافي    

الوطني ، و ىذا بمساىمة الدولة و الجماعات المحمية بالاتصاؿ مع ىياكؿ تنظيـ و تنشيط 
سيما لدعـ الأنشطة الرياضية في الوسط الحركة الدموية في ترقية النشاطات الرياضية الترفييية لا

المباشر عمى مستوى الأحياء والتجمعات السكانية و تساىـ كذلؾ في تثميف الألعاب و الرياضات 
 التقميدية .

:رياضة المنافسة  -8-2  
تتمثؿ في التحضير و المشاركة في المنافسات الرياضية المقننة استنادا إلى تنظيمات الييئات    

 لدولية.                                                                                              الرياضية ا
وتتمحور حوؿ نظاـ سممي لممنافسة حسب مستوى الممارسة وفئة السف ويتـ تنظيـ رياضة    

ستمزمات المنافسة في الجمعيات والنوادي الرياضية حسب أشكاؿ متطابقة مع المتطمبات والم
الخاصة بمختمؼ القطاعات النشطة، وتيدؼ رياضة المنافسة إلى التعبة والتربية و الإدماج 
الاجتماعي لمشباب عف طريؽ تنافس سميـ و تشكيؿ الوسط المميز الذي يساعد عمى كشؼ و 

                                        إبراز المواىب الرياضية.                                                                 
:رياضة النخبة ذات المستوى العالي -8-3  
تتمحور رياضة النخبة وذات المستوى العالي حوؿ عدة مستويات تختمؼ مف حيث قوتيا ومف     

حيث مستوى الأداء المحقؽ، وينتج عنيا التكفؿ بالمواىب الرياضية قصد التحسيف المستمر 
اكؿ متخصصة لممنتخبات والفرؽ الوطنية حتى بروزىـ عمى المستوى العالمي لأدائيـ ضمف ىي
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الذي يخوليـ صفة رياضي ذو مستوى عالمي، وتحقيؽ اليدؼ وىو بموغ التفوؽ مف أجؿ ضماف 
 .  (1)التتويج المشرؼ لموطف في محافؿ المنافسات العالمية

 7  فعالية النشػاط البدنػي في المجتمع -6
 شؾ فييا أف الجسـ و حدة متكاممة ، يرتبط عمؿ كؿ جزء فيو بعمؿ الأجزاء الحقيقة التي لا    

الأخرى ، و أشد أنواع المعرفة فائدة لممراىؽ ىو ما يتصؿ بجسمو وخصوصا ما يتعمؽ بحركتو ، 
كما أف ىناؾ أسس أخرى تؤثر في جسـ المراىؽ منيا التغذية و الراحة و لكف لو تحرينا الأمر 

أىميا و خصوصا بعد ىذا التطور العظيـ في نمو الفرد و سيطرتو عمى الآلة لوجدنا الحركة ىي 
وتطويعيا لخدمتو في قضاء حاجاتو أضحى قميؿ الحركة  والمراىؽ مثؿ أي إنساف أصبحت 
حركتو محدودة حتى كادت تنعدـ خاصة مع انتشار وسائؿ الترفيو المختمفة ، و لا نعجب إذا 

صداع و مف الأمراض النفسية و الاضطرابات السموكية بيذا رأينا ما يعانوف مف الأرؽ و ال
الشكؿ المرعب والسبب واضح ، فمعظـ المراىقيف قميمو الحركة و إف تحركوا لقضاء حاجاتيـ 

                             الضرورية اللبزمة لحياتيـ و عمى مدى قصير مما يحدث بالضرورة الضرر بأجساميـ .                                               
ىذا ما يؤدي بو إلى ضرورة القياـ بالنشاط البدني حتى يتسنى لو الابتعاد عف كؿ الأمراض و  

 العمؿ و الاضطرابات التي تصيب جسده. 
ففي لعبة الرياضات الجماعية التي يمارسيا المراىؽ مع أقرانو في المجموعة يتعمـ فييا    

ظاـ و الطاعة و إنكار الذات في سبيؿ المجموعة ككؿ ، و في الرياضة المراىؽ التعاوف و الن
الفردية ينازؿ فييا زميلب لو يتعمـ الشجاعة و الصبر و حسف التصرؼ و الاعتماد عمى النفس و 

 .(2)تصحيح الخطأ الذي يقع فيو فتزداد مداركو و تقوى شخصيتو و تتبمور

                                                           
فبراير  22المتعمؽ بتوجيو المنظومة الوطنية لمتربية البدنية والرياضية وتنظيميا و تطويرىا الصادر في  36-62أمر رقـ  - (1)

 73.36.35ص  7662
، دار الحرؼ العربي لمطباعة و النشر و التوزيع المراىقة و البموغ، تعريب خميؿ رزوؽولياـ ماسترز، والؼ بيزر7  - (2)

 703 -726بيروت، ص
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المراىؽ بدنيا ، عقميا و روحيا و ممارسة النشاط لذلؾ فإف الحركة بأنواعيا تؤثر في جسـ     
البدني في سف المراىقة لو أىمية بالغة لا تقؿ عف الأستاذ ة في تعميـ المراىؽ السموؾ الحسف و 

 المبادئ الأخلبقية العالية.
II. :الدوافع 
 7 تعددت تعاريؼ الدافع و تنوعت و نذكر منيا MOTIVE »7 »تعريؼ الدافع  -1
 .(1)عف عامؿ داخمي يثير السموؾ، ويحقؽ فيو التكامؿالدافع عبارة  -
و يعرفو آخر بأنو حالة مف التوتر النفسي الفيزيولوجي ، قد يكوف شعوريا أو لا شعوريا يدفع  -

الإنساف ) الفرد ( إلى القياـ بأعماؿ و نشاطات و سموكات لإشباع حاجات معينة لمتخفيؼ  مف 
 .(2)نفس عامةالتوتر و إعادة التوازف لمسموؾ و لم

ويعرؼ الدافع كذالؾ بأنو 7 مثير قوي يدفع الإنساف لأف يسمؾ شيواتو ، و ىو يعمؿ عمؿ 
 .(3)المثيرات الخارجية لإدارة النشاط و توجييو

 « MOTIVATION »تعريؼ الدافعية  -2
و  تعرؼ الدافعية عمى أنيا '' استثارة داخمية عند الفرد تدفعو إلى الانتباه لموقؼ يواجيو   

 .(4)الإقباؿ عميو بنشاط موجو و الاستمرار فيو "
و تعرؼ في المجاؿ الرياضي عمى أنيا " استعداد رياضي لبذؿ الجيد مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ    

 .(5)"معيف
 
 
 

                                                           
 35، ص  7651، دار المعرفة العربية ، مصر، سنة 3، ط عمـ النفس المعاصرلمميجي7 حممي ا - (1)
 727، ص 7660، دار الفكر العربي ، القاىرة ، سنة  مفاىيـ و مبادئ تربويةعمي راشد 7  - (2)
 42، ص  2333،  دار الفكر العربي ، القاىرة ، سنة  0،  ط عمـ النفس الرياضةأسامة كامؿ راتب7  - (3)
 32، ص7662، دار الكتاب العربي ، القاىرة ، سنة  4، طأصوؿ عمـ النفسأحمد عزت راجح 7  - (4)
 . 50، ص7663، ديواف المطبوعات الجامعية ، الجزائر ، سنة  مدخؿ إلى عمـ النفسمصطفى عشوي7  - (5)
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 أنواع الدوافع -3
 :الدوافع الأولية  -3-1
ـ و الشراب و ىي الدافع الذي يرتبط بالتكويف الفيزيولوجي لمكائف مثؿ الحاجة إلى الطعا    

اليواء ...الخ ، و ىي دوافع ممحة و مصرة لا تقبؿ التعويض و لا بد مف إشباعيا بالطريؽ 
يتبع ىذا  المباشر فالشخص الذي يشعر بحاجة الطعاـ يستمر بالشعور بانقباض المعدة حتى

 .الدافع بتناوؿ الطعاـ 
 :الدوافع الثانوية -3-2
ىا وىي تعدىا كالميوؿ والاتجاىات والأماني ... وقد تكوف يمعب الاكتساب دورا كبيرا في نمو     

مبنية عمى الحاجات الأولية ولكف ظروؼ الفرد في الوسط وما جربو مف خبرات عدلت فيو تعديلب 
 (1)جعؿ مف الصعب إرجاعيا إلى أحواليا الأولية وىي متنوعة ويتضح ذلؾ مف ىرـ "ماسمو"

 
 
 
 
 الحاجة لتحقيؽ الذات                                    

 الحاجة لمتقدير                                  
 الحاجات الاجتماعية                                   

 حاجات الاماف                                   
 الحاجات الفيزيولوجية                                  

 
 

 ( : ىرـ ماسمو في تقسيمات الدوافع01الشكؿ )                      
                                                           

 .166ص  7647و مصرية ، القاىرة سنة ، مكتبة انجم 0، طتعمـ الدراسة النفسية التفسيرية والتوجيييةرمزية الغريب7 - (1)
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  :أىمية الدوافع في النشاط الرياضي -4
يعد موضوع الدافعية واحد مف أكثر موضوعات عمـ النفس أىمية و إثارة لاىتماـ الناس فيو    

ييـ الأب الذي يريد أف يعرؼ لماذا يميؿ طفمو عمى الانطواء عمى نفسو و العزوؼ عف المعب 
ابو ، كما ييـ المربي الرياضي في معرفة دوافع ممارسة الأفراد لمرياضة حتى يتبيف لو أف مع أتر 

يستغميا في تحفيزىـ عمى تطوير أدائيـ عمى النحو الأفضؿ فالأداء لا يكوف مثمرا و جديا إلا إذا 
 كاف يرضى دوافع الفرد .

ا قدمو عمـ  النفس إضافة إلى ما سبؽ فإف ىذا الموضوع لو أىمية رئيسية في كؿ م    
الرياضي حتى الآف مف نظـ و تطبيقات سيكولوجية و يرجع ذلؾ إلى الحقيقة التالية 7 إف كؿ 
سموؾ وراءه دافع أي تكمف وراءه قوى معنية و إف القوؿ المأثور " إنؾ تستطيع أف تقود الحصاف 

لدافعية  في إلى النير و لكف لا تستطيع أف تجبره عمى أف يشرب " يعبر بوضوح عف دور ا
الرياضة فعمى سبيؿ المثاؿ يمكف لممدرب أو  المدرب الأب أف يجبر الناشئ عمى ممارسة 
رياضة معينة و لكف ىذا لا يضمف أف الناشئ سوؼ يبذؿ جيدا ما داـ يفتقد الدافع القوي نحو 

 تطوير أدائو ليذه الرياضة .
اسة الدافعية فقد اقترح "وودورث" ميدانا لقد أكد عمماء النفس الأوائؿ والمحدثوف منيـ أىمية در    

 حيويا لمبحث والدراسة أطمؽ عميو " عمـ النفس الدافعية أو عمـ الدافعية" 
كما نجد أف "فاينكي" قد تبيف بأف الحقبة التالية مف تطور عمـ النفس سوؼ تعرؼ بعصر    

نفس الرياضية ذا أىمية الدافعية ىذا و قد كاف نصب الاىتماـ بموضوع الدافعية في مجاؿ عمـ ال
ـ في كتابيما )سيكولوجيا التدريب بيف النظرية 7652حيث أشار كؿ مف " ليوليف و بموكر" عاـ 

مف إجماؿ  %03 و التطبيؽ ( . إلى أف البحوث الخاصة في موضوع الدافعية تمثؿ حوالي
جية نظر " البحوث التي أجريت في مجاؿ عمـ النفس الرياضية خلبؿ العقديف الأخيريف و مف 

ـ حيث يشير في كتابو التدريب و الدافعية أف انتشار الدافع الرياضي 7650ولياـ وارف " عاـ 
مف العممية التدريبية ، ذلؾ أف التفوؽ في رياضة معينة يتطمب مف  %63إلى  %43يمثؿ 
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اللبعب اكتساب نواحي ميارية خططية ثـ يأتي دور الدوافع ليحث الرياضي عمى بذؿ الجيد و 
تقانيا ا  .(1)لطاقة اللبزمة لتعمـ تمؾ الميارات وثانيا لمتدرب عمييا بغرض صقميا وا 

 :وظائؼ الدافعية في النشاط البدني الرياضي  -5
 تتضمف وظيفة الدافعية الإجابة عف التساؤلات التالية 7  

  . ماذا تقرر أف تعمؿ 7 يمثؿ ىذا السؤاؿ  اختيار نوع الرياضة 
  ؿ 7 يوضح ىذا السؤاؿ كمية الجيد أثناء التدريب .ما مقدار تكرار العم 
  . كيفية إبادة العمؿ 7 يبيف ىذا السؤاؿ المستوى الأمثؿ لمدافعية و المنافسة 

فيما يتعمؽ بالإجابة عف السؤاليف الأوؿ و الثاني فإنيما يتضمنا اختيار اللبعب لنوع النشاط 
ي أف الدافعية عندما تكوف مرتفعة نحو الرياضي و فترة و مقدار الممارسة ، و ليس ثمة شؾ ف

رياضة معينة، فإف ذلؾ يعكس مدى الاىتماـ ليذه الرياضة و الاستمرار في ممارستيا ، أي 
يؤدي إلى المثابرة في التدريب إضافة إلى العمؿ الجاد يضمف تعمـ و اكتساب و صقؿ الميارات 

ؿ الثالث 7 كيفية إبادة العمؿ ؟ الحركية الخاصة بيذه الرياضة أما بخصوص الإجابة عف السؤا
فإف الدافعية في مضموف السؤاؿ تتضح في مستوى أداء اللبعب باعتبار أف المستوى الأمثؿ 
لمدافعية ، خاصة في موقؼ الاختبار أو المنافسة يتطمب مستوى ملبئما مف الحالة التنشيطية و 

تى يحقؽ أفضؿ في موقؼ الاستثارة ، حيث أف لكؿ لاعب المستوى الملبئـ مف الاستثارة ح
 .  (2)المنافسة

 :دوافع النشاط الرياضي لمتلاميذ المراىقيف -6
إف ىناؾ عدة دوافع مرتبطة بالنشاط الرياضي التي تتميز بالطابع المركب ، نظرا لتعدد أنواع    

الأنشطة الرياضية و مجالاتيا، و مف بالغ الأىمية أف يعرؼ المربي أىـ الدوافع التي تحفز 
 عب عمى ممارسة الأنشطة الرياضية  المختمفة .اللب

                                                           
 47أسامة كامؿ راتب . مرجع سابؽ، ص - (1)
 40أسامة كامؿ راتب. مرجع سابؽ ، ص  - (2)
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و تظير أىمية ذلؾ بالنسبة لمفرد الرياضي أو بالنسبة لممجتمع الذي يعيش فيو ، إذ لكؿ فرد    
 في الوجود دوافع تدفعو لمقياـ بعمؿ أو بحث . 

 :الدوافع المباشرة لممارسة النشاط الرياضي -6-1
 مارسة النشاط الرياضي يمكف أف تمخص أىميا فيما يمي 7 ىناؾ دوافع مباشرة و غير مباشرة لم 

  . الإحساس بالرضا والإشباع كنتيجة لمنشاط الرياضي 
  . المتعة الجمالية بسبب رشاقة ، جماؿ و ميارة الحركات الرياضية الذاتية لمفرد 
  ا لمزيد الشعور بالارتياح لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعوباتيا التي تتطمبي

 مف الشجاعة ، الجرأة و قوة الإرادة .
   الاشتراؾ في المنافسات الرياضية التي تعتبر ركنا مف أركاف النشاط الرياضي و ما يرتبط

 بو خبرات انفعالية متعددة .
  ( 1)تسجيؿ بطولات ، أرقاـ و إثبات التفوؽ و إحراز الفوز. 
  :ضيالدوافع غير المباشرة لممارسة النشاط الريا -6-2
  محاولة اكتساب الصحة و المياقة البدنية عف طريؽ ممارسة النشاط الرياضي ، فإذا سألت

الفرد عف سبب ممارسة نشاط رياضي فقد يجيبؾ "أمارس الرياضة لأنيا تكسبني الصحة و 
 تجعمني قويا"

  ممارسة النشاط الرياضي لإسيامو في دفع مستوى قدرة الفرد عمى العمؿ و الإنتاج، و إذا
سألناه فقد يجيبؾ بأنو يمارس النشاط الرياضي لأنو يساىـ في زيادة قدرتو عمى أداء عممو 

 ورفع مستوى إنتاجو في العمؿ .
  الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي إجابتو 7 "لا بد مف ممارسة نشاط رياضي لأنو

ة نظرا لأنيا كاف عميا مف الضروري حضور حصص التربية البدنية و الرياضية بالأستاذ 
 .(2)إجبارية وتدخؿ ضمف الجدوؿ الدراسي"

                                                           
 754، ص  7653، دار المعارؼ ، مصر ، سنة  0، ط عمـ النفس الرياضيجلبؿ سعد ، محمد علبوي7  - (1)
 .  754جلبؿ سعد ، محمد علبوي . مرجع سابؽ ، ص  - (2)
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  الاشتراؾ في الأندية و الفرؽ الرياضية و السعي في الانتياء في جماعة معينة و تمثيميا
رياضيا . كما قاـ المفكر الباحث محمد حسف علبوي حسب ما جاء في كتابو أراء التعرؼ 

الية مف ذكور و إناث ، إذ اختيرت عمى دوافع النشاط الرياضي لأصحاب المستويات الع
 عينة عشوائية مف لاعبيف و لاعبات في السبعينات ، فمثمت دوافعيـ فيما يمي 7 

  .نمو الشخصية 
 .التمثيؿ الدولي 
 . اكتساب سمات عقمية و خمقية 
 . الميولات الرياضية 
 . اكتساب سمات كالإدماج الاجتماعي 
 . التشجيع الخارجي 
  (1)و البدنيتحسيف المستوى الرياضي. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 742، ص  7654، دار المعارؼ ، مصر ، سنة  عمـ النفس التربويعلبوة محمد صالح 7  - (1)
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 خلاصػػػػػػػػػة 

إف دوافع المعب ليست ثابتة ولكنيا متغيرة ويختمؼ مدى التغير الحادث في تركيب دوافع    
وحاجات التمميذ طبقا لعوامؿ متعددة فبينما نرى أف ىناؾ بعض التلبميذ الذيف يظيروف تغيرات 

وف تغيرات شبو دائمة بالنسبة لحاجاتيـ طفيفة في حاجاتيـ نجد أف ىناؾ تلبميذ آخريف يظير 
ودوافعيـ والعامؿ الحاسـ في ذلؾ ىو أف الرعاية والتوجيو والإرشاد تتشكؿ دائما طبقا لدوافع و 
حاجات التمميذ في الوقت المناسب، لذلؾ عمى الأستاذ العمؿ عمى خمؽ دوافع جديدة لدى التمميذ 

الموجو نحو الجماعة وأف يعمؿ عمى ربط  وأف يحاوؿ صبغ ىذه الدوافع بالطابع الاجتماعي
 الدوافع الفردية الذاتية لمتمميذ بيذه الدوافع الاجتماعية.
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 تمييد
إف كؿ باحث مف خلبؿ بحثو يتحقؽ مف الفرضيات التي وضعيا، ويتـ ذلؾ بإتباع منيج    

الدراسة عمى المنيج الوصفي كمنيج عممي ملبئـ ليذه  تمدتاعطبيعة الدراسة، حيث  عم يتلبءـ
ظاىرة مف الظواىر ويعمؿ عمى تشخيصيا وكشؼ جوانبيا  استقصاءالدراسة كونو يعتمد عمى 

 المختمفة.
ويمثؿ الطرؽ المنيجية لمبحث  الرابعويشمؿ الجانب التطبيقي لبحثنا ىذا عمى فصميف، الفصؿ    

وكذلؾ  ع وعينة الدراسة مجالات البحث وكذا ادوات جمع البياناتالمنيج المتبوالتي تشمؿ عمى 
 أما الفصؿ الخامس فيحتوي عمي عرض ومناقشة النتائج. .اساليب الإحصائية المستعممة
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 اليدؼ مف الدراسة الميدانية: .1
 رة دافعية تيدؼ دراستنا الي ابراز الدور الذي تؤديو حصة التربية البدنية والرياضية في استثا

 التلبميذ الطور المتوسط لممارسة النشاط البدني الرياضي خارج المتوسطة.
 .الإلماـ بالموضوع مف جميع جوانبو 
 المنيج المتبع في البحث: .2
طبيعة الموضوع، فيو عبارة لاعتمدنا في ىذا البحث عمي المنيج الوصفي التحميمي المناسب    

في الواقع بقصد تشخيصيا وكشؼ جوانبيا وتحديد عف استقصاء ينصب في ظاىرة مف الظواىر 
العلبقات بيف عناصرىا، ويعرؼ المنيج الوصفي بأنو عبارة عف طريقة مف طرؽ التحميؿ 
والتفسير بشكؿ عممي منظـ مف اجؿ الوصوؿ الي اغراض محددة لوضعية اجتماعية، حيث 

 وصفا دقيقا. يعتمد عمي دراسة الواقع أو الظاىرة كما في الواقع وييتـ بوصفيا 
ويري أخروف اف المنيج الوصفي يعتبر طريقة لوصؼ الظاىرة المدروسة وتصويرىا كميا عف    

 .1طريؽ جمع معمومات مقننة عف مشكمة وتصنيفيا وتحميميا واخضاعيا لمدراسة الدقيقة
وييدؼ المنيج الوصفي الي حصر عناصر الظاىرة بصورة دقيقة ومتصمة تفيد في تحقيؽ فيـ 

 لمظاىرة، ويستخدـ ىذا المنيج لمواجية المشاكؿ الانسانية والاجتماعية بشكؿ واسع.أحسف 
 مجتمع البحث: .3
سنة( الممارسيف النشاط خارج المؤسسات  72-72ىو مجموعة مف تلبميذ الطور المتوسط )   

 ( تمميذ.033التعميمية التي اجريت فييا الدراسة الميدانية والبالغ عددىـ حوالي )
  اسة:عينة الدر  .4
ىي جزء مف المجتمع أو مجموعة جزئية مف المفردات الداخمية في تركيب المجتمع يجري    

حيث قمنا في ىذا البحث باختيار  ليذه الدراسة وائيةالعشالعينة  و لقد كاف اختيار  عمييا البحث

                                                           

،ديواف المطبوعات الجامعية الجزائر، 0، طمناىج البحث العممي وطرؽ إعداد البحوثعمار بوحوش، محمد محمود الذنيبات7  1 
 . 706،ص 2337سنة 
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كؿ  تمميذا موزعيف عمي ثلبث متوسطات بالأغواط، حيث تـ أخذ اربعيف تمميذا مف 122
 متوسطة، موضحة في الجدوؿ التالي7 

 يوضح كيفية توزيع عينة البحث: (01رقـ ) جدوؿ

 اولي متوسط ثانية متوسط ثالثة متوسط رابعة متوسط المجموع
السنة         
 المؤسسة

محي الديف العقوف  12 12 12 12 42
 العسافية

جيلبلي سنوسي برج  12 12 12 12 42
 السنوسي

 1961اكتوبر 17 12 12 12 12 42
 الاغواط

 المجموع 32 32 32 32 122
 

 مجالات البحث .5
 البشري: المجاؿ 1.5
 تمميذ، يمثموف ثلبثة متوسطات كمايمي7 033اشتمؿ مجتمع عينة البحث عمي    
 7متوسطة محي الديف العقوف 

 تمميذ. 723
 7متوسطة جيلبلي سنوسي 

 تمميذ. 723
  76377اكتوبر  74متوسطة 

 تمميذ. 723
 المكاني:المجاؿ  2.5

 قمنا بالدراسة الميدانية في ثلبثة متوسطات بالأغواط تتمثؿ في7
 .متوسطة محي الديف العقوف بالعسافية 
 .جيلبلي سنوسي ببرج السنوسي 
 74  بالأغواط. 7637اكتوبر 
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حيث بدأنا بالجانب  2374شرعنا في البحث منذ بداية شير جانفي  المجاؿ الزمني: 0.2
 .2374ارس النظري وامتد الي غاية شير م

اما الجانب التطبيقي فبدأنا مف شيري أفريؿ وماي، حيث قمنا بتوزيع وجمع الاستبياف الموجو    
 .2217افريؿ  32الي  21لمتلبميذ في الفترة مف 

  :ادوات جمع البيانات .6
الاستبياف7 ىو مجموعة مف الاسئمة مرتبة بطريقة منيجية، ووسيمة لجمع المعمومات فيو    

ا في بحوث العموـ الاجتماعية، وىذه الطريقة تستمد المعمومات مف المصدر يستعمؿ كثير 
 الأصمي. 

إف الاسئمة التي يتـ وضعيا في استمارة الاستبياف ترسؿ الي الاشخاص المعنييف قصد    
 الحصوؿ عمي الاجوبة.

الاستبياف7 بأنو وسيمة اتصاؿ اساسية بيف الباحث والمبحوث يتضمف  gravit2/Mيعرؼ    
 .1سمسمة مف الاسئمة المتعمقة بالمشاكؿ التي حوليا نرجو مف الباحث معمومات عنيا

 الاستبياف عمي أنواع مف الاسئمة. يحتوي
وىي التي يحدد فييا الباحث اجابتو مسبقا، وتحديد الإجابات يعتمد عمي الاسئمة المغمقة:  -

 افكار الباحث واغراض البحث والنتائج المتخذة مف الباحث.
في ىذا النوع مف الاسئمة تعطي كؿ الحرية لممبحوث في الإجابة عمييا  مة المفتوحة:الاسئ -

كما يشأ اما باختصار أو بالتفصيؿ، كما يعطي لو مطمؽ الحرية بذكر اي معمومات يعتقد بأنيا 
 تتعمؽ بالسؤاؿ ميما كانت فائدتيا في تحديد الآراء السائدة في المجتمع. 

وي ىذا النوع مف الاسئمة عمي نصفيف، النصؼ الأوؿ يكوف يحت الاسئمة نصؼ المفتوحة: -
مغمؽ أي الاجابة عمييا تكوف بػ نعـ أو لا ، والنصؼ الثاني تكوف فيو الحرية لممستجوب بالإدلاء 

 برأيو الخاص.
  الاساليب الإحصائية المستعممة: .4
 723تي يبمغ عددىا بعد جمع كؿ الاستمارات الخاصة بالتلبميذ، قمنا بتفريغ الاستبيانات وال   

استبيانا، وتمت ىذه العممية بحساب التكرارات الأجوبة الخاصة بكؿ سؤاؿ ويعد ذلؾ يتـ حساب 
 النسبة المئوية لكؿ سؤاؿ باعتماد الطريقة الثلبثية. 

                                                           
1 Gravit2/M Méthodes des sciences sociales 6éme édition. Dallo2paris 1984 p 136.  
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 حيث س7 النسبة المئوية  
 

 
 كيفية تحميؿ النتائج:  .8
نا الي تحميؿ وترجمة ىذه النتائج وىذا حسب بعد كتابة وتدويف النتائج في جدوؿ منتظمة، انتقم   

طبيعة كؿ سؤاؿ مطروح، مع مراعاة عدة عوامؿ ليا علبقة بالموضوع والتي تساعدنا في اعطاء 
 تفسيرات ليذه الاجوبة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  122 ×عذد انتكرارات 
                                           =س

د افراد العينةعد  
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 خلاصة:

 تطرقنا في ىذا الفصؿ لأىـ المراحؿ المنيجية لمدراسة التي حػددت المػنيج المسػتخدـ    
 عينة الدراسة ومجالات البحث وكذا ادوات جمع البياناتطبيعة الموضوع، وتـ تحديد حسب 
 وسوؼ تكوف ىذه الإجراءات المنيجية أكثر استخداما في اساليب الإحصائية المستعممة،وكذلؾ 

 .الفصؿ الموالي
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 تمييد:
أىـ النتائج المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ الاستبياف، في ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى عرض 

وسنتطرؽ مف خلبؿ ىذا الفصؿ الى تحميؿ النتائج و تفسيرىا ومناقشتيا عمى ضوء الإشكالية 
المطروحة و العروض التي وضعت، والتأكد مف مدى تحققيا و مطابقتيا مع الواقع، و في 

 يدة في ىذا المجاؿنرى أنيا نافعة و مف التيالأخير نقدـ بعض التوصيات 
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 المحور الأوؿ: المتعمؽ بدور حصة التربية البدنية والرياضية. .1
 (: كيؼ ترى حصة التربية البدنية والرياضية في نظرؾ؟20السؤاؿ رقـ )

 معرفة قيمة التربية البدنية والرياضية مف وجية نظر لمتمميذ. الغرض مف السؤاؿ:
 ية البدنية والرياضية مف وجية نظر التمميذالترب يوضح: (02جدوؿ رقـ )

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 53.33 64 اساسية
 41.66 50 ترفييية
 05 06 ثانوية

 100 120 المجموع

مف التلبميذ المستجوبيف يروف   53.33%( أف نسبة32نلبحظ مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
يرونيا مادة ترفييية في  % 17.33اساسية، ونسبة أف حصة التربية البدنية والرياضية مادة 

يرونيا مادة ثانوية. وما يمكف استخلبصو مما سبؽ أف اكبر نسبة مف  % 32حيف نسبة
التلبميذ اجمعت عمي أف مادة التربية البدنية والرياضية مادة اساسية كباقي المواد الأخرى وىذا 

 ما يدؿ عمي معرفتيـ التامة بأىمية ىذه المادة.
ما بالنسبة لمذيف يروف مادة التربية البدنية والرياضية مادة ترفييية ىـ يعتبرونيا مادة الترويح ا

 والترفيو عف النفس والتخمص مف عبئ دروس المواد الأخرى. 
أما التلبميذ الذيف يروف أف حصة التربية البدنية والرياضية مادة ثانوية فيذا راجع لعدـ 

 لفوائدىا الحقيقية في جميع النواحي.اىتماميـ بيا وعدـ ادراكيـ 
(: ىؿ تساعدؾ حصة التربية البدنية والرياضية عمي اكتشاؼ قدارتؾ 03السؤاؿ رقـ )

 البدنية وموىبتؾ الرياضية؟
معرفة دور حصة التربية البدنية والرياضية في اكتشاؼ المواىب الغرض مف السؤاؿ: 

 المتوسط.الرياضية والقدرات البدنية عند التلبميذ الطور 
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دور حصة التربية البدنية والرياضية في اكتشاؼ المواىب الرياضية  يوضح(: 03جدوؿ رقـ )
 والقدرات البدنية

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 67.33 773 نعـ
 5.00 73 لا

 733 723 المجموع

البدنية  يروف أف حصة التربية % 67.33( أف نسبة 30نلبحظ مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
 يروف عكس ذلؾ. % 5.00والرياضية تساعد عمي اكتشاؼ مواىبيـ وقدرتيـ، في حيف نسبة 

ما يمكف استخلبصو مما سبؽ أف اغمبية التلبميذ تري اف حصة التربية البدنية والرياضية 
اما باقي التلبميذ يتبيف عدـ تساعدىـ عمي تفجير قدراتيـ واكتشاؼ مواىبيـ الرياضية، 

 لأنشطة البدنية بشكؿ جيد. ممارستيـ 
 (: ىؿ تمكنؾ حصة التربية البدنية والرياضية مف اظيار قدراتؾ البدنية؟04السؤاؿ رقـ )

 معرفة دور حصة التربية البدنية والرياضية في اظيار قدراتؾ البدنية. الغرض مف السؤاؿ:
 تؾ البدنيةدور حصة التربية البدنية والرياضية في اظيار قدرا: يوضح (04جدوؿ رقـ )

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 50.00 733 نعـ
 73.33 23 لا

 733 723 المجموع

يروف أف حصة التربية البدنية  % 733( أف نسبة 31نلبحظ مف خلبؿ النتائج الجدوؿ رقـ )
 يروف عكس ذلؾ. % 73.00والرياضية تمكنيـ مف اظيار قدراتيـ البدنية، في حيف نسبة 

تخلبصو مما سبؽ أف اغمبية التلبميذ تري اف حصة التربية البدنية والرياضية ما يمكف اس
 اما باقي التلبميذ يتبيف ليـ عكس ذلؾ. تساعدىـ اظيار قدراتيـ البدنية، 
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(: ىؿ تساعدؾ حصة التربية البدنية والرياضية في اثراء ثقافتؾ في المجاؿ 05السؤاؿ رقـ )
 الرياضي؟

أراء التلبميذ حوؿ دور حصة التربية البدنية والرياضية في اثراء معرفة  الغرض مف السؤاؿ:
 ثقافتيـ في المجاؿ الرياضي.

دور حصة التربية البدنية والرياضية في اثراء ثقافة التمميذ في : يوضح (05جدوؿ رقـ )
 المجاؿ الرياضي.

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 55.00 733 نعـ
 77.33 71 لا

 733 723 المجموع

تري أف مادة التربية البدنية  % 55.00 ( اف نسبة32نلبحظ مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
 عكس ذلؾ.%  11.66والرياضية مادة مساعدة في اثراء الرصيد الثقافي الرياضي، ونسبة 

مكنتيـ مادة التربية البدنية والرياضية مف اثراء ثقافتيـ  مما سبؽ نستخمص أف اغمبية التلبميذ
ياضية مف خلبؿ الاطلبع عمي مختمؼ قواعد وقوانيف الرياضات، في حيف باقي التلبميذ لا الر 

يدركوف اىمية المادة في ىذا المجاؿ، او ربما راجع الي اعتمادىـ عمي مصادر أخري لإثراء 
 ثقافتيـ الرياضية.

دنية (: ىؿ تدفعؾ حصة التربية البدنية والرياضية لممارسة الأنشطة الب06السؤاؿ رقـ )
 خارج المتوسطة؟

معرفة الدور الذي تمعبو حصص التربية البدنية والرياضية في دفع تلبميذ  الغرض مف السؤاؿ:
 الطور المتوسط لممارسة الأنشطة البدنية خارج المتوسطة.
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دور حصص التربية البدنية والرياضية في دفع تلبميذ الطور : يوضح (06جدوؿ رقـ )
 ة البدنية خارج المتوسطةالمتوسط لممارسة الأنشط

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 42 63 نعـ
 22 03 لا

 733 723 المجموع

تقبؿ عمي ممارسة الأنشطة البدنية  % 42( أف نسبة 33نتائج الجدوؿ رقـ ) نلبحظ مف خلبؿ
 22بة والرياضية خارج المؤسسات التعميمية بدافع مف حصة التربية البدنية والرياضية، أما نس

 فلب تعتبرىا دافعا لممارسة الأنشطة الرياضية خارج المتوسطة.  %
ومنو نستخمص أف أغمبية التلبميذ أف حصة التربية البدنية والرياضية ليا دورا فعالا في اثارة 
دوافع تلبميذ الطور المتوسط لممارسة النشاط البدني الرياضي خارج المتوسطة وىذا لتنوع في 

والترفييية، وما تحققو في تنمية مختمؼ الجوانب الحركية النفسية  الانشطة الرياضية
والاجتماعية لممراىؽ، وىذا ما يعكس عميو إيجابيا حيث تجعمو يقبؿ عمي ممارسة النشاط 

اما باقي التلبميذ الذيف يروف اف حصة التربية البدنية البدني الرياضي خارج المتوسطة، 
ة الرياضية خارج المتوسطة يعود ذلؾ لوجود عوامؿ أخري والرياضية لا تدفع لممارسة الانشط

 تدفعيـ لذلؾ.
(: ىؿ تعتقد اف حصة التربية البدنية والرياضية ليا نفس الأىمية كباقي 25السؤاؿ رقـ )

 المواد الأخرى؟
 معرفة قيمة التربية البدنية والرياضية بالنسبة لقيمة المواد الأخرى. الغرض مف السؤاؿ:
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 قيمة التربية البدنية والرياضية بالنسبة لقيمة المواد الأخرى: يوضح (07)جدوؿ رقـ 
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 32.2 42 نعـ
 04.2 12 لا

 733 723 المجموع

تعطي لمادة التربية البدنية  % 32.2( وجدنا أف نسبة34مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
 عكس ذلؾ.% 04.2الأخرى، أما نسبة  والرياضية نفس الاىمية كباقي المواد

مما سبؽ أف النسبة الاكبر مف التلبميذ تعطي لمادة التربية البدنية  وما يمكف استخلبصو
 في حيف أف نسبة معتبرة لا تعتبرونيا كذلؾ .والرياضية نفس الاىمية كباقي المواد الأخرى، 

لمتوسطة يدفعؾ لممارسة (: ىؿ نقص الوسائؿ والمنشآت الرياضية داخؿ ا08السؤاؿ رقـ )
 النشاط البدني خارجيا؟

معرفة مدي تأثير نقص الوسائؿ والمنشآت الرياضية داخؿ المتوسطة في  الغرض مف السؤاؿ:
 دفع التلبميذ الي ممارسة الرياضة خارجيا.

تأثير نقص الوسائؿ والمنشآت الرياضية داخؿ المتوسطة في دفع التلبميذ : (08جدوؿ رقـ )
 الرياضة خارجيا.الي ممارسة 

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 24.2 36 نعـ
 12.2 27 لا

 733 723 المجموع

أجابت بأف نقص الوسائؿ  % 24.2تبف لنا أف نسبة (35مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
 12.2والمنشآت الرياضية لو دافع نحو ممارسة النشاط الرياضي خارج المتوسطة  أما نسبة 

لؾ ليس لو تأثير ومنو نستخمص أف نقص الامكانيات والوسائؿ الرياضية يعتبر تري أف ذ %
دافعا قويا ومحفزا ىاما نحو ممارسة الأنشطة الرياضية خارج المتوسطة لتعويض نقص 

 الممارسة داخميا.
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(: ىؿ يعتبر ممارستؾ لمنشاط الرياضي خارج المتوسطة ناتج عف ممارسة 09السؤاؿ رقـ )
 والرياضية؟ التربية البدنية

معرفة اذا كانت ممارسة الانشطة البدنية خارج المتوسطة ناتجة عف  الغرض مف السؤاؿ:
 ممارسة التربية البدنية والرياضية أـ لا.

ممارسة الانشطة البدنية خارج المتوسطة ناتجة عف ممارسة التربية :يوضح (09جدوؿ رقـ )
 البدنية والرياضية أـ لا.

 %ة المئويةالنسب التكرار الإجابة
 43 51 نعـ
 03 03 لا

 733 723 المجموع

يعتبروف أف إقباليـ عف ممارسة الانشطة  % 43( أف نسبة36نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
أما  البدنية والرياضية خارج المتوسطة ناتج عف ممارسة التربية البدنية والرياضية داخميا،

تلبميذ يروف اف مزاولتيـ لمنشاط البدني تنفي ذلؾ ومنو نستخمص أف أغمبية ال % 03نسبة
 الرياضي خارج المتوسطة ىو ما يتعممونو اثناء أدائيـ لحصة التربية البدنية والرياضية.

أما باقي التلبميذ فربما تعود دوافع ممارستيـ للؤنشطة الرياضية خارج المتوسطة لعوامؿ 
 أخري.
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 الاستنتاج الجزئي لممحور الاوؿ: .2
ميؿ النتائج السابقة ليذا المحور نستنتج بأف أغمبية التلبميذ واعوف بأىمية حصة مف خلبؿ تح

التربية البدنية والرياضية، كما يعتبروف مادة اساسية ىي كما باقي المواد الأخرى، فمف خلبؿ 
حصة التربية البدنية والرياضية يكسبوف اشياء جديدة كتعمـ القوانيف وتقنيات بعض الرياضات 

صيدىـ الثقافي في المجاؿ الرياضي، والمحافظة عمي الصحة وتنشيط جميع الأجيزة واثراء ر 
 الوظيفية عند المراىؽ، كما تعمؿ عمي تنمية السمات الخمقية والعقمية والاجتماعية.

وما يمكف قولو أف اىداؼ التربية البدنية والرياضية والمياـ التي تؤدييا خاصة مرحمة المراىقة 
 يقبموف عمي ممارسة النشاط الرياضي خارج مؤسساتيـ التعميمية.تجعؿ مف التمميذ 

 ةاذف لحصة التربية البدنية والرياضية دورا ىاما في دفع التلبميذ الطور المتوسط لمممارس
 النشاط خارج المتوسطة وبالتالي تحققت لنا الفرضية العامة.
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 والرياضية المحور الثاني: المتعمؽ بأستاذ التربية البدنية .3
 (: ىؿ تستوعب ما يقدمو استاذ التربية البدنية والرياضية بشكؿ جيد؟02السؤاؿ رقـ )

 استيعاب التلبميذ لمحتوي درس التربية البدنية والرياضية. يمعرفة مد الغرض مف السؤاؿ:
 (7 استيعاب التلبميذ لمحتوي درس التربية البدنية والرياضية73جدوؿ رقـ )

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 63.33 773 نعـ
 0.00 31 لا

 733 723 المجموع

تستوعب ما يقدمو استاذ التربية % 773( اف نسبة73ظ مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )نلبح
ما يقدمو ليـ  بتجد صعوبة في استيعا % 0.00البدنية والرياضية بشكؿ جيد، أما نسبة

 الاستاذ.
التلبميذ الطور المتوسط تستوعب بشكؿ جيد ما يقدمو  مما سبؽ نستخمص اف نسبة كبيرة مف

ياره لمتمرينات الاستاذ مف خلبؿ اسموبو في العمؿ الذي يتميز بالتحفيز والتشويؽ وحسف اخت
اما باقي التلبميذ الذيف لـ يستوعبوا ما يقدمو الاستاذ فيذا راجع الي عدـ الملبئمة لمتمميذ، 

 تمميذ بالحصة.التركيز اثناء الحصة واللبمبالاة ال
 (: ىؿ التمرينات المقترحة مف طرؼ الاستاذ تساعدؾ عمي النشاط اكثر؟00السؤاؿ رقـ )

معرفة مدي تجاوب التمميذ مع التمرينات المقترحة مف طرؼ استاذ  الغرض مف السؤاؿ:
 التربية البدنية والرياضية.
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استاذ التربية البدنية  تجاوب التمميذ مع التمرينات المقترحة مف طرؼ :(11جدوؿ رقـ )
 والرياضية.

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 67.33 773 نعـ
 5.00 73 لا

 733 723 المجموع

تري بأف التمرينات المقترحة مف  % 91.66( نلبحظ أف نسبة11مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
كانت  % 8.33ا نسبةطرؼ اساتذة التربية البدنية والرياضية تساعدىـ عمي النشاط اكثر، أم

 اجابتيـ تنفي ذلؾ.
ومنو نستنج مما سبؽ ذكره اف اغمبية التلبميذ تساعدىا التمرينات عمي النشاط اكثر لاتساميا 
بالتنوع ويغمب عمييا طابع الاثارة والتشويؽ خاصة في الالعاب الجماعية والدور الفعاؿ الذي 

 لكؿ نشاط. يمعبو الاستاذ مف خلبؿ تقديميـ لمتمرينات المناسبة
اما باقي النسبة الأخرى مف التلبميذ لا تساعدىا التمرينات عمي النشاط خلبؿ الحصة فربما 

 يعود الي صعوبة التماريف وقمة الوسائؿ الرياضية.
 (: ىؿ يمنحؾ استاذ التربية البدنية والرياضية محفزات معنوية؟00السؤاؿ رقـ )

 تربية البدنية والرياضية لمتلبميذ.معرفة مدي تحفيز استاذ ال الغرض مف السؤاؿ:
 تحفيز استاذ التربية البدنية والرياضية لمتلبميذ: (12جدوؿ رقـ )
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 54.2 732 نعـ
 72.2 72 لا

 733 723 المجموع

تري بأف تمنح محفزات معنوية  % 54.2( نلبحظ أف نسبة72مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
 تري عكس ذلؾ. % 72.2اساتذة التربية البدنية والرياضية، أما نسبةمف طرؼ 
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تتجاوب مع تحفيزات اساتذة التربية البدنية ومنو نستنج مما سبؽ ذكره اف اغمبية التلبميذ 
اما باقي نسبة التلبميذ والرياضية لمتمميذ وىذا يزيد مف دفع التمميذ لممارسة النشاط البدني، 

بية البدنية والرياضية لا يمنحيـ تحفيزات وىذا ربما راجع لوصولو فرصة يعتبروف اف استاذ التر 
 لمتحفيز مف طرؼ الاستاذ.

(: ىؿ يمنحؾ استاذ التربية البدنية والرياضية فرصة المشاركة في الفرؽ 01السؤاؿ رقـ )
 المدرسية؟

اركة في معرفة مدي اىتماـ الاستاذ بالتمميذ مف خلبؿ منحيـ فرصة لممش الغرض مف السؤاؿ:
 الفرؽ المدرسية.
اىتماـ الاستاذ بالتمميذ مف خلبؿ منحيـ فرصة لممشاركة في الفرؽ : (13جدوؿ رقـ )

 المدرسية.
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 40.00 55 نعـ
 23.33 02 لا

 733 723 المجموع

لكافية الفرصة ايمنحيـ اساتذتيـ  % 40.00( أف نسبة70نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 تري عكس ذلؾ.  % 23.33لممشاركة في الفرؽ المدرسية، اما نسبة

مما سبؽ نستنتج نسبة عالية تري انيا تستفيد مف فرص المشاركة في الفرؽ المدرسية، أما 
باقي النسبة تنفي ذلؾ ويعود ذلؾ ربما الي العدد المحدود الذي يشارؾ في ىذه الفرؽ الرياضية 

 المدرسية.
(: ىؿ سبؽ واف وجيؾ استاذ التربية البدنية والرياضية لممارسة النشاط في 02السؤاؿ رقـ )

 النادي؟
معرفة دور الاستاذ في توجيو تلبميذ الطور المتوسط لممارسة النشاط  الغرض مف السؤاؿ:

 البدني الرياضي في النادي.
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البدني دور الاستاذ في توجيو تلبميذ الطور المتوسط لممارسة النشاط : (14جدوؿ رقـ )
 الرياضي في النادي.

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 33.00 80 نعـ
 00.33 13 لا

 100 120 المجموع

تـ توجييا استاذ التربية   % 33.33( نلبحظ أف نسبة71مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
ا لـ يوجيي % 00.00البدنية والرياضية لممارسة الانشطة البدنية في النادي، اما نسبة

 الاستاذ.
تحصمت عمي توجيو الاستاذ لممارسة الانشطة  ومنو نستنتج اف نسبة عالية مف التلبميذ

 البدنية في النادي وىذا لاكتسابيـ القدرات الازمة لممارسة النشاط الرياضي في النادي.
 اما باقي التلبميذ الذيف لـ يتـ توجيييـ راجع ذلؾ ربما الي عدـ اكتسابو لممواىب والقدرات

 الازمة لممارسة الانشطة الرياضية في النادي.
 (: ىؿ سبؽ واف فزت بجائزة اثناء ممارستؾ النشاط الرياضي في النادي؟03السؤاؿ رقـ )

معرفة مدي فوز التلبميذ بجوائز اثناء ممارستيـ لنشاط البدني الرياضي  الغرض مف السؤاؿ:
 في النادي.

 ء ممارستيـ لنشاط البدني الرياضي في النادي.فوز التلبميذ بجوائز اثنا: (15جدوؿ رقـ )
 

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 04.2 12 نعـ
 32.2 42 لا

 733 723 المجموع
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لـ تسمح ليـ الفرصة بالفوز  %62.5( نلبحظ اف نسبة15مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
تحصموا عمي  % 37.5بجوائز اثناء ممارستيـ النشاط البدني في النادي، في حيف اف نسبة

 جوائز اثناء ممارسة النشاط البدني في النادي.
عمي جوائز اثناء ممارسة النشاط البدني في  اومنو نستنتج اف نسبة مف التلبميذ لـ يتحصمو 

النادي، اما باقي التمميذ فقد سمحت ليـ الفرصة بالفوز بجوائز وىذا راجع الي تحقؽ الاىداؼ 
 النادي. المراد الوصوؿ الييا مف طرؼ

(: ىؿ يحفزؾ استاذ التربية البدنية والرياضية مف خلاؿ اىتمامو بعممو عمي 04السؤاؿ رقـ )
 ممارسة الانشطة البدنية والرياضية خارج المتوسطة؟

معرفة اف كاف اىتماـ استاذ التربية البدنية والرياضية بعممو دافعا لتمميذ  الغرض مف السؤاؿ:
 طة الرياضية خارج المتوسطة.الطور المتوسط لممارسة الانش

اىتماـ استاذ التربية البدنية والرياضية بعممو دافعا لتمميذ الطور المتوسط : (04جدوؿ رقـ )
 لممارسة الانشطة الرياضية خارج المتوسطة

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 30.00 43 نعـ
 03.33 11 لا

 733 723 المجموع

يروف أف استاذىـ يحفزىـ عمي  % 30.00( اف نسبة73) نلبحظ مف خلبؿ نتائج الجدوؿ
فتري عكس  % 03.33ممارسة الانشطة البدنية والرياضية مف خلبؿ اىتمامو بعممو، اما نسبة

 ذلؾ.
مما نسبؽ نستخمص اف اغمبية التلبميذ يروف اف اىتماـ الاستاذ بعممو دافعا قويا لممارسة 

ؾ مف خلبؿ انضباطو لعممو وىذا ما يجعمو الانشطة الرياضية داخؿ الحصة وخارجيا وذل
اما النسبة التي لا يحفزىا الاستاذ عمي ممارسة حافزا عمي مزاولة النشاط الرياضي البدني، 

 الانشطة الرياضية خارج المتوسطة راجع ذلؾ ربما لعدـ تأثير ذلؾ فييـ.
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اط البدني (: ىؿ تفضؿ رياضة جماعية أو فردية مف خلاؿ ممارستؾ النش05السؤاؿ رقـ )
 الرياضي؟

 معرفة ميوؿ التلبميذ نحو النشاط الرياضي المفضؿ لدييـ. الغرض مف السؤاؿ:
 ميوؿ التلبميذ نحو النشاط الرياضي المفضؿ لدييـ.: (17جدوؿ رقـ )

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 55.00 733 نعـ
 77.33 71 لا

 733 723 المجموع

تفضؿ الالعاب والرياضات  % 55.00( اف نسبة74رقـ )نلبحظ مف خلبؿ نتائج الجدوؿ 
 تفضؿ الرياضات الفردية. % 77.33الجماعية، اما نسبة

ومنو نستخمص مما سبؽ أف أغمبية التلبميذ تفضؿ الالعاب والرياضات الجماعية ويرجع ذلؾ 
ا باقي امالي طبيعة ىذه الالعاب وبالإضافة كونيا تتميز بالمنافسة والاثارة بيف التلبميذ، 

 التلبميذ فيحبذوف الرياضات الفردية وىذا راجع الي ربما ابراز قدراتيـ البدنية. 
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 الاستنتاج الجزئي لممحور الثاني: .4
بعد تحميمنا ليذا المحور تبيف لنا الدور الفعاؿ الذي يقوـ بو استاذ التربية البدنية والرياضية مف 

ة والنشاط، وعاملب التحفيز والتشويؽ، وكذا تقديمو خلبؿ اسموبو في عممو والمتميز بالحيوي
واستخدامو لمختمؼ التمرينات التي تناسب التمميذ والقدرات البدنية لممراىؽ الذي يستطيع 

جيدا دوف لمواجيتو لممشاكؿ النفسية والجسمية ولـ يقتصر ىذا الدور التربوي الذي  واستيعاب
اط البدني الرياضي خارج المتوسطة، كما لا يتكرر يمعبو مف خلبؿ توجيو التمميذ لممارسة النش

الدور الكبير والياـ في اكتشاؼ لممواىب الرياضية التي يبرزىا التمميذ خلب الممارسة لمنشاط 
وبالتالي تحققت  الرياضي داخؿ المتوسطة وبالتالي يعمؿ الاستاذ عمي توجيييا توجييا سميما

 . لنا الفرضية الجزئية الأولي
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المحور الثالث: المتعمؽ بنقص المدة الزمنية المتخصصة لحصة التربية  .5
 البدنية والرياضية.

 ىؿ مدة ساعتيف في الاسبوع لحصة التربية البدنية والرياضية؟ (:18السؤاؿ رقـ )

معرفة اف كانت المدة المتخصصة لحصة التربية البدنية والرياضية  الغرض مف السؤاؿ:
 الاسبوع كافية أـ لا. والمحددة بساعتيف في

 حصة التربية البدنية والرياضية والمدة المحددة في الاسبوع .: (18جدوؿ رقـ )
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 15.00 25 كافية

 27.33 32 غير كافية
 733 723 المجموع

يروف أف مدة ساعتيف في  % 27.33( اف نسبة75نلبحظ مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
 تري أنيا كافية. % 15.00سبوع غير كافية لمحصة، في حيف نسبةالا

مف خلبؿ ىذه النتائج أغمبية التلبميذ تري أنيا مدة قميمة وىذا لعدـ تمبية رغبات  ومنو نستنج
وحاجات التمميذ في ممارسة الرياضات، بالتالي يؤدي ىذا النقص في المدة المتخصصة 

اما النسبة القميمة الباقية التي نية خارج المتوسطة، لمحصة بتعويضو بممارسة الانشطة البد
 تري اف المدة كافية فيعود ذلؾ الي اف المادة ترفييية تحقؽ رغباتيـ.

 التوقيت الذي تراه مناسبا لحصة التربية البدنية والرياضية؟ وما ى (:19السؤاؿ رقـ )

ية البدنية والرياضية معرفة اراء التمميذ ورغباتيـ في ممارسة الترب الغرض مف السؤاؿ:
 حسب التوقيت الذي يرونو مناسبا ليـ.
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 اراء التمميذ ورغباتيـ في ممارسة التربية البدنية والرياضية: (19جدوؿ رقـ )
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 40.00 55 في الصباح 
 23.33 02 في المساء
 733 723 المجموع

تري أف التوقيت المناسب في الفترة  % 40.00اف نسبة( 76نلبحظ خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
 تفضؿ الفترة المسائية. % 23.33الصباحية بالنسبة ليـ، أما نسبة

في الفترة  ذ لممارسة التربية البدنية والرياضيةو نستخمص مما سبؽ اف تفضيؿ التلبميومن
ميذ الذيف يفضموف الصباحية وىذا راجع الي التمتع بالحيوية والنشاط في الصباح. أما التلب

 ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية في المساء وىذا راجع لأسباب اخري.
 ىؿ تجد الالعاب التنافسية بكثرة في الرياضة الجماعية أو الفردية؟ (:20السؤاؿ رقـ )

 معرفة التنافس لدي الالعاب بكثرة في الرياضات الجماعية أو الفردية. الغرض مف السؤاؿ:
 التنافس في العاب الرياضات الجماعية و الفردية: (20قـ )جدوؿ ر 

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 55.00 733 جماعية 
 77.33 71 فردية

 733 723 المجموع

تجد التنافس في الرياضة  % 55.00( نلبحظ اف نسبة23مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
 عكس ذلؾ. % 77.33الجماعية، في حيف نجد نسبة

اف اغمبية التلبميذ يجدوف كثرة التنافس في الرياضات الجماعية وىذا راجع الي منو نستخمص و 
الاثارة مف طرؼ الزملبء والتغمب عمي الجانب النفسي. أما باقي التلبميذ يجدوف التنافس في 

 الرياضة الفردية وىذا راجع ربما لإبراز انفسيـ.
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تخصصة لحصة التربية البدنية والراضية ىؿ نقص المدة الزمنية الم (:21السؤاؿ رقـ )
 يدفعؾ لممارسة الانشطة الرياضية خارج المتوسطة؟

المدة الزمنية لحصة التربية البدنية يدفعؾ  صمعرفة اف كانت نق الغرض مف السؤاؿ:
 لممارسة النشاط الرياضي خارجيا.
 المدة الزمنية لحصة التربية البدنية: (21جدوؿ رقـ )

 %لنسبة المئويةا التكرار الإجابة
 30.00 43 نعـ 
 03.33 11 لا

 733 723 المجموع

يروف أف نقص المدة الزمنية  % 30.00( اف نسبة27نلبحظ مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
لحصة التربية البدنية والرياضية تدفع التمميذ لممارسة النشاط البدني الرياضي خارج 

 يروف عكس ذلؾ.  % 03.33المتوسطة، في حيف باقي التلبميذ نسبة
مف خلبؿ ىذه النتائج أغمبية التلبميذ تري أف نقص المدة المتخصصة لحصة  ومنو نستنج

التربية البدنية والرياضية تدفعيـ لممارسة النشاط خارج المتوسطة، في حيف ينفي بعض 
اط التلبميذ اف نقص المدة المتخصصة لحصة التربية البدنية لا تدفع التمميذ لممارسة النش

 البدني الرياضي، وىذا راجع ربما لي تمبية رغباتو الترفييية في الحصة.
ىؿ تري اف ممارستؾ لمنشاط الرياضي خارج المتوسطة يعوضؾ نقص  (:22السؤاؿ رقـ )

 الممارسة خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية؟
لبؿ حصة معرفة اف كاف التمميذ يستطيع اف يعوض نقص الممارسة خ الغرض مف السؤاؿ:

 التربية البدنية والرياضية بممارستو النشاط الرياضي خارج المتوسطة أـ لا.
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نقص الممارسة خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية بممارستو النشاط : (22جدوؿ رقـ ) 
 الرياضي خارج المتوسطة

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 23.50 37 نعـ 
 16.73 26 لا

 733 723 المجموع

تري بأف ممارسة النشاط  % 23.50( أف نسبة22نلبحظ مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
الرياضي خارج المتوسطة يعوضيـ نقص الممارسة خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية أما 

 فتري عكس ذلؾ. % 16.73نسبة
ياضي خارج مف خلبؿ النتائج اف اغمبية التلبميذ عوضتيـ ممارسة النشاط الر  ومنو نستخمص

المتوسطة عف نقص الممارسة خلبؿ الحصة وىذا راجع لممارسة لمنشاط الرياضي طيمة اياـ 
الاسبوع. اما التلبميذ الذيف لا تعوضيـ ممارسة الانشطة الرياضية خارج المتوسطة عف نقص 

 الممارسة خلبؿ الحصة فيرجع ذلؾ ربما لممارستيـ العشوائية. 
اكؿ تعترضؾ اثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي خارج ىؿ ىناؾ مش (:23السؤاؿ رقـ )

 المتوسطة؟
معرفة اف كانت ىناؾ مشاكؿ تعترض التمميذ اثناء ممارسة النشاط  الغرض مف السؤاؿ:

 البدني الرياضي خارج المتوسطة.
مشاكؿ تعترض التمميذ اثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي خارج : (23جدوؿ رقـ )

 المتوسطة.
 %النسبة المئوية التكرار ابةالإج

 54.2 732 نعـ 
 72.2 72 لا

 733 723 المجموع
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مف التلبميذ المستجوبيف لدييـ  % 54.2( اف نسبة20نلبحظ مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
لا يعترضوف  لمشاكؿ اثناء ممارستيـ  % 72.2مشاكؿ تعترضيا في حيف  ىناؾ نسبة

 للؤنشطة البدنية خارج المتوسطة،.
 كبيرة مف التلبميذ تعترضيـ مشاكؿ تتمثؿ في7 ومنو نستخمص مما سبؽ اف نسبة

 نقص المنشأة الرياضية.  -
 بعد مكاف اقامتيـ عف المنشاة الرياضية. -
 نقص الوسائؿ المستعممة في الانشطة الرياضية. -
  صعوبة التنقؿ لاماكف الممارسة. -
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 الاستنتاج الجزئي لممحور الثالث: .6
لبؿ تحميؿ النتائج السابقة بالمحور المتعمقة بحصة التربية البدنية والرياضية استنتجنا اف مف خ

اغمبية تلبميذ الطور المتوسط يروف بأف المدة المتخصصة ليذه الحصة غير كافية ولا تشبع 
رغباتيـ كما لا تساعدىـ عمي الممارسة الرياضية بالقدر الكافي وىذا ما يدؿ عمي الاىمية 

غة والمكانة الكبيرة التي تحضي بيا مادة التربية البدنية والرياضية في المؤسسات البال
  التعميمية.

اف نقص المدة الزمنية المتخصصة ليذا الاخيرة يعتبر دافعا قويا في استشارة دافعية التلبميذ 
نية لممارسة بعض الانشطة البدنية والرياضية فالتمميذ اثناء ممارستو لمختمؼ الانشطة البد

داخؿ المتوسطة يحاوؿ قدر المستطاع اشباع رغبتو مف الممارسة والمعب وافراغ كؿ 
المكبوتات مف خلبؿ المعب الجماعي الا اف نقص المدة الزمنية لمحصة يجعمو يقبؿ عمي 

وبالتالي تحققت لنا  ممارسة اوجو النشاط البدني والرياضي في مختمؼ المرافؽ الرياضية
 .نيةالفرضية الجزئية الثا
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 الاستنتاج العاـ: .7
 

بعد تحميؿ اسئمة الاستبياف المقدمة لمتلبميذ المستجوبيف والاطلبع عمي نتائجيا والتي تدور 
حوؿ موضوع ىاـ تمحور في دور الكبير الذي تؤده حصة التربية البدنية والرياضية في دفع 

. مف خلبؿ ىذه الدراسة افسيالتنتلبميذ الطور المتوسط لممارسة النشاط البدني الرياضي 
توصمنا الي اف لحصة التربية البدنية والرياضية دورا فعالا في استثارة دافعية تلبميذ الطور 
المتوسط لممارسة مختمؼ الانشطة البدنية والرياضية خارج المتوسطة حيث وجدنا مف خلبؿ 

عمي ممارسة النشاط مف التلبميذ تقبؿ  % 92اف نسبة  (26،)(25تحميؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
  حققتالبدني والرياضي خارج المتوسطة بدافع مف حصة التربية البدنية والرياضية وبالتالي ت

  .الفرضية العامة الي حد كبير 
نتائج  مما يجعمنا نستطيع القوؿ اف ىذه الفرضية مثبتة ومما يزيد مف تأكيد ىذه الفرضية    
" دوافع بعنواف   2001 7يحياوي السعيد سنة لمباحثوع السابقة التي تناولت ىذا الموض اسةالدر 

تلبميذ الطور الثالث مف  ممارسة النشاط البدني في حصة التربية البدنية و الرياضية لدى
 " الجزائر.التعميـ الأساسي الجزائري

ة كما تـ اثبات الفرضية الجزئية المتعمقة بالدور الفعاؿ الذي يمعبو استاذ التربية البدني      
والرياضية في دفع التلبميذ لممارسة النشاط الرياضي خارج المتوسطة وىذا مف خلبؿ تحميؿ 

( حيث وجدنا نسبة مف التلبميذ حظت بتتويج وتحفيز مف 13)(12()11)نتائج الجدوؿ رقـ 
 طرؼ الاستاذ لمزاولة النشاط داخؿ المركبات والمرافؽ الرياضية.

رضواف بف جدوا النتيجة قد توافقت مع نتائج دراسة  مما يجعمنا نستطيع القوؿ بأف ىذه   
 علبقاتياالممارسة الرياضية في وقت الفراغ و  بعنواف7 2330سنة7 بعيط مذكرة ماجيستير

  جامعة الجزائر. التعميـ الثانوي. بالتفاعؿ
توصمنا خلبؿ ىذه الدراسة اف نقص المدة الزمنية المخصصة لحصة التربية البدنية     

ة تدفع التلبميذ لممارسة الانشطة الرياضية خارج مؤسساتيـ التربوية وىذا مف خلبؿ والرياضي
 .% 63.33( والمتمثمة في 22النسبة التي تحصمنا عمييا مف تحميؿ نتائج الجدوؿ رقـ )

 وبالتالي تحققت الفرضية الجزئية.
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اضية وسيمة ىامة تعمؿ إف الدراسة الميدانية التي قمنا بيا أثبتت لنا اف التربية البدنية والري
عمي الوصوؿ لأىداؼ وغايات جميمة في المجتمع فيي ميداف تجريبي ىدفو تكويف الانساف 
وذلؾ عف طريؽ النشاط البدني الرياضي الذي يؤدي الي تحسيف الاداء الانساني واثراء 

 الجوانب البدنية والعقمية والاجتماعية لمفرد
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 :وصياتاقتراحات وت -8
 اعطاء الاىمية اللبزمة لمادة التربية البدنية والرياضية كباقي المواد الأخرى. -

توفير المشآت الرياضية لكزنيا اساسية في ممارسة الرياضة السميمة وىذا لدورىا الفعاؿ  -
 الرياضية. ةفي تشكيؿ الحوافز الطبيعية والمعنوية لمممارس

مة حساسة اضافة الي ذلؾ فيي مرحمة اساسية الاىتماـ بمرحمة المراىقة باعتبارىا مرح -
 لترسيخ الخبرات والمكتسبات.

تكريس المنافسات الرياضية بيف المؤسسات في المناسبات والعطؿ وىذا لتوسيع قاعدة  -
 التعاوف و توطيد العلبقات بيف التلبميذ.

 الاىتماـ بالمواىب الرياضية وتشجيعيا وتوجيييا الي التخصص المناسب ليا مف اجؿ -
 اثراء الحركة الرياضية الوطنية.

 تحسيف التلبميذ بأىمية الانشطة البدنية والرياضية خارج المتوسطة. -
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استنادا عمى الدراسة التي قمنا بيا مف خلبؿ ىذا البحث وتحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا 
عبو وتؤديو حصة التربية البدنية استخمصنا فكرة ىامة ورئيسية تتمثؿ في الدور الذي تم

 والرياضية في دفع تلبميذ الطور المتوسط لممارسة النشاط البدني الرياضي التنافسي.
فمف خلبليا يستطيع التمميذ اكتشاؼ مختمؼ المواىب الرياضية والقدرات البدنية بالتالي يحاوؿ 

 ة.  ىذا الأخير تنمية ىذه المواىب والقدرات خارج المؤسسات التعميمي
إف حصة التربية البدنية والرياضية وما تحتويو مف تنوع في النشاطات الرياضية، وكذا مف 
خلبؿ الألعاب الفردية والجماعية، وخمؽ روح المنافسة بالإضافة إلى استشارة دافعية حب 
المعب والاكتشاؼ والممارسة . وىذا ما يجعؿ أغمبية التلبميذ في المؤسسات التعميمية ييتموف 

يرا بحصة التربية البدنية والرياضية ويدركوف جيدا أىدافيا ونتائجيا مما يزيد في دافعتييـ كث
 ورغبتيـ الكبيرة في ممارسة الرياضة ويتـ تجسيد ذلؾ في النوادي .         

كما تبيف لنا مف خلبؿ ىذه الدراسة الدور الايجابي لأستاذ التربية البدنية والرياضية في تحفيز 
في ممارسة النشاط البدني والرياضي داخؿ المتوسطة وىذا مف خلبؿ أسموبو المتميز التلبميذ 

وطريقتو في إثراء محتوى الحصة , ولـ يقتصر دوره داخؿ المتوسطة فقط بؿ تعداه إلى 
خارجيا وذلؾ بتوجيو التلبميذ لممارسة النشاط الرياضي في مختمؼ المركبات والنوادي 

 الرياضية.
التي قمنا بيا اتضح لنا أف التربية البدنية والرياضية مف وجية نظر التلبميذ مف خلبؿ الدراسة 

ليست مجرد مادة شكمية وترفييية , بؿ اعتبروىا مادة تحضي بنفس الأىمية والمكانة كباقي 
 المواد الأخرى, فأغمبية تلبميذ الطور المتوسط أكدوا الدور الايجابي ليا في حياتيـ.

الذي يوليو التلبميذ لحصة التربية البدنية والرياضية ووعييـ التاـ  ورغـ كؿ ىذا الاىتماـ
لقيمتيا , إلا أف ىناؾ عراقيؿ كثيرة تقؼ حاجزا منيعا أماميـ تعيؽ ممارستيـ الرياضية وىذا 

 راجع إلا إلى نقص الإمكانيات والوسائؿ والمنشآت الرياضية  المخصصة لذلؾ ونقص 
 يواجياإلا أف ىذه المشاكؿ والعراقيؿ التي  نية والرياضيةالوقت المخصص لحصة التربية البد

 التلبميذ لـ تمنعيـ مف ممارسة النشاط البدني الرياضي . 
وفي الأخير نأمؿ أننا قد وفقنا إلى حد ما في إثراء ىذا الموضوع والله مف وراء القصد.
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 .7665مجدلاوي لمنشر و التوزيع الأردف، سنة 
عمار بوحوش، محمد محمود الذنيبات7 مناىج البحث العممي وطرؽ إعداد البحوث،   .00

 . 2337،ديواف المطبوعات الجامعية الجزائر، سنة 0ط
مف النشاط التربوي والترفييي الى الأداء الرياضي الرفيع  عيسي بف صديؽ 7 .01

 .2336مارس  2-7المستوى، الممتقي الدولي الثالث،تيبازة،
 .7645فاخر عاقؿ 7 عمـ النفس التربوي ، دار العمـ لمملبييف ، بيروت ، سنة   .02
فؤاد البيي السيد7 الأسس النفسية لمنمو مف الطفولة إلى الشيخوخة ، دار الفكر  .03

 .7653عربي ، القاىرة ، ال
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محب الديف أبي فيض السيد ، محمد مرتضى الحسيني7 تاج العروس مف جواىر   .04
 .7661القاموس ، المجمد الثاني عشر ،دار الفكر ، بيروت ، سنة 

،مركز الكتاب 7محمد الحماحمي7 تطوير الفكر التربوي في مجاؿ التربية البدنية، ط   .05
 . 7666لمنشر، القاىرة، سنة 

، دار الفكر العربي ،  7د أيوب شحيمي7 دور عمـ النفس في الحياة المدرسية، طمحم .06
 . 7661القاىرة ، سنة 

محمد حامد ناصر و خولو درويش7 تربية المراىؽ في رحاب الإسلبـ ، دار ابف حزـ  .13
 .7664، بيروت ، سنة 

 . 7662محمد حسف علبوي7 عمـ النفس الرياضي ، دار المعارؼ ، القاىرة ، سنة  .17
محمد سعيد عزمي7 أساليب تطوير و تنفيذ درس التربية الرياضية ، منشأة المعارؼ  .12

 .7663بالإسكندرية ، سنة 
محمد عادؿ خطاب. كماؿ الديف زكي 7 التربية الرياضية لمخدمة الاجتماعية ، دار  .10

 .7654النيضة العربية ، مصر.
نية المقارنة و محمد محمد الحمامي، عفت عبد السلبـ 7 مدخؿ في التربية البد .11

 .7664، سنة  7الرياضة ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة  ط
محمود عوض بسيوني 7 فيصؿ قاسـ الشاطي ، نظريات و طرؽ التربية البدنية ،   .12

 . 7654، ديواف المطبوعات الجامعية  الجزائر ، سنة  2ط
ية ، محمود عوض بسيوني 7 فيصؿ ياسيف الشاطي ، نظريات و طرؽ التربية البدن .13

 .7654ديواف المطبوعات الجامعية الجزائر ، سنة 
مصطفى عشوي7 مدخؿ إلى عمـ النفس ، ديواف المطبوعات الجامعية ، الجزائر ،   .14

 . 7663سنة 
، مركز 7مكارـ حممي أبو ىرجة ، محمد سعد زغموؿ7 منياج التربية الرياضية ، ط  .15

 .7666الكتاب لمنشر ، القاىرة ،سنة 
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، دار الآفاؽ الجديدة ،  2سعد 7 مشكمة الطفولة و المراىقة ، طميخائيؿ إبراىيـ أ .16
 . 7667بيروت ، سنة 

ميخائيؿ خميؿ عوض7 مشكلبت المراىقيف في المدف و الأرياؼ ، دار المعارؼ ،  .23
 .7647القاىرة ، سنة 

ولياـ ماسترز، والؼ بيزر7 المراىقة و البموغ، تعريب خميؿ رزوؽ، دار الحرؼ  .27
 النشر و التوزيع بيروت.العربي لمطباعة و 

المتعمؽ بتوجيو المنظومة الوطنية لمتربية البدنية والرياضية  36-62أمر رقـ  .22
 .7662فبراير  22وتنظيميا و تطويرىا الصادر في 

20.  
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 * دور حصة التربية البدنية والرياضية في دفع التلبميذ نحو ممارسة  عنواف الدراسة: -
 * النشاط البدني الرياضي التنافسي

ابراز الدور الذي تؤديو حصة التربية البدنية والرياضية في استثارة دافعية  ىدؼ الدراسة: -
 التلبميذ الطور المتوسط لممارسة النشاط البدني الرياضي خارج المتوسطة.

ىؿ لحصة التربية البدنية والرياضية دور في دفع التلبميذ لممارسة النشاط  مشكمة الدراسة: -
 ؟.رج المؤسسات التعميمية البدني الرياضي خا

 فرضيات الدراسة: -
لحصة التربية البدنية والرياضية دورا فعالا في دفع التلبميذ نحو ممارسة الفرضية العامة7  -

 .النشاط الرياضي التنافسي
 الفرضيات الفرعية7 -
خارج لأستاذ التربية البدنية والرياضية دورا في تحضير التلبميذ لممارسة الأنشطة البدنية  -7

 .    المؤسسة؟
إف المدة الزمنية المخصصة لحصة التربية البدنية و الرياضية في الطور المتوسط غير  -2

         كافية مما يؤدي بالتلبميذ إلى ممارسة النشاط البدني الرياضي خارجيا.
 إجراءات الدراسة الميدانية:  -
تمميذا موزعيف عمي ثلبث  723اختيارنا   العينة7 قمنا باختيار العينة العشوائية والمتمثمة في -

 متوسطات بالأغواط، حيث تـ أخذ اربعيف تمميذا مف كؿ متوسطة.
7 تمت الدراسة عمى مستوى ثلبث متوسطات" المجاؿ البشري الزماني والمكاني - 0.2

حيث بدأنا بالجانب النظري وامتد الي غاية  2374منذ بداية شير جانفي وكانت الدراسة 
 .2374شير مارس 

اما الجانب التطبيقي فبدأنا مف شيري أفريؿ وماي، حيث قمنا بتوزيع وجمع الاستبياف    
 03في بداية شير أفريؿ الي غاية  2217افريؿ  32الي  21الموجو لمتلبميذ في الفترة مف 

 افريؿ.
 المنيج7 المنيج المستخدـ ىو المنيج الوصفي التحميمي. -
  الأدوات المستعممة في الدراسة: -

 الاستبياف 7 تـ توزيع استمارة خاصة بالتلبميذ قصد الحصوؿ عمي الاجوبة.



انذراسةمهخص   
 

 

 كيفية التحميؿ7 بعد تدويف النتائج قمنا بتحميؿ وترجمة النتائج حسب طبيعة كؿ سؤاؿ.
 النتائج المتوصؿ إلييا: -
تـ اثبات الفرضية العامة المتعمقة في دور الكبير الذي تؤده حصة التربية البدنية  -7
 لرياضية في دفع تلبميذ الطور المتوسط لممارسة النشاط البدني الرياضي التنافسي.وا
كما تـ اثبات الفرضية الجزئية المتعمقة بالدور الفعاؿ الذي يمعبو استاذ التربية البدنية  -2

 والرياضية في دفع التلبميذ لممارسة النشاط الرياضي خارج المتوسطة.
ئية المتعمقة نقص المدة الزمنية المخصصة لحصة التربية كما تـ اثبات الفرضية الجز  -0

 البدنية والرياضية تدفع التلبميذ لممارسة الانشطة الرياضية خارج المتوسطة.
 اقتراحات وتوصيات: -
 اعطاء الاىمية اللبزمة لمادة التربية البدنية والرياضية كباقي المواد الأخرى. -
في ممارسة الرياضة السميمة وىذا لدورىا الفعاؿ الرياضية لكزنيا اساسية  المنشآتتوفير  -

 في تشكيؿ الحوافز الطبيعية والمعنوية لمممارسة الرياضية.
الاىتماـ بمرحمة المراىقة باعتبارىا مرحمة حساسة اضافة الي ذلؾ فيي مرحمة اساسية  -

 لترسيخ الخبرات والمكتسبات.
والعطؿ وىذا لتوسيع قاعدة تكريس المنافسات الرياضية بيف المؤسسات في المناسبات  -

 التعاوف و توطيد العلبقات بيف التلبميذ.
الاىتماـ بالمواىب الرياضية وتشجيعيا وتوجيييا الي التخصص المناسب ليا مف اجؿ  -

 اثراء الحركة الرياضية الوطنية.
 تحسيف التلبميذ بأىمية الانشطة البدنية والرياضية خارج المتوسطة. -
 


