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  شكر  تقدير

بعد الحمد الله على فضلو وعطائو ورفقو ورحمتو علينا  
والصلاة على رسولو الكريم سيدنا محمد عليو أفضل  

 الزكاة والتسليم
 جاء في الحديث الصحيح "من شكر الناس لا يشكر الله"

لمن كان عونا    نتوجو بخالص الشكر والامتنان والرضى
والأنشطة  تقنيات  الجامعي في معهد علوم و مشواري  في  

سنوات   5البدنية والرياضية لولاية الأغواط على مدار  
كاملة من أساتذة كرام وإداريين مشكورين وطلبة  

 أعزاء وحفظكم الله من كل شر وبلية
والشكر الجزيل لأستاذي ومدربي الأستاذ روان محمد  

بهيجة وإن كان عونا لي في مشواري  صاحب الابتسامة ال
 وأف اض على من عملو ولم يبخل حفظو الله ورعاه

 ألف شكر وتقدير
 

 



 اءإىـــــــــــــــــــــد

 بسم الله الرحمن الرحيم

 والحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين
التي ربتني أحسن تربية وعلمتني أحسن علم أمي رحمة الله علييا وأسكنيا فسيح    إلى

جناتو، وإلى أبي الغالي الذي رباني على الأخلاق والفضائل وكان حصنا حصينا  
 يحميني من أعباء الحياة

 إلى زوجتي الغالية وإلى إبني وقرة  عيني فـاروق صاحب الابتسامة الجميلة
عبد الباسط  –فـاطمة  –خولة  –سمية  –خديجة    -حبيب -إلى جميع إخوتي ياسين

 الذين ملئوا حياتي سعادة وفرحة
 عبد الحق غزلانو  جلول قويدري  في العمل  لائيزمإلى  

إلى رفيق دربي وأخي وصاحبي وونسي محفوظ بلبول رحمة الله  عليو الذي طالما  
كان يتمنى أنو يتخرج معي شيادة ماستر إلا أن الله سبحانو وتعالى حكمة ربانية في  

 لك " الله يرحموا إن شاء الله"ذ
ني  دون نقصان ودلي من نبض علمو  إلى أستاذي الدكتور "روان محمد" أنار عل

على الطريق الذي أسلكو في سبيل النجاح وإلى جميع أساتذة وخلية التربية البدنية  
 والرياضية لولاية الأغواط

 إلى كل من عرفتيم ولم تسعني ىذه الورقة أن أذكرىم
 ىؤلاء أىدي ثمرة تعبي واجتياديإلى كل  

 فمخلوفي يوس
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 مقدمة

لقد حظت التربية البدنية والرياضية خطوات عملاقة الأمر الذي عزز مكانتيا ودورىا 
وازدىارىا  وأصبحت بذلك عمما قائما بذاتو يستمد أصوليا من مختمف العموم التجريبية 
كالفيزيولوجيا وعمم التشريح.... والعموم الإنسانية كعمم النفس بفروعو متعددة وعمم الاجتماع، 

تعتبر مادة التربية البدنية  والرياضية نظام مستحدث يستمد الغريزة الفطرية لمعب، من كما 
خلال أىداف تربوية في جوىرىا ومضمونيا سواء كانت ثقافية، أو اجتماعية، أو سموكية 
وىي بذلك جزء متكامل من التربية العامة وميدان تجريبي لتكوين الفرد اللائق من الناحية 

 ية والانفعالية.البدنية والعقم

فيي مادة تعميمية تساىم بالتكامل مع المواد الأخرى وبطريقتيا الخاصة في تحسين 
قدرات التمميذ في مجالات متعددة، ففي مجال السموك الحركي والمباقة البدنية عن طريق تنوع 
واسع من الأنشطة التطبيقية، كما تشكل الأنشطة مظير ثقافي ىاما في المجتمع العصري 

حل اىتمام البحوث العممية تخصصاتيا المينية متعددة وىذا يساعد التمميذ عمى إثراء وم
معارفو وتوسيع إمكانياتو من اختيار ميني والتوجو نحو أنشطة ترفييية تطبيقية في حياتو 
دماجو الفعمي  المستقبمية وبيذا تساىم التربية البدنية والرياضية في تكوين شخصية التمميذ وا 

مع، ويتولى أستاذ التربية البدينة والرياضية الدور القيادي في ىذه العممية من ضمن المجت
خلال تصميم مواقف تربوية وتوجييا وتنظيميا ليأخذ بيد التمميذ ويدعم بما ينفعو من خبرات 

 تتناسب مع استعداداتو وقدراتو وكفائتو ومطالب مجتمعو.

المنياج ونجاح العممية التربية وىنا يتضح جميا الدور الكبير للأستاذ في تنفيذ 
 والتعميمية وتحقيقيا للأىداف المنشودة.

ومن أجل ذلك لابد من أن يتصف بصفات ومزايا متعددة تمكنو من أداء ميمتيم 
وجو وأىميا عمى الإطلاق قوة كفائتو، ومما سبق يتضح أن أستاذ التربية البدينة  عمى أكمل



 مةمقد

 

 3 

أن تكوين فرد فعال في المجتمع إنما يعتمد الكفء دون شك ذو خبرة وطنية عظمى ذلك 
إلى حد كبير عمى ما يتصف بو الأستاذة من سمات وكفاء تربوية ومينية تساعده عمى أداء 
ما تممو مينتو بنجاح، وكفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية في الواقع ىي محصمة لعاممين 

وية، والعامل الثاني يتضمن في أساسين: وىما الأول يتضمن التفاعل في المواقف الترب
تحصيمة في نواحي الميارات والمعمومات التربية المختمفة التي تؤىمو لتدريس مادة التربية 

 الرياضية، أي التصرف في المواقف.

ولقد حاولنا في بحثنا ىذا والذي تحت عنوان "كفاءة أستاذ التربية البدينة والرياضية، 
أجرينا دراسة ميدانية  51-51اني في الطور الثانويوعلاقتيا في تخفيض السموك العدو 

لبعض أساتذة ثانويات ولاية الأغواط واستطعنا أن نحيط ببعض الجوانب من خلال فصل 
تيميدي وجانبين أوليما النظري والثاني التطبيقي، حيث أن الفصل التمييدي يحتوي عمى 

لمدراسة وتمييا إشكالية البحث،  الإطار العام الإشكالية البحث، وىذه الأخيرة تتضمن تمييد
ففرضيات البحث وأىمية وأىداف الدراسة، وكذا أسباب اختيار الموضوع ,أخيرا تحديد 

 المفاىيم والمصطمحات. 

 أما الجانب النظري، فاحتوى عمى ثلاث فصول في:

 الفصل الأول: والذي عنوناه بكفاءة أستاذ التربية البدينة والرياضية.

 ناه لمسموكات العدوانية بجمع جوانبو.الفصل الثاني: خصص

 الفصل الثالث: والذي تمحور حول المراىقة في الطور الثانوي.

أما الجانب التطبيقي، فيتضمن الفصمين، حيث احتوى الفصل الأول عمى الاجراءات 
المنيجية لمدراسة، بدأ بتمييد ثم التطرق إلى المنيج المستخدم في الدراسة وىو المنيج 

د ذلك تطرقنا إلى مجالات الدراسة المجال الزماني والمكاني وأدوات الدراسة الوصفي بع
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المناسبة لجمع البيانات أما الفصل الثاني فتطرقنا فيو إلى عرض وتحميل النتائج المتوصل 
 عمييا في الدراسة الميدانية.

 



 

 

 
الفصل   

 التمهيدي
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 الإشكالية -1
ة مادة من بين المواد التربوية التي أصبحت تحتل مكانة ميمة في المستويات التعميمي

البدني ىذا يعود للأىمية الأساسية التي تمعبيا في تنمية الجانب و، ةيياضالتربية البدنية والر
، تيذيب السموكاعد عمى اكتساب الأخلاق الحسنة وفيي تساعي، والنفسي والاجتموالصحي 

. ، المؤسسات التربوية ميعوليذا فيي مادة ضرورية في ج
الغدية أي الاستجابات الصادرة عن ك بوجو عام الاستجابات الحركية وويقصد بالسمو

عضمية أو والحركات العضلات الكائن الحي أو عن الغدد الموجودة في جسميم أو الأفعال 
.  ىناك نوعان من السموك سموك سوي وسموك غير سويالغدية و

ونممس في ىذا الأخير سموكيات شاذة غير مرغوب فييا تدعى بالسموك العدواني والذي 
التمميذ المراىق تحت تأثير ضغوطات مختمفة داخل الإطار  إليوكثيرا من الأحيان يمجأ 

ة العميا أثناء الحصة استوجب عمييا معرفة ىذه الضغوطات المدرسي ولكون الأستاذ السمط
نيج السموك العدواني وكيفية التعامل معيا لمحد من  إلىوالدوافع التي تؤدي بالتمميذ المراىق 

. ىذه السموكيات الشاذة
وبما أن التربية البدنية والرياضية حصة نشاط مدرسي يجمع بين الحركات والأفعال 

التلاميذ استغلال ىذه الحصة أن يتأثروا بجممة من الدوافع والمؤثرات الخارجية يسمح لمكثير من 
والداخمية خاصة خلال مرحمة المراىقة فطابع المنافسة والاحتكاكات ىو الدعم والوسط الأمثل 

لظيور الاستجابات العدوانية والأستاذ كسمطة عميا خلال الحصة ىو الموجو ليا عن طريق 
. كفاءتو

: نستطيع أن نطرح التساؤل التاليومما سبق 
لدى  بأصنافو السموك العدواني في تقميل وتخفيفما مدى كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية 

؟ ثانويالطور ال المرىقين في
:  التساؤلات الجزئية

لعدواني من السموك ا يفتخفال دور فيليا  الأستاذ التربية البدنية والرياضيةكفاءة ىل  -1
 ؟ ثانويةالتلاميذ المرحمة ال
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لدى  جتماعيالسموك الاىل كفاءة أستاذ تربية البدنية والرياضية ليا دور في تطوير -2
 ؟ ثانويال المراىقين في الطور

: فرضيات الدراسة -2
: الفرضية العامة

 السموك العدواني لدى كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية ليا الأثر الكبير في تخفيض -
. المراىقين ممارسي الرياضة

الفرضيات الجزئية 
لعدواني من السموك ا يفتخفال ليا دور في الأستاذ التربية البدنية والرياضيةكفاءة     -1

 . ثانويةالتلاميذ المرحمة ال
لدى  جتماعيالسموك الادور في تطوير ليا كفاءة أستاذ تربية البدنية والرياضية  -2

.  ثانويال المراىقين في الطور
أهمية البحث -3
ات الباحثين في مجال عمم ىامة في أولويات اىتمامبما أن العدوان كظاىرة واضحة و 

أسبابيا صعبة ومتعددة من منظور واحد ، نحاول في بحثنا ىذا إلقاء الضوء عمى أىم النفس و
ىي حصة ظل الميدان الخصب لظيورىا ألا و أبرزىا فيحطات التي يتوقف عمييا العدوان والم

الإشكالية  التربية البدنية والرياضة ، ومما يزيد في أىمية بحثنا ىذا الوصول إلى نتائج وحمول
لإشكالية له الاختلاف لدى الباحثين في ىذه الموضوعة في بداية البحث وكذا تبيان أوج

ومحاولة التوصل إلى أسموب عممي لكي يكون ىذا البحث مثالا لمباحثين ثم الوصول إلى إثبات 
 .في الفرضيات المطروحة في ىذا البحثأو ن
أهداف البحث -4

: من خلال الطرح السابق لأىمية الدراسة تتضح لنا الأىداف الآتية 
 علاقتيا في تخفيض السموكتاذ التربية البدنية والرياضية ومحاولة البحث في كفاءة أس -

 .العدواني لدى المراىقين
 . ى السموك العدواني لدى المراىقينللأستاذ علالمينية فة مدى تأثير الكفاءة التربوية ومعر -
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 . التوصل إلى الحمول الناجحة التي تخدم الحركة الرياضية  -
حباطات المستمرة التي يتعرض ليا المراىقين بتأثير مجموعة من معرفة تحديد الإ  -

الدوافع والعوامل التي تؤدي بيم إلى نيج سموك عدواني مع تقديم نوعية العلاقة التي 
ىي الكفاءة وكيفية تجسيدىا بعد أن الأستاذ والتمميذ المراىق ألا و أن تكون بينيجب 

يكون الأستاذ سابق عمم ودراية عمى المؤثرات التي تدفع بالتمميذ إلى نيج السموك 
 .العدواني

محاولة منا إعطاء بعض الاقتراحات والتوصيات لعميا تكون حافز ودافع لرفع من أىمية  -
  .نية والرياضية والرفع من معنويات التمميذ المراىققيمة التربية البد

 أسباب اختيار الموضوع -5
نو من الواضح أن لكل باحث أسباب تدفعو إلى اختيار أي مشكمة من اجل دراستيا والبحث أ

فييا وتمك الأسباب والدوافع تدل عمى مدى احساتو بالمشكمة والوصول إلى نتائج قد تكون حمولا 
: التي أدت بنا إلى اختيار ىذا البحث مايميليا ومن الأسباب 

 كون الباحث في قسم التربية البدنية والرياضية عمى وشك التخرج سوف يكون في -1
 عمى الإطلاعالمستقبل أستاذ يشرف عمى تدريس مادة التربية البدينة والرياضية ييميم 

 . أسرار المينة
 إىمال التلاميذ المراىقين ليذه المادة  -2
كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية في تخفيض السموك  مدى تأثيرالتوصل إلى  -3

 . العدواني لدى المراىقين
 . إعطاء ميام كل من الأستاذ والتمميذ وتوضيح حق وواجب كل من ىما عمى الأخر -4
 قمة الدراسات التي تناولت كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية عمى المراىق -5
 .ىتم بالواقع العدوانيقمة الدراسات التي ت  -6
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 : التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة
التعريف بالمصطمحات  
ة الكفاء -1

 حالة:أصل الكممة كفء، وتعني أنصرف و إن ىزم ويقال كفالرجل نطرده، والكفاءة :لغة -أ
. يكون بو الشيء مساويا لشيء آخر

نوعو فكل ىي جرعة التدريب ومقدار الحمل و كفاءة الرياضي التي تكون عمييا :اصطلاحا-ب 
 رياضي لو كفاءة تتناسب مع المدة التي أمضاىا في الإعداد والتدريب إضافة إلى خبرتو

 1الشخصية
في  قدرتو الكبيرةا ىذا ثقافتو العالية في مجالو وكفاءة الأستاذ نقصد بيا في بحثن :ج إجرائيا

. ل مع السموك العدواني لتلاميذهتعاممو الأمثإدارة حصة التربية البدنية و
 أستاذ التربية البدنية والرياضية-2

يعتبر الأستاذ أحد الجذور الأساسية في مجال التربية والتعميم حيث يساعد التلاميذ عمى 
جو قواه الطبيعية ىو الذي يوبما فييا الاجتماعية والنفسية و التطور في الكثير من الاتجاىات

يييئ لقواه المكتسبة من البيئة التعميمية الملائمة حتى تحدد محصمة بمجيودات توجييا سميما و
.  التلاميذ في الاتجاه النافع

 : السموك العدواني -3
يقصد بو السموك الذي يأتي عن مشاعر ودوافع تتصف بعنصر التدمير وسوء النية أو يمكن 

. عقائدىم دون سبب واضح ومعقول القول عنو محاولة الإيقاع بأرواح الناس أو ممتمكاتيم أو 
 المراهقة  -4

المراىقة مرحمة من النمو تمي مرحمة الطفولة المتأخرة وتقع بين سن الطفولة والرشد وتعد فترة 
   عند ( 18و  13 )انتقال بينيما وتبدأ بالبموغ الجنسي وتقع مرحمة المراىقة عادة بين سن

  .عند الإناث( 16و  13 )البنين و
 

                                                           

79.، ص1967، سنة1طرق تدريس في التربية البدنية والرياضية، مكتبة القاىرة الجديدة، ط-معوض حسن 1
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 :سابقةالدراسات ال-6
 :الدراسة الأولى

دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في : بعنوان" دحماني حوسين" مذكرة ليسانس من إعداد 
 .خفض السموك العدواني لدى المراىقين

لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور فعال في التقميل من السموك العدواني : فرضية الدراسة
 .المتوسطلدى تلاميذ المرحمة 

توجد علاقة كبيرة وواضحة بين معاممة الأساتذة وتزايد العدوانية عند : استنتاج الدراسة
 2011-2012سنة  .تلاميذ المرحمة المتوسط

  :الدراسة الثانية
أستاذ التربية البدنية أثر سمات شخصية : بعنوان" مييوبي مراد"مذكرة ليسانس من إعداد 

 لى التوافق النفسي لدى المراىق المسعف المتمدرسوالرياضية وكفائتو التربوية ع
عمى  أثر سمات شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية وكفائتو التربوية :فرضية الدراسة

 التوافق النفسي لدى المراىق المسعف المتمدرس
تؤدي السمات الشخصية المرغوبة لأستاذ التربية البدنية والرياضية الى  :استنتاج الدراسة

 2008/2007السنة . تحسين التوافق النفسي لدى المراىق المسعف المتمدرس
 :الدراسة الثالثة

السموك العدواني عند تلاميذ المرحمة : بعنوان" شافعي سمير "مذكرة ليسانس من إعداد 
 البدنية والرياضيةالثانوية قبل وبعد حصة التربية 

 عمى السموك العدواني لكلا الجنسينمدى تأثير حصة التربية البدنية : الدراسةفرضية 
السموك العدواني يحث قبل وبعد حصة التربية البدنية والرياضية أما من  :استنتاج الدراسة

السنة . حيث السموك العدواني بين الجنسين، فقد كان الذكور أكثر عدوانا من الإناث
 2002/2001الدراسية 

  



 
 الفصل الأول

أستاذ التربية البدنية    كف اءة
 والرياضية
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 تمييد
إن أستاذ التربية البدنية والرياضية بعد العامل الحاسم في مدى تحقيق عممية التدريس 
وعمى الرغم مما قدمتو التربية التكنولوجية المعاصرة من مبتكرات تسعى إلى تحسين وتسييل 

التعميمية إلا أن الأستاذ لازال وسيظل العامل الرئيسي في ىذا المجال ، إذ أنو ىو العممية 
 الذي ينظم الخبرات ويديرىا وينفذىا في اتجاه الأىداف المحددة لكل منيا.

وىو أيضا أحد أطراف عممية الاتصال البشرية التي تفتقدىا الوسائل الآلية المستخدمة 
أن يكون الأستاذ عمى دراية واسعة فيما يخص تخصصيا في العممية التعميمية وىذا يجب 

جانب حصيمة معرفية عن المجالات الأخرى حتى يستطيع التلاميذ التفاعل معيا بصورة  إلى
 جيدة وأن يدركوا علاقات الترابط بين مختمف المجالات العممية. 

ة التربوية إذا يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية الركيزة الأساسية في العممي
والتعميمية ، فالأستاذ الكفء ىو من يحدث أثر ايجابي في تلاميذه ىذا بالإضافة إلى الدور 
الرياضي الذي يمعبو أستاذ التربية البدنية فيو رائد رياضي ، نفسي ، اجتماعي يساىم في 

 بناء المجتمع و تقدمو عن طريق تربية النشء تربية صحيحة. 
سبيا في ظيور أو تدعيم السموك الشاذ وعاملا من عوامل  كما يمكن أن يكون الأستاذ

 الإتلاف والاضطراب النفسي وسوء التوافق لدى التلاميذ.
يتصف بو ىذا الأستاذ من  إن تكوين نشئ تكوين جيد يعتمد إلى حد كبير عمى ما

 كفاءات مينية تساعده عمى أداء ميمتو بنجاح.
ل الحفاظ عمى ىذا المستوى العالي من وأن تكون سيطرتو محكمة عمى المادة ومن أج

الميارة ومنجل تطويره وتوسيعو يجب أن يطمع المعمم عمى التطبيقات والطرق النموذجية وأن 
 يسمى بالكفاءة التربوية لدى الأستاذ. ىذا ماتو في تطوير مياراتو المينية ، و يظير رغب

ذ التربية البدنية والرياضية تاوعمى ىذا نحاول في ىذا الفصل أن نسمط الضوء عمى كفاءة أس
 أنواعيا.و 
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 مفيوم الكفاءة:-1
ىي سمة القدرة الأدائية الفعمية عند الأستاذ عمى ممارسة إحداث التغيير الموجب في سموك 
التعميم بدرجة من الميارة والجودة التي ترفع من شأن الفعل نتيجة كل أو بعض العناصر 

 الآتية:
 التي يحصل عمييا الأستاذ في تخصصو.: المؤىلات الدراسية أولا 
 1: الخبرة العممية الناتجة عن ممارسة فعمية تطبيقية.  ثانيا

الاتجاىات التي تواجو كفاءة بأنيا مجموعة من المعارف والمفاىيم والميارات و وكما تعرف ال
خارجو بمستوى معين اعده عمى أداء عممو داخل الفصل و سموك التدريس لدي الأستاذ وتس

ويمكن قياسو بمعايير خاصة كالاختيارات التحصيمية وبطاقات معدة لذلك وتنقسم الكفاءات 
 إلى أربعة أنواع:

 الكفاءات المعرفية.-1
 الكفاءات الوجدانية.-2
 الكفاءات الأدائية.-3
 2الكفاءات الإنتاجية-4
 الكفاءات المينية لأساتذة التربية البدنية والرياضية-2
 تعزيز المناسبة لسموك التلاميذ.استخدام أساليب ال -
 اىتمامات التلاميذ و مشاكميم.ىتمام بالاحتياجات و الا -
 التعامل بحكمة مع المشكلات التي قد تنشأ أثناء الدرس. -
 كفاءة التقويم  4-2
 إعداد اختبارات تشخيصية لمتلاميذ. -

                                                             
ريتشادر لازروس، ترجمة محمد سيد غنيم، مراجعة محمد عثمان لحاتي، الشخصية الديوان المطبوعات الجامعية الجزائر، بدون  1

 .173، ص1981طبعة، 
المصغر، مكتبة الثقافة للنشر والتوزيع، عبد الله عمر، عبد الرحمان السلامة الجامد، المرشد الحديث في التربية والعلمية والتدريس  2

 .19، ص9111عمان وسط البلادـ سوق البتراء الحجيري، طبعة 
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 تصميم اختبارات الموضوعية. -
 لمتلاميذ(استخدام التقويم الدوري ) المستمر  -
 تحميل و تفسير نتائج الاختبار. -
 ر لمتلاميذ أثناء العام الدراسي متابعة التقدم المستم -
 الكفاءات الشخصية الأستاذ التربية البدنية والرياضية  -3

إن الأستاذ كباقي الأفراد ،كان طفلا يعيش في كنف أبويو ثم أرسل إلى المدرسة ثم 
ع غيره من ذة، ثم تخرج وأصبح يمارس مينة التعميم مالتحق بأحد معاىد إعداد الأسات

معنية ، وقد يكون متزوجا ولو أولاد وقد يكون أعزب يعيش  تىيأالأساتذة تحت إشراف 
بمفرده إلى غير ذلك من الأمور الأخرى والمدرس في ىذه المراحل يتأثر بالأفراد الذين 

 يتعامل معيم.
تذة علاقتيما بو كما يتأثر المدرس بالأسالذي يعيش فيو فيو يتأثر بأبويو و الجو ا

  بعلاقتو مع ىيأت التدريس.الذين مروا عميو في دراستو و 
ولا شك أن الظروف بالنسبة لحياة المدرس ليا أثرىا في حياتو وتؤثر بدورىا عمى 
علاقة المدرس بتلاميذه وتبادل المحبة معيم، أما المدرس الذي يكون كارىا لمينتيم التعميمية 

 إخلاصيمفتفقد اتزانيم أثناء قيامو بعمميم ومقدار  تظير كراىيتو ضد التلاميذ أنفسيم ، فقد
إلى مدى بعيد وتكون عناصر شخصيتو وتؤثر في سموكو نحو تلاميذه، وبالجممة  لعممو

 .1  تؤدي إلى نجاح مدرس في عممو أو فشمو فيو
رياضي بالكفاءة يني الإذن بالإضافة إلى الكفاءات المينية يجب أن يتصف الم

، التي تعتمد عمى مؤسسات انب الإنسانية في الإعداد المينيىي إحدى الجو الشخصية، و 
التأىيل الميني في التربية البدنية والرياضية إلى البحث عنيا كأحد شروط القبول بيا، 

بر ىذه الكفاءة تعجال التربية البدنية والرياضية و باعتبارىا أحد دعائم النجاح الميني في م
عن خصائص وصفات ضرورية وسميمة لتقرير الفعالية المينية والعمل الناجح في المجال 

 الرياضي ولقد اصدر مؤتمر " جاكسون ميل " قائمة الصفات والكفاءات الشخصية أبرزىا:
                                                             

 4عبد الله عمر، والآخرون، مرجع سابق، ص  1 
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 والقيادة. الإيمان بغية التدريس -
 .الاىتمام الشخصي برعاية الآخرين -
 احترام وتقدير الأفراد. -
 الأطفال والشباب والكبار وتقديرىم كمواطنين .فيم  -
 التفيم الاجتماعي والسموك الراقي. -
 الاىتمام والاستعداد لمتدريس. -
 حالة صحية فوق المتوسط. -
 صوت واضح قوي و خالي من عيوب النطق مع استخدامو بشكل جيد. -
 استخدام فعال وطمق لمغة القومية. -
 يكمف الطاقة والممارسة القدر الذي -

 قيادة رشيدة
 شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية:-4

الشخصية ىي أولى الأشياء المؤثرة في مدى نجاح الأستاذ ويتوقف نجاح الحصة 
 .إلى حد بعيد عمى شخصيتو وكفاعمو

كما يعطييا " كائل " مفيوم أنيا ىي التي تسمح بالتنبؤ بما يفعمو الشخص في  
 موقف معين. 

ىو القدوة أماميم ة يبث المثل العميا في تلاميذه و ربية البدنية والرياضيإن مدرس الت
يتقابل مع تلاميذه آلاف المرات  لأنووعمى منوالو يسير الكثيرون منيم ويتأثرون بشخصيتو 

في مواقف الحياة اليومية، ىذه المواقف يمكن أن توصف بأنيا محبوبة إلى النفس، يسودىا 
 ودي والمتبادل. طابع الصداقة والشعور ال

وكذلك كان من الواجب أن يكون المدرس ذو شخصية محبوبة ويمتاز بصفات 
الصداقة والقيادة الحكيمة، حيث يعتبر التلاميذ منعكس حالة المدرس المثالية واستعداده 
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انفعالاتو، فإن أظير الصفات الانفعالية غير الحسنة كسرعة التوتر وعدم الاستعداد لمعامل 
 1.يجني تلاميذه سوی ما وجييم بوفإنو لا 

فالمقصود من المدرس ىو قدرتو عمى التفاعل والتعامل مع التلاميذ الذين يتولى 
توجيييم نحو تحقيق الأىداف في إطار العلاقات دتو ىو بغرض التأثير في سموكيم و قيا

 2ماعية الطيبةالإنسانية التي تبني عمى أساس من الثقة والاحترام المتبادلين، والعلاقات الاجت
فيجب عمى مدرسي التربية البدنية والرياضية أن يكونوا قادة في المواقف المينية التي 

، والحسم والتمتع الآخرينيخوضونيا ويتصفون بالإبداع والحماس وتحمل المسؤولية 
 بالشخصية المتزنة.

 ومن أىم الصفات التي يتصف بيا الأستاذ ىي: 
 بواجبو.أن يحب مينتو ويؤمن  -1
 أفعالو.ن يكون مخمصا وصادقا في أقوالو و أ -2
 أن يكون ممما بأصول مادتيم وما يتصل بيا من حقائق.-
 أن يكون ممما بالأسس النفسية والاجتماعية والثقافية لمنشئ. -4
 3. 12أن يكون ذو شخصية قيادية-5
  الأستاذ المتمكن )الكفء( -5

 مادتو يكون إما من الناحية حجم العمل الذي يقدمو وإذا حكمنا عمى الأستاذ أنو متمكن في 
 من ناحية الجودة المقدمة من طرفيم. أوالذي يقوم بيا 

وصول عمى ولكن ىذا يكفي أن الأستاذ المتمكن الحقيقي ىو مع الوسط الذي يكون فيو ال
 محمل لكن قبل أن نتكمم عمى الأستاذتحقيق أىدافو المسطرة ويكون عممو مبرمج وموجو و 

 المتمكن يجب معرفة معنى التمكن.
 

                                                             
 .71، ص1984، سنة 4، دار الفكر العربي، طأصول التربية وعمم النفسمحمد رفعت رمضان وآخرون،  1
 .81، ص1999، 1جامعة المنصورة، طتكون معمما ناجحا لتربية رياضية، كيف محمد محمد الشحات،  2
 .95، ص1978، سنة 1، مكتبة الانجمو المصرية، المطبعة الفنية الحديثة، طسيكولوجية الشخصيةعادل عز الدين أشول،  3
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نقوم بالمتابعة المدققة لمشيء الذي يمكننا من : ىو إمكانية تحقيق عمل و  التمكن -5-1
 .تحقيق اليدف المنتظرة

 إذا الأستاذ المتمكن ىو الأستاذ الذي يجعل لنياية عممو تقييما أجابيا محترفا . 1
خاصة يعتمد عمى بعض العناصر  ر-: التمكن في التربية ب  شروط التمكن -5-1-1
الشيء المؤكد أنو في كل الميادين سواء معرفية أو عممية فغنو يتحقق من التمكن في المادة و 

 يجب أن يحقق : 
 يوال-ج            ب القدرة                 المعرفة  -أ 
 التي لا جدال فييا فالمعرفة ضرورية لتطبيق المادة.  :المعرفة -أ

نعرف قوانين  تقوم بمقابمة التمميذ في كرة السمة ونحن لا نعرف قانونيا ولا:كيف  مثال
تحكيميا لموصول إلى اليدف المسطر يجب عمى الأستاذ أن يكون مكتسبا لمعرفة احترافية 

 .الجياز التنفسي، العضمي -الفيزيولوجيا( -عمم التشريح )في جوانب منيا : 
 الاجتماع. عمم النفس و  -
 تسييلات. الدارية وكل جوانبيا من تأمينيا و  -
القوانين الخاصة بالمادة الممارسة مع معرفة تطبيق لتقنية أي معرفة مقادير الممعب و ا -

 الجنس. حسب المادة و العمر و السمم التنقيطي 
: إن الخبرة الاحترافية ىي أيضا تابعة لمقدرة إذا إن الأستاذ الذي لو الخبرة في  القدرة -ب 

 ميدانو لا يكثر من الأخطاء و إذا قام بيا فلا تكون فادحة مقارنة مع الأستاذ الذي لا يكسب
 شيء كبير من الخبرة.

الإحساس  : -الأمر ب يتعمق الشخصية التي لا تعمم ومادتو و  يتعمق بالقدرات : اليو –ج 
 الخاصة بو. روح البحث والثقافة العامة و  -الكرامة وحسن النية  -
 

                                                             
 .38عصام عز الدين أشول، مرجع سابق، ص  1
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ىذا حسب ة مجمل جوانب التمكن الاحترافي و عندما تكون ىذه الشروط متوفرة يجب دراس
 الأىداف المسيطرة.

  أسباب نجاح الأستاذ في عممو: -6
 يرجع للأسباب التالية:إن نجاح الأستاذ و مربي التربية البدنية والرياضية في عممو 

إن إتباع الأسموب الغير المتسمط من قبل الأستاذ يعطي الفرصة لمتمميذ بالشعور   -
 عمى التعامل معو بشكل أفضل بالقدرة

 يجب عمى الأستاذ أن يتيح لمتمميذ أن يأخذ بيده زمام المبادرة أحيانا فيصل عمى  -
 عبة التي تتميز بالضغوط النفسيةاستقلالية و يقل اعتماده عمى المدرب في المواقف الص

 و بيذا يصبح التمميذ مسؤولا. 
إن إتاحة الأستاذ الفرصة لمتلاميذ بالاشتراك في اتخاذ القرارات و و منيجيم نوعا   -

 من السمطة في بعض الأحيان قد يصور لدييم سموك انفعالي ناضج.
قامة الفرصةإن المرونة في اتخاذ القرارات الخاصة لمخطط التي تتبع أثناء ال -  معب وا 

لمتمميذ لممساىمة في صنع القرارات تضاعفان من إمكانية لأن يصبح شخصا ينفذ 
 1للأستاذ المتسمط فقط.. الأوامر

 الأىمية التربوية الأستاذ التربية البدنية والرياضية -7
 إن أستاذ التربية البدنية والرياضية يمعب دورا كبيرا في المؤسسات التربوية والتعميمية
ل في الجزائر بجميع أطوارىا لما ترقى إليو أىمية التربية البدنية والرياضية بحد ذاتيا ، فيقو 

، وتطبع عممو ، تعطى اتجاىا محددايا المرتبطةعلاقت"بون بوار " من خلال وحداتيا و 
بأسموب المربي، لذا فالاختيار الميني لدور وظيفي متخصص يتطمب جيود ارتباط بين 

ر ومتطمبات من قدرات وكفاءات تخصصية مناسبة، وثمة فان التدريس ىو طبيعة ىذا الدو 
جل ، من اوعناصر البيئة التي ىيئيا المدرسعممية التعامل المتبادل بين الأستاذ والمتعممين 

                                                             
 .197، ص1991،  دار الفكر العربي، بيروتأسس وبناء مراجع في التربية البدنية والرياضية محمد الحمامي، أنور الخولي،  1
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الاتجاىات التربوية المرغوبة، والتي ينبغي لميارات والقيم و ااكتساب المتعممين المعمومات و 
 محددة تعرف بالدرس أو وحدة النشاط. تحقيقيا في فترة زمنية

 خصائص الواجب توفرىا في الأستاذ : - 8
 ىناك ثلاث أنواع من الخصائص:

 الخصائص الجسمية -8-1
لا يستطيع الأستاذ القيام بميمتو عمى أكمل وجو إلا إذا توفرت فيو الخصائص الجسمية 

 الآتية:
 حركة أثناء عممو.تمتعو بمياقة بدنية كافية تمكن بالقيام بأي  -1
القوام الجسمي المقبول فالأستاذ يجب أن يراعي دائما صورتو المحترمة التي ليا اثر  -2

 اجتماعي كبير. 
 أن يكون دائما النشاط فالمعمم الكسول ييمل عممو ولا يجد من الحيوية ما يحركو لمقيام -3

 .بواجبو
لأستاذ أن يكون في مستوى ىذا أن يكون نضيف المظير فالأستاذ نموذج تمميذه فعمى ا -4

  1النموذج.
  أن يكون خاليا من العاىات الجسدية كالصم والبكم بأي صورة من الصور  -5
 الخصائص العقمية والعممية -8-2

الأساتذة سواء منيم في المدارس الأولية أو في المعاىد يجب أن يكونوا عمى نصيب 
 والعقمية المطموبة ىي:من الذكاء والعمم وعمى ىذا فالخصائص العممية 

 أن يكون قادرا عمى التحصيل السريع ومصدره لمتجديد فعمی دعمي المعرفة والتفكير -
 العممي يستند المعمم سمطتو.

 استعداده لتدريس المادة : الأستاذ كغيره من المين لابد أن تتوفر فيو عنصرين ىامين -

                                                             
 . 38، ص1985، دار المعارف، بمصر، معمم الغد ودورهمحمود السباعي،   1
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أما العنصر  إليياحبو المينة وميمو و و استعداده ليذه ىما: الفطرة المكتسبة فالفطرة ى
 ىذه المادة فيرجع إلى مدى نجاعة تكوينو متطمعا عمى كل ما يخص المكتسب

أن يكون كثير الإطلاع ميالا لإنماء معارفو لأن الأستاذ يكون كثير التطمع حتى  -
 في المستوى المطموب يقتدي بو التمميذ.  يكون

 ميع الاختصاصات بما فييا المجالاتيجب عمى الأستاذ أن يكون متطمعا عمى ج  -
 .1التربوية الأخرى

 الخمقية والسموكية الخصائص -8-2
لكي يؤثر الأستاذ ايجابيا خلال تدريس مادتو عمى تلاميذه وفي معاملاتو مع المحيط 

 يجب أن تتوفر فيو الخصائص منيا: 
ينفرون منو  يجب أن يكون قاسي القمب كي لا : إذ لاالعطف والمين مع تلاميذه  -

 ومن مادتو. 
: فبمعاممتو لمتلاميذ تحتاج إلى السياسة والمعالجة بدون الصبر وطول البال والتحمل  -

صبره فعند فقدانو الصبر يغمب عميو طابع القمق ىذا يؤدي بو إلى الإخفاق  أن يفقد
 في عممية التدريس. 

بعيد التصورات كي الأمل والثقة في النفس فالأستاذ يجب أن يكون قوي واسع الأفاق  -
 يصل إلي تفيم التمميذ و ىذا لا يكون إلا بالثقة بالنفس. 

الحزم والصلابة فلا يكون ضيق الخمق قميل التصرف سريع الغضب فيفتقد بذلك   -
لو فالأستاذ ذا المجاز المتيور الحكم عمى نفسو وعمى تلاميذه مع افتقاد احتراميم 

 عامة ومع تلاميذه خاصة. القمق غير المقبول في الوسط التعميمي و 
 أن يكون ميتما بحل مشاكل تلاميذه ما أمكنو ذلك من التضحيات.  -
 أن يكون محبا لمينتو جاد فييا ومخمصا ليا. -

                                                             
 .162صالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد المجيد، مرجع سابق،   1
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فيو التلاميذ ولا يبدي أي ميل لأي تمميذ دون  أن يحكم بالأنصاف فيما يختمف -
 قد يثير الغيرة بين التلاميذ.  الجماعة فيذا

 في الإبداع في عممو حتى يتوصل إلى حمول المسائل الصعبة إذيجب أن يكون قدوة  -
 وجدت.

  يجب أن يكون متقبلا لأفكار تلاميذه متفتحا ليم. -
 .1زملائو في العمل ون طبيعيا في سموكو مع تلاميذه و أن يك -
 يجب أن يتحمى الأستاذ بالأمانة والعبر والعطف والتحمل. -
وأفعالو ومتعاونا مع الجميع ويمتمك أن يكون مخمصا في عممو وصادقا في أقوالو  -

 2ة.عمى تحمل المسؤولي القدرة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
 .48-47عصام عبد الحق، مرجع سابق، ص  1
 .115محمد سعد زغمول، مصطفى السايح محمد، ص  2
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 الخلاصة
بعد تطرقنا إلى الجوانب المتعمقة بكفاءة أستاذ التربية. ب.ر من أنواعيا وشخصية 

ن أسبابو نجاحو في عممو الأستاذ التربية الدنية والرياضية لأىمية التربوية والأستاذ المتمك
حاليا الدور الكبير الذي يمعبو في ميدان التربية والتعميم عكس ما يتداول عند  يتضح لنا

 لأنور خاصة .عامة الناس حول دور حصة التربية البدنية والرياضية عامة وأساتذة ت.ب
 يقوم بدور المنشط الذي يقوم بنشاطات بدنية ورياضية بغرض الترفيو والتسمية فقط.

صل الأىمية و الدور الحقيقي للأستاذ ت.ب در داخل ولقد أبرزنا من خلال ىذا الف
نفسية  )المؤسسات التربوية والمجتمع بحيث أنو يقوم بادوار توجييية في جميع الجوانب 

  ........ ويذلك لا يمكن دوره في العممية التعميمية. (جسمية ، خمقية وخاصة الاجتماعية 

طارات ذات كفاءة فنية ومن الأىداف التي يسعى لتحقيقيا التكوين إعداد  أساتذة وا 
وعممية راقية فيو عممية فعالة في إعطاء النموذج المثالي لمدرس التربية البدنية الرياضية في 

 إطار برنامج مسطر ومنظم.

 

 



 
 الفصل الثاني

 السلوك العدواني
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 تمييد 

من الصفات الايجابية  ثيرعتيا التنافسية يحتوي عمى الكعالم الرياضية بحكم طبي إن
 السمبية.فات من الص الصفاتو 

ىذا تتمثل في السموكات العدوانية و  نابسمبية والتي نجدىا كثيرا في ملاعفالصفات ال
عن طريق إلحاق  ذلك التعبير عن المكبوتات الداخمية عند الشعور بالإحباط والفشل الأخير ىو

 بالغير وبالذات. الأذى

المجتمع العاممين في ميدان دراسة الفرد و ويخص ىذا الموضوع اىتماما كبيرا من قبل 
الاختلال المتوازن لمفرد في أكثر الأحيان وىو يظير في الحياة اليومية  مصدر لأنةذلك 

وما يميزه عن بأشكال مختمفة وسنتعرف في ىذا الفصل عمى عدة تعاريف تخص ىذا السموك 
 .ىذا لموصول إلى التخمص منو )التخمص من العدوانية(غيره من السموكات وأنواعو و 
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 مفهوم السموك:-1

التعاريف التي تحاول أن تصف السموك الإنساني فمنيم من يرى أن د الفرد من نشاط تعددت 
ويعتبر  الإحساسضة، والنشاط الباطني كالإدراك والتفكير و بما فيو من النشاط الظاىري كالريا

 . 1 الاتجاه من فرد لآخرةو  المبدأالجماعة وىو الوسط الذي تنتقل فيو وسيمة اتصال بين الفرد و 

 للإنسانوسيمة  إذافيو  و وسيمة الفرد التي يسمكيا لموصول إلى ىدفأن من يرىومنيم 
 . 2الإشباع دوافعو

وك ىو وسيمة اتصال تجتمع ىذه التعريفات حول نقطة اتفاق تتمثل في أن مفيوم السم
زاحة بين الإنسان و  محيطو، أما لمتعبير عن متطمباتيا وآراءه، أو السيطرة عمى الأوضاع وا 

 التي تصطدم مع رغباتو.العوارض 

 دوافع السموك:-2

إن السموك الإنساني يحرك و يوجو من خلال دوافع حتمية، والتي من خلاليا يحاول الفرد 
مى السموك تسمية السموك الوسيمی الوصول إلى ىدف الدافع الذي حركو، ليذا كثيرا ما يطمق ع

 لأنو وسيمة الفرد الإشباع دوافعو.

مختمف أشكال السموك من تعمم و إدراك وشعور ،فالعلاقة بين إن الدوافع تتأثر في 
الدافعية و السموك ليست بسيطة بل ىي شديدة التعقيد أحيانا فالمستوى المتوسط من الدافعية 
يختمف تأثيره عمى السموك من المستوى المتطرف منيا ، فالدوافع المتعارضة قد تسبب صراع 

 3.سوي وغير مقبول داخمي مما ينتج عنيا سموك الفرد غير

 :مفهوم العدوان-3

                                                             
 .47-46، ص2، دار النيضة العربية، بيروت، طمقدمة في عمم النفسعبد السلام عبد الغفار،  1
 12، ص1983، 2، مكتبة الفلاح، الكويت، طوقياس المتغيرات الإنسانيعبد الرحمان، السموك  2
 .57، ص6891، القاهرة، معالم التحليل النفسي والعلاج النفسيسيغموند فرويد، ترجمة عثمان نجماتي،   3
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يكاد " بصفة عامة و agrissionىناك مجموعة من التي قدميا الباحثون لتحديد مفيوم العدوان "
 يتفق العديد منيا عمى التعريف التالي:

إن العدوان سموك ، إذا إن حدوث الانفعال كالغضب مثلا أو وجود الحافز أو الدافع أو  -
 إيذاء فرد آخر لا يعتبر عدوانيا. التفكير أو الرغبة في 

إن السموك العدواني الذي يتضمن إلحاق الأذى أو الضرر أو المعاناة الشخص آخر قد   -
يتضمن العديد من وسائل التعبير عن العدوان إذا قد يتضمن احتكاك أبدي أو العدوان 

 أو العدوان المباشر أو غير مباشر. المفظي

نحو  موجيا نحو الكائن الحي آخر فكان السموك العدواني الموجوإن السموك العدواني يكون  -
 الأشياء المادية غير القادرة عمى الحركة لا يعتبر عدوانيا حقيقيا.

و "باتر سون "إن العدوانية  1973كما أظيرت دراسات التي أجراىا" بان دورا "سنة 
وانية عن طريق ملاحظاتيم يتعممون كثيرا من السموكات العد فالأطفالتعتبر سموكا متعمما ،

ورفاقيم في المعب و الممثمون في التمفاز فيم يقمدون الأفراد الذين يممكون  خوانيما  و لآبائيم 
 1.سموكا عدوانيا 

 مما سبق ذكره،نرى أنو لا يمكن إعطاء مفيوم العدوانية بصفة مدققة فنجد أن العدوانو  
ركة اتجاه أو ضد، وذلك لحفظ البقاء فعمی بمفيومو العام يراد بو مجرد القيام بالخطوات أو ح

العدوانية تكون مرتبطة بالانتماء النظري لمباحث من جية وبالحياة النفسية التي يعيشيا الفرد 
 من جية أخرى.

 :تعريف السموك العدواني-4

تعرفو الدكتورة "سعدية عمي بياجر "السموك العدواني كما يمي" ىو سموك ىجومي يحاول 
  2قوم ضد بيئتو لكي يحصل عمى أىدافو أو يجد مخرجا لتوتره.بو الفرد أن ي

                                                             
  .116، ص2222، 1والتوزيع، ط جمال قمسم ، ماجد عبيد، عماد الزغبي، الاضطرابات السموكية، دار الصفاء لمنشر 1 

 152، ص1، دار البحوث العممية، طسيكولجية المراهقةسعيدة عمي بياجر،  2
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ويعرفو مصطفی زيدان كما يمي "يتمثل السموك العدواني في مظاىر كثيرة منيا التيريج 
ة عدم الانتظام في الدراسمعممين وعدم احتراميم و الغناء والتحدي و في القسم و الاحتكاك بال

 1مقاطعة المتعمم أثناء الشرح.و 

معجم المصطمحات عمى أنو" ىو تمك النزعة التي تتجسد في تصرفات حقيقية  يعرفو  
ذلاليا" کراره و ا  ى إلحاق الضرر بالآخر وتدميره و أو وىمية وترمي إل  .ا 

يرمي إلى إيذاء الغير أو الذات ولو صور ونمخص إلى أن السموك العدواني ىو سموك 
 .المفظي )السب، الشتم(عديدة منيا : الجسدي و 

ن ورائيا التنفيس نتج أن السموك العدواني عند المراىق ىو كل السموكات التي ت مونست 
 التوتر وىذا بإيذاء نفسو أو غيره ماديا أو معنويا.عن العدوانية و 

 أسباب السموك العدواني -5

يرجع السموك العدواني إلى الكثير من الأسباب ، قد تكون نفسية أو اجتماعية و ىذا من 
ما يمي" ينشأ السموك العدواني كأسموب مصطنع من الإحباط الذي يمقاه المرىقين أو من  خلال

ما | يحسونو من نقص عميق نتيجة لنبذ معممييم ليم فالعدوانيون غالبا ما يستنفذون كثيرا من 
الظيور أمامو بالمظير و  إلييموقت الأستاذ إعادة النظام وذلك بيدف إلى جذب انتباه الأستاذ 

 2.لي"البطو 

  

فمقد أثبتت العديد من الأبحاث إلى أن العقوبة الجسدية تثير عمى المدى الطويل إلى 
 ".ازدياد السموكات العدوانية، والتي تيدف بالتأكيد إلى الحد منيا عمى المدى القصير

عند التلاميذ ويبدو كذلك أن بعض مواقف الأساتذة تدعم الظيور لمسموكيات العدوانية  
ج ذ،التيديد، التوبيخ، الاستيزاء وعدم القدرة عمى توفير النما اللامبالاةالرفض و المراىقين ف

                                                             

239، ص1985دار الشروق جدة،  دراسة تربوية لتمميذ التعميم العام،مصطفى زيدان،  1  

 .64القاىرة، ص، دار النيضة العربية، فسي والتكيف الاجتماعيالنمو النجابر عبد المجيد،  2
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السموكية المقبولة التي تشكل أكثر العوامل القادرة عمى تسييل نمو السموك العدواني لدى 
  1".التلاميذ المراىقين

أحيانا يبا في السموكيات حدود القانون و ولكن من حيث المبدأ فإننا نرى أنو ليس غر 
أيضا خلاق ليس فقط من قبل المراىقين و تيدد الأخلاقية حيث ينيك السموك العام، و حدود لا أ

 ميذ مراىقين في مجريات المعبة وتصب المدرسين فخطورة ىذه المشكمة تتمثل في اندماج تلا
يصب  مق الرغبات العدوانية المكبوتة و انفعالاتيم أقوى من أي قدرة عمى التحكم في النفس، فتنط

 .العنف ىو الوسيمة الوحيدة لمتعبير عنيا

النفسي سبب رئيسي في حدوث ظاىرة العنف و العدوان في النشاطات إن التوتر العصبي و 
الرياضية الجماعية ويمعب دور كبير في ظيور الأخطار السموكية التي تصل بظاىرة العدوان 

لمتنفس في النشاطات الرياضة فاستخدام القوة والعنف، العدوانية ظواىر طبيعية مصاحبة 
 المختمفة.

 من العدوانية التخمص -6

يرى البعض أن الرياضة تتضمن بعض العناصر العدوانية التي قد تكون مضمرة أو معمنة أي 
أنيا في بعض الأحيان تتنكر في شكل رقيق يصعب اكتشافو و قيل أن الرياضة تتي  وسطا 

ية أو لمتنفيس عنيا، وقد تكون ىناك مساحة لمعدوانية اجتماعيا مقبولا لمفرد لاستعراض العدوان
 جزاءاتو، لكن مما لاشك فيو أن الرياضة كنشاطة لكنيا محكومة بقواعد المعب و في الرياض

إنساني تعد أكثر النشاطات ملائمة لمتخمص من العدوانية أو التنفيس عنيا فالأداءات الحركية 
 أنيان العدوانية، وكثيرا ما وصفت الرياضة عمى بمختمف أنواعيا تسم  بالتخمص بقدر كبير م

الفشل التي يمر بيا الإنسان انية الناتجة عن عوامل الإحباط والأسف و متنفس أمن الدافع العدو 
 في حياتو اليومية.

                                                             
 .22، ص1975، سنة 1دار النيضة المصرية، القاىرة، ط أسس الصحة النفسية،جابر عبد العزيز،   1
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الفوز إنما لا تتوقف فقط عمى إحراز النقاط و لأن فرص النجاح في الرياضة ولا يستطيع تجنبيا و 
ج اجتماعي ناج  ضد عوامل الفشل جيد يعد نجاحا، إذن فالرياضة علا مجرد أداء حركة بشكل

 مشاعر الإحباط .مقبول لتفريغ دوافع العدوانية و  ىي متنفسوالإحباط و 
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 الخلاصة

اتض  لنا بعد دراسة السموكات العدوانية، أن المراىق يمتاز بالعدوانية التي تكون في 
  اضطرابات داخمية تؤثر سمبا عمى المردود الجيد لمطفل المراىق بعض الأحيان مكبوتة وتسبب

لكي نقمل لحاق الضرر بالغير بشتى أنواعو و وفي البعض الآخر تكون ىذه العدوانية معمنة كإ
توجيو سموك تلاميذه خاصة في فئة جب عمى الأستاذ أن يقوم بتربية و أو الحد من عدوانيتو ي

منطقية تساعد لقواعد وأسس عممية مدروسة و المراىقين تويجيا سميما، تربية صحيحة تخضع 
 نفسي دائم.فعالاتو و تجعمو في اتزان بدني و التمميذ المراىق عمى التحكم في ان
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 تمهيد

مف الميـ أف يعرؼ المدرس مراحؿ النمو البدني و الحركي والاجتماعي و العقمي والانفعالي 
الذي يميز ىذه المرحمة حتى يستطيع استثمار قدرات المراىؽ بطريقة جيدة لذا عمى المدرس 

يستطيع التلاميذ أف يؤدوه وما لا يستطيعوف عمى ذلؾ، فمكؿ مرحمة ليا تأثيرىا إدراؾ وفيـ ما 
 الخاص عمى الفرد، لذا نجد أف مرحمة المراىقة تكتسب مميزات وخصائص مؤثرة عمى الفرد.

 إلى جانب احتياجات ثانويراىقة ومشاكؿ المراىقة في الوسنتعرؼ في ىذا الفصؿ عمى الم

 الثانوي.المراىؽ في 
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 المراهقة:  -1

تتجاوز العاميف  تعتبر المراىقة أساسية يعيشيا الإنساف وىي مرحمة النمو السريع ،قصيرة لا
سنة  14- 12 -سنة ، وعند البنيف فيما بيف  13-11وأنيا تحدث عند البنات فيما بيف

يف الطفولة المعنى العاـ ىي المرحمة التي تصؿ بلمبموغ و  إرىاؽفالمراىقة بيذا المعنى تعني 
حتى يصؿ عمر الفرد  يأ، الرشد إكماؿ إلىتمتد عند الجنسيف حتى تصؿ ، و المتأخرة والرشد

 سنة.  21

 فيي عممية بيولوجية حيوية في بدئيا وظاىرة اجتماعية في نيايتيا ويختمؼ المدى الزمني

ىذا الاختلاؼ والقائـ بيف بدئيا و نيايتيا مف الفرد إلى الأخر مف السلالة إلى أخرى، ويخضع 
لمعوامؿ الجنسية البيئية الوراثية الغذائية و الاجتماعية و عمييا نجد تعريفات مختمفة نذكر منيا 

 ما يمي:

يؼ متعددة فيي فترة نمو جسدي لظاىرة :أف لممراىقة تعار  (Rogers) يرى روجيرس
 1.اجتماعية ومرحمة زمنية كما أنيا تحولات نفسية عميقة

الرحماف زىراف ": بأنيا مرحمة الانتقاؿ مف الطفولة إلى الرشد  كما يعرفيا حامد عبد
وتمتد مف الثانية عشر إلى التاسعة عشر أو قبؿ ذلؾ بعاـ أو عاميف أي أف مف السيؿ تحديد 

 بداية المراىقة لكف مف الصعب تحديد نيايتيا.

أما "مصطفى غالب " فقد عرفيا بأنيا مصطمح وصفي يقصد بو مرحمة الرشد أي 
اجتماعيا ليا وعقميا و مراىقة ىي المرحمة النيائية التي يمر بيا الفرد الغير ناضج جسميا وانفعاال

  2نحو بدأ النضج الجسمي والعقمي والاجتماعي. 
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 مشاكل المراهقة:-2

 فاشمة تجارب العديدة التي يقوـ بيا ، وقد تكوفالض و التناقتتميز حياة المراىؽ بالفوضى و 
 سموكو.أنيا تترؾ بصمات عمى تفكيره و لا وقد تكوف ناجحة إ

رورة إلى حدوث أزمات إف النمو الجنسي في فترة المراىقة ليس ىو الذي يؤدي بالض
لكف دلت التجارب الحديثة عمى أف النظـ الاجتماعية الحديثة ليا تأثيرىا كذلؾ وىي المراىقيف و 

أجرتيا مارغريت ميد في المسؤولة في كثير مف الأحياف ولقد دلت التجارب الحديثة التي 
يشجع المراىؽ عمى الزواج فبذلؾ ف المجتمع يرحب بالنضج الجنسي، و المجتمعات البدائية ،أ

 تختفي مرحمة المراىقة مبكرا لدييـ.

ابات في حياة المراىقيف إف المشاكؿ التي يواجييا المراىؽ ىي المسؤولية عف الاضطر 
ي المجتمعات المتحضرة عمى أف المراىقة قد الخجؿ، وقد أسفرت الأبحاث فكالقمؽ والخوؼ و 

عمى ية التي يعيش في وسطيا المراىؽ و الثقافمختمفة حسب الظروؼ الاجتماعية و  تتخذ أشكالا
 ذلؾ فيناؾ أشكالا مختمفة لممراىؽ منيا:

 الصعوبات.خالية مف المشاكؿ و  :مراهقة سوية-أ

: حيث ينسحب المراىؽ مف المجتمع الأسري ومف مجتمع الأقراف  مراهقة انسحابية -ب 
 مشكلاتو.الانفراد بنفسو حيث يتأمؿ ذاتو و ويفضؿ الانعزاؿ و 

 غيره مف عمىلمراىؽ فييا بالعدواف عمى نفسو و :حيث يتسـ سموؾ ا مراهقة عدوانية -ج 
 1.والأشياء الناس

 :المشاكؿ التي يتعرض ليا المرىقيف بصفة رئيسية ىيو  

 المشاكل النفسية -1-2
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 التسرع فيلتوتر والكبت، الحاصؿ عف الخجؿ و تنجـ المشاكؿ النفسية لدى المراىقيف عف ا
 اتخاذ القرارات .

المدرسية ، فينشأ لى الحرية والتممص مف الواجبات والسمطة الأسرية و والمرافؽ يميؿ ويتطمع إ
 عف ذلؾ في نفسو الإحباط .

وقد يجمب المراىؽ  ،بغض النظر عف صلاحيا أو ضررىاع، تنقص قيمتو في المجتم
بتصرفاتو الكثير مف المتاعب لأسرتو أو مجتمعو، لذلؾ فيو يعيش في صراعات داخمية مكبوتة 

التقاليد، فيو يعتقد أنو يجب عمى الجميع الاعتراؼ بالتمرد عمى الأعراؼ و  أحياناىا قد يظير 
ى الإحساس بالذنب والقمؽ فيؤدي بو إلى ات النفسية إلقد تؤدي ىذه الصراعو و بشخصيت

 الانعزاؿ والى السموؾ العدواني.الاكتئاب و 

الكشفي اـ المراىؽ نحو النشاط الرياضي و يمكف التغمب عمى ىذه المشاكؿ بتوجيو اىتمو 
 العممية. الاندماج في الحياةلمسؤولية و في حياتو الجماعية ويتعمـ روح ا والاجتماعي لكي يتكيؼ

 :المشاكل الانفعالية- 2-2

عور المراىؽ بقيمتو، تتميز مرحمة المرىقة بحدة الانفعالات و الاندفاع الانفعالي بسبب ش
ما تمتاز المجتمع، كئة تورطو في المشاكؿ مع الأسرة و يندفع في سموكات خاطوقد يتسرع و 

جوانب الحياة الواقع إف كؿ ما يستغرؽ اىتماـ المراىؽ مف الأفعاؿ بسرعة التغير والتقمب، و 
عنيفا يعجز قادر عمى إثارة انفعاؿ سمبيا أو ايجابيا، إلا إف انفعاؿ المراىؽ يتخذ شكلا صارما و 

تأكيد ذاتو المستقمة والمتميزة عف الآخريف، ففي يؽ أىدافو الخاصة و تحقو  عف تمبية حاجياتو ،
مف ضروب يمارس الكثير لات كيذه يخرج المراىؽ عف طوره ويفقد اتزاف العاطفي و حا

 1التصرؼ الشاذ.
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صراعات  -ری )احمد عزت راجح( عف الصراعات التي يعانييا المراىؽ عمى النحو التالي: يو 
 .لة و الرجولةبيف مغريات الطفو 

  شعوره الشديد بالجماعة.صراع بيف شعوره الشديد بذاتو و 

 بيف ضميره .قظ وتقاليد المجتمع أو بينو و يصراع جنسي بيف الميؿ والمت 

 صراع ديني بينما تعممو مف شعائره 

  الأسرةصراع عائمي بيف ميمو نحو التحرر مف قيود الأسرة وبيف سمطة . 

 الواقع.الشباب و  صراع بيف مثالية 

  1الجيؿ الماضيصراع بيف جيمو و. 

 المشاكل الاجتماعية -3-2 

المدرسة، ؽ مف حديث و تعاممو مع المجتمع والأسرة و ترتبط المشاكؿ الاجتماعية لممراى
ونوعية المكانة التي يحظى بيا المراىؽ داخؿ ىذه المؤسسات الاجتماعية. فالمراىؽ يجد نفسو 

ات النفسية بيف حاجي بيف سمطات ىذه المؤسسات الاجتماعية مثؿ المدرسة، الأسرة، المجتمع و
اـ خياريف نجد المراىؽ أم الرغبة في الاستقلاؿ و التحرر مف القيود لذالؾوىي : تحقيؽ الذات و 

ما أف يتمرد فيجد نف سو منحرفا ، إما أف يحقؽ التوازف بيف حاجياتو النفسية و قيود المؤسسات وا 
ف تسامحت معو الأسرة و  المدرسة قد يؤدي بو التنمرد إلى عواقب منبوذا مف المجتمع ، وا 

 وخيمة.

 :المشاكل الصحية 4-2

ذية كاممة صحية ،حتى تعوض تغالجنسي السريع لممراىؽ إلى يتطمب النمو الجسمي والعقمي و 
ب ببعض المتاعب يجد ذلؾ ، فيصا كثيرا مف المراىقيف مف لاالجسـ  تمده بما يمزـ لمنمو و 

اكتماؿ وظائفيا فإف ظر ونتيجة لنضج الغدة الجنسية و تشوه القواـ و قصر النالصحية كالسمنة و 
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لروايات البوليسية وقصص الجنسية وا المجلاتنحرؼ وقد يميؿ إلى قراءة الكتب و المراىؽ قد ي
 المغامرات.كما يمتاز المراىؽ بحب الرحلات و الجريمة ،و  الحب 

 احتياجات المراهق في الثانوية:- 3

 إف المرحمة الثانوية كغيرىا مف المراحؿ النمو تحتاج إلى عدة حاجيات نمخصيا فيما يمي:

 نمو الاجتماعي ،الحاجة إلى المربي الذي يساعد عمى تعمـ الميارات التي تتصؿ بال 
 البدني. الوجداني و 

 ىذا التفيـ يساعد المراىؽ عمىى المفاىمة التامة بيف المدرسة والمنزؿ و الحاجة إل 
 التعرؼ عمى دوره في المجتمع و مسؤولياتو. 

  العناية بتغذيتواسترخائو و الطاقة الزائدة ثـ مراعاة راحتو و  الاستنفاديحتاج إلى نشاط 
 التغذية الكافية. 

  للإجيادعدـ تعرضو اىؽ بصحة جيدة خالي مف الإمراض و العمؿ عمى أف يكوف المر 
 ذالؾ بإجراء الكشؼ الطبي عمييا و ملاحظتيا أثناء قيامو بالنشاط البدني. و 

  1.الثقة و التعاوف بيف الأفراد العمؿ عمى بث الروح و  

 الرياضية:المراهق بمربي التربية البدنية و علاقة  -4

يمكف بناء شخصية المراىؽ بدرجة أولى و علاقة المربي بالمراىؽ تمعب دورا أساسيا في 
 اعتبارىا بالمفتاح الموصؿ إلى النجاح التعميمي أو فشمو.

 إذ يعتبر المراىؽ مرآة تعكس ، فيو إف أظيروانفعالاتو واستعداداتو حالة المربي المزاجية 
 الصفات عند المراىقيف. جد وحزـ فإننا نجد نفس الاستعداد لمعمؿ بكؿروح التفتح لمحياة و 

ف كانت غيرىا فاف النتيجة تكوف مطابقة لصفاتو، و  ذاا  كاف المربي يميؿ إلى السيطرة  وا 
 واستعماؿ القوة في معاملاتو لممراىقة فالنتيجة تكوف سمبية حيث يميؿ المرىقيف إلى الانسحاب
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 الانحراؼ.والعدواف و 

  طا كما يتصوره البعض أمرا بسيالمربي بالمراىؽ ليست سيمة و ربط إذف فالعلاقة التي ت
منيا علاقة قا بمجموعة مف العوامؿ المعقدة و الفشؿ ليذه العلاقة مرتبط ارتباطا وثيفالنجاح و 

ذا كانت الاحتراـ تكوف كذالؾ مع مربيو و  المراىؽ بوالديو ، فإذا كانت ىذه الأخيرة مبنية عمى ا 
 العكس تكوف كذالؾ.

ة عمى أساس الصداقة قة التي تربط بيف الطرفيف يجب إف تكوف علاقة مبنيفالعلا
السيادة ، فالمربي الناجح عمييا أف يكوف قادرا محبة ، وكذالؾ عمى أساس السمطة و الوالاحتراـ و 

التأثير بصورة بناءة في حياة المراىؽ ، ومف الطبيعي أف يؤدي المربي دوره في توجيو  عمى
مساعدتو عمى ؼ قدراتو العقمية وتحقيقيا ، و ناشئ ويساعده عمى اكتشاالمسار النيائي لم

ماـ صعوبات الخاصة في التكيؼ ، وعمى مواجية الاتجاىات الشاذة والعادات المدمرة الصمود أ
 1شخصية سامية.التي تعرقؿ سيرورتو ككائف سوي و  غيرىا مف المعوقاتو 
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 خلاصة:

المجلات كوف قد مرينا عمى أىـ المحددات و المراحؿ نعمى ضوء ىذه النقاط و مختمؼ 
حساسة جدا طة تحوؿ ىامة في مسيرة الإنساف و تخص مرحمة المراىقة باعتبارىا نقتعني و  التي

نيج لسموؾ ؽ سوؼ يؤدي بو إلى عواقب وخيمة و بدليؿ أف أي اختلاؿ قد يمس التمميذ المراى
 عدواني غير مرغوب فيو. 

يكوف عمى دراية كافية بصفة عممية عمى مختمؼ يمـ معموماتو و ا عمى الأستاذ إف ولذ
 التغيرات التي يتعرض ليا المراىؽ مف أجؿ التخفيؼ مف السموؾ العدواني.

 

 



 
 الفصل الرابع

منهجية البحث والإجراءات  
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 :الاستطلاعية سةاالدر  -1
 ادوني نم ورنتص أن يمكن ذإ سة،رالمد ميزاوالإل الضروري الشرط ستطلاعيةا سةاالدر  تشكل
 .العممي لمعمل داقيةمص أي

 من حال بأي مياجاىت يمكن عممية تغايا لياات دفار تم يى ستطلاعيةا سةراالد نإ وعميو
 1.الأحوال
 بصبغتو ستبيانلاا مبتقدي قمنا ةالمختار  تالمعموما جمع عل الصلاحيةفاء ضإ ىعم منا وحرصا
 مرييأ دوينت م ىومني والمطموب ،تبالثانويا والرياضية البدنية التربية ةتذاأس ىلإ النيائية
 لدى العدواني السموك بتعديل والرياضية البدنية ةالتربي تاذأس يةشخص ةعلاق ولح يالشخص
 الثانوية المرحمة تلاميذ
 :دراسةال منهج  -2
 أساس تعتبر التي لممشكمة ستوراد في الباحث يتبعيا التي الطريقةو  العممي جالمني نم

 رخآ ىبمعن أو ،جالنتائى لإ ولوالوص ائق،الحق دورصاف اكتشف دابي ذاوى  سة،راالد موضوع
 ىلإ الوصول أجل من يافوصتم ي التي والأسس دالقواع نم ةمجموع يالعممج المني ريعتب

   2.معينة حقائق
 اىرالظو  سةرالد المناسب جالمني أنو باعتبار ي،فالوص جالمني عل ستناراد في اعتمدنا ولقد

 ائنك وى ام فبوص متيي يالذ جالمني وأن عمى يفالوص جالمني عرفي ثحي الإنسانية،
 كالأش دأح ريعتب وأن ىبمعن ائع،الوق ينب دتوج يالت اتوالعلاق فالظرو  دبتحدي متويي ،هسير فوت

 طريق عن كميا اىوتصوير  ةمحدد كمةمش أو ف ظاىرةلوصم نظالم يالعمم يرسفوالت لالتحمي
خضا يانيفوتص ة،المدروس ظاىرة ال نع ةالمقنن اتوالمعموم تالبيانا جمع  الدقيقة ةسالمدر  عياوا 
 :دراسةال ترامتغي -3

 :المستقل المتغير  -3-1
 لمالعا وى أو ابع،الت رالمتغي ىعم هتأثير  يسويق ويمفي أن ثالباح اوليح يالذ رالمتغي وى
 أستاذ كفاءة علاقة في ذاى بحثنا في المستقل المتغير ويتمثل التابع، المتغير ىعم أثيرت ول يالذ

 .والرياضية البدنية التربية
                                                             

-42 ص ،4002،  نىراو  : والتوزيع لمنشر الغرب دار ، والإنسانية اجتماعية مالعمو  طلاب دليل العممي البحث منهجية م،سمي محمد 1 
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 :التابع المتغير -3-2  
 إلى ثالباح ىعيس يالت اىرة الظ أو لالعام وى أو ،هسر يف  أن ثالباح اوليح يالذ رالمتغيو 

 رالمتغي لويتمث ،1ممموسة راتمؤش ىلإ يترجميا بدأن فلا ذلك من يتمكن ىحت نولك يا،قياس
 .الثانوية المرحمة تلاميذ لدى دوانيالع موكالس يف ذاى ابحثن يف ابعالت

 :دراسةال مجتمع -4
 ارالإط ذاى ونيك دوق ثالبح ةعين اراختي يف ثلمباح امرجعيرا اإط دراسةال عمجتم ريعتب

 .2رياضية أندية أو ت جامعا أو مدارس أو دراأف الإطار يكون وقد صغير، أو ركبي عممجت
 ( أستاذا000يتمثل مجتمع الدراسة في مجموع أساتذة التربية البدنية والرياضية وعددىم )

 عينة البحث: -5

مرحمة اختيار العينة من أىم المراحل وأبرزىا في عمر البحث العممي التي يركز  تعتبر
 عمييا الباحث اىتمامو، ولذلك فقد اتخذنا نموذج "العينة العشوائية" وىذا راجع إلى سببين:

العينة العشوائية تعطي فرصا أكثر تكافؤ لكل الأساتذة لأنيا لا تأخذ أي اعتبارات أو  -
 .تميز أو صفات أخرى

 .3العينة العشوائية تعتبر من أبسط طرق العينات -

وكتصور نظري مسبق ليا يعرفيا محمد مكي كما يمي: "العينة ىي مجموعة من الأفراد 
 .4يبني الباحث عممو عمييا وىي مأخوذة من مجتمع أصمي تكون متمثمة صادقا"

الأغواط، إذا أخذنا  حيث شممت عينة بحثنا ىذا أستاذة التربية البدنية والرياضية في ولاية
 من المجتمع. %40( أستاذا كعينة لمدراسة أي نسبة أكثر من 40)

 

                                                             
 .73، نفس المرجع السابق، صسلي محمد 1
 .91، ص6003،  عمان،للنشر الثقافة دار،  يةوالرياض البدنية التربية في العلمي البحث هجومنا طرقإبراهيم،   المجيد عبد مروان 2
 73، نفس المرجع السابق، صسلي محمد 3
 .5991محمد مكي،محاضرات في علم النفس التربوي، المدرسة العليا للأساتذة التربية البدنية والرياضية،  4
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 مجالات الدراسة: -6
 ( أستاذ يشغمون بثانويات الأغواط40والمتمثل في ) المجال البشري: -
 : المتمثل ثانويات بمديات ولاية الأغواط المجال المكاني -
ع في بحثنا ىذا ابتداء من أوائل شير ديسمبر عن طريق و : لقد تم الشر المجال الزمني -

البحث النظري، أما في ما يخص البحث في الجانب التطبيقي فقد تم توزيع الاستثمارات 
 4044أفريل  40إلى  4044مارس 40عمى الفرق خلال الفترة الممتدة ما بين 

 :أدوات جمع المعمومات -7

ي يعتبر من أنجح الطرق لمتحقيق حول الرأي العام في ىذا البحث تناولنا تقنية الاستبيان الذ
ومن أنسب الطرق لمتحقق من الإشكالية التي قمنا بطرحيا، كما يسيل جمع المعمومات المراد 
الوصول إلييا انطمقا من الفرضيات السابقة، ويتم جمع ىذه البيانات عن طريق الاستبيان من 

 أسئمة عمى ثلاثة أوجو.خلال وضع استمارة الأسئمة حيث قمنا باستخدام 

 ةالخان لداخ( X)ةعلام عبوض اعميي ابيج ،أوجو ثلاثة ضمت قائمة ستبيانا نوتضم
 أو الموضوع حول تمعموما عل الحصول أجل من العينة دراأف ىلإ ةموجي يىو  بة،المناس

 .الشخصية المقابمة طريق عن رةستماالا  ذينفت دوق تيا،سراد دراالم المشكمة
 : الاستبيان ثبات- 7-1

 ماإن جالنتائ نفس اختبار يعطي أنىو  رختبات اثبا وزميمو خاطر محمد أحمد يقصد
 1.ف الظرو  سفن وفي دراالأف سفن ىعم اختبار أعيد

 ءاإجر  نم بوعأس رورم دوبع ةأساتذ( 40)نم ةمكون ةعينى عم ستبيانا اوزعن ولقد
ج النتائت عولجف الظرو نفس  وفي العينة سفن مىع الثاني عالتوزي ريأج الأول عالتوزي

 مما( 0.20) للاستبيان المحسوبة القيمة أن وجد )بيرسن(  ارتباط معامل باستخدام  ،حصائياإ
 .ثبات من عالية بدرجة يتمتع اختبار أن يعني

  
 

                                                             
 .67، ص5993القياس في مجال الرياضي،  أحمد محمد خاطر وعلي فهمي بيك، 1
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 : الاستبيان صدق -7-2
 مت حيث ،المحكمين الأساتذة نم ةمجموع ىلإ بتقديمو اقمن تبيانسا صدق نم لمتأكد

 المحكمون، اقترحيا التي الأسئمة بعض ضافةإ وكذا الآخر البعض فذوح الأسئمة ضبع تغيير
 .بالصدق يتميز استبيان وبالتالي
 :يةئالإحصا الوسائل -8

 موببأس ستعانةاب قمنا وسيمة واضحةة بصور ة ستمار اج نتائ وتحميل التعميق لناى يتسن لكي
 إلى ةستمار ا لخلا نم عمييا تحصمنا التي جالنتائ تحويل طريق عن ذاىو  ائيالإحص لالتحمي
 .ةمئوي بنس كلشى عم ماأرق
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 :خلاصة
 لك ابي ديتقي أن يجب والتي الضرورية تالخطوا من يعتبر صلفال ذاى فيء جا ما نإ

 ىحت البحث في العممية ويتحرى متكاممة بمنيجية وتمتاز دقة أكثر توسراد ونتك يلك ثباح
 .لمواقع ومطابقا مصداقية أكثر عممو يكون

 وفي بحثنا مجتمع عل فلموقو  الأغواط جامعة لمقر ستطلاعيةا سةابالدر  قمنا فبعدما
 دراأف ىعم تبيانسلاا راتتمااس عتوزي مت ادىوبع ة،سراالد يف اىاختيار  مت التي العينة تحديد
 حصائيةإ وسائل عل باعتماد اتالبيانبجمع  فييا اقمن يالتدة الم يوى يوم 40 ةمد في ةالعين

 من أجل عرض وتحميل النتائج.
  



 
 

 الفصل الخامس
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
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 تمهيد

لمبحث يأتي ىنا الفصل الذي سوف نعرض فيو نتائج بعد التقيد بالخطوات المنيجية 
الدراسة والتعميق عمييا بعد استلام استمارات الاستبيان التي تم توزيعيا عمى الأفراد العينة 
ومن ثم مناقشة النتائج عمى ضوء فرضيات الدراسة والخلاصة التي سوف نخرج بيا بعدىا 

اءة أستاذ التربية البدنية والرياضية في وضع الاقتراحات والتوصيات المنبثقة عن علاقة كف
 تقميل السموك العدواني لدى المراىقين المرحمة الثانوية 
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 عرض وتحميل النتائج كفاءة -1

من السموكات العدوانية تساىم كفاءة أستاذ التربية والرياضية في التخفيف  المحور الأول: -
 لدى التلاميذ

ىل تعتقد أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية ليا تأثير إيجابي عمى  (:1السؤال رقم)
 التلاميذ الطور الثانوي؟

التربية البدنية والرياضية ليا تأثير إيجابي عمى التلاميذ بيان أن كفاءة أستاذ  الغرض منه: -
 الطور الثانوي 

 : بيان أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية ليا تأثير إيجابي عمى التلاميذ1 الجدول رقم

 النسبة المئوية التكرار  الاجابات 
 %80 16 نعم
 %20 04 لا

 %100 20 المجموع
 

 : النتائج تحميل

( نلاحظ أن أغمبية 01من خلال جدول رقم )
عمى  %80الأساتذة أجابوا بــــــ )نعم( أي بنسبة 

أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية ليا 
تأثير ايجابي عمى التلاميذ الطور الثانوي، في 
حين أن فئة من الأساتذة أجابوا بـــــ )لا( أي 

أساتذة التربية  عمى أن كفاءة  %20نسبة 
البدنية والرياضية ليس ليا تأثير إيجابي عمى 

80% 

20% 

-ب-ت-بيان أن كفاءة أ: 1الرسم البياني رقم

   ر لها تأثير إيجابي على التلاميذ

 لا نعم 
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 (01رقم )الموضحة في الجدول  ائيةالإحصتلاميذ الطور الثانوي وحسب نتائج 

نستنتج أن أغمبية الأساتذة اعتبروا أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية ليا  الاستنتاج:
 تأثير إيجابي عمى تلاميذ الطور الثانوي.

: ىل تعتقد أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تسميم في تيذيب 2السؤال : رقم -
 اىقالمر السموك عند 

معرفة إذا كانت كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تساىم في تيذيب  الغرض منه: -
 السموك عند المراىق.

كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تساىم في تيذيب السموك عند بيان أن : 2الجدول رقم-
 المراىق

 النسبة المئوية التكرار الاجابات
 %85 17 نعم
 %15 03 لا

 %100 20 المجموع
 

 تحميل النتائج:

( نلاحظ أن أغمبية 02من خلال جدول رقم )
عمى  %85الأساتذة أجابوا بــــــ )نعم( أي بنسبة 

أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تساىم 
في تيذيب السموك عند المراىق،وبـــــ )لا( أي 

ة التربية عمى أن فكرة كفاءة أساتذ  %20نسبة 
85% 

15% 

-هل تعتقد أن كفاءة أ: 2الرسم البياني رقم
 ر تساهم في تهذيب سلوك المراهق-ب-ت

 لا نعم 
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 البدنية والرياضية لا تساىم في تيذيب السموك عند المراىق.

نستنتج أن أغمبية الأساتذة اتفقوا أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تساىم  الاستنتاج:
 في تيذيب السموك عند المراىق.

ىل ترى أن ميام أستاذ التربية البدنية والرياضية من العوامل المساىمة في  :3السؤال رقم-
 التخفيف من العنف لدى التلاميذ المراىق؟ 

أن ميام أستاذ التربية البدنية والرياضية من العوامل المساىمة في معرفة  الغرض منه:
 التخفيف من العنف لدى التلاميذ المراىق؟

أستاذ التربية البدنية والرياضية من العوامل المساىمة في : بيان أن ميام 3الجدول رقم
 التخفيف من العنف لدى التلاميذ المراىق؟

 النسبة المئوية التكرار الاجابات
 %70 14 نعم
 %30 06 لا

 %100 20 المجموع
 

 تحميل النتائج: 

( نلاحظ أن أغمبية 03من خلال جدول رقم )
عمى  %70بنسبة الأساتذة أجابوا بــــــ )نعم( أي 

أن ميام أستاذ التربية البدنية والرياضية من 
العوامل المساىمة في التخفيف  العنف لدى 

اجابوا بـــــ   %20التمميذ المراىق، بينما نسبة 
)لا(  أي  كفاءة أساتذة التربية البدنية 

70% 

30% 

ر من -ب-ت-مهام أ: 3الرسم البياني رقم
العوامل المساهمة في التخفيف من العنف 

 لدى التلميذ المراهق

 لا نعم 
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 والرياضية من العوامل المساىمة في التخفيف  العنف لدى التمميذ المراىق

نستنتج أن أغمبية الأساتذة يعتبرون بأن ميام أستاذ التربية البدنية والرياضية من  تاج:الاستن
 العوامل المساىمة في التخفيف  العنف لدى التمميذ المراىق

 : ىل ترى أنو توجد سموكات عدوانية بين التلاميذ؟4السؤال رقم -

 ؟: معرفة إذا كانت ىناك سموكات عدوانية بين التلاميذالغرض منه

 بيان  ىل توجد سموكات عدوانية بين التلاميذ  :44الجدول رقم

 

 تحميل النتائج: 

( أن أغمبية 04نلاحظ من خلال جدول رقم )
 %55الأساتذة أجابوا بــــــ )نعم( وذلك بنسبة 

عمى أنيم  لا يشعرون ترى بودود سموكات 
   %45عدوانية بين تلاميذ، ، بينما نسبة 

 اجابوا بـــــ )لا.

نستنتج أن المعاملات بين  الاستنتاج:
 التلاميذ لا ترتقي إلى درجة العدوانية حسب راي معظم الأساتذة

 

 النسبة المئوية التكرار  الاجابات 
 %55 11 نعم
 %45 09 لا

 %100 20 المجموع

55% 

45% 

بيان  هل توجد سلوكات : 4الرسم البياني رقم
 عدوانية بين التلاميذ

 لا نعم 
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 : ىل تشعر بكثافة البرامج المقدمة في الجدول.5/1رقمالسؤال 

 : معرفة رأي الطالب حول كثافة البرامج المقدمة بجدول التوقيت اليوميالغرض منه

 نسبة كثافة البرامج المقدمة في جدول التوقيت اليومي حسب الطمبة :5الجدول رقم

 النسبة المئوية التكرار  الاجابات 
 %60 12 نعم
 %40 08 لا

 %100 20 المجموع
 

 تحميل النتائج: 

من   %60أن ( 5/1)نلاحظ من خلال جدول رقم 
الأساتذة أجابوا بأنيم يشعرون بكثافة البرامج المقدمة 

   %40 في جدول التوقيت اليومي، كما نلاحظ أن
 بـــالنفي عمى التساؤلاجابوا 

من خلال ما سبق أن أغمب نستنتج  الاستنتاج:
الأساتذة يشعرون بكثافة البرامج المقدمة في الجدول 

 التوقيت اليومي.

 

 

 

 

60% 

40% 

النسب المئوية لمدى : 1/5الرسم البياني رقم
كثافة البرامج المقدمة في جدول التوقيت 

 الطلبة

 لا نعم 
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 كانت الاجابة )بنعم( ىل ىذا يشعرىم بالتوتر ؟إذا  :5الجزء الثاني من السؤال رقم  -

: معرفة إذا كانت كثافة البرامج المقدمة في الجدول تحدث حالة من التوتر لدى الغرض منه
 التلاميذ.

يبين انعكاس كثافة البرامج المقدمة في الجدول عمى حالة التوتر لدى : 5/2الجدول رقم 
 التلاميذ

 النسبة المئوية التكرار  الاجابات 
 %90 18 نعم
 %10 02 لا

 %100 20 المجموع
 

 تحميل النتائج: 

اعلاه أن اغمب الأساتذة  نلاحظ من خلال جدول 
الذين وافقوا عمى كثافة البرامج المقدمة في الجدول 
التوقيت أكدوا عمى أن الأخير يؤدي إلى حالة من 

 %10أما نسبة   %90بنسبة  التوتر لدييم وذلك
يقولون أنو رغم كثافة البرامج المقدمة لأساتذة من ا

 في جدول لا تنشأ حالة من التوتر عن الأخير.

نستنتج البرامج  من خلال ما سبق الاستنتاج:
المقدمة في جدول مكثفة وىذا الشعور يؤدي الى نشوء حالة من التوتر عند التلاميذ تؤدي 
إلى نشوء حالة من الضغط النفسي تجبر التمميذ البحث عمى وسائل تزيل تمك الضغوط 

 السمبية.

90% 

10% 

النسب المئوية لمدى : 5الرسم البياني رقم
كثافة البرامج المقدمة في جدول على حالة 

 التوتر لدى التلاميذ

 لا نعم 
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 لتلاميذ: كفاءة أستاذ التربية والرياضية دور في تنمية السموك الاجتماعي المحول الثاني

 : ىل ترى أنكفاءة أستاذ التربية والرياضية تخمق وسط التلاميذ؟6السؤال رقم -

 بيان أن كفاءة أستاذ التربية والرياضية تخمق وسط التلاميذ.  الغرض منه:

 كفاءة أستاذ التربية والرياضية تخمق وسط التلاميذ. : بيان أن6الجدول رقم

 النسبة المئوية التكرار  الاجابات 
 %35 07 جو تفاىم
 30% 06 جو تاخي
 30% 06 جو تعارف
 %05 01 عدواني
 %100 20 المجموع

 

 التحميل النتائج:

نلاحظ من خلال النتائج أن الاساتذة 
أجابوا كفائيم تخمق وسط التلاميذ جو 

بينما أجابت  %35تفاىم وذلك بنسبة 
 30بأنيا تخمق جو تاخي، و %30نسبة 

فأجابوا بجو التعارف، وتبقت  %
 بالعدوان. %5نسبة

نستنتج من خلال النتائج أن الاساتذة يعتبرون أن كفائيم تخمق جو من التفاىم  الاستنتاج: 
 .لدى التلاميذ 

ر -ب-ت-بيان أن كفاءة ا: 6بيان البياني رقم
 تخلق وسط التلاميذ

 جو تفاهم

 جو تاخي

 جو تعارف

 عدواني
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ىل كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في التخفيف من المشاكل : 7السؤال رقم -
 لدى التلاميذ؟

كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في التخفيف من المشاكل ىل : الغرض منه -
 لدى التلاميذ؟

بيان دور كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في التخفيف من المشاكل  :7الجدول رقم
 لدى التلاميذ

 النسبة المئوية التكرار الاجابات
 %95 19 نعم
 %05 01 لا

 %100 20 المجموع
 

 :تحميل النتائج

نلاحظ من خلال النتائج أن أغمبية الأساتذة 
بـــــ)نعم( أي أن كفاءتيم تساىم في التخفيف 

  %95من المشاكل الاجتماعية وذلك بنسبة 
 فأجابوا بـــ )لا( أي عكس ذلك.  %5أما نسبة 

أستاذ التربية  كفاءةنستنتج أن  الاستنتاج: 
البدنية والرياضية ليا دور في التخفيف من 

المشاكل الاجتماعية، وىذا ما ذكر في أحد مؤلفات تياني عبد السلام محمد بالقول: "أما 
الغاية فيي ذلك التغيير في الحالة الانفعالية والعاطفية والاحساس بالغبطة والسعادة التي 

95% 

5% 

-بيان دور كفاءة أ: 7الرسم البياني رقم
ر في التخفيف من المشاكل لدى -ب-ت

 التلاميذ   

 لا نعم
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ية الحياة بما فييا من تعقيد ' أي أن الفائدة العميقة تعمل عمى شحن البطارية البشرية لمواج
 1والمؤثرة لمرياضة اجمالا ىو العنصر الجانب لممارستو.

كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية التمميذ عمى تفريغ ما :  ىل تساعد 8السؤال رقم -
 كتبتو داخمو؟

والرياضية التمميذ عمى تفريغ ما : معرفة ىل ساعد كفاءة أستاذ التربية البدنية الغرض منه
 كتبتو داخمو

 : كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية التمميذ عمى تفريغ ما كتبتو داخمو8الجدول رقم 

 

 تحميل النتائج:

نلاحظ من خلال النتائج أن أغمبية الاساتذة 
أجابوا بــــ"نعم" حيث أن كفاءة أستاذ التربية 
البدنية والرياضية التمميذ تساىم عمى تفريغ 

 %20، أما %80مكبوتاتو وذلك بنسبة 
فأجابت بـــــ"لا" أي أن كفاءة أستاذ التربية 
البدنية والرياضية لا تساعد التلاميذ عمى 

 .مكبوتاتوتفريغ 
                                                             

 .122، ص1996، دار الفكر العربي، القاىرة، 1أمين الخولي، التربية الرياضية المدرسية، ط 1

 النسبة المئوية التكرار  الاجابات 
 %80 16 نعم
 %20 04 لا

 %100 20 المجموع

96% 

4% 

النسبة المئوية لتحسين : 8الرسم البياني رقم
 المزاج بعد ممارسة النشاط

 لا نعم
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نستنتج أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تساعد عمى تفريغ مكبوتاتو،  الاستنتاج:
وىذا ما يؤكده محمد محمد حمامي في قولو " تنمية الصحة الانفعالية لمفرد واعادة توازنو 

  النفسي من خلال المشاركة في الأنشطة الترفييية

أستاذ التربية البدنية والرياضية تزيد من المعاممة ىل ترى أن كفاءة  :9السؤال رقم  -
 الحسنة بين التلاميذ والاحتكاك ببعضيم البعض؟

بيان أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تزيد من المعاممة الحسنة بين الغرض منه: 
 التلاميذ والاحتكاك ببعضيم البعض

التلاميذ  كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تزيد من المعاممة الحسنة بين :9الجدول -
 والاحتكاك ببعضيم البعض

 النسبة المئوية التكرار الاجابات
 %85 17 نعم
 %15 03 لا

 %100 20 المجموع
 

 :التحميل النتائج

 أجابت بـــــ %85نسبة  نلاحظ من خلال النتائج أن
أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية  عمى"نعم" 

تزيد من المعاممة الحسنة بين التلاميذ التمميذ 
، %15بنسبة  والاحتكاك ببعضيم البعض أما

 فأجابت بـــــ"لا" 

لتربية البدنية نستنتج أن كفاءة أستاذ ا الاستنتاج:
85% 

15% 

-ت-كفاءة أ: 9الرسم البياني رقم 
ر تزيد من المعاملة الحسنة بين -ب

 التلاميذ والاحتاك بينهم
 لا نعم



عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                  الفصل الخامس:   

 

 56 

تزيد من المعاممة الحسنة بين التلاميذ والاحتكاك ببعضيم البعض، فالاستاذ بأتم  والرياضية 
معنى الكممة ىو الذي يتمكن من حب الأطفال، وأثبتت جل الدراسات الملاحظة المذكورة، 

 1.كما وجدت ترابطا بين حب الأستاذ لتلاميذه وبين حبو لنفسو وتقييمو ليا 

 التلاميذ عمى الاندماج؟ستاذ التربية البدنية والرياضية ىل تساعد كفاءة أ :14السؤال رقم 

معرفة ىل تساعد كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية  التلاميذ عمى  الغرض منه:
 الاندماج؟

 : بيان كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية  التلاميذ عمى الاندماج14الجدول رقم

 النسبة المئوية التكرار الاجابات
 %85 17 نعم
 %15 03 لا

 %100 20 المجموع
 تحميل النتائج: 

يؤكدون %85نلاحظ من خلال النتائج أن نسبة 
أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تساعد 

من ، %15التلاميذ عمى الاندماج أما بنسبة 
الأساتذة فيرون أن شخصية أستاذ التربية البدنية 

 عمى الاندماج. والرياضية لا تساعد لتلاميذ

نستنتج أن كفاءة أستاذ التربية البدنية  الاستنتاج:
تساعد التلاميذ عمى الاندماج، حيث والرياضية  

يعتبر ىذا من بين خصوصياتو وىذا ما أكده 

                                                             
 .397، ص1991ميخائيل إبراىيم أسعد، مشكلات الطفولة والمراىقة، منشورات دار الأفاق الجديد، بيروت،   1

85% 

15% 

ر -ب-ت-كفاءة أ: 10الرسم البياني رقم 
 تساعد التلميذ على الاندماج الاجتماعي

 لا نعم
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تياني عبد السلام محمد " يوفر الفرص لتنمية الثقة بالنفس ويقضي عمى الخجل ويبعث 
 السعادة في الوصول وتحقيق النجاح.
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 : كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تؤثر عمى مردود نتائج التلاميذثالثالمحور ال

تماما بحصة التربية البدنية والرياضية مثل الحصص ىل يعطي التلاميذ اى :11رقمالسؤال 
 الأخرى؟

معرفة ىل يعطي التلاميذ اىتماما بحصة التربية البدنية والرياضية مثل  الغرض منه:
 الحصص الأخرى؟

 بيان اىتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية والرياضية مثل الحصص الأخرى: 11الجدول رقم

 النسبة المئوية التكرار الاجابات
 %90 18 نعم
 %10 02 لا

 %100 20 المجموع
 

 تحميل النتائج:

 %90نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة 
ييتمون أجابوا بـــــ"نعم" عمى أن التلاميذ 

بحصة التربية البدنية والرياضية مثل 
  %10الحصص الأخرى، أما نسبة 

فأجابوا بأن التلاميذ لا ييتمون بحصة 
التربية المدنية والرياضية مثل الحصص 

 الأخرى.

تبين لنا من خلال ما سبق أن التلاميذ ييتمون بحصة التربية البدنية والرياضية  الاستنتاج:
" حيث قال بأن ىذا النوع من  Gervaisمثل الحصص الأخرى، وىذا ما أدرجو " جرفيس

90% 

10% 

اهتمام التلاميذ بحصة : 11: الرسم البياني رقم
 التربية البدنية 

 لا نعم
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النشاط من أجل الاسترخاء يتخصص لمجموعة من الممارسين إذ يقصد ىذا الصنف من 
والتجديد سواء تعمق الامر بالجانب النفسي  الممارسين للأنشطة البحث عن الاسترخاء

اليدف كالتخمص من الضغوط الناتجة عن ساعات العمل أو من حياة الاجتماعية أن ىذا 
 .يصف ضمن نوع من الممارسة من أجل الاسترخاء

 ىل يداوم التلاميذ الحضور  لحصة التربية البدنية والرياضية؟ :12السؤال رقم

 التلاميذ الحضور  لحصة التربية البدنية والرياضية : معرفة ىل يداومالغرض منه

 بيان ىل يداوم التلاميذ الحضور  لحصة التربية البدنية والرياضية :12الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابات
 %75 15 نعم
 %05 05 لا

 %100 20 المجموع
 

 :تحميل النتائج

أجابوا   %75نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة 
بــــــ "نعم" أي أن التلاميذ يداومون الحضور لحصة 

أجابوا بأن  %25التربية البدنية والرياضية، بينما 
التلاميذ يداومون الحضور لحصة التربية البدنية 

 والرياضية 

نستنتج ىل يداوم التلاميذ الحضور  الاستنتاج: 
لحصة التربية البدنية والرياضية، مستدلين في ذلك 

75% 

25% 

مداومة التلاميذ : 12الرسم البياني رقم
الحضور لحصة التربية البدنية 

 والرياضية

 لا نعم
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ان ممارسة النشاط البدني تساىم بقدر واسع في المساعدة عمى    ALDERبقول "أدلر" 
 1النمو العقمي والخمقي والبدني والجماعي والاجتماعي.

وتطرق أمين خولي وكمال درويش ليذا الشأن "بأن الأنشطة البدنية وبرامجيا إنما تتحقق 
 2ردود منيا".صدق قيمتيا من خلال نتائجيا الفعمية والعائد أو الم

ىل التلاميذ الممارسون لنشاط التربية البدنية والرياضية أكثر جاىزية من  :13السؤال رقم
 غير الممارسين؟

أن التلاميذ الممارسين لنشاط التربية البدنية والرياضية أكثر جاىزية من : بيان الغرض منه
 غير الممارسين؟

 التلاميذ الممارسين لنشاط التربية البدنية والرياضية أكثر جاىزية :13رقمالجدول 

 النسبة المئوية التكرار الإجابات
 %90 18 نعم
 %10 02 لا

 %100 20 المجموع
 تحميل النتائج: 

التربية  الممارسين لنشاط أن  أجابوا بــــ "نعم" أي %90نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة 
ـــ "لا" أي فأجابوا ب %10 بينما نسبة ، أكثر جاىزية من غير الممارسينالبدنية والرياضية 

 .ليسوا أكثر جاىزية.التربية البدنية والرياضية التلاميذ الممارسين لنشاط 

                                                             
 .119، ص1998، مركز الكتاب، لمنشر، القاىرة، 1الرياضية ، طمحمد حسن علاوي، سيكولوجية الجماعات  1
 .321-321أمين خوالي، مرجع سابق، ص 2
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الممارسين لنشاط التربية البدنية والرياضية أكثر جاىزية أن التلاميذ  نستنتج   :الاستنتاج
مارسين، فمعظم ممسارات النشاط البدني ممن غير اللفيم محتوى الأنشطة المقدمة ليم 

 .الرياضي أي لا تعتمد عمى الذات بل الجماعة وبذلك تنمي العديد من القيم

                                                       

                                                                                                

 

 

 

 

ىل التلاميذ الممارسين لمرياضة أكثر تفوقا عمى التلاميذ غير الممارسين  :14رقمالسؤال 
 لمرياضة ؟

معرفة إذا كان التلاميذ الممارسين لمرياضة أكثر تفوقا عمى التلاميذ غير  الغرض منه:
 الممارسين لمرياضة ؟

التلاميذ الممارسين لمرياضة أكثر تفوقا عمى التلاميذ غير الممارسين  :14الجدول رقم
 لمرياضة

 النسبة المئوية التكرار الإجابات
 %80 16 نعم
 %20 04 لا

 %100 20 المجموع
 

90% 

10% 

التلاميذ الممارسين لنشاط : 13الرسم البياني رقم 
التربية البدنية والرياضية أكثر جاهزية لفهم 

 محتوى الأنشطة

 لا نعم
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 تحميل النتائج:

 %80نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة 
يوافقون عمى أن التلاميذ الممارسين 
الرياضة أكثر تفوقا عمى التلاميذ غير 
الممارسين لمرياضة في تحصيميم الدراسي 

يفندون ىذا  %20في حين أن نسبة 
 .القول

نستنتج أن الاستمرارية في : الاستنتاج
ممارسة النشاط البدني الرياضي تساعد التلاميذ في تحصيميم الدراسي والتفوق، حيث يرى 
جيبتس موستن رائد التربية البدنية في ألمانيا في دراستو "إن النشاط البدني عند الطفل خلالو 

يكون شخصيتو يعبر عن ميولاتو ورغباتو وبواسطة يتصل بالعالم الخارجي ومن خلالو 
وينمييا عمى المستوى الحركي النفسي والاجتماعي " أي أن النشاط الرياضي المستمر يساعد 
بصفة جوىرية الطفل عمى اختيار وتحديد مستقبمو ودفعو إلى تحقيق رغباتو وميولو 

 1المستقبمية.

ىل ترى أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تحفز التلاميذ عمى بذل  :15السؤال رقم-
 مجيودات أحسن؟

كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تحفز التلاميذ عمى بذل  : معرفة إذا كانتالغرض منه-
 .مجيودات أحسن

 

                                                             
 .119محمد حسن علاوي، نفس المرجع السابق، ص 1

80% 

20% 

التلاميذ الممارسين للرياضة : 14الرسم البياني رقم
 أكثر تفوقا 

 لا نعم
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مجيودات بذل  كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تحفز التلاميذ عمى: 15الجدول رقم
 .أحسن

 النسبة المئوية التكرار الإجابات
 %95 19 نعم
 %05 01 لا

 %100 20 المجموع
 تحميل النتائج:

من خلال الجدول أن أغمبية الأساتذة أجابوا نلاحظ 
بـــ"نعم" أي أن كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية 
تحفز التلاميذ عمى بذل مجيودات أحسن بنسبة 

أجابوا بأنيم لا يرون أن كفاءة  %5، بينما  95%
أستاذ التربية البدنية والرياضية تحفز التلاميذ عمى 

 بذل مجيودات أحسن.

نستنتج أن كفاءة أستاذ التربية البدنية الاستنتاج: 
والرياضية تحفز التلاميذ عمى بذل مجيودات أحسن، يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية 

ي في العممية التعميمية في التربية البدنية والرياضية حيث يقع عمى عاتقو العنصر الأساس
ا تحقيق اختيار النشاط المناسب لمتلاميذ في الدرس وخارجو بحيث يستطيع من خلالي

 1ف التعميمية والتربوية وترجمتيا عمى أرض الواقع.الأىدا

 

 

                                                             
 .711، ص7991أكرم زكي حطابية، المناهج المعاصرة في التربية الرياضية، دار الفكر للنشر والتوزيع، عمان،  1

95% 

5% 

ر -ب-ت-كفاءة أ: 15الرسم البياني رقم
 وتخير التلاميذ على بذل المجهودات أحسن

 لا نعم
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 . :بالفرضيات النتائج ارنةقوم مناقشة-2 
 البدنية التربية كفاءة أستاذ تساىم " :الأول المحور النتائج ومقابمة مناقشة-2-1 

 ."التلاميذ لدى العدوانية السموكات من التخفيف في والرياضية
 وسرد النتائج وعرض الاستبيان أسئمة طرح من الأول، المحور في تناولناه ما خلال من

 :التالية النتائج البحث ىذا خلال من استخمصنا تحميلاتيا،
 تأثير ليا والرياضية البدنية التربية أن كفاءة أستاذ يعتقدون المستجوبين الأساتذة أغمب أن -

 .الثانوي الطور تلاميذ عمى إيجابي
 في تساىم والرياضية  البدنية أستاذة التربية كفاءة أن يرون الأساتذة من المستجوبين جل -

 .المراىق عند السموك تيذيب
 العوامل من الرياضية و البدنية التربية أستاذ ميام بأن يعتبرون العينة أفراد  معظم -

 .المراىق التمميذ لدى العنف من التخفيف في المساىمة
 الرياضية الممارسة بفعل التلاميذ بين عدوانية سموكات توجد أنو الأساتذة معظم اعتبر -

 .الرياضية البدنية و التربية حصة ضمن
 ليم تسبب اليومي التوقيت جدول في المقدمة البرامج كثافة بأن الأساتذة أغمب اعتبر -

 .التوتر بعض
 في الاستبيان نتائج تحميل خلال من منيا التحقق تم والتي نتائج ىذه عرض خلال من

 التخفيف في تساىم والرياضية البدنية التربية أستاذ كفاءة " أن فعلا لنا تبين الأول المحور
 ." التلاميذ لدى العدوانية السموكات من
 البدنية التربية أستاذ لكفاءة شخصية " :الفرضية الثانية النتائج ومقابمة مناقشة-2-2 

 ." الثانوية المرحمة لتلاميذ الاجتماعي السموك تنمية في دور والرياضية
 وسرد النتائج وعرض الاستبيان أسئمة طرح من الثاني، المحور في تناولناه ما خلال من

 :التالية النتائج البحث ىذا خلال من استخمصنا تحميلاتيا،
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 جو التلاميذ وسط تخمق الرياضية و البدنية التربية أستاذ كفاءة المبحوثين أن  جل اعتبر 
 .التفاىم

 من التخفيف في دور الرياضية و البدنية التربية أستاذ لكفاءة بأن الأساتذة أغمب واعتبر -
 .الاجتماعية المشاكل

 عمى التمميذ تساعد الرياضية و البدنية التربية أستاذ كفاءة أن عمى الأساتذة معظم واتفق -
 .مكبوتاتو تفريغ
 المعاممة من تزيد الرياضية و البدنية التربية أستاذ كفاءة إلى أن المبحوثين جل وذىب -

 .البعض يبعضيم أو لاحتكاك التلاميذ بين الحسنة
 عمى التلاميذ تساعد الرياضية و البدنية التربية أستاذ أن كفاءة إلي الأساتذة معظم وذىب -

 .المجتمع في الاندماج
 في الاستبيان نتائج تحميل خلال من منيا التحقق تم والتي نتائج ىذه عرض خلال من

 السموك تنمية في دور والرياضية البدنية التربية أستاذ لكفاءة "أن فعلا لنا تبين الثاني المحور
 ." الثانوية المرحمة لتلاميذ الاجتماعي

 الرياضية و البدنية أستاذ التربية بالفرضية الثالثة: كفاءة النتائج ومقابمة مناقشة-2-3 
 ." التلاميذ نتائج مردود عمى تؤثر
 وسرد النتائج وعرض الاستبيان أسئمة طرح من الثالث، المحور في تناولناه ما خلال من

 :التالية النتائج البحث ىذا خلال من استخمصنا تحميلاتيا،
 مثل والرياضية البدنية التربية بحصة اىتماما التلاميذ يعطون أن عمى الأساتذة معظم اتفق 

 .الأخرى الحصص
 البدنية التربية لحصة الحضور عمى يداومون التلاميذ أن المبحوثين جل واعتبر -

 .والرياضية
 أكثر الرياضيةو  البدنية التربية لنشاط الممارسون التلاميذ أن إلي الأساتذة معظم وذىب -

 .الممارسين غير من ليم المقدمة الأنشطة محتوى لفيم جاىزية
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 عمى تفوقا أكثر لمرياضة الممارسون التلاميذ بأن الأساتذة من العينة أفراد معظم واتفق-
 .الدراسي تحصيميم في لمرياضة الممارسين غير التلاميذ

 تحفز والرياضية البدنية التربية كفاءة أستاذة بأن الأساتذة من الكبير العينة واعتبرت -
 .الدراسية نتائجيم لتحسين مجيودات بذل عمى التلاميذ

 في الاستبيان نتائج تحميل خلال من منيا التحقق تم والتي نتائج ىذه عرض خلال من
 مردود عل تؤثر الرياضية و البدنية كفاءة أستاذة التربية "أن فعلا لنا تبين الثالث المحور
 ." التلاميذ نتائج
 نصت والتي تحققت قد العامة الفرضية فإن ومنو الجزئية الفرضيات إثبات تم سبق ومما
تلاميذ  لدى السموك العدواني تعديل تساهم والرياضية البدنية التربية أستاذ كفاءة"" أن عمى

 """الثانوية المرحمة
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 خلاصة :

الاستبيان وكذا سردىا  أسئمةمن خلال ما قدمناه في الجزء التطبيقي من طرح 
وتحميميا كانت في مجمل نتائجيا تؤكد الدور البارز لممارسة الأنشطة البدنية الرياضية 
الترفييية في رفع ودعم الحالة النفسية لطالب وكان ىذا نابعا امن أجوبة الطمبة عمى 

وط النفسية السمبية ويدعم الثقة بالنفس ويحقق الراحة والرضا الأسئمة، حيث أنو يخفض الضغ
 النفسي لمفرد.

ومن خلال ما تناولناه في الجانب النظري والنتائج المحصل عمييا في الجانب 
التطبيقي توصمنا إلى القول بأن الفرضيات التي توقعنا وجودىا محققة وبذلك نصل إلى 

لأنشطة البدنية الرياضية الترفييية دور في خفض تحقيق الفرضية الرئيسية أن الممارسة ا
 .الضغوط النفسية لدى طمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية الرياضية 
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 الاستنتاج العام: -

في ضوء أىداف الدراسة والبيانات التي تم جمعيا من خلال الاستبيان فإننا توصمنا 
 إلى النتائج التالية: 

إن الأنشطة البدنية الرياضية تساعد عمى التعديل السموك العدواني لدى التلاميذ  -
 في المرحمة الثانوية. 

  الأستاذ تساىم بدرجة كبيرة في التقميل من السموك العدواني لدى التلاميذ. كفاءة -

الرياضية من العوامل المساىمة في التخفيف من العنف ميام أستاذ التربية البدنية و  -
 لدى التمميذ المراىق. 

يساعد النشاط الرياضي عمى تحكم الفرد بصفة عامة والطالب بصفة خاصة في  -
دارة ضغوط التعبير عمى وضغوط الدراسة عمى وجو الخصوص و  البيئة عميو انفعالاتو وا 

 مكنوناتو الداخمية. 

اضي دور في رفع التركيز و الحد من تشتت الأفكار، فالممارسة لمنشاط البدني الري -
كما أن لو دور بارز في التخفيف من الاكتئاب والتخمص من  الرياضية تمرن العقل
 الاضطراب النفسي.

الذي يخففو النشاط البدني ارض السموك العدواني ىو التوتر و الأىم من ىذا، فان الع-
  ئرة التوتر والقمق والاضطراب. يخرج الطالب من دا الرياضي والذي

بالتالي رياضي ىو تحقيق المتعة والفرح والسعادة، و إن الغاية من ممارسة النشاط ال-
 شحن بطاريتو لمخوض في مصاعب الحياة.الممارس و  تحسين مزاجية

شعور الطالب الممارس بالرضا عن الذات والنضج العاطفي من خلال اختباره لعدة -
الرياضية، مما ينمي شخصيتو ويجعمو في حالة ثقة بنفسو وبمياراتو   الممارسةمواقف خلال 
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، وىذا من أىم أسباب مواجيتو السميمة لمعراقيل النفسية والتخمص منيا عن طريق التجديد 
 طموحو. تفاؤلو لممستقبل و  والاسترخاء النابع من ىذه الممارسة، أيضا يحفز ىذا

نشوء  إلىوقيت اليومي مكثفة وىذا الشعور يؤدي البرامج المقدمة في جدول الت -
 تؤدي إلى نشوء حالة من الضغط النفسي.  حالة من التوتر عند التلاميذ

تحقيق الفرد تجعمو مقبلا عمى الدراسة و إن الثقة التي تنمييا الممارسة الرياضية في  -
حتى علاقاتو تحسين نتائج الطالب الدراسية، و  ودافعية، مما يساىم فيبكل حماسة  أىدافو

 الاجتماعية. 

إن عامل التوازن بين المحيط الخارجي والجانب الداخمي لمفرد وشخصيتو يجعمو  -
النفسية والسلام واليدوء، ويبعده تدريجيا عن دائرة الضغوط النفسية،  يشعر بنوع من الراحة

الترفييي والذي فضلا عن إسياماتو فإنو  وىذا لم يتم إلا بفضل النشاط البدني الرياضي
يساعد الفرد الناضج عمى اكتشاف مواىبو و مياراتو المخفية، ويتطور منيا فيرسم لو 

 مستقبلا آخر.
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مثمو كباقي الكائنات الحية طوال حياتو يعمل عمى المواءمة بين بيئتو  الإنسانيعيش 
الداخمية والتي تتمثل في بدنو وعقمو وانفعالاتو وبين بيئتو الخارجية والتي تتمثل في تغيير 

 الظروف الخاصة بالعالم الخارجي .

ات الذي يعيش فيو الكائن الحي تبعا لما يحدث من تغير  ولما كان العالم الخارجي
خارجية والضغط النفسي ىو احد المراحل اليامة والضرورية بل ىي جسر العبور إلى حالة 
التكيف الملائمة في البيئة التي يعيش فييا ، ولكن عدم القدرة التحكم في الضغوط أو عدم 

فسي من أىم المشكلات نمسايرتيا يؤدي إلى نتائج سمبية وغير مرغوبة ،أين يعتبر التوتر ال
 ة وتحرميم الاستمتاع بوقت فراغيم.جو معظم الطمبة وتبدد طاقتيم البدنيالتي توا

تلاميذ المرحمة الثانوية يتأثرون  أنولقد اظير نتائج الدراسة الميدانية ليذا البحث 
يمجأ  أساليبعدة بضغوط الحياة اليومية البيئة والاجتماعية كأي فرد من المجتمع ، فيتخذ 

وامل الضغط النفسي عن طريق السموك العدواني التي التمميذ من اجل التخمص من ع
،لذلك فان  أىدافو إلىتعترض طوال دراستو ، وقد تعيقو عن تقدمو ونجاحو والوصول 

التخفيف من السموكات العدوانية لدى  المثمى ودورىا في الأستاذ كفاءةالحرص عمى تحقيق 
تلاميذ الطور الثانوي من بين أىم الأسس التي يجب انتياجيا والعمل عمى تفعيميا في 
الوسط المدرسي من خلال التكوين الجيد للأستاذ وتوفير الوسائل الضرورية لتحقيق ذلك ،من 

يمة تخول لو مستقبلا أجل خمق الانسجام لدى التمميذ في ذاتو وبناء كفاءتو عمى أسس سم
والوصول إلى المشاركة الفعمية في المجتمع كإطار بناء وداعم لممؤسسة الاجتماعية والتربوية 

 والرياضية عمى وجو الخصوص .

والأساليب في تحقيق ذلك في المدرسة والثانوية تعددت خاصة في ضوء 
لبدنية الرياضية في ظل التكنولوجيات الحديثة ،إلا أن أبرزىا و بدون منازع ىي الأنشطة ا

حصة التربية البدنية والرياضية ،والتي تشتمل عمى كل أنواع الرياضات الحديثة والمستحدثة 
والتي حسب رأي ابرز الخبراء تعتبر متنفسا لمطالب لمتخمص والتقميل من الضغوط 
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ذ والمعوقات النفسية التي تصادفو ،والتخمص من السموكات العدوانية تحت إرشاد الأستا
وتأثير كفائتة المثمى فان ىذا النوع من الممارسة يحسن المزاج وبرقي تفكير الفرد ويحسن 
تركيزه ويحقق لو الراحة النفسية والفرح ،بعيدا عن التوتر والضغط والاكتئاب ،كما انو يعزز 
الروح الجماعية والارتباط بين المنظومة الجامعية والزملاء ،كما أن ىذا النوع من النشاط 

حسن استغلال التمميذ لأوقات فراغو في ضوء كثافة البرامج الدراسية وجدول توقيتو اليومي ي
.  
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 وتقنيات عموم معيد طمبة ءراأ ومن سةراالد ىذه خلال ومن عمييا تحصمنا التي النتائج خلال من
 ممارستيا تحقيق أجل ومن الترفييية، الرياضية البدنية بالأنشطة يتعمق وفيما والرياضية البدنية النشاطات

 :يمي ما بالجامعة المعيد طمبة وكذلك المجال ىذا في القائمين من كل عمى نقترح
 التخصصات لجميع لشامل أو المدرسي الإطار في الرياضية البدنية بالممارسة الاىتمام يجب 

.خارجيا أو الثانوية داخل سواء الرياضية والنوادي الجمعيات تفعيل طريق عن وذلك

  سيةراالد مجراالب ضمن الرياضية البدنية بالأنشطة الخاصة مجراالب تكثيف .

 الجيد لتكوين الرياضية البدنية للأنشطة نظرتيم وتصحيح التلاميذ توعية عمى العمل ضرورة 
 .والرياضية البدنية التربية لأساتذة

 القاعدية واليياكل بالإمكانيات الثانويات تدعيم. 

 التلاميذ لدى غراالف أوقات إستثمار قصد الترفييية والنوادي الرياضية الجمعيات إنشاء .

 من الاستفادة قصد والبمدية الولاية مستوى عمى تعمل التي الرياضية الجمعيات مع التنسيق 
.ويعالجم العمل في جديدة أفاق أو استحداثتجاربيا

 راهالدكتو  مستوى في وبحوث الرياضية البدنية الأنشطة حول ومؤلفات ببحوث المعيد مكتبة تدعيم

 الرياضي المجال في العممي البحث مكانة من يعزز ما وىذا الموضوع ىذا تتناول والماجستير
 .والشاممة الواسعة العموم ضمن ويصنفو

 الترفيو يمعبو لما رانظ والوطني المحمي المستوى عمى الترفييية الممارسة توسيع عمى الحرص 
 فاتراالانح في الوقوع الشباب تجنيب خلال من وذلك لمبمد القومي الأمن عمى لمحفاظكوسيمة
.غيمراف أوقات توظيف سوء عن المنجرة
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 0202/0200الجامعية:  السنة

 استمارة الاستبيان

ني لدى في تقميل السموك العدواكفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية 
 سنة 21          21المراهقين 

 دراسة ميدانية لبعض ثانويات بمديات ولاية الأغواط



المحور الأول: تساهم كفاءة الأستاذ التربيةة البدنيةة والرياضةية فةي الت فيةف مةن السةموكات العدوانيةة 
 لدى التلاميذ

له أثر ايجابي عمى التلاميذ الطور الثانوي هل تعتقد أن كفاءة الأستاذ التربية البدنية والرياضية  -1
 ككل؟

 نعم                        لا
 تساهم في تهذيب السموك عند المراهق؟ هل تعتقد أن كفاءة الأستاذ التربية البدنية والرياضية -2

 نعم                        لا
من المساهمين في التخفيف من العنف لدى  الأستاذ التربية البدنية والرياضيةهل ترى أن مهام  -3

 التلاميذ المراهق؟
 لا       نعم               

 هل ترى أنه توجد سموكات بين التلاميذ؟ -4
 لا نعم                          
 هل تشعر بكثافة البرامج المقدمة في الجدول؟ -5
 لا      نعم                     

المحور الثاني:  لكفاءة الأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تنمية السموك الاجتماعي لتلاميذ 
 الثانويةالمرحمة 

 هل ترى أن كفاءة الأستاذ التربية البدنية والرياضية يخمق وسط تلاميذ؟ -6
 عدواني جو تعارف                   جو تفاهم              جو تآخي     

 دور في التخفيف من المشاكل لدى التلاميذ؟ كفاءة الأستاذ التربية البدنية والرياضيةهل  -7
 نعم                لا 

 التلاميذ عمى تفريغ ما يكبته داخمه؟ كفاءة الأستاذ التربية البدنية والرياضيةهل تساعد  -8
 نعم               لا 

يزيد من المعاممة الحسنة بين تلاميذ  كفاءة الأستاذ التربية البدنية والرياضيةهل ترى أن  -9
 والاحتكاك ببعضهم البعض؟

 نعم               لا 
 التلاميذ عمى الاندماج؟ ة الأستاذ التربية البدنية والرياضيةكفاءهل تساعد   -11

 نعم                 لا



 المحور الثالث: كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية يؤثر عمى مردود التلاميذ
 هل يعطي التلاميذ إهتمام بحصة التربية البدنية والرياضية مثل الحصص الأخرى؟ -11

 نعم                 لا
 التلاميذ الحضور ؟هل يداوم  -12

 نعم                 لا
 هل التلاميذ الممارسين أكثر جاهزية من غير الممارسين؟ -13

 نعم                 لا
 هل التلاميذ الممارسين اكثر تفوقا عمى التلاميذ غير الممارسين؟ -14

 نعم                 لا
 فز التلاميذ عمى بذل مجهودات أحسن؟هل ترى ان كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية تح -15

 نعم                 لا
 

 


