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 إهداء

 يسر ƃي إتمام هذƉ اƃرساƃةمه و أشƂرƉ عز وجل على فضله بأن أحمد الله على عظيم ƈع
 في هذا اƃوجود أهدي ثمرة جهدي و عصارة سهري وخاتمة عملي اƃمتواضع إƃى أغلى ما أملك

 اƃتي بعثت في بذƂراها الأمل وتزرع في ƈفسي روح اƃعمل ""أمي"" اƃغاƃية حفضها الله ورعاها 
ƃى   روح ""إبي"" اƃطاهرة اƃذي فارقƈي بجسدƉ وƃم يفارقƈي يوما بروحه أبدا. وا 

 إƃي رفيق دربي اƃذي Ƃان سƈدي وعوƈي في هذا اƃمشوار زوجي ƈاصر بارود
ƃى أهل زوجي  ƃى قرتا عيƈي: أسامة و آية حفضهما الله وا   وا 

 و بالأخص أمه اƃتي هي بمثابة أمي اƃثاƈية 
 اƃحبيبة اƃحاجة مسعودةوواƃدƉ رحمه الله إƃى جدتي  

 إƃى أخي مصطفى اƃذي Ƃان بمثابة الأب اƃثاƈي ƈƃا، مهما أعبر عن عرفاƈه سأظل
 .Ɖى زوجته و أولادƃ  لا محاƃة مقصرة أمام سخائه وا 

 إƃى أختايا: خضرة و سعاد و أزواجهما و أولادهم.
 .إƃى توأما روحي أختي سارة و أخي محمد وفقهما الله

 واري اƃدراسي و قسمت معي جهد هذا اƃعمل سهيلة رƈانو إƃى من شارƂتƈي مش
 و أخص باƃذƂر اƃدƂتور عبد اƂƃريم ملياƈي ، إƃى Ƃل من وسعهم قلبي و ƃم تسعهم ورقتي.
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 ƅدى الإيجابي اƅتفƄير و اƊƅفسي الأمن بين اƅعلاقة على ƅتعرف اƅى اƅدراسة هدفت  :ملخص الدراسة

 100من تتƄون عيƊة اختيار تم الأهداف هذƅ Ƌتحقيق و الأغوط ƅمديƊة ثاƊوي اƅثاƅثة اƅسƊة تلاميذ
بعض ب  )إقتصاد علوم، ب،ادآ) الآتية اƅتخصصات في ثاƊوي اƅثاƅثة اƅسƊة من تلميذة و تلميذ

 :استخدام ويتم الأغواط مديƊة ثاƊويات
 جمع بعد ،"اƅستار عبد لإبراهيم" الإيجابي اƅتفƄير مقياس و "شقير ƅزيƊب" اƊƅفسي الأمن مقياس

 :ئلة اƅمطروحة توصلت إƅى اƊƅتائج اƅتاƅيةحيث حاوƅت اƅدراسة الإجابة على الأس (SPSS)   الاجتماعية ƅلعلوم الإحصائية اƅرزمة باستخدام إحصائيا اƅبياƊات معاƅجة تم ستبيانالإ
 اƅثاƅثة اƅسƊة تلاميذ ƅدى الإيجابي اƅتفƄير و اƊƅفسي الأمن بين إرتباطية علاقة توجد -1

 .الأغواط ƅمديƊة ثاƊوي
 اƅثاƅثة اƅسƊة تلاميذ ƅدى اƊƅفسي متغير الأمن في إحصائية دلاƅة ذات فروق توجدلا  -2

 .اث(إƊ/اƅجƊس )ذƄور متغير إƅى عزىت ثاƊوي
 ثاƊوي اƅثاƅثة اƅسƊة تلاميذ ƅدى الإيجابي اƅتفƄير إحصائية في دلاƅة ذات فروق توجدلا  -3

 .إƊاث(/اƅجƊس )ذƄور ƅمتغير تعزى
 ثاƊوي اƅثاƅثة اƅسƊة تلاميذ ƅدى اƊƅفسي الأمني ف إحصائية ƅةلاد ذات فروق توجدلا  -4

  .إقتصاد( ، مو عل ,بادآ اƅتخصص) ƅمتغير تعزى
 اƅثاƅثة اƅسƊة تلاميذ ƅدى ابياƅمفتاحي الإيج اƅتفƄير في إحصائية ƅةلاد ذات فروق توجد -5

 .قتصاد(إ ,مو عل,بادآاƅتخصص) ƅمتغير تعزى ويƊثا
 الأمن اƊƅفسي  -اƄƅلمات اƅمفتاحية:

     اƅتفƄير الإيجابي -



   ب 

  Study Sammary  The study amied to identify the relation shipe  between the pisychologica lsecurity and positive thinkingamong students of the third year secondary , in the city of laghouat to achievethese objectives , a sample of 100 students of the third year secondary was selected in the following  dixiplines in (literature , sciences , and economie ) in the secondary city of laghouat it isused:psychometric securityscale" of zainabchocair" and the measure of positive thinking of Ibrahim abdulsattar . after collecting the questionmaire , the data were processed statistically to answer the questions raisedreached the following results. 1) There are correlationsbetweenpsychologicalsecurity and positive thinkingamong of the thridyearsecondary to the city of laghouat. 2) There are  not statisticallysignificontdifferences in the psychologicalsecurity variable amongstudents of the thirdyearseciondarythat lead self chomaje (daughters of young ) 3) There are not statisticallysignificantdifferences in positive thinkingamonystudents of the second yearsecondarythat lead to change of specialization . 4) There are not statisticallysignificantdifferences in psychologicalsecurityamongstudents of the thirdyearsecondaryleoding to the variable specialization( scientific / litirature /economy ) 5) There are werstatistically significant differences in positive thinKingamongthrid-year secondarystudent . Leard to specialization variable .Scientific/literatur/economy. 
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  من تمتد جذورƋ أن حيث الإƊساƊية اƅشخصية ƅبƊاء اƅهامة اƅحاجات من اƊƅفسي الأمن يعتبر        :مقدمة
 إƅى تعرض إذا مهددا يصبح اƅمرء أمن و اƅمختلفة، اƅعمرية اƅمراحل عبر اƅشيخوخة حتى وتستمر اƅطفوƅة

 إƅى يؤدي مما ،اƅمراحل تلك من مرحلة أي في بها ƅه طاقة لا إجتماعية و Ɗفسية ضغوطات
 تحقيق بعد إلا يتحقق لا ƅلإƊسان اƅعليا اƅمرتبة ذات اƅحاجات من يعد اƊƅفسي فالأمن ƅذا ،الاضطرابات

 الله قال ƅحياته و اƅلإƊسان حياة في الأساسية اƅمطاƅب أحد اƊƅفسي الأمن إƅى اƅحاجة وتمثل        .ƅلإƊسان اƅدƊيا اƅحاجات
 من عƊصر Ƅل لأن بالأمن، اƅشعور عامل من اƊƅفسية اƊƅاحية من أهم عامل يوجد لا أƊه حيث        (4:آية قريش سورة )".خ˴وْف   م˶نْ  ˴ϭآم˴˴ن˴Ϭم˵ْ  ج˵وع   م˶نْ  أط˴ْع˴م˴Ϭم˵ْ  الَّذ˶ي" :تعاƅى

 الأمن ƅه يضمن بشري تجمع إطار يف الإƊصهار دون يتحقق أن لايمƄن اƅفردي والأمن         .الأمن إƅى اƅفرد حاجة من يءش على يƊطوي تقريبا اƅبيئة عƊاصر
 ذاته وحماية باƅطمأƊيƊة اƅشعور بدافع و الإƊسان حاجة من إƊطلاقا اƅدوƅة و الأسرة فظهرت والإستقرار،

 اƅخبرات خلال من به اƅمحيطة اƅبيئة مع الإƊسان تفاعل Ɗتيجة يƊشأ اƊƅفسي منالأ فإن فبذƅك           .اƅمختلفة أبعادها ن منوالأم اƅحماية Ƅلمة تعƊيه ما بƄل
 أطلقها اƅتي اƅشهيرة باƅمقوƅة وƊبدأ الإƊسان قدم قديم اƅحال بطبيعة هو الإيجابي اƅتفƄير أما        .اƅفرد على تؤثر اƅتي والاقتصادية اƅسياسية و  الاجتماعية و ةياƅبيئ اƅعوامل و بها يمر اƅتي

 مثل مهم فهو وجودƋ، إƄƊار يمƄن لا واقع اƅتفƄير أن تعƊي ،"موجود أن إذا أفƄر أƊا" :"ديكارت "اƅفيلسوف
 اƅتعلم مهارات  لإƄسابهم وسيلة فهواƅتلاميذ  تقدم على إيجابية بصورة يؤثر الإيجابي فاƅتفƄير          .اƅيومية اƅحياة في عƊه غƊى لا طبيعيا Ɗشاطا ƄƅوƊه اƅتƊفس أهمية
 على يساعد Ƅما ،اƅتلاميذ  عليه Ƅان سن أي في اƅعقلية اƅمهارات ƅتعلم فرصة يعطي و وسهوƅة، بسرعة

 أثƊاء ومهاراته الإيجابي اƅتفƄير آƅية على ويتدربوا واƅشباب الأطفال يتعلم أن اƅواجب فمن وƅذƅك          .الأخطار من اƄƅثير وتجƊب اƅمشƄلات من Ƅثير حل
 يوصل اƅذي واƅمƊظم اƅفعال اƅتفƄير من اƊƅمط هذا إتقان ƅهم يتسƊى حتى واƅجامعات، باƅمدارس اƅتحاقهم
 فهو الإƊسان حياة في الأساسية اƅعوامل من عاملا اƅتفƄير يعد ƅذا ، اƅمƊتجة واƅحياة اƅسعادة إƅى بصاحبه
 .وتقدمها اƅحياة توجه على يساعد



  مقدمة

 2 

 ي،اƊƅفس ƅلأمن اƅحاجة  وهما الأهمية في غاية متغيرين بصدد أƊƊا Ɗجد تقدم ما على ستƊاداإ و         
 .بيƊهما اƅعلاقة استجلاء و دراستهما إƅى ƄونƊ ما أحوج Ɗحن موضوعان وهما الإيجابي، اƅتفƄير وضرورة

                                               :فقد تƊاوƅت اƅدراسة اƅحاƅية جاƊبين هما     .عƊه اƄƅشف اƅحاƅية اƅدراسة تحاول ما وهذا
 : اƅجاƊب اƊƅظري ويضم ثلاثة فصول

اƅدراسة ، فرضيات اƅدراسة ، أهمية اƅدراسة، أهداف اƅدراسة ، مشƄلة فصل اƅتعريف بمشƄلة اƅدراسة: -1
 سات اƅسابقة.اسات اƅسابقة ، تعقيب على اƅدر امفاهيم و مصطلحات اƅدراسة ، اƅدر 

لأمن فصل اƅثاƊي : الأمن اƊƅفسي : ويحتوي على ماهية الأمن اƊƅفسي ، أهمية الأمن اƊƅفسي ، ا -2
اƊƅفسي في اƅمƊظور الإسلامي ، خصائص الأمن اƊƅفسي ، مƄوƊات الأمن اƊƅفسي ، مؤشرات الأمن 

 الأمن اƊƅفسي، واƊƅظريات اƅمفسرة ƅلأمن اƊƅفسي. اƊƅفسي ، مهددات الأمن اƊƅفسي ، اƅعوامل اƅمؤثرة في
ƅتفƄير الإيجابي، أبعاد اƅتفƄير : ويلم  بماهية اƅتفƄير الإيجابي، أهمية افصل اƅثاƅث اƅتفƄير الإيجابي -3

الإيجابي، أساƅيب فاعلة في تعزيز اƅتفƄير الإيجابي، اƅعوامل اƅمؤثرة في اƅتفƄير الإيجابي، اƅوصايا 
 اƅعشرة ƅلتفƄير الأيجابي، وجهات اƊƅظر حول اƅتفƄير الإيجابي.

 أما اƅجاƊب اƅميداƊي ويضم فصلين هما :
مƊهج اƅدراسة، حدود اƅدراسة، اƅدراسة الإستطلاعية، أدوات  : ويتمثل في ƅمƊهجيةفصل الإجراءات ا-4

 الأساƅيب الإحصائية اƅمستخدمة. إجراءات اƅتطبيق،اƅدراسة، اƅخصائص اƅسيƄومترية، اƅدراسة الأساسية،
عرض و  :ويشمل عرض و مƊاقشة وتفسير Ɗتائج اƅفرضية الأوƅى،اƅمƊاقشة اƊƅتائج عرض و فصل  -5

عرض و مƊاقشة  عرض و مƊاقشة وتفسير Ɗتائج اƅفرضية اƅثاƅثة، اƅفرضية اƅثاƊية،مƊاقشة وتفسير Ɗتائج 
 عرض و مƊاقشة وتفسير Ɗتائج اƅفرضية اƅخامسة. وتفسير Ɗتائج اƅفرضية اƅرابعة،
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 Ƅان أي يستطيع فلا فيه يعيش اƅذي اƅمجتمع و ƅلفرد باƊƅسبة ضروريا مطلبا اƊƅفسي الأمن يعد  :اƃدراسةمشƂلة   -1
 اƅخوف و Ƅاƅقلق اƊƅفسية اƅصحة ضطراباتا مظاهر جميع فيها تƄثر مستقرة غير حياة في يعيش أن
 من ممƄن قدر أƄبر تحقيق إƅى امƊ واحد Ƅل يسعى ƅذي اƅذات تحقيق على اƅقدرة وعدم واƅيأس Ƅتئابوالا

 من اƅعديد حياة تهدد أضحت اƅتي اƅمظاهر هذƋ من اƄƅثير فيه تسود مجتمعƊا أن اƅملاحظ و  .بقائه و حياته ƅضمان اƊƅفسي الأمن
 يƄون اƅجƊوح و Ƅاƅسرقة جتماعيالا اƅسلوك مظاهر من اƄƅثير أن إƅى "1975" اƃدباغ :بين قد و الأفراد
 الأشياء من مضطرب و خائف فاƄƅل اƊƅاس حياة تهدد مشƄلة أصبح ƅقد اƅقهري اƅوسواس Ƅذا و        .اƊƅفسي نالأم فقدان سببها
 في يعيش أصبح و اƊƅفسي أمƊه يهدد أضحى مما الآخرين مع علاقته على أثرت اƅتي و حوƅه اƅتي

، و خاصة اƅمصابين بيناصاƅعأن أƊماطا معيƊة من اƅراشدين (Maslow) ماسلو أوضح Ƅما      .اƅلاتوازن
فإذا Ƅان  .اƅوسواس اƅقهري يƄوƊوا مدفوعين بدرجة Ƅبيرة ƅلبحث عن إشباع حاجاتهم إƅى الأمن بصعاب

و اƅلاتوازن و اƅوصول  قرارستلإاƅدم شعورƋ بالأمن و  و بدون شك ذƅك يساهم في هذا اƅتوتر عƊدƋ وع       .هذا أثرƋ مع اƅفرد اƅراشد فƄيف يƄون اƅحال مع تلميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية في سن حساس هو مرحلة اƅمراهقة
مستوى  Ɗخفاضإرسوبه اƅمتƄرر و باƅتاƅي  ى مسارƋ اƅدراسي و يترتب على ذƅكإƅى هذƋ اƅحاƅة يؤثر عل

عن اƅطريق اƅجاد و قد يجد Ɗفسه وسط جماعات  Ɗحرافهإ إƅىو قد يؤدي ذƅك  Ɗعدامهإاƅطموح عƊدƋ أو 
Ƅما أƊه قد يصبح فردا  .اƄƅثير من الأخطاء في حق Ɗفسه و حق مجتمعه رتƄابإمƊحرفة تقودƋ إƅى 

في اƅمدارس بسبب Ɗقص  قواƅمدى أهمية الأمن اƊƅفسي و اƅظروف اƅلازمة ƅه فاƅتلاميذ أصبحوا لا يث       .لا يعبه بشيء حوƅه، و هذا ما يغيب اƅيوم في مؤسسات اƅتربوية تƄاƅياإ
ن على مستقبله و اƅمستوى الأƄاديمي اƅتي توفرƋ و في بعض الأحيان شعور بالأمن فيها من Ɗاحية تأمي

اƅمعاملة اƅسيئة من طرف الأستاذ ƅتلميذ Ƅل هذا أثر على معتقدات اƅتلميذ فأصبح يفƄر بسلبية و سطحية 
مما أثر على علاقته باƅوسط اƅمدرسي و على أمƊه اƊƅفسي ƅذا يجب تدريب تلميذ على آƅيات اƅتفƄير 

اƅتلميذ إƅى بو مهاراته و هذا ما لا يتوفر ƅديƊا في مدرستƊا و مجتمعƊا اƅجزائري اƅذي يصل الإيجابي 
اƅسعادة و الإبقاء على اƅخبرات اƅسارة و هذا يحتاج إƅى تدريب اƅتلاميذ باƅرفع من مستوى اƅتفƄير 

و Ƅƅن Ƅل ما  لا يعƊيƊي حقا هو Ƅيف أولادي و لا يعƊيƊي ماذا يدرسون"سميث  الإيجابي يقول اƅمربي
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و هذا ما Ɗبحث عليه في دراستƊا حول  "قراراتهم بƊفسهم ايعƊيƊي حقا هو Ƅيف يفƄرون إذ يجب أن يتخذو 
Ƅتفƅجزائري. واقع اƅتلميذ اƅدى اƅ فسي أو غير ير الإيجابيƊƅا بالأمن اƊان يحضوƄ ك ما إذاƅذƄ و معرفة

                  ة اƅثاƅثة ثاƊوي فƄير الإيجابي ƅدى تلاميذ اƅسƊالأمن اƊƅفسي و علاقته بت"ذƅك و من هƊا جاءت فƄرة دراسة 
 :    اƅتاƅي من خلال طرح

 اƃثاƃثة اƃسنة تلاميذ ƃدى الإيجابي اƃتفƂير و اƃنفسي الأمن بين إرتباطية علاقة توجد هل ❖
  ؟ثانوي

 :الآتية اƅتساؤلات عƊه تفرع اƅذي و
اƊƅفسي ƅدى تلاميذ اƅسƊة اƅثاƅثة ثاƊوي تعزى إƅى هل توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية في الأمن -1 

  ؟متغير اƅجƊس )ذƄر/ أƊثى (
 تعزى ثاƊوي اƅثاƅثة اƅسƊة تلاميذ ƅدى الإيجابي اƅتفƄير في إحصائية ƅةلاد ذات فروق توجد هل-2 

 ؟(إƊاث\ذƄور ) ساƅجƅ Ɗمتغير
 ƅمتغير تعزى ثاƊوي اƅثاƅثة ةاƅسƊ تلاميذ ƅدى اƊƅفسي الأمن في إحصائية دلاƅة ذات فروق توجد هل-3 

 م، إقتصاد(؟و ، عل بادآاƅتخصص ) 
 تعزى ثاƊوي اƅثاƅثة اƅسƊة تلاميذ ƅدى الإيجابي اƅتفƄير في إحصائية ƅةلاد ذات فروق توجد هل-4 

 ؟قتصاد(إم،و عل ،بادآ) اƅتخصص ƅمتغير
 :اƃدراسة فرضيات  -2

 :اƃعامة اƃفرضية ➢
 اƃثاƃثة اƃسنة تلاميذ ƃدى الإيجابي اƃتفƂير و اƃنفسي الأمن بين إرتباطية علاقة توجد ❖

 .ثانوي
 : ƃفرعيةا اƃفرضيات ➢
 اƅسƊة تلاميذ ƅدى اƊƅفسي الأمن متغير في الإƊاث و اƅذƄور بين إحصائية ƅةلاد ذات فروق توجد -1

 .ثاƊوي اƅثاƅثة
 ƅمتغير تعزى ثاƊوي اƅثاƅثة اƅسƊة تلاميذ ƅدى الإيجابي اƅتفƄير في إحصائية ƅةلاد ذات فروق توجد -2

 .)إƊاث\ذƄور )اƅجƊس
 ƅمتغير تعزى ثاƊوي اƅثاƅثة اƅسƊة تلاميذ ƅدى اƊƅفسي الأمن في إحصائية ƅةلاد ذات فروق توجد -3

 (قتصادإ ،مو عل ب،ادآ)  ص اƅتخص
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 ƅمتغير تعزى ثاƊوي اƅثاƅثة اƅسƊة تلاميذ ƅدى الإيجابي اƅتفƄير في إحصائية ƅةلاد ذات فروق توجد -4
 .(قتصادإ م،و عل ب،ادآ) اƅتخصص

 :اƃدراسة أهداف - 3
 .ثاƊوي اƅثاƅثة اƅسƊة تلاميذ ƅدى الإيجابي اƅتفƄير و اƊƅفسي الأمن بين إبراز علاقة -
 . اƅجƊسين اƊƅفسي بين الأمن في اƅفروق عن Ƅƅشفا -
 . متغير اƅجƊس إƅى تعزي الإيجابي اƅتفƄير في اƅفروق عن اƄƅشف -
 ب،ادآ) اƅتخصص ƅمتغير تعزى ثاƊوي ƅثاƅثةا اƅسƊة تلاميذ ƅدى اƊƅفسي الأمنفي  فروق Ƅƅشف -

 .قتصاد(إ ،مو عل
 ƅمتغير تعزى ثاƊوي اƅثاƅثة اƅسƊة تلاميذ ƅدى الإيجابي اƅتفƄيرفي  إحصائية اƅدلاƅة Ƅƅشف -

 قتصاد(.إ ،مو عل ب،ادآ)  اƅتخصص
 "الإيجابي اƅتفƄير و اƊƅفسي الأمن" بــ اƅتعريف أجل من علمية زيادة بمثابة اƅدراسة هذƋ تعتبر       :اƃنظرية اƃناحية من الأهمية 1-4  :اƃدراسة أهمية4- 
 شخصية تƄوين في أهميتها إبراز  خلال من هذا يتم و اƅتربوية، اƅمؤسسات في ترسيخها إƅى اƅدعوة و

 و اƅباحثون مƊها شرائح عدة تخدم اƅتي اƅمƄتبة إثراء في اƅبحث هذا من ستفادةالإ تƄمن و  :اƃتطبيقية ناحية من الأهمية 2-4 .اƅفرد
 ƅدى الإيجابي اƅتفƄير و اƊƅفسي الأمن بين اƅعلاقة توضح Ƅذƅك و ،الاجتماعيين و اƊƅفسيين الأخصائيون

 في اƊƅفسي ƅلأمن تساعد إرشادية برامج بƊاء في اƅدراسة هذƋ تساهم أƊها Ƅما ثاƊوي، اƅثاƅثة اƅسƊة تلاميذ
  .الإيجابي اƅتفƄير تƊمية
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 : لدراسةƃ الإجرائية طلحاتومص مفاهيم -5

 :اƃنفسي الأمن :أولا
 اƅظروف على ƅلمحافظة اƅمستمر اƅسعي جوهرها سيƄوƅوجية حاجة الأمن، إƅى اƅحاجة" :ا اصطلاح -

 من يƊبع و الأمن حاجات أهم ،الاƊفعاƅي الأمن و اƅسيƄوƅوجية و اƅبيوƅوجية اƅحاجات إشباع تضمن اƅتي
 في الاƊفعاƅية لأهمية ذوي اƊƅاس مع متزƊة و مشبعة علاقات على ءالإبقا يستطيع بأƊه اƅفرد شعور
 ƅلأمن '' اƃشقير زينب'' اƅمقياس على اƅدراسة عيƊة فرادأ عليها حصلتي اƅتي اƅدرجة هي:إجرائيا-  (271 ص ،1978 اƃحنفي،). "حياته

 . 162)) درجة أƄبر إƅى (0)درجة أقل من تتراوح واƅتي اƊƅفسي
 :يجابيالإ اƃتفƂير:ثانيا

تحقيق ما ƅجه و رادية على تقويم أفƄارƋ ومعتقداته واƅتحƄم فيها وتوجيهها تقدرة اƅفرد الإ هو: اصطلاحا -
ق عقلية مƊطقية ذات Ɗساا Ɗظمة وأتوقعه من اƊƅتائج اƊƅاجحة وتدعيم حل اƅمشƄلات ومن خلال تƄوين 

  ( 30 ص ،2005،اƃعبيدي)  طابع تفاؤƅي تسعى اƅى اƅوصول ƅحل اƅمشƄلة . 

 ƅلتفƄير ''اƃستار عبد إبراهيم' ' مقياس على اƅدراسة عيƊة أفراد عليها تحصلي اƅتي اƅدرجة هي:إجرائيا -
 .(40 )  درجة أƄبر اƅى(0)  درجة اقل من تتراوح واƅتي الإيجابي
 :اƃسابقة اƃدراسات -6
 :اƃنفسي الأمن 1.6

  (:2014دراسة مصطفى رمضان مظلوم ) ➢
فــة اƅعلاقــة بــين الأمــن اƊƅفســي واƅــولاء ƅلــوطن ƅــدى طــلاب اƅجامعــة، Ƅمــا هــدفت اƅدراســة إƅــى معر 

هــدفت إƅــى معرفــة تــأثير اƅجــƊس )اƅــذƄور/ الإƊــاث( فــي الأمــن اƊƅفســي، وƄــذƅك اƅــولاء ƅلــوطن ƅــدى هــؤلاء 
جامعة  –( طاƅبًا وطاƅبةً باƅفرقة اƅرابعة بƄليتي اƅتربية والآداب 373اƅطلاب، وتƄوƊت عيƊة اƅدراسة من )

( عامًـــا، واشـــتملت أدوات 23 – 21( طاƅبـــةً، وتتـــراوح أعمـــارهم بـــين )199( طاƅبًـــا، و)174ا مـــƊهم )بƊهـــ
اƅدراسة على مقياس الأمن اƊƅفسيّ من إعـداد اƅباحـث ومقيـاس اƅـولاء ƅلـوطن مـن إعـداد اƅباحـث. وƄشـفت 

ســة علــى مقيــاس Ɗتــائج اƅدراســة عــن وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة داƅــة إحصــائياا بــين درجــات عيƊــة اƅدرا
الأمن اƊƅفسـي وأبعـادƋ، ودرجـاتهم علـى مقيـاس اƅـولاء ƅلـوطن وأبعـادƄ ،Ƌمـا Ƅشـفت اƊƅتـائج عـن عـدم وجـود 
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فروق داƅة إحصـائياا بـين متوسـطات درجـات اƅـذƄور والإƊـاث علـى مقيـاس الأمـن اƊƅفسـيّ وأبعـادƋ، وƄـذƅك 
Ƌلوطن وأبعادƅ ولاءƅمظلوم،.على مقياس اƃ(.2014)ا  

 :  (2013) خديجة يمبارƂ دراسة ➢
 عيƊة ƅدى اƅدراسي اƅتحصيل و اƊƅفسي الأمن بين اƅعلاقة في اƅبحث في اƅمقارƊة اƅدراسة هذƋ هدفت

 أهداف وƅتحقيق ƅلتلاميذ، اƊƅفسي الأمن مستويات بقياس اƅدراسة هتمتإ Ƅما اƅمتوسط، اƅطور اƅتلاميذ من
 ، 'اƃشقير زينب-د' طرف من اƅمعد  'الاƊفعاƅية ƊةاƅطمأƊي' اƊƅفسي الأمن بمقياس اƅطاƅبة ستعاƊتإ اƅدراسة
 و واƅثاƅثة اƅثاƊية اƅسƊوات من تلميذة و تلميذ (180) من مƄوƊة إجماƅية عيƊة على اƅدراسة هذƋ طبقت
 أحادية وأخرى اƅواƅد ثƊائية لأسر يƊتمون مراهقين إƅى اƅعيƊة وقسمت .الأغواط مديƊة في متوسط اƅرابعة
يجاد اƅواƅد  .بيƊهما قاƅفرو  وا 

 في فرق وجود مع اƅعيƊتان ƅدى اƊƅفسي ƅلأمن مرتفعة مستويات وجود عن اƊƅتائج وأسفرت    
 إحصائية دلاƅة ذات فروق توجد لا أƊه إƅى اƅدراسة توصلت  .اƅواƅد ثƊائية الأسرة تلاميذ ƅصاƅح اƅدرجة

      .اƅدراسي اƅتحصيل في إحصائية دلاƅة ذات فروق توجد و اƅدراسة، عيƊتي بين اƊƅفسي الأمن في

                  (.  4، ص2013، مبارƂي)

 : (2005)أقرع إياد دراسة ➢
 طلبة ƅدى اƅمتغيرات ببعض تأثرƋ و اƊƅفسي بالأمن اƅشعور على اƅتعرف إƅى اƅدراسة هذƋ هدفت 

 ختيارإ تم فالأهدا هذƋ وƅتحقيق اƅدراسة، متغيرات دور من اƅتحقق إƅى هدفت Ƅما اƅوطƊية اƊƅجاح جامعة
 (ماسلو) مقياس اƅباحث ستخدمإ اƅجامعة طلبة من طاƅبا(1002) قدرها اƅعشوائية اƅدراسة مجتمع عيƊة

 :أهمها اƅتاƅية اƊƅتائج إƅى واƅتوصل اƊƅفسي بالأمن ƅلشعور
 (49.9) اƅمئوية اƊƅسبة ƄاƊت حيث مƊخفض تقدير على حصل اƊƅفسي بالأمن اƅشعور إن -  
                        بـالأمن اƅشـعور مسـتوى فـي (0.05)اƅدلاƅـة مسـتوى عƊـد إحصـائية دلاƅـة تذا فـروق توجـد لا-  

 واƅمعـدل اƅسـƄن مƄـان و واƄƅليـة، اƅجـƊس،) متغيـر إƅـى تعـزى اƅوطƊيـة، اƊƅجـاح جامعـة طلبـة ƅـدى اƊƅفسـي
 .اƅمتغيرات باقي مع اƅجƊس متغير بين اƅتفاعل و (اƅتعليمي اƅمستوى و اƅتراƄمي

  .(17ص ،2005 ، أقرع ادإي)  
 ( : 2004دراسة اƃبدراني ) ➢
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وƄــذƅك اƅتعــرف علــى أبعــاد  ةƅطلبــاهــدفت اƅدراســة إƅــى اƅتعــرف إƅــى مســتوى اƅشــعور بــالأمن اƊƅفســي ƅــدى 
اƅتوجــه اƅزمƊــي ƅــديهم وأيضــاً اƅتعــرف علــى  اƅعلاقــة بــين الأمــن اƊƅفســي واƅتوجــه اƅزمƊــي تبعــاً ƅمتغيــر اƊƅــوع 

من جامعة اƅموصـل  وتحقيقـا لأهـداف اƅبحـث فقـد  ة( طاƅب وطاƅب830من ) ةƅعيƊاواƅتخصص وقد تأƅفت 
عدم اƅشعور بالأمن اƊƅفسي ومقياس اƅفتلاوي ƅلتوجه اƅزمƊي ( وقد  -ختبار ماسلو ƅلشعورإعتمد اƅباحث )إ

فــي  إحصـائيةبـالأمن اƊƅفســي وƄـذاƅك وجــود فـروق ذات دلاƅــه  ةƅجامعــاأظهـرت Ɗتــائج اƅدراسـة تمتــع طـلاب 
تبعــا ƅمتغيــر  إحصــائيةلاƅــه لأمــن اƊƅفســي تبعــاً ƅمتغيــر اƊƅــوع وƅصــاƅح  اƅــذƄور  وعــدم وجــود فــروق ذات دا

 .(2ص،2004،)اƃبدراني اƅتخصص.
 :إƅى هدفت و اƅيمن في اƅدراسة أجريت :(1999) اƃعامري دراسة ➢
 اƅجƊس ƅمتغيرات بعات و اƅثاƊوية اƅمرحلة طلبة ƅدى اƅغذائي باƅعوز اƅشعور و اƊƅفسي بالأمن اƅشعور قياس

 في إƊاث و ذƄور اƅطلبة من (840) من اƅدراسة عيƊة تأƅفت و ، اƅدراسية اƅمرحلة و اƅدراسي اƅفرع و
 فقرة (30) من يتƄون مقياس ببƊاء اƅباحثة قامت اƅغذائي باƅعوز اƅشعور ƅقياس و عدن و صƊعاء مديƊتي

  ،اƊƅفسي بالأمن اƅشعور مقياس في عرباƅم (ماسلو) مقياس على عتمدتإ Ƅما ƅفظية موافق شƄل على
 (0.01) معƊوية بدلاƅة اƅمقياس متوسط من أقل اƅبحث عيƊة ƅدى اƊƅفسي بالأمن اƅشعور مستوى إن - :الآتية اƊƅتائج اƅدراسة أظهرت  .اƅتائي ختبارالإ ستخدما  و  إحصائيا اƅبياƊات ƅمعاƅجة و

 أفراد إن أي ،(0.01) معƊوية بدلاƅة اƅمقياس متوسط من أƄبر اƅغذائي باƅعوز اƅشعور مستوى إن - .اƅدراسية اƅمرحلة في اƅطلبة تقدم Ƅلما يقل اƊƅفسي بالأمن اƅشعور مستوى إن - .اƅتخصص و اƅجƊس ƅمتغير تبعا اƊƅفسي بالأمن اƅشعور في معƊوية فروق لا - .Ɗƅفسيا بالأمن اƅشعور عدم من يعاƊون اƅعيƊة أفراد أن أي
 ئاتف من فئة Ƅل في و اƅغذائي باƅعوز اƅشعور و اƊƅفسي بالأمن اƅشعور بين سلبية علاقة وجود - .اƅدراسية اƅمرحلة في اƅطلبة تقدم Ƅلما يزداد اƅغذائي باƅعوز اƅشعور مستوى إن - .اƅتخصص و اƅجƊس ƅمتغير تبعا اƅغذائي باƅعوز اƅشعور مستوى في معƊوية فروق لا - .اƅغذائي باƅعوز وراƅشع ƅديهم اƅعيƊة

  (.1ص ،1999اƃعامري ،) (.اƅتخصص اƅمرحلة اƅجƊس،) اƅبحث متغيرات
 : (1996) جبر محمد جبر دراسة ➢

 الأمن مƄوƊات أحد Ɗفعاƅيةالإ اƅطمأƊيƊة اƅباحث عتبرإ اƊƅفسي بالأمن اƅمرتبطة اƅديمغرافية اƅمتغيرات
 اƅحاƅة اƅسن، اƅجƊس،) هي و اƅديمغرافية اƅمتغيرات بين اƅعلاقة معرفة إƅى اƅدراسة هدفت و اƊƅفسي
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 عدم و الأمان ختبارإ على داءالأ يعƄس Ƅما اƊƅفسي الامن مستوى و( اƅتعليمي اƅمستوى اƅزواجية،
 فرد(  342)من اƅدراسة عيƊة تƄوƊت و اƅعيسوي اƅرحمان عبد ƅلعربية أعدƋ و( ماسلو إبراهام) مانالأ

 ƄاƊت و مختلفة، قتصاديةإ و جتماعيةإ و تعليمية مستويات من و سƊة 39-17 بين أعمارهم تتراوح
 و اƅتباين تحليل و اƅمعياري Ɗحرافالإ و اƅحسابي اƅمتوسط هي اƅمستخدمة حصائيةالإ ساƅيبالأ
 . ياƊƅفس بالأمن ترتبط (اƅتعليمي اƅمستوى اƅزواجية، اƅحاƅة اƅسن،) اƅمتغيرات أن اƅدراسة من تضحإ
 .(11 ص ،2015 اƃصديق، بن)

أجريت اƅدراسة في أمريƄا و هدفت إƅى اƄƅشف عن اƅعلاقة بين Ɗشاط اƅطلبة و Ƅل من اƅقيم و   :: Ownes (1971) نزأو  دراسة ➢
اƊات و في معاƅجة اƅبي(Polyphasi Values Inventory)و مقياس   (Security InsecurityInventory)استخدممن طلبة اƅجامعة ذƄور و إƊاثا،   (150)الأمن اƊƅفسي، و تأƅفت اƅعيƊة من 

 و Ɗشـطةالأ تمـارس اƅتـي اƅمجموعـة و الأƊشـطة تمارس اƅتي اƅمجموعة بين اƅقيم في معƊوية فروق وجود - :و تحليل اƅتباين و معادƅة فيشر فأظهرت اƊƅتائج ما يأتي رتباطالإمعامل  ستخدمإ
 اƅمجموعة و الأƊشطة تمارس اƅتي اƅمجموعة بين اƊƅفسي بالأمن اƅشعور عدم و اƅشعور في فروق لا - .تمارس لا اƅتي اƅمجموعة

 ( 12-06ص ،2015،جبر عبد)  .اƅقيم و اƊƅفسي بالأمن اƅشعور عدم و اƅشعور بين علاقة لا - .تمارسها لا اƅتي
 :الإيجابي اƃتفƂير 2.6

 :(  2013) خديجة دعماش  دراسة ➢
 هدفت ستر،ما أوƅى سƊة طلبة ƅدى Ƅاديميالأ Ɗجازالإ باƅدافعية علاقته و الإيجابي اƅتفƄير
 من ذƅك و .Ɗجازƅلإ اƅدافعية و يجابيالإ اƅتفƄير اƅمتغيرين بين اƅعلاقة مدى على ƅلتعرف اƅدراسة
 في يجابيالإ اƅتفƄير مƊخفضي و مرتفعي بين Ɗجازƅلإ اƅدافعية في اƅفروق عن اƄƅشف خلال
 يƊةع على اƅتطبيق تم و (اƅدراسي اƊƅظام Ɗوع و اƅجƊس، اƅسن، اƅتخصص، )متغيرات ضوء
 يجابيالإ اƅتفƄير مقياس عتمدتإ و ثليجي عمار جامعة من جامعيين طاƅبة و طاƅبا 127 قوامها

 إƅى توصلت و (اƅحامد معجب بن ƅمحمد )Ɗجازƅلإ اƅدافعية مقياس و (اƅستار عبد براهيملإ)
 :اƅتاƅية اƊƅتائج
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 خفضيمƊ و مرتفعي بين Ƅاديميالأ ƅلإƊجاز اƅدافعية في إحصائيا داƅة فروق وجود −
 .اƅتفƄير مرتفعي ƅصاƅح يجابيالإ اƅتفƄير

 اƅتفƄير مرتفعي ƅدى Ƅاديميالأ ƅلإƊجاز اƅدافعية في إحصائيا دال تباين وجود عدم −
 .اƅجƊس ƅمتغير ستƊاداإ يجابيالإ

 اƅتفƄير مرتفعي ƅدى Ƅاديميالأ ƅلإƊجاز اƅدافعية في إحصائيا دال تباين وجود عدم −
 .(،ل.م.د ƄلاسيƄي) اƅدراسي ماƊƅظا ƅمتغير ستƊاداإ يجابيالإ

 اƅتفƄير مرتفعي ƅدى Ƅاديميالأ ƅلإƊجاز اƅدافعية في إحصائيا دال تباين وجود عدم −
 .( 152ص، 2016 دعماش،) .اƅسن ƅمتغير ستƊاداإ يجابيالإ

ت Ƅلية ƅدى طلاب و طاƅبا الإيجابي اƅوجداƊي و علاقته بأساƅيب اƅتفƄير دراسة حول اƅذƄاء    :Ƃ(2009)ما أجرت عوض  ➢
طاƅبا و   (174)طاƅبة و طاƅبة مƊهم 355) ) اƅتربية في جامعة الأزهر بغزة تƄوƊت عيƊة اƅدراسة من أشارت اƊƅتائج أيضا إƅى عدم وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسطات   .طاƅبة (181)

   .درجات أفراد عيƊة اƅدراسة لأساƅيب اƅتفƄير تبعا ƅمتغير اƅجƊس
بسيƄوƅوجية اƅتفاؤل و اƅتشاؤم  تهأساƅيب اƅتفƄير اƅسائد وعلاق دراسة بهدف اƄƅشف عن            :(2008)دراسة نصر الله  ➢

طاƅبا و طاƅبة، أشارت  (281)وتƄوƊت عيƊة اƅدراسة من,ƅدى طلبة اƅمرحلة اƅثاƊوية في محافظة جƊين
اƅعلمي و اƅتحليلي و Ɗتائج اƅدراسة إƅى أن أساƅيب اƅتفƄير اƅسائدة هي اƅترƄيبي و اƅمساحي و 

اƅواقعي Ƅما أشارت اƊƅتائج أيضا إƅى عدم وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية في أساƅيب اƅتفƄير تعزى 
Ɗجƅى اƅ(209ص  ،2014ربيع، ) س.إ 

 :(2005 ) دراسة غانم ➢
ƅدى طلبة اƅجامعة في أجريت اƅدراسة بهدف اƅتعرف على مستوى اƅتفƄير الإيجابي و اƅسلبي  

  200اƅباحث عيƊة من  ختارإرات اƅديمغرافية و اƅتحصيل اƅدراسي، وƅهذا اƅغرض ضوء بعض متغي
ستخدم مقياس اƅتفƄير الإيجابي و اƅسلبي ƅدى ا  طاƅب وطاƅبة ملتحقين بجامعة اƅقدس اƅمفتوحة، و 

ا Ɗمطا من أفراد اƅدراسة قد أظهرو   ( 45%)طلبة اƅجامعة، وقد Ƅشفت Ɗتائج اƅدراسة عن أن Ɗسبة 
Ƅتفƅهممن اƊور و  (40)ير الإيجابي مƄذƅطلاب   (59)من اƅة بين اƅاث، مع وجود فروق داƊمن الإ

.  الاجتماعو  الاقتصادياƅمستوى  في اƅتفƄير الإيجابي تعزى ƅمتغيرات مثل اƅتحصيل اƅدراسي و
 (. 217ص، 2015واƃطلاع، اƃنجار)
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 :  Goohort(1999) دراسة جودهارات ➢
 (151)عيƊة مƄوƊة من  اختيارلبي في تحصيل اƅدراسي في مواقف معيƊة تم تأثير اƅتفƄير الايجابي و اƅس
يجابي جوهرية بين اƅتفƄير الإ رتباطيةإو قد خرجت اƅدراسة إƅى وجود علاقة  .طاƅبا و طاƅبة من اƅجامعة

 رتباطإƊجاز اƅتحصيلي ƅدى اƅطلبة، بيƊما على اƅعƄس من ذƅك فقد أظهرت عدم وجود و اƅقدرة على الإ
  (17 ، ص2006 )برƂات، . داء اƅتحصيليري بين اƅتفƄير اƅسلبي و قدرة اƅطلاب على الأجوه

      ة:اƃسابق اƃدراسات على باƃتعقي •
 اƊƅفسي الأمن ƅمتغير فباƊƅسبة إجرائها مƄان و زمان حيث من الأخرى عن دراسة Ƅل تختلف  :اƃدراسة مƂان إجراء مƂان حيث من

 (1999) اƅعامري دراسة أما ، اƅموصل بجامعة (2004) اƅبدراƊي سةدرا مثل عربية بلدان في أجريت
 مبارƄي خديجة أما دراسة أمريƄا فيƊ (1971)ز أو  دراسة هي الأجƊبية ƅدراسة باƊƅسبة و  .1996 جبر محمد جبر دراسة و اƅيمن في اƅدراسة أجريت

وغاƊم   (2008) الله Ɗصر اسةدر  :يجابيالإ اƅتفƄير ƅمتغير باƊƅسبة و بالأغواط ( فƄاƊت محلية2013)
 (1999) جودهارت دراسة و الأزهر، جامعة في (2009) عوض دراسة و بفلسطين(  فƄاƊت 2005)

 بجامعة (2013) خديجة دعماش دراسة اƅمحلية اƅبيئة في أجريت اƅتي اƅدراسات باƊƅسبة وƄاƊت أجƊبية، 
 .الأغواط

 حول اƅدراسات بعض ستخدمتإ فقد اƅمستخدمة لأداة Ɗوع حيث من اƅدراسات بعض اختلفت ƅقد  :اƃدراسة أدوات حيث من
 اƅدراسة أما ،(2004) اƅبدراƊي دراسة و (1999) اƅعامري Ƅدراسة "ماسلو ختبارإ" اƊƅفسي الأمن متغير
 لإبراهيم" الإيجابي اƅتفƄير مقياس من ستفادتإ اƅدراسة فأغلبية الإيجابي اƅتفƄير ƅمتغير باƊƅسبة و  ."شقير زيƊب" ƅـ اƊƅفسي لأمن مقياس ستخدمتإ فقد اƅحاƅية

  .اƅستار عبد لإبراهيم الإيجابي اƅتفƄير مقياس على عتمدتإ فقد اƅحاƅية اƅدراسة و  .(2013) خديجة دعماش دراسة مثال "اƅستار عبد
 :اƃعينة نوع حيث من



                                                               :ϝϭّلة الدراسة الفصل الأϜإعتبامشϭاϬرات  

  

 أƄبر ƄاƊت فقد اƅسابقة اƅدراسات عليها أجريت اƅتي اƅعيƊة أفراد عدد حيث من واضح فرق هƊاك 
 دراسة ثم (342) أفرادها عدد Ƅان إذ (1996) جبر محمد جبر دراسة ثم (830) اƅعيƊة بلغت  (2004) اƅبدراƊي دراسة ثم طاƅب (840) بلغت بحيث (1999) اƅعامري دراسة هي اƊƅفسي الأمن متغير في عيƊة
 و (2009) : (355) عوض دراسة هي عيƊة أƄبر فƄاƊت الإيجابي اƅتفƄير ƅمتغير باƊƅسبة أما  .اƊƅفسي الأمن اƅمتغير في عيƊة أصغر هي و (150) إƅى اƅعيƊة أفراد عدد بلغ بحيث (1971) أوƊز

 فƄاƊت دراسة لأصغر بةباƊƅس و 180 بـ 2013 خديجة مبارƄي دراسة تƄوƊت و ،(151) بـ (1999) جودهارت دراسة ثم (281) بلغت (2008) الله Ɗصر دراسة ثم، طاƅبة 181 و طاƅب 174 إƅى قسمت
و تلميذة يدرسون في اƅسƊة اƅثاƅثة ثاƊوي  تلميذ 100 اƅدراسة عيƊة ختارتإف اƅحاƅية اƅدراسة أما  .(127) قوامها Ƅاندعماش خديجة  دراسة

 .ومن تخصصات مختلفة
 :اƃنتائج حيث من

 اƅمتغير أو Ɗƅفسيا الأمن بمتغير رتبطتإ اƅتي اƅمتغيرات ختلافإب اƅسابقة اƅدراسة Ɗتائج ختلفتإ
 .الإيجابي اƅتفƄير

ودراستƊا اƅحاƅية تعتبر دراسة الأوƅى اƅتي تجمع Ƅلا من متغير الأمن اƊƅفسي و اƅتفƄير 
 الإيجابي على حسب علم اƅباحثين.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النّظري  لجانبا
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 ما هذا و قةطا أو سلوك شƄل على يظهر و قياسه يمƄن و بمقدار يوجد منالأ أن أي :Ƃمية ظاهرة - 
 اƅتدخل إمƄاƊية يوفر اƊƅفسي ƅلأمن اƄƅمي اƅفهم هذا و معقولا، اƊƅفسي منالأ مستويات على اƅحديث جعل

 مستوياتهم أو اƅعمرية مراحلهم ƄاƊت مهما اƅبشر أبƊاء فيها يشترك سمة اƊƅفسي منالأ :إƈساƈية ظاهرة  - .اƅعلاج و اƅشخصي اƅقياس مستوى على اƅعلمي
 (.19_18  ص ص ، 2015،  بوضلعة) .إƊساƊية سمة فهو باƅتاƅي اƅمعرفية أو اƅثقافية جتماعيةالإ
  :اƈƃفسي الامن مƂوƈات -5

 اƅخوف و اƅقلق فغياب متشابهة، مدƅولات إƅى تستƊد متعددة مشاعر على بالأمن حساسالإ يƊطوي      
 من اƅخارج، من أو خلاƅدا من اƅشخصية مƄوƊات على اƅمخاطر و اƅتهديد مظاهر تبدد و اƅمرضي
 مع اƅعلاقة في اƅتقبل و اƅقبول من معقوƅة درجات و اƅمادي و Ɗفعاƅيالإ ستقرارالإ و باƅطمأƊيƊة إحساسه
 منالأ مفهوم على اƊƅفس علم أدبيات وفق تقابل مؤشرات Ƅلها اƅبشرية و اƊƅفسية اƅبيئة مƄوƊات
 يƄون أن إƅى حاجته، إرضاء بتأمين اƅمرء فيها يشعر حاƅة عن عبارة اƊƅفسي منالأ أن بما و  (.247  ص، 2004 ، اƃمجيد عبد).اƊƅفسي
 غير أو اƅعضوية اƅحاجات من أƄثر رضاءالإ طلب على تلح اƅتي اƊƅفسية Ɗفعاƅيةالإ اƅحاجة في محبوبا

 اƅصراعات حل على اƅمرء قدرة بمعƊى اƅذات مع فسياƊƅ اƅتوافق عملية في متمثل  :داخلي مƂون  - :أساسيين مƄوƊين إƅى اƊƅفسي منالأ قسم حيث اƅبيوƅوجية،
 اƅخارجية اƅبيئة مع اƅتلاؤم على اƅمرء قدرة بمعƊى الاجتماعي اƅتƄيف عملية في متمثل :خارجي مƂون  - .اƅحرمان و زماتالأ تحمل و تواجهه اƅتي

 (.32ص ،1996 جبر، .)علىالأ Ɗاالأ و اƅخارجي اƅعاƅم متطلبات و اƅغريزية اƅمطاƅب بين اƅتوفيق و
 .اƅمجموعة بين اƅمƄاƊة و Ɗتماءالإ و وطƊا باƅعاƅم اƅشعور  - .مودتهم و قبوƅهم و الآخرين بمحبة اƅشعور - :ماسلو حسب اƈƃفسي منالأ مؤشرات -6



 

  اƃنفسي الأمن: اƃثاني  اƃفصل
 .تمهيد

 .اƅنفسي الامن ماهية .1
 .اƅنفسي الامن أهمية .2
 .إسلامي منظور في اƅنفسي الامن .3
 .اƅنفسي الامن خصائص .4
 .اƅنفسي الامن مƄونات .5
 .اƅنفسي الامن مؤشرات .6
 .اƅنفسي الامن مهددات .7
 .اƅنفسي الامن في اƅمؤثرة اƅعوامل .8
 .اƅنفسي ƅلأمن اƅمفسرة اƅنظريات .9

  .اƃفصل خلاصة
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 تحقيق و أمراضها من اƊƅفس شفاء من ƅه ƅما بالله، بالإيمان Ƅبيرا رتباطاا مرتبط اƊƅفسي منالأ             : تمهيد       
 أن حيث اƊƅفسية، بالأمراض الإصابة و باƅقلق اƅشعور من اƅوقاية و اƅبال، راحة و اƅهدوء و اƅطمأƊيƊة

 يفقد و اƊƅبيلة، الإƊساƊية اƅقيم و اƅسامية، اƅمعاƊي من ةخاƅي اƅحياة يجعل جل و عز   بالله الإيمان فقدان
 اƅواضحة اƅرؤية مƊه فتضيع الأرض، في تعاƅى الله Ƅخليفة اƅحياة في اƄƅبيرة برساƅته اƅشعور الإƊسان

 بلوغ سبيل في اƊƅفس مجاهدة و إƅيه، اƅتقرب و جل و عز الله عبادة هي و اƅحياة في اƄƅبرى ƅلأهداف
 اƅحياة مقومات أهم أحد فهو اƅمجتمع و اƅفرد ƅحياة ضروري و رئيسيا مطلبا اƊƅفسي منالأ يعد و  .الآخرة و باƅدƊيا اƅسعادة به ƅه تتحقق اƅذي يالإƊساƊ اƄƅمال

 هذƋ محاربة إƅى اƅبشر Ɗحن Ɗسعى ƅذا اƅقلق و اƅفزع و اƅتهديد و اƅخوف حياة تحمل مƊا اƅفرد يستطيع فلا
 :اƈƃفسي الامن ماهية -1 .اƅسƄون و اƅطمأƊيƊة و اƅهدوء و الاستقرار يسودها أفضل بحياة ƊƊƅعم ةطاق من Ɗƅا ما بƄل اƅمخاوف

 أهله إطمأن   :اƅبلدُ  أَمِنَ  و يخفْ، ƅم و إطمأن   :اƅر جُلُ  أَمِنَ  :أن اƅجامع اƅمعاƊي في Ɗجد : Ƅما ƃغة -
 . خوف بعد من اطمئƊان أمان، ويُسر، طمأƊيƊة   في :أمن   في يعيش

 :صطلاحاإ - .( almaany.com.www اƃجامع اƃمعاƈي ممعج)

 الآخرين بأن اƅفرد شعور و صديقة، الاجتماعية اƅبيئة بأن اƅشعور إƅى اƅحاجة هو :زهران حامد تعريف
 و اƅسوي اƊƅفسي ƅلƊمو اƅلازمة الاساسية اƅحاجات أهم من هي و اƅجماعة، داخل يقبلوƊه و رموƊهيحت

 اƊƅفسي.  الامن تحقيق إƅى اƅفرد حاجات إشباع يؤدي و اƊƅفسية، اƅصحة و اƊƅفسي اƅتوافق

 و باƅرضا اƅشعور و الاحوال بأغل في اƅبال راحة و باƅطمأƊيƊة اƅشعور هو الامن أن يرى عزت أحمد -   . (33ص، 1989زهران،)
 (513ص،1968راجح،) .هأصدقائ و أسرتهو  عائلته في باƅحياة اƅفرد استمتاع أي اƅسعادة،

http://www.almaany.com/
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 بيƊهم، مƄاƊة ƅه الآخرين من متقبل محبوب بأƊه اƅفرد شعور بأƊه :اƊƅفسي منالأ "ماسلو" عرفه قد -
 (14ص، 2005، أقرع)  .لقاƅق و اƅتهديد و راƅخط بƊدرة فيها يشعر محبطة غير ودودة صديقة بيئته أن يدرك

 و وƅيةالأ ƅدوافعه إشباعه مدى و جتماعيةالإ علاقاته و اƅعضوية اƅفرد بحاƅة اƊƅفسي منالأ يرتبط        
 اƅفرد بحاƅة تتأثر Ɗسبيا ثابتة، جتماعيالإ اƅتƄيف و اƅذاتي اƅتوافق من حاƅة فهو ثم من و اƅثاƊوية، حاجاته

 شأن و جتماعيةالإ اƅتƊشئة أيضا و اƅمحيطة، اƅثقافية و قتصاديةالإ و جتماعية،الإ ملاƅعوا و اƅعضوية
 و يمتلƄها، اƅتي اƅمهارات و اƊƅفسية و اƅجسمية اƅفرد حاƅة و اƅمدرسية، Ɗشطةالأ و سرةالأ في طفالالأ

 (. 81 ص ،1996 جبر،) . ƅه تقدم اƅتي اƅخدمات و ƅها يتعرض أو اƅفرد بها يمر اƅتي اƅمواقف و اƅخبرات
 :على ترƂز أƈها يتبين اƈƃفسي منƃلأ اƃسابقة اƃتعريفات خلال من •
 .Ɗفعاƅيةالإ و اƊƅفسية اƅطمأƊيƊة من حاƅة اƊƅفسي منالأ أن •
 .اƅذاتي اƅتوافق و اƅطمأƊيƊة من حاƅة اƊƅفسي منالأ أن •
 .الآخرين طرف من متقبل و محبوب أƊه اƅفرد شعور •
 .اƅفسيوƅوجية حاجاته إشباع مدى و اƅفرد حياة أسلوب •
 .خطارالأ من باƅحماية اƅفرد شعور •
  .(19  ص ،2013 ، مبارƂي ).اƅمجتمع في بالأمان اƅفرد شعور •

 و وجودƋ قرين هو و ظلاƅه، في إلا Ɗسانالإ يعيش لا اƅذي اƅدفء في تتمثل عظيمة، قيمة ƅلأمن  :ƃلإƈسان اƈƃفسي منالأ أهمية -2
 قترƊتإ إذا إلا رض،الأ في اƅخلافة بوظيفة تƊهض و إƊساƊية حياة تقوم أن مطلقا يمƄن فلا حياته، شقيق

 ستخدامإ و قدراته، إطلاق و ملƄاته توظيف و ظله في اƅحياة Ɗسانالإ يستطيع رأفة، و بأمن اƅحياة تلك
 في اƅخلافة وظيفة يؤدي أن ƅلإƊسان يسمح بالأمن حساسالإ و اƅحياة، ƅعمارة حوƅه من اƅحياة معطيات

 تشمل ƅلإƊسان اƊƅفسي منالأ أهمية أن "اƃشريف" أورد و أرزاقه، و معاشه و Ɗفسه على يطمئƊه و ضالأر 
 :اƅتاƅية اƅجواƊب
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 اƅمƊال بعيدة اƅثبات فإن خائفا مضطربا مشوشا اƅفرد Ƅان فإذا اƊƅفس، إستقرار إƅى يؤدي و :اƃثبات -أ

 .مƊه
 عن باƅمرء يبتعد بأن Ƅفيل اƊƅفسي منالأ و Ɗسانƅلإ مدمران Ƅلاهما و  :حباطالإ و اƃيأس عن اƃبعد -ب

 .اƅخطيرين اƅمرضين هذين
 ويشيع اƅتفاؤل، Ƅثير طموح، مطمئن اƅفرد يجعل مهم الأمر هذا و  :سلاميةالإ اƃشخصية تƂامل -ج
 .حوƅه طمئƊانالإ و منالأ
 واثقا الله، بإذن إلا روƋمƄ أي يصبه ƅم الله بيد شيء Ƅل بأن واثقا  :ƈصرƉ و الله بمعية اƂƃاملة اƃثقة -د

 (23  ص ، 2015  ، اƃصديق بن.)  الله بƊصر
 اƅظلم عن بتعادالإ و اƅصاƅح اƅعمل و يمانالإ بمفهوم اƅسƄيƊة و اƅطمأƊيƊة و منالأ مفهوم إرتبط  :إسلامي مƈظور من اƈƃفسي منالأ  -3

اƅِحَاتِ  مِلُواوَعَ  مƄُƊِْمْ  آَمƊَُوا اƅَّذِينَ  اƅلَّهُ  وَعَدَ  " :تعاƅى الله يقول  اƅَّذِينَ  اسْتَخْلَفَ  Ƅَمَا الْأَرْضِ  فِي ƅَيَسْتَخْلِفƊََّهُمْ  اƅصَّ
 شَيْئًا بِي يُشْرƄُِونَ  لَا  يَعْبُدُوƊِƊَي أَمƊًْا خَوْفِهِمْ  بَعْدِ  مِنْ  وƅََيُبَدƊƅََِّّهُمْ  ƅَهُمْ  ارْتَضَى اƅَّذِي دِيƊَهُمُ  ƅَهُمْ  وƅََيُمƊَِّƄَنَّ  قَبْلِهِمْ  مِنْ 

 و ، اƅحياة طوال اƅسلوك دوافع أهم من و اƊƅفسية اƅحاجات أهم من منالأ إƅى اƅحاجة تعد و هذا        .(55:آية اƈƃور سورة) "(اƅْفَاسِقُونَ  هُمُ  فَأُوƅَئِكَ  ذƅَِكَ  بَعْدَ  Ƅَفَرَ  مَنْ وَ 
 .اƅبقاء على اƅمحافظة بغريزة وثيقا إرتباطا اƅحاجة هذƋ ترتبط

 هو و ساسية،الأ حاجاته على اƅفرد حصول تلي متقدمة، مرتبة في الأمن إƅى ةاƅحاج سلامالإ وضع قد و
 سورة )."خَوْف   مِنْ  وَآَمƊََهُمْ  جُوع   مِنْ  أَطْعَمَهُمْ  اƅَّذِي" :تعاƅى الله يقول اƅسƊين، بمئات (ماسلو) سبق بذƅك
 اƅمريح اƊƅفسي اƅوضع :هبأƊ إسلامي مƊظور من اƊƅفسي منالأ (:2007) اƃطهراوي عر ف قد و  (4:آية قريش
 باƅعلاقات و اƅمخاوف و اƅقلق من اƅتحرر و اƅرضا و باƅطمأƊيƊة اƅمتسم تعاƅى، الله بفضل ƅلفرد،

 بَيƊََّته و اƅقرآن في ƅلإƊسان رسمه اƅذي مƊهجه إتباع و تعاƅى بالله يمانالإ أن Ƅما اƅمتزƊة، جتماعيةالإ
 منالأ إƅى اƅطريق هو الله إƅى اƅطريق أن حيث ƅقلق،ا و اƅهم من اƅمخلص اƅوحيد اƅسبيل هو اƅسƊة،
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 اƅطمأƊيƊة و اƅسƄيƊة إƅى اƅموصل هو الله طريق على قبالالإ أن على اƅتأƄيد و رتƄازالإ تم حيث اƊƅفسي
 اƅمشب ع اƅحسن و اƅعادل اƅتعامل دين و خاءالإ و اƅمحبة دين هو سلامالإ إن :عدس يقول و  .منالأ و

 و مبادئه يعتƊق من Ƅل على يضفي بأن Ƅفيل اƅمساواة دين و اƅرضا، و اƅقƊاعة دين و اƅصفاء و باƊƅقاوة
 اƅذي هو و يحيي اƅذي فهو بسواƋ وƅيس باƅخاƅق، Ɗسانالإ بإستعاƊة إلا تأتي لا اƅطمأƊيƊة هذƋ و  .فيƊا فرد Ƅل مطلب هي اƅتي اƅذاتية اƅطمأƊيƊة و اƊƅفسية اƅراحة تعاƅيمه بموجب يسير
 أن هو و واحد جاƊب في جميعا تفقتإ أƊها يتضح عرضها تم اƅتي اƅسابقة الآراء خلال من و   .Ƅله مرالأ بيدƋ هو و يرزق اƅذي وحدƋ هو و يميت

 بما سلامالإ بتعاƅيم اƅتقيد أن و Ɗفسي، بأمن ƅلتمتع اƅحصين اƅحصن هو به يمانالإ و الله إƅى اƅطريق
 (.20-19  ص ص ، ت .د ، أحمد .)مطمئƊا آمƊا اƅمجتمع تجعل رضا و قƊاعة و مساواة و عدل من فيها

 و اƅتوتر و اƄƅبت مستويات في عƊه يعبر اƊƅفسية، اƅطاقة من قدرة إƅى تستƊد أي :ƈفسية ظاهرة  - .Ƅمية و جتماعيةإ إƊساƊية فلسفية معرفية Ɗفسية تƄاملية ظاهرة اƊƅفسي منالأ  :اƈƃفسي الامن خصائص  -4
 إن اƅمعرفية، معاƊيها و ƅلذات اƅمهددة اƅموضوعات و شياءالأ بقيمة تتحدد أي :فلسفية معرفية ظاهرة  - .Ɗجازالإ محك ضوء في ƅلقياس قابل اƅشخصية، Ɗدفاعاتالإ و Ɗفعالاتƅلإ راديةƅلإا و راديةالإ اƅسيطرة

 آثارها ƅتحديد لافاع دورا تلعب ƅلأفƄار، اƅفلسفية اƅمعرفية معاƊيها و ƅلذات يجابيةالإ و اƅسلبية تجاهاتƊاإ
 .اƅمشاعر تلك أسباب بها تقوم اƅتي اƅفلسفية باƅقيمة ترتبط باƅرفض حساسالإ و اƅخوف و اƅقلق فمشاعر

 غير و عبئا يعدها آخر بين و تعاش، بأن جديرة يعدها و عاƅيا تقويما اƅحياة يقوم شخص بين فرق هƊاك
 أن إذا محددة، جتماعيةإ هوية دون ƅلشخص اƊƅفسي منالأ عن اƅحديث يصعب :اجتماعية ظاهرة  - .تعاش أن جديرة

 اƅتƊشئة وفق تƊطبق علاقة هي اƅذات عن بعيدة تفرضها خارجية علاقة ƅيست اƅمجتمع مع اƅعلاقة
 .اƅمعرفية خريطته و اƅفرد وجدان في جتماعيةالإ
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 ما هذا و قةطا أو سلوك شƄل على يظهر و قياسه يمƄن و بمقدار يوجد منالأ أن أي :Ƃمية ظاهرة - 
 اƅتدخل إمƄاƊية يوفر اƊƅفسي ƅلأمن اƄƅمي اƅفهم هذا و معقولا، اƊƅفسي منالأ مستويات على اƅحديث جعل

 مستوياتهم أو اƅعمرية مراحلهم ƄاƊت مهما اƅبشر أبƊاء فيها يشترك سمة اƊƅفسي منالأ :إƈساƈية ظاهرة  - .اƅعلاج و اƅشخصي اƅقياس مستوى على اƅعلمي
 (.19_18  ص ص ، 2015،  بوضلعة) .إƊساƊية سمة فهو باƅتاƅي اƅمعرفية أو اƅثقافية جتماعيةالإ
  :اƈƃفسي الامن مƂوƈات -5

 اƅخوف و اƅقلق فغياب متشابهة، مدƅولات إƅى تستƊد متعددة مشاعر على بالأمن حساسالإ يƊطوي      
 من اƅخارج، من أو خلاƅدا من اƅشخصية مƄوƊات على اƅمخاطر و اƅتهديد مظاهر تبدد و اƅمرضي
 مع اƅعلاقة في اƅتقبل و اƅقبول من معقوƅة درجات و اƅمادي و Ɗفعاƅيالإ ستقرارالإ و باƅطمأƊيƊة إحساسه
 منالأ مفهوم على اƊƅفس علم أدبيات وفق تقابل مؤشرات Ƅلها اƅبشرية و اƊƅفسية اƅبيئة مƄوƊات
 يƄون أن إƅى حاجته، إرضاء بتأمين اƅمرء فيها يشعر حاƅة عن عبارة اƊƅفسي منالأ أن بما و  (.247  ص، 2004 ، اƃمجيد عبد).اƊƅفسي
 غير أو اƅعضوية اƅحاجات من أƄثر رضاءالإ طلب على تلح اƅتي اƊƅفسية Ɗفعاƅيةالإ اƅحاجة في محبوبا

 اƅصراعات حل على اƅمرء قدرة بمعƊى اƅذات مع فسياƊƅ اƅتوافق عملية في متمثل  :داخلي مƂون  - :أساسيين مƄوƊين إƅى اƊƅفسي منالأ قسم حيث اƅبيوƅوجية،
 اƅخارجية اƅبيئة مع اƅتلاؤم على اƅمرء قدرة بمعƊى الاجتماعي اƅتƄيف عملية في متمثل :خارجي مƂون  - .اƅحرمان و زماتالأ تحمل و تواجهه اƅتي

 (.32ص ،1996 جبر، .)علىالأ Ɗاالأ و اƅخارجي اƅعاƅم متطلبات و اƅغريزية اƅمطاƅب بين اƅتوفيق و
 .اƅمجموعة بين اƅمƄاƊة و Ɗتماءالإ و وطƊا باƅعاƅم اƅشعور  - .مودتهم و قبوƅهم و الآخرين بمحبة اƅشعور - :ماسلو حسب اƈƃفسي منالأ مؤشرات -6
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 دون بموضوعية، مشƄلاته و اƅعاƅم مع اƅتفاعل على اƅقدرة و اƅذات، خارج من Ɗطلاقالإ إƅى اƅميل  - .Ɗفعاƅيالإ ستقرارالإ و اƅصراع Ɗتفاءإ و سترخاءالإ و اƅراحة و اƅهدوء مشاعر  - .اƅقƊاعة و اƅسعادة إƅى اƅميل  - .عام بشƄل باƅتفاؤل حساسالإ و اƅخير توقع Ɗحو تجاƋالإ  - .الآخرين مع اƅمودة مشاعر و اƅعدواƊية قلة و اƅتسامح حيث الآخرين، Ɗحو ƅفةالأ و اƅصداقة مشاعر  - .خيرين و ودودين بصفتهم و اƅجوهر، حيث من اƅخيرة بصفاتهم اƅبشر إدراك  - .عادةس و بأخوة اƅعيش اƊƅاس يستطيع حيث بدفء، اƅحياة و اƅعاƅم إدراك  - .اƅتهديد و اƅقلق مشاعر Ɗدرة و مانالأ مشاعر  -
 و الآخرين على اƅسيطرة في اƅرغبة من بدلا اƅمشƄلات مواجهة في اƄƅفاية و اƅقوة إمتلاك في اƅرغبة  - .اƅشخصية Ɗدفاعاتالإ تفهم و معها اƅتسامح و اƅذات تقبل  - .اƅذات حول اƅتمرƄز

 .بالآخرين هتمامالإ و اƅل طف و اƅتعاون زبرو  و جتماعيةالإ هتماماتالإ  - .اƅواقع مواجهة في اƅمƊظمة اƅقدرة و اƅذهاƊية و اƅعصابية ضطراباتالإ من اƊƅسبي اƅخلو  - .باƅقوة حساسالإ و اƅذات ƅتقدير طيب أساس يجابيةالإ و اƅحزم
 . اƅفرد حياة مƊاحي جميع ƅتشمل تمتد اƅتي و ƅلأمن، ƅلحاجة ƅماسلو اƅشاملة اƊƅظرة تتضح إذ   

 (. 23- 2 2 ص ص ،2013 مبارƂي، )
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 :اƈƃفسي منالأ مهددات  -7
 و عام، بشƄل اƅجماعة و خاص بشƄل اƅفرد ƅدى اƅقلق و اƅخوف يثير به اƅتهديد أو اƅخطر إن  :باƃخطر اƃتهديد أو اƃخطر 7-1

Ƌثر يجعلاƄى حاجة أƅشعور إƅبه، من بالأمن اƊب من و جاƊين جاƅمسؤوƅخطر، هذا درء عن اƅلما و اƄ 
 .ƅمواجهته اƅجماعة تماسك زيادة ستوجبإ Ƅلما اƅتهديد، و اƅخطر زاد
 باƅمؤثرات أو اƅعدوى أو باƅوراثة متعلق سببها يƄون تياƅ مراضالإ من باƅعديد Ɗسانالإ يصاب  :اƃخطيرة مراضالأ 7-2

 من Ƅثير في يصاحبها حيث اƅقلب أمراض و اƅسرطان، و اƅسƄري مƊها و باƅفرد، اƅمحيطة اƅبيئية
 .الامن مبعد عام شعور و Ƅتئابإ و مرتفع وقلق توتر حيانالأ
                 .اƅعاديين عƊد مƊها جسميا ƅمعوقينا عƊد أوضح تƄون اƅعصابية و منالأ Ɗقص حيث  :اƃجسمية عاقةالإ 7-3

 (.30 -29 ص ص ،2005 ،اقرع)

 :اƈƃفسي منالأ في اƃمؤثرة اƃعوامل  -8
 قام اƅتي اƅدراسات بعض خلال من اƅسمات بعض على ƅلوراثة تأثيرا هƊاك أن (Ƃاتل) أوضح ƅقد  :اƃبيئة مقابل ةاƃوراث 8-1

 و اƅوراثة عاملي أن إƅى أشار و اƅوراثة، من أƄثر اƅبيئة عاملƅ أخرى سمات ترجع حين في بإجرائها،
 مع اƅبيئة دور يتعارض قد اƅوقت Ɗفس في و اƅسمات، بعض إضعاف أو تقوية على معا يعملان اƅبيئة
 .اƅسمات بعض على اƅتأثير في اƅوراثة دور
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 دون Ɗفعاƅيةالإ تضطراباالإ إطار في اƅوراثة عن اƅحديث يمƄن لا أƊه (1998 سعد)عتبرإ و

 أدبيات في عليها طلاعالإ تم اƅتي اƊƅتائج في اƄƅاملة اƅثقة توافر عدم إƅى تشير مفاهيم أو Ƅلمات ستخدامإ
 يدل هذا و اƅتجريب، ضوء في مازال Ɗفعاƅيةالإ مظاهر وراثة في اƅوثوق أن إƅى بالإشارة Ƅتفىإ و اƅوراثة،

 اƅبيئية اƅعوامل من اƅعديد هƊاك و Ƅبر،الأ ثرالأ ƅها سياƊƅف بالأمن اƅشعور في اƅبيئة تأثير أن على
 اƅبراƄين و Ƅاƅعواصف اƅمƊاخية و اƅطبيعية اƅظواهر بعض في تتمثل اƅتي و اƅمختلفة اƅعضوية و اƅمادية

 اƅبيئة عƊاصر بعض Ƅذƅك و بقاءƋ، و Ɗسانالإ حياة تهدد اƅتي ذƅك، غير و اƅزلازل و عاصيرالأ و
 ستقرارالإ عدم و اƅحروب في اƅحال هو Ƅما اƅتهديد، هذا مثل أيضا تشƄل يةاƅسياس و قتصاديةالإ
 و زماتالأ و اƅفوضى و جرامالإ موجات و اƅحوادث و ƅلأخطار اƅتعرض حتمالاتإ تزايد و قتصاديالإ
 تحقيق في باƅتوازي و معا يتداخلان اƅوراثة و اƅبيئة ملعا أنث اƅباح رىي سبق ما ضوء في و  .اƅظروف بعض في اƅمجتمعات بعض ƅه تتعرض قد اƅتي جتماعيالإ Ɗهيارالإ
 (.30- 29ص ص، 2013 ، شحدة). اƅفرد عƊد اƊƅفسي منالأ
 من يعتبر اƅذي و ƅلفرد اƊƅفسي منالأ توفير مهمة أن على "زهران اƃسلام عبد حامد" أشار  :جتماعيةالإ اƃتƈشئة 8-2

 مƊتجة متزƊة إيجابية بشخصية يتمتع Ƅي اƅفرد إƅيها يحتاج اƅتي و اƊƅفسية ƅلصحة ساسيةالأ اƅمتطلبات
 في اƅمهمة اƅعوامل من يعتبر ƊحوƋ واƅديه تجاهاتإ اƅطفل إدراك أن على يؤƄد و سرة،الأ عاتق على تقع

 إƅيه أشار ƅما إستƊادا ذƅك و اƅفرد ƅدى بالأمن اƅشعور Ɗمو في هاما دورا اƅطفوƅة ƅخبرات إن و  (.410 ص ، 1977 زهران،).  بالأمن شعورƋ و ƊموƋ و تƄيفه
 به قام منالأ مشاعر تƊمية على اƅطفوƅة خبرات أثر أƄدت اƅتي اƅبحوث من و اƅعلماء، من فريق

 ثقة أقل و أمƊًا، أقل ƄاƊوا Ƅاف أسري عطف على يحصلوا ƅم اƅذين أن تضحإ حيث آخرون و (ميوشن)
 عطا محمود) أƄد Ƅما أسري، عطف على ونيحصل اƅذين أوƅئك من توافقا أقل و قلقا، أƄثر و باƊƅفس،
 و اƅمتبادل، حترامالإ على اƅقائمة سريةالأ اƅعلاقات و جتماعية،الإ اƅتƊشئة أساƅيب أن (علي حسين
 اƅمتزƊة اƅرعاية أساƅيب و فيه، مرغوب أƊه إشعارƋ و تقبله و اƅطفل تفهم على اƅقائمة اƅتعامل، أساƅيب

 .الاطفال عƊد Ɗفعاƅيةالإ ƅلطمأƊيƊة ةأساسي شروطا تعد Ɗقص أو إهمال دون
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 بأƊه اƊƅفسي منالأ حاƅة فسر حيث جتماعيةالإ اƅتƊشئة دور أهمية على ( اƃسلام عبد) أƄد Ƅما  
 واƅبيئة ƅفرد،ا بين جتماعيالإ اƅتفاعل ƅعمليات Ɗتيجة بها اƅفرد تمتع و Ɗفعاƅية،الإ باƅطمأƊيƊة حساسالإ
 (.36-35 ص ص ، 2015 ، ديقاƃص بن ).بها يعيش اƅتي جتماعيةالإ
 اƅتي و اƊƅظريات من Ɗظرية Ƅƅل اƊƅفسية تجاهاتالإ بإختلاف اƊƅفسي منالأ مفهوم يختلف  :اƈƃفسي ƃلأمن اƃمفسرة اƈƃظريات  -9

 :اƅتاƅي اƊƅحو على سƊعرضها
  :اƈƃفسي اƃتحليل ƈظرية 9-1

 بشيء سترجاعهاإ يمƄن أƊه إلا اƅوعي مرƄز في تƄون لا اƅتي اƅخبرات تلك يحوي و  :اƃشعور قبل ما  - .اƅواعية اƅعقلية اƅعمليات "Ɗاالأ" من Ƅبرالأ اƅجزء يشمل و اƅعقل، من اƅواعي اƅجزء يمثل و  :عوراƃش  -  :في تتمثل و ƅلشخصية بƊاءات هƊاك أن (فرويد سيغموƈد )يرى
 عن اƅبعيد و اƅعقل من عمقالأ اƅجزء يمثل حيث فرويد، Ɗظر وجهة من هملأا اƅجزء يعد  :اƃلاشعور  - .اƄƅبت إƅى طريقها في اƅخبرات أيضا و اƅجهد من

 عادة ترتبط اƅتي و اƅماضية بالأحداث اƅرغبات ترتبط ما عادة و لاشعورية محتوياته تƄون حيث اƅوعي
 حيز من "اƄƅبت" اƅدفاع ميƄاƊيزمات طريق عن حوƅت اƅتي اƅعدوان، و باƅجن اƅمرتبطة الأدبية باƅمرƄبات

ƅى وعياƅلاوعي حيز إƅلاشعور، أو اƅك و اƅفرد فإن بذƅد اƅة، دوافع و بغرائز مزودا يوƊحياة إن و معيƅا 
 دوافعه بين صراع في اƅفرد فإن عليه و إحباطات أو إشاعات تعقبها اƅصراعات من سلسلة عن عبارة

 :ƊذƄر و أخرى، جهة من جتماعيةالإ اƅمطاƅب و جهة من اƅمجتمع يقبلها لا اƅتي اƅشخصية
 .اƅجƊسية اƅدوافع حول يتبلور و اƅبقاء و اƅحياة دوافع تمثل :وƃىالأ  اƃدوافع •
 .اƅعدواƊية اƅدوافع حول يتبلور و اƅموت دوافع تمثل :اƃثاƈية اƃدوافع •

 يƄون اƅذي Ɗسانالإ و ،Ɗسجامإ علاقة ƅيست و صراع علاقة هي اƅدوافع هذƋ بين اƅعلاقة و     
 اƊƅظرية هذƋ أصحاب عƊد اƊƅفسي اƅتوافق محور أن Ɗرى ذƅك من و مل،يع أن و يحب أن ستطاعتهإب
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 يسلب و حاجاته، لإشباع عبد يجعله و إƊساƊيته عن اƅفرد يبعد أƊه Ƅما اƅجماعة في اƅفرد دور يهمل  
 اƅذي Ɗاالأ بين غريزي صراع هƊاك أن (اƊƅفسي اƅتحليل ريةƊظ) اƊƅظرية هذƋ أن خيرالأ في Ɗرى   .خارجية متغيرات وفق تتعدل باستجابة مقترƊا سلوƄه فيجعل إرادته اƅفرد

 Ɗعدامإ إƅى يؤدي مما اƅضمير، في يتمثل اƅذي و الاعلى Ɗاالأ و اƅهو، مُطاƅب و اƅمراقب بمثابة هو
 مطاƅب بين يوفق أن الاƊا على فإƊه اƊƅفسي بالأمن اƅشعور يتحقق Ƅي أƊه حيث اƊƅفسي، بالأمن اƅشعور

 و Ɗاالأ و اƅهو، بين Ɗسجامالإ خلال من يتحقق اƊƅفسي بالأمن اƅشعور فإن بذƅك و لى،عالأ Ɗاالأ و اƅهو
 (. 20-19 ص ص ،Ƃ،  2014داد). علىالأ Ɗاالأ
 اƅبيئية، اƅتأثيرات و اƅمعرفة و ƅلسلوك اƅمستمر و اƅمتبادل اƅحتمي اƅتفاعل على اƊƅظرية هذƋ تؤƄد        (دورا بان أƃبرت) :الاجتماعي اƃتعلم ƈظرية 9-2
 بجامعة مريƄيالأ هو و اƊƅفس علم في اƅشهير "دورا بان أƅبرت" اƅعاƅم يد على اƊƅظرية هذƋ ظهرت و

 اƅتأثيرات من متشابƄا Ɗظاما تشƄل اƅبيئية و  اƅشخصية محدداته ƊساƊيالإ سلوك أن يرى و ستاƊفورد،
 بتعلم ذƅك و متعلم سلوك هو اƊƅفسي منالأ مفهوم ترى جتماعيالإ لماƅتع Ɗظرية أن إƅى Ɗتوصل و   .اƅدلاƅة ذو اƅسلوك خلال من اƅمتبادƅة

 اƅمحيطين بملاحظة أي باƅملاحظة، اƅتعلم طريق عن متعلم سلوك Ƅل تتصور فهي آبائهم من طفالأالأ
 عن اƊƅفسي منالأ يتعلمون طفالالأ فإن أمان و ستقرارإ في يعيشون اƅواƅدين و سرةالأ ƄاƊت فإذا بهم،

 مانالأ بعدم يشعرون مƊه و اƅسلوك هذا يستعملون فإƊهم اƅخطر و باƅتهديد يشعرون ƄاƊوا اإذ و طريقهم
 (.154  ص ،2013 ساسي، بن).  آخرين أفراد عن فرد يتعلمه متعلم سلوك اƊƅفسي منالأ شعور أن أي
 حيث اƅهرمي اƅتسلسل حسب لإشباعها يسعى ترغبا ƅديه Ɗسانالإ أن أساس على اƊƅظرية هذƋ تقوم        :Maslowماسلو اƃحاجات، ƈظرية 9-3

 Ɗتماء،الإ و ƅلحب اƅحاجة من،الأ إƅى اƅحاجة اƅفسيوƅوجية، اƅحاجات :ƅلتاƅي وفقا اƅحاجات رتب أƊه
  .اƅذات ƅتحقيق اƅحاجة اƅذات، ƅتقدير اƅحاجة
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 قوتها أساس لىع أو إƅحاحها و أسبقيتها أساس على هرميا ترتيبا مرتبة اƅحاجات هذƋ أن "ماسلو" فترضإ
 في اƅحاجات Ɗخفضتإ Ƅلما أƊه حيث الآخر، اƅبعض من أقوى بعضها فإن فطرية حاجات Ƅلها أƊها رغم

 تلي منالأ إƅى اƅحاجة "ماسلو" وضع قد و أضعف، ƄاƊت رتفعتإ Ƅلما و قوة أƄثر ƄاƊت اƅهرمي اƅتƊظيم
 :اƅتاƅي اƅشƄل في موضح هو Ƅما ،مسيطرة Ƅدوافع اƅحاجة هذƋ لأهمية Ɗظرا مباشرة اƅفسيوƅوجية اƅحاجة

 "ماسلو" عƈد اƃهرمي اƃتسلسل

 
 "ماسلو" عƈد اƃهرمي اƃتسلسل يوضح (1) اƃشƂل

 .( 22-21 ،ص ص ،Ƃ 2014داد،)
 اƅعيش ƅلإƊسان يمƄن لا اƅتي و اƅضرورية اƅحاجات هي و :اƅفسيوƅوجية اƅحاجات :الاول اƃمستوى-أ

 اƊƅوم و اƅراحة و  اƅشراب و اƅطعام إƅى اƅحاجة أمثلتها من و داƅفر  على اƅحفاظ على تعمل اƅتي و بدوƊها
  .اƅجسمية و اƊƅفسية اƅصحة ضمان إشباعها و ، شباعالإ في إƅحاحا اƅحاجات أƄثر هي و

 (. 12  ص، 2008 اƃفرماوي،)
 و باƅطمأƊيƊة، اƅفرد شعور تتضمن و منالأ إƅى اƅحاجة تظهر :منƅلأ اƅحاجة :اƃثاƈي اƃمستوى-ب
 اƅفرد محرك هي منالأ إƅى اƅحاجة و اƅقلق، و اƅخوف من اƅتحرر و اƊƅظام و اƅحماية، و تقرارسالإ
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 و صديقته بيئته بأن اƅفرد شعور منالأ إƅى اƅحاجة تتضمن و اƅبقاء، بغريزة ترتبط هي و أمƊه، ƅتحقيق  
 (. 191 ص ،2008 اƃخاƃدي،.)   اƅجماعة داخل يتقبلوƊه و يحبوƊه خرينالآ بأن و ƅلحاجات مشبعة

 ƅذا ،جتماعيإ Ƅائن Ɗسانالإ أن معروف هو Ƅما :Ɗتماءالإ و اƅحب إƅى اƅحاجة :اƃثاƃث اƃمستوى-ج
 رتباطالإ إƅى Ɗسانالإ حاجات تبرز ƅلأمان حاجات و اƅفسيوƅوجية ƅلحاجات توافر هƊاك يƄون فعƊدما

 .اƅمتبادل اƅحب و Ɗتماءالإ ƅه توفر اƅتي اƅجماعات و بالأصدقاء
 إƅى اƅفرد يسعى اƅمرحلة هذƋ في (:اƅتقدير و حترامالإ حاجات) اƅذات ƅتقدير اƅحاجة :اƃرابع ستوىاƃم-د

 اƅمƄاƊة و ƅه الآخرين حترامإ و بƄفاءة يؤديه اƅذي باƅعمل عتزازالإ و بƊفسه اƅثقة تƄوين و بƊفسه عتزازالإ
      .مرموقة مواقع و وظائف إƅى لاƅوصو  خلال من اƅعمل مجال في تحقيقها يمƄن اƅتي اƅعاƅية جتماعيةالإ

                                                                   (. 46-45ص ص ، 2015 ،يق اƃصد )بن                                                                      

 بأعمال غيرƋ عن يتميز لأن Ɗسانالإ سعىي اƅمرحلة هذƋ في :اƅذات تحقيق اƅحاجة :اƃخامس اƃمستوى-و
 خلال من ذƅك و معيƊا مستوى أو أعلى شهرة تحقيق و خصوصية ذا وضعه يƄون أن يحاول و مجتمعه

 ستعدادهمإب اƅحاجة هذƅ Ƌتحقيق يسعون من يتصف و اƅذاتية، إمƄاƊياته و ƅه اƅمتوفرة اƅظروف ستغلالإ
 خلال من ذƅك و ƅذاته اƅفرد تحقيق على تقوم أƊها على "ƅماسلو" ƊساƊيةالإ اƊƅظرية من Ɗستخلص   (. 23 ص ،Ƃ، 2014داد .) صعاب من واجهتهم مهما عليها ƅلحصول

 اƅحاجات من بدءا أسبقيتها و إƅحاحها أساس على يقوم اƅذي اƅهرمي اƅتسلسل حسب رغباته إشباع
 ستطاعتهإ عدم عن اƅعجز و باƅتهديد يشعر اƅذي اƅفرد و اƅذات تحقيق ƅحاجات وصولا اƅفسيوƅوجية

     .اƊƅفسي منالأ فقدان إƅى يؤدي ما هذا و مشƄلاته مواجهة و حاجاته إشباع
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 اƅتقبل و باƅحب اƅشعور خلال من يتحقق اƊƅفسي منالأ أن إƅى اƅفصل آخر في Ɗتوصل               :اƃفصل خلاصة

 فسرت اƅتي اƊƅظريات جميع سبق سلامالإ أن اƅباحثتان يرى و اƅتهديد، ودم باƅسلامة واƅشعور Ɗتماءالإو 
 هذƋ حقيقة تؤƄد و توضح شريفة أحاديث و قرآƊية آيات من إƅيه تطرق ما خلال ومن اƊƅفسي، منالأ
   .مورالأ



 
 الايجابي اƃتفƂير: اƃثاƃثاƃفصل 
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 تتƄون اƅتفƄير خلال من و اƅعصر، متغيرات Ɗسانالإ بها يواجه اƅتي اƅحقيقية داةالأ اƅتفƄيرإن             :تمهيد
 فهي اƅفرد بها يتصف أن يفضل اƅتي يجابيةالإ اƅسمات من يجابيالإ اƅتفƄير و .ميوƅه و اƅفرد معتقدات

 فإن بالإيجابية اƅفرد أفƄار تتصف فعƊدما اƊƅجاح، Ɗحو اƅعبور جسر يجابيالإ اƅتفƄير يعتبر و       .اƅوظيفية اƅبيئة و اƅشخصية اƅحياة دصعي على أعلى بفعاƅية اƅصعبة اƅمواقف مع اƅتعامل من تمƊƄه
 ساƅيبلأا بعض و أبعادƋ   و أهميته و يجابيلإا اƅتفƄير ماهية اƅفصل هذا في سƊعرض هƊا من و       .فعاƅيته ƅتحسين جديدة مهارات اƄتساب بإمƄاƊه
 فƄر و اƅمجهول إƅى به ƅيصل يعلم ما بعض رتب و فيه عقله أعمل فƄرا، يفƄر، مر،الأ في فƄر            :يجابيالإ اƃتفƂير ماهية1 -  .يجابيالإ اƅتفƄير تعزيز في اƅفاعلة
 من Ɗوع على ƅلتفƄير قصد هذا و حلها إƅى ƅلتوصل مشƄلة في اƅعقل إعمال اƅتفƄير و فƄر، مباƅغة

Ɗلات حل هو و واعه،أƄمشƅير: (2001) جمل جهاد محمد يعرفه          156 ) ص،  2016 دعماش، .(اƄتفƅه اƊشاط بأƊ ه من يستطيعƅفرد خلاƅأو موضوع فهم ا 
 يقوم اƅتي جتماعيةالإ و اƊƅفسية و اƅعقلية اƅعمليات من مجموعة عن بارةع هو يجابيالإ اƅتفƄير إن        (. 110 ص ،2015 )اƈƃجار ،.اƅموضوع ذƅك أو اƅموقف هذا مظاهر بعض فهم الأقل على أو معين موقف

 موضوع حول عادة تدور هي و ،سترجاعإ و تذƄر و ،ستدلالإ و محاƄمة و إستعاب و فهم من اƅفرد بها
 أƊها Ƅما اƅبشر، عƊد متفاوتة بدرجات توجد فطرية قدرة أƊه : (2016) خديجة دعماش تعرفه   (. 131 ص ،2013 عبيدي،اƃ). معقول  مƊطقي بتسلسل و متƊاسق، و مترابط بشƄل ما،

 بلوغ و اƅذات ƅتحقيق فيها اƅتحƄم و يجابيةالإ اƅجواƊب ستخدامإ هو و ،Ƅتسابهاإ و تعلمها يمƄن مهارة
 اƊƅجاح إƅى تقود أن شاƊها من اƅتي اƅشخصية في يجابيةالإ ستراتيجياتالإ من مجموعة أƊه Ƅما هدافالأ
   (. 157 ص ،2016 دعماش،) .اƅحياة طيب و ةاƅسعاد و
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 ƅممارسة اƊƅزعة و اƅرغبة و اƅميل أƊه و اƅشخصية، في إيجابية إستراتيجيات هو :آخر تعريف        
 و معتقداته، و أفƄارƋ تقويم على راديةالإ اƅفرد قدرة بأƊه : (2005) اهيمإبر  سعيدة أماƈي تعريف        (20 ص ،2014 )اƃسر،ا.إيجابي إƊساƊا يƄون أن إƅى تقودƋ و Ɗاجحة اƅفرد حياة تجعل تصرفات أو سلوƄيات

 خلال من و اƅمشƄلات، حل تدعيم و اƊƅاجحة، اƊƅتائج من توقعه ما تحقيق تجاƋ توجيهها و فيها، اƅتحƄم
 اƅتفƄير أن أو اƅمشƄلة، ƅحل اƅوصول إƅى تسعى تفاؤƅي طابع ذات مƊطقية عقلية أƊساق و أƊظمة تƄوين

 عقلية قƊاعات ستخدامإب اƅمشƄلات ƅمعاƅجة اƅفرد يستخدمها اƅتي ساƅيبالأ و Ɗشطةالأ يمثل يجابيالإ
 تƄوين خلال من اƊƅجاح في اƅفرد ثقة ƅتدعيم و ƅلتفƄير اƅذاتية اƅقيادة ستراتيجياتإ ستخدامإب و بƊاءة،
 حياته تƄون أن إƅى فيه يعيش اƅذي اƅمƄان أو اƅزمان Ƅان مهما و عمرƄ ،Ƌان مهما Ɗسانالإ يسعى        :يجابيالإ اƃتفƂير أهمية2 - (. 5 ص ،ت .د اƃعƈزي،). تفاؤƅي طابع ذات مƊطقية عقلية وأƊساق أƊظمة

 يحاول ƅذƅك و اƅحياة، مجالات شتى في اƅمتواصل اƊƅجاح و اƅرفاهية و باƅسعادة مليئة حوƅه من حياة و
 و  اƅضر Ɗفسه عن يدفع أن و اƅمعƊوية و اƅمادية حاƅمصاƅ و اƅخير ƅغيرƋ و Ɗƅفسه يجلب أن جاهدا

 و اƅفƄرية مستوياته بتحسين بدء  بادئ يقوم أن مرادƋ إƅى اƅوصول من Ɗسانالإ نيمƄ   مما إن   و اƅمفاسِد،
 على Ɗفسه يدرب أن و عامة، بصفة اƅحياة عن و مجتمعه عن و Ɗفسه عن سليم فƄري مƊهج بتبƊي ذƅك

 من إƅيه يصبو ما تحقيق سبيل في جهودƋ تضيع اƅتي و قدراته، من تحد اƅتي ةاƅسلبي فƄارالأ عن اƅتخلي
 أن أخترت فإذا تفƄيرƋ طريقة يقرر أن يستطيع فالإƊسان الايجابي اƅتفƄير أهمية Ɗدرك هƊا من و        .حياته في أهداف
 تحقيق من تعيفك ربما اƅتي و بها مرغوب اƅغير اƅمشاعر من اƄƅثير تزيل أن تستطيع بإيجابية تفƄر

 إن و اƅحياة، مجالات من مجال Ƅل في باƊƅجاح وثيقا رتباطاإ يجابيالإ اƅعقلي الاتجاƋ يرتبط و        .Ɗƅفسك الافضل
 اƅتي اƅطريقة و Ƅلها، حياته تحويل ا علىقادر  Ɗسانالإ تجعل اƅباطن اƅعقل و اƅواعي اƅعقل ƅتفاعل معرفتƊا
  .عقله في يتصورها و Ɗسانالإ بها يفƄر اƅتي يلةاƅوس هو و عقله Ɗسانالإ بها يستخدم
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 . "بأƊفسهم ما يغيروا حتى بقوم ما يغير لا الله إن" :يقول حيث اƅعظيم الله صدق و       

 :يجابيالإ اƃتفƂير أبعاد 3- (. 6-5 ص ص ،2008 اƃرقيب، )
 حياة جواƊب مختلف يف مƄاسب بتحقيق يجابيةالإ اƅتوقعات أي :اƃتفاؤل و يجابيةالإ اƃتوقعات  3-1

 .حياتƊا في إيجابية Ɗتائج من يتوقعه ما و اƅتفاؤل مستوى زيادة عن فضلا اƅشخص
 و Ɗتباههإ توجيه في اƅشخص مهارات :يااƃعل اƃعقلية اƃعمليات في اƃتحƂم و ƈفعاƃيالإ  اƃضبط  3-2

 .اƊƅفسية صحةاƅ متطلبات مع تتلاءم مفيدة و سليمة تجاهاتإ في اƅتخيل على قدراته و ذƄرياته
 و جديد هو بما اƅمعرفة و اƅتعلم حب و باƅمعرفة هتمامالإ :اƃصحي اƃمعرفي اƃتفتح و اƃتعلم حب  3-3

 .يجابيةالإ باƊƅظرة أيضا اƊƅمط هذا أصحاب يهتم و اƊƅفسية، اƅصحة ƅتحقيق ملائم
 في اƅعامة هدافالأ بتحقيق اƅسعادة و اƊƅفس عن باƅرضا اƅعام اƅشعور :باƃرضا اƃعام اƃشعور  3-4

 .اƅتعليم و Ɗجازالإ و اƅمعيشة مستوى ذƅك في بما اƅحياة
 تفهم على تدل جتماعيةإ سلوƄيات و أفƄار تبƊي :الآخرين عن ختلافƃلإ يجابيالإ اƃتقبل  3-5
 .إيجابي بمƊظور ƅه اƊƅظر و ختلافالإ بتشجيع مطاƅبين أƊƊا و اƊƅاس بين ختلافالإ

 (. 26 ص ،2015 )شيبي، 
 أو ماضية خبرات من به مررƊا عما متسامحة معتقدات من ƊبƊيه ما Ƅل هي :ريحيةوال  ƃسماحةا 3-6

 .تغييرها يمƄن لا مستحيلة أمور من به عما تغفل أن دون تحديات من فيه ما و اƅواقع Ɗتقبل أن          .ماضية بأحداث رتبطتإ Ɗفسية آلام
 اƅوجداƊية و جتماعيةالإ اƅمهارات و اƅشخصية تاƅصفا من مجموعة به يقصد :اƃوجداƈي اƃذƂاء  3-7

 .الآخرين اƊفعالات و مشاعر تفهم من اƅشخص تمƄن اƅتي
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 تحقير عدم تجƊب و إمƄاƊيات من تملك بما اƅرضا يعƊي اƅذات تقبل :ƃلذات مشروط غير تقبل  3-8
 ذاتك تقبل يجب و Ɗظار،الأ ƅفت مجرد أو عطفهم أو Ɗتباههمإ على اƅحصول بهدف الآخرين أمام اƅذات

 .قيمتها على تعرف و
 في اƅرغبة و ستطلاعالإ حب حيث من أعلى بقدرات يجابيونالإ يتسم :يجابيةالإ اƃمجازفة  3-9
 اƅمجازفة و اƅفعاƅة يجابيةالإ اƅقرارات تخاذإ على اƅقدرة ƅديهم و اƅغموض، تقبل و اƅمجهول Ƅتشافإ

 .اƅمحسوبة
 عذارالأ يلقون لا و اƅوقت بقلة يتحججون لا اƊƅاس من يجابيونالإ :اƃشخصية اƃمسؤوƃية تقبل  3-10

 اƊƅماذج هم هؤلاء، فمثل باƅتاƅي و تردد بلا مسؤوƅيتهم يتحملوا أن ماƅهم اƅشجاعة ƅديهم و غيرهم على
 إجمال يمƄن و فاعلة، تربوية أساƅيب يستخدم أن ƅلمعلم بد لا يجابيالإ اƅتفƄير مƊهاج ƅتعزيز         :يجابيالإ اƃتفƂير تعزيز في فاعلة أساƃيب4 - (.400 -396 ص ص ،2011 إبراهيم، ). اƊƅجاح على الآخرين تساعد و تƊجح اƅتي اƅجميلة
 :اƅتاƅي اƊƅحو على اƅسƊة و اƄƅتاب في جاء Ƅما أبرزها

 ƅتعليم طريقة اƅحوار من Ɗبوياƅ اƅحديث و اƅقرآن تخذا  و  إƊمائه، و اƅتفƄير لإثارة وسيلة اƅحوار يعد        :اƃفعال اƃحوار 4-1
 ذƅك من هدفه و سلوبالأ هذا يستخدم "وسلم عليه الله صلى اƅرسول "Ƅان اƅمواقف من Ƅثير في و      .اƅصحيحة اƅعقائد غرس و توجيهه، و  اƅمسلم
 صلى اƊƅبي   أتى رجلا أن   :هريرة أبي عن" ذƅك من و اƅفاضلة، خلاقالأ على و اƅحق على اƊƅفوس تربية
 ما" قال Ɗعم، :قال "إبل؟ من ƅك هل" :فقال أسود، غلام ƅي وƅد الله، رسول يا :فقال وسلم، عليه الله

مر، :قال "أƅواƊها  فلعل  " :قال :عرق   Ɗَزْعَه   ƅعل ه قال "ذƅك؟ فأƊى" :Ɗعم :قال "أوْرَقَ؟ من فيها هل" :قال ح 
   .اƅبخاري ،"Ɗزعه   هذا إبƊك
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 Ƅَيْفَ  تَرَ  أƅََمْ " :وجل عز قال اƅعظمى اƅغاية إƅى ƅيصل اƅعقل إفادة الأمثال ضرب من الله أراد وقد      :المثال ضرب 4-2
 بِإِذْنِ  حِين   Ƅ لَّ  أ Ƅ لَهَا ت ؤْتِي (24) اƅسَّمَاءِ  فِي وَفَرْع هَا ثاَبِت   أَصْل هَا طَيِّبَة   Ƅَشَجَرَة   طَيِّبَةً  Ƅَلِمَةً  مَثَلًا  اƅلَّه   ضَرَبَ 

ونَ  ƅَعَلَّه مْ  ƅِلƊَّاسِ  الْأَمْثاَلَ  اƅلَّه   ب  وَيَضْرِ  رَبِّهَا  على عملت بل اƅجدل، و اƅبرهان إƅى اƅملحة الاƊساƊية اƅحاجة إرواء على اƅقرآƊية الامثال تقتصر ƅم       (.(25-24 الآية :إبراهيم) يَتَذƄََّر 
 .اƅحق إƅى اƅوصول سبيل في يجادل أن على الاƊسان تربية و اƅحاجة هذƋ توجيه

 (.42-39ص ص، 2014)اƃسر، 
 تƄن فلم اƅمتسائل، اƅعقل مع اƅقرآن بها تعامل اƅتي الاساƅيب من الاستƄشاف و اƅتعلم أسلوب إن      :بالاستƂشاف اƃتعلم أسلوب 4-3 

 حواسه، تƊقله فيما عقله إعمال خلال من عليه الاجابة ƅصاحبه يمƄن اƅذي ƅلسؤال مباشرة إجابة هƊاك
 على الاسلوب هذا يستƊد إذ اƅطلاب ƅدى اƅعلمي اƅتفƄير مهارات تƊمية في يسهم الاسلوب هذا إن حيث

 و  تفƄيرƋ، إثارة طريق عن ذƅك و اƅمعلومة اƄتشاف أجل من اƅتعليم عملية في Ɗشطا دورا اƅطاƅب إعطاء
 .إياها تلقيƊه من بدلا معها تفاعله

 اƅى اƊƅاس قبل من اƅموجه اƅسؤال ذƅك على اƅشواهد من و اƅقرآن أسلوب مميزات من اƅتساؤل            :اƃتساؤل 4-4 
 وَاƅْمَسَاƄِينِ  وَاƅْيَتَامَى وَالْأَقْرَبِينَ  فَلِلْوَاƅِدَيْنِ  خَيْر   مِنْ  أƊَْفَقْت مْ  مَا ق لْ  ي Ɗْفِق ونَ  مَاذَا يَسْأƅَ وƊَكَ " :تعاƅى يقول :اƅرسول

 (215 الآية :اƃبقرة)  "عَلِيم   بِهِ  اƅلَّهَ  فَإِنَّ  يْر  خَ  مِنْ  تَفْعَل وا وَمَا اƅسَّبِيلِ  وَابْنِ 
 .اƅعلم طريق فاƅسؤال يعلموا، حتى اƅرسول اƅصحابة سأل فيها و يƊفقون شيء أي يسأƅوƊك اƅمعƊى و     

 عَلَى وَتَعَاوƊَ وا" :تعاƅى قوƅه ذƅك من و اƅتعاوƊي اƅتعلم من اƊƅمط هذا على وجل عز   حث ƅقد و         :اƃتعاوƈي اƃتعلم أسلوب 4-5
 (. 2 الآية :اƃمائدة)"  وَاƅتَّقْوَى اƅْبِرِّ 
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 عما إƊتهوا و به، إعملوا و تعاƅى، الله أمر على تحاثوا و بعضا، بعضƄم ƅيعن أي :الآية معƊى و     
 و اƅعليا اƅتفƄير مستويات ويرتط مƊها اƅتي و اƅتعاوƊي، اƅتعلم فوائد عن اƅدراسات Ƅشفت قد و         .عƊه امتƊعوا و عƊه، الله Ɗهى
 (.45-43ص ص، 2014)اƃسر،.مهاراته تƊمية

 أصول من هو و اƄƅريم اƅقرآن آيات من اƅعديد في ذƄرƋ ورد رباƊي مƊهج هو اƅتشجيع و اƅتحفيز إن        :اƃتحفيز و اƃتشجيع أسلوب 4-6
 اƅتشجيع حب إƅى ترƊو اƅتي اƅبشرية اƊƅفس طبيعة مع تƊاغم من ƅه ƅما اƅحƊيف ديƊƊا يهعل حث ƅقد        .رتقاءالإ و اƅتميز سر هو و حديثا و قديما اƅتربية
 اƊƅاس بدفع ذƅك يربط أƊه اƅحƊيف ديƊƊا فضائل من و اƅجزاء، و اƅمƄافأة و اƅترهيب و باƅترغيب وتتأثر

سƊَْى جَزَاءً  فَلَه   صَاƅِحًا وَعَمِلَ  آَمَنَ  مَنْ  وَأَمَّا" :اƄƅريم Ƅتابه في تعاƅى الله يقول اƅفشل و اƄƅسل من تحذيرهم و به يقومون عمل أي إجادة و اƅخير إƅى  (.88 الآية :اƂƃهف) ". ي سْرًا أَمْرƊَِا مِنْ  ƅَه   وَسƊََق ول   اƅْح 

 و قلب،اƅ يرق بأسلوب اƅشر اجتƊاب و اƅخير، بعمل اƊƅصيحة هي اƅتربوي اƅمفهوم في اƅموعظة         :الارشاد و اƃموعظة أسلوب 4-7
 على اƄƅريم، Ɗبيه يحث   تعاƅى و سبحاƊه فالله اƅعمل و اƅقول في الاحسان على يبعث و اƅعاطفة، يلهب

 رَب   وَه وَ  تَوƄََّلْت   عَلَيْهِ  ه وَ  إِلاَّ  إƅَِهَ  لاَ  اƅلَّه   حَسْبِيَ  فَق لْ  تَوƅََّوْا فَإِنْ " حسيبا به الاƄتفاء و الله، على اƅتوƄل
 مهارات" ماتاƅمقو   و عƊاصر عدة من تتƄون مƊظومة عن عبارة هو يجابيالإ اƅتفƄير أن يتبين و          (.129 الآية :اƃتوبة)  " اƅْعَظِيمِ  اƅْعَرْشِ 

  تربوية أساƅيب ستخدامإ ثم يجابي،الإ اƅتفƄير مƊاهج ƅتعزيز اƅثاƊوية، اƅتƄاملية اƅعلاقة ذات "تجاهاتإ و
 الأحاديث و اƄƅريمة الآيات في جاء Ƅما طلبته، مع استخدامها قنيت و اƅمعلم بها، يلم أن يفترض فاعلة
 (. 47-45ص  ص:2014 اƃسر،)  .اƅشريفة اƊƅبوية
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 جميع لأن   خاص، بشƄل الايجابي اƅتفƄير عملية و عام، بشƄل اƅتفƄير في تؤثر عوامل عدة هƊاك       :يجابيالإ اƃتفƂير في اƃمؤثرة اƃعوامل5-
 مƊها Ƅان ما سواء اƅعقل داخل في اƅموجودة الأفƄار على أساسا تبƊى اƅمعارف و اƅمعتقدات و اƅمشاعر

 ƅوجهات اƅمخاƅفة و اƅمتƊوعة بالأفƄار ƅلارتباط ميلا أƄثر يجعله إيجابي ذاتي ƅمفهوم اƅفرد متلاكإ  - .ƅلتفƄير ستراتيجيالإ اƅتƊظيم إعادة في اƅذاتية اƅمهارة ستخدامإ  - .اƅفرد محيط في اƅثقافة اƅبيئة مستوى و الاسرية و الاجتماعية اƅتƊشئة  - .الاƄتشاف تشجيع و اƅواعية اƅممارسة و ƊتباƋالإ  - .اƅعقلية اƅبƊى هذƋ في اƅوراثية اƅجيƊات طبيعة و اƅدماغية اƅبƊية  - .اƅمرء عƊد باƅخصوص اƅداخلي اƅضبط و اƅعمل، في باƅمشارƄة الاƅتزام و عام بشƄل اƅضبط  - .اƅشامل باƅمحيط اƅتحرك و اƅشاملة اƊƅظرة  - :يلي ما اƅعوامل هذƋ أهم و داخليا، اƄƅامن اƅلاشعور أو اƅشعور في
 ƅتحدي ميلا أقل و مطمئن غير و آمن، غير فهو سلبيا ذاتيا مفهوما يتبƊى اƅذي أما الآخرين، Ɗظر

  .الايجابي اƅتفƄير عملية في اƅمبذول اƅجهد استغلال و الايجابي اƅتفƄير ƅمهارة ثاƊوية مهارات تطوير  - .الادراƄي اƅتƊظيم و الافƄار تƊظيم و اƅلفظي الاستيعاب على اƅفرد قدرة  - .الافƄار
 (.132 ص ، 2016  ،لةع)
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 :جابيالاي اƃتفƂير حول اƈƃظر وجهات -  7 (. 22 ص ،2007 اƃفقي،)    .Ƅاملة اƅمسؤوƅية تحمل  10- .اƅواعي دراكالإ  9- .هدافالأ تحديد  8- .يجابيالإ اƅوقت  7- .اƅمتضامƊة اƅتأƄيدات  6- .اƅذاتية اƅتƊمية  5- .اƅيومي اƅتأمل و اƅسƄون  4- .اƅيومية اƊƅشاطات و اƅشخصية هتماماتلإا  3- .اƅقاطع اƅقرار  2- .اƅمشعلة اƅرغبة  1- :في اƃفقي حسب اƃوصايا هذƉ تتمثل           :يجابيالإ ƃلتفƂير اƃعشرة اƃوصايا6-
 إلا اƅفرد حياة في يقع لا اƅتشاؤم أن و ƅلحياة اƅعامة اƅقاعدة هو اƅتفاؤل أن يرى حيث :فرويد ƈظرية 7-1
 موضوع حيال اƅتماسك و اƅتعقد شديد سلبي وجداƊي ارتباط اƊƅفسية اƅعقدة و Ɗفسية، عقدة ƅديه تƄوƊت أذا
 اƅعقدة Ɗشوء تجعل حوادث حياته في تقع ƅم إذا متفائل فاƅفرد اƅداخلية، أو اƅخارجية اƅموضوعات من ما

 الاعتماد و  اƅمفرط ƅلتفاؤل عرضة سيƄون طفوƅته في مفرط بشƄل يشبع اƅذي أي ممƊƄا أمرا ƅديه اƊƅفسية
 اƅتƊاقض و اƅجدل إثارة إƅى يميل اƅذي باƅسلوك ستتم اƅشخصية فإن اƅلذة أحبطت إذا أما الآخرين على

 (.87ص ،2015اƃشيبي، .).اƅوجداƊي
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 يقوƅوƊه ما و اƊƅاس فيه يفƄر ما بأن اƅقائلة فƄرة على اƅمعرفية اƅمدرسة تقوم و :اƃمعرفي اƃمƈظور 7-2
 بسلوƄهم وثيقة صلة ذات و مهمة أمور هي إƊما مثلهم، و آرائهم و اتجاهاتهم Ƅذƅك و أƊفسهم عن

 يتداخلان إƊما و متبايƊتين بعمليتين ƅيسا الاƊساƊيين الاƊفعال و فƄيراƅت أن يرى حيث :أƃيس أƃبرت - :يلي ما اƊƅماذج بين من و اƅمريض و اƅصحيح
 اƅفرد أفƄار على اƅسيطرة أن و جدا وثيق Ɗحو على يرتبطان اƅعاطفة و اƅمعرفة أن و دلاƅة، ذات بصورة

 :هي متشابƄة تمجموعا ثلاث إƅى الايجابي اƅتفƄير قسم حيث Ƃ  (2005)جارد Ƃير ƈموذج - .عواطفه على اƅسيطرة توفير هو
 غرض اƅفرد امتلاك هو خارجي، فعل إƅى اƅداخلية اƅفƄر عملية يقود ما أن ذƅك و :اƃداخلية اƃمعرفة -أ

 مع و اƅهدف، على مرƄزا تبقيه اƅداخلية معرفته أن و اƅيومية، فƄرƋ صفيحة عملية يقود و يحƄمه ما
 .اƅغرض يجئ اƅهدف

 ثقة عƊدƋ الايجابي فاƅمفƄر تجريبي دƅيل بدون ظاهرة في قاداعت و ثقة امتلاك بأƊه يعرف و :لايمانا -ب
 أغلب في اƊƅاس يشق و مقدس ƅشيء اƅشخصية تجربة هي اƅروحاƊية و ،الإلاهي و اƅعاƅم و اƅطبيعة في

 .إيماƊهم من اƅمعƊى و باƅغرض الاحساس الاحيان
 و بالله و بƊفسه اƅفرد علاقة عبر مدعوم الايجابي اƅتفƄير بحيث :اƃمؤثرة اƃشخصية اƃعلاقات -ج

 و آƅيا إيجابية ستصبح حياتك فإن إيجابية، أفƄارا تفƄر ƊƄت إذا أƊه افترض حيث : مارتن سيلجمان -    .أصدقاء أو أقرباء ƄاƊوا سواء باƅمقربين
 على تقوم اƊƅظرية أن اƅقول يمƄن ƅهذا و Ƅاƅفائز، تتصرف أن عليك يجب فإƊه اƅفوز تريد ƊƄت إذا

 .عليه تحصل أن يمƊƄك بأƊه داخليا تعقد أن يجب فإƊك شيئا أردت إذا أƊك إذ ذاتي،اƅ الايحاء
 الاƊساƊية اƅطبيعة على يؤƄدان "روجرز و ماسلو " الاƊساƊي اƅتيار مƊظري من :الاƈساƈي اƃمƈظور 7-3

 و حياته ƅتوجيه قوة ƅديه و الارتقاء، و باƅحب مزود يوƅد فالإƊسان ƅلƊمو، تسعى خلاقة إيجابية طبيعة
  (. 134 ص ،2016  علة،)   .اƅسعادة و الامل تحقيق
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 اƅفرد شخصية تطوير روافد من مهم رافد الايجابي اƅتفƄير أن اƅفصل هذا عرض خلال من يتضح        :اƃفصل خلاصة
 اƅتفƄير Ƅان إذا و مشƄلة، أو موقف لأي Ɗاجح و فاعل حل إƅى أدى إيجابيا اƅتفƄير Ƅان فإذا         .قليلة اƅخطأ في اƅوقوع احتمالات تجعل اƅتي اƅمدروسة اƅخطط من بمجموعة اƅفرد يزود Ƅما اƅسليم،
   .أفضل Ɗتائج إƅى ƅلوصول فطرية قدرة هو الايجابي اƅتفƄير فإن باƅتاƅي و         .خاطئة و سطحية بأساƅيب اƅمشƄلات هذƋ مع اƅتعامل إƅى يؤدي سلبيا
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 اƅجاƊب و اƊƅظري اƅجاƊب بين وصل حلقة مذƄرة، Ƅل في اƅمƊهجية الإجراءات فصل يعتبر  :تمهيد
 اƅدراسة ميدان تحديد إƅى إضافة ستطلاعيةلإا اƅدراسة و اƅمتبع اƅمƊهج اƅباحث فيه يوضح حيث اƅتطبيقي،

 ثم سيƄومترية،اƅ خصائصها و اƅدراسة، في اƅمستخدمة الأدوات Ƅذƅك و فيها، اƅمستهدفة اƅعيƊة و
 يوضح ثم اƅدراسة، محل اƅموضوع طبيعة و تتƊاسب اƅتي الإحصائية الأساƅيب مختلف اƅباحث يستعرض
 والاجتماعية اƊƅفسية اƅعلوم في استخداما الأƄثر باعتبارƋ اƅوصفي اƅمƊهج على هذƋ، دراستƊا في عتمدƊاإ       : اƃدراسة مƈهج  1- .الأساسية اƅدراسة تطبيق إجراءات
 دقيقا، وصفا يجابيالإ اƅتفƄير وƄذا اƊƅفسي منالأ بوصف يسمح حيث اƅدراسة؛ ƅهذƋ الأƊسب وƄƅوƊه واƅتربوية،

 .اƅدراسة فرضيات ختبارا  و  وتقييمها اƊƅتائج ستخلاصإ بواسطته يتم ثم ومن وƄيفا، Ƅما اƅمتغيرات هذƋ عن ويعبر
 توضح Ƅمية ودراسة خصائصها، حيتوض Ƅيفية و دراسةاƅ ظاهرة يدرس اƅذي اƅبحث أساƅيب من أسلوب" :فهو

 (. 173ص ،2000 جودت،   .( الأخرى اƅظواهر مع رتباطهاإ ودرجات ومتغيراتها حجمها،

                                                            :اƃدراسة حدود -2
 اƅحاج بƄر ابو ثاƊويةالأغواط )مديƊة ببعض ثاƊويات  ساسيةالأ اƅدراسة بإجراء قمƊا :اƃمƂاƈية حدود-أ

                                                          .(اƅشعبية اƅمقاومة وثاƊوية عيسى
 اƅحاج بƄر أبو ثاƊويةالأغواط )مديƊة ببعض ثاƊويات  اƅميداƊية اƅدراسة إجراء تم: اƃزماƈية حدود-ب

 اƅدراسية اƅسƊة من مارس ƅ13ى غاية إ فيفري 20 نم اƅممتدة اƅفترةفي  و اƅمقاومة اƅشعبية( عيسى
(2017- 2018.) 
 تلميذ100 على وتحتوي اƅتلاميذ من مجموعة من متƄوƊة عيƊة اƅدراسة هذƋ ضمت : اƃبشرية حدود-ج

 .(إقتصاد,مو عل,بادآ) اƅتخصص اƅجƊس و في وا يختلف حيث ثاƊويثاƅثة  وهو واحد مستوى ƅديهم
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 : ستطلاعيةالإ اƃدراسة 3-
 اƅباحث إƅيها يلجأ خطوة أول وهي اƅعلمية اƅبحوث في هامة خطوة ستطلاعيةالإ اƅدراسة تعتبر      
 جاƊب إƅى اƅبحث موضوع حول اƅمعلومات من ممƄن قدر Ƅبرأ وƅجمع ,دراسته ميدان على ƅلتعرف
 جمع دواتأ وصلاحية سلامة من واƅتحقق, فيها اƅبحث اƅمراد اƅخصائص بجميع اƅعيƊة وجود من اƅتحقق
 Ɗظرا اƅعلمي اƅبحث في هامة مرحلة وهي, استƄشافيه دراسة": أƊها على عشوي مصطفى عرفها وقد       . اƅبياƊات

 اƅظروف على باƅتعرف تسمح Ƅما, اƅبحث على اƅموضوعية صفة يضفي مما, باƅميدان اƅمباشر لارتباطها
 .اƅبحث متغيرات ضبط قصد اƅمستعملة هجيةاƅمƊ أدوات صلاحية ومدى , اƅميدان في اƅمتوفرة والإمƄاƊات

 ( 133ص، 1994ي، عشو )
 على تطبيقها و استخدامها قبل ذƅك و الاستطلاعية، اƅعيƊة على اƅمقياسين ثبات و صدق من اƅتحقق - .فيها غموض وجود عدم و اƅعبارات وضوح إƅى بالإضافة اƅمقياسين، تعليمات وضوح من اƅتحقق - .اƅبحث في اƅباحث تواجه أن يمƄن اƅتي اƅصعوبات بعض على اƅتعرف - .اƅبحث إجراءات فيها مسيت اƅتي اƅظروف معرفة - في بعض ثاƊويات الأغواط(. اƅثاƅثة اƅسƊة اƅتلاميذ) اƅدراسة تستهدفه اƅتي الأصلي اƅمجتمع حجم معرفة - :يلي فيما الاستطلاعية دراستƊا أهداف تƄمن       :الاستطلاعية اƃدراسة هدافأ 3-1

 واƅتفƄير  اƊƅفسي الأمن :مقياسين في اƅمتمثلة و اختيارها تم اƅتي اƅدراسة أدوات ملائمة من اƅتأƄد - .الاساسية اƅدراسة عيƊة
  .الإيجابي
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 و تلميذا 30 شملت قد و (الأغواط عيسى اƃحاج بƂر أبو)ثاƊوية في اƅبحث عيƊة اختيار تم قدƅ  : لاعيةالاستط اƃدراسة عيƈة 3-2
 Ɗƅا تحقق أƊها اساس على عشوائية اƅبسيطةاƅ اƅعيƊة على هذا بحثƊا عيƊة اختيار في اعتمدƊا قد و. ةتلميذ

 .بها Ɗقوم اƅتي اƅدراسة أغراض
 :يلي فيما الاستطلاعية اƅدراسة عيƊة خصائص تتمثل      :الاستطلاعية اƃدراسة عيƈة خصائص 3-3

 :اƃجƈس حيث من -أ
 . اƃجƈس حيث من الاستطلاعية سةاƃدرا عيƈة خصائص : (01) رقم جدول

 % اƃمئوية اƈƃسبة اƃتƂرار اƃجƈس
 %33.33 10  ذƂور
 %66.66 20  إƈاث

 % 100 30  اƃمجموع
  .(%33.33) اƅذƄور Ɗسبة من أƄبر (%66.66) الإƊاث Ɗسبة أن (01) رقم اƅجدول خلال من Ɗلاحظ
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 اƃتخصص: حيث من -ب

 . اƃتخصص حيث من ستطلاعيةالا اƃدراسة عيƈة خصائص: (02) رقم جدول
 

 (%50.01) الأدبيين Ɗسبة من قلأ %33.33) علميين)اƊ ƅسبة أن (02) رقم اƅجدول خلال من Ɗلاحظ
 (%16.66)تصل Ɗسبته إƅى   و اƅتي الاقتصادوƄلا اƊƅسبتين أƄبر من تخصص 

 :الاستطلاعية اƃدراسة إجراء Ƃيفية 3-4
 بالإجابة اƅتلاميذ قام أن بعد استرجعƊاها ثم رضية،غ بطريقة اƅتلاميذ من فئة على اƅمقياسين بتوزيع قمƊا          

  .اƅمقياسين فقرات على
و استخدام ادوات بحث معيƊة، و تتمثل أدوات  من أجل جمع اƅبياƊات من اƅميدان، يتوجب توفر     :دوات اƃدراسةأ-4

 .الإيجابي اƅتفƄير مقياس و اƊƅفسي الأمن مقياس :مقياسيندراستƊا في 

 

 

 % اƃمئوية اƈƃسبة اƃتƂرار اƃتخصص
 %33.33 10 علمي
 %50.01 15 أدبي

 %16.66 05 إقتصاد
 % 100 30  اƃمجموع
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 :''الاƈفعاƃية اƃطمأƈيƈة ''اƈƃفسي الأمن مقياس 4-1
 ارمقد على تدل اƅتي اƅعبارات من مجموعة وهو 2005 سƊة "شقير زيƊب. د" اعداد من اƅمقياس   :اƃمقياس وصف -أ

 ).بƊدا (ƅ 12لفرد الاجتماعي واƅتفاعل الاجتماعية باƅعلاقات اƅمرتبط اƊƅفسي الامن  _ ).بƊود (ƅ 10لفرد اƅمزاجية باƅحاƅة اƅمرتبط اƊƅفسي الامن  _ ). بƊدا (ƅ 18لفرد واƅعلمية اƅعامة باƅحياة اƅمرتبط اƊƅفسي الامن   _ ) .بƊدا (ƅ 14لمستقبل ورؤيته اƅفرد بتƄوين اƅمرتبط اƊƅفسي الامن  - :هي محاور (4) على موزعة '' عبارة (54) من اƅمقياس ويتƄون اƊƅفسي، منالأ
 .اƃمقياس بƈود محاور أرقام توزيع يوضح (03) رقم واƃجدول

 اƅعبارات اƅمحاور
-ƅ 1-2-3-4-5-20-21-22-23-24-25-26-27لمستقبل يتهؤ ر  و اƅفرد تƄوين

28. 

-ƅ 6-7-8-9-10-11-12-13-14-29-30-31-32لفرد واƅعملية اƅعامة اƅحياة
33-34-35-36-37. 

 .ƅ 38-39-40-41-42-43-44-45-46-47لفرد اƅمزاجية اƅحاƅة
 واƅتفاعل الاجتماعية اƅعلاقات

-53-52-51-50-49-48-19-18-17-16-15 .الاجتماعي
54. 
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 وبدون وصريح دقيق تقدير إعطاءب اƅمقياس عبارات على الاجابةب اƅقيام اƅمفحوص من يطلب  :اƃمقياس تƈقيط -ب
 وغير،ا( Ƅثير )وموافق ،(جدا اƄثير ) بشدة موافق من يتدرج مقياس على وذƅك مشاعرƋ، وصف في مجاملة

 وذƅك اƅترتيب، على 0.1.2.3:درجات ربعةأ فهي اƅتقديرات أما ، (لا)بشدة موافق غير ،(احياƊا)فقامو 
 .سلبيا اƊƅفسي منالأ Ɗحو اƅتقديرات اتجاƋ يƄون عƊدما 3.2.1.0 :عƄسي اتجاƋ في اƅتقديرات هذƋ تƄون بيƊما جابيا،يإ اƊƅفسي الأمن Ɗحو اƅعبارات تجاƋإ يƄون عƊدما

 اƅدرجة تتراوح وبذƅك اƅفرد، ƅدى اƊƅفسي منالأ تقدر بƊدا (54) على مجمله في اƅمقياس يشمل  :اƃمقياس تصحيح -ج
 .اƊƅفسي منلأا مستويات تحديد ويتم درجة (0-162) بين ما ƅلمقياس اƄƅلية

ƃفسي:  مفتاح مقياس الأ(04) رقم جدولاƈƃمن ا 
 اƈƃفسي الامن مستويات اƃتصحيح اتجاƉ اƃبƈود ارقام

 162- 131 من جدا مرتفع Ɗفسي منأ 0-1-2-3 19_1 من
 131-97من مرتفع Ɗفسي منأ

     3-2-1-0  54-20  من
     96- 63من (متوسط) معتدل Ɗفسي منأ
 62-31من  (اƅوسط دون) بسيط فسيƊ منأ
 30- 0من مƊخفض Ɗفسي منأ

 162- 0من اƊƅفسي    ƅلأمن اƄƅلية اƅدرجة
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 :الاصلي ƃلمقياس اƃسيƂومترية اƃخصائص -د
 ،اƅتميزي اƅصدق اƅمحك، صدق ظاهري، اƅصدق :اƅصدق من Ɗواعأ بعدة اƅمقياس معدة ستعاƊتإ  : اƈƃفسي الامن مقياس صدق -1

 .اƅصدق من علية بدرجة يتمتع مقياس نأ اƊƅتائج خلال من واتضح
 ƅىإ Ɗتائجه شارتأ واƅتي اƅتطبيق عادةا  و  تطبيق بطريقة اƅثبات بحساب شقير زيƈب اƅباحثة قامت  :اƈƃفسي الامن اƃمقياس ثبات -2
 راƅذƄو  عيƊة من Ƅƅل 0.75  ،0.71، 0.78اƅتطبيقين بين رتباطالإ معامل بلغ حيث اƅمقياس، ستقرارإ

 محور Ƅل بين وƄذƅك ƅلمقياس ربعةالأ اƅمحاور درجات بين اƅداخلي الاتساق ثبات حساب تم وقد  .اƄƅلية واƅعيƊة الاƊاث وعيƊة
 ..0.91 اƊƅتيجة ƄاƊت طاƅب (200) ب قدرت عيƊة على ƄروƊباخ ƅفاأ بطريقة حسابه تم Ƅذƅك  . وموجبة داƅة الارتباط معاملات جميع ان ووجد اƄƅلية واƅدرجة

 مقياس اƃتفƂير الايجابي: 4-2

 مفردات من ستفادةƅلإ وذƅك اƅبحث ƅفرضيات طبقا يجابيالإ اƅتفƄير مقياس على عتمادالإ تم  :اƃمقياس وصف-أ
 مستوى على اƅتعرف اƅى يهدف واƅذي اƅستار عبد لإبراهيم يجابيالإ اƅتفƄير مقياس بعادأ و يجابيةإ

 (0) تƊطبق لا (1) تƊطبق بديلين عبارة Ƅل وامام بƊدا (40) ىعل اƅمقياس حتوىإ و. الايجابي اƅتفƄير
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 : يجابيالإ اƃتفƂير مقياس على اƃبƈود توزيع يبين (05) رقم اƃجدول
 اƅعقلية اƅعمليات في واƅتحƄم الاƊفعاƅي اƅضبط 2 4 31-21-11-1 .واƅتفاؤل يجابيةالإ اƅتوقعات 1 اƅفقرات مجموع اƅبƊود رقم الابعاد اƅرقم

  4 40-30-20-10 اƅشخصية اƅمسؤوƅية تقبل 10 4 39-29-19-9 اƅوجداƊي اƅذƄاء 9 4 38-28-18-8 ريحةالأ و اƅسماحة 8 4 37-27-17-7 واƅصحي اƅمعرفي Ɗفتاحوالإ اƅتعلم حب 7 4 36-26-16-6  يجابيةالإ اƅمجازفة ƅ 5-15-25-35 4 6ذات مشروط اƅغير اƅتقبل 5 4 34-24-14-4 الاخرين عن ƅلاختلاف الايجابي اƅتقبل 4 4 33-23-13-3 .باƅرضى اƅعام اƅشعور ƅ. 2-12-22-32 4 3علياا
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 اƅعبارةم اما (×) علامة يضع حيث اƅمبحوث على موجبة بصورة بƊودƋ او اƅمقياس عبارات صيغة  :الاجابة طريقة-ب
 . اƅمƊاسب اƅعمود في
 ب )لا( جابةالإ ƄاƊت اذا (0) حوتمƊ (Ɗعم)ب الاجابة ƄاƊت اذا (1) اƅعلامة تمƊح  : اƃدرجات تقدير-ج
 وƄاƊت طرق بعدة اƅمقياس صدق بحساب اƅمقياس صاحب قام فقد اƅمقياس وثبات ƅصدق باƊƅسبة أما

 تمتع على Ɗتائجه بيƊت فقد ƅلثبات باƊƅسبة اƅشيء Ɗفس ، عال بصدق اƅمقياس تمتع على تدل Ƅلها
  .اƅثبات من عاƅية بدرجة اƅمقياس

 اƃخصائص اƃسيƂومترية:  -5

  من اƈƃفسي:الأ 5-1
 هذƋ تقوم"و اƅطرفية، اƅمقارƊة بأسلوب اƅتمييزي، اƅصدق ستخدامإب اƅمقياس صدق من اƅتحقق تم   : اƃصدق-أ

 اƅتي اƅخاصية طرفي بين اƅتمييز على اƅمقياس قدرة وهو اƅصدق، مفاهيم أحد على اƅطريقة
 طرفي من 27% سحب تم ثم تƊازƅي توزيع في اƅمقياس على اƅعيƊة أفراد درجات ترتيب تم حيث          (.158 ص ،2007 )معمرية،.يقيسها

 متساويتان، متطرفتان عيƊتان ƅديƊا صارت بمعƊى اƅتوزيع، طرفي من دافر أ (8) على Ɗƅتحصل اƅتوزيع،
 تم بعدها ،اƅدƊيا اƅعيƊة الأخرى و اƅعليا اƅعيƊة إحداهما تسمى افرادـ (8) يساوي مجموعة Ƅل أفراد عدد

 بين اƅفروق ƅدلاƅة "ت" قيمة حساب ثم عيƊة، Ƅƅل اƅمعيارية والاƊحرافات اƅحسابية اƅمتوسطات ستخراجإ
 :ذƅك يوضح اƅتاƅي واƅجدول اƅمتطرفتين اƅمجموعتين
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  اƃعيƈة     ( :دلاƃة اƃفروق بين متوسطي اƃعيƈة اƃعليا و اƃعيƈة اƃدƈيا في مقياس الأمن اƈƃفسي.06اƃجدول رقم  )
  اƃمتغير

 اƃدلاƃة "ت" قيمة 8=ن  اƃدƈيا اƃعيƈة 8=ن  اƃعليا اƃعيƈة
 اƃمتوسط
 الاƈحراف اƃحسابي

 اƃمتوسط اƃمعياري
 الاƈحراف اƃحسابي

 اƃمعياري
 الأمن

 مستوى عƊد داƅة 7.52 1.25 55.40 4.34 113.20 اƈƃفسي
 عƊد إحصائيا داƅة اƅمتوسطين بين اƅفروق ƅدلاƅة "ت" قيمة ( أن  06رقم ) اƅجدول من يتبين  (α=0.05)اƅدلاƅة

ƅدلاƅة اƅطرفين، مما يشير إƅى أن اƅمقياس ƅه اƅقدرة على اƅتمييز بين اƅمجموعتين  (α=0.05) مستوى
  .اƅمتطرفتين، مما يدل على صدق اƅمقياس

 :Ƃ (Alpha Cronback)روƈباخ أƃفا معامل  - :هما بطريقتين فردا (30) من مƄوƊة تجريبية عيƊة على اƅثبات حساب تم  : اƃثبات-ب
 .Ƃروƈباخ أƃفا باستخدام اƈƃفسي الامن مقياس ثبات معامل يبين   :(07)رقم جدول

 54 اƃبƈود عدد
 0.79 اƃفاƂروƈباخ معامل
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 .عال بثبات اƅمقياس تمتع إƅى وتشير جدا، مقبوƅة قيمة وهي  (0.79)  تساوي  )ƄروƊباخ أƅفا( معامل باستخدام اƅثبات معامل أن   (07)رقم اƅجدول خلال من يتضح
 Ƅل ƅيحصل متساويين، قسمين إƅى اƅمقياس تقسيم يتم اƅطريقة هذƋ في :اƈƃصفية اƃتجزئة طريقة -

 ثم الأخير، اƊƅصف على وثاƊيهما الأول اƊƅصف في إحداهما درجتين على اƅعيƊة أفراد من فرد
 ( 176ص ،2007 معمرية،) .اƊƅصفين بين ƅبرسون رتباطالإ معامل يحسب

 .ذƅك يوضح اƅتاƅي واƅجدول ƅ(Coefficient Spearman Brown)لتصحيح براون سبيرمان بمعادƅة اƅطول تصحيح تم برسون، ارتباط معامل حساب فبعد
 .اƈƃصفية اƃتجزئة بطريقة اƈƃفسي الأمن مقياس ثبات معامل  :(08)رقم جدول

 عدد الاستبيان
 معامل اƃبƈود

)قبل برسون
 جوثمان معامل براون سبيرمان معامل ƅتصحيح(ا

 وهي (0.80)قيمة على اƅحصول تم)براون سبيرمان( معادƅة باستخدام اƅطول تعديل إجراء وبعد (0.67) بلغ قد ƅلمقياس اƊƅصفية اƅتجزئة باستخدام اƅثبات معامل أن (08) رقم اƅجدول خلال من يتضح  0.69 0.80 0.67 54 اƊƅفسي الأمن
           .عال بثبات اƅمقياس تمتع إƅى وتشير جدا قبوƅةم قيمة

  :الإيجابي اƃتفƂير مقياس  5-2

 هذƋ تقوم"و اƅطرفية، اƅمقارƊة بأسلوب اƅتمييزي، اƅصدق باستخدام اƅمقياس صدق من اƅتحقق تم    اƃصدق:-أ
 .يقيسها اƅتي ةاƅخاصي طرفي بين اƅتمييز على اƅمقياس قدرة وهو اƅصدق، مفاهيم أحد على اƅطريقة

 .( 158 ص ،2007 معمرية،)
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 من %27 سحب تم ثم تƊازƅي توزيع في اƅمقياس على اƅعيƊة أفراد درجات ترتيب تم حيث             
 متطرفتان عيƊتان ƅديƊا صارت بمعƊى اƅتوزيع، طرفي من دافر أ (8) على Ɗƅتحصل اƅتوزيع، طرفي

 .اƅدƊيا اƅعيƊة والأخرى اƅعليا، اƅعيƊة إحداهما تسمى فرادـا (8) يساوي مجموعة Ƅل أفراد عدد متساويتان،
 ƅدلاƅة "ت" قيمة حساب ثم عيƊة، Ƅƅل اƅمعيارية والاƊحرافات اƅحسابية اƅمتوسطات استخراج تم بعدها

 .ذƅك يوضح اƅتاƅي واƅجدول اƅمتطرفتين اƅمجموعتين بين اƅفروق
  اƃعيƈة     .الإيجابي اƃتفƂير مقياس في اƃدƈيا واƃعيƈة يااƃعل اƃعيƈة متوسطي بين اƃفروق دلاƃة :(09)رقم جدول
  متغير

 اƃدلاƃة "ت" قيمة 8=ن  اƃدƈيا اƃعيƈة 8=ن  اƃعليا اƃعيƈة
 اƃمتوسط
 الاƈحراف اƃحسابي

 اƃمتوسط اƃمعياري
 الاƈحراف اƃحسابي

 اƃمعياري
 اƃتفƂير

 مستوى عƊد داƅة 10.81 1.112 8.80 3.213 32.40 الإيجابي
ƅدلاƅة اƅطرفين، مما يشير إƅى أن اƅمقياس ƅه اƅقدرة على اƅتمييز بين اƅمجموعتين  (α=0.05) مستوى عƊد إحصائيا داƅة اƅمتوسطين بين اƅفروق ƅدلاƅة "ت" قيمة أن   (09)رقم اƅجدول من يتبين  (α=0.05)لاƅةاƅد

 .اƅمتطرفتين، مما يدل على صدق اƅمقياس

  اƃثبات:-ب

 :هما بطريقتين فردا (30) من مƄوƊة تجريبية عيƊة على اƅثبات حساب تم
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 :Ƃ (Alpha Cronback)روƈباخ أƃفا معامل -
 .Ƃروƈباخ أƃفا باستخدام اƃتفƂير الإيجابي مقياس ثبات معامل يبين :(10)رقم جدول

 40 اƃبƈود عدد
 0.87 اƃفاƂرومباخ معامل

 .عال بثبات اƅمقياس تمتع إƅى وتشير جدا، مقبوƅة قيمة وهي  (0.87) تساوي )ƄروƊباخ أƅفا( معامل باستخدام اƅثبات معامل أن   (10)رقم اƅجدول خلال من يتضح
 Ƅل ƅيحصل متساويين، قسمين إƅى اƅمقياس تقسيم يتم اƅطريقة، هذƋ في :اƈƃصفية اƃتجزئة طريقة -

 ثم الأخير، اƊƅصف على وثاƊيهما الأول اƊƅصف في إحداهما درجتين على اƅعيƊة أفراد من فرد
 .ذƅك يوضح اƅتاƅي واƅجدول ƅ(Coefficient  Spearman Brown)لتصحيح براون سبيرمان بمعادƅة اƅطول تصحيح تم برسون، ارتباط معامل حساب فبعد  ( 2007،176 معمرية،) .اƊƅصفين بين ƅبرسون  الارتباط معامل يحسب

 .اƈƃصفية ةاƃتجزئ بطريقة الايجابي اƃتفƂير مقياس ثبات معامل :(11)رقم جدول
 عدد الاستبيان

 براون سبيرمان معامل برسون معامل اƃبƈود
 0.82 0.69 40 الايجابي اƅتفƄير

 (0.69) بلغ قد ƅلمقياس اƊƅصفية اƅتجزئة باستخدام اƅثبات معامل أن (11) رقم اƅجدول خلال من يتضح
 قيمة وهي  (0.82)قيمة على اƅحصول تم )براون سبيرمان( معادƅة باستخدام اƅطول تعديل إجراء وبعد

 .عال بثبات اƅمقياس تمتع إƅى وتشير جدا مقبوƅة
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  (x) علامة وضع اƅمفحوص من يُطلب حيث جماعية، أو فردية بصفة اƅمقياس هذا يطبقو  :اƃمقياس تطبيق Ƃيفية
 اƃدراسة الأساسية: -6 عليه. اƅعبارة مضمون اƊطباق حسب وذƅك اƅسابقة الاختيارات من واحد تحت

 اƅمجتمع من دراستƊا عيƊة باختيار قمƊا قد و اƅبحث، عليهم يجري اƅذين الأفراد مجموع تعƊي و  يƈة اƃدراسة:ع-أ
 اƅبحث حسب اختيارها يتم اƅبحث عيƊة أن (Maurice) "موريس" ذƄر حيث ƅه، ممثلة تƄون Ƅƅي الأصلي
 فقط مƊه جزء باختيار Ɗقوم ƅلأفراد اƄƅلي اƅمجتمع دراسة Ɗستطيع ƅم إذا حيث الإƊساƊية، اƅعلوم في اƅعلمي

  .اƅبحث عيƊة هو الأفراد من اƅجزء هذا اƅمجموعة، حقيقة يمثل اƅمختار اƅجزء بأن اƅتأƄد مع

  :اƃعيƈة حجم-ب
 اƅدراسة اƅعيƊة حجم Ƅان Ƅلما أƊه عليه اƅمتعارف ومن اƅعيƊة، ƅتƄوين اƅمƊتقاة اƅعƊاصر عدد هو      

 اƅباحث تمƊع اƅتي اƅعوامل بعض هƊاك Ƅƅن تمثيلا، و دقة أƄثر عليها متحصلاƅ اƊƅتائج ƄاƊت Ƅلما Ƅبيرا،
 Ƅلما أƊه اƅحديثة، اƅمƊهجية اƅدراسات أƄدت قد و اƅمال، و اƅوقت Ƅعامل ƅدراسته، Ƅبيرة عيƊة تبƊي من
       (Maurice,1997 ,pp228-229) .عيƊة اختيار حرية ƅلباحث ƄاƊت Ƅلما Ƅبيرا، الأصلي اƅمجتمع Ƅان

 اƅتي الأهداف حسب و اƅمتوفرة اƅمعطيات حسب ذƅك و اƅدراسة، عيƊة لاختيار عديدة طرق هƊاك   :اƃعيƈة اختيار طريقة-ج
 وتلاميذ واƅعلميين الأدبيين يثاƊو  ثاƅثة اƅسƊة وتلميذة من ميذتل  100على بحثƊا عيƊة اقتصرت حيث      اƅعشوائية اƅبسيطة. عيƊة على هذƋ دراستƊا في اعتمدƊا قد و ƅتحقيقها، اƅباحث يسعى

    .لأغواطبا .اƅشعبية واƅمقاومة عيسى، اƅحاج بƄر أبو :باƅثاƊوية يتمدرسون واƅذين والاقتصاد اƅتسيير
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 : اƃعيƈة خصائص-د

 : يلي ما في الأساسية اƃدراسة عيƈة خصائص تتمثل
  :اƃجƈس

 اƃجƈس:  حسب الأساسية اƃدراسة عيƈة أفراد توزيع:(12) رقم جدول

 % اƃمئوية اƈƃسبة اƃتƂرار اƃجƈس
 %24 24  ذƂور
 %76 76 إƈاث

 % 100 100  اƃمجموع
 من أقل (%24) بـ اƅمقدر و (24) اƅذƄور من اƅعيƊة أفراد عدد أن (12) رقم اƅجدول خلال من يلاحظ

 .(%76) بـ اƅمقدر و (76) الإƊاث عدد
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  اƃتخصص: 
 :اƃتخصص حسب الأساسية راسةاƃد عيƈة أفراد توزيع:(13) رقم جدول

 % اƃمئوية اƈƃسبة اƃتƂرار اƃتخصص
 %42 42 علوم طبيعة واƃحياة

 33% 33 أدب وفلسفة
 25% 25 إقتصاد
 100% 100 اƃمجموع

واƅمقدرة ب  42 من تخصص علوم طبيعة  اƅعيƊة أفراد عدد أن (13) رقم اƅجدول خلال من يلاحظ  اقتصادو أفراد تخصص   (%33) بـ واƅمقدر  33ب وعدد الأفراد من تخصص الآدا   (42%)
 .(%25) بـ اƅمقدر و (25)عددهم
 ما مع بƊد Ƅل يحدد أن اƅمفحوص من يطلب حيث جماعية، أو فردية بصفة اƅمقياس هذا يطبق   :اƃمقياس تطبيق Ƃيفية
 اƅعلم مع حاƅه، مع يتوافق اƅذي الاختيار أمام (×) علامة بوضع ذƅك و اƅواقع، في به يشعر أو به يقوم
   :اƃمقياس  ƈتائج تفسير Ƃيفية  -  .خاطئة أو صحيحة لإجابة وجود لا أƊه
 تشير و اƅمقياس، على اƅمفحوص عليها يحصل اƅتي اƄƅلية اƅدرجة حساب في اƅجبري اƅجمع يستخدم   

 .اƅصحيح اƅعƄس و اƊƅفسي، الأمن من مرتفع مستوى ƅديه اƅفرد أن إƅى اƅمرتفعة اƅدرجة
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7- Ƃدراسة إجراء يفيةƃد بعد  :الأساسية اƄتأƅدراسة أدوات صلاحية و سلامة من اƅة تحديد و اƊدراسة عيƅطريقة و الأساسية ا 
 اƅحاج بƄر ابو بثاƊوية اƅعيƊة بأفراد اƅتقيƊا أين الأساسية اƅدراسة ميدان إƅى توجهƊا Ɗهائي، بشƄل اختيارها
 اسينياƅمق عليهم وزعƊا حيث ƅلمساعدة، استعدادهم ƅطلبةا أبدى قد الأغواط، اƅشعبية واƅمقاومة عيسى،

 موضوع ƅهم شرحƊا و  اƅمطلوب اƅعدد Ƅذا و عيƊتƊا ƅخصائص مراعاة ذƅك و تخصصهم عن اƅسؤال بعد
 في اƅوقت ƅبعض استغراقƊا من باƅرغم و اƅمقياسين، على الإجابة طريقة Ƅذا و مƊها اƅغرض و اƅدراسة
 ƅتعاوƊهم Ɗظرا اƅعيƊة، أفراد على اƅمقياسين تطبيق في صعوبة أي Ɗجد ƅم أƊƊا لاإ الأساسية، اƅدراسة إجراء

 الإستعاƊة بدون بحثه إتمام باحث لأي يمƄن لا إذ باƅغة، أهمية ذات الإحصائية الأساƅيب تعتبر   :الإحصائية الأساƃيب-8 .الإيجابي اƅتفƄير مقياس على درجاتهم Ƅذا و ƅديهم اƊƅفسي الأمن مستويات ƅمعرفة وفضوƅهم
 عدم أو اƅموضوع متغيرات بين علاقة هƊاك ƄاƊت إذا ما معرفة يمƄن الأساƅيب هذƋ بفضل لأƊه بها،

  .وجودها
 ƅسهوƅة استعمالا أƄثرها و الإحصائية اƅدلاƅة اختبارات أهم من بيرسون الارتباط معامل يعتبر  (Person) بيرسون الارتباط معامل-أ

 الارتباط معامل اقترب Ƅلما بحيث ،(ص و س )اƅمتغيرات بين اƅترابط مدى ديرتق في يفيد فهو إجرائه،
 فيقال (1 - ) من اƅقيمة اقتربت إذا باƅعƄس و موجب طرديا ارتباطات هƊاك بأن يقال (1 +) من برسون

  .ضعيف الارتباط أن فيقال (0) اƅقيمة من اقتربت إذا أما ساƅبا، عƄسيا ارتباطات هƊاك بأن

 ( 78 ص،2000 ، مقدم)
 و اƊƅفسي الأمن درجات بين الارتباطية اƅعلاقة ƅحساب بحثƊا في الارتباط معامل استعمل قد و      
   .الايجابي اƅتفƄير درجات
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Ε- اختبار«T» لفروقƃ:   با يستخدمƅدما غاƊفروق حول بديلة فرضية باختيار الأمر يتعلق عƅمشاهدة اƅتين بين اƊعي 
  .الإحصائي اƅمجتمع في اƅفروق تلك مثل حدوث احتمال معرفة أجل من يستخدم و أƄثر، أو

 Ƅل في اƅتخصص وƄذا اƅجƊسين بين اƅفروق ƅلاختبار دراستƊا في الاختبار هذا استخدام تم قد و        (.209 ص،2007 اƃبلداوي،)
 .الايجابي واƅتفƄير اƊƅفسي الأمن من
 فهو اƅقيم، هذƋ عدد على مقسوما اƅمتغير، ذƅك قيم مجموع هو ما، متغير ƅقيم اƅحسابي اƅمتوسط   :اƃحسابي اƃمتوسط -ج

    .اƅمجموعة بقية على اƅحƄم خلاƅها من يمƄن اƅقيم، من سلسلة حوƅها تتجمع رقمية معلومة

 (. 40 ،ص2009بوعلاق،)
 Ƅيراƅتف و اƊƅفسي الامن مستويات معرفة من اƅحاƅية، اƅدراسة في اƅحسابي اƅمتوسط استخدام مƊƊƄا قد و

 .اƅدراسة عيƊة أفراد تلاميذ ƅدى الايجابي
 بƊفس يقاس اƅمعياري الاƊحراف و اƅمربعة باƅوحدات يقاس اƅتباين و ƅلتباين، اƅتربيعي اƅجذر هو   :اƃمعياري الاƈحراف -د

 و اƅتشتت، مقاييس من هو و ƅلمجتمع، 6 أو ƅلعيƊة ƅ Sه يرمز و اƅدراسة، ظاهرة محل اƅمتغير وحدات
  .اƅحسابي اƅمتوسط عن ابتعادها و اƅدرجات تشتت مدى على ƅلتعرف ƋاستخدمƊا

 اƅمتغير Ƅان إذا فمثلا معيƊة، مشاهدة أو اƅظاهرة فيها تتƄرر اƅتي اƅمرات عدد هو اƅتƄرارات   :اƃتƂرارات -و
 عبمجتم اƅخاص الإƊاث عدد و اƅذƄور عدد يعƊي اƅحاƅة هذƋ في فاƅتƄرار ،(أƊثى أو ذƄر) باƅجƊس يتعلق

 (.117 ص ،1999أخرون، و عبيدات.)اƅمختارة اƅعيƊة أو اƅدراسة
 .اƅوصفي الإحصاء في اƅتƄرارات استخدمƊا قد و
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 .اƄƅلي اƅمجموع من فئة Ƅل Ɗسبة تبين حيث اƅتƄرار، مع اƅعادة في اƅمئوية اƊƅسب تستخدم   :اƃمئوية اƈƃسب -ه

 (. 117 ص،1999أخرون، و عبيدات) 
 .اƅمتغيرات مختلف حسب اƅعيƊة أفراد توزيع ƅتوضيح اƅحاƅية اƅدراسة في اƅمئوية باƊƅسب الاستعاƊة تمت

  .( اƅتخصص اƅجƊس،)

 وحجمها الاستطلاعية اƅدراسة تعديل في تتمثل واƅتي اƅميداƊية اƅدراسة إجراء تم اƅفصل هذا خلال  صة اƃفصل:خلا
 اƅدراسة لأدوات اƅتطرق تم بعدها و رها،اختيا طرق و اƅدراسة عيƊة وصف ثم اƅمتبع، اƅمƊهج ثم وƊتائجها،

 اƅدراسة، في اƅمتبعة الإحصائية اƅتقƊيات إƅى مƊه و ثبات و صدق من اƅسيƄومترية خصائص حساب و
 Ɗتطرق سوف اƅتي اƅبياƊات من مجموعة على حصلƊا الاساسية اƅعيƊة أفراد على ƅلأداتين تطبيقƊا وبعد
       .اƅمواƅي صلاƅف في تفسيرها و تحليلها و Ɗتائجها إƅى
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يتضمن هذا اƅفصل عرضا Ɗƅتائج اƅدراسة اƅتي تم اƅتوصل إƅيها من خلال تطبيق أدوات اƅدراسة،          تمهيد:   
لال الإجابة على تساؤلات اƅدراسة، و تم اƅتوصل إƅيه من Ɗتائج من خ بالإضافة إƅى تفسير و مƊاقشة ما

قد سعت اƅدراسة إƅى اƅتعرف على اƅتحقق من فروضها، ومن ثم تقديم بعض اƅتوصيات و اƅمقترحات، و 
مدى علاقة الأمن اƊƅفسي باƅتفƄير الإيجابي ƅدى تلاميذ اƅثاƅثة ثاƊوي، وذƅك تبعا ƅمتغيرات اƅدراسة الآتية: 
اƅجƊس، اƅتخصص، وقد تم إجراء اƅمعاƅجات الإحصائية ƅلبياƊات اƅمتجمعة من أداة اƅدراسة و ذƅك 

 ƃدى الإيجابي واƃتفƂير اƈƃفسي الأمن بين رتباطإ علاقة توجد :أƈه على اƃفرضية هذƉ تƈص و         :الأوƃى اƃفرضية ƈتائج وتفسير مƈاقشة و عرض1. .(spss) الاجتماعيةلعلوم ببرƊامج اƅرزم الإحصائية ƅ بالاستعاƊة
   . ذاƅك Ɗتائج يبين الأتي واƅجدول (R)  بيرسون رتباطالإ معامل بحساب Ɗقوم اƅفرضية صحة من ƅتأƄد الأغواط ƃمديƈة ثاƈوي اƃثاƃثة اƃسƈة تلاميذ

 عيƈة أفراد ƃدى الإيجابي واƃتفƂير اƈƃفسي الأمن بين بيرسون الارتباط معامل قيمة  :(14)رقم جدول
  اƃبياƈات       .اƃدراسة

 الإحصائية
 (اƃمحسوبة اƃدلاƃة قيمة) "ر" قيمة اƃعيƈة اƃمتغيرات

 اƃدلاƃة مستوى (sig)اƃمعƈوية مستوى
 اƃدلاƃة مداƃمعت

 اƈƃفسي الأمن
 داƃة 0.05 0.000 0.385 100 يجابيالإ اƃتفƂير
 إحصائيا؛ داƅة وهير(   0.38=) بيرسون الارتباط معامل قيمة أن    (14)رقم اƅجدول خلال من يُلاحظ

( (ƅ α=0.05ديƊا اƅمعتمد اƅدلاƅة مستوى من أصغر وهي (0.000) تساوي اƅمحسوبة اƅدلاƅة قيمة لأن  
 .عƊي أƊ ه توجد علاقة ارتباط بين الأمن اƊƅفسي واƅتفƄير الإيجابي ƅدى تلاميذ اƅسƊة اƅثاƅثة ثاƊويوهذا ي
 الإيجابي اƅتفƄير و اƊƅفسي الأمن بين رتباطإ علاقة توجد أƊه الأوƅى، اƅفرضية Ɗتائج خلال من ويتبين

 معامل قيمة لأن   ؛ (الأغواط ) ةاƅشعبي اƅمقاومة و عيسى اƅحاج بثاƊوية ثاƊوي اƅثاƅثة اƅسƊة تلاميذ ƅدى
بهذا يمƄن اƅقول أن الأمن اƊƅفسي  و،  (α=0.05)  اƅدلاƅة مستوى عƊد إحصائيا داƅة برسون الارتباط
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من اƅخصائص اƊƅفسية اƅمهمة ƅديه فالأمن  اƅسليم ƅلفرد و هويعتبر جزء لا يتجزأ من اƅترƄيب اƊƅفسي 
ستقرار في اƅمواقف اƅتي Ɗة و الإاƅحاجة يوفر ƅلفرد اƅطمأƊي تحقيق هذƋ ن  إ اƊƅفسي حاجة مهمة ƅلإƊسان و

 .أسرته ومجتمعه يتفاعل مع Ɗفسه و

ƅى إساس حصول اƅفرد على اƅتƄيف واƅتوافق مع بيئته،لان ذƅك يؤدي أشباع هذƋ اƅحاجة إيعد  و     
 اƅمتعلم فيها يتطور ذهƊية عملية فاƅتفƄير الإيجابي اƅتفƄير يسمى ما ƅىإ باƅفرد يؤدي سبق ما Ƅل  .الاتزان اƅشخصي واƅتمتع باƅصحة اƊƅفسية واƅشخصية اƅسوية في اƅمجتمع

 اƅمعرفية، الأبƊية تطوير بهدف خبرات من يƄتسبه وما اƅفرد بين اƅذهƊي اƅتفاعل عمليات خلال من
  . (123ص ، 2001،  قطامي ).  جديدة وتوقعات افتراضات إƅى واƅوصول

 حسب ويعدƅها ، مصاƅحه تخدم لا ƄاƊت إذا اƅتفƄير في أساƅيبه ريغي   أو يعدل أن يستطيع فاƅفرد       
 اƅفرد سعي تعƄس اƅتي اƅمتغيرات من يعتبر الايجابي فاƅتفƄير ، اƅمختلفة واƅمواقف يتƊاسب بما اƅحاجة

 اƅمهام لأداء جتهادالإ و اƅعقبات على ƅلتغلب اƅميل و اƊƅجاح تحقيق ومƊه بها واƅتفاؤل الأمور فهم Ɗحو
 مؤشرا تعتبر اƅتي اƅمهمة الإيجابية اƅمتغيرات من الإيجابي واƅتفƄير اƊƅفسي فالأمن جيد، بشƄل اƅصعبة

 .تحققت قد الأوƅى اƅفرضية أن   اƅقول يمƊƊƄا وعليه ، ƅلفرد اƊƅفسي اƅتوازن على
 :اƃثاƈية اƃفرضية ƈتائج وتفسير ومƈاقشة عرض -2

 متغير في الإƈاث و اƃذƂور بين إحصائية ƃةلا د ذات فروق توجد : يلي ما على اƅفرضية هذƋ تƊص و 
 .t. test) " "("    ت" قيمة بحساب Ɗقوم اƅفرضية صحة من وƅتأƄد, اƃدراسة عيƈة فرادأ ƃدى اƈƃفسي الأمن
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 ةالإحصائي اƃبياƈات    .اƈƃفسي الأمن في والإƈاث اƃذƂور بين ƃلفروق  "ت" اختبار ƈتائج  :(15)رقم جدول
 اƃمتوسط اƃعيƈة اƃمتغيرات

 الاƈحراف اƃحسابي
 اƃدلاƃة قيمة " ت" قيمة اƃمعياري

 مستوى اƃمحسوبة
 اƃدلاƃة
 اƃدلاƃة اƃمعتمد

  0.05  0.382  0.878   25.99  104.54  24ذƂور          الامن اƈƃفسي
 غيرداƃّة

 قيمة لأن   ؛ إحصائيا داƅة غير وهي = 0.878 ت قيمة أن    (15) رقم اƅجدول خلال من يت ضح   20.82 99.98 76 إƈاث
وهذا يعƊي أƊ ه  لا توجد  ƅ (α=0.05)ديƊا اƅمعتمد اƅد لاƅة مستوى من أƄبر (0.382) اƅمحسوبة اƅد لاƅة

 في والإƊاث اƅذƄور بين إحصائية دلاƅة ذات فروق توجد لا أƊ ه اƅثاƊية اƅفرضية Ɗتائج بي Ɗتو  .فراد عيƊة اƅدراسةأفي الأمن اƊƅفسي ƅدى  الإƊاثبين اƅذƄور و  إحصائيةفروق ذات دلاƅة 
 لا ومƊه تتحقق ƅم اƅثاƊية اƅفرضية ن  أ Ɗقول أن يمƊƊƄا وعليه ، اƅدراسة عيƊة افراد ƅدى اƊƅفسي الأمن

 به جاءت ما مع اƅدراسة هذƊ Ƌتائج وتتفق اƅصفرية، اƅفرضية وƊقبل وƊقر بحثƊا فرضية قبول Ɗستطيع
 طلاب ƅدى ƅلوطن واƅولاء اƊƅفسي الأمن بين اƅعلاقة :عƊوان تحت مظلوم رمضان علي مصطفى دراسة

 ذƄور اƅجƊس ƅمتغير تعزى اƊƅفسي الأمن متغير في جوهرية فروق وجود عدم اƊƅتائج بيƊت حيث اƅجامعة،
 .إƊاث

 ذƄورا   الأفراد Ƅافة ƅدى ملازمة طبيعية Ɗفسية حاجة اƊƅفسي الأمن أن إƅى ذƅك يعود أن يمƄن Ƅما
Ɗاثا    اƅتƊشئة على إشباعها في تعتمد ياƅسو  ƅلƊمو ضرورية حاجة وهي ،حياتهم مراحل جميع في وا 

 ويرسم ƅلجƊسين اƊƅفسية الأوضاع يحدد حيث فيه يƊشئون اƅذي اƅثقافي باƅوسط الأفراد ويتأثر ، الاجتماعية
 . رمضان مصطفى دراسة توافق حيث ,مƊهما Ƅƅل اƅسلوك أƊماط

 باعتبار اƅجƊسين من Ƅƅل ملحة حاجة اƊƅفسي الأمن أن  Maccoby (1991)وبيماƂ ويوضح
 أو اƅواƅدين أحد وجود من اƅمختلفة اƅمواقف مواجهة في واƅثقة اƊƅفسي بالأمن اƅشعور يستمد اƅطفل أن

عطاء بجاƊبه، Ƅليهما  اعرهمبمش والاهتمام والاستقلال واƅتقدير واƅحب باƅقيمة اƅشعور تفريق دون الأبƊاء وا 
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عطائهم  سواء ƅهم اƊƅفسية ومساƊدتهم اƅمشƄلات، ومواجهة الاحباطات وتحمل قراراتهم لاتخاذ اƅفرصة وا 
 (. 104ص ، 2006محمود و عبد اƃغƈي ،   ) .إƊاثا   أو ذƄورا   ƄاƊوا

 :اƃثاƃثة اƃفرضية ƈتائج وتفسير ومƈاقشة عرض -3

 افراد ƃدى الايجابي اƃتفƂير في حصائيةا داƃة ذات فروق توجد :يلي ما على اƃفرضية هذƉ وتƈص 
 .(أƈثى/ذƂراƃجƈس) ƃمتغير تعزي اƃدراسة عيƈة

 اƃبياƈات    .الايجابي اƃتفƂير في والإƈاث اƃذƂور بين ƃلفروق "ت" اختبار ƈتائج  :(16)رقم جدول
  الإحصائية
 اƃمتوسط اƃعيƈة اƃمتغيرات

 الاƈحراف اƃحسابي
 قيمة " ت" قيمة اƃمعياري

 اƃدلاƃة
 مستوى ƃمحسوبةا

 اƃدلاƃة
 اƃدلاƃة اƃمعتمد

 اƃتفƂير
  0.05  0.380  0.881   6.25  30.37  24 ذƂور الايجابي

 غير داƃّة
 5.09 29.26 76 اƈاث

 اƅد لاƅة قيمة لأن   ؛إحصائيا داƅة غير وهي = 0.881) )ت قيمة أن    (16)رقم اƅجدول خلال من يت ضح
وهذا يعƊي أƊ ه  لا توجد فروق  ƅ (α=0.05)ديƊا اƅمعتمد اƅد لاƅة وىمست من أƄبر (0.380) اƅمحسوبة

 اƅتفƄير في والإƊاث اƅذƄور بين إحصائية دلاƅة ذات فروق توجد لا أƊ ه اƅثاƊية اƅفرضية Ɗتائج بي Ɗت        .في اƅتفƄير الإيجابي ƅدى افراد عيƊة اƅدراسة والإƊاثبين اƅذƄور  إحصائيةذات دلاƅة 
 Ɗستطيع لا ومƊه تتحقق ƅم اƅثاƅثة اƅفرضية ان Ɗقول أن يمƊƊƄا وعليه، .اƅدراسة عيƊة افراد ƅدى الايجابي

 ،(2008)  الله ƈصر دراستي مع دراستƊا Ɗتائج وتتفق اƅصفرية، اƅفرضية وƊقبل وƊقر بحثƊا فرضية قبول
 تفسير ويمƄن ،اƅجƊس إƅى تعزى اƅتفƄير أساƅيب في فروق وجود عدم إƅى أشارتا اƅتي (2009) وعوض

Ƌتيجة هذƊƅاث أن ضوء في اƊهن يبدو الإƊذات إثبات من متقدمة  مرحلة في أƅمجتمع في اƅذي اƅان اƄ 
 اƅتفƄير على قدرتها من يحط أن دائما ويحاول سلبية، Ɗظرة اƅمرأة إƅى دائما ويƊظر باƅذƄورية، يتميز

 أقل ƅسن أƊهن اƅذƄور وخاصة ƅلجميع وƅلبرهƊة اƅذات، لإثبات حاƅة في فهن وباƅتاƅي اƅمسؤوƅية، وتحمل
 يمƄن Ƅما ،الايجابي اƅتفƄير مستوى في اƅتساوي بدƅيل اƅمسؤوƅية تحمل على قادرات وأƊهن مƊهم، شأƊا
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 بدافع باستقلاƅية اƅعمل يفضلن اƅطاƅبات أن في عواد وأبو Ɗوفل إƅيه أشار ما ضوء في اƊƅتيجة هذƋ تفسير
Ɗجاز باƅتفوق واƅرغبة اƅتƊافس  هذا اƅى وصوƅهن يبرر ما وهذا الأداء، من مƊاسب بمستوى أعماƅهن وا 
 .اƅتفƄير من اƅمستوى

 : اƃرابعة اƃفرضية ƈتائج وتفسير ومƈاقشة عرض  -4

 عيƈة أفراد ƃدى اƈƃفسي الأمن في إحصائية داƃة ذات فروق توجد :يلي ما على اƃفرضية هذƉ تƈص و
 .(اقتصاد/علمي/أدبي)  اƃتخصص ƃمتغير تعزي اƃدراسة

 .ƃلتخصص تبعا اƈƃفسي الأمن في ƃلفروق "ت" اختبار ƈتائج  :(17)رقم جدول
 مصدر
 مجموع اƃتباين

 درجات اƃمربعات
 متوسط اƃحرية

 ف قيمة اƃمربعات
 مستوى اƃمحسوبة

 اƃدلاƃة
 بين

 0.320 1.154 468.983 2 937.967 اƃمجموعات
 داخل

   406.484 97 39428.993 اƃمجموعات
    99 40366.960 جموعاƃم

 قيمة لأن   ؛إحصائيا داƅة غير وهي =1.15) )ف قيمة أن    (17)رقم اƅجدول خلال من يت ضح
عدم  إƅىوهذا يشير  ƅ (α=0.05)ديƊا اƅمعتمد اƅد لاƅة مستوى من أƄبر وهي (0.32) اƅمحسوبة اƅد لاƅة

، )أدبيي تبعا ƅلتخصص اƅدراسي اƊƅفس الأمنوجود فروق جوهرية بين درجات أفراد اƅعيƊة في مستوى 
قبول فرضية بحثƊا وƊقر وƊقبل اƅفرضية اƅصفرية اƅتي تƊص على Ɗستطيع ومƊه لا   .(علمي ، اقتصاد

  .عدم وجود فروق ذات دلاƅة احصائية في الامن اƊƅفسي تعزى ƅمتغير اƅتخصص اƅدراسي
 طلاب تمتع اƅدراسة Ɗتائج تأظهر  وقد : ( 2004) اƃبدراƈي دراسة  مع اƅدراسة هذƊ Ƌتائج وتتفق

 اƊƅوع ƅمتغير تبعا   اƊƅفسي الأمن في إحصائية دلاƅه ذات فروق وجود وƄذƅك اƊƅفسي بالأمن اƅجامعة
   .اƅتخصص ƅمتغير تبعا إحصائية دلاƅه ذات فروق وجود وعدم  اƅذƄور  وƅصاƅح
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 بالأمن اƅشعور قياس ىإƅ اƅدراسة هدفت (1999) اƃعامري دراسة Ɗتائج مع اƅدراسة Ɗتائج تتفق Ƅما
 اƅدراسي واƅفرع ، اƊƅوع ƅلمتغيرات وتبعا اƅثاƊوية اƅمرحلة طلبة عƊد اƅغذائي باƅعوز واƅشعور اƊƅفسي

 اƅمرحلة طلبة ƅدى اƅغذائي باƅعوز واƅشعور اƊƅفسي بالأمن اƅشعور بين اƅعلاقة معرفة . اƅدراسية واƅمرحلة
 علاقة وجود اƊƅتائج أظهرت حيث . اƅدراسية واƅمرحلة ، دراسياƅ واƅفرع ، اƊƅوع ƅمتغيرات وتبعا اƅثاƊوية
 : ƅمتغيرات تبعا اƊƅفسي الأمن في اƅطلبة بين داƅة فروق ووجود اƅغذائي واƅعوز بالأمن اƅشعور بين سلبية

  :اƃخامسة اƃفرضية ƈتائج وتفسير ومƈاقشة عرض - 5  . اƅدراسي واƅفرع اƊƅوع ضوء في بيƊهم فروق وجود عدم الإعدادية اƅمرحلة واƅصاƅح اƅدراسية اƅمرحلة

 عيƈة افراد ƃدى الايجابي اƃتفƂير في احصائية داƃة ذات فروق توجد :يلي ما على اƃفرضية هذƉ وتƈص
 (.اقتصاد/علمي/ادبي) اƃتخصص ƃمتغير تعزي اƃدراسة

 .ƃلتخصص تبعا الايجابي اƃتفƂير في ƃلفروق "ت" اختبار ƈتائج  :(18)رقم جدول
 مصدر

 مجموع ƃتباينا
 درجات اƃمربعات

 متوسط اƃحرية
 ف قيمة اƃمربعات

 مستوى اƃمحسوبة
 اƃدلاƃة

 بين
 0.026 3.810 93.014 2 186.027 اƃمجموعات

 داخل
   24.412 97 2367.973 اƃمجموعات

    99 2554.00 اƃمجموع
 في تلاميذاƅ درجات بين جوهرية فروق وجود اƅى اƅسابق اƅجدول في اƅموضحة اƊƅتائج تشير

 استعمال تم اƅفروق هذƋ اتجاƋ وƅمعرفة ، اƅدراسي اƅتخصص متغير اƅى تعزى الايجابي اƅتفƄير متغير
 :اƅتاƅي اƅجدول في Ɗتائجها واƅمبيƊة اƅبعدية ƅلمقارƊة  (LSD)اختبار
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 في اƃعيƈة افراد درجات ƃمتوسطات اƃبعدية ƃلمقارƈة  (LSD)اختبار ƈتائج يوضح  (19)رقم جدول
ƃيراƂلتخصص تبعا الايجابي تفƃ دراسيƃ( .اقتصاد ، علمي أدبي،) ا   
 أدبي الايجابي اƃتفƂير

 علمي  (31.16)=متوسط
 اقتصاد (33.35)=متوسط

 (30.30)=متوسط
 0.515 0.081 /         ن 33:ادبي

 *0.009 /      /         ن 42 :علمي
 /        /       /         ن  25:اقتصاد

 (0.05)*اƃدلاƃة مستوى عƈد                                                               
 بين وذƅك الايجابي اƅتفƄير في اƅعيƊة افراد درجات  متوسطات بين احصائيا داƅة فروق وجود عدم  - :يلي ما اƃسابق اƃجدول ƈتائج خلال من يتضح

 اƅتلاميذ بين وذƅك الايجابي اƅتفƄير في اƅعيƊة افراد درجات  متوسطات بين احصائيا داƅة فروق وجود  - .اƅعلميين و الأدبيين اƅتلاميذ
  (33.35)يساوي اƅحسابي متوسطهم لأن اƅعلميين ƅصاƅح واƅفروق اقتصاد تخصص وتلاميذ اƅعلميين

و من اƅمحتمل ان  سبب هذƋ  .(30.30)  متوسطهم بلغ اƅذي الاقتصاد تلاميذ متوسط من أƄبر وهو
ƅفروق يعود إƅى ان  ƅلعلميين حظ أوفر في إختيار ما يرغبون به من تخصصات على عƄس تلاميذ ا

 بين وذƅك الايجابي اƅتفƄير في اƅعيƊة افراد درجات  متوسطات بين احصائيا داƅة فروق وجود عدم  - الأقتصاد اƅذين ƅديهم تخصصات محدودة يتوجهون ƅها.
 اƅعلمي اƅتخصص تلاميذ متوسطات بين جوهرية فروق توجد اƊه اƅسابقة اƅفرضية تائجƊ بيƊت  تخصص الإقتصاد. و الادبيين
 الادبيين بين فروق يوجد لا بيƊما الايجابي اƅتفƄير في اƅعلميين ƅصاƅح واƅفروق الاقتصاد وتلاميذ

 اƊويث اƅثاƅثة اƅسƊة تلاميذ Ƅون اƅى ذƅك يعود أن ويمƄن ، الاقتصاد وتخصص دبيينالأ وƄذا واƅعلميين
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 خاصة ، اƅبعض بعضهم عن مختلفين غير أƊهم على ، أƊفسهم إƅى يƊظرون أصبحوا  تخصصهم باختلاف
 لاختيار الامور تسهيل حيث من الارشاد و اƅتوجيه مستشار به يقوم اƅذي اƄƅبير اƅدور بروز بعد

 على يƄوƊوا أن وعليهم ، مسؤوƅية عليهم اصبحت ومƊه ، ارادتهم و رغبتهم و ميوƅهم حسب تخصصاتهم
 مرحلة تعد ، حياتهم من اƅمرحلة هذƋ لأن ؛ مهامهم في ويƊجحوا ، بأعبائها ويƊهضوا ، اƅمسؤوƅية هذƋ قدر

 ما ضوء في اƊƅتيجة هذƋ تفسير يمƄن Ƅما . ƅمستقبلهم واجتماعي اقتصادي مصير تقرير وتعتبر حاسمة
 في اƅطلبة أساƅيب أصبح اƅمجتمع في تحدث اƅتي اƅتغيرات ظل في أƊه في (2009) عوض إƅيه أشارت
 .اƅمواقف معظم في واحدة تƄون تƄاد بل متقاربة، اƅتفƄير
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 ثاƅثة اƅسƊة تلاميذ حياة في جدا مهم متغير اƊƅفسي الامن أن   اƅدراسة هذƋ خلال من ƊستƊتج  :اƃعام الاستƈتاج

 على يؤثر حيث الايجابي، اƅتفƄير متغير يةأهم جاƊب إƅى .اƅغير ومع اƅذات مع اƅتƄيف حيث من ثاƊوي،
 :يلي ما إƃى اƈƃتائج خلال من توصلƈا وقد  .اƅمجالات شتى في حياتهم

 عيƊة افراد ƅدى الايجابي واƅتفƄير اƊƅفسي الامن بين ارتباط علاقة توجد اƅعامة؛ اƅفرضية تحقق-
  .اƅدراسة

 في والاƊاث اƅذƄور بين احصائيا ƅةدا فروق توجد :مفادها واƅتي اƅثاƊية، اƅفرضية تحقق عدم −
 .اƊƅفسي الامن

 افراد بين الايجابي اƅتفƄير في احصائيا داƅة فروق توجد مفادها، واƅتي اƅثاƅثة اƅفرضية تحقق عدم −
  (.إƊاث -ذƄور)  اƅجƊس Ɗƅوع تعزى اƅدراسة عيƊة

 افراد بين Ɗƅفسيا الامن في احصائيا داƅة فروق توجد مفادها، واƅتي اƅرابعة اƅفرضية تحقق عدم −
  (.اقتصاد -علمي -ادبي)  ƅلتخصص تعزى اƅدراسة عيƊة

 افراد بين الايجابي اƅتفƄير في احصائيا داƅة فروق توجد مفادها، واƅتي اƅخامسة اƅفرضية تحقق −
 .اƅعلميين ƅصاƅح واƅفروق (،اقتصاد -علمي -ادبي) ƅلتخصص تعزى اƅدراسة عيƊة

 متغيران الايجابي، واƅتفƄير اƊƅفسي الامن متغي ري أن   سة،اƅدرا هذƋ من Ɗستخلصه أن يمƄن وما
 أهم Ƅƅشف اƅموضوع هذا حول دراسات إجراء يجب ƅذا ومتشعبة، عديدة بعوامل يتأثران جدا، مهمان

 ثاƊوي ثاƅثة اƅسƊة تلاميذ ƅدى وتƊميتهما تطويرهما وطرق اƅمتغيرين هذين في تؤثر اƅتي واƅعوامل اƅمتغيرات
   .عامة بصفة ذواƅتلامي خاصة
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 اƅتي اƅباƅغة ƅلأهمية وذƅك اƅس اعة، مواضيع من الايجابي واƅتفƄير اƊƅفسي الامن موضوع يعدّ   خاتمة
 Ɗاحيتها من ƅلإƊسان الاƊفعاƅية اƅحياة بدراسة اƅباحثين اهتمام تزايد حيث اƅر اهن؛ اƅوقت في بها تحظى

 إƅى خلاƅها من واƅباحثون اƅعلماء يسعى اƅتي واƅدراسات الأبحاث مختلف في يتجل ى ما وهذا .الايجابية
 تƊمية طرق وƄذا الاƊفعاƅية، وسماته خصائصه معرفة جاƊب إƅى تفƄيرƋ، واساƅيب وƊفسيته الإƊسان فهم

ّ.والاتزان واƅرضا اƅتوافق تحقيق اجل من ƅديه الايجابية واƅس مات اƅمهارات

ّ

ّ

ّ 
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 اƅتوصيات : •
قامة اƊƅدوات واƅحلقات  - اƅتأƄيد على أهمية الأمن اƊƅفسي وأثرƋ في سلوك اƅتلاميذ اƅثاƅثة ثاƊوي وا 

 اƅدراسية في ثاƊوي في هذا اƅموضوع ,واƅقيام باƅدراسات اƅتي تتعلق باƅتفƄير الإيجابي .
هلها ƅتقديم اƅمساعدة تدعيم عمل أقسام الإرشاد اƅتربوي واƅصحة اƊƅفسية في اƅثاƊوي ,وبما يؤ  -

 ƅمن يحتاجها من اƅتلاميذ .
 توظيف طرائق اƅتدريسي في Ƅافة اƅمراحل اƅدراسية ƅتƊمية اƅتفƄير الإيجابي . -
 توظيف الإرشاد اƅتربوي ƅتƊمية اƅتفƄير الإيجابي خاصة في اƅمراحل اƊƅهائية. -
 

 اƅمقترحات : •
إجراء دراسة مشابهة ƅلبحث اƅحاƅي على شرائح أخرى غير اƅتلاميذ وهذا من أجل تعزيز  -

 Ɗتائج اƅبحث ومن ثم تعميمها .
محاوƅة إجراء دراسات ميداƊية تبحث في  متغير اƅتفƄير الإيجابي وهذا بغرض اƅتقليل من  -

 مشƄلة Ɗقص اƅدراسات اƅسابقة .
يثة في إƅقاء اƅمحاضرات واƅحوارات مع اƅتلاميذ اƅتأƄيد والإستمرار على إستعمال طرق اƅحد -

 ƅتƊمية أمƊهم اƊƅفسي و باƅتاƅي يتوƅد ƅديهم تفƄير إيجابي.
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 الملاحق
 
 



ƃير الإيجابي.(:1) رقم ملحقاƂتفƃنفسي و اƃمقياس الأمن ا 

 بالأغواطاƅثلجيجامعة عمار   

 الاجتماعية Ƅلية اƅعلوم

 اقسم علم اƅنفس وعلوم اƅتربية والارطوفوني

 
 مقياس 

 عزيزي اƅتلميذ/ عزيزتي اƅتلميذة

" ƅذا  وعلاقته باƃتفƂير الإيجابيالأمن اƃنفسي في إطار إعداد مذƄرة تخرج شهادة اƅماستر تحت عنوان" 
في  (×)اƅعبارات اƅواردة وتƄون اجابتƄم عليها بوضع علامة  جميعنرجو مساعدتƄم ƅنا في الإجابة على

 اƅخانة اƅتي تناسبك  بصدق وƄƅم منا جزيل اƅشƄر.

 ملاحظة:

وملء اƃبيانات اƃشخصية والإجابة على اƃمقياسين اƃواردين ""  نرجو منƂم الإجابة بغاية اƃصراحة واƃدقة 
الإستبانة معدة ƃغرض علمي فقط ƃذƃك معلومات  أن   أƂد، ون""اƃتفƂير الإيجابيو الأمن اƃنفسي 

 .فمعلوماتك سرية تماما

 اƃبيانات اƃشخصية:

 اƃجنس:   ذƂر)  (                           أنثى )  (

  (قتصاد) إتسيير و)  (      وفلسفة )  (       علوم تجريبية بادآ  اƃتخصص:



 I 

 ي.(: يمثل مقياسين الامن اƈƃفسي و اƃتفƂير الايجاب01ملحق رقم )

 مقياس الامن اƈƃفسي 

موافق   اƃعبارة
بشدة  
"Ƃثير 
 جدا"

موافق 
 "Ƃثير" 

غير موافق 
 "أحياƈا"

غير 
موافق 
 بشدة لا

     ƃدي اƃشعور بالأمن ƃقدرتي على مواجهة مشƂلاتي ومحاوƃة حلها  -1

2- ƈاس ويحترموƈƃا محبوب من اƈيأƈ     

     تقديري واحترامي ƈƃفسي يشعر بالأمن -3

     ƃدي قدرتي على مواجهة اƃواقع حتى ƃو Ƃان مرا -4

     أشعر أن ƃي قيمة وفائدة Ƃبيرة في  اƃحياة  -5

اƃتمسك باƃقيم اƃديƈية وممارسة اƃعبادات اƃديƈية يشعر اƃفرد بالأمن  -6
 والاطمئƈان 

    

     اƃدƈيا بخير  أتو قع اƃخير من اƈƃاس من حوƃي لأن -7

     أثق في قدرتي على حماية ƈفسي  -8

     اƈƃجاح في اƃعمل يؤدي إƃى الاستقرار والأمن -9

من مسؤوƃية اƃوطن واƈƃاس أن يحققوا اƃحماية واƃطمأƈيƈة  -10
 ƃلفرد

    

     اشعر  بالأمن والاستقرار في حياتي الاجتماعية  -11

مع تجعل اƃفرد اƃتمسك  بالأخلاق واƃعادات واƃتقاƃيد باƃمجت -12
 يعيش في أمن وسلام 

    



 II 

     احتاج ƃحماية الأهل والأقارب لأعيش بأمان  -13

     اƃوحدة اƃوطƈية واƃحب اƃمتبادل يجعل اƃفرد آمƈا ومطمئƈا  -14

     أحب أن أعيش بين اƈƃاس وأتعامل معهم بمحبة ومودة  -15

     احرص على تبادل اƃزيارات مع زملائي وأصدقائي  -16

أعيش وأعمل بإƈسجام مع الآخرين )أحب اƃعمل استطيع أن  -17
 الاجتماعي(

    

     أميل إƃى الاƈتماء والاجتماع واƃتودد مع الإƈسان  -18

     أتƂيف بسهوƃة أƂون سعيدا في أي موقف اجتماعي -19

     تƈقصƈي مشاعر اƃعاطفة واƃدفء اƈƃفسي -20

     ثقتي بƈفسي ƃيست على ما يرام  -21

     ن لآخر احتقر ƈفسي وأƃومها من حي -22

     ƃدي ƈقص في بعض اƃحاجات -23

     يƈقصƈي اƃشعور باƃصحة واƃقوة مما يهدد حياتي باƃخطر  -24

     أƈا شخص Ƃثير اƃتشƂك وهدا يƈقصƈي  -25

     ضعف شخصيتي يهددƈي بƈقص قيمتي في هذƉ اƃحياة  -26

27-  Ɖتعايش معها أمر صعبا في هذƃحياة واƃشعور الأمن في  ا
 الأيام 

    

     اƃحياة عبء ثقيل تحتاج Ƃƃفاح وقوة مما يهدد حياة اƃفرد -28

     أرى أن اƃحياة تسير من سيء لأسوأ -29

اƃقلق على مستقبل بسبب )اƃمرض أو اƃبطاƃة( يهدد حياة  -30
 اƃفرد ويمƈعه من الاستقرار والأمن

    

افقد اƃشعور الأمن واƃسلام من حوƃي ƈƃقص اƃحماية من  -31
  الآخرين حتى أقرب اƈƃاس

    



 III 

     Ƃثرة  اƃحروب يهدد الأمن واƃسلام  -32

     أشعر أن حياتي مهددة باƃخطر  -33

مشاعر اƃتشاؤم واƃيأس تهدد بعدم الاستقرار  والأمن في  -34
 اƃحياة 

    

اƃفقر أو اƃمرض أو اƃبطاƃة يهدد حياة اƃفرد باƃخطر ويشعرهم  -35
 بعدم الأمن

    

36-   Ɖشدة يشعرƃفرد وقت اƃاس عن اƈƃبعدم  ابتعاد  ا     

     استياء اƈƃاس من اƃحياة يشعرهم بعدم الاستقرار فيها  -37

     أشعر باƃتعاسة وعدم اƃرضى  في اƃحياة Ƃثيرا  -38

     أƈا شخص متوتر وعصبي اƃمزاج ويسهل استثارتي -39

     أشعر باƃخوف )أو اƃقلق ( من وقت لآخر -40

     ارتبك  وأخجل عƈدما أتحدث مع الآخرين  -41

ر اƃسعادة واƃفرح فأƈا حزين )وقد أبƂي( معظم تƈقضي مشاع -42
 اƃوقت 

    

     أƈا شخص حزين معظم اƃوقت )وأبƂي(  -43

اƃغضب واƃعƈف اƃسبب في معظم مشاƂلي وشعوري بƈقص  -44
 الأمان 

    

     أشعر بعدم الارتياح وعدم اƃهدوء اƈƃفسي   معظم اƃوقت -45

46- ƃثيرا مما يقلل شعوري بال راحة واƂ ي من الأرقƈهدوء أعا     

أحياƈا يزيد غضبي عن اƃحد ƃدرجة تفقدƈي اƃسيطرة على  -47
 أفعاƃي على اƃرغم من بساطة الأمور 

    

     افقد اهتمام اƈƃاس بي وقد يعاملوƈي ببرود وجفاء  -48

     اشعر Ƃثيرا إƈƈي وحيد في هذƉ اƃدƈيا  -49
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     أرى أن الاحتƂاك  باƈƃاس بسبب اƃمشاƂل  -50

عƈدما أبتعد  عن اƈƃاس)أو عƈدما  اشعر باƃراحة اƈƃفسية -51
 أجلس بمفردي(

    

     اƃتعامل بإخلاص ومحبة بين اƈƃاس أصبح عملية ƈادرة  -52

     أصدقائي قليلون بسبب ظروفي اƃخاصة  -53

     أƂرƉ الاشتراك في اƃرحلات أو اƃحفلات اƃجماعية -54



 V 

 مϘيΎس التϔكير الايجΎبي

   أحΏ السϔر ϭالتعرف عϰϠ المجتمعΕΎ الأجنبيΔ  -24   أشعر أن الحيΎة مϠيئΔ بΎلϔر ص ϭإمكΎنيΕΎ التطϭر ϭالرقي  -23   بإمكΎن الإنسΎن أن يϭقف نϔسه عن الاستمرار في  الغضΏ  -22   أعϭاϡ  أشعر  بΎلطم΄نينΔ عندمΎ أتصϭر مΎ ستكϭن عϠيه حيΎتي بعد  -21   أϭفϕ الϭϘل السΎئد " أننΎ جميعΎ مس΅لϭن لإنجΎز العمل ϭإكمΎله  -20   ذلϙمن السϬل عϰϠ أن أطΏϠ العϭن من الآخرين عندمΎ أحتΎج  -19   اعتϘد  أن مΎ مر بي من تجΎرΏ م΅لمΔ عϠمني الصبر ϭالحكمΔ  -18   إذا فشΕϠ مرة فس΄نجح  في المرة الΎϘدمΔ  -17   أشد النΎس جΎذبيΔ لي المبدعϭن ϭالمختϭϔϠن في آرائϭ ϡϬأفكΎرهϡ  -16   حيΎتي جيدة حتϭ ϰلϭ لϡ أحϕϘ كل مل كنΕ أطمح إليه  -15   أشعر براحΔ الاختلاط بΎلنΎس المختϔϠين عني  -14   أتϘبل شكϠي كمΎ هϭ  -13   استطيع أن أتحكϡ في مشΎعرϱ نحϭ الأشيΎء حتϭ ϰإن كΎنΕ م΅لمΔ  -12   اعتϘد أني شخص محظϭظ  -11   اعتϘد أنني ϭاع تمΎمΎ لحϭϘقي ϭϭاجبΎتي  -10   من السϬل عϠي أن أتϡϬϔ شعϭر الآخرين ϭأحل الخلافΕΎ بينϡϬ بيسر  -9   أفكر كثيرا في الأشيΎء التي حدثΕ سΎبΎϘ  لا -8   أحϭΎل أن أتعرف عϰϠ نΎϘط ضعϔي لتجنبΎϬ -7   اعتϘد أنه يجΏ المخΎطرة في الحيΎة ϭالتجΎه نحϭ الأفضل  -6   لا أجد حرجΎ في ممΎرسΔ هϭايΎتي حتϭ ϰلϭ استنكرهΎ الآخرϭن -5   اعر ف كيف أتعΎمل مع النΎس بغض النظر عمΎ أحمل لϡϬ في  قرارة نϔسي من نϭϔر  -4   إميل لϠمرح ϭالبϬجΔ دϭمΎ -3   في أفكΎر الآخرين نحϱϭ استطيع بسϭϬلΔ أن أغير -2   اعتقد أن الغد أفضل من اليوم -1 لا تنطبϕ تنطبϕ  العبارات
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   عΎدة كمΎ يطΏϠ مني أداء الأعمΎل الϘيΎديΔ التي تتطΏϠ الشرح ϭالتϭجيه  -40   تصرفΎتي مع النΎس تتسϡ بΎلحكمϭ ΔالتϡϬϔ  -39   النظر عن أϱ ظرϭف خΎرجيΔ  مزاجي طيΏ بغض -38   في  الدنيΎ متسع لتϘدمي ϭلتϘديϡ  الآخرين من حϭلي  -37   أعتϘد أنني نجحΕ لأنني إنسΎن محΏ لϠمجΎزفϭ Δمندفع إلϰ حد مΎ  -36   من حϘي أ ن أهتϡ أفكر في  مصϠحتي الخΎصΔ  -35   أجد راحΔ في التعΎمل مع الجنس الآخر  -34   أشعر بΎلرضΎ لأن الأمϭر تسير دائمΎ في صΎلحي  -33   أسΎمح بسرعΔ حتϰ مع من يخطئϭن في حϘي  -32   أعتϘد أن أمϭر حيΎتي تسير دائمΎ إلϰ الأحسن  -31   يصϔني قΎربي ϭأصدقΎئي ب΄نني شخص مس΅ϭل ϭيعتمد عϠيه -30   لϡ أفϘد ثϘتي بΎلنΎس بΎلرغϡ ممΎ عΎنيΕ من بعضϡϬ  -29   لا تعيϘني المΎدة ϭقΔϠ الثرϭة عن الاستمتΎع بحيΎتي  -28   حΏ النΎس مكسϭ Ώلكنني أستطيع أن أعيش دϭن حΏ البعض  -27   أفضل أن يكϭن أصدقΎئي متنϭعϭن في السن ϭالمϬنϭ ΔالعϘيدة  -26   لا يزعجني أن أتعرض لϔϠشل في بعض الأمϭر  -25
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 اƃصدق اƃتمييزي مقياس الأمن اƃنفسي: :2اƃملحق رقم
Group Statistics 

العينة:العليا،  

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean العينة:الدنيا

311 8 العليا الامن النفسي ,20 4,324 1,547 

55 8 الدنيا ,40 1,254 1,125 

 

Independent Samples Test 

    
Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

    
95% Confidence Interval 

of the Difference 

    
F Sig. t df 

Sig. (2-
tailed) MeanDifference 

Std. 
ErrorDifference Lower Upper 

 
 
 
الامن 
 النفس

Equal 
variances 
assumed 

,262 ,623 7,524 8 ,000 16,800 1,897 74 ,425 139,175 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    

7,524 7,549 ,000 16,800 1,897 47,379 139,221 

 

 باخ:ناƃثبات بطريقة اƃفا Ƃرو :  3رقم

 

Case ProcessingSummary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,792 54  



 IX 

 اƃثبات بطريقة اƃتجزئة اƃنصفية:: 4رقم
 

Case ProcessingSummary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,345 

N of Items 27a 

Part 2 Value ,663 

N of Items 27b 

 Total N of Items 54 

 CorrelationBetweenForms ,670 

Spearman-Brown Coefficient  EqualLength ,803 

UnequalLength ,803 

 Guttman Split-Half Coefficient ,696 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, 

VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, 

VAR00014, VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, 

VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027. 

b. The items are: VAR00028, VAR00029,VAR00030, VAR00031, VAR00032, VAR00033, 

VAR00034, VAR00035, VAR00036, VAR00037, VAR00038, VAR00039, VAR00040, 

VAR00041, VAR00042, VAR00043, VAR00044, VAR00045, VAR00046, VAR00047, 

VAR00048, VAR00049, VAR00050, VAR00051, VAR00052, VAR00053, VAR00054. 

 

 

 

 

 

 

 



 X 

 :الإيجابي اƃتفƂيراƃصدق اƃتمييزي مقياس : 5رقم 
Group Statistics 

العينة:العليا،  

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean العينة:الدنيا

 1,127 3,213 32,40 8 العليا الدافعية للأنجاز

 1,025 1,112 8,80 8 الدنيا

 

Independent Samples Test 

    
Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

    
95% Confidence Interval 

of the Difference 

    
F Sig. t df 

Sig. (2-
tailed) MeanDifference 

Std. 
ErrorDifference Lower Upper 

الدافعية 
 للانجاز

Equal 
variances 
assumed 

,214 ,421 10,814 8 ,000 12,800 1, 828  12,235 148,124 

Equal 
variances not 
assumed     

10,814 7,549 ,000 12,800 1,288 12,235 148,124 

 

 باخ:اƃثبات بطريقة اƃفا Ƃرون: 6رقم 

 

Case ProcessingSummary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,875 40  



 XI 

 اƃثبات بطريقة اƃتجزئة اƃنصفية:: 7رقم
 

Case ProcessingSummary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure.  
 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,334 

N of Items 20a 

Part 2 Value ,674 

N of Items 20b 

 Total N of Items 40 

 CorrelationBetweenForms ,690 

Spearman-Brown Coefficient  EqualLength ,824 

UnequalLength ,824 

 Guttman Split-Half Coefficient ,721 

 

 

 

       



 XII 

 نتائج اƅفرضية الاوƅى: اƅعلاقة بين الامن اƅنفسي واƅتفƄير الايجابي.: 8رقم
 

Correlations 

 التفكير الايجابي الامن النفسي  

 **Pearson Correlation 1 ,385 الامن النفسي

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 100 100 

 Pearson Correlation ,385** 1 التفكير الايجابي

Sig. (2-tailed) ,000  

N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 نتائج اƅفرضية اƅثانية: اƅفروق في الامن اƅنفسي تبعا ƅمتغير اƅجنس.: 9رقم
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean ذكور، اناث 

 5,30654 25,99662 104,5417 24 دكور الامن النفسي

 2,38839 20,82146 99,9868 76 اناث

 
Independent Samples Test 

    
Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

    
95% Confidence Interval 

of the Difference 

    
F Sig. t df 

Sig. (2-
tailed) MeanDifference 

Std. 
ErrorDifference Lower Upper 

الامن 
 النفسي

Equal 
variances 
assumed 

,713 ,401 ,878 98 ,382 4,55482 5,18515 -5,73494 14,84459 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    

,783 32,849 ,439 4,55482 5,81925 -7,28661 16,39626 

 

 

 

 

 



 XIII 

 

 تبعا ƅمتغير اƅجنس. اƅتفƄير الايجابيي : اƅفروق فاƅثاƅثةنتائج اƅفرضية : 10رقم 
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean ذكور، اناث 

 1,27662 6,25413 30,3750 24 دكور التفكير الايجابي

 58411, 5,09213 29,2632 76 اناث

 
Independent Samples Test 

    
Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

    
95% Confidence Interval 

of the Difference 

    
F Sig. t df 

Sig. (2-
tailed) MeanDifference 

Std. 
ErrorDifference Lower Upper 

التفكير 
 الايجابي

Equal 
variances 
assumed 

3,837 ,053 ,881 98 ,380 1,11184 1,26144 -1,39145 3,61513 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    

,792 33,192 ,434 1,11184 1,40390 -1,74379 3,96747 

 

 

 .اƅتخصصتبعا ƅمتغير  الامن اƅنفسي: اƅفروق في اƅرابعةنتائج اƅفرضية : 11رقم 
 

ANOVA 

 الامن النفسي

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 937,967 2 468,983 1,154 ,320 

Within Groups 39428,993 97 406,484   

Total 40366,960 99    

 
 

 

 

 

 



 XIV 

 .اƅتخصصتبعا ƅمتغير  اƅتفƄير الايجابي: اƅفروق في اƅخامسةنتائج اƅفرضية : 12رقم 
 

Descriptives 

 النفكير الايجابي

  

N Mean 
Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Minimum Maximum 
  

LowerBound UpperBound 

 39,00 19,00 33,6699 28,6501 1,21611 6,08057 31,1600 25 ادبي

 39,00 24,00 34,5187 32,1956 57515, 3,72743 33,3571 42 علمي

 39,00 21,00 32,1949 28,4111 92880, 5,33552 30,3030 33 اقتصاد

Total 100 31,8000 5,07917 ,50792 30,7922 32,8078 19,00 39,00 

 

 

ANOVA 

 النفكير الايجابي

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 186,027 2 93,014 3,810 ,026 

Within Groups 2367,973 97 24,412   

Total 2554,000 99    

 
Multiple Comparisons 

 النفكير الايجابي
LSD 

(I)  ،ادبي، علمي
 اقتصاد

(J)  ،ادبي
 علمي، اقتصاد

MeanDifference 
(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

LowerBound UpperBound 

 2800, 4,6743- 081, 1,24809 2,19714- علمي ادبي

 3,4571 1,7431- 515, 1,31005 85697, اقتصاد

 4,6743 2800,- 081, 1,24809 2,19714 ادبي علمي

 5,3352 7730, 009, 1,14935 *3,05411 اقتصاد

 1,7431 3,4571- 515, 1,31005 85697,- ادبي اقتصاد

   7730,- 5,3352- 009, 1,14935 *3,05411- علمي


