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، ونخُصُ بالشكر العمل نحمدً الله تعالى ونشكره على فضلهِ أنه منَّ عليَنا ووفقنا  لإنهاءِ هذا 
، وثانيا على العمل " ، أولا لقبوله الإشراف على هذا بافة عبد الله: " الأستاذأستاذنا المحترم 

 توجيهاته طوال فترة إشرافه.

يد المساعدة. إليناتقدم بالشكر الجزيل لكل الذين قدموا نكما   

 ، كما لا يفوتنا شكر أساتذة التربية البدنية والرياضية على كل ما قدموه لنا في مشوارنا الدراسي
 ولكل من ساعدنا في توزيع وجمع بيانات الدراسة.

 شكر السادة أساتذة معهد التربية البدنية والرياضية  بالأغواط.نكما لا تفوتنا الفرصة أن 

 ...التشجيع... العون و بالنصيحة و العمل و كل من ساهم في هذا 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

خالصا لوجهك الكريم وأكتبه في ميزان حسناتي إن شأت    رب  أهدي إليك شيئا من جزيل عطائك فأجعله يا

 يا أجود الأجودين.

 و الصلاة و السلام على سيد الأمة أجمعين

 

إلى من قيل و   «كما ربياني صغيرا أرحمهماقل ربي  « إلى من قال فيهما الرحمان جهدي ولا أهدي ثمرةأ

عنهن في القـران الكريم بأن الجنة تحت أقدامهن ، إلى أنبل ما في الحياة إلى رمز العطاء و الحنان 

والاطمئنان و إلى من كانت دعواتهن منار طريقي سيداتي و تاج رأسي والداتي الثلاث  جوهر ، سامية و 

رمز المحبة و الوفاء و الإخلاص الذي أرشدني و  يأبإلى  حيا ،بدا ما دمت أنسى فضلكن علي لن أ  عائشة

 .) رحمة الله عليه ( تى أوصلني إلى النجاح  أبي  أحمدشجعني  ح
 

و ، و التي كانت سندي في كل شيء  حلو الحياة و مرها التي قاسمتني يوتا الغاليةزوجتي و إلى رفيقة دربي 

و علي و خاصة أخي فتحي نعيم و مسعود  عباس و  وإخوتي : راشدة و كريمة  إلى شموع حياتي و نورها

، إيمان زوجاتي إخوتي : سهام و  إلىالذي أحترمه كثيرا و الذي أعتبره والدي الثاني و قدوتي أخي أحمد ، 

أسماء و و نور الهدى و و محمد علي  الكتاكيت : أدم و طارق  إلى أبناء أخي و أختي،  أمينة و، ليلية و 

 .، و رقية و سارة  شيماء و خولاء

، الذي أنجز معي هذا العمل المتواضع و الذي كان سندي طول  علوان بدر الدينو إلى صديقي و زميلي : 

 .أطواره

و   و زوجته ايناس  أمين محمد نورهان ، زكرياء ،  الدين ،و إلى عائلة حناشي علي ، و الأبناء : منصف 

 الكتكوتة ميرال.

 إلى زملائي في العمل عناصر الشرطة بالأمن الحضري الأول خاصة و أمن ولاية الأغواط عامة. 

السيد و سحنون و حناشي و : عمامي و عماتي و إلى كل من يحمل لقب أأخوالي  و خالاتي و إلى كل  و 

 و عليلي. و الواليش بوديار و خويدمي

 شكرا. مأقول لك..قلمي. مإلى كل من في قلبي و نسيه

 

 الــســيد كــريـــم



 
 

 

 

         بسم الله الرحمن الرحيم
 من جعل الحمد خاتمة النعمة جعله الله فاتحة المزيد.

الحمد لله الذي وفقني لإتمام هذا العمل المتواضع والذي أختتم به مرحلة جديدة 
 من مراحل دراستي .

أطال في عمرهما،  و أهدي ثمرة جهدي هذه إلى الوالدين الكريمين أدامهما الله
إلى أخي عبدالناصر الذي ساندني خلال مشواري الدراسي في ولاية الاغواط و كل 

 زملائه في العمل .

إلى أخواتي فتيحة و زهية و أخص بالذكر أختي المحامية فاطمة التي كانت نعم 
 السند و المسند .

متواضع و و إلى صديقي و زميلي : السيد كريم ، الذي أنجز معي هذا العمل ال
 الذي كان سندي طوال أطوار هذه المرحلة الدراسية .

إلى زملائي في العمل : بدرالدين عزيزي و فهمي جارش و كل أساتذة ثانوية 
. 02البوني   

 إلى جميع أصدقاىئ .

و ختاما والختام مسك أهدي هذا العمل إلى الغالية على قلبي و رفيقة دربي 
 إيمان

 } ميمي {.

 بدر الدين
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 مقدمة:
قد سرر  القلاميهيرر ل ل دي رر لقداهرر هي ل  لقد ي ضرر القد رر للب هرردلقعد رر لكرر القدمررحدل أررح ل  رر  ل 

لط ق ر لقدل ربل،لقد أحيثلف لفني ال لبأيثلحخلالف لقد  ددله أل لغ ي لقد  ميحل ل،ل ههي لب دغ 
 ارال أمير للهرنل،لهن ر لقد طر  لقدبرحن ل دىلا نب  لي زقهنلقد طر  لقدر يلي رهالنر قأ له  رححال ل 

قد طر ءللقعحقءلقده   يلقده منل لا سهىل كالدك القدمحدلقد يلي حفل دىلبل غلقدن  ئل ملىلح ا 
فررر لكررر القدمرررحدلهرررنلخررريالقدبررر قه للصررر ن يسررر ىل ديررر لقدهخلهررر قلهررر ل ل،لقدفنررر لقداهيرررالبد رررالا رررح

لقدهن  ا لملهي .لقد ح يبي ل 
قدصرغ  للاد اير لهرنلقدف ر  لد ي ضريينله فقلقن مر ءدل ص ال دىل ي ض لقدنخب لي  هحلمنلط ير لل 
 نهر لي  رحق للدل بر له ينر ل لقدن  رئيم صر لفمرطلملرىل أحيرحلصريأي لللاقد ي ضريينللقن م ءهحفلل 

د دكليهكنلقد نبر لبمهك نير لقه يكر لقد ك يركلل هك ني   لقدهس مبلي لد لكلقدل ب ل لقك س بلقأ ه ا دىل
له للامبلقدنخب .لقد هالقعهثال ل له أل لقدطف د ل قدخ صلب دل ب لد أمي لقدن    لقدهطل ب لف

نهر لقدم بليرر الدلن  رر ينللنيهكررنل ضر   لفرر ل طر  لهأررححلهرنلقد  ررالعلمهليرر لط يلر للالقلان مر ءل 
د رر قلفرررمنلمهليررر ل مرررحقحللقده ي ررر ...،لكررر دكلم قهررالقدنهررر ل ل  غيرر ل أرررال ررردثي لقد هررالقد رررح يب ل 

   كرررزلملرررىلمرررحاللقعههيررر د ي ضررري لهررر لمهليررر لب دغررر ل ي ضررر لقدنخبررر لدله ررر  ك لفررر لقدهسررر بم الق
  ارحللد اير ل درىلقعد ر بلقد ي ضري لقدهن سرب لأيرثللا لهه  لم هالقن مر ءلقديمبرينله ف م قهالهنل

الرربللقد ي ضرريينلف رردلي  هررح نلملررىلقدهيأ رر ل للاخ يرر   سررعلملهيرر للي لث ب رر لهبنيرر لملررىيه رر 
لقعطف ال دىلقده   ك لف لقدهن فس القد ي ضي .

قدفصرالقع ال ط  نر لفير ل درىلل،ل،لقدا نربلقدن ر يلي كر نلهرنلفصرلينلح قس ن لار نبينل هلا حلل 
 أررررحثن لفيرررر لمررررنللب ررررقلقدمي سرررر القعنث  ب ه  يرررر ل ل ههيرررر لقدخصرررر  صلقده ف د ايرررر ل لح قسرررر ل 

لقدخصرر  صل ل القدطفررالفرر له ألرر لقدطف درر ل  درركلبممطرر ءلن رر ال قسرر  لأررل لقدطف درر لقده رردخ ال
لقلاا ه ميرررر هررررنلاهيرررربلقدا قنرررربلقده ف د ايرررر ل،لقدنفسرررري لل لقده ألرررر  ررررقدهيررررزقالقد رررر ل ه رررر زلب رررر له 

لقد ملي .



 مقدمة                                              
 

ل ط  هر لفر لقد ر ددل ل ه لقدفصالقدث ن ل ط  ن لفي ل دىلقد   يفلبك القدمحدلهبل كر لنبر ال   يخير ل 
طر  لقدل ربلفر للقلقدصرف القد ر لي هيرزلب ر للامربلكر القدمرحدل كر لقدهب حئلقعس سري ل ل لقدازق  ،

 ههير لل لل نر ق ل هرحقفل ن  دنر لفي ر ل  ل رقدل ط  ن لفي ل دىلح قس لمهلي لقلان م ءل ل له  لقدل ب ل،
لب رررقلقده ررر يي ل لكررر دكله قألررر ل لقعسرررعلقد لهيررر لد هليررر لقلان مررر ءل لكررر قلقدهبررر حئل لقلان مررر ءل 

لي لقلان م ءلقد ي ض .قد قاب القده  بط لب هل
قدفصرررالقع ال ررردل كررر لقدطررر  لقدهن ايررر لدلبأرررثل هررر للهرررنلفصرررلينل، هررر لقدا نررربلقد طبيمررر لي كررر نل

لهن    لن    لقدح قس .ل أليالقدن    ل لقدفصالقدث ن لم قل 
هن   ر   لل لف لخ  ه لقدبأثلط أن ل  ي ن لف لن ر   لقدبأرثلهرنلخريالح قسر لف ضري القدبأرثل 

لللللللل،لهس خلصينلف لقعخي لق   قأ الهن سب .للن لملهي  ه لبه ض مي ل 
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 الإشكالية: -1
الاخ صاصككدن الدكك   هككا  لداككا اللاشككادن ل  صكك    لكك   المشككة ا ال ككا   امكك  ممدككي المكك   دن   إن

د ط كك   ماكك ل ا اللاشككادن لضكك ع الاى مككا  ى ككدل   الاه مككا ن ىم دككا إ إلككأ لى ككأ الماكك  دا     
هلككا   لنللككاج لا ككق ل كك  هكك ا الا لنةككن دمكك  ل اللكك ا ا      الاخ دككا   الال لككاج المدكك  مككن ممدككي

دم ازهككا اللاشككى   ككأ دةكك ن مككاها لااكك م ا   ككا  لنالم اصككتا  ال ككا دمكك    عككع اللدااككا   
 إلكأل    ممالا ل ص  ا  ا اخ دا لا ه ا   لان هك   العم دكا معلك ح    كا   لنىم دا ال   د    ن 

دع  كك  لككاج اللاشككادن  ككا ةكك ح اللكك    ال ىمكك  م كك مى ى ككأ لاككم ى مدككا مككن طكك   المخ صككدن    
ثدكك  مككن ةع مكك  ى ككأ  هكك   القككاه ح  لنلا إم ح غدكك  ملتصكك ا  ككا اككد  العمكك  ال كك  د ا  قككاه ح ماكك
    ل  داضا اللاشى .   ل ما   مللا المال  الم الم ال   

 :   ثلا ه ا لإشةالدا من هلا ماج ط  لا 
 
ل مدككككا        ال  ةدككككز ى ككككأ الخصككككاا  المدمةككككن  اللكككك    للكككك  ل  لدكككك  ل ككككااى مدكككك ح لاكككك طدي هكككك  -

   ؟  ا الم ا   الم ة ح  الاخ دا  الال لاجلم  لاااا  ا ىم دا   اى  ا هااللاشادن  ل  داضددن
 
 الأسئلة الجزئية : :1-2
لكك لا لاى ككا ةكك ح  الال لككاج  كك   ىم دككا ال ككا ع امكك  ال لهكك  مككنل مدككا       الخاصككدا الم هكك :1-2-1

 الل   ؟
 لاى ا ة ح الل   ؟ ال لاجلعم دا  ( الا ملاا ا12-9ه  الم   ا العم دا ) :2 -1-2
  ا الملا اا  ال داضدا ؟لهمدا  ا   لد  ل ااى مد ح  الال لاجه   لعم دا  :1-2-3
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 فرضيات البحث : :2
 ضية العامة :ر الف :2-1

المدككككك  ل م اهكككك  ال داضكككككدا  ككككا م   كككككا اللاشككككادن داككككك ل  لاااككككا إلكككككأ الم ا عككككا الماككككك م ح  الال لككككاج
-9) اللكك   ل م   ككا العم دككا  اللاشككادن المما اككدن لةكك ح ال داضككددندككا لكك لا ل م      ل خصككاا  الم

 .( الا12
 الفرضيات الجزئية : :2-2
 لكك لا الال لككاجل مدككا مككن ضككمن لهكك  الع امكك  ال ككا   كك   ىم دككا        ع  كك  الخاصككدا الم :2-2-1

 ة ح الل   . لاشاا
إلكأ  دكا   الأمك  الك     اللاشكادن  ل من م   كاال الضا لإى ا  ال داضا المد    الأهمدا :2-2-2

 لاى ا ة ح الل  . ال لاجا   مد     ا ىم دملاا ا ( الا 12-9الم   ا العم دا )لن الل   
 لت  ع لن ل  لد  ل ااى مد ح  ا الملا اا  م   طا  شة  ة د   عم دا الال لاج. :2-2-3
 أهمية البحث : -3

o  ى ككككدل  ماكككك ل ا لأللكككك  دمث كككك ن اللكككك اح   الاى مككككا اللاشككككادن  ضكككك ع  الاه مككككا   كككك ز ىم دككككا
 كككا  لااككك م ا لةكككا دةككك ن مكككاها  لةكككن دمككك  لن دم ازهكككا ال داضكككا ل ماككك  دا  المدككك ح  

 ىم دا ال   د .
o   إ  از ال    التعا  ال   د ع   ال  ضد  ال  لا  كا  ةك دن المل خ كا  مكن خكا     ضدح

 لكا ....   الإضكا ا إلكأ  لمدكا المااهما  ا  ط د  الصتا  ال  لدكا مكن لك ح   اك ىا   م  
 الل  ا  ال  ةدا.  
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 أهداف البحث ::4
 لل   من خا    اا لا إلأ :

 . ل لاشادنل مدا       مع  ا الخصاا  ال  لدا الم -  
 . ل لاجالإم ا    مع  ا خط ا    -  
 مع  ا الخصاا  الممدزح لاى  ة ح الل   ال  دثا . -  
  ا ممدي ال خصصا  لأهمدا المال       الم   دن ال  ا ى أ لت  ةما داعأ ه ا ال  ث  -  
 اللاشادن . ل  داضددنل ما  اللا ا   ال  لا الم    
 الموضوع : اختيارأسباب  :5

 .م ض ىدا  الأخ لالل ا الم ض ع ها الأ لأ  ا دا    اخ دا لاإن لا ا  
 ها : * ال ا دا  

      عكككا  ى كككأ ل اج خكككا  الملا اكككا   ادمكككا الثككك  للكككا  لاىككك ل مدكككا       لن الخاصكككدا الم -  
 .الت د 

  غ  لا  ا الخ ع  ا ه ا الم ض ع . مد للا   -  
 .الل  ح ى أ إلماز ه ا الم ض ع -   

 * لما الأا ا  الم ض ىدا    خ  ةالآ ا :
 إث اج مة  ا لا     ث  خ  ه ا المما  . -  
 ا اج  ا ة ح  الال لاجل مدا ى أ ىم دا       لل  ال  ااا      مااهما الخاصدا الم -  
 الل   ل   ا  داضا  لخ لا .   
 الاى دن . ال لاجل مدا  ا ىم دا       ى أ الخاصدا الم الاى ما ل ا  -  
 ضدي امن له  الم   الال لاجل مدا  ا ىم دا       م ض ع   ااا مااهما الخاصدا الم -  

 الماث ح  ا ه ا المد ان  ا لق ة  ؟    
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 م والمصطلحات الرئيسية للبحث :يفاهمتحديد ال :6
 تمهيد :

             ضككا  ككا مخ  كك  ال  كك ث ال ككا د لا للككا ال ا ككث دمكك  لتاكك  لمككا  صككع  ا    مثكك   ككا ىم مدككا  ال 
لعككك   "الطكككاه  اكككع  ا   "هككك ا  امكككي إلكككأ اللزىكككا الأ  دكككا  دكككث دلككك   :  ككك اخ  المصكككط  ا     

 (1). لا لاالدا ىم مدا  لضللا ال ا ث ن  ا مدا دن الع    الإلخط  الصع  ا  ال ا دعالا م
              اككل ا      دككك  مصكككط  ا    ثلككا مكككن لمكك    لدككك  اللككك  ح الضكك   دا مكككن ال ضككك     إللكككاى دكك    
 ل ة  مللا :  

 : الانتقاء
 لغة :

 (2). اخ ا  : الشاجال لأ : دل لا   ال لا   ال لاج 
 : اصطلاحا

صك  ال ضك  العل ال خكا  لل  ى ا ح ىن  الال لاج( 1977العطا  )  ما   ل د   دع   ة  من   
( 1919ال غ كا لمما اكا لشكاط معكدن    دلمكا دع  ك   ك    دك ما ) المدك      الااك ع ا ممن لك دل  

ال ل كا  مك لا  كلثد   لمما اكا لع كا مكي لالضكما ل ض  العلاص  مكن الأىك ا  الم ل مكا  اخ دا  لل  
 د دككا الط د ككا ماكك ل ا ى ككأ  لمدككا   كك  الإاكك ع ا    ط دلككا  مةككن هككالاج الاى ككدن مككن العم دككا ال  

  (3). ال ص   إلأ لى أ ما  دا  الأ اج  ا ال ع ا
 إجرائيا :

                  ااككك ع ا ا  اضكككددن   ممكككن د م عككك ندللاككك  العلاصككك  مكككن  كككدن اللاشكككادن ال   اخ دكككا هككك  ىم دكككا 
من    ا   لك دل  الصكا دا  اخ دا ا  ل ع اللشاط ال داضا   ل  ل  ا  خاصا   ت  مي م ط    

 دمةن ال ل ا لل   ال ت    ا  ل  اللشاط .    

                                                 
 . 29    2000     ال  صد  ال  ااا ا أ ال تةد  الإ  ةىالا الل  ح ى :طاه  اع  ا   – (1)
 . 108      1991المزاا      7ط اللام م المد  ل طا      : آخ  ن ى ا  ن ها دا   – (2)
ط  ا  ال  اج ل لدا الط اىا  اللش  الإاةل  دا    اللاشادن  ا ة ح الل     اخ دا لام  :د ا   م م   از    م م  ل   – (3)
1 2005     19-  20 . 
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 كرة القدم :
 لغة : 

دع    للكا  مكا داكمأ  ةد ندها ة ما لا دلدا   علا  ة  الة ح  الل      الأم   foot ballة ح الل   
ال كا اكل   ث ىللكا  اكمأ  ما ةك ح اللك   المع   كا  ل  ة ح الل   الأم دةدا ل regbyىل ه   ا  : 

soccer . 
 : اصطلاحا

 ة ح اللك   هكا  داضكا مماىدكا    مكا م مكن طك   ممدكي اللكام ةمكا لشكا  إلدلكا "  مكا ممدك " : 
 .   (1)) ة ح الل   ل   ة  شاج  داضا مماىدا د ةد  معلا ة  لصلا  المم مي (

 الإجرائي :
ة ح الل   هكا  داضكا مماىدكا  مكا م مكن طك   ممدكي الأصكلا    ةمكا   عك   كدن  ك دلدن د كلل  

 ك   ل ضكدا ماك طد ا    كا للادكا ةك  ا  خك    عك    ااكطا ةك ح ملت لاى كا 11ة   ا ك  مللكا مكن 
ل كا م الم مكأ   ماكلا  داكمح إلا لا ط   من ط  دلا م مأ  د      د  الةك ح   ااكطا الألك ا   

 ةكك   ا ككي لم ال ككا ال لكك    ةمككان ل  مككام   دشكك   ى ككأ   ةككد  الم ككا اح  ةكك   اككط      الدكك دن  
الم كا اح  ال عكا    ال لك إ ا   لدلكا    15   ح  ا كا مك  لا   لدلا     90  دث   لد  الم ا اح ه  

  كا  الكا     لدلا 15) ا  الا ملا ا  الةلم (  دة ن هلا  ش طدن إضا ددن  ل  ة  مللما 
    ا الش طدن الإضا ددن دضط  ال ة  إلأ إم اج ض  ا  المزاج ل تص   دن الت دلدن .ال عا 

 : سنة (12-9مرحلة الطفولة :)
م   كا ل ك  الم اهلكا  هكا   ك ل مكن  ااك   ع   لدضا  اا  الطت لا الم لخ ح ةما دط   ى دلكا ةك ل 

 ان  اعا ال ا     ل لا  ال ل د  ىل  ان الثالدا ىش  من العم  .
   ع    ه   الم   ا م   ا  ملد  ل    غ  ال خ    كا اكن الم اهلكا لك ل    مدكز  ك طج  كا معك    ل

لاكككك ا اللمكككك   ككككا ىكككك ح م ال كككك  غدكككك  لن الطتكككك  مككككي  لكككك  دة اكككك   دلككككا الملككككا ا   الخ كككك ا    ككككا 
  .(2) الام ماىدا  ةد  مي شا ن ال داح لل  ا ل      الازماالض   دا 

                                                 
 .51- 50      1986  1 ا  الللااع    د      ط  ة ح الل  :  ما ممد  - (1)
 . 144      2006    طم خ  إلأ ى   اللتم    ا ه م   : ال  مان ال ا ا ى   - (2)
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    مدز  للأشداج ى كأ لاكام ىل كا   دكث داك طدي الك  ط  كدن    ل ه   الم   ا ىل  الطت
الأشداج  ا  ال ة دن الم شا   ةما لللا    ح  لضى  دلكا ل  ا ك  ال ض دكا  ملا ا ك  ال  لدكا   دكث دلك  

ى كأ لتاك   داكعأ إلكأ مكا دلك   هك ا المالك   اى ما  مد   ل خدا  المامي  دقل   ا ه   الم   ا 
 ل دك  الة كا   كا آ ا لك  ةمكا   مدكز   ك  الااك طاع  المع  كا لك لا الطك    ك  لل د   الإضكا ا إلكأ 

 (1) ال ا  ة ن  ا ل ملا.
 والمرتبطة : بقةاالدراسات الس -7

 تمهيد:
 دثك لا ال  كث   ع    ال  ااا  الاا لا  الم   طا من له  الم ا   ال ا دم  لن د لا للا ال ا ث  

 كا    د لكا ال  ااكا  المك ة  ح ى كأ  اى ما لكامكن خكا    ك  الاه مكا  ا للكا   هك ا مكا من خاللكا  
 الللاط ال ا لم د   لا .

 :المرتبطةالدراسات  -أ 
 :آخرون دراسة قيمر بشير و :أ -أ 

دككا    ااككا ىم  2005/2006آخكك  ن  ككا   ااكك ل  للدكك  شككلا ح ال داككالم اككلا    شككد  لككا  لدمكك 
 الا   اادكككاى كككأ ماككك  لا  عكككع المككك ا م    اكككلا"  12-9 "صكككاغ  كككا ةككك ح الدككك  لتاكككا الأ الال لكككاج"

 ةال الا : ل   ثةال  إشةالدا     لالطدلا  
 ما ىالا   لد  الل ااى المد ح  ا الملا اا   عم دا الال لاج؟

 ةماد ا:  له ا    ثل   ل  صاغ
 مع  ا الخصاا  ال  لدا  ال  ةدا ل تاا  الصض لا . - 
 . الال لاجمع  ا خط ا   م ا    - 
 ا الخصاا  الممدزح لاى  ة ح الد  ال  دثا.مع   - 
 
 

                                                 
 . 43    1994    ط  ثلا ا الطت   دن ال الي  الطم  ا   مة  ا الزه اج  :ى اا ىتا  ل م  - (1)



 الجانب التمهيدي                                             

 

8 

 إلأ الل ااى ال الدا:    ص  ا
( لمك ا  الأاكا  ح لللك  ا تلك ا ى كأ لن ل  لدك  ل كااى مدك ح  كا الملا اكا  م   طكا %100لا ا )*

  عم دا الال لاج.
 الا ها الان الملاا ا لعم دا الال لاج. (12- 9ة  الأاا  ح ى أ لن الان ) م ا لا*
 آخرون: و دراسة بوبكري رشيد :ب -أ

    ااا 2006/2007آخ  ن  ا   اا ل  للد  شلا ح ال داالم الا    لا     ة    شد 
        الحببببركي لبببدس ممارسبببي  كبببرة اليببببد   دور اللعبببب الشببببض ريبببباضي فبببي تنميببببة الجانبببب الحسبببي"
 .الا (12- 9)

  ةال  إشةالدا   ثل  ةال الا: الد        ى د دى لة ح  -اطد   -ى أ ما  لا لل دا :الماد ا
     كببرة اليببد هببل لعلعبباب الشبببض رياضببية دور فببي تنميببة الجانببب الحسببي الحركببي لببدي ممارسببي

 ؟الا  (12- 9)
  ةال  له ا    ثل  ةالآ ا:

o  مع  ككككا  ااكككك ح الألعككككا  الشكككك    داضككككدا   اللاكككك ا لم   ككككا الطت لككككا مككككن ممدككككي اللكككك ا ا      
 دا  ال  لدا   الص دا   الخ لدا (( )) اللتادا   الام ماى

o . إ  از لهمدا الألعا  الش    داضدا  ا  لمدا الل  ا  ال ادا ال  ةدا 
o .  مع  ا لهمدا الألعا  الش    داضدا  ا  لمدا  عع الم ال  ال ادا ال  ةدا ل طت 
o .  إ  از     الألعا  الش    داضدا  ا   ادن الأ اج ال  ةا ل طت 
o ع   لل اى   م لا اا خ ام  ةط دلا ل  ص   إلأ   لد  الأه ا  . عمد  متلك   ال  
o . الإلمكا   خصاا  ان م   ا الطت لا الم لخ ح  مخ    م ال لكا 
 إلأ الل ااى ال الدا:    ص  ا

 . الألعا  الش    داضدا للا     إدما ا  ا   ادن الا    ال اا ل طت *     
 ا ال ص    الطت  إلأ الأ اج المدك  ل   ةا .*   ااه  الألعا  الش    داضدا      
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 ى ا :   ااا  ن ل ح :  -ل
    ااا  1997/1998لا   ن ل ح ى ا  ا   اا   للد  شلا ح الماما د  الا

الم هكك  دن اللاشككادن لمما اككا ةكك ح اللكك    ككا الم   ككا العم دككا  لاخ دككا الماكك  دا  المعدا دككا  "   دكك 
 صاغ له ا    ث  ةما د ا :    المزاا  "  ل الا ى أ ما  لا م ا م الض 10-12

o  الم هكك  دن اللاشككادن  ككا ةكك ح اللكك   ى ككأ ماكك  لا الضكك    لاخ دككا  ضككي معككادد  م كك  ح
   .المزاا  

o  الاى ككدن  ككا ةكك ح اللكك    اخ دككا ال امككا إلككأ ال مكك ع لكك عع الللككاط اللامككا لثلككاج  إقلككا
 الا.  12 -10من 
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 حاجات الأطفال النفسية. -
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 :تمهيد
          إن الكــــــلبن ال يـــــمر  ـلــــــم  لماـــــــئ لجسميـــــك سسلـــــــ   ج ـــــلب    ـــــلـك   ــــــك ل  ـك            

فـ ـ ل  ـــــك  ة مــــــك لجسميـــــك ـ فلن  ـــــلن ـ س ــــــئ لـــــن ال ي لـــــك إلـــــ  اليـــــ ل  إلـــــ  الك ــــــ لك إلـــــ    
الل مف ل  ــك  اليـجـ جك ـ  كئ هذه اللماـئ ل ل للـ ات جـل ك   ل ـ   لـل أ  ل  دمس الج لب 

ـــمك  مــك لنـ ــك لــن اللماــــئ الســ  ـلـــم   ــل ان  ـــلن الســ  س ـــل   ةـ ـــك ل   ة ـــل أ   هـــ  لمـ للمـ
مف ل  ــــــك   فم ــــــذا  ــــ    س ـــــما  إلـــــ  دما ــــك الج ـــــلب  الل ــــ ك  )12-(9ال ي لــــك اللسةجـــــم  

مـــ ـــك  ال ـــللت الســـ  ـلـــم   ـــل الكـــلبن ال يـــمر فـــ  هـــذه ال ـــن  لن ـــلفك إلـــ  للــــ ات لمـ ك ال ي ل
مـك ال ي لـك اللسـةجم  ـ  ـل لت ال يئ ال ي ـك   نض الليكـلات الس  ـسنمض ل ل ال يـئ فـ  لمـ  ـ

 نـمض ف  هـذا الي ـئ اب ـ ل  السـ  أدت  لل يـئ إلـ  ا   ــ ال  الن لـك ةـن   ــك اب يـلئ  كلل 
 .الآجمـن
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I. رفولوجية :و دراسة الخصائص الم 

 :مدخل
كثــــم لـــن النملـــلل ال اهسلـــل كـــذا    ـ  ـــلن المـل ـــ  لـــن  لـــــك يـــكم   ـ لـــ ل ـــد  ـــلئ   ـــ  ان 

 ذلـ  ل ــذ ألــد  نـــد   ـد  ال مــ   ةمــ  لـل ـس ــ   ــ  هــذا  ـ  اللجس ــن فــ  الل ــلئ المـل ـ 
ـ  هـ  ل ا ـيلت لنـ ـك  لــدد   مف ل  ــك  ـ مـا ةمـ ـل الج ـلب  الل ـ ال  ـ  لـن الج ـلب 

 س نم  للـ ا ةن الآجمـن.
أهلــك جل ـك  ـ  الس ـ ـ   ال ـلس     ن ف  الل لئ المـل   جل ك لسج ساللج  ل د أة  

 ـلب   الظـ اهم ال للـك لم  ـل  فـ  ل ا لـك أــد الج  لةس لمهـلمف ل  ـك   لمل ا يلت  الظ اهم الل
 اب ي ك اللجسميك.

لت   مف  الل الظـــ اهم سنس ـــم هـــذه ـــك  لثل ـــك  ـــلاــلت أ ل ــــك لم  ـــ ئ إلـــ  الل ـــس ـ ل  ــــك الــ ـ
 ـلاــلت السـ  ــسل  ـل ال يـل  المـل ـ  اللنــن الإل  أن النلامك  ـن  ـيـم ذل النللـك ـ ــث 

سةثم دال ةلامك  مدـك كئ ـؤثم ل س ى الآ      (1) للآجم .  ـ
 :رفولوجيةو أهمية الخصائص الم -1
مــك ـك ــ  للللللم ــك أر  يــل  مـل ــ   ن  إ  م ــك ج ــلب  ل مف ل  ــــك   ل ــسلمام ليســـمات   ـ

 سس ل      ع ال يل  المـل   اللللمس . جل ك
ؤكــد ة ــل  ـملــ   ةمــ  أن لللم ــك اب يــ ك المـل ـــك ذات ال  ـنــك الجل ــك    يــكئ  1987 ـ

مــك ســـدث ســةثـما ل مف لكــن السنــم  ةمــ  ل  ـــل   ل ــسظ   ليســمات   ـ ةمــ    ــ  اليــمد الللــلمس ـ  ـ
 لللم ــك هــذا ال يــل  ـ ــــث أن ل ــلهــذا الســةثـم   ـــلس أ ــ ال ال  ــ  النللمــك   ــ م  فنللــك أث ــلل 

                                                 
ـ كمـك السم ـك المـل ـك لم  ـن ـ ال لهم   ك  لـلد ـ ن : الظ اهم اللمف ل  ـك ف  مـل   ابلنل  ال للةـك  - (1)
 .  7ـ 2004ـ
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ظ لم ال    الن مـك سةثـم م  ـك ـ كـذل  س ـل     ـ  اللاةـ  للجسمـ  لالسـلئ ـ الـ ال مةك ـ   ا 
 (.1) ال د ـك   سـ ـا ال سلبج المـل ـك ال لهم  كيللس الظم   اللــ ك     أـ ل 

ذكم د  لل ـد  م      ـ  ان  ـلن مف لـ    هـ  ةمـ    ـ  اليـكئ الجـل  أن الل donald 1972 ـ
 مف ل    .  ـ  أن ال ثم   لسمر ه  فمع لن الل
أن الج ـلب   1974 ــم  ـ karbovich 1971وsining  ـ  ح كئ لن كلم  فـسس     ج 

 مف ل  ـك أهلـك ك مى للأدال ف  ال يل  المـل   ـ  سم ع هذه ابهلـك :  الل
ــ ــ ل لــن فــمد إلــ  يجــم للــل ـ ــسج ة ــ  ة ـــن  ــةدال الـمكــلت  ة  ــلل   الســ  سجسمــ   ل للامـــل  ال

إجسلا  ف  أدال الـمكلت المـل ـك للل ـؤكد  م م   للابلك ل لــس اللاةـ  للس م ـلت ال يـل  
 اللللمس .

د ن إةــداد مف ل  ـــك   ةمــ  أن ســ افم الل ا ــيلت الل counsilman 1973 مــد أكــد ك   ــمللن  
مف ل  ـــــك   لــــك لمسيــــ ا فــــ  ال يــــل    لـــــؤدر إلــــ  الس ــــد  اللـــــد دـ   ــــذل    ــــد أن ال ــــيلت ال

 المـل   اللللمس  أن السدمـ  ـكلئ هذه ال يلت.
ــذكم كــئ  أن السمكـــ  ال  ــل   1982ـ لـلــد ـ ــن ةــلا ر  1981لــن ة ــل  ة ــد الجــللا   ـ

لت النللـك.     ن ال       ل  لن أه  الن الئ الس  ـس م  ةمـ ل ال   ئ إل  الل س ـ
ؤكـــد كلـــلئ ة ـــد الـلــــدـ     ـــلا ةـــن كـــلمسم أن النلامـــك أكــــد   ــــن ال  ـــلل  1986أ ـــللك ماســـ   ـ

ـســ   لممـل ــــنسنس ــم ل م ــل هللــل لــلأدال الـمكــ  مف ل  ـــك   ال  ــل    ال ظـيــك ـ فلل ـل ــلت الل
لت المـل ـك النللـك.  (2)ـلكن ال   ئ إل  الل س ـ

 الخصائص المورفولوجية: -2
 السللـ   ـن ال   ـن  يكئ  ا ح .  ـس   ال ل   لل  ل ةن ذر م ئ ـ كلل ـ د -
  ا ال     سـدث  ـلد  ف  ال  ئ  النمض  ال  ن .لـ سلم   -

                                                 
  1لـلد ـل   لـلد أ   ـ    : أ س إجسـلم ال ليبـن ف  كم  ال د  ـ دام ال فلل لد ـل ال  لةك   ال يم ـ    –(.1)

 .  26 -25ـ  2005ـان ك دمـك ـ ل مـ
 . 27-26لـلد ـل   لـلد أ   ـ    : اللم ع ال ل ا ـ   – (2)



 ة                 دراسة الخصائص المرفولوجية والمرحلة العمري        الفصل الأول                    
 

 

15 

 سسندئ ال    ال  لـك   س  ح ممـ ك لن ال    ال  لـك ة د المايد . -
 ـ داد  ل  الن لات ال غـم    ـ سلم  ل  الن لات الك ـم . -
 نــض اليــم ا ال د ـــك ال مـمــك  ـ  ــل فلل  ــلت فــ   أ  ــل س  ــد سس ــح اليــم ا  ـــن ال   ـــن ـ إ    -

ــلد  فــ  ةظــل  الـــ ض  النظلــ   ــ د فــم ا فــ  ال ـكــئ  إلــ   ــن  لن ــلفك ــــث  لاـــظ ال ـ
 (1)للإ لث ل لم ك  للذك م   س سلم هذه ال ـلد  ـس   ن ال م غ .  لل   ك

 الجسمي : والنم -3
الــذر ـسلـــ    ــ ئ اب ــما  جل ــك  إن الــ ل  ال  ــل  للاةــ  كــم  ال ــد  هــ  الــ ل  الن ــم  ـ

الــذماةـن   الــم مـن لــع ك ــم كــ  الـــد   ــ ئ  ــلالـلت اب ــل ع للــل ـ ــلةد ال ـــ م  ةمــ  الكــم  
 لل  ــ ك لمـــلمس  مــ   ال ــذ    س  ةــ  ـ  بن كــم  ال ــد  سنسلــد ةمــ    ــ ك لنس ــم  لــن ال ــ   الســ  

 (2)لن المـل ك . س فمهل الن لات فإن ال ل  الن م  ه  اب    للثئ هذا ال  ع
 أهمية بعض القياسات الأنثروبومترية : -4
 weight :   الوزن 4-1

ـظ ـم ذلـ  فـ  النلامـك  ــن   ن ال  ـ   ال ـ ئ لـن    ـ إن الـ  ن ةللـئ ل ـ   ـدا فـ  كـم  ال ـد 
 .indice de roburtesse  ئ = /ال100  ن ال    ف  (indice ) جلائ هذا اللؤيم 

 (3)يع كملل كلن ل س ى اللاة ـن كذل .لمس  كلل كلن هذا اللؤيم
ـس ح ذل  لن  سلبج  نـض الدما ـلت ال  ــك السـ  سيــم    ـ ة  م هل  ف  الــل   كذل  ـنس م

لد  ف  ال  ن ةن اللندئ ال  ـن  للن س ل   لن ابم نـن سؤدر إل  م ـم النلـم  نل  أن أر  ـ
ــلد  فــ  الــ  ن  ل ــدام جل ــك كـم   ـ ف ــد   ــد أن ـــد ث ـ % 8لــلت ـ مــئ لــن النلــم  ل ــدام غما ـ

ذا  لد  ةم   امسينت ا   .%30ـ ئ النلم    ك كـم غما   15ال ـ

                                                 
ـ    1990ـ ال لهم  ـ2لـلد الـللـل  ـ ألـن الج ل  : أ س   لل  مالج السم ـك المـل ـك ـ دام اليكم النم   ـ    – (1)

137. 
 . 334ـ   1994ـ ال لهم  ـ  4ل ـم  م س إ ماهـ  : كم  ال د  لم لـع ـ دام اليكمـ    – (2)

(3)
 -claide,handball,la formation du jouer- vigot 1987,p20.                                                                                          
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ف  يـماــن ال مـ  كلـل  امسيلعلن الل ل ـن  لل   ك ـنل  ن لن  %80ف  دما ك أجمى ث ت أن   
لد  فـ  الـ  ن ةـن اللنـدئ ال  ـنـ  ـنـلدئ  ـم م  ال ـلسج لـن سـدجـن    د أن كئ كـم  ما   اـد  ـ

  ـ لم . 25
ــلد  فــ  الــ  ن أة ــلل إ ــلفـك ةمــ  ال مــ  ـ فلليــماــن الســ  ــس ـ ــل ال  ــ  ـ مــ   هــذا  سلثــئ أر  ـ

ا   اــد ةـن لندلـ  ال  ـنـ  ـســس  ةمـ  ال مـ  كـمـ لسم ـ فـإذا  اد الـ  ن كـمـ غم  25  ل ل ـ ال  
لد سأن ـدفع الد  ة م لـمـن إ لفــن لن اليماــن ل   (1). غذـك هذه ال ـ

إذ ـمنـ  د ما هللـل فـ   لــع اب يـ ك المـل ــك   ن ة  ـم هـل  فـ  ال يـل  المـل ـ  أـ ـلـ ال  
س مـ ل ـ لدم ك أن  نض اب ي ك سنسلد أ ل ل ةم  ال  ن ـ للل دةل ال لبلـن ةمـ ـل إلـ  س ـ ـ  

 –جيـــ  ث ـــئ -ث ـــئ مفــع ابث ــلئ )   ال ــ د الللاكلــك    لل ــلمةك  كل لس ــل  ـ ل س نــل ب  ا  ــ 
لت    ( الـــ  ـــ  ....لس   هـــذا ـن ـــ  إ نكل ـــل  ا ــــل ةـــن لـــدى ســـةثـم الـــ  ن فـــ   ســـلبج  ل ـــس ـ

 ابممل .
ــلد  الــ  ن  ل ــدام  mscloyفــ  هــذا الج ــ   ـ ــ ئ لــ  كـمــ ى    ةلــل ـ ــ  أن  % 25أن  ـ

ـك ن ةمـ  اللاة  ف   نض ابلنل  ـلثئ ة بل ـؤدر إلـ   ـمةك إ ـل ك  للسنـ  ـ كلـل ث ـت لـن 
 (2).لن   ن اللاة  ـنس م لؤيما  لدمل ل داـك ان  لد 30ةم  1    نض ال ـ ث أن  

كم ى  ــــــــــث أيــــلم إلــــ  ذلــــ  ل classificationلمــــ  ن أهلـــــك ك ـــــم  فــــ  ةلمـــــك الس ــــ ـ    
mscloy  ـم ـــــ ن  neilson     كـــــل cozens   ـــــ  ن مل ـــــلل ليـــــسمكل أةظـــــ  فـــــ ـــــث ظـــــئ ال ــ

ـثل  ر ا سـداب للماــئ الدما ــك اللجسميـك )ا ا سجدلت    ـل  فـ  كم ى  لاللنلد ت الس    ن ل 
ـ  ــللن  ( كلـــل أن الــ  ن كـــلن  ــلن الن الـــئ الســـ  س ــل س ل لنلدلـــك  ـم ــ ن  كـــل    لس ـــ ـ  

 السلالـذ ف  اللماـئ اللجسميك.

                                                 
 .44ـ 2000ـ ال لهم ـ  4لـلد   ـ  ـل  ـن:ال ـلس  الس  ـ  ف  السم ـك ال د ـك  المـل ـكـداماليكمالنم   ـ    –  (1)
ف ـ ل  ـل المـل     ما ال ـلس لمس  ـ  ـ  أ   النلا أـلد ة د اليسل ـ لـلد   ـ  ـ ل ـن : – (2)

 .62ـ  1996داماليكمالنم  ـال لهم ـالي ئ ال لدسـ 
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الـمكـــ  ةل لـــلـ   ا  ـــسندادلـمكــــك ا  المـلمـــكث ـــت ةملــــل امس ـــل  الـــ  ن  ـــلل ل   ال  ـــج  هـــذا  مـــد
  سـ ـك  ـللت كم ـل ا ـ لاـلت ف ــك  م   ـلل  ن ال  ـ    الـ  ن ال ـ ة ـ أظ مت ال ـ ث لـل ـنـ

 ـ ئ أهلـك ال  ن ف  ل لئ السم ـك ال د ـك  المـل ـك. ل سـ ظكدما لت 
الــ  ن الــذر ـ ــ  أن ـكــ ن   ه ــل  فــما  ـــن الــ  ن اللثــلل   الــ  ن ال  ـنــ  ـ الــ  ن اللثــلل  هــ 

ك ن ل    ل إل    لـ ـ فـ الـذر ــمى أن الـ  ن اللثـلل  ـ ـل ر   ـللمأر أجـذ لإذا ةمـ  اليمد سللللـ  ـ
ل س مـ ــل لنــدد  الــمأرـ فــإن أ ــل  هــذا 100-ال ــ ئ ـــم ن أن الــ  ن اللثــلل  لمــذك م ـكــ ن ل ــل ـ

  للكـم  ماللت.ال  سـلسمات ال ابد ةن اللسم اب ئ ف  ال  ئ ل دما 
ـــ  ما   ـ ـــسث   لـــن ذلـــ  كـ 5-2  لل  ـــ ك لم  ـــلل س ـــئ أ  ا  ـــن اللثللــــك ةـــن هـــذا اللنـــدئ لـــن  م

( ـــث ـك  ـ ن أكثـم فـ  أ  ا  ـ  ةـن هـذه اللنـد ت  ظـما ل لـ    ـل ه  إ لثـل ـ المـل ــ ن )ذكـ ما
  (1)لن   ن ال    لدى ال للغـن. % 43الن م  الذر ـلثئ ـ ال  
ـــلد  ةـــن الـــ  ن اللثـــلل ..ـ  لــــدد  ن ــــما  الـــ  ن  ـــلل    أ  مـلـــك ألـــل الـــ  ن ال  ـنـــ  ف ـــ  ال ـ

ــلد  أ  ال   ــلن  لــل   ما  اليــمدفــل ـ ــد ةــن الــ  ن اللثــلل   لل ـ ـ نــئ اليــمد  %25ةــن ـــ ال  ـ ـ
ـد ةـن ذلـ   لل   ـلن ـ ـد د ال  ن  لل ائ داجئ ف   س ـ  اليـمد إلـ  ال ـلفـك ثـ  ال  ـن  ـ  لـل ـ ـ

لد  فإ   ـس   إل  ال دا ك ث  ال ل ك.ك ال ـلل ذا كلن ذل   لل ـ  ـ  ا 
فـ ـل داجــئ ــد د الــ  ن  فـ  سـدـــد ال  ـ ك الســ  ـظـئ اليــمد اجسميــ ا نملــلل مـد ال ـدـم  للـذكم أن ال 

 ف ـــ ـ%10ـ الـــ نض ــــددهل %25-15ال  ـنــ    ـــ ك إلـــ  الـــ  ن اللثـــلل  ـفـــددهل الـــ نض لـــن
ـلد ر  المأ لـن الـ  ن اللثـلل  س نـئ اليـج   نـدهل فـ  %10أ  ال   ـلن ةـن  لمكلس  ه  أن ال ـ

لـــن الـــ  ن اللثـــلل  ـ نــئ اليـــج   نـــدهل فـــ   %20ذلـــ  إلــ     ــلا ال دا ـــك أ  ال ـلفـــكـ س ل  
 .(2)ل س ى ال ل ك  ال ـلفك

  

                                                 
 .111-108ـ   1990لـلد   ـ  ـ ل ـن : المـل ك لم لـعـدام اليكم النم  ـال لهم ـالندد اب ئ ـ – (1)
 .46لـلد   ـ  ـ ل ـن: اللم ع ال ل اـ  – (2)
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 السن . -4-2
س لن :الطول -4-3  : ـ
 * ال  ئ الكم  لم   .   
 *   ئ الذماع.   
   ئ الك .   ئ الن د ـ   *    ئ ال لةدـ    
   ئ ال م  ال يم .*     
   ئ ال د . ال د  ـ  إمسيلع  ـ  اليجذ  ئ  *    ئ ال لا ـ    
 (1)*    ئ ال ذع.  
ـنس م ال  ئ ذا أهلـك ك مى ف  الندـد لن اب ي ك المـل ـك ـ   ال كلن ال ـ ئ الكمـ  لم  ـ    
 كلل ه  الـلئ ف  كم  ال د . نض أ ما  ال     أ 

ك كلل أن س ل ا   ئ اب ما  لع  ن  ل ل  أهلـك  للغك ف  إكس ـل  الس اف ـلت الن ـمـك الن ـ ـ
 ف  لنظ  اب ي ك المـل ـك.

ـ ــث ـؤدر   ئ ال للك الليـم  إلـ   ـن   س ئ أهلـك ال  ئ ف   نض اب ي ك الما ـك مد  
 .  ابمضذل  ل ند لمك  الث ئ ةن    ـ ا س انال دم  ةم  

فـ  لنظـ  ابــ ائ لـن ابفـماد  ـ ائ  ا سـ انال للـك أكثـم مـدم  ةمـ     لذل  ـنس م ابفماد م ـم  
ذلــ  ل ــم   لــن الم ــلئ   ا ســ انـ كلــل أث ســت  نــض الدما ــلت أن ان ــلث أكثــم مــدم  ةمــ   للــكال 

 .ا س انلمك  ث م ن لن ملةد  
الدمـــك  الميـــلمك   الـــ  ن   مـــد أث ســـت الندــــد لـــن ال ــــ ث إمس ـــل  ال ـــ ئ  كـــئ لـــن ال ـــن   هـــذا  

 .(2)الذكلل الس ا ن  

 

  

                                                 
 .42 ع ال ل اـ اللم : لـلد   ـ  ـ ل ـن – (1)
 .32ـ 1995ـ 1جال ـلس  الس  ـ  ف  السم ـك ال د ـك  المـل ـكـدام اليكم النم  ـال لهم  ـ: لـلد   ـ  ـ ل ـن – (2)
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 وتتضمن: :الأعراض -4-4
 ن .* ةمض الل ك ـ   
 * ةمض ال دم.   
 * ةمض الـ ض.   
 ةمض ال د . * ةمض الك      
 (1).* ةمض  ل لك المأس   
 :سس لن   :المحيطات -4-5
 * لــ  ال دم.   
 * لــ  ال   .   
 * لــ  الـ ض.   
 * لــ  اللمفا .   
 * لــ  الن د.   
 * لــ  اليجذ.   
 * لــ   لل ك ال لا.   
 * لــ  المم ك.   
 تتضمن: و :الأعماق -4-6
 * ةلا ال دم.   
 * ةلا الـ ض.   
 ةلا ال  ن.*    
 * ةلا المم ك.   
 قوة القبضة. -4-7
 سمك الحيوية. -4-8

                                                 
 . 42اللم ع ال ل اـ  :لـلد   ـ  ـ ل ـن -(1)
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 (1)سمك الدهن. -4-9
 مجالات القياس الأنثروبوميترية: طرق و -5
 الأطوال: 5-1
لل  ـــل  السيـــمـــك الســـ  ــــس  ل ـــللن أدال ال ـل ـــلت اللسنم ـــك  ـــلب  ائ ـ ـــ  أن ـمـــ  اللـكلـــ ن   

 (2)السللـك: ة دهل ال ـلس  لل   ك للأ  ائ
 * أةم     ك ف  ال ل لك.  
يـك لم س ل ابجم ل .    * الـلفك ال ـ
يـك لممأس ال يم  لنظ  الن د.    * الـلفك ال ـ
 * ال س ل الغ مر لنظ  الكن م .  
 .* ال س ل اللمف    
 طول الساق: 5-1-1

يــك لل س ـ  لي ـئ المك ـك ـسـ  ـس  مـلس  ـ ئ ا ل ـلا  إ ـسجدا  يـمـ  ال ــلس لـن الـلفـك ال ـ
يـــ  لمكنـــ  ـ أ  لـــن الـلفـــك اب  ــــك لل س ـــ  لي ـــئ المك ـــك ـســـ  ال ـــم   اب  ـــ   ال ـــم   ال ـ

 لمكن  .
 طول الطرف السفلي : 5-1-2

للي ــئ  ـــس  مـــلس  ــ ئ ال ــم  ال ــيم   إ ــسجدا  يــمـ  ال ـــلس لــن اللــد م الك ـــم لمــمأس النمـــل
 اليجذ ـس  ابمض . 

 المحيطات: 5-2
ـــ  س  ــــح ل ـــذه  ـــلس فـــ  سـدــــد لــ ـــلت أ ـــ ال ال  ـــ  اللجسميـــك ـ  فـلـــل ـم ـ ـــسجد  يـــمـ  ال ـ

 (3)ابللكن  ف ل لسمسـ  ل:

                                                 
 .43 ي  ـ   – (1)
(2)

 .50لـلد   ـ  ـ ل ـن: اللم ع ال ل ا ـ   - 
 .53 ي   ـ – (3)
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 .neck* لــ  المم ك  
 .shoulers*  لــ  الكسيـن 

 .biceps*  لــ  الن د  
 .chest(men)*  لــ  ال دم  

 .waist *   لــ  ال   
 .hips  س(ـ*  لــ  الـ ض )ال

 .wrist*  لــ  الم    
 .thigh*  لــ  اليجذ  
 .knee*  لــ  المك ك  
 .celf*  لــ   لل ك ال لا  
 .ankle*  لــ  أ كئ ال د   
 العروض: 5-3 

  سسلثئ ف  :   
 .shoulder width* ةمض الكسيـن 
 .iliac width الـم مي *  ةمض النظ  

 .hip widthال مكـن *  ةمض 
ـ  ــث ـث ت  مفـله ة ـد    سـ  ال ــلس  م ئال ـ سجد  ف  ال ـلس   ل  ال مي لـسم  ه  ـي   

 ـ ــث ـن م السدمـج الذر فـ  ةن ةمض الل   ك الل ل ك .
 الأعماق:5-4
 .م   ال ل ا ذكمه ف  مـلس ابةماضـ سجد    ل  ال مي لـسم ف  مـلس ابةللا   يس اب  

 ـلكن مـلس أةللا ةض الل ل ا لن   ل  لـدد  كلل ـم  : هذا  
ل ــــك فـــ     ـــك الث * مــــلس ةلـــا ال ـــدم لكـــن    ســــن أــــداهلل فـــ  ل س ـــ  ةظـــ  ال ـــ      

   .الم   لس   ك  ـن ةظل 
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ثل ـ لل فـ  أةلـا    ـك فـ  الس ـ       ال م * مـلس ةلا ال  ن لن    سـن إـداهلل ةم     
 ال     . 

 الجم  ةم  الـ ض . الـ ض لن    سـن ـلثلان أ م  لكل ـن لن ابلل    * مـلس ةلا   
 الوزن: 5-5
ـ   السةكد لـن  ـلالك اللــ ان  ـس  س دـم ال  ن  ل سجدا  اللـ ان ال    أ  اللـ ان ال  ل   ـ     

ــا سـلـمــ   ةث ــلئ لنم فــك ال ـلــك لمسةكــد لــن  ــدا لؤيــماس  فــ   ـ   م ــئ ا ــسجدال  ذلــ  ةــن  مـ
ـلاـــظ  ـ  ـ ـلس الـ  ن إلـل  للم ـئ أ   ـللكـم  ما     ــم ةـن مـلـك ابث ـلئ السـ    ـنت ةمـــ السن

   لسـدـد ال  ن اللثـلل   م م  أن ـ   اللجس م ف  ل س   اللـ ان سلللل ة د إ مال ال ـلس ـ  
      (1)ـك ن ل    ل إل    ل (.     ه  ال  ن الذر ـ   أن ـك ن ةمـ  اليمد سلللل ال  ن اللثلل )

II. : دراسة المرحلة العمرية 
 :سنة ) 12-9( مفهوم الطفولة المتأخرة -1

مــك إس ــلن الج ــمات   ــك الـمكـــك ـ   هــ  لمـ الن مـــك ال ــل ا اكس ــل  لـ  ــــث ـ  ــئ  الل ــلمات المغ ـ
ـــلن ـال يـــئ ســـدمـ ـل لـــن  مـــك انس  مـــك الك ـــ  إلـــ  لمـ ـــ  ثل ـــت     لمـ ممــــئ  ال يـــئ فـــ  ــــد ذاس

ـلـــئ ال يــئ لـــلا يــدـدا إلــ  اللمكـــك الســ   ــدا فــ  ال لــ  م ــئ ذلــ  ـ كلــل  ـــك ـ  الليــلكئ ا  ينلل
ـس   إل  ا  سلـلل إلـ  ال للةـلت الل سظلـك  نـد أن كـلن ـلــئ م ـئ ذلـ  لل ـمد ا  سلـلع للـن فـ  

      .          (2)  ك 
ـــك ـةجـــذ ابلـــ م   دــــك سللـــك ـ م   ـــد ه ـــل   إذ ـس مـــع ال دــــك لـــن الك ـــلم ـ   إن  يـــئ هـــذه اللمـ

فســلم    م ــ  , ذ ــذ  فــ  هــذه اللنللمــك جل ــك أ  ــل  س    ــن  لت ـ ــدهل الك ــلم فــ  لنــللمس   لــ  ـ

                                                 
 .56-54  اللم ع ال ل اـ  :  ـ  ـ ل ـن لـلد  – (1)
للن ةـ ل ر :  ـك ل  ـك ال ل  – (2) دما ك ال ل  ال ي   ا  سللة   ـ  ال يئ اللماها ـ     ـدام ال   ك  -ة د المـ

 .15ـ 1992النم ـكـ ـم تـ
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لـــس ةلس  ــله ب ــ   فــإذا  كــ  لــثلا ـ ـ ما ســلم  أجــمى  ــذكمه ا ــ  لــل ائ  يــلا  ــغـ أن ـكــ ن ك ـــما ـ
 .(1)مإذا ا سند ةن الل  ئ ةلس  له ب    يئ  غـ     يئ  غـم ـ

ـنكــس اللماهــا أ   يــئ  لنــلــم اب يـلئ فــ  هــذا ال ــن سجسمـ  ةــن لنــلــم الك ـلم ـللـل كل ــت   
مـك لـن    س ـدـمه  ـ الذر ـ ن  فـ  إم ـلل لـن ـ لـ    الما نك أ  الجل ك ـ للـل كل ـت هـذه اللمـ

ما  ظــ   ا  لامــ  جــلمج الل ــ ئ فـ ــ ح إم ــلل أ ــدملله أهــ  فــ  إم ــلل  الدـــ .   ــدلال ــن سسلـــ  
مـك ـل لمك ال يل  ال   ـد أن ال يـئ ـ ـم   ـئ  مسـ  جـلمج الل ـ ئ فـ   س  سلـ  أ يلئ هـذه اللمـ

 .      (2)ةم  الك لم ا س اة  لن  ـن أ دملله ف  المن  ـ ن  ةم  اب م      المن  ـ
 :)سنة12-9(مميزات الطفولة  -2
مك   د-  : ((3)لن أه  للـ ات هذه اللمـ
 .اكس ل  الل لمات اللا لك للألنل  الندـك -
 إدما  د مه لذكم أ  لؤ ث.-
 الكسل ك  الـ ل  .   ـ س لـك الل لمات اب ل ـك لم مال -
 س لـك الليلهـ  اللا لك لمــل  الـ لـك .     -
  مةك ا  س ل ك لمل لمات السنمـلـك . -
ا جـــسلا   ــــن ال   ــــن غــــم  أن كلـــل ان ـــلث ـ امســـما  فـــ  ل ـــس ى دم ـــك ال ـــ    ــــن الـــذك م  -

مـــك ـسـ ـــن الس افـــا الن ـــم   الن ـــ   لـــدى ال يـــئ     ا ـــح   ـنس ـــم النملـــلل أن فـــ  هـــذه اللمـ
لكـــن ال ـــ ئ أن ال لـــ  الـمكـــ  ـ ـــئ إلـــ  ذم ســـ  ـ كلـــل سنس ما  ـــل  انـ ـــلس  ـــل س ان كـــذال  ـ  ـ

مك اللثم  لمسنم  الـمك     . (4)اكس ل  الل لمات الـمكـك اللمـ
 

                                                 
 .198ـ 1991ـدام اليكم النم  ـال لهم ـ2 ند  لائ: ال ي لك  اللماه كـ  – (1)
 .200ـ  ي     – (2)
(3)

 
تـ – ( مك ال ي لكـ الل مد ال ل عـل  نك ـك لك الك ـ  .21- 20ـ   1976 ـد جـمر: ال ل  ال  ل  ف  لمـ

 .39ـ 2001ـدـ ان الل   ةلت ال للنـكـال  ابمـ1لـلد ل  ي   ـدان: ةم  ال يس ا  سللة ـ  – (4)
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 ة:سن )12-9(النمو لدى الطفل  وسمات خصائص-3
 النمو النفسي:-3-1

ـــم  لـــل  ــــن ال لد ـــك   لـــع دجـــ ئ ال يـــئ اللدم ـــك ا  سدابــــك ـ     ـــ داد  الثل ــــك ةيـــم ـ أر اليس ـ
س     ـمةلن لـل ـس مـع ال يـئ أن لـل هـ     ـ مدمس  ةم  السـداد الـذات    م  ذاس    إـ ل      ـ

لت  ـ لل ـــ ئلس مـــع ل ـــ  جـــلمج الل ـــ ئ ـجسمـــ  إلـــ  ــــد ك ــــم ةلـــل هـــ  لس مـــع ل ـــ  داجـــئ ا فل ـــس ـ
 .(1)اللم س  دـد ةمـ   الكلا    اللي    المف لل ف  المن   

ث  ه  ــل ئ أن ـ دلج لع اليمك فـ  ةـلل  ال امـع ـ    ـده ــمس    لللنـلــم الجم ــك  أـكـل  المنـ  
ك ن ما ـل ةم   ي     ل    م  ذاس   انـ لس   ل س ن ل  كئ دمك ـ  ـ  . (2)ـ  ـ

مـك ـ  لن لفك إل  ذل   لــ ل    فـ  ا يـغلئ  نـض اهسلـلل     ـ ـدؤ نفلن اب يلئ فـ  هـذه اللمـ
ـن ةمـــ   لـــع غــــمه  لـــن ال ـــلس ـ كة ـــدملب      للاب ـــ  فـــ  اللدم ـــك  ـــد  لـــن أن ـك  ـــ ا ل  ـــ ـ

             السنمــا  للمفــلا  فــ  هــذا ال مــت سســل  ل ــ  أ ئ فم ــك لس لـــك ليــلةم الـــ   اللسنــك   أ ي ــ   ـ  
 . (3) ل  ا     ـ ائ  غـما  لنم فل الذر ـ دأ  ل س لع ـ  ةللل     
للن ةـ ل ر )   مك ـلسل   لل ـد ل  1992ف   ظم ة د المـ ا سـ ان ـ  ( فإن ال يئ ف  هذه اللمـ

ـ ـــدم ابلــ م اللثــــم   ـــدم    ف ــ    ـيــم    ـــمةك كلــل كـــلن فــ  اللماــــئ ال ــل  ك ـ ف ــ  ـيكـــم  
ة ـ كــذل  ـسغــــم ل  ـــ ع الغ ــ  ـ ف ـــد  لــن ا  ينـــلئ   ـــ   ـ س ـــع إذا كــلن لج ـــ لمغ ــ  ـ  

أر  لن ــ   ,نل ســ  انجيــلا لـن ابلــ م الســ  سثـــم ا ي إيـ لع الـل ــلت الللدـــك ـ س ــ ح انهل ــك  
ك   .(4)ابل م اللن  ـ

 
 

                                                 
ـد ان الل   ةلت ال للنـكـال  ابمـ 2ـك ال د ـكـ لـلد ة ض   ـ    : فـ ئ ـل ـن الي ل   ـ ظمـلت   ما السم  – (1)

 .142ـ 1992
 .93ـ 1976ـةلل  اليكم   لةكـل مـ1 ـد لـلد غ ـ : ال ل  ال ي   لن ال يئ إل  المايدـ   – (2)
(3)

تـ –  مك ال ي لكـالل مد ال ل عـل  نك ـك لك ك ـ  .75ـ 1976 ـد جـمر: ال ل  ال  ل  ف  لمـ
للن ةـ ل – (4)  .34 ر : اللم ع ال ل ا ـ ة د المـ
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 النمو الجسمي : -3-2
ثـلاث ألثـلئ  ـلسل  ال ل  ال  ل   لل مةك ـ ــث ـس لة    ن ال يئ ف    لـك ال ـ ك اب لـ  ـ

 ـــ يس  فـــ  ال ـــ ك الجلل ـــك ـ ـــئ إلـــ   ـــسك ألثـــلئ    ـــ  ة ـــد اللــــلاد ـ      ـــ  ة ـــد اللــــلاد ـ  
غــم ذلـ  لـن لظـلهم ال  ـ   نـد ذلـ   ـ   الل    ال مةك ـ ل  ال  ئ  ـ الن لات اللجسميك  

مــك ال ي لــك اللســةجم  إلــ    ــج ال  ــل  الن ــ    فــ  ـ ــدأ ال لــ   للس ــل ؤ  ــلمسما  ال يــئ لــن لمـ
 الدمـ ك كلب ل ع .    ابة للال يئ إل    ج 

 سسةثم ف   ل هل  ن الئ كذا س ل  أة لل ال    ان  ل   جلائ ال ي لك      لجسميك     
 ال  ـ  ـ    لـ  لكن أكثم لظلهم ال ل  امس ل ل  للنلم ال ل    سةثـما    هـ   لـ  ال ـ ئ   ةد  ـ

فــ    لـــك  ال ل ــ  إلــ  لنــدئ ال لــ  ال ــ ل  الــ     ـ   لــذل  ـ ــلس ال لــ  ال  ــل   لل  ــ ك لمنلــم
ال ن النليم س دأ  يم   ل  ال  لت إذ ـلاــظ فـ  ال ـن الـلدــك ةيـم أن ال  ـلت ـكـ ن أكثـم  ـ   

  .(1) أث ئ    ل لن الذك م
 الفروق الفردية : :3-2-1

ـ ـــــك أ   ـــــ يس س ـــــد  اليـــــم ا اليمدــــــك  ا ــــــك ـ ف لــــــع اب يـــــلئ   ـ لـــــ ن  ـــــ يس ال م          
اللند ت ـ ف ن    ـ ل   دم ك أك ـم   ـ ـل فـ  ال ـ ئ  الـ نض الآجـم فـ  الـ  ن  لـل ــؤدر إلـ  

ئ( ئـ  ــ ( أ  )م ـمـ   ـ    (2).س  ع اب لل  ال  لـك النللك لثئ)  ـ
 النمو العقلي المعرفي : :3-3

مــــك ال ي لــــك اللســــةجم  ل ــــ         مح السيكـــــم ـ مــــا  ــــلن  ـل ـــــ  ةمــــ  سيكـــــم ال يــــئ فــــ  لمـ
مك ل  ــل ةمـ  النلمــلت الن مــك  ـ ـئ  ان ماب  ـ  لن   أن السيكـم الل     لم يئ ف  هذه اللمـ
مــك لــل م ــئ النلمـــلت  سلســد لــن ال ــ ك الثل ـــك إلــ  ال ــ ك ال ــل نك  سيكـــم فــ   هــذا ال يــئ إلــ  لمـ

مــــك النلمـــــلت النـل ـــــك )  ابيـــــلل أ   ( سيكـــــم ل   ــــ   لك ــــ  س ــــ م لــــمس    س ــــ م 12 -7لمـ
 ابيـلل  ي  ل .

                                                 
 . 25اللم ع ال ل اـ :  ـد جـمر -(1)
 .43ـ   1985إدام  ال   اللدم    ـدام اليكم النم   ـال لهم   ـ    ـ : لـلد ة د الم اا ييا  - (2)
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مك الما نك          مـك  إن هذا ال  ع ابجـم لن السيكـم ـ ئ إل  ال يئ ف  اللمـ ابجــم  لـن لمـ
مـك ال ــل    ـل  ي ـئ  ال ل  الن م  ـ   ـج   ـل ـ  النلمـلت الن مـك الس  ـ س ـع  يئ هـذه اللمـ

مك ال ل  ك  للنل  مـلت السللـك : لل ـ  س  لن  ل  اللنمفـك ف  اللمـ
 ال دم  ةم  الن د  إل     ك ال داـك ف  ةلمـك السيكـم . -

  4= 2+2لثلئ : إذا كلن : 
   2=  2-4:     إذن         
 6= 2×3:    مــــــــــــــــلثلئ يج

ــدات  -40-30-20-10ال ــدم  ةمــ  س ظـــ  أ  س ــ ـ  ابيـــلل فــ  فبــلت لثــئ:   هكــذا كم ــل  ـ
 ةيمـك .

 (1)فـلل ـم : لج  "م  مت فـ م ت " ل لل  ال ل      
 اكس ل  الل لمات اب ل ـك ف  ال مال   الكسل ك  الـ ل  . -
 سنم  الد م ا  سللة  الللاب  لم يئ . -
 س لـك الليلهـ  اب ل ـك لمــل  الـ لـك . -
 س لـك ال ـ   اللنلــم ابجلامـك . -
   .اكس ل  ا  س لائ الذاس  -

مك  ل  الذكلل  ـ س ئ فـ ـل ال يـئ إلـ  السيكــم الل ـمد ـ ـــث ـ ـسجد  ـ سلم         ف  هذه اللمـ
سـك  ف  النلمــلت الن مــك د ن الل   ــك  الل   ــك  الليلهـ   اللدمكلتـ أر ـ  ح سيكـمه  امنـل  ـ

 ــ ك ـ لــ   12الكلـــلت ـ ثــ  لــع  ــن    ال ـل ــلتلــع إدما  ابيـــلل    ــي ل  ال ــدم  ةمــ  س ــدـم 
ــك أكثــم ا ــس سل ل   السيكـــم ا  ــسد ل  لدـــ  ا ــس مالا  س ــ ما ـ أر  ـ أر سظ ــم لدـــ  أيــكل  فكمـ

ظ ــ م السيكـــم السمكـ ــ  الــذر ـــؤدر  ــ  إلــ  ا ــسجدا  الل ــلهج  كسيــل  ال امــع ثــ   نــد ذلــ  س لــ  
   (2).لدـ   للسدمـج ال دم  ةم  ا  سكلم

                                                 
 .44 ي   ـ  – (1)
للن ال اف  :  ـلن  نـد ـال ل  لن ال ي لك إل  اللماه كـ الج  لل  لميم    - (2)  .30ـ    2004الس  ـع ـ   ـة د المـ
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   :النمو الحسي :3-4
مـك ـ ـــث ـس ـ م اندما  الـ ـ   ـكلد  ل  الـ اس ـكسلئ ف  ه  جل ـك إدما  الـ لنـ  ذه اللمـ

مــــك إدما  اللــــدل  ت ال ل ــــك    السســــل ع ال ل ـــ  للأـــــداث السلمـجـــــك ـ   إذ ـسـ ـــن فــــ  هـــذه اللمـ
ـلاـظ أن إدما  ال لن  الين م  لـدى فسماسـ  ـجسمـ  فـ  ال ي لـك   ـيك ةللـك ةـن اللماه ـك  ةـن 

ئ  للنل  الدما   ـ سغما لدى أ  ئ لن ين م  لل  ال للنـك ـ الميد  اليـج جك ـ فين م ال ي
مك أـ ل ـلـ  ال يئ  دمـك أكثـم  ــن  ينم المايد  اليـ  أن ال لن ـ ل  ل مةل ـ  ف  هذه اللمـ  ـ
س ــ م ذلــ  لــن المـــن  اب  ان اللجسميــك.  ســ داد دمــك ال ــلع  لـــ  ال يــئ اب غــل  الل  ـــ ـك  دمــك  ـ

 ال  ـ  إل  اللن د .  
ـ  ئ  ـ ئ ال  ــم  ـ ـس ـع ال يــئ لللم ـك ابيــلل ال مـ ــك لـن   ــمه ) مـمال  أ  ةلــئ           ـ

 ـد ر (  دمك أكثم  اـد  أ  ئ لن ذر م ئ .
هــــ  لــــن ة الــــئ الل ــــلم  أـ  هــــذا ةللــــئ  12 سسـ ــــن الـل ــــك الن ــــمـك  ــــإ مال ـســــ   ــــن      
ك    (1).الـد ـ

 النمو الحركي : :3-5
لا مك   ـكئ  لك   ـلئ.ـ مد ال ل  الـمك  ـ  ـ  ـظ أن ال يئ ف  هذه اللمـ

ــلد   ا ـــك فــ  ال ــ            مــك ال يــل  الـمكــ  ال ا ــح  سيــلهد فـ ــل  ـ مــك سنس ــم لمـ هــذه اللمـ
 ال لمــك ـ فلل يــئ   ـ ــس ـع أن ـ ــئ  ــلك ل  ــلا ـمكــك ل ــسلم   سكــ ن الـمكــك أ ــمع  أكثــم مــ   

لا ــظ المنـ  لثـئ ال ـمر  الل ـلمد   مكـ   الدما ـك  ـ س ـع ال يـئ الـسـك  فـ ـل  دم ـك أف ـئ  ـ
ذات الن مســــن  النمـــ    ال ـــ لا  ابلنـــل  المـل ــــك الل ظلـــك  غــــم ذلـــ  لـــن ألـــ ان ال يـــل  الســـ  
س ــم  ال لمــك اللسدف ــك لــدى ال يــئ  الســ  سـســلج إلــ  ل ــلم   يــ لةك أكثــم لــن ذر م ــئ ـ  أث ــلل 

 ل م   ال يـيك .ال يل  الـمك  الل سلم لم يئ مد ـسنمض ل نض ا
 يـل ل   للسمبـ نكـةن اب يـلئ ةلـلئ  ـغلم  ـلـئ ال يئ إل  كئ لل هـ  ةلمـ  فـ ـد             

ك      ـ د أن ـينم أ   ـ  ع يـبل ل ي  . ـلـئ ال يئ إل  النلئ   لثل م    ــ ـ
                                                 

 .269ـللد ة د ال لا   همان : اللم ع ال ل اـ  – (1)
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 : في النمو الحركي العوامل المؤثرة :3-5-1
س  ـنـش فـ ل ال يئ ف   يل   الـمك  ـ فـمغ  أن ال يـل  ال غمافـك ال سؤثم ال ـبك الث لفـك       

ـ يــــ  ن  الـمكــــ  لم يــــئ فــــ   لـــــع أ ـــــلل النــــلل  لسيــــل    ــــلللن   النــــل  ف ــــ   لـنــــل ـ ــــم ن  
س ـــم  ن   ال غمافــــك س ـــم   نـــض ا جسلافـــلت فـــ  هـــذا  ـمن ـــ ن ـ إ  أن ا جسلافـــلت الث لفــــك    ـ

 الل لمـلت . يك جل ك ف  أ  اع ابلنل   ـظ م هذا    ال يل  لن ث لفك إل  أجمى  
 ـ ع الل  ـك فـ  اب ـم  فـ   ـ ع ال يـل  الـمكـ   ا مس لدر   ـؤثم الل س ى ا  سللة          

كـيــل ةــن المن ــك الســ  سـ ــم  للأ يــلئ ـ فللمن ــك الســ  ـ ــس    ــل  يــئ اب ــم  الي ـــم  سجسمــ  كلــل  
سلللـلت ل  ــ ـك ـجسمـ   يـل   الـمكـ  ةـن  يـل   يئ اب م  الس    ل اه ل يئ اب م  الغ ـك  

 (1). يئ اب م  ذات ا هسللللت اللـكل ـكـك... هكذا
 النمو الاجتماعي :  :3-6

 ظـم   دــد  السـ  كل ـت  (Childhood Joretey)ـ د  ل ل " امـ  امـك  ن " ف  كسل             
س  ــ  ال لـ  إلـ  لماــئ كلـل فنـئ  لبد  ف  ة مه ف د  لن اسجلذ ال ل  ال     لــ ما ل  ـ    

ــــد " مــــل  امـ ــــ ن  سس ــــع  لــــ  ال يــــئ  للل ــــل  ا  سللةـــــك أر لــــن جــــلائ سيلةــــئ اليج ـــــك  " فم ـ
  للل سلع .
 ـ  ــ  امـك ــ ن ال لــ  إلــ  ثلل ـــك لماـــئ فــ  جلــس ل  ــل فــ  ال ي لــك  ثلاثــك أجــمى فــ           

  ن ال م غ .
  اللماـئ الجل ك ه  : 

مك الين م  لل -  ث ك  ابللن ل ل ئ ةد  الث ك ) لن اللـلاد ( .لمـ
مك الين م  ل  س لائ ل ل ئ الي   الج ئ ) لن الثلاثك لن النلم ( .  -  لمـ
مك الين م  للث ك  السغم  ةن الين م  للذ   ) لن الجلل ك لن النلم ( . -  لمـ
مك ال د  ا  س لد  ل ل لك الين م  لل    ) لن الثلل ك لن النلم ( . -  لمـ

                                                 
 .267 -  268   اللم ع ال ل ا ـ   :ـللد ة د ال لا   همان  - (1)
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ك  السغم  ةم  الين م ) لن الثل ـك ةم لن النلم (ل  - مك الين م  للكـلن  ال  ـ  .(1)مـ
ــ ن السيلةــئ ا  سلــلة  لــع  ابمــمان ةمــ  أيــده ـيــ    السنــل ن  ـــ داد ســةثـم  للةــك المفــلا  ـ
 الس لفس  ال  ل  السلل     ـ سغما النلئ ال للة   اليل  ا  سللة  لنظ   مت ال يـئ ـ 

يسجم ال يئ س  ف   للةك المفلا ـ  ـ  د المن  ال للة   الل لمـلت .  ـ   ن  ـ
 لكـ  ــ ــئ ال يـئ ةمــ  م ـل ال للةــك  م  ل ـل لــ    ـده ـ ــلـم لنلــمهـل  ـ ـــع ملبــدهل     

لد  سةثـم  للةك المفلا س لم  سةثـم ال الدـن  للسدمـج مافا  ـ  . ـ
 النمو الانفعالي :  :3-7

مـــك       ـــك لمـ م ه ـــ   سلثـــئ الج ـــمات ا  ينللــــك ال ـــل  ك  لـــن لظـــلهمه أن سنس ـــم هـــذه اللمـ
مـــك ا  ـــس مام  ال يـــئ ـــــل ئ الـــسجم  لـــن ال ي لـــك  اليـــن م  ة ـــ  مـــد ك ـــم ـ  هـــذه سنس ـــم لمـ

ـــ  هـــذه   Emotional Stability الث ـــلت ا  ينـــلل   ـــذل  ـ مـــا  نـــض ال ـــلـثـن ةم .  ل
مك ال ي لك ال لدبك " .  مك ا   " لمـ  اللمـ

لاـظ       ا  ينل ت  لـل لك ال ـ م  ةم  ال يس  ةد  إفلات ا  ينل ت ـ فلـثلا إذا   ـ
غ   ال يئ فل   لن ـسندى ةم  لثـم الغ   للدـل ـ  ئ ـكـ ن ةد ا ـ  ليظــل أ  فـ  يـكئ 

 ل ل نك .
ي   ال يئ ال كسك  ـ م  ل ل ـ  س ل  ا س لهلت ال  دا ـك .            ـس ح اللـئ لملم  ـ  ـ

كــ ن السن  ـــم ةــن الغ ــ   للل ل لــك ال ــم ـك لــع السلسلــك  ــ نض ابليــلظ  ظ ــ م سن ـــمات  ـ
ـــل  ال يــئ  ــ ن السن ـــم ةــن الغـــم   لل يــلـك  انـ ــلع  لليــج  الــذر ـغــلم ل ــ   ـ ال  ــ ـ  ـ
 ــ نض ل ــلدم ال مــا  ال ــماع  ـ ــسغما فــ  أـــلا  الـ ظــك  س ــئ لجــل   اب يــلئ  ان كــلن 

 ال يئ ـجل  الظلا   الم    .
 مــد ـــؤدر اليــن م  الجــ    س دـــد ابلــن  اليــن م  ــ    الكيلـــك إلــ  ال مــا الــذر ـــؤثم    

 (2). د مه سةثـما  ـبل ةم  ال ل  اليـ ـ ل     الن م   ال ل  ا  سللة  لم يئ

                                                 
 . 61ـ    1975لـلد ل  ي   ـدان : دما ك  ـك ل  ـك ال يئـ دـ ان الل   ةلت ال للنـكـ     ـ ال  ابم ـ - (1)
 . 275ال لا   همان : اللم ع ال ل ا ـ   ـللد ة د  – (2)
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 سنة:)12-9(النمو خلال المرحلة من  تمتطلبا -4
لــم ـســ    ـــن لــدى ـمــ  أهــ  اللظــلهم المبـ ـــك لمل للــ  جــلائ لماـــئ الن     ــح فــ  لــل

أهلـس ـــل فـــ  ةلمــــك السكــــ  الســـ  س ـــلةد اليـــمد ةمـــ  أن ـس  ـــئ الـــــل  الســـ  ـــلهـــل  سسل ن ـــل  
 (1)    ئ ـ ن د ن ة م ـ  ه :

 ن اليمد اس لهل ةللل ـ ئ  ي   ككلبن ـ  ـ ل .* ـك      
 * ـسنم  اليمد كـ  ـ لـ  أمما  .   
 الـ ل . كسل ك  ال * ـسنم  الل لمات اب ل ـك لم مال      
 ن ليلهـ   اللدمكلت الجل ك  للــل  الـ لـك.ـك   *    
 ـك ن ال لـم ـ  ال ـ  ابجلامـك  لنلــم ال م كـك.*    
ن ةلاملت لع المف لل لن كلا ال   ـن .     * سك ـ
ن     الل ظلـــــــلت  ال ي ــــــــك اللس ـــــــمك  للس لنـــــــلت ال يـــــــمـك اللجسميـــــــك   ا س لهـــــــلت* سكـــــــ ـ

 ا  سللةـك
 س  ئ اليمد السغــما ال  سـدث ل   سـ ك ل ل ه ال  ل  .*     
 الك لم .  * ا س لائ ةل ي  ةن ال الدـن     
 :سنة ) 12 - 9 ( من الفروق الفردية بين الأطفال في السن -4

مك ال ي لك اللسةجم   ج لب  ةللك سسيل   فـ ـل كثــم لـن اب يـلئ إلـ   ل ـ       سسلـ  لمـ
مك  د فم ا فم  هذه الج لب  النللك    (2)ه  كلل ـم  :   دـك يل نك  ـن أ يلئ هذه اللمـ

 الفروق الجسمية :  -4-1 
ـئ   ل    ال  ـك  ـ ـ  اللظ ـم   فل     ــح ال دن  مـ  ال  ـك        ال  ــم   لـ    ال  ـ

ك .  ال ــ  ـ   ل    ال لـن    هذه اليم ا ـ   أن ـماةـ ل اللم   ف  النلمـك السم  ـ
 

                                                 
 .31-30أ   الل د ةلم  ـ  للئ إ للةـئ ال لك : اللم ع ال ل ا ـ     - (1)
 . 36ـ   1992 جد  ة ض ال  ـ    :  ظمـلت   ما السم ـك ال د ـك ـد.   جـ ال  ابمـ     ـ - (2)



 ة                 دراسة الخصائص المرفولوجية والمرحلة العمري        الفصل الأول                    
 

 

31 

 الفروق الميزاجية :  -4-2      
ه ـل  الل  ـ ر ةمـ   ي ـ   ه ـل  ال يـئ  ـمـع ا  ينـلئ   ال دـع   ف  ل  ال يئ ال لدئ         

 هؤ ل ال مـ ك الس  س ل    ف  السنمـ  .  لكئ لن هكذا    
 الفروق العقلية :  -4-3      
ـ ـــل أن   ــــم لـــع الكـــئ  فـــا ةم ال يـــئ الغ ـــ    لس  ـــ  الـــذكلل   ف  ـــل  ال يـــئ الـــذك         

  ما السدمـس .  لل ـ ل    لن  مةس   
 الفروق الاجتماعية : -4-4      
  ـلبئ   ـبس  ا  سللةــك السـ  ـنــش فـ ـل للـل ل ـل فـ  دم ـك ث لفـك ال الـدـن   فكئ  يئ          

                ث لفســـ   غــــم ذلـــ  ـ للـــل لـــ  ســـةثـم ةمـــ  سيكــــم ال يـــئ   ال ـــ ام   النلامـــك  لبهـــئ   لنـيـــس ل  
 أ لل   ال م كـك.   

 : )سنة 12 – 9(مميزات وخصائص الأطفال في مرحلة ما بين  - 5     
مــك  ــ ال كل ــت  د ـــك أ  ة مـــك أ   ي ـــك فــلن هــذا  إن أهــ  للـــ ات           ج ــلب  هــذه اللمـ

مك  ابلم ـ نئ لن ال م مر أن ـيلئ  م للج لن أهـ     مـ لاب ي ك س السم ـك ال د ـك ل ذه اللمـ
 : لل للـ اس ل ه 

  مةك ا  س ل ك لمل لمات السنمـلـك . -
 كثم  الـمكك . -
 ا جيلض السمكـ   ممك الس افا . -
  ن  ك سنمـ    اـ  ف ـك د ن  ن ال ل نك . -
 لـس ه ل  هد  لنـن لم يل  . -
  ل  الـمكلت  إـ لع  مـع . -
  ك .   ال دم  ةم  أدال الـمكلت  لكن    مس ل الل   -



 ة                 دراسة الخصائص المرفولوجية والمرحلة العمري        الفصل الأول                    
 

 

32 

ــك   - مــك سث ـــت كثـــم لــن الل ــلمات الـمـ ـنس ــم " لــلسـ ـ  " أن ال يــئ ـ ــس ـع فــ    لـــك اللمـ
 ـد ال يل  الـمك   ل سجدا  الن ـلات الك ــم  فـ  الظ ـم  اب ل ـك كلللي   ال ث   ال ي   ـ

  الم مـن أك م لن الن لات الدمـ ك ف  الـدـن  اب ل ع .
مـــك ـلــــ    سـ ـــن لدــــ  الس افـــا  فـــ    لــــك هـــذه اللمـ ـــك  ـ ئ ال يـــئ إلـــ  سنمـــ  الل ـــلمات الـمـ

 .  (1)الن م   الن       ـل  ـن الـدـن  النـ ـن  كذل  انـ لس  ل س ان
 حاجات الأطفال النفسية : -6

 إذا   د ـ ا اني لع  الم ل  ا مسـل  لمكلبن الـ  . الـل ك افس لم إل  ي ل لل ـ    
س مام الــــل   ي ــ ل ) ـل ــك ف ـــ ل  ـك ( أ  لمــــل   ة ــم    الـل ــك يــ ل  ــم مر إلــل   ــ

أف ئ ) ـل ك  ي ـك ( ـ فللـل ك إل  ابك   ـن  م مـك لمـــل   ي ـ ل ـ   ـد ن ابك ـ ـن 
ـلـــ ت اليـــمد فـــ  الــــلئ ـ ألـــل الـل ـــك إلـــ  الــــ   اللـ ـــك ف ـــ   ـــم مـك لمـــــل  ـ   ة ـــم   

ـ  الـل ــــلت س  ـــ   ـــم   الكـــلبن  ــــنـل أف ـــئ   ـــد ن إيـــ لة ل ـ ــــ ح اليـــمد  ــــ  الس افـــا 
 ني لة ل .

 سس م  كثـم لـن ج ـلب  اليج ــك ةمـ   س  ـع لـن ـل ـلت اليـمد  لـدى إيـ لع هـذه      
 الـل لت .

يــ لة ل ـ ـــ  إلــ  مــدمس ل ةمــ  ل ــلةدس  لم  ــ ئ إلــ         يــ  أن ف ــ  ـل ــلت ال يــئ  ا 
 ال ي ـك .أف ئ ل س ى لم ل  ال ي   ـ  الس افا ال ي   ـ  ال ـك 

 أهـــ  الـل ـــلت اليـ ـ ل  ــــك لم يـــئ الـل ـــك إلـــ  ال ـــ ال ـ الغـــذال ـ اللـــلل ـ دم ـــك الــــمام           
  الس ا ن  ـن الماـك  ال يل  .  الل ل  ك ـال ملـك لن ال م    ابلماض  ال ل   ـ

                 
 
 
 

                                                 
 . 24 -23 ـ   1962 ك ا   م  ل مـك ـ ال لهم  ـ ـك ل  ـك المن   السم ـك المـل ـك ـ لكس :لـم  ـ     - (1)
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 الـل لت ال لللـك                                       
 الـل ك إل  سـ ـا الذات                                    

 الـل ك إل  اللكل ك  الس دـم  اـسما  الذات                            
 الـل ـك إل  الـ   ا  سلـلل  السيــلةئ                               

 ــــنـــــــــــــــــــــــــ  ابلـــــــــــــــــــــــــــــــــك إلـــــــــــــــــــــالــــــــــل                                 
  كـ ل  ــــــــــــــــــــــــلت الي ـــــــــــــــالــــــــل          

 ( : الترتيب الهرمي للحاجات1شكل )                                 
مــك  لــع  لــ  اليــمد سســدمج الـ      ل ــلت ال ي ـــك  ــن دا ـ فللـل ــلت الي ـــ ل  ـك هللــك فــ  لمـ

الـ ـل ك  الـل ـك إلـ  ابلـن سنس ـم ـل ـك أ ل ـــك فـ  ال ي لـك الل كـم   الـل ـك إلـ  الــ  سنس ــم 
ـل ك   همـك ف  ال ي لك اللسةجم   ـ سلم السدمج ـس  ـ ئ إل  الـل ك إل  سـ ـا الـذات  هـ  

 (1).    ( 1لن ـل لت الميد. ) أ ظم اليكئ 
 سنة :   ) 12 – 9(بعض مشكلات مرحلة الطفولة المتأخرة  -7

  عدم ضبط النفس :  :أولا
مــك إلــ  الــسـك  فــ  ا ينل ســ    ــ    ي ــ   لكــن كثـــم لــل  لاـــظ ثــ م   ـلـــئ ال يــئ فــ  هــذه اللمـ

مك ةم   نض اب  لع ال لبلك  ال  ا ـن ال ـلملك السـ  ـيم ـ ل ةمــ  ا لك ـلم ال يئ ف  هذه اللمـ
لــن ـ لــ  للــل ـ نــئ ال يــئ لــ ينلا  ثــلبما غـــم مــلدم ةمــ  الــسـك  فــ  ليــلةمه   ــ   ل .  ســ داد 
هــذه الـللــك  ــ ال ـسلـــك ـسنلــدهل هــؤ ل الك ــلم لــن إجــ    أجــ ات أ  فــ  الآ ــلل  اللنملـــن  ســـدر 

 ال يئ  لـل لك إ  لمه ةم  الج  ع   ـ لل  م ك  .
 ثانــيا : الهروب من المدرسة :

مـــك ال ي لـــك اللســـةجم   مـــد ـكـــ ن س  سيـــم ظـــلهم  ال ـــم   لـــن اللدم ـــك  ــــن ةـــدد لـــن السلالــــذ لمـ
 ال م   لن اللدم ك كم ل أ   نض الـ   فـ ل  ه ل أ  ل  ةد  لم م   لنم  أهل ـــل : 

 ةد  ماـك السملـذ ف  اللدم ك  -
                                                 

 .295 -294 اللم ع ال ل ا ـ    :ـللد ة د ال لا   همان  - (1)
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 ةد  إي لع اللدم ك لـل لس   لـ ل    -
 ل .ةد  ا   لل  لع اللدم ك  كمه  ل   -
 كمه  ل نض اللدم ـن .  -
 كمه  لللد   لفك   سثـم اهسللل  .  -
 ةد  إـ ل     ـلك اللدم ك  لل فـ ل .  -
 ه ـــل  أ ـــ ل  أجـــمى ـكـــ ن الل ـــ ئ ل ـــؤ   ةـــن  ن ـــ ل فنـــد  إة ـــلل ال يـــئ ل ـــم ف  لـــثلا :   

ل  للا  ـ  ـ نم  ـ لمن  ـ     ـن  للاب  فلا ـلـئ  الذهل  إل  اللدم ك ـ  مد ـم ع ذلـ  إلـ  مدا
أ  ةد  اهسلل  أهئ ال يئ  ذهل   إلـ  اللدم ـك أ  اةس لمهـل لكـلن ن نـلده ةـ    كـ  ـمسـلـ ن ل ـ  

 إل  غـم ذل  لن اب  ل  الس  س نئ ال يئ ـكمه اللدم ك  ـ م  ل  ل .
 ثالثـــا : الانطواء على النفس : 

مــك إلــ  ا  ــ  ال  ال ــم ـك  ــدئ ال      نــد ان  الينللـــك  ال يــل  ـ    ــ  مــد ـنلــد ال يــئ ل ــذه اللمـ
الج ـــم ه ـــل أن ال يـــئ الـــذر ـس ـــ    ـــل ع ا   ـــ ال مـــد ـ ـــلئ لـــن ال ـبـــك الســـ  ـنــــش فـ ـــل ال  ـــ ئ 
 السي ـع ةم  اةس لم ا    ال  لةك  السثلئ ـ لذل  فإن  ذ م هـذا ال ـم   ــ لـل س ـد ل ـل لسم ــل 

مــك لــن ال لــ  ـ ــ ئ ةمـ ــل  نــد ذلــ  أن س لــ    سي ــح ةــن  ي ــ ل فــ  يج ـــك غـــم فــ  هــذه اللمـ
ك فــ  الل ــس  ئ ـ  ال ــم   ا   ــ اب  ـم ــع أ ــلا إلــ   ــ ل السكـــ   ـــن ال يــئ  ال ـبــك الســ    ــ ـ

 ةد  كيلـك إلكل ـك ال ـبك ف  إي لع الـل لت ال ي ـك لم يئ . ـنـش فـ ل  
 أسباب الانطواء :  -8

لدم ــ  ف ــد سكــ ن ظــم   الل ــ ئ الــ نض ابجــم  ـم ــع إلــ  ةــد  ة الــئ  ن ــ ل ل  لــ          
ـملل ــ  لــن ا ـسكــل   لب يــلئ ج فــل   ـــبك ــــث ـ ــد ال يــئ لنللمــك  ــلملك أ  الســدلـئ ال ابــد  

ـل غــم لسيلةـئ  ذاس    ةمـ  ل    ـ فـ ية ال يئ ف  كمسل الـللسـن فلمد الث ك   ي        دماسـ  ل   ـ
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  ةلهــك   ــلـك أ  سيــ هلت س نمــ  مــد ـم ــع  ــ   ا   ــ ال إلــ  ـللــك لم ـــك أ لــع أ ــدملب   
 .(1)ــس  لل    ل لم ك   للاب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 . 37 - 36 جد  الن ض ال  ـ    : اللم ع ال ل ا ـ    - (1)
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 خــلاصة  : 
 لـــ ه لـــد مه ال ـــل  فـــ  س لــــك  ــســـئ ال يـــل  ال ـــد   الل مف لـــ    لكل ـــك هللـــك فـــ  ـــــل  ال يـــئ   

لـــن أ ـــئ  لـــ  لس ل ـــا للـــل ـ ـــم إلـــ  ابجـــذ  نــــن انةس ـــلم اللنمفـــك للجسمـــ   اب ظلـــكلجسمـــ  
 ي ـــل    إ ـــسنللئ  ـس م ـــ  لـــن ل  ـــ د  ـــد     لـــل لســــ  ت أث ـــلل لللم ـــس  لم يـــل  المـل ـــ   ا

 ال مـ ك الس  سم   لجسم  مغ لت ال يئ ةن  مـا المن .
فـلــل ـجــ  ابهلـــك الك ـــم  للاةــ  فإ  ــل   ــ ئ  ة ــ  مــد ســ  السمكـــ  ةمــ  أيــم ل إلـــ   إ  لامــل للــل  

ــك  ـ ل لــن اليبــلت ال ليــبكانةــداد المـل ــ  ل ــذه المن ــك إ  لامــ مــك النلمـ  )12-9(ل ــذا سنس ــم اللمـ
ـــلم ـــ   إةس  ـــسنم  الل ـــلمات الـمكــــك   ـــ ك أ  ـــ  اللماــــئ  ذل ـــئ ل ـــك ـلـ م أن ال يـــئ فـــ  هـــذه اللمـ

سـ ن لدـ  الس افا الن م   الن   .        ـ
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 :تمهيــد
تعتبررك ةرركق م مررأك رررلأ عةبررك ما عرران م كااورراي مفت رراكم   ررعباي دررا م عررا ك رررلأ  ارر   ررأأ م   بررالأ 
 . م ر ررررراوأالأ  ورررررا  عبررررري تترارررررن بيرررررو  ي م روررررراكم  م فاكاررررري   رررررع بي تف اررررر وا عبفرررررا  م رفاديررررري

ب رف   بالإوادي إ ى عفوا تتران ب ا اتورا  درأكتوا   رى ميرتماان م يرراواك  ر م راكيرتوا م  رع ن
ةباررك  ع ا وررا عورارري جا رري ديع  وررا يررن م رررلأ رفورراي م تررأكان م عيررةكح  رررا تتراررن برر  رررلأ ك   

 .م رفاديي  م فوال
 تررى فررترةلأ رررلأ بفررا  دا ررأق كااوررايضدك ا  رر بي تورررلأ م يرراك كق  م أارمكماارري  وررا ض ورر   م  ررك ا 

 الأ ا ارررل م ررررأا لابرررأ ررررلأ ملاوترررراك باا رررفا  م  رررفكا ب اررر  ترررركت بركم رررل رتعرررأأق ررررلأ م تةررر
،تة الأ  ارل  رتةارل اجوع داوا م رتةر لأ درا رك  ري ررلأ ركم  ر  إ رى ملافتمرا    ترى تةر لأ ور   
ماجاكق دعا ري  فاي ري ررلأ م ورك كق علأ تجورع إ رى ررفوو   ررا  ر ور  ا اورع  ماج را ا لأ 
 دررا ريررال م تكبارري  م تررأكان    ررك م ررف ا    ررك ملايترررا   دررا ريررال م  رر ي ب ارر  اجررت  يافررن
 رلأ و م م رفوو بأكميي  ت أاأ عوك م ج ا   م تا رلأ ج  وا اتك مفتما   مجتااك و   م ة ا م .
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I. القدم: كرة 
 نبذة تاريخية عن كرة القدم: –  1

تمر ك   رى عيرا   لا بالاكتيرالإ م كيعفا إ ى تاكاخ ةكق م مأك  يأفاوا دا برأماتوا ةافر  تتيرك      
إت   يراع جبكم  م تكباي م بأفاي  م كااوراي  م رركجر لأ   رى علأ  عبري ةركق  م أكميي،  دأ رلأ م  لأ ع 

 ا بفرا م تراكاخ علأ م يار   م  رافاي  ، م مأك بأع  رراكيتوا رف  نرلأ بعاأ    ك بالأ كيال م يرا 
يررن م رةرررر  ةافرر  تررراكا  عبررري ت ررب  إ رررى  ررأ ةباررك  عبررري ةرركق م مرررأك ،  ةرراف م اعتبررك لأ ترررأكاباتوا 

 .ا1ضعيةكاي رلأ  ا  م وي ك  م أدا  تأكاباتوك م 
 بررررالأ ك م  ت ارررر  تعتبررررك ةرررركق م مررررأك م  عبرررري ماةبررررك  ررررا  ا دررررا م عررررا ك ،  وررررا ما اررررك دررررا ف      

ك ، رررلأ 1175 ارر  ف ررر  ةرركق م مررأك دررا بكااافاررا ،  ع ل رررلأ  عررن م ةرركق ةررالأ  رراك  م رت رركيالأ، 
 مك م برافاا بت ركاك  عرن م ةركق درا ك داك م ر ك ضمأ1334دبل ا بي م رأمكا ملافي اناي ،  دا يفي 

كم   فن راي م ةبارك  ةررا ميرترك  ور   م فاركق ررلأ ارك  ضمأ مك م با ر ا  كت راكأ م برافا ام رأافي ف
        كم   فعةاا م ي با  تأكان م م م  م عيةكاي.اكا ف1453-ك1373 وفكح م جارا ض

ك درا اكار  ا ارل ر تر   ررلأ ،    ر ع ل رركق درا رأافري  فرألأ بع ركالأ لا رن  ةرل دكار    عب    
،ةرررا  عبرري ربرراكمق  ماررراك  رف رر  رررلأ م ج رر ،  ارر   كررر  م ورركبا  م ا ا رري  م رفررا لا  مارارارري

ك 5.5  كورروا  ك،110ا بررف ا م عررأأ رررلأ م   بررالأ دررا يررا ي ا  وررا Etonعجرركا دررا ض ماترر لأ 
  ييل وأدالأ دا ت ك م رباكمق.

م تعرك    رى وركبا  م ورأ   م كراري م يافباري ب ا  تك  ك،1830 وع بعض م م مفالأ يفي عبأ   
ةررررا مجررركي م مررراف لأ م رعرررك   بم م رررأ ةربررركي  ررراك haour)  (، عيرررا فاررراك م تيررر ل دررراف لأ ورررا ك

ك عف رر  م مر مفالأ 1862،  درا  راك  ك  م تا تعتبك م جار ق ما  رى   ورع در مفالأ ةركق م مرأك1848
وررركن م ةررركق بةعرررن م مرررأك   م  ررراأق م ع ررركق ت ررر   فررر ملأ الأم  عبررري مايررروللأ  اررر  يرررا  داررر  ت ررركاك 

 م   ن   ةكق إ ى أمجل م ر عن بوكبي باتيا  جا م  يا  الأ جك يوا .

                                                 
 . 2  ،1997 ، ريتفافك ، ن ا،  يات ق م تكباي م بأفاي  م كااواي، م رأكيي م ع اا ا م مأك ةكق ا آجك لأ دا ل ك اأ – ا1ض
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ك عيررا مت رراأ م ةرركق   ررى عيرراا ف ررا م م م ررأ  ع ل با  رري عيكارر  دررا م عررا ك 1863 دررا  رراك   
ك 1863عاررلأ بررأع م  ةرراك بايررتعرال م  رر اكق ،  دررا  رراك ) ةرررا مت رراأ م ةرركق(ك 1888ةافرر   رراك 

كراري م كةا  ةافر  اررادكار  أمف 15  عدارر  ةررا م با  ري برر يا ملات اأ م أمفركةا  ةكق م مرأك ،تر
 بة تا م اأالأ . 

   ررك بر رراكةي ةررل رررلأ دكفيررا، FIFA ك ت ررةل ملات رراأ م ررأ  ا  ةرركق م مررأك 1904دررا  رراك       
كغرررر مح دررررا ماع ل با  رررري  ةرررررا م عررررا ك عداررررر   ،   ككارام ررررأمف  ، ي ايرررركم ، ب ياةررررا ، و  فررررأم 
 .ا1ض ك  دان  بوا1930

 التسلسل التاريخي لكرة القدم: -2
ع رب  ةرفاديري برالأ م مراكم   إلأ تا ك ةركق م مرأك درا م عرا ك ر ور    راا  ر   رأ أ ،  م تار ك    

   ما كبارري م يررا أق دررا يراررع م رفاديررا ، م ررتأ  رركم  م تارر ك بررالأ م مرراكتالأ ماركاةارري     م جرررا
بررأع تارر ك ةرركق م مررأك رفرر  علأ  ك دررا ةرركق م مررأك ورر  رفاديرري ةرررا م عررا ك ،  ع ررب  رمارراا م تارر    

 .1930بأع  رفاديا  م ةرا م عا راي يفي 
 ا  دارا ا ا م تي يل م تاكاجا  تا ك ةكق م مأك 
   ك   عبي ةكق م مأك. يا  وع  يارعي ةربكاأي م م م أ م ب ب1845 - 
 .)فاأح  ا ا أ( ايا عيا ع ل فاأح  ةكق م مأك م بكاااف1855 - 
 .)دا م عا ك متيا ع ل ( عيا ملات اأ م بكااافا  ةكق م مأك ا1863 - 
 ا ع ل رماب ي أ  اي بالأ مفي تكم  ميةت فأم.1873 - 
 إف را    تمكك ماك فأمإيةت فأم ،  ، بكااافاا مت اأم ا  مأ ب فألأ ررترك أ  ا  رفأ با 1882 - 
 ملإت اأ م أ  ا بو   م وا ي. م تك   دأ ،   م ماف لأ  تعأا  ملإ كم    ى تف ا وا ي أ  اي رورتوا 
 ت اأ م أ  ا  ةكق م مأك.ا ترياا ملإ1904 - 
 .ا2ضا ع ل ةرا  ا راي دان  بوا ماكغ مح 1930 - 

                                                 
 .9ك ،   1999  ةك ، ن ا ،  بفالأ ، ر د  رياأ م ر  ا ا ملإ أمأ م  اا ا  ةكق م مأك ، أمك م - (1)
 .11،   1988رجتاك يا كا ةكق م مأك  عبي م ر االأ ، ن ا ، رةتبي م رعاك  ، باك   ، – (2)
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 ا ر ا  ي تعاالأ  ةرالأ دا م رباكمق.1935 - 
  وع عكداك   ى م يافن م ج  ا  مر الأ م   بالأ. ا تمكك1939 - 
 عدار  ع ل أ كق  ةكق م مأك بالأ أ ل م ب ك ماباض م رت يا.ا 1949 - 
 ا تمكك إف ا  أ كم   يةكاي أ  اي  ةكق م مأك.1950 - 
 .ا1ض ا ع ل أ كق بايك ةرا م عكن1963 - 
 ا أ كق م رت يا دا ت فا رلأ ورلأ ع عابوا  ةكق م مأك.1967 - 
 ا أ كق ةرا م عا ك دا م رةياك  دان بوا م بكمنال.1970 - 
 بوا رفتجن ع رافاا. ا أ كق ةرا م عا ك دا را فاخ  دان1974 - 
 ا أ كق م ب ك ماباض م رت يا دا م ينم ك.1975 - 
 ل.اا ر فتك ا م أ كق ما  رباي دا 1976 - 
 ا أ كق ةرا م عا ك دا ماكيفتالأ  دان بوا م ب أ م رفاك.1978 -
 ا م أ كق ما  رباي دا م رةياك.1980 - 
 كق ةرا م عا ك دا إيبافاا  دان بوا رفتجن ع رافاا.ا أ  1982 - 
 ا أ كق ةرا م عا ك دا م رةياك  دان بوا رفتجن ماكيفتالأ.1986 - 
 ا أ كق ةرا م عا ك دا إااا اا  دان بوا رفتجن ع رافاا.1990 - 
 بوا رفتجن م بكمنال. اأ كق ةرا م عا ك دا م  لااا  م رت أق ماركاةاي  دان1994 - 
 5رفتجررن رررلأ بافوررا  32ا أ كق ةرررا م عررا ك دررا دكفيررا  درران  بوررا  ا ل ررركق فاررر  بررر1998 - 

 دك  رلأ إدكاماا.
بورررا م بكمنارررل،  ا ل رررركق تفاررراك ررررنأ ي   رررأ كق برررالأ ا أ كق ةررررا م عرررا ك درررا دكفيرررا  دررران 2002 - 

   ا2ضم اابالأ  ة كاا م يف باي.

                                                 
، أمك م ع ك   ر االأ ،  4م ماف لأ م أ  ا ، ا  -ما عان ملإ أمأاي  -م رباأئ ماياياي  - يلأ  بأ م ي مأ ا ةكق م مأك  – (1)

 . 16،   1977باك   ،
(2)

 alain mischel, foot ball les systemes de jeu 2
eme

 edition , edition chiron , paris , 1998 , p 14. 
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 كرة القدم في الجزائر :  – 3
،  وررر م   برررالأ ع ل م كااورررا  م ترررا اورررك ،  م ترررا مةتيرررب   رررعباي ةباررركقتعرررأ ةررركق م مرررأك ررررلأ      

ك ع ل دكا  كااورا ينم ركح 1895ب ول م  اخ لأ رك بلأ ر ر ألأ ،لأ  ا كماالأ، م  ح عيا يفي
 اورك درك  ةركق   ) lakant garde vie grandin.  ا اعري م  اراق درا م ور م  م ةبارك( يك إت   

تريررا ع ل دكارر  كيرررا  ةرركق م مررأك  ك1921ع   7  درراك ، 1917م مررأك دررا ورر   م يرعارري  رراك 
اتربررررل دررررا  راررررأ مافأارررري م ينم كارررري  لأ  ر   أارررري م ينم ررررك لأ غاررررك علأ وفرررراك رررررلأ امرررر ل علأ م فرررراأح 

   ك .1921و  ع ل فاأح تريا دبل يفي  ( CSC )م كااوا  ميفاافي 
اأ ملإيررر را بعررأ تريرراا ر   أارري م ينم ررك ترييررر   ررأق دررك  عجرركا رفورررا غررا ا رعيررةك ملات رر  

   وكملأ  ملات اأ م كااوا ملإي را   ب اأق  ملات اأ ملإي را م كااوا   ينم ك .
فوررررراك  م تةتررررل   ررررأ  فارررركم   ايرررري م  ررررعن م ينم رررركح م رايرررري  ةررررل درررر ا عبفا وررررا رررررلأ عيررررل ملإ

،  ار  ةافر  م رمراب   تيررع م  رك   ملايتعراك، دةاف  ةكق م مأك ع أ و   م  يا ل م ر ممي  ر  ك
،  با تررا ا ع ررب   دررك  م رعررركالأ وررعا ي فارركم  تنماررأ  ررأأ مافأارري م  ينم كارري رررع دررك  م رعررركالأ ا

ررررع وررر م ترررك ت ارررلأ م يررر اا   م ينم كاررري ملإيررر راي م ترررا تعررررل   رررى ناررراأق  نك  م رررك   م  افاررري ،
 م  كفياي إ ى م رماب   م تا تعاا م  ك ري ابفرا  م  رعن م تيررع  م تاراوك بعرأ ةرل  مرا  ،  ار 

 فا رري بعررأ م رماب رري م تررا يرعرر  بررالأ ر   أارري م ينم ررك  دكارر   م ررتباةا  ك  دعرر 1956دررا يررفي 
 تمرل م عأارأ ررلأ م ينم ركاالأ رررا عأا عم ترا   رى إبكورا  )ب   غالأ  ا ارا ، ياف  م يالأ( ك ا رلأ ع

ك تيفبررا  رورركمك م تررا ت  رر  1956ررراكا  11بمارراأق م برر كق إ ررى تيراررأ م ف ررااا  م كااورراي دررا
 ينم كاالأ .با 
ك م ر ح ةرالأ 1958مدركح  18م ب كق م ت كاكاي تة الأ دكا  يبوي م ت كاك م  افاي درا   دأ  كد   

فر مك درا  ر    دكار  آ  اأ رج  دا م أاةالأ ا عنر ة  رلأ ع يلأ م   بالأ م ينم كاالأ عربال ك 
 ياف  ماتاالأ ،ي جالأ، ةكرا ا ،ن با، ةكار  مبكاك... 
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نم ررك دررا رجت رر  م رفاديررا  م عكبارري  م أ  ارري،  دررأ  كدرر  ةرركق م مررأك  ةررالأ ورر م م  كارر  اربررل م ي 
،  اررر  ترررك تريررراا ع ل مت اأاررري ينم كاررري  ةررركق م مرررأك يرررفي  يرررتم ل رك  ررري عجررركام ينم كاررري بعررررأ ملإ

،  اب غ  أأ م رراكيرالأ  ور   م  عبري درا م ينم رك عةبرك  ك  ةالأ لأر فأ رع  لأ ع ل ك اا  وا1962
كمباررررا   6 لاارررري   48يرعارررري كااورررراي ورررررلأ  1410 رررر م اكااوررررا ا ررررة  لأ  110000رررررلأ 
 .يو اي

ك  درران بوررا دكارر  1963-1962دررأ فاررر  ع ل با  رري ينم كارري  ةرركق م مررأك جرر ل م ر يررك      
ك  دان بورا دكار   درا  1963،  فار  ةرا م يرو كاي يفي  ملات اأ م كااوا ملإي را   ينم ك

يرررا  م ةرررر ا ملإدكاماررري  درررا ف رررا م يرررفي عح يررراا  م ررر ح ربرررل م ينم رررك ع يرررلأ تربارررل درررا رفاد
،  ع ل رفاديرري كيررراي    كارر  م رر افا رررع م  كارر  م  كفيررا  ك ةررالأ ع ل  مررا     كارر  م رر افا1963

 .ا1ضك          ى م راأم اي م  وباي1975ج ل ع عان م ب ك ماباض م رت يا  يفي 
ا رررركق  م رررأق برررا ينم ك  يرررفي ،  دررران بةررررا إدكاماررر1980  رباررراأ ر يرررة   يرررفي عةررررا  ررراكك درررا    

ك،  م بافاررري با رةيررراك يرررفي 1982ك   ررراكك درررا أ كترررالأ  ةررررا م عرررا ك ما  رررى بايررربافاا يرررفي1990
ررررلأ ت ررر اا   ،  اررر  عد رررا ك،  أ لأ   رررك  رررك ا ارررى م رفتجرررن م ررر افا بتت ايرررا  ةباررركق1986

، دكا ر ،ةكة ك،  ا ر ك،اواك ةرا م عا ك م باداي كغرك إفيابر   عرأق لا برالأ عة را  عربرالا لا رراا،
ك اورررك   يررر   لارعررري رب ررر  م ةررركق م ينم كاررري ع يرررلأ تربارررل 1982،  درررا بأماررري م برافافرررا   أكم ح

 ، بتك فا...  ، يكبا  ، ناأملأ، ركندالأ رايك،   اأ عربال ا ب  را،
، عررا  عرا دا م تيعافا  دمأ اوك ةل رلأ  اان  تاي ا    آجك لأ، و م  لأ م  كا  م  افا    

دمأ بكوف   لأ  ي أ م ةركق م ينم كاري   رى م ريرت ا ملإدكامرا،  م رأ ال   رى   رك  عبورا  لأ مافأاي 
درررك  عيرررا اي  ةررررا م ةرررر ا ،  ةررررا مآ  ررررأ مك م فوا اررري با فيررربي  ةررررا إدكامارررا  رفأاررري م با ررري

 ك.ر   أاي م ينم   م    ل   ى م ةرا  بعض عفأاتفا م عكامي عربال  بابي م مبا ل   دا  ياا ،
 

                                                 
رعوأ م تكباي م بأفاي  م كااواي ،أم ا  ، أ ك م   ادي م كااواي م رك اي دا تا اك ةكق م مأك م ينم كايات ا   آجك لأ ب ما يك - ا1ض

 .47-46  ، 1997 ايافا،ي ملأ ر ةكق  ، إبكمواك
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 مدارس كرة الـقدم : -4
 ،   ةرل رأكيري تترارن  رلأ ماجركا برفورا تترربك تررباكم ربا ركم ررلأ م   برالأ م ر الأ اراكير فوا     

 م يفكمداي م تا ف ر داوا . دت اأاي  ملإ يترا اي  ة  ك م  ك ا ملإ
 دا ةكق م مأك فران م رأمكا م تا اي ا   
 .) م ريك، م ت اك م فريا،(رأكيي ع ك با م  ياى  –1 

 م رأكيي م  تافاي. -2
 .ا1ضرأكيي عركاةا م يف باي -3

 المبادئ الأساسية لكرة القدم :  -5
ةركق م مرأك ةرررح  عبري رررلأ ما عران  ورا رباأ وررا مايايراي م رتعررأأق  م ترا تعتررأ دررا إتمافورا   ررى     

 إتبا  ماي  ن م ي اك دا اك  م ترأكان. 
أ ةباك   ى ررأا إتمرالأ عدركمأ    ربراأئ مايايراي   عبري  ات د  فيا  عح دكا   تمأر  إ ى       
دكارر  ةرركق م مررأك م فرراي  ورر  م رر ح ايررتااع ةررل درركأ رررلأ عدرركمأ  علأ ارررأح ورركبا  م ةرركق   ررى  ، إلأت 

،  ام ك با تركاك بأدي  بت دا  ير اك  برجت ر  م ارك  ،  اةرتك م ةركق  مجت   عف م وا بج ي  ك ادي
،  ا رررا ك  فرررأ  برررا كعا درررا م رةرررالأ  م ارررك   م رفايررربالأ  ايرررتجأك وررركن م ةررركق بيرررو  ي  ايرررك ،

 م  ن ك  اتعا لأ تعا فا تارا رع بماي ع وا  م  كا  دا  رل يرا ا رفي . 
   ا  علأ لا ن ةكق م مأك اجت    لأ لا ن ةكق م ي ي  م اا كق رلأ  ار  تج  ر  درا م ماراك  

ارفررع را مررا علأ اةرر لأ لا ررن  لابررأ ك رعررالأ دررا م ر عررن يرر م  دررا م ررأدا  ع  م ويرر ك ، إلا علأ ورر م 
 تمافا تارا. إةكق م مأك رتمفا  يراع م رباأئ ماياياي 

 و   م رباأئ ماياياي  ةكق م مأك رتعأأق  رتف  ي ،  ر  ك ايرن  رأك ر ا  ري تع ارورا درا ررأق     
وتررراك بوررا أم رررا  ررلأ اكارر  تررأكان م   بررالأ   ررى فررا اتالأ ع  عةبررك دررا ةررل د رراكق ةرررا ايررن ملإ

  دبل م بأ  با  عن. تركالأ

                                                 
 .   72،  1980 بأ م ك رالأ  ايا حا ياة   ياي م فر  ، أمك م فووي م عكباي، ن ا ، باك   ،  - (1)
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 ا1ض تميك م رباأئ ماياياي  ةكق م مأك إ ى راا ا ا
 يتمبال م ةكق .إ - 
 م ر ا كق با ةكق .  - 
 م روايري .  - 
 كراي م تراا.  - 
 وكن م ةكق .  - 
  عن م ةكق با كعا . - 
  كميي م ركرا. - 

 صفات لاعب كرة القدم :  -6  
ك ورر   م  عبرري  تيرا أ   ررى ماأم  م  كةررا  ر، ت   ا  جا رريا تراي لا ررن ةركق م مررأك إ ررى  ر     

،  م ياررأ دررا م راررأملأ  رررلأ ورر   م ج ررا   ع  م رتا بررا  وفرراك عكبررع رتا بررا     ررن ةرركق م مررأك
 م   ررن م ياررأ ورر  م رر ح ارت ررك تةارررل جاااررا ياررأم ، م جااارري  م ف يرراي  م بأفارري     وررا م  فارري

ياباررري ربفاررري   ررى داب اررري بأفاررري ررتررانق  م رررفم  م  ا رررل درررا اإ ا ارررا  م تعرررأمأم  م ف يرراي   رواكاررا
 إ أا ت ك م رتا با  ارةلأ علأ تع ض دا رتا ن آجك .

 تررراأم   ررى رع  رررا   م   ررا اا  يررري إيررفكةن دررا ب بفررا ورر م   ررى رتا بررا  م  عبرري م بأفارري     
مايرري بأدرري دبررل نا   يارري م رادررا م راررأملأ م ةررك ح رررلأ جرر ل أكميررا  رتعررأأق ، تاوررك م تفارركم  م  

 .  م رباكمق  م تركافا  ع  عبفا وك ع  بعأوك
 برالأ  ت  ا ورا ارةلأ تم اك م رتا با  م بأفاي  ةكق م مأك رلأ ج ل أكميي م  ر ا  م  كةاري   ت      

، درنلأ م ت  ارل ةرالأ رعتررأم   رن   رباكارا ج ل م رباكمق ابما   ف ااا  م رجت  ي  ارك   عرن م  ت 
 ا2ض . اكق      ل  ت ك م ج ا    ملإ  ا اا  م روري  ى ك أ رباكاا  ةب

                                                 
، 1977باك  ،  ،  4لأ، اا، أمك م ع ك   ر ا ةكق م مأك م رباأئ ماياياي  ر عان ملإ أمأاي  ةكق م مأك ا يلأ  بأ م ي مأ - ا1ض

   27-25 .       
 9-10. م ر  ى ا ملإ أمأ م  اا ا  ةكق م مأك ، م ركيع ياب  ،     ر د  رياأ - (2)
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 الصفات البدنية:  -6-1 
،   ر لأ  رراكيرتوا درا رتفرا ل م يرارع روررا ةرالأ تةر افوك م ييررافا رلأ ررانم  ةركق م مرأك علأت      

، ةا، لا تفم ر  م رعف ارا   ،ياأ م تمفاي كااواا رةترل م تة الأ م ييرافا د ح م بفاي  تمأفا برلأت إ
   ررن م ربررا ا درر  ففررأو  إ م  رراوأفا ربرراكمق وررر   يوررا   يرر  لا بررالأ اجت  رر لأ رررلأ  ارر  ورر  م

، دمأ ات ر    جتااك لاتكتةن أ را   ى م   ا  م بأفايك ملإارعاا م  ةل  ماي  ن،  فت م  رلأ علأت 
م رجرررأ    غررري   رررى ج رررر  م مررر ح م  رررانك م  ررركا لا رررن  رررفاك م  يرررك ف ررراا رررراةك ايارررأ م ركم  

 غاك م رت دعي ،    ك را اوا    ي م عا راي  ةكق م مأك .  ب كةا  ج ر 
،  رعكدي تركاك يا   فأ م تر منلأ   رى  كتةانم  ماكواياتا ن م يااكق دا م ر عن   ى ملإ    

 ا1ض.،  م ر اداي   اوا  ت ياووا بتفاي   اك  تاك  تماا م ةكقإيا  عجكا رلأ عيل 
 الصفات الفيزيولوجية : -6-2 

  نا   ياري  ةر  ك م ف يرايام   فيانم   ةكق م مأك م  أابي با   ا  م  فاي  م جاااري  ملإتت أأ     
 لأ دركن  رأاأ در  دا رأق ررلأ م ة را م  م  فاري  تكتبا و   م  ما   رع بعووا     ، يترا ايملإ  
لأ  رن رير  ري ررجر ل  عبر  ةركق م مرأك اف ر  م  ت   رن إ م ةافر  م رعكدري م جاااري  ر  د ا ري ،    ت 

م  كةا  ر ف ي را بالأ م  د   م ةارل إ ى م كةض با يوأ ماد ى ،  و م را ايعل تفاك م  رأق 
 مكأ رررلأ  درر  إ ررى آجررك،  ورر م م يرر  ك ورر  م رر ح ا  ررل بررل اراررن ةرركق م مررأك  ررلأ ما عرران ماجرركا 

وررر     ت مررر  م ارررك    م ربا اررري درررنلأت  ،برررك تعمارررأم ررررلأ عح  عبررري دكأاررري عجررركادرتا برررا  م  عبررري ماة
  ن م بأفاي .                           رتا با  تة لأ دكابي  ماب اي م  ت م 
  م تا ارةلأ علأ تميك إ ى را ا ا ا    
 م ماب اي   ى ماأم  ب أق  ا اي . - 
 م ماب اي   ى عأم  م كةض م يكاع . - 
 .ج ل  وعاي رعافي )م مأكق م عا اي  (م ماب اي   ى إفتاي د ق  - 

                                                 
 . 99، 1998 بفالأ ،  ، ر رأ كدع ا ةكق م مأك م  عبي م  عباي م عا راي، أمك م ب اك، ن ا - (1)
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فيان ةكق م مأك أمجل ر تر ا ت رك م ر ركأم  ، افرأكي وررلأ ر م ر ا  م يوران إدا  ماياا إلأت    
 م ررررأر ح م تف يررررا ،  ةرررر  ك م عورررر   م رتأمج رررري رررررع م يورررران م ع رررربا  رررررلأ م روررررك علأ فرررر ةك علأت 

 ا1ض.م   ا  ت أأ  لأ اكا  م   ا  م  ياي   ةلأ ت يالأ ة ا توا
 بررالأ م رتمررأرالأ دررا ةرركق م مررأك ارت ةرر لأ م  ت  ، دررنلأت   ررلأ اكارر  م تررأكان  دررا عغ ررن م  ررالا      

جتارررراك إفيررررا  م  كارررر  اعترررررأ   ررررى  داب ارررري  ا ارررري دررررا بعررررض م  رررر ا  م بأفارررري دمررررا ،   ورررر م دررررنلأت 
  بالأ. عن م تا ت مد  د ق م  ت إيتكمتاياي م  ت 

 الصفات النفسية :  -6-3
 رررا ارت ةر  رررلأ  تعتبرك م  ر ا  م ف يرراي ع رأ م ي مفررن م وارري  ت أاررأ ج را   لا رن ةرركق م مرأك  

 م يرا  م  ج اي  رلأ بالأ م   ا  م ف ياي ف ةك را ا ا ا
 التركيز:  -6-3-1

فتبرررا   ت ررراا بالإفتبرررا  ،  تبباتررر    رررى ربارررك رعرررالأ ع  ملإ لأ تورررا  ملإاعرررك  م تكةارررن   رررى عفتررر      
     ر ررا   م تكةاررن ايررن علأ امت ررك   ررى م رعفررى م تررا ا ا م رربعض علأت  ا  ررى رباررك ر ررأألأ ،  اررك 

ور   م  تركق بررا  ىفتبرا    رى ربارك ر رأأ   تركق ررلأ م رنرلأ  غا برا ررا تيرر ت راا بالإم رمأكق   ى ملإ (
 . )فتبا  رأا ملإ

 نتباه : ال  -6-3-2 
، ع  تكةاررن م عمررل  اعفررا تكةاررن م عمررل   ررى  م ررأق رررلأ بررالأ م عأاررأ رررلأ م ر ورر  ا  م ررةفرري    

بتعراأ  رلأ بعرض ملإ ملافيرياك    فتبرا  توررلأ ملإا   ى دةكق رعافي رلأ بالأ م عأاأ رلأ مادةاك،  
ما رراا   تررى اررترةلأ رررلأ م تعارررل بة ررا ق رررع بعررض م ر ورر  ا  ماجرركا م تررا اكةررن   اوررا م  رركأ 

 ا2ض.واكمن  م ت  ا   م ت ت  م  وفافتبا  و   ا ي ملإ،   ةا ملإ فتباو إ
 
 

                                                 
  .   62ركيع ياب  ، م  ، ملإ أمأ م  اا ا  ةكق م مأك ار د  رياأ م ر  ى  - ا1ض
 . 384  ،1990، م يع أاي، ن ا ،   ف ا م كااوي، رعوأ إ أمأ م ماأقم  ك ا ا ا ةااك م فمان  -ا2ض
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 التصور العقلي :   -6-3-3
 الأ ت  كم  م جبكم  م يابمي ع  ت  كم  يأاأق  رك ت رأ   يا ي  م اي ارةلأ رلأ ج  وا تة      

 اا ر    رى ور م م فر   ررلأ م ت ر كم  م عم اري م جكااري م عم اري ،  ، رلأ دبرل  فركض ملإ رأمأ  ررأم 
 ن عرةلأ  ر  إكيال إ راكم   مور ي   ييرك ب ا  ة را ةاف  و   م جكااي  مو ي دا  مل م  ت 

  ت أاأ را و  را  ن .
 قة بالنفس :الث -6-3-4      

 تمررراأ درررا إرةافاررري م ت يرررلأ،  لا تتا رررن با ورررك كق ورررا ت درررع م فيرررا  ،  ماةبرررك عوراررري ملإ       
 ت رراا با بمرري بررا ف ا  ت دررع دبررا كغك رررلأ  ررأك ت مارر  م رةيررن ع  م  رر ن ارةررلأ ملإ ت مارر  م رةيررن

 ا1ض.  ت يلأ ماأم 
 الاسترخاء :   -6-3-5   
تعب ري اادترر  م بأفاري  م عم اري  ملاف عا اري بعرأ م ماراك بف رراا ،  ور  م  ك ري م رتا ري    رن لإ رأمأ   

م   ررن   يررتكجا  بمأكترر    ررى م ررت ةك  يررااكت    ررى ع وررا  ييررر  م رجت  رري   تاوررك رورراكم 
   .ا2ض رفع  أ   م ت تك

 قواعد كرة القدم :  -7   
كاررا  غاررك م كيررراي، رررا إلأ م يا بارري م تررا تترتررع بوررا ةرركق م مررأك جا رري دررا ملإارراك م  ررك ض م ربا    

بررالأ ما اررا  ا، تكيررع عيايررا إ ررى يررو  توا م  ا مرري، د رراا بررري تعماررأم  دررا ورر   م  عبرري،  رررع   ررك 
دا أق  ياك و   م  عبري ، ور   م م م رأ يراك  بعرأق تعرأا     ةرلأ لانم ر   (17)دوفاك يبعي   ك 
 باداي إ ى مآلأ . 

                                                 
 ، م ماوكق ،1م تاباما  دا م ريال م كااوا،أمك م  ةك م عكبا ، ا -عياري ةارل كمتن ا تأكان م رواكم  م ف ياي - (1)

2000 ، 117 . 
(2)
 - R-Tham: preparation psychologique du sportif, Vigot, Ed1, Paris, 1991, P72 .                                                 

 
 



  كرة القدم والإنتق اء                                                            الثانيالفصل   
 

 

49 

عيفأ م إ ى بر   ربراأئ ك ايراي يع ر  ررلأ م  عبري     ببا   ر ل د مفالأ ةكق م مأك ا ا  ع ل يا 
 ميررررعا   رراكيرررري رررررلأ دبررررل م يراررررع أ لأ ميررررتبفا  ،  ورررر   م ربرررراأئ  يررررن يررررارا م  رررر اك  ريررررالا
 ا1ضك ةرا ا ا ا1982

 المساواة :   -1- 7
إلأ داف لأ م  عبي اررف   رراكيرا ةركق م مرأك دك ري رتيرا اي  ةرا امر ك بعركض رواكمتر  م  كأاري ،     

   تعكض   وكن ع  م أدع ع  م ريك  وا رجا  ا  اعادن   اوا م ماف لأ.أ لأ علأ ا
 السلامة :  -7-2

 ورا تعتبرك ك  را   عبري ، بجرر   م جار كق م ترا ةافر    اورا دررا م عور أ م عرابكق ، دمرأ  وررع      
م مررراف لأ  رررأ أم     ررراا   رررى يررر ري   ررر ي م   برررالأ عبفرررا  م  عرررن ربرررل ت أارررأ ريرررا ي م ر عرررن 

 تيوارررنوك ررررلأ ر برررا  ع  اررري   تم ارررل ررررلأ ملإ رررابا   تررركك م ريرررال  ميرررعا لإاوررراك  عكوررراتوا، 
 رواكتوك بة ا ق  ا اي .

 التسلية :  -3- 7
 وا إديا  م ريال    أ ماد ى رلأ م تي اي  م رتعري م ترا ايرأوا م   رن  رراكيري م  عبري ،      

لأ م   برررالأ تيرررا  بعوررروك دمرررأ رفرررع م ر رررك  لأ  مررراف لأ ةررركق م مرررأك بعرررض م  رررالا   م ترررا ت رررأك رررر
 .م بعض

 طرق اللعب في كرة القدم :   -8
إلأ  عبرري ةرركق م مررأك  عبرري يرا ارري   رر  ك دررنلأ يراررع دررأكم  م   بررالأ  رورراكمتوك م  فارري تيترررع      

 تفتوا إ ى غركض  م رأ ،  ور  م ر ر  ي م عارري    كار  ،  لا برأ علأ تفايرن اكامري م  عرن    كار  
 ت ا م  فا  م ة ا ق م  كأاي  يراع لا با م  كا .رع م  اادي م بأفاي  م ري

 
 

                                                 
 .29، 1982،ن ا ،أمك م ةتن   ابا ي  م ف ك،يارعي م ر  ل،م عكم ،1يارا م   اكا ةكق م مأك ،ي - (1)
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 طريقة الظهير الثالث :  -8-1
ك،  تفارراك أدررا  1925ورر   م اكامرري  ررا عي ملايررتعرال بررالأ م  ررك   دررأ  وررعتوا مفي ترركم  رراك      

م  كا  وأ م وي ك    كا  م رفادا ،  وا اكامي أدا اي م فكض رفوا و  م  أ ررلأ جار كق وير ك 
ررررل  مايايرررا  فيرررا  وررر   م اكامررري وررر  تفاررراك م ع دررري برررالأ م ررررأمدعالأ اأم   ميررربوك م ج رررك  م ع

 ة  أق  م أق رتةار ي لإرةالأ فيا  م  كا . 
 :   4-2-4طريقة   -8-2
ك،  ايرن   رى م  كار  علأ اترترع 1958 وا م اكامي م ترا فا ر  بورا م بكمنارل  ةررا م عرا ك يرفي    

عأم  م رورراكم  م رجت  رري الأ ورر   م اكامرري تتا ررن م تعررا لأ ب اادرري بأفارري  ا ارري   يررلأ م ت ررك  دررا 
 م رتكمك جرا  )م أدا   م وي ك (بالأ م وي ك  م أدا  ، ب ا  انأمأ  أأ م   بالأ دا ة تا م  ا تالأ 

 م  يا م  ح اعرل   ى ت  ال أدا  م ج ك. 
 :   M.Mطريقة متوسط الهجوم المتأخر -8-3

لأ  رت يررا م ويرر ك   ررى جررا  م ررأ ج رر  يررا أح م ويرر ك  دررا ورر   م اكامرري اةرر لأ م يفا ررا       
م رتمأرالأ إ ى ماراك ،   وي ك بورا   ى د ن وي ك م ج ك ،  اين   رى رت يرا م وير ك يرك ي 

 .  ا1ضم تركاكم  م ر اي ي  يك ي م يفا الأ   وك ن رلأ اوكح م ج ك
 :  3-3-4طريقة  -8-4

ارررري  تعترررررأ عيايرررا   ررررى ت رررركك م   بررررالأ  ترتررران ورررر   م اكامرررري برفوررررا اكامررري أدا ارررري وي ر      
 جا رري لا بررا جررا م  يررا ،  رررلأ م ررةررلأ   اوارررك علأ ا رراكك دررا  ر اررا  م ويرر ك   ررى دكاررر  

 م ج ك   ةرا علأ و   م اكامي يو ي م أكميي  يو ي م تأكان .
 ورررا اكامرري أدا اررري وي راررري تيرررتعرل   تف ررن   رررى اكامررري م اوارررك : ) 4-3-3 (طريقـــة-8-5

م  عن بوا دا ك ياا  دكفيا ،  اة لأ م  كار  بور   م اكامري درا  ا ري وير ك  رأاأ  م با   ،  افت ك
 .ا2ض فأرا تت ميأ م ةكق رع جا م وي ك ع  جا م  يا

                                                 
 .  211ياب  ، م ركيع ، م    ا ج ا ي م عف كح  آجك لأ - ا1ض

(2)
- Alain Michel: Foot .balle,les systémes de jeu'',2

eme
 edition,edition chiram,Paris,1998,P14.                                
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 الطريقة الدفاعية الايطالية : -8-6
 )  Helinkou Hereaوا افةر  واكاركم( وا اكامي أدا اي ب تي  ورعوا م ررأكن ملااارا ا       

 .    (1-4-2-3)ك م روايرالأ بفكض يأ م ركرى عرا
 الطريقة الشاملة : -8-7

 وا اكامي وي راي  أدا اي دا ف را م  در   ار  تعتررأ   رى يرارع م   برالأ درا م وير ك       
  دا م أدا  . 

   الطريقة الهرمية: -8-8
ك  درأ يررا  وكراري الأ ت رةال م   برالأ مايايرالأ درا عكض 1989اوك  دا مفي تركم يرفي     

 ررراكا م ركررررى ، مبفرررالأ أدرررا  ، ( رررب  وكررررا درتررر   ررراكا م ركررررى  دا أتررر  جرررا م ويررر ك م ر عرررن ا
 .ا1ض )ب بي جا م  يا ، جريي  روايرالأ 

 متطلبات كرة القدم: -9
 الجانب البدني: -9-1
 المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم: -9-1-1
ورا ر ور ك م  اادري م بأفاري    رن ةركق تعأ م رتا با  م بأفاي   رباكمق م كةانق ماياياي م تا ابفا   ا 

 رررا تتا برر  رررلأ يرركح يرركاع  ر ا  رري ملإيررت  م    ررى  ، م تررا تعررأ ع ررأ عيايرراا  م ربرراكمق   ، م مررأك
ررلأ   رك  ارترأ عةبرك م  ح دأ أدامي   90ماأم  م ريترك ا مل نرلأ م رباكمق    ، م ةكق دبل م ج ك

  ر م ايرن علأ ات ر   ، ملاتياورا تفاارك  ةر م يرك ي تبراأل م ركمةرن   درا ةبارك ررلأ ما درا   
ارترةلأ ررلأ تف ار  م عررل   رى كدرع ة ا تر   ترى  بةل را ت تاي  م رباكمق  لا ن م ةكق بأكيي  ا اي 

درا  بالا رتكمكع رب   ا ارا ررلأ  ميرن م وير ك  دمرأ ، م جاااي م رجت  ري ب ا  اري  م رواك م رواكاي 
 م  كا    ةكق. مرت كم أدا  دا  ا ي 

 
                                                 

، ر ك، ن ا تاكاخ م تكباي م بأفاي دا م ريترعالأ م عكبا  م أ  ا ، رف رق م رعاك  بالإيةفأكاي ، ا يلأ م رأ م  ادعا  1-
 .  23ك،  1998
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   ( préparation physique ) :  العداد البدني لكرة القدم -9-1-2
ع  ورررا درررا دتررركق ملإ رررأمأ ع    رررى  يررر     فا رررك ملإ رررأمأ م ك ايررراي  اعتبرررك ملإ رررأمأ م برررأفا ع رررأ 

م جا ري  د أ ب  ةل م عر ارا  م ر يوري  ت يرالأ درأكم  م   رن م بأفاري م عارري   م ج    ،  
تررأح ترأكابا  ملإ رأمأ م برأفا   رى ررأمك    ، تةارل عأمرورا كدع ة ا ي عيونق م ييك م  اا اي    

م يرررفي بةار ورررا  اررر  ترررأجل وررررلأ ر ت ارررا  م بررركمرو م تأكاباررري ب رررةل عيايرررا ررررلأ جررر ل   رررأم  
 ف  الأ رلأ ملإ أمأ م بأفاا م تأكان م ا راي، فيأ

   ا1ضإ أمأ بأفا  اك  م  أمأ بأفا جا .
 : (préparation physique générale)العداد البدني العام  -9-1-3
اربرررل رك  ررري بيرررااي    ، برررأ لأ م ت يررر  إ رررى كااوررري رعافررري   ررر ا  م  كةاررري  وررر  م تاررر ك م يارررأ 

جا ررري بتاررر اك م  ررر ا  م بأفاررري م وارررري   كااورررا م ررر ح اجورررع اا ررري واتررر  م رك  ررري  تراكافرررا  
تراكافررا  ر يورري إ ررى تارر اك م  رر ا  م بأفارري م واررري   كااوررا م رر ح اجوررع اا رري واترر  م رك  رري  

 م خرك في... ، د ق ، ر يوي إ ى تا ك م   ا  م  كةاي رما ري
 تم اري  ررل مايورنق م عور اي  م ر  ر اي   اير   فا و م م ف   رلأ م ت واك م برأفا ررلأ أ رك ق  

   ا2ض.)م يوان م ع با  م أر ح م تف يا   يوان(   يايا  ة م مايونق م  ان 
 :(préparation physique spécique)البدني الخاص  العداد -9-1-4
    ناررراأق ملإرةافارررا  م  اا اررري  عيورررنق م ييرررك   بررر  تم اررري عفارررري   ملإ رررأمأ م برررأفا م جرررا  ام رررأ  
عح تارر اك م  رر ا  م رراررنق    ررن م ةرركق ربررل  ، م بأفارري ابمررا  رتا بررا  م ربرراكمق دررا ةرركق م مررأك  

م رك فررري    ، م  عرررل يرررك ي كأ اررري  م يرررك ي م  كة م يرررك ي م  كةاررري   م ت ررررل م رررأ كح م تف يرررا  
ت رررررررل    م ك رررررادي م مررررر ق م ررارررررنق   يررررررك ي   ررررركي الأ   م يرررررك ي  ريرررررادا  د رررررراكق   م جا ررررراي  
ع   رتكم  ت يالأ م يك ي 30و   م   ا  ركتباي رع بعووا درب  م عأ   ريادي    م خم يك ي...

                                                 
، ر ك، 2م بأفا دا ةكق م مأك، ،أمك م رعا كا  بالإيةفأكاي، ا عرك ملله ع رأ م بيااا ا م تأكان  ملإ أمأ  – (1)

1990 ،70. 
(2)
 

 
–  Michel PRADET-La préparation physique,collection entrainement,INSEP publication   , 

paris,1997,p22.   
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تمرل    ، ت ررل م رأ كح م تف يراتبراأل م جار ق  تار اك م  ع م يكح  ريادي ر أ أق باكامي م تفا ن 
تررأكابا  ملإ ررأمأ م بررأفا م جررا  دررا بأمارري دترركق ملإ ررأمأ رماكفرري بالإ ررأمأ م عرراك  ارر  ت ررل ا  ررى 

 ا1ض.  رباكاا  ملايتعأمأ  فيبي  وا دا رك  ي ملإ أمأ م جا  
 اللياقة البدنية: عناصر-9-1-5 
م  ا ري م اباعاري درا عيرك   إ رىم عر أق   اري م ت رل و  م مأكق   ى رما ري م تعرن  التحمل:  -  

 . د  ررةلأ
م  اا ا اار ل دتركق ررةفري ررلأ جر ل  م ر اداي   ى ريت م  م بأفا   اعتبك م ت رل ع أ       

 متيرا و م م ر و ك ا اك إ ى عوراي    ، ترباك او ك م تعن م فاتو عبفا  عأم  م   ن ج ل م رباكمق
ن  م ك تالأ  م يعي م  ا اري  م يرك ي فمرل م رأك   عور  ، ة م م تأكان عيايا ف   تا اك  رل م م 

تاوررك عورارري م ت رررل  م  و م ارري   م مررأكق م و م ارري   ، م عرررل بررأ لأ عةيرريالأ ع بناا رري دترركق ماأم  
 بايررتركمك   ، دررا ةرركق م مررأك جرر ل م ربرراكمق دررا إرةافارري ت رر ل م   ررن رررلأ م ويرر ك   ررأدا   م عةررا

 ا2ض  م رباكمق رلأ إفيان  كةا با ةكق ع  بأ فوا.رع عأم  ةباك ررا تتا ب
 القوة العضلية:  - 

أ كم با غ ماوراري درا إفيران عأم  لا رن ةركق م مرأك جر ل م ربراكمق، تعك  ور    ت عن م م ق م عو اي
م م ق بمأكق م   ن دا  م تف ن   ى م رما را  م رجت  ي ع  ر ميوتوا  ورا  م رأ ررلأ عورك رة فرا  

م رتا بررا  م بأفارري م جا رري ب  ررن ةرركق م مررأك  تررربك دررا  برعاررك ارر  ترركتبا  ،  بأفارري م  م  اادري م
ةا  بررن  ورركن  ، كرررلأ م ر مدرر  عبفررا  م  عررن دررا ةبررام   ررن  وررا  ميتاررا اتورر     ، ريررت موا

 فرأ عأم  رجت ر  م روراكم  بررا م ق  م تركارركم  م رجت  ري   ع م ةركق برا كعا ع  م ت ر ان ررلأ م ركررى 
  ملا تةررراكةرررا ا تررراي إ اوررا م   رررن عاوررا داررررا تتا برر  م ربررراكمق رررلأ م ة رررا   ، ايررربي م يررك ي م رف

                                                 
 .63م ركيع م ياب  ،   ا اعرك ملله ع رأ م بياا – ا1ض

(2)  - ahmed khelifi-larbitrage à travers le caractére du foot ball.ENAL ALGER,1990,p10 
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  رى م ةركق ع  م كدابري م ر ةرري ررع م تف رن   رى  نلأ م ييرك عبفرا     يرت  م م ج رك  م ريتركق ررع
 ا1ض. ماأم  ا مل نرلأ م رباكمق

 السرعة: - 
 رى م ماراك با  كةرا  درا عد رك دتركق ت ورك ررلأ م يرك ي ة ر ي  كةاري درأكق ملإفيرالأ   تعريف:     

ايرررترك  لا م  كةرررينرفاررري  درررا ارررك   رعفاررري  درررا ارررك   رعافررري  ا تررركض ح وررر   م  ا ررري تف اررر  
 .ا2ضا ا 

رت ررابوي  رر كق رتتابعرري   تعفررا م يررك ي ةرر  كا م مررأكق   ررى عأم  م  كةررا  م رت ررابوي ع  غاررك    
م  كار  م رفررادا  أ ر ايررق م ج ررك ع  فاي ري درا عدررل  در  ررةرلأ  تتورر  عوراتورا درا م ربرراكمق  فر

م ركمةرن،  با وي ك لإ أم  تفاكم  دا أدرا  م ج رك،رلأ جر ل يرك ي عأم  م تركارك  م ت ركك  تفارك
 تعتبرررك م يرررك ي بةرررل عف م ورررا ررررلأ عورررك ررارررنم  لا رررن م ةررركق م  أابررري، ا  ايررراوك   رررك درررا ناررراأق 

 دعا اا  م جاا م وي راي.
 تحمل السرعة: -
درأكق م   رن فعفرا    ،  ي برفوا ع أ م ع مرل ماياياي  لإفيان دا ةكق م مرأكاعك  ت رل م يك    

عح ت ررررل تررر م ا  ، برعرررأل  رررال ررررلأ يرررك ي م  كةررري عبفرررا  تةررركمك م يررركح جررر ل م ربررراكمق بالا ت ررراا
 اررر  تتا رررن  ، م يرررك ا  م ترررا تجت ررر   رررأق يرررك اتوا  يرررن رتا برررا  ر مدررر  م  عبررري م رجت  ررري

رلأ رةالأ آجك برد ى يك ي دا عح  د  جر ل  بالافتمالتةكمك م تياكن م رباكمق دأكق دا مي   ى 
 .ا3ضم أدا اي يبا  م وي راي   رباكمق تيع لأ أدامي   مااك با  منرلأ م

 
  

                                                 
 .111عرك ملله ع رأ م بيااا ا    – (1)
،  1984دايك  يلأ  يالأ ،داا فايا  بأ م يباك ا رة فا  م   ا  م  كةاي ، ن ا ، رابعي م يارعاي ، بفأمأ ،  – (2)

 48. 
،  2001،أمك م رعاك  ملإيةفأكاي،ر ك، 1تجااا  تأكان ةكق م مأك ،ا  يلأ م ياأ عب   بأ  ا ملاتياوا  م  أابي دا – (3)

 39. 
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 :الرشاقة
م  بار   لاكتبااورات أارأ ر ور ك م ك رادي فاركم    ، ةباكق   ل ر و ك م ك اديوفاك رعافا  ا تعريف

تعرررك  برفورررا درررأكق م  ررركأ   رررى تفاارررك  ،  تمفارررا  ررررلأ يوررري عجررركام با  ررر ا  م بأفاررري ررررلأ يوررري  
وررر   اررررل وررراك درررا رعارررك    ملاتيرررا ةررررا تتوررررلأ عاورررا  فا رررك تفاارررك  ع ورررا   درررا م وررر م  ،

 .ا1ضم كااوا  بالإوادي  عف ك م يك ي
اكا م بعض علأ م ك ادي وا م مأكق   ى م ت مد  م ياأ    كةا  م تا ام ك بوا م  ركأ ير م  بةرل     
 ينم  يير  ع  بين  رعالأ رف .ع
ن م تعرراكا  م  ا ارري  ر ورر ك م ك ررادي دررا  ر ارري اعتبررك م تعكارر  م رر ح امأررر  لأورر تنلأ رررلأ عفيرر    

 م تأكان م كااوا إ  اكا علأ م ك ادي واا
 * م مأكق   ى إتمالأ م ت مدما  م  كةاي م رعمأق. 
 إتمالأ م رواكم  م  كةاي م كااواي. * م مأكق   ى يك ي   
 .ا2ض مأكق   ى يك ي تعأال ماأم  م  كةا ب  كق تتفاين رع رتا با  م ر مد  م رتفاكق* م 

II.  الانتقاءدراسة عملية : 
 :مدخل 
 اراا ا ةك رلأ بعض م تعاكا  ف
م فيرررا  درررا ف ررراا  ب ررركاي م ترررا تترترررع برم ررررا برفررر لأمجتااك م عفا رررك م  ملافتمرررا اعرررك       

 .ا3ضكااوا رعالألأ
لأ ور   ر اري م ر  اري ا راا  ع  ت ركدا  جاكدري امر ك 1976لأ  ارك   ر را اعكد  لأراكتا  

 ا.4ضبوا ةا لأ ب كحلأ
                                                 

 .200دايك  يلأ  يالأ ،داا فايا  بأ م يباكا م كيع م  اب ،  - (1)
 .110، 1994، أمك م  ةك م عكبا، م ماوكق،13ر رأ  يلأ    ح ،   ك م تأكان م كااوا، ا  – (2)
 مايا م ع راي  م تاباماي ، أمك م  ةك-دا ةكق م ي ي  يافالأا م  أا ر رأ ر ر أ  بأ م أماك ،ر رأ  ب ا   - (3)

 .196، 1999، 2م عكبا،ا
(4)
 - EDGARTHIL « manuel d’éducateur Sportif »-10éme  édition- p36.                                                                    
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و لأبرفر  ملاجتاراك م يراكح برالأ م كااوراالأ ررلأ 1983عرا دا م ريرال م كااورا دام لوك بافرك   
ارررررك  م ررييرررررا  م رج  ررررري  ررررر  ك درررررا رجت ررررر  م ريرررررت اا  بورررررأ  تيررررروال تاررررر ك م ر وبررررري 

 . ت ياعوالأ
جكاا رياألأ إلأ  ر اي ملاجتاراك تيرا أ درا ميرتبراك م يور أ م ب ركاي درا  ام ل لأكايالأ      

م  انا   يارررري  م ف يرررراي   ورررر م م راررررأملأ ةرررررا عفوررررا ترررررتا بردوررررل م عفا ررررك رررررلأ م فا ارررري م بأفارررري  
 ا1ض. ملايترا اي إ ى م تأكان م رةب  م رتملأ ررا ايا أ دا إ كمن عدول م فتا و

تمرررا  دورررا تورررأ  إ رررى مجتاررراك عدورررل م عفا رررك م ترررا تترترررع إ لأ ررررلأ جررر ل م تعررراكا   عر اررري ملاف
ع  ةافرر  رةتيرراي ابعررا  برم رررا  ر ررأأق يرر م  ةافرر  ر ك برري ضج ررا    رم رررا  ر كد   يارريا

  رلأ اكارر  م تررأكان ضم يافررن م روراكح رررب ا دتعبررك ةع مرررل مدتكموراي   فيررا  دررا كااورري رعافرري  
  بك ركم ل رتتا اي. و م  لأ اكا  ملافتما   

ررراأم   ررى عيرر  ن   رررا اورررلأ ملادت رراأ دررا م  درر   م يوررأ     رر ل إ ررى عدوررل م جارررا  م ت
 م رب كق با فيا  دا م ريتمبل.

ارةررأ   ررك مايررتا  م ررأةت ك و رراأل  بررأ م ب رراك   رراوا ارررأح ملافتمررا  إ ررى م تعررك  م ربةررك   ررى   
 ا2ض.م مأكم  م كااواي م عا اي   ح ملايتعأمأم    مادكمأ

 الرياضي: الانتقاء -1 
ارةررلأ تعكا رر  برفرر   ر ارري م ت ررجا   ردرركمأ م رر الأ ارت ةرر لأ ة ررا م   ا ارري   عررن دررا م رفاديررا  

 كد   يارررررري    م  رررررركأ يرررررر م  م ر  ميررررررتعأمأم ت ررررررجا  دررررررنلأ م مررررررأكم   م عررررررا ا ،    ا م  م ريررررررت  
تةر لأ ةر  ك    ، أ ررةلأ رلأ رتا با   م رك م ف راا م كااورا م رعرالأ ى رد ب  ياي تمتكن   م با

 ا3ض. وا إرةافاي م تا ك رع  ر اي م تأكان

                                                 
(1)
 -WEINICK « manuel d’enrainement »- 4éme édition –Vigat- p89.                                                                        

 1،1998م تأكان م كااوا  م تةارل بالأ م فاكاي  م تابا ، ركةن م ةتان   ف ك، م ماوكق ، ا ا األ  بأ م ب اك   ا - (2)
 ،500. 

(3)
  -  Marion wolf  et Bernard GrogeorgeM:de dection,sélection et expartise en sport collectif,       

ed incep, 1998,p25                                                                                                                                                  
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دررا ريررال م كااوررا ورر   ر ارري اررتك رررلأ ج  وررا مجتارراك عدوررل  ملافتمررا  ارر ةك ت نمتيررا كةا ت برررلأ 
  دما ركم ل ملإ أمأ م كااوا م رجت  ي . م عفا ك رلأ م   بالأ دا دتكم  نرفاي رتعأأق ،

 عفا رك ررلأ برالأ م فا ر الأ م كااوراالأ رررلأ اترتعر لأ  ملافتما  م كااوا و   ر اري مجتاراك عفيرن م
بايررررتعأمأم   دررررأكم  تت رررر  رررررع رتا بررررا  فرررر   م ف رررراا م كااوررررا، عح مجتارررراك رررررلأ تترررر دك  ررررأاوك 

 ا1ض ارةلأ م تفبر  وك بت    دا   ك م ف اا . م    اي ،
ايرري ملافتمررا   م ت يارر  دررا م ريررال م كااوررا  يوررالأ  عر ارري  م ررأق  ارر  اوررك  م  ايرري إ اوررا فت

لاجررررت   ج ررررا   مادرررركمأ دررررا م مررررأكم  م بأفارررري ، م عم ارررري  م ف يرررراي .... تبعررررا  فاكارررري م  ررررك   
 ا2ضم  كأاي.

 أهداف الانتقاء: -2
 ا3ضاوأ  ملافتما  إ ى ت ما  عوأم  ك اياي   اري رفواا

   م كااوررري م رفايررربي  م ترررا ت مدررر  درررأكمتوك  عفررر م ت ياررر  م اادرررا  ررررلأ م فا ررر الأ إ رررى فررر   ررررلأ
 . وك  متياواتوك را  
   م ربةك   ر مون م كااواي. ملاةت ا 
  .ك ااي م ر مون  ورالأ تمأروا  تى يلأ م با  ي 
   ت يارر   ر ارري م تررأكان م كااوررا ف رر  ر رركأم  م ت رر   دررا م  رركأ م كااوررا   يررلأ ملايررت اأق
   .رفوا
 
 

                                                 
يرا الا م رأكن م كااوا بالأ ماي  ن م تم اأح  م تمفاي م  أابي دا ريال م تأكان ، ن ا ،م ركةن م  ا ح ا اى م ياأ إ – (1)

 .29، 1999م عكبا ، م ماوكق ، 
عب  م ريأ  رك  ،يرال إيرا ال م فرةا ، تجااا بكمرو تأكان م بكم ك  م فا  الأ دا ةكق م مأك،ركةن م ةتان   ف ك،م ماوكق  – (2)

 . 99،  1،1998، ا 
 ،1996،  1ر تا إبكمواك  راأا م تأكان م كااوا   يفيالأ رلأ م ا   ي إ ى م ركمومي، أمك م  ةك م عكبا، م ماوكق، ا - (3)

 310.  
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 :الانتقاءأنواع  -3
ا م برأفا  م ف يرا م ترا ا رتكك داورا درا م ريرال م كااورا أكميري ع ير  م ف را ملافتمرا توأ   ر اي 

عدكمأ م ريترع يراعا عح ع ي  م  ب  بافوك ةالإأكمك  م ت ةاك  م تر ةاك  م رتع ك  م ترأكان  ررلأ ور   
 إ ىا ملافتما يابمي، ارةلأ إيكم  عف م  ماوأم  م 

 بفكض م ت يا  إ ى ف   م  عا اي ع  م  عبي م كااواي م تا تفاين م ر و ن. ملافتما * 
 م أكميا  م ف ياي    ك  م كااواي. ميتجأمك ت ةال م  ك  م رتيافيي  وفا اتا ن  لافتما م* 
 ا1ض.  رفتجبا  م م راي رلأ بالأ م كااواالأ   ح م ريت اا  م ع اا ملافتما * 
 :الانتقاءالمبادئ والأسس العلمية لعمليات  -4

 تمكاك  ر  اي م   رن  درأ  ا ملافتموفاك بعض م رباأئ م تا اين ركم اتوا  فأ إيكم   ر اا  
 ا2ضات ك م رباأئ   ى م ف   م تا ا Melinkou 1987  أأ را فاة  

 : الأساس العلمي للإنتقاء: 4-1
 ةرررل ف ررراا كااورررا   رررى  رررأق،ع   ر مدررر  تفاديررراي رعافررري،ت تاي إ رررى  ملافتمرررا إلأ  رررااغي فاررراك 

درا  ر اري  ميرتجأمرواارةرلأ رعكدي ياأق  ريرا م ع راري م جا ري بارك  م ت رجا   م ماراا م ترا 
  تى تورلأ ت اأح ماجاا  م تا امع داوا م بعض. ملافتما 

 :الانتقاء:شمول جوانب 4-2
درررررا م ريرررررال م كااورررررا رت رررررابةي  ر رررررعبي م ي مفرررررن درفورررررا م ي مفرررررن م بأفاررررري  ملافتمرررررا علأ ر رررررة ي 

ركم راق يافرن أ لأ    رى ملافتمرا تيرن علأ ت تمرك  ر ارا    م ر كد   ياي   م  يا   ياي  م ف ياي  لا
ررررلأ دا رررأق رتةار ررري ب اررر  تتوررررلأ ةادررري  ملافاررر  تمكارررك  ررر  اي م   رررن ايرررن  مآجك،دعفرررأ

 .ملافتما ي مفن 
 

                                                 
،أمك 1يرات   ج ا    دا ريال م تأكان م كااوا،ا -م ر و ن م كااواا دت ا م رو و  ا ي ،دايك  يلأ  يالأ  – ا1ض

 . 95، 1996كألأ،م  ةك   ابا ي  م ف ك  م ت ناع، ما
 .13،   2002، م ماوكق ،  ن ا أمك م  ةك م عكبا،مايا م ف ياي لافتما  م كااواالأ ، ا ر رأ  ا ا ا  – ا2ض
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 القياس والتشخيص: استمرارية:4-3
 دررا م ريرال م كااوررا لا ملافتمرا ئ م عارري  ارر  علأ اعتبرك م مارراا  م ت رجا  م ريررترك ررلأ م ربرراأ

فرا و   ، ات د   فأ  أ رعالأ  ر اي ريتركق ررلأ م أكميري  م ت رجا    ج را   م ترا اتا بورا  م 
جر ل رجت ر  ركم رل م  اراق م كااوراي    برالأ  بافتاراكف   م ف اا م كااوا ،ت رك م أكميري تيركح 

 بفكض تا اك عأم وك م كااوا.
 :الانتقاء:ملائمة مقاييس 4-4

رةافاررري إلأ م رمررراااا م ترررا اعتررررأ   اورررا درررا تمكارررك م  ررر  اي ايرررن علأ تتيرررك با  رك فررري م ةاداررري  م 
، تاوررك مفج اوررواع   مكت ا وررام تعررأال،  ارر  علأ م رتا بررا  م ر ك ورري   ررى م   ررن يرر م  دررا 

  برري م رفاديرري م كااورراي يرر م   مفج رراضع   مكت ررا اا برر  رفرر  رررلأ  ارر   ركتبارري رك  اررا بتفاررك رررا
 دا أمجل ع  جاكي م  الأ.

 :القيمة التربوية للإنتقاء:4-5
 ر وبري  ميرتعأمأمم كااوراالأ مادورل  مفتمرا رفورا درا  ر اري  ملايرت اأقتيرن     لاإلأ فتا و م   

ةر  ك درا ت يرالأ  كدرع دا  اري  ر ارا  م ترأكان  فرأ  ورع  ت رةال  ميتجأمرواد ين إفرا اين 
 بكمرو ملإ أمأ  تمفالأ ما رال،  ة م ت يالأ اك    ر مد  م رفاديا .

 :البعد النساني للإنتقاء:4-6
مري  م ر ور  اي ب م   ر ل   رى فترا و تتيرك با  ملافتمرا ماي  ن م ع را درا  ر ارا   كميتجأمإلأ 

 .عرك وك كح   رااي م   ن رلأ مآباك م ي باي  ر رال م بأفاي  م ف ياي م تا دأ تت    دأكمت 
 :العائد التطبيقي للإنتقاء:4-7

 ملافتمرررررا  ررررري بعر اررررري ات مررررر  م عا رررررأ م تابامرررررا م را ررررر ن ايرررررن علأ تةررررر لأ ملإيررررركم م  م جا  ترررررى
رلأ  ا  م  در   م ررال م ر ح ات ر    رى مايورنق  ماأ م   م  رأمأ م ةر مأك،  ترى ارةففرا  مدت اأاي

م     ررا   تةكمكموررا بررالأ م  ررالأ  مآجررك لإ اررا  م ت  رراا  م  نررري   ررى عيرراا  ميررتركمكبرر  ك 
 فتا و ت ك م     ا .



  كرة القدم والإنتق اء                                                            الثانيالفصل   
 

 

60 

 : الانتقاءأهمية  -5
ع رأ ماف راي ملإفيرافاي غارك  با تبراك جا ري درا م ف راا م كااورا ،   فااري ماوراري ملافتمرا  اعتبك

جا رري رررلأ عيررل  ميررتعأمأم م عاأارري م تررا تتراررن بر مد وررا م  ررعبي ،  م تررا تتا ررن رررلأ رراكيرراوا 
ا 1986ض  bolbakovaا ، ب  باة درا1997ض volkov م ت     اكا ةرل ررلأ د  ةر    ملايتركمك

 ا1ضكااوا تكيع عوراتوا إ ى را ا ا ا ، إلأ  ر اا  ملإفتما  دا م ف اا م 
 : النتقاء الجيد يزيد من فاعلية كل من عمليتي التدريب والمنافسات الرياضية :5-1

إلأ م ت ررر   درررا عح ف ررراا كااورررا اعتررررأ   رررى ب بررري  فا رررك ك ايررراي ورررا ملإفتمرررا  ،م ترررأكان ، 
  ةرلأ إ م ررا ع اار   ر اري يارأ ت مار  فترا و كااوراي  ا اري ،  مفتمرا  م رفاديا   لا ارةلأ بأ لأ 

ملإفتمررا   ر ارري ملإفتمررا  م مررأك م ةررادا رررلأ م عفاارري ،  عيكارر  دررا إارراك تفاارررا أدارر  ربفررا   ررى 
 رك   رى  ر ارا  م ترأكان  م رفاديرا   نمأ ررلأ دعا اتورا ،  با ترا ا  إفعةرا  عيا   راي ي باي ،

 .  عرةلأ ت ما  عدول م فتا و م كااواي دا عيك   د   بردل يوأ ررةلأ 
 : قصر مرحلة الممارسة الفعالة من حياة اللاعب الرياضية : 5-2

دمررأ عببتررر  م عأارررأ رررلأ م أكميرررا  علأ دتررركق م رراكيرري م  عا ررري جررر ل  ارراق م   رررن م كااوررراي تعتبرررك 
 يف م ا    ك تبعا  ف   م ف اا م كااوا . 10-5د اكق فيباا ، دوا لا تناأ دا م رت يا  لأ ض

 الخاصة : الاستعداداتة الواضحة بين الناشئين من حيث : وجود الفروق الفردي5-3
م جا ري ، ير م  ررلأ م فا اري م بأفاري ع   ميرتعأمأمتوكإلأ م  ك   م  كأاي م ر ي أق بالأ م فا  الأ دا 

م ف يراي ض ةا  ارا   م عم اري  م رف ا  كةاري  يررا  م  ج راي ا ، لا تيرر   يرارع م فا ر الأ رررلأ 
 دا م نرلأ م رتا  دا ت ك م  تكق م  عا ي رلأ  ااتوك م كااواي .  ت ما  م فتا و م كااواي م ركي ق

 ا2ض اكا بيا ايا م رأ دا عوراي ملافتما   م تا ارةلأ إايانوا دا راا ا ا 
 ملاةت ا  م ربةك  م تعك    ى م ر و بالأ كااواا دا ركم ل ملافتما  م رفايبي  -
 ك ااي م ر و بالأ كااواا  م   اا   اوك رلأ م واا  . -

                                                 
 .23،  م ياب  ركيعم ا  ر رأ  ا ا ا  – ا1ض
(2)

 .438- 437،   1999بيا ايا م رأ ا عيا  فاكاا  م تأكان م كااوا ، أمك م  ةك م عكبا،ن ا ،م ماوكق، - 
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ميررتبراك م  درر   ت يارر  م يوررأ  تج ررا  م رررال    بررالأ   ح ملايررتعأمأ م بررأفا  م رورراكح  -
  م ف يا م رفاين   ف اا م رعفا.

م ريا أق دا فيا   ر اي م تجااا م ي اك م ربفا   ى مايا م ع راري  م تفبرر ررلأ عورك ت رك  -
 مايا.

 وا م   ا  .عياا   تمفالأ  ت يا  رياك  ر اي م تأكان  تى ترج  رياك  -
 عيايا  ت يا  م   بالأ إ ى ماف اي م كااواي م رفايبي لايتعأمأمتوك  دأكمتوك. -

 أثر العوامل النفسية في عملية النتقاء: -6
تعرررأ م ع مرررررل م ف يرررراي ع رررأ عوررررك م رر رررركم  م ترررا رررررلأ ج  وررررا ارةرررلأ م تفبررررر بنرةافاررررا  م كااوررررا، 

 ميرررررتجأمكاوكم علأ  ر ارررررا  ملإفتمرررررا  تتا رررررن  ريرررررت ا تمأرررررر  درررررا م ريرررررتمبل  ررررر  ك دنفررررر  ابرررررأ م اررررر
با يافن م ف يا   كااوا    عبرك ةبارك جر ل  ملاوتراكم ريت نرا  م بأفاي  م ف ياي رعا  ب  ك دنلأ 

م ف يراي ب ار  تف ركأ  ر اي ملإفتما ،  تتعأأ م  عا اا   ما عان م كااواي دتعأأ  رعوا م رتا برا  
 تترارررن بورررا  رررلأ غاكورررا ررررلأ م  عا ارررا  ع  ما عررران ماجررركا  عبررري م كااوررراي م  عا اررري ع  م بورررا ت رررك 

دا تررررأكان م كااوررررا ارررركتبا بنرةافاررررا  م يورررران م ع رررربا   كااوررررا  ورررر م اتا ررررن علأ فرجرررر  بعررررالأ 
 ا1ض. م أ مدع  م ت ةاك  ملإأكمك  م تف اي م كميعي  ملاف عالا جا ي ر ةل م م    ملا تباك

 أثر السمات الشخصية في عملية النتقاء: -7
تتا رررن  ر ارررا  ملإفتمرررا  أكميررري يررررا  م  ج ررراي م ر يررر أق  عبكورررا   رررى م كااورررا  برررك ركم رررل 

 م   ماي م تا ترارن م  ركأ  رلأ غارك    ملايترا ايعلأ  ةل كااوا  ج اي  م رنمياي  م تباكمرجت  ي 
ررع مآجرك ترانم  مو ا، ةرا تعأ   أ  ةار ري ررلأ م  ر ا  اةررل بعوروا مآجرك  ات ا رل بعوروا 

ك بعووا بعوا، د  ةا   م ربابكق  م تعرا لأ تبرأ م ريترعري دترةرأ تابارع ير  ة  بارابع جرا   ا ا  
درا  م رأافاراةام  ج راي برفورا  تفاراك   كدر معرا دايك  يلأ  يالأ  دت را م رو رو  ا ير  دمرأ 

 ف ا م  كأ  ت ك ملإييتعأمأم  م ييراي م تا ت أأ اكامت  م جا ي   تةا  رع م با ي.

                                                 
 .178دايك  يلأ  يالأ ،دت ا م رو و  ا ي  ، م ركيع م ياب  ،   - (1)
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يرراوك علأ م با رري م ة ارري  يرررا   ج ررا    ج رراي مآجررك ع  م كااوررا  كا تعرراأك رررلأ ررررا تمرر
فيأوا تجت   بافوك الأ م  ج اي تربل م با ري م ماب ري   يررا   ت رأأ عيرا ان ف راا   ت ا  ر  ررع 

 ادوا  السمةم با ي م جاكياي م راأاي  ملإيترا اي عرا 
 ا1ضم ع ري م ررانق ع    ي بابتي ررانق    كأ  لأ غاك .لغة:
  السمات العرفية: -8

، ةرررا تعبررك  ررلأ  م رعرراك  م عاررري م عم ارري م جا رري   م مررأكم  تعبررك  ررلأ م رر ةا    تعفررا م مررأكم   
 ورربا  ملاف عررا ا  ملايررتمكمكة اارري م  ج رراي دررا م يرر  ك م ر يرر  ف رر   ررل م ر ررة   م رعكدارري 

مرررا بتةررر الأ م يورررانالأ  با مكتباارررا ررررلأ وررر   م يررررا  ررررا اررركتبا   ملاجتبررراك ملاجتاررراكم رررف ا  يرررك ي 
 ةريت ا م م    م عأ ملأ. ملايترا ام ع با  م رعف ح    كأ  رفوا اف ر دا  ر اي م تةا  

 سمات دافعية: -9
  م ع ما   م ماك  و   تة لأ  ع كاي  لا ع كاي.  ملاتياوا ةا كغبا   م را ل 

 :اجتماعيةسمات  -10
 م راررررل إ ررررى  ملايترررررا ادررررا م ف رررراا   ملا ررررتكمك ملايترا ارررري تررررأل   ررررى م  يايرررراي   ر ررررة   

م تعررررا لأ،  وفرررراك رررررلأ غاررررك عفرررر م  م يرررررا  م يرررر  ةاي  ديررررا   ياي،ر كد   ياي اكةررررن دررررا ريررررال 
 آجك لأ ب بي عف م  عياياي دا م يرا   واام  ج اي   ى م يرا  م ي  ةاي، بافرا اران 

 : السمات العرفية أو القدرات:10-1
 م ر ي  جا ي م ر ة   م رعكداي.  تعبك  لأ م ة ااي م  ج ا دا م ي  ك

 : السيمات الميزاجية:10-2
ررررلأ   ررررا  م رررف ا ترارررن درررا   تجرررت  بالإتبرررا   م  رررةل  م ربرررابكق  غاكورررا،  وفررراك رير  ررري عجررركح

 ام تة الأ م ف يا    ج اي بالأ تفااراالأ ك اياالأ 

                                                 
 .180ركيع م ياب  ،  م دت ا م رو و  ا ي  ، ،دايك  يلأ  يالأ  – ا1ض
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أك  أولهما: – مك م  كأ   عرا ك م جراكيا م تفااك م عم ا م عكدا م  ح اكتبا با  ةا   م مأكم  م عم اي  م 
 أ مدررع م  رركأ  ملاف عررا ام  يررأمفاا  تررفاك دارر  ةررل عيررا ان م ف رراا  ملاف عررا ام تفارراك  ثانيهمــا: -.

  عي  ن ر ميوت    ر مد  ررا تمأك ارةلأ م    ل إ ى م ت فا  مآتاا متياوات  را   ، 
 * م يرا  م عم اي م رعكداي.

 م  يأمفاي. ملاف عا اي* م يرا  
 ا1ضعوك م يرا  م ف ياي م تا تربك دا  ج اي م كااوا راا اا رلأ 

 * م مأكم  م عم اي.
 ع  م مأكم  م جا ي. ملايتعأمأم * 

 * م رواكم  م جا ي.
 * م رنمي  م ابع.

 * ملإكمأق.
 . ملاتياوا * م أ مدع  م را ل  م عاأم  

 االرياضيين لانتقاءالعوامل الأساسية  -11
ما  م   بالأ م ررانالأ اين علأ ارج  با  يبالأ   مررل  ج را   دنلأ مفت 1982 ين ووالأو 

 ا2ضام رترب ي دا  أاأق  وا م ر أأق   فتا و م ريتمب اي
 مافيررييم ةبادرري م ييررراي ضم ع درري بررالأ  -م رر نلأ -ا م ماررريالمعطيــات الانتروبومتريــة :11-1

 م  وفايا، ركةن بمل م ييك.  مافيييم عو اي 
ـــــة ا :11-2 ـــــة خصـــــائص اللياق  م بابتررررريا ربرررررل م رأم رررررري م و م اررررري  م  و م اررررري، م مررررر ق لبدني

  م أافاراةاي يك ي كأ م  عل  م  عل ضيك ي م  كةي...م خا.
ا ربررل م ترر منلأ، دررأكق تمررأاك م ريررادي، ملإامررا ، دررأكق م ررت ةك الشــروط التقنيــة الحركيــة  :11-3

 دا م ةكق...م خ
                                                 

 .182-181  ركيع م ياب ، م دت ا م رو و  ا ي ،،دايك  يلأ  يالأ  – ا1ض
 .9-8  بلأ د ق   ى ، كيا ي راييتاك، م ركيع م ياب ،   - ا2ض
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   اي  م ت  ال  م تع ك  م تمياك.ا يو  ي ملاةتيان دأكق م ر قدرة التعلم :11-4
 ع  ملافوباا  م تابا  دا م تأكان. م ر مابي ا التحضير أو العداد للمستوى :11-5
ــة والمعرفيــة :11-6   ملإبررأم ا ربررل م تكةاررن، م رر ةا  م  كةررا ض ةررا  م  عررنا القــدرات الدراكي

 م مأكم  م تةتاةاي.
لايرررتعأمأ  م توارررر   رفاديررري، رما رررري م تررررباك ا ملايرررتمكمك م ف يرررا، مالعوامـــل العاطفيـــة :11-7

 .م جاكيا، م ت ةك دا م ت تك  م م  
 ا ربل دب ل م أ ك دا م  عن ،ريا أق م  كا .العوامل الاجتماعية :11-8

ورك م ماايرا  ع ملافتكفر *  مدتك  م با   أ. رراأ  را    برأ م  ر  جر ل ب بر  م رارك   درا 
 ا1ضملافتما  واا م تا م تا اين ركم اتوا عبفا   ر اي

 م ماايا  م ييراي. -ع
 م ماايا  م  انا   ياي. -ن
 م ماايا  م بأفاي. -ي
 م ماايا   م رواكاي  م  كةاي. -أ
 م ماايا   م ف ياي. - 
 ابالانتقاءدلائل خاصة  -12

 ا2ض وراا وفاك اكامتالأ   ب    لأ م ر مون  م كااواي
   اي.ا  م تا تعترأ   ى م رالطريقة الطبيعية:12-1
 .  راي  وا تتع   با عا ك م ب  فأح وب اكو  م تا تعترأ   ى عيا االطريقة العلمية:12-2      

 
 
 

                                                 
 .32، 1999ري ي م فيا  فاب ا، د ياالأ، اأ  ا    بأ م    را - ا1ض
 .286، 1997م تأكان م كااوا، عيا، ر اواك، متياوا ، أمك م رعاك ، م ماوكق، ار رأ يابك باكدع،   اك   را  - ا2ض
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 انتقاءل مراحل ا -13
 ارةلأ تمياك ملافتما  إ ى ب بي ركم لا

 :)نتقاء المبدئيال (المرحلة الأولى:  :13-1
أ م  ا ري م  ر اي م عارري وا رك  ي م تعك  م ربرأ ا   رى م فا ر الأ م ر ور بالأ  تيرتوأ  ت أار

م  اا ارررري  يرررررا   د   يارررري  ك  م تمررررأاك م ربررررأ ا  ريررررت ا م مررررأكم  م بأفارررري  م ج ررررا   م ر  
 رلأ  مابعراأم  ج اي  م مأكم  م عم اي..  اتك   ك  لأ اكا  ت أاأ رأا دكن ريت اا  ور   

 ا1ض.م ريت اا  م را  بي   رفاديي م كااواي م رت دعي
  اوتتمثل في : ىاختبارات المرحلة الأول 
 م ماايا . إيكم تيراع م فا  الأ م رتمأرالأ دا رةالأ  -أ
  م تأكان ت  ا  ملإ كم إيكم  رماب ي بالأ م فا  الأ  وا ي  -ن     
د ررر  ابرررا   رررى م فا ررر الأ   ترةرررأ ررررلأ يررر رتوك م  ررر اي  رراكيررري م  عبررري  عأم   إيررركم  -ي    

 ملاجتباكم .
 بفكضارباكاا  بالأ م فا  الأ  إيكم  -أ     

 بمي  م اررفافي.* ةين م        
 * إأجال م تآ   بالأ م فا  الأ جا ي إ م ةاف م رلأ عراةلأ رتباافي.       
 * م تعاك  بالأ م فا  الأ.       
 .* إبعاأ م كوبي  م ج   رلأ  ر اي   جتااك    فتما        

 :)النتقاء الخاص(المرحلة الثانية  :13-2
ت رر اي م فا رر الأ م رر الأ تررك مجتارراكوك دررا رك  رري ملافتمررا  ما  ررى ،  ارر  اررتك  دررا ورر    م رك  رري اررتك 

فرر   م ف رراا م كااوررا م رر ح اررت  ك رررع ميررتعأمأمتوك  دررأكمتوك    ررك  ىت يارر  م عفا ررك مادوررل إ رر
 دما لاجتبراكم   رمراااا عةبرك تمرأرا  م يرأاك با ر ةك علأ بأماري ور   م رك  ري ارتك بعرأ ررك ك م فا ر  

                                                 
 .502 األ  بأ م ب اك   اا م ركيع م ياب ،   - (1)
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ا ا ررررري فيرررررباا درررررأ تيرررررتفك  ررررررا برررررالأ  ررررراك إ رررررى عكبعررررري ع ررررر مك تبعرررررا  فررررر   م ف ررررراا  ب تررررركق تأكاباررررري
ملاجتارراكم  م ر ورر  اي دررا دارراا  م كااوا.... تيررتجأك دررا ورر   م رك  رري م ر  ارري م رفاررري ع 

رعررألا  فررر  م ج ررا   م ر كد   يارري  م  اا ارري  يررك ي تارر ك م مررأكم   م  رر ا  م بأفارري  رررأا 
ياياي  تأل م ريت اا  م عا اي دا و   مابعاأ م تا ا مموا م فا     رى م فا     رواكم  ما إتمالأ

رةافاير وبت    ا1ض.        ريت اا  م كااواي م عا اي  م 
 :اختيارات المرحلة الثانية 

اعترأ ملاجتااك دا و   م رك  ي   ى م عالأ م ريركأق ررلأ جر ل رراكيري م فا ر الأ م روراكم  م  كأاري 
رباكاررا    تعررك    ررى دررأكم   إيرركم ن برف م رر   م تركاررك...م خ، ةرررا ايررن ربررل م تفارراا  م ت رر ا

 ا2ض.م فا  الأ دا إأراي و   م رواكم  دا  ةل رباكمق
 :)نتقاء التأهيليال (المرحلة الثالثة:  :13-3

ة ررررا ق  ت مارررر   ماةبرررركتيررررتوأ  ورررر   م رك  رررري م ت أاررررأ ماةبررررك أدرررري  ج ررررا   م فا رررر   دأكمترررر  
ي م عا اررررري،  اةررررر لأ م تكةارررررن درررررا وررررر   م رك  ررررري   رررررى داررررراا ريرررررت اا  فرررررر  م ريرررررت اا  م كااورررررا

م ج رررا   م ر كد   ياررري م  نرررري  ت ماررر  م ريرررت اا  م عا اررري  فرررر  ملايرررتعأمأم  م جا ررري بفررر   
م ف رراا م كااوررا،  يررك ي  ف  ارري  ر اررا  ميررتعاأق م  رر ا  بعررأ م يوررأ م بررأفا...،ةرا ارجرر  بعررالأ 

يترا ارررري  م يرررررا  م ف يرررراي ةا بمرررري بررررا ف ا  م  رررريا ي دررررا متجررررا  ملا تبرررراك دارررراا ملاتياوررررا  ملا
 ا3ض.م مكمكم  إ ى غاك   ك رلأ م يرا  م تا اتا بوا م ف اا م تج  ا

  :اختبارات المرحلة الثالثة 
تيكح درا ور   م رك  ري ةرل ررا اتع ر  با ماايرا  مافتك ب رتكاري  م بأفاري  مجتبراكم  م مرأكم  م عم اري 

 م  م  كةاي م كااواي  ةكق م اأ  تعاا عرب يا م ي  ةاي  م رواك 
 

                                                 
 .503 ،م ركيع م ياب  ا األ  بأ م ب اك   ا - ا1ض
 .34ركيع م ياب  ، م  ار رأ  ب ا   يافالأ ،ةرال  بأ م  راأ  - ا2ض
 .504-503    ،ف ا م ركيع م ياب  ا األ  بأ م ب اك   ا - ا3ض
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 القياسات الجسمية:
 م ا ل  م  نلأ  م عرك. -ع
 عا مل عينم  م ييك ضم  كم الأ، م كي الأ...ا -ن    
 ض كض م رفةبالأ، م   ض....م خا ما كمضبعض  - ي
 بعض م ر ااا  ضر اا م  أك  م  يا  م   ضا. -أ
 رفاا  م واري.م يعي م  ا اي  يرك م أولأ دا بعض م  - 

 بعض العلاقات النسبية:
 فيبي مكت ا  م ييك ضم ا لا إ ى  كض م ييك  م  كم الأ يافبا.  - ع

 فيبي م اك  م ع  ح إ ى م ا ل م ة ا   ييك. -ن
 فيبي م اك  م ي  ا إ ى م ا ل م ة ا   ييك. -ي
 فيبي ا ل م  كم الأ إ ى م ا ل م ة ا   ييك. -أ
 ك.فيبي  ر  م  أك إ ى  كض م  أ - 

 اللياقة البدنية العامة:
تتورررررلأ دارررراا م رة فررررا  م  اادرررري م بأفارررري م عاررررري  ر رررررا، دا رة فررررا  م ررةررررلأ داايرررروا وررررا م مرررر ق 
م عورررر اي  م ي ررررأ م عورررر ا  م ي ررررأ م ررررأ كح م تف يررررا  م ك ررررادي  م يررررك ي  م ت مدرررر   م ترررر منلأ  م أدرررري 

  م رك في  نرلأ كأ م  عل.
 اري  م ير  ةاي برك ت اورا مجتبراكم  م روراكم  م  كةاري م كااوراي  عجاكم تيكح مجتبراكم  م مرأكم  م عم  

  ةكق م اأ.
 و م اين علأ اج    ةرل ريرال ررلأ م ريرالا  م رمايري أكيرا  ر رأأق اربرل رير  ورا م تمرأاك 

بفررا    ررى م أكيرري م ة ارري رررلأ ما  ررى إ ررى مادررل، ا ررا  م فا رر الأم ة ررا   فا رر ، ورر م  ا وررل تكتاررن 
 ا1ض.ا  ن ررلأ  مم م ع  ى م أكيا   ين تكتان أكياتوك  ك مجتااك م عأأ م ر

                                                 
 .35  ،م ركيع م ياب  ار رأ  ب ا  يافالأ،ةرال  بأ م  راأ  - ا1ض
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 معايير الانتقاء: -14
إ رى  ماجاركق     ل إ ى ت ما  فتا و إاياباي دا  ر اي ملافتما   م ت يار  لا برأ ررلأ إجورا  ور   

 م بررا بالأ، ب ارر  ع ارر م فرررا ي تعتبررك  ررلأ  ماج ررا االأرررفوو   رررا،    ررك رررا يررعى إ ارر  بعررض 
  ر اي ملافتما   م تا ارةلأ ملايت اأق رفوا،  رلأ بالأ و   م فرا ي را ا اا عوك م رعاااك دا

 :GIMBLEنموذج جيمبل  :14-1
 ا1ضرلأ ج ل ب بي  فا ك واري  واا م فا  الأبا   ع رافا،  ا  ع اك إ ى عوراي ت  ال 

 م ماايا  م  انا   ياي  م ر كد   ياي.  -ع    
 م ماب اي   تأكان. -ن
 دأ مدتك  ياربل م جا م  م تا ايام أ مدع    -ي
م كااوررا دررا  ماأم ت أاررأ م عفا ررك م  انا   يارري  م ر كد   يارري  م بأفارري م تررا تررربك دررا  -ا1

 م كااوي. عف م  أأ ةباك رلأ 
ملاجتبررراكم  م  انا   ياررري  م ر كد   ياررري  م بأفاررري درررا م ررررأمكا برررك ملا ترررراأ   رررى  إيررركم  -ا2

 تفاين ةل فا  . فتا يوا دا تف ا  بكمرو تأكان
 روكم  ارتك جر ل   رك  24إ ى  12تف ا  بكفارو تع ارا   كااوي م رعفاي اتكم   نرف  رلأ  -ا3

 م فا     جتباكم   ك أ  ت  ال تمأر   تتبع . إجوا 
 ةرل فا ر   ت أارأ م تررالا  فيا ر   تفبراريأكميري  إيركم دا فوااي م بكفارو م تع اررا ارتك  -ا4

تج  رراي ابمررا   رر رركم  ملإايابارري  م يرر باي م تررا متورر   رررلأ ت ررك ريررتمب  دررا م كااورري م 
 .م أكميي

 :BAR OOR   أور –بار نموذج  :14-2
 ا2ضع ك جرا جا م   عر اي ملافتما   رفوا ا -مدتك  باك  

                                                 
 .316ر تا إبكمواك  راأا م ركيع م ياب ،   - (1)
 .317ع م ياب ، م ركير تا إبكمواك  راأا  - (2)
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د   ياررري   م  انا   ياررري  م ف يررراي  رتفاررركم  ك ررررلأ جررر ل م ج رررا   م ر   م فا ررر الأك اتماررر -ا1
 .ماأم 

 ايا  ع نملأ م فا  الأ  عا م وك بيأم ل م فر    عرل م با   يا.رماكفي دا -ا2
 وررررع م فا رررر الأ دررررا برررركمرو تررررأكان  م  وررررفا اتراررررن با  ررررأق   ترررركق د رررراكق، بررررك أكميرررري  -ا3

 ت ا  وك رع .
 .ماأم إجوا  م جا م  ماكبع  ت  ال   را رلأ ج ل فرا ي  -ا4
ترا تعتررأ   اورا درا  ر اري ملافتمرا  م رعراااك م  عوركع ك علأ – إ لأ فيرتفتو ررلأ فرر  ي براك   

 واا
 .م رعااك م ف يا 
 .م رعااك م ر كد   يا 
 .م رعااك م  انا   يا 

 (1): راا اا تتربل د   الناشئين الموهوبين: لانتقاءرشادية إمبادئ  -15
 المبدأ الأول: :15-1

 .اأم وكا ال م رأا  م تفبرمفتما  م فا  الأ م ر و بالأ اعترأ دا ماياا   ى   
 المبدأ الثاني: :15-2

 ر اري مفتمرا  م فا ر الأ م ر ور بالأ  ايرر  غااري درا  رأ  متورا بررل إفورا   يرا ي  ت مار  وررأ    
ورررلا  م ر ورر بالأ     رر ل بوررك إ ررى عدوررل م ريررت اا  ، ورر  رررا اعفررا علأ  عأم ورر  تفرارري  تارر اك 

 مفتما  م ر و بالأ و   ر اي ورلأ  أق  ر اا  تةرل بعووا م بعض.
 بدأ الثالث:الم :15-3

إلأ  ر ارررري مفتمررررا  م ر ورررر بالأ ايررررن علأ ت وررررع  وررررا د م ررررأ  رعرررراااك تةرررر لأ ركتبارررري ترارررررا   
 با  كمبي.

                                                 
 .322ف ي  ،  - (1)
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 المبدأ الرابع: :15-4
 م رتا با  م تج  اي   كااوي م را  بي   فتما   وا اين ا وع اعالأ ملاجتباك.

 المبدأ الخامس: :15-5
تةررر لأ  ر اررري مفتمرررا  م فا ررر الأ م ر وررر بالأ رتعرررأأق ماأم  م كااورررا رتعرررأأ م ررررربكم   ررر م ايرررن علأ 

 م ي مفن عاوا.
 المبدأ السادس: :15-6

اين علأ ا ورع درا ملا تبراك جر ل  ر اري مفتمرا  م فا ر الأ م ر ور بالأ م راراوك م أافاراةاري  ررأم  
  رلأ عرب توا را ا اا

تا برررا  ماأم  ارةرررلأ م عفا رررك م ررررربكق درررا م مرررأكق   رررى ماأم  جررر ل م ركم رررل م يرررفاي م رجت  ررري ر 
 .تفراتوا رلأ ج ل م تأكان

 وتشجيع المواهب الرياضية: انتقاءالصعوبات التي تواجه عملية  -16
 ا1ضاوفاك  أق  ع با   ف ةك رفوا

ملا تررراأ   ررى م ج ررا   م ييررراي م بابترري  ت أاررأ  م تفبررر با كااوررا م ر ورر ن عبفررا   ر ارري * 
 ، ميترا اي... وا رتفاكق.  يايم تمااك دا  الأ علأ وفاك   مرل عجكا ف

، دالاجتبررراكم  م ترررا  رعررراااك بابتررري ت رررأأ درررأكم  م كااورررا م ر وررر ن  رررأك  يررر أ داايرررا   * 
 تيكا عبفا  ملافتما  لا تعبك ي ا  لأ فيبي د ا ي رلأ دأكم  م كااوا م  ماماي.

وا  ا ي  عبفا   ر اي ملافتما  رلأ م  عن م  ةك   ى م كااوا م ر و ن فاكم الأ م ر وبي* 
 فاأكق.
 أك  ي أ يلأ باب  با فيبي  او ك م ر وبي، دوا ركتباي بتا ك دأكم  م كااوا م رجت  ري * 

 م رت م رر ي ضييررراي، ف يرراي،  كةارري...ا ررررا ااررك  ر ررة ي مةت ررادوا  مفتما وررا  ت ياووررا ف رر  
 .م تج  

                                                 
 .323م ركيع م ياب  ،   ر تا إبكمواك  راأا – ا1ض
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 الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي : -17
 ا1ض تتربل دا ا 
  ياأ     ا  م فر  ياي م تا اتا بوا ف   م ف اا م كااوا .م ت أاأ م -
اعتبك رلأ عوك  ميبا  ملافتما ،  ا  عففا إ م  رك فيرتاع م تفبرر بالايرتعأمأم  م ترا  م تفبر   -

ارةلأ م تعك    اوا دا م ركم ل ما  ى ض ركم ل مةت ا  م ر مون ا، د  دا أق ررلأ  ر اري 
 ملافتما  .

 .كم  ماب ا   م أكميا  م رتج  ير اا  ملافتما  رلأ ج ل إيم عرل   ى كدع دا  اي   -
  ك دا و   مايا م ع راري  رجت ر     ركم اق م تفااك م ياأ  جا م   ر اا  ملافتما  ، -

 ي مفبوا.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .324ف ي  ،  – (1)
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 خلاصـة :  
 ور  درا  عورك علأت  ماةارأ  ع ب   ةكق م مأك م كااوي م تا ت كض ف يروا   رى ةادري ما رعأق ، 

 علأم ررر ح ةرررا اةررر لأ أ ك  إاياباررا درررا وررر   م  عبررري ايرررن  ماجاررركورر   م كااوررري وررر  م   رررن ، ورر م 
 و م ابعا  كدع ريت ا ماأم   أا  . م رأك ا   م اك   رلأ م تأكان م رفاك   ع يلأتت دك    

م مر مفالأ    م ربراأئدأ أ ر  و   م  عبري بتفاراك ر ةرك  ورع  م رجت ر لأ اجر  رير  ري ررلأ   
تعتبرك  ر اري ملافتمرا  ررلأ عورك  إ ى م ر اداي   ى ي ري م   ن ،  ار  عجاكم   ع لا م تا توأ 

م ر موررراع م تررررا ايررررن   ررررى م رررررأكن ع  م رررررأكا علأ اعرررك  رررررأا عورارررري  ر ارررري مفتمررررا  ماا ررررال 
م تةتاةارري م تررا  ركم ررل ملافتمررا  دررا رجت رر  م رورراكم  م بأفارري   عاوررا رعكدرري اررك    ،   م فا رر الأ

 تأكاياا رع رك ك م نرلأ.ع ب   تتا ك 
إلأ  ر ارري ملافتمررا  وررا عيرراا م تارر ك دررا  عبرري ةرركق م مررأك إ م ع اارر   وررا رةافتوررا  يررن م تارر ك 

 م عفااي بوا. م ع را  تةف   ياا م كااوي  
 ررا ك  م اباررن   إلأ ملافتمررا   ر ارري روررري يررأم  ارر  تتا ررن  ررر  يرا اررا ا ررتكك دارر  م رررأكن  

 ك م ك ايا اف  اة لأ   ى مت ال أم ك  اة   رلأ بافوك م ر و بالأ  تم ك م رأكن با أ   م ف ا  
 .لا افتاك بك نوك 
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 تمهيـد :
المجمزفام     و مليئا  بملنشام   شامة   يمكن وصف البحث العلمي على أنه مغاممة          

ةمئعهااام باااين أحعااامن العلاااا    ااادع المغاااممة  تضااات عي الصااابة   الموعاااوعي     التاااي تجاااة  و
الجهااا  المتواصااات   التناااايا   الت يااات ال صاااد   الا نااا  الحااام     ةمبليااا  الاااتحكا الجيااا  فاااي 

 الج ي   ...إلى غية دلك من  دع العنمصة العةوةي  لنجمح البحث. الاةوف
فااي  اادا الاصاات ضاانحموت أن نوعااا أ ااا ادجااةااا  المي انياا  التااي اتبعنم اام فااي  اادع        

اعتبمة م نتمئج موعاوعي  ةمبلا   من أجت الحصوت على نتمئج يمكن الوثوق بهم و ال ةاض    و
وت على ناس النتمئج الأولى   كمم  او معاةوف فامن مام بملتملي الحص للتجةيد مة  أ ةى   و

يميااز أ  بحااث علمااي  ااو ماا ى ةمبليتااه للموعااوعي  العلمياا     اادا   يمكاان أن يتح ااق إ  إدا 
 موعوعي  . اتبع صمحد ال ةاض  منهجي  علمي   ةي   و
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
تاااي تتناااموت موعاااوعم  ج يااا   لاااا يت اااةق البحاااوث ا ضااات يعي   اااي تلاااك البحاااوث ال       

إليهم أ  بمحث من ةبت و  تتوفة عنهام بيمنام  أو معلومام  أو حتاى يجهات البمحاث كثياةا مان 
 .(1) إبعم  م وجوانبهم

ضان  علاى  )12-(9أ مي  ال مصي  المةفولوجي  للمةحل  العمةي  وفي  ةاضتنم حوت موعوع "
توجهنام إلاي بعالأ الأن يا  مان اجات ت ا يا ا ضاتبيمن "    عملي  ا نت اما لا ى  عباي كاة  ال ا ا

 للم ةبين   و دا من اجت تش يص وجمع المعلومم  والأفكمة والتح ق من الاةعيم  .
ومن  يت  دع ال ةاض  تمكنم من وعاع ا ضاتبيمن والاد  وجهنامع إلاى الما ةبين   ومان       

 بين الأضئل  التي وجهنم م إليها مميلي : 
 ؟ ا ت ما  في عملي  متعلى ممدا تع -
 ؟ اليعبين  نت ماضن  تعتبة أ ا مةحل   )12-(9 ت المةحل  العمةي   -
 ؟   ت  تةاعي في عملي  ا نت ما الاةوق الجضمي  للأ امت -

 المجال المكاني و الزماني : -1-1
 المجال المكاني : -1-1-1
النمشا    البليا  يا  و يا  تا توزيع ا ضتبيمن على مجموع  من الم ةبين لم تلاف أن           
   .مضتويمتهم بم تلف

          المجال الزماني :  -1-1-2          
 20 ا ثنااينكمناا  ب اياا  ال يااما بهاادع ال ةاضاا  المي انياا  فااي الاتااة  الممتاا   بااين يااوا      

  حياااث تاااا توزياااع ا ضاااتبيمن علاااى  2017 افةيااات 20إلاااى غميااا  ياااوا ال مااايس  2017 مااامةس
 الم ةبين .
 
 

                                                 
  .47م،ص1984، الكويت ،1ناصر ثابت: أضواء على الدراسة الميدانية ، مكتبة الفلاح ، ط -1
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 تحديد متغيرات الدراسة : -2
تكتضااي مةحلاا  تح ياا  متغيااةا  البحااث   أ مياا  كبيااة  لهاادا يمكاان ال ااوت أنااه كااي تكااون 
فةعي  البحث ةمبل  للتح يق مي انيم   أنه  ب  من العمت على صيمغ  و تجميع كات متغياةا  

بااين  البحاث بشااكت ضااليا و ةياق إد أنااه  باا  أن يحااةص كات بمحااث حةصاام شا ي ا علااى التمييااز
متغيااةا  بحثااه وبااين بعاالأ العواماات الأ ااةى التااي ماان شااعنهم أن تااعثة ضاالبم علااى مضاامة إجااةاا 

  ةاضته .
  المتغير :  2-1

 (1) و دلك العممت الد  يحصت فيه تع يت أ  تغية لعيةته بمتغية آ ة و و نوعمن :       
 : المتغير المستقل –أ 

 ية تمبع . و عبمة  عن تلك العوامت التي تؤثة على متغ      
 : المتغير التابع -د

 ااي تلااك العوامااات أو الاااوا ة التاااي يضااعى البمحااث ل يمضاااهم   و ااي تتاااعثة تبعاام لمتغياااة       
 .مضت ت

 تتمثت متغيةا  بحثنم فيمم يلي :
 . ال مصي  المةفولوجي * المتغية المضت ت يتمثت في :

 . عملي  ا نت ما* المتغية التمبع : 
 عينة البحث : -3

ةصااانم علاااى الوصاااوت إلاااى نتااامئج أكثاااة  ةااا  وموعاااوعي  وم مب ااا  للواةاااع   حياااث ةمنااام ح    
  أ  أننااام لاااا ن صاااص العينااا  باااع   البليااا  بم تيااامة عينتنااام المتمثلااا  فاااي مااا ةبي أن يااا  و يااا  

  صمئص أو مميزا  كملمضتوى ال ةاضي  الضن  ال بة   ....الخ .
  حياث تمكنام مان البليا   ةبي أن ي  و يا  اضتممة  اضتبيمن على م تلف م  36ةمنم بتوزيع  - 

 م ةد. 30اضتممة  اضتبيمن ممم اضتلزمنم حصة عينتنم على  30اضتةجمع 
                                                 

(1)
 .58ناصر ثابت: المرجع السابق ،ص - 
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 المنهج المستخدم: -4
إن منم ج البحث ع ي   ومتنوع  ومتبمين  تبمين الموعوعم  و ادشاكمليم  و  يمكان      

ى  ةاضاااا  و تشاااا يص أن ننجااااز  اااادا البحااااث  ون ا عتماااام  علااااى ماااانهج واعااااا يضاااامع  علاااا
الوصاااااي  إد يعتماااا  علااااى اتصاااامت البمحااااث  و ( دو الوايااااا  ادشااااكملي  التااااي يتنمولهاااام بحثناااام )

يعاااةف بعناااه  " الاااد  المـــنهج الو ـــ ي اااو ةااامئا فياااه بملاعااات لااادا أضااات  ا  للميااا ان و ةاضااا  مااام
 (1)مجموع  ادجةااا  البحثي  التي تتكممت لوصف الام ة  محت ال ةاض  ".

ااااه بعناااه دلاااك العممااات الاااد  مااان  يلاااه ن اااوا بتح يااا   بيعااا  و صااامئص بعااالأ ويمكااان تعةي "
الاوا ة المعين  لأجات تحليات العيةام  باين م تلاف المتغياةا  محامولين بادلك ةيمضاهم ب ةي ا  
كميااا  فاااي ةملباااه وأضااالوبه أ صااامئي  ااام فين مااان  ااايت دلاااك إلاااى اضااات يص نتااامئج الموعاااوع 

 (2)تنبؤاته عن ت وة م تلف الاوا ة".
التعلااايا بعناااه كااات اضت صاااما ينصاااد علاااى اااام ة  مااان الااااوا ة  عاااةف فاااي مجااامت التةبيااا  ووي

تح يا   التعلمي  أو الناضي    كمم  اي ةمئما  مان الحمعاة ي صا  تش يصاهم وكشاف جوانبهام و
 (3)بين اوا ة تعليمي  أو ناضي  أو اجتممعي  . العيةم  بين عنمصة م   أو بينهم و

 :تا إتبمع ال  وا  التملي   و
 .وصف موعوع ال ةاض  وصام  ةي م ودلك من  يت جمع المعلومم  الكمفي  -
التح ق من المعلومم  المجموعا  حاوت موعاوع ال ةاضا  بملوصاف الا ةيق و التحليات دا  -

المحااااا    ضااااامب م بغيااااا  اضااااات يص  النتااااامئج الجيااااا   اعتمااااام ا علاااااى الااااااةوف المصااااامغ  و
 التعليمم  دا  النتمئج الجي   .

 
 
 

                                                 
(1)

 .59ص  ، ب س، الكويت،دار الكتاب الحديث  ،1ط،رؤية مبسطة -منهج البحث التربوي  :بشير صالح الراشدي  - 
(2)

 .592ص،1997 ،لقاهرة ا ،الهيئة المصرية للكتاب، ،ب طمعجم العلوم الاجتماعية ،مناهج البحث : علي عبد الواحد وافي - 
(3)

 .80ص ،1974، بغداد ،  مطبعة العاني ،  1ج،  منهاج البحث في التربية البدنية والرياضية: الزوابعي والعنام - 
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 الدراسة:أدوات 
 * الاستبيان :

ماان أجااات ادحم ااا  بملموعااوع مااان كااات جوانبااه تاااا اضااات  اا اضااتممة  ا ضاااتبيمن التاااي تعااا  أ ا  
 (1)ع   كبية نضبيم من الأش مص . و ةمئع مح و    ةئيضي  لجمع البيمنم  الكلي  عن و

 (2) ي مجموع  الأضئل  المتةاب   ل ةي   منهجي . و
مجموعاا  ماان الأضاائل  المةتب اا  حااوت موعااوع معااين ثااا  تبيمن بعنااها ضااوكاادلك يعااةف  

وععهم في اضاتممة  تةضات إلاى للأشا مص المعنياين بملبةيا  أو تضاليمهم بمليا  تمهيا ا للحصاوت 
على أجوب  الأضئل  الواة   فيهم وبواض تهم يمكن التوصت إلاى ح امئق ج يا   عان الموعاوع و 

 (3)ن معلومم  متعمةف عليهم لكنهم غية م عم  بح مئق.التعك  م
ويعةف كدلك على أنه أ ا  لجمع البيمنم  المتعل   بموعوع البحث مح    عان  ةياق  

 (4)ا ضتممة  يجة  تعبئتهم من ةبت المضتجيد .
ل اا  اضااتعملنم ماان أجاات الوصااوت إلااى الح ي اا  ا ضااتبيمن الموجااه إلااى الماا ةبين كااي نحصاات     

ع ااما علاى أك بااة عا   ماان المعلوماام    وللتعكا  ماان صاح  الاةعاايم  بعاا  تحليات النتاامئج   وا 
 توعيحم  لاتا المجمت أمما  ةاضم  أ ةى أكثة تعم م في  دا الموعوع . اةتةاحم  و

اعتماا نم فااي  اادا ا ضااتبيمن علااى  ااةق م تلااا  فااي أنااواع الأضاائل  التااي تن ضااا إلااى ثيثاا      
 (5)أنواع :
 ة أو محدودة الإجابات:الأسئلة المغلق 

ي لاد  في  دا النوع من الأضائل  يحا   البمحاث ادجمبام  الممكنا  أو المحتملا  لكات ضاؤات و
 ا تيمة أح  م أو أكثة. من المضتجيد

 
                                                 

 .185،ص1995ليب و أدوات البحث الاجتماعي ، ب ط ، دار غريب للطباعة و النشر والتوزيع ، القاهرة ، مصر ، طلعت إبراهيم: أسا - (1)
 .210،ص1981،المملكة العربية السعودية، الرياض ،1يوسف مصطفى قاضي : الإرشاد النفسي و التربوي ،ط - (2)
(3)

 .210ص،1986، الإمارات العربية المتحدة  ، ب ط،العين،مطبعة العين الحديثة ، البحث العلمي المناهج و الإجراءات :فوزي عبد الله العكش - 
(4)

 .314ص،1997،مصر،الإسكندرية،دار المعرفة الجامعية  ،تصميم و تنفيذ البحث  :غريب سيد أحمد - 
 . 91-90،ص ص 2000ع،عمان،،دار صفاء للنشر والتوزي1ربحي مصطفى عليان،عثمان محمد غنيم: مناهج وأساليب البحث العلمي،ط - (5)
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 :الأسئلة الم توحة أو الحرة 
 فااي  اادا النااوع ماان الأضاائل  يتااةك للمبحااوث حةياا  ادجمباا  عاان الضااؤات الم ااةوح ب ةي تااه و

 .ال مص الد  يةاع منمضبم أضلوبه لغته و
 :الأسئلة المغلقة الم توحة 

في مثت  ادا الناوع مان الأضائل  ي اةح البمحاث فاي الب ايا  ضاؤا  مغل ام أ  يحا   فياه ادجمبا  
     ي ي  المبحث بم تيمة ادجمب . والم لوب  

 : إجراءات التطبيق الميداني -5
ضان   )12-9(وجيا  للمةحلا  العمةيا  أ ميا  ال مصاي  المةفولفي  ةاضتنم حوت موعاوع "      
 ". عملي  ا نت ما ل ى  عبي كة  ال  ا في

ماان أجاات تشاا يص وجمااع الأفكاامة  البلياا  حيااث توجهناام إلااى الأن ياا  النمشاا   علااى تااةاد و ياا  
 والمعلومم    والتح ق من الاةعيم  .

 حدود الدراسة :  -6
وكااادا لعااايق الوةااا   فيهااام إةممتنااامبحكاااا و ااادا  البليااا  اةتصاااة   ةاضاااتنم علاااى أن يااا  و يااا       

ماان مصاامةيف  البلياا  إلااى تااام ى الأعبااما المم ياا  التااي تت لبهاام ال ةاضاا   اامة  و ياا   بمدعاامف 
 تن ت إلى غية دلك من تكمليف .  

 المعالجة الإح ائية -7
لبحثنااام لكاااون  لغاااةلأ ال اااةو  بنتااامئج موثاااوق بهااام علميااام اضااات  منم  ةي ااا  ادحصااامئي  

و الأ ا  الح ي ي  التي نعملج بهم النتامئج علاى أضامس فعلاي يضاتن  عليهام  الوضيل ادحصما  و 
 في البحث و ا ضت صما وعلى عوا دلك اضت  منم مم يلي :

 :  النسبة المئوية
بمم أن البحث كمن م تصةا علاى البيمنام  التاي يحتويهام ا ضاتبيمن ف ا  وجا  أن أفعات وضايل  

 صت عليهم  و اضت  اا النضب  المئوي  .إحصمئي  لمعملج  النتمئج المتح
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 : طريقة حسابها
   (1):النضد المئوي  تضمو   
 / العين   x100 ع   التكةاةا   

 %100           ع 
 /ع                  x 100             س            س= 

 ع: ع   العين                                 
  : ع   التكةاةا                                 

 س: النضب  المئوي                               
 

  

متوسط الحساب المرجح :

 


ni

ini      i ×) و المشم    )الةتب  في  دع الحمل  

                                                   ni )و تكةاة المشم    )التكةاة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
(1)

 75ص،1977،جامعة بغداد ،بدون طبعة، طرق الإحصاء في التربية البدنية والرياضية: صيف السامرائي ،عبده علي  - 
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 لخاتمة:ا
يمكااان اعتبااامة  ااادا الاصااات الاااد  تنمولنااام فياااه منهجيااا  البحاااث   مااان باااين أ اااا الاصاااوت التاااي 
عامتهم  ةاضاتنم  ادع   لأناه يحتاو  علاى أ اا العنمصاة الأضمضاي  التاي ةم تنام إلاى احتاواا أ ااا 

 المتغيةا  والعوامت التي كمن بمدمكمن أن تعيق الضية الحضن لهدع ال ةاض  .
المةش  الد  ضمع نم علاى ت  اي كات الصاعوبم     أويعتبة بمثمب  ال ليت إن  دا الاصت    

 وبملتملي الوصوت إلى تح يق أ  اف البحث بضهول  كبية  .
كمااام تنمولنااام فياااه أ اااا العنمصاااة التاااي تهاااا  ةاضاااتنم بشاااكت كبياااة   منهااام متغياااةا  البحاااث      

حااااث  فااااي ماااا  عليهاااام أ  بمالماااانهج المتبااااع   أ وا  البيمناااام  ...الااااخ ماااان العنمصااااة التااااي يعت
 .الجمند الت بي ي ل ةاضته

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عرض وتحليل نتائج الدراسة                                            الثاني الفصل   
 

 

84 

  :المعلومات الخاصة بالمدربين 
 .حـول السـنالســؤال الأول : 

 للمدربين. المختلفة معرفة الأعمار : الغرض من السؤال 
 . النسبية الفئاتحسب  المدربين توزيع( : 01الجـدول رقـم )

  %النسبة المئوية عدد تكرارات الاقتراح
(25-35) 02 10 
(35-45) 16 80 

 10 02 ما فوق 45
 100 20 مــوعالمج

 
                                                      %المئوية ةالنسب                                                          

0

10

20

30

40

50

60

70

80

35-25 45-35 45فمافوق

سن المدربين

 
 
 

 يبين سن المدربين (02)شكل
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% مـــن  عينـــة المـــدربين الم تـــرحين  10مـــن خـــسل النســـب الـــواردن فـــن البـــدول نسحـــ   ن نســـبة 
توضـ  نوعـا مـا   )سـنة فمـا فـوق 45  (سـنة  ) 30-25 (راسـة تتوابـد فـن مبمـوعتن الدراسـة للد

ميانياتــك فــن تســيير الأنديــة    نبــد فــن   ن عامــل الســن لــك دور يبيــر فــن تحديــد خبــرات المــدرب واي
ســنة هاتــك  )45-35(هــاتين المبمــوعتين نســبة ضــئيلة  لعــدد المــدربين م ارنــة بالمبموعــة العمريــة 

التـــن ت يـــد  ن المـــدرب الـــ ه ينتمـــن  لـــت هـــ ف المبموعـــة يتمتـــع باليفـــا ن العاليـــة والخبـــرن الأخيـــرن 
   .% 80المطلوبة فن مبال التدريب وه ا ما نلمسك فن النسبة المئوية 

 .عدد سنوات الخبرن:الســؤال الثاني
 .معرفة عدد سنوات الخبرن بالنسبة للمدربينالغرض من السؤال:
 عدد سنوات خبرن المدربين يبين(:02الجـدول رقـم )

 % النسبة المئوية عدد تكرارات الاقتراح
 30 06 سنوات5 لت 1من 
 50 10 سنوات10 لت 5من 
 20 04 سنة15 لت 10من 

 100 20 المجمــوع
 ةالنسب
 %المئوية

  
 
 
 
 
 

 ( يوضح عدد سنوات الخبرة للمدربين03شكل)
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مــن خــسل البــدول نسحــ   ن عــدد ســنوات الخبــرن لــد  المــدربين تــتحي  تحيــ  مطلــق فــن عــدده  
ك  ن  وه الخمس سنوات خبرن يت دمون نوعا ما مـن ناحيـة العـدد عـن المـدربين الـ ين يمتليـون   ل

ســـنوات  بينمـــا المـــدربون الـــ ين 10رصـــيد  يبـــر مـــن ســـنوات الخبـــرن والعمـــل علـــت الأ ـــل  ي ـــر مـــن 
 )10-5(ينتمون  لت مبموعة سنوا خبرن 

 يب .سنوات يم لون  يبر نسبة من المدربين العاملين فن  طاع التدر 
  حول المستو  الدراسنالثالث :  السـؤال

 معرفة المستو  الدراسن للمدربين.الغرض من السؤال:
  ( حسب المستويات الإداريةالمدربينتوزيع المبحو ين ) (: 03الجـدول رقـم )

  %النسبة المئوية عدد التكرارات  الاقتراح
 00 00 ابتدائن
 15 03 متوسط
 60 12  انوه

 25 5 بامعن
 100 20 المجمــوع

 %المئوية ةبالنس                                                               
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 ( يبين المستوى الدراسي للمدربين04شكل )
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 بل التعليق علت معلومات البدول نود  ن ن ير  ن المستو  التعليمن للمدربين  و عس ـة وارتبـاط 
ئن المنبز من خسل البدول يشير بالدربة الأولـت  لـت  ن وطيد بال درن ال يادية  ن العمل الإحصا

المســــتو  الدراســــن لــــد  المــــدربين ييــــاد يتريــــز فــــن المســــتو  ال ــــانوه الــــدع  بتيــــوين فــــن معاهــــد 
هـ ا  )ابتـدائن   متوسـط (متخصصة   وفن الم ابل نياد  ن لا نبد  ه مدرب تحت هـ ا المسـتو  

 ين يمتليــون مســتو  بــامعن تبــدو  ليلــة   ا مــا مــن ب ــة ومــن ب ــة  خــر  فــرن نســبة المــدربين الــ
 ورنت ب وه المستو  ال انوه وه ا رابع بالدربة الأولت  لت السياسـة المتبعـة فـن اختيـار المـدربين 
ويتوضـــ   لـــك فـــن اعتمـــاد الأنديـــة والفـــرق المحليـــة علـــت المـــدربين  وه المســـتو  ال ـــانوه والـــ ين 

دان التدريب فن و ت مبيـر و لـك م ارنـة بـ وه المسـتو  بدوره  يانوا  د استفادوا من العمل فن مي
                  البــــامعن الــــ ين لــــ  يســــعف   الحــــ  فــــن خــــو  دمــــار تــــدريب  نديــــة وفــــرق بســــبب حدا ــــة الع ــــد

 .)التخرج(
 المعلومات الخاصة بموضوع الدراسة: 
 ؟ رتب حسب الأهمية - فن عملية الانت ا  علت ما ا تعتمدأول :  السؤال
 فن عملية الانت ا .ب  همية من البوان الأي ر معرفة البانبمن السؤال:الغرض 

 البوانب التن تدخل فن تيوين لاعب يرن ال د . يم ل ( :04الجدول رقم )

 عدد النقاط      الاقتــــراح
 النســـــبة المئويـــــة عدد التكرارات

% 
 66.66 15 40 البنية المرفولوبية

 8.33 2      05 البانب الت نن الحرين
 25 3 15 البانب التيتيين لسعب

 100 20 60 المجمــوع
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 % 66,66ة المدربين يميلون  لت البانـب المـر فولـوبن  ه بنسـبةمن خسل البدول نبد  ن  دلبي
 مــــن المــــدربين  % 33,8مــــن المــــدربين يفضــــلون البانــــب التيتييــــن لسعــــب و  %25 فــــن حــــين

 يختارون البانب الت نن الحرين .
"ولا يبـــب  ن ت تصـــر عمليـــات الانت ـــا  علـــت مراعـــان بانـــب دون اةخـــر   فعنـــد ت ريـــر صـــسحية 

    (1)نطسق من  اعدن متياملة بحيث تتضمن يافة البوانب".السعب يبب الا
 ؟هل يعتبر الوزن من الخصائص الم مة فن انت ا  السعبينالسؤال الثاني:

 : معرفة ر ه المدربين لأهمية خاصية الوزن فن عملية الانت ا .الغرض من السؤال
 
 
 
 

                                                 
(1)

 . 33محمد لطفي طه : المرجع السابق ، ص – 

 ( يوضح أهمية الجوانب في عملية الانتقاء05شكل)
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 يبين  همية الوزن فن عملية الانت ا .:(05الجدول رقم )
 % النسبة المئوية عدد التكرارات ــــراحالاقت
 60 12 نع 
 40 8 لا

 100 20 المجمــوع
                                                      

                                                                                             %المئوية  ةالنسب                                                         
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من خسل البدول يتبين لنا  ن عامل الوزن يعتبر من بين الخصائص التـن يعتمـد علي ـا المـدربون 
فن عملية انت ائ   لسعبين وفن ر ينا ه ا اليس  فيك  در يبير من الصـحة ودليلنـا فـن  لـك النسـب 

 المت اربة نوعا ما فيما يخص ر ه المدربين حول  همية خاصية الوزن فن عملية الانت ا . المئوية
وبتالن يميننا ال ول بأن للوزن تأ ير متوسـط علـت العمـو  فـن عمليـة انت ـا  السعبـين ولا يميننـا  ن 

 نتعد   لت  نك يم ل  حد  الخصائص الم مة.

 (لأهمية خاصية الوزن06شكل )
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 ؟السعبين هل للطول دور فن عملية انت ا السؤال الثالث:
 : ر ه المدربين الدور لخاصية الطول فن عملية الانت ا .الغرض من السؤال
 يبين  همية الطول لسعب يرن ال د  فن عملية الانت ا . :(06الجدول رقم )
  %النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح

 70 14 نع 
 30 6 لا

 100 20 المجمــوع
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نسحـــ  مـــن خـــسل البـــدول  ن خاصـــية الطـــول تتميـــز ب ـــدر يبيـــر مـــن الأهميـــة فـــن عمليـــة انت ـــا  
فيما يخص النسـب المئويـة المم لـة لأرا  المـدربين حـول السعبين وه ا ما يتبلت فن التباين اليبير 
وبتــالن نصـل  لـت  ن للطـول دور بـالأ فـن تـأ ير علــت   هميـة خاصـية الطـول فـن عمليـة الانت ـا  .

 من بية اختيار السعبين من  بل المدربين بمعنت تحي  الطول فن صسحية السعب للعبة. 

 ( يبين دور الطول في عملية الانتقاء07شكل)
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 ؟الصدر بالحسبان فن انت ا  السعبينهل تأخ  عامل عر  المنيبين و السؤال الرابع:
لعامل عر  المنيبين والصـدر  فن تأ ير  و عد  التأ ير : معرفة ر ه المدربينالغرض من السؤال

 عملية الانت ا . علت
 يبين عر  المنيبين والصدر فن عملية الانت ا . :(07الجدول رقم )
  %النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح

 80 16 دائما
 20 4 عادن
 00 00 نادرا
 00 00  بدا

 100 20 المجمــوع
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 ( لعامل عرض المنكبين والصدر08شكل)
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الصــدر يــأتن فــن  ائمــة  ولويــات فــن يتوضــ  لنــا مــن خــسل البــدول  ن عامــل عــر  المنيبــين و 
  هـــان المـــدربين عنـــد  يـــام   بعمليـــة انت ـــا  السعبـــين ويبـــدو ا هـــ ا الـــر ه بليـــا فـــن تصـــدر نســـبة 
المـدربين الـ ين يأخـ ون بعامـل عــر  المنيبـين والصـدر بالحسـبان فــن انت ـا  علـت الـ ين يأخ ونــك 

 اعتياديا وال ين لا يفيرون فيك  صس .
 العامل الميانة ال صو  فن تحديد ال ييل السلي  لسعب المناسب.وبالتالن فرن ل  ا 
هـــل تأخـــ  عامـــل محـــيط الصـــدر  والفخـــ  وســـمانة الســـاق بالحســـبان فـــن انت ـــا  الســـؤال الخـــام :

 ؟السعبين
محـيط الصـدر والفخـ  وسـمانة السـاق فـن عمليـة : معرفـة ر ه المـدربين لعامـل الغـرض مـن السـؤال

 .انت ا  السعبين
 

 فن انت ا  السعبين.البس   محيطات يبين :(08قم )الجدول ر 
  %النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح

 50 10 دائما
 20 4 عادن
 20 4 نادرا
 10 2  بدا

 100 20 المجمــوع
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 %المئوية ةالنسب                                                         
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بالن ر  لـت النسـب المئويـة المتباينـة بـدا فـرن عامـل محـيط الصـدر والفخـ  وسـمانة السـاق لا يبـدوا 
مــن العوامــل الم مــة بــدا بــل يســاه  بشــيل متوســط  يبابيــا علــت عمليــة انت ــا  السعبــين    نبــد  ن 

أخــ ون ب ــ ا العامــل بالحســبان دائمــا يتربعــون علــت نصــ  اةرا  بينمــا مبموعــة المــدربين الــ ين ي
المبموعات الأخر  التن تتوزع بين ال ين يعتمدونك فـن العـادن والنـدرن والعـد  تصـل بنـا  لـت الطـر  
 المسل  بك فن المساهمة النوعية المتوسطة ل  ا العامل فن عملية انت ا  السعبين لد  المدربين. 

 ؟هل تعتبر  ن عامل  ون ال بضة لحراس المرمت م مة بدا:السؤال الساد 
 : ر ه المدربين فن  ون ال بضة لد  حراس المرمت.الغرض من السؤال
  ون ال بضة لد  حراس المرمت لسعبن يرن ال د  .عامل  يم ل:(09الجدول رقم )
 % النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح

 100 20 نع 
 00 00 لا
 100 20 مــوعالمج

 لفخذ وسمانة الساق( لمحيطات الصدر وا09شكل )
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 %المئوية ةالنسب                                                             
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يشير البدول  لت التأييد المطلق علت  همية عامل  ون ال بضة لحراس المرمت فن عمليـة الانت ـا  
فــن انت ائــك لحــارس المرمــت    بــدون  بضــة  و لــك دون الربــوع  لــت  يــة خلفيــات فــن عمــل المــدرب

  وية فس معنت لحارس مرمت.
 ؟هل تعتمد فن انت ا  السعبين علت طرق ال ياس الأن روبومترية السؤال السابع:

تعتبر ال ياسـات الأن روبومتريـة معـايير م مـة يعتمـد علي ـا المـدرب فـن عمليـة : الغرض من السؤال
بيــد ل ــ ا طرحنــا الســ ال لمعرفــة مــد  اســتعمال المــدربين طــرق الانت ــا  و لــك لضــمان الانت ــا  ال

 .ال ياس خسل عملية الانت ا 
 
 
 
 
 

 (لأهمية قوة القبضة لحراس المرمى 10شكل )



 عرض وتحليل نتائج الدراسة                                            الثاني الفصل   
 

 

95 

 يبين طرق ال ياس الأن روبومترية لسعبين.:(10الجدول رقم )
 % النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح

 60 12 دائما
 25 05 عادن
 15 03 نادرا
 00 00  بدا

 100 20 المجمــوع
                                                           

 %المئوية ةالنسب                                                                  
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يشـرط  تتصدر ال ياسات الأن روبومرية  ائمـة الأولويـات لـد  المـدربين فـن عمليـة انت ـائ   لسعبـين
علــت طايــان اســتعمال هــ ا  ) (60%مــن شــروط نبــا  عمليــة الانت ــا  لــ لك تعبــر النســبة المئويــة 

الأسلوب دوما لد  بل المدربين    ما ب ية النسب ف ـن تشـير  لـت  ن المـدربين الـ ين لا يعتمـدون 
 ه ف ال ياسات  لا عادن  و نادرا ه   ليلون بدا .  

 ( يوضح طرق القياس الأنثروبومترية11شكل )
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 السعبين ؟ لانت ا  ه  مرحلة  سنة (9-12)ة هل المرحلة العمريالسؤال الثامن:
 لانت ـا سـنة  هـ  مرحلـة ( 9-12 )  ن المرحلـة العمريـةالمـدربين  ر همعرفـة : الغـرض مـن السـؤال

 .السعبين
 يم ل نسبة تناسب المرحلة العمرية لعملية الانت ا . :(11الجدول رقم )
 % النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح

 100 20 نع 
 00 00 لا

 100 20 المجمــوع
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ـــة هـــن %100ول  ن نســـبة )نسحـــ  مـــن البـــد  (  بـــابوا بــــ )نعـــ (  ه  ن ـــ  يـــرون  ن هـــ ف المرحل

 الأنسب لعملية انت ا  السعبين الناشئين

 ( يبين أهم مرحلة لانتقاء اللاعبين  12شكل)
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 :ـــــــــ لأن ه ف المرحلة تتميز ب
 ايتساب الم ارات السزمة للألعاب. -          
 تنمية المفاهي  السزمة للحيان اليومية. -          

 تبابة للم ارات التعليمية.سرعة الاس -          
 ؟هل تراعن فن عملية الانت ا  مد  شعور الناشئين بال  ة والأمان السؤال التاسع:

لــد  الناشــئين علــت عمليــة  والأمــانعامــل الشــعور بال  ــة  تــأ يرمعرفــة مــد  :الغــرض مــن الســؤال
 .الانت ا  عند المدربين

 الناشئين بال  ة والأمان. رنسب مراعان المدربين مد  شعو  يوض  :(12الجدول رقم )
  %النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح

 60 12 دائما
 15 03 عادن
 25 05 نادرا
 00 00  بدا

 100 20 المجمــوع
 % المئوية ةالنسب                                                                
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 ( يوضح مدى شعور الناشئين بالثقة والأمان13شكل )
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عامــل الشــعور بال  ــة والأمــان لــد  الناشــئين مــن الأمــور الأساســية فــن عمليــة انت ــا  ســليمة  يعتبــر
ونوعية لسعبين وه ا فن عمل المدربين    مـن المعلـو   ن الحالـة النفسـية لسعبـين تـ  ر  يبابـا  و 

لنبـا  سلبا علت مستو  الأدا  وبالتالن فمراعان عامل الشعور ال  ة والأمـان يصـب   مـر لابـد منـك 
 عملية الانت ا  لأن الحالة النفسية تيمل الحالة البدنية .

 ؟سنة )12-9 (:هل تراعن فن عملية الانت ا  الفروق البسمية للأطفالالسؤال العاشر
لفــروق البســمية ل مراعــات   عمليــة الانت ــا ل  دائ ــ    نــا معرفــة ر ه المــدربين : الغــرض مــن الســؤال

 للأطفال.
 الفروق البسمية لسعبين فن يرن ال د . يم ل:(13الجدول رقم )
 % النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح

 100 20 دائما
 00 00 عادن
 00 00 نادرا
 00 00  بدا

 100 20 المجمــوع
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 ( يبين الفروق الجسمية للأطفال14شكل)
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علـــت ترييـــز المـــدربين علـــت عامـــل الفـــروق  100%تشـــير معلومـــات البـــدول  لـــت التأييـــد المطلـــق 
  نــا   دائ ــ  لعمليــة الانت ــا     يعتبــر اعتمــاد هــ ا العامــل الســبيل  )ســنة12-9(البســمية للأطفــال 

ناميييـة الأنبع لاختيار  حسن المواهب الناشئة التن تملك  ي ر  ميانيات بدنية تـ ده  لـت نتـائي دي
 حسنة .   

 : هل تعتمد فن عملية الانت ا  علت الفروق الع لية بين السعبين؟السؤال الحادي عشر
بـين   )الابـا ... -الـ يا  (الفـروق الع ليـة  وهـو محاولـة معرفـة مـا   ا يانـت :الغـرض مـن السـؤال

 .الانت ا السعبين معتمدن فن عملية 
   ة بين السعبين.يبين الفروق الع لي:  :(14الجدول رقم )
 % النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح

 100 20 دائما
 00 00 عادن
 00 00 نادرا
 00 00  بدا

 100 20 المجمــوع
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 لعقلية بين اللاعبين( يبين الفروق ا15شكل )
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مــن خــسل البــدول يميننــا مسح ــة الأهميــة ال صــو  للفــروق الع ليــة بــين السعبــين الناشــئين فــن 
عملية الانت ا  لد  المدربين    ي ده اعتمـاد مـن ي الاختيـار بـين هـ ف الفـروق  لـت الحصـول علـت 
 لاعبين  وه بانب تيتيين نوعن يما يميننا ال ول بأن ه ف الفروق تحدد مستو   دا  السعـب فـن

 مختل  المنافسات .
 ؟سنة ) 12-9 (السعبين انت ا دور م   فن عملية  المزابيةللفروق : هل السؤال الثاني عشر
 معرفة ما   ا يان الطفل هادئ    سريع الانفعال ل ا دور فن عملية انت ا  . :الغرض من السؤال
 ن الناشئين.دور الفروق المزابية فن عملية انت ا  السعبي يوض  :(15الجدول رقم )
 % النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح

 100 20 نع 
 00 00 لا

 100 20 المجمــوع
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 ( يبين دور الفروق المزاجية16شكل ) 
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حســن المواهــب الناشــئة ويبــدو  لــك فــن يوضــ  البــدول  ن للفــروق المزابيــة ا ــر يبيــر فــن اختيــار  
الت دير البيد ال ه يمين  ن نلمسك فن عمل المـدربين فـن متـابعت   لأدا  السعبـين فـن المنافسـات 
ـــرو   ـــين السعبـــين    فـــن هـــ ف الأو ـــات ت  ـــر ال وخاصـــة فـــن مناســـبات الاحتيـــاك التـــن تحـــدث ب

ول  لـت اختيــار عناصـر تيــون المزابيـة لسعـب  مــا فـن رد فعــل هـادئ  و متعصــب وبالتـالن الوصــ
  ي ر رزانة وتحي  فن الأعصاب فن مختل  المنافسات . 

 هن المراحل التن تعتمد علي ا لانت ا  السعبين ليرن ال د  ل  ف المرحلة؟ : ماالسؤال الثالث عشر
 . المراحل التن يعتمد علي ا المدرب فن عملية انت ا  السعبينمعرفة  :الغرض من السؤال

الإبابات التـن تحصـلنا علي ـا مـن طـر  المـدربين لاح نـا  ن عمليـة الانت ـا  تمـر بعـدن  من خسل
مراحــل تيمــل بعضــ ا الــبع  المتم لــة فــن الانت ــا  الأولــن الــ ه يعتبــر مرحلــة هامــة مــن مراحــل 

 الانت ا  وعلت  لك يبب مراعان المواصفات التالية :   
o . الحالة الصحية العامة 
o .النمط البسمن 
o   الخاصة بيل لاعب. الابتماعيةال رو 
o . مستوه ال درات البدنية 

وتســـتخد  فـــن هـــ ف المرحلـــة المسح ـــة المن مـــة والاختبـــارات  ـــ  يـــأتن بعـــدها الانت ـــا  التخصصـــن 
الموضــوعية ل يــاس مــد  نمــو الخصــائص المرفولوبيــة والو يفيــة وســرعة تطــور الصــفات البدنيــة 

ميا   وفـن الأخيـر نية وصـولك للمسـتويات الرياضـية العاليـةوالنفسية ومد   ت ان الناشئ للم ارات واي
يأتن الانت ا  الن ائن حيث تعبر ه ف المرحلة المرحلة الحاسمة لتوبيـك السعبـين نحـو تخصصـات   

  ولتح يــق  و نبــا  مســتو  متميــز ل ــ  حيــث ي هلــون بــ لك  لــت المســتويات الرياضــية  الأي ــر د ــة
دن وبصـــفة مســـتمرن علـــت  لـــك يبـــب مراعـــان الخصـــائص العاليـــة مـــن خـــسل المنافســـات عاليـــة الشـــ

 التالية :
o . متابعة الحالة الصحية والابتماعية لسعبين 
o .اختبارات العس ة بين ال درات البدنية والو يفية بالمستو  الم اره 
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o . نمط البس  وال ياسات الأن روبومترية 
o .اختيارات السمات النفسية لسعبين 

 ت الانت ا  حسب ر يي ؟: ما معنالسؤال الرابع عشر
 .معرفة مف و  الانت ا  فن المبال الرياضن:الغرض من السؤال
 .معنت يلمة الان ا  يوض  :(16الجدول رقم )
 % النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح

 90 18 عملية اختيار
 00 00 عملية توبيك
 10 02 عملية يش 
 100 20 المجمــوع

   
 %النسبة المئوية                                                                  

                                                                                                                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح معنى الانتقاء17شكل) 
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مــــن خــــسل النتــــائي  ن مع ــــ  المــــدربين يتف ــــون فــــن تعــــريف   لسنت ــــا  مــــع التعريفــــات الأياديميــــة 
والأبحـــاث المختصـــة مـــن حيـــث انـــك عبـــارن عـــن عمليـــة تتطلـــب د ـــة يبيـــرن و متناهيـــة فـــن اختيـــار 
السعبين من ناحية المواهـب والإميانيـات بالإضـافة  لـت الناحيـة المرفولوبيـة ومـا ي يـد يسمنـا هـو 

المم لــة لــر ه المــدربين الــ ين يعتبــرون عمليــة الانت ــا  عبــارن عــن  (90%)نســبة المئويــة المرتفعــة ال
ــــــة (لــــــت عيــــــس الــــــ ين يعتبرونــــــك عمليــــــة يشــــــ عمليــــــة اختيــــــار ع              علــــــت الأربــــــ  هــــــ  نســــــبة  ليل

 .%) 10بدا 
  ف المرحلة؟: فن ر يي  ما هن الأهدا  المربون من انت ا  السعبين فن هالسؤال الخام  عشر
  هدا  الانت ا .محاولة معرفة  :الغرض من السؤال

 ــا  اســتخدامات واســعة فــن المبــال الرياضــن ف ــو يســتخد  فــن تيــوين الفــرق المحليــة تيســتخد  الان
عــداد  بطــال المســت بل   وتوبيــك الطا ــات مــن الناشــئين  لــت نــوع مــن  نــواع الري ضــة اوالمنتخبــات واي

فـــن مختلـــ   بينو للموهـــالمبيـــر  والايتشـــا    واتباهـــات    وميـــول   ن توافـــق  ـــدرات تـــالمناســـبة وال
فن مبال نشـاط   والتنبـ   الأدا ضية وه  الناشئين من  وه الإستعدادت العالية من االأنشطة الري

بمـــا ســـت ول  ليـــك هـــ ف الإســـتعدادت فـــن المســـت بل   ورعايـــة المواهـــب وضـــمان ت ـــدم ا حتـــت ســـن 
 الاسـتفادنالرياضن نحو مفردات التفوق فن الفرد الرياضـن لحسـن    وتوبيك عملية التدريبالبطولة
 من ا.

 : هل الانت ا  البيد يزيد من فاعلية عملية التدريب؟السؤال الساد  عشر
 . الانت ا  البيد يزيد من فاعلية عملية التدريبمعرفة ما   ا يان  :الغرض من السؤال
 . ا  فن فاعلية عملية التدريبال ه يلعبك الانتدور ال يوض  :(17الجدول رقم )
 % النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح

 100 20 نع 
 00 00 لا

 100 20 المجمــوع
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بـــأن التفـــوق فـــن  ه نشـــاط رياضـــن يعتمـــد علـــت  س ـــة   ن النتـــائي المعبـــر عن ـــا ت ودنـــا  لـــت ال ـــول
عناصـــر رئيســـية هـــن الانت ـــا    التـــدريب   والمنافســـات ولا يميـــن بـــدون انت ـــا  بيـــد تح يـــق نتـــائي 
 رياضية عالية   ولين   ا ما  عطيت عملية الانت ا  ال در اليافن مـن العنايـة   و بريـت فـن  طـار

المنافســات  انعيــس  لــك علــت عمليــات التــدريب و تن يمــن د يــق  مبنــن علــت  ســس علميــة ســليمة
وزاد مـــن فعاليت ـــا   وبالتـــالن  ميـــن تح يـــق   فضـــل النتـــائي الرياضـــية فـــن  ســـرع و ـــت وبأ ـــل ب ـــد 

 ممين.
 
 
 
 
 
 

 ( لزيادة فاعلية التدريب من عملية الانتقاء18شكل)
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 : هل تعتمد فن انت ا  السعبين علت المسح ة ؟السؤال السابع عشر
 ت ا  .المسح ة فن عملية الان دور محاولة معرفة :الغرض من السؤال
 يبين ر ه المدربين حول  همية المسح ة فن عملية الانت ا . :(18الجدول رقم )
  %النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح

 100 20 نع 
 00 00 لا

 100 20 المجمــوع
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انطس ــا مــن المعطيــات المدونــة فــن البــدول نــر  بــأن يــل المــدربين يتخــ ون مــن مبــد  المسح ــة 
ن طــة بدايــة لابــد من ــا فــن عمليــات الانت ــا  والاختيــار التــن ي ومــون ب ــا لل فــر بأحســن المواهــب 

المناسـبين فـن لعبـة مـا    الشابة  فبدون المسح ة لا يمين التمييز بين السعبـين المناسـبين وديـر 

 ( لطريقة الملاحظة في انتقاء اللاعبين19شكل )
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ييمـن دورهــا فــن تحديــد السـمات العامــة وال ــدرات الخاصــة التـن يبحــث عن ــا  ه مــدرب متخصــص 
 للحصول علت الطا ات الناشئة المطلوبة فن  ه  نباز رياضن. 

 نت ا  السعبين ليرن ال د  فن ه ف المرحلة ؟ا: هل توابك صعوبات فن عملية السؤال الثامن عشر
 واي ا يانت الإبابة بنع    يرها؟ -                    

 . ما ا يانت هناك صعوبات من خسل  يا  بعملة الانت ا محاولة معرفة  :الغرض من السؤال
 .يبين لنا صعوبات التن توابك المدربين من خسل عملية الانت ا  :(19الجدول رقم )
 % النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح

 90 18 نع 
 10 02 لا

 100 20 المجمــوع
                                                             

 %المئوية ةالنسب                                                                

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

المجال الاول المجال الثاني 

نعم

لا

 
 
 

 ( يوضح الصعوبات في عملية الانتقاء20شكل)
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 ا العديد مـن الصـعوبات هاتـك الأخيـرن يتف ون علت  ن عملية الانت ا  تتخلل %) 90 (بل المدربين
 يمين تحديدها فن عدن ن اط م مة :

o   عـد  وبــود  ياسـات ومعــايير  ابتـة تحــدد  ـدرات الرياضــن الموهـوب   فالاختبــارات التـن تبــر
   نا  الانت ا  لا تعبر سو  عن نسبة  ليلة من  درات الرياضن الح ي ية .

o حديـــد والتنبــ  بالرياضـــن الموهــوب   نـــا  عمليـــة الاعتمــاد علـــت الخصــائص البســـمية ال ابتــة لت
 الت يي  فن حين  ن هناك عوامل  خر  نفسية  ابتماعية ...وهن متايرن .

o  نا  عملية الانت ا  مـن الصـعب الحيـ  علـت الرياضـن الموهـوب ن ـرا لان الموهبـة هـن حالـة  
 نادرن. 

o ــــدرات الرياضــــن  عــــد  وبــــود ســــن  ابــــت بالنســــبة ل  ــــور الموهبــــة   ف ــــن مرتبطــــة بــــالتطور 
 المختلفة المتواصلة.

 م ل ه ف الصعوبات. ) % 10 (مع مسح ة نسبة ضئيلة بدا من المدربين ال ين لا يعانون
 : هل تعتمد فن انت ائك للناشئين علت التنب  الطويل المد  لأدائ  ؟السؤال التاسع عشر
نت ــا  للوصــول  لــت  دا  وهــو محاولــة معرفــة المــدن المســتار ة فــن عمليــة الا :الغــرض مــن الســؤال

  م ل.
   يوض  التنب  الطويل فن انت ا  السعبين الناشئين .:  :(20الجدول رقم )
 % النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح

 80 16 دائما
 20 04 عادن
 00 00 نادرا
 00 00  بدا

 100 20 المجمــوع
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يعتمـــدون فـــن انت ـــائ   للناشـــئين علـــت  ) % 80 (نسحـــ  مـــن خـــسل البـــدول  ن مع ـــ  المـــدربين 
 %)20 (التنبـ  طويـل المـد  لأدائ ـ  بصـورن مطل ـة وحتميــة علـت عيـس الـ ين يمـرون بـك اعتياديــا

والـــ ين لا يســـتعملونك  صـــس   وهـــ ا ي ودنـــا  لـــت الوصـــول  لـــت ح ي ـــة  والـــ ين ينـــدر اســـتعمال   لـــك
موضوعية علمية وهن  ن التنب  وبصورن خاصة طويـل المـد  مـن  هـ  واببـات الانت ـا  حيـث  ننـا 

مراحـل ايتشـا   (  ا ل  نستطع التنب  بالاستعدادات التن يمين التعر  علي ا فن المراحل الأولـت 
 نا  مرحلة الأدا  علت المد  الطويل فس فائدن من عملية الانت ا .ول  نوايب ا    )المواهب

 
 
 
 
 
 

 وضح التنبؤ الطويل لانتقاء الناشئين(  ي21شكل)
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 : هل تطبق برنامي تدريبن خاص  بل عملية الانت ا  ؟العشرين السؤال
 معرفة ما   ا يان هناك برنامي خاص  بل عملية الانت ا  . :الغرض من السؤال
 .الشروع فن عملة الانت ا  يبين لنا تطبيق برنامي تدريبن خاص  بل :(22الجدول رقم )

 
 % النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح

 100 20 نع 
 00 00 لا

 100 20 المجمــوع
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 ( لتطبيق برنامج تدريبي قبل عملية الانتقاء 22شكل)
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ر ه الأدلبيـة المطل ـة للمـدربين الـ ين يسـتعملون برنامبـا خاصـا  % )  100(تم ل النسبة المئويـة 
 بـــل  يـــام   بعمليـــة الانت ـــا      نســـبل الاايـــة ال صـــو  مـــن هـــ ا البرنـــامي هـــو مسح ـــة المواهـــب 

ت  ر بالمسح ة المباشرن   نا  ال يا  المباشـر بعمليـة الانت ـا  دون ال يـا  وال درات اليامنة التن لا 
التـن ت ـود السعـب  لـت  بـراز  حسـن مـا ) نشـطة رياضـية تتخلـل البرنـامي(بأدنت المعايير الرياضـية 

 لديك.
 : فن ر يك ما هن المدن المستار ة خسل عملية الانت ا  ؟و العشرين الواحد السؤال

 . محاولة معرفة المدن المستار ة خسل عملية الانت ا  :الالغرض من السؤ 
 دلبيــــة المــــدربين يــــرون بــــأن المــــدن الزمنيــــة نصــــل  لــــت  ن  علي ــــا مــــن خــــسل النتــــائي المتحصــــل

 ـــارات مبميـــع  واختيـــاروالتـــن يـــت  في ـــا يشـــ   نواحـــد ســـنةالمســـتار ة خـــسل عمليـــة الانت ـــا  هـــن 
عطـــت فرصـــة ســـنة واحـــدن علـــت الأ ـــل مـــن التـــدريب ت  نولـــ لك يبـــب  و ـــدرات السعبـــين الناشـــئين

مياناتـك سـوا  يانـت بدنيـة  و حرييـة  و و يفيـة  المن   ليل لاعب لين يتمين من    ار  دراتـك واي
عبــين  ــادرين والوصــول فــن هــ ف المــدن لانت ــا  لا  وعلــت ضــوئ ا يميــن انت ائــك مــن هــ ف المرحلــة  

 . درات  علت تحسين مستو  يرن ال د  متفو ين بمواهب   و 
ـــانيالســـؤال  : هـــل ت ومـــون بفحوصـــات طبيـــة ونفســـية علـــت السعبـــين  بـــل عمليـــة و العشـــرين الث
 الانت ا  ؟

معرفة ما   ا يانـت هنـاك فحوصـات طبيـة ونفسـية علـت السعبـين  بـل عمليـة  :الغرض من السؤال
 الانت ا  .
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ـــم ) ـــت يوضـــ  لنـــا نســـب المـــدربين الـــ ين ي ومـــون بفحوصـــات  :(23الجـــدول رق طبيـــة ونفســـية عل
 .السعبين  بل عملية الانت ا 
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ن  دلبيـة المـدربين ي ومـون بفحوصـات طبيـة علـت السعبـين  بـل عمليـة من خسل البدول نسح   
الانت ـــا    ونعت ـــد بـــأن   ي صـــدون بالفحوصـــات الطبيـــة شـــ ادن طـــب عـــا  وخـــاص ولـــيس الفحـــص 
الطبن الرياضن المتخصص ال ه يعتمد وسائل خاصة ومييانيزمات عمل طبيـة تعتمـد  ي ـر علـت 

ل علت نخبة رياضـية ناشـئة سـليمة   لأنـك لضـمان النوعية والتخصص    وبالتالن يصعب الحصو 
الاســتفادن  ي ــر مــن الطا ــات والمواهــب الناشــئة وبــب العمــل علــت الترييــز علــت  بــرا  فحوصــات 

 .ن  بل  خضاع   لعملية الانت ا طبية د ي ة علت السعبي

 ( يوضح القيام بفحوصات طبية على اللاعبين23شكل )
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 عــام :  استنتاج
تينص  )12-9(حاولنا في  راستيانا هيال سلا ياى أهيي  هلخيص سلااميخص سللافولورخيص لهلاحهيص سل لاخيص 

فييي  ألهخيييص س نا يييان فييي  لخيييرسي  يييا  سل يييري   حخيييم  ننيييا فييي  سلةرسخيييص  ارنيييا ل افيييص  هلخيييص سلااميييخص 
سللافولورخييييص سليييياه خ ييييوي لييييل سداييييا سيخريييياة  أييييلأ  رسن سلءأةييييخي اييييءلأ سللنافتييييص دي س نا يييييان 
 سللافوليييور  لفيييي فييي  لتيييخا   ه فاخيييم اةيييلأ و انيييان سللنافتيييص والييي  لهوميييولأ ةيييالءأةخي  ليييي  أهيييي

وليييي  ريييلأ فيييلاي  ففيييلأ سلنايييا ع سلاخافيييخص خرييي  أهيييي سلليييراةخي  لتييياون ليييي سلهخاايييص سلةرنخيييص  
س هالاي ةالران  سلةرن   انان ألهخص س نا ان لتا لهخي  يلأ سلريام سل هلخيص وسلل يااى سللرة يص في  

 س نا ان لهحمولأ أهي سلناا ع سللارو .
اخيص  ليي راني  سلراستيص سللخرسنخيص   اوميهنا ولي اءلأ لا النا ةل في  هياس سلةحيم ليي سلراستيص سلن 

 لييي  ي سلااميييخص سللافولورخييص لفيييا روا  ةخيييا فيي  ألهخيييص س نا ييان و يييال  اةيييا  سللييرا  لفيييا اييي اخا 
حخييم  هلييا  يياي لهلييرا  اةييا  و  ييان  أالخييص ستييارا  سليياح ي فيي    خريياة  أهييي ألهخييص س نا ييان  

ةالاييال  افييم سللتيياون فيي   نرخييص  ييا  سل ييري سلرلس اخييص وخ فييا اليي  لييي اييءلأ    و ألهخييص س نا ييان
س تييياةخاي سلليييول  أهيييي سلليييراةخي حخيييم   فيييا هييياس سداخيييا سهالييياي سلليييراةخي فييي  ألهخيييص س نا يييان 
سللافولييييور  أهييييي سلناكيييي خي واليييي  لييييي اييييءلأ  ريييياةافي أهييييي سدتيييي هص سلل رلييييص ةارةييييخ في ةيييياسلع 

ل  ستييييا لالفي للااهييييى سلوتييييا لأ سلةخرسرورخييييص سللاييييوفا   وا خييييرهي لاممييييص ل لهخييييص س نا ييييان و ييييا
 .سللةارئ سل هلخص لءنا ان ةادتس و

 ولي اءلأ سلناا ع سللاوملأ  لخفا نرر  ي سل افخات سللحرر  لفاس سلةحم ار اح  ت . 
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 قتراحات:لاا توصيات وال
إن الانتقاااال اني ناااأ س اااي  صاااة س ينااام لاااينيم انان إهيااااك يينااا  ياان ااا  نااا  نا    نااا   اااأ 

ا اا ا  ، اياان لاعك انن اصاام انتاأ هينااا   اا انالااك  انعساإ إنااي  س اي يصااتاح يان نايناام ا نال
  ال الالتلالاانن  نيااا نتب ااي  بي ناام الانتقااال، اياان  يااك الانتقااال ا ي ااك اا نصااإ ن الاااك    اام 

انطعها ين ه ه انن اصم ني ننا تقانن   باا الاهت ايااا اانتالاناا انناش نن إني انيصتاح انبانأ، 
 :انتاننم

 .التنا  ين  نن    ال نبي نم انتقال انناش نن 
  سي نم الانتقال.إت اع ط ي س ينم  أ 
 .تا ن   ن م يع يم ه ك سي نم انتقال انعس نن انناش نن 
   صاانم يناات تبت اا  هاا ه اني ي اام  يصاان ي ي اام  اااأ 12-9الاهتيااا   ان  اااا انلاا  ح )

 سي نم انتقال انناش نن.
 .تا ن  اناصا ك ااني ا ي ا صاصنم ن بيك  أ  يصن انظ اف 
  سي نم انتقال انعس نن.إي ال ان يالاا انط نم انعزيم لعك 
  ييااام يلطاااط لااااا  بي نااام الانتقاااال يااان ينااات انلطاااااا انين ينااام اطااا ي اصاااتبياك  

انقناصاااا االالت ااا اا ا نااج ياان  يااك انااتي    ااأ هاا ه انبي ناام ياان يناات اناازين اان ن ناام 
 ين ط ف انيصؤاننن سن ه ه ان ناضم.

  بي نم الانتقال.ض ا ة تا ن  اناصا ك ان نناغاينم اا ي زة اانبتان انلاا  
     .اض  ينة زيننم  ا نم ن ين إ  أ نصتطن  انتي    أ سي نم الانتقال 
  ن نقا   بي نم الانتقال  للا ننن  أ ييالاا يتبننة تينن انيبانن  انيبتينة  أ  نج  

   س   انن ة، يياك انت  نم اس   الايتياع، انتن نإ اانطإ(.
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 الخاتمة:
ي)12-9(حاولناااي ااايتنا ااهنايتااف يالهأاانةيالااصيةتالاافيالجاةاالفيالان ولورلاافيللانحلاافيالأانلاافي

 ااانفي اااايااللااافيا نهدااااري اااايالاااتاأينااان يالداااتأيديحلااافيةننااااي اااايال تالااافيةنتنااااياأن ااافيةتالااافي
الجاةاالفيالان ولورلاافيالااف يلنااوأيلااجياي اانياالرااا ايااالايةتاريالسا االأيجااسلايالانا  اافييأي

فلا يللوةاولاي االسا لأي ة نااريالانا  افيو  نهداريالان ولوراياهأي ايا لن ية ي نلقيق لايوا
اأيةرلايضاااأية ضالايالنهاااليالنلاضالفيلرا يالاصي و إلصيةالصيا هوىياأيالللاقفيال تنلفيد

  الراناا يال ااتناية ناااريااللاافيا نهداااريا ااهأاللأيناالايال اانقيالألالاافيويا تهااااأالاااتن لأي
يا  دفي ايا نهداريللحةولايالصيالنهااليالانرو .الاأانةيال

قاناااي اجي ااايتافايال حاافيااأيالتنا اافيالنننلافيإلااصيرانا يالتنا اافيالالتانلاافيدييااأيجااسلايااا و
نافل يج ان يالااتن ي هوةلنايإلصيةأيالجاةلفيالان ولورلفيلهايتونين لاني اايااللافيا نهدااريو

ا اه ا يينفاار يااللاف حلافينلاااينااأيللااتن يج ان يو لهايهأ لنيإلرا ايالصيااللفيا نهداريد
لنهاني  الهاالاين اايالا اهوىي اايةنتلافينان يالداتأيالرواانلافيو ديو الاهحنأي اايااللافيا نهداار

فل ياأيجسلايا  اه لاأيالااوو يالاصيالااتن لأيحلافيةنهانيتافايايجلانياتهاااأيالااتن لأي ااي
اااأيجااسلايإرااا ههأيالااصياي ااالفيالادتااافييفلاا  الااصيالنايااالأيويالان ولااورايااللاافيا نهدااار

لاجهلااةيالو اااالايال لتاةورلاافييا ااهأاالهأناافل يوييهأي ااناالياجةةاافيلأاللاافيا نهدااار ه  االد
ي.يلسنهدارالا اتئيالألالفييهدلتتأي اي سيويالاهو ن ييو

يييييييييييااليالاهوةلايإللهاينرتيةأيالفنضلاتيالاحتت يلهفايال حفيقتيهحددت.هاأيجسلايالنيو
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 -الأغواط-عمار ثليجيجامعة 

  معهد علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية  
 النشاطات البدنية و التربية الرياضيةقسم 

 تخصص: نشاط تربوي

 
 

ةذسيييكطفييإطاط  ييذرذةطاطش   ييبطةطاطيكش ييبطفييإطارييذكطةييمنكمططييةتطةير شييذةط  يي ط يي ذ مط
طةج ييبطط ةكح ييبطةطاط ذ يي بطاطةكفطيحييةطو ييةاتطية ة ييبطصط  ييذرطيكشيية اطك ذطيي بطي  يي

طيوة  بطالإ يقذءطط ىطلاوشإطنكمطاطق مططفإ(طس بطط12ط–ط9اطعةك بط)ط
 كجةطة نمطاطينكمطشذلإجذشبطو ي طةسية بطالاسييش ذتطاطييذطإطم ي طةسيذو ي ذطلإ جيذ طشح  يذط

ط ماطنةذط كجةطةتطينةتطاجذشينمط م قبطم  طاطية  طو  ط يذةجطا جذش ب.
طط

طةطنيمطة ييذطفذةيقطالاحيكامطةاطيق  ييكط.
ط

 ملاحظة  : 
   وضععا العلامععةx أمععام ااجابععة المناسععبة ونشععسر صععد  مسععا متسم )

طساعدتسم .مو 
 

 :                                                          من إعداد الطلبة
                                                                   * السيد سريم

 *علوان بدرالدين
 2016/2017السنة الجامعية :  

 



 
 معلــومات خاصة بالمــدربين : 

 
 العمر: -1

 تبلغ من العمر : ................     
 
 :)مدة الخدمة  (عدد سنوات الخبرة  -2
 

 دة خدمتك : ................تبلغ م    
 
 المستوى الدراسي :  -3
 
 جامعي                  ثانوي سي                أسا     إبتدائي                    

 
 الفرضية الأولى:

تعتبرررر الخا ررررة المرةولوجررررة مرررن ارررمن أ رررد العوامرررت التررري تاررردد عملررررة ا نت رررا  وا ختررررار لررردى 
 ناشئي كرة ال دد .

 رتب اس الأ مرة ؟ –: على ماذا تعتمد ةي عملرة ا نت ا  1س
 

 البنرة المرةولوجرة . -
 الجانب الت ني الاركي. -
 الجانب التكتتركي للاعب. -
 
  ت رعتبر الوزن من الخ ائص المهمة ةي إنت ا  اللاعبرن ؟: 2س
 

 لا                                   نعرد                          
 



 :  ت للطوت دور ةي عملرة إنت ا  اللاعبرن ؟3س
 

 نعرد                                    لا                         
 
 أخذ عامت عرض المنكرن وال در بالاسبان ةي إنتفا  اللاعبرن ؟:  ت ت4س
 
 أبدا    نادرا                     دائما                    عادة                    
 
 ان ةي إنت ا  اللاعبرن ؟ب:  ت تأخذ عامت مارط ال در والفخذ وسمانة الساق بالاس5س
 

 أبدا    نادرا                     عادة                    دائما                    
 
 
 
 :  ت تعتبر أن عامت قوة ال باة لاراس المرمى مهمة جدا ؟6س
 

 نعرد                                    لا                         
 
 :  ت تعتمد ةي إنت ا  اللاعبرن على طرق ال راس الأنثروبومتررة ؟7س
 
 أبدا   نادرا                     دائما                    عادة                    
 
 
 
 
 
 



 الفرضية الثانية:
الأ مرة البالغة  عداد الررااي الجرد تبتدأ من مرالة الناشئرن ، الأمر الذي ررددي إلرى ال روت أن  

 ي كرة ال دد .سنة مناسبة ةي عملرة إنت ا  لاعب )12-9(المرالة العمررة 
 
 ر أ د مرالة  نت ا  اللاعبرن ؟بتعتسنة  (9-12)   ت المرالة العمررة : 8س
 

 نعرد                                    لا                         
 
أ رد مرالرة لتنت را   سرنة (9-12)تعتبرر المرالرة العمرررة  رأيـ إذا كانت ا جابرة برنعد ، ةري  -

 ب:لأنها تتمرز 
 
 لا  نعرد                      إكتساب المهارات اللازمة للألعاب .                   -أ
 لا     نعرد                           إدراك دوره مذكر أو مدنث .                -ب
 لا     نعرد                                 تنمرة المفا رد اللازمة للاراة الرومرة . -ج
 لا                نعرد                       سرعة ا ستجابة للمهارات التعلرمرة . -د 
 
  ؟نمدى شعور الناشئرن بالث ة والأما:  ت تراعي ةي عملرة ا نت ا  09س
 
 اأبد    نادرا                      عادة                  دائما                 
 
 سنة ؟ (9-12)تراعي ةي عملرة ا نت ا  الفروق الجسمرة للأطفات   ت: 10س
 

 أبد      نادرا                     دائما                   عادة               
 
 :  ت تعتمد ةي عملرة ا نت ا  على الفروق الع لرة برن اللاعرن ؟11س
 
 أبد   نادرا                       دائما                     عادة                



 
 سنة ؟  (9-12):  ت للفروق المرزاجرة دور مهد ةي عملرة إنت ا  اللاعبرن 12س
 

 غرر مواةق على ا طلاق غرر مواةق               مواةق        مواةق جدا             
 
 (9-12) لمرالة العمررة لرة ال دد كت التي تعتمد علرها  نت ا  اللاعرن ل: ما ي المراا13س
 ؟ سنة

.............................................................................................
............................................................................................. 

 
 الفرضية الثالثة :

 لتارق نائج جردة ةي المناةسات مرتبطة بشكت كبرر بعملرة ا نت ا  الجرد .
 : ما معنى ا نت ا  اسب رأركد ؟14س
 

 عملرة إخترار . -أ        
 عملرة توجره . -ب       
 عملرة كشف . -ج       

           
 ؟ (9-12)ت ا  اللاعرن ةي المرالة العمررة :ةي رأركد ما ي الأ داف المرجوة من إن15س

.............................................................................................
............................................................................................. 

 
 من ةاعلرة عملرة التدررب ؟ :  ت ا نت ا  الجرد رزرد16س
 

 لا                              نعرد                         
 
 



 :  ت تعتمد ةي إنت ا  اللاعبن على الملااظة ة ط ؟17س
 

 لا      رد                        نع                         
 
 سنة ؟ (9-12)لكرة ال دد للمرالة العمررة :  ت تواجه  عوبات ةي عملرة إنت ا  اللاعرن 18س
 

 لا        نعرد                                               
 

 نت ا جابة بنعد ،أذكر ا ؟ اإذا ك -    
      

.............................................................................................
............................................................................................. 

 
 :  ت تعتمد ةي إنت ائك للناشئرن على التنبد طورت المدى لأدائهد ؟19س
 

 أبد   عادة                     نادرا                    دائما                   
 
 تدرربي خاص قبت عملرة ا نت ا  ؟تطبق برنامج  :  ت20س
 

 لا              نعرد                                  
 
 : ما ي المدة المستغرقة خلات عملرة ا نت ا  ؟21س

.............................................................................................
............................................................................................. 

 
 
 



 :  ت ت ومون بفاو ات طبرة ونفسرة على اللاعبرن قبت عملرة ا نت ا  ؟22س
 

 لا                نعرد                                 
 إذا كانت ا جابة بنعد ةأرن ت اد  ذه الفاو ات ؟ -

.............................................................................................
............................................................................................. 
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