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 داءـــــــــإه
إلى الذي جعل العلم نورا يستضيئ به إلى من سهر الليالي العاتمة دعاءا  ليرى بزوغ 

 الفجر
الفجر فرحته بنجاح غراسه ، إلى زهر الصمود إلى من زرع بداخلي معنى النجاح و 

، إلى  ةياالنبع المتدفق حنانا و حبا ورع اعتبره نجاحا له ، و مع روح التحدي ، إلى
سندي على محن الزمن، إلى نور دربي إلى صاحب ابنته إلى أملي ، إلى أغلى معنى 

 الغالي حفظه الله ورعاه . والدي"حياتي " 
إلى شمس حياتي وقمر ليالي ، إلى من لها الفضل العظيم الذي يعجز الوفاء به ، إلى 

إلى التي كرمها م أهتف به على طول الزمان و المكان غبلسم الشفاء ، إلى أجمل ن
 "الحبيبة أمدها الله بقية عمرها ،  والدتيالرحمان لوضع الجنة تحت قدميها ...

صاحب الابتسامة  " شعيب"النـدى أختي الصغيرة فائزة ،و أخوي العزيزين  اتإلى قطر 
 صاحب النظرات و الضحكات . عبد الرؤوف"البريئة و " 

لى كل عائلتي صغيرا و كبيرا .و   ا 
ب و العطاء الذي تقاسم معي أعباء الدراسة الذي سمح لي بهذا الفضاء إلى رمز الح

أحمد منير "  الواسع من الحرية لأحقق من خلاله ذاتي حبيب قلبي و زوجي المصون "
 فشكرا من القلب .

" محمد إلى أجمل هدية هداني الله إياها ، إلى مصدر طاقتي و إلهامي ابني الغالي 
 ـاه .حفظه الله لي و رع لطفي "

 و إلى كل عائلة زوجي كبيرا وصغيرا .
و كل أسرتها  خيرا " سعيدة "إلى من شاركني العمل الطيبة  المخلصة جزاها الله 

 الكريمة .
إلى كل من علمني في حياتي عبر مقاعد الدراسة و بخبرة الحياة من الأساتذة زملاء و 

طيبة و إلى كل من يسعهم الأقارب ، إلى كل من قدم لنا يد المساعدة و لو بكلمة ال
.قلبي و نسيهم قلمي  

 فاطمة الزهراء                                                                     
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 :باللغة العربية الدراسة ملخص

التعدددددر  علددددد  طبيعدددددة العلاقدددددة التدددددي تدددددربط بدددددين الصدددددلابة النفسدددددية وقلدددددق  هددددددفت الدراسدددددة الحاليدددددة الددددد 

المسددددددتقبل لدددددددب عينددددددة مددددددن طلبددددددة الليسددددددانس بكليددددددة العلددددددوم ا نسددددددانية وا جتماعيددددددة بجامعددددددة ا  ددددددواط 

تخصدددددص علدددددم الدددددنفس بكدددددل فروعدددددد علدددددم الدددددنفس العيدددددادي   المدرسدددددي   نكنلوجيدددددا.وعلم ا جتمدددددا  بكدددددل 

 فروعد كذلك.

ايضددددا الدددد  معرفددددة اثددددر الجددددنس والتخصددددص فددددي احددددداث الفددددروق بددددين الطلبددددة فددددي كمددددا سددددعت الدراسددددة 

الصددددلابة النفسددددية وقلددددق المسددددتقبل   ولتحقيددددق اهدددددا  الدراسددددة تددددم اسددددتعمال اداتددددين تمثلددددت ا ولدددد  فددددي 

المسدددددددتقبل احمدددددددد المخيمدددددددر والثانيدددددددة مقيددددددداس قلدددددددق  مقيددددددداس الصدددددددلابة النفسدددددددية للددددددددكتور عمددددددداد محمدددددددد

 طالب وطالبة . )55 (يخي حيث تم تطبيقها عل  عينة قوامهاللدكتور  الب بن علي المش

وقددددد اسددددفرت هددددذى الدراسددددة علدددد  ملائمددددة المقدددداييس   ددددرال البحددددث وتمتعهمددددا بثبددددات وصدددددق مقبددددولين 

 بعد التحقق منهما.

وقدددددد تدددددم جمدددددي البياندددددات وتحليلهدددددا احصدددددائيا اعتمدددددادا علددددد  ن دددددام رزمدددددة ا حصدددددا  للعلدددددوم ا جتماعيدددددة 

spss ام ا ختبارات التالية :وذلك باستخد 

  ونسمعامل ا رتباط بير  -

 لعينتين مستقلتين )ا ت(اختبار  -

 وقد اسفرت الدراسة عل  النتائج التالية :

توجددددد علاقددددة دالددددة احصددددائيا بددددين الصددددلابة النفسددددية وقلددددق المسددددتقبل لدددددب طلبددددة ثالثددددة ليسددددانس  -

 وعلم النفس وعلم ا جتما .

 الصلابة النفسية حسب متغير الجنس.  توجد فروق دالة احصائيا في  -



  توجدددددد فددددددروق دالددددددة احصدددددائيا فددددددي الصددددددلابة النفسدددددية حسددددددب متغيددددددر التخصدددددص سددددددنة ثالثددددددة  -

 .ليسانس 

  توجددددددد فددددددروق دالددددددة احصددددددائيا فددددددي مسددددددتوب قلددددددق المسددددددتقبل طلبددددددة علددددددم الددددددنفس وطلبددددددة علددددددم  -

  .سنة ثالثة ليسانس ا جتما  

طلبدددددة  (  توجدددددد فدددددروق دالدددددة احصدددددائيا فدددددي مسدددددتوب قلدددددق المسدددددتقبل حسدددددب متغيدددددر التخصدددددص -

 )علم النفس وطلبة علم ا جتما  سنة ثالثة ليسانس 

 .الصلابة النفسية . قلق المستقبل . طلبة جامعة ا  واط -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :نجليييةملخص البحث باللغة ال 

Summary 

The aime of present stuady is to know and to recognize the relationship between 

the psychlogial hardiness and the future ansciety about students from laghouat 

university lisence . faculty of humanity and sociology science. 

The study also deals with the effect of the sesc and speciality to make the 

difference between the students in psychological hardness and the future 

ansciety and to fulfil the goals of this study we use two tools . 

The first one in the mesure of psychological hardness to doctor – Imad 

Mohamed ahmed mokhaimar. 

And the second one in the mesure of the future ansciety to doctor –Galeb ben ali 

elmishiri – and it has been made or (77) students from boys and girls and ends 

with the suitability and the adaptation of the two messurement in the object of 

reasech which show acceptable stability and honesty. 

In addition to that we have collected data and analyse them statically one the 

system of statistic sociology science (spss) by using these tests 

- There is a reverse relation between the psychological hardness and the 

future ansciety witheir the students of the third year license psychology 

and sociology science . 

- There is no statistic difference in psychological hardness according to the 

difference of sex 

- There is no statistic difference shows in psychological hardness according 

to the speciality in the third year lisence . 

- There is  no statistic difference in the level of the future ansciety for the 

students of psychology and sociology science in the hird year lisence. 

- There is no statistic difference in the level future ansciety according to the 

speciality of psychology and sociology science in the hird year lisence.  

- Key word – psychological hardiness. Future amxiety. Students form 

laghouat university.   
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محاولات جادة للتطوير  والوطني,يشهد التعليم العالي باهتمام كبير على الصعيد العالمي           

الذي يستجيب لضروريات عولمة ) ل.م.د (حيث سعت الجزائر كغيرها من الدول لتبني نظام والتجويد,

 لوجيا .و المعارف برفع مستوى التعليم الجامعي لمواكبة التكن

فالتقدم الحضاري الذي يعيشه الفرد اليوم يجعله يمر بقلق دائم يصحبه في حياته اليومية وصار          

هذا المفهوم موضوع اليوم ضمن الابحاث والدراسات العلمية فكل التغيرات الحاصلة التي تمر بها 

اجات وهاجس المجتمعات العربية والاجنبية , خاصة المجتمع الجزائري اصبح خوفه من المستقبل يمثل مف

, منها الاقتصادية والاجتماعية والثقافية وخاصة المادية والعوامل التأثيراتلتنبؤ به تحت من الصعب ا

يجعل التوتر النفسي وعدم الاستقرار يتفاعل كل منهما مع  ت على القيم بين الناس ,وهذا ماغط لأنها

 الاخر .

الحياتية بما يناسبه وينسجم معه  ولا سيما فئة  لهذا يجب اعادة النظر في الاهداف وخطط الفرد        

الشباب ونخص بالذكر الطالب الجامعي الذي قد يحصل له نوع من التناقص في ادراكه من المستقبل 

ومن ذاته ومع الاخرين , لذلك فالطالب الجامعي نلاحظ لديه مؤهلات معينة يتمتع بها ,وبانه سيضع 

ء المهنية او لظروف حياة اخرى بانها حياة مشرقة , ام سيجد خوف سوا ،لنفسه نظرة للحياة المستقبلية

وترقب من هذا المستقبل , لان حصوله على تلك الشهادة تجعله يحلم بوظيفة مناسبة ذات اجر جيد وفقا 

والكئابة وبعض التوترات المختلفة  بالإحباطلما يؤهله مرتبه العلمي , غير ان الواقع الاجتماعي سيصدمه 

جانب مهم من الفرد , ان لديه جوانب ايجابية يمكن قياسها كالسعادة وجودة الحياة والحكمة  اكهن ولكن

والتدفق والذكاء الوجداني , كلها مفاهيم افتراضية مجردة تتحول الى مفاهيم اجرائية لذلك صار هناك 

 المنطقية . معامل لعلم النفس الايجابي في كبرى الجامعات تقدم لك الافكار بالدلائل والتجارب

فعلم النفس الايجابي هو علم واسع مستقل له فروعه , وهو علم السمات الايجابية وعلم الاقتدار         

 الانساني فهو لا يحدثك عن كيفية التخلص من الضغوط ولكن ينمي لديك الصلابة النفسية لتواجهها.
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دراستنا وخاصة لشريحة الشباب الذي نحتاجه اليوم ونحن نحتاج الى هذه المصطلحات لندعم بها         

 لنفسه ويحقق ما يصبو اليه . ةوليتمسك بنوع من الصمود والمقاومة والتحدي والالتزام وتكون لديه وقاي

من هاذا المنطلق جاءت الدراسة الحالية تبحث في العلاقة بين الصلابة النفسية وقلق المستقبل لدى طلبة 

 شملت محتويات هذه الدراسة خمسة فصول:الثالثة ليسانس وقد 

الفصل الأول عرضت فيه الطابتين إشكالية الدراسة والتطرق لأهداف وأهمية الدراسة، بالإضافة الى 

 دراسات سابقة والتعاريف الإجرائية. 

أما الفصل الثاني عرض فيه متغير الصلابة النفسية، و الفصل الثالث تضمن متغير قلق المستقبل وما 

يه من عناصر ، اما الفصل الرابع تم فيه عرض الاجراءات المنهجية من منهج وأدوات جمع البيانات يحتو 

      مع شرح الخصائص السيكومترية لكل أداة ، كما عرضنا خصائص عينة الدراسة وطريقة اختيارها 

 و الأساليب الإحصائية المستخدمة لها.

بفرضياتها ومناقشة و تفسير النتائج  رلدراسة مع التذكيشمل عرض نتائج اأما الفصل الخامس و الأخير: 

في ضوء الإطار و الدراسات السابقة المتاحة في حدود اطلاع الطالبتين متبوعة بإستنتاج عام وخاتمة    

 و الخروج بمجموعة من الإقتراحات.
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I. الاشكالية: 

علىىىىىف  بىىىىىتخص ا ىىىىىخقر ق   ىىىىىع ماىىىىىقيه علتىىىىىع   ه ىىىىى   ععمىىىىىع ل ىىىىى    ىىىىىر علمىىىىىع   علىىىىى  مضىىىىى           

علىىىىىىى  لل اىىىىىىىب  بف  تىىىىىىىا  باىىىىىىىلا ب  ىىىىىىىا  با  ىىىىىىى ب   تاىىىىىىىعت ب مىىىىىىى    مىىىىىىىع    ىىىىىىىعب ع    فعا ىىىىىىىب    ىىىىىىى   

   لاىىىىىىعل   ب ىىىىىا تخاىىىىىر   ىىىىىى     قمىىىىىعف اق لىىىىى      ىىىىىىل ل  بممعلاىىىىىع   بم ت ىىىىىب  ىىىىىىا  باىىىىى ع   بملضىىىىىا 

ضىىىىىىال اعق ف  بتخاىىىىىى ب  لىىىىىى  ماىىىىىىع ل ف  باىىىىىىل   ب ل     بقخىىىىىىع   بىىىىىى  قتم ىىىىىىب   ىىىىىىعب ف  با  ىىىىىى ب مىىىىىى   

 . با اب  م عل ق ف    فعا ب  قا  ل ع

 عىىىىىىل  لا  ىىىىىى    بق فىىىىىىر  بىىىىىى  قا ىىىىىىل  تفىىىىىىع    علىىىىىىف  بىىىىىىتخص  قىىىىىىع ل قل هقىىىىىىر   ت ىىىىىىع قتل ىىىىىىل            

ل ىىىىىىب  ىىىىىىا  ىىىىىى   بل ىىىىىىعل   ىىىىىىا  باىىىىىىهلا ااىىىىىىل لىىىىىىل     ضىىىىىىال ا  لقىىىىىى   ىىىىىى    باىىىىىىهلا  اىىىىىىل  عل ىىىىىى   بخعع

 بلل  ىىىىىىىب  مىىىىىىىع قخلضىىىىىىىر مىىىىىىى  قايىىىىىىىل  ىىىىىىىا ف  تىىىىىىىا  بل ىىىىىىىع    ممىىىىىىىع اىىىىىىىع ف  ىىىىىىىا  قاىىىىىىىع  لعاىىىىىىىب  بضىىىىىىى  ا 

   ب لمع   بتخا ب.

 تق فىىىىىىىب باىىىىىىىلعب  بق  ىىىىىىىل     بقلىىىىىىى     بالم ىىىىىىىب    فقمعع ىىىىىىىب    عق ىىىىىىىعل ب  اىىىىىىى     تاىىىىىىىع            

 ىىىىىىب  ىىىىىىا  باىىىىىىل   بقال مىىىىىىا  ب ىىىىىى ف قلىىىىىىل ع  فل ىىىىىىل   ع ىىىىىىب  باعبىىىىىىا  بفىىىىىىعماا   تىىىىىىر  لقىىىىىى  م عتىىىىىىب مل ل 

     بىىىىىى ل      بال ىىىىىىل مىىىىىى   باىىىىىىاعا  اععقاىىىىىىعل  لفىىىىىىل  ب    ىىىىىىب  ىىىىىىا  بقيىىىىىىلف  بمتاىىىىىى ل   بت ضىىىىىىب  بمتق ىىىىىىل 

  لاىىىىىف   ىىىىىل  ع  امىىىىى  علىىىىى  قلي ي ىىىىىع   بمق ىىىىىللا  لمىىىىى     ىىىىىعل   فعا ىىىىىب  اتىىىىىع    تقمع ىىىىىر بلاايىىىىىب  بم يخىىىىىب 

     ب  عىىىى    فقمىىىىععا بقىىىىا اتع ىىىىع علىىىى ام لىىىىع   ل ىىىىل  ب  ىىىى    ب  ىىىىع   بىىىى  مىىىى   ىىىىه  ق عاعقىىىىر 

 للمىىىىر اعبم عتىىىىب  بقىىىىا   ىىىى      بمفقمىىىى  اىىىى متلر   ع ىىىىع     ىىىىا تخىىىىص  ب عىىىى    ىىىى   بل ىىىىر  ىىىىعفص مىىىى  

 بماىىىىىىقيا   لامىىىىىىع   اىىىىىىقا   قلفمىىىىىىب    ىىىىىىعل  مىىىىىى    ىىىىىىل     مىىىىىىع    تقاىىىىىىعل  بااعبىىىىىىب  ل  ىىىىىىب  ب   ىىىىىىل مىىىىىى  

ع ىىىىىىىب  بمق ىىىىىىلف   مىىىىىى   بفعماىىىىىىب  علىىىىىىى  ماىىىىىىق  ع  ععب ىىىىىىب  ق   ىىىىىىع  م قلخىىىىىىىب مىىىىىى  ل   عمىىىىىى     

 عل    ل      بمق  ل    بقا  مل ا ع  بمفقم   بف   ل .
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 اىىىىىىىل   تخاعب ىىىىىىىب   ىىىىىىىل اىىىىىىىعل   مقلىىىىىىى   بخىىىىىىىلل   هب ىىىىىىىع    ىىىىىىىع "     خىىىىىى  عتىىىىىىىع    مخ ىىىىىىى ف علىىىىىىى   بماىىىىىىىقيا  

. " بمق عاىىىىىىىب بلألىىىىىىىل   عمضىىىىىىىع تلىىىىىىى  مع لملىىىىىىىر  ب ىىىىىىىل     ىىىىىىىل ااىىىىىىىل  مىىىىىىى   ب ىىىىىىىا اع    بقتاىىىىىىى   باىىىىىىىلاا 

   )821.ص4002عشري.(

    با ىىىىىل   ىىىىى   ىىىىىع ل  متقاىىىىىل   مقخاىىىىى ب  ىىىىىا  ىىىىى  م ىىىىىع   ىىىىىاا مىىىىى   اىىىىىل  اىىىىىمع   ىىىىى علىىىىى   بماىىىىىقيا   

 عتىىىىىىل فم ىىىىىى    فتىىىىىىعص   ىىىىىى ل      تع ىىىىىىع  ىىىىىى عل      اىىىىىىعل  ب ىىىىىى  اىىىىىىللفع  مقخع قىىىىىىب اىىىىىىع قه  م ىىىىىىعلل   

 .   قه  قلم   اععب        ا ع 

 بىىىىىى   تىىىىىىى  بىىىىىى  اىىىىىىىعب  م ىىىىىىب اىىىىىىى   مىىىىىى    اىىىىىىى ع  م قلخىىىىىىا  بم ىىىىىىى    يوسفففففففي الا  فففففففري  اىىىىىى ل  

اىىىىىقفل       ىىىىىل مىىىىى     ا علىىىىى  مىىىىىلا ماعتىىىىىعق ف مىىىىى   بيلىىىىى    ب ىىىىى   مىىىىى   بماىىىىىقيا  مىىىىى  علمىىىىىر   تمىىىىىع

ل ىىىىىىىف   ىىىىىىىقه    مىىىىىىى  قلىىىىىىى   با تىىىىىىىب ق  ىىىىىىىل  ت ىىىىىىىع قاىىىىىىىعتا مىىىىىىى   بيلىىىىىىى    ب ىىىىىىى   مىىىىىىى   بماىىىىىىىقيا   ℅ 59

 ) 42.ص4004الا  ري . (ماق  عق ف  بخ ل ب   بمعل ب.

  ىىىىىىل   قاىىىىى       تىىىىىىع   بماعتىىىىىع    بقاعمىىىىىى  ما ىىىىىع   قلىىىىىى  مىىىىى  اىىىىى   ب ىىىىى   ب ىىىىى  قلمىىىىى    اىىىىىى ع  

   ق ب قق اا ا    لل    بيل     عل ع عل   ب لب  بتخا ب   بالت ب. ع  م  ا   ب  م علل

 مىىىىى    ىىىىىف ع  مىىىىى   بقل ىىىىى    م ىىىىىعلل  بيىىىىى   عتىىىىىل   تاىىىىىع  مىىىىىع ال  اعب ىىىىىهاب  بتخاىىىىى ب   بقىىىىىا قتىىىىىلللا 

 تاىىىىىعتا   قلىىىىى  مضىىىىىلب علىىىىىف  بىىىىىتخص    فىىىىىعاا  بقىىىىىا لىىىىىع    لىىىىى   بف  تىىىىىا   فعا ىىىىىب  ىىىىىا  باىىىىىل    

مىىىىىى   ىىىىىىه   بقل  ىىىىىى  علىىىىىى  م عتىىىىىىب  بيىىىىىى     بخضىىىىىىع     تاىىىىىىعت ب ملىىىىىىع   اىىىىىى ب  اىىىىىىلا مل ىىىىىى   ب يىىىىىى  مىىىىىى  

  بال    بملضا  بمضالا  ب   بال    ب لا  با    ب   بف  ت  لير م   بلل اب .

 عب ىىىىهاب  بتخاىىىى ب  ىىىىا  لىىىىل  بمق  ىىىىل    بمل   ىىىىب  بقىىىىا قاىىىىع ف  ىىىىا لخىىىى   ب ىىىىلب  بتخاىىىى ب   مىىىىع  ت ىىىىع " 

ععل علىىىىىى  قفىىىىىىع      مىىىىىىع   م  ف ىىىىىىب  بضىىىىىى  ا   ب ىىىىىىلمع   بم قلخىىىىىىب  بقىىىىىىا اىىىىىىعىىىىىىعمه لىىىىىىعل    قم ىىىىىى 

 ." قالض ب ع   تاع   ا  با ل  بلل  
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 قال  ىىىىىىع ااىىىىىىلا  اىىىىىىمعع   اعت ىىىىىىع  باىىىىىىمع     فعا ىىىىىىب بلا  ىىىىىى ب   بقىىىىىىا   ىىىىىىل  مق  متىىىىىىب مىىىىىى           

اىىىىىىىعل  بضىىىىىىى  ا    لا علىىىىىىىف  بىىىىىىىتخص    فىىىىىىىعاا    اا اىىىىىىىب  ىىىىىىى    با ىىىىىىىل    ىىىىىىىعل  ماىىىىىىىل    بق  ىىىىىىىل   تق

 . قل    ت ل  باعل     ب   بقل    عل   ب لب  ب ص  بملض

 ) 95.  4002االا  امعع   .( 

 ىىىىىىا  فىىىىىىل   لل اىىىىىىب م ل ت ىىىىىىب  اعباقىىىىىىع  تاهعىىىىىىع ممىىىىىىع اىىىىىىا   ت ىىىىىىل    م ىىىىىىب  بم ضىىىىىى     ىىىىىىل   ب        

 ىىىى    بخ ىىىىب  بقىىىىا   بل اىىىىعتص  باىىىىتب  ب عب ىىىىب لىىىى    ب ىىىىهاب  بتخاىىىى ب  عهعق ىىىىع ايلىىىى   بماىىىىقيا  بىىىىلا الاىىىىب

قاقيىىىىىىل ل ىىىىىى   بق  ىىىىىى     تصىىىىىىىى بف مق  ىىىىىىل     ىىىىىىىىق قاىىىىىىا   م ىىىىىىب اعب ىىىىىىب  ىىىىىىا  بمفقمىىىىىى    بىىىىىى   ىىىىىىا ض

 عل ىىىىىىىر  ىىىىىىىع   ،ب  بقىىىىىىىع  ل علىىىىىىى  علىىىىىىى   بماىىىىىىىقيا ىىىىىىىىىىب  بتخا ىىىىىىىىىف ل ل  بىىىىىىى  فعتىىىىىىىا  ب هاىىىىىىىىىى   ب   باعباقىىىىىىع 

  بقاع    بميقلح بلال   ع قا :

السفففف ة  سفففف للج لففففيل ا لففففة اللاا  ففففةهففففج  ولاففففي عا ففففة لففففي  ال ففففالة ال  سففففية و  فففف  ال  -

 ؟ الثالثة ليسا س

  مع  بقاع     بف   ب   ا :

 ب  ب هاب  بتخا ب لاا مق  ل  بفتص ؟ى   ق فل  ل   ل بب  ل ع  ع  ا للف -

 ىىىىىى  ق فىىىىىىل  ىىىىىىل   ل بىىىىىىب  ىىىىىىا للفىىىىىىب  ب ىىىىىىهاب  بتخاىىىىىى ب لاىىىىىىا مق  ىىىىىىل  بق  ىىىىىى  الاىىىىىىب علىىىىىىف  -

  ؟ بتخص  الاب علف   فقمع  اتب  عب ب ب اعتص

 ؟لاا مق  ل  بفتص ماق ا عل   بماقيا   ق فل  ل   ل بب  ل ع  ع  ا   -

الاىىىىب  ( ىىىى  ق فىىىىل  ىىىىل   ل بىىىىب  ل ىىىىع  ع  ىىىىا ماىىىىق ا علىىىى   بماىىىىقيا  لاىىىىا مق  ىىىىل  بق  ىىىى  -

 ؟اتب  عب ب ب اعتص  )علف  بتخص  الاب علف   فقمع  
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 ا ا ال رضيات فهي :

   بماىىىىقيا  بىىىىلا الاىىىىب اىىىىتب  عب ىىىىب ق فىىىىل عهعىىىىب ل بىىىىب  ل ىىىىع  ع اىىىى    ب ىىىىهاب  بتياىىىى ب  علىىىى    -

 ب اعتص علف  بتخص  علف   فقمع  .

ب لاىىىىا مق  ىىىىل  بفىىىىتص :   ىىىى ل   ىب ىىىىهاب  بتخا ىىىىب  ل ىىىىع  ع  ىىىىا للفىىىىب  ىىىىىى  ق فىىىىل  ىىىىل   ل ب -

  تع 

 ىىىىىا للفىىىىىب  ب ىىىىىهاب  بتخاىىىىى ب لاىىىىىا مق  ىىىىىل  بق  ىىىىى  الاىىىىىب  ل ىىىىىع  ع   ق فىىىىىل  ىىىىىل   ل بىىىىىب  -

 . ب ب اعتصاتب  عب   علف  بتخص  الاب علف   فقمع 

 لاا مق  ل  بفتص. ماق ا عل   بماقيا   ق فل  ل   ل بب  ل ع  ع  ا  -

الاىىىىىب  (  ق فىىىىىل  ىىىىىل   ل بىىىىىب  ل ىىىىىع  ع  ىىىىىا ماىىىىىق ا علىىىىى   بماىىىىىقيا  لاىىىىىا مق  ىىىىىل  بق  ىىىىى  -

 .اتب  عب ب ب اعتص  )علف  بتخص  الاب علف   فقمع  
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II. : أهياي اليراسففة 

   بم  ىىىىىىىل مىىىىىىى   بالىىىىىىى   عىىىىىىىا مفىىىىىىىع   ب ىىىىىىىهاب  بتخاىىىىىىى ب  علىىىىىىىى  ق ىىىىىىىل   بلل اىىىىىىىب  بلعب ىىىىىىىب  بىىىىىىى         

  بماقيا  بلا الاب  بفعماب  مال ب ل ل    م   بمق   ل   .

 عل قا ف      بتقع ج  ا قا  ل  بال مج   لاعل ب   ب   ا  اعل مع ق ا  عتر  بتقع ج -

قيا  بىىىىلا ق ىىىىل   بلل اىىىىب  بلعب ىىىىب  بىىىى   بقليىىىى  مىىىى   باهعىىىىب اىىىى    ب ىىىىهاب  بتخاىىىى ب  علىىىى   بماىىىى -

 الاب فعماب      ا.

  .مال ب  باهعب ا    ب هاب  بتخا ب  عل   بماقيا  بلا الاب  باتب  ب عب ب ب اعتص -

 .مال ب  بخل    ا  ب هاب لاا مق  ل  بفتص -

 مال ب  بخل    ا  ب هاب لاا مق  ل  بق    . -

 .مال ب  بخل    ا عل   بماقيا  لاا مق  ل  بفتص -

 .ل   بماقيا  لاا مق  ل  بق   مال ب  بخل    ا ع -
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III. ة:فففففه ية اليراسأ 

ت ىىىىىىل  بتىىىىىىلل   بلل اىىىىىىع    بالىىىىىى    بقىىىىىىا قتع بىىىىىى   ب ىىىىىىهاب  بتخاىىىىىى ب  علىىىىىى   بماىىىىىىقيا  بىىىىىىلا الاىىىىىىب        

 .)اعباق  لاا لل ل علف  ب( بفعماب  ا      ا 

 بتخاا   بقلا   .ل    ىىىب  ب   بق              بال  ام عاب  ضع اعباق  م   بأب    ق 

 مىىىىع  با تىىىىب  بقىىىىا  فل ىىىى  عل  ىىىىع  بلل اىىىىب  بلعب ىىىىب  ىىىىا   ىىىىب  باىىىىاعا    ت ىىىىع مىىىى    ىىىىف مل لىىىى  ل ىىىىع   بخىىىىلل 

 تىىىىىر    اىىىىىقا       قفع ىىىىى    عىىىىى   بل ىىىىىع    فقمعع ىىىىىب   بم ت ىىىىىب      ت ىىىىى  اعبىىىىى  ل  بالاىىىىىب  بفىىىىىعما   

عبقىىىىىىىىعبا قىىىىىىىى ل  ا ىىىىىىىىف  بىىىىىىىى   ا    ب ىىىىىىىىل عع   بتخاىىىىىىىى ب    ىىىىىىىى ل   ضىىىىىىىىال اع    تخاعب ىىىىىىىىب   با  ىىىىىىىى ب  

    ل  بيل      ق عا 

  تىىىىع لقىىىىى   اىىىىقا      ىىىىىل ل   لقخىىىىىع  ا ىىىىلق ف     ق ىىىىى   بىىىىل  ف قلىىىىى   بيىىىىىلل   بتخاىىىى ب علىىىىى   بم  ف ىىىىىب 

  بم ىىىىىىعال     اىىىىىىقمل ل بقلي ىىىىىى    ىىىىىىل   ف ل ىىىىىىف قالضىىىىىى ف بم قلىىىىىى   بم  عىىىىىى   بضىىىىىىع اب .  ىىىىىىع   ب ىىىىىىهاب 

 ل ف عل   ب . بتخا ب  مق  ل ا   ب فا   فعاا م  اعتر ماعع

 امىىىىى  علىىىىى   بميع مىىىىىب   ب عع ىىىىىب مىىىىى   بيلىىىىى   بم ىىىىىعلا    عىىىىىا   م ىىىىىب قتىىىىىع    ب ىىىىىهاب  بتخاىىىىى ب  مق  ىىىىىل

بلخىىىىلل    ا ىىىىخق ع  اىىىىمب ا  ىىىى ب قفاىىىى     ىىىىل ل    ف ىىىى   اخععل ىىىىب       بم  عىىىى   بم قلخىىىىب  بقىىىىا ق ىىىىلل 

  لق ف  بتخا ب .
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I. :اليراسات الساللة ال    لة ل  غير ال الة ال  سية 

: عتىىىىى     بلل اىىىىىب  ب ىىىىىهاب  بتخاىىىىى ب  عهعق ىىىىىع ايلىىىىى   بماىىىىىقيا  بىىىىىلا ل ىىىىىعض  4082/ يراسفففففة رضفففففا 8

  اخىىىىىع    بقىىىىىا  ىىىىىل   بمال ىىىىىب  باهعىىىىىب اىىىىى    ب ىىىىىهاب  بتخاىىىىى ب  علىىىىى   بماىىىىىقيا  بىىىىىلا مالمىىىىىع  ل ىىىىىعض 

مالمىىىىىىىىىب  مالىىىىىىىىىف بل ىىىىىىىىىعض   اخىىىىىىىىىع     ل     بلل اىىىىىىىىىب  000  اخىىىىىىىىىع    ق  تىىىىىىىىى  ع تىىىىىىىىىب  بلل اىىىىىىىىىب مىىىىىىىىى  

علىىىىى   بماىىىىىقيا  مىىىىى   عىىىىىل ل  ل ىىىىىب مي ىىىىىعص  ب ىىىىىهاب  بتخاىىىىى ب مىىىىى   عىىىىىل ل  باعل ىىىىىب  مي ىىىىىعص اىىىىىق لم   باع

 اىىىىىعل  تقىىىىىع ج  بلل اىىىىىب  بىىىىى   فىىىىى ل عهعىىىىىب اىىىىى    ب ىىىىىهاب  بتخاىىىىى ب  علىىىىى   بماىىىىىقيا  بىىىىىلا ، 4009اىىىىىي ل

 )09. 4009اي ل    تا.(  ل ل ع تب  بلل اب 

  ماىىىىىق ا  ب ىىىىىهاب   بقىىىىىا ق ىىىىىل   بىىىىى   بقاىىىىىل  علىىىىى(4084) / يراسفففففة بالفففففي لففففف     فففففي ال لفففففيلي4

بىىىىىىىلا اىىىىىىىها  بملللىىىىىىىب  ب عت  ىىىىىىىب  بمقخىىىىىىى ع   لل اىىىىىىى ع   باىىىىىىىعل      ىىىىىىى    بقاىىىىىىىل  علىىىىىىى  قلق ىىىىىىىا  اىىىىىىىق ل ف 

 اىىىىىىعب ا م  ف ىىىىىىب  بضىىىىىى  ا  بتخاىىىىىى ب   اىىىىىىق ل ف    ىىىىىىع مي ىىىىىىعص  ب ىىىىىىهاب  بتخاىىىىىى ب مىىىىىى   عىىىىىىل ل  ب اهبىىىىىىا 

     اعبىىىىىىا مىىىىىى   باىىىىىىها  بمقخىىىىىى ع    علىىىىىى  متىىىىىىر بىىىىىىلا  باىىىىىىعل  400  ق  تىىىىىى   با تىىىىىىب مىىىىىى    (4005)

 عىىىىل    ىىىىل   بتقىىىىع ج  فىىىىى ل عهعىىىىب اىىىى    اىىىىىعب ا م  ف ىىىىب  بضىىىى  ا مىىىى  ف ىىىىىب   ب ىىىىهاب  بتخاىىىى ب مىىىىى  

ف ىىىىب   ىىىىلا بىىىىلا  باىىىىىها  بمقخىىىى ع     باىىىىعل      ىىىىىا للفىىىىع   ااىىىىعل  ب ىىىىىهاب  بتخاىىىى ب   بللفىىىىب  ب ل ىىىىىب 

 .) 00.  4004 عبل ا  ململ . (ب عبا  بمقخ ع ى  

    بىىىىى  قلي ىىىىى   ب ىىىىىهاب  بتخاىىىىى ب  مق  ىىىىىل  ىىىىىا تمىىىىىا : لل اىىىىىب  ىىىىىل (4002)/يراسفففففة هي رولافففففرا ي  2

مىىىىى   بىىىىى   ل  04مىىىىى    تىىىىىع    40اعباىىىىىع  49 بقاعمىىىىى  مىىىىى  اىىىىىها  بفعماىىىىىع   ق  تىىىىى   بلل اىىىىىب مىىىىى  

 )40-42 ( اعباىىىىىىىع  اىىىىىىى   اىىىىىىىتا )40-40 ( اىىىىىىى   اىىىىىىىتا )44-09 (اىىىىىىى   اىىىىىىىتا  اىىىىىىىها  ىىىىىىىعت   02 

مىىىىى   اىىىىىعل  00عماا  اعباىىىىىع اعبتاىىىىىاب بل عت ىىىىىب فىىىىى 09    ىىىىىع    ضىىىىىع مىىىىىت ف  00اىىىىىها  ىىىىى   اىىىىى   09 

 . با   ا  بملللب  بفعما ب 
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  اىىىىىعل  تقىىىىىع ج  بلل اىىىىىب  بىىىىى  عىىىىىلف  فىىىىى ل عهعىىىىىب اىىىىى    ب ىىىىىهاب  بتخاىىىىى ب  تمىىىىىا  بقاعمىىىىى        م ىىىىىب  

 )90. 4000 ا .ع لمل  با  (.   بامل    بماق ا  علف  ف ل   قه ع  قااع بت    بفتص 

  بماىىىىىىعتل    فقمعع ىىىىىىب  ىىىىىىا م  ف ىىىىىىب ااتىىىىىى     ب ىىىىىىهاب  بتخاىىىىىى ب  weiss (4004)/يراسففففففة ويففففففس 2

 بضىىىىى  ا    ىىىىىل    بلل اىىىىىب  بىىىىى  قلل ىىىىى  ل ل  ب ىىىىىهاب  بتخاىىىىى ب   بماىىىىىعتل    فقمعع ىىىىىب  عهعق مىىىىىع ا ىىىىى  

اعبىىىىىىا فىىىىىىعماا مىىىىىى   ل ىىىىىىع   004مىىىىىى    عىىىىىىل ض  بالت ىىىىىىب   بضىىىىىى  ا   ق  تىىىىىى  ع تىىىىىىب  بلل اىىىىىىب مىىىىىى  

باىىىىىىىعل      ل     اىىىىىىىق لف   )40-(18 بقمىىىىىىىل ض   ل ىىىىىىىع  علىىىىىىىف  بىىىىىىىتخص  عىىىىىىىل الىىىىىىى  مق اىىىىىىىا  عمىىىىىىىعل ف 

 بقعب ىىىىب : مي ىىىىعص  ب ىىىىهاب  بتخاىىىى ب  مي ىىىىعص  بماىىىىىعتل    فقمعع ىىىىب   اىىىىخل   بتقىىىىع ج  بىىىى   فىىىى ل  لقاىىىىىعا 

اىىىىىى    ب ىىىىىىىهاب  بتخاىىىىىىى ب   بماىىىىىىىعتل    فقمعع ىىىىىىىب    مىىىىىىع  اىىىىىىىعل   بىىىىىىى      ب ىىىىىىىهاب  بتخاىىىىىىى ب   بماىىىىىىىعتل  

 (weiss.2002.pp113.115)  فقمعع ب ل ل   عمع  ا  بق خ   م    عل ض 

 ىىىىىل    بلل اىىىىىب  بىىىىى  ا ىىىىىع   باهعىىىىىب اىىىىى    ب ىىىىىهاب  بتخاىىىىى ب  م ىىىىىعل    (8221)/يراسفففففة لاير فففففو  5

اعباىىىىىىىىع مىىىىىىىى   000 بم  ف ىىىىىىىىب   بضىىىىىىىى  ا اىىىىىىىى   الاىىىىىىىىب  بلل اىىىىىىىىع   بال ىىىىىىىىع ل ىىىىىىىى  ال ىىىىىىىى  ع تىىىىىىىىب  بلل اىىىىىىىىب 

 بلل اىىىىىىىع   بال ىىىىىىىع مىىىىىىى  عاىىىىىىىف علىىىىىىىف  بىىىىىىىتخص امللاىىىىىىىب مل اىىىىىىىقل  بل ىىىىىىىل ف    ق  ىىىىىىىل   بلل اىىىىىىىب  بىىىىىىى     

 اىىىىىق لم   م ىىىىىعل   م  ف ىىىىىب    ىىىىىل   علىىىىى  للفىىىىىع  ععب ىىىىىب  ىىىىىا  ب ىىىىىهاب  ىىىىىعت     باىىىىىها  بىىىىى    ل ىىىىىل  

علىىىىى  للفىىىىىع   ب ىىىىىهاب مت خضىىىىىب        بضىىىىى  ا قىىىىىلقاا   فعا ىىىىىع    ععل ىىىىىب  قىىىىىع  ل  مىىىىى   بىىىىى    ل ىىىىىل  

ام ىىىىىىىعل    بم  ف ىىىىىىىب  بقعب ىىىىىىىب   بقلل ىىىىىىى   بمتايىىىىىىىا   بقفتىىىىىىىا  بمال ىىىىىىىا   بقخل ىىىىىىى    تخاىىىىىىىعبا     اقاىىىىىىىهف 

  مىىىىىىع ق  ىىىىىىل   بلل اىىىىىىب   ضىىىىىىع  بىىىىىى   فىىىىىى ل عهعىىىىىىب اىىىىىىعباب اىىىىىى    ب ىىىىىىهاب   بضىىىىىى  ا ل ىىىىىى   فىىىىىىل    

 ىىىىىلل    ماىىىىىااع   بضىىىىى  ا علىىىىى     ب ىىىىىهاب  ىىىىىعت  علىىىىى  للفىىىىىع  ععب ىىىىىب  ىىىىىا    باىىىىىها  بىىىىى    ل ىىىىىل  

                  .علىىىىىىىىى  للفىىىىىىىىىع  ععب ىىىىىىىىىب  ىىىىىىىىىا  ب ىىىىىىىىىهاب   ت ىىىىىىىىىع  عىىىىىىىىى  ضىىىىىىىىى اع مىىىىىىىىى   باىىىىىىىىىها  بىىىىىىىىى    بىىىىىىىىىف  قل ىىىىىىىىىل  

 . )070  4000اا ل  بلفعل (
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:  ىىىىىىل    بلل اىىىىىىب  بىىىىىى   بقاىىىىىىل  علىىىىىى    ىىىىىىل  ب ىىىىىىهاب  بتخاىىىىىى ب   بماىىىىىىعتل  (8221)/يراسففففففة  بي ففففففر6

 ىىىىىىىىل    بميع مىىىىىىىىب   ب عع ىىىىىىىىب مىىىىىىىى    ىىىىىىىىعل   لىىىىىىىىل    بضىىىىىىىىع اب  ع ىىىىىىىىب   فقمعع ىىىىىىىىب  مق  ىىىىىىىىل   مىىىىىىىى  مق 

   ق ىىىىىىىعا  عىىىىىىىل اايىىىىىىى  علىىىىىىى  ع تىىىىىىىب مىىىىىىى  اىىىىىىىها  بخىىىىىىىلعق    ب عب ىىىىىىىب   بل ااىىىىىىىب ب ل ىىىىىىىع    ل ا   بالىىىىىىى ف 

اعباىىىىب     اىىىىعل   بتقىىىىع ج  بىىىى   50اعباىىىىع    تىىىىع   79  بقلا ىىىىب افعماىىىىب  ب عىىىىع       الىىىى  عىىىىلل  بىىىى   ل 

ا للفىىىىىع   بىىىىى   ل    تىىىىىع   ىىىىىا  ب ىىىىىهاب  بتخاىىىىى ب   بماىىىىىعتل   فىىىىى ل  ىىىىىل   ل بىىىىىب  ل ىىىىىع  ع اىىىىى   مق اىىىىى

  فقمعع ىىىىىىىىب   بضىىىىىىىى  ا   عتىىىىىىىى  ب ىىىىىىىىعبا  بىىىىىىىى   ل  ىىىىىىىىا  ب ىىىىىىىىهاب  بتخاىىىىىىىى ب   لل    بضىىىىىىىى  ا ب ىىىىىىىىعبا 

 بملفىىىىى   باىىىىىعا  )  تىىىىىع   ىىىىىا  بماىىىىىعتل    فقمعع ىىىىىب    مىىىىىع    ق ىىىىىعا  ىىىىىه ق فىىىىىل  ىىىىىل   اىىىىى    بفتاىىىىى   

  077) 

ل ىىىىىى   ىىىىىىا  باهعىىىىىىب اىىىىىى    ب ىىىىىىهاب  بتخاىىىىىى ب   ب ىىىىىىلب : ل ىىىىىى  ا )8222(/يراسففففففة  ففففففايي وكولففففففا ا1

 بتخاىىىى ب بىىىىلا الاىىىىب  بفعماىىىىع    ىىىىل    بلل اىىىىب  بىىىى   بقاىىىىل  علىىىى   باهعىىىىب اىىىى    ب ىىىىهاب  مىىىىع قلقىىىى   

مىىىى    لاىىىىعص اعبىىىى       بىىىى      ىىىىل علىىىى    بقىىىى  ف   باىىىى ال    بقلىىىىل   اىىىى    ب ىىىىلب  بتخاىىىى ب  فل ىىىى  

 24- 09ع   بىىىىىى    ققىىىىىىل  ح  عمىىىىىىعل ف اىىىىىى   مىىىىىى  الاىىىىىىب  بفعماىىىىىى 097 بلل اىىىىىىب علىىىىىى  ع تىىىىىىب م  تىىىىىىب مىىىىىى  

بي ىىىىىىعص ) PRS (ععمىىىىىىع    اىىىىىىق لف  باعل ىىىىىىع  مي عاىىىىىىع بماىىىىىىا  ف ىىىىىىب  بت ىىىىىىل  با  ىىىىىى ب   لمىىىىىى  بىىىىىىر لمىىىىىى 

         بهعىىىىىىىىىل ض بخلىىىىىىىىى   بلىىىىىىىىىع     تخاعب ىىىىىىىىىب  باىىىىىىىىىلا ب  مي ىىىىىىىىىعص  با  ىىىىىىىىى ب لك فففففففففر ب ىىىىىىىىىهاب  مي ىىىىىىىىىعص 

) (MMPI  اىىىىىىعل   بتقىىىىىىع ج ب فىىىىىى ل عهعىىىىىىب اىىىىىىلا ب اىىىىىى   للفىىىىىىع  ) PRS (لفىىىىىىع  ل) MMPI ( ممىىىىىىع

 ىىىىىىل  علىىىىىى   فىىىىىى ل  قفع ىىىىىىع  بلمىىىىىىلض  بتخاىىىىىىا    مىىىىىىع    ىىىىىىل   بتقىىىىىىع ج  فىىىىىى ل لعىىىىىىف  قع  ىىىىىىل  بخلضىىىىىى ب 

 بيع لىىىىىىب :     ب ىىىىىىهاب قا ىىىىىىص  فىىىىىى ل لل ىىىىىىع   ب ىىىىىىلب  بتخاىىىىىى ب   ل ىىىىىى      ب ىىىىىىهاب  ىىىىىىخب ماىىىىىىقل ب 

  ) 90    4004 بلا   ا  لا     ( ا  ب لب  بتخا ب 
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 ر     ال س للج   لة لال  غي اليراسات الساللة ال

:  ل    ب   بقال  عل  للفب  بيل  لعبب  امب بلا اها  اعباع  فعماب )4001 (/يراسة عث ا 8

 بضخب  ب لا ب اخلاا      ب  مال ب  بخل    ا  بفتص   با     بق      بفعماب    عل ال   ع تب 

ل   بلعبب   بامب م   عل ل اعباع  اعباب     اق لف  ا      بلل اب مي عص عع مب  بي 402 بلل اب 

   عل ق  ل   بلل اب  ب     لعبب  بيل  بلا  با تب مق ااب   ف ل  0572اا للفل  قال ا  بال ل  

 ل    ا ماق ا  بيل  امب اعبتااب بلفتص ب عبا  ب   ل  ا ل    تر    فل  ل   ا    با تب   يع 

  ) 99  4007ملعم ل  اع ل عيلب  ب( .بم ع   با     بفعماب   بق     بالما

:اات    عل   بماقيا   عهعقر اااض م ع ل  بق      بلل اا بلا اها )4006(يوه  /يراسة 4

 بفعماب   يع بمق  ل    بت     بق     بلل اا   بخل   بلل ا ب  ا عل   بماقيا   مع ق  ل   بلل اب 

     . بم قلخب اأااعل ص عل   بماقيا   ب   ف ل  لقاعا اعبا ل    ل ع  ع ا   للفع   باها عل  مي ع

  ب      ااعا عل   بماقيا  قلف   ب   (2000) ″ سا ي ″  مع  ا ل 

   لل    ب عائ بهلل    بملقملب  ا  بماقيا   -

 قيل    ععل ب  با    ا  بقاعم  م        لل     بت ل  ب  ع اال يب الا ب. -

 علف  بيلل  عل   بق    م   بماقيا . -

 ) 94. 4002 عبا ململ ا  علا  بما  ا . (ل االف   تقمع  باا   -

    بقاع ف بلا اها   ا  بقخعقاات   عل   بماقيا   عهعقر اام) 4005 (س وي اهي /ك ا  لاي يراسة 2

 بفعماب الما    ل    ب  قلل ل    ل مفع   عل   بماقيا    تقاعل  بامع   بقخع ب ب   بقاع م ب بلا 

هعق ع ايل   بماقيا    اخل   بلل اب عل   ف ل عهعع      ل بب  ل ع  ب ا   عل  اها  بفعماب  ع
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اعبا  4492 بماقيا    بق  ل    بتخا ب  ب عب ب :  بقخع      بقاع ف     م   ق  ت  ع تب  بلل اب م  

  اعباب .

ب يع  ب لل اب ميعلتب : لل اب اات    عل   بماقيا   عهعقر اااض  بمق  ل    ) 4002 (/ الارل عشيري2

 بماق ا  ب يع ا   بالما  قأ  لا   الاب  ل ع   بقلا ب ام ل  الاتب عمع    ل    بلل اب  ب  ملا 

ق فل  ل       ل بب    بت    بق   ا  بالما  ا ماق ا عل   بماقيا      ل   بتقع ج  تر  

ل بب  ل ع  ب ا   مق ااا للفع   ل ع  ب ا    بق   ع   بالم ب    لا ب   تر ق فل  ل       

  ب   ل    تع  ب عبا مق اا  ب   ل  ا عل   بماقيا .

:  ل    ب  مال ب ماق ا عل   بماقيا   مال ب ماق ا   قفع   بمضعل ) 4008 (/يراسة الهاش ي5

بق    بلمفقم  بلا  بالاب  مال ب  بخل    ا ماق ا عل   بماقيا  ا    بالاب قااع بمق  ل   بفت    

 .)4000(ال كاشي    اق لف  باعل  مي عص عل   بماقيا   ب    ضاقر 

اعباع  اعباب م   بملللب  090ع تب  بال  م    قأبخ   عل  باعل  مي عاع بهقفع   بمضعل  بمفقم     

     ملا   ع افب  با عتع   ل ع  ع اعاق ل ف ماعم   لقاعا ا ل ب بل ااب م  الاب فعماب ا ل ل قم  ماع

 ماعم   بخع  قلل    بقاع    ب تع ا    ق  ل   بلل اب  ب  ا    عل   بماقيا  بلا الاب  بق    

 ) 79    4000 ب عاما ( بالما  عل  م  ماق ا  بق      تاعتا 

: بقا  ل    بلل اب  ب   بقال  عل  ماق ا عل   بماقيا  بلا الاب ) 4000 (شي/يراسة ال كا6

بب  بخل    ا ماق ا عل   بماقيا  ا   الاب  بفعماب قااع بمق  ل    بفتص  بفعماب   ب ا  ع  ل 

 با تب م    قأبخ   عل   باعل ب مي عاع بيل   بماقيا   )ل   لضل (  بق     بلل اا   با  

اعباع  اعباب بلا الاب  بفعماب  بماقت ل ب قم  ماعبفب  با عتع   ل ع  ع اعاق ل ف ماعم   4007

    قاعل  ب تع ا  قلل    بقاع    ب ه ا   ق  ل   بلل اب  ب     مق اا للفع  عل     ا لقاعا ا ل 
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 بماقيا  بلا الاب  بفعماب  عل  م   بمق اا  بخلضا بلمي عص  خل  ل   مات  ع   ف ل  ل  ل   مات  ع 

 ا   عل   بماقيا    بفتص  ب عبا   تع  .

  .ت  ع ا   عل   بماقيا    بق    مع  اعل   بتقع ج  ب  علف  ف ل  ل  ل   ما

 . ) 90   4000اا  با ع(

: اات      ل    م   باهلا  بمال ا   باهلا  بتخاا  بل تا  ا قلي    )8226(/و لاي يراسة   وض1

عل   بماقيا  بلا ع تب م  الاب  بمعت ع   ل    بلل اب  ب  ملا  ععل ب  باهلا  بمال ا   باهلا  بتخاا 

 عل   بماقيا  بلا ع تب م  الاب  ل ب  بقلا ب .  بل تا  ا قلي  

  اخل  تقع ج  بلل اب ع   ععل ب  بالتعمف    ا قلي   ماق ا عل   بماقيا  بلا  ب   ل    تع   علف 

 .   ف ل  ل   ا    ب   ل    تع   ا  اقفعاق مع

 . ) 005 000       اا    ل  ملف  عبا  بما  ا   (

II. لساللة :ال   ي  ع ى اليراسات ا 

 اال   اه  عل   بلل اع    بال    باعايب      ب لب ام ض    بلل اب تهل :         

 قخي   بلل اب  بلعب ب م  لل اب لضع م  ل   مق  ل    بلل اب    قلخ  م  ل    با تب   بمت ج 

ع ف ع  ب  ل  تق مي عص عل   بماقيا  ل    اق لم   باعل ب مي عص  ب هاب  بتخا ب م   عل ل ع   اع

 ل   . ف ل عهعب ا    بمق  

 مع  قخي      بلل اع   بالا ب    فتا ب  بقا قف علض ع   عت  ع تب لل اق ع م  اها          

 بفعماب م  الل   م قلخب   ا ق   ع  عل ل     لل اب  عبل  باالبا  فل   لل اق ع عل  الاب 

  بملللب  ب عت  ب.
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 ف  بلل اع   ا  بال  ع   باهعب ا    ب هاب  بتخا ب  عل   بماقيا   لل اب مع   قلخ  ما       

 .- بقخع     بقاع ف بلا الاب  بفعماب اقعل   بماقيا   عهعقر اام-تع ل اا ل 

ما ف  بلل اع   باعايب  بالا ب    فتا ب  عف مل ل م ض ع ع  بقال  عل  ماق ا عل   بماقيا  

اا   ب عاما   بقا ب  بالاب  بفعما     لل اب  با عخا ب بلا   ب  بااعا  ع  قلي     ل  ب هاب  بت

 ل    ب   بقال  عل  ماق ا عل   بماقيا  بلا  بالاب م    قه   بامل   بفتص        لل اب  عبل 

 ا  ململ  باالبا  ا    لا  بقا  ل    ب   بقال  عل  ماق ا  ب هاب   ااعل ع.

  بقا قتع ب   4006ع اي   بي رعل  ميع  ص فع     مي عص  لمع  عقم بال  مت ع  لأل    مع اعبتااب 

     بميع  ص  ا  ب هاب  بتخا ب  عل   بماقيا   مت ع م   عل  اتخار  لل اب لضع.

 ت ل  بيلب  بلل اع   ا  با  ب  بملل ب  قاقال  بلل اب  بلعب ب  ضع ب  ب   بقل    با   ب فا         

 ا ل   ا  با  ب  بالا ب.   بلل اب  بلعب ب ع ب     

   ع ب  ا  با  ب  بف   ل ب  بقا قاق لف مق  ل  ب هاب  بتخا ب تااب ض  لب  ا لل ل  اه   باعل   

  بقا  فل   عل  ع  ) تع -   ل (     با تب  بقا  اق لمق ع  باعل ق    عت  م  م قل   بفتا  

تلع    عماا     عقاعل  لفل  ب    ب  ا  بماق  ع     عل م ب      مع بلل اب       قمعف اعباعبا  بف

    تاعبا ار  ا ال تع  قلع  ف   بفعماع  اماق ا  ل ف  ع.
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I. ال  اريي الالارا ية ل  اهيم اليراسة 

  مت ع قاععل  عل  م  ف ب م علل  بض  ا   ا  مقه   بخلل بمفم عب امع ال الة ال  سية : 

 .  بق  ف   بيلل  عل   بقلل    بيلل  عل   بقل ف  ا   م ل  بل عق ب  بيلل  عل 

 . ) 49،  4004 .عمعل م  مل (

  ال  ع ململ م  مل اعت ع مفم عب م   ب  ع   با   ب      باا اب  بتخا ب    فقمعع ب   ا 

 ا  بق ل  بلم  ع    ع   لع ب قضف   بق  ف   بقلل    بقل ف  ل  ع  بخلل عل   ت ع   ع  م مب بر 

 . ب ااب     بم  ل  بلمايب  بتخا ب   ا  بقاع   ما ع

 )09   4000مامل ب اا ل  (

II. ال  ريي الالارا ي ل  الة ال  سية : 

 ا قل   بيلل   بتخا ب بلخلل بم  ف ب  بم  ع  اال يب   فعا ب  بقا  قالض ب ع ع  ال    بقخعع  م  

ي عار   بقا ق  ل  ا  بللفب  بقا قل   عل  ع  باعبا عل   بمفقم   مع  ل  ع م  مل عمعل     م

  يل   مي عص  ب هاب  بتخا ب

  ب     اعلإف علاعتر ععاخب   ل اعل  ققم    ) hiligard.etal (هي  اري وابرو :  ال ر      ال س للج

 م  اا  ملقيا     ا ماععل تمل ا ع فم اع  ا ااض    عع   اللفع  م قلخب.

 ع ل   ابلأااع   عل   بماقيا      ضال ا تخاا تعقج ع  لعبب     م   بماقيا   يا يل ك  ال  

   مف  بب قفا   علا ع  ا لعبب م   بق قل     بالا ب     باف  قفع   ب  ع   قلل عقر عل   بماق     

 .)47. 4009ال  هتا.( بخلل    بفمععا 
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 : ال  ريي الالارا ي لل   ال س للج

 عقب م  علف   اقيل ل  بتخاا ق  ل عل   بخلل  ا م ع  مع اااا  ل   ما تب   ب   مع    لعبب م

ا  بما  ا         بلعبب ق  ل ع  بللفب  بمقل   عل  ع  باعبا  ا مي عص ل لا  عبا ا  ململ ع

 عل   بماقيا .
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 : دـــــتمهي

 دددددف فس ادددددثةيل فساويخددددد    دددددد يث اةثيددددد   ددددد  فس ي ددددد  فسع  يدددددد     يعدددددو  الدددددال فسيددددد    فس ا ددددددي          

 .اة   ف فسةيث ص فس ا ي  فس ل   سلا و ك  يافجه ضغاط فسايثة فس تعووة افس خثسي    جثح

يف فو فك اسقدددددددو  دددددددوفا فسو ف دددددددثا  ددددددد  فس ددددددد افا فسقليلددددددد  فس ثضدددددددي  تتجدددددددثا   جددددددد و و ف ددددددد  فسع  ددددددد   ددددددد

فلااددددددوفغ فسضددددددثلط  افةددددددكث  فس عث ددددددثة فس ا ددددددي  فسددددددد فلاةت ددددددثل افست كيدددددد   لددددددد فس تغيدددددد فا فس و  دددددد  

فساث ليددددددددد  فا فسعاف ددددددددد  فس قثا ددددددددد  فئ فس تغيددددددددد فا فس ا دددددددددي  فا فس ي يددددددددد    افجلددددددددد فسسقدددددددددو ة فساددددددددد و  لدددددددددد 

 فس  ت ط   ث ت  ف  فس     فس ا ي .
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I. :تعريف الصلابة النفسية 

سيددددد     دددددف  عددددد  يدددددلا   ييدددددلا   يددددد    اةددددد  فسةدددددوة   يدددددا  فسج دددددل فسددددد ئ يادددددتا  ف: لغـــــة 

 .) 465, ص 9191القاموس الجديد , ( ةكله ااج ه 

        ف دددددددتطث ا  دددددددا فف كا دددددددث ف  دددددددف ةددددددد   فسو ف دددددددثا فستددددددد   ث دددددددا  لدددددددث  ددددددد  فس ددددددد افا :اصـــــــ لا ا

فسو ف دددددددددثا فف تتةددددددددد   الدددددددددال فسيددددددددد    فس ا دددددددددي  اسقدددددددددو ف دددددددددتلو ا ةددددددددد    ( 9191،9191، 9191)

 ع  ددددد  فس تغيددددد فا فس ا ددددددي  فستددددد  تك ددددددف ا فم فاتادددددث  فلاةددددددةثص  يددددداتلل فسج دددددد ي   لدددددل تع ضددددددلل 

 .سلضغاط

فسيددددد    فس ا دددددي   لدددددد ف لدددددث ف تقدددددثو  دددددثل سلاددددد و  اث ليتددددده ا و تددددده  لدددددد ف دددددتةوفل كوبـــــا ا اتعددددد    -

يددددددددثة كدددددددد  فس يددددددددثو  فس ا ددددددددي  افس ي يدددددددد  فس تثادددددددد  كدددددددد  يددددددددو ك ايا دددددددد  ايافجدددددددده  اث ليدددددددد  فاددددددددوفغ فسا

 )101.ص1009 ث اق فس يو  خ ثف .(  فسضثلط .

ف دددددث  ا دددددا    لدددددل فسددددد ان  قدددددو    دددددا فسيددددد    فس ا دددددي  تدددددو   لدددددد ةدددددك   دددددف فس قثا ددددد   ددددد  فستغيددددد  

يت يددددد   ث دددددت  ف  فس اف ددددد  افس عتقدددددوفا  ددددد لل تدددددثخي فا فسا دددددط افلاادددددوفغ فسةث جيددددد  فستددددد   دددددف ةدددددث لث 

س تغيدددد ة  خدددد   دددد    دددد  فسط دددد    ضددددي  فسددددد اددددو فف تقدددداو فسددددد تغي ةددددث . ف  ددددث   ادددد   ثةددددكث  فساددددوة ف

  ) 998.ص 1091 الاف ا    اف.  (. ث

فسيدددددد    فس ا ددددددي   ث لددددددث ت ايدددددددا فسادددددد و اتق لدددددده سل تغيدددددد فا فا فسضدددددددغاط : CARVER CHEIRتعريــــــف 

 ددددددوي  افس ي يدددددد  سجفستدددددد  يتعدددددد م سلددددددث ايددددددغ تع دددددد  فسيدددددد    فس ا ددددددي  ك يددددددو  افق ضددددددو فسعاف ددددددا ف

 .) 112 110ص ص . 1001. ا ثوة   و فسلطي  (.سلضغاط
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 9111تعريف يارون 

فسيددددد    فس ا دددددي   ث لدددددث فستادددددوئ افلاستددددد فل افسدددددتاكل  ددددد  ايدددددثة فساددددد و افف ةددددد ف فسدددددتاكل  ددددد  ايدددددثة      

 فسد فستطا  افس  ا فلا  ث  .  فسا و يجا فف يلو

II. ة الصلابة النفسية :أنش 

تدددددد   لدددددد ا  ت ف  دددددد   دددددد   اددددددثةيل فسيدددددد    فس ا ددددددي   ددددددف فس دددددد ثا فلايجث يدددددد  سلةةيددددددي  افس         

 لدددددل فسدددددد ان فلايجددددددث   ايدددددغ فف ط يعدددددد  ةدددددد ف فسعيددددد  ا يددددددثوة  عددددددولاا فستغيددددد  اف تةددددددث  فسضددددددغاط   

 .فوى تااي      فس ثاخيف فسد فست كي   لد فسيا  اسين فس  م

 ).91. ص   ج    ق  ك   ة ى ف  ث ي  . ( 

  دددد  فسقدددددول .اسك لددددث سددددل ت لدددد  ك يدددددو   ك ددددث يعت   الددددال فسيدددد      ددددف فس ادددددثةيل فستدددد  تددددوفاسلث  يت ددددث

ثا دددددد  فلا  ددددددف ةدددددد   ف اددددددثغ  لددددددل فسدددددد ان فلايجددددددث   ك ددددددث فةدددددد  ث  ددددددث قث    لقددددددو تددددددل ت  دددددديل ةدددددد   قسل 

فس  ثةيدددددد  فسعك ددددددي   دددددد   جددددددث  فس  ف دددددد  ايددددددغ يةددددددي  فسددددددد جدددددداوة فس ايددددددا  فسقددددددثو   لددددددد  قثا دددددد  

 دددد   اددددص فسع  ددددثا  ددددديف فس دددد ا  فس  ثةيدددد  فسعك ددددي    تددددل ت  يدددده  عددددو  سددددك  اف ددددط   ددددثاخ  فلاوف ة 

    ف اثغ فسيا  افس  م.فسةةيي  افسضغط فس  ت ط  ثسع   افسيا    خل  عو  سك 

  ددددط  ددددف فستعث ددددو فس ا دددد  يلتدددد ل  دددده فسادددد و فتجددددث   ا دددده افةوف دددده  : )9116 (مــــرتعريــــف  مــــاد م ي -

غ ادددددوفا ي ددددد  فلاةددددد يف  دددددف ااسددددده اف تقدددددثو فساددددد و فف  ث كث ددددده فف يكددددداف سددددده تاكدددددل  ي دددددث يافجلددددده  دددددف ف

 لدددددد جاف دددددا ايثتددددده  دددددف تع ييددددد  ةدددددا ف ددددد   خيددددد  اضددددد ا ئ سل  دددددا يتا ددددد  فس  ددددد اسي    لدددددث افف يط ف

 .) 192 ص9118 ةي   ( فكخ   ف كا ه تلويو اف ث   سه

 ج ا دددد   ددددف فس دددد ثا تت خدددد   دددد  ف تقددددثو فا فتجددددث   ددددثل سددددوى فسادددد و  دددد    أ لددددث ا  كوبــــالددددث تا ددددو     

فادددددوفغ  فس ا دددددي  افس ي يددددد  فس تثاددددد  كددددد  يدددددو ك  اث ليددددد  ث ليتددددده ا و تددددده  لدددددد ف دددددتغ   كددددد  فس يدددددثو  
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فو فك ليددددد   اددددد   فا  ةدددددا  ايا ددددد ةث  اف عيددددد  ا اضدددددا ي  ا  طقيددددد  اتتعدددددثي   اةددددد  فسايدددددثة فسةدددددث  

                . عدددددددثو اةددددددد  فلاستددددددد فل   فسدددددددتاكل   فستادددددددوئأ علدددددددث  لدددددددد  ادددددددا فيجدددددددث     اتتضددددددد ف خ خددددددد  

 . )19.ص1009 ي ا  ا    فض .(

ـــــ ا   لدددددث  فسة ددددد فا فس ي يددددد  فس ت ا ددددد   تع ددددد   ي  ث لدددددث  ددددد    ث ددددد   ددددد  فسةةيددددد:)funk 9111( فن

 ).912 ص191اوة يا ا   (     . لث ات  يتلث سوى فسا و     فسيغ  لد تكاي

 دددددف ةددددد   فستع يادددددثا فس دددددث ق    دددددت تل فف فسيددددد    فس ا دددددي  ةددددد    ليددددد  فستكيددددد  فس دددددليل افسجيدددددو  ددددد  

 قددددددثم فلا دددددد  افسخقدددددد   ددددددثس ان افسقددددددو ة افسددددددتاكل  ثس ةددددددث   فا ددددددثا فسةددددددوة ا فسضددددددغاط افسيددددددو ثا  دددددد  

افسقدددددو ة  لدددددد اددددد  فس ةدددددثك  ا لدددددل  ةدددددث   فلاةددددد يف افستعدددددثط   علدددددل اةددددد  ف دددددت ك فساددددد و  ج ا ددددد  

  لدددددث فسقدددددو ة  لدددددد فلاستددددد فل افسقدددددو ة فستادددددوئ غاط ضددددد دددددف فس ددددد ثا ت دددددث و   لدددددد  افجلددددد   يدددددثو  فس

 .ي  تثايافسقو ة  لد فستاكل    فلا ا  فس

III. الصلابة النفسية اهمية : 

تعدددددو فسيددددد    فس ا دددددي  فادددددو فسعاف ددددد  فس ل ددددد  افلا ث دددددي   دددددف  اف ددددد  فسةةيدددددي   ددددد  تا ددددديف فلاوفم 

  اكددددددد سك فس اث  ددددددد   لدددددددد فس دددددددلاكيثا فسيددددددداي  ا دددددددو فةدددددددث ا فس ا ددددددد  افسيدددددددا  فس ا دددددددي  افس و يددددددد  

 فسعويدددددددو  دددددددف فسو ف دددددددثا فسدددددددد فة يددددددد  فسيددددددد    فس ا دددددددي  كثادددددددو  اف ددددددد  فس قثا ددددددد  ضدددددددو فسضدددددددغاطثا

 .افلا  ثا 

فف   دددددث  فس ادددددغ  ددددد   جدددددث  فس ةدددددك ا فس ا دددددي    يجدددددا فف يتادددددا   )هولمـــــان ومـــــوس(ك ددددث يددددد ى  

فسددددددددد فست كيدددددددد   لددددددددد  تغيدددددددد فا فس قثا دددددددد  فستدددددددد  تجعدددددددد  فلاةددددددددةثص ياتا دددددددداف  يدددددددداتلل فسج دددددددد ي  

 .افس ا ي   لل تع ضلل س ةك ا



الصلابة النفسية                                                                       الفصل الثاني:  
 

- 24 - 

 

فلا  دددددثف  دددددف فخدددددث  فف فسيددددد    فس ا دددددي    كدددددا  لدددددل  دددددف   ك دددددثا فسةةيدددددي  فسقث ويددددد  فستددددد  تقددددد  

فس ةدددددددك ا فس ا دددددددي  فس ةتلاددددددد  اتجعددددددد  فساددددددد و فكخددددددد    ا ددددددد  اتادددددددث   ا ث ليددددددد  سلتغلدددددددا  لدددددددد  ةدددددددثكله 

 .                          فس ا دددددددددددددددددددددي  كعث ددددددددددددددددددددد  ا ثيددددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددددف فلا ددددددددددددددددددددد فم فسج دددددددددددددددددددددوي  افلاضدددددددددددددددددددددط ف ثا فس ا دددددددددددددددددددددي 

 . )49.ص1001راضينوفل  (

 يدددددددد    افستدددددددد  ت ددددددددوف  ثس ةددددددددك ا فس ا ددددددددي  ايددددددددثت  وا  فسيدددددددد    فس ا ددددددددي   دددددددد  تعددددددددوي  فسع ليدددددددد  فسوف  

 ات تل   ثلا ةثق ايتل  سك  ف ة    وة ط ق  تعووة : 

 تعو   ف فو فك فلااوفغ اتجعللث ت وا ف   اطثة . -

 ت وئ فسد ف ثسيا  افجل   ةط  فا ت قله  ف اثو فسد  ثوئ . -

 ط يقدددددددد  ليدددددددد    ثةدددددددد ة  ددددددددف ةدددددددد   تثخي ةددددددددث  لددددددددد فسددددددددو ل  تددددددد خ   لددددددددد ف ددددددددثسيا فس افجلدددددددد  -

 .فلاجت ث   

فت ددددددث    ددددددثل لدددددد ف   يددددددا  ا  ث  دددددد  : تقدددددداو فسددددددد فستغيدددددد   دددددد  فس  ث  ددددددثا فسيدددددداي   خدددددد   -    

                           .فس يثضددددددددددددددددددددددد    اةددددددددددددددددددددددد ف  دددددددددددددددددددددددثسط   يقلددددددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددددددف فلايدددددددددددددددددددددددث    دددددددددددددددددددددددثلا  فم فسج ددددددددددددددددددددددد ي  

 )  191 116ص  ص ,مرجع سبق ذكره مادة (

ةيددددددث ص فس ا ددددددي  كثسيدددددد    فس ا ددددددي  تدددددد خ   دددددد   اسك ددددددثف الا ف ان  دددددد  فف فس ا  كوبــــــا اتتاددددددق      

 ددددددد  تقيددددددديل فساددددددد و فس ع  ددددددد  سلادددددددوغ  فتددددددده   ك دددددددث تددددددد خ   ددددددد  تقيددددددديل فساددددددد و لا دددددددثسيا فس افجلددددددد  اةددددددد  

فس ةددددددددك ا  فسل اا فستج ددددددددا   تا دددددددد  فس  دددددددد اسي    فس اددددددددغ  ددددددددف فس  ددددددددث وة فلاجت ث يدددددددد    فسددددددددتاكل 

 .) .191 996 ص ص، مرجع سبق ذكره ،م يمر(...فس فت 

IV. لمفسرة للصلابة النفسية:ا نظرياتال 
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 :9111 ا  كوبااولا نظرية 

ف    يددددد   ف دددددوة  ددددد   جدددددث  فسا ثيددددد   دددددف فلايدددددث    ثلاضددددد  ف ثا فس ا دددددي  افسج ددددد ي    سقدددددو  دددددو ا كا دددددث

   فس جددددددددث  اددددددددويخث  دددددددد  ةدددددددد فت ثاسددددددددا ة سلددددددددث فسع  دددددددد   دددددددديف فسيدددددددد    فس ا ددددددددي   ايددددددددالث  الا ددددددددث 

فستددددد  ةدددددو ا فسدددددد فستثكدددددو  9191 ف ددددد   ددددد يغ افات دددددثلاا فلايدددددث    دددددثلا  فم اةددددد ف  ثيةدددددي  فسيددددده و

 .  ف فف فلاةةثص وائ فسي    فكخ   قثا   س   فم فست  تاوخلث فس ةك ا فس ا ي 

اي جدددد  ةدددد ف فلا ددددلاا ستاكيدددد ةل فستكيادددد  فسدددد ئ يدددد وئ فسددددد ةاددددم   ددددتاى فلاخددددث ة فسا ياساجيدددد  سددددويلل  

 اف ج ددددددد  فيجث يددددددد   ددددددد  ا دددددددو فةدددددددث ا  تدددددددث ل فسو ف ددددددد  فسدددددددد فف فلاةدددددددةثص فلاكخددددددد  يددددددد    ي دددددددتةو

فستع يددددددد   دددددددف فسدددددددد فا اتدددددددد  ددددددد   دددددددد  فكخددددددد  فس ددددددد ا  تلويددددددددوف   ك دددددددث ف لدددددددل ف دددددددد   لدددددددا  س خددددددددث ة 

 ) 911.صمرجع سبق ذكره ينب نوفل راضي .( .فس ل   س ومفساي ياساجي    و ف ت ث ةل 

اف ت ددددوا ةدددد   فس   يدددد   لددددد  ددددوو  ددددف فلا ددددن فس   يدددد  افستج ي يدددد  ت خلددددا فلا ددددن فس   يدددد   دددد  ف فم 

عددددددم فسع ددددددث  ف خددددددث    ف كددددددث  ا ث ددددددلا ا اجدددددد   افستدددددد  فةددددددث ا فسددددددد اجدددددداو ةددددددو  سلادددددد و فا  ع ددددددد  

سايثتددددددددده فسيدددددددددع   يعت دددددددددو  ثسو جددددددددد  فلااسدددددددددد  لدددددددددد  و تددددددددده  لدددددددددد ف دددددددددتغ   ف كث يثتددددددددده فسةةيدددددددددي  

 ) 901. ص9119متيسون.(.افلاجت ث ي   يا ة جيوة 

ايددددددغ ف لددددددث  ا ةددددددا  ددددددف   ددددددف فةددددددل فس  ددددددث ا فستدددددد  ف ت ددددددوا  ليلددددددث ةدددددد   فس   يدددددد  لا اروسايعددددددو  -

 ة   ف ت ثطلث  عوو  ف فسعاف   ااووةث    خ خ   اف     ي ي  اة :

 .  فس ي   فسوفةلي  سلا و -         

 .  فلا لاا فلاو فك  فس ع    -    

 ) 111 199 ص .ص9189لا  ان. (        .  فسةعا   ثستلويو افلاا ثط -    
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ــــــاا ددددددو   دددددد ا  ف فسيدددددد    افسا ثيدددددد   ددددددف فسيدددددد     ددددددثلا  فم  ددددددف ةدددددد   فلا ت ددددددثط فسقددددددث ل  ددددددي ا  كوب

تاويدددددوةث سلةيدددددث  فس  يددددد ة س  ددددد فو   تاعددددد  فسيددددد    ا دددددف ةددددد   تاضددددديالث سددددد واف  فساعثسددددد  فستددددد  

  .ي ويلث ة ف فس الال سلتقلي   ف فخث  فستع م سل ةك ا فس ا ي 

ــــــاك ددددددث  كدددددد ا  فكخدددددد   ةددددددثطث ا  ددددددثوفة  فف فلا دددددد فو فسدددددد يف ي تددددددث اف  ثسيدددددد    فس ا ددددددي  يكا دددددداف ا  كوب

اف تددددددوف  ا يددددددثوة اضدددددد طث وفةليددددددث   افكخدددددد  يدددددد اوف ا قثا دددددد  لا  ددددددثم فسايددددددثة فس جلددددددوة افةددددددو اف عيدددددد  

تضدددد  تقيي ددددث  تاددددث   ستغيدددد فا اف جددددث  ا دددديط ة ا ددددو ة  لددددد تا ددددي  فلااددددوفغ  لدددد   فسا دددد   ددددف فلا دددد فو 

 . فسايثة   ات ي  سلقيثل  ثلا عث  فساث    سل يط ة  ليلث

سددددددتعلل كدددددد   ددددددثةا  ايددددددو سلايددددددثة فس  ددددددتق لي  ا لددددددد فسعكددددددن  ددددددثف   فس  يددددددو  ددددددف فسة دددددد فا ات كددددددو  ع  دددددد

فلاةددددددةثص فلا دددددد  يدددددد    يجدددددددواف ف ا ددددددلل افس ي دددددد   ددددددف اددددددداسلل  ددددددواف  ع ددددددد ايةددددددع اف  ثستلويدددددددو 

 .    افجل  فلااوفغ  فس  ت   افسضعي 

ةلددددا  دددد  فستجويددددو ايعتقددددواف فف فسايددددثة تكدددداف ف ضدددد    ددددو ث تت يدددد   ثسخ ددددثا  دددد  فاددددوفخلث فا   ددددو ث ت 

 لدددددل  دددددل ياف  ددددد  تادددددث للل  ددددد  فس ي ددددد    اتكددددداف سل ددددد ا    تاجدددددو سدددددويلل ف تقدددددثوفا  ف دددددة   اسددددد سك لا

فخدددددد   ددددددل    لددددددد فساثسدددددد  فسيدددددداي  سلدددددد لام فلاةددددددةثص سعجدددددد ةل  لددددددد تاقيددددددق فلاخدددددد  فس دددددد   فسةددددددث  

 . فس ثتل  ف فستع م سل   فلااوفغ

 دددددددف ةددددددد   و ف دددددددثته فستددددددد  ) 9111 (فس عدددددددو  س   يددددددد  كا ث دددددددث  و ددددددده  ددددددد  )9112( فنـــــــ   دددددددا ا  

 لدددددددو   ادددددددغ فسع  ددددددد   ددددددديف فسيددددددد    فس ا دددددددي  افلاو فك فس ع ف ددددددد  افستعث ددددددد  فساعدددددددث   دددددددف   فج فةدددددددث 

ج دددددويث ف ددددد ف يليث   اف ت دددددو  )989( ثايددددد    افسيدددددا  فسعقليددددد   دددددف  ثايددددد  فةددددد ى . ا سدددددك  لدددددد  ي ددددد  

  .فس ثاغ  لد فس اف   فسةث   فساف عي     تاويو  سوا  فسي    

 ددددددثل  و ف دددددد  فس تغيدددددد فا فس ددددددث ق    دددددد  فساتدددددد ة فستو ي يدددددد  فستدددددد  ف طثةددددددث سل ةددددددث كيف فستدددددد   لغددددددا  ددددددت  ا 

 فةل  ا عو ف تلث لث اتاي  فسد  ثيل  :
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 ف ت ددددددثط  كدددددداف فلاستدددددد فل افسددددددتاكل  ثسيددددددا  فسعقليدددددد   ددددددف ةدددددد   ةاددددددم فسةددددددعا   ثستلويددددددو اف ددددددتةوفل

فسدددددتاكل فيجث يدددددث  ثسيدددددا  فسعقليددددد   دددددف  ف دددددت فتيجيثا فستعث ددددد  فساعدددددث  ةثيددددد  ضددددد ط فلا اعدددددث  اف ت دددددثط

 .ةددددد   فو فك فس ا ددددد   ث ددددده ف ددددد   ةدددددق  اف دددددتةوفل ف دددددت فتيجي  اددددد  فس ةدددددثك  سلتعث ددددد   ددددد  فسضدددددغاط

 )915,ص  1091 دة يوسفي ,(

ايددددد ص  لدددددد فف  9111: فسددددد ئ و قددددده  دددددثساوا   دددددثوئ  9115ا   النمـــــوذظ النظـــــرك المـــــادك وكوبـــــا

تددددددات  فسدددددد ئ ي كددددددف فف ي لدددددد  سددددددوى فسادددددد و  دددددد  ةددددددك  ي دددددد ا ف تاددددددث  فس   تدددددد فكل فلااددددددوفغ فسضددددددثلط 

 .تت خ      يثوة فستع ق      فستليل افسا ث ي  افسقلق    ) واو  ع (

فسكددددددث ف فسادددددد    اف ددددددت  ف  ةدددددد   فساثسدددددد   اتأةدددددداةدددددد   فلا ددددددتجث ثا  واو  عدددددد  تعكددددددن اثسدددددد  ف ددددددت اث  

          .  ي كدددددددف فف تةلدددددددق فا ت ددددددد ا  لدددددددا  ف ددددددد فم   ضدددددددي   ددددددد  ةدددددددك  ف ددددددد فم ج دددددددوي  فا  قليددددددد  

 )914ص  ،المرجع السابق ، دة يوسفي(

V. :اهم المفاهيم المرتب ة بالصلابة النفسية 

:فسد فف  الال فسي    يتةث ه    فس اثةيل فلاة ى كتقوي  فس فا ) (kobassa 1979اا  كوبتةي  

ال فسي    ث     اي كف تاضيح فسا ق  يف  الاافساث لي  فس فتي  اك سك يتةث ه     الال فست ث ك افست

 فس ا ي  اة   فس اثةيل  ف ة    ث يل  :

 تقدير الذات :

 ه فساكل فسةةي  سلا و  ف  ي ته فس فتي  افست  يتل أ  ) Rosenberg 9111 (بيرظنرو  ا   ه 

فستع ي    لث  ف ة   فتجثةثا فسا و  ف  ا ه  ثس   فل  اج    ثستقوي  فس  تا  يع   ف تقثو فسا و    

ه    ي لث يع   تقوي  فس فا فس  ةام  ول  ضث فسا و  ف  ا ه ا ف خل   ضه سلث  ي ته افة يت

 .)49.ص1009تغريد  سنين . (     . افاتقث ةث
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فف فلاةددددت    دددديف تقددددوي  فسدددد فا افسيدددد    فس ا ددددي    ي جدددد  فسددددد تقددددوي   يســــرو ابــــو العنــــينافاضددددح 

فس اف دددد  فسعثويدددد     ي  ددددث  الددددال فسدددد فا ي كدددد   لددددد  ددددوى فلا تدددد ف    ا دددده فا   ددددتاى تقيي دددده سلددددث  دددد  

ايتضددددد ف ج  يدددددثا تقدددددوي  فسددددد فا  فسيددددد    فس ا دددددي  ي ددددد   جليدددددث  ددددد   اف ددددد  فسةدددددوة ايتضددددد ف فسةدددددوة

افسجددددددددوف ة افسكاددددددددثمة افسخقدددددددد   دددددددد  فسدددددددد ان افسقدددددددداة افس  ا دددددددد  افلا جددددددددث  افلا ددددددددتق سي  اج يعلددددددددث  دددددددد ثا 

جاوةدددددددث   دددددددو  ائ فستقدددددددوي  سلةةيدددددددي   فا فسيددددددد    فس ا دددددددي  فس  تاعددددددد   ي  دددددددث لا ي دددددددتطي  فسجددددددد ل  ا 

فس  تقدددد  سلدددد فا.   ع ددددد فةدددد  فف كدددد    تقعدددد  فسيدددد    فس ا ددددي  سددددويلل تقددددوي    تادددد  فسدددد فا اسكددددف لا 

 يةت ط فف يكاف   تاعا تقوي  فس فا سويلل ي     ا ي    تاع  تجث  فس  ا  فسضثلط .

 :قوة الانا 

 دددي     قددداة فلا دددث تع ددد   لدددد تدددوفة  كددد   دددف  الدددا    ددداة فلا دددث افسيددد    فس ا يســـرو م مـــدياضدددح 

 ي  ددددث تع دددد  فسيدددد    فس ا ددددي  جثةددددوة  لددددد  تددددو يل  دددد    فسادددد و فس ا ددددي  تجددددث  فلااددددوفغ فسضددددثلط  

 ة فلاضط فا فس ا   افسج وئ   و فلا  ثا افسةوة .أا ثي  فسا و  ف اط

 )46.ص1001د .ـــــــرو م مـــيس (

 التفاؤل :

سةدددددعا   ثستادددددث    ددددد  فستدددددثخي  فلايجدددددث    لدددددد فسيدددددا   ي  دددددث تاجدددددو  دددددوة يةدددددث ه كددددد   دددددف  الدددددا   فسيددددد    فس ا دددددي  اف

ف ددددددا    يدددددد ة  دددددديف  الددددددا يف    ثسةددددددعا   ثستاددددددث   يدددددد ت ط  ددددددثستكي   دددددد  فلااددددددوفغ فسضددددددثلط     ي  ددددددث يعت دددددد   الددددددال 

                           فسضدددددددددددددددثلط  سلأادددددددددددددددوفغفلايدددددددددددددددث    دددددددددددددددثلا  فم   دددددددددددددددو فستعددددددددددددددد م فسيددددددددددددددد     تغيددددددددددددددد ف اف يدددددددددددددددث  دددددددددددددددف 

 .)91 96 ص .ص1001جيهان ا مد. (
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  لاقة الكفاءة الذاتية بالصلابة النفسية :

افةددددد اف  بيرنـــــارد  اةدددددا  ثي كدددددو دثمة فس فتيددددددددددددددد  افسكاددددددددددددد  فس ا يدددددددددددددد   ددددديف فسي  دددددددددد   ايددددددددددددددددثك    دددددددددة 

 يلدددداف فسددددد  ددددلاكيثا تقدددداوةل فسدددد ئ يدددد ى فف فلا دددد فو فسدددد يف سددددويلل   ددددتاى  ددددث   ددددف فسكاددددثمة فس فتيدددد  ي

فسدددددد  تدددددث ل  ثجاددددد   ددددد  فلا تقدددددثو  ددددد   دددددو تلل  لدددددد  سدددددك لاف فسكادددددثمة فس فتيددددد  تددددد ت ط ف ت ثطدددددث فيجث يدددددث 

  فم  دددددثأ سلإيدددددث   ددددد  فسيددددد    فس ا دددددي  افف فساددددد و فسددددد ئ يت تددددد   ثسيددددد    فس ا دددددي  ف ددددد  فات دددددثلا 

                                                    .فسضدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددثلط  ةفسايدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددث أادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوفغفس ا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي  افسج ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ي   تيجددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

                                ) 4.ص1000سالم المفرجي و بد الله الشهرك .)

  لاقة المرونة النفسية بالصلابة النفسية:

 و   لددددددد فستكيدددددد  افسددددددت  ل ثةدددددد  ةثيدددددد   دددددد  فسادددددد و ت دددددد )9191ر وق ( فس  ا دددددد  فس ا ددددددي  يع  لددددددث

ح  لدددددددد يدددددددعيو فسقدددددددو فا افلا دددددددتعوفو  دددددددف جث دددددددا فساددددددد و ستطايعلدددددددث فسدددددددد فلا اتدددددددثاةددددددد   يددددددد ة تةدددددددي  

 ا    تلث سل  ا  فس  تجوة .

فس  ا ددددد  فس ا دددددي   ث لدددددث فسقدددددو ة  لدددددد فستكيددددد   ددددد  فس اف ددددد  فستددددد  تا ددددد   )9111ال  ـــــان (ايعددددد    

            فلاا ددددددددددثط ايددددددددددغ يلدددددددددددت ن فسالددددددددددا  فس ةتلاددددددددددد  سل ةددددددددددك ا الا ي لدددددددددد  فسعجددددددددددد   ددددددددددف  افجلتلدددددددددددث .

 .) 01.ص1091ي  مارة.شقورة ي  (

   :  لاقة الفا لية الذاتية بالصلابة النفسية

فساث ليددددددد  فس فتيددددددد  ةددددددد  فادددددددوى فس تغيددددددد فا فسا ددددددديطي   ددددددديف فو فك فساددددددد و س ادددددددوفغ فسضدددددددثلط  ا ددددددديف 

 افجلدددددد  فسادددددد و  لددددددث ايع  لددددددث  ث ددددددوا ف  لددددددد ف لددددددث ف ت ددددددثو فسادددددد و  دددددد  كاثيتدددددده اف تددددددوف   ات ك دددددده ا ي تدددددده 

ف  ثسخقدددد   ددددثس ان افسقددددو ة  لددددد فستغلددددا  لددددد  ةددددك ته افسددددتاكل  دددد  ف ددددا  فس فتيدددد      ددددث يعطيدددده ةددددعا  

 )54.صمرجع سبق ذكره  ينب نوفل. (.ايثته
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  لاقة الصبر بالصلابة النفسية :

 يدددد  فف فيدددد  كل دددد  يدددد    ددددف فسةددددوة افسقدددداة ا ددددف فسيدددد   سلددددوافم   فس عدددد ا   ةددددوة ا ف تدددده اك فةتدددده 

 ط افسقاة.ا ل ف  ثف فسي    عث   فسةوة افستا   افسض 

: فسيددددددد   يع ددددددد  فستجلدددددددو افات دددددددث  فسةدددددددوف و افسلدددددددوام افسط ث ي ددددددد   ي افجلددددددد   9191 رجـــــــب ايع  ددددددده

 .) 16.ص1001يعقوب م مد ال ناتي . (.فس يث ا

  لاقة المنا ة النفسية بالصلابة النفسية :

فس  ث ددددددد  فس ا دددددددي   الدددددددال   ضددددددد    ايقيدددددددو  ددددددده  دددددددوة فسةدددددددةص  لدددددددد  افجلددددددد  فلا  دددددددثا افسكددددددد اا 

يددددعا ثا افس يددددث ا ا قثا دددد   ددددثي تل   لددددث  ددددف ف كددددث  ا ةددددث   لضددددا ا ددددةط ا ددددوفاة اتا دددد  فس

 اف تقثل . ا ةث    ثن ا ج  اف ل ف ي  اتةث ل اتق ل فس  ث   فس ا ي  فسد خ خ  ف اف  :

   ث    ا ي  ط يعي  . -

   ث    ا ي   كت    ط يعيث -

 ) 91.صره سبق ذكمرجع  شقورة ي ي  مارة. ( .  ث    ا ي   كت    ي ث يث  -

VI. ة :ـــــــبعاد الصلابة النفسيأ 

فا اجدددددداو فسقث ليدددددد  سددددددوى   ددددددثلاست فلتةددددددك  فسيدددددد    فس ا ددددددي   ددددددف ةدددددد   ةيددددددث ص فاسلددددددث فلاا ددددددثن 

 فسا و س  ة فط   ث ي كف فف يافجله  ف  اف     

يتدددددا   فسقدددددو ة  لدددددد فسضددددد ط اةدددددا فلاا دددددثن  دددددثف فسةدددددةص   ددددد ا   اةدددددا فلا تقدددددثوافسعث ددددد  فسخدددددث   

 ددددف فاددددوفغ  دددد  ايثتدددده افف سويدددده فسقددددو ة  لددددد فستددددثخي   دددد   دددد ا   ي يدددد  ف ددددث فسةثيددددي     ددددث يافجلدددده

.          افلا دددددددتعوفو ستق ددددددد  فستغييددددددد  ا اجلددددددد  ف ةدددددددط  جويدددددددوة تتددددددديح فسا يددددددد  سل  دددددددا فستادددددددوئفسخثسخددددددد   لددددددد  

  ) 94ص  . 1001،شيلي تايلور (
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 اتع ياه اولا : الالت ام

ه ا ي ددددد   فتددددده ا ي دددددث ياعددددد  اي كدددددف فف يتضدددددح  سدددددك  دددددف يع ددددد  فلاستددددد فل ف تقدددددثو فساددددد و اقيقددددد  افة يتددددد

ةددددد    ي ددددد  فسايدددددثة تك دددددف  ددددد  الام فساددددد و سددددد عم فس  دددددثو  افسقددددديل اف تقدددددثو  فف سايثتددددده  ع دددددد يعدددددي  

 . )11,صمرجع سبق ذكره  ينب نوفل راضي,( .  ف فجله

   ث ددددده  دددددا   دددددف فستعث دددددو فس ا ددددد  يلددددد ل  ددددده فساددددد و فجدددددث   ا ددددده افةوف ددددده  9119ايع  ددددده  ةي ددددد 

 . ي ه افلاة يف  ف ااسها 

   ثانيا : الت كم

 ايددددددداه ف تقدددددددثو فساددددددد و  دددددددثف  ا ددددددد  ا ددددددد ا  فسايدددددددثة فس تغيددددددد ة فستددددددد   9191 ا  كوبـــــــا فةدددددددث ا فسيددددددده

 يتع م سلث اة  ف ا   تا ع  فساواغ اي كف فست     لث افس يط ة  ليلث.

 دددددده يتا دددددد   ث ددددده ف تقددددددثو فساددددد و  ددددددثستاكل   ددددددث يلقدددددث   ددددددف فادددددوفغ . اف )9116م يمــــــر,(اك دددددث يع  دددددده 

فس  دددد اسي  فسةةيدددددي   دددددف ادددددافوغ ايثتددددده اف ددددده يتضددددد ف فسقدددددو ة  لدددددد فتةدددددث  فسقددددد ف فا افلاةتيدددددث   ددددديف 

 فس وف   اتا يي  اتقوي  س اوفغ افس افجل  فساعثس  .

 ثالثا : الت دك 

 ث ددددده ف تقددددثو فسادددد و  ث ددددده فستغييدددد  فس تجددددوو  ددددد  فاددددوفغ فسايددددثة ةدددددا ف دددد  ط يعددددد   9191ف   تع  دددده كا ددددث

  و   ه لا تقث ه فكخ   ف كا ه تلويوف لا  ه اخقته   ا ه ا   ته فس ا ي  .   ات   لا

 ث ددددده ف تقدددددثو فسةدددددةص فف  دددددثيط ف  دددددف تغييددددد   لدددددد جاف دددددا ايثتددددده  (9119م يمـــــر )اك دددددث يع  ددددده 

ةددددا ف دددد   خيدددد  اضدددد ا ئ سل  ددددا فكخدددد   ددددف كا دددده تلويددددوف   ددددث ي ددددث و   لددددد  افكتةددددث  فس ي دددد  ا ع  دددد  

 يددددددد  فستددددددد  ت دددددددث و فساددددددد و  لدددددددد  افجلددددددد  فسضدددددددغاط  اث ليددددددد    اي لددددددد  فس يدددددددثو  فس ا دددددددي  افلاجت ث

  .فستاوئ    ف تاثل فس ةك ا ساللث افسقو ة  لد فس خث  ة ا ول فسةا    و  افجل  فس ةك ا
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ايتضددددددح  ددددددف  سددددددك فف فستاددددددوئ يت خدددددد   دددددد   ددددددو ة فسادددددد و  لددددددد فستكيدددددد   دددددد   اف دددددد  فسايددددددثة فسجويددددددوة 

ضددددددث ة  ث ت ث ةددددددث ف ددددددا  ط يعيدددددد  لا ددددددو  ددددددف اددددددواخلث    اتق للددددددث  كدددددد   ث يلددددددث  ددددددف   ددددددتجوفا  ددددددث ة فا

س  دددددا  اف تقث ددددده  ددددد   و فتددددده  لدددددد  افجلددددد  فس ةدددددك ا  اث ليددددد    اةددددد   فسةثيدددددي  ت دددددث و فساددددد و  لدددددد 

فستكيددددد  فس ددددد ي   ددددد   افجلددددد  فادددددوفغ فسايدددددثة فس  س ددددد    اتةلدددددق  ةدددددث   فستادددددث    ددددد  تق ددددد  فسة ددددد فا 

 .) 10.ص، مرجع سبق ذكره  ينب نوفل راضي (فسجويوة...

VII. صائص الصلابة النفسية  : 

 ةيث ص فسي    فس ا ي   ي ث يل  :) Taylor9114 (تايلوراي  

 فلاا ثن  ثلاست فل فتجث  فس  ثو  افسقيل فست  يت  ثةث فسا و افسو ث    لث. -

فلا تقدددددثو  ثس ددددديط ة   فئ فلاا دددددثن  دددددثف فسةدددددةص  ا ددددده ةدددددا  ددددد ا فس اف ددددد  فستددددد  تايددددد   -

  لد فستاكل     ي ته افستثخي   يلث .سه    ايثته اةا ااو   ثو  

ا  دددددد  فستاددددددوئ ف ددددددثل  ددددددثي كف فف فس ل دددددد   دددددد  فاددددددوفغ فستغييدددددد  ا افجلدددددد  فلا ةددددددط  فسجويددددددوة  -

سل  دددددثم افستطددددداي  اسي دددددا  اط ددددد   يافجددددده فساددددد و  ددددد  ايثتددددده   ددددد  ف ت دددددث  ف لدددددث   خث ددددد    يددددد 

 .سه

  ت دددددددددديف فف ة ددددددددددثك  ددددددددددا يف  ددددددددددف  ددددددددددف ةدددددددددد    ع  دددددددددد  ةيددددددددددث ص  ائ فسيدددددددددد    فس ا ددددددددددي -

 دددددف ةددددد   و ف دددددته فستددددد   دددددثل  لدددددث  ددددد  ) 9119 ( مـــــاد م يمـــــر  اسقدددددو فكدددددوةث ةيدددددث صفس

 جددددددددث  فسيدددددددد    فس ا ددددددددي  اف ت ددددددددو  لددددددددد ةدددددددد   فسةيددددددددث ص  دددددددد  و ف ددددددددثته كث عددددددددثو سقيددددددددثن 

 فسي    فس ا ي .

                                             .كوبـــــــــــــــــــــــــا ا اف دددددددددددددددددددددددددت ثوف فسدددددددددددددددددددددددددد تع يددددددددددددددددددددددددد  ا قيدددددددددددددددددددددددددثن فسيددددددددددددددددددددددددد    فسددددددددددددددددددددددددد ئ طا تددددددددددددددددددددددددده

 .) 11صمرجع سبق ذكره  9119م يمر  ماد  (
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اسقدددددو ت خلدددددا ةددددد   فسةيدددددث ص  ددددد    تددددديف  دددددف فس دددددثن ف ددددد فو  ائ يددددد     ا دددددي    تاعددددد  اف ددددد فو  ائ  

 ي     ا ي    ةاض  افةت لا فسا تيف  لد  ج ا   ةيث ص :

 : صائص ذوك الصلابة النفسية المرتفعة

فسدددددددد فف فلا ددددددد فو  )9191-9191-9191( تايدددددددلا كا دددددددث ف  دددددددف ةددددددد   و ف دددددددثتلث ةددددددد   فس ددددددد افا

 فس ت تعيف  ثسي    فس ا ي  يت تعاف  ثسةيث ص فستثسي  :

 فسقو ة  لد فسي او افس قثا  . -

 سويلل ف جث  ف ض  -

  ائ اجل  وفةلي  سلض ط -

 فكخ  ف توف ف اي يلاف سلقيثوة افس يط ة -

 فكخ    ثوفة ا ةثطث ا ائ وف عي  ف ض  -

 دددددد  و ف ددددددثتلل اددددددا   )9118 (كريســــــتوترا )9119(كــــــو كا )9110( ديــــــلاداسقددددددو  دددددديف كدددددد   ددددددف 

فلاةددددددةثص فسدددددد يف يت تعدددددداف  قددددددو   ددددددثس   ددددددف فسيدددددد    فف ةدددددد لام سددددددويلل ف دددددد فم  ا ددددددي  اج دددددد ي  

  ) 11المرجع السابق ص ( ليل  الي    لكيف اسويلل ت  ك  اا  فس فا . 

سوف عيددددد  فسةةيددددد  اسدددددويلل فسقدددددو ة  لدددددد فستا ددددد  فلاجت دددددث   اف تادددددث  ف  ثلإ جدددددث يت تعددددداف ك دددددث أ لدددددل 

 اددددددا فسع دددددد  اسددددددويلل    دددددد  ت ث سيدددددد  افكخدددددد  تاجدددددده سلايددددددثة ا افجلدددددد  سلايددددددثة فسضددددددثلط  ات كدددددد لل  ددددددف 

                                 ثلإجلدددددددددددددددددثوف ددددددددددددددددوف  فلا يا دددددددددددددددددا فستغلددددددددددددددددا  لددددددددددددددددد فلاضدددددددددددددددددط ف ثا فسدددددددددددددددد ان فسج ددددددددددددددددد ي    ك ددددددددددددددددث 

 .) 19 ص 1009ابوندو  بد الر من (

اجددددو فف فلا دددد فو فسددددد يف  :) 1001 ( دددد   الل يــــف لؤلــــؤة  مــــادة و بــــدا دددد  و ف دددد   ث ددددا  لددددث كدددد  

 يت تعاف  ثسي    فس ا ي  ي لكاف فسياثا فستثسي  .
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 ة لام فلا  فو  لت  اف  ثسع   فس ئ  ليلل فوف    ولا  ف فسةعا   ثسغ    -

 عا ةل  اقوفف فسقاةدو ة  لد فستاكل    فلااوفغ  ولا  ف ةدديةع اف فف سويلل فسق -

 لد ف ه تاو  ثوئ  ولا  ف فف يةع ةل  سك  ثستلويوي   اف فسد فستغيي    -

 يجواف    فو فكلل اتقاي لل لااوفغ فسايثة فسضثلط  فسا ي  سل ث    فتةث  فسق ف   -

ك دددددث ي كدددددف فف يةددددددت    ائ فسيددددد    فس ا ددددددي  فس  تاعددددد   لددددددد  ج ا ددددد   ددددددف فسةيدددددث ص افسيدددددداثا 

 ة  :

 . ددفف يكاف فسي    ف ةث    فس فا    تا   فس   اسي -

 .ث  فسق ف فا ددددددفساك   افس  ا      فتة -

 .ثا ددددد ول  قوفف فستاف ف    فلا   -

 فلااتاث   ثسلوام افسخ ثا    فةو اف يد فس اف   افس  ا . -

  .فسقو ة  لد اض  فسةطط س افجل  فس ةك ا -

 .فلاست فل  قيل ا  ثو  ا عتقوفا  عي   افست  ك  لث ا ول فستةل    لث  -

       اف   فسايثة فسجويوةفسقو ة  لد فستكي -

 ) 19ص .1001م مد جيهان.(   . فس  ثو ة سا   ثيافجللل  ف فس ةك ا -

  صائص ذوك الصلابة النفسية المن فضة:

      فسغضا افسا ف فسةويو اي يلاف فسد فلاكت ثا افسقلق  -

 سين سويلل  يل ا  ثو   عي    ت  كيف  لث  -

 فستج ا افس اغ  ف فس  ث وة فلاجت ث ي  -

  (Kobassa1983P P 839.842)           ول فسقو ة  لد فستاكل فس فت . -
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VIII. :المضامين الت بيقية للصلابة النفسية 

ق فف فسيدددددد    فس ا ددددددي  تعت دددددد  فةددددددل فس تغيدددددد فا فس ا ددددددي  فستدددددد  ت ددددددث و فسادددددد و  لددددددد لددددددا ددددددف   ط      

لدددددددث  ددددددد  فلااتادددددددث   يددددددداته فسج ددددددد ي  افس ا دددددددي   لدددددددل تع ضددددددده سلضدددددددغاط  ث ددددددده ي كدددددددف فلا دددددددتاثوة   

 فس جثلاا فستثسي :

 :التنشئة الاجتما ية -9

ت خدددد  فست ةدددد   فلاجت ث يدددد  فس دددداي  فستدددد  تقددددال  لددددد فساددددا افسددددو  م افستعددددثاف  ث ددددوة فلا ددددف افلا ددددثف 

سلقددددو ة  لدددددد فسخقدددد   دددددثس ان افسقددددو ة  لدددددد فسدددددتاكل ا  ددددا فسيددددد    فس ا ددددي  ايدددددغ فةددددث ا و ف ددددد    دددددثو 

وئ ا   تددددده  ثسيددددد    فس ا دددددي  فسدددددد   دددددا فسيددددد     دددددف فو فك فسق دددددا  افسددددد  ص فسافسددددد 9118 ةي ددددد  

فس ا دددددددي  يتا ددددددد   يدددددددا  ف ث دددددددي   لدددددددد ط يعددددددد  فسع  ددددددد   ددددددديف فسافسدددددددويف اف  دددددددثمةل     دددددددثو فك فلا  دددددددثم 

سلدددددو م افسا ددددد  اتةدددددجيعلل  لدددددد فتةدددددث   ددددد ف فتلل  ث ا دددددلل ااددددد   ةدددددك تلل اتةدددددجيعلل  لدددددد فس  دددددثو  

   دددددددثف ةددددددد ف  دددددددف ةدددددددث ه فف يجعللدددددددل فكخددددددد  افلاكتةدددددددث    افلا تادددددددثل افستادددددددوئ سل ددددددد ا  فسضدددددددثلط  

 ي    اةعا   ثسقي   افسكاثي  افساث لي .

 البرامج الوقائية والارشادية والعلاجية : -1

فخ تدددددددا فسو ف دددددددثا فف فسيددددددد    فس ا دددددددي   دددددددف فس ادددددددثةيل فستددددددد  تلعدددددددا وا ف  ددددددد   افجلددددددد  فسيدددددددعا ثا 

يددددث  دددد  فستيددددوئ سل ةددددك ا افسعق ددددثا اضددددغاط فسع دددد  اتاقيددددق فلا جددددث    ك ددددث ف لددددث تلعددددا وا ف فيجث 

افس  ف دددددددددثا فس اجيددددددددد  افس دددددددددلاك فس  ةددددددددد  افسضدددددددددغاط . سددددددددد سك يجدددددددددا فف ت كددددددددد  فس ددددددددد ف ل فلا ةدددددددددثوي  

افسع جيدددد   لددددد فسة دددد فا فستدددد   ددددف ةددددث لث فف ت يددددو  ددددف فسيدددد    فس ا ددددي  س  دددد فو   ا ددددف خددددل تددددو ي لل 

ي  افسقيددددثل  ثس لددددثل  لددددد كيايدددد   افجلدددد   ةددددك ا اف  ددددثم فسايددددثة ات  يدددد   ددددو تلل  لددددد تا دددد  فس  دددد اس

 ) 19.ص9110م مد  بد المؤمن . (.فس اكل  فسيلل   اتق   فس قو فا فسج فم
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 مجالات ا رو :-1

اتايددددددو فسيدددددد    فس ا ددددددي  ا كا ثتلددددددث  دددددد  فسكخيدددددد   ددددددف  جددددددثلاا فسايددددددثة فلاةدددددد ى   لددددددث  لددددددد        

   ي  فس خث  لا فساي  :

 فستةلص  ف فسا ف فس ف و. -

    فسةاثم   لث. قثا   فلا  فم فسج  ي  ا    -

فس جدددددثح فسو ف ددددد  افستغلدددددا  لدددددد ة ددددد فا فساةددددد   دددددافم  ددددد  فسع  دددددثا فا  ددددد  فسو ف ددددد  فا  ددددد   -

 فسع  .

فس جدددددثح  ددددد  فلاسعدددددثا افس  دددددث قثا فس يثضدددددي  افس  ث  ددددد   يلدددددث   ايدددددغ فكدددددوا فسو ف دددددثا  لدددددد  -

             اجدددددداو    دددددد   دددددديف فسيدددددد    فس ا ددددددي  افست ددددددث يف فسيدددددداي  فلايجث يدددددد  افست ددددددث يف فس يثضددددددي  . 

 ) 961. ص 1004جبر م مد . (

 تو ي ثا فسقيثوة افلاوف ة . -

- جدددددددددث  فلا  دددددددددث  -كثلاط دددددددددثم ( ددددددددد  فس لدددددددددف فستددددددددد  تتطلدددددددددا فستعددددددددد م سضدددددددددغاط   دددددددددت  ة -

 )فس اث يف

 دددددد    الدددددد  فس  فةقددددددد  افسةدددددد ثا   ايدددددددغ ت ددددددث و فس  فةددددددق  ددددددد  تةطدددددد  ف  ددددددد  فسلايدددددد   يدددددددا         

فسضددددغاط اتاددددويلث ا دددد   ا دددده جيددددوف ا ع  دددد   دددد ف ةثيدددد   ددددف ةدددد   ت  يدددد   و تدددده  لددددد فسددددتاكل  دددد  

.                       ي يددددددددددددددو ا ثسدددددددددددددد ئ  ث كث دددددددددددددده فف ياعلدددددددددددددده   ددددددددددددددث ي ددددددددددددددث و  لددددددددددددددد   ددددددددددددددا  ةدددددددددددددد   فلا  دددددددددددددد   لددددددددددددددوام

 ) 90.ص1009تع يو ا  يف. (
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 :   فصل لاصة ال

 دددددف ةددددد    دددددث ا و دددددث  ددددد  فسايددددد  يتضدددددح فف فسيددددد    فس ا دددددي  سلدددددث وا  ك يددددد   ددددد  ف ث ددددد        

د فستكيددددددد   ددددددد  فادددددددوفغ فسايدددددددثة فس ثلطددددددد  افس  س ددددددد    اتةلدددددددق   دددددددط  دددددددف فسةةيدددددددي  فساددددددد و  لددددددد

فسيدددددل    ا ددددديث افستددددد  سلدددددث فسقدددددو ة  لدددددد  قثا ددددد  فسضدددددغاط افستةايددددد   دددددف فخث ةدددددث فس دددددل ي  سييددددد  

 الددددددال  فسادددددد و س  الدددددد  فستاف ددددددق افلا ددددددتق ف  فس ا دددددد  ا ددددددو اضددددددا ث ةدددددد ف  ددددددف ةدددددد   تط   ددددددث فسددددددد

 ةددددأا ةدددد   فسيدددد    ا ددددثة  أةددددل فس   يددددثا فس ا دددد ة سلدددددث اتعث يالددددث خددددل كيدددد   فس ا ددددي فسيدددد    

ةيددددددث ص فلاةددددددةثص  ائ فسيدددددد      عددددددو أةددددددل فس اددددددثةيل فس  ت طدددددد   لددددددث، خددددددل ف دددددد ف  أ عثوةددددددث خددددددل

اأةيددددددد ف  عدددددددم فس ضدددددددث يف  فس ا دددددددي  فس  تاعددددددد  افلاةدددددددةثص  ائ فسيددددددد    فس ا دددددددي  فس  ةاضددددددد   

  فستط يقي  سلث.
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 تمهيد :

 وررررر ففبأكرتررررر ف02يعتبررررروف وارررررمنفم وسترررررافررررررحف ورعرررررتسب فلررررر  و ف ررررر ف موررررر ف  ور ررررر ف ررررر ف وسررررروحف         

ورررررمل فلعررررر ف ه عرررر حفيم لررررر ف  بررررر لهفت رررر فبرررررعمب  فتعررررر   ف  ررررك و  فم برررررب فيب ررررر ف رررررحفمف رررر ونفتك 

ف وطر  ي ررررافمو  رررراف ورررر بافم ارررر ف يرررر فب وررررنكوف ترررراف و ررررب يف ولرررر رع فه رررر فرعررررتسب ف وررررب  ف برررر ف يرررر ت ن

 لررررررر ف وكايررررررروفررررررررحف هارررررررت ه ف وتررررررر ف سررررررر  فترررررررم    نفا بررررررراف تررررررر ف وبرررررررعي ف و و عررررررر فم هلترررررررر   ف

فمب وت و ف ي   فتمتوهفرحف ورعتسب فمكينفيم ل ف وعسب  ف وت فعتسنف  فطويس ف.

م وتعويررررنفبسترررراف ورعررررتسب سف  م  رررر فسف عررررب ب فسففاررررنموررررن ف تعررررو ف رررر ف ررررن ف وببرررر ف ورررر ف وتعويررررنفبرررر وستاف

ف هيل بيافم وعتبيافو .ف لوي ت فم ولم  ي

ف

ف

ف

ف

ف

ف

ف

ف

ف

ف

ف
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I. :تعريف القلق 

:ف ررررمف ه   رررر لفسف يسرررر  ف ترررراف و رررر لف تسرررر ف  ررررمف تررررافمرسرررر  فسففابننننظ م  نننن ر وستررررافومررررافكررررر فمو ف رررر ف

           حفهفيعرتسوف ر فركر حفم  ر ف.م  تراف و رفف ر فرك  ر فسفم تسر ف ةف وكرافسفم وستراف ي ر ف

ف(671ف ف. بحفر لموفس)

 رررر فتمبررررمف ورررر ف وتريرررر فبرررريحفلرررر  بيحفوتستررررافسف) (Spielbergerلبرجريبكاتنننن    ننننحفم ولرررر يوفب وررررنكوف 

م ررررر فل  رررريف هعررررتع   فوتسترررراف رررر ف ورم  ررررنف وراتتبررررافم رررر ف وعرررررافم ول  رررريف هارررروفل  رررريف وسترررراف وررررنةف

فت عوفب ف  فرم نفرعيحفمي م فب م  ف ورم نفم مف و  وا:

 نف و رررررر اف  رررررر ف ولرررررراف وستررررررافسف:فبرررررربافا بترررررراف عرررررربي فوت ابرررررريافرررررررحف يرررررر ف اررررررتف عررررررراف وسترررررراف رررررر 

فمم س فور ف كتعب ف وبو ف  فطبموت فرحفابو  .

 ررررررر ف  ورررررراف وسترررررراف  رررررر ف:ف  وررررررافط وتررررررافم تيررررررافورررررر  ف وبررررررو فتتنبررررررنيفرررررررحفم رررررر فهارررررروفمترررررر م فبرررررر م  ف

ف)052س ف6991ر ر ف عيرافسف(ففف.  ما  وتميو  ف وت فتتعبيف  ف

II.  ف:فمفه م قلق الم تقب

 ترررررراف ورعررررررتسب ف ررررررمف  وررررررافرررررررحف رررررر نف هوتيرررررر  فم وتررررررمتوفم و ررررررعموف حففشنننننناكر  قلنننننن يررررررنكوف          

 ب و يافم وامنفرحفرعتسب فرل م فيتعتافب وع ي فرحفلم  يف و ي  .

فف)ف11س 0227  كوف ستاس (

  رررررررر ف  ورررررررراف  بع ويررررررررافرعسرررررررر  فمر ر ررررررررافررررررررر فتاررررررررمنفم رررررررر  فهحف" ترررررررراف ورعررررررررتسب ف:ففدريفننننننننر يعررررررررونف-

فف".رعلنف   بوهف ووتيعياف ه طو ب  ف وعستيافم وعببياف وراتتبافت ك 

 رررررمف  وررررراف وتارررررمنفم وترررررمتوفم ررررر نف هوتيررررر  ف وتررررر فتررررر لنفررررررحفتم ررررر ف":ففالجمعيننننن  ايمريكيننننن تعو ررررر فف-

ف."ولإ و كاطوفرل م ف ورب وفغيوف  ب ف
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 ررررررمف  وررررررافرررررررحف و ررررررطو يفسف وتاررررررمنف ررررررم فرل مويرررررراف ورعررررررتسب ف مفرررررررحف واررررررمنف"فزالي ننننننك تعويررررررنف

ف.ف"  ع ف مفاي و  و  تجف حفتم  ف    ف مف  وافت  ي فمف

كرررر فبعرررر ف وبرررر  ايحف ترررر ف حف وتبكيرررروف و   ررررفف ررررحف ترررراف ورعررررتسب فيعرررر فرررررحف وعم ررررر ف وترررر فت ررررك فؤفيف-

رررررحف م  رررر ف ميررررافوتتررررمتوفم وتعبرررريف وعبررررب ف وررررنةفيعرررربيفوتبررررو ف  ررررطو ب  ف بعرررريافم  وررررافرررررحف  عرررر  نف

ف. هرحف و بع ف

 ارررررر وففسف وط ورررررريف ولرررررر رع مهف رررررركف حف  ورررررراف ررررررعنف هرررررررحف و بعرررررر ف وترررررر ف رررررر فيبرررررر يفب رررررر فف        

 وعلرررررر فم هعتعرررررر نف ررررررعموهفبترررررر   ف  وترررررر ف ترررررر ف رررررربطف ه رررررر   فم وت بررررررؤفب رررررر فسفرررررررر في  عرررررر ف ورررررر فاطيررررررو فر  رررررر ف

 مورررر ف تررررر فرررررحفم ررررعنف و   عيرررراف يريرررر ف ورررر ف ه عرررر  يفسفم ه عرررر   فم هكتتررررر يفسفمي لرررروف ورررر ف وعرررر ونف

ف)616. ،فرول فعبافنكوه  كوف ستاف(   فرب وفوتت  ي ف

و ف حف ترررررررراف ورعررررررررتسب فيعررررررررتا وفببعرررررررر ف م ررررررررر ف لتر  يررررررررافاس  يررررررررافم ررررررررن فرع رررررررر هف حفترررررررر  موفيرررررررر       

 هم رررر  ف  ارررر ف ورلتررررر ف رررر فتعررررتايوف وتررررملافم واررررمنفرررررحف هيرررر نف ورسبترررراف وترررر فعررررتعر ف ترررر فتمييرررروف

 )ف72. 6999ر رم ف ر  ف عحف.ف(    نف وبو ف و ي تيا

وترررررررن  فم و رررررررممطفسفم وررررررر ف  كررررررر وهف وا بررررررراف و   رررررررراففميولررررررر ف تررررررراف ورعرررررررتسب ف وررررررر ف    يررررررر ف وبرررررررو ف ون تيررررررراففففففف

 و بعرررررريافك رررررر تجفوتتطررررررمو  ف و  رررررر وياف وترررررر فهفيعررررررتطي ف ه عرررررر حفت رت رررررر فم وتكيررررررنفرع رررررر فمابمبرررررر ف

طررررر يف ول رعرررررافهحف و يررررر  ف ول رعيرررررافتعرررررجفبررررر ولومنف ورايرررررو فوتسترررررافعرررررم لف تررررر ف وبرررررعي ف و و عررررر ف مف

فففففف.  فوررررر فمرعرررررو  فورعررررريو ف ي تررررر ف ه تي  يرررررا هلترررررر   فررررررر فيرررررؤاوف تررررر فعرررررتمكف وط وررررريفميبرررررب فر ررررر 

ف.)ف51ف50  فنكوه.فرول فعباف.غ ويف ور يا ف(

ف

ف

ف
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III. : ا  اع قلق الم تقب 

فري ف تر لف و بافبيحف م يحفراتتبيحفرحف تاف ورعتسب فم ر فك وت و ف:

اف:في ررررعوف يرررر ف وربرررر يفبرررر وامنفرررررحف ورعررررتسب ف لرررر  فسفبرررر وستف/ القلننننق التلقننننار  ا  ويننننر المت قنننن 1

 محفتم رررر فم محفعرررربيفلرررر  وفسفاررررنفيعررررتمو فنورررركف وسترررراف ترررر فر رررر  وهفكت رررر فم ترررر ف سترررر فرررررحف برررر ف حف

عرررررو  حفرررررر في ررررر   فنوررررركف وستررررراف  رررررمهفنوم ف ررررر ت ففسفيررررر وكف وعسررررر فتر رررررر فكيرررررنفيتع رررررر فرررررر فنوررررركف وسترررررا

فعويع فل  فمبع ف تو فيت    فموك  فيتوككفت عوفب وتمتوفم عت ب نف وط  ا.

:في ررررر  فهحف وبرررررو فيتم ررررر ف وب ررررر ف ررررر ف ورعرررررتسب فميتم ررررر ف ورت  ررررريففلم ت نننننر/ القلنننننق المت قننننن  ا  ا2

مكترررررر ف  ترررررويف مف حف وتم ررررر فكررررر حف و رررررعموفب ور يررررر فررررررحف وارررررمنفم وسترررررافم ررررر نف هعرررررتسو وفمت  يررررر ف  ررررر  ف

ف. وستيفمتعواف هي ةفم ه ع افب ه طو ي

فف)ف06ف02ف ف ،0222ل يف للهفكتامنفسف ر  ةف اوم افسفف(ف

 بعررررريافوتط وررررريف ولررررر رع فوكيررررر  ف ع عرررررياف ررررر ف ه تررررر لفمت سيررررراف وطررررررم ف ررررر ف و يررررر  فسفم حف وبررررر اف وف-

م ررررررحف يرررررراف    رررررراف مف ررررررممطف ي تيررررررافيتعررررررو فو رررررر ف وط ورررررريف ا رررررر لف ي ترررررر ف ول رعيررررررافسفعررررررتتوكف ا و رررررر ف

 ررررر فف وعرررررتبياف تررررر ف وبررررر اف و بعررررريافم ولعرررررريافببرررررمو فرب  رررررو فمب وتررررر و فعرررررتؤاوف تررررر ف ل  ررررر فمتس رررررر 

ففتر  ياف. ي ت ف و و عيافم هل

كرررررر ف حف م رررررر ف وترررررمتوفم و رررررمطف و بعررررر ف وتررررر فيركرررررحف حفيتعرررررو فو ررررر ف وط وررررريف ررررر ف ي تررررر ف و  رعيررررراف

 مف و رررررم   ف ور ررررر   فمبرررررعمباف وتكيرررررنفرررررر ف رررررنهف و رررررم   فو ررررر ف او ررررر ف وم  ررررر ف تررررر ف و رررررعموفبررررر وستا.ف

ف)19 ،فف0221 ه ف وعتر فس(

ف

ف
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IV. قلق الم تقب  أ باب : 

 ررررر ففآ فررررر ف ررررمغ ر ررررافمرلررررر  فومل رررراف لرررروفعررررتبياف ررررم فف ترررر ف  رررر فرعرررر  ا ترررراف ورعررررتسب فيل رررروف

تعررررم ف رررر ف تررررو فرررررحف ورررر رحف.فم حفتعبرررروف ررررحف رررر ه فرم بيررررافا بترررراف عرررربي ففأح ومرررر فم ررررنهف ورم  ررررنفيركررررحف

ف.مرم نف  طبيافمرعو يافتتعنفب وعتبيافم وت  ؤنفرحف ورعتسب 

  تب و ررررر ف   برررررروفي  رررررر ف وت بررررررؤفب وعرررررتمكف وارررررر  فم و ترررررر تجف و بعرررررياف ورتوتبررررررافيركررررررحففإرك  يررررررا حف ررررر نف

ف    فرم  نفرتيتافب ور   وف وامنفم وستافم و  تجف حف ورل م 

فو  ف وبو فتترا ف  ف:ف تاف ورعتسب فأعب ي حففإو  MOLINEم ليظمي يوف

   نف  وت ف ت ف وتكينفر ف ور  ك ف وت فيع   فر   . -6

  حف وتم ع  ف ورب ياف ت ف وم   فأر  ي  ت ف ب فف -0

  لأعوة وتبككف -1

 تاف  فك فرحف وم و يحفم وس تريحف ت فو  يت ف  ف  نف  وت نف ت ف  فر  كت .ر ك -0

 م ورلتر .ف لأعو ف  ا  و عموفبع نف ه تر لف -5

ف لأ كررررر و سرررر ف وسرررر و ف تررررر ف رررر نف وررررتركحفب ورعرررررتسب فم رررر نفملرررررم فرعتمررررر  فك  يررررافو يررررر فوب رررر لف -1

  و  ويا.ف لأ ك و حف ورعتسب فمكنوكفت مهف

 ب وتر ا.فع ام لإ ف لأر ح و عموفب نف -7

 وسترررررراف ررررررمفابررررررو  ف ور  رررررر ف ورؤورررررررافم ررررررممطف و يرررررر  ففأعررررررب ي حف)ف0222(ف ا ح نننننناظ الع ننننننمتررررررنكوف

فففففففففف وعبررررررررررويافمطرررررررررررم ف لإ عرررررررررر حفمعررررررررررعي ف ورعررررررررررتروف  ررررررررررمفت سيررررررررررافن ترررررررررر فمفإيلرررررررررر  فرع رررررررررر فوملررررررررررم ه.ف

ف)ف52. رول فعبافنكوه.فغ ويف ور يا (

ف



قلق المستقبل                                                                           فصل الثالث:ال  
 

 - 44 - 

V.  ال  ريات المف رة للقلق: 

ف/  ري  التحلي  ال ف  :1

.ف يررررر فيرررررو ف حف  ررررر كفبرررررو   في ررررر  فبررررريحف رررررم ف و ابررررريافف نننننيقم  د  ر يننننندو تررررر ف رررررنهف و لويرررررافف

ف.)ف لأ ت ف لأ  .ف لأ   و مف.ف( وراتتباف

غررررر ر فغيررررروفعررررر وفبررررر وامنفم وت بررررر فم وترررررمتوفربررررر ميفبررررربع فف حف وستررررراف رررررمف رررررعموفميرررررو ف وميررررر 

اطرررروفميررررو ف وميرررر ف حفأم ف تررررافيتعررررو فورررر ف وبررررو فف لأ ررررو  ف ولعررررريافم ررررمف ةف وستررررافو ف عرررر فو  وررررا

ف. مف تافب راف وري  فم ه بب  ف حف هن

متررررو ف رررررمو  ف رررر ف وستررررراف عرررررتل باف  بع ويررررافواطررررروفيكررررمحفرمل ررررر ف وررررر ف وركم رررر  ف لأع عررررريافوت ابرررررياف

ف.فمت يوف و فملم فا ااف   بوف ع عيافوتستافم  ف:

ففCrow lesterوع واف و عموفب وعل .فم و عموفب وع  م ف.فم و عموفب 

 /ال  ري  ال ل كي  :2

 Skinner ننننكي ر يررررتعتنف وستررررافكررررر فيررررتعتنف ةفعررررتمكف ارررروف يرررر فيررررو فت لرررروف ررررنهف ور وعرررراف ورررر ف وبررررو ف

في رررررتجفررررررحفاررررر  فرررررروموف وبرررررو فبابرررررو  فتايررررروف وستررررراف ررررر   فب ولرررررافلعتررررر فر  ررررر فإلرررررر ه حف وعرررررتمكف

يعتبرررو حف وستررراف ررر تجفف إ  رررر   Dolard and Miller ميلنننر   دد ير  رايرررو ف ميررر فمرعرررترو ف.ف رررر 

فففففففففففوتم ررررررر ف هورررررررنف ورررررررنةفيررررررروتبطفبررررررر ورايو  ف وا وليرررررررافررررررررحفل رررررررافمب وعرتيررررررر  ف و  اتيرررررررافررررررررحفل ررررررراف ارررررررو 

ف)ف662.ف ف0220ف  ر فرمع ف  تم ف.(

 /  ري  التعلم ايجتما  :3

 يررررررر في ررررررريوف وررررررر ف حف وسترررررررافيل ررررررروف تيلرررررررافو ررررررر م ففBandoraبا ننننننند را و تررررررر ف رررررررنهف و لويررررررراف رررررررمف

ورررررر  ف وبررررررو ف تيلررررررافوترب ررررررمنفرتميررررررو  فغيرررررروفروغررررررميف ي رررررر فررررررر فملررررررم ف عررررررتع   ف بعرررررر فول ررررررموف وسترررررراف
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 وعرررررتب فوررررر  ف وبرررررو ف رررررحفن تررررر فم رررررحف  و تررررر ف.فم تيررررر ف ررررر وستافيعبررررروف رررررحف عرررررتل ب  فورايرررررو  فا وليررررراف

ف.(692.ف فف0220ف.)  يتافتم ع )فف وعستيافم ومل   يا(وك  فيوتبطفب وعر  ف و ابياف

  ي :/ال  ري  المعر 4

يعتسرررر ف حف وع ررررر ف هع عرررر ف رررر ف  ررررملف وستررررافم عررررترو وهفمتب  ررررر فيتبرررر فرررررحف و لويرررراف ورعو يررررافرررررحفمل رررراف

 وررررر ف حف هعرررررتعو    فتتعررررريف مو ف  عرررررر ف ررررر ف وستررررراف 1891بيننننن   ظار  رتيررررراف وتبكيررررروف،ف يررررر ف  ررررر  ف

ي فتب يررررر ف حف  كررررر وف وبرررررو فت ررررر  فو م ف  ع وررررر فم ررررر ف رررررملفر  رررررم ف وتبكيررررروف،فيت ررررررحف وستررررراف ررررر يا فعررررر

ف. فرعيطو ف،فم اب   ف  ف وكب ل ف ون تيار ف ون  ف،م يب

متؤكررررر ف و لويررررر  ف هعتعو  رررررياف تررررر ف حف وبرررررو فيكرررررمحف تسررررر ف تيلرررررافه و كفت  يررررر  ف مفاطرررررو فرررررر فمترررررو فف

 و لويرررررراف ورعو يرررررراف حف عرررررر اف ور رررررركتاف رررررر ف  ررررررطو ب  ف وستررررررافيكرررررررحف رررررر ف عررررررتميف وبررررررو ف رررررر فتبعرررررريوف

م رررررحفبيتتررررر فم ررررررحف ورعرررررتسب فيررررررتنف ررررررحف بعررررر فم رررررحف وعرررررر ونفف وبرررررو ف وم  ررررر ف،فم حف ورعتمرررررر  ف وترررررر فوررررر  

 عررررررتع ب  ف ترررررر ف   رررررر فربرررررر  وفوتاطرررررروفمتبتررررررو ف وب ررررررم ف و بعررررررياف ورعو يررررررافملررررررم فارررررر  ف ترررررر  فرررررررحف

ف وعرتي  ف ورعو ياف وروتبطافب وستاف  وبو ف ونةفيع   فرحف وستاف:

 يتل فب ك ف  تس ت ف  مف ورعتمر  ف وروتبطافب وت  ي ف. -

 اف  ف ونكوي  ف وروتبطافب نهف ورعتمر  ف ور    .يل وفع مو -

 ب  ط ت  فرع  فر    فو .يب ةفتل   ف  فتبعيوف ورعتمر  ف وم ر اف -

ف.)ف07. ف0225    فععم ف.(

ف

ف
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VI. لقلق الم تقب  اب نناييجتأثير ال : 

يعتبررررروف وسترررررافك  رررررطو يف ررررر فبعررررر ف ه يررررر حفمنوررررركف ن ف   ف رررررحف ررررر هف هف  ررررر فرطترررررميفب عرررررباففففففففف

ف يل ب ف:فتأايومو ففعي افر

 كتر فك حف تاف ورعتسب ف ت ف ه ل  فكتر ف  تويف وبو فرحف وتمل ف  مف ورعتسب ف. -

يركررررررحف  تبرررررر وهف يل بيرررررر ف ن ف اررررررن فرررررررحفمل رررررراف و لرررررروف وم  تيرررررراف،فبرع رررررر ف حف و ررررررا ف  رررررر في رررررر  ف -

 فيعرررررتطي ف حفيعررررر ف ورررر      ف و بعررررريافم وعستيررررافو ررررر فكرررري رررر  فرلرررر ه فرا م رررررافرررررحف ورعرررررتسب فمي رررر م ف

 عتيررررررر فت عررررررريحفرعرررررررتم هف هلترررررررر   فم ه تبررررررر  ةفم حفيكرررررررمحفرعرررررررتم فطرم ررررررر فف،رم ل ت ررررررر فب لررررررر  ف

رررررحف وعررررر فمت سيررررافروتبرررر فبرررر حفي برررر ف ترررر ف و عررررافل رعيررررافب ولررررافرتس ررررراف ةفتسرررر يوفروتبرررر فيرك رررر ف

طرم  تررررر ف وراتتبررررراف ررررررا ف رررررحفنوررررركفيكرررررمحفو يررررر ف ررررريف هعرررررتط  ف مف وتطتررررر ف  رررررمفرعرررررتسب ف   ررررر ف

  تتيافمويع فت  ؤريا.ب لو فتب

كررررررر ف  رررررر فيرررررر   ف وبررررررو ف ورررررر ف و لرررررر  فم وتبررررررمافميعرررررر   فميعرررررر  ف ترررررر ف وبررررررو ف وتكيررررررنف و بعرررررر فررررررر ف -

  ورم  نف ول ي  ف

 )ف00 ف،فرول فعبافنكوهف ر  ةف اوم ا،ف،فل يف للهفكتامنف(

VII. ر ال لب  لقلق الم تقب :ننثيأالت 

فيت ف: وت فتتوتيف ت ف تاف ورعتسب فر ف وعتبيافف لآا ورحف  نف

 و رررررعموفب وم رررررر  فم رررررر نف وسرررررر و ف ترررررر فت عرررررريحفرعررررررتم ف ورعي ررررررافم رررررر نف وسرررررر و ف ترررررر ف وتاطرررررريطف -6

 وترعتسب .

 حفيبررررر  فم  رررررر في رررررطويفميررررر عكافنوررررركففم تررررر ريوف بعرررررياف وبرررررو ف ررررر فيعرررررتطي ف حفي سرررررافن تررررر ف -0

 ف.م ه  و نفم ات  ف واسافب و باو    فمو ف  طو ب  فرتع   ف لأ ك  فم وا  فب
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م ه   ررررررررررر لفلأتبررررررررررر ف لأعرررررررررررب يفم ه ررررررررررر نف ور  لرررررررررررافم  رررررررررررطو ب  ف و رررررررررررمنفف و رررررررررررعموفبررررررررررر وتمتو -1

 م  طو ب  ف وتبكيوفم  نف وتوكي فمعملف لإ و كف هلتر   فم ه طم لفم و عموفب وم   .

 يبس ف ه ع حفتر عك ف ورع مةفميبب ف و افو   ي وف وعست فم وب   ف. -0

آويرررر  ف ورررر    فمبرررر باف وررررو ةفف و رررروميفرررررحف ور  رررر فم وت رررر ؤنفم رررر نف واسرررراف رررر ف  رررر فم عررررتا  ن -5

 م وتع  .

  وتم  فم ه تل وف وعتب فور ف  في   . -1

م اتيررررر وف عررررر وييفوتتع رررررر فرررررر ف ورم  رررررنف وتررررر ف ي ررررر فرم ل رررررافرررررر ف وتم ررررر ف  اررررر ف طررررر وف ورررررومتيحف -7

  و ي  .

 هوترررررر  نفب و  رررررر ط  ف وم  تيررررررافمنورررررركفوي ررررررر ف وبررررررو ف بعرررررر ف كارررررروفرررررررحف  تر ررررررر فبرررررر ه او طف رررررر ف -2

 يوفر رم اف و ت تج.ر  نف و فربتم افغ

  عتا  نفريك   ر  ف و    فرا ف:ف و كم ، هعس ط، وتبويوفم وكب . -9

ف ه تر  يافم وعل فم و  س  يا.ف-62

فيعيشف ه ع حف  ف  واف  ع  نف وطر  ي اف ت فب ت فمو   فمرك  ت ف-66فففف

ف)51، 0229 ور يا ،رول فعبافنكوه،ف(

 

 

 

 



قلق المستقبل                                                                           فصل الثالث:ال  
 

 - 48 - 

 : الفص   نننننخلاص

ترررررو ف حف تررررراف ورعرررررتسب ف،فررررررحفاررررر  ف و لويررررر  ف وعررررر بسافف وطررررر وبتيحعررررربافترررررو فف فرررررر مررررررحفكرررررفففففففف

م رررررررن ف تيلرررررررافورررررررلإ و كف واررررررر طففو  كررررررر وف و  س  يرررررررافوتبرررررررو فرس رتررررررر ف هع عرررررررياف  ررررررر ف رتيرررررررافرعو يررررررراف

م وراررررر منفم ورعتسررررر   ف وميررررروفبررررر ي افيعرررررتطي ف ورررررت كنفب ررررر ف رررررحفم ررررر فب عرررررتا  نف ور طرررررافم وت تيررررر ف

سف  اتيررررررر ف عرررررررتسو و فتتكرررررررمحفبررررررريماف يل بيررررررراف  م   ررررررر ف واسرررررررافبررررررر و بافمفسفرم رررررررم  ف ورررررررن ت فمبررررررر وتبكيوف و

 يرررر فيتمترررريف ترررر ف  بع هترررر فوكرررر فيعرررريشف يرررر  فم  عيرررراف   ترررراف،فم حفيتاررررنفو بعرررر فبرررر ي فر  عررررب في ررررعوهف

فب ه ل  ف  فت سياف      ف،فمي رحفو ف وع رافم هعتسو و.

ف

ف

ف

ف

ف

ف
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 تمهـيد :

تعتبر الدراسة الميدانية من أهم مراحل البحث حيث تمكن الباحث من تحصيل المعلومات و          

ابة السند الأساسي جمع البيانات حول مجال بحثه و دراسته ليتم بعد ذلك التوصل إلى نتائج تكون بمث

دراسة الموضوع من الجانب  و يتحقق من كل هذا صدق الفروض من خطأها بعد ،للجانب النظري

 انتقاءبالجانب التطبيقي لمحاولة الإلمام بالموضوع و عرض المنهج المستخدم و كيفية  مكنهت ، والنظري

إجراءات التطبيق و الأساليب للمقياسين و في الأخير  السيكو متريةالعينة في الدراسة ثم الخصائص 

 الاحصائية المتبعة .
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 منهج الدراسة -1

طبيعة البحث الاعتماد على المنهج الوصفي الارتباطي كونه المنهج المناسب و هو  اقتضت       

و النفسية ، حيث يزوده الباحث بمعلومات  التربويةفي المجالات الاجتماعية و  استخداماالمنهج الأكثر 

 )85،ص 9111حمصي ،(  حقيقية عن الوضع الراهن للظاهرة المدروسة .

حيث يتناسب هذا المنهج مع  تأثيرهما،هذا المعرفة العلاقة بين الصلابة النفسية و قلق المستقبل و مدى 

في البحوث النفسية و  استعمالاو هو من أكثر الطرق الدراسة،طريقة جمع البيانات المعتمدة في هذه 

 التربوية .

ذلك باستقصاء المعلومات و  و يعتمد هذا المنهج على وصف الظاهرة أو الموضوع كما هو      

البيانات و جمعها و تحليلها و تفسيرها معتمدا في ذلك على أدبيات البحث ذات الصلة بالموضوع 

 الاستبيان كأداة أساسية لجمع البيانات المطلوبة . استخدمالمدروس ،و قد 

 ) 59،ص  7002محمد داودي ، محمد بوفاتح ، (   

 حدود الدراسة :-2

أجريت الدراسة الحالية بجامعة عمار ثليجي على كلية العلوم الانسانية  : الحدود المكانية -أ 

 . والاجتماعية

و بالتحديد مدة   2112/2112شرع في هذه الدراسة في السنة الجامعية  الحدود الزمنية : -ب 

و عليه تتعدد هذه الدراسة و نتائجها  2112الانجاز في شهر فيفري إلى غاية بداية مارس 

 .بالفترة الزنية التي أجريت فيها 
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 الحدود البشرية :  -ج 

هذه الدراسة على الطلبة الجامعيين في جامعة عمار ثليجي بالأغواط ، درجة ثالثة  اقتضت      

النفس وعلم الاجتماع و البالغ  عددهم  لقسم علم الاجتماعيةيدرسون العلوم الانسانية و و   ليسانس

طالب علم النفس العيادي  ( 22)طالبا جامعيا على التخصصات التالية : علم النفس العمل  77

( 22) طالب ، تكنولوجيا التعليم( 11)طالب ، أرطفونيا ( 01)، علم النفس المدرسي طالب( 22)

طالبا ، علم  22ع تنظيم و عمل طلبة ، علم الاجتما( 17) طالب ، علم الاجتماع الحضري

 (. 2112/2112)طالبا للعام الدراسي  (20)الاجتماع الاتصال 

 :   يةداتالأالحدود  -د 

الصلابة النفسية من إعداد  استبيانتمثلت نتائج هذه الدراسة بالأدوات المستخدمة فيها ، و هي 

 ." غالب بن علي المشيخي" قلق المستقبل من إعداد الباحث  استبيانو  " مخيمر عماد"الباحث 

يقتصر موضوع الدراسة الحالية على التعرف على العلاقة بين  الحدود الموضوعية : -ه 

 الصلابة و قلق المستقبل لدى الطلبة الجامعيين ، وكذا الفروق بين الجنسين و في التخصص .

 الدراسة الاستطلاعية :-2

هي بحث مصغر مماثل نهائيا للرئيسي لأنها تستخدم عينة صغيرة و هي مهمة في إجراء أي و         

بحث و ذلك للتعرف على الظروف التي سيتم فيها إجراء البحث أو الدراسة و محاولة تدليل الصعوبات 

 التي تواجه الباحث في تطبيق أدوات بحثه المناسبة ، حيث يتم جمع البيانات و الاطلاع على مدى

 .التي ستتبع معهم و رضى الأفراد الذين تم تطبيق الأدوات عليهم و على الاجراءات  استعداد

 )00،ص  2002محمود عبد الحليم منسي  (
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 الهدف من الدراسة الاستطلاعية  ( أ

هو اكتشاف ميدان الدراسة و اختيار صدق و ثبات المقياس اللذين اعتمدتهما الباحثين في الدراسة ،و قذ 

طالبا ، وقد أعطت هذه الدراسة ( 22) عددهاتم تطبيق هاذين المقياسين على عينة استطلاعية بلغ 

 قبولين .لهذا العينة و تمتعها بصدق و ثبات م يسالاستطلاعية نتائج تبين ملاءمة المقاي

 :إجراءات الدراسة -0

لكل دراسة أو بحث علمي مجموعة من الأدوات والوسائل التي يستخدمها الباحث و المناسب للمنهج الذي 

يستخدمه لمجمع البيانات بنوعيها الكمي و الكيفي حول الظاهرة محل الدراسة من أجل تحليلها و تفسيرها 

النتائج لمعرفة طبيعتها و خصائصها و تحديد العلاقات بين عناصرها و بين الظواهر  لاستخلاص

 )18،ص 2002مرجع سابق ، (.الأخرى و الوصول إلى تعميمها

 :على اعتمدناو المعطيات التي تساعدنا في موضوع الدراسة  المعلوماتللحصول على القدر الكافي من و 

  ( خيمرالباحث عماد محمد ممقياس الصلابة النفسية ) إعداد 

  ) مقياس قلق المستقبل ) إعداد الباحث غالب بن على محمد المشيخي 

 مقياس الصلابة النفسية : 0-1

النفسية عبارة و هي أداة تعطي تقديرا كميا لصلابة الفرد  07يتكون هذا المقياس من صيغته النهائية إلى 

الالتزام ، التحدي ، التحكم ( و تقع الاجابة في ثلاث الأداة عبارة على ثلاث جوانب للصلابة و هي : و 

 مستويات )دائما، أحيانا ، أبدا ( .
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نمط ثابت  لاتخاذدرج و التقليل من الميل ( 101-07) و يتراوح المجموع الكلي للأداة ما بين 

  بند وهي : 12 تم صياغته بعض البنود في الاتجاه العكسي و عدد للاستجابات

و يتمتع الاستبيان بدرجات  ( 7/11/12/21/22/22/22/22/22/22/27/22/02/02/07)  

 مناسبة من الصدق و الثبات في البيئة المصرية كما يلي : 

و مع مقياس قوة ( 1.22) مع مقياس بيك  التلازمييلي : الصدق  تراوحت معاملات كما الثبات : -7

 .(  1.72الأنا )

كذلك تم حساب ثبات و صدق الاستبيان على عينة من طلاب الجامعة من كلية أداب الزقازيق و بلغ 

سنة بمتوسط عمري قدره  20-11ذكر تراوحت أعمارهم ما بين  22أنثى و  02منهم   ن(21)عددها 

 . 1.12معياري قدره  انحرافو  21، 272

 هما : بطريقتينثبات الاستبيان تم التحقق من ثبات الاستبيان  - أ

 الاتساق الداخلي  -1

 اج .بكرون ألفامعامل  -2

 يتم إيجاد معامل الاتساق الداخلي للعبارات من خلال : الاتساق الداخلي : - أ

 .موع درجات البعد الذي تنتمي إليهحساب معامل الارتباط بين كل مفردة و مج .1

 الاستبيان .حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد و بين المجموع الكلي لدرجات  .2
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بيرسون  معادلة استخدامو الايجاد هذه الارتباطات تم  للاستبيانو ذلك من أجل إيجاد التجانس الداخلي 

إلى أنها تعتمد مباشرة و  PEARSONبيرسون  معادلة استخداملحساب معامل الارتباط و تعود أهمية 

 سرعتها .حسابها على الدرجة الخام و مربعات هذه الدرجة ، فضلا دقتها و 

 اج :بمعامل ألفا كرون-7

لحساب ثبات الاستبيان و معامل ألفا أداة  ( CORONBACH 1121) اج بمعامل ألفا كرون استخدم

 احصائية حساسة لأخطاء العينة و القياس يتم بها حساب إتساق و تجانس المقياس الواحد .

 صدق الاستبيان  - ب

 تم حساب الصدق للأداة بعدة طرق هي :  -9

على ثلاثة من المحكمين من المتخصصين في مجال علم يتم عرض عبارات المقياس  الظاهري :الصدق 

النفس و ترتب على صدق المحكمين أن تم تعديل صياغة بعض عبارات المقياس ،و لكن نظرا لأن 

 .زمي لاصدق المحكمين صدق ظاهري ، فقد قام الباحث بحساب الصدق عن طريق الصدق الت

تم حساب الصدق التلازمي للأداة المالية مع مقياس قوة الأنا و كان معامل  الصدق التلازمي : -7

 . 1.11و هو دال عند مستوى  (1.72)ر=الارتباط بين الأداة الحالية بمقياس الأنا 

 )72-77-79،ص  7007عماد مخيمر  (

 تعليمات المقياس للصلابة النفسية:

و المطلوب منك أن تقرأ  الوظائف مواجهة عدد من أمامك عدد من العبارات التي تمثل رؤيتك لذاتك في

 في إحدى الخانات الثلاث المقابلة للعبارة  (X)كل عبارة بعناية تم وضع علامة 
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و نأمل أو لا تترك عبارة واحدة دون أن تجيب عليها مع ملاحظة أنه لا توجد عبارة صحيحة و أخرى 

ما تشعر به تجاه المعنى الذي تتضمنه العبارة و  تعتبر صحيحة عندما تعبر عن حقيقة فالإجابةخاطئة ، 

 ذلك الشكر .

 : يتم الاستبيان كالآتي :تصحيح المقياس 

درجة واحدة ، ما عدا العبارات ( 1)درجتين لا تنطبق ( 2)درجات ، تنطبق أحيانا  (2) تنطبق دائما

 المعكوسة فيتم تصحيحها كالآتي :

 ثلاث درجات ( 2)درجتين لا تنطبق أبدا  (2)أحيانا  درجة واحدة تنطبق( 1)تنطبق دائما 

 لمقياس الصلابة النفسية  السيكو متريةالخصائص  1-0

 ثبات المقياس : - أ

فقد تم تقدير الثبات بطريقة ألفا  حاليةفي الدراسة ال جابة متعددة في المقياس المستخدمالا لنظرا لأن بدائ

و النتائج يلخصها لجدول ( spss)و ذلك عن طريق نظام رزمة الاحصاء للعلوم الاجتماعية خ ابكرون

 التالي :

 :خابطريقة ألفا كرون

 ( يمثل من ثبات مقياس الصلابة النفسية باستخدام طريقة ألفا .1جدول رقم )

 معامل الثبات العينة المقياس

 1.22 22 مقياس الصلابة النفسية
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و هي قيمة ( 1.22)اج للمقياس الكلي قد بلغ بالجدول أعلاه أن العامل الثبات ألفا كرونيتضح من خلال 

 مرتفعة مما يعني أن مقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات .

 صدق المقياس : - ب

كما تم حساب صدق الحالي بطريقة الصدق التمييزي حيث تم ترتب درجات الأفراد  الصدق التمييزي :

من الدرجات أدنى التوزيع و  %27من الدرجات أعلى التوزيع و  %27لى ثم تم أخذ من الأدنى إلى الأع

فردا ، بعد ذلك تم حساب )ت( لمعرفة الفروق بين المجموعتين وهو  79كان عدد الأفراد في كل منهما 

 و الجدول التالي يوضح النتائج :(  SPSS)متاح على النظام الاحصائي أي 

 .بطريقة الصدق التمييزي النفسية  صدق مقياس الصلابة يمثل نتائج( : 2جدول رقم )

 متغير المقياس     

 الصلابة النفسية

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى  قيمة "ت" درجة الحرية

 الدلالة

  12.12 22.22 21 المجموعة الدنيا 

01 

 

-17.122 

 

عند  دال

1.111 

 2.20 111.22 21 المجموعة العليا

 

بمستوى دلالة  01عند رجة الحرية  -7.122نلاحظ أن قيمة )ت( بلغت  (2من خلال الجدول رقم )

توجد فروق ، إن دلالة احصائية في المجموعتين و ذلك  1.11أي أقل بكثير من  1.111إحصائية 

و هذا ما يؤكد أن المقياس  (22.22لصالح المجموعة العليا أي المقياس لديه المجموعة الدنيا بلغ )
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في البيئة المحلية بكل  لاستخدامهصادق و يتمتع بدرجات مرتفعة من الصدق و الثبات تمكن الوثوق به 

 . اطمئنان

 مقياس قلق المستقبل : 2-1

صمم غالب محمد علي المشيخي مقياس قلق المستقبل لنيل شهادة الدكتوراه التي حصل عليها من جامعة 

 عبارة . 02و يتكون من  2111أم القرى عام 

)نجلاء و دراسة  (1112) مثل دراسة معوض مستسقاةوهذه الاداة هي عبارة عن مجموعة من الأسئلة 

التي اهتمت بموضوع قلق  الدارساتو غيرها من ( 2112ناهد سعود ، و دراسة( 2110العجمي 

 المستقبل و يتكون المقياس من خمسة أبعاد و هذه الأبعاد هي :

و يقصد به مجموعة الأفكار و المعتقدات الخاطئة و السلبية  كير السلبي تجاه المستقبل :التف -1

 التي يدركها الفرد و التي يؤدي إلى شعوره بعدم الارتياح و التوتر و الخوف من المستقبل .

و عدم القدرة على  المستقبليةيقصد بها التوقعات السلبية لحداث الحياة  النظرة السلبية للحياة : -2

 التوافق و التعامل معها .

ويقصد الضغوط التي يعاني الفرد سواء كانت ضغوطا  القلق من الأحداث الحياتية الضاغطة : -2

 و تنعكس على نظرته للمستقبل . اقتصاديةأسرية أو كانت ضغوطا اجتماعية أو 

فعالية التي تنعكس أسلوب و تعني مجموعة ردود الفعل الان المظاهر النفسية لقلق المستقبل : -0

 الفرد في إدراك الأحداث والمواقف التي تتطلب المواجهة  و تؤثر في الفرد مستقبلا .

و تعني المشكلات الجسمية أو ردود الفعل الفيسيولوجية التي تطرأ على  الجسمية : المظاهر -2

 ه.للمواقف التي تشكل تهديدا له و يدرك أنها تؤثر على مستقبل استجابتهالفرد 
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و بند و تندرج تحته خمسة أبعاد مختلفة لقلق المستقبل  02و يتكون المقياس في صورته النهائية من 

 لدى طلاب الجامعة .

 تعليمات المقياس :

سؤالا ، حاول الاجابة على كل  02أمامك أختي الطالبة ، أخي الطالب مقياس قلق المستقبل المكون 

 سؤال بمفردك وفق التعليمات التالية :

 . فكر جيدا قبل الاجابة على أي سؤال 

  إذا لم يكن متأكد من أي إجابة فاختر الاجابة التي تعتقد أنها هي الاجابة الصحيحة أو القريبة

 منها .

 ( للإجابة على الأسئلة ، فما عليك سوى وضع علامةX على الاجابة التي يراها صحيحة و )

في أغراض البحث  لاستخدامهاستحاط أجابتك بالسرية التامة و لا يتطلع عليها سوى الباحث 

 العلمي .

 تصحيح المقياس :

( إذا كانت استجابته أحيانا و 7لا تنطبق ،و درجة ) استجابته( إذا كانت 9يتم إعطاء المفحوص درجة )

 تنطبق . بتهاستجا( إذا كانت 2درجة )
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 لمقياس قلق المستقبل : السيكو متريةالخصائص  2-2

 : جابثبات المقياس بطريقة ألفا كرون

نظرا لأن بدائل الاجابة متعددة في المقاييس المستخدمة في الدراسة الحالية فقد تم تقدير الثبات بطريقة 

و النتائج يلخصها  (SPSS)ألفا كرونباج ،و ذلك عن طريق نظام رزمة الاحصاء للعلوم الاجتماعية 

 الجدول التالي :

 اج :بطريقة ألفا كرون

 كرونباج  المستقبل باستخدام ألفا( يمثل ثبات مقياس قلق 2جدول رقم )

 معامل الثبات العينة المقياس

 1.72 22 مقياس قلق المستقبل 
 

و  1.72أن معامل ثبات مقياس قلق المستقبل لألفا كرونباج قد بلغ  (2)يتبين لنا من خلال الجدول رقم 

 هذه قيمته مرتفعة مما يعني أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات .

تم حساب صدق المقياس الحالي بطريقة الصدق التمييزي ، حيث يتم ترتيب درجات  المقياس :صدق 

من الدرجات أدنى  %27من الدرجات الأعلى التوزيع و  %27الأفراد من الأدنى إلى الأعلى ثم تم أخذ 

لمعرفة الفروق بين  )ت(فردا بعد ذلك تم حساب  21التوزيع ،و كان عددا من أفراد في كل منهما 

 و الجدول التالي يوضح النتائج :( SPSS)المجموعتين وهو متاح على النظام الاحصائي 
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  صدق مقياس قلق المستقبل بطريقة الصدق التمييزي.( : يمثل نتائج 0جدول رقم )

 متغير المقياس    

 قلق المستقبل

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة "ت" درجة الحرية

  7.112 22.12 21 المجموعة الدنيا

01 

 

-11.712 

 

دال عند 

1.111 

 7.170 11.20 21 المجموعة العليا

 

بمستوى دلالة  01عند درجة الحرية  11.712-نلاحظ أن قيمة )ت( بلغت  (0)من خلال الجدول رقم 

توجد فروق ذات دلالة احصائية في مقياس قلق المستقبل  1.11أي أقل بكثير من  1.111إحصائية 

عند الطلبة بين المجموعتين و ذلك لصالح المجموعة العليا أي مقياس لديه قدرة تمييزية ، حيث بلغ 

و هذا ما يؤكد أن  22.12بينما متوسط المجموعة الدنيا ل، بلغ  (11.20متوسط المجموعة العليا )

 المقياس صادق .

 ساسية :الدراسة الأ -2

الذين يزاولون دراستهم  المقبلين على التخرج الليسانسمجتمع الدراسة : يتكون مجتمع الدراسة من طلبة 

بجامعة الأغواط ، كلية العلوم الاجتماعية و الانسانية ، قسم علم النفس و علم الاجتماع و البالغ عددهم 

) علم الاجتماع الحضري ، علم  على تخصصات أربع في علم الاجتماع نطالب و طالبة موزعي 762

 الاجتماع ديموغرافيا و علم الاجتماع ، تنظيم و عمل و علم الاجتماع الاتصال .

فونيا ، و طر أما علم النفس موزعين على خمسة تخصصات ) علم النفس العيادي ، علم النفس المدرسي ،أ

 .و علم النفس العمل ( التعليميتكنولوجيا 
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 ( يمثل عينة الدراسة حسب التخصص و الجنس 2) جدول رقم

 المجموع إناث ذكور الجنس

 11 11 11 أرطفونيا

 22 22 12 علم النفس العيادي 

 22 12 11 علم النفس العمل

 01 21 11 علم النفس المدرسي

 22 21 12  التعليميتكنولوجيا 

 22 11 12 تنظيم و عمل 

 20 12 21 اتصال 

 10 12 12 ديموغرافيا

 17 12 12 حضري 
 

علم النفس الموزعين على التخصصات  2أن مجموع طلبة السنة  (2)نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 من مجموع التخصصات موزعة كالآتي : 121الآنفة الذكر حيث بلغ عدد الاناث 

و  (21)ذكر واحد بينما قدر عدد الاناث في علم النفس العيادي  (11) يا وونفإناث في الأرط( 11)

إناث  (12) و( 11)طالبا ، أما علم النفس العمل بلغ عدد الذكور  (20)و قدر الاجمال  (12)الذكور 

ذكور من إجمال  ( 12)إناث ،و  (01)طالبا ،و كانت في علم النفس المدرسي  ( 22)و كان المجموع 

 إناث . (71ذكر و ) (10)طالب ، أما فيما يخص تكنولوجيا التعليم فكان  (02)العدد 

 أما تخصص علم الاجتماع فكانت موزعة كالآتي :
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طلبة ، في حين  (10) إناث و بلغ مجموعهم  (12)ذكور و  (12)علم الاجتماع ديموغرافيا ، من بينهم 

إناث ، أما علم الاجتماع  (12)ذكور و  (17)طالب من بينهم  (21بلغ مجموع التنظيم والعمل )

إناث و أخيرا علم الاجتماع  (12ذكور و ) (21)طالبا من بينهم  (20الاتصال كان مجموعهم )

إناث و كلهم سنة ثالثة ليسانس مقبلين  (12)ذكور و  (17)طلبة من بينهم ( 11)الحضري كان اجمالهم 

 على التخرج .

 عينة الدراسـة و كيفية اختيارها :-2

أي باحث ، فيجب أن يحرص الباحث  العينة الملائمة للبحث من أهم المشكلات التي تواجه اختيارإن 

العينة  اختيارعلى أن يتحمل العينة كل الخصائص التي تمثل المجتمع الأصلي تمثيلا صحيحا ، ولقد تم 

 بطريقة عشوائية بسيطة من المجتمع الأصلي .
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 النسبة المئوية :

 ( يمثل العينة الدراسة 12جدول رقم )

 %النسبة  المجموع إناث ذكور الجنس

 22X 111 22 12 11 علم النفس العمل 

/222=1.21 

 1.12 20 21 12 علم النفس العيادي 

 12.12 02 01 12 علم النفس المدرسي

 0.12 11 11 11 أرطفونيا

 21.12 20 71 10 تكنولوجيا التعليم

 1.22 10 21 12 علم الاجتماع ديموغرافيا

 2.21 11 12 17 علم الاجتماع الحضري 

علم الاجتماع تنظيم 

 وعمل 

17 12 21 11.12 

 12.12 20 12 21 علم الاجتماع الاتصال

 11.12 222 122 77 المجموع

 

 

 



للدراسة الميدانية الاجراءات                                      : الرابع الفصل  

 

65 

 

 إجراءات التطبيق : -1

وفقا لتسهيل الدراسة الحالية و المطلوبة تمت عملية جمع المعلومات بمساعدة بعض الزملاء من طلبة 

الليسانس و هذا لجمع المعلومات توزيع الاستثمارات و جمعها ،و قد تم شرح هدف الدراسة و محتوى 

 الاستمارة لكل طالب بصورة واضحة و فردية .

يوما و بعد  (12)عملية جمع الاستمارات  استغرقتنسخة على عينة الدراسة و قد  11تم توزيع أكثر من 

مطابقة للمطلوب و كان سبب الرفض لبقية الاستثمارات  استمارة 22تحصلنا على  استرجاعهاجمعها و 

 يرجع إلى عدة أسباب من بينها :

 . عدم كتابة الجنس و التخصص في الاستمارة و بقية المعلومات 

  فراغات في البنود و عدم الاجابة عليها .وجود 

 الأساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة :

 المتوسطات و الانحرافات للمقارنة بين العينات :

  المتوسط الحسابي 

  الانحراف المعياري 

  لحساب معامل الثبات لعينة الدراسة الاستطلاعية  خنباكرو  ألفامعامل 

 )معامل الارتباط )بيرسون 

  العينات.اختيار " ت" لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات  

 spss 
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وفيييييي  وبنيييييل وماييييي أ  الييييي  لييييي  د يييييأه اف   أل تييييي       نييييي   يييييأ    ييييي  ا يييييأ ف   و تيييييد  ا         

 لاج مييييي  الييييي    دتييييي  لا    ل لو ييييي  ليييييف بييييية  د  ييييي     ل ييييين   لييييي  ايييييأ     ل ييييين        ييييي  و 

  دييييييي دليييييي  لا   يييييي  اد ضج يييييي  و د تيييييينل   فييييييي  ييييييوأ ليييييي  اديييييين    يييييي  مدنف لييييييف دييييييل   ا ييييييل  و 

  لنيييييأ اي   لدالييييي  م  لو يييييون و م  دييييي  ي نلسيييييف دالييييينه ادييييي ض    أل تييييي  أل تييييي   تييييي م   و   ج اييييي  

 ال  انا    أل ت  ف  .
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 تمهـيد :

سوف يتم في هذا الفصل تقديم عرض تفصيلي لنتائج الفرضيات الخمس بعد تحليلها بالأساليب          

الاحصائية المناسبة لها ، و قد استخدمت الطالبتان اختبار " ت" لعينتين مستقلتين في تحليل نتائج 

الارتباط بيرسون في تحليل نتائج  الفرضية الثانية ،الثالثة ،ثم الرابعة و الخامسة ، و استخدام معامل

 الفرضية الأولى و التحقق من صحتها .
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I.  الأولىالفرضية عرض ومناقشة:  

 .ليسانس 3بين الصلابة النفسية وقلق المستقبل لدى طلبة  إحصائياتوجد علاقة دالة 

 :وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل الى النتيجة التالية

الجــــدول ال لاقــــة بــــين درجــــار سةــــراد عينــــة الدراســــة ةــــ   ــــل مــــن الصــــلابة  : يوضــــ  70الجــــدول 

 . النفسية و قلق المستقبل

 مستوى الدلالة ال ينة قيمة م امل الارتباط متغيرار الدراسة

 النفسية الصلابة       

 قلق المستقبل
**0..0- 77 0.000 

 

مقيييييياس الصيييييلابة النفسيييييية وبيييييين ون بيييييين سييييييتبيييييين مييييين خيييييلال الجيييييدول اعيييييلا  ان معاميييييل الارتبييييياط بير  

 0.000 دالييييية احصييييائيا عنيييييد هيييييذ  القيميييية  -0..0وقيييييد بلييييل معاميييييل القيميييية **مقييييياس قليييييق المسييييتقبل 

عكسييييييييية ار كلمييييييييا ارتفعييييييييت الصييييييييلابة النفسييييييييية علاقيييييييية هييييييييي  المتغيييييييييرين. بمعنييييييييى ان العلاقيييييييية بييييييييين 

ومنييييييض الفرضييييييية  لابة النفسييييييية ارتفييييييب قلييييييق المسييييييتقبل،انخفييييييض قلييييييق المسييييييتقبل وكلمييييييا انخفضييييييت الصيييييي

 المطروحة تحققت.

ي التفيييييا ل ت, فيييييي تحدييييييد سيييييم .500اهيييييد سيييييعود نوهيييييذا ميييييا اتفقيييييت معيييييض الدراسييييية الحاليييييية ميييييب دراسييييية 

الييييى وجييييود علاقيييية ذات دلاليييية  توالتشييييا م لييييدج طييييلاب الجامعيييية وعلاقتهمييييا بقلييييق المسييييتقبل وقييييد توصييييل

سييييييييمة التشييييييييا م ميييييييين احصييييييييائية مييييييييب العلييييييييم ان سييييييييمة التفييييييييا ل ضييييييييمن عناصيييييييير الصييييييييلابة النفسييييييييية و 

 .المصطلحات التي تندرج تحت قلق المستقبل 

. بمصييييير فيييييي العلاقييييية بيييييين الصيييييلابة النفسيييييية 5002الدراسييييية الحاليييييية ميييييب دراسييييية رضيييييا  اتفقيييييتكميييييا  

لييييدج معلمييييي رييييياض الاطفييييال وقييييد  التييييي تمثلييييت وقلييييق المسييييتقبل , مييييب العلييييم انهييييا اختلفييييت فييييي العينيييية



  الفصل الخامس: عرض ومناقشة النتائج
 

 - 69 - 

الصييييييلابة وقلييييييق المسيييييتقبل لييييييدج طلبيييييية ثالثيييييية ود علاقيييييية بيييييين اشيييييارت نتييييييائج الدراسيييييية الحاليييييية الييييييى وجيييييي

   ليسانس .

II.  الفرضية الثانية: مناقشةعرض و 

 .جد ةروق دالة احصائيا ة  درجة الصلابة النفسية حسب متغير الجنسو لا ت

وبعيييييد المعالجييييية الاحصيييييائية وبيييييالتحقق مييييين صيييييحة فرضييييييتنا اسيييييتخدمنا اختبيييييار ت  للتحقيييييق مييييين وجيييييود 

 مجموعتين وجدول الموالي يوضح ذلك:فروق بين متوسط ال

يمثـــــل نتـــــائت التبـــــار ترس للفـــــروق ةـــــ  متوســـــط درجـــــة الصـــــلابة النفســـــية حســـــب : 70الجـــــدول 

 الجنس
 

المتوســـــــــــــــط  ال دد 

 الحساب 

الانحــــــــــــــرا  

 الم ياري

درجـــــــــــــــــــــة 

 الحرية

مســــــــــــــــتوى  قيمة ر

 الدلالة

 المتغير المقاس       

 الصلابة النفسية

 .0.0 0.11 .7 .05.6 .69.6 50 الذ ور

 00.297 000.61 9. الاناث غير دالة
 

يتبيييييين مييييين خيييييلال الجيييييدول اعيييييلا  عيييييدم وجيييييود فيييييروق دالييييية بيييييين المتوسيييييط الحسيييييابي ليييييدج المجميييييوعتين 

بينمييييييا بلييييييل عنييييييد  .69.6عنييييييد الييييييذكور حيييييييا بلييييييل المتوسييييييط الحسييييييابي  فييييييي درجيييييية الصييييييلابة النفسييييييية 

وهييييييي  .0.0وعنييييييد مسييييييتوج دلاليييييية  .7بدرجيييييية الحرييييييية  0.11وكانييييييت قيميييييية  ت    000.61الانيييييياا 

بمعنيييييى لا توجيييييد فيييييروق دالييييية احصيييييائيا فيييييي درجييييية الصيييييلابة احصيييييائيا ار غيييييير دالييييية  .0.0أكبيييير مييييين 

ميييييب الدراسييييية الحاليييييية اختلفيييييت  طيييييالبتين حيييييياتحققيييييت فرضيييييية الوعلييييييض النفسيييييية حسيييييب متغيييييير الجييييينس 

ن متوسيييييط درجيييييات ود فيييييروق دالييييية احصيييييائيا بييييييجيييييحييييييا اشيييييارت النتيييييائج اليييييى و  ،0667مخيميييييردراسييييية 

، وربمييييا يعيييي ج السييييبب أن ا نيييياا فييييي فكانييييت لصييييالح الييييذكور , الييييذكور والانيييياا فييييي الصييييلابة النفسييييية

كيييييونهن فيييييي التعلييييييم ليييييديهن ميييييرتبط بتقيييييديرهن ليييييذواتهن، وبن ييييير  المجتميييييب لهييييين  ضيييييافة اليييييى أن ليييييديهن 
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تحمييييييل أعبييييييا  قيييييييم واعييييييية بمييييييا ينت ييييييرهن عيييييين تحمييييييل المسيييييي ولية الاجتماعييييييية كالاسييييييتعداد لليييييي واج و 

الأسيييييييير  ومييييييييا مييييييييي  خصائصييييييييهن أن لييييييييديهن أفكييييييييار ومهييييييييارات تمكيييييييينهن بييييييييا لت ام بالحيييييييييا  و بييييييييالواقب 

 اليومي.

وميييييدج تيييييرثير ذليييييك برسيييييم أهيييييداف خاصييييية بالحييييييا  و تحدييييييد طيييييرق لمواصيييييلة النجيييييا  فيهيييييا، وكيييييون أن 

وين المرحيييييية الجامعييييييية ميييييين أهييييييم المراحييييييل المهميييييية فييييييي حيييييييا  الطييييييلاب با عتميييييياد علييييييى اليييييينفس وتكيييييي

 جديد .المواقف ال مبخبرات للإستفاد  منها في كيفية التعامل 

III.  الفرضية الثالثة : مناقشةعرض و 

د ةـــروق دالـــة احصـــائيا ةـــ  درجـــة الصـــلابة النفســـية حســـب متغيـــر التلصـــ  طلبـــة علـــ  جـــلا تو 

 النفس وعل  الاجتماع سنة ثالثة ليسانس .

م اسيييييييتخدام اختبيييييييار  ت  للعينييييييييات وبعيييييييد المعالجييييييية الاحصيييييييائية و للتحقيييييييق مييييييين صييييييييحة الفرضيييييييية تييييييي

فيييييروق متوسيييييط درجييييية الصيييييلابة النفسيييييية تعييييي ج اليييييى متغيييييير التخصييييي   المسيييييتقلة للتحقيييييق مييييين وجيييييود

 بين طلبة علم النفس و علم الاجتماع.

ــــــل : 97ول دالجــــــ ــــــار ترس  يمث ــــــ  متوســــــط درجــــــة الصــــــلابة النفســــــية حســــــب  التب ــــــروق ة للف

 التلص .

 

 

المتوســــــــــــــــــط  ال دد

 الحساب 

 قيمة  درجة الحرية

 ر

مســـــــــــــــــــــتوى 

 الدلالة

 المتغير 

 المقاس          

 الصلابة 

 النفسية

طلبـــة علـــ  

 النفس

.1 000.90 7. 5.07 0.02 

طلبـــة علـــ  

 الاجتماع

52 6..12 
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ض توجييييد فييييروق داليييية بييييين المتوسييييطين فييييي درجيييية الصييييلابة النفسييييية انيييي أعييييلا  تبييييينميييين خييييلال الجييييدول 

بينميييييا  000.90 توسيييييط درجييييياتهم عنيييييد طلبييييية عليييييم الييييينفس لطلبييييية السييييينة ثالثييييية ليسيييييانس حييييييا كيييييان م

 حسب التخص  . 12..6بلل عند طلبة علم الاجتماع 

عنيييييد درجييييية الحريييييية  5.07وكيييييان هيييييذا الاخيييييتلاف لصيييييالح طلبييييية عليييييم الييييينفس، حييييييا بلغيييييت قيمييييية  ت  

وبالتييييالي تييييرفض الفرضييييية الصييييفرية وتقبييييل  0.02دلاليييية وهييييي قيميييية داليييية احصييييائيا عنييييد مسييييتوج   .7

حسييييييييب صييييييييلابة النفسييييييييية لل بييييييييين درجيييييييية المتوسييييييييط الحسييييييييابيتوجييييييييد فييييييييروق داليييييييية  ة لييييييييديبرضييييييييية الالف

 .التخص  

و  وربمييييييا يعيييييي ج  السييييييبب أن طلبيييييية علييييييم اليييييينفس ميييييين خييييييلال المسييييييار التعليمييييييي و التييييييراا السيييييييكولوجي

السيييييوية فيييييي تقيييييدير ذواتهيييييم بيييييين و تحقييييييق أهيييييداف التخصييييي   كتسيييييبوا خبييييير  حيييييول الشخصيييييية البيييييرامج 

وهيييييم وفهيييييم أكثييييير لأنفسيييييهم ولمهنيييييتهم المسيييييتقبلية ، لميييييا لا ف لتقويتهيييييا و القيييييو  لتنميتهيييييا ميييييواطن الضيييييع

و الاضيييييطرابات النفسيييييية، هيييييذا مييييين مختليييييف المشييييياكل للأشيييييخا  ا خيييييرين مطيييييالبين بتقيييييديم المسييييياعد  

 ما وجب عليهم أن يتمتعوا بدرجة عالية من الصلابة النفسية و التحكم في مواجهة أمورهم .

فيييييي حييييييا  الطاليييييب الجيييييامعي عاميييييل مهيييييم  النفسيييييية أن الصيييييلابةفتيييييرج الطيييييالبتين  أميييييا الدراسييييية الحاليييييية

فهييييي تسيييياعد  علييييى الاسييييتقرار الحييييياتي مييييب الوقييييت ويكتسييييب شيييييئا ميييين الطمرنينيييية وهييييذا خصوصييييا مييييب 

فييييي المسيييييتقبل وغيرهيييييا مييييين والتفكيييييير عصييييرنا الحيييييديا اليييييذر يفييييرض علينيييييا تحيييييديات عديييييد  ومنافسيييييات 

 التي من شرنها أن تجعلض يستمر في قلق دائم أو ضغوطات مختلفة. العوامل
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IV.  الفرضية الراب ة : مناقشةعرض و 

وبعيييد المعالجييية  لاتوجـــد ةـــروق دالـــة احصـــائيا  ةـــ  مســـتوى قلـــق المســـتقبل حســـب متغيـــر الجـــنس

 دركييييللعينييييات المسييييتقلة . وذلييييك للت  ت ميييين هييييذ  الفرضييييية تييييم اسييييتخدام اختبييييارا حصييييائية تييييم التحقييييق 

 .من وجود فروق في متوسط مستوج قلق المستقبل تع ج الى متغير الجنس

يمثـــل نتـــائت التبـــار ترس للفـــروق ةـــ   متوســـط درجـــة قلـــق المســـتقبل حســـب الجـــنس  :07الجـــدول 

 إناثس –تذ ور 

المتوسييييييييييط  العدد 

 الحسابي

الانحيييييييييييييراف 

 المعيارر

درجيييييييييييييييييييييييييية 

 الحرية

مسيييييييييييييييييييتوج  قيمة ت

 الدلالة

 المقاس المتغير  

 مستقبلقلق ال

 0..0 0.61 .7 02.1.7 12.56 50 ذكور

 00.712 77.00 9.  ناا غير دالة
 

عيييييدم وجيييييود فيييييروق دالييييية بيييييين المتوسيييييط الحسيييييابي فيييييي مسيييييتوج قليييييق أعيييييلا   يتبيييييين مييييين خيييييلال الجيييييدول

 12.56المسيييييتقبل بيييييين اليييييذكور والانييييياا . حييييييا كيييييان متوسيييييط درجيييييات قليييييق المسيييييتقبل عنيييييد اليييييذكور 

 0.61حيييييييا كانييييييت قيميييييية  ت  تمثييييييل  0..0ليييييية لاعنييييييد مسييييييتوج د 77.00ا بينمييييييا بلييييييل عييييييدد الانييييييا

و بالتيييييالي تحققيييييت الفرضيييييية فيييييي عيييييدم وجيييييود فيييييروق بيييييين الجنسيييييين فيييييي درجييييية  .7عنيييييد درجييييية حريييييية 

 قلق المستقبل.

ربمييييييا يعيييييي ج سييييييببها الييييييى ان الييييييذكور سيييييييجدون امييييييامهم مسيييييي وليات تنت ييييييرهم الييييييى فرصيييييية وهييييييذ  القيييييييم 

اليييييبعض نجيييييدهم يعيييييانون مييييين قلييييية اليييييدخل اليييييذر لا يتناسيييييب ميييييب تلبيييييية  واذا وجيييييدها , العميييييل ان وجيييييدت

. هييييييذا مييييييا أكييييييد  العشييييييرر قييييييائلا " تفتييييييرض بعييييييض الدراسييييييات أن الييييييذكور أكثيييييير احتياجيييييياتهم الاساسييييييية 

اجتماعيييييييية ومنهيييييييا تعيييييييا م اليييييييدور جيييييييب ذليييييييك اليييييييى اعتبيييييييارات ر قلقيييييييا  تجيييييييا  المسيييييييتقبل مييييييين ا نييييييياا و ي
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خييييلال التركييييي  علييييى أنييييض المسيييي ول علييييى تييييرمين وترسييييي   علييييى عيييياتق الشييييباب ميييينالاجتميييياعي الملقييييى 

  مستقبلض ولأنض هو المطالب بتوفير متطلبات الحيا  الأسرية المتكاملة.

التييييييي اشييييييارت الييييييى انييييييض توجييييييد فييييييروق ذات  5001 اتفقييييييت الدراسيييييية الحالييييييية مييييييب دراسيييييية عشييييييرر  وقييييييد

 .ر في قلق المستقبللح متوسط الذكو دلالة احصائية بين متوسطي درجات الذكور والاناا لصا

متوسيييييييطة اليييييييى ان حالييييييية القليييييييق ليييييييدج العينييييييية  التيييييييي وصيييييييلت  5001 وكيييييييذلك دراسييييييية عاييييييييد  عثميييييييان 

لقلييييق بالنسييييبة للجيييينس لصييييالح الييييذكور فييييي حييييين أنييييض لا توجييييد فييييروق جييييود فييييروق فييييي مسييييتوج سييييمة او و 

 بين العينة وفقا لمكان السكن و الجامعة و التخص  العلمي.

فييييي اثيييير كييييل ميييين العييييلاج المعرفييييي والعييييلاج   0669 ب دراسيييية معييييوض كمييييا اختلفييييت هييييذ  الدراسيييية ميييي

الييييى  ةجييييحيييييا اسييييفرت النتي, لييييدج عينيييية ميييين طلبيييية الجامعييييةالنفسييييي الييييديني فييييي تحقيييييق قلييييق المسييييتقبل 

 عدم وجود فروق بين الذكور و الاناا في استجابة العلاج

V. الفرضية اللامسة : ومناقشةرض ع 

ـــة احصـــائيا ةـــ  مســـتوى ـــق المســـتقبل  لا توجـــد ةـــروق دال ـــر التلصـــ قل ـــ   ت حســـب متغي ـــة عل طلب

 .سالنفس وطلبة عل  الاجتماع سنة ثالثة ليسانس

وبعييييييد المعالجيييييية الاحصييييييائية تييييييم التحقييييييق ميييييين صييييييحة هييييييذ  الفرضييييييية باسييييييتخدام اختبييييييار  ت  للعينييييييات 

المسيييييييتقلة وذليييييييك للتركيييييييد مييييييين وجيييييييود فيييييييروق فيييييييي متوسيييييييط درجييييييية قليييييييق المسيييييييتقبل تعييييييي ج اليييييييى متغيييييييير 

 التخص .
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يمثـــــل نتـــــائت التبـــــار ترس ةـــــ  الفـــــروق لمتوســـــط درجـــــار قلـــــق المســـــتقبل حســـــب  :00لجـــــدول ا

 التلص .

 
 العدد

المتوسيييييييييييييييييييط 

 الحسابي

الانحييييييييييييييييييييييييييييييييراف 

 المعيارر

درجيييييييييييييييييييييية 

 الحرية
 قيمة ت

مسيييييييييييييييييتوج 

 الدلالة

 المتغير المقاس       

 

 

 قلق المستقبل

طلبيييييييييييييييية علييييييييييييييييم 

 النفس
.1 7..62 02.976 

7. 2.012- 0.005 
طلبيييييييييييييييية علييييييييييييييييم 

 ماعالاجت
52 1..59 ..191 

 

وجيييييود فيييييروق دالييييية بيييييين المتوسيييييطين فيييييي درجييييية قليييييق المسيييييتقبل بيييييين  أعيييييلا جيييييدول يتبيييييين مييييين خيييييلال 

لصييييالح طلبيييية علييييم الاجتميييياع ,  وكانييييت النتيجيييية طلبيييية سيييينة ثالثيييية ليسييييانس علييييم اليييينفس وعلييييم الاجتميييياع

عنييييد طلبيييية علييييم  بينمييييا بلييييل 62..7اليييينفس  حيييييا كييييان متوسييييط درجييييات قلييييق المسييييتقبل عنييييد طلبيييية علييييم

أر تحققيييييييييييت  .7درجييييييييييية الحريييييييييييية عنيييييييييييد  -2.012، وقيييييييييييد جيييييييييييا ت قيمييييييييييية  ت   59..1 الاجتمييييييييييياع 

 الفرضية المدروسة.

وبالتييييالي نجييييد طلبيييية سيييينة ثالثيييية ليسييييانس علييييم الاجتميييياع لييييديهم نسييييبة مرتفعيييية فييييي متوسييييط درجييييات قلييييق 

عليييييى جوانيييييب المسيييييتقبل لكييييين بيييييدرجات قليلييييية نوعيييييا ميييييا وهيييييذا راجيييييب اليييييى كيييييون هيييييذا التخصييييي  يركييييي  

مختلفييييية ميييييين المجتمييييييب، حيييييييا يمكييييينهم تطبيييييييق مييييييا يتعلمونييييييض فيييييي دراسيييييياتهم علييييييى واقعهييييييم المعيشييييييي   

كعلييييييم الجريميييييية و علييييييم الأجنيييييياس والعمييييييران الحضييييييرر البشييييييرر ......وغيرهييييييا ميييييين الدراسييييييات العلمييييييية  

وأن يرجيييييب كيييييذلك فيييييي كيييييون الشيييييهاد  المحضييييير  متشيييييابهة ومنيييييض تليييييتمس الطيييييالبتين أن ا خيييييتلاف القلييييييل 

 تخص  علم النفس و علم الاجتماع تخص  متقارب و خلفيتهما المعرفية متشابهة جدا.
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الييييييى وجييييييود علاقيييييية بييييييين التخصيييييي  الدراسييييييي   0662 عثمييييييان والدراسيييييية الحالييييييية اتفقييييييت مييييييب دراسيييييية 

وبيييييييين متغييييييييرات القليييييييق , الا ان التخصييييييي  الدراسيييييييي ليييييييدج طلبييييييية كليييييييية العليييييييوم والاداب ليييييييض علاقييييييية 

العشيييييرر (ل ميييين القلييييق العييييام وحاليييية القلييييق وسييييمة القلييييق وقلييييق المييييوت وقلييييق الحييييرب ارتباطيييية سييييالبة بكيييي

 .5001 .51 (. 

أنييييض توجييييد علاقيييية عكسييييية بييييين الصييييلابة النفسييييية و  الفرضييييية الأولييييى فييييي  ضييييافة الييييى مييييا سييييبق وجييييدنا

كمييييييا قلييييييق المسييييييتقبل،  مسييييييتوج انخفييييييض و قلييييييق المسييييييتقبل أر كلمييييييا ارتفييييييب مسييييييتوج الصييييييلابة النفسييييييية

ميييييين طلبيييييية علييييييم الاجتميييييياع و  أن طلبيييييية علييييييم اليييييينفس أكثيييييير  صييييييلابة نفسييييييية  الفرضييييييية الثالثيييييية وجييييييدنا

علييييم اليييينفس أقييييل ميييين طلبيييية بالتييييالي انعكسييييت هييييذ  النتيجيييية علييييى قلييييق المسييييتقبل حيييييا وجييييدنا أن طلبيييية 

 الاجتماع في مستوج قلق المستقبل.
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تناولتتتتتت سل مسضتتتتتع قو تتتتتوص سل التتتتتع قتتتتتمس سللتتتتتاقع سلن ضتتتتتمع ول تتتتت  سلقضتتتتتت ق  لتتتتت     قتتتتتع          

ضتتتتتنع  ال تتتتتع لمضتتتتتانم ا تتتتت  سلتتتتتن م وا تتتتت  سغيتقتتتتتاص وةتتتتت س سمتقا  تتتتتا قتتتتتق   سلقت متتتتتمست سلوضتتتتتم مع 

ةتتتتتتتالينم و سلت لتتتتتتت  ولتتتتتتت  ضتتتتتتتقلت لنتتتتتتتا سلنتتتتتتتتا   قا ياقتتتتتتتع ا تتتتتتت  سلتضتتتتتتتا غت سلق مولتتتتتتتع  تتتتتتت  

 سل مسضع.

هتتتتت  تويتتتتت  االتتتتتع  سلتتتتتع لللتتتتتا ما قتتتتتمس سللتتتتتاقع سلن ضتتتتتمع ول تتتتت  سلقضتتتتتت ق  لتتتتت     قتتتتتع سلياق تتتتتع  

وقتتتتس  تتتتا  سلنتتتتتا   سلقتللتتتت  ا م تتتتا  سضتتتتتنتينا سنتتتت  تويتتتت  االتتتتع  سلتتتتع لللتتتتا ما قتتتتمس سللتتتتاقع 

سلن ضتتتتتمع ول تتتتت  سلقضتتتتتت ق  لتتتتت     تتتتتمس  سل منتتتتتع .  قتتتتتن   قتتتتتس ةانتتتتتت ل متتتتت  سللتتتتتاقع سلن ضتتتتتمع قمت  تتتتتع 

قتتتتتتن    و سل ةتتتتتتم لتتتتتتلما ةقتتتتتتا  ضتتتتتت مت نتتتتتتتا   سل م تتتتتتمات ا تتتتتت   س ااقتتتتتت   ول تتتتتت  سلقضتتتتتتت ق 

سللتتتتاقع سلن ضتتتتمع ل تتتتا تتتتتق مم  تتتت  قضتتتتتو  ل تتتت  سلقضتتتتت ق  قتتتت  سلقت متتتتممس سلق موضتتتتمس   سليتتتتنم و 

 ققا مي  نا ن مح  قيقواع س لتمسلات:  .سلت ل (

 .لا س  قمسق  و ومست قوضقمع غةتضاب لاقع ن ضمع لومع    سلقوسلف وسلأل سث -

 ليمسء ق ت مات ولقات سااقمع ت  ف سل  توامع سل  قع قل ع  الع.  -

 توامع سل اب  الع سلياق ممس ققهقمع سللاقع سلن ضمع    لمات   سلموقمع. -

 سيمسء  مسضات وقلوث لو  سللاقع سلن ضمع ق  قت ممست   م . -

ع و سلاجقتتتتتتع سلتتتتتتت  تتتتتتت     تتتتتتتا قمسةتتتتتتج   ا متتتتتتع و سيتقاامتتتتتتع و تجومتتتتتت ها قا قةانمتتتتتتات سل تتتتتتمومم -

سلتتتتت  سلمسلتتتتتع سلن ضتتتتتمع و سغيتقاامتتتتتع وهتتتتت س قتتتتتس  تتتتتا  ت ااتتتتت  ةتتتتت  قتتتتتس سلق ضضتتتتتات سلتمقومتتتتتع قتتتتت   

قتتتتتس  تتتتتوم سلتل تتتتتمم  سلتتتتت  سلياق تتتتتع قتتتتتس  يتتتتت  سلتتتتتت    قتتتتتس  تتتتتا   ضتتتتتالمب سلتن تتتتت ع سغيتقاامتتتتتع 

 .اقم سلتوسل     سلأضمة
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 :العـربيةبالمراجـع 

، دار الطائف ،  كيف تتخلص من الخوف و القلق من المستقبل الأقصري يوسف : .1

 القاهرة 

، دار الخلدونية ، الجزء  دراسات في علم النفس الإيجابي ( :2112بشير )معمرية  .2

 ، الجزائر . 12

 مصرية،مكتبة الأنجلو ياس قلق المستقبلمق: ( 2112شقير زينب محمود ) .2

 ،القاهرة .1،ط

 ،دبي . 1، دار القلم ، ط مبادئ الصحة النفسية ( :1891ان محمد خالد )حالط .4

 ، دار النهضة العربية ،بيروت . طبيعة الاستبيان : (1812عبد السلام عبد الغفار ) .2

قلق المستقبل و علاقته ببعض المتغيرات  (،2114العشري محمود محي الدين ) .6

 ، جامعة عين شمس.الثقافية

 استبيان الصلابة النفسية )دليل الاستبيان ( : ( 2112عماد محمد أحمد )خيمر م .1

 مكتبة الأنجلو مصرية ، جامعة الزقازيق ، القاهرة .

،دار الفكر للطباعة و النشر ،  الصحة النفسية : (2111العناني ، حنان عبد الحميد ) .9

 الأردن .

، دار الفكر العربي  النفسيةالقلق و ادارة الضغوط  : (2111فاروق السيد عثمان ) .8

 ، القاهرة  1،ط

منهجية كتابة البحوث العلمية و الرسائل ،  (2111محمد )بوفاتح محمد ، داودي  .11

 ، الجلفة ، الجزائر . 1، دار المكتبة الأوراسية ،ط الجامعية

أسس البحث العلمي في المجالات التربوية  : (2112محمد عبد الحليم )مسي  .11

 ، مصر . 1، مركز الاسكندرية للكتاب ،ط اعيةوالنفسية و الاجتم

،  الشخصية و الأمراض النفسية و العقلية : (1881محمد عبد المؤمن حسين ) .12

 دار المطبوعات الجديدة الاسكندرية .
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 المعاجم و القواميس :                            

( ، دار الصادر ، 1، الجزء السابع )ج لسان العرب : (1888إبن منظور ) .12

 بيروت .

، الجزء الأول و  لسان العرب المعجم لغوي دار لسان العرب ، ابن منظور .14

 الجزاء السابع ، بيروت .

موسوعة علم النفس معجم  ( :2102) رولان دورون و فرنسوا زيارو .12

 ، دار عويدات للنشر و الطباعة .مصطلحات )شرح المعاني( 

، الشركة  القاموس الجديد للطلاب : (1818هادية و آخرون )علي بن  .16

 ، تونس . 1التونسية للتوزيع ط

 الدوريات:المجلات و                              

، مجلة  الصلابة النفسية ) المفهوم و المتعلقات ( :( 2112أحمد بن سعد ) .11

 ب، أوت . 21دراسات ، جامعة عمار ثليجي ، الأغواط ، العدد 

الصلابة النفسية و علاقتها باستراتيجيات الواجهة  : (2112حدة يوسفي ) .19

 ، جامعة الأغواط . 24، مجلة دراسات ، العدد  لدى عينة من طالبان الجامعة

 ( :2119سالم محمد عبد الله المفرجي و عبد الله على أبو عراد الشهري ) .18

بات جامعة أبو القرى الصلابة النفسية و الأمن النفسي لدى عينة من طلاب و طال

، مجلة علم النفس المعاصر و العلوم الانسانية ، جامعة ألمانيا العدد  بمكة المكرمة

18. 

قلق المستقبل المهني لدى الطلبة الجامعات  ( :2111شاكر عقلة المحاميد ) .21

لنفسية كلية التربية ، ، مجلة العلوم التربوية و ا الأردنية و علاقته ببعض المتغيرات

 ، جامعة البحرين . 12، العدد 11لد المج

أنماط القلق وعلاقته بالتخصص الدراسي الجنس و (، 1882عثمان فاروق ) .21

 .22، مجلة علم النفس العدد البيئة

إدراك القبول / الرفض الوالدي و علاقته بالصلابة  ( 1886عماد )مخيمر  .22

 .12، مجلة دراسات نفسية ، العدد النفسية لدى الطلاب الجامعة 
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الصلابة النفسية و المساندة الاجتماعية متغيرات  : (1881عماد )مخيمر  .22

، المجلة  بسيطة في العلاقة بين الضغوط و أعراض الاكتئاب لدى الشاب الجامعي

 . 11، المجلد  11المصرية للدراسات النفسية ، العدد 

الشباب و المستقبل صورة (، 1881كنعان أحمد علي  و المجيدل وعبد الله ) .24

، 241، مجلة المستقبل العربي، العدد لمستقبل كما يراها طلبة دمشق دراسة ميدانيةا

 أذار، مركز دراسات، الوحدة العربية دمشق. 21رقم 

قلق المستقبل لدى الشباب المتخرجين من  ( :1888محمود شمال حسن ) .22

 ، الكويت . 248، العدد  الجامعات مجلة المستقبل العربي

الضغوط النفسية لدى (، 2116ابراهيم بشير )الحجار  نبيل كامل ودخان  .26

 .12، المجلد الرابع، العددطلبة الجامعة الاسلامية و علاقتها بالصلابة النفسية

 الرسائـل الجامعية و العلمية :                     

الصلابة النفسية و علاقتها بضغوط الحياة لدى  : (2111أبو ندى عبد الرحمن ) .21

 ، رسالة ماجيستير غير منشورة ، كلية التربية ، قسم علم النفس الأزهر طبعة جامعة 

: الصلابة النفسية و أحداث الحياة الضاغطة لدى عينة  (2111أحمد بن عبد الله ) .29

، رسالة  من الطلاب الأيتام و العاملين بمدينة مكة المكرمة و محافظة الليث

 ماجيستير غير منشورة بقسم علم النفس ، جامعة أم القرى ، مكة مكرمة .

الصلابة النفسية و أحداث الحياة  : (2112أحمد بن عبد الله محمد العياني ) .28

الضاغطة لدى عينة من الطلاب الأيتام و العاديين بمدينة مكة المكرمة و محافظة 

 علم النفس . ، مذكرة لنيل درجة الماجيستير في الليث

أنماط السلوك الاجرامي في مرحلة الرشد و  ( :2114أحمد موسى حنتول ) .21

، المنطقة  علاقتها ببعض المتغيرات الشخصية لدى عينة المودعين في السجون

 الغربية ، رسالة ماجيستير إلى كلية التربية ، جامعة أم القرى ، مكة المكرمة .

أنماط الشخصية الصبورة و علاقتها  : (2112اعتماد يعقوب ، محمد الزياتي ) .21

، رسالة ماجيستير في علم بالضغوط النفسية لدى طالبات الجامعة الاسلامية بغزة 

 النفس الجامعة الاسلامية ، غزة .
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تقدير الذات و علاقتها بقلق المستقبل لدى  : (2119بلكيلاني ابراهيم بن محمد ) .22

، رسالة ماجيستير غير منشورة  نرويجالجالية العربية المقيمة بمدينة أوسلو في ال

 في علم النفس الأكاديمية العربية المفتوحة ، الدانمارك .

الصلابة النفسية و علاقتها بالتوافق الدراسي لدى  : (2114بوراس كاهينة ) .22

، مذكرة لنيل شهادة الماجيستير في علوم تلاميذ المرحلة الثانوية يتيمي أحد الوالدين 

 التربية ، جامعة مولود معمري ، تيزي وزو .

المناخ الأسري و علاقتها بالصلابة النفسية لدى  ( :2111تغريد حسين ) .24

، رسالة ماجيستير تخصص في الصحة النفسية جامعة  المراهقين من الجنسين

 القاهرة 

المساندة الاجتماعية و علاقتها بقلق  :( 2119جاب الله كلثوم ، حمادي زخروفة ) .22

 ، مذكرة لنيل شهادة الليسانس ، جامعة الأغواط . المستقبل لدى طلبة التخرج

الصلابة النفسية و المساندة الاجتماعية و (، 2112الحسين ابن حسن محمد السيد) .26

الاكتئاب لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية ) المتضررين و الغير من متضررين 

، رسالة ماجستير في الارشاد النفسي جامعة أم القرى، ن سيول بمحافظة جدة(م

 السعودية.

الصلابة النفسية و علاقتها (، 2112خالد ابن محمد عبد الله العبدلي) .21

باستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية لدى عينة من طلاب الثانوية المتوفقين و 

 في علم النفس ارشاد، جامعة أم اقرى. ، مذكرة تخرج  لنيل شهادة ماجستيرالعاديين

التوتر و الضغط النفسي و الاكتئاب و مهارات :  (2112دلال العلمي سعد الدين ) .29

، رسالة دكتوراه غير منشورة  التكيف لدى الطلبة الفلسطينيين و الجامعات الأردنية

 ، جامعة عمان للدراسات العليا ، الأردن .

الصلابة النفسية لدى أمهات شهداء الأقصى و  : (2119زينب نوفل راضي ) .28

، علم النفس ، كلية  علاقتها ببعض المتغيرات رسالة ماجيستير في الصحة النفسية

 التربية ، الجامعة الاسلامية ، غزة .
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الإتجاهات الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها (، 1886الشافعي رأفت أحمد) .41

ى عينة من كلا الجنسين رسالة ماجستير ، ، دراسة مقارنة علبتصورهم للمستقبل

 معهد الدراسات اعليا للطفولة عين شمس. 

المرونة النفسية و علاقتها بالرضا عن الحياة لدى  : (2112شقورة يحي عمار ) .41

،رسالة ماجيستير في علم  الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظة غزة

 غزة .النفس ، كلية التربية ، جامعة الأزهر ، 

القلق المستقبل و علاقته ببعض المتغيرات لدى  : (2112عديلة طاهر تونسي ) .42

، رسالة ماجيستير  عينة من المطلقات و غير المطلقات في مدينة مكة المكرمة

 مقدمة إلى كلية التربية بجامعة أم القرى بمكة المكرمة .

ض المتغيرات قلق المستقبل و علاقته ببع ( :2111العكاشي بشرى أحمد جاسم ) .42

 ، رسالة ماجيستير غير منشورة ، الجامعة المستنصرية لدى طلبة الجامعة 

قلق المستقبل و علاقته بفاعلية  : (2118غالب بن محمد بن علي المشيخي ) .44

، مذكرة شهادة دكتوراه ،  الذات و مستوى الطموح لدى عينة من طلاب الجامعة

 جامعة أم القرى .

الصلابة النفسية و المساندة الاجتماعية و تقدير  دور ( :2112محمد جيهان ) .42

الذات في إدراك المشقة و التعايش معها لدى الراشدين من الجنسين في سياق 

، رسالة ماجيستير غير مباشرة ، كلية الآداب ، قسم علم النفس ، جامعة القاهرة  العمل

. 

ها بعض سمات الاختلافات الوالدية في التنشئة و علاقت : (1882محمد نعيمي ) .46

 ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، عيش شمس . الشخصية لدى الأبناء

قلق المستقل و علاقته بسمتي التفاؤل و (، 2112ناهد شريف سعود ) .41

 ، رسالة دكتوراه دمشق.التشاؤم

قلق المستقبل و علاقته بالاتجاه المضاد  : (1211الهاشمي رشيد ناصر خليفة ) .49

 ،رسالة ماجيستير غير منشورة ، كلية التربية ابن الهيثم . للمجتمع لدى طلبة الجامعة
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نوع الاعاقة على السواء و المستوى الاقتصادي و  ( :2112يسرى محمد )  .48

،  الاجتماعي على وجهة الضبط و الصلابة النفسية و دافعية الانجاز لدى الذكور

 رسالة ماجيستير ، جامعة المنوفية .

 المناشير و الدوريات :                              

مدى فاعلية ثلاثة أساليب التوجيه و الارشاد  ( :2112جبر أحمد جبر ) .21

، مؤتمر الإرشاد الاجتماعي النفسي  النفسي لتنمية مفهوم الذات و الصلابة النفسية

 ودوره في العملية التعليمية ، سوريا .

دمشق ، ، منشورات جامعة أصول البحث العلمي  ( :1881حمصي أنطوان ) .21

  .سوريا

قلق المستقبل و علاقته ببعض  : (2114عشري محمود ، محي الدين ) .22

، دراسة حضارة مقارنة بين طلاب بعض كليات التربية به مصر  المتغيرات الثقافية

، جامعة عين  11، ع 1، سلطة عمان ، المؤتمر السنوي للإرشاد النفسي، مجلد 

 الشمس ، مصر .
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I 

 

 استبيان

اخيييٙطانب نييياطييييٙطيييي طٚهيييٙطػيييمنطييييٍطانةُيييٕنطالميييٕطيُييي طاٌطخعيييغطانؼةييي لتطانًُ ضيييةثطانديييٙط

طخؼدةرػٍطلاٚ طانحقٛقٙطبكمطصمقطٔيٕظٕػٛث.

يييٍطيعييه طرطخدييربطا٘طػةيي لتطنٌٔطام بييثطيييغطاخًيي وطاننرالايي جطٔخ اييمطاَييّطرطخٕمييمطام بييثط

انصيييييحٛحثطْيييييٙطلاٚييييي طان ييييي  طػهًييييي طاٌطْييييي ِططصيييييحٛحثطٔاخيييييرتطخ غ يييييثطي رم بيييييث

طانًؼهٕي جطنٍطخشد موطارطنغرضطانةحرطانؼهًٙطيقػط.ٔنكىطيُ طمسٚمطانشكر

طاند صص:طططططططططططططططططططططط□اَسٗطططط□*بٛ َ جطانب ناط:طانجُصط:طططططذار

 لا تنطبق احيانا تنطبق العبارات الرقم

ططططاخشٗطاننشمطيٙطانًطدقةمط10

ططططأحماذٚحمذطيٍططبقهقطشمٚمطَدٛجثطي طاشؼرط10

ططططاشؼرطب نؼصةٛثطٔاندٕخرطٔػموطارضدقرالط10

ططططوطَٔقصطانب قثطانحٕٛٚث اشؼرطب نعؼفطانؼط10

خُديييي بُٙطح نييييثطيييييٍطاندييييٕخرطٔػييييموطارلخٛيييي  طػُييييمي طط10

طايكرطيٙطانًطدقةم

ططط

ططططاشؼرطب ٌطاي نٙطٔغًٕح خٙطنٍطخدحققط10

ططططٔخك نٛفطانسٔاشطٚسػجُٙطازنٚ نطاػة ءط10

ططططاشؼرطبؼموطانقملتطػهٗطانصؼٕب جطاندٙطخٕامُٓٙط10

ططططاشؼرطب ن ًٕلطٔخٕخرطانؼعلاجط10

ططططخنكٛر٘طانًطدًرطيٙطانًطدقةمطْٕطيصملطقهقٙط01

ططططُٚد بُٙطشؼٕلطب ٌطارٚ وطانق نيثطلاٛرطضؼٛمتط00

ططططاشؼرطب نقهقطيٍطالخن عطارضؼ لطٔلالاءطانًؼٛشثط00

اشيييؼرطب نشييي طٔارلخةييي بطٔانحٛيييرتطػُيييمي طايكيييرطييييٙطط00

طانًطدقةم

ططط

ططططاػ َٙطنائً طيٍطبؼططارظبراب جطب نًؼمتط00

اشيييؼرطبييي نقهقطييييٍطضيييرػثطييييرٔلطانٕقيييحطنٌٔطخحقٛيييقطط00

طنٓمايٙ

ططط



 

II 

 

ييييييٙططٕءاخشيييييٗطييييييٍطاٌطخدغٛيييييرطحٛييييي خٙطانيييييٗطارضيييييط00

طانًطدقةم

ططط

ططططاخشٗطانمخٕلطيٙطػلاق جطممٚمتطخٕي طيٍطاننشمط00

ططططاممطصؼٕبثطيٙطاند بٛػطنهًطدقةمط00

ططططاػ َٙطظٛقطيٙطاندُنصط00

ططططاشؼرطبؼموطاري ٌطاهً طيكرجطب نًطدقةمط01

ططططخظرخٙطنهحٛ تطيهٛ ثطب ندش ؤوط00

ططططٚسػجُٙطالخن عطَطةثطانبلاقطيٙطانًجدًغط00

ططططاشؼرطبعؼفطاندراٛسٔشرٔنطان ٍْط00

ططططاػ َٙطيٍطاظبرابطيٙطانُٕوط00

يشييييي امطانحٛييييي تطانًطيييييدقةهٛثطخنيييييرضطَنطيييييٓ طػهيييييٗطط00

طخنكٛر٘

ططط

ططططخلازيُٙطيكرتطانًٕجطيٙطامطٔقحط00

اشيييييؼرطبعيييييغٕغطَنطيييييٛثطنقهيييييقطاْهيييييٙطانيييييمائىطػهيييييٗطط00

طيطدقةهٙ

ططط

ططططاشؼرطب َٙطنٍطاضدبٛغطخحقٛقطذاخٙط00

ططططاشؼرطبطرػثطَةع جطانقهاط00

ططططاشؼرطب ٌطانًطدقةمطرطٚحًمطا٘طصٕلتطيشريثط01

ططططاخشٗطيٍطٔقٕعطبؼططانًص ئاطيٙطانًطدقةمط00

ططططٚشغهُٙطاندنكٛرطيٙطيطدقةهٙطانملاضٙط00

ططططاشؼرب نعٛقطٔانحسٌطٔاَشغ لطانقكرط00

ططططاػ َٙطيٍطصماعطيطدًرط00

ططططٚطٛبرطػهٙطشؼٕلطب ن ٕفطيٍطانًطدقةمط00

اشيييؼرطبييي ٌطانًطيييدقةمطٚحًيييمطييييٙطغٛ خيييّطانكسٛيييرطييييٍطط00

طانصؼٕب جط

ططط

ططططاخشٗطقهثطير طانؼًمطبؼمطاند رشط00

ططططاشؼرطبؼموطانقملتطػهٗطاخ  ذطانقرالاجط00



 

III 

 

ططططٚدصةاطانؼرقطبغسالتطنٌٔطضةاطٔاظحط00

ططططاشؼرطب َُٙطنٍطاحققطانطؼ نتطيٙطحٛ خٙطانًقةهثط01

خشيييغهُٙطاسيييرتطيدبهةييي جطانحٛييي تطٔارندسايييي جطانً نٚيييثطط00

طانًدساٚمت

ططط

ططططاػ َٙطالخن عطظغػطانموط00

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط
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 استبيان

طاخٙطانب ناط.....اخدٙطانب نةث:

يًٛييي طٚهيييٙطيجًٕػيييثطييييٍطانؼةييي لاجطانرمييي ءطيُييي طاٌطخقراْييي طبيييدًؼٍطٔخجٛةُييي طبكيييمطصيييراحثط

بًيي طُٚبةييقطػهٛيي طبٕظييغطػلايييثططيييٙطان  َييثطانًُ ضييةثطػهًيي طاَييّطرطخٕمييمطام بييثطصييحٛحثط

طٔطاخرٖطخ غ ثط.

ييييٍطام بدييي طضيييٕفطخحييي غطب نطيييرٚثطاند ييييثطٔرطخطيييد موطارطنغيييرضطانةحيييرططٔاػهيييىطٔخ ايييم

طانؼهًٙ.

طانةٛ َ جطارٔنٛث:طططاند صص:ططططططططططططططططططططططانجُص:طططططططططططططططططططططططططططانطٍ:

تنطبقققققققققق  تنطبق العبارة رقم

 احيانا

لا 

 تنطبق

ططططيًٓ طا َحطانؼقة جطي َٙطاضدبٛغطخحقٛقطاْمايٙط0

قرالاخييييٙطبُنطييييٓ طٔرطخًهييييٙطػهٛيييي طيييييٍطيصييييملططاخ يييي ط0

طخ لمٙ

ططط

اػدقيييمطاٌطيدؼيييثطانحٛييي تطٔاز لْييي طخكًيييٍطييييٙطقيييملتطاننيييرنطط0

طػهٗطيٕامٓثطَحمٚ خٓ 

ططط

خكًييييٍطقًٛييييثطانحٛيييي تطيييييٙطٔرءطاننييييرنطنييييةؼططانًةيييي ن طط0

طٔانقٛى

ططط

ػُيييمي طاظيييغطخببيييٙطانًطيييدقةهٛثطلا بييي طيييي طاايييٌٕطيد ايييمطط0

طيٍطقملخٙطػهٗطخُنٛ ْ 

ططط

اقدحييييييمطانًشييييييكلاجطنحهٓيييييي طيييييييٙطاَشييييييبثطٔرطاَدظييييييرطط0

طحمٔزٓ 

ططط

ططططيؼظىطأق جطحٛ خٙطخعٛغطيٙطاَشبثطرطيؼُٗطنٓ ط0

ٚؼدًيييمطَجييي حٙطييييٙطاييييٕل٘طنلاضيييثطػًيييمط...انييي طػهيييٗطط0

طيجٕٓن٘طٔنٛصطػهٗطانحظطأطانصمقث

ططط

ططططنم٘طحاطاضدبلاعطٔللاةثطيٙطيؼريثطي طرطاػريّط0

ططططاػٛشطيٍطامهّطاػدقمطاٌطنحٛ خٙطْمي طٔيؼُٗط01

ططططانحٛ تطير طٔنٛطحطػًلاطٔان  ط00

اػدقيييييمطاٌطانحٛييييي تطانًسٛيييييرتطْيييييٙطانديييييٙطخُبيييييٕ٘طػهيييييٗطط00

طيشكلاجطاضدبٛغطيٕامٓدٓ 

ططط



 

V 

 

ططططنم٘طقٛىطٔية ن طيؼُٛثطاندسوطبٓ طٔاح يظطػهٛٓ ط00

اػدقييييمطاٌطاننشييييمطٚؼييييٕنطرضيييية بطخكًييييٍطيييييٙطانشيييي صطط00

طَنطّ

ططط

حييييٍٛطاَدٓييييٙطيييييٍطحييييمطا٘طنييييم٘طقييييملتطػهييييٗطانًسيييي برتطط00

طيشكهث

ططط

رطٕٚميييمطنيييم٘طييييٍطارْيييمافطيييي طٚيييمػٕطنهدًطييي طبٓييي طأطط00

طانمي عطػُٓ 

ططط

ططططاػدقمطاٌطامطي طٚحمذطنٙطلا نة طْٕطَدٛجثطخ بٛبٙط00

ططططانًشكلاجطخطدُنرطقٕا٘طٔيملخٙطػهٗطاندحم٘ط00

رطاخيييرننطييييٙطانًشييي لاثطييييٙطا٘طَشييي غطٚ يييموطانًجدًيييغطط00

طان ٘طاػٛشطيّٛ

ططط

اشييؼرطبيي ن ٕفطٔاندٓمٚييمطنًيي طيييمطٚبييراطػهييٗطحٛيي خٙطيييٍطط01

طظرٔفطٔاحماذ

ططط

ابييي نلطبييي نٕقٕفطبج َييياطارخيييرٍٚطػُيييمطييييٕامٓدٓىطر٘طط00

طيشكهث

ططط

اػدقيييييمطاٌطانصيييييميثطٔانحيييييظطٚهؼةييييي ٌطنٔلاطْ يييييي طييييييٙطط00

طحٛ خٙ

ططط

ػُييييمي طاحييييمطيشييييكهثطامييييمطيدؼييييثطيييييٙطاندحييييربطنحييييمطط00

طيشكهثطاخرت

ططط

ططططانُ شطلاًُٛثطاػدقمطاٌطانةؼمطػٍط00

ططططاضدبٛغطاندحكىطيٙطيجرٖطايٕلطحٛ خٙط00

اػدقييييمطاٌطيٕامٓييييثطانًشييييكلاجطاظٓيييي لطنقييييٕتطخحًهييييٙطط00

طٔقملخٙطػهٗطانًس برت

ططط

اْدًييي يٙطبُنطيييٙطرطٚديييربطنيييٙطيرصيييثطنهدنكٛيييرطييييٙطا٘طط00

طشٙءطاخر

ططط

ططططاػدقمطاٌطضٕءطانحظطٚؼٕنطانٗطضٕءطاند بٛػط00

ٔانرلاةيييثطييييٙطاادشييي فطيييي طٚحيييٛػططنيييم٘طحييياطانًغييي يرتط00

طبٙ

ططط

ابيييييي نلطبؼًييييييمطا٘طشييييييٙءطاػدقييييييمطٚ ييييييموطاضييييييرخٙطأطط01

طيجدًؼٙ

ططط

اػدقييييمطاٌطخيييي زٛر٘طظييييؼٛفطػهييييٗطارحييييماذطاندييييٙطخقييييغطط00

طنٙ

ططط

ابييي نلطييييٙطيٕامٓيييثطانًشيييكلاجطرَُيييٙطازيييقطييييٙطقيييملخٙطط00

طػهٗطحهٓ 

ططط



 

VI 

 

ططططاْدىطاسٛراطبً طٚجر٘طيٍطحٕنٙطيٍطقع ٚ طٔاحماذط00

اػدقييييييمطاٌطحٛيييييي تطاريييييييرانطخديييييي زرطبقييييييٕٖطخ لمٛييييييثطرطط00

طضٛبرتطنٓىطػهٛٓ 

ططط

انحٛييي تطانس بديييثطٔانطييي اُثطْيييٙطانحٛييي تطانًًدؼيييثطب نُطيييةثطط00

طنٙ

ططط

ططططانحٛ تطبكمطي يٛٓ طرطخطدحقطاٌطَحٛ ْ ط00

ططططأيٍطب نًسمطانشؼةٙطقٛراغطحظطٔرطيماٌطشب لتط00

خغٛٛييرطْييٙطحٛيي تطاػدقييمطاٌطانحٛيي تطاندييٙطرطخُبييٕ٘طػهييٗطط00

طيًهث

ططط

ططططاشؼرب نًطؤٔنٛثطاخج ِطارخرٍٚطٔاب نلطنًط ػمخٓىط00

اػدقيييمطاٌطنيييٙطخييي زٛراطقٕٚييي طػهيييٗطيييي طٚجييير٘طحيييٕنٙطييييٍطط01

طاحماذ

ططط

احديييرشطييييٍطخغٛيييراجطانحٛييي تطيكيييمطخغٛٛيييرطقيييمطُٚبيييٕ٘طط00

طػهٗطخٓمٚمطنحٛ خٙ

ططط

ططططاْدىطبقع ٚ طانٕغٍطٔاش لبطيٛٓ طاهً طايكٍط00

ريييييييٕلطحٛيييييي خٙطٔرطاخرآيييييي طخحييييييحطلحًييييييثطاخبييييييػطط00

طانصميثطأطانحظطأطانظرٔفطان  لمٛث

ططط

اندغٛٛييييرطْييييٕطضييييُثطانحٛيييي تطٔانًٓييييىطْييييٕطانقييييملتطػهييييٗطط00

طيٕامٓدّطبُج  

ططط

ططططالاٛرطقًٛٙطٔية نئٙطاذاطنػحطانظرٔفطانٗطذن ط00

اشيييؼرطبييي ن ٕفطييييٍطيٕامٓيييثطانًشيييكلاجطحديييٗطقةيييمطاٌطط00

طخحمذ

ططط

ط

ط
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