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بع΍ ΪلقΕϮϨ لله ΍ϭلΩϮΠδ له ش΍ήϜ عϰϠ حδن تϮفيقه في ·تϡΎϤ ه΍ ΍άلعϤل ΍ل΍ϮΘϤضع ΍لϱά أهΪيه 
ϰهن ، ·لϭ ϰϠع ΎϨهϭ يϨΘϠϤي حΘل΍ ϰني، ·لΎδل ΎهΩΩήي ΔϤϠك ϰϠأح ϰني  ·لϮه عيΘفήئن عΎل كϤأج

·ل΍ ϰنقϭ ϰأقϯϮ حب أحس به قΒϠي ، ·ل΍ ϰلΘي س΍ ΕήϬلϠيΎلي من أجϠي ، ·ل΍ ϰل΍ ΪϨδلΘϤين في 
 Ώϭάت ϱάل΍ έϮϨل΍ ΔعϤش ϰء، ·لΎي عطϨل΄δت ϥأ ήي من غيϨحϨϤتϭ يϨΘحϨمن م ϰتي ، ·لΎحي

........... ϥϮϨلح΍ έΪلص΍ ، يϨعي Γήق ΎϬϠمن أج Ύي أحيΘل΍ ϰبي ، ·لέΩ يءπΘل ...............

 ΍لح΍ϭ ΪϤلشكή لله عϰϠ فϠπه ϭنعϤته في إتϤاϡ ه΍ ΍άلΒحث ΍لϤتو΍ضع.

يΪعوني بو΍جب ΍لوفاء ΍ϭلعήفاϥ بالجϤيل أϥ أتقϡΪ بالشك΍ ήلعϤيق إلϰ أستاΫتي 
Ϋلأستا΍ : سالةήل΍ ϩάه ϰϠف عήشϤل΍Γ έكتوΪل΍ϩ ""ΔيϤف سΎϔا  بن حϨيϠخل عΒلتي لم ت΍

΍لϨي΍ϭ ΓήلصائΒة ϭتشجيعاتϬا ΍لϤتو΍صϠة لإنجاί ه΍ ΍άلΒحث ،  بϤعϠوماتϬا ΍لقيϤة ϭأ΍έئϬا
΍شكήها ع΍ ϰϠلوقت ΍لϱά خصصته للإρلاع عϰϠ كل كΒيϭ ΓήصغيΓή فيه، كϤا لا 

 Ϋلأستا΍ ϰأنس΍Ϯس΍έ ωΎالله بي ϥϮع  ϡاϤجل في إتϭعز ϰولϤل΍ Ϊل بعπلف΍ له ϥكا ϱάل΍
 Ϋلأستا΍ ϰلا أنسϭ ، ΓήكάϤل΍ ϩάهΔϨكέϮب ήهΎلط΍ أتوج ϱάل΍ ήلشك΍ ه له بخالص

 .Γήا كل  مϨا لϬمΪلتي ق΍ ΓΪساعϤل΍ ϰϠع ήيΪلتق΍ϭ 

 έكتوΪل΍ خاصةϭ ήمسيϭ Ϋستا΍ من ΪϬعϤل΍ لطاقم ϡ΍ήلإحت΍ϭ ήلشك΍ كلϭϥ΍Ϯضέ بعيط 
΍ϭΪيلا.  بن جΌلو ضϭ في حقهϭلن أ ϱάل΍ 

.Ϊبعي ϭيب أήمن ق ΍ء΍نا سوϭΪين ساعάل΍ قاءΪلأص΍ كل ϰإل ήبالشك ϡΪا أتقϤك 



  

΍لغΎليΔ أ΍ΩمΎϬ الله لي ϭأϝΎρ  أمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي
 في عήϤهϭ ΎصΎنΎϬ بήعΎيΘه.

.. ·ل΍ ϰلقϠب ΍لϭ΅ήف ΍لϱά يحϤΘل ΍لصعΏΎ من أجΎϨϠ، ·ل΍ ϰلϱά أهϯΪ حيΎته قήبΎنΎ ·لϰ تέ ΝΎأسي .
من أجل أϥ نعيش بΎϨϬء، ·لϰ من كϥΎ سϭ ΍ΪϨعϮنΎ لي في ΍لΪنيϭ Ύغϭέ ϯάحي بحب الله έϭسϮله 

أϭفي قδطΎ من حقه ϭلϮ ضΌيلا .................... ، ·ل΍ ϰلϱά لϮ فΪيΘه بϭήحي فϠن 
΍لعزيز حψϔه الله ϭأϝΎρ في  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيأبــــــــــــــــــ

 عϭ ϩήϤصΎنه بήعΎيΘه.
·ل΍ ϰخϮتي ΍ϭخ΍Ϯتي كل بΎسϤه:أيϬم غيΙΎ ، صϱήΒ أيΏϮ ، حϤزΓ . خΎلΪ . أكϡή حδين ، سيήين 

ϝΎصϭ نيΎأم ، ΔنΎϤج ΔΠيΪخ ،ΓΩήلزم΍ Γήأمي ، έϮهί ΪϤمح ،ΩϮϠمي ،ήيϤس ،έΩΎلق΍ΪΒع ،ΔϠيϬس ، 
. ϝϮϠي جϤع ΔصΎخϭ ميΎϤأعϭ تيΎϤع ϰل· 

 ·لϰ خΎلاتي ΍ϭخ΍Ϯلي ϭخΎصΔ خΎلي أحΪϤ قϮيϭ , ϱέΪ·ب΍ήهيم ، حδين.
 ·ل΍ ϰخϮتي ΍لάين لم تΪϠهم أمي : ϭلي΍ ، ΪلحΝΎ ، ع΍ΪΒلϕ΍ίή ، يϮسف ، عΎمή، حϤز΍ ، ΓلΎΠΘني،

ήيϮين شϤل ،ΪϤأح ،ϰϔمصط ، έΩΎلق΍ΪΒع ، ΪعΎس ، Ώ، ϮلΎميق ϭΪΒع ، ΓΩϮبن ع 
ΏϮΒمح ، ϱϭ΍Ϊعδل΍ ، ΩϮعδي ، مΘΒδل΍ ,بيήغ , ΪيϜم ، ίϭعز ، ϮحΩ : لϤلع΍ ءΎقΪأص ϰل· 

 ·لϰ كل ΍لأصΪقΎء ΍لάين سΎعϭΪني في ΍نίΎΠ ه΍ ΍άلعϤل ΍ل΍ϮΘϤضع .
.ϥϮϨسح Ϊليϭ ϭ ΏήيϮين شϤلشيخ ل΍ ΔصΎخϭ ρ΍Ϯلأغ΍ ΩΎتح΍ يقήقم فΎρ كل ϰإهداء ·ل 

 ΎقϠخ ϡΩي آϨل بϤأجϭ قهϠن خδأح ϰϠع ϡلاδل΍ϭ ΓلصلاΎب ϱήϜشϭ ىئ كلاميΪΘم الله أبδب 
 Ύسلام ΎϬΘحϨأج εήϔت ΔϜلائϤل΍ جعلϭ مϠلع΍ قϠخ ϱάϠل ΍ΪϤحϭ ، تيΎتحيϭ تي΍έΎΒع ϰϠأحϭ ينίأ
 ϩΎضέ لاϮع لΒδل΍ Ε΍ϮϤδل΍ Ώήل ϱΪفع يήتϭ ϱΩ΍Άف Ρήيشϭ نيΎδطق لϨه ، يΒϠلط ΍ءΎϨهϭ

لأكϤل عϠϤي ϭمάكήتي ه΍ ϩάلΘي أΕΩέ من خلالΎϬ أϥ أج΍ Ϊδلشيئ ΍لقϠيل من ϭتϬδيلا مϨه مΎ كϨت 
΍لعϠم ΍ل΍Ϯسع ΍ϭلع΍ ϡϮϠلϨيϭ Γήمن خلالΎϬ أيΎπ أϥ أتقϡΪ بΎلش΍ ήϜلΠزيل ΍ϭلام΍ ϥΎϨΘلΜϜيή لϜل من 

ϕέΎρ ϥϮϨيقي سحΪصϭ أخي ΔصΎخϭ ϕήلط΍ϭ ئلΎسϮل΍ فϠΘΨϤي بϨعΠشϭ يΒنΎΠقف بϭ 
΍ ήϬبل سΎمق ϥϭΪي بϨΒمن أح ϰلم فإلϭ ΎيϠضي عέϭ حيΎΠنϭ ئيΎϨني ه΍Ϯجήيϭ لي ϥ΍ϮعΪلي يΎيϠل

 ϥالله أ ϮعΩي أΘل΍ يΘأخ ΔصΎخϭ تيϮأخ ϰل·ϭ ، ΎϤهήϤالله في ع ϝΎρ΍ ينΒيΒلح΍ ϱΪل΍ϭ يϨلا عΨΒي
΍لأعز΍ء ϭ·لϰ أصحΎبي يشϔيΎϬ شΎϔء΍ لايغέΩΎ سقϭ ،ΎϤ·لϰ أعΎϤمي ϭعΎϤتي ϭأخ΍Ϯلي ϭخΎلاتي 

  أحΎΒئي كάل  أصΪقΎئي في ΍لΎΠمعέϭ. ΔفقΎء έΩبي م΍ άϨلأمΪ أخϮتي في الله
 ϭش΍ήϜ لϜل من حϠϤه قΒϠي ΍Ϋϭكήتي ϭتحϠϤه أسطέϭ ήقي حήΒ قϤϠي.

 
 أخϮكم : بن عΓΩϮ غΎΒπني
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 مقدمة ////

΍لΘق΍ϭ ϡΪل΍ έϮτΘلρ ϱάرأ عϰϠ لعΔΒ كر΍ ΓلقϡΪ لم يϜن ϭلي΍ ΪلΪμفΔ، بل نΘيجΔ لϤجϮϤعΔ من      
 ϡϮϠلع΍ فϠΘΨمن م ΓΪϤΘمس ΔيϤϠأسس ع ϰϠع ΎϬيط لτΨΘل΍ مΘي يΘل΍ ΔϔϠΘΨϤل΍ Ω΍Ϊلإع΍ ΕΎيϠϤع

 Ε΍έΪلق΍ϭ Δلحركي΍ Ε΍έΎϬϤل΍ فϠΘΨتحسين مϭ ΔيϤϨت ϰف ·لΪϬي تΘل΍ϭ ΔيعيΒτل΍ϭ ΔنيΎلإنس΍
΍.ΔلττΨي  

     ΔيϠلعق΍ϭ ΔسيϔϨل΍ Ε΍έΪلق΍ من ΔعϮϤمج ϰϠع ΕΎضΎلري΍ فϠΘΨل مΜم ΎϬϠΜم ϡΪلق΍ Γكر ΪϤΘتعϭ
 ϰϤيسΎللاعب م΍ ϯΪل ϥϮϜت Ε΍έΪلق΍ ϩάϬف Δلحركي΍ϭ ΔنيΪΒل΍ϭ ΔيέΎϬϤل΍ نب΍Ϯلج΍ ϰϠع ΎهΩΎϤΘع΍ έΪبق

΍لقϡΪ " عϰϠ أ΍ ϥلέΪΘيب في كرΓ مفتي إبراهيم وعΒيدΓ صالحبΎلέϮϔم΍ ΔلريΎضيϭ ΔيΆكΪ كل من "
يرتϜز عϰϠ خϤسΔ ج΍Ϯنب أسΎسيϭ Δهي ΍لإع΍ Ω΍ΪلΪΒني ΍ϭلإع΍ Ω΍Ϊل΍ϭ ϱέΎϬϤلإع΍ Ω΍ΪلττΨي 

لϭ ΍άجب ΍لاهϡΎϤΘ بجϤيع ΍لج΍Ϯنب ΍لάϤكΓέϮ من أجل ΍لϮص΍ϭ1  ϝϮلإع΍ Ω΍ΪلϔϨسي ΍ϭلάهϨي.
 بΎللاعΒين ·لϰ أعϰϠ مسϯϮΘ مϜϤن. 

      ΔΌجΎϔϤل΍ Ε΍غيرΘل΍ قيتϮΘل Δيέϭضر Δجع΍لر΍ ΔيάغΘل΍ Ϊتعϭ  Δلحرك΍ ء΍في أجز ΙΪي تحΘل΍
 ،ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωسين للأΎلأس΍ حركينϤل΍ ϥ΍رΒΘيع ϥ΍άϠل΍ϭ ϩΎلاتج΍ϭ ΓϮقϠبي لΎلانسي΍ ϝΎقΘلان΍ حقيقΘلϭ

 ϡΪتق ϥم بأϠلع΍ يه يجبϠعϭ ،Δلحركي΍ ΓέΎϬϤل΍ يمϠفي تع ΔيΪϠلج΍ Ε΍يرΜϤل΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ يه فيجبϠعϭ
έΪت ϩέϮل من شعϠيق Δلحرك΍ ه فيϤϜتحϭ ء΍Ωلأ΍ في Ωرϔل΍ ΔيάغΘل΍ ϡϮتقϭ ، Ε΍يرΜϤل΍ ϩάϬب Ύيجي

 ، ϥϮϜت ϥغي أΒϨي ΎϤك Δلحرك΍ بين ΔϤئ΍Ϊل΍ ΔنέΎقϤل΍ ريقρ عن ΎϬϤيϮتقϭ Δلحرك΍ ϝΎϤبإك Δجع΍لر΍
 ϯϮΘسϤلΎئه ب΍Ωأ ΔنέΎمقϭ ئهΎτأخ ϰϠتعرفه عϭ مϠعΘϤل΍ يمϠير في تعΒϜل΍ لأثر΍ Δجع΍لر΍ ΔيάغΘϠلϭ

 ΕΎنΎيΒم بϠعΘϤل΍ ΪϤت Δجع΍لر΍ ΔيάغΘلΎف ،ΏϮϠτϤل΍ ΔمϮϠعϤل΍ ϰل ·لμبحيث ي ΔϤϠعΘϤل΍ ΓΩΎϤل΍ عن
 ΍2لسϠي΍ϭ ΔϤلقΓέΪ عϰϠ تϮفير تغάي΍έ ΔجعΕ΍Ϋ Δ معϭ ϰϨهΪف.

ϭتعΒΘر م΍ ΓέΎϬل΍ έϮμΘلάهϨي من بين ΍لع΍Ϯمل ΍لϔϨسي΍ ΔلΆϤثرΓ ع΍ ϰϠلأ΍Ωء ΍لريΎضي، حيث      
Ϯللاعب م΍ ΪجسيΘب ϯΪϤل΍ يرμسي قϔϨل΍ Ω΍Ϊلإع΍ ΕΎيϠϤع ϯΪي ·حϨهάل΍ έϮμΘلΎب Ϊμيق ΎفسيΎϨت Ύϔق

 ، ΙΪتح ϥن أϜϤي يΘل΍ ΕلاΎعϔلان΍ϭ عرΎθϤلΎقف بϮϤل΍ ΍άبط هέ هن معάل΍ في ΎϨمعي ΎيΒيέΪت ϭأ
ϭيعرف ΍ل΍ έϮμΘلάهϨي بأنه " ϭسيΔϠ عقϠيϭ Δ أ΍Ωء عقϠي يϜϤن من خلاله برمجΔ عقل ΍للاعب 

 έΎأش Ϊقϭ "ΔرمجΒل΍ ϩάϬل ΎقΒρ جيبΘي يسϜضي لΎلري΍ ϥهاريس و أخروharris et all ل· ϥأ ϰ
 ϭهر أ΍Ϯψل΍ ϭء أΎللأشي Γكر΍άل΍ ωΎرجΘس΍ ϭأ έΎπحΘس΍ ϭء أΎعΪΘس΍ نϤπΘي يϨهάل΍ έϮμΘل΍

 ϰϠفقط ع έϮμΘل΍ رμΘلا يق ϯأخر ΔحيΎمن نϭ ، ΔضيΎϤل΍ ΓرΒΨل΍ قع΍ϭ من ΔزنΘΨϤل΍ Ι΍Ϊلأح΍
 έΎϜأف Ι΍Ϊح· ϭ ءΎθن· ϰϠل عϤيع ΎϤن·ϭ Ε΍رΒΨل΍ ϩάه έΎπحΘس΍ ϭأ ωΎرجΘس΍ ϭء أΎعΪΘس΍ Ωمجر

ΪيΓΪ، أϱ أ΍ ϥلϔرΩ لا يسΘرجع في ΍لάهن أ΍ ϭلعقل ΍لΒΨر΍ Ε΍لقΪيΔϤ فقط ϭ ·نΎϤ يϭΎϨΘلϭ ΎϬخΒرΕ΍ ج

                                                           

1 /ΓΪيΒلح، عΎي صΘϔهيم م΍بر΍ :ــــ الرياضي التدريب Εنظريا ΕيقاΒوتط έ΍Ω، رϜϔل΍ لعربي΍ ، ΓهرΎلق΍ ،1994، ι133. 
 .΍ ، ρ1، 1996، ι 183لعربي ΍لϜϔر έ΍Ω ،الϤراهقΔ إلى الطفولΔ من للجنسين الرياضي التدريب:  حΩΎϤ ·بر΍هيم فΘحي/ 2



،ΓΪيΪج έΎϜأفϭ έϮص ΝΎΘن·ϭ غيرΘل΍ϭ يلΪعΘلΎ3ب " έΎأش Ϊقϭ"ϥريتشاردسو  ΎعϮر شيΜلأك΍ Ϯهϭ
΍ϭس΍ΪΨΘمΎ حيث يعرفه بأنه "جϤيع أن΍ ω΍ϮلΒΨرΕ΍ شΒه ΍لحسي΍ϭ Δلإ΍έΩكي΍ ΔلΘي تθعر بΎϬ في 

΍ل΍Ϯعي في حΎلΔ غي΍ ΏΎلΜϤير΍ Ε΍لθرρي΍ϭ ΔلΘي تسΪΘعي έϮϬυ نΎψئره΍ Ύلحسي΍ Δلعقل 
" بأنه ΍سΘرجωΎ من ΍ل΍άكرΓ لأجز΍ء من ΍لϤعϮϠم΍ ΕΎلΨϤزنΔ دورثي΍ϭلإ΍έΩكي΍ Δلحقيقϭ ، Δيθير "

.ϰϨمع Ε΍Ϋ Δريقτب ΎϬϠيϜθت ΓΩΎع·ϭ Ε΍رΒΨل΍ يعϤ4من ج 

" أ΍ ϥلέΪΘيب عϰϠ بعض   Unestahil et Martenes" " مارتينز و وانثنالϭقΪ أكΪ كل من "    
 Ε΍έΎϬϤل΍ من Ύغيرهϭ يϠلعق΍ έϮμΘل΍ϭ ،يϠلعق΍ϭ يϠπلع΍ ءΎرخΘلاس΍ لΜم ΔسيϔϨل΍ Ε΍έΎϬϤل΍

 Ε΍έΎϬϤل΍ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔقΎيϠل΍ صرΎϨع ϰϠيب عέΪΘل΍ ب معϨج ϰل· ΎΒϨتسير ج ϥيجب أ ΔسيϔϨل΍ϭ ΔيϠلعق΍
Βل΍ ΍άه ϝΎϔغ· ϥ·ϭ ϯΪϤل΍ يلϮρ Ω΍Ϊلإع΍ ϝمن خلا Δلحركي΍ ϰل· ϝϮصϮل΍ ιل من فرϠيق Ϊع

.ΔليΎلع΍ ΔضيΎلري΍ ΕΎيϮΘسϤل΍5  مϬت΍έΪين من قΒللاع΍ ΓΩΎϔΘس΍ ϯΪم ϰϠقف عϮΘضي يΎلري΍ ϕϮϔΘلΎف
 ΪعΎي تسΘل΍ هي ΔيϠلعق΍ Ε΍έΪلقΎف ،ΔنيΪΒل΍ مϬت΍έΪمن ق ΓΩΎϔΘلاس΍ عن ΔيϤلايقل أه Ϯنح ϰϠع ΔيϠلعق΍

΍ ء΍Ωل أπأفϭ ϰμحقيق أقΘم لϬتΎقΎρϭ مϬت΍έΪق ΔΌΒتع ϰϠضي.عΎلري 

 

 ΔيάغΘل΍ بين Δلعلاق΍ Δس΍έΩ ϝمن خلا  ιϮμΨل΍ جهϭ ϰϠع ωϮضϮϤل΍ ΍άϬم بΘϬن ΎϨϠجع Ύم ΍άهϭ
 ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωي للأϨهάل΍ έϮμΘل΍ϭ )ϮيΪيϔل΍ لجيϮϨϜΘل΍ سيطϮل΍ ϡ΍ΪΨΘسΎب(ΔريμΒل΍ ΔعيϤلس΍ Δجع΍لر΍

ϰ ثلاثΔ لϯΪ لاعΒي كر΍ ΓلقϡΪ صϨف أ΍ϭسط لΪϠΒي΍ Δلأغϭ ،ρ΍ϮقΪ جΎء تقسيم مϮض΍έΩ ωϮسΎϨΘ ·ل
 أهϤي΍ ، Δل΍έΪسΔ فرضي΍ ΕΎل΍έΪسΔ، ·شΎϜليΔ ·لϰ فيه تτرق΍ϭ ΎϨل΍ ϱάلϬϤΘي΍ ϱΪلجΎنبج΍Ϯنب ϭهي 

 ΔϬبΎθϤل΍ ΕΎس΍έΪل΍ عضΒل ν΍عرΘس΍ ،ΕΎحϠτμϤل΍ϭ هيمΎϔϤل΍ ΪيΪتحϭ،Δس΍έΪل΍ ف΍Ϊأهϭ ΏΎΒأسϭ
،ΎϬيϠيق عϠعΘل΍ϭ Ύنب أمΎلج΍ ϱرψϨل΍ ϥϮϜΘمن في Ιثلا ϝϮμل ،فμϔل΍ ϝϭلأ΍  فيه عن ΎϨϤϠϜت 

ΔيάغΘل΍ Δجع΍لر΍ ΔعيϤلس΍ ΔريμΒل΍ (ϡ΍ΪΨΘسΎسيط بϮل΍ جيϮلϮϨϜΘل΍ ϮيΪيϔل΍) ني عنΎΜل΍ لμϔل΍ϭ
 Ύي، أمϨهάل΍ έϮμΘل΍لμϔل΍ لثΎΜل΍   عن ϥΎϜءف΍Ωلأ΍ ϱέΎϬϤل΍ ΪϨي عΒلاع Γكر ϡΪلق΍ نبΎلج΍ فيϭ ،

 خιΎ فμل ϭه΍ ϮلϤي΍Ϊني΍ ،ΔلΒحث ·جر΍ءΕ΍ في تΜϤل΍لΒτΘيقي فق΍ ΪحϯϮΘ عϰϠ فϠμين ، فμل 
ΔجيϬϨϤحث بΒل΍ ΔϠϤعΘسϤل΍ Ϊقϭ ΎنΩΪج فيه حϬϨϤل΍ ،عΒΘϤل΍ طΒضϭ Ε΍غيرΘϤل΍ ΪيΪتحϭ ،ΔϨلعي΍ 

Ε΍ϭΩلأ΍ϭ ΔمΪΨΘسϤل΍ Ε΍Ϯτخϭ Ε΍ء΍لإجر΍ Δني΍ΪيϤل΍ ئلΎسϮل΍ϭ ΔئيΎμلإح΍ نيΎΜل΍ لμϔل΍ϭ ،
ϩΎϨμμخ νيل لعرϠتحϭ ΔθقΎϨمϭ ،ئجΎΘϨل΍ ΝΎΘϨΘلاس΍ϭ ،ϡΎلع΍ ثم ΕΎح΍رΘلاق΍ .ΔϤتΎΨل΍ لأخير΍ فيϭ 
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 ϱΪيϬϤΘل΍ لفصل΍ 

1: Δس΍έΪل΍ ΔليΎϜــ إش 

·ϥ من أهم ΍لΘϤغي΍ Ε΍ήلΘي تΆثή في ΍لΘعϠم ΍لήΤكي هي ΍لϤعϮϠم΍ ΕΎلΤسي΍ Δل΍ ΔϔϠΘΨϤلΘي يΘم      
تϭΰي΍ ΪلΘϤعϠم بΎϬ، فωϮϨ ه΍ ϩάلϤعϮϠمϭ ΕΎكϤيϭ ΎϬΘتϮقيت عήضΎϬ تΆثή بέΪجΔ كΒيΓή ع΍ ϰϠلأ΍Ωء 

 ωϮϨل΍ ،ϥΎعϮن ΕΎمϮϠعϤل΍ ϩάϬلϭ ،كيήΤل΍ مϠعΘل΍ϭ ϱέΎϬϤل΍ قΒي تسΘل΍ ΕΎمϮϠعϤل΍ لΜϤي ϝϭلأ΍
 ϕلاρ· لΒϘف ،ΎϬبήπب ϡϮϘف تϮي سΘل΍ ΓήϜل΍ ωΎϔتέΎكϭ ،ΓήϜل΍ له έήϤΘس ϱάل΍ ميلΰل΍ ΪعΒء، ك΍Ωلأ΍
΍لΥϭέΎμ من ΍لΎτئΓή أ΍ ϭلسϔيΔϨ لابΪ من تΪΤي΍ ΪلΪϬف بΪقϭ ،Δم΍ έ΍ΪϘل΍ ΓϮϘلϮϠτϤبΔ لϮϠصϝϮ ·ليه 

ΎكήΤΘف مΪϬل΍ ΍άه ϥΎك Ύم ΍Ϋ· هΘبΎص· ΔψΤقعه لϮمϭ  ϰϠء عΎϨب ΔبيΎحس ΕΎيϠϤع ϝلك من خلاΫϭ(
.)...ϭ ΎϬهΎΠتϭ هΘكήح Δعήعن س ΕΎمϮϠمع 

     ΕΎمϮϠعϤل΍ ني منΎΜل΍ ωϮϨل΍ Ύأم ،ΔϘΒسϤل΍ ΔيάغΘلΎب ΕΎمϮϠعϤل΍ من ωϮϨل΍ ΍άϬب Ω΍Ϊلإم΍ ϰϠق عϠτيϭ
( ΓΪتήϤل΍ ΔيάغΘلΎف بήيع Ύهي مϭ ء΍Ωلأ΍ Ϊبعϭ ϝخلا ΎϬب Ω΍Ϊلإم΍ مΘيΔجع΍ήل΍ )                     

freed-back  ، ΓءΎϔك ΍Ϊعن م ΔϔϠΘΨم ΕΎمϮϠعϤب Ωήϔل΍ Ω΍Ϊعن ·م ΓέΎΒهي ع Δجع΍ήل΍ ΔيάغΘلΎف
΍لأ΍Ωء، بϤعϰϨ أنΎϬ تسΎعϩΪ في ·ϙ΍έΩ مϯΪ ص΍ ΔΤلأ΍Ωء )΍لϨϜΘيك( ϭمϯΪ تϘΤيق ΍لΪϬف ΍لΎϬϨئي 

΍ ΍άب هΒس ϙέΪف يϮه فإنه سϠميί ϰل· ΓήϜل΍ ήيήϤΘللاعب ب΍ ϡϮϘي ΎمΪϨمه، فعΪمن ع ΓέΎϬϤϠل لθϔل
.ΓήيήϤΘل΍ عτق ωΎτΘس΍ ϱάل΍ مμΨل΍ Δكήقع حϮت ϡΪبع ϡأ ،ΓήيήϤΘل΍ في ήμϘب ϥΎء ك΍Ϯ1س 

        ϡΪϘΘلΎجي فϮلϮϨϜΘل΍ ήيΒϜل΍ ϱάل΍ فهήلم يعΎلع΍ ،ϡϮلي΍ حΒأص νήϔي ΔفΎأسس ·ض ΓΪيΪج 
ΔيϠϤعϠل ΔيϤيϠعΘل΍ ΔيϮبήΘل΍ ،ΔمΎع ΎϤب ϰعΪي αΎلأسΎجي بϮلϮϨϜΘل΍ يم فيϤμهج تΎϨϤل΍ ؛ΔيϮبήΘل΍ Ϯهϭ 

ήيθي ϰل· ϡ΍ΪΨΘس΍ ΕΎϘيΒτΘل΍ ΔجيϮلϮϨϜΘل΍ ΓΩΎلإف΍ϭ ΎϬϨفي م Γέ΍Ω· يمψϨتϭ ΔيϠϤلع΍ ΔيϤيϠعΘل΍ ΎهάيϔϨتϭ 
 ΍ل΍ϮΠنب. جϤيع من ΍للاعΒين لإعϭ Ω΍Ϊه΍ ΍άل΍ ΔϔϠΘΨϤلΘعϠيϤي΍ ΔلΆϤسسΕΎ في

ϭيع΍ ΪϤΘلإع΍ Ω΍ΪلΎϜΘϤمل للاعΒي ك΍ ΓήلϡΪϘ عϰϠ جϤيع ج΍Ϯنب ΍لέΪΘيب ΍ل΍ϭ ΔϔϠΘΨϤلΘي تϤθل     
 Ω΍Ϊفي ·ع ΔيϤأه ΍Ϋ ήΒΘيع ϱάل΍ϭ سيϔϨل΍ نبΎΠل΍ ϰل· ΔفΎي ·ضττΨل΍ϭ نيΪΒل΍ ϭ ϱέΎϬϤل΍ نبΎΠل΍

΍έΪيع قϤج ϡ΍ΪΨΘسΎب Ύيέϭήض ΔمΪϘΘϤل΍ ΔضيΎيήل΍ ΕΎيϮΘسϤϠللاعب ل΍ ϝϮصϭ بϠτΘيϭ ،ينΒللاع΍ ته
 ΍لέΎϬϤي΍ ϭ ΔلΪΒني΍ϭ ΔلττΨي΍ϭ ΔلϔϨسيΔ بΓέϮμ جيΫϭ ΓΪلك بغνή تΪϘيم أفπل مسϯϮΘ لΪيه.

ϭتΜϤل ΍لΓέΪϘ ع΍ ϰϠل΍ έϮμΘلάهϨي أم΍ή مΎϤϬ في ΍لاέتΎϘء بϤس΍ ϯϮΘلأ΍Ωء ل΍ ϯΪلήيΎضيين،    
 Δجع΍ήϤϠل ϥأ ΕΎس΍έΪل΍ من ΪيΪلع΍ ΕΪأكϭ ،ء΍Ωلأ΍ ήيϮτت αΎأس ΔيϠϤلع΍ ϩάم في هϜΤΘل΍ ήΒΘيعϭ

άهϨيέϭΩ Δ كΒيή في ΍لΒΜΘيت ΍ϭلϜΤΘم في بعض ΍ل΍ϭ Ε΍έΎϬϤلΘي لايϜϤن للاعب ΍لΏέΪΘ عϠي΍ ΎϬل
. ΔليΎع ΔقΩ بϠτΘي تΘل΍ ΔصΎخ 
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      ϰϠع ΪϤΘيع ϡΪϘل΍ Γήي كΒللاع ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωلأ΍ ήيϮτت ϥحث أΎΒل΍ ϯήق يΒس Ύم ϝمن خلا
ΘسΎب(ΔيήμΒل΍ ΔعيϤلس΍ Δجع΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ بين Δلعلاق΍ Δس΍έΪب ϡΎϤΘلاه΍ جيϮلϮϨϜΘل΍ سيطϮل΍ ϡ΍ΪΨ

 ΍لϔيΪي΍ϭ )Ϯل΍ έϮμΘلάهϨي 

 ΎϨϠجعΎم ،Δس΍έΪل΍ Ε΍ήغيΘبين م Δلعلاق΍ ϰϠف عήعΘل΍ ΔلϭΎΤث في مΤΒل΍ ΔϠϜθم ήϬψت ΎϨمن هϭ
:ΎϨΜΤب ΔليΎϜعن ·ش ήΒي تعΘل΍ϭ ΔϠΌلأس΍ من ΔعϮϤΠم Ρήτب ϡϮϘن 

 ل΍ ϡ΍ΪΨΘسΎب( ΔيήμΒل΍ ΔعيϤلس΍ Δجع΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ بين ΔيΩήρ Δعلاق ϙΎϨسيط هل هϮ
 ΍لϮϨϜΘلϮجي ΍لϔيΪي΍ϭ )Ϯل΍ έϮμΘلάهϨي للأ΍Ωء ΍لϱέΎϬϤ للاعΒي ك΍ ΓήلϡΪϘ ؟

 : ΔزئيΠل΍ Εلا΅ΎسΘل΍ 

هل هϙΎϨ علاقΔ  بين ΍لΘغάي΍ Δل΍ήجع΍ ΔلسϤعي΍ ΔلήμΒيΔ)فيΪيϭ )Ϯت΍ έϮμللاعب  .1
 لأ΍Ωئه ΍لϱέΎϬϤ ؟

هل هϙΎϨ علاقΔ بين ΍لΘغάي΍ Δل΍ήجع΍ ΔلسϤعي΍ ΔلήμΒيΔ)فيΪيϭ )Ϯت΍ έϮμللاعب  .2
΍Ω؟لأ ΓέΎϬϤϠه لϠميί ء 

΍للاعب  ϭت΍ έϮμلήμΒيΔ)فيΪي΍ )ϮلسϤعي΍ Δل΍ήجعΔ بين ΍لΘغάيΔ علاقΔ هϙΎϨ هل .3
 لأ΍Ωئه ΍لϱέΎϬϤ بέΎθϤكί Δملائه ؟

هل هϙΎϨ علاقΔ بين ΍لΘغάي΍ Δل΍ήجع΍ ΔلسϤعي΍ ΔلήμΒيΔ)فيΪيϭ )Ϯت΍ έϮμللاعب  .4
 لأ΍Ωئه ΍لϱέΎϬϤ بέΎθϤكί Δملائه أثΎϨء ΍لΎϨϤفسΕΎ ؟

 Δ :ـــ فήضي΍ ΕΎل΍έΪس2

 : ΔمΎلع΍ Δضيήلف΍ 

هϙΎϨ علاقΩήρ Δيϭ ΔقϮيΔ بين ΍لΘغάي΍ Δل΍ήجع΍ ΔلسϤعي΍ ΔلήμΒيΔ )بΎس΍ ϡ΍ΪΨΘلϮسيط 
. ϡΪϘل΍ Γήي كΒلاع ϯΪل ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωي للأϨهάل΍ έϮμΘل΍ϭ )ϮيΪيϔل΍ جيϮلϮϨϜΘل΍ 

 
 : ΔزئيΠل΍ ΕΎضيήلف΍ 

1. ϙΎϨه ΔيϮقϭ ΔيΩήρ Δبين علاق ΔيάغΘل΍ Δجع΍ήل΍ ΔعيϤلس΍ )ϮيΪفي(ΔيήμΒل΍ έϮμتϭ 
 ΍لϱέΎϬϤ. لأ΍Ωئه ΍للاعب

2. ϙΎϨه ΔيϮقϭ ΔيΩήρ Δبين علاق ΔيάغΘل΍ Δجع΍ήل΍ ΔعيϤلس΍ )ϮيΪفي(ΔيήμΒل΍ έϮμتϭ 
  لί .ΓέΎϬϤϠميϠه لأ΍Ωء ΍للاعب

3. ϙΎϨه ΔيϮقϭ ΔيΩήρ Δبين علاق ΔيάغΘل΍ Δجع΍ήل΍ ΔعيϤلس΍ )ϮيΪفي(ΔيήμΒل΍ έϮμتϭ 
  ίملائه. بέΎθϤك΍ ΔلϱέΎϬϤ لأ΍Ωئه ΍للاعب

4. ϙΎϨه  ΔعلاقΔيϮقϭ ΔيΩήρ بين ΔيάغΘل΍ Δجع΍ήل΍ ΔعيϤلس΍ )ϮيΪفي(ΔيήμΒل΍ έϮμتϭ 
 ΍لΎϨϤفسΕΎ. أثΎϨء ίملائه بέΎθϤك΍ ΔلϱέΎϬϤ لأ΍Ωئه ΍للاعب

 أهϤي΍ Δل΍έΪسΔ : ــ 3
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-  ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωلأ΍ سينΤفي ت )ϮيΪفي(ΔيήμΒل΍ ΔعيϤلس΍ Δجع΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ΔيϤأه ϯΪم ί΍ήب·
. ϡΪϘل΍ Γήي كΒلاع ϯΪل 

 ΍لعϠϘي في تϤϨيΔ ق΍ ΓέΪل΍ έϮμΘلάهϨي. معήفΔ أهϤي΍ ΔلέΪΘيب -

مسΎع΍ ΓΪلΏέΪϤ عϰϠ تϮجيه ج΍ ΩϮϬللاعΒين بήτيΔϘ أكήΜ فعΎليϭ ΔنϮΤ مΰيΪ من  -
 ΍لΏέΎϘΘ بين ΍للاعب ΍ϭل΍ϭ ΏέΪϤلإέتΎϘء بΎلΎΘϨئج ΍لήيΎضيΔ ن΍ ϮΤلأفπل

4: ωϮضϮϤل΍ έΎيΘخ΍ ΏΎΒــ أس    

 : ΔليΎΘل΍ ΏΎΒللأس Δس΍έΪل΍ ωϮضϮϤل ΎنέΎيΘخ΍ ΩϮيع 

 Βلأس΍: Δتي΍άل΍ ΏΎ 

-  Ε΍Ϋ )ϮيΪيϔل΍(ΔيήμΒل΍ ΔعيϤلس΍ Δجع΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ω΍Ϯل أنπأف ΔفήعϤي لϤϠلع΍ ϝϮπϔل΍
.ϡΪϘل΍ Γήي كΒلاع ϯΪل ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωلأ΍ ϰϠبي عΎΠلإي΍ ήأثيΘل΍ 

 ΍لإهϡΎϤΘ بΎل΍έΪس΍ ΕΎلΘϤعΔϘϠ بΎلέΪΘيب ΍لάهϨي . -

 ·ث΍ήء معέΎف΍ ΎϨلϠΒϘيΔ في جΎنب ΍لέΪΘيب ΍لήيΎضي . -

- · ΏήϘΘل΍ ΔلϭΎΤم. ΓήΒΨل΍ ΏΎسΘك΍ϭ ϥ΍ΪيϤل΍ ϰل 

 : ΔعيϮضϮϤل΍ ΏΎΒلأس΍ 

تήΠب΍ Δس΍ ϡ΍ΪΨΘلΘغάي΍ Δل΍ήجع΍ ΔلسϤعي΍ ΔلήμΒيΔ)بΎس΍ ϡ΍ΪΨΘلϮسيط ΍لϮϨϜΘلϮجي  -
 ΍لϔيΪيϮ( في م΍ ϝΎΠلέΪΘيب ΍لήيΎضي .

مϭΎΤلΔ تΤسين ΍ل΍ ϕήτلϤعϝϮϤ بΎϬ في ΍لέΪΘيب في ك΍ Γήل΍ϭ ϡΪϘسΘع΍ ϝΎϤلϮسΎئل  -
. )ϮيΪفي( ΎجيϮلϮϨϜΘل΍ 

- Ϥش ϡΪع. ΔϘبΎلس΍ ΕΎس΍έΪل΍ من ΎϬيϠل عμΤϤل΍ ئجΎΘϨل΍ ΔقΩϭ ΔليϮ 

-  έϮμΘل΍ يبέΪت ϯϮΘفع مسέϭ عيلϔΘبين بέΪϤل΍ϭ ينμΘΨϤل΍ϭ لينϭΆسϤل΍ ΰيϔΤت
 ΍لάهϨي.

-  ΔيϘل بΜم ΔسيΎأس ΓΪحϮك ΔضيΎيήل΍ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΪهΎفي مع αέΪي لم يϨهάل΍ έϮμΘل΍
 أن΍ ω΍ϮلέΪΘيب.

 
 

5: Δس΍έΪل΍ ف΍Ϊــ أه 

-  Δفήجي معϮلϮϨϜΘل΍ سيطϮل΍ ϡ΍ΪΨΘسΎب(ΔيήμΒل΍ ΔعيϤلس΍ Δجع΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ بين Δلعلاق΍
. ϡΪϘل΍ Γήي كΒلاع ϯΪي لϨهάل΍ έϮμΘل΍ϭ )ϮيΪيϔل΍ 

-  ϯΪل ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωلأ΍ϭ )ϮيΪفي(ΔيήμΒل΍ ΔعيϤلس΍ Δجع΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ بين Δلعلاق΍ Δفήمع
. ϡΪϘل΍ Γήي كΒلاع 

- ϬϤل΍ ء΍Ωلأ΍ϭ يϨهάل΍ έϮμΘل΍ بين Δلعلاق΍ Δفήمع. ϡΪϘل΍ Γήي كΒلاع ϯΪل ϱέΎ 
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 ــ تحΪي΍ ΪلϤصطϠح΍ϭ ΕΎلϤفΎهيم :6

لا بΪ لأϱ بΎحث من قيΎمه بΘعήيف ΍ل΍ ΕΎΤϠτμϤلΘي سϮف يسΪΨΘمΎϬ في بΜΤه حϰΘ لا يسΎء       
 ΎϨΜΤفي ب ΎϬلي· ϕήτΘϨي سΘل΍ ΕΎΤϠτμϤل΍ من أهمϭ ΎϬϨم ΓΩϮμϘϤل΍ ήغي ΕلالاΪم بϬϔت ϭأ ΎϬϤϬف

 هي :

 : ـــ ΍لΘغάي΍ Δل΍ήجع1Δــ6

" ΍لΘغάي΍ Δل΍ήجعΔ هي ΍لϤعϮϠم΍ ΕΎلΘي يμΤل عϠي΍ ΎϬلΨθص من  Singer"سήΠϨ تعήيف    
.ΓήΒΨل΍ من ΓΩΎϔΘلاسΎح له بϤي تسΘل΍ϭ ،ئهΩأ ϝ2خلا 

" بأ΍ ϥلΘغάي΍ Δل΍ήجعΔ هي ΍لϤعϮϠم΍ ΕΎلΘي تϮضح ΍لϕέΎϔ بين فΘحي إب΍ήهيم حΩΎϤتعήيف "   
 ΎϤك άϔϨϤل΍ ء΍Ωلأ΍ بينϭ ،ء΍Ωللأ ΩΪΤϤل΍ فΪϬل΍ ΔΠيΘϨك ϰϘϠت ϥن أϜϤي ΕΎمϮϠعϤل΍ من ΎعϮن ήΒΘتع

لاسΎΠΘبΔ أϭ أ΍Ωء خϭ ،ιΎهي ΍لϤعϮϠم΍ ΕΎلϤغΓ΍ά من ΍لعين، ΍ϭلأ΍ϭ ϥΫلعπلا΍ϭ،ΕلΎϔϤصل، 
.Ύهάϔي نΘل΍ ΔكήΤلΎب ΔτيΤϤل΍ فϭήψلΎب ϱΩΆϤل΍ ήΒΨي تΘل΍ϭ ΪϠΠل΍ϭ3 

΍لأشϝΎϜ، تΒين ΍لΘغάي΍ Δل΍ήجعΔ هي عϠϤيΔ تعΒيή مΘعΩΪ ع΍ ΪΒلحΎفظ محΪϤ سلامΔ" تعήيف "   
 مϯΪ تأثي΍ ήلϤسΒϘΘل بإحϭ ϯΪسΎئل ΍لϤعήفΔ أϭ مϯΪ تأثي΍ ήلϮسΎئل عϰϠ ه΍ ΍άلϤسΒϘΘل .

 : ئي΍ήلاج΍ يفήتع 

" έΩΎμم من مϠعΘϤل΍ ΎϬيϠل عμΤي ϥن أϜϤي يΘل΍ ΕΎمϮϠعϤل΍ يعϤهي ج Δجع΍ήل΍ ΔيάغΘل΍
Ϊيل سϙϮϠ أϭ م΍Ω( ΔϔϠΘΨخϠيΔ أϭ خέΎجيΔ أϭ كلاهΎϤ معΎ( قΒل أϭ أثΎϨء أϭ بع΍ ΪلعϤل، لΘع

.ΓΪتήم ΔبΎΠΘس΍ ΙϭΪح 
  ـــ ΍لϮسΎئل ΍لسϤعي΍ ΔلΒصήيΔ)فيΪيϮ(:2ـــ6

" بأن΍ϭ ΎϬحΓΪ من ϭسΎئل ΍لإي΍ ΡΎπلΔϤϬϤ في ΍لέΪΘيس، حيث تسΎهم في محΪϤ حسنتعήيف "    
έبط ΍لϤعϮϠم΍ ΕΎلΪΠي΍ ΓΪلΘي يΪϘم΍ ΎϬلαέΪϤ بΎلϤعϮϠم΍ ΕΎلΪϘي΍ ΔϤلΘي هي في Ϋهن ΍لΎτلب ϭبάلك 

Θس΍ في ΪعΎتس ΕΎψلاحϤل΍ جيهϮت ϰل· Ύπف أيΪϬتϭ ،ΔϨϜϤم ΓήΘف ϝϮρأ ΕΎمϮϠعϤل΍ ϩάه έ΍ήϤ
.ΙΩ΍ϮΤل΍ϭ ءΎلأشي΍ أمل فيΘل΍ϭ4 

  :ئي΍ήلإج΍ يفήي تعϨهάل΍ έϮμΘل΍ ΏΎكس· ϰϠع ΓήشΎΒم ΓέϮμب ΪϤΘي تعΘل΍ ئلΎسϮل΍ هي
. ΔكيήΤل΍ ΓέΎϬϤϠل 

 ـــ ΍لΘص΍ έϮلάهϨي :3ــــ6

                                                           

1 / ϥ΍ϭήم ΪΒع ΪيΠϤل΍ هيم΍ήم:  ·بϠعΘل΍ كيήلح΍ ϮϤϨل΍ϭ نيΪΒل΍ في ΔبيήΘل΍ ΔنيΪΒل΍ ΔضيΎيήل΍ϭ ، έ΍Ω  ρ،ϥ΍Ϯضήل΍1-
،ϥΎϤ2014عι،217. 

1 /΍.Ω.ΪΒع Ϊيί يϤليΪل΍  :ليبΎم في أسϠعΘل΍ كيήلح΍ ، έ΍Ω بΘϜل΍ ΔيϤϠلع΍ ρ،1ΔمعΎبل ،جΎب Εϭήبي،-ϥΎϨΒ2013 ، لι9. 
1 /ήيϤس ΪΒع ΪيϤΤل΍ يϠع:Γέ΍Ωإ ΕΎΌيϬل΍ ΕΎيήψϨل΍،ΔضيΎيήل΍ ΔيثΪلح΍ ΎϬتΎيقΒتطϭρ،1،ΔيέΪϨϜلاس΍،ΓأθϨ1999 ،م، ι 8996ـــ . 
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ه΍ ϮسήΘجωΎ من ΍ل΍άكΓή لأج΍ΰء من ΍لϤعϮϠم΍ " ΕΎل΍ έϮμΘلάهϨي  ϭέΩ"Dorthyثي تعήيف     
. ϰϨمع Ε΍Ϋ ΔϘيήτب ΎϬϠيϜθت ΓΩΎع·ϭ Ε΍ήΒΨل΍ يعϤمن ج ΔنΰΘΨϤل΍ 

΍لέϮμΘ هϮ لب عϠϤي΍ ΔلϜϔΘي΍ ήلΎϨجϭ ΔΤهϮ عΓέΎΒ عن ΍نع΍ αΎϜلأشيΎء "فيΪلي" تعήيف     
ϮلϮسيϔل΍ αΎلأس΍ϭ ΕΎيϠϜلΎء ثم ب΍ΰلأجΎأ بΪΒيϭ ΎϬك΍έΩ· ΩήϔϠق لΒي سΘل΍ ήهΎψϤل΍ϭ Ϯه έϮμΘϠجي ل

 ΎϬسϔن α΍ϮΤل΍ ءΎπخ، مع أعϤل΍ في ΓΩϮجϮϤل΍ α΍ϮΤل΍ ءΎπء أع΍ΰلأج ΙΪΤي تΘل΍ ΕΎيϠϤلع΍ كϠت
.έϮμΘل΍ ΔيϠϤفي ع Δϔيυϭ ϱΩΆفلا ت 

  : ئي΍ήلإج΍ يفήتع Ε΍έϮμين تϮϜت ϰϠضي عΎيήل΍ ΓέΪل قϤθت ΔيϠϘع ϭأ Δسيϔن ΓέΎϬم Ϯه
.ΎϬك΍έΩ΍ ق للاعبΒلم يس ΓΪيΪج ϭأ ΔϘبΎس Ε΍έΎϬϤل 

 ـــ ΍لأ΍Ωء ΍لϱέΎϬϤ :4ـــ6

΍لأ΍Ωء كΎϔء΍  ΓلعΎمل لعϠϤه ϭمسϜϠه فيه ، ϭمϯΪ صلاحيΘه في " 1973مϨصέϮتعήيف "     
 ΍لνϮϬϨ بأعΎΒء عϠϤه ϭتϤΤل ΍لϤسϭΆليΔ في فί ΓήΘمϨيΔ مΓΩΪΤ ـ

 ΍5لأ΍Ωء ه΍ ϮلاسΘعΩ΍Ϊ بΎلإضΎفΔ ·ل΍ ϰل΍ Ε΍έΎϬϤلΘϜϤسthomas ".ΔΒتعήيف "    

  : ئي΍ήلإج΍ يفήتع ϡΎψلي، ن΍ϮΘلΎب ϯΩΆت ΕΎكήحϭ قتϮل΍ سϔفي ن ϯΩΆت ΕΎكήΤل ιΎخ
ϭيϡϮϘ ه΍ ΍άلϡΎψϨ بΎلψϨΘيم ΍لϔعϠي لΘϠأثي΍ Ε΍ήلΩΎΒΘϤلΔ ل΍ ΓϮϘϠل΍ΪخϠي΍ϭ ΔلέΎΨجي΍ϭ ΔلΆϤثΓή في 
 Ϯهϭ ،ΔضيΎيήل΍ ئجΎΘϨل΍ يق أحسنϘΤΘل ΔليΎعϔبϭ ملΎϜلΎب ΎϬغلالΘس΍ فΪϬضي بΎيήل΍ Ωήϔل΍

΍έΎϬϤϠم لϬنΎϘت· ϯΪمϭ ينΒللاع΍ ϯϮΘمس.ΔΒعϠل΍ ΎϬϨϤπΘي تΘل΍ Ε6
 

 ــ ك΍ ΓήلقϡΪ :5ــ6

ك΍ ΓήلϡΪϘ قΒل كل شيء έيΎضΔ جΎϤعيΔ يϜΘيف معΎϬ كل أصΎϨف  "ϭέمي جϤيلتعήيف "     
 ΍لϤΘΠϤع ...

" ك΍ Γήلέ ϡΪϘيΎضΔ تϠعب بين فήيϘين يΘألف كل فήيق من ·حϯΪ عήθ تعήيف"جϮسΎΘتيسي    
 مسτΘيΔϠ. لاعΎΒ يسΘعϥϮϠϤ كΓή مϮϔϨخΫϭ Δلك فϕϮ أέضيΔ مϠعب

 :ئي΍ήلإج΍ يفήتع 

ك΍ ΓήلϡΪϘ هي έيΎضΔ جΎϤعيΔ تαέΎϤ من ήρف جϤيع ΍لأصΎϨف، كΎϤ تϠعب بين فήيϘين 
 ΔϠيτΘمس Δضيέأ ϕϮف ΔخϮϔϨم Γήك Δτس΍Ϯعب بϠلاعب، ت ήθع ϯΪيق من ·حήألف كل فΘي
في نΎϬيΔ كل ήρف من ήρفيΎϤϬ مήمϭ ،ϰيΘم تήΤيك ΍لΓήϜ ب΍Ϯس΍ Δτلأقϭ ϡ΍ΪلايسϤح ·لا 

΍ αέΎΤل ϰϠع ϥΎϤϜحϭ سطϭ مϜح Γ΍έΎΒϤل΍ ϩάيم هϜΤت ϰϠف عήθيϭ ،ينΪليΎب ΎϬسϤϠب ϰمήϤل

                                                           

)مάكΓή ليسΎنس غيή مΓέϮθϨ(، مع΍ ΪϬلήΘبي΍ ΔلΪΒنيέϭΩ  Δ قϠق ΍لΎϨϤفسΔ في ΍لΘ΄ثيή عϰϠ م΍ ΩϭΩήللاعΒين/ ع΍ ΪΒلغέΎϔ عϭήسي: 2
(، ήئ΍ΰΠل΍ ΔمعΎالله ،جΪΒع ϱΪسي , ΔضيΎيήل΍ϭ2004/2005.) 

 ، ص، القاهرة، مصر، ، طالأسس العϠمية لϠتدريΏ الريΎضي للاعΏ والمدرΏطفϰ الفاتح، / ϭجدϱ مص
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Ϯه Γ΍έΎΒϤل΍ قيتϮيث تΤقت بϮل΍ ΔΒق΍ήϤبع ل΍έ مϜحϭ αΎϤΘل΍90  ΎϬتΪم Δح΍έ ΓήΘفϭ ، ΔϘقيΩ
Ωقي΍ ΍Ϋ·ϭ ، ΔϘنϬΘت بΎلΘعϝΩΎ في حΎلΔ مΎϘبلا΍ ΕلϜأα فيϥϮϜ هϙΎϨ شρϮين ·ضΎفيين 15

 ΎϤϬϨقت كل مϭ15Ύفي حϭ ،ΔϘقيΩ ϰم ·لϜΤل΍ ήτπفيين يΎلإض΍ ينρϮθل΍ في ϝΩΎعΘل΍ Δل
 7·ج΍ήء ضήب΍ ΕΎل΍ΰΠء لμϔϠل بين ΍لήϔيϘين.

7: ΔϬبΎشϤل΍ ΕΎس΍έΪل΍ ــ 

يθيή أح΍ ΪلΎΒحΜين ·لϰ أ΍ ϥلعϠم في جϮهϩή مسألΔ تعϭΎنيϭ ، ΔيΪμϘ بάلك أϥ كل عΎلم يΒϨغي       
 أϥ يΘعΎمل مع ΍لآخήين من أجل ΍كΎθΘف ΍ل΍Ϯقع .

     ϥلا أ·  ΔعيϤلس΍ Δجع΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ بين Δلعلاق΍ ΕΪجϭأ ΔϘبΎس ΕΎس΍έΩ ΪΠلم ن ΎϨΘس΍έΩ ωϮضϮم
΍لήμΒيΔ )بΎس΍ ϡ΍ΪΨΘلϮسيط ΍لϮϨϜΘلϮجي ΍لϔيΪي΍ϭ )Ϯل΍ έϮμΘلάهϨي للأ΍Ωء ΍لϱέΎϬϤ لϯΪ لاعΒي 
 ك΍ ΓήلϡΪϘ ، بل ه΍έΩ ϙΎϨسΕΎ مΎθΘب΍ ΔϬشήΘكت مع مϮض΍έΩ ωϮسΎϨΘ في أح΍ ΪلΘϤغيήين مΎϬϨ فϘط.

  Δس΍έΪل΍: ϰلϭلأ΍ 
 ϯΪكي  لήΤل΍ مϠعΘل΍ في Δجع΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ ΔعΎΠن ϯΪم" ϥ΍ϮϨبع ήΘسΎم ΔلΎسέ Δس΍έΩ

،   2010/2011س΍-  ΔϨلϠθف –( سΔϨ " جΎمعΔ حسيΔΒ بن بϮعϠي ΍12-15لΎϨشΌين )
. ΪϤمت أحΎجيلالي ص" ΎϬΒحΎμل 

ϭبάلك فϬي تΪϬف ϭهي ΍έΩسΔ لϤعήفΔ تأثي΍ ήس΍ ϡ΍ΪΨΘلΘغάي΍ Δل΍ήجعΔ في ΍لΘعϠم ΍لήΤكي 
·لϰ مϭΎΤلΔ تΤسين ΍ل΍ ϕήτلϤعϝϮϤ بΎϬ في تέΪيس ΍لήΘبي΍ ΔلΪΒني΍ϭ ΔلήيΎضيϭ Δكάلك 

Δفήمع 
 مϯΪ تأثي΍ ήلήτي΍ ΔϘلήΘϘϤحΔ بΎس΍ ϡ΍ΪΨΘلΘغάي΍ Δل΍ήجعΔ في ΍لέΪΘيب .

 : ΔنيΎلث΍ Δس΍έΪل΍ 

ه΍ ϩάل΍έΪسΔ حϝϮ " فعΎلي΍ Δل΍ έϮμΘلάهϨي " 2008"بϮخέ ί΍ήضϥ΍Ϯأج΍ ϯήلΎΒحث    
΍لأ΍Ωء ΍ϭلϜΤΘم ΍لήΤكي ع΍ ΪϨلήيΎضيين ΍ل΍ΰΠئήيين" ϭقΪ هΪفت ه΍ ϩάل΍έΪسΔ ·لϰ في 

 ΔيΒيέΪΘل΍ مج΍ήΒل΍ نϤض ΕΎفسΎϨϤل΍ϭ ΕΎΒيέΪΘل΍ ي فيϨهάل΍ ήيπΤΘل΍ ϝΎϤعΘس΍ ϯΪم Δفήمع
΍لΔττΨϤ من ήρف ΍لϭ ،ΏέΪϤك΍ά معήفΔ مέ΍ ϯΪتρΎΒ مس΍ ϯϮΘل΍ έϮμΘلάهϨي عϰϠ تعϠم 

.Δكيήح ΓέΎϬم 
في ه΍ ϩάل΍έΪسΔ كل من ΍لϬϨϤج ΍لϮصϔي ΍ϭلϬϨϤج ΍لήΠΘيΒي، أمϭ ΎسΎئل  ϭق΍ Ϊس΍ ϡΪΨΘلΎΒحث

كΎϤ ق΍ ϡΎلΎΒحث بإعΩ΍Ϊ  لέΎϤتيϨز"ϭأ΍ Ε΍ϭΩلΤΒث فΪϘ تϠϜθت من مϘي΍ αΎل΍ έϮμΘلعϠϘي "
.άلاميΘل΍ ϰجه ·لϮي مϨهάل΍ έϮμΘل΍ ΓέΪق ήيϮτتϭ ΔيϤϨمج تΎنήبϭ بينέΪϤϠجه لϮم ϥΎيΒΘس΍ 

Πم ϰل· ήلأخي΍ حث فيΎΒل΍ صلϮت Ϊقϭ فέΎعϤل΍ صϘت في نϠΜϤئج تΎΘϨل΍ من ΔعϮϤ
΍ϭلϤعϮϠم΍ ΕΎلΎΨصΔ بΎلΎΠنب ΍لϔϨسي لέΪϤϠبين ϭع΍ ϡΪلاهϡΎϤΘ بΎلπΤΘي΍ ήلϔϨسي ΍ϭلέΪΘيب 

                                                           

 ،ص، ،لبنان بيرΕϭ ،ط ، النقائص دار ، القدϡ كرة:  جميل رϭحي/ 
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΍لάهϨي، كΎϤ أشΕέΎ نΎΘئج ه΍ ϩάل΍έΪسΔ ·لϰ أ΍ ϥل΍ ϕϮϔΘلήيΎضي يϥϮϜ لΎμلح ΍لأف΍ Ω΍ήلάين 
.ΔسيϔϨل΍ Ε΍έΎϬϤل΍ϭ ΔيϨهάل΍ Ε΍έΪϘل΍ ϥϮϜϠΘϤ8ي 

 لث΍ Δس΍έΪل΍ :  ΔلثΎ 

ب΍έΪسΔ ع΍ϮϨنΎϬ " مس΍ ϯϮΘل΍ έϮμΘلعϠϘي ل΍ ϯΪلΕΎΒΨΘϨϤ " 2010بلاέ ϝحϝΎ ق΍ ϡΎلΎΒحث "
΍لعήبيΔ ل΍( ΓίέΎΒϤϠلأش΍ϭ ϝΎΒلΎϨشΌين( ϭعلاقΘه بΎلانίΎΠ" ، هΪفت ΍ل΍έΪسΔ ·ل΍ ϰلΘعήف 
عϰϠ مس΍ ϯϮΘل΍ έϮμΘلعϠϘي ل΍ ϯΪل΍ ΕΎΒΨΘϨϤلعήبيΔ لΓίέΎΒϤϠ بΎلسيف فΔΌ أشϭ ϝΎΒنΎشΌين 

 ϰϠث عΤΒل΍ ΔϨت عيϠϤΘش΍ Ϊقϭ ،ίΎΠلإنΎه بΘعلاقϭ80  ΕΎΒΨΘϨم ΔΘمن س ΔΒلاعϭ ΎΒلاع
 29عήبيΔ مέΎθكΔ في ΍لϮτΒل΍ Δلعήبي΍ ΔلΎΨمسΔ ع΍ ήθلΘي أقيϤت في عϥΎϤ في ΍لΓήΘϔ بين 

 ϭ ΔيϠيϮ4ج  Εϭ2008أ ϰϠع Δس΍έΪل΍ تϠϤΘش΍ϭ ،يϔصϮل΍ جϬϨϤل΍ حثΎΒل΍ ϡΪΨΘس΍ϭ ،
 ΕلاϮτب Γέ΍Ωبإ ιΎخ ΏϮسΎمج حΎنήب ϭ يΒيέΪΘل΍ ϝΎΠϤل΍ ي فيϠϘلع΍ έϮμΘل΍ αΎيϘم

΍ϭ ΓίέΎΒϤس΍ Ν΍ήΨΘلΎΘϨئج، ΍ϭشΕέΎ نΎΘئج ΍ل΍έΪسΔ ·لϰ أϥ مس΍ ϯϮΘل΍ έϮμΘلعϠϘي لعي΍ ΔϨل
 Δعلاق ΪجϮأنه ت ϭ )سطϮΘم( ήيΪϘΘل΍ نϤض ΪϤΘعϤل΍ ήيΪϘΘل΍ مϠس ΏΎسΤبϭ ϥΎث كΤΒل΍
έ΍تρΎΒيΔ ·يΎΠبي΍Ω ΔلΔ ·حΎμئيΎ بين مس΍ ϯϮΘل΍ έϮμΘلعϠϘي بأبعϩΩΎ جϤيعϭ ΎϬبين ΍لήΘتيب 

΍ Ω΍ήلعي΍( ΔϨلإنίΎΠ( كΎϤ أ΍ ΕήϬυل΍έΪسΔ علاقέ΍ Δت΍Ω ρΎΒل΍ ΔلΎϬϨئي لϜل فΩή من أف
 9·حΎμئيΎ بين أبع΍ ΩΎل΍ έϮμΘلعϠϘي ϭمϭΎϜنΘه.

 : Δبع΍ήل΍ Δس΍έΪل΍ 

" ΍έΩسΘه بع΍ " ϥ΍ϮϨت΍ ΫΎΨل΍ϭ έ΍ήϘل΍ έϮμΘلعϠϘي ΍"2012فϭήجن نΒيل أج΍ ϯήلΎΒحث 
Ϝي حيث هΪفت هϩά تΘϜي-عΪϨ لاعΒي ك΍ Γήلϭ ϡΪϘكΎنت ΍ل΍έΪسΔ مΓέϮΤϤΘ ح΍ ϝϮلΒع΍ ΪلϨϘΘي

 έ΍ήϘل΍ ωϮنϭ έ΍ήϘل΍ ΫΎΨت΍ Δعήسϭ يϠϘلع΍ έϮμΘل΍ بين Δلعلاق΍ ωϮن Δفήمع ϰل· Δس΍έΪل΍
 Ϊقϭ عبϠل΍ ل فيϤعΘسϤل΍ جلήل΍ϭ عبϠل΍ ϥΎϜمϭ ΔسέΎϤϤل΍ ΓήΒخ ήغيΘلك حسب مΫϭ άΨΘϤل΍

لاعϭ ΎΒق΍ Ϊع΍60  ΪϤΘسϡΪΨΘ في ه΍ ϩάل΍έΪس΍ ΔلϬϨϤج ΍لϮصϔي ϭتϠϜθت عي΍ ΔϨلΤΒث من 
" كΎϤ قϡΎ لέΎϤتيϨزϭ ϰϠسيΘϠين ل΍έΪϠس΍ϭ ΔلΔϠΜϤΘϤ في مϘي΍ αΎل΍ έϮμΘلعϠϘي "΍لΎΒحث ع

 Δلعلاق΍ لاف فيΘخ΍ ΩϮجϭ ϰϠع Δس΍έΪل΍ ئجΎΘن ΕΪأك Ϊقϭ έ΍ήϘل΍ ΫΎΨت΍ αΎيϘل Γ΍Ωيم أϤμΘب
 Δعήمع س ΓέϮμل΍ م فيϜΤΘل΍ϭ كيήΤل΍ سيΤل΍ ، ϱήμΒل΍ يϠϘلع΍ έϮμΘل΍ بطήي تΘل΍

 άΨΘϤل΍ έ΍ήϘل΍ ωϮنϭ έ΍ήϘل΍ ΫΎΨت΍.10
 

 : ΔمسΎΨل΍ Δس΍έΪل΍ 

" ب΍έΪسΘه تΤت ع΍ " ϥ΍ϮϨلعلاقΔ بين ΍ل΍ έϮμΘلعϠϘي έΩ2012يسي بίϮيΪ ق΍ ϡΎلΎΒحث "
ϭأثϩή ع΍ ϰϠلΘعϠم ΍لτΨط ΍ل΍ ϡϮΠϬلϱΩήϔ في ك΍ ΓήلϡΪϘ"، حيث هΪفت ΍ل΍έΪسΔ ·ل΍ ϰلΘعήف 

                                                           

1 :ϥ΍Ϯضέ ί΍ήخϮب / ΪϨكي عήلح΍ مϜحΘل΍ϭ ء΍Ωلأ΍ ي فيϨهάل΍ έϮصΘل΍ ΔليΎفع" Δكيήلح΍ ϡΎϬϤϠي لϨهάل΍ ήيπحΘل΍ ضيينΎيήل΍
ϩ΍έϮΘكΩ Δحϭήρ΍ ، "يينήئ΍زΠل΍  ، ήئ΍ΰΠل΍ ΔمعΎ2008، ج 

1 : ϝΎحέ ϝبلا /. ίΎΠلإنΎه بΘعلاقϭ ) ينΌشΎϨل΍ϭ ϝΎΒلاش΍ ( ΓίέΎΒϤϠل Δبيήلع΍ ΕΎΒΨΘϨϤل΍ ϯΪي لϠلعق΍ έϮصΘل΍ ϯϮΘمس 
( ΪϠΠم ،) ΔنيΎلانس΍ ϡϮϠلع΍ ( ΙΎللأبح ΡΎΠϨل΍ ΔϠΠ1م)  ،2010. 

2/ Ifrroudjene nabil : Imagerie mental et prise de decision chez les footballeurs. 

brahim,2012 
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 ΔيϠϤخل عΪل تπϔلك بΫϭ يϜيΘϜΘل΍ ϯϮΘسϤل΍ بي فيΎΠي· ήتغيي ϰϠع ϝϮμΤل΍ Δيϔكي ϰϠع
μΘل΍ يϔصϮل΍ϭ يΒيήΠΘل΍ جϬϨϤل΍ كل من Δس΍έΪل΍ ϩάحث في هΎΒل΍ ϡΪΨΘس΍ ي حيثϨهάل΍ έϮ

س΍ ، ΔϨسΘعϤل  16لاعΎΒ لήϔيق ΍ت΍ ΩΎΤل΍ΰΠئή لأقل من  ϭ42تϠϜθت عي΍ ΔϨلΤΒث من 
ϭك΍ ΍άسΓέΎϤΘ لέΎϤتيϨز" ΍لΎΒحث ΍لϮسΎئل ΍لإحΎμئي΍ ΔلΔϠΜϤΘϤ في مϘي΍ αΎل΍ έϮμΘلعϠϘي "

ϮϤΠم ϰحث ·لΎΒل΍ صلϮتϭ Δψملاح ήΒΘي يعϠϘلع΍ έϮμΘل΍ ϥأ ϰϠع ΕΪئج أكΎΘϨل΍ من Δع
.ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωلأ΍ سينΤΘل ΔϤϬم ΔϠسيϭ ήΒΘيع ΎϤي كϠϘلع΍ يبέΪΘل΍ ΔيϠϤنب من عΎ11ج

 

 : ΔسΩΎلس΍ Δس΍έΪل΍ 

ήئ΍ΰΠل΍ ΔمعΎΠب ΔضيΎيήل΍ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ في ήيΘجسΎم ΔلΎسέ  Δس΍έΩ 
 ΔϨين سϤلي΍ ΪΒع Ωϭ΍Ω Ϯب΍" لبΎτϠ1989.12ل 

 ΍لسϤعي΍ ΔلήμΒي΍( ΔلϔيΪيϮ( عϰϠ تعϠم ΍ل΍ Ε΍έΎϬϤلΘϜΘيϜيΔ في ك΍ ΓήلϡΪϘ" "تأثي΍ ήلϮسΎئل
حيث ΍فνήΘ لعϠϤيΘي مΎθه΍ ΓΪلϭ Ε΍άمΎθه΍ ΓΪل΍έϭΩ ΝΫϮϤϨ فعΎلا في تΤμيح ΍لأخΎτء 

 ϭتΤسين ΍لأ΍Ωء ، ϭتϮصل ·لϰ أ΍ ϥلΎΘϨئج قΪ أϭ ΕήϬυجΩϮ فϕϭή ·حΎμئيΔ لΎμلح 
ΔعيϤلس΍ ئلΎسϮل΍ Δτس΍Ϯل بϤي تعΘل΍ ΔعϮϤΠϤل΍  ϰل· ϱΩΆت ΎϬأن ΎϤك ،)ϮيΪيϔل΍( ΔيήμΒل΍

 ΍س΍ ΓέΎθΘه΍ ϡΎϤΘلΘϤعϠم ϭحΒه لاكΘس΍ ΏΎل΍ Ε΍ήΒΨلήΤكيϭ Δ·شωΎΒ حΎجΘه لΘϠعϠم.
 
 

 : ΔيΒϨلأج΍ ΕΎس΍έΪل΍ 

 " حثΎΒل΍ ϡΎ2009ق all et mohd. Sofian omar-fauzee   " έϮμΘل΍ ήتأثي ϝϮح Δس΍έΪب
 Ϊقϭ ، ضيΎيήل΍ ء΍Ωلأ΍ ϰϠع ΔفسΎϨϤل΍ ΕΎيΠتي΍ήΘس΍ϭ έϮμΘل΍ ήتأثي ϯΪم Δفήمع ϰل· Δس΍έΪل΍ فتΪه

 ϰϠع Δس΍έΪل΍ ΔϨت عيϠϤΘش΍ Ϊقϭ ينΒضي للاعΎيήل΍ ء΍Ωلأ΍ ϰϠع ΔϬج΍ϮϤل΍ ΕΎيΠتي΍ήΘس΍ϭ106  لاعب
 ϰين ·لϤسϘم ΔΒلاعϭ42 ϭ 64لاعب  ϰل· Ύπين أيϔϨμمϭ ، ΔΒ46لاع ϭ يϨρϮل΍ بΨΘϨ38لاعب من م 

ϭ معيΎس 22لاعب ج΍ Ϊقϭ ، ΕΎفسΎϨϤل΍ فϠΘΨلاعب من م ΓέΎϬم  αΎيϘم Δس΍έΪل΍ ϩάفي ه ϥϮΜحΎΒل΍ ϡΪΨΘ
 έϮμΘل΍siQ  ΓΪيϔي مϨهάل΍ έϮμΘل΍ في ΔϠΜϤΘϤل΍ϭ ΔيϠϘلع΍ ΔسέΎϤϤل΍ ϥأ ϰل· Δس΍έΪل΍ ئجΎΘن ΕΪأك Ϊقϭ ،

ج΍Ϊ لϤΠيع ΍لήيΎضيين لΤΘسين أ΍ΩئϬم ΍لήيΎضي Ωϭعم ص΍ ΕΎϔلϔϨسيΔ هΎمΔ مΜل ΍لΔϘΜ بΎلϔϨس έϭفع 
 13مس΍ ϯϮΘلأ΍Ωء.

  تس΍ήحث "قيΎΒل΍ ϡΎقGerest  ΔϨعن  1971"س ΔΒسΘϜϤل΍ ΕΎمϮϠعϤل΍ έϭΩ " ϝϮح Δس΍έΪب
 ήρيق ΍لϮسΎئل ΍لسϤعي΍ ΔلήμΒيΔ في تΤسين ΍لأ΍Ωء ΍لήيΎضي .

                                                           

1/ Boul faycal , etude de la relation entre l’imageie mentale et son impact surl’apprentissage 

de la tactique offensive individuille en football cas( usma-16ans) 
,these doctorat , universitè d’alger III, 20112 

/ بϭداϭد عبد اليمين ، رسالΔ ماجستير حϭل : تأثير الϭسائل السمعيΔ البصريΔ )فيديϭ( عϰϠ تعϡϠ المϬاراΕ التكتيكيΔ في كرة 
 ,، ص القدϡ ، جامعΔ الجزائر ، 

1/ moh,sofian omar-fauzee et all,(2009). The effectiveness of imagery and coping staregies in 

sport perfomance , European journal of social scien ces- volume 9 , number 1 , pp97-108 



 ϱΪيϬϤΘل΍ لفصل΍ 

 ϯϮΘمس ϰϠبي عΎΠي΍ ήتأثي ΎϬل ΔيήμΒل΍ ΔعيϤلس΍ ئلΎسϮل΍ ϥأ ϰل· Δس΍έΪل΍ ئجΎΘن ΕΪأك Ϊقϭ
 ΍ ΔلΘعϠم ,تعϠم ΍لأ΍Ωء ΍لϱέΎϬϤ ، كΎϤ أ΍ ϥلϮسΎئل ΍لسϤعي΍ ΔلήμΒيΔ تΰيΪ من سήع

  " حثΎΒل΍ ϡΎ(2009) ق all et raweewat rattanakoses بين Δلعلاق΍ ييمϘت ϝϮح Δس΍έΪب
 ωϮن Δفήمع ϰل· Δس΍έΪل΍ فتΪحيث ه )ΙΎن·ϭ έϮكΫ( ضيينΎيήل΍ ϯΪس لϔϨلΎب ΔϘΜل΍ϭ يϨهάل΍ έϮμΘل΍

 ϰϠث عΤΒل΍ ΔϨت عيϠϤΘش΍ Ϊقϭ ضيينΎيήل΍ ϯΪس لϔϨلΎب ΔϘΜل΍ϭ έϮμΘل΍ بين Δلعلاق΍120 لاعب  ΔΒلاعϭ
 ϰين ·لϤسϘ17م ϭ 49لاعب  ΓΪϤيب لέΪΘل΍ في ϡΎψΘنΎب ϥϮكέΎθي ΔΒ5لاع  ϡΪΨΘس΍ Ϊقϭ ωϮΒلأس΍ في ϡΎأي

 ΍14لΎΒحث في ه΍ ϩάل΍έΪسΔ كل مϘي΍ αΎل΍ έϮμΘلάهϨي ϭمϘي΍ αΎلΔϘΜ بΎلϔϨس بغνή جϤع ΍لΎΘϨئج. 

 

8: ΔϬبΎشϤل΍ ΕΎس΍έΪل΍ ϰϠيق عϠعΘل΍ ــ 

 ΓΩΎϔΘ في مΎيϠي :م΍ ΎϨΘϨϜل΍έΪس΍ ΕΎلΎθϤبΔϬ من ΍لاس    

-  ΔقΪب ΎϨΘس΍έΩ ف΍Ϊأه ΪيΪΤت 

جϤع م΍ έΩΎμلΎΠنب ΍لϱήψϨ ح΍ ϝϮلΘغάي΍ Δل΍ήجع΍ ΔلسϤعي΍ ΔلήμΒي΍ϭ ΔلϮسيط  -
 ϡΪϘل΍ Γήي كΒللاع ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωلأ΍ ΍άكϭ يϨهάل΍ έϮμΘل΍ϭ ϮيΪيϔل΍ جيϮلϮϨϜΘل΍ 

-  ΔϬبΎθϤل΍ ΕΎس΍έΪل΍ مψعϤف ϥΎيΒΘلاس΍ ΔبΎΘك ΔϘيήρϭ ϡΪΨΘسϤل΍ جϬϨϤل΍ Δفήمع ϰϠت عϘϔت΍
 ΍س΍ ϡ΍ΪΨΘلϬϨϤج ΍لϮصϔي .

 ΍سΨΘلا΍ ιهϤي΍ ΔلϮسΎئل ΍لسϤعي΍ ΔلήμΒيϭ ΔمϯΪ تأثيήهΎ ع΍ ϰϠلέΪΘيب ΍لήيΎضي . -

 

                                                           

2/ Raweewat rattanakoses et all .(2009). Evaluating the relationship of imagery and self-

confidence in femal and male athlete, European journal of social sciences-volume 10, number 1 , 

pp 129-142 
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 تϬϤيد : 

      ΠΘس΍ ϝي له خلاτόي تΘل΍ ΎϬϨم مϠόΘϤل΍ في ήثΆي تΘل΍ Ε΍ήغيΘϤل΍ من ήيΜϜل΍ ϙΎϨئ هθϠل ΔبΎ
ϩά جل ΍نίΎΠ جيϭ΍ Ϊ تحδين ϭضع ϭ΍ تμحيح مέΎδ حήكي ϭغيήهΎ ف΍ϬلΩ΍ήϤ تϤϠόه ϭتΒτيϘه لإ

 .΍ Δل΍ήج΍ΔόلϮϠόϤمϭ ΕΎغيήهΎ تΪعϰ بΎلΘغάي

Ϙلϭأ ΓΪع ϰϠع Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ΕΩέϭ Ϊ΍ ΕΎمϮϠόϤل΍ϭ ΓΪتήϤل΍ ΔيάغΘل΍ ΎϬيϠق عϠρ΍ ΪϘف ϝΎϜش  Δبي΍ϮΠل
لϜي ي΍ ϥ  ϥϮϜلϤδΘي΍ϭ ΕΎحΓΪ فϙΎϨϬ من تϭΎϨلΎϬ بΎلΘغάي΍ Δل΍ήج΍ ΔόلήϤت΍ϭΓΪلΘغάي΍ ΔلδϜόيϭ ΔبΎϤ أ
  .. يϡΪΨΘδ يήΒΘό صحيحϱΎ من مϠτμح ΍لΉέΎϘ عϰϠ عϠم ب΍άلك أ
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1: Δاجعήال ΔيάغΘال ϡوϬϔـ م 

سΎΠΘب΍ Δلإ) عن ΍سΎΠΘبΔ ضϤن نϡΎψ يόيΪ لϰτόϤϠنΎϬ عΓέΎΒ عήف ΍لόΒض ΍لΘغάي΍ Δل΍ήجΔό ب΄       
مϭ ϝΎΜعήف΍ ΎϬلήΘبϮيϭ ϥϮعΎϤϠء ΍لϔϨس أ ΍لΘي يΪϘم΍ ΎϬلϠόΘϤم ( جΰء΍ من ΍لΎΘϨئج

ن΍ ΎϬلϮϠόϤم΍ ΕΎلΘي تϡΪϘ مήόفΔ بΎلΎΘϨئج عϘب ΍جΎب΍ ΔلΎτلب ΄ϭ غيήهΎϤ ب ή"جوΩينوكϠوίماي"
 ΎϬفήعϭ"ϥاϤليϭ ΰنήϬم"  ϯϮΘδϤب Ωήϔل΍ Ϊيϭΰت ΎϬن΍ ϰϠلأع ϩء΍Ω هόفΪلا ίΎΠأن ϰϠل عπف

Ε΍έΎΒΘلاخ΍ ΎϬع فيϘي يΘل΍ ءΎτلاخ΍ حيحμت ϝمن خلا ΔϘللاح΍.1 

مϮϠόمΕΎ خΎصΔ بΎلا΍Ωء في عϠϤي΍ ΔلϠόΘم ϭ΍نΎΘئج ΍Ω΍ء عΎلي ΍ل΍  ϥ΍ ΓΩϮΠلΘغάي΍ Δل΍ήجΔό هي      
΍لϮϠόϤم΍ ΕΎلϮΘϤفΓή لϠόΘϤϠم هي ΍لΘي تθϜف ج΍ ΓΩϮلا΍Ωء ΍لΔϘϠόΘϤ بΘϜΘيك ΍لا΍Ωء  في έΎρ΍ نΫϮϤجي 
تϰϤδ )مήόف΍ Δلا΍Ωء( ΍م΍ ΎلϮϠόϤم΍ ΕΎلΘي تϠόΘق بΘϨي΍ ΔΠلا΍Ωء مΜل : ΍صΎب΍ Δل΍ ΓήϜلΪϬف 

 .ΔΠ(ϭبϥϭΪ مήόف΍ Δلا΍Ωء ΍ϭلΎϨتج لايح΍ ΙΪلϠόΘم ϭ΍ قΪ يحث بέΪجΔ قϠيΔϠتϰϤδ)مήόف΍ ΔلΘϨي

     Ϥي έΎμΘخΎبϭ هي Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ϥ΍ ϝϮϘل΍ نϜ· هϤϠόت ΔΠيΘلب نΎτل΍ ϡعلا ϩΪيϭΰت ϝمن خلا
 ήعن سي ΕΎمϮϠόϤلأبϜθب ϩء΍Ω لأ΍ لكΫ يتΒΜته في تΪعΎδϤل ήϤΘδء م΍Ω· ϩΎΠلات΍ في ήيδي ϥΎك ΍Ϋ

لέ΍ ϰتρΎΒ م΍ ϡϮϬϔلΘغάي΍ Δل΍ήجΔό ·لϰ تΪόيل ϭه΍ά يθي΍Ϋ· ή كϥΎ بحΎجΔ · تΪόيϠهϭ أ΍لμحيح 
΍ ϡϮϬϔϤلΎب ΎهέΎΒΘعΎيم بϮϘΘل΍ ΔيϠϤόمل لΎθل·ϡΪΨΘδي تΘل΍ ئلΎسϮل΍ ϯΪيق أمن  حϘتح ϥΎϤجل ض

 ΍ ϰόδ.ΎϬلϠϤόي΍ ΔلϠόΘيϤي΍ Δلϰ بϮϠغه΍Ϊف ΍لΘي تϰμ مΎيϜϤن تحϘيϘه من ΍لغΎي΍ϭ ΕΎلأ΍ق

 : الήاجعΔ اشϜاϭ ϝانواω الΘغάيΔـــ 2

 ΎيϥϮϜ من ΍ل΍ ωϮϨلϬδل ΍لϱά يΜϤΘل΍ل΍ήج΍ Δόشϭ ϝΎϜصέϮ كΒΜيϭ ΓήمΓΩΪόΘ فΎϬϨϤ مΔ لΘϠغάي       
 Ύم ΎϬϨمϭ ΕΎبΎΠΘللاس Δحيحيμت ΕΎمϮϠόيم مΪϘΘك ΍ΪيϘόت ήΜك΍ ϥϮϜيΎم ΎϬϨمϭ )لا ϭ΍ مόفي )ن 

 ϥϮϜم فييΘت ϱάل΍ طϤϨل΍ للإمن ΓΪيΪج ΕΎمϮϠόم ΔفΎض΍ هΎبΎΠΘسΕ. 

لك عΫ ϰϠل΍ήجϭ Δόفق ΍بΩΎό ثΎϨئي΍ ΔلτϘب ϭن΍ ω΍ϮلΘغάي΍ ΔلأتϨμيف "  وكنجه"ϭقΪ ق΍ ϡΪلΎΒحث 
 : ΍لϨح΍ ϮلΎΘلي

 صنيفΘحسب ال έصدϤال (ΔيϠاخΩ – Δجيέخا:) 

          έΪμم ϰل΍ ήيθي تϬم فϠόΘϤل΍ في ήثΆي تΘل΍ مل΍Ϯόل΍ هم΍ من Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ήΒΘόت
ϝϮم حϠόΘϤϠل ήف΍ϮΘي تΘل΍ ΕΎمϮϠόϤل΍ Ύم ΓέΎϬϤئه ل΍Ω΍ ΔόيΒρ. 

 ΔيϠخ΍Ϊل΍ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ήيθتϭ ΎجيέΎخ ϥϮϜي ϥ΍ Ύم΍ ΎيϠخ΍Ω ϥϮϜي ϥ΍ Ύم΍ ΕΎمϮϠόϤل΍ ϩάه έΪμϤف
ήشΎΒϤل΍ Ϯنح ϰϠله عΎόف΍ϭ ته΍ήΒم من خϠόΘϤل΍ ΎϬΒδΘϜي ϰΘل΍ ΕΎمϮϠόϤل΍ ϰل΍ . 

                                                           

الΘعϠم الحήكي ϭالأΩاء، Ωاέ الياέ / ϱέϭίيΩέΎθΘ شϤيΕΪ كήيغ έيΒδيύή، تήج΍ ΔϤلΪكέϮΘ ع΍ ΪΒلΎΒسط مϙέΎΒ ع΍ ΪΒلحΎفظ: / 1
ΔيϤϠالع ϥΎϤع،ω،ρ،- ، ϥΩέلأ΍2013 ι،384_386.  
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Ύم ΓΩΎعϭ  ΎهέΪμم ϥϮϜيϭ ΓέΎϬϤل΍ مϠόمن ت Γήلاخي΍ حل΍ήϤل΍ في ΎϬب ϩΪيϭΰم تΘميϠόΘϤل΍ Ε΍Ϋ. 

ϮϠόϤل΍ ϰل΍ ήيθΘف ΔجيέΎΨل΍ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ Ύم΍م ϯήخ΍ ΔϠسيϭ ϱ΍ ϭ΍ مϠόϤل΍ ΎϬب ϡϮϘي يΘل΍ ΕΎ
 ϭ΍ ΎϬΒϨΠب تΠي يΘل΍ Δيέϭήπل΍ ήغي ϭ΍ ΔΌρΎΨل΍ ΔبΎΠΘلاسΎب ΎϬعلامه ب΍Ύك ΎϬم بϠόΘϤل΍ ΪيϭΰΘب

ΓέΎϬϤل΍ مϠόت Δي΍Ϊفي ب ΎϬم بϠόΘϤل΍ Ϊيϭΰم تΘيΎم ΎΒلΎغϭ ΎϬϠيΪό1. ت
 

 يάغΘالΔ Δاجعήيط الήيديو لشϔال: 

       ήغي ϝΎϜش΍ ΎϨه ϥ΍ لا΍ بيΎΘϜل΍ ϭ΍ يψϔϠل΍ لϜθلΎمت بΪق Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ مψόم ϥ΍ غمήلΎب    
έΎΒΘلاخ΍ϭ مجΎنήΒل΍ ϮϤين في نϤϠόΘϤل΍ ΪعΎδي تΘل΍ϭ ئيήم ΎϤϬψόمϭ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘϠل Δيψϔل.

2
 

Ϊح΍ϭϭΓ لأ΍ من ϝΎϜلأش΍شي ήΜهي ك ΔئيήϤل΍ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘϠل ΎعϮ· Ϊόبϭ ϮيΪيϔل΍ يطήغيل شθت ΓΩΎع
 ΓήشΎΒم Δόج΍έ Δيάيم تغΪϘΘل ΎϬم΍ΪΨΘسΎب ίΎΒϤΠل΍ ϮبέΪم ϡΎق ΕΎϨيΘδل΍ في ϮيΪيϔل΍ يطήش έΎθΘن΍

Ϡيل لΠδلك تάكϭ يبέΪΘل΍ ΕΎδϠج ϝين خلاϘبΎδΘϤين أϘبΎδΘϤل΍ ء΍Ωأ ΎجيϮلϮϨϜتϭ ΕΎϘبΎδϤل΍ ءΎϨث 

ϮيΪيϔل΍  عϤت جيϠيمحΪϘثم ت ϡلافلا΍ νήع ΎϬم فيΘي يΘل΍ϭ ϡلافلا΍ ϡ΍ΪΨΘسΎب ΔϘϠόΘϤل΍ ΕلاϜθϤل΍ 

όج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ΔيϠϤع.Δ 

 ΔيΩشاέالاϭ Δيϔالوص Δاجعήال ΔيάغΘال: 

Ϊق  ϥϮϜلا تϤف عμت ΔيϔصϮل΍ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ϭ ΎϤكلاه ϭ΍ ΔيΩΎشέ΍ ϭ΍ Δيϔصϭ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍
بϜθل صحيح ΍ϭلΘي تήΒό عن مϮϠόمΕΎ قϠيΔϠ  10من 4قϡΎ به ΍لϠόΘϤم ك΍ ΎϤخΎπئي ΍لόلا΍ Νنت 

ϭ΍مϮقع ي΍ ϙΪفπل "΍م΍ ΎلΘغάي΍ Δل΍ήج΍ ΔόلاέشΩΎيΔ هي ΍لΘي ت΍ ΩϭΰلϤϠόΘϤين بΎلϮϠόϤم΍ ΕΎلΘي 
 ϭ΍ ينόقع مϮم في مϠόΘϤل΍ ΩΎشέ΍ لΜم ΔΒقΎόΘϤل΍ مϬتΎكήفي ح ΔلΎόف ΕΎΒيϮμل تϤόل ΎϬنϮمΪΨδي

 .έ΍شϩΩΎ في ϭصΒρ ΔϔيΔ لόلاΝ مήضه

 ΡήΘق΍ ΪقϭΔيϔصϮل΍ م منϠόΘϤϠل ΓΪئΎف ήΜك΍ ΔيΩΎشέلا΍  Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ϥ΍ حثΎΒل΍. 

΍لϥ΍ ϰ  "طϠحΔ حساϡ الدين ϭمحϤد فوϱί عΒدالشϜوϭ έمحϤد السيد حϤϠي"ϭيπيف كل من 
ΔجيέΎخ ϭ΍ ΔيϠخ΍Ω ϥϮϜت Ϊق έΪμϤل΍ بδح Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍:3 

 : اليΘالنحو ال ϰϠع ϥوϜت ΔيϠاخΩ 

 ΔعيϤس:  ϝم من خلاΘي تΘل΍ هيϭ ΕϮص( ΎϬδϔن Δكήلح΍ تج عنΎϨل΍ ΕϮμϠل ϯΩΆϤل΍ ωΎϤس
ΓήϜل΍ مل معΎόΘل΍ ΕϮص ϭ΍) ثبϮل΍ من Ώ΍ήΘلاق΍ Ε΍ϮτΨل΍. 

                                                           

 .ι،384_386  الήϤجع السابق/ έيΩέΎθΘ شϤيΕΪ كήيغ έيΒδيύή، تήج΍ ΔϤلΪكέϮΘ ع΍ ΪΒلΎΒسط مϙέΎΒ ع΍ ΪΒلحΎفظ ،/ 1
 ΍ έ΍Ω،1 ،1975ι،173ل΍ ήϜϔلήόبي،ρالΘعϠم الحήكيمحΪϤ يϮسف ΍لθيخ :/ 2
 1998بغΩ΍Ϊ،–، مΔόΒτ جΎمΔό  كϔاءاΕ تدέيسيΔ في طήائق الήΘبيΔ الήياضيΔعαΎΒ أحΪϤ صΎلح،ϭع΍ΪΒلήϜيم سΎم΍ήئي: / 1

ι،12. 
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 Δيήين  :بصόل΍ يقήρ عن ΎϬبΎδΘك΍ مΘي يΘل΍ هيϭ. 

 يسحΔكيήح Δ :  خل΍Ω ΓΩϮجϮϤل΍ Δيδلح΍ ΏΎμلاع΍ من ΔمΩΎϘل΍ ΕΎمϮϠόϤل΍ ΎϬب ΪμϘيϭ
 .΍ΔϘلϤغ΍ ϝίΎلϠπόيΔ كΎح΍ αΎδلθϤي عل έمϝΎ عϤي

 اليΘالنحو ال ϰϠع ϥوϜت ΔجيέاΨاما ال : 

 ΔόϤΠمAccumulated:  من ΩΪع Ϊόب ΕΎمϮϠόϤلΎللاعب ب΍ Ϊيϭΰعن ت ΓέΎΒهي عϭ
΍ ϡϮϘحيث ي ΕلاϭΎحϤل΍ء لأ΍Ωلا΍ ΔψلاحϤب αέΪل΍ ϭ΍ ΏέΪϤي لΘل΍ ءΎτلاخ΍ هم΍ ΔفήόϤل Γήمن م ήΜك

 ΍لϤحϭΎلاΕ.يΩΆي΍ ΎϬللاعب ΍ϭكήΜهΎ شيϮعΎ لϭΰΘي΍ Ϊللاعب بΎϬ عΩΪ من 

 ΔϠμϔϨمSeparates: .ء΍Ωلا΍ من ΔلϭΎكل مح Ϊόب ΕΎمϮϠόϤلΎللاعب ب΍ Ϊيϭΰم تΘي ΎϬفيϭ 

 صنيفΘال ϰϠع αا توقيت اساϬضήع: 

 :΍ل΍άϬ ϰ يϜϤن تϨμيف ΍لΘغάي΍ ΔلήϤتϭΓΪقΕΎ مΔϠϔΘΘΨ من ΍لا΍Ωء ϭلأ΍ ϥلϭΰΘيΪ بΎلϮϠόϤمΕΎ في ·  

 ΔامنΰΘϤال ΓتدήϤال ΔيάغΘال :Concurrent Feedback 

 .΍ϭلΩϮμϘϤ بΎϬ تϭΰيΪ للاعب بΎلϮϠόϤمΕΎ خلا΍ ϝلا΍Ωء          

 ΔعديΒال ΓتدήϤال ΔيάغΘال:Terminal feedback 

ϭ1تδϘϨم ·لϭ :ϰيΪμϘ بΎϬ تϭΰي΍ Ϊللاعب بΎلϮϠόϤمΕΎ ب΍ ΪόلانΎϬΘء من ΍لا΍Ωء         
 

1. ΔيέϮϔل΍ Immediate: ΓήشΎΒء م΍Ωلا΍ ء منΎϬΘلان΍ Ϊόب ΕΎمϮϠόϤل΍ Ϊيϭΰت ΎϬب ΪμϘيϭ 

2. ΔϠجΆϤل΍ Delayed:  لك΍Ϋ مΘيΎم ΓΩΎعϭ ء΍Ωلا΍ بϘعΎم ΔيϨمί ΓήΘϔل ΕΎمϮϠόϤل΍ جلΆت ΎϬفيϭ
 .م΍ήع΍ ΕΎل΍Ϯόمل ΍لδϔϨيΔ للاعب

 ΕوماϠعϤال ΔيعΒط αاسا ϰϠصنيف عΘال: 

1. ΔيάغΘال Δاجعήل حسب الϜش ΕوماϠعϤال(Δيψϔل/ΔوبΘϜم) 

  ΕΎمϮϠόم ϭ΍ Δيψϔل ΕΎمϮϠόل مϜش ϰϠع Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ يمΪϘت ϱΩΆيϰل΍ ΔبϮΘϜم  ΔبΎΠΘس΍          
΍مϬيΪفي لήόم ϕΎδت΍ ϰل΍ ينϤϠόΘϤل.

2 

 

2. ΔيάغΘال Δاجعήال Δالايجابي ΔيΒϠالسϭ:
3

 

 Δالايجابي: Δحيحμل΍ هΘبΎج΍ ϝϮم حϠόΘϤل΍ ΎهΎϘϠΘي يΘل΍ ΕΎمϮϠόϤل΍ هيϭ. 

 :ΔيΒϠالس ΔΌρΎΨل΍ هΘبΎΠΘس΍ ϝϮته حΎمϮϠόϤم لϠόΘϤل΍ يϘϠت. 

                                                           

 .ι،12مήجع سابقعαΎΒ أحΪϤ صΎلح،ϭع΍ΪΒلήϜيم سΎم΍ήئي ، / 1
 ι،173 1996،م΍ έ΍Ω،1ήμل΍ ήϜϔلήόبي، ρطϕή الΘدέيس في الήΘبيΔ الΒدنيϭ ΔالήياضيΔعΎϔف ع΍ ΪΒلήϜيم : / 2
 ι،173 مήجع سابقعΎϔف ع΍ ΪΒلήϜيم : / 1



  الϔصل الأϝϭ                            الΘغάيΔ الήاجعΔ السϤعيΔ الΒصήيΔ)الϔيديو(

 ـ30ـ

 :υϭائف الΘغάيΔ الήاجعΔــ 3

      Ϡل ϥ΍ ϥϭήخ΍ϭ ينΪل΍ ϡΎδح ΔحϠρ  ϯήلي΍ ΔيάغΘΔόج΍ή  ينϤϠόΘϤل΍ ΪعΎδت Δيδئيέ ئفΎυϭ Δثلاث
Δيόف΍Ϊل΍ϭ ΰيΰόΘل΍ϭ ΩΎشέلا΍ :هيϭ ϱέΎϬϤل΍ مϬئ΍Ω΍ ήيϮτت ϰϠين عΒللاع΍ϭ. 1 

 Ωشاέي :الاΘل΍ ءΎτلاخ΍ ϙ΍έΩ΍ ϰϠع ϯΩΆϤل΍ ΔنϭΎόفي م ΕΎمϮϠόϤل΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ به ΪμϘيϭ
΍لϤحϭΎلا΍ ΕلΎΘليϭ ΔبϥϭΪ ه΍ ϩάلϮϠόϤمΕΎ قΪ لايح΍ ΙΪلϠόΘم ΩΎϔ  ϭ΍يΎϬ فيΘحΪثت ΍ثΎϨء ΍لا΍Ωء ل

ϕلاρلا΍ ϰϠء ع΍Ωلا΍ ήيϮτت . 

  ΰيΰعΘال:  ΕΎكήلح΍ ص منϠΨΘل΍ ϭ΍ ) بيΎΠي΍ ΰيΰόحيح )تμل΍ يكΘϜΘل΍ ΰيΰόبيه ت ΪμϘيϭ
 ( ΍لغيή مήغΏϮ فيΎϬ )يΰόيΰ سΒϠي

 ΍Δلدافعي: έϭΪب ΓΪتήϤل΍  ΔيάغΘل΍ ϡϮϘت ήيΒفي  ك· Δيόف΍Ϊل΍ ΓέΎث ΔسέΎϤϤل΍ έ΍ήϤΘس΍ Ϯنح
ϥ΍ήلاق΍ ϰϠع ϕϮϔΘل΍ϭ ΕΎيϮΘδϤل΍ ϰϠلاع ϝϮصϮل΍ ΔلϭΎمحϭ يبέΪΘل΍ϭ  

( ΩΪيحϭوليΨامين الΎϬنΎب ήكάفي Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ئفΎυϭϭ ϡΎϬم): 

 ϭتحΩ ΰϔفع -

- ήء تغيي΍Ωلا΍ ϱέϮϔل΍ 

  ΍لϠόΘم تΪعم -

( Ύم΍د يوسف الشيخϤمحϝϮϘيϭ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘϠل ΔϤϬئف مΎυϭ Ιثلا ΩΪفيح): 

- ΎϬن΍ ΎنΪϤت ΕΎمϮϠόϤلΎب ΔصΎΨل΍ لح عن΍Δكή 

 ΍ل΍ ϰلϮصϝϮ قΏή عن م΍ ΔόΠθلΩΎϘم΍ ΔلϮϠόϤمΕΎ تϥϮϜ عΪϨمΎ كΏ΍ϮΜ تϥ΍ ϡΪΨΘδ يϜϤن -
  ΍لΪϬف

  لϠόΘϠم ϭضέϭήيΎ هΎمΎ شϭ ΎρήتΒμح كحΎفΰ نϤόل -

ف ϭلϜن άي΍ Δل΍ήجϭ ΔόتόΠل لΎϬ ثلاΎυϭ Ιئ( مϬόم في تحΪيΎυϭ Ϊئف ΍لΘغعϔاف عΒد الήϜيمتϔΘق)
: تحΩΪهΎ كΎϤ يϠي
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- έاτالاخ:  ϰϨόϤء بΩلا΍ ئجΎΘعن ن ϭ΍ ء΍Ωلا΍ عن ϭ΍ ئجΎΘϨل΍ عن ΕΎمϮϠόϤب ΔτΒتήم ϥϮϜت
  تحμيل ΍لΪϬف

- ΰيΰعΘال: ΎيΒϠس ϭ΍ ΎبيΎΠي΍ ϥΎء ك΍Ϯس ήلاث΍ من ωϮن ϰϠع ϝϮμلح΍ϭ ΔلΎلح΍ بδح ϥϮϜي ΎϨهϭ  

 ϭهΎϨ لΪμϘ ب΍ ωϮϨل΍ΪفόيΔ ل΍ ϯΪلϠόΘϤم :النϔسي الΘحήيك -

:΍لΎυϭ ϰئف ΍لΘغάي΍ Δل΍ήج΍ ΔόلέΎΨجيέ΍ ΔبΎυϭ Δόئف ϭهي "έيΘشاΩέ شϤيدϭ"Ιيπيف 
1

 

                                                           

–، مΔόΒτ جΎمΔό  كϔاءاΕ تدέيسيΔ في طήائق الήΘبيΔ الήياضيΔعαΎΒ أحΪϤ صΎلح،ϭع΍ΪΒلήϜيم سΎم΍ήئي: / 2
،Ω΍Ϊ1998بغι،12. 

 ι،173 : مήجع سابقعΎϔف ع΍ ΪΒلήϜيم  /1



  الϔصل الأϝϭ                            الΘغάيΔ الήاجعΔ السϤعيΔ الΒصήيΔ)الϔيديو(

 ـ30ـ

 يطθϨين تϤϠόΘϤل΍ ΓΩΎيίϭ مϬΘيόف΍Ω ΔϠص΍ϮϤيق لϘم تحϬفΪه 

 ΰيΰόين تϤϠόΘϤل΍ حيحμΘم لϬئ΍Ω΍ 

 Ϊيϭΰين تϤϠόΘϤل΍ ΕΎمϮϠόϤلΎعن ب ΔόيΒρ ϩΎΠت΍ϭ مأϬئΎτخ  Ρ΍ήΘق΍ϭ ϕήτل΍ حيحμΘل 
 خΎτئϬمأ

άم كδϘيϭ سعد الله"لك έاΒج Εاήهي "فϭ Δيδئيέ ئفΎυϭ Δثلاث ϰل΍ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ئفΎυϭ: 

 Δϔيυϭ ΔوماتيϠمع: δئيήل΍ έΪμم Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ΎϨحح هμي تΘل΍( ΕΎمϮϠόϤϠي ل
ΏΎΠΘلاس΍.) 

 Δϔيυϭ ΔافيعيΩ: ί ΎϨهϭΎفΪلان΍ ϰل΍ ϱΩΆي ΓέΎΜΘلاس΍ ΓΩΎيω لأ΍ ءفي΍Ω. 

 Δيقυϭ Δتشجيعي: ΍ ΎϨه ϥϮϜي Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ يع فيΠθΘل· Ύب΍Ϯث ΎأمΎبΎϘع ϭ 

 2:سس تϭΰيد الΘϤعϠم بالΘغάيΔ الήاجعΔــ أ4

 يأϠيΎم ϰϠع Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ لϤθت ϥ: 

     *ϯΩΆϤϠحه لϮضϭ ϡΪع ΔلΎلك في ح΍Ϋϭ( ء΍Ωلا΍ تجΎضيح نϮت) 

     *ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωلا΍ في ΔΌρΎΨل΍ ϯήلاخ΍ϭ Δحيحμل΍ نب΍ϮΠل΍ 

     *ΎτΨل΍ ΙϭΪح ΏΎΒس΍ ήيδϔتϭ ضيحϮت 

 ΍لΘغي΍ Ε΍ήللاίمΔ في ΍لϨϜΘيك ΍ ϭ΍لΘϜΘيك لاصلا΍ ΡلΎτΨء*     

    * Ε΍ήغيΘل΍ ϩάϬل ΏέΪϤل΍ Ρ΍ήΘق΍ بΒس  

 لا ΓΪئ΍ί ΓΪتήϤل΍ ΔيάغΘل΍ يτόت: 

 مح΍ΩϭΪ كن -

  تΆخ΍ ήلΘغάي΍ Δل΍ήجΔό لا -

- ϥ΍ ϥϮϜت ΔيάغΘل΍ Δόجήل΍ ΔبيΎΠي΍  

- ΕΎم΍ΪΨΘس΍ ϕήρ ΔعϮϨΘم 

 ΔϘيήρ νήع ΔيάغΘل΍ Δόج΍ήل΍: 

       · ΎϬضήع  ΔΒδن ΓΩΎيΰب ϥϮϜي Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ΓϮق ΰيΰόتϭ ΏΎϬلاس΍ بϨΠΘل ΔϘيήρ نδح΍ ϥ
 ΔليΎόل΍ يمϘل΍ Ε΍Ϋ ΓΪيϔϤل΍ ΕΎمϮϠόϤل΍ ϩάه ϱϮΘتح ϥ΍ ρήθب ΪيΠل΍ΪيΠل΍ ϯΰغϤل΍ϭ، ϥ΍ نϜϤي ϩάهϭ

 ήثΆت ΎϬن΍ϭ للاعب΍ϭ ΏέΪϤل΍ بين ΔϠخ΍ΪΘϤل΍ϭ ΔΒيτل΍ Δلاقόل΍ ήص΍ϭ΍ ΓΩΎيί في ΍ήيΒك ΍ήثيΎت ήثΆت
ي΍ή في تϬδيل عϠϤي΍ ΔلϠόΘم ϭب΍ϭ ΓέϮμضحΔ ف΍ΫΎ مΎعΩΪن΍ Ύلόلاق΍ ΕΎل΍ΪΘϤخΔϠ خΎل΍ Ε΍Ϋϭ Δμخ

فΎئΓΪ فيΠب في ΍لحΎلΔ ه΍ ϩάعΎτ΅هΎ  بήτيΔϘ تΎخά ب΍ ήψϨلاعέΎΒΘ جϨس ΍للاعΒين ΍ϭعέΎϤهم 
 ΔيΩΎμΘلاق΍ϭ ΔفيΎϘΜل΍ ΔعيΎϤΘلاج΍ مϬتΎيϔϠخϭ مϬلاتΎحϭ مϬتΎيϮΘδمϭ.3 

 
 :έاجعΔهداف اسΨΘداϡ الΘغάيΔ ــ أ5

                                                                                                                                                                                              

 .ι،384_386  الήϤجع السابق/ έيΩέΎθΘ شϤيΕΪ كήيغ έيΒδيύή، تήج΍ ΔϤلΪكέϮΘ ع΍ ΪΒلΎΒسط مϙέΎΒ ع΍ ΪΒلحΎفظ ،/ 2
 .΍ ،1999 ι ،140لϮϜيت، ρ،2الήΘبيΔ الحήكيΩ،Δاέ الΒحوΙ العϤϠيΔأمين أن΍ έϮل΍ϮΨلي ϭأسΎمΔ ك΍έ ϝΎϤتب : / 1
2 / ΪΒع έϮΘكΪل΍ ΔϤجήت ،ύήيΒδيέ يغήك ΕΪيϤش ΩέΎθΘيέ، فظΎلح΍ ΪΒع ϙέΎΒسط مΎΒل΍جع السابقήϤال  ι،384_386. 



  الϔصل الأϝϭ                            الΘغάيΔ الήاجعΔ السϤعيΔ الΒصήيΔ)الϔيديو(

 ـ30ـ

سΏΎΒ ضόف ΍لϠϤόي΍ ΔلϠόΘيϤيΔ هϮ غي΍ ΏΎلΘغάي΍ Δل΍ήجϭ΍ Δό قΎϬΘϠ فϬي ΍لΘي أهم أϥ من ·            
 ΙϭΪح ϰل΍ ϱΩΆي تΘل΍ϭ άيϤϠΘل΍ ϭ΍ للاعب΍ϭ ΏέΪϤل΍ ϭ΍ αέΪϤل΍ ئم بينΎϘل΍ علΎϔΘل΍ ϯΪس مϜόت

΍ .1لΘغي΍ Ε΍ήلήϤغΏϮ فيΎϬ س΍ ϙϮϠلϤϠΘي΍ ϭ΍ άللاعب
 

ϥ يΎϘϠΘه΍ Ύلϭ ΩήϔبΎلΒτع ليس كل ΍لϮϠόϤمΕΎ أ΍لϮϠόϤم΍  ΕΎلحδيي΍ ΔلΘي  يϜϤن  ف΍ ϙΎϨϬلΜϜيή من     
ΪيΠل΍ ίΎΠلان΍ ϰϠع ΪعΎδتϭ ΓΪئΎϔلΎب Δكيήلح΍ ΓέΎϬϤلΎب ΩϮόت.  

( ΪكΆي ΎϨهϭاتيήد السامϤاح αاΒع ΔΒحΎμϤل΍ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘϠحيح لμل΍ ϡ΍ΪΨΘلاس΍ ϥ΍:لهϮϘب )
όل΍ يϨόت Δصحيح ΝΫΎϤن ϭ΍ έΩΎμمع م ΔنέΎϘϤلΎب Ϊل جيϜθب ΔيϤيϠόΘل΍ ΔيϠϤ ϰل΍ صلϮتϭ ήثΆمϭ

  .قϭ ήμقت΄حδن ήρيΔϘ  مϭ ΔϨϜϤبأϭ أسϬل ΍ل΍΄  ϕήτلΪϬف ΍لΏϮϠτϤ ب

( ϯήيϭ)سعد الله έاΒج Εاήله: فϮϘب  ΔيάغΘل΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ م هيϠόΘل΍ Ε΍Ϯτهم خ΍ من ΓΪح΍ϭ شك ϥϭΪب
 .΍ل΍ήج΍ Δόل΍ϭ Εέ΍ήϜΘلέΎϤϤسΔ  بϜθل تΒτيϘي

 احلήϤي الΘال ήϤا يϬم بϠعϤل الΒاء قτاع ΔيάغΘال Δاجعήال: 

   ΕΎمϮϠόϤل΍ عϤجϭ ίΎΠلان΍ Δψملاح* 

   έΎيόϤل΍ϭ فΪϬل΍ مع ίΎΠلان΍ ΔنέΎϘم* 

   *Ύτخ ϡ΍ ΎصحيحίΎΠلان΍ ϥΎك ΍Ϋ΍ Ύم  ϝϮص حΨϠم ϰل΍ ϝϮصϮل΍ 

   *ΔΒسΎϨϤل΍ ΓΪتήϤل΍ ΔيάغΘل΍ ءΎτع΍  

 :معوقاΕ الΘغάيΔ الήاجعΔــ 6

             · ΔقΎع΍ ϭ΍ ϝΰع ΕΎيϠϤع ϥ ϭ΍ Δيήμنت بΎك ΍Ϋ΍ ء΍Ωلا΍ ΔقΎع΍ ΎϬϨج عΘϨي Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍
ΔيόϤس  ϮϠأف ϥ·ΔτϠμم ϭ΍ ΔΌيΩέ نتΎب كόϠϤل΍ ΓءΎين ف ضΒللاع΍ ϥϮعي ϯϮΘδϤبΈ ءϮπل΍ ΓϮق ϥ

ϭήυ ϥف ΍ Δل΍ ϰلϤόل ΍لϠπόي ΍لΒμόي لأ΍Ωء ΍للاعΒين بΎلΒδϨأثي΍ή مΎΒش΍ή في ΄سϮف تΆثή ت
΍ل΍ήج΍ ΔόلήμΒيϭ Δهي مέΪμ خέΎجي  ف΍ ϥ΍ΪϘلΘغάيΔصΒحت غيΒρ ήيόيΫϭ Δلك ج΍ήء أ΍لόϠϤب 

΍ ΎϬل νήόΘي يΘل΍ ΔيόيΒρ ήف غيϭήψل΍ ϩάغم من هήل΍ ϰϠعϭ مϬم ϥϮΒόϠي ϮنΎي كΘل΍ϭ ينΒللاع
 ΎϬفي ألا ·في ϥϮمΪϘΘم يϬيأنΪج ΓέΎϬم ϥϮϤϠόΘي ϮنΎك Ϯل ΎϤءهم ك΍Ω يϨόي ΍άهϭ ΓΪم أϬϨϜϤين يΒللاع΍ ϥ

΍ ΓΪيΪΠل΍ ΔلΎلح΍ يف معϜΘل΍ لبΎلغ΍ فيΎϬل ϥϮضήόΘي يΘل. 

 :خصائص الΘغάيΔ الήجعΔــ 7

:ي΍ νήΘϔلήΘبϮيϭ ϥϮعΎϤϠء ΍لϔϨس ϥ΍ لΘϠغάي΍ Δل΍ήجΔό ثلاΙ خΎμئص هي           
2

 

                                                           

1 / Cox, Richard, psychologie du sport,ed boeck, bruxelles,2005,p294 

 ،΍ ΕΎρ،1لϠϘόيΔ في ΍لήيΎض΍ έ΍Ω،ΔلήϜϔع΍ ΪΒلέΎΘδ جέΎΒ ع΍ ΪΒلΪϤμ:فيδيϮلϮجي΍ ΎلϠϤόي /1

 ،ϥΩέلأ΍،ϥΎϤ2000ع ι،197. 



  الϔصل الأϝϭ                            الΘغάيΔ الήاجعΔ السϤعيΔ الΒصήيΔ)الϔيديو(

 ـ30ـ

 ΔاصيΨال ΔيΰيΰعΘال: ΍ في Ύδئيέ ΍ΰϜتήم ΔصيΎΨل΍ ϩάل هϜθت Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘϠي لϔيυϮل΍ έϭΪل
΍ل΍ήجΔ  ΔόعϰϠ ه΍ ϩάلΎΨصيΔ من خلا΍ ϝلΘغάي ح΍ ΪلΎΒحΜينأ΍لϱά يΎδعΪ ع΍ ϰϠلϠόΘم ϭقέ Ϊكΰ  م΍ήلأ

Ϯϔل΍ ϯήمج حيث يήΒϤل΍ يمϠόΘل΍ في Δيέأ ϥ· هΘبΎΠΘس΍ Δحμلب بΎτل΍ έΎόش   ϝΎϤΘح΍ Ϊيΰيϭ ϩίΰόي
 . سΎΠΘب΍ ΔلμحيحΔ فيΎϤ بΪόت΍ έ΍ήϜلإ

 Δالدافعي ΔاصيΨال: ΔصيΎΨل΍ ϩάل هϜθم تϬδحيث ت ΎمΎه ΍έϮفي  مح Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍· ΓέΎث
يϨόي جόل ΍لϠόΘϤم يΘϤΘδع بϠϤόي΍ ΔلϠόΘم ϭيΒϘل  ΍Ωء  ΍لϘΘϤن مΎϤن΍ϭ  ίΎΠلألϠόΘϠم ΍ϭلإ ΍Ωفόي΍ ΔلϠόΘϤم

ΎϤي مϔμل΍ εΎϘϨل΍ م فيϬδيϭ ϕϮθب ΎϬيϠم عϠόΘϤل΍ ϙϮϠيل سΪόت ϰل΍ ϱΩΆي. 

 ΔϬوجϤال ΔاصيΨل ه :الϤόت Ϯنح Ωήϔل΍ جيهϮت ϰϠع ΔصيΎΨل΍ ϩάلأأ΍ ين لهΒΘئه ف΍Ω نϘΘϤل΍ ء΍Ω
΍ϭ هΘΒΜلأفي ήلغي΍ ء΍Ω ΔϤϬϤل΍ ήه΍Ϯψل΍ ϰل΍ مϠόΘϤل΍ ϩΎΒΘن΍ ϯϮΘδفع من مήهي تϭ فهάن فيحϘΘϤل΍

فϰ مρ΍Ϯن ΍لόπف ΍ΩϭفόيΘه لϠόΘϠم فيΘلا ل΍ ΓέΎϬϤϠلΩ΍ήϤ تϭ ΎϬϤϠόتϭΰيΪ من م΍ ϯϮΘδهΎϤΘمه
άيه لΪل έϮμϘل΍ϭ ءΎτلاخ΍ ححμتϭ ΔبϮϠτϤل΍ ΕΎρΎΒتέلا΍ϭ نيΎόϤل΍ يتΒΜت ϰϠل عϤόي تϬلك ف

 .ϭت΍ ϝΪόلϬϔم ΍لρΎΨئ 

 
  :وسيط الΘϤعدΩ الϔيديوالــ 8

        ϰΘيم، حϠόΘل΍ في α΍Ϯلح΍ ن منϜϤم έΪق ήΒأك ϙέ ΍ ε· يمϠόΘل΍ في ΔسيΎلأس΍ ΉΩΎΒϤل΍ من ϥ·
 ϮيΪيϔل΍ عρΎϘم ήΒΘόتϭ ،ΔΒϠτل΍ ΎϬϤϠόΘي يΘل΍ ΔيήψϨل΍ هيمΎϔϤل΍ϭ قع΍Ϯل΍ بين Ύم ً Ύτبέ ϙΎϨه ϥϮϜي

.نΫϮϤجΎً لإشϙ΍ή حΎسΘي ΍لϤδع ΍ϭلήμΒ في ΍لϠόΘم
1 

 8ــ 1ــΔيήصΒال ΔعيϤالوسائل الس : 
ت΍ ΪόلϮسΎئل ΍لόϤδي΍ ΔلήμΒي΍ϭ ΔحΓΪ من ΍لϨϘΘي΍ ΕΎلήΘبϮي΍ ΔلΘي أنΎϬΘΒΠ ث΍ ΓέϮلاتΎμلاΕ مΜل 
 ΔصΎخ( ΓΰϬلأج΍ من Ύهήغي ϭ مجήΒϤل΍ يمϠόΘل΍ ϭ ئيΎϤϨيδل΍ νήόل΍ Εآلا ίΎϔϠΘل΍ ϮيΩ΍ήل΍

 ϭ ينδفي تح  ΎϬتέΪϘب ΔنϮهήم ΕΎيϨϘΘل΍ ϩάه ΔيϤأه ϥ· )ΔنيϭήΘϜلإل΍ ΓءΎϔك ϭ ΔليΎعΎف ΓΩΎيί ϭ ήيϮτت
Ώلاρ من ϩΪόت ϭ جهήΨت ΎϤفي ΔيϮبήΘل΍ ΔيϤϠόل΍ ΔحيΎϨل΍. 

ϭكΎϤ يήόف΍ ΎϬلόΒض ب΄ن΍ϭ ΎϬحΓΪ من ϭسΎئل ΍لإي΍ ΡΎπلΔϤϬϤ في ΍لέΪΘيس حيث تΎδهم في έبط 
΍لϮϠόϤم΍ ΕΎلΪΠي΍ ΓΪلΘي يΪϘم΍ ΎϬلαέΪϤ بΎلϮϠόϤم΍ ΕΎلΪϘي΍ ΔϤلΘي هي  في Ϋهن ΍لΎτلب ϭ بάلك 

 ΪعΎδت ϭ ΕΎψلاحϤل΍ جيهϮت ϰل· Ύπف أيΪϬتϭ ΔϨϜϤم ΓήΘف ϝϮρأ ΕΎمϮϠόϤل΍ ϩάه έ΍ήϤΘس΍ في
ΙΩ΍Ϯلح΍ϭ ءΎلأشي΍ مل في΄Θل΍.

2 
 ϙ΍έΩ· ϰϠع ΪعΎδت ΡΎπي· ΔϠسيϭ هي ·لاΎم ΔيήμΒل΍ ϭ ΔيόϤδل΍ ئلΎسϮل΍ ϥأ ϥϮΜحΎΒل΍ ϯήي ϭ

ϠΘل΍ ϩ΍ήي Ύم ϥأ ϭ ههΎΒΘن΍ ΰكيήت ϭ مϠόΘϤل΍ ϡΎϤΘه΍ ΓέΎث· ϭ ΡϮضϭ ئق فيΎϘلح΍ هϨهάب ΎϘلΎع ϰϘΒي άيϤ
فϮρ ΓήΘيϭ ΔϠ لا تϥϮϜ عήضΔ لδϨϠيϥΎ بϔϨس ΍لέΪج΍ ΔلΘي يνήόΘ ل΍ ΎϬل΍ ΡήθلΎϘصή ع΍ ϰϠلϤδع 
 Δعήδب ΎهήكάΘلب يΎτلΎلي فΎΘلΎب ϭ )ήμΒل΍ ϭ عϤδل΍( ΔϘيϘلح΍ ϙ΍έΩ· ين فيΘسΎح ϙ΍ήΘلك لاشΫ ϭ

                                                           

ـــ1/  Chazaud.p.Siences humaine.Ed :vigot.Sport+Enseignement.paris. 1994Pp.108-109 . 
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ϭأ ΏέΪϤل΍ ΓΩΎيί في )ϮيΪيϔل΍( ΔيήμΒل΍ ΔيόϤδل΍ ΓΰϬلأج΍ ΔيϤح أهπΘت ϭ   ضهήفي ع αέΪϤل΍
 ήيϜϔΘل΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ يقήρ عن ΔيϤϠόل΍ ئقΎϘلح΍ مϬف ϭ ϙ΍έΩ· م منϠόΘϤل΍ نϜϤتϭ ΎϬϤيϠόت Ω΍ήϤل΍ ΓΩΎϤϠل
΍لδϠδΘϤل ΍ ϭل΍ήΘϤبط كΎϤ أنΎϬ تϠϘل ΍ل΍ ΪϬΠلϝϭάΒϤ خلا΍ ϝلϮح΍ ΓΪلϠόΘيϤيϭ Δ تΜي΍ ήل΍ ρΎθϨل΍άتي 

ϔل΍ ΆفΎϜمن ت έ΍ΪϘق مϘتح ϭ مϠόΘϠفع ل΍ϭΪل΍ ΰϔتح ϭ ينϤϠόΘϤϠل ϰقήت ϭ ينϤϠόΘϤل΍ بين ΔيϤيϠόΘل΍ ιή
.΍لϠόΘϤم عϰϠ أسαΎ عϤϠي ϭبΎلΎΘلي فϬي تΰيΪ ·نΎΘجي΍ ΔلϠόΘم

1 
 8يديوـــ 2ــϔال(ΔيήصΒال ϭ ΔعيϤخصائص الوسائل الس) 

 ϰف ϮيΪيϔل΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ ΔضيΎيήل΍ ϭ Δني ΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ϝΎΠفي م ΓήΒΨل΍ ϯϭΫ ϥϮϤϠόϤل΍ ϭ ϥϮبήϤل΍ ΪيΆي
ϰϠع ΪعΎδحيث ي αέΪل΍:

2 
 ضيحϮت ϭ Ρήش Δكήح ϭأ ΓΪع ΕΎكήح ΓέΎϬϤل Ύم . 
 ΪعΎδيل في تϠحΘل΍ كيήلح΍ ΓέΎϬϤϠل Ω΍ήϤل΍ ΎϬϤيϠόت. 

 άلاميΘϠل ιΎΨل΍ ء΍Ωلأ΍ ΪϨع ήعΎθϤل΍ ϭ سيسΎلأح΍ ήيϮτهم في تΎδت. 
 همΎδيب في تέΪΘل΍ يϨهάل΍ ϭ έϮμΘل΍ كيήلح΍ ϭ ΩϮόي άيϤϠΘل΍ ϰϠفيه عήΘل΍. 
 لϤόي ϰϠع ΔيϮϘت Γήك΍άل΍ Δكيήلح΍ ϭ ΓϮق ΓΩΎόΘلاس΍ ΕΎمϮϠόϤϠل ϭ يلϠϘت ϥΎيδϨل΍. 
 ΓέΎث· ΔΒغήل΍ ϭ يقϮθΘل΍ ϭ فسΎϨΘل΍ ϭ ΩΎόل ·بϠϤل΍. 
 ΪعΎδي ϰϠع ΰيΰόلإ ت΍يδلح΍ ϙ΍έΩ. 
 ΪعΎδي ϰϠع ΔيϮϘت ΓέΪق Ωήϔل΍ ϰϠيل عϮه تحΘفήόل من مϜش ήب لاخδح ΔجΎلح΍ . 
 ΰϬΠي Ωήϔل΍ ΔيάغΘب Δيόجέ جΘϨي ΎϬϨيل عϮتح Δفήόم ϭ ΓΩΎيί مϜحΘل΍ ϯΪل άلاميΘل΍. 
 8يمــ 3ــϠعΘال ΔيϠϤفي ع ΔيήصΒال ΔعيϤالوسائل الس ϝاϤعΘاس  ΔيϤأه :  

       ϭ Δحي ΔيϨغ Ε΍ήΒخ αέΪϤل΍ ήفϮي ϥأ ΔيϤيϠόΘل΍ ΔيήμΒل΍ ΔيόϤδل΍ ئلΎسϮل΍ يقήρ ن عنϜϤي
 ϰϠع ΔيϤيϠόΘل΍ ئلΎسϮل΍ ϩάل هΜم ΫϮحΘδت ϭ ΔϔϠΘΨϤل΍ άلاميΘل΍ ΕΎمΎϤΘه΍ عΒθت ΓΩΪόΘم ϭ ΔقϮθم

 ϡΎϤΘه΍ΔϨيΎΒΘم ΏΎΒلأس ϭ ΔϔϠΘΨم ϕήτب ΍άل  هόϔهي ت ϭ άلاميΘل΍ . 
1. ΓΪئل حΎسϮل΍: 
  ρΎθϨل΍ ω΍Ϯلاف عن أنΘلاخ΍ من ωϮن ΓΩΎل عΜϤت ΔيήμΒل΍ ΔيόϤδل΍ ئلΎسϮل΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ ϥ·  ΔسيέΪϤل΍

΍لϠϘΘيΪيΔ في ΍لέΪΘيس كΎل΍ήϘء΍ ϭ ΓلΎΘϜب΍ ϭ Δلحϔظ ϭ غيΫ ήلك مΎϤ ت΍ ΎϬϨϤπل΍ ϕήτلϠϘΘيΪيΔ في 
Θي يح΍ ΎϬϠلΘلاميά في مψόم ΍لحΎلاϭ Ε لا يΠΘδيϥϮΒ ·لي΍ ΎϬسΎΠΘبΔ مήضيϭ Δ ق΍ ΪلέΪΘيس ΍ ϭل

 ΎϬظ بϔΘلا يحϭ ϰϘΒلا يϭ ΩϭΪمح ϩΪحϭ ϡلاϜل΍ يقήρ عن ϝΎμلات΍ ϥأ ϰϠع ΔيϮبήΘل΍ ΙϮحΒل΍ ΕΪأك
΍لΘلاميά ·لا ·΍Ϋ عίΰنϩΎ بΎلϠόΘيم عن ήρيق ΍س΍ ϡ΍ΪΨΘكήΒ عΩΪ من ΍لحϭ α΍Ϯه΍ά  آخή مΎ تϡϮϘ به 

΍ ئلΎسϮل΍ يمϠόΘل΍ ϭ ΏϮسΎلح΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ لΜيم مϠόΘϠل ΔΠمήΒϤل΍ ئلΎسϮل΍ كϠت ΔصΎخ ϭ ΔيϤيϠόΘل
ϮيΪيϔل΍ مجήΒϤل΍... 

2. ϡ΍ΪΨΘس΍ ئلΎسϮل΍ ΔيόϤδل΍ ΔيήμΒل΍ يحΘت ΔΒϠτϠل έήحΘل΍ من ΩϮيϘل΍ ΔيΪيϠϘΘل΍: 

                                                           

1 /:ΩΎϤهيم ح΍ήي ·بΘϔياضي الحديثمήيب الέدΘال،ΓήهΎϘل΍ ،بيήόل΍ ήϜϔل΍ έ΍Ω،2001ι،246 
/2  Martens ,r, coaches guide to sport psychology, human kinetics,1987,p84. 
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 ϥ΍ϭ ήلآخ΍ ضόΒل΍ ϰم  ·لϬπόب ΙΪحΘيϭ ΍ϮكήحΘي ϥئل أΎسϮل΍ ϩάه ϡ΍ΪΨΘس΍ ءΎϨأث ΔΒϠτϠن لϜϤي
΍ϮθقΎϨي  ΪعΎδلك يΫ ϥضح أ΍ϭϭ غيلθΘل΍ ϭكيب أήΘل΍ ϭ حصϔلΎء بΎلأشي΍ ϩάه ΍ϮلϭΎϨΘي ϥأ ϭ αέΪϤل΍

 .΍لΔΒϠτ عϰϠ تήكي΍ ΰلان΍ ϭ ϩΎΒΘلϬϔم ϭ فΎعϠي΍ ΔلϠόΘم
ϭ قΪ أثΘΒت ΍لΒحΙϮ أ΍ ϥث΍ ήلϠόΘيم يΩ΍Ωΰ كΎϤϠ ك΍ ϥΎلϠόΘϤم مΎδهΎϤ مΎδهΔϤ فΎόلΔ فيΎϤ يϯήΠ من 

كل ΍ل΍ήΒمج ΍ل΍έΪسϭ Δفق أسΏϮϠ يϠτΘب من ΍لϠόΘϤم  حϮله في ح΍ ΓήΠل΍έΪسΔ لάلك يΠب تϤμيم
 ΍Ϋ· ΔيϤيϠόΘل΍ ئلΎسϮلΎف ،ΓήΒΨل΍ ΏΎδΘك΍ في ΎبيΎΠي΍ ϥϮϜي ϭ ΔيϤيϠόΘل΍ ΔيϠϤόل΍ في ΓήϤΜم ΔϤهΎδم
 ΔكέΎθم ΓΩΎيί ϰل· ϱΩΆلب تΎτل΍ هنΫ ضيحه فيϮت ϭ ΎϬϨف مΪϬل΍ ΪيΪتح ϭ ΎϬم΍ΪΨΘس΍ نδأح

Δ قέΪته ع΍ ϰϠلΘ΄مل Ω ϭق΍ ΔلϤلاحϭ Δψ بΎلΎΘلي تΪفع ΍لΎτلب ΍لايΎΠبيΔ في ΍ك΍ ΏΎδΘلϭ ΓήΒΨ تϤϨي
΍لΎτلب ·ل΍ ϰلϘيϡΎ بΕΎρΎθϨ أخϯή مΔϔϠΘΨ لΘحϘيق أه΍Ϊفه Ϋلك أϥ في ه΍ ϩάل΍ϮϤقف ت΍Ωϭ ϥϮϜفع 
 ΍άه ϱΩΆي ϭ  تهΎمΎϤΘه΍ ϭ لهϮمي ωΎΒه لإشδيϤفي تح Ϊيΰي ΎϤه مϠخ΍Ω من ΓέΩΎص ϭ ΔΒϠτل΍ من ΔόبΎن

ϮΘδفع مέ ϭ مϠόΘل΍ ΔعيϮين نδتح ϰلب·لΎτل΍ ΪϨء ع΍Ωلأ΍ ϯ  
 :ΎϬϤϠ من ΍ل΍ ΡήθلψϔϠيتϭ ό فΎϬϤϬ في ΍سϬل ΍لήμΒي΍ ΔلόϤδي΍ ΔلϮسΎئل .3
  ϥΎك ΍ΫΈم فϠόΘϤϠل ΔΒδϨلΎب ΔسϮϤϠم ،ΔسϮδمح  ΎϬلأن ΎϬϤϠόت ϭ ΎϬϤϬفي ف ΎيΒδن  ΔϠϬس ήΒΘόئل تΎسϮل΍

مΎϤ يήΘتب عϠيه ·تΎϘنΎϬ أϭ تΎϬϤϠό مΎΒش΍ή  أحδن ΍لϠόΘϤم بέΈضΎء ϭ ·شωΎΒ نΘيΔΠ مΎ أنϩΰΠ من تϠόم 
تΠθيع ΍لϠόΘϤم لϘϠيϡΎ ب΄ϭجه  ΍ل΍ ρΎθϨلΘي تϨϜϤه من تحϘيق أه΍Ϊف ΍لϠϤόي΍ ΔلϠόΘيϤيϭ Δ تحδين 
 ήغي Δيΰمέ ΔϘيήρ لΜϤلأنه  ي ΔΒϠτل΍ ضόب ΪϨع ΔϨيόم ΔيϠϤόي لψϔϠل΍ مϬϔل΍ بόμي Ϊق ϭ ،ء΍Ωلأ΍

 .مΎΒشΓή لϠόΘϠم
 :΍ل΍ ΔΒϠτنϩΎΒΘ ت΍ ΏάΠلήμΒي΍ ΔلόϤδي΍ ΔلϠόΘيϤي΍ ΔلϮسΎئل .4

 Ύكل م ϰل· ΎمΎϤت ϥϮϬΒΘϨم ϥϮΒΘϜي ϭأ ϥϭ΅ήϘحين ي ΔΒϠτل΍ ϥأ ΎمΎϤت Ϊك΄Θي ϥأ αέΪϤل΍ يعτΘδلا ي
 ϭ ،ΕΎكήلحΎب ϥϮمϮϘي Ϊقϭ ϥϮΘμϨم مϬلا ب΄نΜض مόΒϠل ήهΎψΘي ΪϘف ϝΎϤبه من أع ϥϮمϮϘي
 Δيδح ΔϠسيϭ لبΎτل΍ ήغي ΍Ϋ· نϜل ϭ ،ΔيϠϘع ΔبΎΠΘس΍ ϭأ ϩΎΒΘن΍ ϥϭΩ Δمίللا΍ ΔيϤδΠل΍ ΕΎبΎΠΘلاس΍

θΘك .΍ΰكήم ϭ ΍ΩΎهه حΎΒΘن΍ ϥϮϜي ΕلاΎلح΍ ϩάنه في هΎم فϠفي ΓΪهΎθم ϭأ ΔϨفحص عي ϭأ ΝΫϮϤغيل ن
 ϰيل ·لϤن ϥΫ·  هيϭ ΰكيήΘل΍ ϭ ϩΎΒΘلان΍ Ώάج ϰϠع ΪعΎδت ΎϬحيث أن ϡΎϤΘلاهΎب ΓήيΪج ΔτϘن ϙΎϨهϭ
ΓΰϬأج ϭ Ε΍ϭΩأ ΔيϤيϠόΘل΍ ئلΎسϮل΍ نϤπΘتϭ ،ϡΎϤΘلاه΍ ήيΜي Ύم ΔصΎخ ϭ ΓΪيΪΠل΍ ءΎلأشي΍ ϝϭΎϨت 
 ΎϬن΍Ϯلا لألϭل أϤόت ΎϬلأن ϭأ ΎϬΘيΪΠل ϡΎϤΘه΍ ϰϠع ΫϮحΘδي ΎϤم ΔϔϠΘΨϤل΍ νήόل΍ ΓΰϬأج ϭ ΝΫΎϤϨلΎك
 ΰكيήت ϰلك ·لΫ ϱΩΆفي ΔΒϠτل΍ α΍Ϯك حϠϤت ϭ ήψϨل΍ تϔϠي تΘل΍ مل΍Ϯόل΍ لك منΫ ήلغي ϭأ Δهي΍ΰل΍

ϩΎΒΘلان΍.   
 :΍لΔΒϠτ بين ΍لϕϭήϔ ت΍ήعي ΍لϠόΘيϤي΍ ΔلϮسΎئل .5

 ϱάل΍ ρΎθϨل΍ ωϮفي ن Ύπم أيϬϨبي ΎϤفي ϥϮϔϠΘΨي ϭ مϬت΍Ω΍ΪόΘس΍ ϭ مϬت΍έΪفي ق ϥϮϔϠΘΨي ΔΒϠτل΍ ϥ·
يϤيϥϮϠ ·ليه ϭ يϮϠπϔنه، فϬϨϤم من يπϔل ΍لاسωΎϤΘ ·ل΍ ϰلϭ αέΪϤ يحϘق مϯϮΘδ عϝΎ من ΍لΘ΄هيل 
من ΍لاس΍ ωΎϤΘل΍ ΡήθلϱήψϨ لϭ ،αέΪϤϠمϬϨم من يΩ΍Ωΰ تϤϠόه عن ήρيق ΍ل΍ Ε΍ήΒΨلήμΒيΔ مΜل  
 ΝΎΘم من يحϬϨمϭ ،هΘبΎΘك ϭ هδϔϨب ωϮضϮϤل΍ Ω΍Ϊل ·عπϔم من يϬϨمϭ ،ئح΍ήθل΍ ϭ ϡلأفلا΍ ΓΪهΎθم
 ΓΩϮجϮϤل΍ ϕϭήϔل΍ ϰجع ·لήت ΕΎلافΘلاخ΍ ϩάهϭ.΍άϜهϭ Δحيحμل΍ هيمΎϔϤل΍ ينϮϜΘئل لΎسϮل΍ يعϮϨت ϰل·
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في ΫكΎئϬم ΍ ϭس΍Ω΍ΪόΘتϬم ΍لΎΨصϭ ΔميϮلϬم ϭ مϯϮΘδ تحμيϬϠم ϭ غيΫ ήلك من ΍لΎμΨئص. 
ήيθيϭ  في ΔصΎخϭ αϭέΪل΍ Ω΍Ϊئل في ·عΎسϮل΍ من ΪيΪόل΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ ϰم، ·لϠόΘل΍ يث فيΪلح΍ ϩΎΠلات΍

΍لϠόΘم ΍لϱΩήϔ حيث يδيή كل Ύρلب في تϠόم ΍لϮϤضϮع΍ ΕΎلϬϨϤج حδب ق΍έΪته ϭلاس΍Ω΍ΪόΘته 
 ΔτحيϤل΍ ΔΌيΒل΍ϭ لهϮميϭ ته΍Ω΍ΪόΘس΍ سبΎϨي ϱάل΍ لπلأف΍ مϠόΘل΍ ق لهϘيح Ύئل مΎسϮل΍ من έΎΘΨيϭ

όΘϤلΎحف بμل΍ϭ نعΎμϤل΍ϭ ωέ΍ΰϤل΍ϭ حفΎΘϤل΍ϭ νέΎόϤلΎئل كΎسϮل΍ ϩάه ω΍Ϯب΄ن ΔيϨم غϠ
΍ϭلΠϤلاΕ يϜϤن أϥ تحϘق Ϋلك . ϭلΪϘ أثΘΒت ΍لϮسΎئل ΍لϠόΘيϤيΔ فΎعϠيΎϬΘ في م΍ ϝΎΠلϠόΘيم ΍ϭلϠόΘم 
ϭبάلك أصΒح من غي΍ ήلϝϮϘόϤ أϥ نΎΠΘهل ΍سϡ΍ΪΨΘ مΜل ه΍ ϩάلϮسΎئل في م΍ ϝΎΠلέΪΘيس ΍ϭلέΪΘيب 

΍ϭ ΔϔϠΘΨϤل΍ ϝΎΠلك في مΫ ϥΎء ك΍Ϯسه سϭέΪل ϩΩ΍Ϊع·ϭ ،ΔيϤيϠόΘل΍ Ε΍ήΒΨϠه لτيτΨت ΪϨع αέΪϤل΍ ϥ
΍لϠغΕΎ أ΍ ϭلϡϮϠό أ΍ ϭلήيΎضيΕΎ أϭ غيήهΎ من ΍ل΍ Ω΍ϮϤل΍έΪسيΔ، يτΘδيع أϥ يϡΪΨΘδ في تέΪيδه 
 ϭأ ΔشΎش ϰϠع ΔضϭήόϤل΍ ΓήΒϜϤل΍ έϮμل΍ ϭأ ΔتيϮμل΍ ΕيلاΠδΘل΍ ϭ ϡلأفلاΎك ΔيϤيϠόئل تΎسϭ

Ϡل΍ ϭأ ΝΫΎϤϨل΍ مϠόΘل΍ ϭ مϬϔل΍ ϭ ϰϨόϤل΍ ن منϜϤم έΪق ήΒك΍ لبΎτϠق لϘف يحΪϬلك بΫϭ...ΕΎحϮ
ήϤΘδϤل΍. 

 8يديوــ 4ــϔال  ϡوϬϔم:  
΍لϔيΪيϮ عΓέΎΒ عن جίΎϬ تΠδيل ل΍ϭ ΕϮμϠلϭ ،έϮμيόϠب ΍έϭΩ هΎمΎ في عϠϤي΍ ΔلϠόΘيم ΍ϭلϠόΘم 

عن ήρيق حيث يϜϤن تΠδيل ب΍ήمج ΍لΰϔϠΘيϥϮ عϰϠ أشΔρή فيΪيϭ Ϯ·عΓΩΎ عήضΎϬ، كΎϤ يϜϤن 
كΎمي΍ή فيΪيϮ تϮμي΍ ήلΜϜيή من ΍ل΍ϭ ،Ε΍έΎϬϤل΍ϮϤضيع لϠόΘϠيم مΎϬϨ كΎϤ يϜϤن تΠδيل بόض 
 ΪلϮي ΎϤه مϤيϠόت ϰϠع ΍ήρ ϱάل΍ ϡΪϘΘل΍ ϯΪليلاحظ م ،ΎϬضήع ΓΩΎع·ϭ άلاميΘϠل Δكيήلح΍ Ε΍έΎϬϤل΍

.حΎف΍Ωϭ ΍ΰفόيΔ جΪيΓΪ لΆϬلاء ΍لأϝΎϔρ نح΍ ϮلϠόΘم ΍لأفπل
1 

 8ــ 5ــϔال ϡداΨΘاس ΕاΰيϤيديوم :  
 نϜϤي ϡ΍ΪΨΘس΍ ήΜسيط من أكϭ يϤيϠόمج في تΎنήΒل΍ يϤيϠόΘل΍ Ϊح΍Ϯل΍: 
 ΪعΎδي αέΪϤل΍ غ فيήϔجيه تϮΘل΍ϭ ΩΎشέلإ΍ لΜم ήشΎΒϤل΍ يسέΪΘل΍ ήغي ϯήأخ ϝΎϤه لأع

ΝΎΘلإن΍ϭ يطτΨΘل΍ϭ. 
 ΔلϮϬيل سΠδمج ت΍ήΒل΍ ث حيث منΒل΍ ،ϡΎόل΍ ϭه أϠϘيط من نήش ήلأخ ϭأ ϰΘح ϩήيϮμت. 
 ΔلϮϬظ سϔح ϩάه ΕΎيΠمήΒل΍ كن فيΎأم ΔيΩΎلا عϭ ΝΎΘيح ΔيΎϨόل ΓήيΒك . 
 ΪعΎδه تΠم΍ήب ϰϠع ΔكέΎθϤل΍ ΔبيΎΠلاي΍ ϭάيϤϠΘل΍ من ΔلΎόϔل΍ . 
 ء΍ϮΘح΍ هΠم΍ήب ϰϠع Ε΍ΰيϤم ،ΔجيϮلϮيΰحيث في ϡΪΨΘδم يϠόϤل΍ ήΜمن أك ΔسΎيم في حϠόΘل΍ 

΍άهϭ .ϥΎيδϨϠل ΔمϭΎϘم ήΜأكϭ لϬم أسϠόفي ت ΪعΎδي 
 ΔنيΎϜم· ΓΩΎع· ϱء أΰه جϨفي مϭ ϱقت، أϭ لاΜم ΪϨع ΓΪهΎθم ΝΫϮϤن ΓέΎϬϤل ΔحΎΒδل΍ نϜϤي 

ΓΩΎلإع΍ ΎϬضήόل ϭأ ΎϬϔقيϮت. 
 8يديوــ 6ــϔال Δτيم بواسϠعΘايا الΰم:  

                                                           

/1  Weinbeg ,Robert,Gould,Daniel, psychologie du sport et de l activite physique 

,ed,vigot,paris,p290. 
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 ΕلاΎμلات΍ لمΎفي ع ΔيϘيϘح ΓέϮه ثϨل مόΠت Ύي΍ΰϤب Δيήμيم بϠόتϭ ϝΎμت΍ ΔϠسيϮك ϮيΪيϔل΍ عΘϤΘي
ΎϬϨم ΔتيΎمϮϠόϤل΍ϭ:

1 
 νήόمج ت΍ήب ϮيΪيϔل΍ Ε΍ήيΜم ΔعϮϨΘمن م ΎϬΘόيΒρ  (،Δيήμب ،ΔيόϤس ،ΔيϘسيϮم 

ϥ΍Ϯلخ...أل΍ )في ϥآ ωϮضϮϤل΍ ήيΒϜΘب ϮيΪيϔل΍ ΍ήميΎϜب ήيϮμΘل΍ ΔيϨϘت ϡϮϘتϭ ،Ϊح΍ϭ 
 مΎϨسΎΒ بϜθل أفπل في أثΎϨء عήض΍ ΎϬلνϭήόϤ أϭ تμغيϩή ع΍ ϰϠلΎθشΔ لϠόΠه

ΔϘقيΩ صيلΎϔل تϜθي Δس΍έΪل΍ ωϮضϮم ϥΎك ΍Ϋ· ΔصΎΨين بϤϠόΘϤل΍ ϰϠع. 
 Δيήح έΎيΘخ΍ ينϤϠόϤل΍ ينϤϠόΘϤل΍ϭ ϥΎϜϤل νήمج ع΍ήب ϮيΪيϔل΍ في ΔيϠϤόل΍ ل΍ ΔيϤيϠόΘ

 νήόل΍ ϥΎϜط مϘف έΎΘΨم لا يϠόΘϤل΍ ϥΎتي ف΍άل΍ مϠόΘل΍ ϝΎΠفي م ϮيΪيϔل΍ ϡΪΨΘδي ΎمΪϨعϭ ،نهΎمίϭ
ίϭمΎنه، ϭ·نΎϤ ي΍ έΎΘΨل΍ ΓΩΎϤلϤϠόي΍ ΔلΘي يήغب بΎθϤهΪهΎ، ·ضΎفΔ ·لΫ ϰلك فΎنه يϠόΘم من ΍لήΒنΎمج 

ق΍έΪته ϭسήعΘه ΍ل΍άتيϭ ،ΔمΎϤ يΫ έΪΠكϩή أϥ تϨϘي΍ ΔلϔيΪيϮ ت΍ήعي ·لϰ حΪ كΒي΍ ήلϕϭήϔ حδب 
 .΍لΩήϔيΔ بين ΍لϤϠόΘϤين

 حϠμمج يΎنήب ϮيΪيϔل΍ νήόϠل ΓήشΎΒم Ϊόب ϩήيϮμت ΔفΎض· ϰلك ·لΫ ϥΎف ΝΎΘمج ·ن΍ήب 
ϮيΪيϔل΍ ب لاϠτΘي Ε΍έΎϬم ،ΓΪϘόم ΎϤك νήόمج ت΍ήب ϮيΪيϔل΍ ف فيήلغ΍ Δيϔμل΍ ϥϭΩ جΎلح΍Δ ϰل· 
ΎψتϬم ΍ϭس΍έΎδϔΘتϬم من ΍جل ملاح ي΍ϮϠΠδ أϥ لϤϠόΘϤϠين ΍لϝΎΠϤ يδϔح م΍ ΎϤلμف غήفΔ تΘόيم

νήόل΍ ΔيϠϤع Ϊόم بϬتέΎث·. 
 ΔنيΎϜيق ·مΒτئق ت΍ήρ ΓΩΪόΘمن م ϕήρ يمϠόΘل΍ )من ϝمج خلا΍ήب ϮيΪيϔل΍(Ε΍ήضΎحϤلΎك 

Ε΍ϭΪϨل΍ϭ νήعϭ Ε΍ήΒΨل΍ يمϠόتϭ Ε΍έΎϬϤل΍ ϡΪΨΘδتϭ مج΍ήب ϮيΪيϔل΍ لϜθسب بΎϨيس مέΪΘϠل 
ήغμل΍ ΎϤل ΰيϤΘمن به ت ΔنيΎϜيم ·مΪϘت ΔيάغΘل΍ جήل΍ ينϤϠόΘϤϠن لϜϤحيث ي ΔϔϠΘΨم ϝΎϜشΈب Δيό

΍سϡ΍ΪΨΘ تΠδيلا΍ ΕلϔيΪيϭ ،Ϯم΍ήقΔΒ أنϬδϔم ΍ΫتيΎ أثΎϨء تϔϨيά سϙϮϠ تέΪيδي مόين، ثم مΎθهΓΪ مΎ تم 
 . ΍لΒπط ΍ل΍άتي لϠϤόي΍ ΔلϠόΘيمتΠδيϠه ب΍Ϯس΍ ΔτلϔيΪي΍ϭ ϮلϘيϡΎ بϠϤόي΍ ΔلϮϘΘيم ΍لήϤΘδϤ، لάلك يΘحϘق 

 ήفيϮقت تϮل΍ ΪϬΠل΍ϭ ϰϠمن كل ع ΍ ΔيϤϠόل΍ ΕΎعϮضϮϤل΍ ΓΪهΎθم ϥلك أΫϭ ،مϠόΘϤل΍ϭ مϠόϤل
ب΍Ϯس΍ ΔτلϔيΪيϮ أسϬل ق΍ήئΎϬϨ بΜϜيή، كΎϤ أϥ تΎϜليف ΍لϔيΪيϮ أصΒحت έخي΍ ΔμلϤΜن، ϭه΍ά يϨόي 

΍ ΕΎδسΆϤل΍ يعϤل جΒمن ق ϩ΅ΎϨΘق΍ نϜϤي ΔيΩΎμΘلاق΍ ΔحيΎϨل΍ نه من΍ΔيϮبήΘل. 
 ϡ΍ΪΨΘلاس΍ ϱέ΍ήϜΘل΍:ΰيϤΘي ϮيΪيϔل΍ ΔنيΎϜمΈب Δل΍ί· ΍ ΓΩΎع·ϭ ،ΔϠمΎيه كϠع ΔϠΠδϤل΍ قف΍ϮϤل

 ϯήع أخρΎϘيل مΠδتϭ ΓΩΪع محρΎϘح( مδم( Δل΍ί· لكάن كϜϤيϭ ،ΔϔϠΘΨم ϯήقف أخ΍Ϯيل مΠδت
ΪيΪΠل΍ ΓΰϬلأج΍ مψόم ΎϬب ΓΩϭΰϤل΍ ΔيΪόΒل΍ ϭأ ،ΔيϨمΰل΍ Ε΍ΪحϮل΍ ييسΎϘم ΓΪعΎδϤب ΎϬϠمح ΓΪيΪجΓ. 

 Ϊيϭΰت ΓΰϬأج ϮيΪيϔل΍ قتΆϤي بϨمί ΪعΎδي ϰϠيل عΠδت ΎمϮتϭأ ΏϮغήϤل΍ مجΎنήΒϠي لϜتي
 ϝمن خلا ϭأ ίΎϔϠΘل΍ ίΎϬمع ج ϮيΪيϔل΍ ίΎϬبط جέ ϝمن خلا ΔيϠϤόل΍ ϩάم هΘت ϥن أϜϤه، بحيث يϠيΠδت
΍لات΍ ϝΎμلΎΒϤشή بين كل من ج΍ ίΎϬلϔيΪيϭ Ϯه΍Ϯئي ΍لίΎϔϠΘ، حيث ي΍ ϡϮϘلϠόϤم بΒπط ΍لΆϤقت 

 .حδب ف΍ ΓήΘلΒث ϭكάلك ضΒط مϮع΍ ΪلΠδΘيل ϭ·يΎϘف ΍لΠδΘيل أي΍ ΎπلΰمϨي

                                                           

 .42ــــι ،41 2006، م΍ ΔΒΘϜلϤΘΠϤع ΍لήόبي ، عρ ،1 ، ϥΎϤالثقافΔ الήياضيΔيϮسف مح΍ί ΪϤمل:/ 1
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 ظϔتح Δρήأش ϮيΪيϔل΍ ن منϤض ΔΒϠسيت، عΎك ΎϤح مϤδي ΎϬم΍ΪΨΘسΎب ΔنϭήϤب ΔϔϠكϭ ΔϠيϠق 
ΔلϮϬسϭ ΓΪόل Ε΍ϮϨس.   

 : مήاحل الΘعϠيم بواسΔτ الϔيديوــ 7ــ8
1 

 من ΍جل ΍سϡ΍ΪΨΘ بήنΎمج ΍لϔيΪيϮ في ΍لϠϤόي΍ ΔلϠόΘيϤيΔ لابΪ من عήضΎϬ بϜθل مτΨط         
Δيδئيέ حل΍ήم Ιعي ثلا΍ήم حيث يϠόϤل΍ ΏϮϠسب مع أسΎϨΘي ΎϤلك بΫϭ مψϨمϭ: 

 ΔϠحήم ήيπحΘل΍ يمΪϘΘل΍ϭ: 
 νήόل΍ ϥΎϜم ΔΌيϬثم ت ،ΔϘΒδم ΓέϮμمج بΎنήΒل΍ ΓΪهΎθل مΜم ΕΎيϠϤόل΍ من ΔعϮϤΠϤم بϠόϤل΍ ϡϮϘي
 ρΎϘϨل΍ νήόم كϬيϠع νήόف يϮس ϱάل΍ مجΎنήΒل΍ ΓΪهΎθϤين لϤϠόΘϤل΍ ΔΌيϬلك تάكϭ ،سبΎϨل مϜθب
΍لϮΠهήيΔ في ΍لϮϤض΍ ωϮلϭ αϭέΪϤلϔت ن΍ ήψلϤϠόΘϤين ·ليϭ ΎϬكάلك ·خέΎΒهم بΎϤ تϮقع مϬϨم من 

τθأنϩΎΒΘلان΍ ϰϠع ήΜم أكϬΜيحϭ ΰكيήΘل΍ ΍άهم هΪعΎδحيث ي ϩΪόبϭ νήόل΍ ءΎϨفي أث Δ. 
 ΔϠحήم νήόل΍: 

 άϔϨلك يάك ΕϮμل΍ϭ Γ έϮμل΍ كل من ΡϮضϭ Ύعي΍ήين مϤϠόΘϤل΍ ϰϠمج عΎنήΒل΍ مϠόϤل΍ νήόي
΍لϥϮϤϠόΘϤ في ه΍ ϩάلήϤحΔϠ نΕΎρΎθ مήح΍ ΔϠلϭ νήόيϥϮϠΠδ ملاحΎψتϬم ΍ϭس΍έΎδϔΘتϬم ΍لΘي 

 .ΎϬ ب΍ ΪόلνήόيήغϥϮΒ ·ثέΎت
 ΔϠحήيق مΒτΘل΍ ΔόبΎΘϤل΍ϭ: 

حيث تϝϭΎϨ مΎϨق΍ ΔθلϤϠόΘϤين ل΍ϮϤϠقف ΍لϠόΘيϤي΍ ΔلΘي عήض΍ ΎϬلήΒنΎمج ثم مέΎθك΍ ΔلϠόϤم ΍ϭلϠόΘϤم 
όب ΎهήيΜي يΘل΍ έΎδϔΘلاس΍ عن ΔبΎلإجΎبϥϮϤϠόΘϤل΍ άϔϨلك يάكϭ ،Ώلاτل΍ ض  νήόل΍ ΔϠحήم Ϊόب

 نΕΎρΎθ ه΍ ϩάلήϤحϭ ΔϠكΎΘب΍ ΔلέΎϘΘيή عن ΍لήΒنΎمج 
يϜϤن لϠόϤϠم أϥ ي΍ άϔϨخ΍έΎΒΘ قμي΍ ،΍ήلغΎيΔ مϨه ج΍ ϯϭΪلήΒنΎمج ΍لϱά شΎه΍ ϩΪلϭ ϥϮϤϠόΘϤقέΪته 

ΎϬΘτس΍Ϯيس بέΪΘل΍ϭ ضهήمن ع ΓϮجήϤل΍ ف΍Ϊلاه΍ يقϘتح ϰϠع   
 ΓΪهΎθم ΝΫϮϤϨل΍ يق عنήτل΍ ϮيΪيϔل΍: 

ΨΘسΎم بϠόΘل΍ ϥ· لϜش ϰϠع Δكήلح΍ يمΪϘل في تΜϤΘي )ϮيΪيϔل΍( ΔيήμΒل΍ ΔيόϤδل΍ ئلΎسϮل΍ ϮيΪيϔل΍ ϡ΍Ϊ
نΝΫϮϤ فيϤϠي مμحϮبΎ بΡήθ لψϔي لاهم تϘόي΍ Ε΍ΪلحήكΔ أ΍ ϭلΓέΎϬϤ مع تϮقيف ΍لΓέϮμ في كل 
مΓή لΰϤيΪ من ΍لϬϔم ΍ϭلاسΘيΏΎό. كΎϤ أ΍ ϥلϠόΘم ب΍ ϩάϬلήτيΔϘ يϤδح بέΎθϤكΔ جϤيع ΍لحα΍Ϯ في 

كحΎس΍ Δل΍ϭ ήμΒلϤδع ΍ϭلح΍ α΍Ϯلأخϯή مΜل ΍لإح΍ αΎδلحήكي بΎلϭ . ϥί΍ϮΘلا شك  عϠϤي΍ ΔلϠόΘم
 ΏΎόيΘلاس΍ϭ لϘϨل΍ϭ ϝΎسέلإ΍ ΔيϠϤل عόΠي ϩء΍Ωأ ΓΪهΎθمϭ يϤϠيϔل΍ ΝΫϮϤϨϠم لϠόΘϤل΍ ΓΪهΎθم ϥأ
لϮϠόϤϠمΕΎ أكήΜ فΎόليϭ ،Δبάلك تϬδل ΍لΎτϤبΔϘ بين ΍لأ΍Ωء ΍ϭلΘϨي΍ ΔΠلήϤجϭ ΓϮه΍ά عن ήρيق 

ϠόϤل΍ م فيϜحΘل΍.ΕΎمϮ 
 
 
 

                                                           

، ΍ έ΍Ω،2000 ιل΍ ήϜϔلήόبي ، ΍لΎϘهρ،1 ،Γήالήياضيتدέيب الϬϤاέاΕ النϔسيΔ تΒτيقاΕ في الϤجاϝ أسΎمΔ كΎمل ΍έتب: /1
316. 



  الϔصل الأϝϭ                            الΘغάيΔ الήاجعΔ السϤعيΔ الΒصήيΔ)الϔيديو(

 ـ30ـ

Δصل : خلاصϔال 

 ϥ يϘΘنأ΍ ϭلαέΪϤ أΠب ع΍ ϰϠلΏέΪϤ هم ΍ل΍ϮϤضيع ΍لΘي يأ΍ ϥلΘغάي΍ Δل΍ήجΔό تήΒΘό من ·    
΍ ΔعيϮب نδح ΎϬم فيϜتحϭ ΎϬلΎϤόΘس΍ مϠόΘل΍ عن ΕΎمϮϠόϤل΍ ϩάه ίΎΠتحت ألان ΎϤئ΍Ω ϥϮϜت ίΎΠلان΍ ϭ

 .سي΍ ΓήτلϠόϤم

عΎτء ΍لΘغάيΔ سΎسيΔ مϬم ج΍Ϊ لإيح΍ ΎϬϠϤلήϤΘين ϭفϬم ΍ل΍ ΉΩΎΒϤلأ ه΍ ϩάلام΍ έϮل΍ ΔϤϬϤلΘي    
Θل΍ ήسيϭ Δكήلح΍ ήسي Δيϔكي Δفήόمϭ مϠόΘϤϠل Δόج΍ήل΍΍ ϩάه ΡΎΠن ϝΎϤΘح΍ من Ϊيΰين يήϤΔيϠϤόل. 



ጤمهي኏: 

ي Ꮋ኏مل Ꮃلى ዡلق Ꮃملية  ي  من المهاጳاቺ الᎻقلية الن  ان مهاጳة الᎏኤوጳ الጥهن 

ي او النفسي  -الኤوافق الᎻ᎐لىي  الᣜፅዲي فهي Ꮃباጳة Ꮃن و።يلة Ꮃقلية يኤم  –الᎏᎻن 

ي ان اللاᎳب يفكፅ بᎻ᎐لا኏ه مما  من ዡلالها بፅمዱة Ꮃقل اللاᎳب وهጥا مايᎻن 

 . ي፭اጤᎳه Ꮃلى ኏قጤيم اقصى قጳጤا኏ه

ي ኏كوين مዱموᎳة من الᎏኤوጳاቺ كما يمكن من  ዡلال Ꮃملية الᎏኤوጳ الጥهن 

اቺ ال፭ابقة او ᎏ኏وጳاጤዟ ቺيጤة لم ي፭بق للاᎳب ان Ꮋ኏امل  الناዱ኏ة Ꮃن الዳب 

ي  ዟاع هጥه الافكاጳ والᎏوጳ الن  مᎻها  كما اጤዳኤ።مዟ ኹميع الዲواس كان ا።ب 

።بق اጳጕاكها ب፮كل ዟيጤ او افكاጳ وᎉوጤዟ ጳيጤة فهي مهاጳة لاᎻ኏مᎳ ጤلى ዠا።ة 

قᎧ بل نኤاው لኤكامل ዟميع الዲواسالبصر ف . 

ي الميጤان 
 ᣚ هኤي واهمي ي هጥا الفᎏل ابፅاጴ مفهوم الᎏኤوጳ الጥهن 

 ᣚ اولዲن።و
ي Ꮃملية

 ᣚ ةዠاኤالم ቺلال الامكانياᎼኤ።ي وكيفية ا
  الፅياض 

 

  







ي   :مفهوم الᎏኤوጳ الጥهن 

ي ።بق للفጕፅ اጳጕاكها  ي بانه انᎻكاس الا፣ياء والمᎤاهፅ و الاጤዠاቻ الن  يፅᎻف الᎏኤوጳ الጥهن 
ي لᎤዲة الᎏኤوጳ وهو مهاጳة نف፭ية او مهاጳة Ꮃقلية يمكن Ꮋ኏لمها 

 ᣚ ليهᎳ ፅነؤ኏  ي لا والن 
واك፭ኤابها وهو Ꮃقلىي ويمكن من ዡلاله بፅمዱة Ꮃقل اللاᎳب لكي يዱኤ፭يب ᎟بقا لهጥه 

ي Ꮃلى مጕፅዱ اᎳاጕة الᎏوᎳ ጳن اጤዠاቻ لم ፭኏بق من قبل  مዱة ولا يقኤصر الᎏኤوጳ الጥهن  الب 
እك ጤمኤᎻي ي ا Ꮃلى الጥاكፅةᎴጳم ان الᎏኤوጳ الጥهن  بر  

ي Ꮃيون الᎻقل ومن الاᎣዡاء ال፮اᎳئة ان 
 ᣚ ة فالᎏኤوጳ الᎻقلىي اكبر من مጳ ጕፅዱؤية فهو ዡب 

ጳوᎏኤة  ال።اዠ ئيا وانፆዟ ةዲيዲᎉ  بኤᎻلك ي጖ م من انᎴፅلى الᎳة البصر و።اዠ الى Ꭷع فقዟፅقلىي يᎻال
ي Ꮃملية الᎏኤوጳ الا انه يمكن ان 

 ᣚ يا።ا።انبا اዟ كل፮኏ ةالبصرᎳموዱاو م ጤዠمن ا᎐ኤواس  يዲمن ال
 . الاᓬፅዡ مእل اللمس او ال፭مع او ፅ኏كيبها  منها ويف᎐ل اጤዳኤ።ام ዟميع الዲواس

فالᎏኤوጳ الᎻقلىي لايኤᎻمጤ فقᎳ Ꭷلى ዠا።ة البصر ولكن يዱب ان ي፮مل اكب  قጳጤ من 
ي الᎏኤوጳ فاᎊافة الى اᎻኤ።مال اللاᎳب 

 ᣚ كاملኤقيق الዲ኏ ن  يمكنዠ ةᎻمኤዱواس المዲال
ጳاᎏኤዡناء اነلفة اኤዳه الم።واዲل  

 

   

  



ة انفᎻالا኏ه وم፮اፅᎳه مእل الᎻ፮وጳ بالقلق  الᎏوጳ الᎻقليةفانه من الاهمية ان እ኏مل ዡب 
ي ال፭يፅᎣة Ꮃلى هጥه الዲالاቺ الانفᎻالية

 ᣚ بᎳاون اللاᎻالك ي጖ ان ኺيዠ ب᎐Ꮌوال 

  

ا፣ ቺبه ال፭ዲية والاጳጕاكية  ويፅᎻف ي Ꮃلى انه ዟميع انواع الዳبر ጳي፮ኤا።ጕጳون الᎏኤوጳ الጥهن 
ي ال

 ᣚ ع بها፮኏ ي ᎟ية والن  ᣘጤኤ፭኏ي Ꭰهوጳ الن  اቺ الشر ي ዠالة Ꮄياب المእبر
 ᣚ يᣘقل الواᎻ

نᎤائፅها ال፭ዲية والاጳጕاكية الዲقيقة كما ፅᎳفه ا።امة كامل ጳا኏ب بانه و።يلة Ꮃقلية يمكن 
 ᎄፅᎼمن قبل ب ቻጤዲ኏ ة لمጤيጤዟ ቺاጳوᎏ኏ ابقة او፭ال ቺا من ዡلالها ኏كوين ᎏ኏وጳاቺ الዳب 

.......ويᎣلق Ꮃلى هጥا النوع من الᎏኤوጳاቺ الᎻقلية بኺዲ كلما كانኹ هጥه  اጤᎳاጕ الᎻقلىي
الፅዳيᎣة الᎻقلية بኺዲ كلما كانኹ هጥه الፅዳيᎣة واዲᎊة فب Ꮃقل اللاᎳب امكن ።ال 

  للمጅ ا።ጳال ا፣اጳاቺ واዲᎊة لاፆዟاء ال፭ዱم

ي يኤ᎐من اᎳጤኤ።اء او اዲኤ።᎐اጳ الጥاكፅة للا፣ياء او  وقጤ ا፣اጳ هاጳيس الى ان الᎏኤوጳ الጥهن 
ፅاهᎤالم  

نة لو  ة الماᎊية ومن ناዠية اᓬፅዡ لايقኤصر Ꮃلى ጖الك بل يمكنه او الاጤዠاቻ المዳب   اقع الዳب 
ዟاᎳيا فقᎧ بل يكون  ي لايكون ا።ب  اጤዟ ቺيጤة فكان الᎏኤوጳ الጥهن  اጤዠاቻ افكاጳ وዡب 

ا኏وقᎻيا اᎏ኏ ᓭوጳ الا፣ياء ......كما يمكنه ان   مبኤكፅا ومبጤع  

ي  ي ኏فش ጤዠوቻ الᎏኤوጳ الጥهن   :نፅᎤياቺ الن 

ي  يا኏ ቺفش كيفية Ꮃمل ان ጤዠوᎳ ቻملية الᎏኤوጳ الጥهن  يኤا።س Ꮃلى مዱموᎳة من النصر 
ي الᎻقل وقዠ ጤاول الᎻلماء 

 ᣚ ية፭ዲال ቺا ي وكጥا  امكانية ጤዠوቻ وᎊع الዳب  الᎏኤوጳ الጥهن 
᎖Ꮋب ዎ ي شر

  نفس الፅياض 

 

 



ياቺ مايلىي  ي ومن بير  اهم النصر  ياቺ وكጥا ኏وᎊيᎊ ጄاهፅة الᎏኤوጳ الጥهن   :النصر 

ية النف፭ية الፅዲكية-الᎏᎻبية-النصر   

ي هጥه  ኏فشهጥه  ا 
 ᣚ كةጳا፮الم ቺلا᎐Ꮋة للጳاእኤ።ا ቻጤዲة يጳي لمها النፅᎤيةان الᎏኤوጳ الጥهن 

المهاጳة ኏ؤᓭጕ الى اእኤ።اጳة ᎏᎳبية ዡفيفة ኏كون كافية ጤዠوቻ الጥᎼኤية ال፭ዲية الن  يمكن 
ي المኤ፭قبل وᎳلى الᎴፅم من ان هጥه 

 ᣚ اءጕاولة الاዲم ጤنᎳةጳالمها ጄيዲᎏ኏ ي
 ᣚ امهاጤዳኤ።ا

እف الكፅ᎟ ها من኏ጤان፭م ኹم኏ يةፅᎤالا انه لم الن ቺጤمي፣ين وጳير  كما كوእዠبر من البا
ي ኏فاᎉيل كاملة ومن። ጥنة 

 ᣚ هاኤᎴياᎉ لᎏኤ኏ϭϵϯϬ اهዱ኏ا الاጥم هᎳጕ ي
 ᣚ ونᎻابኤلماء يᎻوال  

ي ዠالة الاጕاء الᣜፅዲي للاᎳب فان المጅ ينقل ጕفᎻاᎏᎳ ቺبية 
 ᣚ ية انهፅᎤه النጥه ቺጳا፣كما ا

ي للፅዲكة من  ي ዠالة الᎏኤوጳ الጥهن 
 ᣚ انه ᎄ Ꮄبر اጕائها الفᎻلىي يዱ፭ل للᎻ᎐لاቺ كما يفب 

ي لكل هጥا الن፮ا᎛ يكون اقل ن፭بة مقاጳنة بالاጕاء الفᎻلىي للፅዲكة لكنه  نفس الن፮ا᎛ الᎏᎻن 
اول ፅዱ኏بة  ϭϵϵϯϭيكون كافيا لاጤዠاቻ نفس النኤيዱة وهጥا مااك኏ጤه اᎳمال ዟاكبو።ن

Ꮃملية لهጥه النፅᎣية ዠيኺ لاᎨዠ ان الᎏኤو኏ ጳمጕጤ الጳጥاع ينᎳ ጃኤنه اዱኤ።ابة ዡفيفة 
 ቺلا᎐Ꮋل ጳፅكة ما فانه يكፅዠ قان኏ا ᓭጕما يؤጤنᎳ بᎳلال فش ان اللاዡ اع ومنጳጥال

 ቺلا᎐Ꮋي ال
 ᣚ ፅነؤ኏ ي مماኤ።ጳهاጤᎳة مፅاቺ وهጥا مايؤᓭጕ الى ኏قوية الم፭الك الᎏᎻبية والن 

ي  ها኏ه الፅዲكة انᎣلاقا من ጖الك يمكن الᎏዲول Ꮃلى نفس الኤاነبر من ዡلال 
 ᣚ كمةዲኤالم

 . ኏كፅاᎉጳو኏ ጳلك الፅዲكة

  



الፅمᓭፆنፅᎤية الᎻኤلم  : 

 ኺيዠ ኹاك።و ᓭ ي قام بيها كل من ببر Ꮋ኏وጕ اᎉول هጥه النፅᎤية الى مዱموᎳة الاᎳمال الن 
بامكان الᎏኤوጳ الᎻقلىي م፭اጤᎳة الፅياᎊيير  لفهم ፅዠكا኏هم وا፣اጳ الى ان  يوكጤ هጥا الاዡبر

ي Ꮃمل ፣فፅة مᎻينة 
 ᣚ  بᎳة اللاጤᎳا፭يق مፅ᎟ نᎳ اءጕهيل الا፭኏ لىᎳ ጤᎳا፭قلىي يᎻال ጳوᎏኤال

ي الᎏوጳة ኏كويناጳ ቺمፆية لها مᎻن  او ᎉوጳة انماፅዠ ᎛كية او ፅ኏مبر  Ꮃقلىي 
 ᣚ يᣜፅዲا ء الጕللا

 ው጖ب نمو፭ዠبير  وᎳاللا ᓬጤو اكبر الفة وفهما لጤب኏ ጤق ቺكاፅዲالىي فان الኤينة وبالᎻم
نامጃ الᣜፅዲي  ي من الᎏዲول Ꮃلى فهم ጕقيق للب 

ي يمكن الፅياض  ፣ميቺጤ فان الኤ᎐وጳ الጥهن 
 ጳاዳال ቺياᎣᎻب الم፭ዠ هᎳاዱبيقه بنᎣ኏ مኤيةويዟ . 

 :نፅᎤية ጤዲ኏يፅ኏ ጤكبر  الوᣘي 

الϤعήفيΔ لήψϨيΔ الΘعϠم بΎلήمኤᎻ኏  ίϮمጤ هጥه النፅᎤية Ꮃلى مዱموᎳة من الᎏዳائ᎕
ϭالΎμΨئص الϔسيϮلϮجيΔ لήψϨϠيΔ الϔϨسيϭ ΔالعΒμيΔ الحήكيϭ ΔيΪϬف الέϮμΘ الάهϨي في 

 :هϩά الήψϨيΔ لΘطϮيή الΎΘϨئج من الΎϨحيΘين

άال έϮμΘال ϥΎف ΔجيϮلϮسيϔال ΔحيΎϨا من ال ΔجέΩ يلΪتع ϰϠضي عΎيήال ΪعΎيس ϥن اϜϤي يϨه
 ϰϠضي عΎيήال ΪعΎي يسϨهάال έϮμΘال ϥΎف ΔفيήعϤال ΔحيΎϨمن ال Ύئج امΎΘϨال ϰقέيق اϘحΘل ΔψϘلي

 ΎϬل ΓέϮص ϰϠهه عΎΒΘان ΰيϜΘاللاعب ي ϡΎا قΫا Ύم ΔلΎفي ح ΎϬب ϡϮϘي سيΘال ϡΎϬϤفي ال ΰكيήΘال
 .علاقΔ مΎϤسؤΩيه

  :نήψيΔ الήمΰ الΎϨΜئي

Ύيπϔل ϭا Ύيήμب ϥΎاء كϮس Γήاكάفي ال ΕΎمϮϠعϤال νήع  ΓΩΎاع ϰال ΔيήψϨال ϩάف هΪϬت  

  



 ϭتعήΒΘ نήψيΔ الήمίϮ الψϔϠيϭ ΔالήϤئيΔ من اهم العϮامل الϤؤثΓή في عϠϤيΔ الέϮμΘ الάهϨي

 ϭعي اϤمن الاصل الس ίϮمήال ΕاΫ ΕΎمϮϠعϤال ΔئΰΠت ϰϠع ΎسΎاس ϡϮϘي ΔيψϔϠال Γήاكάال ϡΎψϨف
امΫ ΔϠΜالك في الΎΠنب الήيΎضي سωΎϤ صΕϮ اتϝΎμ الΏήπϤ في كΓή  الϨϤطϕϮ من

 ΕΎمϮϠعϤين الΰΨت ϰϠع ϡϮϘي ϮϬف ΔئيήϤال Γήاكάل في الΜϤΘϤالϭ ئيΎϨΜال ϡΎψϨال Ύام ΏήπϤال
الήϤتΒطΔ بΎلϮϜΘين عϰϠ العلاقΕΎ الΎϜϤنيϭ Δمن امΫ ΔϠΜالك في الϝΎΠϤ الήيΎضي اϥ يغϠق 

Βفي مΪϬمش έϮμت ϝϭΎيحϭ هϨلااللاعب عيΜم Ϊالي Γήك ΓاέΎ   

 :نήψيΔ الήمίϮ الΜلاثΔ لاسين

من اهم الήψϨيΕΎ تطέϮا في تϔسيή عϠϤيΔ  1948تعήΒΘ هϩά الήψϨيΔ الΘي ϭضعΎϬ اسين
 ΝΫϮϤϨا الάن هϤπΘيϭ.Ωήϔال ϯΪل ΓέϮμال ϰϨمع Ϯهϭ اΪيΪج Ϊف   بعΎا اضΫي اϠϘالع έϮμΘال

ϰϨعϤال Δحسي ΔبΎΠΘاس.ΓέϮμهي الϭ ίϮمέ Δثلاث  

ήف بΎنΎϬ اسΓέΎΜΘ حسيΔ مήكΔΒ تϱϮΘΠ عϰϠ جϤيع الϮΠانب الحسيϭ ΔتعΩ ήΒاخϠيΔ فΎلΓέϮμ تع
 ΓέϮμمل مع الΎعΘال ϰϠع Ωήϔال ΪعΎتس Δحسي ΔجέΪجي بέΎΨلم الΎل العΜϤت ΎϬالا ان ΎϬاقعϭ في

بشϜل حϘيϘي امΎ الήمΰ الΎΜني فيΜϤل الاسΎΠΘبΔ الحسيϭ Δالϱά يشي الϰ اϥ الέϮμΘ الάهϨي 
Ϩنب الΎΠال ϰϠع ήل يؤثΜϤΘϤالϭ لثΎΜال ΰمήال ΎϤϨسم بيΠفي ال Εاήتغي ΙΪيحϭ جيϮلϮس فيسيϔ

في معϰϨ الϭ ΓέϮμهϮ اϥ لϜل صΓέϮ معϰϨ عΪϨ الϭ Ωήϔاϥ كل فΩή سيسήΘجع خήΒته 
 الΎΨصΔ من خلاϝ الέϮμΘ الάهϨي

 :اهϤيΔ الέϮμΘ الάهϨي

 : تϤϜن اهϤيΔ الέϮμΘ الάهϨي في مΎيϠي

- ϭ يϨهάال έϮμΘال ΓέΎϬم ΔيϤϨت ϝضيمن خلاΎيήاء الΩالا ϯϮΘسϤء بΎϘتέن الاϜϤي  

 

-ΕΎيΠاتيήΘف الاسϠΘΨمل مع مΎعΘالϭ افΪيق الاهϘحΘل ΔϘبΎالس ΕاήΒΨال ΔفΎك ωΎجήΘاس 

بΪا الέϮμΘ العϠϘي بΎلϜϔΘيή بΎلاهΪاف ϭالاسήΘاتيΠيΕΎ للاΩاء الϤطΏϮϠ في الΎϨϤفسΔ من  -
لΘطέϮ الέΩ ϰجΔالΘي خلاϝ الέΎϤϤسϭ ΔالاسήϤΘاέ في الέΪΘيب عϰϠ الέϮμΘ العϠϘي يΘم ا

يϜϤن فيΎϬ الحϝϮμ عϰϠ الاحسαΎ الΎμϤحب ϭاسήΘجωΎ كΎفΔ الήΒΨاΕ السΎبΔϘ لΘحϘيق 
ΔعϮضϮϤال ΕΎيΠاتيήΘمل مع الاسΎعΘالϭ افΪالاه. 

يسΎعΪ اللاعب عϰϠ تέϮμ الاΩاء الΠيΪ مΎΒشΓή قΒل الΪخϝϮ في الΎϨϤفسΕΎ فϠلاعب الϮثب -
ΒϤΠالϭ ΔضέΎالع ϕϮف έϭήϤجع الήΘلي يسΎالع ΓΰϬالاج ϰϠع Δكيήالح ΔϠϤΠϠل لΜاء الامΩالا ίΎ



الήمح مΎΘبعΔ الήمحΎلϰ مήكΰ مμΘϨف الΪϬف لايήμΘϘ عϰϠ لاعΒي الالعΏΎ الΩήϔيϭ ΔلϜن 
Δعήفسين سΎϨϤال ΕΎكήعب حϠال ΡΎΘϔي مϠϘالع έϮμΘال ΔعيΎϤΠال ΏΎن للالعϜϤي  ϝΎϘΘالان

ΔعيΎفΪال ΕΎكήالح  

- ΜϤاء الΩلاΎب αΎء الاحسΎعΪΘهم في اسΎيس Γήالاخي ΔϘقيΪل الΒق ΓέΎϬϤال ϰϠع ϩΎΒΘالان ΰكيήتϭ ل
  الΎΒقيΔ عϰϠ الانطلاϕ لΘحϘيق الاهΪاف

- ΔفسΎϨϤال ΔيعΒρ حϤتس ΎمΪϨع ΔصΎخϭ  جحΎϨاء الΪال Ϊبع ήيΒع كϔا نΫ يϠϘالع έϮμΘح الΒμي
 ΏΎالعϭ ΔحΎΒفي الس ΕΎيϔμΘال ϭا ϰمήال ϭثب اϮال ΕΎϘبΎفي مس ΕلاϮحϤبع الΎΒΘل تΜالك مάب

ϯϮϘال  ΪكيΎت ϰϠل عϤحيث تعϭ ΔϤلاكϤالϭ ΓίέΎΒϤل الΜم ΕΎعϮϤΠϤاخل الΩ ίϮϔيق الϘتح ϭا
 الϭΓήΒΨمΎΘبعΔ الابعΩΎ الΎϨجحΔ للاΩاء

-ΔافعىΪال ΓΩΎيίϭ سϔϨفي ال ΔϘΜعم في الΪمن ال ΪيΰϤء الΎاعطϭ يΒϠالس ήيϜϔΘال ΩΎعΒΘاس  

  



 : فϮائΪ اسΪΨΘاϡ الέϮμΘ العϠϘي

ϡاΪΨΘلاس ΪائϮϔمن ال ΪيΪالع ϙΎϨه ΎϬϤي من اهϨهάال έϮμΘين لΒاللاع : 

*ΰكيήΘتحسين ال: 

ي مواقف مᎻينة ፭኏اᎳ ጤᎳلى 
 ᣚ لᎻالف ጕጳ ملها وكيف يكونᎳጤيፅياء ن፣ي للا ان الᎏኤوጳ الጥهن 

ي ي፭اᎳ ጤᎳللى منع ኹኤ፮኏ الافكاጳ والانኤباه  كبر  ب፮كل اف᎐ل كጥالك فان الᎏኤوጳ الጥهن  الب 
ي الᎣዳوة الኤاليةومن ጖الك Ꮃلى ።بيل المእال ان ᎏኤ኏وጳ اᎳاጕة ፅ኏كبر  الا 

 ᣚ ةᎳياء بش፣  

 ᎏ኏وጳ اᎻኤ።اጕة الانኤباهبጤᎻ فقጤان ᎏ኏ويبة ።هلة Ꮃاᓬ ال፭لة

ي النفس*
 ᣚ قةእبناء ال: 

 ጳوᎏኤلال الዡ الها منጤبኤ።وف يمكن اዳاو القلق او ال ፅ኏وኤالمواقف ال ᎖Ꮋب ጤዟو኏ ماጤنᎳ
 ፅᎻ፮኏ ኹا كن጖ال  اእبيل ام። لىᎻمبر  بالنفس فኤ኏ ي ي ببᎻ᎖ المواقف الن  بالዳوف Ꮃنጤ الጥهن 

ي كፅة الᎣائፅة او الኤنس يمكننك ان ᎏኤ኏وጳ انك ኏ؤᓭጕ الا።ال بقوة وጕقة 
 ᣚ ال።ጳاءالاጕا

 .لᎳጤኤيم الእقة

* ቺالاᎻلى الانفᎳ ةፅᎣي፭ال: 

يمكن ان ᎏኤ኏وጳ مواقف ።ابقة ኏مእل لك بᎻ᎖ الم፮كلاቺ الم኏ፅبᎣة بጤᎻم ال፭يፅᎣة Ꮃلى 
 ᓬጤዠكم اዠ اهዱ኏ ةጳاእኤ።ب والا᎐Ꮌبال ጳوᎻ፮ل الእم ቺالاᎻالانف ቺابقا፭و الم ቺاياጳالمبا

ي مእل ال፮هيق الᎻميق  يمكن ا ن ᎏኤ኏وጳ نف፭ك وانᎻኤ኏ ኹامل مع موقف ب፮كل ايዱاب 
كبر  الانኤباه  . والب 

 

  



ي *  :من  يᎻ፭ኤمل الᎏኤوጳ الጥهن 

ي اوقاቺ مጕጤᎻኤة فان هناك اوقاቺ مᎻينة يكون 
 ᣚ ي ابᎴፅم انه يمكن اጤዳኤ።ام الᎏኤوጳ الጥهن 

 :اكبر فائጤة ومن اهمها

- ኤمፅينقبل وبጤᎻ ال : 

  ጤᎻي يكون قبل وب اጤዠ الፅᎣق المنا።بة لوᎊع ጤዟول المما።ጳة المنᎤኤمة للᎏኤوጳ الጥهن 
 ኹوق ᎕ᎏዳة وي።ጳة مماᎳፅዟ كلϭϬ  ليهمᎳ بᎻᎏبير  يᎳم اللاᎤᎻة )م፭لዟ قائق لكلጕ

كبر  والኤهيئة قبل المما።ጳة  كبر  اكبر من هጥه المጤة (ومن الፅᎣق الهامة للب  ال፭يፅᎣة والب 
مهاጳاቺ)اللᎻب المኤوقع اጕاءه(كጥلك بጤᎻ كل ኏مፅين يዱب Ꮃلى كل قيام اللاᎳب بالᎏኤوጳ لل

 ጳوᎏኤال ᓭጕب يؤᎳا بان اللاፅᎤاءها ونጕي قام با ا኏يዱياቺ الن  لاᎳب مፅاᎻዟة المهاጳاቺ والا።ب 
ي Ꮃقله و኏كون الᎏوጳة اكبر 

 ᣚ ቺكاፅዲال ዎوᎊبو ፅᎻ፮ة فانه ي ي بጤᎻ الኤمፅين مباشر الጥهن 
ጕاኤᎻن المᎳ يلاᎏف኏ا وዠوᎊو. 

፭المناف ጤᎻةقبل وب : 

ي Ꮃقله بما فيه 
 ᣚ ملهᎳ ጕፅيب ماي኏ፅ኏ ةጕاᎳلال اዡ ة من፭المناف ᓬጤي ل يኤم الᎏኤوጳ الጥهن 

ي قبل المناف፭ة ي፭اᎳ ጤᎳلى  ا኏يዱياቺ المኤዳلفة للموقف المኤዳلفة والᎏኤوጳ الጥهن  الاኤ።بر
ي قبل  ፭ዲ኏ير  الاጕاء وጕጳوጕ الافᎻال المኤዳلفة . واف᎐ل وقኹ لاጤዳኤ።ام الᎏኤوጳ الጥهن 

ᎏዳ፣ لىᎳ ጤمኤᎻة ي፭ي المناف ية اللاᎳب نف፭ه فبᎻ᎖ اللاᎳبير  يዲبون اጕاء الᎏኤوጳ الጥهن 
ي بواقع م኏ፅير  او  ዡلال ።اᎳة او ።اኤᎳير  قبل البጤاية وهناك لاᎳبون يف᎐لون الᎏኤوጳ الጥهن 

 . ነلاነة مፅاቺ قبل المناف፭ة

  



اቺ البينية للم፭ابقة   : الفب 

اቺ بينية للاጕاء يمكن من ዡلالها  ان يጤዳኤ፭م  مᎤᎻم الم፭ابقاቺ الፅياᎊية يዳኤللها فب 
 ጤᎻوقف ب኏ ቺاوقا ጤዟو኏ ቺاᎊياፅمن ال ጤيጤᎻي ال

 ᣚالىي وኤال ጕاጤᎳي للا اللاᎳب الᎏኤوጳ الጥهن 
المዲاولاቺ )مእل م፭ابقاቺ الፅمي او الوነب الዱمباጴ الᎣᎼس ... الጅ( وهጥه ኤᎻ኏ب  فᎉፅة 

ي   . مእالية لاጤዳኤ።ام الᎏኤوጳ الጥهن 

 : الوقኹ الዳ፮صىي 

ل  ي المب  
 ᣚ ي )اواᓭ مكان هاጕئ اፅዡ منا።ب له ( وጕፆ኏اጕ يمكن للاᎳب مما።ጳة الᎏኤوጳ الጥهن 

ي هጥه الዲالة يዲاول 
 ᣚين وፅمኤن الᎳ بᎳع فيها اللاᎣينق ጤي ق ي الايام الن 

 ᣚ لك጖ اهمية
 ᎕ᎏዳب ان يᎳاللاϭϬ  اءጕبير  اᎳاللا ᎖Ꮋا بف᎐ل بጥي وه ጕقائق لمما።ጳة الᎏኤوጳ الጥهن 

ي قبل الጥهاب للنوم بينما البᎻ᎖ الاፅዡ يف᎐ل ان يفᎻل ጖لك  Ꮃنጤ الᎏኤوጳ الጥهن 
ዎباᎏي ال

 ᣚ ᎜يقاኤ።الا 

 :الا፮ኤ።فاء من الاᎉابة

 ጤنᎳ نق᎕ القلق ᎄፅᎼاء بዡ ي لኤمፅيناቺ الا።ب  يጳጤኤب اللاᎳب Ꮃلى اጤዳኤ።ام الᎏኤوጳ الጥهن 
اቺ المኤوقᎻة Ꮃنጤ الᎻوጕة  ي لمፅاᎻዟة الانفᎻالاቺ للዳب  الاᎉابة ويጤዳኤ፭م الᎏኤوጳ الጥهن 

ጤالب ቺጳي للمها نية والاጕاء مما يᎻዱله اكبر للمناف፭ة. كما يጤዳኤ፭م المፅاᎻዟة للᎏኤوጳ الጥهن 
ي ي፭اጤᎳ اللاᎳب   ኏هيئا Ꮃنጤ الᎻوጕة . كጥلك فان الᎏኤوጳ الጥهن 

ي   : ፅ᎟ق الጳጤኤيب Ꮃلى مهاጳة الᎏኤوጳ الጥهن 

ي مايلىي  اء الጳጤኤيب Ꮃلى الᎏኤوጳ الጥهن  ي قጤمها ዡب   : من اهم الፅᎣق الن 

  



ائጄ الዱ፭ኤيل  :الጳጤኤيب باጤዳኤ።ام شر

ي 
 ᣚ مالᎻኤ።ة الاጤيዟ يقةፅᎣه الጥب  هኤᎻ኏ ي

اᓭ وقኹ وليس فقᎳ Ꭷن኏ ጤواጤዟ الاᎏዡاب 
يዱ፭኏ Ꭷيل مᎏዡ ጤᎻيᎏا  النفسي اነناء Ꮃملية الጳጤኤيب وᎣኤ኏لب هጥه الፅᎣيقة ኏واጤዟ شر

 للፅياᎊير  من ፅ᎟ف المፅᎤዲ الᎻقلىي للفፅيق

ي   :اጤዳኤ።ام ዱ።لاቺ للᎏኤوጳ الጥهن 

ي Ꭳኤ኏لب مايلىي   : ዱ።لاቺ الᎏኤوጳ الጥهن 

ي *  بيان يالኤمፅيناቺ المኤዳلفة للᎏኤوጳ الጥهن 

* ي اهጤاف  الᎏኤوጳ الጥهن    

ي * اቺ اጕاء الᎏኤوጳ الጥهن   ኏وقيኹ وفب 

ة اጕاء*  ኏وዟيهاቺ مᎏاዠبة لكل فب 

ي *
ي الፅياض  ي لمኤ፭وᓬ الᎏኤوጳ الጥهن 

  اዳኤ።باጳاቺ وقوائم من اዟل الኤقييم الጥاب 

 :الጳጤኤيب الفᓭጕፅ والዱماᣘي 

ي و኏قييم  ي لኤقጤيم الᎏኤوጳ الጥهن 
من المفيጤ اእኤ።ماጳ الاኤዟماᎳاቺ مع الفፅيق الፅياض 

ي اጕاء المፆيጤ من قጳጤا኏هم 
 ᣚ بونᎴፅين يጥيير  الᎊياፅييع الዱ፮኏ الك كما يمكن጖ لىᎳ

ي بᎏفة انفፅاጕية  .ጳጤ኏يباቺ الᎏኤوጳ الጥهن 

  



ي   :المباጕئ الᎻامة لጳጤኤيب الᎏኤوጳ الጥهن 

ي و኏مكن ኏لዳيᎏها فيما  هناك مباጕئ ፭኏اᎳ ጤᎳلى شᎳة Ꮋ኏لم واك፭ኤاب مهاጳة الᎏኤوጳ الጥهن 
 :يلىي 

ዡاء*  :الا።ب 

ኤة ال።ጳلى يف᎐ل قبل مماᎳ ጤᎳا፭኏ ي ዡاء والن  ي ان يؤ኏ ᓭጕمፅيناቺ الا።ب  ᎏوጳ الጥهن 
 ኺيዠ ه بكفاءة اف᎐ل منጳوጤلى القيام بᎳ ي الዳኤل᎕ من الኤوፅ኏ و፭኏اጤᎳ الዱهاጴ الᎏᎻن 

ዡاء لمጤة من  ϱالى  ϯا።ጳال الا፣اጳاቺ الᎏᎻبية الى اዟهፆة ال፭ዱم و኏ؤ኏ ᓭጕمፅيناቺ الا።ب 
 ጴاوዱኤ኏قائق ولاጕϭϬهيق፮ملية الᎳ لىᎳ  كبر  ϱاو ϰوالፆفبر ببᎧء ب኏ ኺዲكጕ  ጳፅقائق مع الب 

ዡاء  .مፅاቺ مع مፅاᎳاዟ ቺلوس اነناء القيام بᎻملية الا።ب 

 :الاهጤاف الواقᎻية*

ي ጤዠوጕ مኤ፭وᓬ الاጕاء 
 ᣚية وᎻينة واقᎻة مጳاء مهاጕي لا يዱب ان ኏كون ኏مፅيناቺ الᎏኤوጳ الጥهن 

ي اጕاء مهام ኏فوق مኤ፭وᓬ اللاᎳب فمن  الᎻقلىي للاᎳب وዠن  Ꮃنጤما يኤ᎐من الᎏኤوጳ الጥهن 
 ጳوᎣ኏ ة الىዟاዲمع ال ᎄጳاᎻالك لاي጖ بعᎣقيق  وبዲኤوبة ممكنة الᎻᎏكون ال኏ الاهميةان

ي  ي الاኤᎳباጳ ان الᎏኤوጳ الጥهن 
 ᣚ ጥዡب ومن الاهمية ان ياᎳاللا ቺي امكانيا

 ᣚ ኹمጕاف ماጤالاه
  يኤᎻمᎳ ጤلى مهاጳة وᎊع بناء اهጤاف واقᎻية

  :الاهጤاف النوᎳية*

 ፅة المጤقق الفائዲي ي ዟوة منه كلما كان مماነلا للاጕاء الفᎻلىي للمهاጳ نፅᎤا لان الᎏኤوጳ الጥهن 
 ጕاጳا ا጖ال اእبيل الم። لىᎻية فᎳاف نوጤل او اهዠاፅاء الى مጕليل الاዲ኏ ጤالك من المفيጥل

 لاᎳب الكፅة الᎣائፅة ان يؤᓭጕ ا

 

 

  



ب ال፭اዠق فᎻليه ان يዲኤ፭صر  الᎏوጳة الᎻقلية لهጥه المهاጳة   الᎏኤوጳ الᎻقلىي لمهاጳة ض 

ي   :انواع الᎏኤوጳ الጥهن 

ي الى ق፭مير  ا።ا።ير  وهما  : ينق፭م الᎏኤوጳ الጥهن 

ي * ي الዳاጳج   :الᎏኤوጳ الጥهن 

 ፅዡا ᎕ዳ፣ اءጕقلية لاᎻة الጳوᎏصر  الዲኤ፭ب يᎳلى ان اللاᎳ ي ኤᎻ኏مጤ فكፅة الᎏኤوጳ الዳاጳج 
 Ꭷي ي فكان اللاᎳب وهو يዲኤ፭صر  الᎏوጳة الᎻقلية يقوم بم፮اهጤة شر

مኤمبر  اوبᎣل ጳياض 
ي 

ي او ኏لفፆيوب 
  ።ينيماب 

ي مዲاولة ويጤዳኤ፭م هጥا 
 ᣚ  اءጕة بالاᎣب኏ፅوانب المዱميع الዟ عዟ النوع من الᎏኤوጳ ل፭ب 

ي ።ፅ᎟قة الاጕاء المنا።بة
 ᣚ يفيهاᎠوኤل ቺلاقاᎻال ጕاዱاي. 

ي   والمእال ᎻᎳلى ጖الك ا጖اكان لاᎳب كፅة اليጤ يᎏኤوጳ مهاጳة الᎏኤويب من منᎤوዡ ጳاጳج 
ل ف፭وف ي፮اهጤ وᎊع الاጤᎻኤ።اጕ م፭ك الكፅة الፅዲكاቺ الጤዳاᎳية مዲዟፅة الكፅة قب

 ፅᎤة لانه ينጳوᎏبال ጕوዟافة اللى ماهو موᎊم بالاፅي الم
 ᣚ ولዡጤن  الዠ هاኤᎻابኤويب ومᎏኤال

ي  من  موقف المኤفውፅ....و኏قوم ዠا።ة البصر بالጤوጳ الا።اسي Ꮃنጤ اᎻኤ።مال الᎏኤوጳ الጥهن 
ي   .الዳاጳج 

ي الጤاዡلىي *  :الᎏኤوጳ الጥهن 

ዡاጕ ه من፭نف ᓬፅي ي
له وليس  هو نمᎧ الᎏኤوጳ الᓭጥ يጕ ቻጤዲاዡل الفጕፅ اᓭ الፅياض 

ي   كم፮اهዡ ጤاጳج 

   



ي يᓬፅ فقᎧ المዱال البصرᓭ المኤاዎ له امامه فهو لايᎣኤ፭يع ان يᎠ ᓬፅهፅه 
اᓭ ان الፅياض 

ዟع  ي واللاᎳب الᓭጥ يጤዳኤ፭م مእل هጥا الᎏኤوጳ ي፭ب  اነناء هጥا النوع من الᎏኤوጳ الጥهن 
 ጳوᎻ፮بة من الዠاᎏالم ቺملياᎻميع الዟ لىᎳ فፅᎻኤة الموقف وال الᎏوጳ بهጤف مما።ጳة ዡب 

 . وا፭ዠاس وانفᎻالاቺ واፅዟاء الኤقييم لاዳ኏ا጖ الاዱኤ።ابة الملائمة

 ጳوᎤويب من المنᎏኤة الጳمها ጳوᎏኤي ጤة اليፅب كᎳلىي لاዡاጤي ال ومእال Ꮃلى الᎏኤوጳ الጥهن 
الጤاዡلىي نጤዱ ان اللاᎳب ።وف ي፮اهዠ ጤاጳس المፅم وᎊع الاጤᎻኤ።اጕ م፭ك الكፅة الጤዳاع 

الᎻملياቺ المᎏاዠبة من ا፭ዠاس المዲዟፅة  الᎏኤويب والمኤابᎻةبالاᎊافة الى ዟميع 
ء اዡ ፅዡاውጳ نᎣاق الፅؤية الᎻاጕية ي

 . وᎻ፣وጳ لن ي፮اهጤ اᓭ سر

ي والጤاዡلىي * ي الዳاጳج   :الفፅق بير  الᎏኤوጳ الጥهن 

ي فيما يلىي  ي الጤاዡلىي والዳاጳج   : يكمن الفፅق بير  الᎏኤوጳ الጥهن 

ي ፣ا፣ة -
 ᣚ ك፭نف ጤاه፮኏ ل انእي م ي ᓬፅ኏ كملاዡ Ꭸዠاጳج  ي البصرᓭ الዳاጳج  ي الᎏኤوጳ الጥهن 

 ᣚ
ቺاዟጳጤمن فوق الم ጤاه፮኏ اءك لمقابلة او انكፅዟا ጤᎻيون بፆلفኤال. 

ي البصرᓭ الጤاዡلىي يكون نابᎻا من الጤاዡل اᓭ ان مዱال الፅؤية يكون - ي الᎏኤوጳ الጥهن 
 ᣚ

 .مጤዲوጕا ፭ዠب المዱال البصرᓭ للᎻير  اᓭ انك لاᎣኤ፭኏يع ጳؤية Ꭰهፅك مእلا

- ي ኏قوم ዠا።ة البصر  ي البصرᓭ الዳاጳج  بالጤوጳ الا።اسي  Ꮃنጤ اጤዳኤ።ام الᎏኤوጳ الጥهن  . 

ي البصرᓭ الጤاዡلىي فان الا፭ዠاس الᣜፅዲي يكون له ኏اነبر اكبر - Ꮃنጤ اጤዳኤ።ام الᎏኤوጳ الጥهن 
ᓬፅዡواس الاዲمن ال. 

 

 

 

 

 

 

 



 

ي يኤᎻمጤ ن፮ا፭኏ ᎛ل፭ل Ꮃلى ᎉيᎼة بصرية ᎟اᎴية وኤ኏مبر  بᎻዱل - بالن፭بة للنمᎧ الዳاጳج 
ي يᓬፅ نف፭ه وكانه يዡጤل ጖هنيا من الዳا፭ዠ ውጳب ᎉيᎼة الᎼائب 

المفᎳ ጕፅلى ا።اس الፅياض 
ي لاጕاءه الዲ፮صىي   .مኤفውፅ مهኤم اᓭ كملاዡ Ꭸዠاጳج 

ي   :مፅاዠل الጳጤኤيب Ꮃلى مهاጳة الᎏኤوጳ الጥهن 

ي الى ነلاቻ مፅاዠل هي  ϭϵϴϳما኏ጳيب   ق፭م  ي يمፅبها ا لᎏኤوጳ الጥهن  مፅاዠل الن  :  

 :الوᣘي الዲسي 

من اهم الᎣዳواቺ ل፭ዲኤير  مهاጳة الᎏኤوጳ لᓬጤ الፅياᎊير  ان يᎏبዲواكبر وᎳيا لዱميع 
።ا፭ዠا ኹوقي኏ مه፭ዟ عᎊف وፅᎻان ي ውاኤዲب يᎳية فلاᎊياፅة الጳاء المهاጕكة اፅዲنالነهم ا኏ا

ي ኤ።ؤጕيها وكما انه يኤዲاዟالى ان  الፅዲكة وᎼ኏يبر الاዱ኏اه والፅዲكاቺ الابጤኤائية للمها ጳة الن 
 . يكون اكبر وᎳيا با፭ዠا።ا኏هم البصرية وال፭ዲية وال፭مᎻية Ꮃن኏ ጤنفيጥ واጕاء المهاጳة

 :الوᎊوዎ الᎏوጳة

ي و጖الك باᎣᎳاء من الا 
 ᣛقيዲاء الጕيبة من الاፅكون ق኏ ة  انጳوᎏال ጳا᎐ዲኤ።ا ጤنᎳ همية

الاهኤمام لዱميع  الኤفاᎉيل )البጤᎻ اللون الاᎊاءة ዟጳጕة االፅዲاጳة الانفᎻالاቺ المᎏاዠبة 
ي بنقاء ووᎊوዎ الᎏوጳة  ي بፅنام኏ ጃنمية الᎏኤوጳ الጥهن 

 ᣚ انيةእوة الᎣዳم الኤه኏ اጥل )ጅال....
الኤمፅيناቺ الᎻقلية من ዡلال ።ل፭لة من   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ፮኏مل الዲواس الهامة ونقاء وواقᎻية الᎏوጳة

ي الᎏوጳة
 ᣚ كمዲኤال: 

ي الᎻقل او القጳጤة Ꮃلى እ኏بيኹ الᎏوጳة 
 ᣚ ةጳوᎏلى بقاء الᎳ ةᎤافዲالم ᓬጤبم Ꭷب኏ፅكم يዲኤال

 ጄيዲᎏኤة لጳوᎏال ኹبيእ኏ لىᎳ ةጳጤب للقᎳول اللاᎉكم هو وዲኤلة الዠፅئيسي لمፅف الጤواله
ي الዲᎏيኤ኏ ጄم مᎻاوጕة ᎄፅᎳ الاጕاء كاملا مع ዲ኏قيق مايጕፅه Ꭳዡا ما وللኤاكጤ من  الاጕاء الفن 

 بالᓭጤዲኤ بጤلا من الᎏኤوጳ وهو ي኏ፅكب بᎻ᎖ الاᎣዡاء

ي   :ᎣዡواᎣ኏ ቺويፅ الᎏኤوጳ الጥهن 

 اኤዡياጳ المكان والፆمان مع ኏وفዟ ፅل፭ة مፅيዲة لمጤة ዡمس ጕقائق ጕون مقاᎻ᎟ة

ዡاء ا لኤام ጕقيقኤير  او ነلاነةᎴلق الᎻينير  الኤنفس الᎻميق من الጳጤᎏ والبᎣن الا።ب   

ዎوᎊليها بوᎳ  كبر ي الᎻقل مع الب 
 ᣚ ة بي᎐اء፣ا፣ كوين኏  

 ᎏ኏وጕ ጳائፅة ኏ملا ال፮ا፣ة ويኤم ኏لوينها باللون الاጳጴق ببᎧء

ه ببᎧء الى اጳبع اوዡم፭ة الوان  مዲاولة ኏وᎊيጄ هጥا اللون ነم Ꮌ኏يبر

ዡاء مع ملاᎤዠة الᎏኤوጳاቺ المᎏباዠية  الᎻمل Ꮃلى اዡفاء الᎏوጳ الا።ب 

ዡاء  مع ملاᎤዠة الᎏኤوጳاቺ المᎏباዠيةا።ب   

  



 اኤዡياጳ اዠا።يس مኤنوᎳة مع Ꭳ኏ويፅ كافة الኤفاᎉيل

ዡاء والملاᎤዠة مع بጤاية ᎏ኏وጳ الاዳ፣اᎃ ويኤ᎐من ጖لك الاጤᎉقاء  الا።ب 

ي نهاية كل ዟل፭ة ኏نفس Ꮃميق ነلاቻ مፅاነ ቺم فጄኤ الᎻينير  ببᎧء والኤكييف مع الዱو 
 ᣚ

Ꭷيዲالم 

ي 
ي المዱال الፅياض 

 ᣚ ي   : قياس الᎏኤوጳ الጥهن 

ጳباኤዡهو ا ጳوᎏኤال الዱي م
 ᣚ اᎳيو፣ ቺاጳباኤዡون  ان اكبر الا።ጕ و኏م ጤᎻ኏يله  ።ϭϵϲϵنة ኏ጳشر

 ጳباኤዡمى ا፭لي ኹه بጥه ቺاጕፅوان مف ጳوᎏኤيوية الዠ بيانኤ።ي هو ا
اما الاኤዡباጳ ال፮ائع الእاب 

  الاኤዡباጳاቺ م኏ፅبᎣة بالᎏኤوጳ البصرᓭ اما اكبر الاኤዡباጳاቺ اጤዳኤ።اما فهو الᎏኤوጳ الᣜፅዲي 

ጥا الاኤዡباኤᎻ኏ ጳمᎳ ጤلى ዠقيقة وهي Ꮋዟل المفዲوᎃ يؤᓭጕ الፅዲكة ነم يباشر ان اፅዟاءاቺ ه
ي هጥا الاኤዡباጳ فان الᎏኤوጳ البصرᓭ يقاس 

 ᣚكة وፅዲل ᎃوᎏዳبيان بኤ።ن الاᎳ ابةዟبالا
 بمፆᎻل Ꮃن الا፭ዠاس الᣜፅዲي 

"ጳا፣ا ጤوقMC KELVIE  ةጳوᎏال ጤيጤዲ኏ ما يكونጤنᎳ يةእዲب ቺكلا፮الى ان هناك م"
ف፭ه ዠيኺ ان الوᎊوዎ م፭الة ن፭بية بير  الافፅاጕ ووᎊوዠها بواᎣ።ة المفዲوᎃ ن

 المኤዳلفير  . 

 ዎ ي و጖الك لጤዲኤيጤ الوᎠاᎉف الاጳጕاكية  ϭϵϵϴهالومؤፅዡا اقب 
اኤ።بيان الᎏኤوጳ الፅياض 

ኹዠ من" ي اقب  هጥالاኤዡباጳ الى اኤዡباጳ  هال"وقጤ اዡ᎐ع  paivioوالዲኤفፆية للᎏኤوጳ والن 
ኤ።بيان Ꮃلى ነلاነة مዲاوጳ المዲول المጤᎏاقية واኤዡباጳ المኤዲوᓬ والእباቺ وقጤ اኤዠوᓬ هጥا الا 

 ኺዲال البዱي م
 ᣚ اء ي كان لኤقويم الዳب 

الاول ዠول المفاهيم الᎻامة للᎏኤوጳ والمዲوጳ الእاب 
 ኺالእال ጳوዲلمىي والمᎻال 

 

 

 

 

 

 



 

 ጃائኤليا ومن نᎻال ቺوياኤ፭ة المᎊياጳ هال ጳوᎏኤلى الᎳ ةጳጤي الق
 ᣚ لافኤዡبان هناك ا ጄ᎐ኤي

ي نماው጖ بير  الالᎻاب الفጕፅية ان هጥا الا።بيان 
ي፭اᎳ ጤᎳلى فهم كيف يጤዳኤ፭م الፅياض 

ጳوᎏኤي ال
 ᣚ لفةኤዳم. 

 : اኤ።بيان وᎊوᎏ኏ ዎوᣜፅዠ ጳي 

ويهጤف الى قياس الᎏኤوጳ البصرᓭ اዲ።اق.ماጳكس. ጳو፣ال ኏م وᎊع الاኤ።بيان بواᎣ።ة 
ᎳباጳةϮϰمᎏاዠبا مع الፅዲكة نف፭ها وكጥالك الا፭ዠاس الᣜፅዲي ويኤكون هጥا المقياس من  . 

ኤ።بيان وᎊوዎ الᎏኤوጳ البصرᓭا : 

ي مዱال البዲوቻ وق኏ ጤم Ꭳ኏ويፅه بواᎣ።ة 
 ᣚ اماጤዳኤ።ا واᎳيو፣ ቺواጕب  من الاكبر الاኤᎻي

ي ።نة  1973 ماكس
 ᣚا  قام بنشر  19989 وጥه ኹمጤዳኤ።ي ا قائمة مᎣلولة بالبዲوቻ الن 

ي ኏م الᎏዲول Ꮃليها من الابᎻاጕ الفᎳፅية لاኤዡباϭϲ ጳالاኤ።بيان ويኤكون من  Ꮃباጳة والن   بيኤس 

 :اኤ።بيان الᎏኤوጳ الᣜፅዲي 

ة وق኏ ጤم وᎻᎊه  ϭϴيኤكون هጥا المقياس من  ي ᎏ኏ف ፭኏ع ።لا።ل ፅዠكية قᎏبر Ꮃباጳة والن 
ቺ اዱ኏اها኏ه نዲو المهاጳاቺ الፅዲكية هال و وبونዟፅاس من ፅ᎟ف كل من  ዠي኏ ኺمبر 

 . والፅياᎊية

ي الፅياᎊة
 ᣚ ጳوᎏኤبيان الኤ።ا: 

ي وقጤ قام ب
ي مዱال Ꮃلم النفس الፅياض 

 ᣚ بيقهاᎣ኏ م኏ ي اጤᎳاጕه يኤᎻب  من الاكبر الاጕواቺ الن 
ويقጤم هጥالاኤ።بيان وᎉفا لمዱموᎳة من المواقف الፅياᎊية وهي  ϭϵϴϮما኏ጳب    : 

 

 

 

 

 

 



 

 

 المما።ጳة الفጕፅية -

 المما።ጳة مع الاፅዡين -

  م፮اهጤة مع الፆميل -

ي المناف፭ة -
 ᣚ اك  الا፣ب 

ويኤዲوᓭ كل موقف Ꮃلى ዡم፭ة ابᎻاጕ هي :البصر ال፭مع الا፭ዠاس الᣜፅዲي الዲالة 
ا።امة كامل ጳا኏بጤ قام يፅᎻኤيب هጥا المقياس الانفᎻالية المᎏاዠبة وق 1990 

 : مقياس الᎏኤوጳ الᎻقلىي 

ي هاጳيس بيኹ هاጳيسوኹᎻᎊ هጥا المقياس 
ጕوጳب  ዠيኺ يهጤف هጥا المقياس الى  1984 

 ϭϮالፅᎻኤف Ꮃلى الᎏኤوጳ البصرᓭ والانفᎻالاቺ المᎏاዠبة للاጕاء ويكون هጥا المقياس من 
ᎳباጳةϯϵبጤᎻ و  

وماጤዟة ا።ماᎳيلمዲم፣ ጤمᎻون اᎉ ጤᎳو኏ጳه الፅᎻبية "  1996 

ي   :مፅاዠل بፅنامጃ الᎏኤوጳ الጥهن 

፣اጕ بيها وهي كኤالىي  ي هناك اጳبع مፅاዠل يمكن الا።ب 
ي للፅياض   : لوᎊع بፅنامጃ لᎏኤوጳ الጥهن 

ي للاᎳب*  :኏قጤيم الᎏኤوጳ الጥهن 

ي ኏وጄᎊ اهميኤه   ي وبᎻ᎖ الጤلائل الن  وᓭጳ ان يفهم اللاᎳب ماهم الᎏኤوጳ الጥهن  من الصر 
ጕق الاፅ᎟ب وᎳه للا኏ጤفوفائጳاᎻوالم ቺلوماᎻالك من الم጖ برᎴي و نامጃ الᎏኤوጳ الጥهن  اء لب   

 

 

 

 

 



 

 

ي هጥا المዱال ዠن  
 ᣚ بᎳاللا ቺاጳا፭فኤ።لا ጄᎊالوا ጕፅالك الጥي وك الم኏ፅبᎣة بالᎏኤوጳ الጥهن 

 . ان يكون Ꮃلى ኏ام بهጥا الا።لوب وبالኤالىي امكانية الاقኤناع به

ي للاᎳب  :኏قييم قጳጤاቺ الᎏኤوጳ الጥهن 

Ꮃناع اللاኤالة اقዠ ي
 ᣚ ጃنامፅب ᓭبيق اᎣ኏ ها وقبل኏ጤفائ ᓭጤي وم ب باهمبة ኏قنية الᎏኤوጳ الጥهن 

ي فهو يኤዲاው الى اᎻኤ።مال ዟميع  ي Ꮃلية بጤاية ኏قييم اللاᎳب Ꮃلى الᎏኤوጳ الጥهن 
 ᣙان ينبፅللم

ي   . ዠوا።ه وانفᎻالا኏ه Ꮃنጤ قيامه بالጳጤኤيب Ꮃلى الᎏኤوጳ الጥهن 

፭ي ان ي
ي او المጳጤب الፅياض 

ي النفسي الፅياض 
ጤዳኤم بᎻ᎖ الاኤዡباጳاቺ ويᎣኤ፭يع الاᎏዡاب 

ي الፅᎻኤف 
ي النفسي الፅياض 

ي وكما يمكن للاᎏዡاب  لقياس قጳጤاቺ اللاᎳب Ꮃلى الᎏኤوጳ الጥهن 
ي اللاᎳب باጤዳኤ።ام ዠوا።ه المጕጤᎻኤة  .Ꮃلى موا᎟ن القوة وال᎐Ꮋف بالن፭بة لᎏኤوጳ الጥهن 

ي   :ጳጤ኏يب مهاጳة الᎏኤوጳ الጥهن 

لፅዲكية وهጥا مايᎻዱلهم هناك فፅوق فጕፅية بير  اللاᎳبير  الፅياᎊيير  من ዠيኺ قጳጤا኏هم ا
ي من ዠيኺ انها مهاጳة نف፭ية وي፭اጤᎳ الጳጤኤيب  ي قጳጤا኏هم Ꮃلى الᎏኤوጳ الጥهن 

 ᣚ لفونኤዳي
ي ي፮به  والمፅان Ꮃلى Ꭳ኏ويፅ هጥه القጳጤاቺ ان الጳጤኤيب الا።اسي لمهاጳة الᎏኤوጳ الጥهن 

ي المፅاዠل الاጤᎳاጕية لᎻملية الጳጤኤيب 
 ᣚ كيةፅዲال ቺاጳنية او المهاጤالب ቺفاᎏلى الᎳ يبጳጤኤال

ي يك፭ኤب فيها اللاᎳب الᎏفاቺ الا።ا።ية البጤنية والمهاጳاቺ الፅዲكيةا ي والن 
لፅياض  . 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ي Ꮃلى ነلاቻ مዱموᎳاቺ من الኤمፅيناቺ هي    ويኤዲوᓭ الጳጤኤيب الا።اسي للᎏኤوጳ الጥهن 
 : كالኤالىي 

 :኏نمية الᎏوጳالዲية

قፅيبة من المهم اዲኤ።᎐اᎉ ጳوᎳ ጳملية قፅيبة قጳጤ المᎣኤ፭اع من الواقع كلما كانኹ الᎏوጳة 
ي ᎏ኏ويፅه كل 

 ᣚ ፆكፅب ان يᎳلى اللاᎳ بዱوي ጃائኤالن ፅويᎣ኏ لىᎳ ها من الواقع كلما كان ኏اነبر
  مايዲيᎧ بኤلك الᎏوጳة من مكان ዟمهوጳ ጳفقاء مጳጤب

ጳوᎏኤي ال
 ᣚ ᓭጳاጕكم الاዲኤلى الᎳ ةጳጤنمية الق኏: 

 ዎاዱلن ዎاኤب  مفᎻا يጥكون وه኏ ها انጤيፅب مان፭ዠ قليةᎻال ጳوᎏامل مع الᎻኤلى الᎳ ጤالق
ኤهم الጳوᎏ኏ ي

 ᣚ كمዲኤوبة الᎻᎉ يهمጤين لጥبير  الᎳمن اللا ጤيጤᎻقلىي هناك الᎻال ጳوᎏ
 .و኏كፅاጳاᎣዡائهم

ي   :኏نفيጥ بፅامጃ الᎏኤوጳ الጥهن 

اቺ الᎏوጳ الዲية والዲኤكم فيها واጤዳኤ።ام الᎏኤوጳ لكي  بጤᎻ ا኏قان اللاᎳب والᎻ፮وጳ بዳب 
ي Ꮄ᎐ون يᎏبጄ اكبر وᎳيا بጥا኏ه وكጥالك Ꮃنጤما يኤقن اጤዳኤ።ام كل ዠوا።ه وانفᎻالا኏ه 
 ᣚ

امጃ المኤقنة والمنᎤኤمة  ي اጤዳኤ።ام الب 
 ᣚ ءጤب مؤهلا للبᎳي يكون اللا Ꮃملية الᎏኤوጳ ا لጥهن 

ي   .لጳጤኤيب الᎏኤوጳ الጥهن 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 :ዡلاᎉة

ي من اهم  ي هጥا الفᎏل يጄ᎐ኤ لنا ان مهاጳة الᎏኤوጳ الጥهن 
 ᣚ ةᎊፅᎻمنا بጤق኏لال ماዡ من

ي 
ي ميጤان Ꮃلم النفس الፅياض 

 ᣚ مጤዳኤ፭قلية المᎻال ቺاጳقة  المهاእب  الᎳاللا ጄمن኏ ي والن 
كبر   ي الጳጤኤيب او المناف፭ة كما Ꮋ኏طي اللاᎳب الب 

 ᣚ ጄዟائه الناጕه لاጳوᎏ኏ لالዡ بالنفس من
ي Ꮃملية الاጤᎳاጕ المኤكامل 

 ᣚ وانب المهمةዱب  من الኤᎻ኏ ه كما኏الاᎻلف انفኤዳي م
 ᣚ كمዲኤوال

ي و጖الك من ዡلال Ꭳ኏ويፅ الዱانب الᣜፅዲي والنفسي للاᎳب
 .الፅياض 

ي لاኤᎻ኏مᎳ ጤلى ዠا።ة البصر فقᎧ بل Ꮃلى ዟميع الዲواس فكلما اጤዳኤ።مኹ فᎏኤوጳ الጥه ن 
ጳوᎏኤملية الᎳ لىᎳ ابياዱاي ኹ፭كᎻان ጤيዟ كل፮واس بዲه الጥه. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



:تمϬيد  

لاشϙ ان لعبΔ كرة الϘدϡ شΎنΎϬ من شΎن جميع الريΎضΕΎ تحتΎج الϰ الϭسيΔϠ العϠميΔ التي 
 Δسيϔالن Δالمعرفي ΎϬانبϭبكل ج ϡΎالالم ϰϠع Ώاللاع ϰحتϭ المربي Ώعد كل من المدرΎتس
البدنيΔ الخططيϭ ΔالمΎϬريΔ حيث اصبح اتبΎع كل مΎهϭ جديد في عϡϠ التدريΏ الريΎضي 

من الاخذ بΎϬ عند ممΎرسΔ هذه الϠعبΔ .ضرϭرة لابد   

 Δالنظري ΎϬانبϭبكل ج ϡΎاصبح الالم ΎسيΎتعد عنصرا اس ϡدϘرة في كرة الΎϬان الم ϰنظر الϭ
ϭالتطبيϘيϭ Δالتحكϡ فيΎϬ يشكلان ضرϭرة لابد  منΎϬ عند التخطيط لعمϠيΔ التدريϭϭ Ώضع 

شيء الذϱ يجعϠه قΎدر عϰϠ البرامج الخΎصΔ بΎϬ من اجل الارتΎϘء بمستϭى اداء اللاعΏ ال
 ΔليΎعϔب ΔميϭجϬالϭ ΔعيΎء الخطط  الدفΎبنϭ يذϔفي تن ΔركΎالمشϭ ΎϬنϭبدϭ لكرةΎالتصرف ب

 ϭكΎϔءة كبيرة .

 Ώانϭلكل الج ϕالتطر ϱرΎϬه للاداء المΎخصصن ϱصل الذϔل في هذا الϭΎسنحϭ.الذكر ΔϔلΎس  



  



: ϱرΎϬالاعداد الم 
 ϱرΎϬالاعداد المΕΎيϠالعم ΔفΎيعني ك  Δالحركي ΕراΎϬالم ϡϠاللاعبين اسس تع ϡϠالتي تبدا بتع

 Δالدقϭ Δالالي ΕΎϔاصϭم ϰϠعΎب ϱبحث تؤد Δدرج ϰϠلاع ΎϬفي ϡϬلϭصϭ ϰدف الϬتϭ
ϭالانسيΎبيϭ ΔالدافعيΔ التي تسمح به قدراتϡϬ خلال المنΎفسΕΎ الريΎضيΔ بϬدف تحϘيق افضل 

 النتΎئج مع الاقتصΎد في الجϬد.

ΎϬرϱ )تدريΏ التكنيϙ الريΎضي( من الانظمΔ التي تستخدϡ لاداء كمΎ يعتبر الاعداد الم
 Δحركي ΕΎاجبϭل لϭϠيضع احسن الح ϭهϭ لتدريجΎب ϭاحد اϭ في ان Δمعين ΔضيΎري ΕΎحرك

. ΔليΎع ΔضيΎئج ريΎنت ϰϠل عϭمن اجل الحص Δمعين 

  )ΔضيΎرة الريΎϬالم( ϙالتكني ϰϠع ϡϠقΎالتϭ ΏΎن مراحل الاستيعΎف ϙذال ϰϠءا عΎبنϭ ينظر
 اليΎϬ عϰϠ انΎϬ مراحل تعϠيϡ خΎصΔ بΎلمΎϬرة الحركيϭ Δالتكنيϙ الريΎضي.

 ΎϬالتي يستخدم ΔضيΎالري Δالحركي ΕراΎϬن المΎϘالاتϭ ϡϠتع ϰال ϱرΎϬدف الاعداد المϬي Ύكم
الريΎضي )اللاعΏ( خلال المسΎبΕΎϘ الريΎضيΔ المختϭ ΔϔϠمحϭΎلΔ اتΎϘنϭ ΎϬتثبيتΎϬ لامكΎن 

Ύى جيد كمϭيق مستϘتح  ΔيϠئي لعمΎϬدف النϬتعتبر ال ΔضيΎالري ΕΎحركϠمل لΎن الكΎϘان الات
.ϱرΎϬالم Ώالتدريϭ الاعداد 



  

:ϡΎع ϡϭϬكمف ϱرΎϬالاداء الم 
 ΏعϠئف الΎظϭ يذϔالرئيسي لتنϭ ϡΎϬالϭ الجزء ϭه ϡدϘفي كرة ال ΔسيΎالاس ΕراΎϬن المΎϘان ات

ط لذا فΎن اتΎϘنΎϬ بΎلشكل بشكل سϠيϭ ϡفعΎل ϭبΎعتبΎر المΎϬراΕ هي ϭسيΔϠ تنϔيذ الخط
المطΏϭϠ ضرϭرϱ لنجΎح الخطط ϭان المبΎراΕ في كرة الϘدϡ تحتΎج الϰ تركيز ϭسرعΔ رد 

 ΏعϠالم ΔحΎمس ΎϬفي   ϡالتي تتحكϭ اقف المتغيرةϭالم ϕΎفي نط ΕراΎϬالم ϡعل استخداϔال
ϡفي خلال استخدا ΎريΎϬاعداد اللاعبين م ΏϠيتط ϱالزميل الامر الذ Ώقع اللاعϭمϭ  ΏϭϠالاس

 ΏΎاكتسϭ نيϔالϭ ϱرΎϬلاعداد المΎد بϭصϘيذكر بعض الخبراء.... المϭ Ώالامثل في التدري
 ϡبتحك ΎϬاستخدام ϡث ΎϬنΎϘات ϰϠالعمل عϭ ΕΎمن خلال التدريب ΔسيΎالاس ΕراΎϬاللاعبين  الم

ة.ϭدقΔ خلال مϭاقف الϠعϭ ΏاثنΎء المبΎرا  

كل المϔرداΕ الحركيΔ التي تؤدϱ في  ϭيرى خبراء كرة الϘدϡ بΎن المΎϬرة الاسΎسيΔ هي
 ΔفΎريق لكϔدة لاعبي الΎتعتبر ايجϭ ن الكرةϭبد ϭلكرة اΎب ΕنΎاء كϭس ΔعبϠن الϭنΎر قΎاط

اشكΎل المΎϬراΕ الاسΎسيΔ هي بمثΎبΔ الاسΎس الذϱ يتشكل عϠيΔ نجΎح ϭتϕϭϔ الϔريق في 
Ύن الاسΎسيΔ في ϭحدة الجمل المΎϬريϭ Δتعتبر المΎϬراΕ الاسΎسيΔ في كرة الϘدϡ احد الارك

التدريΏ اليϭميΔ اذ تعتبر قΎعدة اسΎسيΔ الϠعبϭ Δبدϭن اتΎϘنΎϬ لن يستطيع اللاعΏ تنϔيذ الخطط 
المΎϘϠة عϰϠ عΎئϘه من خلال ϭاجبΕΎ المركز الذϱ يشغϠه في خطϭط الϠعΏ المختΔϔϠ اثنΎء 

 المبΎراة.

  



 انϭاع الاداء:

:ΔϬاجϭالمϭ الاداء 
لاداء جميع التلاميذ ϭاللاعبين لنϭع الاداء نϔسه في ϭقϭ Εاحد. اسΏϭϠ منΎسΏ لاداء  

:ϱالاداء الدائر 
.ΔلϭΎالمطϭ ΔيϠة العضϭϘال ΔصΎخϭ Δالبدني ΕΎϔالص Δتنمي ϰال ϱتؤد Ώلتدري ΔدفΎه ΔϘطري 

: ΕΎالاداء في محط 
في محطΕΎ اϭ اداء الصف كϠه في محطΕΎ  اسΏϭϠ منΎسΏ لاداء جميع اللاعبين مع تغير

ΔϔϠمخت.  

: ϱرΎϬمراحل اداء الم 

تمر عمϠيΔ اكتسΏΎ الاداء المΎϬرϱ  بثلاث مراحل اسΎسيΔ لكل منΎϬ خصΎئص مميزة 
 ϭتدريبΕΎ مختϭ ΔϔϠهي :

 مرحΔϠ تϭافق الاϭلϰϠ لϠمΎϬرة:

ϬنΎϘاتϭ Δرة الحركيΎϬالم ϡيϠسي  لتعΎين التشكيل الاسϭتك ϰال  ΔϠدف هذه المرحϬتبدا تϭ Ύ
 ΔمϬمϠل Ώاللاع ϙدراΎن بϭد ΔسيΎالاس ΎϬتΎنϭل من حيث مكϭبϘبشكل م ΎϬديتΎت ϡث Δالحركي

 ΔϠتتميز هذه المرحϭ ΔسيΎرة الاسΎϬى اداء المϭمستϭ دةϭلج ΔلنسبΎب ΕراΎاعتب Δضع ايϭ
.ϱرΎϬءة الاداء المΎϔكϭ ΔϠϘط بΎد مع الارتبϬفي بذل الج Δرطϔدة المΎلزيΎب 

ΎϬمϠافق الجيد لϭالت ΏΎاكتس ΔϠة :رمرح  

مرحΔϠ الϰ تطϭير الشكل البدائي لϠمΎϬرة الاسΎسيϭ Δالتي سبق للاعΏ ان Ϭدف هذه الت
اكتسبΎϬ من خلال الاداء في مرحΔϠ اكتسΏΎ التϭافق الاϭلي لϠمΎϬرة الاسΎسيΔ مع التخϠص 
 Δء سير الحركΎائض اثنϭد فϭجϭ مع البعد عنϭ Δلاداء الحرك Δائد الغير لازمϭمن ادء الز

 ΔϠقϭ  يϠالعض ΏϠالتص Ώء.مع تجنΎث الاخطϭحد  

 مرحΔϠ اتقΎن ϭتثبيΕ اداء المΎϬرة:

الاسΎسي لϬذه المرحΔϠ هϭ الϭصϭل بΎلاعΏ الϰ اداء المΎϬرة الاسΎسيΔ بصϭرة  الϬدف  ان
 Δاكثر دق ΔسيΎرة الاسΎϬتصبح المϭ Δاداء الحرك Εيمكن تثبي ΔϠخلال هذه المرحϭ Δالي

 ϭاستϘرار



  



لتϭافق الجيد لاداء المΎϬرة الاسΎسيϭ Δهذا من حيث شكل الاداء ϭذالϙ من خلال تطϭير ا 
يؤدϱ الϰ اتΎϘن  الاداء الحركي لϠمΎϬرة بصϭرة نΎجحϭ ΔثΎبتΔ حتϰ لϭ تϡ اداء الحركΔ في 

ظل ظرϭف تتميز بΎلصعϭبΔ كϭجϭد منΎفس اϭ اكثر اثنΎء الاداء المΎϬرϱ اϭمن خلال       
 .Δالجريبي ΕΎريΎاداء المب  

:ϱرΎϬالاداء الم Δاهمي 
تΎϘن التϡΎ لϠمΎϬراΕ الحركيΔ من حيث انه الϬدف النΎϬئي لعمϠيΔ الاداء المΎϬرϭ ϱيتΎسس الا

عϠيه الϭصϭل الϰ اعϰϠ المستϭيΕΎ الريΎضيΔ فϬمΎϬ بϠغ الصΕΎϔ البدنيΔ لϔϠرد الريΎضي 
 ϙيرتبط ذال ϡلΎة مϭئج المرجΎق النتϘنه لن يتحΎف Δارادي ΔيϘϠخ ΕΎاتصف به من سم ΎمϬمϭ

ϡΎن التΎϘلاتΎيتخصص فيه ب ϱط الذΎع النشϭفي ن ΔضيΎالري Δالحركي ΕراΎϬمϠل  

 ΕΎفسΎلدى لاعبي المن ΔسيΎاس ΕراΎϬن مϭبدϭ يذ الخططϔتن ΏئΎسϭ هي ΔسيΎالاس ΕراΎϬلمΎف
 الريΎضيΔ لاتنϔذ الخطط ϭبΎلتΎلي يصعΏ تحϘيق نتΎئج ممتΎزة.

Ε الحركيΔ ان  تطϭير ϭتحسين الصΕΎϔ البدنيΔ العΎمϭ ΔالخΎصΔ يربطΎϬ مع المΎϬرا
من ϭالϘدراΕ الخططيΔ هϭ الاتجΎه الحديث في التدريΏ الريΎضي  ϭذالϙ بتكرار المΎϬرة 

 Δϔضي صΎرد الريϔال ΏΎاكتس ϰال ϱيؤدΎمم ΔفسΎالمن ΕΎتمرينϭ ΔيϘالتطبي ΕΎخلال التمرين
.ΔϔϠالمخت ΔفسΎاقف المنϭفي م ϱرΎϬعند الاداء الم Δالي 

يΔ لاϱ نشΎط ريΎضي  سϭاء كΎنΕ مΎϬرة بΎداة اϭن ϭلمΎكΎنΕ المΎϬراΕ هي الΎϘعدة الاسΎس
بدϭن اداة اذا ϭجΏ الاهتمϡΎ  بΎلمΎϬراΕ الاسΎسيΔ لϔϠرد الريΎضي فΎلمΎϬرة هي ϭسيΔϠ تنϔيذ 

 الخطط .

 



 ϝϭصل الأϔث  الΤΒال ΔجيϬمنϭ Εاءاήإج 

 ــ

  تمϬيد:

ΔميϠث العϭث في  إن البحϭهذه البح ϙئق ،حيث تكمن قيمΎϘالح ϰϠالكشف ع ϰدف إلϬت Ύمϭعم
التحكϡ في المنϬجيΔ المتبعΔ فيϭ، ΎϬمصطϠح المنϬجيΔ يعني )مجمϭعΔ المنΎهج ϭالطرϕ التي 
 ϰϠالعمل ع ϡث ،ΕΎمϭϠهي  جمع المع ΔجيϬالمن Δϔظيϭلي فإن الΎلتΎبϭ حث في بحثهΎاجه البϭت

ϠيΎϬϠ من اجل استخلاص نتΎئجϭ ΎϬالϭقϭف عϰϠ الثϭابΕ الظΎهرة تصنيϭ ΎϬϔتركيبϭ ΎϬقيΎسϭ ΎϬتح
).ΎϬالمراد دراست 

 ϡالتي ت ΕΎمϭϠيل المعϠتحϭ سΎقيϭ Ώترتيϭ في تصنيف ΎدهΎاعتم ϡالتي ت ϕضيح الطرϭدف تϬيϭ
.ϱالنظر ΏنΎفي الج ΎϬجمع 

تخدمΔ في داة المستنϭΎلنΎ في هذا الϔصل الدراسΔ الاستطلاعيΔ من جΎنΏ الزمΎن ϭالمكΎن ϭالأ
 ΕΎثبϭ ϕأ داة البحث من صد ϱفر اϭأن تت Ώالي يج ΔميϠط العϭالشر ϰإل Ύحيث تطرقن ϰالدراس

 Ύالتي قمن Δالعينϭ حصر مجتمع البحثϭ Δالدراس Εبضبط متغيرا Ύقمن Ύكم ،Δعيϭضϭمϭ
.Δالعين ϡفي تحديد حج ΎϬيϠع Ύالتي اعتمدن ΔϘالطريϭ ΎرهΎختيΎب 

Ϭصل المنϔفي هذا ال ΎلنϭΎتن Ύكم Εتطبيق الإجراءا Δيϔيبين كيϭ Δفي الدراس ϡمي المستخدϠج الع
 ΎهΎالتي جمعن ΕΎيل المعطيϠفي تح ΎϬيϠع Ύالتي اعتمدن ΔئيΎإلاحص ΏليΎالأس ϰإل Ύتطرقنϭالميداني

 عن طريق الإستبيΎن.

 ΔيϠيϠتح Δرة عن دراسΎهذا البحث عبϭ للاعبي ϱرΎϬالأداء الم ϰϠأثرهعϭ ل نمط المدربينϭح
أصΎغر،ϭهذا بعد الإستعΎنΔ بΎلمصΎدرالعϠميΔ المتعΔϘϠ بϬذا المϭضϭع ،ϭعن طريق كرة اليد 

إستخداϡ الإستمΎراΕ الإستبيΎنيΔ التي قدمΕ إلϰ بعض المدربين ϭبعض اللاعبين عϰϠ مستϭى 
ϭلايΔ برج بϭعريريج،حيث استخدمΕ في ذالϙ تϘنيΕΎ الإستبيΎن التي إستطعنΎ الكشف من 

ϱدΎيϘعن النمط ال ΎϬلدى لاعبي كرة اليد ، مع الأخذ  خلال ϱرΎϬالأداء الم ϰϠأثره  عϭ مدربينϠل
بعض الإعتبΎر الدراسΕΎ السΎبΔϘ في تحديد هذه الأنمΎط ϭالتسΎ΅لاΕ التي طرحΕ في هذا المجΎل 

.Ύبحثن Ώانϭببعض ج ϡΎلي الإلمΎلتΎبϭ 
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 الدراسة الاستطلاعية:
الخطϭة الأϭلϰ التي تسΎعد البΎحث في إلΎϘء نظرة عΎمΔ حϭل جϭانΏ  ستطلاعيΔتعد الداسΔ الإ

الدراسΔ الميدانيΔ لبحثه، ϭتϬدف الدراسΔ الإستطلاعيΔ لϠتΎكد من ملائمΔ مكΎن الدراسΔ لϠبحث، 
 ΏϠالمتطϭ ΏسΎالزمن المتن Δمعرفϭ ΕΎمϭϠلجمع المع ΔϠالأداة المستعم Δق من مدى صلاحيϘالتحϭ

.ΎϬلإجرائ 

الدراسΔ الميدانيΔ تϬدف إلϰ إبراز أهϡ الأنمΎط الϘيΎديΔ الأكثر ممΎرسΔ  من خلال هذه
 ΎنΎاستبي ΔϘيϘهذه الح ϰل إلϭصϭمن اجل ال ΎنϠقد استعمϭ Δمنظم ΔϠعن طريق اسئ ϙذلϭ،مدربينϠل

غϰϠ اللاعبين أصΎغر ، ϭذلϙ لϠحصϭل عϰϠ قدر مϭجه إلϰ عينΔ من المدربين ϭاخر مϭجه 
نمΎط الϘيΎديΔ لϠمدربين ϭأثرهΎ عϰϠ الأداء المΎϬرϱ لدى لاعبي ممكن من المعϭϠمΕΎ حϭل الأ

 Εالتي طرح Εلا΅Ύفي تحديد التس ΔϘبΎالس ΕΎدراسϠل ΕراΎغر مع الأخذ بعين الإعتبΎكرة اليد أص
 في المجΎل ϭالإلمϡΎ بجميع الجϭانΏ في هذا  البحث.

 المنϬج المستخدم:
عمϠيΔ البحث العϠمي إذ نجد كيϔيΔ جمع إختيΎر منϬج البحث يعتبر من أهϡ المراحل في  إن

 Δبدراس ϡتϬي ϱالذϭ ع البحثϭضϭمن م Ύانطلاقϭ سϭع المدرϭضϭل المϭح ΕΎمϭϠالمعϭ ΕΎنΎالبي
 )النمط الϘيΎدϱ لϠمدربين ϭأثره عϰϠ الأداء المΎϬرϱ لدى لاعبي كرة اليد أصΎغر.(

عتبر ب΄نϬدراسΔ الϭاقع فإن المنϬج الذϱ إتبعنΎه لدراسΔ المϭضϭع هϭ المنϬج الϭصϔي الذϱ ي
أϭ مجمϭعΔ من الأحداث السΎئدة المرتبطΔ بظΎهرة أϭ مϭقف معين أϭمجمϭعΔ من الأفراد 

 أϭمجمϭعΔ معينΔ من الأϭضΎع.

ϭيعرف النϬج الϭصϔي أيضΎ ب΄نه: "مجمϭعΔ الإجراءاΕ البحثيΔ التي تتكΎمل لϭصف الظΎهرة 
بϭ ΎϬϔمعΎلجتϭ ΎϬتحϠيΎϬϠ تحϠيلا كΎفيΎ أϭ مϭضϭع اعتمΎدا عϰϠϠ جمع الحΎϘئق ϭالبيΎنϭ ΕΎتصن

 ϭدقيΎϘ لإستخلاص دلالتϭ ΎϬالϭصϭل إلϰ النتΎئج"

ϭيϠجئ البΎحث إلϰ استخداϡ هذا المنϬج من أجل فتح مجلاΕ جديدة لϠدراسΔ التي ينϘصΎϬ الϘدر 
الكΎفي من المعΎرف ϭهϭ يريد بذلϙ التϭصل إلϰ معرفΔ دقيϭ ΔϘتϔصيϠيΔ عن عنΎصر الظΎهرة 

البحث التي تϔيد في تحϘيق فϡϬ لΎϬ أϭ ϭضع إجراءاΕ مستϘبϠيΔ خΎصΔ لΎϬ.لمϭضϭع   

ϭيعد المنϬج الϭصϔي من أحسن المنΎهج التي تتسϡ بΎلمϭضϭعيΔ أن المستجϭبين يجϭن كل 
 Ύج ممϬمثل هذا المن ΏϠتتط Ύعنϭضϭم Δدة عن هذا فطبيعΎزيϭ ، ϡϬفي التعبير عن أرائ  Δالحري

 دفعنΎ لإختيΎره.
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  مكاني ϭالزماني :المجال ال

 المجال المكاني:
عϰϠ إحدى عشر فريق "كرة اليد"لϭلايΔ  برج قمنΎ بإجراء الدراسΕΎ الميدانيΔ الخΎصΔ بΎلبحث 

،الϭداد الريΎضي برج WRBBA،الϭحدة البرايجي  CRBBAبϭعريج ϭهي الشيΏΎ الريΎضي 
 MESRمجΎنΔ،الجمعيΔ الريΎضيΔ لϠجميع CAHBR،جمعيه شبΏΎ رأس الϭاد ]WRBGالغدير

،الجمعيΔ الريΎضΔ مϭلϭديΔ خϠيل CAHBR،النΎدϱ الريΎضي لϭϬاة أبطΎل رأس الϭاد 
MCK ϙرΎأمب ϱسيد ΏΎشب،JSSE رΎاة أهل تيكستϭϬضي لΎالري ϱدΎالن،NRHAT ϱدΎالن،

 ΔنΎراني مجϘء المΎضي أبنΎالريUSMعريريجϭبرج ب Δديϭلϭم،M.BBA. 

 المجال الزماني:
الممتدة   في النصف الأخير لشϬر ديسمبر إلϰ غΎيΔ شϬر مϱΎ تϡ إجراء البحث في الϔترة 

خصصΕ الأشϬر الأربع الأϭلϰ )جΎنϔي، فيϔرϱ، مΎرس( لϠجΎنΏ النظرϱ أمΎ الجΎنΏ التطبيϘي 
 ΎϬزيعϭتϭ ΔنيΎرة الإستبيΎلإستمΎب  ΔصΎالخ ΔϠتحضير الأسئ ΎمϬخلال ϡر أفريل ، ثϬن في شΎد كϘف

 منΎقشتΎϬنΎ بعمϠيΔ جمع النتΎئج ϭتحϠيϭ ΎϬϠعϰϠ العينΔ المختΎرة ، بعد ذلϙ قم
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 عينΔ الΤΒث:مجتϤع الدέاسϭ Δ ــ 4

لاعΎΒ لΓήϜ  50عي΍ ΔϨلΤΒث عϰϠ  مϤΘΠع ΍ل΍έΪسΔ يΜϤل فϕή بΪϠي΍ Δلأغρ΍Ϯ صϨف أ΍ϭسط ϭكΎنت
 ρ΍Ϯلأغ΍ ΩΎΤت΍ ، ΎϤين هϘيήف ϥϮϠΜϤسط ، ي΍ϭف أϨص ϡΪϘل΍IRBL  ΔقيΩΎμل΍ ΩΎΤت΍ϭNRIS  تم

تطΒيق عϠيϬم كل من مϘي΍ αΎلΘغάي΍ Δل΍ήجع΍ ΔلسϤعي΍ ΔلήμΒيϭ ΔمϘي΍ αΎل΍ έϮμΘلάهϨي ، 
 ΍ϭل΍ ϝϭΪΠلΎΘلي يϮضح تίϮيع عΎϨصή عي΍ ΔϨلΤΒث.

 ( يوضح توίيع عنΎصή العينΔ حسب الήϔيق1الجدέ ϝϭقم )

 ع΍ ΩΪللاعΒين ΍لήϔيق
ρ΍Ϯلأغ΍ ΩΎΤت΍ 25 
ΔقيΩΎμل΍ ΩΎΤت΍ 25 

 :الΤΒث متغيήاΕ ــ ضΒط 5

 خή تΎبع.·ثϨين ·ح΍ΪهΎϤ مسϘΘل ΍ϭلآ΍س΍ ΍ΩΎϨΘلϰ فήضي΍ ΕΎلΤΒث تΒين لΎϨ جϠيΎ أϥ هϙΎϨ مΘغيήين 

ϰϠبع عΎΘل΍ ήغيΘϤل΍ في ήله تأثي ϥϮϜي ϥ΍ بΠي ήغيΘل :) مϘΘسϤل΍ ήغيΘϤل΍ يفήتع  νήΘϔي ήغيΘϤل΍
 ϭ΍ بΒلس΍ نه΍لأأ΍ Ϊتح Ϊه قΘس΍έΩϭ ، ΔϨمعي ΔΠيΘϨل ΏΎΒسϩήتأثي Δفήمع ϰل΍ ϱΩΆ  ήغيΘم ϰϠآعή1.(خ 

  :ستقلϤال ήتغيϤديد الΤلت΍ ΔيήμΒل΍ ΔعيϤلس΍ Δجع΍ήل΍ ΔيάغΘ. 

:)΍لΘϤغيή يΆثή فيه ΍لΘϤغي΍ ήلϤسϘΘل ه΍ Ϯلϱά تϮΘقف قيΘϤه عϰϠ مϔعϝϮ تأثيή قيم الϤتغيή التΎبع 
 ϰϠع ήϬψΘل سΒϘΘسϤل΍ ήغيΘϤل΍ قيم ϰϠع ΕيلاΪعΘل΍ ΙΪأح ΎϤϠنه ك΍ حيث ϯήلاخ΍ Ε΍ήغيΘϤل΍

 ήغيΘϤل΍بعΎΘل΍). 

 :بعΎالت ήتغيϤديد الΤلت΍. يϨهάل΍ έϮμΘ 

:ــ الأϭΩاΕ الϤستΨدمΔ في الΤΒث 6  

 ΪيΪΤتϭ έΎيΘلك لاخΫϭ ΔϘبΎلس΍ ΕΎس΍έΪل΍ϭ ΙϮΤΒل΍ϭ ΔيϤϠلع΍ جع΍ήϤل΍ من ΪيΪلع΍ سحϤب ΎϨϤق
 ΍لΎϘϤييس ΍لΘي تΎϨΘسب مع Βρيع΍έΩ ΔسΎϨΘ ، حيث تϠΜϤت ΍لأΕ΍ϭΩ فيΎϤ يϠي :

  Δاجعήال Δيάالتغ αΎمقي. 

 . هنيάال έالتصو αΎمقي 

  ϥΎيΒالاست. 

 ــ مقيαΎ التغάيΔ الήاجعΔ :1ــ6
                                                           

1 :έΎΘΨم ΪϤΤي مϔϨضي/ حΎيήيب الέتدϠل ΔيϤϠالأسس الع  ، ΓήهΎϘل΍ ، بيήلع΍ ήϜϔل΍ έ΍Ω ،1996 ι ،108 . 
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 ϰϠع ϱϮΘΤي ΓΎعطϤل΍ ΔيϤلأه΍ فقϭ ϝΪمع αΎيϘϤل΍ ΍άأسس(،  16ه(Ε΍ήشΆم Δبعέيس أϘت ΓέΎΒع
ϭهي ϭض΍ ΡϮلΓέΎϬϤ ، تϮضيح ΍لΨطأ ΍ϭلΏ΍Ϯμ من ΍لأ΍Ωء ΍لϱέΎϬϤ ، تΪΤيΪ أس΍ ΏΎΒلΨطأ في 

ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωلأ΍ .طأΨل΍ يحΤμΘل Δمίللا΍ Ε΍ء΍ήلإج΍ ΫΎΨت΍،1 

 أم΍ ΎلϘϤيαΎ فϭΫ ϮϬ تΝέΪ خΎϤسي :

 غيή م΍Ϯفق بΓΪθ. –غيή م΍Ϯفق –غيή مΘأكΪ  –م΍Ϯفق بΓΪθ  –م΍Ϯفق 

 ϰϠع ϱϮΘΤي αΎيϘϤل΍ϭ16( ΔبيΎΠي· ΎϬϠك ΓέΎΒقمعέ قΤϠϤ1ال) 

 : αΎيϘϤل΍ ΡΎΘϔم 

- 5 ΕΎجέΩ .ΓΪθفق ب΍Ϯم = 

- 4 ΕΎجέΩ .فق΍Ϯم = 

- 3 ΕΎجέΩ .ΪأكΘم ήغي = 

 = غيή م΍Ϯفق. έΩجΘين 2 -

- 1   ΔجέΩ .ΓΪθفق ب΍Ϯم ήغي = 

 ΔجέΪل΍ سيمϘله ثم ت ϥϮϜϤل΍ Ε΍έΎΒلع΍ ΕΎجέΩ عϤΠسب بΤي تϬف ήشΆكل م ΔجέΪل ΔΒسϨلΎب Ύأم
 ωϮϤΠϤبي لΎسΤل΍ سطϮΘϤلΎب ϥϮϜت ήشΆϤل΍ ΔجέΩ ϥأ ϱأ ، Ε΍έΎΒلع΍ ΩΪع ϰϠع ήشΆϤϠل ΔيϠϜل΍

.ήشΆϤϠل ϥϮϜϤل΍ Ε΍έΎΒلع΍ ΕΎجέΩ 
 ــ مقيαΎ التصوέ الάهني :2ــ6

لϘي΍ αΎلΓέΪϘ ع΍ ϰϠل΍ έϮμΘلάهϨي تم ΍سϡ΍ΪΨΘ مϘي΍ αΎل΍ έϮμΘلάهϨي ΍لϤμϤم في أصϠه من 
مϤΤد العήبي شϤعوϭ ϥمΎجد ϭقϡΎ بΘعήيΒه ϭتϨϘيϨه "  Martens "1982مέΎتينήρ ΰف "

 .΍ϭ2لعήبيϭتم تطΒيϘه في مϮϤΠعΔ من ΍لΙϮΤΒ في ΍لϮسط ΍لήيΎضي ΍لϱήμϤ  "1996إسΎϤعيل 
 ــ ϭصف الϤقيαΎ :1ــ2ــ6

يΘألف ΍لϘϤيαΎ من أέبعΔ م΍Ϯقف έيΎضي΍ ، ΔلϮϤقف ΍لأϝϭ يΘعϠق بΎلέΎϤϤس΍ ΔلΩήϔيΔ أين يسΘعϤل 
 ΓΪهΎθق مϠعΘني يΎΜل΍ قفϮϤل΍ Ύأم ، ΪϬθϤϠعل لΎϔسه كϔضي نΎيήل΍ ΪهΎθي ليϠخ΍Ϊل΍ έϮμΘل΍ فيه

 ΪهΎθجي ليέΎΨل΍ έϮμΘل΍ ضيΎيήل΍ لϤعΘميل حيث يسΰل΍ نϤπΘϤل΍ϭ لثΎΜل΍ قفϮϤل΍ ΎϤϨبي ، ϩήغي
΍لέΎθϤكΔ مع ΍لآخήين ϭيسΘعϤل فيه ΍ل΍ έϮμΘل΍ΪخϠي ΍ϭلέΎΨجي كΎϤ ه΍ Ϯلθأϥ بΎلϨسΔΒ لϮϤϠقف 

. ΔضيΎيήل΍ ΕΎفسΎϨϤل΍ ء في΍Ωبأ ϡϮϘسه يϔضي نΎيήل΍ έϮμΘبع أين ي΍ήل΍ قمέ قΤϠϤال ή(02)أنظ 
 ، ϱήμΒل΍ έϮμΘل΍( : هي ΩΎأبع Δبعέيق أήρ عن ϩقف أعلا΍ϮϤل΍ قف منϮل مϜل ΔبΎΠΘلاس΍ مΘيϭ

.)ΔΒحΎμϤل΍ ΔليΎعϔلان΍ ΔلΎΤل΍ ، كيήΤل΍ αΎلإحس΍ ، عيϤلس΍ έϮμΘل΍ 
 : αΎيϘϤل΍ ΡΎΘϔم 

5 .ΎمΎϤت ΔΤض΍ϭ ϭ ΓΩϮجϮم ΓέϮص = ΕΎجέΩ 
                                                           

 ، έسΎلΩ Δكϩ΍έϮΘ مήجع سΎبق/ بن هيΔΒ ت΍ ΝΎلΪين : 1
1 : ϥϮعϤبي شήلع΍ ΪϤΤبق/ مΎجع سήم  ، ι ،340-342. 
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4 .ΔΤض΍ϭ ϭ ΓΩϮجϮم ΓέϮص = ΕΎجέΩ 
 مϮΘسط΍ ΔلϮضέΩΡϮجΕΎ = صΓέϮ مϮجϭ ΓΩϮلϜن  3
2 .ΔΤض΍ϭ ήن غيϜلϭ ΓΩϮجϮم ΓέϮين = صΘجέΩ 
1 . ΓέϮص ΩϮجϭ ϡΪع =   ΔجέΩ 

ϭسيΔϠ من ϭسΎئل جϤع ΍لΒيΎنϭ ΕΎيعΪϤΘ أسΎسΎ عϰϠ ·سΓέΎϤΘ تϥϮϜΘ من  هيالإستΒيϥΎ:ــ 7
 ϥϮمϮϘمعين في ωϮضϮم Δس΍έΪب ϡΎيϘل΍ هم من أجلέΎيΘم ·خΘي ιΎΨأش ϰم ·لϠتس ΔϠΌلأس΍ ΔعϮϤΠم

 بΘسΠيل ·جΎبΎتϬم ع΍ ϰϠلأس΍ ΔϠΌلΓΩέ΍Ϯ في ه΍ ϩάلإسϭ ΓέΎϤΘيΘم ·عΎتΪهΎ ثΎنيΎΘ ·ل΍ ϰلΤΒث.

Ύسϭ من ΔϠسيϭ (نه΍ فήيع ΎϤك ϰف ·لΪϬي تΘل΍ ΔϠΌلأس΍ من ΔعϮϤΠم Ρήيط Ϯهϭ،ئعΎθل΍ ثΤΒل΍ ئل
جϤع معϮϠمΕΎ تήتΒط بϮϤض΍ ωϮلΤΒث ϭف΍ϮئϩΪ كϮنه ·قϱΩΎμΘ في ΍لϮقت ΍ϭلϜΘيف حϰΘ من 
·جΎبي΍ ΕΎلإسΒΘيϥΎ يϤϜن في تϤϜيم ΍لϤعϮϠم΍  ΕΎلΎϨϤسΔΒ لΤΒϠث ΍ϭلΘي تسΎع΍ ΪلΎΒحث في بΜΤه 

΍ Ύيع ،أمϤΠل΍ ϯΪل ϡϮϬϔϤب ΝϭήΨϠه لϠϬϤتϭ ΔϨلعي΍ Ω΍ήي بأفμΨθل΍ ϝΎμلإي΍ ϥ΍ΪϘن في فϤϜت ΏϮلعي
).ΎيΒنس ΎϬصل ·ليϮΘϤل΍ ϰϘΒت Ϋ· ΕΎمϮϠعϤل΍ من ΪأكΘل΍ ΔبϮفي صع Ύπأيϭ1

 

 ϥΎيΒء الاستΎبن Δيϔــــ كي ΎϤهϭ سينΎيϘت مϠϤي شΘل΍ϭ Δس΍έΪل΍ Ε΍ήغيΘم ΪيΪΤΘب ΎϨϤق Δي΍ΪΒل΍ في :
ϮμΘل΍ αΎيϘمϭ ΔيήμΒل΍ ΔعيϤلس΍ Δجع΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ αΎيϘمن م ΔعϮϤΠم Ω΍Ϊبإع ΎϨϤي حيث قϨهάل΍ έ

 ΎϨϤق ΎهΪبع ،ΰϨتيέΎي حسب مϨهάل΍ έϮμΘل΍ قف΍Ϯمϭ Δجع΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ أسس ϰϠع ΍ءΎϨب ΔϠΌلأس΍
بϜΤΘيم مϘي΍ αΎلΘغάي΍ Δل΍ήجعϭ ΔتΤμيح بعض ΍لع΍ ، Ε΍έΎΒمΎ مϘي΍ αΎل΍ έϮμΘلάهϨي فϥΎϜ مϜΤم 

.ΎϘΒمس 

ــ  صدϕ الأΩاΓ : 1ــ7  

 .كΪ من أنه سϮف يϘيس مΎأعΪ لϘيΎسهص΍ ϕΪلاسΒΘيϥΎ يعϨي ΍لΘأ

 ΔحيΎيل من نϠΤΘل΍ خل فيΪت ϥب أΠي يΘل΍ ήصΎϨلع΍ لϜل ϥΎيΒΘلإس΍ ϝϮϤش ،ϕΪμلΎب ΪμϘي ΎϤك
 ϭϭضωϮ ق΍έΪتϭ ΎϬمن نΎحيΔ أخϯή بΤيث تϥϮϜ مϮϬϔمΔ لϜل من يسΪΨΘمه.

 قمΤϠمϘي΍ αΎلΘغάي΍ Δل΍ήجعϭ (ΔلΘأكΪ من صϕΪ أ΍ Γ΍Ωل΍έΪسΔ قΎϨϤ بإسϡ΍ΪΨΘ ص΍ ϕΪلϤϜΤϤين 
أعΪله حيث قΎϨϤ بع΍ νήلإسΒΘيϥΎ ع΍ ϰϠلأسΓΫΎΘ  كأΓ΍Ω لΘϠأكΪ من أ΍ ϥلإسΒΘيϥΎ يϘيس مέ3 )Ύقم

ϰϠضه عήبع ΎϨϤقϭ ΔفήθϤل΍ لأ΍ ΔمعΎمن ج ΓάتΎلأس΍ من ΔعϮϤΠم ϰϠع ΩΎϤΘلإعΎبϭ ρ΍Ϯغ
΍لϤلاح΍ϭ ΕΎψلϮΘجي΍ ΕΎϬلΘي أب΍Ϊه΍ ΎلϥϮϤϜΤϤ ،قΎϨϤ بإج΍ήء ΍لΘعΪيلا΍ ΕلΘي ·تϔق عϠيΎϬ معψم 

ϤϜΤϤل΍تيϭ Ε΍έΎΒلع΍ ف بعضάين حيث تم حΪلع . ΎϬΘغΎصي 

Δم .: ملاحظϜΤهني مάال έالتصو αΎمقي 

                                                           

 ι ،138  مήجع سΎبق/ϭجϱΪ مμط΍ ϰϔلΎϔتح : 1
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8: ΔليΎΤال Δاسέث في الدΤΒال ΕاϭΩلأ ΔيϤϠالع ΕملاΎعϤــ ال 

 ــ الϤعΎملاΕ العϤϠيΔ لϤقيαΎ التغάيΔ الήاجعΔ :1ــ8

بع΍ ΪلϝϮμΤ ع΍ ϰϠلέΪج΍ ΕΎلϡΎΨ لϘϤي΍ αΎلΘغάي΍ Δل΍ήجعΔ بΤس΍ ΏΎلϤعΎملا΍ ΕلعϤϠيΔ لϘΤΘϠق ــ 
 : ϰϠت عϠϤΘش΍ϭ ، ΔسيΎلأس΍ Δس΍έΪϠل αΎيϘϤل΍ Δمن صلاحي 

.αΎيϘϤل΍ ΕΎΒـــ ث 

 ـــ ص΍ ϕΪلاتس΍ ϕΎل΍ΪخϠي . 

 : Δاجعήال Δيάالتغ αΎمقي ΕΎΒأــ ث 

. ΥΎΒنϭήك Ύϔأل ϡ΍ΪΨΘسΎب ΏΎسΤل΍ ϰل· ΎأنΠل Δجع΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ αΎيϘϤل ΕΎΒΜل΍ ملΎمع ΏΎسΤل 

 مقيαΎ التغάيΔ الήاجعΔ بΎستΨداϡ ألΎϔ كϭήنΥΎΒ .(: يΒين معΎمل ثΕΎΒ 2جدέ ϝϭقم )

 ΩنوΒال Ω16 عد 
ΥΎΒنϭήك Ύϔمل ألΎ0,925 مع 

΍ من Ϊجي ϯϮΘله مس αΎيϘϤل΍ ϥأ ϰϠع ϝΪي ΍άه Ϊع جيϔتήم ϝΪمع.ΕΎΒΜل 

 : Δاجعήال Δيάالتغ αΎقيϤي لϠالداخ ϕΎالاتس ϕــ صد Ώ 

Δجع΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ αΎيϘϤي لϠخ΍Ϊل΍ ϕΎلاتس΍ ملΎمع ΏΎسΤي  لϠخ΍Ϊل΍ ϕΎلاتس΍ ملΎمع ϡ΍ΪΨΘسΎب ΎϨϤق
ϥسوήبي .έϭΎΤϤل΍ قم  بينέ قΤϠϤ(.7)ال 

 ΎϤفي Δجع΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ αΎيϘيع أسس مϤبين ج ΔيϮق ΔيΩήρ Δعلاق ϙΎϨه ϥنلاحظ أ ϝϭΪΠل΍ ϝمن خلا
 ϝϭΪΠل΍ ϝمن خلاϭ . أسسه ϯϮΘمس ϰϠي عϠخ΍Ω ϕΎتس΍ ΔجέΪب αΎيϘϤل΍ عΘϤت ϰϠع ϝΪي Ύم ΎϬϨبي

 ϭ0,954  0,917يπΘح لΎϨ أϥ قي΍ ΔϤلاتس΍ ϕΎل΍ΪخϠي بيήسϥϮ قΪ تϭ΍ήحت بين 

 ϭبΎلΎΘلي يϜϤن ΍لاسΪΘلاϝ من ه΍ά أϥ لϘϤϠيέΩ αΎجΔ عΎليΔ من ΍لاتس΍ ϕΎل΍ΪخϠي .

 ــ الϤعΎملاΕ العϤϠيΔ لϤقيαΎ التصوέ الάهني :2ــ8

ـــ بع΍ ΪلϝϮμΤ ع΍ ϰϠلέΪج΍ ΕΎلϡΎΨ لϘϤي΍ αΎل΍ έϮμΘلάهϨي بΤس΍ ΏΎلϤعΎملا΍ ΕلعϤϠيΔ لϘΤΘϠق 
 ϰϠت عϠϤΘش΍ϭ ، ΔسيΎلأس΍ Δس΍έΪϠل αΎيϘϤل΍ Δمن صلاحي: 

. αΎيϘϤل΍ ΕΎΒث 

 ص΍ ϕΪلاتس΍ ϕΎل΍ΪخϠي .
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 أــ ثΕΎΒ مقيαΎ التصوέ الάهني :

لΤسΏΎ معΎمل ΍لΕΎΒΜ لϘϤϠي΍ αΎل΍ έϮμΘلάهϨي لΠأنΎ ·ل΍ ϰلΤسΏΎ بطήي΍ ΔϘلΰΠΘئ΍ ΔلϔμϨيΔ معΎمل 
. ϥΎϤتϮج ρΎΒتέلا΍ 

 ( يوضح نتΎئج الثΕΎΒ بطήيقΔ التجΰئΔ النصϔيΔ معΎمل الاέتΎΒط  جوتϥΎϤ .3جدέ ϝϭقم )

αΎيϘϤل΍ ΏΎسΤل ΔيϔμϨل΍ ΔئΰΠΘل΍  ϝϭلأ΍ ءΰΠل΍ نيΎΜل΍ ءΰΠل΍ 
 16·لϰ  9من  8·لϰ 1من 

 ΩϮϨΒل΍ ΩΪ08 08 ع 
 ΔيϔμϨل΍ ΔئΰΠΘϠل Ύϔأل ΔϤ0,954 0,926 قي 

 ϥΎϤتϮج ρΎΒتέ΍ ملΎ0,797 مع 
 ه΍ά يϝΪ ع΍ ϥ΍ ϰϠلϘϤيαΎ له مسϯϮΘ جيΪ من ΍لΕΎΒΜ. 0,70معϝΪ مήتϔع جيΪ أكήΒ من 

 ϕــ صد Ώ:هنيάال έالتصو αΎقيϤي لϠالداخ ϕΎالاتس 

لΤسΏΎ معΎمل ΍لاتس΍ ϕΎل΍ΪخϠي لϘϤي΍ αΎل΍ έϮμΘلάهϨي قΎϨϤ بΎسϡ΍ΪΨΘ معΎمل ΍لاتس΍ ϕΎل΍ΪخϠي 
ϥسوήبي  . έϭΎΤϤل΍ قم بينέ قΤϠϤ(8)ال. 

 ΎϤي فيϨهάل΍ έϮμΘل΍ αΎيϘقف م΍Ϯيع مϤبين ج ΔيϮق ΔيΩήρ ϙΎϨه ϥنلاحظ أ ϝϭΪΠل΍ ϝمن خلا
ϝΪيΎم ΎϬϨبي  ϝمن خلاϭ ، Δبعέلأ΍ هϔق΍Ϯم ϯϮΘمس ϰϠي عϠخ΍Ω ϕΎتس΍ ΔجέΪب αΎيϘϤل΍ عΘϤت ϰϠع

΍0,871  ϭلϝϭΪΠ يπΘح لΎϨ أϥ قي΍ ΔϤلاتس΍ ϕΎل΍ΪخϠي بيήسϥϮ بين ΍ل΍ϮϤقف قΪ تϭ΍ήحت بين 
0,942. 

 ϭبΎلΎΘلي يϜϤن ΍لاسΪΘلاϝ من ه΍ά أϥ لϘϤϠيέΩ αΎجΔ عΎليΔ من ΍لاتس΍ ϕΎل΍ΪخϠي . 

 ــ صعوبΕΎ الΤΒث :9

Ϙل:ΎϬϨم Δس΍έΪل΍ ϩάϬل ΎنίΎΠن΍ ϝخلا ΕΎبϮعμل΍ من Ύπبع ΎϨϬج΍ϭ Ϊ 

- . Δجع΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ωϮضϮم ϝϮح έΩΎμϤل΍ϭ جع΍ήϤل΍ ΔϠق 

- .ΔيήμΒل΍ ΔعيϤلس΍ Δجع΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ωϮضϮلت مϭΎϨت ΔفيΎك ΔϘبΎس ΕΎس΍έΩ ΩϮجϭ ϡΪع 

 ق΍ ΔϠلأب΍ ΙΎΤلΘي تΘعνή ·لϰ ه΍ ΍άلϮϤضωϮ بϜθل مΎΒشΩϭ ήقيق. -

 يΪخل في ΍لΎΠنب ΍لϔϨسي. صعϮب΍ ΔلϮϤضωϮ لأنه -

10: ΔئيΎليب الإحصΎــ الأس 

، Ϋϭلك لέΪϘته  spssتΘم معΎل΍ ΔΠلΒيΎن΍ ΕΎلΎΨصΔ بΎلΤΒث ·حΎμئيΫ Ύلك عن ήρيق بήنΎمج ΍لــ 
 ΍spssلΒϜيΓή عϰϠ تϠΤيل ΍لϤعطيϭ ΕΎك΍ά حل ΍لϤعΪلا΍ ΕلإحΎμئيΔ ، يع΍ ήΒΘلήΒنΎمج ΍لإحΎμئي  



 ϝϭصل الأϔث  الΤΒال ΔجيϬمنϭ Εاءاήإج 

 ــ

، ΔعيΎϤΘلاج΍ ϡϮϠعϠل ΔئيΎμلإح΍ ϡΰΤل΍  ΕΎنΎيΒل΍ يلϠΤت ϝΎΠفي م ϡ΍ΪΨΘلاس΍ ΔئعΎθل΍ مج΍ήΒل΍ من
. ΔنيΎلإنس΍ ΕΎس΍έΪل΍ϭ ΙΎΤلأبΎب ΔصΎΨل΍ 

).... ϥϮسήبي ρΎΒتέلا΍ ملΎمع ، ϱέΎعيϤل΍ ف΍ήΤلان΍ ، بيΎسΤل΍ سطϮΘϤل΍( 

 بΎلΨط΍ Ε΍ϮلΎΘليϭspss : ΔتϤΘيΰ م΍ήحل تϠΤيل ΍لΒيΎنΕΎ في بήنΎمج 

1. . ΕΎنΎيΒل΍ ΰميήت 

 . spssـــ ·ΩخϝΎ بيΎنΕΎ في ΍لـ .2

 Θي΍ έΎلاخέΎΒΘ أ΍ ϭلϜθل ΍لΎϨϤسب ، تΪΤي΍ ΪلΘϤغي΍ Ε΍ήل΍έΩ Ω΍ήϤس΍.ΎϬΘخ .3

4. . ΎϬΘس΍έΩ Ω΍ήϤل΍ Ε΍ήغيΘϤل΍ ΪيΪΤت 
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ــ103ــ  

1: ϡΪالق Γήي كΒللاع ΔاسέΪال Εاήمتغي ϯϮمست νήــ ع 

 أــ مستϯϮ التغάيΔ الήاجعΔ السϤعيΔ الήμΒيΔ لϯΪ لاعΒي كΓή القϡΪ صنف أϭاسط.

 التغάيΔ الήاجعΔ السϤعيΔ الήμΒيΔ )الفيΪيϮ( لϯΪ لاعΒي كΓή القϡΪ.( يΒين مستϯϮ 4جϭΪل έقم )

 ΔيάغΘل΍ أسس
Δόج΍ήل΍ 

 ωϮϤΠم
ΕΎجέΪل΍ 

΍لϮΘϤسط 
 ΍لحسΎبي 

΍لانح΍ήف 
ϱέΎيόϤل΍ 

مΎόمل 
 ϕΎلاتس΍
 ΍ل΍ΪخϠي

Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ΔجέΩ ήشΆم 

 ΡϮضϭ
ΓέΎϬϤل΍ 

818 16,36 3,06 0,91 Ϊجي 

تϮضيح 
΍لτΨأ 

 Ώ΍Ϯμل΍ϭ
من ΍لأ΍Ωء 

ϱέΎϬϤل΍ 

828 16,56 2,72 0,94 Ϊجي 

 ΪيΪتح
 ΏΎΒأس

΍لτΨأ في 
΍لأ΍Ωء 

ϱέΎϬϤل΍ 

810 16,20 3,03 0,95 Ϊجي 

 ΫΎΨت΍
 Ε΍ء΍ήلاج΍

 Δمίللا΍
لμΘحيح 

 ΍لτΨأ

798 15,96 3,32 0,92 Ϊجي 

 ΔيάغΘل΍
Δόج΍ήل΍ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ/ 1 11,35 65,08 3254

( ΍ϭلϱά يΜϤل مس΍ ϯϮΘلΘغάي΍ Δل΍ήج΍ ΔόلسόϤي΍ ΔلήμΒيΔ )΍لϔيΪيϮ( لϯΪ 4يπΘح لΎϨ من ΍لέ ϝϭΪΠقم )
 ΔيήμΒل΍ ΔيόϤلس΍ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ϯϮΘمس ϥسط أ΍ϭف أϨص ϡΪϘل΍ Γήي كΒلاع Ϊجي ήيΪϘن تϤع ضϘي

) ΓέΎϬϤل΍ ΡϮضϭ( ϝϭلأ΍ αΎبي للأسΎلحس΍ سطϮΘϤل΍ غϠيع أسسه ، حيث بϤهي  16,36في جϭ
ήشΆلث  مΎΜل΍ αΎلأس΍ϭ )ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωلأ΍ من Ώ΍Ϯμل΍ϭ أτΨل΍ ضيحϮني )تΎΜل΍ αΎلأس΍ Ύأم ،Ϊجي

)تحΪيΪ أس΍ ΏΎΒلτΨأ في ΍لأ΍Ωء ΍لϱέΎϬϤ ( ΍ϭلأس΍ αΎل΍ήبع )΍ت΍ ΫΎΨلاج΍ήء΍ Ε΍للاίمΔ لμΘحيح 
عϰϠ ت΍Ϯلي ، ϭكΎϬϠ تϝΪ عϰϠ أن΍16,56_16,20_15,96  ΎϬلτΨأ( فΪϘ بϠغ ΍لϮΘϤسط ΍لحسΎبي لϬم 

 Ε΍ήشΆم.Ύπأي ΓΪجي 

 Ώ ــ مستϯϮ التέϮμ الάهني لϯΪ لاعΒي كΓή القϡΪ صنف أϭاسط.
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 ( يΒين مستϯϮ التέϮμ الάهني لϯΪ لاعΒي كΓή القϡΪ صنف أϭاسط5جϭΪل έقم )

م΍Ϯقف 
 έϮμΘل΍

 ΍لάهϨي

 ωϮϤΠم
ΕΎجέΪل΍ 

΍لϮΘϤسط 
 ΍لحسΎبي 

΍لانح΍ήف 
ϱέΎيόϤل΍ 

مΎόمل 
 ϕΎلاتس΍
 ΍ل΍ΪخϠي

 مΆشέΩ ήج΍ Δل΍ έϮμΘلάهϨي

 ΔسέΎϤϤل΍
ΔيΩήϔل΍ 

712 14,24 4,27 0,92 Ϊجي 

 ΓΪهΎمش
 ΍لΰميل

662 13,24 3,86 0,87 Ϊجي 

 ΔسέΎϤϤل΍
 مع ΍لآخήين

668 13,36 4,49 0,91 Ϊجي 

΍لأ΍Ωء في 
 ΔفسΎϨϤل΍ 

674 13,48 4,16 0,89 Ϊجي 

 έϮμΘل΍
 ΍لάهϨي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ/ 1 15,16 54,32 2716

( ΍ϭلϱά يΜϤل مس΍ ϯϮΘل΍ έϮμΘلάهϨي لϯΪ لاعΒي ك΍ ΓήلϡΪϘ صϨف 5يπΘح لΎϨ من ΍لέ ϝϭΪΠقم )
 ϩΩΎόيع أبϤفي ج ΪيΠل΍ يب منήق ήيΪϘن تϤع ضϘين يΒي للاعϨهάل΍ έϮμΘل΍ ϯϮΘمس ϥسط ، أ΍ϭأ

 )ΔيΩήϔل΍ ΔسέΎϤϤل΍( ϝϭلأ΍ قفϮϤϠبي لΎلحس΍ سطϮΘϤل΍ غϠ14,24حيث ب  Ύأم ،ΪيΠل΍ من ΔΒيήهي قϭ
΍لΎΜني )مشΎه΍ ΓΪلΰميل ( ΍ϭلϮϤقف ΍لΎΜلث )΍لέΎϤϤسΔ مع ΍لآخήين ( ΍ϭلϮϤقف ΍ل΍ήبع )  ΍لϮϤقف

تϝΪ  عϰϠ ت΍Ϯلي ϭك΍13,24-13,36-13,48 ΎϬϠلϮΘϤسط ΍لحسΎبي لϬم ΍لأ΍Ωء في ΍لΎϨϤفسΔ( فΪϘ بϠغ 
.ΪيΠل΍ من ΔΒيήق ΎϬأن ϰϠع 

 

2:ϰلϭالأ Δضيήئج الفΎنت ΔقشΎمنϭ νήــ ع 

 الأϭلϰ:ــ عνή نتΎئج الفήضيΔ 1ــ2

  ائهΩاللاعب لأ έϮμتϭ )ϮيΪالفي( ΔيήμΒال ΔعيϤالس Δاجعήال Δيάبين التغ Δالعلاق ΔاسέΩ
.)ΔيΩήالف ΔسέΎϤϤال( ϱέΎϬϤال 

( يΜϤل نتΎئج معΎمل الاέتΎΒط بيήسϥϮ لϠعلاقΔ بين التغάيΔ الήاجعΔ السϤعيΔ 6الϭΪΠل έقم )
.ϱέΎϬϤائه الΩاللاعب لأ έϮμتϭ )ϮيΪفي( ΔيήμΒال 

ήؤشϤقف الϮϤط  الΎΒتέمل الاΎمعR طΎΒتέالا ωϮن 
 ΔيάغΘل΍
Δόج΍ήل΍ 

 ΔسέΎϤϤل΍
ΔيΩήϔل΍ 

 مϮجب 0,645
 ϱΩήρ مϮΘسط
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( ϭجΩϮ علاق΍ ΔيΎΠبيΔ بين ΍لΘغάي΍ Δل΍ήج΍ ΔόلسόϤي΍ ΔلήμΒيΔ 6يπΘح لΎϨ من خلا΍ ϝلέ ϝϭΪΠقم )
)ΔيΩήϔل΍ ΔسέΎϤϤل΍( ϱέΎϬϤل΍ ئه΍Ωللاعب للأ΍ έϮμتϭ 

 ϥϮسήبي ρΎΒتέلا΍ ملΎόم Ρϭ΍ήΘ0,645حيث ي 

 ــ منΎقشΔ نتΎئج الفήضيΔ الأϭلϰ:2ــ2

 ΔيόϤلس΍ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ بين ΔيϮق ΔيΩήρ Δعلاق ϙΎϨأنه ه ϩΩΎϔم ΪϘΘόمن م ϰلϭلأ΍ Δضيήϔل΍ قϠτϨت
. ϱέΎϬϤل΍ ئه΍Ωللاعب لأ΍ έϮμتϭ )ϮيΪيϔل΍( ΔيήμΒل΍ 

( ϝϭ΍ΪΠل΍ ئجΎΘيل نϠقم -6-5-4من تحέ حقϠϤل΍5-6-7-8 ΔيάغΘل΍ بين Δلاقόل΍ Δس΍έΩ ϥϮϠΜϤين يάل΍ )
 ΔيήμΒل΍ ΔيόϤلس΍ Δόج΍ήل΍ صلϮΘϤل΍ ئجΎΘϨل΍ من Ύلاقτن΍ϭ Δόبέلأ΍ يϨهάل΍ έϮμΘل΍ قف΍Ϯمϭ )ϮيΪفي(

 ΔيήμΒل΍ ΔيόϤلس΍ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ϯϮΘبين مس ΔτسϮΘم ΔيΩήρ ΔبيΎΠي΍ Δعلاق ΩϮجϭ ΎϨح لπΘي ΎϬلي·
Ϩهάل΍ έϮμΘل΍ قف΍Ϯم مψόمϭ )ϮيΪي .)في 

ϭه΍ά مΎيΎϨϠόΠ نسϠΨΘص أϥ لϤس΍ ϯϮΘلΘغάي΍ Δل΍ήجΔό علاقΔ بϤسϯϮΘ ت΍ έϮμللاعب لأ΍Ωئه 
ϱέΎϬϤل΍ 

3:ΔنيΎΜال Δضيήالف ΔقشΎمنϭ νήــ ع 

 ــ عνή نتΎئج الفήضيΔ الΎΜنيΔ:1ــ3

  اءΩاللاعب لأ έϮμتϭ )ϮيΪالفي( ΔيήμΒال ΔعيϤالس Δاجعήال Δيάبين التغ Δالعلاق ΔاسέΩ
. ΓέΎϬϤϠه لϠميί 

( يΜϤل نتΎئج معΎمل الاέتΎΒط بيήسϥϮ لϠعلاقΔ بين التغάيΔ الήاجعΔ السϤعيΔ 7الϭΪΠل έقك )
.ΓέΎϬϤϠه لϠميί اءΩاللاعب لأ έϮμتϭ )ϮيΪفي( ΔيήμΒال 

ήؤشϤقف الϮϤط  الΎΒتέمل الاΎمعR طΎΒتέالا ωϮن 
 ΔيάغΘل΍
Δόج΍ήل΍ 

 مϮجب 0,594 مشΎه΍ ΓΪلΰميل 
 ϱΩήρ مϮΘسط

( ϭجΩϮ علاقΔ ·يΎΠبيΔ بين ΍لΘغάي΍ Δل΍ήج΍ ΔόلسόϤي΍ ΔلήμΒيΔ )فيΪيϮ( 7)يπΘح لΎϨ من ΍لέ ϝϭΪΠقم 
 ϭت΍ έϮμللاعب لأ΍Ωء ίميϠه لΓέΎϬϤϠ )مشΎه΍ ΓΪلΰميل(.

 ϥϮسήبي ρΎΒتέلا΍ ملΎόم Ρϭ΍ήΘحيث يR 0,594 

 ــ منΎقشΔ نتΎئج الفήضيΔ الΎΜنيΔ :2ــ3

 ΔيάغΘل΍ بين ΔيϮق ΔيΩήρ Δعلاق ΩϮجϭ ϰϠع ΔنيΎΜل΍ Δضيήϔل΍ صϨت )ϮيΪفي( ΔيήμΒل΍ ΔيόϤلس΍ Δόج΍ήل΍
.ΓέΎϬϤϠه لϠميί ء΍Ωللاعب لأ΍ έϮμتϭ 
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( ϝϭ΍ΪΠل΍ ئجΎΘيل نϠقم  7-5-4من تحέ حقϠϤل΍ϭ5-6-7-8 ΔيάغΘل΍ بين Δلاقόل΍ Δس΍έΩ ϥϮϠΜϤين يάل΍ )
΍ل΍ήج΍ ΔόلسόϤي΍ ΔلήμΒيΔ )فيΪيϭ )Ϯم΍Ϯقف ΍ل΍ έϮμΘلάهϨي ΍لأέبϭ Δόمن خلا΍ ϝلΎΘϨئج ΍لϮΘϤصل 

ΎϨح لπΘي ΎϬء  ·لي΍Ωللاعب لأ΍ έϮμتϭ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ϯϮΘبين مس ΔτسϮΘم ΔيΩήρ Δعلاق ΩϮجϭ
.ΓέΎϬϤϠه لϠميί 

 ϠΨΘص أϥ لϤس΍ ϯϮΘلΘغάي΍ Δل΍ήجΔό علاقΔ بϤسϯϮΘ ت΍ έϮμللاعب لأ΍Ωء ίميϠه.ϭه΍ά مΎيΎϨϠόΠ نس

4:ΔΜلΎΜال Δضيήئج الفΎنت ΔقشΎمنϭ νήــ ع 

 ــ عνή نتΎئج الفήضيΔ الΎΜلΔΜ :1ــ4

  ΔاسέΩ ائهΩاللاعب لأ έϮμتϭ )ϮيΪالفي( ΔيήμΒال ΔعيϤالس Δاجعήال Δيάبين التغ Δالعلاق
 الϱέΎϬϤ بϤشέΎكί Δملائه.

( يΜϤل نتΎئج معΎمل الاέتΎΒط بيήسϥϮ لϠعلاقΔ بين التغάيΔ الήاجعΔ السϤعيΔ 8الϭΪΠل έقم )
 الήμΒيΔ )فيΪيϭ )ϮتέϮμ اللاعب لأΩائه بϤشέΎكί Δملائه.

ήؤشϤقف الϮϤمل الا الΎط معΎΒتέR طΎΒتέالا ωϮن 
 ΔيάغΘل΍
Δόج΍ήل΍ 

΍لέΎϤϤسΔ مع 
 ΍لآخήين

 مϮجب 0,700
ϱϮق ϱΩήρ 

( ϭجΩϮ علاقΔ ·يΎΠبيΔ بين ΍لΘغάي΍ Δل΍ήج΍ ΔόلسόϤي΍ ΔلήμΒيΔ)فيΪيϮ( 8يπΘح لΎϨ من ΍لέ ϝϭΪΠقم )
 ϭت΍ έϮμللاعب لأ΍Ωئه ΍لϱέΎϬϤ بϤشέΎكί ΔميϠه )΍لέΎϤϤسΔ مع ΍لآخήين(.

 ϥϮسήبي ρΎΒتέلا΍ ملΎόم Ρϭ΍ήΘحيث يR 0,700 

 ــ منΎقشΔ نتΎئج الفήضيΔ الΎΜلΔΜ :2ــ4

 )ϮيΪفي(ΔيήμΒل΍ ΔيόϤلس΍ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ بين ΔيϮق ΔيΩήρ Δعلاق ΩϮجϭ ϰϠع ΔΜلΎΜل΍ Δضيήϔل΍ صϨت
 ϭت΍ έϮμللاعب لأ΍Ωئه ΍لϱέΎϬϤ بϤشέΎكί Δملائه

 ( ϝϭ΍ΪΠل΍ ئجΎΘيل نϠقم  8-5-4من تحέ حقϠϤل΍ϭ5-6-7-8 بين Δلاقόل΍ Δس΍έΩ ϥϮϠΜϤين يάل΍ )
΍لΘغάي΍ Δل΍ήج΍ ΔόلسόϤي΍ ΔلήμΒيΔ )فيΪيϭ )Ϯم΍Ϯقف ΍ل΍ έϮμΘلάهϨي ΍لأέبϭ Δόمن خلا΍ ϝلΎΘϨئج 
 ΔيάغΘل΍ ϯϮΘبين مس ΔيϮق ΔيΩήρ Δعلاق ΩϮجϮب ΍άهϭ ΔΜلΎΜل΍ Δضيήϔل΍ قϘتح ΎϨح لπΘي ΎϬصل ·ليϮΘϤل΍

 ί Δملائه.΍ل΍ήجϭ Δόت΍ έϮμللاعب لأ΍Ωئه ΍لϱέΎϬϤ بϤشέΎك

ϭه΍ά مΎيΎϨϠόΠ نسϠΨΘص أϥ لϤس΍ ϯϮΘلΘغάي΍ Δل΍ήج΍ ΔόلسόϤي΍ ΔلήμΒيΔ بΎس΍ ϡ΍ΪΨΘلϮسيط 
 ΍لϮϨϜΘلϮجي ΍لϔيΪيϮ علاقΔ بϤسϯϮΘ ت΍ έϮμللاعب لأ΍Ωئه ΍لϱέΎϬϤ بϤشέΎكί Δملائه.

5: Δابعήال Δضيήئج الفΎنت ΔقشΎمنϭ νήــ ع 



                                                عϭ νήتحϠيل ϭمنΎقشΔ النتΎئج   الفμل الΎΜني 

ــ103ــ  

 ــ عνή نتΎئج الفήضيΔ الήابعΔ :1ــ5

  έϮμتϭ )ϮيΪالفي( ΔيήμΒال ΔعيϤالس Δاجعήال Δيάبين التغ Δالعلاق ΔاسέΩ ائهΩاللاعب لأ
. ΔضيΎيήال ΕΎفسΎنϤء الΎملائه أثنί ΔكέΎشϤب ϱέΎϬϤال 

( يΜϤل نتΎئج معΎمل الاέتΎΒط بيήسϥϮ لϠعلاقΔ بين التغάيΔ الήاجعΔ السϤعيΔ 9الϭΪΠل έقم )
έΎϬϤائه الΩاللاعب لأ έϮμتϭ )ϮيΪفي( ΔيήμΒال. ΔضيΎيήال ΕΎفسΎنϤء الΎملائه أثنί ΔكέΎشϤب ϱ 

ήؤشϤقف الϮϤط  الΎΒتέمل الاΎمعR طΎΒتέالا ωϮن 
 ΔيάغΘل΍
Δόج΍ήل΍ 

΍لأ΍Ωء في 
 ΔفسΎϨϤل΍ 

 مϮجب 0,559
 ϱΩήρ مϮΘسط

( ϭجΩϮ علاقΔ ·يΎΠبيΔ بين ΍لΘغάي΍ Δل΍ήج΍ ΔόلسόϤي΍ ΔلήμΒيΔ )فيΪيϮ( 9يπΘح لΎϨ من ΍لέ ϝϭΪΠقم )
 لأ΍Ωئه ΍لϱέΎϬϤ بϤشέΎكί Δملائه أثΎϨء ΍لΎϨϤفس΍ ΕΎلήيΎضيϭ. Δت΍ έϮμللاعب 

 ϥϮسήبي ρΎΒتέلا΍ ملΎόم Ρϭ΍ήΘحيث يR 0,700 

 :ــ منΎقشΔ نتΎئج الفήضيΔ الήابع2Δــ5

 ΔيήμΒل΍ ΔيόϤلس΍ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ بين ΔيϮق ΔيΩήρ Δعلاق ΩϮجϭ ϰϠع Δόب΍ήل΍ Δضيήϔل΍ صϨت
 έΎكί Δملائه أثΎϨء ΍لΎϨϤفس΍ ΕΎلήيΎضيΔ .)فيΪيϭ )Ϯت΍ έϮμللاعب لأ΍Ωئه ΍لϱέΎϬϤ بϤش

( ϝϭ΍ΪΠل΍ ئجΎΘيل نϠقم  9-5-4من تحέ حقϠϤل΍ϭ5-6-7-8 بين Δلاقόل΍ Δس΍έΩ ϥϮϠΜϤين يάل΍ϭ )
΍لΘغάي΍ Δل΍ήج΍ ΔόلسόϤي΍ ΔلήμΒيΔ )فيΪيϭ )Ϯم΍Ϯقف ΍ل΍ έϮμΘلάهϨي ΍لأέبϭ Δόمن خلا΍ ϝلΎΘϨئج 

 ΔτسϮΘم ΔيΩήρ Δعلاق ΩϮجϭ ΎϨح لπΘي ΎϬصل ·ليϮΘϤل΍ έϮμتϭ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ϯϮΘبين مس
. ΔضيΎيήل΍ ΕΎفسΎϨϤل΍ ءΎϨملائه أثί ΔكέΎشϤب ϱέΎϬϤل΍ ئه΍Ωللاعب لأ΍ 

ملاحΔψ : العلاقΔ بين التέϮμ الάهني ϭأسس التغάيΔ الήاجعΔ السϤعيΔ الήμΒيΔ أعطتنΎ نفس 
.ΎΒيήئج تقΎالنت 

 Δكيήالح ΓέΎϬϤال ΡϮضϭ ϭ هنيάال έϮμبين الت Δالعلاق: ( قمέ لϭΪ10ج) 

 نωϮ الاέتΎΒط RمعΎمل الاέتΎΒط  الϤؤشή الϮϤقف
 έϮμΘل΍
 ΍لάهϨي 

 ΓέΎϬϤل΍ ΡϮضϭ 0,667 جبϮم 
 ϱΩήρ مϮΘسط

 ϥϮسήبي ρΎΒتέلا΍ ملΎόم Ρϭ΍ήΘ0,667حيث ي ΔτسϮΘم ΔيΩήρ ΔبيΎΠي΍ Δعلاق ΩϮجϭ ϰϠع ϝΪي ΍άهϭ 

 ϱέΎϬϤاء الΩمن الأ ΏاϮμالϭ طأΨضيح الϮتϭ هنيάال έϮμبين الت Δالعلاق 

 (έ11قم )جϭΪل 
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 نωϮ الاέتΎΒط RمعΎمل الاέتΎΒط  الϤؤشή الϮϤقف
 έϮμΘل΍
 ΍لάهϨي 

 ϭ أτΨل΍ ضيحϮت
΍لΏ΍Ϯμ من 

 ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωلأ΍ 

 مϮجب 0,653
 ϱΩήρ مϮΘسط

 ϥϮسήبي ρΎΒتέلا΍ ملΎόم Ρϭ΍ήΘ0,667حيث ي ΔτسϮΘم ΔيΩήρ ΔبيΎΠي· Δعلاق ΩϮجϭ ϰϠع ϝΪي ΍άهϭ 

  ΏΎΒأس ΪيΪتحϭ هنيάال έϮμبين الت ΔاءالعلاقΩطأ في الأΨال( قمέ لϭΪ11: ج) 

 نωϮ الاέتΎΒط RمعΎمل الاέتΎΒط  الϤؤشή الϮϤقف
 έϮμΘل΍

 ΍لάهϨي
 ΏΎΒأس ΪيΪتح

 ΍لτΨأ في ΍لأ΍Ωء
 مϮجب 0,592

 ϱΩήρ مϮΘسط
 ϥϮسήبي ρΎΒتέلا΍ ملΎόم Ρϭ΍ήΘ0,592حيث ي  ΔيΩήρ ΔبيΎΠي· Δعلاق ΩϮجϭ ϰϠع ϝΪي ΍άهϭ

.ΔτسϮΘم 

  هنيάال έϮμبين الت ΔطأالعلاقΨحيح الμلت Δمίاللا Εاءاήالإج ΫΎΨاتϭ 

 (12جϭΪل έقم )

 نωϮ الاέتΎΒط RمعΎمل الاέتΎΒط  الϤؤشή الϮϤقف
 έϮμΘل΍
 ΍لάهϨي 

 ΫΎΨت΍
 Ε΍ء΍ήلاج΍

 لμΘحيح ΍لτΨأ

 مϮجب 0,666
 ϱΩήρ مϮΘسط

 ϥϮسήبي ρΎΒتέلا΍ ملΎόم Ρϭ΍ήΘ0,666حيث ي  ΔيΩήρ ΔبيΎΠي· Δعلاق ΩϮجϭ ϰϠع ϝΪي ΍άهϭ
.ΔτسϮΘم 
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6: ϡΎالع ΝΎــ الاستنت 

 ΔليΎϜمن ·ش Δس΍έΪل΍ ϩάت هϘϠτن΍ ΔيήμΒل΍ ΔيόϤلس΍ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ بين ΔيΩήρ Δعلاق ϙΎϨهل ه
 بΎس΍ ϡ΍ΪΨΘلϮسيط ΍لϮϨϜΘلϮجي )فيΪي΍ϭ )Ϯل΍ έϮμΘلάهϨي للأ΍Ωء ΍لϱέΎϬϤ لϯΪ لاعΒي ك΍ ΓήلϡΪϘ ؟

 ΔيήμΒل΍ ΔيόϤلس΍ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ αΎيϘيق مΒτΘب ΎϨϤحيث ق "ΰϨتيέΎϤي لϨهάل΍ έϮμΘل΍ αΎيϘمϭ
لاعب ( ϭبΪό تحϠيل ΍لاسΒΘيϥΎ تϮصΎϨϠ ·لϰ  50بΪόهΎ قΎϨϤ بίϮΘيع ΍لاسΒΘيϥΎ عϰϠ عي΍ ΔϨلΒحث )

: ΔليΎΘل΍ ئجΎΘϨل΍ 

لΪϘ بين ΍لέΪϤبϥϮ أهϤي΍ ΔلϮسΎئل ΍لسόϤي΍ ΔلήμΒي΍(ΔلϔيΪيϮ( في عϠϤي΍ ΔلέΪΘيب ΍لήيΎضي فϬي     
ϮΘفع من مسήل΍ ϰϠع ΔلغΎب ΔيϤأه ϭΫ لكάبϭ ، Δكيήلح΍ Ε΍έΎϬϤϠئه ل΍Ωأ ϝللاعب خلا΍ ϯΪي لϨϔل΍ ϯ

تΰيΪ نس΍ ΔΒلΎόϔليΔ في ΍لΎϘϤبلا΍ ΕلήسϤي΍ ΔلΘي تϱΩΆ حΎϤΘ ·لϰ نΎΘئج ·يΎΠبيΔ تΝΰΘϤ بين تحسن ΍لأ΍Ωء 
 .Ε΍έΎμΘلان΍ يقϘتحϭ ϱέΎϬϤل΍ 

.ΪيΠل΍ ήشΆم ΪϨع ϡΪϘل΍ Γήي كΒلاع ϯΪل ΔيήμΒل΍ ΔيόϤلس΍ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ϯϮΘع مسϘي 

. ΪيΠل΍ يب منήق ήشΆم ΪϨع ϡΪϘل΍ Γήي كΒلاع ϯΪي لϨهάل΍ έϮμΘل΍ ϯϮΘع مسϘي 

 έϮμΘل΍ϭ )ϮيΪيϔل΍( ΔيήμΒل΍ ΔيόϤلس΍ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ بين ΔτسϮΘم ΔيΩήρ ΔبيΎΠي΍ Δعلاق ΩϮجϭ
 ΍لάهϨي .

كΎϤϠ تϮف΍ Εήل΍Ϯόمل ΍لϤسΎعΓΪ لΘϠحπي΍ ήلϔϨسي كΎسϝΎϤόΘ أفπل ΍ل΍ϭ ϕήτلτΨΘيط ΍لΠيΪ له 
ΔϘΜل΍ ملΎعϭ .بيΎΠلإي΍ ήلأث΍ ΎϬل ϥΎللاعب ك΍ϭ ΏέΪϤل΍ بين ϝΩΎΒΘϤل΍ 

 

 

 

7: ΕΎاحήــ الاقت 
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 ΕΎصيϮتϭ ΕΎح΍ήΘق΍ ΓΪόب ΝϭήΨل΍ ΎϨϨϜأم ΎϨΘس΍έΩ ϝمن خلاϭ ΎϬيϠل عμحΘϤل΍ ئجΎΘϨل΍ ءϮض ϰϠع
 نάكή مΎϬϨ مΎيϠي :

  ΔيόϤلس΍ ئلΎسϮلΎب ϡΎϤΘلاه΍ سط΍ϭلأ΍ ΔΌبي فέΪم ΔصΎخ ϡΪϘل΍ Γήبي كέΪم ϰϠجب عϭ
 ΔيήμΒل΍.ΔبيΎΠئج ·يΎΘنϭ Ϊئ΍Ϯمن ف ΎϬل ΎϤيب لέΪΘل΍ في )ϮيΪيϔل΍( 

 ΍لاهϡΎϤΘ بΎلΘحπي΍ ήلϔϨسي لΎϤ له من έϭΩ ·يΎΠبي ϭفϝΎό في ش΍ ϰΘل΍ήϤحل. 

 ·΍ Ν΍έΩلϮسΎئل ΍لسόϤي΍ ΔلήμΒيΔ كΎلϔيΪيϮ ضϤن ΍لτΨϤط ΍لέΪΘيΒي ΍لϡΎό للاعΒين. 

 .ΔϠمΎلش΍ ضيΎيήل΍ يبέΪΘل΍ ΔيϠϤي في عϠϘόل΍ يبέΪΘل΍ ϰϠع ΰكيήΘل΍ 

يΠب تϘϠين تϨϘيΕΎ في عϠϤي΍ Δل΍ έϮμΘلάهϨي ت΍ ϱί΍ϮلέΪΘيب بυϮΘيف ΍ϭسع لϮϠسΎئل  
΍لأصΎϨف ΍لμغϯή ح΍ ϰΘلسόϤي΍ ΔلήμΒيΔ لΓέΎϬϤϠ قΒل أ΍ΩئΎϬ تΒτيϘيΎ من ήρف ΍للاعΒين 

 ي΍ϮϨϜϤΘ من ·ع΍ ΓΩΎسΘح΍ έΎπلΓέϮμ بش΍ ΎϬϠϜلμحيح ΍ϭلϤόل عϰϠ تΒτي΍ ΎϬϘلϠόϔي.

 ΍ ΙϮحΒل΍ ئجΎΘيق نΒτسيع تϮب تΠي Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ ΔيϤأه ϰل· ϕήτΘل΍ تϤي تΘل΍ ΔيϤϠόل
. ΔيήμΒل΍ ΔيόϤلس΍ 

΍لاهϡΎϤΘ ب΍έΪس΍ ΔلόلاقΔ بين ΍ل΍ έϮμΘلάهϨي ΍ϭلΘغάي΍ Δل΍ήج΍ ΔόلسόϤي΍ ΔلήμΒيΔ في مϠΘΨف  
. ΔضيΎيήل΍ ΏΎόلأل΍ 

  ϱέΎϬϤل΍ϭ نيΪΒل΍ Ω΍Ϊلإع΍ ΔϠحήم Ϊόبϭ ءΎϨأثϭ لΒي قϨهάل΍ έϮμΘل΍ ΓέΎϬم ϡ΍ΪΨΘسΎب ϡΎϤΘلاه΍
 عΒي ك΍ ΓήلϡΪϘ .للا

 

 

       ΔيήμΒل΍ ΔيόϤلس΍ Δόج΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ بين بين Δلاقόل΍ Δس΍έΩ تϠϤي شΘل΍ϭ Δس΍έΪل΍ ϩάه ΔϤتΎفي خ
 ϡΪϘل΍ Γήي كΒلاع ϯΪل ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωي للأϨهάل΍ έϮμΘل΍ϭ )ϮيΪيϔل΍( جيϮلϮϨϜΘل΍ سيطϮل΍ ϡ΍ΪΨΘسΎب

فΎόلي΍ Δللاعب في ΍لΎϘϤبلاΕ صϨف أ΍ϭسط، بغي΍ ΔلϮصϝϮ ·لϰ أحسن أ΍Ωء يϜόϨس عϰϠ تحسين 
. ΔفسيΎϨΘل΍ ΔضيΎيήل΍ ΕΎρΎشϨل΍ αΎي هي أسΘل΍ ΔيϤسήل΍ 

كϥ· ΎϤ تυϮيف ΍لΘغάي΍ Δل΍ήج΍ ΔόلسόϤي΍ ΔلήμΒيΔ عϰϠ لاعΒي ك΍ ΓήلϡΪϘ بΪϬف تحسين أ΍Ωءهم 
΍لϱέΎϬϤ ، يحΝΎΘ عΎϨيΔ أكήΜ في بلاΩنΎ من ήρف ΍لμΘΨϤين في عϠم ΍لέΪΘيب ΍لήيΎضي ϭه΍ά عن 

΍لΒح΍ ΙϮلϤϠόي΍ ΔلϤي΍ΪنيΔ لإέΎϬυ أهϤي΍ ΔلΘغάي΍ Δل΍ήج΍ ΔόلسόϤي΍ ΔلήμΒيΔ في تόϔيل ήρيق تϮسيع 
 عϠϤي΍ ΔلϠόΘيم.

 ϰϠء عϮπل΍ يطϠتس ΎϨيϠم عΘي يحϤلΎόل΍ ϯϮΘسϤل΍ ϰϠع ϡΪϘل΍ Γήي كΒللاع ήΘسϤل΍ ألقΘل΍ ϥأ ΎϤك
ϤΘόت ΔΜيΪح ΔيΒيέΪت ϕήρ صل ·ليه منϮت Ύمϭ يثΪلح΍ ضيΎيήل΍ يبέΪΘϠسع ل΍Ϯل΍ ϥ΍ΪيϤل΍ مϬف ϰϠع Ϊ

، ΔنيΪΒل΍ ضيΎيήل΍ Ωήϔل΍ Ε΍έΪحت  قϤس ΪϘيه ، فΪل Δكήلح΍ ϯϮΘمس ϭ ΔيϠϘόل΍،ΔسيϔϨل΍ ، ΔيϨϘΘل΍
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مϠΘΨف ΍ل΍έΪس΍ ΕΎلϤي΍ΪنيΔ بϮΘفيή قسط ϭفيή من ΍لϮϠόϤمΕΎ تسϤح لΏέΪϤϠ بϤسΎع΍ ΓΪللاعب في 
. ΔمΎع Δϔμضي بΎيήل΍ ϩء΍Ωأϭ ΔصΎخ Δϔμب ϱέΎϬϤل΍ ϩء΍Ωتحسين أ 

خلاϝ مΎ تϮصΎϨϠ ·ليه من ه΍ ϩάل΍έΪسΔ أϥ تϥϮϜ كήϤجع لμΘΨϤين في هϭ  ϩάفي ΍لأخيή نήجϮ من
 ϥϮϜت ϥأϭ ، ΔصΎخ Δϔμب ΔΒόϠل΍ Γ΍Ϯهϭ ΔمΎع Δϔμب ΔضيΎيήل΍ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ωΎτق ΍άكϭ ، ΔΒόϠل΍

. ϡΪϘل΍ Γήي كΒسي للاعϔϨل΍ ήيπحΘل΍ نبΎΠب ϡΎϤΘلاه΍ ΓΩΎيΰفع لΩ ΔبΎΜϤب 

 

 

 

 

 خلاصΔ الفμل :

ه΍Ϊف ΍لΒحث ΍لϨϤشΓΩϮ ت΍ ϕήτلΎΒحث خلاϝ ه΍ ΍άلμϔل ·لϰ عνή مϬϨج ΍لΒحث قΪμ بύϮϠ أ       
 ωΩήل ϥΎيΒΘلاس΍ ϰϠع ΕيلاΪόΘل΍ ضόب ،ΔنيΎمΰل΍ϭ ΔيήشΒل΍ لاتهΎΠمϭ ،حثΒل΍ ΔϨعي ϰل·ϭ ،عΒΘϤل΍
 Ε΍ϭΩلأ΍ νήع ϰحث ·لΎΒل΍ لϘΘن΍ϭ ،فيه ΕءΎي جΘل΍ Ε΍ΩήϔϤل΍ϭ Ε΍έΎΒόل΍ ضόب νϮϤغ

ϝϮصϮل΍ Δبغي ΔمΪΨΘسϤل΍ ΔئيΎμلإح΍  ،حثΒل΍ ωϮضϮم ΓήهΎψل΍ ϝϮح ΔعيϮضϮم ϡΎϜح΍ έ΍Ϊص΍ ϰل·
 ϭتϕήτ في ΍لأخيή ·لϰ أهم ΍لϮόμب΍ ΕΎلΘي ΍عήΘضت ήρيق ΍لΒحث .
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 Δبيήلع΍ ΔغϠلΎجع ب΍ήلم΍ :لاϭأ 
 ήϜار الفΩ ،ΔϘه΍ήلم΍ ϰإل ΔلϮϔτل΍ جنسين منϠضي لΎيήل΍ يبέلتد΍ : ΩΎϤاهيم حήحي ·بΘ1ـــ ف

ρ ، بيήό1996، 1ال ι ،183.  

 ،ϥاήهί ارΩ،ϡدϘل΍ Γήيب كέلتد ΔسيΎلأس΍ ئΩΎΒلم΍ :أبوخيط ήيθلح بΎصϭ εΎϤك ϡί2ـــ يوسف لا
ρ1- ، ϥΎϤ2011ع ι ،13.  

3ـــ ا.Ω.عΒد ίيد الدليϤي : أسΎليب في ΍لتعϠم ΍لحήكي ، Ωار الΘϜب الϤϠόي1ρ، Δ،جΎمΔό بΎبل 
Εϭήبي،- ، ϥΎϨΒ2013لι9.  

05ι،1986، ϥΎϨΒل، Εϭή1، بيρ ، ئصΎϘϨار الΩ ، ϡدϘل΍ Γήيل : كϤحي جϭ4ـــ ر 

5ـــ ريΎθΘرΩ شϤيدΕ كήيغ ريΒδيύή، تήجΔϤ الدكΘور عΒد الΎΒسط مΎΒرϙ عΒد الحΎفظ: ΍لتعϠم 
.386_384 ι،2013 ، ϥΩالأر-ϥΎϤع،ع،ρ، ΔيϤϠόال ϱرϭίΎار اليΩ ،ء΍Ωلأ΍ϭ كيήلح΍ 

 ، ΔضيΎيήل΍ϭ ΔدنيΒل΍ Δبيήلت΍ دني فيΒل΍ Ϯلنم΍ϭ كيήلح΍ مϠلتع΍ : اهيمήيد ·بΠϤد الΒع ϥاϭή6ـــ م
ρ،ϥضواήار  الΩ1-،ϥΎϤ2014عι،217.  

173ι،1975 ،1ρ،بيήόال ήϜار الفΩ،كيήلح΍ مϠلتع΍: يخθد يوسف الϤ7ـــ مح 

8ـــ أمين أنور الΨوالي ϭأسΎمΔ كϝΎϤ راتب : ΍لتήبي΍ ΔلحήكيΩ،Δار الΒحوΙ الϤϠόي2ρ،Δ، الϜويت، 
1999 ι ،140.  

9ـــ عفΎف عΒد الήϜيم : ΍ ϕήρلتدέيس في ΍لتήبي΍ ΔلΒدني΍ϭ ΔلήيΎضيΩ،Δار الفήϜ الήόبي، 
ρ1ή1996،مص ι،173ـ  

 ، ΔضيΎيήل΍ Δبيήلت΍ ئق΍ήρ في Δيسيέتد Ε΍ءΎϔائي: كήمΎيم سήϜدالΒعϭ،لحΎد صϤأح αΎΒ10ـــ ع
 ΔόمΎج ΔόΒمط–،Ω1998بغداι،12.  

11ـــ عΒيدΓ صΎلح، مفΘي ابήاهيم :΍لتدέيب ΍لήيΎضي ــــ نظήيϭ ΕΎتΒτيΩ، ΕΎϘار الفήϜ الήόبي ، 
، ΓήهΎϘ1994الι ،133.  

.20ι،1995، ΓήهΎϘبي ،الήόال ήϜار الفΩ،ΔضΎيήل΍ سϔلن΍ مϠمل راتب : عΎك ΔمΎ12ـــ أس 

13ـــ محϤد الήόبي شόϤو΍ :ϥلتدέيب ΍لعϠϘي في ΍لمج΍ ϝΎلήيΎضي،Ω،1ρار الفήϜ الήόبي، 
،ΓήهΎϘ1996الι،5.  

 ،ΓήهΎϘبي،الήόال ήϜار الفΩ،ΔضΎيήل΍ϭ ΔفسΎلمن΍ϭ يبέلتد΍ سϔم نϠع:ϱϭن علاδد حϤ14ـــ مح 

2002 ι ،284.  

 ،ΔدريϨϜالاس،ήθϨالϭ ΔعΎΒالط Ύء لدنيΎار الوفΩ،ϡدϘل΍ Γήفي ك Δنيϔل΍ Ε΍έΎϬلم΍ :ϥاήهί يدδ15ـــ ال
2008 ι ،116 .  
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46ι،2008، ήθϨϠل ΏΎΘϜال ΰكήم،ϡدϘل΍ Γήي كΒللاع ϱέΎϬلم΍ يبέلتد΍ ن:أسسδح ήسΎ16ـــ ي 

،1ρ، ήϜار الفΩ،ΔضΎيήل΍ في ΔيϠϘلع΍ ΕΎيϠلعم΍ ΎجيϮلϮد:فيسيϤد الصΒر عΎΒر جΎΘδد الΒ17ـــ ع 
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.91 ι، ΓήهΎϘال، Δيήو مصϠΠالأن ΔΒΘϜ1، مρ ،ΔيϠϘلع΍ Ε΍έدϘل΍ :ابو حطب ΩاΆ18ـــ ف 
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ι125.  
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 ήϜار الفΩ،ΔدنيΒل΍ Δبيήلت΍ ϡϮϠعϭ ΔضΎيήل΍ϭ فέΎلمع΍ Γήئ΍Ω:ϥϭήأخϭ وليΨ26ـــ أمين أنور ال
 ، ΓήهΎϘبي، الήό2005ال ι ،566.  

، ι 2006، مΔΒΘϜ الϤΘΠϤع الήόبي ، ع΍ρ ،1 ، ϥΎϤلثΎϘف΍ ΔلήيΎضيΔيوسف محϤد ίامل: ـــ27
.42ــــ41  

.126ι،1998،بيήόال ήϜار الفΩ ،ضيΎيήل΍ يبέلتد΍ ΕΎيήنظ :ΩصوϘϤد الΒيد عδ28ـــ ال 

 ،ΓحدΘϤال ΔΒΘϜϤيق،الΒτلت΍ϭ Δيήلنظ΍ م بينϠلتع΍ϭ ضيΎيήل΍ يبέلتد΍:يϠع ήصيΒد الΒع ϝΩΎ29ـــ ع
1992 ι،211.  

 30ـــ نΎهدί Γيد الدليϤي:أسΎسيΕΎ في ΍لتعϠم ΍لحήكي،Ω،1ρار الπيΎء لϠطΎΒعϭ ΔالΘصϤيم،الΠϨف،

2008 ι،54.  
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 الملاحق

 ίϭاΓέ التعϠيم العالي ϭالΒحث العϠمي 

ρيجي ـ الأغــــــــــواϠث έعما Δجامع 

ϭ ϡوϠع ΪϬياضمعήالϭ ΔنيΪΒال Εاρالنشا ΕتقنياΔ  

 النشاρ الΪΒني الήياضي المέΪسي
 

 

         

                Γήكάم ήيπتح Ϊμق ،ΓέΎϤلاست΍ ϩάم هϜيΪع بين أيπن ϥأ Ύنήيسϭ ΎϨفήθي
ΝήΨ لϨيل شΓΩΎϬ مΎستή إخت΍ ιΎμل΍ ρΎθϨلΪΒني ΍لήيΎضي ΍لέΪϤسي تحت عϨوϥ΍ مΎهيΔ ت

΍لعلاقΔ بين ΍ست΍ ϡ΍ΪΨلتغάي΍ Δل΍ήجع΍ ΔلسϤعي΍ ΔلήμΒيΔ )فيΪيو( ΍ϭلتμو΍ έلάهϨي للأ΍Ωء 
. ρ΍لأغو΍ Δسط لولاي΍ϭف أϨص ϡΪلق΍ Γήي كΒللاع ϱέΎϬϤل΍ 

ΩوجوϤل΍ ΔϠΌلأس΍ ΔفΎك ϰϠع ΔبΎلإج΍ في ϥϭΎلتع΍ ϰجήم يϜتϤهΎمس ϥبأ ΎϤϠع ، ΓέΎϤلاست΍ في Γ
 ΓجوήϤل΍ ئجΎتϨل΍ ϰلتوصل إل΍ في ΎنΪعΎستس ΔϠΌلأس΍ تهΎه ϰϠع ΔبΎلإج΍ في ΔϤيήϜل΍ 

ϭنϔϠت ΍نتΎΒهϜم إلϰ أ΍ ϥلϤعϠوم΍ ΕΎلتي ستΪلوϥ بΎϬ تستϡΪΨ لأغ΍ ν΍ήلΒحث ΍لعϤϠي فقط  
. ΔقΪب ΔبΎلإج΍ مϜϨم ΍جوήلي نΎلتΎبϭ 

΍ϭ ϡ΍ήلإحت΍ ήف΍ϭ ϝوΒبق ΍وϠπϔتϭ. ήيΪلتق  

 

 

 

 

 

 ΍لط΍ ΔΒϠلΎΒحΜين :                                                        تحت إش΍ήف

    ΔيϤف سΎϔبن ح : ΓΫΎلأست΍                                                 ϕέΎـــــρ ϥوϨــ سح  

   ΓΩني بن عوΎΒπــ غ  

 : Δسي΍έΪل΍ ΔϨلس΍2017/2018  

 

 المϠحق έقم ) 1 (
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  التغάيΔ الήاجعΔ السمعيΔ الΒصήيΔ )فيΪيو(

قتك عϰϠ هϩά مϤΠوعΔ من ΍لع΍ Ε΍έΎΒلتي تتعϠق بΒحΎϨΜ من فϠπك حέΩ ΩΪجΔ مو΍ف في مΎيϠي            
. ΔبΎلإج΍ لΒق Ε΍έΎΒلع΍ يعϤج Γء΍ήق  ρήθأيك بέ عن ήΒلتي تع΍ ΔنΎΨل΍ في ..... Δبوضع علام  Ε΍έΎΒلع΍  

 

Δل الإجابΒق ΕاέاΒأ جميع العήاق : Δملاحظ 
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     (1. Ύويϔش ΏέΪϤل΍ لي ΎϬحήθي ΎمΪϨع ΓέΎϬϤل΍ تتوضح )  
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     (2. Δكيήلح΍ ΓέΎϬϤل΍ ء΍Ωم أϬϔل Γέصو νήع ϰإل ΝΎأحت )  
 

( أ΍Ωء نϤوΝΫ لΓέΎϬϤϠ من ήρف ΍لΏέΪϤ يϨϨϜϤي من ΍لϬϔم3)       
. ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωللأ ΪيΠل΍ 

     (4.Δكيήلح΍ ΓέΎϬϤل΍ ΏΎيو أستطيع إستعΪيϔل΍ ΓΪهΎθم ϝمن خلا )  
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      (1 )Ώ΍وμل΍ϭ طأΨل΍ ي من توضيحϨϨϜϤي Ύويϔش ΏέΪϤل΍ Ρήش  
 . ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωلأ΍ من  
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عϰϠ توضيح( عνή صوΓέ معيΔϨ لأ΍Ωء مϱέΎϬ يسΎعΪني 2)       

      . ΓέΎϬϤل΍ من Ώ΍وμل΍ϭ طأΨل΍  

( أ΍Ωء نϤوΝΫ لΓέΎϬϤϠ من ήρف ΍لΏέΪϤ يϨϨϜϤي من توضيح 3)       
     . ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωللأ Ώ΍وμل΍ϭ طأΨل΍  

     (4Ώ΍وμل΍ϭ طأΨل΍ توضيح ΔولϬيو أستطيع بسΪفي ΓΪهΎθم ΪϨع )  
   . Δكيήلح΍ ΓέΎϬϤل΍ من  



 الملاحق

قتك عϰϠ هϩά مϤΠوعΔ من ΍لع΍ Ε΍έΎΒلتي تتعϠق بΒحΎϨΜ من فϠπك حέΩ ΩΪجΔ مو΍ف في مΎيϠي            
 .ΔبΎلإج΍ لΒق Ε΍έΎΒلع΍ يعϤج Γء΍ήق  ρήθأيك بέ عن ήΒلتي تع΍ ΔنΎΨل΍ في ..... Δبوضع علام  Ε΍έΎΒلع΍ 

 

 

  Δل الإجابΒق ΕاέاΒأ جميع العήق· : Δملاحظ  
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    (1 ΏΎΒأس ΪيΪي من تحϨϨϜϤي ΏέΪϤل΍ فήρ من ϱوϔθل΍ Ρήθل΍ )  
      . ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωلأ΍ طأ فيΨل΍  
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     (2    Δفήمن مع ΔϨمعي Δكيήح ΓέΎϬϤل Γέصو νήي عϠل عϬيس )
΍لΨطأ ϭأسΎΒبه .     

     (3ϰϠع ΓήيΒك ΔΒسϨني بΪعΎيس ΏέΪϤل΍ لΒمن ق ΝΫوϤء ن΍Ωأ )  
       . ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωلأ΍ طأ فيΨل΍ ΏΎΒأس ΪيΪتح  

( من خلاϝ مΎθهΓΪ فيΪيو يϨϨϜϤي تحΪيΪ أس΍ ΏΎΒلΨطأ في 4)       
      . ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωلأ΍  
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     (1          ΓέΎϬϤل΍ طأ فيΨل΍ حيحμلت Δمίللا΍ Ε΍ء΍ήلإج΍ ΫΎΨلات)
   . Ύويϔش ΏέΪϤل΍ Ρήم شϬب فΠي Δكيήلح΍  

بع
لήا

ή ا
Άش

الم
 

 Δم
ίلا

΍ Εل
΍ء΍

ήج
΍لإ

 ΫΎ
Ψت

΍
يح

μح
لت

 
طأ

Ψل
΍

 
 

     (2            Δمίللا΍ Ε΍ء΍ήلإج΍ ΫΎΨي من إتϨϨϜϤي Γέصو νήع)
     . ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωلأ΍ طأ فيΨل΍ حيحμلت  

     (3 ΫΎΨت΍ ϰϠني عΪعΎيس ΏέΪϤل΍ فήρ من ΝΫوϤء ن΍Ωأ)  
     . ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωلأ΍ طأ فيΨل΍ حيحμلت Δمίللا΍ Ε΍ء΍ήلإج΍  

(مΎθهΓΪ فيΪيو ϭتϩέ΍ήϜ يΠعϨϠي ΍تάΨ إج΍ήءΕ΍ لتμحيح 4)       
      . ϱέΎϬϤل΍ ء΍Ωلأ΍ طأ فيΨل΍  
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)  ( ϡحق رقϠالم 
 التصϭر الذهني :

Δرديϔال Δل : الممارسϭقف الأϭالم 
اختر مΎϬرة ϭاحدة معينΔ أϭ مϭقف معين في النشΎط الريΎضي مثل ضربΔ الجزاء ...الخ .   

  . ϱت΅د ϙر نفسϭشيء آخر .تص ϱد اϭجϭ ϡدة مع عدΎفيه ع Ώتتدر ϱن الذΎرة في المكΎϬهذه الم  

غϠق العينين لمدة دقيΔϘ تϘريبΎ مع محϭΎلΔ أن ترى نفسϙ في هذا المكΎن تستمع إلϰ الأصϭاΕ , تشعر .  
. Δء أداء الحركΎأثن ϙبجسم 

  .. ΔليΎالانفعϭ ΔيϠϘالع ϙلتΎبح Ύاعيϭ نϭل أن تكϭΎح  

نفسϙ من داخل جسمϙ .حϭΎل أن ترى  .   

 قدر درجϭ Δضϭح التصϭر العϠϘي عن طريق ϭضع علامΔ....حϭل مايتϔق مع ما تراه .
صϭرة 
Δاضحϭ 

 تماما

 صϭرة

ϭاضح
 ة

 صϭرة

Δسطϭمت 

 الϭضϭح

 صϭرة

 غير

Δاضحϭ 

ϡعد 

 ϭجϭد

 صϭرة

Εالعبارا ϡ 

  كيف رأيΕ نϔسϙ تؤدϱ المϬاراΕ المطϭϠبΔ ؟     

الأصϭاΕ المصاحبΔ للأداء؟ كيف رأيΕ نϔسϙ تسمع        

  كيف تشعر بجسمϙ أثناء أداء المϬاراΕ المطϭϠبΔ ؟      

 ماهي درجΔ الϭعي بالحالΔ الانϔعاليΔ المصاحبΔ؟     

 

 المϭقف الثاني : الممارسΔ مع الأخرين
العϠϘي لنفس المΎϬرة السΎبΔϘ أϭ المϭقف ϭلكن في ϭجϭد كل من المدرϭ Ώحضϭر أعضΎء  التصϭر.  

 الفريق.
التصϭر العϠϘي للأداء خط΄ أمكن ملاحظته من الجميع.    

  .. ΎريبϘت ΔϘق العينين لمدة دقيϠغ  

التصϭر العϠϘي للأداء الخΎطئ ب΄قصϰ درجΔ من الϭضϭح قدر الإمكΎن . .    

  .. ϙرة من داخل جسمϭل أن ترى الصϭΎح  

 قدر درجϭ Δضϭح التصϭر العϠϘي عن طريق ϭضع علامΔ ... حϭل ما يتϔق ما تراه .
  

صϭرة 
Δاضحϭ 

 تماما

 صϭرة

Δاضحϭ 

 صϭرة

Δسطϭمت 

 الϭضϭح

 صϭرة

 غير

Δاضحϭ 

ϡعد 

 ϭجϭد

 صϭرة

Εالعبارا ϡ 

؟ رأيΕ نϔسϙ تؤدϱ هذا المϭقفكيف         

؟ϔسϙ تسمع الأصϭاΕ في هذا المϭقفكيف رأيΕ ن        

     ϔقف كيϭالإحساس الحركي بالأداء في هذا الم Δ؟  ي   

     Δعاليϔالان Εقف  كيف تشعر بالحالاϭ؟في هذا الم   



 الملاحق

 المϭقف الثالث : مشاهدة زميل 
  . . ΔفسΎقف معين في منϭم ϭرة أΎϬم ϱي΅د Ώأحد اللاع ϭالتفكير في زميل أ  

  . . ΎريبϘت ΔϘق العينين لمدة دقيϠغ  

التصϭر العϠϘي لϠمϭقف بϭضϭح ϭ ϭاقعيΔ قدر الإمكΎن أثنΎء الأداء النΎجح في جزء هϡΎ من .  
 .ΔفسΎالمن 

 قدر درجϭ Δضϭح التصϭر العϠϘي عن طريق ϭضع علامΔ ... حϭل ما يتϔق ما تراه .
صϭرة 
Δاضحϭ 

 تماما

 صϭرة

Δاضحϭ 

 صϭرة

Δسطϭمت 

 الϭضϭح

 صϭرة

 غير

Δاضحϭ 

ϡعد 

 ϭجϭد

 صϭرة

Εالعبارا ϡ 

  كيف رأيΕ نϔسϙ تؤدϱ هذا المϭقف ؟     

  كيف رأيΕ نϔسϙ تسمع الأصϭاΕ في هذا المϭقف؟     

  كيϔيΔ الإحساس الحركي بالأداء في هذا المϭقف  ؟      

  كيف تشعر بالحالاΕ الانϔعاليΔ في هذا المϭقف ؟     

 

 Δقف الرابع : الأداء في المنافسϭالم 
  .. ΕΎفسΎبق في أحد المنΎقف السϭالم ϭرة أΎϬي لأداء نفس المϠϘر العϭالتص  

التصϭر العϠϘي لأداء النΎجح ϭالفΎئق مع تصϭر التشجيع الإيجΎبي لأعضΎء الفريق الجمϭϬر .    

  . . ΎريبϘاحدة تϭ ΔϘق العينين لمدة دقيϠغ  

الϭضϭح قدر الإمكΎن .  التصϭر العϠϘي في أقصϰ درجΔ من.    

 قدر درجϭ Δضϭح التصϭر العϠϘي عن طريق ϭضع علامΔ ... حϭل ما يتϔق ما تراه .
صϭرة 
Δاضحϭ 

 تماما

 صϭرة

ϭاضح
 ة

 صϭرة

Δسطϭمت 

 الϭضϭح

 صϭرة

 غير

Δاضحϭ 

ϡعد 

 ϭجϭد

 صϭرة

Εالعبارا ϡ 

؟ المنافسΔ مϭقفرأيΕ نϔسϙ في كيف         

؟المنافسΔ  مϭقفكيف استمعΕ إلϰ الأصϭاΕ في         

؟   شعرΕ بالأداء الناجح في المنافسΔ كيف        

     Εعالاϔقف ؟ كيف تشعر بالانϭفي هذا الم   

 

 

 

 ( ϡحق رقϠالم  ) 
 Δالراجع Δياس التغذيϘالأساتذة المحكمين لم ϱل رأϭح Δاستمارة استطلاعي 



 الملاحق

 جامعΔ عمار ثϠيجي الأغϭاط
 Εالنشاطا ΕنياϘتϭ ϡϭϠد عϬمعΔالرياضيϭ Δالبدني 

 Δاستمارة تحكيمي 
............................... : Δالجامع ....................:ϡر المحترϭالأستاذ الدكت 
 الدرجΔ العϠميΔ : ............................ الأختصاص : ...........................

Δ الراجعΔ السمعيΔ البصريΔ )بΎستخداϡ في إطΎر إجراء دراسΔ عϠميΔ حϭل العلاقΔ بين التغذي 
 Ύنظرا لمϭ ϡدϘللاعبي كرة ال ϱرΎϬر الذهني للأداء المϭالتصϭ )ϭجي الفيديϭلϭسيط التكنϭال

تتمتعϭن به من خبرة في مجΎل البحث العϠمي ϭالتدريΏ الريΎضي ϭبϬدف معرفΔ مدى 
ϭترΎتحديد م Δالمحترم ϡدتكΎمن سي ϰيرج . ΔترحϘييس المΎϘالم Δملائم Ύمϭ ΏسΎنه من

 تϘترحϭنه من إضΎفΔ أϭ تعديل .
دراسΔ العلاقΔ بين التغذيΔ الراجعΔ السمعيΔ البصريΔ )باستخداϡ الϭسيط  عنϭان البحث :

 التكنϭلجي الϔيديϭ )ϭالتصϭر الذهني للأداء المϬارϱ للاعبي كرة الϘدϡ صنف أϭاسط
 سحنϭن طارϕ  // بن عϭدة غضباني الطϠبΔ الباحثن :

 سميΔ بن حϔاف إشراف :
 : Δالعام Δالإشكالي ϡباستخدا( Δالبصري Δالسمعي Δالراجع Δبين التغذي Δطردي Δعلاق ϙهل هنا

 الϭسيط التكنϭلϭجي  فيديϭ )ϭالتصϭر الذهني للأداء المϬارϱ للاعبي كرة الϘدϡ ؟
Δالدراس Εفرضيا: 

للاعΏ لأدائه ـ هنϙΎ علاقΔ طرديΔ بين التغذيΔ الراجعΔ السمعيΔ البصريϭ Δتصϭر ا   
. ϱرΎϬالم 

ـ هنϙΎ علاقΔ طرديΔ بين التغذيΔ الراجعΔ )فيديϭ )ϭتصϭر اللاعΏ لأداء زميϠه    
 لϠمΎϬرة .

ـ هنϙΎ علاقΔ طرديΔ بين التغذيΔ الراجعΔ السمعيΔ البصريϭ Δتصϭر اللاعΏ لأدائه    
 المΎϬرϱ بمشΎركΔ زملائه .

    Δالراجع Δبين التغذي Δطردي Δعلاق ϙΎـ هن ϱرΎϬلأدائه الم Ώر اللاعϭتصϭ )ϭفيدي(
.ΕΎفسΎء المنΎزملائه أثن ΔركΎبمش 

 مدى مناسبΔ البنϭد المϘترحΔ لϠمϘياس الϬدف من الاستطلاع : 
(: 04المϠحق έقم )   

: Δاجعήال Δيάمين لمقياس التغϜالمح Γأسماء الساد 



 الملاحق

 الأستاΫ الوظيفΔ الإمπاء

  Εاρالنشا Εتقنياϭ ϡوϠع ΪϬبمع ΫأستاΔنيΪΒال  

ϭالήياضيΔ _ جامعΔ عماέ ثϠيجي _ 
ρالأغــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوا 

 

ήعم Δدمان 

 ΔنيΪΒال Εاρالنشا Εتقنياϭ ϡوϠع ΪϬبمع Ϋأستا 
ϭالήياضيΔ _ جامعΔ عماέ ثϠيجي _ 

ρالأغــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوا 
 

ϱحماد ϝجما 

  ϡوϠع ΪϬبمع ΫأستاΔنيΪΒال Εاρالنشا Εتقنياϭ  

ϭالήياضيΔ _ جامعΔ عماέ ثϠيجي _ 
ρالأغــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوا 

 

 عيسϰ بعيط

 ΔنيΪΒال Εاρالنشا Εتقنياϭ ϡوϠع ΪϬبمع Ϋأستا 
ϭالήياضيΔ _ جامعΔ عماέ ثϠيجي _ 

ρالأغــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوا 

έΪا بن قويΪاحمي  

 

 ΔنيΪΒال Εاρالنشا Εتقنياϭ ϡوϠع ΪϬبمع Ϋأستا 
ϭالήياضيΔ _ جامعΔ عماέ ثϠيجي _ 

ρالأغــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوا 

 Δسمي ϝΪجقي 

 



الدέاسΔ مΨϠص   

 έϮالتصϭ )Ϯجي )الفيديϮلϮϨϜسيط التϮال ϡداΨباست ΔيήصΒال ΔعيϤالس Δاجعήال Δيάبين التغ Δالعلاق ΔاسέΩ
ϡدϘال Γήي كΒلاع ϯلد ϱέاϬϤاء الΩي للأϨهάال 

 Δميداني ΔاسέΩاسطϭف أϨاط صϮالأغ ΔديϠب Δعض أنديΒل  

هدف الدέاسΔ: معήفΔ العلاقΔ بين التغάيΔ الήاجعΔ السϤعيΔ الΒصήيΔ باستΨداϡ الϮسيط التϮϨϜلϮجي 
. ϡدϘال Γήي كΒلاع ϯلد ϱέاϬϤاء الΩي للأϨهάال έϮالتصϭ )Ϯالفيدي( 

مشΔϠϜ الدέاسΔ: هل هϨاϙ علاقΔ طΩήيΔ بين التغάيΔ الήاجعΔ السϤعيΔ الΒصήيΔ باستΨداϡ الϮسيط 
έϮالتصϭ )Ϯجي )الفيديϮلϮϨϜ؟ الت ϡدϘال Γήي كΒلاع ϯلد ϱέاϬϤاء الΩي للأϨهάال  

:Δاسέالد Εضياήف 
الفήضيΔ العامΔ: هϨاϙ علاقΔ طΩήيϭ ΔقϮيΔ بين التغάيΔ الήاجعΔ السϤعيΔ الΒصήيΔ باستΨداϡ الϮسيط 

.ϡدϘال Γήي كΒلاع ϯلد ϱέاϬϤاء الΩي للأϨهάال έϮالتصϭ )Ϯجي )الفيديϮلϮϨϜالت 
 ΔيΩήط Δعلاق ϙاϨه :ϰلϭالأ Δئيΰالج Δضيήالفϭ )Ϯالفيدي( ΔيήصΒال ΔعيϤالس Δاجعήال Δيάبين التغ ΔيϮق

.ϱέاϬϤائه الΩاللاعب لأ έϮتصϭ 

 ΔيΩήط Δعلاق ϙاϨه :Δالثاني Δئيΰالج Δضيήالفϭ )Ϯالفيدي( ΔيήصΒال ΔعيϤالس Δاجعήال Δيάبين التغ ΔيϮق
 έϮتصϭ. ΓέاϬϤϠه لϠميί اءΩاللاعب لأ  

يΔ الجΰئيΔ الثالثΔ: هϨاϙ علاقΔ طΩήيϭ ΔقϮيΔ بين التغάيΔ الήاجعΔ السϤعيΔ الΒصήيΔ )الفيديϮ( الفήض
 ϭتصέϮ اللاعب لأΩائه الϬϤاϱέ بϤشاέكί Δملائه.

 )Ϯالفيدي( ΔيήصΒال ΔعيϤالس Δاجعήال Δيάبين التغ ΔيϮقϭ ΔيΩήط Δعلاق ϙاϨه : Δابعήال Δئيΰالج Δضيήالف
 ϱέاϬϤائه الΩاللاعب لأ έϮتصϭ.ΕافساϨϤاء الϨملائه أثί ΔكέشاϤب  

:ΔيدانيϤال Δاسέالد Εاءاήج· 
 ΔϨالعي Ωغ عدϠب : ΔϨ50العي  ΔقيΩالصا Ωاتحاϭ اطϮالأغ Ωي اتحاϘيήا من فΒلاع 

 فيفϱή بالأغϮاط18الϤجاϝ الϜϤاني : أجήيت الدέاسΔ بϠϤعب 
 ϱما ήϬش Δغاي ϰل· αέما ήϬش Δاسέالد ϩάه Εماني: بدأΰال ϝجاϤ2017ال 

الϤستΨدϡ : يϤثل الϬϨϤج الطήيΔϘ التي يسϬϜϠا الΒاحث في الدέاسϭ ، ΔبϤا أϥ الϬϨϤج يϥϮϜ ·تΒاعا  الϬϨϤج
 لطΒيعΔ الدέاسΔ فإنϨا اعتϤدنا عϰϠ الϬϨϤج الϮصفي.

 الϨتائج الϤتϮصل ·ليϬا:
 ــــ ϭجΩϮ علاقΔ ايجابيΔ بين التغάيΔ الήاجعϭ ΔالتصέϮ الάهϨي لدϯ اللاعΒين.

 ــــ يϘع مستϯϮ التغάيΔ الήاجعΔ السϤعيΔ الΒصήيΔ لدϯ لاعΒي كΓή الϘدϡ عϨد مΆشή الجيد.
 ــــ يϘع مستϯϮ التصέϮ الάهϨي لدϯ لاعΒي كΓή الϘدϡ عϨد مΆشή قήيب من الجيد.


