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 كلمة شكر

 الحمد للّه رب العالمين و الصاة و السام على أشرف المرسلين
 سورة ابراهم 7اية   "لئن شكرتم أزيدنكم" و مصداق ا لقوله تعالى:

ة  بر والقوّ بƴعمة الصّ   يƴاو أنعم عل  اأحمد اه وأشكرƵ على أن وفقƴف 
 هذا العمل.  إنجاز

طوال    اوساندن  اساعدن  كر إلى كل منمى عبارات الشّ م بأسوأتقدّ  
بن  كتور المحترم "الدّ اأستاذ  كر المشرف،  بالذّ   ، وأخصّ مشوارال

مة  ة وتوجيهاته القيّ بƴصائحه المهمّ   بخل عليّ يلم    الذي" سعد أحمد
.Ƶو تواضعه وكذا صبر Ƶعلى سعة صدر Ƶوأشكر 

  العلوم اإنسانية واإجتماعية باأغواط  كلية ةكر موصول لكل أساتذوالشّ 
 الذين استفدت مƴهم الكثير.

اأطروحة  رين الذين تفضّلوا بقراءة هذƵ  وأشكر أعضاء لجƴة المƴاقشة الموقّ 
 .ومƴاقشتها

                                                              
 
 

  
 

 مرباح أحمد تقي الدين 
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 اƃدراسة: ملخّص

افعية ƅإنجاز ستهدف هذا اƅبحث، دراسة اƅعاقة بين اƅذƄّاء اƅوجداني واƅدّ إ 
دور متغير اƅذƄّاء  انوي ، ومعرفةعليم اƅثّ لوك اƅعدواني ƅدى اƅمراهق اƅمتمدرس باƅتّ واƅسّ 

 اƅوجداني في تفسير Ƅلّ من اƅدافعية ƅإنجاز واƅسلوك اƅعدواني. 

 (446) راسةاƅدّ نة شملت عيّ  اƅوصفي في هذا اƅبحث، Ƅماوتم اعتماد اƅمنهج 
مجموعة من واستُخدم في اƅدّراسة إناث(.  269منهم ذƄور و 177) وتلميذة  اتلميذ

: مقياس اƅذƄاء اƅوجداني، من إعداد اƅباحث وهيƅغرض جمع اƅبيانات اƅازمة  اƅمقاييس
(،  2006) خليفة محمد عبد اƃلطيف"افعية ƅإنجاز "إستفتاء  اƅدّ ، (2010)"أحمد اƃعلوان"

   (.1995")سيد معتز" و"أبو عباة صاƃحلوك اƅعدواني "اƅسّ مقياس 

 اƅنتائج Ƅما يلي: وجاءت

 ƅدى افعية ƅإنجازاƅدّ و داƅة إحصائيا وموجبة بين اƅذƄّاء اƅوجداني  يةعاقة ارتباط وجود
بين اƅذƄّاء اƅوجداني عƄسية داƅة إحصائيا و  يةارتباط عاقة ، وجودراسةنة اƅدّ أفراد عيّ 

مرتفعي فروق داƅة إحصائيا بين  ، وجودراسةنة اƅدّ أفراد عيّ  ƅدى لوك اƅعدوانيواƅسّ 
Ƅاء مرتفعي اƅذّ واƅفروق ƅصاƅح  افعية ƅإنجازƄاء اƅوجداني في اƅدّ ومنخفضي اƅذّ 

في اƅسلوك  Ƅاء اƅوجدانيمرتفعي ومنخفضي اƅذّ فروق داƅة إحصائيا بين  ، وجوداƅوجداني
دال إحصائيا أثر  وجود ، إضافة إƅىاƅعدواني واƅفروق ƅصاƅح منخفضي اƅذƄاء اƅوجداني

ƅ ّوجداني لذƅاء اƄ دّ في مستقاƅإنجاز اƅ دال إحصائيا أثر وجودو افعية ƅفي مستقا  لجنس
 واƅجنسƄاء اƅوجداني مستوى اƅذّ بين دال إحصائيا تفاعل ƅ وجودافعية ƅإنجاز، بينما ا اƅدّ 

لذƄاء ƅ دال إحصائيا أثر ، ووجودافعية ƅإنجاز ƅدى أفراد عينة اƅدراسةاƅدّ أثير على في اƅتّ 
لوك اƅسّ في مستقا  ƅلجنس دال إحصائيا أثر وجودو لوك اƅعدواني اƅسّ في  اƅوجداني مستقا

في  Ƅاء اƅوجداني واƅجنسمستوى اƅذّ بين دال إحصائيا تفاعل ƅ وجودبينما ا  اƅعدواني،
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 دال إحصائيا ثرأ وجودا نه أƄما  .راسةنة اƅدّ ƅدى أفراد عيّ  لوك اƅعدوانياƅسّ أثير على اƅتّ 
Ƅاء مستوى اƅذّ بين دال إحصائيا تفاعل ƅ وجودا و افعية ƅإنجاز، اƅدّ في مستقا  خصصƅلتّ 

دال  أثر وجود إضافة إƅى عدم، افعية ƅإنجازاƅدّ أثير على في اƅتّ  خصصاƅوجداني واƅتّ 
بين دال إحصائيا تفاعل ƅ وجودا  Ƅما، لوك اƅعدوانياƅسّ في مستقا  خصصƅلتّ  إحصائيا

نة لوك اƅعدواني ƅدى أفراد عيّ اƅسّ أثير على في اƅتّ  خصصواƅتّ Ƅاء اƅوجداني مستوى اƅذّ 
أفراد  ƅدىƄاء اƅوجداني افعية ƅإنجاز من خال اƅذّ نبؤ باƅدّ اƅتّ ضافة اƅى امƄانية إراسة. اƅدّ 
Ƅاء اƅوجداني لوك اƅعدواني من خال اƅذّ نبؤ باƅسّ اƅتّ ، و ( %28.5نسبته )ب ، راسةنة اƅدّ عيّ 

  .( %1.4نسبته )ب ، راسةنة اƅدّ فراد عيّ أ ƅدى

اƅمراهق  -لوك اƅعدوانياƅسّ  -افعية ƅإنجازاƅدّ  -Ƅاء اƅوجدانياƅذّ  -: اƂƃلمات اƃمفتاحية
 .انويعليم اƅثّ اƅمتمدرس باƅتّ 
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Abstract : 

This research aimed to study the relationship between emotional 

intelligence and achievement motivation and aggressive behavior for adolescent 

who studies in secondary school. It also, aimed to know the role of emotional 

intelligence variable in the interpretation of achievement motivation and 

aggressive behavior. 

We followed in this research the descriptive approach, and the sample of 

study was consisted of (446) students (177 males and 269 females) at “laghouat” 
secondary school. 

In order to collect the data, we have used three scales: emotional 

intelligence scale (of Ahmad Al-Alwan 2010), and achievement motivation 

scale (of Abdallatif  khalifa 2006), and aggressive behavior scale (of Said 

Mouatez and Aboabat Saleh 1995). 

The results of this study are:  

There is a statistically significant correlation between emotional intelligence and 

achievement motivation. There is a statistically significant inverse correlation 

between emotional intelligence and aggressive behavior for simple of the study. 

There is a statistically significant difference between high levels and low levels 

of emotional intelligence in achievement motivation in favor of high levels of 

emotional intelligence. There is a statistically significant differences between 

high levels and low levels of emotional intelligence in aggressive behavior in 

favor of low levels of emotional intelligence for simple of the study.There is an 

effect for emotional intelligence alone in achievement motivation, and an effect 

for gender (males-females) alone in achievement motivation, and there is no 

effect interaction between emotional intelligence and gender (males-females) in 

achievement motivation for simple of the study. There is an effect for emotional 

intelligence alone in aggressive behavior, and an effect for gender (males-

females) alone in aggressive behavior, and there is no effect interaction between 

emotional intelligence and gender (males-females) in aggressive behavior for 

simple of the study. And there is no effect for specialty (scientific-literary) alone 

in achievement motivation, and there is no effect interaction between emotional 

intelligence and specialty (scientific-literary) in achievement motivation for 

simple of the study. And there is no effect for specialty (scientific-literary) alone 

in aggressive behavior, and there is no effect interaction between emotional 

intelligence and specialty (scientific-literary) in aggressive behavior for simple 

of the study. Also we can predict achievement motivation though emotional 
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intelligence by (28.5%) for simple of the study. And we can predict aggressive 

behavior though emotional intelligence by (1.4%) for simple of the study. 

Keywords: -Emotional Intelligence- Achievement Motivation - Aggressive 

Behavior - Adolescent who studies secondary school. 
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 مة:مقدّ 

إƅى إجراء تزايدت في اآوƊة اƗخيرة بحوث علم اƊƅفس اايجابي اƅتي تسعى  
دراسات حول اƅمتغيرات اإيجابية اƅتي تحمل في طياتها حلوا ƅمختلف اƅمشاƄل 

لبية ودراسات اƅعلماء في اƅماضي، على اƅجواƊب اƅس  واƗزمات. فبعدما اƊحصرت بحوث 
هتمام في هذا ل اإمن شخصية اإƊسان، وعلى مختلف اƅمشاƄل وااضطرابات؛ تحو  

خصية؛ واƅتي تƊتمي إƅى اƅعصر، إƅى دراسة مواضيع اƅخبرات واƅخصائص اإيجابية ƅلش  
  Ɗƅىمجال علم اƅفضل فيه إƅذي يعود اƅعلم اƅباحث  فس اإيجابي. هذا اƅاSeligman 

  Ɗƅماضي، مصطلح "علم اƅقرن اƅات اƊيƊذي وضع في أواخر ثماƅفس )سليجمان( ا
ƅإشارة إƅى أهمية دراسة اƅمتغيرات اإيجابية، وذƅك  Positive Psychologyاإيجابي" 

عوبات، سعيا ƅلوصول إƅى طرق وأساƅيب جديدة تساعد اƅفرد على مواجهة مختلف اƅص  
  Ƅه من تطويروتمƊ  اءƄ ذƅمواضيع، موضوع اƅميتها. ومن بين تلك اƊي؛ذاته وتƊوجداƅا 

  Ɗƅبحوث اƅموضوع ساحة اƅتسح هذا اƄت  اإو فسية حيث اƅمعاصرة.جتماعية واƅربوية ا 

بعƊوان اƅخيال  99͜͝سƊة  Mayer & Saloveyويعتبر اƄƅتاب اƅذي ƊشرƄ Ƌل من  
هتمام بهذا اƅمفهوم ، وأصدر داƊيال وƅى اƅمحاوات اƅفعلية ƅإأخصية واƅمعرفة واƅش  

ي ساهم في بلورة هذا Ƅاء اƅوجداƊي اƅذ  هير اƅذ  Ƅتابه اƅش   995͝سƊة  Golmanجوƅمان 
.ƋتشارƊمفهوم واƅا 

وساط اƅعاƅمية في Ɗهاية اƅقرن Ƅاء اƅوجداƊي إهتمام اƅعديد من اƗهوم اƅذ  فوجذب م
ت اƅمجتمعات بمشƄات ثقافية وعرقية وعƊصرية، وƊتيجة ƅذƅك فقد تم اƅعشرين، عƊدما مر  

ƅمعرفة Ƅيف يتعامل اƅباحثون معه  ƊترƊيتفات وعلى شبƄة اإبعض اƅمؤƅ  عرضه في 
 وƄيفية ربطه ببعض اƅمتغيرات.
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دارة اƊفعااتƊا واƊفعاات إƄاء اƅوجداƊي هو اƅقدرة على فهم وتقييم وحسن اƅذ  ف
جتماعي(، Ƅاء اإشخاص ) اƅذ  Ƅاء بين اƗخصي واƅذ  Ƅاء اƅش  من اƅذ   نخرين، حيث يتƄو  اآ

حداث اƅتي تواجهƊا، فƄار واƗاخلية بين اƄƗاء اƅشخصي يجعلƊا Ɗستشعر اƅعاقات اƅد  فاƅذ  
 خرين بسهوƅة ويسر. شخاص فيجعلƊا Ɗتعامل مع اآƄاء بين اƗا اƅذ  أم  

أحيان Ƅثيرة، عن اƅس بب اƄƅامن وراء يتساءل اآباء واƅمعل مون في أخرى  ةومن جه 
ة دراسية فاƅبعض مƊهم اميذ في إقباƅهم على أي Ɗشاط مدرسي أو ماد  اختاف وتفاوت اƅت  

ا، بيƊما يعرض آخرون عن اƅت علم، أو يقبلون عليه يقبل على اƅد راسة بحماس Ƅبير جد  
دراسي وهم  اميذ وقتا طويا في Ɗشاطبفتور وامتعاض. Ƅما قد يستغرق بعض اƅت  

 Ɗشاط دراسي.  ل آخرون تمضية وƅو وقت يسير في أي  مستمتعون بذƅك، بيƊما ا يتحم  

إƅى جاƊب هذا، يتساءل Ƅل  من اآباء واƅمرب ين عن سبب اختاف اƅط لبة في  
مستوى طموحهم؛ إذ يسعى اƅبعض ƅلحصول على درجات مرتفعة ومستويات تحصيلية 

 بمستويات عادية أو مƊخفضة.قة، ويرضى اƅبعض اآخر متفو  

اƅذي يعتبرMotivation »  Ƌ »يرتبط هذا اƊƅ وع من اƅت ساؤات، بموضوع اƅد افعية  
اƅباحثون في علم اƊƅ فس وعلوم اƅت ربية، أحد اƅعوامل اƅر ئيسية اƅمسئوƅة عن اختاف 

شاطات اميذ من حيث مستويات اƊƅ شاط اƅتي يظهروƊها حيال اƅمواد اƅد راسية واƊƅ  اƅت  
 اƅمدرسية. 

وافع اإƊساƊية، ويعتبر مفهوم دافعية اإƊجاز من اƅجواƊب اƅمهم ة في مƊظومة اƅد  
راسة واƅبحث في مجال Ɗوات اƗخيرة Ƅأحد اƅمعاƅم اƅمميزة ƅلد  وبرز هذا اƅمفهوم في اƅس  

فهم فس اƅتربوي، ƅما ƅه من أهمية باƅغة في جتماعي، وعلم اƊƅ  فس اإربية، وعلم اƊƅ  اƅت  
 عليمية. ربوية واƅت  اƄƅثير من اƅمشƄات اƅت  
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ويرجع ااهتمام بدراسة دافعية اإƊجاز ƅدورها اƅبارز في اƅعديد من اƅمجاات 
دافع  ربوي، واƅمجال اƄƗاديمي، حيث يعد  طبيقية واƅعملية، ومƊها اƅمجال اƅت  واƅميادين اƅت  

Ɗا أساسيا في وتƊشيطه، Ƅما يعتبر أيضا مƄو  لميذ ااƊجاز عاما مهما في توجيه سلوك اƅت  
لميذ إƅى تحقيق ذاته وتوƄيدها، ƅما يشعر به من خال ما يƊجزƋ من أعمال، وما سعي اƅت  

 ظام اƅتربوي.ر اƊƅ  ق من أهداف تربوية، مما يƊعƄس إيجابا على تحصيله، وتطو  يتحق  

في اƅوسط لوك اƅعدواƊي مƊتشرة متفشية صبحت ظاهرة اƅس  أومن جاƊب أخر  
 مين واƅمربينبƊاء واƅمعل  صبحت تشƄل عائقا ومشƄا Ƅبيرا Ɩƅباء واƗأعليمي، حيث اƅت  

ض عليمة، وتعر  سة اƅت  مر ƅطعن تلميذ ƅزميله أمام باب اƅمؤس  ذا وصل اƗإ، خاصة يضاأ
Ɨمحاوات اعتداء من طرف تامذتهماƅ ت   ،ساتذةƅواƗبمجموعة من ا Ƌبذيئة حتى فوƅفاظ اƅ

 اميذ بعضهم اƅبعض.وƄذا عدم احترام سافر بين اƅت   اإƊاثبين 

و باآخرين أات Ɗفسها رر باƅذ  ذى واƅض  لوك اƅعدواƊي هو أي سلوك يلحق اƗاƅس  ف 
و أرب اƅض  Ƅة، حيث يحدث على شƄل عدوان بدƊي و عام  أة ƄاƊت و اƅممتلƄات خاص  أ

و غير مباشر صريحا Ƅان أخرية، ويأتي بشƄل مباشر ب واƅس  تم واƅس  عدوان ƅفظي Ƅاƅش  
 و ضمƊيا.أ

لوك اƅعدواƊي Ƅاضطراب اƊفعاƅي، حيث بحاث على خطورة اƅس  فقت اƗوقد ات   
ضطراب في اƅعاقة Ɗفعاƅي واإوتر اإذ يسود اƅت  إثارƋ على اƅمجتمع ƄƄل، أتƊعƄس 

Ɨعامة، وتظهر اƅعاقات اƅمدارسأسرية واƅخص على اƗبا Ƌمؤس   ثارƅت  واƅعليمة، سات ا
راسي، ومƊه حصيل اƅد  اميذ على اƅت  حيث تسود اƅفوضى في اƅصفوف وتƊخفض قدرة اƅت  

عليمية، حيث تƊذر بعض ساتƊا اƅت  ته وخطورته ماحظة بدرجة Ƅبيرة في مؤس  حد   صارت
 ساع Ɗطاقها بشƄل غير مسبوق.اهرة وات  راسات بخطورة اƅظ  قارير واƅد  اƅت  

شباع إلوƄات عƊدما تƄون هƊاك عقبات بيƊه وبين ƅى مثل هذƋ اƅس  اƅفرد ا أيلجو 
رر ƅحاق اƅض  إلوك اƅعدواƊي Ƅƅن اƅهدف مƊها هو عبير عن اƅس  ساƅيب اƅت  أرغباته، وتختلف 
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Ɨس  واƅمن خطورة اƄما تƄ ،ه سلوك يؤدي ذىƊوƄ ي فيƊعدواƅص  إلوك اƅى اƅ دام مع
 وحقوقهم.عتراف برغباتهم وحاجاتهم خرين وعدم اإاآ

ƅيل اƊوي، واƅد  عليم اƅث  Ƅثر وضوحا عƊد اƅمراهقين خاصة في اƅت  ألوك ويƄون هذا اƅس  
مين وعƊف جسدي وصل في ا من عƊف ƅفظي بين اƅمتعل  Ɗعلى ذƅك ما تشهدƋ مدارس

Ɨى إحيان بعض اƅ  قتل.   حدƅا 

تعتبر  اƅتي  اƅمراهقة بمرحلة  اƊوي يمر  عليم اƅث  لميذ اƅمتمدرس باƅت  اƅت   وƊظرا Ɨن  
  Ɗƅتي يمر  مرحلة من مراحل اƅحس  بها اإ مو اƅمرحلة باƅا Ƌسان، ودائما ما وصفت هذƊ اسة

 ط مرحلتين يمر  اسة ƊƗها تتوس  مرحلة حس   حيث هي، Ɗساخاإعبة ومرحلة واƅحرجة واƅص  
ƅى إفوƅة تƊقل اƅفرد من اƅمرحلة اƅط   إذشد، فوƅة ومرحلة اƅر  بهما اƅفرد وهما مرحلة اƅط  

غيرات اƅمختلفة اƅتي تحدث ز هذƋ اƅمرحلة هي اƅت  ما يمي  و جوƅة، ضج واƅر  شد واƊƅ  مرحلة اƅر  
يƊية وƄذا Ɗفعاƅية واƅد  جتماعية واإƅى اƅعقلية واإإƅلفرد اƊطاقا من اƅجسمية واƅفسيوƅوجية 

اخلية مƊها زمات اƅمتعددة اƅد  ƅى Ƅم من اƅصراعات واƗإض اƅفرد فيها اƅخلقية، ويتعر  
 Ƌخارجية، هذƅواƗت  قد تعر   زماتاƅمتمدرس باƅمراهق اƅث  ض اƅوي عليم اƊى مجموعة من إاƅ

Ɗفعاƅية ... Ɗظرا ƅلمواقف جتماعية واإفسية واإضطرابات اƊƅ  عاب واƅمشاƄل واإاƅص  
زمة اƅتي تعيƊه على تجاوز هذƋ اƅجديدة اƅتي تصادف اƅمراهق دون امتاƄه اƅخبرة اƅا  

روف رة، Ƅما تسبب اƅظ  بات وتساعدƋ على مواجهة هذƋ اƅمواقف اƅجديدة اƅمحي  اƅعق
Ɨمراهق داخل اƅتي يتعايش معها اƅخارجية اƅمدرسة أسرة اƅمجتمع أو داخل اƅو في وسط ا

تƊعƄس Ƅلها على سلوƄات و اƅغير متفهمة ƅخصائص هذƋ اƅمرحلة اƅضغط وااحباط...، 
 سات اƅتي يتعلم فيها.    خرين وƄذا اƅمؤس  اƅمراهق اƅمتمدرس مع Ɗفسه ومع اآ

د مامح شخصية اƅفرد راعات هي اƅتي تحد  غيرات واƅص  حوات واƅت  Ƅل هذƋ اƅت  
   .اƅمستقلة فيما بعد
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تƊاول هذا اƅموضوع  اƅموضوع ذو أهمية باƅغة، سيتم   ا تقدم وƊظرا Ɨن  واƊطاقا مم  
احتوى على خمسة فصول وجاƊب ƅى جاƊبين ، جاƊب Ɗظري إمة في سبعة فصول مقس  

 راسة واعتباراتها:ƅى مشƄلة اƅد  إ ولالفصلّالّطرق في اƅت   ، تم  ينميداƊي احتوى على فصيل

 راسة وأهميتها،أهداف اƅد  راسة، وصيغت اƅفرضيات، وأُبرزت ة اƅد  مشƄلأين طُرحت 
ّالثّ وتم في  ا اƗساسية إجرائيا.هوحُد دت مفاهيم ر وهو اƅمتغير اƅمفس   تƊاول انيالفصل

طور اƅت  و  ،Ƅاء اƅوجداƊياƅذ  مفهوم تحديد مدخل اƅفصل و  Ƅاء اƅوجداƊي وجاء فيه:اƅذ  
اƅمفس رة ƅلذ Ƅاء  ماذج اƊƅ ظريةجاهات واƊƅ  ت  اإ ، ثمƄاء اƅوجداƊياريخي ƅمفهوم اƅذ  اƅت  

 ، وƄذاوجداƊيااƗذƄياء فراد اƗ خصائص وسمات و  ،Ƅاء اƅوجداƊيƊات اƅذ  مƄو  و  ،اƅوجداƊي
وروƅوجي ساس اƊƅ  اƗو  ،Ƅاء اƅوجداƊيرة في اƅذ  اƅعوامل اƅمؤث  ثم  ،Ƅاء اƅوجداƊيية اƅذ  أهم  
 اƅفصل. خاصة ، ثمتƊمية اƅذ Ƅاء اƅوجداƊيو قياس و  ،Ƅاء اƅوجداƊيƅلذ  

ّالثّ  أما  افعية اƅد   اƅمستهدف اƗول وهو متغيراƅ فتم اƅترƄيز فيه علىّلثاالفصل
بها، ثم اƅمفاهيم اƅمرتبطة و افعية اƅد  مفهوم مدخل اƅفصل و  :جاء فيهƅإƊجاز حيث تم 

ها بعادوأ هاباتمسب  ، وƄذا افعية ƅإƊجازمفهوم اƅد  ƅى إوصوا  ،وافع وتصƊيفهاƊواع اƅد  أ
وأخيرا   وقياسها، ،افعية ƅإƊجازظريات اƅمفسرة ƅلد  اƊƅ  ثم  ، هازاتوممي   هاخصائصو 

 .ƅيختم اƅفصل بخاصة  ،افعية ƅإƊجازربوية ƅلد  طبيقات اƅت  اƅت  

لوك اƅس  وهو  اƅمستهدف اƅث اƊي متغيراƅƅى إطرق فيه اƅت   فقد تم   ابعالرّ الفصلّا أم   
اريخية شأة اƅت  اƊƅ  ، ثم لوك اƅعدواƊيمفهوم اƅس   تحديدمدخل اƅفصل و وجاء فيه:  اƅعدواƊي

أƊواع وأشƄال و أسباب و  ،اƅعدواƊيلوك بعض اƅمفاهيم اƅمرتبطة باƅس   ، وƄذالوك اƅعدواƊيƅلس  
، لوك اƅعدواƊيوظائف اƅس  ، لوك اƅعدواƊيأهداف اƅس  و مظاهر وصوا إƅى  ،لوك اƅعدواƊياƅس  
اƅوقاية من ه، وأخيرا قياس ثم لوك اƅعدواƊيثار اƅس  وآ ،لوك اƅعدواƊيرة ƅلس  ظريات اƅمفس  اƊƅ   ثم

  ختم اƅفصل بخاصة. ƅيتم   وعاجه يلوك اƅعدواƊاƅس  
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 مدخل اƅفصل مرحلة اƅمراهقة وجاء فيه: فتƊاوƊƅا فيه للفصلّالخامسسبة ا باƊƅ  أم    
 ،مرحلةهذƋ مظاهر اƊƅ مو في و  ،بها مراحل اƅتي تمر  اƅ ، ثم  اƅمراهقةتحديد مفهوم و 
لوك اƅمراهقة واƅس   ثم   ،مشاƄل اƅمراهقةو  ،ساسيةحاجات وحقوق اƅمراهق اƗو  ها،أشƄاƅو 

اƅوقاية واƅعاج من مشƄات مرحلة ثم  ،تاميذ فترة اƅمراهقةمجموعات و  ،اƅعدواƊي
 اƅفصل. خاصة ، ثماƊويةاƅمتمدرس واƅمرحلة اƅث   اƅمراهق ، وصوا إƅىاƅمراهقة

ّالسّ ا اƅجاƊب اƅميداƊي فجاء فيه أم     باإجراءات  اخاصاƅذي Ƅان  ادسالفصل
اƅد راسة عرض  اƅت ذƄير باƅفرضيات، ثم  فيه  اƅميداƊي؛ حيث تم   هاجاƊبراسة في د  اƅمƊهجية ƅل

 مƊية ومختلف مراحلهااƅمƄاƊية واƅز   هاحدودو عي Ɗتها اƅهدف مƊها، و  ستطاعية مع ذƄراإ
Ɗتائجها. بعدها، تم  اƅت طرق ƅلد راسة اƗساسية اƅتي تتضمن اƅمƊهج اƅمستخدم في اƅد راسة و 

راسة اƗساسية Ɗة اƅد  اƗصلي، عي  ، اƅتي تم  فيها ذƄر اƅمجتمع عرض عيƊة اƅدراسةثم 
راسة، وزمان إجراء اƅد   مƄان تƊاول تم  ، رق اختيارها، وخصائصها. بعد ذƅكوحجمها، ط

اƗساƅيب راسة اƗساسية، وأخيرا وƄذا Ƅيفية إجراء اƅد   ،راسة اƗساسيةأدوات اƅد  وذƄر 
                                                                                          م اƅفصل بخاصة.ت، ƅيختراسةاإحصائية اƅمستعملة في اƅد  

ّأم ا في ما يخصُ  تائج فقد خُص ص ƅعرض وتفسير اƊƅ  واƗخير، ّالسابعالفصل
عن طريق اإحصاء اƅوصفي، ثم عرضها  تائجƊ  اƅمƊاقشتها؛ حيث تم  فيه عرض و 

وفي  .استƊتاج عامب ستداƅي، ƅيختتم اƅفصلومƊاقشتها وتفسيرها على أساس اإحصاء اإ
 ، ثم  قائمة اƅمراجع واƅماحق. راسةاƅد   خاتمة Ɗجد اƗخير،
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 :راسةاƃدّ  مشƂلة -1

راسة من خال مƊطلقات عملية ميداƊية وذƅك من خال تتحدد مشƄلة اƅد   
لوك اƅعدواƊي ƅدى تاميذ اƅمدارس ربويين وƄثرة شƄواهم من تزايد ظاهرة اƅس  ماحظات اƅت  

 ، ومستفحاقا صبح اƗمر مؤر  أاƊويات، حيث حديد تاميذ اƅث  مƊهم، وباƅت  وخاصة اƅمراهقين 
ربويين ساتذة واƅت  ز اƗ. ويرƄ  اهرة في ازدياد وبوتيرة قوية شديدةهذƋ اƅظ   ن  أيضا أواƅماحظ 
Ɨل  على اƅجسدي واƅعدوان اƅاƄ لعدوانƅ مباشرةƅال اƄشƗفظي ويهملون اƗال اƄخر ش

Ƅ غير مباشرةƅلعدوان اƅ.عدائيةƅغضب واƅا 

، ايزال يحظى باهتمام اƅعدواƊي هو ظاهرة عاƅمية وقديمةلوك ن اƅس  أرغم و  
روف ل حسب اƅظ  ه رغم قدمه هو ظاهرة تتشƄ  ربية، ƊƗ  اƅقائمين على اƅت   اƅباحثين وƄل  

سبابه أته بل ومظاهرƋ و مات اƅشخصية، ƅذƅك تختلف درجاته وحد  قافات واƅس  وحسب اƅث  
  قافي.جتماعي واƅث  روف واƅتطور اإمات واƅظ  باختاف اƅس  

، حيث طراب اƊفعاƅيلوك اƅعدواƊي Ƅاض  بحاث على خطورة اƅس  فقت اƗوقد ات  
ƅعاقة ضطراب في اƊفعاƅي واإوتر اإذ يسود اƅت  إثارƋ على اƅمجتمع ƄƄل، آتƊعƄس 

Ɨعامةاƅعاقات اƅخص  آ، وتظهر سرية واƗبا Ƌمد ثارƅمؤس   ارسعلى اƅتعليمة، سات واƅا
راسي، ومƊه حصيل اƅد  فوف وتƊخفض قدرة اƅتاميذ على اƅت  حيث تسود اƅفوضى في اƅص  

، حيث تƊذر بعض عليميةساتƊا اƅت  رجة Ƅبيرة في مؤس  ته وخطورته ماحظة بدصبحت حد  أ
 ساع Ɗطاقها بشƄل غير مسبوق.اهرة وات  راسات بخطورة اƅظ  قارير واƅد  اƅت  

فراد من اƅفئات اƅعمرية ي ظاهرة مƊتشرة بين جميع اƗلوك اƅعدواƊذا Ƅان اƅس  ا  و  
هذƋ اƅفئة وخصائصها  ن  باب واƅمراهقين، ƄƗثر اƊتشارا بين فئات اƅش  أه Ɗ  أ ا  إاƅمختلفة ، 

  Ɗƅفسي اجتماعي، يسهل صدور اإاƊ توفر مائية توجد في سياقƅ ية وفقاƊعدواƅستجابة ا
قل قدرة أƄثر اƊفعاا و أفسية تجعلهم اƊƅ   ن خصائصهمأƊة Ƅاإحباط مثا، ذƅك شروط معي  
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Ƅثر من غيرهم ƅتحقيق ذاتهم وتحقيق أخفاء مظاهر غضبهم ، فهم يسعون إعلى 
Ƅثر اƊشغاا بقضاياƋ، وعƊدما تƄون أƅلمستقبل و  العƄثر تط  أهم Ɗهم بحƄم سƊ  أستقاƅية و اإ

مƄاƊات اƅمتواضعة فوق، وبين اإغبة في اƅت  موح واƅر  اƅفجوة Ƅبيرة بين مستويات اƅط  
صبح أذمر واƅغضب واƅعداء، ƅذƅك هذا اƅوضع يزيد من حجم اƅت   ن  إات فƅلتحقيق اƅذ  

عليمة، وقد أصبحت هذƋ سات اƅت  من واستقرار اƅمؤس  أخطر ما يهدد ألوك اƅعدواƊي من اƅس  
اء دأ ةمن قدر  ربويين Ƅثيرا وتحد  قة تزعج اƅت  مؤر   صارتاهرة مستفحلة في مدارسƊا حيث اƅظ  
Ɨمؤس  اƅت  ساتذة واƅل. هذا من جهة ومن جهة سات اƄƄ د   خرى يعد  أعليميةƅخفاض اƊافعية ا

افعية ƅدى ي اƅد  بوضوح تدƊ  مين، حيث يظهر من أƄثر اƅظواهر اƅماحظة عƊد اƅمتعل  
ربوية في مين من بين أبرز اƅمشƄات اƅت  افعية ƅدى اƅمتعل  ي اƅد  مشƄلة تدƊ   اميذ، وتعد  اƅت  

افعية من أƄثر حيث يعتبر موضوع اƅد   لوك اƅعدواƊي،ƅى اƅس  إضافة إاآوƊة اƗخيرة  
  Ɗƅفس أهم  موضوعات علم ا  Ɗƅمستوى اƅة، سواء على اƅت  ية وداƅعلى  طبيقي،ظري أو ا

  Ɗص  أساس أƅوجية دون اإه من اƅوƄسيƅات اƄمشƅلعديد من اƅ تصد يƅهتمام بدوافع عب ا
 ا وƄيفا.ور اƗساسي في تحديد سلوƄه Ƅم  اإƊساƊي اƅتي تقوم باƅد  اƄƅائن 

ويعاƊي اƅتاميذ اƅمراهقون اƄƅثير من اƅمشƄات اƊƅفسية واƅتربوية اƅتي تƊعƄس على 
أدائهم اƅتعليمي وسلوƄهم اƅدراسي، ƅعل  أهمها ذƅك اƅعزوف اƄƅبير عن اƅدراسة وعدم إبداء 

، وهذا ما اصطلح على تسمته باƊخفاض اƅدافعية باƊƅشاطات اƅمتعلقة بهاأي إهتمام 
وهي  ،ƅإƊجاز هذƋ اƅظاهرة اƅتي باتت مؤرقة Ɩƅباء واƅمربين واƅباحثين على حد سواء

تشير اƅى خلل واضح في اƅجاƊب اƅوجداƊي تتأƄد أƄثر حيƊما يصرح اƅعاملون في اƅميدان 
راهقين عن قبيل ااشتغال  مƊتهجة تصدر من اƅم ها تترافق مع مظاهر سلبية وسلوƄاتƊ  أب

 Ƌتي باتت مملة وغير مرغوب فيها، ومن بين أبرز هذƅدراسة اƅبأمور أخرى غير ا
اƅسلوƄات ظاهرة اƅسلوك اƅعدواƊي اƅتي تعد طريقا بديا ƅتعويض اƅطاقة اƅمƄبوتة 

أصابهم ضجر وƄاƊوا غير سعداء فمن اƅممƄن أن ، حيث اذا واإحباط اƅمقيد ƅلƊشاط
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زƋ عدد من اƅدوافع واƗسباب، وأحد هذƋ هذا اƅعƊف يعز   مرح عدواƊي، إن  يخرجوا في 
هم أقوياء، واب د أن Ɗوا ƅلعاƅم وربما ƊƗفسهم أƊ  يريدون أن يبي   اƅمراهقوناƅدوافع أن هؤاء 

راسات اƅتي أجريت على اƅعصابات اƅعƊيفة من دت اƅد  ƊتباƋ، فقد أƄ  يحظوا باƗهمية واإ
اƅمراهقين، بأن هؤاء يمƄن أن يواجهوا اآخرين غاƅباً ا Ɨي سبب، بل من  اƅجاƊحين

 أجل اƅمتعة اƅتي يحصلون عليها من إƊزال اƅƗم باآخرين.

افعية ƅإƊجاز مراعية لوك اƅعدواƊي واƅد  ن تƄون دراسة اƅس  أومما سبق يƊبغي 
Ƅاء اƅوجداƊي اء عموما واƅذ  Ƅظرة اƅحديثة ƅلذ  ات اƅعلمية اƅحديثة فيما يتعلق باƅ  Ɗƅلمستجد  

تجاهات اƅحديثة اƅجاƊب اƅوجداƊي في شخصية اƅفرد ضمن فت هذƋ اإصƊ   اذإخصوصا، 
ة ل مظل  ، حيث يمث  مشƄات اƅمجتمع اƅضاغطةيحمل وعدا بحل اƅعديد من  ذƄاء مستقل  

Ƅاء ستعدادات اƅتي تقع خارج Ɗطاق قدرات اƅذ  ي مجاا واسعا من اƅمهارات واإتغط  
ساسي اƅوعي باƅمشاعر وبتأثيرها في اƅجواƊب اƅمعرفة أاƅتقليدية واƅتي تضمن بشƄل 

 جتماعية .خصية واإواƅش  
اƅمختلفة سواء ƄاƊت  Ɗسانفي عاقات اإ ار مؤث   Ƅاء اƅوجداƊي عامااƅذ   ويعد  

فعƊدما  ،اƅعمل أو غيرها داقة أو عاقاتاƅص    عاقته بƊفسه أو عاقاته بغيرƄ ، Ƌعاقات
عاطف عامل واƅت  اآخرين واƅت   Ƅثر قدرة على قراءةأƄاء اƅوجداƊي سƄƊون م مهارات اƅذ  Ɗتعل  
م أƊفسƊا،  ، وسƄƊون أƄثر قدرة على تفه   خصيات بجميلها وقبيحهال مختلف اƅش  م وتقب  وتفه  
 Ƅاء اƅوجداƊي يجعل اƅفرد يتحƄم في اƊفعااتهاƅذ   ( أن  1996)ونيل أأشارت دراسة  حيث

يجعل ƅدى اƅفرد اƅحافز على اƅبقاء متفائا ويستطيع خذ قرارات صائبة في حياته و يت  و 
يجعله يقيم  مع يƄون متعاطفا مع من حوƅه أيضا، و  نأو  ،مواجهة مشƄات اƅعمل

اƅمحيطين به عاقات اجتماعية Ɗاجحة ومƊسجمة، ويستطيع من خال معرفته بمشاعر 
، وتقول ادرا على إقƊاعهم ومن ثم قيادتهميƄون قووجدان واƊفعاات اƅمحيطين به أن 

اب Ɗجاح اƅفرد في حياته اƅيومية يتوقف على ما ƅدية من ذƄاء وجداƊي. فاƅط   راسة إن  اƅد  
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Ƅاء اƅوجداƊي ن اƅفتيات ذوى اƅذ  أو  ،اƅعدواƊيون يرتƄبون جرائم عƊف في مرحلة اƅمراهقة
ƅب يمررن بمشƄات اƊفعاƅية في في اƅغا ملل وهن  غضب و اƅمƊخفض ƅديهن مشاعر قلق و 

Ƅاء اƅوجداƊي تجعله يمتلك قدرات تساعدƋ ن اƄتساب اƅفرد ƅمهارة اƅذ  أمرحلة اƅمراهقة إذ 
  Ɗƅبيرة على اƄ حياة وعلى أن يؤث  بدرجةƅمحيطة بهجاح في اƅمواقف اƅر تأثيرا ايجابيا في ا. 

 (Oneil,1996,p1-6) 
  Ƅذ  هتمام ( على ضرورة اإ1996) يلسونإد يؤƅبحث في مجال اƅاء بتطوير اƄ

هƊاك بعض اƗوضاع اƅمقلقة في  حيث تشير دراسته أن   ،اƅوجداƊي وأدوات قياسه
هƊاك عدم احترام سافر  ساتƊا اƅتعليمية تزيد من اهتمامƊا باƅذƄاء اƅوجداƊي، وهى أن  مؤس  

بة فضا لبيƊهم، وعدم تآƅف بين اƅط   ان هƊاك عداء مستمر  أاب بعضهم وبعض، و بين اƅط  
Ƅاء اƅوجداƊي ومهاراته ) هتمام باƅذ  عن شعورهم باƅوحدة، وƅمواجهة هذا اƅوضع يجب اإ

  Ɗƅحماس -فسضبط اƅمثابرة -اƅا-   Ɗƅقدرة على حفز وتشجيع اƅمهارات إذا اƅا Ƌفس ( وهذ
مون بƊا سوف يواجهون Ɗزعات اƅغضب واƅعدوان في اƅمستقبل وسوف يتعل  اƄتسبها طا  

ى Ɗادى بعاج ما يسم   جوƃمان أن    يلسونإƊدفاع ويذƄر يطرة على اإعاطف واƅس  اƅت  
اƅعدوان ا اƅمراهقين ƅعدم اƊتشار اƅعƊف واƅجريمة و Ɗفعاƅية أو اƅعاطفية ƅدى أبƊائƊية اإاƗم  

 ( .(Ellison,1996,p2-10بيƊهم

ض Ƌ تعر  Ƅاء اƅوجداƊي يزيد من حد  ضعف اƅذ   ( أن  1996) هيرد دراسة تؤƄ  Ƅما 
احية ومن اƊƅ   غتراب،فسية واإƄتئاب واƅوحدة اƊƅ  فسية Ƅاƅقلق واإƅلمخاطر اƊƅ   اƅفرد
شعبية ومƄروهين بين  هم أقل  Ɗ  أƄاء اƅوجداƊي اƅمƊخفض باƅذ   يصف ذو يت  جتماعية اإ

باب اƅش   في سن   لوƄية وعƊدما يƄوƊوافسية واƅس  ضاُ ƅلمشاƄل اƊƅ  أقراƊهم وهم أƄثر تعر  
      (179 ،ص2001)راضي،   .اƅقاƊون ويرتƄبون جرائم أƄثر عƊفاً طون في مشاƄل مع يتور  

فحص واختبار سلوك اƗطفال بعد  (1997)خرونآو  جاƃيندراسة دت Ƅ  أو 
اƅعدوان  Ƅور وجدوا أن  اƅذ   راسة أن  اƅد   تƊ، بي  اƅعدواƊيةجاهاتهم واƅمراهقين ومواقفهم وات  
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جتماعي أƄثر اƅعدوان اإ أن   نوجد جتماعي، واإƊاثƅماً عن اƅعدوان اإأاƅجسدي أƄثر 
أƄثر غضباً من اƅذƄور  اتاƅمعتدياإƊاث  راسة أن  وجدت اƅد   ،اƅماً من اƅعدوان اƅجسدي

 .جتماعيوأن اƅمراهقين في اƅمدارس اƅعليا يميلون إƅى اƅعدوان اإ

 Galen, et al, 1997,p590)) 

واƅعدواƊيين  اب اƅمƊدفعيناƅط   ( أن  1999) خرونآو يهينلوصفت دراسة و 
راسة على Ƅد اƅد  عاطف، وتؤ  ات واƅت  Ƅاء اƅوجداƊي، وتƊقصهم مهارات ضبط اƅذ  مƊخفضي اƅذ  

Ɗدفاعي واƅعدواƊي، يجب أن يراجع اƅفرد معتقداته غير اƅمƊطقية لوك اإأƊه ƅمƊع هذا اƅس  
ن يستخدم ميƄاƊزمات دفاعية ƅلتغلب على أاƅتي يستخدمها في تسيير أمور حياته، و 

راسي على ه يجب أن يحتوى اƅمƊهج اƅد  لوك اƅعدواƊي، وأƊ  أزمات اƅحياة اƅمصاحبة ƅهذا اƅس  
  Ɗƅت  مهارة ضبط اƅذ  فس واƅما تبي  عاطف، وهما من قواعد اƄ ،يƊوجداƅاء اƄ  دƅراسة أن  ن ا 

يطرة على اƊفعااتهم هم في حاجة إƅى تطوير ذƄاءهم اƗشخاص اƅذين ا يستطيعون اƅس  
عاطف مع اآخرين ويشغلون أƊفسهم Ɗب واƅت  ƅك ƊƗهم يفتقدون اƅشعور باƅذ  اƅوجداƊي، ذ

ب اƅذين ن اƅطا  إاƅي فباƅبحث عن اƅمƄاƊة بين أقراƊهم من خال اƅقوة اƅعدواƊية، وباƅت  
هم في أƊ  يضا أراسة ح اƅد  وتوض   ،عدواƊيينهم Ƅاء اƅوجداƊي عون بدرجة قليلة من اƅذ  يتمت  

 ياب ذو اƅط   عƊدƊجد ما على اƅعƄس  ،صرفواƗمور قبل اƅت  حاجة إƅى وزن اƅبدائل 
موقف ات عƊدما يواجهون مهارة ضبط اƅذ   يستخدمونحيث  ،Ƅاء اƅوجداƊي اƅمرتفعاƅذ  

Ɗدفاعية في اإتشير Ɗتائج اƅدراسة إƅى أن غير اƅعدواƊيين تقل ƅديهم و  ،يستدعى اƅقلق
  .وجداƊيااƅعمل وهم يسلƄون بشƄل ذƄى لوك و اƅفƄرة و اƅس  

(Henly, et al,1999,p224-229) 

ه على يجب بحث دراسة عدوان اƅمراهقين ƊƗ   هƊ  أد ( فيؤƄ  1999) سيلفيسترا م  أ
أن فهم اƗساس اƅبيوƅوجي  وƅيست سهلة إا   شاقةراسة عملية إزاƅة عƊف اƅد   غم من أن  اƅر  

ماء موضوع أساسي، ومن اƅممƄن أن اƅب اƅمراهق اƅعدواƊي، ومƊاقشته مع اƅز  ƅسلوك اƅط  
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Ɗفعاƅي يƊبغي توافر وتر اإه ƅحل هذا اƅت  د اƅعدواƊي، وأƊ  جتماعية مياً ƅلر  أثيرات اإتجد ƅلت  
 إدارة غضبه واƊفعااته. مهارة مهارات اجتماعية ƅدى اƅطاƅب ومƊها

 (Sylwester, 1999,p 65) 

اƅعƊف اƅموجود في  ضد  إƅى أن هƊاك برامج  ( 1999)  شيرمان وتشير دراسة
ن ƅلعيش و ن هƊاك ثاث مهارات أشارت إƅيها اƅدراسة يحتاجها  اƅمراهقأاƅمجتمع حيث 

Ƅاء عاطف) وهو مƄون من مƄوƊات اƅذ  اƅت  و  بسام في اƅمجتمع وهى إدارة اƅغضب
Ɗه يجب تحرير برامج ضد اƅعƊف في أو  ،وافع اƅشخصية يطرة على اƅد  اƅس  و  اƅوجداƊي (

 .عليميةاƅت   ساتƊا مؤس  

(Sherman,1999, p20) 

  Ƅمان أن   ) 2000)ويسبارغو ماوريكد دراسة وتؤƃذ   جوƅاء باهتمامه بمفهوم اƄ
ترقية  ذƅك Ɨن   حة اƅعقلية،هتمام بترقية اƅص  اƅوجداƊي أطلق ثورة Ƅبيرة في مجال اإ

ية عليماƅعملية اƅت  اƅي يƄون Ɗتاج Ɗفعاƅية وباƅت  حة اإحة اƅعقلية تعمل على ترقية اƅص  اƅص  
 .، ƅديهم رغبة في حل اƅمشƄاتطاب غير مƊدفعين وغير عƊيفين، مسئوƅين

Maurice and weissberg ,2000, p186)  )  

ومن  غلب على اƅمشƄات اƅتي تثير غضب اƅمراهقين،ه يمƄن اƅت  Ɗ  إ واترمانن وبي  
ر سلوƄهم غير وتغي   اƊفعااتهمعلى فهم اƅمƊدفعين ب اƅمراهقين اƅطا  ة ثم تحسين  قدر 

 -مهارة إدارة اƅغضب -اتقة باƅذ  اƅث   ءبƊا: ) يوه Ƅيفي عن طريق بعض اƅخطواتاƅت  
 إدراك -ديق ضغط اƅص  ل تحم   -اءة بƊ   إقامة عاقات عائلية وشخصية -ربويطلع اƅت  اƅت  

قة اƅث   ءاƅخطوات: )بƊا ن  أواƅماحظ مما سبق . (عفعامل مع مواقف اƅض  اƅت   -ة اƅهوي  
قامة عاقات عائلية وشخصيةطلع اƅت  مهارة إدارة اƅغضب واƅت  و ات باƅذ   اءة( هي بƊ   ربوي وا 
 Ƅاء اƅوجداƊي.اƅذ   ساسيةاƊ ƗاتمƄو  اƅمن 

  (Waterman and Walker, 2001, p6) 
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اƅوجداƊي في فهم  Ƅاءذ  اƅية م  ƅى أهإ( 2002خرون )آو  Ƃوستيك وتشير دراسة  
راسة ƅدى اƅمراهقات، ووجدت اƅد   خصوصا ƊفعالاإƄبير في تƊظيم اƋ ƅدور و اƅعواطف 
فهم  محدود  ن  لبية وƅديهاƅس   ن  استراتيجيات قليلة ƅضبط عواطفه ن  اƅمراهقات ƅديه أيضاً أن  

عبير عƊها Ɩƅخرين خصوصاً لبية، وهم غير قادرين على اƅت  اخلية اƅس  Ɗسبيا ƅحاƅتهم اƅد  
ي ƅدى اإƊاث هام في تحديد أسباب اƗمراض بشƄل Ƅم  دراسة اƅعواطف  اآباء ، وأن  
د ستياء ( وتؤƄ  اإ –اƅقلق  –Ƅتئاب إا –اƅعدوان -لوك مثال ) اƅغضبومشاƄل اƅس  

بردود  تينحتى ا يأ نيطرة على عواطفهعلى اƅس   نباإƊاث يجب أن يدر   راسة على أن  اƅد  
  أفعال سلبية تجاƋ اآخرين.

 ( Kostiuk and Gregory, 2002, p18 ) 

لوك Ɗماط اƅس  أ( اƅتي ƄاƊت تحت عƊوان اƅفروق في 2006) ةمعمريّ دت دراسة Ƅ  أو  
وق ر على وجود فباب Ƅاء اƅوجداƊي على عيƊة من اƅش  اƅعدواƊي وفقا ارتفاع واƊخفاض اƅذ  

لوك اƅعدواƊي في اƅعدوان اƅبدƊي ƅصاƅح Ɗماط اƅس  أƊاث في Ƅور واإحصائيا بين اƅذ  إداƅة 
Ɗت رجة اƄƅلية. Ƅما بي  فظي واƅغضب واƅعداوة واƅد  Ɗماط اƅعدوان اƅل  أة في وغير داƄ   ƅوراƅذ  

واصل وجود فروق ذات داƅة احصائية بين اƅجƊسين في اƅذƄاء اƅوجداƊي في بعد اƅت  
ة ية فلم تƄن هƊاك فروق داƅ  رجة اƄƅل  خرى واƅد  بعاد اƗا اƗم  أƊاث . جتماعي ƅصاƅح اإاإ
ƅى إارتفاع اƅذƄاء اƅوجداƊي يصاحبه اƊخفاض في اƅميل  ن  أراسة Ɗت اƅد  حصائيا. Ƅما بي  إ

ا لوك اƅعدواƊي. مم  ƅى اƅس  إا اƊخفاض اƅذƄاء اƅوجداƊي فيصاحبه ميل م  ألوك اƅعدواƊي ، اƅس  
 (87، ص2006)معمرية، رين.ƅى  وجود ارتباط ساƅب بين اƅمتغي  إيشير 

ƅى اƄƅشف عن اƅعاقة إ( اƅتي هدفت 2002) Ƃواسةتشير دراسة خرى أومن جهة  
طاƅب تراوحت  300افع ƅإƊجاز، حيث تƄوƊت اƅعيƊة من Ƅاء اƅوحداƊي واƅد  بين اƅذ  

حصائيا بين إراسة عن وجود عاقة موجبة داƅة سفرت اƅد  أسƊة و  22-19عمارهم بين أ
مƄاƊية اƅتƊبؤ إƅى إراسة شارت Ɗتائج اƅد  أافع ƅإƊجاز، Ƅما مƄوƊات اƅذƄاء اƅوجداƊي واƅد  
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ات، Ɗفعاات، وتحفيز اƅذ  Ƅاء اƅوجداƊي ) اƅوعي باإبعاد اƅذ  أافعية ƅإƊجاز في ضوء باƅد  
 جتماعية(.دارة اƅعاقات اإا  واƅمشارƄة اƅوجداƊية، و 

   Ƅيد دراسة وتؤƂواتسزوفس  (ذ  2003ƅعلى وجود عاقة بين ا ) يƊوجداƅاء اƄ
Ɗة من اƅمراهقين اƅموهوبين ، وƄان من Ɗتائج هذƋ تطبيقها على عي   Ɗجاز، حيث تم  واإ
Ƅاديمي، وƄذا اƅعاقات ƊƗجاز اƊجاز، واإƄاء اƅوجداƊي واإراسة وجود عاقة بين اƅذ  اƅد  
         (8، ص2008) اƃمزروع،  اجحة.خصية اƊƅ  اƅش  

Ƅاء اƅوجداƊي وجود عاقة ارتباطية بين اƅذ  ( 2005محمد طه) ثبتت دراسةأو 
ƗجازواƊ Ɨمرحة اإاƅة من تاميذ اƊدى عيƅ اديميƄث  بتدائية واإƅوية في عدادية واƊا

Ƅاديمي من جاز اƊƗبؤ باƊƅ  مƄاƊية اƅت  إتائج دت اƄ  Ɗƅ  أوم بمصر وسلطƊة عمان، و محافظة اƅفي  
 (271،ص 2014)رياش وشنون،Ƅاء اƅوجداƊي. رجة اƄƅلية ƅلذ  خال اƅد  

Ƅاء وجود عاقة ارتباطية موجية بين اƅذ  ( 2014)وشنون رياشثبتت دراسة أو  
د Ɗة اƅرابعة متوسط باƅجزائر ومƊه تؤƄ  اƅس  Ɗة من تاميذ على عي   ƅإƊجازافعية اƅوجداƊي واƅد  

افعية ƅإƊجاز ƅدى اƅمتعلمين ومن Ƅاء اƅوجداƊي في تحقيق اƅد  همية اƅذ  أراسة على هذƋ اƅد  
تهدف اƅى معاƅجة  ي اƅبرامج اƅتي  Ƅاء اƅوجداƊي حظ Ƅبير فيƄون ƅلذ   ن  أهƊا يمƄن 
                                                   (276 ،ص 2014)رياش وشنون،.راسيافعية ƅإƊجاز واƅتوافق اƅد  وتحسين اƅد  

ّّّّإاƅي فوباƅت ّّّّ  Ɗّّّّ ّّّّأث  ة ربم  ّّّّ مّّّّن ر Ƅّّّّل  ا يت ّّّّذ   افعيّّّّة ƅإƊجّّّّازى واƅد  اƅعّّّّدواƊلوك اƅس  ƅاء باƄ
ق ƅلفّّرد Ƅاء اƅوجّّداƊي يحق ّّاƅّّذ   سƊّّحاول دارسّّته وتفسّّيرƋ ، ذƅّّك Ɨن  اƅوجّّداƊي ƅلفّّرد وهّّذا مّّا 

Ɗاجحّة مّن  ةراسية فضا عّن تحقيقّه ƅحاƅّغيرات اƅبيئية واƅد  Ƅيف مع اƅت  وافق واƅت  اƅت   Ɗوع من  
 .Ɗفعاƅيتزان اإاإ
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Ƅاء اƅوجّّّّّداƊي اƅّّّّّذ   ياميّّّّّذ  ذو ومّّّّّن خّّّّّال مّّّّّا تقّّّّّدم فإƊƊّّّّّا Ɗحّّّّّاول معرفّّّّّة هّّّّّل اƅت  
Ƅاء اƅّذ   ياميّذ ذو اƅعدواƊي مرتفع و دافعيّتهم ƅإƊجّاز مƊخفضّة وهّل اƅت  اƅمƊخفض سلوƄهم 

 دافعيتهم ƅإƊجاز مرتفعة.و اƅوجداƊي اƅمرتفع يƄون سلوƄهم اƅعدواƊي مƊخفض 

 تي:Ƅاآ راسةاƅد   أسئلةما سبق تأتي  ومن خال Ƅل   

 ؟راسةاƃدّ  نةفراد عيّ أافعية ƃإنجاز ƃدى Ƃاء اƃوجداني واƃدّ بين اƃذّ  توجد عاقةهل  -1

 ؟راسةنة اƃدّ فراد عيّ أƃدى  لوك اƃعدوانيواƃسّ Ƃاء اƃوجداني بين اƃذّ  توجد عاقةهل  -2
Ƃاء مرتفعي ومنخفضي اƃذّ  راسةنة اƃدّ فراد عيّ أاميذ بين اƃتّ  توجد فروقهل  -3

 ؟افعية ƃإنجازفي اƃدّ  اƃوجداني
Ƃاء ومنخفضي اƃذّ مرتفعي  راسةنة اƃدّ فراد عيّ أاميذ بين اƃتّ  توجد فروقهل  -4

 ؟لوك اƃعدوانيفي اƃسّ  اƃوجداني

فاعلللللل بينهملللللا فلللللي واƃتّ  Ƃاء اƃوجلللللداني واƃجلللللن اƃلللللذّ ملللللن  ر Ƃƃللللللّ يوجلللللد أ لّللللهلللللل  -5
 ؟راسةنة اƃدّ افعية ƃإنجاز ƃدى أفراد عيّ اƃدّ 

لوك اƃسّ فاعل بينهما في واƃتّ  Ƃاء اƃوجداني واƃجن اƃذّ من  يوجد أ ر Ƃƃلّ هل  -6
 ؟راسةنة اƃدّ اƃعدواني ƃدى أفراد عيّ 

واƃتفاعل بينهما  خصص )أدبي، علمي(Ƃاء اƃوجداني واƃتّ اƃذّ من  يوجد أ ر Ƃƃلّ هل  -7
 ؟راسةنة اƃدّ افعية ƃإنجاز ƃدى أفراد عيّ اƃدّ في 

فاعل بينهما واƃتّ  خصص )أدبي، علمي(Ƃاء اƃوجداني واƃتّ اƃذّ يوجد أ ر Ƃƃل من هل  -8
 ؟راسةنة اƃدّ لوك اƃعدواني ƃدى أفراد عيّ اƃسّ في 

نة ƃدى أفراد عيّ  Ƃاء اƃوجدانيافعية ƃإنجاز من خال اƃذّ باƃدّ نبؤ يمƂن اƃتّ هل  -9
 ؟راسةاƃدّ 
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نة ƃدى أفراد عيّ  Ƃاء اƃوجدانيلوك اƃعدواني من خال اƃذّ باƃسّ نبؤ يمƂن اƃتّ هل  -10
 ؟راسةاƃدّ 

 راسة:فرضيات اƃدّ  -2

 Ƅما يلي: راسةسئلة اƅد  أعلى وجاءت فرضيات دراستƊا Ƅإجابة مؤقتة 

 .راسةنة اƃدّ فراد عيّ أافعية ƃإنجاز ƃدى Ƃاء اƃوجداني واƃدّ بين اƃذّ  توجد عاقة 2-1

 .راسةنة اƃدّ فراد عيّ أƃدى  لوك اƃعدوانيواƃسّ Ƃاء اƃوجداني بين اƃذّ  توجد عاقة 2-2
 Ƃاء اƃوجدانيمرتفعي ومنخفضي اƃذّ  راسةنة اƃدّ فراد عيّ أاميذ بين اƃتّ  توجد فروق 2-3

 ƃإنجاز.افعية في اƃدّ 
 Ƃاء اƃوجدانيمرتفعي ومنخفضي اƃذّ  راسةنة اƃدّ فراد عيّ أاميذ بين اƃتّ  توجد فروق 2-4

 لوك اƃعدواني.في اƃسّ 

افعية اƃدّ فاعل بينهما في واƃتّ  Ƃاء اƃوجداني واƃجن اƃذّ من  ا يوجد أ ر Ƃƃلّ  2-5
  راسة.نة اƃدّ ƃإنجاز ƃدى أفراد عيّ 

لوك اƃسّ فاعل بينهما في واƃتّ  واƃجن Ƃاء اƃوجداني اƃذّ من  ا يوجد أ ر Ƃƃلّ  2-6
 .راسةنة اƃدّ اƃعدواني ƃدى أفراد عيّ 

فاعل بينهما واƃتّ  خصص )أدبي، علمي(Ƃاء اƃوجداني واƃتّ اƃذّ من  ا يوجد أ ر Ƃƃلّ  2-7
 .راسةنة اƃدّ افعية ƃإنجاز ƃدى أفراد عيّ اƃدّ في 

فاعل بينهما واƃتّ  خصص )أدبي، علمي(Ƃاء اƃوجداني واƃتّ اƃذّ من  ا يوجد أ ر Ƃƃلّ  2-8
 .راسةنة اƃدّ لوك اƃعدواني ƃدى أفراد عيّ اƃسّ في 

نة ƃدى أفراد عيّ  Ƃاء اƃوجدانيافعية ƃإنجاز من خال اƃذّ باƃدّ نبؤ يمƂن اƃتّ  2-9
 .راسةاƃدّ 
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نة ƃدى أفراد عيّ  Ƃاء اƃوجدانيلوك اƃعدواني من خال اƃذّ باƃسّ نبؤ يمƂن اƃتّ  2-10
 .راسةاƃدّ 

 راسة:هداف اƃدّ أ -3

 اƅية:هداف اƅت  ƅى تحقيق اƗإراسة هذƋ اƅد  تسعى  

 راسة.Ɗة اƅد  عي  فراد أافعية ƅإƊجاز ƅدى Ƅاء اƅوجداƊي واƅد  أƄد من وجود عاقة بين اƅذ  اƅت   -

 راسة .Ɗة اƅد  عي  فراد ألوك اƅعدواƊي ƅدى Ƅاء اƅوجداƊي واƅس  أƄد من وجود عاقة بين اƅذ  اƅت   -

Ƅاء راسة مرتفعي ومƊخفضي اƅذ  فراد عيƊة اƅد  أاميذ اƅتأƄد من وجود فروق بين اƅت   -
 لوك اƅعدواƊي.اƅوجداƊي في اƅس  

افعية اƅد  فاعل بيƊهما في واƅت   Ƅاء اƅوجداƊي واƅجƊساƅذ  من  د أثر Ƅƅل  و وجاƅتأƄد من  -
  راسة.Ɗة اƅد  ƅإƊجاز ƅدى أفراد عي  

-   Ƅتأƅل  و وجد من اƄƅ ذ  من  د أثرƅساƊجƅي واƊوجداƅاء اƄ   تƅهما في واƊس  فاعل بيƅلوك ا
 راسة.Ɗة اƅد  اƅعدواƊي ƅدى أفراد عي  

-    Ƅتأƅل  و وجد من اƄƅ ذ  من  د أثرƅت  اƅي واƊوجداƅاء اƄ)ت   خصص )أدبي، علميƅفاعل وا
 .راسةƊة اƅد  افعية ƅإƊجاز ƅدى أفراد عي  اƅد  بيƊهما في 

-   Ƅتأƅل  و وجد من اƄƅ ذ  من  د أثرƅت  اƅي واƊوجداƅاء اƄ ،ت   علمي(خصص )أدبيƅفاعل وا
 .راسةƊة اƅد  لوك اƅعدواƊي ƅدى أفراد عي  اƅس  بيƊهما في 

-   Ƅتأƅيةإد من اƊاƄت   مƅبؤ اƊ  دƅذ  باƅجاز من خال اƊإƅ يافعيةƊوجداƅاء اƄ  دى أفرادƅ
 .راسةƊة اƅد  عي  
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-   Ƅتأƅيةإد من اƊاƄب   مƊتƅس  ؤ اƅذ  باƅي من خال اƊعدواƅيلوك اƊوجداƅاء اƄ  دى أفرادƅ
 .راسةاƅد  Ɗة عي  

 راسة:همية اƃدّ أ -4

  Ɗƅية في اƅحاƅد راسة اƅت  وتتلخ ص أهم ية اƅية:قاط اƅا 

ز على اƅجواƊب راسات اƅحديثة اƅتي أصبحت ترƄ  تجاƋ اƅجديد ƅلد  مواƄبة اإ -
 يجابي.فس اإخصية واƅموضوعات اƅتي تƊتمي إƅى مجال علم اƊƅ  يجابية ƅلش  اإ

يƄوƅوجية، واƅذي ظهر في أواخر اƅقرن اƅس   تƊاول مفهوم حديث Ɗسبيا من اƅمفاهيم -
Ƅاء اƅوجداƊي، وتوجيه اƊƅظر إƅى أهمي ة هذا اƅذ Ƅاء اƅعشرين فقط، وهو مفهوم اƅذ  

Ɗفعاƅية، ودورƋ في تحقيق اƊƅ جاح في حياة اƗفراد بمختلف جواƊبها: اƅش خصية، اإ
 جتماعية، اƅمهƊية واƄƗاديمية.اإ

- Ɨخصائص اƅشف عن اƄƅاƅ ضوع مو ساسيةƅي .ذ  اƊوجداƅاء اƄ 
لوك افعية ƅإƊجاز واƅس  Ƅاء اƅوجداƊي وحول اƅد  محاوƅة إعطاء Ɗظرة حول اƅذ   -

  Ɗƅي من خال اإطار اƊعدواƅلبحث.اƅ ظري  

اƊوية بمستوياتها اƅمختلفة، واƅتي تƊاظر أهمية عي Ɗة اƅد راسة، اƅتي تمث ل اƅمرحلة اƅث   -
مرحلة اƅمراهقة، وما ƅهذƋ اƅمرحلة من خصائص معرفية واƊفعاƅية واجتماعية تمي زها 

 عن غيرها. 

 راسة.راسة اƗبواب ƅدراسات جديدة تƊطلق من Ɗتائج هذƋ اƅد  قد تفتح هذƋ اƅد   -
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 راسة:جرائي ƃمفاهيم اƃدّ اƃتحديد اإ -5

رجات اƅتي مجموع اƅد   Ƅاء اƅوجداƊي إجرائيا،يمث ل اƅذ   اƃوجداني:Ƃاء اƃذّ  5-1
اƅوجداƊي Ƅاء بعد اإجابة على فقرات مقياس اƅذ   اميذ )أفراد اƅعيƊة(يحصل عليها اƅت  
Ɗفعاƅية، واƅي: اƅمعرفة اإأبعاد هي على اƅت   ربعأز على راسة واƅذي يرƄ  اƅمستخدم في اƅد  

جتماعي. وتشير اƅد رجة اƅمرتفعة في اƅمقياس اƅتواصل اإƊفعاات، اƅتعاطف، تƊظيم اإ
ية اƅمƊخفضة إƅى اƊخفاض رجة اƄƅل  إƅى وجود ذƄاء وجداƊي مرتفع؛ في حين، تشير اƅد  

وبذƅك تƄون أعلى درجة يمƄن أن  فراد اƅعيƊة.أاميذ Ƅاء اƅوجداƊي ƅدى اƅت  مستوى اƅذ  
 (.41ل عليها هي )ن يتحص  ( وأدƊى درجة يمƄن أ205يحصل عليها اƅمستجيب هي )

راسة Ɗة اƅد  فراد عي  أل عليها ية اƅتي يتحص  رجة اƄƅل  هي اƅد  افعية ƃإنجاز: اƃدّ  5-2
راسة واƅذي اƅمستخدم في اƅد  Ɗجاز ƅى اإإافع اƅية من خال استجابتهم على استفتاء اƅد  اƅح  
  Ƅش  أخمسة ز على يرƅس  بعاد هي: اƅية، اƅمسؤوƅت  عور باƅحو اƊ ط  فوق عيƅمثابرة، واƅموح، ا
ƅى إرجة عن Ƅل بعد من صفر وتتراوح اƅد   خطيط ƅلمستقبل.من، اƅت  ية اƅز  عور بأهم  اƅش  
رجة عن . وارتفاع اƅد  150ستفتاء فتتراوح بين صفر اƅى ية على اإرجة اƄƅل  ا اƅد  م  أ .30

 .ƅإƊجازافع ية يشير اƅى ارتفاع اƅد  رجة اƄƅل  Ƅل بعد وعلى اƅد  

ل عليها رجة اƅتي يتحص  لوك اƅعدواƊي في اƅد  يتمثل اƅس   اƃعدواني: لوكاƃسّ  3 –5
ربعة أز على راسة واƅذي يرƄ  اƅمستخدم في اƅد  لوك اƅعدواƊي اƅمستجيب على مقياس اƅس  

، وتشير اƅد رجة اƅمرتفعة في فظي واƅغضب واƅعداوةاƅعدوان اƅبدƊي واƅعدوان اƅل   :بعاد هيأ
ية اƅمƊخفضة إƅى اƊخفاض رجة اƄƅل  ؛ في حين، تشير اƅد  اƅمقياس إƅى سلوك عدواƊي مرتفع

وبذƅك تƄون أعلى درجة يمƄن أن  فراد اƅعيƊة.أاميذ لوك اƅعدواƊي ƅدى اƅت  مستوى اƅس  
 (.28ل عليها هي )( وأدƊى درجة يمƄن أن يتحص  140يحصل عليها اƅمستجيب هي )
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 مدخل الفصل:

فكرة الذّكاء الواحد مسيطرة على العقول لفترة طويلة، وذلك بسبب سيطرة  بقيت
نظرية العامل العام ومصطلح نسبة الذّكاء على دراسات علم النّفس، إلى أن ظهرت موجة 

كاء رافضة انحصار الذّكاء في قدرات عقلية فقط. جديدة نوّهت إلى أنواع جديدة من الذّ 
في الحياة يتطلّب ذكاءات متنوّعة يمتلكها الفرد بدرجات حيث يرى الباحثون أنّ النّجاح 

ويكمن الدّافع الأساسي لاهتمام الباحثين  ،متفاوتة. وعلى هذا، صُنِّف الذّكاء إلى أنواع
حيّر عقولهم، وهو: ما الذي يجعل أناسا يتمتّعون  لى سؤال ملحّ إصنيف والعلماء بهذا التّ 

ل ومجالات الحياة؟ بينما آخرون من ذوي الذّكاء كاء معرفي مرتفع، يتعثّرون في العمبذّ 
لوا إلى أنّ إجابة هذا السؤال تكمن في وقد توصّ  قون نجاحا كبيرا؟المعرفي المتواضع يحقّ 

كاء الوجداني، الذي يقوم على مجموعة مهارات وكفاءات انفعالية واجتماعية تساهم في الذّ 
كاء قليدية التي تتناول موضوع الذّ ظرة التّ هتمام بالنّ وهكذا لم يعد الإتحقيق ذلك النّجاح. 

ية الجانب الوجداني للإنسان فس أهمّ قاصرا على المنظور المعرفي فقط، إذ وجد علماء النّ 
 ه لا ينفصل عن التفكير،  ومن ثمّ نظرا لزيادة تأثير الوجدان في حياة الإنسان كما أنّ 

ظر إلى القديمة بين العقل والوجدان فعند النّ  زدواجيةأصبح هناك اقتناع تام بعدم وجود الإ
 Salovey and( 1990وسالوفى وماير ) Gardner( 1983كتابات كل من جاردنر )

Mayer ( 1995) جولمان وGoleman  ّقليدية ختبارات التّ الإ هم أجمعوا على أنّ نجد أن
ختبارات من لإننا هذه اكاء لن تعطى صورة كاملة متكاملة عن سلوك الفرد، ولا تمكّ للذّ 
فس إلى ة، كل هذا دفع علماء النّ نبؤ بنجاح الفرد في المستقبل وفى حياته بصفة عامّ التّ 

البحث عن عنصر أو مجال لم تتم دراسته و فحصه أو اختباره من قبل أو أن تكون 
ناقضات ألا فاوتات و التّ التّ  هذهقد تجاهلته وعن طريقه يمكن تفسير كل  قليديةظرية التّ النّ 

 كاء الوجداني.وهو الذّ 
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الوجداني أحد  كاءيعتبر الذّ  (:Intelligence Emotionnelleكاء الوجداني)مفهوم الذّ  -1
موا له توضيحات العلماء والباحثون بدراسته، فقدّ  اعة، حيث اهتمّ مواضيع السّ  أهمّ 

 وتعريفات كثيرة، لعلّ أبرزها ما يلي:

في "قدرة الفرد على قراءة رغبات كاء الوجداني يتمثل الذّ  نّ أ بو حطبأيرى 
ين كاء في سلوك رجال الدّ خرين حتى ولو لم تكن واضحة، ويظهر هذا الذّ ومقاصد الآ
 (408، ص1986حطب،  بوأ). مهاتوالأ باءوالآمين والمعالجين ياسيين والمعلّ والقادة السّ 

مقاصد كاء الوجداني قدرة شخصية تسمح لمالكها بفهم لذّ اعريف يعتبر هذا التّ 
ين والمعلمين كاء الوجداني بين رجال الدّ غم من عدم وضوحها وحصر الذّ خرين بالرّ الآ

 ياسيين ...والسّ 

بأنّه: "وعي الشّخص بمشاعره وحسن إدارتها؛ بحيث  (Salovey)سالوفي  ويعرفه 
يكون مصدرا للداّفعية في ذاته، ويمتلك القدرة على التّعاطف وحسن إدارة علاقاته مع 

 . ن"الآخري

(Goleman , 1995 ,p 43) 

في مجموعة من الأبعاد، وهي: إدراك  -حسب هذا التّعريف-كاء الوجدانييكمن الذّ 
الفرد لمشاعره وحسن تسييرها، القدرة على التّعاطف وتنشيط الدّافعية الذّاتية، إلى جانب 

 حسن توجيه العلاقات مع الآخرين.

عة بأنّ الذّكاء الوجداني: "مجموعة من القدرات المتنوّ  (Goleman) جولمانيرى 
مها التي يمتلكها الأفراد واللّازمة للنّجاح في جوانب الحياة المختلفة، والتي يمكن تعلّ 

دارة الانفعالات والحماس والمثابرة، وحفز النّفس وتحسينها. وتشمل المعرفة الإ نفعالية وا 
دراك العلا دراك انفعالات الآخرين وا   (Goleman , 1997, p40). جتماعية"قات الإوا 
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يشير هذا التّعريف إلى أنّ الذّكاء الوجداني، مهارة مكتسبة، يمكن تعلّمها. وهي 
تدفع الفرد نحو النّجاح في شتّى المجالات. وتشمل أبعاد كثيرة، كالدّافعية ومعرفة الذّات 

دارتها، إلى جانب معرفة انفعالات الآخرين وحسن توجيهها.  وا 

نفعالات ، فالفرد كي للإيعني استخدام الذّ  :هبأنّ ( Weisinger) ينجرويسكما عرفه 
يجعل انفعالاته تعمل لصالحه من خلال استخدامها في توجيه سلوكه وتفكيره بطريقة ترفع 

 . من نتائجه

 (Weisinger ,1998, p18)  

لى نتائج إجل الوصل أمكانية استخدام الفرد لانفعالاته من إلى إعريف يشير هذا التّ 
 .لوك والتفكيرتوجيه السّ مرتفعة عن طريق 

نفعالات والوصول دراك الإإيعني: قدرة الفرد على كاء الوجداني الذّ  نّ أجورج ورأى 
 .نفعالي والعقليضج الإفكير، ومعرفة المشاعر بشكل يحقق النّ ليها واستخدامها في التّ إ

(George,2000 , p133) 

نفعالات كاء الوجداني القدرة على الوصول الى الإفيعتبر الذّ عريف ا هذا التّ مّ أ
 ضج.جل تحقيق النّ أفكير من دراكها ومعرفة المشاعر واستخدامه في التّ ا  و 

إلى الذّكاء الوجداني بأنّه: "بناء  صفاء و كفافي علاء الأعسرويشير كل من 
ه، ليخرج منها بخبرة جديدة، للها وتتخلّ ي، التي ينغمس فيها فيتخلّ الخبرة الحيّة لدى المتلقّ 

تعدل خبراته ورؤيته. كما يعدّل فيها ويتبّع في ذلك منهجا واضحا، وينشأ من ذلك ماهية 
 (9، ص2000وسكوت،  س)روبن. نفعالي"كاء الإالذّ 
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بها الفرد، من حيث القدرة على  يشير هذا التّعريف، إلى أهمية الخبرات التي يمرّ 
استخلاص الدّروس منها لتعديل الرّؤى الخاصّة، والخبرات الذّاتية؛ حيث يمثّل الذّكاء 

 نفعال.ندماج، بين المعرفة والإالوجداني حالة من التّداخل والإ

ه :" القدرة على كاء الوجداني بأنّ الذّ  محمد رزق وفاروق عثمانمن  ف كلّ ويعرّ 
اتية وفهمها وصياغتها بوضوح وتنظيمها نفعالات والمشاعر الذّ دراك الجيد للإنتباه والإالإ

خول معهم في علاقات انفعالية خرين ومشاعرهم للدّ دراك دقيق لانفعالات الآا  وفقا لمراقبة و 
م المزيد من المهارات قي العقلي والمهني وتعلّ يجابية تساعد الفرد على الرّ إواجتماعية 

 (253، ص2001رزق و عثمان،). يجابية للحياةالإ

اتية وفهم كاء الوجداني قدرة على فهم المشاعر الذّ الذّ  نّ أف يعر يرى  هذا التّ 
خول معهم نفعالات،  بغية الدّ دراك الجيد لهذه الإنتباه والإخرين، عن طريق الإلمشاعر الآ

لى إفي علاقات اجتماعية ايجابية يستطيع الفرد من خلالها تعلم مهارات جديدة اضافة 
 تنمية مستواه العقلي والمهني.

"إدراك الفرد  أنّ الذّكاء الوجداني هو: عبده عبد الهادي وعثمان فاروقيذكر 
وصياغتها والمشاعر الذّاتية، وفهمها،  نفعالاتنتباه والإدراك الجيّد للإلقدرته على الإ

دراك دقيق لانفعالات الآخرين ومشاعرهم؛ للدّ  خول بوضوح، وتنظيمها؛ وفقاً لمراقبة وا 
نفعالي قي العقلي والإمعهم في علاقات انفعالية واجتماعية إيجابية تساعد الفرد على الرّ 

 (206 ، ص2002و عثمان ،  ه)عبد. والمهني، وتعلم المزيد من المهارات الإيجابية للحياة"

يشير الباحثان إلى الذّكاء الوجداني، على أنّه فهم الفرد لمشاعره ومشاعر الآخرين 
وتنظيمه لها، لإقامة علاقات ناجحة مع الآخرين، ولتحقيق النّجاح في جميع جوانب 

 الحياة.
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بأنّه: "القدرة على التّعامل مع المعلومات العاطفية، من  مبيض مأمونوعرّفه 
دارتها، لذلك فإن من صفات الإنسان  خلال استقبال هذه العواطف واستيعابها وفهمها وا 

قيق لهذه ستعمال الدّ الذّكي عاطفيا؛ أنّه يمتلك الكثير من المفردات العاطفية، ويعرف الإ
 (1، ص 2003)مبيض ، . لآخرين"عامل مع عواطفه وعواطف االمفردات في التّ 

نلاحظ من خلال هذا التّعريف، أنّ الذّكاء الوجداني مرادف للقدرة على إدارة 
 المعلومات العاطفية، من حيث إدراكها، وفهمها، ومن ثمّ توجيهها.

فكير، وطريقة النّظر إلى ، بأنّه: "عملية تغيير أنماط التّ العيتي ياسربينما يعرّفه 
، 2003)العيتي ، . "تولّد في النّفس أكبر قدر ممكن من المشاعر الإيجابيةالأمور، بحيث 

 (19ص

فكير إلى كاء الوجداني يشمل عملية تعديل طرق التّ الذّ  عريف أنّ يرى هذا التّ 
 يجابية.إالأمور؛ بحيث تصبح أكثر 

بأنّه: "معرفة الفرد مشاعره  (Higgs) هيكس( و (Dulewics دولويكس  يعرّفهفي حين، 
وكيفية توظيفها من أجل تحسين الأداء وتحقيق الأهداف التنظيمية، مصحوبة بالتعّاطف 

 (28ص ،2004)الدردير، . والفهم لمشاعر الآخرين مما يؤدي إلى علاقة ناجحة معهم"

الأساسية يتّفق هذا التّعريف مع التّعاريف السّابقة، من حيث التّركيز على الأبعاد  
 لمفهوم الذّكاء الوجداني.

الذّكاء الوجداني، بأنّه: "مجموعة منظّمة من  (Bar-on) أون-بارويعرّف 
جتماعية. والتي نفعالية والإالمهارات والكفايات غير المعرفية في الجوانب الشخصية والإ

تحديد  تؤثّر في قدرة الفرد على معالجة المطالب، والضّغوط البيئية. وهو عامل مهم في
 (Bar-on, 2005 , p41). جاح في الحياة"قدرة الفرد على النّ 
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مجموعة من القدرات اللّامعرفية -حسب هذا الباحث-يمثّل الذّكاء الوجداني
 والمهارات التي تؤثّر في قدرة الفرد على التّكيف مع متطلّبات البيئة وضغوطها.

عرف على دلالة على التّ كاء الوجداني هو قدرة الفرد فيعتبر الذّ  الديديا مّ أ
خرين انفعالاته، وتحديدها، وفهمها جيدا وتنظيمها واستثمارها في فهم مشاعر الآ

وتنظيم العلاقات الشخصية  بالأخرينتصال جاح في الإومشاركتهم وجدانيا وتحقيق النّ 
فس وافق مع النّ فسية ، والتّ حة النّ ق من خلالها الصّ المتبادلة كمهارة نفسية اجتماعية يتحقّ 

 (6، ص2005)الديدي،. خرين والعالم المحيطوالآ

نفعالات واستغلالها في كاء الوجداني هو القدرة على فهم الإعريف الذّ يعتبر هذا التّ 
كبر أخرين ومنه يمكن تحقيق تصال بالآخرين وذلك لتحقيق النجاح في الإفهم مشاعر الآ
 .يئةات والبّ وافق مع الذّ فسية والتّ نّ حة القدر من الصّ 

ضج الوجداني فاعل بين النّ لة للتّ محصّ  :كاء الوجدانيالذّ  نّ أ انطّ القواوضحت 
كاء الوجداني هو قدرة الفرد على ادراك الوجداني فالذّ  أثيروالتّ واصل الوجداني، والتّ 
ات ، مع مرونة في لى تقدير الذّ إا يؤدي نفعالاته ومشاعره وادارتها وتوجيهها ممّ إ

جابية يلإلى اإل التوترات والضغوطات وهذا الذي يؤدي وتحمّ  لى الانجازإالشخصية تدفع 
يجابية للحياة، والبحث عن إخرين مع نظرة جتماعية وتفهم عواطف الآفي العلاقات الإ

عبة، مع قدرة على خرين، وشجاعة في المواجهة دون الهرب من المواقف الصّ مميزات الآ
واصل هو الذي قافة، وهذا التّ او الثّ ختلاف في الرأي خر كما هو مهما كان الإتقبل الآ

خرين ي بالفكرة وقيادة الآقتناع المادّ الوجداني بالإ أثيرالتّ لى القدرة على إهاية يؤدي في النّ 
عاون بين قليدية والحلول الجاهزة والتّ نماط التّ لتحقيق الاهداف ، والقدرة على تغيير الأ

. يجابيا مثمراإ راع حلاّ ل الصّ فاوضية لحفراد في العمل الجماعي والقدرة التّ الأ
 (52-51، ص2006)القطان،
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ساسية أنات لة تفاعل ثلاث مكوّ كاء الوجداني هو محصّ الذّ  نّ أعريف هذا التّ  يرى
كاء الوجداني حيث يهدف الذّ  أثيرالتّ  واصل الوجداني  ثمّ ضج الوجداني والتّ وهي النّ 

غط من وتر والضّ وقدرة على تحمل التّ ووجود دافعية للإنجاز ات لى تقدير الذّ إالوجداني 
يجابية للحياة ، كما هو عبارة إخرين وذلك بوجود نظرة آعاطف مع لى التّ إجل الوصول أ

 عبة.راعات ومواجهة المواقف الصّ الصّ  خرين والقدرة على حلّ ل الآعن تقبّ 

ه: تنظيم من القدرات والمهارات كاء الوجداني بأنّ الذّ  عبد العالي عجوةف ويعرّ 
دراك الجيد نتباه والإن الفرد من الإجتماعية التي تمكّ الكفيات العقلية والوجدانية والإو 

مل نفعالية ومعالجتها واستخدامها والتي تجعل لديه الأنفعالات وفهم المعلومات الإللإ
)سلامة وطه  .غوطبات البيئية والضّ عامل بنجاح مع المتطلّ ه قادر على التّ نّ أفاؤل و والتّ 

 (40، ص2006،

نفعالية كاء الوجداني عبارة عن مجموعة من القدرات الإالذّ  نّ أعرف يرى هذا التّ 
دراكها ا  نفعالية و ي تساعد الفرد على فهم المعلومات الإالتّ  ،مةجتماعية المنظّ والعقلية والإ
غوط ل الضّ فاؤل وتحمّ وتظهر هذه القدرات  على شكل مشاعر كالأمل والتّ  ،واستخدامها
 عامل معها بنجاح.البيئية والتّ 

، بأنّه: "القدرة على فهم واستخدام المعلومات السيد إبراهيم السامدونيويعرّفه 
 (41ص ،2007السامدوني،  )."نفعالية( بكفاءةالوجدانية )الإ

دراك الإ  نفعالات يلخّص هذا الباحث، الذّكاء الوجداني في قدرة الفرد على فهم وا 
 والعواطف، وحسن استخدامها وتوجيهها. 

دارتها ا  ه يعني قدرة الفرد على فهم مشاعره وانفعالاته، و نّ أفه بفقد عرّ  wuوو  اأمّ 
 (Wu,2010 , p55). و استخدامها ومعالجتهاأعامل معها والتّ 
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كاء الوجداني هو قدرة الفرد على فهم انفعالاته وحسن الذّ  نّ أعريف ح هذا التّ يوضّ 
 دارتها واستخدامها .إ

ه: قدرة الفرد على فهم مشاعره مع نّ أكاء على فان الذّ فيعرّ  ونة وأبو ناشئحسّ ا مّ أ
ناغم مع عاطف والتّ لى قدرته على دفع ذاته وعلى التّ إضافة إحكم في تلك المشاعر التّ 
 (20ص ، 2012)رشاد ، .ف على مشاعرهمخرين مع التعرّ الآ

يطرة م فيها والسّ كاء الوجداني قدرة على فهم المشاعر والتحكّ عريف الذّ يعتبر هذا التّ 
 معهم.عاطف خرين والتّ ف على انفعالات الآعليها وقدرة على التعرّ 

ه قدرة الفرد على الوعي بانفعالاته كاء الوجداني: بأنّ ف الذّ فيعرّ الخولي  امّ أ
م توجيهها والتحكّ  خرين وانفعالاتهم ومساعدتهم علعي بمشاعر الآو دارتها والا  وضبطها و 

 (20ص ،2012)رشاد ، .راعاتفيها وحل الصّ 

اء الوجداني القدرة على مساعدة كخرى للذّ الأ رقاتالتعّ عريف الى يضيف هذا التّ 
 راعات.خرين في فهم وتوجيه مشاعرهم وحل الصّ الآ

ن الذكاء الوجداني عبارة عن: قدرة الفرد على معرفة عواطفه أ عبد الغفارويرى 
فاعل مع العقل عي بها ، وتنظيمها في منظومة ذاتية التّ و معانيها وعلاقاتها والوفهم 

 (21ص ،2012)رشاد ، .اتية والعامةهدافه الذّ ألتحقيق 

ة هداف الخاصّ كاء الوجداني هو تحقيق الأن الغرض من الذّ أعريف يرى هذا التّ 
 بينها.هداف العامة للفرد عن طريق فهم مشاعره والعلاقة والأ

منظومة من القدرات والمهارات  ه:نّ أكاء الوجداني على الذّ وهبة  فوتعرّ 
وعلى قدرته ، نفعالية التي تؤثر على جميع قدرات الفرد العقلية جتماعية والشخصية والإالإ
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)رشاد  .جتماعيةجتماعية والمتطلبات البيئية والإغوط البيئية والإجاح ومجابهة الضّ على النّ 
 (21ص ،2012،

ر في قدرات كاء الوجداني مجموعة من القدرات التي تؤثّ الذّ  نّ أعريف هذا التّ  رأى
جاح وقدرته على الوقوف في وجه الضغوطات ر في قدرته على النّ الفرد العقلية ، وتؤثّ 
 البيئية ومتطلباتها.

ممّا سبق، نستخلص أنّ الذّكاء الوجداني مجموعة مركّبة من القدرات والمهارات و 
 ،وضبطها ، التي تسمح للفرد بفهم مشاعره وانفعالاته والسّيطرة عليهاةنفعاليوالإ الشّخصية

كما أنّها تساعد الفرد  ،إلى جانب فهم مشاعر وانفعالات الآخرين، وحسن التّعامل معها
قامة علاقات طيّبة مع الآخرين. وهذه المهارات، يمكن  على الأداء الجيّد والنّجاح وا 

 ميتها.تعلّمها، واكتسابها، كما يمكن تن
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  التّطور التاّريخي لمفهوم الذّكاء الوجداني: -2

ن أالمفاهيم الجديدة نسبية ، ولكن هذا لا يمنع من  اكاء الوجداني مفهوميعتبر الذّ 
 طرق إليه فيما يلي.التّ  اسخة. وهذا ما سيتمّ اريخية والعلمية الرّ يكون له  جذوره وأصوله التّ 

بدأ علماء النّفس الكتابة والتّفكير في الذّكاء، ركّزوا على الجوانب المعرفية  عندما
مثل الذّاكرة، وحلّ المشكلات، ورغم ذلك فقد أدرك بعض الباحثين في وقت مبكر أهمية 

الذّكاء بأنّه: "قدرة الفرد العامّة  )  (Wichslerوكسلرالجوانب غير المعرفية. فقد عرّف 
( 1943ال مع البيئة المحيطة به". وفي عام )، والتّعامل بشكل فعّ على التّصرف بكفاءة

 )علاء، .نبؤ بنجاح الفرد في الحياةفترض أنّ العوامل غير العقلية أساسية وضرورية للتّ إ
 (21ص ،2009

ية الجوانب غير المعرفية هو الوحيد الذي أدرك أهمّ  (Wichsler) وكسلرولم يكن 
 (Robert Thorndike)روبرت ثورنديك للذّكاء في التّوافق والنّجاح في الحياة، فقد كتب 

عن الذّكاء الوجداني في أواخر الثلاثينات، واعتبر أنّ الذّكاء له جوانب غير معرفية، فقدّم 
ء، وعرّفه بأنّه: جتماعي كمظهر من مظاهر الذّكا( مفهوم الذّكاء الإ1930أول مرة سنة )

 ،2009) علاء ، ."صرف بحكمة في العلاقات الإنسانية"القدرة على فهم الآخرين، وعلى التّ 
  (21ص

جيلفورد كما تمّ التلّميح إلى مفهوم الذّكاء الوجداني من خلال ما اقترحه 
(Guilford( )1976)  عن الذّكاء  جيلفوردفي نموذجه "بنية العقل"، فبرغم عدم كتابة

نفعالي الوجداني؛ فإنّه افترض وجود نوع جديد من الذّكاء، وهو القدرة على التّجهيز الإ
لوكي لديه؛ حيث يتّسم هذا المحتوى ضح من خلال المحتوى السّ للمعلومات، والذي يتّ 

جتماعي، الذي يتطلّب بمعلومات في جوهرها غير لفظية، التي تشتمل على التّفاعل الإ
ركات وأفكار ورغبات ومشاعر وانفعالات وأفعال الأشخاص الآخرين؛ أي يدرك الوعي بمد
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السّلوك الفردي وسلوك الآخرين. ومن الواضح هنا أنّ المحتوى السّلوكي يشمل الجانب 
السّلوكيات التّعبيرية مثل: تعبيرات الوجه، ونبرات  أنّ  جيلفورد الوجداني أيضا، وافترض

نفعالية. لذا ت، كلّها علامات يستدل منها على الحالات الإالصّوت، والأوضاع، والإيماءا
يمكن تعريف المعرفة السّلوكية بأنّها: "القدرة على فهم أفكار ومشاعر واهتمامات 

 (50ص ،2007)السمادوني، . الآخرين"

المتعدّدة أنّ  في كتابه عن الذّكاءات (Howard Gardner)هاورد جاردنر وأكّد 
فهم الإنسان لنفسه و للآخرين، وقدرته على استخدام و توظيفه هذا الفهم، يعد أحد نماذج 

 .كاء في العلاقة بالآخرين، وكلاهما مهارات ذات قيمة في الحياةخصي، والذّ كاء الشّ الذّ 

 (Gardener, 1983 , p40) 

( إلى وجود أنواع 1983من خلال أبحاثه عام ) (Gardner)جاردنر وتوصّل 
ه يوجد سبعة أنماط مختلفة كاء، وأنّ كل أنواع مختلفة من الذّ مختلفة من القدرات العقلية تشّ 

رياضي، ذكاء موسيقي، ذكاء  -لغوي، ذكاء منطقي -كاء، هي: ) ذكاء لفظيمن الذّ 
أن  جاردنرى حركي، ذكاء طبيعي وذكاء شخصي( وير  -مكاني، ذكاء جسمي -بصري

النّمط الأخير للذّكاء )الذّكاء الشّخصي( يتضمن نوعين من الذّكاء هما الذّكاء بين الأفراد: 
يعني: قدرة الفرد على الآخرين، والذّكاء داخل الفرد، و ويعني قدرة الفرد على فهم مشاعر 

 اء الوجداني. كنطلاقة للذّ نقطة الإ جاردنر اتية. ومن هنا، يعتبرفهم المشاعر والدوافع الذّ 
. كاء المرتبط بالبيئةكاء المرتبط بالخلق والوجود، والذّ وقد أضاف نوعين آخرين، وهما: الذّ 

 (22ص ،2009)علاء ، 

( عندما 1985مريكا سنة)أكاء الوجداني كان في ول استخدام لمصطلح الذّ أ لعلّ و 
ل درجة رسالة لنيية التربية الليبرالية بتضمين هذا المصطلح في عنوان قام طالب في كلّ 

( حيث نشرا 1990سنة) لسالوفي ومايرسلة البحوث العلمية كتوراه ، كما ظهر في سلالدّ 
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فراد في القدرة ن قاما بمحاولة لتطوير طرق لقياس الفروق بين الأأول تعريف لهما بعد أ
  (41ص ،2007)السمادوني، .العاطفية

(عندما اقترح 1985سنة) اون-باركاء الوجداني على يد ها نظرية الذّ وظهرت قبل 
( 1996كاء الوجداني تم نشرها سنة )قائمة لمعرفة نسبة الذّ  بإعدادنفعالية وقام معامل الإ

 (.21ص ،2007)سالي ،

ة عام ول مرّ لألكاء الوجداني في علم النفس شارة الى مفهوم الذّ وقد ظهرت الإ
اسع من نشر في الجزء التّ  نفعاليكاء الإبعنوان الذّ  غرينسبن( في مقال كتبه 1989)

م فسي وقد قدّ حليل النّ ربية" من منظور التّ علم والتّ تحت عنوان "التّ  خرونآلفيلد و كتاب 
مو المعرفي، ليه نظرية بياجيه في النّ إ كاء الوجداني وفقا لما تهبّ م الذّ دا لتعلّ نموذجا موحّ 
 (16، ص2012، )رشاد. نفعاليعلم الإحليل النفسي، والتّ ونظرية التّ 

كاء الوجداني ( ظهر مصطلح الذّ 1995سعينات من القرن الماضي )وائل التّ أوفي  
يته التي قد تتجاوز همّ أ، وتكلم عن كاء الوجدانيكتابه الذّ  ال جولماندانيعندما نشر 

التي  ستعداداتم عن مجموعة واسعة من المهارات والإكاء التقليدي وتكلّ همية نسبة الذّ أ
 (29ص ،2004)خوالدة، .قليديكاء التّ تخرج عن نطاق قدرات الذّ 

كاء، حيث وظهر أيضا مفهوم الذّكاء الوجداني في تصور فؤاد أبو حطب للذّ 
نفعالي جتماعي، والذّكاء الإكاء إلى: الذّكاء المعرفي، الذّكاء الإف أنواع الذّ صنّ 

 (389ص ،1996 حطب،)أبو  .)الوجداني(

كتابه ( Daniel Goleman)دانيل جولمان ( بدأ العالم الأمريكي 1994وفي عام )
( أو معرفة القراءة و الكتابة الوجدانية، Emotional Literacyعليم الوجداني )عن التّ 

نفعالات والمشاعر بصفة عامة، وزياراته المتكررة للمدارس وذلك بعد ما قرأ عن الإ
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ماير وسالوفي  علم الوجداني، و قراءته أيضا لأعمالي للتّ ليتعرّف ما يقدم من برامج تؤدّ 
(Mayer & Salovey) ( ونشره باسم 1995بصفة خاصة. ثمّ غير عنوان كتابه عام )

. وتضمّن معلومات عن العواطف (Emotional Intelligence)كاء الوجداني""الذّ 
 ،2009)علاء ،  .الوجدانيكاء والمشاعر والمخ. بعدها، تزايدت مؤلفاته المرتبطة بالذّ 

 (22ص

كاء الوجداني مفهوم جديد في التّسمية، لكنّه قديم في ا سبق أنّ مفهوم الذّ ممّ  نيتبيّ 
النّشأة. إذ تعود جذوره التّاريخية الفعلية، إلى القرن التّاسع عشر، وذلك في إشارات كثيرة 

تطوّر شيئا فشيئا، إلى أن أضحى في النّصف  ضمن كتابات العلماء والباحثين. بعدها
الثاّني من القرن العشرين موضوع السّاعة، ولا يزال متداولا في البحوث والدّراسات، إلى 

 يومنا هذا. 

 المفسّرة للذّكاء الوجداني: النّظريةماذج جاهات والنّ تّ ال  -3

اتّجاهات الباحثين في تحديد مفهوم ومهارات الذّكاء الوجداني ضمن نماذج  تنوّعت
كاء الوجداني، يمكن استخلاص أهم متنوعة، ومن خلال الدّراسات التي تناولت الذّ 

 ماذج:النّ 

تعتبر تلك النّظرية أولى ( للذّكاء الوجداني:   Bar-on)أون  -بار نموذج -3-1
( أوّل فترة لظهور تلك النظرية، 1988كاء الوجداني، وكان عام )ظريات التي فسّرت الذّ النّ 

نفعالية سبة الإ( في رسالة للدكتوراه بصياغة مصطلح " النّ Bar-on)أون  -بارعندما قام 
("EQ )Emotional Quotient  ّكنظير لمصطلح نسبة الذ(كاء العقليIQ)Intelligence 

Quotient.  أون  -باروفي توقيت نشر(Bar-on ) ّمانيات، كانت لرسالته في نهاية الث
 جتماعي، وجودة الحياة الأداء الإنفعال في هناك زيادة في اهتمام الباحثين بدور الإ
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(Well- Being) ّعبية ة مجالات، والشّ هتمام في عدّ كاء الوجداني بالإ. وقبل أن يتمتع الذ
طريق مجموعة  ( نموذجه عن2000(عام )Bar-on) أون -بارالتي ينالها اليوم، حدّد 

ر في قدرتنا جتماعية، التي تؤثّ نفعالية والإمن السّمات والقدرات المرتبطة بالمعرفة الإ
 (103ص ،2007)السامدوني، . الة للمتطلبات البيئيةية على المعالجة الفعّ الكلّ 

خصية، فقد ظرية إلى وجود تداخل بين الذّكاء الوجداني وسمات الشّ وتشير تلك النّ 
عرّف الذّكاء الوجداني على أنّه مكوّن يشتمل على مجموعة من الكفاءات غير المعرفية، 

كاء الوجداني، وصمّمت للتّعرف على ( أوّل أداة لقياس الذّ Bar-on)أون  -باروقد أعدّ 
الي: لماذا يكون ساؤل التّ خصية ( لكي تجيب على التّ تلك الكفاءات غير المعرفية ) الشّ 

 لأفراد أفضل في ضبط انفعالاتهم من الآخرين؟بعض ا

(، إلى أنّ Bar-on)أون  -بار لت الأبحاث التي استخدمت مقياسوقد توصّ 
كاء الكفاءات الشخصية تعتبر مؤشرا للنّجاح في الحياة وهذا ما تقدمه مقاييس نسبة الذّ 

 .IQالمعرفي)الأكاديمي(

الذّكاء الوجداني يتكون من ( في نظريته، أنّ Bar-on)أون -بار وقد أوضح 
حة في الشّكل . كما هي موضّ (10، ص 2007)السامدوني،  معرفية خمسة كفاءات لا

 الي:التخطيطي التّ 
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دوني، )السام. كاء الوجدانينات الذّ أون( لمكوّ  -)بار Bar-onنموذج  (:01الشكل)
 (104ص ،2007

أون( يتكوّن من خمسة عشر مكوّناً، تمّ -)بار Bar-onكاء الوجداني عند إنّ الذّ 
 (47ص ،2006،  طه)سلامة و  ترتيبهم في خمسة أبعاد رئيسية:

 

المزاج العام 
)النسبة 

الوجدانية للمزاج 
 العام(

القدرة على ادارة 
الضّغوط والتّحكم 

 فيها

القدرة على 
 التّكيف

كفاءات 
ضرورية 
 للعلاقة بين
 الأشخاص

 الوعي بالذّات-

 تقدير الذّات-

 )النظرة الذاتية(

 الذات تحقيق-

 التّعاطف-

المسؤولية -
 الاجتماعية

العلاقة بين -
 الأشخاص

)العلاقات 
 الاجتماعية(

 حل المشكلات-

 ادراك الواقع-

 المرونة-

مقاومة -
 الضّغوط وتحمّلها

 ضبط الاندفاع-

 التّفاؤل-

 السّعادة-

 الذّكاء الوجداني

كفاءات لا 
معرفية 

ذاتية)الذكاء 
 الشخصي(
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 : والذي يمثّل القدرات والكفاءات والمهارات المرتبطة بداخل ذلك الفرد.الذّكاء الشّخصي -

شخصية، ومحاولة تطبيقها -: ويمثّل القدرات والمهارات البينشخصي-الذكاء البين -
 ستفادة منها في إدارة ذلك الفرد لعلاقاته مع الآخرين.على أرض الواقع والإ

: ويوضّح كيفية نجاح الفرد في مواكبة الظّروف والمتطلّبات البيئية القدرة على التّكيف -
عامل مع الآخرين، في المرونة في التّ  والتّكيف معها، من خلال زيادة مهارات ذلك الفرد

 وحلّ المشكلات بمنطقية ومهارة.

 : ويمثّل قدرة الفرد على إدارة الضّغوط والتّكيف معها بفعالية كبيرة.إدارة الضّغوط -

وتمثّل قدرة الفرد ومهاراته في الاستمتاع بالحياة وفي الحفاظ  الحالة المزاجية العامة: -
 .من السّعادة والتّفاؤل كلاّ  على مكانته ومركزه الايجابي داخل المجتمع وتضمّ 

أون( أنّ الذّكاء الوجداني، مهارة يتم تنميتها وتطويرها -)بار Bar-on ويفترض  
هدفها الأوّل تنمية المهارات  الوقت، من خلال خضوع الفرد لبرامج تدريبية، بمضيّ 

جتماعية. ويفترض أنّ الأشخاص الذين ترتفع نسبة الذكاء العام لديهم، هم الوجدانية والإ
 أكثر الأفراد تحقيقا للنّجاح، وتلبية للمتطلّبات والضّغوط البيئية والمجتمعية. 

حه في وذكر أيضا، أنّ نقصان مهارة الذّكاء الوجداني لدى الفرد، يقلّل فرص نجا
جتماعية عنده. وعلى هذا، فإنّ الحياة، ويزيد نسبة حدوث المشكلات الوجدانية والإ

المديرين أو الأفراد الذين يكون لديهم نقص في مهارات الذّكاء الوجداني، يجدون صعوبة 
دارة الضّغوط، وفي التّحكّم في ردود إالمشكلات، وفي  في صنع القرارات، وفي حلّ 

 أفعالهم. 
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أون( بوجود علاقة وثيقة بين الذّكاء الوجداني والذّكاء -)بار Bar-on فكما يعتر 
العام أو المعرفي؛ حيث أنّهما يؤدّيان بدورهما إلى زيادة نسبة الذّكاء العام لدى الفرد، ممّا 
يعطي انطباعا للمجتمع بأنّ ذلك الفرد من أكثر الأفراد تحقيقا للنّجاح، سواء في حياته 

  (48ص ،2006، و طه)سلامة . اعيةجتمالعملية أو الإ

ظرية ماذج النّ )بار أون( هو أوّل النّ  Bar-onظري لـ موذج النّ وعليه، نستنتج أنّ النّ 
كاء كاء الوجداني، وقد اعتمد في نموذجه هذا على تحديد الذّ التي حاولت تفسير الذّ 

جتماعية، التي والإنفعالية مات والقدرات المرتبطة بالمعرفة الإالوجداني كمجموعة من السّ 
 عامل بفعالية مع مختلف المواقف.ر في قدرة الفرد على التّ تؤثّ 

كاء )ماير و سالوفي( للذّ  Mayer & Salovey"النموذج الرباعي"  نظرية -3-2
كاء، من قبل هؤلاء بدأ الاهتمام بدرجة كبيرة بالجوانب غير المعرفية للذّ الوجداني: 

كاء الوجداني، هو تطوير النظرة والدّافع لوضع نظريتهما للذّ (، 1990الباحثين منذ عام )
عداد أدوات قياسه، أون( وتحليل مكوّ  -)بار Bar-onله والتي تختلف عن نظرية  ناته وا 

كاء الوجداني على أنه سمة من التي تختلف عن المقاييس الأخرى التي تعاملت مع الذّ 
كاء الأخرى. وقد لية مثله مثل أنواع الذّ خصية، والتّعامل معه على أنه قدرة عقسمات الشّ 

)سالوفي و  Mayer & Saloveyأتت تلك النظرية على قياس الفروق الفردية حيث يرى 
كاء فشلت في دراسة الفروق في الوعي والتّشغيل قليدية للذّ ( أنّ المقاييس التّ 1990ماير( )

 نفعالية.نفعالات والمعلومات الإالة للإوالإدارة الفعّ 

( لتحليل 1990)ماير وسالوفي( ) Mayer & Saloveyه نّموذج الذي أعدّ إنّ ال
كاء الوجداني، قد اتّخذ منحى القدرة، وأُجريت عليه عدة بحوث سواء من قبل الباحثين الذّ 

ق التجريبي من ظرية، بعد التّحقّ أو بالاشتراك مع باحثين آخرين. وقد ظهرت تلك النّ 
 & Mayer ظرة المثلى لـ الوجداني كقدرة عقلية هو النّ كاء (. والذّ 1997نموذجهما عام )
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Salovey ّكاء تعريفه نظريا بطريقة تجعله أكثر تميزا عن الذّ  )ماير و سالوفي( حيث تم
قليدي ) المعرفي ( فعلى سبيل المثال، عندما نقارن الذّكاء الوجداني بالذّكاء التّ 
جتماعي، حيث يتضمن كاء الإالذّكاء الوجداني أوسع من الذّ  جتماعي، نرى أنّ الإ

ز كاء الوجداني يركّ اخلية الخاصة بالنّمو الشخصي، ومن ناحية أخرى الذّ المشاعر الدّ 
ز على جتماعي الذي يركّ كاء الإنفعالية)العاطفية( للمشكلات، مقارنة بالذّ على الجوانب الإ

 (107ص  ،2007السامدوني،). الجوانب الإجتماعية

كاء الوجداني يشتمل الذّ  )ماير و سالوفي( أنّ  Mayer & Saloveyلقد أوضح 
 على أربعة قدرات رئيسية وهي:
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     محتواها                                   وظيفتها         القدرات الفرعية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الذّكاء الوجداني

 الانفتاح على المشاعر و تقبل السار و غير السار منها .

 تأمل المشاعر )بالابتعاد أو الاقتراب من شعور ما بشكل تأملي(.

 الآخرين بشكل تأملي )ملاحظة مدى وضوحها و أحقيتها(.ملاحظة المشاعر في الذات و 

 إدارة مشاعر الذات و الآخرين دون كبت أو تضخيم المعلومات التي تحملها.  

                                

            

 تنظيم الانفعالات

 و التحكم فيها

 بشكل تأملي،

 بما يساعد على

 تفعيل النمو

 .الوجداني

    

                     

    

 تسمية المشاعر، و التمييز بين التسميات المتشابهة منها.

المعاني التي تحملها المشاعر)مثلا: الشعور بالحزن غالبا ما يعني خسارة أو فقدان شيء  تفسير
 ما(.

فهم المشاعر المركبة )مثلا: الغيرة تشمل الحسد و الغضب و الخوف(، و المشاعر المتناقضة 
 )مثلا الجمع بين حب وكره شخص ما(.

وى الغضب( أو في النوع )الانتقال ملاحظة التحول أو التغير في المشاعر سواء في الشدة )مست
                               من الحسد إلى الغيرة(.          

                                      

 
 .                              استخدام المشاعر لتوجيه الانتباه للمعلومات المهمة في الموقف

 .                      أن تيسر عملية اتخاذ القرار أو التذكرتوليد المشاعر الحية التي يمكن 

 .                           التنقل بين عدة أنواع من المشاعر لرؤية الأمور من زوايا مختلفة

                                                 .توظيف المزاج لتيسير عملية توليد الحلول المناسبة لمشكلة ما

   

 التعرف على

 المشاعر

 الوجدانية

 و تقييمها و التعبير

 .عنها بصورة دقيقة

     

 

 توظيف

 المشاعر

 الوجدانية

 لتيسير التفكير

 

 التعامل مع

 المشاعر

 فهم وتحليل

 الانفعالات

 و توظيف المعرفة

 الوجدانية

  

  

 

فهم 

 الانفعالات

أو 

   المشاعر

 .                                                               التعرف على المشاعر الذاتية

 .                                                              التعرف على مشاعر الآخرين

 . التعبير بدقة عن المشاعر و الحاجات المتصلة بها

                               التمييز بين المشاعر الصادقة و الزائفة.

 إدارة

 الانفعالات

إدراك 

 طبيعة

الانفعالات 

 أو

 المشاعر
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 ،2008،)أحمد  .)ماير وسالوفي(  كاء الوجداني كما يراهامكوّنات الذّ  (:02الشكل)
 (80ص

ز بصورة أكثر )ماير وسالوفي( يركّ  Mayer & Saloveyوعليه، نستنتج أنّ نموذج 
نفعالات والقدرة على توصيل كاء الوجداني هو القدرة على الوعي بالإتحديدا على أنّ الذّ 

نفعالي والعقلي. ولهذا يعتقد مو الإفكير لتحسين النّ نفعالات عن طريق التّ وتوليد الإ
كي كاء الوجداني مجموعة من القدرات غير المعرفية. والشخص الذّ الباحثان بأنّ الذّ 

نفعالات، سواء كانت انفعالاته أو انفعالات الإعرف على وجدانيا حسبهما قادر على التّ 
 نفعالي بصورة دقيقة واضحة تمنع سوء فهم الآخرين له.عبير الإغيره، ولديه القدرة على التّ 

قدّم  :(1995) )دانيال جولمان( للذّكاء الوجدان Danial Golemanنموذج  -3-3
Goleman  جولمان( نموذجه معتمدا على عمل(Mayer & Salovey ( )ماير و سالوفي

التي تمزج قدرات   Mixed modelه يعتبر من النماذج المختلطةأنّ  ( إلاّ 1990عام )
لة في خصائص الصّحة النفسية خصية، متمثّ كاء الوجداني مع سمات وخصائص الشّ الذّ 

 جتماعية. وتمّ الا في المشاركة الإافعية والقدرات التي تجعل الفرد يكون فعّ عادة والدّ كالسّ 
 Daniel Goleman (. ويشير 2001( وعام )1998نموذجه في مقال له، عام ) تنقيح

عرف على مشاعرنا كاء الوجداني عبارة عن القدرة على التّ )دانيال جولمان( إلى أنّ الذّ 
ال. ومشاعر الآخرين، وعلى تحفيز ذواتنا، وعلى إدارة انفعالاتنا مع الآخرين بشكل فعّ 

الوجداني في خمسة من المجالات أو المكوّنات كما هي كاء وبذلك عبّر جولمان عن الذّ 
 (113ص ،2007)السامدوني،.اليخطيطي التّ كل التّ حة في الشّ موضّ 

 
 

 



اء الوجدانيـــــــــــــالذّك                                      :           انيـــّــــــالث الفصل  
 

43 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 (114ص ،2007السامدوني، ) .كاء الوجداني)جولمان( للذّ  Golemanنموذج  (:03الشكل)

كاء الوجداني والذي يعكس كيف يمكن ترجمة قدرة الفرد موذج يقدم إطارا للذّ هذا النّ        
دارة الذّ يطرة على مهارات الوعي بالذّ على السّ  ات والوعي بانفعالات الآخرين )الوعي ات وا 

دارة العلاقات إلى نجاح في مكان العمل.الإ  جتماعي( وا 

كاء ئيسية الأربعة للذّ نات الرّ )جولمان( يعرض المكوّ  Golemanوعلى ذلك فنموذج       
نات، تكوّن أساس الكفايات أو كل مكون من هذه المكوّ  الوجداني، حيث يفترض أنّ 

كاء الوجداني( درات المتعلَمة التي تعتمد على القدرة الأساسية في البنية الأساسية )الذّ الق
كاء الوجداني تقدم ئيسية للذّ ات كأحد المكونات الرّ فعلى سبيل المثال، إن مكون الوعي بالذّ 

قة عف المتعلوة والضّ ات " من حيث نقاط القّ مة " تقييم الذّ القاعدة الأساسية للكفايات المتعلّ 
بدور ما مثل القيادة. ودرجة الكفاءة لهذا الإطار تقدم على تحليل المضمون للقدرات التي 

 الذّكاء الوجداني

 التعامل مع-
المهارات الآخرين)

 الاجتماعية(

-الاتصال المؤثر-
 القيادة-إدارة الصراع

الروابط  تدعيم-
-الاجتماعية. 

 الاستشارة والتعاون

 فعاليات الجماعة

 الاجتماعية

 

. 

 

  

  

 

 

 التعاطف

)استشعار انفعالات 
 الآخرين(

-فهم الآخرين. -
تنمية العلاقة مع 

التوجه  -الآخرين 
نحو تقديم خدمة 

النفوذ -)مساعدة(. 
الوعي - .والفعالية

واستشعار انفعالات 
 الآخرين.

 

 

    

 

الوعي -
 بالذات

)معرفة انفعالات 
 الذات(

الدقة الذاتية -
 في تقدير الذات

 الثقة بالنفس-

 

 إدارة الانفعالات

 )تنظيم الذات(

 الضبط الذاتي.-

الثقة والاعتماد -
 على النفس.

 التكيفية.-الوعي-

التجديد والابتكار -
 في إدارة الانفعالات.

 

 

 

 

 

 حفز الذات

 )تأجيل الشباعات(

حافز النجاز.         -
 التواد.–

 المبادرة .-

 التفاؤل.-
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. ركات العالميةسات والشّ اتية في أداء العامل في المؤسّ تم تحديدها من خلال الأبحاث الذّ 
 ( 115، ص2007)السامدوني،

ها "قدرة نفعالية " بأنّ )دانيال جولمان( " الكفاية الإ Daniel Golemanويعرف         
أنّ هذه ينتج عنها أداء بارز في العمل، و التي كاء الوجداني، و مة تقوم على الذّ متعلّ 

 (114، ص2007) السامدوني، .الكفايات المُتعلَمة تختلف من شخص لآخر"

)ماير و سالوفي(  Mayer & Saloveyفه كاء الوجداني كما عرّ الذّ  بينما نجد أنّ         
نفعالية نفسها الكفايات الإ صة، لأنّ يطرة المنجزة للقدرات المتخصّ "قدرتنا على السّ ل يمثّ 

كاء صة التي تقوم على الذّ مهاراته المتخصّ التي يسيطر بها الفرد بقدراته و  رجةتمثل الدّ 
 ،2007السامدوني،  ). صرف بفعالية أكبر في مكان العمل"تسمح له بالتّ الوجداني و 

 (115ص

)جولمان( نموذجه  Golemanوبتأسيس نظريته داخل سياق أداء العمل، فصل         
)ماير و سالوفي( كما  Mayer & Saloveyأون( ونموذج  -)بار Bar-onعن نموذج 

)جولمان( في نموذجه إلى تطوير نظرية أداء العمل  Golemanأوضحنا سابقا، ويهدف 
العامل خلال العديد من الأوضاع نبؤ بأداء القائمة على الكفايات التي تستخدم للتّ 

 ،2007)السامدوني، .نظيمية عادة مع تأكيد على هذه الكفايات في مواقع القيادةالتّ 
 (115ص

زون بتلك القدرة، أي يتميزون بمهارات اجتماعية، يكون لديهم إنّ الأفراد الذين يتميّ 
المشاركة مع الآخرين عاون و قة أو الأمانة، وقدرة على خلق جو من التّ قدرة على بناء الثّ 

والعمل بفاعلية مع جماعة العمل. ويجب العمل الجماعي مع الإيمان بأن بناء علاقة مع 
 (116، ص2007)السامدوني،  . الآخرين تكون مفتاح العمل معهم
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كاء س نموذجه باعتبار الذّ )جولمان( قد أسّ  Goleman نستنتج مما سبق، أنّ 
ن خمس أبعاد، بدءًا جتماعية التي تتضمّ نفعالية والإالوجداني مجموعة من المهارات الإ

 عامل مع الآخرين.عاطف، وأخيرا التّ ات، التّ ات، حفز الذّ ات، مرورا بإدارة الذّ بالوعي بالذّ 

  Wiesingerاستند  (:2004للذكاء الوجداني)  )وايزنجر( Weisingerنموذج  -3-4

)سالوفي وماير( في  Salovey & Mayer )وايزنجر( في بناء هذا النّموذج، على نظرية
الذّكاء الوجداني؛ حيث يتضمّن هذا النّموذج ثلاث كفايات متّصلة بالبعد الشّخصي 

Intrapersonal  وكفايتين متّصلتين بالبعد بين الشّخصيInterpersonal ويحتوي .
 (16ص ،2007)سعاد ، البعد الشّخصي للذّكاء الانفعالي على الكفايات التّالية: 

: وهو مراقبة الفرد لنفسه من خلال أفعاله، ومحاولة  Awarenessالوعي بالذّات  -1
 الية.التّأثير بنتائج أفعاله لتصبح أكثر فعّ 

نفعالات الذّاتية، والسّيطرة على وهو فهم الإ :Emotion Managingنفعالات دارة ال إ -2
 منتج. نفعالات، واستخدام ذلك في التّعامل مع الأمور بشكلهذه الإ

ويقصد بها، تمييز واستخدام المصادر المتاحة  :Self-Motivationالدّافعية الذّاتية  -3
للدّافعية )الدّاخلية والخارجية( لاستغلال الفرص بفاعلية، وهذه الكفاية تتضمّن الحديث 

 الذّاتي، وتدريب الذّات.

 أمّا الكفايتان المتّصلتان بالبعد بين الشّخصي، فهما:

: وهو تطوير مهارات اتّصال فاعلة، والانخراط في ممارسات الاتّصال تّصال الجيّدال  -4
 الفاعل في بناء العلاقات.



اء الوجدانيـــــــــــــالذّك                                      :           انيـــّــــــالث الفصل  
 

46 
 

دارة انفعالاتهم، واستغلال قدراتهم إ: وهي مساعدة الآخرين في نفعالاتمراقبة ال  -5
 بأقصى درجة ممكنة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 .كاء الوجداني) وايزنجر( لتحليل الذّ  Wiesinger: نموذج ( 04الشكل)

كاء الوجداني لكفاءتين: كفاءة ز على تصنيف الذّ موذج قد ركّ هذا النّ  نستخلص أنّ  
 شخصية.-شخصية، وأخرى بين

 كاء الوجداني)مونتمايور وسبي( للذّ  Montemayor & Speeنموذج  -3-5
نفعالي إلى أنّ الذّكاء الإ ))مونتمايور Montemayor )سبي( و Spee أشار(: 2004)

)جولمان( و  Golemanالذي قدّمه بعض الباحثين الرّواد في الذّكاء الوجداني، مثل 
Mayer  )ماير(وSalovey)يمكن تصنيفه في فئتين رئيسيتين تتضمّنان مشاعر   )سالوفي

نفعالات، وهكذا، افترضا أنّ الذّكاء دارة الإإالفرد مقابل مشاعر الآخرين، والوعي مقابل 
 (17ص ،2007 ،)سعادأبعاد، هي:  ةيتضمّن أربعالوجداني 

 الذّكاء الوجداني

 مراقبة الانفعالات الاتصال الجيد الدافعية الذاتية الوعي بالذات ادارة الانفعالات

مراقبة الفرد 
من خلال  لنفسه

أفعاله ومحاولة 
التأثير بنتائج 

 عمله.

فهم الانفعالات 
الذاتية والسيطرة 
عليها واستخدام 
ذلك في التعامل 

 مع الأمور

استخدام 
مصادر 
الدافعية 
لاستغلال 
الفرص 
 بفاعلية

تطوير مهارات 
الاتصال 

والانخراط في 
ممارسات 

 الاتصال الفاعل

مساعدة الآخرين 
في ادارة 

الاتهم انفع
واستغلال قدراتهم 

 بأقصى درجة.

 يالبعد بين الشخص البعد الشخصي
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: وهي القدرة Emotional Self- Awareness)نفعالي للذّات )الوعي )الادراك( ال  -1
 اتية.نفعالات الذّ على تمييز الإ

: وهي Other- Awareness Emotional))نفعالي للآخرين دراك( ال الوعي )ال -2
 القدرة على تمييز انفعالات الآخرين.

: وهي الكفاية التي Emotional Self- Management))نفعالية للذّات دارة ال ال -3
 نفعالات الذّاتية.تمكّن الفرد من السّيطرة على الإ

: وهي الكفاية التي Emotional Other Management))نفعالية للآخرين دارة ال ال -4
 السّيطرة على انفعالات الآخرين. تمكّن الفرد من

 

 

 

 

 

 .)مونتمايور وسبي( للذّكاء الوجداني Montemayor & Spee: نموذج (05الشكل)

ابقة في فئتين رئيسيتين تندرج ماذج السّ لخّص النّ موذج قد يمكن القول أنّ هذا النّ  
نفعالية للذات، ات، الوعي بالآخر، الإدارة الإأبعاد أساسية: الوعي بالذّ  ةضمنها أربع
 نفعالية للآخر.والإدارة الإ

 كاء الوجدانيالذّ 

الوعي 
)الدراك( 
الانفعالي 

 للذات

الوعي 
)الدراك( 
الانفعالي 
 للآخرين

الدارة 
الانفعال
 ية للذات

الدارة 
الانفعالية 
 للآخرين
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كاء الوجداني، أنّ هذا المفهوم ظرية حول الذّ ماذج النّ يتبين مما سبق عرضه من النّ  
عامل مع رات شخصية، إلى جانب مهارات اجتماعية في التّ ة قدرات ومهان عدّ يتضمّ 

 ل أهمّ خصية، بل يمثّ ة من ضمن قدرات الشّ ل قدرة مستقلّ كاء الوجداني لا يمثّ الغير. والذّ 
 لوك.كاء الوجداني يجمع في أبعاده ومضامينه؛ المعرفة، الوجدان، والسّ جوانبها. فالذّ 

 كاء الوجداني: مكونات الذّ  -4

اجتماعية، وفق استقصاء ما و من مجموعة قدرات انفعالية  الوجدانيكاء يتشكل الذّ   
مه الباحثون في هذا الصدد، حيث تسهم تلك المهارات في نجاح الأفراد في الحياة، قدّ 

 كاء الوجداني حسب مختلف الباحثين.وفيما يلي أبعاد الذّ 

 كاء الوجداني هي. بعاد خمسة للذّ أهناك  نّ أيرى  حسب جولمان: 4-1

دارتها ، فنحن في حاجة دائمة إقة بالنفس وحسن ساس الثّ أه نّ أ:  يرى اتذّ بالالوعي  -أ
ساسا أة ومواطن الضعف لدينا بشكل موضوعي، ونتخذ من هذه المعرفة لمواطن القوّ 

سمية غر التعرف على مشاعرنا وتسميتها التّ م منذ الصّ لقدراتنا، حيث نحن بحاجة للتعلّ 
ات كتئاب والغضب... ، فهذا الوعي الموضوعي بالذّ ط بين القلق والإلحيحة فلا نخالصّ 

 (40ص ،2003) محمد ،  .وابقرب للصّ أدارتها ويجعل قراراتنا إكثر كفاءة في أيجعلنا 

ي تعني قدرة الفرد قافة الوجدانية والتّ صل الوعي بالذات بالثّ يتّ  ات:مستويات الوعي بالذّ  -
نبؤ اخلية بعبارات وجدانية جيدة وتعني قدرة الفرد على التّ عبير على مشاعره الدّ على التّ 

ات يحتوي على العديد من خرين قبل حدوثها، لذلك الوعي بالذّ بمشاعره ومشاعر الآ
الوعي الوجداني لى إضافة إات ح مستويات الوعي الوجداني بالذّ المستويات التي توضّ 

وهذه خرين عليه وسلوك الآ خريننبؤ بتأثير سلوكه على الآخرين ، للتّ بمشاعر الآ
 المستويات هي: 
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ق الّا دراك المشاعر وقت حدوثها وذلك لا يتحقّ إهو دراك حدوث المشاعر: إ -1 
رات وجدانية نه ستحدث له تغيّ أول حدوث لها ويدرك أفي عندما يدرك الفرد تلك المشاعر 

 حظة التي تحدث فيها المشاعر.في تلك اللّ 

عتراف بها دراك تلك المشاعر وفي الإإن فشلنا في إ المشاعر:عتراف بتلك ال -2 
لى حل إن لدينا القدرة على تركيز اهتمامنا وانتباهنا على المشكلة التي تحتاج لن يكوّ 

اخلي من نذار الوجداني الدّ ن نظام الإعتراف بالمشاعر حتى يتمكّ سريع، ولذلك يجب الإ
 العمل بصورة لائقة.

ة المشاعر ازدادت ا استطاع الفرد تحديد هويّ كلمّ ة المشاعر: تحديد هويّ  -3 
الي القيام بسلوك قدرته في تحديد المطالب الوجدانية التي ينبغي عليه الوفاء بها، وبالتّ 

 خرى.ة مشاعر الغضب وتحديد سببها يختلف عن المشاعر الألائق ، فتحديد هويّ 

ات هي قبول الفرد للمشاعر للوعي بالذّ الية الخطوة التّ  إنّ قبول تلك المشاعر:  -4 
دراكي جهازه الفكري والإ تها، وكثيرا ما يشعر الفرد بأنّ دراكها واستيعابها وتحديد هويّ إبعد 

كاء فوائد الذّ  همّ أمن  فراد ، ولذلك فإنّ لا يعمل جيدا، ويكون ذلك ناتجا عن بعض الإ
 خرين.عن الآ ستقلالية في المشاعره يساعد الفرد على الإنّ أالوجداني 

ستجابة للمشاعر في مستويين وتحدث عملية الإستجابة لتلك المشاعر: ال -5 
ستجابة ويقوم الفرد بالإ اات المنخفضثناء الوعي بالذّ أ ولىالأات ، مختلفين للوعي بالذّ 

حيث تحدث  اات مرتفعانية حينما يكون مستوى الوعي بالذّ للمشاعر بعد حدوثها، والثّ 
 ستجابة لها بسرعة.وتحديدها والإحساس بالمشاعر عملية الإ
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نبؤ ما زادت قدرته على التّ ما زاد وعي الفرد بمشاعره كلّ : كلّ نبؤ بالمشاعرالتّ  -6 
بها في المستقبل ، ويمكن تنمية تلك القدرة من خلال تحديد الفعل الذي سيقوم به وتأثيره 

 (70ص ،2006)سلامة وطه ،. هو خرين اتجاههخرين وردود الفعل الممكنة من الآعلى الآ

نحن في حاجة الى معرفة كيفية معالجة المشاعر التي معالجة الجوانب الوجدانية:  -ب
ناول في المعرفة والمعالجة والتّ  وتلك التي تسعدنا، وهذا المران المستمرّ تؤذينا وتزعجنا 

زاته الهائلة ونتجنب مميّ يزيدنا خبرتا يوما بعد يوم في إدارة جهازنا الوجداني ، لنستفيد من 
 (40ص ،2003)محمد ، .ارةمخاطره الضّ 

كاء الث للذّ السعي نحو تحقيق اهدافنا العنصر الثّ و قدم يعتبر التّ : اتيةالذّ  افعيةالدّ  -ج
ن يكون لدينا الحماس والمثابرة أافعية ، و ساسيا في الدّ أمل مكونا الوجداني ويعتبر الأ

 (41ص ،2003)محمد ،. رةهداف المسطّ عي في تحقيق الألاستمرار السّ 

 . فاؤل ''ة، التّ ر لتزام، المبادنجاز، الإالية '' الإويشمل هذا المستوى الكفاءات التّ 
 (74ص ،2011)فادية ،

كاء الوجداني ويعني ابع في الذّ م( هو المكون الرّ عاطف العقلي )التفهّ و التّ أعاطف: التّ  -د
ا يقولون، رورة ممّ تعبيرات وجوههم وليس بالضّ و أخرين من صوتهم قراءة مشاعر الآ

ن أ جولمان طفال، ويقولساسية نراها حتى لدى الأأنسانية إومعرفة مشاعر الغير قدرة 
و أطفال ة يسعى لتهدئة غيره من الأسرة محبّ ألثة من عمره والذي يعيش في فل في الثاّ الطّ 
علم يبدا منذ ن التّ أم ،و الوجداني متعلّ كاء ن الذّ أ جولماند ذا بكوا، ويؤكّ إعاطف معهم التّ 
 (42ص ،2003)محمد ،  .ولى في الحياةنوات الأالسّ 

خرين، تقديم تحاد مع الآخرين، الإ'' فهم الآ : ليةعاطف الكفاءات التاّ ويشمل التّ 
 (74ص ،2011) فادية ، .ياسي''وع الفاعلية، الوعي السّ المساعدة، تنّ 
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ما كانت دا بمهارات اجتماعية مناسبة كلّ نسان مزوّ كان الإما كلّ  جتماعية:المهارات ال -ه
لى المهارات إا الذين يفتقرون مّ أفضل، أزمات عامل مع المواقف والأقدرته على التّ 

 ،2006)سلامة وطه ،. وافقطون ويعانون من اضطرابات سوء التّ هم يتخبّ جتماعية فإنّ الإ
 (82ص

خرين بناء عامل مع الآالقدرة على التّ جتماعية هي المهارات الإ نّ أجولمان  ويرى 
عامل مع المهارة في التّ ''  اليةعلى فهم ومعرفة مشاعرهم ويشمل هذا العنصر المهارات التّ 

 (30ص ،2012)رشاد ، .''خرينعامل بسلامة مع الآخرين، التّ مشاعر الآ

 هي:جتماعية ن الكفاءات التي تشتمل عليها المهارات الإأفترى فادية حسين  امّ أ 
عاون، نسيق والتّ وابط، التّ عبير، بناء الرّ راع، القيادة، تحفيز التّ دارة الصّ إتصال، ر، الإالتأثّ '' 
 (75ص ،2011فادية ،) .''مكانية العمل في فريقإ

خصي التي كاء الشّ )سالوفي( أنواع الذّ Saloveyيصنف  حسب ماير وسالوفي: 4-2
سع ليشمل كاء الوجداني الذي اتّ للذّ )جاردنر( في تحديده الأساسي  Gardnerقدمها 

 (Goleman , 1995 : 43):  خمسة مجالات أساسية

اتية، وحسن توجيهها لحظة نفعالات الذّ ل في التّعرف على الإ: الذي يتمثّ اتيالوعي الذّ  -أ
واج، م، الزّ بلحظة، والتّعرف على المشاعر والميول في القضايا الحياتية الكبرى مثل: التعلّ 

 العمل.

غوط و القلق وتخفيف وطأة الفشل : في حالات الشدائد والضّ نفعاليةإدارة الحياة ال  -ب
 ات. والإحباط عن الذّ 

نفعالات نحو أهداف ذات ل في مهارة توجيه الإالتي تتمثّ  اتية:افعية الذّ تنشيط الدّ  -ج
رجة اتي للانفعالات، بغية الوصول إلى دبط الذّ ية للمرء، مع ضبط القدرة على الضّ أهمّ 
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اتي ورفع مستوى الأمل لدى حفيز الذّ عالية من الإنتاجية والأداء الإبتكاري، عبر التّ 
 الأفراد.  

فهم والحساسية عاطف والتّ ن القدرة على التّ : التي تتضمّ عرف على انفعالات الآخرينالتّ  -د
 لمؤشرات مشاعر الآخرين و انفعالاتهم.

عامل البناء مثل حالات القيادة والعشرة والتّ : من فاعلية توجيه العلاقات مع الآخرين -ه
 جتماعية الأساسية.من خلال تمثيل المهارات الإ

ندفاعات والمثابرة حكم في الإاتي والتّ )جولمان( أنّ الوعي الذّ  Golemanويرى 
نفعالية المهارات الإ جتماعية، هي أهمّ باقة الإعاطف واللّ اتية والتّ افعية الذّ والحماس والدّ 

جتماعية التي تميز الأشخاص الأكثر نجاحا في الحياة. وأنّ الناس يختلفون في تلك والإ
ا في معالجاته مثلا المهارات أو القدرات في مجالاتها المختلفة، فقد يكون بعضنا ذكيّ 

لحالات القلق التي تنتابه، ولكنّه لا يستطيع أن يخفّف شعور شخص ما بالملل أو 
ا نتمتع به من قدرات هو أساس عصبي، مع ذلك فالمخ أساس م أنّ  جر. ولا شكّ الضّ 

نفعالية مؤقتا، أمر يمكن علم، وانخفاض القدرات الإه دائم التّ طيّع بصورة ملحوظة، لأنّ 
هذه القدرات في أي مجال هي مجموعة من العادات واستجابة لهذه العادات  علاجه، لأنّ 

 (Goleman, 1995, p44). ن مع بذل الجهد المناسب معهاومن الممكن أن تتحسّ 

)جولمان( هذه المهارات، ضمن كفاءتان هما: الكفاءة   Golemanوقد جمع 
جتماعية، ويندرج تحت كل كفاءة بعدان، ويندرج تحت كل بعد عدد الشخصية والكفاءة الإ

 الي:كل التّ من المهارات موضَّحة في الشّ 

 

 



اء الوجدانيـــــــــــــالذّك                                      :           انيـــّــــــالث الفصل  
 

53 
 

 

 
 

                                                   

   

      

                                                                                        

   
 
 

 

 

 

 

 

 (.37ص ،2008)نخبة من المتخصصين،  : أبعاد الذّكاء الوجداني عند )جولمان(( 06الشكل)  

 

 

 

 

 الكفاءة الشّخصية الكفاءة الاجتماعية 

 إدارة العلاقات      الوعي الاجتماعي   الدارة الذّاتية   الذّاتي      الوعي

الوعي الذّاتي -
 العاطفي.          

التّقويم الذّاتي –
 الدّقيق.

 الثقّة بالنّفس.-

 ضبط النّفس.-

 الشّفافية.-

 التّأقلم.-

 النجاز.-

 المبادرة.-

 التّفاؤل.-

التّقمص -
 العاطفي.

 الوعي-
 التّنظيمي.

 خدمة العملاء.-

 القيادة الرّشيدة.-

 تطوير الآخرين.-

التّحفيز على -
 التّغير.

 العمل في فريق.-

 إدارة الأزمات.-

 تكوين الرّوابط.-

   الذّكاء الوجداني 
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نفعالي كاء الإميمي إلى أنّ هناك خمس مهارات للذّ أشار التّ ميمي: حسب صالح التّ  4-3
 الي: حو التّ هي على النّ 

ون ويشعرون اس الأذكياء كيف يحسّ يدرك النّ  : ويقصد بها أنّ مهارات الدراك الذاتي -أ 
زهم وما الذي يبعث الإحباط في نفوسهم وكيف يؤثرون في نفوس وماذا يدفعهم ويحفّ 

 الغير.

بالآخرين  وكيفية إقامة العلاقات  تصال: وتختص بكيفية الإجتماعيةالمهارات ال -ب 
نتباه والإصغاء، ويكيّف اتّصالاته بالآخرين حسب ما يتلاءم وابط، وأن يحسن الفرد الإوالرّ 

 اس.مع احتياجات هؤلاء النّ 

ظر : وتنُمَى هذه الكفاية من خلال بناء مواقف إيجابية في الحياة، والنّ التّفاؤل -ج 
 هداف رغم كل العقبات والمصاعب.للمستقبل بتفاؤل ومحاولة تحقيق الأ

: وتتحقّق تلك المهارة من خلال التعامل مع الإرهاق والقلق وحالات التّحكم العاطفي -د 
 لوك.خصية مع الآخرين بهدوء وانضباط في السّ الإجهاد العصبي والخلافات الشّ 

واستعمال كيف مع التغيرات ق هذه المهارة من خلال التّ : وتتحقّ مهارات المرونة -ه 
يجادها  (27ص ،2002)التميمي ، . المرونة في حل المشكلات لوضع خيارات أخرى وا 

)سالا( عشرون كفاءة للذّكاء الوجداني، منظّمة في أربع  Salaحدّد  حسب سالا: 4-4
 طبقات أو تجمّعات، وهي: 

الذّاتي الدّقيق، الثقّة نفعالي، التّقييم : وتتضمّن الكفاءات التّالية: الوعي الإالوعي بالذّات -أ
 بالنّفس.
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: وتتضمّن ست كفاءات هي: ضبط الذّات، استحقاق الثقّة، تحمّل دارة الذّاتإ -ب
 نجاز، المبادأة.مسؤولية الأداء الشّخصي، القابلية للتّوافق، التّوجه نحو الإ

مة، : ويتضمّن عدّة كفاءات هي: التّفهم العطوف، التّوجه نحو الخدجتماعيالوعي ال -ج
 والوعي التنّظيمي.

: وتتضمّن: العلاقة مع الآخرين، التّأثير، التّواصل، ادارة جتماعيةالمهارات ال -د
 (70ص ،2006)سلامة و طه ،  .الصّراع، بناء الرّوابط الاجتماعية، العمل كفريق والقيادة

داخل )يونج( أبعاد الذّكاء الوجداني في: مهارات  Youngكما حدّد   حسب يونغ: 4-5
الشّخص، مهارات بين الأشخاص، التّوكيدية، الرّضا عن الحياة، المرونة، تقدير الذّات 

 (71ص ،2006)سلامة و طه حسين،  .وتحقيق الذّات

)دولويكس( و   Dulewicsنت دراسة كلّ منوقد بيّ   وهيجس: دولويكسحسب  4-6
Higgs ( أنّ الذّكاء الوجداني يتضمّن الأبعاد التالية: 1999( عام ))هيجس 

يطرة عليها، ومدى إيمانه : وتعني وعي الفرد بمشاعره وقدرته على السّ اتالوعي بالذّ  -أ
 بقدرته على إدارة انفعالاته في محيط العمل.

ضاغطة، ة مواقف ال في عدّ وتعني القدرة على العمل بشكل فعّ  المرونة الوجدانية: -ب
 والقدرة على إظهار سلوك توافقي مناسب أمامها.

: وتعني القدرة على حفز الذّات لتحقيق نتائج وأهداف على المدى القريب الدّافعية -ج
 والبعيد.

 : وتعني القدرة على فهم احتياجات ورؤى الآخرين عند اتخاذ القرارات.الحساسية -د
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ين بتغيير وجهة نظرهم عندما يستلزم الأمر : ويعني القدرة على إقناع الآخر التأّثير -ه
 ذلك.

: ويعني القدرة على الوصول إلى قرارات واضحة رغم نقص أو غموض الحسم -و
 المعلومات، وحشد الجهود لتنفيذها، باستخدام المنطق والعاطفة.

دات وتحقيق الأهداف رغم : ويعني القدرة على إظهار الالتزام بالتّعهّ لتزامال  -ز
 (29ص ،2002 ،)عثمان .الصّعوبات، وتناسق الأفعال مع الأقوال

نلاحظ ممّا سبق، اختلافا واضحا في تحديد الأبعاد، وتنوّعا كبيرا في المهارات  
تّجاهات العلمية، التي د وتنوّع الإالوجدانية، وذلك إن دلّ على شيء؛ فإنّما يدلّ على تعدّ 

أبعاد ليسهل فهمه وتفكيكه إلى عناصر و  حرصت على تحليل مفهوم الذّكاء الوجداني،
 وتحديد طبيعته.

ز الأذكياء وجدانيا بمجموعة ميزات يتميّ  الأذكياء وجدانيا: وسمات الأفرادخصائص  -5
  هي. وخصائص

لب من الفرد أن أو يقصد بها تلوين المشاعر، وهنا يتطّ  قمص العاطفي:التّ -5-1
ص ى هذا التقمّ الموقف أو الحاجة، ولا يتعدّ ت حسب ص مشاعر الآخرين بشكل مؤقّ يتقمّ 

م إحساساتهم وآلامهم أو الموقف، ويستطيع الفرد تلوين مشاعره كمشاعر الآخرين، ويتفهّ 
 أفراحهم ويشاركهم هذه المشاعر.

يطرة على حالته المزاجية يقصد بضبط المزاج، قدرة الفرد على السّ  ضبط المزاج: -5-2
يدفع الآخرين ثمن حالته المزاجية، وهذا الأمر يجب أن  حكم في مشاعره، بحيث لاوالتّ 

مين، اس، مثل المعلّ يتوافر في الأشخاص الذين لهم علاقات مباشرة مع عدد كبير من النّ 
قد أثبت العلماء أنّ لدى المرأة هرمونًا، أطلق و  ،فين الذين يتعاملون مع الجمهورأو الموظّ 
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علماء بأنه "هرمون ضبط المزاج"، وهذا )أوسيتوسين( يصفه ال Ocytocineعليه اسم 
غوط ص من الضّ ديقات أو أفراد الأسرة للتخلّ بب وراء لجوء المرأة إلى الصّ الهرمون هو السّ 

 جال.ندفاع إلى العدوان كما يفعل الرّ نسحاب أو الإدون الإ

تهم من خلال مهارات الآخرين ومحبّ  يقصد بها كسب حبّ  ة الآخرين:تحقيق محبّ -5-3
 ر لدى الفرد.يجب أن تتوافّ معينة 

يجب على الفرد أن يتعاطف مع الآخرين ويقدّر ظروفهم، التّعاطف أو الشّفقة: -5-4
 ويواسيهم في أحزانهم وآلامهم، ويشفق على المريض والمحتاج، ويُكثر من السؤال عنهم. 

لى يقصد بهذه المهارة، قدرة الفرد ع التعّبير عن المشاعر أو الأحاسيس وفهمها:-5-5
حساساته للآخرين وأن يكون إيجابيا في توصيل هذه المشاعر لهم، التّ  عبير عن مشاعره وا 

كما يجب أن يكون قادرا على فهم مشاعرهم وتفسيرها. ويمكننا تقسيم الأفراد في هذا 
 دد إلى ثلاثة أنواع :الصّ 

خص الإيجابي في توصيل المشاعر؛ وهو شخص قادر على هو الشّ  وع الأول:النّ  - أ
 المبادرة والإفصاح عن مشاعره للغير، وهو مرسل جيد للمشاعر.

خص السلبي في توصيل المشاعر؛ وهو شخص سلبي : هو الشّ انيوع الثّ النّ  -ب
د ى المشاعر من الآخرين ويجيب عليها بمثل ما استلمها، وهو مستقبل جيّ يتلقّ 

 للمشاعر.

ستقبال للمشاعر؛ فهو هو الشّخص الفاقد للقدرة على الإرسال والإ الث:وع الثّ النّ  -ج
 شيء. على مبادرتهم له بأيّ  لا يفصح عن مشاعره للآخرين، ولا يردّ 
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كيف مع المواقف ية، تعني قدرة الفرد على التّ وهذه الخاصّ كيف: القابلية للتّ -5-6
نتقال من صفوف الدراسة أقلم معها بشكل سريع وناجح، مثل الإجتماعية الجديدة والتّ الإ

وجية، دون مشاكل تذكر أثناء هذا نتقال من حياة العزوبية إلى الحياة الزّ إلى العمل، أو الإ
 نتقال.الإ

ستقلالية العاطفية عن الآخرين، بحيث تكون للفرد والمقصود بها الإ ستقلالية:ال-5-7
دهم في رين ويقلّ خصية دون أن يحاكي مشاعر الآخة، وتفضيلاته الشّ مشاعره الخاصّ 

ون، و يكره ما ما يحبّ  روري أن يحبّ عاطفيا عن الوالدين، فليس بالضّ  تفضيلاتهم، ويستقلّ 
 يكرهون.

هم دون تحقيق مصلحة خاصة، ؤال عن الآخرين وودّ وهذا يعني السّ  :ة والودّ المودّ -5-8
نة ؤال عن لآخرين بغرض تحقيق مصالح معيّ اس في هذه الآونة السّ حيث غلب على النّ 

 ؤال. أو منافع شخصية من وراء هذا السّ 

ا أو الأرفع عامل مع الآخرين باحترام، خاصة مع الأكبر سنّ يجب التّ  حترام:ال-5-9
 وت بحضورهم.مقاما، والحديث معهم بشكل مهذب، وعدم رفع الصّ 

يصادف الإنسان الكثير من المشكلات أثناء تفاعله مع البيئة،  المشكلات: حلّ -5-10
ه يشعر بالإحباط الذي غلب على ما يعترض طريقه من مشكلات فإنّ وهو إذا لم يستطع التّ 

إذا وقفنا على  غلب على المشكلات إلاّ يؤدي إلى الصّراع النفسي. وليس من الميسور التّ 
يه وحاضره وأهدافه المستقبلية، ى حياة الفرد ماضغلغل إلأسبابها، وهذا بدوره يتطلّب التّ 

 أ.هو وحدة كاملة لا تتجزّ و 
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حية، ة عوامل منها: تكوينه العضوي، وحالته الصّ وترتبط مشكلات الفرد بعدّ         
. جتماعيالإعليمي، ونشاطه خصية، وعلاقته الأسرية، ونشاطه المهني والتّ وسماته الشّ 

 (83-81ص ،2008 )أحمد،

ز الأفراد الأذكياء وجدانيا هو قدرتهم ة، أنّ أهم ما يميّ القول بصفة عامّ ويمكن 
عاطف مع الآخرين والإحساس حكم في انفعالاتهم، إلى جانب التّ على ضبط المزاج والتّ 

حترام المتبادل، إضافة والإ ملؤها الحبّ يبنبض الجماعة، وبناء علاقات اجتماعية ناجحة 
 كلات العارضة والوصول إلى حلول مجدية لها.كيف مع المشإلى المرونة والتّ 

 الي يوضّح أهم الخواص:والشّكل التّ 

 

 

 

 

 

 

              

  .أهم خصائص الأذكياء وجدانيا(: 07الشكل)

 

 

 خصائص الأذكياء وجدانيا

 

 التقمص العاطفي

 حل المشكلات ضبط المزاج

 الاحترام تحقيق محبة الآخرين

 المودة والود التعاطف

 الاستقلالية التعبير عن المشاعر

 القابلية للتكيف 
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قاط ية كبيرة جدا ويظهر ذلك في النّ همّ أكاء الوجداني للذّ كاء الوجداني: ية الذّ أهمّ  -6
 الية.التّ 

قرانه وبيئته بحيث ينمو سويا أخوته و ا  فل مع والديه و ا في توافق الطّ يلعب دورا هامّ  -
 منسجما مع الحياة .

 راسي.حصيل الدّ لى رفع وتحسين كفاءة التّ إي يؤدّ   -

زمة منتصف العمر أزمات بعد ذلك مثل زمة المراهقة وسائر الأأيساعد على تجاوز  -
 بسلام.

م وتفهّ يد عن المشاعر عبير الجّ وجية فالتّ ا في استقرار الحياة الزّ يعتبر عاملا مهمّ  -
 دا.ذلك يضمن توافقا زوجيا جيّ  خر ورعايتها بشكل ناضج كلّ رف الآمشاعر الطّ 

بون ومثابرون وتوكيديون ، جاح في العمل والحياة فالأذكياء وجدانيا محبّ يساهم في النّ  -
 (5ص ،2005، رجب) .جاحون على النّ واصل والقيادة ومصرّ قون وقادرون على التّ ومتألّ 

نه يساعد الفرد أ كاء الوجداني تكمن فيية الذّ همّ أن أفيؤكدان ماير وسالوفي  ماأ 
خرين، ال مع نفسه ومع الآواصل الفعّ اخلية ليكون قادرا على التّ على معرفة الخبرة الدّ 

ومقاومة  شباعات الفوريةجل الإكاء الوجداني يؤّ الذّ  نّ ألى إزيندر وجيرالد  من واشار كلّ 
رتفاع إ نّ أ سيجالغلب على المشاكل ، ويرى التّ و خلاق ة الأات وعفّ وافع وتحقيق الذّ الدّ 

دراك مشاعره ووقت حدوثها، إكاء الوجداني يساعد الفرد على مستوى الفرد في الذّ 
 ،2012)رشاد ،. خرين ويتعاطف معهمويستطيع يتحكم في انفعالاته ويتواصل مع الآ

 (34ص
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كاء الوجداني بالعديد من مجالات الحياة وهي على راسات إلى ارتباط الذّ وتشير الدّ  
 الي:حو التّ النّ 

نفعالات الإنسانية مرشدا أساسيا لسلوكات الإنسان، الإ تعدّ  لوك:كاء الوجداني والسّ الذّ  -أ
 نفعالات له إلى حدّ والجنس البشري يدين في استمراره وتماسكه ووجوده إلى إرشاد الإ

أمثلة من إرشاد  ر الوالدين لراحة أبنائهم، ما هي إلاّ ضحية وسهالغير والتّ  كبير، فحبّ 
كاء الوجداني نفعالات لسلوك الإنسان وتأثيرها القوي على حياة الإنسان. يرتبط الذّ الإ

كاء الوجداني ب ذوي الذّ الطلاّ  راسات أنّ بسلوك الفرد بشكل مباشر، فقد أثبتت معظم الدّ 
عدوانية مع زملائهم  هم أقلّ تناولا للكحول، كما أنّ جائر أو تدخينا للسّ  المرتفع، كانوا أقلّ 

ا كاء الوجداني المنخفض، ممّ وأكثر قبولا اجتماعيا من قبل معلّميهم مقارنة بالطّلبة ذوي الذّ 
. لوكية والعنف لدى الطّلبةخفيف من المشكلات السّ كاء الوجداني في التّ يثبت دور الذّ 

 (23ص ،2008اللات،  )العبد

ته نفعالية للفرد وصحّ توجد علاقة بين الحالة الإ الوجداني والصّحة الجسمية:كاء الذّ  -ب
الجسمية، فهناك أثر مباشر للمشاعر الموجبة على فسيولوجيا الجسم، خصوصا في رفع 

لبية في حساسية الإصابة نفعالات السّ حكم في الإكفاءة جهاز المناعة. فقد يزيد عدم التّ 
لبية عامة، قد فراد الذين يقمعون غضبهم ومشاعرهم السّ ره. والأرطان وتطوّ بمرض السّ 

)العبد اللات، . يشتركون في أسلوب انفعالي يعمل على مقاومة أنواع معينة من الأمراض
 (24ص ،2008

 ختلالاتضه لمختلف الإمهارة يكتسبها الفرد لمقاومة تعرّ  كاء الوجداني أهمّ والذّ  
فسي وسوء وازن النّ الجسمية، لأنّ الكثير من الإصابات والأمراض، ترجع إلى اختلال التّ 

 ة، كالغضب، والحزن والخوف.نفعالات القويّ تسيير مختلف الإ
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)ماير وسالوفي(  & Salovey Mayerيرى  حصيل الأكاديمي:كاء الوجداني والتّ الذّ  -ج
جاح، وأنّ %( من النّ 10الأكاديمي بنسبة ) نبؤ بالإنجازأنّ الذكاء الوجداني يستطيع التّ 

%( في حين 20-10جاح الأكاديمي والمهني بنسبة )الذكاء العام يتنبأ ببعض جوانب النّ 
لبة حصيل الأكاديمي للطّ سبة الكبرى لتقدير عوامل أخرى. إنّ إمكانية تحسين التّ تبقى النّ 

ذلك من خلال رفع مستوى  ، ويتمّ جتماعية لديهمنفعالية والإف على تنمية المهارات الإتتوقّ 
دارة الإات لديهم، والتّ الوعي بالذّ  علم. ولا نفعالات في محيط بيئة التّ فهم وحل المشكلات، وا 

جاح وتأثيره على كاء الوجداني وأهميته في إدراك النّ هتمام بفهم طبيعة الذّ من الإ بدّ 
ق ا لوجود ثلاث منافع تتحقّ مين ومديرين، نظر العاملين في البيئة المدرسية من طلبة ومعلّ 

  كاء الوجداني في المدرسة:هتمام بالذّ من توسيع دائرة الإ

دريب على ربوي المناسب لتطبيق برامج التّ ر المناخ التّ لة تحمي وتوفّ يعد بمثابة مظّ  -
 جتماعية التي تسهم في رفع مستوى العاملين.نفعالية والإالمهارات الإ

كاء ضح أنّ هناك علاقة وثيقة بين الذّ الأكاديمي؛ حيث يتّ يسهم في رفع مستوى الأداء  -
ر وافق انفعاليا، فلن تتوفّ لبة إذا لم يستطيعوا التّ نفعالي والأداء الأكاديمي. ذلك لأنّ الطّ الإ

لبة ومستوى مونه، وهذا ما يؤثر سلبا على أداء الطّ ركيز فيما يتعلّ لديهم القدرة على التّ 
 إبداعهم.

لبة وفي توظيف قدراتهم ومشاعرهم في وجداني دورا كبيرا في تعليم الطّ كاء اليلعب الذّ  -
جتماعية ضرورة كبرى لنجاح نفعالية والإل المهارات الإخدمة المدرسة والمجتمع، كما تمثّ 

 (25ص ،2008)العبد اللات، . خرجلبة في الحياة العملية بعد التّ الطّ 
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جتماعية على الأداء الأكاديمي، فقد أشار نفعالية والإق بأثر المهارات الإوفيما يتعلّ  
Brearley راسة، علم داخل حجرة الدّ ة عوامل تدعم وتساند عملية التّ إلى عدّ  رلي(ير )ب

 وهي:

 نفعالي والجسمي.لبة بالأمان الإهديد: بحيث يشعر الطّ غياب التّ  -

 مستوياتهم.لبة بمختلف ية كبرى لدى الطّ دريسية أهمّ المواد التّ  ية: حيث تحتلّ الأهمّ  -

ق لبة فرصة المشاركة بعملية صنع القرار فيما يتعلّ ر للطّ الخيارات المتاحة: بحيث تتوفّ  -
 بشأنهم التعليمي.

لبة بالمشاركة والمساهمة داخل القاعة المشاركة: بحيث تتاح فرصة لجميع الطّ  -
 .راسيةالدّ 

 (Brearley, 2001 , p52) 

كاء الوجداني دورا هاما في القيادة يلعب الذّ  كاء الوجداني في مجال العمل:الذّ  -ج
 نبؤ في مكان العمل، إلاّ طور المهني في الحياة العملية، فهو أحد العناصر الهامة للتّ والتّ 

كاء الوجداني ليس بديلا عن القدرة والمعرفة أو مهارات العمل. إنّ الذكاء الوجداني أنّ الذّ 
لذكاء الأكاديمي له نصيب قليل من الإسهام في مفتاح النّجاح بالحياة المهنية، إذ أنّ ا

كاء الأكاديمي كاء الوجداني. فصاحب الذّ نفعالية للفرد مقارنة بالذّ التّعامل مع الحياة الإ
رهيب في  المرتفع قد ينهار ويغرق في الكبت، وتكون له انفعالات عديدة، إلى جانب تدنّ 

كاء كد ذلك، أنّ الأفراد مرتفعي الذّ كيفية قيادة حياته الخاصة. ومن الملاحظات التي تؤ 
 ،2007)السامدوني، . عون إلى نيل أعلى المراكز، ولكن لا يحدث ذلكالأكاديمي يتطلّ 

 (56ص

 كاء الوجداني في مكان العمل:ز استخدامات الذّ ابر إ( إلى 2003) خرنوبوأشار  



اء الوجدانيـــــــــــــالذّك                                      :           انيـــّــــــالث الفصل  
 

64 
 

أنّه  في حياتنا، إلاّ كاء الوجداني دورا بارزا في مجالات عديدة طور المهني: يؤدي الذّ التّ  -
كاء ليس حاسما للنجاح في كل المهن والأعمال، نظرا لعدم حاجة بعض الأعمال للذّ 

 الوجداني.

فكير بشكل مبدع من خلال رؤية كاء الوجداني الفرد على التّ تطوير الإدارة: يساعد الذّ  -
كاء يساعد الذّ مشكلات ورؤى عديدة، وامتلاك العديد من الأفكار المبدعة والجديدة. كما 

 ،2003)خرنوب ، . عاطف معهمالوجداني على العمل مع الآخرين من خلال الثقة بهم والتّ 
 (80ص

تعتمد فعالية أساليب المواجهة على الكفاءات  كاء الوجداني وأساليب المواجهة:الذّ  -ه
ي قصور الكفاءات الوجدانية لدى الأفراد إلى ضعف مهارات الوجدانية؛ حيث يؤدّ 

مونها نفعال. فالأفراد الأذكياء يعرفون مشاعرهم وينظّ المواجهة وتنفيذها كتنظيم الإ
ويصبحون أكثر نجاحا في مواجهة خبرات انفعالية سلبية. أما الأفراد ذوو الذكاء الوجداني 

ا يعيق قدرتهم في تنظيم انفعالاتهم، ممّ  دراك ومن ثمّ الإالمنخفض فهم غير قادرين على 
ة يجب عليهم أن يكونوا عملية المواجهة. إنّ الأفراد الذين لديهم كفاءات وجدانية قويّ 

نفعالية لصدمة ما على أنّها أمر طبيعي، ورؤية الصّدمة قادرين على إدراك استجاباتهم الإ
. دمة وعن انفعالاتهمبية عن الصّ وانفعالاتهم في سياق حياتهم الأشمل، وتحديد ميزات ايجا

 (27ص ،2008العبد اللات، )

يعتبر اكتشاف الذّكاء الوجداني انجازا كبيرا في المعرفة الإنسانية الحديثة؛ حيث  
تبيّن أنّ هذا النّوع من الذّكاء، أكثر تأثيرا في نجاح الإنسان ونموّه وتطوّره وتألّقه، مقارنة 
 بالذّكاء العقلي التّقليدي القديم، وأنّ الوجدان والمشاعر والعواطف، مصدر للطّاقة المتجددة

 ية كبيرة في حياة الفرد.في الإنسان. وهو بذلك ذو أهمّ 
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يتأثر الذكاء الوجداني بكل من الوراثة والبيئة كاء الوجداني: رة في الذّ العوامل المؤثّ  -7
كاء المعرفي ، فهو وظيفة من وظائف المخ، كاء الوجداني يكون في المخ مثل الذّ فالذّ 
م، شياء كليهما فطري ومكتسب ومتعلّ م الأقيّ : كيف نشعر وننفعالية مثل ستجابة الإفالإ
حد الاشخاص توكيدي أريقة التي نحن بها ، لماذا يكون ا الطّ مّ ألمخ، و باتخزينه  ويتمّ 
خر خر كسول؟ لماذا يصبح فرد ودود والآأخر خاضع؟ لماذا يعمل فرد بشكل شاق و والآ

غيرات الفزيائية من البيئة والوراثة والتّ  يظهر من خلال تفاعل كلّ  ختلافالإعدواني؟ هذا 
نفعالية تبدأ المعرفة الإ نّ إماير وسالوفي  والكيميائية في الجسم ، وفي هذا يقول كل من

نفعالية ، ر عبر مراحل الحياة مع فهم متزايد لتلك المعاني الإفولة وتنمو وتتطوّ من الطّ 
بط بين نفعالات بالمواقف مثل الرّ نفعالي عن طريق ربط الإفكير الإالتّ  باءالآحيث يعلم 
 (35-34ص ،2012)رشاد ،. يق والغضبياع والضّ الحزن والضّ 

ه نّ ألى الجهاز العصبي الطرفي على إينظر كاء الوجداني: للذّ  جيو ورولساس النّ الأ -8
ساسيا أي دورا نسان الوجدانية. فهو يؤدّ كاء الوجداني وجميع حالات الإالمسؤول عن الذّ 

وزة: وهي كتلة خرين وتقييمها، ومن عناصر هذا الجهاز اللّ على انفعالات الآعرف التّ  في
يت وزة، ولهذا سمّ ن من جسمين صغيرين يشبهان اللّ صغيرة من الخلايا العصبية، تتكوّ 

خر يمن والآالأ دغي، جزء منها في المخّ اخلي للفص الصّ طح الدّ سم، وتقع في السّ بهذا الإ
رفي وفي المخ هم في الجهاز العصبي الطّ وزة الجزء الأيسر. وتعتبر اللّ الأ في المخّ 

ص في الحالات الوجدانية ، وتعتبر الوصلات العصبية التي تصل بين نساني المتخصّ الإ
نفعال( المسؤول عن الكفاءة الوجدانية وزة )مركز الإفكار( واللّ الفص الجبهي )مركز الأ

جزاء المخ، يظهر عجز أعن بقية وزة و تفصل اللّ أ. حيث لو تتلف هذه الوصلات للفرد
حداث الوجدانية وهي الحالات التي يطلق عليها العمى ية الأهمّ أواضح في تقدير 

 . Affective Blindnessنفعالي الإ
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نسان القدرة على ن يفقد الإألى إي العجز عن تقدير المشاعر العاطفية ويؤدّ  
وزة من دماغه زيلت فيها اللّ أجريت عملية جراحية لشاب أخرين ،فقد واصل مع الإالتّ 

اس ، صبح غير مكترث بالنّ أا حيث را تامّ ر تغيّ رع المرضية وبعدها تغيّ لعلاج نوبات الصّ 
خرين. حاور مع الآدا في التّ ه كان جيّ نّ أنسانية مع إعلاقات  يّ أنطواء بلا ل الإويفضّ 

بعاطفة في لا يشعر  ى والدته وظلّ قاربه وحتّ أصدقائه و أقرب أف على وصار لا يتعرّ 
ي أاب نسي هذا الشّ  نّ إشيء،  يّ أو محنة شديدة ، لعدم اكتراثه بأكرب  يّ أمواجهة 

 استجابة وجدانية .

عرف وزة والعجز عن التّ هناك علاقة بين تلف اللّ  نّ أراسات نت العديد من الدّ وبيّ  
لى تدهور إلف ي هذا التّ شمئزاز، ويؤدّ نفعالية كالخوف والغضب والإالإتعابير الوجه  لىع

كتئاب والهلاوس قدرة الفرد على تقويم الموقف ، كما يرتبط بأعراض مرض الفصام والإ
فاعل وضح في التّ أدمة ويظهر العجز بصورة الية للصّ ضطرابات التّ والقلق والإ

 جتماعي:الإ

عصاب عصاب بمركز علوم الأعالم الأ  Joseph Le Douxجوزيف لودوويعتبر  
رت وزة في المخ وقد فسّ ئيسي الوجداني  للّ ور الرّ من اكتشف الدّ  ولّ أبجامعة نيويورك، 

ر والقشرة من العقل المفكّ  خذ كلّ ن يتّ أى قبل فعالنا حتّ أوزة في م اللّ بحاثه كيف تتحكّ أ
وزة ودورها كاء الوجداني تتمثل في المهام التي تقوم بها اللّ بؤرة الذّ  نّ إية قرارا ما. المخّ 

 المخية.المتداخل مع القشرة 

عاطف استعرضتها جريت على القرد حول بيولوجيا التّ أوفي دراسة عصبية مقارنة  
ن كنولوجي بكاليفورنيا ، تبيّ فسية في المعهد التّ بيبة النّ الطّ   L. Brothersليسلي براذرز
ورة المخية حاء البصري كجزء من الدّ وزة وصلاتها بالمناطق المرتبطة باللّ منها دور اللّ 

 عاطف.الكامنة وراء التّ الهامة 
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من جامعة  R. Levensonبرت ليفينسون و ر وفي دراسة على البشر قام بها   
وج لمشاعر زواج وتقوم دراسته على محاولة تخمين الزّ كاليفورنيا على مجموعة من الأ

ران في شريط فيديو وكانت تقاس وجان يصوّ ثناء مناقشة ساخنة ، فقد كان الزّ أزوجته 
ة مثل تربية وجية الحادّ ثناء نقاشهما حول بعض القضايا الزّ أاستجابتهما الفيزيولوجية 

ث زوج يرى شريط فيديو ويتحدّ  سرة وغيرها، وكان كلّ نفاق ميزانية الأا  طفال وتعليمهم، و الأ
ة المرّ خرى ويحاول في هذه أريط مرة وج الشّ ا كان يشعر به لحظة بلحظة ، ثم يرى الزّ عمّ 
 .خروج الأن يقرأ مشاعر الزّ أ

ة هي التي تحدث مع الازواج والزوجات خر دقّ ف الآالطرّ  كثر مشاعرأوكانت  
لأفلام الفيديو، فعندما كانت ثناء مشاهدتهم أفعالهم الفيزيولوجية أالذين توافقت ردود 

يء نفسه، وعندما خر الشّ الآرف ستجابة الطّ إوجين لطيفة عذبة كانت حد الزّ أستجابة إ
دت ي قلّ أو قرينته، أوجين حدث الشيء نفسه لقرينه حد الزّ أانخفضت سرعة خفقان 

 ،2007)معمرية ،. جسامهم ردود الفعل الجسمية التي حدثة لأقرانهم لحظة بلحظةأ
 (31-30ص

في  كاء الوجداني نقاش وجدل كبيرينلقد دار حول قياس الذّ كاء الوجداني: قياس الذّ  -9
كاء الوجداني ويرجع الخلاف في قياسه بعاد الذّ أد وسط البحث العلمي ذلك بسبب تعدّ 

نواع أدت باين تعدّ لى تباين تفسير هذا المفهوم وكيفية تعريفه وبناء على هذا التّ إيضا أ
 المقاييس ومنها نذكر:

كاء الوجداني والتي لها قييم الفردية في الذّ تعتبر من مؤشرات التّ  داء:مقاييس الأ -أ
على في هذه المقاييس أنفعالات، وبشكل عام تحصيل درجات علاقة بقدرات مرتبطة بالإ

 .خرينعرف على مشاعر وعواطف وانفعالات الآكبر في التّ ألى قدرة  إتشير 

 (Ciarrochi et al,2001, p30)  



اء الوجدانيـــــــــــــالذّك                                      :           انيـــّــــــالث الفصل  
 

68 
 

صورة لوجه  بإعطائهمنفعالات نقوم اس للإدراك النّ إردنا معرفة مدى أذا إفمثلا 
ورة، وهذا غيرات الظاهر على الوجه في الصّ دراكهم للتّ ا  لى مدى تمييزهم و إزين ثم ننظر ح

خرين، ويعطى الفرد موقفا عاطفيا حاسيس الآأر القدرة على قراءة مشاعر و المثال يفسّ 
بار، ختقييم تبعا لجودة الإة بدائل للإجابة ويكون التّ ل حول تفسيراته من خلال عدّ أويس
 برزها:أعة حيحة للقياس بطرق متنوّ جابة الصّ اعتماد الإ ويتمّ 

 قييم الجماعي.ي التّ أمثل راسة على الخيار الأنة الدّ جماع عيّ إ -

 تقييم الخبراء. -

 .للإجابة حيحطار الصّ د الإي توجد قواعد تحدّ أ ،فق عليها مسبقاجابات متّ الإ -

 (Geher,2004, p27) 

نفعالاتهم لأنفسهم وفهمهم لإنة فراد العيّ أيعتمد على وصف  اتي:الذّ قرير س التّ ييامق  -ب
 ليكرت على مجموعة من البنود على شكل جمل وصفية على مقياس بالإجابةلك وذ

نفعالات مات التي لها علاقة بالإق بالسّ ة خاصة فيما يتعلّ كثر دقّ أوتعتبر هذه المقاييس 
  .كاء الوجدانيق بالذّ و ما يتعلّ أ والمشاعر

(Bar-On &Parker,2000, p324) 

نة من داة تقرير ذاتي مكوّ أاون( وهي  -شهر هذه المقاييس قائمة )بارأومن بين  
 .بعدا 15عة على فقرة موزّ  133

 (Bar-On &Parker,2000, p599 ) 

شهر أكاء الوجداني من ف باختبار خريطة الذّ و المعر  كوبر وسوافاختبار  ويعدّ  
 الية:بعاد التّ عا على الأبندا موزّ  250كثر من أهذه المقاييس حيث يحتوى على 
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 حداث الحياة(.أ)البيئة الحالية  * 

 بداع، البناء(.نفعالية) المرونة، الإ* الكفاءة الإ 

 ظر، الحدس(.* القيم والمعتقدات)الثقة، وجهة النّ  

 ،2007)السمادوني، .مثل(الأ داءكاء الوجداني) جودة الحياة، الأ* مخرجات الذّ  
 (147ص

ن من نفعالي وفق نموذج جولمان يتكوّ كاء الإمقياسا للذّ فاروق عثماني  وقد وضع 
 بعاد هي:أع على خمسة عبارة تتوزّ  58

 ات.* الوعي بالذّ  

 نفعالات.دارة الإإ*  

 نفعالات.* تنظيم الإ 

 عاطف.* التّ  

 (42ص ،2001)عثمان ورزق،. واصل* التّ  

ريقة المعتمدة على تقديرات المحيطين تعتبر هذه الطّ  ختبارات تقدير المحيطين:إ -ج
ختلاف اتي ولكن الإقرير الذّ خصية وتتشابه مع طريقة التّ ة لقياس سمات الشّ طريقة ثنائيّ 

و شخص على أشخاص أيكون في طريقة تقدير سلوك المفحوص، حيث يقوم بذلك 
 . معرفة كافية بالمفحوص

 (Bor-On& Parker , 2000, p325) 
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اني ول يقوم به المشرفون والثّ لى نوعين حيث الأإوع من المقاييس ويصنف هذا النّ  
قدير من خلال ملاحظة ومعرفة المفحوص، وهناك فروقات وخصائص ملاء بالتّ يقوم  الزّ 

 داء منها:اتي عن مقاييس الأقرير الذّ ز بها مقاييس التّ تتميّ 

اتي تقيس قرير الذّ كاء الوجداني الحقيقي بينما مقاييس التّ الذّ داء تقيس مقاييس الأ -  
 كاء الوجداني المدرك.الذّ 

 اتي.قرير الذّ طول من مقاييس التّ أداء وقتا تتطلب مقاييس الأ - 

 فضل.أف المفحوصون استجاباتهم كي يظهروا بمظهر ن يحرّ أيمكن  - 

كونوا ذوي بصيرة ووعي عند ن يأاتي تتطلب من المفحوصين قرير الذّ مقاييس التّ  - 
 (129ص ،2007السامدوني،). تحديد ذكائهم الوجداني

 كاء الوجداني.لمستخدمة لقياس الذّ ن المقاييس ا( يبيّ 1جدول رقم)

 وصف المقياس طريقة القياس صاحب المقياس المقياس

  كاء الوجدانيالذّ مقياس 

 

 

 ماير وسالوفي 

 

 الاداء  معتمد على  قياس

موضوعي مقنن  اختبار
يستعمل لقياس القدرة مكون 

 عبارة141من 

قياس يعتمد على التقرير  اون-بار نفعالقائمة معامل الإ
 الذاتي

عبارة  133مكون من 
سمة ومهارة  15يقيس 

 محاور  5موزعة على 

يعتمد على اسلوب التقرير  جولمان  مقياس الكفاءة العاطفية
 الذاتي وتقديرات الاخرين 

اداة متعددة التصنيفات 
توضح المؤشرات السلوكية 
للذكاء الوجداني والكفاءات 
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 العاطفية

كاء مقياس تقييم الذّ 
 الوجداني

دقائق  7مقياس مدته  اسلوب تقرير ذاتي جولمان
لقياس مهارات الذكاء 

 لدى الفرد  الوجداني

مقياس الذكاء الوجداني 
 التابع لاستفتاء تقييم الاداء

مكونات من  7يقيس  اسلوب تقرير ذاتي  جولمان
نموذج الذكاء الوجداني 

لجولمان والتي تمثل اهمية 
بالغة في الارتقاء بفعالية 
 الاداء الوظيفي والاجتماعي

مقياس مستويات الوعي 
 العاطفي

يقيس مستويات الوعي  سلوب تقرير ذاتي أ خرونآ
 العاطفي

عبارة  33مقياس يضم  سلوب تقرير شخصي أ واخرون ماير وسالوفي كاء الوجدانيمقياس الذّ 
طبقا للنموذج الاصلي 

 لماير وسالوفي 

 (.130ص ،2007المصدر: )السامدوني،
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  خلاصة الفصل:

يعتبر الذّكاء الوجداني من بين أهم الذّكاءات التي يهتم بها الدّارسون والباحثون. 
البالغة التي يتمتّع بها هذا النّوع من الذّكاء؛ ة ولعلّ السّبب في ذلك، يكمن في الأهميّ 

حيث يمثّل طاقة مزدوجة لدى الإنسان، تشمل مجموعة من القدرات العقلية والمهارات 
 جتماعية، والسّمات الشّخصية.الإ

جتماعية أو ويقوم هذا الذّكاء على فكرة مؤدّاها؛ أنّ نجاح الفرد في الحياة الإ
كاء المعرفي( ولكن وجد لدى الفرد من قدرات عقلية فقط )الذّ المهنية، لا يتوقّف على ما ي

أيضا، على ما يمتلكه الفرد من مهارات انفعالية واجتماعية، تشمل فهمه لذاته ولمشاعره 
دارته لها، إلى جانب فهمه لمشاعر وانفعالات الآخرين، وكذا حسن توجيهه لها.  وا 

د النّظريات ومتعدّدة، باختلاف وتعدّ ويشمل الذّكاء الوجداني أبعادا ومهارات مختلفة 
)ماير  Mayer & Saloveyالمفسّرة لهذا المفهوم. ومن أبرز تلك النّظريات، نجد: نظرية 

ومن خواص  )جولمان(. Golemanونظرية  أون(-)بار Bar-onنظرية وسالوفي( 
لتحقيق أحسن نفعالي، أنّه يمكن تعلّمه وتطويره، وتنمية مستواه، الذّكاء الوجداني أو الإ

 أداء، وبلوغ أعلى الدّرجات في شتّى المجالات.
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 مدخل اƃفصل: 

يةّوداƅة،ّّسواءّعلىّفسّأهمّ افعيةّمنّأƄثرّموضوعاتّعلمّاƊƅّ موضوعّاƅدّ ّيعدّ 

 ّƊƅمستوىّاƅتّ اƅظريّأوّا ّƊصّ طبيقي،ّعلىّأساسّأƅتّ هّمنّاƅاتّعبّاƄمشƅلعديدّمنّاƅّصدي

ّباƅدّ اإيƄوƅوجيةّدونّاƅسّ  ّبدوافعّاƄƅائنّاإƊساƊيّاƅتيّتقوم ورّاأساسيّفيّتحديدّهتمام

Ƅّمّ  ّسلوƄه ّوƄيفا. ّاƅدّ وّا ّاƅتّ تحظىّدراسة ّمنّعلماء ّباƅغ ّباهتمام ّاƊƅّ افعية ّوعلم فس،ّربية

لوكّاƅبشري،ّإذّأنƄّلّسلوكّابدّدّطبيعةّاƅسّ وذƅكƅّماّتشتملّعليهّمنƊّظمّوأƊساقّتحدّ 
ةّفيّويعتبرّمفهومّدافعيةّاإƊجازّمنّاƅجواƊبّاƅمهمّ دة.ّّمحدّ ّأنّيƄونّوراءƋّقوىّدافعية

ّاƅدّ  ّفيّاƅسّ مƊظومة ّاƅمفهوم ّوبرزّهذا ّاإƊساƊية، ّاƅمميزةّوافع ّاƅمعاƅم Ƅّأحد Ɗواتّاأخيرة

ƅّهّفسّاƅتّ جتماعي،ّوعلمّاƊƅّ ربية،ّوعلمّاƊƅفسّاإراسةّواƅبحثّفيّمجالّاƅتّ ƅلدّ  ربوي،ƅّما

ّعليمية.ّربويةّواƅتّ ثيرّمنّاƅمشƄاتّاƅتّ يةّباƅغةّفيّفهمّاƄƅمنّأهمّ 

ّاإ ّاƅمجااتّويرجع ّمن ّاƅعديد ّفي ّاƅبارز ƅّدورها ّاإƊجاز ّدافعية ّبدراسة هتمام

ّاƅمجالّاƅتّ واƅميادينّاƅتّ  دافعّّربوي،ّواƅمجالّاأƄاديمي،ّحيثّيعدّ طبيقيةّواƅعملية،ّومƊها
ّلوكّوتƊشيطه.Ɗجازّعاماّمهماّفيّتوجيهّاƅسّ اإ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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 افعية:مفهوم اƃد   -1

مييزّبينّمفهومّّ"اƅدافع"ّاƅتّ ّ(Atkinson"أتƂنسون" )ƅقدّحاولّبعضّاƅباحثينّمثل:ّ
:Motiveّ ّدƅافعية:"ّومفهومّاMotivation ّدّ ّ".ّعلىّأساسّأنƅافعّ"ّعبارةّعنّاستعدادّ"ّا

ّاƅسّ  ّأو ّاƅجهد ƅّبذل ّمعيّ اƅفرد ّهدف ّإشباع ّأو ƅّتحقيق ّهذاّأمّ ّن.عي ّدخول ّحاƅة ّفي ا
افعيةّباعتبارهاّذƅكّيعƊيّاƅدّ ّحقيقّاƅفعليّأوّاƅصريحّفإنّ زّاƅتّ ستعدادّأوّاƅميلّإƅىّحيّ اإ

ّّ(68ص ،2000)خليفة،عمليةƊّشطة".ّ

ّيوجدّّحتىّاآنّماّهّافإƊّ ّمييزّبينّاƅمفهومين،غمّمنّمحاوƅةّاƅبعضّاƅتّ وعلىّاƅرّ 
رّافعية،ّحيثّيعبّ اƅدّ ّافعƄّمرادفƅّمفهومويستخدمّمفهومّاƅدّ ّيبررّمسأƅةّاƅفصلّبيƊهما.

ّ(419، ص1990، عبد اه) ّلوكّاƅمدفوع.Ƅاهماّعنّاƅمامحّاأساسيةƅّلسّ 

ّمفهومّاƅد افعّيرادفّمفهومّاƅد افعية،ّويعب رƄّاهماّّ ّمنّاإشارةّهƊا،ّإƅىّأن  واّبد 
ّيحض ّ ّما ّإƅى ƅّإشارة ّاƅد افعية ّمفهوم ّيستخدم ّاƅمدفوع. ƅّلس لوك ّاأساسية ّاƅمامح ّعن

ّمعي Ɗة ّوجهة Ɗّحو ّاƊƅ شاط ّهذا ّوتوجيه ّما، ّسلوƄي ّبƊشاط ّاƅقيام ّعلى )نشواتي، ّ.اƅفرد
ّ(207ص ،1996

فاƅد افعيةّأوّاƅد افعّإذا،ّحاƅةّاستثارةّوتوت رّداخلي،ّتثيرّاƅس لوكّوتدفعهّإƅىّتحقيقّ
Ƅلمةّدافعّعموما،ّاƅباعثّأوّاƅمثيرّأوّاƅحافزّاƅذيّيجبرّاƅفردّعلىّّهدفّمعي ن.ّوتعƊي

باعّسلوكّمعي ن،ّسواءƄّانّفطرياّأمّمƄتسبا.ّأم اّمنّاƊƅ احيةّاƊƅ فسية،ّفإƊ هاّتطلقّعلىّإتّ 
ّمعي Ɗة ّوجهة هه ّوتوج  ّاƅخارجي، ّاƅتيّتحر كّسلوƊƄا ّاƅذ اتية، )عويضة، ّ.اƅبواعثّاƅد اخلية

ّ(57ص ،1996

ّتعرّ  ّمجموعةّمنّاآƊ أّعلىّّّان ƃيورأاƅباحثةّفها ƅياتّاƅبيوƅوجيةّاƅتيّتسمحّها

 ,p17  (Alain, 1997)ّ.لوكّوتوجيههبدفعّاƅسّ 
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ّ ّوّهي ّاستثارة ّاƅسّ توتّ حاƅة ّيثير ّداخلي ّمعيّ ر ّهدف ّتحقيق ّإƅى ّويدفعه ّ.نلوك
 (166، ص 1999 )اƃطويل،

ّويوجّ ّهي ّاإƊسان ّسلوك ّيستثير ّداخلي ّاƅتّ عامل ƅّتحقيق ّهذاّهه ّأن ّمع Ƅامل

 ّƊ ّوا  ّمباشرة ّياحظ ّا ّاƅسّ اƅعامل ّمن ƊّستƊتجه ّذƅكّما ƅّتفسير Ƌّوجود Ɗّفترض ّأو لوك

 (95ص ،1999 ،)اƂƃبيسيّ.لوكاƅسّ 

 ،)قطامي ّ.ههƅّلوصولّإƅىّهدفّمعينكّسلوكّاأفرادّويوجّ مثيرّخارجيّيحرّ هيّ
 ( 275، ص2000وقطامي ،

روفّاƅداخليةّواƅخارجيةّاƅتيّتحركّاƅفردّمنƊّهاّّمجموعةّاƅظّ أƄماّتعرفّعلىّ
عادةّاإ  (17، ص8200)غباري،ّّ.تزانّعƊدماّيختلأجلّتحقيقّحاجاته،ّوا 

ّاƅباحثوعرّ  ƃّيندƃي  فها ّاƅسّ Ɗ أّعلى ّوتحريك ّاستثارة ّعملية Ɗّموذجّها ّوتƊظيم لوك

 ّƊƅ(54ص ،2000)خليفة،  .شاطا 

ّاƅتّ   افعيةّحاƅةّتستثيرّسلوكّاƅفردّوتƊظمهّوتحاولّتوجيههّنّاƅدّ أعريفّيرىّهذا
ƅّىّاƅهدفّاƅمرغوب.إجلّاƅوصولّأمنّ

ّويعرّ  ّتلكّاƅقوّ Ɗ أّعلىّّخرونآمرعي و فها ّاƅدّ ها ههّلوكّوتوجّ كّاƅسّ اخليةّاƅتيّتحرّ ة
وّاƅمعƊويةّوتستثارّأƅيهاّوبأهميتهاّاƅماديةّواƅمعƊويةّإƅتحقيقّغايةّمعيƊة،ّويشعرّباƅحاجةّ

ّƋمحرّ هذƅقوةّاƅفسهاƊّفردƅةّبعواملّتستثارّمنّاƄ.ّ(324ص ،2000بوجادو،أ)ّ

وّأفعالّئّاƅفردƅّتأديةّبعضّاأهاّعاملƊّفسيّشعوريّيهيّ Ɗ أّعلىّويتيج  فهاويعرّ 
ّ .هدافميلهƅّتحقيقّبعضّاأ

(Madeline, 2001, p02) 
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ّتحقيقّهدفّمعيّ ّهي ّأجل ّمن ƅّديه ّأقصىّجهد ƅّبذل ّاƅحي ّاƄƅائن ّ.ناستعداد
 ( 16، ص2008)غباري، 

Ƅّلّ  ّخال ّبأنّ ƅتّ اّومن ّاƅقول ّيمƄن ّاƅسابقة ّقوّ اƅدّ ّعريفات ّتستثيرّافعية ّداخلية ة
ّّوتدفعهƅّتحقيقّهدفّمعين.تثيرƊّشاطهƅّأداءّأوّاƅت علمّوّسلوكّاƅفردّ

 اƃمفاهيم اƃمرتبطة بمفهوم اƃدافعية:  -2

ّاƅتّ  ّاƅدّ بعد ّاƅتّ عرضƅّمفهوم ّوجب ّاأخرىّافعية، ّواƅمفاهيم ّاƅمفهوم ّهذا ّبين مييز
ّحوّاآتي:Ɗفعال،ّاƅقيمة.ّوذƅكّعلىّاƊƅّ اƅتيّترتبطّبه.ّمثل:ّاƅحاجة،ّاƅحافز،ّاƅباعث،ّاإ

اّحاجاتّمّ إهاّّحاƅةّاƅحرمانّاƅباƅغّوهيƊّ أّتعرفّعلىّّ(:Needمفهوم اƃحاجة ) 2-1
 (82، ص1996)عويضة،.ّجتماعيةّاƅمƊشأإوّأبيوƅوجيةّاƅمƊشأّ

ّباإ Ƅما ّاƅحي ّاƄƅائن ّشعور ّإƅى ّاƅحاجة ّويستخدمّتشير ّمعين. ّشيء ّإƅى فتقاد
مفهومّاƅحاجةƅّلد اƅةّعلىّمجردّاƅحاƅةّاƅتيّيصلّإƅيهاّاƄƅائنƊّتيجةّحرماƊهّمنّشيءّ

ذاّماّوجدّتحققّاإشباعمعيّ   (78، ص2000 )خليفة،ّ.ن،ّوا 

ّوتعرّ ّّ ّعلى Ɗّ أّف ّها ّاƅحي ّباƄƅائن ّتدفع ّاƅتي ّاƅحاجة ّإتلك ّوƅهذƋّاƅسّ ƅى لوك،
ّ(29ص ،2004)اƃفرماوي، .وّاجتماعيةأوّوجداƊيةّأوّمعرفيةّأاƅحاجاتّمصادرّبيوƅوجيةّ

ّواƅتيّتحفّ ّ ّاƅفرد، ّدافعية ّإثارة ّاƅبداية ّهيƊّقطة ّاƅحاجة ّفإن  ّعلىّذƅك، زّوبƊاء
 (39، ص2005)خيري ، وآخرون، ّ.قّإشباعهاƅذيّيحقّ ّتجاƋااطاقتهّوتدفعهّفيّ

ّاƅقولّوممّ   ّسبقّعرضهّمنّتعريفاتّيمƊƊƄا اƅحاجةّهيّحاƅةّحرمانّيشعرّّنّ أا

ّتؤدّ  ّاƅفرد ّبها ّواƅمإي ّاƅبيوƅوجية ّبين ّمتƊوعة ّوهي ّتوازƊه ّاختال ّواƅوجداƊيةƅّى عرفية
ّافعية.عتبرƊّقطةّبدايةّاƅدّ جتماعيةّوتواإ
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افعيةّاƅتيّتصحبّاخليةƅّلدّ يشيرّاƅحافزّإƅىّاƅعملياتّاƅدّ ّ(:Driveمفهوم اƃحافز ) 2-2

لوك.ّويرادفّاƅبعضّبينّبعضّاƅمعاƅجاتّاƅخاصةّبمƊبهّمعينّّوتؤديّإƅىّإصدارّاƅسّ 

ّيعبرّعنّحاƅةّاƅتّ ّافعيةّعلىّأساسّأنّ مفهومّاƅحافزّومفهومّاƅدّ  وترّاƅعامة،ƄّاّمƊهما

زّبينّهذينƊّتيجةƅّشعورّاƄƅائنّاإƊساƊيّبحاجةّمعيƊة.ّوفيّمقابلّذƅكّهƊاكّمنّيميّ 
ومينّعلىّأساسّأنّاƅحافزّأقلّعموميةّمنّمفهومّاƅدافع.ّويستخدمّمفهومّاƅدوافعّاƅمفه

جتماعية،ّبيƊماّمفهومّاƅحوافزƅّلتعبيرّعنّاƅحاجاتّعبيرّعنّاƅحاجاتّاƅبيوƅوجيةّواإƅلتّ 
اƅبيوƅوجيةّفقط.ّوعلىّاƅعمومّفإنّاƅحافزّواƅدافعّيشيرانّإƅىّاƅحاجة،ّبعدّأنّترجمتّفيّ

ّ(9، ص1988) حسين، ّلوكّفيّاتجاƋّإشباعها.ةّتدفعّاƅفردّإƅىّاƅسّ شƄلّحاƅةّسيƄوƅوجي

ّ ّاƅدّ ّنّ أّعبد اƃلطيف خليفةويرى ّاƅعمليات ّتلك ّيعƊي ّتصحبّاƅحافز ّاƅتي افعة

 (.82ص ،2001) خليفة، صدارّسلوكّإƅىّإيّنّتؤدّ هّمعيّ ةّبمƊبّ بعضّاƅمعاƅجاتّاƅخاصّ 

ّاƅقولّوممّ   ّسبقّيمƊƊƄا لوكّهاتّ،ّوصدورّاƅسّ قّباƅمƊبّ اƅحافزّمرتبطّومتعلّ ّنّ أا
ّمرتبطّبمستوىّاƅحافز.

يشيرّاƅباعثّإƅىّموضوعّاƅهدفّاƅفعليّاƅموجودّّ(:Incentiveمفهوم اƃباعث )-2-3
فيّاƅبيئةّاƅخارجية،ّواƅذيّيسعىّاƄƅائنّاƅحيّبحافزّقويّإƅىّاƅوصولّإƅيه،ّفهوّاƅط عامّ

ّاإ ّدوافع ّحاƅة ّفي ّواƅش هرة ّواƊƅ جاح ّاƅعطش، ّحاƅة ّفي ّواƅماء ّاƅجوع، ّحاƅة .Ɗّجازفي
 (423ص ،1990)اƃسيد، 

 ّ ّبّفينكيعرف Ɗّ أّاƅباعث: ّيشير ّاƅمحفّ إه ّعلىƅّى ّاƅمساعدة ّاƅخارجية ّاƅبيئية زات
 (79، ص2000 )خليفة،. تƊشيطّدافعيةّاƅفرد
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ّف  ّذƅك ّمعين.ّّنّ إوفيّضوء ّمنّشيء ّحرماƊه Ɗّتيجة ƅّدىّاإƊسان ّتƊشأ اƅحاجة

ئّاإƊسان،ّويوجهّسلوƄهّمنّأجلّاƅوصولّإƅىّافعّاƅذيّيعبّ بّعنّذƅكّأنّيƊشأّاƅدّ ويترتّ 
ّ(.422، ص1999 عبد اه،) Ƅّلّآتي:خالّاƅشّ اƅباعثّ)اƅهدف(.ّوذƅكّمنّ

   

 

 

 

 

 

ّ

 افع واƃباعث.اثة: اƃحاجة واƃد  ل اƃعاقة بين اƃمفاهيم اƃث  (: يمث  8شƂل)

افع:ّهƊاكّاختافّبينّاستخدامƄّلّمنّمفهومّاƅعادة،ّومفهومّاƅدّ : Habit اƃعادة 2-4

زّوتترƄّ ّ،دعيموتƊموƊّتيجةّعملياتّاƅتّ لوƄية،ّاƅتيّترتقيّفاƅعادة:ّتشيرّإƅىّقوةّاƅميولّاƅسّ 
ّاƅسلوƄية ّاإمƄاƊية ّاƅدّ ّ.على ّاƅدّ أما ّعلى ّفيرتƄز ّاƅطّ افع: ƅّمقدار ّاƅفعلية ّاƅتيّرجة اقة

ّتƊطويّعليهاّاƅعادة.ّ

فيّحينّّ،لوكّاƅمتعلمفيّاƅعاداتّأوّاƅسّ ضئيلّبينّاأفرادّوقدّيƄونّهƊاكّتباينّ

افعيةّيّاƅتذبذبّفيّحااتّاƅدّ حيثّيؤدّ ،ƅّتباينوافعّهيّاƅتيّتزيدّمنƊّطاقّهذاّااƅدّ ّأنّ 

ّاƅسّ  ّتغاير ّأثƊاءّإƅى ّدروسه ّبمذاƄرة ّمثا ّتلميذ ّقام ّفإذا ّاƅمتشابهة، ّاƅمواقف ّعبر لوك

ّدافعّقويّ راسةّفإƊّ اƅدّ  لّيتمثّ ّهّيمƄنّاƅحديثّفيّهذƋّاƅحاƅةّعنّوجودّعادةّيقفّوراءها

طاعّفيّأثƊاءّاإجازةّلميذّباƅقراءةّواإاƅتّ ّاّإذاّقامّهذافوق،ّأمّ جاحّواƅتّ عيƊّحوّاƊƅّ فيّاƅسّ 
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 ّƊƅوبعدّظهورّا ّƊتحدّ تيجةّفإƊّةƅحاƅّاƋوّ هّفيّهذƄتّ ثّعنّوجودّعادةّتƅّا لميذƊّتƅّدىّهذا
لوكّاƅمتعلمّتختلفّحسبّممارسةّاƅعادةّأوّاƅسّ ّطاع.ّوعليهّفإنّ وهىّعادةّاƅقراءةّواإ

ƊشيطّفاأداءّاّيعتمدّفقطّعلىّإمƄاƊيةّاأداء،ّوƄƅنّأيضاّعلىّمقدارّاƅتّ ّ،ّافعةّاƅدّ شدّ 

ّاƅدّ اƅدّ  ّمفهوم ّهيّجوهر ّاƅعادة ّوتƊشيط ّاƅطاقة ّتƊشيط ّفعملية ّاإمƄاƊية، Ƌهذƅّ افع.ّافعي
ّفيّاƅمعادƅةّاƅتاƅية:AtkinsonّّأتƂنسون" وهذاّماّأشارّإƅيه"ّ

ّ(71، ص2000 ) خليفة، .اƃعادة(  xاƃقيمةx وقع اƃت    xافعداƃة Ƃل من)اƃد   لوك =اƃس  

ّاإ: Emotionنفعال ال  2-5 ّمفهوم ّيرادفّبين ّمن ّاƅباحثين ّمن ّومفهومƄّثير Ɗفعال

Ɗفعاات،ّفيّحينّبةّعلىّظهورّاإوافعƊƄّتيجةّمترتّ افع،ّحيثّيƊظرّبعضهمّإƅىّاƅدّ اƅدّ 

ّأنّ  ّعلى ّاآخر ّاƅطرف ّيترتّ اƅدّ ّيƊظر ّأن ّيمƄن ّمعيƊة.ّوافع ّاƊفعاات ّظهور ّعليها ب
رّفيّسلوƄه،ّوفيّخبرتهّه،ّويؤثّ اضطرابّحادّيشملّاƅفردƄّلّ »ّه:ƊّفعالّبأƊّ ويعرفّاإ

ّ«.اخليةّعوريةّووظائفهّاƅفسيوƅوجيةّاƅدّ اƅشّ 

(Marx, M , 1976, p55.) 

ّاإّويعدّ  ّاƅشّ مفهوم ّاƅحاات ّمن ّاƅمحيّ Ɗفعال ّيتضمّ عورية ّفهو ّاƅخوف،ّرة، ن
هّأƄثرّويƊظرّإƅيهّعلىّأƊّ ّستثارة،واإّعادة،ّواƅبهجة،نّاƅسّ اƅغضب،Ƅّماّيتضمّ اƄƅراهية،ّ

قويمّاƅمعرفيّفاƅتّ Ɗّفعااتّعملياتّمعرفيةّأيضا،نّاإافعية.ّوتتضمّ عقاƊيةّباƅمقارƊةّباƅدّ 

ّيحدّ  ّأن ّاإيمƄن ّاƅخبرة ّطبيعة ّتتغيّ د Ƅّعوامل ّإƅيها ّيƊظر ّذƅك ّإƅى ّباإضافة رƊّفعاƅية،

Ɗفعااتّوفيّاƅواقعّاّيوجدّتمييزّحاسمّوقاطعّبينّمفهومّاإّتّاƅمعرفية.رّاƅعمليابتغيّ 

لّتتمثّ أهمّاأسسّواƅمامحّاƅتيّيمƄنّمنّخاƅهاّاƅتمييزّبيƊهماّّأنّ ّوافعّإاّ ومفهومّاƅدّ 
ّّ:يأتيّفيما

ّ،لوكاتيةّواƅوجداƊيةّاƅمصاحبةƅّلسّ رƄيزّعلىّاƅخبراتّاƅذّ ƊفعااتّيƄونّاƅتّ فيّحاƅةّاإ -أ 

ّهƊّحوّاƅهدف.شاطّاƅموجّ رƄيزّعلىّاƊƅّ وافعّفيƄونّاƅتّ بخصوصّاƅدّ اّأمّ 



جازـــƃإنعية ـــاƃد اف                                                     :اƃثـــاƃفصل اƃث    

 

81 

 

ّهّسلوكّمضطربّوغيرّمƊتظم،لوكّاأخرىّبأƊ ّƊفعاƅيّعنّأƊواعّاƅسّ لوكّاإسمّاƅسّ يتّ  -ب 

ّاƅتّ  ّمن ّاƅعديد ّاƅدّ ويصاحبه ّاƅفسيوƅوجية ّويتميّ غيرات ّبأƊّ اخلية، ّشدّ ز ّأƄثر ّأوه ةّحدّ ّة
ّ(72، ص2000)خليفة،  .وجداƊية

منّمفهومّاƅقيمةّّهƊاكّتباينƅّدىّبعضّاƅباحثينّفيّاستخدامƄّلّ ّ:Valueاƃقيمة  2-6

ّاƅدّ  ّومفهوم ّفƊظر ّقيمةƅدّ McClellandّ"ماƂلياند" وافع، ّبمثابة ّاإƊجاز ّذƅكّوأيّ ّ،افع د
منّخالƊّتائجّدراسته،ّاƅتيّأوضحتّأنّهƊاكّارتباطاّمرتفعاّبينWilsonّّيلسون" و"

ّ(Wilson, 1981, p210)ّ.دافعّاأمنّوقيمةّاأمنّعلىّمقياسّاƅقيمƅّروƄتش

Ƅلّقيمةّتعتبرّدافعا،ّّيعƊيّأنّ ّوافع،ّواهاّفئةّمنّاƅدّ فرأىّبأFeatherّ ّƊ"فيذر" أماّ

هّاّيفعلّشيئا.ّفاƅقيمةّن،ّوƊƄƅّ فأحياƊاّيريدّاƅشخصّشيئاّماّأوّيشعرّبوجوبّعملّمعيّ 
ّ(73، ص2000 ) خليفة، .ƅهاّوجهتانّإحداهماّسلبيةّواأخرىّإيجابية

ذاته.ّّفمنّ سبةƅّلفردّهوّتحقيقاأفضلّباƊƅّ ّأنّ ّ A.Maslow"ماسلو"وقدّاعتبرّ
"برƂوفتز" ات.ّأماّاƅفردّمدفوعاّأساساّبدافعّاإƊجازّأوّبدافعّتحقيقّاƅذّ اأفضلّأنّيƄونّ

Berkowtizّ،جازƊإƅّ ّعاƅية ّأعطىّقيمة ّمنّأهمّ ّفقد ّاƅقيمة Ƌهذƅّ ƅّلƅ ّƊما Ƅّبيرة هوضّية
فلديهماّّهماّاأفضل،وّ"برƄوفتز"ّفيّتحديدّأيّ ّهƊاكّاختافّبينّ"ماسلو"ّأنّ ّباƅفرد.ّإاّ 

ّيتمثّ ّمعيارانّمختلفانّيقومان ّأحدهما ّيعƊيّشيئان: ّفاأفضلّقد ّمختلفة لّفيّعلىّقيم
ّي ƅّقيمƊابّاƊƅّ حماذا ƊّحبّأنƄƊّونّأفضلّطبقا ّأƊƊا ّفيشير ّاآخر ّأما  .اسّأنّيƄوƊوا؟

ّّّّّّّّ(74، ص2000 )خليفة،

ّيتّ  ّذƅك ّأنّ وفيّضوء ّاƅدّ ّضح ّومفهوم ّاƅقيمة ّمفهوم ّبين ّفرقا فاƅقيمةّّ،افعهƊاك

ّخلفّتعتبرّتصوّ  ّقائم ّأمّ ر ّاƅدافع، ّاƅدّ هذا ّفيّتوجيهّا ّتوترّداخليّيسهم ّحاƅة ّفهو افع

ّلوكƊّحوّتحقيقّهدفّمعين.اƅسّ 
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 :وتصنيفاتها وافعنواع اƃد  أ -3

لوكّاإƊساƊيّبأƄثرّمنّطريقةّوافعّاƅتيّتغطيƄّلّأشƄالّاƅسّ يمƄنّتصƊيفّاƅدّ  

عتباراتّطرقّإƅىّاأطرّاƅعامةƅّهذƋّاƅتصƊيفات،ّيجدرّتحديدّبعضّاإمختلفة،ّوقبلّاƅتّ 

 ّƊƅتّ اƅتيّتساعدّفيّفهمّأسسّاƅلدوافعّوهي:ّظريةّاƅّمختلفةƅيفاتّاƊّص

ّاƅتّ  ّشƄل ّيختلف ّاƅدّ * ّعن ّفرعيةّعبير ّثقافة ّومن ّأخرى، ّإƅى ّثقافة ّمن ّاإƊساƊية وافع
اƅثقافةّاƅواحدة،ّوتƊشأّهذƋّاƅفروقّقافةّاƅواحدة،ّومنّشخصّآخرّداخلّأخرىّداخلّاƅثّ 

ّبهاّاأشخاص.ّوعيةّاƅتيّيمرّ ƊتيجةƅّلخبراتّاƊƅّ ّاوافعّيتمّتعلمهأنّاƅعديدّمنّاƅدّ 

لوك،ّفدافعّوافعّاƅمختلفةّمنّخالّأشƄالّمتشابهةّمنّاƅسّ عبيرّعنّبعضّاƅدّ *ّيمƄنّاƅتّ 

ّعبيرّعƊهّباƅعدوانّاƅجسماƊيّعليه.اƄƅراهيةƅّشخصّمعينّيمƄنّاƅتّ 

وافعّاƅمختلفةّمنّخالّأشƄالّمتشابهةّمنّاƅسلوكّفربماّعبيرّعنّبعضّاƅدّ *ّيمƄنّاƅتّ 

ّاƅذيّيشجّ Ɗجدّشخصينّيزاوانّاƅرّ  Ƌدƅّوا ّاأولّبدافعّإسعاد ّباƅزيت: ّعلىّمزاوƅةّسم عه
ّهذƋّاƅهواية،ّواƅثاƊيّبدافعّمضايقةّواƅدƋّاƅذيّيرفضّمزاوƅتهƅّهذƋّاƅهواية.

اّفيّأشƄالّمستترة،ّأيّيظهرّدافعّمعينƅّيخفيّوراءƋّدافعاّوافعّأحياƊ*ّتظهرّبعضّاƅدّ 

ƊتقامّمنّرقةƅّيسّبدافعّماديّوƄƅنّبدافعّاإآخر،ّّفبعضّاأشخاصّمثا:ّيقومونّباƅسّ 
ّاأشخاصّاƅمسروقين.

رورةّإƅىّسلوكّيهدفّإƅىّإشباعّاƅحاجاتّاƅتيّأثيرت،ّعلىّوافعّباƅضّ يّاƅدّ *ّقدّاّتؤدّ 

ّرّعنّدوافعهّبصورةّصريحة.اّيعبّ ماّخصّربّ اƅشّ ّأساسّأنّ 

جريبيّفيّمعملهّلوكّعنّدوافعّعديدة،ّفاƅعاƅمّأثƊاءّعملهّاƅتّ رّأحدّأشƄالّاƅسّ اّيعبّ *ّربمّ 

 .غبةّفيّاƅشهرةيّإعاƅةّأسرتهّواƅرّ يƄونّمدفوعاƅّلبحثّعنّاƅحقيقة،ّأوّزيادةّدخلهّاƅمادّ 
 (24، ص2008 )غباري،



جازـــƃإنعية ـــاƃد اف                                                     :اƃثـــاƃفصل اƃث    

 

83 

 

ّاإ ّضوء ّأنّ ّعتباراتوفي ّيستƊتج ّاƅتّ ّاƅسابقة ّمن ّاƄƅثير ّاƅشائعةّهƊاك صƊيفات

ّ:حيثوافعƅّلدّ 

ّأنّتƄونّضروريةƅّلƄائنّ تبدوّاƅد وافعّمنّاƅوجهةّاƅس لوƄيةّفيّأƊواعّمختلفة،ّفهيّإم ا

ّ)اƅدّ  Ɗّدعوها ّوعƊدئذ ّاأساسية، ّبحاجاته ّمرتبطة ّأوّ اƅحي، Ɗّوعان ّوهي ّاƅفطرية( ƅيةّوافع
ّ ّتƄون ّأن ّإم ا ّوهƊاكّوثاƊوية، ّاƅمƄتسبة( ّ)اƅد وافع ّوƊدعوها ّواƅت دريب، ّاƅت علم ّعن Ɗاشئة

ّشعورية.مظهرّآخرƅّلد وافع،ّتمثلهّاƅد وافعّاƅاّ 

اƅد وافعّاƅفطريةّعƊدّاإƊسان،ّهيّماƅّديهّمنّاستعداداتّفطريةّّاƃد وافع اƃفطرية:-3-1

 ن.طبيعيةّاتخاذّسلوكّخاص،ّإذاّماّأدركƊّفسهّفيّموقفّأوّمجالّمعيّ 

Ɗّ ّفيذƄر ّاƅباحثينّيعد دونّاƅد وافع، ّيقربّعنّ)ّ)وƃيم جيمس(جد ّدافعا،22ّما )

ّاƅتّ  ّاƅخوف، ّاƅشفقة، يد، ّواƅلّ Ƅاƅص  ّقليد ّويذƄر (42ّحواƅيّ)ّ)ثورندايك(عبّواƅغيرة...إƅخ.
دافعا،ƄّاأƄل،ّواƅقبضّعلىّاأشياء،ّاƅجمع،ّاƅمقاتلة،ّاƅغضبّوّاƅض حك...إƅخ.ّوأشهرّ

ّدرّ  ّمن ّهو ّاƅد وافع ّ)ّل(جمƂدو )س ّاƊفعال14ّوذƄر ّمƊها Ƅّل ّاستثارة ّيصف ّدافعا، )
ّخاص،ّويدعوّهذƋّاƅد وافعّباƅغرائزّأحياƊا،ّمثلّاƅمقاتلةّواƊفعاƅهاّاƅغضب،...إƅخ.

هيّاƅد وافعّاƅتيّتتعلقّبحاجاتّاƅجسد،ّفاّيمƄنƃّّية اƃعضوية:اƃد وافع اأو   -أ

ّيƄنّمزوّ ƅلƄائنّاƅحيّأنّيبقىّحيّ  ƅّم ّما ّهدفهاّا ّمنّأƊواعّاƊƅ زعاتّاƊƅ اشطة، ّبجملة دا
ّ ّهي: ّاƅد وافع Ƌّهذ ّوأشهر Ɗّوعه، ّوبقاء ّاƅعضوي ƄّياƊه ّعلى  ،2005)اƃرحو، اƅمحافظة

ّ(.45ص

وهوّدافعّيدفعّاƄƅائنّاƅحيّإƅىّاƅت فتيشّعنّاƅغذاءƄّاƅط عامّافع اƃجوع واƃعطش: د   - 
ّواƅماء.
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اƊƅ وعّاإƊساƊيّواƅحيواƊي،ّوهوّدافعّمعقد،ّفهوّفيّقّبقاءّهذاّاƅد افعّيحقّ افع اƃجنس: د   -
ّحقيقتهّيستƊدّإƅىّاƅهرموƊاتّاƅجƊسية،ّأيّحاجةّعضويةّواضحة.

ّأهمّماّيميزّاإƊسانّعنّاƅجمادّهوّاƅحرƄةّواƅحساسية،ّافع اƃحرƂة واƃحساسية: د   - إن 

فيّقيامّأعضاءّدّعلىّاƅمؤثراتّاƅخارجية.ّويأخذّهذاّاƅد افعّأبسطّأشƄاƅهّأيّاƅعملّواƅرّ 
ّاƅجسمّبوظائفها.

ّاƅعضويةّّاƃد وافع اƃث انوية: -ب ّاƅحاات ّمن ّتƊبثق ّاƅتي ّاƅعضوية ّاƅد وافع ّجاƊب إƅى
اƅد اخلية،ƅّتلبيّحاجاتّاƅجسدّواƄƅيانّاƅفرديّاƅش خصي،ّثم ةّدوافعّأخرىّترتبطّباƅبيئةّ

 يّحاجاتها،Ɗّدعوهاّباسمّاƅد وافعّاƅفطريةّاƅث اƊويةّومƊها:وتلبّ 

ّاإجتماعاƃد افع إƃى ال - ّإƅى ّيميل ّاإƊسان ّإن  ّقيامّ: ƅى ّوا  ّاƊƅ اس، ّمن Ƌّبغير جتماع
جتماعيةّعاقاتّبيƊهّوبيƊهم،ّوتƄوينّجماعاتّيحياّفيها.ّواƅت طورّاƅت دريجيƅّلعاقاتّاإ

نƄّانّفطرياƅّدىّاإƊسان،ّفهوّيتطو رّويتبد لّ ّاƅد افعّوا  ّهذا ƅدىّاإƊسانّيدƊ ƅاّعلىّأن 
Ƅƅّا ّباختافّبƊمو ّاأفراد ƅّدى ّمختلفة ّأشƄاا ّويأخذ ّواƅعاطفي، ّاƅعقلي ّاƅعضوي ائن

ّحدّ  ّإƅى ّفهو ّفيها، ّيوجدون ّاƅتي ّاإّاƅمجتمعات ّتفاعل Ɗّتيجة ّاƅفطريّمعƄّبير ستعداد
ّعواملّمƄتسبةّهيّعواملّاƅبيئةّواƅمحيط.

  (47،ص2005)اƃرحو، ّ.هوّدافعّأساسيّيحملّاإƊسانّعلىّمحاƄاةّغيرƋّاƃت قليد: -

ّاƅد وافعّاƅفطريةƅّدىّاإƊسانّاّتبقىّعلىّأشƄاƅهاّاƅبدائيةّّوافع اƃمƂتسبة:اƃد   -3-2 إن 
اƅعفوية،ّبلّتتعد لّوتتغي رّويƊشأّعƊهاّدوافعّمƄتسبةƄّثيرة.ّوتƊشأّاƅد وافعّاƅمƄتسبةّعلىّ

ّاإ ّحبّ أساس ّدافع ّعلى ّيرتƄز ّمثا، ّاƅقراءة ّإƅى ّاإƊسان ّفميل ّاƅفطرية، ّستعدادات
اƅمعرفةّاƅفطري.ّوƊستطيعّأنƊّفر قّبصفةّعامةّبينّاƅس لوكّاƅفطريّواƅس لوكّاƅمƄتسب،ّ
ّواّ ّخاصّباƅفرد، ّاƅمƄتسبّفهو ّاƅس لوك ّأم ا ّاƊƅ وع، ّأفراد ّجميع ّبين ّمشترك ّاأول بأن 
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Ƅƅّنّاƅر قصّواƅت زحلقّ ّفاƅمشيّمثاّسلوكƊّوعي، ّاƊƅ وعّاƅواحد، ّجميعّأفراد يشملّحتما
Ɗّماذجّعلىّاƅجليدّسلوّ لّفطريّواƅث اƊيّمƄتسب،ّويƊتجّعنّهذاّأن  ّاأو  كّفردي،ّأيّأن 

ّ(48ص ،2005)اƃرحو،.ّاƅس لوكّاƅفطريّتغدوّبفضلّاƅت عل مّأƄثرّتƊوعا

Ƅّثيراّماّتتعر ضّاƅد وافعƅّدىّاإƊسانّإƅىّعوائقّخارجيةّتسدّ ّشعورية:اƃد وافع اƃا  -3-3
ّ ّإƅى ّاƅوصول ّمن ّوتمƊعها ّاإشباع ّسبل ّهذƋّأمامها ّمثل ّفي ّاƅمرء ّفيضطر أهدافها،

اأحوالّإƅىّإبعادّهذƋّاƅد وافعّعنّتفƄيرƋّووعيهّوردهاّإƅىّأعماقّاƊƅ فس،ّفتصبحّدوافعّ
ّاإƊسانّاّيشعرّبجميعّدوافعه،ّواّيعيها،ّبلّفرويداشعورية.ّويرىّعاƅمّاƊƅ فسّ) (ّأن 

ƄّثيراّمƊهاّيصبحّاّشعورياّيعملّفيّاƅخفاءّويوجهّسلوكّ اƅمرءّمنّدونّأنّيشعرّأن 

اƅميادينّاƅتيّّبه.ّوأهمّهذƋّاƅدوافعّاƅاشعوريةّهيّاƅد وافعّاƅتيّتƊشأّعنّاƄƅبت.ّومنّأهمّ 
ّاƅاّ تتجلّ  ّاƅدوافع Ƌّهذ ّفيها ّزاّ ى ّاƅيقظة، ّأحام ّاƅمƊام، ّأحام ّيلي: ّما سانّتّاƅلّ شعورية

 (50ص ،2005)اƃرحو، ّ.شعوريّواأمراضّاƊƅ فسيةƄّاƅوسواسّاƅقهريواƅقلم،ّاƊƅ سيانّاƅاّ 

ّصƊيف:فيقدمّهذاّاƅتّ ّثائر غبارياƅباحثّاّمّ أ  

ّاƅدّ ƃّية(:وافع اƃفسيوƃوجية)اأو  اƃد   3-4 ّاإƊساƊيةّوهى ّباƅحاجات ّترتبط ّاƅتي وافع

ّاƅفردّوهوّمزوّ  ّأيّيوƅد ƄƄّائنّحيّوّمنّاƅداخلية، ّحيثّتهدفّإƅىّحفظّبقائه ّبها، د

 ّƊƅّا ّاƅعطش، ّ)اƅجوع، ّاƄƅائƊاتّاƅحية،ّأمثلتها: ّبين ّمشترƄة ّبأƊها ّوتتميز ّاƅجƊس...( وم،
شباعهاّيƄونّمباشراƄƅّنّمختلفاّفيّطريقتهّمنƄّائنّآخر،ƄّماّأƊهاّتعتبرّمنّاƅدوافعّ وا 

وافعّصفّاƅدّ يّيعيشّفيهاّاƅفرد،ّواƅخبراتّاƅتيّيƄتسبها.ّوتتّ رهاّباƅبيئةّاƅتّ ابتة،ّرغمّتأثّ اƅثّ 
ّامةّوهي:ّاƅفسيوƅوجيةّببعضّاƅخصائصّاƅع

 ّƊية.*ّأƊحيواƅبشريةّوّاƅحية،ّاƅاتّاƊائƄƅدىّجميعّاƅّّهاّعامة

 ّƊوجيةّهامّ هاّتؤدّ *ّأƅيّوظيفةّبيو.ƋيّوّاستمرارƊساƊائنّاإƄƅلمحافظةّعلىّبقاءّاƅّّة
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 ّƊطّ *ّأƅدىّاƅّتسبة،ّفهيّتوجدƄيستّمƅفطرةّوƅوادة.هاّموجودةّباƅذّاƊّفلّم

 ّƊت اا*ّأƅتيجااةّاخااتالّاƊّت ااوازنّهاااّتحاادثƅلجساام،ّفااإذاّاختاالّهااذاّاƅّيميااائيƄƅعضااويّاƅوازنّا
اƅاااذاتيّبساااببّوجاااودّأيّاضاااطراب،ّأوƊّقاااصّعضاااويّأوƄّيمياااائيّفااايّاƅجسااامّ،ّظهااارتّ

زاƅاةّهاذاّاإهاذاّاƅاƊّ ّبعضّاƅعملياتّاƅجسميةّاƅتعويضيةّاƅتايّتحااولّسادّ  ضاطراب،ّقص،ّوا 

عادةّحاƅةّاƅتّ  ّ(26 -25، ص2008)غباري،ّ.اتيوازنّاƅذّ وا 

وافعّاƅتايّيƄتسابهاّاƅفاردّمانّاƅبيئاةّاƅخارجياةّواإطاارّوهىّاƅدّ ّيƂوƃوجية:وافع اƃس  اƃد   3-5
ياقّرّباƅس ااااإƊسااانّدونّاƅحياااوان،ّوتتاااأثّ ّهااااّتخاااص ّزّبأƊّ اƅحضاااريّاƅاااذيّيعااايشّفيااه،ّوتتمي ااا

 فّإƅاااىاƊوياااةّاƅمƄتسااابةّوتصاااƊّ وافعّاƅثّ جتمااااعيƅّلفااارد،ّويطلاااقّعليهااااّاƅااابعضّأحياƊااااّاƅااادّ اإ
Ɗّوعينّهما:

نƅّذاتاه.ّوافعّفايّساعيّاƅفاردƅّلقياامّبشايءّمعايّ لّهاذƋّاƅادّ وتتمث اّاخلية اƃفردية:وافع اƃد  اƃد  -أ
يااقّتوازƊااهّاتيااة،ّوتحقّ اتƅّلفاارد،ّحيااثّتاارتبطّبوظائفااهّاƅذّ قّاƅااذّ فهاايّبمثابااةّدوافااعّفرديااةّتحق اا

وعّيقاااافّوراءّاإƊجااااازاتّاƅمتمياااازةّواإبااااداعاتّماااانّخااااالّاسااااتجاباتهّاƅمختلفااااة،ّوهااااذاّاƊƅ اااا

 وافعّماّيلي:ّلوك،ّوأهمّهذƋّاƅدّ اإƊساƊيةّفيّاƅفƄرّواƅسّ 

فس،ّواƅمقصااودّبااهّوافعّاƅحديثااةƊّساابياّفاايّعلاامّاƅااƊّ وهااوّماانّاƅاادّ ّســتطاع:ال دافــع حــب  * 
رغباااةّاƅفاااردّفااايّاستƄشاااافّمعااااƅمّاƅبيئاااةّاƅسااايƄوƅوجيةّاƅمحيطاااةّباااهّواƅوقاااوفّعلاااىّجواƊبهااااّ

ّاƅغامضة.

سااتطاعّاإّارتباطاااّوثيقاااّباƅعملياااتّاƅخاصااةّباادافعّحاابّ وتاارتبطّاƄƅفاااءةّدافــع اƂƃفــا ة: * 
وارتقااااءّواساااتقالّّنّاƅفاااردّمااانّتحقياااقّأفضااالƊّماااوّ ومختلااافّاƅوظاااائفّاإدراƄياااةّاƅتااايّتمƄ ااا

دافاااعّاƄƅفااااءةّيعƊااايّّبااااتّاƅبيئاااةّاƅتااايّيعااايشّفيهاااا.ّأيّأنّ ƅقدراتاااهّمااانّأجااالّمواجهاااةّمتطلّ 
ّبأفضلّشƄلّممƄن.ّاستخدامّاƅفردƅّقدراتهّووظائفهّاإدراƄيةّواƅحرƄية
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اخلياةّاƅفردياة،ّعلاىّخاافّدافعايّحابّوافعّاƅدّ وعّاأخيارّمانّاƅادّ وهوّاƊƅّ دافع النجاز: * 
ةّاƅبشاااارية،ّواƅمقصااااودّباااادافعّسااااتطاعّوّاƄƅفاااااءة،ّحيااااثّيقتصاااارّعلااااىّاƄƅائƊاااااتّاƅحي اااااإ

اإƊجاااازƄّفااااحّاƅفاااردƅّلمحافظاااةّعلاااىّمƄاƊاااةّعاƅياااةّحسااابّقدراتاااهّفااايƄّااالّاأƊشاااطةّاƅتااايّ
ّ(34-33، ص2008)غباري، .يمارسها

ــد  -ب ƃــة الا ــة:وافع اƃخارجي وافعّاƅتاايّتƊشااأƊّتيجااةّعاقااةّاƅفااردّباااآخرينّوهاايّاƅاادّ ّجتماعي

تدفعااهƅّلقيااامّبأفعااالّمعيƊااةّإرضاااءّاƅمحيطااينّبااهّأوّاƅحصااولّعلااىّتقااديرهم،ّأوّّوماانّثاامّ 

لّروحّاƅمباااادأةّوّوافعّاƅتااايّتقل اااوعّمااانّاƅااادّ يّأوّمعƊاااوي.ّويعتبااارّهاااذاّاƊƅ اااتحقياااقّهااادفّماااادّ 
 وافعّّماّيلي:ّهذƋّاƅدّ ّبتƄار.ّوأهمّ اإ

جااذبّماعّقااربّواƅتّ وافعّفايّحاجاةّاƅفاردّإƅاىّاƅتّ وعّمنّاƅادّ لّهذاّاƊƅّ ويتمثّ نتما : دافع ال * 
شاااباعّحاجاتاااهّّاآخااارينّمااانّبƊااايّجƊساااه، ƅشاااعورƋّباأماااانّوخفاااضّمساااتوىّاƅقلاااقƅّدياااه،ّوا 

ّيعيشّفيه.Ɗّتماءّفيّمجتمعهّاƅذياأساسيةّمنّهذاّاإ

يطرةّوّباةّفايّاƅس ااƅرغّ ّتعادّ ّيـة:جتماعيـة واƃماد  يطرة علـى اƃمزايـا الدافع اƃمنافسة واƃس  * 
يظهااارّدافاااعّوّّساااواء.ّائعةƅّااادىّاإƊساااانّواƅحياااوانّعلاااىّحااادّ وافعّاƅش ااااتّمااانّاƅااادّ إثبااااتّاƅاااذّ 

فاأطفااالّّ،يطرةّبوضااوحّفيماااƊّشاااهدƋّبااينّأفاارادّمختلاافّاƅمجتمعاااتّماانّتƊااافسّشااديداƅس اا
قّعلااىّفاالّأيضاااّأنّيتفااوّ ويحاااولّاƅطّ ّادي،اƊƅ اافاايّاƅبيااتّواƅمدرسااةّوّيتƊافسااونّفيماااّبيااƊهمّ

هرة،ّزق،ّوفاايّساابيلّاƅش ااويتƊااافسّاƄƅبااارّأيضاااّفاايّساابيلّاƅاارّ ّأنّيساايطرّعلاايهم،وّّزمائااه،
 ّƅعلياااّواإوتااوƅاصاابّاƊمƅقااوّ يّاƅااسااتياءّعلااىّمصااادرّا ساابةƅّمظاااهرّاّباƊƅّ ةّفاايّاƅمجتمااع.ّأم 

اƅمجموعةّتخضعƅّسيطرةّاƅفيلّاأƄبارّّيطرةƅّدىّاƅحيواƊاتّفمثاّفيّمجتمعّاƅفيلةّفإنّ اƅسّ 

ّةّفيّمجموعته.عّبهّمنّقوّ اƅذيّيقودهاّفيّحرƄاتهاّفيّاƅغابةƅّماّيتمتّ 

حاجتاهƅّلقياامّباƅمهاامّفايّرغباةّاƅفاردّوّافعّلّهاذاّاƅادّ ويتمث استقال عن اآخـرين: دافع ال* 
وافعّبعااضّاƅاادّ ّماعافعّإƅااىّااساتقالّيتصااارعّغاƅباااّاƅاادّ ّاضاحّأنّ اƅمطلاوبّمƊااهّبƊفسااه.ّواƅوّ
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إƅااىƊّّتماااءƅإوافعّاƅمضااادةّعبياارّعاانƊّااوعّماانّاƅاادّ ويقااودّاƅفااردّإƅااىّاƅتّ جتماعيااةّاأخاارىّاإ

حاااادوثّحصاااايلّ)ّفاااايّحاƅااااةّاƅجماعااااات،ّوربماااااّيجباااارƋّعلااااىّفقاااادانّمقاااادارّمعقااااولّماااانّاƅتّ 
ّ(37-35، ص2008 )غباري،ّ.اإƊجازّبمساعدةّاآخرينّ(

ّاقتاارححيااثّّ.A.Masloow"ماســلو".وافعّأيضاااّطبقاااƊƅّظريااةƄّماااّيمƄاانّتصااƊيفّاƅاادّ 

 ّƊلƅّموذجاااƊ ّرƅتطااورّاƅّ،ااوعيƊƅفااردّفاايّإشااباعّرغباتااه،ّوقاادّّارّغباااتّمعب ااظااامّاƅااهّبتاااريخّاƊع
صااعديّرتيابّاƅتّ ظاامّاآتاي،ّتƊماوّرغبااتّاإƊساانّتتابعيااّحسابّاƅتّ هّحسابّاƊƅّ افترضّبأƊ ا

غبااااتّاأعلاااى،ّعلاااىّشاااƄلّتƊظااايمّهرمااايّوهااايّغبااااتّاأدƊاااىّإƅاااىّاƅرّ مااانّاƅرّ اƅيّبادئااااّاƅت ااا
Ƅّاƅتاƅي:ّّ

:ّوتعتباارّماانّاƅحاجاااتّاƅتاايّتƄفاالّبقاااءPhsiological needsّأواً: حاجــاف فســيوƃوجية 
فّفتراتااهّعلااىّحساابƊّااوعّاƅحاجااةّاƅفساايوƅوجيةّاƅفاارد،ّويƄااونّإشااباعهاّدورياااّومتجاادداّتتوق اا

Ɗّفس،ّاإخراج،ّاƊƅوم،ّاƅراحة،ّاƅدفء(.عامّواƅشراب،ّاƅتّ حاجةƅّلطّ Ɗة،ّومنّأمثلتها:ّ)اƅاƅمعيّ 

:ّأدرجتّهذƋّاƅحاجاةّفايّاƅمساتوىّاƅاذيّيلايّاƅحاجااتSafety needsّثانياً: حاجة اأمن 
وريّبحƄامّطبيعتهاا،ّبيƊمااّحاجاةّبّاإشباعّاƅدّ هذƋّاأخيرةّتتطلّ ّأنّ ّاƅفسيوƅوجيةّمباشرةّإاّ 

ابع،ّفتسااتثارƅّاادىّاƅفااردّعƊاادماّياادركّرغبتااهّفاايّاƅحمايااةّماانّاأماانƅّاايسƅّهاااّمثاالّذƅااكّاƅط اا

ّهديدّواƅحرمان.اƅخطرّواƅتّ 

 وتعتبرّمنّاƅحاجات: belongingness and love needsثاƃثاً: حاجة اانتما  واƃحب 
ّتقبّ  جتماعيةاإ ّاƅى ّاƅحاجة ّاƅصّ مثل: ّو ّاƅغير ّواƅمحبّ ل ƅّلغير ّواƅمحبة ّاƅغيرّحبة ّمن ة

فيّوجودّّىƅّلفردّإشباعّهذƋّاƅحاجاتّإاّ اّيتسƊّ ،ّوƅّجماعاتّواƅواءعاطفّوّتƄوينّاواƅتّ 
ّاملّمعهم.ّتصالّبهمّوّاƅتعّ اƅغيرّمنّأفرادّجƊسهّمنّخالّاإ
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اتيااةّاƅتاايّتƊاادرجّويقصاادّبهاااّاƅحاجاااتّاƅذّ : Esteem needs افرابعــاً: حاجــاف تقــدير اƃــذ  

ماااايزّعااانّعورّباƅتّ مƊهااااƅّااادىّاƅفاااردّإƅاااىّاƅش اااّيّإشاااباعّأيّ تحاااتّهاااذاّاƅمساااتوىّوّاƅتااايّياااؤدّ 
عاةّاƅتايّأدرجهااّ"ماسالو"ّتحاتّاتيةّاƅعديادّمانّاƅحاجااتّاƅمتƊوّ اƅغير.ّوّتشملّاƅحاجاتّاƅذّ 

ماااّيتوقعااهّقااديرّبماااّيستشااعرƋّاƅفااردّوّهاّباƅتّ اƅتاايّيباادأّإشااباعوّّات،مسااتوىّحاجاااتّتقااديرّاƅااذّ 
وƋّواƅثقاة،ّأوّاإهماالّحتارامƊّحاوّاإهتماامƊّاوعّاإلوكّاƅغيرƊّحوƋّمتماثاّفايّدرجاةّوّمنّس
اااهاااذاّاƅتّ مباااااة،ّوّواƅاّ  ادرƅّلفاااردّمااانّاƅغيااارّيقاااومّعلاااىّأسااااسّتقيااايمّاƅغيااارƅّاااأداءّقاااديرّاƅص 

 ّƊƅلفردّباƅّفعليƅجماعةاƅّمنّأفرادّاƋغيرƅّّبتقديرّذاته.،ّوّسبةƋهذاّماّيشعر 

رغباةّاƅفاردّفايّويقصادّبهااّ: Self actualization needsاف خامسـاً: حاجـاف تحقيـل اƃـذ  

علااىّّهّأهاالƅّلقيااامّبااه،ّفيصاارّ نّياارىّأƊ ااتحقيااقّإمƄاƊاتااهّوّتƊميتهاااّعƊاادماّيقااومّبعماالّمعاايّ 
ماااƅّديااهّماانّخبااراتّّصااعابّمسااتثمراّفيااهƄّاالّ ياااّبااذƅكّماااّيقابلااهّماانّعقباااتّوّتخطّ إتمامااهّم

عهاااّمحققاااƊƅّفسااهّسااابقة،ّوّماااّيمƄاانّأنّتصاالّإƅيااهّقدراتااهّوّإمƄاƊاتااهّعلااىّاختافهاااّوّتƊوّ 
ّ(86، ص2000 )خليفة،ّ.يراƋّجديراّفيّتحقيقّذاتهميزّذƅكّقدراّمنّاƅتّ ب

ّ

ّ

ّ

ّ

 

 

درج اƃهرمي ƃلحاجاف طبقا ƃنظرية ماسلو.اƃت  يمثل ( 9شƂل رقم)  
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ّمنّاإّافعيةّأنّ فيƊّظريتهّعنّاƅدّ ّ"ماسلو"حّوقدّوضّ  اƅمتتاƅيّّرتقاءهƊاكƊّوعاً

يتهاّأوƅّلحاجاتّحيثّترتقيّمنّاƅمستوىّاأدƊىّإƅىّاƅمستوىّاأعلىّحسبّدرجةّأهمّ 
سيادتهاّباƊƅسبةƅّلفرد،ّواّيتحققّاƅتقدمƊّحوّحاجةّتقعّفيّمستوىّأعلىّعلىّهذاّاƅهرمّ

دافعّاإƊجازّّغمّمنّأنّ إاّبعدّإشباعّاƅحاجاتّاƅتيّتقعّفيّمستوىّأدƊىّمƊها،ّوعلىّاƅرّ 
ّاتّحيثّتعدّ دّمباشرةّفيّهرمّ"ماسلو"ّفإƊهّيقعّضمنّحاجاتّتقديرّوّتحقيقّاƅذّ اّيوج

دافعيةّاإƊجازّمƄوƊاّأساسياّفيّسعيّاƅفردƊّحوّتحقيقّذاته،ّويشعرّاƅفردّبتحقيقّذاتهّ
ّأساƅيبّ ّمن ّإƅيه ّيسعى ّفيما ّأهدافّو ّمن ّيحققه ّوما ّأعمال، ّمن ƋجزƊّي ّما منّخال

ّ(86، ص2000 )خليفة،ّ.تضمنƅّهّحياةّأفضل

ّ:Achevement motivationدافعية النجاز مفهوم  -4

 ّƊƅجازّفيّعلمّاƊيرجعّاستخدامّمصطلحّدافعيةّاإ ّƊƅتّ فسّمنّاƅىّاحيةّاƅاريخيةّإ
ّأنّ Adlerّأƃفرد أدƃر"" ّإƅى ّّاƅذيّأشار ƅّإƊجاز ّتعويضيّمستمدّ ّهياƅحاجة منّّدافع

ّاƅطّ  Levinّّّ"و"Ƃورف ƃيفينّفوƅة،خبرات ّاƅمصطلح ّتƊاوƅهّّفياƅذيّعرضّهذا ضوء
وƄƅنƅّّمصطلحّاƅحاجةƅّإƊجاز،Murrayّ موراي"ّوذƅكّقبلّاستخدام،ّموحƅمفهومّاƅطّ 

 ّƊيهّأƅفضلّيرجعّإƅّفإنّا ّمّمفهومّاƅحاجةƅّإƊجازّبشƄلّدقيق.لّمنّقدّ هّاأوّ رغمّهذا
ّ(213، ص1991 )أنجلر،

ّ ّبها ّمنّاƅبحوثّاƅتيّقام ّواƅتيّبحثّفيهاّ.(Murray،1938)"موراي" واƊطاقا

ّاƅدّ  ّطبيعة ّعن ّقياسها ّطرق ّوبعض ّوأƊواعها ّ"ّتطبيقيا،وّافعية ّمنّمورايحدد ّعددا "

ظرّعلىّجƊسهمّأوّاƊƅّ ّرƅّدىّاأفرادّجميعهمّبغض ّاƅحاجاتّدعاهاّحاجاتّعاƅميةّتتوافّ 
ّوƄاƊتّاƅحاجةƅّإƊجازّمنّبينّاƅحاجاتّاƅعاƅميةّاƅتيّأقرّ ّعرقهمّأوّعمرهم، "ّموراي"

ّوتأثّ  ّ"بوجودها. ّبأعمال ّ"ّ"موراير ّاƅباحثين ّمن ّ"ماƂلياندƄل ّواستخدموأتƂنسون" ّا"،
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مفهومّاƅحاجةƅّلتحصيلّعوضاّعنّمفهومّاƅحاجةƅّإƊجازƅّلداƅةّعلىّاƊƅجاحّفيّحاƅةّ

ّ(217، ص2003)نشواتي،  ن.تƊافسيةّطبقاƅّمعيارّتفوقّمعيّ 

وافعّاإƊساƊيةّوقدّبرزƄّأحدّفيƊّظامّاƅدّ ةّويمثلّدافعّاإƊجازّأحدّاƅجواƊبّاƅمهمّ 

ّاƅمميّ  ƅّلدّ اƅمعاƅم ّواƅبحثّفيّديƊامياتّاƅشّ زة ّواƅسّ راسة ّأحدّخصية ƋنّاعتبارƄّبلّيم لوك،

 ّƊƅرّاƄفƅجزاتّاƊمعاصر.مƅّفسيّا

ّتعريفاتّدافعيةّاإƊجازّاآتي:ّهمأومنّ

ّاƅرّ Ɗ أّفّعلىّتعرّ  ّاƊƅّ ها: ّفي ّاƅسّ غبة ّوتحقيق ّواƅفوز تمامّبقّعلىّجاح ّوا  اآخرين

ّفس.قةّباƊƅّ ثّ اƅضاّوّاّيشعرّاƅفردّباƅرّ د،ّممّ اأعمالّعلىّوجهّمرضيّفيّاƅوقتّاƅمحدّ 

ّاƅتّ  ّرغبةّفيّتحقيقّاƅسّ إعريفّيشيرّهذا خرينّورغبةّفيّبقّعنّاآƅىّاعتبارها
ّوفيّوقتّمحدّ أعمالّعلىƊّجازّاأإ ّمنƄّملّوجه جاحّواƅفوزّوزيادةّجلّتحقيقّاƊƅّ أد

ّضاّواƅثقة.عورّباƅرّ اƅشّ 

ّ.غبةّأوّاƅميلّإƅىّأداءّاƅمهامّبسرعةّوبأفضلّطريقةّممƊƄةهيّاƅرّ ّ

ّ(364 ، صƂ 1987فافي،و  ،)جابرّ

ّاƅتّ  ّهذا ّيرى ّاƅدّ أعريف ّن ّداخلية ّقوة ّعن ّعبارة ƅّإƊجاز ّتافعية ّفي تمامّإسهم
ّسرعّوقت.أعمالّبأفضلّطريقةّممƊƄةّوفيّاأ

ƅّلتّ  ّاƅفرد ƅّدى ّحاجة ّهي ّاƅعقبات ّعلى ّاƅسّ واƊƅّ غلب ّأجل ّمن ّعلىّضال يطرة

 (93، ص2000)خليفة ،ّ.حدياتّاƅصعبةاƅتّ 

عابّواƅمحنّعريفّفيعتبرهاّرغبةّوحاجةّتساعدّاƅفردّعلىّتجاوزّاƅصّ اّهذاّاƅتّ مّ أ

ّيطرةّعلىّاƅعقبات.غلبّواƅسّ وقدرةّعلىّاƅمثابرةƅّلتّ 
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ّتعرّ  ƊّشاطƊ أّفّعلىƄّما يرتبطّبƄافةّاأƊشطةّاƅبشريةّوتتباينّمنّفردّإƅىّآخرّّها

ّبط.تبعاƅّمرƄزّاƅضّ 

هاƊّشاطّوطاقةّداخليةّمرتبطةّبƄافةّااƊشطةّاƅبشريةƊƄƅّهاƊّ أّعريفّويرىّهذاّاƅتّ 
ّتختلفّمنّشخصّآخرّوذƅكّتبعاƅّمرƄزّاƅضبطّعƊدّاƅفرد.ّ

استعدادّمتفاعلّمعّاحتمااتّسبيƅّدىّاƅفرد،ّوهيّباتّاƊƅّ سمّباƅثّ هيّاستعدادّيتّ ّّّ

 ّƊƅفشلاƅ(240، ص2002 ،زغلول)ّ.جاحّوا 

باتّيتفاعلّهذاّااستعدادّزّباƅثّ اّهذاّاƅتعريفّفيعتبرهاّاستعدادّيمتلƄهّاƅفردّيتميّ مّ أ

ّةّهذاّااستعدادّوامƄاƊياتّاƅفرد.معƄّلّمنّاحتمالّاƊƅجاحّواحتمالّاƅفشلّحسبّشدّ 

ةّتشيرّإƅىّحاƅةّداخليةّعƊدّاƅمتعلم،ّافعيةّاƅعامّ ها:ّحاƅةّمتميزةّمنّاƅدّ Ɗ أّوتعرفّب
ّاإ ّإƅى ّاƅتّ تدفعه ƅّلموقف ƋتباƊّّحتى ّفيه ّوااستمرار ّموجه ّبƊشاط ّعليه ّواإقبال عليمي
 ( 297 ، ص2002)قطامي وعدس ،.ّيتحققّاƅتعلم

مّتدفعهّوتساعدƋّوتزيدّمنّقدرتهّهاّحاƅةّداخليةّعƊدّاƅمتعلّ Ɗ أّيعتبرهاّهذاّاƅتعريفّ
ّواإعلىّاإ ƋتباƊ ّتعلƅّقبالّعلىّا ّبƊشاطّواستمرارّدونƄّللّومللّحتىّيصلّاƅفرد ƅىّإم

ّعلم.تحقيقّاƅهدفّوهوّاƅتّ 

تقانّاّ Ɗجازّشيءّماّصعب،ّوّإغبةّفيّها:ّاƅرّ Ɗ أّافعيةƅّإƊجازّباƅدّ موراي  فويعرّ ّ
ƅىّمستوىّممتازّإغلبّعنّاƅعوائقƅّلوصولّمƄان،ّواƅتّ عملّماّبسرعةّواستقالّبقدرّاإ

 (207، ص2002 ) اƃخوƃي،ّ.خريناƅتفوقّعلىّاآّمن
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عبةّشياءّاƅصّ حديّوذƅكّبإƊجازّاأعريفّفيعتبرهاّرغبةّفيّاƅتّ سبةƅّهذاّاƅتّ اّباƊƅّ مّ أ
خرينّقدرّاƅمستطاع،ّوتجاوزّاƅعقباتّواتقانّاƅمهامّبأسرعّوقتّممƄنّوباستقالّعنّاآ

ّخرين.متيازّعنّاآجاحّواإفوقّواƅ ّƊƅىّاƅتّ إحدياتّواƅعوائقƅّلوصولّواƅتّ 

ّاƅتّ  ّأجل ّمن ّاƅفرد ّيبذƅها ّاƅتي ّواƅجهود ّاƅقوى ّمجموعة ّاƅعقبات،ّهي ّعلى غلب

Ɗجازّاƅمهامّاƅصعبةّباƅسّ  ّ(217، ص2003 )نشواتي،ّ.رعةّاƅممƊƄةوا 

ّبمّ أ ّاƅتعريفّفيرى ّهذا ƅّلتّ Ɗ أّا ّجهد ّمن ّاƅفرد ّيبذƅه ّما Ƅّل غلبّعلىّاƅصعابّها
ّقلّوقتّممƄن.أبإتقانّوّعمالّاƅصعبةƊّجازّاأاّ واƅعراقيلّوّ

ّفاروقّموسىّب Ɗّ أّوعرفها ّاƅفرد ّتعƊيّتحديد ّاƅتّ ّأهدافهها: ّمعايير فوقّفيّضوء
 (94ص ،2001 )خليفة،ّ.متيازواإ

ةّواƅمرادّنّدافعيةّااƊجازّهيّعبارةّعنّتحديدƅّأهدافّاƅمرجوّ أعريفّيرىّهذاّاƅتّ 
جاحّوترتƄزّعلىّتحقيقّاƄّ ّƊƅلمتحقيقهاّمنّقبلّاƅفرد،ّفيّضوءّمجموعةّمنّاƅمعاييرّتت

ّخرين.فرادّاآمتيازّعنّاأقّوتحقيقّاإبتفوّ

ّ ّ(McCllandماƂلياند )وعر ف ّبأƊّ اƅدّ ّ ƅّإƊجاز ّفيّافع Ɗّسبياً ّثابت ّاستعداد ه:

بّعليهّدّمدىّسعيّاƅفردّومثابرتهّفيّسبيلّتحقيقّأوّبلوغƊّجاحّيترتّ خصية،ّيحدّ اƅشّ 
نّتقييمƊّجاحّاأداءّفيّضوءّمستوىّتتضمّ Ɗّوعّمنّاإرضاء،ّوذƅكّفيّاƅمواقفّاƅتي

 (47ص ،2005 )اƃزغبي،.محددƅّامتياز

عريفّفيعتبرهاّعبارةّعنّاستعدادّورغبةّداخليةّثابتةƊّسبياّفيّسبةƅّهذاّاƅتّ اّباƊƅّ مّ أّ
جلّأشخصيةّاƅفردّهذƋّاƅرغبةّتحددّمستوىّسعيّاƅفردّومستوىّاƅجهدّاƅذيّيبذƅهّمنّ

 ّƊƅذيّيؤدّ تحقيقّاƅّجاحّاƋإيّبدور ّƊƅرضاّعنّاƅةّمنّاƅىّحاƅّفسّفيّضوءّمعيارّمحدد
ƅّلتفوقّواامتياز.
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نّمّمنّتعاريفّووجهاتƊّظرّاƅباحثين،ّحولّمفهومّدافعيةّاإƊجاز،ّتبيّ اّتقدّ وممّ 

ّعمالّواأّرغبةّوميلƅّدىّاأفرادّأداءّاƅمهاماستعدادّوّهاّما،ّبأƊّ ّفاقّإƅىّحدّ هƊاكّاتّ ّأنّ 

ّودقّ  ّوسرعة ّبƊجاح ،ّ ّاƅرّ ممّ ة ّيƄسبهم ّواƅثّ ا ّبأƊّ ضا ّيستƊتج ّوعليه ّبأƊفسهم. ّشعورّقة ها:

جاحّتحقيقّاƊƅّ لّوقتّممƄنƅّق أّفيّدّوّداخليƅّدىّاƅفردّأداءّاƅمهامّأوّاأعمالّبشƄلّجيّ 

ّ.متيازواإّقةّباƊƅفسفوقّحتىّيشعرّاƅفردّباƅرضاّواƅثّ واƅتّ 

 افعية ƃإنجاز:باف اƃد  مسب   -5

ستعدادّدافعيّإجاحّزعةّأوّاƅميلّإƊجازّاƊƅّ اƊƅّ ّ.ّأنّ (AtkinsonأتƂنسون" )رأىّ"

 ّƊماّأƄّ،تسب،ّوهوّيختلفّبينّاأفرادƄمختلفة،ّمƅمواقفّاƅواحدّفيّاƅفردّاƅدّاƊهّيختلفّع

ّةّما،ّوهى:رّبثاثةّعواملّعƊدّقيامهّبمهمّ افعّيتأثّ وهذاّاƅدّ 

يقدمّاƅفردّعلىّأداءّاƅمهامّأوّاأعمالّبƊشاطّوحماس،ّرغبةّّجاح:دافع النجاز ƃلن   5-1

 ّƊƅّا ّخبرة ّاƄتساب ّفي ّواƅتّ مƊه ƅّتجƊّ جاح ّطبيعي ّدافع ّوهو ّإƊجازها،ّفوق، ّفي ّاƅفشل ب

 ّƊتجƅّ ّدافعهم ّدرجة ّفي ّاأفراد Ɗّفسّويختلف ّفردين ّيواجه ّأن ّاƅممƄن ّفمن ّاƅفشل، ب

اّاƅفردّجاحّفيها،ّأمّ ƊشاطّتمهيداƅّلƊّ ة،ّحيثّيقبلّاƅفردّاأولّعلىّأدائهاّبحماسّوّاƅمهمّ 
ّوأستƊتجّ ّاƅمتوقع، ّاƅفشل ّتجƊب ّخاƅها ّمن ّيحاول ّبطريقة ّأدائها ّعلى ّفيقبل اƅثاƊي

بّاƅفشلّمتعلمةƊّتيجةّمرورƋّبخبراتّفشلّاƅفردّاƅثاƊيƅّديهƊّزعةّقويةƅّتجƊّ ّأنّ "أتƂنسون" 

وعّمنّافعƅّلقيامّبهذاّاƊƅّ اƅدّ ّجاحّواƅفشلّممƊƄةّفإنّ اّعƊدماّتƄونّاحتمااتّاƊƅّ رة،ّأمّ متƄرّ 

 ابقةّعƊدّاƅفرد.اتّيعتمدّعلىّاƅخبراتّاƅسّ اƅمهمّ 

قويمّفّعلىّعمليةّاƅتّ ةّيتوقّ ةّمهمّ احتماƅيةƊّجاحّاƅفردّفيّأيّ  إنّ ّجاح:حتماƃية اƃن  إ 5-2
هلةّاّتعطيّاƅفردّاƅفرصةƅّلمرورّفيّاتّاƅسّ اتيّاƅتيّيقومّبهاّعƊدّإƊجازها،ّفاƅمهمّ اƅذّ 

اّعبةّجدّ اتّاƅصّ اّاƅمهمّ اƊƅجاحّمهماƄّاƊتّدرجةّدافعيةّاإƊجازّاƅموجودةّعƊدƋ،ّأمّ خبرةّ

اƅفروقّّاتّاƅمتوسطةّفإنّ اّفيّحاƅةّاƅمهمّ ƅديهّاƅقدرةّعلىّأدائها،ّأمّ ّاƅفردّاّيرىّأنّ ّفإنّ 
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ّاإ ّدافع ّدرجة ّفي ّتؤثّ اƅواضحة ّاƅمهمّ Ɗجاز ّعلى ّاأداء ّفي ّومتفاوتّر ّواضح ّبشƄل ة

ّع.افبتفاوتّاƅدّ 

ةّفيّإƊجازهاّمنّطرفّاƅفردّتجعلهّازديادّصعوبةّاƅمهمّ ّإنّ ّجاح:قيمة باعث اƃن   5-3
ّفƄلّ  ّاƅباعثƅّديه، ّفيّقيمة ّيزيد ƄّاƊتّاƅمهمة ّاƅباعثƅّديهّأما ّزادتّقيمة Ƅثرّصعوبة،

"ّأنّقيمةّاƅبواعثّاƅقليلةّفيّّ"أتƂنسونƅلحفاظّعلىّمستوىّدافعيّمرتفع،ّوفيّهذاّرأىّ

ّاƅمهمّ  ّفيّمهمّ ّاّتستثيرّحماسّاƅفردّوتجعلهّأقلّ اتّاƅصعبة ّوƊجاحا ته،ّويعتبرّاƊجازا

 ّƊƅمهمّ ّجاحّفيّحدّ اƅجازّاƊفردّفيّاƅدىّاƅّثرّصعوبة،ّفمثاّذاتهّحافزاّقوياّومؤثراƄةّاأ
(ّفقرةّمنّفقراتّاختبارّماّبشƄلّصحيحّفهذاّيعتبرّحافزا45ّّعƊدماّيجيبّاƅفردّعلىّ)

 ّƊلƅّ(54-52، ص2008)غباري،  .(ّفقرةّفقط35)ّّجاحّمنّفردّأجابّعلىقويا 

 افعية ƃإنجاز:أبعاد اƃد   -6

ƅّموضوعّّCharles Smith (1969)"شارل سميث".  رأى ّدراسته ّخال من

 ّƊجازّأƊىّقسمينّهما:ّدافعيةّاإƅقسمّإƊّهاّت

ّمواقفّوتتضمّ ّاتية:افعية اƃذ  اƃد   6-1 ّفي ّاƅشخصية ّأو ّاƅداخلية ّاƅمعايير ّتصƊيف ن
 اإƊجاز

ّوتتضمّ جتماعيةافعية الاƃد   6-2 ّاƅمقارƊةّ: ّعلى ّيعتمد ّاƅذي ّاƅتفوق ّمعايير ّتطبيق ن
ّيمƄنّأنّيعملƄّلّمƊهماّاإ جتماعيةّفيّاƅموقف،ّأيّمقارƊةّأداءّاƅفردّباآخرين.Ƅّما

ّاƅسّ فيƊّفسّاƅموقفّوƄƅنّقوّ  ƅّلبعد ّتختلفّوفقا ƄّاƊتّدافعيةّتهما ّفإذا ّفيّاƅموقف، ائد
 ذا إ ا،ّأمّ جتماعيةافعيةّاإاƅمسيطرةّفيّاƅموقفّفغاƅباّماّتتبعّباƅدّ ّاتيةّهياإƊجازّاƅذّ 

ااّفيّيƄونّفعّ ّأن يمƄن مƊهما Ƅاّ  فإنّ  اƅموقف في اƅمسيطرة هي ƅإƊجاز دافعيةاƄ  ّƅاƊت
ّ(65ص ،1988)اƃطواب،  .اƅموقف
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ّ ّتعمل ّااخرى ّبعضّاƅد وافع ّتوجد Ƅّما ّااƊجاز ّدافعية ّتحقيق ّعاقةّعلى وƅها
ّلّهذƋّاƅد وافعّفيماّيلي:.ّوتتمثّ ابهوثيقةّ

Ƅّانّاƅمثيرّّستطاع:Ƃتشاف والاƃد افع إƃى ال  6-1 Ƅّل ما تظهرّمختلفّاƅد راساتّأƊ ه

ّيثيرّفيّاƅفردّحبّ دا،ّاستثارّاƅر غبةّفيّاإجديّ  ّاƅموقفّاƅجديد، ّستطاعّأƄثر؛ّأيّأن 
عّذƅكّعلىّاƅبحثّّستƄشافستطاعّواإاإ ƅلمعرفة.ّفƄل ماƄّاƊتّهƊاكّخبراتّجديدةّشج 

 وااƄتشاف.

ّوجودّّنافس:دافع اƃت   6-2 ّحيثّأن  ّاƅد افع. ّبفعلّهذا ّفيّاƅعملّيتأث ر ّاƅت قد م ّأن  وجد
ّاإ ّإƅى ّباƅفرد ّيؤد ي ّاƅت Ɗافس ّاƊƅ تائج،ّدافع ّأعلى ّعلى ƅّلحصول ّاƅمثابر ّواƅعمل جتهاد

ّ(153ص ،1998أبو جادو، ).ّاتيجابيƅّلذّ إوتحقيقّتقديرّ

اƅمقصودّبهّجهادّاƅفردƅّلحفاظّعلىّمƄاƊةّعاƅيةّحسبّقدراتهّّاƃد افع إƃى اƃن جاح: 6-3

ّاأƊشطةّاƅد راسيةّاƅتيّيمارسها،ّواƅتيّيحقّ  قّبهاّمعاييرّاƅت فوقّعلىّأقراƊه؛ّحيثّفيƄّل 
 (431ص ،1990اƃس يد، ).ّيƄونّاƅقيامّبهذƋّاأƊشطةّمرتبطاّباƊƅ جاحّأوّاƅفشل

ّاƅد افعّفيّاƅر غبةّفيّاƅمعرفةّواƅفهمّواإتقانّوحلّ ّاƃد افع إƃى اƃمعرفة: 6-4 ّيتمث لّهذا
ّشيء،ّّلّفيّحبّ اƅمشƄات،ّفاƅد وافعّاƅمعرفيةّتتمثّ  اƅمعرفةّواƅميلّإƅىّاƅت عرفّعلىƄّل 

ّ(153ص ،1983زيدان، )ّ.وزيادةّاƅعلمّواƅمعرفة

ّ

ّ

ّ

ّ
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 ƃإنجاز: افعيةزاف اƃد  خصائص وممي   -7

 ّƊّبأ ّاƅمرتفعة ّااƊجاز ّدافعية ّذوي ّاأفراد ّيتّ يتميز ّاƅتّ هم ّعلى ّباƅقدرة Ɗافس،ّسمون

ّويتوقّ وتحمّ  ّاƅذيّيتوقّ لّاƅمسؤوƅية، ّاƅشّ عونƊّجاحهم ّباƅمقارƊةّفّعلىّمجهودهم خصي،

ي،ّوƄƅنّفيّحدودّبذويّدافعيةّااƊجازّاƅمƊخفضة،ƄّماّيضعونّأƊفسهمّفيّمواقفّاƅتحدّ 
ّيؤدّ اأهدافّاƅوّ Ƅّما ّمواقفّاإاقعية، ّفيّمعظم ّطيباً ّويوجّ ونّأداءً هونّأهدافهمّختبار،

بّروحّاتّمرتفعةّمنّااƊجاز،ّوهمّيميلونّإƅىّتوƅيّاƅمƊاصبّاƅتيّتتطلّ ƅتحقيقّمعدّ 

 ّƊمبادرةّويتجƅياƊروتيƅعملّاƅبونّا.ّّ

(Hothersall, 1982) 

ّباƅتّ اƅرّ ّوتعدّ ّّّّّّّ ّواإغبة ّمتميّ ّمتيازفوق ّمستوى ّذات ّبأشياء ّاإتيان ّخاصيةّأو ز،

ّمميّ  ّاإشخصية ƅّأشخاصّذويّاƅمستوىّاƅمرتفعّمنّدافعية ّأƊّ زة Ƅّما ّيعملونƊّجاز، هم

ّويحقّ  ّغيرهم، ّمن ّأƄبر ّمنّبجدية ّمتعددة ّمواقف ّوفي ّحياتهم. ّفي ّأƄثر Ɗّجاحات قون

وأخذّاƅمجازفات،ّبعƄسّونّفيّاƊتهازّاƅفرص،ّاƅحياة،ّفذويّدافعّااƊجازّاƅمرتفعّواقعيّ 
ّفيّواقعّاƅمƊخفضينّفيّدافعيةّاإ ّبواقعّبسيطّأوّأنّيطمحوا ّأنّيقبلوا Ɗجازّاƅذينّإم ا

ƊجازّاƅمرتفعةّغمّمنّرغبةّاأفرادّذويّدافعيةّاإأƄبرّبƄثيرّمنّقدرتهمّعلىّتحقيقه،ّوباƅرّ 

 (2005)اƃزعبي، ّ.عاونّواƅعملّمعّاآخرينباƅعملّباستقاƅية،ّإا ّأƊهمّاّيعجزونّعنّاƅتّ 

 Ƃااتي: يزاف وهطرف خصائص وممي   مييز بين طرفين Ƃƃل  ومما سبل يمƂننا اƃت   

ّعلىّأنّ يتّ نجاز اƃمرتفعة: دافعية ال ذوي فراد اأخصائص  7-1 ّاƅباحثينّ ّفقّمعظم

ّ:ّماتّفيماّيليلّهذƋّاƅسّ Ɗة،ّوتتمثّ سمونّبسماتّمعيّ اأفرادّذويّدافعّاإƊجازّاƅمرتفعّيتّ 
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ّأهادافا أƊفساهم يضاعون ƅاذƅكّومƊضابطة، محساوبة بمجازفاات ƅلقياام زعاةاƊƅّ  يملƄاون -أ 
 ا أƊهام إذّومساتمرة، طبيعياة Ƅحاƅاة ذƅاك يفعلاون وهام واƅمجازفاة، حادياƅتّ  علاى تƊطاوي

ّتائج.اƊƅّ  ومضموƊة سهلة ذوƊهايƊفّ  اƅتي واأهداف اƅمهام ƄاƊت إذا واإƊجاز ذةباƅلّ  يشعرون

ّفاي خصيةاƅشّ  اƅمسؤوƅية تحمل من فيها يتمƊƄون اƅتي واƅمواقف اƅوضعيات إƅى اƅميل -ب 
يجاد اƅمشاƄل تحليل  .ƅها اƅحلول وا 

 اƊجازاتهم.ّبمستوى علم على ƅيƄوƊوا ومراقبتها إƊجازاتهم اƅعƄسية غذيةاƅتّ  في غبةاƅرّ  -ج 

ّأƄثار ذاتهاا حاد أعمالّفاي من يؤدون بما اإƊجاز من اƅمرتفعة رجةذووّاƅدّ  اأفراد يهتم -د 
ّ.اأعمال هذا إƊجاز من عليهم يعود يمادّ  عائد بأي اهتمامهم من

اأفارادّ آراء فاي ƅلشاك يميلون حيث فسباƊƅّ  اƅعاƅية قةباƅثّ  اإƊجاز مرتفعوا اأفراد يتميز -ه 
ّباƅموضاوع قاةمعمّ  معرفاة يملƄاون ا ƄااƊوا وƅاو حتاى باررائهم ويلتزماون ماƊهم، خبارة اأƄثار
ّ.فيه اƅقرار اتخاذ يريدون اƅذي

ا -و  ّاƅمهان مان ويƊفارون مساتمرة، ياتتحادّ  فيهاا تحادث واƅتاي اƅمتغيارة اƅمهان لونيفض 
 اƅروتيƊية.

، 2004 )اƃبرنـوطي،.ّفايّبعاضّماواقفهم اƅخطار مان معقوƅاة درجاة ذات قارارات خاذونيتّ  -ز 
ّ(256ص

 ونيحصال هامأƊّ  ذويّاإƊجاازّاƅمرتفاعّمميازاتّاأفاراد مان أنّ  رأى"ّ ماوراي "أن Ƅماا

ّغلابواƅتّ  ƅاديهمّسارعةّفايّاƅفهاموّّصاعبة، أشاياء ويƊجازون افعياةاƅدّ  فاي مرتفعاة درجاة علاى
 )اƃخيـري،ّ.فاوقّفايّاƊجاازّاƅمهاامƊاافسّواƅتّ وƅاديهمّرغباةّفايّاƅتّ  ،ƄاƊات مهماا اƅعوائاق علاى

ّ(57، ص2008
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اا اƅفااردّذوّدافعيااةّاإƊجااازّاƅمرتفااعّهااوّاƅااذيّيƄااونّواثقاااّماانّّاّساابقّأنّ ويسااتƊتجّمم 

اƅعمالّّمّفيهاا،ّويحابّ بموضوعية،ّويستطيعّأنّيضبطّاƊفعااتهّويتحƄّ فاتهّمّتصرّ Ɗفسه،ّيقيّ 
ّمعƊّفورƋّمنّاƅروتين.ّفيّاƅجماعةّويميلّدوماّإƅىّاحتالّّاƅمراƄزّاƅعاƅيةّواƅمرموقة

)ّراسةّاƅتيّقاامّبهااّمنّخالّاƅدّ ّنجاز اƃمنخفضة:فراد ذوي دافعية ال خصائص اأ 7-2
ƊّتƊّتائجها:ّ،ّواƅتيّبيّ (1993ّاƃمشعان

ّ.به يقومون عمل أي في جاحاƊƅّ ّعونيتوقّ  ا اƅمƊخفضة اإƊجاز دافعيةّيذوّّأنّاأفرادّ-أ

ّاƅفشل. خشية اإƊجاز على اإقدام ونيتجƊبّ ّ-ب

 اآخارين،ّأو مان أقالّ  أدائهاا علاى إقادامهمّأنّ  يشاعرون اƅتاي اأعماال أداءّيرفضاونّ-ج

ّومثابرة. جهودًا مƊهمّبتتطلّ  اƅتي

 ƅلفشال ويستسالمون بسايطةƄّاƊات وƅو حتى عوائق تواجههم عƊدما بسرعة تهمهمّ  طتتثبّ ّ-د

 هلةاƅس ا اأعماال علاى ويقبلاونّجااحاƊƅّ  مان ƅيأساهم اƅمحاوƅاة يعااودون وا عاادة، بسارعة

ّاƊƅجاح. اƅمضموƊة

 هام بماا ويرضاون ة،مشاقّ  أو جهادًا تƄلفهام ا ساهلة،ّبسايطة أهادافًا أƊفساهم يضاعونّ-ه

ّاƅحياة. Ɗواحي من Ɗاحية أي في مستواهمّتحسين إƅى يسعون وا عليه،

ّجااحƄاانƊّتيجاةّأسابابّخارجاةّعانّإرادتهام،ّفاƊƅّ  فشالهم باأنّ  أƊفساهم يقƊعاون ماا Ƅثيارًاّ-و
 (58، ص2008)اƃخيري، ّ.منّوجهةƊّظرهمّحظّأوّمصادفة،ّوهمƅّيسواّمنّاƅمحظوظين
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ّرة ƃدافعية النجاز:ظرياف اƃمفس  اƃن   -8

 ّƊااƅظاارّبااينّعلماااءّاƊƅاااكّتباااينّفاايّوجهااةّاƊاادىّهƅّجااازƊفسّّفاايّتفساايرّدافعيااةّاإ
اااأفااراد،ّفهƊاااكّماانّرƄ اا اهرƅّأفاارادّواƅقاباالƅّلماحظااةّاƅمباشاارة،ّوهƊاااكّلوكّاƅظ اازّعلااىّاƅس 

ّفساية،ّمثاال:ّاƅمعتقاداتّواƅقاايمّواأهادافّاƅتاايّيمƄانّأنّيسااتدلّ زّعلاىّاƅمتغيااراتّاƊƅّ مانّرƄ اا

زّعلاىّاƅعوامالƄƅّانّاّيمƄانّماحظتهااّبصاورةّمباشارة،ّوماƊهمّمانّرƄ الوك،ّعليهاّمنّاƅسّ 
ظريااةّجاهاااتّاƊƅّ تّ رةّفيهااا،ّحيااثّظهاارتّمجموعااةّماانّاإببية،ّاƅمااؤثّ اƅمعرفيااة،ّواƅعواماالّاƅس اا
ّها:Ɗجازّأهمّ حاوƅتّتفسيرّدافعيةّاإ

ّ:.Murray Hّنظرية هنري موراي 8-1

علااىّخااافƄّثياارّماانّعلماااءّاƅشخصاايةّاهتماماااّّمبƄااراّباƅقاادرةّّمــورايƅقاادّأباادىّّ
اا ااواإƊجاااز،ّواعتباارّهاااتينّاƅص  انّوظيفااةّمرƄزيااةّفاايّاّماانّاƅشخصاايةّوتؤدي اافتينّجاازءاّمهم 

اااƅتوس اا زعااات،ƄّماااّهƊّاحيتهاااّتلااكّاƊƅّ طّبااينّاƊƅزعاااتƅّلفعاال،ّوبااينّاƊƅتااائجّاƊƅهائيااةّاƅتاايّتوج 
ةّبتقويمّاأفرادّفيّاƅقدرةّواإƊجازّعلاىّأدائهامّقام"ّموراي"ّمنّخالّبحوثهّحولّاƅشخصي

ةّمجاااااتّمختلفاااة،ّساااواءƄّاƊاااتّجساااميةّأوّميƄاƊيƄياااةّأوّقيادياااةّأوّاجتماعياااةّأوّفااايّعااادّ 
االّأحاادّاƅاادّ اƅحاجااةƅّإƊجااازّتشااƄّ ّدّأنّ اقتصاااديةّأوّتربويااةّأوّغيرهااا.ّوأƄ اا ةƅّاادىّوافعّاƅمهم 

Ƅيميائيةّتثارّبواسطةّعمليااتّداخلياةّّاأفراد،ّحيثّوصفهاّبأƊهاّعبارةّعنّقوةّفسيوƅوجية
لوكّهّهذƋّاƅقوةّاƅس اهّعƊدماّتثارّهذƋّاƅحاجةّتوجّ راتّخارجيةƅّدىّاأفراد،ّواحظّأƊّ أوّمؤثّ 

افعياةّاإƊجاازّضاحّمانّمƊظاورّ"ماوراي"ƅّلدّ فيّاƅبيئةّاƅمحيطةّبطريقةّمعيƊةّإشاباعها،ّويتّ 
ّماّيلي:ّ

اƅتاايّيعاايشّفيهاااّاƅفااردّماانّحيااثّتوفرهاااƅّلفاارصّجتماعيااةّأƄياادّعلااىّأهميااةّاƅبيئااةّاإاƅتّ  -أ 
ّاƅتيّيستطيعّمنّخاƅهاّإشباعّحاجاته.
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ّالّفاايّاسااتثارةّاƅحاجااةƅّإƊجاااز،ّفهااوّأƄاادّ جتماعيااةّدورّفع ااƅلبيئااةّاإّأƄياادّعلااىّأنّ اƅتّ  -ب 

ّق.يستثارّفيّوجودّاآخرينƅّيتفوّ ّأنّ ّاƅفردّابدّ ّافعيةّاƅمستثارة،ّوأنّ علىّاƅدّ 

 (TAT) مّاƅموضاوعّ.إƊجازّحيثّوضعّأساسياتّاختبارّتفه ااهتمامهّبقياسّدافعّا -ج 

Thematic Appreciative Testّّ.،خيريƃ(50، ص2008 )اّ

 (:McClellandنظرية ماƂلياند ) 8-2

(.ƊّظريتاااهّفااايّاƅعمااالّأساااماهاƊّظرياااةّاإƊجااااز،ّحياااث1967ّقتااارحّمƄلياƊااادّعاااام)إّ
ّحاجاتّوهى:ّرّفرصةّاإشباعƅّثاثسةّيوفّ اƅعملّفيّاƅمؤسّ ّأنّ ّاعتقد

ّةّيااارونّأنّ اأفااارادّاƅاااذينّتƄاااونƅّاااديهمّحاجاااةّشاااديدةƅّلقاااوّ ّحياااثّرأىّأنّ ّة:اƃحاجـــة ƃلقـــو   -أ 

رّوّوفقااƅّاذƅكّفهامّيƊادفعونّوراءّاƅمهاامّاƅتايّتاوفّ ّلطة.سةّفرصةƄƅّسبّاƅمرƄزّواƅسّ اƅمؤسّ 

ّة.ƅهمّمعرفةƄƅّسبّاƅقوّ 

سااةƅّتحااقّباƅمؤسّ اإّاƅحاجااةƅّإƊجااز،ّياارونّأنّ ّواأفارادّذوّّرأىّأنّ ّاƃحاجـة ƃإنجــاز: -ب 

ّق.يّواƅتفوّ فرصةƅّحلّمشƄاتّاƅتحدّ 

ّهمّيارونّأنّ ةّفاإƊّ واƅماودّ Ɗّادماجشاديدةƅّإاأفرادّاƅذينƅّاديهمّحاجاةّّّندماج:اƃحاجة ƃإ  -ج 

شاباعّعاقااتّصاداقةّجديادة،ّومثالّهاؤاءّاأفارادّيƊادفعونّوراءّاƅمؤسّ  سةّفرصةƅّتƄاوينّوا 

ّعمل.ّفاعلّمعّزماءّاƅاƅمهامّاƅتيّتتطلبّاƅتّ 

:ّاأفارادّاƅاذينƅّاديهمّحاجاةّشاديدةƅّإƊجاازّأنّ ّ(McClellandماƂليانـد )Ƅماّوجادّ
ااونّباƅعدياادّماانّاƅخصااائصّواƅممياازاتّاƅتاايّتااؤهّ يتحل اا خصاايةّفاايّلّاƅمسااؤوƅيةّاƅشّ لهمƅّتحم 

خاااذّاƅقاارارّفاايّويرغبااونّفاايّاƅمخاااطرةّّاƅمحسااوبةّعƊاادّاتّ ّاƅبحااثّعاانّاƅحلااولƅّلمشااƄات،
داولّواƅحصااولّعلااىّاƅمعلوماااتّعاانƊّتااائجّماااّغبااةّفاايّاƅت اااƅمعتدƅااةّمااعّاƅرّ وضااعّاأهاادافّ



جازـــƃإنعية ـــاƃد اف                                                     :اƃثـــاƃفصل اƃث    

 

102 

 

ّواأحاداث اƅساابقة اƅخبارات باين ارتبااط هƊااك أنّ  إƅاىّأشاار وقاد يقوماونّباهّمانّأعماال.
سابةّباƊƅّ  يجابياةإ ƅياةاأوّ  اإƊجااز مواقاف ƄاƊات فاإذاƊّتاائج، اأفارادّمان قاهيحقّ  وماا يجابياةاإ
ا اƅمƊجازة، اƅسالوƄيات فاي Ɗهمااكواإ ƅاأداء يميلاون همفاإƅّ ّƊهم  اƅفشال مان Ɗاوع حادث إذا اأم 

   .اƅفشل ƅتحاشي دافع عƊه يƊشأ سوف ذƅك فإن اƅسلبية اƅخبرات بعض هƊاكƊّتوتƄوّ 

 (111-110ص ،2009 ،اƃغامدي)

 (:  Atkinsonنظرية أتƂنسون) 8-3

ةّنّماااان:ّقااااوّ اƅمƄااااوّ اثاااايّبّاƅثّ افعيااااةƅّإƊجااااازّهاااايّذƅااااكّاƅمرƄ اااااƅدّ ّرأىّأتƊƄسااااونّأنّ 

ّلااهّماانّقيمااة.ّوقاادّأوضااحّأنّ افع،ّوماادىّاحتماƅيااةƊّجاااحّاأفااراد،ّواƅباعااثّذاتااهّبماااّيمثّ اƅاادّ 

ّلّفيّاآتي:ّتهاّأوّضعفهاّتتمثّ افعيةƅّإƊجازّمنّحيثّقوّ راتّاƅدّ مؤشّ 

ّمحاوƅةّاƅوصولƅّلهدفّواإصرارّعليه. -أ 

ّبذلّاƅجهدّاƅمطلوب.ƊّهّذƅكّمنƊافسّمعّاآخرينّوماّيتضمّ اƅتّ  -ب 

ّمتيازّواƅجودةّفيّاأداء.ذƅكّوفقاƅّمعيارّاإّيتمّ  -ج 

رّفايّاƅعمالّاƅحاجةƅّإƊجازّاّتاؤثّ ّفتراضّاأساسيّفيƊّظريةّأتƊƄسونّهوّأنّ واإ
حاديّاƅشخصاي،ّلّاƅموقفƊّوعاّمنّاƅتّ روف،ّوƄƅنّفقطّحيƊماّيمثّ تحتّأيّظرفّمنّاƅظّ 

 ّƊƅسبةّاƊّمرتفعاةّيميلاونّ،50ّ %جاحّاّتتعدىّفيهّفإنƅجازّاƊإذّأنّاأفرادّذويّدافعيةّاإ

ّسمّبخاصيتين:عوبةّاƅتيّتتّ طةّاƅصّ اتّمتوسّ أداءّاƅمهمّ 

ّدّاƅفردّبمعلوماتّعنّأقصىّقدراته.:ّأƊهاّتزوّ اأوƃى

أƄاادّماانّحيااثّيقنّأوّعاادمّاƅتّ مااةّعاادمّاƅت اايقّبهاااّيƄااونّفاايّقƊاااتجّاأداءّاƅمتعل ااّ:ّأنّ انيــةاƃث  

 ّƊƅفشلاƅرابح،ّ.جاحّواƃ(244-243، ص2011 )با 
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 نظرية باندورا: 8-4

(ّماانّخااالّدراساااته،ّوأبحاثااه،1977-1986ّ)ƅBanduraّّقاادّاحااظّ"باƊاادورا".ّ 
رّاƊƅظرياةّاƅمعرفياةّعزيازّواƅعقاابّعلاىّسالوƄياتّاأفاراد،ّوƅقادّطاوّ ياةƅّلتّ أثيراتّاƅقوّ علىّاƅت ا

طّتااأثيراتّاƅبيئااةّعلااىّاƅمعااارفّتتوس ااّعزيااز،ّحيااثّافتاارضّأنّ جتماعيااةƄّبااديلƊƅّظريااةّاƅتّ اإ
ّسلوكّاƅفرد.

هƅّيسااتّهƊاااكّتااأثيراتّمعرفيااةّعلااىّساالوكّاأفاارادّأƄثاارّ(ّأƊ اا1986نّعااامّ)Ƅّماااّباايّ 

 ّƊƅامّاƄة،ّوتتعلّ منّأحƊجازّأهدافّمعيƊذّ اسّعلىّاستطاعتهمّإƅدّقّفاعليةّاƊّبانـدورااتّع

دّنّوفيّوقاتّمحادّ فيّمجالّمعيّ خصيةّعلىّاستطاعتهمّأداءّمهمةّماّبأحƄامّاأفرادّاƅشّ 

 ّƊƅااتاارتبطّبتوقعاااتّا ااجاااحّ)بمعƊااىّهاالّأسااتطيعّاƊƅج  اتّةّ؟(،ّوتاارتبطّفاعليااةّاƅااذّ احّفاايّاƅمهم 
قاااةّفااايّمواقااافّبمفااااهيمّاƄƅفاياااة،ّوƄƅااانّعلاااىّعƄاااسّاƅمااادرƄاتّاƅعاماااةّاƅمطبّ ّّبانـــدوراƅااادىّ

فاعليااةّّأىّأنّ دة،ّورّدةّفاايّمواقاافّمحاادّ اتّعااادةّإƅااىّأحƄااامّمحاادّ عدياادة،ّفتشاايرّفاعليااةّاƅااذّ 
ƊباااااؤّباƄƅفاياااااةّئااااااّقويااااااƅّااااأداءّاأƄااااااديميّعااااانّقاااادرةّاƅمااااادرƄاتّاƅعاماااااةّعلااااىّاƅتّ اتّمƊبّ اƅااااذّ 

اتّفايّاأƄاديمية،ّوافتارضّوجاودّأربعاةّمصاادرّرئيسايةƅّلمعلومااتّعانّأحƄاامّفاعلياةّاƅاذّ 
 اƅمواقفّاأƄاديميةّوهى:ّ

ااّاƃخبــرة اƃفعليــة: -أ  جاحاااتّاƅماضاايةّماانّاƊƅّ بحيااثّتزياادّّاƅّلمعلومااات،وتعتباارّمصاادراّهام 
وتشتملّعلاىّاساتƊتاجاتّخاضاعةّّتقييمّاƅفاعليةّوتقللّاإخفاقاتّاƅماضيةّمنّهذاّاƅتقييم،

اااƅتاااأثيراتّاƅمعتقاااداتّاƅساااابقةّواƅتوقّ  ياااةّياااةّاƅمجهاااودّاƅمباااذولّوƄمّ ةّوƄمّ عااااتّوصاااعوبةّاƅمهم 
ّاƅمساعدةّاƅخارجية.

ةّبعدّمشاهدةّفاردّنّعلىّأداءّاƅمهمّ قدّيقتƊعّاأفرادّأحياƊاّبأƊهمّقادروّّاƃخبرة اƃبديلة: -ب 
وƄƅاانّيƄااونƅّهااذƋّاƅخبااراتّاƅبديلااةّتااأثيرƄّبياارّعƊاادماّّفاايƊّفااسّعماارهمّيقااومّبهااذƋّاƅمهمااة.

ّة.يƄونƅّدىّاأفرادّخبرةّشخصيةّقليلةّباƅمهمّ 
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ات،ّتأثيراّمانّاƅخباراتّاƅفعلياةّواƅبديلاةّفايّأحƄاامّفاعلياةّاƅاذّ ّوهوّأقلّ  فظي:القناع اƃل   -ج 
Ƅƅااانّتشاااجيعّاƅفاااردّيدعماااهّوّّمااادعماّبخباارةّحقيقياااة،Ƅاااانّحقيقيااااّوّّراّإاّإذماااؤثّ وقاادّاّيƄاااونّ
ّأداءّاƅمهمة.ّ

حيثّتظهارƅّادىّاƅفاردّعامااتّّ:ّتعتبرّاإثارةّاƅفسيوƅوجيةّمƊبها،اƃتنبيه اƃفسيوƃوجي -د

بّاƅعاارق،ّوتزياادّضاارباتّاƅقلاابƅّديااه،ّعƊاادّقيامااهّبإƊجااازّبعااضّاƅمهماااتّاƅخاصااة،ّفيتصاابّ 
اƅقلاقّسالبياّعلاىّأدائاه،ّفمانّاƅمحتمالّأنّيفقادّثقتاهّفايّقدرتاهّعلاىّاأداءّّرتّحاƅاةفإنّأث ا
 (72-71ص ،2003)نبيل ، .ّاحقا

ّّّبرناد وينر:نظرية  8-5

ّ(ّاƅمعروفاااةّبƊظرياااةّاƅعااازو،ّمااانّأهااامّ 1986)ّ Weiner"برƊاااادّويƊااار"Ɗظرياااةّّتعااادّ 

 ّƊƅدّ اƅجاازّظرياتّفيّمجالّاƊيةّبوجهّعامّودافعيةّاإƊساƊّّبوجاهّخااص،ّوتهاتمّ افعيةّاإƋهاذ

 ّƊƅاااا Ƅهّوسااالوكّاآخااارين،ّورƄفاااردّأسااابابّّسااالوƅيفياااةّإدراكّاƄبااااحثونّفااايّهاااذاّظرياااةّبƅزّا
رّفاايّعملياااتّاƅعااازوّاƅمعرفااةّتااؤثّ ّببية،ّعلااىّاعتبااارّأنّ اƅمجااالّعلااىّاƅعاازوّاƅمعرفاايƅّلس اا

اّزتّهااذƋّاƊƅظريااةّعلااىّاƅحاجااةّإƅااىّاإƊجااازّواƅخااوفّماانّاƅفشاال،ّوƊƄƅهااواƅساالوك.ّوقاادّرƄ اا

ظريااةّل،ƅّااذاّتعتباارّهااذƋّاƊƅّ باادّ ساامانّباƅمروƊااةّواƅتّ تتفاعاالّمااعّهااذينّاƅعƊصاارينّباعتبارهماااّيتّ 

 ّƊƅثرّاƄيةّتأثيراّفيماّيتّ منّأƄدّ ظرياتّاإدراƅصلّبا ّƊاوعينّمانّهااّمي اافعياةّخاصاةّأƊّزتّباين

 ّƊƅفشلّوهما:اƅجاحّأوّا  ّ

ّوصعوبةّاƅعمل.ّقّباƅفردّ(ّمثلّاƅحظّ عواملّخارجيةّ)ّتتعلّ  -أّ
ّقّباƅفردّ(ّمثلّاƅجهدّواƅقدرة.عواملّداخليةّ)تتعلّ  -بّ

 ّƊƅلعاازوّاƅّاملااةƄƅظريتااهّاƊّ"اارƊماااّأوضااحّ"ويƄّدافعيااةƅتتااابعّاƅّماااطƊساابيّفاايّثاثااةّأ
ّ:هي
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ّافعيةّبعدّاƅفشل.Ɗقصّاƅدّ  -تّ

ّافعيةّبعدّاƅفشل.زيادةّاƅدّ  -ثّ

ّافعيةّبعدّاƊƅجاح.زيادةّاƅدّ  -جّ

 ّƄوفيّهذاّأ ّƊƅّاƋّظرياةّأنّ دّأصحابّهاذ ّƊƅاديهمّدافاعّاƅّاذينّيوجادƅبارّاأفارادّاƄجااحّأ
اأفاارادّّبّاƅفشاالّيميلاونّإƅاىّعاازوّاƊƅجااحّإƅاىّأسابابّداخليااة،ّفايّحاينّأنّ مانّدافاعّّتجƊ ا

جاحّيميلاونّإƅاىّعازوّافعّإƅىّاƊƅّ افعƅّتجƊبّاƅفشلّبدرجةّأƄبرّمنّاƅدّ اƅذينّيوجدƅّديهمّاƅدّ 

 ّƊƅااىّأساابابّخارجيااة،اƅت ااّجاااح،ّإƅيّاأفاارادّاوباƅاادّ اƅيااةّماانّاƅااديهمّرغبااةّعاƅّااذينّتتااوفرƅّافع

 ّƊلƅ ّƊƅتحقياااااقّاƅّجهااااادّاإضاااااافيƅمزيااااادّمااااانّاƅونّباااااذلّاƅ2000 )خليفـــــة،ّ.جااااااحجااااااحّيحااااااو ،
 (153-152ص

 نجاز:قياس دافعية ال  -9

ّاإƊجازّوتمّ إ ّواƅباحثونّمقاييسƅّقياسّدافعية ّاƅعلماء ّإƅىّفئتينّّستخدم تقسيمها
ّهما:

مّاƅموضوعّّحيثّاƅمقاييسّاƅتيّتعتمدّعلىّاختباراتّتفهّ وهىّاƃمقاييس السقاطية:  -أ

ّاƅدّ  ƅّقياس ّاختبار ّبإعداد ّوزمائه ّ"مƄلياƊد ّمƄوّ قام ƅّإƊجاز ّصور،افع ّأربع ّمن ّتمّ ّن

ّتفهّ  ّاختبار ّمن ّاƅموضوعّ)اشتقاقّبعضها ّاƅذيّأعدّ T,A,Tم )ّ Ƌ مورايMurray عام 
ةّعشرينّورّعلىّشاشةƅّمدّ عرضƄّلّصورةّمنّاƅصّ ّختبارّيتمّ ،ّوفيّهذاّاإ(1938)

ّثمّ  ّاƅمبحوث، ّأمام ّقصّ ّثاƊية Ƅّتابة ّاƅعرض، ّبعد ّاƅمبحوث ّاƅباحثّمن ّتغطّ يطلب يّة

 ّƊƅلّ أربعةّأسئلةّباƄƅّّصورة،ّواأسئلةّهي:ّسبة

ّماذاّيحدث؟ّمنّهمّاأشخاصّ؟.*ّ
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ّىّإƅىّهذاّاƅموقفّ؟.ماّاƅذيّأدّ *ّ

ّيقومّبهذاّاƅعملّ؟فƄيرّ؟ّوماّاƅمطلوبّعملهّ؟ّومنّاƅذيّماّمحورّاƅتّ *ّ

ّماذاّيحدثّ؟ّوماّاƅذيّيجبّعملهّ؟*ّ

 ّƊƅّاأسئلةّاأربعةّباƋمبحوثّباإجابةّعلىّهذƅلّ ثمّيقومّاƄƅّاصرّّسبةƊملّعƄصورة،ّويست

هّفيّحاƅةّختبارƄّلّ ةّاّتزيدّعنّأربعّدقائق،ّويستغرقّإجراءّاإةّاƅواحدةّفيّمدّ اƅقصّ 

ّاƅصّ  ّدقيقةاستخدام ّعشرين ّحواƅي ّاأربع ّاإّ،ور ّهذا ّباƅتّ ويرتبط ّأساسا خيلّختبار

ّويتمّ  ّماّّاإبداعي، ƊّواتجّاƅخيالƊƅّوعّمعينّمنّاƅمحتوىّفيّضوء تحليلّاƅقصصّأو
ّ(97ص ،2000)خليفة،  .يمƄنّأنّيشيرّإƅىّدافعّاإƊجاز

وزمائهّقدƄّشفواّعنّمعاماتّثباتّوصدقّمرتفعةّّماƂلياندغمّمنّأنّوعلىّاƅرّ 

ّتفهّ  ّاختبار ّ)م ّإƅى ّثباته ّمعامل ّوصل ّحيث 0.96ّاƅموضوع، ّواƅى ،)(0.58ّ فيّ(

ّاƊƅتائجّفقدƄّشفتّأغلبّاƅدراساتّاƅتيّاستخدمتّدراساتّأخرى،ّوعلىّاƅرّ  Ƌغمّمنّهذ

ّاƅدّ  ّمجال ّفي ّااختبار ّتتعرّ هذا ّجعلها ّمما ّثباته. ّاƊخفاض ّعن ƅّإƊجاز ƅّلƊقدّافع ض

عضّأنّهذƋّاƅطرقّاإسقاطيةƅّّيستّديدّمنّجاƊبّاƅعديدّمنّاƅباحثين،ّحيثّرأىّاƅباƅشّ 

ّأنّ  Ƅّما ّتصفّاƊفعااتّاƅمبحوثّبصدقّمشƄوكّفيه، ّوƊƄƅها ّمقاييسّعلىّاإطاق،

اتية،ّهذاّباإضافةّإƅىّاƊخفاضّثباتّسمّباƅذّ طريقةّتصحيحهاّتحتاجّإƅىّوقتƄّبير،ّوتتّ 
ّ(98، ص2000)خليفة ، .رقّاإسقاطيةوصدقّهذƋّاƅطّ 

ّأدّ  ّما ّوبدأّاƄƅثيرّمنّاƅباحثينّعنّتطبيقّاƅطّ ىّإƅىّابتعادّوهذا رقّاإسقاطية،

عدادّطرقّأخرىّأƄثرّموضوعيةّودقّ اƅتّ  Ɗّجاز.ةƅّقياسّدافعيةّاإفƄيرّفيّتصميمّوا 

ّدافعيةّاƃمقاييس اƃموضوعية -ب ƅّقياس ّاƅموضوعية ّاƅمقاييس ّبإعداد ّاƅباحثون ّقام :

ّأعدّ  ّبعضها ّصمّ ƅّدىّاأطفال،ƅّإƊجازافعƅّقياسّاƅدّ ّاإƊجاز، ƅّقياسّاƅدّ وبعضها افعّم
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ƅّدىّاƄƅبار، ّاƅدّ ƅّإƊجاز ّمن ّاƅمقاييسّفيّاƅعديد Ƌبية،ّحيثّاستخدمتّهذƊراساتّاأج
ّ ّمقياس ّ)ّ(Hermansهرمانز )مثل: ّاƅبيئة1970ّعام ّإƅى ّاƅمقياس ّهذا ّترجم ّوقد )

ّ(101، ص2000)خليفة ،ّ.اƅعربيةّمنّطرفّباحثينّعرب

ّيلي:ّاƅتيّاستخدمتƅّقياسّدافعيةّاإƊجازّماهذاّومنّبينّاƅمقاييسّاƅموضوعيةّ

نّاشدينّمƄوّ Ɗجازƅّدىّاƅرّ ستبيانƅّقياسّدافعّاإإقامّبتصميمّّ:(1973مقياس سميث) -
ƄثرّقدرةّعلىّسؤااƊƊّتقيّمƊهاّعشرّعباراتّاأ103ّوƅىّتحتويّعلىّمنّصورتينّاأ

ّاأاƅتّ  ّبين ّوتحقّ مييز ّااƊجاز، ّحيثّدافعية ّمن ّفراد ّاƅباحثّمن ّوثباتّاأق داةّصدق
 (94ص ،1979، )قشقوش، ومنصور.ّمنّطريقةّوحصلّعلىƊّتائجّمرضيةّبأƄثر

ّ(: 1989مقياس رتشارد ƃين وتوني Ƃاسيدي)ّ- ّبتصميم ّدافعيةّإقاما ƅّقياس ستبيان
اخيارّتسعةّواربعينّمƊهاّفيّضوءƊّتائجّّبƊدا،ّتمّ 102ّنّمنّحيثّتƄوّ ƊّجازƅّلƄباراإ

ّ.ّماّبياƊاتّوافيةّعنّصدقّوثباتّهذƋّاأداةحليلّاƅعامليّ،ّوقدّ استعماƅهاƅّتقƊينّاƅتّ 

(Cassidy,T,1989, p303  Richard,L &) 

نّاشدينّويتƄوّ :ّيقيسّدافعيةّاإƊجازƅّدىّاأطفالّواƅرّ نجاز ƃهرمانزمقياس دافعية ال  -
ّ-ّد)ج(ّمتردّ ّ-)ب(ّأوافقّّ-ةّنّمنّخمسةّبدائل:ّ)أ(ّأوافقّبشدّ عبارة،ّويتƄوّ 28ّمنّ

قّاƅبحثّمنّصدقّوثباتّاƅمقياسّبأƄثرّدّتحقّ قة.ّوّأوافقّبشدّ ّ)ه(ّاّ-)د(ّاّأوافقّ
 (18، ص2011 )ترƂي، وآخران،ّ.منّطريقةّوحصلّعلىƊّتائجّمرضية

ƅّإƊجازافعيةّداةّعربيةƅّقياسّاƅدّ أّولّ أقامّبتصميمّ(: 1975براهيم قشقوش)إمقياس ّ-
وزماؤƋّعنّدافعّااƊجاز،ّوعرضّّماƂليانداعتمدƅّّƋىّاƅمفهومƊّفسهّاƅذيإستƊدّفيهاّإ

ّاأ ّاƅبƊود ّاƅمحƄّ اƅباحث ّمن ّجملة ّعلى ّوƅية ّصاحية ّعلى ّاتفقوا ƅّقياس32ّّمين بƊدا
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ّاإ ّوتمّ دافعية ،ّ ّاأّداƅتأƊّ ّƄجاز ّوثبات ّصدق ّاإمن ّطريق ّعن ّواƅتّ داة ّمعّعادة ازم
 ّƄتائجّمرضيةإلّخرىّفتوصّ أاتّمحƊّىƅ.ّ ،(95، ص1979 منصور،و )قشقوش 

عرفّمّهذاّاƅمقياسّمنّطرفّاƅباحثƅّلتّ صمّ (: 1986محمد جميل منصور )مقياس  -

ّاƅشّ  ّعنّاƅتحّ علىّبعضّاƅعوامل ّتعوقّاƅفرد ّأو ّاƅتيّتساعد ّ ّاƅعاƅيخصية ّوّصيل قدّ،

عبارة،ّويحتويّعلىّخمسةّبدائلّو55ّّنّاƅمقياسّعودية،ّّويتضمّ قّعلىّاƅبيئةّاƅسّ طبّ 
طة،ّتƊطبقّقليا،ƊّادراّماّتƊطبق(،ّتƊطبقّبدرجةّمتوسّ ّتƊطبقƄّثيرا،ّ:)ّتƊطبقّتماما،يه

ّ.وƄاƊتƄّلهاّمرضيةةّطرقّاّباƊƅسبةƅّحسابّثباتّاƅمقياسّفقدّقامّاƅباحثّبحسابهّبعدّ أمّ 
 ّ(189، ص2008، اƃخيري)

 افعية ƃإنجاز:ƃلد   ربويةاƃت  طبيقاف اƃت   -10

ّاƅتطبيقاتّ ّمن ّمجموعة ƅّلدّ ّاƅتربويةهƊاك ّذات ّتعتبر ƅّإƊجاز Ƅّبيرةّهمّ أافعية ية

 ّƊƅجماعةّومنّباƅلفردّواƅّتطبيقاتّأسبةƅّاƋتي:ّاآهمّهذ ّ

 دينامياف اƃقسم:  10-1

ّاƅدّ ت إّ ّمن ّمجموعة ّاƅدّ ّراساتجهت ّحول ّفي ّاƅمساهمة Ɗّحو ƅّإƊجاز يجادّإافعية
ّاأ ّاƅدّ اƅطريقة ّاƅفصل ّجماعة ƅّتƊظيم ّاإمثل ّمستوى ّخال ّمن ّوذƅك ّراسي، ƅدىƊّجاز

صفونّبارتفاعّمينّاƅذينّيتّ اƅمتعلّ ّنّ أƅىّإاتƂنسون وƂونر  لتّدراسةمينّحيثّتوصّ لّ اƅمتع

راسيّاƅمتجاƊسّمنّحيثّافعيةƅّإƊجازّفيّاƅفصلّاƅدّ جاحّتتƊامىƅّديهمّاƅدّ ƅىّاƊƅّ إافعّاƅدّ 

ّتعرّ اƅدّ  ّبيƊما ƅّإƊجاز، ّاƅمتعلّ ضتّاƅدّ افعية ƅّلƄفƅّدى ƅّإƊجاز ّيتصفونّافعية ّاƅذين مين
)قشقوش، .ّتجميعهمّفيّفصلّمتجاƊسّقدرّمنّدافعّاƅخوفّمنّاƅفشل،ّوذƅكّعƊدماّيتمّ ب

 (114ص ،1979ومنصور،
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رفعّاƅنّأحيثّراسةّفيّاƅواقعّاƅمعاشّغمّمنّاستحاƅةّتطبيقƊّتائجّهذƋّاƅدّ علىّاƅرّ  
ƅىّاƊخفاضّفيّاƅدافعيةّإسلوبّيؤديّمنّمستوىّدافعيةƅّإƊجازƅّدىّفئةّمعيƊةّبهذاّاأ

راسةّتساعدّوتساهمّفيّفهمƊاƅّدافعيةƅّإƊجازƄّماّهذƋّاƅدّ ّنّ أّاّ إƅإƊجازƅّلفئةّاƅمقابلةّ،ّ

ّعلىّاƅتّ  ّبمستوىّتساعدƊا ّاƅدّ إƊبؤ ّاƅفصول ّاƅمتعدّ Ɗجاز ّتجاƊسّراسية ّوذƅكّمنّخال دة
ّوّعدمّتجاƊسها.أاƅفصولّ

ّ:ّراسيحصيل اƃد  افعية ƃإنجاز باƃت  عاقة اƃد   10-2

يجابيةّبينّإƅىّوجودّعاقةّإاّمنّخاƅهاّبدراسةّتوصّ ّشبيلبيرجر وƂتزنمايرقامّ

ماƂلياند ƅيهّإدّماّذهبّتائجّتؤƄّ داءّ.ّهذƋّاƊƅّ افعيةّواƅقدرةّعلىّاأاƅمشترƄةƅّلدّ ّأثيراتاƅتّ 
داءّفيّاƅعديدّعلمّواأمنّاƅتّ ّوƄلّ ƅّإƊجازحولّوجودّعاقةّموجبةّبينّاƅحاجةّّخرونآو 

ّمورجان.ّووجدّاƅباحثƅّإƊجازافعيةّمستوىّتحصيلّاƅمتعلمّباƅدّ ّيتأثرذّإ،ّمنّاƅمهامّ
ƅّإƊجازافعيةّعلىّفيّاƅدّ أّحصيلّاƅمرتفعّقدّحصلواّعلىّدرجاتمينّذويّاƅتّ اƅمتعلّ ّنّ أ

ّي.حصيلّاƅمتدƊّ مقارƊةّبذويّاƅتّ 

ّاƅربّ ّنّ إّ ّعمدت ّاƅتي ّاƅبحوث ّغاƅبية ّدافعية ّبين ّاƅتحّ ط ّومستوى صيلّااƊجاز

هذاƅّّىّمعاماتّارتباطّموجبةّمƊخفضةƅّّلعاقةّبينّاƅمتغيرينّوƅعلّ إلتّراسيّتوصّ اƅدّ 

ّتحدّ ّراسيّيعدّ حصيلّاƅدّ نّمستوىّاƅتّ أƅىّإƋّمردّ  ّدافعيا ّاƅعديدّمنّاƅمتغيّ مؤشرا Ƌراتّ،ّد
ّجعلّاƅباحثّ ّبينّهذينّاƅمتغيّ ƅّىّاƅقولّبأنّ إيذهبّّماك Ƃيتشيوهذا رينّهيّاƅعاقة

 ّƄليّ عاقةّمرƄّنّتفسيرهاّبطريقةƄ(120-119، ص1979 )قشقوش، ومنصور،.ّةبةّواّيم 

حصيلƊّجازّودافعيةّاƅتّ بينّدافعيةّاإّماƂلياندقّراساتّاƅسابقةّفرّ ومنّخالّاƅدّ  
 ّƄدّ ّنّ أدّحيثّيؤƅدّ اƅيستّدائماّهيّاƅّجازƊّدافعّاا افعيةّاƅمرغوبةّفيّافعيةّاƅتيّيقيسها

ّاƅمدرسيةاأ ّإّوضاع ّاƅتّ اƅدّ ّنّ أذ ّفي ّاƅعاƅية ّاƅدّ رجة ّتتمثّ حصيل ّراسي ّمهارة ّفي ءّادأل
خرينّ،Ƅƅّنّآشخاصّأيجادّاƅحلولّاƅمرسومةّمنّقبلّإعليماتّفيّعّاƅتّ متحاƊاتّوتتبّ اإ
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ّاإ ّذوي ّتقاسّدافعية ّا ّاƅعاƅي ّاƅتّ ّاّ إƊجاز ّاƅتيّعƊد ّاƅمشƄات ƅّدراساتّحول صدي
 (166ص ،1977)اƃشماع،  .يضعوƊهاّبأƊفسهم

 نجاز ƃدى اأساتذة:دافعية ال  10-3

هااااةّفاااايّآنّواحااااد،ّفهاااايّعبااااارةّعاااانƄّااااةّواƅموجّ ةّاƅمحرّ تعتباااارّدافعيااااةّاإƊجااااازّاƅقااااوّ ّ

اااساتعدادّأوّحاƅااةّداخليااة،ّدائمااةّأوّمؤقّ  اهرّواƅباااطنƅّاادىّاأساااتذةّفاايّلوكّاƅظ ااتااةّتثياارّاƅس 

ّ(75، ص2005 ) شفيل،ّن.اأمرّإƅىّتحقيقّهدفّمعيّ Ɗّة،ّحتىّيƊتهيّبهمظروفّمعيّ 

افعّيااؤديّإƅااىّقيااامّاأساااتذةّبƊشاااطّمعااينّسااواءƄّااانّحرƄياااّأوّفƄريااا،ّأوّوهااذاّاƅاادّ 

قّهاادفهم،ّأوّيقتƊعااواّبتأجياالّليااا،ّأوّفساايوƅوجيا...إƅىّآخاارƋ،ّواّيƊتهاايّتااأثيرƋّحتااىّيتحق ااتخيّ 
رباويّيعملاونّفيّاƅمجاالّاƊƅفسايّواƅتّ ّتحقيقهّإنّوجدواّفيهّصعوبة.ّوهذاّماّجعلّاƅباحثون

رقƅّلوصااولّإƅااىّمسااتوىّمرتفااعّماانّدافعيااةّاإƊجااازƅّاادىّاأساااتذة،ّعلااىّإيجااادّأƊجااعّاƅط اا

اّرباوي،ّوƅاذƅكّأصابحّمانّاƅضاروريّاƅبحاثّعم اواƅمحافظةّعلىّاستمراريتهاّفيّاƅمجاالّاƅتّ 

ƅلبحاااثّعااانّراسااااتّواأبحااااثّيزيااادّمااانّدافعياااتهمƅّإƊجااااز،ّحياااثّأجرياااتّاƅعديااادّمااانّاƅدّ 

راسااااتّباااأنّاأسااااتذةّاƅعوامااالّواأسااابابّاƅتااايّتاااؤديّإƅاااىّهاااذƋّاƅزياااادة،ّوهاااذاّمااااّأƄدتاااهّاƅدّ 

عورّباإƊجااااازّات،ّاƅمسااااؤوƅيةّواƅش اااااخليااااة،ّمثاااالّاحتاااارامّاƅااااذّ ياااادفعونّبواسااااطةّاƅمƄافاااارتّاƅدّ 
(ّمانّخاالّدراسااته2001ّ.)Millsميلـز قديرّمنّغيارهم.ّوهاذّمااّأوضاحهّعترافّواƅتّ واإ

   لّفي:يّإƅىّتحسينّدافعيةّاإƊجازƅّدىّاأساتذةّتتمثّ اƅعواملّاƅتيّتؤدّ ّعلىّأنّ 

اااعورّباإƊجااازّواƊƅّ وهاااوّاƅش اااّحصــيل:اƃت   -أ شاااط،ّويمƄااانّزياااادةّةّأوّاƊƅّ جااااحّفاايّأداءّاƅمهم 
ّشعورّاأساتذةّباإƊجازّبماّيلي:

ّتشجيعّاأساتذةّبوضعّأهدافّمهƊية.ّ-

ّووضعّمعاييرّاإƊجازƅّها.تحديدّأهدافّمشترƄةّمعّاأساتذةّّ-
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ّوضعّأهدافّعلياƅّتحصيلّاƅتاميذ.ّ-

ــرافال -ب :ّوهااوّمعرفااةّاإدارةّبمساااهمةّاأساااتذةّفاايّاƅعماالّويمƄاانّأنّيااتمّذƅااكّبماااّعت
ّيلي:

ّجتماعات.إبرازّجهودّاأساتذةّومساهماتهمّفيّاإّ-

ّدة.مةّجيّ أعماƅهمّاƅمقدّ ّإخبارّاأساتذةّشفوياّأوƄّتابياّبأنّ ّ-

ّزةّمنّطرفهم.طاءّجوائزّآوّشهاداتƅّإعمالّاƅمميّ إعّ-

همّعلااىّوضااعّجااوائزƅّجهااودّاأساااتذةّفاايƊّهايااةّاƅعااامّاميااذّوحااثّ تشااجيعّأوƅياااءّاƅتّ ّ-

ّراسي.اƅدّ 

همّمسئوƅونّومحاسبونّعانّعملهامّيازدادّأداءهامّعƊدماّيشعرّاأساتذةّأƊّ ّاƃمسؤوƃية: -ج
ّاƅوظيفيّويمƄنّزيادةّاƅمسؤوƅيةّبماّيلي:

ّدةّاستقاƅيةّاأساتذةّفيّاأقسام.زياّ-

ّإعطاءّاأساتذةّمساحةƅّإبداعّواابتƄار.ّ-

ّخاذّاƅقراراتّاƅخاصةّباƅجاƊبّاƅبيداغوجي.إعطاءّاأساتذةّاستقاƅيةّفيّاتّ ّ-

ا،ّواƅقااراراتّاƅتاايّيجاابّأنّخااذهاّاأساااتذةّشخصاايّ تحدياادّاƅقااراراتّاƅتاايّيمƄاانّأنّيتّ ّ-
ّتشتركّفيهاّاإدارةّّمعهم.

اّوّفƄرياااّّفاايّوظيفتااه،ّوƅهااذاّيƊمااوّويتطااورّمهƊي اا يحاابّأن Ƅاالّأسااتاذّطــور: مــو واƃت  اƃن   د

 ّƊƅتّ وجبّتوفيرّفرصّاƅهّويتمّ موّواƅّكّمنّخالّماّيلي:ّطورƅّذ
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ّةّباƅوزارة.Ƅوينّاƅخاصّ دريبّواƅتّ شتراكّفيّبرامجّاƅتّ تشجيعّاأساتذةƅّإّ-

تّعلمياةّووساائلّسامعيةّبصااريةّربوياةّمانƄّتابّومجااّ تاوفيرّاƅمصاادرّاƅحديثاةّاƅتّ ّ-

ّرددّعليهاّخالّأوقاتّاƅفراغ.سة،ّوتشجيعّاأساتذةّعلىّاƅتّ فيّمƄتبةّاƅمؤسّ 

ربيااةّوعلاامّراساااتّاƅحديثااةّواأبحاااثّاƅجاريااةّفاايّمجااالّاƅتّ إعااامّاأساااتذةّعاانّاƅدّ ّ-ّّّّّ

 ّƊاااااƅت ااااااƅتّ فس،ّواƅاااااتهمّاƊطباااااقّعلاااااىّمهƊحديثاااااةّيّتƅفااااايّدريسااااايةّمااااانّخاااااالّااساااااتراتيجياتّا

روسّاƅتاادريس،ّواƅوسااائلّواأجهاازةّاƅحديثااةّاƅتاايّتساااهمّبشااƄلƄّبياارّفاايّإƊجاااحّوتقااديمّاƅاادّ 

.ّختصااصاميذ.ّوƄيفيةّتعاملهمّمعهامّمانّطارفّخباراءّوأسااتذةّأƄااديميينّمانّأهالّاإƅلتّ 
 (95، ص2006)عياصرة، 

 اƃد افعية عند اƃمتعل مين: ستثارةامبادئ  10-4

ّاƅمتعلّ ّ ّدافعية ّاستثارة ّفي ّتساهم ّاƅتي ّبعضّاƅموجهاتّواƅمبادئ ّيلي، مينّفيما
 وتعزيزها،ّوتؤد يّباƅت اƅيّإƅىّتحسينّأدائهم.

ّتوف رّّمين وتوجيهها:ستثارة اهتماماف اƃمتعل  إ -أ ّتفسيراتّاƅد افعيةّضرورة تؤƄ دّمعظم
بعضّاƅقوىّاƅتيّتستثيرƊّشاطّاƅفردّوتوجهّسلوƄه.ّوهذاّيƊطبقّعلىّاƊƅ شاطاتّاƅت علميةّ

ّاƅمتعلّ ّاƊطباقهّعلىّأيّ وّ ƋتباƊّا مينƊّشاطّسلوƄيّآخر.ّاأمرّاƅذيّيجعلّمسأƅةّاستثارة
اأهدافّاƅمرغوبّفيها،ّأوƅىّمهامّّبإƊجازواهتمامهمّوتوجيهƊّشاطاتهمƊّحوّاƅس بلّاƄƅفيلةّ

ƊجازّهذƋّاƅمهمةّباستخدامّمثيراتّأوّوسائلƅّفظيةّوغيرƅّفظية،ّتخاطبّإاƅمعل م.ّويمƄنّ
هّاƊتباههّإƅىّموضوعّاƅت علم.ّفاستخدامّتعبيراتّمعيƊةّمثيرةّمّاƅمختلفة،ّوتوجّ حواسّاƅمتعلّ 

مثيراتّاƅبيئية،ƄّاƅحرƄةّستفادةّمنّخصائصّاƅهتمامّسواءƅّفظيةّأوّغيرƅّفظية،ّواإƅإ
ّ،ƋّتاميذƋتباƊمعلمّاستقطابّاƅتيّتسه لّعلىّاƅوسائلّاƅت باين،ّهيّمنّاƅل ونّواƅحجمّواƅوا

ّاإ ّحب ّدافع ّتستثير ّاƊƅ ظرƄّما ّإمعان ّفي ّعموما ّيظهر ّواƅذي ّعƊدهم. ستطاع
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ّواإ ّاƅتّ واإƊصات ّاƅوضع ّفي ّجديد ّهو ّما ّإƅى ƋتباƊّوإ-عليمي ّاƊتباƅت علمي. اƋّستثارة
ةّستطاعƅّديهم،ّيمƄنƅّلمعل مّأنّيبدأƊّشاطهّاƅت عليميّبقصّ اƅط ابّواهتماماتهمّوحبّاإ

ىّأوّحادثةّمثيرة،ّأوّبوصفّوضعّيƊطويّعلىّشيءّغيرّمأƅوف،ّبطرحّمشƄلةّتتحدّ 

تات.ّويستحسنّأنّتفƄيرّاƅط ابّوتأسرّاهتمامهم؛ّبحيثّتجبرهمّعلىّاƅت خليّعنّاƅمشتّ 
ّ ّاƊƅ شاطات Ƌّهذ ّاƅدّ تƄون ّباƅمادة ّعاقة ّعلى ّاإاأوƅية ّموضوع ّومƊاسبةّراسية هتمام،

 ƅخصائصّاƅط ابّمنّحيثّقدراتهمّومستوىƊّضجهم.ّ

ّمتوف رةّّستثارة حاجاف اƃمتعلمين ƃإنجاز واƃن جاح:إ -ب ّواƊƅ جاح، ƅّإƊجاز ّاƅحاجة إن 
اّيبلغّمستوىّهذƋّاƅحاجاتّعƊدّبعضƅّّدىّجميعّاأفراد،ّوƄƅنّبمستوياتّمتبايƊة.ّوقد

زمةƅّتحقيقها.ّحد اّيمƊ Ƅهمّمنّصياغةّأهدافهمّوبذلّاƅجهودّاƅاّ -ƅسببّأوّآخر-اƅت اميذ

بّعلىّاƅمعل مّتوجيهّاƊتباƋّخاصƅّمثلّهؤاءّاƅت اميذ،ّوخاصةّعƊدماّيظهرونƅّذƅكّيترتّ 
ّيدلّ  ّإنّ ّسلوƄا ّاƅمدرسية. تƄليفّاƅت لميذّذيّاƅحاجةّّعلىّعدمّرغبتهمّفيّأداءّأعماƅهم

ّواإقالّمنّقيمةّ ّفيها، Ɗّسبيا،ّيضمنƊّجاحه ّبمهامّسهلة اƅمƊخفضةƅّإƊجازّواƊƅ جاح،

 ّƊƅمترتّ اƅّوا ّهذاّتائجّغيرّاƅمرغوبّفيها ّحاجة ّإƅىّاستثارة ّيمƄنّأنّيؤديا بةّعنّاƅفشل،
ƅّمنّا ّاƊƅ جاحّيمƊ Ƅه ّأن  ّفيّاƊƅجاح. ّاƅر غبة ّوزيادة ƅّإƊجاز، ّوبقدراته،ّاƅت لميذ ّبƊفسه ثقة

ّويعزّ  ّاƅفشل، ّمن ّاƅخوف ّعن ّاƊƅ اجمة ّاƅقلق ّحاات ّاأƄاديميةّويجƊ به Ɗّشاطاته ز
ّ(220ص ،1996)نشواتي، ّ.اƅمستقبلية

تشيرّبعضّاƊƅ ظرياتّاƅمعرفيةّفيّّمين من صياغة أهدافهم وتحقيقها:تمƂين اƃمتعل   -ج

ّمحدّ  ّاƅفرد ّسلوك ّأن  ّإƅى ّاƅد افعية، ّيƊوي ّباƅت وقعاتّواأهدافّاƅتي ّجزئيا ّفيّإد Ɗجازها

ّاƅزّ  ّاƅفترة ّديمومة ّوتتباين ّمستقبلية. ّاƅاّ مرحلة ّمƊية ّبتباينّّإƊجاززمة ّاأهداف Ƌهذ
ّاƅمدى ّبعيدة ّبأهداف ّارتباطها ّطويلة ّاƅفترة Ƌّهذ ّتƄون ّفقد ّذاتها، قةّمتعلّ ّ،اأهداف

علميّواƅمهƊيƅّلت لميذ،ّوقدّتƄونّقصيرةّجدا،ّارتباطهاّبأهدافّقريبةّاƅمدى،ّباƅمستقبلّاƅتّ 
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ƄّاƅتمƄّ تتعلّ  ّراهن، ّتحصيلي ّبƊشاط ّمعيّ ق ّدراسية ّمادة ّمن ّاأهدافّن ƄّاƊت ّوƅم ا Ɗة.
بّعليهّمساعدةّمّومهامه،ّفسيترتّ اƅت عليميةّقريبةّاƅمدى،ّعلىّعاقةّمباشرةّبعملّاƅمعلّ 

Ɗونّمّوتحقيقها،ّوخاصةّفيّمراحلّاƅتع ليمّاأوƅى،ّبحيثّيتمƄّ بهّعلىّصياغةّأهدافهطاّ 
ّمنّ ّاƅمهمّ إتدريجيا ƋجازّهذƊ ّمعلƅّا ّويستطيع ّفيّاƅمستقبل. ّبأƊفسهم ّتاميذƋّة ّمساعدة م

عليميةّوصياغتهاّبلغتهمّاƅخاصة،ّعلىّصياغةّأهدافهم،ّبتدريبهمّعلىّتحديدّأهدافهمّاƅتّ 
ّاختيار ّعلى ّومساعدتهم ّمعهم، ّيقرّ ّومƊاقشتها ّاƊجازها،ّاأهدافّاƅتي ّعلى ّبقدرتهم ون

ّاإ ّتحديد ّإتّ وعلى ّاƅواجب ّاƅمƊاسبة ّتحقيقهاستراتيجيات ّمحاوƅة ƅّدى ّباعها نشواتي، ).
ّ(221ص ،1996

لوƄيةّأهميةّاƅت عزيزّفيّدّاƊƅ ظرياتّاإرتباطيةّواƅسّ تؤƄّ ّستخدام برامج تعزيز مناسبة:إ -د
ّ ّاستثارة ّعلى ّقدرته ّوعلى ّفيّاƅت علم، ّاƅت عزيز ّويأخذ Ɗّشاطاته. ّوتوجيه ّاƅمتعلم دافعية

ّمتƊوّ  ّأشƄاا ّاƅت عليمية Ƅّاإثاباتّاƅمادّ اأوضاع ّواƊƅ شاطاتّعة، ّواƅعاماتّاƅمدرسية، ية،
ّأوّ ّاإعامية ّاƅراجعة Ƅّاƅت غذية ّاƅر اجعة، ّاƅت غذية ّبعضّأشƄال ّيأخذ ّقد Ƅّما اƅت رويحية،

ّمع ّفيّضوء ّاƅمعل م ّويستطيع ّعملياتّاƅتّ اƅت صحيحية. ّبطبيعة ّواستراتيجياتّرفته عزيز،

ّاƅمعزّ  ّاƅت حصيلية،ّاستخدام ّاƅط اب ّدافعية ّتستثمر ّمƊاسبة، ّتعزيز ّبرامج ّوضع زات،
ّوتعززّرغباتهمّفيّاƊƅ جاح.

ّاƊƅّ ّتوفير مناخ تعليمي غير مثير ƃلقلل: -ه ّإƅىّتشير ّاƅد افعية، ّفي ّاإƊساƊية ظرية

ّاƅسّ  ّاƅحاجات ّبعض ّإشباع ّواإيƄوƅضرورة Ƅّاأمن ّاأساسية، ّوتƄوينّوجية Ɗتماء
ّوتحقيقّ ّواƅفهم ّاƅمعرفة ّحاجات ّإشباع ّمن ƅّلتمƄن ّاƅذ ات، ّواحترام ّواƅت قبل داقات اƅص 
ّحاجاتّ ّإعاقة ّإƅى ّاأساسية، ّاƅحاجات ّتلك ّإشباع ّفي ّاƅفشل ّيؤدي ّقد ƅّذƅك اƅذ ات.

مƄاƊاتهّعلىّاƊƅ حواƅطّ  اƅمرغوبّفيه،ّاأمرّّاƅبّإƅىّااƊجازّواƅت حصيلّوتحقيقّقدراتهّوا 

ّصفّ  ّمƊاخ ّبƊاء ّاƅمعلم ّعلى ّيفرض ّتتوفّ اƅذي ّاƅشّ ي ّفيه ّحاجاتّر ّبإشباع ّاƄƅفيلة روط

ƅّأمنّواإاƅتّ  ّاƅذّ اميذ ّواحترام ّقلقّاƅطاّ Ɗتماء ّتثير ّتهديدية ّعوامل ّأية ّواستبعاد بّات،
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 ّƊƅّا ّمعظم ّاƅذيّيسود ّفاƅت Ɗافسّاƅشديد ّومخاوفهم. ّواƅت أƄيد ّاƅمدرسية، اƅمتطرفّعلىّظم

بةّعنّيةّاƊƅ جاح،ّوترتيبّاƅد رجاتّفيّضوءّمعاييرّخارجية،ّواƅعقوباتّاƅشديدةّاƅمترتّ أهمّ 
اƅفشل،ّهيّمنّاƅعواملّاƅحاسمةّاƅتيّتستثيرّقلقّاƅط ابّومخاوفهم،ّوتؤد يّباƅت اƅيّإƅىّ

 (222ص ،1996نشواتي، )ّ.إحباطّدافعيتهمّوفشلهم

ƃّّت عليمي:وظائف اƃد افعية في اƃمجال ا 10-5

إذاƄّاƊتّاƅد افعيةّوسيلةƅّتحقيقّاأهدافّاƅت عليمية،ّفهيّتبدوّفيّعاقتهاّباƅس لوكّ
ّ اإƊساƊيّوباƅت علمّعلىّوجهّاƅخصوص،ّفيّاƅوظائفّاƅت اƅية:

تساعدّاƅد افعيةّاƅفردّ)اƅمتعل م(ّعلىّأنّيستجيبƅّموقفّمعي ن،ّويهملّباقيّاƅمواقفّّ-أ
تجعلهّيتصر فّبطريقةّمعيƊةّفيّذƅكّاƅموقف؛ّأيّعƊدماّيƄونّاƅفردّفيّّاأخرى.Ƅّما

رّفإƊ هّيبحثّعنّسلوكّيجعلهّيزيلّبواسطتهّهذاّاƅتوتر،ّويختارّاƅس لوكّاƅذيّحاƅةّتوتّ 
ّيتƊاسبّمعّوضعه.

ّفاƅمتعل مونّّ-ب ّمنّاأهداف. ّاƅمهاراتّوغيرها ّاƅمعرفة، ّعلىّتحصيل ّاƅد افعية تساعد
ّاƅمتعل مينّذويّاƅذينّيتمتعونّبد ّفيّحينّأن  ّاƅد راسيّبƊشاطƄّبير، ّتحصيلهم ّيتم افعية

ّ.اƅد افعيةّاƅمتدƊ ية،ّقدّيصبحونّمصدرّشغبّوسخريةّداخلّاƅقسم

جّتعملّاƅد افعيةّعلىّتحديدّمجالّاƊƅ شاطّاƅس لوƄي،ّاƅذيّيوجهّإƅيهّاƅفردّاهتماماتهّمنّ
ّوجود ّبدون ّفاƅس لوك ّمعيƊة، ّوأغراض ّأهداف ّتحقيق ّوغيرّّأجل ّعشوائيا ّيصبح دافع

ّهادف.

زمةƅّممارسةƊّشاطّما،ّمم اّيؤديّإƅىّتƊشيطّسلوكّدّتعملّاƅد افعيةّعلىّحشدّاƅط اقةّاƅاّ 
عادةّاƅت وازنّاƅس ابق  .اƅفردّودفعهّإƅىّاƅقيامّبعملّمنّأجلّإزاƅةّاƅت وترّوا 
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لوكّاƅمؤديّإƅىّاƅد افعيةّاƅمتعل مّعلىّتƄرارّاƅس لوكّاƊƅ اجح،ّوتحاشيّاƅسّ Ƅّماّتحثّ  -ه
ّعلىّ ّاƅحصول ّهو ّاƅمتعل م ّدافع ّيصبح ّإذ ّاƅت عزيز؛ ّعمليات ّبسبب ّواƅحرمان، اƅعقاب

ّواƅعقاب ّواƅل وم ّاƅفشل ّوتجƊ ب ّمعƊوي ّأو ّمادي ّشƄل ّعلى  ،2005اƃد اهري، )ّ.اƅث واب
ّ(181ص

ّوظائفّعدّ   ّإذا، Ɗّحوّتحقيقّفللد افعية ّاƅمتعل م ّإƅىّدفع ّترميّجميعها ّومتƊوعة، ة
ّواƅوصولّإƅىّغاياته.ّأهدافه

 عليم اƃمبرمج:افعية ƃإنجاز واƃت  اƃد   10-6

 ّ ّواسعا ّاستخداما ّااخيرة ّاƅعقود ƅّلتّ اƅتّ ّأسلوبشهدت Ƅّطريقة ّاƅمبرمج علمّعليم
ّهاّحيثّقضتّعلىّمشƄلةّاƅفروقّاƅفرديةّفƄلّ ƅيإىّدّ أيبةّاƅتيّتائجّاƅطّ بسببّاƊƅّ ّوذƅك
اƅتيƅّّتزاماتمّمنّاƅواجباتّواإرتّاƅمعلّ قدراتهّ،Ƅّماّحرّ لّاƅذيّيائمّمّيخطوّباƅمعدّ متعلّ 

 (124 ،1979)قشقوش، ومنصور، .يفرضهاّاƅفصلّاƅدراسي

ّاهتّ   ّاƅدّ وقد ّاƅباحثونّفيّمجال ّبأسلوبّاƅتّ م ƅّإƊجاز ّاƅفوريّاƅمتّ افعية ّفيّقييم بع

جاحƅّىّاƊƅّ إافعّاƅدّ فرادّاƅذينّيƄونƅّديهمّاأّنّ أاƅذيّيؤƄدّوينر  عليمّاƅمبرمجّمنّبيƊهماƅتّ 
ّاƅحدّ أ ّيظهرون ّاƅفشل ّاƅخوفّمن ّدافع ّمن ّاƅدّ اأƄّبر ّاƅمواقفّاƅتيّدƊىّمن ّفي افعية

 ّƊƅسّباƄعƅررا،ّواƄجاحاّمتƊّلذينّيتّ يعيشونّفيهاƅّفشلّسبةƅخوفّمنّاƅبرّمنّأصفونّباƄ

 (.123 ،1979) قشقوش، ومنصور،.ّمعّاƅمواقفّاƅبيئيةّجاحّفيّتفاعلهمƅىّاƊƅّ إافعّاƅدّ 

 مين:ظرة اƃمستقبلية عند اƃمتعل  افعية ƃإنجاز واƃن  اƃد   10-7

ّاإإّراينور سعى  ّدافعية ّبحيثّتتضمّ ƅىّتطويرƊّظرية ّمؤدّ Ɗجاز، ّنّفƄرة ّنّ أاها

فيّعملّماƅّّإƊجازافعيةّاƅدّ ّنّ إهّفهدافّاƅمستقبليةّوعليرّبتوقعّاأتتأثّ افعيةّاƅمستثارةّاƅدّ 
ّ ّعلىƊّجاحّّنّ أيمƄن ّداƅة ّفأتƄون ّفيّشو ّاƅفرد ّقامأل ّوقد ،ّ ّمستقبا ّاƅعمل ّهذا  داء
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يƄونّمنّاƅمهمّّيّحدّ أƅىّإمينّسؤااّمفادƋ:ّبدراسةّطرحّفيهاّعلىّبعضّاƅمتعلّ ّراينور

 ّƊƅكّباƅّنّتحصلّعلىّدرجةّجيّ أسبة ّƊƅدةّفيّمدخلّعلمّا ّƊƅتحقيقّفسّباƅّهدافكّفيّأسبة
هƊّ أّ،ّفوجدƅّإƊجازستوىّدافعيتهمّمينّوفقاƅّمهؤاءّاƅمتعلّ ّبتصƊيفاƅعمل؟ّّوقامّبعدّذƅكّ

رّقديرّاƅذيّيحصلّعليهّفيّاƅمقرّ اƅتّ ّأهميةمّحينّتƄونّاƅفائدةّاƅمدرƄةّمنّجاƊبّاƅمتعلّ 
ّف ،ّ ّاƊƅّ اƅدّ ّنّ أمƊخفضة ّاƅمتعلّ رجات ّعليها ّيحصل ّاƅتي ّهائية ّدافع ƅّديه ّاƅذي ƅّإƊجازم

مرّتلفّاأخفضة.ّبيƊماّيخاƅمƅّƊإƊجازافعيةّاّهيّعليهƅّدىّذويّاƅدّ مرتفعّاّتختلفّعمّ 
ّ ّاƅمتعلّ إتماما ّادرك ّذا ّاأأم ّاƅمقرّ همية ّهذا ّفي ّداء ّتحقيق ّفي ّفأر ّاƅمهƊية، ّنّ إهدافهم
ƄبرّمنّدافعّاƅخوفّمنّاƅفشلّيحصلونّأجاحƅّىّاƊƅّ إصفونّبدافعّمينّاƅذينّيتّ اƅمتعلّ 

ّيتّ أعلىّدرجاتّ ّاƅذين ّاقراƊهم ّعلىّمن ّاƅفشل ّاƅخوفّمن ّبدافع ّأصفون ّمن دافعƄّبر

 ّƊƅ(122 ، ص1979)قشقوش، ومنصور،ّ.جاحا 
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 خاصة اƃفصل: -

ƅّدىّاƅتّ ّإنّ   ّاإƊجاز ّمهمّ موضوعّدافعية ّاƅمراهقّأمر ّعلىّوحسّ ّلميذ اسƅّلغاية،

 ّƊسّ أساسّأƅمواضيعّاƅباحثينّيهتمّ هّمنّاƅعلماءّواƅثيرّمنّاƄƅتيّجعلتّاƅوجية،ّاƅوƄونّي

هتمامّرجةّاأوƅىّإƅىّاإرقيّوازدهارّاأممّيرجعّباƅدّ ّيةّباƅغة،ّأنّ به،ّويوƅونƅّهّأهمّ 

 ّƊƅتّ باƅّا ّباƅمتعلّ ظام ّو ّربويّعموما، ّيمƊƊƄا ّومƊه ّاƅخصوص، نƊّستخلصّأمينّعلىّوجه

ّاƅدّ ممّ  ّاƅدّ اّسبق،ّأن  ƄةƊّحوّتحقيقّاأهداف.ّوقدّيشارّاخليةّاƅمحرّ افعيةّهيّتلكّاƅقوة

ّبمصطلحاتّعدّ  ّوتصƊّ ّة،Ƅّمصطلحإƅيها ّاƅحافزّأوّاƅحاجة. فّاƅد وافعّعموماّاƅباعث،
ّإƅىّدوافعّأوƅيةّعضويةƄّدافعّاƅجوعّواƅعطش،ّودوافعّ ّتƊقسمّبدورها إƅىّدوافعّفطرية،

ƅىّدوافعّمƄتسبةّوأخرىّاشعورية.ّثاƊويةƄّدافعّاإ  جتماع،ّوا 

راّأهميتهاّعليمية،Ɗّظدوراّجوهرياّوأساسياّفيّاƅعمليةّاƅتّ ƅّإƊجازتلعبّاƅد افعيةّوّّ
لّوسيلةّفع اƅةّاƅباƅغةّفيّتعل مّاƅت اميذّواƄتسابهمƅّمختلفّاƅمعارفّواƅخبرات،ّحيثّتمثّ 

ّاƅجدّ  ّعلى ّوحث هم ّاهتمامهم ّواإƅّجذب ّتطرّ جتهاد. ّوقد ّاƅفصل ّهذا ّفي ّإقƊا مفهومƅّى:

ّثمّمفهومƊواعّاƅدّ أافعيةّوƄذاّهمّاƅمفاهيمّاƅمرتبطةّباƅدّ أافعيةّوّاƅدّ  افعيةّاƅدّ ّوافعّوتصƊيفها

همّأوƅّهاّرةّظرياتّاƅمفسّ اƅ ّƊƅىّإضافةّإزاتهاّبعادّوخصائصهاّومميّ أباتƅّهاّوƅّإƊجازّومسبّ 
ّ ّاƅدّ طرق ƅّإƊجازقياس ّاأافعية ّوفي ،ّ ّاƅتّ خير ƅّإƊجازƅدّ اطبيقات ّعلىّّافعية واقتصرƊا

افعيةّموضوعّاƅدّ ّنّ أضحّت إّماّسبقّّربويƊّظراƅّصلتهّبموضوعّبحثƊا،ّومنƄّلّ اƅجاƊبّاƅتّ 

ّواƅدّ  ƅّلدّ عموما ّخصبا ّميداƊا ّايزال ƅّإƊجاز ّاأافعية ّواƅبحوث ّخصوصاّراسات Ƅاديمية

ّربويةّمƊهاƊّظراّأهميتهاّاƅباƅغةّ.اƅتّ 
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 مدخل اƃفصل:

ّاƅسّ ّيعدّ  ّاƅعدواƊي ّاƅسّ ألوك ّاƅمظاهر جميعّّفيّاƅمأƅوفةوّّاƅمعروفةّلوƄيةحد
اجتماعياً،ّّبينّاƅمقبوƅةّواƅمرغوبةّهدرجاتّوتتفاوتتقريباً،ّفرادّوبينّجميعّاƗاƅمجتمعاتّ

ƄّفسّوعنČƊƅدِفاعّعنّاƅاƗعرضّ،اƅماّرضّواƊسّ ّبيƅفيّّمرفوضاّوخطيرالوكّيعتبرّهذاّا
اƅمحيطينّوّاƅفردƊّفسهّعلىّّوءباƅسّ ّثارّسلبيةّتعودأبّعليهّمنƅّماّيترتّ ƄّثيرّمنّاƗحيان

Ɗهّبيّ ّلوƄاتّعƊدماّتƄونّهƊاكّعقباتاƅسّ ّذƅƋىّمثلّهإاƅفردّّأبهّواƅمجتمعƄƄّل.ّحيثّيلج
لوكّاƅعدواƊيƄƅّنّاƅهدفّمƊهاّهوّعبيرّعنّاƅسّ ساƅيبّاƅتّ أشباعّرغباته،ّوتختلفّإوبينّ

ّإ ّواƗاƅضّ ƅحاق ّاƅسّ ذىرر ّخطورة ّتƄمن Ƅّما ّيؤدّ ، ّسلوك ƄّوƊه ّفي ّاƅعدواƊي ّلوك ƅىّإي

ّاآاƅصّ  ّمع ّاإدام ّوعدم ّويƄوّعترّخرين ّوحقوقهم. ّوحاجاتهم ّبرغباتهم ّاƅسّ اف ّهذا لوكّن
ّخاصّ أ ّاƅمراهقين ّعƊد ّوضوحا ّاƅتّ Ƅثر ّفي ّاƅثّ ة ّماواƅدّ ّ،اƊويعليم ّذƅك ّعلى تشهدƅّّƋيل

ّاƅمتعلّ  ّبين ƅّفظي ّعƊف ّمن ّاƗيممدارسا ّبعض ّفي ّوصل ّجسدي ّوعƊف ّن ƅىّإحيان
 ّّاƅقتلّ.

بةّعليهّتائجّاƅمترتّ اƊƅّ ّلوك،ّذƅكƗّنّ بدراسةّهذاّاƅسّ ƊّاومنّهذاّاƅمƊطلقƄّانّاهتمام

ّاّتعدّ  ّعلى ّأثراً ّاƊƅّ أƄثر ّمن ّاƅمترتّ ƅمجتمع ّتائج ّسلوƄيات ّعلى ّيتّ بة ّبهاّأخرى صف
لوكّاƅعدواƊيّعريفّباƅسّ منّخالّهذاّاƅفصلّاƅتّ ّوسƊحاولاƅمضطربونّسلوƄياًّواƊفعاƅيًا.ّ

ّاƅتّ  ّوƊشأته ّباƅسّ وƊوضّ اريخية، ّاƅمرتبطة ّوّحّبعضّاƅمفاهيم ّألوكّاƅعدواƊي، Ɗواعهّأوّسبابه،
ّوّأوّ Ƌّمظاهر Ƅّذا ّواƅمؤدّ ّهدافه،أشƄاƅه، ّاƅمسؤوƅة ّواƅعوامل ّواƅ ّƊƅيهإية ّاƅمفسّ ، ƅّهّظريات رة
ّعاجه.وّثارƋّوقياسه،ّوطرقّضبطهّأوّ

ّ

ّ

ّ
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ّ

  لوك اƃعدواƈي:مفهوم اƃس   -1

وّأنّعلىّمفهومّوّفقّاƅعلماءّواƅباحثلوكƅّمّيتّ سبابّهذاّاƅسّ أدّوƅتشابكƊّظراƅّتعقّ  

ّاƅسّ تعريفّشاملّموحّ  ƅّهذا ّترىّبأنّ د Ƅƅّنّاƅغاƅبية ّاƅسّ ّلوك، ƅحاقّإƅىّإلوكّيهدفّهذا
Ɨذّ أذىّباآخرينّاƅوّباƗاتّ،ّومنّبينّاتّواƄممتلƅتّ ّهمّ أشياءّواƅّاƋتّ هذƅي:عريفاتّاƅّا

ّيعرّ  ّّ(1939خرون )آدوارد و فه ّاƅسّ Ɗ أّعلى ّذƅك ّاƅهدفّمƊهّه ّيƄون ّاƅذي لوك
ّ(200ص ،2001)اƃزغبي،.خرّآيذاءّشخصّإ

ّاƅتّ يبيّ ّ ّهذا ّاƅسّ ن ّمن ّاƅعدواƊيّوهيّعريفّاƅغاية ّاƅضّ إلوك ّدونّرƅّحاق ّباآخر ر
ّ.اتƅحاقّاƗذىّباƅذّ إ

ظرّاƊƅّ ّذىّباآخرينّوممتلƄاتهمّبغض ّسلوكّيلحقّاƗّهƄّلّ Ɗ أّعلىّّ(1961باص)فهّويعرّ 

 (292ص ،2007)رضوان،ّ.لوكعنّاƅقصدّاƄƅامنّخلفّهذاّاƅسّ 

ّ ّƄتّ رƅسّ زّهذاّاƅتيجةّهذاّاƊّإلوكّوهيّعريفّعلىƗحاقّاƅ ّضƅررّباآخرينّذىّوا

ّلوكّ.ƅىّهذاّاƅسّ إتّدّ أسبابّاƅحقيقيةّاƅتيƅّىّاƗإجوعّوماّيملƄوƊهمّدونّاƅرّ 

تافƅّشيءّإوّأخرّآماّيƊتجّعƊهّايذاءƅّشخصّّهƄّلّ Ɗ أّبّ(1970فيشباخ)فهّيعرّ ّ

فعالّاƅمقصودة،ّلفّوبينّاƗوّاƅتّ أذىƅّىّاƗإدفةّيّباƅصّ فعالّاƅتيّتودّ زّبينّاƗما.ّويميّ 
 ،2008)عمارة،.ّيةلوكّاƅعدواƊيّيƊطويّعلىّشيءّمنّاƅقصدّواƊƅّ اƅسّ ّنّ أومƊهّيعتقدّ

 (10ص

وّتحطيمّأيذاءّشخصّإلوكّاƅعدواƊيّسلوكّيƊتجّعƊهّاƅسّ ّنّ أّ(1973) بƈدوراىّأرّّ
ّاإ ّوهذا ّيƄونّممتلƄات، ّمّ إيذاء ّعلىّشƄلّاƅسّ ا Ɗّفسيا ّّهاƊةوّاإأخرية ّعلىّأ، ّبدƊيا و

ّاهرةّهي:شƄلّضربّوقدّاعتمدّعلىّثاثّمعاييرّفيّوصفهƅّلظّ 
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 خريةّوتحطيمّاƅممتلƄات.عتداءّاƅبدƊيّواƅسّ لوكƊّفسه:Ƅّاإخصائصّاƅسّ  -أّ

خرينّبصوتّحدثّمعّاإديدّعدواƊياƄّاƅتّ لوكّاƅشّ لوك:ّحيثّيعتبرّاƅسّ ةّاƅسّ شدّ ّ-ب
 مرتفعّوحاد.

ّوجƊسهخّ-ج Ƌّعمر ّحيث ّمن ّاƅمعتدي: ّعليهصائص ّاƅمعتدى ّخصائص ّوƄذا ،.ّ
ّ(13، ص2008 )عمارة،

ّاƅتّ ّرأىّ ّهذا ّصاحب ّاƅسّ ّنّ أعريف ّسلوكلوك ّاƅلّ ّاƅعدواƊي ّيتم ّإƅحاقّإجوء ƅيه
وّبدƊياّواعتمدّفيّذƅكّعلىّأاّيشخاصّويƄونّبطريقتينƊّفساƅممتلƄاتّواƗضرارّعلىّإ

ّمجموعةّمنّاƅمعايير.

ذىّوعادةّماّيشتركّفيهّهّسلوكّيرتبطّباƅهجومّواƊƗ أّ( Ƃ1980وفمان) فهويعرّ 
  (22ص ،2005 )ƈاجي،.Ƅّثرّمنّفردأ

ررّاƅضّ لوكّمؤذيّيلحقّلوكّاƅعدواƊيّهوƄّلّسّ اƅسّ ّنّ أعريفّصاحبّهذاّاƅتّ رأىّّ
وّفردّأفرادّنّيصدرّمنّمجموعةّمنّاƗأسواءƄّّانّمقصوداّوغيرّمقصودّ،ّويمƄنّ

ّواحدّ.

لوكّاƅعدواƊيّعبارةّعنّسلوكّاƅسّ ّنّ أّ(1983خرون)آين حسين و محي اƃد  رأىّ
وّأوّغيرّمباشرا،ƊّاشطاّأوّضمƊياّ،ّمباشراّأوّبدƊيا،ّصريحاƄّانّأيصدرƋّاƅفردƅّفظياّ

Ɗزعاجّمنّقبلّوّاإأحباطّوّاإأملتهّعلىّاƅفردّمواقفّاƅغضبّأسلبيا،ّحيثّهوّسلوكّ
ّاƅسّ اآ ّبدƊيّإلوكّخرين،ّويترتبّعنّهذا ّ.وّاƅفردƊّفسهأوƊّفسيƅّأخرينّأيّوّمادّ أذا

 ّ(144ص ،2007 )معمرية،

سبابهّبعضّاƅمواقفّألوكّّاƅعدواƊيّهوّسلوكّنّاƅسّ أعريفّصحابّهذاّاƅتّ أرأىّّ

ّاƅفردƄّاƅغضبّواإّاƅتيّيمرّ  فرادّاƅمحيطينƊّزعاج،ّواƅتيّتأتيّمنّقبلّاƗحباطّواإبها
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اتّعنّطريقّاƅعƊفّاƅبدƊيّوّاƅذّ أخرينّررّباآƅحاقّاƅضّ إباƅفردّويƄونّذƅكّمنّخالّ
Ƅƅأربّضّ اƅانّلّ وّاƄّشتمّّصريحاƅاƄّياّمباشراّأفظيƊّوّغيرّمباشر.أوّضم

فرادƅّلعƊفّواƅقوةّفيّاƅعاقاتّبينّاƗهّاستعمالƊّ أّعلىّّ(1984بيƈتون )يعرفهّّ

 (17 ،2008 )عمارة،.ّوّاستعماƅهاّبسببّضرورةّدفاعيةأةّرƅّهذƋّاƅقوّ بدونّوجودّمبرّ 

خرينّةّّبينّاƅفردّواآلوكّاƅعدواƊيّهوّاستعمالّمفرطƅّلقوّ اƅسّ ّنّ أعريفّهذاّاƅتّ رأىّّ
ّفسّ.ƄاƅحفاضّعلىّاƊƅّ دونّوجودّسببƅّذƅكّ

لوكّاƅذيّيقصدّمƊهّإيذاءّأوّإقاقّشخصّأخرّوƅيسّاƅسّ هّهوƊّ أّويعرفّعلىّ

ّباƊƅّ اƅسّ  ّعرضيا ّاإيذاء ّمƊه ّيƄون ّاƅذي ّاƗهدافلوك ّمن ّهدف ƅّتحقيق  )سعيد،ّ.سبة
 (18ص ،1989

هƊّحوّشخصّأوّشيءّما.ّويƊطويّهّهجومٌّأوّفعلٌّمضادٌّموجّ Ɗ أƄّماّيعرفّعلىّ

ّفيّاƅتّ علىّاƅرّ  ّويضمّ غبة ّاإّفوقّعلىّاآخرين، ّأو ّاإيذاء، ّاƅسّ إما ّأو خريةّستخفاف،
ّ(83، ص1994)اƃشربيƈي، بغرضّإƊزالّاƅعقوبةّباƗخر.ّ

ّّƋأّبّخرونآفريمان و ويعتبر Ɗّىّايذاءّشخصّإهّفعلّمقصودّومدركّيؤديƅّخرآ.
 (21ص ،1996 بوقورة،أ)

وّممتلƄاتهمّأذىّباƗخرينƅّىّايقاعّاƗإجهّبهّصاحبهƊّهّسلوكّيتّ أبّارجايلفهّويعرّ ّ
 (22 ، ص1996 )ابوقورة،.ّخرىأيّطريقةّأوّبأوƅّفظياّأماّبدƊياّأ

ّاƅتّ رأىّ لوكّاƅذيّيصدرّعنّاƅفردّبغرضّسّ اƅلوكّاƅعدواƊيّهوّاƅسّ ّنّ أعريفّهذا
ّإ ّأيذاء ّآشخاص ّاƗأخرين ّذƅك ّويƄون ّممتلƄاتهم ّو ƅّفظيا ّاو ّبدƊيا ّبأذى ّطريقةّأو ي
ّّّخرى.أ
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يةّتافّممتلƄاتهمّبشرطّتوافرّاƊƅّ إخرينّأوّإيذاءّاآƅىّإهّفعلّيهدفƊّ أّفهّبويعرّ 
ّ(27ص ،2000 )راتب،ّ.إيقاعّاƗذى

ّيعرّ ّ ّبأفƄّما Ɗّ أّيضا Ƅّراهيةّوغضبّه ّيصاحبه ّمقصودٌ، ّعدائي، سلوكّعƊيف،

ّاƅقوّ  ّضدّ وممارسة ّجاƊبّشخصَّمعتدي( ّمن َّضحيّ ّة ّشيء ّأو ّحيوان ة(ّشخصّأو
ƅحاقّأذىّماديّأوƊّفسي.ّ ّوا 

ّّّ ّاإهو ّفي Ƅّرغبة ّما، ّشيء ّأو ّشخصّما Ɗّحو ّموجه ّمعاد ّعلىّهجومٌ عتداء
ّ ّبه. ّعقوبة ّبغرضّإƊزال ّإيذائه ّأو ّيخاƅفّمعاييرّاƅسّ اآخر اّإسلوكٌ فقّجتماعيّاƅمتّ لوك

 (35ص ،2003 ،)اƃسريّ.عليه

ّاƅذّ هوّ ّاƅغيرّأو ّيؤديّإƅىّإيذاء ّيحلّمحلّ سلوكٌ ّويعتبرّاتّوما ّمنّاƅرčموز، ها

اّأنّخصّاƅمعتدي،ّواƅعدوانّإمّ يّيشعرّبهّاƅشّ اƅعدائيّتعويضاّعنّاƅحرمانّاƅذّ لوكّاƅسّ 
ّأوّ ّأƄانّشخصيا ّاإحباطّسواء ّمصدر Ɗّحو ّمباشرة ّاƅموجه ّأيّاƅعدوان يƄونّمباشرً،

ّ(81، ص2005)فايد،  اّوهوّعدوانّإƅىّغيرّمصدرّاإحباط.شيئاّأوّيƄونّعدواƊًاّمتحوّ 

ّيأتيّبهّاƅفردّفيّمواقفّاإحباطّاƊƅّ ّسلوكّيƊطويّعلىّشيءّمنّاƅقصدّأو ية،
ّفتƊتابهّ ّاƅمشروعةّوغيرّاƅمشروعة، ّأوّتحقيقّرغباته ّعنّإشباعّدوافعه اƅتيّيعاقّفيها

بّأذىƅّهّأوّلوكّماّيسبّ تزان،ّتجعلهّيأتيّمنّاƅسّ حاƅةّمنّاƅقلقّأوّاƅغضبّأوّعدمّاإ

 ّƊƅّا ّاƅƗم ّتخفيض ّمƊه ّواƅهدف ّواإسهƖƅخرين، ّاإحباط ّعن ّاƅدّ اتج ّإشباع ّفي افعّام

 (191، ص2007 ،)طهتزانّإƅىّشخصيته.ّاحةّويعودّاإاƅمحبطّفيشعرّاƅفردّباƅرّ 

اتّأساسيةّيمƄنّمنّهƊاكّخمسةّمحƄّ ّ"ّإƅىّأنّ دƈفر"ّو"ميلروقدّأشارƄّلّمنّ"

لوك،ّدرجةّةّاƅسّ لوك،ّشدّ خاƅهاّتعريفّاƅعدواƊيةّوتحديدها،ّوهذƋّاƅمحƄاتّهيƊّمطّاƅسّ 

ّاƅتّ  ّأو ّاƅƗم ّاƅمعتدي. Ɗّوايا ّوأخيرا ّاƅمعتدي ّخصائص ّاƅحاصل، ، 2007)خوƃة، لف
 (185ص
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ّاƅمعارضةاƅسّ ّنّ أن دريفورأىّ ّاƅى ّاƅغاƅبّوƅيسّدائما ّفي ّاƅعدواƊيّيرجع ّ.لوك
 (200، ص2002 )اƃزغبي،

ƊواعهاّصادرةّعنّاستعدادّراسخّفيّأزعاتّاƅعدواƊيةّبمختلفّاƊƅّ ّنّ أاƃقوصي ورأىّ
جاهاّنّيتجهّاتّ أاƄّماّيمƄنّاماّضارّ جهƊّشاطهاّاتجاهاّهدّ نّيتّ أƊسان،ّويمƄنّطبيعةّاإ

 ّƊƅمجتمعمفيداّباƅلفردّواƅّ(16ص ،2008 )عمارة،ّ.سبة 

 ّ ّذƄر ّسبق ّّيمƊƊƄاوما ّاƗاƅسّ ّنّ أاƅقول ّيلحق ّسلوك ّأي ّهو ّاƅعدواƊي ذىّلوك

ّررّباƅذّ واƅضّ  ّأاتƊّفسها ّأّباآخرينو ƄّاƊتّو ّحيثّيحدثّأاƅممتلƄاتّخاصة وّعامة،

خرية،ّويأتيّبشƄلّبّواƅسّ تمّواƅسّ وّعدوانƅّفظيƄّاƅشّ أربّعلىّشƄلّعدوانّبدƊيّاƅضّ 
ّوّضمƊيا.أوّغيرّمباشرّصريحاƄّانّأمباشرّ

2-   ƈƃت  اƃدراسة ااريخية شأة اƃ  سƃ:يƈعدواƃلوك ا 

خذّلوكّاƅعدواƊيّبطابعّفلسفيّميتافيزيقي،ّواتّ رّفيّاƅسّ فƄيرّاƅقديمّواƅمبƄّ تميزّاƅتّ 
منƊّساƊيةّ،ّوƄƅنّمعّمرورّاƅزّ بيعةّاإاتّشخصيةّحولّاƅطّ اƊطباعاتّفرديةّوتأمّ صورةّ

ƅّيهاّبأسلوبّعلميّوموضوعي.ّإطرقّهّظاهرةّوجبّاƅتّ Ɗ أّفƄيرّفيهّعلىّاƊتقلّاƅتّ 

هتمامّباƅموضوعّواƅبحثّفيه،ّحيثّ(ّبدايةّاإ1926َماك دوجلوتعتبرّماحظاتّ
َّ ّسƊة 1928ّفي ّظهرت ّاإوّ أ( ّل ّمجلّ شارات ّفي ّوذƅك ّاƅعدوان، ّظاهرة ّفي ةƅّلبحث

مّاƅمƊظّ ّةƅّلبحثّاƅميداƊيولّمحاوƅةّجادّ أّدوارد وزماؤƉصاتّاƅسيƄوƅوجيةّثمّقدمّاƅملخّ 
ّّ(15ص ،2002)شريفي،ّ.حباطّواƅعدوانƅظاهرةّاƅعدوانّاƅبشري،ّحيثƄّاƊتّترتبطّبينّاإ

ّاƅثّ مّ أ ّاƅمحاوƅة ّتأثيرƄّبيرّفيّمجالّا ّاƅتيƄّانƅّها ّاƅظّ اƊية Ƌبحثّفيّهذƅاهرةّا
ّ ّاƅباحث ّطرف ّمن ّاƗوذّ(1962باص وبيرƂوتز)ƄاƊت ƅّبعض ّابتƄارهم ساƅيبƅّك

راساتّ،ّثمّقدمƄّلّمنّاƅتجريبيةƅّقياسّاƅعدوانّمماّفتحّاƅمجالƅّلعديدّمنّاƅبحوثّواƅدّ 
اهرةƊّماذجƊّظريةّقيمةƅّتفسيرّاƅظّ ّ(1977( وبارون)1973( وبƈدورا )1972جوƈسن)
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ƄميƅتيّتدفعّوتحديدّاƅعواملّاƅيزماتّواƊفترةّاإإاƅّاƋعدوانّ،ّوتعتبرّهذƅىّاƅّفعليةƅطاقةّاƊ
ّ ّاƅعدوان ّفي ّاƅ ّƊƅلبحث ّاƅمسارين ّواإعلى ّفيّظري ّواضح Ɗّمو ّحدث ّحيث مبريقي،

رينّواƅباحثينّفيّختافاتّبينّاƅمƊظّ هƊاƅكّاƄƅثيرّمنّاإّنّ أاّوƄيفا،ّغيرّاƅمعلوماتƄّمّ 
 ّ(18ص ،1997)معتز،ّ.رƋّعبرّمراحلّاƅعمرّاƅمختلفةريةّوتطوّ ظسسهّاƊƅّ أمفهومّاƅعدوانّوّ

ّاإ ّواسعة ّسلوƄية ّاƅحديثّظاهرة ّتشملّاƅعاƅمّوباتّاƅعدوانّفيّعصرƊا ƊتشارّتƄاد

 ّƊفرادّفقطّإƗمّيَعدّمقصورًاّعلىّاƅّّإذ،Ƌجماعاتّفيّإطارّماّاتّ بأسرƅيشملّبعضّاƅّطاقهƊّسع
ولّواƅحƄوماتّعمومها،ّبلّويصدرّأحياƊًاّمنّاƅدّ اƅمجتمعّاƅواحد،ّوƄذاّبعضّاƅمجتمعاتّفيّ

ّاƅعƊفّواإرهابّواƅتّ  ّياحظّفيّمختلفّأشƄال ّما ّمنّوهو ّمƊاطقƄّثيرة طرفّاƅتيّتسود

لّفيّإبادةّبعضّعƊاصرهاّأوّاƅعدوانّاƅبشريّاƅمتمثّ ّاƅطبيعةƅّمّتفلتّمنّشرّ ّاƅعاƅم.ّوحتىّ 
  (109ص ،2001 معتز، َ.ّتلويثه

ّ ّيرتدّ يوجّ ويسمىّاƅعدوانّعƊدما ّوعƊدما ّإƅىّاآخرّسادية، ّيسمىّّه إƅىّصاحبه
Ɗّتيجةƅّلتّ مّومƄتسبّعنّطريقّاƅتّ مازوخية،ّواƅعدوانّمتعلّ  جتماعي،ّعلمّاإعلمّواƅمحاƄاة

قبل،ّوهذاّدةّقدّتƄونّباƅعدوانّأوّاƅتّ ستجابةƅّلمواقفّبطرقّمتعدّ اƅطفلّيتعلمّاإّحيثّأنّ 
 ،2000)اƃشربيƈي، طبيعةّّاƅعواملّاƅمؤثرةّفيها.ّيرجعّإƅىƊّوعيةّاƅعاقاتّداخلّاƗسرةّوّ

ّ (73ص

ّاƅذيّيƄمنّويمƄنّاƅحƄمّعلىّاƅسّ  لوكّمنّحيثƄّوƊهّعدواƊيّفيّضوءّاƅقصد

ّاƅسّ  ّفبعضهمّخلفّهذا ّاƅعدوان، ّمنّوراء ّاختلفّاƅعلماءّفيّموضوعّاƅقصد ّوƅقد لوك،
ظرّعنّاƅقصدّاƊƅّ ّرأىّأنّاƅعدوانّهوƄّلّسلوكّيلحقّاƗذىّباآخرينّوبممتلƄاتهمّبغض ّ

ّاƅسّ  اƅرئيسيّفيّّاƅقصدّهوّاƅمحكّ ّلوك،ّواƅبعضّاآخرّذهبّإƅىّأنّ اƄƅامنّخلفّهذا

اءّلوكّغيرّاƅعدواƊي،ّومثالّذƅكّعƊدماّيقومّأحدّاƗطبّ لوكّاƅعدواƊيّواƅسّ مييزّبينّاƅسّ اƅتّ 

رّرّرسƅّدىّاƅفردّفإƊهّيقومّبإƅحاقّاƅƗمّباƅمريضّدونّأنّيقصدّإƅحاقّاƅضّ بخلعّاƅضّ 

هّسلوكّعدواƊيّمنّزاويةّوƊاحيةّاƅقصد.ّلوكّعلىّأƊّ ظرƅّهذاّاƅسّ اّيمƄنّاƊƅّ ّبه.ّومنّثمّ 
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رتّفيّسلوكّمعينّيمƄنّاعتبارƋّمنّأهمّاƅخصائصّاإƊساƊيةّاƅتيّإذاّتوفّ ّواƅحقيقةّأنّ 

هƊاكّبعضّّسلوƄاّعدواƊيا،ّوهيّوجودّقصدّفيّاإيذاءّتƄمنّوراءّسلوكّاƅفرد،ّحيثّأنّ 
ةّبطريقّاƅخطأ،ّاّيمƄنّائقّاƅذيّيصيبّأحدّاƅمارّ بّأذًىƖƅّخرينƄّاƅسّ سبّ اƗفعالّقدّت

 ّƊƗّيةƊعدواƅكّباƅاكّأفعالّّهاّحدثتّعرضاّبطريقةّغيرّمقصودة،ّفيّحينّأنّ وصفّذƊه

ّوتعدّ  ّأذى ّعƊها ّيƊتج ّا ّقد ّفاƅسّ ّأخرى ّهذا ّوعلى ّإيذاءّعدواƊًا، ّمƊه ّيقصد ّاƅذي لوك

 -193، ص2007 )طه، .لوكّاƅذيّيƄونّبهّاإيذاءّعرضياعدواƊًاّوƅيسّاƅسّ ّاآخرينّيعدّ 
196) 

ّّلوك اƃعدواƈي:بعض اƃمفاهيم اƃمرتبطة باƃس   -3

ّلوكّاƅعدواƊيّباƅعديدّمنّاƅمفاهيمّمƊهاّماّيلي:ّيرتبطّاƅسّ 

منّمفهومّاƅعدوانّواƅعƊفّّيستخدمّبعضّاƅباحثينƄّلّ لوك اƃعدواƈي واƃعƈف: اƃس   -3-1
ّأشƄالّ ّمن ّشƄلٌ ّفاƅعƊف ّبيƊهما، ّاختافٌ ّهƊاك ّاƅحقيقة ّفي ّوƄƅن ّواحد، Ƅمصطلح

 ّƊّوأ ّاƅمادّ اƅعدوان، ّاƅجاƊب ّعلى ّيقتصر ّاƅمتعمّ ه ّاƅمباشر ّوƅذاّي ّفقط، ّاƅعدوان ّمن د

ƄلّماّهوّعƊفّيعدّعدواƊاّواƅعƄسّغيرّصحيح،ّّفاƅعدوانّأƄثرّعموميةّمنّاƅعƊفّوأنّ 
ّشراسةّّحيثّأن ّوأƄثر ّشديدة ّتƄون ّاƅتي ّاƅعدواƊية ّاƗفعال ّعلى ّمقصوراً اƅعƊفّيƄون

وبيخ،ّوعلىّهذاّفاƅعƊفّهوّعدوانّيƄونّفيّاإيذاءّواƅضررّاƅتّ ّمعةّوتستحقّ Ƌّاƅسّ وتشوّ 
ّوƄلّ  Ƅّهدف، عƊفّعدوانّوƄƅنƅّيسƄّلّعدوانّعƊفّفمثاّاƅطفلّّفيّأقصىّحااته

لوكّاƅذيّهوّعدوانٌّوƅيسّعƊفٌّفاƅعدوانّهوّاƅسّ راجةّاƅذيّيدفعّطفاّأخرّمنّعلىّاƅدّ 

ّاƅقوّ  ّاستخدام ّطريق ّعن ّيريد ّما Ƅّل ّعلى ّاƅفرد ّبه ّواƅضّ يحصل ّاƗذى ƅحاق ّوا  ررّة

ذƅكّاƅعدوانƅّفظيًاّأوّجسديًاّمباشراًّأوّغيرّّباƗشياءّأوّباƗشخاصّاآخرين،ّسواءّأƄانّ 
أنّيأخذّمƊهƅّعبتهّأوّّمباشرّفيƊّوعه.ّومثالّذƅكƄّأنّيضربّطفلٌّطفاًّآخرƗّجل

 (193، ص2007)طه، .ّشيئاًّآخر
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حداثّإطرفيƅّلعدواƊيّاƅذيّيتضمنّمحاوƅةƄّلّاƅتّ ƅىّاƅشّ إذاّيشيرّمفهومّاƅعƊفّإّ
ّ.ّصابةّبدƊيةƊّفسيةّخطيرةƖƅّخرينإ

(Bedard,L , et al, 2006, p251) 

ّفاƅسّ  ّضعيفة ّدوافعه ّتƄون ّما ّعادة ّاƅعƊيف ّإلوك ّفهو ّمعدومة ّتƄن ƅّم سلوكّن

 (26ص ،2008 )ابوقورة،ّ.زوةƅهّطابعّاƊƅّ ّرتلقائيّمتƄرّ 

ّ ّوهو ّمستمر ّعدواƊي ƅّسلوك ّاƅمطاف Ɗّهاية ّاƅعƊف ّأويعتبر ّوسائلّإيضا حدى

ّ(33ص ،2008 )عمارة،.ّزواتّاƅعدواƊيةعبيرّعنّاƊƅّ اƅتّ 

ّب ّيرى ّمن ّيمثّ ّنّ أوهƊاك ّاƅمادّ اƅعƊف ّاƅجاƊب ّاƅعدوانّل ّمن ّاƅمتعمد ّاƅمباشر ي
 (26، ص2007 )فايد،ّ.ƄثرّعموميةّمنّاƅعƊفأوبذƅكّيصبحّاƅعدوانّ

شƄالّاƅعدوانّأومƊهّفاƅفرقّبينّاƅعدوانّواƅعƊفّيƄمنّفيƄّونّاƅعƊفّشƄلّمنّ 
ّ Ƅّما ƅلعƊفّطابعّماديّبحتّفيّحينّاƅعدوانّيشتملّعلىّّنّ أواƅعƄسّغيرّصحيح،

ّمعا.يةّواƅمعƊويةّاƅمظاهرّاƅمادّ 

ّّلوك اƃعدواƈي واƃغضب:اƃس   -3-2

ّاإيمثّ  ّاƅغضب ّاإل ّتƊظّ ستجابة ّما ّوغاƅبا ّاƅمتزايدة، ّعدواƊيƊّفعاƅية Ɗّحو ّعلى م

ّيهدّ بطرقƅّفظيةّوبدƊيةّوبصفةّخاصّ  اƅغضبّّدّأوّيهاجمّاƅشخص،ّحيثّيعدّ ةّحسبما
ّفهوّيشتملّعلىّاإƊفعاƅيّأوّاƅوجداƊيƅّلسّ اƅمƄونّاإ اƅفسيوƅوجيةّّستثارةلوكّاƅعدواƊي،

ّستعدادƅّلعدوان،ّخاصةّاƅعدوانّاƅغاضب.ّواإ

ّاƅسّ إ ّعن ّاƅغضب ّمفهوم ّيختلف ّذا ّحيث ّاƅعدواƊي ّحاƅةّّنّ ألوك ّيعƊي اƅغضب
حساسّبهاّفيّاƅمواقفّغيرّاƅرغوبّفيهاّوهوّغاƅباّماّيصاحبّاƊفعاƅيةّاƅتيّيمƄنّاإ

ّّ.عبيرّعƊهاƅعدوان،ّوƄƅنّاّيعدّشرطاّمهماƅّلتّ 
(Bedard,L , et al,2006, p251) 
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)آل  .لوكّاƅعدواƊيعبيرّعƊهاّباƅسّ فاƅغضبّحاƅةّاƊفعاƅيةّشعوريةّداخليةّيمƄنّاƅتّ 
 (24، ص2006 رشود،

ّاƅمƄوّ باص وبيري  واعتبر ّبمثابة ّاإاƅغضب ƅّلسّ ن ّويظهرƊّفعاƅي ّاƅعدواƊي لوك
اƅعدواƊيّلوكّنّاƅغضبƄّخبرةّيختلفّعنّاƅسّ أاƅفرقّبينّاƅغضبّواƅسلوكّاƅعدواƊيّفيّ

ّّ(23، ص2007 )فايد،ّ.Ƅسلوك

عبيرّيأخذّأربعةّأشƄالّهيّويعبČرّعنّاƅعدوانّبشƄلƅّفظيّأوّبدƊي،ّفيّحينّأنّاƅتّ 
ّماّ خراجّاƅتعبيرّعنّاƅغضبّبطريقةّسلبيةّغاƅبا خفاءّاƅضغائنّ"وا  إدخالّوقمعّاƅغضبّوا 

ƊعƄاسّإتƄونّعدواƊيةّبعيدةّعنّاƅفرد،ّ"ضبطّمجهوداتƅّتهدئةّأوّضبطّمشاعرّاƅغضبّ"،ّ

ءّحسنّوتحسمّاƅمشاƄلّبهدوّخصّباƅتّ ثّإƅىّشخصّمعينّحتىّيشعرّاƅشّ أوّمحاوƅةّاƅتحدّ 

 ّƊسلوك،ّوأƄّعدوانƅغيرة(ّيختلفّعنّاƅاƄَّغضبƅعدوانّأنّاƅغضبّواƅهماّقدّويُستخلصّمنّا

رورةّأنّيُحوČلّاƅغضبّإƅىّسلوكّيحدثانّمعاًّأوّقدّيحدثانƄّحاƅتينّمƊفصلتين،ّفليسّباƅضّ 

نƄّانّفيّبعضّعدواƊيّبطريقةّحتمية،Ƅّماّقدّاّيحدثّاƅسّ  لوكّاƅعدواƊيƊّتيجةّاƅغضب،ّوا 
ّ (82-81ص ،2005 ،)فايدقدّيƄونّتعبيرًّعنّذƅك.ّاƗحيانّ

 جار: اƃعدوان واƃش   -3-3

ّاƅشّ ّإنّ  ّفاƅشّ اƅعدوانّغير ّغاضبة،ّجار، جارّيƊطويّعلىّجدالّوƊقاشّومحاورة

ّاƅشّ  ّاƅعدوانّفعلّفردي.ّويبدأ جارّبهجومّاستفزازيّويƊتجƄّفعلّمشتركّبينّاثƊين،ّبيƊما
بيƊماّاƅعدوانّهوّهجومّفردّعلىّفردّآخرّمنّشخصّعلىّآخرّيحتدمّبيƊهماّاƅموقف،ّ

منّاƅشجارّواƅعدوانّيƊطويانّعلىّشحƊةّاƊفعاƅيةّّيأخذّدورّاƅمدافعّأوّاƅمƊسحب،ّوƄلّ 
  (82ص ،2000 ،)اƃشربيƈيّ.ويرتبطانّببعضهما
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 اƃعدواƈية واƃعدائية:  -3-4
وّأوّشخصّأاتّيقصدّباƅعداءّشعورّداخليّباƅغضبّواƄƅراهيةّموجهةƊّحوّاƅذّ 

نّوّاƅمƄوّ أجاƋّاƅذيّيقفّخلفّتّ ƅىّاإإموقفّ،ّحيثّتستخدمّاƅمشاعرّاƅعدائيةƄّإشارةّ
لبيةّقويماتّاƅسّ جاهيةّتƊطويّعلىّاƅمشاعرّاƅعدائيةّواƅتّ جاƋ،ّفهيّاستجابةّاتّ تّ إƊفعاƅيّاإ

Ɨأشخاصّواƅعقاد،.ّحداثƃ(100ص ،2001)ا 

  (40، ص1996 )ابوقورة،.ّاƅعدواƊيلوكƅّىّاƅسّ إيّذاّاƅعدائيةّحاƅةّدافعيةّقدّتؤدّ إ

لوكّزةƅّلسّ جاهاتّاƅمحفّ تّ داّمنّاإƅىّمشاعرّاƅغضبƊّظاماّمعقّ إنّاƅعدائيةّوتتضمّ 
ّصابةّااشخاص.إوّأاƅعدواƊيƊّحوّتدميرّاƅموضوعاتّ

حيثّيشيرّمفهومّاƅعدوانّإƅىّتقديمّّباصهƊاكّمنّيميزّبينّهذينّاƅمفهومينّمثلّ

باتّتجاهاتّاƅعدائيةّذاكّاƅثّ فيّحينّيشيرّمفهومّاƅعداءّإƅىّاإّهاتّمƊفردةّإƅىّاآخرين،مƊبّ 

 ّƊƅّتعبّ ا ّواƅتي ّبعضّاإسبي، Ɗَّيّ ستجاباتّاƅلّ رّعƊها ّسلبية ّاƅتيّتعƄسّمشاعر ّغيرّفظية ة
 بيرƂوفيتشحسƊة(ّأوّتقويماتّسلبية،ّوهƊاكّأيضاّمنّيتعاملّمعّاƅمفهومينّبمعƊىّواحدّمثلّ

ةƅّهذƋّاƅخبراتّواƊعƄاسّاƅخبراتّخبراتّبذاتهاّواستجابتهّاƅخاصّ إذّيترجمّاƅعدوانّمعايشةّاƅفردّ
غمّمنّاƅجدلّاƅمثارّحولّاƅفرقّبينّمة،ّباƅرّ بعدّذƅكّعلىّشخصيتهّفيّشƄلّسلوƄاتّمتعلّ 

لوكّهّيجبّأنّيحتفظّباƅعدوانƄّمصطلحّسلوƄيّّيصفّفقطّاƅسّ أƊّ ّاƅعدائيةّواƅعدواƊيةّإاّ 
ƊاƄّتّدوافعهّسواءƊاƄّي،ّأياƊعدواƅعدائيةّعلىّاƅتعاملّمعّاƊّية،ّوأنƊتّدوافعّإجرائيةّأوّعدوا

هيؤƅّلفعلّاƅذيّقدّيظهرّفيّظروفّمعيƊةّأƊهاّاƅعدوانّاƅخفيّاƅمضمر،ّوهيّااستعدادّواƅتّ 
 (82ص ،2005)فايد ، تهيئƅّحدوثه،ّأوّقدّاّيظهرّهذاّاƅفعل.ّ

ّسبقّيتبيّ ّومنƄّلّ  ّمنّاƅصّ أنّما اƅعدواƊيّواƅمفاهيمّلوكّفريقّبينّاƅسّ عبّاƅتّ Ɗه
Ɨكّبسبقّاتّ اƅلّ خرىّوذƄّحاقّإهاّعلىّتحقيقّغايةّواحدةّوهدفّمعينّواضحّهوّفاقهاƅ
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Ɨضّ اƅتّ ذىّواƅاّعلىّاƊنّماّيساعدƄƅساعيةّرر،ّوƅمفاهيمّاƅّاƋىّهدفّموحّ إفريقّبينّهذƅّد
ّّّّررّوسببهّوطريقةّحدوثه.ّتجاƋّوطبيعةّهذاّاƅضّ ابيƊهاّهوّمعرفةّ

 لوك اƃعدواƈي:سباب اƃس  أ -4

لوكّاƅعدواƊي،ّوخلصواّإƅىّجملةّعلماءّبدراسةّاƗسبابّاƄƅامƊةّوراءّاƅسّ ƅّقدّاهتمّ ّ
 منّاƗسبابƊّذƄرّمƊها:

 اأسباب اƃبيوƃوجية:  4-1

ƅّتأثيرّاƅبيئةّّمنّأهمّ  ّأƄثرّاستجابة ƅّلعدوانّواƅتيّتجعلّاƗفراد اƗسبابّاƅحيوية
ّجتماعيةّاƅمثيرةƅّلعدوانّماّيلي:اإ

جريتّأراساتّاƅتيّدّاƅدّ بةƅّلعدوانّحيثّتؤƄّ اƅعواملّاƅمسبّ ّهمّ أمنّبينّاƃوراثة: -أ

Ƅّانّاƅسّ إوائمّاƅحقيقينّواƅغيرّحقيقينّوذƅكƅّمعرفةّماّعلىّاƅتّ  لوكّاƅعدواƊيّهوƊّفسهّذا
Ɨفئةّاƅدىّاƅ ّتƅفسّاƊّهاƅّهاƊوƄƅّىƅةّبينّوƊكّمنّخالّمقارƅذƄيّوƊجيƅيبّاƄطفالّمعّأر

لوكّتƄرارّوƄميةّاƅسّ ّنّ أتائجƊّتّاƊƅّ يبƊيّوببائهمّباƅتّ آطفالّمعّوƊفسّاƗّوجيينبائهمّاƅبيوƅأ
ƄثرّأبƊاءّاƅذينّيƄونّاباءهمّعدواƊيينّهمّنّاƗأاƅعدواƊيّتƊتقلّمنّجيلّآخر،ّهذاّيعƊيّ

ّ.عرضةƅّيƄوƊواّعدواƊيين

 (Bedard,L ; et al, 2006, p258) 

ّاƃجهاز اƃعصبي: -ب ّاƅدراسات ّمن ّاƅعديد ّإتوصلت ّأƅى ّوجود ّعلىّإن ختال

ّتتحƄّ مستوىّمƊاطقّاƅدّ  ّاƅتي ّيمƄنّماغ ّفيّسلوكّاƅفرد ّتؤدّ أم ƅىّسلوكّعدواƊيّإيّن
ّ 1992َّميلرƄدراسة ّودراسة 1994َّهاƂƈوف( ّوتشير ّأ( ّأبحاث ّإخرى حدوثّّنّ أƅى

اتّواƅوعيّباƅذّ حساسّضّمنّاإدّاƅعدواƊيةّويخفّ صاباتّعلىّمستوىّاƅفصّاƅجبهيّيوƅّ إ

ّّ.ابقةباƅخبراتّاƅسّ 

(Bedard,L ; et al, 2006, p255) 
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ّاƃهرموƈات: -ج ّاƅبحوث ّإتشير ّاƅتّ أƅى ّهرمون ّزيادة ّاƅذّ ن ƅّدى Ƅورّستوستيرون
ّاإ ƅّدى ّاƅبروجيستيرون ّهرمون ّاƅسّ وƊقص ّثم ّومن ƅّاستثارة ّاƅقابلية ّمن ّتزيد لوكƊّاث

ّ(335، ص1999 )درويش،ّ.اƅعدواƊي
ّ ّّنّ أƄما ّهرمون ƅّديهنّ ّاƅتستوستيرونزيادة ّياحظ ّاإƊاث ƅّلسّ ƅّدى لوكّميول

 (289ص ،2004 ،ملحمَّ.ّاƅذƄريّفيّشƄلّاƅعدوان

بغاتّشذوذّهذƋّاƅصّ ّنّ أبغاتّاƅوراثيةّحيثّوّماّيعرفّباƅصّ أاƂƃروموزومات:  -د
ّأ ّعددها ّزيادة 47ّّي ّاƅوراثي46َّبدل ّتمييزها ّبذƅك ّيƄون ّاوxyyَحيث )xxyّ.)

ّاƅشّ ّوّبسلوكّمضادّ أصفونّباƅعدواƊيةّاƅذينّيتّ ّفاƗشخاص ذوذƅّلمجتمعّيƄثرƅّديهمّهذا

 ّƊƅّا ّاƅذّ xyyوعَخاصة ّفيه ّاƅذيّتƄثر ّاƅسّ ( ّهذا ّمعّمصاحبة لوكّاضطرابّاƅعاطفةƄّورة
 (77، ص1996 بوقورة،أ).ƄّاءوƊقصّاƅذّ 

ّ ّتوجد ّبعضّاƗأƄما ّحسبّيضا قّاƅتيّسƊتطرّ ملحم مصطفى سبابّاƅبيوƅوجية
ّاƅي:باختصارƄّاƅتّ ƅيهاّإ

ذويّاƅبƊيةّاƅعضليةّيƄوƊونّأƄثرّمياًّّ:ّحيثّمنّاƅمعروفّأنّ ة اƃعضليةاƃقو  -ه
ƅّلعدوان.ّ

 ينّاƄƅرويينƅّلمخ.ّيادةّفيّاƅفصّ ضطراباتƊّظامّاƅسّ إّ-و

 قص.ّحيثّيƄونّاƅعدوانّتعويضاƅّهذاّاƊƅّ قص اƃعضوي: اƈƃ   -ز

ّ"رّعنّذƅكّويعبّ شوهات اƃخلقية: اƃعاهات واƃت   -ح Ƃل ذي عاهة اƅمثلّاƅقائل:
 (289ص ،2004)ملحم ّ."ارجب  

 

ّ
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4-2   ƈƃعوامل اƃفسية:ا  

ƗعواملّواƅثيرّمنّاƄƅاكّاƊه ّƊƅتيّقدّتؤديّسبابّاƅسّ إفسيةّاƅىّاƅّرƄƊّيƊعدواƅلوكّا
ّتي:مƊهاّاآ

نّفشلّاƅفردّفيّأحيثّافترضّمجموعةّمنّاƅعلماءّمنّجامعةّبيلّحباط: اإ-أ
ّ ّيريد ّاإاƅحصولّعلىّما ّوّيثير ّاƅتيّيوƅّ اƅطّ ّنّ أحباطƅّديه، ّاإاقة ّدها ƅىّإحباطّتدفعه

ƅّمّيستطيعّذƅكّيتّ اّ هدافهّوّأهّمƊعهّمنّتحقيقƊّ أّعتداءّعلىّاƅعائقّاƅذيّيعتقدّاإ جهّذا
ثيرتّأخرّمثلّضربّشخصƅّزوجتهّبدلّرئيسه.ّوقدّأƅىّهدفّإاقةّاƅعدواƊيةّبتلكّاƅطّ 

لوكّاƅعدواƊيّنّيمارسّاƅسّ أطّواƅعدوانّفاƅفردّيمƄنّحبازاءّاƅعاقةّبينّاإإظاتّةّتحفّ عدّ 
ƅىّضروبّغيرّاƅعدواƊيةƄّأحامّإحباطّيّاإحباط.ّوفيّاƅمقابلّقدّيؤدّ فيّظلّغيابّاإ

ّواإ ّوتوصلّ اƅيقظة Ƅّّتئاب، ّاƅباحثين ّيؤدّ إبعض ّظلها ّفي ّاƅتي ّاƅشروط ّوصف يƅّى
وّحينّيعتقدّاƅفردّأةƅّلعدوانّ،ّحباطّمقبوƄƅونّمثيراتّاإتنّأƅىّاƅعدوانّمƊهاّإحباطّاإ
 (336، ص1999 )درويش،.ّضƅّلعقابهƅّنّيتعرّ Ɗ أّ

قةّراتّاƅقلقّواƅخوفّواƊخفاضّاƅثّ متغيّ ّياƗساسّفيّاƊفعالّاƅغيرةّهاƃغيرة: -ب

 ّƊƅصّ باƅونّمنّاƄّحيثّي ،ّ ƋجاحّغيرƊƅّ ّاƅفرد ّراحة ّوƊتيجةّعدم ّاإفس، Ɗسجامّعبّعليه

شهيرّبهم،ّشاجرّمعهمّواƅتّ Ɗزواءّأوّاƅتّ جهّإƅىّاإت إّعاونّمعّبعضهم،ّوربماّمعهمّأوّاƅتّ 

زّعليهّفيّبعضّاƗشياءّوأحياƊاّيظهرّاƗمرّأƄثرّوضوحاّبينّاƅطفلّوأخيهّاƅذيّيتميّ 

ّاƅحبّ  ّتغيّ ƄّممتلƄاتّأوّاستحواذ ّسرعة Ɗّشاهد ّيجعلƊا ّما ّوهذا رّواƅعطفّمنّاآخرين،
 ،2000 ،)اƃشربيƈيّ.جاƋّأخيهّإƅىّصراخّوعدواناتّ ّاƅحبّ وّّفلّاƅغيورّمنّاƅودّ سلوكّاƅطّ 

 (201ص
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زمّمنّتأƄيدّفافتقارّاإƊسانƅّلقدرّاƅاّ ّات:غبة في تحقيق اƃقدرة وتأƂيد اƃذ  اƃر   -ج
مƄاƊاتهّمماّيثيرّاƅسّ اتّيعرّ اƅذّ  رّاƅقهرّلوكّاƅعدواƊي،ّويفجّ ضهƅّلفشلّفيّتحقيقّوجودƋّوا 

اتّاƗسرةّأوّغيرها،ّوهذاّيعملّعلىّإضعافّتأƄيدّاƅذّ ّعسفّسواءّفيّمحيطسلطّواƅتّ واƅتّ 

ّاƅطّ اƅدّ  ƅّعدم ّمساويا ّاƅجو ّهذا ّويعتبر ّاƅمبدع، ƅّقوةّفاعي ّتهديدًا ّويعتبر ّواƅخطيئة، اعة

خريبّاتّيقومّعلىّاƅعدوانّواƅهدمّواƅتّ اتّإƅىّتأƄيدّمرضيƅّلذّ لطةّفيحولّتأƄيدّاƅذّ اƅسّ 

  (201ص ،2007 ،)طهية.ّواƅقسوةّواƅمادّ 

فاقّواƄƅبارّبعضّاƗطفالّيجذبونّاƊتباƋّاƅرّ :ƈّتباƉغبة في جذب اإ اƃر   -د

ّوةّقصدباستعراضّاƅقّ 

   ممارسةّاƅعدوان.

ّلوكّاƅعدواƊيƄƗّثرّمنّسبب:ّوقدّيظهرّاƅسّ ّعور باƃفشل واƃحرمان:اƃش   -ه

Ɗّتيجةّاƅحرمان.ّّ-

 اشئّعنّحاجةّعضويةّغيرّمشبعة.ّوترّاƊƅّ استجابةƅّلتّ ّ-

 اƅحيلوƅةّبيƊهّوبينّماّيرغبّفيه.ّّ-

 فل.ّتصƊيفّاƅطّ ّ-

 عورّباƅƗم.ّبƅّهّاƅشّ هجومّمصدرّخارجيّيسبّ ّ-

 حرماƊهّمنّاƅحبّواƅتقدير.ّّ-ّّ

ّاƅمشاعرّاƅعدواƊيةّائدة: ديد واƃحماية اƃز  اƃش   اƃحب   -و اƅطفلّاƅمدƅلّتظهرƅّديه
شديدّاƅحمايةّومنّثمّاّيعرفّوعّفيّداخلّذƅكّاƅجوّفلّمنّهذاّاƊƅّ أƄثرّمنّغيرƋ،ّفاƅطّ 

لّأبسطّدرجاتّاƅحرمان،ّومنّثمّيُظهرّسلوƄياتهّرغباتهّواّيتحمّ ّاعةƄƅّلّ ƅغةّاƅطّ ّإاّ 
 (77ص ،2000 ،)اƃشربيƈيّ.اƅعدواƊية
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  جتماعية:اƃعوامل اإ 4-3

قةّتزدادّفيهّسرّاƅممزّ اقّواƗلّاƅطّ اƅمجتمعّاƅذيّيƄثرّفيهّمعدّ ّنّ إاƃمجتمع: -أ
ّربيةّوغيابّاƅهدفّاƅقوميّاƅذيّيمتص ّطّاƅمجتمعّحولّطرقّاƅتّ تخبّ ّنّ أجرائمّاƅعƊفƄّماّ

ّاƅشّ  ّاƗطاقات ّاƅقيم ّواƊهيار ّاƅحقيقية ّاƅديمقراطية ّممارسات ّوƊقص ّاƅسّ باب ائدةّخاقية

ّاƅتّ  ّمستوى ّواƊهيار ّاƅواƅبطاƅة ّاƅفƄري ّواƅفراغ ّاƅشّ ذعليم ّيعيشه ّاإي ّوƊقص هتمامّباب

هاّمنّاƅعواملّعامƄّلّ ياضةّاƅبدƊيةƄّطريقةّإفراغّطاقاتهمّباإضافةّاƅىّوسائلّاإباƅرّ 
 (80ص ،1996 )ابوقورة،ّ.ƅىّاƅعدوانإيّيّتؤدّ جتماعيةّاƅتّ اإ

ّاƗويةأساƃيب اƃمعاملة اƃواƃدية غير اƃس   -ب ّتلك ّوهي :ّ ّعلىّساƅيب اƅقائمة

 ّƊƅّا ّمن ّواƅتّ أساس ّواإهمال ّاƅمعاملةبذ ّفي ّمنّواƅتّ ّذبذب ّوغيرها ّواƅعقاب ّواƅقسوة دƅيل
قةّفيّاƊƅفسّوتضطربّعاقاتهّمعّفلّواƅمراهقّّيفقدّاƅثّ سوية،ّتجعلّاƅطّ اƗساƅيبّاƅاّ 

 (199ص، 2007 ،)طهلوكّاƅعدواƊي.ّوƊيةّوتدفعهّإƅىّاƅسّ اآخرينّويشعرّباƅدّ 

ّ ّيتّ ّأنّ ّبƈدوراويعتقد ّاƅذين ّاآباء ّآبائهم ّمع ّواƅقسوة ّباƅغلظة ّأبƊاؤهمّيتعلّ سمون م

عونّأبƊائهمّعلىّاƅمشاجرةّاآباءّاƅذينƄّاƊواّيشجّ ّلّأيضاًّأنّ لوكّاƅعدواƊي،Ƅّماّتوصّ اƅسّ 
ةّواƅعƊفّنّيعتديّعليهمّوعلىّاƅحصولّعلىّمطاƅبهمّباƅقوّ ممّ ّامƊتقاإمعّاآخرينّوعلىّ

ّأبƊائهمƄّاƊتّدرجةّاƅعدواƊيةƅّديهمّأƄبرّمنّدرجةّاƅعدواƊيةّعƊدّاآباءّاƅذينƅّمّيشجّ  عوا

ّلوكّاƅعدواƊيّبأيّشƄلّمنّاƗشƄال.علىّاƅسّ 

 ّƄّوتؤ ّاƅعظيم»د ّعبد ƅّيلى ّاƅتّ ّأنّ « ّيتّ أسلوب ّاƅذين ƅّأطفال ّسلوƄهمّربية سم

ّيتميّ  ّواƅشّ باƅعدواƊية ّباƅقسوة ّواإجبارّز ّواƅقهر ّباƅمƊع ƅّرغباتهم ّواƅمعارضة ّاƅمتƊاهية دة

ّيحتمّ  ّمنّاƅمسؤوƅياتّأƄثرّمما ّأƄّ ّالونّوممّ وتحميلهم ّأخرىّأنّ يطيقونƄّما ّدتّدراسة

ّبشدّ  قبلّوعدمّةّاƅقسوةّفيّاƅعقابّواƅرفضّوعدمّاƅتّ اƅعدواƊيةƅّدىّاƗطفالّترتبطّإيجابياً

-69ص ،1990)وفيق، ّ.لوƄياتّاƅتيّتصدرّمنّاƗبƊاءمنّجاƊبّاƗمّعنّاƅسّ ّىضاƅرّ 
70) 
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ّتصدّ ّإنّ ّاƃعاقات داخل اأسرة: رتوت   -ج ّحاات ّوجود ّوطاق ّعلىّع يؤثر

لوكّاƅعدواƊيƅّديهم،ّّوغيابّاƗبƅّفترةّطويلةƊّفسيةّاƗبƊاء،ّوقدّيساهمّفيّظهورّاƅسّ 

جنّأوّاƅموت.ّومنّاƅعواملّاƗسريةّاƗخرىّاƅتيّتسهمّفرّأوّاƅسّ عنّاƗسرةّسواءّباƅسّ 

ّاƅسّ  ّظهور ّوتوتّ في ّاƅعدواƊي، ّيوƅّ لوك ّاƗسرة ّداخل ّاƅعاقات ّواƗبƊاءّر ّاƅواƅدين ّبين د
ّعلىّأساسّاƅشّ عاق ّواƅطّ اتّتقوم ّاƅذيّيتمّ جارّواƅخصومات، ّباƅعدوانّفيّّفل معاقبته

 (199ص ،2007 ،)طهّ.اƅمƊزلّيمارسّاƅعدوانّفيّأماƄنّأخرى

ّقتصادي ƃأسرةƈخفاض اƃمستوى اإإّ-د يسهمّفيّظهورّاƅعدوانƅّدىّاƗبƊاءّ:

فعّبهمّإƅىƅّأطفال،ّمماّقدّيدّ فسيةّبّعليهّمنّفشلّفيّإشباعّاƅحاجاتّاƊƅّ وذƅكƅّماّيترتّ 

شباعّرغباتهمّوحاجاتهمّبطرقّاƅبّ  حثّعنّأساƅيبّوطرقƅّتخفيفّماّيعاƊونّمنّإحباطّوا 
Ƅّاإ ّاجتماعيا، ّمقبوƅة ّوغير ّعلىّملتوية ّتعمل ّعدواƊية ّأو Ɗخراطّفيّجماعاتّإجرامية

  (200ص ،2007 ،)طهإشباعّدوافعهمّوحاجاتهم.ّ

مّاƅطفلّسلوƄاّهّمنّاƅمحتملّأنّيتعلّ إƊّ ّّموذج:م اƃعدوان عن طريق اƈƃ  تعل   -ه

ّاƅسّ  ّبمجردّمشاهدتهƅّفردّّآخرّّيمارسّهذا لوك،ّوقدƅّوحظّزيادةّدرجةّاƅعدوانّجسديا

رةƅّدىّاƗطفالّاƅذينّشاهدواƊّماذجّعدواƊيةƗّشخاصّمعƅّعبّباستيƄية،ّأوّأفامّمصوّ 

ّأشخاصّيتصرّ  ّتتصرّ عن ƄّرتوƊية Ɗّماذج ّأو ّبعدواƊية، ّاƊƅّ فّبفون ّوتحƄم ماذجّعدواƊية،
فلّبينّمجموعةّاƅعدواƊيةّاƅحواجزّاƅتيّتحولّدونّاƅطفلّوممارستهƅّلعدواƊية.ّفوجودّاƅطّ 

ّاƅسّ  ّيمارسونّهذا ّاƅتيّتحولّأطفال ّعلىّاƅحواجز ّفيّاƅقضاء لوكّيشƄلّعاماّرئيسًا
 (78ص ،2000 ،)اƃشربيƈيلوك.ّفلƅّهذاّاƅسّ دونّممارسةّاƅطّ 

لوكّاƅعدواƊيّمنّخالّمحاƄاةّأوّبƊاءّاƅسّ اآباءّدوراƄًّبيراًّفيّاƄتسابّاƗّويلعب
مّفلّاƅذيّيشاهدّأباƋّيحطّ تقليدّاƗبƊاءƅّاستجاباتّاƅعدواƊيةّاƅتيّتصدرّعنّاآباءّفاƅطّ 

 .لوكاƗشياءّمنّحوƅهّعƊدماّيƊتابهّاƅغضبّيقومّبتقليدّهذاّاƅسّ 
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 لوك اƃعدواƈي:شƂال اƃس  أƈواع و أ -5

توجدّتصƊيفاتّعديدةƅّلعدوانّتختلفّفيّطبيعتها،ّويرجعّهذاّاƗمرّإƅىّصعوبةّ

وعموماّّاّجعلّاƅباحثينّيميلونƅّتعريفهّمنّخالّتصƊيفاتهّاƅمتƊوعةّوأشƄاƅهعريف،ّممّ اƅتّ 
ّشƄاƅهّفيماّيلي:ّأƊواعّاƅعدوانّوّأجمالّمختلفّإيمƄنّ

 لوك اƃعدواƈي وفقا ƈƃوعه:اƃس  -5-1

فسّفاعّعنّاƊƅّ فعالّاƅعدواƊيةّاƅمقبوƅةƄّاƅدّ ويشملّاƗوي )اƃحميد(: اƃعدوان اƃس  -أ  
ƗفردّوبقائهّفيّمواجهةّاƅكّمماّيحافظّعلىّحياةّاƅاتّوغيرّذƄممتلƅمحيطةّواƅخطارّا

ّ(265ص  ،2000)جمعة،ّ.به

ّ ّأنّ Ƅّ أوقد ّفرويد ّواƅبقاءّّد ّيƄونّمنّأجلّاƅحياة اƅعدوانّضروريƅّإƊسانّعƊدما
ّاƅذّ  ّعلى ّيضطّ واƅمحافظة Ƅّأن ّذƅك ّومثال ّاƅفاعلة، ّاƗهداف ّوتحقيق Ɨّنّات ّإƊسان ر

فّعدوانّاƅمعتديّفسّبحيثّاّيتوقّ فاعّعنّاƊƅّ يلحقّأذىّبإƊسانّآخرّوهوّفيّحالّاƅدّ 
ّ(73، ص2005 )فايد،ّ.ةّمنّاƅمعتدىّعليهبقوّ ّإاّ 

لوكّاƅعدواƊيّيƄونّاƅسّ ّوفيّاƅمقابلّرأىّفرويدّأنّ ّسوي)اƃمرضي(:ا  اƃعدوان اƃ-ب

ّتحولَّبوعيّأوّبغيرّوعي(ّإƅىّسلوكّفتّ  ّإذا اكّيسببّاƗذىّواƅموتّواƅخرابّمَرَضياً

 (74ص ،2005 )فايد،.ّسواءّسواءƅًّإƊسانّأوƅّلبيئةّعلىّحدّ 

ّ Ƌذيّاّيحقّ إواعتبرƅعدوانّاƅّا ّواّيحميّمصلحة،ّيريكّفروم وّباƗحرىّأقّهدفا
 (265: 2000)جمعة،ّ.اƅعدوانƅّلعدوان

 سلوب:اƃعدوان حسب اأ 5-2

ّاƅسّ اƃعدواƈي باƃجسد )اƃبدƈي(: -أ ّبه Ɗّحوّويقصد ّاƅموجه ّاƅمؤذي ّاƅجسدي لوك
ّ(186ص ،2000 )خوƃة،ّ.عورّباƅخوفيذاءّوخلقّاƅشّ ƅىّاإإخرين،ّيهدفّوّاآأاتّاƅذّ 
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Ɨّا ّبعض ّصدمّويستفيد ّأو ّأƊفسهم ّإƅقاء ّفي ّوضخامتها ّأجسامهم ّقوة ّمن فراد

لوكّاƅعدواƊي،ّوقدّأƊفسهمّببعضهمّاƅبعض،ّويستخدمّاƅبعضّيديهƄّأدواتّفاعلةّفيّاƅسّ 
تƄونّاƗظافرّواƗرجلّواƗسƊانّأدواتّمفيدةƅّلغايةّفيƄّسبّاƅمعرƄة،ّوربماّأفادّاƅرأسّ

 (75ص ،2000ي، )اƃشربيƈّ.رفّاآخررباتƅّلطّ فيّتوجيهّبعضّاƅضّ 

اƄƅامّفقدّيظهرƊّزوعهّّشخصƄلّعƊدماّيبدأّفيّهذاّاƅشّ فظي: اƃعدواƈي اƃل   -ب

لوكّاƅعƊيفّمعّاƅقولّاƅبذيءّياحّأوّاƅقولّواƄƅام،ّأوّيرتبطّاƅسّ ƊحوّاƅعƊفّبصورةّاƅصّ 
 ّƄّيش ّما ّباƅƗقابّووصفّاآخرينّباƅعيوبّأوّبابّأوّاƅشّ لّاƅسّ اƅذيّغاƅبا ّواƅمƊابزة تائم

  (75ص ،2000 ،)اƃشربيƈيهديد.ّفاتّاƅسيئةّواستخدامƄّلماتّأوّجملّاƅتّ اƅصّ 

خرينّفرادّاآعبيرّبطرقّغيرƅّفظيةّعنّاحتقارّاƗويشملّاƅتّ مزي: اƃعدوان اƃر  -ج
متƊاعّوّاإأخصّاƅذيّيƄنƅّهّاƅعداءƅّىّاƅشّ إمتƊاعّعنّاƊƅظرّهاƊةƅّهم،Ƅّاإوّتوجيهّاإأ

 (1986ص ،2000 )خوƃة،.ّبطريقةّازدراءّوتحقيرظرّوّاƊƅّ أمهƅّهّعنّتƊاولّماّيقدّ 

ّوتجاهلّّفيهّيستخدمƄّما ّواƅبصاق ّاƅلسان ّإخراج ّمثل ّواإيماءات، اإشارات
ّام،ّفهوّيعƊيƄّلّ اƅسّ ّظرƊّحوƋّوردّ متƊاعّعنّاƊƅّ هتمامّبهّأوّبحديثهّواإاآخر،ّوعدمّاإ

  (194ص ،2007 ،)طهّ.حتقارّواإهاƊةسلوكّيرميّإƅىّاإ

ّاƅسّ تمثّ اƃمضايقة: -د ّصور ّإحدى ّاƅمضايقة ّاƅمتعدّ ل ّوأشƄاƅه ّاƅعدواƊي دة،ّلوك
فلّبمضايقةّاƅطفلّاآخرّوهذاّعنّواƅتيّتُؤدِيّفيّغاƅبّاƗحيانّإƅىّاƅشجارّإذّيبدأّاƅطّ 

ّرفّاآخر.ّقليلّمنّشأنّاƅطّ خريةّواƅتّ طريقّاƅسّ 

ّيوجّ ر: اƃتƈم  -ه ّاƅعدواƊيƊّحوّشخصّأوّشيءقد ّسلوƄه ّاƅفرد ذّآخرّبهدفّاƅتلذّ ّه

ّاƅضّ  ّمعاƊاة ّعليه،ّبمشاهدة ّاƅمعتدي ّيترƄها ّاƅتي ّاƅجسدية ّواƅمظاهر ّاآام ّبعض ّمن حية

)ملحم، ّ.عرّأوّاƗذنّأوّغيرّذƅكاƅشّ ّويستخدمّمثلّهؤاءّاƗفرادّبعضّاƗساƅيبّاƅعدواƊيةƄّشدّ 
 (294ص ،2004
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 ستقبال(:حسب اƃوجهة )وجهة اإ 5-3

ّاƅموجّ اƃعدوان اƃمباشر: -أ ّاƅشّ هو Ɗّحو ّه ّاƅذي ّوذƅكّأخص ّاƅمعتدي غضب

ّ.فظيةّوغيرهاعبيراتّاƅلّ باستخدامّاƅقوةّاƅجسميةّواƅتّ 

خصّفيّتوجيهّعدواƊهّمباشرةًّإƅىّمصدرّقدّيفشلّاƅشّ ّاƃعدوان غير اƃمباشر:-ب

لّسلوƄهّاƅعدواƊيّإƅىّطرفّآخرَّقدّيƄونّشخصاّأوّاإحباطّخوفًاّمنّاƅعقاب،ّفيحوّ 
 (292ص ،2004)ملحم، ّ.علىّتوجيهّاƅعدوانƅّهممتلƄات(ّيƄونّقادراّ

خصّاƅذيّعتداءّعلىّشخصّبديلّوعدمّتوجيههƊّحوّاƅشّ نّاإوهوّبذƅكّيتضمّ ّ
ّ ƅّلمعتدي ّاƅغضب ّطرفّسبب ّمن ّيحدث ّما ّوغاƅبا ƄّامƊا، ّيƄون ّقد ّاƅعدوان ّوهذا ،

ƗاƗطفالّواƗذينّيشخاصّاƅياء،ّاƄلمعارضةّوّصفونّبحبّ  ـّذƅّخرينّبسخريتهمّيذاءّاآاّ هم
ّ ّتحريضّاآأمƊهم، ّيطلقّو ّما ّوغاƅبا ّاجتماعيا، ّبأعمالّغيرّمرغوبة ƅّلقيام سمّإخرين

 ّƊƅبديلّعلىّهذاّاƅعدوانّاƅعدواناƅة،ّ.وعّمنّاƃ(187 ، ص2000)خوّ

   حية:حسب اƃض   5-4

ّوّضـدّ أجماعـةّّوّضـدّ أخرّآيّيصدرّعنّفردّواحدّضدّهوّاƅذّ ّعدوان فردي: -أ
 معاييرّاƅمجتمع.

 )جمعـة،ّ.خـرينأفـرادّأوّأفـردّّهوّاƅذيّتمارسهّجماعةّمـاّضـدّ عي: اعدوان جم-ب
 ( 265ص ،2000

شـخاصّاƅمضـطربينّسـلوƄياًّقـدّإنّاƅعدواƊيةّعƊـدّبعـضّاإّات:عدوان ƈحو اƃذ  -ج
يقــاعّاƗذىّبهــا.ّوتتّ ات،ّوتهــدفّإƅــىّإيــذاءّاƅــƊّ توجــهƊّحــوّاƅــذّ  فسّخــذّصــورةّإيــذاءّاƅــƊّ فسّوا 

دّشـعرƋّفلƅّمابسهّأوƄّتبهّأوƄّراسته،ّأوƅّطـمّاƅوجـهّأوّش ـتمزيقّاƅطّ أشƄااًّمختلفة،ّمثلّ

اƗصـــابعّ،ّأوّّرير،ّأوّجــرحّاƅجســمّباƗظــافر،ّأوّعــض ّأسّباƅحــائطّأوّاƅس ــأوّضــربّاƅــرّ 

ّجائر.ارّأوّاƅسّ هاّباƊƅّ حرقّأجزاءّمنّاƅجسمّأوƄّيّ 
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ـّعدوان عشـوائي:-ه غامضـةّّلوكّاƅعـدواƊيّأهوجـاًّوطائشـاً،ّذاّدوافـعقـدّيƄـونّاƅس 
ـــــ ةّوغيـــــرّواضـــــحة،ّوتصـــــدرƊّتيجـــــةّعـــــدمّشـــــعورƋّباƅخجـــــلّغيـــــرّمفهومـــــةّوأهدافـــــهّمشوش 

فــلّ.ّمثــلّاƅطّ اƅفــردƊبّاƅــذيّيƊطــويّعلــىّأعــراضّســيƄوباتيةّفــيّشخصــيةّواإحســاسّباƅــذّ 
مـاّجـرىّعليـهّمـنّاƗطفـالّبـاّسـبب،ّوربّ ّمـنّيمـرّ ّاƅذيّيقفّأمـامّبيتـهّمـثاًّويضـربƄّـلّ 

قّثيابــهّأوّيأخــذّمــاّمعــه،ّويعــودّةƅّيســتّقليلــة،ّوقــدّيمــزّ فــلّاƅمعتــديّعليــهّمســافخلــفّاƅطّ 

نّاّبـاƄƅامّأوّباƅبعـدّعـمـاّتحايـلّعليـهّاƗطفـالّإم ـأمامـه،ّوربّ ّطفلّيمـرّ ّرّهذاّمعƄّلّ فيƄرّ 
 (230، ص2000 ،شƈاق) .فلاƅمƄانّاƅذيّيقفّفيهّهذاّاƅطّ 

 رعية:حسب اƃش   5-5

يظلـمّبهـاّاإƊسـانّذاتـهّأوّغيـرƋّوتشملّاƗفعالّاƅعدواƊيةّاƅتـيّجتماعي: إعدوان -أ 

يـاتّاƅخمـسّوهـي:ّاƅـƊفسّعلـىّاƄƅلّ ّوتؤديّإƅىّفسادّاƅمجتمع،ّوهيّاƗفعالّاƅتيّفيهاّتعـدّ 

ّين.واƅمالّواƅعرضّواƅعقلّواƅدّ 

ــزام:-ب ƃــّعــدوان إ لــمّدّاƅظّ خصّاƅقيــامّبهــاƅّــرّ ويشــملّاƗفعــالّاƅتــيّيجــبّعلــىّاƅش 

ّين.فسّواƅوطنّواƅدّ فاعّعنّاƊƅّ واƅدّ 

ƅإƊســانّاإتيــانّبهــاّقصاصــاً،ّفمــنّّويشــملّاƗفعــالّاƅتــيّيحــقّ ّمبــاح:عــدوان -ج
ّ(52ص ، 1990)وفيق، ّ.اعتدىّعليهّفيƊّفسهّأوّعرضهّأوّماƅهّأوّديƊهّأوّوطƊه

 ة اƃمستغرقة:حسب اƃمد   5-6

 خصيةّاƅعدواƊية.ساسّباƅشّ ƊفّفيّاƗيرتبطّهذاّاƅصّ اƃعدوان اƃمستمر: -أ 

ــيظهــرّع: اƃعــدوان اƃمتقط ــ-ب  وّحــااتّأƊفّمــنّاƅعــدوانّفــيّفتــراتّاƅفــردّهــذاّاƅص 
 (38ص ،2003 )سري،ّ.خرىأوّمواقفّدونّأ
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 من حيث اƃهدف: 5-7

يعƊيّاستخدامّاƅعدوانƄّأداةّأوّوسيلةƅّلحصولّعلىّشيءّاƃعدوان اƃوسيلي: -أ

خويفƅّلحصولّفيّاƅشيء،ّوƄƅنّيستخدمّاƅقوةّاƅجسميةّواƅتّ ّما،ّوقدّاّيƄونƅّلفردّاƅحقّ 
خصƊّفسه،ّبلّاƅشّ ّهذاّاƅشيء،ّوهذاّاƅعدوانّاّيستخدمّبوصفهّأداةّأوّوسيلةّضدّ علىّ

ƅّتحقيقّاƅهدف،ّومنّأمثلةّذƅكّاƅطفلّاƅمشاغبّاƅذيّ ّاƅعدوانƄّأداة هوّيعƊيّاستخدام
بيبّببترّأحدّيدفعّطفاًّفيّملعبّاƅمدرسةّعلىّاƗرضƅّيحصلّعلىّاƄƅرة،ّوقيامّاƅطّ 

وƄذƅكّرجلّاƗمنّاƅذيّيلقيّاƅقبضّعلىّاƅلِصّويودعهّّأعضاءّاƅمريضّإƊقاذًاƅّحياته،

غمّفيّاƅسجن،ّفعملّاƅطبيبّتƄمنّوراءƋّدوافعّإƊساƊيةّتهدفّإƅىّإƊقاذّاƅمريضّعلىّاƅرّ 

ّأمّ  ّيؤƅمه، ّأƊه ّباإمن ّيقوم ّفهو ّاƗمن ّرجل ّحمايةّا ّبهدف Ƌّوحجز ّاƅلِص ّعلى عتداء

ّاƅشّ  ّإذنّهذا ،Ƌمجتمعّمنّشرƅعدوانّهوّمجرّ اƅلّمنّاƄّيسّغايةّفهوّسلوكƅدّوسيلةّو

خصّاƅواقعّعليهّاƅعدوان،ّومثالّرورةّإيذاءّاƅشّ يقصدّبهّتحقيقّأهدافّمعيƊةّوƅيسّباƅضّ 
 ذƅكّاƅماƄمّاƅمحترفّاƅذيّيسعىّإƅىّإيذاءّخصمةّبهدفّاƅفوز.ّ

هّوهوّاƅذيّيحدثّداخلّسياقّاƅغضبّاƅمرتبطّبه،ّأيّأƊّ اƃعدوان اƃعدائي:  -ب

ّاƊفعاƅيةّغاضبةّضّاƅفيحدثƊّتيجةّتعرّ  ردƅّأذىّمنّاآخرينّفيستجيبّوهوّفيّحاƅة

 ّƊƅية،ّوهذاّاƅهّبدرجةّعاƅفعاƊونّاƄوي ّƄتحƅلفردّاƅّونƄعدوانّقلياّماّيƅمّفيه،ّحيثّوعّمنّا

Ƅّردّ  ّاƅغاƅب ّفي ّويƊشأ ّاƊدفاعية ّأƄثر ّاإّيƄون ّفي ّدفاعي ّاƅمثيراتّفعل ّعلى ستجابة
ّيد ّاƅتي ّاƅمدرƄة ّوااستفزازية ّعليهّاإحباطية ّتطلق ّاƅعدائي ّاƅعدوان ّوهذا ّاƅفرد، رƄها

ّاإياتّعدّ مسمّ  ّواƅعدوان ّاƅغاضب، ّاƅعدوان ّمƊها ّاإة، ّواƅعدوان ّوƄلّ Ɗفعاƅي، هاّستجابي،

ّاƅسّ  ّاإتعƊي ّفي ّاƅفرد ّمن ّيصدر ّاƅذي ّاƅعدواƊي ّاƅتيّلوك ّواƅمواقف ƅّأحداث ستجابة
 (196ص ،2007)طه، باƅفعل.ّّيدرƄهاّاƅفردّبوصفهاّاستفزازيةّأوّهيّفيّاƅواقعّاستفزازية

لوكّاƅعدواƊيّومƊهّتبرزّمدىƊّواعّاƅسّ أشƄالّوّأدّيبرزّتعدّ اّوّاّسبقّيظهرّجليّ ممّ 
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 وّاƅمجتمعƄƄّل.أخرينّوّعلىّاآألوƄيةّعلىّاƅفردّاهرةّاƅسّ تعقيدّهذƋّاƅظّ 

  لوك اƃعدواƈي:مظاهر اƃس   -6

 Ɨيّبمظاهرّمتعدّ يعبرّاƊعدواƅهمّاƄوقدّّوغضبهمعلىّاستيائهمّّدةّتدلّ فرادّعنّسلو

 ّƊتّ آوّباترسون  فهاصƅاƄّي:خرونƅا  

 وّاƅمعلوماتّبلهجةّسلبية.أستهزاء:ّوهوّذƄرّاƅواقعّتمّواإاƅشّ  -1

ّريقاƅتح -2 ّوهو ّاآإ: ّقيمة ّمن ّتƊقص ّعبارات ّموضعاّطاق ّوتجعلهم خرين
ƅخرية.سّ ل 

 رضّبقوة.ّستفزازّباƅحرƄات:ƄّضربّاƗاإ -3

 ذىّبه.خرّإƅحاقّاƗآاƅجسدية:Ƅّمهاجمةّشخصّّلبيةاƅسّ  -4

 خرين.تدميرّوتخريبّممتلƄاتّاآ -5

 ،2006 ،واƃمعايطة )اƃقمش.ّخرّدونّمƊاقشةآذعانّاƅفوريّمنّشخصّطلبّاإ -6
 .ّ(200ص

ّاƅي:لوكّاƅعدواƊيّعƊدƄّƋاƅتّ فمظاهرّاƅسّ ّاƃفسفوساّمّ أ

ّاƅسّ  -1 ّذƅكّيبدأ ّويصاحب ّواإحباط ّباƅغضب ّمصحوبة ّبƊوبة ّاƅعدواƊي لوك
 مشاعرّمنّاƅخجلّواƅخوف.

Ɗّوباتّاƅسّ ـ -2 ƅّلضّ تتزايد ّاƅمتƄرّ غوطّاƊƅّ لوكّاƅعدواƊيƊّتيجة ّأو ّاƅمتواصلة رةّفسية
ّفيّاƅبيئة.

ّاƅيدينّأوّاƗظافرّاإ -3 ّأوّبغرضّاإزعاجّباستخدام عتداءّعلىّاƗقرانّاƊتقاماً

ّأس.أوّاƅرّ 
منّبغرضّةّمنّاƅزّ مدّ ƅحتفاظّبهاّأوّإخفائهاّعتداءّعلىّممتلƄاتّاƅغيرّواإاإّ -4

ّاإزعاج.
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ّاإيذاء.،ّوعدمّأخذّاƅحيطةّاحتمااتّسمّفيّحياتهّاƅيوميةّبƄثرةّاƅحرƄةيتّ  -5
ّعدمّاƅقدرةّعلىّقبولّاƅتصحيح. -6
ّاإ -7 ّوعدم Ƌّغير ّاƅتّ مشاƄسة ّوعدم ƅّلتعليمات ّواƅتّ متثال ّأوّعاون ّواƅحذر رقب

ّاƅلفظيّوغيرّاƅلفظي.ّاƅتهديد
ّمتعاضّواƅغضب.جيجّواإƊفعالّوسرعةّاƅضّ سرعةّاƅغضبّواإ -8
ّابية.ّّّّتائمّواƅƗفاظّاƊƅّ توجيهّاƅشّ  -9

ّاƅصّ ّ-10 ّفي ّاƅفوضى ّواƅلّ إحداث ّواƄƅام ّاƅضحك ّطريق ّعن ّوعدمّف عب
ƊّتباƋ.اإ

ّهريجّفيّاƅصف.مينّوعدمّاحترامهمّواƅتّ حتƄاƄاتّباƅمعلّ اإّ-11ّّّّ

12-ّ ّƊƅمفرقعاتّاƅمدرسةّأمّخارجها.استخدامّاƅّاريةّسواءّداخلّا

 ،2006 اƃفسفوس،)رح.ƊّّتظامّفيّاƅمدرسةّومقاطعةّاƅمعلمّأثƊاءّاƅشّ عدمّاإّ-13ّّّّ
 (29ص

 لوك اƃعدواƈي: هداف اƃس  أ -7

لوكّصفّباƅسّ هƊاكّمجموعةّمنّاƗهدافّواƅغاياتّيسعىƅّتحقيقهاّمنّيتّ 

ّادƄّماّيلي:اƅعقّ دهاّاƅعدواƊي،ّوقدّحدّ 

معظمّاƅهجماتّّنّ أجتماعّيعتقدّاƄƅثيرّمنّعلماءّاإهداف غير مؤذية: أ 7-1 
ّ ّتدفعها ّاƗأاƅعدواƊية ّإƅحاق ّرغبة ّمن ّوƄّثر ّباƅغير، ّيتصرّ ّنّ أذى ّبطريقةّاƅمعتدين فون

 ّƄظورّيؤƊمƅية،ّوهذاّاƊهمّهدفّّنّ أدّعقاƅّمهاجمينƅذّ آاƅاءّقيمهمّاƊرخرّهوّبƄاتيةّويذ 
رجاّغضبّغضباّشديداّمنّزوجتهّبسببّماحظةّّنّ أوعّوهوّمثااّعلىّهذاّاƅ ّƊƅيوƊاردّ

ّأ ّضربها، ّغضبه ّثورة ّفي ّحيث ّّنّ إبدتها ّيهدف ّداخلي ّبدافع ّااعتداء ّإهذا يذاءّإƅى
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 ّƊƅّعلىّا ّمعيƊةّأهƊاكّّنّ أجتماعّعلىّدّعلماءّاإقيضّمنّذƅكّيؤƄّ اƅمسيءّبيƊما هدافا
Ɨرجلّغيرّاƅمستهدف،ّفيظهرّاƅأّذىّا Ɗّزوجتهّيستطيعƅّّنّ أهّبضربه ّƄدّسيطرتهّعليهاّيؤ
ّخرى.أةّتضايقهّمرّ ّاّ أويعلمهاّ

ƄراƋّإاƅعدوانّفيّاƅغاƅبّمحاوƅةّّأنّ  باترسون وجيمس منّيرىƄّلّ ƂراƉ: اإ  7-2 
Ɨمهاجمونّيلحقونّاƅلتّ فاƅّةƅهمّإجبارهمّعلىّفعلّذىّبضحاياهمّفيّمحاوƄأثيرّعلىّسلو

ّماّيريدون.

ّيهدفّاƅسّ اƃهيمƈة:  7-3  ّغاƅبا ّاƅعدواƊي ّاƅمعتدينّإلوك ّاƅحفاظّعلىّسلطة ƅى
 ّƄيؤƅّ ّفرضّطريقتهم ّوذƅكّقصد ّواƅحفاظّعلىّهيمƊتهم، ّوتعزيزها ّاƅمهيمƊةّأدوا وضاعهم

ّيبيّ  ّان ّيحاوƅوا ّحيث ّبضحاياهم. ّعاقاتهم ّفي ّباƊ ّƊƅ أƊّوا ّثاƊوية ّمرتبة ّفي ƅّيسوا سبةّهم

ّواƅدّ  Ɗّ أّوضحتّأاƅمجالّّراساتّفيّهذاƅضحاياهم، ّيهاجم ّأهّعƊدما ّفرداّفرادّاƗأحد سرة
فقّمعّمعتقدّحيةّوهذاّيتّ عيفّويجعلّمƊهّاƅضّ قوىّعادةّهوّاƅذيّيظلمّاƅضّ اƗّنّ إخراّفآ
ّاƅعدوانّيزيدّمنّتقديرّاƅفردƅّذاته.ّنّ أ

فيّّريتشاد فيلسونقالƈّطباع(: دارة اإ إخرين)د عƈد اآتƂوين اƈطباع جي   7-4 
ساساّأاƅعدواƊيينّيهتمونّّنّ أƊطباعّتفسيرƋّوتحليلهƅّعمقّتفƄيرّاƅعدوانƄّمحاوƅةّإدارةّاإ

 ّƊّيظ ّاآفيما ّه ّيسعون ّحيث ّفيهم، ّجيّ إخرون ّاƊطباع ّتصوير ّبƅى ّاƊفسهم ّ ّعن همƊّ أّد
Ƅّو ƅّتؤثّ أمرعبين ّمصممة ّاستعراضية ّمباريات ّشجارهم ّاƅضّ ن ّعلى ّوعلىّر حية

ّ ّيسعون Ƅّما ƅّّىإاƅمشاهدين، ّاإإاƅوصول ّاآƅى ّطرف ّمن ّمحوّخريحترام ّوƄذƅك ن

ّ(103-102، ص2001 )اƃعقاد،ّات.لبيةƅّلذّ ورّاƅسّ اƅصّ 

 لوك اƃعدواƈي:وظائف اƃس   -8

يجابيةّوهيّلبيةّومƊهاّاإلوكّاƅعدواƊيّبمجموعةّمنّاƅوظائفّمƊهاّاƅسّ زّاƅسّ يتميّ  

 ّƊƅتّ علىّاƅي:حويّاƅّا
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وّأربّهدفهّتحريرّاƅمثيراتّاƅمؤذيةƄّاƅضّ ّاƅعدوانّسلوك لبية:اƃوظيفة اƃس   8-1 
  .وّماّيƊوبّعƊهاأاƄƅامّاƅجارحّفيّاƅعضويةّ

(Miller.F , et all,1982, p15) 

ƊسانّفهيّاّعƊدّاإمّ أهاّاستخدامّاƅقوةّواƅهجومّعƊدّاƅحيوان،Ɗّ أّباƃعيسوي  فهاويعرّ  
ّ.محاوƅةّتدميرّاƅغيرّوماّيمتلƄه

ّاƅسّ إ ّاƅوظيفة ƅّلعدوانّاذا ّاƅتّ ّلبية ّوهدفها ّيوƅّ تƄترثّباƅغير ّما ّهذا ّسوءّدمير، د
ّ ّباƊƅّ مّ أتƄيفّبينّاƅمعتديّوبيئته، ّاƅتّ ا ƅّعلماءّمدرسة ّفسّ سبة ّعلىّحليلّاƊƅفسيّفقد روها

ƅماّأهاّتحريرƄƅّبتّداخليّوشعورّمؤƅمّيعيشهّاƅفردّتحتّتأثيرّظروفّضارةّتسببƊّ أّ

ƅّلتّ  ّاƅفرد ّفيضطر ّداخليا ّهجومي ّباƊدفاع ّعƊه ّويترتّ Ɗفيس ّضبطه ّآثارّيصعب ّعƊه ب

 (186، ص2000 )معتز، .رةمدمّ 

لوكّاƅعدواƊيّاّيƄونّاƅسّ ّنّ أمجموعةّمنّاƅعلماءّّقرّ أيجابية: اƃوظيفة اإ 8-2
جاهاّمفيداƊّحوّاƅمعتدىّعليهّواƅمجتمعّعامةّجهّاتّ نّيتّ أدوماّسلبياّومؤذياّحيثّيمƄنّ

ذاّبوƅغّفيهّحتيّيصبحّإوƄƅنّوعّاƊƅّ ّبلّاعتبرّغريزةّمثلّباقيّاƅغرائزّيساعدّعلىّبقاء
ّاإ ّغايته ّيفقد ّحيثّعرّ مؤذيا ƃّوƈغ وجاƂوبزƂي  فهيجابية ّاƅدّ Ɗ أّعلى ّاƅحقوقّه ّعن فاع

Ɨّوا ّاّتؤدّ اƅخاصة ّمƊاسبة يّفƄارّواƅمعتقداتّواƅمشاعرّبƊحوّصريحّومباشرّوبطريقة
  .خرƅىّاƊتهاكّحقوقّاآإ

(Lorenz.M, 1969, p55)  

ّتعدّ  ّبسبب ّأد ّعدّ اƅسّ Ɗواع ّبرزت ّبها ّيقوم ّاƅتي ّاƅوظائف ّوتباين ّاƅعدواƊي ةّلوك

لوكّوّاƅسّ أفعلƅّزتّفيّدراستهاƅّهذاّاواحدةّرƄّ ّƄلّ ّنّ ألوكّاƅعدواƊيّوƊƄظرياتّدرستّاƅسّ 
ّخر.علىّجاƊبّدونّاآ

ّ
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9-   ƈƃمفس  ظريات اƃلس  اƃ يرةƈعدواƃلوك ا:  

بّعليهّآثارّسلبيةّحيثّيترتّ ة،ّفسيةّاƅهامّ لوكّاƅعدواƊيّأحدّاƅقضاياّاƊƅّ يعتبرّاƅسّ 

ّتعدّ مدمّ  ّوبسبب ّاƅمحيطة، ّاƅبيئة ّوƄذا ّبه ّواƅمحيطين ّ ƅّلفرد ّاƗرة ّاƅمؤدّ د ّسباب ƅىّإية

فس،ّوحاوƅواّتفسيرƋّبهّعلماءّاƊƅّ ّلوك،ّفقدّاهتمّ رةƅّهذاّاƅسّ جاهاتّاƅمفسّ تّ دتّاإحدوثهّتعدّ 

ظرياتّاƅتيّتعتمدّعليهاّجاهاتهم،ّوهذاّمنّخالّاƅعديدّمنّاƊƅّ رغمّاختافّمدارسهمّواتّ 

 ّƊƅلّمدرسةّمنّمدارسّعلمّاƄ ّنّتلخيصّأهمƄتيّيمƅّهاّفيماّيلي:ّفس،ّوا

9-1  ƈƃس  اƃتي اعتبرت اƃي فطري:ظريات اƈعدواƃّّلوك ا

ّاإأرأىّ ّتّ صحابّهذا Ƌعدوانّسلوكّفطريّومنّبينّّنّ أجاƅّهمّ أا ّƊƅتيّاƅظرياتّا

 ّƊتّ ةّهذاّاإتب ّƊƅّاƋتّ جاƅية:ظرياتّاƅا 

ظريةّاƅطبيبّاƅمختصّفيّعلمّفترضّصاحبّهذƋّاƊƅّ إاƃمجرم باƃوراثة: ƈظرية -أ
ّاƅدّ  (1909-1835َسيزار ƃومبروزو جراماإ ّمن ّاƅعديد ّعنّبعد ّبها ّقام ّاƅتي راسات

ّبخصائصّجسميةّاإّنّ أاƅمجرمينّ ّيحتفظّعنّطريقّاƅوراثة ّفهو ّباƅوراثة، Ɗسانّمجرم
ستوعبّقواعدّوقواƊينّاƅمجتمعّ،ّيƊدفعّوراءƊّزواتهّوƊفسيةّتبقيهّعلىّحاƅتهّاƅبدƊية،ّفاّي

ّاƅشّ  ّاّيمتلكّتأƊيبّاƅضّ اƅوحشية ّرسة، ّيشعر ّحيوانّوجبّاƅضّ ّمبأآميرّوا ّفهو حية،
 (306ص ،1998 )خليفة، .تهذيبƊّزعتهّاƅحيواƊية

 ّƊƅّاƋعدمّوجودّتلقتّهذƅّكƅفاشلةّحيثّيعودّذƅقداّاذعاّحتىّوصفتّباƊّّداةإظرية

ّّ.ظريةّةّافتراضّصاحبّاƊƅّ علميةّتثبتّصحّ 

ّاƊƅّ تهتّ ظرية اƃبيوƃوجية: اƈƃ  -ب Ƌّهذ ّباƅصّ م ّواƅجهازّظرية ّواƅهرموƊات بغيات
Ɨّوا ّواƅغدد ّاƅدّ اƅعصبي ّفي ّاƄƅهربائية Ɗّشطة ّاƅباحث ّيشير ّحيث ƃLippaّيبا ماغ.

ّمنّاإأƄورّاƅذّ ّنّ أ(1990َّ ƄورةّوذƅكّبسببّارتفاعƊّسبةّهرمونّاƅذّ ّثƊاƄثرّعدواƊية

ّاƅذّ ّستوستيروناƅتّ  ƅّدى ّمقارƊة ّبيّ ّباإƊاثƄور Ƅّما .ّ ّدراسة 1990َّمارك ومايرƊة ّنّ أ(
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لوكّاƅعدواƊيّ،ّوساعدّذƅكّهورّاƅسّ ظعنّّاƅمسؤوانرفيّهماّاƅفصّاƅجبهيّواƅجهازّاƅطّ 
Ɨتّ إاءّعلىّطبّ اƅجراءّعملياتّجراحيةّباستئصالّبعضّاƅطقةّوصياتّاƊمƅعصبيةّفيّا

 ( 36ص ،2001 خرون،آو  ،)معتزّ.ƅىّحاƅةّهدوءإƅتحويلّاƅفردّمنّحاƅةّعƊفّ

اƅمجرمينّيحملونƄّروموزوماّزائداّيساهمّّنّ أتيƊياتّظهرّافتراضّيقولّوفيّاƅسّ 
طباءّحقيقةّوجودّهذاّثبتّاƗأƄاءّوارتفاعّاƅميولّاƅعدواƊيةّوقدّفيّاƊخفاضّمستوىّاƅذّ 
ّفحص ّعƊد ّاƗّاƄƅروموزوم ّفيّاƅواياتّاƅمتحدة ّثماƊيةّمجرم ّحيثّقتلّاƅمجرم مريƄية،

 ( 28 ، ص2003 )اƃعريشي، .1966ضاتّسƊةّممرّ 

هƊاكّعاقةّبينّّلوكّإيذائيƅّهّجذورّفسيوƅوجية،ّوأنّ اƅعدوانّهوّسّ ّأنّ ّرأىوهƊاكّمنّ

لقائية،ّمثلّدرجةّمّفيّاƅعملياتّاƅتّ هذاّاƅجزءّيتحƄّ ّاƅعدوانّواƅهيبوثاموسّفيّاƅمخ،ّوذƅكƗّنّ 

رƊّفعاƅيةّهيّاƗخرىّتتأثّ فاعيةّواإاƅعملياتّاƅدّ ّحرارةّاƅجسمّوضرباتّاƅقلبّواƅهرموƊات،ّوأنّ 

ّباƅسّ  ّيرتبط ّاƅعصبي ّاƅجهاز ّمن ّجزء ّفاƅهيبوثاموسّهي ّبذƅك، ّاƅعدواƊيأيضا )طه، ّ.لوك
 (221ص ،2007

ّاƅرّ  ّعلى ّمن ّاƅسّ ّتأثيرغم ّاƅجاƊبّاƅبيوƅوجيّعلى ّاƅعدواƊي ّاƅرّ لوك ّمنّوعلى غم
تفسيرّاƅعدوانّمنّزاويةّبيوƅوجيةّّقيدƋاƊƅظريةّاƅبيوƅوجيةّّنّ أّاّ إّ،ثباتاتّاƅعلميةƅّذƅكاإ

ّوفيزيوƅوجيةّواهملتّاƅعواملّاƊƅفسيةّواإجتماعيةّوعاقتهاّباƅسلوكّاƅعدواƊي.

 .تيظرياتّاآهذƋّاƊƅّ ّهمّ أمنƈّّظرية اƃغريزة: 9-2

صـبحتّمدرسـةّأظريـةّاƅتـيّسّهـذƋّاƊƅّ يعتبـرّفريـدّمؤس ـّفسي:حليل اƈ  ƈƃظرية اƃت   -أ
وّأاƅعـاƅمّاƅخـارجيّّجـهّضـدّ نّتتّ أاƅعدواƊيـةّواحـدةّمـنّاƅغرائـزّاƅتـيّيمƄـنّّنّ أ،ّورأىّفرويدّ

 (67ص ،  2006 )معتوق، .اتجهّضدّاƅذّ تتّ 

ّ ّاإّنّ أوافترض ّاƅموت ّوغريزة ّاƅحياة ّغريزة ّهما ّبغريزتين ّيوƅد ّاƅلّ أƊسان ّيبدوو
عبّدراسةّغريزةّاƅموتّهّمنّاƅصّ Ɗ أّواƅعدواƊية،ّفلإƊسانّرغبةّّاّشعوريةّفيّاƅموتّ،ّوّ
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 ّƊƄƅّ ّداخليا ّتعمل ّطاƅما ّتƊحرف ّعƊدما ƊّدرƄها Ƅّاƅتّ إƊا ّاƅخارج ّمثاƅى  )عبدون،ّ.غريب
 ّ(19، ص2006

Ƅّبيرƅّلخارج،ّثمّأدركّأنّ ّهاّإƅىّحدّ اƅعدوانّيƄونّموجّ ّوفيّبدايةّاƗمرّأدركّأنّ ّ

ّموجّ  ƅّلدّ اƅعدوانّيƄون ّمتزايد ّعلىƊّحو ّمƊشأّها ّذا Ƌّباعتبار ّإƅىّاƅعدوان Ɗّظر ّوقد اخل،
Ɗّفيسّحتىّإذاƅّمّتوجدّإحباطات،ّوهƊاƊّجدّأنّ فريغّواƅتّ بّاƅتّ داخلي،ّوضَغْطٌّمستمرٌّيتطلّ 

ّتتغلّ  ّقد ّتƊفيسّاƅعدوان ّإƅى ّويبزغّوابطّاƅدّ بّعلىّاƅضّ اƅحاجة ّعادة، ّاƅتيّتƄبحه فاعية
ّرأىّّاƅعدوان Ƅّما ّيوجّ ّأنّ ّفرويدتلقائيا ّقد ّهدفّبديلّاƅعدوان Ɗّحو ّاإزاحة ّمنّخال ه

ّاƄƅفّ  ّصورة ّّبسبب ƅّلعدوان. ّاƅحقيقي ّاƅمصدر Ɗّحو ّاƅعدوان ّتوجيه ّتعوق )فايد، اƅتي
 (85ص ،2005

ّرأى  ّاإّنّ أفرويد  ومƊه ّبحاجة ّإƊسان ّإƅى ّيحتاج Ƅّما ّاƅعدوان ّغريزة ƅىّإشباع
ّواƅشّ اƅطّ  ّعام ّوقت ّمن ّإراب ّاتّ آƅى ّخال ّمن ّخر ّاƅتّ أباع ّاقترحهسلوب ّاƅذي   .فريغ

ّ(22، ص2003 )اƃعريشي،

قصّواƅخوفƊّّ بّعلىّمشاعرّاƅƅىّاعتبارّاƅعدوانّوسيلةƅّلتغلّ إّدƃرأوذهبّاƅعاƅمّ
بّاƅفردّعلىّهذƋّاƅمشاعرّقدمّاستجاباتّعدواƊية،ّّوذهبّذاƅّمّيتغلّ إمنّاƅفشل،ّحيثّ

نّشƄاّبيدوƅّيƄوّ اƅجمعّبينّغريزةّاƅحياةّوغريزةّاƅموتّهوّاƅذيّيشƄلّاƅلّ ّنّ أƅىّإّيوƈغ
لبي،ّفعƊدماّاّيجابيّواƄƅراهيةّاƅوجهّاƅسّ اƅحبّاƅوجهّاإّأنّ يّأّ،واحداّبوجهينّمتƊاقضين

ƗبوتةّمنّطرفّاƄونّمƄراهيةّتƄƅراهيةّحيثّاƄƅحيّتظهرّاƅفردّاƅدّاƅاّوفيّبعضّيوƊ
ƗفجرّاƊخارجإحيانّتƅىّاƅّ ّƄلّفيشƅسلوكّاƅياƊ(394 ، ص2008 )رشاد،ّ.عدواّ

ّباƊƅّ مّ أ ّاƅموتّحقيقةّملموسةّوذƅكّمنّخالّّنّ أتّأرƃّمياƈي Ƃاين سبةّا غريزة
ّاإ ّواƅطّ ممارساتها ّفاƅغيرة ّويهدفƄّليƊيƄية، ّاƅموت، ّغريزة ّعن ّتعابير ّهي ّواƅحسد مع

ّ(242ص ،2008 )بطرس،...دميرّواƄƅراهيةّواƅجشعّواƅحسدّواƅغيرةƅىّاƅتّ إاƅعدوانّحسبهاّ
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ثارةƅّلقلقّ،ّفƄبتّاƅفردّإƄثرّأوافعّاƅعدواƊيةّهيّشدةّاƅدّ ّنّ أتّأفرƂّّارين هورƈيماّأ
ّ ّاƗت إƅّعدواƊيته Ƌةّجاƅّحا ƅّديه ّسيخلق ّبه ّعاقتهم ّقطع ّمن ّخوفا ّبه شخاصّاƅمحيطين

ّممّ  ّمؤƅمة ّسيدفعه ّإا ّعدواƊيتهإƅى ّّسقاط ّأعلى ّأشياء ّاعتبرت Ƅّما ّخارجية، ّنّ أخرى

نّأاƅعداءّهوّطبيعةّاƅعاƅمّ،ّويجبّّنّ أيماƊاّمƊهّإخرينّاآّلّضدّ اƅشخصّاƅعدواƊيّيتحوّ 

ّ(44، ص2008 )عمارة،ّ.ƊفسهƅخرينƄّبديلƄƅّرههّهّقدّيƄرƋّاآƊ أّىƅّهّباƅقتالّوّيتصدّ 

فسي،ّحليلّاƊ ّƊƅصارّمدرسةّاƅتّ أهّمنّيدماّجاءّبهّفرويدّومؤيّ ّغمّمنƄّلّ علىّاƅرّ 

 ّƊƅّاƋمّتقدّ غريزيّ ظريةّتبقىّهذƅّيةّحيثƊيةّحيواƅلتّ ّمةّاختزاƅّسّ تفسيراƅيّباينّفيّاƊعدواƅلوكّا
ّ(31ص ،2007 )فايد،ّ.رةّفيهواƅعواملّاƅمؤثّ 

ّّ ّاƅسّ ّنّ أƄما Ɗƅّشأة Ƌّتفسير ّفي ّواعتبرّفرويد ّمتشائما ّسلبيا Ƅّان ّاƅعدواƊي لوك
ّأاƅعدواƊيةّ ƅّمّيتمّتوجيهّهذƋّاƅغريزةƊّحوّاآإمراّمحتوما ّتتوجّ خرينّفأƊّ ذا ƅىّإهّتلقائياّها

 ذاتهّ.ّخصّفيّحدّ تدميرّاƅشّ 

اƅعدوانّّ"ّحيثّرأىّأنّ فرومّإيريكظريةّ"منّأبرزّدعاةّهذƋّاƊƅّ :ّماتƈظرية اƃس   -ب
ّاƅسّ يمثّ  ّعوامل ّبقية ّشأن ّذƅك ّفي ّشأƊه ّاƅقطبين ّثƊائي ّعامل ّفي ّاƅموجب ّاƅقطب ماتّل
لّفيّاƅاČعدوانّواƅخجلّأوّفيّيتمثّ اƅبّفيّهذاّاƅعاملّاƅقطبّاƅسّ ّخصية،ّوأنّ Ɗفعاƅيةّاƅشّ اإ

اƅحياءّوأنّبينّاƅقطبينّمدارجّمنّاƅعدوانّإƅىّاƅاČعدوانّتصلحƅّقياسّدرجةّاƅعدواƊيةّعƊدّ
ّاƅطّ  ّفي ّاƅعدوان ّسمة ّوتƊمو ّاƅتفّ مختلفّاƗفراد، ّمن ّواƅمراهقة ّفطريةّفوƅة ّعوامل ّبين اعل

ّأنّ  ّإذ ّبيئية، ّبعضّاƗشخاصّمرتبطّبّوعوامل ّاƅجسميّأوّاضطرابّاƅعدوانّعƊد تƄويƊهم

ماءّأوّخللّفيƄّروموزوماتهمّاƅجƊسية،ّأوّتلفّفيّخاياّاƅمخ،ّوهذاّعƊدهم،ّفيّاƅخاياّاƅصّ 

اƗشخاصّأصحابّسمةّاƅعدوانّاƅعاƅيةّّنّأنّ علىّفطريةّاƅعدوانّوفيّدراساتّأخرىّتبيّ ّيدلّ 

ّواƊƅّ تعرّ  ّواƅقسوة ّواإحباط ّاƅحرمان ƅّخبرات ّطفوƅتهم ّفي ّوعدمضوا ّبيƊهمّاƅتّ ّبذ ّفيƊتشر قبل،

 ّƊƅّاƋعدوانّواإجرامّوتدلّهذƅلعدواناƅّاجي، .تائجّعلىّوجودّعواملّبيئيةƈ(200533-31، ص)   
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رّعنّهƊّظامّغريزيّيعبّ Ɗ أّاƅعدوانƃّورƈز Ƃوƈراد  عتبرإ يثوƃوجية:ظرية اإاƈƃ   -ج
خرّآƅىّإاقةّاƅعدواƊيةّيجبّمنّحينّةّعنّاƅمثيرّاƅخارجي،ّوهذƋّاƅطّ طاقةّداخليةّمستقلّ 

 (. 22ص ،2003 )اƃعريشي،ّرّعƊهاّبواسطةّمثيراتّخارجيةّمƊاسبةوّيعبّ أغّتفرّ ّأن

وعّعضاءƅّلƊّ أهةّضدƊّسانّواƅحيوانّاƅموجّ واƅعدوانّعƊدƋّهوّغريزةّاƅقتالّفيّاإّ
ّ ّّنّ أّورأىذاته ّتمتلك ّسمّ أاƅحيواƊات ّدوات ّاƅسّ أاها ّمثلّدوات ّاƅغريزية ّاƅفطرية امة

راعّوهوّماّوّاƅصّ أثƊاءّاƅعراكّأحدهمّأهدئةّاƅتيّتعملّعلىّمƊعّقتلّوّاƅتّ أسترضاءّاإ

ّاƅطّ يسمّ  ّاƅعراك ّتقلّ يه ّاƅوسائل Ƌّوهذ ّاإّقوسي ّيلجƅدى ّقد ّواƅتي ّاƗإّأƊسان خيرƅّيها

ّاƅتّ Ƅاƅتّ  ّوّذƅلّطلبّاƊƅّ وسل ّاّ جدة ّاƅشفقة ّفيƅّيّ آثارة ّتƊفع ّتعد ّاƅحاƅيّفيّظلّ اتƅّم ّوقتƊا
Ɗّتشارّاƅهائلƅّأسلحةّاƅمتطوّ اإ نّيحدثّأاƅتيّتصيبّهدفهاّمنّمسافةّبعيدةّدونّّرة

ّّ(.336ص ،2002 )ماƂلفين،ّفرادّاƅمتصارعةصالّشخصيّبينّاƗاتّ 

9-3   ƈƃاƂعدوان سلوƃتي اعتبرت اƃظرياتّاآّهمّ أمنّ :اممتعل   اظريات اƊƅّاƋتي.هذ   

ـــســـلوƂية: ظريـــة اƃ  اƈƃ  -أ ســـلوكّيمƄــــنّّلوƄيونّأنّاƅعـــدوانّشــــأƊهّشـــأنّأيّ يــــرىّاƅس 

تّاƅبحـــوثّاƅســـلوƄيةّفـــيّدراســـتهاّعلم،ّوƅـــذƅكّرƄـــزّ اƄتشـــافهّويمƄـــنّتعديلـــهّوفقـــاƅًّقـــواƊينّاƅـــتّ 

ـــƅّلعــدوانّعلـــىّحقيقـــةّيؤمƊـــونّبهـــاّوهـــيّأنّ  ّفـــإنّ ّمّمـــنّاƅبيئـــة،ّومـــنّثـــمّ لوكّبرمتــهّمـــتعلّ اƅس 
ـاƅخبراتّاƅمختلفةّاƅتيّاƄتسبّمƊهـاّشـ زّلوكّاƅعـدواƊيّقـدّتـم ّتـدعيمهاّبمـاّيعـزّ خصّمـاّاƅس 

 ضƅّلموقفّاƅمحبط.ماّتعرّ ستجابةّاƅعدواƊيةƄّلّ خصّظهورّاإƅدىّاƅشّ 

ـــ جـــاربّاƅتـــيّأجريـــتّبدايـــةّعلـــىّيـــدّرائـــدّلوƄيونّإƅـــىّمجموعـــةّمـــنّاƅتّ واƊطلـــقّاƅس 
يمƄـــنّّمّومـــنّثـــمّ اƅفوبيـــاّبأƊواعهـــاّمƄتســـبةّبعمليـــةّتعل ـــّحيـــثّأثبـــتّأنّ ّواطســـوناƅســـلوƄيةّ

ـ عـادةّلوƄيّاƅـذيّيسـتƊدّعلـىّهـدمƊّمـوذجّمـنّاƅـتّ عاجهاّوفقاƅًّلعـاجّاƅس  علمّاƅغيـرّسـويّوا 
 (21ص ،2006، اƃفسفوس)ّّ.مّجديدّسويبƊاءƊّموذجّتعلّ 
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ــاƊƅّ ّهــمّ أمــنّّســƈƂروتعــدƊّظريــةّّ ــظريــاتّاƅس  وهــيƊّظريــةّاƅعــدوانّّترّلوƄيةّاƅتــيّفس 

ــƊســانّيــتعلّ اإّنّ أجرائــيّحيــثّافتــرضّعلمّباƗشــراطّاإاƅــتّ  وابّواƅعقــاب،ّلوكƊّتيجــةّاƅث ــمّاƅس 
Ɨعـدوانّسـلوك،ّّنّ وƅفــردّيميـلّيــثأذاّإاƅّإبّعليـهّا،ّƋــرارƄـىّتƅـأ ضƅّلعقـابّبســببهّذاّتعــرّ إاّم 
ثيـبّعليـهّأذاّمـاّإةّفـلّمـرّ ƊسـانƗّوّ طّفيـهّاإاƅعـدوانّسـلوكّيتـورّ ّنّ أورأىّّ،ىّعƊههّيتخلّ Ɗ إّف

لوكّاƅعدواƊيّيسـهلّتثبيتـهّاƅسّ ّنّ أيضاّأيّأعƊهّ،ّورّّذاّعوقبّعليهƄّفّ إّأم ارّعدواƊهƄّّرّ 
ـــأبيƊمـــاّيصـــعبّتعديلـــهّبعـــدّ ســـتƊتجّاƄƅثيـــرّمـــنّإخƅّـــدىّاƅفـــردّ.ّومـــنّهـــذاّنّيƄـــونّقـــدّرس 

ــّنّ أاƅبــاحثينّ ــاƅس  ســاسّمƄافــاةّبƊــاءّهــوّفــيّاƗريحّاƅــذيّيظهــرƅّــدىّاƗلوكّاƅعــدواƊيّاƅص 
ّ(309ص ،1998)خليفة، ّ.تتّاƅعدوانƅّديهمثبّ وّمعƊويةّعززتّ

ّيتّ ممّ  ّسبق ّا ّاƅسّ ّنّ أضح ّيمƄن ّسلوك ّاƅعدواƊي ّيƄتسألوك ّاƅبيئةّن ّمن ّاƅفرد به
ƅخارجيةّوذƅتّ اƅونّعنّطريقّاƄثابة.وّاإأعزيزّكّي 

ــــة اإ-ب ــــاطƈظري ــــّ:حب ــــررƄّــــلّمــــنّفس  ــــاّدوار وميل لوكّاƅعــــدواƊيّمــــنّخــــالƅّس 
ــّأنّ ظريــةّاƅعــدوان،ّوتفتــرضّهــذƋّاƊ–ّ ّƊƅظريتهمــاّاƅتــيّقامــتّعلــىّفــرضّاإحبــاطّ لوكّاƅس 

يّإƅـىّشـƄلّمـنّأشـƄالّاƅعـدوانّاإحبـاطّدائمـاًّيـؤدّ ّنّ أاƅعدواƊيّهوّدائماƊًّتيجةƅّإحباط،ّوّ

اƅعدوانƊّتيجةّطبيعيةّوحتميةƅّإحباط،ّوفيّأيّوقتّيحدثّعملّعـدواƊيّيفتـرضّّأيّأنّ 
ّضّعليه.يّحرّ أنّيƄونّاإحباطّهوّاƅذّ 

ــ  Ƅظريــةّعلــىّأنّ وتؤƊƅّاƋعــدوانّدافــعّغريــزيّّدّهــذƅــنّاّيتحــرّ اƄƅّكّبواســطةّداخلــي

ــاƅغريــزةƄّمــاّبيّ   ƄتيجــةّتــأثيرّعوامــلّخارجيــةّويؤƊّغرائــز،ّبــلƅظريــةّاƊّــتƊّّّدوارددƋرائــدّهــذ

 ّƊƅــّظريــةّأنّ ا اإƊســانّيســتجيبّّأنّ ّميلــرلوكّاƅعــدواƊيƊّتيجــةّطبيعيــةƅّإحبــاطّوƅقــدّبــي نّاƅس 
وفّاƅتـــيّيـــتمّفيهـــاƅّإحبـــاطّباســـتجاباتƄّثيـــرةّمƊهـــاّاƅعـــدوان،ّوقـــدّاّيســـببهّبحســـبّاƅظـــرّ

ّمــــنّاƅواضــــحّأنّ ّاƅعــــدوانّغاƅبــــاًّيحــــدثّبــــدونّإحبــــاطّمســــبق،ƅّــــذاّفــــإنّ ّاإحبــــاط،Ƅّمــــاّأنّ 
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ــاإحبـاطّقــدّاّيـؤدّ  فّعلــىّطبيعــةّاإحبـاط،ّفقــدّيــؤديّرورةّإƅــىّاƅعـدوانّوهــذاّيتوق ـيّباƅض 

ّهّعقابƅّلعدوان.فلƅّإحباطّعلىّأƊّ لوكّاƅعدواƊيّخاصةّإذاƊّظرّاƅطّ إƅىّقمعّاƅسّ 

ّفيّاƅعلقةّبينّاإحباطّواƅعدوانّوهي:ّّظريةّأربعةّعواملّتتحƄمّ دتّهذƋّاƊƅّ حدّ وقدّ

ســتثارةّاƅعدواƊيــةّبعــددّاƅخبــراتّاƅباعثــةّعلــىّرّقــوةّاإتتــأثّ ّة اســتثارة اƃعــدوان:* قــو  
رّبمتغيـراتّاإحباطّفاƅعاقةّّبينّهـذƋّاƅخبـراتّواƅعـدوانّعاقـةّطرديـة،ّوهـذƋّاƅعاقـةّتتـأثّ 

ســـتجابةّوتƄـــرارّ:ّقـــوةّاƅمثيـــرّاƅباعـــثّعلـــىّاإحبـــاطّ،ّدرجـــةّإعاقـــةّاإثاثـــةّمتداخلـــةّهـــي
ّستجابةّاƅمحبطة.اإ

ســتجابةّاƅعدواƊيــةّاƅمعلƊــةّلّاإروفّتتحــوّ فــيّبعــضّاƅظ ــاأفعــال اƃعدواƈيــة:  * Ƃــف    

عّاƅعقـــابّفـــيّاƅمتغيـــراتّتوق ـــّإƅـــىّاســـتجابةّعدواƊيـــةّغيـــرّمعلƊـــةّووفقـــاƊƅًّظريـــةّدوارّفـــإنّ 
ستجابةّاƅعدواƊيةّاƅمعلƊةّإƅـىّاسـتجابةّعدواƊيـةّغيـرّمعلƊـة،ّأيّتحويلّاإاƄƗثرّفعاƅيةّفيّ

عّاƅعقـابّزادّتبعـاƅًّـذƅكّمـاّزادّاحتمـالّتوق ـاƅيƄّلّ عورّباƅعداءّأوّاƄƅراهيـةّوباƅت ـحاƅةّمنّاƅشّ 

ƅّهذاّاƅفعل.ّمقدارّاƄƅفّ 

اƅمرءّيلجأّإƅىّتوجيـهّعدواƊـهّإƅـىّجهـةّأخـرىّّظريةّأنّ حّاƊƅّ توضّ ّ* إزاحة اƃعدوان:
فــلّعّمــنّاƅجهــةّاƗوƅــىّاƅعقــابّفاƅطّ غيــرّاƅجهــةّاƅمســؤوƅةّعــنّاإحبــاط،ّوƅــذƅكّإذاّمــاّتوق ــ

ــ  ƄســرهاّويفƄعبتــهّبƅّيعتــديّعلــى ّƄنّ رّبفƗّهمــاّوغيــرّّهــاƊديــهّقامــاّبعقابــهّوهــوّغاضــبّمƅوا

ـــّعتـــداءّعلــىƅّعبتـــهاإّقــادرّعلـــىّاƅعــدوانّعليهمـــاƅّـــذƅكƄّــانّ  هƅّواƅديـــهّإزاƅـــةƅّلعــدوانّاƅموج 
ّأساساً.

Ɗفعاƅيـةّاآتيـةّمـنّاإحبـاط،ƅّـذƅكّوفقـاًّيعƊيّإفـراغّاƅشـحƊةّاإƈّفيس اƃعدواƈي:* اƃت  

 ّƊƅّاƋهذƅ ّفّ ّظريةّفإنƄّ ّعهّيؤدƊعدوانّأوّمƅىّاإحباطّوبمـاّأنّ اƅلعـدوانّاإحبـاطّيـؤدّ ّيّإƅّي

تيجةّعƄسـيةّفـيّحاƅـةّإفـراغّصبحّاƊƅّ اƅعدوانّيحدثّاستثارةّعدواƊيةّمنّجديد،ّوتƄّفّ ّفإنّ 
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ســـتثارةّإفـــراغّاƅعـــدوانّيمƊـــعّاإحبـــاطّاƗمـــرّاƅـــذيّيقـــودّإƅـــىّخفـــضّاإّاƅعـــدوان،ّذƅـــكّأنّ 
ّ(42-40ص ،2004)اƃحميدي،  .اƅعدواƊية

ّأنّ  ّاƅقول ّيمƄن ّتشƄّ ّومƊه ّقد ّقوّ اإحباطاتّعلىّاƅمدىّاƅقصير ƅّلفردّل ّدافعة ة
ّاƅعقباتƅّلعملّعلىّإزاƅةّاƅعقباتّاƅتيّتقفّفيّ ƋتّهذƊاƄّهدف،ّسواءƅطريقّتحقيقّا

Ƌّاƅواقع،ّداخليةّأوّخارجية،ّومنّاƅممƄنّأيضاّأنّيقودّاإحباطّإƅىّأساƅيبّدفاعيةّتشوّ 
 ،2007)طه، فاّيرىّاƅفردّاƗسبابّاƅحقيقيةّاƅتيّتقفّخلفّاƅفشلّفيّتحقيقّاƅهدف.ّ

 (214ص

ـــةّاّتقـــلّ هـــذƋّاƊƅّ ّإنّ ّجتمـــاعي:علم اإƈظريـــة اƃـــت   -ج ـــةّعـــنّغيرهـــاّمـــنّأهمّ ّظري ي

 ّƊƅـــا ـــّباƈـــدرواراســـةّواƅبحـــثّويعتبـــرّلوكّاƅعـــدواƊيّباƅدّ ظريـــاتّاƅتـــيّتƊاوƅـــتّاƅس  سّهـــوّاƅمؤس 

ظريــةّعلــىّثاثــةّأبعــادّجتمــاعيّفــيّاƅعــدوانّحيــثّتقــومّهــذƋّاƊƅّ علمّاإاƅحقيقــيƊƅّظريــةّاƅــتّ 
 رئيسية:

ّيد.لقعلمّواƅماحظةّواƅتّ Ɗُّشأةّجذورّاƅعدوانّبأسلوبّاƅتّ 

ّضّعلىّاƅعدوان.افعّاƅخارجيّاƅمحرّ ُّاƅدّ 

ُّّتعزيزّاƅعدوان.

ـــ  Ƅـــدورا وهوســـتوندّويؤ ƈـــّ(ّعلـــىّأنّ 1961َّبا مّمـــنّلوكّاƅعـــدواƊيّمـــتعلّ معظـــمّاƅس 

ــمّمƊهــاّاƅطّ قليــدّوهƊــاكّثاثــةّمصــادرّيــتعلّ خــالّاƅماحظــةّواƅتّ  ّ،لوكفــلّباƅماحظــةّهــذاّاƅس 

ّمزيةƄّاƅتلفزيون.اƅرّ ّماذجوتأثيرّاƊƅّ ،وتأثيرّاƗقرانّّ،أثيرّاƗسريوهيّاƅتّ 

ƊاًّمƄّىّأنّ ّهماويشيرƅـّإ سـمّباƅعـدوانّمـنّلوكّاƅتـيّتتّ اƗطفـالّيƄتسـبونƊّمـاذجّاƅس 
مونّاƗعمـالّاƅعدواƊيـةّعـنّاƗطفالّيتعلّ ّبمعƊىّأنّ ّ،خالّماحظةّأعمالّاƄƅبارّاƅعدواƊية

ّطريقّتقليدّسلوكّاƄƅبار.
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عـنّطريـقّّاƅعـدواƊيّيـتمّ ّلوكتـأثيرّاƅجماعـةّعلـىّاƄتسـابّاƅس ـّويضيفّاƅـبعضّأنّ 

 ّƊƅأطفــالتقــديمّاƅّيــةƊعدواƅــّ،مــاذجّا دّلوكّاƅعــدواƊيƅّمجــرّ فيقلــدوƊهاّأوّعــنّطريــقّتعزيــزّاƅس 
ّحدوثه.

ـــّجتمــــاعيّأنّ علمّاإوتفتـــرضƊّظريــــةّاƅــــتّ  لّفقــــطّبواســــطةّلوكّاƅعــــدواƊيّاّيتشــــƄّ اƅس 

عمليـةّيغلـبّعليهـاّاƅجـزاءّمّاƅعـدوانّتعل ـّوأنّ ّ،عزيـزقليدّواƅماحظةّوƄƅنّأيضاًّبوجودّاƅتّ اƅتّ 
أوّاƅمƄافأةّاƅتيّتلعبّدوراًّهاماًّفيّاختيارّااستجابةّباƅعدوانّوتعزيزهاّحتىّتصبحّعـادةّ

مثـلّإشـباعّّ،عزيـزّخـارجيّمـادييلجأّإƅيهـاّاƅفـردّفـيّأغلـبّمواقـفّاإحبـاط،ّوقـدّيƄـونّاƅتّ 
ƊويّمثلّماحظـةّاƅعدوانƅّدافعّمحبطّأوّمƄافأةّمحسوسةّأوّإزاƅةّمثيرƄّريهّأوّتعزيزّمع

 (58-57، ص2003)عواض، ات.ّديرّاƅذّ علىّعدواƊهمّعلىّتقّأخرينمƄافأةّ

ّاƊƅّ إ Ƌّهذ ّترى ّبأنّ ذا ّيتعلّ ّظرية ّماحظةّاƗطفال ّطريق ّعن ّاƅعدوان ّسلوك مون

ّومدرّ  ّواƅديهم ّعƊد ّاƅعدوان ّثمّ Ɗماذج ّومن ّاƅمتلفزة، ّاČƊƅماذج ّوحتى ّورفاقهم يقومونّّسيهم

ّتوفّ  ّإذا ƅّلعدوان ّممارستهم ّاحتماƅية ّوتزيد ّاƅظّ بتقليدها، ƅّهم ّعوقبّرت ّفإذا ƅّذƅك روف،
اّإذاƄّوفئّعليهّاتّاƅاČحقة،ّأمّ هّاّيميلّإƅىّتقليدƋّفيّاƅمرّ دّفإƊّ لوكّاƅمقلّ فلّعلىّاƅسّ اƅطّ 

ّاƅسّ  ƅّهذا Ƌّتقليد ّعدّ فسوفّيزداد ّاƅعدواƊي ّمرّ لوك ّاƊƅّ ة Ƌّهذ ّأهمّ ات، ّتعطي Ƅّبيرةّظرية ية
ّاƅطّ  ّاƅسّ ƅخبرات ّاƅدّ فل ّواƅعوامل ّاƊƅّ ابقة ّعلى ّاƅمرتƄزة ّاƅمƄتسبةّفاعية ّاƅعدواƊية تائج

نƅّمّيسبقّقليدّواƅمحاƄاةّفيّاƄتسابّاƅسّ يةّاƅتّ دّأهمّ راساتّتؤƄّ ،واƅدّ  لوكّاƅعدواƊيّحتىّوا 

 (192ص ،2000)خوƃة ، لوكّأيƊّوعّمنّاإحباط.ّهذاّاƅسّ 

9-4   ƈƃمعرفيةاƃظرية ا:ّ

ّاƅذاتيةّمنّحيثّّتهتمّ   ƊƅّفسهّواƗإبدراسةّاƅخبرة حداثّاƅتيّتقعƅّهّ،ّدراكّاƅفرد
 ّƄّاإوير ّهذا ّاƅسّ تّ ز ّعلى Ƌجا ّƊƅّا ّواإياق ƅّلشّ فسي ّواƅظّ جتماعي ّاƅعدواƊي روفّخص

ّواƅمتغيّ  ّاƅتي ّدّ أرات ƅّلتّ إت ّاƅعƊف ّاستخدام ّباƅتّ ƅى ّوتحقيقها ّذاته ّعن ƅّهذƋّعبير صدي



ƃفصل اƃس                                                 ابع      ر  ـــــــاƃـــــلاƈعدواƃيــوك ا  

 

155 

 

ّتحوّ ّذاتهّلاƅمعيقاتّاƅتي ّتحقيق ّوبين ّّ،بيƊه ّتمثّ ّهمّ أومن ّاƅتي ّاƅمعيقات Ƌّدافعاّهذ ل

ّباƅفوارقّاƅطّ ƅلسّ  ّاƅفرد ّشعور ّاƅحدّ لوكّاƅعدواƊيّهو ّاƅباƅغة ّوبينّبقية ّبيƊه ّواƅتيّتحول ة
 (311-310ص ،1998 )خليفة، .تحقيقّذاته

ّتي:جاƋّاآتّ برزƊّظرياتّهذاّاإأومنّ 

اƅعدوانّيمƄنّأنّّظرياتّاƅمعرفيةّوترىّأنّ هيّمنّاƈّ ّƊƅفعاƃي:ƈظرية اƃعدوان اإ -أ

ّأنّ  ّحيث ّممتعاً ّاآخرين،ّّيƄون ّإيذاء ّفي ّاستمتاعاً ّيجدون ّاƗشخاص ّبعض هƊاك

ّويوضّ  ّإثباتّرجوƅتهم ّيستطيعون ّفهم ّأخرى، ّمƊافع ّإƅى ّأƊّ باإضافة ّوذوّحوا ّأقوياء هم

ّوأƊّ أهمّ  ّاإية ّاƅمƄاƊة ّيƄتسبون ّاƅعدواهم ّأن ّيرون ّفهم ّوƅذƅك ّمجزياًّجتماعية، ّيƄون ن
فهمّيؤذونّّومعّاستمرارّمƄافأتهمّعلىّعدواƊهمّيجدونّفيّاƅعدوانّمتعةƅّهم،ّ،مرضياًّ

ّفمنّ ّسعداء ّغير ّوƄاƊوا ّضجر ّأصابهم ّفإذا ّاƊفعاƅياً، ّإثارتهم ّتتم ƅّم ّإذا ّحتى اآخرين
ّفيّمرحّعدواƊي ّإنّ اƅممƄنّأنّيخرجوا ّاƅعƊفّيعزّ ّ، ّمنّهذا ّعدد ƋسبابزƗدوافعّواƅا،ّ

ّ،همّأقوياءƊواƅّلعاƅمّوربماƊƗّفسهمّأƋ ّƊّاƅدوافعّأنّهؤاءّاƅعدواƊيينّيريدونّأنّيبيّ وأحدّهذ
ّواإ ّباƗهمية ّيحظوا ّأن ّأƊ،ّ ّƄتباƋواب د ّاƅدّ فقد ّاƅعصاباتّدت ّعلى ّأجريت ّاƅتي راسات

ّ،بأنّهؤاءّيمƄنّأنّيواجهواّاآخرينّغاƅباًّاƗّيّسببّ،اƅمراهقينّاƅعƊيفةّمنّاƅجاƊحين
ّ.بلّمنّأجلّاƅمتعةّاƅتيّيحصلونّعليهاّمنّإƊزالّاƅƗمّباآخرين

موذجّفيّوطبقاƅًّهذاّاƊƅّ ّ،يطرةبطّواƅسّ وةّواƅضّ باإضافةّإƅىّتحقيقّاإحساسّباƅقّ ّ
زّهذƋّترƄّ فّ،ƊفعاƅيّتظهرّبدونّتفƄيرƊفعاƅيّفمعظمّأعمالّاƅعدوانّاإتفسيرّاƅعدوانّاإ

 ّƊƅساƊّ ّاƅمتسم ّغير ّاƅعدوان ّعلى ّباƅتّ ظرية ّخطّ بياً ّهذا ّويعƊي ّترتƄزّّفƄير اƗساسّاƅتي

 ّƊƅّا Ƌّهذ ّاƅمؤƄّ عليها ّومن ّأنّ ظرية ّاƅسّ ّد ّعلى Ƅّبير ّتأثير ƅّها ّاإاƗفƄار Ɗفعاƅيّلوك
ّيتأثّ فاƗشخاصّاƅثّ  ƅّحاƅتهمّائرين ّتفسيرهم ّبƄيفية ّوأيضاً ّإثارتهم ّسبب ّيعتبروƊه ّبما رون

 (21ص ،2006 ،اƃفسفوس)Ɗفعاƅية.ّاإ
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هوƊّظامّعاجƊّفسيّوطريقةّتعليمّذاتيّباخ  حسب بداعي:اƃعدوان اإƈظرية -ب

ّمهاراتّاƊƅّ مصمّ  ƅّتحسين ّاآاسّوذƅكƅّلحفاظّعلىّاƅعاقاتّاƅسّ م ّمع ّحيثّوية خرين،
 ّƄير ّƊƅصّ زّهذاّاƅمباشرّاƅبشريّاƅعدوانّاƅلّصيغّاƄّسّ ظامّعلىƅمباشر،ّواƅلبيّريحّوغيرّا

ّ.ّياوّفيّجماعأخرينّفردياّهƊّحوّاآجّ وّاتّواƅمهƊّحوّاƅذّ اƅموجّ 

يقّعواملّاƅضّ ّهوّميƄاƊيزمّدفاعيّضدّ اƅعدوانّّأنّ بداعيّاّيقبلّفƄرةّواƅعدوانّاإ

اءة،ّفمنّقةّاƅعدواƊيةّاƅبƊ ّƊتفاعّباƅطاّ زّعلىّاإقصّبلّيرƄّ عورّباإحباطّواƄ ّƊƅاƅخوفّواƅشّ 
ّيثارّبسأƊساƊيّسواءƄّانّفطرياّاƅعدوانّاإّنّ أمّبهّاƅمسلّ  ثارتهّإدّهوƅة،ّوبمجرّ وّمƄتسبا

اهرةّواƅمستترةƅّلعدوانّمنّاƅمستوياتّاƅظّ ّنّاƅفهمّاƄƅاملƄƅّلّ عبيرّعƊهّتتضمّ صيغّاƅتّ ّنّ إف
ر،ƅّذƅكّيستخدمهّاƄƅثيرّدارةّوتدبيرّاƅعدوانّاƅمدمّ إاƅبشري،Ƅّماّيسهمّفيّاƅوقايةّمنّسوءّ

ّفعّ  ƄّمƊحƊى ّاƅمعاƅجين ّاƅتّ من ّفي ّاإال ّواƅعمل ّاƗدريب ّمع ّاƅعدواƊيين.ƄليƊيƄي ّفراد
 (120-119: 2001)اƃعقاد،

9-5   ƈƃائية اإاƈبƃجتماعية:ظرية ا 

ساسّعلىّلوكّاƅعدواƊيّيعتمدّفيّاƗتقييمّاƅسّ ّنّ أ( 1996مومƈدي) رأىّرائدها 
ّاƅسّ أرّ ّفاعل ّي ّذاته ّاƗألوك ّمع ّاƅفعل، ّشاهد ّشخص ّحƄم ّعلى ّاإو ّبعين ّعتبارخذ

ّاƅفاعلّبسلوƄهّاƅعدواƊي،ّحيثّ سبابّاƅمدرƄةّتلعبّاƗّنّ أاƅدواعيّاƅتيّتقفّوراءّقيام

ّمهمّ  ّفيّتشƄيلّاƅحƄمّعلىّاƅسّ دورا ّويريّاƅباحثّا هتمامƊاّإهّاّيجبّحصرّأƊّ لوكّ،

ّاƅدّ باƅشّ  ّتشحن ّاƅتي ّروط ƅّلعدوان ّتحدّ أافع ّاƅتي ّاƅتّ ّو ّباƅسّ من ّاƅعقاƊي ّاƅتيّحƄم لوك
روطّماّعليƊاّاƅبحثّفيّاƅشّ Ɗ إّامّاƅباحثينّباƅعدوانّحتىّوقتّقريب،ّاƊحصرّحوƅهاّاهتم

ّ ّتجعل ّاƗإاƅتي ّبشخصƅّحاق ّعلىّآذىّمقصود ّاƅعدوان ّفاعل Ɗّظر ّوجهة ّواخذ خر،
Ɨموقفّومبرّ اƅمقتضياتّاƅّاسباƊهأراّفيّقلّيبدوّمƊ( 248ص ،2008 )بطرس،ّ.وا 
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باƗسبابّّتفسيرّاƅعدوانّتهتمّ ظرياتّاƅتيّحاوƅتّمنّاحدثّاƊƅّ ّظريةهذƋّاƊƅّ ّتعدّ  
Ƅمّعلىّاƅفعلّ،ّترفضّاƅحوّاّعدواƊيأهّعدواƊيƊّ أّلوكّبƅىّاƅحƄمّعلىّاƅسّ إاƅتيّتدعوّ

هّمنّاƅواجبƊّ أّتعتقدّ،  لوكاƅتيّحدثّفيهاّاƅسّ  شروطƅىّاƅّ إذاّاستƊدّفقطّإهّعدواƊيƊّ أّب
ƗذيّإعتبارّخذّباإاƅفسهّاƊّموقفƅظروفّاƅّفاعلƅي،ّأدراكّاƊعدواƅهّاƄوّأصدرّفيهّسلو
  لوكƅّحظةّحدوثهّ.حدّشاهدّاƅسّ أ

ــمــنّاƄّ ّƊƅــا ّّنّ أمــنّخــالّمــاّســبقّوبƊظــرةّشــاملةّفاحصــةƊّجــدّ  ابقةّقــدّظريــاتّاƅس 

ـأاهرةّهاƅّمّتسـتطيعّتفسـيرّاƅظ ـƊ أّلوكّاƅعدواƊيّغيرّحدّجواƊبّاƅسّ أرتّفسّ  لوكƄƄّـل،ّوّاƅس 
Ɗســــانّاإّنّ أظريــــةّاƅبيوƅوجيــــةّتعتقــــدƊّظريــــاتّاƅعــــدوانّاƅفطــــريّوعلــــىّراســــهمّاƊƅّ ّنّ أحيــــثّ

ضــــطراباتّفيســــيوƅوجيةّمّحيــــثّهــــوƊّتيجــــةّإيــــتعلّ ّنّ أعــــدواƊيّبطبعــــهّواّيمƄــــنƅّلعــــدوانّ
ــأفســير،ّنّتعتمــدّعلــىّهــذاّاƅتّ أواƅمعاƅجــةّوجــبّ ــƊصــارّاإاّباƊƅســبةƗّم  اƋّاƅغريــزيّوعلــىّتج 

هّسـلوكّغريـزيّفطـريƊّ ـأيّبƄـلّروادهـاّيفسـرونّاƅعـدوانّعلـىّحليلّاƊƅفسـسهمّمدرسةّاƅتّ أرّ
شــباعّحاجاتــهّاƅغريزيــةّعƊــدƋّ،ّإجــلّأƅــىّاƅقيــامّباƅعــدوانّواƅعƊــفّوذƅــكّمــنّإƊســانّيــدفعّاإ

وّأيقافهــاّإهّاســتجابةّغريزيــةّاّيمƄــنƊّ ــأƅــىّاƅعــدوانّعلــىّإظــرّردƊــاّاƅعــاجّوجــبّاƊƅّ أذاّا وّّ

جـاƋّاƅعـدوانّّت إّمـاّعـنّطريـقّتحويـلƊّ اّّ حبـاطّوّبّاإتهاّمنّخالّتجƊّ تهاّوشدّ قليلّمنّحدّ اƅتّ 
ّخريب.دميرّواƅتّ خرىّبدلّاƅتّ أهدافّأƊحوّ

ــأّ ــأاƅعــدوانّعلــىّّتظريــاتّاƅتــيّفســرّســبةƅّلƊّ اّباƊƅّ م   Ɗ ّتســبّويــتعلƄســهمّأمّوعلــىّرّهّي

 ّƊƅسّ اƅظريةّاإظريةّاƊيةّوƄس ـعحيـثّيحبـاطّلوƅيونّتقـدّاƄعـدوانّيـزدادّاحتمـالّحدوثـهّّنّ ألوƅا

ــإاحتمــالّحــدوثّاƅعــدوانّّزّويقــلّ عƊــدماّيعــزّ  لوكّذاّعوقــبّاƅعــدواƊيّعلــىّارتƄابــهّهــذاّاƅس 

ّنّ أحبـاطّفتعتبـرّاƊّظريـةّاإم ـأعزيـزّواƅعقـابّواƅعزل....واƅعاجّعƊدهمّيƄونّعنّطريقّاƅتّ 
ّامــوƄلّ ّ،عتــداءإƅــىّاإحباطــاتّيواجههــاّاƅفــردّتدفعــهّاƅعــدوانّيحــدثƊّتيجــةّمجموعــةّمــنّاإ

 ّةّهذاّاƅعدوان.حباطّتزدادّشدّ رّاإتƄرّ 
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 ّƄتّ ويؤƅسّ علمّاإدّروادّاƅيلّاƄمجتمعّفيّتشƅدّلجتماعيّعلىّدورّاƊيّعƊعدواƅوكّا
ّاآ ّوتقليد ّوذƅكّمنّخالّاƅمحاƄاة ّاƅسّ خرينّحيثّيتعلّ اƅفرد لوكّاƅعدواƊيّعنّطريقّم

عزيزّواƅعقابّدوراƄّبيراّفيّمنّمƄافاةّ،Ƅّماّيلعبّاƅتّ ّايهبّعلجربةّاƅمباشرةّوماّيترتّ اƅتّ 

ّلوكّ.اƄتسابّاƅسّ 

 ّƄّتزّور ّƊƅمعرفيةّوعلىّرّاƅعدوانّاإأظرياتّاƅظريةّاƊّيّعلىّسهمƅفعاƊفعالّاإّنّ أƊ

دراكّ.ƄّماّيمƄنّفƄيرّواإبتّدورّاƅتّ وغيّ لوكّاƅعدواƊي،ّيعتبرّسبباّمباشراّفيّحدوثّاƅسّ 
ّاƅطّ  Ƌّهذ ّتفريغ ƅّلفرد ّوبƊفسه. ّسليمة ّبطرق ّباƊƅّ مّ أاقة ّاإا ّاƅعدوان Ɗƅّظرية بداعيّسبة

ّلوكّاƅعدواƊيّهوّوسيلةƊّفسيةّدفاعيةّضدّ اƅسّ ّنّ أعتقادّاƅذيّيرىّبلّاإفصاحبهاƅّمّيتقّ 
ّماّإلوكّاƅعدواƊيّقدّيجلبّاƅمƊفعةّاƅسّ ّنّ أّورأىوƊيةّ،ّعورّباƅدّ حباطّواƅشّ اƅخوفّواإ ذا

ّوّوجّ  ّبطريقةّصحيحة ّصرفتاّ ه ّاƅطّ ّذا Ƌّهذ .ّ ّبطرقّهادفة ّباƊƅّ مّ أاقة Ɗّظرّا ƅّوجهة سبة
يّأهّعدواƊيّيقصيّرّلوكّبأƊّ يّحƄمّعلىّاƅسّ أّنّ أجتماعيةّحولّاƅعدوانّفترىّاƅبƊائيةّاإ

ّلوكّوهوّحƄمّغيرّعادلّ.اƅفاعلƅّلسّ 

جمعهاّفيّقاƅبّواحدّوجدƊاهاّمتƄاملةّيمƄنّمنّّذاّتمّ إظرياتّهذƋّاآراءّواƄّ ّƊƅلّ 
ّاƅجم ّهذا ّخال ّبيƊها ّّنّ أع ّاƅىّتفسير ƅّلسّ أƊصل حيثّهذاّّ.لوكّاƅعدواƊيƄثرّشموƅية

ّمحصّ اƅسّ  ّمنّاƗلوكّهو ƅّمجموعة ّذاتيّلة ّبعضها ّبيƊها ّفيما ّاƅمتفاعلة سبابّواƅعوامل
ّيƄمنّفيّ ّبيئيّوبعضها ّاƅفردّأروفّاƅتيƊّشظّ اƅوبعضها ّوƄلّ ّ،فيها مواقفّاƅحياةƄّّذا

ّفيها ّبما ّاƅفرد ّاƅتيّيعايشها هاƊاتّوصراعاتّواستفزازّوثوابّاّ حباطاتّوّإمنّّاƅمختلفة
ّ..وعقاب.

  لوك اƃعدواƈي:ثار اƃس  أ -10

خرينّوعلىّلىّاإعثارّسلبيةّباƅغةّاƅخطورةّعلىّاƅفردƊّفسهّوّآلوكّاƅعدواƊيƅّلسّ  
ّاƅي:لبيةّاƅتّ ثارّاƅسّ هذƋّاآّهمّ أاƅمجتمعƄƄّلّوّ
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 حية: على اƃض  10-1

ƗيّاƊمتعرّ يعاƅىّإضينّفرادّاƅƗلّواƄمشاƅثيرّمنّاƄƅعدوانّمنّاƅمّوهي:اƅّ

ّاƅضّ ّدمة اƃعاطفية:اƃص  -أ ّيشعر ّوفقدانّحيث ّواƅخجل ّباƊƅفس ّاƅثقة ّبعدم حايا
ّباƗماناإ ّيشعّ،حساس ّّرحيث ّاƅضحايا ّمن ƅّلسّ اƅمتعرّ اƄƅثير ّضين ّاƅعدواƊي ّنّ ألوك

ّاƅحياةƅّمّتعدƄّسابقّعهدها.

ّاƅضّ ّخرين:ات وƃوم اآƃوم اƃذ  -ب ّيعتقد خرينƅّومّمنّطرفّاآّهمّمحلّ Ɗ أّبحايا

ّاƅسّ  ƅّهذا ّعلىّذƅكّوعّ،لوكƅوقوعهمƄّضحايا ّيلومونّاƊفسهمƄّثيرا دخلّيهّوجبّاƅتّ لوقد
وّبتجاربّصدقاءّواƅذينّمرّ هلّواƗجتماعيّمنّقبلّاƗعمّاإفسيّواƅدّ رشادّواƅعاجّاƊƅّ اإ

ّمماثلة.

 على اƃمعتدي:  10-2

 ƅىّاƅمعتدينّويظهرّذƅكّفي:إثارّاƅعدوانّآّتمتدّ 

مرّفعلّعدواƊيّفيّبادئّاƗّحيثّارتƄابّاƅمعتديƗّيّ زعة ƃلعدوان: زيادة اƈƃ  -أ
Ɨّا ّمن ّباƅمزيد ّاƅقيام ƅّه ّاƅمحتمل ّمن ّيجعل ّهذاّقد ّتƄرار ّومنّخال ،ّ ّاƅعدواƊية فعال

ّسمّشخصيةّاƅفردّباƅعدواƊية.لوكّقدّتتّ اƅسّ 

ّلّ طفالّاƅعدواƊيينّقدّتقاƗّنّ أاƅباحثونّّخلصƂاديمية: جتماعية واأ ثار اإاآ-ب

ّاƅقدرةّعلىّااƊجازّااƄاديميعدواƊيتهمّمنّفرصهمّفيّاƅتّ  فونّعنّوقدّيتوقّ ّ،عليمّوƄذا

فوƅةّقدّتدومّلوكّاƅعدواƊيّاƅمستمرةّفيّاƅطّ تأثيراتّاƅسّ ّنّ أاتّمتعددّومƊهƊّجدّراسةّمرّ اƅدّ 
 ƅسƊواتّطويلة.
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ّفاƅغضبّواƅعدائيةّّةحعلىّاƅصّ ّرّاƅعدوانيؤثّ ّحية:ثار اƃص  اأ -ج اƅجسديةƅّلفرد

Ƅّأمراضيةّخطيرة،ّعرضƅّمشاƄلّصحّ لوكّاƅعدواƊيّتزيدّمنّمخاطرّاƅتّ اƅمصاحبانƅّلسّ 

ّّدريةّ.بحةّاƅصّ ƅىّاƅذّ إاƅتيّقدّتؤديّريانّاƅتاجيّاƅشّ 

ثرّتدريجيّألفازƅّهّعرضّاƅمستمرƅّمشاهدةّاƅعƊفّفيّاƅتّ اƅتّ ّنّ إّد اƃعاطفي:اƃتبل  -د
ّ(401-399، ص2007 )محمد،ّ.وّاƅعاطفيأبلدّاƅوجداƊيّاƅمعتديّوذƅكّبشعورƋّباƅتّ علىّ

ّاƅسّ إ ّمخاطر ّتتوقّ ن ّا ّاƅعدواƊي ّاƅضّ لوك ّعلى ّيمتدّ ف ّبل ّفقط ّاƗّحية ƅىّإمر
ثارّاƅجسيمةّاƅمحيطينّبهّواƅممتلƄاتّاƅعامةّواƅخاصةّواƅمجتمعƄƄّلّ،ّوƊتيجةƅّهذƋّاآ

ّفاتهّ.اƅعدواƊيّوحجمّمخلّ لوكّيجادّطرقّتقيسّاƅسّ إوجبّ

 لوك اƃعدواƈي:قياس اƃس   -11

ّاƅسّ  ّقياس ّعملية ّاƅمهتمّ تعتبر ّيواجهها ّاƅتي ّاƅصčعوبات ّإحدى ّاƅعدواƊي ونّلوك

فقّعليه،ّدةƅّيسƅّهاّتعريفّواحدّمتّ اƅعدوانّظاهرةّسلوƄيةّمعقّ ّلوك،ّوذƅكّأنّ بدراسةّاƅسّ 
ّمنّّختافّتباينّفيّطرقّاƅقياسّأيضا،ويƊتجّعنّذƅكّاإ ومعّذƅكّفإنّهƊاكّعدد

 لوك،ّومنّأƄثرهاّشيوعاً:ّاƅطرقّاƅتيّتمّإتباعهاƅّقياسّاƅسّ 

ّ:اƃماحظة اƃمباشرة 11-1

عنّطريقّتدريبّاƅماحظينّعلىّاستخدامƊّظامّاƅماحظةّاƅمباشر،ّوذƅكّّتتمّ ّ

ّتتمّ  ّوقد ّإجرائياً، ّتعريفا ّتعريفّاƅعدوان ّساحةّبعد ّأو ّاƅمدرسة ّاƅبيتّأو ّفي ّاƅماحظة

ّصƅّلماحظة.ّاƅمدرسة،ّأوّفيّمƄانّمخصّ 

 بة عليه:تائج اƃمترت  لوك اƃعدواƈي من خال تحديد اƈƃ  قياس اƃس   11-2

  ّƊƅكّعنّطريقّتحديدّاƅسّ وذƅّا لوكّباƊƅسبةƅّأشخاصّاƅمعتدىّتائجّاƅتيّأحدثها
ّعليهمّأوّاƅممتلƄاتّاƅمستهدفةّفيّذƅكّاƅفعل.ّ
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 :قارير اƃذاتيةاƃت   11-3

لوكّاƅعدواƊيّاƅذيّيصدرّعƊه،ّفقدّيسألّعنّاƅفردّذاتهّبتقييمّمستوىّاƅسّ ّيقومّ

ّاƅمرّ  ّعدد ّمع ّفيها ّوذƅكّعنّطريقّأاتّاƅتيّتشاجر ّسابقة، ّزمƊية ّآخرينّفيّفترة فراد

ّاتي.ّقديرّاƅذّ مقاييسƅّلتّ 

 :لوƂيةاƃمقابلة اƃس   11-4

اƅتيّيحدثّّروفتعتبرّوسيلةّهامةƅّلتعرčفّعلىّخصائصّاƅعدوانّوتحديدّاƅظّ  
Ɗفعاƅيةّاƅتيّتصاحبه،ّوأƊواعّردودّأفعالّاƗشخاصّاآخرينّفيهاّواƅعملياتّاƅمعرفيةّواإ

 لوك.عƊّتائجّاƅسّ أوّتتبّ 

 :اتيةاƃمتابعة اƃذ   11-5

ّيتعلقّّوفيها  ّفيما ّاƅبياƊات ّوتدوين ّاƅعدواƊي ّسلوƄه ّبماحظة ّاƅشخص يقوم

لوكّائجّاƅتيّتمخضتّعنّاƅسّ باƅمواقفّاƅتيّتثيرّغضبهّوطريقةّاستجابةّاƅموقف،ّواƊƅتّ 
ّواƅعواملّ ّبسلوƄه ّاƅوعي ّعلى ّاƅشخص ّمساعدة ّاƅطريقة Ƌّهذ ّمميزات ّومن اƅعدواƊي

 ّƊƅمرتبطةّبه،ّوهيّذاتّفائدةّمنّاƅعااƅّجية.احيةّا

ّ:خصيةختبارات اƃش  إ 11-6

ّّ ّاختبار ّرورشاخمƊها ّيتƄوّ ّ ّحيث ّاƅحبر، ƅّبقع ّاختبار ّعشرّّاƃرورشاخن من

بطاقةّبقعةّحبرّمتماثلةّاƅجاƊبين،ّتعرضّّأشƄااًّمختلفةّمنّّبطاقات،ّمطبوعّعلىƄّلّ 
ّرمادية(،ّ ّظال َّمع ّواƗسود ّاƗبيض ّباƅلČوƊين ّاƅبطاقات Ƌّهذ ّمن ّخمسة ّاƅحبر، بقع

ّواƅخمسةّاƗخرىّملوƊة.ّ

عƊدّاƗخصائيينّاإƄلƊيƄيين،ّوبشƄلّعامّّرورشاختختلفّأساƅيبّتطبيقّاختبارّ
ّتسيرّاƅعمليةƄّماّيلي:ّ
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ّ"أخبرƊيّبماّاƅفاحصَّاƗخصّ يعطيّ ّويقولƅّه: ّاƅبطاقةّاƗوƅىƅّلمفحوص، ائي(

 ّƊƅاهاّباƊونّمعƄنّأنّيƄبطاقة،ّماذاّيمƅّاƋّفيّهذƋاكّإجابةّصحيحةّتراƊيستّهƅّ.كƅّسبة

ّويتمّ  ّيبدوƅّك". ّفقطّأخبرƊيّبما ّاƅبطاقاتّاƅاّ ّأوّخاطئة. ّاƅمفحوصّجميع حقةّإعطاء

ّرتيب.ّباƅتّ 

Ƅّفاحصّبتسجيلƅّا ّاƅزّ يقوم ّفيّذƅكّاƅفترة ّبما ّيقوƅهّاƅمفحوصّحرفياً، مƊيةّلّما
يّمنّاƄƅلّ بطاقة،ّإضافةّإƅىّاƅزّ ّستجابةّاƗوƅىƄƅّلّ اƅتيّاستغرقهاّاƅمفحوصّفيّتقديمّاإ

ّبطاقة.ّّاƅذيّاستغرقتهّاإجابةّعلىƄّلّ 

استجابةّعليهاَّمعتدƅة،ّمقلوبة،ّّيقومّاƅفاحصّبماحظةّوضعيةّاƅبطاقةّعƊدƄّلّ 
ّأيّ جاƊبية( ّبتسجيل ّاƅفاحص ّيقوم ّذƅك ّإƅى ّإضافة ّعاماتّّ. ّأو ّعفوية، تعليقات

ّاستغراب.ّ

ستقصاء".ّستفسارّأوّاإبعدّاƊتهاءّ"مرحلةّاƗداء"،ّيƊتقلّاƅفاحصّإƅىّ"مرحلةّاإ

ّاƅسّ ّيتمّ  ّاستجاباته ّبجميع ّاƅمفحوص ّتذƄير ّاƅمرحلة Ƌّهذ ّاƗخرى،ّفي ّتلو ّواحدة ابقة،

استجابةّمƊها،ّوهذƋّفرصةّيمƄنƅّلمفحوصّأنّيثريّاستجاباتهّاّأوحىƅّهّبƄلّويُسألّعمّ 

يهّاستجاباتهّاƅمختلفةّعلىّحها،ّويُطلبّمنّاƅمفحوصّتحديدّاƅمƄانّاƅذيّتغطّ أوّيوضّ 
Ƅّلّبطاقة.ّ

)ترول، ّحسبّداتّأساسيةحولّأربعّمحدّ ّرورشاخ وتدورّطريقةّتصحيحّاختبار
ّ:(2007تيموثي 

ّفيّاƃمƂان أو اƃموضع*  ّاƅمفحوص ّفيه ّاستجوبه ّاƅذي ّاƅمƄان ّإƅى ّويشير :
ّاƅبطاقة،ّاƅبقعةƄّاملة،ّجزءƄّبير،ّجزءّصغير.ّ.ّ.ّإƅخ.ّ

:ّيشيرّإƅىّطبيعةّاƅموضوعاتّأوّاƗشياءّاƅتيّيراهاّاƃمحتوى أو اƃمضمون* 
ّاƅمفحوصّفيّاƅبطاقةَّحيوان،ّإƊسان،ّحجر،ّضباب،ّقماش.ّ.ّ.ّإƅخ.ّ
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ّتعƄسّاČƊƅواحداتاƃمحد  *  َّشƄلّ: ّاƅمريضّعلىّاƅبطاقة يّاƅتيّأثارتّاستجابة
ّظليل.ّ.ّ.ّإƅخ.ّاهرة،ّاƅتّ اƅبقعة،ƅّوƊها،ّبƊُيتها،ّاƅحرƄةّاƅظّ 

ستجاباتّعلىّأساسّمدىّشيوعهاّ:ّتشيرّإƅىّتصƊيفّاإيوع أو اأصاƃةاƃش  * 
ّوتƄرارّظهورهاّأوّمدىّأصاƅتهاّوƊدرةّظهورها،ّاƅمرتبطةّبمضمونّمعين.ّ

ّ:ّقديرقوائم اƃت   11-7

مونّأوّاƅمعاƅجونّأوّاآباءّبتقييمّمستوىّاƅسčلوكّمنّخالّقوائمّحيثّيقومّاƅمعلّ 

ّ(466ص ،2007،  اƃبطاƈية) دة.سلوƄيةّمحدّ 

ّّلوك اƃعدواƈي وعاجه:اƃوقاية من اƃس   -12

ّها:ّلوكّاƅعدواƊيّوعاجهّأهمّ هƊاكّطرقّعديدةƅّلوقايةّمنّاƅسّ 

 : لوك اƃعدواƈياƃوقاية من اƃس   12-1

 ويƄونّوفقّماّيلي:ّ

ّاƅفرصةƈّفعاƃي وتفريغ اƃعدوانƈفيس اإ توفير طرق اƃت  ّ-أ ّإتاحة ّذƅك ّويعƊي ،

ƅّلتّ  ّاƗفراد ّاƊفعااتّوتوتّ أمام ّمن ƅّديهم ّما ّممارسةƊّفيسّوتفريغ ّخال ّمن ّوذƅك رات،

 ّƊƗّ ّوذƅك ّاƅمختلفة ّاƅرياضية ّاƅطّ اƊƗشطة ّتصرف ّمقبوƅةّها ّبطريقة ƅّديهم ّاƅعدواƊية اقة
 (238ص ،2007)طه ، .ّاجتماعيإ

مّاƅعدوانّتلعبّلفازƄّوسيلةƅّتعلّ ةّاƅتّ قوّ ّ:ّإنّ قليل من مشاهدة اƃعƈف اƃمتلفزاƃت  -ب

ّاƅدّ  ّوتشير ّاƗطفال، ّعƊد ّاƅعدواƊية ّفي ّبأنّ دوراً ّاƅتّ ّراساتّاƅحديثة ّتؤثّ أفام ّعلىّلفاز ر
َّ ّمن ّاƅسّ 9-8اƗطفال ّفيهم ّوتخلق ّسƊوات، ّاƅسّ ( ّتلك ّفي ّاƅعدواƊي ّأواخرّلوك ّوفي ن

Ƅّلّ اƅمراهقةّوƄلّ  ƄّاƊتّعƊيفة ƄّاƊتّاƅعدواƊيةّأƄبرّحتىّبعدّعشرّسƊواتّمنّذƅك.ّما ما
  (245ص ،2006وملمان،  ،)شيفر
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راساتّتظهرّ:ّفاƅدّ جاهات اƃخاطئة في تƈشئة اأطفالت  ب اƃممارسات واإ تجƈ   -ج

ّاƅتّ  ّمن ّاƊƅّ مزيجا ّواإسيبّفي ّأطفااّّجاهاتتّ ظام ّيƊتج ّأن ّيمƄن ّاآباء، ƅّدى اƅعدواƊية
ّ(355، ص1989)داود ، Ɗضباط.ّعدواƊيينّجداّوضعيفيّاإ

ّاإتعلّ  -د ّاƅمهارات ّاƅتّ م ّخال ّمن ّاإجتماعية ّعلى ّاƅتّ دريب وƄيديةّستجابات
                                                                                                               ( 238، ص2007)طه ،  واƊƅمذجة.

اƗشخاصّّ:ّحيثّتشيرّاƅدِراساتّإƅىّأنّ عادةعور باƃس  اƃعمل على تƈمية اƃش   -ه

نƊّحوّأƊفسهمّعادة(ّيميلونƗّنّيƄوƊواƅّطيفياƅذينّيعيشونّخبراتّاƅعاطفةّاإيجابيةَّاƅسّ 

  (355ص ،1989)داود ، دة.ّوƊحوّاآخرينّبطرقّمتعدّ 

ّأنّ قليل من اƃمƈازعات اأبوية: اƃت   -و ّيتعلّ اƅطّ ّوبما ّاƅعادي ّاƅسّ فل لوكّم
ّفإنّ اإ ّواƅديه، ّوتقليد ّبماحظة ّيوجّ ّجتماعي ّذƅك ّأوادهمّّعلىب ّيجعلوا ّا ّأن اآباء

ّاƅحادّ  ّواƅمجادات ّاƅمƊاقشات ّياحظون ّبيƊهم. ّواƅعدواƊية  ،2006 ،وملمان ،)شيفرة
ّ (246ص

ّّلوك اƃعدواƈي:عاج اƃس   12-2

 لوكّاƅعدواƊيّماّيلي:ّمنّأساƅيبّضبطّاƅسّ 

ّاƅسّ عزيز اƃتفاضلي: اƃت  -أ ّتعزيز ّاإجراء ّاƅمرغوبّلوƄاتّاإويشملّهذا جتماعية

ّوتجاهلّاƅسّ  راساتّإمƄاƊيةّجتماعيةّغيرّاƅمرغوبّفيها،ّوقدّأوضحتّاƅدّ لوƄاتّاإفيها

ّاƅسّ  ّتعديل ّبها ّقام ّدراسة ّففي ّاإجراء، ّهذا ّخال ّمن ّاƅعدائي  BRAWNلوك

ّاƅسّ WALYONّو ّتقليل ّاƅباحثان ّاƅلّ حيثّاستطاع ƅّدىّلوƄاتّاƅعدواƊية ّواƅجسدية فظية
حيثّطلبّمƊهمّّ،مجموعةّمنّاƗطفالّفيّاƅحضاƊةّخالّإتباعّاƅمعلمينƅّهذاّاإجراء

ّوتجاهلّسلوƄاتهمّعƊدماƊّاءّعلىّاƗطفالّاƅذاƅثّ  ينّيتفاعلونّبشƄلّإيجابيّمعّأقراƊهم،
  (191ص ،2000)خوƃة ، يعتدونّعلىّاآخرين.ّ
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إعادةّتƊظيمّاƅمثيراتّاƅبيئيةّاƅخارجيةّومنّبينّهذƋّاƅمثيرات:ّضبط اƃمثيرات: -ب

ّباƅسّ  ّاƅمرتبطة ّاƅمعرفية ّاƅعمليات ّاƅدّ أو زاƅة ّوا  ّاƅعدواƊي، ّاƅتّ لوك ّاƅتياات تهيئّّمييزية

ّاƅسّ  ƅّحدوث ّثمّ فرصة ّاƅعدواƊي، ّاإاƅتّ ّلوك ّعلى ّتعليمّدريب ّوƄذƅك ّاƅعضلي. سترخاء
ƗاءاƊات.ّّبƄمشƅفعااتهّبطرقّّمتصال،ّوتعليمهمهاراتّاإوّأسلوبّحلّاƊعبيرّعنّاČتƅا

ّغذيةّاƅراجعةّاإيجابية.اƅتّ ّممƅّههادئة،ّوفيّاƗخيرƊّقدّ 

ّاƅفردفس: اƂƃام مع اƈƃ  -ج ّبتعليم ّتƄفّ ّوهذا ّاƅتي ّاƅجمل ّمن ّاƅعديد ّاƅعدواƊي
أعوذ اƅعدوان،ّيمƄنّأنّيقوƅهاّاƅفردّبهدوءƊƅّفسهّعƊدماّيبدأّاƅعدوانّعلىّاآخرينّمثلّ"

ّتƄلّ باه من اƃشيطان اƃرجيم ّويƄرّ " ّواّتضرب" ّاƅجملّمرّ م Ƌاتّحتىّيصبحّرّمثلّهذ

ّ (54ص ،2003)اƃسري، ّلوك.دƅياّآƅياƅّلسّ 

ّ-ه ّاƅسّ علىّتحمّ ّاƅفردتعويد ّاإحباطّدون ّاƅسّ ل ّاƅرّ اƅسّ  لوكعيّوراء خيص،ّهل
 ديدّوثورةّاƅغضبّعلىƄّلّشيءّمهماƄّانّتافها.Ɗّفعالّاƅشّ وهوّاإ

Ɨّنّ تغيير اƃبيئة: -و ّاƅبيت، ّترتيبّبيئة ّإعادة ّطريق ّعن ّيقلّ ّوذƅك ّمنّذƅك ل

ّحدوثّاƅسّ  ّفƄلّ احتمال ّاƅعدواƊي، ّمƄاƊيّلوك ّحيز ƅّدىّاƗطفال Ƅّان ƅّلČعبّقلّما أوسع

ّأنّ  Ƅّما ّبيƊهم، ّاƅعدوان ّاƊƅّ ّاحتمال ّعلى ّمهدئاً ّتأثيراً ّوترتيبƅّلموسيقى ّاƅعدواƊية زعات
ّيمƄنّأنّيساعدƄّذƅكّفيّتخفيضّروفƅّلطّ اƅظّ  فلƄƅّيّيلعبّمعّاƗطفالّاƄƗبرّسƊا

ّ (356ص ،1989)داود ، اƅمشاجرات.ّ

ƅأبƊاءّأنّتƄونّعƊدهمّّسبةمنّاƅمهمّباƊƅّ تقديم مخارج جسدية وبدائل أخرى:  -ز

عبّخارجّاƅبيتّمƅّهمّاƅمزيدّمنّاƅفرصƅّلّ فرصƅّممارسةّاƅƗعابّاƅجسديةّواƅحرƄية،ّويقدّ 

ّاƅمƊشّ  ّأو ّاƅشاملة ّاƅƗعاب ƅّلتّ ƅبعض ّوذƅك ّاƅتّ طة، ّمن ّاƅطّ خلص ّومن ّاƅزّ وتر ائدة.ّاقة
  (246ص ،2006)شيفر، وملمان، 

اƅعزلّّاستخدامّاƅعزلّمنّأفضلّاƗساƅيبّاƅعقابيةّعلىّاƅعدوان،Ɨّنّ ّإنّ اƃعقاب:  -ح
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زاتّزƋّأوّاƅحصولّعلىّاƅمعزّ بنّفيّغرفتهّومƊعهّمشاهدةّماّيعزّ دةّيعƊيّعزلّاإةّمحدّ ƅمدّ 

ّباƊƅّ ّاƅتيّيريدها،ّفإنّ  بنّيحذرّمنّها،ّتجعلّاإشاطاتّاƅتيّيحبّ ذƅكّيعƊيّمƊعهّمنّاƅقيام
ّ(250-249 ، ص2006ر، وميلمان ،)شيفّ.إرساƅهّإƅىّاƅعزل

ّأوّاƅضّ ّإنّ بƈاء: اƃبعد عن اأساƃيب اƃمؤƃمة مع اƃعدواƈيين من اأ-ط  رب

ّاƅذيƊّوجّ اƅصّ  ّ"راخ ّحيثّأشار ّمجدي، ƅّلعدواƊيّغير ّو"باترسونهه ّأهمّ Ƃوب" ّإƅى يةّ"

ذونّبشƄلّخاصّاستخدامّأسلوبّاستخدامّاƗساƅيبّغيرّاƅمؤƅمةّإيقافّاƅعدوان،ّويحبّ 

بّإƅيهّإذاّماّأقدمّخاƅهّعلىّتّوذƅكّبمƊعهّمثاّمنّممارسةƊّشاطّمحبّ اƅحرمانّاƅمؤقّ 
ّّ(88ص ،2015،  دفي)ممارسةّاƅعدوان.ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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ّ
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 خاصة اƃفصل: 

مرّاƅذيّاƗّ،عقيدّواƅخطورةلوكّاƅعدواƊيّظاهرةّباƅغةّاƅتّ اƅسّ ّنّ أنƊƅّاّيتبيّ ّسبقاّممّ 
ّاƊƅّ جعلهّيحظىّباهتمامّواسعّمنّقبلّ ّوذƅكّفسّواƅمربّ علماء ّاƅوخيمةّآّبسببينّ، Ƌثار

 ّƊƅّبا ƅّلمعتدي ّوّاƅضّ وّسبة ّحية ّواƅمجتمع، ّاƅممتلƄات ّبين ّمن ّيعتبر ّاƅمشاƄلّأحيث Ƅثر

 ّƊƅلّ فسيةّواإاƄّمجتمعاتّوفيƅلّاƄّهاƊيّمƊتيّتعاƅّجتماعيةّاƗّّنّ أعمار،ّخاصةّاƋهذ
ّروفّاƅتيّتستثيرƋ.اƅظّ واشƄااّمختلفةّحسبّاƅمواقفّوّّاƊماطأخذّاهرةّتتّ اƅظّ 

ّنيتبيّ رونّواƅعلماءّحولّاƅمفهومّمهاّاƅمƊظّ اƅمختلفةّاƅتيّقدّ ّفسيراتخالّاƅتّ ومنّ
ة،ّحيثّعليميةّواƅمدارسّخاصّ ساتّاƅتّ ةّواƅمؤسّ مرغوبّفيّاƅمجتمعّعامّ هّسلوكّغيرƊّ أّ

ّيؤدّ  ّإي ّمادّ أƅى ّويدلّ ضرار ّومعƊوية ّّية ّعدم ّعلى ّاƅغاƅب ƅّدوافعهّإفي ّصاحبه شباع
ّباتّاƅبيئةّاƅمحيطةّبه.ومتطلّ ّهورغبات

ّ
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 مدخل اƃفصل:

ّاإّموّاƅتيّيمرّ مرحلةّمنّمراحلّاƊƅّ ّاƅمراهقةّتعدّ  ّماّوصفتّبها Ɗسانّ،ّودائما

اسةّهذƋّاƅمرحلةّحسّ ّتعدّ وƊّّساخ،ّعبةّومرحلةّاإاسةّواƅحرجةّواƅصّ هذƋّاƅمرحلةّباƅحسّ 
حيثّتƊقلّاƅفردّّ،شدفوƅةّومرحلةّاƅرّ اƅطّ مرحلةّّمابهماّاƅفردّوهّطّمرحلتينّيمرّ هاّتتوسّ Ɗّ أ

ّاƅطّ  ّاƅمرحلة ّمن ّاƅرّ إفوƅة ّمرحلة ّواƅ ّƊƅى ّواƅرّ شد ّيميّ ضج ّما ّاƅمرحلةجوƅة، Ƌّهذ هيّّز

ّاƅمختلفةاƅتّ  ƅّلفردّغيرات ّتحدث ّإّاƅتي ّمن Ɗّطاقا ّواƅفسيوƅوجية اƅعقليةƅّّىإاƅجسمية
ّراعاتصّ ƅىƄّمّمنّاƅإفيهاّّاƅفردضّيتعرّ وّّ،يƊيةّوƄذاّاƅخلقيةدّ اƊƅفعاƅيةّوّإجتماعيةّوااإوّ

ّمتعدّ اƅّزماتواأ ّاأخارجيةواƅّمƊهاّاخليةدّ اƅدة Ƌّهذ ّتعرضّاƅمراهقّاƅمتمدرسّ، زماتّقد

ّاƅثّ باƅتّ  ّمنّاƅصّ إاƊويّعليم جتماعيةّفسيةّواإضطراباتّاƊƅّ عابّواƅمشاƄلّواإƅىّمجموعة
ƅّلمواقفّاƅجديّ واإ ّاƅاّ Ɗفعاƅيةّ...Ɗّظرا ّاƅتيّتصادفّاƅمراهقّدونّامتاƄهّاƅخبرة زمةّدة

رة،ّمواجهةّهذƋّاƅمواقفّاƅجديدةّاƅمحيّ تساعدƋّعلىّعيƊهّعلىّتجاوزّهذƋّاƅعقباتّوّتاƅتيّ
وّداخلّاƅمدرسةّأسرةّروفّاƅخارجيةّاƅتيّيتعايشّمعهاّاƅمراهقّداخلّاأاƅظّ ّبتسبّ Ƅماّ

ّمتفهّ أ ّاƅغير ّاƅمجتمع ّوسط ّفي ّواإو ّاƅضغط ّاƅمرحلة Ƌخصائصّهذƅّ ّو....،ّمة حباط
ّعلىّتƊعƄسƄّلّ  ّاƅمؤسّ سلوƄياتّاƅمراهقّاƅمتمدرسّمعƊّفسهّومعّاآها ساتّخرينّوƄذا
ّّّمّفيها.ّّاƅتيّيتعلّ 

ّ ّاƅتّ Ƅل Ƌتّ هذƅّوا ّواƅصّ حوات ّتحدّ غيرات ّاƅتي ّهي ّاƅفردّراعات ّشخصية ّمامح د
بحثّوتساءلƅّلعديدّمنّاƅباحثين،ّمماّّوقدƄّاƊتّهذƋّاƅمرحلةّمحلّ ّفيماّبعد،ّّةاƅمستقلّ 

قّفيّهذاّاƅفصلّإƅىّاƅمراهقةّوسƊتطرّ ّراساتّفيهاّأمراّصعبا،سيجعلّإمƄاƊيةّحصرّاƅدّ 

ّاƅدّ  Ƌّهذ ّفي ّاƅمتƊاوƅة ّاƅعمرية ّاƅمرحلة ّاƅفصلّّحيثّراسة،باعتبارها ّهذا ّفي سƊحاول

ّّ.اƅدراساتّاƅمتوفرةّواƅتيّتƊاوƅتّمرحلةّاƅمراهقةّرƄيزّعلىّأهمّ اƅتّ 

ّ
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 مفهوم اƃمراهقة: -1

دّجامعّوماƊعƅّّلمراهقة،ّفقدّحّ تعريفّواحدّوموّرونّواƅعلماءّحولّفقّاƅمƊظّ ƅمّيتّ  
هاتّاƊƅّ تعارّتعد دتّ ّاƅتوج  ّبتعد د ّيفها ّمن ƅّلعديد ّاهتمّ ّاƅعلماءظرية ّاƅمرحلةّاƅذين Ƌّبهذ وا
ّعلىّدراستهاّمنّواƊصبّ ّ،اƅعمرية ƊةّحسبّخلفيةƄّلّباحثّوحسبƄّلّمنّزاويةّمعيّ وا

ّاƋ.ّجاƋّاƅذيّيتبƊّ تّ اإ

ّاإ ّيعƊي ّاƅذي ّراهق ّاƅعربي ّاƅفعل ّإƅى ّاƅمراهقة Ƅّلمة ّاƅشّ وترجع يء،ّقترابّمن
يءّرهقاّأيّقربتّمƊهّواƅمعƊيّحتام.ّوراهقتّاƅشّ فراهقّاƅغامّفهوّمراهقّأي:ّقاربّاإ

ّ(292، ص2004 ) ملحم، شد.ضجّواƅرّ Ɗّ قترابّمنّاƅيشيرّإƅىّاإ

ّفهويعرّ ّ ّب1904)ستاƈليا Ɗّ أّ( ّاƅعمر، ّمن ّفترة ّاƅتّ تتميّ ها ّفيها ّاƅسّ ز لوƄيةّصرفات
 (196ص ،1994 .)اƃجسماƈي،وتراتّاƅعƊيفةةّواƅتّ Ɗفعااتّاƅحادّ ƅلفردّباƅعواصفّواإ

ّاƅتّ بيّ ّ ّباƅغضبّاƅشّ نّهذا رّديدّواƅتوتّ عريفّمظاهرّاƅمراهقةّاƅتيّيتصفّصاحبها
ّاƅعƊيف.

هاّأزمةّاƅهوية،ّحيثّتƊقلّاƅفردّفيّتحديدّمنƊّ أّ(ّعلى1950ّ)ّرƂسونإيفهاّعرّ توّ
سƊّفسهƄّفردّمستقل،ƅّهّمهƊتهّووضعهّومƄاƊتهّوعلىّاƅمراهقّأنّيؤسّ ˏهوّومنّسيƄونّ

اƅحياةّّتهتزّ وّعّهوياتهمّّودورƋّفيّاƅمجتمعّويعجزّاƄƅثيرينّعلىّتحقيقّاƅمهماتّفتضيّ 

 ّƊƅحرّ باƊهم،ّفيثورونّويƅّذيّيحطّ دونّحياةّاآخرينّفيّيهدّ وّفونّسبةƅوقتّّاƅفسّاƊّمون
 (50ص ،1996 )دويدار،فيهاّحياتهم.ّ

ّاƅفردّتعتبرّصاحبةّاƅتّ  ƅىّتحديدّهويتهّإعريفّمرحلةّاƅمراهقةّمرحلةّيسعىّفيها
ّ ّفيها ّاإإويسعى ّاآƅى ّعن ّستقال ّفيها ّويحاول ّمهمّ ّنّ أخرين ّدورا Ɗƅّفسه ّفيّيجد ا
ّ ّغير ّمنّاأّنّ أاƅمجتمع ّفيƄّثير ّيصطدم ّقد ّاأّحياناامر ّتحقيقّهذا ّممّ بعدم اّمر
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مّحياتهّبّثورانّعواطفّاƅمراهقّوعدمّتقبلّفشلهّفيƊحرفّعنّمعاييرّاƅمجتمعّويحطّ يسبّ 
ّخرينّاƅمحيطينّبه.رّحياةّاآمّويدمّ وقدّيحطّ 

ّاƅباحثويعرّ  ّاإƊ أّعلىّ( 1955وزبال)أ فها ّسيرورة ّاƊƅّ ها فسيƅّلبلوغّحيثƊّدماج
زّهذƋّاƅمرحلةّعنّرƊّفسيّهامّجداّيميّ يصاحبهّتغيّ تظهرّمعاƅماّباƅبلوغّاƅجƊسيّاƅذيّ

 .خرىاأ اƅمراحل

 (François,1998, p28 ) 

ّاƅباحث ّدوباس  ويعرفها ّاƅطّ Ɗ أّعلى ّبين ّتحدث ّوجسمية Ɗّفسية ّتحوات فوƅةّها

 .شدواƅرّ 

 (De Besse,1971, p8) 

  ّƊƅلتّ باƅّ ّبيّ عريفّاأسبة ّفقد ّمنّول ّاƅتيّتƊطلقّحسبه ّاƅمرحلة Ƌّهذ اƅبلوغّنّبداية
يزƊّفعاƅيةّتميّ فسيةّواإغيراتّاƊƅّ هذاّاƅبلوغّيƄونّمصحوباّبمجموعةّمنّاƅتّ ّ،اƅجƊسيƅّلفرد

دّقاƊيّفعريفّاƅثّ سبةƅّلتّ باƊƅّ ّامّ أبهاّاƅفرد.ّّخرىّاƅتيّيمرّ بوضوحّهذƋّاƅفترةّعنّاƅفتراتّاأ

وتƊتهيّعƊدّّفوƅةّمباشرةهاّمرحلةّتحدثƅّلفردّبعدّاƅطّ Ɗ أّدّبدايتهاّوƊهايتهاّحيثّرأىّحدّ 

ّيراتّفيّاƅجسمّوتغيراتّفيƊّفسيةّاƅفرد.ضجّمصحوبةّبتغّ شدّواƊƅّ وصولّاƅفردƅّلرّ 

منّسبعةّّشدّتستمرّ ƅىّاƅرّ إفوƅةّتقالّمنّاƅطّ هاّمرحلةّاƊ ّƊ أّبّبرƈاردفهاّاƅباحثّويعرّ 
ƅّّىّعشرينّسƊة.إحدىّعشرّسƊةّإقريبّماّبينّباƅتّ ƅّىّعشرّسƊواتّوتمتدّ إ

(Bernard,1979, p59) 

ƅىّعشرّسƊواتّإنّسبعّفيهاّاƅمرحلةّوذƅكّبيّ ّةّاƅتيّتستمرّ عريفّاƅمدّ دّهذاّاƅتّ حدّ 
ƅّىّاƅعشرينّسƊة.إƄثرّتقديرّحيثّتبدأّمنّسنّاƅحاديةّعشرّأعلىّ
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ّ ّمرحلةƊّضجّإذّّ (1981) ّموƂييليأم ا ّأƄثرّمنƄّوƊها ّتطو ريا ّسياقا فيعتبرها
ّتغيراتّ ّفيها ّاإفيزيوƅوجيةتطرأ ّاƅمراهق ّتفرضّعلى ّعميقة ّواجتماعية Ɗّفسية، Ɗسجامّ،

ّاتّضروريةƅّتأƄيدّمƄاƊتهّفيّاƅمجتمع.ƄيفّوتƄسبهّخصائصّأوّمؤهّ واƅتّ 
 (Kestemberg, 1992, p 44) 

ّاƅتّ إ ّصاحب ّتطوّ عتبر ّمرحلة ّاƅمرحلة Ƌّهذ ّمنّعريف ّمجموعة ّفيها ّتحدث رية

ّاƅتّ  ّوصوا ّاƅجسدي ّباƅجاƊب ّتبدأ ّمختلفة ّمستويات ّعلى ّاƊƅّ إغيرات ّاƅجاƊب فسيƅّى
ّاƅتّ واإ ƄيفّوتحقيقّاƅمƄاƊةّاƅمƊاسبةƅّلفردّجلّتحقيقّاƅتّ أطورّمنّجتماعيّويحدثّهذا

ƅّيه.ّإفيّاƅمجتمعّاƅذيّيƊتميّ

ّباƅبلوغّوتƊتهيّباƅرّ Ɗ أّوتعرفّعلىّ ّاƅمرحلةّاƅتيّتبدأ شد،ّفهيّعمليةّبيوƅوجيةّها
هاّاƅمرحلةّاƅتيّتسبقّوتصلّباƅفردƊّ إّّ،اجتماعيةّفيƊّهايتهاّ،حيويةّعضويةّفيّبدايتها

ƅىّإƊاثّحتىّيصلّعمرّاƅفردƄّورّواإضجّوهيّبهذاّاƅمعƊىّّعƊدّاƅذّ اƄتمالّاƅّ ّƊƅىّسنّ إ
 )اƃسيماƃوطي، واخرون،ّشد.ƅىّاƅرّ إمنّاƅبلوغّّدّ هاّتمتƊ أّرينّسƊةّ،ّماّيعƊيّشاƅواحدّواƅع

 (231ص ،1985

ّاƊ ّƊƅ أّعلىƈّوري اƃحافظ  فهاويعرّ   ّمراحل ّمن ّمرحلة ّاƅطّ ها ّبين ّتقع ّوبينّمو فوƅة

فيّّعلىّاƅس رعةهاّاّتعتمدّةّأƊ ّƊوثة،ّحيثّاّيمƄنّتحديدّهذƋّاƅفترةّبدقّ وّاأأجوƅةّاƅرّ 

 ّƊƅا ّƊƅّا ّوعملية ّاƅجسميّحيثّهيّمتفاوتة ّمحدّ مو ّغير ّفيها ّاƅسيƄوƅوجي ّوغامضمو  .د
  (22ص ،1990 )اƃحافظ،

بهاّاƅفردّوهيّمرحلةّاّّموّاƅتيّيمرّ هاّمرحلةّمنّمراحلّاƊ ّƊƅ أّعريفّرأىّهذاّاƅتّ  

ّزّباƅغموضّوعدمّاƅوضوح.فردّوتتميّ ّهاّمتفاوتةّحسبƄّلةّأƊّ يمƄنّتحديدهاّبدقّ 
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ّتتّ Ɗ أّعلىّسيامي  ويعرفها ّاƊتقاƅية ّمرحلة ّاƅغرائزّاƅجƊسيةها ّباستثارة رّتتطوّ ّ،سم
ّاƅقدرات Ƅّاƅذّ ّفيها ّاƅتّ اƅعقلية ّفيها ّويظهر ّاƅمجرّ Ƅاء ّاƅصّ فƄير ّتƄوين ّمرحلة ّوهي  .داقةد

(Sillamy,1999, p09) 

د،ّفƄيرّاƅمجرّ Ƅاءّواƅتّ رّفيهاّاƅقدراتّاƅعقليةƄّاƅذّ هّمرحلةّتتطوّ Ɗ أّعريفّهذاّاƅتّ ّرأى
رفّاƅطّ داقاتّمعƅّىّتƄوينّاƅصّ إتستثارّفيهاّاƅغريزةّاƅجƊسيةƅّدىّاƅفردّويسعىّفيهاّاƅفردّ

ّخر.آا

ةّوذƅكّمƊيّبدقّ هاّمرحلةّيصعبّتحديدّعمرهاّاƅزّ Ɗ أّعلىّهيرƃوك  وتعرفهاّاƅباحثة
ّبينّاأ ّفيّاƊƅّ بسببّاƅفروقّاƅفردية هاƊّ أّوترىّب جتماعيƊفعاƅيّواإضجّاƅعقليّواإفراد

 ،2003 )اƃريماوي، .عنّاƄƅبارّيƄتملّاƅفردّويستلّ ّنّ أƅىّإضجّاƅجƊسيّمنّاƊƅّ ّدّ مرحلةّتمت
 (163ص

ّاƅتّ مّ أ ƅّهذا ّباƊƅسبة ّا ƊƊّ أّّفرأىعريف ّزمƊية ّاƅمرحلة ّتحديد ّاƅصعوبة ّمن راّظه
بدايتهاّتƄونّّنّ أاƅفروقّاƅفرديةّغيرّّأفرادّحيثّيخضعّذƅكƅّمبدموّبينّاأتافّاƊƅّ خإ

 ّƊƅوصولّباƅتهيّباƊسيّوتƊجƅرّ إضجّاƅىّاƅ.ّشد

ّاعتبارّاƅمراهقةوممّ  ّسبقّيمƊƊƄا ّاإّيمرّ ّموّاƅتيمنّمراحلّاƊƅّ ّا Ɗسان،ّحيثّبها
غيراتّزّبمجوعةّمنّاƅتّ شد،ّوتتميّ ƅىّاƅرّ إفوƅةّوتƊتهيّبوصولّاƅفردّتبدءّبعدّمرحلةّاƅطّ 

 ّƊƅّا جتماعي،ƊّفعاƅيّواإفسيّواأتطرأّعلىّاƅفردّفيّاƅجاƊبّاƅفيسيوƅوجيّواƅجسديّوƄذا

 ّƊƅكّباƅونّذƄّوتتطورّفيهاوي ّاƅجƊسية، ّ اƅقدراتّّضجّاƅجƊسيّحيثّتستثارّغرائزّاƅفرد
جتماعيةƅّىّاƅمƄاƊةّاإإƅىّتحديدّهويتهّواƅوصلّإيسعىّفيهاّاƅفردّاƅمراهقّاƅعقليةƅّلفرد،ّ

ّتتميّ ƅىّتƄوينّاƅصّ إيضاّأƅيهاّويسعىّإاƅتيّيريدّاƅوصولّ ّاƅتّ داقات،Ƅّما صرفاتّزّفيها

بّماّوتراتّاƅعƊيفة،ّويمƄنّتحديدهاّحسةّواƅتّ Ɗفعااتّاƅحادّ لوƄيةƅّلفردّباƅعواصفّواإاƅسّ 
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واƅواحدّواƅعشرينƄّأقصىّتقديرّيصلّّاƅحاديّعشرّوتƊتهيّبسنّ اƅعاشرةّوّسبقّبينّسنّ
ّ.شدواƅرّ Ƅّيفƅىّتحقيقّاƅتّ إاƅفردّفيƊّهايتهاّ

 اƃمراهقة: بها فترة اƃمراحل اƃتي تمر   -2

جهّإƅىّاƅتوسعّفيّت إّفبعضهمّّ،تحديدّمرحلةّاƅمراهقةّاƄƅثيرّمنّعلماءّفيختلفّإ 
ّأƊّ ّ،تحديدها ّّهاواعتبروا ّاƅبلوغفترة ّتسبق ّاƅتي ّاƅفترة ّإƅيها ّإضافة ّبذƅكّّ،يمƄن وهم

بيƊماّيحصرهاّاƅبعضّفيّاƅفترةّّ(21-10اƅعاشرةّواƅحاديّواƅعشرونّ)ّيعتبروƊهاّبينّسنّ 
 (330ص ،1994 ،) ميخائيلّ(.19-13اسعةّعشر)اƅتّ اƅثةّعشرّوّماّبينّسنّاƅثّ 

Ƅلّمرحلةّترتبطّبسابقتهاّوباحقتها،ّّنّ أراساتّاƅتيّتƊاوƅتّاƅمراهقة،ّدتّاƅدّ Ƅّ أوّ

يّفهيّوحدةّمتƄاملةّووحدةƊّموّشامل،ّتتداخلّاƅمراحلّفيهاّمعّبعضهاّاƅبعض،ّهذاّيؤدّ 
ّاƅي:قسيماتّاƅتّ ،ّومنّبينّهذƋّاƅتّ خرىاأƅىّصعوبةّتحديدƄّلّفترةّعنّإ

 :دوتشتقسيم  2-1

ّمراحلّ:مّاƅمراهقةّإƅىّثاثةّتقسّ  

ّزّبـ:سƊةّوتتميّ 12ّّ–10ّبينّّ:ّتتراوحّمامرحلة ما قبل اƃبلوغ  -أّ

 زّبهدوءّاƅر غباتّاƅجƊسية.فهيّتتميّ ّ،ونبصفتهاƊّهايةّمرحلةّاƄƅمّ *ّ

ّ ّاƅمراهقّوتحرّ * ّجديدةّاستقاƅية ّمواضيع ّواƅبحثّعن ّاƅطفلية ّاƅمواضيع ّمن Ƌر

 اهي.بƅلتّ 

 هّومنّجƊسه.ƅمنّهمّفيّسƊّ اƅعاقاتّاƅحميميةّاƅتيّيوƅيهاّاƅمراهقّ*ّ

ّواƅتّ ّاƃبلوغ:مرحلة طائع  -ب ƅّذاّتتزامن ّاƅبلوغ، ّتصاحب ّاƅتي ّاƅجسدية غيرات

ّباƅتّ  ّدائما ّواƅمشحوƊة Ƌّبجسد ّاƅمراهق ّعاقة ّإشƄاƅية ّواƅقلقتطرح ّتتطورّساؤل Ƅّما ،

ّابقةّإƅىّاƅبحثّعنّعاقاتّمعّاƅجƊسّاآخر.عاقاتّاƅتيƄّاƊتّفيّاƅمرحلةّاƅسّ 
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ƊضجّاّيƄتملّفيّمرحلةّّغمّمنّأنّ :ّعلىّاƅرّ معƈى اƂƃلمة اƃبلوغ بƂل  مرحلة  -ج
ضجّرّمنّاƊƅّ يƄثيقتربّاƅمراهقّفيّهذƋّاƅمرحلةّّأنّ ّتأرّدوتش  اƅباحثة ّأنّ ّاƅمراهقةّإاّ 

ƅىّتقبلّذاتهّويحدّ ّ،علىّجميعّاƅمستويات فضيّمنّموقفهّاƅرّ ّفيصلّإƅىّتƄوينّهويتهّوا 

 مردّعليهم.ƅأهلّواƅتّ 

نّيƊتصرّعليهاّباستعماƅهƅّمجموعةّأوافعّاƅجƊسيةّوّاƅمراهقّأنّيسيطرّعلىّاƅدّ ّويحاول

ّ(48 – 45، ص1999 يعقوب،)ّ.فاعيةمنّاآƅياتّاƅدّ 

ّّتقسيم ƃورا بارك:2-2ّ

اّوقدّجرتّاƅعادةّبينّاƅباحثينّعلىّتقسيمهاّمرحلةّاƅمراهقةّطويلةّجدّ ّأنّ ذƄرتّ
ƅّىّثاثةّمراحلّفرعية:إ

ّوّّ:اƃمرحلة اأوƃى -أّ ّ،سƊةƅ14ىّإّوأّسƊة(12اƅى11منّ)ّتمتدّ اƅمراهقةّاƅمبƄرة

ّريعةƊّحوّاƅبلوغ.غيراتّاƅسّ وهيّفترةّاƅتّ 

ّوتمتدّ ّاƈية:ƃمرحلة اƃث   -ب  ّاƅمتوسطة ّاƅمرحلة ّماّهي ّاƅفترة بينّّفي
ّغيراتّذاتّاƅعاقةّباƅبلوغّقدّاƄتملتّتقريباحيثّتƄونّاƅتّ ّسƊة(18اƅى14)

ّ) أبو .(سƊة21اƅى18ماّبينّ)ّاƅمراهقةّاƅمتأخرةّفتمتدّ وهيّ اƃمرحلة اأخيرة : -ج
 (407، ص 2004 ،جادوا

 تقسيم اƃزهران: 2-3

ƅّىّثاثّمراحل:إقسمهاّ 

ّسƊة.14ّوّأƅ13ّىّإسƊة12ّمنّّتمتدّ رة: اƃمراهقة اƃمبƂ   -أّ

ّسƊة.17ّوّأƅ16ّىّإ15ّوتمتدّمنّاƃمراهقة اƃمتوسطة:  -ب 



مـــــــــــــــــــــــــــــراهقةاƃ                                              :   امســــــــاƃفصل اƃخ  

 

176 

 

 (82، ص1990 . )زهران،سƊةƅ20ّىّإ18ّوتمتدّمنّاƃمراهقة اƃمتأخرة:  -ج 

 تقسيم فهمي:  2-4

 :اƅيحوّاƅتّ مهاّعلىّاƊƅّ قسّ 

 سƊة.ƅ12ّىّإ10ّمنّّتمتدّ مرحلة ما قبل اƃمراهقة:   - أ

 سƊة.ƅ16ّىّإ13ّمنّّتمتدّ مرحلة اƃمراهقة اƃمبƂرة:  - ب

 (107، ص1997)فهمي، ّ.سƊةƅ21ّىّإ17ّمنّمرحلة اƃمراهقة اƃمتأخرة:  - ج

 تقسيم اƃجسماƈي: 2-5

ّعلىّأّنّ أرأىّاƅجسماƊيّ   طوارّفرعيةّأمنّّفتتأƅّ اƅمراهقةّّنّ أغلبّاƅعلماءّاتفقوا
ّهي:

 سƊة.ƅ14ّىّإ11ّتمتدّمنّرة: اƃمراهقة اƃمبƂ    - أ

 .سƊةƅ18ّىّإ14ّتمتدّمنّّطة:اƃمراهقة اƃمتوس   - ب

 (44ص ،1994 )اƃجسماƈي،ّسƊة.ƅ20ّىّإ18ّتمتدّمنّرة: اƃمراهقة اƃمتأخ   - ج

ّ:ّّفسيحليل اƈƃ  اƃت  فس و موسوعة علم اƈƃ  تقسيم  2-5

ّمرحلةّاƅمراهقةّتƊقسمّإƅىّفتراتّهي:ّّنّ أتّأرّ

ّ.رونّمنّسيطرةّإاموفيهاّيتحرّ ّ:قبل اƃمراهقة فترة ما - أ
ّ.ضجّاƅجƊسيفيهاّاƊƅّ  يبدأّ:فترة اƃمراهقة اƃمبƂرة - ب

ّاƅجƊسّوّّفترة اƃمراهقة اƃفعلية:ّ-ج ƅّتƄوينّعاقاتّمع ّاƅمراهق ّيسعى فيها
ّ.خراآ
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ّفييرّيبدأّاƅفردّفيّاƅسّ وّ يƄتملّفيهاّتشƄيلّاأƊاوّّ:رةاƃمراهقة اƃمتأخ  فترة ّ-د
ّ(235ص ،2005 ،اƃداهري)ّ.ستقالاإّ.طريق

 تقسيم داƂو: 2-6

اƅمراهقةّفترةّمضطربةّمؤƅمةّتسودهاّاƅفوضىّواƅتيّيخشاهاّّنّ أّبيارّداƄوّرأىّّ
ّ:إƅىّسنّاƅبلوغّتمتدّ فوƅةّوّاƅطّ هذƋّاƅفترةّمنّاƅحياةّهيّاƅتيّتأتيّبعدّ،ّباءاƄƅثيرّمنّاآ

ّسƊةƅ20ىّإƄ14ورّمنّ:عƊدّاƅذّ  - أ
ّسƊةƅ18ىإ12من:عƊدّاإƊاثّّ - ب

ّƋتّ تختلفّهذƅبيئةّاإاƅعرقّواƅاخّواƊمƅتيّقدّتعوّ جتماعيةّوّقسيماتّوفقّاƅدّعضّبا

 (370ص ،2007 )Ƃفافي، .عدياتّفيّوقتّمبƄراƅتّ 

ومنّخالّماّسلفّيمƄنّتقسيمّقترةّاƅمراهقةّحسبّاƄƅثيرّمنّاƅعماءّواƅباحثينّّ 
ّتي:ساسيةّهيƄّاآأƅىّثاثّمراحلّإ

ّ  Ƃمبƃمراهقة اƃّسنّ رة* ا ّمن ّوتمتد ّاƅثّ ّ: ّعشر ّحيثّإاƊية ّعشر، ّاƅخامسة ƅى

غبةّستقالّواƅرّ عيƊّحوّاإزّسلوكّاƅمراهقّفيّهذƋّاƅمرحلةّباƅسّ يتميّ سريعّّيصاحبهاƊّموّ 

 (321ص ،2001) اƃزغبي،.اتحساسّباƅذّ يطرةّويƊموّعƊدƋّاإخلصّمنّاƅقيودّواƅسّ فيّاƅتّ 

ابعةّعشر،ƅّىّاƅسّ إهذƋّاƅفترةّمنّسنّاƅخامسةّعشرّّتمتدّ طة: * اƃمراهقة اƃمتوس   

لّاƅحياةّبƄلّجاƊّƋحوّتقبّ تّ ƄيƊةّّواإزّهذƋّاƅمرحلةّهوّشعورّاƅمراهقّباƅهدوءّواƅسّ ماّيميّ 
ّمن ّفيها ّاƅتّ ّما ّتحقيق ّعلى ّقدرته ّوتزداد ّوغموض ّاختافات  ،1997)اƃقذافي، وافق.

 (356ص

ّاƅسّ ّمنّسنّ ّتمتدّ رة: * اƃمراهقة اƃمتأخ    ّعشر ّواƅعشرينƅّىّسنّ إابعة ماّ اƅواحد

ّاƅتّ يميّ  ّعلى ّاƅقدرة ّهو ّاƅفترة Ƌمراهقّفيّهذƅّا ّسلوك ّاƅذيّز ّواƅمحيط ّاƅمجتمع وافقّمع
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ضحّميوƅهّزعاتّاƅفرديةّويتّ عƊدƋّاƊƅّ ّجتماعيةّوتقلّ شاطاتّاإƊخراطّفيّاƅ ّƊƅيهّواإإيƊميّ
 (322، ص2001 )ƃزغبي، .اƅمهƊي

 مظاهر اƈƃ مو في مرحلة اƃمراهقة: -3

ّتتميّ  ّمرحلة ّوّّتغي رباƅّاƅمراهقةز ّواƊƅمو ل، ّاƅتحو  ّواƅفƄرّيتغيّ حيث ّتماما ّاƅجسم ر
ّاإ ّاƅحياة ّوتتطو ر ّاƅتّ أيضا، :ّ ّمزدوجة ّحرƄة ّفي ّاƅواƅديةّجتماعية ّاƅوصايا ّمن حرر

ƅّتزامّبعاقاتّمعّاأقران.واإ

ّثمرةّّ ّهي ّاƅتي ية ّاƅهو  ّمستوى ّعلى ّتظهر ّجديدة ّذاتية ّفي ّاƅذ ات ّتصو ر يدمج
ّ ّاƅجƊسية، ّوااƅتحو ات ّاƅتّ ّجتماعية،واإƊّفعاƅيةإاƅعقلية Ƌّهذ ّفيّتلعب ّهاما ّدورا غيرات

ّاƅفرد، Ƅّلّ ّشخصية ّفي ّاƅمختلفة ّاƅتحو ات Ƌّهذ ّاƅوظائفّّيرافق ّمن ّمعين ّعدد مرة

خذّطابعّإƅزامياّومظهراّسريعاّفيّهذƋّاƅفترةّمنّطورية،ّأيّاإƊجازاتّاƊƅ فسيةّاƅتيّتتّ اƅتّ 

 ّƊƅّمو.ا

3-1  ƈƃجساƃديمو ا:ّّ

ّ ّتغيّ ّ(1994جامي)يعتبر ّبفعل ƅه ّفتحو  ƅّلمراهقة، ّاƅمحوري ّاƅعƊصر راتّاƅجسد
ّ ّاƅمراهقة، ّتغيرات ّيدرج ّاƅذي ّهو ّاƅهرموƊية ّاƅتّ اƅبلوغ ّاƅبلوغ ّاƅفسيوƅوجيةّويشمل غيرات

ريعƅّذƅكّرهاّاƅسّ واƅعضويةّاƅتيّيشهدهاّجسدّاƅمراهق،ّوهيّتتميزّفيّهذƋّاƅمرحلةّبتواتّ 

 ّƊجسميّحيثّيتعرّ ّهّمنّأهمّ فإƅموّا Ɗƅموّهوّا Ɗƅتحوّ مظاهرّاƅّة.اتّهامّ ض 

ّّ Ƌّوهذ ّ ّاƅطفوƅة ّبمراحل ّمقارƊة ّاƅمراهقة ّطور ّفي ّقفزة ّاƅقامة Ɗّمو اƅقفزةّفيعرف
Ɗةّاƅواحدة،ّسƊتيمترّفيّاƅسّ 7ّسƊةّحيثّتصلّإƅى12ّّو11ّّبينّّتحدثّعƊدّاƅبƊاتّما

فƊّموّاƅقامةّفيّسƊةّوأخيراّيتوقّ 15ّو13ّّبينّّسƊتيمترّما4ّوبعدّذƅكّتƊخفضّإƅىّ
ّاƅقفزاتّفيƊّموّاƅقامةّتحدثّخاصةّفيّسƊةّسƊة،ّأمّ 16ّحدودّ 13ّاّعƊدّاƅذ Ƅورّفإن 
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ّاƅزيادة ّحيثّتصل ّفيّاƅسّ 12ّإƅىّّسƊة، ّحتىّسنّسƊتيمتر Ƌّسير ّاƊƅمو ّويتابع Ɗ15ّة
 (62ص ،1999 يعقوب،)ّ.سƊة.ّحيثّيسيرّبعدّذƅكّبصورةّبطيئة

ّاƅرّ   ّعبد ّورأى ّاƅعيسوي ّاƊ ّƊƅ أّحمان ّبسرعة ّاƅمرحلة Ƌّهذ ّتمتاز ّوّها ّاƅجسمي مو

 ّƊƅتمالّاƄعضاتّواأطراف،ّواّيتّ ضجّحيثّيزدادّيحدّ اƅموّاƊوزنّوّتƅطولّوّاƅخذّدّا

 ّƊƅكّتؤدّ موّمعدّ اƅذƄّ.جسمƅبّاƊسرعةّفيّجميعّجواƅاّواحداّفيّا ّƊƅىّيّسرعةّاƅّإƋموّهذ

ّويؤدّ  ّاƅحرƄة ّعلى ّاƅقدرة ّاƅمراهق ّاƅسّ فقدان ّاضطراب ّإƅى ّذƅك ƅّديّي ّاƅحرƄي لوك
خرƄّماّتبدأّاƅوظائفّاƅجƊسيةّاƅمراهق،ّياحظّإفرازاتّبعضّاƅغددّوضعفّبعضهاّاآ

ّ(46ص ،س)اƃعيسوي، د  .اƅمرحلةƊّتيجةƊƅّضجّاƅغددّاƅجƊسيةهورّفيّهذƋّفيّاƅظّ 

ّاّ ّاأرقام ّهاته ّماّإن  ّحقيقة ّاƅجسميّّتعƄس ّواƊƅ مو ّاƅقامة ّفƊمو ّواقعيا يحدث

ƅّعدّ  ّيخضع Ɗّوعيةّعموما Ƅّذƅك ّواƅمƊاخ، ّاƅجغرافيا ّاƅمƊاطق ّحسب ّيتغير ّفهو ّعوامل ة

ّغذية...اƅخ.اƅتّ 

18ّسƊةّعƊدّاƅفتاةّو16ّّيتوقفّعƊدّّفإنƊّموّاƅقامةّفيّحااتƄّثيرةّاƅّذƅكّ
ƊماّيتعداƋّإƅىّ سƊةّأوّاƅعشرين.Ƅّذƅكّيزدادّوزنّاƅمراهقّمنّخال18ّّسƊةّعƊدّاƅفتىّوا 

هƊيةّتحتّاƅطبقاتّاƅجلدية،ّازديادّسماƄةّاƅعظامّووزنّاأحشاءّاƅد اخلية،ّوتƊموّاƅموادّاƅذّ 
ّحيث ّاƅبƊات، ّعƊد ّخصوصا Ƅّاƅحوضّّ ّمƊاطق ّعدة ّفي ّاƅد هƊية ّاƅمواد ƅّديهن، تبرز

ƄّلغّعƊدƄّاّاƅجƊسين.4ّمعدلّزيادةّاƅوزنّيصلّإƅىّّدرّواƅفخذّوعموماّفإنّ واƅصّ 

ّاƅتّ ّإنّ ّ ّبرمّ هاته ّاƅجسد ّعلى ّتطرأ ّاƅتي ّتخضعّغيرات Ɗ ما ّوا  ّواحدة ّتأتي ّا ته

ّاأطرافّاƅسّ ƅلتّ  ّحيثّتƊمو ّحواƅيعاقب، ّبعد ّثم ّاƅعليا ّقبل ّاƅجذع،ّّفلى Ɗّمو ّيليها سƊة
ّيغلبّعلىّأجزاءّاƅجسمƊّقصّاإ ّواƅوجهƊّتظامّواƅتّ وƊتيجةƅّهذا ƊاظرّفاأƊفّيبدوƄّبيرا
اّيعرضّاƅمراهقƅّلقلقّبخصوصّشƄله.ّغيرّمتƊاسقّواƅجسمّاّيتƊاسبّطواّوعرضاّمم

 (337، ص1994)معوض، 
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3-2   ƈƃسي:اƈجƃمو ا 

 يمƄنّتقسيمّاƊƅ موّاƅجƊسيّأثƊاءّاƅمراهقةّإƅىّثاثةّمراحل:ّ

ّاƅثّ تتميّ ّمرحلة ما قبل اƃبلوغ: -أ ّبظهورّاƅخصائصّاƅجƊسية ّاƅمرحلة اƊوي،ّزّهاته

ارئة،ّوتبدوّميولّاƅمراهقّإƅىّأشخاصّمنّغيراتّاƅطّ وهيّمرحلةّمشوبةّباƅقلقّإزاءّاƅتّ 
قّعاطفيّإƅىّشخصّاƅمراهقةّعاطفةّحبّوتعلّ ƊفسّجƊسه،ّفƄثيراّماّيواجهّاƅمراهقّأوّ

أƄبرّمƊهّسƊاّمنƊّفسّاƅجƊس،ّقدّيƄونّاƅمدرسّأوƊّجماّسيƊمائياّأوّرياضياّهوّمحورّ

 ومصدرّاإعجابّواƅتقدير،ّومثااّيفتدىّبه.ّاƅحبّ 

ّبوادرّّ:اƃبلوغ -ب ّاƅمرحلة Ƌّهذ ّوتظهرّخال ƅّوظائفها، ّبأدائها ّاƅجƊسية ّاƅغدد تبدأ

 ّƊƅونّاƄّوي ّاƅفتى، ّواƅحيواƊاتّاƅمƊوي ةّوعمليةّاƅقذفّعƊد ّاƅفتاة ضجƄّظهورّاƅحيضّعƊد
سƊةƅّلفتيان،ّوفيّهذƋّاƅمرحلةّيوƅع15ّّّ–14ّسƊةƅّلفتياتّو13ّّّ–12ّهذاّفيّسنّ
 ّخرّ"اƅجƊسيةّاƅغيرية".هتمامّبأفرادّاƅجƊسّاآاƅمراهقّباإ

ّيمƄنƅّلمراهقّأنّيؤديّوظيفتما بعد اƃبلوغ :  -ج ّاƅتّ هƊا ƊاسليةّوتƊضجّأعضاءّه

 (340-337ص ،1994)معوض، ّ.Ɗاسلياƅجهازّاƅتّ 

3-3   ƈƃي:مو ال اƃفعاƈ 

ƅّلتّ    ّاƊ ّƊƅتيجة ّوزيادة ّاإغيراتّاƅجسدية ّاƅحياة ّتتأثر ّاƅجƊسي ƅّلمراهق،ّشاط Ɗفعاƅية

 Ɗفعاƅيةƅّلمراهقينّفيماّيلي:اƅخصائصّاإّصّأهمّ وƊلخّ 

ّباƅعƊفّواƅتّ تتّ  - ّاƊفعااتّاƅمراهق ّسم ّاƅتّ هور ّإƅىّوعدم ّاƅمثيراتّإضافة Ɗاسبّمع

 حƄمّبهاّإجماا.عدمّقدرةّاƅمراهقّعلىّاƅتّ 

ƊاقضّدّبينّسلوكّاƄƅبارّوسلوكّاأطفالّوƄذƅكّاƅتّ Ɗفعاƅي،ّواƅتردّ عدمّاƅثباتّاإ -
 ّ.(41ص ،1995 اƃديدي،)،ّاƅشجاعةّواƅجبن...ƊّفعاƅيّفƊجدّاƄƅرƋّيقترنّباƅحبّ اإ
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افعّاƅجƊسيّوƊتيجةƅّذƅكّدّ ةّاƅخفيفّمنّحدّ وسيلةƅّلتّ ّريةخذّاƅمراهقّاƅعادةّاƅسّ يتّ  -
Ɗّب.تƊتابهّمشاعرّقويةّباƅذّ 

ّعلىّجسمهّمنّتغيّ إ - ّاƅمراهقّبذاتهّوماطرا لّوافق،ّوتقبّ راتّوهوّيحاولّاƅتّ هتمام
رتياح،ّضاّواإماƄّاƊتّصورةّاƅجسدّقريبةّمنّمتطلباتهّشعرّباƅرّ شƄلهّاƅجديد،ّفƄلّ 

ورةّاƅمثاƅيةّفيّةّواƅحيوية،ّأم اّاƅفتاةّترىّاƅصّ اƅمثاƅيةّفيّاƅقوّ ورةّفاƅفتىّيرىّاƅصّ 

 تها.رشاقتهاّوجاذبيّ 

 ƄلّرموزّاƅسلطةƄّاأهلّواƅمدرسة.ّورةّضدّ مردّواƅثّ اƅتّ  -

تƊتهيّتجعلهّيستغرقّفيّأحامهّاƅيقظة،ّّطموحاتّاƅمراهقّوأحامهّاƅتيّاّإنّ ّ_ّ

ّقهّفيّاƅواقع.قّعنّطريقهاّماƅمّيحقّ يحقّ 

3-4   ƈƃعقلي: مواƃا  

 تطو رّاƅقدراتّاƅمعرفيةّمنّخالّمƄسبينّأساسين:ّ

ّشاطّاƅذهƊيƅّلمراهقّبـ:رتفاعّقدراتّاƅتجريدّوتوسيعّاآفاقّاƅز مƊيةّويتميزّاƊƅّ إ

ّاƅتّ اإ - ّإƅى ّاƅمحسوسات ّمن ّاƅمجرّ Ɗتقال ّاƅمواضيع ّتصبح ّحيث ّاƅمجرد دةّفƄير

 حواراتّاƅمراهقّوتفƄيرƋ.ّية،ّتشغلّجلّ داقةّواƅحرّ ين،ّاƅصّ ،ّاƅدّ Ƅاƅحبّ 

تقوىّاƅقدرةّعلىّدمجّاƅقضاياّفيماّبيƊها،ّويصبحّبإمƄانّاƅمراهقّاƄتشافّاƅروابطّ -

 رها.بينّاأشياءّواستخاصّاƅقواƊينّاƅتيّتسيّ 

ّاƅذّ يتعمّ  - ّتحليلي...(ّق ّحدسي، Ɗّظري، ّ)عملي، ّاƅمتعددة ّأشƄاƅه ّفي ّويظهر Ƅاء
 بهاّاƅمراهق.عّستعداداتّاƅتيّيتمتّ وهوّيخضعƅّلفروقّواإ

 طاغياّعلىّحياةّاƅمراهقّويظهرّمنّخالّأحامّاƅيقظة.ّاّاƅخيالّفيظلّ أمّ  -
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ّاƊƅّ ّإنّ  - ّواƅتّ زيادة ّاƅحلول ّإيجاد ّحافزا ّتعتبر ّاƅمراهقة ƄيفّمعّشاطّاƅجƊسيّأثƊاء

ّوباƅتّ  ّاƊƅّ اƅواقع ّزيادة ّأنّ اƅي Ƅّما ّاƅعقلية، ّاƅقدرات ّوتوƅيد ّاƅعقلي اƅفضوƅيةّّشاط
ƅىّرغبةّفيّاƅمعرفة.  اƅجƊسيةّتسموّإƅىّفضوƅيةّعلميةّوا 

ƅّلتّ  - ّاƅثّ وƊتيجة ّفإنّ ذبذبّوعدم ّتسيّ ّبات، ّمتقلبا ّايزال ّاƅذ هƊي ّاƅعواطفّاƊƅشاط Ƌر

 ّƊƅغار.وا  زواتّويغلبّعليهّاƅحماسّفتارةّيفƄرّاƅمراهقƄّاƄƅبارّومراتّأخرىƄّاƅص 

ياضةّاتّحيثّيميلّاƅذ Ƅورّإƅىّاƅرّ هتمامهƊاكّفروقّبينّاƅجƊسينّمنƊّاحيةّاإ -

ّويهتمّ  ّاƅسّ واƅميƄاƊيك ّبأمور ّواƅثّ ون ّأمّ ياسة ƅّلّ قافة ّأƄبر ّميا ّيبدين ّاƅفتيات باسّا

ّواƅتّ  ّاإواƅموضة ƅى ّوا  ّباƅشّ زين ّواƅد راسيةهتمام ّاأسرية ، 1995 )اƃديدي،ّ.ؤون
 (58ص

3-5   ƈƃجتماعي:مو الا 

لƄّبيرّفيّاƅعاقاتّاإّ جتماعيةّحيثّتصبحّعاقاتهّتتميزّاƅمراهقةّأيضاّبتحو 

فاتّاƅتيƄّاƊتّساعاّوتمايزا،ّوأƄثرّشموا،Ƅّماّيتخلّ أƄثرّاتّ  صّاƅمراهقّمنّبعضّاƅص 
تطبعّعاقاتهّأثƊاءّاƅط فوƅةƄّاأƊاƊيةّواƅغيرةّفيحاولّأنّيأخذّويعطيّويظهرّتعاوƊهّمعّ

ّاآخرين.

ّتفاعّ ّتتأƄّ وأثƊاء ّوتعامله ّاƅمراهق ّاƅذ اتّل ّوتأƄيد ّباƊƅ فس ّاƅثقة ّمظاهر ƅّديه د

ّيتهّوقيمتهƄّفردƅّهƄّيانّمستقل.ومحاوƅتهّإشعارّاآخرينّبأهمّ 

لهاّدّعلىّسلطةّاأسرةّوقيودهاّوƄلّرمزّيمثّ فيّهذƋّاƅمرحلةّيثورّاƅمراهقّويتمرّ ّ
الّآرائها،ّويستبدلّبإخاصّمتثفاقّواإƊدماجّمعّجماعةّاƅرّ Ƅاأستاذّويميلّبطبيعتهƅّإ

سƅّهّيجدّاأهلّإخاصهّأصدقائهّ،ّفعنّطريقّجماعةّاأصدقاءّاƅتيّهيّخيرّمتƊفّ 

ّفّعƊهّاإحباط.اƅمراهقّاƅر احةّاƊƅفسيةّاƅتيّتقيهّوتخفّ 
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ّاإّ ّإƅى ّاƅمراهق ّحاجة ّتشبع فاق ّاƅر  ّجماعة ّأن  ّممارسةƄّما ƅّه ّوتسمح Ɗتماء
وّاƅمƊاسبƅّلتدريبّعلىّاƅحوارّواƅمهاراتّواƅعاقات،ƊّشاطاتهّمعّأقراƊه،ّوتهيئƅّهّاƅج

قةّجاربّاƅمشترƄةّفيّاƅحياةّوخصوصاّاƅمتعلّ مّمبادئّاƅحياةّاƅعمليةّعنّطريقّاƅتّ ويتعلّ 
باƅحياةّاƅجƊسية،ƅّذاّيتوƅدƅّدىّاƅمراهقّشعورّباƅواءّوااحترامّإزاءّأفرادّجماعتهّورغبةّ

ّ(399ص ،1994معوض، )ّ.علىّرضاهمّستحواذاإفيّ

ّجتماعيّفيماّيلي:يمƊƊƄاّأنƊّلخصّأهمّخصائصّمظاهرّاƊƅ موّاإّ

رّمنّقيودّاأسرةّوتبعيتها.يميلّاƅمراهقƅّإ -  ستقالّواƅتحر 

فاقّبدلّاأسرة.اƅواءّواƅطّ  -  اعةƅّجماعةّاƅر 

 لطةّأب،ّمدرس...اƅخ.Ƅلّرموزّاƅسّ ّورةّضدّ دّواƅثّ اƅتمرّ  -

ّثمّ ّاƅميل - ّواضح ّوغير ّخفي ّيƄون ّاأمر ّبادئ ّفي ّاƅجƊسّاآخر، Ɗّحو
يتطورّهذاّاƅميل،ّويصبحّمياّواقعياّوواضحاّفيحاولّاƅمراهقّأنّيجذبّ

 إƅيهّاƊتباƋّاƅجƊسّاآخر.

بهذƋّاƅتحو اتّاƅمختلفةّاƅتيّيعيشهاّاƅمراهقّوبتحقيقهƅّإƊجازاتّاƊƅ فسيةّاƅمازمةّ
ّدورّاƅر اشد.ƅهاّيƊتهيّبهّاأمرّإƅىّاƄتسابّ

 شƂال اƃمراهقة:أ -4

فسيّفرادّواختافƊّموهمّاƅجسميّواƊ ّƊƅواعهاّباختافّاأأشƄالّاƅمراهقةّوّأتختلفّّ
ّتختلفّّ،جتماعيواإ ّاƅفردأƄما ّاƅتيّيعيشّفيها ّحسبّاƅبيئة وƄذƅكّحسبّماّّ،Ɗواعها

Ɗّواعّهي:شƄالّواأƅىّمجموعةّمنّاأإبهّمنّخبراتّومƊهّتƊقسمّاƅمراهقةّّيمرّ 

ّ

ّ
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 اƃمراهقة اƃمتوافقة: 4-1

ّاƅشّ يتميّ   وافقّمعّتزانّاƅعاطفيّواƅتّ عتدالّواƅهدوءّوااستقرارّمعّاإƄلّباإزّهذا
ّوباƅتّ اتّواأاƅذّ  ّواƅمجتمع ّاƅشّ سرة ّمن ّاƅمعاƊاة ّاƅعƊفّوعدم ّمن ّاƅخلو ّاƅديƊية،ّاƅي Ƅوك

بفهمّواحترامّاƅمراهقّسمّسريةّاƅتيّتتّ ساسيةّاƅمؤثرةّفيّذƅكّهيّاƅمعاملةّاأواƅعواملّاأ

ّاƅتّ وحرّ  ّاأية ّفي ّاƅخاصّ صرف ّيؤثّ ّ،ةمور ّتفوّ Ƅما ّاƅفراغّر ƅّوقت ّوشغلهم ّاƅمدرسي قهم

 ّƊƅرّ شاطّاإباƅصّ جتماعيّواƅجسميّواƅهمّاƊويƄرّ ياضيّوسامةّتƅعامةّواƅحةّا ّƊƅفسيةّاحةّا

 (238، ص1997 ) زهران، .Ɗهّوتوافقهمنّخالّتديّ 

 ƈطوائية(:ƈسحابية )ال اƃمراهقة ال  4-2

ّيميّ ممّ   ّاƊƅّ ا ƊطواءƄّتئابّواإƄلّمنّاƅمراهقةّاإوّاƅشّ أوعّزّاƅمراهقّصاحبّهذا

ّواƅسّ  ّاƅتردّ واƅعزƅة ّوƄذا ّواƅشّ لبية ّواƅخجل ّباƊƅّ د ّواإعور ّقص ّفي ّاƅيقظةّأستغراق حام
ّتّ واإ Ƌإجا ّƊƅىّاƅ ّدƅمتطرّ زعةّاƅيةّاƊرّ يƅفةّبحثاّعنّا ّƊƅتّ احةّاƅّكƅنّمشاعرّمخلصّفسيةّوذ
فسيّفيّوعّمنّاƅمراهقةّهوّاضطرابّاƅجوّاƊƅّ سبابّظهورّهذاّاƊƅّ أّهمّ أƊب،ّومنّبينّاƅذّ 
ّوتسلّ اأ ،ّ ّاأسرة ّواƅسّ ط ّبويين ّاƅمفرطة ّاƅمستوىّأيطرة ّضعف ّوƄذا ّاƅزائدة ّاƅحماية و
ّواإاإ ّقتصادي ّاأأجتماعي، ّترƄيز ّاƊƅّ يضا ّعلى ّاƅدّ سرة ƅّدىّجاح ƅّلقلق ّاƅمثير راسي

ّّ(44ص س،)اƃعيسوي، د  .زمّواƅمƊاسبوجيهّاƅاّ وقصورّاƅتّ اƅمراهقّ

 اƃمراهقة اƃعدواƈية:  4-3

ّباƅتّ يتميّ  ّصاحبها ّضدّ ز ّواƅسّ اأّمرد ّواƅمدرسة ّاإسرة ّوƄذا ّعموما Ɗحرافاتّلطة
ّواƅعدوانّعلىّاإ ّاأاƅجƊسية، ّواƅزماءّوتحطيم ّبسببّاƅشّ خوة لمّعورّباƅظّ دواتّاƅمƊزƅية

ّوƊقصّاƅتّ واإ ّاإقديرّواإضطهاد ّواƅتّ أستغراقّفيّحترامّومƊه ّاƅيقظة أخرّاƅدراسيّحام
ائعةّاƅملتزمةّ،ّمعّربيةّاƅضّ اƅتّ ّزهرانƄلّحسبƅّهذاّاƅشّ ّةباƅعواملّاƅمسبّ ّهمّ أ...ّومنّبينّ
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رƄيزّاƅمفرطّعلىّيئةّواƅتّ حةّاƅسّ طّوقسوةّوصرامةّمنّيشرفّعلىّتربيةّاƅمراهقّواƅصّ تسلّ 

 ّƊƅدّ اƅ(440ص ،1997 )زهران، راسية.واحيّا 

 اƃمراهقة اƃمƈحرفة: 4-4

ّيميّ   ّاƅشّ ما ّهذا ّاإز ّعامة ّبصفة ّواإƄل ّاƅخلقي ّاƊ ّƊƅحال ّواƅسّ Ɗهيار لوكّفسي
ّاإ ّوƄذا ƅّلمجتمع ّاأاƅمعاƄسّواƅمضاد ّوايضا ّاƅجسدية. ّاƅسّ Ɗحرافات ّواƅتّ خاق وافقّيئة

Ƅلّّبةƅّهذاّاƅشّ اƅعواملّاƅمسبّ ّهمّ أومنّّ،لوكجتماعيةّفيّاƅسّ ئّواƅبعدّعنّاƅمعاييرّاإاƅسيّ 
ريةّوقصورهاّسّ ةّّوخبراتّعاطفيةّعƊيفةّوقاسيةّوتخاذلّاƅمراقبةّاأاƅمرورّبخبراتّشاذّ 

ّ ّأفي ّواجباتها ّاإّتجاƋاداء ّاƅحاƅة ّوسوء ّ ّاƅمعاملةّاƅمراهق ّفي ّاƅقسوة ّمع ،ّ قتصادية
ƅىّجاƊبّا وّّّ،اƅمƊحرفةحبةّائدّواƅصّ دƅيلّاƅزّ وّاƅتّ أسرةƅّرغباتّوحاجاتّاƅمراهقّوتجاهلّاأ

ّاأƄّلّ  Ƌّاأهذ ّبعض ّهƊاك ّاأسباب ّسباب ّوجب ّاƅتي ّاإأخرة ّبعين ّمثلّخذها عتبار

ّاإاƅضّ  ّواختاات ّاƅبدƊي ّاƅغدّ عف ّواƅشّ فراز ّباƅدّ ي ّاƅدّ عور ّواƅفشل )اƃعزي، ّ.راسيوƊية
 (156ص ،1976

عواملّتساهمّةّعدّ ّبسببشƄالّاƅمراهقةّوذƅكّأƊواعّوّأدّاّتعدّ اّسبقّيظهرّجليّ وممّ ّ

ّهامّ  ّاƅمراهقّحيثّتلعبّدورا ّاƅفرد ّفيّظهورّاأفيّتƄوينّشخصية ّا وّأشƄالّاƅسلبية
ّاأأشƄالّاƅمراهقةّوّأزƊةّمنّيجابيةّاƅمتّ اإ ّمعّاƅمراهقّوّهمها فهمهاّسرةّوطريقةّتعاملها

 ّƊƅمرحلةّوخصائصّاƅّاƋهذƅفيهاّمو.ّ

 اسية:س  اƃمراهق اأ وحقوق  حاجات -5

ّ:اƅيةّقاطّاƅتّ ساسيةّفيّاƊƅّ اƅمراهقينّاأصّحاجاتّتتلخّ  

ّ

ّ
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5-1  ƈƃحاجات اƃفسية:ا 

ّتتضمّ من: اأ ىƃإاƃحاجة -أ ّاƅحاجة ّاƅشّ إن ّباأمنƅى ّواƅحاجةاƅدّ ّعور ƅىّإاخلي
ّواƅرّ اإ ّوّسترخاء ّاأأاحة ّاƅحياة ّتƄون ّن ّمستقرّ آسرية ّحرمانّمƊة ّمن ّواƅحماية ّسعيدة، ة
 (292ص ،2005 )اƃعمرية،.ّغباتوافعّواƅرّ شباعّاƅدّ إ

فسيةّةّاƅفردّاƊƅّ زمةƅّصحّ فسيةّاƅلّ اƅحاجاتّاƊƅّ ّهمّ أهيّمنّاƃقبول:  ىƃإاƃحاجة -ب  
ّفيّاإحيثّتتمثّ  ّواƅمحبّ ل ّاƅعاطفية ّعلىّاأستجابة ّواƅحصول ّواƅقبول ّوبعضّة صدقاء

ّحيثّيعلّ اƅشّ  ّاآهمّ أƊسانّقّاإعبية، Ƌّيعتقد ّعلىّما Ƅّبيرة ّية ƋرƄّوي ّفيه ّيƄونّأخرين ن
ّ ّمن ّوتتجسّ أمƊبوذا ّشباهه، ّفي ّاƅحاجة Ƌّهذ ّإد ّاƅمراهق ّاƊƅّ إƊضمام ّاƅرّ ƅى ياضيةّوادي
 (35ص ،1995)زهران،  .يّبيئةّصديقةّتائمهّمنّحيثّاƅميولأƅىّإوّأواƅجماعاتّ

ّات: عور بقيمة اƃذ  اƃش   ىƃإاƃحاجة -ج  نّأذّيريدّاƅمراهقّإيةƄّبيرةّهمّ أحيثƅّها
نّيذƄرّاسمهّفيƅّوحةّشرفّأجلّأيّبينّرفاقهّمنّأّ،جماعتهيƄونّذوّقيمةّومرƄزّفيّ

ىّعنّموضعهƄّطفل،ƅّذƅكّنّيƊخلّ أوّّّنّتƄونƅّديهمّمƄاƊةّاƅراشدينأغبةّفيّوƄذƅكّاƅرّ 
ّاƅغريبّ ّاآأƅيسّمن ّبها ّيقوم ّاƅتي ّباأعمال ّويقوم ّيدخن، ّاƅمراهق ّتجد ّن ّنّ إخرين،

 )عاقل،ّميه.وّمعلّ أبويهّأمنّمƄاƊتهّعƊدƅّديهّّهمّ أاƅمƄاƊةّاƅتيّيطلبهاّاƅمراهقّبينّرفاقهّ
   (119ص ،1985

قديرƅّىّاƅتّ إƅىّتحقيقّذاتهّبدفعّاƅحاجةّإيميلّاƅفردّات: تحقيق اƃذ   ىƃإاƃحاجة -د 
غبةّفيّاƅقيادةّّلطةّعلىّاƅغيرّواƅرّ ظهارّاƅسّ اّ فسّوّعتمادّعلىّاƊƅّ ستقالّواإعترافّواإواإ

ّ ّدائما ّتدفعه ّاƅحاجة Ƌّاإإهذ ƅّى ّواƅتّ Ɗجاز ّاƅمرغوبة. ّاƅمƄاƊة ّأحراز  )اƃزغبي،حصيل
 (392ص ،2001
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عتمادّهلّواإخلصّمنّقيودّاأƅىّاƅتّ إيتوقّاƅمراهقّستقال: ال ىƃإاƃحاجة -ه 

 ّƊƅهّفيّعلىّاƅّƋدƅّزيارةّواƋرƄّيƋجدƊّماƄّ،دماّيريدّغرفةّخاصةّبهƊفس،ّوهذاّماّياحظّع

 ّƊمدرسةّأƅوصايةّعليه.اƅيلّعلىّاƅعمرية،ّهّدƃ(40ص ،2005 )ا 

ƈّمو اƃعقلياƃ   ىƃإاƃحاجة -و  ّاƅمراهق ّيحتاج ّاƅتّ إ: ّاƅفƄرƅّى ّقاعدة ّوتوسيع فƄير

ّاƅتّ واƅسّ  ّمع ƅّلمراهق ّاƅوسائل ّبتوفير ّذƅك ّتحقيق ّويƄون ّاƅجديدة ّواƅخبرات وجيهّلوك،
ّاإواإ ƅّزيادة ّعليه ّاƅمشرفين ّطرف ّمن ّتفƄيرƋ.رشاد Ɗّطاق ّوتوسيع ّاƅمعرفي Ƅّتساب

 (294ص ،1996 )دويدار،

فلّقدّيƄونƅّديهّاƅحاحّوفضولّجƊسيّاƅطّ ّنّ أرأىّفرويدّاƃحاجة اƃجƈسية:  -ز 

ّاثبتتهّاƅدّ  ّما ّ%95ّنّ أثبتتّأحيثƈƂّّريراساتƄّدراسةّوتقوىّفيّمرحلةّاƅمراهقةّوهذا
ّ.مريƄاّهمّفاعلينّجƊسياّعƊدماّيبلغّعمرهمّخمسةّعشرّسƊةأƄورّفيّمنّاƅمراهقينّاƅذّ 

 (100ص ،2012 )ƃعباس ،

 جتماعية:اƃحاجات ال 5-2

ّ ّƊƅحاجاتّفيّاƅّاƋتّ تتمثلّهذƅية:قاطّاƅّا

 اƅحاجةّاƅىّتƊميةّمهاراتّتجعلهمّفاعلينّفيّاƅمجتمع, -أّ

 ياقةّاƅبدƊية.حةّاƅجسميةّواƅعقليةّواƅلّ اƅحاجةّاƅىّتƊميةّاƅقدرةّعلىّاƄتسابّاƅصّ -ب

 اƅحاجةّاƅىّفهمّحقوقهمّوواجباتهمّفيّاƅمجتمع.ّ -جّ

 سبةƅّلفردّواƅمجتمع.ّسرةّباƊƅّ فهمّقيمةّاأƅّىإاƅحاجةّّ -دّ

 ƅىّاƅعلمّاƅمعرفةّوطرقّاƅحصولّعليها.إاƅحاجةّّ-ه

 عبيرّعنّاآراء.ƅىّتƊميةّقدرةّاƅتّ إاƅحاجةّّ-وّّّّّّّّ
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، 2003 )مصباح، .اƅحاجةّاƅىّتƊميةّعاداتّاحترامّاƅغيرّواƅعاداتّاƅخلقيةّ -زّ
 ّ(186ص

 هاّهمّ أحقوق اƃمراهقين:  5-3

 حياƊاّوحقّاƅتعبيرّعنّرأيه.أخطاءّارتƄابّبعضّاأّحقّ  -أّ

 ياضيّوهواياته.صدقائهّوƊشاطهّاƅرّ أƄبرّوحقّاختيارّأمتعّبحريةّاƅتّ ّحقّ -ب

ّسرة.اعهّعلىّشؤونّاأبوينّواطّ متعّبثقةّاأاƅتّ ّحقّ ّ-ج

ّفيّاƅتربيةّاƅجƊسيةّاƅعلمية.ّاƅحقّ ّ-د

ƅىƊّفسهƅّيمارسّإمتعّبوقتّيخلوّفيهّحقّاحترامّواƅديهƅّهّوافƄارƋّوحقّاƅتّ ّ-ه
ّصدقائهّ.أّهواياتهّوƅعبهّوƅقاء

 (271ص  ،2005 )اƃعمرية، .متعّباƅخصوصيةحقّاƅتّ ّ-ز

ّيتبيّ وممّ  ّسبق ّا ّحاجاتّاƅمراهقّّنّ أن ّتلبية ّعلى ّاأأاƅعمل ّفيّغاية هميةّّمر
ويƄونّحسنّوجهّأرقّويمƄنّاستغاƅهاّعلىّحيثّيساعدƋّعلىّتجاوزّاƅفترةّبأفضلّاƅطّ 

جلّأهذاّمنّّعليمية.Ƅّلّ سةّاƅتّ ذƅكّباشتراكƄّلّمنّاƅوƅدينّوماّيحيطّباƅمراهقƄّاƅمؤسّ 
ّد.جتماعيّاƅجيّ فسيّواإوافقّاƊƅّ زانّواƅتّ تّ تحقيقّاإ

    مشاƂل اƃمراهقة: -6

ّاƅمشاƄل ّمن ّاƄƅثير ّمن ّاƅمراهق ّاإّيعاƊي ّومƊهاّمƊها ّاƅجƊسي ّومƊها Ɗفعاƅي
ّيمƄنّتوضيحهاƄّماّيلي:ّقتصاديّوهذƋّاƅعƊاصرسريّومƊهاّاإجتماعيّواأاإ

ّ
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 :ƈفعاƃيةإمشاƂل  6-1

 ّ ّاƄƅثير ّوّمهƊاك ّاƅمراهق ّمƊها ّيعاƊي ّقد ّاƅتي ّاƅمشاƄل ّاّ ن ّاضطراباتّهمّ أن ها

 ّƊƅتّ اƅشعورّباƅسلّواƄƅعبومّوا . 

ƊفعاƅيةّويƄونّمتƊاقضاّاƊفعاƅيا،ّحƄمّفيّحاƅتهّاإƄماّاّيستطيعّاƅمراهقّغاƅباّاƅتّ  
ّ ّواƅتّ وتظهر ّاƅغضب ّمشاعر ّعليه ّاإأمرد ّحاات ّواإئƄتو ّواƅخجل ّواƅياس Ɗطواءّاب

 (420، ص1997زهران، ...)وترواƅخوفّواƅتّ 

ّخاصّ   ّمشاƄل ّاƅشّ وتظهر ّبيƊها ّاƅمراهقّمن ّاƅفرد ّبشخصية ّباƊƅّ ة قصّوعدمّعور

ّباƊƅّ يّاƅثّ خرينّوتدƊّ عورّباƅرفضّمنّقبلّاآتحملّاƅمسؤوƅيةّواƅشّ  اƅيقظة،ّحامّأفسّوّقة

ّواƅتّ  ّاƅمستقبل ّاإوقاق ّمن ّاإهيب ّاƅحياة ّفي ّخطرƊطاق ّفي ّاƅوقوع ّخشية  .جتماعية
 (203ص ،1994 )اƃجسماƈي،

  ّƊƅبلوغّواƅّا ّيرافقّذƅكّمنّتغيراتّفيسيوƅوجيةّتجعلّموّاƅسّ وتلعبّعملية ريعّوما
ّاأاƅمرّ ّماّبوينّحيثّيتّ اهقينّمتوترينّواƅصراعّبين ّوهذا ّاƅواقعية ّبعدم ّاƅمراهقين همون

 (237ص ،2001)اƃزغبي، .مردّواƅعدوانƅىّاƅتّ إيزيدّمنّقلقهمّويدفعهمّ

ّ:ّجتماعيةإمشاƂل  6-2

ّاإ ّاƅمشƄات ّمظاهر ّابرز ّاإمن ّمظاهر ّواإجتماعية ّواƅعدوانƊّسحاب Ɗطواء
وعدمّشغلهّبماّّمردّوƄذƅكّزيادةّوقتّاƅفراغجتماعيةّواƅتّ Ɗحرافّورفضّاƅمعاييرّاإواإ

 (420ص ،1997زهران، )ّيفيد.

ّاأّنّ إسرية: أمشƂات  -أ ّحدوثّخافّبين ّبسببّاƅطّ أبوين ّاƊفصال اقّو

رّسلباّفيّتربيةّاƅمراهقّوماّسيصدرّبوينّيوثّ حدّاأأوّموتّأوƄّاهماّأحدهماّأجّوتزوّ 
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ّتوثّ عƊهّمنّسلوكّمستقباّ ائدّعلىƊّفسيةّاƅزّ الّوّاƅدّ أارمةّواƅقاسيةّرّاƅتربيةّاƅصّ Ƅما
 (419، ص1997 زهران،)ّ.اƅمراهقّوسلوƄه

ائدةّفيّاƅمدرسةّعلىّشخصيةّاƅمراهقّجواءّاƅسّ رّاأتؤثّ مشƂات مدرسية:  -ب
مّفسيةƅّلمعلّ حةّاƊƅّ رّاƅصّ جواءّسيئةّوتؤثّ أّ،ذاƄّانّيسودّاƅمدرسةإوƊفسيتهّوسلوƄهّخاصةّ

ّحيثّيعتبرّاƅمعلّ علىّاƅتّ  ،ّ Ƅّثيرا ّمنّاƊƅّ اميذ ّاƅتيّيتقمّ ماذجّاأم ّ،ّساسية ّاƅتلميذ صها
روفّاƅجديدةّاعتبرّوافقّاƅمƊاسبّمعاّاƅظّ ƅىّاƅتّ إذاƅّمّيستطيعّاƅمراهقّاƅوصولّإحيثّ
راسيّعƊدّاƅمراهقّعƊدّشاƄلّهذƋّاƅمرحلةّ،ّوتƄسفّمشاƄلّاƅتحصيلّاƅدّ مهمّأّنذƅكّم

خرينƅّه،ّوƄذاّاآشخصيةّاƅمراهقّواعتبارƊƅّƋفسهّواعتبارّّعددّمنّاƅعƊاصرّاƅتيّتمس ّ
ّ ّورغبات ّطموحه ّذأمستوى ّعن ّيƊجم ّما ّوƄثيرا ّاƅتّ سرته ّتحقيق ّفي ّصعوبات وافقƅّك

 (461ص ،2001)اƃزغبي ،اƅمطلوب.ّ

اƅجماعةّهمّمشاƄلّاƅمراهقةƊّظراƅّخطورتهّعلىّاƅفردّوّأمنّبينّّيعدّ اƃعدوان:  -ج
ّ.ƅىّاƅقتلإحيانّواƅمجتمعّوقدّيصلّفيّبعضّاأ

ّيƊشّ ّاإّأحيث Ɗّتيجة ّأحباط ّاƅمراهق ّيلجأ ّقد ّومƊه ،ّ ّاƅفشل ّاإإو ّمنƅّى Ɗتقام
ّ ّاƅسّ ّدوتتأƄّ اƅمحيط ّهذا ّخطورة ّلوك ّتصل ّإعƊدما ّواأإƅى ّاƅممتلƄات ّسوآءّتاف شياء

ّخاصّ  ّممتلƄات ّباƅشّ ƄاƊت ّة ّأخص Ƌّبغير ّباƅدّ أو ّخاصة ّممتلƄات ّو ّأوƅة ّاƅمجتمع ،ّو

نƊّبحثّعنّأّبدّ خرىّوƅذƅكّآأةّماّهوّعرضƅّعلّ Ɗ إّاتهّ،ّذّ ّةّفيّحدّ خريبƅّيسّعلّ واƅتّ 
 ( 11ص ،2008 )عمارة،ّسبابّاƄƅامƊةّوراهاّوƊحاولّعاجها.اأ
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 مشاƂل جƈسية:  6-3

ّ ّمشƄات ّمن ّيصاحبه ّوما ّاƅجƊسي ّاƅبلوغ ّمشƄلة ّاƅمشاƄل Ƌّهذ ّبين خرىّأمن

لوكّفيّمستوىّرّوصعوبةّاƅسّ شاطّاƅجƊسيّاƅمبƄّ جتماعيّواƊƅّ فسيّواإوافقّاƄ ّƊƅسوءّاƅتّ 

 ّƊƅّتوقّ ا ّحسب ّوذƅك ّضج ّاƄƅبار، ّتأخّ أعات ّاƊƅّ و ّمنّر ّيصاحبه ّقد ّوما ّاƅجƊسي ضج
وƊيةّوعدمّعورّباƅدّ رّاƅبلوغّواƅشّ Ɗعزالّواƅخجلّواƅقلقّواƅعدوانّبسببّتأخّ مشƄاتّمثلّاإ

 (459ص ،2001 )اƃزغبي،جتماعي.ƊّفعاƅيّّواإوافقّاإاƄƅفايةّوسوءّاƅتّ 

 قتصادية: إمشاƂل  6-4

واتجاهاتهمƅّّأبƊاءّئقاƅاّ ƄيفّسرةّدوراƄّبيراّفيّاƅتّ اƅمعيشةّفيّاأيلعبّمستوىّ
سيئƅّدىّاƅمراهقّ،ّفعدمّتلبيةّحاجاتّّثراأعيفّقتصاديّاƅضّ حيثّقدّيتركّاƅمستوىّاإ

عورّدواتّمدرسيةّتدفعّبهمƅّحاƅةّمنّاƅقلقّواƅشّ أساسيةّمنّموادّغذائيةّواƅبسةّوّسرةّاأاأ

 ّƊƅتيّقدّتمدّ رتياحّواإقصّوعدمّاإباƅان،ّواƊحياةّاإأّطمئƅونّثرهاّعلىّاƄانّيƄّجتماعية
 ،1987)اƃرفاعي،  ƅىّتلبيةّحاجاتهّبطريقةّغيرّشرعية.إسبباƅّلجƊوحّبحيثّيلجأّاƅمراهقّ

 (65ص

هƊاكّاƄƅثيرّمنّاƅمشاƄلّاƅتيّيعاƊيّمƊهاّاƅمراهقّبصفةّّنّ أضحƊƅّاّاّسبقّيتّ ممّ  
ّوعلىّرّ ّعامة ّبصفة ّبه ّواƅمحيطين ّاƅعدوانّأسخاصة ّاƅمشاƄل Ƌّمنّّ،هذ حيثّيعتبر

ّاƅتّ أ ّمƊها ّيعاƊي ّاƅتي ّاƅمشƄات ّباƅتّ خطر ّاƅمتمدرس ّاƅثّ لميذ ّهذƋّّ،اƊويعليم وتحتاج
جتماعيّاƅمطلوبّوافقّاƊƅفسيّواإقƅّلمراهقّاƅتّ هاّحتىّيتحقّ ƅىّبذلّجهدƅّحلّ إاƅمشƄاتّ

ّاƊƅّ واƅصّ  ّاƅحة ّّ،رغوبةمفسية ّاƅجهود ّتƄاتف ّخال ّمن ّاإوذƅك ّاƅاّ وتوفير زمةّمƄاƊات
يجابيةّمدروسةّتستƊدّعلىّإساƅيبّأبطرقّوّّاهومساعدتهمّعلىّحلّ ّ،ƅتجاوزّهذƋّاƅعقبات

ّّّّجتماعية.ربويةّواإفسيةّواƅتّ راساتّاƅ ّƊƅيهّاƅدّ إاƅعلمّوماّوصلتّ

ّ
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 لوك اƃعدواƈي: اƃمراهقة واƃس   -7

اƅعدواƊيّيرتبطƄّثيراّباƅمرحلةّلوكّاƅسّ ّنّ أƅىّإراساتّاƅتيّتشيرّهƊاكّاƄƅثيرّمنّاƅدّ  
ّحيثّيسهلّصدورّاإّ،اƊويةاƅثّ  ّاƅمراهقة ّهيّمرحلة ّاƅمرحلة Ƌّفيّوهذ ّاƅعدواƊية ستجابة

 ّƊƅخصائصّاƅّبسببّا ّاƅمرحلة ƋفسيّواجتماعيهذƊّّفيّسياق ّاƅتيّتوجد وبسببّّ،مائية

 (103ص ،1994 ،معوض) .عورّباأمنوّعدمّاƅشّ أةّمثلّاƅحرمانّرّشروطّبيئيةّمعيƊّ توفّ 

ƅمّاƅذيّيشعرّبهّستياءّواƅحرمانّواأƅىّاإإظهارّاƅعƊفّواƅعدوانّإويرجعّسببّ 
يةّ،ّحيثّيصطدمّبحاجزّوهوƄّبرّقدرّمنّاƅحرّ أاƅمراهقّعƊدماّيحاولّاƅحصولّعلىّ

ّاإ ّمن ّيحرمه ّوهذا ّاƄƅبار ّاƊƅّ سلطة ّبامتيازات ّتتوƅّ ستمتاع ّوبهذا ّمشاعرّضج، ƅّديهم د
رّضطرابّويعبّ لطة،ّوهذƋّاƅمشاعرّتثيرƅّديهمّاƅهيجانّواإاƅسّ اƅعدواƊيةƊّحوّاƄƅبارّذويّ

اتّهƊّحوّاƅذّ مƊهاّماّهوّموجّ ّ،ƄثيرةّومختلفةّبأشƄالاƅمراهقونّعنّمشاعرهمّاƅعدواƊيةّ

 ّƊتبƄ ّدƅفشلّاƅأراسيّيّا ّƊƅعقابّوّتوريطّاƅلّتستدعيّاƄذّ أفسّبمشاƅلخطرّوّتعريضّاƅّات
ّتمفتراءّواƅشّ راخّواƅقذفّواإواƅصّ ّخرينƄّاƅعض ّهƊّحوّاآخرىّاƅعدوانّاƅموجّ أنّجهةّموّ

 (180ص ،1995 اƃديدي،) ...

ّخطرّاƅمراحلّاƅتيّيمرّ أمرحلةّاƅمراهقةّمنّّنّ أجتماعيةّوقدّاعتبرتّاƅمدرسةّاإ 
ساسيةƅّتفسيرّمتƄاملّوشاملƅّظاهرةّواعتبرتهاّضمنّاƅفروضّاأّ،Ɗسانّفيّحياتهبهاّاإ

 ّƊƅمجتمعاتّاƅعدوانّفيّاƅكّبّوتمّ ّامية،اƅمراهقينّهمّّنّ أتعليلّذƅمجتمعّأفئةّاƅثرّفئاتّاƄ
زّبهّشخصياتهمّفيّمƄاƊيةّاƅمشارƄةّفيّحوادثّاƅعدوان،ّوذƅكّبسببّماّتتميّ إمنّحيثّ

خفاءّمظاهرّغضبهمّإقلّقدرةّعلىّأƄثرّاƊفعااّوّأهذƋّاƅفترةّمنّخصائصƊّفسيةّتجعلهمّ
ّ ّحيثّيسعون ّأ، ّغيرهم ّمن ّباإƄثر ّذواتهم ّتحقيق ّواƅتّ ƅ ّƊƅى ّواإجاح ّوّفوق همƊّ أّستقال،

 ّƊمّسƄثرّتطلّ أهمّبحƄّلمستقبلّوƅّبيرةّبينّأعاƄّفجوةƅونّاƄدماّتƊّوع،ّƋشغااّبقضاياƊثرّاƄ
ّاƅطّ  ّواƅرّ مستوى ّاƅتّ موح ّفي ّاإغبة ّوبين ّاƅذّ فوق ƅّتحقيق ّاƅمتواضعة ّهذاّإاتّفمƄاƊات ن
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ّاƅتذمّ  ّحجم ّمن ّيزيد ّممّ اƅوضع ،ّ ّواƅغضبّواƅعداء ّر ّيجعلهم ƅّإأا ّعرضة ستجابةƄّثر

 (123، ص2004 )اƃقƈطار،ّهاتّاƅمثيرةƅّلعدوان.اƅسريعةƅّلمƊبّ 

 مجموعات تاميذ فترة اƃمراهقة:  -8

مجموعاتّاƅتاميذّاƅمراهقينّفيّاƅمدرسة،ّواƅتيّّنّ أ( ƃ1989ومان) اƅباحث رأى
 ّƄتّ ألتّمنّخالّتباينّتشƅيبّاƅشئةّاإساƊجماعاتجتماعيةّفيّاأƅّاƋّهي:ّسرةّ،ّوهذ

ّاƅدّ اميذ اƃقلقون: اƃت  -أ ّاƅفشل ّمن ّخوف ّاƅزّ يظهرون ّواƅقلق ّعلىّراسي ائد

ّمدرّ  ّفي ّيثقوا ّا ّويتوقّ اƅعامات، ّاƅتّ سيهم ّمƊهم ّعون ّفي ّيƊتابهمّإحيز ّاƅعامات، عطاء

ّواإاƅشّ  ّاƅسّ ك ّاإƊطباع ّوفي Ɗجازاتهم ّوا  ّجهودهم ّحول ّبسببّلبي ّمرهقون ّيأتون متحان
ّمتحاƊات.حضيرƅّإثƊاءّاƅتّ أاƅمباƅغةّفيّاƅمجهوداتّ

ّاƅتّ اميذ اƃخاضعون: اƃت  -ب  ّهؤاء ّاآيخضع ƅّسيطرة ّويتƄتلّ اميذ ّعلىّخرين ون

مهƅّهّمدرسهّويقتƊعّبهّويشعرّراسيّ،ƄّماّيƄتفيّبماّيقدّ سيهمّفيّاƅصفّاƅدّ زمائهمّومدرّ 

لّعلىّعاماتّرس،ّوغاƅباّماّيتحصّ ثƊاءّاƅدّ أوّيƊاقشّأاّيعارضّضاّعنّذƅكّوقلمّ باƅرّ 
 (195ص ،2003 )مصباح، متحان.عاƅيةّفيّاإ

ّامتون: اميذ اƃص  اƃت  -ج  ّمن ّاƅخوف ّاƅمدرّ أيبدون ّيسيئ ّاƅظّ ن ّبهم ن،ّسون

ّطيّ  ّعاقات ّبƊاء ّعلى ّوديّ يحرصون ّمدرّ بة ّمع ّهذƋّة ƅّتخوفاتهم ّيستجيبون ّفهم سيهم،

ّمتّوƅيسّباƅعدوان.باƅصّ 

ّاميذ اƃمحبطون: اƃت  -د  ّاƄƅثير ّاأيحملون ّاƅتّ من ّمنّفƄار ّويعاƊون شاؤمية
جتماعيةƊّشئةّاإببّوراءّذƅكّاƅتّ ƅهمّمنّتعليمّوقدّيƄونّاƅسّ ّدّ حباط،ّاّيثقونّبماّيماإ

 .لميذّواƅعزƅةّاƅتيّيعاƊيّمƊهاّفيّاƅمدرسةيئةƅّأسرة،ّوقدّيƄونّبسببّعدمّمشارƄةّاƅتّ اƅسّ 
 (195ص ،2003 )مصباح،
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ƅىّاƅمشارƄةّإفاتهمّويميلونّستقالّفيّتصرّ زونّباإيتميّ ون: اميذ اƃمستقل  اƃت  -ه 

ّويحبّ اƅفعّ  ،ّ ّداخلّاƅقسم ّفيّاƅتعلّ اƅة ّيميّ ونّاƅحرية Ƅّما ،ّ ّاƊƅّ م ضجّويطاƅبونّبƄسبّزهم
 (196، ص2003 )مصباح، اƅمعارف.

هرةƅّىّاƅشّ إƅىّاƅقيامّباأعمالّاƅبطوƅيةّواƅوصولّإيميلّهؤاءّبطال: اميذ اأاƃت  -و 
زونّباƅحماسّواƅحذاقةّفيّاƅبدايةّفاؤلƄّماّيتميّ زونّباƅتّ همّيتميّ خطاءƊƄƅّّ ،ّهمƄّثيروّاأ

Ɗفيذ،ّيحملونƊّوعاّعفّاƅذيّيعاƊونّمƊهّفيّاƅتّ ملّبسببّاƅضّ Ƅƅنّسرعانّماّيخيبواّاأ

 لطة.منّاƅعدائيةّاƅخفيةƅّلسّ 

ّيتخيّ اصوناميذ اƃقƈ  اƃت  -ز  ّألونّ: منّهƄمّخريةّواƅتّ ƅىّاƅصّ إبطااّيميلونّأƊفسهم

مااّآدƅّديهمّوهذاّيوƅّ جتماعيّفيّاƅقسمّاعدّاإƊدفاعّواƅتبّ مردّواإونّباƅتّ سينّيتميزّ اƅمدرّ 
Ɗّتقادّاƅحاد.ƅإّخرينّوغاƅباّماّيƄوƊواّمحاّ يعترفّبهمّاآّنّ أضعيفةّفيّ

ّيتميّ ƈتباƉاƃباحثون عن ƃفت ال -حّ ّباƅلّ : ّواƅتّ زون ّطف ّزمائهم ّمع ّمعّأسلية و

لوƄاتّكّعنّطريقّمجموعةّمنّاƅسّ خرينّويƄونّذƊƅتباƋّاآإسيهمّيبحثونّعنّشدّمدرّ 

Ƅّاƅرّ  ّاƅتحّ اƅمثيرة ّويظهرون ،ّ ƅّلمدرّ ياضة ّّس.دي ّاƅمراهقات ّاأإوتميل ّارتداء ƅبسةƅّى
قامةّإƅىّإفّاƅدراسيّويملنّسينƊّحوهم،ّيحببنƄّثرةّاƄƅامّفيّاƅصّ ƊتباƋّاƅمدرّ اƅجاذبةّإ

ّسيهمّ.عاقاتّحميمةّمعّّمدرّ 

ّوهمّّ:روناميذ اƃمتوت  اƃت   -ط  ّواجتماعية Ɗّفسية ّضغوطات ّمن ّهؤاء يعاƊي

ّأƅىّإرونّويƊتمونّفيّاƅغاƅبّمتوتّ  ّأقلياتّعرقية ّمحدّ إوّمƊاطقّأوّديƊية ّممّ قليمية اّدة

ّخرينƅّهمّ.ونّتقديراّوقبواّمنّاآيجعلهمّمرفوضينّواّيتلقّ 

ƅىّاƅبحثّإƄاءّاƅمرتفعّيميلونّوذويّاƅذّ وهمّاƅموهوبونّذوي اƃقدرات اƃخارقة:  -ي
دّيجادƋّيتوƅّ إوّأƅيهّإذاƅّمّيستطيعواّاƅوصولّاّ عنّاƅمƊافسّاƅذيّيƊاسبّمستواهمّاƅفƄري،ّوّ

ّاƅشّ  ّيتطلّ ƅديهم ّواƄƅسل، ّباƅملل ّتفهّ عور ّاƅمراهقين ّهؤاء ّب ّمن ّعميقا ّاƅمدرّ قما سينّبل
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ّ ّمستوى ّفي ّإبقائهم ّوطاقاتهم ƅّقدراتهم ّصحيحا ّدافعيتهمّوتوجيها ّحيث ّمن مرتفع

ّ(198-197، ص2003 )مصباح، .حصيلƅلتّ 

 مرحلة اƃمراهقة:مشƂات اƃوقاية واƃعاج من  -9

 اƃوقاية:  9-1 

مرّوقايةّاƅمراهقينّمنّاƅوقوعّفيّاƅمشاƄلّخيرّمنّعاجّاأّنّ أاّاشكّفيهّممّ 
ربويةّمعّاƅتّ ّطبيقاتبّفيهاّ،ّوƅذƅكّيجبّمراعاةّتƊفيذّاƅتّ ضرارّاƅتيّيتسبّ بعدّوقوعهّواأ

ّاƅصّ  ّاƅبيئة ƅّتهيئة ّاƅجهود ّاƅجبذل ّواتاحة ّاƅمراهق ّفيها ّيƊمو ّاƅتي ƊƅّموّاƊƅّ ّواƅحة فسي

ويةّومساعدةّاƅمراهقّعلىّفهمƊّفسهّوتحسينّعاقةّاƅمراهقّبأسرتهّواقراƊهّخصيةّاƅسّ اƅشّ 
 ( 282: 1996)دويدار، .ومدرسته

ّتهتمّ وأ  ّدراستƊا ّاƅعدواƊيّسƊحاوّباƅسّ ّن ّلوك ƅّلطّ اƅتّ ل ّاƅسّ طرق ّمن ّاƅوقاية كّوّلرق
ّاƅعدواƊيƅّدىّاƅمراهق:

 ƃك عن طريق:ون ذƂسرة: ويداخل اأ -أ 

  ّƊمعاماتّواإ*ّتجƅشئةّاأبّاƊخاطئةّفيّتƅمساواةتجاهاتّاƅعدلّواƅاءّوتوفيرّاƊّب
ّبيƊهم.

ّ ّƊزّ إبّ*ّتجƊƅزوجيةّظهارّاƅخافاتّاƅاء.مامّاأأعاتّواƊّب

ّوّغيرّذƅكّمنّاƅبدائل.أجلّاƅقيامّبƊشاطّجسميّأاƅمراهقّمجالّمنّّعطاءإ*ّّ

 (33ص ،2006 )اƃفسفوس،ّ.بƊاءƅّمشاهدّاƅعƊفّاƅمتلفزةقليلّمنّمشاهدةّاأ*ّاƅتّ ّ

ّ

ّ
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 داخل اƃمدرسة:-ب 

ّخاقية.ربيةّاأوƅويةƅّلتّ عطاءّاƅمدرسةّاأإ*ّّ

ّأداريينّعلىّختيارّاإإ*ّّ ّاƅعلمية جاحةّرّ داريةّواƅواإسسّواضحةّتجمعّاƄƅفاءة
ّاƅخلقية.

ّربويةّبأƄملّوجه.ساƅةّاƅتّ لينƅّتأديةّاƅرّ Ƅفاءّواƅمؤهّ سينّاأ*ّاختيارّاƅمدرّ ّ

ّمƄنّمنّمتابعةّمشاƄلهم.ّفƅّلتّ مينّفيّاƅصّ قليلّمنّعددّاƅمتعلّ *ّاƅتّ ّ

ّاƅعدوانّّ ّحاات ّتشخيص ّفي ّاƅمدارسƅّلمساهمة ّفي ّتربويين ّمرشدين ّتوفير *
 ّƄّرا.مب

 .سةاميذّداخلّاƅمدرسةّومراقبةّمنّيدخلّويخرجّمنّاƅمؤسّ اƅحمايةƅّلتّ ّ*ّتوفيرّ
 (33، ص2006اƃفسفوس، )

ّاƅسّ مهمّ ّنّ إّ  ّمن ّاƅمراهقين ّوقاية ّوفيّة ّعموما ّاƅمراهقة ّمرحلة ّمشƄال ّفي قوط

اّاقّجدّ هلّوفيƊّفسّاƅوقتƅّيسّباأمرّاƅشّ لوكّاƅعدواƊيّخصوصاƅّيسّباأمرّاƅسّ اƅسّ 
عاونّعّحاجاتّاƅمراهقينّوƄƅنّبتضافرّاƅجهودّواƅتّ بسببّتباينّوتƊوّ كّوّاƅمستحيلّوذƅأ

ّدخبينّجميعّاأ فسيƊ ّƊّهّتحقيقّاƅتوافقّاƅأفيّتƊشئةّاƅمراهقّّمنّشّلطرافّاƅتيƅّها
خصيةّزانّواƅشّ تّ ىّتحقيقّاإƅإفسةّوبذƅكّاƅوصولّباƅمراهقّحةّاƊƅّ جتماعيّومƊهّاƅصّ واإ

ّ.اƅسوية

ّ

ّ

ّ
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  اƃعاج: 9-2

ّ ّاƅتّ هƊاك ّمن ّبتّ مجموعة ّاƅتي ّاƅعاجية ّاƅحدّ وصيات ّيمƄن ّمشƄاتّّباعها من

ّتي:همهاّاآألوكّاƅعدواƊيّوّاƅمراهقةّواƅسّ 

ƄّتشافّاƅمشƄاتّاƅعامّ إ*ّّ ّاƅتيّيعاƊيّمƊها سبابهاّأاƅمراهقينّومحاوƅةّمعرفةّة
ّتها.خفيفّمنّحدّ وّاƅتّ أزاƅتهاّإواƅعملّعلىّ

ّفساƊيينّواستشارتهمّحولّمشاƄلّاƅمراهقةّوطرقّاƅحدّ ائيينّاƊƅّ ستعاƊةّباأخصّ *ّاإّ
ّمƊها.

ّ ّƊƅمراهقينّعلىّمعرفةّاƅتيّيمرّبها.*ّمساعدةّاƅاتّاƄمشƅدهمّواƊجسديّعƅّموّا

ّيةƅّه.ّعنّمظهرƋّوتوفيرّاƅرعايةّاƅصحّ ّهتمامهالّ*ّتƊميةّمهاراتّتحوّ ّ

ّم.ليفسيّوتوجيههمّاƅتوجيهّاƅسّ حيّواƊƅّ *ّتشجيعهمّعلىّاƅفحصّاƅصّ ّ

ّعاملّمعهم.حيحةّفيّاƅتّ ربويةّاƅصّ رقّاƅتّ باعّاƅطّ ت إّ*ّّ

ّواƅصّ ّ ّاƊتقادهم ّعدم ّوّ* ّمخاوفهم ّوعاج ّمƊهم ّاƅتيّإاخرية ّاƅعصبية ضطرابات
Ɗّفعاƅية.حياتهمّاإّماّيخص ّّيعاƊونّمƊهاّوƄلّ 

عادةّموّاƅجƊسيّواƅسّ ربيةّاƅجƊسيةّاƅعلميةّومساعدتهمّعلىّتقبلّاƊƅّ هتمامّباƅتّ *ّاإّ

 ّƊƅفخرّباƅسيّوتقبّ واƊجƅتّ ضجّاƅجديد.لّاƅ(282ص ،1996 دويدار، )ّطورّا  

عاونّيجابيƄّاƅتّ لوكّاإجتماعيƅّلمراهقينّبتعزيزّاƅسّ طبيعّاإتحسينّعمليةّاƅتّ  * 

ّوكّاƅعدواƊي.واستهجانّاƅسّ ّضامنواƅتّ 

ّرّفعلهّاƅعدواƊي.*ّفرضّاƅعقابّاƅعادلّواƅمشروعّعلىّاƅمعتديّحتىّاّيƄرّ ّ
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ّّ ّمسبّ * ّاƅشّ باتّحااتّاإعاج ّوعدم ّواƅحرمان ّعلىّحباط ّواƅعمل ّباأمن عور
    مشاعرّاƅعدوانƅّديه.ّجتماعيةّحتىّتقلّ فسيةّواإشباعّحاجاتّاƅمراهقّاƊƅّ إ

ّرتفاعّفيّسمةّاƅعدوان.إفةّاƅتيƅّديهاّ*ّتوفيرّمتابعةّعاجيةّمƄثّ  

ّفيّخصائيينّمؤهّ أّ*ّاƅعملّعلىّتوفيرّ ّومهƊيا اƅمدارسƅّرعايةƄّاملةّلينّعلميا
 (324ص ،1998 )خليفة،ƅلمراهقين.ّ

  اƈوية:اƃمراهق اƃمتمدرس واƃمرحلة اƃث   -10

ّاأ  ّمن ّاƄƅثير ّواƅصّ هƊاك ّفيّزمات ّاƅمتمدرس ّاƅمراهق ّمƊها ّيعاƊي ّاƅتي راعات

ّاƅثّ اƅتّ  ّاƅضّ عليم قةّعلىƄّاهلهّمتحاƊات،Ƅّذƅكّاآمالّاƅمعلّ اتجةّعنّاإغوطّاƊƅّ اƊويّمƊها
اƊويّيعاƊونّعليمّاƅثّ اƄƅثيرّمنّاƅمراهقينّاƅمتمدرسينّباƅتّ ّنّ أهƊّجدّطرفّواƅديه،ّومƊّ منّ

نّيبذƅهّاƅمراهقّأيّيجبƅّىّاƅجهدّاƅذّ إضافةّإمنّاƅقلقّواƅصراعاتّواƅسلوكّاƅعدواƊيّ،ّ
ّاƅثّ أمنّ ّيقصّ ّ،خرىأƅىّمرحلةّإƊتقالّمنّمرحلةّاƊويةّواإجلّمتابعةّدراسته رّوƄƅنّقد

Ɗةّفيّعادةّاƅسّ إƅىّإƅّيهّفيضطرّ إعليميّاƅذيّيسعىƅّىّاƅمستوىّاƅتّ إاƅوصولّلميذّفيّاƅتّ 

ّاƅصّ  ّاإƊفس ّمشƄات ّمواجهة ّعليه ّوجب ّوبذƅك ّاأف، ّمن Ƅّثير ّوفي حيانّحباط،

ّ.ƄيفّمنّجديدّمعّاƅبيئةّاƅجديدةƅىّتغييرّاƅمدرسةّومƊهّوجبّعليهّاƅتّ إاƅمراهقّّيضطرّ 
 (413، ص1978 ،فاعي)اƃر 

وبƊاءّعاقةّمعّهذاّاƅوسطّاƅمدرسيƄّيفّمعّاƅبيئةّاƅجديدةّاƅمراهقّاƅتّ ومحاوƅةّ 
ّيؤثّ  ّاإاƅجديد ّاƅمراهق ّمستقبل ّعلى Ƅّبيرا ّتأثيرا ّواƅمهƊير ّبلورةّويؤثّ ّ،جتماعي ّفي ر

ضƅّمواقفّماّتعرّ وافقيةƄّلّ ختباراتّاƅتّ ضّاƅمراهقƅّلعديدّمنّاإتعرّ يشخصيتهّوتƄويƊهاّوّ

ّاƅتّ  ّيختلف ّحيث ّمجديدة، ّاƅمدرسيةƄيف ّاƅبيئة ّاƊƅظامّّ،ع ّمستويات ّباختاف يختلف

لميذّفيّسلسلةّمنّاّيجعلّاƅتّ خرّممّ باتƄّلّمستوىّعنّاآراسي،ّحيثّتختلفّمتطلّ اƅدّ 
 (95، صوزي، د سأ)ّعملياتّتƄيفيةّمعّاƅمواقفّاƅجديدة.
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 خاصة اƃفصل:

زهاّيميّ ّ،مهمةّمنّمراحلّاƅحياةّهيّمرحلةّجدّ اƅمراهقةّّنّ أّناّسبقّعرضهّتبيّ ممّ  

 ّƊƅخصوص،اƅّا ّوجه ّعلى ّمرحلةّّمو ّمن ّاƅفرد ّيƊتقل ّخاƅها ّومن ّاƊتقاƅية ّمرحلة فهي
ّاƅرّ اƅطّ  ّمرحلة ّإƅى ّواƊƅّ فوƅة ّوّشد ّاƅشّ ضج، ّتتبلور ّاƅثّ فيها ّمامحها ّوتأخذ ّابتة،خصية

يّة،ّمماّيؤدّ جتماعيةّهامإةّتغيراتّفيزيوƅوجية،Ɗّفسية،ّضّاƅمراهقّخاƅهاّإƅىّعدّ ويتعرّ 
ّ Ɗّفسية ّأزمات ّظهور ّأإƅى ّإو ّبه، ّاƅمحيطين ّمع ّعائقية ّمشاƄل ّتتميّ ƅّى زƄّما

فاّحقّواƅتيّتتطلبّفيƄّلّمرةّتƄيّ طورّاƅاّ فّسيءّعابرّوضروريƅّلتّ باضطراباتّوتƄيّ 
ّوتسوية.

اƅمراهقّدونّتفاعلّمعّاƅمحيطّاƅخارجي،ّأيّاƅعائلةّواƅبيئةّاƅتيّّقƊّموواّيتحقّ ّ
ّرية.طوƊّجاحّأوّعرقلةّهذƋّاƅوظيفةّاƅتّ يعيشّفيهاّواƅل تانّتلعبانّدوراّأساسياّفيّإ

ضّاƅمراهقّإƅىّضغوطƊّفسيةّقدّتقفّفيّطريقّدراستهّوّففيّهذƋّاƅمرحلةّيتعرّ ّ

ّةّحياتهّاƅخاصّ 

هّعلىّتجاوزّمساعدتعتƊاءّبهّوّاإّ،أسرتهاتذةّوّأفرادƅّذاّيجبّعلىّاƅمحيطينّبهّمنّأس

ّبأمانّوذƅكّباƅتّ  ّاƅمرحلة Ƌّوّهذ ّفيّّ،خلّغيرّاƅمباشرداƅتّ فهم ّيƊفعهّوما ّإƅىّما وتوجيهه
عيةّوƄذاƅّتحاقّباƅحياةّاƅجامبƊاءّمستقبلّدراسييّيسمحƅّهّباإوّّجاحّجلّاƊƅّ أصاƅحهّمنّ

ةƅّمواجهةّليمةّمستعدّ يةّوسّ يةّقوّ بƊاءّشخصيةّسوّ ƊهّموافقّوƄّيفّواƅتّ وازنّواƅتّ اƅتّ تحقيقّ
هلهّواƅمجتمعّأقهّوّلوƄيةّاƅتيّتؤرّ Ɗفعاƅيةّواƅسّ عباءّاƅحياةّخاƅيةّمنّاƅمشاƄلّاƅعصبيةّواإأ

ّ.ƄƄل

ّ
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 اƃفصل:مدخل 

حيثّأƊ هاّوسيلةّهامةƅّجمعّّ،مراحلّاƅبحثّاƅعلميّراسةّاƅميداƊيةّأحدّأهمّ اƅدّ ّتعدّ 

ّاƅبياƊاتّعنّموضوعّاƅبحثّبصورةّموضوعيةّومƊهجية،ّوƅلت حققّمنّاƅفرضياتّاƅتيّتمّ 

ّراسةّاƊƅ ظرية.طرحهاّسابقا،ّإƅىّجاƊبƄّوƊهاّوسيلةƅّدعمّاƅدّ 
ّ بعةّواأساƅيبّاƅمستخدمةّفيّمعاƅجةّموضوعّتƄتسيّطبيعةّاإجراءاتّاƅمتّ Ƅما

تهاƅّذاƄّانّراسةّ،ّومدىّصدقهاّوصحّ فƊّتائجّاƅدّ فعليهاّتتوقّ ،ّيةƄّبيرةّماّأوّوصفهّأهمّ 

ابقة،ّبتحديدّإشƄاƅيةّفبعدّقيامƊاّفيّاƅفصولّاƅسّ ّ،باعّاإجراءاتّاƅمƊاسبةروريّإتّ منّاƅضّ 

ّأهمّ اƅدّ  ّجاƊب ّإƅى ّاأساسية، ّواƅفرضيات ّاƅدّ راسة، ّوعرضّأهمّ ية ّمƊها، ّواƅهدف ّراسة

ّاƅتيّتضمّ  ّاƊّ ّƊƅتها،اƅمفاهيم ƅّإطار ƅّلدّ وعرضƊا ّاƅجاƊبّاƅميداƊي،ّظري ّإƅى ƊƊّتقل راسة،
ّاƅجاƊباƅذيƊّستهلّ  ّفيّهذا ّاƅمعتمدة ّباƅمƊهجية ّاƅتّ ّ،ه ّثمّحيثّسƊعيد ّباƅفرضيات، ذƄير

بع،ّراسةّاأساسية،ّواƅمƊهجّاƅمتّ إƅىّجاƊبّاƅدّ ّستطاعيةّاƅتيّقمƊاّبها،راسةّاإƊعرضّاƅدّ 

ّاƅدّ Ɗةّاƅتيّطبّ واƅعيّ  ّوخصائصها،ّباإضافةّإƅىّقتّعليها راسةّاأساسيةّوƄيفيةّاختيارها

ّاأدواتƊّيّواƅمƄاƊيƅّلدّ امتحديدّاƅمجالّاƅزّ  اƅمعتمدّعليهاƅّجمعّاƅبياƊاتّمعّراسة،ّوƄذا
ّفيّ ّاƅمستخدمة ّاإحصائية ّاأساƅيب ّمختلف ّوأخيرا ّميداƊيا، ّتطبيقها عرضّإجراءات

ّتحليلّاƅبياƊاتّواختبارّاƅفرضيات.
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
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 ستطاعية:اإاƃد راسة  -1

ّاإّ ّاƅد راسة ّتعتبر ّتعبير ّحد  ّعلى ّتجريبّّ(1984" برƂات")ستطاعية مرحلة
ّاأدواتّ ّسامة ّمدى ّاختبار ّوبقصد ،ّ ّاƅت Ɗفيذ ّإمƄاƊيات ّاستطاع ّبقصد اƅد راسة
اƅمستخدمةّفيّاƅبحثّومبلغّصاحيتهاّ،ّحيثّيمƄنّاعتبارّهذƋّاƅد راسةّصورةّمصغ رةّ
ƅلبحثّ،ّحيثّتهدفّإƅىّاستƄشافّاƅط رقّواستطاعّمعاƅمهاّأمامّاƅباحثّقبلّأنّيبدأّ

ّ(73، ص1984)برƂات ، ّ.ƅلخطواتّاƅت Ɗفيذيةاƅت طبيقّاƄƅاملّ

ستطاعيةّعد ةّأهدافƊّذƄرّمƊهاƅّلد راسةّاإّستطاعية:راسة اإهداف اƃد  أ: 1-1
 ماّيلي:

ّاƅت أƄدّمنّصاحيةّاƅمƊهجّاƅمستخدمّفيّاƅد راسةّ.ّ-

ّاƅدراسة)ّ- ّتستهدفه ّاƅذي ّاأصلي ّاƅمجتمع ّحجم ّّمعرفة ّاƅثّ اƅسّ تاميذ اƅثاƊويّّاƊيةƊة
ّ(ّوƄذاّخصائصه.غواطدبينّواƅعلميينّبمديƊةّاأاأ
 راسة.اƅت أƄدّمنّمائمةّوصاحيةّطرقّاختيارّاƅمبحوثينّأوّعي Ɗةّاƅدّ ّ-

ّراسة.راتّاƅدّ Ɗةّاƅمائمةّحسبّمتغيّ ضبطّاƅعيّ ّ-
حƄمّفيهاّاƅت عرفّعلىّمختلفّاƅظ روفّاƅتيّيمƄنّأنّترافقّعمليةّاƅت طبيقّبغرضّاƅتّ ّ-

ّضّاƅعراقيلّواƅمشƄاتّاƅتيّقدّتواجهƊاّمنّجهةّأخرى.منّجهة،ّوƅتفاديّبع
ّواƅمتمثّ ّاƅتأƄدّمنّمدىّماءمةّأدواتّاƅد راسةّاƅتيّتمّ ّ- Ƅاءّلةّفي:ّمقياسّاƅذّ اختيارها

ّ ّاƅدّ اƅوجداƊي ّاƅسّ واستفتاء ّومقياس ƅّإƊجاز ّافعية ّاƅعدواƊي ّومدىّلوك ّاƅد راسة ّعيƊة مع
ّ.اوموضوعهّراسةاƅدّ تغطيتهماّأهدافّ

-ّّ ّتعليمات ّوضوح ّمن ّاƅبياƊاتاأاƅت حقق ّجمع ّفي ّاƅمستعملة ّإƅىّدوات ّباإضافة ،
ّوضوحّاƅعباراتّوعدمّوجودّغموضّفيها.
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ديلّتعليماتّتحديدّجواƊبّاƅقصورّفيّإجراءاتّتطبيقّأدواتّجمعّاƅبياƊاتّقصدّتعّ-
ّستطاعيةّ.ضوءّماّتسفرّعƊهّاƅد راسةّاإهذƋّاأدواتّفيّ

ّاƅبياƊاتّّ- ّأدواتّجمع ّاƅخصائصّاƅس يƄومترية ّمن ّاƅعيّ اƅت أƄد ّاإعلى ستطاعية،Ɗّة

ّراسةّاƅفعلية.وذƅكّقبلّاستخدامهماّوتطبيقهماّعلىّعيƊةّاƅدّ 
ّ.راسةّاƅميداƊيةّمنّاƅوقتغرقهّاƅدّ تحديدّماّتستّ-

اƅز منّاƅمحددƅّهاّتعديلّخط ةّاƅد راسةّاƅميداƊيةّأوّتعديلّبƊودّأدواتّجمعّاƅبياƊاتّأوّّ-
ّأوّتغييرّاƅط رقّاإحصائيةّبماّيتƊاسبّويت فقّمعّطبيعةّاƅد راسة.

ستطاعيةّراسة؛ّحيثّتعطيƊاّاƊƅتائجّاأوƅيةƅّلد راسةّاإاƅصياغةّاƊƅهائيةƅّفرضياتّاƅدّ ّ-ّ
ّعدمّ ّحاƅة ّفي ّإدخاƅها ّاƅواجب ّاƅت عديات ّهي ّوما ّاƅفرضيات، ّماءمة ƅّمدى مؤشرات

ّماءمتها.
ّاƅدّ ّ:ستطاعيةاإراسة ƈة اƃد  عي   1-2 ّبإجراء ّاإقمƊا ّعيّ راسة ّعلى ّأوّ ستطاعية ƅيةƊّة

%(ّمنّاƅمجموعّاƄƅلي48.75ّ،ّأيّبƊسبةّ)تلميذا(39ّ،ّتشملّ)فردا(Ɗ80ّةّمنّ)مƄوّ 

ّو)ستطاعيةإاƊّةƅلعيّ  ،41ّ ّبينّ)51.25)ّبƊسبةّتلميذة( ّما ّتتراوحّأعمارهم ،)%15-
ّ.(ّسƊة21

ّحةّفيّجداولّوأشƄالّبياƊية.ستطاعيةّموضّ Ɗةّاإاƅعيّ وفيماّيليّخصائصّ
 اƃجƈس: -

ّستطاعيةّحسبّاƅجƊس.راسةّاإƊةّاƅدّ توزيعّأفرادّعيّ ّ(:͜͞جدول رقم)
 اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اƃجƈس

 %ͥ͠ ͥ͟ ذƄور

 %͝͡ ͝͠ إƊاث

 %͜͜͝ ͤ͜ اƃمجموع
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ّرقم)  ّاƅجدول ّخال ّمن ّواƅشّ ͜͞ياحظ ّرقم)( Ƅّ͜͝ل ّأن )ّ ّاƅعيّ Ɗسبة Ɗةّأفراد
ّ.متقاربةّجداƄّوراƅذّ ّوستطاعيةّمنّاإƊاثّاإ

 :خصصاƃت   -

ّ.خصصاƅتّ ستطاعيةّحسبّراسةّاإƊةّاƅدّ توزيعّأفرادّعيّ ّ(:͟͜جدول رقم)
 اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اƃتخصص

Ώسفة آداϠوف 
 

͡͝ ͢͠% 

 عϠوϡ تجريبية
 

29 ͟͢% 

 %͜͜͝ ͤ͜ اƃمجموع

ّ

49% 

51% 

 يوضح توزيع أفراد العينة ااستطاعية حسΏ الجنس 10شكل رقم 

 ذكور 1

 إنΎث 2
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ّخايتّ   ّمن ّرقم)ل ضح ّرقم)واƅشّ  (͟͜اƅجدول ّاƅعيّ  (Ƅ͝͝ل ّأفراد Ɗّسبة Ɗةّأن

ّاإ ّمن ّوفلسفةّصتخصّ ستطاعية ّ)تمثّ ّآداب ّيليه%͢͠ل ّتجريبيةّتخصّ ّا( صّعلوم
ّّ.(%͢͟)ّبƊسبة

 :ناƃس  -

ّ.ناƅسّ ستطاعيةّحسبّراسةّاإƊةّاƅدّ توزيعّأفرادّعيّ ّ(:͜͠جدول رقم)
 اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اƂƃلية

 (ͤ͝ – ͝͞من )
 

͢͞ ͟͞% 

 (͡͝ – ͣ͝من )
 

͡͠ ͤ͢% 

 %͜͜͝ ͤ͜ اƃمجموع

ّ

64% 

36% 

 يوضح توزيع أفراد العينة  ااستطاعية حسΏ التخصص 11شكل رقم  

 اداΏ وفϠسفة 1

 عϠوϡ تجريبية 2
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ّ
Ɗةّ(ّأنّأƄبرƊّسبةّمنّأفرادّاƅعيّ Ƅ͝͞لّرقم)(ّواƅشّ ͜͠ياحظّمنّخالّاƅجدولّرقم)ّ

همّيتراوحّسƊّ (ّ%Ɗ͟͞سبةّ)وّ(ّ%ͤ͢بƊسبةّ)ّ(ّسƊةͣ͝-͡͝همّبين)يتراوحّسƊّ ستطاعيةّاإ
ّ(ّسƊة.͝͞-ͤ͝بين)

ّاإّ:ستطاعيةاإإجراء اƃد راسة  نوزم مƂان 1-3  ّاƅد راسة ّإجراء ّتم  ّبثاƊويةستطاعية
ّةّمنّشهروƄانّذƅكّخالّاƅفترةّاƅممتدّ ّغواطّاأّماƅيةّبمديƊةباƅواحاتّاƅشّ ّقصيبة أحمد

 .2017ّجاƊفيّشهربدايةّإƅىّغاية2016ّّّديسمبر

ّتمّ ستطاعيةاإاأدوات اƃمستعملة في اƃد راسة  1-4  استعمالّمجموعةّمنّاأدواتّّ:
ّوهيƄّااتي:

ّ.(2010أحمدّاƅعلوانّسƊةّ)عدادّإمنƄّاءّاƅوجداƊيّختبارّاƅذّ إّ-

ّ.(2006)ّعبدّاƅلطيفّمحمدّخليفةإعدادّمنّّ:افعيةƅّإƊجازستفتاءّاƅدّ إّ-

32% 

68% 

 يوضح توزيع أفراد العينة  ااستطاعية حسΏ السّن 12شكل رقم 

 (18 – 21)من  2

 (15 – 17)من  1
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ّ.(1995بوّعباةّصاƅح)أسيدّمعتزّوّإعدادّلوكّاƅعدواƊي:ّمنّمقياسّاƅسّ ّ-

ƅّلدّ ّمرّ ّ:ستطاعيةاإخطوات اƃد راسة  1-5 ّاإتطبيقƊا ّبخطواتّتتمثّ راسة لّستطاعية
 فيماّيلي:

ّتوجّ ّ- ّإƅىّفيّاƅبداية، ّاƅمƄلّ هƊا ّاƅتّ Ɗائبّاƅعميد ّبعد ƅلحصولّعلىّتصريحّّدرجفّبما
 ّƄّيم ّاƅتّ رسمي ّمن ƊƊّا ّاƅتّ إقدم ّمديرية ƅّى ّمن ّباأغواط ّاإأربية ّعملية ّتسهيل صالّتّ جل
قصدّاƅحصولّعلىّوّّ،راسةجلّتسهيلّاƅقيامّباƅدّ أاƊويةّومستشاريّاƅتوجيهّمنّبمدريّاƅثّ 

ّ.اƊوياتاƅثّ فيّّاميذاƅتّ يّوƄذاّإحصائياتّةّباƅمجتمعّاƄƅلّ اƅبياƊاتّاƅخاصّ 

ربية،ّتوجهƊاّعلىّاƅتصريحّمنّطرفّمديرّاƅتّ ّلƊاتحصّ ّمديريةّاƅتربيةوجهّإƅىّبعدّاƅتّ ّ-
اإحصائياتّثمّّجلّاƅحصولّعلىّّمجموعةّمنأحصاءّباƅمديريةّمنƅّىّمصلحةّاإإ

ƅّهذƋّاƅدّ اختيارهّتمّ ّاƅتيّاƅمقاييسقمƊاّبمراجعةّبƊودّ Ƅاءّاƅذّ ّإختبارفي:ّّواƅمتمثلةراسة،ّا
بعدّاط اعƊاّعلىّمختلفّاƅمقاييسّّاإختباروقدّاخترƊاّهذاّّحمدّاƅعلوانأعدادّإاƅوجداƊيّ

شارة،ّّفلمƊّجدّأيّوهوّماّيخدمّموضوعّدراستƊا.ّوƅإّاميذّاƅتّ ƅفئةّّهرة،ƄّوƊهّموجّ اƅمتوفّ 

ّوƅلتّ  ّبعضّإشƄالّفيّعباراتهّحيثƄّاƊتّواضحةّومفهومة. ّاميذاƅتّ أƄدّمنّذƅكّسأƊƅا
ّ ّجاƊب ّإƅى ّوبساطتها. ّاƅعبارات ّوضوح ّعلى ّاƅدّ ّإستفتاءفأجمعوا اعدادƅّّإƊجازافعية

ببّفيّاختيارƊاّويƄمنّاƅسّ Ɗّةّجزائريةعلىّعيّ ّمعمرية بشيرتقƊينّّاƃلطيفّخليفة عبد
،ّسƊة49ّّ-15منّهّموجهƅّفئةّاƅمقياس،ّفيƄّوƊهّمقياساّواسعّااستخدام،Ƅّماّأƅ ّƊهذاّ

ّهمّ أدّمنّبينّاƅذيّيعّ ّبوّعباةأسيدّمعتزّوصاƅحّّعدادإلوكّاƅعدواƊيّّوƄذƅكّمقياسّاƅسّ 

ّلوكّاƅعدواƊيّوأƄثرهاّشيوعا.اƅمقاييسّاƅتيّتقيسّاƅسّ 

ّ.بمديرّاƅمدرسةّمنّأجلّاƅس ماحƊƅّاّتقديمّاƅمقاييسƅّبعضّاƅتاميذّت صالاإ -

ّشرحّاƅغرضّمنّاƅبحثّواط اعّاƅتاميذّعلىّأهادفّدراستƊاّ.ّ-
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ّّتمّ ّ- ّمƊه80)توزيع Ɗّسخة ّعيّ ( ّأفراد ّعلى ّاƅدّ ا ّاإƊة ّاخترƊاهمّراسة ّاƅذين ستطاعية
ّبطريقةّعرضية.

عة،ّقمƊاّبتصحيحهاّوتفريغƊّتائجهاّفيّجداولّإحصائيةّسخّاƅموزّ اƊƅّ ّعƊدّاسترجاعƄّلّ ّ-
ّ.ّدواتاأثمّشرعƊاّفيّحسابّصدقّوثباتّ

ّاƅباحثّأثƊاءّمراحلّتطبيقّاƅمقاييسّّ- اƅت عرفّعلىّاƅمشاƄلّواƅص عوباتّاƅتيّتواجه
ّاƅموضوعّ،اإوّ ّتƊظيم ّتوصّ ّختباراتّومراحل ّاƅدّ وقد Ƌّمنّخالّهذ ّإƅىّلƊا ّاأوƅية راسة

ّ.Ɗƅتائجمجموعةّمنّا

ّستطاعيةّماّيلي:تبي نƊƅّاّفيّضوءّهذƋّاƅد راسةّاإ: ستطاعيةاإƈتائج اƃد راسة  1-6

فƊاّعلىّحجمّاƅمجتمعّاأصليّمنّخالّاƅد راسةّااستطاعيةّاƅتيّقمƊاّبها،ّتعرّ  

 لƊاّإƅىّماّيلي:راسةّوƄذاّخصائصه.ّإƅىّجاƊبّهذاّتوصّ ƅلدّ 

-ّّ ّوفقرات ّتعليمات ّاƅذّ ّإختبارأن  ّاƅوجداƊي ّواƅسّ واƅدّ Ƅاء ƅّإƊجاز ّاƅعدواƊيّافعية لوك

ّّ.Ɗةّاƅمجيبينواضحةّومفهومةّبإجماعّأفرادّاƅعيّ 

ّفيّذƅكّراسةّاإƊةّاƅدّ علىّعيّ ّاƅمقاييسحسابّصدقّوثباتّّ- ستطاعيةّوقدّاعتمدƊا
 على:

 ّƊƅباƅّاّعلىصّ لسبةƊدقّاعتمد:ّ

ّ*ƅتّ دقّاصّ اƅ ّطƅةّاƊمقارƅرفيةمييزيّبأسلوبّا.ّ

*ّƅتّ اƅيّصدقّاƊويƄدّ تّ طريقةّاإبƅياخلساقّا.ّ

*ّƅائياƊبƅصدقّا.ّ
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  ّƊƅمقاباƅثباتّاƅّاّعلىّطريقتين:ّسييسبةƊّفقدّاعتمد

ّ.صفيةجزئةّاƊƅّ طريقةّاƅتّ ّ*

ّّ.أƃفا Ƃروƈباخطريقةّمعاملّّ-

ّاƅتّ ّ ّفبعد ّوعليه ّمقبوƅة، ّاƅقيم ّجميع ƄّاƊت ّفقد ّوƅإشارة ّمƊاسبة ّمن ّدواتاأأƄد
ّ.راسةّاأساسيةƊتقالّإƅىّاƅدّ ،ّأصبحّبإمƄاƊƊاّاإّاƅسيƄومتريةخصائصهاّوحسابّ

 اƃ دراسة اأساسية: -2

ّّ:اƃد راسةمƈهج  2-1 ّاƅمستخدم ّاƅمƊهج ّّباختافيختلف فطبيعةّّاƅد راسة،موضوع
 .دّوتفرضƊّوعّاƅمƊهجّاƅمستخدمهيّاƅتيّتحدّ وƊوعّاƅمشƄلةّاƅموضوعّ

ّ"اƅطّ  ّهو: ّعامة ّبصفة ّاƅمؤدّ واƅمƊهج ّريق ّبواسطةّي ّحقيقة ّعن ّاƄƅشف إƅى

 ،2007 ،)عبد اƃخاƃقّ.دةّ"مجموعةّمنّاƅقواعدƅّتحديدّاƅعملياتّواƅوصولّإƅىƊّتيجةّمحدّ 
 (76ص

ّ،ّراسةƄƅوƊهّاأƊسبƅّهذƋّاƅدّ دراستƊاّهذƋّعلىّاƅمƊهجّاƅوصفيّ،ّوقدّاعتمدƊاّفيّ

لوكّاƅعدواƊيƅّدىّافعيةƅّإƊجازّواƅسّ واƅدّ ّيƄاءّواƅوجداƊاƅتيّتتحدثّعنّاƅعاقةّبينّاƅذّ 

ّوƄيفاّاراتƄّمّ رّعنّهذƋّاƅمتغيّ ويعبّ غواطّ،ّعليمّاƅثاƊويّبمديƊةّاأاƅمراهقّاƅمتمدرسّباƅتّ 

ّثمّ  ّاستخاصّاƊƅّ ّيتمّ ّومن ّاƅدّ بواسطته ّفرضيات ّواختبار ّأسلوبّمنّّراسةتائج ّفهو" ،

حّتوضّ ،ّودراسةƄّم يةّّاهرةّدراسةƄّيفيةّتوض حّخصائصهايدرسّاƅظّ ّاƅتيأساƅيبّاƅبحثّ

 (173ص ،2000، )عطوي"ّّ.واهرّاأخرىراتها،ّودرجاتّارتباطهاّمعّاƅظّ ،ّوتغيّ ّحجمها
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 عيƈة اƃدراسة: 2-2

إذّيقومّّ،تعتبرّإجراءاتّاƅمعايƊةّمنّاƅخطواتّاأساسيةّفيّاƅبحثاƃمعايƈة:  -أ

ّمنّاƅمجتمعّاأصليƅّلدّ اƅباحثّباختيارّعيّ  ƅّتسهيلّعمليةƊّة ّوفقّمعاييرّعلمية راسة،
حيثّّ،ƊةّاƅبحثّأمراّحيوياّباƊƅ سبةƅّلباحثاختيارّعيّ ّتƄلفة.ّويعدّ ّجهدّوأقلّ ّاƅبحثّبأقلّ 

لّعليهاّعلىّمدىّتمثيلّاƅعيƊةƅّلمجتمعّاƅذيّتجرىّعليهّةّاƅبياƊاتّاƅتيّيحصّ فّدقّ تتوقّ 

ّممثّ ّ،راسةاƅدّ  ّعيƊة ّعلى ّاƅحصول ّهو ّاƅمعايƊة ّعملية ّمن ّاأساسي ّاƅهدف ّأن لةّأي
 (153ص ،2006أبوعام، )ّ.ƅخصائصّاƅمجتمع

ويقصدّبهّاƅمجتمعّاƅذيّيسحبّمƊهّاƅباحثّعيƊةّّراسة:اƃمجتمع اأصلي ƃلد  -ب
ّ(15ص ،2009)بوعاق، ّ.راسةهتمامّفيّاƅبحثّواƅدّ ونّموضعّاإƄبحثه،ّوهوّاƅذيّي

ّمجتمعّاƅبحثّفيّاƅعلومّاإƊساƊيةّهوّمجموعةّمƊتهيةّأوّّجراويتزƄماّعرفهّّ بأن 

ّّ.دةّمسبقاّواƅتيّترتƄزّعليهاّاƅماحظاتغيرّمƊتهيةّمنّاƅعƊاصرّاƅمحدّ 

(Grawitz, 1998, p293) 

ّعيّ ّ ّمƊه ّاƅذيّأخذƊا ّاأصلي ّاƅمجتمع ّاƅدّ يشمل Ɗّة Ƅّل ّاƅثاƊيةّاƅسّ ّتاميذراسة، Ɗة
ّاأ ّثاƊوي ّواƅعلميين ّاأّ)اƅمراهقين(دبيين ّمديƊة ّثاƊويات ّفي Ɗّظاميا ّغواطواƅمتمدرسين

ّاإجماƅيّ) 3670ّواƅباƅغّعددهم ّتوتلميذةّتلميذا( ّوقد ّاƅمعطياتّّحصلاƅتّ ّمّ . Ƌعلىّهذ
ّغواط.ّبمديƊةّاأّربيةمديريةّاƅتّ منّ

ّقمƊاّّراسة:ƈة اƃد  عي  -ج ّوقد ّاƅبحث، ّعليهم ّيجرى ّاƅذين ّاأفراد ّمجموع وتعƊي

ّّموريسّحيثّذƄرّ،لةƅّهدراستƊاّمنّاƅمجتمعّاأصليƄƅّيّتƄونّممثّ Ɗةّباختيارّعيّ  أن 

حيثّإذاƅّمƊّستطعّّ،ƊةّاƅبحثّيتمّاختيارهاّحسبّاƅبحثّاƅعلميّفيّاƅعلومّاإƊساƊيةعيّ 
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ّاƄƅلّ  ّاƅمجتمع ّاƅتأƄّ دراسة ّفقطّمع ّمƊه ّجزء ّباختيار Ɗّقوم ّبأنّ يƅّأفراد ّاƅمختارّّد اƅجزء
ّّ.Ɗةّاƅبحثجزءّمنّاأفرادّهوّعيّ لّحقيقةّاƅمجموعة،ّهذاّاƅيمثّ 

(Maurice, 1997, p229) 

ƅّتƄوينّعيّ ƈّة:حجم اƃعي  1-ج ّاƅعƊاصرّاƅمƊتقاة Ɗة،ّومنّاƅمتعارفّعليهّهوّعدد
Ƅّلّ  ّعيّ أƊ ه ّحجم Ƅّان ّاƅدّ ما ّاƅمتحصّ Ɗة ّاƊƅتائج ƄّاƊت Ƅّلما Ƅّبيرا، ّدقةّراسة ّأƄثر ّعليها ل

ƊةƄّبيرةƅّدراسته،Ƅّعاملّيّعيّ هƊاكّبعضّاƅعواملّاƅتيّتمƊعّاƅباحثّمنّتبƊّ ّوتمثيا.Ƅƅّن
 ّƄّأ ّوقد ّاƅدّ اƅوقتّواƅمال. ّأƊّ دت ّاƅحديثة، ّاƅمƊهجية ّاأصليّراسات ّاƅمجتمع Ƅّان Ƅّلما ه

 .Ƅّبيرا،ƄّلماƄّاƊتƅّلباحثّحريةّاختيارّحجمّعيƊةّبحثه

(, 1997, p228 Maurice) 

راساتّاƅوصفيةّراسةّفيّاƅدّ Ɗةّاƅدّ يƄونّعددّأفرادّعيّ رينّأنّويقترحّعددّمنّاƅمƊظّ  
غيرƊّسبياّإƅىّ%(ّحسبّعددّأفرادّاƅمجتمعّاأصليّمنّاƅعددّاƅصّ 20%(ّو)5ماّبينّ)

 (155ص ،2005، ملحم  ) .اّاƅذيّيزيدّعنّاآافاƅعددّاƄƅبيرّجدّ 

اƅباƅغّراسةّ%(ّمنّاƅمجتمعّاأصليƅّلدّ 12وعليه،ّفقدّقمƊاّباختيارّعيƊةّتشملّ) 
(ّƋ3670ّعدد)دّ ،ّمعّاستبعادّأفرادّعيّ تلميذاّوتلميذةƅةّاƊغّعددهمّراسةّاإƅباƅستطاعيةّا

تاميذّمنّاƅمراهقينّّتلميذاّوتلميذة(Ɗ446ّةّمƄوƊةّمن)لّعلىّعيّ ،Ɗƅّتحصّ تلميذاّ(80)

ّذƄور.ّ(177(ّمƊهمّإƊاث،ّو)269)باأغواطّّاƅثاƊويّاƊيةثّ اƊƅةّاƅسّ 
ّعيّ ّاختيار اƃعيƈة: طريقة 2-ج ّاختيار ّعديدة ّطرق ّاƅدّ هƊاك ّوذƅكƊّة راسة،

ّاƅمتوفّ  ّاƅمعطيات ّوفيّحسب ƅّتحقيقها. ّاƅباحث ّيسعى ّاƅتي ّاأهداف ّوحسب ّميداƊيا رة

ّ"زرواتي رشيد"يهاّويسمّ ƊّةّاƅعƊقوديةوهيّاƅعيّ ّاحتماƅية،ƊةّدراستƊاّهذƋ،ّاعتمدƊاّعلىّعيّ 
ّاƅمتعدّ اƅعيّ ّ"ق محمدا بوع"و Ɗّة ّأمّ دة ّاƅمراحل، ّموريس أƈجرس)ا ّفيسمّ ( )اƅعيƊةّيها

ّرجات،ّواƅمتساقطة(.اƅمتعددةّاƅدّ 

ّأفرادوهيّاƅعيّ  ّا ّمجموعات)عƊاقيد( ّفيها ّاƅتيّيختار ، 2002هادي، صاح، و ).Ɗة
 (.134ص 
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ّاƅعƊب؛واƅتّ  ّيحƄاƅمفرداتّعلىّشّنّ أّسميةّمنّعƊاقيد ويّتلّعƊاقيدّوƄلّعƊقود

 (.21، ص 2009،  )بوعاقّاتّعƊب.ةّحبّ عدّ 
ّاƅطّ   Ƌّهذ ّساعدتƊا ّفيّوقد ّتوزيعهم ّحسب ّاƅعيƊة ّأفراد ّتوزيع ّاحترام ّعلى ريقة

ّوتمّ  ّاأصلي، ّّاƅمجتمع Ƅّل ّمن ّفئات ّثاƊويةسحب ّمن ّفئة ّأي ّاأ، ّمنّدبيين ّوفئة ،
Ƅّلّ اƅعلميين ّأقسام ƅّعدد ّتبعا ƅّفئاتّجزئية ّتقسيمها ّوتم ّفئاتّعامة ّتمثل ّوهي واحدةّّ.

ّحّذƅك.اƅيّيوضّ اƅتّ ّاƅجدولّ-ستطاعيةاسةّاإƊةّاƅدرّ بعدّاستبعادƄّلّأفرادّعيّ ّ-مƊها
 يƈة اƃعƈقوديةفراد اƃع  أن توزيع يبي   05جدول رقم 

 عدد افراد اƃعيƈة ااقسام اƃمختارة ااقسام اƃثاƈويات اƃمختارة  (13اƃثاƈويات )
 
 1954أول ƈوفمبر

 
 1954أول ƈوفمبر

  1وفلسفةآداب 
 2آداب وفلسفة

24 
 2آداب وفلسفة
  1علوم تجريبية

 1علوم تجريبية
30 

 2علوم تجريبية
 
 

 اامام اƃغزاƃي

 
 

 اامام اƃغزاƃي

 1ّ18آداب وفلسفة1ّآداب وفلسفة
2ّآداب وفلسفة
 1ّ22علوم تجريبية1ّعلوم تجريبية
2ّعلوم تجريبية

 3ّ21علوم تجريبية
3ّعلوم تجريبية

 
 

 اƃحاج عيسى ابو بƂر

 
 

 اƃحاج عيسى ابو بƂر

 1ّ33آداب وفلسفة1ّآداب وفلسفة
2ّآداب وفلسفة
 2ّ20علوم تجريبية1ّعلوم تجريبية
 1ّ16علوم تجريبية2ّعلوم تجريبية
3ّّعلوم تجريبية

 -----------ّ------------ّ-----------ّ-ّ-ّ-ّ-ّ-ّ شعباƈي محمد
 

 طاƃبي صادق
 

 طاƃبي صادق
 2ّ32آداب وفلسفة1ّآداب وفلسفة
2ّآداب وفلسفة
 2ّ26علوم تجريبية1ّعلوم تجريبية
2ّعلوم تجريبية

 2ّ21آداب وفلسفة1ّآداب وفلسفة  
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2ّآداب وفلسفة دهيƈة عمر دهيƈة عمر
 1ّ28علوم تجريبية1ّعلوم تجريبية
2ّعلوم تجريبية

 
 محمد بوسبسي

 
 بوسبسي محمد

 1ّ22آداب وفلسفة1ّآداب وفلسفة
2ّآداب وفلسفة
 16 1علوم تجريبية 1علوم تجريبية

 1علوم تجريبية
 1ّ25آداب وفلسفة1ّآداب وفلسفة جودي بلقاسم جودي بلقاسم

2ّآداب وفلسفة
 35 2علوم تجريبية 1علوم تجريبية
 2علوم تجريبية

 ------------ّ------------ّ------------ّ------------ اƃشعبية اƃمقاومة
 تلميذا 80عيƈة اƃدراسة ااستطاعية  قصيبة أحمد قصيبة أحمد

 ------------ّ-----------ّ-----------ّ------------ صفصافة اƃطاهر
 ------------ّ------------ّ-----------ّ------------ بوقرة علي

 2ّ29آداب وفلسفة1ّآداب وفلسفة حمدي قدور حمدي قدور
2ّآداب وفلسفة
 28 2علوم تجريبية 1علوم تجريبية

 446 18 30 09 اƃمجموع

ّ

مرƄّماّاأّدريجّحيثّتمّ راسةّباƅتّ Ɗةّاƅدّ Ƅيفيةّاختيارّافرادّعيّ ّ͜͡نّاƅجدولّرقمّّيبيّ 
ّيلي:

جلّاƅوصولّأجراءّعمليةّاƅقرعةّمنّاّ وراقّصغيرةّوّأاƊوياتّفيّسماءّاƅثّ أ*Ƅّتابةّ
ّإ ّاƅدّ اأّ،ثاƊوياتƅّͥ͜ى ّأجل ّمن ّاإوƅى ّاآراسة ّواƅثماƊية ّستطاعية ّمن جلّأخرين

ّساسية.راسةّاأاƅدّ 
ّاƅوصولّ ّمنّبينّاإّمانّثاƊوياتّتمّ ƅىّاƅثّ إ*ّبعد دبيينّقسامّاأأختيارّعشوائيا

ّمنّاأ ƅّيمثّ واƅعلميينّمجموعة ّاأقسام Ƌّهذ ّلّتاميذ ّاƅدّ أقسام ّعيƊة ّحيثّمنّفراد راسة،
ّاقسامّعلومّتجريبية.ّ͜͝اقسامّآدابّوفلسفةّوّͤمƊهاّّقسماّͤ͝اختيارّّقسمّتمّ ّ͜͟بينّ
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علميين،ّومƊهّّ͞͠͞دبيينّوأّ͜͠͞مƊهمّّ͢͠͠ساسيةƊّةّاأفرادّاƅعيّ أ*ّبلغّعددّ
ƊّةّعƊقوديةّمنّمرحلتين.صبحتƅّديƊاّعيّ أ

ّاƅجاƊبّأهمّ ّ:ƈةخصائص اƃعي   3-ج Ɗةّاƅخصائصّاƅمميزةƅّعيّ ّيستعرضّفيّهذا

ّباإاƅدّ  ّاأساسية ّوذƅكƅّلتّ راسة ّعلىّاƅجداولّواأشƄال، ّأوضحّوأدقّعتماد عبيرّبصورة

ّيلي:ّنّهذƋّاƅخصائصّماعلىّخصائصّاƅعيƊة.ّوتتضمّ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّراسةّاأساسية.Ɗةّاƅدّ خصائصّعيّ حّيوضّ ّ(:13اƃشƂل رقم)
 
 

 الΨΘصص

 السن

 ϯϮΘالمس
 الΪراسي

 ثانϮي ثانيةسنة  اΩبي 

 علمي 

 ΫكϮر

Ιإنا 

 21اƃى 18من

 سƈة17إƃى  15من 

 الجنس

خصائص عينة 
 الΪراسة اأساسية
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 اƃجƈس: 1- 3-ب
ّراسةّاأساسيةّحسبّاƅجƊس.Ɗةّاƅدّ توزيعّأفرادّعيّ ّ(:͢͜جدول رقم)

 اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اƃجƈس
ّ%ّّͣͣ͜͠͝ذƄور

ّ%ّّͥ͜͢͢͞إƊاث

 %͜͜͝ ͢͠͠ اƃمجموع

ّ

ّ
ّعددّأفرادّاƅعيّ Ƅ͝͠لّرقم)(ّواƅشّ ͢͜ياحظّمنّخالّاƅجدولّرقم)ّ Ɗةّمنّ(ّأن 

ّ(.%͜͢(ّواƅمقدرّبـّ)ͥ͢͞عددّاإƊاثّ)وّ(ّ%͜͠(ّواƅمقدرّبـّ)Ƅͣͣ͝ور)اƅذّ 
 
 
 

40% 

60% 

 يوضح توزيع أفراد العينة ااسΎسية حسΏ الجنس 14شكل رقم 

 ذكور 1

 إنΎث 2
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 : اƃتخصص͞-͟-ب
ّخصص.راسةّاأساسيةّحسبّاƅتّ Ɗةّاƅدّ توزيعّأفرادّعيّ ّ(:ͣ͜جدول رقم)

 اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اƂƃلية
ّ%ّ͢͜͠͠͞ آداΏ وفϠسفة

 ϡوϠتجريبيةع ّ͞͠͞͡͠%ّ

 %͜͜͝ ͢͠͠ اƃمجموع

 

 
Ƅّ͝͡لّرقم)(ّواƅشّ ͣ͜ياحظّمنّخالّاƅجدولّرقمّ)  Ɗةّيدرسونّأفرادّاƅعيّ ّأƄثر(ّأن 

اƅذينّّاƅتاميذ(،ّفيّحينّيبلغّعددّ%͜͢(ّبƊسبة)͞͠͞بـ)ّعددهمحيثّيقدرّّعلومّتجريبية

 (.͜͠(ّبƊسبة)ͣͣ͝)آدابّوفلسفةّيدرسونّفيّ

 

46% 

54% 

 يوضح توزيع أفراد العينة ااسΎسية حسΏ التخصص15شكل رقم 

 آداΏ وفϠسفة 1

 عϠوϡ تجريبية 2
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 ن:اƃس    ͟-͟-ب
ّتوزيعّأفرادّعيƊةّاƅدراسةّاأساسيةّحسبّاƅسن.ّ(:ͤ͜جدول رقم)

 اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اƃفئة اƃعمرية
ّ%ّّͥ͢͡͝͞[سنة ͢͝-͡͝]
ّ%ّّͤ͟͡͡͝[سنةͤ͝-ͣ͝]
ّ%ّّͣ͢͞[سنة ͝͞-ͥ͝]

 %͜͜͝ ͢͠͠ اƃمجموع
ّ

ّ
ّّ ّخال ّمن ّرقم)ياحظ ّرقم)ͤ͜اƅجدول ّواƅشƄل ّاƅعيّ ͢͝( ّأفراد ّأغلبية ّأن Ɗةّ(

ّبين) ّبƊسبةّ)͢͝͞سƊة؛ّحيثّبلغّعددهم)ّ(͢͝-͡͝اأساسيةّتتراوحّأعمارهمّما )ͥ͡%ّّ،)
ّ ّبين)ّاƅتاميذيليهم ّما ّأعمارهم ّتتراوح ّ)ّ(ͤ͝-ͣ͝اƅذين ّعددهم ّواƅباƅغ ّبƊسبةّͤ͡͝سƊة )

59% 

35% 

6% 

 يوضح توزيع أفراد العينة ااسΎسية حسΏ السن16شكل رقم 

 [سنة 15-16] 1

 [سنة17-18] 2

 [سنة 19-21] 3
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تلميذاّ(ّͣ͞(ّسƊةّواƅباƅغّعددهم)͝͞-ͥ͝)اƅذينّتتراوحّأعمارهمّماّبينّاƅتاميذّ(ّثمّ%͟͡)
ّ(.%͢،ّبƊسبةّ)وتلميذة

 ساسية:راسة اأجراء اƃد  إمƂان وزمان  2-3

لّمƄانّوزمنّإجراءّدراستƊاّاأساسيةّفيماّدراسةّإطارّمƄاƊيّوزماƊي،ّويتمثّ Ƅƅّلّ  
ّيلي:

ّاختبارّيتطلّ ّساسية:راسة اأجراء اƃد  إمƂان  -أ ّبهدف ّميداƊيا ّعما ّاƅبحث ب
ّ ّاأساسية ّدراستƊا ّأجريƊا ّفقد ّوعليه ّاƅمصاغة، ّاƅمدارسّاƅفرضيات ّمن ّمجموعة في

 غواطّوهيّ:اƊويةّبمديƊةّاأاƅثّ 

1954ّأول ƈوفمبر *

 مام اƃغزاƃياإ *

 بو بƂرأ* اƃحاج عيسى 
ّطاƃبي صادق*ّّ

ّدهيƈة عمرّ*

 بوسبسي محمد *

 جودي بلقاسم* 

 قدور* حمدي 
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ّفيّمقياسّّية:اسسراسة اأجراء اƃد  إزمن -ب ّاƅمتمثلة ّأدواتّبحثƊا ّبتوزيع قمƊا
راسةّاأساسيةّفيƊّةّاƅدّ لوكّاƅعدواƊيّعلىّأفرادّعيّ افعيةƅّإƊجازّواƅسّ ƄاءّاƅوجداƊيّواƅدّ اƅذّ 

ّ.ƅ2017ىّشهرّمارسّإشهرّجاƊفيّّةّمناƅفترةّاƅممتدّ 

 :جمع اƃبياƈات أدوات 2-4

ّيتوجّ منّأجلّجمعّّ ّأدواتّبحثّمعيّ بّتوفّ اƅبياƊاتّمنّاƅميدان، Ɗة،ّرّواستخدام
ّ ّفي ّدراستƊا ّأدوات ّاƅتاƅيةوتتمثل ّاƅذّ اƅمقاييس ّمقياس :ّ ّومقياس ّاƅوجداƊي افعيةّاƅدّ Ƅاء

ّ.كّاƅعدواƊيوّلƅإƊجازّومقياسّاƅسّ 
 مقياس اƃذ Ƃاء اƃوجداƈي:-2-4-1

ّاƅعلوانّسƊةّّوصف اƃمقياس:-أ ّاƅمقياسّمنّطرفّاƅباحثّأحمد ّهذا ّإعداد تم 
ّعةّعلىّأربعةّأبعاد،ّفيماّيليّوصفƅّها:(ّبƊداّموزّ 41نّاƅمقياسّمنّ)،ّيتƄوّ 2010

ƊفعااتّواƅمشاعرƊّتباƋّواإدراكّاƅجيدƅّإ:ّوتشيرّإƅىّاƅقدرةّعلىّاإƈفعاƃيةاƃمعرفة اإ ّ-
لّهذاّباƅعاقةّبينّاأفƄارّواƅمشاعرّواأحداث.ّويمثّ عبيرّعƊهاّواƅوعيّاتيةّوحسنّاƅتّ اƅذّ 

ّ(.02ّ،03ّ،08ّ،16ّ،19ّ،20ّ،21ّ،22ّ،23(ّفقرات،ّهي:ّ)09اƅبعدّ)
وازنّاƅعاطفيّأوّاƅقدرةّعلىّتهدئةّ:ّويقصدّبهّاƅقدرةّعلىّتحقيقّاƅتّ ƈفعااتتƈظيم اإ ّ-

 ّƊƅبحّجماحّاإفراطّفيّاإاƄفعالفسّوƊّ ّاسب.ّويمثƊحوّمƊّبعدّسلباّأوّإيجاباّعلىƅلّهذاّا
ّ(.01ّ،04ّ،05ّ،06ّ،07ّ،17ّ،18ّ،24ّ،25ّ،35(ّفقرات،ّهي:ّ)10)
ّواƅتّ عاطفاƃت  ّ- ّاآخرين ّاƊفعاات ّإدراك ّعلى ّاƅقدرة ّوهو ّوفهمّ: ّاƊفعاƅيا ّمعهم وحد

ّواإ ّويممشاعرهم ّعƊها. ّيفصحوا نƅّم ّحتىّوا  ّاƊفعااتهم ّواƅحساسية ّبها، لّهذاّثّ هتمام
،09ّ،14ّ،15ّ،29ّ،30ّ،31ّ،32ّ،33ّ،34ّ،36ّ،37ّ،39ّ(ّفقرة،ّهي:ّ)13اƅبعد)
40.)ّ
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ّاƅفردّعلىّاƅتّ جتماعيواصل اإاƃت  ّ- ّويشيرّإƅىّقدرة أثيرّاإيجابيّفيّاآخرينّوذƅكّ:
ّيتبعهمّ ّومتى ّاآخرين، ّيقود ّمتى ّومعرفة Ƌّومشاعر ّاƊفعااته ّوفهم ّإدراك ّخال من

لبيƄّاƅضيقƊّفعالّاƅسّ همّبطريقةّائقةّحتىّاّيظهرّعليهّآثارّاإفّمعويساƊدهمّويتصرّ 
ّاƅبعدّ)واƅغضب.ّويمثّ  ّ)09لّهذا ّفقرات،ّهي: )10ّ،11ّ،12ّ،13ّ،26ّ،27ّ،28ّ،

 (130ص ،2010اƃعلوان، ).ّ(38ّ،41

 يƂومترية ƃلمقياس:روط اƃس  اƃش  -ب

ّاإّصدق اƃمقياس: 1-ب ّصدقّّعتمادتم ّعلى ّاأصلي ّاƅمقياس ّصدق في
 ّƄمحƅمينّمتخصّ اƄمقياسّعلىّسبعةّمحƅباحثّبعرضّاƅصينّفيّعلمّمين؛ّحيثّقامّا

 ّƊƅتّ اƅقياسّواƅّوا ّاƊتماءّفسّاƅتربوي ّمدى ّبيان ّوطلبّمƊهم ّاƅجامعاتّاأردƊية، ّفي قويم

%(80ّ)ّفاقاƅفقرةƅّلبعدّاƅذيّتƊتميّإƅيهّومدىّوضوحّاƅفقرات،ّواعتمدّاƅباحثƊّسبةّاتّ 
 ّƄمحƅمعيارّووفقاّآراءّاƅاءّعلىّهذاّاƊفقرة.ّوبƅقبولّاƅّمعيارƄّمينّتمّحذفّخمسّفقرات

ّاأوّ منّاƅصّ  ّ)ورة ّفقراته ƅّلمقياسّاƅباƅغّعدد ƅّيصبحّاƅمقياسّفيّصورتهƅ46ّية ّفقرة، )
 (ّفقرة.41اƊƅهائيةّمƄوƊاّمنّ)

ّتحققّ ّ ّاƅدّ Ƅّما ّاƅبƊاء ّصدق ّبحساب ّاƅمقياس ّصدق ّمن ƅلمقياسّّاخلياƅباحث

.ّدّمنّصدقهƊاتّاأساسية،ّوعليهّتأƄّ حليلّاƅعامليّوفقاƅّطريقةّاƅمƄوّ باستخدامّأسلوبّاƅتّ 
 (132ص ،2010)اƃعلوان، 
ّاƅذّ اƅتحقّ ّتمّ ّراسة اƃحاƃية:صدق اƃمقياس في اƃد   * ّمقياس ّصدق ّمن Ƅاءّق

Ƅّثرّمنّطريقةّوهي:أراسةّاƅحاƅيةّباستخدامّاƅوجداƊيّفيّاƅدّ 
ّاƅطّ ّ:مييزيدق اƃت  اƃص   -أ ّاƅمقارƊة ّأحدّبأسلوب ّعلى ّاƅطريقة Ƌّهذ ّو"تقوم رفية،

ّاƅصّ  ّاƅتّ مفاهيم ّعلى ّاƅمقياس ّقدرة ّوهو ّيقيسهادق، ّاƅتي ّاƅخاصية ّطرفي ّبين . "مييز
ّاƅعيّ  (158ص ،2007)معمرية،  ّترتيبّدرجاتّأفراد Ɗةّعلىّاƅمقياسّفيّتوزيعّحيثّتم
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ّتمّ  ّثم ّّتƊازƅي ّاƅتّ 27سحب ّطرفي ّمن Ɗƅّتحصّ % ّ)وزيع، ّعلى ّطرفي22ّل ّمن ّفردا )

فتانّمتساويتان،ّعددّأفرادƄّلّمجموعةّيساويّوزيع،ّبمعƊىّصارتƅّديƊاّعيƊتانّمتطرّ اƅتّ 
ّتسمّ 22) ّفرداـ ّاƅدّ ( ّاƅعيƊة ّواأخرى ّاƅعليا، ّاƅعيƊة ّإحداهما ّتمّ ى ّبعدها استخراجƊّّيا.

ƅداƅةّاƅفروقّّعيƊة،ّثمّحسابّقيمةّ"ت"ƊّحرافاتّاƅمعياريةƄƅّلّ اƅمتوسطاتّاƅحسابيةّواإ

 حّذƅك.فتينّواƅجدولّاƅتاƅيّيوضّ بينّاƅمجموعتينّاƅمتطرّ 
ƄاءƊّياّفيّمقياسّاƅذّ Ɗةّاƅدّ داƅةّاƅفروقّبينّمتوسطيّاƅعيƊةّاƅعلياّواƅعيّ ّ(:09جدول رقم)

ّاƅوجداƊي.
 اƃعيƈة    

Ƃاء اƃذ  
 اƃوجداƈي

 22اƃعيƈة اƃدƈيا  ن= 22اƃعيƈة اƃعليا  ن=
 اƃداƃة قيمة "ت"

اƃمتوسط 
 اƃحسابي

ااƈحراف 
 اƃمعياري

اƃمتوسط 
 اƃحسابي

ااƈحراف 
 اƃمعياري

Ƃاء اƃذ  
 اƃوجداƈي

ّمستوىّ 14.735 10.62 130.82 6.446 169.86 ّعƊد داƅة
 (α=0.05اƅداƅة)

ّرقم)يتبيّ ّ ّاƅجدول ّمن ّداƅة09ّن ّاƅمتوسطين ّبين ّاƅفروق ƅّداƅة ّ"ت" ّقيمة ّأن  )
ّمستوىّ) ّعƊد ّاƅطّ (α=0.05ّإحصائيا ّممّ ƅداƅة ّيشيرّإƅىّأنّ رفين، ّاƅقدرةّّا اƅمقياسƅّه

ّعلىّصدقّاƅمقياس.ّاّيدلّ فتين،ّممّ مييزّبينّاƅمجموعتينّاƅمتطرّ علىّاƅتّ 
 تساق اƃداخلياإ : طريقة اƃتƂويƈيصدق  -ب

.ƈفعاƃيةاƃمعرفة اإ  ولدق اƃداخلي ƃفقرات اƃبعد اأ يبين اƃص   (10)جدول رقم  

 مستوى اƃمعƈوية اارتباط معامل اƃفقرة رقم

 *0.045 0.22 يسهل علي  اƃت عبير عن مشاعري تجاƉ اآخرين. 02

ادقة. 03  **0.000 0.56 أستطيع إدراك مشاعري اƃص 

 **0.001 0.37 أƈا حس اس ƃما يحتاجه اآخرين. 08

 **0.001 0.36 أستطيع أن أتحدث بسهوƃة عن مشاعري. 16

 **0.001 0.36 رقيقة.أدرك أن  ƃدي مشاعرا  19

 **ƃ 0.53 0.000دي اƃقدرة على معرفة صفاتي اإيجابية. 20

 **ƃ 0.58 0.000دي فهم جيد ƃاƈفعاات. 21

 **ƃ 0.62 0.000دي فهم حقيقي بما أشعر. 22

 **0.000 0.46 أدرك مشاعري في تعاملي مع اآخرين بدقة Ƃما هي فعا. 23
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(0.01ّّاƅةّ)عƊدّمستوىّاƅدّ ّجميعّمفرداتّاƅبعدّداƅةّنّ أنّمنّاƅجدولّاƅسابقّيتبيّ 
ّ(.0.05فيّاƅمقياسّفهيّداƅةّعƊدّاƅمستوىّ)02ّماعداّاƅمفردةّّرقمّ

.ƈفعااتتƈظيم اإ اƈي اخلي ƃفقرات اƃبعد اƃث  دق اƃد  ن اƃص  يبي  ( 11)جدول رقم   

 مستوى اƃمعƈوية معامل اارتباط اƃفقرة رقم

 0.003* 0.30 مهمة ما. أستمتع عƈد قيامي بإƈجاز 01

 **0.002 0.34 أستطيع اƈجاز أعماƃي بƈشاط وترƂيز عال. 04
بر إذا ƃم أحقق ƈتائج سريعة. 05  **0.000 0.47 أتحلى باƃص 

غوط. 06  **0.000 0.46 أستطيع تحقيق اƈƃ جاح تحت اƃض 

 **0.000 0.49 أعتبر ƈفسي مسؤوا عن مشاعري. 07

 **0.000 0.50 اƃخاصة؛ Ƃƃي يƂون عملي Ƃما أريد.أتحƂم في مشاعري  17

 *0.002 0.36 أغضب بسهوƃة. 18
 **0.000 0.58 أستطيع أن أضع عواطفي جاƈبا عƈدما أقوم بإƈجاز أعماƃي. 24

 **0.000 0.54 عƈدما أقرر اƈجاز أعماƃي فإƈƈي أبدأ باƃعقبات اƃتي تحول بيƈي وبيƈها. 25

 **0.002 0.34 اإجهاد اƃتي تعوق أداء أعماƃي.أستطيع احتواء مشاعر  35

(0.01ّّجميعّمفرداتّاƅبعدّداƅةّعƊدّمستوىّاƅداƅةّ)ّنّ أيتبينّمنّاƅجدولّاƅسابقّ
ّ(.0.05فيّاƅمقياسّفهيّداƅةّعƊدّاƅمستوىّ)18ّّرقمواƅمفردة01ّّّماعداّاƅمفردةّّرقمّ

.عاطفاƃت  اƃث اخلي ƃفقرات اƃبعد اƃث  دق اƃد  ن اƃص  يبي  ( 12)جدول رقم   

 مستوى اƃمعƈوية معامل اارتباط اƃفقرة رقم

 **ƃ 0.42 0.000دي  اƃقدرة على اƂتشاف أحاسيس أصدقائي. 09

 **0.000 0.39 اƃمحيطين بي جيدا. أفهم مشاعر اأفراد 14

 **0.000 0.52 أستطيع إدراك مشاعر اآخرين دون أن يخبروƈي بها. 15

 **0.000 0.39 يستحقون ذƃك.أجامل اآخرين عƈدما  29

 **ƃ 0.40 0.000دي اƃقدرة على معرفة اƈفعاات أصدقائي من سلوƂاتهم. 30

 **0.004 0.32 أتأثر بردود أفعال اآخرين. 31

 *0.045 0.22 أتصف باƃهدوء في تعاملي مع اآخرين. 32

 **0.00 0.42 أستطيع اإحساس بƈبض اƃجماعة واƃمشاعر غير اƃمƈطوقة. 33

 *ƃ 0.27 0.014دي اƃقدرة على ااƈتباƃ Ɖلمؤشرات اƃد قيقة اƃتي تدل على مشاعر اƃشخص اآخر. 34

 **ƃ 0.48 0.000دي اƃقدرة على معرفة فيما إذا Ƃان أحد أصدقائي غير سعيد. 36

 **0.000 0.67 أحاول فهم أصدقائي من خال تفهم رؤيتهم ƃأشياء. 37

 *0.026 0.24 فهم اإشارات ااجتماعية اƃتي تصدر من اآخرين. ƃدي اƃقدرة على 39

 **0.005 0.31 أستمتع بصحبة اأشخاص اآخرين. 40
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(0.01ّّجميعّمفرداتّاƅبعدّداƅةّعƊدّمستوىّاƅداƅةّ)ّنّ أابقّنّمنّاƅجدولّاƅسّ يتبيّ 
فيّاƅمقياسّفهيّداƅةّعƊد39ّّّرقمواƅمفردة34ّّّرقمواƅمفردة32ّّّماعداّاƅمفردةّّرقمّ

ّ(.0.05اƅمستوىّ)
 .جتماعيواصل اإابع اƃت  عد اƃر  باخلي ƃفقرات اƃدق اƃد  ن اƃص  يبي  ( 13)جدول رقم 

 مستوى اƃمعƈوية معامل اارتباط اƃفقرة رقم

 *0.028 0.24 أƈا شخص متعاون. 10

 *0.028 0.24 يصعب علي  اƃت حدث مع اƃغرباء. 11

 **0.000 0.52 اƃت أثير على اآخرين.ƃدي  اƃقدرة في  12

 **0.000 0.48 بƈاء اƃصد اقات أمر مهم باƈƃ سبة ƃي. 13

 **0.001 0.36 أعتبر ƈفسي موضع ثقة من اآخرين. 26

 **ƃ 0.58 0.000دي قدرة في اƃتأثير على اآخرين. 27

 **0.000 0.42 أشعر أƈƈي طيب مع اآخرين. 28

 **0.000 0.40 اƃمحرجة، اƃموجهة من اآخرين.أغضب من اأسئلة  38

 **0.000 0.53 أستطيع مشارƂة اآخرين في أحاديث تخصهم. 41

(0.01ّّجميعّمفرداتّاƅبعدّداƅةّعƊدّمستوىّاƅداƅةّ)ّنّ أابقّنّمنّاƅجدولّاƅسّ يتبيّ 
ّ،(0.05فيّاƅمقياسّفهيّداƅةّعƊدّاƅمستوىّ)11ّّرقمواƅمفردة10ّّّماعداّاƅمفردةّّرقمّ

ّدق.ّعّاƅقياسّبدرجةّعاƅيةّمنّاƅصّ ومƊهّدلّذƅكّعلىّتمتّ 
 دق اƃبƈائي:اƃص   -ج

Ƃاء ƃمقياس اƃذ   رجة اƂƃليةور واƃد  ااƃمحاƃصدق اƃبƈائي بين ن بي  ي( 14)جدول رقم 
 .اƃوجداƈي

  اƃمعرفة ااƈفعاƃية تƈظيم ااƈفعاات اƃتعاطف اƃتواصل ااجتماعي
 معامل 0.77 0.66 0.78 0.74

 اارتباط
 ذƂاء وجداƈي

 مستوى **0.000 **0.000 **0.000 **0.000
 اƃمعƈوية

معامل  1 0.43 0.44 0.49
 اارتباط

اƃمعرفة 
 ااƈفعاƃية

مستوى  -- **0.000 **0.000 **0.000
 اƃمعƈوية

معامل  0.43 1 0.25 0.45
 اارتباط

تƈظيم 
 ااƈفعاات

مستوى  **0.000 --- *0.025 **0.000
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 اƃمعƈوية
معامل  0.44 0.25 1 0.38

 اارتباط
 اƃتعاطف

مستوى  **0.000 *0.025 --- **0.000
 اƃمعƈوية

معامل  0.49 0.44 0.38 1
 اارتباط

اƃتواصل 
 ااجتماعي

مستوى  **0.000 **0.000 **0.000 ---
 اƃمعƈوية

ّيتبيّ  ّاƅسابق ّاƅجدول ّمن ّّنّ أن ّاأجميع ّأو ّاƅمحاور ّفيّعاقتها ّاƅدّ بعاد رجةّمع
ّعاقةّاƅمحاورّفيماّبيƊهاّفهيّداƅةّّاأمّ ّّ،(0.01مستوىّاƅداƅةّ)ةّعƊدّيةƅّلمقياسّداƅّ اƄƅلّ 

عاطفƊّفعااتّبمحورّاƅتّ وّمحورّتƊظيمّاإأ(،ّماّعداّعاقةّبعد0.01ّعƊدّاƅمستوىّ)

منّّعّاƅقياسّبدرجةّعاƅيةّتمتّ ّذƅكّعلىّ(،ّومƊهّدلّ 0.05)اƅةفهيّداƅةّعƊدّمستوىّاƅدّ 

ّدق.اƅصّ 
ّاƅتّ ّثبات اƃمقياس: 2-ب ّمقياسّاƅذّ تم ّثبات ّمن ّخالّحقق ّمن ّاƅوجداƊي Ƅاء

(ّ ّعلى ّاإ55تطبيقه ّمعامل ّوحساب ّاأردƊية، ّباƅجامعة ّوطاƅبة ّطاƅبا ّاƅدّ تّ ( اخليّساق
Ƅّلّ  ƅّفقرات ƄّروƊباخ ّأƅفا ّمعامل ّمعاماتّّباستخدام ّبلغت ّاƅمقياسّوقد ّأبعاد ّمن بعد

ّ)اƅثّ  0.79ّبات ،0.82ّ ،0.70ّ ّاإ0.74، ّ)اƅمعرفة ّاƅمقياس ّأبعاد ّتƊظيمّ( Ɗفعاƅية،
حسابّّواƅي،ّباإضافةّإƅىّذƅكّتمّ جتماعي(ّعلىّاƅتّ واصلّاإعاطفّواƅتّ Ɗفعاات،ّاƅتّ اإ

عادةّاإباتّعنّطريقّاإمعاملّاƅثّ  قّاƅمقياسّعلىّاƅعيƊةّثمّختبار؛ّحيثّطبّ ختبارّوا 
،0.83ّ،0.85ّباتّ)لغتّقيمّمعاماتّاƅثّ أعيدّتطبيقهّعليهاّبعدّمرورّأسبوعين،ّوقدّب

0.80ّ ّاإ0.86، ّ)اƅمعرفة ّاƅمقياس ّأبعاد ّاإ( ّتƊظيم ّاƅتّ Ɗفعاƅية، عاطفƊّفعاات،

  (.133 ، ص2010)أحمد اƃعلوان، . (جتماعيواصلّاإواƅتّ 
ƊةƊّةّتجريبيةّمƄوّ باتّعلىّعيّ حسابّاƅثّ ّتمّ ّراسة اƃحاƃية:ثبات اƃمقياس في اƃد   *

 بطريقتينّهما:ّوتلميذةّتلميذا(80ّمنّ)
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ّاƅطّ صفية: جزئة اƈƃ  طريقة اƃت   - Ƌّهذ ّيتمّ في ّقسمينّّريقة، ّإƅى ّاƅمقياس تقسيم

Ƅّلّ  ƅّيحصل ّاƅعيّ ّمتساويين، ّأفراد ّمن ّاƊƅّ فرد ّفي ّإحداهما ّدرجتين ّعلى لّصفّاأوّ Ɗة

 ّƊƅيهماّعلىّاƊصفّاأخير،ّثمّيحسبّمعاملّاإوثا ّƊƅبرسونّبينّاƅّمعمرية، .ّصفينرتباط(

ّتمّ ( 176 ،2007 ّحسابّمعاملّارتباطّبرسون، ّسبيرمانّتصحيحّاƅطوّّفبعد لّبمعادƅة
ّاƅتّ أّبراون ّحسب ّجوثمان ّاƊƅّ و ّبين ّاƅفا ّومعامل ّاƅتّ ƅلتّ ّصفينباين ّواƅجدول اƅيّصحيح

ّ.يوضحّذƅك

 صفية.جزئةّاƄ ّƊƅاءّاƅوجداƊيّبطريقةّاƅتّ معاملّثباتّمقياسّاƅذّ ّ(:15جدول رقم)
 جوثمانمعامل  معامل برسون عدد اƃبƈود اƃمقياس

 0.733 0.597ّّ 41 اƅذƄاءّاƅوجداƊي

صفيةّجزئةّاƊƅّ باتّباستخدامّاƅتّ معاملّاƅثّ ّ(ّأنّ 15ضحّمنّخالّاƅجدولّرقمّ)يتّ ّ
(ّ ّبلغ ّقد ّاƅطّ ƅ0.59لمقياس ّتعديل ّإجراء ّوبعد )(ّ ّمعادƅة ّباستخدام ّتمّجوثمانول )

ّعلىّمدىّثباتّاƅمقياس.ّ(ّوهيّقيمةّمقبوƅةّوتدلّ 0.73صولّعلىّقيمة)اƅحّ 
ريقةّسبةƅّهذƋّاƅطّ تمّإيجادّدرجةّثباتّاƅمقياسّباƂ:ّ ّƊƅروƈباخƃفاأبعاد بطريقة ثبات اأ -
 بعدّوƅلمقياسƄƄّل.Ƅƅّلّ ّعتمادّعلىّمعاملّأƅفاƄّروƊباخباإ

ƄّاءّاƅوجداƊيّوأبعادƋّباستخدامّأƅفاƄّروƊباخ.معاماتّثباتّمقياسّاƅذّ (: 16جدول رقم)
اƅمعرفةّ اأبعاد

 Ɗفعاƅيةاإ

تƊظيمّ
 Ɗفعااتاإ

واصلّاƅتّ  عاطفاƅتّ 
 جتماعياإ

 اƅمقياسƄƄّل

 41 09 13 10 09 عدد اƃبƈود

اƃفا Ƃƃل معامل 
  بعد

0.68 0.75 0.65 0.71 0.75 

ّرقم)يتّ   ّاƅجدول ّخال ّمن ّاƅثّ 16ضح ّمعامات ّأن  ّ)أƅفاّ( ّمعامل ّباستخدام بات

 ّƊƅباخ(ّباƊروƄمقياسّقدƅّسبةّأبعادّا(ّة0.75ّ(ّو)0.68تراوحتّماّبينƅّوهيّقيمّمقبو)
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(ّوهيّقيمةّمقبوƅةّجدا،ّوتشير0.75ّإƅىّحدّما،ّأماƊّتيجةّثباتّاƅمقياسƄƄّلّبلغتّ)

ّ.امقبولّجدّ عّاƅمقياسّبثباتّإƅىّتمتّ 
ّاƅمقياسّبصفةّفرديةّأوّجماعية،ّحيثّّيطبقّ Ƃّيفية تطبيق اƃمقياس: -ج هذا

بƊدّمعّماّيقومّبهّأوّيشعرّبهّفيّاƅواقع،ّوذƅكّّيُطلبّمنّاƅمفحوصّأنّيُحد دّتطابقƄّلّ 
(ّ ّاإxبوضعّعامة ّأمام ّإجابةّ( ّاّوجود ّأƊ ه ّاƅعلم ّمع ّحاƅه، ّاƅذيّيتوافقّمع ختيار

ّصحيحةّأوّخاطئة.

نّمنّمّإجاباتّيتƄوّ فقرةّمنّفقراتّاƅمقياسّسلّ Ƅƅّلّ Ƃّيفية تصحيح اƃمقياس: -د
 ختياراتّاƅدرجاتّاƅتاƅية:خمسةّتدريجات؛ّحيثّتعطىّاإ

ّ(ّدرجات.05*دائما:ّ)
ّّ(ّدرجات.04*عادة:ّ)
ّ(ّدرجات.03*أحياƊا:ّ)
ّ(ّدرجة.Ɗ*02ادرا:ّ)
ّ(ّدرجة.01*أبدا:ّ)
ّ)ّوبذƅكّ ّاƅمستجيبّهي ّعليها ّيحصل ّأن ّيمƄن ّدرجة ّأعلى ّبواقع205ّتƄون )

ّ(.1ل41(ّبواقع)41لّعليهاّهيّ)(ّوأدƊىّدرجةّيمƄنّأنّيتحصّ 5ل41)
ّاƅدّ ّ:Ƃيفية تفسير ƈتائج اƃمقياس -ه ّحساب ّفي ّاƅجبري ّاƅجمع رجةّيستخدم

ّاƅدّ  ّوتشير Ƅّلية، ّدرجة ّعلى ّفƊحصل ّاƅمجيب ّدرجات ّتجمع ّحيث ّاƄƅليةاƄƅلية؛ ّرجة

ƄّاءّاƅوجداƊي،ّواƅعƄسّصحيح.عّاƅفردّبمستوىّمرتفعّمنّاƅذّ اƅمرتفعةّإƅىّتمتّ 
ّاƅدّ ّ- ƄّاƊت ّاƄƅلّ فإذا ّ)رجة ّبين ّما ّتتراوح ّوجداƊي82ّ-41ية ّذƄاء ّإƅى ّتشير ّفإƊ ها )

ّمƊخفض.
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ّاƅدّ ّ- ƄّاƊت ذا ّاƄƅلّ وا  ّبين)رجة ّما ّتتراوح ّفإƊّ 164-83ية ّوجداƊيّ( ّذƄاء ّإƅى ّتشير ها
ّمتوسط.

ƄّاƊتّّ- ذا ّاƄƅلّ اƅدّ وا  ّبين)رجة ّما ّتتراوح ّوجداƊي205ّ-165ية ّذƄاء ّإƅى ّتشير ّفهي )
ّمرتفع.

 افعية ƃإƈجاز:اƃد   ستفتاءإ 2-4-2
ّّ:ستفتاءاإوصف -أ ّطرف ّمن ّاƅمقياس ّهذا ّإعداد ّاƅمصريّاƅسّ تم  يƄوƅوجي

ّ ّاƅقاهرة ّ)ّخليفة محمد عبد اƃلطيفبجامعة ّاƅباحثّاƅجزائريّقƊّ (2006ّعام معمرية Ɗه
ّعيّ ّبشير ّجزائريّعلى Ɗّة ّ)ّستفتاءاإّنويتƄوّ 2011ّسƊة 50ّمن ّبƊدا افعيةّتقيسّاƅدّ (

ّفيماّيليّوصفƅّها:وّّبعدّعشرةّبƊود.ّّقيسƄّلّ يّأبعاد،ّخمسةعةّعلىّموزّ ƅإƊجازّ
عمالّأفّبهّمنّداءّماّيƄلّ أيةّاƅفردّفيƅّتزامّوجدّ ƅىّاإإويشيرّعور باƃمسؤوƃية: اƃش   -

ّواإأعلىّ ّوبذلّاƅمزيدّمنّاƅجهد ّحيثّاƅدّ Ƅملّوجه، ƅّتحقيقّذƅك، ƋتباƊ ّتƅّوا فاƊيّفيّقة
ّتƊميةّمهاراتّاƅفرد.ّوتقيسهّاƅبƊودّاƅعملّواƅقيامّببعضّاإ عمالّواƅمهامّاƅتيّمنّشأƊها

ّ.1ّ،6ّ،11ّ،16ّ،21ّ،26ّ،31ّ،36ّ،41ّ،46اƅية:رقامّاƅتّ اƅتيّتحملّاأ
قديراتّويعƊيّبذƅكّبذلّاƅجهدƅّلحصولّعلىّأعلىّاƅتّ موح: فوق واƃط  عي ƈحو اƃت  اƃس   -

ّوƄّّلّماّطاعّومعرفةاإغبةّفيّواƅرّ  ƅّلمشƄات،ّواƅسّ اّ هوّجديد، عيّبداعّحلولّجديدة
فƄيرّواƅبحث.ّبّاƅمزيدّمنّاƅتّ عبةّاƅتيّتتطلّ عمالّاƅصّ داء،ّوتفضيلّاأƅتحسينّمستوىّاأ

ّاƅتيّتحملّاأ ّاƅبƊود ّاƅتّ وتقيسه 2ّاƅية:رقام ،7ّ ،12ّ ،17ّ ،22ّ ،27ّ ،32ّ ،37ّ ،42ّ،
47.ّ

خصّغلبّعلىّاƅعقباتّاƅتيّقدّتواجهّاƅشّ عيƊّحوّبذلّاƅجهدƅّلتّ وتعƊيّاƅسّ  اƃمثابرة: -
عبةّمهماّاستغرقتّمنّوقتّعيƊّحوّحلّاƅمشƄاتّاƅصّ عمال،ّواƅسّ دائهƅّبعضّاأأفيّ

ّواإ ّوجهد، ّبصبر ّاƅفشل ƅّمواجهة ّإستعداد ّيؤدّ أƅى ّاƅذي ّاƅعمل ّيƄتمل ّن اƅفرد،ّيه

رفيه.Ɗّشطةّواƅتّ مورّاƅحياتيةّمثلّقضاءّوقتّاƅفراغّوممارسةّاأضحيةّباƄƅثيرّمنّاأواƅتّ 
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،3ّ،8ّ،13ّ،18ّ،23ّ،28ّ،33ّ،38ّ،43ّاƅية:ّرقامّاƅتّ وتقيسهّاƅبƊودّاƅتيّتحملّاأ
48ّ.ّ

ّواإمن: ية اƃز  عور بأهم  اƃش   - ّاƅواجباتّفيّمواعيدها، ƅّتزامويعƊيّاƅحرصّعلىّتأدية

وّفيّزياراتهّأعمالّقّبأدائهƅّبعضّاأاƅفردّسواءّفيّماّيتعلّ ّهماّيفعلّبجدولّزمƊيƄƅّلّ 
Ɗزعاجّمنّعدمّاƅتزامّاƅغيرّباƅمواعيد.ّوتقيسهّاƅبƊودّاƅتيّتحملّخرين،ّواإوّعاقاتهّباآأ

 .4ّ،9ّ،14ّ،19ّ،24ّ،29ّ،34ّ،39ّ،44ّ،49ّاƅية:رقامّاƅتّ اأ
ّاƅقيامّزتّوترƄّ خطيط ƃلمستقبل: اƃت   - ّاƅتيّيƊويّاƅفرد ƅّأعمال ّخطة ّفيّرسم Ƌمظاهر

ّواƅشّ  ّبأنّ بها، ّوأنّ ّعور ّاƅمشƄات، ّفي ّاƅوقوع ّوتفادي ّاƅفرد ّحياة ّتƊظيم ّشأƊه ّمن ّذƅك

ّاƅسّ اƅتّ  ƅّتوفيرƄّلّ خطيطƅّلمستقبلّمنّأفضل ّاƅتيّّبل ّاƅبƊود ّوتقيسه منّاƅوقتّواƅجهد.

ّ.5ّ،10ّ،15ّ،20ّ،25ّ،30ّ،35ّ،40ّ،45ّ،50اƅية:تحملّاأرقامّاƅتّ 
ّقليا،ّمتوسطا،Ƅّثيرا.ّّ ّبأسلوبّتقريريّضمنّأربعةّبدائلّهي:ّا، يجابّعƊها

ّ ّاƅى ّصفر ّاƅدرجاتّمن ّاƅتّ 3ّوتƊال ّوƄلّ على ّاتّ ّواƅي. ّفي ّتصحح ّ.ّاƅبƊود ّواحد Ƌجا

ّأمّ ƅ3ىّإدرجةّعنƄّلّبعدّمنّصفرّاƅيّتتراوحّاƅّ وباƅتّ  ّاƅدّ . ستفتاءّيةّعلىّاإرجةّاƄƅلّ ا
ƅىّإية،ّيشيرّرجةّاƄƅلّ رجةّعلىƄّلّبعدّوعلىّاƅدّ .ّوارتفاعّاƅدّ ƅ150ىّإصفرّفتتراوحّبينّ

  (8، ص 2011)معمرية، .افعƅّإƊجازارتفاعّاƅدّ 
 :ستفتاءيƂومترية ƃإروط اƃس  اƃش  -ب

رتباطاتّبينّاإ( 2006)خليفة  ستفتاءاإّحسبّمعدّ  :ستفتاءاإصدق  1-ب

ّن=ّّاƅباتّمنّمصرابّواƅطّ Ɗةّمنّاƅطّ علىّعيّ ّستفتاءرجةّاƄƅليةّعلىّاإƄلّبعدّواƅدّ 
رتباطّ.ّوتراوحتّمعاماتّاإ250ودانّن=ّاƅباتّمنّاƅسّ ابّواƅطّ Ɗةّمنّاƅطّ وعيّ 404ّ

 ّƊƅلعيّ باƅّ ّبين=سبة ّاƅصرية ّأمّ Ɗ0.74ّ–ّ0.54ة . ّƊƅّبا ƅّلعّ ا ّاƅسّ سبة ّفتراوحتّيƊة وداƊية
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ةّاحصائياّعƊدّمستوىّاطّداƅّ رتبمعاماتّاإّ.ّوƄلّ 0.66ّ–0.77ّرتباطّبينمعاماتّاإ
0.01.ّ

ّمعاماتّاإأوحسبّ ّفجاءتƅّدىّرتباطّبينّاإيضا ّاƅخمسة. ستفتاءاتّاƅفرعية

ّاƅعيّ  ّبين ّتتراوح ّاƅمصرية ّوƄلّ Ɗ0.082ّ–ّ0.13ة ّعƊدّاإّ. ّاحصائيا ّداƅة رتباطات
ّرتباطات.ّوƄلّاإ0.29ّ–0.62ّوداƊيةّتتراوحّبينّيƊةّاƅسّ .ّوجاءتƅّدىّاƅعّ 0.01مستوى

ّ.0.01داƅةّاحصائياّعƊدّمستوىّ
فردا،ّمƊهم433ّّقƊينّمنƊّتّعيƊةّاƅتّ تƄوّ ƈة جزائرية: ستفتاء على عي  * صدق اإ

يƊةّ)ذƄورّوتمّسحبّاƅعّ 49ّّ–15ّبينّّعمارهمّماأإƊاث.ّتراوحت244ّّذƄورّو209ّ

ّاƅتّ  ّمؤسسات ّوتلميذات ّتاميذ ّمن Ɗاث( Ƅّلّ وا  ّومن ّباتƊة ّبواية ّاƅثاƊوي ّجامعةّعليم يات
ّوشملتّاƅطّ  ،ّ ّباتƊة ّواƅموظّ اƅحاجƅّخضر ّواألبة ّاƅتّ فين ّمراƄز ّومن ّاƅمهƊيّساتذة Ƅوين

ƄّوينّاƅشبهّاƅطبيّبمديƊةّباتƊة.واƅتّ 
ّدقّبثاثّطرق:بحسابّاƅصّ ّمعمرية بشيروقامّاƅباحثّ

ّاƅتّ  ّعيّ صدق ّعƊد ّت ّقيمة ّتراوحت ّحيث ّاƅذّ مييز ّباƊƅة ƅّلدّ Ƅ ّƊور ّاƄƅلّ سبة يةّرجة
هاّداƅةّ.Ƅّلّ 16.92ّ–28.05ّستفتاءّبينّسبةّأبعادّاإوتراوحتّباƊƅّ 20.85ّ=ّستفتاءƅإ

 0.001إحصائياّعƊدّمستوى
ّباƊƅّ مّ أ ƅّعيّ ا ّاإسبة ّباƊ ّƊƅة ّت ّقيمت ّفتراوحت ƅّلدّ Ɗاث ّاƄƅّ سبة ƅّإرجة ّلية 8.24ّستفتاء=

 ّƊƅّبا ّاإوتراوحت ّأبعاد ّسبة ّبين Ƅّلّ 17.29ّ–22ّستفتاء . ّƅّدا ّعƊدّها ّإحصائيا ة
ّ.0.001مستوى
مييزّبينّاƅمرتفعينّواƅمƊخفضينّزّبقدرةƄّبيرةّعلىّاƅتّ ستفتاءّيتميّ اإّنّأنّ ومƊهّيتبيّ ّ

ّدق.صفّبدرجةّعاƅيةّمنّاƅصّ افعƅّإƊجاز،ّمماّيجعلهّيتّ فيّاƅدّ 
ّاƅباحثّ ّقام ّبحسابّاƅصّ أƄما افعّاستفتاءّاƅدّ ّالفاقيّحيثّتمّاستعمتّ دقّاإيضا

ّاƅدّ ƅّإƊجاز ّاستبيان ّمع ّاƅّ ّƊƅإƊجازافع ّاƅذّ 1993ابلسي ّفاعلية ّوقائمة ّوقائمةّ، ات
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ّاƊƅّ اƅصّ  ّاƅثّ ابة ّوايضا ّباƊƅّ فسية ّاإقة ّمعامات ّحساب ّثم ّاƅمثابرة ّوƄذا ّبينّفس رتباط

ّ–0.87ّرتباطّبينّخرىّحيثّتراوحتّمعاماتّاإدواتّاأفعƅّإƊجازّواأاستفتاءّاƅدّ 
0.71ّّ ّداƅة ّإوهي ّمستوى ّعƊد ّاƅدّ 0.01ّحصائيا ّاستفتاء ّيتّ ومƊه ƅّإƊجاز صفّافع

ّبمعاماتّصدقّمرتفعة.
افعّاستعمالّاستفتاءّاƅدّ ّعارضيّحيثّتمّ دقّاƅتّ يضاّبحسابّاƅصّ أƄماّقامّاƅباحثّ

ّاƅتّ  ّاستبيان ّمع ّ)بدرƅّإƊجاز ƅّبيك ّاƅيأس ّوقائمة ّاƅخاƅق ّعبد ƅّمحمد شاؤم
حصائياّإةّوهيّداƅّ 0.54ّّ–0.58ّرتباطّبينّوتراوحتّمعاماتّاإّ(Ɗ2001صارياأ

ّ ّمستوى ّاƅدّ 0.01عƊد ّاستفتاء ّومƊه ّيتّ . ƅّإƊجاز ّمرتفعة.افع ّصدق ّبمعامات  صف
ّ(11-9، ص 2011)معمرية، 

 راسة اƃحاƃية:في اƃد   ستفتاءاإصدق  *
 :رفيةمييزي، بأسلوب اƃمقارƈة اƃط  دق اƃت  اƃص   -أ
ّاƅتّ ّتمّ ّ ّمقياس ّصدق ّمن ƅّإƊجازاƅدّ حقق ّاƅدّ ّافعية ّباستخدامّفي ّاƅحاƅية راسة

دق،ّريقةّعلىّأحدّمفاهيمّاƅصّ رفية،ّو"تقومّهذƋّاƅطّ مييزي،ّبأسلوبّاƅمقارƊةّاƅطّ اƅصدقّاƅتّ 

ّاƅتّ  ّعلى ّاƅمقياس ّقدرة ّاƅخاصّ وهو ّطرفي ّبين ّيقيسهامييز ّاƅتي  ،2007)معمرية، . "ية

سحبƊّّةّعلىّاƅمقياسّفيّتوزيعّتƊازƅيّثمّتمّ ترتيبّدرجاتّأفرادّاƅعيّ ّحيثّتمّ  (158ص
27ƅتحصّ تّ %ّمنّطرفيّاƊƅّ،تّ 22لّعلىّ)وزيعƅّمنّطرفيّا وزيع،ّبمعƊىّصارتّ(ّفردا

ّعيّ  ّمتطرّ ƅديƊا ّ)Ɗتان ّيساوي ّمجموعة Ƅّل ّأفراد ّعدد ّمتساويتان، ّتسمّ 22فتان ّفرداـ ىّ(

ّتمّ  ّبعدها ّاƅدƊيا. ّاƅعيƊة ّواأخرى ّاƅعليا، ّاƅعيƊة ّاƅمتوسّ ّإحداهما ّاƅحسابيةّاستخراج طات
Ƅƅّلّ واإ ّاƅمعيارية ّاƅمجموعتينƊّّحرافات ّبين ّاƅفروق ƅّداƅة ّ"ت" ّقيمة ّحساب ّثم عيƊة،

ّحّذƅك.اƅيّيوضّ فتينّواƅجدولّاƅتّ اƅمتطرّ 
ّ
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افعيةّاƅدّ داƅةّاƅفروقّبينّمتوسطيّاƅعيƊةّاƅعلياّواƅعيƊةّاƅدƊياّفيّمقياسّّ(:17جدول رقم)
ّ.ƅإƊجاز

 اƃعيƈة    
اƃذƂاء 

 اƃوجداƈي

 22اƃعيƈة اƃدƈيا  ن= 22اƃعيƈة اƃعليا  ن=
 اƃداƃة قيمة "ت"

اƃمتوسط 
 اƃحسابي

ااƈحراف 
 اƃمعياري

اƃمتوسط 
 اƃحسابي

ااƈحراف 
 اƃمعياري

اƃذƂاء 
 اƃوجداƈي

ّمستوىّ 11.287 16.722 91.27 5.855 133.91 ّعƊد داƅة
 (α=0.05اƅداƅة)

ّرقم)يتبيّ ّ ّاƅجدول ّمن ّداƅّ 17ن ّاƅمتوسطين ّبين ّاƅفروق ƅّداƅة ّ"ت" ّقيمة ّأن  ةّ(
ّ ّعƊد ّاƅطّ α=0.05مستوىّ)إحصائيا ƅّداƅة ّممّ ( ّيشيرّإƅىّأنّ رفين، ّاƅقدرةّّا اƅمقياسƅّه

ّعلىّصدقّاƅمقياس.ّاّيدلّ فتين،ّممّ مييزّبينّاƅمجموعتينّاƅمتطرّ علىّاƅتّ 
 اخلي.ساق اƃد  ت  اإ طريقة Ƃويƈي: اƃت  صدق  -ب

.عور باƃمسؤوƃيةاƃش  ول اخلي ƃفقرات اƃبعد اأ دق اƃد  ن اƃص  يبي   (18)جدول رقم  

معامل  اƃعباراتّاƅرقم
 اارتباط

مستوى 
 اƃمعƈوية

 0.023 *0.25 أفضل اƃقيام بما أƂلف به من أعمال على أƂمل اƃوجه.1ّ
 0.001 **0.36 أحب أداء اأعمال اƃتي تتسم باƃتحدي واƃصعوبة.6ّ
 0.000 **0.53 أƂون حساسا جدا إذا فشلت في أداء عمل ما.11ّ
 0.003 **0.32 شيء في اƃحياة. أرى أن اƃعمل اƃجدي هو اهم16ّ
 0.000 **0.41 أƃتزم باƃدقة في أدائي أي عمل من اأعمال.21ّ
 0.000 **0.31 أتضايق إذا أƈجزت شيء ما بطريقة رديئة. 26ّ
 0.000 **0.41 أعطي اهتماما وترƂيزا عاƃيا ƃأعمال اƃتي أقوم بها.31ّ
 0.002 **0.36 أفضل اأعمال اƃتي تحتاج اƃى جهود Ƃبيرة.36ّ
 0.025 *0.25 أداء ااعمال واƃواجبات ƃه قيمة Ƃبيرة عƈدي.41ّ

(0.01ّّجميعّمفرداتّاƅبعدّداƅةّعƊدّمستوىّاƅداƅةّ)ّنّ أابقّنّمنّاƅجدولّاƅسّ يتبيّ 
ّ(.0.05ةّعƊدّاƅمستوىّ)فيّاƅمقياسّفهيّداƅّ 41ّّرقمواƅمفردة01ّّّماعداّاƅمفردةّّرقمّ

ّ
ّ
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.موحفوق واƃط  عي ƈحو اƃت  اƃس  اƈي اخلي ƃفقرات اƃبعد اƃث  اƃصدق اƃد  يبين ( 19)رقم  جدول  

معامل  اƃعباراتّاƅرقم
 اارتباط

مستوى 
 اƃمعƈوية

 0.000 **0.56 أشعر ان اƃتفوق هدف في حد ذاته.2ّ
 0.000 *0.28 من اƃضروري أن أحصل على أعلى اƃتقديرات وأحسن اƈƃتائج. 7ّ
 0.000 **0.48 اƃمزيد من اƃتفƂير واƃبحث.احب اأعمال اƃتي تتطلب 12ّ
 0.005 **0.30 أشعر باƃسعادة عƈد معرفتي أشياء جديدة.17ّ
 0.007 **0.30 أحاول دائما ااطاع واƃقراءة.22ّ
 0.000 **0.43 أشعر أن ما تعلمته ا يƂفي إشباع رغباتي في اƃمعرفة.27ّ
 0.000 **0.41 أسعى باستمرار ƃتحسين مستوى أدائي.32ّ
 0.000 **0.44 أرى أن اƃبحث باستمرار عن اƃمعرفة هو اƃسبيل اƃى تطوري.37ّ
 0.000 **0.51 أستزيد من اƃمعارف واƃمعلومات باستمرار.42ّ

ّ(.0.05داƅةّعƊدّمستوىّاƅداƅة)ّجميعّمفرداتّاƅبعدّنّ أابقّنّمنّاƅجدولّاƅسّ يتبيّ 
ّاƃمثابرةاƃث اƃبعد اƃث  اخلي ƃفقرات دق اƃد  ن اƃص  يبي  ( 20)جدول رقم 

معامل  اƃعباراتّاƅرقم
 اارتباط

مستوى 
 اƃمعƈوية

 0.000 **0.57 أبذل جهدا Ƃثيرا حتى أصل اƃى ما أريد.3ّ
 0.005 **0.31 اƃمثابرة شيء هام في أدائي أي عمل من اأعمال. 8ّ
 0.000 **0.55 عƈدما أبد في عمل ما أجد أƈه من اƃضروري ااƈتهاء مƈه.13ّ
 0.019 *0.26 عƈدما أفشل في عمل ما أبقى أحاول حتى أتقƈه.18ّ
 0.005 **0.30 أشعر باƃسعادة عƈدما أفƂر في حل مشƂلة ما ƃفترات طويلة.23ّ
 0.000 **0.51 أتفاƈى في حل اƃمشƂات اƃصعبة مهما تطلبت من وقت.28ّ
 0.000 **0.55 إن ااستمرار في بذل اƃجهد إƈجاز اأعمال شيء مهم ƃلغاية. 33ّ
 0.000 **0.60 اƃمثابرة وبذل اƃجهد هما أƈسب اƃطرق ƃحل اƃمشƂات اƃصعبة.38ّ
 0.001 **0.36 أشعر باƃرضا عƈد بذل اƃجهد ƃفترة طويلة في حل اƃمشƂات اƃتي تواجهƈي.43ّ
 0.000 **0.51 أفضل اƃتفƂير بجدية ƃساعات طويلة.48ّ

(0.01ّّجميعّمفرداتّاƅبعدّداƅةّعƊدّمستوىّاƅداƅةّ)ّنّ أابقّنّمنّاƅجدولّاƅسّ يتبيّ 
ّ(.0.05فيّاƅمقياسّفهيّداƅةّعƊدّاƅمستوىّ)18ّماعداّاƅمفردةّّرقمّ

ّ
ّ
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ّ.منية اƃز  عور بأهم  اƃش   ابعاƃر  اخلي ƃفقرات اƃبعد دق اƃد  اƃص   نيبي  ( 21)رقمجدول 
معامل  اƃعباراتّاƅرقم

 اارتباط

مستوى 
 اƃمعƈوية

 0.033 *0.23 اأعمال في مواعدها. أحرص على تأدية4ّ
 0.000 **0.42 أحدد ما أفعله وفق جدول زمƈي.9ّ
 0.000 **0.48 أحرص على ااƃتزام  باƃمواعيد اƃتي أرتبط بها مع اأخرين.14ّ
 0.000 **0.64 عƈدما أحدد مواعيدا ƃلعمل أتخلى عن مشاغل وظروف أخرى.19ّ
 0.000 **0.43 ااوƃوية باƈƃسبة ƃي.اƃمحافظة على اƃمواعيد شيء ƃه 24ّ
 0.001 **0.37 عƈدما أحدد موعدا فإƈي أحضر في اƃوقت اƃمحدد باƃضبط.29ّ
 0.000 **0.48 أتعامل مع اƃوقت بجدية تامة.34ّ
 0.000 **0.54 أƈظم أعماƃي وفق توزيعي ƃلوقت.39ّ
 0.000 **0.61 يزعجƈي أن يتأخر أحد عن موعدƉ معي.44ّ
 0.000 **0.56 أتجƈب زيارة أحد إا بموعد سابق.49ّ

(0.01ّّجميعّمفرداتّاƅبعدّداƅةّعƊدّمستوىّاƅداƅةّ)ّنّ أابقّنّمنّاƅجدولّاƅسّ يتبيّ 
ّ(.0.05فيّاƅمقياسّفهيّداƅةّعƊدّاƅمستوىّ)04ّّماعداّاƅمفردةّّرقمّ

.ƃلمستقبلخطيط اƃت   اخلي ƃفقرات اƃبعد اƃخامسدق اƃد  ن اƃص  يبي   (22)جدول رقم  

معامل  اƃعباراتّاƅرقم
 اارتباط

مستوى 
 اƃمعƈوية

 0.001 **0.35 أفƂر في اƃمستقبل أƂثر مما أفƂر في اƃماضي واƃحاضر.5ّ
 0.000 **0.51 أفƂر في إƈجازات اƃمستقبل.10ّ
 0.001 **0.37 أشعر أن اƃتخطيط ƃلمستقبل من أفضل اƃطرق ƃتفادي اƃوقوع في اƃمشƂات.15ّ
 0.000 **0.48 اƃضروري اإعداد واƃتخطيط اƃمسبق ƃما سƈقوم به من أعمال. من20ّ
 0.000 **0.42 أتجƈب اƃفشل في أعماƃي أƈي أخطط ƃها قبل اƃبدء فيها.25ّ
 0.000 **0.56 أفضل اƃتفƂير في إƈجازات بعيدة اƃمدى.30ّ
 0.000 **0.44 أتجƈب ااهتمام باƃماضي وما فيه من أحداث.35ّ
 0.000 **0.55 يزعجƈي اأشخاص اƃذين ا يهتمون باƃمستقبل.40ّ
 0.000 **0.46 أشعر باƃسعادة عƈدما أخطط ƃأعمال اƃتي أƈوي اƃقيام بها.45ّ
 0.000 **0.54 اƃتخطيط ƃلمستقبل من أفضل اƃطرق ƃتوفر اƃوقت واƃجهد.50ّ

ّ(.0.01داƅةّعƊدّمستوىّاƅداƅة)ّجميعّمفرداتّاƅبعدّنّ أابقّنّمنّاƅجدولّاƅسّ يتبيّ 
ّ
ّ
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ة ƃلمقياس:رجة اƂƃلي  بعاد واƃد  دق اƃبƈائي بين اأاƃص   -ج  

افعية اƃد  ƃمقياس  يةرجة اƂƃل  ور واƃد  ااƃمحدق اƃبƈائي بين اƃص  ن بي  ي (23)جدول رقم 
 .ƃإƈجاز

اƃشعور بأهمية  اƃتخطيط ƃلمستقبل
 اƃزمن

اƃسعي ƈحو  اƃمثابرة
 اƃتفوق واƃطموح

  باƃمسؤوƃية اƃشعور

معامل  **0.69 **0.80 **0.83 **0.88 **0.83
 اارتباط

اƃدافعية 
 ƃاƈجاز

مستوى  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
 اƃمعƈوية

معامل  1 **0.42 **0.44 **0.49 **0.52
 اارتباط

اƃشعور 
 باƃمسؤوƃية

مستوى  -- 0.000 0.000 0.000 0.000
 اƃمعƈوية

معامل  **0.42 1 **0.61 **0.67 **0.53
 اارتباط

اƃسعي ƈحو 
اƃتفوق 
مستوى  0.000 --- 0.000 0.000 0.000 واƃطموح

 اƃمعƈوية
معامل  **0.44 **0.61 1 **0.71 **0.59

 اارتباط
 اƃمثابرة

ّ
مستوى  0.000 0.000 --- 0.000 0.000

 اƃمعƈوية
معامل  **0.49 **0.67 **0.71 1 **0.69

 اارتباط
 اƃشعور

بأهمية 
مستوى  0.000 0.000 0.000 --- 0.000 اƃزمن

 اƃمعƈوية
معامل  **0.52 **0.53 **0.59 **0.69 1

 اارتباط
اƃتخطيط 
 ƃلمستقبل

مستوى  0.000 0.000 0.000 0.000 ---
 اƃمعƈوية

ّ

ّاƅسّ يتبيّ  ّاƅجدول ّمن ّّنّ أابقّن ّاأجميع ّأو ّاƅدّ اƅمحاور ّمع ّفيّعاقتها رجةّبعاد
ّاƄƅلّ  ƅّلمقياسّداƅّ ية ّعƊد ّ)مستوىّاƅدّ ة ّ،(0.01اƅة ّفهيّّاأمّ ّ ّبيƊها ّفيما ّاƅمحاور عاقة
ّداƅّ أ عّاƅقياسّبدرجةّعاƅيةّّمنّذƅكّعلىّتمتّ ّ(،ّومƊهّدلّ 0.01عƊدّاƅمستوىّ)ّةّيضا

ّدق.اƅصّ 
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ّاƅثّ ّتمّ : ستفتاءاإثبات  2-ب ّحساب ّتطبيق ّبطريقة ّبعدّاƅتّ ّعادةا وّّبات طبيق
ّيوماّعلىّعيّ 15ّّ-10فاصلّزمƊيّتراوحّبينّ ّمنّطاّ Ɗ35ّةّمصريةّحجمها بّفردا

ّوعيّ  ّتƄوّ وطاƅباتّاƅجامعة. ّفجاءّمعاملّاإƊ22ّتّمنƊّةّسوداƊية ّوطاƅبة ستقرارّطاƅبا
ّ ƅّإاƅزّ عبر ّاƅعيّ ّستفتاءمن ƅّدى ّيساوي ّاƅمصريةƄƄل ّاƅعّ Ɗ0.81ّة ّاƅسّ وƅدى وداƊيةّيƊة
ستفتاءاتّاƅفرعيةّاّثباتّاإأمّ 0.01ّحصائياّعƊدّمستوىّإ.ّوƄاّاƅمعاملينّداƅين0.76ّ

وداƊيةƊّةّاƅسّ .ّوƅدىّاƅعيّ 0.61ّ–0.86ّبينƊّّةّاƅمصريةّتتراوحّمافجاءتّمعاماتّاƅعيّ 
0.74ّ–ّ0.69 ّƅمعاماتّداƅلّاƄدّمستوىّ.ّوƊ0.01ةّاحصائياّع 

ّاإ ّعيّ *ثبات ّعلى ّجزائرية:ستفتاء ّّتمّ Ɗّة ّطريقة ّبطريقتين ّتطبيقّإحسابه عادة
ّومعاملّاƅفا.ّختباراإ

ّعيّ  ّحجم ّاƅذّ وتراوح ّتمّ Ɗة ّاƅتي ّاإƄّور ّثبات ّمعامل ّعليهاّاستخراج ستفتاء
ّفردا.209ّيساوي

ّ–0.74ّستفتاءّبعادّاإأسبوعّبينّأعادةّتطبيقّبعدّإباتّبطريقةّوتراوحتّمعاماتّاƅثّ 
0.01ّّحصائياّعƊدّمستوىإةّهاّداƅّ واƅمعاماتƄّلّ 0.76ّيةّ=رجةّاƄƅلّ دّ اƅو0.79ّّ
ّباƊƅّ مّ أّ ّا Ƅّرومباخ ّاƅفا ƅّمعامل ّابعادّسبة ّبين ّاƅثبات ّمعامات تراوحت
0.82ّّّ–0.77ّااستفتاء

0.01ّّواƅمعاماتƄّلهاّداƅةّاحصائياّعƊدّمستوى0.81ّواƅدرجةّاƄƅليةّ=
اماّباƊƅسبةƅّعيƊةّااƊاثّفتراوحّحجمّعيƊةّاƅتيّتمّاستخراجّمعاملّثباتّااستفتاءّ

ّفردا.224ّعليهاّبّ
ّااستفتاءّ ّابعاد ّبين ّاسبوع ّبعد ّتطبيق ّاعادة ّاƅثباتّبطريقة وتراوحتّمعامات

0.01ّّواƅمعاماتƄّلهاّداƅةّاحصائياّعƊدّمستوى0.72ّواƅدرجةّاƄƅليةّ=0.73ّّ–0.61ّ
Ƅّرومباخّوتراوحتّمعاماتّاƅثّ ّ ّاƅفا ƅّمعامل ّباƊƅسبة ّاما ّاإأباتّبين ّستفتاءبعاد
0.78ّ–ّ0.85ّّ
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ّ.0.01حصائياّعƊدّمستوىإةّهاّداƅّ واƅمعاماتƄّلّ 0.78ّ=يةّرجةّاƄƅلّ واƅدّ 
ّمعاماتّاƅصّ يتبيّ ّ ّمن ّواƅثّ ن ّتمّ دق ّاƅتي ّّبات ّعليها ّاƅدّ إّنّ أاƅحصول افعّستفتاء

ّيتميّ  ّعلىّعيّ ƅإƊجاز ّمرتفعة ّبشروطّسيƄومترية ّممّ ز ّاƅجزائرية، ّاƅبيئة ّيجعلهƊّاتّمن ا
ّستعمال.ّصاƅحاƅّإ

ƊةّتجريبيةّمƄوƊةّباتّعلىّعيّ حسابّاƅثّ ّتمّ ّاƃحاƃية:راسة ثبات اƃمقياس في اƃد   *
 بطريقتينّهما:ّتلميذاّوتلميذة(80ّمنّ)

-   ƈƃتجزئة اƃّيتمّ صفية: طريقة ا ّاƅطريقة، Ƌىّقسمينّ،ّّفيّهذƅمقياسّإƅّا تقسيم

صفّاأولّوثاƊيهماّعلىƊّةّعلىّدرجتينّإحداهماّفيّاƅ ّƊƅيحصلƄّلّفردّمنّأفرادّاƅعيّ 

 ّƊƅّثمّ ا ّاأخير، ّاإّصف ّمعامل ّاƊƅّ يحسب ّبين ƅّبرسون ّصفينرتباط  ،2007)معمرية، .

وّأّولّبمعادƅةّسبيرمانّبراونتصحيحّاƅطّ ّرتباطّبرسون،ّتمّ إفبعدّحسابّمعاملّ (176

ّحّذƅك.اƅيّيوضّ صحيحّواƅجدولّاƅتّ ƅلتّ ّصفينباينّومعاملّاƅفاّبينّاƊƅّ جوثمانّحسبّاƅتّ 

 صفية.جزئةّاƊƅّ بطريقةّاƅتّ ƅّإƊجازاƅد افعيةّمعاملّثباتّمقياسّّ(:24جدول رقم)
 جوثمانمعامل  معامل برسون عدد اƃبƈود اƃمقياس

 0.67 0.53ّّ 50 افعيةƅّإƊجازاƅدّ 

صفيةّجزئةّاƊƅّ باتّباستخدامّاƅتّ (ّأنّمعاملّاƅثّ 24ضحّمنّخالّاƅجدولّرقمّ)يتّ ّ
(ّ ّبلغ ّقد ّاƅطّ ƅ0.53لمقياس ّتعديل ّإجراء ّوبعد )(ّ ّمعادƅة ّباستخدام ّتمّ جوثمانول )ّ
ّعلىّمدىّثباتّاƅمقياس.ّ(ّوهيّقيمةّمقبوƅةّوتدلّ 0.67اƅحصولّعلىّقيمة)

ريقةّسبةƅّهذƋّاƅطّ إيجادّدرجةّثباتّاƅمقياسّباƊƅّ ّتمّ ّ:Ƃروƈباخبعاد بطريقة اƃفاثبات اأ -
ّبعدّوƅلمقياسƄƄّل.Ƅƅّلّ ّعتمادّعلىّمعاملّأƅفاƄّروƊباخباإ

ّ
ّ
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ّوأبعادƋّباستخدامّأƅفاƄّروƊباخ.ّافعيةƅّإƊجازاƅدّ معاماتّثباتّمقياسّ(: 25جدول رقم)
اƃشعور  اأبعاد

 باƃمسؤوƃية

اƅسعيƊّحوّ
 اƅتفوقّواƅطموح

اƅشعورّبأهميةّ اƅمثابرة
 اƅزمن

اƅتخطيطّ
 ƅلمستقبل

اƅمقياسّ
 ƄƄل

 51 10 10 10 10 10 عدد اƃبƈود

اƃفا معامل 
  Ƃƃل بعد

0.48 0.48 0.57 0.50 0.61 0.85 

ّيتّ   ّخال ّمن ّرقم)ضح ّاƅثّ 25اƅجدول ّمعامات ّأن  ّ)أƅفاّ( ّمعامل ّباستخدام بات

 ّƊƅباخ(ّباƊروƄ(ّمقياسّقدّتراوحتّماّبينƅة0.61ّ(ّو)0.48سبةّأبعادّاƅّوهيّقيمّمقبو)

ا،ّوتشيرّ(ّوهيّقيمةّمقبوƅةّجدّ 0.85اƊّتيجةّثباتّاƅمقياسƄƄّلّبلغتّ)ما،ّأمّ ّإƅىّحدّ 

ّ.مرتفععّاƅمقياسّبثباتّإƅىّتمتّ 
ّاƅمقياسّبصفةّفرديةّأوّجماعية،ّحيثّيطبّ ّ:ستفتاءاإƂيفية تطبيق  -ج قّهذا

ابقةّوذƅكّربعةّاƅسّ ختياراتّاأتحتّواحدّمنّاإ(xّيُطلبّمنّاƅمفحوصّوضعّعامةّ)
ّحسبّاƊطباقّمضمونّاƅعبارةّعليه.

(50ّنّمنّ)ستفتاءّيتƄوّ اإّنّ أقدّسبقتّاإشارةّاƅىّّ:ستفتاءاإƂيفية تصحيح  -د
رجةّا،ّقليا،ّمتوسطا،Ƅّثيرا.ّحيثّتعطىّاƅدّ :ّهيّيجابّعƊهاّضمنّأربعةّبدائلبƊدا،ّ

Ƅّماّيلي.ّ

ّ.ة(ّدرج0:ّ)ا*
ّ.ة(ّدرج01:ّ)قليا*
ّ.ينت(ّدرج02:ّ)وسطامت*
ّ.ات(ّدرج03:ّ)Ƅثيرا*

150ّمفحوصƊّظرياّبينّصفر)اّوجودƅّدافعّااƊجاز(،ّوّتتراوحّدرجةƄّلّ وبذƅكّّ

ƅّإƊجاز(.افعّدرجةّ)ارتفاعّاƅدّ 
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ّاƅدّ ّ:ستفتاءاإƂيفية تفسير ƈتائج  -ه ّحساب ّفي ّاƅجبري ّاƅجمع رجةّيستخدم
Ƅّلّ  ّدرجة ّعلى ّفƊحصل ّاƅمجيب ّدرجات ّتجمع ّحيث ّاƅدّ اƄƅلية؛ ّوتشير ّاƄƅلّ ية، يةّرجة

ّ،ّواƅعƄسّصحيح.دافعّااƊجازعّاƅفردّبمستوىّمرتفعّمنّاƅمرتفعةّإƅىّتمتّ 

ƅّإƊجازƄّماّيلي:افعيةّويمƄنّتحديدّمستوياتّاƅدّ 
Ƅّور:*ّعيƊةّاƅذّ 

ّاƅدّ ّ- ƄّاƊت ّاƄƅلّ إذا ّ)رجة ّبين ّما ّتتراوح 93ّ-26ية ّإƅى ّتشير ّفإƊ ها افعّاƊخفاضّاƅدّ (
ّ.ƅإƊجاز

ذاƄّاƊتّاƅدّ ّ- ّافعƅّإƊجازاƅدّ ّنّ أهاّتشيرّإƅىّ(ّفإƊّ 127-94)ّليةّتتراوحّماّبينرجةّاƄƅّ وا 

ّط.متوسّ 
ّاƅدّ ّ- ƄّاƊت ذا ّوا  ّما ّتتراوح ّاƄƅلية 150ّ-128بين)رجة ّإƅى ّتشير ّفهي ّاƅدّ ( افعّارتفاع

ّ.ƅإƊجاز
ّ*ّعيƊةّاإƊاث:

ƄّاƊتّاƅدّ ّ- ّاƄƅلّ إذا ّبينّ)رجة ّتتراوحّما ّإƅى101ّ-40ية ّتشير ّفإƊ ها افعّاƊخفاضّاƅدّ (
ّ.ƅإƊجاز

ذاƄّاƊتّاƅدّ ّ- ّافعƅّإƊجازاƅدّ ّنّ أهاّتشيرّإƅىّ(ّفإƊّ 132-102)ّيةّتتراوحّماّبينرجةّاƄƅلّ وا 
ّمتوسط.

ذاّ- ّاƄƅلّ ƄاƊتّاƅدّ ّوا  ّبينرجة ّتتراوحّما ّإƅى150ّ-133)ّية ّفهيّتشير ّاƅدّ ( افعّارتفاع
ّ.ƅإƊجاز

 لوك اƃعدواƈي:مقياس اƃس   2-4-3

تّترجمتهّوتمّ 1992ّسƊةّّرƈوƃد باص ومارك بيريأعدّمنّطرفّأّوصف اƃمقياس:-أ
نّويتƄوّ 1995ّسƊةّّبو عباةأمعتز سيد عبد اه وصاƃح منƅّّىّاƅعربيةّمنّطرفƄّلّ إ

ّ ّخصّ 30ّاƅمقياسّمن ّأصتƅّقياسّبƊدا ّتمثّ أربعة ّاƅبعاد ّمجال ّاƅعدواƊيّوهيّسّ ل لوك
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ّ(171)معتز عبد اه، ب ت:ّ.فظيّواƅغضبّواƅعداوةلّ واƅّاƅعدوانّاƅبدƊي

ّاƅي:حةّفيّاƅجدولّاƅتّ سبةƅّمفرداتّاƅمقياسّفهيّموضّ اّباƊƅّ مّ أ

 ربعة.بعادّاأاƅعدواƊيّعلىّاألوكّنّتوزيعّعباراتّمقياسّاƅسّ (ّيبيّ 26جدولّرقم)

 اƃعداوة  اƃغضب اƃعدوان اƃلفظي اƃعدوان اƃبدƈي  اƃبƈود 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

3 
4 

10 
17 
21 
23 
24 
26 
29 

5 
6 
7 

13 
15 
20 

- 
- 
- 

8 
9 

14 
19 
25 
28 
30 

- 
- 

1 
2 

11 
12 
16 
18 
22 
27 

- 

 :ƃلمقياسيƂومترية روط اƃس  اƃش  -ب

ّمعدّ إ اƃمقياس:صدق  1-ب ّاƅمقياسّفيّاƅتّ عتمد أƄدّمنّصدقّاƅمقياسّعلىّا

ّمنّاإƄوينّوذƅكّعنّطريقّاƅتّ دقّاƅتّ اƅصّ  ّوƄاƊتّأƄد تساقّاƅداخليّواƅصدقّاƅعاملي.

ّةƅّصدقّاƅمقياس.اƊƅتائجّمدعمّ 

ّاƅباحثينّ ّعلىّصدقّاƅمحƄّ ّسيد معتز وأبو عباة صاƃحأما ƅىّإضافةّإمينّفقدّاعتمدا
ّاƅدّ اإ ّواƅصّ تساق ّاƅعاملي.اخلي ّتمّ ّدق ّوتعريبه ّاƅمقياس ّترجمة ّبعد ّّحيث ƅىّإتقديمه

دريسّبجامعةّاإمامّمحمدّبنّسعودّوجامعةّاƅملكّسعودّعضاءّهيئةّاƅتّ أمجموعةّمنّ

لوكّاƅعدواƊي.ّوقدّوصلتّبعادّاƅسّ أياضƅّلحƄمّعلىّصاحيةّاƅبƊودّومƊاسبتهاƅّقياسّباƅرّ 
سبةƅّجميعّبƊودّاƅمقياسّباƊƅّ ّ(%90اراتّ)بمينّعلىّصاحيةّاƅعفاقّبينّاƅمحƄّ تّ إƊسبةّا
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ّاثين.اƅثّ 

بينّّطرتباتساقّاƅداخليّوتمّاستعمالّمعاملّاإقامّاƅباحثانّبحسابّصدقّاإّثمّ 

ّعلىّصدقّاƅمقياس.ّتائجّتدلّ رجةّاƄƅليةƅّلبعدّوƄذاّاƅمقياسƄƄّلّوƄاƊتّاƄ ّƊƅلّبƊدّباƅدّ 

ّ ّƄلتأƅّاإو ّمن ّاإد ّمعامل ّاستخدام ّتم ّاƅد اخلي ّبƊدّّرتباطتساق Ƅّل ّبين اƅمستقيم

ّتائجّأنّ رجةّاƄƅليةƅّلمقياس.ّوقدّأظهرتّاƊƅّ ةƅّلبعدّأوّاƅفرعّوƄذاّاƅدّ رجةّاƄƅليةّاƅمƄوƊّ واƅدّ 
يةّرجةّاƄƅلّ سواءّبدرجةّاƅمƄونّاƅفرعيّأوّاƅبعدّأوّباƅدّ ّغاƅبيةّاƅبƊودّارتبطتّارتباطاّدااّ 

امعية.ّحيثّتراوحتّمعاماتّاƊويةّواƅجّ ƅلمقياسƅّدىّمجموعاتّاƅمرحلةّاƅمتوسطةّواƅثّ 
تائجّيةƅّلمقاس،ƄّماّأظهرتّاƊƅّ رجةّاƄƅلّ ƅبƊدّواƅدّ ابينّّ(0.63(ّوّ)0.054رتباطّبينّ)اإ
ّ(.0.81ّ(ّوّ)Ɗ0.68ةƅّلبعدّأوّاƅفرعّتراوحتّبينّ)رجةّاƅمƄوّ بينّاƅبƊدّواƅدّ ّرتباطاّدااّ إ

ّƅشفّاƄوصولّتوƅمقياسّعنّاƅودّاƊبƅّذيّأجريƅعامليّاƅىّإحليلّاƅّمجموعةّمن

 ّƊƅّا ّاإاƅعوامل ّتدعم ّاƅتي ّاƅمرتبطة ّقدّ فتراضّاƊƅّ وعية ّاƅذي ّمعدّ ظري Ƌمقياسّعلىّماƅّا ا

ّرّعƊهّبصورةّمƊاسبة.بعادّاأربعةّاƅمفترضةّتعبّ اأّأساسّأنّ 
ّّتمّ ّراسة اƃحاƃية:في اƃد   اƃمقياسصدق  * ّمقياس ّصدق ّمن لوكّاƅسّ اƅتحقق
رفية،ّو"تقومّمييزي،ّبأسلوبّاƅمقارƊةّاƅطّ دقّاƅتّ اƅصّ راسةّاƅحاƅيةّباستخدامّفيّاƅدّ ّاƅعدواƊي
ّاƅطّ  Ƌصّ هذƅّا ّمفاهيم ّأحد ّعلى ّاƅتّ ريقة ّعلى ّاƅمقياس ّقدرة ّوهو ّطرفيّدق، ّبين مييز

ّاƅتيّيقيسهااƅخاصّ  ّاƅعّ ّحيثّتمّ  (158ص ،2007)معمرية، . "ية يƊةّترتيبّدرجاتّأفراد

ّثمّ  ّتƊازƅي Ɗƅّتحصّ اƅتّ %ّمنّطرفي27ّسحبّّتمّ ّعلىّاƅمقياسّفيّتوزيع ّعلىّوزيع، ل
ّاƅتّ 22) ّطرفي ّمن ّفردا ّعيّ ( ّبمعƊىّصارتƅّديƊا ّمتطرّ وزيع، ّعددƊّتان ّمتساويتان، فتان

ƊةّاƅدƊيا.Ɗّةّاƅعليا،ّواأخرىّاƅعيّ ىّإحداهماّاƅعيّ (ّفرداـّتسمّ 22أفرادƄّلّمجموعةّيساويّ)

حسابّقيمةƊّّة،ّثمّ ƊحرافاتّاƅمعياريةƄƅّلّعيّ طاتّاƅحسابيةّواإاستخراجّاƅمتوسّ ّبعدهاّتمّ 

ّحّذƅك.اƅيّيوضّ فتينّواƅجدولّاƅتّ "ت"ƅّداƅةّاƅفروقّبينّاƅمجموعتينّاƅمتطرّ 
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لوكّاƅسّ ƊياّفيّمقياسƊّةّاƅدّ Ɗةّاƅعلياّواƅعيّ طيّاƅعيّ داƅةّاƅفروقّبينّمتوسّ ّ(:27جدول رقم)
ّ.اƅعدواƊي

 اƃعيƈة    
اƃذƂاء 

 اƃوجداƈي

 22اƃعيƈة اƃدƈيا  ن= 22اƃعيƈة اƃعليا  ن=
 اƃداƃة قيمة "ت"

اƃمتوسط 
 اƃحسابي

ااƈحراف 
 اƃمعياري

اƃمتوسط 
 اƃحسابي

ااƈحراف 
 اƃمعياري

اƃذƂاء 
 اƃوجداƈي

ّمستوىّ 17.805 5.658 62.73 11.322 110.77 ّعƊد داƅة
 (α=0.05اƅداƅة)

ّرقم)ّ ّاƅجدول ّمن ّداƅة27ّيتبين ّاƅمتوسطين ّبين ّاƅفروق ƅّداƅة ّ"ت" ّقيمة ّأن  )
ّ ّعƊد ّممّ α=0.05مستوىّ)إحصائيا ّاƅطرفين، ƅّداƅة ّيشيرّإƅىّأنّ ( ّاƅقدرةّّا اƅمقياسƅّه

ّعلىّصدقّاƅمقياس.ّاّيدلّ فتين،ّممّ مييزّبينّاƅمجموعتينّاƅمتطرّ علىّاƅتّ 
 اخلي.ساق اƃد  ت  اƃتƂويƈي: بطريقة اإ  صدق -ب

اƃعدوان اƃبدƈي.ول عد اأ اخلي ƃفقرات اƃب  دق اƃد  يبين اƃص  ( 28)جدول رقم   

معامل  اƃعبارات اƃرقم
 اارتباط

مستوى 
 اƃمعƈوية

0.000ّّ**0.42 اشترك في اƃعراك اƂثر من ااشخاص ااخرين. 3
0.000ّّ**0.52 اعتقد اƈه ا يوجد مبرر مقƈع Ƃƃي اضرب شخصا اخر. 4

0.004ّّ**0.31 أجد ƃدي رغبة قوية ƃضرب شخص أخر بين اƃحين واƃحين. 10
0.000ّّ**0.42 شخصا اخر.إذا غضبت فإƈƈي ربما اضرب  17
0.000ّّ**0.53 أƃجأ اƃى اƃعƈف ƃحفظ حقوقي اذا تطلب اامر ذƃك. 21
0.000ّّ**0.69 عƈدما يشتد غضبي فإƈƈي احطم ااشياء اƃموجودة من حوƃي. 23
0.000ّّ**0.41 إذا ضربƈي شخص ما فابد ان اضربه. 24
0.000ّّ**0.55 اƃشجار.يزعجƈي ااشخاص ااخرون حتى يصل اامر اƃى حد  26
0.000ّّ**0.50 سبق ƃي ان هددت ااشخاص ااخرين اƃذين اعرفهم. 29

ّ(.0.01اƅة)ةّعƊدّمستوىّاƅدّ داƅّ ّجميعّمفرداتّاƅبعدّنّ أابقّنّمنّاƅجدولّاƅسّ يتبيّ 
ّ
ّ
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.فظياƃعدوان اƃل   اƈياƃث  اخلي ƃفقرات اƃبعد دق اƃد  ن اƃص  يبي   (29)جدول رقم   

معامل  اƃعبارات اƃرقم
 اارتباط

مستوى 
 اƃمعƈوية

0.000ّّ**0.49 عƈدما اختلف مع اصدقائي فإƈƈي اخبرهم برأيي فيهم بصراحة. 5
0.000ّّ**0.57 يصعب علي اƃدخول في ƈقاش مع ااخرين اƃذين يختلفون معي في اƃرأي. 6
0.000ّّ**0.56 يمƂن ان اسب ااشخاص ااخرين دون سبب معقول. 7

ƈ 0.42**ّ0.000ّفسي مختلفا مع ااشخاص ااخرين حول امر ما.غاƃبا ما اجد  13
0.000ّّ**0.33 يرى اصدقائي اƈƈي شخص مثير ƃلجدل. 15
0.000ّّ**0.52 عƈدما يزعجƈي ااشخاص ااخرون فإƈƈي اخبرهم برأيي فيهم بصراحة. 20

ّ(.0.01داƅةّعƊدّمستوىّاƅداƅة)ّجميعّمفرداتّاƅبعدّنّ أابقّنّمنّاƅجدولّاƅسّ يتبيّ 
اƃغضب اƃثاƃث  اخلي ƃفقرات اƃبعد دق اƃد  ن اƃص  يبي   (30)جدول رقم   

 معامل اƃعبارات اƃرقم
 اارتباط

مستوى 
 اƃمعƈوية

0.000ّّ**0.54 أƈفجر في اƃغضب بسرعة وارضى بسرعة ايضا. 8
0.000ّّ**0.44 يبدو ااƈزعاج علي بوضوح عƈدما اخفق )أحبط( في شيء ما. 9

0.000ّّ**0.46 أشعر احياƈا Ƃأƈƈي قƈبلة على وشك ااƈفجار. 14
0.000ّّ**0.58 أƈا شخص معتدل اƃمزاج )هادئ اƃطبع(. 19
0.002ّّ**0.34 يعتقد بعض اصدقائي اƈƈي شخص متهور. 25
0.004ّّ**0.31 أخرج احياƈا عن طوري بدون سبب معقول. 28
0.000ّّ**0.40 ا استطيع اƃتحƂم في اƈفعااتي. 30

ّ(.0.01داƅةّعƊدّمستوىّاƅداƅة)ّجميعّمفرداتّاƅبعدّنّ أابقّنّمنّاƅجدولّاƅسّ يتبيّ 
اƃعداوة اƃرابعيبين اƃصدق اƃداخلي ƃفقرات اƃبعد  (31)جدول رقم  

 معامل اƃعبارات اƃرقم
 اارتباط

مستوى 
 اƃمعƈوية

0.000ّّ**0.44 أشعر احياƈا بأن اƃغيرة تقتلƈي. 1
0.000ّّ**0.46ّاحياƈا بأƈƈي اعامل معاملة فجة في حياتي.أشعر  2

0.000ّّ**0.33 يحاول ااشخاص ااخرون دائما ان يقتƈصوا اƃفرص اƃمتاحة. 11
0.000ّّ**0.62 أشك في ااشخاص اƃغرباء اƃذين يظهرون ƃطفا زائدا. 12
0.000ّّ**0.51 اتعجب ƃسبب شعوري باƃمرارة)ااƃم( ƈحو ااشياء اƃتي تخصƈي. 16
0.046ّّ*0.22 عƈدما يظهر ااشخاص ااخرون ƃطفا واضحا فإƈƈي اتساءل عما يريدوƈه.  18
0.000ّّ**0.44 أعلم ان اصدقائي يتحدثون عƈي في غيبتي. 22
0.000ّّ**0.49 أشعر احياƈا ان ااشخاص ااخرين يضحƂون علي  في غيبتي. 27

ّ(.0.05داƅةّعƊدّمستوىّاƅداƅة)ّجميعّمفرداتّاƅبعدّنّ أابقّيتبينّمنّاƅجدولّاƅسّ 
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ية ƃلمقياس:رجة اƂƃل  بعاد واƃد  دق اƃبƈائي بين اأاƃص   -ج  

لوك ƃمقياس اƃس   يةرجة اƂƃل  ور واƃد  ااƃمحدق اƃبƈائي بين اƃص  ن بي  ي (32)جدول رقم 
 .اƃعدواƈي

  اƃعدوان اƃبدƈي اƃعدوان اƃلفظي اƃغضب اƃعداوة
معامل  **0.83 **0.77 **0.65 **0.57

 اارتباط
اƃسلوك 
 اƃعدواƈي

مستوى  0.000 0.000 0.000 0.000
 اƃمعƈوية

معامل  1 **0.62 **0.40 *0.25
 اارتباط

اƃعدوان 
 اƃبدƈي

مستوى  -- 0.000 0.000 0.024
 اƃمعƈوية

معامل  **0.62 1 **0.43 **0.20
 اارتباط

اƃعدوان 
 اƃلفظي

مستوى  0.000 --- 0.000 0.063
 اƃمعƈوية

معامل  **0.40 **0.43 1 0.09
 اارتباط

ّّاƃغضب

مستوى  0.000 0.000 --- 0.419
 اƃمعƈوية

معامل  *0.25 0.20 0.09 1
 اارتباط

 اƃعداوة

مستوى  0.024 0.06 0.419 ---
 اƃمعƈوية

ّاƅسّ يتبيّ  ّاƅجدول ّمن ّّنّ أابقّن ّاأجميع ّأو ّاƅدّ اƅمحاور ّمع ّفيّعاقتها رجةّبعاد
 ّƅلمقياسّداƅّليةƄƅدّاƊةّع(ّةƅداƅ0.05مستوىّا) ّهّدلƊكّعلىّتمتّ ّ،ّومƅقياسّبدرجةّذƅعّا

ّدق.عاƅيةّّمنّاƅصّ 

 اƃمقياس: ثبات 2-بّ

ّباƊƅّ مّ أّ ّا ƅّسبة ّاƅمقياس ّاƅتّ ّهحسابّتمّ ّدفقثبات ّهي ّطرق ّاƊƅّ بثاث صفيةّجزئة
،0.791ّاƅي:ّوƄاƊتƄّلهاّمرضيةّوهيƄّاƅتّ ّختبارعادةّتطبيقّاإاّ باخّوƊّومعادƅةّاƅفاƄروّ

0.827ّ،0.669.ّّ
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ةّمنّباتّعلىّعيƊةّتجريبيةّمƄوƊّ حسابّاƅثّ ّتمّ ّراسة اƃحاƃية:ثبات اƃمقياس في اƃد   *
 بطريقتينّهما:ّتلميذاّوتلميذة(80ّ)

ّاƅطّ صفية: جزئة اƈƃ  طريقة اƃت   - Ƌّيتمّ فيّهذ ّاƅمقياسّإƅىّقسمينّ،ّّريقة، تقسيم

لّوثاƊيهماّعلىّصفّاأوّ اƊƅّ ّعلىƊةّعلىّدرجتينّإحداهماّفردّمنّأفرادّاƅعيّ ƅّيحصلƄّلّ 

 ّƊƅّثمّ ا ّاأخير، ّاإّصف ّمعامل ّاƊƅّ يحسب ّبين ƅّبرسون ّصفينرتباط  ،2007)معمرية، .

وّأّولّبمعادƅةّسبيرمانّبراونتصحيحّاƅطّ ّفبعدّحسابّمعاملّارتباطّبرسون،ّتمّ  (176

ّحّذƅك.اƅيّيوضّ صحيحّواƅجدولّاƅتّ ƅلتّ ّصفينبينّاƊƅّ باينّومعاملّاƅفاّجوثمانّحسبّاƅتّ 

 صفية.جزئةّاƊƅّ بطريقةّاƅتّ ّلوكّاƅعدواƊياƅسّ معاملّثباتّمقياسّّ(:33جدول رقم)
سبيرمان  معامل برسون عدد اƃبƈود اƃمقياس

 براون

 جوثمانمعامل 

 0.72 0.73 0.58 30 لوكّاƅعدواƊياƅسّ 

صفيةّجزئةّاƊƅّ باتّباستخدامّاƅتّ معاملّاƅثّ ّ(ّأنّ 33ضحّمنّخالّاƅجدولّرقمّ)يتّ ّ
ّسبيرمانّبراونّمعاملولّباستخدامّمعادƅةّ(ّوبعدّإجراءّتعديلّاƅطّ ƅ0.58لمقياسّقدّبلغّ)

ّعلىّمدىّثباتّاƅمقياس.ّ(ّوهيّقيمةّمقبوƅةّوتدلّ 0.73)ّاƅحصولّعلىّقيمةّتمّ 
ّاƅطّ إيجادّدرجةّثباتّاƅمقياسّباƊƅّ ّتمّ ّ:بعاد بطريقة اƃفاثبات اأ - Ƌهذƅّريقةّسبة

 بعدّوƅلمقياسƄƄّل.Ƅƅّلّ ّعتمادّعلىّمعاملّأƅفاƄّروƊباخباإ
ّوأبعادƋّباستخدامّأƅفاƄّروƊباخ.ّلوكّاƅعدواƊياƅسّ معاماتّثباتّمقياسّ(: 34جدول رقم)
 اƃعدوان اأبعاد

 اƃبدƈي

اƅمقياسّ اƅعداوة اƅغضب اƅعدوانّاƅلفظي
 ƄƄل

 30 08 07 06 09 عدد اƃبƈود

اƃفا معامل 
  Ƃƃل بعد

0.67 0.51 0.49 0.53 0.71 
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ّرقم)يتّ   ّاƅجدول ّخال ّمن ّاƅثّ 34ضح ّمعامات ّأن  ّ)أƅفاّ( ّمعامل ّباستخدام بات

 ّƊƅباخ(ّباƊروƄ(ّمقياسّقدّتراوحتّماّبينƅة0.67ّ(ّو)0.49سبةّأبعادّاƅّوهيّقيمّمقبو)

ا،ّوتشيرّمقبوƅةّجدّ (ّوهيّقيمة0.71ّاƊّتيجةّثباتّاƅمقياسƄƄّلّبلغتّ)ما،ّأمّ ّإƅىّحدّ 

ّ.مرتفععّاƅمقياسّبثباتّإƅىّتمتّ 
ّاƅمقياسّبصفةّفرديةّأوّجماعية،ّحيثّيطبّ ّ:اƃمقياسƂيفية تطبيق  -ج قّهذا

ابقةّوذƅكّاƅسّ ّاƅخمسختياراتّتحتّواحدّمنّاإ(xّيُطلبّمنّاƅمفحوصّوضعّعامةّ)
ّحسبّاƊطباقّمضمونّاƅعبارةّعليه.

(30ّنّمنّ)يتƄوّ ّاƅمقياسنّأƅىّإقدّسبقتّاإشارةّّ:اƃمقياسƂيفية تصحيح  -د
ّ ّضمن ّيجابّعƊها ّّخمسبƊدا، ّهي: ّتمامابدائل ّتƊطبق ّغاƅبا، ّتƊطبق ّبدرجةّ، تƊطبق

ّرجةƄّماّيلي.ّ.ّحيثّتعطىّاƅدّ تƊطبقƊّادرا،ّاّتƊطبق،ّطةمتوسّ 

ّ.ات(ّدرج05:ّ)تƊطبقّتماماّ*
ّ.ات(ّدرج04:ّ)تƊطبقّغاƅباّ*
ّ.اتدرج(03ّ:ّ)طةتƊطبقّبدرجةّمتوسّ ّ*
ّ.يندرجتّ(02:ّ)تƊطبقƊّادراّ*

ّدرجة.ّ(01)*ّاّتƊطبق:ّ

ّاƅبةّفيّاƅمقياسّهي:اƅبةّواƅبƊودّاƅموجبةّواƅسّ رجاتّفيّحاƅةّاƅبƊودّاƅسّ وتعƄسّاƅدّ 

  (19وƄ4ّلّاƅبƊودّعداّاƅبƊدّ)اƃموجبة:  -

ّ.19واƅبƊدّرقم4ّّاƅبدّاƃبة هي: اƃبƈود اƃس   -
ّدرجاتّاƅمجيبّّ:اƃمقياسƂيفية تفسير ƈتائج  -هّ ّاƅمقياسّتجمع ّبƊود ّعلى

Ƅّلّ  ّدرجة ّعلى ّاƅدّ فƊحصل ّوتشير ّاƄƅلّ ية، ّرجة ّإƅى ّاƅمرتفعة ّّارتفاعية لوكّاƅسّ مستوى
ّ،ّواƅعƄسّصحيح.اƅعدواƊيّعƊدّاƅفرد
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ّ:(ّحيثƅ150ىّإ30ّودرجاتّاƅمقياسّتتراوحّبينّ)ّّّّّّ

ّ.(ّتعƊيّسلوكّعدواƊيّمƊخفض56-30)ّرجةّبيناƅدّ ّ-

ّ.(ّتعƊيّسلوكّعدواƊيّمتوسط77-57)ّبينرجةّاƅدّ ّ-ّ

 لوكّاƅعدواƊي.(ّتعƊيّدرجةّمرتفعةّمنّاƅسّ 150-78رجةّبينّ)اƅدّ ّ-ّ

 راسة اأساسية:Ƃيفية إجراء اƃد  -2-5

ّاƅتّ ّ ّاƅدّ بعد ّأدوات ّوصاحية ّسامة ّمن ّعيّ أƄد ّوتحديد ّاƅدّ راسة ّاأساسيةƊّة راسة

ƊةّراسةّاأساسيةّأينّاƅتقيƊاّبأفرادّاƅعيّ اƅدّ هƊاّإƅىّميدانّوطريقةّاختيارهاّبشƄلƊّهائي،ّتوجّ 
ّ ّاƅتّ في ّباƅثّ صفوف ّاƊوياتدريس ّأبدى ّوقد ƅّلمساعدةّاميذاƅتّ ، ّوزّ ّ،استعدادهم عƊاّحيث

ّوشرح ّاƅمقاييسّ، ّموضوعّاƅدّ عليهم ƅّهم ّاإجابةّعلىّّراسةّواƅغرضّمƊهƊا ّطريقة وƄذا

اƅّمƊّجدّراسةّاأساسية،ّإاّأƊƊّ اƅدّ غمّمنّاستغراقƊاƅّبعضّاƅوقتّفيّإجراءّاƅمقاييس،ّوباƅرّ 

ƅّمعرفةّّأيّ  ّوفضوƅهم ƅّتعاوƊهم Ɗّظرا ّاƅعيƊة، ّأفراد ّعلى ّاƅمقاييس ّتطبيق ّفي صعوبة
اƅذيّيعتبرƄّّّاءّاƅوجداƊيوƄذاّدرجاتهمّعلىّمقياسّاƅذّ افعيةƅّإƊجازƅّديهمّاƅدّ مستوياتّ

 ّƊƅّبا ّجديدا ّاشترطّاƅحصولّعلىّمفهوما ّقد ّبعضهم ّحتىّأن  ƅّهم، ّاƅمقياسينّسبة Ɗتيجة
ّباƊƅّ مّ أ،ّفوريا هƊّ أّخفينّعƊوانّاƅمقياسّعƊهمّوƄانّاƅمقياسƄّألوكّاƅعدواƊيّفقدّسبةƅّلسّ ا

ّافعيةƅّإƊجاز.ƅّدّ اتابعƅّمقياسّ

 اأساƃيب اإحصائية اƃمستعملة:  -2-6
ّباحثّإتمامّبحثهّ  تعتبرّاأساƅيبّاإحصائيةّذاتّأهم ي ةّباƅغة،ّإذّاّيمƄنّأي 
أƊ هّبفضلّهذƋّاأساƅيبّيمƄنّمعرفةّماّإذاƄّاƊتّهƊاكّعاقةّبينّّ،ستعاƊةّبهابدونّاإ

ّراتّاƅموضوعّأوّعدمّوجودها.متغيّ 
ّقصدّّ ّجداول ّفي ّوتفريغها ّفرزها ّتم  ّاƅبياƊات، ّجمع ّفبعد ّاƅدراسة، Ƌّهذ ّفي أم ا

(ّ ّااجتماعية ƅّلعلوم ّاإحصائية ّاƅحزمة ّبرƊامج ّباستعمال ّإحصائيا (Spssّمعاƅجتها
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ƅشّ متضمّ اƅّا ّاإجراءاتّاإحصائية ّمن ƅّلعديد ّاƅعاقةّن ƅّلباحثّتحليل ّتتيح ّواƅتي ائعة،

راسةّباأدواتّاإحصائيةّبينّمتغيرينّأوّأƄثر،ّوقدّمƊƊ ƄاّاƅبرƊامجّمنّتحليلّبياƊاتّاƅدّ 
ّاƅتاƅية:

ّاإّ(:Pearsonرتباط بيرسون )معامل اإ  -أ ّمعامل ّأهمّ يعتبر ّمن ّبيرسون ّرتباط

ّمدىّاختباراتّاƅدّ  ّفيّتقدير ّيفيد ّفهو ّإجرائه، ƅّسهوƅة ّاستعماا ّوأƄثرها ّاإحصائية اƅة

ّاقتربّمعاملّاإاƅتّ  (1ّرتباطّبيرسونّمنّ)+رابطّبينّاƅمتغيراتّسّوّص،ّبحيثƄّل ما
ّهƊاكّارتباطاّطردياّموجباّوباƅعƄسّإذاّاقتربتّاƅقيمةّمنّ) ّهƊاك1ّ-يقالّبأن  (ّفيقالّبأن 

اّإذاّاقتربتّمنّاƅقيمةّ)ارتباطاّعƄس ّاإ0ياّساƅبا.ّأم  )مقدم عبد ّ.رتباطّضعيف(ّفيقالّأن 

ّاإ (78ص ،2003اƃحفيظ،  ّمعامل ّاستعمل ّوقد ّفي ّاƅعاقةّّدراستƊارتباط ƅحساب
ّاƅذّ اإ ّدرجات ّبين ّرتباطية ّودرجات ّاƅوجداƊي ّاƅسلوكّاƅدّ Ƅاء ّودرجات ƅّإƊجاز افعية

 .اƅعدواƊي
يستخدمّّ(:ƃIndependent Sample T testعيƈتين مستقلتين)" ƃلفروق Tاختبار " -ب

ّيتعلّ  ّعƊدما ّأوّغاƅبا ّعي Ɗتين ّبين ّاƅمشاهدة ّاƅفروق ّحول ّبديلة ّفرضية ّباختيار ّاأمر ق
ّأƄثر،ّويستخدمّمنّأجلّمعرفةّاحتمالّحدوثّمثلّتلكّاƅفروقّفيّاƅمجتمعّاإحصائي

ارّفيّدراستƊاّاختبارّاƅفروقّبينّختباستخدامّهذاّاإّوقدّتمّ . (209، ص2007)اƃبلداوي، 
ّ.لوكّاƅعدواƊياƅسّ وƄذاّفيّافعيةƅّإƊجازّاƅدّ فيّّذƄاءّاƅوجداƊيّاƅّ ّمرتفعيّومƊخفضي

ّمعلميّ )way analysis of variance-Two (:تحليل اƃتباين اƃثƈائيّ-ج ّاختبار هو

ّمتوسّ ّيهتمّ  ّبين ّمتغيّ ببحثّاƅفروق ّويسمىّطاتّدرجاتّمجموعاتƄّل ّمستقل اأثرّر
ّاƅمتغيّ  Main effect اأساسي ّاƅتّ على ّاƅتّ ّ،ابعر ّأثر ّبحث ّإƅى ّبينّباإضافة فاعل

ّ.رّاƅتابعرينّعلىّاƅمتغيّ متغيّ 

يƊّحدارّاƅخطّ منƊّموذجّاإّغرىاƅصّ عاتّهوّحسابّاƅمربّ  :ي اƃبسيطƈحدار اƃخط  اإ ّ-د
ّمستقيمّيمرّ ّيّاƅبسيطّهوّخطّ Ɗحدارّاƅخطّ رّتفسيريّواحدّ.ّوبعبارةّأخرى،ّاإمعّمتغيّ 
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 ّƊƅّا ّمن ّبطريقةبمجموعة ّمربّ   قاط ّمجموع ّاƊƅّ تجعل ّاƅمتبقّ ع ّاƊƅّ قط ّمن ّ)أي،ّية موذج
ّاƊƅّ ااƅمسافاتّاƅرّ  ّبين ّاƅمتبقّ سية ّوّقطة ّأقلّ ّاƅخطّ ية ّيشيرّّ( ّهذا ّيمƄن. ّأنّ إما ƅّيّحقيقة

ّحيثّأنّ اإ ّاإحصاء ّمجال ّفي ّاأساƅيبّاƅمستخدمة ّأبسط ّمن ّواحد ّهو ميلƊّّحدار
ّبيناƅخطّي ّبƊسبةّاإمصحّ  x و y ساويّاƅعاقة ّاƅمتغيّ حة Ƌهذƅّ رات.Ɗّحرافاتّاƅمعيارية

توجدّطرقّ .(x, y) معّمحورّاƅصاداتّهيّمرƄزƄّتلةƊّقاطّاƅبياƊاتƊّقطةّتقاطعّاƅخطّ 
ّأخريّبجاƊبّاƅمربّ  ّاƅبسيطةّغرىاƅصّ عاتّاƊحدار ّيريدّ، ّعƊدما ّاƅخصوصّ، عليّوجه
قلياّّهّيميلّعادةّاƅيّرسمّخطّحادّ Ɗ إّطريقّاƅعينّفƊحدارّعنّشخصّأنّيقومّبفعلّاإ

ّأقلّمربّ وّ ّمنّذƅكّاƅذيّيƊتجّمنّطريقة ّأƊّ يƄونّقريبا ّيحدثّهذا ّطبيعيّعاتƄّليه. ه
ƊحدارّبداّمنّتلكّاƅراسيةّخطّاإّىƊسانّماحظةّاƅمسافاتّاƅمتعامدةّعلأƄثرƅّعقلّاإ

ّ. غرىاƅصّ عاتƄّماّيحدثّفيّطريقةّاƅمربّ 
ر،ّرّما،ّهوّمجموعّقيمّذƅكّاƅمتغيّ اƅمتوسطّاƅحسابيƅّقيمّمتغيّ ّاƃحسابي: طاƃمتوس   -ه

عّحوƅهاّسلسلةّمنّاƅقيم،ّيمƄنّمنّمقسوماّعلىّعددّهذƋّاƅقيم،ّفهوّمعلومةّرقميةّتتجمّ 
ّاƅمجموعة ّقيم ّبقية ّعلى ّاƅحƄم ّخاƅها ّمƄّ ( 40، ص2009)بوعاق، . ّاستخدامّوقد ƊƊا

ّاƅدّ اƅمتوسّ  ّفي ّاƅحسابي ّط ّاƅذّ راسة ّمستويات ّمعرفة ّمن ّاƅحاƅية، ّاƅوجداƊي افعيةّواƅدّ Ƅاء

،ّإƅىّجاƊبّتحديدّطبيعةّاƅفروقّفيّاختبارƊّةفرادّاƅعيّ ألوكّاƅعدواƊيƅّدىƅّإƊجازّواƅسّ 
  ت.

ƅّلتشتّ ƈّحراف اƃمعياري:اإ  -و ّمقياس ّاƅتّ هو ّاƅجذر ّوهو ƅّلتّ ت، ّويفضّ ربيعي لّباين،

ّوحدةّاستخدامهّبداّمنّاƅتّ  اƅيّاƅقياسّفيهّمساويةƅّوحدةّاƅقياسّاأصلية،ّوباƅتّ باين،ّأن 

فƄيرّفيهƄّمتوسطƅّلمسافاتّبينّاƅقيمّواƅمتوسطّاƅحسابي.ّويعدّمنّأهمّمقاييسّيمƄنّاƅتّ 

ّاستعماااƅتّ  ّاإ وقد (63ص ،2009)بوعاق، .ّشتتّوأƄثرها ƊحرافّاƅمعياريّفيّساعدƊا

 تّاƅقيمّومدىّتجاƊسها.معرفةّطبيعةّتشتّ 
رّفيهاّاƅظاهرةّأوّمشاهدةّمعيƊة،ّفمثاّاتّاƅتيّتتƄرّ Ƅرارّهوّعددّاƅمرّ اƅتّ Ƃّرارات:اƃت   -ز

ƄورّرّيتعلقّباƅجƊس)ذƄرّأوّأƊثى(،ّفاƅتƄرارّفيّهذƋّاƅحاƅةّيعƊيّعددّاƅذّ إذاƄّانّاƅمتغيّ 
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ّاƅدّ  ّبمجتمع ّاƅخاص ّاإƊاث ّاƅعيّ وعدد ّأو ّاƅمختارةراسة Ɗّة  ،1999)عبيدات وآخرون، .

 .ƄراراتّفيّاإحصاءّاƅوصفياستخدمƊاّاƅتّ وقدّ( 117ص

نƊّسبةƄّلّسبّاƅمئويةّفيّاƅعادةّمعّاƅتƄرار؛ّحيثّتبيّ تستخدمّاƊƅّ ّسب اƃمئوية:اƈƃ   -ح
ّ(117ص ،1999)عبيدات وآخرون، .ّيفئةّمنّاƅمجموعّاƄƅلّ 

ّباƊƅّ تّاإتمّ ّ ّاƅدّ ستعاƊة ّفي ّاƅمئوية ّاƅعيّ سب ّأفراد ّتوزيع ƅّتوضيح ّاƅحاƅية Ɗةّراسة
ّ.خصص(ن،ّاƅتّ رات)اƅجƊس،ّاƅسّ مختلفّاƅمتغيّ حسبّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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 خاصة اƃفصل:

ّاƅت طرقّفيّ ّاإجراءاتّاƅمƊهجيةّباƅت فصيلّحيثّتم  تضم نّهذاّاƅفصلّتقديمّأهم 

ّثمّ  ّبفرضياتّاƅبحثّ، ƅّت ذƄير ّاإّاƅبداية ّاƅد راسة ّإƅى ّإجرائهاّاƅت طرق ّومƄان ستطاعية
ّساسيةّوتمّ راسةّاأفيهاّوماّتم ّاƅوصولّإƅيهّمنƊّتائجّ،ّثمّاƅدّ ّةوزماƊهاّواأدواتّاƅمستعمل

ّإƅىّاƅمƊهجّاƅمتّ  ّ،ّومƄانّوزمانّإجراءّبعّ،ّومجموعةّاƅدّ اƅت طرقّفيها راسةّوخصائصها
ّتوضيحّ ّاƅبياƊاتّوتم  ّجمع ّفي ƅّأدواتّاƅمستعمل ّباƅت فصيل ّاƅت طرق ّتم  Ƅّما ،ّ اƅد راسة
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 :راسةنتائج اƃد   وصف -1

لوك اƅعدواƊي ميداƊيا افعية ƅإƊجاز واƅس  Ƅاء اƅوجداƊي واƅد  اƅذ   بعد تطبيق مقياس 
راسة اأساسية، تم  جمع درجات اƅمبحوثين على اƅمقاييس وتفريغها في Ɗة اƅد  على عي  
إحصائية. وسƊقوم فيما يلي بعرض Ɗتائج اƅمقاييس عن طريق اإحصاء  جداول

 اƅوصفي.

 Ƃاء اƃوجداني:قة بمقياس اƃذ  تائج اƃمتعل  اƃن   وصف -1-1

ما Ƅتفريغها وتبويبها  Ƅاء اƅوجداƊي واƅتي تم  قة بمقياس اƅذ  أسفرت اƅبياƊات اƅمتعل  
 يلي:

 اƅوجداƊي.Ƅاء ة بمقياس اƅذ  اإحصائيات اƅخاص   (:35جدول رقم)

اƃدرجة  نةعدد أفراد اƃعي   اƃمتغير
 اƃدنيا

اƃدرجة 
 اƃقصوى

اƃمتوسط 
 اƃحسابي

نحراف ال 
 اƃمعياري

Ƅاء اƅذ  
 اƅوجداƊي

446 62 193 149.85 19.784 

( اƅخاص بƊتائج اإحصاء اƅوصفي ƅمقياس 35) ياحظ من خال اƅجدول رقم
ر راسة اأساسية يقد  Ɗة اƅد  ط اƅحسابي أفراد عي  اƅوجداƊي، أن  اƅمتوس   Ƅاءاƅذ  
Ƅاء ط من اƅذ  عون بمستوى متوس  Ɗة يتمت  على أن  أفراد اƅعي   ا يدل  ( مم  149.85ب)

 Ƅاء اƅوجداƊي واƅتي تتراوح ماية ƅمقياس اƅذ  رجات اƄƅل  اƅد   اƅوجداƊي وهذا باƅمقارƊة مع  
( 19.784رت درجته بـ )Ɗحراف اƅمعياري فقد قد  اإ ا فيما يخص  ( أم  205و  41بين )
طبيعة اƅبياƊات أو اƅقيم متقاربة، وعلى هذا  ا يدل على أن  هذƋ اƅقيمة صغيرة مم   وتعد  

 اأساس فهي متجاƊسة.
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 Ƃاء اƃوجداني حسب اƃجنسمستويات اƃذ   -1-1-1

Ƅاء اƅوجداƊي حسب Ɗة اأساسية على مستويات اƅذ  توزيع أفراد اƅعي   (:36جدول رقم)
 اƅجƊس.

 اƃمستويات     
اƃجنس                       

 مرتفع         

اƃتƂرار        اƃنسبة          

 متوسط          

 اƃنسبةاƃتƂرار        

 منخفض        

 اƃنسبةاƃتƂرار         

 اƃمجموع

 269 %00             00 %72       193  %28        76  إناث-

 177 %2          04 %81      144 %17        29 ذƂور-

 446 4 337 105 اƃمجموع

 

 

 .Ƃاء اƃوجداني حسب اƃجنسنة على مستويات اƃذ  توزيع أفراد اƃعي   يبين 17شƂل رقم
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Ɗة اƅذين عدد أفراد اƅعي   ( أن  Ƅ17ل رقم)( واƅش  36ن من خال اƅجدول رقم)يتبي  

( 76حيث Ɗجد مƊهم )( فردا؛ Ƅ106اء اƅوجداƊي يقدر بـ )ƅديهم مستوى مرتفع من اƅذ  

ا %( مم  Ƅ17ور؛ أي ما يعادل Ɗسبة )( من اƅذ  30وƊجد ) %(28)إƊاث، أي ما Ɗسبته 

 ،Ƅاء اƅوجداƊيمتع بمستوى مرتفع من اƅذ  Ƅور في اƅت  ق اإƊاث على اƅذ  على تفو   يدل  

( Ƅ192اء اƅوجداƊي، مƊهم )عون بمستوى متوسط من اƅذ  ( فردا يتمت  Ƅ336ما Ɗجد )

( أفراد مستوى 4%(، في حين ƅدى )81( ذƄور بƊسبة )144%( و)71إƊاث بƊسبة)

( ذƄور بƊسبة 03%( و)1( إƊاث بƊسبة )Ƅ01اء اƅوجداƊي، مƊهم)مƊخفض من اƅذ  

(2.)%  

 خصصƂاء اƃوجداني حسب اƃت  مستويات اƃذ  -1-1-2

Ƅاء اƅوجداƊي حسب توزيع أفراد اƅعيƊة اأساسية على مستويات اƅذ   (:37جدول رقم)
 خصص.اƅت  

 اƃمستويات     
اƃتخصص                       

 مرتفع         

اƃتƂرار        اƃنسبة          

 متوسط          

 اƃنسبة    اƃتƂرار    

 منخفض        

 اƃنسبة اƃتƂرار         

 اƃمجموع

        204 %1          01  %81       166  %18        37  أداب وفلسفة -

        242 %2           04   %73      177  %25          61 علوم تجريبية-

 446  5 343 98 اƃمجموع
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 Ƃاء اƃوجداني حسبنة على مستويات اƃذ  توزيع أفراد اƃعي  يبين  18شƂل رقم

 خصص.اƃت  

اƅذين ( أن عدد أفراد اƅعيƊة 18( واƅشƄل رقم)37ن من خال اƅجدول رقم)يتبي  

( 37( فردا؛ حيث Ɗجد مƊهم )Ƅ98اء اƅوجداƊي يقدر بـ )ƅديهم مستوى مرتفع من اƅذ  

صهم تخص  تلميذا ( 61%( وƊجد )18، أي ما Ɗسبته )آداب وفلسفةصهم تخص   تلميذا

ويدل على تفوق اƅعلميين %( وهذا ما يعƄس 25؛ أي ما يعادل Ɗسبة )علوم تجريبية

( فردا Ƅ ،343ما Ɗجد )Ƅاء اƅوجداƊي مرتفع من اƅذ  متع بمستوى دبين في اƅت  على اأ

صهم آداب تلميذا تخص  ( Ƅ166اء اƅوجداƊي، مƊهم )ط من اƅذ  عون بمستوى متوس  يتمت  
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%(، في 73بƊسبة )تلميذا تخصصهم علوم تجريبية ( 177%( و)81بƊسبة)وفلسفة 

خصصه تلميذ ت( 01( أفراد مستوى مƊخفض من اƅذƄاء اƅوجداƊي، مƊهم)5حين ƅدى )

 %(.2بƊسبة ) علميتخصصهم  تاميذ( 04%( و)1) تقريبا ، بƊسبة دبيأ

 :افعية ƃإنجازاƃد  تائج اƃمتعلقة بمقياس اƃن   وصف -1-2

واƅتي تم تفريغها وتبويبها اƅدافعية ƅإƊجاز أسفرت اƅبياƊات اƅمتعلقة بمقياس 
Ƅ:ما يلي 

 .ƅإƊجازافعية اƅد  اإحصائيات اƅخاصة بمقياس  (:38جدول رقم)

اƃدرجة  عدد أفراد اƃعينة اƃمتغير
 اƃدنيا

اƃدرجة 
 اƃقصوى

اƃمتوسط 
 اƃحسابي

اانحراف 
 اƃمعياري

اƃدافعية 
 ƃإنجاز

446   26 173 113.84 19.03 

افعية اƅد  ( اƅخاص بƊتائج اإحصاء اƅوصفي ƅمقياس 38ياحظ من خال اƅجدول رقم)
ا ( مم  113.84راسة اأساسية يقدر ب)اƅد   Ɗة، أن  اƅمتوسط اƅحسابي أفراد عي  ƅإƊجاز

وهذا باƅمقارƊة  اƅد افعية ƅإƊجازعون بمستوى متوسط من Ɗة يتمت  على أن  أفراد اƅعي   يدل  
( أما فيما 150و  0بين ) واƅتي تتراوح ما اƅد افعية ƅإƊجازية ƅمقياس رجات اƄƅل  مع اƅد  
د هذƋ اƅقيمة صغيرة مما ( وتع  19.03رت درجته بـ )Ɗحراف اƅمعياري فقد قد  اإ يخص  

 طبيعة اƅبياƊات أو اƅقيم متقاربة، وعلى هذا اأساس فهي متجاƊسة. يدل على أن  
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 حسب اƃجنس:افعية ƃإنجاز اƃد  مستويات -1-2-1

حسب افعية ƅإƊجاز اƅد  Ɗة اأساسية على مستويات توزيع أفراد اƅعي   (:39جدول رقم)
 اƅجƊس.

 اƃمستويات      
اƃجنس                       
 مرتفع         

اƃتƂرار        اƃنسبة          

 متوسط          

 اƃنسبة اƃتƂرار       

 منخفض        

 اƃنسبة اƃتƂرار        

 اƃمجموع

 269 %17      46  %66    176 %17      47  إناث-

 177 %21     37   %63    111 %16       29 ذƂور-

 446 83 287 76 اƃمجموع

  

 

 اƃجنس. حسب افعية ƃإنجازاƃد  توزيع أفراد اƃعينة على مستويات يبين  19شƂل رقم
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Ɗة اƅذين عدد أفراد اƅعي   ( أن  19واƅشƄل رقم) (39)ن من خال اƅجدول رقميتبي  

( 47( فردا؛ حيث Ɗجد مƊهم )76يقدر بـ ) افعية ƅإƊجازاƅد  ƅديهم مستوى مرتفع من 

%( 16( من اƅذƄور؛ أي ما يعادل Ɗسبة )29%( وƊجد )17إƊاث، أي ما Ɗسبته )

افعية اƅد  في اƅمستوى اƅمرتفع من  اƅجƊسينƊة من Ƅا وهذا ما يعƄس تقارب أفراد اƅعي  

، مƊهم  افعية ƅإƊجازاƅد  ط من عون بمستوى متوس  ( فردا يتمت  Ƅ .287ما Ɗجد )ƅإƊجاز

( فردا 46%(، في حين ƅدى )63ذƄور بƊسبة )( 111%( و)66( إƊاث بƊسبة)176)

Ƅور ( ذ  05%( و)17( إƊاث بƊسبة )37، مƊهم) افعية ƅإƊجازاƅد  مستوى مƊخفض من 

  %(.21بƊسبة )

 خصص:حسب اƃت   افعية ƃإنجازاƃد  مستويات -1-2-2

حسب  افعية ƅإƊجازاƅد  توزيع أفراد اƅعيƊة اأساسية على مستويات  (:40جدول رقم)
 خصص.اƅت  

 اƃمستويات    
اƃتخصص                       

 مرتفع         

اƃتƂرار        اƃنسبة          

 متوسط          

 اƃنسبة        اƃتƂرار 

 منخفض        

 اƃنسبة    اƃتƂرار      

 اƃمجموع

 204 %16         33  % 65   133 %19    38 أداب وفلسفة -

 242 %12      29 %59    142 %29       71 علوم تجريبية-

 446 62 275 109 اƃمجموع
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 حسب افعية ƃإنجازاƃد  نة على مستويات توزيع أفراد اƃعي  يبين  20شƂل رقم
 خصص.اƃت  

( أن عدد أفراد اƅعيƊة اƅذين Ƅ20ل رقم)( واƅش  40ن من خال اƅجدول رقم)يتبي  
( 38( فردا؛ حيث Ɗجد مƊهم )109يقدر بـ ) افعية ƅإƊجازاƅد  ƅديهم مستوى مرتفع من 

صهم ( تلميذا تخص  71%( وƊجد )19صهم آداب وفلسفة، أي ما Ɗسبته )تلميذا تخص  
%( وهذا ما يعƄس ويدل على تفوق اƅعلميين 29علوم تجريبية؛ أي ما يعادل Ɗسبة )

دا ( فر Ƅ ،275ما Ɗجد )افعية ƅإƊجازاƅد  متع بمستوى مرتفع من دبين في اƅت  على اأ
صهم آداب ( تلميذا تخص  133، مƊهم ) افعية ƅإƊجازاƅد  عون بمستوى متوسط من يتمت  

%(، في 59صهم علوم تجريبية بƊسبة )( تلميذا تخص  142%( و)65) وفلسفة بƊسبة
 ا( تلميذ33، مƊهم) افعية ƅإƊجازاƅد  ( أفراد مستوى مƊخفض من 62حين ƅدى )
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صهم علمي بƊسبة تخص   اتاميذ (29%( و)16دبي ، بƊسبة تقريبا )أتخصصه 
(12.)% 

 :لوك اƃعدوانياƃس  اƃنتائج اƃمتعلقة بمقياس  وصف -1-3

واƅتي تم تفريغها وتبويبها  لوك اƅعدواƊياƅس  قة بمقياس أسفرت اƅبياƊات اƅمتعل  
Ƅ:ما يلي 

 .لوك اƅعدواƊياƅس  اإحصائيات اƅخاصة بمقياس  (:41جدول رقم)

اƃدرجة  عدد أفراد اƃعينة اƃمتغير
 اƃدنيا

اƃدرجة 
 اƃقصوى

اƃمتوسط 
 اƃحسابي

اانحراف 
 اƃمعياري

 اƃسلوك
 اƃعدواني

446   30 148 88.41 19.13 

اƅسلوك ( اƅخاص بƊتائج اإحصاء اƅوصفي ƅمقياس 41ياحظ من خال اƅجدول رقم)
 ( مما88.41، أن  اƅمتوسط اƅحسابي أفراد عيƊة اƅدراسة اأساسية يقدر ب) اƅعدواƊي

وهذا باƅمقارƊة  اƅسلوك اƅعدواƊييدل على أن  أفراد اƅعيƊة يتمتعون بمستوى متوسط من 
( أما 140و 28بين ) واƅتي تتراوح ما اƅسلوك اƅعدواƊيمع اƅدرجات اƄƅلية ƅمقياس 

هذƋ اƅقيمة صغيرة  ( وتعد19.13فيما يخص ااƊحراف اƅمعياري فقد قدرت درجته بـ )
 مما يدل على أن طبيعة اƅبياƊات أو اƅقيم متقاربة، وعلى هذا اأساس فهي متجاƊسة.
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 حسب اƃجنس: لوك اƃعدوانياƃس  مستويات -1-3-1

حسب  لوك اƅعدواƊياƅس  توزيع أفراد اƅعيƊة اأساسية على مستويات  (:42جدول رقم)
 اƅجƊس.

 اƃمستويات    
اƃجنس                       
 مرتفع         

اƃتƂرار        اƃنسبة          

 متوسط          

 اƃتƂرار       اƃنسبة 

 منخفض        

 اƃتƂرار        اƃنسبة 

 اƃمجموع

 269 %9      23 %26    71 %65      175  إناث-

 177 %1     2 %20    36 %79       139 ذƂور-

 446 25 107 314 اƃمجموع

 

 حسب لوك اƃعدوانياƃس  نة على مستويات توزيع أفراد اƃعي  يبين  21شƂل رقم
 اƃجنس.
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( أن عدد أفراد اƅعيƊة اƅذين Ƅ21ل رقم)( واƅش  42ن من خال اƅجدول رقم)يتبي  

( فردا؛ حيث Ɗجد مƊهم 314يقدر بـ ) لوك اƅعدواƊياƅس  ƅديهم مستوى مرتفع من 

( من اƅذƄور؛ أي ما يعادل Ɗسبة 139%( وƊجد )65أي ما Ɗسبته )( إƊاث، 175)

في اƅمستوى اƅمرتفع من  اƅجƊسينوهذا ما يعƄس تقارب أفراد اƅعيƊة من Ƅا %( 79)

 اƅسلوك اƅعدواƊي( فردا يتمتعون بمستوى متوسط من Ƅ .107ما Ɗجد )اƅسلوك اƅعدواƊي

( 46%(، في حين ƅدى )20( ذƄور بƊسبة )36%( و)26( إƊاث بƊسبة)71، مƊهم )

( 02%( و)9( إƊاث بƊسبة )23، مƊهم) اƅدافعية ƅإƊجازفردا مستوى مƊخفض من 

  %(.1ذƄور بƊسبة )

 خصص:حسب اƃت   لوك اƃعدوانياƃس  مستويات -1-3-2

حسب  لوك اƅعدواƊياƅس  توزيع أفراد اƅعيƊة اأساسية على مستويات  (:43جدول رقم)
 خصص.اƅت  

 اƃمستويات  
اƃتخصص                       

 مرتفع         

اƃتƂرار        اƃنسبة          

 متوسط          

 اƃتƂرار        اƃنسبة 

 منخفض        

 اƃتƂرار         اƃنسبة 

 اƃمجموع

 204 %4         8 % 18   37 %78    159 أداب وفلسفة -

 242 %7      17 %29    70 %64       155 علوم تجريبية-

 446 25 107 314 اƃمجموع
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 حسب لوك اƃعدوانياƃس  توزيع أفراد اƃعينة على مستويات يبين  22شƂل رقم
 خصص.اƃت  

( أن عدد أفراد اƅعيƊة اƅذين 22( واƅشƄل رقم)43يتبين من خال اƅجدول رقم)
مƊهم ( فردا؛ حيث Ɗجد 314يقدر بـ ) اƅسلوك اƅعدواƊيƅديهم مستوى مرتفع من 

( تلميذا 155%( وƊجد )78( تلميذا تخصصهم آداب وفلسفة، أي ما Ɗسبته )159)
مستوى ان يدل على  ( وهذا ما%64تخصصهم علوم تجريبية؛ أي ما يعادل Ɗسبة )

( فردا يتمتعون Ƅ ،107ما Ɗجد ) اƅعلميينعلى  اادبيين مرتفع في اƅسلوك اƅعدواƊي
( تلميذا تخصصهم آداب وفلسفة 37مƊهم )،  اƅدافعية ƅإƊجازبمستوى متوسط من 

%(، في حين ƅدى 29( تلميذا تخصصهم علوم تجريبية بƊسبة )70%( و)18بƊسبة)
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تخصصه ادبي ،  ا( تلميذ8، مƊهم) لوك اƅعدواƊياƅس  مستوى مƊخفض من  تلميذا( 25)
 %(.7تخصصهم علمي بƊسبة ) ا( تاميذ17%( و)4بƊسبة تقريبا )

 :ضوء اƃفرضيات في تائجاƃن   وتفسير ةومناقشعرض -2

  عرض و مناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية اأوƃى:-2-1

 وتƊص هذƋ اƅفرضية على ما يلي: 

اƊية ثاƊوي Ɗة اƅث  افعية ƅإƊجاز ƅدى تاميذ اƅس  اƅد  و Ƅاء اƅوجداƊي توجد عاقة بين اƅذ  
 .Ɗةفراد اƅعي  أ

  عرض نتائج اƃفرضية اأوƃى:-2-1-1
افعية اƅد  و  رتباط بيرسون بين درجات اƅذ Ƅاء اƅوجداƊيقيمة معامل اإ (:44جدول رقم)

 .Ɗةفراد اƅعي  أاƊوي اƊية ث  Ɗة اƅث  ƅإƊجاز ƅدى تاميذ اƅس  

 اƃبيانات
 

 الحصائية
 اƃمتغيرات

 

 اƃعينة

 

قيمة 
 "ر"

 

 مستوى اƃمعنوية

P 

 

مستوى اƃداƃة 
 اƃمعتمد

 

 اƃداƃة

 اƃذƂاء اƃوجداني -
 ƃإنجازاƃدافعية  -

 داƃة 0.01 0.000 0.249 446

( أن  قيمة معامل اارتباط بيرسون )ر= 44يُاحظ من خال اƅجدول رقم)
( وهي 0.000تساوي ) Pمستوى اƅمعƊوية ( وهي داƅة إحصائيا؛ أن  قيمة 0.249

( وهذا يعƊي أن  هƊاك عاقة ارتباط α=0.01أصغر من مستوى اƅداƅة اƅمعتمد ƅديƊا )
اƅدافعية ƅإƊجاز ƅدى تاميذ اƅسƊة اƅثاƊية إحصائيا وموجبة بين اƅذƄاء اƅوجداƊي و داƅة 

 . ثاƊوي افراد اƅعيƊة
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 تفسير ومناقشة نتائج اƃفرضية اأوƃى:-2-1-2

ه توجد عاقة ارتباط داƅة إحصائيا ن من خال Ɗتائج اƅفرضية اأوƅى، أƊ  يتبي  
؛  تاميذ اƅسƊة اƅثاƊية ثاƊوي افراد اƅعيƊةاƅدافعية ƅإƊجاز ƅدى بين اƅذƄاء اƅوجداƊي و 

 (. α=0.01أن  قيمة معامل اارتباط برسون داƅة إحصائيا عƊد مستوى اƅداƅة )

ويمƄن تفسير ذƅك اƅى Ƅون اƅذƄاء اƅوجداƊي متغير ايجابي يساعد اƅفرد على 
فسي عتبر جزء ا يتجزأ من اƅترƄيب اƊƅي مشاعرƋ واƊفعااته وحسن ادارتها حيثفهم 

من اƅخصائص اƊƅفسية اƅمهمة ƅديه و اƅتي تساعدƋ على مواجهة  واƅسليم ƅلفرد و ه
و اƅحياتية اƅمتعددة و اƅمتتاƅية بƊجاح ، و Ƅذƅك اƅدافعية ƅإƊجاز ،   اƊƅفسيةاƅضغوط 

تعتبر من اƅمتغيرات اƅتي تعƄس سعي اƅفرد Ɗحو اƄƅفاح ƅتحقيق اƊƅجاح و اƅميل 
و  فاƅذƄاء اƅوجداƊيجتهاد أداء اƅمهام اƅصعبة بشƄل جيد، ƅلتغلب على اƅعقبات و اا

اƅدافعية ƅإƊجاز من اƅمتغيرات اإيجابية اƅمهمة اƅتي تعتبر مؤشرا على اƅتوازن 
 حققت.ت أن  اƅفرضية اأوƅى قديمƊƊƄا اƅقول وعليه ، اƊƅفسي ƅلفرد 

 Ƃواسة فق هذƋ اƊƅتيجة مع ما توصلت إƅيه اƅدراسات اƅسابقة، Ƅدراسةوتت  
( اƅتي هدفت اƅى اƄƅشف عن اƅعاقة بين اƅذƄاء اƅوحداƊي واƅدافع ƅإƊجاز، 2002)

سƊة واسفرت  22-19طاƅب تراوحت اعمارهم بين  300حيث تƄوƊت اƅعيƊة من 
اƅدراسة عن وجود عاقة موجبة داƅة احصائيا بين مƄوƊات اƅذƄاء اƅوجداƊي واƅدافع 

ƅى امƄاƊية اƅتƊبؤ باƅدافعية ƅإƊجاز في ضوء ƅإƊجاز، Ƅما اشارت Ɗتائج اƅدراسة ا
، وتحفيز اƅذات، واƅمشارƄة اƅوجداƊية، تابعاد اƅذƄاء اƅوجداƊي ) اƅوعي بااƊفعاا

 وادارة اƅعاقات ااجتماعية(.

( على وجود عاقة بين اƅذƄاء اƅوجداƊي 2003)  "واتسزوفسƂي"وتؤƄد دراسة  
 Ƌتائج هذƊ ان منƄموهوبين ، وƅمراهقين اƅة من اƊجاز، حيث تم تطبيقها على عيƊواا
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اƅدراسة وجود عاقة بين اƅذƄاء اƅوجداƊي وااƊجاز، وااƊجاز ااƄاديمي، وƄذا 
         (8، ص2008) اƃمزروع، اƅعاقات اƅشخصية اƊƅاجح.

وجود عاقة ارتباطية بين اƅذƄاء اƅوجداƊي ( 2005)" محمد طه"واثبتت دراسة 
وااƊجاز ااƄاديمي ƅدى عيƊة من تاميذ اƅمرحة اابتدائية وااعدادية واƅثاƊوية في 
محافظة اƅفيوم بمصر وسلطƊة عمان، واƄدت اƊƅتائج امƄاƊية اƅتƊبؤ باƊƅجاز ااƄاديمي 

 (271،ص 2014)رياش وشنون،ء اƅوجداƊي. من خال اƅدرجة اƄƅلية ƅلذƄا

( وجود عاقة ارتباطية موجية بين 2014)" وشنون رياش"واثبتت دراسة 
اƅذƄاء اƅوجداƊي واƅدافعية ƅإƊجاز على عيƊة من تاميذ اƅسƊة اƅرابعة متوسط باƅجزائر 

ƅدى ومƊه تؤƄد هذƋ اƅدراسة على اهمية اƅذƄاء اƅوجداƊي في تحقيق اƅدافعية ƅإƊجاز 
اƅمتعلمين ومن هƊا يمƄن ان يƄون ƅلذƄاء اƅوجداƊي حظ Ƅبير في اƅبرامج اƅتي تهدف 

،ص  2014)رياش وشنون،.اƅى معاƅجة وتحسين اƅدافعية ƅإƊجاز واƅتوافق اƅدراسي
276)    

إƅى وصف طبيعة اƅعاقة بين تقدير في دراسته اƅتي هدفت  "أبو اƃديار " وأƄد
(  طفاً 80تƄوƊت عيƊة اƅدراسة من ) واƅذƄاء اƅوجداƊي،افعية ƅإƊجاز اƅذات واƅد

(  0.72 +  10.68( طفاً مƄفوفاً )Ƅف Ƅلي( بمتوسط أعمار )40وطفلة؛ بواقع )
( سƊة، وتƄوƊت 0.66 +  10.85( طفاً غير مƄفوف، بمتوسط أعمار )40سƊة، )

ومقياس تقدير أدوات اƅدراسة من مقياس اƅذƄاء اƅوجداƊي، ومقياس اƅدافعية ƅإƊجاز، 
وقد أسفرت اƊƅتائج عن وجود فروق داƅة إحصائياً بين اƅمƄفوفين وغير  ياƅذاتـ

 Ƌتعاطف مع اآخرين في اتجاƅعاقات ااجتماعية، واƅظيم اƊفوفين في تƄمƅا
اƅمƄفوفين، في حين ƄاƊت اƅفروق في اتجاƋ غير اƅمƄفوفين في تƊظيم ااƊفعاات 

Ɗذات وااƅوعي باƅدارتها، وا واƅدرجة تباƅ Ƌلمشاعر، وتƊظيم اƅدافعية وحفز اƅذات، وا 
اƄƅلية، Ƅما ƅوحظ وجود فروق داƅة إحصائياً بين اƅمƄفوفين وغير اƅمƄفوفين في تقدير 



عرض ومناقشة وتفسير نتائج اƃدراسة                    :       اƃسابعƃفصل ا  

 

268 

 

اƅذات، واƅدافعية ƅإƊجاز في اتجاƋ غير اƅمƄفوفين، وتبين أن ƅلدافعية ƅإƊجاز وتقدير 
ل غير اƅمƄفوفين، أما عيƊة اƅمƄفوفين اƅذات قدرة تƊبئية باƅذƄاء اƅوجداƊي ƅدى اأطفا

 . فقد اقتصرت اƅقدرة اƅتƊبئية باƅذƄاء اƅوجداƊي ƅديهم على اƅدافعية ƅإƊجاز فقط

إƅى بحث اƅعاقة بين اƅذƄاء  هدفت اƃتي  "اƃعنزي "و  "اƃعلي وبيƊت دراسة "
اƅوجداƊي بƄل من: دافعية حب اإستطاع ودافعية اإƊجاز واƅخجل ƅدى عيƊة من 

 :طاب اƅمرحلة اƅثاƊوية بدوƅة اƄƅويت من اƅجƊسين، وأشارت Ɗتائج اƅدراسة إƅى أƊه

طردية ذات داƅة إحصائيا بين اƅذƄاء اƅوجداƊي بƄل من  ارتباطيةتوجد عاقة 
 .دافعية حب اإستطاع ودافعية اإƊجاز ƅدى عيƊة اƅدراسة من اƅجƊسين

توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين درجات اƅجƊسين من أفراد اƅعيƊة على 
 .ت اƅدراسة ƅصاƅح اƅذƄوردرجات متغيرا

اƅمتغيرات اƅتاƅية وباƅترتيب حسب يمƄن اƅتƊبؤ باƅذƄاء اƅوجداƊي من خال 
دافعية حب اإستطاع وذƅك ƅدى عيƊة اƅذƄور، أما ƅدى ودافعية اإƊجاز، و : اأهمية

 .عيƊة اإƊاث فإƊه من خال دافعية حب ااستطاع

 اƅوجداƊيأن اأفراد مرتفعي اƅذƄاء  Mayer2001)) مايرأوضحت دراسة Ƅما 
ƅديهم قدرة على توجيه اƊفعااتهم واƊفعاات اآخرين في اƅمواقف اƅمختلفة، Ƅما 

Ƅاء ااƊفعاƅي وƄا وجود عاقة بين اƅذ   2004( Jordan & Troth) أظهرت دراسة
دارة ااƊفعاات أثƊاء حل اƅمشƄات  .من سرعة إƊجاز اأعمال وا 

( 223أجريت اƅدراسة على عيƊة من طاƅبات قسم علم اƊƅفس قوامها )Ƅما 
طاƅبة من اƅمتفوقات وغي اƅمتفوقات، طبقت اƅباحثة على أفراد اƅعيƊة مجموعة من 
اƅمقاييس متمثلة في : مقياس اƅذƄاء ااƊفعاƅي من إعداد اƅباحثة، مقياس دافعية 
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اابتƄاري، اƅمعدل Ƅأداة ƅقياس اإƊجاز من إعداد اƅباحثة، مقياس توراƊس ƅلتفƄير 
تخدام اأساƅيب ساƅتحصيل اƅدراسي ƅدى اƅطاƅبات، بعد اƅمعاƅجة اإحصائية وا

ااحصائية اƅمƊاسبة واƅمتمثلة في معامل ارتباط بيرسون، اختبار )ت( تحليل اƅتباين، 
 : ثم اƅتوصل إƅى مجموعة من اƊƅتائج ويمƄن تلخيص أهم اƊƅتائج في اƊƅقاط اƅتاƅية

وجود عاقة ارتباطية داƅة إحصائيا بين اƅذƄاء ااƊفعاƅي واƅطاقة Ƅأحد متغيرات  -
   .اƅتفƄير اابتƄاري ƅدى طاƅبات قسم علم اƊƅفس

وجود عاقة ارتباطية داƅة إحصائيا بين اƅذƄاء ااƊفعاƅي واƅدافعية اإƊجاز ƅدى  -
 .طاƅبات قسم علم اƊƅفس

عدم وجود فروق داƅة إحصائيا بين طاƅبات قسم علم اƊƅفس مرتفعات اƅذƄاء  -
)اƃمزروع .ƅإƊجازاƅدافعية ااƊفعاƅي  واƅطاƅبات مƊخفضات اƅذƄاء ااƊفعاƅي في 

،2006 ) 
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  :انيةاƃث  عرض و مناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية -2-2

 وتƊص هذƋ اƅفرضية على ما يلي: 

اƊية ثاƊوي Ɗة اƅث  ƅدى تاميذ اƅس   لوك اƅعدواƊيواƅس  Ƅاء اƅوجداƊي توجد عاقة بين اƅذ  
 .Ɗةفراد اƅعي  أ

  :اƃثانيةعرض نتائج اƃفرضية -2-2-1
لوك اƅس  رتباط بيرسون بين درجات اƅذ Ƅاء اƅوجداƊي قيمة معامل اإ (:45جدول رقم)
 .Ɗةفراد اƅعي  أاƊية ثاƊوي Ɗة اƅث  اƅس  ƅدى تاميذ  اƅعدواƊي

 اƃبيانات
 الحصائية

 اƃمتغيرات

 

 اƃعينة

 

 قيمة "ر"

 

قيمة مستوى اƃمعنوية 
P 

 

مستوى اƃداƃة 
 اƃمعتمد

 

 اƃداƃة

 اƃذƂاء اƃوجداني-
 اƃسلوك اƃعدواني-

 داƃة 0.05 0.013 -0.118 446

( أن  قيمة معامل اارتباط بيرسون )ر= 45يُاحظ من خال اƅجدول رقم)
( وهي 0.013تساوي ) Pمستوى اƅمعƊوية ( وهي داƅة إحصائيا؛ أن  قيمة -0.118

( وهذا يعƊي أن  هƊاك عاقة ارتباط α=0.05أصغر من مستوى اƅداƅة اƅمعتمد ƅديƊا )
ƅدى تاميذ اƅسƊة اƅثاƊية  واƅسلوك اƅعدواƊيبين اƅذƄاء اƅوجداƊي  وعƄسيةداƅة إحصائيا 

أن  قيمة معامل اارتباط برسون داƅة إحصائيا عƊد مستوى اƅداƅة . ثاƊوي افراد اƅعيƊة
(0.05=α فرضيةƅقول أن  اƅن اƄوبهذا، يم .)يةƊثاƅقد تحققت. ا 
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 :اƃثانيةتفسير ومناقشة نتائج اƃفرضية -2-1-3

 وعƄسيةه توجد عاقة ارتباط داƅة إحصائيا ، أƊ  اƅثاƊيةن من خال Ɗتائج اƅفرضية يتبي  
؛ Ɗةفراد اƅعي  أاƊية ثاƊوي Ɗة اƅث  اƅس  ƅدى تاميذ لوك اƅعدواƊي واƅس  Ƅاء اƅوجداƊي بين اƅذ  

 (. α=0.01أن  قيمة معامل اارتباط برسون داƅة إحصائيا عƊد مستوى اƅداƅة )

ويمƄن تفسير ذƅك اƅى أن اƅذƄاء اƅوجداƊي متغير Ɗفسي يساعد اƅمراهق على       
فهم Ɗفسه وفهم مشاعرƋ واƊفعااته واƅسيطرة عليها ومƊه اƅتحƄم فيها وحسن إدارتها ، 
أما اƅسلوك اƅعدواƊي فهو مشƄلة سلوƄية تظهر في عدم قدرة اƅمراهق على اƅتحƄم في 

Ɗها يسلك اƅمراهق سلوƄات عدواƊية تتسم باƅغضب اƊفعااته واƅسيطرة عليها وم
واايذاء،  فاƅمراهق اƅذƄي وجداƊيا ا يعاƊي من هذƋ اƅمشƄلة اƅسلوƄية ومƊه يمƊƊƄا 

تلك مفƄلما ا ،تفسير وجود عاقة عƄسية بين اƅذƄاء اƅوجداƊي واƅسلوك اƅعدواƊي
ى اƅسلوك Ƅلما اƊخفض مستو  اƅوجداƊياƅمراهق درجة ومستوى مرتفع من اƅذƄاء 

 .، وعليه يمƊƊƄا اƅقول أن اƅفرضية اƅثاƊية قد تحققتاƅعدوان ƅديه

( 1996) هير ابقة، Ƅدراسةراسات اƅس  لت إƅيه اƅد  تيجة مع ما توص  فق هذƋ اƊƅ  تت         
يزيد من حدƋ تعرض اƅفرد ƅلمخاطر اƊƅفسية Ƅاƅقلق  اƅوجداƊيأن ضعف اƅذƄاء 

يتصف ذوى اƅذƄاء ومن اƊƅاحية ااجتماعية  اƊƅفسية وااغتراب، واƅوحدةوااƄتئاب 
اƅمƊخفض بأƊهم أقل شعبية ومƄروهين بين أقراƊهم وهم أƄثر تعرضاُ ƅلمشاƄل  اƅوجداƊي

مشاƄل مع اƅقاƊون  فيفي سن اƅشباب يتورطون  ايƄوƊو اƊƅفسية واƅسلوƄية وعƊدما 
      (179 ،ص2001راضي،) .ويرتƄبون جرائم أƄثر عƊفاً 

( أن اƅطاب اƅمƊدفعين واƅعدواƊيين 1999) اخرونو يهينلوصفت دراسة و 
اƅتعاطف، وتؤƄد اƅدراسة و  وتƊقصهم مهارات ضبط اƅذات ،اƅذƄاء اƅوجداƊي يمƊخفض

يجب أن يراجع اƅفرد معتقداته غير  ،على أƊه ƅمƊع هذا اƅسلوك ااƊدفاعي واƅعدواƊي
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وان يستخدم ميƄاƊزمات دفاعية  ،حياتهاƅمƊطقية اƅتي يستخدمها في تسيير أمور 
وأƊه يجب أن يحتوى  ،ƅلتغلب على أزمات اƅحياة اƅمصاحبة ƅهذا اƅسلوك اƅعدواƊي

 ،وهما من قواعد اƅذƄاء اƅوجداƊي ،اƅمƊهج اƅدراسي على مهارة ضبط اƊƅفس واƅتعاطف
في اƅدراسة أن اأشخاص اƅذين ا يستطيعون اƅسيطرة على اƊفعااتهم هم  Ƅما تبين

حاجة إƅى تطوير ذƄاءهم اƅوجداƊي، ذƅك أƊهم يفتقدون اƅشعور باƅذƊب واƅتعاطف مع 
 ،قراƊهم من خال اƅقوة اƅعدواƊيةأاآخرين ويشغلون أƊفسهم باƅبحث عن اƅمƄاƊة بين 

 ،عدواƊيينهم وباƅتاƅي فان اƅطاب اƅذين يتمتعون بدرجة قليلة من اƅذƄاء اƅوجداƊي 
على  ،هم في حاجة إƅى وزن اƅبدائل واأمور قبل اƅتصرفأƊوتوضح اƅدراسة ايضا 

يستخدمون مهارة حيث  ،اƅطاب ذوى اƅذƄاء اƅوجداƊي اƅمرتفع عƊدƊجد ما اƅعƄس 
تشير Ɗتائج اƅدراسة إƅى أن غير و  ،ضبط اƅذات عƊدما يواجهون موقف يستدعى اƅقلق

وهم يسلƄون بشƄل ذƄى اƅعدواƊيين تقل ƅديهم ااƊدفاعية في اƅفƄرة و اƅسلوك واƅعمل 
 .وجداƊيا

 (Henly, et al,1999,p224-229) 

إƅى أن هƊاك برامج ضد اƅعƊف اƅموجود في  ( 1999)  شيرمان وتشير دراسة
ن هƊاك ثاث مهارات أشارت إƅيها اƅدراسة يحتاجها  اƅمراهقين ƅلعيش إاƅمجتمع حيث 

اƅتعاطف) وهو مƄون من مƄوƊات اƅذƄاء  و بسام في اƅمجتمع وهى إدارة اƅغضب
واƊه يجب تحرير برامج ضد اƅعƊف في  ،اƅسيطرة على اƅدوافع اƅشخصية و  اƅوجداƊي (

 .مؤسساتƊا  اƅتعليمية
 (Sherman,1999, p20) 

بمفهوم اƅذƄاء  باهتمامه جوƃمانأن ) 2000)ويسبارغو ماوريكوتؤƄد دراسة 
ذƅك أن ترقية  اƅوجداƊي أطلق ثورة Ƅبيرة في مجال ااهتمام بترقية اƅصحة اƅعقلية،

اƅصحة اƅعقلية تعمل على ترقية اƅصحة ااƊفعاƅية وباƅتاƅي يƄون Ɗتاج اƅعملية 
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اƅتعليمية طاب غير مƊدفعين وغير عƊيفين، مسئوƅين، ƅديهم رغبة في حل 
 .اƅمشƄات

Maurice and weissberg ,2000, p186)  )  
 Ɗه يمƄن اƅتغلب على اƅمشƄات اƅتي تثير غضب اƅمراهقين،إ واترمانوبين 

وتغير سلوƄهم  اƊفعااتهمعلى فهم اƅمƊدفعين اƅطاب اƅمراهقين ة ومن ثم تحسين  قدر 
مهارة إدارة  -اƅثقة باƅذات ءبƊاوهى : ) غير اƅتƄيفي عن طريق بعض اƅخطوات

تحمل اƅضغط  -بƊاءة  إقامة عاقات عائلية وشخصية -اƅتطلع اƅتربوي -اƅغضب
اƅتعامل مع مواقف اƅضعف(. واƅماحظ مما سبق ان  -اƅهوية  إدراك -اƅصديق 

قامة عاقات  واƅثقة باƅذات  ءاƅخطوات: )بƊا مهارة إدارة اƅغضب واƅتطلع اƅتربوي وا 
      مƄوƊات ااساسية اƅذƄاء اƅوجداƊي.من بƊاءة( هي  عائلية وشخصية

(Waterman and Walker, 2001, p6) 
إƅى أهمية تأثير ااƊفعاات واƅمشاعر على واردن وماƂينون وأƄد Ƅل من 

سلوك اƅطاب اƅمشاغبين واƅضحايا، حيث إƊهم يظهرون تƊظيماً ضعيفاً اƊفعااتهم 
 .ومشاعرهم

Warden & Mackinnon, 2003, p369) ) 

فاƅطاب اƅمشاغبون يƄوƊون عرضة Ɗƅوبات اƅغضب، وƅديهم اتجاهات إيجابية  
 .Ɗحو اƅعƊف، ويقل تعاطفهم مع اƅضحايا

 (Roberts, 2000, p3) 

 .وتƊقصهم اƅقدرة على تقييم اƅعواقب ااƊفعاƅية ƅسلوƄهم تجاƋ اآخرين  

& Machinnon, 2003, p369) (Warden 
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ضبط اƊفعااتهم، أو اƅسيطرة  فيحين يعاƊى اƅطاب اƅضحايا من صعوبة  في
 .عليها

 (Michele, et al., 2004, p375) 

، ويفتقدون إƅى مهارات اƅتواصل ااƊفعاƅيƄما يعاƊون من عدم ااستقرار  
 اƅفعال ومهارات حل اƅمشƄات

(Paul & Kelly, 2005, p104) 

 ،(Oluyinka, 2009)أوƃينƂا ودراسة  (،(Vogel, 2006فوجيل دراسة  وبيƊت
، اƅوجداƊيحيث أسفرت عن وجود عاقة ارتباطية ساƅبة بين  سلوك اƅمشاغبة واƅذƄاء 

  اƅوجداƊي.وأن سلوك اƅمشاغبة تأثر باƅذƄاء 

أما اƅطاب واƅطاƅبات اƅضحايا فإƊهم عادة ما يظهرون مستوى عاƅياً من اƅقلق  
ƅلعدوان، وƊادراً ما يدافعون عن أƊفسهم،  –دائماً  –واƅحذر واƅحساسية، ويتعرضون 

ظهار عامات اأƅم واƅمعاƊاة وااستسام، ويعاƊون  ويستجيبون بااƊسحاب واƅبƄاء، وا 
و اƅسيطرة عليها، Ƅما يفتقرون إƅى اƅمهارات ضبط اƊفعااتهم أ فيمن صعوبة 

ااجتماعية، اأمر اƅذى يؤدى إƅى عزƅتهم اجتماعياً، وƅهذا فإن اƅطاب واƅطاƅبات 
 وباƅتاƅيمشاعرهم واƊفعااتهم،  فياƅضحايا يفتقدون إƅى اƅوعى بذواتهم، واƅتحƄم 

 فيأساسية مع اآخرين، وƄلها تعد من اƅمƄوƊات ا اإجتماعييفتقدون اƅتواصل 
  .اƅوجداƊياƅذƄاء 

 اƅتي (Fox & Boulton, 2005)فوƂس وبوƃتون Ɗتائج دراسة  واوضحت 
اƅبيئة  فياƅمهارات ااجتماعية ƅدى ضحايا اƅمشاغبة  فيأسفرت عن وجود مشƄات 

Ƅشفت عن وجود عاقة ارتباطية  اƅتي (Vogel,2006) فوجيلاƅمدرسية، دراسة 
 اƅوجداƊي.ساƅبة بين سلوك اƅضحية واƅذƄاء 
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Ƅذƅك جاءت Ɗتائج اƅدراسة ƅتƄشف عن عدم وجود فروق داƅة إحصائياً بين  
متوسطات درجات اƅطاب اƅمشاغبين، ومتوسطات درجات اƅطاƅبات اƅمشاغبات على 

رجات اƅطاب اƅضحايا، وأبعادƋ، وƄذƅك بين متوسطات د ااƊفعاƅيمقياس اƅذƄاء 
وأبعادƋ وهذا يعƊى  اإƊفعاƅيومتوسطات درجات اƅطاƅبات اƅضحايا على مقياس اƅذƄاء 

  .ƅديهم اإƊفعاƅيتأثيرƋ على اƅذƄاء  فيأن متغير اƅجƊس ا يبدو عاماً مهماً 

( اƅتي ƄاƊت تحت عƊوان اƅفروق في اƊماط 2007)معمريةواƄدت دراسة  
ارتفاع واƊخفاض اƅذƄاء اƅوجداƊي على عيƊة من اƅشباب ان اƅسلوك اƅعدواƊي وفقا 

ارتفاع اƅذƄاء اƅوجداƊي يصاحبه اƊخفاض في اƅميل اƅى اƅسلوك اƅعدواƊي ، اما 
اƊخفاض اƅذƄاء اƅوجداƊي فيصاحبه ميل اƅى اƅسلوك اƅعدواƊي. مما يشير اƅى وجود 

 (87، ص 2007)معمرية،  ارتباط ساƅب بين اƅمتغيرين.
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  :اƃثةاƃث  عرض و مناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية -2-3

 وتƊص هذƋ اƅفرضية على ما يلي: 

في  مرتفعي ومƊخفضي اƅذƄاء اƅوجداƊي افراد عيƊة اƅدراسةبين اƅتاميذ  توجد فروق -
 .Ɗةفراد اƅعي  أاƊية ثاƊوي Ɗة اƅث  اƅس  ƅدى تاميذ  اƅدافعية ƅإƊجاز

  :اƃثاƃثةعرض نتائج اƃفرضية -2-3-1
في  Ƅاء اƅوجداƊيمرتفعي ومƊخفضي اƅذ  بين  اختبار "ت"قيمة  (:46جدول رقم)

  افعية ƅإƊجاز.اƅد  

 

( وهي داƅة  =ت 8.86( أن  قيمة )46يت ضح من خال اƅجدول رقم)         
( وهي أصغر من مستوى اƅد اƅة 0.000) P مستوى اƅمعƊويةقيمة  احصائيا؛ أن  

مرتفعي ( وهذا يعƊي أن  هƊاك فروقا ذات داƅة احصائية بين ƅα=0.05ديƊا )اƅمعتمد 
مرتفعي ق ƅصاƅح و ، واƅفر  اƅدافعية ƅاƊجازمتغير ومƊخفضي اƅذƄاء اƅوجداƊي في 

( وهو أƄبر من اƅمتوسط 123.34اƅحسابي ) هم، حيث أن  متوسطاƅذƄاء اƅوجداƊي

  Ϋكاء  

 

 

ήالمتغي 

 منΨفضي الάكاء الϮجΪاني مήتفعي الάكاء الϮجΪاني
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مرتفعي اƅذƄاء تفوق يبمعƊى؛  ƅ (101.75.)دى مƊخفضي اƅذƄاء اƅوجداƊي اƅحسابي
 .اƅدافعية ƅاƊجازفي مستوى  مƊخفضي اƅذƄاء اƅوجداƊيعلى  اƅوجداƊي

 :اƃثاƃثةمناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية -2-3-2
داƅة إحصائيا بين  فروقه توجد ، أƊ  اƅثةاƅث  ن من خال Ɗتائج اƅفرضية يتبي  

ق ƅصاƅح و ، واƅفر  ƅاƊجاز افعيةاƅد  ر متغي  Ƅاء اƅوجداƊي في مرتفعي ومƊخفضي اƅذ  
حيث بلغ   فراد اƅعيƊةأاƊية ثاƊوي Ɗة اƅث  ƅدى تاميذ اƅس   Ƅاء اƅوجداƊيمرتفعي اƅذ  

( مقرƊة باƅمتوسط اƅحساب ƅلدافعية ƅإƊجاز ƅدى 123.34متوسطهم اƅحسابي )
داƅة إحصائيا  اختبار "ت"أن  قيمة و ؛ (101.75مƊخفضي اƅذƄاء اƅوجداƊي اƅذي بلغ )

 (. α=0.05وى اƅداƅة )عƊد مست

يساعد باعتبارƋ متغير ايجابي  اƅذƄاء اƅوجداƊي  اƅى أن  ان يعود ذƅكويمƄن 
جزء ا يتجزأ من اƅترƄيب  واعتبارƋ  اƅفرد على فهم مشاعرƋ واƊفعااته وحسن ادارتها 

فƄلما Ƅان مستوى من اƅخصائص اƊƅفسية اƅمهمة ƅديه  واƊƅفسي اƅسليم ƅلفرد و ه
اƅوجداƊي مرتفع ƅدى اƅمراهق اƅمتمدرس باƅتعليم اƅثاƊوي Ƅلما ساعدƋ على رفع اƅذƄاء 

اƄƅفاح ƅتحقيق اƊƅجاح و اƅميل ƅلتغلب على  رفع درجة ومƊه مستوى اƅدافعية ƅإƊجاز
وƄلما قلة درجة ومستوى اƅذƄاء اƅعقبات و ااجتهاد أداء اƅمهام اƅصعبة بشƄل جيد، 

اƅى اƊخفاض مستوى اƅدافعية ƅإƊجاز ومƊه قلت اƅوجداƊي ƅدى اƅمراهق ادى ذƅك 
ااجتهاد واƅامباƅيات باƅدراسة وااƊجاز اƅدراسي، وبهذا يمƊƊƄا اƅقول أن اƅفرضية 

 اƅثاƅثة قد تحققت. 

جون ماير ، دونا بيرƂنس ، دراسة إƅيه أشارت فق Ɗتائج اƅفرضية مع ما وتت    
 أن  حيث واƅموهبة  اƅوجداƊيبعƊوان اƅذƄاء  (2001) دافيد Ƃاريسا وبيتر ساƃوفى

فضل في أ اƅمرتفعة ƄاƊوا ذوى قدرة اƅوجداƊياب اƅمراهقين ذوى درجات اƅذƄاء اƅط  
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ااستفادة  تماƅمواقف اƅمختلفة وقد  فياƊفعااتهم  فيتحديد اƊƅجاح واƅتصرف واƅتحƄم 
تأثير اأقران على قارƊة توجيه أفعاƅهم )أداءهم ( وم فيمن Ɗتائج هذƋ اƅدراسة 

 . اآخرين

(Mayer et al, 2001, p131-137) 

 اƅوجداƊيأن اأفراد مرتفعي اƅذƄاء  Mayer2001)) مايرƄما أوضحت دراسة 
ƅديهم قدرة على توجيه اƊفعااتهم واƊفعاات اآخرين في اƅمواقف اƅمختلفة، Ƅما 

ااƊفعاƅي وƄا وجود عاقة بين اƅذƄاء  2004 (Jordan & Troth) أظهرت دراسة
دارة اإ  .Ɗفعاات أثƊاء حل اƅمشƄاتمن سرعة إƊجاز اأعمال وا 

( 223أجريت اƅدراسة على عيƊة من طاƅبات قسم علم اƊƅفس قوامها )Ƅما 
على أفراد اƅعيƊة مجموعة من اƅمقاييس وطبق طاƅبة من اƅمتفوقات وغي اƅمتفوقات، 

دافعية اإƊجاز ، مقياس توراƊس متمثلة في : مقياس اƅذƄاء ااƊفعاƅي ، مقياس 
ƅلتفƄير اابتƄاري اƅمعدل Ƅأداة ƅقياس اƅتحصيل اƅدراسي ƅدى اƅطاƅبات، بعد اƅمعاƅجة 

تخدام اأساƅيب ااحصائية اƅمƊاسبة واƅمتمثلة في معامل ارتباط ساإحصائية وا
بيرسون، اختبار )ت( تحليل اƅتباين، ثم اƅتوصل إƅى مجموعة من اƊƅتائج ويمƄن 

 : لخيص أهم اƊƅتائج في اƊƅقاط اƅتاƅيةت

وجود عاقة ارتباطية داƅة إحصائيا بين اƅذƄاء ااƊفعاƅي واƅطاقة Ƅأحد متغيرات  -
   .اƅتفƄير اابتƄاري ƅدى طاƅبات قسم علم اƊƅفس

وجود عاقة ارتباطية داƅة إحصائيا بين اƅذƄاء ااƊفعاƅي واƅدافعية اإƊجاز ƅدى  -
ƅبات قسم علم اƅفسطاƊ. 

وجود فروق داƅة إحصائيا بين طاƅبات قسم علم اƊƅفس مرتفعات اƅذƄاء ااƊفعاƅي   -
 ( 2006)اƃمزروع ،.اƅدافعية ƅإƊجازواƅطاƅبات مƊخفضات اƅذƄاء ااƊفعاƅي في 
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يتميز اأفراد ذوي دافعية ااƊجاز اƅمرتفعة بأƊهم يتسمون باƅقدرة على و 

اƅتƊافس، وتحمل اƅمسؤوƅية، ويتوقعون Ɗجاحهم اƅذي يتوقف على مجهودهم 

اƅشخصي، باƅمقارƊة بذوي دافعية ااƊجاز اƅمƊخفضة، Ƅما يضعون أƊفسهم في مواقف 

داءً طيباً في معظم مواقف اƅتحدي، وƄƅن في حدود اأهداف اƅواقعية، Ƅما يؤدون أ

ااختبار، ويوجهون أهدافهم ƅتحقيق معدات مرتفعة من ااƊجاز، وهم يميلون إƅى 

 توƅي اƅمƊاصب اƅتي تتطلب روح اƅمبادرة ويتجƊبون اƅعمل اƅروتيƊي. 
(Hothersall, 1982) 

ية وتعد اƅرغبة باƅتفوق واامتياز أو اإتيان بأشياء ذات مستوى متميز، خاص       
شخصية مميزة ƅأشخاص ذوي اƅمستوى اƅمرتفع من دافعية ااƊجاز، Ƅما أƊهم يعملون 
بجدية أƄبر من غيرهم، ويحققون Ɗجاحات أƄثر في حياتهم. وفي مواقف متعددة من 
اƅحياة، فذوي دافع ااƊجاز اƅمرتفع واقعيون في اƊتهاز اƅفرص، وأخذ اƅمجازفات، 

ز اƅذين إم ا أن يقبلوا بواقع بسيط أو أن يطمحوا بعƄس اƅمƊخفضين في دافعية ااƊجا
في واقع أƄبر بƄثير من قدرتهم على تحقيقه، وباƅرغم من رغبة اأفراد ذوي دافعية 
ااƊجاز اƅمرتفعة باƅعمل باستقاƅية، إا  أƊهم ا يعجزون عن اƅتعاون واƅعمل مع 

 (2005)اƃزعبي، اآخرين. 

دافعية اإƊجاز اƅمرتفع هو اƅذي يƄون واثقا من ويستƊتج مما سبق أن اƅفرد ذو 
Ɗفسه، يقيم تصرفاته بموضوعية، ويستطيع أن يضبط اƊفعااته ويتحƄم فيها، ويحب 

مع ƊفورƋ من  اƅعمل في اƅجماعة ويميل دوما إƅى احتال  اƅمراƄز اƅعاƅية واƅمرموقة
 ياء وجداƊيا.، حيث اƄƅثير من اƅعƊاصر اƅسابقة من سمات ومميزات ااذƄاƅروتين

 عمل أي في اƊƅجاح يتوقعون ا اƅمƊخفضة اإƊجاز ذوي دافعية اأفراد أما  

 اƅتي اأعمال أداء يرفضون ،اƅفشل خشية اإƊجاز على اإقدام يتجƊبون ،به يقومون
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 جهودًا مƊهم تتطلب اƅتي اآخرين، أو من أقل أدائها على أن إقدامهم يشعرون

 بسيطة ƄاƊت وƅو حتى عوائق تواجههم عƊدما بسرعة همتهم تتثبط ،ومثابرة

 ويقبلون اƊƅجاح من ƅيأسهم اƅمحاوƅة يعاودون وا عادة، بسرعة ƅلفشل ويستسلمون

 ا سهلة، بسيطة أهدافًا أƊفسهم يضعون ،اƊƅجاح اƅمضموƊة اƅسهلة اأعمال على
 أي في مستواهم تحسين إƅى يسعون وا عليه، هم بما ويرضون مشقة، أو جهدًا تƄلفهم

Ƅان Ɗتيجة أسباب خارجة  فشلهم بأن أƊفسهم يقƊعون ما Ƅثيرًا ،اƅحياة Ɗواحي من Ɗاحية
من وجهة Ɗظرهم حظ أو مصادفة، وهم ƅيسوا من اƅمحظوظين.  عن إرادتهم، فاƊƅجاح

 .Ƌ سمات ذوي اƅذƄاء اƅوجداƊي اƅمƊخفضذوه (58، ص2008)اƃخيري، 

اء وجداƊيا يتميز به يفراد ااذƄاأغلب ما يتميز به أومƊه يمƊƊƄا اƅقول أن 
 متصرفاته ون، يقيممƊفسهأمن  ونواثقمن حيث أƊهم  فراد ذوي اƅدافعية ƅإƊجازاأ

اƅعمل في  ونفيها، ويحب ونويتحƄم مƊفعااتها واأن يضبط ونبموضوعية، ويستطيع
 ، على عƄس ذوي اƅذƄاء اƅوجداƊي اƅذين يتميزون بدافعية ƅإƊجاز مƊخفضةاƅجماعة

 اآخرين، أو من أقل أدائها على أن إقدامهم يشعرون اƅتي اأعمال أداء يرفضونو 

 وƅو حتى عوائق تواجههم عƊدما بسرعة همتهم تتثبط ،ومثابرة جهودًا مƊهم تتطلب اƅتي

 من ƅيأسهم اƅمحاوƅة يعاودون وا عادة، بسرعة ƅلفشل ويستسلمون بسيطة ƄاƊت

 أهدافًا أƊفسهم يضعون ،اƊƅجاح اƅمضموƊة اƅسهلة اأعمال على ويقبلون اƊƅجاح

 إƅى يسعون وا عليه، هم بما ويرضون مشقة، أو جهدًا تƄلفهم ا سهلة، بسيطة

 .اƅحياة Ɗواحي من Ɗاحية أي في مستواهم تحسين
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  :اƃرابعةعرض و مناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية -2-4

 وتƊص هذƋ اƅفرضية على ما يلي: 

 مرتفعي ومƊخفضي اƅذƄاء اƅوجداƊي افراد عيƊة اƅدراسةبين اƅتاميذ  توجد فروق -
 .ƅدى تاميذ اƅسƊة اƅثاƊية ثاƊوي افراد اƅعيƊة اƅسلوك اƅعدواƊيفي 

  :ابعةاƃر  ة عرض نتائج اƃفرضي  -2-4-1
في  مرتفعي ومƊخفضي اƅذƄاء اƅوجداƊيبين  اختبار "ت"قيمة  (:47جدول رقم)

  .اƅسلوك اƅعدواƊي

( وهي داƅة احصائيا؛  =ت 2.72( أن  قيمة )47يت ضح من خال اƅجدول رقم)
( وهي أصغر من مستوى اƅد اƅة اƅمعتمد ƅديƊا 0.007) P مستوى اƅمعƊويةقيمة  أن  
(α=0.05 ة احصائية بينƅاك فروقا ذات داƊي أن  هƊوهذا يع ) خفضيƊمرتفعي وم

مƊخفضي اƅذƄاء ق ƅصاƅح و واƅفر ، اƅسلوك اƅعدواƊيمتغير اƅذƄاء اƅوجداƊي في 
( وهو أƄبر من اƅمتوسط اƅحسابي 89.71اƅحسابي ) همحيث أن  متوسط اƅوجداƊي

 مƊخفضي اƅذƄاء اƅوجداƊيتفوق ي(. بمعƊى؛ 83.21)مرتفعي اƅذƄاء اƅوجداƊي  ƅدى
 .اƅسلوك اƅعدواƊيفي مستوى  مرتفعي اƅذƄاء اƅوجداƊيعلى 

  Ϋكاء  
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 :ابعةاƃر  مناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية -2-4-2
داƅة إحصائيا بين  فروق، أƊه توجد اƅرابعةيتبين من خال Ɗتائج اƅفرضية 
ق ƅصاƅح و ، واƅفر  اƅسلوك اƅعدواƊيمتغير مرتفعي ومƊخفضي اƅذƄاء اƅوجداƊي في 

؛ أن  قيمة  فراد اƅعيƊةأƅدى تاميذ اƅسƊة اƅثاƊية ثاƊوي  مƊخفضي اƅذƄاء اƅوجداƊي
 (. α=0.05داƅة إحصائيا عƊد مستوى اƅداƅة ) اختبار "ت"

ن اƊخفاض درجة ومستوى اƅذƄاء اƅوجداƊي يؤدي أƅى إويمƄن تفسير ذƅك       
اƅى عدم اƅقدرة على اƅتحƄم في ااƊفعاات وƄذا حسن ادارتها فيفقد اƅمراهق  باƅضرورة

ƅعدواƊي اƅسيطرة وتظهر على اƄƅثير من اƅمشƄات اƅسلوƄية على راسها اƅسلوك ا
فيظهر سلوك اايذاء اƅذي هو بطبيعته عدم قدرة اƅمراهق على اƅسيطرة على اƊفعااته 

 اما Ɗƅفسه أو ƅغيرƋ أو حتى ƅلممتلƄات اƅعامة وخاصة وذƅك من اجل تفريغ اƅمƄبوتات
واƅعƄس صحيح فƄلم اتفع معدل ومستوى اƅذƄاء اƅوجداƊي Ƅلما زادة سيطرة اƅمراهق 

رƋ ومƊه اابتعاد قدر اامƄان عن اƅمشƄات اƅسلوƄية وعلى على اƊفعااته ومشاع
 رأسها اƅسلوك اƅعدواƊي، وبهذا يمƊƊƄا اƅقول أن اƅفرضية اƅرابعة قد تحققت. 

 و نيƂواس ƃونج يمارتن هينلدراسة  مع ما وصفته Ɗتائج هذƋ اƅفرضيةوتتفق 
(1999 )Henly , Martin and Long , Nicholas J  دفعين وƊمƅطاب اƅأن ا

اƅعدواƊيين مƊخفضي اƅذƄاء اƅوجداƊي وتƊقصهم مهارات ضبط اƅذات  ،اƅتعاطف ، 
اƅعدواƊي، يجب أن يراجع اƅفرد أƊه ƅمƊع هذا اƅسلوك ااƊدفاعي و وتؤƄد اƅدراسة على 

معتقداته غير اƅمƊطقية اƅتي يستخدمها في تسيير أمور حياته، وان يستخدم ميƄاƊزمات 
ƅلتغلب على أزمات اƅحياة اƅمصاحبة ƅهذا اƅسلوك اƅعدواƊي، وأƊه يجب أن دفاعية 

يحتوى اƅمƊهج اƅدراسي على مهارة ضبط اƊƅفس و اƅتعاطف، وهما من قواعد اƅذƄاء 
اƅوجداƊي وتشير اƅدراسة أن اأشخاص اƅذين ا يستطيعون اƅسيطرة على اƊفعااتهم 

ƅي ، ذƊوجداƅاءهم اƄى تطوير ذƅب هم في حاجة إƊذƅشعور باƅهم يفتقدون اƊك أ
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واƅتعاطف مع اآخرين ويشغلون أƊفسهم باƅبحث عن اƅمƄاƊة بين إقراƊهم من خال 
اƅقوة اƅعدواƊية، وباƅتاƅي فان اƅطاب اƅذين يتمتعون بدرجة قليلة من اƅذƄاء اƅوجداƊي 

صرف. تشير اƅدراسة إƅى أƊهم في حاجة إƅى وزن اƅبدائل واأمور قبل اƅتو عدواƊيين 
على اƅعƄس Ɗجد أن اƅطاب ذوى اƅذƄاء اƅوجداƊي اƅمرتفع يستخدمون مهارة ضبط 

تشير Ɗتائج اƅدراسة إƅى أن موقف يستدعى اƅقلق باƊƅسبة ƅهم و اƅذات عƊدما يواجهون ب
غير اƅعدواƊيين تقل ƅديهم ااƊدفاعية في اƅفƄرة و اƅسلوك و اƅعمل وهم يسلƄون بشƄل 

 .ذƄى وجداƊيا
(Henly, Martin, Long and NicholasJ,1999, P224-229) 

 & Saloveyأن ساƃوفى وماير(  2001)  "راضيفوقيه محمد " وتقول      

Mayer. اء  قد بدأƄذƅتطوير مقاييس اƅ امجاً بحثياً خصصƊيبرƊوجداƅتشاف  اƄوا
( إƅى أن اأفراد اƅذين حصلوا على 1999وآخرون )  أهميته وقد توصل ساƅوفى

في اƅقدرة على إدراك وفهم وتخمين اƊفعاات اآخرين بدقه ƄاƊوا أƄثر ة درجات مرتفع
 (204 –173،ص 2001، راضي) قدرة على بƊاء شبƄات دعم اجتماعية.

على ضرورة ااهتمام بتطوير   Ellison( 1996) ايلسونيؤƄد أيضا Ƅل من 
أن هƊاك  ايلسونحيث تشير دراسة  قياسهاƅبحث في مجال اƅذƄاء اƅوجداƊي و أدوات 

بعض اأوضاع اƅمقلقة في مؤسساتƊا اƅتعليمية تزيد من اهتمامƊا باƅذƄاء اƅوجداƊي 
أن هƊاك عدم احترام سافر بين اƅطاب بعضهم وبعض وان هƊاك عداء مستمر  يوه

وƅمواجهة هذا اƅوضع يجب  ،م تآƅف بين اƅطلبة فضا عن شعورهم باƅوحدةبيƊهم ،وعد
اƅقدرة على  -اƅمثابرة -اƅحماس -ااهتمام باƅذƄاء اƅوجداƊي ومهاراته ) ضبط اƊƅفس

حفز و تشجيع اƊƅفس ( وهذƋ اƅمهارات إذا اƄتسبها طابƊا سوف يواجهون Ɗزعات 
اƅسيطرة على ااƊدفاع عاطف و اƅمستقبل وسوف يتعلمون اƅتاƅغضب واƅعدوان في 

Ɗادى بعاج ما يسمى اأمية  Geolman جوƃمانأن  Ellison  ايلسونويذƄر 
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ااƊفعاƅية أو اƅعاطفية ƅدى أبƊائƊا اƅمراهقين ƅعدم اƊتشار اƅعƊف و اƅجريمة و اƅعدوان 
 بيƊهم.                     

   Ellison, Laung, 1996, p1-10)   ) 

أن اƅذƄاء اƅوجداƊي  ONEIL , John( 1996) جان اونيلƅقد أشارت دراسة 
يجعل ƅدى اƅفرد و يتخذ قرارات صائبة في حياته و  يجعل اƅفرد يتحƄم في اƊفعااته

يƄون متعاطفا مع  ويستطيع مواجهة مشƄات اƅعمل وان ،اƅحافز على اƅبقاء متفائا
مƊسجمة عاقات اجتماعية Ɗاجحة و  بهيجعله يقيم  مع اƅمحيطين أيضا و  ،من حوƅه

أن يƄون قادرا و  ،بهفته بمشاعر ووجدان واƊفعاات اƅمحيطين ل معر ويستطيع من خا
على إقƊاعهم ومن ثم قيادتهم ، وتقول اƅدراسة إن Ɗجاح اƅفرد في حياته اƅيومية يتوقف 

حلة من ذƄاء وجداƊي .فاƅطاب اƅعدواƊيون يرتƄبون جرائم عƊف في مر  ما ƅديةعلى 
اƅمراهقة وان اƅفتيات ذوى اƅذƄاء اƅوجداƊي اƅمƊخفض ƅديهن مشاعر قلق و غضب و 
ملل وهن في اƅغاƅب يمررن بمشƄات اƊفعاƅية في مرحلة اƅمراهقة إذ ان اƄتساب اƅفرد 
ƅمهارة اƅذƄاء اƅوجداƊي تجعله يمتلك قدرات تساعدƋ بدرجة Ƅبيرة على اƊƅجاح في 

 .بهايجابيا في اƅمواقف اƅمحيطة اƅحياة وعلى أن يؤثر تأثيرا 
Oneil  , John, p1996,1-6)) 

حيث وجدت أن ضعف اƅذƄاء  Heir( 1996) هيرتؤƄد على ذƅك دراسة       
 واƅوحدةيزيد من حدƋ تعرض اƅفرد ƅلمخاطر اƊƅفسية Ƅاƅقلق وااƄتئاب  اƅوجداƊي

اƅمƊخفض  اƅوجداƊييتصف ذوى اƅذƄاء  ومن اƊƅاحية ااجتماعية  اƊƅفسية وااغتراب ،
بأƊهم أقل شعبية ومƄروهين بين أقراƊهم وهم أƄثر تعرضاُ ƅلمشاƄل اƊƅفسية واƅسلوƄية 

مشاƄل  مع اƅقاƊون ويرتƄبون جرائم أƄثر  فيفي سن اƅشباب يتورطون  يƄوƊواوعƊدما 
 (179 ص ،2001 ، راضي)عƊفاً. 
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في أن  Denley, Martin ; Long, Nicholas (1999)وهذا يتفق مع دراسة 
غير قادر على  حيث هم ،ااƊدفاع اƅعدواƊي ذو ذƄاء وجداƊي مƊخفض وياƅشباب ذ

سواء ƄاƊت هذƋ اƅمشاعر عدوان مادي  اƅعدواƊياƅتحƄم أو إدارة مثل هذا اƅسلوك 
)رغبة في تحطيم اأشياء( أم مشاعر عدوان ƅفظي )اƅجدال، اƅتهور على اآخرين، أو 
اƅرغبة في سب اآخرين(. وذƅك ƅشعورƋ بااضطهاد حيث إن هذا اƅشعور ƅدى 
اƅطاƅب اƅمراهق في هذƋ اƅمرحلة اƅعمرية يظهر بشƄل واضح Ɗتيجة ƅشعورƋ أن هذا 

على اƅعƄس تماما Ɗجد اƅطاب ذوي اƅذƄاء اƅوجداƊي و  يقلل من تقديرƅ Ƌذاته. اƊƅظام
على اƅرغم من تعرضهم Ɗƅفس اƅظروف وƄƅن ترى   اƅعدواƊياƅمرتفع يقل ƅديهم اƅسلوك 

. ƅديهم وعي ذاتي ، وƅديهم اƅقدرة على اƅتحƄم في ااƊدفاعات ،اƅمثابرة واƅحماس
 (36ص، 2001 ،، ورزق)فاروق 

 ; Maye, John D ; Pertens, Donua M. Caruse  Davidسة تؤيد درا

Salovey, Peter (2003)  مرتفع أفضلƅي اƊوجداƅاء اƄذƅطلبة ذوي اƅدت أن اƄتي أƅا
في اƅتصرف بƊجاح واƅتحƄم في اƊفعاات اƅغضب واƅعدوان ƅديهم في اƅمواقف 
اƅمختلفة، فهم يواجهون اƊفعااتهم، وا يتأثرون بشحن أصدقائهم ƅهم وجداƊيا أو 

ي مثل هذƋ اƅمرحلة اƊفعاƅيا بل يقاومون هذا اƅتأثير، فاƅذƄاء اƅوجداƊي وتƊميته ف
اƅعمرية اƅحرجة )اƅمراهقة ƅطاب( تجعلهم يمرون مƊها بأمان دون أية مشاƄل وجداƊية 

 أو عاطفية أو عقلية.
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  :اƃخامسةعرض و مناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية -2-5

 وتƊص هذƋ اƅفرضية على ما يلي: 

اƅدافعية ƅإƊجاز واƅتفاعل بيƊهما في  اƅذƄاء اƅوجداƊي واƅجƊسا يوجد أثر Ƅƅل من 
  ƅدى أفراد عيƊة اƅدراسة.

افراد درجات قام اƅباحث بحسب تحليل اƅتباين اƅثƊائي بين وƅلتحقيق من هذƋ اƅفرضية 
، حيث يقيس اختبار تحليل اƅتباين اƅثƊائي مدى تأثير اƅدافعية ƅإƊجازفي  اƅعيƊة

، ومن ثم مدى ةاƅعامل اƅثاƊي على حدمدى تأثير ، ومن ثم  ةاƅعامل ااول على حد
أسئلة في Ɗفس  03تأثير تفاعل اƅعاملين معا على اƅمتغير اƅتابع ، فهو يجيب على 

  :اƅوقت وباƅضبط اختبار

 .(مستويات اƅذƄاء اƅوجداƊياƅفروق بين اƅمتوسطات في اƅعامل ااول )  -1
 .( اƅجƊساƅفروق بين اƅمتوسطات في اƅعامل اƅثاƊي )  -2
ن أ في مستويات اƅعامل ااول مع مستويات اƅعامل اƅثاƊي  أم وجود تفاعل -3

 .ن في اƅتأثيراƅعاملين مستقا

وفيما يلي عرض ƅلƊتائج اƅتي أسفرت عƊها اƅمعاƅجة ااحصائية واƅجداول رقم 
 .توضح Ɗتائج هذا اƅفرض (49، 48)

  :اƃخامسةعرض نتائج اƃفرضية -2-5-1
 .اƅجƊسو  Ƅاء اƅوجداƊي اƅذ  حسب  افعية ƅإƊجازƅلد  حصاءات اƅوصفية يمثل اإ 48:جدول رقم

 ƃإنجازاƃدافعية  
 اانحراف اƃمعياري اƃمتوسط اƃحسابي حجم اƃعينة اƃجنس اƃذƂاء اƃوجداني

 22.22 55.00 4 ذƂور منخفض
 --- --- 00 أناث
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 22.22 55.00 4 اƃمجموع
 18.79 108.11 144 ذƂور متوسط

 16.82 113.08 193 أناث
 17.87 110.96 337 اƃمجموع

 مرتفع
 
 

 18.56 118.86 29 ذƂور
 11.90 127.81 76 أناث

 14.53 125.34 105 اƃمجموع
 / / 446 / اƃمجموع

Ƅاء اƅذ  Ɗائي ƅفحص أثر متغيري باين اƅث  ختبار تحليل اƅت  إيبين Ɗتائج  49:جدول رقم
 . ƅإƊجازافعية اƅد  فاعل بيƊهما على واƅت   واƅجƊس اƅوجداƊي 

اƃمتغير 
 اƃمقاس

درجة  مجموع اƃمربعات مصدر اƃتباين
 اƃحرية

متوسط 
 اƃمربعات

قيمة "ف" 
 اƃمحسوبة

 قيمة ""
P 

مستوى اƃداƃة 
 ااحصائية

اƃدافعية 
 ƃإنجاز

اƃذƂاء 
 اƃوجداني

داƃة احصائيا عند  0.00 25.05 7226.529 3 21679.587
0.05 

 3205.077 اƃجنس
 

داƃة احصائيا عند  0.00 11.11 3205.077 1
0.05 

اƃتفاعل بين 
اƃذƂاء 

اƃوجداني 
 واƃجنس

غير داƃة احصائيا  0.329 0.956 257.772 1 275.772
 0.05عند 

  288.397 440 126894.889 اƃخطأ
  / 446 5941797.00 اƃمجموع

 

حصائية إƊائي وجود فروق ذات داƅة باين اƅث  ختبار تحليل اƅت  إأظهرت Ɗتائج 
حيث  مستوى اƅذƄاء اƅوجداƊيƅى إ زىتع ƅإƊجازاƅدافعية ة في متغير أفراد اƅعيƊ بين
من مستوى اƅداƅة  أصغر ( اختبار )ف(p( )0.00ن مستوى اƅمعƊوية اƅقيمة )أ
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اƅمقبوƅة في اƅعلوم اƊƅفسية وااجتماعية وهي قيمة داƅة احصائيا  (0.05)ااحصائية
 ƅإƊجازاƅدافعية في متغير   Ƅما أظهرت فروق ذات داƅة احصائية بين أفراد اƅعيƊة

( اختبار )ف( أصغر ƅp( )0.00لقيمة ) ةحيث أن مستوى اƅمعƊوي اƅجƊسƅى إتعزى 
جتماعية وهي علوم اƊƅفسية واإ ( اƅمقبوƅة في0.05من مستوى اƅداƅة ااحصائية )

قيمة داƅة احصائيا أما فيما يتعلق باƅتفاعل فقد أظهرت Ɗتائج عدم وجود تفاعل بين 
حيث أن مستوى  ƅإƊجازاƅدافعية في اƅتأثير على  مستوى اƅذƄاء اƅوجداƊي واƅجƊس

حصائية Ƅبر من مستوى اƅداƅة اإأ( اختبار )ف( p( )0.32اƅمعƊوي ƅقيمة )
حصائيا وعليه إداƅة جتماعية وهي قيمة غير اƅمقبوƅة في اƅعلوم اƊƅفسية واإ (0.05)

اƅذƄاء ƅتفاعل أثر وجود  عدم وƊقر جزء من فرضية بحثƊا اƅتي تƊص على Ɗقبل 
خر ، بƊما اƅجزء اأاƅدافعية ƅإƊجاز ƅدى أفراد عيƊة اƅدراسةفي  اƅوجداƊي واƅجƊس

ثر اƅجƊس على أعلى اƅدافعية ƅإƊجاز و ثر مستويات اƅذƄاء اƅوجداƊي أاƅمتعلق ب
  اƅدافعية ƅإƊجاز فهي داƅة. 

 :اƃخامسةمناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية  -2-5-2
ة في متغير حصائية بين أفراد اƅعيƊإوجود فروق ذات داƅة  بيƊت اƊƅتائج 

ن مستوى اƅمعƊوية اƅقيمة أحيث  مستوى اƅذƄاء اƅوجداƊيƅى إ زىتع اƅدافعية ƅإƊجاز
(p( )0.00)ة ااحصائية أصغر ( اختبار )فƅداƅمن مستوى ا (ة 0.05ƅمقبوƅا )

 .في اƅعلوم اƊƅفسية وااجتماعية

دافيد ،  دونا بيرƂنس،  جون مايردراسة إƅيه أشارت مع ما وتتفق هذƋ اƊƅتيجة   
واƅموهبة أن اƅطاب  اƅوجداƊيبعƊوان اƅذƄاء  Ƃ (2001)اريسا وبيتر ساƃوفى

فضل في تحديد أ اƅمرتفعة ƄاƊوا ذوى قدرة اƅوجداƊياƅمراهقين ذوى درجات اƅذƄاء 
ااستفادة من  تماƅمواقف اƅمختلفة وقد  فياƊفعااتهم  فياƊƅجاح واƅتصرف واƅتحƄم 

 توجيه أفعاƅهم )أداءهم ( ومقارƊة تأثير اأقران على اآخرين .  فيƊتائج هذƋ اƅدراسة 
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(Mayer et al, 2001, p131-137) 

 اƅوجداƊيأن اأفراد مرتفعي اƅذƄاء  Mayer2001)) مايرƄما أوضحت دراسة 
ƅديهم قدرة على توجيه اƊفعااتهم واƊفعاات اآخرين في اƅمواقف اƅمختلفة، Ƅما 

وجود عاقة بين اƅذƄاء ااƊفعاƅي وƄا  2004 (Jordan & Troth) أظهرت دراسة
دارة ااƊفعاات أثƊاء حل اƅمشƄاتمن سرعة إƊجاز   .اأعمال وا 

( 223أجريت اƅدراسة على عيƊة من طاƅبات قسم علم اƊƅفس قوامها )Ƅما 
على أفراد اƅعيƊة مجموعة من اƅمقاييس وطبق طاƅبة من اƅمتفوقات وغي اƅمتفوقات، 

 متمثلة في : مقياس اƅذƄاء ااƊفعاƅي ، مقياس دافعية اإƊجاز ، مقياس توراƊس
ƅلتفƄير اابتƄاري اƅمعدل Ƅأداة ƅقياس اƅتحصيل اƅدراسي ƅدى اƅطاƅبات، بعد اƅمعاƅجة 

تخدام اأساƅيب ااحصائية اƅمƊاسبة واƅمتمثلة في معامل ارتباط ساإحصائية وا
بيرسون، اختبار )ت( تحليل اƅتباين، ثم اƅتوصل إƅى مجموعة من اƊƅتائج ويمƄن 

ƅقاط اƊƅتائج في اƊƅيةتلخيص أهم اƅتا : 

وجود عاقة ارتباطية داƅة إحصائيا بين اƅذƄاء ااƊفعاƅي واƅطاقة Ƅأحد متغيرات  -
   .اƅتفƄير اابتƄاري ƅدى طاƅبات قسم علم اƊƅفس

وجود عاقة ارتباطية داƅة إحصائيا بين اƅذƄاء ااƊفعاƅي واƅدافعية اإƊجاز ƅدى  -
 .طاƅبات قسم علم اƊƅفس

بين طاƅبات قسم علم اƊƅفس مرتفعات اƅذƄاء ااƊفعاƅي   وجود فروق داƅة إحصائيا -
 ( 2006)اƃمزروع ،.اƅدافعية ƅإƊجازواƅطاƅبات مƊخفضات اƅذƄاء ااƊفعاƅي في 

فروق ذات داƅة احصائية بين أفراد اƅعيƊة  في Ƅما بيƊت Ɗتائج اƅدراسة وجود 
( ƅpلقيمة ) ةحيث أن مستوى اƅمعƊوي اƅجƊسƅى إتعزى  اƅدافعية ƅإƊجازمتغير 
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( اƅمقبوƅة في 0.05( اختبار )ف( أصغر من مستوى اƅداƅة ااحصائية )0.00)
 .علوم اƊƅفسية وااجتماعية وهي قيمة داƅة احصائيا

 وتتفق Ɗتائج هذا اƅفرض اƅجزئي مع Ɗتائج اƅدراسات اƅتاƅية:

 277( واƅتي قامة على عيƊة مƄوƊة من Boggiano ،1991) بوجيانودراسة 
Ɗاث أƄثر ميا من اƅذƄور فيما وتلميذة في اƅمرحلة اƅمتوسطة، حيث تبين أن اإتلميذا 

 (.17، ص  2015شيبة، )يتعلق باƅدافعية اƅخارجية وأƄثر تأثيرا باƅتغذية اƅراجعة

 ن هƊاك أثرا داا احصائيا ƅمتغيرأ( اƅتي أشارت اƅى 1993)قطامي دراسة 
  (233، ص1993) قطامي، .اƅجƊس في اƅدافعية  ƅلتعلم ƅدى طاب اƅصف اƅعاشر

( وƄاƊت اƅدراسة حول اƅدافعية ƅلتعلم وعاقتها 1994) اƃعمراندراسة 
باƅتحصيل اƅدراسي وبعض اƅمتغيرات اƅديمغرافية ƅدى عيƊة من طاب اƅمرحلتين 

( تلميذا وتلميذة وتوصلت اƅدراسة اƅى 377اابتدائية وااعدادية وشملت اƅدراسة )
 (229، ص2011حاج، )باƃوجود فروق بين اƅجƊسين في اƅدافعية ƅلتعلم ƅصاƅح ااƊاث 

( حيث تƊاوƅت اƅدراسة موضوع اƅدافعية اƅمدرسية ƅدى 1998) دراسة مصطفى
 واƅمستوىطاب Ƅلية اƅتربية باƅعريش وذƅك حسب متغيرات اƅجƊس واƅتخصص 

( طابا وطاƅبة من اƅقسم اƅعلمي واƅقسم اادبي 164، وتƄوƊت اƅعيƊة من )اƅدراسي 
ƅمجموعة اƅى، أما اƅلمجموعة ااوƅ( تƊوƄية فتƊبة  واسفرت 142ثاƅبا وطاƅطا )

 اƊƅتائج على:

وجود فروق ذات داƅة احصائية بين مجموعتي طلبة اƅفرقة ااوƅى علمي  في  -
 (.86، ص 2010)دوقة،اƅدافعية اايجابية واƅدافعية اƅسلبية ƅصاƅح اƅطاƅبات. 
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اƅتي ƄاƊت تهدف اƅى اƄƅشف عن ( 2015) شيبة ƃخضردراسة اƅباحث 
اƅفروق بين اƅجƊسين في اƅدافعية ƅلتعلم وتقدير اƅذات واƅتوافق اƅدراسي ، حيث تƄوƊت 

اƊƅتائج عن  تسفر أتلميذ وتلميذة من تاميذ اƅسƊة اƅثاƊية ثاƊوي، و  100اƅعيƊة من 
 وجود فروق بين اƅجƊسين في متغير اƅدافعية ƅلتعلم .

 وتختلف Ɗتائج هذا اƅفرض مع اƅدراسات اƅتاƅية:

محي اƃدين ( ودراسة 1988)اƃطريري ( ودراسة 1978)محمود دراسة  
(, Olsen,1971) (1990)ورشاد (1989)ودراسة اƃشناوي( 1989)
(Block,1981( ,)Dion,1985) 

افعية، وهذا بƊاء Ɗاث في اƅد  Ƅور على اإحيث أثبت هؤاء اƅباحثون تفوق اƅذ  
ااجتماعية، وبعضها ما يتعلق على عدة عوامل مƊها ما يتعلق بظروف  اƅتƊشئة 

 يتعلقخر بعض اأƅباƅظروف اƅمثيرة ƅلدافعية ومصدر اƅضبط ƅدى Ƅل من اƅجƊسين وا
 (.2000)خليفة،Ɗماط اƅشخصية أو  باƅجاƊب اƅفسيوƅوجي

وهƊاك دراسات بيƊت عدم وجود اختاف بين اƅجƊسين في اƅدافعية ƅإƊجاز 
 أهمها :

( 87على عيƊة تƄوƊت من )( 1998Tbibrt et Thirry) تببرت و ثريدراسة 
( من مدرسيهم وذƅك ƅمعرفة  اƅفروق في اƅدافعية وأƄدت اƊƅتائج 6تلميذا وتلميذة و )

 (2002.) اƃسيد،على اƅتشابه في اƅدافعية بين اƅذƄور وااƊاث

اƅدراسة اƄƅشف عن اƅعاقة بين اƅقيم  بيƊت( 2007) اƃقني عبد اƃباسطدراسة 
Ɗه ا يوجد فروق ذات داƅة أƊحو اƅتعلم فتوصل اƅى اƅتي يحملها اƅمتعلمون ودافعيتهم 

 (.113، ص2007)اƃقني ،. حصائية في اƅدافعية بين اƅذƄور وااƊاثإ
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سباب يمƄن أاƅى عدة  ƅإƊجازر متغير اƅجƊس في اƅدافعية يثأتيعود و وقد         
 تفسيرها في ضوء:

فاƅواقع ااجتماعي يفرض على اƅتلميذة خاصة في  ،جتماعيةعملية اƅتƊشئة اإ -أ
مر يضطرها اƅى متابعة دروسها مرحلة اƅمراهقة اƅبقاء في اƅبيت بعد اƅدوام، وهذا اأ

خال اƅوقت اƅطول اƅذي تقضيه في اƅمƊزل، بيƊما اƅمراهق يقضي ساعات طويلة 
ارج اƅمƊزل ويخصص وقت أقل ƅلدراسة مقارƊة باƅمراهقة مما ا يتيح ƅه اƅفرصة خ

ƅى ذƅك مجال اƅتعلم واƅتحصيل اƅدراسي إƅممارسة ما تقوم به اƅتلميذة، ويضاف 
باƊƅسبة ƅلفتاة يوفر ƅها فرص اƅتعيين واƅعمل في وظائف وهذا اƅمجال من جملة 

على اƊƅجاح في هذا اƅمجال، بƊما اƅوƅد مام اƅفتاة، ƅذƅك تحرص أاات اƅقليلة اƅمج
أمامه فرص أخرى هذƋ مما يجعله أقل اهتماما بممارسة مهارات تحقق ƅه اƅتعلم 

 واƅتحصيل اƅدراسي.

جتماعية فإن بƊاء شخصية اƅفتاة يجعلها تسعى ƅلحصول على اƅشهادة اƅعوامل اإ -ب
واد يتطلعون لب اأذاتها وحماية مستقبلها، بيƊما أغ ƅإثباتومن ثما اƅوظيفة 

 إن هذا ƅلحصول على عمل خارج اƅشهادة واƅوظيفة ƅتحقيق مردود مادي أفضل،
ساƅيب أختاف بين اƅطاب واƅطاƅبات يجعل اƅطلبة أƄثر اƊدفاعا ƅممارسة اإ

في دراسته ƅلتƊشئة  (Block,1971اƊƅجاح واƅتفوق وقد بين )على تساعدهم 
بعض  ةبيƊت أƊها تشجع اƅذƄور على تƊميجتماعية  في اƅمجتمع اامريƄي  اإ

، ص 2014) نورجان ، اƅمهارات اƅمعرفية بيƊما ا تشجع اإƊاث على تƊمية اƅمهارات. 
78-79) 

مستوى اƅذƄاء أما فيما يتعلق باƅتفاعل فقد أظهرت Ɗتائج عدم وجود تفاعل بين 
معƊوي ƅقيمة حيث أن مستوى اƅ اƅدافعية ƅإƊجازفي اƅتأثير على  اƅوجداƊي واƅجƊس
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(p( )0.32 )أ( اختبار )ف( ة ااحصائيةƅداƅبر من مستوى اƄ0.05 ة فيƅمقبوƅا )
ن اƅعامان أƊه ƊستƊتج مو داƅة احصائيا اƅعلوم اƊƅفسية وااجتماعية وهي قيمة غير 

مستقان في اƅتأثير على اƅدافعية ƅإƊجاز حيث  مستويات اƅذƄاء اƅوجداƊي واƅجƊس 
 .حدة في متغير اƅدافعية ƅإƊجازيؤثر Ƅل عامل على 

من Ɗوعها في حدود علم اƅباحث اأوƅى Ɗتيجة هذا اƅجزء من اƅفرضية تعتبر و 
تفاعل اƅذƄاء اƅوجداƊي مع اƅجƊس في اƅتأثر على اƅدافعية ƅإƊجاز ƅدى اƅتي تتƊاول 

وƊظرا ƅذƅك تعذر على اƅباحث اƅعثور على دراسات سابقة في  فراد عيƊة اƅدراسة، أ
 اƅحاƅية. اƅفرضيةموضوع هذƋ اƅدراسة ƅلمقارƊة بين Ɗتائج 

  :ادسةاƃس  عرض و مناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية -2-6

 وتƊص هذƋ اƅفرضية على ما يلي: 

 اƅعدواƊياƅسلوك واƅتفاعل بيƊهما في  اƅذƄاء اƅوجداƊي واƅجƊسا يوجد أثر Ƅƅل من 
  ƅدى أفراد عيƊة اƅدراسة.

قام اƅباحث بحسب تحليل اƅتباين اƅثƊائي بين وƅلتحقيق من هذƋ اƅفرضية 
، حيث يقيس اختبار تحليل اƅتباين اƅثƊائي اƅسلوك اƅعدواƊيفي  افراد اƅعيƊةدرجات 

، ةمدى تأثير اƅعامل اƅثاƊي على حد، ومن ثم  ةمدى تأثير اƅعامل ااول على حد
 03مدى تأثير تفاعل اƅعاملين معا على اƅمتغير اƅتابع ، فهو يجيب على  ومن ثم

  :أسئلة في Ɗفس اƅوقت وباƅضبط اختبار

 .(مستويات اƅذƄاء اƅوجداƊياƅفروق بين اƅمتوسطات في اƅعامل ااول )  -4
 .( اƅجƊساƅفروق بين اƅمتوسطات في اƅعامل اƅثاƊي )  -5
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ن أ مستويات اƅعامل اƅثاƊي  أموجود تفاعل في مستويات اƅعامل ااول مع  -6
 .ن في اƅتأثيراƅعاملين مستقا

وفيما يلي عرض ƅلƊتائج اƅتي أسفرت عƊها اƅمعاƅجة ااحصائية واƅجداول رقم 
 توضح Ɗتائج هذا اƅفرض . (51، 50)

  :ادسةاƃس  عرض نتائج اƃفرضية -2-6-1
اƅذƄاء حسب  اƅسلوك اƅعدواƊيحصاءات اƅوصفية يمثل اإ 50:جدول رقم

 .اƅجƊسو  اƅوجداƊي 

 اƃسلوك اƃعدواني 
 اانحراف اƃمعياري اƃمتوسط اƃحسابي حجم اƃعينة اƃجنس اƃذƂاء اƃوجداني

 11.32 103.50 4 ذƂور منخفض
 --- --- 00 أناث

 11.32 103.50 4 اƃمجموع
 17.80 93.00 144 ذƂور متوسط

 19.81 86.38 193 أناث
 19.23 89.21 337 اƃمجموع

 مرتفع
 
 

 21.52 89.68 29 ذƂور
 17.45 83.88 76 أناث

 18.74 85.48 105 اƃمجموع
 / / 446 / اƃمجموع
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اƅذƄاء يبين Ɗتائج اختبار تحليل اƅتباين اƅثƊائي ƅفحص أثر متغيري  51:جدول رقم
 .اƅسلوك اƅعدواƊيواƅتفاعل بيƊهما على  واƅجƊس اƅوجداƊي

درجة  مجموع اƃمربعات اƃتباين مصدر اƃمتغير اƃمقاس
 اƃحرية

متوسط 
 اƃمربعات

قيمة "ف" 
 اƃمحسوبة

 قيمة ""
P 

مستوى اƃداƃة 
 ااحصائية

 
 

اƃسلوك 
 اƃعدواني

اƃذƂاء 
 اƃوجداني

داƃة احصائيا عند  0.001 11.591 1158.878 3 3476.634
0.05 

 2651.020 اƃجنس
 

داƃة احصائيا عند  0.007 7.460 2651.020 1
0.05 

اƃتفاعل بين 
اƃذƂاء 

اƃوجداني 
 واƃجنس

غير داƃة احصائيا  0.832 0.045 15.936 1 15.936
 0.05عند 

  355.379 440 156366.740 اƃخطأ
  / 446 3653464.00 اƃمجموع

 

أظهرت Ɗتائج اختبار تحليل اƅتباين اƅثƊائي وجود فروق ذات داƅة احصائية 
Ɗعيƅي ة في متغير بين أفراد اƊعدواƅسلوك اƅى إ زىتعاƅيƊوجداƅاء اƄذƅحيث  مستوى ا 

من مستوى اƅداƅة  أصغر ( اختبار )ف(p( )0.001ن اƅمستوى اƅمعƊوية اƅقيمة )أ
حصائيا إ( اƅمقبوƅة في اƅعلوم اƊƅفسية وااجتماعية وهي قيمة داƅة 0.05ااحصائية)

اƅسلوك اƅعدواƊي في متغير   Ƅما أظهرت فروق ذات داƅة احصائية بين أفراد اƅعيƊة
( اختبار )ف( ƅp( )0.007لقيمة ) ةحيث أن مستوى اƅمعƊوي اƅجƊسƅى إتعزى 

( اƅمقبوƅة في علوم اƊƅفسية وااجتماعية 0.05حصائية )أصغر من مستوى اƅداƅة اإ
حصائيا أما فيما يتعلق باƅتفاعل فقد أظهرت Ɗتائج عدم وجود تفاعل إوهي قيمة داƅة 

حيث أن  اƅسلوك اƅعدواƊيفي اƅتأثير على  ى اƅذƄاء اƅوجداƊي واƅجƊسمستو بين 
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Ƅبر من مستوى اƅداƅة ااحصائية أ( اختبار )ف( p( )0.83مستوى اƅمعƊوي ƅقيمة )
داƅة احصائيا وعليه ( اƅمقبوƅة في اƅعلوم اƊƅفسية وااجتماعية وهي قيمة غير 0.05)

اƅذƄاء ƅتفاعل أثر وجود  عدم وƊقر جزء من فرضية بحثƊا اƅتي تƊص على Ɗقبل 
خر ، بƊما اƅجزء اأاƅدافعية ƅإƊجاز ƅدى أفراد عيƊة اƅدراسةفي  اƅوجداƊي واƅجƊس

اƅسلوك ثر اƅجƊس أو اƅسلوك اƅعدواƊي ثر مستويات اƅذƄاء اƅوجداƊي على أاƅمتعلق ب
  فهي داƅة. اƅعدواƊي 

 :ادسةاƃس  وتفسير نتائج اƃفرضية مناقشة -2-6-2
ة في متغير وجود فروق ذات داƅة احصائية بين أفراد اƅعيƊ بيƊت اƊƅتائج 

ن مستوى اƅمعƊوية اƅقيمة أحيث  مستوى اƅذƄاء اƅوجداƊيƅى إ زىتع اƅسلوك اƅعدواƊي
(p( )0.001)ة اإ أصغر ( اختبار )فƅداƅحصائيةمن مستوى ا (ة 0.05ƅمقبوƅا )

 .جتماعيةاƊƅفسية واإ في اƅعلوم

 و نيƂواس ƃونج يمارتن هينلدراسة  مع ما وصفته Ɗتائج هذا اƅفرض وتتفق 
(1999 )Henly , Martin and Long , Nicholas J  دفعين وƊمƅطاب اƅأن ا

اƅتعاطف،  اƅعدواƊيين مƊخفضي اƅذƄاء اƅوجداƊي وتƊقصهم مهارات ضبط اƅذات ،
اƅعدواƊي، يجب أن يراجع اƅفرد اƅسلوك ااƊدفاعي و  أƊه ƅمƊع هذاوتؤƄد اƅدراسة على 

ن يستخدم ميƄاƊزمات أمعتقداته غير اƅمƊطقية اƅتي يستخدمها في تسيير أمور حياته، و 
دفاعية ƅلتغلب على أزمات اƅحياة اƅمصاحبة ƅهذا اƅسلوك اƅعدواƊي، وأƊه يجب أن 

من قواعد اƅذƄاء يحتوى اƅمƊهج اƅدراسي على مهارة ضبط اƊƅفس واƅتعاطف، وهما 
اƅوجداƊي وتشير اƅدراسة أن اأشخاص اƅذين ا يستطيعون اƅسيطرة على اƊفعااتهم 
هم في حاجة إƅى تطوير ذƄاءهم اƅوجداƊي ، ذƅك أƊهم يفتقدون اƅشعور باƅذƊب 
واƅتعاطف مع اآخرين ويشغلون أƊفسهم باƅبحث عن اƅمƄاƊة بين إقراƊهم من خال 

ƅية، وباƊعدواƅقوة اƅي اƊوجداƅاء اƄذƅذين يتمتعون بدرجة قليلة من اƅطاب اƅي فان اƅتا
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تشير اƅدراسة إƅى أƊهم في حاجة إƅى وزن اƅبدائل واأمور قبل اƅتصرف. و عدواƊيين 
على اƅعƄس Ɗجد أن اƅطاب ذوى اƅذƄاء اƅوجداƊي اƅمرتفع يستخدمون مهارة ضبط 

تشير Ɗتائج اƅدراسة إƅى أن هم و موقف يستدعى اƅقلق باƊƅسبة ƅاƅذات عƊدما يواجهون ب
غير اƅعدواƊيين تقل ƅديهم ااƊدفاعية في اƅفƄرة و اƅسلوك و اƅعمل وهم يسلƄون بشƄل 

 .ذƄى وجداƊيا
(Henly, Martin, Long and NicholasJ,1999, P224-229) 

 & Saloveyأن ساƃوفى وماير(  2001)  "راضيفوقيه محمد " وتقول      

Mayer. اء  قد بدأƄذƅتطوير مقاييس اƅ امجاً بحثياً خصصƊيبرƊوجداƅتشاف  اƄوا
( إƅى أن اأفراد اƅذين حصلوا على 1999أهميته وقد توصل ساƅوفى وآخرون ) 

في اƅقدرة على إدراك وفهم وتخمين اƊفعاات اآخرين بدقه ƄاƊوا أƄثر ة درجات مرتفع
 (204 –173،ص 2001، راضي) قدرة على بƊاء شبƄات دعم اجتماعية.

هتمام بتطوير على ضرورة اإ  Ellison( 1996) يلسونإيؤƄد أيضا Ƅل من 
أن هƊاك  يلسونإحيث تشير دراسة  قياسهاƅبحث في مجال اƅذƄاء اƅوجداƊي و أدوات 

بعض اأوضاع اƅمقلقة في مؤسساتƊا اƅتعليمية تزيد من اهتمامƊا باƅذƄاء اƅوجداƊي 
ن هƊاك عداء مستمر أأن هƊاك عدم احترام سافر بين اƅطاب بعضهم وبعض و  يوه

وƅمواجهة هذا اƅوضع  ،وعدم تآƅف بين اƅطلبة فضا عن شعورهم باƅوحدة بيƊهم ،
اƅقدرة  -اƅمثابرة -اƅحماس -يجب ااهتمام باƅذƄاء اƅوجداƊي ومهاراته ) ضبط اƊƅفس

ا اƄتسبها طابƊا سوف يواجهون Ɗزعات على حفز و تشجيع اƊƅفس ( وهذƋ اƅمهارات إذ
اƅسيطرة على ااƊدفاع اƅمستقبل وسوف يتعلمون اƅتعاطف و اƅغضب واƅعدوان في 

Ɗادى بعاج ما يسمى اأمية  Geolman جوƃمانأن  Ellison  ايلسونويذƄر 
ااƊفعاƅية أو اƅعاطفية ƅدى أبƊائƊا اƅمراهقين ƅعدم اƊتشار اƅعƊف و اƅجريمة و اƅعدوان 

 بيƊهم.                     
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   Ellison, Laung, 1996, p1-10)   ) 

أن اƅذƄاء اƅوجداƊي  ONEIL , John( 1996) جان اونيلƅقد أشارت دراسة 
يجعل ƅدى اƅفرد و يتخذ قرارات صائبة في حياته و  في اƊفعااتهيجعل اƅفرد يتحƄم 

يƄون متعاطفا مع  ويستطيع مواجهة مشƄات اƅعمل وان ،اƅحافز على اƅبقاء متفائا
مƊسجمة عاقات اجتماعية Ɗاجحة و  بهيجعله يقيم  مع اƅمحيطين أيضا و  ،من حوƅه

أن يƄون قادرا و  ،بهيطين فته بمشاعر ووجدان واƊفعاات اƅمحل معر ويستطيع من خا
على إقƊاعهم ومن ثم قيادتهم ، وتقول اƅدراسة إن Ɗجاح اƅفرد في حياته اƅيومية يتوقف 

من ذƄاء وجداƊي .فاƅطاب اƅعدواƊيون يرتƄبون جرائم عƊف في مرحلة  ما ƅديةعلى 
اƅمراهقة وان اƅفتيات ذوى اƅذƄاء اƅوجداƊي اƅمƊخفض ƅديهن مشاعر قلق و غضب و 

هن في اƅغاƅب يمررن بمشƄات اƊفعاƅية في مرحلة اƅمراهقة إذ ان اƄتساب اƅفرد ملل و 
ƅمهارة اƅذƄاء اƅوجداƊي تجعله يمتلك قدرات تساعدƋ بدرجة Ƅبيرة على اƊƅجاح في 

 .بهاƅحياة وعلى أن يؤثر تأثيرا ايجابيا في اƅمواقف اƅمحيطة 
Oneil  , John, p1996,1-6)) 

حيث وجدت أن ضعف اƅذƄاء  Heir( 1996تؤƄد على ذƅك دراسة هير )      
 واƅوحدةيزيد من حدƋ تعرض اƅفرد ƅلمخاطر اƊƅفسية Ƅاƅقلق وااƄتئاب  اƅوجداƊي

اƅمƊخفض  اƅوجداƊييتصف ذوى اƅذƄاء  ومن اƊƅاحية ااجتماعية  اƊƅفسية وااغتراب ،
رضاُ ƅلمشاƄل اƊƅفسية واƅسلوƄية بأƊهم أقل شعبية ومƄروهين بين أقراƊهم وهم أƄثر تع

مشاƄل  مع اƅقاƊون ويرتƄبون جرائم أƄثر  فيفي سن اƅشباب يتورطون  يƄوƊواوعƊدما 
 (179 ص ،2001 ، راضي)عƊفاً. 

في  Denley, Martin ; Long, Nicholas (1999)وهذا يتفق مع دراسة في 
غير قادر على  همحيث  ،أن اƅشباب ذا ااƊدفاع اƅعدواƊي ذو ذƄاء وجداƊي مƊخفض

سواء ƄاƊت هذƋ اƅمشاعر عدوان مادي  اƅعدواƊياƅتحƄم أو إدارة مثل هذا اƅسلوك 



عرض ومناقشة وتفسير نتائج اƃدراسة                    :       اƃسابعƃفصل ا  

 

299 

 

)رغبة في تحطيم اأشياء( أم مشاعر عدوان ƅفظي )اƅجدال، اƅتهور على اآخرين، أو 
اƅرغبة في سب اآخرين(. وذƅك ƅشعورƋ بااضطهاد حيث إن هذا اƅشعور ƅدى 

 Ƌمراهق في هذƅب اƅطاƅأن هذا ا Ƌشعورƅ تيجةƊ ل واضحƄعمرية يظهر بشƅمرحلة اƅا
على اƅعƄس تماما Ɗجد اƅطاب ذوي اƅذƄاء اƅوجداƊي و  اƊƅظام يقلل من تقديرƅ Ƌذاته.
على اƅرغم من تعرضهم Ɗƅفس اƅظروف وƄƅن ترى   اƅعدواƊياƅمرتفع يقل ƅديهم اƅسلوك 

. عات ،اƅمثابرة واƅحماسƅديهم وعي ذاتي ، وƅديهم اƅقدرة على اƅتحƄم في ااƊدفا
 (36ص، 2001 ،)عثمان

 ; Maye, John D ; Pertens, Donua M. Caruse  Davidتؤيد دراسة 

Salovey, Peter (2003)  مرتفع أفضلƅي اƊوجداƅاء اƄذƅطلبة ذوي اƅدت أن اƄتي أƅا
في اƅتصرف بƊجاح واƅتحƄم في اƊفعاات اƅغضب واƅعدوان ƅديهم في اƅمواقف 

هم يواجهون اƊفعااتهم، وا يتأثرون بشحن أصدقائهم ƅهم وجداƊيا أو اƅمختلفة، ف
اƊفعاƅيا بل يقاومون هذا اƅتأثير، فاƅذƄاء اƅوجداƊي وتƊميته في مثل هذƋ اƅمرحلة 
اƅعمرية اƅحرجة )اƅمراهقة ƅطاب( تجعلهم يمرون مƊها بأمان دون أية مشاƄل وجداƊية 

 أو عاطفية أو عقلية.

فروق ذات داƅة احصائية بين أفراد اƅعيƊة  في Ƅما بيƊت Ɗتائج اƅدراسة وجود 
( ƅpلقيمة ) ةحيث أن مستوى اƅمعƊوي اƅجƊسƅى إتعزى  اƅسلوك اƅعدواƊيمتغير 

( اƅمقبوƅة في 0.05( اختبار )ف( أصغر من مستوى اƅداƅة ااحصائية )0.007)
 .ئياعلوم اƊƅفسية وااجتماعية وهي قيمة داƅة احصا

 وتتفق Ɗتائج هذا اƅفرض اƅجزئي مع Ɗتائج اƅدراسات اƅتاƅية:
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(  يدور اƅموضوع حول اƅعدوان ƅدى اƅمراهقين 1992" )موسىدراسة " 
( مراهقا، حيث تبين أن اƅذƄور أƄثر 96عيƊة مƄوƊة من )وƄاƊت اƅدراسة على 

 (315 ص ،1998خليفة،) .عدواƊية في بعض مظاهر اƅسلوك اƅعدواƊي

إƅى أن هƊاك اختافات ( 1993)  "حميدة"و  "إقبال"راسة Ƅل من دوتشير  
بين طاب وطاƅبات اƅجامعة في اƅهƊد في اƅتعبير عن مشاعر اƅغضب حيث Ƅان 
 .اƅطاب أƄثر تعبيرا عن اƊفعال اƅغضب ، و أƄثر غضبا من اƅطاƅبات ، وقد أظهرت

اƅقائمة على وصف اƅسلوك اƊƅاتج عن  1978 (A. frodi) "فرودي"دراسة  
مصادر إثارة اƅغضب بين اإƊاث و اƅذƄور ، أظهرت اƊƅتائج أن اƅذƄور ƄاƊوا أƄثر 

 ص ،2001 ،.) عبد اƃسام غضبا ، و أƄثر تعبيرا عن مشاعر اƅغضب من اإƊاث
50-69 ) 

ƅسلوك اƅعدواƊي (  هدفت اƅدراسة اƅى معرفة أبعاد ا1996) "فايد"دراسة  
شباب اƅجامعة، ومعرفة اƅفروق بين اƅجƊسين في أبعاد اƅسلوك اƅعدواƊي ، وقد  ƅدى

( طاƅبا وطاƅبة من جامعة حلوان، وبيƊت Ɗتائج اƅدراسة 257تƄوƊت عيƊة اƅدراسة من )
، بيƊما باإƊاثأن اƅذƄور يتسمون باƅعدوان اƅبدƊي واƅلفظي، واƅعدوان عامة بمقارƊته 

 (359ص، 2008و اƃسميري، ،)أبو مصطفى ااƊاث باƅغضب مقارƊة باƅذƄور  اتسمت

( Marian k. Galen, Britt Rachelle and Underwood)قامت دراسة و 

،  اƅعدواƊيةواتجاهاتهم  قفهم وموآبفحص واختبار سلوك اأطفال واƅمراهقين   1997
ƅماً عن اƅعدوان أأƄثر  اƅجسديتوصلت اƅدراسة إƅى أن اƅذƄور وجدوا أن اƅعدوان 

 ، اƅجسديأƄثر اƅماً من اƅعدوان  ااجتماعيأن اƅعدوان  نواإƊاث وجد ااجتماعي
 فيأƄثر غضباً من اƅذƄور وأن اƅمراهقين  اتاƅمعتدي اإƊاث وجدت اƅدراسة أن 

 .  ااجتماعياƅمدارس اƅعليا يميلون إƅى اƅعدوان 
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Galen, et al ,1997, p589 - 600 )) 

( وتدور  حول أبعاد اƅسلوك اƅعدواƊي 2000) "ماحي"و "معمرية"دراسة  
( طاƅبا 220وعاقتها بأزمة اƅهوية ƅدى اƅشاب اƅجامعي تƄوƊت عيƊة اƅدراسة من )

-17( إƊاث  تراوحت أعمارهم بين 105( ذƄور )115وطاƅبة  بجامعة باتƊة مƊهم )
وجود فروق داƅة إحصائيا بين اƅذƄور ااƊاث عƊد  بين Ɗتائج اƅدراسة ن سƊة  وم 22

( في اƅعدوان اƅبدƊي واƅعدوان اƅلفظي واƅدرجة اƄƅلية ƅصاƅح اƅذƄور 0.01مستوى )
 (134، ص 2007معمرية ، وغير داƅة في بعد اƅغضب واƅعداوة .)

اƊƅزعات اƅعدواƊية  اƊتشارمدى  بمعرفةأهتمت  (2000)  "اƃعيسوي "دراسة  
باطها بمتغيرات اƅسن واƅمستوى اƅتعليمي واƅجƊس وتƄوƊت عيƊة اƅدراسة وعن مدى ارت

( طاƅبا وطاƅبة بƄلية اƅسياحة واƅفƊادق بجامعة ااسƊƄدرية حيث تراوحت 260من )
عاما وتوصلت اƊƅتائج اƅى أن اƅذƄور أƄثر عدواƊية من  25-18اعمارهم ما بين 

 (54-53، ص2007سوي، ي)اƃع. ƊاثااƊاث أƄثر قبوا ƅلفƄر اƅعدواƊي واƅعƊيف من اا

جتماعية ƅى طبيعة اƅتƊشئة اإإ تفسير هذ اƅى أن اƅفروق يمƄن أن تعود ويمƄن 
عطاء حرية أƄبر ا  اƅذƄور وااƊاث و  يتم فيه اƅتمييز بين واƅتربية واƅمعاملة اƅواƅدية، اƅتي

ƅلذƄور في اƅتعبير عن أحاسيسهم، ما ا يƄون متاحا ƅإƊاث Ƅما تقبل اƄƅثير من 
عليه ماديا  واإثابةتقوم بتدعيمه  سرƊا أن يتربى اƅطفل على اƅعدوان وƄثير ماأ

ن اƅسلوك اƅعدواƊي أƄل تصرف تقوم به Ƅما  عليهاƊثى يحسب ومعƊويا، بيƊما اأ
مما  ،جتماعيستحسان أو اƅرفض اإستƄƊار وعدم اإبل باإيقا باأƊوثةاƅمرتبط 

يساعدها على Ƅبح عƊفها واƅتحƄم في غضبها، وتعد اƅعوامل اƅبيوƅوجية سببا في 
حيث توصلت دراسة Ɗد ااƊاث عحدوث اƅسلوك اƅعدواƊي عƊد اƅذƄور أƄثر مƊه 

Lippa  (1990)  تيƅية من اإأوضحت أاƊثر عدواƄور اƄذƅل ن اƄ اث فيƊ
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، 2013)بوشاشي ، ƅى ارتفاع مستوى هرمون اƅتستوستيرون. إاƅمجتمعات وذƅك راجع 
  (213ص

(، 1996) فايد، Ƅ( (Crump,1993ما تتفق Ɗتائج هذا اƅدراسة مع دراسة Ƅل 
 ،(Tapper,2004)،(2003(،)قريشي،2000،)اƊƅاصر،(Hall,1998)(،1998)إبراهيم،

(Strarus,2004،) (Chazelle et Coslin,2006) ،(Owens,2005)  ،(2007)عباس 

مستوى اƅذƄاء أما فيما يتعلق باƅتفاعل فقد أظهرت Ɗتائج عدم وجود تفاعل بين 
حيث أن مستوى اƅمعƊوي ƅقيمة  اƅسلوك اƅعدواƊيفي اƅتأثير على  اƅوجداƊي واƅجƊس

(p( )0.83 )أ( اختبار )ف( ة ااحصائيةƅداƅبر من مستوى اƄ0.05 ة فيƅمقبوƅا )
ن اƅعامان أƊه ƊستƊتج مو داƅة احصائيا اƅعلوم اƊƅفسية وااجتماعية وهي قيمة غير 

حيث  اƅسلوك اƅعدواƊيمستقان في اƅتأثير على مستويات اƅذƄاء اƅوجداƊي واƅجƊس 
 .اƅسلوك اƅعدواƊييؤثر Ƅل عامل على حدة في متغير 

من Ɗوعها في حدود علم اƅباحث Ɗتيجة هذا اƅجزء من اƅفرضية اأوƅى تعتبر و 
تفاعل اƅذƄاء اƅوجداƊي مع اƅجƊس في اƅتأثر على اƅسلوك اƅعدواƊي ƅدى اƅتي تتƊاول 

وƊظرا ƅذƅك تعذر على اƅباحث اƅعثور على دراسات سابقة في  أفراد عيƊة اƅدراسة، 
 اƅحاƅية. يةاƅفرضموضوع هذƋ اƅدراسة ƅلمقارƊة بين Ɗتائج 
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  :ابعةاƃس  مناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية عرض و  -2-7

 وتƊص هذƋ اƅفرضية على ما يلي: 

 اƅدافعية ƅإƊجازواƅتفاعل بيƊهما في  واƅتخصصاƅذƄاء اƅوجداƊي ا يوجد أثر Ƅƅل من 
  ƅدى أفراد عيƊة اƅدراسة.

قام اƅباحث بحسب تحليل اƅتباين اƅثƊائي بين وƅلتحقيق من هذƋ اƅفرضية 
، حيث يقيس اختبار تحليل اƅتباين اƅثƊائي  اƅدافعية ƅإƊجازفي  افراد اƅعيƊةدرجات 

، ةمدى تأثير اƅعامل اƅثاƊي على حد، ومن ثم  ةمدى تأثير اƅعامل ااول على حد
 03جيب على ومن ثم مدى تأثير تفاعل اƅعاملين معا على اƅمتغير اƅتابع ، فهو ي

  :أسئلة في Ɗفس اƅوقت وباƅضبط اختبار

 .(مستويات اƅذƄاء اƅوجداƊياƅفروق بين اƅمتوسطات في اƅعامل ااول )  -1
 .(اƅتخصصاƅفروق بين اƅمتوسطات في اƅعامل اƅثاƊي )  -2
ان  وجود تفاعل في مستويات اƅعامل ااول مع مستويات اƅعامل اƅثاƊي  أم -3

 .ن في اƅتأثيراƅعاملين مستقا

وفيما يلي عرض ƅلƊتائج اƅتي أسفرت عƊها اƅمعاƅجة ااحصائية واƅجداول رقم 
 توضح Ɗتائج هذا اƅفرض . (53، 52)

  :ابعةاƃس  عرض نتائج اƃفرضية -2-7-1
 .خصصواƅت   Ƅاء اƅوجداƊي اƅذ  حسب  افعية ƅإƊجازƅلد  حصاءات اƅوصفية يمثل اإ 52:جدول رقم

 ƃإنجازدافعية  
 اانحراف اƃمعياري اƃمتوسط اƃحسابي حجم اƃعينة اƃتخصص اƃذƂاء اƃوجداني

 .... 59 1 ادبي منخفض
 10.84 65 4 علمي
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 9.83 64.20 5 اƃمجموع
 17.87 109.29 166 ادبي متوسط

 18.41 113.25 177 علمي
 18.23 111.33 343 اƃمجموع

 مرتفع
 
 

 15.87 122.35 37 ادبي
 13.30 126.81 61 علمي

 14.41 125.13 98 اƃمجموع
 / / 446 / اƃمجموع

Ƅاء اƅذ  Ɗائي ƅفحص أثر متغيري باين اƅث  يبين Ɗتائج اختبار تحليل اƅت   53:جدول رقم
 .ƅإƊجازافعية اƅد  واƅتفاعل بيƊهما على  واƅتخصص اƅوجداƊي

درجة  مجموع اƃمربعات مصدر اƃتباين اƃمتغير اƃمقاس
 اƃحرية

متوسط 
 اƃمربعات

قيمة "ف" 
 اƃمحسوبة

 قيمة ""
P 

مستوى اƃداƃة 
 ااحصائية

 
 

 اƃدافعية
 ƃإنجاز

اƃذƂاء 
 اƃوجداني

داƃة احصائيا عند  0.000 35.542 10701.033 2    21402.066
0.05 

 170.736 اƃتخصص
 

داƃة احصائيا غير  0.452 0.567 170.736 1
 0.05عند 

اƃتفاعل بين 
اƃذƂاء 

اƃوجداني 
 واƃتخصص

غير داƃة احصائيا  0.984 0.016 4.704 2 9.40
 0.05عند 

  301.083 440 132476.544 اƃخطأ
  / 446 5941317.000 اƃمجموع

أظهرت Ɗتائج اختبار تحليل اƅتباين اƅثƊائي وجود فروق ذات داƅة احصائية 
Ɗعيƅجازة في متغير بين أفراد اƊإƅ دافعيةƅى إ زىتع اƅيƊوجداƅاء اƄذƅحيث  مستوى ا

من مستوى اƅداƅة  أصغر ( اختبار )ف(p( )0.000ان اƅمستوى اƅمعƊوية اƅقيمة )
( اƅمقبوƅة في اƅعلوم اƊƅفسية وااجتماعية وهي قيمة داƅة احصائيا 0.05ااحصائية)
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اƅدافعية في متغير   فروق ذات داƅة احصائية بين أفراد اƅعيƊةعدم وجود Ƅما أظهرت 
( ƅp( )0.452لقيمة ) ةحيث أن مستوى اƅمعƊوي اƅتخصصƅى إتعزى  ƅإƊجاز

( اƅمقبوƅة في علوم اƊƅفسية 0.05من مستوى اƅداƅة ااحصائية ) أƄبراختبار )ف( 
حصائيا أما فيما يتعلق باƅتفاعل فقد أظهرت Ɗتائج إداƅة غير وااجتماعية وهي قيمة 
اƅدافعية في اƅتأثير على  واƅتخصصمستوى اƅذƄاء اƅوجداƊي عدم وجود تفاعل بين 

Ƅبر من مستوى أ( اختبار )ف( p( )0.98حيث أن مستوى اƅمعƊوي ƅقيمة ) ƅإƊجاز
( اƅمقبوƅة في اƅعلوم اƊƅفسية وااجتماعية وهي قيمة غير 0.05اƅداƅة ااحصائية )

أثر وجود  عدم وƊقر جزء من فرضية بحثƊا اƅتي تƊص على داƅة احصائيا وعليه Ɗقبل 
 وƄذا ،اƅدافعية ƅإƊجاز ƅدى أفراد عيƊة اƅدراسةفي  واƅتخصصاƅذƄاء اƅوجداƊي ƅتفاعل 

ثر مستويات اƅذƄاء أبƊما اƅجزء اƅمتعلق ب . اƅدافعية ƅإƊجازثر اƅتخصص على أ
 فهي داƅة. اƅدافعيةاƅوجداƊي على 

 :ابعةاƃس  مناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية  -2-7-2
ة في متغير وجود فروق ذات داƅة احصائية بين أفراد اƅعيƊ بيƊت اƊƅتائج 

حيث ان مستوى اƅمعƊوية اƅقيمة  مستوى اƅذƄاء اƅوجداƊيƅى إ زىتع اƅدافعية ƅإƊجاز
(p( )0.000)ة ااحصائية أصغر ( اختبار )فƅداƅمن مستوى ا (ة 0.05ƅمقبوƅا )

 .في اƅعلوم اƊƅفسية وااجتماعية

دافيد Ƃاريسا ،  دونا بيرƂنس،  جون مايردراسة وتتفق Ɗتائج اƅفرضية مع   
(، 2004) (Jordan&Troth) دراسة (2001) مايردراسة ،  (2001) وبيتر ساƃوفى

 .(2006دراسة اƅمزروع )

في متغير   حصائية بين أفراد اƅعيƊةإفروق ذات داƅة عدم وجود Ƅما أظهرت  
( ƅpلقيمة ) ةحيث أن مستوى اƅمعƊوي اƅتخصصƅى إتعزى اƅدافعية ƅإƊجاز 
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( اƅمقبوƅة في 0.05من مستوى اƅداƅة ااحصائية ) أƄبر( اختبار )ف( 0.452)
 داƅة احصائياغير علوم اƊƅفسية وااجتماعية وهي قيمة 

حيث  (1987) بو ناهيةأوتتفق Ɗتيجة هذا اƅفرض مع ما جاءت به دراسة 
بين اƅتخصصات  ƅإƊجازتوجد فروق داƅة احصائيا في اƅدافعية  توصلت اƅى أƊه ا

  .اƅعلمية واادبية

واƅتي توصلت   (2005) خويلدوتختلف Ɗتائج هذا اƅفرض مع Ɗتائج دراسة  
من خاƅها اƅى وجود فروق ذات داƅة احصائية بين طاب اادبيين واƅطاب اƅعلمين 

 في دافعيتهم ƅإƊجاز واƅفروق ƅصاƅح اƅعلميين.

اƅتي دƅت Ɗتائجها على وجود فروق بين  براهيمإƄما تختلف مع Ɗتائج دراسة  
، ص 2008)عياط، اƅتاميذ اƅعلميين واادبيين في اƅدافعية ƅإƊجاز ƅصاƅح اƅعلميين 

124-125.) 

Ɗجاز وعاقتها بمستوى إتقان اƅمهارات دافعية اإ( 2011شبلي ) دراسة 
ز تبعا اƅعلمية حيث Ƅان من بين اهدافها اƅتعرف على اƅفروق في اƅدافعية ƅإƊجا

( طاƅبا وطاƅبة ƅ579لجƊس واƅتخصص اƅعلمي ... حيث تƄوƊت عيƊة اƅبحث من )
من طاب اƅمدارس اƅثاƊوية في دمشق وريفها وتوصلت اƅدراسة اƅى عدم وجود فروق 

متوسطات درجات اƅطاب على مقياس دافعية ااƊجاز  تبعل ƅمتغير )اƅجƊس، بين 
   (88-87، ص 2011)شبلي،  اƅتخصص اƅعلمي، اƅسƊة اƅدراسية.....(.

بدافعية اƅتعلم ƅدى  وعاقته اإبداعي اƅتفƄير (2014)خميسدراسة اƅباحثة 
( وتوصلت Ɗتائج 206وتƄوƊت عيƊة اƅدراسة من ) طاƅبات بعض Ƅليات جامعة بابل

 اƅدراسة إƅى وجود فروق بين اƅعلميين واأدبين في اƅدافعية ƅلتعلم ƅصاƅح اƅعلميين.
 (67 ، ص2014،خميس)
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مستوى اƅذƄاء أما فيما يتعلق باƅتفاعل فقد أظهرت Ɗتائج عدم وجود تفاعل بين 
حيث أن مستوى اƅمعƊوي ƅقيمة  اƅدافعية ƅإƊجازفي اƅتأثير على  اƅوجداƊي واƅتخصص

(p( )0.98 )أ( اختبار )ف( ة ااحصائيةƅداƅبر من مستوى اƄ0.05 ة فيƅمقبوƅا )
ومƊه ƊستƊتج أن اƅعامان داƅة احصائيا ي قيمة غير اƅعلوم اƊƅفسية وااجتماعية وه
 اƅدافعية ƅإƊجازمستقان في اƅتأثير على  واƅتخصصمستويات اƅذƄاء اƅوجداƊي 

 .اƅدافعية ƅإƊجازحيث يؤثر Ƅل عامل على حدة في متغير 

من Ɗوعها في حدود علم اƅباحث Ɗتيجة هذا اƅجزء من اƅفرضية اأوƅى تعتبر و 
 اƅدافعية ƅإƊجازفي اƅتأثر على  اƅتخصصتفاعل اƅذƄاء اƅوجداƊي مع اƅتي تتƊاول 

وƊظرا ƅذƅك تعذر على اƅباحث اƅعثور على دراسات سابقة  ƅدى أفراد عيƊة اƅدراسة، 
 .اƅحاƅية  اƅفرضيةفي موضوع هذƋ اƅدراسة ƅلمقارƊة بين Ɗتائج 

  :امنةاƃث  عرض و مناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية -2-8

 وتƊص هذƋ اƅفرضية على ما يلي: 

 اƅسلوك اƅعدواƊيواƅتفاعل بيƊهما في  واƅتخصصاƅذƄاء اƅوجداƊي ا يوجد أثر Ƅƅل من 
  ƅدى أفراد عيƊة اƅدراسة.

قام اƅباحث بحسب تحليل اƅتباين اƅثƊائي بين وƅلتحقيق من هذƋ اƅفرضية 
تحليل اƅتباين اƅثƊائي ، حيث يقيس اختبار اƅسلوك اƅعدواƊيفي  افراد اƅعيƊةدرجات 

، ةمدى تأثير اƅعامل اƅثاƊي على حد، ومن ثم  ةمدى تأثير اƅعامل ااول على حد
 03ومن ثم مدى تأثير تفاعل اƅعاملين معا على اƅمتغير اƅتابع ، فهو يجيب على 

  :أسئلة في Ɗفس اƅوقت وباƅضبط اختبار

 .(Ƅاء اƅوجداƊياƅذ  مستويات ول ) اƅفروق بين اƅمتوسطات في اƅعامل اأ 1 
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 .( اƅتخصصاƅفروق بين اƅمتوسطات في اƅعامل اƅثاƊي )  2
ن أ اƅثاƊي أمول مع مستويات اƅعامل وجود تفاعل في مستويات اƅعامل اأ 3

 ن في اƅتأثير.اƅعاملين مستقا

وفيما يلي عرض ƅلƊتائج اƅتي أسفرت عƊها اƅمعاƅجة ااحصائية واƅجداول رقم 
 توضح Ɗتائج هذا اƅفرض. (55، 54)

  :اƃثامنةعرض نتائج اƃفرضية -2-8-1
اƅذƄاء حسب ƅلسلوك اƅعدواƊي حصاءات اƅوصفية يمثل اإ 54:جدول رقم

 .واƅتخصص اƅوجداƊي 

 اƃسلوك اƃعدواني 
 اانحراف اƃمعياري اƃمتوسط اƃحسابي حجم اƃعينة اƃتخصص اƃذƂاء اƃوجداني

 .... 94 1 ادبي منخفض
 11.29 104.25 4 علمي

 10.80 102.20 5 اƃمجموع
 18.73 90.94 166 ادبي متوسط

 19.72 87.45 177 علمي
 19.29 89.14 343 اƃمجموع

 مرتفع
 
 

 16.68 89.02 37 ادبي
 19.14 82.73 61 علمي

 18.42 85.11 98 اƃمجموع
 / / 446 / اƃمجموع
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Ƅاء اƅذ  Ɗائي ƅفحص أثر متغيري باين اƅث  ختبار تحليل اƅت  إيبين Ɗتائج  55:جدول رقم
 .اƅسلوك اƅعدواƊيواƅتفاعل بيƊهما على  خصصواƅت   اƅوجداƊي

درجة  مجموع اƃمربعات مصدر اƃتباين اƃمتغير اƃمقاس
 اƃحرية

متوسط 
 اƃمربعات

قيمة "ف" 
 اƃمحسوبة

 قيمة ""
P 

مستوى اƃداƃة 
 ااحصائية

 
 

اƃسلوك 
 اƃعدواني

اƃذƂاء 
 اƃوجداني

داƃة احصائيا عند  0.001 11.606 1158.659 2    2317.318
0.05 

 0.171 اƃتخصص
 

داƃة احصائيا غير  0.983 0.000 0.171 1
 0.05عند 

اƃتفاعل بين 
اƃذƂاء 

اƃوجداني 
 واƃتخصص

غير داƃة احصائيا  0.655 0.423 152.769 2 305.537
 0.05عند 

  360.786 440 158745.197 اƃخطأ
  / 446 162985.545 اƃمجموع

 

حصائية إوجود فروق ذات داƅة أظهرت Ɗتائج اختبار تحليل اƅتباين اƅثƊائي 
Ɗعيƅي ة في متغير بين أفراد اƊعدواƅسلوك اƅى إ زىتعاƅيƊوجداƅاء اƄذƅحيث  مستوى ا

من مستوى اƅداƅة  أصغر ( اختبار )ف(p( )0.001ان اƅمستوى اƅمعƊوية اƅقيمة )
 .حصائياإ( اƅمقبوƅة في اƅعلوم اƊƅفسية وااجتماعية وهي قيمة داƅة 0.05ااحصائية)
في متغير   حصائية بين أفراد اƅعيƊةإفروق ذات داƅة عدم وجود اƊƅتائج Ƅما أظهرت 

( ƅpلقيمة ) ةحيث أن مستوى اƅمعƊوي اƅتخصصƅى إتعزى  اƅسلوك اƅعدواƊي
( اƅمقبوƅة في 0.05من مستوى اƅداƅة ااحصائية ) أƄبر( اختبار )ف( 0.983)

أما فيما يتعلق باƅتفاعل فقد  .حصائياإداƅة غير علوم اƊƅفسية وااجتماعية وهي قيمة 
في اƅتأثير  مستوى اƅذƄاء اƅوجداƊي واƅتخصصأظهرت Ɗتائج عدم وجود تفاعل بين 
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( اختبار )ف( p( )0.655حيث أن مستوى اƅمعƊوي ƅقيمة )اƅسلوك اƅعدواƊي على 
جتماعية ( اƅمقبوƅة في اƅعلوم اƊƅفسية واإƄ0.05بر من مستوى اƅداƅة ااحصائية )أ

فرضية بحثƊا اƅتي تƊص على جزء من وƊقر حصائيا وعليه Ɗقبل إداƅة وهي قيمة غير 
ƅدى أفراد  اƅسلوك اƅعدواƊيفي  واƅتخصصاƅذƄاء اƅوجداƊي ƅتفاعل أثر وجود  عدم 

ثر أاƅجزء اƅمتعلق ب ايضا. اƅسلوك اƅعدواƊي ثر اƅتخصص علىأ، وƄذا عيƊة اƅدراسة
، أما فيما يخص داƅة Ƅلها غير فهي اƅسلوك اƅعدواƊي مستويات اƅذƄاء اƅوجداƊي على

 .أثر مستويات اƅذƄاء اƅوجداƊي على اƅسلوك اƅعدواƊي فهي داƅة

 :امنةاƃث  مناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية -2-7-2
ة في متغير حصائية بين أفراد اƅعيƊإوجود فروق ذات داƅة  بيƊت اƊƅتائج 

ن مستوى اƅمعƊوية اƅقيمة أحيث  مستوى اƅذƄاء اƅوجداƊيƅى إ زىتع اƅسلوك اƅعدواƊي
(p( )0.001)ة ااحصائية أصغر ( اختبار )فƅداƅمن مستوى ا (ة 0.05ƅمقبوƅا )

 .في اƅعلوم اƊƅفسية وااجتماعية

،  (1993)  "حميدة"و  "إقبال"دراسة تتفق Ɗتائج هذا اƅدراسة مع دراسة Ƅل و 
(، 1996) فايد، ( 1996يلسون )إ Crump,1993) ) (1992دراسة "موسى" )

 (1999و ƊيƄواس ƅوƊج ) يدراسة مارتن هيƊل ، (Hall,1998) (،1998)إبراهيم،
)فوقيه ( 2000وماحي (، دراسة )معمرية2000دراسة )اƅعيسوي  (،2000)اƊƅاصر،
 (،Strarus,2004)،(Tapper,2004)، (2003)قريشي(  2001 راضيمحمد 

(Chazelle et Coslin,2006) ،(Owens,2005)  ،(2007)عباس. 

حصائية بين أفراد إفروق ذات داƅة عدم وجود Ɗتائج اƅفرض Ƅما أظهرت  
 ةحيث أن مستوى اƅمعƊوي اƅتخصصƅى إتعزى  اƅسلوك اƅعدواƊيمتغير  اƅعيƊة في
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( 0.05من مستوى اƅداƅة ااحصائية ) أƄبر( اختبار )ف( ƅp( )0.98لقيمة )
 .داƅة احصائياغير جتماعية وهي قيمة اƅمقبوƅة في علوم اƊƅفسية واإ

إن  اƅسلوك اƅعدواƊي يعتبر مشƄلة اƊفعاƅية تتطور وتزداد  إƅى ويمƄن تفسير ذƅك
بزيادة اƅخبرات اƅتي يمر بها اƅطاƅب، فهو يشبه أي اضطراب  أو مشƄلة سلوƄية تƊمو 
وتتطور مع اƅزمن، وتؤثر في قدرة اƅفرد على اƅت عامل بƄفاءة مع اƅمتطلبات واƅض غوط 

اƅعدواƊي يشمل مجموعة من اƅبيئية اƅتي تحيط به، من مƊطلق أن  هذا اƅسلوك 
اƅمظاهر اإجتماعية واإƊفعاƅية اƅسلبية. Ƅما أƊ ه يتضمن مستويات مرتفعة من 
اƅمشاƄل، Ƅعدم تحمل اƅضغوط وضعف مهارات اƅت عامل مع اآخرين واƅت عامل بفعاƅية 
مع اƅمواقف اƅعارضة. باƅت اƅي فاƅسلوك اƅعدواƊي ا يتعلق بشƄل أساسي بƊوع 

يدرسه اƅط اƅب بل باƅخبرة اƅتي يمر بها، وƅم ا ƄاƊت اƅخبرات  اƅت خصص اƅذي
هي Ɗفسها في Ƅا اƅتخصصين اادبي  اƅتلميذواƅمواقف واƅظروف اƅتي يمر بها 

 واƅعلمي، تاشت معها اƅفروق بيƊهم في مستوى اƅسلوك اƅعدواƊي. 

أو  أدبياأفراد اƅعيƊة سواء Ƅان تخصصهم  اƅثاƊويةفتشابه ظروف اƅمرحلة 
وخارجه، أدى  اƅمؤسسة اƅتعليميةعلميا Ƅاƅظروف اƅد راسية واƅمشƄات اƅيومية داخل 

؛ حيث أشار Ƅل من ودرجة سلوƄهم اƅعدواƊيإƅى تشابه ردود أفعاƅهم وƄذا مستوى 
سمور وعواد،  إƅى أن  تشابه اƅظروف اƅتي يمر بها اƅطلبة ، جعلتهم يتشابهون في 

م في مواجهة ظروف اƅحياة واƅمشƄات اƅدراسية بعض ردود اƅفعل اƅتي تصدر عƊه
 .(67، ص2004وعواد ،  ،)سمور. اƅتي تواجههم

؛ أي مرحلة تاميذ اƅثاƊويإƅى جاƊب هذا، فاƅمرحلة اƅعمرية اƅتي يمر بها  
Ɗفعاƅي واƅقدرة على تحمل إƅى مستوى اƊƅ ضج اإ اƅتاميذوصول عدم ؛ تتميز باƅمراهقة

في حل اƅمشƄات وتقبل اƅمسؤوƅية  بدرجة Ƅبيرة يقة عقاƊيةاإحباطات واƅت فƄير بطر 
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وازدياد اƅواقعية إƅى جاƊب اƊتهاج أسلوب حياة محدد، مما يƊعƄس على سلوƄاتهم 
 وعلى تعاملهم مع غيرهم. 

 ، اƅتي تعتبر وسطا مفتوحااƅمدرسيةƄما قد ترجع اƊƅتيجة إƅى طبيعة اƅبيئة 

على  اƅقدرة اƅتاميذجتماعي، ما يمƊح اƅت واصل اإااحتƄاك و وبيئة اجتماعية يسودها 
، ويسمح ƅهم ببƊاء صداقات عديدة واƅتواصل مع إقامة عاقات اجتماعية فيما بيƊهم

واƅوقت اƄƅثير اƅذي يقضيه اƅمراهقين مع  هذا ااحتƄاك وهذƋ اƅعاقات اآخرين؛
يسلƄها ƅى تشابه Ƅبير في اƅتصرفات واƅطرق اƅتي إؤدي ي قد بعضهم اƅبعض

متشابهة وحتى  اختيار أƊواع من اƅلباسو فترى قصات شعر متشابهة  ،اƅمراهقون
Ɗفس اƅشيء باƊƅسبة ƅلعدوان فا  ،ƅى حد بعيدإة طريقة اƄƅام واƅمشي تصبح متشابه

وتلعب اƅمرحلة اƅعمرة دورا في ذƅك  .Ɗجد اختافا في مستوياته تعود ƅلتخصص
فتقارب اƅسن واƅمرحلة اƅعمرية اƅواحدة تجعل اƅمراهقين يتشابهون في Ƅثير من 

 ،Ɗهم يحققون ذواتهم ويؤƄدƊهاأاƅتصرفات خاصة اƅسلبية مƊها اƅتي يعتقدون فيها 
 Ƌلفشل في تحقيق وجودƅ ذات يعرضهƅيد اƄازم من تأƅلقدر اƅ سانƊفافتقار اإ

مƄا Ɗاته مما يثير اƅسلوك اƅعدواƊي، ويفجر اƅقهر واƅتسلط واƅتعسف سواء في محيط وا 
اأسرة أو غيرها، وهذا يعمل على إضعاف تأƄيد اƅذات اƅدفاعي اƅمبدع، ويعتبر هذا 
اƅجو مساويا ƅعدم اƅطاعة واƅخطيئة، ويعتبر تهديدًا ƅقوة اƅسلطة فيحول تأƄيد اƅذات 

)طه، اƅعدوان واƅهدم واƅتخريب واƅقسوة واƅمادية.  إƅى تأƄيد مرضي ƅلذات يقوم على
 ( 201، ص2007

 في أساƅيب اƅتعامل مع اƅغير ومع مختلف اƅمواقف،  اƅتاميذوهذا اƅتقارب بين 
تفُس ر عدم وجود اختاف بين وتقارب مراحلهم اƅعمرية ومرحلة اƊƅمو اƅتي يمرون بها 

اƅسلوك في مستوى  اادبيذوي اƅتخصص  واƅتاميذذوي اƅتخصص اƅعلمي  اƅتاميذ
 اƅعدواƊي.
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مستوى اƅذƄاء أما فيما يتعلق باƅتفاعل فقد أظهرت Ɗتائج عدم وجود تفاعل بين 
حيث أن مستوى اƅمعƊوي ƅقيمة  اƅسلوك اƅعدواƊيفي اƅتأثير على  اƅوجداƊي واƅتخصص

(p( )0.65 )أ( اختبار )ف( ة ااحصائيةƅداƅبر من مستوى اƄ0.05ا ) ة فيƅمقبوƅ
ومƊه ƊستƊتج أن اƅعامان داƅة احصائيا اƅعلوم اƊƅفسية وااجتماعية وهي قيمة غير 

مستقان في اƅتأثير على اƅسلوك اƅعدواƊي مستويات اƅذƄاء اƅوجداƊي واƅتخصص 
 حيث يؤثر Ƅل عامل على حدة في متغير اƅسلوك اƅعدواƊي.

من Ɗوعها في حدود علم اƅباحث Ɗتيجة هذا اƅجزء من اƅفرضية اأوƅى تعتبر و 
تفاعل اƅذƄاء اƅوجداƊي مع اƅتخصص في اƅتأثر على اƅدافعية ƅإƊجاز اƅتي تتƊاول 

وƊظرا ƅذƅك تعذر على اƅباحث اƅعثور على دراسات سابقة  ƅدى أفراد عيƊة اƅدراسة، 
 .اƅحاƅية اƅفرضيةفي موضوع هذƋ اƅدراسة ƅلمقارƊة بين Ɗتائج 

  :اسعةاƃت  سير نتائج اƃفرضية عرض و مناقشة وتف-2-9

 وتƊص هذƋ اƅفرضية على ما يلي: 

 .ƅدى أفراد عيƊة اƅدراسة باƅدافعية ƅإƊجاز من خال اƅذƄاء اƅوجداƊييمƄن اƅتƊبؤ 

وƅلتحقق من صحة هذا اƅفرض قام اƅباحث بإجراء تحليل اإƊحدار اƅبسيط 
، Ƅمتغير تابع واƅدافعية ƅإƊجاز Ƅمتغير مستقل اƅذƄاء اƅوجداƊي)اƅثƊائي( وتم إدخال 

( 56وفيما يلي عرض اƊƅتائج اƅتي أسفرت عƊها اƅمعاƅجة اإحصائية واƅجدول رقم ) 
 يوضح Ɗتائج هذا اƅفرض.
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  :اسعةاƃت  عرض نتائج اƃفرضية -2-9-1
من خال اƅذƄاء ƅلدافعية ƅإƊجاز بين Ɗتائج تحليل اإƊحدار اƅبسيط  56 :جدول رقم

 اƅوجداƊي

اƃمتغير 
 اƃتابع

اƃمتغير 
 اƃمستقل

قيمة  Aقيمته 
 بيتا

مستوى  Tقيمة 
 اƃداƃة

معامل 
الرتباط 

R 

معامل 
اƃتحديد 

R2 

 مستوى اƃداƃة ف

اƃدافعية 
 ƃإنجاز

 0.000 176.75 0.285 0.534 0.000 6.321 -  36,898 اƃثابت

اƃذƂاء 
 اƃوجداني

0,513 0.534 13.295 0.000 

 

باƅدافعية ƅإƊجاز من خال اƅذƄاء  جدول أƊه يمƄن اƅتƊبؤاƅتشير Ɗتائج 
 ، إذ أظهرت Ɗتائج اƅتحليلفراد عيƊة اƅدراسةأتاميذ اƅسƊة ثاƊية ثاƊوي  ƅدى اƅوجداƊي

( وهي تعبر على أن هذا 0.285قد بلغ ) R2أن قيمة معامل اƅتحديد اإحصائي 
( يفسر ما ƅإƊجازاƅدافعية  اƅمتغير )أو اإƊحرافات اƄƅلية في قيم اƅمتغير اƅمعتمد

( من %68.5، في حين أن )اƅوجداƊياƅتباين اƄƅلي في اƅذƄاء ( من  Ɗ28.5%سبته )
 اƅتباين تفسرƋ عوامل أخرى غير معلومة.

باƅدافعية  به اƅذƄاء اƅوجداƊي في اƅتƊبؤ وبهذا يتضح ƅديƊا اأثر اƅذي يسهم 
 اƅوجداƊي، ويؤƄد على ذƅك أيضا قيمة "بيتا" ƅلذƄاء عيƊة اƅدراسةفراد أƅدى  ƅإƊجاز

 باƊحراف( أي أن Ƅل زيادة 0.534اƅذي ƄاƊت قيمتƊه متوسطة وموجبة حيث بلغت )
 اƊحرافا( 5340.0بمقدار ) ƅإƊجازاƅدافعية يزيد  اƅذƄاء اƅوجداƊيمعياري واحد في 
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تاميذ ƅدى  افعية ƅإƊجازباƅد  يسهم باƅتƊبؤ  اƅذƄاء اƅوجداƊيمعياريا مما يؤƄد على أن 
 (.%53.4بƊسبة ) فراد عيƊة اƅدراسةأاƅسƊة ثاƊية ثاƊوي 

( وهي داƅة 176.75اƅمحسوبة واƅتي بلغت ) FويؤƄد معƊوية هذا اƅتأثير قيمة 
ا ئيعد مƊب اƅوجداƊييؤƄد أن اƅذƄاء  ( مما0.05عƊد مستوى اƅداƅة اإحصائية )

 قبول فرضية اƅبحث. يتماسة وباƅتاƅي عيƊة اƅدر افراد ƅدى  ƅلدافعية ƅإƊجاز

 :اسعةشة وتفسير نتائج اƃفرضية اƃت  مناق 2-9-2

باƅدافعية ƅإƊجاز من خال اƅذƄاء  أƊه يمƄن اƅتƊبؤهذا اƅفرض  بيƊت Ɗتائج
 إذ أظهرت Ɗتائج اƅتحليل ،فراد عيƊة اƅدراسةأتاميذ اƅسƊة ثاƊية ثاƊوي  ƅدى اƅوجداƊي

( وهي تعبر على أن هذا 0.285قد بلغ ) R2أن قيمة معامل اƅتحديد اإحصائي 
( يفسر ما اƅدافعية ƅإƊجازاƅمتغير )أو اإƊحرافات اƄƅلية في قيم اƅمتغير اƅمعتمد 

( من %68.5، في حين أن )اƅوجداƊياƅتباين اƄƅلي في اƅذƄاء ( من Ɗ28.5%سبته )
 ين تفسرƋ عوامل أخرى غير معلومة.اƅتبا

( اƅتي هدفت اƅى اƄƅشف عن 2002) Ƃواسة دراسةوتتفق هذƋ اƊƅتيجة مع 
طاƅب  300اƅعاقة بين اƅذƄاء اƅوحداƊي واƅدافع ƅإƊجاز، حيث تƄوƊت اƅعيƊة من 

سفرت اƅدراسة عن وجود عاقة موجبة داƅة أسƊة و  22-19عمارهم بين أتراوحت 
شارت Ɗتائج اƅدراسة اƅى ‘، Ƅما حصائيا بين مƄوƊات اƅذƄاء اƅوجداƊي واƅدافع ƅإƊجازإ
، Ɗفعااتباابعاد اƅذƄاء اƅوجداƊي ) اƅوعي أمƄاƊية اƅتƊبؤ باƅدافعية ƅإƊجاز في ضوء إ

 جتماعية(.دارة اƅعاقات اإا  وتحفيز اƅذات، واƅمشارƄة اƅوجداƊية، و 

وجود عاقة ارتباطية بين اƅذƄاء اƅوجداƊي ( 2005طه" )ثبتت دراسة "أو 
عدادية واƅثاƊوية في بتدائية واإƊجاز ااƄاديمي ƅدى عيƊة من تاميذ اƅمرحة اإواإ
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Ƅاديمي مƄاƊية اƅتƊبؤ باƊƅجاز اأإƄدت اƊƅتائج أمحافظة اƅفيوم بمصر وسلطƊة عمان، و 
 (271،ص 2014وشنون، ،)رياشمن خال اƅدرجة اƄƅلية ƅلذƄاء اƅوجداƊي. 

إƅى وصف طبيعة اƅعاقة بين تقدير في دراسته اƅتي هدفت  "أبو اƃديار وأƄد "
(  طفاً 80اƅذات واƅدافعية ƅإƊجاز واƅذƄاء اƅوجداƊي، تƄوƊت عيƊة اƅدراسة من )

(  0.72 +  10.68( طفاً مƄفوفاً )Ƅف Ƅلي( بمتوسط أعمار )40وطفلة؛ بواقع )
Ɗة، وتƄوƊت ( س0.66 +  10.85( طفاً غير مƄفوف، بمتوسط أعمار )40سƊة، )

أدوات اƅدراسة من مقياس اƅذƄاء اƅوجداƊي، ومقياس اƅدافعية ƅإƊجاز، ومقياس تقدير 
وقد أسفرت اƊƅتائج عن وجود فروق داƅة إحصائياً بين اƅمƄفوفين وغير  ياƅذاتـ

جتماعية، واƅتعاطف مع اآخرين في اتجاƋ اƅمƄفوفين في تƊظيم اƅعاقات اإ
Ɗفعاات روق في اتجاƋ غير اƅمƄفوفين في تƊظيم اإاƅمƄفوفين، في حين ƄاƊت اƅف

دارتها، واƅوعي باƅذات وااƊتباƅ Ƌلمشاعر، وتƊظيم اƅدافعية وحفز اƅذات، واƅدرجة  وا 
اƄƅلية، Ƅما ƅوحظ وجود فروق داƅة إحصائياً بين اƅمƄفوفين وغير اƅمƄفوفين في تقدير 

بين أن ƅلدافعية ƅإƊجاز وتقدير اƅذات، واƅدافعية ƅإƊجاز في اتجاƋ غير اƅمƄفوفين، وت
اƅذات قدرة تƊبئية باƅذƄاء اƅوجداƊي ƅدى اأطفال غير اƅمƄفوفين، أما عيƊة اƅمƄفوفين 

 . فقد اقتصرت اƅقدرة اƅتƊبئية باƅذƄاء اƅوجداƊي ƅديهم على اƅدافعية ƅإƊجاز فقط

إƅى بحث اƅعاقة بين اƅذƄاء  هدفت اƅتي " اƃعنزي "و  "اƃعلي وبيƊت دراسة "
اƅوجداƊي بƄل من: دافعية حب اإستطاع ودافعية اإƊجاز واƅخجل ƅدى عيƊة من 

 :طاب اƅمرحلة اƅثاƊوية بدوƅة اƄƅويت من اƅجƊسين، وأشارت Ɗتائج اƅدراسة إƅى أƊه

طردية ذات داƅة إحصائيا بين اƅذƄاء اƅوجداƊي بƄل من  ارتباطيةتوجد عاقة 
 .ب اإستطاع ودافعية اإƊجاز ƅدى عيƊة اƅدراسة من اƅجƊسيندافعية ح

توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين درجات اƅجƊسين من أفراد اƅعيƊة على 
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 .درجات متغيرات اƅدراسة ƅصاƅح اƅذƄور

يمƄن اƅتƊبؤ باƅذƄاء اƅوجداƊي من خال اƅمتغيرات اƅتاƅية وباƅترتيب حسب 
دافعية اإƊجاز، ودافعية حب اإستطاع وذƅك ƅدى عيƊة اƅذƄور، أما ƅدى : اأهمية

 .عيƊة اإƊاث فإƊه من خال دافعية حب ااستطاع

Ƅاء اƅوجداƊي يستطيع اƅتƊبؤ باإƊجاز اأƄاديمي ( أن  اƅذ  وساƃوفي ،مايريرى )
%( من اƊƅجاح، وأن  اƅذƄاء اƅعام يتƊبأ ببعض جواƊب اƊƅجاح اأƄاديمي 10بƊسبة )

%( في حين تبقى اƊƅسبة اƄƅبرى ƅتقدير عوامل أخرى. إن  20-10واƅمهƊي بƊسبة )
ااƊفعاƅية  إمƄاƊية تحسين اƅتحصيل اأƄاديمي ƅلطلبة تتوقف على تƊمية اƅمهارات

وااجتماعية ƅديهم، ويتم ذƅك من خال رفع مستوى اƅوعي باƅذات ƅديهم، واƅتفهم وحل 
دارة ااƊفعاات في محيط بيئة اƅتعلم. وا بد من ااهتمام بفهم طبيعة  اƅمشƄات، وا 
اƅذƄاء اƅوجداƊي وأهميته في إدراك اƊƅجاح وتأثيرƋ على اƅعاملين في اƅبيئة اƅمدرسية 

ومعلمين ومديرين، Ɗظرا ƅوجود ثاث مƊافع تتحقق من توسيع دائرة ااهتمام  من طلبة
  باƅذƄاء اƅوجداƊي في اƅمدرسة:

يعد بمثابة مظلة تحمي وتوفر اƅمƊاخ اƅتربوي اƅمƊاسب ƅتطبيق برامج اƅتدريب على  -
 اƅمهارات ااƊفعاƅية وااجتماعية اƅتي تسهم في رفع مستوى اƅعاملين.

مستوى اأداء اأƄاديمي؛ حيث يتضح أن  هƊاك عاقة وثيقة بين يسهم في رفع  -
واأداء اأƄاديمي. ذƅك أن  اƅطلبة إذا ƅم يستطيعوا اƅتوافق اƊفعاƅيا،  اƅوجداƊياƅذƄاء 

فلن تتوفر ƅديهم اƅقدرة على اƅترƄيز فيما يتعلموƊه، وهذا ما يؤثر سلبا على أداء اƅطلبة 
 ومستوى إبداعهم.
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اƅوجداƊي دورا Ƅبيرا في تعليم اƅطلبة وفي توظيف قدراتهم ومشاعرهم  يلعب اƅذƄاء -
في خدمة اƅمدرسة واƅمجتمع، Ƅما تمثل اƅمهارات ااƊفعاƅية وااجتماعية ضرورة Ƅبرى 

 (25، ص2008)اƃعبد اƃات، Ɗƅجاح اƅطلبة في اƅحياة اƅعملية بعد اƅتخرج. 

 

  :اƃعاشرةعرض و مناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية -2-10

 وتƊص هذƋ اƅفرضية على ما يلي: 

 .ƅدى أفراد عيƊة اƅدراسة من خال اƅذƄاء اƅوجداƊي اƅسلوك اƅعدواƊيبيمƄن اƅتƊبؤ 

وƅلتحقق من صحة هذا اƅفرض قام اƅباحث بإجراء تحليل اإƊحدار اƅبسيط )اƅثƊائي( 
، وفيما يلي تابعƄمتغير واƅسلوك اƅعدواƊي  Ƅمتغير مستقل اƅذƄاء اƅوجداƊيوتم إدخال 

( يوضح 57عرض اƊƅتائج اƅتي أسفرت عƊها اƅمعاƅجة اإحصائية واƅجدول رقم )
 Ɗتائج هذا اƅفرض.

  :اƃعاشرةعرض نتائج اƃفرضية -2-10-1
من خال اƅذƄاء  ƅلسلوك اƅعدواƊيبين Ɗتائج تحليل اإƊحدار اƅبسيط  57 :جدول رقم

 .اƅوجداƊي

اƃمتغير 
 اƃتابع

اƃمتغير 
 اƃمستقل

مستوى  Tقيمة  قيمة بيتا Aقيمته 
 اƃداƃة

معامل 
الرتباط 

R 

معامل 
اƃتحديد 

R2 

مستوى  ف
 اƃداƃة

 اƃسلوك

 اƃعدواني

 0.013 6.26 0.014 0.118 0.000 15.31 -  105.509 اƃثابت

اƃذƂاء 
 اƃوجداني

0.114- 0.118- 2.50- 0.013 
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Ƅاء من خال اƅذ   اƅعدواƊيلوك باƅس   جدول أƊه يمƄن اƅتƊبؤاƅتشير Ɗتائج 
 ، إذ أظهرت Ɗتائج اƅتحليلفراد عيƊة اƅدراسةأتاميذ اƅسƊة ثاƊية ثاƊوي  ƅدى اƅوجداƊي

( وهي تعبر على أن هذا 0.014قد بلغ ) R2أن قيمة معامل اƅتحديد اإحصائي 
( يفسر ما اƅسلوك اƅعدواƊياƅمتغير )أو اإƊحرافات اƄƅلية في قيم اƅمتغير اƅمعتمد 

( من %98.6، في حين أن )اƅوجداƊيƄاء اƅتباين اƄƅلي في اƅذ  ( من  Ɗ1.4%سبته )
 اƅتباين تفسرƋ عوامل أخرى غير معلومة.

لوك باƅس   Ƅاء اƅوجداƊي في اƅتƊبؤ به اƅذ  وبهذا يتضح ƅديƊا اأثر اƅذي يسهم 
 اƅوجداƊي، ويؤƄد على ذƅك أيضا قيمة "بيتا" ƅلذƄاء راسةƊة اƅد  عي  فراد أƅدى  اƅعدواƊي

معياري  باƊحراف( أي أن Ƅل زيادة 0.118-حيث بلغت ) ضعيفةاƅذي ƄاƊت قيمتƊه 
معياريا  Ɗحرافاا( 1180.0بمقدار ) في اƅسلوك اƅعدواƊي يقل اƅذƄاء اƅوجداƊيواحد في 

تاميذ اƅسƊة ƅدى  باƅسلوك اƅعدواƊييسهم باƅتƊبؤ  اƅذƄاء اƅوجداƊيمما يؤƄد على أن 
 (.% 11.8بƊسبة ) عيƊة اƅدراسةفراد أثاƊية ثاƊوي 

( وهي داƅة 6.26اƅمحسوبة واƅتي بلغت ) FويؤƄد معƊوية هذا اƅتأثير قيمة 
ا ئيعد مƊب اƅوجداƊييؤƄد أن اƅذƄاء  ( مما0.05عƊد مستوى اƅداƅة اإحصائية )

 قبول فرضية اƅبحث. يتمعيƊة اƅدراسة وباƅتاƅي افراد ƅدى  لوك اƅعدواƊيƅلس  

 :اƃعشرةوتفسير نتائج اƃفرضية مناقشة  2-10-2

Ƅاء من خال اƅذ   لوك اƅعدواƊيباƅس   Ɗبؤه يمƄن اƅت  أƊ  هذا اƅفرض  Ɗت Ɗتائجبي  
 إذ أظهرت Ɗتائج اƅتحليل راسة،Ɗة اƅد  اƊية ثاƊوي أفراد عي  Ɗة ث  تاميذ اƅس   ƅدى اƅوجداƊي

( وهي تعبر على أن هذا 0.014قد بلغ ) R2أن قيمة معامل اƅتحديد اإحصائي 
ر ما ( يفس  لوك اƅعدواƊياƅس  اƅمتغير )أو اإƊحرافات اƄƅلية في قيم اƅمتغير اƅمعتمد 
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( من %98.6، في حين أن )اƅوجداƊيƄاء اƅتباين اƄƅلي في اƅذ  ( من Ɗ1.4%سبته )
 ين تفسرƋ عوامل أخرى غير معلومة.اƅتبا

Ƅاء ب ذوي اƅذ  راسات أن اƅطا  معظم اƅد  ثبتته أويمƄن تفسير ذƅك من خال ما 
اƅوجداƊي اƅمرتفع، ƄاƊوا أقل عدواƊية مع زمائهم وأƄثر قبوا اجتماعيا من قبل 

Ƅاء ا يثبت دور اƅذ  Ƅاء اƅوجداƊي اƅمƊخفض، مم  معل ميهم مقارƊة باƅط لبة ذوي اƅذ  
، )اƃعبد اƃاتلوƄية واƅعƊف ƅدى اƅط لبة. خفيف من اƅمشƄات اƅس  اƅوجداƊي في اƅت  

 (23، ص2008

 ن  أƊت راسات اƅتي بي  يضا من خال مجموعة من اƅد  أن تفسر ذƅك Ƅويم
لوƄية ومن بين في درجة اƅمشاƄل اƅس   رتفاعإƅى إƄاء اƅوجداƊي يؤدي عف في اƅذ  اƅض  

 :ما يليراسات أهم هذƋ اƅد  

يزيد من حدƋ تعرض اƅفرد  اƅوجداƊيƄاء ( أن ضعف اƅذ  1996) هير دراسة
ومن اƊƅاحية  اƊƅفسية وااغتراب، واƅوحدةƅلمخاطر اƊƅفسية Ƅاƅقلق وااƄتئاب 

اƅمƊخفض بأƊهم أقل شعبية ومƄروهين بين  اƅوجداƊييتصف ذوى اƅذƄاء ااجتماعية 
في سن اƅشباب  ايƄوƊو أقراƊهم وهم أƄثر تعرضاُ ƅلمشاƄل اƊƅفسية واƅسلوƄية وعƊدما 

      (179 ،ص2001راضي،) .مشاƄل مع اƅقاƊون ويرتƄبون جرائم أƄثر عƊفاً  فييتورطون 

 ياƅطاب اƅمƊدفعين واƅعدواƊيين مƊخفض ( أن  1999) اخرونو يهينلدراسة 
اƅتعاطف، وتؤƄد اƅدراسة على أƊه و  وتƊقصهم مهارات ضبط اƅذات ،اƅذƄاء اƅوجداƊي

يجب أن يراجع اƅفرد معتقداته غير اƅمƊطقية  ،ƅمƊع هذا اƅسلوك ااƊدفاعي واƅعدواƊي
وان يستخدم ميƄاƊزمات دفاعية ƅلتغلب على  ،اƅتي يستخدمها في تسيير أمور حياته

وأƊه يجب أن يحتوى اƅمƊهج اƅدراسي  ،أزمات اƅحياة اƅمصاحبة ƅهذا اƅسلوك اƅعدواƊي
 ا تبينƄم ،وهما من قواعد اƅذƄاء اƅوجداƊي ،على مهارة ضبط اƊƅفس واƅتعاطف



عرض ومناقشة وتفسير نتائج اƃدراسة                    :       اƃسابعƃفصل ا  

 

321 

 

اƅدراسة أن اأشخاص اƅذين ا يستطيعون اƅسيطرة على اƊفعااتهم هم في حاجة إƅى 
تطوير ذƄاءهم اƅوجداƊي، ذƅك أƊهم يفتقدون اƅشعور باƅذƊب واƅتعاطف مع اآخرين 

وباƅتاƅي  ،قراƊهم من خال اƅقوة اƅعدواƊيةأويشغلون أƊفسهم باƅبحث عن اƅمƄاƊة بين 
وتوضح  ،عدواƊيينهم تعون بدرجة قليلة من اƅذƄاء اƅوجداƊي فان اƅطاب اƅذين يتم

ما على اƅعƄس  ،أƊهم في حاجة إƅى وزن اƅبدائل واأمور قبل اƅتصرفاƅدراسة ايضا 
يستخدمون مهارة ضبط اƅذات حيث  ،اƅطاب ذوى اƅذƄاء اƅوجداƊي اƅمرتفع عƊدƊجد 

إƅى أن غير اƅعدواƊيين تشير Ɗتائج اƅدراسة و  ،عƊدما يواجهون موقف يستدعى اƅقلق
 .تقل ƅديهم ااƊدفاعية في اƅفƄرة و اƅسلوك واƅعمل وهم يسلƄون بشƄل ذƄى وجداƊيا

 (Henly, et al,1999,p224-229) 

هƊاك برامج ضد اƅعƊف اƅموجود في  إƅى أن   ( 1999)  شيرمان دراسة
اƅمراهقين ƅلعيش ن هƊاك ثاث مهارات أشارت إƅيها اƅدراسة يحتاجها  إاƅمجتمع حيث 

اƅتعاطف) وهو مƄون من مƄوƊات اƅذƄاء  و بسام في اƅمجتمع وهى إدارة اƅغضب
واƊه يجب تحرير برامج ضد اƅعƊف في  ،اƅسيطرة على اƅدوافع اƅشخصية و  اƅوجداƊي (

 .مؤسساتƊا  اƅتعليمية
 (Sherman,1999, p20) 

بمفهوم اƅذƄاء  باهتمامه جوƃمانأن  (2000)ويسبارغو ماوريكدراسة 
ذƅك أن ترقية  اƅوجداƊي أطلق ثورة Ƅبيرة في مجال ااهتمام بترقية اƅصحة اƅعقلية،

اƅصحة اƅعقلية تعمل على ترقية اƅصحة ااƊفعاƅية وباƅتاƅي يƄون Ɗتاج اƅعملية 
اƅتعليمية طاب غير مƊدفعين وغير عƊيفين، مسئوƅين، ƅديهم رغبة في حل 

 .اƅمشƄات
Maurice and weissberg ,2000, p186)  )  
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 Ɗه يمƄن اƅتغلب على اƅمشƄات اƅتي تثير غضب اƅمراهقين،إ واترمانوبين 

وتغير سلوƄهم  اƊفعااتهمعلى فهم اƅمƊدفعين اƅطاب اƅمراهقين ة ومن ثم تحسين  قدر 
مهارة إدارة  -اƅثقة باƅذات ءبƊاوهى : ) غير اƅتƄيفي عن طريق بعض اƅخطوات

تحمل اƅضغط  -بƊاءة  إقامة عاقات عائلية وشخصية -اƅتطلع اƅتربوي -اƅغضب
اƅتعامل مع مواقف اƅضعف(. واƅماحظ مما سبق ان  -اƅهوية  إدراك -اƅصديق 

قامة عاقات  واƅثقة باƅذات  ءاƅخطوات: )بƊا مهارة إدارة اƅغضب واƅتطلع اƅتربوي وا 
      مƄوƊات ااساسية اƅذƄاء اƅوجداƊي.من بƊاءة( هي  عائلية وشخصية

(Waterman and Walker, 2001, p6) 
  Ƅل من وأƄ ينون دƂمشاعر على واردن وماƅفعاات واƊى أهمية تأثير ااƅإ

سلوك اƅطاب اƅمشاغبين واƅضحايا، حيث إƊهم يظهرون تƊظيماً ضعيفاً اƊفعااتهم 
 .ومشاعرهم

Warden & Mackinnon, 2003, p369) ) 

اب اƅمشاغبون يƄوƊون عرضة Ɗƅوبات اƅغضب، وƅديهم اتجاهات إيجابية فاƅط   
 .Ɗحو اƅعƊف، ويقل تعاطفهم مع اƅضحايا

 (Roberts, 2000, p3) 

 .وتƊقصهم اƅقدرة على تقييم اƅعواقب ااƊفعاƅية ƅسلوƄهم تجاƋ اآخرين  

& Machinnon, 2003, p369) (Warden 

ضبط اƊفعااتهم، أو اƅسيطرة  فيحين يعاƊى اƅطاب اƅضحايا من صعوبة  في
 .عليها

 (Michele, et al., 2004, p375) 
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، ويفتقدون إƅى مهارات اƅتواصل ƊفعاƅياإƄما يعاƊون من عدم ااستقرار  
 اƅفعال ومهارات حل اƅمشƄات

(Paul & Kelly, 2005, p104) 

 ,Oluyinka)أوƃينƂا ودراسة  (،(Vogel, 2006فوجيل دراسة  وبيƊت

حيث أسفرت عن وجود عاقة ارتباطية ساƅبة بين  سلوك اƅمشاغبة واƅذƄاء  ،(2009
  اƅوجداƊي.، وأن سلوك اƅمشاغبة تأثر باƅذƄاء اƅوجداƊي

أما اƅطاب واƅطاƅبات اƅضحايا فإƊهم عادة ما يظهرون مستوى عاƅياً من اƅقلق  
ƅلعدوان، وƊادراً ما يدافعون عن أƊفسهم،  –دائماً  –واƅحذر واƅحساسية، ويتعرضون 

ظهار عامات اأƅم واƅمعاƊاة وااستسام، ويعاƊون  ويستجيبون بااƊسحاب واƅبƄاء، وا 
و اƅسيطرة عليها، Ƅما يفتقرون إƅى اƅمهارات ضبط اƊفعااتهم أ فيمن صعوبة 

ااجتماعية، اأمر اƅذى يؤدى إƅى عزƅتهم اجتماعياً، وƅهذا فإن اƅطاب واƅطاƅبات 
 وباƅتاƅيمشاعرهم واƊفعااتهم،  فياƅضحايا يفتقدون إƅى اƅوعى بذواتهم، واƅتحƄم 

 فيأساسية مع اآخرين، وƄلها تعد من اƅمƄوƊات ا اإجتماعييفتقدون اƅتواصل 
  اƅوجداƊي.اƅذƄاء 

 اƅتي (Fox & Boulton, 2005)فوƂس وبوƃتون Ɗتائج دراسة  واوضحت 
اƅبيئة  فياƅمهارات ااجتماعية ƅدى ضحايا اƅمشاغبة  فيأسفرت عن وجود مشƄات 

Ƅشفت عن وجود عاقة ارتباطية  اƅتي (Vogel,2006) فوجيلاƅمدرسية، دراسة 
 اƅوجداƊي.ساƅبة بين سلوك اƅضحية واƅذƄاء 

Ƅذƅك جاءت Ɗتائج اƅدراسة ƅتƄشف عن عدم وجود فروق داƅة إحصائياً بين  
متوسطات درجات اƅطاب اƅمشاغبين، ومتوسطات درجات اƅطاƅبات اƅمشاغبات على 

رجات اƅطاب اƅضحايا، وأبعادƋ، وƄذƅك بين متوسطات د ااƊفعاƅيمقياس اƅذƄاء 
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وأبعادƋ وهذا يعƊى  اإƊفعاƅيومتوسطات درجات اƅطاƅبات اƅضحايا على مقياس اƅذƄاء 
  .ƅديهم اإƊفعاƅيتأثيرƋ على اƅذƄاء  فيأن متغير اƅجƊس ا يبدو عاماً مهماً 

( اƅتي ƄاƊت تحت عƊوان اƅفروق في اƊماط 2007) معمريةƄدت دراسة أو  
اƅسلوك اƅعدواƊي وفقا ارتفاع واƊخفاض اƅذƄاء اƅوجداƊي على عيƊة من اƅشباب ان 
ارتفاع اƅذƄاء اƅوجداƊي يصاحبه اƊخفاض في اƅميل اƅى اƅسلوك اƅعدواƊي ، اما 

وجود ƅى إا يشير لوك اƅعدواƊي. مم  ƅى اƅس  إاƊخفاض اƅذƄاء اƅوجداƊي فيصاحبه ميل 
 (87، ص 2007)معمرية،  ارتباط ساƅب بين اƅمتغيرين.

 عام:اƃستنتاج ال-3

في حياة  امتغير مهم جد  Ƅاء اƅوجداƊي ƅذ  اراسة أن  ƊستƊتج من خال هذƋ اƅد   
Ƅيف Ɗفعاƅي، وƄذا اƅت  حة اƊƅ فسية واƅت وازن اإ، من حيث تحقيق اƅص  اƅمراهقين اƅت اميذ
ر باƅتƊشئة اƅذي يتأث   افعية ƅإƊجازاƅد  ية متغير جاƊب أهم  إƅى  .ات ومع اƅغيرمع اƅذ  

في صغرهم إƅى جاƊب معايير وعادات مجتمعهم،  اميذاƅت  اها جتماعية اƅتي تلق  اإ
لوك اƅعدواƊي ر اƅس  ية متغي  ƅى أهم  إ، إضافة ى اƅمجااتر على حياتهم في شت  ويؤث  

ة في  اƅمدارس بعادƋ وخاص  اƅذي أصبح ظاهرة سلبية متفشية في اƅمجتمع بجميع أ
 عليمية. سات اƅت  واƅمؤس  

 تائج إƅى ما يلي:لƊا من خال اƊƅ  وقد توص   

بين  إحصائياد عاقة ارتباط داƅة وجت اƅتي مفادها، ؛راسةاƅفرضية اأوƅى ƅلد  ق * تحق  
. راسةƊة اƅد  اƊية ثاƊوي أفراد عي  ة ث  Ɗافعية ƅإƊجاز ƅدى تاميذ اƅس  واƅد  Ƅاء اƅوجداƊي اƅذ  

Ƅفاءتين ايجابيتين تشترƄان في  افعية ƅإƊجازواƅد  Ƅاء اƅوجداƊي ويعود ذƅك إƅى Ƅون اƅذ  
عوبات دون مع مختلف اƅمواقف، ومواجهة اƅص   بإيجابيةصرف على اƅت   اƅمراهقين حث  
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جاح واƊƅ  فسية احة اƊƅ  طمئƊان واƅر  قان اإد، إƅى جاƊب ƄوƊهما تحق  خوف أو ترد  
 . اميذ اƅمراهقيناƅت  ƅدى Ƅاديمي اأ

بين  إحصائياداƅة  عƄسيةد عاقة وجت اƅتي مفادها، ؛راسةƅلد   اƊيةاƅث  اƅفرضية ق تحق  * 
. راسةƊة اƅد  اƊية ثاƊوي أفراد عي  ث  Ɗة اƅس  لوك اƅعدواƊي ƅدى تاميذ واƅس  Ƅاء اƅوجداƊي اƅذ  

ما ارتفت يجابي Ƅل  إر متغي  Ƅاء اƅوجداƊي ويعود ذƅك إƅى Ƅون اƅذ  وƄاƊت اƅعاقة عƄسية 
حƄم في اƊفعااته وحسن إدارتها وعليه ذƅك على قدرة اƅفرد في اƅت   درجته Ƅلما دل  

 حƄم في مشاعر اƅغضب واƅعدوان ƅديه.اƅت  

 افعية ƅإƊجازاƅد  في ذات داƅة ، واƅتي مفادها: توجد فروق اƅثةاƅث  اƅفرضية  * تحقق  
ق و واƅفر  راسةفراد عيƊة اƅد  أƄاء اƅوجداƊي Ƅاء اƅوجداƊي ومƊخفضي اƅذ  بين مرتفعي اƅذ  

فراد ز به اأغلب ما يتمي  أ ومƊه يمƊƊƄا اƅقول أن   ،Ƅاء اƅوحداƊيمرتفعي اƅذ  ƅصاƅح 
من  ونواثقهم من حيث أƊ   افعية ƅإƊجازفراد ذوي اƅد  ز به اأاء وجداƊيا يتمي  يذƄاأ
 ونمويتحƄ   مƊفعااتها وايضبط أن   ونبموضوعية، ويستطيع متصرفاته ون، يقيممƊفسهأ

اƅذين اƅمƊخفض Ƅاء اƅوجداƊي ، على عƄس ذوي اƅذ  اƅعمل في اƅجماعة ونفيها، ويحب  
 إقدامهم أن   يشعرون اƅتي اأعمال أداء يرفضونو  افعية ƅإƊجاز مƊخفضة،يتميزون بد  

 .اآخرين من أقل   أدائها على

لوك اƅعدواƊي داƅة في اƅس  توجد فروق ذات واƅتي مفادها،  ابعةاƅر  ق اƅفرضية * تحق  
راسة  واƅفروق Ɗة اƅد  فراد عي  أƄاء اƅوجداƊي Ƅاء اƅوجداƊي ومƊخفضي اƅذ  بين مرتفعي اƅذ  

ذوي ذƄاء وجداƊي اƅعدواƊيين  ƅى Ƅونإويعود ذƅك  Ƅاء اƅوحداƊي،ƅصاƅح مƊخفضي اƅذ  
 اأشخاص اƅذين ضح أن  Ƅما يت   عاطف،اƅت   ات ،وتƊقصهم مهارات ضبط اƅذ  مƊخفض 

تطوير ذƄاءهم اƅوجداƊي ،  يطرة على اƊفعااتهم هم في حاجة إƅىا يستطيعون اƅس  
حث عاطف مع اآخرين ويشغلون أƊفسهم باƅب  Ɗب واƅت  عور باƅذ  هم يفتقدون اƅش  Ɗ  ذƅك أ
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ذوى  اميذاƅت   على اƅعƄس Ɗجد أن  و  .ة اƅعدواƊيةقراƊهم من خال اƅقو  أعن اƅمƄاƊة بين 
موقف ات عƊدما يواجهون باƅمرتفع يستخدمون مهارة ضبط اƅذ  Ƅاء اƅوجداƊي اƅذ  

  Ɗƅقلق باƅهم يستدعى اƅ يا هم أشخاص سبةƊياء وجداƄيين تقل  فاأذƊعدواƅديهم  غير اƅ
 .لوك و اƅعملƊدفاعية في اƅفƄرة و اƅس  اإ

Ƅاء اƅذ  من  ا يوجد أثر Ƅƅل  ق جزئي ƅلفرضية اƅخامسة، واƅتي مفادها: * تحق  
، حيث راسةƊة اƅد  ƅإƊجاز ƅدى أفراد عي   افعيةاƅد  فاعل بيƊهما في واƅت   واƅجƊساƅوجداƊي 
افعية اƅد  ر ة في متغي  Ɗتائج وجود فروق ذات داƅة احصائية بين أفراد اƅعي  Ɗ  اƅأظهرت 
فروق  وجود Ɗتائج اƅفرض Ƅما أظهرت Ƅاء اƅوجداƊي،مستوى اƅذ  ƅى إ زىتع ƅإƊجاز

 اƅجƊسƅى إتعزى  افعية ƅإƊجازاƅد  في متغير   ذات داƅة احصائية بين أفراد اƅعيƊة
Ƅاء مستوى اƅذ  فاعل فقد أظهرت Ɗتائج عدم وجود تفاعل بين ق باƅت  ا فيما يتعل  أم  

 افعية ƅإƊجاز.اƅد  في اƅتأثير على  اƅوجداƊي واƅجƊس

Ƅاء اƅوجداƊي اƅذ  ر Ƅƅل من  يوجد أث  اادسة، واƅتي مفادها: ق جزئي ƅلفرضية اƅس  * تحق  
أظهرت ، حيث راسةƊة اƅد  لوك اƅعدواƊي ƅدى أفراد عي  اƅس  فاعل بيƊهما في واƅت   واƅجƊس

ƅا  Ɗ  عي  تائج وجود فƅة احصائية بين أفراد اƅروق ذات داƊ س  ة في متغيرƅياƊعدواƅلوك ا 
فروق ذات داƅة  وجود Ɗتائج اƅفرض Ƅما أظهرت Ƅاء اƅوجداƊي،مستوى اƅذ  ƅى إ زىتع
ا فيما أم   اƅجƊسƅى إتعزى  لوك اƅعدواƊياƅس  في متغير   Ɗةحصائية بين أفراد اƅعي  إ

Ƅاء اƅوجداƊي مستوى اƅذ  فاعل فقد أظهرت Ɗتائج عدم وجود تفاعل بين ق باƅت  يتعل  
 .لوك اƅعدواƊياƅس  أثير على في اƅت   واƅجƊس

Ƅاء اƅوجداƊي اƅذ  من  ا يوجد أثر Ƅƅل  ابعة، واƅتي مفادها: ق جزئي ƅلفرضية اƅس  * تحق  
، حيث راسةƊة اƅد  راد عي  ƅإƊجاز ƅدى أف   افعيةاƅد  فاعل بيƊهما في واƅت   صواƅتخص  
افعية اƅد  ة في متغير Ɗحصائية بين أفراد اƅعي  إتائج وجود فروق ذات داƅة Ɗ  اƅأظهرت 
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 عدم وجود Ɗتائج اƅفرض Ƅما أظهرت Ƅاء اƅوجداƊي،مستوى اƅذ  ƅى إ زىتع ƅإƊجاز
ƅى إتعزى  افعية ƅإƊجازاƅد  في متغير   Ɗةفروق ذات داƅة احصائية بين أفراد اƅعي  

عدم وجود تفاعل  اƅفرض أيضا فاعل فقد أظهرت Ɗتائجا فيما يتعلق باƅت  أم   صاƅتخص  
 اƅدافعية ƅإƊجاز.أثير على في اƅت   خصصƄاء اƅوجداƊي واƅت  مستوى اƅذ  بين 

Ƅاء اƅوجداƊي اƅذ  من  ا يوجد أثر Ƅƅل  امƊة، واƅتي مفادها: جزئي ƅلفرضية اƅث   * تحقق  
، حيث راسةƊة اƅد  لوك اƅعدواƊي ƅدى أفراد عي  اƅس  فاعل بيƊهما في واƅت   صواƅتخص  

لوك اƅس  ة في متغير Ɗأظهرت Ɗتائج وجود فروق ذات داƅة احصائية بين أفراد اƅعي  
 عدم وجود Ɗتائج اƅفرض Ƅما أظهرت Ƅاء اƅوجداƊي،اƅذ   مستوىƅى إ زىتع اƅعدواƊي

ƅى إتعزى  لوك اƅعدواƊياƅس  في متغير   Ɗةفروق ذات داƅة احصائية بين أفراد اƅعي  
عدم وجود تفاعل اƅفرض أيضا فاعل فقد أظهرت Ɗتائج ق باƅت  ا فيما يتعل  أم   صاƅتخص  
 لوك اƅعدواƊي.س  اƅأثير على في اƅت   Ƅاء اƅوجداƊي واƅجƊسمستوى اƅذ  بين 

افعية ƅإƊجاز من خال Ɗبؤ باƅد  يمƄن اƅت  ، واƅتي مفادها: اسعةاƅت  ق اƅفرضية * تحق  
حيث يمƄن تفسير  ، راسةفراد عيƊة اƅد  أاƊية ثاƊوي Ɗة ث  تاميذ اƅس   ƅدىƄاء اƅوجداƊي اƅذ  

( %68.5) ، في حين أن  اƅوجداƊيƄاء اƅتباين اƄƅلي في اƅذ  ( من  %28.5ما Ɗسبته )
 رƋ عوامل أخرى غير معلومة.باين تفس  من اƅت  

لوك اƅعدواƊي من خال Ɗبؤ باƅس  شرة، واƅتي مفادها: يمƄن اƅت  ااƅفرضية اƅع * تحقق  
حيث يمƄن تفسير  ، راسةƊة اƅد  فراد عي  أƊة ثاƊية ثاƊوي تاميذ اƅس   ƅدىƄاء اƅوجداƊي اƅذ  

( %98.6) ، في حين أن  اƅوجداƊيƄاء اƅتباين اƄƅلي في اƅذ  ( من  %1.4ما Ɗسبته )
 باين تفسرƋ عوامل أخرى غير معلومة.من اƅت  

راسة اƅد   إجراء عƊدلƊا من خال ماحظاتƊا اƅميداƊية هذا، وقد توص   
 راسة اأساسية إƅى ما يلي:ستطاعية، وƄذا اƅد  اإ
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ة إƅى دراسات تتƊاول مختلف مشاƄلهم في حاجة ماس   اميذ اƅمراهقيناƅت  أن   -
دارة؛ حيث  Ɗفعاƅية واƅعاطفية تحتل  واƊشغااتهم، وقد احظƊا أن  مشƄاتهم اإ اƅص 

Ɗا، وصر حوا بأƊ هم بحاجة إƅى مثل هذƋ اƅمواضيع، Ɗة مع موضوع بحث  تجاوب أفراد اƅعي  
ƅفهم ذواتهم ومعرفة حاƅلهم.و هم، تƄحل مشا 

، حيث ƅمراهقيناميذ ااƅت  ط Ƅاء اƅوجداƊي بين أوسااحظƊا غموض مفهوم اƅذ   -
ƋاƊوا عن معƅذ  . وأبدوا رغبتهم في تساءƅمية تعل م مهارات اƊتطوير وتƅ يƊوجداƅاء اƄ

دافعيتهم م في تƊمية مستوى رغبتهإƅى جاƊب  جتماعية.مهاراتهم اƅوجداƊية واإ
 .ƅإƊجاز

، ƅتقييم أƊفسهم، واستفسارهم عن سبل ييسااƅتاميذ بمعرفة Ɗتائجهم على اƅمقهتمام إ -
 Ƅاء اƅوجداƊي.واƅذ   افعية ƅإƊجازاƅد  من  تƊمية مستوياتهم في Ƅل  

ƅا Ƌستخلصه من هذƊ ن أنƄي و  يراسة، أن  متغي ر د  وما يمƊوجداƅاء اƄ ذƅا
ƅذا يجب بة، ران بعوامل عديدة ومتشع  يتأث  ان جدا، ران مهم  ، متغي  افعية ƅإƊجازاƅد  

ƅ موضوعƅشف أهم  إجراء دراسات حول هذا اƄ   تي تؤثƅعوامل اƅمتغيرات واƅر في ا
 . اƄتساب هذين اƅمتغيرين وطرق تطويرهما وتƊميتهما ƅدى اƅفرد

لوك اƅعدواƊي ƅدى ظاهرة اƅس   راسة أن  ن Ɗستخلص من هذƋ اƅد  يمƄن أƄما  
عطاء حلول ƅها ميذ اƅمراهقين مهم  اƅتا   ة جدا وجب دراستها من أجل عاجها وا 
صات واƅمستويات وƄذا خص  ارتفاعها بين اƅمراهقين من جميع اƅت  قليص من درجة واƅت  

 اƅجƊسين.
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 :خاتمة

من مواضيع  لوك اƅعدواƊيافعية ƅإƊجاز واƅس  واƅد  يعد  موضوع اƅذ Ƅاء اƅوجداƊي  
Ɗفعاات واƅعواطف في اƅوقت ية اƅباƅغة اƅتي تحظى بها اإاƅس اعة، وذƅك ƅأهم  
Ɗفعاƅية واƅوجداƊية ƅإƊسان من اƅباحثين بدراسة اƅحياة اإ هتمامااƅر اهن؛ حيث تزايد 

راسات اƅتي يسعى اƅعلماء يجابية. وهذا ما يتجل ى في مختلف اأبحاث واƅد  Ɗاحيتها اإ
واƅباحثون من خاƅها إƅى فهم اإƊسان ودوافعه، إƅى جاƊب معرفة خصائصه وسماته 

جل محاربة وعاج أمن  يجابية ƅديهاإƊفعاƅية، وƄذا طرق تƊمية اƅمهارات واƅس مات اإ
 ...Ɗمرت  لوƄية ƅلفرد Ƅاƅغضب واƅعدوان واƊƅفعاƅية واƅس  اƅمشاƄل اإ

افعية ƅإƊجاز باƅد  وƅعل  هذا ما دفعƊا ƅدراسة موضوع اƅذ Ƅاء اƅوجداƊي وعاقته  
؛ حيث اخترƊا ƄعيƊة ƅدراستƊا اƊويعليم اƅث  اƅمراهق اƅمتمدرس باƅت  ƅدى  لوك اƅعدواƊيواƅس  

دبيين من اƅجƊسين بمديƊة اƅمراهقين اƅعلميين واأ اƊية ثاƊويƊة اƅث  تاميذ اƅس  اأساسية، 
فرضيات أساسية، وات بعƊا اƅخطوات اƅمƊهجية  عشرواƊطلقت دراستƊا من  ،غواطأاا

اعية ة هذƋ اƅفرضيات؛ حيث قمƊا في اƅبداية، بدراسة استطاƅا زمة اختبار صح  
ثاث بغرض اƅت أƄد من مدى صاحية ومƊاسبة اأدوات ƅدراستƊا، واƅتي تمث لت في 

ل ƅقياس اƅذ Ƅاء اƅوجداƊي من إعداد اƅباحث أحمد اƅعلوان، واƅث اƊي ƅقياس سيامق ، اأو 
 معمرية بشير بتƄييفهقام اƅباحث  خليفة عبد اƅلطيف، وهو من إعداد افعية ƅإƊجازاƅد  

رƊوƅد باص ومارك أ من إعداد لوك اƅعدواƊيومقياس اƅس   ،على اƅبيئة اƅجزائرية وتقƊيƊه
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بو أƅى اƅعربية من طرف Ƅل من معتز سيد عبد اه وصاƅح إبيري وتمت ترجمته 
ا ƅدراستƊا، واƅت أƄد من ماءمته أدواتƅ يƄومتريةمن اƅخصائص اƅس   أƄداƅت  . وبعد عباة

ذƄور  177) تلميذا وتلميذة( 446على عي Ɗة قوامها )قمƊا بإجراء اƅد راسة اأساسية 
. وفلسفة وآدابص علوم تجريبية اƊية ثاƊوي تخص  ث  اƊƅة تاميذ اƅس  إƊاث( من  229

وبعد جمع اƅبياƊات اƅا زمة، قمƊا بتƊظيمها وتفريغها في جداول إحصائية بواسطة 
اƅذي مƊ ƊƄا من اختبار اƅفرضيات باستخدام معامل  (SpssاƅبرƊامج اإحصائي )

ومن خاƅه  واƅتباين اƅثƊائي وƄذا اإƊحدار اƅخطي اƅبسيط ،ƅلفروقاختبار  ورتباط اإ
لƊا إƅى اƊƅ تائج اƅتاƅية:  توص 

  يƊوجداƅاء اƄ ذƅة إحصائيا وموجبة بين اƅد  توجد عاقة ارتباط داƅافعية ا
عƊد مستوى اƅد اƅة  تاميذ اƅسƊة اƅثاƊية ثاƊوي أفراد عيƊة اƅدراسة ƅدى ƅإƊجاز

(α=0.01.) 

  ة إحصائيا وƅسيةتوجد عاقة ارتباط داƄبة( عƅي  )ساƊوجداƅاء اƄ ذƅبين ا
عƊد  تاميذ اƅسƊة اƅثاƊية ثاƊوي أفراد عيƊة اƅدراسة ƅدى واƅسلوك اƅعدواƊي
 (.α=0.01مستوى اƅد اƅة )

 ة إحƅذ  صائيا بين توجد فروق داƅذ  مرتفعي اƅخفضي اƊي ومƊوجداƅاء اƄ اءƄ
عƊد مستوى اƅد اƅة  راسةƊة اƅد  أفراد عي   ƅدى افعية ƅإƊجازاƅوجداƊي في اƅد  

(α=0.05 حƅصاƅ فروقƅوا )  ذƅيمرتفعي اƊوجداƅاء اƄ. 
  ة إحصائيا بينƅذ  توجد فروق داƅذ  مرتفعي اƅخفضي اƊي ومƊوجداƅاء اƄ اءƄ

عƊد مستوى اƅد اƅة  راسةƊة اƅد  أفراد عي   ƅدى لوك اƅعدواƊياƅوجداƊي في اƅس  
(α=0.05 حƅصاƅ فروقƅوا )  ذƅخفضي اƊيمƊوجداƅاء اƄ. 
   لƄƅ ذ  من  ا يوجد أثرƅساƊجƅي واƊوجداƅاء اƄ  هما فيƊتفاعل بيƅدافعية واƅا

أظهرت Ɗتائج وجود فروق ذات داƅة ، حيث ƅإƊجاز ƅدى أفراد عيƊة اƅدراسة
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Ƅاء مستوى اƅذ  ƅى إ زىتع افعية ƅإƊجازاƅد  حصائية بين أفراد اƅعيƊة في متغير إ
فروق ذات داƅة احصائية  وجودو  ،(α=0.05)عƊد مستوى اƅداƅة  اƅوجداƊي

عدم وجود  ،اƅجƊس ƅىإتعزى  افعية ƅإƊجازاƅد  بين أفراد اƅعيƊة  في متغير 
 افعية ƅإƊجازاƅد  أثير على في اƅت   Ƅاء اƅوجداƊي واƅجƊسمستوى اƅذ  تفاعل بين 

 .(α=0.05)عƊد مستوى اƅداƅة 
    لƄƅ ذ  من  ا يوجد أثرƅساƊجƅي واƊوجداƅاء اƄ   تƅهما في واƊس  فاعل بيƅلوك ا

وجود فروق ذات داƅة احصائية بين أفراد ، راسةƊة اƅد  اƅعدواƊي ƅدى أفراد عي  
عƊد  Ƅاء اƅوجداƊيمستوى اƅذ  ƅى إ زىتع لوك اƅعدواƊياƅس  Ɗة في متغير اƅعي  

فروق ذات داƅة احصائية بين أفراد  وجودو  ،(α=0.05)مستوى اƅداƅة 
عƊد مستوى اƅداƅة  اƅجƊسƅى إتعزى  لوك اƅعدواƊياƅس  اƅعيƊة  في متغير 

(α=0.05) ، ذ  عدم وجود تفاعل بينƅسمستوى اƊجƅي واƊوجداƅاء اƄ  في
 .(α=0.05)عƊد مستوى اƅداƅة  لوك اƅعدواƊياƅس  أثير على اƅت  

  ل منƄƅ ذ  ا يوجد أثرƅت  اƅي واƊوجداƅاء اƄت   خصصƅهما في واƊد  فاعل بيƅافعية ا
وجود فروق ذات داƅة احصائية بين أفراد ، راسةƊة اƅد  ƅإƊجاز ƅدى أفراد عي  

عƊد  Ƅاء اƅوجداƊيمستوى اƅذ  ƅى إ زىتع افعية ƅإƊجازاƅد  ر Ɗة في متغي  اƅعي  
فروق ذات داƅة احصائية بين أفراد  عدم وجود، (α=0.05)مستوى اƅداƅة 

عƊد مستوى اƅداƅة  خصصاƅت  ƅى إتعزى  افعية ƅإƊجازاƅد  Ɗة  في متغير اƅعي  
(α=0.05) ، ذ  عدم وجود تفاعل بينƅت  مستوى اƅي واƊوجداƅاء اƄفي  خصص
 .(α=0.05)عƊد مستوى اƅداƅة  افعية ƅإƊجازاƅد  أثير على اƅت  

   لƄƅ ذ  من  ا يوجد أثرƅت  اƅي واƊوجداƅاء اƄت   خصصƅهما في واƊس  فاعل بيƅلوك ا
وجود فروق ذات داƅة احصائية بين أفراد ، راسةاƅعدواƊي ƅدى أفراد عيƊة اƅد  

عƊد  Ƅاء اƅوجداƊيمستوى اƅذ  ƅى إ زىتع لوك اƅعدواƊياƅس  Ɗة في متغير اƅعي  
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فروق ذات داƅة احصائية بين أفراد  عدم وجود ،(α=0.05)مستوى اƅداƅة 
عƊد مستوى اƅداƅة  خصصاƅت  ƅى إتعزى  لوك اƅعدواƊياƅس  اƅعيƊة  في متغير 

(α=0.05) ، ذ  عدم وجود تفاعل بينƅسمستوى اƊجƅي واƊوجداƅاء اƄ  في
 .(α=0.05)عƊد مستوى اƅداƅة  لوك اƅعدواƊياƅس  أثير على اƅت  

   تƅد  اƅبؤ باƊ جاز منƊإƅ ذ  افعيةƅي خال اƊوجداƅاء اƄدىƅ   سƅة تاميذ اƊƅية ث  اƊا
  .( Ɗ28.5%سبته )ب ، راسةƊة اƅد  فراد عي  أثاƊوي 

   تƅس  اƅبؤ باƊ  ذƅي من خال اƊعدواƅي لوك اƊوجداƅاء اƄدىƅ   سƅة تاميذ اƊƅية ث  اƊا
  .( Ɗ1.4%سبته )ب ، راسةƊة اƅد  فراد عي  أثاƊوي 

اƅجزء اƅمتعلق بتأثير وعليه، يمƄن اƅقول بأن  فرضيات بحثƊا قد تحققت، ما عدا 
افعية ƅإƊجاز من اƅد   Ƅذا اƅجƊس على حدة في Ƅل  و Ƅاء اƅوجداƊي مستويات اƅذ  

باƅدافعية ƅإƊجاز ƅدى اƅمراهق ؛ أي أن  ƅلذ Ƅاء اƅوجداƊي عاقة لوك اƅعدواƊيواƅس  
، وهذƋ اƅعاقة موجبة بمعƊى، Ƅل ما ازداد مستوى ذƄاء اƅمتمدرس باƅتعليم اƅثاƊوي

لوك اƅعدواƊي فƄاƊت اƅعاقة على عƄس اƅس   .دافعيته ƅإƊجاز زدادتاوجداƊيا،  اƅمراهق
د ذƅك ، وأƄ  رتفع مستوى اƅمراهق وجداƊيا قل سلوƄه اƅعدواƊي واƅعƄساعƄسية فƄلما 

فعية ء اƅوجداƊي في Ƅل من اƅدا  ƄاƄاء اƅوجداƊي ومƊخفضي اƅذ  اƅفروق بين مرتفعي اƅذ  
تفاعل . Ƅما تبي ن من خال Ɗتائج دراستƊا، عدم وجود لوك اƅعدواƊيƅإƊجاز واƅس  
افعية أثير على Ƅل من اƅد  خصص في اƅت  Ƅاء اƅوجداƊي واƅجƊس واƅت  مستويات اƅذ  
Ƅما بيƊت Ɗتائج ؛  أُثير Ƅƅل عامل على حدةلوك اƅعدواƊي وƄان اƅت  ƅإƊجاز واƅس  

مƄاƊية اƅت  افعية ƅإƊجاز من خال اƅذ  Ɗبؤ باƅد  راسة إمƄاƊية اƅت  اƅد   Ɗبؤ Ƅاء اƅوجداƊي وا 
 Ƅاء اƅوجداƊي.لوك اƅعدواƊي من خال اƅذ  باƅس  

راسة وأدواتها وƄذا مƄان وزمن وتبقى هذƋ اƊƅ تائج Ɗسبية، في حدود عيƊة اƅد  
اƅد راسات اƅتي تƊاوƅت موضوع ة ، احظƊا قل  راسة Ƌ اƅد  خال إجرائƊا ƅهذإجرائها. و 
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راسة اƅتي تƊاوƅت اƅد  اƅد راسة أو من حيث  اتبحثƊا، سواء من حيث اƅعاقة بين متغي ر 
، وهذا ما ƅم يسمح بمقارƊة ƅعدواƊيلوك اافعية واƅس  Ɗبؤ باƅد  إمƄاƊية اƅتفاعل وƄذا اƅت  

باب اات فاق Ɗتائج دراستƊا بشƄل أوسع مع Ɗتائج اƅد راسات اƅس ابقة ƅلوقوف على أس
 ختاف.واإ

وعليه، Ɗقترح إجراء بعض اƅد راسات حول هذا اƅموضوع بغرض إثرائه، وƄذا 
 توسيع آفاقه اƄتشاف Ɗتائج جديدة تخدم اƅبحث اƅعلمي؛ حيث Ɗقترح:

  اول متغي رƊد   اتتƅذ  اƅا( ي و راسةƊوجداƅاء اƄ  دƅس  اƅجاز واƊإƅ يافعيةƊعدواƅلوك ا )
 لبة اƅجامعيين.Ƅاƅط  ، اƊويتاميذ اƅث  ƅدى عي Ɗة أخرى غير 

   ذƅي بربطه مع متغيرات أخرى مثل:دراسة متغي ر اƊوجداƅاء اƄ 

 ؤيه دراسة تƊب   جتماعيةƄاء اƅوجداƊي واƅمهارات اإاƅذ   -

 .ؤيهدراسة تƊب   افعية ƅلتعلمƄاء اƅوجداƊي واƅد  اƅذ   -
  د  دراسة متغي رƅجاز  اƊإƅ متغي ر مستقل وعاقته افعيةƄ.بمتغي رات أخرى 

 .ؤيهدراسة تƊب   موحومستوى اƅط   افعية ƅإƊجاز اƅد   -

  س  دراسةƅياƊعدواƅمتغي ر مستقل وعاقته بمتغي رات أخرى. لوك اƄ 

 Ɗشئة ااجتماعية.اƅت   وأساƅيبلوك اƅعدواƊي اƅس   -
 .دراسة  تƊبؤيه واƅمعاملة اƅواƅدية لوك اƅعدواƊي اƅس   -

 برامج اإƅاء بعض اƊس   رشاديةبƅخفض مستوى اƅ عاجيةƅي ، واƊعدواƅلوك ا
Ɗفعاƅية  لوƄية واإƊمر واƅمشاغبة وبعض اƅمشƄات اƅس  واƅغضب واƅعدائية واƅت  

 اƅوجداƊي.Ƅاء رفع مستوى اƅذ  عتماد على باإ

 برامج اإƅاء بعض اƊد  بƅرفع مستوى اƅ د  رشاديةƅلتعلم واƅ جاز افعيةƊإƅ افعية
     Ƅاء اƅوجداƊي.على اƅذ   عتمادƄاديمي  باإاأ
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 إƅى جاƊب ما سبق، Ɗوصي بما يلي:

   ى أهمƅت ربية ، إƅبرامج في وزارة اƅاهج واƊمƅي توجيه واضعي اƊوجداƅاء اƄ ذƅية ا
في إƄساب اƅط اب اƅمهارات اƅحياتية اأساسية اƅتي تساهم في تحقيق اƊƅ جاح 

 جتماعية واƅمهƊية.في شت ى اƅمجاات اأƄاديمية، اإ

  لت اميذƅ د راسيةƅاهج اƊمƅي ضمن اƊوجداƅاء اƄ ذƅضرورة تضمين مهارات ا
 وتطبيقها فعليا في مدارس اƅت عليم اابتدائي، اƅمتوسط واƅثاƊوي.

 فس اإاإ Ɗƅجامعيين في مختلف هتمام بتدريس مواضيع علم اƅلط لبة اƅ يجابي
ورفع Ƅفاءتهم جتماعي، جل تحقيق تƄي فهم اƊƅ فسي واإأاƅت خصصات، من 

Ɗفعاƅية اإ جتماعية ƅتخفيف ومواجهة ضغوط اƅحياة ومشƄاتهااƊƅ فسية واإ
 .واƅسلوƄية وƄذا اƅمشƄات اƅيومية

   د  وضع برامج إرشادية بهدف رفع مستوىƅجازاƊإƅ ذ   افعيةƅي واƊوجداƅاء اƄ
 ƅدى اƅط لبة في اƅمراحل اƅت عليمية اƅمختلفة.
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ردن: . اأ1. طنفعاƃيةاƃسلوƂية واإ  ضطراباتاا(. 2000حمد .) أخوƅة،  .26
 دار اƅفƄر ƅلƊشر.
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فس. ساƃيب اƃمعرفية وضوابطها في علم اƃن  اأ(. 2002اƅخوƅي، هشام.) .28
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ظرية سس اƃن  علم نفس اƃنمو)اƃطفوƃة واƃمراهقة( اأ(. 2001حمد.)أاƅزغبي،  .49
 ردن: دار زهران ƅلƊشر.. اأƃلمشƂات وسبل معاƃجتها
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 ردن: دار زهران ƅلƊشر.عمان، اأ. عند ااطفال
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. عمان، ااردن:  (. تربويات اƃمخ اƃبشري2003محمد، عبد اƅهادي حسين .) .119
 دار اƅفƄر.

اƃتنشئة ااجتماعية واƃسلوك اانحرافي ƃتلميذ (. 2003مصباح، عامر.) .111
 . اƅجزائر: دار اامة ƅلƊشر.1. طاƃمدرسة اƃثانوية

اƅقاهرة، مصر:  س ااجتماعي.علم اƃنف(. 2001خرون .)آمعتز، عبد اه و  .111
 دار غريب ƅلƊشر.

، بحوث في علم اƃنفس ااجتماعي واƃشخصية(. 1997معتز، عبد اه. ) .112
 اƅمجلد اƅثاƅث. اƅقاهرة، مصر: دار غريب ƅلƊشر.

، بحوث في علم اƃنفس ااجتماعي واƃشخصية(. 2000معتز، عبد اه. ) .113
 اƅمجلد اƅثاƅث. اƅقاهرة، مصر: دار غريب ƅلƊشر.



346 

 

. اƅقاهرة، مصر: دار علم اƃنفس ااجتماعي(. 2001معتز، عبد اه. ) .114
 غريب ƅلƊشر.

اƅجزء بحوث ودراسات متخصصة في علم اƃنفس. (. 2007معمرية، بشير .) .115
 اƅثاƅث، باتƊة، اƅجزائر: مƊشورات اƅحبر.

. تقنين استبيانات ƃقياس اƃدافع اƃى اانجاز على (2011معمرية، بشير.) .116
 جامعة اƅحاج ƅخضر باتƊة.رية. اƃبيئة اƃجزائ

سيييييييييييييƂوƃوجية اƃنمييييييييييييو ) اƃطفوƃيييييييييييية و (. 1994معوووووووووووووض، ميخائيوووووووووووول .) .117
 . اإسƊƄدرية، مصر:  دار اƅفƄر اƅجامعي. 3. طاƃمراهقة(

، 3،  ط مناهج اƃبحث في اƃتربية وعلم اƃنفس(: 2005ملحم، سامي ) .118
 عمان، اأردن، دار اƅمسيرة.

. عمان، 1. طرة حياة اانسانعلم نفس اƃنمو، دو (. 2004ملحم، سامي.) .119
 ردن: دار اƅفƄر ƅلƊشر.اأ
. 1. طعلم نفس اƃنمو دورة حياة اإنسان(. 2004ملحم، مصطفى .)  .121

 ااردن: دار اƅفƄر اƅعربي.
تعديل اƃسلوك اƃعدواني ƃأطفال اƃعاديين وذوي (. Ɗ2005اجي، عبد اƅعظيم.) .121

 اƅزهراء ƅلƊشر. . اƅقاهرة، مصر: مƄتبةااحتياجات اƃخاصة
. اƅقاهرة: مƄتبة اƊƅهضة 1. طاƃدافعية واƃتعلم(. Ɗ2003بيل، محمد.) .122

 اƅمصرية.
. اƅقاهرة، مصر: اƅشرƄة اƃذƂاء اƃوجداني(. Ɗ2008خبة من اƅمتخصصين .) .123

 اƅعربية اƅمتحدة ƅلتسويق.
. بيروت: مؤسسة 8طعلم اƃنفس اƃتربوي.  (.Ɗ1996شواتي، عبد اƅمجيد .) .124

 اƅرساƅة.



347 

 

. ااردن: دار 4. طعلم اƃنفس اƃتربوي(. 2003ي، عبد اƅمجيد .)Ɗشوات .125
 اƅفرقان ƅلƊشر.

اƃمهارات اƃمعينة على ااستذƂار واƃتعلم (. Ɗ2014ورجان، عادل محمود. ) .126
 , اازاريطة ااسƊƄدرية: اƅمƄتب اƅجامعي اƅحديث.1. طوعاقتها بدافعية اƃتعلم

. اƃسلوƂية، ااسباب وطرق اƃعاجمشƂات ااطفال (. 1990وفيق، مختار.) .127
 . اƅقاهرة، مصر: دار اƅثقافة ƅلƊشر.1ط
. د ب: دار 1. طسيƂوƃوجية اƃحروب واƂƃوارث(. 1999يعقوب، غسان) .128

 اƅفارابي ƅلƊشر. 

 اƃر سائل اƃجامعية:-1-3

فاعلية برنامج ارشادي نفسي في خفض درجة (. 2006آل رشود، سعد. ) .129
، اطروحة مقدمة Ɗƅيل درجة اƃمرحلة اƃثانويةاƃسلوك اƃعدواني ƃدى طاب 

 اƅدƄتوراƋ، جامعة Ɗايف اƅعربية، اƅمملƄة اƅسعودية.
اƃتوافق اƃنفسي وااجتماعي وعاقته باƃدافعية (. 2011بلحاج ،فروجة.)  .131

، رساƅة ماجستير غير مƊشورة، ƃلتعلم ƃدى اƃمراهق اƃمتمدرس في اƃتعليم اƃثانوي
 ااƊساƊية، جامعة تيزي وزو، اƅجزائر.Ƅلية اآداب واƅعلوم 

اƃسلوك اƃعدواني وعاقته باƃتوافق اƃنفسي (. 2013بوشاشي سامية. ) .131
، مذƄرة ماجستير غير مƊشورة ، Ƅلية اƅعلوم ااجتماعي ƃدى طاب اƃجامعة

 ااƊساƊية وااجتماعية، جامعة موƅود معمري تيزي وزو.
اƃمعرفية واƃسمات بعض اأساƃيب (. 2003خرƊوب، فتون محمود .) .132

اƃشخصية اƃفارقية بين ذوي اƃذƂاء اƃوجداني اƃمرتفع وذوي اƃذƂاء اƃوجداني 
رساƅة ماجستير غير مƊشورة، جامعة اƅقاهرة، اƃمنخفض ƃطلبة اƃمرحلة اƃثانوية. 

 مصر.



348 

 

اƃرضا اƃوظيفي ودافعية اانجاز ƃدى عينة من (. 2008اƅخيري، حسن.) .133
رساƅة ماجستير غير مƊشورة، اƅمملƄة  اƃعام.مرشدي اƃمدارس بمرحلة اƃتعليم 

 اƅعربية اƅسعودية. 
سيƂوƃوجية اƃلعب ودورها في خفض اƃسلوك (. 2015دفي، جمال .) .134

مذƄرة ماجستير غير مƊشورة،  اƃعدواني ƃدى ااطفال في مرحلة اƃطفوƃة اƃمبƂرة،
ي، تيزي Ƅلية اƅعلوم ااƊساƊية وااجتماعية ، قسم علم اƊƅفس، جامعة موƅود معمر 

 وزو.

عاقة أنماط اƃتنشئة اأسرية بدافعية اانجاز ƃدى (. 2005اƅزعبي، فاح .) .135
. رساƅة ماجستير غير مƊشورة ، جامعة طلبة اƃمرحلة اƃثانوية في دوƃة اƂƃويت

 عمان اƅعربية: عمان، اأردن.
استراتيجيات اƃمقاومة وتقدير اƃذات وعاقتها (. 2002شريفي، هƊاء .) .136

مذƄرة ماجستير غير مƊشورة، دراسة مقارنة_ -باƃعدوانية ƃدى اƃمراهق اƃجزائري
 قسم علم اƊƅفس وعلوم اƅتربية، جامعة اƅجزائر.

اƃدافعية ƃلتعلم وعاقتها بتقدير اƃذات واƃتوافق (. 2015شيبة، ƅخضر.) .137
، مذƄرة ماجستير غير مƊشورة في علوم ة ثانوياƃدراسي ƃدى تاميذ اƃسنة اƃثاني

 تيزي زوز، اƅجزائر.–اƅتربية، جامعة موƅود معمري 
اثر تفاعل مستوى دافعية اانجاز واƃذƂاء (.1988حمد.)أطواب، اƅسيد  .138

. واƃجنس على اƃتحصيل اƃدراسي ƃدى طاب جامعة اامارات اƃعربية اƃمتحدة
 واƊƅفسية، جامعة اامارات اƅمتحدة.مرƄز اƅبحوث وتطوير اƅخدمات اƅتربوية 

فعاƃية برنامج تدريبي ƃتنمية اƃذƂاء اانفعاƃي (. 2008اƅعبد اƅات، أسماء .) .139
في اƃتƂيف اأƂاديمي وااجتماعي وفي ااتجاهات نحو اƃمدرسة ƃدى اƃطلبة 

أطروحة دƄتوراƄ ،Ƌلية اƅدراسات اƅتربوية اƅعليا. عمان، اƃموهوبين في اأردن. 
 اأردن.



349 

 

وضع ملمح ƃمثيري اعمال اƃعنف في ماعب (. 2006عبدون، مصطفى .) .141
، مذƄرة ماجستير غير مƊشورة، قسم علم اƊƅفس وعلوم اƅتربية، Ƃرة اƃقدم اƃجزائرية

 .02جامعة اƅجزائر
نمو ااحƂام اƃخلقية وعاقته بظهور اƃسلوك (. 2003اƅعريشي، صديق .) .141

ة واƃتعليم اƃعام في مرحلة اƃمراهقة اƃعدواني ƃدى عينة من نزاء مؤسسة اƃتربي
، رساƅة ماجستير غير مƊشورة، اƅمملƄة اƅعربية اƅسعودية، بمنطقة مƂة اƃمƂرمة

 جامعة ام اƅقرى.
اƃعاقة بين مفهوم اƃذات واƃسلوك اƃعدواني (. 2003عواض، اƅحزمي .) .142

، رساƅة ماجستير غير مƊشورة، جامعية Ɗايف ƅلعلوم اامƊية، ƃدى اطفال اƃصم
 اƅمملƄة اƅعربية اƅسعودية.

اƃتفاعل اƃصفي وعاقته باƃدافعية ƃإنجاز ƃدى (. 2008عياط، أمين .) .143
، مذƄرة ماجستير غير مƊشورة، عينة من طلبة اƃقسم اƃنهائي في اƃتعليم اƃثانوي

 Ƅلية اآداب واƅعلوم ااƊساƊية، جامعة قاصدي مرباح ورقلة.

اƃعقاني واƃتفƂير غير اƃعقاني ومفهوم اƃتفƂير (. 2009اƅغامدي، غرم اه.) .144
اƃذات ودافعية اانجاز ƃدى عينة من اƃمراهقين اƃمتفوقين دراسيا واƃعاديين 

 . اطروحة Ɗƅيل شهادة اƅدƄتوراƋ، جامعة اƅسعودية. بمدينة مƂة اƃمƂرمة وجدة
اƃقيم وعاقتها باƃدافعية ƃلتعلم عند طلبة (. 2007اƅقƊي، عبد اƅباسط. ) .145

ƃسنة اƃية،  ثانية ثانوي،اƊساƊعلوم ااƅلية اآداب واƄ ،شورةƊة ماجستير غير مƅرسا
 جامعة قاصدي مرباح ورقلة، اƅجزائر.

اƃخجل وعاقته باƃتوافق اƃنفس ƃدى اƃمراهق في (. ƅ2012عباس، Ɗصيرة.) .146
. رساƅة ماجيستير غير مƊشورة، جامعة موƅود معمري، Ƅلية مرحلة اƃتعليم اƃثانوي

 ااƊساƊية وااجتماعية، تيزي وزو، اƅجزائر.اƅعلوم 



350 

 

مذƄرة  وجه من اƃعنف ضد اƃنساء خارج بيوتهن،(. 2006معتوق، جمال .) .147
ماجستير غير مƊشورة، Ƅلية اƅعلوم ااƊساƊية وااجتماعية، قسم علم ااجتماع، 

 جامعة اƅبليدة.

 اƃمقاات:-1-4

ااحداث اƃضاغطة عاقة (. 2008أبو مصطفى Ɗظمي، واƅسميري Ɗجاح. ) .148
، مجلة باƃسلوك اƃعدواني دراسة ميدانية على عينة من طاب جامعة ااقصى

 ( فلسطين.1(، اƅعدد)16اƅجامعة ااسامية، سلسلة اƅدراسات ااƊساƊية، اƅمجلد)
اƃعاقة بين اƃدافعية وتعلم اƃقراءة واƂƃتابة (. 2011ترƄي، فريد، واخرون.) .149

اƅمجلة ااسامية ƃدى طاب اƃصف اƃسادس ابتدائي في اƃمملƂة ااردنية. 
 .18(، ص:1( اƅعدد)3واƅتربية اƅعربية ،اƅمجلد)

اƃسلوك اƃعدواني وعاقته بأساƃيب اƃمعاملة (. 2004اƅحميدي، فاطمة .) .151
 .25ة قطر، اƅعدد . مجلة اƅبحوث اƅتربوية، جامعاƃواƃدية

اƃذƂاء اانفعاƃي وعاقته باƃتحصيل اƃدراسي و  .(2001). فوقية راضي، .151
جامعة  ،مجلة Ƅلية اƅتربية. اƃقدرة على اƃتفƂير اابتƂار ƃدى طاب اƃجامعة

 .45اƅمƊصورة، اƅعدد 
اƃذƂاء اƃوجداني وعاقته باƃتوافق (. 2014رياش، سعيد وشƊون، خاƅد.) .152

ƃ دافعيةƃدراسي واƃجزائر، إنجازاƅمجتمع، جامعة اƅسان واƊعلوم ااƅمجلة ا .
 .13اƅعدد

دراسة مقارنة ƃلعدوان اƃرياضي ƃدى اعبات (. 1989عصمت.) سعيد، .153
 مجلة اƅعلوم واƅفƊون .مصر:  اƅقاهرة،. ااƃعاب اƃجماعية



351 

 

اƃغضب Ƃحاƃة وسمة ƃدى عينة  .(2004).مصطفى،محمد وعواد ،سمور  .451
، مجلة اƅعلوم اƅتربوية، اƅعدد وعاقته ببعض اƃمتغيراتمن طلبة جامعة اƃيرموك 

 .174-143(، ص: 5)

و اƃمهييارات ااجتماعييية و  اƃتوƂيييدياƃسييلوك (. 2001عبوود اƅسووام، علووى .) .155
مجلوة علوم اƅوƊفس  ،عاقتهما باƃسلوك اانفعاƃي ƃلغضب بين اƃعياملين و اƃعيامات

 . 69-50اƅسƊة اƅخامسة عشر، ص  (،57)، اƅعدد 

اƃذƂاء اانفعاƃي مفهومة و  .(2001).عبد اƅسميع ،رزق و فاروق  ،عثمان .651
 .15 م،  58مجلة علم اƊƅفس، اƅعدد  .قياسية

. اƃذƂاء اƃوجداني هل هو مفهوم جديد(. 2002عثمان، محمود اƅخضر.) .157
 .41-5، ص: 1، اƅعدد12مجلة دراسات Ɗفسية، مجلد 

وعاقته باƃمهارات ااجتماعية  اƃذƂاء اƃنفعاƃي(: 2010).أحمد ،اƅعلوان .158
وانماط اƃتعلق ƃدى طلبة اƃجامعة في ضوء متغيري اƃتخصص واƃنوع ااجتماعي 

 .(2(، اƅعدد )7اƅمجلة اأردƊية في اƅعلوم اƅتربوية، اƅمجلد )ƃلطاƃب، 

اƃذƂاء اانفعاƃي  .(2001).محمد عبد اƅسميع ،  رزقو اƅسيد عثمان  ،فاروق .159
-32، ص ص  15، اƅسƊة   58علم اƊƅفس، اƅعدد ، مجلة مفهومة و قياسية

50. 

اƃدافعية ƃلتعلم اƃصفي ƃدى اƃصف اƃعاشر في (. 1993قطامي، يوسف.) .161
(، 20(، اƅعدد )20، مجلة دراسات ƅلعلوم ااƊساƊية، مجلد رقم )مدينة عمان

 ااردن.
فاعلية اƃذات وعاقته بƂل من اƃدافعية ƃإنجاز (. 2007اƅمزروع، ƅيلى.) .161

. مجلة اƅعلوم اƅتربوية طاƃبات جامعة ام اƃقرى واƃذƂاء اƃوجداني ƃدى عنة من
 (.4(، ع )8واƊƅفسية، جامعة اƅبحرين، اƅمجلد)



352 

 

 :اƃمراجع باƃلغة اأجنبية-2

2-4-Livres: 

162. Bar-ON and James D.A. Parker.(2000).The hand book of 

emotional intelligence, the theory and practice of development, 

evaluation, education, and application at home, school and in the 

work place: Publisher(s),Jossey-Bass. 

163. Blanquefort, Madeline.(2001). Approche graphologique et 

psychologique. Paris : référence de J. penjert.   

164. Gardener, H.(1983). Frames of mind : The theory of multiple 

intelligence. Basic books: New York. 
165. Hothersall, D. (1982). Psychology, New York: Holt, Rinehart and 

Winston. 

166. Lieury, Alain Fabien.(1997). La motivation à l’école. Paris : 

édition dunad. 

167. Loranz, K.(1969).  L’agression.  France : flamarion. 

168. Bedard, Luc & al. (2006). Introduction à la psychologie sociale 

(vivre et agir avec les autres). ed2. Québec, Canada : édition 

renouveau pédagogique(INC). 

169. Bernard, P. (1979). Développement de la personnalité. Paris: 

Edition Masson. 

170. Brearley, M.(2001). Emotional intelligence in the classroom: 

creative learning strategies .UK: Bell & Pain limited. 

171. De Besse. (1971). L’adolescence. Paris: P.U.F 

172. François, richard. (1998). Les troubles psychique à l’adolescence. 

Paris: Edition Masson.  

173. Goleman, D.(1995). Emotional intelligence. Bantam books : New 

York. 

174. Goleman, D.(1997). Comment transformer ses émotions en 

intelligence ?, Laffont , Paris. 

175. Grawitz, M(1998) : Lexique des sciences sociales, 4eme éd, Paris, 

Dalloz. 

176. Maurice, A(1997) : Initiation pratique a la méthodologie des 

science humaines, Alger. éd, Casbah.  



353 

 

177. Waterman , Jill and Walker , Elizabeth. (2001).helping at – risk 

student: a group concealing approach for grades 6-9. ERIC 

Document Reproduction Service. 

178. Weisinger ,h.(1998). Emotional intelligence at work. San 

Francisco: Jossey-Bass Publishers. 

 

2-2-Dictionnaires: 

179. Sillamy, N. (1999). Dictionnaire de la psychologie. paris : 

Larousse. 

2-3-Thèses et mémoires universitaire : 
180. Vogel, S. (2006). The relationship between bullying and 

emotional intelligence . PHD. North Central University. 

181. Wu ,C.(2010). The relationship among leisure participation, 

Leisure satisfaction and emotional intelligence among elementary 

school, Teachers in Northern Taiwan, PHD, University Incarnate of 

World. 

2-1-Articles: 
 

182. Bar-on, R.(2005). The Impact of Emotional Intelligence on 

subjective well-being, perspectives in education,23(2), p: 41-62. 

183. Ciarrochi ,J. Chan, A& Bajgar, J.(2001).Measuring emotional 

intelligence in adolescents, Personality and Individual Differences, 31, 

(7), p:30. 

184. Ellison , Laung. (1996). Emotional intelligence . why it can matter 

more than I Q, Educational Leadership, Vol 54, N1. 

185. Fox, C. & Boulton, M. (2005). The social skills problems of 

victims of bullying : Self, Peer and teacher perceptions. British Journal 

of Educational Psychology, 72 (2), 313-328. 

186. Galen, Britt Rachelle and Under Wood, Marian K .(1997). 

Developmental investigation of social aggression among children, 

Developmental psychology , v33, n4, p 589-600.  



354 

 

187. Galen, Britt Rachelle and Under Wood, Marian K.(1997). 

Developmental investigation of social aggression among 

children.Developmental psychology , v33, N4.  

188. George, J.M.(2000). Emotions and leadership, The role of 

emotional intelligence , Human Relation,53,(6), p:1027-1055. 

189. Henly, Martin and Long, Nicholas, J.(1999). teaching emotional 

intelligence to impulsive–Aggressive youth. Journal of Emotional and 

Behaviour  Problems , Vol 7, N4. 

190. Kestemberg, E. (1992).  L’identité et l’identification chez les 

adolescents. in la psychiatrie de l’enfant , N°2, T5. 

191. Kostiuk , Lynnem and Gregory, Fouts.(2002). Understanding of 

emotions and emotion regulation in adolescent females with 

conduction problems. A Qualitative Analysis the Quantitative Report 

Vol 7,N1. 

192. Marx, M. (1976). Introduction to psychology, London: 

mcmillan,p55. 

193. Maurice, Elias and Weisberg, Roger.(2000). Primary prevention, 

educational approaches to enhance social and emotional learning 

.Journal of school health, kent, Vol 70, N5.  

194. Mayer, J. Perkins, D. Caruso, D. & Salovey, P. (2001) . Emotional 

Intelligence and giftedness, Roeper Review, 23 (3), 131-137. 
195. Michele M.; Torn, V.; Peggy, G.; Ann R. & Jennifer, B. (2004). 

Social network Predictors of bullying and violence. Journal of 

Adolescence, 39 , (54), 315-336.  

196. Oneil , John. (1996). on Emotional intelligence , A conversion 

with Daniel Goleman .journal of Educational Leadership, Vol 54, N1. 

197. Paul, R. & Kelly,H. (2005). Bullying in school : An overview of 

types, effects, Family characteristics, and intervention, strategies. 

Children and Schools, 27. (2), 101-110.  

198. Richard, L & Cassidy, Tony.(1989). A multifactorial approach to 

achievement motivation, The Development of a comprehensive 

measure. Journal of occupational psychology, Great Britain: The 

British psychology society,N62.  

199. Roberts, W.  (2000). The bully as victim : Understanding bully 

behaviors to increase the effectiveness. Professional School 

Counseling, 4, (2), 1-10 



355 

 

200. Sherman, lee. (1999). Emotional lessons out on the tundra , kids 

learn , to better understand their own , and other feeling . Journal 

of Citation Northwest Education , Vol 4 , N 3. 

201. Sylwester, Robert.(1999). In search of the roots of adolescents 

aggression. Educational Leadership, Vol 5, No1. 

202. Warden, D. & Mackinnon, S. (2003). Prosaically children, bullies 

and victims : An investigation of their sociometric status, empathy and 

social problem – solving strategies. British Journal of Developmental 

Psychology, 21 (3), 367-385.   

203. Wilson, J. (1981). Personality and Social Behavior. New York: 

Springer Verlay, p 210-214. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 ق ائمة الماحق



 

 

II 

 

(1اƃملحق رقم )  

 مقياس اƃذƂّاء اƃوجداƈي 

 (2010أحمد اƃعلوان)

 اƅجƊس.......................اƅعمر....................................

 اƅتخصص اƅتعليمي...................................................

 اƅتعليمي..................................................... اƅمستوى

 تعليمات

 أخي اƅتلميذ / أختي اƅتلميذة؛

يرجى مƊك اƅتƄرم باإجابة على  اƅثاƊوي،بين يديك مقياس اƅذƄاء اƅوجداƊي اƅخاص بمرحلة  
في اƅخاƊة اƅمƊاسبة وفق ما يƊطبق مع )ل( بƊود هذا اƅمقياس بموضوعية وأماƊة، بوضع عامة 

 Ƌد)ي( بأنّ هذƄل عبارة. وتأƄ ثر من عامة واحدة أمامƄك عدم وضع أƊما يرجى مƄ ،تكƅحا
 سبقا.اƅمعلومات ƅن تستعمل إا ƅغرض اƅبحث اƅعلمي، وشƄرا على تعاوƊك م

مرباح أحمد اƅباحث:                                                                             
 .تقي اƃدين

 أبدا ƈادرا أحياƈا عادة دائما اƃفقرة رقم

      مهمة ما. بإƈجازأستمتع عƈد قيامي  01

      يسهل عليّ اƃتّعبير عن مشاعري تجاƉ اآخرين. 02

      أستطيع إدراك مشاعري اƃصّادقة. 03

      أستطيع اƈجاز أعماƃي بƈشاط وترƂيز عال. 04

      أتحلى باƃصّبر إذا ƃم أحقق ƈتائج سريعة. 05

      أستطيع تحقيق اƈّƃجاح تحت اƃضّغوط. 06

      أعتبر ƈفسي مسؤوا عن مشاعري. 07

      أƈا حسّاس ƃما يحتاجه اآخرين. 08

      ƃديّ اƃقدرة على اƂتشاف أحاسيس أصدقائي. 09

      أƈا شخص متعاون. 10



 

 

III 

 

      يصعب عليّ اƃتّحدث مع اƃغرباء. 11

      ƃديّ اƃقدرة في اƃتّأثير على اآخرين. 12

      بƈاء اƃصدّاقات أمر مهم باƈّƃسبة ƃي. 13

      اƃمحيطين بي جيدا. أفهم مشاعر اأفراد 14

      إدراك مشاعر اآخرين دون أن يخبروƈي بها. أستطيع 15

      أستطيع أن أتحدث بسهوƃة عن مشاعري. 16

      أتحƂم في مشاعري اƃخاصة؛ Ƃƃي يƂون عملي Ƃما أريد. 17

      أغضب بسهوƃة. 18

      أدرك أنّ ƃدي مشاعرا رقيقة. 19

      ƃدي اƃقدرة على معرفة صفاتي اإيجابية. 20

      ƃدي فهم جيد ƃاƈفعاات. 21

      ƃدي فهم حقيقي بما أشعر. 22

      أدرك مشاعري في تعاملي مع اآخرين بدقة Ƃما هي فعا. 23

      أستطيع أن أضع عواطفي جاƈبا عƈدما أقوم باƈجاز أعماƃي. 24

      عƈدما أقرر اƈجاز أعماƃي فإƈƈي أبدأ باƃعقبات اƃتي تحول بيƈي وبيƈها. 25

      أعتبر ƈفسي موضع ثقة من اآخرين. 26

      ƃدي قدرة في اƃتأثير على اآخرين. 27

      أشعر أƈƈي طيب مع اآخرين. 28

      أجامل اآخرين عƈدما يستحقون ذƃك. 29

      ƃدي اƃقدرة على معرفة اƈفعاات أصدقائي من سلوƂاتهم. 30

      أتأثر بردود أفعال اآخرين. 31

      أتصف باƃهدوء في تعاملي مع اآخرين. 32

      أستطيع اإحساس بƈبض اƃجماعة واƃمشاعر غير اƃمƈطوقة. 33

ƃدي اƃقدرة على ااƈتباƃ Ɖلمؤشرات اƃدّقيقة اƃتي تدل على مشاعر  34
 اƃشخص اآخر.

     

      أستطيع احتواء مشاعر اإجهاد اƃتي تعوق أداء أعماƃي. 35

      ƃدي اƃقدرة على معرفة فيما إذا Ƃان أحد أصدقائي غير سعيد. 36

      أحاول فهم أصدقائي من خال تفهم رؤيتهم ƃأشياء. 37

      أغضب من اأسئلة اƃمحرجة، اƃموجهة من اآخرين. 38

      ƃدي اƃقدرة على فهم اإشارات ااجتماعية اƃتي تصدر من اآخرين. 39

      أستمتع بصحبة اأشخاص اآخرين. 40

      أستطيع مشارƂة اآخرين في أحاديث تخصهم. 41
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(2اƃملحق رقم )  

 ستفتاء  اƃدافعية ƃإƈجازإ

  (2006خليفة محمد عبد اƃلطيف )

 اƅجƊس.......................اƅعمر....................................

 اƅتعليمي................................................... اƅتخصص

 اƅمستوى اƅتعليمي.....................................................

 تعليمات

فيما يلي مجموعة من اƅعبارات تشير اƅى مشاعرك وأفƄارك وتصرفاتك، اقرأها جيدا ثم أجب عƊها بوضع 
 تحت Ƅلمة Ƅثيرا أو متوسطا أو قليا أو ا ، وذƅك حسب اƊطباق اƅعبارة عليك. أجب عن Ƅل اƅعبارات. (X)عامة 

 ا  قليا متوسطا Ƅثيرا اƅعبارات اƅرقم
     أفضل اƃقيام بما أƂلف به من أعمال على أƂمل اƃوجه. 1
     أشعر ان اƃتفوق هدف في حد ذاته. 2
     ما أريد.أبذل جهدا Ƃثيرا حتى أصل اƃى  3
     أحرص على تأدية اأعمال في مواعدها. 4
     أفƂر في اƃمستقبل أƂثر مما أفƂر في اƃماضي واƃحاضر. 5
     أحب أداء اأعمال اƃتي تتسم باƃتحدي واƃصعوبة. 6
     من اƃضروري أن أحصل على أعلى اƃتقديرات وأحسن اƈƃتائج.  7
     اƃمثابرة شيء هام في أدائي أي عمل من اأعمال.  8
     أحدد ما أفعله وفق جدول زمƈي. 9
     أفƂر في إƈجازات اƃمستقبل. 10
     أƂون حساسا جدا إذا فشلت في أداء عمل ما. 11
     احب اأعمال اƃتي تتطلب اƃمزيد من اƃتفƂير واƃبحث. 12
     أبد في عمل ما أجد أƈه من اƃضروري ااƈتهاء مƈه. عƈدما 13
     أحرص على ااƃتزام  باƃمواعيد اƃتي أرتبط بها مع اأخرين. 14
     أشعر أن اƃتخطيط ƃلمستقبل من أفضل اƃطرق ƃتفادي اƃوقوع في اƃمشƂات. 15
     أرى أن اƃعمل اƃجدي هو اهم شيء في اƃحياة. 16
     عƈد معرفتي أشياء جديدة. أشعر باƃسعادة 17
     عƈدما أفشل في عمل ما أبقى أحاول حتى أتقƈه. 18
     عƈدما أحدد مواعيدا ƃلعمل أتخلى عن مشاغل وظروف أخرى. 19
     من اƃضروري اإعداد واƃتخطيط اƃمسبق ƃما سƈقوم به من أعمال. 20
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     أƃتزم باƃدقة في أدائي أي عمل من اأعمال. 21
     أحاول دائما ااطاع واƃقراءة. 22
     أشعر باƃسعادة عƈدما أفƂر في حل مشƂلة ما ƃفترات طويلة. 23
     اƃمحافظة على اƃمواعيد شيء ƃه ااوƃوية باƈƃسبة ƃي. 24
     أتجƈب اƃفشل في أعماƃي أƈي أخطط ƃها قبل اƃبدء فيها. 25
     أتضايق إذا أƈجزت شيء ما بطريقة رديئة.  26
     أشعر أن ما تعلمته ا يƂفي إشباع رغباتي في اƃمعرفة. 27
     أتفاƈى في حل اƃمشƂات اƃصعبة مهما تطلبت من وقت. 28
     عƈدما أحدد موعدا فإƈي أحضر في اƃوقت اƃمحدد باƃضبط. 29
     اƃمدى.أفضل اƃتفƂير في إƈجازات بعيدة  30
     أعطي اهتماما وترƂيزا عاƃيا ƃأعمال اƃتي أقوم بها. 31
     أسعى باستمرار ƃتحسين مستوى أدائي. 32
     إن ااستمرار في بذل اƃجهد إƈجاز اأعمال شيء مهم ƃلغاية.  33
     أتعامل مع اƃوقت بجدية تامة. 34
     من أحداث. أتجƈب ااهتمام باƃماضي وما فيه 35
     أفضل اأعمال اƃتي تحتاج اƃى جهود Ƃبيرة. 36
     أرى أن اƃبحث باستمرار عن اƃمعرفة هو اƃسبيل اƃى تطوري. 37
     اƃمثابرة وبذل اƃجهد هما أƈسب اƃطرق ƃحل اƃمشƂات اƃصعبة. 38
     أƈظم أعماƃي وفق توزيعي ƃلوقت. 39
     اأشخاص اƃذين ا يهتمون باƃمستقبل. يزعجƈي 40
     أداء ااعمال واƃواجبات ƃه قيمة Ƃبيرة عƈدي. 41
     أستزيد من اƃمعارف واƃمعلومات باستمرار. 42
     أشعر باƃرضا عƈد بذل اƃجهد ƃفترة طويلة في حل اƃمشƂات اƃتي تواجهƈي. 43
     يزعجƈي أن يتأخر أحد عن موعدƉ معي. 44
     أشعر باƃسعادة عƈدما أخطط ƃأعمال اƃتي أƈوي اƃقيام بها. 45
     أحب قضاء وقت اƃفراغ في اƃقيام ببعض اƃمهام ƃتƈمية مهاراتي وقدراتي.  46
     أستمتع باƃموضوعات و اأعمال اƃتي تتطلب ابتƂار حلول جديدة. 47
     أفضل اƃتفƂير بجدية ƃساعات طويلة. 48
     أتجƈب زيارة أحد إا بموعد سابق. 49
     اƃتخطيط ƃلمستقبل من أفضل اƃطرق ƃتوفر اƃوقت واƃجهد. 50
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(3اƃملحق رقم )  

 اƃسلوك اƃعدواƈيمقياس 

 (1995بو عباة صاƃح)أسيد معتز و 

 اƃجƈس.......................اƃعمر....................................

 اƃتعليمي................................................... اƃتخصص

 اƃمستوى اƃتعليمي.....................................................

 تعليمات
( امام ااجابة اƃتي تƈاسبك، ا توجد Xفيما يلي مجموعة من اƃعبارات، اƃرجاء قراءة Ƃل عبارة جيدا، ثم ضع اشارة )

 صحيحة او خاطئة، ا تترك عبارة بدون اجابة واجب بصدق وبƂل موضوعية.عبارة 

تƈطبق  اƃعبارات اƃرقم
 تماما

تƈطبق 
 غاƃبا

تƈطبق بدرجة 
 متوسطة

تƈطبق 
 ƈادرا

ا 
 تƈطبق

      أشعر احياƈا بأن اƃغيرة تقتلƈي. 1
      أشعر احياƈا بأƈƈي اعامل معاملة فجة في حياتي. 2
      اƂثر من ااشخاص ااخرين.اشترك في اƃعراك  3
      اعتقد اƈه ا يوجد مبرر مقƈع Ƃƃي اضرب شخصا اخر. 4
      عƈدما اختلف مع اصدقائي فإƈƈي اخبرهم برأيي فيهم بصراحة. 5
      يصعب علي اƃدخول في ƈقاش مع ااخرين اƃذين يختلفون معي في اƃرأي. 6
      سبب معقول.يمƂن ان اسب ااشخاص ااخرين دون  7
      أƈفجر في اƃغضب بسرعة وارضى بسرعة ايضا. 8
      يبدو ااƈزعاج علي بوضوح عƈدما اخفق )أحبط( في شيء ما. 9
      أجد ƃدي رغبة قوية ƃضرب شخص أخر بين اƃحين واƃحين. 10
      يحاول ااشخاص ااخرون دائما ان يقتƈصوا اƃفرص اƃمتاحة. 11
      ااشخاص اƃغرباء اƃذين يظهرون ƃطفا زائدا.أشك في  12
      غاƃبا ما اجد ƈفسي مختلفا مع ااشخاص ااخرين حول امر ما. 13
      أشعر احياƈا Ƃأƈƈي قƈبلة على وشك ااƈفجار. 14
      يرى اصدقائي اƈƈي شخص مثير ƃلجدل. 15
      اƃتي تخصƈي.اتعجب ƃسبب شعوري باƃمرارة)ااƃم( ƈحو ااشياء  16
      إذا غضبت فإƈƈي ربما اضرب شخصا اخر. 17
      عƈدما يظهر ااشخاص ااخرون ƃطفا واضحا فإƈƈي اتساءل عما يريدوƈه.  18
      أƈا شخص معتدل اƃمزاج )هادئ اƃطبع(. 19
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      عƈدما يزعجƈي ااشخاص ااخرون فإƈƈي اخبرهم برأيي فيهم بصراحة. 20
      أƃجأ اƃى اƃعƈف ƃحفظ حقوقي اذا تطلب اامر ذƃك. 21
      أعلم ان اصدقائي يتحدثون عƈي في غيبتي. 22
      عƈدما يشتد غضبي فإƈƈي احطم ااشياء اƃموجودة من حوƃي. 23
      إذا ضربƈي شخص ما فابد ان اضربه. 24
      يعتقد بعض اصدقائي اƈƈي شخص متهور. 25
      ااشخاص ااخرون حتى يصل اامر اƃى حد اƃشجار.يزعجƈي  26
      أشعر احياƈا ان ااشخاص ااخرين يضحƂون عليّ في غيبتي. 27
      أخرج احياƈا عن طوري بدون سبب معقول. 28
      سبق ƃي ان هددت ااشخاص ااخرين اƃذين اعرفهم. 29
      ا استطيع اƃتحƂم في اƈفعااتي. 30
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 :اƃصدق
 اƃوجداƈي. اƃذƂاء :صدق اƃتمييزي-1

 

Group Statistics 

 Δالعين N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

العليΎالعينΔ  الذكΎء الوجداني  22 169,86 6,446 1,374 

Ύالدني Δ2,266 10,626 130,82 22 العين 

 

Independent Samples Test 

    
Levene’s Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

    

    

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

    

F Sig. T df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. 
Error 

Differen
ce Lower Upper 

 Equal الذكΎء الوجداني
variances 
assumed 

3,019 ,090 14,735 42 ,000 39,045 2,650 33,698 44,393 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    

14,735 34,612 ,000 39,045 2,650 33,664 44,427 

 

 

 اƃوجداƈي. صدق ااتساق اƃداخلي: اƃذƂاء -2

 

SAVE OUTFILE='C:\Users\taki\Documents\odwan.sav'  /COMPRESSED. DATASET ACTIVATE 

DataSet2. DATASET CLOSE DataSet1. COMPUTE 

ΔاانفعاليΔالمعرف=MEAN(q2,q3,q8,q16,q19,q20,q21,q22,q23). EXECUTE. SAVE 
OUTFILE='C:\Users\taki\Documents\dakaa01.sav'  /COMPRESSED. COMPUTE 

Εتنظيماانفعاا=MEAN(q1,q4,q5,q6,q7,q17,q18,q24,q25,q35). EXECUTE. COMPUTE 
 .MEAN(q9,q14,q15,q29,q30,q31,q32,q33,q34,q36,q37,q39,q40). EXECUTE=التعاطف
COMPUTE تواصل=MEAN(q10,q11,q12,q13,q26,q27,q28,q38,q41). EXECUTE. COMPUTE  
   Ϋ=MEAN(q1 to q41). EXECUTE. CORRELATIONSكاءوجΪاني
 

 

 اƃمعرفة ااƈفعاƃية :اƃبعد ااول 2-1
Correlations 

    ΔليΎاانفعΔالمعرف q2 q3 q8 q16 q19 q20 q21 q22 q23 

ΔليΎاانفعΔالمعرف Pearson 
Correlation 

1 ,225
*
 ,560

**
 ,370

**
 ,366

**
 ,363

**
 ,532

**
 ,584

**
 ,621

**
 ,467

**
 

Sig. (2-
tailed)   

,045 ,000 ,001 ,001 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q2 Pearson 
Correlation 

,225
*
 1 ,077 -,096 ,277

*
 -,141 -,020 -,114 ,042 -,077 
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Sig. (2-
tailed) 

,045 
  

,499 ,397 ,013 ,212 ,863 ,316 ,709 ,495 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q3 Pearson 
Correlation 

,560
**
 ,077 1 ,190 ,060 ,189 ,303

**
 ,171 ,195 ,147 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,499 
  

,091 ,600 ,093 ,006 ,130 ,084 ,192 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q8 Pearson 
Correlation 

,370
**
 -,096 ,190 1 -,033 ,195 -,081 ,107 ,182 ,046 

Sig. (2-
tailed) 

,001 ,397 ,091 
  

,770 ,084 ,475 ,347 ,105 ,683 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q16 Pearson 
Correlation 

,366
**
 ,277

*
 ,060 -,033 1 -,128 ,080 ,155 ,155 -,197 

Sig. (2-
tailed) 

,001 ,013 ,600 ,770 
  

,257 ,480 ,169 ,171 ,079 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q19 Pearson 
Correlation 

,363
**
 -,141 ,189 ,195 -,128 1 ,075 ,075 ,039 ,008 

Sig. (2-
tailed) 

,001 ,212 ,093 ,084 ,257 
  

,510 ,507 ,728 ,946 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q20 Pearson 
Correlation 

,532
**
 -,020 ,303

**
 -,081 ,080 ,075 1 ,278

*
 ,328

**
 ,319

**
 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,863 ,006 ,475 ,480 ,510 
  

,013 ,003 ,004 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q21 Pearson 
Correlation 

,584
**
 -,114 ,171 ,107 ,155 ,075 ,278

*
 1 ,317

**
 ,411

**
 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,316 ,130 ,347 ,169 ,507 ,013 
  

,004 ,000 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q22 Pearson 
Correlation 

,621
**
 ,042 ,195 ,182 ,155 ,039 ,328

**
 ,317

**
 1 ,366

**
 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,709 ,084 ,105 ,171 ,728 ,003 ,004 
  

,001 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q23 Pearson 
Correlation 

,467
**
 -,077 ,147 ,046 -,197 ,008 ,319

**
 ,411

**
 ,366

**
 1 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,495 ,192 ,683 ,079 ,946 ,004 ,000 ,001 
  

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

 

 تƈظيم ااƈفعااتاƃبعد اƃثاƈي:  2-2
 

Correlations 

    ΕاΎانفعΎتنظيم q1 q4 q5 q6 q7 q17 q18 q24 q25 q35 

ΕاΎانفعΎتنظيم Pearson 
Correlation 

1 ,195 ,341
**
 ,474

**
 ,466

**
 ,494

**
 ,505

**
 ,061 ,589

**
 ,554

**
 ,344

**
 

Sig. (2-
tailed)   

,083 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,590 ,000 ,000 ,002 

N 80 80 80 80 80 80 79 80 80 80 80 

q1 Pearson 
Correlation 

,301* 1 ,162 -,040 -,176 ,018 -,026 -,013 ,048 ,041 -,046 

Sig. (2-
tailed) 

,003 
  

,152 ,725 ,118 ,873 ,817 ,906 ,674 ,716 ,687 
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N 80 80 80 80 80 80 79 80 80 80 80 

q4 Pearson 
Correlation 

,341
**
 ,162 1 -,146 ,157 ,007 ,144 -,187 ,189 ,079 ,174 

Sig. (2-
tailed) 

,002 ,152 
  

,197 ,165 ,953 ,205 ,097 ,093 ,484 ,123 

N 80 80 80 80 80 80 79 80 80 80 80 

q5 Pearson 
Correlation 

,474
**
 -,040 -,146 1 ,141 ,413

**
 ,112 ,038 ,080 ,300

**
 -,010 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,725 ,197 
  

,212 ,000 ,327 ,736 ,482 ,007 ,930 

N 80 80 80 80 80 80 79 80 80 80 80 

q6 Pearson 
Correlation 

,466
**
 -,176 ,157 ,141 1 ,213 ,316

**
 -,124 ,217 ,057 ,002 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,118 ,165 ,212 
  

,058 ,005 ,271 ,053 ,613 ,984 

N 80 80 80 80 80 80 79 80 80 80 80 

q7 Pearson 
Correlation 

,494
**
 ,018 ,007 ,413

**
 ,213 1 ,335

**
 ,000 ,186 ,103 -,086 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,873 ,953 ,000 ,058 
  

,003 ,998 ,098 ,364 ,446 

N 80 80 80 80 80 80 79 80 80 80 80 

q17 Pearson 
Correlation 

,505
**
 -,026 ,144 ,112 ,316

**
 ,335

**
 1 -,157 ,132 ,126 ,095 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,817 ,205 ,327 ,005 ,003 
  

,168 ,245 ,270 ,403 

N 79 79 79 79 79 79 79 79 79 79 79 

q18 Pearson 
Correlation 

,361* -,013 -,187 ,038 -,124 ,000 -,157 1 -,084 -,075 -,294
**
 

Sig. (2-
tailed) 

,002 ,906 ,097 ,736 ,271 ,998 ,168 
  

,459 ,508 ,008 

N 80 80 80 80 80 80 79 80 80 80 80 

q24 Pearson 
Correlation 

,589
**
 ,048 ,189 ,080 ,217 ,186 ,132 -,084 1 ,265

*
 ,237

*
 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,674 ,093 ,482 ,053 ,098 ,245 ,459 
  

,017 ,034 

N 80 80 80 80 80 80 79 80 80 80 80 

q25 Pearson 
Correlation 

,554
**
 ,041 ,079 ,300

**
 ,057 ,103 ,126 -,075 ,265

*
 1 ,256

*
 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,716 ,484 ,007 ,613 ,364 ,270 ,508 ,017 
  

,022 

N 80 80 80 80 80 80 79 80 80 80 80 

q35 Pearson 
Correlation 

,344
**
 -,046 ,174 -,010 ,002 -,086 ,095 -

,294
**
 

,237
*
 ,256

*
 1 

Sig. (2-
tailed) 

,002 ,687 ,123 ,930 ,984 ,446 ,403 ,008 ,034 ,022 
  

N 80 80 80 80 80 80 79 80 80 80 80 

 

 اƃتعاطفاƃبعد اƃثاƃث:  2-3
Correlations 

 q9 q14 q15 q29 q30 q31 q32 q33 q34 q36 q37 q39 q40 التعΎطف    

 Pearson التعΎطف
Correlation 

1 ,423
**
 ,394

**
 ,524

**
 ,396

**
 ,407

**
 ,321

**
 ,100 ,427

**
 ,273

*
 ,448

**
 ,679

**
 ,249

*
 ,312

**
 

Sig. (2-
tailed)   

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,379 ,000 ,014 ,000 ,000 ,026 ,005 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 
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q9 Pearson 
Correlation 

,423
**
 1 ,151 ,306

**
 ,089 ,008 ,120 ,096 ,036 ,008 ,352

**
 ,203 -,063 ,041 

Sig. (2-
tailed) 

,000 
  

,182 ,006 ,433 ,946 ,289 ,395 ,749 ,942 ,001 ,071 ,577 ,717 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q14 Pearson 
Correlation 

,394
**
 ,151 1 ,311

**
 ,054 ,097 ,028 -

,018 
,081 ,161 ,138 ,179 ,005 -,018 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,182 
  

,005 ,633 ,393 ,806 ,874 ,475 ,154 ,222 ,111 ,963 ,872 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q15 Pearson 
Correlation 

,524
**
 ,306

**
 ,311

**
 1 ,013 ,164 -,021 -

,108 
,216 ,161 ,258

*
 ,236

*
 ,078 ,182 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,006 ,005 
  

,907 ,146 ,852 ,341 ,054 ,153 ,021 ,035 ,494 ,106 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q29 Pearson 
Correlation 

,396
**
 ,089 ,054 ,013 1 ,230

*
 ,214 ,264

*
 ,071 ,055 ,229

*
 ,136 -,142 ,057 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,433 ,633 ,907 
  

,040 ,057 ,018 ,530 ,626 ,041 ,230 ,210 ,614 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q30 Pearson 
Correlation 

,407
**
 ,008 ,097 ,164 ,230

*
 1 ,140 ,115 ,191 ,132 ,109 ,035 ,212 ,029 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,946 ,393 ,146 ,040 
  

,215 ,312 ,090 ,244 ,335 ,758 ,059 ,801 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q31 Pearson 
Correlation 

,321
**
 ,120 ,028 -,021 ,214 ,140 1 ,036 -,029 ,017 ,022 ,143 -,032 ,019 

Sig. (2-
tailed) 

,004 ,289 ,806 ,852 ,057 ,215 
  

,754 ,800 ,880 ,846 ,205 ,777 ,870 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q32 Pearson 
Correlation 

,220* ,096 -,018 -,108 ,264
*
 ,115 ,036 1 -,161 -,170 ,151 -,073 ,033 -,208 

Sig. (2-
tailed) 

,045 ,395 ,874 ,341 ,018 ,312 ,754 
  

,153 ,131 ,180 ,520 ,771 ,065 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q33 Pearson 
Correlation 

,427
**
 ,036 ,081 ,216 ,071 ,191 -,029 -

,161 
1 ,238

*
 ,132 ,168 ,153 ,118 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,749 ,475 ,054 ,530 ,090 ,800 ,153 
  

,033 ,243 ,137 ,175 ,295 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q34 Pearson 
Correlation 

,273
*
 ,008 ,161 ,161 ,055 ,132 ,017 -

,170 
,238

*
 1 -,059 ,011 ,000 -,022 

Sig. (2-
tailed) 

,014 ,942 ,154 ,153 ,626 ,244 ,880 ,131 ,033 
  

,604 ,920 1,000 ,843 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q36 Pearson 
Correlation 

,448
**
 ,352

**
 ,138 ,258

*
 ,229

*
 ,109 ,022 ,151 ,132 -,059 1 ,177 ,111 ,052 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,001 ,222 ,021 ,041 ,335 ,846 ,180 ,243 ,604 
  

,117 ,329 ,648 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q37 Pearson 
Correlation 

,679
**
 ,203 ,179 ,236

*
 ,136 ,035 ,143 -

,073 
,168 ,011 ,177 1 ,012 ,117 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,071 ,111 ,035 ,230 ,758 ,205 ,520 ,137 ,920 ,117 
  

,915 ,303 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q39 Pearson 
Correlation 

,249
*
 -,063 ,005 ,078 -,142 ,212 -,032 ,033 ,153 ,000 ,111 ,012 1 ,221

*
 

Sig. (2-
tailed) 

,026 ,577 ,963 ,494 ,210 ,059 ,777 ,771 ,175 1,000 ,329 ,915 
  

,049 
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N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q40 Pearson 
Correlation 

,312
**
 ,041 -,018 ,182 ,057 ,029 ,019 -

,208 
,118 -,022 ,052 ,117 ,221

*
 1 

Sig. (2-
tailed) 

,005 ,717 ,872 ,106 ,614 ,801 ,870 ,065 ,295 ,843 ,648 ,303 ,049 
  

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

 

 

 

 .اƃتواصل ااجتماعي: اƃرابعاƃبعد  2-4
 

 

Correlations 

 q10 q11 q12 q13 q26 q27 q28 q38 q41 تواصل    

 Pearson تواصل
Correlation 

1 ,246
*
 ,245

*
 ,523

**
 ,488

**
 ,369

**
 ,584

**
 ,422

**
 ,406

**
 ,535

**
 

Sig. (2-
tailed)   

,028 ,028 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q10 Pearson 
Correlation 

,246
*
 1 ,035 ,011 ,131 ,165 ,186 -,007 -,042 -,208 

Sig. (2-
tailed) 

,028 
  

,758 ,925 ,247 ,143 ,099 ,951 ,714 ,064 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q11 Pearson 
Correlation 

,245
*
 ,035 1 ,125 -,132 -,153 -,144 -,054 ,167 -,031 

Sig. (2-
tailed) 

,028 ,758 
  

,271 ,242 ,174 ,204 ,633 ,138 ,785 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q12 Pearson 
Correlation 

,523
**
 ,011 ,125 1 ,092 -,051 ,385

**
 ,075 -,009 ,266

*
 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,925 ,271 
  

,417 ,650 ,000 ,508 ,940 ,017 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q13 Pearson 
Correlation 

,488
**
 ,131 -,132 ,092 1 ,135 ,151 ,128 ,065 ,304

**
 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,247 ,242 ,417 
  

,234 ,180 ,258 ,569 ,006 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q26 Pearson 
Correlation 

,369
**
 ,165 -,153 -,051 ,135 1 ,160 ,132 ,179 ,046 

Sig. (2-
tailed) 

,001 ,143 ,174 ,650 ,234 
  

,156 ,244 ,113 ,684 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q27 Pearson 
Correlation 

,584
**
 ,186 -,144 ,385

**
 ,151 ,160 1 ,393

**
 -,027 ,191 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,099 ,204 ,000 ,180 ,156 
  

,000 ,810 ,090 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q28 Pearson 
Correlation 

,422
**
 -,007 -,054 ,075 ,128 ,132 ,393

**
 1 ,008 ,075 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,951 ,633 ,508 ,258 ,244 ,000 
  

,942 ,508 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q38 Pearson 
Correlation 

,406
**
 -,042 ,167 -,009 ,065 ,179 -,027 ,008 1 ,145 
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Sig. (2-
tailed) 

,000 ,714 ,138 ,940 ,569 ,113 ,810 ,942 
  

,201 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q41 Pearson 
Correlation 

,535
**
 -,208 -,031 ,266

*
 ,304

**
 ,046 ,191 ,075 ,145 1 

Sig. (2-
tailed) 

,000 ,064 ,785 ,017 ,006 ,684 ,090 ,508 ,201 
  

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

 

 

 ƃمقياس اƃذƂاء اƃوجداƈي ور واƃدرجة اƂƃليةابين اƃمح :اƃصدق اƃبƈائي -3
 

Correlations 

 تواصل التعΎطف تنظيمΎانفعΎاΕ المعرفΔاانفعΎليΔ ذكΎءوجداني  

Pearson Correlation 1 ,771 ذكΎءوجداني
**
 ,666

**
 ,780

**
 ,740

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 

ΔليΎاانفعΔالمعرف Pearson Correlation ,771
**
 1 ,434

**
 ,441

**
 ,491

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 

ΕاΎانفعΎتنظيم Pearson Correlation ,666
**
 ,434

**
 1 ,251

*
 ,445

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,025 ,000 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation ,780 التعΎطف
**
 ,441

**
 ,251

*
 1 ,383

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,025  ,000 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation ,740 تواصل
**
 ,491

**
 ,445

**
 ,383

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000  

N 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 مقياس اƃذƂاء اƃوجداƈي: ثبات -4
 

 اƃتجزئة اƈƃصفية: 4-1
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,572 

N of Items 21
a
 

Part 2 Value ,633 

N of Items 20
b
 

 Total N of Items 41 

 Correlation Between Forms ,597 

Spearman-Brown Coefficient  Equal Length ,747 

Unequal Length ,747 

 Guttman Split-Half Coefficient ,733 

a. The items are: q1, q2, q3, q4, q5, q6, q7, q8, q9, q10, q11, q12, q13, q14, q15, q16, q17, 

q18, q19, q20, q21. 

b. The items are: q21, q22, q23, q24, q25, q26, q27, q28, q29, q30, q31, q32, q33, q34, q35, 

q36, q37, q38, q39, q40, q41. 

 
 

Scale Statistics 

 Mean Variance Std. Deviation N of Items 

Part 1 78,0380 59,704 7,72681 21
a
 

Part 2 74,7722 97,435 9,87090 20
b
 

Both Parts 152,8101 248,130 15,75215 41 

a. The items are: q1, q2, q3, q4, q5, q6, q7, q8, q9, q10, q11, q12, q13, q14, q15, 

q16, q17, q18, q19, q20, q21. 

b. The items are: q22, q23, q24, q25, q26, q27, q28, q29, q30, q31, q32, q33, 

q34, q35, q36, q37, q38, q39, q40, q41. 
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 :مقياس اƃذƂاء اƃوجداƈي اƃثبات اƃفا Ƃروماخ 4-2
RELIABILITY 

  /VARIABLES=q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 q8 q9 q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 q17 q18 q19 

q20 q21 q22 q23 q24 q25 q26 q27 q28 q29 q30 q31 q32  

   q33 q34 q35 q36 q37 q38 q39 q40 q41 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,751 41 

 ثباΕ البعد ااول 4-2-1
 
 

RELIABILITY   /VARIABLES=q2 q3 q8 q16 q19 q20 q21 q22 q23   /SCALE('ALL 

VARIABLES') ALL   /MODEL=ALPHA. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,686 9 

 

 ثبات اƃبعد اƃثاƈي: 4-2-2
 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=q1 q4 q5 q6 q7 q17 q18 q24 q25 q35 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,712 10 

 

 ثبات اƃبعد اƃثاƃث: 4-2-3
 

RELIABILITY   /VARIABLES=q9 q14 q15 q29 q30 q31 q32 q33 q34 q36 q37 q39 q40 
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL   /MODEL=ALPHA. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,685 13 

 

 



 

 

XX 

 

 

 :اƃرابعثبات اƃبعد  4-2-4
 

RELIABILITY   /VARIABLES=q10 q11 q12 q13 q26 q27 q28 q38 q41  
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL   /MODEL=ALPHA. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,711 9 

 

 ƃإƈجاز. اƃدافعيةاستفتاء  صدق -5

 
 

 : صدق اƃتمييزي 5-1
 

Group Statistics 

 Δالعين N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,248 5,855 133,91 22 العينΔ العليΎ الدافعيΔ لانجΎز

Ύالدني Δ3,565 16,722 91,27 22 العين 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Independent Samples Test 

    
Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

    

    

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

    

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. 
Error 

Differen
ce Lower Upper 

 Equal الدافعيΔ لانجΎز
variances 
assumed 

,908 ,346 11,287 42 ,000 42,636 3,777 35,013 50,259 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    

11,287 26,072 ,000 42,636 3,777 34,873 50,400 
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 :صدق ااتساق  اƃداخلي 5-2
 اƃشعور باƃمسؤوƃيةاƃبعد ااول:  -5-2-1

Correlations 

 Q1 q6 q11 q16 q21 q26 q31 q36 q41 بعداول 

Pearso بعداول

n 

Correl

ation 

1 ,254
*
 ,367

**
 ,534

**
 ,326

**
 ,419

**
 ,381

**
 ,415

**
 ,336

**
 ,251

*
 

Sig. (2-

tailed) 

 ,023 ,001 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,002 ,025 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

Δالدافعي Pearso

n 

Correl

ation 

,254
*
 1 ,025 ,174 ,103 ,116 ,140 ,017 ,004 ,017 

Sig. (2-

tailed) 

,023  ,828 ,122 ,364 ,306 ,216 ,883 ,973 ,878 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

 Pearso

n 

Correl

ation 

,367
**
 ,025 1 ,126 -,235

*
 -,021 ,094 ,254

*
 -,201 ,242

*
 

Sig. (2-

tailed) 

,001 ,828  ,265 ,036 ,854 ,408 ,023 ,074 ,031 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q11 Pearso

n 

Correl

ation 

,534
**
 ,174 ,126 1 ,025 ,270

*
 -,104 ,198 ,214 -,050 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,122 ,265  ,823 ,015 ,360 ,079 ,057 ,658 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q16 Pearso

n 

Correl

ation 

,326
**
 ,103 -,235

*
 ,025 1 ,024 ,134 ,258

*
 -,115 -,207 

Sig. (2-

tailed) 

,003 ,364 ,036 ,823  ,835 ,236 ,021 ,308 ,065 
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N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q21 Pearso

n 

Correl

ation 

,419
**
 ,116 -,021 ,270

*
 ,024 1 ,042 ,005 ,246

*
 -,033 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,306 ,854 ,015 ,835  ,712 ,963 ,028 ,769 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q26 Pearso

n 

Correl

ation 

,381
**
 ,140 ,094 -,104 ,134 ,042 1 -,118 ,170 -,099 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,216 ,408 ,360 ,236 ,712  ,298 ,132 ,380 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q31 Pearso

n 

Correl

ation 

,415
**
 ,017 ,254

*
 ,198 ,258

*
 ,005 -,118 1 -,209 ,007 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,883 ,023 ,079 ,021 ,963 ,298  ,063 ,949 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q36 Pearso

n 

Correl

ation 

,336
**
 ,004 -,201 ,214 -,115 ,246

*
 ,170 -,209 1 ,010 

Sig. (2-

tailed) 

,002 ,973 ,074 ,057 ,308 ,028 ,132 ,063  ,931 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q41 Pearso

n 

Correl

ation 

,251
*
 ,017 ,242

*
 -,050 -,207 -,033 -,099 ,007 ,010 1 

Sig. (2-

tailed) 

,025 ,878 ,031 ,658 ,065 ,769 ,380 ,949 ,931  

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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اƃسعي ƈحو اƃتفوق واƃطموحاƃبعد اƃثاƈي:   5-2-2  

 

Correlations 

  
 q2 q7 q12 q17 q22 q27 q32 q37 q42 بعدالثΎني

 Pearson بعدالثΎني

Correlati

on 

1 ,561
**
 ,285

*
 ,481

**
 ,309

**
 ,300

**
 ,430

**
 ,414

**
 ,448

**
 ,511

**
 

Sig. (2-

tailed) 

 ,000 ,010 ,000 ,005 ,007 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q2 Pearson 

Correlati

on 

,561
**
 1 ,085 ,445

**
 ,038 ,169 ,240

*
 ,253

*
 ,117 ,073 

Sig. (2-

tailed) 

,000  ,456 ,000 ,738 ,134 ,032 ,023 ,303 ,518 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q7 Pearson 

Correlati

on 

,285
*
 ,085 1 ,121 ,257

*
 -,206 -,110 -,072 -,187 ,111 

Sig. (2-

tailed) 

,010 ,456  ,284 ,022 ,067 ,333 ,526 ,096 ,328 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q12 Pearson 

Correlati

on 

,481
**
 ,445

**
 ,121 1 ,004 ,057 ,205 ,209 ,022 ,040 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,000 ,284  ,972 ,616 ,068 ,063 ,846 ,728 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q17 Pearson 

Correlati

on 

,309
**
 ,038 ,257

*
 ,004 1 -,195 ,079 -,185 -,174 ,181 

Sig. (2-

tailed) 

,005 ,738 ,022 ,972  ,082 ,489 ,100 ,123 ,107 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q22 Pearson 

Correlati

on 

,300
**
 ,169 -,206 ,057 -,195 1 ,138 ,105 ,267

*
 -,032 

Sig. (2-

tailed) 

,007 ,134 ,067 ,616 ,082  ,221 ,352 ,017 ,780 
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N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q27 Pearson 

Correlati

on 

,430
**
 ,240

*
 -,110 ,205 ,079 ,138 1 -,143 ,223

*
 ,149 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,032 ,333 ,068 ,489 ,221  ,205 ,047 ,186 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q32 Pearson 

Correlati

on 

,414
**
 ,253

*
 -,072 ,209 -,185 ,105 -,143 1 ,298

**
 ,171 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,023 ,526 ,063 ,100 ,352 ,205  ,007 ,128 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q37 Pearson 

Correlati

on 

,448
**
 ,117 -,187 ,022 -,174 ,267

*
 ,223

*
 ,298

**
 1 ,114 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,303 ,096 ,846 ,123 ,017 ,047 ,007  ,315 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q42 Pearson 

Correlati

on 

,511
**
 ,073 ,111 ,040 ,181 -,032 ,149 ,171 ,114 1 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,518 ,328 ,728 ,107 ,780 ,186 ,128 ,315  

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 .اƃمثابرة اƃبعد اƃثاƃث: 5-2-3

Correlations 

 q3 q8 q13 q18 q23 q28 q33 q38 q43 q48 بعدثΎلث  

 Pearson بعدثΎلث

Correlation 

1 ,570
**
 ,313

**
 ,557

**
 ,262

*
 ,309

**
 ,512

**
 ,559

**
 ,600

**
 ,367

**
 ,517

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,005 ,000 ,019 ,005 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q3 Pearson 

Correlation 

,570
**
 1 ,157 ,248

*
 ,076 ,054 ,317

**
 ,252

*
 ,282

*
 ,211 ,105 

Sig. (2-tailed) ,000  ,164 ,026 ,505 ,632 ,004 ,024 ,011 ,061 ,355 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q8 Pearson 

Correlation 

,313
**
 ,157 1 ,322

**
 -,228

*
 -,094 ,121 ,169 ,132 -,218 ,087 

Sig. (2-tailed) ,005 ,164  ,004 ,042 ,409 ,284 ,133 ,242 ,053 ,445 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q13 Pearson 

Correlation 

,557
**
 ,248

*
 ,322

**
 1 -,044 ,225

*
 ,382

**
 ,248

*
 ,249

*
 -,090 ,038 

Sig. (2-tailed) ,000 ,026 ,004  ,699 ,045 ,000 ,026 ,026 ,427 ,737 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q18 Pearson 

Correlation 

,262
*
 ,076 -,228

*
 -,044 1 ,172 -,123 -,065 -,017 ,267

*
 ,152 

Sig. (2-tailed) ,019 ,505 ,042 ,699  ,127 ,276 ,567 ,881 ,016 ,178 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q23 Pearson 

Correlation 

,309
**
 ,054 -,094 ,225

*
 ,172 1 -,145 ,205 -,003 ,025 -,078 

Sig. (2-tailed) ,005 ,632 ,409 ,045 ,127  ,199 ,068 ,982 ,828 ,493 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q28 Pearson 

Correlation 

,512
**
 ,317

**
 ,121 ,382

**
 -,123 -,145 1 ,257

*
 ,326

**
 -,037 ,284

*
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,004 ,284 ,000 ,276 ,199  ,022 ,003 ,743 ,011 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q33 Pearson 

Correlation 

,559
**
 ,252

*
 ,169 ,248

*
 -,065 ,205 ,257

*
 1 ,261

*
 ,038 ,125 

Sig. (2-tailed) ,000 ,024 ,133 ,026 ,567 ,068 ,022  ,019 ,738 ,268 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 
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 اƃشعور بأهمية اƃزمن:اƃبعد اƃرابع:  5-2-4

Correlations 

 q4 q9 q14 q19 q24 q29 q34 q39 q44 q49 بعدالرابع  

 Pearson بعدالرابع

Correlation 

1 ,239
*
 ,424

**
 ,487

**
 ,643

**
 -,043 ,378

**
 ,483

**
 ,541

**
 ,619

**
 ,563

**
 

Sig. (2-tailed)  ,033 ,000 ,000 ,000 ,707 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q4 Pearson 

Correlation 

,239
*
 1 -,163 ,143 -,056 -,107 -,269

*
 ,193 ,155 ,109 ,007 

Sig. (2-tailed) ,033  ,148 ,204 ,621 ,346 ,016 ,087 ,171 ,338 ,952 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q9 Pearson 

Correlation 

,424
**
 -,163 1 ,409

**
 ,358

**
 -,018 ,064 ,071 ,030 ,111 ,126 

Sig. (2-tailed) ,000 ,148  ,000 ,001 ,873 ,571 ,530 ,792 ,326 ,266 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q14 Pearson 

Correlation 

,487
**
 ,143 ,409

**
 1 ,200 -,253

*
 ,139 -,022 ,012 ,239

*
 ,245

*
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,204 ,000  ,075 ,024 ,218 ,849 ,919 ,033 ,029 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q19 Pearson 

Correlation 

,643
**
 -,056 ,358

**
 ,200 1 -,146 ,270

*
 ,290

**
 ,351

**
 ,416

**
 ,181 

Sig. (2-tailed) ,000 ,621 ,001 ,075  ,197 ,016 ,009 ,001 ,000 ,108 

q38 Pearson 

Correlation 

,600
**
 ,282

*
 ,132 ,249

*
 -,017 -,003 ,326

**
 ,261

*
 1 ,173 ,317

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,011 ,242 ,026 ,881 ,982 ,003 ,019  ,124 ,004 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q43 Pearson 

Correlation 

,367
**
 ,211 -,218 -,090 ,267

*
 ,025 -,037 ,038 ,173 1 ,298

**
 

Sig. (2-tailed) ,001 ,061 ,053 ,427 ,016 ,828 ,743 ,738 ,124  ,007 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q48 Pearson 

Correlation 

,517
**
 ,105 ,087 ,038 ,152 -,078 ,284

*
 ,125 ,317

**
 ,298

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,355 ,445 ,737 ,178 ,493 ,011 ,268 ,004 ,007  

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q24 Pearson 

Correlation 

,043** 
 

-,107 -,018 -,253
*
 -,146 1 -,196 -,091 -,097 -,308

**
 -,040 

Sig. (2-tailed) ,000 ,346 ,873 ,024 ,197  ,082 ,420 ,392 ,005 ,726 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q29 Pearson 

Correlation 

,378
**
 -,269

*
 ,064 ,139 ,270

*
 -,196 1 -,048 ,231

*
 ,331

**
 ,097 

Sig. (2-tailed) ,001 ,016 ,571 ,218 ,016 ,082  ,671 ,039 ,003 ,390 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q34 Pearson 

Correlation 

,483
**
 ,193 ,071 -,022 ,290

**
 -,091 -,048 1 ,192 ,228

*
 ,301

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,087 ,530 ,849 ,009 ,420 ,671  ,088 ,042 ,007 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q39 Pearson 

Correlation 

,541
**
 ,155 ,030 ,012 ,351

**
 -,097 ,231

*
 ,192 1 ,251

*
 ,214 

Sig. (2-tailed) ,000 ,171 ,792 ,919 ,001 ,392 ,039 ,088  ,025 ,056 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q44 Pearson 

Correlation 

,619
**
 ,109 ,111 ,239

*
 ,416

**
 -,308

**
 ,331

**
 ,228

*
 ,251

*
 1 ,261

*
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,338 ,326 ,033 ,000 ,005 ,003 ,042 ,025  ,019 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q49 Pearson 

Correlation 

,563
**
 ,007 ,126 ,245

*
 ,181 -,040 ,097 ,301

**
 ,214 ,261

*
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,952 ,266 ,029 ,108 ,726 ,390 ,007 ,056 ,019  

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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  اƃتخطيط ƃلمستقبلاƃبعد اƃخامس:  5-5-5

Correlations 

 q5 q10 q15 q20 q25 q30 q35 q40 q45 q50 بعدالخΎمس  

 Pearson بعدالخΎمس

Correlation 

1 ,357
**
 ,514

**
 ,374

**
 ,488

**
 ,428

**
 ,561

**
 ,449

**
 ,553

**
 ,463

**
 ,542

**
 

Sig. (2-

tailed) 

 ,001 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q5 Pearson 

Correlation 

,357
**
 1 ,152 ,017 ,135 -,109 ,186 ,088 ,217 ,019 ,125 

Sig. (2-

tailed) 

,001  ,180 ,882 ,231 ,336 ,099 ,437 ,053 ,867 ,271 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q10 Pearson 

Correlation 

,514
**
 ,152 1 ,283

*
 ,207 ,075 ,059 ,065 ,118 ,385

**
 ,199 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,180  ,011 ,065 ,507 ,606 ,566 ,297 ,000 ,076 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q15 Pearson 

Correlation 

,374
**
 ,017 ,283

*
 1 ,306

**
 -,135 ,132 -,019 -,068 -,040 ,200 

Sig. (2-

tailed) 

,001 ,882 ,011  ,006 ,231 ,242 ,865 ,547 ,726 ,076 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q20 Pearson 

Correlation 

,488
**
 ,135 ,207 ,306

**
 1 ,031 ,095 ,228

*
 ,270

*
 ,144 -,154 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,231 ,065 ,006  ,785 ,402 ,041 ,015 ,203 ,173 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q25 Pearson 

Correlation 

,428
**
 -,109 ,075 -,135 ,031 1 ,248

*
 ,141 ,239

*
 ,267

*
 ,309

**
 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,336 ,507 ,231 ,785  ,027 ,211 ,033 ,017 ,005 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q30 Pearson 

Correlation 

,561
**
 ,186 ,059 ,132 ,095 ,248

*
 1 ,278

*
 ,233

*
 ,059 ,316

**
 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,099 ,606 ,242 ,402 ,027  ,013 ,038 ,603 ,004 
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N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q35 Pearson 

Correlation 

,449
**
 ,088 ,065 -,019 ,228

*
 ,141 ,278

*
 1 ,120 ,118 ,042 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,437 ,566 ,865 ,041 ,211 ,013  ,289 ,298 ,708 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q40 Pearson 

Correlation 

,553
**
 ,217 ,118 -,068 ,270

*
 ,239

*
 ,233

*
 ,120 1 ,111 ,331

**
 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,053 ,297 ,547 ,015 ,033 ,038 ,289  ,328 ,003 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q45 Pearson 

Correlation 

,463
**
 ,019 ,385

**
 -,040 ,144 ,267

*
 ,059 ,118 ,111 1 ,192 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,867 ,000 ,726 ,203 ,017 ,603 ,298 ,328  ,088 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q50 Pearson 

Correlation 

,542
**
 ,125 ,199 ,200 -,154 ,309

**
 ,316

**
 ,042 ,331

**
 ,192 1 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,271 ,076 ,076 ,173 ,005 ,004 ,708 ,003 ,088  

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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  :اابعاد واƃدرجة اƂƃلية ƃلمقياس اƃصدق اƃبƈائي بين -6
 

 

Correlations 

  ΔالكليΔني بعداول الدرجΎلث بعدالثΎمس بعدالرابع بعدثΎبعدالخ 

ΔالكليΔالدرج Pearson Correlation 1 ,690
**
 ,800

**
 ,838

**
 ,888

**
 ,835

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation ,690 بعداول
**
 1 ,424

**
 ,440

**
 ,493

**
 ,523

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation ,800 بعدالثΎني
**
 ,424

**
 1 ,615

**
 ,673

**
 ,537

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation ,838 بعدثΎلث
**
 ,440

**
 ,615

**
 1 ,719

**
 ,590

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation ,888 بعدالرابع
**
 ,493

**
 ,673

**
 ,719

**
 1 ,699

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 80 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation ,835 بعدالخΎمس
**
 ,523

**
 ,537

**
 ,590

**
 ,699

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 80 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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-7 ثبات اƃدافعية:  

 

 اƃتجزئة اƈƃصفية: 7-1

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,718 

N of Items 25
a
 

Part 2 Value ,831 

N of Items 25
b
 

 Total N of Items 50 

 Correlation Between Forms ,531 

Spearman-Brown Coefficient  Equal Length ,694 

Unequal Length ,694 

 Guttman Split-Half Coefficient ,678 

a. The items are: Δ15س ,14س ,13س ,12س ,11س ,10س ,9س ,8س ,7س ,6س ,5س ,4س ,3س ,2س ,الدافعي, 

 .25س ,24س ,23س ,22س ,21س ,20س ,19س ,18س ,17س ,16س

b. The items are: 38س ,37س ,36س ,35س ,34س ,33س ,32س ,31س ,30س ,29س ,28س ,27س ,26س, 

 .50س ,49س ,48س ,47س ,46س ,45س ,44س ,43س ,42س ,41س ,40س ,39س

 

 

 

 
 

Scale Statistics 

 Mean Variance Std. Deviation N of Items 

Part 1 49,77 45,797 6,767 25
a
 

Part 2 52,23 77,999 8,832 25
b
 

Both Parts 102,00 187,266 13,685 50 

a. The items are: Δ12س ,11س ,10س ,9س ,8س ,7س ,6س ,5س ,4س ,3س ,2س ,الدافعي, 

 .25س ,24س ,23س ,22س ,21س ,20س ,19س ,18س ,17س ,16س ,15س ,14س ,13س

b. The items are: 36س ,35س ,34س ,33س ,32س ,31س ,30س ,29س ,28س ,27س ,26س, 

 .50س ,49س ,48س ,47س ,46س ,45س ,44س ,43س ,42س ,41س ,40س ,39س ,38س ,37س
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 اƂƃلية:اƃثبات اƃفا اƃدرجة  7-2
  

GET   FILE=’C :\Users\taki\Documents\dafia.sav’. RELIABILITY   /VARIABLES=2س 1س 
 24س 23س 22س 21س 20س 19س 18س 17س 16س 15س 14س 13س 12س 11س 10س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س
 42س 41س 40س 39س 38س 37س 36س 35س 34س 33س 32س     31س 30س 29س 28س 27س 6    2س 25س
 .SCALE(‘ALL VARIABLES’) ALL   /MODEL=ALPHA/   50س 49س 48س 47س 46س 45س 44س 43س

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach’s Alpha N of Items 

,857 50 

  

 

 الثباΕ البعد ااول: 7-3
 

RELIABILITY   /VARIABLES=46س 41س 36س 31س 26س 21س 16س 11س 6س 1س   /SCALE('ALL 
VARIABLES') ALL   /MODEL=ALPHA. 

 

 

 

  

 
 اƃثبات اƃبعد اƃثاƈي: 7-4

  

RELIABILITY   /VARIABLES=47س 42س 37س 32س 27س 22س 17س 12س 7س 2س   /SCALE('ALL 
VARIABLES') ALL   /MODEL=ALPHA 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,483 10 

 

 اƃثبات اƃبعد اƃثاƃث: 7-5
 
 

RELIABILITY   /VARIABLES=48س 43س 38س 33س 28س 23س 18س 13س 8س 3س   /SCALE('ALL 
VARIABLES') ALL   /MODEL=ALPHA. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,575 10 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,482 10 
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 اƃبعد اƃرابع: اƃثبات 7-6
 

 

RELIABILITY   /VARIABLES=49س 44س 39س 34س 29س 24س 19س 14س 9س 4س   /SCALE('ALL 
VARIABLES') ALL   /MODEL=ALPHA. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,506 10 

 
 اƃثبات اƃبعد اƃخامس: 7-8

 
 

RELIABILITY   /VARIABLES=50س 45س 40س 35س 30س 25س 20س 15س 10س 5س   /SCALE('ALL 
VARIABLES') ALL   /MODEL=ALPHA. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,614 10 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

XXXIV 

 

 :اƃسلوك اƃعدواƈيصدق  -8
 
  :اƃتمييزيصدق  8-1

Group Statistics 

 Δالعين N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 2,414 11,322 110,77 22 العينΔ العليΎ السلوك العدواني

Ύالدني Δ1,206 5,658 62,73 22 العين 

 
 

 

 

 

 

 :صدق ااتساق  اƃداخلي 8-2
 اƃبعد ااول اƃعدوان اƃبدƈي: 8-2-1

 

Correlations 

 q3 q4 q10 q17 q21 q23 q26 q29 عدوانبدني  

Pearson Correlation 1 ,422 عدوانبدني
**
 ,520

**
 ,318

**
 ,427

**
 ,535

**
 ,697

**
 ,557

**
 ,506

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q3 Pearson Correlation ,422
**
 1 ,283

*
 -,021 ,196 ,171 ,147 -,043 ,027 

Sig. (2-tailed) ,000  ,011 ,852 ,081 ,130 ,192 ,706 ,809 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q4 Pearson Correlation ,520
**
 ,283

*
 1 ,125 ,144 ,151 ,179 ,171 ,175 

Sig. (2-tailed) ,000 ,011  ,270 ,202 ,182 ,111 ,130 ,120 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q10 Pearson Correlation ,318
**
 -,021 ,125 1 -,123 ,051 ,143 ,165 ,198 

Independent Samples Test 

    
Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

    
    

95% Confidence Interval 
of the Difference 

    
F Sig. t df 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference Lower Upper 

 Equal السلوك العدواني
variances 
assumed 

9,232 ,004 17,805 42 ,000 48,045 2,698 42,600 53,491 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    

17,805 30,875 ,000 48,045 2,698 42,541 53,550 
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Sig. (2-tailed) ,004 ,852 ,270  ,275 ,653 ,206 ,143 ,078 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q17 Pearson Correlation ,427
**
 ,196 ,144 -,123 1 ,205 ,251

*
 ,089 -,139 

Sig. (2-tailed) ,000 ,081 ,202 ,275  ,068 ,025 ,432 ,218 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q21 Pearson Correlation ,535
**
 ,171 ,151 ,051 ,205 1 ,411

**
 ,196 ,116 

Sig. (2-tailed) ,000 ,130 ,182 ,653 ,068  ,000 ,082 ,306 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q23 Pearson Correlation ,697
**
 ,147 ,179 ,143 ,251

*
 ,411

**
 1 ,444

**
 ,390

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,192 ,111 ,206 ,025 ,000  ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q26 Pearson Correlation ,557
**
 -,043 ,171 ,165 ,089 ,196 ,444

**
 1 ,481

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,706 ,130 ,143 ,432 ,082 ,000  ,000 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q29 Pearson Correlation ,506
**
 ,027 ,175 ,198 -,139 ,116 ,390

**
 ,481

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,809 ,120 ,078 ,218 ,306 ,000 ,000  

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
  

 :اƃلفظياƃعدوان  اƃثاƈياƃبعد  8-2-2
 

 

 

Correlations 

 q5 q6 q7 q13 q15 q20 عدوانلفظي  

 Pearson عدوانلفظي

Correlation 

1 ,493
**
 ,577

**
 ,567

**
 ,421

**
 ,335

**
 ,522

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 

N 80 80 80 80 80 80 80 

q5 Pearson 

Correlation 

,493
**
 1 ,141 ,413

**
 -,097 -,020 ,017 

Sig. (2-tailed) ,000  ,212 ,000 ,393 ,859 ,883 

N 80 80 80 80 80 80 80 

q6 Pearson 

Correlation 

,577
**
 ,141 1 ,213 ,061 -,033 ,215 
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Sig. (2-tailed) ,000 ,212  ,058 ,593 ,770 ,056 

N 80 80 80 80 80 80 80 

q7 Pearson 

Correlation 

,567
**
 ,413

**
 ,213 1 ,105 -,100 ,231

*
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,058  ,352 ,378 ,040 

N 80 80 80 80 80 80 80 

q13 Pearson 

Correlation 

,421
**
 -,097 ,061 ,105 1 ,003 ,126 

Sig. (2-tailed) ,000 ,393 ,593 ,352  ,976 ,267 

N 80 80 80 80 80 80 80 

q15 Pearson 

Correlation 

,335
**
 -,020 -,033 -,100 ,003 1 ,015 

Sig. (2-tailed) ,002 ,859 ,770 ,378 ,976  ,893 

N 80 80 80 80 80 80 80 

q20 Pearson 

Correlation 

,522
**
 ,017 ,215 ,231

*
 ,126 ,015 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,883 ,056 ,040 ,267 ,893  

N 80 80 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 :اƃغضب اƃثاƃثاƃبعد  8-2-3
 

Correlations 

  Ώالغض q8 q9 q14 q19 q25 q28 q30 

Ώالغض Pearson 

Correlation 

1 ,548
**
 ,442

**
 ,464

**
 ,583

**
 ,345

**
 ,316

**
 ,401

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,004 ,000 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 

q8 Pearson 

Correlation 

,548
**
 1 ,118 ,124 ,195 ,095 ,104 ,098 

Sig. (2-tailed) ,000  ,296 ,273 ,084 ,401 ,356 ,385 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 

q9 Pearson 

Correlation 

,442
**
 ,118 1 ,151 ,117 ,031 -,012 ,008 

Sig. (2-tailed) ,000 ,296  ,182 ,303 ,785 ,918 ,946 



 

 

XXXVII 

 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 

q14 Pearson 

Correlation 

,464
**
 ,124 ,151 1 ,160 -,078 ,039 ,097 

Sig. (2-tailed) ,000 ,273 ,182  ,155 ,491 ,733 ,393 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 

q19 Pearson 

Correlation 

,583
**
 ,195 ,117 ,160 1 -,045 ,139 ,104 

Sig. (2-tailed) ,000 ,084 ,303 ,155  ,692 ,218 ,357 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 

q25 Pearson 

Correlation 

,345
**
 ,095 ,031 -,078 -,045 1 -,001 ,041 

Sig. (2-tailed) ,002 ,401 ,785 ,491 ,692  ,991 ,717 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 

q28 Pearson 

Correlation 

,316
**
 ,104 -,012 ,039 ,139 -,001 1 -,153 

Sig. (2-tailed) ,004 ,356 ,918 ,733 ,218 ,991  ,174 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 

q30 Pearson 

Correlation 

,401
**
 ,098 ,008 ,097 ,104 ,041 -,153 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,385 ,946 ,393 ,357 ,717 ,174  

N 80 80 80 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 :اƃعداوة اƃرابعاƃبعد  8-2-4
 

Correlations 

 q1 q2 q11 q12 q16 q18 q22 q27 العداوة  

 Pearson العداوة

Correlation 

1 ,446
**
 ,461

**
 ,335

**
 ,627

**
 ,513

**
 ,224

*
 ,449

**
 ,496

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,046 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q1 Pearson 

Correlation 

,446
**
 1 ,147 ,029 ,209 ,118 -,013 ,139 ,119 

Sig. (2-tailed) ,000  ,193 ,798 ,063 ,297 ,906 ,220 ,295 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 



 

 

XXXVIII 

 

q2 Pearson 

Correlation 

,461
**
 ,147 1 -,021 ,244

*
 ,277

*
 -,015 ,042 ,026 

Sig. (2-tailed) ,000 ,193  ,850 ,029 ,013 ,896 ,709 ,822 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q11 Pearson 

Correlation 

,335
**
 ,029 -,021 1 ,125 -,064 ,227

*
 -,076 -,144 

Sig. (2-tailed) ,002 ,798 ,850  ,271 ,573 ,043 ,504 ,204 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q12 Pearson 

Correlation 

,627
**
 ,209 ,244

*
 ,125 1 ,137 -,087 ,240

*
 ,385

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,063 ,029 ,271  ,224 ,442 ,032 ,000 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q16 Pearson 

Correlation 

,513
**
 ,118 ,277

*
 -,064 ,137 1 -,136 ,155 ,254

*
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,297 ,013 ,573 ,224  ,229 ,171 ,023 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q18 Pearson 

Correlation 

,224
*
 -,013 -,015 ,227

*
 -,087 -,136 1 -,121 -,183 

Sig. (2-tailed) ,046 ,906 ,896 ,043 ,442 ,229  ,285 ,105 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q22 Pearson 

Correlation 

,449
**
 ,139 ,042 -,076 ,240

*
 ,155 -,121 1 ,324

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,220 ,709 ,504 ,032 ,171 ,285  ,003 

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

q27 Pearson 

Correlation 

,496
**
 ,119 ,026 -,144 ,385

**
 ,254

*
 -,183 ,324

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,295 ,822 ,204 ,000 ,023 ,105 ,003  

N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 



 

 

XXXIX 

 

  :اابعاد واƃدرجة اƂƃلية ƃلمقياس اƃبƈائي بين اƃصدق -9
 

Correlations 

  ΔالكليΔعدوانلفظي عدوانبدني الدرج Ώالعداوة الغض 

ΔالكليΔالدرج Pearson Correlation 1 ,830
**
 ,774

**
 ,656

**
 ,570

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation ,830 عدوانبدني
**
 1 ,629

**
 ,406

**
 ,252

*
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,024 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation ,774 عدوانلفظي
**
 ,629

**
 1 ,438

**
 ,209 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,063 

N 80 80 80 80 80 

Ώالغض Pearson Correlation ,656
**
 ,406

**
 ,438

**
 1 ,092 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,419 

N 80 80 80 80 80 

Pearson Correlation ,570 العداوة
**
 ,252

*
 ,209 ,092 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,024 ,063 ,419  

N 80 80 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

XL 

 

 عدواƈي:اƃ لوكساƃثبات  -10
 

 اƃتجزئة اƈƃصفية: 10-1

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,462 

N of Items 15
a
 

Part 2 Value ,605 

N of Items 15
b
 

 Total N of Items 30 

 Correlation Between Forms ,581 

Spearman-Brown Coefficient  Equal Length ,735 

Unequal Length ,735 

 Guttman Split-Half Coefficient ,725 

a. The items are: 15س ,14س ,13س ,12س ,11س ,10س ,9س ,8س ,7س ,6س ,5س ,4س ,3س ,2س ,1س. 

b. The items are: 28س ,27س ,26س ,25س ,24س ,23س ,22س ,21س ,20س ,19س ,18س ,17س ,16س, 

 .30س ,29س

 

Scale Statistics 

 Mean Variance Std. Deviation N of Items 

Part 1 55,7000 32,820 5,72890 15
a
 

Part 2 56,7125 49,271 7,01931 15
b
 

Both Parts 112,4125 128,802 11,34911 30 

a. The items are: 13س ,12س ,11س ,10س ,9س ,8س ,7س ,6س ,5س ,4س ,3س ,2س ,1س, 

 .15س ,14س

b. The items are: 26س ,25س ,24س ,23س ,22س ,21س ,20س ,19س ,18س ,17س ,16س, 

 .30س ,29س ,28س ,27س

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

XLI 

 

 اƃثبات اƃفا Ƃلية: 10-2
 

RELIABILITY   /VARIABLES=16س 15س 14س 13س 12س 11س 10س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س 
 SCALE('ALL/   30س 29س 28س 27س 6    2س 25س 24س 23س 22س 21س 20س 19س 18س 17س
VARIABLES') ALL   /MODEL=ALPHA   /STATISTICS=SCALE. 

 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,713 30 

 

 

 ااول:اƃبعد  10-3
 

/VARIABLES=نيΪΒوانΪع q3 q4 q10 q17 q21 q23 q24 q26 q29 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=SCALE. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,677 10 

 

 

 اƃبعد اƃثاƈي: 10-4
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=وانلفظيΪع q5 q6 q7 q13 q15 q20 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=SCALE. 

  
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,516 7 

 
 

 

 

 



 

 

XLII 

 

 اƃبعد اƃثاƃث: 10-5
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=الغضب q8 q9 q14 q19 q25 q28 q30 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=SCALE. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,496 8 

 

 

 

 اƃبعد اƃرابع: 10-6

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=ΓاوΪالع q1 q2 q11 q12 q16 q18 q22 q27 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=SCALE. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,533 9 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

XLIII 

 

 اƃفرضية ااوƃى:

 

 
 

Correlations 

 الدافعيΔ لانجΎز الذكΎء الوجداني  

Pearson Correlation 1 ,249 الذكΎء الوجداني
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 446 446 

Pearson Correlation ,249 الدافعيΔ لانجΎز
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 446 446 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 اƃفرضية اƃثاƈية:
 

Correlations 

 السلوك العدواني الذكΎء الوجداني  

Pearson Correlation 1 -,118 الذكΎء الوجداني
*
 

Sig. (2-tailed)  ,013 

N 446 446 

Pearson Correlation -,118 السلوك العدواني
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,013  

N 446 446 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

  

 

 

 

 



 

 

XLIV 

 

 

 اƃفرضية اƃثاƃثة:
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الذكΎء الوجداني 

 1,473 16,132 123,34 120 مرتفعي الذكΎء الوجداني الدافعيΔ لانجΎز

 1,968 21,553 101,57 120 منخفضي الذكΎء الوجداني

 
Independent Samples Test 

    
Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

    
    

95% Confidence Interval 
of the Difference 

    
F Sig. t df 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference Lower Upper 

 Equal الدافعيΔ لانجΎز
variances 
assumed 

9,668 ,002 8,860 238 ,000 21,775 2,458 16,934 26,616 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    

8,860 220,478 ,000 21,775 2,458 16,932 26,618 

 
 
 

: اƃرابعةاƃفرضية   

 
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الذكΎء الوجداني 

 1,661 18,194 83,21 120 مرتفعي الذكΎء الوجداني السلوك العدواني

 1,709 18,723 89,71 120 منخفضي الذكΎء الوجداني

 

 
   

Independent Samples Test 

    
Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

    
    

95% Confidence Interval 
of the Difference 

    
F Sig. t df 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference Lower Upper 

 Equal السلوك العدواني
variances 
assumed 

,042 ,839 -2,727 238 ,007 -6,500 2,383 -11,195 -1,805 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    

-2,727 237,805 ,007 -6,500 2,383 -11,195 -1,805 



 

 

XLV 

 

 

 فرضية اƃخامسة: 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Facteurs inter-sujets 

 Etiquette de 

valeur 

N 

 ذكΎء

 4 منخفض 1

 337 متوسط 2

 105 مرتفع 3

 جنس
 177 ذكور 1

 269 إنΎث 2

Statistiques descriptives 

Variable dépendante: Δالدافعي 

 Moyenne Ecart-type N الجنس الدكΎء

1,00 
1,00 55,0000 22,22611 4 

Total 55,0000 22,22611 4 

2,00 

1,00 108,1111 18,79373 144 

2,00 113,0881 16,88958 193 

Total 110,9614 17,87194 337 

3,00 

1,00 118,8621 18,56210 29 

2,00 127,8158 11,90822 76 

Total 125,3429 14,53301 105 

Total 

1,00 108,6723 20,80988 177 

2,00 117,2491 16,97587 269 

Total 113,8453 19,03883 446 



 

 

XLVI 

 

Tests des effets inter-sujets 

Variable dépendante: Δالدافعي 

Source Somme des 

carrés de type 

III 

ddl Moyenne des 

carrés 

D Sig. 

Modèle corrigé 34407,436
a
 5 6881,487 23,861 ,000 

Ordonnée à l'origine 210776,119 1 210776,119 730,853 ,000 

 000, 25,058 7226,529 3 21679,587 ذكΎء

 001, 11,113 3205,077 1 3205,077 جنس

 329, 956, 275,772 1 275,772 جنس * ذكΎء

Erreur 126894,889 440 288,397   

Total 5941797,000 446    

Total corrigé 161302,325 445    

a. R deux = ,213 (R deux ajusté = ,204)  

 

 

 

 

 اƃفرضية اƃسادسة: 
  

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Facteurs inter-sujets 

 Etiquette de 

valeur 

N 

 ذكΎء

 4 منخفض 1

 337 متوسط 2

 105 مرتفع 3

 جنس
 177 ذكور 1

 269 إنΎث 2



 

 

XLVII 

 

Statistiques descriptives 

Variable dépendante: السلوك 

 Moyenne Ecart-type N الجنس الدكΎء

1,00 
1,00 103,5000 11,32843 4 

Total 103,5000 11,32843 4 

2,00 

1,00 93,0000 17,80587 144 

2,00 86,3834 19,81498 193 

Total 89,2107 19,23647 337 

3,00 

1,00 89,6897 21,52922 29 

2,00 83,8816 17,45850 76 

Total 85,4857 18,74583 105 

Total 

1,00 92,6949 18,37790 177 

2,00 85,6766 19,17971 269 

Total 88,4619 19,15571 446 

 
 
 
 

Tests des effets inter-sujets 

Variable dépendante: سلوك 

Source Somme des 

carrés de type 

III 

ddl Moyenne des 

carrés 

D Sig. 

Modèle corrigé 6922,112
a
 5 1384,422 3,896 ,002 

Ordonnée à l'origine 153187,441 1 153187,441 431,054 ,000 

 001, 11,519 1158,878 3 3476,634 ذكΎء

 007, 7,460 2651,020 1 2651,020 جنس

 832, 045, 15,936 1 15,936 جنس * ذكΎء

Erreur 156366,740 440 355,379   

Total 3653464,000 446    

Total corrigé 163288,852 445    

a. R deux = ,042 (R deux ajusté = ,032) 
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:Δالسابع Δالفرضي 
 

 

Facteurs inter-sujets 

 Etiquette de 

valeur 

N 

 الذكΎء

 5 منخفض 1

 343 متوسط 2

 98 مرتفع 3

 التخصص
 204 أدبي 1

 242 علمي 2

 
 
 

Statistiques descriptives 

Variable dépendante: Δالدافعي 

 Moyenne Ecart-type N التخصص الذكΎء

1,00 

 1 . 59,0000 اددبي

 4 10,84743 65,5000 علمي

Total 64,2000 9,83362 5 

2,00 

 166 17,87813 109,2952 اددبي

 177 18,41651 113,2542 علمي

Total 111,3382 18,23937 343 

3,00 

 37 15,87489 122,3514 اددبي

 61 13,30352 126,8197 علمي

Total 125,1327 14,41337 98 

Total 

 204 18,53363 111,4167 اددبي

 242 19,25358 115,8843 علمي

Total 113,8408 19,03738 446 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

XLIX 

 

Tests des effets inter-sujets 

Variable dépendante: Δالدافعي 

Source Somme des 

carrés de type 

III 

ddl Moyenne des 

carrés 

D Sig. 

Modèle corrigé 28801,153
a

 5 5760,231 19,132 ,000 

Ordonnée à l'origine 272377,881 1 272377,881 904,660 ,000 

 000, 35,542 10701,033 2 21402,066 الذكΎء

 452, 567, 170,736 1 170,736 التخصص

 984, 016, 4,704 2 9,409 التخصص * الذكΎء

Erreur 132476,544 440 301,083   

Total 5941317,000 446    

Total corrigé 161277,697 445    

a. R deux = ,179 (R deux ajusté = ,169) 

 
 
 

:Δالثامن Δالفرضي 
 

 

Facteurs inter-sujets 

 Etiquette de 

valeur 

N 

 الذكΎء

 5 منخفض 1

 343 متوسط 2

 98 مرتفع 3

 التخصص
 204 أدبي 1

 242 علمي 2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

L 

 

Statistiques descriptives 

Variable dépendante: السلوك 

 Moyenne Ecart-type N التخصص الذكΎء

1,00 

 1 . 94,0000 اددبي

 4 11,29528 104,2500 علمي

Total 102,2000 10,80278 5 

2,00 

 166 18,73039 90,9458 اددبي

 177 19,72192 87,4576 علمي

Total 89,1458 19,29948 343 

3,00 

 37 16,68247 89,0270 اددبي

 61 19,14933 82,7377 علمي

Total 85,1122 18,42560 98 

Total 

 204 18,30615 90,6127 اددبي

 242 19,65744 86,5455 علمي

Total 88,4058 19,13791 446 

 
 
 
 

Tests des effets inter-sujets 

Variable dépendante: العدواني السلوك 

Source Somme des 

carrés de type 

III 

ddl Moyenne des 

carrés 

D Sig. 

Modèle corrigé 4239,574
a

 5 847,915 2,350 ,040 

Ordonnée à l'origine 230452,667 1 230452,667 638,751 ,000 

 001, 11,606 1158,659 2 2317.318 الذكΎء

 983, 000, 171, 1 171, التخصص

 655, 423, 152,769 2 305,537 التخصص * الذكΎء

Erreur 158745,971 440 360,786   

Total 3648739,000 446    

Total corrigé 162985,545 445    

a. R deux = ,026 (R deux ajusté = ,015) 
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 اƃفرضية اƃتاسعة:
 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

Δز الدافعيΎ446 19,037 113,84 لإنج 

 446 19,784 149,85 الوجداني الذكΎء

 

Corrélations 

 Δز الدافعيΎء لانجΎالوجداني الذك 

Corrélation de Pearson 
Δز الدافعيΎ534, 1,000 لانج 

 1,000 534, الوجداني الذكΎء

Sig. (unilatérale) 
Δز الدافعيΎ000, . لانج 

 . 000, الوجداني الذكΎء

N 
Δز الدافعيΎ446 446 لانج 

 446 446 الوجداني الذكΎء

 
 

Variables introduites/supprimées
a
 

Modèle Variables 

introduites 

Variables 

supprimées 

Méthode 

 b . Entréeالوجداني الذكΎء 1

a. Variable dépendante : Δز الدافعيΎلانج 

b. Toutes variables requises saisies. 

 
 

Récapitulatif des modèles
b
 

Modèle R R-deux R-deux 
ajusté 

Erreur 
standard 

de 
l'estimation 

Changement dans les statistiques 

Variation 
de R-
deux 

Variation 
de F 

ddl1 ddl2 Sig. 
Variation 

de F 

1 ,534
a
 0,285 0,283 16,119 0,285 176,753 1 444 0 

a. Valeurs prédites : (constantes), ء الوجدانيΎالذك 

b. Variable dépendante : زΎلانج Δالدافعي 

  
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

LII 

 

ANOVA
a
 

Modèle Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

D Sig. 

1 

Régression 45922,195 1 45922,195 176,753 ,000
b
 

Résidu 115355,503 444 259,810   

Total 161277,697 445    

a. Variable dépendante : Δز الدافعيΎلانج 

b. Valeurs prédites : (constantes), ءΎالوجداني الذك 
 

Coefficients
a
 

Modèle Coefficients non 
standardisés 

Coefficients 
standardisés 

t Sig. Corrélations 

A Erreur 
standard 

Bêta Corrélation 
simple 

Partielle Partie 

1 

(Constante) 36,898 5,838 

 
6,321 0 

   

 0,534 0,534 0,534 0 13,295 0,534 0,039 0,513 الذكΎء الوجداني

a. Variable dépendante : زΎلانج Δالدافعي 

 
 

Statistiques des résidus
a
 

 Minimum Maximum Moyenne Ecart-type N 

Prévision 68,73 136,00 113,84 10,159 446 

Résidu -70,106 71,405 ,000 16,100 446 

Erreur Prévision -4,440 2,181 ,000 1,000 446 

Erreur Résidu -4,349 4,430 ,000 ,999 446 

a. Variable dépendante : Δز الدافعيΎلانج 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LIII 

 

 :اƃفرضية اƃعاشرة 
 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 446 19,138 88,41 العدواني السلوك

 446 19,784 149,85 الوجداني الذكΎء

 
 

Corrélations 

 الوجداني الذكΎء العدواني السلوك 

Corrélation de Pearson 
 118,- 1,000 العدواني السلوك

 1,000 118,- الوجداني الذكΎء

Sig. (unilatérale) 
 006, . العدواني السلوك

 . 006, الوجداني الذكΎء

N 
 446 446 العدواني السلوك

 446 446 الوجداني الذكΎء

 
 

Variables introduites/supprimées
a
 

Modèle Variables 

introduites 

Variables 

supprimées 

Méthode 

 b . Entréeالوجداني الذكΎء 1

a. Variable dépendante : العدواني السلوك 

b. Toutes variables requises saisies. 

 
Récapitulatif des modèles

b
 

Modèle R R-deux R-deux 
ajusté 

Erreur 
standard 

de 
l'estimation 

Changement dans les statistiques 

Variation 
de R-
deux 

Variation 
de F 

ddl1 ddl2 Sig. 
Variation 

de F 

1 ,118
a
 0,014 0,012 19,026 0,014 6,268 1 444 0,013 

a. Valeurs prédites : (constantes), ء الوجدانيΎالذك 

b. Variable dépendante : السلوك العدواني 

 

 

 

  

 

 



 

 

LIV 

 

 
 

ANOVA
a
 

Modèle Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

D Sig. 

1 

Régression 2268,970 1 2268,970 6,268 ,013
b
 

Résidu 160716,575 444 361,974   

Total 162985,545 445    

a. Variable dépendante : العدواني السلوك 

b. Valeurs prédites : (constantes), ءΎالوجداني الذك 

 
Coefficients

a
 

Modèle Coefficients non 
standardisés 

Coefficients 
standardisés 

t Sig. Corrélations 

A Erreur 
standard 

Bêta Corrélation 
simple 

Partielle Partie 

1 

(Constante) 105,509 6,89 

 
15,313 0 

   

 0,118- 0,118- 0,118- 0,013 2,504- 0,118- 0,046 0,114- الذكΎء الوجداني

a. Variable dépendante : السلوك العدواني 

 

 
 

Statistiques des résidus
a
 

 Minimum Maximum Moyenne Ecart-type N 

Prévision 83,48 98,43 88,41 2,258 446 

Résidu -61,014 59,269 ,000 19,004 446 

Erreur Prévision -2,181 4,440 ,000 1,000 446 

Erreur Résidu -3,207 3,115 ,000 ,999 446 

a. Variable dépendante : العدواني السلوك 

 
 


