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رَبِّ أَوْزعِْنِِ أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِِ أنَْ عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِِاً تَ رْضَاهُ 
 15-سورة الأحقاف -وَأَصْلِحْ لِ فِ ذُريَِّّتِِ إِنِّّ تُ بْتُ إِليَْكَ وَإِنِّّ مِنَ الْمُسْلِمِيَ 

الحي وفقشي لسا فيو مغ خيخ و الحي  ات، الحسج للهالحي بشعستو تتع الرالح الحسج لله
تػاضع، أشكخك ربي عمى نعسظ عميشا التي لا تعج ولا تحرى سوفقشي إلى إتسام ىحا العسل ال

 وأشكخك ربي عمى نعسة العقل التي كخمتشا بيا عغ باقي مخمػقاتظ والعمع الحي أنخت بو دروبشا.

 ساىع في تقجيعفسغ ىحا السشبخ أتقجم بجديل الذكخ والتقجيخ للأستاذ الجكتػر محمد بػفاتح الحي 
فقج  كان لو الجور الكبيخ في إنجاز ىحا العسل الستػاضع كساالشرائح والارشادات والتػجييات 

 ساىسا في إزالة بعس الغسػض والعخاقيل التي كانت ترادفشي أثشاء إنجاز بحثي.

جم بالذكخ والتقجيخ لمجكتػر بغ فخوج ىذام مغ جامعة البيس الحي ساىع معشا في وأيزا أتق
 إنجاز ىحا العسل.

الحيغ سأنال شخف مشاقذتيع ليحه الجراسة  السشاقذة،كسا أتقجم بجديل الذكخ إلى أعزاء لجشة 
  .فميع مشي كل الذكخ و التقجيخ

 خالد عثساني
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 وجلاهدي عملً هذا إلى من قال فٌهما عز 

 ﴿ و اخفض لهما جناح الذل من الرحمة و قل ربً ارحمهما كما ربٌانً صغٌرا ﴾

 . 24سورة الإسراء، الآٌة 

 والدي الكرٌمٌن

اسقهما الفرح دون اكتفاء،  و لا ترٌنً فٌهما بأسا ٌبكٌنً، اللهم اجعلهما ممن تقول لهم  ربً

 النار " اعبروا فان نوركم أطفا ناري " و تقول لهم الجنة " ادخلوا فقد اشتقت إلٌكم قبل أن أراكم

" 

 أمدهما ٌا الله بالصحة و العافٌة و أطل فً عمرهما

 ﴾..... هم فً ﴿ سنشد عضدك بأخٌكإلى من اختصر الله عز وجل مكانت

 . 35سورة القصص ، الاٌة 

 إلى إخوتً وأخواتً 

 و كبٌرة كان سندا لً فً كل صغٌرة  عبد القادر بورزق الذي"  وصدٌقًأخً إلى 

 خالد عثمانً 

 



 

  أ
 

 ممخص الدراسة بالمغة العربية: 
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Abstract:  

The present study aimed to identify the level of self-effectiveness of Laghouat State 

primary education professors and to reveal differences in their self-efficacy in the light of 

variables (experience, teaching period, teacher development, seniority in the institution). The 

application was made to a sample of 56 professors, the descriptive approach and the use of the 

self-efficacy scale of Channen Moran and Wolfak Translation and Arabization of "Hoda 

Ahmed" Al-Khalayleh (2011) The study found the following results:  

-Primary education teachers in the Fifth District of Laghouat State enjoy a high level of self-

effectiveness  

-Absence of statistically significant differences in the self-effectiveness of primary school 

teachers in the Fifth District of Laghouat due to the variable experience  

-There are no statistically significant differences in the self-effectiveness of primary school 

teachers in the Fifth District of Laghouat  due to the variable teaching period  

-No statistically significant differences in the self -effectiveness of primary school teachers in 

the Fifth District of Laghouat due to the phase variable  

-There are no statistically significant differences in the self -effectiveness of primary school 

teachers in the Fifth District of Laghouat attributable to the seniority variable in school  

Keywords:  

Self-efficacy, primary school teachers. 
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 مقدمة:  

يعتبخ أستاذ التعميع الابتجائي ركيدة أساسية في العسمية التعميسية، حيث يسثل أحج أىع 
 العشاصخ السكػنة لمعسمية التعميسية، وىي السعمع والستعمع والسادة التعميسية، فيػ يأخح عمى

عاتقو تخبية وتعميع الأجيال وإعجاداىا أحدغ إعجاد، إلا أنو يرادف مػاقف تتصمب مجسػعة 
ة عمى أداء السيام والأنذصة التعميسية، والػصػل إلى تحقيق الأىجاف في ر مغ القجرات كالقج

ضل الطخوف الرعبة، وىحا كمو يتصمب تػفخ قجر مغ الفاعمية الحاتية والسقرػد بيا ثقة 
   .قجرتو عمى أداء الأعسال والأنذصة داخل البيئة التعميسية الأستاذ في

يذيخ مرصمح الفاعمية الحاتية إلى معتقجات الذخز حػل قجرتو عمى تشطيع حيث 
الفخد بأنو وتشفيح السخصصات العقمية السصمػبة لإنجاز اليجف السحجد، وىحا يعشي أنو إذا إعتقج 

 نو يحاول جعل ىحه الأشياء تحرل فعلا  إالسصمػبة فلإنجاز الأىجاف  (Powerمظ القجرة)تيس
التي يستمكيا الفخد حػل  الافتخاضية الاعتقاداتخخ فإن الفاعمية الحاتية تذيخ إلى آبسعشي 

 .(79،ص2010)حجات،قجرتو 

في التعمع  (Bandoura)في نطخية بانجورا  مخكديا   حيث تعج الفاعمية الحاتية مفيػما  
السعخفي الاجتساعي، فيي وسيط معخفي لمدمػك، إذ تحجد شبيعة الدمػك الحي سيقػم بو 
ومجاه، ومقجار الجيج الحي سيبحلو الفخد، ودرجة السثابخة التي سيبجييا في مػاجية السذكلات 

 باعتبارىا والرعػبات التي تعتخضو، وتحجد فيسا إذا سيجرك السيسة التي يخد الانيساك بيا
 (.219،ص2015)أبهغزال،لمتعمع أم تيجيجا   فخصة

إحجى مػجيات الدمػك، فالفخد الحي يؤمغ  (Self-efficacy)وتعج فاعمية الحات 
وتقجيخا  لحاتو، ويسثل ذلظ مخآة معخفية لو، وتذعخه بقجرتو عمى  يكػن أكثخ نذاشا   ؛بقجراتو

الثقة بالشفذ في التحكع في البيئة مغ خلال الأفعال والػسائل التكيفية التي يقػم بيا، و 
 (.202،ص2016)الذمهي،مػاجية الرعػبات

معتقجات الشاس حػل " فاعمية الحات بأنيا(bandura 1994) حيث عخف بانجورا 
عمى إنتاج مدتػيات معيشة مغ الأداء التي تسارس لمتأثيخ في الأحجاث التي تؤثخ في قجراتيع 
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حياتيع وعمى ضػء السعتقجات يحجد الأفخاد تفكيخىع وسمػكيع والجيج 
 (336،ص2019")راضي،لسبحولا

عمى أنيا: "مجسػعة مغ  (Sayers,et al 1987)في حيغ عخفيا سايخز وآخخون 
التػقعات العامة التي يستمكيا الذخز، والتي تقػم عمى الخبخة الساضية، وتؤثخ عمى تػقعات 

لأنيا  ؛الشجاح في السػاقف الججيجة، أي أن فاعمية الحات العامة ىي فاعمية الحات السيسة
 .(29،ص2019)أبهقهطة،"محجدة وتعسع في مػاقف أخخى 

ة حػل مقجرتو عمى تشطيع الابتجائيرػرات أستاذ السخحمة كسا يقرج بيا أحكام وت
السخصصات العسمية وتشفيحىا لإنجاز السيسات التعميسية )الأنذصة والجروس( لتحفيد التعمع 

 (.12،ص2020 )بن فروج،الابتجائيفي مخحمة التعميع  التلاميحلجى 

ففي ىحه الجراسة سشقػم بسحاولة الإحاشة بسفيػم فاعمية الحات لجى أساتحة التعميع 
في إشار البيئة التعميسية والتي ندتيميا بالسقجمة السعخوضة أعلاه، حيث تذتسل  الابتجائي

مذكمة : يتزسغ الفرل الأول عمى الشحػ التاليىي  فرػل وأربعة الجراسة الحالية عمى 
الفرل الثاني الحي سشتصخق فيو إلى فاعمية الحات وأىع  و يميياتيا إعتبارا الجراسة و

وفي لمجراسة السيجانية ى الفرل الثالث الخاص بالإجخاءات عشاصخىا، وبعج ذلظ سشتصخق إل
 وتفديخ الشتائج. ومشاقذة الستزسغ تحميل وعخض الأخيخ نتشاول الفرل الخابع و
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 مذكمة الدراسة  .1

 يعتبخ التعميع بسثابة الأسذ والجعائع التي تقػم عمييا جل السجتسعات، فالتعميع يأخح 
بالسجتسع إلى السدار الرحيح الحي يستمكو مغ إنعاش مختمف السجالات الحيػية الأخخى 
التي يدتشج عمييا السجتسع )السجال الاقترادي، والثقافي، والدياسي ... إلخ(، حيث تعتبخ 

ل السيغ مشح أن خمق الله سبحانو وتعالى البذخ إلى يػم يمقػنو، فالسعمع بغ أنميشة التعميع م
يأخح عمى عاتقو، تخبية وتعميع الأجيال التي تسثل ثسخة السجتسع، فبجوره السعمع يجب أن 
تتػفخ فيو مجسػعة مغ القجرات والرفات والسؤىلات التي تؤىمو لشقل السعخفة للأجيال 

ييا الخرال والدمػكات الشبيمة، ففي ىحا البحث سشحاول تدميط ف غخسالقادمة وتخبيتيا و 
الزػء عمى مفيػم فاعمية الحات الحي يجب عمى مخبي الأجيال التحمي بو في تدييخ العسمية 

 التعميسية.

يعج مفيػم فاعمية الحات مغ أىع مفاليع عمع الشفذ الحجيث، الحي يخى أن معتقجات 
خلال الإدراك السعخفي لمقجرات الذخرية والخبخات  الفخد عغ فاعمية الحاتية تطيخ مغ

الستعجدة، سػاء السباشخة أو غيخ السباشخة، ولحا فإن الفاعمية الحاتية يسكغ أن تحجد السدار 
الحي يتبعو كإجخاءات سمػكية، إما في صػرة ابتكارية أو نسصية، كسا أن ىحا السدار يسكغ 

 .بإمكاناتو التي يقتزييا السػقف تووثق ،الذخرية تواقتشاع الفخد بفاعميأن يذيخ إلى مجى 

 (47ص،2014)البادي، 

الفخد بقجرتو  "اعتقادفاعمية الحات بأنيا   (bandoura,1999حيث يعخف بانجور )
يجفعو إلى تحقيق أىجافو قػيا  يخات في البيئة بأفعالو ويسثل ىحا الاعتقاد حافدا  يعمى إحجاث تغ
 .(492،ص2022خرون،آ)الشرش و "وبالتالي رفاىيتو

 الابتجائيحيث أن مدتػى الفاعمية الحاتية يؤثخ بذكل واضح عمى أداء أساتحة التعميع 
بحكع صعػبة السػقف الحي ىع فيو وتعامميع مع فئة مغ الستعمسيغ حداسة ججا، والتي تعتبخ 

 :التداؤلات التاليةفي بجاية السخحمة التعميسية، فسغ خلال ما جاء سابقا نصخح 

بالسقاشعة الخامدة بػلاية  الابتجائيالتعميع  أستاذاتما مدتػى فاعمية الحات لجى  (1
 ؟طالأغػا
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بالسقاشعة الخامدة  الابتجائيالتعميع  أستاذاتىل تػجج فخوق في فاعمية الحات لجى  (2
 فتخة التجريذ )الفتخة الرباحية والسدائية(؟ لستغيخ  تعدى بػلاية الأغػاط 

بالسقاشعة الخامدة  الابتجائيالتعميع  أستاذاتىل تػجج فخوق في فاعمية الحات لجى  (3
 شية؟يبػلاية الأغػاط تعدى لستغيخ الخبخة الس

بالسقاشعة الخامدة  الابتجائيالتعميع  أستاذاتىل تػجج فخوق في فاعمية الحات لجى  (4
 بػلاية الأغػاط تعدى لستغيخ الصػر السجرس )الأول، الثاني(؟

بالسقاشعة الخامدة  الابتجائيالتعميع  أستاذاتتػجج فخوق في فاعمية الحات لجى  ىل (5
 بػلاية الأغػاط تعدى لستغيخ الأقجمية في السجرسة؟

 فرضيات الدراسة:  .2

الإشار الشطخي ونتائج الجراسات الدابقة تع و في ضػء مذكمة الجراسة وتداؤلاتيا، 
 صياغة الفخضيات التالية:

بالسقاشعة الخامدة بػلاية  الابتجائيالتعميع  تاذاتفاعمية الحات لجى أستػجج فخوق في  (1
 الأغػاط تعدى لستغيخ فتخة التجريذ )الفتخة الرباحية والسدائية(.

بالسقاشعة الخامدة بػلاية  الابتجائيالتعميع  أستاذاتتػجج فخوق في فاعمية الحات لجى  (2
 الأغػاط تعدى لستغيخ الخبخة السيشية.

بالسقاشعة الخامدة بػلاية  الابتجائيالتعميع  تاذاتفي فاعمية الحات لجى أس تػجج فخوق  (3
 الأغػاط تعدى لستغيخ الصػر السجرس ) الأول / الثاني( 

بالسقاشعة الخامدة لػلاية  الابتجائيالتعميع  تاذاتتػجج فخوق في فاعمية الحات لجى أس (4
 الأغػاط تعدى لستغيخ الأقجمية في السجرسة.

 اسة:أىداف الدر  .3

وىي  الأىجافتدميط الزػء عمى مجسػعة مغ في تكسغ أىجاف الجراسة الحالية 
 كالتالي:

بالسقاشعة الخامدة بػلاية  الابتجائيالتعميع  تاذاتأسمعخفة مدتػى فاعمية الحات لجى  -
 الأغػاط.
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بالسقاشعة  الابتجائيالتعميع  مى الفخوق في فاعمية الحات لجى أستاذاتع التعخف -
 الخامدة بػلاية الأغػاط التي تعدى لستغيخ فتخة التجريذ )الفتخة الرباحية/ السدائية(.

بالسقاشعة  الابتجائيالتعميع  أستاذاتالفخوق في فاعمية الحات لجى  التعخف عمى -
 .السيشية الخامدة بػلاية الأغػاط التي تعدى لستغيخ الخبخة

بالسقاشعة  الابتجائيالتعميع  تاذاتلجى أس التعخف عمى الفخوق في فاعمية الحات -
 الخامدة بػلاية الأغػاط التي تعدى لستغيخ الصػر السجرس )الأول الثاني(.

 الابتجائيالتعميع  أستاذاتفي فاعمية الحات لجى  الاختلافالتعخف عمى نقاط  -
 بالسقاشعة الخامدة بػلاية الأغػاط التي تعدى لستغيخ الأقجمية في السجرسة.

 أىسية الدراسة: .4

أىسية الجراسة الحالية في تشديقيا الشطخي والتصبيقي حيث تطيخ الأىسية في  تكسغ
 :ةالشقاط التالي

 الأىسية الشظرية: 1.4

 باعتبارهالسػضػع السصخوح في حج ذاتو والحي  قيسةتتزح أىسية الجراسة الحالية في  -
 التخكيد عميو بذكل كبيخ.مػضػع يجب 

الجراسة في مجى قجرة الصالب عمى التحكع في عسمية صياغة  وتكسغ أيزا أىسية -
 السعمػمات وتػثيقيا بذكل عمسي مشيجي.

 الأىسية التظبيكية: 2.4

تكسغ أىسية الجراسة الحالية في الػصػل إلى نتائج تخجم أغخاض البحث بذكل  -
 مشاسب.

 تػصل إلييا.السفي الشتائج تكسغ أىسية الجراسة  -
 الدراسة:  لستغيراتالتعريفات الإجرائية  .5

تعتبخ مرصمحات الجراسة مغ الخكيدة الأساسية التي يقػم عمييا أي بحث عمسي، لحا 
فتحجيج مفيػم مرصمحات الجراسة الحالية تحجيجا إجخائيا يعصي لمبحث صفة الجقة 
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والذفافية في الجراسة، حيث يزبط بذكل  ةوالسػضػعية مسا يطيخ شابع مغ السرجاقي
 يدسح بكياسيا.

 :(Self-efficacyفاعمية الذات ) 1.5

عمى ضبط وإدارة الغخفة الرفية  ةالابتجائيالسخحمة  ذاتا مدتػى قجرة أستايويعشي ب
 وحدغ تدييخ مختمف الأنذصة التعميسية داخل البيئة السجرسية.

 الابتجائيوتحجد درجتيا مغ خلال مكياس فاعمية الحات السػجو لأساتحة التعميع 
 &tschanne m)تذانغ مػران وولفاك بالسقاشعة الخامدة والسعج مغ شخف الباحثان 

woolfolke) (2001) ،( 2001الستخجع مغ شخف ىجى أحسج الخلالية.) 

 :الابتدائيالتعميم  تاذاتأس 2.5

ىع الأفخاد الحيغ يسثمػن عيشة الجراسة في الجراسة الحالة والسسثمػن بالخرػص في 
 ة )إناث فقط( ضسغ إشار السقاشعة الخامدة لػلاية الأغػاط.الابتجائيأساتحة السخحمة 

 الدراسات الدابقة:  .6

ة بسثابة مخاجع غشية بالسعمػمات يعتسج عمييا الباحث في إنجاز تعتبخ الجراسات الدابق
بحثو، حيث تسثل مجسػعة الجيػد التي قام بيا ثمة مغ الباحثيغ في مجال اختراص 
الباحث او غي ذلظ، فيي عبارة جيػد عسمية تدعى إلى الػصػل إلى حل مذكلات 

 .لسشيجيةاق العمسية عمى الصخ  بالاعتسادمصخوحة في أرض الػاقع وذلظ 

حيث ستعخض مجسػعة مغ البحػث والجراسات الدابقة التي ركدت عمى مفيػم 
 فاعمية الحات لجى الأساتحة.

 الدراسات السحمية: 1.6

الارتياح الشفدي والفاعمية الذاتية لدى " :( بعشهان2016)"مدعهدي أمحمد" دراسة 1.1.6
ىجفت الجراسة إلى معخفة مدتػى الارتياح الشفدي والفاعمية الحاتية لجى السعمسيغ، " السعمسين

وكحا الاختلاف في الفاعمية الحاتية بيغ السعمسيغ وفقا لستغيخات الجشذ، مكان العسل 
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والأقجمية في التعميع والتفاعلات بيشيع، حيث اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي في دراسة 
معمسا مغ أربع مقاشعات إدارية وتع اعتساد  346كػنت عيشة الجراسة مغ الطاىخة، في حيغ ت

أداة الجراسة الخاصة بفاعمية الحات الستسثمة في استسارة الاستبيان، وفيسا يخز الأساليب 
الإحرائية اعتسج الباحث عمى التكخارات والشدبة السئػية، والستػسصات الحدابية والانحخافات 

( three-way anovaباط يجرسػن، وتحميل التبايغ الستعجد الثلاثي)السعيارية، ومعامل إرت
لمسقارنة بيغ السجسػعات، ومعادلة الانحجار، حيث تست كل ىحه العسميات ببخنامج الخزم 

، وتػصمت الجراسة في الأخيخ إلى الشتائج spss15الإحرائية في العمػم الاجتساعية 
 التالية: 

 مدتػى الفاعمية الحاتية لجى السعمسيغ مختفع  أن -
لا يػجج فخوق في فاعمية الحات لجى السعمسي تبعا لستغيخ الجشذ وكان العسل  -

 .(162-17ص ص  ،2016)مدعهدي،الأقجمية في التعميع 

" فاعمية الذات لدى :( بعشهان2018)"بهمشقار مراد"و "لعهر عاشهر"دراسة  2.1.6
ىجفت الجراسة إلى معخفة مدتػى فاعمية الحات لجى بجهدة التدريس "السعمسين وعلاقتيا 

ومعخفة ما إذا كان ىشاك علاقة بيغ مدتػى الفاعمية الحاتية لمسعمسيغ  الابتجائيمعمع التعميع 
ونجاح عسمية التجريذ، حيث اعتسج الباحثان عمى السشيج الػصفي التحميمي، في حيغ تكػنت 

لػلاية سكيكجة، وبخرػص أداة  الابتجائيمغ معمسي التعميع  ( معمسا70عيشة الجراسة مغ )
الجراسة تع الاعتساد عمى الاستسارة كأداة أساسية تتكػن مغ قدسيغ أساسيغ )فاعمية الحات 
وفاعمية التجريذ( وتع الاعتساد عمى الأساليب الإحرائية التالية: الستػسط الحدابي وبخنامج 

spssائج التالية:، حيث تػصمت الجراسة إلى الشت 

  مختفع. الابتجائيمدتػى الفاعمية الحاتية لسعمسي التعميع  -
  .الابتجائيتػجج علاقة ارتباشية بيغ الفاعمية الحاتية لمسعمع وفعالية التجريذ بالتعميع  -

 ( 235-127، ص ص 2018)لعهر، وبهمشقار، 
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نحه الكيادة التربهية  "الاتجاىات:عشهانب( 2020) "ىذام بن فروج"دراسة  3.1.6
بهلاية  الابتدائيوعلاقتيا بفاعمية الذات ومدتهى الظسهح الاكاديسي لدى أساتذة التعميم 

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى الاتجاىات نحػ الكيادة التخبػية وعلاقتيا بفاعمية الأغهاط "
ومعخفة أثخ التفاعل بػلاية الأغػاط  الابتجائيالحات ومدتػى الأكاديسي لجى أساتحة التعميع 

بيغ الجشذ والخبخة في فاعمية الحات ومدتػى الصسػح الأكاديسي، وثع التصبيق عمى عيشة 
السشيج الػصفي حيث تػصمت الجراسة إلى الشتائج  تبع( أستاذا وأستاذه، وا223قػاميا)
 التالية:

 بػلاية الأغػاط بسدتػى مختفع مغ فاعمية الحات. الابتجائييتستع أساتحة التعميع  -
نحػ الكيادة التخبػية وفاعمية الحات  تجاىاتالاتػجج علاقة مػجبة ودالة احرائيا بيغ  -

 بػلاية الأغػاط. الابتجائيومدتػى الصسػح الاكاديسي لجى أساتحة التعميع 
خ عمى فاعمية الحات لا يػجج تفاعل دال إحرائيا بيغ الخبخة السيشية والجشذ في التأثي -

 (.، ص أ2020)بن فروج، بػلاية الأغػاط الابتجائيلجى أساتحة التعميع 

فاعمية الذات لدى " :بعشهان( 2020) "بهفاتح محمد"و  "بن فروج ىذام"دراسة  4.1.6
ىجفت الجراسة إلى معخفة مدتػى فاعمية الحات لجى  "بهلاية الأغهاط الابتدائيتعميم ال أساتذة

في فاعمية الحات  الابتجائيبػلاية، معخفة الفخوق بيغ أساتحة التعميع  الابتجائيأساتحة تعميع 
في فاعمية الحات تعدى  الابتجائيالتي تعدى لستغيخ الجشذ، معخفة التبايغ بيغ أساتحة التعميع 

في فاعمية الحات  الابتجائية التبيان بيغ أساتحة التعميع لستغيخ السؤىل العمسي، وأيزا معخف
وتع  الابتجائي( أستاذا وأستاذة 49التي تعدى لستغيخ صشف الأستاذ، حيث تكػنت العيشة مغ )

الاعتساد عمى السشيج الػصفي، وبخرػص أداة الجراسة تع الاعتساد عمى مكياس فاعمية 
السيالي" و "عباس نػح سميسان السػسػي" الحات مغ إعجاد الباحثان" فاضل محدغ يػسف 

 ( سؤال.20( بجامعة الكػفة، والحي يحتػي عمى )2010سشة )

 وفي خزام الجراسة تع التػصل إلى الشتائج التالية: 

 بػلاية الأغػاط متػسط. الابتجائيأساتحة التعميع مدتػى فاعمية الحات لجى  -
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بػلاية الأغػاط في  الابتجائيلا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ أساتحة التعميع  -
 فاعمية الحات تعدى لستغيخ الجشذ.

في فاعمية الحات تعدى  الابتجائيلا يػجج تبايغ ذو دلالة إحرائية بيغ أساتحة التعميع  -
 لستغيخ السؤىل العمسي.

في فاعمية الحات يعدى  الابتجائيع لا يػجج تبايغ دال إحرائيا بيغ أساتحة التعمي -
 (.665-661، ص ص 2021)بن فروج وبهفاتح،لستغيخ صشف الأستاذ

 الدراسات العربية: 2.6

عمسي مدارس محافظة سالفاعمية الذاتية ل"( بعشهان: 2011) "ىدى الخلايمة"دراسة  1.2.6
ىجفت الجراسة إلى معخفة مدتػى الفاعمية  "الزرقاء ومعمساتيا في ضهء بعض الستغيرات

الحاتية لسعمسي مجارس محافطة الدرقاء ومعاممتيا وكحا الفخوق بيغ السعمسيغ في تحجيج ىع 
لسدتػى فاعميتيع الحاتية وفقا لستغيخ الجشػسة، او السخحمة الجراسية، أو الخبخة التجريدية أو 

عمى السشيج الػصفي، في حيغ تكػنت التفاعل بيغ ىحه الستغيخات، حيث اعتسجت الباحثة 
( معمسا ومعمسة، وبخرػص أداة الجراسة استعانة الباحثة بسكياس 401غيشة الجراسة مغ )

( tschannen-moran & woolfolkمػران وولفػلظ )-الفاعمية الحاتية لمسعمسيغ لتذانغ
 لجسع بياناتيا، وفيسا يخز الأساليب الإحرائية اعتسجت الباحثة عمى الأساليب التالية: 

 .الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية -
(، وقج تع اعتساد قيسة معشػية three-way ANOVAتحميل التبايغ الثلاثي ) -

(a<0.05.لػصف الأثخ بالجال إحرائيا  ) 
 (.spssالإحرائية لمعمػم الإندانية )وتع استخجام بخنامج الخزمة  -

 حيث تػصمت الجراسة إلى الشتائج الأتية:

 مدتػى الفاعمية الحاتية لسعمسي مجارس محافطة الدرقاء ومعمساتيا مختفع. -
وجػد فخوق في تقجيخات السعمسيغ لفاعميتيع الحاتية تعدى إلى متغيخ السخحمة الجراسية  -

 (.16-5، ص ص 2011 لايمة،)الخومتغيخ الخبخة التجريدية لمسعمع 
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الفاعمية الذاتية لتدريدية لدى " :( بعشهان2016) "أحسد عبد بكيعي"دراسة  2.2.6
ىجفت الجراسة إلى معخفة  "معمسي وكالة الفهث الدولية في الأردن في ضهء بعض الستغيرات

مدتػى الفاعمية الحاتية التجريدية لسعمسي وكمة الغػث الجولية في الأردن، وكحا الفخوق في 
الفاعمية الحاتية التجريدية لجييع تبعا لستغيخات الجشذ والتخرز والخبخة التجريدية والسؤىل 

ا ومعمسة تع اختيارىع ( معمس440العمسي والرفػف التي يجرسيا، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
بالصخيقة العذػائية البديصة أو بخرػص أداة الجراسة قام الباحث ببشاء مكياس الفاعمية 
الحاتية في ضػء الإشلاع عمى الأدب الشطخي والجراسات الدابقة والسكياس السدتخجمة 

 : لسكياس الفاعمية الحاتية لمسعمع، وفيسا يخز الأساليب الإحرائية اعتسج الباحث عمى

 حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية للإجابة عغ الدؤال الأول. -
 .استخجام تحميل التبايغ الستعجد واختبار )شيفيو( لمفخوق بيغ الستػسصات الحدابية -
  .استخجام تحميل التبايغ الخساسي لمفخوق  -
 وتػصمت الجراسية إلى الشتائج التالية. -
  .التجريدية لسعمسي وكالة الغػث الجولية كانت مختفعةمدتػى الفاعمية الحاتية  -
عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الفاعمية الحاتية تعدى لستغيخ التخرز  -

 الرفػف التي يجرسيا.
 تػجج فػرق ذات دلالة إحرائية في الفاعمية الحاتية تعدى لستغيخ الخبخة التجريدية. -

 (606-557، ص ص 2016)بكيعي، 

"فعالية الذات  :( بعشهان2018) "عبد الرحسن محمد عبد الرحسن مدعهد"دراسة  3.2.6
ىجفت الجراسة إلى معخفة  "والأداء التدريدي لدى السعمسين في ضهء بعض الستغيرات

الفخوق في الفعالية الحاتية بيغ السعمسيغ تبعا لبعس الستغيخات )نػع التعميع، التخرز 
 ةالابتجائي( معمسا، مغ معمسي السخحمة 250الجراسة مغ)الخبخة التجريدية( وتكػنت عيشة 

( moran & hoy 2001حيث تع الاعتساد عمى مكياس الفاعمية الحاتية لمسعمسيغ إعجاد )
 فيسا يخز الأساليب الإحرائية اعتسج الباحث عمى ما يمي:

  .معاملات الارتباط -
 .تحميل التبايغ أحادي الاتجاه -
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  .اختبار شفيو -
 .تػصمت الجراسة إلى مجسػعة الشتائج التالية حيث -
 تػجج فخوق في الفعالية الحاتية لمسعمسيغ تخجع إلى متغيخ عجد سشػات الخبخة. -

 (580-559، ص ص 2018)مدعهد، 

 الدراسة الأجشبية:  3.6

"ىجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة بيغ الفاعمية  (Knoblauch,2004)دراسة  1.3.6
والفعالية الجساعية وعلاقتيا بستغيخات الخبخة التجريدية ومكان الحاتية لمسعمسيغ 

( معمسا ، وأضيخت الشتائج أن السعمسيغ 108السجرسة)ريف،مجن( وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
يتستعػن بفعالية ذاتية مختفعة، وأن الفاعمية الحاتية لجى السعمسيغ الأكثخ خبخة أعمى مشيا لجى 

 اعمية الحاتية لجى معمسي الخيف أعمى مشيا لجى معمسي السجن.السعمسيغ الأقل خبخة، والف

 (568، ص2018)مدعهد، 

  (Blackburn and Robinson( )2008وروبشدهن )دراسة بلاكبهرن  2.3.6

الستحجة الأمخيكية ىجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة بيغ الفاعمية الحاتية الػلايات 
وإضافة إلى فحز أثخ عػامل الجشذ والخبخة  لمسعمسيغ ودرجة شعػرىع بالخضا الػضيفي،

( معمسا مغ 80والسؤىل المسي لمسعمع في تحجيج مدتػى فعالية الحاتية، تكػنت عيشة الجراسة )
مخيكية، وقج إستخجمت الباحثان مكياس الفعالية الحاتية معمسي السجارس في ولاية كشتاكي الأ

أىع الشتائج،  (techannen-moran and woolfoik 2001)مػران وولفػلظ -لمسعمسيغ لشذانغ
أن السعمسيغ أكثخ فعالية في مجال الإدارة الرفية أقل فعالية في مجال إشخاك الصلاب في 
العسمية التعمسية، لع يتبيغ وجػد ارتباشا دال واحرائيا بيغ الفاعمية الحاتية لمسعمسيغ والسؤىل 

ة الحاتية لمسعمسيغ العمسي، أو متغيخ الجشذ بيشسا كان لستغيخ الخبخة الأثخ في تحجيج الفعالي
 (.6،ص2019)رمزان وعبد الرحيم، لرالح السعمسيغ ذوي الخبخة العالية 

ىجفت الجراسة إلى السقارنة بيغ  الرين gheung ،2008"نذييهنغ "دراسة  3.3.6
فاعمية الحات لسعمسي السجارس في ىػنغ كػنغ ومعمسي السجارس في ششغياي في ضػء 
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بعس الستغيخات الستعمقة بالسعمسيغ مثل: الجشذ، والخبخة التجريدية، وعسخ السعمع، والسدتػى 
( معمع في 575( معمع في ىػنغ كػنغ و )752التعميسي وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )

ششغياي، وقج إسخجمت الجراسة ندبة مكيفة مغ مكياس الفاعمية الحاتية مغ معمسيغ لتذانغ 
  مع البيئة التخبػية في الريغ( techannenmorgnn and woolfok ,2001) مػران، وولفػلظ

وقج تػصمت الجراسة إلى أن السعمسات في كلا السشصقتيغ أكثخ فاعمية مغ السعمسيغ وأن 
السعمسيغ ذوي الخبخات العالية أكثخ فاعمية مغ السعمسيغ ذوي الخبخة الستجنية، بيشسا لا تػجج 

 لفاعميتيع تعدى إلى عسخ السعمع أو متدػاه التعميسي.فخوق في تقييع السعمسيغ 

 (57)إبراليم،مرجع سابق ص 

 عمى الدراسات الدابقة: التعميق  4.6

مغ خلال الاشلاع عمى الجراسات الدابقة الخاصة بالجراسة الحالية وعخض بياناتيا 
 يسكغ التعميق عمييا عمى الشحػ التالي:

 الدراسة:  اتمتغير  حدب 1.4.6

 الجراسات الستصابقة مع الجراسة الحالية مغ ناحية متغيخ واحج لمجراسة:

(، ودراسة أحسج عبج بكيعي 2011(، ودراسة ىجى الخلايمة)2020دراسة بغ فخوج وبػفاتح)
 (.2008(، ودراسة نذييػنغ )2016)

 الجراسات التي كان فييا متغيخ الجراسة الحالية متغيخ الدبب:

( 2018(، و دراسة  لعػر عاشػر ومشقار مخاد )2016-2015دراسة مدعػدي أمحمد )
 (.2008(، ودراسة بلاكبػرن وربشدػن )2018ودراسة عبج الخحسغ محمد عبج الخحسغ مدعػد)

 الجراسات التي كان فييا متغيخ الجراسة الحالية كستغيخ نتيجة:

 .(2020-2019بغ فخوج )
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 أىداف الدراسة: حدب 2.4.6

 التعخف عمى مدتػى فاعمية الحات لجى السعمسيغ. -
الكذف عغ الفخوق في فاعمية الحات لجى السعمسيغ وفقا لبعس الستغيخات مثل  -

 الخبخة، فتخة التجريذ، الصػر السجرس، الأقجمية في السجرسة.

 عيشة الدراسة : حدب 3.4.6

يا بسثابة السعمسيغ جل الجراسات الدابقة التي الاعتساد عمييا كانت عيشة الجراسة في
 والسعمسات في حيغ ان الجراسة الحالية ركدت عمى فئة السعمسات.

 السشيج الستبع : حدب 4.4.6

جل الجراسات الدابقة السعخوضة اعتسجت عمى السشيج الػصفي باعتباره السشيج 
 السشاسب لمجراسات الػصفية.

 أداة الدراسة: حدب 5.4.6

الجراسات اعتسجت عمى أداة الاستبيان باعتباره وسيمة مشاسب لجسع السعمػمات  جل
في ىكحا نػع مغ الجراسات، حيث اعتسجت الجراسة الحالية عمى نفذ السكياس الحي اعتسجت 

 عميو الجراسات التالية: 

(، ودراسة أحسج عبج 2011(، ودراسة ىجى لخلايمة)2020-2019دراسة بغ فخوج ىذام)
 (.2008(، ودراسة نذييػنغ)2008(، ودراسة بلاكبػرن روبشدػن)2016بكيعي)

 نتائج الدراسة:  حدب 6.4.6

 كانت نتائج الجراسة الحالية بالسقارنة مع نتائج الجراسات الدابقة عمى الشحػ التالي:

 تستع السعمسيغ بسدتػى فاعمية الحات مختفع، وىحا ما أشارت إليو الجراسات التالية:ي

 (2020-2019(، بغ فخوج )2018) (، لعػر وبػمشقار2016-2015) مدعػديدراسة 

 (.2016(، بكيعي )2011الخلايمة )
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وبالشدبة لعجم وجػد الفخوق في فاعمية الحات تبعا لستغيخ الخبخة وىحا ما أشارت إليو نتائج 
 الجراسات التالية: 

 (.2016(، بكيعي)2011) الخلايمة

فاعمية الحات تبعا لستغيخ الأقجمية وىحا ما أشارت إليو نتائج  وبالشدبة لعجم وجػد الفخوق في
 الجراسات التالية:

 (. 2016-2015مدعػدي)

 

 



 

  

ي  
ان  صل الب 

 الف 

ات    ة  الد  اعلت   ف 
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 تسييد: 

يعتبخ مفيػم فاعمية الحات مغ بيغ السفاليع الأساسية في عمع الشفذ الحجيث حيث 
يقرج بو تػقع الفخد نبع السفيػم مغ الشطخية السعخفية الاجتساعية لمعالع البخت بانجورا، حيث 

 بأنو قادر عمى أداء الدمػك الحي يحقق نتائج مخغػب فييا في أي وقف معيغ.

وليحا ارتأيشا إلى أن نتصخق لسفيػم فاعمية الحات بذكل مغ الإشارة إلى مرادره 
وخرائرو وأنػاعو وتػقعاتو ويمييا مدتػياتو ومحجداتو والعػامل السؤثخة فيو والشطخية التي 

 ثع في الأخيخ أثار الفاعمية الحاتية في الدمػك.نبع مشيا 
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 مفيهم فاعمية الذات: .1

ث اختمفت وجيات الشطخ يالتعاريف التي ركدت عمى مفيػم فاعمية الحات بحتعجدت 
حػل ىحا السفيػم وشبيعتو، ففي ىحا العشرخ سشتصخق إلى مجسػعة مغ التعاريف التي 

 صاغت ىحا السفيػم ومغ بيشيا سشحكخ:

معتقجات الفخد حػل قجرتو عمى أداء السيسات التي يتعامل "يقرج بالفاعمية الحاتية 
مثل معالجة السعمػمات، والأداء  بالإنجازمعيا، وتختبط ىحه السعتقجات بالدمػكيات السختبصة 

 .(219)أبهغزال،مرجع سابق،ص "، والجافعية، وتقجيخ الحات، واختيار الشذاشاتالإنجازي 

 إمكانياتوترػر أو حكع الفخد عمى "( الفاعمية الحاتية بأنيا 1977) "بانجورا"يعخف 
في تشطيع مجسػعة مغ الأنذصة أو الأفعال السصمػبة والكيام بيا لمػصػل إلى أنساط مغ 

 .(9،ص2016الدرطاوي وقراقيش،) "دالأداء السحج

الجافعية  استخجامالاعتقاد بقجرة الفخد عمى "ىي  "وميامعة"، "أنجوراس"يعخفيا 
ه ما يصمق عمى ىح وغالبا   ،والسرادر السعخفية وسمدمة الأفعال السصمػبة لتمبية حالة معيشة

 (.15،ص2018)دبابش، "القجرة تدسية الفاعمية الحاتية

الحاتي لقجرة الفخد عمى أداء  الإدراكفاعمية الحات عمى أنيا " "صالح فعػاش"تعخف 
وقت معيغ، وتػقعاتو عغ كيفية الأداء الحدغ  الدمػك الحي يحقق نتائج مخغػبة في أي

بسجى الشجاح في مع السػاقف والتشبؤ  تعاممووكسية الجيج والشذاط، والسثابخة السصمػبة عشج 
 (.83)بن فروج، مرجع سابق،صتحقيق ذلظ الدمػك 

كسا تعخف بأنيا "معتقجات وأحكام تستمكيا السعمسة حػل قجرتيا وإمكاناتيا مسا يؤدي 
الػصػل إلى تػضيفيا بذكل يداىع في تأدية السيام، او الأنذصة الستعجدة والستدمدمة إلى 

 ."السصمػبة في أي مػقف لإتسام العسميات اللازمة لتحديغ قجرات التلاميح وتحفيدىع

 (.164،ص2019)عالية،
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اعتقاد السعمع بقجراتو التجريدية وإعجاد "وأيزا تعخف فاعمية الحات لجى السعمع بأنيا 
ع التلاميح بذكل يصط تجريدية تخاعي السعاييخ العالسية بحيث تسكشو مغ إدارة الرف وتقيخ

 ."والحي مغ شأنو أن يعدز اليجف مغ التعميع والشيػض بالعسمية التعميسية التخبػية ،دقيق

 (66،ص2020)أبهحسده،

وثقتو في حاتية الفخد في إمكاناتو ال "اعتقاد( بأنيا: 2005) pajares"باجارز "يعخف 
قجرتو ومعمػماتو، وأنو يسمظ مغ السقػمات ما يسكشو مغ تحقيق  السدتػى الحي يختزيو أو 

 (.797،ص2020)الزىراني،" جيػده وشاقاتو في ىحا السدتػى  دا  يحقق لو التػزان محج

معتقجات فخدية في قجرتيا عمى تخصيط وتشفيح مدار لمعسل وفقا "كسا تعخف بأنيا 
لبانجورا، فإنو تحقيق الشتائج الأىجاف الرحية لايتعمق بالسيارات التي يستمكيا الفخد بل أكثخ 

 (.111،ص2020)أبه الحدن،م بو بسياراتو في السػاقف الرعبةانو يسكغ الكيا خدبسا يعتقج الف

ة الفخد الكامشة في قجراتو التي يعبخ عشيا خلال السػاقف وكحلظ تع تعخيفيا بأنيا "ثق
الججيجة أو السػاقف ذات السصالب الكثيخة وغيخ السألػفة فيي اعتقاد الفخد في قػاه الذخرية 

 (.213،ص2021)برج وأخرون،" الكفاءة في تفديخ الدمػك عمىخكيد مع الت

خد والتي تحجد قجرتو عمى أداء السعتقجات التي يستمكيا الف"كسا تعبخ فاعمية الحات عغ 
ي ، مسا يشعكذ عمى الأنذصة التي يقػم بيا، والكيفية التي يتعامل معيا فجييوالدمػك وتػ 

 (.352،ص2021)إبراليم وأخرون،" السػاقف التي تػاجيو في الحياة

 التحميل التظهري لفاعمية الذات:  .2

لمكفاءة السصمػبة مغ أجل الأداء  نساشا  أن الفتخات السختمفة لمحياة تقجم أ" بانجورا"يخى 
وتذكل  حياتيعبيا  ن و يخ جيالتي  لةالشاجح، ويختمف الأفخاد بذكل جػىخي في الصخيقة الفعا

خلال دورة حياة الفخد، وفيسا يمي أىع التصػرات  مؤثخا   السعتقجات حػل فاعمية الحات مرجرا  
 ية الحات.التي تؤثخ في فاعم
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 الذخرية:نذأة الذعهر بالديادة  1.2

يػلج الصفل الرغيخ بجون أي شعػر بسفيػم الحات، وبالتالي فإن الحات تؤسذ 
بصخيقة إجتساعية مغ خلال الخبخات السشقػلة بػاسصة البيئة، ويشتقل الذعػر بالديادة 

العلاقات العخضية بيغ الأحجاث، إلى فيع أسباب وقػع الأحجاث وأخيخا  إدراكالذخرية مغ 
مى إنتاج الأحجاث، والسداىسة فييا، وىحا بجوره يؤدي إلى الذعػر بفاعمية إلى إدراك القجرة ع

مغة والكلام، ومعاممة الأسخة لمصفل كذخرية لالحات، كسا يداىع كل مغ اكتداب الصفل 
 (.60،ص2011)السرري،في نذأة الذعػر بالديادة الذخريةمدتقمة 

 السرادر العائمية لفاعمية الذات: 2.2

( أن الأشفال لا يدتصيعػن أن يؤدوا أشياء كثيخة، فإن 2000) ي وتخى الجوسخ 
الخبخات الشاجحة في التجريب عمى التحكع الذخري تكػن ميسة لتشسية الكفاءة الاجتساعية 
السبكخة، فمكي يحرل صغار الأشفال عمى السعخفة الحاتية الستعمقة بقجراتيع عمى تػسيع 

راتيع الجدجية وكفاءاتيع الاجتساعية لسفيع وإدارة مجالات الأداء فإنيع يصػرون ويختبخون قج
السػاقف العجيجة التي تػاجيشا يػميا، إن الػالجيغ المحيغ يدتجيبان لدمػك أشفاليسا والمحيغ 
يججان فخصا للأشفال الفعالية وسيسحان للأشفال بحخية الحخكة مغ أجل الاستكذاف 

يعزجان الجيػد السبكخة و يعسلان عمى الججيجة و  ويذجعان الأشفال عمى أن يجخبػا الأنذصة
لجى الأشفال بالقجرة  الحاتختبط فاعمية تتصػيخ فاعمية الحات لجى أشفاليسا حيث  تدييل

أن معخفة الذخز  gecasجيكذ يقػل عمى إنجاز السيام وإدراك التأثيخات اليادفة، وكسا 
ط أن يكػن نتيجة بأنو يسكغ أن يشجد سمػكا ىادفا ويتعخف عمى نتائج ىحا الدمػك بذخ 

 .(64-63ص ،ص2013)عبيد، ن يكػن كائشا فعالالسبادرتو الخاصة يؤدي ذلظ إلى أ

 إتداع فاعمية الذات من خلال تأثيرات جساعة الرفاق:  3.2

يع حيث يدتصيع الأشفال مغ خلال علاقتيع بالأقخان زيادة معارفيع الحاتية عغ قجرات
التفكيخ والدمػك الفعال، ويسيل الأشفال في عسمية اختيار لأساليب إن الأقخان يقجمػن نساذج 

الأقخان إلى اختيار الأفخاد الحيغ يذاركػنيع الاىتسامات والكيع السذتخكة وىحا مغ شأنو أن 
يشطخون إلى أنفديع  ىتسامات السذتخكة، والأشفال الحيغيعدز الفاعمية الحاتية في مجال الا
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 يشدحبػن اجتساعيا ويجركػن فاعمية متجنية بيغ أقخانيععمى أنيع غيخ فاعميغ اجتساعيا 
 (.124-123،ص ص2017)محسهدي،الحات ويسمكػن شعػرا مشخفزا بكيسة

 السدرسة كقهة لغرس فاعمية الذات:  4.2

مغ خلال الفتخة التكػيشية لحياة الأشفال، فإن وضائف السجرسة تسثل الػضع الأساسي 
فيو الأشفال  يشسيالسكان الحي  ىي يث إن السجرسةلتيحيب وتقػية الكفاءة السعخفية، ح

كفاءتيع السعخفية وميارات حل السذاكل برفة جػىخية مغ أجل السذاركة بفاعمية في 
بصخيقة اجتساعية معارفيع  يقارنػن السجتسع الستدع، فيع برفة مدتسخة يختبخون ويكيسػن و 

وأساليب تفكيخىع، فمكي يكتدب الأشفال السيارات السعخفية فإنو يجب عمييع أن يشسػا 
 (.124)السرجع الدابق، صيصػروا شعػرىع بفاعميتيع العقميةو 

 نسه فاعمية الذات من خلال الخبرات الانتقالية لمسراىقة:  5.2

يجة لمتكيف مع الفاعمية، حيث إن إن كل فتخات الشسػ تأتي وكأنيا تحجيات جج
السخاىقيغ عشجما يقتخبػن مغ مصالب الخشج فإنيع يجب عمييع أن يتعمسػا تحسل السدؤولية 

كل مجالات الحياة، وىحا يتصمب مشيع ان يكتدبػا العجد مغ  السيارات الججيجة في كاممة 
 سغالخاصة بسجتسع الخاشجيغ، ويتعمسػا كيف يتعاممػن مع تغيخات  ق ويتعاممػا بإتقان الصخ 

يجب أن تصخح مغ خلال  الانفعالية والجشدية، وأيزا ميسة اختبار عسل الحياة السقبلغ البمػ 
 .(124)السرجع الدابق، صىحه الفتخة

 فاعمية الذات الخاصة بسراحل الرشد:  6.2

التعامل مع العجيج مغ السصالب  مخحمة الخشج ىي الفتخة التي تسكغ الشاس مغ
الججيجة، كالعلاقات الػالجية والسجالات السيشية، حيث إن ميام الديادة السبكخة والذعػر القػى 

 (.125لدابق،ا)السرجع نجاز الكفاءات والشجاحات السؤكجةبفاعمية الحات يعج شيئا ميسا لإ

مخحمة الخشج السبكخة، حيث في تحػليا  إن بجاية السجال السيشي الإنتاجي يعج تحجيا  
يػجج العجيج مغ الصخق التي مغ خلاليا تداىع اعتقادات فاعمية الحات في التصػر السيشي 
والشجاح في الأغخاض السيشية، ومغ خلال السخاحل التسييجية فإن فاعمية الحات السجركة لجى 

رة الحات، كسا تحجد ليع كيفية تصػيخ الأساس السعخفي الخاص بيع وإدا ئيالشاس بذكل جد 
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أن ىشاك تأثيخات لمسيارات التفاعمية الذخرية عمى السجالات السيشية، والاعتقاد في القجرات 
زيادة الذعػر بفاعمية التشطيع إن يكػن مؤثخا في شخق الحياة السيشية التي يختارىا الخاشج، بل 

الشاس يدتقخون الحاتي بعج أفزل أداء وضيفي وفي الدشػات الستػسصة مغ ىحه السخاحل فإن 
في الأعسال الخوتيشية التي تخسخ شعػرىع بالفاعمية الذخرية في السجالات الخئيدية للأداء 
ومع ذلظ فإن التغيخات التكشػلػجية والاجتساعية الستدارعة تتصمب التكيف اللازم عشج إعادة 

تي تتصمب يخ تحجيات السشافديغ الأصغخ سشا، فالسػاقف الطالتقييع الحاتي لمقجرات، كسا ت
جتساعية مع السشافديغ الأصغخ السشافدة تفخض تقييسا ذاتيا لمقجرات عغ شخيق السقارنة الا

 (.125)السرجع الدابق،صسشا

 إعادة تقدير فاعمية الذات مع التقدم في العسر: 7.2

إن قزية فاعمية الحات لجى السدشيغ تقػم عمى إعادة التقجيخ والتقجيخات الخاشئة 
قجم في الدغ فإن ذلظ تلقجراتيع، وحيث أن الكثيخ مغ القجرات البيػلػجية تتشاقز مع الأحيانا 

يتصمب إعادة تقييع لفاعمية الحات السترمة بالأنذصة التي تتأثخ بالقجرات البيػلػجية بذكل 
ن الديادة الحاصمة في السعمػمات والخبخات تعػض بعس الخدارة إكبيخ، وبالخغع مغ ذلظ ف

البيػلػجية، كسا أن كبار الدغ إذا قامػا باستغلال كافة مؤىلاتيع وبحلػا الجيج في القجرات 
اللازم فإنيع يدتصيعػن أن يتفػقػا عمى صغار الدغ، وعغ شخيق الانجماج الفعال في 
الأنذصة فإن فاعمية الحات السجركة تدتصيع أن تداىع في تصػيخ كافة الػضائف الاجتساعية 

قجات فاعمية الحات مع تيسكغ تحجيج نسط ثابت يفدخ الشقز في مع والسعخفية والجدجية، ولا
 التقجم في العسخ، حيث يحجث ىحا الشقز نتيجة شبكة معقجة مغ الأبعاد الدمػكية

والسدتػيات التعميسية، والاقترادية، والاجتساعية السختمفة، وتداىع السقارنة الاجتساعية في 
بأشخاص في  ءىعالسجركة، فأولئظ الحيغ يقارنػن أداالتغيخات التي تحجث في فاعمية الحات 

داءىع سخىع لا يذعخون بانخفاض في الفاعمية الحاتية، بعكذ أولئظ الحيغ يقارنػن أعمثل 
 (.126-125ص ص  )السرجع الدابق،بأداء مغ ىع أصغخ مشيع سشا
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 علاقة فاعمية الذات ببعض السفاليم:  .3
 فاعمية الذات ومفيهم الذات: 1.3

يعتبخ مفيػم الحات حجخ الداوية في بشاء الذخرية ويعسل عمى تشطيع سمػك الفخد 
ويذكل مفيػم الحات لمفخد أىسية خاصة لفيع ديشاميات الذخرية والتػافق الشفدي، حيث 
يتأثخ مفيػم الحات بخبخات الفخد السباشخة وقيع الأباء وأىجافيع وفكخة السخء عغ نفدو، وىي 

  .ج خلال مخحمتي الصفػلة والسخاىقةلسيلاد، وتتسايد بالتجريارتقائية تبجأ مشح ا

 (256،ص2014)السرري،                                                        

تكػيغ معخفي مشطع مػحج ومتعمع "مفيػم الحات بأنو  "محمد أحسج إبخاليع غشيع"ويعخف 
بالحات، يبمػره الفخد ويعتبخه تعخيفا نفديا لمسجركات الذعػرية والترػرات والتقييسات الخاصة 

ويتكػن مفيػم الحات مغ أفكار الفخد الحاتية السشدقة السحجدة للأبعاد عغ العشاصخ  ،لحاتو
السختمفة لكيشػنتو الجاخمية والخارجية، وتذسل ىحه العشاصخ السجركات والترػرات التي تحجد 

اتو كسا يترػرىا ىػ ) الحات كسا تطيخ إجخائيا في وصف الفخد لح ،خرائز الحات
السجركة( والسجركات والترػرات التي تحجد الرػرة التي تعتقج أن الاخخيغ يترػرنيا والتي 

خخيغ )الحات الاجتساعية(، والسجركات يسثميا الفخد مغ خلال التفاعل الاجتساعي مع الآ
السثالية(، ووضيفة والترػرات التي تحجد الرػرة السثالية لمذخز الحي يػد أن يكػن )الحات 

وتكامل وتشطيع وبمػرة عالع الخبخة، الستغيخ الحي يػجج الفخد وسصو ولحا  وضيفةمفيػم الحات 
الحات عمى الذعػر بالحات ومفيػم فأنو يشطع ويحجد الدمػك، أما فاعمية الحات لا تحتػي 

 (.84)بن فروج، مرجع سابق، ص" أشسل وأعع مغ فاعمية الحات

 الذات وتقدير الذات:  فاعمية 2.3

يعج مفيػم تقجيخ الحات أحج السفاليع الحجيثة ندبيا، حيث بجا الاىتسام بتقجيخ الحات 
ي باىتسام العجيج مغ الباحثيغ الديكػلػجييغ وخاصة السيتسيغ طضسغ نطخيات الحات وح

 "  ألبػرت"، وfreud "فخيج"، وhead "ىيجو"، james "بالذخرية مغ أمثال، "جيسذ
albort سيسػنج"و" symond ات في وقج جاء ىحا الاىتسام نتيجة للأثخ الكبيخ لتقجيخ الح

 (.44،ص2015)بهزقزي، مخاحل حياة الفخد السختمفة
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أن تقجيخ الحات نطخة الفخد إلى نفدو، بسعشى أن يشطخ الفخد  gurard "جارارد"حيث يحكخ 
 وججارتوإلى ذاتو نطخة تتزسغ الثقة بالشفذ بجرجة كافية، وتتزسغ إحداس الفخد بكفاءتو 

 (.222،ص2017)نيكية،الججيجة واستعجاده لتقبل الخبخات

عمى  جور حػل حكع الفخديكسا يذيخ سفيشة صبار عبج القادر إلى أن تقجيخ الحات 
 قيستو، بيشسا فاعمية الحات بجور حػل اعتقاد الفخد في قجرتو عمى إنجاز الفعل في السدتقبل

وأما فاعمية الحات فيي غالبا معخفية  ،وأن تقجيخ الحات يعشي الجػانب الػججانية والسعخفية معا  
غة ىامان لسفيػم الحات لأنيسا يداىسان في صيا بعجانوأن تقجيخ الحات وفاعمية الحات 

مفيػم الفخد عغ نفدو، وأيزا يؤثخ كل مشيسا عمى الأخخ، فالأفخاد الحيغ يجركػن أنفديع 
يتشبأ ليع  فعمى أنيع ذو قيسة ومؤثخيغ وناجحيغ )تقجيخ ذات مختفع( بذكل عام سػ 

  .ث أن ىحه الاحتسالات تكػن مختفعةباحتسالات الشجاح في السيام حي

 (85)بن فروج، مرجع سابق،ص

 فاعمية الذات وتحقيق الذات:  3.3

 إمكاناتوحاجة تجفع الفخد إلى تػضيف "تحقيق الحات بأنو ( 2000)"الذعخاوي "يعخف 
ولحلظ فإن  ،واقعة ويختبط بحلظ التحريل، والانجاز، والتعبيخ عغ الحاتوتخجستيا إلى حكيقة 

 قجراتوتحقيق الفخد لحاتو يذعخه بالأمغ والفعالية وأن عجد الفخد عغ تحقيق ذاتو باستخجام 
  "والتذاؤم وإمكاناتو يذعخه بالشقز والجونية، وخيبة الأمل، مسا يعخضو لمقمق

 (13،ص2019)جاسر،

حاجة الفخد لمتعبيخ عغ ذاتو والدعي لتحقيق عجة أىجاف تػلج لجى الفخد "وبسعشى أخخ 
 (.80،ص2021)عبد الفتاح وعبد الحكيم، "بالخضا والقبػل الحاتي والسجتسعيالذعػر 

ىػ الحي يجفع الفخد إلى التعبيخ عغ الحات "بأنو: كسا يعخف تحقيق الحات أيزا 
جيو مغ إمكانات، ويبجي ما لجيو مغ آراء وتػكيجىا بأن تحقيق ما ل تووالإفراح عغ شخري

 .(60،ص2021مفتاح والتهمي، )"شتجا ومبجعامويقػم بأعسال نافعة ذات قيسة للأخخيغ ويكػن 
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 أبعاد فاعمية الذات:  .4

 ىلقج حجد بانجورا ثلاثة أبعاد تتغيخ فاعمية الحات تبعا ليا وىي ذات علاقة بالأداء لج
 الأفخاد.

 قدر الفاعمية: 1.4

لسدتػى الرعػبة ويسكغ الحكع عمى  ىحا البعج عشجما تكػن السيام مختبة وفقا  يتزح 
 قة، والإنتاجية، والتشطيع الحاتيقجر الفاعمية بػسائل مثل: الاتقان، والج

 (454ص )الجسال،مرجع سابق،

 ويذيخ أيزا إلى مدتػى قػة دوافع الفخد للأداء في السجالات، والسػاقف السختمفة.

 (420،ص2013)حجازي،

( أن قجر الفاعمية لجى الأفخاد يتبايغ بتبايغ عػامل عجيجة 2001) "الديات"ويخى 
مدتػى الجقة، والإنتاجية، ومجى و أىسيا مدتػى الإبجاع او السيارة، ومجى تحسل الاجتياد، 

لحاتو تحسل الزغػط، والزبط الحاتي السصمػب، ومغ السيع أن تعكذ اعتقادات الفخد تقجيخه 
 .وليذ أحيانا   يكمف بو دائسا   أويو بأن لجيو قجر مغ الفاعمية يسكشو مغ أداء ما يػكل إل

 (49)عبيد، مرجع سابق، ص

 العسهمية: 2.4

ويذيخ ىحا البعج إلى انتقال فاعمية الحات مغ مػقف إلى مػاقف مذابية، فالفخد يسكشو 
 .وميام مذابيةجاحو في أداء أعسال مقارنة بش مالشجاح في أداء ميا

 (90،ص2017)قدوري،

( أن العسػمية تحجد مغ خلال مجالات bandura,1997وفي ىحا الرجد يحكخ )
الأنذصة الستدعة في مقابل السجالات السحجدة، وأنيا تختمف باختلاف عجد مغ الأبعاد مثل 
درجة تذابو الأنذصة والصخق التي تعبخ بيا عغ الإمكانيات أو القجرات الدمػكية، والسعخفية 



 الفصل الثانً:                                                                         فاعلية الذات  
 

26 
 

ز الذخز الستعمقة بالدمػك لمسػاقف، وخرائ الػصفية التفديخاتوالػججانية ومغ خلال 
 (.90)السرجع الدابق، ص السػجو

 القهة أو الذدة:  3.4

خ بسا يلاحطو مثل ثأكثخ قابمية لمتأفالستعقجات الزعيفة عغ الفعالية تجعل الفخد 
فييا، ولكغ الأفخاد مع قػة  و يكػن أداؤه ضعيفا  أملاحطة فخد يفذل في أداء ميسة ما، 

الاعتساد بفعالية ذواتيع يثابخون في مػاجية الأداء الزعيف، وليحا فقج يحرل شالبان عمى 
"فعالية الحات مختفعة" درجات ضعيفة في مادة ما، أحجىسا أكثخ قجرة عمى مػاجية السػقف 

 (.345،ص2017)الررايرة، "فعالية الحات لجيو مشخفزة"ل قجرة والأخخ أق

 

 

 

 

 

 

 : يهضح أبعاد فاعمية الذات(1)رقم شكل 

 (644،ص2017،مي)ع

 مرادر فاعمية الذات: .5

 حجد بانجورا جسمة مغ السرادر الخاصة بفاعمية الحات والستسثمة في  مايمي:

 الإنجازات الأدائية: 1.5

مغ بيغ أكثخ السرادر تأثيخا في فاعمية الحات ما يحققو أداء الذخز بيغ إنجازات 
  ذلظ أن الأداء الشاجح برفة عامة يخفع تػقعات الفاعمية بيشسا يؤدي الإخفاق إلى خفزيا

أبعاد فاعمية 
 الذات

 القهة   القدرة 

 العسهمية
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الحات بسا  فاعميةوىشاك عجة لازمات ليحه العبارة العامة، وأوليا أن الشجاح في الأداء يخفع 
 (.443ص ،1990)جابر، مع صعػبة العسل يتشاسب

 الخبرات البديمة: 2.5

وتذيخ إلى مقجرة ؛ وىي السرجر الثاني لفاعمية الحات وأقل تأثيخا مغ إنجازات الأداء
خلال ملاحطة لدمػك الشساذج الاجتساعية التي يتعاير الفخد عمى تعمع سمػك ججيج مغ 

خخيغ في أداء معيا، فعمى سبيل السثال قج يعكذ ملاحطة الفخد/ الباحث لشجاح أو فذل الآ
لدمػك ىحا الشسػذج نجاحا أو ميسة بحثية محجدة ضسغ أشخوحاتيع أو أبحاثيع لمتخقي تعمسو 

 (.933ص ،2020واحسد، )أبهبكرفذلا 

 الاقشاع المفظي:  3.5

وىػ السرجر الذائع لتػقع فاعمية الحات، لأنو يسكغ الحرػل عميو بديػلة ومتاح 
وبالتالي تديج تػقعاتو  قادر،لكل فخد فعشجما تقػل لذخز أن بإمكانو فعل ذلظ يعتقج بأنو 

إذا كان مرجر الاترال شخز يثق بو الفخد خاصة و عغ فاعميتو والاقشاع المفطي لو دور 
أو شخز خبيخ في السجال الحي يتحجث عشو، وفي ىحا الرجد تؤثخ الخبخة الذخرية 

 .في نجاح أو فذل الاقشاع المفطي ،ءتحقق مغ الأدايومجى واقعية اليجف الحي 

 (284ص ،2020)ميظر وبمسييهب، 

 :الحالة الانفعالية والفيدهلهجية 4.5

( أن الحالة الإنفعالية الإيجابية تعسل عمى رفع معتقجات 2009) pajenesويحكخ 
فاعمية الحات، ويسكغ لسدتػى معيغ مغ الإشارة الانفعالية أن تؤدي إلى تشذيط السذاعخ 

تػتخ التي تداىع بتقػية الأداء، فالسعمع يسكشو تخفيس وشأة السػاقف الزاغصة وخفس ال
 (.363ص ،2021)عميهه، الشاجع عغ إحجاثيا الامتحان

 خرائص فاعمية الذات:  .6

مفيػم فاعمية الحات بجسمة مغ الخرائز التي تسيده عغ باقي مفاليع  يستاز
 الذخرية نحكخ مغ بيشيا الخرائز الأتية:
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ات الفخد في تشفيح ميستو أو أداء معيغ وليذ نحػل إمكا ذاتيا   أنو يسثل حكسا   -
 مثل الدسة الشفدية. عاما   حكسا  

 (.80ص )حجات، مرجع سابق،متعجد الأبعاد وليذ أحادي البعج مفيػما يعتبخ -
حجد فاعمية الحات بالعجيج مغ العػامل مثل صعػبة السػقف، كسية الجيج تت -

 السبحول، مجى مثابخة الفخد.
و تػقع فقط، ولكشيا يجب أن تتخجع إلى بحل أإن فاعمية الحات ليدت مجخد إدراك  -

 (.47ص ،2013 )الجبهري،نتائج مخغػب فيياجيج وتحقيق 
عمى حكع الفخد أيزا  ، ولكغ أنيا لا تخكد فقط عمى السيارات التي يستمكيا الفخد -

لجيو مغ ميارات، ففعالية الحات ىي الاعتقاد  تتػافخه مع ما ءعمى ما يدتصيع أدا
 (.118)محسهدي، مرجع سابق، صمصمػبة ميامبأن الفخد يدتصيع تشفيح 

 ما بججارة.ثقة الذخز في أداء عسل  -
قميمة ولجيو تػقع بفعالية ذات  اناتولا تعكذ تػقعات الذخز ربسا تكػن إمك -

 مختفعة.
 .إلى بحل جيج وتحقيق نتائج مشذػدةىي إدراك وتػقع متخجع  -

 (168-167، ص ص2019)عالية،

ارتباشيا بالتػقع أو التشبؤ لجى الفخد، وكمسا زادت فاعمية الحات تع الحرػل عمى  -
 نتائج مخغػبة.

 مجسػعة مغ الأحكام تختبط بسا يشجده الذخز وليدت صفة ثابتة. -
 (195ص ،2020)مغربي،

 مظاىر فاعمية الذات: .7

 ىشاك عجة مطاىخ الفاعمية الحات يترف بيا الذخز الفعال ومشيا:

 الثقة بالشفس وبالقدرات: 1.7
القجرة عمى تحجيج أىجاف الفخد بشفدو والكيام بأصعب الأعسال بيدخ بالغ والفخد  وتعشي

 الفعال لجيو قجرة عمى أن يثق فيسا يدعى إليو، والربخ والسثابخة عمى تحكيقو.
 (12ص ،2017ه العظا،ب)أ
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ة لا تفتخ وتعشي الاستسخارية وانتقال الفخد مغ نجاح لأخخ والذخرية الفعال السثابرة: 2.7
 (.12)السرجع الدابق، ص يسا واجيت مغ عكبات ومػاقف محبصةىستيا م

 ى إنذاء علاقات جديدة مع الاخرين:القدرة عم 3.7

تقػم فاعمية الذخز عمى تكػيغ علاقات قػية وججيجة مع الاخخيغ، بسا لو مغ 
 (.74ص ،2019)بهشيشة،عػر بالانتساء والحكاء الاجتساعيسسات السخونة والذ

 عمى تحسل السدؤولية وتقبميا:القدرة  4.7

لتقبل السدؤولية، ومبجع  انفعالياالذخز القادر عمى تحسل السدؤولية، يكػن مييأ 
خخيغ، ويتخح في أداء ميامو مدتخجما كل شاقاتو وقجرتو، ولو القجرة عمى التأثيخ في الآ

 (.74ص الدابق،)السرجع بيئتوقخاراتو بحكسة، ويترف بالػاقعية فيسا يتعمق بقجرتو او ضخوف 

 البراعة في التعامل مع السهاقف التقميدية: 5.7

وىي مغ مطاىخ فاعمية الحات السختفعة فالفخد ذو الفاعمية السختفعة يدتجيب لمسػاقف 
 الججيجة بصخيقة مشاسبة، فيػ مخن وإيجابي وقادر عمى مػاجية السذكلات الججيجة.

 (75ص )السرجع الدابق،

 أىسية فاعمية الذات لدى السعمم:  .8

 تكسغ أىسية فاعمية الحات لجى السعمع في الشقاط التالية: 

 اختباره للأنذصة، وميام التعميعفي  ميسا   الفاعمية الحاتية لجى السعمع دورا   تؤدي -
كيقيا قػم بيا لتحقيق الأىجاف التي يدعى إلى تحيواستسخار الجيج، والسثابخة التي 

 (.284ص ،2021)عبد الرحسن، التعميسية أثشاء العسمية
( أن الفاعمية الحاتية لمسعمسيغ تداعجىع في تحػيميع مغ ناقميغ 2005) wuيخى  -

 تقميجيغ لمسعخفة إلى محفديغ ليا، مسا يػلج لجييع درجة عالية مغ التشطيع الحاتي
 ويجعميع أكثخ قجرة عمى إنجاز السيسات التعميسية، ويديج مغ ثقتيع بأنفديع في

 (.284ص )السرجع الدابق، جية الرعػباتمػا
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( إلى أن السعمسيغ الحيغ يتستعػن بفاعمية ذاتية مختفعة 2006) betoretوأيزا أشار  -
 استخاتيجياتيداعجىع ذلظ في إستخجام شخق ججيجة وابجاعية في التفكيخ، واستخجام 

تجريدية متشػعة، والعكذ صحيح فالسعمسػن ذوو فاعمية مشخفزة يسيمػن إلى 
مدتػى قجرات عغ قعاتيع سمبية استخجام أساليب تعميسية تقميجية، تؤثخ في تفاعميع وتػ 

 (.284ص )السرجع الدابق، الصمبة
( إلى أن فاعمية الحات عشرخ أساسي في نجاح السعمع 2007كسا أشار الخدرجي ) -

 في العسل. توفذعػر السعمع بفاعمية ذاتية مختفعة يديج مغ جيجه، ومثابخ  في ميشتو،
 (284ص )السرجع الدابق،                                                          

 أنهاع فاعمية الذات:  .9

بحيث تذتسل عمى جسمة مغ الأنػاع نحكخ مغ  نػع، تتشػع فاعمية الحات وفقا لسجال كل
 بيشيا:

 فاعمية الذات الاجتساعية: 1.9

ىي مجسػعة الأحكام الاجتساعية الرادرة عغ الفخد، والتي تعبخ عغ معتقجاتو 
وتػقعاتو، حػل قجرتو عمى الكيام بدمػكيات معيشة، ومخونتو في التعامل مع السػاقف الرعبة 

السيام السكمف بيا، والتي كان قج أبجى  رغبتو  لإنجازوالسعقجة اجتساعيا، ودرجة مثابختو 
 (.25ص ،2011)عمي،فييا مغ قبل

 الفاعمية القهمية: 2.9

 كانتذاروىي الفاعمية التي تختبط بأحجاث معيشة لا يدتصيع الأفخاد الديصخة عمييا 
 (.42ص ،2015)خميل،خ الاجتساعي الدخيع في السجتسعاتالتكشػلػجيا الحجيثة والتغي

 فاعمية الذات العامة: 3.9

ويقرج بيا قجرة الفخد عمى أداء الدمػك الحي يحقق نتائج إيجابية ومخغػبة في مػقف 
والتحكع في الزغػط الحياتية التي تؤثخ عمى سمػك الأفخاد، وإصجار التػقعات الحاتية  ،معيغ

والتشبؤ بالجيج والشذاط والسثابخة اللازمة  ،عغ كيفية أدائو لمسيام والأنذصة التي يقػم بيا
 (.116ص )محسهدي، مرجع سابق،ق العسل السخاد الكيام بولتحقي
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 فاعمية الذات الخاصة:  4.9

 عمى أداء ميسة محجدةرتيع قجسويعشي بيا أحكام أو أقػال الأفخاد الخاصة والسختبصة ب
 (.21ص ،2018)مجاىد،في نذاط محجد

  الجساعية:  فاعمية الذات 5.9

لتحقيق السدتػى  جساعيوتذيخ إلى مجسػعة تؤمغ بقجراتيا وتعسل في نطام 
السصمػب مشيا، وإدراك الأفخاد لفاعميتيع الجساعية يؤثخ فيسا يقبمػن عمى عسمو كجساعات 

 ومقجار الجيج الحي يبحلػنو وقػتيع التي تبقى لجييع إذا فذمػ في الػصػل إلى الشتائج.

 (374ص ،2020)جبريل وجاد،

 فاعمية الذات السيشية:  6.9

 تتعمق فاعمية الحات السيشية بالكفاءة السيشية والصسػح السيشي، وجػدة الأداء السيشي
وإدراك أىسية الفخد في مجال ميشتو والخضا الػضيفي، والتػافق عمى السدتػى السيشي 

( مثل تأثيخ 2004)مارتذيظوالشفدي، فزمو عغ مكػنات أخخى تمقى الزػء عمييا دراسة 
 .الجاخمي في العسل وخبخات التجريبالعسل ومػاجية الاحتخاق 

 (123ص ،2020)روبيبي،

 فاعمية الذات الاكاديسية:  7.9

الفخد عغ إمكانياتو الحاتية وثقتو في قجراتو  إعتقاد"( بأنيا 1999) "الديات"عخفيا 
والحدية  ومعمػماتو، وأنو يستمظ مغ السقػمات العقمية السعخفية، والانفعالية الجافعية،

 و يحقق لو التػازن محجدا  أالعريبة، ما يسكشو مغ تحقيق السدتػى الاكاديسي الحي يختزيو، 
 (.625ص ،2021)فرج، "ػده وشاقاتو في إشار ىحا السدتػى جي

 متظمبات الفاعمية الذاتية:  .10

 مبات الفاعمية الحاتية عمى الشحػ التالي:يسكغ تحجيج متص

 



 الفصل الثانً:                                                                         فاعلية الذات  
 

32 
 

 متظمبات عقمية )خاصة بالتفكير(: 1.10

السعمع لسيارات عقمية مثل ميارات التفكيخ الاستقرائي، والسخونة  امتلاكوتتسثل في 
 (.103ص ،2015وطو، )تسام تمفة، والقجرة عمى التعمع الحاتي في السػاقف السخ

 متظمبات ذاتية:  2.10

مثل امتلاك ميارات التقػيع الحاتي، والتشطيع الحاتي، وحدغ الترخف، والقجرة عمى 
إدارة بيئة التعميع بصخيقة فاعمة تدسح بالتعمع الشذط، وامتلاك اتجاه نحػ تجريذ مادة 

 (.103ق، ص)السرجع الداباعية، ومخاعاة شخوط الأمان الرفي الجراسات الاجتس

 متظمبات تدريدية:  3.10

مختمفة، ومعخفة  بشساذجوميارات تصبيق التجريذ القائع عمى الاستقراء  امتلاكمثل 
  (.103)السرجع الدابق، صساليب التقػيع السختمفة أ و استخجام

 تهقعات فاعمية الذات:  .11

القػية ( وجػد نػعيغ مغ التػقعات ولكل مشيا تأثيخ أنو Banduraأوضح بانجورا )
 عمى الدمػك، وىسا:

 التهقعات السرتبظة بفاعمية الذات:  1.11

بإدراك الفخد بقجرتو عمى الكيام بأداء سمػك محجد، وىحه التػقعات يسكشيا أن تتعمق 
في ميسة تداعج عمى تسكغ الفخد مغ تحجيج ما إذا كان قادرا عمى الكيام بدمػك معيغ أم لا 

السصمػب مشو لمكيام بيحا الدمػك، وأن يحجد إلى حج يسكغ معيشة، وتحجد مقجار الجيج 
 (.32ص ،2016)الرواحية، العػائق السػجػدة في ىحه السيسة  لدمػكو أن يتغمب عمى
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 التهقعات الخاصة بالشتائج: 2.11

وتعشي الاعتقاد بأن الشتائج يسكغ أن تشتج مغ الانخخاط في سمػك محجد، وتطيخ 
تػقعات الشتائج وتحجيج الدمػك السشاسب لمكيام بسيسة معيشة، في حيغ العلاقة بػضػح بيغ 

 أن التػقعات الخاصة بفاعمية الحات مختبصة بذكل واضح بالتشبؤ بأفعال الفخد السدتقبمية.

 ( 36ص ،2016)يهسف،  

الشتائج ثلاثة أشكال، حيث تعسل التػقعات الإيجابية كبػاعث في حيغ  وتأخح تػقعت
 وىي كالتالي:بية كعػائق تعسل التػقعات الدم

والألع، وعجم ق وتتزسغ الخبخات الحدية، : التي تخافالأثار البدنية الإيجابية والدمبية . أ
 (.78ص بهشيشة، مرجع سابق،)الخاحة الجدجية

فالأثار الإيجابية تذسل التفاعل الاجتساعي مع  والدمبية:الأثار الاجتساعية الإيجابية  . ب
والتقجيخ الاجتساعي، والتعػيس السادي، ومشح  ،الانتباه، والسػافقة كتعبيخاتخخيغ الآ

مان خ فتذسل عجم الاىتسام، والخفس الاجتساعي، والشقج والحأما الأثار الدمبية  ،الدمصة
 .(31، ص2019قهطة،  )أبه يقاع العقػباتإمغ السدايا، و 

فتػقع التقجيخ الاجتساعي ردود الفعل الإيجابية والدمبية لمتقييم الذاتي لدمهك الفرد:  . ت
أن تػقع خيبة أمل والإشخاء والتكخيع والخضا الذخري يؤدي إلى أداء متفػق، في حيغ 

 مدتػى ضعيف في الأداء يقجمونقج الحات  ،خخيغ، وفقجان الجععالآ
 (.128، ص2019 )سرايو وبالقاسسي                                                           

  الشتائج            الدمػك                                               الذخز

 
 
 

                                                                     
 : يهضح العلاقة بين تهقعات الفاعمية وتهقعات الشتائج(2)رقم شكل 

 ( 41، ص2019)إبراليم،                                                                     

 تػقعات الشتائج 
 البجنية/الاجتساعية/تقييع

 معتقجات الفاعمية 
 /القػة/العسػمية.السدتػى 
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 الذات:  فاعميةمدتهيات  .12

 بالفاعمية( أىع السدتػيات الستعمقة 2005) sanders et woolleyتػضح دراسة 
 الحاتية وىي ثلاثة عمى الشحػ التالي:

 السدتهى الكمي: 1.12

 الحاتية بذكل عام أو عسػما في السػاقف العامة. الفاعميةويقرج بو نذاط 

 السدتهى الجزئي أو السجال: 2.12

خخ كأن يكػن آالحاتية في مجال معيغ يعشيو دون مجال  الفاعميةويقرج بو نذاط 
 في مجال اجتساعي. فاعميتوديسي دون في مجال أكا الفخد فعالا  

 السدتهى الخاص والستعمق بسيسة خاصة:  3.12

يػر ذلظ ضأداء ميسة معيشة محجدة خاصة دون  الحاتية في الفاعميةويقرج بو نذاط 
 .(35-34ص ، ص2017)دودو، الشذاط في أية ميسة أخخى 

 محددات الفاعمية الذاتية:  .13

( إلى عجد مغ العػامل التي تعتبخ محجدات لمفاعمية bandoura1986يذيخ بانجورا )
 الحاتية وليا أثخ الفعال عمى دافعية الدمػك لجى الفخد وىي:

 :الاختيار 1.13

بيا أو مغ خلاليا، فيع يختارون  سيعسمػن يقػم الأفخاد باختيار الأنذصة والبيئة التي 
دتصيعػن التكيف معيا ومعالجتيا بشجاح، وتجشب الأنذصة التي تفػق قجراتيع يالأنذصة التي 

 (.83مرجع سابق، ص )حجات،التكيف معيا  ن ولا يدتصيعػ 
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 :الجيد والسثابرة 2.13

يؤدي إلى تخصي  مثابخا   وإن الفاعمية الحاتية القػية والعالية والايجابية تشتج جيجا  
الرعػبات والسذاكل والكيع بالعسل بحساس والشجاح فيو، وبالسقابل فالفاعمية الحاتية الستجنية 

 قاعذ عغ العسل والاستدلام وعجم السػاجيةوالذظ بالشفذ وعجم الثقة، كل ذلظ يؤدي إلى الت

 (83)السرجع الدابق، ص 

 :التفكير واتخاذ القرار 3.13

لجييع إيسان بفاعميتيع في حل السذكلات، يكػن لجييع القجرة عمى إن الأفخاد الحيغ 
التفكيخ واتخاذ القخار عشج إنجاز السيسات السعقجة، وعمى عكذ الأفخاد الحيغ لجييع شظ وعجم 

، وليذ ليجىع القجرة عمى الثقة بفاعميتيع الحاتية عشج حل السذاكل يكػن نسط تفكيخىع سصحيا  
 مػاجية السذاكل وتجني تفكيخىع عشج أداء العسل. اتخاذ القخار السشاسب عشج

 (84-83)السرجع الدابق، ص ص

 :ردود الفعل العاطفية 4.13

في تفكيخىع عمى متصمبات  يخكدون إن الأفخاد الحيغ يتستعػن بالفاعمية الحاتية السختفعة 
وتحجيات السيسة، ويتجاوبػن مع تحجيات السيسة أو الشذاط بأداء حساسي ومتفائل، وبالسقابل 
فأن الأفخاد الحيغ يعانػن مغ الذعػر وبعجم الفاعمية الحاتية وعجم الثقة بالشفذ يذعخون بالقمق 

 السيسات أو الأنذصة.والإحباط وتػقع الفذل والذعػر بالشقز والتذاؤم وعجم الكيام ب

 (84)السرجع الدابق، ص

 العهامل السؤثرة في فاعمية الذات: .14

 الحات إلى ثلاث مجسػعات ىي: فاعميةلقج تع ترشيف العػامل السؤثخة في 

 السجسهعة الأولى )التأثيرات الذخرية(: 1.14

( إلى أن إدراكات فاعمية الحات لجى zimmerman, 1989 ,25لقج أشار زيسخمان )
 الصمبة في ىحه السجسػعة تعتسج عمى أربع مؤثخات شخرية: 
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 لمسجال الشفدي لكل مشيع. : وذلظ وفقا  السعرفة السكتدبة . أ
 طيع الحاتي لجى الستعمسيغ.: ىي التي تحجد التشعسميات ما وراء السعرفة . ب
يدتخجمػن  وأة السجى : إذ أن الصلاب الحيغ يخكشػن إلى أىجاف بعيجالأىداف . ت

عسميات الزغط لسخحمة ما وراء السعخفة قيل عشيع أنيع يعتسجوا عمى إدراك فاعمية 
 .الحات لجييع وعمى السؤثخات وعمى السعخفة السشطسة ذاتيا

 وتذسل قمق الفخد ودافعية مدتػى شسػحو وأىجافو الذخرية. السؤثرات الذاتية: . ث
 (44، ص2016)ولاء، 

 الثانية )التأثيرات الدمهكية(: السجسهعة 2.14

 وتذسل ثلاث مخاحل: 

مجى تقجمو نحػ ملاحطة الفخد لحاتو قج تسجه بسعمػمات عغ  أن إذ ملاحظة الذات: -
 (.656، ص2017)الرشيدي، نجاز أحج الأىجاف ا

تعشي استجابة الصلاب التي تحتػي عمى مقارنة مشطسة لأدائيع  الحكم عمى الذات: -
 .يا وىحا يعتسج عمى فاعمية الحات وتخكيب اليجفقمع الأىجاف السصمػب تحكي

 (656)السرجع الدابق، ص 
  وتحتػي ىحه السخحمة عمى ثلاث ردود أفعال وىي:  :رد فعل الذات -
ويدعى فيو الفخد لمبحث عغ الاستجابة التعميسية الشػعية  رد الفعل الذاتي الدمهكي: -

 تخك الأثخ السخضي في نفدو. التي تحقق أىجافو،
تخفع مغ كفاءتو  استخاتيجياتويبحث فيو الفخد عغ  رد الفعل الذاتي الذخري: -

 الذخرية أثشاء عسمية التعمع.
لسلائسة وىشا يبحث الفخد عغ أفزل الطخوف البيئية ا رد الفعل الذاتي البيئي: -

 .(38-37)دودو، مرجع سابق، ص صوالسشاسبة لعسمية التعمع 
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 السجسهعة الثالثة )التأثيرات البيئية(: 3.14

( عمى مػضػع الشسحجة في تغييخ إدراك الستعمع لفاعمية ذاتو مؤكج 1977أكج )بانجورا،
 عمى الػسائل السخئية.

مؤثخة بفاعمية الفخد الحاتية مغ خلال الشسحجة والرػر  بيئيةوذكخ أن ىشاك عػامل 
السختمفة، وأن الشسحجة ليا شخق مختمفة مثل الػسائل السخئية ومشيا التمفاز، وأن تأثيخ 

 الخمدية يكػن ليا أثخ كبيخ عمى اعتقادات الفاعمية بدبب الاستخجاع السعخفي.الشسحجة 

 (126، صمرجع سابق)رويببي، 

 الشظرية السعرفية الاجتساعية لباندورا: .15

( في كتابة أسذ التفكيخ والأداء إلى الشطخية bandoura, 1986) "بانجورا"يذيخ 
السعخفية الاجتساعية بأن نطخية فاعمية الحات اشتقت مغ الشطخية السعخفية الاجتساعية التي 

يفدخ مغ خلال السقابمة بيغ وضع أسديا والتي أكج فييا أن الأداء الإنداني يسكغ أن 
 مل السعخفية، والذخرية، والبيئية. الدمػك، ومتخمف العػا

 (137، ص2012)الذربيشي ورزق،

فػفقا ليحه الشطخية فإن الأفخاد يستمكػن إعتقادات تسكشيع مغ أن يسارسػا ضبصا ذاتيا 
 وفقا لجيجىع أو نذاشيع الحاتي وأفكارىع ومذاعخىع وأفعاليع.

 (71، ص2015)بابيهن، 

حيث يخى بانجورا أن الأفخاد يدعػن إلى تجشب السػاقف والأنذصة التي يترػرون أنيا 
 تذكل تيجيجا ليع، لكشيع يتعيجون تشفيح الأنذصة التي يخون أنيع قادرون عمى الكيام بيا.

 (71)السرجع الدابق، ص

حيث تقػم نطخية الفاعمية الحاتية عمى الأحكام التي يرجرىا الفخد، وعمى مجى قجرتو 
عمى تحقيق الأعسال السختمفة السصمػبة مشو عشج التعامل مع السػاقف السدتقبمية، ومعخفة 
العلاقة بيغ ىحه التعميسات والأحكام الفخدية والدمػك التابع ليا والشاتج عشيا، ىحه الأحكام 

 (.45، ص2015)بهستة، لجى الفخد في السػاقف السدتقبمية جدات الدمػك تعتبخ مح
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 ومغ بيغ الافتخاضات التي تعتسج عمييا الشطخية السعخفية الاجتساعية نحكخ:

الخمػز، وىي تدسح بإنذاء الشساذج الجاخمية مغ فاعمية  عسلامتلاك الأفخاد قجرة  -
التجارب قبل الكيام بيا، وتصػيخ مجسػعة مبتكخة مغ الأفعال والاختبار الفخضي 

الأفكار السعقجة  ليحه السجسػعة مغ الأفعال مغ خلال التشبؤ بالشتائج والاترال بيغ
 (.15)أبه العظا، مرجع سابق، صلتجارب الأخخيغ 

نػاع الدمػك ذات ىجف معيغ، كسا أنيا مػجية عغ شخيق القجرة عمى إن معطع أ -
ل كبيخ في القجرة عمى عسل التفكيخ السدتقبمي، كالتشبؤ أو التػقع وىي تعتسج بذك

 (.15)السرجع الدابق، ص الخمػز
يتعمع الأفخاد عغ شخيق ملاحطة سمػك الأخخيغ، وذلظ يداعج عمى امتلاك ميارات  -

 (.24)دبابش، مرجع سابق، صالرعب امتلاكيا عغ شخيق السسارسة معقجة مغ 
تفتخض أن الأداء الػضيفي الشفدي يتع وفقا لثلاثية تبادلية لمسدببات، ففي ىحه  -

السعخفية و ، الشفدية الجاخميةأي  الشطخية التفاعمية فإن الدمػك والعػامل الانفعالية
فاعمة تعسل برفتيا محجدات سببية متوالػججانية، والبيػلػجية والأحجاث البيئة كميا 

 (.373، ص2020)عظهة، تؤثخ كسا تتأثخ بعزيا ببعس 
خ مغ العػامل والقجرات في حياتو يوتفتخض ىحه الشطخية أيزا أن الفخد لجيو الكث -

 الأفخاد يدتصيعػن تشطيع وتحفيد الشػاحي الإدراكية إنوالتي تأىمو لمػصػل لأىجافو، 
 (.385، ص2020)باقزي، عساليع والاجتساعية والدمػكية لأ

تؤكج الشطخية السعخفية الاجتساعية أن الأحجاث البيئية والعػامل الحاتية الجاخمية  -
، وبيػلػجية( والدمػك يتفاعل بصخيقة متبادلة، فالأفخاد يدتجيبػن وانفعالية)معخفية، 

إلى الأحجاث البيئية، ومغ خلال القجرات السعخفية يسارسػن  وسمػكيا   وانفعاليا   معخفيا  
التحكع عمى سمػكيع الحاتي، والحي بجوره يؤثخ ليذ فقط عمى البيئة ولكغ أيزا عمى 
الحالات السعخفية و الانفعالية والبيػلػجية، ويعتبخ مبجأ الحتسية الستبادلة مغ أىع 

 (.172، ص2020 )الحسد،ضات الشطخية السعخفية الاجتساعية افتخا
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 (:  يهضح نسهذج الحتسية الستبادلة في نظرية فاعمية الذات3شكل رقم)

بجور العػامل السعخفية والحاتية  يتبيغ مغ الذكل الدابق أن نطخية فاعمية الحات تيتع
في نسػذج الحتسية الستبادلة التابع لمشطخية السعخفية الاجتساعية، وذلظ فيسا يتعمق بتأثيخ 

 السعخفة عمى الانفعال والدمػك، وتأثيخ مغ الدمػك والانفعال والأحجاث عمى السعخفة.

 (92)بن فروج، مرجع سابق، ص 

كسا تفتخض ىحه الشطخية أنو يستمظ الأشخاص القجرة عمى التشطيع الحاتي، عغ شخيق 
والتي  ختيار أو تغييخ الطخوف البيئيةاالتأثيخ عمى التحكع السباشخ في سمػكيع، وعغ شخيق 

بجورىا تؤثخ عمى الدمػك، كسا يزع الأفخاد معاييخ شخرية لدمػكيع، ويقػمػن بتقييع 
 ه السعاييخ وبالتالي يسكشيع بشاء حافد ذاتي يجفع ويخشج الدمػك.سمػكيع بشاءا  عمى ىح

 (664)بن فروج و بهفاتح، مرجع سابق، ص

 أثار الفعالية الذاتية في الدمهك:  .16

 : اتاختيار الشذاط 1.16

يختار الأفخاد السيسات والشذاشات التي يعتقجون أنيع سػف يشجحػن بيا، ويتجشبػن 
تدداد احتسالية فذميع بيا، ومثال ذلظ الصمبة الحيغ يثقػن بكفاءتيع السيسات والشذاشات التي 

نة في مادة الخياضيات تدداد احتسالية تدجيميع في مداقات الخياضيات في الجامعة مقار 
 (.220)أبهغزال، مرجع سابق، صبالصمبة ذوي الكفاءة الستجنية 

 عػامل شخرية لفاعمية الحات  

 عػامل بيئة التغحية الخاجعة عػامل سمػكية الأداء

 الدمػك السعخفة الاجتساعية
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 :التعمم والإنجاز 2.16

كثخ مغ والانجاز أالحاتية إلى التعمع  لفاعميةبايسيل الأفخاد ذو الإحداس السختفع 
الحاتية بالخغع مغ امتلاكيع لشفذ مدتػيات  بالفاعميةنطخائيع ذوي الإحداس السشخفس 

خخ إذا كان لجنيا مجسػعة مغ الصمبة يتذابيػن في مدتػى قجرتيع، فإن آالقجرة، وبسعشى 
أكثخ احتسالا لإنجازىا بشجاح مقارنة الصمبة الحيغ يعتقجون أن بإمكانيع إنجاز ميسة ما، ىع 

 (.220)السرجع الدابق، صلا يعتقجون أن بإمكانيع إنجازىا  بالصمبة الحيغ

 الجيد السبذول والإصرار:  3.16

الحاتية إلى بحل جيج أكبخ في محاولتيع  بالفاعميةيسيل الأفخاد ذوي الإحداس السختفع 
لإنجاز ميسات معيشة وىع أكثخ إصخار عشجما يػاجيػن عكبات تعيق نجاحيع، أما الأفخاد 

الحاتية يبحلػن جيػدا أقل لإنجاز ميسات محجدة والشجاح  بالفاعميةذوي الإحداس السشخفس 
 (.87، ص2016)حسيدة، ػقفػن بدخعة عشجما تػاجييع عكبات فييا ويت
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 خلاصة الفرل: 

في ىحا الفرل أحج أىع السفاليع في عمع الشفذ الحي ركد عميو العالع استعخضشا  
الاجتساعية )ألبخت بانجورا( والحي يقرج بو معتقجات الفخد في صاحب الشطخية السعخفية 

بالسفاليع قجرتو عمى أداء السيام والػصػل الى تحقيق الأىجاف، حيث استيميشا الفرل 
الخاصة بفاعمية الحات، كسا تصخقشا لمتحميل التصػري لفاعمية الحات وعلاقتو لبعس ببعس 
السفاليع وابعاده ومرادره واىع خرائرو وبعس مغ مطاىخه وانػاعو ومتصمباتو وتػقعاتو 
ومدتػياتو ومحجداتو والعػامل السؤثخة فيو ونطخيتو وأثاره في الدمػك الإنداني، حيث اتزح 

فاعمية الحات ليا أىسية كبيخة بالشدبة لمسعمسات في كػنيا تديج مغ مدتػى ثقتيع بقجرتيع  ان
 عمى إدارة العسمية التعميسية داخل البيئة الرفية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

الث   صل الب 
 الف 

راءا ج  ة  للدراسة   ت  الأ  ت  دان   المت 
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 تسييد: 

استكسالا لمذق الثاني مغ الجراسة والستسثل في الجراسة السيجانية، سشحاول في ىحا 
الفرل عخض الإجخاءات والخصػات السشيجية الستعبة في إنجاز الجانب التصبيقي، حيث 

عيشة ومجتسع الجراسة إلى  الجراسة يميو حجود الجراسة بالإضافةسشحكخ السشيج الستبع في 
السدتيجف، بالإضافة إلى تدميط الزػء عمى حجود الجراسة وتقجيع وصف والأداة الجراسة 
وصػلا إلى الجراسة الاستصلاعية تحجيج اليجف مشيا وإجخاءات التصبيق، يمييا عخض 

ميل البيانات، حيث تعج ىحه الإجخاءات الأساليب الإحرائية السعتسج عمييا في عخض وتح
 حجخ الأساس لا يسكغ الاستغشاء عشيا، حيث تكػن عشاصخ الفرل عمى الشحػ التالي.
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 مشيج الدراسة:  .1

بحكع شبيعة السػضػع السجروس يدتػجب الاعتساد عمى السشيج الػصفي الحي يعج 
مشيج مشاسب ليحا الشػع مغ الجراسات، حيث يبحث السشيج في ىحه الجراسة عمى مدتػى 

 بالسقاشعة الخامدة بػلاية الأغػاط. الابتجائيفاعمية الحات لجى أساتحة التعميع 

 حدود الدراسة: .2

 راسة الحالية عمى الشحػ التالي:يسكغ تحجيج حجود الج 

وخاصة فتخة تتحج ىحه الجراسة بالفتخة الدمانية التي أجخيت فييا، الحدود الزمانية:  1.2
 (31/05/2022إلى  14/05/2022) التصبيق والسستجة

ضسغ السقاشعة  ابتجائيات( 8تع إجخاء الجراسة عمى مدتػى ثسانية )الحدود السكانية:  2.2
 الخامدة بػلاية الأغػاط.

أستاذة مغ  أستاذات  56تع تصبيق مكياس الجراسة عمى عيشة قػاميا الحدود البذرية:  3.2
 بػلاية الاغػاط. لسقاشعة الخامدةبا الابتجائيالتعميع 

 تع الاعتساد في الجراسة الحالية عمى الأداة التالية:الحدود الأداتية:  4.2

 (tachannenm&woolfolkeالحات مغ إعجاد تذانغ مػران وولفاك ) ةمكياس فاعمي  
 (.2011)"( تخجسة وتعخيب "ىجى أحسج الخلايمة2001)

 الابتجائيالتعميع  أستاذاتفاعمية الحات لجى متغيخ حجد في يت الحدود السهضهعية: 5.2
  .ػلاية الأغػاطل بالسقاشعة الخامدة

 مجتسع وعيشة الدراسة:  .3

يقرج بو السجتسع الحي يجخي عمى أفخاد الجراسة الحالية، حيث يحجد مجتسع الدراسة:  1.3
بػلاية الأغػاط بالسقاشعة الخامدة، عمى اختلاف شبيعة السادة  الابتجائيبأساتحة التعميع 

( أستاذة مػزعيغ عمى مدتػى 196السجرسة وصشف الأستاذ، حيث يتكػن مجتسع الجراسة)
 الخامدة.الأغػاط والحاجب وتاجسػت ضسغ السقاشعة بمجية ثلاثة مشاشق وىي 
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 تػزيع الأساتحة حدب السؤسدات محل الجراسة الحالية: -

 السؤسدات)السقاطعة الخامدة( محل الدراسة(: يهضح تهزيع الأساتذة حدب 1جدول رقم)

 الشدبة السئهية الأستاذة البمدية السؤسدة
 %11.24 10 الاغػاط  بػخمخال معسخ
 15.73% 14 الاغػاط  بػقشفػدة العمسي

 %19.1 17 الاغػاط  محيقيخة عبج القادر
 %6.74 6 الاغػاط  دالي إبخاليع

 11.24% 10 الاغػاط  زقشيشي دىيشة بغ مخمػف
 %10.10 9 الاغػاط  كخادرة محمد

 %13.5 12 الاغػاط  نػار أحسج بغ محمد
 %12.35 11 الاغػاط  ىلالبة عبج الخحسان

 %100 89 السجسػع
 

 17تعجاد ب %19.1بأن أعمى ندبة لأساتحة ىي  ظلاحمغ خلال الججول أعلاه ن
 %6.74 في حيغ كانت الشدبة الأدنى و الستسثمة فيوىي مؤسدة محيقيخة عبج القادر 

 أساتحة وذلظ في ابتجائية والي إبخاليع. 6بتعجاد 

 عيشة الدراسة:  2.3

لجراسة مجسػعة الأفخاد الحيغ يسثمػن  العذػائية البديصةعيشة ال حيث اعتسجنا عمى
السجتسع الأصمي لمجراسة حيث تحسل عيشة الجراسة خرائز تداعج الباحث في دراسة 
مػضػعو بذكل أسيل مغ بإعتبارىا تعكذ صػرة السجتسع السدتيجف، ففي ىحه الجراسة 

ة ضسغ السقاشعة يالابتجائ( أستاذة عمى مدتػى بعس 56تكػنت عيشة الجراسة مغ )
مغ السجتسع  العيشة وندبيتياالسػالي حجع الججول ػضح يالخامدة بػلاية الأغػاط، حيث 

 الأصمي لمجراسة.
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 (: يهضح عيشة الدراسة وندبتيا من السجتسع الأصمي لمدراسة 2جدول رقم )

 العيشة من السجتسع الأصميندبة  عيشة الدراسة  السجتسع الأصمي 
196 56 28.57% 

 

الججول السحكػر أعلاه نلاحظ بأن ندبة عيشة الجراسة مغ السجتسع الأصمي  مغ خلال
 تعتبخ ندبة جيجة ليحا الشػع مغ الجراسات. %28.57والستسثمة في 

 خرائص عيشة الدراسة:  1.2.3

تػضيح خرائز عيشة الجراسة الأساسية حدب الستغيخات التالية متغيخ فتخة  تع
التجريذ للأساتحة الصػر السجرس و متغيخ الأقجمية في السؤسدة، حيث تػضح عمى الشحػ 

 التالي.

السدائية( وىي /الرباحية )( يهضح تهزيع الأساتذة حدب متغير فترة التدريس 3جدول )
 كالتالي:

 الشدبة التكخار  فتخة التجريذ 
 %62.5 35 الرباحية 

 %37.5 21 السدائية
 %100 56 السجسػع 

 

 35لتكخار  %62.5مغ خلال الججول أعلاه تبيغ لشا أن أعمى ندبة والستسثمة في 
كانت  21لتكخار  %37.5كانت لفتخة التجريذ الرباحية في حيغ أن أقل ندبة الستسثمة في 

 لفتخة التجريذ السدائية.

أن عجد الأساتحة السجرسيغ في الفتخة الرباحية أكثخ مغ  الججول أعلاه نلاحظ مغ خلال 
السجرسيغ في الفتخة السدائية، وذلظ راجع لمتػزيع الحي تسميو وزارة التخبية الػششية  الأساتحة

 عمى مجيخات التخبية بيحا الخرػص.
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)الأول/الثاني( وىي ( يهضح تهزيع الأساتذة حدب متغير الظهر السدرس 4جدول رقم)
 كالتالي.

 الشدبة التكرار الظهر السدرس
 %60.71 34 مغ الدشة الأولى إلى الدشة الثالثة 

 %39.29 22 مغ الدشة الخابعة إلى الدشة الخامدة
 %100 56 السجسػع

 

كانت  34لتكخار  %60.71مغ خلال الججول أعلاه يتبيغ لشا أن ندبة والستسثمة في 
 22لتكخار  %39.29لصػر السجرس الأول في حيغ كانت أقل ندبة والستسثمة في الفائجة 

 لرالح الصػر السجرس الثاني.

أن فئة الأغمبية مغ الأساتحة  نلاحظ أعلاهمغ خلال الشتائج السػضحة في الججول 
 تجرس في الصػر الأول في حيغ الفئة الأقل تجرس الصػر الثاني.

 الأساتذة حدب متغير الأقدمية في السؤسدة )حديث/قديم(( يهضح تهزيع 05جدول رقم )

 الشدبة  التكرار  الأقدمية في السؤسدة 
 %41.07 23 حجيث 

 %58.93 33 قجيع 
 %100 56 السجسػع

 

 33لتكخار  %58.93مغ خلال الججول أعلاه يتبيغ لشا أن أعمى ندبة والستسثمة في 
لأساتحة الحيغ ىع قجماء في مؤسداتيع في حيغ أن الشدبة الأقل والستسثمة في  كانت

 كانت لأساتحة الحج نبيغ في مؤسداتيع. 23لتكخار  41.07%

بأن عجد الأساتحة القجماء أكثخ  أعلاه نلاحظمغ خلال الشتائج السػضحة في الججول 
 الأساتحة الحجيثيغ في مؤسداتيع.
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مغ بيغ الشقاط التي تع الاعتساد عمييا في اختيار عيشة  العيشة:مبررات اختيار  2.2.3
 الجراسة كانت كالتالي:

محل الابتجائيات التخكيد عمى الأساتحة )الاناث( دون الحكػر وىحا بعج الاشلاع عمى  -
الجراسة ووجػد ندبة كبيخة مغ الأساتحة )الاناث( لحا تع التخكيد عمى ىحه الفئة 

 بالتحجيج.

 لبيانات: أدوات جسع ا .4

تعج مخحمة اختيار أداة جسع البيانات مخحمة ذات قيسة وأىسية بالغة ضسغ مخاحل 
البحث في العمػم الشفدية والتخبػية فعغ شخيقيا يدتصيع الباحث التعبيخ عمى متغيخات دراستو 

والتداؤلات الفخعية  الخئيدي لمجراسةبذكل كسي، حيث يسكشو مغ الػصػل إلى حمػل لمتداؤل 
ة صحة وسلامة الفخضيات السصخوحة وأيزا يداىع في الػصػل إلى نتائج الجراسة ومعخف

 وتفديخىا.

مغ خلال الاشلاح عمى بعس الجراسات الدابقة التي تخجم مػضػع الجراسة الحالية 
تع الاعتساد أداة الاستبيان بإعتبارىا الأداة السشاسبة ليحا الشػع مغ الجراسات الػصفية، حيث 

 جراسة السصبقة في السكياس التالي:تتسثل أداة ال

 مكياس فاعمية الذات:  1.4

وصف السكياس: مكياس فاعمية الحات في صػرتو الأصمية مغ إعجاد الباحثيغ تذانغ 
الباحثة" ىجى أحسج الخلايمة  ف( وقج تع تخجستو وتعخبيو مغ شخ 2001)مػران وولفاك 

 (.128)بن فروج مرجع سابق، ص، (2011)

 السكياس: تهزيع 1.1.4

( فقخة مػزعة عمى ثلاثة أبعاد ىي: 24يتكػن السكياس في صػرتو الأصمية مغ )
-4-2-1( فقخات وىي )8فاعمية السعمع في مذاركة الصمبة في العسمية التعميسية وتقديسيا )

( فقخات وىي الفقخات 8جيات التعميع تقديسيا )ي( وفاعمية استخجام استخات6-9-12-14-22
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( 8يا )يدوتك الرفية(، وفاعمية السعمع في الإدارة 7-10-11-17-18-20-23-24)
 (.128)السرجع الدابق، ص(، 21-19-16-15-13-8-5-3فقخات وىي، )

 طريقة الترحيح: 2.1.4

يبيغ السعمع السدتجيب عمى مكياس الفاعمية الحاتية لمسعمسيغ درجة مسارستو كسا ورد 
بجائل وىي )بجراجة كبيخة ججا، بجرجة كبيخة، بجرجة متػسصة فيو عمى سمع مكػن مغ خسذ 

( عمى التػالي 1-2-3-4-5بجرجة قميمة، بجرجة قميمة ججا، والتي تأخح الجرجات التالية )
اتو عمى فقخات وبشاء عميو فقج تع تحجيج مدتػى الفاعمية الحاتية لمسعمع مغ خلال استجاب

 (.128)السرجع الدابق، صالسكياس بذكل كامل 

 الدراسة الاستظلاعية: .5

تسثل الجراسة الاستصلاعية نقصة البجاية في الجانب التصبيقي لمجراسة الحالية، حيث 
السعمػمات السيسة عمى ميجان تصبيق الجراسة، كسا تسثل خصػة لتصبيق مغ تػفخ مجسػعة 

اسة أداة الجراسة ومعخفة مجى صلاحية وملائسة محتػى أداة الجراسة وبالشدبة لسجة الجر 
( 31/05/2022( إلى غاية )14/05/2022مغ ) ستة عذخ يػم الاستصلاعية تسثمت في 

 حيث كان اليجف مشيا.

 جتسع الجراسة.سبالاشلاع عمى الاحرائيات الخاصة  -

 الحرػل عمى الاذن بتصبيق أداة الجراسة عمى العيشة. -

 تيا.ححداب الرجق والثبات لأداة الجراسة والتأكج مغ ص -

 تحجيج حجع العيشة ونػعيا. -

 إجراءات التظبيق:  .6

 لتػاصل مع مجيخية التخبية لػلايةتع السبادرة إجخاءات الجراسة السيجانية مغ خلال ا

 أجل  الأغػاط وبعس ابتجائيات السقاشعة الخامدة عمى مدتػى ولاية الأغػاط وذلظ مغ
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أساتحة التعميع الابتجائي  السداعجة في تقجيع احرائيات خاصة بسجتسع الجراسة الستسثل في
 بالسقاشعة الخامدة بػلاية الأغػاط.

 ي عسمية تػزيع استسارة الاستبيانوعشج الحرػل عمى التخخيز بالتصبيق تع الذخوع ف

 عمى الأساتحة في الابتجائيات التابعيغ لمسقاشعة الخامدة بػلاية الأغػاط.

 حػ التالي:كانت عسمية تصبيق أداة الجراسة عمى الأساتحة عمى الش

 التػاصل مع مجيخ الابتجائية وتقجيع لو الاستسارات وبجوره يكمف مغ يقجميا للأساتحة. -

بداعج يػم أو أسبػع محجوديغ في لسجال مفتػح  السجة الدمشية للإجابة غيخ محجدة -
 للإجابة

( أستاذة في ابتجائيات ضسغ السقاشعة 60عسمية التصبيق كانت عمى عيشة قػاميا ) -
 ( استسارة.56بػلاية الأغػاط وتع استخجاع )الخامدة 

تع ترحيح السكياس وفقا لسفتاح الترحيح وتفخيغ البيانات الشيائية ومعالجتيا  -
( ومغ ثع تحميل الشتائج spssاحرائيا بالخزمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية )

 وتفديخىا.

 الخرائص الديكهمترية لأداة الدراسة:  .7

 الردقأولا: 

  : يتع إجخاء شخيقة واحجة في الرجق وى

 الابتجائيتع أخح الجرجة الكمية لسكياس فاعمية الحات لجى أساتحة التعميع  زي:يالردق التسي
بالسقاشعة الخامدة لػلاية الأغػاط محكا لمحكع عمى صجق مفخداتو، وتع أخح الجرجات تسثل 

مغ الأساتحة  %27الأساتحة مختفع فاعمية الحات وتسثل مجسػعة أدنى  %27مجسػعة اعمى 
مشخفزي فاعمية الحات، واستخجام اختبارات في السقارنة بيغ الستػسصات وجاءت الشتائج 

 عمى الشحػ التالي:
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(: يهضح دلالة الفروق بين متهسظات السجسهعتين الظرفيتين لأفراد عيشة 06جدول رقم )
 الدراسة: 

 العيشة 

السقارنة 
 الصخيقة 

قيسة  6السجسػعة الجنيا ن=  6السجسػعة العميا ن =
 ت

 مدتػى الجلالة 

 ع م ع م

الجرجة الكمية 
 لمسكياس

 دال 0.000 6.33 04.57 192.83 01.72 109.16

 

( أن قيسة )ت( السجسػعة دالة إحرائية عشج مدتػى 06مغ الججول رقع ) يتزح
(، مسا يعشي أن جسيع فقخات مكياس فاعمية الحات لجى أساتحة التعميع 0.000دلالة )

 الابتجائي بالسقاشعة الخامدة لػلاية الأغػاط يتستع بالقجرة التسييدية بيغ السجػعتيغ الصخفيتيغ.

 ثانيا: الثبات

 الثبات عغ شخيق:تع إجخاء 

 باخ والتجزئة الرفية: نثبات الفاكرو 

استخجام معامل الاتداق الجاخمي لسكياس فاعمية الحات بإستعسال معادلة  تع
( وتع حداب ثبات السكياس عمى العيشة 0.75)الفاكخونباخ( حيث بمغت قيسة معامل الثبات )

جام معادلة )سبيخمان بخاون( كان بيغ نرفي السكياس )البشػد الفخدية والبشػد الدوجية( واستخ
 (، يتزح أن معاملات الثبات عالية ويسكغ الػثػق بيا.0.78معامل الثبات )

 الأساليب الإحرائية: .8

مغ صحة فخضيات الجراسة تع استخجام نطام الحدمة الإحرائية لمعمػم  تحققلم
 ، كسا تع المجػء إلى مجسػعة مغ الأساليب الإحرائية وىي: (spss)الاجتساعية 
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 تع الاعتساد عمى اختبارات الجلالة الفخوق. -

 تع الاعتساد عمى الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي والانحخاف السعياري  -

اخ( و سبيخمان بخاون وأيزا التجدئة الشرفية بتع الاعتساد عمى معادلتي )الفاكخون -
 ات لمكياس.لحداب معامل الثب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



‌ 

  

ع صل الراب 
 الف 

ها
ت  ش  ق 

ا ج  الدراسة  ومب 
ات  ب  ل ن  حلب 

 عرض  وت 
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 : التداؤل الأولعرض وتحميل نتائج 

 الابتجائيالتعميع  أستاذاتمدتػى فاعمية الحات لجى ما " التداؤل الأول نز
حداب تع  التداؤل الأولمغ  التحقق"، مغ أجل ؟الخامدة بػلاية الأغػاط  ةبالسقاشع

الحات، و لسعخفة دلالة ىحا الفخق فاعمية لجرجات عيشة البحث في مكياس ستػسط الحدابي ال
 التالي : عمى الشحػشتائج الوجاءت  ،واحجة ةفقج استعسل الاختبارات التائي )ت( لعيش

الفروق بين الستهسط الحدابي والفرضي لمدراجات عيشة  دلالة( يهضح 07جدول رقم )
سقاطعة الخامدة بهلاية بال الابتدائيالتعميم  أستاذاتالدراسة في مكياس فاعمية الذات لدى 

 الاغهاط.

 

لجرجات العيشة في مكياس ستػسط الحدابي الن أعلاه أ يتزح مغ خلال الججول 
مغ عمى أ بػلاية الاغػاط  ةبالسقاشعة الخامد الابتجائيالتعميع  أستاذاتفاعمية الحات لجى 

  (07.81الانحخاف معياري قجره )، (100.58ستػسط الفخضي لو حيث بمغت قيستو )ال
ن ألى إ( حيث تذيخ ىحه الشتيجة 72لمسكياس البالغة قيستو ) ضيبستػسط الفخ وعشج مقارنتو 

بالسقاشعة الخامدة لػلاية  الابتجائيىشاك مدتػى مختفع لفاعمية الحات لجى اساتحة التعميع 
 الاغػاط ومشو نقػل ان الفخضية قج تحققت.

لجى  الحات فاعميةلخلال الشتائج ججول اعلاه والستسثمة في وجػد مدتػى مختفع مغ 
بالسقاشعة الخامدة لػلاية الاغػاط، اتفقت ىحه الشتيجة مع نتيجة  الابتجائيالتعميع  أستاذات

دراسة و ( 2020( وبغ فخوج ) 2018وبػمشقار ) لعػر( و دراسة 2016دراسة مدعػدي )
 .( 2016( وبكيعي )2011) ىجى الخلايمة

 

الستػسط  العيشة
 الحدابي

الانحخاف 
 الامعياري 

الستػسط 
 الفخضي

قيسة 
 )ت(

الجلالة 
 الاحرائية

 دلالة 0.000 27.38 72 07.81 100.58 56
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( حيث اعتبخت 2021)  بػفاتح فخوج و بغ سة الحالية مع دراسة اختمفت الجرا في حيغ
 .بػلايو الاغػاط الابتجائيالاخيخة وجػد مدتػى متػسط لفاعمية الحات لجى اساتحة التعميع 

التعميع  أستاذاتمدتػى فاعمية الحات لجى  في مغ خلال الشتائج يسكغ ارجاع الارتفاع
بالسقاشعة الخامدة لػلاية الاغػاط الى وجػد عجة عػامل مشيا : اتباع وزارة التخبية  الابتجائي

الػششية اجخاءات لتكػيغ وتحزيخ الاساتحة وذلظ قبل واثشاء الخجمة حيث تدعى الػزارة الى 
التصػر التكشػلػجي الحالي دورا ميسا في تػفيخ  أدىوايزا  ،الأستاذتعديد فقط القػة لجى 

التعميسية، وايزا تؤدي  يةتكشػلػجية التي تداعج وتديل عميو عسمية تدييخ العسمالػسائل ال
الخبخة في مجال التجريذ دورا في رفع مدتػى الفاعمية لجى السعمع مسا يعدز مدتػى ثقة 

 كع في البيئة الرفية والشذاط التعميسي.يتحذلظ  وبالشفذ لجيو حيث يجعم

 ومشاقذتيا : الأولىفرضية العرض وتحميل نتائج 

التعميع أستاذات عمى انو تػجج فخوق في فاعمية الحات لجى  الأولىالفخضية  نز
فتخة الرباحية )فتخة التجريذ  لستغيخ عدى بالسقاشعة الخامدة لػلاية الاغػاط ت الابتجائي
لعيشتيغ مدتقمتيغ  (ت)حداب اختبار تع الفخضيةمغ ىحه  التحققجل أو مغ  (والسدائية

 التالي يػضح ذلظ.الججول و 

أستاذات الذات لدى  فاعميةالفروق في  لدلالة (ت)( يهضح نتائج الاختبار08جدول رقم ) 
 .متغير فترة التدريس حدببالسقاطعة الخامدة لهلاية الاغهاط  الابتدائيالتعميم 

فاعمية 
الحات 
لجى 

 الأساتحة

فتخة 
 التجريذ

العجد 
 )ن(

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة 
 )ت(

P  الجلالة
 الاحرائية

 غيخ دالة 0.69 0.39 7.58 100.91 35 الرباحية 
 8.34 100.04 21 السدائية

 

التعميع   تاذاتلجى اس في فاعمية الحاتانو لا تػجج فخوق  أعلاهيتزح مغ الججول 
وذلظ  (والسدائيةالرباحية ) عدى لفتخة التجريذتلػلاية الاغػاط  ةالابتجائي بالسقاشعة الخامد
 .الجلالة مدتػى  ة( اكبخ مغ قيس0.69يداوي ) (تلاختبار) pلأن مدتػى السعشػية لكيسة 
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ويسكغ إرجاع الشتائج السػضحة في الججول أعلاه أن الفتختيغ الرباحية والسدائية تداعج 
الأستاذات في قزاء حػائجيع سػاء صباحا  أو مداءا  وىي أفزل مغ التجريذ صباحا  

  .ا  ومداء

 ومشاقذتيا :  الثانيةفرضية العرض وتحميل نتائج 

تعميع  أستاذاتلجى  فاعمية الحاتفي  تػجج فخوق عمى انو  الثانيةالفخضية  نز
 ستغيخ الخبخة .عدى لبالسقاشعة الخامدة لػلاية الاغػاط ت الابتجائي

الشتائج عمى ومغ اجل التحقق مغ ىحه الفخضية تع حداب تحميل التبايغ الاحادي وجاءت 
 الشحػ التالي:

يهضح دلالة الفروق لفاعمية الذات لدى الأستاذات بتحميل التباين (  09جدول رقم )
 الأحادي.

 

 (0.58تداوي )  p-valueن قيسة أنلاحظ مغ خلال ججول تحميل التبايغ الاحادي 
البجيل ونقبل الفخض  نخفس الفخض( وبالتالي 0.05سعشػية )الكبخ مغ مدتػى أوىي 

التعميع الابتجائي بالسقاشعة  ستاذاتلجى الا تػجج فخوق في فاعمية الحات الرفخي القائل انو 
 تعدى لستغيخ الخبخةالخامدة لػلاية الأغػاط، 

مردر 
 التباين

مجسهع 
 السربعات

مربع  درجة الحرية 
 الستهسظات

قيسة )ت(  
 السحدهبة

 p.value 

بين 
 السجسهعات

68.09 2 34.05 0.54 0.58 

داخل 
 السجسهعات

 
3289.45 

 
53 

 
62.06 

 55 3357.55 الاجسالي
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عمى مدتػى خبخة في مجال الاستاذات عػامل مشيا تػفخ جل  ونفدخ ذلظ بعجة
بجرجة متداوية، ولأن الأستاذات يرادفػن نفذ السػاقف والسيام مسا يجعل الأستاذة التجريذ 

يذ في نفذ السدتػى مع الأستاذة التي ليا عذخ التي لجييا خسذ سشػات خبخة في التجر 
 سشػات خبخة أو أكثخ.

وأيزا يسكغ تفديخ ذلظ في كػن عامل الخبخة في مخحمة التعميع الابتجائي لا يسكغ 
 مغ خلالو الحكع عمى فاعمية الحات لجى الأساتحة.

اسة بكيعي ( ودر 2020بخرػص نتائج الجراسة اتفقت الجراسة الحالية مع دراسة بغ فخوج )
  .(2011، في حيغ اختمفت مع دراسة الخلايمة)(2016)

تػفخ أستاذات التعميع الابتجائي بالسقاشعة الخامدة  فينتيجة الفخضية  ونفدخ أيزا
لػلاية الأغػاط عمى مدتػى الفاعمية الحاتية بسجرجة متداوية، مسا يجل عمى أن جل 
الأستاذات ذوي خبخة متداوية، حيث ترادف الأستاذات نفذ السػاقف والسيام التعميسية 

أو سشتيغ خبخة بشفذ مدتػى  داخل البيئية السجرسية مسا يجعل الأستاذ الحي لجيو سشة
 الفاعمية الحاتية مع الأستاذ ذو خبخة خسذ سشػات أو كثخ.

 ومشاقذتيا:  الثالثةعرض وتحميل نتائج الفرضية 

التعميع  أستاذاتلجى  فاعمية الحاتتػجج فخوق في  عمى أنو الثالثةالفخضية  نز
لفئتيغ )ت( حداب اختبارتع  (الثاني ، ولأولا)الصػر السجرس  لستغيختعدى  الابتجائي

 وكانت الشتائج عمى الشحػ التالي:مدتقمتيغ 
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التعميم  أستاذاتلدى   فاعمية الذاتالفروق في  دلالةليهضح اختبار   :(10جدول رقم )
 بالسقاطعة الخامدة. الابتدائي

 

وذلظ في فاعمية الحات تعدى لمصػر انو لا يػجج فخوق  أعلاهيتزح مغ خلال ججول 
كبخ مدتػى الجلالة أ( وىي قيسة 0.59يداوي )( ت)لاختبار (p)سعشػية لكيسةلن مدتػى أ
 فيي غيخ دالة وعميو لا تػجج فخوق. وبالتالي( 0.05)

في عجم وجػد فخوق في  الستسثمةمغ خلال الشتائج السػضحة في ججول الدابق 
سقاشعة الخامدة لػلاية الاغػاط تبعا لستغيخ بال الابتجائيالتعميع  الحات لجى أستاذات فاعمية

انب مع دراسة حيث اتفقت نتائج الجراسة في ىحا الج ،(الثاني ، والاول)الصػر السجرس 
 (.2016بكيعي)

ول لو نفذ الحي يجرس الصػر الأ الابتجائيالتعميع  ستاذفي أن أنتيجة الفخضية نفدخ 
ستاذ التعميع أن أحيث يسكغ تفديخ ذلظ ب ،الجرجات الفاعمية الحيغ الحي يجرس الصػر الثاني

مسا يجعل قدع في الصػر الثاني  و  لفي الغالب يجرس قدع في الصػر الاو  الابتجائي
، ولأن  الأساتحةاذا كان ىشاك عجد مغ جانب  ةمدتػى فاعمية في ىحا الجانب نفديا خاص

 .مسيدة عكذ السدتػيات الأخخى  لقجراتلا يحتاج  الابتجائيفي لا يحتاج الصػريغ مدتػى 

 

 

 

فاعمية 
 الذات

العدد  الظهر 
 )ت(

الستهسط 
 الحدابي 

الانحراف 
 السعياري 

قيسة 
 )ت(

P  الدلالة
 احرائية

غير  0.59 0.53 8.03 100.14 34 الأول
 7.58 101.27 22 الثاني دالة 
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 ومشاقذتيا: الرابعة ةفرضيالعرض و تحميل نتائج 

التعميع  فاعمية الحات لجى أستاذاتعمى انو تػجج فخوق  الخابعة ةالفخضي نز
جل أمغ  السجرسةقجمية في لأستغيخ اتعدى لالخامدة لػلاية الاغػاط  ةبالسقاشع الابتجائي

شتائج كسا ىػ الوكانت  مدتقمتيغ لعيشتيغفخضية تع حداب الاختبار )ت(  الىحه  التحقق مغ
 ججول التالي :المػضح في 

لدى  فاعمية الذات الفروق في  لدلالة )ت(يهضح نتائج الاختبار :(11جدول رقم )
 بالسقاطعة الخامدة لهلاية الاغهاط. الابتدائيالتعميم  أستاذات

 فاعمية
 الذات
 لدى

 الاساتذة

الاقجمية 
في 

 السؤسدة  

 الستػسط  العجد
 الحدابي

 نحخافالا
 السعياري 

قيسة 
 )ت(

P  الجلالة
 حرائيةالإ

 دالة  غيخ  0.48 0.70 5.56 101.43 23 حجيث 
 8.58 100.00 33 قجيع

 

 فاعميةػجج فخوق بيغ حجيثي التػضيف والقجماء في تلا  أنو أعلاهيتزح مغ الججول 
وذلظ لأن مدتػى بالسقاشعة الخامدة لػلاية الأغػاط  الابتجائيالتعميع  أستاذاتالحات لجى 

وبالتالي فيي غيخ دالة ( 0.05) مغ كبخأ( 0.48(  لاختبار )ت( يداوي )pالسعشػي لكيسة)
 احرائيا وعميو لع تحقق الفخضية.

في  تؤثخونفدخ نتائج الججول أعلاه إلى أن أقجمية أستاذ الابتجائي في السجرسة لا 
مدتػى فاعميتو الحاتية كػنو يؤدي نفذ السيام ويرادف نفذ السػاقف وتكمف إليو نفذ 
الأعسال ضسغ البيئة السجرسية مسا يجعل الأستاذ الحي لجيو سشػات كثيخة في التجريذ داخل 

 السجرسة في نفذ مدتػى الفاعمية الحاتية للأستاذ الحي لجيو سشػات قميمة في التجريذ. 

 



 

 

اج  العام ب  ت   الأست 
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 الاستشتاج العام: 

تعج الجراسة الحالية التي تصخقشا فييا إلى فاعمية الحات مغ الجراسات التخبػية الشفدية 
بالسقاشعة الخامدة لػلاية الأغػاط، حيث كان  الابتجائيالتعميع  أستاذاتوذلظ لجى عيشة مغ 

، وكحا الفخوق بيغ الابتجائيالتعميع  أستاذاتاليجف مشيا معخفة مدتػى الفاعمية الحاتية لجى 
الأساتحة في فاعمية الحات تبعا لستغيخ الخبخة، الصػر السجرس، والفتخة التجريدية، والأقجمية 

 الابتجائيفي السؤسدة، حيث تع تصبيق مكياس فاعمية الحات عمى عيشة مغ أساتحة التعميع 
تائج عمى الش أوضحتفي ثساني ابتجائيات ضسغ السقاشعة الخامدة لػلاية الأغػاط، وقج 

 الشحػ التالي: 

بالسقاشعة الخامدة لػلاية الأغػاط بسدتػى مختفع في  الابتجائيتستع أساتحة التعميع  -
  نتائج التداؤل الأول.(، مسا يؤكج 7فاعمية الحات، وىحا ما أضيختو نتائج الججول رقع)

شعة بالسقا الابتجائيعجم وجػد فخوق جػىخية في فاعمية الحات لجى أساتحة التعميع  -
الخامدة لػلاية الأغػاط تبعا لستغيخ فتخة التجريذ )الرباحية والسدائية(، وىحا ما 

 .الاولى(، مسا يؤكج عجم تحقق الفخضية 8أضيختو نتائج الججول رقع )
بالسقاشعة الخامدة  الابتجائيعجم وجػد اختلاف في فاعمية الحات لجى أساتحة التعميع  -

(، ومسا يؤكج 9ة، وىحا ما أضيختو نتائج الججول رقع )لػلاية الاغػاط تبعا لستغيخ الخبخ 
 .نيةعجم تحقيق الفخضية الثا

بالسقاشعة الخامدة  الابتجائيعجم وجػد فخوق في فاعمية الحات لجى أساتحة التعميع  -
لػلاية الأغػاط بتعا لستغيخ الصػر السجرس )الأول والثاني( وىحا ما أضيختو نتائج 

 .الثالثة(، مسا يؤكج عجم تحقق الفخضية 10الججول رقع )
بالسقاشعة الخامدة  الابتجائيعجم وجػد فخوق في فاعمية الحات لجى أساتحة التعميع  -

الأقجمية في السؤسدة وىحا ما أضيختو نتائج الججول رقع لػلاية الأغػاط تبعا لستغيخ 
 .الخابعة(، مسا يؤكج عجم تحقق الفخضية 11)
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ما تع التػصل إليو مغ نتائج في الجراسة الحالية يسكغ القػل أن وفي الأخيخ ومغ خلال 
الشتائج الحالية تتحجد بالحجود السكانية والدمانية، ومغ خلال عيشة الجراسة، وكحا 

 الستغيخات الجيسػغخافية السجروسة.

ويسكغ القػل أن الجراسة قج حققت اليجف الخئيدي الستسثل في أن مدتػى فاعمية 
بالسقاشعة الخامدة لػلاية الأغػاط مختفع، في حيغ لع  الابتجائيتحة التعميع الحات لجى أسا

تتحقق الأىجاف الفخعية لمجراسة مسا يؤكج أن الأساتحة يتستعػن بسدتػى فاعمية ذات مختفعة 
وذلظ لقجرتيع عمى إدارة العسمية التعمسية والتحكع في البيئة الرفية بذكل مشاسب، مسا 

ثقة بالشفذ تسكشيع مغ اثبات قجراتيع، وعجم وجػد الفخوق بيشيع تبعا يعصييع القجرة في ال
لستغيخ الخبخة وفتخة التجريذ والصػر السجرس والاقجمية في السؤسدة يجل عمى أن أستاذ 

 يؤدي نفذ السيام ويرادف نفذ السػاقف ضسغ البيئة السجرسية. الابتجائي

 اقتراحات الدراسة: 

 في ضػء الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة الحالية، نقتخح ما يمي: 

 دراسة الزغػط السيشية لجى أستاذات التعميع الابتجائي. -
 دراسة فاعمية الحات وعلاقتيا بالتػافق الشفدي لجى أستاذات التعميع الإبتجائي. -
 العمسي.دراسة فاعمية الحات في ضػء متغيخ الحالة الاجتساعية و متغيخ السؤىل  -
الكذف عغ الفخوق في فاعمية الحات لجى أستاذات التعميع الابتجائي في ضػء متغيخ  -

 الجشذ والدغ.

 

 

 

 



 

  

 

مة  المصادر و 
ائ  عالمر ف   اج 
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 2021/2022لمسػسع الجراسي  الإحراءات الخاصة بأستاذات التعميع الإبتجائي بالسقاشعة الخامدة بػلاية الأغػاط 
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 التخاخيز بالديارة لمسؤسدات محل الجراسة
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 حامعت عماز ثلُجي الأغىاط

 كلُت العلىم الاحخماعُت

 كصم علن الىفض وعلىم التربُت والأزطىفىهُا

  

 ، الصلام علُكم وزحمت الله وبسكاجه ، ي الفاضلتح، أشخاذ أشخاذي الفاضل‌‌

 أما بعد: 

وهي  فاعلُت الراث لدي أشاجرة الخعلُم الابخدائي حىل الباحث بئحساء دزاشت مُداهُت الطالب ًلىم   

 في علىم التربُت جخصص علم الىفض التربىي، لرلك حزء من مخطلباث الحصىل على شهادة الماشتر 

م بالإحابت على فلساث الاشخبُان بىضع علامت ) أمام كل الفلساث في خاهت البدًل   (xهسحى مىك الخكسٍ

 الري  ٌعبر عن زأًك بصدق وأماهت ، ولا جكخب اشمك على الاشخمازة.

 لِض هىاك إحاباث صحُحت وأخسي خاطئت ، فالإحابت الصحُحت هي التي حعبر عن زأًك بكل صدق    

 وصساحت.  

دًس ، ولن ًطلع عليها أحد فضلا، لا جترك أي عبازة بدون إحابت ، وكن على علم أن إحابخك محل جل  

 شىي  

ن لك حصن حعاوهك.    الباحث ، شاكسٍ

                    

 الخبرة المهىُت:   
 شىىاث )  ( 01أكثر من -شىىاث )  (     01إلى  5من -شىىاث )  (          5أكل من -

 اللصم المدزس:   
 )  (.الصىت الخامصت-الصىت السابعت )  ( -ت )  (        الصىت الثالث-الصىت الثاهُت ) (     -الصىت أولى ) (      -

ض:    فترة الخدزَ

 الفترة الثاهُت )  ( -الفترة الأولى )  (       - 

 الأكدمُت في المدزشت:  
 شىىاث )  ( 01أكثر من -شىىاث ) (    01إلى  5من -شىىاث ) (     5أكل من -
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 (:03سمحق رقم )ال
 مكياس فاعمية الحات



 

 

 (VII-VI، ص ص 9191-9109، )بن فسوج

بدزحت  العبازة السكم

 كبيرة حدا

 بدزحت

 كبيرة

بدزحت 

 مخىشطت

بدزحت 

 كلُلت

بدزحت 

 كلُلت حدا

‌‌‌‌‌ .اسس عبي المأبرل حهدا لضمان اهدماج الخلامُر ص   0
‌‌‌‌‌ .أبرل حهدا لمصاعدة جلامُري على الخفكير الىاكد 9
‌‌‌‌‌ .أبرل حهدا لضبط الصلىك الفىضىي في اللصم 3
الاهخمام في أبرل حهدا لخحفيز الخلامُر الرًن ًبدون كلُلا من  4

 .الأعمال المدزشُت
‌‌‌‌‌

ن جىكعاث واضحت عن شلىك الخلمُر 5 ‌‌‌‌‌ .ًمكىني جكىٍ
أبرل حهدا لجعل الخلامُر ًؤمىىن بلدزتهم على الأداء الجُد  6

 .للأعمال المدزشُت
‌‌‌‌‌

7  
 
‌‌‌‌‌ الصعبت.حصن الاحابت على أشئلت الخلامُر أ

حصن وضع 8
 
‌‌‌‌‌ هظام ًخضمن كُام الخلامُر بالأوشطت بصلامت. أ

‌‌‌‌‌ .أبرل حهدا لمصاعدة الخلامُر على جلدًس الخعلُم 9
الخلامُر للمهازة التي  ُعابأبرل حهدا للكشف عن ملداز اشد  01

 .علمتها
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ .أشئلت حُدة للخلامُرأبدع في طسح  00
‌‌‌‌‌ .أبرل حهدا لخىمُت إبداع الخلامُر 09
أبرل حهدا لإكىاع الخلامُر بئجباع اللىاعد واللىاهين داخل  03

 .اللصم
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ .أبرل حهدا لخحصين فهم الخلامُر الرًن لم ًحالفهم الىجاح 04
‌‌‌‌‌ .أبرل حهدا لضبط شلىك الخلمُر الفىضىي  05
06  

 
حصن إوشاء هظام إدازة كصمي ًدىاشب مع كل مجمىعت من أ

 .الخلامُر
‌‌‌‌‌

أبرل حهدا في جكُُف الدزوس بما ًدىاشب مع الاحخُاحاث  07

 .الفسدًت للخلامُر
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ .أوظف اشتراججُاث جىمُت مخىىعت في حجسة اللصم 08
09  

 
‌‌‌‌‌ .حصن مىع الخلامُر المشاغبين من إفصاد الحصت الدزاشُتأ

ًمكىني جلدًم أمثلت وجىضُحاث بدًلت للخلامُر عىدما ًجدون  91

 .صعىبت في فهم المىضىع
‌‌‌‌‌

90  
 
‌‌‌‌‌ سيْ.حصن الخعامل مع الخلمُر الجأ

أبرل حهدا لحث أولُاء الأمىز على مصاعدة أبىائهم في جحصين  99

 .أدائهم المدزس ي
‌‌‌‌‌

93  
 
‌‌‌‌‌ .حصن اشخخدام اشتراججُاث بدًلت في حجسة اللصمأ

94  
 
د الخلامُر المبدعين بخحدًاث ملائمت للدزاتهمأ ‌‌‌‌‌ .حصن جزوٍ



 

 

  

 

 دق التمييزيصال

 

 

 

 

 

 

 

 خكزو نبا الثبات الفا

 

 

 

 

 

 

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 1.86934 4.57894 92.8333 6 الدنيا الدرجاث 

 70317. 1.72240 109.1667 6 العليا الدرجاث

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00001 Equal 

variances 

assumed 

9.143 .013 -8.178- 10 .000 -

16.33333

- 

1.99722 -

20.78342

- 

-

11.88325

- 

Equal 

variances 

not assumed 

  

-8.178- 6.387 .000 -

16.33333

- 

1.99722 -

21.14944

- 

-

11.51723

- 

 (:04سمحق رقم )ال
 Spssنتائج دراسة بخنامج 



 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 21 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 21 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.759 24 

 التجزئة النصفية 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .312 

N of Items 12
a

 

Part 2 Value .761 

N of Items 12
b

 

Total N of Items 24 

Correlation Between Forms .642 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .782 

Unequal Length .782 

Guttman Split-Half Coefficient .753 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, 

VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, 

VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012. 

b. The items are: VAR00013, VAR00014, VAR00015, 

VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, 

VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024. 

 

 



 

 

 التساؤل الأول: اختبار

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.04409 7.81322 100.5893 56 الدرجاث مجمىع

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 72 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 30.6817 26.4969 28.58929 000. 55 27.382 الدرجاث مجمىع

 

 الأولى:اختبار الفزضية 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التدريس فترة 

 1.28166 7.58238 100.9143 35 الصباحيت الفترة الدرجاث مجمىع

 1.82114 8.34551 100.0476 21 المسائيت الفترة

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal الدرجاث مجمىع

variances 

assumed 

.026 .873 .399 54 .692 .86667 2.17333 -3.49061- 5.22394 

Equal 

variances 

not assumed 

  

.389 39.079 .699 .86667 2.22692 -3.63742- 5.37076 



 

 

 

 الثانية:اختبار الفزضية 

 

ANOVA 

 الدرجاث مجمىع

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 68.099 2 34.050 .549 .581 

Within Groups 3289.455 53 62.065   

Total 3357.554 55    

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   الدرجاث مجمىع 

LSD 

(I) المهنيت الخبرة (J) المهنيت الخبرة 

Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 4.9862 -6.0165- 852. 2.74282 -51515.- سنىاث 6 الى3من سنىاث 3 من اقل

 3.5656 -9.6262- 361. 3.28852 -3.03030- سنىاث 6 من اكثر

 6.0165 -4.9862- 852. 2.74282 51515. سنىاث 3 من اقل سنىاث 6 الى3من

 2.8116 -7.8419- 348. 2.65572 -2.51515- سنىاث 6 من اكثر

 9.6262 -3.5656- 361. 3.28852 3.03030 سنىاث 3 من اقل سنىاث 6 من اكثر

 7.8419 -2.8116- 348. 2.65572 2.51515 سنىاث 6 الى3من

 

 الثالثة:الفزضية اختبار 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الطىر 

 1.37856 8.03829 100.1471 34 الاول الطىر الدرجاث مجمىع

 1.61725 7.58559 101.2727 22 الثاني الطىر

 

 



 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal الدرجاث مجمىع

variances 

assumed 

.068 .795 -.523- 54 .603 -1.12567- 2.15209 -5.44035- 3.18901 

Equal 

variances 

not assumed 
  

-.530- 46.860 .599 -1.12567- 2.12507 -5.40109- 3.14976 

 

 الزابعة:اختبار الفزضية 

 Independent Samples Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Group Statistics 

في الأقدميت  

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المؤسست

 1.38716 6.65259 101.4348 23  قديم الدرجاث مجمىع

 1.49367 8.58050 100.0000 33  حديث

      



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 مجمىع

 الدرجاث

Equal 

variances 

assumed 

1.403 .241 .673 54 .504 1.43478 2.13293 -2.84148- 5.71104 

Equal 

variances not 

assumed   

.704 53.316 .485 1.43478 2.03845 -2.65326- 5.52283 


