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Abstract:

L'étude présente a eu pour but d’exploser la relation entre des degré de
dépendance a l'internet et I'apparition des troubles du sommeil pour un
échantillon de jeunes universitaire a [l'université Amar Telidji de
Laghouat cette étude aussi cherche a identifier le degré de dépendance
a l'internet pour un échantillon de jeunes universitaire, et s’ils souffrent
des troubles du sommeil aussi elle vise a veérifier s'il existé des
déférences significative statistique a la dépendance a l'internet et si lette
dépendance est attribuable a un sexe variable et aussi les différence de
I'apparition des troubles liés en raison d'une finition (employeur/non
employeur), et pour répondre aussi questions pose et tester les
hypothése on a utilisé I'approche descriptive relationnel, cet échantillon
est formé de 72 jeunes étudiant universitaire et pour la collection
d’'information on a utilisé deux outil: Mr. Youssef's Internet Addiction
Scale (2011), et la mesure de trouble du sommeil chez d’Anouar
Hamaida El Bana (2007), aprés avoir recalculer ses caractéristiques et
aprés avoir l'appliques dans l'environnement local, on a adopté les
meéthodes suivantes: Les moyennes arithmétiques, les écarts types, les
tests des différences et les transactions de lieu, I'étude a atteint les

résultats suivants;

1) I y a une relation de fonction statistigue entre le degré de
dépendance a l'internet et le trouble du sommeil chez les universitaires

en question.

2) Le degré de dépendance a l'internet est faible chez les universitaires

en question.



3) Il ya des différences statistique concernant le degré de dépendance a
I'internet lié au sexe d’utilisateur ou les jeunes (hommes) universitaire

sont les plus concerné.

4) Le degré d’apparition de troubles du sommeil pour I'échantillon étudié

est moyen.

5) Il y a des différences d'ordre statistique pour I'apparition des troubles
du sommeil liés a la raison de fonction (employeur, non employeur) chez

I’échantillon en question pour les employeurs. (Résumé de 'auteur)
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