
 

 

 
 

  الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

ي  جامعة الأغواط – عمار ثليج   

 كلية العلوم الاجتماعية

بية  والارطوفونيا  قسم علم النفس وعلوم التر

 

 

 

 الموضوع :

 

 

 

  

ي علم النفس 
 مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر الاكاديمي ف 

 تخصص: علم النفس العيادي 

: الأستاذ إشراف                                                          الطلبة :      إعداد  

                ي محمد زين العابدين                                                أحمد بن عيشة
 د. زيتون 

  علي شلالي 

 

 

 

 

 

 2023/2024الموسم الجامعي 

نيت وعلاقته بظهور ا الجامعي  بضطرابات النوم لدى عينة من الشباإدمان الانتر  

ي دراسة ميدانية ب)  بالاغواط(جامعة عمار ثليج   



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

وعرفانكلمة شكر   

كات نشكر الله العلي القدير ونحمدهالحمد لله الذي بنعمته  ل الت  ز
  تتم الصالحات وبنوره تتز

  .عل توفيقه وهدايته لإتمام هذا العمل

يد به من ي هذا العمل وأعاننا بمنتهى وكرمه الذي نستر
ز
  نحمد الله الذي يسر لنا السبل ف

  . النجاحدرك به الفلاح ون

ي 
ي حياتنا الجامعيةن لابد لنا ونحن من وقفة تعود إل الأعوام التر

ز
  خطو بخطوة هامة ف

ي رحاب الجامعة، فن
ز
ي هذا فقنا تقدم بأسم الشكر والامتنان إل من راقضيناها ف

ز
  ف

افه   الأثر لهذا العمل فكان له العمل المتواضع إل الذي لم يبخل علينا من مهده لإشر

ي محمد زين العابدين الكبتر عل
  إعداد هذه المذكرة الأستاذ: زيتونز

 تقدم بالشكر الجزيل إل أعضاء لجنة المناقشة الموقرة لتفضلهم مناقشة هذه الدراسةا نمك

  تقدم بالجزيل الشكر لكافة أساتذة قسم العلوم الاجتماعية الذينا لا يفوتنا أن نكم

ي خلال السنوات الجامعية
ز
  .رافقونا ف

  معنا وساعدونا وقدموا لنا التسهيلات تجاوبو شكر أيضا أفراد عينة الدراسة الذين ا نكم

  لتطبيق الدراسة الميدانية

ا ن  تقدم بأسم عبارات الشكر والتقدير لمن ساعدنا من قريب أو بعيد لتخطي الصعابوأختر

ة والتوجيهات ولو بكلمة طيبة ودعاء صادق  .وعل الجهود الكبتر
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ي لحظة سعادة إل من حصد الأشواك عن در  إل القلب الكبتر  ممهد لي طريق العلي لن 

 العزيز(والدي )

ي الحب والحنان إل رمز الحب وبلسم الشفاء إل القلب الناصع
 إل من أرضعتتز

ي بالبياض )والد
ر
ي الحبيبة(، إل أشق ن

 
 .مهباس كل ان

وا بالوفاء إل..  مي لم تلدهن أ ناللذاالأخوة والأخوات ال  ز  من تحلو بالإخاء وتمتر

ي 
ز
ي دروب الحياة إلوالعطاء ال ينابيع الصدق الصاف

ز
 من معهم سعدت، و برفقتهم ف

 من عرفت إلتر لخطريق النجاح وا معي عل كانوا من   إلوة والحزينة شت لالح

ي كيف أجدهم و 
ي أن لا أضيعهم أصدقا علمونز
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ي المصطفز وعل آله وصحبه و حال  والصلاة والسلام عل النت 
 جه همن سار عل نمد لله وكفز

 م أما بعد ث. فز واقت

تنا الدراسية بمذكرتنا هذه ثمرة الجهد بفضله حال ي مستر
ز
ز هذه الخطوة ف  مد لله الذي وفقنا لتثمير

ز حفظهم الله الو  إلداه مهالله تعال  ي نورا لدر ا وأدامهمالدين الكريمير   ن 

ي ولا تزال من 
ي ساندتتز

  تاخو أو  إخوةلكل العائلة الكريمة التر

ي العمل  إل
  أحمد رفيق المشوار الذي قاسمتز

ي  ةاعية جامعمقسم للعلوم الاجت إدارةكل   إل   الأغواط عمار ثليج 

ي وال كل من  كل من كان لهم اثر علي   إل
ي  أحبهمحيانر  .  قلت 
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 الدراسة :ملخص 

النوم  تاضطراباهدفت الدراسة الحالية إلى تقصي العلاقة بين درجة الإدمان على الانترنت وظهور 

، كما سعت الدراسة إلى التعرف على درجة عمار ثليجي الأغواطلدى عينة من الشباب الجامعي بجامعة 

النوم، وكذلك هدفت إلى التحقق إدمان عينة الدراسة على الانترنت، وفيما أذا كانت تعاني من اضطرب 

من وجود فروق دالة إحصائيا في إدمان الانترنت تعزى لمتغير الجنس و أيضا الفروق في ظهور 

اضطرابات النوم تعزى لمتغير الوظيفة )عامل، غير عامل(. وللإجابة عن أسئلة الدراسة واختبار 

( من الطلبة الجامعيين الشباب، 72فروضها استخدمنا المنهج الوصفي ، وتكونت عينة الدراسة من )

(، ومقياس 1120) للسيد يوسفولجمع المعلومات تم استخدام أداتين هما: مقياس إدمان الانترنت 

( تمت إعادة حساب خصائصه السيكومترية بعد تطبيقه في 2007اضطرابات النوم لأنور حموده البنا )

لتالية: المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، البيئة المحلية. وقد تم اعتماد الأساليب الإحصائية ا

 اختبار )ت( للفروق ومعاملات الارتباط، توصلت الدراسة إلى النتائج التالية: 

توجد علاقة دالة إحصائيا بين درجة الإدمان على الانترنت ودرجة ظهور اضطرابات النوم  (1

 لدى عينة الدراسة. 

 درجة الإدمان على الانترنت ضعيفة لدى عينة الدراسة.  (2

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة إدمان الانترنت تعزى لمتغير الجنس لدى عينة   (3

 الدراسة لصالح الذكور.

 درجة ظهور اضطرابات النوم متوسطة لدى عينة الدراسة.   (4

تعزى لمتغير الوظيفة )عامل،  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ظهور اضطرابات النوم   (5

 غير عامل( لدى عينة الدراسة لصالح العاملين. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Abstract: 

L'étude présente a eu pour but d’exploser la relation entre des degré de 

dépendance à l’internet et l’apparition des troubles du sommeil pour un 

échantillon de jeunes universitaire à l’université Amar Telidji de 

Laghouat cette étude aussi cherche à identifier le degré de dépendance 

à l’internet pour un échantillon de jeunes universitaire, et s’ils souffrent 

des troubles du sommeil aussi elle vise à vérifier s’il existé des 

déférences significative statistique a la dépendance à l’internet et si lette 

dépendance est attribuable à un sexe variable et aussi les différence de 

l’apparition des troubles liés en raison d’une finition (employeur/non 

employeur), et pour répondre aussi questions posé et tester les 

hypothèse on a utilisé l’approche descriptive relationnel, cet échantillon 

est formé de 72 jeunes étudiant universitaire et pour la collection 

d’information on a utilisé deux outil: Mr. Youssef's Internet Addiction 

Scale (2011), et la mesure de trouble du sommeil chez d’Anouar 

Hamaida El Bana (2007), après avoir recalculer ses caractéristiques et 

après avoir l’appliques dans l’environnement local, on a adopté les 

méthodes suivantes: Les moyennes arithmétiques, les écarts types, les 

tests des différences et les transactions de lieu, l’étude a atteint les 

résultats suivants: 

 1) Il y a une relation de fonction statistique entre le degré de 

dépendance à l’internet et le trouble du sommeil chez les universitaires 

en question. 

 2) Le degré de dépendance à l’internet est faible chez les universitaires 

en question. 



 

 

 
 

 3) Il ya des différences statistique concernant le degré de dépendance à 

l’internet lié au sexe d’utilisateur ou les jeunes (hommes) universitaire 

sont les plus concerné.  

4) Le degré d’apparition de troubles du sommeil pour l’échantillon étudié 

est moyen.  

5) Il y a des différences d’ordre statistique pour l’apparition des troubles 

du sommeil liés à la raison de fonction (employeur, non employeur) chez 

l’échantillon en question pour les employeurs. (Résumé de l’auteur) 
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( يوضح صدق الاتساق الداخلي لاستبيان مقياس مستوى  02جدول رقم ) 02

نت  .إدمان الانتر
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نت بطريقة  ( 03جدول رقم ) 03 يوضح ثبات مقياس مستوى إدمان الانتر

 .  التجزئة النصفية
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 مقدمة : 

تكنولوجيا الإعلام والاتصال اليوم البرهان الحقيقي على رقي التطور التكنولوجي ألا أصبحت       

هي شبكة تظم الملايين من نظم تمثل تقنية حديثة، ف التيمتناهي ومن نتاج هذا التطور هو الانترنت، 

سمح بتقديم خدمات في شتى المجالات  يبعضهامبيوتر وشبكاته المنتشرة حول العالم والمتصلة الك

كالتعليم وتبادل البعض، لتشكل شبكة عملاقة، مما أهم منافذ التواصل مع الآخرين المعلومات، التسويق، 

التجارة إلى غير ذلك، بل وأصبحت فى كل أنحاء العالم، وبقدر ما تقدم هذه الشبكة من معلومات 

ما يثير في الشخص الفضول والانسياق، مما يجعله وخدمات على المستوى الشخصي والمهني، بقدر 

 (3ص، 2015سليمة،  حمودة)يبقى أمامها لساعات طويلة وبشكل مفرط، والاستخدام الغير عقلاني. 

وهذا ما قد يؤدي إلى ما يسمى بالإدمان على الانترنت الذي يشبه الإدمان على المخدرات أو بعض 

( من القمار. هناك الشباب، وما يقارب 90الدراسات تشير إلى أن أكثر مستخدمي شبكة الانترنت )

  (8 ص ،2016)يمينة بوبعاية، ( يدمنون على الانترنت ويعانون من الاضطرابات النفسية. 50)

انتشارها  حيث ارتبط الحالي وتعد اضطرابات النوم من الاضطرابات الأكثر شيوعا وانتشارا في العصر

 مدى تأثيرها في، وتتباين هذه الاضطرابات الأعمال وأعباء الحياة المختلفةبتعقد الحضارة، وكثرة 

ثر سلبية على الطلبة يكون أكالنفسي والاجتماعي، وقد  السلبي على صحة الفرد وعلى حياته وتوافقه

  (272 ص،2014)علي محمود كاظم، معيين وخاصة الشباب الجا

ابات النوم لدى اضطرهنا تأتى أهمية الدراسة الحالية التي تناولت إدمان الانترنت وعلاقته بظهور ومن 

بين، أحدهما نظري والآخر تطبيقي، نجاالشباب الجامعي، حيث وعليه اشتملت الدراسة الحالية على 

 احتوت الفصول النظرية على ثلاث فصول: 

الدراسة وفرضياتها، وأهميتها  إشكالية الفصل الأول التمهيدي: خصص للإطار العام للدراسة، ويضمن

ها. اتأهم الدراسات التي تناولت متغيرحث وتم استعراض ببالإضافة للأهداف، وحددت فيه مصطلحات ال

ل من الانترنت، والإدمان، وماهية الإدمان كوتعريف صل الثاني: شمل الإدمان على الانترنت، أما الف

خصص لمتغير اضطرابات النوم، وأسبابها وأشكالها، الثالث: حين أن الفصل  فيعلى الانترنت. 

 تشخيصها وكيفية علاجها، الثالث: وكذلك علاقتها بالإدمان على الانترنت.
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 التطبيقي شمل فصلين:أما الجانب 

، ثم المنهج  الاستطلاعية ، بدأ بالدراسةالميدانية  والإجراءاتالفصل الرابع: خصص لمنهجية الدراسة 

انتهاء ومجتمع وعينة الدراسة ، بالإضافة إلى الأدوات المستخدمة في الدراسة  صفالمستخدم، وو

عرض ومناقشة نتائج الدراسة الأساسية بالأساليب الإحصائية المستخدمة. أما الفصل الخامس: تضمن 

 وخلاصة عامة حول هذه النتائج.
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 الدراسة:  إشكالية -1

المتطورة الخدمات  احتلت الانترنت الصدارة في مجال اهتمامات الشباب على وجه أخص على اعتبار

التي تقدمها، شكلت أرضية خصبة للانتشار الهائل الذي عرفته خلال السنوات القليلة الماضية وازدياد 

أعداد مستخدميها حول العالم لتصل إلى مئات الملايين حيث تشير الإحصائيات إلى أنه مع نهاية عام 

ار مستخدم في مدة عشر عشر مرة ليصل إلى حوالي ملي سبعة تضاعف عدد مستخدمي الانترنت 2007

وهاته الزيادة المتسارعة لم تشهدها  1997مليون شخص نهاية عام  70سنوات فقط إذ لم يكن قد تجاوز 

أية وسيلة إعلامية أخرى على مدار التاريخ الإنساني، فضلا عن استمرار انتشارها إلى غاية يومنا هذا. 

 . (16ص 2010)علي، 

يستهوي هذه الفئة    الهائل، لما تشكله شبكة الانترنت كعامل جذب ويمكن تفسير أسباب هذا الانتشار 

والتي قد يفتقدونها  بالنظر لما تحققه لهم من إشباع لمجموعة من الحاجات النفسية والاجتماعية والمعرفية

في الواقع مرده لأسباب مختلفة. والمتبصر حال المجتمع الجزائري ضمن هذا الإطار يعاين ذلك الشغف 

حدود بالإنترنت ولهفة الأسر إلى الحصول على هاته التقنية المعاصرة بغية مساعدة الأبناء على اللام

البحث ونيل المعارف المختلفة بأيسر الطرق، ولكن ما هو ملاحظ أيضا غياب الرقابة الوالدية على 

أو غير  الأطفال والمراهقين أضحوا عرضة لجلسة من الآثار لسلبية مردها إلى الاستخدام المفرط

الممنهج للإنترنت، فالشائع أنها سلاح ذو حدين الأمر الذي ولد لدى العديد من الباحثين الاهتمام بالدراسة 

البحثية للمشاكل التي يسببها ظهور بعض الأعراض الجسمية والعادات السلوكية لدى مستعملي شبكة 

ي مجالات مختلفة )النفي الانترنت من فئة الشباب ، أثرت بشكل أو بأخر على سلامة نموهم ف

 .الاجتماعي، المعرفي( 

حيث استوقفتنا الدراسات المرصودة في هذا الخصوص عند حجم التأثر بنوعية الخدمات المعلوماتية 

المقدمة بفضل سرعة الوصول لها من خلال الإبحار في هذا العالم الواسع، عند فئة الشباب ، نخص 

إدمان الإنترنت وعلاقته ببعض اضطرابات النفسية الذي يعد هذا منها تلك التي صبت اهتمامها حول 

الاخير من أكثر الاضطرابات النفسية شيوعا في العصر الحديث، وارتبط انتشاره بمجموعة من العوامل 

ككثرة الأعمال، أعباء الحياة، الإجهاد والضغوط النفسية المتعددة، حيث تؤثر على كمية وكيفية ونوعية 

فرد من ساعات النوم بالزيادة أو النقصان، مما قد ينجم عنه آثار سلبية كثيرة على الصحة ما يحتاجه ال

( ساعات نوم في 08-07فإن الفرد يحتاج إلى ) النفسية والجسمية، فمثلا في مرحلة المراهقة والشباب

 ة سنة،اليوم، ففي دراسة مسحية قام بها أحد الباحثين على أكثر من مليون شخص من الراشدين لفتر

والشباب منهم خاصة تتطلب قدر كافيا من النوم  وجد أن هناك علاقة بين فترة النوم ومعدل الوفيات.

 ( 272ص  2014. )كاظم،الجيدة لتحقيق التحصيل الأكاديمي للحاجة لي الانتباه والذاكرة و الصحة 
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مفرط م العن الاستخدا ومن هذا المنطلق يتضح أن فئة الشباب أكثر تعرض للمشكلات النفسية الناجمة

دمان إللإنترنت، وفي مقابل ذلك جاءت هذه الدارسة لتلقي الضوء على إمكانية وجود علاقة بين 

لتساؤل افإن  الإنترنت واضطرابات النوم ، ومن هنا يمكن تحديد مشكلة الدراسة بطرح التساؤلات وعليه

 للدراسة يتبلور كالتالى:  العام

 ؟ الطالب الجامعي ن ادمان الانترنت واضطراب النوم لدى هل توجد علاقة ارتباطية بي

 ولتضمين معالم الوضوح في سياقاتها الموضوعية تتبلور الأسئلة الفرعية التالية: 

 ؟ الطالب الجامعي ما مستوى ادمان الانترنت لدى  - 1

 ؟ الطالب الجامعي اضطرابات النوم لدى  مستوىما  - 2

 فرضيات الدراسة:  -2

 الفرضية العامة: 

 توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين ادمان الانترنت ومستوى اضطرابات • 

 النوم. 

 وينبثق عن هذه الفرضية الفرضيات الجزئية: 

 .مرتفع الطالب الجامعيمستوى ادمان الانترنت لدى   -1

 .مرتفع الطالب الجامعيمستوى اضطرابات النوم لدى   -2

 اسة: رة الديأهم -3

باب ة الشتسليط الضوء علي ظاهرة إدمان الانترنت التي أصبحت تهدد كل الفئات العمرية وخاصة فئ 

 رابات)الطالب الجامعي(والوقوف علي ما تسببه من اضطرابات نفسية سلوكية لدي الفرد منها اضط

 النوم التي أصبحت من أكثر الاضطرابات عصرنة وتحتاج إلى دراسات اكبر من قبل المختصين

 والباحثين للتخفيف من حدة الإدمان.

 اسة: رأهداف الد -4

  الكشف عن ما إذا كان هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين الإدمان علي الانترنت 

 واضطرابات النوم. 

  .الكشف علي كيفية تأثير وادمان الانترنت علي اضطرابات النوم 

 النوم الإدمان علي الانترنت واضطرابذا كان هناك فروقات بين الجنسين في ا الكشف عن ما. 

  ة التعرف على العلاقة بين إدمان الانترنت واضطرابات النوم من خلال التحقق من صح

 الفرضيات. 
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 امعيالج طالبما درجة ادمان الانترنت لدى ال . 

 طالب الجامعيمدى تأثير اضطرابات النوم لدى ال 

 الدراسة : تحديد المفاهيم -5

  ترنت:الادمان على الان

ستغناء دم الاعيعرفه الخواجة انه رغبة مستمرة ومتزايدة لدي الفرد المدمن في  تعريف الاصطلاحي:ال

فسية كلات نوينتج عنه مش عن الانترنت طوال الوقت مما يؤثر علي نواحي حياته المختلفة وعلي سلوكه

ملحة من ة والواجتماعية للمدمن وعلي المحيطين به، مع عدم القدرة والسيطرة علي تلك الرغبة المستمر

 (. 339، ص2019) نايف سعد المطرفي، جانب مدمن الانترنت 

  سفلسيد يوالذي يتحصل عليه الباحث في مقياس ادمان الانترنت ل هو المستوى التعريف الإجرائي :

  اضطراب النوم:

 ة ( بأنها حدوث مشكلة أو خلل في كمية وحد2007و البنا) با هاوعرف تعريف الاصطلاحي:ال

 .)اميمة امبارك فضل اللهالنوم، وبذلك يحدث خلل بالنسبة للإنسان فيشعر بالتعب والإرهاق

 (.6، ص2012المسماري،

ده نور حمومقياس اضطرابات النوم لا الذي يتحصل عليه الباحث في هو المستوى  التعريف الاجرائي:

 البنا

ية دروس ومحاضرات والتدريب علي كيف ىقلهو الطالب الجامعي هو الذي يت جامعي:الطالب ال

، .)مزيش مصطفيالحصول علي المعلومات في مؤسسة التعليم العالي للحصول علي شهادة جامعية

 (.24، ص2009

 الدراسات السابقة:  -7

 تمكن أنها يثالدراسات السابقة من بين الخطوات المنهجية في أي بحث علمي حمما لا شك فيه أن 

ا وتدعيمه نتائجالباحث من الاطلاع والاستفادة من الأعمال السابقة سواء من حيث اعتمادها في تحليل ال

  لآتي:ذكر انأو من حيث تجنب الوقوع في الخطأ الذي وقع فيه الباحثين السالفين، ومن بين الدراسات 

 الدراسات العربية: -1

 الدراسات التي تناولت متغير ادمان الانترنت : 

    الاجتماعيل التواص توعلاقته بمهارا: "إدمان الانترنت عند الشباب 2009 ألحمصيدراسة رولا  

 دراسة ميدانية على عينة من طلاب جامعة دمشق". 

، الاجتماعيهدفت هذه الدراسة إلى إلقاء الضوء على ظاهرة الإدمان وعلاقتها بمهارات التواصل 

استخدمت الباحثة مقياس إدمان الانترنت من إعداد "يونغ"، ومقياس العلاقات الاجتماعية إعداد "الحاج" 
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إلى النتائج  الوصفي التحليلي، وتوصلت منهج البحث( طالب وطالبة، اعتمدت 150على عينة بلغت )

 التالية: 

 لدى العينة  ينت ومهارات التواصل الاجتماعتوجد علاقة بين الإدمان على الانتر• 

 المدروسة. 

 توجد فروق فى الإدمان على الانترنت لدى العينة تبعا لمتغير الوضع الاقتصادي. • 

 العلمي.لا توجد فروق فى الإدمان على الانترنت لدى العينة تبعا لمتغير التخصص • 

 : الدراسات التي تناولت متغير اضطرابات النوم 

 (: 2007البنا ) حمودهدراسة أنور   

حافظة في م المواقف الحياتية الضاغطة وعلاقتها باضطرابات النوم واليقظة، لدى طلبة جامعة الأقصى

 غزة من الجنسين المتزوجين وغير المتزوجين".

 جنس(،هدفت الدراسة إلى التعرف على أهم المواقف الحياتية الضاغطة تعزى لنوع الاجتماعي )ال

ا، وأهم النوم شيوع والحالة الاجتماعية )متزوج، غير متزوج(، و أيضا التعرف على أهم اضطرابات 

لباحث اخدم تالفروق في اضطرابات النوم تعزي لمتغير النوع الاجتماعي، والحالة الاجتماعية، وقد اس

البة. تم طالب وط 200مقياس المواقف الحياتية الضاغطة، ومقياس اضطرابات النوم على عينة قوامها 

 التوصل إلى النتائج التالية: 

لجنس اعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد المواقف الحياتية الضاغطة تعزى لمتغير • 

 لصالح الإناث. 

لحالة ا رتعزىا لمتغيإحصائية في أبعاد المواقف الحياتية الضاغطة  عدم وجود فروق ذات دلالة• 

 الاجتماعية 

 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى أبعاد اضطرابات النوم تعزي لمتغير الجنس.• 
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 الدراسات المحلية:  - 2

لصحة المرتبط با ( بعنوان: الإدمان على الانترنت و علاقته بسلوك النوم2016عديلة غالمي ) -2-1

 -دارسة ميدانية لبعض رواد مقاهي الانترنت و مدمني الانترنت  -لدى الشباب 

ن صائيا بيالة إحدالتالي: هل توجد علاقة ارتباطية  الرئيسيحيث تناول الباحثة مشكلة الدراسة بالتساؤل 

 دمان على الانترنت و سلوك النوم المرتبط بالصحة لدى الشباب؟ الإ

نغ ار يومستخدمة في ذلك المنهج الوصفي التحليل واعتمد الاستبانة كأداة دراسة شملت كشوف اختب

احثة( الب دلقياس إدمان الانترنت. و استبيان سلوك النوم ذو العلاقة بالصحة لدى الشباب )من إعدا

د التالية: وجو في تحليل البيانات. إد توصلت الدراسة إلى النتائج (spss)لإحصائي ،مستعينا ببرنامج ا

 ى الشبابحة لدعلاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الإدمان على الانترنت وسلوك النوم ذو العلاقة بالص

ينة دانية لدى عاضطرابات النوم )دراسة ميب( : إدمان الإنترنت وعلاقته 2017أمقران صباح) -2-2

 من طلبة وطالبات جامعة أم البواقي( 

سعت  الكشف عن طبيعة العلاقة بين إدمان الإنترنت واضطرابات النوم لدى طلبة الجامعة ، كما

مان ين إدالدراسة للتعرف على مستوى إدمان الإنترنت لدى طلبة الجامعة و وجود علاقة ارتباطية ب

بي بن لعرا الإنترنت واضطرابات النوم وتكونت عينة الدراسة من الطلبة الجامعيين الشباب من جامعة

نت ل الإنتر مما يتناسب وموضوع الدراسة ألارتباطي، وتم اعتماد المنهج الوصفي -مهيدي ام البواقي 

".  2008الطائي"،  .مقياس اضطرابات النوم ل " أفراح هادي حمادي 2012" بشرى إسماعيل أحمد، 

 ، و توصلت الدراسة إلى النتائج التالية: 

 لدى طلبة الجامعة. يرتفع مستوى إدمان الإنترنت • 

 وجود ارتفاع نسبي في مستوى اضطرابات النوم. • 

 موجبة بين إدمان الإنترنت واضطرابات النوم. ارتباطيهوجود علاقة • 

ة لدي قة بالصحالعلا من إعداد الطالبة غالمي عديلة الإدمان علي الانترنت وعلاقته بالسلوك ذو -2-3

 2011—2010ذكرة ماجستير سنة الشباب )سلوك النوم وسلوك التغذية( م

يقة في حين اعتمدت المنهج الوصفي ألارتباطي في دراستها، وقد اختارت في هذه الدراسة الطر

 قد اعتمدت علي:  حالة، أما بالنسبة لأداة الدراسة 33القصدية في اختيار أفراد العينة والتي تكونت من 

 اختبار إدمان الانترنت لكمبرلي يونغ  -2

 سلوك النوم ذو العلاقة بالصحة لدي الشباب: من إعداد الباحثةاستبيان  - 2
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 ومن النتائج المتوصل إليها: 

 قة توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين الإدمان علي الانترنت وسلوك النوم ذو العلا  -

 بالصحة لدي الشباب. 

 علاقة لا توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين إدمان علي الانترنت وسلوك التغذية ذو ال -

 الشباب. ىبالصحة لد

 الدراسات الاجنبية : -3

 (: 2013دراسة إزابلا وآخرون )  -3-1

 لطلبةا"العلاقة بين اعتماد )إدمان( الفيسبوك واضطراب قلة النوم النوعي دراسة على عينة من 

  النو عى النوم بالبيرو . هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الإدمان على الفيسبوك وقلةالجامعيين 

( طالبة وطالبة، 418( بالبيرو، قوامها )Lilmaلعينة من الطلبة الجامعيين بالمدرسة العليا للطب بمدينة )

الإنترنت  يان إدمان( سنة. طبق عليهم استب20.1( طالب، معدل العمر لديهم )84( طالبة، )322منهم )

لى وصل إالمكيف على الفيسبوك ومقياس بيتسرغ لمؤشر قلة النوم النوعي المستخدم عالميا، تم الت

 مجموعة من النتائج من بينها: 

ن عينة ( م55حين أن نسبة ) في( من عينة الدراسة من الإدمان على الفيسبوك 6.8يعانى نسبة )• 

 الدراسة يعانون من قلة النوم. 

لطلبة لدى ا النوعيبين الإدمان على الفيسبوك واضطراب قلة النوم  إحصائياوجد علاقة دالة ت• 

 الجامعيين.

مي داء الأكادي( حول العلاقة بين استخدام الانترنت وانخفاض الأ2001دراسة كابي وآخرون ) -3-2

إلى  عة يرجعأن انخفاض مستوى الأداء الأكاديمي لطلاب الجام النتائجحيث أوضحت الطلاب الجامعة: 

كثرة رنت لالإفراط في استخدام الانترنت، إذ أوضحت كذلك أن الاستخدام الترويجي والترفيهي للانت

و ألفصل ايعوق الأداء الأكاديمي وأن الوحدة النفسية والسهر لوقت متأخر والغياب عن الحضور في 

 تائج للاستخدام المفرط للانترنت.القاعة الدراسية هي ن

لدي  مان الإنترنت( حول استخدام الإنترنت وأهم المشكلات الناجمة عن إد2002دراسة كانوال ) -3-3

 , الهند: 18-16أطفال المدارس التي تتراوح أعمارهم ما بين 

هدفت إلى التعرف على مدى إدمان طلبة المدارس على الانترنت و كذا المشكلات الناجمة عن  والتي

من الطلبة مدمنين انترنت ، وأنه هناك تأخير 65فرط استخدامها، وتوصلت الدراسة لعدة نتائج أهمها أن 

ل الدخول في في القيام بالأعمال نتيجة قضاء الوقت على الإنترنت، وفقدان النوم بسبب عمليات تسجي

وقت متأخر من الليل، ويشعرون بأن الحياة ستكون مملة من دون الإنترنت ،كما توصلت إلى وجود 
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فروق في إدمان الإنترنت لصالح الذكور وبشكل مفرط، وتوصلت أيضا إلى وجود فروق بين الذكور 

الإناث المستخدمات  والإناث في الشعور بالعزلة الاجتماعية الناجمة عن إدمان الإنترنت وذلك لصالح

 بإفراط.

  :التعقيب على الدراسات سابقة 

  :من حيث البيئة ومكان الإجراء 

 ةكدراسة عديل اختلفت بيئة ومكان الدراسات السابقة، حيث أن هناك من تم تطبيقها في البيئة المحلية:

أنور  سةكدرا ( ومنها ما تم تطبيقها في البيئة العربية2017( ودراسة أمقران صباح )2016) الميغ

و  (2001بيئة أجنبية كدراسة كابي وآخرون )و 2009 يدراسة رولا الحمص (2007حموده البنا )

 ( 2013( و دراسة إزابلا وآخرون )2002دراسة كنوال )

  :من حيث المنهج 

 تطابق منهج أغلب الدراسات السابقة مع المنهج الوصفي المستعمل في البحث 

 :من حيث العينة  

  اعلى الطلاب الجامعين وآخر دراسة لأطفال المدارساغلبها 

  :من حيث الاهداف 

ى ( هدفت ال2013دراسة إزابلا وآخرون )و ( 2017( و أمقران صباح)2016دراسة عديلة غالمي )

 وجود علاقة إرتباطية. 

لتحقق ا( هدفت إلى 2002و دراسة كانوال ) 2009 يرولا الحمص و( 2007دراسة أنور حموده البنا )

 من وجود فروق دالة إحصائيا.
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 من حيث النتائج: 

 يها: متوصل إلئج المن ناحية نتائج الدراسات السابقة اختلفت باختلاف أهدافها ومتغيراتها، ومن أهم النتا

ى وم لدتوجد علاقة دالة إحصائيا بين درجة الإدمان على الانترنت ودرجة ظهور اضطرابات الن -

 عينة الدراسة. 

 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين إدمان الإنترنت واضطرابات النوم  -

 درجة الإدمان على الانترنت ضعيفة لدى عينة الدراسة.  -

 درجة ظهور اضطرابات النوم متوسطة لدى عينة الدراسة.  -

 نوم.ات اليرتفع مستوى إدمان الإنترنت لدى طلبة الجامعة. وجود ارتفاع نسبي في مستوى اضطراب 

  سة الدرا فروق ذات دلالة إحصائية في درجة إدمان الانترنت تعزى لمتغير الجنس لدى عينةتوجد

 لصالح الذكور. 

  ة حصائيإإلى وجود فروق في إدمان الإنترنت لصالح الذكور وبشكل مفرط، توجد فروق ذات دلالة

الح لص في ظهور اضطرابات النوم تعزى لمتغير الوظيفة )عامل،غير عامل( لدى عينة الدراسة

 العاملين. 

 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد اضطرابات النوم تعزي لمتغير الجنس.  -

 رنت وذلكالإنت إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في الشعور بالعزلة الاجتماعية الناجمة عن إدمان -

ت لانترنامن خلال ما عرض من دراسات سابقة بينت أثر استخدام . لصالح الإناث المستخدمات بإفراط

لشباب اوساط أومواقع التواصل الاجتماعي ، اتضح لنا اتساع استخدام الشبكة العنكبوتية خاصة فئة في 

 الطلبة وهو ما دل على توفر خدمات الانترنت حتى في المجتمع الجزائري . 

مواقع رنت وحاصل على الفرد بفعل الاستخدام المفرط للانتحيث ركزت الدراسات السابقة على الأثر ال

لتي عات االتواصل الاجتماعي وغيرها من الخدمات الأخرى المنتنوعة التي تقدمها إلى جانب الإشبا

ذلك فإن نوم لتحققها لمرتادي شبكة الانترنت، وهو ما أدى بهم إلى الفشل الدراسي وظهور اضطرابات ال

اعتماد  وكذا المتمخضة عنها سوف نحاول الإفادة بها في اختيار منهج الدراسة هذه الدراسات والنتائج

نتائج بما يخدم ( في تحليل البيانات وتفسير الspssالاستبيان كأداة جمع البيانات مع استخدام برنامج )

 البحث وأهداف الدراسة.

طلاب ليس فقط ال واعهأنودراستنا ستكون شاملة لإدمان الانترنت وجل الشباب الجزائري بمختلف 

 العمال من كلا الجنسين(.-والمتمدرسين بل الشباب عامة )الطلاب البطالين
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 خلاصة: 

لبحث داف اعلى ضوء ما سبق فإنه تم تحديد الإطار العام للدراسة وذلك من خلال ضبط الإشكالية وأه

، بالبحث ةعلاق لهابقة التي وتحديد المفاهيم الأساسية في الدراسة إلى جانب التعرض إلى الدراسات السا

 إذ خلصنا إلى أهميتها في تفسير النتائج التي ستسفر عنها هاته الدراسة
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 : تمهيد

ر عصن إلنى هنذا العصنر، ينقنادإن هذا العصر الحديث وما يحمله من معلومات ومنن علنوم جعنل الإنسنان 

جعلنت عليهنا و المعلوماتية واستخدام شبكة الإنترننت بشنكل كبينر وجعنل عنددا كبينرا منن النناس يعتمندون

بت واسنعة. كمنا سنب الإنسان يقع في مطبات لمنا تحملنه هنذه الشنبكة منن معلومنات ضنخمة و قندرة اتصنال

 ووصنل الحنال بنبعض التطنورات،بسبب هنذه  اضطرابات في شخصيته وأوصلته إلى حالة التوتر النفسي

النوع منن  واتجاهات علمية وغير علمية. إن هذا الأشخاص إلى حالة الإدمان عليها بما فيها من معلومات

وعليننا  والمخندرات، فهنو حالنة جديندة قند دخلنت مجتمعننا الإدمان ليس كباقي الأنواع الأخرى مثل الخمر

لصننحة االعنلاج مننن قيننل الأطبناء النفسننيين وأخصننائيو مستعصننية  الانتبناه إلننى هننذه الحالنة قبننل أن تصننبح

 .أفراد كثيرين من المجتمع النفسية، وقبل أن تؤدي لخسارة
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 : الإدمان. تعريف 1

 عنل "دمنن "المداومنة علنى الشنيء أو الاعتمناد علينه والأصنل الاشنتقاقي للكلمنة هنو الفالتعريف اللغووي :

ن إدمانننا. ا أدمنن الشنيء أي أدامننه ولنم ينفنك عنننه ، فهنو مندمنننمنننه أدمنن "، فيقنال إن فلا الربناعيوالفعنل 

ن أ، فنيمكن للكنائن الحني الإنسنانه لنيس مقصنورا علنى ننلنيس مقصنورا علني المخندرات، كمنا أ والإدمان

 ( 10ص1997)صبري .يدمن بعض الأفعال والتصرفات والسلوكيات الأخرى. 

عضنوية،  وأحيانناسنية فمنظمة الصحة العالمية الإدمان على أننه "حالنة ن عرفت التعريف الاصطلاحي :• 

ل دائمنا تج عن تفاعل الكائن الحي مع العقار أو المادة، ومن خصائصنها اسنتجابات وأنمناط سنلوك، تشنمنت

تجنننب لالنفسننية أو  بآثنارهالرغبنة الملحننة علنى التعنناطي أو الممارسنة بصننورة متصننلة أو دورينة، للشننعور 

 عن عدم  تنتجلمزعجة التي الآثار ا

  (146ص  2004)عبد المعطى ،توفره. 

لندخول فني اوالإدمان هو المداومة على تعاطي مواد معينة أو القيام بنشاطات معيننة لمندة طويلنة يقصند • 

ات نننماتصنر علننى تعنناطي مننواد بعينهننا يننل يشننمل إدقو اسننتبعاد الحننزن والاكتئنناب ولننم يحالنة مننن النشننوة أ

  (117ص 2003)عزب،قير، أخرى غير العقا

 ا الشننيء طالمنناذاء علننى شنىء مننا، يصننرف النظننر عنن هنننعلننى الاسننتغ الإنسنانوالإدمنان هننو عنندم قنندرة 

ين حناستوفى بقية شروط الإدمان، من حاجة إلى المزيد من هدا الشنيء بشنكل مسنتمر حتنى يشنبع حاجتنه 

  (117ص 2012)نجم، يحرم منه. 

مننه  ينالمقنربهو تجاهل الأنشطة والمناسبات ومسؤوليات العمل والدراسة والرياضة أو شكوى  والإدمان

ديند حت ، أوت ننترنالإت، وأصنبح منن المسنتحيل تقلينل وقنت متابعنة نترنت الطويل أمام الإقمن قضائه الو

تنرك  دما يكون الشخص بعيدا عنن جهناز الكمبينوتر، ويصنل معهنا لمرحلنةنوقت، مع أعراض انسحابه ع

وجنه، لدلا منن المواجهنة وجهنا بنوالأعمال المهمة، وتفضيل الحنديث منع النناس علنى الإنترننت  الواجبات

 (117ص 2012)نجم، 

  :. تعريف الانترنت2

 التعريف اللغوي: 

( ، lnternationalNetworkجليننزي )نلومننات الأوليننة اختصننارا للاسننم الإلغويننا مشننتقة مننن شننبكة المع

( التني تعنني لشنبكة"أي لشنبكة Net( التي تعني بنين" وكلمنة ) lnterوتتكون من )( Internetفأصبحت)

ات." وفنني جننل وسننائل الإعننلام كارهننا شننبكة مننا بننين الشننببم دلالننة علننى بينيننة الانترنننت باعتبيئيننة" والاسنن
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 )الإنجليزينننةالعربينننة ف شننناع خطنننأ تسنننمية الشنننبكة الدولينننة للمعلومنننات" التننني يطلنننق عليهنننا فننني اللغنننة 

lnternatonal Net work( ظننا أن المقطنع )lnterفني الاسنم هنو ) ( اختصنارlntemational )التني 

  .(36ص 2001اني،ن.)الدتعني دولي

ة ( أو شنبكWorld Net( أو )الشنبكة العالمينة( )The Netكما يطلق علنى الانترننت عندة تسنميات منهنا )

  Electronic (( أو الطريق الإلكتروني السريع للمعلوماتThe Webالعنكبوت )

Super Height Way( .)29ص  2010يشة،عأبو ) 

 التعريف الاصطلاحي: 

سننننتخدم مجموعننننة بروتوكننننول تالإنترنننننت هننننو النظننننام العننننالمي لشننننبكات الكمبيننننوتر المترابطننننة التنننني 

لتني تتكنون ( لارتباط المليارات من الأجهزة في جميع أنحاء العالم. أنها شنبكة الشنبكات اTCP/IPإنترنت)

عننالمي، المحليننة علننى النطنناق الين شننبكات خاصننة، والعامننة، والأكاديميننة والتجاريننة، والحكومننة مننن ملاينن

 منننلحلكترونينننة والضنننوئية، فالإنترننننت يط بمجموعنننة واسنننعة منننن تقنينننات الشنننبكات اللاسنننلكية والإتبمنننر

 Linkالمترابطننة) ألتشننعبيمجموعننة واسننعة مننن مصننادر المعلومننات والخنندمات، مثننل مسننتندات النننص 

 والتطبيقات 

World Wld هووردو فيننة وشننبكات الننند للننند لمشنناركة الملفننات.توالاتصننالات الها الإلكترونننيرينند بال( 

 ة منن ة اتصال واسعة الانتشار ترتبط بهنا مجموعنة اختيارينلوتعرف الانترنت بأنها وسي (4ص  2016.

ذا منا إعلامينة متطنورة، إ الحواسيب وتنوفر مجموعنة منن الخندمات تتعلنق بتقنديم المعلومنات ولهنا وظيفنة

قنل نم تينالمواقنع المسنموح بهنا و أحسن استخدامها لأنها تسمح للمشاركين فيهنا بالشنعل بصنورة حنرة بنين 

 ار، صننور، صننوت، تسننجيل فيننديو ، بننرامج إذاعيننة وتلفزيونيننة،بننالملفننات مننن )بيانننات، معلومننات، أخ

فنراد الاعتماد على حاسوب مركزي للتوزيع ويستفيد منهنا الأ حاسوبية( بين حاسوب وحاسوب آخر دون 

)الزنوواتي، ومجننالات مختلفننة وتننزداد بواسننطة الأعضنناء المشننتركين فيهننا.  والمؤسسننات مننن مسننتويات 

لمتحندة ابع للأمنم اتننمينة التامج الننتم تعرينف الانترننت فني الكتناب الصنادر عنن بر ولقد  (39ص  2003

ن منت دولية، تتألف من مجموعنة منن شنبكات الحواسنيب، تنربط بنين أكثنر ها شبكة اتصالان:أ 1994عام 

دم ملينون مسنتخ33لحنوالي  ألف شبكة من مختلف شبكات الحاسوب في العنالم، وتنؤمن الاشنتراك فيهنا35

إلننى  دولننة لنديها نننوع مننا مننن الارتبنناط وامكانيننة الوصننول100منن المجنناميع أو الزمننر، وهننناك أكثننر مننن 

 (48ص  1998جي،ل)قنديالشبكة.
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 : تعريف إدمان الانترنت. 3

يعد الإدمان ظناهرة متعنددة الأبعناد فمنهنا منا هنو اجتمناعي ومنهنا منا هنو نفسني، تتعندد بتشنعب الظنروف 

بة لننه، كمنا أن هننذه الأخيننرة كغيرهنا مننن الظنواهر بنندأت بننالظهور وأخنذت فنني التطنور متفاعلننة مننع بالمسن

يئة الاجتماعية ليؤخذ أبعادا أخنرى فبظهنور الانترننت ومنا صناحبها منن انتشنار للمسنتحدثات بمستجدات ال

الدراسننات النفسننية بالإدمننان  فننيوالمنصنات الرقميننة بشننتى أشننكالها وخصوصننياتها، ظهننر مننا يسننمى الآن 

رينف ل التطنرق إلنى تعبنترنت، هدا المصطلح الذي ينقسم إلى شطرين هما الإدمان والانترنت وقنعلى الا

ينف الشنق الأول) رفيمكنننا تع هذا الأخير لابد من التعريج على تعرينف كنلا المصنطلحين كنل علني حندا. 

الأصنل  ( 214ص،2015حمودة سوليمة، )" هه:" المدوامة على الشيء أو الاعتماد علينأبالإدمان( لغة : 

أدمنن الشنيءأي أدامنه ولنم  الربناعي مننه " أدمنن"، فيقنال أن فنلان من"والفعلدالاشتقاقي للكلمة هو القعل 

المخنندرات، كمننا أنننه لننيس مقصننورا علننى  ك عنننه، فهننو منندمن ادمانننا، والادمننان لننيس مقصننورا علننى فننين

)مواهر اسوماعيل والتصرفات والسلوكيات الأخنرى.  الانسان، فيمكن للكائن الحي أن يدمن بعض الأفعال 

الإدمنننان أو  حة العالميووةهيئووة الصووفقننند عرفننت  اصووطلاحاأمننا  (5، ص 1999ري محموود يوسووف، بصوو

تج من تفاعل الفرد مع العقار ومن نتائجها ظهور خصائص تتسنم نوعضوية ت الاعتماد بأنه:" حالة نفسية 

بأنماط سلوكية مختلفة تشمل دائمنا الحاجنة الملحنة فني تعناطي العقنار بصنورة مسنتمرة أو دورينة للشنعور 

تج منن عندم تنوفره، وقند يندمن المتعناطي ننوالمؤلمنة التني تبأثاره النقية والعضوية ولتجنب الآثار المهددة 

محمند أحمند النابلسني فيعرفنه علنى اما  (39، ب س، ص هالقادر ط)فرج عبد على أكثر من مادة واحدة. 

أمنا اذ أننه ناشنن عنن عندم قندرة الشنخص علنى تحمنل  أنظارننا،  أنه:" مفر وهمي من الواقع المتمثل أمنام

أمننا الشننق  ( 215ص، 2015)حمووودة سووليمة،ن يزيلننه عننن طريننق الادمننان" الواقننع الننذي يننود الانسننان أ

لشنبكات الكمبينوتر المترابطنة  ه بأننه:" ذلنك النظنام العنالميفنالثاني من المصطلح )الأنترنت( فيمكنننا تعري

المليننارات مننن الأجهننزة فنني جميننع أنحنناء  (لإرتبنناطTCP/IPالتنني تسننتخدم مجموعننة بروتوكننول انترنننت )

 Houselineفى حين يرى هنري جوس لين  ( 4ص ،2016هردو لدعم التعبير الرقمي،  )مركزالعالم. 

Henri كأنها حقيقية، على الرغم من كونها لا تتمتنع بوجنود فيزينائي، انهنا  ت تقدم في العادةنرنتبأن:" الا

( وتسننير بطريقننة لامركزيننة Serverألننف شننبكة، وخمسننة ملايننين مننزود ) 50فقننط "مجننرة" تننرتبط فيهننا  

بأنه "ضنعف مقاومنة المسنتخدم  الإنترنت إدمانومما سبق يمكننا تعريف ( 2ص ، 2014)وردة بختي، ."

مننن حينث تركننه أو محاولنة الابتعنناد عننه، حيننث يسنتحوذ عليننه بشنكل قسننري. أوهنو الاسننتعمال  للإنترننت

بحيننث يصننبح الشننخص معتمنندا عليننه قسننريا ممننا يننؤدي الننى ضننعف الآداء الننوظيفي  للإنترنننتالمفننرط 

كمنا عرفتنه أورزاك  (  13ص)محمود قاسوم عبود الله، ب س، اليومي: المدرسي، المهني، والاجتماعي". 
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Orzack(1998 بأنه: ذلك المصطلح الذي يصف هؤلاء الذين يقضون على شبكة الانترننت وقتنا طنويلا )

عنن  إدراكهنمينرون غعنزولين عنن أصندقائهم، وأسنرهم ولا يبنالون بأعمنالهم، وأخينرا يجدا، ويصنبحون م

( 2002فني حنين ذهنب شنارلتون) (8ص، 2014دي، يو)أمول بنوت علوي بون ناصور الزالعالم من حنولهم". 

رنت بأنه:" حالة من الاستخدام المرضي والغينر تنوافقى لشنبكة المعلومنات الدولينة نتالا إدمانتعريف  إلى

 والأعنراضعليهنا بوجنود بعنض المظناهر كالتحمنل  تدليس إكلينيكية اضطرابات إلىت(، وتؤدي نرتن)الا

:' بأننه اضنطراب النتحكم بالندافع Priorويعرفنه )برينور(  (20ص، 2016)سومية بوبعايوة، الانسحابية". 

)خالوود الشننخص والننذي لا يترافننق مننع تننناول مسننكر أو مخنندر"  لنندىحننو الشننبكة المعلوماتيننة نة بننأوالرغ

 .(401 ص، 2014العمار، 

 أنواع إدمان الانترنت : .4

والقمنار ،  وقد حدد الأطباء خمسة أنواع أساسية منن إدمنان الإنترننت : الجننس، والعلاقنات الالكترونينة، 

ننت يتخنذ ات وبصنفة عامنة فنإن إدمنان الإنترننالبيا وألعاب الفيديو، وتصفح الإنترنت الاسنتحواذي وجمنع 

 ية: تة الاالأشكال الرئيسي

 إدمان الدردشة الالكترونية: 

. وفني أننه المشناركة الملزمنة والملحنة فني غنرف الدردشنة الإلكترونينة ىلعيمكن تعريف إدمان الدردشة 

ين أفننراد العلاقننات الحقيقينة بنن كثينر مننن الحنالات، يصننبح للعلاقننات الجديندة علننى الإنترنننت الأولوينة علنني

 . زوجيه خطيرة بل ربما يؤدي إلى الطلاق سلوك في مشاكل الأسرة والأصدقاء. وقد يتسبب هذا ال

 إدمان المواد الإباحية / الجنس على الإنترنت: 

وك كثينرا ه التصفح القهري للمواقع الإباحية والجنس. ومرة أخرى، فنإن هنذا السنلنيعرف إدمان الجنس بأ

 العلاقة بين الزوجين.  فيما يؤدي إلى مشاكل 

 إدمان الألعاب الالكترونية: • 

منا فني بينة، لكترونهنري للألعناب الإقاللعنب الاسنتحواذي وال بأنهنايمكن وصنف إدمنان العناب الإلكترونينة 

 ذلك الألعاب التفاعلية لمستخدمين متعددين. 

 إدمان المواقع المالية: 

سنوق الإلكترونني، تلقمنار، القد يتعلق هذا النوع من الإدمان بكل ما هو متصل بالمنال، ويمكنن أن يشنمل ا

 التتبع الإلكتروني للاستثمارات والأسواق الدولية. 
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 إدمان تصفح شبكة الإنترنت: 

منات ث وجمنع المعلوحنيمكن أن يعرف إدمان تصفح شبكة الإنترنت بأثنه قضناء الكثينر منن الوقنت فني الب

 ص 2004الراشود،)الصلة. حة على شبكة الإنترنت، فضلا عن التتبع المستمر للروابط غير ذات االمت

3-4) 

 الانترنت:  مانلإدالنظريات المفسرة  .5

 أهمها:  ت نتطرق إلىنرنتي في استخدام الانكانت هناك العديد من المحاولات التفسيرية للسلوك الإدما

 :الاتجاه السلوكي 

ذي يجلنب السنلوك النون الأثنر والنذي ينرى أن تشنكيل نمبدأ هذا الاتجاه يعتمد على الاشراط الإجرائي وقنا

ذه هننالمكافننأة يننتم تعزيننزه، ليصننبح بعنندها سننلوك نمننوذجي لكننل فننرد نتيجننة للإشننباع النفسنني الننناجم عننن 

 تننوفر لمسننتخدميه ممننا يعننانون مننن الخجننل وصننعوبة التواصننل مننع الآخننرين فرصننة فالانترنننتالأنشننطة .

، بريند الكترونني وهمنيهم وحاجاتهم وهواياتهم خصوصا منع اسنتخدام كلمنة منرور وتللإفصاح عن رغبا

الي تننالبلننق، وهنني قت تنوفر لهننم السننعادة والراحنة دون الحاجننة للتفاعننل المباشنر المنننترنوهني بننذلك أي الا

ي إلنى ره هنو النذي ينؤداها ،وحسب الاتجاه السلوكى فإن ممارسة هنذا السنلوك وتكنرتخبرة معززة بحد ذا

ز منن خنلال يشترط الممارسة والتكرار و التعزينلى الهدف أو الدافع بل عإدمان الانترنت، فهو لا يقتصر 

عنه ولكننه ، والملاحنظ أن الشنعور لا يتغينر فني نوننترنتالشعور الداخلي الذي يحقق للفرد بعد دخولنه للا

النفسنية يتغير في شدته ويصبح أشد من توقعات الفرد مما يوقعه فني العديند منن الاضنطرابات السنلوكية و

 ية، لفعانوالا

 في : الاتجاه المعر• 

اض يرى هدا الاتجاه أن المعارف سيئة التكيف مع المحنيط كافينة للسنبب فني ظهنور مجموعنة منن الأعنر

لهنا كة للنذات، المرتبطة يإدمان الانترنت فانخفاض كفاءة الذات، التقدير السلبي للذات، التشنوهات المعرفين

هننم و تت سننلبية عننن ذواون مننن مشننكلات نفسننية ويحملننون إدراكننانراد الننذين يعننافننتشننوهات ينندركها الأ

لتفاعننل ابهم ننت لأنهنا تجنننرنتهم تجعلهنم يفضننلون الانندماج و التفاعنل و الخنندمات التني تقندمها الاتشخصني

 (47ص2007 وط،ن)أرل تمديدا لهم.قالمباشر مع الآخرين و تمثل هدا أ
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 الاتجاه السيكو دينامي : 

تني منر الخبنرات المكوننة منن كنل الأحنداث الت إلى خبرات الشخص تلنك نترنيرجع هذا الاتجاه إدمان الا

عرضننة  حبهننا الطفننل فننى مرحلننة الطفولننة وتركننت أثننارا وبصننمات علننى سننماته الشخصننية وبالتننالي يصننب

 ننتترنلاانتيجة للاستعداد وتوفر الظنروف الضناغطة.كما ينظنر هندا الاتجناه إلني إدمنان  نتترنلإدمان الا

لنسنيان فنى الحصنول علنى لنذة بديلنة لتحقينق الإشنباع وا ةغبنبمثابنة اسنتجابة هروبينه منن الاحباطنات والر

 (414 ص 2014)العمار ,الواقع.وإنكار 

 : . أسباب إدمان الانترنت6

 يرى بعض الدارسين أن من بين العوامل المسببة لإدمان الانترنت ما يلي: 

ؤقتنة مننن المالافتقناد للسنند العنناطفي عنند المننراهقين يجعلهنم يلهنون وراء الإشننباع النوهمي واللننذة  -1

 اء بخلال الدردشة مع الغر

 ة والتعبيننر عنهننا عبننر غننرف الدردشننة التنني تننوفر للشننباب فرصننة ذهبيننةنننإطننلاق الرغبننات الدفي -2

 للتخلص من القيود المجتمعية الصارمة 

لك ذلنتوفر غرف الدردشة وسيلة للتفريغ الانفعالي وتفرينغ شنحنات الغضنب والكبنت والعدوانينة،  -3

وبكنل  ذ الآمن والمنقذ الأكبر، لمنا يعتنري الننفس منن مكبوتنات اللاشنعورتصبح تلك الغرف الملا

 ( 217ص، 2015)حمودة سليمة،ثقة، مما يؤدي إلى توهم الحميمية والفة 

 ة ت التخلص من حالات القلق النفسي وضغوطات الحياة اليومينرتيحاول الفرد من خلال الان -4

 لمراهقينية للت وتوفر السيولة المانرتانتشار مقاهي الان -5

 بثقافات أخرى خاصة في عصر التطور الهائل في الاتصالات  ثرالتأ -6

 تأثير جماعة الأقران والأصدقاء خاصة إن كانوا مدمنين على الانترنت -7

رون وينرى آخن (217 ص، 2015)حمودة سوليمة، المفهوم السلبي للتحضر والقابلية للاستهواء   -8

دمنان علنى بتطبيقاتنه المختلفنة إلنى الوقنوع فني الإ أن الأسباب التي تدفع بمستخدم شبكة الانترننت

 الانترنت تتمثل في:

 ضعف الفرد في كيفية التعامل مع الضغوط الحياتية واليومية  -1

 الضعف في مواجهة المشكلات  -2

 وعة نعدم إشغال وقت الفراغ بهوايات مت -3

 الشعور بالخواء النفسي والوحدة  -4
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ض ين منظمنة تفنرنيحيط بنه منن أعنراف وتقاليند وقنواالاغتراب النفسي والهروب من الواقع وما  -5

ه ضننروبا مننن القيننود علننى الأفعننال، والكننلام ممننا ينندفع الفننرد إلننى الانفصننال عننن خلجاتننه ونفسنن

والنندخول فننني شخصننية أخنننرى منننن ضننرب خيالنننه )تننناقض وجنننداني( يعمنننل علننى عننندم نضنننج 

بكات ى الإدمنان علنى شنالشخص، ويعوق نموه النفسي، وغيرها من المسببات التي تدفع بالفرد إلن

 (29'28ص ، 2016حسين عيد يونس، ة)بسمتنترنالا

 أعراض الإدمان على الإنترنت :  .7

 :الأعراض النفسية الاجتماعية •

ت أن تلنك ت علي الحيناة الاجتماعينة والأسنرية للفنرد وقند أظهنرت العديند منن الدراسنانترنيؤثر إدمان الإ

، والتنأخر ت تشنمل الوحندة، والإحبناط، والاكتئناب، والقلنقننترنالإالأعراض النفسية والاجتماعية لإدمنان 

 عن العمل، وحدوث مشكلات زوجينة وفقندان للعلاقنات الأسنرية الاجتماعينة، مثنل قضناء وقنت كناف منع

 .  الأسرة والأصدقاء

 الأعراض الجسدية الصحية : • 

وعلنى وجنه ة، والتهناب العيننين .تشمل التعب والخمول والأرق، والحرمان من النوم، وآلام الظهر والرقب

المشناكل  الخصوص فإن زيارة المواقع الإباحية يؤدي للإثارة الجنسية والكبت الجنسي وظهور العديد من

لحديثنة، الاجتماعية والأسرية . هذا بالإضافة لمخاطر الإشعاعات الصادرة عن شاشات أجهزة الاتصنال ا

معيننة جيننة والكهربيننة .وقنند قامننت نن النندوائر الالكترووأيضننا تننأثير المجننالات المغناطيسننية الصننادرة عنن

 تننن( مننن مسننتخدمي الإنترنننت بننإفراط، كا500) لننيالأطبنناء النفسننيين الأمريكيننة بنشننر دراسننة أجريننت 

 أن فنالمعروفة في تشخيص الإدمان على المقنامرة واعتمنادا علنى الأعنراض  تصرفاتهم تقارن بالأعراض

روا اظهن سنة والنذين ثنم تصننيفهم علنى إنهنم مسنتخدمي الإنترننت، ( من النذين شناركوا فني هنذه الدرا80)

ن اسنتخدام الدراسنة "إ ت النتيجة النهائينة التني توصنلت إليهنا هنذه نأدمانا واضحا في سلوكهم النمطي وكا

المهنيننة والاجتماعيننة والماليننة و ت بننإفراط يننؤدى بصننورة مؤكنندة إلننى تنندمير الحينناة الأكاديميننة نننترنالإ

الكحننول بصننورة جينندة مثننل المقننامرة و شننكال الإدمننان الأخننرى الموثقننة اتقننوم بهننا  التننيا بالطريقننة نفسننه

لنى ( والجمي2005( وعبيندات )2007دي )لنأتفنق الخا .(141 ص1990د وأخرون ، لون" )اروالمخدرات

 : الإنترنتض الإدمان على اأعر مجموعة من( على أن هناك 2008)

 شعور بحالة من القلق والتوتر . لا• 

  ة . بارقوالترقب لفترات متالالم 

 الإحساس بضياع الوقت وفقدان قيمة الأشياء . • 

 ظهور مشاكل اجتماعية واقتصادية وصحية . • 
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 ت . نترنالاستخدام الطويل والمستمر لشبكة الإ• 

 حدوث صراع بين عالم الخيال للأنترنت و عالم الواقع . • 

 اليومية . ت في الحياة نرنتالتكلم عن الشبكة الإ• 

 سبب استعمال الشبكة . بإهمال الواجبات الاجتماعية والأسرية والوظيفية • 

علننى الننرغم مننن وجننود بعننض المشننكلات مثننل فقنندان  (تنننرنتاسننتمرار اسننتعمال الشننبكة )الإ• 

 العلاقات الاجتماعية، والتأخر في العمل . 

لين فني ة يفنتح البريند الإلكترونني أو رؤينة قائمنة المتصنغبالجلوس من النوم بشكل مفاجن والر• 

 المرسال المسنجر . 

 فقدان الاهتمام بالعلاقات الاجتماعية ووسائل الترفيه الأخرى . • 

 لمحاكات التشخيصية لإدمان الانترنت: .ا8

ثمننة خطننوة لتكننريس مفهننوم إدمننان الإنترنننت هنني وصننف الأعننراض الأساسننية لننه علننى ضننوء تنندارس 

رابطنة ال لير التشخيصية ويمكن سنرد هنذه المعنايير لتقندير وجنود ظناهرة إدمنان الإنترننت منن خنلاالمعاي

لعنالمي ا( أو التصننيف الإحصنائي DSN[IVالأمريكية النفسية رغم أنه لم تعتمد أية معنايير رسنميا منن )

وفنني هننذا  Statistical Classification of Diseases (ICD )lntemationalللأمننراض 

 لاستكشنناف الاسننتخدام القهننري أن أفضننل طريقننة اكلينيكيننة(. fenichel. 2004يننرى فينخننل، ) الصنندد

ن من( أول  Young,I996كات الأننواع الأخنرى للإدمنان وقند كاننت" ينونج ) اللإنترنت هو مقارنته بمح

 النندليل الأمريكنني التشخيصنني للأمننراض DSM4كننات اقننام بننالربط بننين اسننتخدام الإنترنننت المفننرط بمح

بحينث يعند كنات التالينة )ا( إلنى أن أي سنلوك يتمينز بالمح1996العقلية الطبعة الرابعة ويشير "جريفيش )

  كات :المحكات على الأقل في مدة لا تقل عن سنة على الأقل( وفيما يلي هذه ااإدمانا إذا ظهر خمسة مح

ي حيناة ا يصبح )سلوك الإدمان( أهم الأنشطة وأكثرها قيمنة فنوهذا يحدث عندم :Salienceالبروز . 1

راب الفنرد ويسننيطر علننى تفكينره ومشنناعره حيننث الانشنغال البننارز والزائنند والتحريفنات المعرفيننة واضننط

 السلوك الاجتماعي والشعور باللهفة على القيام بهذا النشاط . 

 تية التي يشعر بها كنتيجة شير إلى الخبرة الذايو Mood Modification .تغيير المزاج2

قند فتقادهنا واللقيام بهذا السلوك ويمكن رؤيتهنا كاسنتراتيجية للمواجهنة لكني يتحاشنى الآثنار المترتبنة علنى 

 يصاحبها تحمل أو لا يصاحبها.

هو العملية التي يزداد بها كمية أو مقدار النشاط أو السنلوك المطلنوب إنجنازه :  Tolerance.التحمل 3

للحصنول علننى نفنس الأثننر النذي أمكننن تحصنيله مننن قبنل بمقنندار أو كمينة أقننلي فمنثلا المقننامر قند يضننطر 
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كنان يحصنل علينه أساسنا منن كمينة  تندريجيا لزينادة حجنم أو مقندار المقنامرة حتنى يشنعر بالانتعناش النذي

 القمار .  صغيرة من

ة، ومننن حالننة نفسننية وأحيانننا عضننوية تنننتج عننن تفاعننل الكننائن الحنني مننع المننادة الإدمانينن .الاعتماديووة:4

تصنلة مخصائصها استجابات و أنماط سلوك مختلفة تشمل دائما الرغبة الملحة في تعاطي العقنار بصنورة 

ل حاولنة تقلينممنن عندم تنوهره. فعنند أو دورية للشعور بأثاره النفسية أو لتجنب الآثار المزعجة التي تنتج 

ل أو وقنف اسنتخدام الإنترننت، يصنبح المسننتخدم أكثنر عصنبية ومنن أجنل تجنننب هنذه المشناعر فإننه يحنناو

 .(20 ص1982)الدمردوش، الاتصال بالإنترنت 

وجنود ويتجلى صوره فني الرغبنة المسنتمرة لتقلينل الوقنت النذي يقضنونه علنى الإنترننت، و.الصـراع : 5

جننة متربننة يننة واقعيننة لفقنند العلاقننات المهمننة، والفننرص المهنيننة والتعليميننةي والتنني تنشننا كنتيمخنناطرة فرد

و تقليلهننا الأنشننطة الاجتماعيننة والمهنيننة والأسننرية ذات الأهميننة أ وإهمننالللاسننتخدام المفننرط للإنترنننت، 

 بسبب استخدام الإنترنت

 الإدمان في عدم الاتصال: . 6

مننل مننع وهنو القنندر الكبينر مننن الوقننت النذي يمضننيه الفنرد عننندما لا يكننون متصنلا بالإنترنننت وعنندها يتعا

 الأنشطة المتصلة باستخدام الإنترنت . 

 .سوء الاستخدام وتشمل الآتي :  7

قلننق يسننتخدم الإنترنننت كوسننيلة للفننرار مننن بعننض المشننكلات والمشنناعر مثننل اليننأس، والشننعوربالذنب، وال

 ، والإنترنت يأخذ دور الضاغط الرئيسي بجانب زيادة الوقت . والاكتئاب

ت  ) للإنترننن يننتم اسننتخدام الإنترنننت علننى الننرغم مننن إدراك المشننكلات التنني يسننببها الاسننتخدام المفننرط

 ، والمشننكلات المهنيننة، والوصننول متننأخرا للعمننل، والتخلنني عننن الشننعورالزوجيننةكننالأرق والمشننكلات 

فنني المصنناحب بالشننعور بالننذنب بسننبب إهمننال الواجبننات أو المشننكلات، ويخ بننالآخرين ..الننخ(. الإحبنناط

-30 ص2010)العصويمي،المستخدم الحقيقة عن أفراد أسرته حنول الوقنت النذي يقضنيه علنى الإنترننت.

20) 

 الانتكاس:  .8

ها الفنرد هذا المحك أضافه جيكنباخ ويعني المينل إلنى العنودة منرة أخنرى لأننواع الأنشنطة التني كنان يندمن

 .(10 ص2005)عبدالهادي وآخرون، ويمارسها من قبل 
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 . الوقاية والعلاج من إدمان الانترنت:9

نننه والتحننرر مهننناك بعننض مننن المهننارات المعرفيننة السننلوكية والتنني تمكننن الفننرد مننن كسننر قيننود الإدمننان 

 ونلخصها كالأتي: 

 . على الفرد أن يحرر نفسه من النمطية في حياته. 1

تنناول . على الفرد أن يدرب نفسه على أسلوب حياة صنحي، فني مواعيند الننوم، والاسنتيقاظ، ومواعيند ل2

 الوجبات دون إسقاط بعض الوجبات. 

ف، أو . تعلنم المزينند منن المهننارات المختلفنة: الرسننم، العننزف علنى آلننة موسنيقية، تعلننم حرفنة مننن الحننر3

الاشننتراك فنني أعمننال خيريننة أو تطوعيننة أو أنشننطة اجتماعيننة مننن خننلال منظمننات وجمعيننات المجتمننع 

 الأهلي. 

 ة.لأسر. أن يخطط الفرد لممارسة مجموعة من الأنشطة المشتركة مع الأصدقاء أو أفراد ا4

 في حين يمكن أن نوجز أهم الاستراتيجيات العلاجية من إدمان الانترنت فيما يلي:

 ج التبصري:العلا• 

ءا يرتكز على اعتراف الشخص بأنه مندمن، وهنذه خطنوة مهمنة فني العنلاج وبالتنالي علينه أن يتحمنل جنز

 من مسؤوليته في العلاج. 

 ويتمثل في:  أسلوب ضبط الذاتي:• 

 كبح جماح نفسه  أسلوبن على تعويد المدم -

 ممارسة الرياضة أو التواصل مع الأهل والاصدقاء بدل تصفح الانترنت.  -

 ي جتحديد وقت الدخول الى الشبكة وبساعة واحدة كضابط خار -

 ( 223ص، 2015)حمودة سليمة، الرقابة الأسرية التي تحدد ساعات استخدام الانترنت ومجالاته.  -

 الزوجينة ويتم وضنع بنرامج علاجينة للمندمنين النذين تنأثرت علاقناتهم العائلينة  ثحي : العلاج الأسري

 فنني والننتحكم الإدمننان علننى الانترنننت، ويننتم التركيننز فنني البننرامج العلاجيننة علننى الاعتنندالبسننلبيا 

  ( 413 ص،2016)فهد طيار، الاستخدام.

 علاج متلازمة النفق الرسغي:• 

غذينة ، ونصنح المنريض بإضنافة المكمنلات الغذائينة، وتجننب تنناول الأBتعالج بإعطاء المريض فيتنامين 

عنلاج تنناذر ل)اتبناع حمينة   Eالغنية بالحديد، وعدم الإفراط في تناول الأطعمة التي تحتوي علنى فيتنامين 

 (223 ص 2015)حمودة سليمة،النفق الرسغي(. 
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 : خلاصة

يسنناهم فيننه ظهننور   و فنني اسننتخدام الانترنننت بنندون مبننرر موضننوعي وبصننفة مسننتمرة يننؤدي الإفننراطإن 

 أعراضنهاجمنع الكنل أن مؤشرات إدمان الانترنت حيث أصبح ظاهرة خضعت للتفسير و التحليل ، حينث 

هم أكثنر تشبه لحد كبير الإدمان على الكحول و المخدرات ، و هو متفشي خاصة عند فئة الشباب مما جعل

أن  لظهننور أعننراض الإدمننان و النتننائج السننلبية للاسننتخدام المفننرط الانترنننت ، ونظيننر ذلننك نجنند عرضننة

الشاب أصبح عرضة للأمراض النفسية خاصنة اضنطراب نومنه و هنذا منا سننحاول دراسنته للكشنف عنن 

 . امعيالعلاقة بين الإدمان على الانترنت و اضطراب النوم لدى الشاب الج
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 : تمهيد

 لبقاءا لىع تساعدك التي الوظائف من بعدد والجسم العقل خلالها يقوم معقدة بيولوجية عملية النوم

 لةطي عببالت والإحساس والجسدية، عقليةال الصحة على يؤثر أن يمكن الجيد النوم عدم جيدة. بصحة

 قاتالعلاو والمهني، الأكاديمي الأداء على النوم من كاف   قسط على الحصول عدم يؤثر كما النهار.

 الحياة نوعية على خطير تأثير النوم لاضطرابات العامة. السلامة وعلى
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 مفهوم النوم -1

  : التعريف اللغوي للنوم 

ا ائم : إذهو نوما ونياما، وم : معروف ابن سيده النوم النعاس نام ينام نولسان العرب الن جاء في معجم

 (  392ص 1994)إبن منظور،رقد 

  : التعريف الاصطلاحي للنوم 

ظائف وزئيا هو فترة راحة للبدن والعقل تغيب خلالها الإرادة والوعي جزئيا أو كليا وتتوقف فيها ج

بصورة  تتعلق التي. ويعتبر النوم من الوظائف الهامة والأساسية (12 ص2005)الشربيني، الجسم.

جديد تإلى  مباشرة بالحالة الصحية للإنسان، ويعرف الجميع أن النوم هو ببساطة وسيلة للراحة تؤدى

ة الداخلي لظروفالطاقة والنشاط، ومن الناحية العلمية فإن النوم بالنسبة للصحة هو وسيلة للتكيف مع ا

ن التوقف عاقة باستهلاك الط جية للإنسان وغيره من الكائنات، والنوم وقاية من الإجهاد بالحد منوالخار

م على انه . ويعرف النو(8 ص2000)الشربيني، النشاط لفترة محدودة والراحة لفترات زمنية منتظمة.

ل الحسي تفاعا ال"حالة فسيولوجية يفتقد فيها الفرد الاستجابة الشعورية لمثير إنها حالة يتوقف فيه

شرة قجيا نوم سيولوفالحركي مع البيئة المحيطة ويقل فيهما الانتباه إلى المنبهات بالخارجية والنوم يعني 

ما يدل كوالنوم حالة من الهدوء تشمل الجهاز العصبي والعضلات  (16 ص2004 )غانم،لحاء المخ. 

ظيفية الة وي حالة النوم العميق وهو حذلك تسجيل النشاط الكهربائي للمخ وانخفاض للتوتر العضلي ف

 لمواصلة لازمةحيوية مهمة في استعادة النشاط وحفظ الاتزان الداخلي اللازم لإمداد الجسم بالطاقة ال

فعالية وتوقف ويعتبر النوم حالة متكررة ومؤقتة من انعدام ال (25ص 2000)الشربيني،. هالقيام بعمل

ساس الإح يكون مصحوبا بفقدان الوعي المؤقت وانخفاض مستوىالتفاعل الحسي والحركي مع البيئة ، و

ي العصب تنقطع الصلة بالعالم الخارجي إلى حد كبير ، مع هبوط نشاط الجهاز حيثبمؤثرات البيئة 

لى ؤثر عوخاصة القشرة المخية، وأي اضطراب في طبيعة النوم تؤدي إلى العديد من المشاكل التي ت

 (25 ص 1995)سامي،ي. حياة الفرد واستقراره النفس
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 مفهوم اضطرابات النوم:  -2

عراض من أكثر الاضطرابات النفسية انتشارا بين الناس، وهي شائعة ضمن أ النوم اضطراباتتعد 

 مجدي يقلداسو)الأمراض نفسية وجسمية كثيرة، مثل: القلق، الاكتئاب،... إلخ، أو تكون مستقلة بذاتها. 

ت الإحصائي الرابع للاضطرابا التشخيصيتعرف اضطرابات النوم بالدليل  (3 ص،2006محمد، 

 النفسية 

DSM/ IV وتسمى  نوم،كمية ال في، بأنها الصعوبات التي يلاقيها الفرد أثناء نومه، وقد يكون اختلالا

ت ختلالااضطرابات إيقاع النوم، أو تكون اختلالا في النوم لوقوع أحداث بارزة تسمى اضطرابات ا

لمفرط نوم النوم. وتشير اضطرابات النوم الأولية إلى اضطراب صعوبة النوم أو مواصلة النوم أو الا

ائي الإحصووتتميز باضطراب في كمية وكيفية النوم، وتضم اضطرابات الأولية طبقا للدليل التشخيصي 

ئة، م المفاجالنو نوباتالرابع للاضطرابات النفسيةي الأرق الأولى، الإفراط في النوم الأولي، وغفوات أو 

لات، واضطرابات النوم المرتبطة بعملية التنفس، الانهيار العضلي أو الضعف المفاجن فى العض

اي هي وعرفها أنور حموده البن(25، ص 2006. )أديب الخالدي، واضطراب مواعيد النوم اليقظة

ر ن، فيشعبالنسبة للإنساكمية النوم وحدة النوم، مما يؤدي إلى حدوث خلل  فيحدوث مشكلة أو خلل 

 ( 590 ص،2007)أنور حموده البنا، بالتعب والإرهاق الشديدين. 

 اسباب اضطرابات النوم: -3

 تنقسم اضطرابات النوم إلي عدة أقسام ومن بين هذه الأسباب: 

 نتشر بينجئة يالنوم المفا تج بعض الدراسات أن اضطراب غفوائنتا أظهرت أولا :الاسباب الوراثية :

 25م بنسبة بالمئة ( بينما ينتشر اضطراب فرط النو 15-5أقارب الدرجة الأولى بنسبة تتراوح بين ) 

ثية ب ورابالمئة بين أقارب الدرجة الأولى وتدل النتائج السابقة أن اضطرابات النوم ترجع لأسبا

 (  113 ص،2006)مجدي محمد الدسوقي، .

 داخلية .ات الفمن الأسباب الكامنة وراء اضطراب النوم القلق والصراع ة :يالنفس بابا : الأسيثان

وابيس ع والكالفزو  القصص المخيفة  و والإثارة الزائدة والتوتر المرتبط بالموقف والخوف من الظلام

 (36، ص2019)نادين عبد الوهاب حنون، والخوف من فقد القدرة علي السيطرة الإرادية أثناء النوم 

: فالألم والتنفس والجوع والعطش، الخ. هذه العوامل تؤثر إلي حد معين في طبيعة باب عضويةثالثا: أس

النوم وعمقه ومدته فقد تجعله متقطعا غير مريح أو تدفعه إلي الأرق أو عدم النوم بالإضافة إلي 
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دوية أو إصابة الجهاز اضطرابات عضوية كفقر الدم أو اختلال الهرمونات أو سوء التغذية أو تناول الأ

 ( 36، ص2019)نادين عبد الوهاب حنون ، العصبي 

ارجية، ء الختنشا هذه الأسباب نتيجة لظروف بيئة ومن بينها : الضوضا رابعا: الأسباب البيئية :

مد مح )مجدي الأحداث الاجتماعية، السفر، تغيير مكان النوم، جو غرفة النوم، الإضاءة القوية .

  (121ص ،2006الدسوقي ، 

وهي  ي النومفمن بين اضطرابات الاجتماعية التي تؤثر الاجتماعية والتربوية : اب بخامسا : الأس

 و تغذيةنظام ال ضيق السكن مثلا  اتجاهات عن ساعات النوم الزائدة وعدم توفير عادت صحية للنوم

 ( 41ص،2017)محسن جودة وآخرون، الخلافات الأسرية 

 معايير التشخيص اضطرابات النوم:  -4

  DSM5كات التشخيصية لاضطرابات النوم وفقا للدليل التشخيصي الخامسامن أهم المح

 اضطراب الأرق: • 

راض الأع الشكوى المسيطرة هي عدم الرضا عن كمية أو نوعية النوم، ومترافقة مع واحد أو أكثر من

 التالية: 

  .صعوبة البدء في النوم 

 عد حفاظ على النوم، ويتميز بالاستيقاظ المتكرر أو بمشاكل العودة إلى النوم بصعوبة ال• 

 الاستيقاظ. 

  .الاستيقاظ في الصباح الباكر مع عدم القدرة على العودة إلى النوم 

  يسبب اضطراب النوم تدنيا أو إحباطا ملحوظين في مجالات الأداء الاجتماعية والمهنية• 

 الأخرى. أو مجالات الأداء المهمة 

 ليال في الأسبوع. 3صعوبة النوم تحدث بما لا يقل عن • 

 أشهر على الأقل. 3صعوبة النوم موجودة لمدة • 

 صعوبة النوم تحدث رغم الفرصة الكافية للنوم. 
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قظة الأرق لا يفسر بشكل أفضل ولا يحدث حصرا خلا مسار اضطراب آخر من اضطرابات النوم والي

 ية للنوميولوج) مثلا: حالات النوم الانتيابي، اضطراب نوم متعلق بالتنفس، اضطراب إيقاع الساعة الب

إساءة ل: )مث واليقظة، وحالات النوم المضطرب(. لا يعزى الأرق إلى التأثيرات الفيزيولوجية لمادة

و كاف لى نحاستعمال مادة، دواء( التواجد المشترك للاضطرابات العقلية والحالات الطبية لا يفسر ع

 الشكوى المسيطرة من الأرق. 

 اضطراب فرط النعاس: 

ساعات، مع  7عن  التقرير الذاتي بالنعاس المفرط على الرغم من أن فترة النوم الرئيسية تدوم ما لا يقل

 الأقل من الأعراض التالية: واحد على 

 نفس اليوم.  لفترات متكررة من النوم أو الغفوات خلا 

  ساعات في اليوم الواحد لا تجدد النشاط. 9فترة النوم الرئيسية المطولة لأكثر من 

  .صعوبة الاستيقاظ التام بعد الاستيقاظ المفاجن 

 أشهر على الأقل. 3فرط النعاس يحدث على الأقل ثلاث مرات في الأسبوع، لمدة • 

 يسبب فرط النعاس تدنيا واحباطا ملحوظين في مجالات الأداء الاجتماعية والمهنية أو  

 مجالات الأداء المهمة الأخرى. 

 مسار اضطراب آخر من  لفرط النوم لا يفسر بشكل أفضل ولا يحدث حصرا خلا 

 اضطرابات النوم واليقظة . 

 فيزيولوجية لمادة.لا يعزى فرط النعاس إلى التأثيرات ال• 

 التواجد المشترك للاضطرابات العقلية والحالات الطبية لا يفسر على نحو كاف الشكوى  

 المسيطرة من فرط النعاس. 
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 النوم الانتيابي: 

نفس  خلال فترات متكررة من حاجة لا يمكن كبتها للنوم، أو الانزلاق الو النوم، أو الغفوات تحدث

 لأشهرالأعراض قد حدثت ثلاث مرات في الأسبوع على الأقل على مدى ا اليوم، ويجب أن تكون هذه

 الثلاثة الماضية. وجود واحد على الأقل مما يلي: 

ضع مرات بالتي تعرف بأنها إما ) أ( أو )ب( والتي تحدث على الأقل  cataplexyنوبة من الجمدة ,• 

( من دقائقلة، نوبات وجيزة )من ثوان في الشهر: في الأفراد الذين يعانون من المرض منذ فترة طويل

اح. في المز ان ثنائي الجانب مفاجن للقوة العضلية مع الحفاظ على الوعى والذي يستهل بالضحك اودفق

د اللسان أو فق أشهر من البداية، نوبة عفوية من التهجم أو فتحالفك لجلجة 6الأطفال أو الأفراد خلال 

 طفية واضحة. التوتر العضلي الشامل دون محفزات عا

  ، نقص الهيبوكرتينHypocretin  سائل في الكما يقاس باستخدام التفاعل المناعي للهيبوكرتين

ين ( حيث قيمته اقل من أو تساوي ثلث القيم فى الأشخاص الأصحاء الذCSFالدماغي الشوكي)

( يجب ألا تشاهد المستويات pg110 ،mlفحصوا باستخدام نفس الفحص، أو اقل أو تساوي)

 الهيبوكرتين، في سياق الإصابة الحادة أو التهاب في الدماغ.CSFالمنخفضة من 

أو يساوي  من ( خلال النوم أقلREMجهاز اختبار النوم الليلي يبين تأخرا في حركة العين السريعة )• 

قائق في اثنتين د8دقيقة، أو اختبار متعدد للكمون خلال النوم يدل على كمون النوم أقل من أو يساوي 15

 من النوم. REMأو أكثر من فترات بدء 

 أشكال اضطرابات النوم: -5

 ف إلىحدد المختصون في مجال الصحة النفسية العديد من الاضطرابات المتعلقة بالنوم، وهي تصن

 تين هما: مجموع

 اضطرابات صعوبات النوم: -5-1

دوث يز بحتتضمن صعوبات النوم مجموعة من الاضطرابات تؤثر في كمية النوم وكيفيته وتوقيته، وتتم

 شمل: توفى أوقاته المحددة، وخلل واضح فى عدد ساعات النوم، وفي جودته، 
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 ق: رالأ -5-1-1

إلى  هو اضطراب الدخول في النوم أو مواصلة النوم، والذي يرتبط باضطرابات جسمية ويعزى عدة

م وم أو عدي النالقلق والتوتر والاكتئاب، أو عوامل بيئية معاكسة. وهو أيضا عدم القدرة على الدخول ف

ل. وهو ء الليأثنا أو حدوث تقطع متكرر في النومفيه القدرة على أن تنام في الوقت الذي ينبغي النوم 

 على ثلاث أشكال هي: 

 أرق البدء فى النوم: حيث يجد الفرد صعوبة فى بداية الاستغراق في النوم. • 

 ر اأرق الاستمرار والاحتفاظ بحالة النوم: ويجد الفرد صعوبة في الاستمر• 

 الليل. ستيقظ مرات متكررة خلال و ينائما 

 ظ الفرد مبكرا فى الصباح ، ويعجز عن الدخول أرق نهاية النوم: ويحدث عندما يستيق• 

  (7 ص،2009)وردة يحياوي، ثانية فى النوم. 

 اضطراب فرط النوم: -5-1-2

لطويل النوم ايتميز هذا الاضطراب بزيادة ساعات النوم، حيث يشعر الفرد بالنعاس المستمر ونوبات من 

ر نهار ن آخمرة خأتيلي يستمر حتى ساعات موتكون حالة النوم، إما نوم نهاري لفترات طويلة، أو نوم ل

اعي لاجتمااليوم التالي.وغالبا ما يؤدي اضطراب فرط النوم إلى إحداث خلل نفسي أو إعاقة للنشاط 

قاومتها لفرد مبحالة من النوم الانتيابى، تكون على هيئة نوبات لا يمكن ل والوظيفي.و قد يصاب الفرد

ة حدث نوبتالعضلات، وحالة من الانفعال الشديد، ثم ء تخان ارمبشكل يومي، ويكون لدى الفرد حالة 

التي وليقظة النوم وا حالةالنوم وبشكل متكرر، كذلك تكرار حركة العين السريعة، ويكون الإنسان بين 

  (105 ص،1989)محمد الحجار، تؤدي إلى حدوث نوبات متكررة للنوم. 

 اضطراب جدول النوم واليقظة: -5-1-3

هو فقدان التزامن بين برامج النوم واليقظة وبين برنامج النوم واليقظة المرغوب فيه من قبل المحيطين 

بالفرد، مما يترتب عليه شكوى إما من الأرق أو من فرط النوم. لهذا يتميز اضطراب جدول أو موعد أو 

مضطرب من أرق فى إيقاع النوم واليقظة بوجود شكوى من فرط النوم، وغالبا ما يعانى الشخص ال

الليل وزيادة فترة نومه في النهار، ويتعلق هذا الاضطراب بتغير مواعيد العمل، أو كثرة تغير أوقات 

 النوم أو التنقل بين بلدان يختلف فيها التوقيت المعتاد. 
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 ويتخذ هذا الاضطراب أنواعا مختلفة هى: 

 وقت الذيفي ال تيقاظ مع صعوبة بدء النوموفيه يكون بدء النوم متأخرا وتأخر الاس النوم المتأخر:• 

 يرغبه الشخص، وكذلك صعوبة يقظته. 

 ستيقاظ. والا موفيه يكون بدء النوم مبكرا والاستيقاظ مبكرا مع صعوبة بداية النو النوم المبكر:• 

 ىن بلد إللسفر ماوغالبا ما يحدث هذا التغير بسبب تعدد تكرار  النوم المرتبط بتغير موعد النوم:• 

 آخر. 

الذي  لعملاات قوفيه يضطرب إيقاع النوم بسبب تغير أو النوم المرتبط بتوقيتات العمل الرسمي:•

 يمارسه الشخص. 

ى غير دلوهذا يتميز بالعشوائية، حيث لا يوجد سقف زمني للنوم خاصة النوم الغير المحدد: • 

 ( 82-83 ص'1993)إبراهيم علي إبراهيم، الملتزمين بنظام معين. 

 اضطرابات مصاحبات للنوم: - 5-2

 وتتضمن ثلاث مجموعات هى: 

 اضطرابات أحلام النوم المفزعة والكوابيس: -5-1-2

عالية  ياتتوما هى إلا نوبات ليلية من الفزع الشديد والهلع تصاحبها أصوات عالية وحركة زائدة ومس

ن النوم لأول مااللاإرادي، ويقوم الفرد من نومه جالسا أو واقفا عادة أثناء الثلث  العصبيمن النشاط 

روب، هالليلي ثم يصرخ صرخة رعب، وفى أحيان كثيرة يسرع إلى الباب كما لو كانت هناك محاولة 

ليه يم لخوف للق واوان كان نادرا جدا ما يترك الفرد الغرفة، أما الكابوس ما هو إلا خبرة حلم محمل بالق

 استرجاع تفصيلي شديد لمحتوى الحلم. 

 اضطراب التجول أثناء النوم: - 5-2-2

ويقصد به السير أثناء النوم والشخص مغمض العينين أحيانا ،أو تكون مفتوحتين أحيانا أخرى، بل 

وأحيانا يرد على بعض الأسئلة، كما تحدث هذه الظاهرة وتكون العضلات مسترخية، فلا يمكن الإتيان 

بحركة ما.و قد يأتي بأفعال معقدة ومتتالية وربما خطيرة. وقد تكون تعبيرا عن رغبات لاشعورية لم يتح 

ناء اليقظة. فبعض الأفراد من يذهب إلى الحمام للتبول أو ينزل على السلم أو يذهب إلى ثلها الإفراج أ

وفي بعض الأحيان يقوم  المطبخ ويأكل، أو يفتح خزانة الملابس، ويمكن له أن يخرج خارج المنزل،
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بأعمال معقدة مثل استعمال أحد الأجهزة أو فتح القفل بالمفتاح. وفى حالات أخرى نادرة يمكن أن 

يتصرف بشكل مؤذي وعنيف، وأثناء التجوال النومي يقوم الفرد من السرير غالبا أثناء الثلث الأول من 

 الحركية.  لتفاعل والمهارةالنوم الليلي، ثم يسير متجولا مبديا مستوى منخفضا من ا

 الكلام أثناء النوم:  -5-2-3

جدى ي أو يستيناد وهي حالة يتم فيها ترديد مجموعة من الكلمات أو الجمل المفيدة أو الغير مفيدة. أو قد

 (594 ص'2007)أنور حموده البنا،  بأحد الأشخاص أثناء النوم.

 :علاج إضطرابات النوم -6 

م د النوي يمكن أن تساعد الأفراد علي استعادة فوائتلاهناك إرشادات وعلاج في اضطرابات النوم 

 الطبيعي والتي تتمثل فيما يلي: 

  استيقظ من نومك في موعد ثابت كل يوم 

  لا تمكث في الفراش أكثر من المدة المعتادة بالنسبة لك قبل اضطراب النوم 

  افيين والكعلي الجهاز العصبي التي تحتوي علي النيكوتين توقف عن استخدام المواد المؤثرة

 ل الشاي والقهوة والكولا والسجائر ثوالمواد المنبهة م

  تجنب النوم نهارا حتى يمكن النوم لفترة متواصلة أثناء الليل 

  التدريبات الرياضية والنشاط خلال اليوم يساعد علي نوم جيد ليلا 

 ة لام المثيرالأف ة بديلا لمشاهدةء، ويمكن أن يكون الاستماع والقراتجنب الأنشطة المثيرة قبل النوم

 في المساء

  جنب الوجبات الثقيلة ليلاتتناول الطعام فى وجبات منتظمة و 

  ممارسة أسلوب الاسترخاء التدريجي يؤدي إلي التخلص من التوتر والدخول في النوم 

  (91، ص2015لشربيني،)لطفي االظروف المحيطة ومكان النوم لها أهمية خاصة 

لاج والع الأساليب العلاجية لاضطرابات النوم وهي العلاج الطبي والعلاج النفسي والعلاج العضوي

 السلوكي والعلاج المعرفي. 
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امل ن العوعالكشف  لال من أهم العلاجات في العلاج النفسي التحليلي وهو من خ العلاج النفسي : -1

بذاته  طريق استبصار المريضن لاشعوريا إلي شعوريا وذلك عاللاشعورية الكامنة وجعل ما هو 

مبارك يمة ا)امتدريبه علي حل مشاكله واستخدام أسلوب الاسترخاء دون اللجوء إلي الأدوية  كيفيةو

 (29، ص 2012فضل الله المسماري، 

 خلفقف يعضوي  هذا العلاج ينصح به الاطباء في الحالات التي يوجد بها سببالعلاج العضوي :  -2

ي أو اضطرابات أو في الحالات التي يكون فيها اضطراب النوم ثانويا لاضطراب جسمي أو عقل

نفسي حيث يتم التركيز علي علاج السبب الأصلي كما هو الحال عند علاج بعض الأمراض 

 (139 ص،2006)مجدي محمد الدسوقي، الجسمية كالآلام الروماتيزمية أو الأم الجهاز الدوري. 

ل وم مثجب علاج الاضطرابات العضوية أو الفسيولوجية التي تؤدي إلي اضطرابات النكما انه ي

ي الدم فلسكر وزتين أو اضطرابات التنفس انخفاض مستوى الالإمساك أو الإصابة بالديدان التهاب ال

ي، )مجدي محمد الدسوقبإعطاء المريض وجبة إضافية من الكبروهيدرات قبل النوم مباشرة. 

  (139,ص 2006

ية ة السكانالعين أي سن معينة لمن أكثر العلاجات شيوعا ولقد قدر الباحثون انه خلا :العلاج الطبي  -3

التغلب علي  لمساعدتهم فيمن الإناث أدوية يصفها الأطباء  /5٠5من الذكور و /2.7العامة يستخدم 

  (140 -139ص،2006) مجدي محمد الدسوقي، المشكلات المتعلقة بالنوم. 

النوم  لوكياتسيهدف العلاج السلوكي إلي جعل مواقف النوم محببة للطفل وتدعيم  السلوكي :العلاج  -4

يرهم وتبص المقبولة وإطفاء السلوكيات غير المقبولة ويتضمن العلاج السلوكى الإرشاد والتوجيه

 اريلمسم ا) اميمة امبارك فضل اللهبالأساليب المناسبة في علاج اضطرابات النوم والوقاية منها. 

 (30، ص2012,

 لتغلب علياجل يهدف العلاج المعرفي إلي إعادة تشكيل الأنماط الصحية للنوم، لأ العلاج المعرفي : -5

دة وإعا مشاكل النوم ومن بين العلاجات المعرفية إعادة البناء المعرفي والتوقف عن التفكير

 (30، ص2012)اميمة امبارك فضل الله المسماري،الاشتراط. 
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 علاقة اضطرابات النوم بإدمان الانترنت: -7

شخص ضي التشير الدراسات إلى وجود علاقة بين اضطرابات النوم والإدمان على الإنترنت. فعندما يق

 كن أنساعات طويلة على الإنترنت قبل النوم، يمكن أن يؤثر ذلك على ساعات نومه وجودتها، ويم

 .فسية والجسديةيؤدي إلى الأرق والضعف العام في الصحة الن

ونات كما أن الانترنت يمكن أن يسبب القلق والتوتر، وهو ما يمكن أن يزيد من مستويات الهرم

ك ى الإنهانت إلالمسؤولة عن الاستيقاظ والقلق. ومن الممكن أن يؤدي القلق والضغوط الذي تسببه الإنتر

رنت قبل النوم حد من استخدام الإنتلذلك، فإن ال .والإجهاد وعدم القدرة على الاسترخاء الكافي للنوم

مرتبطة وم الوالابتعاد عن الأنشطة المنشطة قد يساعد على تحسين جودة النوم والحد من اضطرابات الن

ت. ادمان الإنترنوالدراسات العلمية التي ترتبط بين اضطرابات النوم ولقد بينت  .بالإدمان على الإنترنت

 :العلاقة بينهماوفيما يلي بعض الأدلة العلمية على 

أن هناك علاقة بين استهلاك  2018عام  "Sleep Health" أظهرت دراسة نشرت في مجلة - 

 .الإنترنت لساعات طويلة وزيادة مخاطر الأرق والتعرض لعوامل التوتر

، وجد 2017في عام  "Journal of Sleep Research" في دراسة أخرى نشرت في مجلة  -

عانون قد ي ين يستهلكون مواقع التواصل الاجتماعي لمدة طويلة خلال اليومالباحثون أن الأشخاص الذ

 .من عدم القدرة على النوم العميق

أن هناك علاقة  2017عام  "Journal of Adolescent Health" أظهرت دراسة نشرت في -

 اهقونالمربين اضطرابات النوم والاعتماد على الإنترنت بشكل مفرط لدى المراهقين، حيث يعاني 

 .الذين يستخدمون شاشات الهاتف الذكي لمدة طويلة من تأخر النوم

م ، وجد الباحثون أن عدم القدرة على النو2018عام  "PLOS ONE" في دراسة نشرت في مجلة -

 .الجيد يمكن أن يؤثر على التحكم في استخدام الإنترنت والتعرض للإدمان عليه

، وجد الباحثون أن 2019عام  "Journal of Sleep Research" في دراسة أخرى نشُرت في -

 .النوم الجميل يمكن أن يقلل من الاعتماد على الإنترنت والهواتف الذكية

ر أنه يعتبنت، والإنتر وإدمانهذه الدراسات تشير جميعاً إلى أن هناك علاقة وثيقة بين اضطرابات النوم 

ت من الضروري الحفاظ على نمط حياة صحي يتضمن ساعات نوم منتظمة واستخدام معتدل للإنترن

 .والتكنولوجيا

 

 

 



 الفصل الثالث                                                                                          اضطرابات النوم
 

 

55 
 

 خلاصة

ثناء ألفرد مما تم استعراضه فى هذا الفصل نستنتج أن اضطرابات النوم هي الصعوبات التى يلاقيها ا

لم أو بب الأشرب بعض الأدوية أو المشروبات الكحولية، أو بسنومه، وذلك نتيجة عدة أسباب من بينها 

لى نوم إالمرض أو الإدمان، أكل بعض الأطعمة التى تحتوي على الفيتامينات، وتنقسم اضطرابات ال

 قسمين اضطرابات مصاحبات النوم واضطرابات صعوبات النوم، ويتم علاج هذه الاضطرابات من

وي ي تحتف عن استخدام المواد المؤثرة على الجهاز العصبي التإتباع بعض الإرشادات كالتوق لخلا

 . العقاقيربعلاج على النيكوتين والكافيين والمواد المنبهة مثل الشاي والقهوة والكولا والسجائر أو ال
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 تمهيد:

مجتمع دم، وسيتم في هذا الفصل تحديد إجراءات الدراسة الاستطلاعية، كما تم تحديد المنهج المستخ 

بيئة فق الوعينة الدراسة، وصف أدوات الدراسة، وتم التأكد من صدق وثبات مقياس اضطرابات النوم و

 .خدمةلمستائية االمحلية، بالإضافة إلى تحديد إجراءات الدراسة الأساسية، وأخيرا الأساليب الإحص

 منهج الدراسة:  -1

أو مشكلة  هو أحد أشكال التحليل و التفسير العلمي المنظم لوصف ظاهرة ، التحليلي الوصفيالمنهج 

شير يحيث  تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين الإدمان على الانترنت واضطراب النوم

لواقع و اد في يعتمد على دراسة الواقع أو الظاهرة كما توج التحليلي عيدات وآخرون أن المنهج الوصفي

ة ي ا الظاهرصف لنييهتم بوصفها وصفا دقيقا و يعبر عنها تعبيرا كميا أو تعبيرا كيفيا، فالتعبير الكيفي 

ها ويوضح خصائصها، أم التعبير الكمي فيعطينا وصفا رقميا يوضح مقدار هذه الظاهرة أو حجم

 (. 289 ص 1996)عيدات وآخرون،الظواهر المختلفة الأخرى .ودرجات ارتباطها مع 

تبعها يالتي  يعتبر اختيار المنهج خطوة أساسية في البحث العلمي فهو مجموعة من العمليات والخطوات 

ضوع بغية تحقيق أهداف بحثه، ومن المعروف أن تحديد المنهج الذي يستخدمه الباحث مرتبط بمو

 نه منمحل الدراسة. وبعد الاطلاع على الدراسات السابقة تبين أ ومحتوى الظاهرة المدروسة أو

كلة المراد لطبيعة المش ملائمةالأنسب والأكثر  باعتباره التحليلي الضروري استخدام المنهج الوصفي

ة ي العلاقفتمثل دراستها للتوصل إلى العلاقة الرابطة بين متغيراتها . وانطلاقا من طبيعة الموضوع الم

سعى الانترنت ومستوى اضطرابات النوم، وعلى ضوء أهداف الدراسة وأسئلتها التي ن إدمانبين 

 .التحليلي  للإجابة عليها فقد تم اعتماد المنهج الوصفي
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 عينة الدراسة : -2

 . الأغواطبولاية  بجامعة عمار ثليجي شاب 72تكونت عينة الدراسة من 

 العينة حسب الجنس أفراد( يبين توزيع 01الجدول رقم )

 التكرارات الجنس

 52 الذكر

 20 الإناث

 72 المجموع

 

 : دراسة حدود ال -3

 : الحدود الزمنية 

   2023/2024لقد اجريت الدراسة خلال السنة الجامعية 

 : الحدود المكانية

 اتستماريع الاتم توز كلية العلوم الاجتماعية اين بفقد طبقت في ولاية الاغواط بالجامعة عمار ثليجي 

 .الشباب الجامعي  ذكورا واناثا فئة من طلبة 72على 

 أدوات الدراسة : -4

اسة الدر هناك مجموعة من اختبارات لقياس ادمان الانترنت واضطرابات النوم وقد اعتمادنا في هذه

 على مقياسين هما :

  فقرة . 15( يتكون من 2011) الانترنت للسيد يوسف إدمانمقياس 

  فقرة .  35( ويتكون من 2007) لبناا حمودةمقياس اضطرابات النوم لأنور 
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 (2011) الانترنت للسيد يوسف إدمانمقياس  -4-1

  حساب صدق و ثبات مقياس مستوى ادمان الانترنت: 

 صدق الاتساق الداخلي:  

 72رها نة قدوقد تم إعداد الاستبيان وفقا لمقياس )ليكرت الثلاثي( حيث تم توزيع الاستبيان على عي

اخ لفاكرونبثبات أبحساب معامل ال مفردة تحديد التجانس الداخلي ومدى فهم عينة البحث لعباراتها ثم قمنا

 .للتأكد من مدى صدق الداخلي SPSSباستخدام برنامج 

 .صدق الاتساق الداخلي لاستبيان مقياس مستوى ادمان الانترنت ( يوضح 02جدول رقم )

العلاقة مابين الفقرة  رقم العبارة  المحور

 والبعد

العلاقة بين البعد والدرجة 

 الكلية

مقياس مستوى ادمان 

 الانترنت

01 0.78**  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
0.89** 

02 0.75** 

03 0.74** 

04 0.62** 

05 0.51** 

06 0.69** 

07 0.41** 

08 0.73** 

09 0.78** 

10 0.75** 

11 0.74** 

12 0.85** 

13 0.69** 

14 0.64** 

15 0.85** 
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رات تم حساب صدق الاتساق الداخلي وعرضه أين توصلنا الى ان جميع عبا (02)في الجدول رقم  

حية وهي صادقة وتؤكد على صلا ،0.01عند  إحصائياالانترنت صادقة ودالة  إدمانمقياس مستوى 

 .0.05عند  المقياس

 الانترنت بطريقة التجزئة النصفية إدمان( يوضح ثبات مقياس مستوى  03جدول رقم )

 

 معامل غوتمان

Coefficient De Guttman 

Split-half 

 

 معامل سبيرمان براون

CoefficientDe Spearman 

Brown 

0.74 0.76 

 

الثبات أي  ( ان مقياس مستوى ادمان الانترنت يتمتع بدرجة عالية من03نلاحظ من خلال الجدول رقم )

 أنه صالح نظرا لقيمة معامل غوتمان وقيمة معامل سبيرمان العالية. 

 ثبات مقياس مستوى ادمان الانترنت بطريقة الفا كرونباخ:  -

 الانترنت بطريقة الفا كرونباخ( يوضح ثبات مقياس مستوى ادمان 04جدول رقم )

 الاستبيان
 الفا كرونباخ عدد الفقرات

15 0.805 

 

بات % مما يعني ان يتمتع بدرجة وث80.50( بلغت قيمة الثبات 04نلاحظ من خلال الجدول رقم )

وجود علاقة  % ، مما يؤكد 60ومرتفع جيد، بحيث تزيد هاته النسبة عن النسبة المقبولة احصائيا  يعال

 ترابط واتصال بين عبارات المقياس.
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 (2007)البنا  حمودةمقياس اضطرابات النوم لأنور  -4-3

 :حساب صدق و ثبات مقياس مستوى اضطرابات النوم 

 ( يوضح صدق الاتساق الداخلي لمقياس مستوى اضطرابات النوم05جدول رقم )

العلاقة مابين الفقرة  رقم العبارة  المحور

 والبعد

البعد  العلاقة بين

 والدرجة الكلية

 مستوى قياس

 اضطرابات النوم

01 0.71**  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
0.89** 

02 0.75** 

03 0.64** 

04 0.80** 

05 0.55** 

06 0.39** 

07 0.21* 

08 0.81** 

09 0.69** 

10 0.76** 

11 0.71** 

12 0.60** 

13 0.71** 

14 0.62** 

15 0.85** 

16 0.69** 

17 0.63** 

18 0.61** 

19 0.62** 

20 0.61** 

21 0.58** 
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22 0.51** 

23 0.44** 

24 0.29* 

25 0.67** 

26 0.73** 

27 0.68** 

28 0.71** 

29 0.59** 

30 0.80** 

 31 0.86**  

32 0.93** 

33 0.94** 

34 0.89** 

35 0.93** 

 

ات ( تم حساب صدق الاتساق الداخلي وعرضه أين توصلنا الى ان جميع عبار05في الجدول رقم )

حية ، وهي صادقة وتؤكد على صلا 0.01مقياس مستوى اضطرابات النوم صادقة ودالة احصائيا عند 

 .0.05عند  المقياس

 التجزئة النصفية ( يوضح ثبات مقياس مستوى اضطرابات النوم بطريقة06) جدول رقم

 

 معامل غوتمان

Coefficient De Guttman 

Split-half 

 

 معامل سبيرمان براون

Coefficient De Spearman 

Brown 

 

0.77 

 

0.76 

 



 الفصل الرابع                                                                        اجراءات الدراسة الميدانية
 

 

64 
 

الثبات  ( ان مقياس مستوى اضطرابات النوم يتمتع بدرجة عالية من06نلاحظ من خلال الجدول رقم )

 أي أنه صالح نظرا لقيمة معامل غوتمان وقيمة معامل سبيرمان العالية. 

 :ثبات مقياس مستوى اضطرابات النوم بطريقة الفا كرونباخ 

 النوم بطريقة الفا كرونباخ( يوضح ثبات مقياس مستوى اضطرابات 07) جدول رقم

 الاستبيان 
 الفا كرونباخ عدد الفقرات

35 0.925 

 

يث تزيد جيد، بحومرتفع  يات عالثبيعني ان المقياس يتمتع بدرجة و % مما92.50بلغت قيمة الثبات 

ين عبارات % ، مما يؤكد وجود علاقة ترابط واتصال ب 60سبة عن النسبة المقبولة احصائيا نهاته ال

 المقياس.

لى أن ع( أنه جميع المحاور لها مستوى عالي من الثبات وهي تدل 07نلاحظ من خلال الجدول رقم )

 المقياس ثابت وصالح للقياس. 

ليها من تحصل عتدعم مصداقية أداة الدراسة ومنه يمكن لنا اعتماد على النتائج الم الإحصاءاتوبما أن 

 خلال هذه الدراسة. 

ومن خلال هذه النتائج المحصل عليها نجد أنها مؤشرات تدعم مصداقية أداة الدراسة وتسمح لنا باعتماد 

النتائج المتحصل عليها من خلال هذه الدراسة.
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 سة الاستطلاعية:الدرا-5

حيث  ،تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة جد مهمة في البحوث العلمية ، فهي صورة مصغرة للبحث 

ملية هيل علتس مارسقمنا قبل الانطلاق في الدراسة الميدانية الأساسية بعملية استكشافية خلا شهر 

 لية ،يرات الدراسة الحاالبحث و تطبيق مقاييس الدراسة و توضيح مدى صلاحية ما تقيسه من متغ

ز لتي ترتكالأولى اوتعد الدراسات الاستطلاعية بمثابة اللبنة  المقياسينوللتأكد النهائي من ثبات و صدق 

 عليها الدراسات الميدانية، وتمهد الدراسات الاستطلاعية للبحث العلمي. 

 اجراءات الدراسة الاستطلاعية  -

ن متدة المم للحصول على معلومات اكثر دقة حول هذه الدراسة تم القيام بدراسة استطلاعية في الفترة

اب الشبمفردة من  20تم توزيع الاستمارة التجريبية على اين ،  29/03/2024 إلى 03/03/2024

 داخلي، وبعد استرجاعها قمنا بحساب معامل الثبات ألفاكرونباخ للتأكد من مدى صدق الالجامعي

 اد عليها في جمع بيانات الدراسة.للاستمارة التي يمكن الاعتم

  :أهداف الدراسة الاستطلاعية  -

 الإضافة لما سبق يمكن تحديد أهداف الدراسة في النقاط التالية: 

  .التعرف على ميدان الدراسة 

 ل د تشكوالتي ق التعرف على الاستجابة الأولية للعينة، وذلك بغرض رصد الصعوبات المتوقعة

 عائقا فى الدراسة الأساسية. 

  .التعرف على العينة وخصائصها 

 نتائج الدارسة الاستطلاعية:  -

 لقد أسفرت نتائج الدارسة الاستطلاعية عن: 

  .تحديد أفراد عينة الدارسة الأساسية المصابين بإدمان الانترنت 

 التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس 
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 : الإحصائيةأساليب المعالجة -6

  الانحراف المعياري.  الحسابيالنسبة المئوية ،المتوسط ، 

  معامل الارتباط بيرسونpearson  

  .معامل الثبات ألفا كرونباخ 

 ( برنامجSPSS معناه الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية التي :)يغ ليل وتفرتح ستخدم في مجالت

 البيانات والمعلومات
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 :خلاصة

ا تبعتهات المنهجية التي أمن خلال ما تم استعراضه في هذا الفصل، نكون قد وضحنا أهم الإجراء

لاعتماد مكن افي الدراسة الاستطلاعية والميدانية لتسهيل عملية جمع وتحليل البيانات بحيث ي الباحث

 على نتائجها

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 الخامسالفصل 

 دراسةالنتائج  وتحليل عرض ومناقشة

 تمهيد

  ومناقشة وتحليل الفرضية العامةعرض نتائج  -1

  ومناقشة وتحليل الفرضيةالجزئية الاولعرض نتائج  -2

  ومناقشة وتحليل الفرضيةالجزئية الثانيةعرض نتائج  -3

 استنتاج عام -4
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 تمهيد 

 الميدانية للدراسة خصص هذا الفصل لعرض نا في الفصل السابق لاجراءاتتطرق بعد ما

ا من فسيرهتومناقشة وتفسير نتائجها وذلك من خلال مقارنة هذه النتائج بالدراسة السابقة ثم 

 وجهة نظر الطالب .

  الفرضية العامةتفسير  ومناقشة وعرض  -1

 : العامة عرض نتائج الفرضية-1-1

ى الشاب لد الإدمان على الانترنت واضطرابات النومتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين 

  امعيالج

 الانترنت اضطرابات النوم. ادم( يمثل العلاقة بين 08جدول رقم )

 متغير الدراسة

 

لمتوسط ا

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل الارتباط 

 بيرسون
 مستوى الدلالة

 ادمان الانترنت

 
211.4 3.139 

0.752**       0.01 
 اضطرابات النوم

 

220.2 

 

7.242 

 

نترنت الا ( نتائج الفرضية العامة التي بحث عن وجود علاقة بين إدمان08من خلال الجدول رقم )

، 3.139معياري قدر  بانحراف 211.4واضطراب النوم يتضح ان المتوسط الحسابي لإدمان الانترنت 

ة ، وسجلت قيم7.242قدر  بانحراف معياري 220.2يتضح ان المتوسط الحسابي اضطرابات النوم 

 **0.752بيرسون قيمة 

 نتائج الفرضية العامة :  تفسيرو مناقشة -1-2

( والذي يمثل معامل الارتباط بيرسون تبين المعالجة 08ومن خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم )

الانترنت  إدمانبين  0.01لدلالة** عند مستوى ا0.752هناك علاقة دالة قدرها  أنالإحصائية للبيانات 

 واضطراب النوم. 
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المقابل ب،  يامعضطرابات النوم لدى الشاب الجمما يدل أنه كلما زاد الإدمان على الانترنت ، زادت وا

ول أنه ن القبالتالي يمك امعيضطرابات النوم لدى الشاب الجكلما نقص الإدمان على الانترنت نقصت وا

 هناك علاقة ارتباطية طردية قوية. وهذا ما يثبت صحة الفرضية العامة. 

لنوم، بات االذين يستخدمون الانترنت بشكل مفرط يعانون من اضطرا امعيوهذه النتيجة ان الشباب الج

 ت يكثرواستعمالها بكثرة في الليل في هذا الوق للإنترنتبسبب الاستخدام الترويجي والترفيهي 

لة ق إلىؤدي السهر مطولا وهذا ما ي إلىاليومية ، ما يدفعهم  الأعمالمستعمليها لتفرغهم من مختلف 

عيون ال وأمراضرب ساعتهم البيولوجية ويدخلون فى اضطرابات النوم. والغذاء ساعات نومهم فتضط

لة من عز اب الحاد، ويزيدئنفسية يسبب نوبات من الاكت وأضراروالسمنة وترهل الجسد لقلة الحركة 

 .  نفسيةالشخص، وتفاقم مشاكل الشخص العائلية والمادية والمهنية، مما يسبب في تفاقم حالته ال

( في 2005الانترنت فنجد اضطراب النوم وهذا ما أكده ارنوط وبشرى إسماعيل ) إدمانرنا وكلما ذك

بب واضطرابات في النوم بس والأرقالانترنت تشتمل التعب والخمول  إدمان أضرار أنرسالتهم 

 الحرمان من النوم.

 الجزئية الاولى :الفرضية تفسير عرض ومناقشة و  -2

 : الاولىالجزئية الفرضية عرض  -2-1

 . امعيدمان الانترنت لدى الشاب الجيرتفع مستوى ا

 .امعيالانترنت الشاب الج إدمانوى ( يمثل مست09جدول رقم )

 متغير الدراسة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 نوع المستوى المجالات

 3.139 211.4 ادمان الانترنت

 80يقع بين 

 95و
 ضعيف

 95يقع بين 

 138.2و
 متوسط

 138.2يقع بين 

  230و
 مرتفع
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لحسابي اأن المتوسط  امعيدمان الانترنت لدى الشاب الج( الذي يوضح مستوى ا09يبين الجدول رقم )

نه أهذا يدل على ف، ، وبما أن المتوسط الحسابي أكبر 3.139وانحراف معياري ب  211.4قدر ب 

 لدى افراد العينة. امعيدمان الانترنت لدى الشاب الجمن ا ييوجد مستوى عال

 : الجزئية الاولىنتائج الفرضية  تفسيرو مناقشة -2-1

 امعيالانترنت لدى الشاب الج إدمانيرتفع مستوى 

الشاب  الانترنت لدى إدمان( الذي يوضح مستوى 09ومن خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم ) 

 الحسابي ، وبما أن المتوسط3.139وانحراف معياري بـ  211.4أن المتوسط الحسابي قدر بـ  امعيالج

 لعينة. ا فرادألدى  امعيشاب الجالانترنت لدى ال إدمانمن  يأكبر ، وهذا يدل على أنه يوجد مستوى عال

 ثبت صحةيومرتفع. وهذا ما  يالانترنت ذات مستوى عال إدمانالعينة يعانون من  أفرادأي أن أكثر 

 معياالج الشاب أنبالعينة وجدنا  ومصدر هذه النتيجة ومن خلال احتكاكنا الفرضية الجزئية الأولى

 .ضعيف في كيفية 

تنوعة يات مالتعامل مع الضغوط الحياتية واليومية و مواجهة المشكلات وعدم إشغال وقت الفراغ بهوا

رب من اقع بضالشعور بالخواء النفسي، والوحدة و الهرب من الو إلىومع انتشار معدل البطالة ما أدى 

لشاب قدرة اممع الآخر، وتجنب مواجهة الآخر وجها لوجه .عدم  الحميمةالخيال في علاقات تفتقد فيها 

لعاطفة، ب، وافي إقامة علاقات اجتماعية جيدة بسبب الخجل أو الانطواء على النفس. الافتقاد إلى الح

 خلال شبكات الإنترنت.  والبحث عنه من

اعي. لاجتمااب والقلق، اضطرابات النوم، التلعثم، الرهاب ئرابات النفسية المتمثلة في الاكتالاضط

ط ا يحيوغيرها من والأمراض النفسية والهروب من مداوتها على يد متخصصين الهروب من الواقع وم

فرد إلى دفع اليعلى الأفعال، والكلام مما به من أعراف وتقاليد وقوانين منظمة تفرض ضروبا من القيود 

لى عالانفصال عن خلجاته ونفسه والدخول في شخصية أخرى من ضرب خياله )تناقض وجداني( يعمل 

 ن علىعدم نضج الشخص، ويعوق نموه النفسي، وغيرها من المسببات التي تدفع بالفرد إلى الإدما

 (5 ص2012 )هاني،شبكات الإنترنت. 
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 الجزئية الثانية:  الفرضيةتفسير عرض ومناقشة و  -3

 عرض الفرضية الجزئية الثانية : -3-1

 . امعيضطرابات النوم لدى الشاب الجيرتفع مستوى ا

 امعيضطرابات النوم لدى الشاب الج( يمثل مستوى ا10جدول رقم )

أن  امعي( الذي يوضح مستوى اضطرابات النوم لدى الشاب الج10نلاحظ من خلال الجدول رقم )

هذا ف ، وبما أن المتوسط الحسابى أكبر 7.242وانحراف معياري ب  220.2المتوسط الحسابي قدر ب 

 لدى افراد العينة. امعيضطرابات النوم لدى الشاب الجمن مستوى ا ييدل على أنه يوجد مستوى عال

 : الجزئية الثانيةنتائج الفرضية  تفسيرو مناقشة -3-2

  امعيضطرابات النوم لدى الشاب الجيرتفع مستوى ا

دى ل( الذي يوضح مستوى اضطرابات النوم 10حيث ومن خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم )

متوسط ، وبما أن ال7.242وانحراف معياري ب  220.2أن المتوسط الحسابي قدر بـ  امعيالشاب الج

 يامعلجاضطرابات النوم لدى الشاب من مستوى ا يهذا يدل على أنه يوجد مستوى عالفأكبر  الحسابي

 العينة.  أفرادلدى 

ة ثبت صحيومرتفع. وهذا ما  يالعينة يعانون من اضطرابات النوم ذات مستوى عال أفرادأي أن أكثر 

 الفرضية الجزئية الثانية. 

 متغير الدراسة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 نوع المستوى المجالات

اضطرابات 

 النوم

2220.  

 

 
 

7.242 

 

 

 80يقع بين 

 95و
 ضعيف

 95يقع بين 

 138.2و
 متوسط

يقع بين 

138.2 

  230و

 مرتفع
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واجهة مللمجموعة مختلفة الظروف والهروب من  امعيتعرض الشاب الج أنفالسبب وراء هذه النتيجة 

ي إلى ي يؤدف الدوافع والحاجات وانتقال الأم خارج المنزل الذمشكلات الحياة إلى النوم وعدم تخفي

 اضطراب النوم، كذلك الانفعالات المكبوتة التي يمكن أن تؤثر في النوم.

الدراسة ولعمل النفسية مثل الاكتئاب والقلق أو حالات الصدمة الجسدية أو النفسية المنتجة من ضغوط ا

 .  امعيالجالمرهون على عاتق الشاب  وقلق المستقبل

و ألنوم اتي تمنع لالألم و ارتفاع ضغط الدم ا أدويةتناول المخدرات والمشروبات الكحولية وأيضا 

 الدخول في نوم غير مريح .

رجا مع لا خاوالعادات السيئة كالسهر بكثرة على الانترنت خاصة مواقع التواصل الاجتماعي والسهر لي

 اب حيثالجسدية مم يؤدي الى اضطراب الساعة البيولوجية للشالأصدقاء على حساب النوم والراحة 

 واعيدميؤدي عدم انتظامها الى انواع مختلفة من اضطرابات النوم كالأرق وفرط النوم و اضطراب 

 النوم و اليقظة.
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 استنتاج عام: 

لأكثر اية و الأكثر شعبهدفت الدراسة الحالية الى تقصي العلاقة بين الإدمان على الانترنت حيث تعد 

من  نطلاقاا، الأغواطبولاية  امعي ضطرابات النوم لدى الشاب الجرواجا عالميا بين الشباب خاصة و ا

تماعية الاج المنهج الوصفي المعتمد في الدراسة. و بالاعتماد على برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم

(vl21.00 spssو بعد تطبيق مقياسي الدرا )للسيد يوسف  فى مقياس الإدمان  سة والمتمثل

من شاب مد 72( على عينة متكونة من 2007البنا) حمودة(.ومقياس اضطرابات النوم لأنور 2011)

عض ب إلىمجموعة من النتائج تم عرضها و مناقشتها بالرجوع  إلىعلى الانترنت خلصت الدراسة 

وم ت النو اضطرابا الانترنتعلى  الدراسات و البحوث التي تناولت بالدراسة كل من ظاهرة الإدمان

 ية  :ئج التالوهذا ما توصلت  اليه النتا. التراث الأدبي و النظري لهذه الدراسة  إلىبالرجوع أيضا 

دى نوم لد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الإدمان على الانترنت واضطرابات الووج •

و (2017دراسة أمقران صباح ) و( 2016وهذا ما تؤكده عديلة غالمي ) امعيالشاب الج

 ( 2013دراسة إزابلا وآخرون )

  ع ملأولى واتفقت نتيجة الفرضية الجزئية ا امعيالجيرتفع مستوى ادمان الانترنت لدى الشاب

 . الانترنت مرتفع ( بأن مستوى ادمان 2017) نتائج دراسة أمقران صباح

  انية معيجة الفرضية الجزئية الثواتفقت نت امعياضطراب النوم لدى الشاب الجيرتفع مستوى 

بلا ( بأن مستوى ادمان اضطراب النوم مرتفع ودراسة إزا2017نتائج دراسة أمقران صباح)

 ( التي وجدت ان نسبة كبيرة من عينة الدراسة تعاني من قلة النوم2013واخرون )

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ةخاتم
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 خاتمة :

مان دى إدمومن خلال دراستنا لموضوع الإدمان على الانترنت وعلاقته باضطراب النوم حاولنا تحديد 

لجامعي ليم االانترنت وارتباطها باضطراب النوم لدى عينة من طلبة الجامعيين حيث تعتبر مرحلة التع

ه قد تواجهاد وة الأفرأهم مرحلة في المسار العلمي والعملي كما أنها تعتبر ظاهرة نفسية تؤثر علي حيا

، ة نجدمجموعة من المشاكل والاضطرابات التي تعيق مواصلة حياته الطبيعية ومن بين هذه الأخير

نت لانتراإدمان الانترنت واضطراب النوم حيث اتبعنا طرق لتحديد إمكانية وجود علاقة بين إدمان 

لى إضطراب النوم بالإضافة النوم، إذ قمنا بتطبيق مقياس إدمان الانترنت ومقياس ا واضطراب

قة جود علاوأين توصلنا إلى  ن في ذلك المنهج الوصفي المعاملات الإحصائية )معامل بيرسون(، متبعي

هذه  إعداد اجتهادنا في لمن خلا وفي الأخير يمكن القول أنبين إدمان الانترنت واضطرابات النوم. 

دي لعيااعلم النفس  ة بسيطة تضاف إلى مجالالدراسة العلمية والتي يمكن القول بأنها مجرد مساهم

 ن هذهأها قمنا بتسليط الضوء على ظاهرة إدمان الانترنت واضطرابات النوم، إلا لوالتي من خلا

ساعد تالتي الظاهرة لاتزال بحاجة للمزيد من الدراسات والبحوث العلمية المتخصصة في هذا المجال و

 للحد منها أو السيطرة عليها.على فهم الظاهرة وتقديم الحلول الكفيلة 
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  مراجع:القائمة 

  ( 1994ابن منظور،الأنصاري.)( .بيروت .الطبعة: دار الصادر3.)طمعجم لسان العرب 

  ،للنشر ائل و. الأردن.دار المرجع في علم النفس الإكلينيكي المرضي( . 2006) ألخالديأديب

 .عوالتوزي

 ( 2004حسن مصطفى عبد المعطى :)والتوزيع، دار رحاب للنشر الأسرة ومشكلة الأبناء ،

 .1القاهرة، ط

 ( 2006الداسوقى مجدي محمد :)ة ، مكتبلاجاضطرابات النوم: الأسباب، التشخيص، الوقاية والع

 .1الأنجلو المصرية، القاهرة، ط

 ( 1995سامي، عبد القوي. )المصري. (.القاهرة . مكتبة النهضة2. )ط  علم النفس الفزيولوجي 

 ( 1998عامر، قنديلحي.)شر ارودي للن.عمان. دار الب استخدام مصادر المعلوماتالبحث العلمي و

 التوزيع.

 ( 2001عبد الملك ردمان، الدناني . )لمعرفة الوظيفة الإعلامية لشبكة الانترنت دراسة ا

 . القاهرة. دار الراتب الجامعية.واستخداماتها في مال الإعلام

 ( 2004غانم، محمد حسن .)ة تبة المصرية للطباع.الاسكندرية. المك النوم واضطراباته

 والنشروالتوزيع.

 ( 2000لطفي، الشربيني .)الشعب  . القاهرة .دار إضطرابات النوم كيف تحدث ماهو العلاج

 للصحافة والطباعة والنشر. 

 ( 2005لطفي، الشربيني .)بيروت، دار النهضة العربية. النوم المشكلات والعلاج .  

 ( 1989محمد الحجار :)لطبى اصر أبحاث في أهم موضوعات علم النفس الطب السلوكي المعا

 .1، دار العلم للملايين لبنان طوالعلاج النفسي السلوكي

 (2006محمد مجدي الدسوقى :)مطبعة » اضطرابات النوم الاسباب التشخيص الوقاية والعلاج

 هموم وأمحمد عبد الكريم حسان مكتبة الانجلوا المصرية. مركز ادكونسيل أسباب اضطرابات الن

 (2021 15طرق العلاج )أبريل 

 (.2012نجم،السيد .)امة العصرية ، الهيئة المالنشر الإلكتروني تقنية جديدة نحو آفاق جديدة

 للكتاب.
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 (2017ابتهال ،محسن جودة ،وآخرون .)لدي  دور الإرشاد التربوي في خفض اضطرابات النوم

كرة ، مذةالتعليمية في مركز محافظة القادسي البيئةطلبة مرحلة المتوسطة من جهة نظر 

 .بويتربكالوريوس، جامعة القادسية كلية التربية للبنات قسم الإرشاد النفسي والتوجيه ال

 ، امعة جلاب اضطرابات النوم وعلاقتها بقلق السمة لدي طفضل الله، المسماري ، أمباركاميمة

 ، رسالة ماجستير ليبيا بنغازي

   د الشخصية الانترنت وعلاقته بكل بعد من أبعا إدمان( .2005احمد ،الارنوط ) إسماعيلبشرى

 يق.لزقاز.. مصر.رسالة دكتوراه غير منشورة. جامعة اوالاضطرابات النفسية لدى المراهقين

  ،لشباب من ا الادمان على الانترنت وعلاقته بظهور اضطرابات النوم لدى عينةسمية بوبعاية

 ، الجزائر.2017تخصص علم النفس العيادي، المسيلة،  ، مذكرة ماسترالجامعي

 (2011غالمي، عديمة )شباب ة لدى الالادمان على الانترنت وعلاقته بالسلوك ذو العلاقة بالصح

 ،مذكرة ماجستير تخصص علم النفس العيادي جامعة الحاج لخضر. باتنة. الجزائر ، 

  ،ين المراهقطفال والشخصية المرضية لدى الا ادمان الانترنت وعلاقته بسماتمحمد قاسم عبد الله

 ، ب س.64، مجلة الطفولة العربية، العدد دراسة ميدانية في حلب

  ،ة ماستر ،مذكرواقع استخدام تكنولوجيا الانترنت وتطبيقاته في المؤسسة الصحفيةوردة بختي

 ، الجزائر .2014تخصص علوم الاعلام والاتصال، جامعة مستغانم، 

  ك أنموذجامستوى الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي الفيس بو( .2016،بوبعاية)يمينة، 

 مذكرة ماجستير، جامعة محمد بوضياف المسيلة.

 ية )دراسة تها ببعض الاضطرابات الانفعاللاقمشكلة النوم وع(: 1993إبراهيم ) إبراهيم علي

، 04العدد تربوية بجامعة قطر،مركز البحوث ال إمبريقية لدى عينة من طالبات جامعة قطر(،

 قطر.

 2015، القاهرة ، 1لدعم التعبير الرقمي ، العدد  هردومركز  إصدارات. 

  ،ية، جتماع، مجلة العلوم الانسانية والاالادمان على الانترنت: اضطراب العصرحمودة سليمة

 2015، ديسمبر 21العدد

 (.2007حموده البنا، أنور .)ى واليقظة لد لاقتها باضطراب النومالمواقف الحياتية الضاغطة وع

. مجلة سطينفل طلبة جامعة الأقصى في محافظة غزو من الجنسين المتزوجين والغيرمتزوجين.

 ( 02) 16الجامعة الإسلامية، المجلد 

  ادمان الشبكة المعلوماتية )الانترنت( وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة جامعة خالد العمار

 .2014،1،العدد30فرع درعا، مجلة جامعة دمشق، المجد  دمشق



 قائمة المراجع                                                                                                                     
 

 

80 
 

 ( 2014خالد يوسف ،العمار ،)ت ض المتغيراإدمان الشبكة المعلوماتية )الإنترنت( وعلاقته ببع

(، 30لد )فرع درع، مجلة جامعة دمشق للعلوم التربوية والنفسية. مج - لدى طلبة جامعة دمشق

 1عدد 

 ( إدمان الانترنت2009رولا حمص :) ،دراسة  عند الشباب وعرفته بمهارات التو اصل الاجتماعي

 ميدانية على عينة من طلاب جامعة دمشق.

 ( .2010سلطان عائض، مفرح، العصيمي .) لاجتماعي اإدمان الانترنت وعلاقته بالتوافق النفسي

سن نير حراف م. السعودية. رسالة ماجستير، تحت إشلدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الرياض

 جمال. جامعة ايف العربية للعلوم. الرياض. 

 ( 1982عادل ،الدمردوش .)56العدد  . الكويت.الإدمان مظاهره وعلاجه. سلسلة عالم المعرفة .

 المجلس الوطني للثقافة والفنون والأدب.

 الإنترنت فاعلية برنامج علاجي متعدد النظم في علاج إدمان( 2003ود.)عزب، حسام الدين محم. 

 القاهرة. مؤتمر الطفل العربي والتحدي . معهد الدراسات العليا جامعة عين

 (2014علي محمود، كاظم .)تربية كلية ال .مجلة قياس اظطرابات النوم لدي طلبة مرحلة الاعدادية

 ( .15الاسلامية جامعة بابل. العدد)

  ،ك معة الملب جاعينة من طلاادمان الانترنت وعلاقته بأساليب المعاملة الوالدية لدى فهد طيار

 .2016،آذار 3، العدد5، المجلة الدولية التربوية المتخصصة، المجلد سعود

 ( 2010فيصل، أبو عيشة .)زيع. القبس. (.عمان. دار أسامة للنشر والتو1. )طالإعلام الإلكتروني

  . 39. مجلة القبس. العددإدمان الإنترنت يزيد فرص إيذاء النفس(. 2010)

 جلة كلية. م قياس إضطرابات النوم لدى طلبة المرحلة الإعدادية(. 2014ي محمود)كاظم ،عل 

 م 5،15التربية الأساسية . جامعة بابل . العدد 

 (إدمان المخدرات.. حوار فى أسرة1997ماهر إسماعيل ،صبري. .)  لتربية ا. الرياض . مكتب

 العربي لدول الخليج.

 ( 2005الهادي وعبد الفتاح رجب علي مطر:) اب ته بكل من الاكتئلاقإدمان الانترنت وع

 (، القاهرة.04العدد ). مجلة كلية التربية، منشور  والمساندة الاجتماعية

  ،بتاريخ  14، مجلة العلوم الاجتماعية، مسترجع من .الإدمان على الإنترنتهاني، أحمد فخري

6/11/2012. 
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 مقياس إدمان الانترنت  

 ق لا تنطب التي العبارات أمامأجب عن الأسئلة التالية بنعم أمام العبارات التي تنطبق عليك وبلا 

 كانت تنطبق عليك عبارة بعض الأحيان غالب الوقت فأجب " أحيانا"عليك وإذا 

 لا أحيانا نعم الفقرة الرقم

01 
لفترات طويلة في اليوم الواحد تصل إلى عشر  الإنترنت أمامأجلس 

 ساعات أو أكثر
   

    ضعيفة صبحتأمع أصحابي ومعارفي  الاجتماعيةأشعر أن علاقاتي  02

03 
مع معارفي و  الانترنتأشعر بالرغبة في الحديث عن مغامراتي في 

 أصدقائي
   

04 
 و بينأقليلا ما يفارق خيالي حين أتواجد في عملي  الانترنتالتفكير في 

 أصحابي و أهلي
   

    ...أقاربي و أصحابي يقولون ذلك عني انترنتأعتقد أنني مدمن  05

    الانترنت بالعودة إليه بعد قليلتتملكني الرغبة حين أغلق  06

07 
قيا يؤخرني دوما عن مواعيد الغداء والعشاء أو ل الإنترنتجلوسي على 

 الأصحاب أو النوم
   

    يرهغعلى شبكة الانترنت أكثرمما في  اهتماماو  احتراما أجد أنيأشعر  08

09 
أمام الجلوس  يصيبني الإجهاد و التعب في يدي أو في ظهري من كثرة

 الانترنت
   

10 
عد غلق الانترنت هو ما أفعله قبل النوم وفتحها هو أول شين أفعله ب

 الإستيقاظ
   

11 
بة النسب الاستذكارأشعر من كثرة جلوسي أمام الانترنت أن حياتي المهنية 

 للطلاب متعثرة
   

12 
أستمر في الجلوس أمام الانترنت حتى ولو شعرت ببعض التعب أو 

 النعاس
   

    الانترنتأشعر بالندم حين أجلس لفترات طويلة أمام  13

    جلوسي طويلا أمام الانترنت أصابني بالكسل 14

    النت عني لسبب ما من الأسباب انقطاعينتابني ضيق شديد عند  15
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 مقياس اضطرابات النوم

 

تنطبق بدرجة  العبارة الرقم
 محدودة

تنطبق بدرجة 
 متوسطة

تنطبق بدرجة 
 تماما

    أعاني من صعوبة الدخول في النوم 01

    أعاني من حدوث تقطع متكرر في النوم 02

    أشعر بعدم الراحة بعد الاستيقاظ من النوم 03

    أشكو من الاستيقاظ المبكر 04

    أشعر بالتوتر عندما يحين وقت النوم 05

أعاني من عدم القدرة على النوم المدة التي  06

 نومهاينبغي 

   

    أشكو من الاستمرار في النوم 07

أرغب في النوم وأتقلب عدة مرات قبل الدخول  08

 في النوم

   

أشكو من الاستيقاظ مبكرا وعدم القدرة على  09

 العودة في النوم

   

أشعر بالتعب الجسمي أو العقلي عند الاستيقاظ  10

 من النوم

   

    الواحدساعات في اليوم 10أنام أكثر من  11

أعاني من النوم بصورة مفاجئة دون إرادتي  12

 خلال النهار

   

    أشعر بالرغبة في النوم حتى في النهار 13

استغرق فترة طويلة للانتقال إلى حالة اليقظة  14

 الكاملة عند الاستيقاظ من النوم

   

    استيقظ قليلا من الوقت أثناء النهار أو الليل 15

    النعاس الشديد خلال النهارأعاني من  16

    استيقظ عدة مرات أثناء النوم 17

    أنتقل بصعوبة من حالة النوم إلى حالة اليقظة 18

    أنتقل بصعوبة من حالة اليقظة إلى النوم 19
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