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يات المطبوعة   محتو
 نبذة تاريخية عن كرة القدم المحور الاول : 

 قوانين كـرة القـدم المحور الثاني :  

 المهـارات الأسـاسيـة في كـرة القـدم  المحور الثالث :

 تعلم المهـارات الأسـاسيـة في كـرة القـدم المحور الرابع : 

 المهـارات الأسـاسيـــة فــي كـــــرة القــدم مراحـــل تــعلم المحور الخامس : 

 خطـــوات التــــدريب المهـارات الأسـاسيــة فــي كـــرة القــدمالمحور السادس : 

 أسـالب التـدريب على المهـارات الأسـاسيــة فــي كــرة القــدم المحور السابع : 

 قدم      التخطيط للاعداد البدني في كرة الالمحور الثامن : 

 عناصر اللياقة البدنية الواجب تنميتها لدى لعبي كرة القدم    المحور التاسع :

 التخطيط للتدريب في كرة القدم  المحور العاشر :

 المهارات التقنية في كرة القدم وبعض اساليب تنميتهاالمحور الحادي عشر 

 طـــرق اللعب فــي كـــــرة القــدم  المحور الثاني عشر:
 المتــــطلبات كـــــرة القــدم المحور الثالث عشر : 

  

 

 



3 
 

 

 

 نبذة تاريخية عن كرة القدم المحور الاول :  

 

 

 :  فهرس العناوين

 

 تمهيد  ✓
يف كرة القدم  ✓  تعر
يخية عن تطور كرة القدم في العالم  ✓   نبذة تار
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 :  تمهيد ✓

ياضية انتشارا وشعبية في العالم من  أكثـر  تعتبر كرة القدم من   حيـث  الألعاب الر
على  رة القدم أو  بلدا في العالم لا يعرف أبناؤه كعدد اللاعبين والمشاهدين فقل ما نجد  

تنفيذها  ل  ـالأق بة  وصعو ية  النظر المهارات  بسهولة  تتميز  لعبة  فهي  بها  يسمعوا  أثناء  لم 
 .  المنافسة

يمي" الر   FIFAكرة القدم  دولي لــتحاد اللائيس السابق لوقد ذكر أن السيد "جول ر
يتي "    لامازحا " إن الشمس  لا  ق(  ( ياضة أن  دلالة على  تغرب مطلقا عن إمبراطور   ر

ياضات    ،الألعاب القدم بلغت من الشهرة حدا لم تبلغه  كرة   اكتسبت  كما    ،الأخرىأو الر
  منافساتها في  اركة  المشعلى  ابق  ممارستها والتسعلى  لا  الاقب  في شدةرت  شعبية كبيرة ظه

اللإعجـاب    منالـكـثير  ت  ـاب نالـألععدة  رت  ـظه  ،الأخيرةالسنوات  في  أنه    من  بالرغم
  ، مركزها  يتأثرشعبية وانتشارا ولم  الألعاب  أكثـر  والتشجيع فقد بقيت لعبت كرة القدم  

 . ل بالعكس فإننا نجد أنها تزداد شعبية وانتشارا ـب
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  كرة القدم تعريف ✓
يف اللغوي .1.1  :  التعر

القـك كلمـه " Football " دمـرة  وتعنـتيني لاة  ـي  ركـة  الـكـي  بالقـل  دم  ـرة 
يكيون يعتبرونلاـف كرة القدم  أو   " Rugby "لا  دهم بـمى عنـا يسـأخيرة ملاهذه    أمر
يكيلا   "Soccer " عنها كما تسمى ثالقدم المعروفة والتي سنتحدكرة ا  ـة أمـأمر

يف ال .2.1  :  صطالحياالتعر

ياضة جماعية" ا ـار إليهـا أشـاس كمـع النـرف جميـط  منتمارس    ،كرة القدم هي ر
أصناف    ، جميل  يـروم كل  معها  يتكيف  جماعية  ياضة  ر شيء  كل  قبل  القدم  كرة 

 . "المجتمع

تصـوقب أن  تم ـكان  ،ة ـمنظم  حبـل  اكن ـأملا)درة  ـنأكثـر  اكن  ـأمفي  ارس  ـت 
  ، واءـالسعلى  ة  ـجاذبي ر  ـوالأكثة ـتلقائيأكثـر  ة  ـد لعبـفتع  راء(ـاحات الخضـالمس  ،ةـالعام

ممارسحيـث   قاعدة  هذه    وـرأى  من  انطالقا  ياضة  ر إلى  القدم  كرة  يل  تحو أن  اللعبة 
 . أساسية 

يض ياضةأن    1969نة  ـي " سـيف " جوستاتيسـو يقين  ـين فـب بـتلع  كرة القدم ر ر
يق من إحدى عشر  ـألف كـيت عبا يستعملون كرة منفوخة وذلك فوق أرضية  لال فر

 .  ملعب مستطيلة

يف الإ  .3.1  :  جرائي التعر

من طرف   ياضة جماعية تمارس  ين ـكما تلعب ب  ،صناف جميع الأكرة القدم هي ر
يقين يتـف ة   ـمنفوخكرة  طة  ـب بواس ـتلع  ،اـعبلا  11ر  ـدى عشـإح  منا  ـل منهمـألف كـر
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أرضـف مرمى  ، مستطيلةية   ـوق  طرفيهما  من  طرف  نهاية كل  ي  ،في  يـو تحر الـ ـتم  كرة  ك 
يش  ،دينـها باليـى بلمسـارس المرمـا لحلإ  محـيس   الأقـدام ولاطة  ـبواس يم ـتحكعلى  رف  ـو

توقيت    تماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحيثط وحكمان على الـم وسـاراة حكـالمب  هذـه
هو   مدتها    ،دقيقة  9المباراة  راحة  انتهـدقيق  15وفترة  وإذا  بالعـة  ة  ـحالفي  ادل  ـت 

  ، ة ـدقيق  15ا  ـل منهمـت كـافيين وقـإض  ، وطينـاك ش ـون هن ـأس فيكـت الـكالابـمق
التعـحالفي  و الإـالشفي  ادل  ـة  يض ـضوطين  الجزاء ـافيين  بات  ضر إجراء  إلى  الحكم  طر 

يقين   .  للفصل بين الفر

 

 : القدم في العالمنبذة تاريخية عن تطور كرة  .2

ين  ـاعبلر الـنظفي  م  ـأعظلي اـوه  ،المـالعفي  يوعا  ـشر  ـالأكثة  ـاللعبكرة القدم  ر  ـتعتب
 .  والمتفرجين

عام   الـكرة كان  لعب  من  وأول  يطانيا  بر في  القدم  كرة  قبل   م   1175نشأت  من 
ية والدارس اـطلبة الم يم لعـبتح  –اني  ـثإدوار ال  –ك  ـام الملـق  م1334نة  ـسفي  نجليز ب ـر

إدوارد   –رف  ـط  منرة  ـالنظهذه    تمرتـا اسـكمكبير  زعاج الـة نظرا للإ ـالمدينفي  كرة  الـ
يدش  –  ثالثال اس  ـنعكلار لـخط  م(1453  –  1373)امس  ـري الخـوهناني   ـالثارد  ـو ر

يب للقـلبي لتـالس  .  وات الخاصةـدر

لندن   مدينة  في  مباراة  أول  بز)لعبت  ين  جار بعشر في  ال(  وذلك  يق  فر لكل  عب 
ي يـطر يلة  حيث  أمام ومغلق من الخلف  لل مفتوح من اـق طو بات الطو حرمت الضر

الأال والمناو لعبت  مبـمامية كما  أخ ـت  في  ـاراة  الع ـب(   Etonونـأت)رى    من دد  ـنفس 
رة  ـك الفتـتلفي  دفين  ـجل هـم وس  5.  5ها  ـوعرض  م110ا  ـاحة طولهـسفي  ين  ـعباللا 
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بات الهدف  حيث  ب  م1830نة  ـوانين سـالق  ضـع بعـوض  ئدـاراة بـالمب تم على اتفاق ضر
وأسس نظام التسلسل ق كما أخرج القانون   (Ha Our هاور)انون   ـوالرميات الجانبية 

ولى لوضع قوانين الـكرة ر الخطوة الأـوالتي تعتب  م1848المعروف بقواعد كامبردج عام  
جاء فيه  حيث  أسهل"  لاللعبة ا "أنشأت القوانين العشرة تحت عنوان    م1862وفي عام  

الـ ضرب  اللأـوإعالقدم  ب  ـبكعكرة  تحرم  للــع ادة  بة ـإلكرة  ب  بضر الملعب  داخل  ى 
على أساس    رةـاد الـكـس إتحـأس  م1863وفي عام    ، خط الوسط حين خروجها  ه اتجا

القواعـنف بطولد  ـس  يـوأول  أجر كانـالعفي  ت  ـة  عـالم  إتحـك)  م1888ام   ـت  اد  ـأس 
دنمركي ـاد الـاتحلس اـتأس  م1889ام  ـع في  فارة وـأين بدأ الحكام باستخدام الص(  الـكرة

ب  كرة  لـ البطولة  كأس  وأقيمت  بكلى    15القدم  التماس  رمية  كانت  دنمركي  يق  فر
 .  اليدين

ل ـاركة ك ـك بمش ـوذل  FIFAكرة القدم  دولي لــالالاتحـاد  كل  ـتش  1904ام  ـعفي   
بلجيكـهولن  ،اـفرنس  من يسـدا  سو بطول  ،ركـدانم  ،راـا  العـة ك ـأول  أقيمـأس  فـالم  ي ـت 

 .  "وفازت بها 1930واي ـالأرغ

 :  التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم ✓

ة  ـكمنافس  بح ـور أصـوالتط  ،دودـه حـيس لـل  عوـالم موضـالعفي  كرة القدم  ور  ـإن تط
يكيأل ارتين اـين القـور بـالتط  حواشتد صرا  ،ين القارات الخمسـب بية والأ ـمر ائد ـة السـور

بدأ    وأصبح  ،ع المنافساتـجميفي   مقياس التطور في كرة القدم هو منافسة كأس العالم و
سنة    ذـمنكرة  تطور   العالمية  الكأس  منافسة  بدأت  يلي  1930أن  التسلسل   وفيما 

يخي لتطور كرة القدم  . التار

يدج القواعد : 1845  .  عشر للعبة كرة القدم  الثلاثةوضعت جامعة كمبر
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يطانية : 1855  .  ( نادي شيفيلد)أسس أول نادي لـكرة القدم البر

يطاني لـكرة القدم لإأسس ا: 1883   .  ) في العالم هأول اتجا)تحاد البر

 . واسكتلنداأول مقابلة دولية بين إنجليز : 1873

يطانيا عقد بلندن مؤ:  1882 بي اتحادات بر رر ـدا وتقـكتلندا ايرلنـاس  ،تمر دولي لمندو
الاتحـاد  رف  ـد اعتـوق  ،هـانون وتعديلـذ الق ـتنفيعلى  راف  ـشلإا اـاء هيئة دولية مهمتهـإنش

 .  ذ الهيئةـدولي بهـال

 .  الدولي لـكرة القدمالإتحاد تأسيس : 1904

 .  ت التسلل الت مادة جديدة في القانون حددت حاوضع: 1925

 .  وايغأر ل أول كأس عالمية فازت بها ا: 1930

 .  محاولة تعيين حكمين في المباراة: 1935

 .  اعبينل تقرر وضع أرقام على الجانب الخلفي لقمصان ال: 1939

 . المتوسط  الأبيضأقيمت أول دورة لـكرة القدم بين دول البحر : 1949

ية دولية كرة القدم: 1950  .  تقرر إنشاء دورات عسكر

 .  أول دورة باسم كأس العرب: 1963

 .  دورة المتوسط في تونس من ضمن ألعابها كرة القدم: 1967

يل: 1970  .  دورة كأس العالم في المكسيك وفازت بها البراز

 .  دورة كأس العالم في ميونيخ وفاز بها منتخب ألمانيا: 1974
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 .  المتوسط في الجزائردورة البحر : 1975

يالالدورة الأ: 1976  .  ولمبية مونتر

 .  رجنتين وفاز بها البلد المنظمالأدورة كأس العالم في : 1978

 .  ولمبية في المكسيكالدورة الا: 1980

 .  أرجنتين وفاز بها منتخب ألمانيا لدورة كأس العالم في ا: 1982

 .  أرجنتينلدورة كأس العالم في المكسيك وفازت بها ا: 1986

 .  دورة كأس العالم في ايطاليا وفاز بها منتخب ألمانيا: 1990

يللدورة كأس العالم في الو:  1994 يكية وفاز بها منتخب البراز  .  ايات المتحدة األمر

  ـرة نظمت بـول ما ولأا منتخب فرنس ـاز به ـفرنسا وففي  الم  ـدورة كأس الع:  1998
يقيا ن بينها خمسة فرق من م منتخبا 32  . أفر

العـدورة ك :  2002 وفـأس  بهـالم  ي ـازت  البراز ملو  ،لـا  تنظـأول  مـرة  زدوج  ـيم 
بية ينـدورة بـلل يا الجنو  .  اليابان وكور

يطاليا من تنظيم ألمانيا: 2006  .  دورة كأس العالم وفازت بها إ

السمراء  مرة تنظيم للدورة في القارة  ولأول  دورة كأس العالم وفازت بها إسبانيا   
يقيا  .  من طرف جنوب إفر

يلاعلى أراضي بل ،دورة كأس العالم وفازت بها ألمانيا: 2014  .  د السامبا البراز
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يخهاثـدورة كأس العالم وفازت بها فرنسا ل:  2018 وكانت من تنظيم   ،ني مرة في تار
 .  روسيا 
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 دم ـرة القـقوانين كالمحور الثاني : 

 : فهرس العناوين

 اللعب ميدان  ✓
 كرة   ✓
 اللاعبين  ✓
 معدات اللاعبين الـكرة ✓
 الحكم ✓
 الحكام المساعدون  ✓
 مدة المباراة ✓
 ابتداء واستئناف اللعب  ✓
 الـكرة في اللعب وخارج اللعب  ✓
يقة إحتساب الهدف  ✓  طر
 التسلل  ✓
 الأخطاء وسوء السلوك ✓
 الركلات الحرة ✓
 ركلة الجزاء  ✓
 رمية التماس  ✓
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13 
 

 قوانين كرة القدم مادة 

 : اللعب ميدان ( 1مادة ) ✓
إن طول خط التماس يجب أن  .  ا  ليجب أن يكون ميدان اللعب مستطي:  بعادلأا •

 . يكون أكبر من طول خط المرمى
 ) ياردة100) م19أدنى لالحد ا: الطول •

 ) ياردة130)م 120أقصى لالحد ا

 ) ياردة 50)م 45دنى الحد الأ: ضالعر •

 ) ياردة100م )90الحد الأقصى 

يات   :  الدوليةفي المبار

 ) ياردة110م )100الحد الأدنى : الطول •

 ) ياردة120م )110الحد الأقصى 

 ) ياردة 70م )64الحد الأدنى : العرض •

 ) ياردة 80م )75الحد الأقصى 

 :  تخطيط ميدان اللعب

تي الخطوط ضمن مساحة المناطق الهذه    وتدخل  ،يتم تحديد ميدان اللعب بخطوط 
الخطان  .  تحددها يسمى  يلاو المرمى  الطو بخطى  والقصيران  التماس  بخطى  يد    ولات  يز

 .  بوصة( 5) سم 12كافة الخطوط عن  ضعر
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عل وتحدد  المنتصف  خط  بواسطة  نصفين  إلى  اللعب  ميدان  المنتصف  اينقسم  مة 
قطرها   نصف  دارة  رسم  يتم  و الخط  علامة  حول    (ياردة    10)  م  15.  9منتصف 

 . منتصف الملعب 

 

 :  منطقة المرمى

 :  يتمم تحديد منطقتي المرمى عن كل من نهايتي ميدان اللعب على النحو التالي 

ية قائمة على خط المرمى على مسافة   ياردة (    6)   م  5.  5يرسم خطان عموديان بزاو
يمتد هذا الخطان داخل ميدان اللعب على مسافة   .  5من الحافة الداخلية لقائمي المرمى و

 . ز لخط المرمىان بخط موثم يوصلام ياردة 5

 .  إن المساحة المحدودة بهذ الخطوط وخط المرمى هي منطقة المرمى

 : منطقة الجزاء

 :  و التالييتم تحديد منطقة الجزاء عند كل من نهايتي ميدان اللعب على النح

ية قائمة على خط المرمى على مسافة    ( ياردة   18)م  5.  16يرسم خطان عموديان بزاو
 . ن بخط مواز لخط المرمىالم يوصـث

 . إن المنطقة المحدودة بهذ الخطوط وخط المرمى هي منطقة الجزاء

منتصف المرمى وذلك بين قائمي  علامة  توضع    ،وفي داخل كل من منطقتي الجزاء
 .  المرمى وعلى بعد متساو عنهما
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يتم رسم قوس من دائرة نصف قطرها   علامة  من كل  ياردة(    10)  99م    15.  9و
 . ركلة جزاء وذلك خارج منطقة الجزاء

 :  قوائم الراية والركنية

يحمل راية حيث  بقدم(    5)  م5.  1  يقتل عنلا    عيوضع قائم الراية الركنية بارتفا
 .  يكون له رأس مدبب وذلك عند كل منطقة ركنية ولا

لة عند ل من نهايتي خط منتصف الملعب وذلك على  ثيجوز وضع قوائم رايات متما
 .  خارج خط التماس (ياردة واحدة )م 1يقل عن  لابعد 

 :  قوس المنطقة الركنية

بع دائرة نصف قدرها   داخل ن قائم كر راية ركنية  م  (ياردة واحدة  )ن  1ترسم ر
 ميدان

 .  اللعب

 : المرميان

 .  يجب وضع المرميين على مركز منتصف كل من خطي المرمى

م رأسيين  قائمين  من  يتكونا  أن  يجب  الركنية  ث و الراية  قوائم  من  مسافتين  على  بتين 
يتص  . ان من أعلى بواسطة عارضة أفقية ل و

يكون  ياردة(    8)م    32.  7تكون المسافة ما بين القائمين   ا بين الحافة  م  الارتفاعو
 ياردة(  8م ) 44. 2 والأرضالسفلية للعارضة  
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يد عن    لا  ا  لث وسمك قائمي المرمى والعارضة متما  ض يكون عر   بوصة(   5) سم    12يز
 .  وسمك قائمي المرمى والعارضة ضوتكون خطوط المرمى من نفس عر 

بتة  ـثخلف المرمى بشرك أن تكون الشباك موالأرض  بيت شباك بالمرميين  ـيمكن ت
بشكل   .  يعيق حارس المرمى لابإحكام و

 .  الأبيضيجب أن تكون قوائم المرمى والعارضتين باللون 

 :  السلامة

يجود استخدام مرميين متحركين    بالأرضبتان بإحكام  ـثيجب أن يكون المرميان م  و
 . مةلافقط في حالة كونهما يلبيان المطلب الخاص بالس (القابل للنقل  ع من النو)

 

 

 

 :  الـكرة 2مادة  ✓

 :  الخصائص والمقاييس

 :  يجب أن تكون الـكرة

o مستديرة  
o يتعدى محيط دائرة الـكرة لا  .  مصنوعة من الجلد أو أي مادة مناسبة أخرى

 بوصة( 28)سم  70عن 
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o يد وزنها عن   لا غرام  410 يقل عن  ولا (أوقية   16)رام غ 450يقل يز
 .  عند ابتداء المباراة أوقية( 14)

يا    مساو الجوي  الضغط  يكون  يوازي (  1.  1  -6.  0)أن  ما  وهو  جوي  ضغط 
غر600-1100) سم(   / سط  2ام  يعادل    حعند  وذلك  البوصة    5.  8البحر   / ليبرة 

بعة بعة 6. 15 – المر  .  ليبرة / البوصة المر

 :  ( المعطوبة )تبديل الـكرة التالفة  

o  المباراة يتم ما يليغير سأثناء إذا انفجرت الـكرة أو أصبحت تالفة  : 
o  وقف المباراة . 
o  الذي أصبحت فيه الـكرة المكان  في  بدء اللعب بإسقاط الـكرة البديلة  يعاد 

 .  احظات على مواد قانون اللعبة( ل)أنظر م أولى تالفةلا
o   في اللعب  خارج  تالفة  أصبحت  أو  الـكرة  انفجرت  الباديةأثناء  إذا    ،ركلة 

 .  ركلة الجزاء أو رمية التماس ،الركلة الحرة ،الركلة الركنية ،المرمى ركلة
o   للحالة يعاد بدء اللعب وفقا . 
o بموافقة الحكم إلاالمباراة أثناء يجوز تبديل الـكرة  لا  . 

 

 

 :  عدد الالعبين 3مادة  ✓

 :  اللاعبون
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يقين  يد عن أحد عشر    لا يتكون كل منهما مما    ،تلعب المباراة بين فر أحدهما  عبا   لا يز
يقين يقل عن  ليمكن بدء المباراة إذا كان عدد    لا .  يكون حارس المرمى اعبي أحد الفر

 .  عبينا سبعة ل

 :  المسابقات الرسمية 

كحد أقصى في أي مباراة تجري ضمن مسابقة رسمية    بدلاء  ثلاث يمكن استخدام  
ية أو االتحادات الوطنيةال الدولي لـكرة القدم أو االإتحاد تنظم رعاية   .  تحادات القار

إلى    ثلاثةالذين يمكن تسميتهم من    البدلاءيجب أن تنص قواعد المسابقة على عدد  
 .  سبعة كحد أقصى

يات   :  الأخرىالمبار

يات المنتخب الاعبين   6لا  يجوز استبد يات  لأول  في مبار الأخرى  وفي جميع المبار
يطة أنلا يمكن استبد   :  عدد أكبر شر

يقين المعنيين على الحد ا  .  على لأاتفاق الفر

 . الحكم بذلك قبل المباراة  ابلاغأن يتم 

إع يتم  لم  المباراة  لاإذا  بدء  قبل  اتفاق  إلى  الوصول  يتم  لم  أو  الحكم   حيسم  فلام 
 .  لاعبين 6من أكثـر  باستخدام

يات  : في سائر المبار

يات يجب أن تعطى أسماء البد    البدلاء .  إلى الحكم قبل بدء المباراة   لاءفي سائر المبار
 . يجوز إشتراكهم في المباراة  لاالذين لم تتم تسميتهم  
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 :  جراءات الخاصة بالبديلالإ

 :  التالية يجب مراعاة الشروط  ،ببديل لاعبلا عند استبد

o إخطار الحكم قبل إجراء أي تبديل مقترح  . 
o ال  لا اللا اعب  ل يدخل  يكون  حتى  اللعب  ميدان  المطلوب البديل  عب 

قد   الحكم  ادرغاستبداله  من  إشارة  على  حصل  قد  يكون  أن  بعد  و الملعب 
 .  بالدخول 

o توقف اللعب ومن عند خط المنتصف أثناء  اعب البديل الملعب  ليدخل ال . 
o يدان معب البديل إلى  لتبديل قد اكتملت بمجرد دخول اللات اتعتبر إجراءا

 .  اللعب
o اعبلعب المستبق يفقد صفته كواللا   ،عبا  لاالبديل    حومن تلك اللحظة يصب  . 
o  استبداله  اللا تم  الذي  ل  لاعب  يعود  أن  له  بعد ليجوز  المباراة  في  اشتراك 

 .  ذلك
o واختصاصات الحكم سواء خاضعين لسلطات    البدلاءلاعبين  يكون كافة ال

 .  لاهم للعب أم  استدعاؤ تم

 :  حارس المرمىتغيير 

o مركزة مع حارس المرمى بشرطيغير عب أن لاي يجوز لأ  . 
o إخطار الحكم قبل إجراء التغيير  . 
o توقف المباراةأثناء تغيير أن يتم ال  . 
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 :  المخالفات / العقوبات 

 :  الحكمبديل إلى ميدان اللعب دون أذن من لاعب إذا دخل  ✓
يقاف اللعب  -  . يتم إ
يطلب منه مغادرة ميدان لينذر ال - اعب البديل وتشهر له البطاقة الصفراء و

 .  اللعب
تم  - الذي كانت فيه عندما  المباراة بإسقاط الـكرة في المكان  يستأنف الحكم 

يقاف اللعب   .  إ
ال ✓ أحد  قام  قبل    مركزتغيير  بلاعبين  إذا  الحكم  إخطار  بدون  المرمى  حارس  مع 

 :  التغيير . إجراء
 .  يستمر اللعب -
المعنيين وتشهر لهم البطاقة الصفراء عند أول فرصة تكون لاعبين  يتم إنذار ال -

 . الـكرة خارج اللعب فيها
 :  آتي لفي حالة حدو أية مخالفات أخرى لهذ المادة يتم ا ✓

 . بطاقة الصفراءالمعنيين وتشهر لهم ال لاعبين يتم إنذار ال -

 :  استئناف اللعب 

يقاف اللعب بواسطة الحكم لتوجيه إنذار يتم  ✓  :  الآتي إذا تم إ

يق الخصم من لاعب  مباشرة ينفذها  غير  غيتم استئناف المباراة بركلة حرة   من الفر
يقاف اللعب *    على قانون اللعبة  ملاحظاتانظر  )المكان الذي كانت فيه الـكرة عن إ

( 

 :  الذين يتم طردهم  البدلاءواللاعبون 
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الذين تمت    البدلاءالذي يتم طرد قبل بدء اللعب يجوز استبداله فقط بأحد  اللاعب  
يمكن  لا  البديل المسمى الذي تم طرد سواء قبل أو بعد بدء اللعب  اللاعب  .  تسميتهم

 . استبداله

 :  لاعبين(معدات ال4)المادة  ✓

 : السالمة

يستخدم أي معدان أو يرتدي أي شيء فيه خطورة على  لا  أن  اللاعب  يجب على  
يشمل ذلك أي نود من المجوهرات)آخر لاعب نفسه أو على   . ) و

 :  أساسيةلالمعدات ا

ية للا ألالمعدات اإن   :  عب هي ساسية الإجبار

 .  فانيلة أو قميص -
س)  لاسرو - ارتداء  تم  لون  روإذا  نفس  من  تكون  أن  فيجب  ية  حرار يل  او

يل  .  ( أساسيةلا السراو
 .  جوارب -
 .  واقيات للساقين -
 . حذاء -

 :  واقيات الساقين

 .  تكون مغطاة بالكامل بالجوارب -
 .  ) أو أي مادة مشابهةستيك بلا ،مطاط)مصنوعة من مادة مناسبة  -
 .  من درجة معقولة من الحمايةتؤ -
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 :  حراس المرمى 

ين وعن الحكم والحكمين لالاعبين  عن ال  هتميزيرتدي كل حارس مرمى ألوانا      آخر
 .  ) يجب أن تكون الفانيلة بكم)المساعدين 

 :  لمخالفات والعقوباتا

 :  ي مخالفة لهذه المادةلأ

 . حاجة ىيقاف اللعب لا  -
المخالف بوجوب مغادرة ميدان اللعب ليصحظ اللاعب  قوم الحكم بإخطار   -

 . معداته
للعباللاعب  وم  يق - توقف  أو  عند  اللعب  ميدان  كان لا  إ  ،بمغادرة  إذا 

 . معداته بتصحيح  قد قاماللاعب  
لتصحيح يط لاعب  أي   - يجب أن    لب منه مغادرة ميدان اللعب  لا  معداته 

 .  إذن من الحكم يعود إليه بدون
 حقد تم تصحيحها قبل أن يسم اللاعب  وم الحكم بالتأكد من أن معدات  يق -

 .  ميدان اللعب له بالدخول إلى
عائدا   - بالدخول  للاعب  الـكرة  يسمح  تكون  حين  فقط  اللعب  ميدان  إلى 

 .  خارج اللعب
الذي طلب منه مغادرة ميدان اللعب بسبب مخالفة معينة ارتكبها  اللاعب   -

هذ لدخول  )دخل  ثم    المادة هبموجب  عاد  إذن   ( أو  بدون  اللعب  ميدان 
 . يتم توجيه إنذار له وتشهر له البطاقة الصفراء ،من الحكم
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 :  استئناف اللعب

ي  :  نذار يتم ما يليقاف اللعب بواسطة الحكم لتوجيه اإذا تم إ

حرة   بركلة  المباراة  استئناف  أحد  غير  غيتم  ينفذها  الخصم لا مبارشرة  يق  الفر عبي 
الـكرة   فيه  كانت  الذي  المكان  من  *  حيث  وذلك  المباراة  يقاف  بإ الحكم  أنظر  )قام 

 .  ) حظات على مواد قانون اللعبةلام

 :  (الحكم 5)مادة  ✓

 :  سلطة الحكم

كل مباراة بواسطة حكم له السلطة المطلقة في تطبيق مواد قانون اللعبة وذلك   تدار
 .  فيما يتعلق بالمباراة التي يتم تعيينه فيها

:  احيات والواجباتلالص   

 :  الآتييقوم الحكم ب

 .  ينفذ مواد قانون اللعبة  -
يتطلب  ن ومع الحكم الرابع حيت  يقود المباراة بالتعاون مع الحكمين المساعدي -

 .  مرالأ
 . (2) يتأكد من أن أية كرة مستخدمة تلبي المتطلبات الواردة في المادة رقم   -
 . (4)تلبي المتطلبات الواردة في المادة رقم  لاعبين  يتأكد من أن معدات ال -
يسجل أحدا المباراة -  . يعمل كميقاتي و
يعلق أو ينهي المباراة وذلك حسب قناعته بسبب أن مخالفة    ،يوقف اللعب -

 .  لمواد القانون
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 .  عيعلق أو ينهي المباراة بسبب تدخل خارجي من أي نو ،يوقف -
رأى   - إذا  المباراة  من لاعبا   يوقف  نقله  من  يتأكد  و جسيمة  إصابة  أصيب 

بعد لا المصاب بالعودة الى ميدان اللعب ا لاعب ل يسمح  لا ميدان اللعب و
 .  استئناف اللعب

تصبح - حتى  اللعب  باستمرار  في    يسمح  كان  إذا  وذلك  اللعب  خارج  الـكرة 
 .  أصيب إصابة طفيفة فقطلاعبا  رأيه أن 

يف من جراء أحد الجروح قد  لاعب  التأكد من أن أي   - ادر غ مصاب بنز
يجوز ل  ميدان اللعب العودة فقط لدى تلقيه إشارة من الحكم الذي لاعب  و

يف قتناعاال يجب عليه  .  بتوقف النز
إحدى يسمح   - ارتكاب  تم  الذي  يق  الفر أن  يرى  حين  اللعب  باستمرار 

ه والقيام بمعاقبة المخالفة  سوف يستفيد من إتاحة الفرصة هذ  المخالفات ضد
 .  صلية إذا لم تتحقق الفائدة المرجوة من إتاحة الفرصة في ذلك الوقتالأ

من مخالفة  أكثـر  لاعبين  يرتكب أحد الجسامة حين    الأكثريعاقب المخالفات   -
 . نفس الوقت واحدة في

يعتبر لا  المدانين بمخالفات إنذار وطرد ولاعبين  جراء التأديبي ضد اليتخذ الإ -
لدى الإجراء  للقيام بهذا  مضطرا    الحكم مباشرة بل يجب عليه القيام بذلك 

 .  أول فرصة تكون فيها الـكرة خارج اللعب
ا - يي  إدار ضد  إجراء  بالسلوك  يتخذ  أنفسهم  ضبط  في  يفشلون  الذين  يق  لفر

مسهو اللعب  .  لاسلوكا   ميدان  من  طردهم  اقتناعه  حسب  للحكم  يمكن  و
 . وملحقاته المحيطة به مباشرة

 . التي لم يشاهدها بنفسه  بالأحداثأخذ بنصيحة مساعديه فيما يتعلق لا -
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 .  مرخص له إلى ميدان اللعبغير غيتأكد من عدم دخول أي شخص  -
 .  يستأنف المباراة بعد توقفها -
أية  - عن  معلومات  يتضمن  المختصة  الجهات  إلى  المباراة  عن  يرا   تقر يقدم 

يق وأية أحدا  /لاعبين  إجراءات تأديبية تم اتخاذها ضد ال  يي الفر  ثأو إدار
 .  أو بعد المباراة أثناء أخرى وقعت قبل أو  

 :  قرارات الحكم

 . بالحقائق والوقائع ذات الصلة باللعب تعتبر نهائية قرارات الحكم المتعلقة 

أو أنه قدر ذلك بناء على   ،ح صحيغير  فقط إذا تحقق أنه قرار    هقرارتغيير  يمكن للحكم  
 .  نصيحة الحكم المساعد طالما أن اللعب لم يستأنف بعد او أنهى المباراة

 

 الحكام المساعدون  (6)مادة  ✓

 :  الواجبات

 :  أن يبينا( خاضعة لقرار الحكم)حكمان مساعدان مهمتهما  يعين

 .  متى تكون الـكرة بكاملها قد تجاوزت ميدان اللعب -
يق له الحق في الركلة الركنية أو ركلة المرمى أو رمية التماس  -  . أي فر
 . عندما يكون في موقف تسللاللاعب متى يعاقب  -
 . عند طلب إجراء تبديل -
 . ة أخرى لم يتمكن الحكم من مشاهدتها ث سلوك سيئ أو أية حاد  ثعند حود  -
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الحد - إلى  أقرب  المساعدان  الحكمان  يكون  و مخالفات  ترتكب  من   ثعندما 
 . (خاصة المخالفات المرتكبة في منطقة الجزاء  حالاتيشمل في  )  الحكم وهذا 

الجزاء - ركلة  تنفيذ  ل  ،عند  بالتحرك  المرمى  حارس  قام  ركل ل إذا  قبل  أمام 
 .  اجتازت الـكرة خط المرمى وما إذا ،كرةالـ

 :  المساعدة

عليه مواد  لما تنص    بمساعدة الحكم بقيادة المباراة طبقا  يقوم الحكام المساعدون أيضا   
 .  قانون اللعبة

مسافة ضبط  في  للمساعدة  اللعب  ميدان  الى  الدخول  بالذات  لهم  ان    15.  9  كما 
يق الخصمعبي امتار التي تفصل ما بين الـكرة ولا   .  الفر

الحكم    يقول  ،أو سلوك سيء من الحكم المساعدصحيح  غير  تدخل    ثفي حالة حدو
يرا   يقدم تقر  .  بهذا الموضود للسلطات المختصةبالاستغناء عن خدماته و
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 مدة المباراة ✓
 ابتداء واستئناف اللعب  ✓
 الـكرة في اللعب وخارج اللعب  ✓

 
 مدة المباراة   (7)مادة  ✓

 : اللعبمدة : فترات اللعب

يان مدة كل منهما   ضائع  يضاف إلى كل شوط  ،د45شوطان متساو لا  و  ،وقت 
يد فترة الراحة بين الشوطين عن   .  دقيقة 15تز

دقيقة    40ختصار زمن كل شوط إلى  ال )أي اتفاق يتم لتعديل زمن شوطي اللعب  
الإ بسبب  الغمثلا  يخضع  (  كافيةغير  ضاءة  أن  يجب  و اللعب  بدء  قبل  يتم  أن  يجب 

 . أنظمة الخاصة بالمسابقة لل

 : فترة الراحة ما بين الشوطين

 .  اعبون لهم الحق في فترة راحة عند منتصف الوقت بين الشوطينلال

يد فترة الراحة بين الشوطين عن لا   .  دقيقة 15يجوز أن تز

 .  أن تنص قواعد المسابقة على مدة فترة الراحة بين الشوطين يجب

 .  يمكن تعديل زمن فترة الراحة بين الشوطين بموافقة الحكم فقط

 :  تعويض الوقت الضائع

ي   :  عن الوقت الضائع في أي شوط من شوطي المباراة جراء ضيتم التعو
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 .  التبديل / التبديالت -
 .  لاعبينتقييم إصابة ال  -
 .  المصابين من ميدان اللعب من أجل العالج لاعبين نقل ال -
 .  إضاعة الوقت  -
 .  أية أسباب أخرى -
 . الحكمغير يكون تحديد زمن التعوي حسب تقد -

 :  ركلة الجزاء

بد من تنفيذ ركلة الجزاء أو إعادة تنفيذها فإنه يتم تمديد زمن لا  إذا كان   -
 . من الشوطين إلى أن تنتهي ركلة الجزاء أي

 :  المباراة الموقوفة

 .  ف ذلك وفة ما لم تنص قواعد المسابقة خلايتم إعادة لعب المباراة الموق -
 :  ابتداء واستئناف اللعب (8)مادة  ✓

 :  ولية الإجراءات الأ 

يق الذي يفوز بالقرعة يختار  ،يتم إجراء قرعة بقطعة نقود معدنية المرمى الذي   والفر
يق الأول سيقوم بمهاجمته في الشوط ا يأخذ الفر  .  آخر ركلة البداية لبدء المباراةلو

يق الذي فاز بالقرعة بتنفيذ ركلة البداية لبدة الشوط ال  .  اني من المباراةث يقوم الفر

يقان بالثاني  في الشوط   يهاجمان المرميين المعاكسينتغيير  للمباراة يقوم الفر  .  النهايات و

 :  ركلة البداية
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يقة لا  :  بتداء اللعب أو استئنافهتعتبر ركلة البداية طر

 .  عند بدء المباراة -
 .  بعد تسجيل هدف -
 .  من المباراةالثاني عند بدء الشوط  -
 .  ضافي عند تطبيقهعند بدء كل شوط من شوطي الوقت الإ -
 .  يمكن تسجيل هدف مباشرة من ركلة البداية -

 :  جراءاتالإ

 .  في نصف الملعب الخاص بهملاعبين يكون كافة ال -
مسافة  ا ليكون   - على  البداية  ركلة  ينفذ  الذي  يق  للفر الخصم  يق  الفر لا  عبو 

 .  الـكرة في اللعبتصبح عن الـكرة حتى   (ياردة10م )15. 9تقل عن 
 . المنتصفعلامة بات عند ـثتكون الـكرة في وضعية   -
 .  يعطي الحكم اىشارة -
 .  مامحالما يتم ركلها وتحركها إلى الأ الـكرة في اللعبتصبح  -
 .  آخر عبا  ا إذا لمست الـكرة للا نية إثا يلمس منفذ الركلة الـكرة مرة لا  -
هدفا   - يقين  الفر أحد  يسجل  أن  يق   بعد  الفر بواسطة  البداية  ركلة  تنفيذ  يتم 

 .  الآخر

 :  المخالفات / العقوبات

 :  آخر عبا  الثانية قبل أن تلمس لمس منفذ الركلة الـكرة مرة  إذا
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يق الخصم ركلة حرة    يمنح - يتم تنفذها من المكان الذيغير  غالفر  مباشرة و
 .  ) حظات على مواد قانون اللعبةال)أنظر موقعت فيه المخالفة * 

 :  أية مخالفات أخرى تتعلق بأسلوب تنفيذ ركلة البدايةلبالنسبة 

 .  إعادة تنفيذ الركلةيتم  -

 :  إسقاط الـكرة

يصبح والذي  مؤقت  يقاف  إ بعد  اللعب  بدء  لإعادة  يقة  طر الـكرة  إسقاط   يعتبر 
يا  حين تكون الـكرة في اللعب لأضر في أي مكان آخر في مواد   هي سبب لم يرد ذكرور

 .  قانون اللعبة

 :  إجراءاتلا

يقاف اللعب يسقط الحكم الـكرة -  .  في المكان الذي كانت فيه عند إ
 .  الأرض يستأنف اللعب عندما تلمس الـكرة  -

 :  المخالفات / العقوبات 

 :  ت التالية ا ليعاد إسقاط الـكرة في الحا

 .  الأرضقبل أن تلمس لاعبين  إذا لمس الـكرة أحد ال -
مالمستها   - بعد  اللعب  ميدان  من  الـكرة  خرجت  يلمسها    الأرضإذا  أن  دون 

 .  لاعبينال أحد من
 :  الـكرة في اللعب وخارج اللعب (9)مادة  ✓

 :  الـكرة خارج اللعب
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 :  تعتبر الـكرة خارج اللعب عندما 

على   - سواء  التماس  خط  أو  المرمى  خط  بكاملها  الـكرة  في    الأرضتجتاز  أو 
 . الهواء

 .  يوقف الحكم اللعب  عندما -

 :  الـكرة في اللعب 

 :  التاليةالحالات بما في ذلك الأخرى وقات تعتبر الـكرة في اللعب في كافة الأ 

بقيت داخل  - إذا ارتدت من قائم المرمى أو العارضة أو قائم الراية الركنية و
 .  اللعب  ميدان

ميدان   إذا - داخل  يكونان  عندما  المساعد  الحكم  من  أو  الحكم  من  ارتدت 
 .  اللعب

يقة إحتساب الهدف  ✓  طر
 التسلل  ✓
 الأخطاء وسوء السلوك ✓
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يقة احتساب الهدف (11)مادة  ✓  : طر

 احتساب الهدف  

وتحت   القائمين  بين  المرمى  خط  فوق  بكاملها  الـكرة  تجتاز  عندما  الهدف  يحتسب 
يق الذي سجل الهدف قد ارتكب مخالفة لمواد قانون  لا  العارضة بشرط أن   يكون الفر

 .  اللعبة قبل ذلك

يق الفائز  :  الفر

يق الذي يسجل عددا   يق الفائزأثناء أهداف لأكبر من االفر  .  المباراة هو الفر

يقين عددالا  سجل كإذا   يا  من ا   الفر أهداف أهداف أو إذا لم يتم تسجيل أية  لمتساو
 .  تكون نتيجة المباراة التعادل

 :  قواعد المسابقة

يقا فائزا    لافي ح في مباراة انتهت بالتعادل  نصت قواعد المسابقة على ان يكون فر
يعي لـكرة  فان الأ القدم هي المسموح  جراءات التالية وحدها والمعتمدة من المجلس التشر

 :  بالعمل بها

 )خارج أرضه)الخارجية الأهداف قاعدة  -
 .  ضافيالوقت الأ -
 ح ركالت الترجي  -

 التسلل  11مادة  ✓

 موقف التسلل 
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 . تعتبر مخالفة بحد ذاتها التواجد في موقف تسلللا 

 :  في موقف تسلل إذااللاعب يكون 

و  كان - الـكرة  من  كل  من  خصمه  مرمى  خط  إلى  آخر  ثأقرب  لاعب  اني 
يق الخصم  .  من الفر

 :  في موقف تسلل إذااللاعب يكون لا 

 .  كان في نصف الميدان الخاص به -
يق الخصملاعب اني ثكان في مستوى واحد مع أخر  أو -  .  في الفر
يق الخصمثالاعبين كان في مستوى واحد من آخر  أو -  .  نين من الفر

 :  المخالفة 

أو اللاعب  يعاقب   الـكرة  يلمس  التي  اللحظة  في  تسلل  موقف  في  وجود  على  فقط 
يقه وكان في رأ  : لامن خل ل اباللعب النشط الفع  ي الحكم مشتركا  يلعبها أحد أفراد فر

 .  التداخل في اللعب -
 .  التداخل مع الخصم أو -
 .  من فرصة وجود في ذلك الموقف مستفيدا   أو -

 :  تعتبر مخالفةلا التي  الحالات 

 : الـكرة مباشرة منلاعب تعتبر مخالفة تسلل إذا استلم لا 

 .  ركلة مرمى -
 .  رمية تماس أو -
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 .  ركلة ركنية  أو -
 :  أخطاء وسوء السلوك لا( 12)مادة  ✓

 :  وسوء السلوك على النحو التاليالأخطاء تتم معاقبة 

أحد :  الحرة المباشرة  الركلة ارتكب  إذا  الخصم  يق  للفر مباشرة  حرة  ركلة  تحتسب 
من  لاعبين  ال إهماالأخطاء  أيا   الحكم  يعتبر  بشكل  التالية  تهورا   لا  الستة  يتضمن  أو  أو 

 : القوة  لا في استعمإفراطا  

 .  ركل أو محاولة ركل الخصم -
 .  عرقلة أو محاولة عرقلة الخصم -
 .  القفز على الخصم -
 .  مكاتفة الخصم -
 .  ضرب أو محاولة ضرب الخصم -
 .  دفع الخصم -

من تحتسب ركلة حرة مباشرة أيضا     يق الخصم إذا ارتكب أحد اللاعبين أيا   للفر
بعة  : التالية الأخطاء الأر

 . حتكاك به قبل لمس الـكرةا للستحواذ على الـكرة وا مهاجمة الخصم من أجل اا -
 .  مسك الخصم -
 .  البصق على الخصم -
 .  (ناء حارس المرمى داخل منطقة جزائه ـباست)لمس الـكرة متعمدا   -

  * نفيذ الركلة الحرة المباشرة من المكان الذي وقع فيه الخطأ
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هذ:  ركلة الجزاء من  أي  ارتكاب  حالة  في  جزاء  ركلة  العشرة الأخطاء    هتحتسب 
النظر عن مكان  داخل منطقة الجزاء الخاصة به بصرف  لاعبين  السابقة من قبل أحد ال

 .  الـكرة بشرك أن تكون الـكرة في اللعب 

غ الحرة  حرة  :  المباشرةغير  الركلة  ركلة  إذا غير  غتحتسب  الخصم  يق  للفر مباشرة 
بعة التاليةالأخطاء ارتكب حارس المرمى ضمن منطقة جزائه أيا   :  األر

ستة  أكثـر  استغرق   - يطلقها ثمن  أن  قبل  بيديه  الـكرة  على  مسيطر  وهو  وان 
 .  حوزتهمن 

قها من حوزته دون أن تلمس المس الـكرة مرة أخرى بيديه بعد أن تم إطل -
 .  آخر أي العب

 .  لمس الـكرة بيديه بعد أن تم ركلها إليه عن عمد من قبل أحد زمالئه  -
لمس الـكرة بيديه بعد أن استلمها مباشرة من رمية تماس من قبل أحد أفراد  -

يقه  .  فر
يق  مباشرة للفغير  غتحتسب ركلة حرة   - في رأي الحكم أن ر الخصم إذا كان 

 . عبا  لا
يقة خطرة -  .  يلعب بطر
 .  يعيق تقدم الخصم -
 .  ق الـكرة من يديهيمنع حارس المرمى من إطلا -
من قانون اللعبة والتي (  12) يرتكب أية مخالفة أخرى لم يرد ذكرها في المادة   -

يقاف اللعب فيها    .  لاعبنذار أو طرد لإتم إ
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الحرة    يتم الركلة  حدغير  لعب  الذي  المكان  من  المخالفة  ثالمباشرة  فيه  )أنظر  ت 
 .  (حظات على مواد قانون اللعبةالم

 :  العقوبات التأديبية

الحمراء  اللاعب  ينذر   - بالبطاقة  يطرد  أو  الصفراء  البديل اللاعب  بالبطاقة  او 
 .  المستبدل أو

بة من لحظة دخوله   -  للملعب حتى لحظة خروجه منللحكم الحق في اتخاذ العقو
 .  الملعب بعد الصافرة النهائية

 :  الإنذارالمخالفات التي تستوجب  

 :  السبعة التاليةالأخطاء وتشهر له البطاقة الصفراء إذا ارتكب أيا  من اللاعب ينذر 

ياضيغير غ بارتكاب سلوك  مذنبا   -  .  ر
 .  بالقول أو الفعليظهر اعتراضا   -
 .  مخالفة مواد قانون اللعبةيصر على تكرار  -
 .  خر استئناف اللعبؤي -
الركلة لا   - أو  الركنية  بالركلة  اللعب  استئناف  عند  بة  المطلو المسافة  يراعي 

 . الحرة
 .  يدخل أو يعاود الدخول إلى ميدان اللعب دون إذن الحكم -
 . يترك ميدان اللعب عن عمد دون إذن من الحكم  -

 : ارتكب أي من الخطاء التالية  البديل أو المستبدل اذااللاعب ينذر 

ياضي غير مذنبا بارتكاب السلوك الغ -  .  ر
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 .  يظهر اعتراضا بالقول او الفعل -
 .  خر استئناف اللعبؤي -

 

 

 :  المخالفات التي تستوجب الطرد

لهاللاعب  يطرد   وتشهر  المستبدل  او  البديل  أيا    او  ارتكب  إذا  الحمراء  من    البطاقة 
 : السبعة التالية الأخطاء 

 .  بارتكاب اللعب العنيفمذنبا   .1
 . مذنبا  بارتكاب السلوك المشين .2
 .  يبصق على الخصم أو أي شخص آخر .3
يق الخصم من هدف أو فرصة محققة لتسجيل هدف بلمس الـكرة  .4 يحرم الفر

ينطبق هذا على حارس المرمى داخل منطقة الجزاء الخاصة  لا  و) عن عمد  
 .  ( به

الذي  اللاعب  حرمان   .5 باتجاالخصم  محقة    هيتحرك  فرصة  من  خصمه  مرمى 
 . التي تستوجب احتساب ركلة جزاءالأخطاء  لتسجيل هدف بارتكابه أحد  

 .  أو إشارات عدوانية بذيئة أو مهينةستخدم ألفاظا   .6
 .  في نفس المباراةالثاني  الإنذاريتلقى  .7

 . يجب عليه مغادرة ميدان اللعب والمنطقة الفنية   هالذي يتم طرداللاعب 

 :  الحرة ( الركلات13)مادة  ✓
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 :  الحرة الركلاتأنواع 

 . مباشرةغير الحرة إما مباشرة أو  الركلاتتكون  -
الـكرة   - تكون  أن  لعب  ثابتة  يجب  و    الركلاتعند  المباشرة  غير غالحرة 

ثانية  الذي نفذ الركلة أن يلمس الـكرة مرة  اللاعب  يجوز    آخرلا  و  ،المباشرة
 . آخر عبا  لاحتى تلمس 

 : الركلة الحرة المباشرة

 . يحتسب الهدف إذا تم لعب الركلة الحرة المباشرة إلى مرمى الخصم مباشرة  -
يق مباشرة فإنه يتم   هإذا تم لعب الركلة الحرة المباشرة باتجا - مرمى نفس الفر

يق الخصم لصالحركلة ركنية  احتساب  .  الفر

 : المباشرةغير الركلة الحرة غ

 :  شارةإال

ا الحكم  حرة  لإيعطي  ركلة  باحتساب  رأسهغير  غشارة  فوق  ذراعه  برفع    ،مباشرة 
يبقى ذراعه في ذلك الوضع حتى يتم تنفيذ الركلة يستمر بتلك    ،و حتى تلعب  الإشارة  و

 .  خارج اللعبتصبح آخر أو  لاعبا  الركلة وتلمس الـكرة 

 :  دخول الـكرة في المرمى

آخر لاعب  إذا تم لمس الـكرة بعد رجلها بواسطة  يمكن تسجيل هدفا  فقط   -
 .  قبل دخولها المرمى

الحرة   - الركلة  تنفيذ  تم  الخصم  غير  غإذا  مرمى  إلى  يستأنف المباشرة  مباشرة 
 .  اللعب بركلة مرمى
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يق نفسه مباشرةغير  إذا تم تنفيذ الركلة الحرة غ - يمنح   ،المباشرة إلى مرمى الفر
 .  الخصم ركلة ركنية 

:  موقع الركلة الحرة  

 :  الركلة الحرة داخل منطقة الجزاء

يق المدافعغير الركلة الحرة المباشرة و  .1  : المباشرة للفر
يق الخصم على مسافة    لاعبييجب أن يكون كافة   -  ياردة(  10م )15.  9الفر

 . من الـكرة  الأقلعلى 
يق الخصم خارج منطقة الجزاء حتى  لاعبي  يجب أن يبقى كافة   - تصبح الفر

 . اللعب  الـكرة في
 . الـكرة في اللعب عندما يتم لعبها مباشرة إلى خارج منطقة الجزاءتصبح  -
تنفيذ الركلة الحرة التي تحتسب داخل منطقة المرمى من أي نقطة داخل   يتم -

 .  المنطقة  تلك
يق المهاجم غير غالركلة الحرة  .2  :  المباشرة للفر

يق الخصم على مسافة  لاعبي  يجب أن يكون كافة   - ياردة(   10م )15.  9الفر
إذا كانوا على خط لا  الـكرة في اللعب إتصبح  من الـكرة إلى أن    الأقلعلى  

 .  مرماهم بين القائمين
 .  الـكرة في اللعب عند ركلها وتحركهاتصبح  -
المباشرة داخل منطقة المرمى من ذلك الجزء من غير  غيتم تنفيذ الركلة الحرة   -

المرمى الموازي لخط المرمى ومن أقرب نقطة إلى المكان الذي   خط منطقة
 .  وقعت فيه المخالفة
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 :  منطقة الجزاء الركلة الحرة خارج

 الأقلعلى ياردة(  10م )15. 9يجب أن يكون كافة الخصوم على مسافة  -
 .  الـكرة في اللعب تصبح  من الـكرة حتى

 .  الـكرة في اللعب عند ركلها وتحركهاتصبح  -
 .  تنفيذ الركلة الحرة من المكان الذي وقعت فيه المخالفة يتم -

:  المخالفات / العقوبات  

يبا  من الـكرة لاعبي  عند تنفيذ الركلة الحرة إذا كان أحد   - يق الخصم قر الفر
بة يتم   . يعاد تنفيذ الركلة: الآتي أقل من المسافة المطلو

داخل   - من  المدافع  يق  الفر بواسطة  الحرة  الركلة  تنفيذ  جزائهعند    ،منطقة 
 .  يعاد تنفيذ الركلة: الآتي وإذا لم تركل الـكرة مباشرة في اللعب يتم 

 :  حارس المرمىغير غ ،لاعبين الركلة الحرة التي ينفذها أحد ال

ذلك  )بعد أن أصبحت في اللعب  ثانية  الذي ركل الـكرة بلمسها مرة  اللاعب  إذا قام  
 :  آخر يتم الآتي عبا  اوقبل أن تلمس ل( ناء لمسها بيديه ـباست

حرة    تمنح - المكان غير  غركلة  من  الركلة  تنفيذ  يتم  و الخصم  يق  للفر مباشرة 
 .  (حظات على مواد قانون اللعبة ال)انظر مفيه المخالفة *  الذي وقعت

الذي ركل اللاعب  الـكرة في اللعب إذا أمسك بها أو لمسها عن عمد  تصبح  بعد أن  
 :  الآتييتم : أخر لاعبا  الـكرة قبل أن تلمس 

يق الخصم  حتمن - الذي   ،ركلة حرة مباشرة للفر المكان  من  يتم تنفيذ الركلة  و
 .  )على مواد قانون اللعبة ملاحظاتأنظر )فيه المخالفة *  وقعت
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بالراكل   تمنح - الخاصة  الجزاء  منطقة  داخل  المخالفة  وقعت  إذا  جزاء  ركلة 
 .  نفسه

 :  لركلة الحرة التي ينفذها حارس المرمىا

وذلك  ) بعد أن أصبحت في اللعب  ثانية  إذا لمس حارس المرمى الـكرة مرة   -
 :  الآتي آخر يتم قبل أن تلمس لاعبا  بيده( ناء لمسهاـباست

حرة    تمنح - المكان غير  غركلة  من  الركلة  تنفيذ  يتم  و الخصم  يق  للفر مباشرة 
 .  (على مواد قانون اللعبة  ملاحظاتانظر )الذي وقعت فيه المخالفة * 

بيديه بعد أن أصبحت في اللعب    إذا أمسك أو لمس حارس المرمى الـكرة متعمدا  
 :  الآتي آخر يتم أن تلمس لاعبا   وقبل

يق الخصم  تمنح   -  إذا وقعت المخالفة خارج منطقة جزاء ركلة حرة مباشرة للفر
يتم تنفيذ الركلة من المكان الذي وقعت فيه المخالفة *   انظر )حارس المرمى و

 .  )على مواد قانون اللعبة ملاحظات
يق الخصم إذا وقعت المخالفة داخل منطقة غير  غركلة حرة    تمنح - مباشرة للفر

يتم تنفيذ الركلة من المكان الذي وقعت فيه المخالفة *    جزاء حارس المرمى و
 .  )على مواد قانون اللعبة ملاحظاتانظر )

 ركلة الجزاء ( 14مادة ) ✓

يق الذي يرتكب أحد  تمنح العشرة التي يعاقب عليها  الأخطاء ركلة الجزاء ضد الفر
 .  اللعبة حرة مباشرة ضمن منطقة جزائه حين تكون الـكرة في لبرك
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 .  يمكن تسجيل هدف مباشر من ركلة الجزاء

نهاية كل فترة  يضاف الوقت للسماح بتنفيذ ركلة الجزاء في نهاية كل شوط أو عند
 .  ضافيمن فترتي الوقت الإ

 

 :  لاعبينمكان الـكرة وال 

 . يم وضعها فوق نقطة الجزاءي: الـكرة -
ية  :  الذي ينفذ ركلة الجزاءاللاعب   - هو تحديد  ركلة اللاعب  تم  ينفذ  الذي 

 . الجزاء بوضوح

 : حارس المرمى المدافع

 الذي ينفذ الركلةاللاعب  يجب أن يبقى حارس المرمى على خط مرما في مواجهة  
 .  بين القائمين إلى أن يتم ركل الـكرة

 :  الذي ينفذ الركلة كما يلياللاعب غير خرين غالآ لاعبين يكون موقع ال 

 .  ميدان الملعبضمن  -
 . خارج منطقة الجزاء -
 . الجزاءعلامة خلف  -
 . الجزاءعلامة من   الأقلعلى ياردات( 10م )  15. 9على مسافة  -

 :  الحكم
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اعبون في المواقع ل اليصبح  بتنفيذ ركلة الجزاء حتى  الإشارة  يعطي الحكم  لا   -
 .  لهم في القانون المحددة

 .  هو الذي يقرر أن ركلة الجزاء قد استكملت -

 :  جراءاتالإ

 .  أماملالذي ينفذ ركلة الجزاء يجب أن يركل الـكرة إلى االلاعب  -
 .  آخرلاعبا  حتى تلمس ثانية يلعب الـكرة مرة   لا -
 . الـكرة في اللعب بعد ركلها تحركها إلى األمامتصبح  -

جزاء    ركلة  تنفيذ  اأثناء  لدى  نهاية  أصلي  ل الوقع  عند  الوقت  تمديد  لدى  أو  للعب 
أو نهاية المباراة من أجل تنفيذ أو إعادة تنفيذ ركلة جزاء فإنه يتم احتساب لأول  الشوط ا

 .  ما يلي قبل أن تمر الـكرة بين القائمين وتحت العارضةث هدف إذا حد

 . لمست الـكرة أيا  من القائمين أو كليهما أو العارضة و/ أو حارس المرمى  -

 :  المخالفات والعقوبات

التالي قبل  الحالات إحدى حدثت ثم  لتنفيذ ركلة الجزاءالإشارة إذا أعطى الحكم 
 .  الـكرة في اللعبتصبح أن 

 :  الذي ينفذ ركلة الجزاء مواد قانون اللعبة اللاعب إذا انتهك 

 . الحكم باستمرار الركلةيسمح  -
 .  تنفيذ الركلة إذا دخلت الـكرة المرمى يعاد -
حرة   - بركلة  المباراة  يبدأ  و اللعب  الحكم  فيوقف  المرمى  تدخل  لم  غير غاذا 

يق المنافس من مكان حدو المخالفة  مباشرة  .  للفر
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 :  إذا انتهك حارس المرمى مواد قانون اللعبة 

 . الحكم باستمرار تنفيذ الركلةيسمح  -
 .  دخلت الـكرة المرمىيحتسب الحكم الهدف إذا  -
 . يعاد تنفيذ الركلة إذا لم تدخل الـكرة المرمى -

الذي ينفذ الركلة إلى منطقة الجزاء أو تحرك أمام  اللاعب  ء  اإذا دخل أحد زمل
 : الجزاءعلامة من ياردة(  10م )15. 9أو ضمن مسافة 

 . الحكم باستمرار تنفيذ الركلةيسمح  -
 .  الـكرة المرمىيعاد تنفيذ الركلة اذا دخلت  -
حرة   - بركلة  المباراة  يبدأ  و اللعب  الحكم  فيوقف  المرمى  تدخل  لم  غير غاذا 

يق المنافس  مباشرة  للفر
 
 

 .  المخالفة ثمن مكان حدو -
هذا  - ولمسها  المرمى  قائم  أو  عارضة  أو  المرمى  حارس  من  الـكرة  ارتدت  إذا 

يستأنفه برك اللعب يق المنافس غير  غة حرة  ليوقف الحكم اللعبة و  . مباشرة للفر

ء حارس المرمى إلى منطقة الجزاء أو تحرك أمام أو ضمن مسافة  اإذا دخل أحد زمل
 : الجزاءعلامة من ياردة(  10م )15. 9

 . الحكم باستمرار تنفيذ الركلةيسمح  -
 .  يتحسب الحكم الهدف إذا دخلت الـكرة المرمى -
 . يعاد تنفيذ الركلة إذا لم تدخل الـكرة المرمى -
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يقين المدافع لاعب  في حالة حدو مخالفة لمواد قانون اللعبة من قبل   من كل من الفر
 :  أو المهاجم يتم ما يلي 

 :  يعاد تنفيذ الركلة

 : بعد تنفيذ ركلة الجزاء  الآتيفي حالة حدو  

ث مرة  الـكرة  الركلة  ينفذ  الذي  اللاعب  بيديهـباست)انية  لمس  لمسها  أن   ( ناء  قبل 
 .  عبا  أخرلاتلمس 

يق المنافس ركلة حرة    يمنح - مباشرة وتنفيذ الركلة من المكان الذي غير  غالفر
 .  )على مواد قانون اللعبة ملاحظاتأنظر )فيه المخالفة *  حدث

 :  آخر لاعبا   الذي ينفض الركلة الـكرة بيديه عن عمد قبل أن تلمس  اللاعب  إذا لمس  

يتم    يمنح - يق الخصم و المخالفة    وقوعتنفيذها من مكان  ركلة حرة مباشرة للفر
 ). على مواد قانون اللعبة ملاحظات أنظر*)

 :  مامتحركها إلى الأأثناء إذا تم لمس الـكرة بواسطة عامل خارجي 

 

 .  يعاد تنفذ الركلة -

من العارضة أو   المرمى أو  من حارس  إذا ارتدت الـكرة إلى داخل ميدان اللعب 
 :  الآتيتم لمسها من قبل عامل خارجي يتم ثم  من القائمين

 .  يوقف الحكم اللعب -
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الذي   - المكان  في  الـكرة  بإسقاط  اللعب  العامل لايستأنف  الـكرة  فيه  مست 
 .  )على مواد قانون اللعبة ملاحظاتأنظر ) *. الخارجي 

 : رمية التماس ( 15مادة ) ✓
يقة الستئناف اللعب -  .  رمية التماس هي طر
 .  يمكن تسجيل هدف مباشر من رمية التماسلا  -

 :  يتم منح رمية التماس

 . أو في الهواء الأرضعندما تجتاز الـكرة بكاملها خط التماس سواء على 

 .  النقطة التي اجتازت فيها الـكرة خط التماس  يكون تنفيذها من

منافس    تمنح خط اللاعب  إلى  اجتيازها  قبل  الـكرة  لمس  من  آخر  كان  الذي 
 .  التماس

 :  الإجراءات

 :  يجب على الرامي لحظة رمي الـكرة ما يلي 

 . أن يواجه ميدان اللعب  -
خارج الأرض  يكون جزء من كلتا قدميه إما على خط التماس أو على    أن -

 .  التماس خط
 .  أن يستخدم كلتا يديه  -
 .  أن يرمي الـكرة من خلف وفوق رأسه -
 .  آخرلاعبا  حتى تلمس ثانية يمكن للرامي أن يلمس الـكرة مرة ا ل -
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مسافة   - الوقوف  الخصوم  كل  ين  لا  على  متر عن  نقطة تنفيذ  (  2)تقل  من 
 .  الـكرة في اللعب فور دخولها ميدان اللعب تصبح  رمية التماس

 :  المخالفات / العقوبات

 :  حارس المرمىغير آخر غلاعب رمية التماس التي ينفذها  

  )ناء لمسها بيديهـباست)بعد أن أصبحت في اللعب  ثانية  إذا لمس الرامي الـكرة مرة  
 :  آخر لاعب وذلك قبل أن يلمسها 

حرة  تمنح   - الخصمغير  غركلة  يق  للفر مكان   ،مباشرة  من  الركلة  تنفيذ  يتم  و
 .  )على مواد قانون اللعبة ملاحظاتانظر )* .  المخالفة عوقو

بيد الـكرة  الرامي  أمسك  أن  متعمدا    هإذا  أن  بعد  قبل  وذلك  اللعب  في  أصبحت 
 :  آخرلاعبا  تلمس 

مكان    تمنح - من  الركلة  تنفيذ  يتم  و الخصم  يق  للفر مباشرة  حرة   وقوعركلة 
   )على مواد قانون اللعبة ملاحظاتانظر ) *.  المخالفة

يق   تمنح - بفر الخاصة  الجزاء  منطقة  داخل  المخالفة  وقعت  إذا  جزاء  ركلة 
 .  نفسه  الرامي

 :  رمية التماس التي ينفذها حارس المرمى 

ناء لمسها ـباست ) بعد أن أصبحت في اللعب ثانية  إذا لمس حارس المرمى الـكرة مرة 
 .  لاعبا  آخروذلك قبل أن تلمس  (بيديه
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حرة    تمنح - الخصمغير  غركلة  يق  للفر مكان   ،مباشرة  من  الركلة  تنفيذ  يتم  و
 .  )على مواد قانون اللعبة ملاحظاتأنظر ) المخالفة *  عوقو

بعد أن أصبحت في اللعب وذلك قبل الـكرة بيده متعمدا     ىأمسك حارس المرم   إذا
 .  آخر لاعبا  أن تلمس 

يق الخصم إذا وقعت المخالفة خارج منطقة جزاء  تمنح -  ركلة حرة مباشرة للفر
المرمى مكان    ،حارس  من  الركلة  تنفيذ  يتم  *    وقوعو أنظر )المخالفة 

 .  )على مواد قانون اللعبة ملاحظات
يق الخصم إذا وقعت المخالفة داخل منطقة غير  غركلة حرة    تمنح - مباشرة للفر

مكان   جزاء من  الركلة  تنفيذ  يتم  و المرمى  *    وقوعحارس  أنظر )المخالفة 
 .  )على مواد قانون اللعبة ملاحظات

باك  لاعبي  إذا قام أحد   يق الخصم بإعاقة أو إر الذي ينفذ رمية التماس  اللاعب  الفر
 :  عادلغير بشكل 

ياضي وتشهر البطاقة الصفراءغير يتم توجيه إنذار له لسلوكه  -  . الر

 : ية مخالفات أخرى لهذه المادةبالنسبة لأ 

يق الخصم بتنفيذ رمية التماسلاعب يقوم  -  . من الفر
 ركلة المرمى ركلة المرمى  ( 16)مادة  ✓

يق الخصم يمكن  .  تسجيل هدف مباشر من ركلة المرمى ولـكن فقط ضد الفر

 :  تحتسب ركلة المرمى عندما
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لمسها   من  أخر  كان  أن  بعد  المرمى  خط  بكاملها  الـكرة  يقلاعب  تجتاز  الفر  من 
على   أو  الهواء  في  سواء  رقم الأرض  المهاجم  المادة  وفق  منها  هدف  تسجيل  يتم   ولم 

(10) . 

:  الإجراءات  

أحد    يتم - بواسطة  الـكرة  داخل لاعبي  ركل  نقطة  أي  من  المدافع  يق  الفر
 .  منطقة المرمى

حتى  لايبقى   - الجزاء  منطق  خارج  المنافس  يق  الفر في تصبح  عبوا  الـكرة 
 .  اللعب

للا   - مرة  لاعب  يجوز  الـكرة  لعب  المرمى  ركلة  ينفذ  تلمس ثانية  الذي  حتى 
 .  آخر عبا  لا

 . اللعب عند ركلها مباشرة إلى خارج حدود منطقة الجزاء الـكرة فيتصبح  -

 :  المخالفات / العقوبات

 :  في اللعبتصبح إذا لم يتم ركل الـكرة مباشرة خارج منطقة الجزاء ل

 .  حارس المرمىغير  آخر  لاعب  نفيذ ركلة المرمى بواسطة  ت :  يعاد تنفيذ الركلة -

الذي نفذ ركلة المرمى الـكرة مرة أخرى بعد أن أصبحت الـكرة في  اللاعب  إذا لمس  
 : وذلك قبل أن آخر ( ناء لمسها بيديهـباست)اللعب 

يتم تنفيذ الركلة من مكان  غير  ركلة حرة    تمنح - يق الخصم و  وقوعمباشرة للفر
  )على مواد قانون اللعبة ملاحظاتأنظر )المخالفة * 
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بعد أن أصبحت  الذي ينفذ ركلة المرمى الـكرة بيد متعمدا   اللاعب  إذا أمسك أو لمس  
 :  آخرلاعبا  في اللعب وذلك قبل أن تلمس 

مكان    تمنح - من  تنفيذ  يتم  و الخصم  يق  للفر مباشرة  حرة  المخالفة  ركلة  وقوع 
 .  )على مواد قانون اللعبة ملاحظات أنظر*)

جزاء    تمنح - جزاء إذا وقعت المخالفة داخل منطقة  الذي نفذ اللاعب  ركلة 
 .  الركلة

 :  ركلة المرمى التي ينفذها حارس المرمى 

ناء  ـباست)إذا لمس حارس المرمى الـكرة مرة أخرى بعد أن أصبحت الـكرة في اللعب  
 .  آخر لاعبا  وذلك قبل أن تلمس ( بيديه لمسها

يتم تنفيذ الركلة من مكان  غير  ركلة حرة    تمنح - يق الخصم و  وقوعمباشرة للفر
 .  )على مواد قانون اللعبة ملاحظاتالمخالفة * انظر 

في  الـكرة  أصبحت  أن  بعد  متعمدا   بيده  الـكرة  المرمى  حارس  لمس  أو  أمسك   إذا 
 .  آخرلاعبا  اللعب وذلك قبل أن تلمس 

يق الخصم إذا وقعت    تمنح -  المخالفة خارج منطقة جزاء ركلة حرة مباشرة للفر
على  ملاحظاتأنظر )المخالفة *  وقوعالحارس وتيم تنفيذ الركلة من مكان 

   )مواد قانون اللعبة
يق الخصمغير  ركلة حرة    تمنح - إذا وقعت المخالفة داخل منطقة    ،مباشرة للفر

يتم تنفيذ الركلة من مكان    جزاء  ملاحظاتأنظر  )المخالفة *    وقوعالحارس و
 .  )مواد قانون اللعبةعلى 
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 . ي مخالفات أخرى لهذا المادةأبالنسبة ل

 يعاد تنفيذ ركلة المرمى  -

 

 الركلة الركنية ( 17)مادة  ✓

يقة الستئناف اللعب  .  الركلة الركنية هي طر

يق الخصم يمكن  .  تسجيل هدف مباشرة من ركلة الركنية ولـكن فقط ضد الفر

 :  تحسب الركلة الركنية عندما

أو في الهواء بعد أن كان الأرض  تجتاز الـكرة بكاملها خط المرمى أما على   -
يق المدافع ولم يتم تسجيل هدف منها استنادا لاعب  لمسها   أخر من من الفر

 .  (10للمادة رقم )

 :  الإجراءات

ية  -  .  أقرب قائم راية ركنيةل توضع الـكرة داخل قوس الزاو
يك قائم الراية الركنية -  .  يجب عدم تحر
على   - االقتراب  لاعبي  يجب  عدم  الخصم  يق  من  لالفر م 15.  9أقل 

 .  الـكرة في اللعبتصبح الـكرة حتى  من( ياردة10)
يق المهاجملاعبي يتم ركل الـكرة بواسطة أحد  -  .  الفر
 .  الـكرة في اللعب عند ركلها وتحركهاتصبح  -
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حتى تلمس ثانية  الذي ينفذ الركلة عدم لعب الـكرة مرة  اللاعب  يجب على   -
 .  آخر العبا  

 :  المخالفات / العقوبات

 :  حارس المرمىغير أخر لاعب تنفيذ الركلة الركنية بواسطة 

لمس   مرة  اللاعب  إذا  الركنية  الركلة  نفذ  في ثانية  الذي  الـكرة  أصبحت  أن  بعد 
 :  آخرلاعبا  وذلك قبل أن تلمس ( ناء لمسها بيديهـباست)اللعب 

مكان  غير  ركلة    تمنح - من  الركلة  تنفيذ  يتم  و الخصم  يق  للفر  وقوعمباشرة 
 .  )على مواد قانون اللعبة ملاحظاتأنظر ) * المخالفة

بعد أن أصبحت    الذي نفذ الركلة الركنية بيديه متعمدااللاعب  إذا أمسك او لمس  
 : أخر اللعب وذلك قبل أن تلمس لاعبا   في الـكرة

مكان    ةركل  تمنح - من  الركلة  تنفيذ  يتم  و الخصم  يق  للفر مباشرة   وقوعحرة 
 المخالفة 

 .  ركلة جزاء إذا وقعت المخالفة داخل منطقة جزاء منفذ الركلة تمنح -

 : الركلة الركنية التي ينفذها حارس المرمى

ناء لمسها ـباست ) بعد أن أصبحت في اللعب ثانية  إذا لمس حارس المرمى الـكرة مرة 
 .  آخر( وذلك قبل أن تلمس لاعبا  بيديه

يتم تنفيذ الركلة من مكان  غير  ركلة حرة    تمنح - يق الخصم و  وقوعمباشرة للفر
 .  )على مواد قانون اللعبة ملاحظاتانظر )المخالفة * 
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اللعب  إذا في  الـكرة  أصبحت  أن  بعد  بيده  متعمدا   الـكرة  المرمى  حارس    ، أمسك 
 :  آخرلاعبا  وذلك قبل أن تلمس 

يق الخصم إذا وقعت المخالفة خارح منطقة جزاء  تمنح -  ركلة حرة مباشرة للفر
يتم تنفيذ الركلة من مكان    حارس المرمى   ملاحظاتأنظر  )المخالفة    وقوعو

 )اللعبةعلى مواد قانون 
يق الخصم إذا وقعت المخالفة داخل منطقة  غير  ركلة حرة    تمنح - مباشرة للفر

مكان    جزاء من  الركلة  تنفيذ  يتم  و المرمى  أنظر )*  .  المخالفة  وقوعحارس 
 .  )على مواد قانون اللعبة ملاحظات

 : الأخرىبالنسبة للمخالفات 

 .  يعاد تنفيذ الركلة -
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 دم ـرة القـة في ك ـرات الأسـاسي ـاالمه المحور الثالث : 

 

 

 :  فهرس العناوين

 

 مفهوم المهارات الأساسية  ✓
 تقسيم المهارات الأساسية  ✓
 ة بدون كرة المهارات الأساسي  ✓
 المهارات الأساسية بالـكرة ✓

  

 

 

 

 

 .  في كـرة القـدمالأساسيـة رات ـاالمه -2
 الأساسيـة مفهـوم المهـارات  .1
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هي  المهارات الأ كرة القدم  في  .  الأداءل وـالعم  منمعين  ع  عبارة عن نوساسية 
يالـتخدام العضـيستلزم اس دني  ـالب  الأداءق  ـه لتحقيـأجزائ  ضـم أو بعـك الجس ـت لتحر

ب.  اصـالخ التفاعل  وتتضمن  الحركة  على  أساسا  تعتمد  الشكل  بهذا  عمليـوهي  ات  ـين 
 . الأداءات إدراكية وجدانية لتحقيق التكامل في ـة وعمليـمعرفي

 :  الأساسيةتقسيم المهارات  .2
 :  بدون كرة الأساسيةالمهارات  ▪

 : ه الاتجاهير الجـري وتغي ـ

يعة   سر جماعية  لعبة  القدم  يع    الإقطاه كرة  السر بالتحول  ى  ـإل  عدفاـال  منوتمتاز 
والعكـالهج طـوم  المبـزم  لا وـس  وهـن  الأـاراة  يسـمذا  مـر  ال ـتدعي  ادة  ـإجلاعبين  ن 

يب عليه ريـالج  .  والتدر

ه  ـتفظ بتوازنـكرة القدم يكون بخطوات قصيرة لـكي يحلاعب  والجري بدون كرة ل 
ي  ـوتختلف المسافة الت  ،بسهولةتغيير الاتجاه  تمرار والتحكم في الـكرة مع القدرة على  ـباس

فيهـيتح بـباللاعب  ا  ـرك  كـالجري  سـدون  الجـرة  سـبأقصري  ـواء  بسـى  أو  رعة  ـرعة 
يك  30  -5ين  ـا بـراوح مـافات تتـطة لمسـمتوس افة  ـك المسـرك لتلـذا التحـه  غالباون  ـم و

 . في متناول الخصم تصبح الـكرة والوصول إليها قبل أن ـاق بـاللح ضرـبغ

ا ـراوح مـاراة تت ـالمب  منزل  اوـطكرة القدم  لاعب  ا  ـولما كانت المسافة التي يقطعه
ك  ـدقائق دون توقف فإن ذل  6وقد تستغرق مدة الجري أحيانا حوالي    (كلم7-5  )  بين

ياللاعب    منتدعي  ـيس نفسـأن  علـنظم  خطـه  الجـى  وكيفيـوات  استنشـري  اقه  ـة 
وتنظـأكسلل يجب على    ، ة التنفسـيم عملي ـجين  وسرعة  اللاعب  و أيضا أن يراعي قصر 

مـالجأثناء  خطواته   ان ـري  في  ـنثـع  خفيف  وخف اء  تصلب  بدون  قل  ـثمركز    ضالركبة 
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يبـى يكـم حتـالجس م  ـمع تحرك الذراعين بجوار الجس  ،ى حد ماـإلالأرض    منا  ـون قر
ب تغيير الاتجاه  الجري مع القدرة على  أثناء  ه   ـاتزانعلى  افظ  ـأن يحلاعب  ن ل ـذلك يمكـو

يدها  بةاللاعب  في أي لحظة ير بالسرعة المطلو  . و

 

 

 :  )الارتقاء( الوثب

زة  ـه ذو ميـمنافس  منأكثـر  ا   ـب عاليـثالوعلى  درة  ـع بالقـذي يتمت ـالاللاعب  ر  ـيعتب
القدرة في  هذه    وتتضح ة وتكنيكية أفضل في الوصول إلى الـكرة قبل المنافس  ـتكتيكي

ع   ـدافع من ـة الم ـإحراز هدف في مرمى الخصم أو محاول  ضام المرمى بغرـب عاليا أمثالو
هـإح  مناجم  ـالمه اله ـراز  بالوـذا  عاليثدف  مسـب  أـا  واسـمنعلى  افة  الـلتخـه  كرة اص 

 .  ى المنافسـل إلـل أن تصـالرأس قبـب

ال  ههذ قوة  توفر  إلى  تحتاج  لا المهارة  القدم  لاعب  رتقاء  التوقيـمكرة  الس ـع  ليم ـت 
يكـالمناسوط  ـوالهب و ذلـب  ا ـون  إمـارتقلك  برجـاء  واحـا  بـل  أو  معـدة  مـالرجلين  ع ـا 

اللاعب  ع  ـيقلا  على حتى  ب الأ ـثرتقاء والوالاأثناء  ع الرجل الحرة  ـدم رفـة عـحظامل
قـخطفي   خاصـأ  كـانوني  إذا  يبـة  قر ي  ،افسـالمناللاعب    منا  ـان  الوـح ال و أن  ب ثظ 
م ـعالي اـا  والجـقتالع  لـأفضري  ـراب  الولاعب  ل  من  ال ثالـكرة  من  وذلك  ب  ثبات 

يلها إلى القدرة  ـالجأثناء ة ـفقيالأاللاعب رعة ـس من تفادة ـسللا اء  ـرتقالاعلى ري وتحو
عاليـثوالو يجـل  ،ا ـب  يهـالمعلى  ب  ـذلك  أن  بتنميـدرب  هذـتم  يق    هة  طر عن  المهارة 

يجات المرونة وا  .  طالة والرشاقةلإتدر
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يه بالجسمالخداع   :  والتمو

دافع والمهاجم  ـالماللاعب  دها  ـب أن يجيـي يجـارات التـن المهـارة مـالمه  هذـر هـتعتب
القدرة   مع  سواء  حد  باسـأدائهعلى  على  الجسـا  والجـتخدام  والنظـوال  عذـم   ،رـرجلين 

من   يتطلب  كبيـقاللاعب  وهذا  بمركـحتفالاعلى  را  ـدرا  الـاظ  بـقثـز  القـل  دمين ـين 
على  كبيرة  درة  ـبي وقـلي العصـق العض ـاقة والتوافـة والرشـالمرون  من ير  در كبـع بقـوالتمت
 .  عالخداأثناء حساس بالمسافة والزمن والمكان الذي يقوم به اللعب ليم والإـع السـالتوق

 :  القاعدية بالـكرة الأساسيةالمهـارات  ▪

يرـالتم  : ر

بط أولية بين  ير  التمر  ووضع   م ـالخصلاعبي  ادي   ـبتف  حمـتس  ،أكثـرأو  لاعبين  وسيلة ر
يب  .  )الزميل في الوضعية المفضلة من أجل أداء حركي محدد التصو

 

يق للتمر  يعلى  يطرة  ـمن العوامل التي تساعد على السير  إن إجادة الفر   ، ات اللعبـمجر
ب  ـا تكسـا أنهـكم  ،ةـذلك الدفاعيـة وكـالمختلفة  ـكذلك تساعد على تنفيذ الخطط الهجومي

يق ال يـث  عقة في النفس وتزعزـثالفر اح  ـة ونجـا أن دقـكم  ،هـنفسفي  افس  ـق المنـقة الفر
ير   يـيم الناشـن تعلـد مـبلا  و  ،رةـى الـكـيطرة علـا بالسـيقـثا و ـرتبط ارتباطـيالتمر ة   ـئ أولو

يري ـفالاتجاه  ير يركز الناشئ على أداء  حيث ب  ،التمر  :  كالتالي التمر

التمـيعتب:  أماميلالتمريرر ا - للأـر  ين  هـمر مفتـام  التم ـو  الخططـاح  ين  فهـر يكس ـي  ب  ـو 
مسـالمه للتحـاجمين  للأ ـاحة  بالإـمرك  إلـضام  أن ـافة  يسـى   منتخلص  ـالعلى  اعد  ـه 

 . المدافعين منالـكـثير 
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ير  ا - رر الـكرة  ـه يمـأمام فإنلالـكرة لير  تمر اللاعب  أما إذا لم يكن في إمكان  :  العرضيلتمر
ير اتجا اللعب أو يستطيع تغيير إلى زميل آخر يستطيع  ضبالعر  . مام للأالتمر

ير للخل - ير  و  ـفهاللاعب  ا  ـار أمـر خيـا أخـأم:  فالتمر ون  ـعبد اللاـا يمهـف وفيهـللخلالتمر
تطيع ـى يسـف حتـا للخلـل يلعبهـللزميكرة ة الـ ـأو لتهيئوم ـدأ الهجـفوفهم لبـيم صـلتنظ

ينبغي التدرج في تعليم  يب على مرمى المنافس و ير التصو  :  الآتيللناشئ كالتمر
o  ير يقاف الـكرة التمر  .  بدون منافس (من لمسةأكثـر بعد )بعد إ
o  ير يقاف الـكرة بوجود منافس سلبيالتمر  .  بعد إ

ير    . ل التقسيمات المصغرةضغط المنافس من خلا تحتالتمر

مهارات   على  يب  التدر ير  وعند  اللعالتمر لمواقف  الناشئ  متابعة  على  التركيز  ب  ـيراعا 
الخاصـوالتحركير  المتغ بـات  والمنافساالزملـة  وـء  اللعـأمفي  ين  التـاكن  يـب  منهـي  ا  ـتم 

ئ ـود الناشـروري تعـالض  منه  ـأنا  ـكم.  هـإليكرة  أتي الــل أن تـالخططي وذلك قب   الأداء
ير  د  ـي عنـالخطط  الأداءذ  ـب لتنفيـل المناسـار الزميـاختيعلى   ير  ون  ـوأن يكالتمر  من التمر

مسار الـكرة الممررة للزميل    ضيتعرلا  بمعنى أن    ،ائم يضمن نجاحه لف مـموق  لالـخ
  ،يسهل فقد الـكرةهذا المسار فتصل بعيدة عن الزميل وفي مكان    منيغير  أي منافس  

يراع يب  التدر عند  باستمرارـوأيضا  التنبيه  نوع  ي  استخدام  بأهمية  الناشئين  ير    لدى  التمر
ى  ـافة إلـضل بالإـللزميكرة  ول الــة لوصـأمانلة واـمن الدقـا يض ـف أي مـب للموقـالمناس

ير  داء  بة لأـة المناسـئ للحظـار الناش ـاختي افس  ـه المنـيعلغط  ـأخرا فيضـون متـد يكـوقالتمر
بة  ـى صـي إلؤدـا يـمم ت   ـاحات كانـة مسـدافعين وتغطيـرص للمـاء الفـوإعط  الأداءعو

يرلل   حلـة وتصـخالي ير  ون  ـيكلا  د أن  ـبا لاـكم  ،تمر زم وقبل أن يكون  أسرع من اللاالتمر
مس يس ـوأيض  ،كرةالـ  لا تقبـسلاتعدا  ـالزميل  أن  القوة  تخدمـا  لوصول    ازمةل ال.  الناشئ 
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لا يمكنه  بما  و الزميل  لمكان  عليهالـكرة  تصـستحواذ  أو  في  ـا  تكون  وأن  يرها  تمر أو  يبها  و
 . المساحة الخالية دون أن تبتعد عنها قبل وصول الزميل

 :  رةـالـك استقبال ▪

ه  استقبال إخضـالـكرة  تصـتحكرة  الـ  عاـو  اللعـت  والهيمنـرف  عليهـب  وجعلهـة  ا  ـا 
يقـرف فيهـك للتص ـم وذلـالخصاول  ـن متنـبعيدة ع روف  ـب ظـبة حسـة المناسـا بالطر

يات سواء كانت الـكرات  الالسيطرة على الـكرة تتم في جميع ااراة وـالمب رتفاعات والمستو
ب  ـتتطلكرة  الـعلى  يطرة  ـإن السـذلك ف ـك  ،ةـأو المرتفع  عرتفارضية أو المنخفضة الاألا

دقيقـتوقيت للغايـا  وحساسية  ـا  لة  المختلفة  الجسم  أجزاء  من  تقـوالتلاعب  بالغة  وم ـي 
ن ـب مـذا يتطلـة وهـا بحكمـرف فيهـن التصـم حسثة   ـرعة عالي ـبسكرة  الـعلى  يطرة  ـبالس

جوانـكشاللاعب   الملعـف  المختلفةـب  هذ   ،ب  أن  القول  يمكن  يجب  كذلك  المهارة  ه 
تقان والتحكم لما لها من أهمية  لإة كبيرة من اـدافع بدرجـمن المهاجم والملا  ديها كأن يؤ

 .  عبع الـكرة لسيطرت اللابالغة في إخضا

 :  السيطرة على الـكرةأثناء مبادئ عامة يجب أن تراعى  

يطرة على  ـه بالس ـقيامأثناء أن يتبعها اللاعب وأسس عامة يجب على  مبادئهناك 
ع ـب أن يتبـك يجـاح ذلـولنجكرة  الـعلى  يطرة  ـرك للسـرعة التحـرورة سـي ضـالـكرة وه

 :  التالي

 . الـكرة استقبالالمباشر لمكان الاتجاه بوضع جسمه في اللاعب أن يقوم  -
اتجا  - في  بسرعة  خصوص  هالتحرك  إليه  وصولها  انتظار  وليس  في ا  ـالـكرة 

يبا من الللا ـف التـالمواق  .  عبي يكون فيها الخصم قر
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بتالإ - الجسـهتمام  ا ـش  عـمكرة  الـعلى  يطرة  ـالسأثناء  م  ـوازن    ها ـنتبالدة 
 .  بعد السيطرة عليهااللاعب ام ابتعاد الـكرة عن ـمهفي ز ـوالتركي

يق - بسـأن  وفـرر  وقـرعة  مبكـي  جـت  أي  مـر  أج ـزء  الجسـن  سـزاء  وف ـم 
 .  ي السيطرة على الـكرةـتخدمه فـيس

مس - أكبر  استخدام  للسـالجس  من   حطـضرورة  دون كرة  الـعلى  يطرة  ـم 
 . لحظة السيطرة على الـكرةاء فنية ـأي أخط ثدوـح

ذ  ـد اتخـون قـا أن يكـيطرة عليهـمه للـكرة والساستلاقبل اللاعب  يجب على  -
السـالق الظروف ـرار  مقتضيات  حسب  الـكرة  في  التصرف  حسن  في  ليم 

 .  المباراةأثناء المحيطة بالوقت 
كرة الـعلى  يطرة  ـوم بالسـذي يقـم الـالجس  من زء  ـتخدام جـاة اس ـب مراعـيج -

 .  السيطرة عليهاأثناء اة سرعة تحرك الـكرة ـع مراعـم
ابتعـع - الــدم  يقـالاللاعب    منكرة  اد  بالسـذي  عليهـوم   منأكثـر  ا  ـيطرة 

 .  حصول الخصم عليها منا ـفلالزم خو ال

يقاف الـكرة بباطن القدم في السيطرة  غو     ، ةـالمتدحرجكرة  الـعلى  البا ما يستخدم إ
في يكون  الجسم  أن  القدم  هذه    إذ  بباطن  الـكرة  ضرب  وضع  آخذا  س ـنففي  الحالة 

ممـالوق يمك ـت  بسرعةاللاعب  ن  ـا  القدم  بباطن  الـكرة  ركل  أس  ،من  أن  لوب ـوخاصة 
 .  ذلكاللاعب  مني ـيقتض ثديـب الحـاللع

 :  رةـالجـري بالـك

وم بأداء ـيطرته فيق ـفإن هذا يعني أن الـكرة تقع تحت س  بالـكرةاللاعب  عندما يجري  
يـارات التـكافة الحركات والمه  ارةـالمههذه    ميةـتسعلى    طلحـد اصـذها وقـد تنفيـي ير
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في ا  ـأنهغير    ،الجريـارة بـالمههذه    ديغالبا ما يؤاللاعب  أن  حيث  بالجري بالـكرة"   "
تؤـبع الأحيان  بالمشيض  ذلك    ،دي  يكون  عندما  "   ضرا لأغوخاصة  تكتيكية 

 .  "خططية 

ا  ـوأحيانالقدم  زاء  ـدى أجـتخدم إح ـالبا ما يسغ اللاعب  المهارة فإن  هذه    ولتنفيذ
  ، هـتخدما رأسـالـكرة مسـري بـد يجـوق  ،اـيجري بالـكرة مستخدما الفخذ أو الفخذين مع

أنـغي عن ـر  يسـه  الفخـدما  الـتخدم  أو  فإنن ـذ  نفضـرأس  التعب ـا  ذل ـعير  ل  بعبـن  "  ـك  ارة 
يساعد لا  حيث  بالـكرة برأسه أو فخذ لمسافة كبيرة  اللاعب  يجري  لا  ـالـكرة" فـيط ب ـتنط

  ديغالبا ما يؤلذلك فإن اللعب    ،لاعبينرعة وظروف اللعب أو الـذلك على مجاراة س
 :  التاليةالقدم المهارة بإحدى أجزاء هذه 

أجزاء التي قد  لو من ا  ، مامي الخارجيجزء القدم الأ ،مامي الداخليجزء القدم الأ
و ـالـكرة هـري بـوالج.  رأسـذ والـضافة إلى الفخأحيانا سن القدم بالإاللاعب  يستخدمها  

يتوق  ،ةـالمعروف القدم  زاء  ـدى أج ـبإحكرة  ل الــورك  ،ريـالج   منارة عن خليط  ـعب ف  ـو
بها وقـضفي  تخدم  ـزء المسـذلك الجـو ك  ،رعة الجري بالـكرةـد سـتحدي بة  ـوة الضـر أثناء  ر

بعد الخصم عنهاللاعب  المسافة التي يتحرك فيها  على  ا  ـري بهـالج و أيضا الهدف من    ،و
ب ومهمـالجري  كانـالـكرة  الظـا  فـت  الج ـروف  بـإن  يسـري  م ـالـكرة  اللاعب  ن  ـتدعي 

 . اـيطرة عليهـتمرار السـاس

يد المسافة بينلا  و أ  ،يطلقها بعيدا عن متناول قدميهلا  وذلك بأن   ب ـتز كرة ين الــه و
ينـع متر أو  متر  من  هذه    وتقل  ،ن  الخصم  قرب  الط  ،اللاعب المسافة كلما  رق  ـومن 

شـكالأث حيـث  داخلي  ـامي الـمالأالقدم  زء  ـتخدام جـالجري باس  ،يوعا للجري بالـكرةـر 
بـافة بالس ـر مس ـكبألري  ـن الجـماللاعب  ا  ـالهلتمكن خـي ا   ـالبغ  ،هولةـة و بسـرعة المطلو
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مـأيض يجـا  جـمساللاعب  ري  ـا  الخـمالأالقدم  زء  ـتخدما  الـامي  و  معـارجي    ، اـداخلي 
 .  رعة الجري بالـكرةـس منل  ـد يقلـك قـان ذلـوإن ك

ادرا ـك نـإن ذلـف(  أوسط من الجبهةلأو الجزء ا)ما الجري بالـكرة باستخدام الرأس  
يحـم سـوكم  ،ثدـا  القـا  فـبق  أداءـول  يكـالمههذه    إن  لتنطـارة  الــون  يم ـوتعلكرة  يط 

بـالج الأـري  مراعاة  يتطلب  للمبتدئين  الت  عوضاالـكرة  للقدم  يحية  يس ـالتشر تخدمها ـي 
فـالجفي  اللاعب   بتعليم    من ري  البدء  ب  (الناشئ)اللاعب  الضروري  أوـالجري  لا  الـكرة 

الخـمالأالقدم  زء  ـبج مرونة  اللاعب  يضمن  حيث  ارجي  ـامي  يقة  الطر في  أكثـر  بهذ 
بالإـالحرك إلـضة  الجـافة  أن  بـى  الأالـكرـري  القدم  بجزء  يعتبر  ة  الخارجي  أكثـر  مامي 

بة في الجري  . مناسبة لتحقيق السرعة المطلو

يرى البع الأمـامي  القدم  زء  ـالـكرة بجـالناشئ الجري باللاعب  أن البدء في تعليم    ض و
يمكن البدء في تعليمه الجري بوجه القدم وسن    –بعد ذلك فقط    –الداخلي والخارجي  

 .  القدم

 :  جزاء يجب أن يمر بالخطوات التاليةري بالـكرة بأي جزء من الأوتعليم مهارة الج

 .  بكرة عاديةثم   المشي باستخدام كرة طبيةأداء المهارة من  -
 .  أداء المهارة من الجري الخفيف بكرة عادية -
يادة سرعة الجري -  . أداء المهارة مع ز
 .  أداء المهارة من الجري العادي والمرور بين كرات طبية أو أرماح -
 .  السرعاتتغيير أداء المهارة مع  -
 .  أداء المهارة مع تعدية خصم أو حاجز -
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 : ةـالمراوغ

اتجاهه وهو يحتفظ بالـكرة  تغيير  هي فن التخلص من الخصم وخداعه مع قدرته على  
ح  الوهي س  ،ديها إما بجذعه أو بقدميه ؤالتي ي  عحركات الخدا  ضبسرعة مستخدما بع

 .  والجماعيةوعامل أساسي في تنفيذ الخطط الهجومية الفردية اللاعب  

ب أن  ـذلك يجـل  ،كرة القدمفي    الأساسية ارات  ـعب المه ـأص  منر  ـة تعتبغوالمراو
كل  ـيجي احتفاظ  مع  سواء  حد  على  والمدافع  المهاجم  المميـبأس لاعب  دها  به  في  ز  ـلو

المراوـمه يتحقـولـك  ،ةـغارة  ذلـي  يجـق  يتمت ـك  أن  بقـالمحاللاعب  ع  ـب  بدنيـاور  ة  ـدرة 
تس ـعالي مهـنجعلى    هاعدـة  المراوـاح  أهـوم  ،غةارة  القـن  البدنيـم  الت ـدرات  تسـة    ه اعدـي 

ذلـعل الرشـى  والمرونـك  تحسين  ـاقة  على  تساعد  التي  الحركية  والسرعة  المهاري    الأداءة 
 .  ةغللمراو

القدم  في  و تعتبث الحديكرة  مهـة  أهميـأقالمراوغة    ارةـر  ير  ارات  ـمه  منة  ـل  التمر
ارة ـمه  منة  ـاحة خاليـاب مسـاكتسفي  ر  ـأ ـئ وتـل بطـا أقـا البـألنهكرة  الـعلى  يطرة  ـوالس

ير   بالر م من ذلك فإنه يوجد  التمر ة  ـف اللعبيـالمواق  منكـثير  التي تتصف بالسرعة والدقة و
ير  ارة  ـهدي مه ـرة أن يـى الـكـتحوذ علـالمس لاعب  مظ لـي تسـالت يالتمر الـدفاع  ة  ـة نتيجـبحر

لمصيدة التسلل   يق المنافس  أو استخدام الفر صغيرة  مساحات  من الخصم في  ط  الضا 
و ـكخط دفاعية  األميصبح  ة  المواقف ـالحل  على  والتغلب  جديدة  مساحة  الـكتساب  ل 

 . ة غللمراواللاعب ادة ـالسابقة هو إج

ب يالمراوغة    ةـأهمي  منم  الرغ ـو فإنهـللفر سـق  حالـا  ذو  أج ـف  ،دينـح  لاعبي  اد  ـإذا 
الناحي من  مفيدا  يعتبر  ذلك  فإن  بنجاح  المحاورة  طرق  استخدام  في  يق  الخططيـالفر ة   ـة 

ي لأ ـللفر يـنق  المـع  مننقص  ـه  يـدد  للفر الأـدافعين  بالإـخق  إل ـضر  اكتسـافة  اب ـى 
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ة وأدائها بصورة غخر فإن سوء استخدام المراوالنفس وعلى الجانب الآـة بـقث اجم الـالمه
 .  ك الـكرةاليق الهجومية وإهدار الفرص في امت دم خطط الفر ـدي إلى هؤمجدية يغير 

يضع   أن  يجب  المراواللاعب  لذلك  أن  عينيه  نصب  تكـبلا  ة  غالمهاجم  أن  ون  ـد 
ولهـبس هـبب  لفائ ـا  يـدف  الفر ولـدة  اـق  أداءـونس  ضتعراـاسليس  كبيرة  المراوغة    بة 

ا  ـوكلم ،عدفاـراد الـاقي أفـوأقل لب عالهجوم وتقل بالنسبة لساعدي الدفالاعبي بة لـبالنس
يقاللاعب  از  ـامت ة   ـرق المختلفـارة أداء الطـوتزود بمهة أدائه السهلة لتنفيذ المراوغة  ـبطر

أفـكلم  ،ةـللمراوغ كـذل  هاد ـا  يقه  ثك  فر وأعطى  الهجومية  يق  الفر خطط  تنفيذ  في  يرا 
 .  للفوز بالمباراةفرصة تفصيل 

 :  الناجحة ما يليالمراوغة  ومن أهم صفات وشروط

يقة المناسبة للموقف اللعبي والتي  -  .  يتوقعها المنافسلا البا غ اختيار الطر
 .  خادعالخصم المدافع بتحرك  عالمهاجم على إقنااللاعب قدرة  -
 .  بعنصر المفاجأةالمراوغة  أن تتصف -
 .  جسمه بسرعة ورشاقة  عأوضاتغيير المهاجم على اللاعب قدرة  -
يق  عوـن  منأكثـر  تخدام  ـاسعلى  اجم  ـالمهاللاعب  درة  ـق - للمراوغة   ةـوطر

توقع  نجحـيلا  ى  ـحت في  المدافع  بتنفيذها  المراوغة    نوع  خصمه  يقوم  التي 
 .  المهاجم

يتم تغيير المهاجم على اللاعب قدرة  -  . الأداءسرعة ر
بعمليةاللاعب  تمتع   - للقيام  السليم  التوقيت  استخدام  أمام  المراوغة    بحسن 

 .  الخصم

 : وهناك عدة طرق للمراو ة هي 
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 .  أماملمن االمراوغة  -
 .  من الجانبالمراوغة  -
 . من الخلفالمراوغة  -

 :  وعلى ضوء ذلك يجب على الناشئ أن يفهم ما يلي 

يقة - طر تتناسب  الموقفالمراوغة    أن  المسـثم  ،مع  اتج ـالمتاحافة  ـل  أو   ه اـة 
صـالم على  ـدافع  الناشئ  يتدرب  ذلك  وعلى  المهاجم  المراوغوب  ات أنواع 

ي ـرك لـا وتتـالممكنة كله  .  المباراة أثناء ة في اختيار ما يناسبه ـه الحر
 .  أن يتعلم الناشئ كيفية حماية الـكرة من المنافس -
ير  :  ثلاـمالمراوغة    أن يدرك الناشئ ماذا سيفعل بعد - يب التمر  . للزميل أو التصو

يـب  :  التصو

إحـه وسـو  الهجـدى  الفـائل  يتطل  ،رديـوم  التصـو مـب  يب  درة  ـمقاللاعب  ن  ـو
أتي  ـدم وتـبالقكرة  رب الــضأنواع  ف  ـلمختل  الأداءفي  ة  ـة عالي ـارة فنيـز ومهـى التركيـعل

بـفرص الجماعي  اللعب  بعد  أو  المحاورة  بعد  دائما  يب  التصو يج  ،لاعبين ين  ـة  قبـو ل  ـب 
يقـالتص أن  يب  يصـكياللاعب  رر  ـو يج  ، وبـف  يـو أن    حي واـناللاعب  درك  ـب 

يق المنافسـارس مرمـحفي عف ـالض  .  ى الفر

قرارات اتخاذ  عملية  يعتبر  يات  المبار في  يب  التصو الفشـف  ،إن  في ل  ـدواعي 
يـالتص يب أو فقدان الفر ا  ـيا أمـاجزا نفس ـون حـد تكـقاللاعب  وب  ـإذا صكرة  ق للــو

يب    ،لاعبينال  منالـكـثير   بد له من صفات نفسية خاصة يتطلب  لا  وعلى هذا فالتصو
يب   هة عهدـذ بدايـمناللاعب  رسها في  غ ولـكي تكون    ، لاـثقة بالنفس م ثكال   ،في التدر
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تقان في  بد وأن يكون وصل إلى مرحلة الإلاوب  ـنفس ليصـال في  ة  ـقـثال اللاعب  عند  
يب تحت كل الظروف م ت تك  :  لـثيك التصو

يب في ظروف سهلة و بسيطة - يب على التصو  .  التدر
 . الأداءالتدرجي بسرعة  عرتفاالا -
المس ـاس - الوسائل  المقسـ)الحاعدة  ـتخدام  –واخص  ـوالش  الأقماع–مة  ـوائط 

 . )المساحاتالمرمى متعدد –المقاعد  – واجزـالح
يب من اتجاهات متغيرة لمسار الـكرةأن تؤ - ينات التصو  . دى تمر

يق  ـثت يب عن طر دافع ـتخدام مـل اسثة م ـالظروف الخارجيتغيير  بت مهارة التصو
 .  لبي ولـكن بفاعليةـس

يب على المهارة نحن ظروف   بة مأكثـر التدر  .  ل وضع مدافع ايجابيـثصعو

يب لت هتمام والتركيز على دقة التالا   .  ثبيت التكنيك الصحيحصو

الهجلا خطط  بتنمية  الفرديـاهتمام  والجماعيـوم  يـيجلإ ة  ـة  المز ف   ـالمواق  من د  ـاد 
يب ـالمناس  .  بة للتصو

يـئين إعطـدرب الناشـمعلى  ب  ـيج  يب  ـالتصعلى  درتهم  ـار قـإظهلم لـة لهـاء الحر و
 .  ل للتوجيهـثماستخدام الأسلوب الأ عـم
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 :  التماس رمية

لذلك    ،يمـأن عظـستفادة من رمية التماس في الخطط الهجومية والدفاعية له شالإن ا
لكل  لاكان   التملاعب  بد  رمية  يتقن  ان  القدم  كرة  بشـفي  يـاس  الـكل  اداء ـودي  ي 

يق المنافسـجم  .  ل خططية تنتج عنها اهداف في مرمى الفر

:  داءالوصف الحركي للأ  

الـكـمس - مـك  الين  ـرة  واصابع  منتشـالخلف  علـدين  الـكرة ـجمي  ىرة  انحاء  ع 
بانال ون اـيكحيـث ب  .  بهامان متقار

 .  اقصي ما تستطيع سحب الـكرة وراء الراس الى -
 . ناء خفيف في الركبتانثان -
راس ـتوي الـر مسـلتعبكرة  ي الــي برمـماام الرـد قي ـدين عنـة اليـي حركـتنته -

يم  .  الرأسان بجانب ـر المرفقـو

 : مهارات حارس المرمي

 :  ويشتمل على ،مساك بالـكرةالا .1
 .  رضيةالامساك بالـكرات اال -
 .  مسك الحارس للـكرة وهو واقف -
 . خرثني الساق الآوالأرض  مسك الحارس للـكرة مع وضع ركبه على -
 .  الارتفاعمساك بالـكرة متوسطة الإ -
 .  بالـكرة العالية فوق الرأسالإمساك   -
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 دم ـرة القـة في كـرات الأسـاسي ـا تعلم المه:  الرابعالمحور 

 

 

 :  فهرس العناوين

 المهارة هي عصب الأداء في كرة القدم  ✓
 دة لـكرة القدم يكمل كل واحد منها الآخر دالمهارات المتع ✓
ية لتعلم المهارات  ✓  أفضل مرحلة عمر
 تعلم المهارات والتقدم بها حتى الآلية.   مراحل ✓
 المرحلة العقلية.   ✓
 المرحلة العملية.  ✓
 المرحلة الآلية.    ✓
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 في كـرة القـدم  الأساسيـة تعلـم المهـارات 

 :  في كرة القدم الأداءالمهارة هي عصب  .1

إطار   في  اللعبة  في  تستخدم  التي  الهادفة  الفردية  الحركات  "كل  تعني  قانون  المهارة 
 .  " كرة القدم

نتـتتوق المبـف  الـإجعلى  ادرات  ـائج  ة   ـالمختلف  الأساسيةارات  ـللمهلاعبين  ادة 
يق الأداء لصالحتوظيفها على  درتهم ـوق  . الجماعي للفر

 .  إجادة المهارات تحدد إمكانية تنفيذ خطط اللعب

يق   ذولاعب  المتميز في أداء المهارات  اللاعب   يكتسب أهمية خاصة في الفر  .  قيمة و

 خر لـكرة القدم يكمل كل واحد منها الآالمهارات المتعددة  .2
 . مهارات متنوعة ومتعددة -
بها ـري بالـكرة أو يصـكي يجاللاعب  ف.  تكمل مهارات كرة القدم بعضها بعضا  - و

ا ون متحكمـد أن يكـبلا  وكذلك إذا راوغ    ،د أن يكون قد سيطر عليهاـبلا  
يب أو  المراوغة    ا ما ترتبط ـالبغذلك  ـوك  ،اـفيه  اتمام ير  بالتصو سواء كان التمر

يلا  .  قصيرا أو طو
ية لتعلم المهارات .3  :  أفضل مرحلة عمر

 .  البا ما يتم في مرحلة الناشئينغتعلم المهارات  -
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دون ـيجيلا ة و ـارات معين ـدون أداء مهـئين يجيـخاصة الناشلاعبين معظم ال -
 .  خرض الآبعـأداء ال

يتدرج صحيحةمن الأ -  .  همية أن يتعلم الصغار أداء المهارات بصورة صحيحة و
 :  تعلم المهارات  (آلية)ميكانيزم  .4

ين ال   :  عب صورة الذهبية للمهارة في ذهن اللا تكو

المد  - يعرف  أن  الأهمية  يحد من  ما  ال  ثرب  أذهان  تعلمهم  خلال  لاعبين  في 
 .  للمهارات

سهلة    إذا - المهارة  تعلم  هذه    ففي  الأداءكانت  يتم  يرمن    الأداءالحالة  تطـو   خلال 
 .  تكرار أدائها خلال ين الصورة الذهنية التي تنطبع فيه من ـوتحس

يب  ـالتصمثل    إذا ما كانت المهارة صعبة ومعقدة - ا  ـتم تعلمهـه يـدوران فانـالخلال  و
 .  صورة تنطبع في المخاستجابات متعددة مختلفة ينتج عنها  خلال  من

الت - الذهنية  تنطبـالصورة  تك ـنتيجاللاعب  خ  ـمفي  ع  ـي  المهـة  أداء  سـرار  وف ـارة 
في الحالة التي تنطلق عليهاـيس ورة ـالص  من اللاعب  ولـكي يستفيد    ،تفيد منها فقط 

للمهـأدائفي  ة  ـالذهني تكـبلا   ،المباراةخلال  ارة  ـه  أن  هنـد  صـون  ذهنيـاك  ة   ـورة 
ختيار الصورة المناسبة  لاليتم التوفيق بينها    ،الألوفى  ـل إل ـد تصـارة قـددة للمهـمتع

 .  اللاعب للموقف المتواجد به 
اـوجفي  ى  ـحت - الذهنيـالص  منف  آلآلود  للمهـور  ه   ـفان  ،اللاعب ن  ـذهفي  ارة  ـة 

يع فيمـار السـختيا ى الـول إلـالصعب الوص   منون  ـيك في ق  ـذي يتوافـا والـا بينهـر
مـس المواقـرعته  المتلاـع  المتغيرة  ف  تكنخلال  حقة  لم  إذا  الصورة  هذه    المباراة 

 .  خ الالعبـمفي موجودة واضحة ومدعمة  
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كرة  اللاعبون  يتعلم   و  ـمعلوماتي  اتيحـمففي  ها  ـتلخيصخلال    منالقدم  مهارات  ة 
يتم في الذهن  وكل ذلك    ،لا ا يستنبطون قواعد معينة لتسهيل عملية تنفيذها مستقبـأيض

 .  طبعا 

د ـييد قواعـة وتشـات الخاصـارات والحركـن المهـات مـيص المعلومـات تلخـوعملي
مستقبلل بها  الألا  استرشاد  لكافة  تعلمه  في  الإنسان  يقة  طر بها  هي  اختصه  والتي  شياء 

 .  الله

أدى   معقـمهاللاعب  إذا  فـارة  ذهنـدة  سـإن  يلخـه  بـوف  أر ن ـمأنواع  ع  ـص 
 :  ات الخاصة بها بعد التنفيذ وهي كما يليـالمعلوم

 .  والاتجاه المهارة وهي القوة والسرعة   ئمتطلبات بد -
 .  الظروف البيئية المحيطة ووضع البدء -
بعد تنفيذ خلال النتائج التي يمكن إدراكها بالحواس  -  .  الأداءو
ب ـمقارن - النتـة  الحقيقـين  لأي ـاج  المهة  بـداء  و النتـارة  المبنـالمطلاج   ـين  ي ـوب 

بعد التنفيذخلال ة الراجعة المتاحة ـالتغذيعلى   . و

 

 

 :  ص البرنامج الحركـي للمهـارةا لاستخ 

يب  ـاستمرار تخلال   بطها ـة لضـة الراجعـتخدام التغذيـارة واسـالمهعلى  اللاعب  در
ة  ـد العامـبالقواعا  ـون قالبـا وتكـل مع ـجزاء الصغيرة للمعلومات الملخصة تتكامإن الأ ـف

 .  مى بالبرنامج الحركي للمهارة ـا يسـله
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ا ـتخدام فإنهـاسل تدعيت لـا اسـي إذا مـد التـك القواعـي " تلـونعني بالبرنامج الحرك
 . "بإنتاج الحركةلاعب ل حمـتس

امج ـان البرنـو كـى ولـذ حتـا ينفـلهالأساسـي  وذج  ـإن النمـة ف ـدأ الحركـرد أن تبـبمج
 .  ي يتضمن حركات خاطئة ـالحرك

الحرك البرنامج  ضبط  الإـمراكخلال    مني  ـيمكن  المختلفـحسز  التـاس  تق ـة  دم  ـي 
 .  بسيط متدرج عليهصحيح تل  اة الراجعة وذلك بإدخـالتغذي

ير   لدى  تطو المؤث  يتأثراللاعب  البرنامج  من  خصائص  بعدد  منها  في اللاعب  رات 
  ، دوافعـوال  هاـنتب والقدرات الحركية الإدراكية والذكاء واالالنضج والخ برة  ل من اـك

بالإـه الـضذا  التطبيق  إلى  الم صحيح  افة  جانب  للعمليـمن  التعليميـدرب  وتنظـة  يم  ـة 
يب واختيـدة التـوح ينات وتقديمه للتغذية الراجعة  هارـدر  . للتمر

اس  ـحسلإز اـمراك  منة  ـلنفسه والناتجاللاعب  التغذية الراجعة الذاتية من    تلعب
بأخطاء  ـبجس يفه  تعر في  هاما  دورا  يستفيد    ،الأداءمه  أن  المدرب  ك ـذل  منوعلى 

 .  من التغذية الراجعةالنوع ل هذا ابي لمثـيججيع الإ ـبالتش

ت  ـا كانـإذا ملاعب  المدرب ليس في حاجة إلى أن يقدم التغذية الراجعة إلى الم
وفي المقابل يكون من   ،الأداءر تخ بر أن هناك خطأ في  الإحساس بجسم الأخز  ـمراك

ج يجابياـالمهم  إ يزا  تعز المدرب  يقدم  أن  مراكز    ،دا  كانت  ما  الخاصة    الإحساسإذا 
 . ح دون بشكل صحيؤم يـرهم أنهـتخبلاعبين الـب

ات ـدم معلومـتقلا  ة  ـة الراجعـالتغذياس  ـز إحسـة أن مراكـحظالدرب مـى المـعل
 .  ولى منهة لتحسين التعلم في المرحلة الأـكافي
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 :  دم بها حتى الآليةقالمهارات والت مراحل تعلم

 :  مراحل رئيسية كما يلي ثلاثخلال تم تعلم المهارات من ي

 .  المرحلة العقلية  -
 .  (التطبيقية)ية المرحلة العمل -
 .  لية المرحلة الآ -

 :  العقليـة ةـالمرحل .1

 : هاـأهداف

ل هذه    تهدف - الحركية  المهارة  تقديم  إلى  الشرح خلال  من  لاعب  المرحلة 
 .  والنموذج

 .  أمر هام جدا لعملية التعلم  (النقاط الفنية)صحيح  داء ال للأاللاعب  إدراك   -
 .  سلوب الذي سيقدم به المهارةعلى المدرب أن يدرس الأ -
 . يختلفون في تحصيلهم للتعلم لاعبين تنسى أن اللا  -
د  ـعلى تحديلاعبين  المرحلة في مساعدة الهذه  خلال  يجب أن يركز المدرب   -

 . ها يجب أن يفعلوـة لمـخط

 :  تقديم المهارة لالعبين

 .  أدرس جيدا المهارة التي ستعلم -
 . في الكلمات والحركات  حقدم المهارة بحماس واض -
 .  ةثمهارات اللغة والمحاد استخدام -
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 .  راعي السن واللغة واللهجة -
 .  التقديم يكون في حدود دقيقتين -
 .  بجعل البداية شيقةلاعبين  ال هأجذب انتبا -
 . الانتباهتجنب مشتتات  -
 . بوضوح عية والسمايتمكنوا من الرؤ حيث بلاعبين نظم ال  -

 

 .  عبينه اللا خالية من أي شيء يشتت انتبا  اجعل المساحة خلفك -
 .  عبينتواجه اللا لا تأكد أن الشمس  -
يد من دافعية التعلم -  .  سم المهارة وعلل أسباب تعلمها فهذا يز
 .  إليهم  ثعند التحد لاعبين  الانتباه اجذب  -
 .  عبون ستخدم المصطلحات التي يفهمها اللا ا -
 .  المنتبهينغير لاعبين تزان عند التعامل مع الال احتفظ با -
 .  تكاالتحكم في مشاعرك وانفع  -
 .  الجيد بالنظر لا تصالاستخدم ا -

 :  تقديم نمـوذج المهـارة

 .  المهارة اللاعب النموذج والشرح أهم عناصر الخطة العقلية لتعلم  -
يتمت ـالمهفي ماهر لاعب المدرب أو بخلال النموذج إما أن يقدم من  - ع   ـارة و

ال ـب باقي  أخرى لاعبين  احترام  وسائل  أو  الصورة  أو  الفيديو  يستخدم  أن  أو 
 . معينة 

 .  الانتباهعلى المدرب أن يمهد للنموذج بجذب  -
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 .  دي المهارة في المباراة فنياتقديم النموذج كما تؤلا  يراعي أو -
 . دي النموذج عدة مرات ومن زوايا مختلفة يؤ -
 .  انياث في المباراة  الأداءبسرعة ثم  لاالبدء بتقديم النموذج بسرعة مقبولة أو  -
 .  إذا كانت المهارة معقدة فيجب تجزئتها أجزاء رئيسية  -
هالأ - السهل  يـمر  تحو الص ـو  خطـإل  (وذجـالنم)ورة  ـل  عقليـى  ن ـذه في  ة  ـة 

والاللاعب   المهارة  الكلمات  لأداء  يل  تحو هو  الصعب  إلى    (الشرح)أمر 
 .  خطة عقلية لتنفيذها

 

 

 

 : رحـالش

 . الأداءأثناء  أن يتم الشرح  عرا -
 .  تأكد أن المعلومات المقدمة صحيحة  -
 .  يجب أن تكون المعلومات المقدمة كافية  -
يجابية - إ صورة  في  المعلومات  بد  ،قدم  كذا"  افعل   " المدرب  يقول  لا  كأن 

 . "تفعل كذالا  " من أن يقول
 . مكانالمصطلحات المتعارف عليها قدر الإ استخدم -
 .  قدم المعلومات في تسلسل منطقي -
 .  بصورة عادلةلاعبين ركز على جميع ال -
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 ربط المهارة بالمهارات السابقة  

المه - بط  المعلم ـأر بالمهـارة  السـة  تعليمهـارات  للاـابق  دأ  ـمب  منتفادة  ـسا 
في مهارات سابقة للمهارة   الأداءقواعد    ض يمكن توصيل بعحيـث  يم"  ـالتعم"

 .  المعلمة

 :  مراجعة فهم المهارة

 .  أسئلة لمراجعة المهارةلوجه ا -
 .  لخص المهارة -
 .  وأجب عليه إذا ما استفسر عن شيءاللاعب   سؤالأعد  -
 . ال اختصر في إجابة السؤ -

 :  المرحلة العملية .2

 :  أهدافهـا

ه ـتوقيت وتوافق كل وجه من أوجعلى كفاءة التطبيق خاصة  خلالها  يتم التركيز  
 . من التركيز على تتابع الحركات لا الي المهارة بدـتت

يق سوف  الراجعة  التغذية  وتقديم  التطبيق  معـباستمرار  دريج  ـبالتالأخطاء  دل  ـل 
يتحس يقه  مات تدل على أن التعلم أخذ في الحدووكلها علا  الأداءن تجانس  ـو ث وفي طر

 .  كتمالللا 

الم التغذيـتقعلى  ة  ـالمرحلهذه  خلال  ز  ـالتركيدرب  ـعلى  الراجعـديم  ل ـة    ،لاعبين ة 
و   منو المدرب  نقاط  استيعاب  عليهم  امهم ـبأجس  الإحساسلمراكز    الانتباهجانبهم 
 . بجانب تعليمات المدرب الأداءفهي تمكنهم من ضبط  (ة الذاتيةـة الراجعـالتغذي)
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ك  ـب ذلـن بجان ـتعلم ولـكـالفي  ل  ـالفاصو  ـيس هـق لـالتطبيفي  تغرق  ـت المسـالوق
 .  دور هام الأداءون لضبط ـيك

 :  راعي في هذه المرحلة ما يلي

ينات التي تحقق تطبيقات المهارة التعليمية  .  اختر جيدا التمر

 .  حدد بدقة الزمن لكل تطبيق من تطبيقات المهارات

ينات لاعبين وضظ كيفية تطبيق ال   . للتمر

 . عبينث يجارى مستوى اللا التقدم بح نظم توقيت 

 .  ودافعيتهملاعبين مناسبا مع مستوى تعب ال  الأداءأن يكون  عرا

 : للمهـارة لاعبين تطبيق ال

درب  ـالمعلى  وذج ـاهدة النمـارة ومشـرح المهـلش عتماـساال منلاعبين اء الـبعد انته
 .  ما يمكن عأن يعمل على أن يطبقوها بأسر

ي أو ـالجزئ  الأداءلوب  ـي أو أسـالكل  الأداءلوب  ـأسخلال  تطبيق المهارة يتم من  
 . الكلي الجزئي الأداءلوب ـأس

 :  السبعة التي يسترشد بها المدرب عند التطبيق ئفيما يلي نذكر المباد

 

ينات صحيح ختيار الاال -  .  للتمر
 .  عبيتعب اللا لا زمنه حتى  ير تكرار التطبيق وتقص  -
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 . استخدام زمن التطبيق بفاعلية  -
 .  لخ برات نجاحلاعبين التأكد من تحقيق ال  -
 .  أقصى درجة ممكنة ل دوات استخدام الإمكانات والأ -
يحا -  .  اكتساب التطبيقات جوا مر
يب على المهارات -  .  استخدام سلم التدر

 :  حظة يجب أن تكون ناقدةالملا

يقالناقدة إحدى مهارات قيادة المدرب الملاحظة  -  .  للفر
 .  المنطقيير الناقدة ترتبط بمقدرة المدرب على التقليل والتفك الملاحظة  -
المـعل - يعمـى  أن  علـدرب  يرى  ـل  الناقـحظتالم  تطـو حتـه  يمكنـدة  ه  ـى 

 . عبين في أداء اللاير ه التقص ـخيص أوجـتش

 :  الناقدةالملاحظة عتبارات تحقيق ا

 .  الكافيةالملاحظة اتخذ موقعا يمكن من  -
 . الفردي الأداءركز على  -
 .  عبينركز ذهنيا في أداء اللا  -

 .  تتضمن ما يلي:  الناقدةالملاحظة  خطة تحسين 

 . ظةلاللماحصحيح مكان  -
 .  المالحظةأثناء اتجاهات تحرك صحيحة  -
 .  ككل لاعبين عدد مرات فحص ال -
 .  بأن المدرب يهتم به شخصيااللاعب أن يشعر  -
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 :  من طرف المدرب الأداءالتعرف على أنواع أخطاء  

 .  لـكيفية أداء المهارةلاعبين أخطاء التعلم ناتجة عن عدم معرفة ال -
يز في المحاوالت الناجحة ع -  . لى المدرب استخدام التعز
هم   ـأنفس  سؤالخلال    منلمعرفة أدائهم ذاتيا  لاعبين  يجب أن تتاح الفرصة ل -

يت أن أـل نفـه ديه؟ هل نجحت فيما هو مطلوب أداه ؟ هل ؤذت ما نو
 .  ي؟ كيف؟ـلوب أدائـأس منغير أ 

أن  - على  للعمل  واحد  إطار  في  للنموذج  الشرح  مشاركة  استخدام  يفضل 
 . رالآخا ـل منهـل كـيكم

 .  لةالذات الديجب استخدام الكلمات   -

 : خطاءنصائح عامة في تصيح الأ

 .  حالتي لم تكتشفها هي أخطاء لم تصحالأخطاء حظ أن لا

 . الأداءفي بداية الأخطاء من كبير عليك توقيع عدد 

ال أن  رأيت  عليلا  لاعبين  إذا  فإن  المرجوة  بالدرجة  تـيتقدمون  أن  في  تحكم   ـك 
 . إذ أن ذلك من سمات المدرب الناجح  ،حباط يسيطر عليكتجعل الإ لا ك و ـتاانفعال 

اللاعبون  رز  ـأنها تفيد المدرب في التعرف على ما يحلا  إالأخطاء  م من عيوب  غ بالر 
 .  عملية التعلمخلال من تقدم 

الطبيعـم  أن  ـن  المـيبقلا  ي  يجابي ـى  إ باسـدرب  وخاصـا  مـتمرار  إذا  كان ـة  ت  ـا 
 . ة الراجعة صحيحة وتكرر الخطأ مرة أخرىـالتغذي
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 :  المرحلة الآلية .3

 :  أهدافهـا

يجي بهذه    تهدف .  ليالآ  الأداءحتى الوصول به إلى    الأداءالمرحلة إلى التقدم التدر
 : ي يمكن تحديدها فيما يلي الآل  الأداءالفرعية لهذ المرحلة والتي تحقق مجتمعة  الأهداف  

 .  أعلى درجة من الدقة -
 .  وعدم تقطعه الأداءمن انسيابية  لامستوى ع -
 .  المتتالية  الأداءت  ا لمتذبذب في محاوغير ابت المستوى و ثأداء  -
 .  تنفيذ المهاراةأثناء بذل أقل جهر ممكن  -
 .  أعلى درجات استشارة للدافعية -
ي )اراة  ـالمحيطة بالمب  الأداءدرجة عالية من المرونة والتكيف مع ظروف   - ق  ـفر

 . ) نتائج سلبية ،طقسلاعب مير جماه  ،افسـمن

 :  أداء المهارات تطـويرعوامل 

ير يرتبط    بعدة عوامل كما يلي  الآليةأداء المهارات ووصوله إلى درجة تطو

 :  ة ـعوامل وظيفية وتشريحي 
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على المعد - وتساعد  تساهم  النموذجية  يحية  والتشر الوظيفية  القياسات  ت 
 .  الآليبسرعة لدرجة لألداء اللاعب ول ـوص

ير   - الأ تطو الوظيفيةكفاءة  ممكن  جهزة  درجة  بأقصى  أمـللجسم  ضـة  روري ـر 
 .  الأداءن الوصول لدرجة آلية ـى يمكـحت

 : عوامل الصفات البدنية

مس - مناسـدون  للصـتوى  البدنيـب  اللياقـعناص ) ة  ـفات  البدني ـر  ون ـيك(  ة ـة 
ير عب تحقيق أهداف ـالص من  . المهاري الأداء كفاءة تطو

معـكلم - زاد  تناسـا  اـدل  العضـسوالاض  ا ـانقبلق   الأداءخلال  لي  ـترخاء 
ير ة ـزادت إمكاني  .  يةللآل أداء المهارات ووصوله تطو

 :  ةـعوامل نفسي 

ير - العمليـكف  تطـو العقليـاءة  والتوالإ  الانتباه مثل    ةـات  وتكامـدراك  ل  ـذكر 
يجابيا في ـم معـأدواره ير ا يساهم إ  . المهاري الأداءكفاءة تطو

يساهم ذلك  حيث    ،ارة انفعاليةثـأفضل درجة استل اللاعب  يجب الوصول ب -
 . إلى أفضل درجة من أداء المهارةاللاعب ول بـفي الوص

ب - آلية  اللاعب  الوصول  إلى  الوصول  في  يجابيا  إ تسهم  عالية  دافعية  لدرجة 
 . الأداء
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 القــدم ة فــي كـــــرة رات الأسـاسيـــ ل تــعلم المهـامراحـــ:  خامسالمحور ال

 

 

 :  فهرس العناوين

 

 .  الأولي  مرحلة التوافق ✓
 .  الجيد مرحلة التوافق ✓
 .  مرحلة تثبيت المهارة ✓
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 الأساسيـة  مراحـل تعليـم المهـارات 

يب  ـة الت ـتمر عمليـا تسـة وإنمـوم وليلـين يـيتم بلا    الأساسيةلما كان تعليم المهارة   در
يعلى   ل ـان الكامـتقى الإـإلاللاعب  ل  ـسنتين حتى يصقد يصل إلى  لا  المهارات زمنا طو
ياضية والمدرب أن يعلما أن تعلم المهـالمطل بية الر ارات ـوب لذلك يجب على مدرس التر

يمـالحركي مهارة    بثلاثر  ـة  تصل  أن  قبل  متداخلة  والـكماللاعب  مراحل  الدقة    ل ا إلى 
 . الأداءفي 

 .  وليالتوافق البدائي أو الأ مرحلة -
 .  مرحلة التوافق الجيد -
 .  بيت واتفاق المهاراتثـمرحلة ت -

 :  وليق الأ ـمرحلـة التواف .1

تعلم   حركيـمهاللاعب  عند  جديـارة  نجـة  حركتـدة  أن  ليسـد  سـه   الأداءليمة  ـت 
يعني هلا  ه يدخل عليها حركات بأجزاء مختلفة من جسمه  ـا إذ أنـتمام ذا ـضرورة لها و

لا  ة ـكما أن انسياب الحرك ،اقتصادية في المجهود كما هو مطلوبغير ة ـون الحركـأن تك
لذلك يكون واجب    ،وتكون الحركة متقطعة  ،ا تشنجات عضليةـل بهـب  ،اـون سلسـيك

 : بالخطوات التالية ام ـة القيـالمرحلهذه  المدرب في

 .  السينمائية والأفلامعمل نموذج للحركة وإن أمكن استخدام الصور   -
بـالش - يقـرح  بطر سـاللفظ  مبسـة  وشـهلة  للمهـطة  توعب  ـيسحيـث  ب  ،ارةـاملة 

 . عمل النموذج للحركةخلال الشرح وذلك  اللاعبون 
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المهـباللاعب  وم  ـيق في  اللاعب  دأ  ـيب  الأداءرار  ـتكخلال    منو  ،ارةـأداء 
يـبالحرك  الإحساس و توافق ـة  العضـزداد  العصـه  الأثناء  و  ،بيـلي  ارة  ـللمهلاعبين  أداء 

يقة الصحيحة في أداء المهارةدرب بإصلاـوم المـيق  . ح الخطأ وشرح الطر
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 :  مرحلة التوافق الجيد .2

أداء   تكرار  والـللمهاللاعب  مع  بـارة  بط  يقتـر طر الفهـين  وحـوالمحاولم  ـي  ذف ـة 
رتقاء بمستوى أدائه حتى يصل إلى اكتساب المقدرة البا اللاعب  يقوم    ،التعليمفي  أ  ـالخط

الحركفي  ة  ـوالدق يجـوهن  ،ةـأداء  علـا  المـب  يوج ـى  أن  إلـدائماللاعب  ه  ـدرب  ى  ـا 
يق  . باستمرارالأخطاء أداء المهارة وشرح دقائقها وإصالح لحيحة  ـة الص ـالطر

 :  بيت المهارةـمرحلة ت .3

يصل  لا   أن  ياللاعب  يكفي  أن  فيستطيع  الجيد  التوافق  المهؤإلى  بدقـدي  ة  ـارة 
لـبلان  ـولـك يصـد  أن  به ـه  الدقـل  إلـذ  الدرجـة  التـى  قـفيهيصبح  ي  ـة  أداء على  ادرا  ـا 

ى  ـل إلـأي يص  ، ا ـظروفه  منرف  ـت أي ظ ـاراة وتحـالمب  منأي لحظة  في  ة  ـارة بدقـالمه
ون  ـأن تكفي  ط  ـفقتفكير  ر  ـذ ينحصـوعندئ  ،تفكيرا متقنا بدون   ـآلي  الأداءذا  ـهيصبح  أن  
وسـالمه لتنفيـارة  ناحيـيلة  خططيـذها  معين ـة  يصـولـك  ،ة ـة  هذه   ىـإلاللاعب  ل  ـي 

يتمـالمرحل تحـالمه على  رن  ـة  ظـارة  تـت  بذلك  و المباراة  ظروف  من  تقرب  بت  ـروف 
يصل   .  المتقن دقيقـال  الأداءإلى مستوى من اللاعب المهارة و
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خطـــوات التــــدريب المهـارات الأسـاسيــة فــي كـــرة :  دسالمحور السا
 القــدم 

 

 

 :  فهرس العناوين

 

يب على المهارات الأساسية للوصول إلى الأداء الدقيق تحت ظروف بسيطة   ✓ التدر
 .  وثابتة

وازدياد   ✓ الأداء  بسرعة  يجي  التدر الارتفاع  يق  طر عن  الأساسية  المهارات  ير  تطو
ين  . استخدام القوة أثناء التمر
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يـب على المهـارات   الأساسيـة  خطـوات التدر

 :  في كرة القدم هو الأساسية ذكرنا أن هدف التدريب على المهارات 

 .  الأداءودقة  الالوصول إلى الـكم -

ت  على  الكمـالعمل  هذا  حتـالدق  هذـوه  لاـبيت  تـة  المهؤـى  يقـدي  بطر آليـارة  ة  ـة 
يات تحت كل الظروفأثناء  لمية  ـس يات وما يصاحبها    ،المبار اح  ـة وكفـمنافس  منفالمبار

مـذلعلى  ب  ـيترتا  ـوم تـك  وانفعثأـن  عصال اـيرا  بسـت  المواقـبية  والظـبب  روف  ـف 
ئ ـالناشاللاعب  على  عب  ـالص  منل  ـتجع  (بـمضاد جمهر الملعلاعب  )اللاعب  ة بـالمحيط

يتغل دائمـأن  التغيـفك  ،روفـالظهذه    علىا  ـب  بالنسـمعتغير  رات  ـل  لـادة  فـبة  ي ـه 
على صحة    هر بدورؤثوتجعله عصبيا وهكذا يه  ،انفعاليا  تثيرهارجي  ـداخلي أو الخ ـيط الـالمح

أدائه  يجـله  ،ودقة  يكـذا  أن  تعلـب  ظروف  ـون  تشابه  ظروف  في  الحركية  المهارات  يم 
يبة منه يات أو قر أداه  يصبح  المواقف و هذه  لـئ أن يعتاد مـن للناشـى يمكـا حتـالمبار

 .  آليا أثنائها

يب علـالتد  ـدرب عنـب المـن واجـوم يقـأن يح  الأساسيةارات  ـى المهـدر ة   ـدد الطر
سـالت ي  ،يتبعهاـي  ينـاختيفي  دقق  ـو التمر التـار  توصـات  لتحقيـي  أهدافـله    منه  ـق 
يبـالت يمك  ،در يب على المهارات  ـو ول  ـوص  ضبغر  الأساسيةن تلخيص خطوات التدر

 :  المتقن فيما يلي الآلي  الأداءى ـب إلـاللع

وف الدقيق تحررت ظر  الأداء  إلى  للوصول  الأساسية  المهارات  التدريب على .1
 :  ابتةثبسيطة و
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المهارة   تعلم  إلى  بسرعة  اللعب  بقي  الأساسيةيصل  ظ ـإذا  التمـت  ين  ـروف  ثابتة  ر
بش ين  ـي التمـرط أن يقتضـو يمكـالتأثناء  طة  ـغيرة أو متوسـوة صـئ قـالناش  منر يب و ن ـدر

ين أو جزءا منه عدة مرات إذا اقتضى   ل   ـون الحمـرط أن يكـعلى ش  ،الأمرأن يكرر التمر
لقدرة  ـئمملا خطـوهن  ، اللاعبا  خطـاك  أو  وذل ـأ  طلـورة  إذا  المـك    من درب  ـب 

ين    داـذل جهـأن يباللاعب   بل إن الواجب على    ،اللازم من  أكثـر  كبيرا مع تكرار التمر
التم يوقف  أن  ين  ـالمدرب  ظهـقبر الإـل  علـجهور  يتحاللاعب  ى  ـاد  التـوأن  يب  ـول  در

ين آخـى تمـإل ينات لتعلم المهارات  اللاعب  أداء  أثناء  و  ،رـر ا  ـيجب أيض  الأساسيةللتمر
ل الجري نحو الـكرة  ثد الخططية الفردية م ـالقواع  ضـبععلى ود  ـك التع ـاحب ذل ـأن يص

ير والجري بمجرد   ،وعدم انتظارها  .  الـكرة تمر

 

يب هذه  وفي  :  ةالآتي المرحلة تعطى طرق التدر

ينات  ية تمر  –  الإحساستمر ينات بالأ  –ينات فنية إجبار  .  جهزة تمر

يق عن الأساسيةالمهارات  تطوير .2 وازدياد   الأداء بسرعة التدريجي الارتفاع طر
 : التمرينأثناء استخدام القوة 

ينـة تعطـالمرحلهذه    يـوف المرتبطـى التمر غيرة ـاب الصـلعة والأـة البدنيـباللياقة  ـات 
ينات ب  ينات الفنية الإ  ،من كرةأكثـر والتمر ية المتقدمةوالتمر  .  جبار

يق   الأساسيةبيت المهارات ـت   :  الظروف الخارجيةتغيير عن طر

ف  التـاخلا  ـثفم  ، لاعبي لـالحرك  الأداءة   ـالمحيط الخارجي في نوعية ودقتغيير    يؤثر
ومرون الــوزن  الناشـمهفي    يؤثركرة  ة  وـارة  العضـالتواففي  ئ  العصـق  لـلي  تغيير  و  ،هـبي 
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يب ل ـالتأثناء  اد  ـالمضاللاعب   يـذلك فـوك  ،هـه قيمتـدر اد ـالمضاللاعب  غط  ـادة ضـإن ز
من  أثناء   يب يصعب  س   ،لاعبالحركي ل  الأداءالتدر المدافع  يمكن أن يكون  في  لبيا  ـو

الت يبـأول  يجابياثم    در أهميـلن  حـتوض  الأمثلةهذه    ،إ وظـا  روف  ـالظتغيير  روف  ـة 
لوصـالتأثناء  ة  ـالخارجي يب  مه ـإلاللاعب  ول  ـدر أكمـى  تحـارة  وأدق  ظـل  روف ـت 

ينات المركبة الألعاب ة ـالمرحلهذه   فيى ـرة وتعطـمتغي  .  الصغيرة والتمر

 :  صعـوبةأكثـر تحت ظروف   الأساسيةبيت المهارات ـت 

ان   ـة وإتقـدى بدق ؤـتحيـث  ب  الأساسيةارات  ـت المهـبيـى تـدرب علـالمل  ـي يعمـلـك
يب  ـدم التـع تقـل مـه أن يعمـواجب  منون  ـيك  ،اراةـالمبأثناء   ه   ـأنعلى  ارات  ـالمهعلى  در

ظـروف تشـظفي  ارات  ـالمههذه    دىؤـت يـبه  المبار المركبـالتمثل    اتـروف  يبات  ة  ـدر
زميـم أو  ـع  الخططية)أكثـر  ل  يبات  ي  ،(التدر المبار فإن  ات  ـمجموعفي  ات  ـوكذلك 

صـمس في  غيرة  ـص الملعـاحات  من  ترفـغيرة  ق ـب   ، ه ـودقت  الأداءعلى  اللاعب  درة  ـع 
يعا للمهارات تحت  اللاعب    منب  ـيمات تتطلـالتقسهذه    ة وأنـخاص أداءا صحيحا وسر

ال ضلاعبين  ضغط  حيز  في  أنبالإهذا    ،الأرض   منيق  ـالمضادين  إلى  هذه    ضافة 
يبات تعطي   مع القدرة   الأداءأثناء    همجهودفي  الخ برات التي تجعله يقتصد  اللاعب  التدر

م ـل مهـك عامـى ذلـاف إلـيض  ،بـاللعأثناء  اب   ـعصدوء الأـعلى حسن التصرف وه
المرحلة تعطى هذه    فيو  ،النفسـة بـق ـثو الـوه  ،اللاعبأداء  على  كبير  ير  ثأـه تـدا لـج

ينات التي تشبه ما يحد  ينات المركبة والتمر  . في الملعب  ثالتمر

يات التجريبية الأساسية بيت المهارات  ـمراجعة وت  :  في المبار

وصـيتوقلا   التكامـإلاللاعب  ول  ـف  الفنـى  والدق ـل  واـي  فـتقلإة   الأداءي   ـان 
ين فق  ،الأساسية ارات  ـللمه اللاعب  م  ـفهعلى  ا  ـن أيضـط ولـكـعلى عدد مرات تكرار التمر
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يق الفنية ـلطر الناحية  من  المهارة  أداء  يق  ،ة  طر في  الذاتية  أدائـومحاولته  وإدراك    ،هـة 
صـأس أدائـباب  خطئهـحة  أو  وال   ،ه  النقد  من  تفكير  هذا  ة   ـمحاولفي  اللاعب  اىيجابي 

يقلاـإص طر أدائـح  يسـة  للمهارة   منع  رـه  أن    ، إتقانه  المدرب  واجب  من  كان  لذلك 
يق ـذ البدايـمناللاعب  يعلم   حتى يستطيع    الأساسية داء المهارات  حيحة لأ ـة الص ـة الطر

بفهاللاعب   عليها  بالتدرب  يقوم  واضـأن  يك  ، حـم  إصلاـو إمكانية  في  أخطائه  ون  ح 
 .  ذاتيا بدون مساعدة المدرب

الواض يسـالاللاعب  أن    حـومن  ي ـذي  أن  أسـتطيع  أخطائـدرك   الأداء في  ه  ـباب 
يص يب يكون أقدر على النجاح في إصأثناء  لحها  ـو اراة  ـالمبأثناء  ة  ـح أخطائه الفنيلاالتدر

ي أن أداء ـا وطبيعـه ذاتيـأخطائ  من  ح لـف يصـتعلم كيـم يـخر الذي لالأاللاعب    من
بة من أدائها  أكثـر  روف المباراة يكون  ـت ظـارة تحـالمه ينأثناء  صعو ت   ـلذلك كان  ،التمر

ي يبيـالمبار التجر وسـات  لت  يلةـة  وإتقـفعالة  المهـبيت  تحـان  الظـارات  الص ـت  عبة  ـروف 
ارتف ـوم  ،اراة ـالمبأثناء   أداء  ـمس  عاـع  يقـللمهاللاعب  توى  تركيـارات  ة  ـمحاولفي  ز  ـل 

وانتباهه لتنفيذ الخطط    هس الوقت يزداد تركيزـنففي  و  ،وبـان المطلـتقلإبا كرة  ب الــلع
 . الفردية والجماعية بكفاءة أكبر

يةخلال  الأساسيةتدريب المهارات    :  الخطة السنو

يب على المهارات   بة التدر اللاعب  في محاولة الوصول إلى إتقان    الأساسيةنظرا الصعو
بجـله يضـا  أن  المـب  خطت ـع  السـدرب  للتـه  ية  بـنو يب  علـتشحيـث  در مجموعـمل  ة  ـى 

ينات وـكبي أثناء  كرة  لاعب ل  ـدى كـون لـن أن يكـالمستحس  منرة ومتنوعة من التمر
يب  ـالت ب  ، المهاراتعلى  در ين  ـط التمـو قد أظهرت الخ برات والتجارب أن ر ة   ـاللياقعلى  ر
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يب علـة بالتـالبدني يلاعبين  ا ل ـون محبب ـيك  الأساسيةارات  ـى المهـدر يز درتهم ـن قـد مـو
يقة هذه  ودهم وتستخدمـود ومجهـومجه  .  عدادفترة الإخلال الطر

ا الفترة  لإوفترة  هي  تعليم    الأساسيةعداد  ل  ـيصخلالها  و  ،اراتـالمهاللاعب  في 
أدائهااللاعب   في  والدقة  التكامل  الأ  ،إلى  مرحلة  في  والـولوخاصة  رة ـفت  منثانية  ى 

فيكفترة  أثناء  وكذلك    الثالثةالمرحلة  في  ا  ـأم  ،دادـعلإا يات  التـالمبار يب  ـون  على  در
يات  خلال    الأساسيةارات  ـالمه ينات التي تكون على شكل تقسيمات ومبار :  3)التمر

3، 6 :6) . 

يـمرحلأثناء  و المبار يكـة  التـات  أيضـون  يب  علـدر المهـا  ن  ـم  الأساسيةارات  ـى 
يجخلال   و المركبة  ينات  يـالتمر أن  التـب  بط  يب   ـر يب  ـبالتارات  ـالمهعلى  در على  در

 .  عب في مركز ومع التحركات الخططيةلا ل ـات كـواجب

نهاي في  فتـأما  يـة  المبار وـرة  الراحـفتفي  ات  اـرة  الـالمرحل)ة   ـيجابيلإ ة  (  ة ـنتقالياة 
يب على المهارات ـفيك يات مرحة الأساسيةون التدر  .  على شكل مبار

إص على  يحرص  أن  المدرب  على  الواجب  أخطاء  لاومن  تعلم  أثناء  اللاعب  ح 
تكون  الأساسيةارات  ـالمه عندما  التحركات  هذه    وخاصة  في  تستخدم  المهارات 

 .  الخططية
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 أسـالب التـدريب على المهـارات الأسـاسيــة فــي كــرة القــدم :  سابعالمحور ال

 

 

 :  فهرس العناوين

 

يبات الإحساس بالـكرة ✓  تدر
يبات ✓ ية  تدر  فنية إجبار
يبات باستخدام أكثر من كرة ✓  تدر
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يـب على المهـارات   الأساسيـة  أساليـب التدر

المه على  يب  التدر يكـيج  الأساسيةارات  ـإن  أن  بعـب  الجـون  الإـد  في داد  ـعزء 
لأ حماء)الإرة  ـمباش و(  تعليم  ير  ن  مق  اتالأداءتطو يتطلب  ية  عالي ـالمهار   منة  ـدرة 

ب  ـذلك يجـوك  ،داـمجهاللاعب  ون  ـدما يكـز عنـأن يتم هذا التركين  ـيمكلا  ز و ـالتركي
يراع تعلـأن  أن  المهـي  الفنية   ـم  يع ـيجلا  ارات  أن  عـب  تعلـزل  النقـن  اـم  رى ـأخلاط 

بـالهام المطلو ب ـاللعفي  ة  ـة  بهاـبلا  ل  ـب  يرتبط  وأن  ير  ف  ،د  لا  ثـمالتمر يعلم  لا  أن  يجب 
ياضـردا كحركـمج ارة ركل الـكرة ولـكن يجب أن يعلم كخطة  ـيم مهـة لتعلـكمرحلية أو  ـة ر

يب الناشـدرب تـي المـد يراعـبلاذلك  ـمن خطط اللعب الجماعي ك ارات ـالمهعلى  ئ  ـدر
يبات تش ـتفي افس ـغط المنـت ض ـتح الأساسية  .  ف اللعب الحقيقةـيه مواقـدر

يب على المهارات   :  الأساسيةومن أساليب وطرق التدر

 :  رةـحسـاس بالـكتدريبـات الإ .1

المهارات   لتعليم  وأساسية  سهلة  صـخلعلى  اعد  ـتسحيـث  وهي  وألف ـق  بـداقة  ين  ـه 
 .  هاتالاتجاهئ والـكرة وتكون تحت سيطرته سواء عالية أو أرضية ومن جميع ـالناش

التحكم   كرة  يطرة  ـالسفي  وهذا  يهديهـتخلال    منون  ـيكعلى  يبات  اللاعب  ا  ـدر
ات   ـاتجاهفي  ا  ـري به ـوالجكرة  ة الــدحرجمثل    دربـالم   منرة  ـدخل مباش ـه دون تـبنفس
الـكرة  ـومس تنطيط  وكذلك  مختلفة  بالمختلفافات  والجسم  القدم  بأجزاء  عليها  ة   ـوالسيطرة 

التـوه تعطـذ  يبات  الوحـبدايفي  ى  ـدر يبيـة  التدر بالنسـأم  ،ة ـدة  ال ـا  راعم  ـالبلاعبين  بة 
يبية  منا  ـذ مكانـفتأخ والأشبال  .  الأساسية الوحدة التدر

ية .2  :  تدريبات فنية إجبار
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دقة  هذه    وتوضح مستوى  يبات  المهارات  اللاعب  التدر أداء  وتوضع    الأساسيةفي 
الت البرنامج  يبي  ـفي  معينـواجبخلال    مندر ل ـات  أو  ـالوق  منواء  ـسلاعب  ة    منوف 

يبات  هذه    ة وتعطيـالحرك حة أداء ـظ صـدرب أن يالحـاىحماء أو بعد وعلى المأثناء  التدر
يبات بدقة مع تاللاعب   .  بصورة مستمرةالأخطاء صحيح لهذ التدر

 

 

 :  من كرةأكثـر تدريبات باستخدام  .3

  الأساسية ارة  ـللمه  الأداءرعة  ـسعلى  اللاعب  اعد  ـله طابع خاص يس  الأسلوبهذا  
يرفع من قدرة  ـبدق يـاللعأثناء  الملاحظة  على  اللاعب  ة كاملة و يز ة  ـه الخططيـد كفاءتـب و

يبات في الجزء هذه  يـوتعط يبيةالتدر  .  الرئيسي من الوحدة التدر

 :  تدريبات لتنمية المهارة مع ربطها بالقدرات البدنية .4

يبات المركبـللتلا  دخـسلوب ميعتبر هذا الأ يبات  ـالتهذه    ىـة وتعطـدر ة  ـبدايفي  در
الجـونهاي الرئيسـة  يبيـالوح  مني  ـزء  التدر فعنـدة  التـة  يب  ـد  المهعلى  در ارات ـأداء 

يرة بـالمرتبط يبات  ـالتهذه    دىؤ ـب أن تـيجلا  ـرعة مـر السـعنص  تطـو زء ـة الجـبدايفي  در
يبات  ـالوح  مني  ـالرئيس تدر أما  النسبية  الراحة  فترة  طول  مراعاة  مع  يبية  التدر دة 

فتعطى   مالثاني  زء  ـالجفي  التحمل  يبية  التدر الوحدة  مراعـمن  ط ـع  فتـاة  دوام  ـول  رة 
يبات الهدف منهاـى تحقـيرة حتـة قصـرات راحـوفتير ثـالم  .  ق التدر

ية المركبة الأداءتدريبات  .5  :  ات المهار
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هذا   يبات  النوع  يعتبر  التدر بن  الأساسيةمن  الجـفي  الرئيسـاء  دة ـالوحفي  ي  ـزء 
يبي يستخدم هذا األسلوب  ـالتدر يبات لت ـالت  منة اليومية و اري ـالمه  الأداءة  ـت دقـبيثـدر

يمكن تحديه اذـدى هؤـب وتـللع يجابي و يبات مع وجود مدافع سلبي أو إ احة ـد مسـلتدر
يبات ومنـالتهذه  أداء منوز  .  ومهارتهاللاعب يمكن الحكم على قدرة ثم   در

 :  جهزةأل فنية لتنمية المهارة باستخدام ا تدريبات .6

يقها يمكن للملأدوات والا  ضوتستخدم فيها بغ درب أن   ـأجهزة المساعدة وعن طر
حسب  ي  ـيعط وذلك  الصعب  إلى  سهل  من  يتدرج  أو  الصعبة  أو  السهلة  يبات  التدر

 ضـبعاللاعب  م  ـن أن يعلـدرب يمكـى أن المـافة إلـضه بالإـعبيلا درات  ـات وقـإمكاني
ينمـالخططي  حيواـالن و النواـة  مع  جنب  إلى  جنبا  البدنية  القدرات  ية    حي ي  المهار الفنية 

يبـائط التـزة حـجهالأهذه    ومن يدية والحوافز وجهاز ضرب الـكرة  وا  در لمقاعد السو
 .  بالرأس

 

 :  الصغيرةالألعاب تدريبات فنية لتنمية المهارة باستخدام  .7

رق  ـط وطـوحسن تطبيق خط  الأساسيةالصغيرة لتنمية المهارات  الألعاب  تستخدم  
إليهـاللع ينظر  و المختلفة  كأحـب  الوسـا  الهامـد  التـائل  ة  ـالتعليميدة  ـالوحتصبح  ي  ـة 

يبيـوالوح التدر بط ـدة  الإث ـة  والتش ـابع  يقـارة  أنهـكم  ، و تعـا  يـالوس  مند  ـا  بو التر ة   ـائل 
 من د  ـة تعـغيرة والتمهيديـاب الصـألعلللممارسة كرة القدم وااللاعب  داد  ـإعفي  ة  ـوالهام

التـوس  حـأنج الحـائل  يب  المهلاللاعب  د  ـتعحيـث    ثديـدر في    الأساسيةارات  ـأداء 
مشـمواق للمواقـف  التـابهة  تقابـف  بـي  حسن أثناء  اللاعب  ل  ـل  تكسبه  حتى  المباراة 

 .  التصرف أمام المواقف المختلفة
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يب اليوميـدة التـي وحـية فـان الرئيسـركد الأـأح  الأساسيةارات  ـر المهـوتعتب   ، ة ـدر
يخلال  اللاعب  تخدمها   ـيسحيـث   يحـات والمنافسـالمبار ى ـا حتـبيتهث ـا وتـاول إتقانهـات و

أـتحقي  منتمكن  ـي ياتـالمسعلى  ق  يتخ  ،تو المـو لتحقيـذ  ذلـدرب  الهـق  كـك  ل   ـدف 
ية الهادفـراءات الضـاىج أداء  في  ل  ـان والتكامـتقة والإـى الدقـإل اللاعب  ول بـة للوصـرور

متقنة تحت ظروف  يستطيع تأديتها بصورة آلية حيث ب ،للعبة الأساسيةارات ـع المهـجمي
 .  انون لعبة كرة القدمـار قـل إطـظفي اراة وـالمب

يب الوسـر التصـا يعتبـكم بواسالأهداف  راز  ـحلإ   الأساسيةيلة  ـو اء  ـن إنهـطته يمكـو
بنائ و الهجوم  بدء  في  المبذول  وـالجهد  يره  ميحيـث  ه  ـوإنهائ  تطـو التصـأن  يب  ـزة   من و

بات مـالضهذه  از ـو اجتيـدة هـافة بعيـمس بم ـدافعين والمه ـن المـر يةدم ـا عـاجمين ور  رؤ
يجب أن    ، ارس المرمى لهاـح يب  ـديف والتصـة للتهـأي فرصاللاعب  وت  ـيفلا  و على  و

 . بل يتم أيضا بالرأس  ،يتم بالقدم فقطلا ى ـالمرم

من   نسبة  أقل  خبحيث  لـكن  ازدادت  وكلما  بالقدم  مقارنة  اللاعب  رة  ـالتهديف 
يب بالقوة المناسبةعلى  ه  ـوتدر يب في مكان المناسب من المرمى و يب أمكنه التصو  .  التصو
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 التخطيط للاعداد البدني في كرة القدم      : ثامنالمحور ال                               
 

 فهرس العنوين:
 الإعداد البدني العام  ✓

 الإعداد البدني الخاص  ✓

 الإعداد البدني في مرحلة المنافسات ✓
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 تمهيد: 
ورفع  البدنية  اللاعب  قدرات  لتحسين  الموجهة  العمليات  كل  البدني  بالإعداد  يقصد 
يبات الإعداد البدني على مدار السنة، حيث تدخل  كفاءة الجسم الوظيفية، وتؤدى تدر
يعتبر الإعداد   يب اليومي، و يبية بشكل أساسي من خلال إعداد التدر ضمن البرامج التدر
يهدف  البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية وأولها في فترة الإعداد على وجه الخصوص و
القدم   كرة  مدارس  كل  أجمعت  حيث  المقابلة،  ومتطلبات  ظروف  مع  التكيف  إلى 
يبات   خلال التدر من  المباراة إلا  يتكيف مع معطيات  لاعب كرة القدم لا  على أن 

ع مستوى اللاعب كما تتطلبها المباراة  ذات الـكم والـكيف التي تؤدى بشكل يتناسب م
يب المستعملة في رفع مستوى اللياقة البدنية   الأهلية، وقد تنوعت أساليب وطرق التدر

 لتحقيق مستوى الإعداد.
ينقسم الإعداد البدني إلى قسمين:      و

العام    الإعداد البدني  والإعداد  الخاص،  البدني  والإعداد  العام  البدني 
لواحد تلوى الآخر إلا َّ أن َّ الإعداد البدني العام مرحلة أساسية تتأتى  والخاص متعاقدين ا

يبات البدني العام عن الخاص تلجأ   في المقدمة من حيث الترتيب، وتختلف نسبة تدر
يب حيث يختلف من مرحلة إلى أخرى.   لمراحل وفترات التدر

 %النسبة  فترة الإعداد 
 فترة الإعداد 

 1المرحلة  
 الخاص  العام

 %20إلى  %05 %90إلى  80%
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 2المرحلة  
 3المرحلة  

 %70إلى  %65 %35إلى  30%
 %80إلى  %75 %35إلى  20%

 فترة المنافسات 
 فترة الانتقالية 

 %30إلى  15%
 %100إلى  95%

 %80إلى  70%

 
العام:  -1 البدني  الإعداد،  الإعداد  فترة  بداية  في  العام  البدني  الإعداد  يبات  تدر تبدأ 

يبها في المرحلة  يزداد زمن تدر يعها الزماني على مدار فترة الإعداد، و وتختلف نسبة توز
 الأولى والمرحلة الثانية وتقل في المرحلة الثالثة والأخيرة.   

 
الإمكانيات  الإعداد البدني الخاص:    -2 يادة  وز الجسم  أجهزة  ية  تقو نحو  موجه  وهو 

يتم ذلك من   الوظيفية والبدنية وهذا طبقا  إلى متطلبات المباراة للاعب كرة القدم، و
خلال اقسام اللياقة البدنية مثل التحامل الدوري والسرعة الحركية وسرعة رد الفعل 

ن والرشاقة وتحمل السرعة، وهذه  وسرعة المسافات القصيرة والقوة المميزة للسرعة للرجلي
يبات الإعداد البدني الخاصة في بداية    الصفات المرتبطة مع بعضها البعض وإعداد تدر

في فترة الإعداد الخاصة والاستعداد  حيث تصل إلى الأعلى نسبة لها  بالإعداد العام، 
يجيا.   مقارنة بالإعداد العام تزداد تدر

المناف  -3 في مرحلة  البدني  نحو    سات:الإعداد  موجه  الاهتمام  يكثر  المرحلة  هذه  في 
ير العناصر البدنية الخاصة بكرة القدم بشكل رئيسي وتصل نسبة الإعداد البدني العام   تطو

كما يجب   %  90والخاص يصل إلى    %20إلى    10% من زمن الإعداد البدني العام، 
البد  الخصائص  تنمية  عند  البدنية  اللياقة  يع  توز مراعاة  المدرب  الحمل على  دورة  في  نية 

مستوى   على  يجابي  الإ التأثير  لضمان  يب  التدر علوم  معطيات  يناسب  بما  الأسبوعي 
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فترة   خلال  عالية  يات  مستو على  بون  المدر يستخدمها  التي  النقاط  بعض  وهذه  اللاعب 
 المنافسات. 

باللياقة   -1 الخاص  الأسبوع  في  يبية  التدر الوحدات  إحدى  تخصيص  يفضل 
   البدنية فقط.   

يب الرشاقة والمرونة  تخصي  -2 يبية الأخرى كتدر ص جزء من الوحدات التدر
 والسرعة.  

يبات السرعة والقوة والرشاقة في نفس الدورة من دورة  -3 يحدد نصيب لتدر
يسية والنصيب الآخر.   الوحدات التدر

يبية لتحمل الإعداد البدني العام كل أسبوع.  -4  تخصيص وحدة تدر
يب على السرعة مرتين في  -5  الأسبوع. التدر
يب على تحمل السرعة مرة واحدة في الأسبوع. -6  التدر
يب على تحمل القوة مرة واحدة في الأسبوع. -7  التدر
 القوة المميزة للسرعة، يتم التدرب عليها يوميا  بحيث تكون ذات طابع مهاري. -8
 الرشاقة مرتين في الأسبوع. -9

يب عليها.  -10  المرونة يوميا  يكون التدر
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   لدى لعبي كرة القدم  تنميتهاعناصر اللياقة البدنية الواجب  :  تاسعالمحور ال           
 
 
 

 التحمل  ✓
 القوة  ✓
 السرعة  ✓
 الرشاقة  ✓
 المرونة  ✓

 
 
 
 
 
 
 
 

 عناصر اللياقة البدنية: 
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يعتبره الخ براء أحد  التحمل:    -1 ية لدى لاعبي كرة القدم و هو أحد المتطلبات الضرور
الاستمرار  في  اللاعب  قدرة  بأنه  التحمل  يعد  و يات،  بالمبار للفوز  الأساسية  الجوانب 
التحليل   الدراسات  وتأكد  ممكنة،  فترة  لأطول  الوظيفي  البدني  مستواه  على  والمحافظة 

بية على   ضرورة الرفع من قدرات التحمل للاعب كرة  الحركي للمدارس الشرقية والغر
يات ما بين   ينقسم التحمل   19و  11القدم، حيث يصل حجم العمل أثناء المبار كلم و

إلى قسمين: تحمل عام وتحمل خاص، التحمل العام فيقصد التحمل الهوائي وهو بحضور  
2O    الصفات بأحد  التحمل  ارتباط  به  يقصد  و الخاص  التحمل  أما  الأكسجين، 

 الأخرى اللازمة لتحقيق متطلبات الأداء. 
يبات التحمل ب:الجوانب الفنية لتدريب التحمل:    تبدأ تدر

يبات -1 التحمل تكون في أي وقت داخل الجزء الرئيسي وتكون من خلال   تدر
بشدة حمل متوسط.    يلة و يبات الجري لمسافات طو    تدر

يات،   للمبار والتحضير  الخاصة  الإعداد  فترة  في  السرعة  تحمل  على  التركيز  يتم  بينما 
بع مرات في الأسبوع، لتصل زمن جرعات   يبات التحمل أر يمكن تكرار جرعات تدر

يب التحمل من التد  دقيقة.  60إلى  40ر
 أسلوب دوام التحمل: 

المستمرة:   -أ يقة  الأقصى  الطر والحد  الهوائية  القدرات  من  تحسن  وهي 
( الأكسجين  التحكم  Max 2VOلاستهلاك  خلال  من  شدتها  وتتحدد   ،)

بات القلب طوال مسافة الجري.   بمعدل ضر
الخطوة:   -ب تناوب  يقة  تحسن  طر أيضا   يقة  الطر والحد وهذه  الهوائية  القدرة 

يادة   الأقصى لاستهلاك الأكسجين وكذلك تحسن القدرة اللاهوائية نتيجة الز
 في السرعة أو رفع معدل نبضات القلب. 
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بالسرعة ) -ج يقة الجري  مع (:  Fertlikطر متشابهة  تبدوا  قد  يقة  الطر وهذه 
ها تختلف في تغيير سرعة الجري داخل الم يقة تناوب الخطوة، إلا َّ أن َّ سافة  طر

والمقسمة بعدد من المسافات الغير منتظمة، حيث يتم تحديد زمن الجري أو 
يقة   مسافة الجري الكلية أثناء الجري بمسافات قصيرة أو متوسطة، وهذه الطر
أدت إلى تحسين المهاراة من حيث الجري الذي لا يعتبر على وتيرة واحدة، 

بذلك تحسن القدرة الهوائية والحد الأقصى للأكسجين  للمستهلك.  و
 
 القوة:  -2

تعد القوة واحدة من أهم مكونات اللياقة البدنية حيث ترتبط بمعظم المتطلبات   
يبات القوة بشدة وتيرة مرتفعة   البدنية الخاصة بلاعب كرة القدم، وتتأثر اتجاهات تدر

يب، وتنقسم إلى قسمين:  التدر
وتعرف بأنها أقصى قوة يستطيع الجهاز العظلي انتاجها في حالة  القوى العظمى:   -

 أقصى.  
وتعرف بأنها قدرة اللاعب على الجري أقصى بمعدل عال    القوة المميزة بالسرعة: -

 من السرعة.
ما   قوة التحمل: - مجهود  تكرار  أثناء  التعب  مقاومة  على  اللاعب  بقدرة  وتعرف 

 والأداء المميز بالقوة. 
 تدريب القوة الجوانب الفنية ل 

 %النسبة  فترة الإعداد 
 فترة الإعداد 

 1المرحلة  
 الخاص  العام

60% 40% 
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 %50 % 50 2المرحلة  
 فترة المنافسات 

 المرحلة الانتقالية 
20% 
35% 

80% 
50 % 

 PPG        عام 
PPS         خاص 

Pre competition    ما قبل المنافسة 
Comprtition       المنافسة 

 السرعة: -3
تعتبر السرعة أحد المتطلبات البدنية التي يحتاج إليها اللاعب، وتعني القدرة على   

يمكن تقسيمها إلى:    إدارة الحركات بصورة متتابعة وناجحة بأقل زمن ممكن، و
يع للحاق بالـكرة قبل الخصم أو للمشاركة في سرعة الانتقال:   -1 كما في الجري السر

الهروب   أو  مكان  إلى  مكان  من  من الانتقال  للمنافسة  أو  الخصم  من 
 الأصدقاء.  

الحركي:   -2 الأداء  التسليم سرعة  أثناء  خاصة  المهارات  أداء  سرعة  في  وتتمثل 
ير والاستقبال والمداورة أو التسديد نحو المرمى.   والتمر

الـكرة سرعة رداة الفعل:   -3 مثل  خارجي  طارئ  لأي  الاستجابة  سرعة  وتعني 
 ن ممكن. أو المنافسة أي تحسين التصرف في أقل زم

السرعة:   • تدريب  فترة أسُس  من  الثاني  الأسبوع  من  السرعة  يبات  تدر تبدأ 
يبات   يادة تدر يب ز يبات السرعة عند بداية التدر الإعداد، يجب مراعاة شدة تدر

إلى   تصل  حتى  بالتدرج  فترة    %  100الجري  طول  السرعة  يبات  تدر تنتمي   ،
يبات ما بين: بشدة قصوى، تحدد شدة التدر يات و  % 100    %   80المبار
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تحمل الرشاقة مكانة بين الصفات البدنية وتعرف بقدرة اللاعب على تكرار  الرشاقة:  -4
تغيير وضع الجسم وأحد أجزائه، ولتحسين الرشاقة يجب على المدرب إكساب اللاعب 
أداء   بين  بط  والر المركبة  يبات  التدر مثل  معينة  ظروف  وتحت  المختلفة  بالمهارات 

 ببعضها. المهارات 
يبات الرشاقة مع بداية فترة الإعداد:أسس تدريب الرشاقة: -  تبدأ تدر
يبات الرشاقة الخاصة.  - يبات الرشاقة لتحل محلها تدر  تقل تدر
حتى   - بها  والتدرج  ية  المهار يبات  التدر خلال  من  الرشاقة  يبات  تدر تعطى 

يبات الجماعية.      التدر
يبات المركبة.  - يبات الرشاقة طوال فترة المنافسة من خلال التدر  تستمر تدر
يبات الرشاقة العامة خاصة خلال مرحلة التسخين.  -  تعطى تدر

يتصف بها لاعب كرة القدم، تعد المرونة أحد العناصر البدنية التي  المرونة:  -5
حيث نموها يتيح للاعب المهارة بقدرة اقتصادية وفعالة وتتضح أهمية المرونة 

 ولا تتضح خفية، وتنقسم إلى:  
وهي تعني القدرة على أداء الحركات لمدى واسع في جميع مفاصل    المرونة العامة:- 

 الجسم.
الخاصة:-  المحدد    المرونة  والمدى  الاتجاه  في  الحركات  أداء  على  القدرة  تعني  وهي 

 والمطلوب.
بجميع    أسس تدريب المرونة:-     العام  البدني  الإعداد  بداية  في  المرونة  يبات  تدر تبدأ 

 مفاصل الجسم  
يبات   تدر إعطاء  مراعاة  المدرب  وعلى  المنافسة  فترة  طوال  المرونة  يبات  تدر وتستمر 

 جميع الأحمال يوميا :المرونة العامة في  
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يبات السرعة.  - يبات القوة وقبل تدر يبات المرونة لتدر  ملازمة تدر
يبات التحمل. - يبات المرونة بعد تدر  عدم إعطاء تدر

 
 
 
 
 
 
 
 

   التخطيط للتدريب في كرة القدم شر :االمحور الع             
 
 
 

 لقدم البرنامج السنوي للتحضير البدني في كرة ا  ✓
يع   ✓  الشهري جانفي التوز
يع الأسبوعي للأسبوع الثالث من شهر جانفي ✓  التوز
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 كيفية إعداد برنامج سنوي وبرنامج شهري وبرنامج يومي:     
 البرنامج السنوي للتحضير البدني في كرة القدم: -1

 اللاعبين.  -
 الوسائل البيداغوجيا.  -
 نتائج الاختبارات.  -

يع سنوي للتحضير.الإعداد البدني في مرحلة ما قبل *         المنافسة مع توز
 الأسابيع 

 الشهور
01 02 03 04 

 أوت 
Test 

 اختبارات 
PPG PPG PPG 

 PPS PPS PPS PPS سبتمبر 
بر    PPS  PPS أكتو

 PPS  PPS  نوفمبر 
  PPS  PPS ديسمبر 
 PPG PPG PPS PPS جانفي 
   PPS  فيفري 
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  PPS PPS  مارس 
يل      PPS أفر

    PPS ماي
 
 
 
 
 
 

عموميات    عن  عبارة  السنوي  يع  التوز في  أي  المنافسة  قبل  ما  البدني  الإعداد  يكون 
 فقط. 

 
 
 
 
 
 
 
 

يع الشهري )جانفي( -2  التوز
 05 04 03 02 01 اليوم 

 مرحلة التوقف

 الفترة للمنافسة 
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 الأسبوع 

01 
تنمية  

الصفات  
 البدنية 

// // // // 

02 // // // // // 

03 
 القوة 
 

 السرعة 
 

 الرشاقة
 

// // 

04 // // // // // 
 
 
 
 
 
 

يع الأسبوعي للأسبوع الثالث من شهر جانفي:  -3  التوز
 )تنمية القوة( 
Si jours 01 02 03 04 

Force le 
 eme3

science 

Force géniale 
- Naturel 
- Combinée  
- En sall 

IDEM 
Force 

spesifique 
 القوة الخاصة 

IDEM 
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- Force jeneralle en sall  
- Avec charge 
- Sans   التمديد العظلي 
- Son force de straint charge 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المهارات التقنية في كرة القدم وبعض اساليب تنميتها عشر: الحاديالمحور           
 

 فهرس العناوين 
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 بدون كرة.  ✓
 بالـكرة.  ✓

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I-  .بدون كرة 
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II-  .بالـكرة 
I/-  :وهي مهارات الجري وتغيير الاتجاه والوثب. بدون كرة 

يقوم بانطلاقة  يمتاز لاعب كرة القدم بكثرة الجري في الملعب وهو  الجري وتغيير الاتجاه:  
الموضع   في  المنافس  اللاعب،  من:  الـكرة  لقطع  والتحرك  الاتجاهات  لمختلف  متعددة 

 المناسب في الملعب وتبادل المراكز.
 كيفية التدريب على الجري وتغيير الاتجاه:  

من    -1 يع  السر الجري  في  الانطلاقات  على  يب   Distance deم  30  –م    10تدر
cource  

Vitesse max 10-30m 
 الجري بين تغيير سرعات الجري  -2
 
 

Vitesse de veation 
 
 

 الوثب: 
بات بالرأس،    يعد الوثب من النواحي المهمة للاعب كرة القدم وخاصة في الضر و

وهنا لابد من الإشارة إلى أنه يجب ارتباط الوثب بالتوقيت الصحيح لضرب الـكرة أو  
لقطعها من رأس الخصم، وعليه يجب التدرب على الوثب بشكل مستمر لأن قوة الوثب  
ينات   به على ذلك الأمر الذي يدعوا إلى التأكيد على تمر عند اللاعب تكمن في مدى تدر

 الوثب من الثبات والحركة.

20m 30m 15m 5m 
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 كيفية التدرب على الوثب:
 الوثب لضرب كرة وهمية.  -1
 الوثب من فوق مانع.  -2
 مال. الوثب مع رفع أح -3
 الوثب من فوق الزميل.  -4

 
  

 
 

 العمل الأسبوعي للمدرب: 
S : Repor        الراحة 
D : W. physique 
L : W.T. physique 
M : Matche d’aplication 
M : ch tecnique 
V : Matche 

التخلص من اللاعب والخداع يعطي اللاعبين المهاجمين  هو فن  :    les Vinteالخداع    -3
أفضلية للحصول على المساحة في الملعب إذ يتمكن فيها من التصرف في الخطط السابقة،  
وإن ذلك يأتي من كون الخداع مرتبط من ذكاء اللاعب وسرعة وحسن اختيار اللحظة 

استخدامها في مختلف   المناسبة، وهناك عدة طرق لابد على اللاعب أن يتقنها من أجل
 المواقف.

manter 

La force souplesse 

Different sants 
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يبات على بأن يقوم لاعب بتغيير جسمه في اتجاهات مختلفة بدون كرة.    -4  تدر
يبات على الجري بالـكرة.  -5  تدر

 المهارات الأساسية باستعمال الـكرة: 
الـكرة بالقدم: وتعد من أكثر المهارات استخداما  الأمر الذي يستدعي    ضرب -1

 التركيز عليها والاهتمام بها.
 أنواع ضرب الـكرة بالقدم:

 ضرب الـكرة بالقدم الداخلي.  -1
 ضرب الـكرة بالقدم الأمامي.  -2
 ضرب الـكرة بوجه القدم الداخلي.  -3

 
 

 ضرب الـكرة بوجه القدم الأمامي.  -4
 القدم.ضرب الـكرة ببساطة  -5

 السيطرة على الـكرة:  
تعد السيطرة على الـكرة إحدى المهارات الأساسية وهي تعني حصول اللاعب   

يادة سرعة اللاعب، ومن الواضح   على الـكرة وجعلها تحت تصرفه، وقد زادت أهميتها بز
التصرف   في  إمكانية  أكثر  يكون  الـكرة  على  السيطرة  مهارة  يتقن  الذي  اللاعب  بأن 

 هو في حالة الحركة تجعله لا يعطي الفرصة للمدافع لقطع الـكرة. والتحكم بها و 
 الأسس العامة للسيطرة على الـكرة: 

 يجب على اللاعب أن يتمتع بدرجة عالية من الإحساس بالـكرة.  -
يع. -  القدرة على اتخاذ القرار السر
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 التمتع بإمكانية عالية في توقيت حركة اللاعب.  -
بة في السيطر -  ة على الـكرة.استخدام السرعة المطلو

من المهارات الأساسية لـكرة القدم والتي الدحرجة بالـكرة:   الدحرجة بالـكرة  مهارة  تعد 
بها   والتحكم  القدم  من  أجزاء  باستخدام  اللاعب  بقدم  ودفعها  بالـكرة  التحرك  بها  نعني 
التقدم  في  للاعب  الفردي  المجهود  أساس  تعد  والدحرجة  الأرض  على  دحرجتها  أثناء 

 ملاء.   بالـكرة واختراق دفاع الخصم وإيصال الـكرة للز
 الأسس المهمة في الدحرجة بالـكرة:  

 المحافظة على الـكرة على بعد مناسب من قدم اللاعب.  -
 المحافظة على التوازن لأجل التحرك لكل الاتجاهات.  -
 عدم التركيز على الـكرة أثناء الجري.  -

 أنواع الدحرجة: 
 دحرجة بوجه القدم الداخلي.  -
 بوجه القدم الخارجي.  دحرجة -
 دحرجة بوجه القدم الأمامي.  -

بقاء الـكرة تحت  المراوغة بالـكرة:  -4 وهي فن التخلص من اللاعب المنافس وخداعه و
اللاعبين   بين  بمثابة كفاء  هي  القدم  لـكرة  اللعب  فترات  أغلب  أن  إلى  ونظرا   سيطرته، 

 لعكسأحدهما مدافع والآخر مهاجم من خلال التخلص من المدافع أو ا
على    التخلص  في  تتمثل  والتي  الرئيسية  الأهداف  تحقيق  على  المراوغة  وتعمل 

 اللاعبين المنافسة. 
 خلق وضعية للتهديف أو المراوغة. -
 سحب المراقبة عن الزميل. -
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كرة   - في  المهمة  المهارات  من  بالرأس  الـكرة  ضرب  تعد  بالرأس:  الـكرة  ضرب 
عي استخدام الرأس في اللعب  القدم لأن برنامج اللعب يكون الأمر الذي يستد 

بين يعنون بهذه المهارات إضافة إلى:  وهذا ما جعل المدر
 أنواع ضرب الـكرة بالرأس: 

 هو ضرب الـكرة بالرأس واللاعب مرتكز على الأرض.  -
 ضرب الـكرة بالرأس واللاعب في الهواء.  -
 ضرب الـكرة بالرأس.  -

الـكرة:   تكونمهاجمة  عندما  الخصم  من  الـكرة  أخذ  محاولة  أو    وهي  سيطرته  على  الـكرة 
قطعها أو تثبيتها قبل استلامها وأثناء أو بعد السيطرة على الـكرة من قبل اللاعب المنافسة  

 وهذا يستدعي التوقيت الصحيح لاختيار اللحظة المناسبة. 
 أنواع مهاجمة الـكرة:  

 مهاجمة الـكرة من الأمام.  -
 مهاجمة الـكرة من الخلف. -
 مهاجمة الـكرة من الجانب. -

 

 

 

 

 

 طـــرق اللعب فــي كـــــرة القــدم عشر :  المحور الثاني
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 :  فهرس العناوين

 مراحل تطور طرق اللعب في كرة القدم  ✓
 الظهير الثالث  ✓
يقة  ✓  .  2-4-4طر
يقة متوسط الهجوم المتأخر ✓  .  طر
يقة  ✓  .  3-3-4طر
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 مراحل تطور طرق اللعب في كرة القدم.         
يقة اللعب وأسلوب اللعب:    - يقة هي عبارة عن هيكل إطار يضم  الفرق بن الطر الطر

يق   يقة اللعب هي تنظيم قوى الفر لتطبيق العدد من الخطط سواء دفاعية أو هجومية وطر
يق   يع لاعبي الفر يق توز على الوجه الذي يمكنه من تحقيق الواجبات المحددة له عن طر

بحي  أمثل  يع  توز الملعب  ساحة  أسلوب في  أما  الفنية،  قدراته  باستخدام  له  يسمح  ث 
يقة التي تتم على نحوها توظيف كل ما هو فني لخدمة ما   اللعب فيتلخص عادة في الطر
بمجموع  أو  للاعب  والبدنية  الفنية  بالـكفاءات  عادة  يرتبط  والأسلوب  تكتيكي  هو 

ية أو لطقس  اللاعبين وهو يهيئ الفرصة دائما  للتكيف مع بعض المواقف كحالة صلاح
 جيد أو عدم حضور لاعب أساسي.   

 م: 1925م إلى 1863تطور طرق اللعب من  -
يقة )  -1 أول  (:  9-1-1طر ظهور  مع  الإنجليز  بها  لعب  لعب  يقة  طر أول  هذه  تعتبر 

قانون للعبة كرة القدم، هذا التشكيل أعطى فراغ كبير لخط الدفاع واستمر هذا إلى غاية 
1870. 

 
 
 

 
 

 

 G 
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يقة )  -2 يقة  (:  7-2-1طر طر فشل  مدافع    9- 1-1بعد  مقدرة  تدافع    1وعدم  لصد 
المهاجمين بالجملة مما جعل المدافعين من خط الهجوم يتأخران لملئ المساحة بين المهاجمين  

يقة لمدة سنتين حتى  7-2-1وظهر المدافع ليصبح التشكيل ) ( واستمر اللعب بهذه الطر
 م.  1872سنة 

3-  ( يقة  الاسكتل6-2-2طر يقة  الطر أو  على ندية:  (  جديد  تعديلا  اسكتلندا  أدخلت 
ية ) يقة الانجليز لاعبين بحيث أصبح    06( بأن خفظة عدد المهاجمين إلى  7-2- 1الطر

لمساعدي الدفاع واستمر   والخط الثاني  ين  خطين الأول للظهير من  الدفاع يتكون  خط 
 م. 1890هذا إلى غاية 

 

 

 

 

 

يقة الهرمية:  -4  الطر

عام   خطوط  1925-1890نشأت  ثلاث  تشكيل  وتم  جديدة  يقة  طر استخدام  إلى  م 
يق.   للفر
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الأول ثلاث    الخط  من  يتكون  الثاني  والخط  الظهير،  لخط  اثنين  مدافعين  من  يتكون 
 لاعبين، والخط الثالث يتكون من خمس لاعبين مهاجمين. 

 

 

 

 

 

 

II)-    اللعب من إلى  1925تطور طرق  بمركز  م:  1958م  مس  الذي  الحقيقي  التغير 
سنة   بالتحديد  و التسلل  مشكل  هو  العمق  في  الذي 1925اللعب  الدولي  فالاتحاد  م، 

سنة   بالتسلل  الخاصة  المادة  أعد  القانون  أحد   1877وضع  يلعب  عندما  أنه  على  نص 
ي زميل له أقرب من خط المرمى يعتبر  اللاعبين الـكرة أو رميها من رمية التماس بأن أ

متسللا  ولا يسمح له بضرب الـكرة، إلا إذا كان هناك ثلاث لاعبين على الأقل من 
بالتالي تكون هناك ندرة في   يق الآخر هذه القوانين جعلت مهمة المهاجمين صعبة و الفر

في أن  الأهداف مما جعل الاتحاد الدولي في القوانين الخاصة بالتسلل بحيث أصبح يك
يكون هناك لاعبين اثنين بدل ثلاثة، هذا التعديل بدوره أدخل العبئ الـكبير للمدافعين  
ية خط   يقة اللعب وتشكيل الدفاع وتقو وكان لابد من مواجهة الموقف الجديد من طر
يقة   لطر مختلفة  أشكال  عدة  الظهور  في  بدأت  و الميدان  وسط  تأخر  تطلب  مما  الظهير 

 اللعب.    
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يقة عنق الزج يقة الهرمية  اجة:  طر يسرا وهي مشتقة من الطر يقة القفل بسو ظهرت طر
ين مراقبة ثلاثي الهجوم   بنيت هذه على أساس أن يتولى مساعدي الدفاع وأحد الظهير و
اللاعب   وجود  هو  مميزاتها  من  الاحتياطي،  المدافع  بدور  الأصلي  الظهير  يقوم  أن  على 

من الناحية العد من فكر في المدافع الاحتياطي كلاعب زائد  يسرا أول  سو دية وتعتبر 
يلة.  يطاليا في فترة طو يقة لعبت بها إ يقة الكاتيناشيوا وهذه الطر  طر

يقة الدفاع على خط مائل:   نظام  طر خط  من  أكثر  بخلق  وذلك  ايطالية  يقة  طر وهي 
بغرض   هم  ما  هو  لخط  بالنسبة  مائل  خط  على  المدافعين  وقوف  هو  وأساسها  دفاعي 

ال الدفاع  مبدأ  تمكن  تحقيق  إذا  بحيث  المدافع  بها  يقوم  الذي  التغطية  يق  طر عن  جيد 
 المهاجم الإفلات من المدافع الأول فإنه سيجد أمامه مدافع آخر.   

يقة الظهير الثالث    Wم وفيها يمثل المهاجمون  1930ظهرت على أرسنال عام  :  WMطر
  Mالمدافعون  بثلاث مهاجمين ومساعدا هجوم متأخران و  Wوتعني    Mوالمدافعين يمثلون  

 يمثلون لاعبان مساعد دفاع وثلاث مهاجمين. 

يقة قلب الهجوم المتأخر:   استطاعت أن تهزم المجر انجلترا   53هو اقتراح مجرب عام  طر
يق تأخر متوسط الهجوم ليلعب    63أهداف عام    06ب   يقة عن طر وتقوم هذه الطر

م يمكن  و المنافس  يق  الفر في  الثالث  الظهير  بسحب  يقوم  و عودة  متأخرا   خلالها  ن 
 المهاجمين للوصول إلى المركز.   
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يقة تقدم قلبي الهجوم:   يقة الظهير الثالث وفيها تعمل على جلب  طر وهي مشتقة من طر
 كل من ثلاثي خط ظهر المنافسة والعمل على سحبه دائما  الى خط المرمى. 

 

 

 

 

 

 

 

VI)-    يقة اللعب الظهير الثالث  م:  2000م إلى  1958تطور طرق اللعب من بعد طر
يقة جديدة وهي:    30والتي دامت حوالي  بون طر  سنة اعتمد المجر

يقة )  وتقوم على مبدأين أساسيين: (:4-2-4*  طر

يق ضد الهجومات المعاكسة.   -1 باعي خط الظهر بتأمين الفر  يقوم ر
على   -2 يعتمدون  بعة  الأر يق المهاجمون  طر عن  والمفاجئة  يعة  السر الهجمات 

بالتالي الرجوع إلى خط الوسط لمساعدة وسط الميدان.   يلة، و يرات الطو  التمر

يقة ) أول من لعب بها الايطاليون وقسموا اللاعبين إلى ثلاث خطوط،  (:  4-3-3* طر
يبا  من   يكون مكانهما قر يكون الخط الأول من خط الظهر يشغله الظهيران الجانبان و

 ط التماس. خ
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المدافع  بينما  لاعب  أي  بمراقبة  يقوم  ولا  الأوسط  الظهير  فهما  الآخران  اللاعبان  أما 
يقة القفز.  يقوم بطر  الاحتياطي و

أما الخط الثاني فيكون من ثلاث لاعبين أحدهم مهمته رقابة متوسط الهجوم المقابل  
بينما بة،  الحر رأس  بمراقبة  الثاني  المدافع  يقوم  و المنافس  يق  الدفاع   للفر مساعد  يقوم 

هم   لاعبين  بعة  أر من  الثالث  الخط  يتكون  و المتأخر،  الهجوم  ساحة  برقابة  الأوسط 
يقة على تحركات المستمرة للاعبين   يتوقف نجاح هذه الطر جناحان ومساعدي الهجوم و

 والتغيير المستمر لمراكز اللعب وعلى أكبر جزء من الجناحين.   

يقة ) يل  (:  3-3-4* طر يقة )قامت البراز ( وذلك بسحب زاكاروا   4-2-4بتعديل طر
بعدها    Didiو    Zitoمن إلى وسط الميدان بجوار   بعد أن كان يلعب في الجناح الأيسر و

يقة مثل ألمانيا.  بية بتطبيق هذه الطر  قامت عدة دول أورو

الـكرة * هولندا والـكرة الشاملة:   حامل  على  الضغط  يقة  طر باسم  عليها  البعض  وأطلق 
الفرق   خاصة  للفرق  والتقني  البدني  العمل  يقة  طر على  طرأ  الذي  للتطور  نظرا   وهذا 

يث ابتعدوا على الاعتراف بمراكز اللعب وساعدهم على ذلك وجود مجموعة  الهولندية، ح
يقة بكفاءة عالية.  بين حيث استطاعوا أن يطبقوا هذه الطر  من اللاعبين الموهو

يقة ) م من طرف الأرجنتين  1978طبقت في بطولة العالم للأمم سنة  (:  2-4-4* طر
يقته الخاصة وتكت يل لـكن كل بطر يك خاص لـكن الشيء الملفت وايطاليا وحتى البراز

يقة الانقضاض على   للانتباه هو الـكيفية التي مارس بها الأرجنتين وذلك باعتماد طر
الهجوم أو شيئا اسمه الـكومنغوا، بينما نجد ايطاليا طبقت نفس الشيء لـكن هذا النظام  

 يتم من خلف خط الهجوم. 
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يقة ) ع المدرب الفرنسي  م استطا1982بعد نهائيات كأس العالم سنة  (:  2-5-3* طر
ميشال ديداتوا أن يخرج نظام جديد وأسلوب لعب جديد وكان الأساس العلمي الذي  
اعتمد عليه هو اقتناعه بأن كل التنظيمات تعتمد على مدرب جيد ولاعب جيد وملعب  

 م وفي ايطاليا. 1986جيد...طبقت في مونديال مكسيكو 

 

 

 

 : طرق اللعب في كرة القدم

لعبة كرة   ف:  القدمإن  ولذلك  جماعية  جميـلعبة  قـإن  الـع  اراتهم ـومهلاعبين  درات 
تجتمـالفني لتنتهـة  إلـع  المصـوه  ،دـواح  عرضى   ـي  العامـو  يـلحة  للفر و ـة  أن  ـبلا  ق  د 
يق ـتناس يق مع اللياقة البدنية والمستوى الفني والـكفاءة الفردية لجميع ـة اللع ـب طر ب للفر

يقلاعبي   . .  الفر

يقة   الثالثطر ليست  هذه    إن:  الظهير  وهي  الفرق  معظم  استخدمتها  يقة  في  الطر
وليـالواق اليـع  تـوإنم  ، ومـدة  منـا  نتيجـوجالقدم  ذ  ـداولت  لتـاءت  التسـمغير  ة  لل  ـادة 

هالأض  رـوالغ  ،م 1925ام  ـع منها  المراقبـساسي  الدقيقـو  للـة  يقـعن  عدفا ـة  وم  ـدما 
يقهذه    ومن ايجابيات  ،منها هجوميةأكثـر  ة  ـر دفاعيـذلك تعتبـالهجوم لـم بـالخص ة  ـالطر

سـأنه الفهـا  والتـهلة  يبـم  العمـوأس  ،در فيهـاس  أن  ـل  ى ـيعفالـدفاع  ب  ـقلاللاعب  ا 
مـالتع  من الهجـاون  لينفـع  قلـبحراسرد  ـوم  الهج ـة  المضادـب  بذلك    ،وم  أحد  يصبح  و

يأخذ قلب الهجوم وجناحا د ـط واحـخعلى  ام وـمى الأـمكانهم متقدمين إل  هالمدافعين و
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يب يعملأول  ط اـف الخـا خل ـوم مكانهمـاعدا الهجـذ مسـا يتخـبينم  ،ا ـتقر ن كمساعد  لاـو
يتحم  ،الأمـاميط  ـة الخـرات لتغطيـغـثوتكون مهمتهما العمل على اكتشاف    عالدفا ل ـو

المسؤمساعدا الدفا الهجوم  الكاملة  غ ومساعدا  الملعـوسفي  ولية  يقـوتك  ،بـط  ة  ـون طر
ي يين وهـرفين االنجليـابهة للحـمشلاعبين  ع الـتوز يقهذه    ميةـي تسـبب فـو السـذا هـز ة  ـالطر

يبا كامالـدفاع  ذا يستوجب على قلب  ـول الأخرى على المراكز الدفاعية  لا  أن يتدرب تدر
 .  ئهتبادل مركز مع زملا منليتمكن 

يقة   يقـوه:  4-2-4طر الطر الت ـي  نالـة  به  ـي  يـت  البراز كـا  العـل  سـأس  نة  ـالم 
يج  ،م1958 عاليةـو بدنية  بلياقة  يتمتع  أن  يق  الفر على  في    ،ب  التصرف  أداء وحسن 

المختلفـالمه لأـارات  يقهذه    ن ة  تتطلـالطر التع ـة  بـب  الهجـاون  وـين  حيـث  ب   ،الـدفاعوم 
وإشراك خط الوسط الذي   (  الهجومالـدفاع  )ا الحالتين   ـي كلت ـفلاعبين  دد الـزداد عـي

 .  الخصم عيعمل على تخلخل دفا
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يقة متوسط الهجوم المتأخر  : طر

يكون  هذه    وفي يقة  خالطر على  والهجوم  المتوسط  واحـالجناحان  خل ـط  ف ـد 
يج  ،للهجوم بهما على قلب هجوم الخصم   ،ماموم المتقدمين للأـاعدي الهجـمس على  ب   ـو

الهجـمتوس سـط  ظهيري    رعةـوم  من  للهروب  الجناحين  وسرعة  المفاجئة  يرات  التمر
 .  الخصم

يقة   يقهذه    ازـتمت:  3-3-4طر يقـة بأنهـالطر ا   ـد أساسـوتعتم  ،ةـهجومية  ـة دفاعي ـا طر
في  ارك  ـأن يشير  ن للظهـالممك  منط وـط الوسـخلاعبي  ة  ـوخاصلاعبين  تحرك العلى  

يق الخصم كما أن ـعملي يبهذه    ات الهجوم على فر يقة سهلة في الدراسة وسهلة التدر  .  الطر

يقة   يقـوه:  4-3-3طر يق على  ب  ـتعمل للتغلـة تس ـة دفاعي ـة هجوميـي طر الظهير  ة  ـطر
ينتشر اللع  ،الثالث  يك  ،اـيا وفرنسـروسفي  ا  ـب بهـو يـو يق  هذـق بهـون الفر ة  ـحالفي  ة  ـالطر

 . عندما تتواجد الـكرة مع خط الهجوم أو خط الوسط  ديدـوم شـهج

يقة  يقـوه:  الإيطالية  الدفاعية   الطر   الي ـيطدرب الإ ـعها المـة وضـة بحت ـة دفاعي ـي طر
يرا)  . (3-2-4-1)سد المرمى أمام المهاجمين   ضبغر( Helinkouhereraهيلينكوهير

يقة الشاملة ودفاعي:  الطر هجومية  يقة  طر الوقـنففي  ة  ـوهي  د ـتعتمحيـث    ، تـس 
 .  عفي الهجوم والدفالاعبين ع الـجميعلى 

الهرمية يقة  سنة  :  الطر انجلترا  في  تش  م1989ظهرت  ألن  هرمية  سميت  كيل  ـوقد 
ط ـه خ ـى وقاعدتـارس المرمـه حـا قمتـبه هرمـب يشـالملع  ضي أرـيين فـساسالألاعبين  ال

 ) خمسة مهاجمين  ،خط الوسط  ثلاثة ،الـدفاعنان خط ثحارس المرمى ا) ،ومـالهج
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 المتــــطلبات كـــــرة القــدم عشر :  ثالثالمحور ال

 

 

 :  فهرس العناوين

 

 الجانب البدني  ✓
يقة  ✓  .  2-4-4طر
يقة ✓  .  متوسط الهجوم المتأخر طر
يقة  ✓  .  3-3-4طر
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 :  متطلبات كرة القدم

 :  الجانب البدني 

 :  كرة القدملاعب المتطلبات البدنية ل

ة  ـوم اللياقـا مفهـى عليهـي يبنـالت الأساسيةزة ـاراة الركيـة للمبـات البدنيـد المتطلبـتع
ري ـج  منه  ـا تتطلبـلم  ،اراةـالمبيات  ـد أساسـد أحـي تعـوالت  ،كرة القدملاعب  ة ل ـالبدني

يع لمحاولـس   90زمن المباراة  لا  المستمر طو  الأداءو  ،ة االستحواذ على الـكرة قبل الخصمـر
ادل  ـرعة تبـذا سـات وكـوقالأ   منكـثير  في  ك   ـذل  منأكثـر  د  ـد يمتـذي قـوال  ،دقيقة
وـالمراك  والوـالاتجاهتغيير  ز  بالرأس   ـثات  الـكرة  لضرب  لب  الجري  في  لوتكرار  اشتراك 

 . بفعاليةالـدفاع  الهجوم و

ل ـاراة والعمـه المبـا تحتاجـل مـة بك ـة عاليـالـكرة بدرجلاعب  ولذا يجب أن يتصف  
ية والخططية المختلفة بفعالية ـرفعلى   فقد    ،ع كفاءته حتى يتمكن من تنفيذ المهام المهار

الهجوم  منا  ـحاليأصبح   في  الا  واجب  حالالـدفاع  شتراك  امـفي  الــة  دى ـلكرة  تالك 
يق للـكرةلالمساعدة في الهجوم عند امتالـدفاع ب ـواج منا ـوأيض ،مـالخص  .  اك الفر

 (  (préparation physique: إعداد البدني لـكرة القدملا

أو  الإعداد  رة  ـفتفي  ا  ـوأوله  ،يةـالرئيسالإعداد  ر  ـد عناص ـالبدني أحالإعداد  يعتبر  
يقص  ،وجه الخصوصعلى   الموجهـل العمليـه ك ـد بـو اللاعب  درات  ـين قـة لتحسـات 

العامـالبدني أدائهاـة  وتكامل  الوظيفية  الجسم  أجهزة  كفاءة  ورفع  والخاصة  دي  ؤوت  ،ة 
يبات   بكاملها  ـالبالإعداد  تدر السنة  مدار  على  ضـتحيـث  دني  يـدخل  محتو ات  ـمن 
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يبيامج  ـالبرن بشـالتدر يب اليومية خلال    مني  ـكل أساسـة  ونجد نوعين    ،وحدات التدر
 :  البدنيالإعداد من 

 .  إعداد بدني عام وإعداد بدني خاص
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 (   (préparation physique générale: البدني العامالإعداد 

التطـه الجيـو  للصـور  الحركي ـد  بـفات  التوجـة  إلـدون  ياضةى  ـه  يم   ،ة ـمعين  ر ل ـثو
يرة ب ـيطة خاص ـة بسـمرحل ة ـالمرحلهذه    ة ـع طيلـذي يخضـة الـة الهامـفات البدنيـالص  تطـو

ين يسمح  الخ و   . . .المرونة  ،القوة  ،المقاومة  ،ات موجهة إلى تطور الصفات الحركيةـلتمر
هـلن يـدع   مندني  ـالبير  ـالتحض  منالنوع  ذا  ـا  وتقو عم ـم  الأـة  العضـجهل  لية ـزة 

يولوجية ـجهذا الأـوك ،ليةـوالمفص  .  )الجهاز الدموي التنفسي والجهاز العصبي)زة الفيز

 (  (préparation spécifique:  البدني الخاصالإعداد 

يالإعداد   ية أنظمة وأجهزة الجسم وز ات  ـمكانيلإ ادة اـالبدني الخاص يقصد به تقو
القدم ـالوظيفي كرة  في  المباراة  لمتطلبات  طبقا  والبدنية  ير  أي    ، ة  المميزة تطو الصفات 

ملاعب  ل التنفسيـثالـكرة  الدوري  العمل  الفعل  ،ل  رد  وسرعة  الحركية    ، والسرعة 
رعة لمسافات قصيرة والقوة المميزة للسرعة للرجلين والرشاقة وتحمل  ـوالمرونة الخاصة والس

 .  الخ. . . السرعة

  ، رعةـين السـرا لتحسـمت  30افة  ـدو لمسـالعلا  ثـها فمـع بعضـة مـفات مرتبطـالصهذه  
يقة التناوب أو تب يروة لـادل الخطـأو الجري لمسافة محدودة بطر دوري ـل الـالتحم  تطـو

تـوتق  ،يـالتنفس يبات  ـل  الخـالبالإعداد  در فتـبدايفي  اص  ـدني  ة  ـمقارنالإعداد  رة  ـة 
ستعداد  الالخاص وا الإعداد  تصل إلى أعلى نسبة لها في مرحلة  حيـث   ، امـداد العـلإلع

يات  .  للمبار

 :  عناصر اللياقة البدنية 
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ة  ـة الطبيعي ـى الحالـعامة التحمل هو القدرة على مقاومة التعب والعودة إل: التحمل
 .  وقت ممكن  ردـأسفي 

ل   ية  الضرور المتطلبات  أحد  التحمل  يعتبر  القدملاعبي  و قدرة    ،كرة  به  يقصد  و
  منة  ـرة ممكن ـول فتـطوظيفي لأـدني والـالب  هتواـمسعلى  ة  ـستمرار والمحافظالافي  اللاعب  

ير  ـوم يشـذا المفهـوه  ،اراةـالمبخلال  اللاعب  أداء  أثناء  ظهور التعب الناتج  تـأخير  خلال  
يب أساسـالت  هاـة اتجـى أهميـإل يرو  ـا نحـدر يـوالسرئتين  ـب والـل القلـعم  تطـو ة  ـعة الحيو

 ،جينـدون أكسـل بـأو العم  الأداءرة   ـة فتـوكذلك بإطال  ،تلادم للعضـل الـرعة نقـوس
الهوائيـالق والـدرة  في  ـاهوائيل ة  التحمل  أهمية  وتظهر  القدم  ة  في  اراة  ـالمبخلال  كرة 

التحـإمكاني للدفاـالهج  مناللاعب  ول  ـة  أداء    ،والعكس  عوم  مع  باستمرار  ا ـممكبير  و
 .  الـكرة أو بدونهاـي بـاز حركـإنج مناراة ـه المبـتتطلب

الأ:  القوة العضلية بالغ  دورا  العضلية  القوة  أداء  تلعب  إنجاز  في  كرة  لاعب  همية 
بقدرة  هذه    وتعرف  ،المباراةخلال  القدم   المقاوماللاعب  القوة  على  التغلب  ات  ـفي 

أو  ـالمختلف وهـمواجهتهة  واحـا  مـي  أهـة  مكونـن  اللياقـم  ذات  البدني ـات  حيـث    ،ة ـة 
يتضح    ،تواهاـمسفي  ر  ؤثـكرة القدم وتلاعبي  ة الخاصة لـات البدنيـم المتطلبـرتبط بمعظـت و

ب لضرب الـكرة بالرأس   ـثكالو  ، اللعبأثناء  المواقف    منكـثير  في  ا  ـلهاللاعب  اج   ـاحتي
المرم من  يب  التصو أو   ـأو  يى  المختلفـالتمر وعنـرات  مختلـة  أداء  المهـد  بـف  القوة  ـارات 

المناسـوالس يحتـكم  ،بةـرعة  إليهـا  فياللاعب  ا  ـاج  الـكفاح    أيضا  من  المباراة  تتطلبه  ما 
أو الرقابة المحكمة مع التغلب على  كرة  استحواذ على الـلحتكاك المستمر مع الخصم لاالو

 .  زمن المباراةلا طو  الأداءأثناء وزن الجسم 
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قدرة  :  السرعة حركية  السرعة كصفة  من  في  الإنسان  نفهم  بالحركات  القيام  على 
يفتر  ،رة زمنية وفي ظروف معينةـأقصر فت تمر ـيسلا  ة  ـذ الحركـة تنفيـالحالهذه    في  ضو

يـط  .  لاو

السـوتعن القـرعة ك ـي  علـذلك  الحركـدرة  أداء  المتشـى  أو  ـات  ابهة ـالمتشغير  ابهة 
أة   ـد مفاجـاراة عنـالمبفي ا ـأهميته حن وتتضـت ممكـل وقـأقفي ة ـة وناجحـورة متتابعـبص

يـالخص الفر أو  بالهجوم  ـم  المنافس  في    لإحداثق  خلال  من    ،الخصمدفاع  تغيرات 
أداء  ـس ير  رعة  وـوالتحالتمر أه  ،المراكزتغيير  رك  من  أنواعها  بكل  السرعة  م   ـوتعتبر 

يادة فعالية الخطط الهجومية حيـث ة ثـالحديكرة ال ـلاعب زات ـالممي  . يساهم ذلك في ز

 : الرشاقة

يفه معـهن:  اتعر مفهـحكـثيـرة  اني  ـاك  الرشـول  مفهـوتحدي  ،اقةـوم  الرشـد  اقة  ـوم 
رف  ـتع  ،رىـة أخ ـجه  منات   ـوالتقنية  ـيق بالصفات البدنية من جهـثرتباطها الو لارا  ـنظ

تغيير الاتجاه  ر   ـا عناصـمن أيضـكما تتض  ،أوضاعه في الهواءتغيير  درة الفرد على  ـا قـبأنه
ياضات بالإـو عامـوه  . ضافة لعنصر السرعةل هام في معظم الر

البع  يرى  به  ضو يقوم  التي  للحركات  الجيد  التوافق  على  القدرة  هي  الرشاقة  ا  ـأن 
يعتب.  هـين منـزء معـمه أو بجـزاء جسـل أجـواء بكـرد سـالف يـو ه ـذي يقدمـف الـر التعر

إذ  ـأنس  من  (وتزـه) ياضي  الر يب  التدر عملية  في  الرشاقة  لمفهوم  الحالية  يف  التعار ب 
 :  هي الرشاقةيرى أن 

 . القدرة على إتقان التوافقات الحركية المعقدة: لاأو

ياضية: انياـث  .  القدرة على سرعة وإتقان المهارات الحركية الر
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علـالق:  ثالثا  سـدرة  تعـى  بص ـالحرك  الأداءديل  ـرعة  مـتتناسورة  ـي  متطلبـب  ات  ـع 
 . ف المتغيرةـالمواق

يج  ،ةـعة ممكنـأكبر سـات بـاز حركـى انجـدرة علـي القـه:  المرونة ون  ـب أن تكـو
ياضـإذ يب  ، وذلك للحصول على أحسن النتائج  ،لية ومفصلية في نفس الوقت ـعض ي ـدأ الر
ي ـة هـفأناقة الحرك  ،نجاز الحركةلإوالمرونة هي التناسق الجيد  .  ميتها منذ الصغرـتسفي  
العناصـأح تسمحـدى  التي  ون  ر  الدقة  إلى  بالوصول  بخاصية  لا لنا  يأتي  التعب  أن  حظ 

التم في  للسرعة  بالنسبة  اقليلة  أن  لـكون  بالمرونة  الخاصة  ينات  والر بسرعة  يكون  لا نجاز 
يةـضغير  لية  ـتوجد تقلصات عض ين ـتخدم المـا يسـادة م ـوع.  رور  ،ةـات المرونـدرب تمر

التسـفتخلال   تنفـوك  ،خينـرة  ما  وعادة  يب  التدر من  جزء  لذلك  يخصص  ذ  ـذلك 
ين ينص ـة الت ـة جرع ـبدايفي  ة  ـات المرونـتمر يب و ينات المطاطية اللاعب  أن يقوم    حدر   بالتمر

stretching))، يب  . مباشرة بعد نهاية جرعة التدر
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