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شكر وثقدير 

س بحاهك انويم لاػلم منا الا بما ػومتنا اهك أ هت امؼويم الحكيم 

 الحمد لله الذي ىدانا وما كمنا هنهتدي مولا أ ن ىدانا الله

انويم  لك  الحمد حمدا لثيرا طيبا مباركا ػلى ىذه امنؼمة امتي 

أ هؼمت بها ػوينا وهي هؼمة امؼلم 

لى أ ساثذة تخصص ال رطفوهيا ، ونخص  هتوجو بامشكر الخامص ا 

بامشكر 

لى من أ ثرثنا بنصائحيا وثوجيهاتها امقيمة في مجال  و الامتنان ا 

  من خلال عموية الا شرافال رطوفوهيا، ومتابؼتها منا في عمونا

.  ولذا الدلتورة سؼاد براىيميسؼدية زروقالدلتورة 

لى ال خصائية ال رطفوهية حنين مرزوق، نللٌ  ثقدم بامشكر ا 

وال خصائي ال رطفوني بلال حدباوي ػلى مجيوداتهم المبذولة في 

ثقديم يد امؼون منا، ولذا نخص بامشكر أ طباء ال غصاب 

المتواجدين بمدينة ال غواط  الدلتور خضار الدلتورة دماش و 

الدلتور امقول، وأ يضا امؼاموين بمصوحة امتأ ىيل الحركي بامؼيادة 

المتؼددة الخدمات امشييد قوومة وػلى رأ سيم زيرق ىاجر  

لى كل من ساػدنا من قريب ومن بؼيد  للٌ هتوجو بامشكر ا 



الا ىداء 
لى لى دار امبقاء ا  لى من رحوت غني من دار امفناء ا   من ا 

لى  تمنيت أ ن تكون بجاهبي في ىذا اميوم جدتي ك روح ا 

لى امنور الذي  لى جناحي الذي يزيدني اهتسابي له فخرا واػتزازا ا   ا 

لى من سير انويالي من ... أ سير ػلى خطاه فيضيء غتمة طريقي ا 

   حفظك الله ورػاكاجل تربيتي وثؼويمي أ بي امؼزيز

لى من جؼوت الجنة تحت أ قدامها  امتي حرمت هفسيا ... ا 

... وأ غطتني 

لى امتي ثدعمني بدػاءىا لى من وىبتني الحياة ... ا  أ مي غاميتي ... ا 

حفظيا الله 

لى براىيم، دػاء، لخضر أ حمد ياسين ا  خوتي ال غزاء محمد، مروة، ا   ا 

حسان، خديجة  لى حبيباتي امغاميات ىجيرة، مسؼودة، وردة، ا  ا 

  أ ىدي مكم عملً المتواضع

فاطمة 



الا ىداء 

أ يام مضت من عمرنا بدأ ناىا بخطوة وجهد وغناء ومشقة جاء اميوم الذي 

ثقطف فيو ثمار مسيرة أ غوام، وحصد ما زرغناه في مشوارنا، أ ىدي ىذا 

: امؼمل المتواضع الى

ثلك المرأ ة امؼظيمة امتي تمنيت مو كاهت بجاهبي متشارلني فرحتي الى امتي من 

اس تمديت منها قوة وصرامة وامتي كاهت تجول في خاطري كل لحظة ولم ثفارقني في 

... خيالي أ مي رحميا الله وغفر ميا

الى س ندي وقدوتي، الى ذلك الذي أ ثؼبتو الحياة ميوفر لي ما حرم منو في ىذه 

الحياة، الذي كافح من أ جل مس تقبلً ومن اجل ىذه انوحظة أ بي امغالي حفظو الله 

ورػاه 

الى ثلك امزىور املاتي لا يحوو لي اميوم بدونهم رفيقات دربي ىجيرة، مسؼودة، 

احسان  

الى شخص ما غزيز ػلً ويحمل مكاهة في قوبي والذي ساهدني في طوال ىذه ال يام 

الى أ خواتي فاطيمة، فاطنة، احلام، مريم، واخواني حسين، غباس، اسامة 

الى أ س تاذتي امغامية وال خت امتي لم ثنجبها أ مي الدلتورة سؼدية زروق امتي لم 

ثبخل ػوينا بشيء، الهمتنا بنصائحيا امقيمة 

اميك اهت ايها امطامب مؼل ىذا امؼمل يكون لك فاتحة خير وذخر يكون في سداد 

 .امؼلم وامؼمل بو

ثوجة                               
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 تيدؼ دراستنا الحالية إلى التعرؼ عمى الكظائؼ التنفيذية لدل المرضى 
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 .منخفض

تعكد الى لا تكجد فركؽ بيف تأثير ىذيف المرضيف عمى الكظائؼ التنفيذية  -
 .عامؿ نكع الإصابة

، عمى مجمكعة MOCAكلمتحقؽ مف الفرضيات قمنا بتطبيؽ اختبار التقييـ المعرفي 
 حالات، بالاعتماد عمى المنيج الكصفي القائـ عمى أداة دراسة 6الدراسة المتمثمة في 
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 .MOCAالمعرفي 

 

  

 

 



 :الممخص
 

 ب 
 

 

Study summary: 

  Our current study aims to identify the operational functions of 

patients with sclerosis and Parkinson's disease. The objectives of this 

study are based on the following hypotheses: 

-The level of executive functions in plaque sclerosis and Parkinson's is 

poor. 

-There are no differences between the impact of these diseases on 

executive functions due to the type of injury factor. 

To verify the hypotheses, we applied the MOCA cognitive assessment 

test to the study group of 6 cases, drawing on the descriptive approach 

based on a case study tool, and the following results were achieved: 

-The level of executive functions in cases of mild sclerosis. 

-The level of executive functions in Parkinson's sufferers is poor. 

-There are no differences between the impacts of these two diseases on 

executive functions for Parkinson's patients. 

Keywords: Executive functions, Sclerosis, Parkinson's, MOCA cognitive 

assessment test. 
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 :مقدمة

 يعد الجياز العصبي مف أىـ الأجيزة المكجكدة داخؿ جسـ الإنساف، كيتككف 
بشكؿ أساسي مف المخ كالحبؿ الشككي كشبكة كاسعة مف الأعصاب التي تغطي 
جميع أجزاء كؿ ىذه الأعضاء مع بعضيا، تجعؿ الجياز العصبي يساعد أجزاء 

مختمفة مف الجسـ عمى التكاصؿ كيساعد المخ عمى السيطرة عمى ما يحدث داخؿ 
الجسـ مف حركات كتفاعلبت حيكية ، كقد يصاب ىذا الأخير بأمراض كاختلبلات 
تعيؽ كظيفتو ككذلؾ أداء ميامو الأساسية، كمف بيف ىذه الأمراض نذكر مرض 

التصمب المكيحي كىك مرض مناعي يصيب الدماغ كالنخاع الشككي نتيجة تدمير 
الغشاء الميميني الذم يحمي العصب بسبب الالتياب، حيث يياجـ جياز المناعة 
لممريض جيازه العصبي، مما يعيؽ عممية التكصيؿ بيف الدماغ كالنخاع الشككي 
كأجزاء الجسـ الأخرل، بالإضافة أيضا بما يصيب الجياز العصبي مف أمراض 

الذم يظير عمى شكؿ فقداف . أخرل كمرض الباركنسكف كالذم يعرؼ بالشمؿ الرعاش
تدريجي لمخلبيا الدكبامينية في الدماغ كالتي تمعب دكرا أساسيا في حركة الجسـ، 
كيؤدم زيادة فقداف الخلبيا العصبية المنتجة لمدكباميف في منطقة التحكـ المركزم 

بكافة حركات الجسـ إلى الأعراض الرئيسية لداء باركنسكف المتمثمة في بطئ الحركة 
كالارتعاش، كىذه الأمراض قد تؤثر عمى العمميات المعرفية كالقدرات العقمية للئنساف 
كتبطء في سرعتيا، كتتجمى ىذه العمميات في الكظائؼ التنفيذية كالتي نقصد بيا قدرة 
معرفية عميا تتجمى في كظيفة الكؼ كالمركنة الذىنية كالتخطيط، كجاءت ىذه الدراسة 

لتسميط الضكء عمى الكظائؼ التنفيذية لدل المرضى المصابيف بالتصمب المكيحي 
 جانب نظرم كالآخر تطبيقي: كالباركنسكف، حيث قسمنا ىذه الدراسة إلى جانبيف

 :يحتكم الجانب النظرم عمى الفصكؿ التالية

الإشكالية كاعتباراتيا، كتضمف تحديد تساؤلات الدراسة، تحديد : الفصؿ الأكؿ
 .الفرضيات، تحديد أىمية كأىداؼ الدراسة ككذا الضبط الاجرائي لممفاىيـ
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الدراسة : إجراءات الدراسة الميدانية، تـ التطرؽ فيو إلى: الفصؿ الخامس
الاستطلبعية، منيج البحث، حدكد الدراسة، مجمكعة الدراسة، أداة الدراسة، إجراءات 

 .التطبيؽ

عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج في ضكء الفرضيات كفي ضكء : الفصؿ السادس
 .الدراسات السابقة، الاستنتاج العاـ، كالخركج ببعض المقترحات

كأخيرا ختمت الباحثتاف دراستيما بالخاتمة كحكصمة نيائية لبحثيما كأخيرا قائمة 
 .المراجع ثـ تمييا الملبحؽ



 

 

 

 
 

 :الفصل الأول

الإشكالية واعتباراتيا



 

 

 
 

 

 : الفصل الأول

 الإشكالية واعتباراتيا
 .إشكالية الدراسة. 1

 .فرضيات الدراسة. 2

 .أىمية الدراسة. 3

 .أىداؼ الدراسة. 4

.الضبط الاجرائي لممصطمحات. 5
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: إشكالية الدراسة. 1

 تشريحيا شبكة عامة تربط بيف جميع أجزاء الجسـ عف طريؽ يعتبر الجياز العصبي  
مجمكعة مف الأعصاب الممتدة بيف أطراؼ الجسـ المختمفة كأعضائو الداخمية كالخارجية 

كبيف المخ كمحتكيات الجمجمة، أما كظيفيا فيمكف اعتباره الجياز الذم يسيطر عمى أجيزة 
الجسـ المختمفة، كالذم يشرؼ عمى جميع الكظائؼ العضكية كيؤلؼ بينيا بما يحقؽ كحدة 
كتكامؿ الكائف الحي، كالأنسجة العصبية بشكؿ عاـ كأحيانا يصاب ىذا الجياز بإصابات 
 .مختمفة كالتي نخصيا بالأمراض الالتيابية كالأمراض المناعية كمرض التصمب المكيحي

، كىك مرض مزمف راجع إلى رد المناعة الذاتية لمجياز المناعي الخاص (01، 2018رحالي، )
بالجياز العصبي المركزم، يترتب عنو تشكؿ بؤر زكاؿ غمد النخاعيف في مناطؽ متعددة 

 .(48، 2019بف بكزيد، ) كمتفرعة مف الدماغ كالنخاع الشككي

، في (عصبكنات)أيضا ما يصيب الجياز العصبي مف تحطـ خلبيا عصبية معينة 
الدماغ ببطء أك مكتيا كىذا ما ينتج عنو ما يسمى بالباركنسكف، الراجع إلى فقد الخلبيا 

العصبية التي تنتج الناقؿ العصبي في الدماغ يسمى الدكباميف، كيتسبب انخفاض مستكياتو 
في شذكذ نشاط الدماغ مما يؤدم إلى حدكث خمؿ في الحركة إضافة إلى أعراض أخرل 

يسببيا كالرعاش كالتمعثـ كىك ما يدفعنا لمتساؤؿ حكؿ مدل تأثير ىذه الاضطرابات العضكية 
عمى الكظائؼ المعرفية إذ أنو في السنكات الأخيرة ازداد اىتماـ الباحثيف كأطباء الأعصاب 

بالجكانب النفسية العصبية المعرفية كالانتباه كالإدراؾ كالذاكرة كالكظائؼ التنفيذية، ىذه 
الأخيرة التي تعد عمميات منظمة كمتسمسمة كفؽ نظـ معالجة محددة لممعمكمات فيمكف القكؿ 

بأنيا عمميات معرفية تضـ كلب مف التخطيط كالكؼ كالتنفيذ كالميكنة، ىذا ما قد يدفعنا 
لمتساؤؿ حكؿ طبيعة الكظائؼ التنفيذية لدل مرضى التصمب المكيحي كالباركنسكف كتأثيرىما 

 .(47، 2019بف بكزيد، ) عمييا عامة
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 :كعميو يمكف القكؿ أف إشكالية الدراسة الراىنة تتمحكر حكؿ التساؤلات التالية

 ما مستكل الكظائؼ التنفيذية عند المصابيف بالتصمب المكيحي كالباركنسكف؟ .1
 ما مستكل الكظائؼ التنفيذية عند المصابيف بالتصمب المكيحي؟. 1.1
 ما مستكل الكظائؼ التنفيذية عند المصابيف بالباركنسكف؟ . 2.1

تصمب )ىؿ تكجد فركؽ في مستكل الكظائؼ التنفيذية تعكد إلى عامؿ نكع الإصابة  .2
 ؟(المكيحي، باركنسكف

 : فرضيات الدراسة. 2

 . مستكل الكظائؼ التنفيذية عند المصابيف بالتصمب المكيحي كالباركنسكف منخفض1.2

 . مستكل الكظائؼ التنفيذية عند المصابيف بالتصمب المكيحي منخفض1.1.2

 . مستكل الكظائؼ التنفيذية عند المصابيف بالباركنسكف منخفض2.1.2

 . لا تكجد فركؽ في مستكل الكظائؼ التنفيذية تعكد إلى عامؿ نكع المرض2.2

 :تتجمى أىمية دراستنا في: أىمية الدراسة. 3

ندرة الدراسات حكؿ مكضكع الكظائؼ التنفيذية لدل العينة التصمب المكيحي كالباركنسكف  -
 .حسب حدكد عمـ الباحثتيف

اعتبارىا أكؿ دراسة في جامعة الأغكاط حسب عمـ الباحثتيف تناكلت مكضكع الكظائؼ  -
 . التنفيذية لدل المرضى المصابيف بالتصمب المكيحي كالباركنسكف

 حداثة المكضكع حسب عمـ الباحثتيف -
أىمية المتغير المدركس ككنيا تعالج أىـ اضطرابات الأمراض العصبية كىما التصمب  -

 .المكيحي كالباركنسكف كمعرفة  مدل خطكرتيما كتأثيرىما عمى الكظائؼ التنفيذية

 . تيدؼ دراستنا إلى إبراز بعض العناصر أىميا: أىداف الدراسة. 4

 .التعرؼ عمى طبيعة الكظائؼ التنفيذية لدل المصابيف بالتصمب المكيحي كالباركنسكف -
 .التعرؼ عمى الفرؽ بيف المرضيف في التأثير عمى الكظائؼ التنفيذية -
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 .التحسيس بمدل أىمية الكظائؼ التنفيذية في الحياة اليكمية لممصابيف -
الإطلبع عمى صعكبات كانعكاسات الأمراض العصبية كمرضي التصمب المكيحي  -

 .كالباركنسكف

 :الضبط الإجرائي لممصطمحات. 5

كىي قدرة معرفية عميا تتجمى في كظيفة الكؼ كالمركنة الذىنية : الوظائف التنفيذية. 1.5
 .MOCAكالتخطيط كىي ما يقيسيا اختبار التقييـ المعرفي 

ىك تقييـ فحص مستخدـ عمى نطاؽ كاسع تـ إنشاؤه : MOCAاختبار التقييم المعرفي. 2.5
 .2004زياد نصر الديف، كتـ الاعتماد عمى نسخة   مف قبؿ الدكتكر1996في عاـ 

ىك ذلؾ الشخص الذم يعاني مف مرض التيابي مزمف، : المصاب بالتصمب المويحي.3.5
مع تشكؿ بؤر زكاؿ مادة غمد النخاعيف، سكاء كاف ذكرا أك أنثى لا يعاني مف أمراض 

 .أخرل، يتكمـ المغة العربية
ىك ذلؾ الشخص الذم عانى مف فقد الخلبيا العصبية التي : المصاب بالباركنسون. 4.5

سكاء كاف ذكرا أك أنثى لا يعاني مف ، تنتج الناقؿ العصبي في الدماغ يسمى الدكباميف
 .أمراض أخرل، يتكمـ المغة العربية



 
 

 

 

 :الفصل الثاني

الدراسات السابقة



 
 

 

 الدراسات السابقة: الفصل الثاني

 تمييد

 .الدراسات التي تناكلت الكظائؼ التنفيذية. 1

 .الدراسات التي تناكلت التصمب المكيحي. 2

 .الدراسات التي تناكلت الباركنسكف. 3

 .تعقيب عمى الدراسات السابقة
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 : تمييد

الدراسات السابقة ركف مف أركاف البحث العممي، كلف يككف البحث العممي بحثا كاملب 
كناجحا مف دكف كجكد دراسات سابقة، إضافة إلى أنيا مجمكعة الأبحاث التي سبقتنا كالتي 

تناكلت إحدل متغيرات الدراسة كمف خلبليا يصبح لدل الباحث فكرة عامة ككاممة عف 
المكضكع المراد البحث عنو، كليا أىمية كبيرة حيث أنيا تختصر الكقت كالجيد كتزكده 

 .بمجمكعة مف الأفكار التي كاف يبحث عف إجابتيا

كيتضمف ىذا الفصؿ عرضنا لبحكث كالدراسات السابقة التي اطمعت عمييا الباحثتيف 
كالتي تناكلت المتغيرات التي ليا صمة بالدراسة الحالية، مرتبة ترتيبا زمنيا مف الأحدث الى 

 :الأقدـ، كقمنا بعرضيا عمى النحك الآتي

 :الدراسات التي تناولت الوظائف التنفيذية. 1

عنكنت ب تقييـ الكظائؼ التنفيذية  (2021 ) دراسة بولكويرات صميحة، شريفي ىناء1.1
، قامت عمى (دراسة كصفية)كنكعية الحياة لدل المرضى المصابيف بالتصمب المكيحي 

 :الفرضية الآتية

يعاني مريض التصمب المكيحي مف اضطراب عمى مستكل الكظائؼ التنفيذية يتراكح  - 
 .بيف ضعيؼ الى متكسط

:  حالة اتبعت المنيج الكصفي، كاعتمدت عمى الأدكات التالية30تككنت عينة الدراسة مف 
الملبحظة المباشرة، المقابمة العيادية النصؼ مكجية، اختبار الجمع السمعي المتسمسؿ 

PASAT اختبار تكصيؿ الحمقات ،TMT مؤشر سرعة معالجة المعمكمات لككسمر، مؤشر ،
 كأجريت الدراسة ،WHOQOLالذاكرة العاممة لككسمر، مقياس نكعية الحياة المختصر 
في الفترة  (مكتب الكفالة النفسية)بالمستشفى الجامعي مصطفى باشا، مصمحة الأعصاب،

 .2020 الى غاية شير أكتكبر2019الممتدة مف شير مارس 

تراجع في مستكل الكظائؼ التنفيذية لدل مرضى التصمب : - كتكصمت النتائج التالية
 المكيحي أم تحصؿ معظـ أفراد عينة البحث عمى نتيجة ضعيؼ أ ضعيؼ جدا
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 .%67 كبشكؿ متكسط بنسبة%16.66نكعية الحياة منخفضة بنسبة  -
تراجع بعض الكظائؼ التنفيذية يؤثر عمى نكعية حياة المرضى المصابيف بالتصمب  -

 .(2021بكلككيرات،شريفي،  ).المكيحي

، دراسة عصبية معرفية (2021-2020)دراسة جبار ندى، ىلالي سوسن، 2.1
 (التخطيط)لمسيادة النصفية الدماغية لمعالجة المعمومات وعلاقتيا بالوظائف التنفيذية 

 :قامت عمى الفرضيات التاليةمقارنة بين عسر القراءة النمائي والأطفال العاديين،

تكجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف القدرة عف القراءة ككظيفة التخطيط عند الأطفاؿ - 
 .العسيريف قرائيا

 تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في كظيفة التخطيط بيف الأطفاؿ العادييف الأطفاؿ -
 .كالاطفاؿ العسيريف قرائيا

بيف  (السيادة الدماغية ) تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في أنماط معالجة المعمكمات-
 .الأطفاؿ العادييف كالأطفاؿ العسيريف قرائيا

اعتمدت عمى المنيج الكصفي بتطبيؽ اختبار تقييـ الذكاء، اختبار القراءة، بطارية آلاف 
 La tour de (التخطيط) ، اختبار الكظائؼ التنفيذيةK.ABCككفماف كناديف ككفماف 

londres ،حالات ذكم 10 حالات أطفاؿ عادييف ك 10 ) حالة20عمى عينة متككنة مف 
مابيف شير جانفي :  سنة، بالمدة الزمنية12 الى 9لمفئة العمرية بيف  (عسر القراءة

 ابتدائيات بكلاية اـ البكاقي، كتكصمت النتائج الى 6 ب 2021 جكاف 24 الى 2021
 (.221، ص 2021جبار،ىلبلي،)كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المتغيرات

المركنة )تحت عنكاف تأثير الكظائؼ التنفيذية ،(2020) دراسة تممساني ليمى،3.1
 :في تطكير المغة الشفكية عمى الطفؿ التكحدم، قامت عمى الفرضية التالية (الكؼ-الذىنية

في تطكير المغة الشفكية لدل الطفؿ  (المركنة كالكؼ)ىناؾ تأثير لمكظائؼ التنفيذية- 
 .التكحدم
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 لقياس المغة ELO" الإلكا"قامت بتطبيؽ اختبار برج لندف لقياس الكظائؼ التنفيذية كاختبار 
الشفكية عمى عينة تتككف مف أربعة أطفاؿ يعانكف مف اضطراب التكحد بدرجة متكسطة 

 . سنكات7 الى 5، تتراكح أعمارىـ ما بيف CARS" الكارس" حسب نتائج اختبار

المركنة )أثبتت النتائج المتحصؿ عمييا ميدانيا الى اف ىناؾ تأثير لمكظائؼ التنفيذية 
 (.1372، 2020تممساني،)عمى تطكير المغة الشفكية لدل الطفؿ التكحدم  (الكؼ- الذىنية

 ، الوظائف التنفيذية لدى طمبة المرحمة الاعدادية،(2020) دراسة عمي بشرى حسين،4.1
 : قامت عمى الفرضية التالية

دلالة الفركؽ الاحصائية في الكظائؼ التنفيذية لدل طمبة المرحمة الاعدادية حسب متغير - 
 (انساني- عممي)كالتخصص  (اناث-ذككر)النكع 

قانت ببناء مقياس الكظائؼ التنفيذية، طبؽ عمى عينة مف طمبة المرحمة الاعدادية بمغ 
 . طالب كطالبة300عددىـ 

 :، كتكصمت الى SPSSعكلجت البيانات عف طريؽ الحقيبة الإحصائية

 .اف طمبة المرحمة الاعدادية لدييـ مستكل منخفض مف الكظائؼ التنفيذية- 

-اناث)عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في الكظائؼ التنفيذية حسب متغيرم النكع- 
 (.70، 2020عمي،)(انساني- عممي)، التخصص (ذككر

 عنكنت بتأثير الكظائؼ التنفيذية عمى الانجاز ،(2017/2018) دراسة رحالي باسم ،5.1
 :المغكم الشفكم لدل المصابيف بالزىايمر،قامت عمى الفرضية الآتية

 .يؤثر اضطراب الكظائؼ التنفيذية عمى الانجاز المغكم الشفكم لدل المصاب بالزىايمر -

اعتمدت عمى المقابمة الإكمينيكية، الملبحظة الإكمينيكية، الاختبارات الإكمينيكية البطارية 
، اختبار رسـ الساعة، اختبار تتبع  GO-NO-GO البندBREFالسريعة لمفعالية الجبيية

 حالات 03المسار،اختبار السيكلة المفظية، انتيج المنيج الكصفي ليا، تككنت العينة مف 
، تـ اجراء ىذا البحث في كلاية اـ 80-65مصابة بمرض الزىايمر تتراكح أعمارىـ ما بيف 



  الدراسات السابقة                              :الفصل الثاني
 

16 

 

البكاقي كقسنطينة في مكتب الاخصائي الارطفكني بالمستشفى الجامعي، كتمت الدراسة في 
، كتكصمت الى النتائج 2018 الى غاية شير مام 2017حدكد زمنية ما بيف شير اكتكبر

كاف لاضطراب الكظائؼ التنفيذية أثر عمى عجز الانجاز المغكم الشفكم لدل :- التالية
 (.2018،رحالي) .المصابيف بالزىايمر

عنكنت باستكشاؼ الكظائؼ التنفيذية  ، (2017) دراسة ىاشم امال، شريط سارة،6.1
 لتلبميذ السنة الخامسة ابتدائي ذكم صعكبات الكتاب، لـ يتـ ادراج الفرضيات ، 

 تمميذ مف تلبميذ السنة 60اعتمدت عمى المنيج الكصفي ف تككنت عينة الدراسة مف 
الخامسة، تـ إجراؤىا في بعض الابتدائيات بالكادم، في المدة الزمنية خلبؿ شير مام 

 : ، كتكصمت الى النتيجة التالية2017

أف ابرز صعكبات الكتابة مف كجية نظر الأكلياء تككف الصعكبة حسب عامؿ - 
الكراثة الذم بدكره يمعب دكرا أساسيا في ىذه الاضطرابات، كذلؾ العامؿ النفسي قد يؤثر 

 عمى نشاطات التمميذ داخؿ الصؼ كالبيئة التي يعيش فييا

، الوظائف التنفيذية لدى مزدوجي المغة (2017-2016)دراسة كورداني سارة، 7.1
 : قامت عمى الفرضية التاليةدراسة مقارنة بين مزدوجي المغة وأحادي المغة،

 تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف مزدكجي المغة كأحادم المغة فيما يخص الكظائؼ التنفيذية- 

 طالب جامعي، كتـ استعماؿ 40اعتمدت عمى المنيج الكصفي عمى عينة مككنة مف 
 :الاختبارات التالية

 اختبار تتبع المسار لقياس كظيفة المركنة الذىنية- 

 اختبار ستركب لقياس كظيفة الكؼ- 

 اختبار رام لقياس كظيفة التخطيط- 

 في كظيفة المركنة الذىنية إحصائية دلالةذات كجكد فركؽ : كقد أسفرت نتائج الدراسة الى 
 (،2017 ككرداني،(لصالح مزدكجي المغة
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 عنكنت بتأثير اضطرابات الكظائؼ التنفيذية عمى (2015/2016) دراسة خمار أنور8.1
 :المغة الشفكية عند المصابيف بحبسي برككا، قامت عمى الفرضية التالية

 . تؤثر اضطرابات الكظائؼ التنفيذية عمى المغة الشفكية عند حبسي برككا- 

 MT 86 ك BREFالبطارية السريعة لمتقييـ الجبيي: اعتمدت عمى الأدكات التالية

 كتمثمت عينة الدراسة مف حالتيف فقط، انتيج المنيج العيادم الاكمينيكي دراسة حالة، 
تـ اجراء ىذا البحث في مستشفى صالح زرداني عيف البيضاء، بمصمحة الطب الداخمي 

 .2016 افريؿ 30 الى غاية 2016 افريؿ1كالأمراض العصبية،في الفترة الممتدة مف 

 :كتكصمت إلى النتائج لتالية

 يكجد ىناؾ تأثير متبادؿ بيف الكظائؼ كالمغة الشفكية  -
 (2016خمار،).اضطراب الكؼ يعيؽ بشكؿ كاضح إنتاج الكممة المناسبة -

التأىيل المعرفي لموظائف التنفيذية المضطربة بعد ،(ب س)، دراسة بعيسى زىرة9.1
اعتمدت عمى المنيج الإكمينيكي القائـ عمى دراسة حالة، تـ  ،الرضوض الدماغية الخطيرة

 :الاعتماد في ىذه الدراسة عمى مجمكعة مف الاختبارات كىي

 . لفحص قدرات التخطيط(Figure de A.Rey)اختبار- 

 . لفحص قدرات الميكنة الذىنية(Fluences verbales)اختبار- 

  لفحص سياقات الكؼ(Stroop)اختبار- 

 .مف اجؿ فحص سرعة معالجة المعمكمات( TMT)اختبار- 

 حالات لدييـ إصابات خطيرة، تـ إجراء ىذه الدراسة في 4طبقت عمى عينة متككنة مف 
 :أربعة مستشفيات، كتكصمت إلى

بعيسى،ب س، )ىناؾ اضطراب كاضح في معالجة المعمكمات كالمثيرات المقدمة لمحالات- 
77.) 



  الدراسات السابقة                              :الفصل الثاني
 

18 

 

 :الدراسات الأجنبية

ثنائية :  تحت عنكاف،Benaissa ahmed, boudouh mohammed(2020)دراسة . 1
دراسة الذاكرة العاممة كالانتباه الانتقائي، المركنة المعرفية : المغة كالكظائؼ التنفيذية

 :كالتخطيط لدل الأطفاؿ أحادم المغة كمزدكجي المغة، قامت عمى الفرضية التالية

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف لأطفاؿ أحادم المغة كثنائي المغة في الذاكرة - 
: العاممة، الانتباه الانتقائي، المركنة المعرفية، التخطيط، اعتمدت عمى الأدكات التالية

المجاؿ الرقمي تكرار الرقـ بالتسمسؿ كالعكس، اختبار فرعي  ، LEAP-Qاستبياف الكفاءة 
عمى عينة مككنة ، للبنتباه البصرم، اختبار فرز بطاقة كيسككنسف، اختبار الشكؿ المعقد رم

الفرنسية في - طفؿ مزدكج المغة العربية50 طفؿ في سف الدراسة، يتألؼ مف 100مف 
 طفؿ يتكممكف لغة كاحدة كيتعممكف في المدارس الحككمية تتراكح 50المدارس الخاصة، ك

 سنة، كأظيرت النتائج فرقا معنكيا بيف أطفاؿ ثنائي المغة كأحادم المغة 11-8أعمارىـ بيف 
 .(,3502020Boudouh Benaissa,) في مياـ الكظائؼ التنفيذية

 joel ramiez, alicia a mcnelly, chritopher jm scott, donald t stuss and دراسة 2

sandra E black (2014) ، القياسات الحجمية لفرط الشدة تحت القشرة في مرض : بعنكاف
الارتباطات بالضمكر : لمخرؼ sunnybrookالزىايمر ككبار السف العادييف في دراسة 

 :كالكظيفة التنفيذية كسرعة المعالجة العقمية كالذاكرة المفظية، قامت عمى الفرضية التالية

العلبمات الإقميمية لمرض الأكعية الدمكية الصغيرة قد تككف مرتبطة بشكؿ مختمؼ - 
 :بالكظيفة التنفيذية كسرعة المعالجة العقمية كالذاكرة تـ الاعتماد عمى الأدكات التالية

 اختبار فرز البطاقات كيسككنسف- 

 .اختبار صنع الممر لتقييـ سرعة المعالجة العقمية- 

 (.Ramiez et all,2014) اختبار كاليفكرنيا لمتعمـ المفظي- 
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 :الدراسات التي تناولت التصمب المويحي. 2

التقييـ النفسي عصبي : تحت عنوان، (2021)دراسة لموري نبيل، ريابي فاطمة، 1.2
لكظيفتي الانتباه الانتقائي كالذاكرة العاممة كأثرىما عمى السيكلة المفظية لدل المصاب بداء 

 :التصمب المكيحي المتعدد قامت عمى الفرضيات التالية

يكجد ضعؼ عمى مستكل الانتباه الانتقائي كالذاكرة العاممة لدل المصاب بالتصمب - 
 المكيحي المتعدد

للبنتباه الانتقائي كالذاكرة العاممة تأثير كدكر عمى السيكلة المفظية لدل المصاب بالتصمب - 
 المكيحي المتعدد

اعتمدت ىذه الدراسة المنيج الكصفي القائـ عمى دراسة الحالة، كذلؾ باستخداـ مجمكعة مف 
، كالاختبارات المنتقاة مف (Seron xavier)الادكات تمثمت في الميزانية العصبية النفسية ؿ

المكيفة عمى البيئة الجزائرية مف قبؿ الأستاذة جييدة، متمثمتا في  (la bc cog sep)بطارية 
اختبار الانتباه الانتقائي للؤكامر المعككسة، كاختبار الذاكرة العاممة كسرعة معالجة 

 حالات تـ اختيارىا 6عمى عينة متككف مف . المعمكمات ، إضافة إلى اختبار السيكلة المفظية
 سنة مف كلب الجنسيف، كتحصمت عمى 41 ك20بطريقة قصدية تتراكح أعمارىـ ما بيف 

النتائج إلى تأثير مرض التصمب المكيحي  المتعدد عمى كظيفة الذاكرة العاممة كالتي كاف ليا 
بالغ الأثر عمى السيكلة المفظية ، كما أف مستكل كؿ مف الانتباه الانتقائي كالذاكرة العاممة 

  (.436، 2021لمكرم، ريابي، ) كاف ضعيفا عند مجمكعة الدراسة

، فاعمية الذات (2020) دراسة الجويعي منيرة صالح، العجلان شذا عبد العزيز،2.2
قامت  (التصمب المويحي)وعلاقتيا بحل المشكلات لدى مرضى التصمب العصبي المتعدد

 :عمى التساؤلات التالية

  ما طبيعة العلبقة بيف فعالية الذات كأسمكب حؿ المشكلبت؟- 

 ىؿ تكجد فركؽ في كؿ مف فعالية الذات كأسمكب حؿ المشكلبت بيف مرضى التصمب -
 .الحالة الاجتماعية؟/ العمر/ المكيحي العصبي المتعدد كفقا لمجنس
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اعتمدت عمى المنيج الكصفي، ككما تـ استخداـ مقياس فاعمية الذات، كمقياس حؿ 
 مريض، كقد تكصمت الى 373المشكلبت لجمع بيانات الدراسة، عمى عينة متككنة مف 

 :النتائج التالية

بيف  (0.01)ذات دلالة إحصائية عند مستكل  (ايجابية)اف ىناؾ علبقة طردية  -
 .فعالية الذات كاسمكب حؿ المشكلبت لدل مرضى التصمب المكيحي

لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في فعالية الذات كاسمكب حؿ المشكلبت بيف  -
مرضى التصمب العصبي باختلبؼ متغير الجنس، كما كشفت النتائج أنو لا تكجد 

ىناؾ فركقا ذات دلالة احصائية في فعالية الذات كاسمكب حؿ المشكلبت بيف مرضى 
 (.123،ص 2020الجكيعي،العجلبف،)التصمب العصبي باختلبؼ متغير العمر 

 تقييـ ذاكرة الأحداث عند الأشخاص ،(2020-2019) دراسة بن حمو فتيحة،3.2 
 :، قامت عمى الفرضية التالية(دراسة حالة)المصابيف بالتصمب المكيحي

تتأثر ذاكرة الأحداث عند المصاب بالتصمب المكيحي أثناء مرحمتي النكبة كاليجكع، -  
 حالات مف كلب 5اعتمدت عمى المنيج الكصفي دراسة حالة، عمى عينة متككنة مف 

 حالات بسبب 5، عمى حالة كاحدة مف بيف REY كممة ؿ 15الجنسيف، بتطبيؽ اختبار 
جائحة ككركنا، في الفترة الممتدة مف بداية شير نكفمبر الى غاية شير مارس، كتكصمت 

 (.2020بف حمك،  )عدـ تأثر ذاكرة الأحداث الخاصة مرحمة اليجكع: الى النتيجة التالية

تقييم القدرات المعرفية عند المصاب  المعنكنة ب (:2019) دراسة بن بوزيد مريم،4.2
 :، قامت عمى الفرضيات التاليةبالتصمب المويحي المتعدد

 يعاني المصاب بالتصمب المكيحي مف عدة اضطرابات معرفية -
يعاني المصاب بالتصمب المكيحي مف عدة اضطرابات معرفية خفيفة في بداية  -

 .المرض

 حالات، تـ تطبيؽ اختبار التقييـ 4اعتمدت عمى المنيج الكصفي عمى عينة تتككف مف 
 :، كتكصمت الى النتيجة التالية مونتسيال المعتمد في(MOCA )المعرفي
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 معاناة المصابيف بداء التصمب المكيحي المتعدد مف اضطرابات في القدرات المعرفية -
  .(2019بف بكزيد،)

، تناول نفسي عصبي علاجي لاضطراب (2014-2013)دراسة دماس منال، 5.2
الانتباه لدى المصاب بالتصمب المويحي المتعدد اقتراح برنامج تدريبي علاجي نفسي 

 : قامت عمى الفرضيات التاليةعصبي معرفي،

 النفسي العصبي المعرفي فعالية في تحسيف القدرة عمى العلبجيلمبرنامج التدريبي  - 
الانتباه الانتقائي لدل المفحكصيف المصابيف بالتصمب المكيحي المتعدد مف النكع المتقطع 

 .ك النكع التطكرم الثانكم

 النفسي العصبي المعرفي فعالية في تحسيف القدرة عمى العلبجيلمبرنامج التدريبي  -
 لدل المفحكصيف المصابيف بالتصمب المكيحي المتعدد مف النكع المتقطع مركزالانتباه اؿ

 .ك النكع التطكرم الثانكم

 20، عمى عينة مككنة مف stroopاعتمدت عمى المنيج التجريبي، بتطبيؽ اختبار 
 الى 2013مصاب بمرض التصمب المكيحي، في الفترة الممتدة مف اكاخر شير فيفرم

، بمستشفى فرانتس فانكف بكلاية البميدة عمى مستكل مصمحة طب 2013بداية شير مام 
 .الأعصاب

:  التاليةيجة كتكصمت الى النت

كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في 
القياس البعدم لدل المصابيف بالتصمب المكيحي المتعدد فيما يخص اختبار الانتباه الانتقائي 

stroop ( ،2014دماس.) 
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،مقارنة بيف التقييـ المعرفي المكجز لمرض Claudia Niccolia & all  (2015)دراسة 
التصمب المتعدد كالبطارية القصيرة القابمة لمتكرار في مرضى التصمب المتعدد، اعتمدت 

 :عمى الأدكات التالية

 كالذم يحتكم عمى اختبارات لاكتساب الذاكرة المفظية BRBاختبار بطارية  -
، اختبار الذاكرة المرئية (SRTاختبار التذكير الانتقائي  )كالاستدعاء المتأخر

 كالتذكير المتأخر كالانتباه كالتركيز كسرعة معالجة المعمكمات كالطلبقة المفظية
  كالذم يتضمف اختبار التعمـ المفظي بكاليفكرنياBICAMS SDMTاختبار بطارية  -

 سنة، 18 مريضا بالتصمب العصبي المتعدد كالعمر أكثر مف 192عمى عينة مككنة مف 
 أداة مكجزة كعممية مناسبة لمتقييـ BICAMSكتكصمت إلى النتائج الى انو يمكف اعتبار 

 .(Claudia Niccolia & all,2015)المعرفي لمرضى التصمب المتعدد

 الدراسات التي عالجت الباركنسون. 3

، الأبراكسيا الفمية (2020-2019) دراسة بوشيخي اسميان، بن زينة عائشة،1.3
 : قامت عمى الفرضيات التالية،(باركينسون)الوجيية عند المصابين بالأمراض الاضمحلالية

 مرض باركينسكف يؤثر عمى الحركات الفمية كالكجيية - 

اعتمدت عمى منيج دراسة حالة عمى عينة متككف مف حالة كاحدة ، حيث تـ تطبيؽ عدة 
اختبارات لمعرفة الجانب المعرفي كالحركي، باختبار الفحص المختصر لمحالة العقمية ؿ 

الذم يقيـ الكظائؼ المعرفية كيحدد درجة اضطرابيا، ككذلؾ اختبار لتقييـ " فكلشتيف"
 الأبراكسيا الفمية الكجيية

 بمصمحة 2020 الى منتصؼ شير مارس 2019في الفترة الزمنية  مف أكاخر شير سبتمبر
 .العلبج الفيزيائي كالطبيعي بمستغانـ، كالمستشفى الجامعي بكىراف

بكشيخي،بف )كتكصمت الى أف مرض الباركنسكف يؤثر عمى الحركات الفمية كالكجيية 
 (.2020زينة،
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 MMSE30، دراسة الخصائص السيكومترية لكل من (ب س )دراسة غدايفي ىند، 2.3

، بتطبيقيما عمى عينتين من مرضى باركنسون ومرضى الأزىايمر MMST 90و
 : قامت عمى الفرضيات التالية،(تونسية- جزائرية)

 .أدكات صادقة كثابتة MMST 90ك  MMSE30نتكقع اف تككف لكؿ مف - 

 أداة حساسة للبختلبفات بيف MMST 90 ك MMSE30نتكقع أف تككف لكؿ مف - 
 . المرضيف في تقييـ الاضطرابات النفسية العصبية

 : اتخذت المنيج الكصفي باعتمدت عمى الادكات التالية

Mini Mental State Examination (MMSE30 )التقييـ المكجز لمحالة الذىنية  -

 MMST 90 التقييم الموجص للحالة الرهنية ذو الصيغة الموسعة  -

 44 مريض باركنسكف مف كلب الجنسيف تتركاح أعمارىـ مف 17عمى عينة مككنة مف 
 مريض مف كلب الجنسيف 13 سنة، كعينة مف مرضى ألزىايمر تمثؿ عددىـ في 79الى

 .( حالة بيف كؿ المرضيف30أم بمجمكع ).  سنة87 الى 55تتراكح أعمارىـ ما بيف 

بالجزائر العاصمة كتكنس . 2006-02-03 الى 2005-12-20في الفترة الزمنية مف 
 .العاصمة

 :كتكصمت الى النتيجة التالية

اف اغمب مرضى باركنسكف كمرضى ألزىايمر يعانكف مف اضطرابات معرفية تـ  -
 .الكشؼ عنيا بعد تطبيؽ الاختباريف

، دراسة أكوستيكية حول اضطرابات الصوت لدى المصاب (ب س)دراسة قدور عمي  3.3
 -دراسة مقارنة- بمرض الباركنسون في الوسط الاكمينيكي الجزائري

ىدفت ىذه الدراسة الى المقارنة بيف اضطرابات الصكت لدل المصابيف بمرض الباركنسكف 
 5 سنكات مع مصابيف بمرض الباركنسكف لأكثر مف 5في المراحؿ الأكلى أم منذ أقؿ مف 

   praatسنكات كذلؾ مف خلبؿ التحميؿ الأككستيكي لمصكت باستخداـ برمجية 
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 20 مريض بالباركنسكف مقسميف الى عينة اكلى مككنة مف 40كتمثمت عينة الدراسة مف 
 سنة مف كلب الجنسيف، كالعينة 80 ك 50فردا مصاب بالباركنسكف تتركاح أعمارىـ بيف 

 5 فرد يختمفكف عف العينة الأكلى بعدد سنكات الاصابة، التي تتعدل 20الثانية تتككف مف 
 .سنكات

 .بالعاصمة" عمي أيت ايدير"بمستشفى فحص كجراحة الأعصاب 

 :كتكصمت الى النتائج التالية

حدة اضطرابات الصكت كترددىا كانت أكبر لدل العينة المككنة مف مرضى مصابيف 
 سنكات مقارنة بالمرضى الذيف يعانكف مف مرض 5بمرض الباركنسكف منذ أكثر مف 

 .(قدكر، ب س) سنكات 5الباركنسكف منذ أقؿ مف 

 بعنكاف العلبج الجماعي لمرضى الباركنسكف لمراقبة ،(1984) دراسة ربرستون 4.
الأبراكسيا الفمية كعممية التنفس، النطؽ، لدل مجمكعتيف مف مرضى الباركنسكف مجمكعة 

 40 الى 30 فرد تتراكح المدة الزمنية مف 12ضابطة كمجمكعة تجريبية كلبىما تحتكم عمى 
دقيقة مرتيف في الاسبكع حيث قامكا بتطبيؽ التماريف خلبؿ فترة صباحية كفترة مسائية مف 
خلبؿ القراءة، الحكار مشاىدة تسجيلبت الفيديك ، اعتمدكا عمى تقييـ النتائج عمى شبكة 
تحميمية إكمينيكية، كتكصمكا الى تحسف في مختمؼ الاضطرابات كتحسف في التكاصؿ 

 (. 4، 2020بكشيخي، بف زينة، )

 تعقيب عمى الدراسات السابقة: ثالثا

 الأبحاث العممية كاختيار المنيج يتـ مكحد لدل جميعلا يكجد منيج  :من حيث المنيج. 1
كفؽ طبيعة المشكمة التي تـ دراستيا، كلقد كاف المنيج المستعمؿ في أغمب الدراسات التي تـ 

، إلا أف دراسة دماس، بكلكريرات كشريفي، عرضيا في ىذا الفصؿ ىك المنيج الكصفي
البدرم، قدكر، اعتمدكا عمى المنيج التجريبي كالمنيج شبو تجريبي، دراسة برحاؿ بف برنك، 

ستعتمد المنيج الكصفي بكشيخي بف زينة قامتا عمى منيج دراسة حالة، في حيف أف دراستنا 
 .القائـ عمى دراسة الحالة
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 المستخدمة في الدراسات السابقة تبعا لأىداؼ كؿ الأدكاتتنكعت : من حيث الأدوات. 2
 .دراسة

 TMTدراسة بكلككيرات، شريفي كدراسة بعيسى تمثمت الأداة في 

تمثمت في بطارية التقييـ الجبيي  (2018-2017)، رحالي(2016-2015)دراسة خمار
BREF. 

 stroopاختبار ( ب س)، بعيسى (2017-2016)، ككرداني (ب س)دراسة لمكرم ريابي

 اختبار (ramiez et all,2014)،(2017-2016)، ككرداني(2018-2017)دراسة رحالي
 .تتبع المسار

، اختبار (2020-2019)، بكشيخي بف زينة (2020-2019)، بف حمك(ب س)غدايفي 
 .الفحص المختصر لمحالة العقمية

والتي تتفق مع دزاسة  MOCA  في حيف اف دراستنا ستطبؽ أداة التقييـ المعرفي لمكنتريال  

 .من حيث الأداة (2019)بن بوشيد 
اختمؼ عدد العينات بما يتناسب مع مجتمع الدراسة كالتي تمت  : من حيث العينة. 3

 منيا ما تـ فيو دراسة حالة كاحدة كمنيا ما تـ ،(العربية كالأجنبية)دراستيا في بيئات مختمفة 
فيو دراسة عدد كبير مف الحالات، كبالتالي عينة الدراسة يختمؼ حجميا باختلبؼ أىدافيا، 

 .أما مجمكعة دراستنا فستطبؽ عمى ستة حالات
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 : تمييد

تعتبر الكظائؼ التنفيذية مف الكظائؼ العميا في الدماغ، إذ تعتبر المسير كالمنسؽ 
لمجمكعة مف النظـ العصبية كالتخطيط كتككيف المفاىيـ كالتجريد كالتعميـ، الكؼ كالميكنة 

، كسنعرض عصبي معقد يحتاج إلى دراسة معمقة- نظاـ نفسضمف  تندرج االذىنية فيي إذ
في ىذا الفصؿ مفيكـ الكظائؼ التنفيذية كتمكقعيا العصبي كالنماذج المفسرة ليا، أنكاعيا، 

 .علبقتيا بالعمميات العقمية العميا ككذا اضطراباتيا كأخيرا  طرؽ قياسيا

 : مفيوم الوظائف التنفيذية. 1

ف مصطمح الكظائؼ التنفيذية كغيره مف المصطمحات العممية التي حظيت بالدراسة إ
ىـ العممي ئؼ الباحثيف كانتمالاخاصة لدل البمداف الغربية، فقد تعددت كاختمفت تعاريفيا باخت

 :كالفكرم كنذكر منيا
 Bernard le Chevalier et) تعريف برنارد لو شفاليار وفرنسيس أوستاش وفوستو فيادار

Francis eustache et Fausto vider)  

ت المعرفية مثؿ الذاكرة لامثميا مثؿ العديد مف المجا "  الكظائؼ التنفيذيةيركف بأف
يكجد مفيكـ بدييي يجمع جكىر كلب الكظائؼ التنفيذية، حيث أنو يمكف لا نو إنتباه، ؼلاكا

 Fonctions transversales) ىرمية عميا (عابرة) مستعرضة اعتبارىا ككظائؼ

hiérarchiquement supérieures) )،  خرل، الأالتي تدبر كتشرؼ عمى الكظائؼ المعرفية
نيا في الكاقع اعتبرت كلكقت لأىذه الخاصية التي تجعؿ مف قابمية عمميا أكثر صعكبة، 

 ."نيا تقكـ بكظيفة دمجية تسمح بتكيؼ جيد لمفرد داخؿ محيطولأطكيؿ غامضة، 

حظة لا الـلاؿإف تطكر مفيكـ الكظائؼ التنفيذية تـ كضعو مف خ  ":مضيفيف كذلؾ
 مختمؼ لاؿت لدييا إصابات جبيية، كىذا ما ىك ممثؿ حاليا مف خلا لحاالإكمينيكية

النماذج، كمجمكعة معقدة مف العمميات المعرفية الضركرية لبمكغ ىدؼ بطريقة مرنة، إنيا 
 تدخؿ ضمف المراقبة المعرفية المتدخمة في الكضعيات التي تستمزـ نطؽ حركات

(Articulation des actions) أك أفكار مكجية نحك ىدؼ نيائي (le chevalier, et eustache, et 

viader,2008, 344). 
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 (Laure Bertuletti) لتي تعريف لور برتو

إف مفيكـ الكظائؼ التنفيذية مقعد لأنو يستمر في التطكر بعد ذلؾ العديد مف ": فيقكؿ 
الكظائؼ التنفيذية ىي كظائؼ " " (Meulemans)كفقا لػػمكلمف " الدراسات في ىذا المجاؿ

كالتي لـ تكف لدينا، أك لـ عالية المستكل، كالتي يتـ تنشيطيا عندما نكاجو كضعية جديدة 
ننشئ ليا مخطط عمؿ، فاليدؼ الرئيسي لمكظائؼ التنفيذية ىك ضماف تكيؼ الفرد مع 

الكضعيات الجديدة كالمعقدة، كالتي لـ يسبؽ لو مكاجيتيا عف طريؽ التصدم للبستجابات 
غير المناسبة، إف سير العممية التنفيذية يأتي إذف عكس العممية الركتينية كالتي لا تتطمب إلا 

 (.Bretueletti,2012,10) "القميؿ مف الانتباه

 مف الأنسب الحديث عف اضطراب عسر التنفيذ": كذكر الباحث نفسو

(Dysexécutve ) نيما نفس الشيء، إذا كانت المناطؽ لأعف المتلبزمة الجبيية عكضا
 (.Bretueletti,2012,10)"التنفيذية بدكف إصابات جبيية الجبيية تساىـ بشكؿ كبير في العممية

الكظائؼ التنفيذية تغطي " فعرفتيا قائمة بأف" Mari-pascale Noël أما ماري باسكال نوال 
مجمكع السيركرات المتدخمة في مراقبة كتنظيـ السمكؾ، كىي بالتحديد تتدخؿ في عمؿ 

 كالتنفيذ l'élaborationالكضعيات الغير ركتينية التي تتطمب بالضركرة التطكير 
l'évaluation عامر، )"، لتصؿ في النياية إلى ىدؼ خاص(كربما تصحيحيا )لمخطط ما

 (.90، 2018بغكؿ،

فقد أكضحا أف الكظائؼ التنفيذية تنسؽ بيف ،  Burke and Borkowski ( 1996)في حين 
ستراتيجيات بالتكافؽ مع الا استخداـ المعرفة كفيمستكييف مف المعرفة عبر المراقبة كالتحكـ 

 (.20، 2017حافظ، )مستكل ما كراء المعرفة

 التيمف العمميات  كاسعا تشمؿ نطاقا الكظائؼ التنفيذيةأف  أكضح: Burgess,1997أما 
ت كالتخطيط كالتحضير لا تشمؿ حؿ المشؾالتينشطة الأافتراضيا ضمف مجمكعة مف  تندرج

 (.20، 2017حافظ،)المعرفيلمنشاط كالتقدير 
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 أكضحكا  Corbett, Constantine, Hendre, Rocke and Ozonoff, 2009 دراسة فيك
 تسمح بالتحكـ التي العقميأف الكظائؼ التنفيذية مصطمح شامؿ يشير إلى عمميات التحكـ 

 ( 20، 2017حافظ،) .نفعالى لمنفسلا كاالمعرفي

 beratrice davenne, et frederique le   بياترس دافون وفريديريك لوبروتونكما أن 

breton 

المراقبة،  التخطيط، الكبح،) السيركرات مجمكع ىي التنفيذية الكظائؼ " بأف يرياف المذاف
 في كبالخصكص المراقبة، السيركرات تنفيذ تستمزـ مياـ ضمف تندرج كالتي (...المركنة
" ىدؼ نحك التسمسمية المكجية المياـ

كالبنيات  الجبيية الفصكص طرؼ مف خاصة مدعمة التنفيذية السيركرات : "كأضافكا 
 جديدة شركط ضمف بالتكيؼ لمشخص تسمح كالتي ،(الفصية لحائية قشرية التحت)العميقة

 المعرفية (les aptitudes) كمراقبة القدرات (la modulation)خلبؿ التعديؿ  مف
 .(09، 2016خمار، )لمركتيف

في قكلو الكظائؼ التنفيذية تشير إلى آليات (: 2000)وزملائو  Miyake  وأيضا عرفيا 
رقابة كضبط تعمؿ عمى تعديؿ أداء مختمؼ العمميات المعرفية الفرعية كبالتالي تنظيـ 

 (.35، 2017ككرداني،)ديناميكية السمكؾ البشرم

بأنيا عممية معقدة يقكـ الفرد مف خلبليا بالأداء  :فيعرفيا (Sbordon,2000)أما سبوردون 
الفعاؿ لحؿ مشكمة جديدة بدءا مف تفحصيا ككصكلا إلى حميا، كتتضمف ىذه العممية انتباه 
كمعرفة الفرد بالمشكمة المكجكدة، كتقييـ ىذه المشكمة كتحميميا، كتحميؿ الظركؼ المتعمقة 

بيا، كصياغة أىداؼ محددة لحؿ ىذه المشكمة، ككضع خطة لتحديد الأفعاؿ المطمكبة ليذا 
الحؿ، مع تقييـ مبدئي لفاعمية ىذه الخطة، كتقييـ مدل التقدـ في اتجاه الحؿ، كتعديؿ الخطة 

 (.287عبد القكم، ب س، )إذا تبيف عدـ فعاليتيا

 كمما سبؽ نرل بأف الكظائؼ التنفيذية تشمؿ أعمى مستكيات الكظائؼ الإنسانية، 
كىي ميمة لتحديد الأىداؼ كالتخطيط، أم تقكـ بالتحكـ في تنفيذ الكظائؼ التي تتـ بشكؿ 

 .أكتكماتيكي
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 :التموقع العصبي والوظيفي لموظائف التنفيذية. 2

جياز عصبي مركزم كآخر محيطي : إف الجياز العصبي للئنساف يقسـ إلى قسميف 
فالأكؿ يتككف مف الدماغ كالنخاع الشككي، أما الجياز العصبي المحيطي فيتككف مف 

 .الأعصاب المنبثقة مف أسفؿ الدماغ بالإضافة إلى العقد العصبية

 Ronaldo تقسـ القشرة الدماغية إلى أربع فصكص، الشؽ المركزم أك شؽ ركنالدك

 ما بيف الفصكص الجبيية كالفصكص الجدارية، أما التمفيؼ الجانبي أك شؽ سمفيس يفصؿ
Sylvus فيفصؿ الفصكص الصدغية عف الجبيية كالجدارية، أما الفص القفكم فيتمكقع أسفؿ 
 .الدماغ

 

 

 

 

 

 

 (.52، 2014عامر،)يبين تقسيم الفصوص الجبيية الدماغية: (01)شكل رقم
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 (.52 ،2014عامر،)يبين تموقع الباحات العصبية لمفصوص الدماغية: (02)شكل رقم

 بالنسبة لمفصكص الجبيية كىي التي تيمنا في ىذا المقاـ، فعمى المستكل التشريحي 
تشكؿ القشرة الجبيية الجزء الأكثر كالأكبر أمامية لمدماغ، كىي انطلبقا مف الشؽ المركزم 

 :تقسـ الى

 L'aire motrice:القشرة الحركية ووظائفيا 1.2

كلية تقع عمى المستكل المنطقة الذيمية لتمفيؼ الجبيي الأتسمى القشرة الحركية 
لخريطة بركدماف ، تتدخؿ في (4)المتصاعد ك مابيف الشؽ المركزم تتمكقع في المنطقة

ت الجسـ، سكاء عف طريؽ المعمكمات لارادية لعضالإالتخطيط كالمراقبة كالتنفيذ لمحركات 
 (.51، 2014عامر،) )الذاكرة ) ، أك استجابة لمنسؽ القديـ(...سمعية،بصرية)المستدخمة 

 l'aire prémotrlce: مامية ووظائفيالأالقشرة ما قبل الحركية أو ا 2.2

تقع بعد القشرة الحركية، كظيفتيا أنيا تختار الحركات التي سكؼ تنفذ عف طريؽ 
صابع، ككذا أعضاء البمع الأطراؼ كاليد كلأرادية لمجذع كالإالتخطيط كالتنظيـ لمحركات ا

ت الكجو كالحركة الدقيقة، كتتمكقع في المناطؽ التالية مف مناطؽ بركدماف لاكالنطؽ كعض
 في الجية  Supplémenlaireالإضافية إلى المنطقة الحركية  بالإضافة45.44.8.6، كىي

 (.122-121، 2005الشقيرات،) لمفص الجبيي اليمنى
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  L'aire préfrontale :القشرة ما قبل الجبيية ووظائفيا 3.2

تعتبر مركزا لكؿ العمميات الذىنية كخاصة العميا منيا،  تقع بعد القشرة ما قبؿ الحركية،
ضافة إلى لإمثؿ المغة كالذاكرة العاممة، كالتفكير كبصفة عامة مركز لمكظائؼ التنفيذية با

الشـ كالذكؽ كعميو فاف ىذه القشرة تضبط العمميات المعرفية بحيث أف الحركات المناسبة 
 يضبط عف طريؽ معمكمات داخمية أك ا ربـالاختياراختيرت في الكقت المناسب،ىذا 

 (.122-121، 2005الشقيرات،) استجابة لمسياؽ المكجكد فيو الشخص

 :النماذج النظرية المفسرة لموظائف التنفيذية. 3

 : مقاربة عيادية تشريحية 1.3

 : "Luria Alexander" نموذج لوريا

كائؿ الذم نمذج عمؿ الفصكص الجبيية في سنكات الستينات، حيث لأمف الباحثيف ا 
عمى أنو العنصر الأساسي في انجاز المياـ الصعبة خير الفص الجبيي لأعرؼ ىذا ا

 .كالمعقدة

مخطط  عف الكؼ صعكبات مف يعانكف جبيية بإصابات المصابيف  أف(LURIA )لاحظ
 ميمة تنفيذ أف إلى تكصؿ حيث ما، لفعؿ التخطيط أك معينة مشكمة حؿ أك أكتكماتيكي

 : بأربعة مراحؿ يمر معقدة

 .تحميؿ المعطيات الرئيسية كصياغة اليدؼ -
 تحضير برنامج كتنظيـ مختمؼ المراحؿ: التخطيط -
 تنفيذ الميمة -
 (.101، 2018رحالي، )كليةالأالتحقؽ مف النتائج حسب المعطيات  -
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 (102، 2018رحالي،)( 1967)نموذج لوريا : (03)شكل رقم

  :مقاربة معرفية 2.3

  "Norman et Shallice"  نورمان وشاليس التحكم الانتباىي نموذج 1.2.3
يعكد الفضؿ الى ىذيف العالميف في كجكد المفيكـ المكحد الحالي لمكظائؼ التنفيذية، 

كبيف العمميات  (الآلية)كيرتكز ىذا النمكذج عمى التمييز بيف العمميات الأكتكماتيكية 
الخاضعة لمتحكـ أك المراقبة، حيث يشر أصحاب ىذا النمكذج إلى أف ىناؾ عدد كبير مف 
النشاطات التي يمكننا أف نقكـ بيا دكف الانتباه فعميا إلى ما نفعمو أم بطريقة آلية، في حيف 

ىذا التحكـ يتحقؽ عف . أف بعض الكضعيات الجديدة أك المعقدة تستمزـ تحكما انتباىيا إراديا
، القادر Système Attentionnel Superviseur( SAS)طريؽ النظاـ الانتباىي الاشرافي 

 .(Norman, Shallice,1980, 02)عمى مكازنة أك تعديؿ النشاطات القائمة عند الضركرة 
كىي بنيات .  Schéma d'actionمخطط الفعؿ "تسمى الكحدة الأساسية ليذا النمكذج 

معرفية تتحكـ في سلبسؿ الأفعاؿ أك الأفكار المكتسبة، كيتدخؿ ىذا النظاـ الانتباىي 
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 ,Norman) عند كجكد عجز في التشغيؿ الأكتكماتيكي لمخططات الفعؿ(SAS)الاشرافي 

Shallice,1980,04-05 ). 
 الآلي التشغيؿ فييا يككف لا كضعيات خمسNorman & Shallice (1986) عدد 

 الإشرافي الانتباىي النظاـ تشغيؿ كيككف المثمى النتائج إلى لمكصكؿ كافيا الركتينية للؤفعاؿ
(SAS) ،في تتمثؿ الخمس الكضعيات ىذه ضركريا  :

. القرار اتخاذ أك التخطيط تتضمف التي الكضعيات- 
. المشكلبت حؿ أك الأخطاء تصحيح تتضمف التي الكضعيات- 
 مف جديدة سلبسؿ تحتكم التي أك مفيكمة غير فييا الإجابات تككف التي الكضعيات- 

. الإجراءات
 الخطيرة الكضعيات- 
 .(Norman, Shallice,1980,02-03) كقكية معتادة استجابة كبح تتطمب التي الكضعيات- 

 طكيمة الذاكرة في المحتكاة المعمكمات بدمج (SAS) الإشرافي الانتباىي النظاـ يسمح
 مف كالتأكد جديد لفعؿ التخطيط أجؿ مف( القائمة )الحالية الكضعية مف الآتية بتمؾ المدل
 (.Baddeley,2001, 09)كفعاليتو  متابعتو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1980)نموذج التحكم الانتباىي ل نورمان وشاليس: (04)شكل رقم
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كىي كحدات معرفية تقكـ بمراقبة خطكات الفعؿ أك التفكير المتعمـ، ك تعتمد عمى   
أسس حسية كىرمية في المخطط الرئيسي أك المخططات العميا، ك بصفة مبسطة فإف 

 .بيافعاؿ التي نقكـ لأالمخطط العالي المستكل يرتبط با
دنى مستكل المرتبطة بو تنشط أيضا، مع بقائيا لأعند عمؿ المخطط العالي كؿ المخططات ا

 لاؿتنشيط المخططات يككف سكاء مف خ.مرلأاحتياطية لمدخكؿ في العمؿ إذا استمزـ ا
 معمكمات آتية مف لاؿالمعمكمات المدركة مف المحيط الخارجي أك منبيات المحيط، أك مف خ

 (.723، 2021مييكبي، دىاف،) خرلالأالمحيط الداخمي سكاء مف الفرد ذاتو أك مف المخططات 

 :le gestionnaire des conflitsمسير الإشكاليات 

كثر أىمية بالنسبة لأشكاليات عمى التنسيؽ ما بيف المخططات الإيشرؼ مسير ا
لميدؼ كظيفتو تسمح بتسيير المنافسة ما بيف المخططات المختمفة المنشطة جزئيا لفائدة 

 يسمح باستخداـ مخططيف يتطمباف نفس المكارد بصفة لاميكانيزـ ضمانات الكؼ الذم 
 (.723مييكبي،دىاف،المرجع السابؽ، ) تمقائية

  :le système de supervision attentionnelle  نتباىيالا ظامالمشرف ن

 :يتدخؿ النظاـ في خمسة أنكاع لكضعيات مختمفة تماما

خطاء، لأالكضعيات التي تتطمب تصحيح ا، أك اتخاذ القرار/الكضعيات التي تتطمب تخطيط
الكضعيات الجديدة التي تتطمب ميارات جديدة، الكضعيات الخطيرة ك صعبة التقنيات ك 

 (. 49-2011،48جعفر شريؼ،) جابات المتداخمةلإالكضعيات التي تتطمب كؼ ا

 :  "Baddeley& Hitch" نموذج بادلي وىيتش 2.2.3

المنفذ " نمكذج الذاكرة العاممة متدرج كمنقسـ إلى عدة أنظمة فرعية منح بادلي كىيتش 
ؿ نكرماف كشاليس، " النظاـ الانتباىي الرقابي"لمذاكرة العاممة دكرا مشابيا لدكر " المركزم

يتصكر بادلي كزملبؤه الذاكرة العاممة عمى أنيا نظاـ معرفي عاـ ذك سعة محدكدة، يسمح 
 . (Gil,2014,254) بالتخزيف كالمعالجة المؤقتة لممعمكمة 
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 : عناصر ىي3يتككف مف 

  (المعالج المركزي)المركز التنفيذي Administrateur Central : 
كىك العنصر الأكثر أىمية في ىذا النمكذج، مسؤكؿ عف المراقبة الانتباىية لمفعؿ 

Control attentionnel de l'action  كعف تنسيؽ عمؿ النظاميف الفرعييف لمذاكرة 
حسب بادلي، يتحكـ المركز التنفيذم في ثلبث قدرات تنفيذية كالتي تتمثؿ . العاممة

القدرة عمى تركيز الانتباه عمى أمر معيف، القدرة عمى تكزيع الانتباه عمى عدة : في
الانتباه مف أمر لآخر، كذلؾ يعمؿ المركز  (تبديؿ)نشاطات، القدرة عمى مناكبة 

التنفيذم في معالجة المياـ المزدكجة، في الحالات التي تستمزـ الانتقاؿ بيف عدة 
استراتيجيات كفي الحالات التي تحتاج إلى كبح المعطيات غير الملبئمة لمكضعية 

ؿ  SASكبيف النظاـ الرقابي " بادلي"القائمة، ىنا يظير التشابو بيف المركز التنفيذم ؿ
 " نكرماف كشاليس"

 يرل بادلي، فيما بعد أنو مف الضركرم لأف يشتمؿ النمكذج الأكلي عمى 
 كالذم يسمح بربط Buffer épisodigue" مصدر الأحداث"عنصر رابع يتمثؿ في 

المعمكمات بيف النظاميف الثانكييف لمذاكرة العاممة كبيف الذاكرة طكيمة 
 .(Baddeley,2001,09-11)المدل

 المفكرة البصرية الفضائيةCalepin ou registre visuo-spatial : 
الفضائية كتساىـ في معالجة الصكر - ميمتيا التخزيف المؤقت لممعمكمة البصرية

 .الذىنية
  الحمقة الفونولوجيةBoucle phonologiques : تسمح بالتخزيف المؤقت لممعمكمة

 (المخزف الفكنكلكجي كالحمقة النطقية): المفظية، تتككف مف كحدتيف ثانكيتيف

 

 

 

 (.20، 2017بف قانة،)يمثل نموذج الذاكرة العاممة لبادلي  (05)شكل رقم 
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 Damasio( 1994:)" داماسيو"  النموذج البديل ل3.2.3

 Marqueurs "المحددات الجسمية " عمى مفيكـ  Damasio "داماسيك"اعتمد نمكذج  

Somatiques  كالذم فسر بو اضطرابات السمكؾ لدل ذكم الإصابات في المناطؽ
حسب ىذا النمكذج، تكجد تركيبات عمى مستكل ما قبؿ الجبيية تقكـ . القاعدية-الكسطى

 (.105-104، 2018رحالي،)بربط الكضعيات بحالات شعكرية معينة 

أف الفرد عندما يفكر أك يتخذ قرار يرجع إلى تجاربو السابقة " داماسيك" كيضمف 
المسجمة بطريقة ايجابية أك سمبية فالمحددات الجسمية ىنا تشبو إشارات تحذيرية لمفرد 

 (.105-104، 2018رحالي،) عمى ضركرة التفكير في النتائج المحتممة لأفعالو

 :مقاربة متعددة النماذج. 3.3

 : (Miyake et all) نموذج مياك و آخرين 1.3.3

، غير أنو عمؿ عمى "شاليس"ك" نكرماف"أعماؿ مياكي بنيت عمى ما تكصؿ إليو إف 
ىذا . نتباىي، حيث تقكـ أعمالو عمى الفصؿ بيف عممياتولاإبراز نقاط أخرل لنظاـ المشرؼ ا

 البحث عمى ما إذا أف الكظائؼ لاؿمف خ( 2000)ما حاكؿ الكصكؿ إليو رفقة فريؽ عممو
، ك قد حاكلكا التأكد مف ىذا مف خلأالتنفيذية ا  لاؿكثر تناكلا تقكـ عمى نفس الميكانيزـ

حيث ، جابات المسيطرة ك المراقبة الدائمةلإكؼ ا قة ما بيف سيركرات المركنة الذىنية،لاالع
جابات فيك الإ، أما كؼ أخرل مف سيركرة معرفية إلى الإرادمتسمح المركنة الذىنية بالمركر 

تكصؿ فريؽ العمؿ إلى أف ىذه الكظائؼ الثالثة .  المعمكمات الغير ضركريةأبعاديعمؿ عمى 
كما كضع  ىي في نفس الكقت متصمة كمنفصمة، ما يترجـ كحدة ك تنكع السيركرات التنفيذية،

 كميا تتطمب الذاكرة الاختباراتكلى تقكـ عمى أف الأ: كآخركف فرضيتيف تفسيريتيف" مياكي"
جعفر ) العاممة، أما الثانية فتقكـ عمى تدخؿ سيركرات الكؼ في معظـ المياـ التنفيذية

 (.85، 2011شريؼ،
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 .(105، 2018رحالي، )( 2000)نموذج مياك وآخرون : (06)شكل رقم 

 :أنواع الوظائف التنفيذية. 4

  :L'inhibition وظيفة الكف 1.4

 : تعريف الكف1.1.4

الكؼ ىك عممية تسمح بمسح المعمكمات أك مخططات الفعؿ الغالب مف اجؿ تحديد 
ئمة أكثر لمكضعية، يقكـ الكؼ بمراقبة لا ك في نفس الكقت ـأكثر ثانكية أخرلردكد 

جابات لإالكظائؼ الحركية كالكجدانية، حيث أف انتقاء ا الكظائؼ المعرفية إضافة إلى
، 2017ككرداني، ) ئمة يتطمب كؼ كؿ تمؾ الحاضرة ككذلؾ كؼ المخططات الركتينيةلاالـ
39-40.) 

 ا الفصكص الجبيية فقط التي تمعب دكرأففكرة الكؼ ظيرت عند لكريا الذم اقترح 
 التثبيط إزالةحيث كضع تقارير حكؿ أعراض - ئمةلاالردكد غير ـ- في عممية الكؼأساسيا

 (.40، 2017ككرداني، ) صابات الجبييةلإأك الكؼ عند المرضى ذكم ا
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يعتبر الكؼ كظيفة جبيية بمحاذاة الذاكرة النشطة، حيث يقكـ بمراقبة الكظائؼ 
المعرفية إضافة إلى الكظائؼ الحركية كالكجدانية، فانتقاء الإجابات الملبئمة يتطمب كؼ تمؾ 

 (.96، 2018رحالي، )الحاضرة ككذلؾ كؼ المخططات الركتينية 

 : أنواع الكف2.1.4

 :إمكانية أف يككف الكؼ عممية متعددة التحديد Peret( 2003) بارتيستحضر 

 . الذم يتعمؽ بالتمثيلبت الذىنية عمى مستكل التصكرات:الكف المعرفي -
 (.96، 2018رحالي، ) الذم يخص البرمجة الحركية :الكف السموكي -

 :ر كآخركف اقترحكا عدة كظائؼ لمكؼ كليس عدة عممياتمىاش

 . تمنع دخكؿ المعمكمات التي ليس ليا صمة لمذاكرة العاممة:وظيفة المنع -
 تمسح المعمكمات المستعممة سابقا ك التي تصبح باؿ صمة بعد تغيير :وظيفة المسح -

 .في المحيط
 . غالبا في كضعية مألكفةإجابة تمنع تحقيؽ رد أك :وظيفة التعميق -

ك نظرا لتعقد آليات الكؼ أنجز عدة باحثيف تصنيفات ليذه الكظيفة التنفيذية نذكر 
 :منيا

 : لمكؼأنكاعثة لاثMiyake( 2004 ) ك Friedman ميز كؿ مف
 القدرة عمى الحذؼ بطريقة مضبكطة إلى المييمنة كالتي تشير الاستجابةكؼ  -

 . السائدة ك التمقائيةالاستجابات
ساسية التي الأمقاكمة التداخؿ المشكش كمعناه القدرة عمى فؾ التداخؿ مف المعمكمات  -

 .نجازلإليس لو صمة بالميمة قيد ا
مقاكمة التداخؿ السابؽ الذم يسمح بإزالة المعمكمات مف الذاكرة العاممة ك التي كانت  -

 .(40-39، 2017ككرداني،) ذات فائدة في السابؽ ك لكنيا أصبحت غير ذلؾ
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  عممية الكؼ تمعب دكرا حاسما في مختمؼ المياديف التنفيذية مثؿ الذاكرة العاممة،إف
لا ستجابات الحركية كالمفظية، ك بالتالي الانػتقائي، المركنة الذىنية، ككؼ الانتباه الا

 ك نشطا في العديد مف الكظائؼ لاينبغي اعتبارىا كحدة معرفية مستقمة بؿ عنصرا متكاـ
 .المعرفية

كمنو فالكؼ ىك كاحد مف السيركرات التنفيذية، كىك يتجسد في القدرة عمى منع أك 
 .إيقاؼ سمكؾ ما في الكقت المناسب سكاء تعمؽ الأمر بالتصرفات أك الأفكار

 : La flexibilité  المرونة الذىنية 2.4

 :  تعريف المرونة الذىنية1.2.4

 تعرؼ عمى أنيا قدرة الدماغ عمى التغيير كبطرؽ مختمفة لتعكيض فقداف كظيفة معينة 
نتيجة لحدكث تمؼ معيف، إلا أف البعض ينظر ليا بمنظار أكثر شمكلية لتشير إلى قدرة 

الدماغ عمى مدل الحياة لإعادة تنظيـ الممرات العصبية، كذلؾ بناءا عمى الخبرات الجديدة، 
بمعنى آخر حتى نحتفظ بما تعممنا لا بد مف حدكث تغيرات كظيفية في الدماغ حتى تمثؿ 

 (.291، 2005الشقيرات، )المعمكمات الجديدة، ىذه التغيرات يسمييا البعض المركنة العصبية 

قدرة الجياز العصبي عمى الاستجابة لممؤثرات الجكىرية أك :  يمكف تعريفيا بأنيا
 .الخارجية مف طريؽ إعادة تنظيـ كظيفة الاتصاؿ بالخلبيا العصبية كىيكمتيا

قدرة الخلبيا العصبية عمى إحداث تشابؾ مع خلبيا عصبية أخرل بكاسطة :  أك ىي
القراءة : في ىذه الحالة، نقصد)النيايات كالتفرعات العصبية نتيجة الاستثارة الخارجية 

 .، كذلؾ لتشكيؿ مشابؾ جديدة(كالكتابة كالألفاظ كالتصكر

 كبيذا تتمثؿ المركنة العصبية بقدرة الخلبيا العصبية كالشبكات العصبية في الدماغ 
التحفيز الحسي، التنمية : عمى تغيير اتصالاتيا كسمككيا استجابة لممعمكمات الجديدة، أم

 (.124، 2018عمي، المشيداني، عميّ، )كالضرر، أك الخمؿ الكظيفي 

 كالمركنة تتكافؽ مع القدرة  عمى الانتقاؿ مف نكع كاحد مف معالجة المعمكمات إلى نكع 
عمى سبيؿ . آخر بطريقة سمسمة كسريعة، كثيرا ما يتـ استدعاء ميارات المركنة في المدرسة
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غالبا ما يعطى الطفؿ سمسمة مف العمميات الحسابية لأدائيا كالتي يتـ فييا خمط : المثاؿ
العمميات الحسابية المختمفة معا، أك حتى سمسمة مف الجمؿ حيث تككف الأفعاؿ في صيغة 

المصدر كالتي يجب عمى الطفؿ تصريفيا كفقا لمزمف المطمكب حسب كؿ جممة، يتطمب ىذا 
 .(Noël,2007, 130) النكع مف التمريف القدرة عمى تغيير نكع الاستجابة بمركنة كسرعة

 مف فكرة إلى أخرل، مف معيار الانتقاؿكتشير المركنة العقمية أيضا إلى القدرة عمى  
جبار، ) تعميمة إلى أخرل، حيث تسمى بمصطمح آخر ىك التحكيؿ أك التبديؿ ، مفآخرإلى 

 (.102، 2021ىلبلي، 

 : أنواع المرونة الذىنية2.2.4

 :(réactive )المرونة الارتكاسية أو التفاعمية- 

 الانتقاؿ الطارئة عمى المحيط أك التغيراتكىي القدرة عمى تغيير السمكؾ عمى حسب  
 . لأخرلمف عممية

 : المرونة التمقائية

كىي إنتاج الإجابات المتنكعة في محيط لا يتطمب بالضركرة تغييرات كالإجابة عف 
 .(16، 2016خمار، )أسئمة بسيطة 

 : Planning التخطيط 3.4

 : تعريف وظيفة التخطيط1.3.4

 يعرؼ التخطيط عمى أنو القدرة عمى التعرؼ كتنظيـ المراحؿ اللبزمة لمقياـ بالفعؿ 
المرغكب يحتكم عمى عدة قدرات جزئية لمتخطيط، حيث يجب ف يككف الفرد قادرا عمى 

صياغة المفاىيـ الخاصة بالتغيرات بالنسبة لمكضعية الراىنة ككذلؾ النظر لممحيط بعقلبنية 
دراؾ الخيارات كالقياـ بيا كتنظيـ الأفكار المتعاقبة كالقديمة الضركرية لنمك إطار المفاىيـ  كا 

 (.97، 2018رحالي، )اللبزمة لمخطة 
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 كيعرؼ بأنو التييئة كالتكيف لممراحؿ ذىنيا لمكصكؿ إلى حؿ أك ىدؼ، قاـ بعض 
 بإبراز الطبيعة الدينامية لمتخطيط فيشيركف 1983 (Wilensky)الباحثيف مف بينيـ كيمنسكي

كالمعمكمات  (Feedback)إلى أف التخطيط  يتغير باستمرار عمى ضكء التغذية الرجعية 
الجديدة بالإضافة إلى أنو لا يمكف إنشاء خطة كاممة قبؿ التنفيذ كىذا راجع لككف ىذه الميمة 

 مجيدة جدا أك تستغرؽ كقتا طكيلب، كعمى ىذا الأساس تتطكر الخطة كمما نمت الميمة
 (.17، 2016خمار، )

 Scholnick et Fridam 1993حسب :  مراحل التخطيط2.3.4

 .تحديد المشكمة-  

 .كضع اليدؼ- 

 .بناء الإستراتيجية- 

عادة التككيف التي تعتبر خطكة ضركرية لإكماؿ التخطيط  .تنفيذ الخطة كىي المراقبة كا 

 :إف التخطيط ىك برمجة الأفعاؿ كالعمميات المراد القياـ بيا في

 .ميداف محدد -
 .بأشياء محددة -
 .بكسائؿ محددة -
 (.36، 2021مركيداف،)في كقت محدد كمراحؿ محددة  -
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 :علاقة الوظيفة التنفيذية بالعمميات العقمية العميا. 5

ىناؾ عدد مف العمميات العقمية العميا التي تتداخؿ معيا الكظيفة التنفيذية، كمف ىذه 
 :العمميات

 :  الذكاء العام والذكاء السيال1.5

 لقد اىتمت الدراسات في ىذا المجاؿ بالربط بيف الذكاء كالكظيفة التنفيذية مف خلبؿ 
تأثير التمؼ الدماغي، كبخاصة تمؼ الفصكص الجبيية عمى الأداء عمى اختبارات الذكاء 

 كاختبارات الكظيفة التنفيذية

 أشارت بعض الدراسات الحساسية الجبيية في مقابؿ اللبجبيية، كالتخصصية الجبيية 
تقديرا لمذكاء قبؿ المرض عند الراشديف ممف يعانكف مف اضطراب مكتسب كشكؿ مف أشكاؿ 

كقد كجد أف أداء ىؤلاء المرضى عمى الاختبارات الخاصة بالكظيفة . التغاير في التحميلبت
عبد ) كالكظيفة التنفيذية (g )التنفيذية يتسـ بالسكاء، كتبيف أف ىناؾ تداخلب بيف العامؿ العاـ

 (.33، 2016الحافظ،

 : الانتباه2.5

يشير كؿ مف الانتباه كالكظيفة التنفيذية إلى علبقات كظيفية بيف الحدث البيئي  
، كتمثؿ العلبقة بيف الكظيفة (تعاقب الاستجابة- الاستجابة- البيئة)كالاستجابة كما يعقبيا 

التنفيذية كالانتباه علبقة الأعمى بالأدنى، حيث تمثؿ ىنا الكظيفة التنفيذية المييمف عمى 
 .عممية الانتباه

بدء الاستجابة، كالثبات عمييا، :  أف للبنتباه أربعة مككناتFan, 2003 كلاحظ فاف 
كؿ منيا تصؼ شكلب محددا عاـ لاستجابة مكجكدة أك . كؼ الاستجابة، القدرة عمى الانتقاؿ

رد فعؿ كالذم قد يتخذ في مكاجية حدث بيئي كبالمقابؿ قد تمثؿ ىذه المككنات الأربعة 
نفسيا الكظيفة التنفيذية كلكنيا في ىذه الحالة تشير إلى الأفعاؿ التي يقكـ بيا الفرد لتعديؿ 

 (.37، 2016عبد الحافظ، ) ما يترتب عمى الاستجابة البيئية المحتممة
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 : الذاكرة3.5

 ترتبط الكظيفة التنفيذية بالقدرة عمى تصحيح الأخطاء كتجنب ارتكابيا كىك ما يتطمب 
تدخؿ الذاكرة العاممة كذلؾ حتى يستطيع الفرد مراقبة الأداء كمقارنة المعمكمات المتكفرة لدل 
الفرد القديمة منيا بالحديثة كاستبعاد غير المرغكب منيا ككؼ المعمكمات التي تظير بشكؿ 

 .آلي كتحديد اللبزـ منيا لأداء المياـ الخاصة بالكظيفة التنفيذية

 إف السمطة التنفيذية ليا قدرة محدكدة عمى معالجة المعمكمات كتتركز في الفص 
 .(Baddeley,2001,15)الجبيي مف الدماغ 

 :طرق قياس الوظائف التنفيذية. 6

 لقد خطت الدراسات النفس عصبية في مجاؿ الكظائؼ التنفيذية مرحمة كبيرة، أيف تـ 
ابتكار العديد مف الركائز كالاختبارات الممينجة لتقييميا، كلأف كانت في بداية الأمر مكجية 

للؤشخاص الذيف يعانكف مف إصابات جبيية، فإنيا اليكـ متكفرة حتى لدراسة الحالات 
 :الطبيعية، كمف ىذه الركائز نذكر

 : قياس وظيفة الكف1.6

 :Stroop اختبار ستروب 1.1.6

اختبار ستركب يستعمؿ بكثرة لقياس الاضطرابات الجبيية يقكـ عمى نقطة ىامة  
تتمثؿ في أننا حينما نطمب مف الشخص أف يسمي لكف الحبر الذم كتب بو المنبو فإنو 

يستغرؽ كقت طكيؿ ليقكؿ أخضر أماـ كممة أحمر المكتكبة بالأخضر فالشخص عميو كؼ 
 (.52، 2017ككرداني، )ميكانيزـ لقراءة مقابؿ ذلؾ الأكثر أكتكماتيكية كىك التسمية 

 :Go-No-Go بند 2.1.6

 : كتعميمتو كالتاليInhibition Motriceىذا النشاط يقيـ كظيفة الكؼ الحركي  

« عندما أدؽ مرة كاحدة، عميؾ الدؽ مرة كاحدة»

 (1-1-1) لمتأكد مف فيـ ىذه التعميمة، نقكـ بسمسمة مف ثلبث تجارب 
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«  عندما أدؽ مرتيف، عميؾ أف لا تدؽ»

، ثـ نبدأ الاختبار (2-2-2)لمتأكد مف فيـ ىذه التعميمة، نقكـ بسمسمة مف ثلبث تجارب
 (.2-1-1-2-2-2-1-2-1-1):بالدؽ حسب السمسمة التالية

 :La Tache des réponses contraries ميمة الإجابات المزعجة 3.1.6

الذم لاحظ عند بعض المرضى الجبيييف عدـ القدرة " لكريا" ىي ناتجة عف عمؿ 
عمى كضع خطة تنفيذية لتحقيؽ الحركات غير الأكتكماتيكية، الذم مف نتائجو تحقيؽ 

الحركة ليصبح تحت تحكـ العكامؿ الخارجية الغير ضركرية كالمطمكب مف الشخص ىنا ىك 
 (.97، 2018رحالي، )أف الفاحص ينفذ الحركة كيطمب مف المفحكص أف يقكـ بضدىا 

 :Le test de hayling اختبار ىايمنغ 4.1.6

 جممة غير مكتممة بالنسبة 30 كضع لقياس الكؼ لدل المصابيف جبييا، يتككف مف 
 الأكلى عمى المفحكص أف يعطي إجابة تناسب معنى الجممة، أما الثانية فعميو أف 15ؿ 

يعطي إجابة لا دخؿ ليا بالجممة كالجزء الثاني ىك الاختبار بذاتو، كرغـ أننا نقيس زمف 
 (.53، 2017ككرداني،  ) (B)الكُمكف في الجزأيف ما يسمح مف فيـ التباطؤ في الجزء

ذكرنا سابقا أف المركنة العصبية نكعاف، فمكؿ نكع :  قياس وظيفة المرونة الذىنية2.6
 :اختبار خاص بو كىك كالآتي

 :  تقييم المرونة العصبية الارتكاسية1.2.6

 مف أىـ الاختبارات المستعممة التي تقيس ىذا الشكؿ مف المركنة يكجد اختبار تتبع 
الذم يسمح بتقدير مركنة الفرد ضمف مراقبة مجريات نشاط معيف  Rieten ؿ  TMT"المسار 

كاختبار السيكلة المفظية المتناكبة حيث يقكـ المفحكص . عمى نكعيف مف المنبيات المستيدفة
 (.100، 2018رحالي، )بإنتاج كممات مف صنفيف مختمفيف بطريقة متناكبة 
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 : تقييم المرونة العصبية التمقائية2.2.6

، ثـ اختبار سيكلة Fluence Verbale  يتـ تقييميا بكاسطة اختبارات السيكلة المفظية 
، كىك يجرل في ظرفيف ىما Jonz jutman & Mulnerؿ  Fluence de dessinالأشكاؿ 

الظرؼ الحر كالظرؼ الثابت، ففي الظرؼ الحر يطمب مف المفحكص أف يخترع رسكما 
 (.100، 2018رحالي، )مختمفة كثيرة لا تشبيو 

 : قياس وظيفة التخطيط3.6

 :La tour londres 1982 اختبار برج لندن 1.3.6

، حيث La tour de Hanoui مف اختبار برج ىانكم Shallice كالذم اقتبسو شاليس 
 في عاـ Tunstallكقامت تكنستاؿ . يسمح ىذا الاختبار بتقييـ قدرة الفرد عمى التخطيط

، حيث ينسب رقـ 4بإحداث تغيرات عمى ىذا الاختبار كأطمقت عميو اسـ برج لندف  (1999)
 (.99، 2018رحالي، ) إلى القرص الرابع الذم أضافتو الباحثة إلى الأداة 4

 :Rey Complex Figures  اختبار راي للأشكال المعقدة 2.3.6

 كالذاكرة البصرية غير Visuoperceptual skillsالإدراؾ البصرم : كيقيس كظيفتيف
، قد صممت الصكرة الخاصة بمقياس رام لبحث كؿ Non Verbal visual Memoryالمفظية 

مف التنظيـ الإدراكي كالذاكرة البصرية لدل الأفراد المصابيف بإصابات مخية، كقد استخدـ 
-Perceptualالإدراكية - ىذا الاختبار عمى نطاؽ كاسع كتبيف مدل حساسيتو لميارة الحركة

Motor Skills كقد تبيف أف مرضى إصابات النصؼ الكركم الأيمف . كالذاكرة البصرية
يميمكف لأف يترككا كحدات الاختبار، بينما يميؿ مرضى النصؼ الأيسر لتجزئة الاختبار بدلا 

 .(394عبد القكم، ب س، )مف رسمو ككحدة كاحدة 
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 :اضطرابات الوظائف التنفيذية. 7

 السمككية الاستجاباتيعرؼ عمى انو فتكر لمنظاـ الجبيي في تعديؿ  : اضطراب الكف1.7
، كىك أيضا تحرير غير إرادم  كالنشاط بلب ىدؼالأرؽالذم يؤدم إلى حالة مف النشكة، 

مندفع كشارد الذىف، لا يرافؽ حركاتو كيمس كؿ شيء أك : لسمككيات مثبطة عادة مثؿ
 (.18، 2016خمار،  )يقاطع الآخريف أثناء الحديث 

 : اضطراب المرونة الذىنية2.7

 ىي عدـ القدرة عمى تغيير فكرة سابقة أك الأخذ بعيف الاعتبار التغيرات الجديدة 
الطارئة عمى المكقؼ، مما يستدعي التكيؼ مع الكقت الحالي، حيث يمكف أف تظير 

 .الاضطرابات عمى شكؿ جمكد فكرم أك الاستمرارية

 : اضطراب التخطيط3.7

ىك اضطراب أك فقداف القدرة عمى معرفة التصرؼ السميـ تجاه فعؿ مسطر، يظير  
في شكؿ عجز في تنفيذ كتنظيـ متسمسؿ لعدة أفعاؿ تقكد إلى تحقيؽ ىدؼ معيف أك يظير 

 (.19- 18، 2016خمار، )عمى شكؿ تكرار آلي كمستمر لحركة ما رغـ زكاؿ ما يسببيا
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 :خلاصة

 في تنظيـ حياتنا ان  كبيران  لمكظائؼ التنفيذية دكرأف ما تقدـ يظير لنا جميا خلبؿمف 
مفاىيـ كالتخطيط ليا ككذا التدخؿ في المكاقؼ الجديدة لحؿ اؿ تككيف خلبؿ، كىذا مف الأكلية

ة، إذ يمكف اعتبارىا صماـ أماف لجميع العمميات المعرفية، فيي تنسؽ كتنظـ مشكمة عالؽ
كتخطط كتراقب كتكبح كتعدؿ كؿ الاتصالات العصبية بيف الدماغ كبيف أجزائو المترابطة 

.كالمتداخمة
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 : تمييد

يصاب الجياز العصبي للئنساف بأمراض مختمفة كمتعددة منيا ما يسمى بالأمراض  
الكعائية، كأخرل تدعى بالأمراض التنكسية كغيرىا مف الأمراض، فالأمراض التنكسية تمتاز 
بمكت الخلبيا العصبية تؤثر عمى حركة الجسـ كبعض الكظائؼ كالقدرات المعرفية، كمف 
بيف ىذه الأمراض أيضا مرض التصمب المكيحي كأيضا الباركنسكف أك ما يدعى بالشمؿ 
الرعاشي، كفي ىذا الفصؿ سنحاكؿ أف نتطرؽ إلى مفيكميما، كأسباب ىذيف المرضيف 

 .كالأعراض كأىـ العلبجات

 التصمب المويحي: أولا

 : تاريخ اكتشاف مرض التصمب المويحي. 1

 تـ كصؼ كتكضيح العديد مف التفصيؿ كالأعراض السريرية المتعمقة بمرض التصمب 
كىك أستاذ بريطاني  Robert Carswell( 1857-1793)المكيحي مف قبؿ ركبرت كارسكيؿ 

 Edouard Vonفي عمـ الأمراض ك أشار الطبيب السكيسرم ادكارد فكنرند فلبيش 

Randfleich  أف الآفات المصاحبة للبلتيابات تنتشر حكؿ الأكعية الدمكية1863 في عاـ  . 

 John Matin كاف طبيب الأمراض العصبية الفرنسي جكف مارتف شاركك 

Charkow(1893-1825)  أكؿ شخص قاـ بتعريؼ كاكتشاؼ التصمب المتعدد كمرض
ضافة إلى 1868متميز في عاـ  ، كذلؾ بالاستعانة بالتقارير الطبية كالمعمكمات السابقة كا 

 Sclérose en Plaqueملبحظاتو السريرية كالمرضية كلقد لقبو شاركك ب 

 أكؿ طبيب أمراض عصبية يككف أفكار John Matin Charkow يعد جاف شاركك 
كاضحة عف الخصائص الإكمينيكية كالباثكلكجية لمتصمب المكيحي، بما في ذلؾ الأعراض 

ىناؾ ضعؼ شديد بالذاكرة كبطئ في تككيف الأفكار مع تبمد بالقكل العقلبنية »الإدراكية 
، لكف عمى مدل السنكات المائة التالية ظؿ الإلماـ محدكدا «...كالعاطفية بشكؿ عاـ

، 2019بف حمك،)بالمشاكؿ الإدراكية في ىذا المرض كمحاكلات محدكدة لتحديدىا كمعالجتيا 
19.) 
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توضح رسم كاسويل والذي يوضح آفاق التصمب المتعدد في جذع الدماغ  (07)شكل رقم
 (.40، 2020يكغازم، )والنخاع الشوكي 

 : تحديد موقع الإصابة التشريحي لمتصمب المويحي . 2

 :الإصابات المختمفة في الجياز العصبي المركزم تككف مختمفة كتتمثؿ في

يؤدم الالتياب إلى استقرار كتنشيط خلبيا الجياز المناعي، كما يؤدم إلى :  الالتياب1.2
انحلبؿ الميميف كتككيف الصفائح، يعيؽ نقؿ حركة الإشارات العصبية عمى طكؿ الألياؼ 
العصبية بيف المخ كالنخاع الشككي، كربما أحيانا تكقؼ كمي، الالتيابات يمكف أف تمس 

 (.49، 2020بف بكزيد، )الألياؼ العصبية خفية كتخربيا أيضا

تحدث العممية الالتيابية بما يلبئـ التفسير المناعي، بسبب الخلبيا التائية، كىي نكع  
مف الخلبيا الممفاكية التي تمعب دكرا ىاما في دفاعات الجسـ، كتتمكف الخلبيا التائية مف 

الدخكؿ غالى الجسـ عبر تمزؽ في الحاجز الدمكم الدماغي، كتتعرؼ الخلبيا التائية عمى 
الميميف باعتباره دخيلب كتبدأ في مياجمتو، مما يفسر سبب تسمية تمؾ الخلبيا بالخلبيا 

الممفاكية ذاتية التفاعؿ، كما يبدأ اليجكـ عمى الميميف عمميات التيابية تحفز خلبيا مناعية 
طلبؽ عكامؿ أخرل قابمة لمذكباف مثؿ السيتككيناف كالأجساـ المضادة، كيتسبب  أخرل كا 
المزيد مف كسر الحاجز الدمكم الدماغي بحدكث عدد مف التأثيرات الضارة الأخرل مثؿ 

، كتفعيؿ البلبعـ، كتفعيؿ أكثر لمسيتككينات كالبركتينات المدمرة الأخرل، (الانتفاخ)التكرـ 
كيمكف أف يقمؿ الالتياب مف نقؿ المعمكمات ما بيف الخلبيا العصبية بثلبث طرؽ عمى 
الأقؿ، كما قد تقكـ العكامؿ المذيبة التي تـ إطلبقيا بإيقاؼ النقؿ العصبي في الخلبيا 
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-20، 2019بف حمك،)السميمة، كقد تؤدم تمؾ العكامؿ إلى فقداف الميميف أك تزيد مف الفقداف 
21.) 

في التصمب المكيحي عممية الالتياب تخرب غمد الميميف لمعصبكنات :  انحلال الميمين2.2
ىذه الأخيرة تدعى انحلبؿ الميميف، أما مناطؽ الميميف التي خربت تسمى إصابات أك 

صفائح، ىذه الصفائح منتشرة في أماكف مختمفة، أحيانا تككف ذات حجـ رأس إبرة، ىذه 
 (.49، 2020بف بكزيد، )الصفائح تبدأ بتخريب الغمد حتى يختفي كميا

 

 

 

 

 

 .(49، 2020بف بكزيد، )يمثل انحلال مادة الميمين : (08)شكل رقم

 في بعض الأحياف نلبحظ أف الالتياب يختفي، كالميميف : فقدان الوظيفة العصبية3.2
 يخرب كيعكض بالنسيج الندبي الصمب العاجز عف القياـ بالكظيفة العصبية المعتادة

 في الجياز العصبي عمى مستكل الميميف، تقكـ عممية تسمى بفقداف الخلبيا التي 
تككف الميميف لكف بطريقة محدكدة ذلؾ ما يفسر استرجاع بعض الأشخاص للؤعراض الأكلى 

إف انحلبؿ الميميف في ىذه الأثناء يتطكر بطريقة عنيفة كسريعة جدا . أك النكبات الأكلى
 (. 49، 2020بف بكزيد، )كالمحاكر تخرب كلا يمكف إصلبحيا 
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 (.42، 2014دماس،)يمثل موقع الاصابة في التصمب المويحي المتعدد (09)شكل رقم

 : تعريف التصمب المويحي. 3

الدماغ ) يعتبر العمماء التصمب المكيحي بأنو مرض مزمف يصيب الجياز العصبي  
يغمب عميو أنو ذاتي المناعة، حيث يقكـ جياز المناعة في جسـ الإنساف  (كالنخاع الشككي

بإفراز أجساـ مضادة، كالتي تقكـ بمياجمة الغشاء الميميني، مما يؤدم الى تدميره كبالتالي 
يؤثر عمى النقؿ العصبي كقد يؤثر عمى المحكر العصبي، كلكف الى الآف لـ يتـ معرفة ىذه 

 (.41، 2020يكغازم، )الأجساـ المناعية 

 : La Rousseتعريف القاموس الطبي 

مرض التيابي لمجياز العصبي المركزم يؤدم إلى فقداف مادة الميميف في "  عمى أنو  
، حيث يؤثر مرض (التصمب)التي يتـ استبداليا بالأنسجة  (المكيحات)بعض الأماكف 

 مف المرضى %60التصمب المكيحي المتعدد بشكؿ رئيسي عمى الشباب كأغمبيتيـ إناث 
 حالات جديدة في كؿ سنة كذلؾ في كؿ مف أكركبا كالكلايات المتحدة 5 إلى 3فيناؾ مف 

 (.23، 2019بف حمك،)
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  :Cambier et al, (2004)تعريف كامبي وآخرون 

التصمب المكيحي عمى أنو عبارة عف مرض التيابي مزمف، ذاتي التيديـ يصيب 
الجياز العصبي المركزم، يصيب النساء أكثر بقميؿ مف الرجاؿ، في نكعو الأكثر تكرارا 

يتطكر امرض مف خلبؿ الدفعات مما يؤدم إلى انتشار آفات دماغية، يعتبر ىذا المرض 
 (.71، 2018بكلككيرات، شريفي، )نتائج لعكامؿ مرضية مناعية أيف السبب غير معركؼ 

 : أما سمير بقيون فيعرفو

 مرض مزمف يصيب الجياز العصبي المركزم كيفقد فيو المصاب القدرة عمى التحكـ  
 (.93، 2013بقيكف، ) في الأعصاب

 :تعريف التصمب المويحي حسب القاموس الأرطفوني

 يعد التصمب المكيحي مف بيف الأمراض التطكرية لمجياز العصبي المركزم كىك يصيب 
العضلبت كنتيجة لانحلبؿ مادة الميميف التي تغطي المحاكر العصبية في الجياز العصبي 
المركزم كالنخاع الشككي، كيتسبب ىذا المرض في اضطرابات مخيخية كارتعاش كشمؿ في 
الأعضاء كالكجو كاضطرابات حسية كاضطرابات في الكلبـ كذلؾ حسب مكاقع  الإصابات 

 (.41، 2014دماس، )العصبية 

 :وفي تعريف آخر

 اختلبؿ تركيبي كظيفي يتمثؿ في تمزؽ الغشاء الميميني المحيط بالمحكر الأسطكاني 
لمخمية العصبية، كىك أحد اضطرابات الجياز العصبي كيصنؼ ضمف الاضطرابات المتعمقة 

  (.127، 2020الجكيعي، العجلبف، )بالمناعة الذاتية 

 نتيجة الشككيىك مرض مناعي يصيب الدماغ كالنخاع كمنو فالتصمب المكيحي 
تياب حيث يياجـ جياز المناعة ؿيني الذم يحمي العصب بسبب الاؿ الميتدميره لمغشاء

لممريض جيازه العصبي مما يعيؽ عممية التكصيؿ بيف الدماغ كالنخاع الشككي كأجزاء 
 .لرالأخالجسـ 
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 : أنواع التصمب المويحي. 4

 :Relapsing-remitting التصمب العصبي المتعدد الانتكاسي 1.4

 مف الحالات، حيث يتعرض %90  %80ىذا النكع ىك أكثر الأنكاع شيكعا  
شديدة مف بعض الأعراض ثـ يتحسف بعدىا، كىذا  (ىجمات)الشخص المصاب عادة لنكبات

ما يسمى بالانتكاسة، كفي ىذه الحالة عادة ما تظير الأعراض بشكؿ سريع لمدة تزيد عف 
 ساعة كقد تككف عي نفس الأعراض التي سبؽ لممريض أف تعرض ليا أك أعراض 24

 (.26-25، 2018برحاؿ، بف برنك، )جديدة تظير كتختفي أحيانا لتبقى لأياـ كأسابيع 

 

 

 

، 2017زكيرم،)يمثل مخطط توضيحي لمتصمب العصبي المتعدد الانتكاسي  (10)شكل رقم
89.) 

يتضح أف ىذا النكع مف التصمب ىك  (10شكؿ رقـ ) مف خلبؿ الرسـ البياني 
، يحدث عمى شكؿ ىجمات بشكؿ حاد كسريع ثـ Relapsing Remittingالتصمب الانتكاسي 

 تيجع سنة أك سنتيف ثـ تنتكس أم لفترات زمنية

 : التصمب العصبي المتعدد المتقدم الأولي2.4

 يبدأ المرض بالتدىكر منذ البداية، كقد تثبت الحالة بيف الحيف كالآخر كلكف المريض 
 مف مرضى التصمب %15 إلى 5لا يتعرض لمراحؿ تحسف تاـ، كىذا النكع يحدث بنسبة 

 .العصبي 
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يمثل  مخطط توضيحي لمتصمب العصبي المتعدد المتقدم الأولي  (11)الشكل رقم 
 (.89، 2017زكيرم،)

الذم يمثؿ النكع لثاني مف التصمب  (11الشكؿ رقـ)يتضح مف خلبؿ الرسـ البياني 
 بداية متأخرة، بحيث لا يكجد ىجمات Primary progressiveكىك التصمب المتقدـ الأكلي 

 . في البداية كحالة المريض تتدىكر شيئا فشيئا

 : التصمب العصبي المتقدم الثانوي3.4

التصمب العصبي المتعدد ) ىذا النكع يعقب حالات الإصابة بالنكع الأكؿ مف المرض 
، حيث يتطكر بسبب تغير مسار المرض، فبعد الإصابات الأكلى مف الممكف لا (الانتكاسي

تزكؿ كلب الأعراض تماما، كىذا يعني أف الشخص تبدأ حالتو بالظيكر بشكؿ تدريجي، كىذا 
 مف مرضى التصمب العصبي المتعدد، كعادة ما يحصؿ بعد %30النكع قد يصيب نسبة 

 (.26، 2018برحاؿ، بف برنك، )سنكات طكيمة مف المرض

 

 

 

 يمثل مخطط توضيحي لمتصمب العصبي المتعدد المتقدم الثانوي (12)الشكل رقم
 .(2017،90زكيرم،)
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 يبدأ Secondary progressiveيبيف لنا الرسـ البياني التصمب المترقي بشكؿ ثانكم 
 .بالتطكر ثـ بالتدىكر بالشكؿ التدريجي ثـ يصبح مترقي بدكف ىجمات صريحة

 : التصمب المتعدد الحميد4.4

 سنة، تسمى ىذه الحالة ب 15-10 في حاؿ اختفاء أعراض المرض لمدة تتراكح بيف 
تصمب متعدد حميد، كىذا النكع مف المرض يتميز بعدد ضئيؿ مف الانتكاسات يتبعيا تحسف 

 (.26، 2018برحاؿ، بف برنك، )كامؿ كؿ مرة 

 

 

 

 (.46، 2013دماس، )أنواع التصمب المويحي  (13)شكل رقم

 :أعراض التصمب المويحي. 5

 Mayleinأعراض التصمب العصبي المتعدد نتيجة التياب أك تمؼ غشاء الميميف  
الذم يغمؼ الخمية العصبية في الجياز العصبي مما يؤدم إلى بطئ انتقاؿ الإشارات 
العصبية بيف الجياز العصبي المركزم كباقي أجزاء الجسمػ كما تختمؼ الأعراض مف 

شخص إلى آخر كما كقد تختمؼ الأعراض كحدتيا مع الكقت في الشخص ذاتو عمى حسب 
 .حجـ كمكاف الإصابة

 : Optic neuritis التياب العصب البصري المركزي ومشاكل أو اضطرابات بصرية 1.5

يتحكـ في العصب المركزم في العيف أك في قدرة العيف عمى الإبصار، بحيث أنو قد  
يصاب المريض بألـ خمؼ العيف أك عند تحريؾ العيف، إذ أف المريض يكاجو صعكبة في 

رؤية الأشياء كفي الحقيقة ىي بعيدة : الرؤية مف خلبؿ عدـ احتساب المسافات مثلب
 (.25، 2019بف حمك،)كالعكس، ممكف رؤية مزدكجة الأشياء أك غمامة عمى الأشياء 
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 يمكف أف يصيب الالتياب العصب البصرم بيف كرة العيف كمكاف تمكضع العصب 
، كيدعى التياب العصب البصرم خمؼ chiasmالبصرم في الدماغ في المنطقة التصالبية 

، كقد تككف الآفة أماـ العصب البصرم تشاىد في  Behind the globe of the eyeالمقمة 
 العصب papillitis فيدعى التياب حميمة ophthalmoscopeالمنظار العيني 

 (.inflammation of the optic discالتياب في القرص البصرم )البصرم

 

 

 

 

 

 

 العصب البصري ومكان اتصالو في الدماغ (14)الشكل رقم 

عندما يصاب العصب البصرم بالالتياب يعجز عف إرساؿ الإشارات مف العيف إلى 
التي تغطيو كتحميو، كبالتالي  (الميميف)الدماغ ، كىذا يعني أف العصب فقد المادة الدسمة 

 (.29، 2018برحاؿ، بف برنك، )سيؤدم إلى تغيرات مفاجئة في الرؤية 

 

 

 

 

 يمثل التياب العصب البصري (15)الشكل رقم 
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 :أو الإحساس بالألم (التنميل الخدران) الأعراض التي ترافق فقدان الإحساس 2.5

كما تكجد بعض  (الأرجؿ أك اليديف أك كلبىما) يككف عادة في العضلبت كالأطراؼ 
الحالات يحدث ليا تنمؿ في عضمة الكجو أك البطف أك الصدر، كيعد ىذا العرض مف أىـ 
الأعراض المصاحبة لمشخص المصاب بالتصمب المكيحي كيمكننا القكؿ بأنو العرض الأكؿ 
عند ىؤلاء المرضى، كما يكاجو المريض أيضا اضطراب عمى مستكل الإحساس كإحساسو 

بأنو يمشي عمى إسفنج أك قطف أك قد يحس المريض بحرارة في الأطراؼ كتحدث ىذه 
الأعراض في مناطؽ متعددة مف الجسـ أحيانا في الساقيف أك اليديف أك أحيانا أخرل في 

الجزء السفمي مف الجسـ أك النصؼ الأيمف أك الأيسر منو، كما يشعر المريض بالألـ يككف 
عمى مستكل الكجو كذلؾ بسبب إصابة أحد الأعصاب المكجكدة بو، كما يعاني أيضا مف 
صعكبة في المشي يصاحبو ألـ في آخر الظير يمتد إلى الساقيف كذلؾ لأنيـ يتعرضكف 

 (.25، 2019بف حمك، )لإجياد شديد

 : التعب3.5

مف الأعراض المتعارؼ عمييا في مرض التصمب العصبي المتعدد، كىك إحساس  
المريض بالإجياد الشديد عند القياـ بأم عمؿ بسيط كقد يشتكي المريض مف ىذا التعب 

 .لمدة طكيمة

 :  الشد العضمي4.5 

شد العضلبت ىك مف أعراض مرض التصمب العصبي المتعدد، كيشير إلى  
الإحساس بالصلببة كمجمكعة مف التشنجات اللبإرادية في العضلبت نتيجة تقمصات في 

  (. 30، 2018برحاؿ، بف برنك، )العضلبت أك نتيجة الحركات المفاجئة 

   :(المشاكل العصبية المعرفية) الوظائف الإدراكية واضطراب الذاكرة 5.5

 منذ خمسينيات القرف الماضي تزايد الكعي بأف ضعؼ الذاكرة كالتركيز كالتي تسمى 
بالمشاكؿ الإدراكية، ىك جزء ميـ مف مرض التصمب المكيحي لدل الكثير مف الناس، فيذه 
المشاكؿ تؤثر عمى حياة الأشخاص أكبر بكثير مف تأثير الإعاقة البدنية عمييـ، إف الجكانب 
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الإدراكية مف التصمب المكيحي ليا تأثير سمبي حقيقي عمى نمط معيشة بعض المصابيف 
بيذا المرض، إف أكؿ كأخطر كظيفة إدراكية تتأثر ىي سرعة البدييية، كيتجمى ذلؾ في 

ضعؼ الانتباه كصعكبة التركيز في بيئة مزعجة أك مميئة بمصادر كتشتيت الانتباه، يعتقد 
أف السبب في ذلؾ ىك تجديد الألياؼ العصبية مف غلبؼ الميميف العازؿ أثناء التطكر 

الطبيعي لممرض مما يؤدم انتقاؿ الشحنات الكيربائية في الأعصاب بنفس السرعة 
الطبيعية، كيعتقد بعض الخبراء أف تباطؤ سرعة معالجة المعمكمات ىي السبب الكامف كراء 

 (.42، 2019بف حمك،)كؿ المشاكؿ الإدراكية في التصمب المكيحي

 كمف خلبؿ الشكؿ المكالي نلبحظ الأعراض المصاحبة لمرضى التصمب المكيحي 

 

 

 

 

بف ) رسم توضيحي يبين الأعراض المصاحبة لمرضى التصمب المويحي (16)الشكل رقم
 (.26، 2019حمك،

 :أسباب التصمب المويحي. 6

الأسباب الأكلية متعددة كقد تككف نتيجة لالتياب فيركسي أك لكجكد مكرثات معينة أك 
الاثنيف في كقت كاحد، كمف نتائج ىذا تأثر المناعة الذاتية لمجسـ حيث أف التياب مناطؽ 
في الدماغ يؤدم إلى محاربة الخلبيا المنتجة لمخلبيا المككنة لمادة الميميف المغمفة لمحاكر 

الخلبيا العصبية لمدماغ كيتكقؼ إنتاج ىذا الغطاء كتبدأ المرحمة الأكلى مف الإصابة 
يذكر المختصكف بأف الغالبية مف المصابيف بيذه الحالة يعانكف مف التصمب . بالمرض

لعصبي المتكرر حيث تظير لدييـ الأعراض كمف ثـ تختفي لتظير مرة ثانية، كقد يتـ 
 (.94، 2013بقيكف،)شفاءىـ مع التقدـ بالعمر كقد يككف ذلؾ بدكف علبج 
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 : أسباب وراثية1.6

 يزعـ الغالبية مف العمماء أف مرض التصمب المكيحي يصيب الأشخاص الذيف لدييـ 
قابمية جينية، حيث تتأثر لمختمؼ العكامؿ كالتي عند التعرض ليا تحفز الجياز المناعي 

 (.30، 2019بف حمك،)للبستجابة ليا مما يؤدم إلى ظيكر المرض 

 :كالدليؿ عمى القابمية الجينية ما يمي

 .%1.15التصمب المتعدد أكثر شيكعا عند الإناث مقارنة بالذككر بنسبة  -
 .DR2خصكصا  HLAىناؾ ارتباط كثيؽ لمتصمب المتعدد ببعض أنكاع اليلب  -
 .ىناؾ زيادة في حدكث التصمب المتعدد في الأقارب المقربيف -
التصمب المتعدد أكثر شيكعا في التكائـ المتطابقة عنو في غير المتطابقة  -
 (.138، 2002كلكنسكف،)

 : الأسباب البيئية2.6

 النظرية السائدة ىي أف التعرض أك الإصابة ببعض الفيركسات مثؿ فيركس 
الابشتايف كالذم قد يككف خاملب في الجسـ كمف ثـ يمعب دكرا غير مباشر في تحفيز بار 

((EBV الجياز المناعي بشكؿ مف الممكف أف يؤدم إلى المرض لدل الأشخاص الذيف 
 (. 28، 2018برحاؿ، بف برنك،)لدييـ القابمية الجينية لذلؾ 

 معدؿ الإصابة بالمرض لدل الشعكب التي تعيش بالقرب مف خط الاستكاء قميؿ 
بالمقارنة بالشعكب التي تعيش بعيدا عنو، النظرية السائدة ىي أف الشعكب التي تعيش 

لا تعاني : أكبر مف أشعة الشمس كبالتالي (مقدار)بالقرب مف خط الاستكاء تتعرض لكمية 
برحاؿ، بف برنك، )مف نقص فيتاميف د مقارنة بالشعكب التي تعيش بعيدا عف خط الاستكاء 

2018 ،28.) 

 : كالدلائؿ عمى كجكد عامؿ بيئي ىي كالتالي

يحدث التصمب المتعدد بصكرة أكثر شيكعا في المناطؽ المعتدلة أكثر مف المناطؽ  -
 .الاستكائية في العالـ
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أعمى في السائؿ النخاعي لمرضى التصمب  IgGمستكيات الجمكبميف المناعي  -
المتعدد، كالأجساـ المضادة لفيركس الحصبة كبعض الفيركسات الأخرل تزيد 

 (.138، 2002كلنكسكف، )معدلاتيا في السائؿ النخاعي لمرضى التصمب المتعدد 

 : D نقص فيتامين 3.6

 في الجسـ يؤدم إلى Dأشارت بعض الدراسات الغربية إلى أف نقص الفيتاميف  
إمكانية إصابة الإنساف بمرض التصمب المكيحي، فبالرغـ مف ىذه النتائج إلى أف الدكتكر 

 %1.99، أشاركا إلى أف 2010 ك زميمو عمي ازحيماف Jack Kevorkianجاؾ كيفكركياف 
 غير أف إصابتيف بمرض التصمب المكيحي Dمف النساء يعانكف مف نقص في فيتاميف 

بف ) بمرض التصمب المكيحي D، كىذه النتيجة تبيف أنو لا علبقة لنقص فيتاميف 0.001%
 (.30، 2019حمك،

 :تشخيص التصمب المويحي. 7

لتشخيص مرض التصمب العصبي المتعدد يقكـ طبيب الأعصاب المختص بإجراء  
عدد مف الفحكصات كالاختبارات لمشخص، مف أىميا الفحص السريرم مع أخذ تقرير كامؿ 
عف حالة الشخص الصحية ككذلؾ عمؿ أشعة رنيف مغناطيسي لدعـ التشخيص، كما تساعد 

ىذه الفحكصات  عمى استبعاد الأمراض كالحالات الأخرل التي تتميز بأعراض مشابية 
كالتيابات الأكعية الدمكية، الجمطات الدمكية المتعددة، كبعض الالتيابات الفيركسية، 

 :كلتشخيص ىذا المرض عادة ما يقكـ الطبيب بإجراء التالي

 .التحدث مع الشخص كأخذ تقرير كامؿ عف حالتو الصحية -
حيث يقكـ الطبيب المختص باختبارات الجياز العصبي : الفحص السريرم لمشخص -

، 2018زكيرم، )كاختبار حركة العيف، الاتزاف، بالإضافة إلى القدرات الحسية الأخرل
98-99.) 
 

 plaquesيمثل وجود البقع  (17)الشكل رقم
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 :IRM أشعة الرنين المغناطيسي 1.7

 كىي أفضؿ كسيمة مكجكدة حاليا لتشخيص المرض، حيث أنيا تبيف لمطبيب المختص 
كبكضكح المناطؽ التي تعرضت للبلتياب بالتحديد في الدماغ كالحبؿ الشككي كتظير ىذه 

 (.33، 2018برحاؿ، بف برنك، )المناطؽ كنقط بيضاء 

 قد تسبب الطبيعة الالتيابية للآفة إزالة الميميف زيادة في كمية الخلبيا الممفاكية كمحتكل 
 (. 137، 2002كلكنسكف،) (CSF)الغمكبميف في السائؿ النخاعي 

 

 

 

 

 

 صورة توضيحية لمتصوير بالرنين المغناطيسي (18)شكل رقم 

 :La ponction lombaire (عينة الظير) البزل القطني 2.7

 يعتمد ىذا الفحص عمى تحميؿ السائؿ المحيط بالنخاع الشككي كالدماغ كالمعركؼ 
بالسائؿ النخاعي الشككي بحيث يطمب الطبيب المختص مف المريض أخذ عينة مف سائؿ 
النخاع الشككي مف الظير بيف الفقرات تدعى بالفقرات القطنية، كذلؾ بغية تأكيد التشخيص 

 (. 35، 2019بف حمك،)كاستبعاد الأمراض الأخرل 
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 صورة توضيحية لفحص البزل القطني (19)الشكل رقم

 :les potentiels evoques الاستجابات المثارة بصريا 3.7

 يتـ قياس الزمف الذم يستغرقو العصب البصرم في نقؿ المعمكمات المرئية إلى 
المنطقة المسؤكلة عف الرؤية داخؿ المخ، فإذا كاف ىناؾ أم آثار تمؼ في العصب البصرم 

 (.35، 2018برحاؿ، بف برنك،)فإف نتائج الاختبار عير طبيعية 

 

 

 

 

 يمثل قياس سرعة الجيد الكيربائي البصري (20)الشكل رقم 

 :علاج التصمب المويحي. 8

 :Traitement des poussésعلاج النوبات  1.8

 يتفؽ الباحثكف عمى أف علبج النكبات يتكقؼ عمى تناكؿ ىرمكنات الكُضر 
Corticoïdesكالتي تنقص مف مدة النكبة كمف احتماؿ تككف إصابات عصبية جديدة . 
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 : Traitement de fond العلاج المعمق 2.8

 يتكقؼ نكع العلبج المعمؽ عمى نكع التصمب المكيحي المتعدد فيك يختمؼ في الأنكاع 
 المتقطعة عف ما ىك في الأنكاع التطكرية

 : Forme rémittentes علاج الأنواع المتقطعة 1.2.8

  Les interférons Beta 1b-1aيتكقؼ العلبج المعمؽ عمى الأدكية التالية  

Rubif  مف دخكؿ الكريات الممفاكية لمجياز العصبي الإنقاصاليدؼ مف ىذا العلبج ىك 
 .(65، 2013دماس،) المركزم

 مف نسبة الإصابة بالنكبات %30 ينقص L’interféron Betaإف العلبج باستعماؿ 
 الذم مف Copaxone يمكف استعماؿ L’interféronككذا مف تطكر المرض، في حالة فشؿ 

، 2013دماس،)شأنو أف ينقص مف رد الفعؿ المنعي المياجـ لمبركتيف القاعدم لغمد النخاعيف
65). 

 : Traitement des formes progressives علاج الأنواع التطورية 2.2.8

 يتكفر الميداف الصيدلاني عمى العديد مف الأدكية المستعممة لعلبج ىذا النكع مف 
 méthotrexate, azathioprine, immunoglobuline IV Interféron ,التصمب المكيحي كىي 

beta, méthylpednisdone IV  
 Les traitements symptomatiques علاج الأعراض 3.8

 إف علبج التصمب المكيحي المتعدد لا يتكقؼ عند النكبات أك العلبج المعمؽ فقط، 
بؿ ىناؾ عدة أعراض مصاحبة لممرض كلا بد مف علبجيا نذكر مف بينيا الألـ كالتشنج 
كالارتعاشات كالاكتئاب كالاضطرابات المعرفية كالبصرية، كىذا ما يجعؿ كفالة المصاب 
بالتصمب المكيحي المتعدد تتـ مف طرؼ فرقة متعددة التخصصات حيث أنيا تتككف مف 

 (67، 2013دماس،)طبيب عصبي كمعالج فيزيائي كمختص نفسي كنفسي عصبي كأرطفكني 
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:  المويحي بالتصمب المصابين بالأشخاص التكفل في الأرطوفوني الأخصائي  دور4.8  

 العلبج قسـ رئيس ك الطبي التأىيؿ استشارم القرمازم محمد الدكتكر حديث ضمف
 مياـ تتركز: ما يمي "صحتؾ "لمجمة صرح أيف بجدة، فيد الممؾ مستشفى في الطبيعي

( التمعثـ ك التمفظ كعسر )النطؽ مشاكؿ علبج ك تقيـ في البمع ك التخاطب عمى اختصاصي
 ك فعالة ك آمنة بطريقة المعدة إلى الفـ مف السائؿ أك الغداء تحريؾ في صعكبة )البمع أك

 .المكيحي التصمب مرض في تحدث أف يمكف التي( منسقة

 المكيحي بالتصمب المصابيف الأشخاص لدل الأرطكفكني التأىيؿ إعادة عممية تعتبر
 المعالج أىمية تكمف أنيا الأشخاص، بحيث ليؤلاء ك الميمة اليادفة العلبجات مف

 المعرفية القدرات مستكل عمى تككف التي الاضطرابات أك المشاكؿ معرفة في الأرطكفكني
 عرضة أكثر الفئة ىؤلاء أف لدينا فالمعمكـ ، ....(الإدراؾ الذاكرة، )المريض تصيب التي
 ىذه تعقيدات تزداد المرض تقدـ مع ك يكاجييـ، كعرض تصبح بالتالي ك الاضطرابات لياتو

 الأشخاص مع الأرطفكني المختص يعمؿ كما عمييا السيطرة نفقد بالتالي ك الأخيرة
 حسب ذلؾ ك مستكاه عمى اضطرابات لدييـ ككنو النطؽ جانب المكيحي بالتصمب المصابيف
 غالبا ك البمع اضطراب أبرزىا أخرل أعراض يكاجيكف أيضا المرض، ىذا حكؿ عدة دراسات

 يجعميـ ما تمؼ مف الدماغ يصيب ما ذلؾ ك المرض مف الأخيرة المرحمة في يككف ما
 مساعدة بغية ذلؾ ك الأرطفكني المختص عمؿ يتدخؿ بالتالي ك المشاكؿ ىذه كؿ يكاجيكف

 (.39، 2019بف حمك،)كجد  إف لدييـ النطؽ تصحيح ك الفئة ىؤلاء
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 الباركنسون: ثانيا

 :لمحة تاريخية عن مرض باركنسون. 1

بنشر  J.Parkinson قاـ طبيب الأعصاب المندني جايمس باركنسكف 1817في سنة  
كالذم  An essay on the shaking palyمقاؿ لو تحت عنكاف محاكلة حكؿ الشمؿ الرعاش 

مف خلبلو كصؼ ما أسماه بالشمؿ المرعش عمى بناء ملبحظتو لستة حالات اكمينيكية، 
، الى أف "جايمس باركنسكف"تعتبر المؤلفات حكؿ مرض الباركنسكف جد نادرة قبؿ كصؼ 

 سنة قبؿ الميلبد مف طرؼ 1000 يرجع لتاريخ Le tremblementكصؼ لعرض الرعاش 
 كصؼ 1680 في القرف الثاني بعد الميلبد في سنة Galien" قالياف"طباء ىنكد كمف طرؼ 
عرض جر القدميف كالتصاؽ اليديف أثناء المشيف Sylvins de la boe  سيمفيكس دم لبكم  

 Boissier de sauvage ك بكاسيي دم سكفاج 1758 في سنة Gaubiusكما قاـ قكبيكس 
 . بذكر نفس العرض1768سنة 

 كصفا دقيقا لعرض قمة الحركة الإرادية Wilson أعطى كيمسكف 1925 كفي سنة 
L'akinésieكىك العرض الأكثر شيكعا لدل المصاب بمرض الباركنسكف . 

مرض الباركنسكف اكمينيكيا مف  Purdon Martin عرؼ بكردكف مارتيف 1967 في سنة 
، قمة الحركة الارادية La rigidité التصمب العضمي، Le temblementخلبؿ ظيكر الرعاش 

L'akiésie كفقداف ردكد الأفعاؿ في مختمؼ الكضعيات ،perte des réflexes posturaux 

 (.22-21، 2017قدكر، )

 تعريف مرض الباركنسون. 2

 :تعريف الباركنسون في عمم النفس العصبي

 الأكثر شيكعا، راجع sous-corticalيعرؼ بأنو اضطراب انحلبلي تحت قشرم  
 في محكر النيجر كالككركليس  noyaux gris centrauxلإصابة العقد القاعدية المركزية

كيتميز مرض الباركنسكف بالصلببة كالارتعاش الإيقاعي، كجو جامد كغير معبر مع فقر في 
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بكشخي، ) الحركات، كمشي بطيء بخطكات صغيرة كغالبا ما يرافؽ المرض الخكؼ كالاكتئاب
 (.10، 2020بف زينة،

 :تعريف كمال فرات

 ىك إصابة عصبية ناتجة  عف تمؼ الخلبيا العصبية، تزداد نسبة الإصابة بو مع تقدـ 
السف كتجاكز سف الخمسيف، كذلؾ يعرؼ المرض كإصابة راجعة إلى خمؿ في النكاة الرمادية 
المركزية لمدماغ اذ تتمركز الاصابة الرئيسية ليذا المرض بالتحديد في المادة السكداء حيث 
أنيا تعد المسؤكلة عمى إفراز مادة الدكباميف الضركرية لتكازف الحركة في جسـ الإنساف، 

) ، التصمب كبطء الحركة (الرعاش)كيتميز ىذا المرض بثلبثة أعراض أساسية كىي الرجفة 
 (.62فرات، ب س، 

 :أما النوبي فيعرف مرض الباركنسون

 بأنو نكع مف اضطرابات الحركة يحدث ذلؾ عندما لا تعمؿ الخلبيا العصبية في الدماغ 
عمى إنتاج ما يكفي مف مادة كيميائية في الدماغ تسمى الدكباميف في بعض الأحياف تككف 
كراثية كقد يمعب التعرض لممكاد الكيميائية في البيئة دكرا، كتبدأ الأعراض تدريجيا غالبا مف 

جانب كاحد مف الجسـ كفي كقت لاحؽ تؤثر عمى كلب الجانبيف كتشمؿ ارتجاؼ اليديف 
كالذراعيف كالساقيف كالفؾ كالكجو كقد يكاجو المصابكف صعكبة في المشي أك التحدث أك 
القياـ بمياـ بسيطة، كقد يككف  لدييـ مشاكؿ مثؿ الاكتئاب كالنكـ كصعكبة المضغ كالبمع 

 (.19، 2021النكبي،)

 :OMSتعريف منظمة الصحة العالمية 

أداء مجيكؿ السبب كىك مف الأمراض التنكسية التي تصيب العقد القاعدم في الدماغ  
كتتظاىر بتدفقات مختمفة مف بطئ الحركة، تصمب كرعاش كفقد منعكسات الكضعية كىك 

 (.10، 2020بك شيخي، بف زينة، ) داء مزمف كمترؼ تطكره المستمر يتجو نحك الأسكء
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 : تعريف ولكنسون

 ىك مف أكثر الاضطرابات العصبية التي تصيب كبار السف، كيزيد حدكثو مع زيادة 
العمر، كىك نتيجة لنمط معيف لفقداف الخلبيا العصبية مف الجياز العصبي 

 (.86، 2002كلكنسكف، )المركزم

 ذكر البركفيسكر تكني شابيرا في كتابو مرض الباركنسكف بأنو مف أكثر اعتلبلات 
الجياز العصبي شيكعا، كيؤثر ىذا المرض في حركة العضلبت كتعكد معظـ أعراضو الى 

 (.08، 2014شابيرا، )حدكث تمؼ في الخلبيا العصبية في منطقة صغيرة جدا مف الدماغ 

 :أعراض مرض الباركنسون. 3

 يعرؼ مرض الباركنسكف عمى أنو مرض تطكرم تظير أعراضو بصفة تدريجية يمكف 
 :كصؼ تطكر مرض الباركنسكف بثلبثة مراحؿ

 .مرحمة بداية المرض التي تتراكح بيف ستة كتسع سنكات -
 .مرحمة ترسخ المرض بداية مف تسع سنكات -
 .مرحمة متقدمة مف المرض، كالتي تتميز بفقداف المريض للبستقلبلية -

 :  أعراض مرض الباركنسون الحركية1.3

 يشخص مرض الباركنسكف إكمينيكيا عند ظيكر ثلبثية الأعراض المتمثمة في رعاش 
 الراحة التصمب العضمي، كقمة الحركة الإرادية

يعتبر رعاش الراحة العرض الأكؿ الذم يظير لدل المصاب بمرض الباركنسكف بنسبة 
، كالذم يظير في البداية عمى شكؿ إحساس برعاش داخمي، يتفاقـ ىذا %80إلى 70%

يظير رعاش الراحة بشكؿ . العرض نتيجة للئجياد كالإرىاؽ أك قياـ المريض بجيد فكرم
، يعطى (المعصـ، الإبياـ، السبابة)أحادم الجانب عمى مستكل نيايات الأطراؼ العمكية 

المصاب انطباعا بأنو يفتت الخبز أك يمؼ السيجارة عمى مستكل المعصـ يظير المصاب 
 (.32-31، 2017قدكر، )حركات ثني كبسط متكاصؿ 
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 : أعراض الباركنسون غير حركية2.3

 يصاحب مرض الباركنسكف اضطرابات تمس فيو الداخمية النفسية لممصاب 
كالاكتئاب، القمؽ بسبب ما يسببو مف ارتعاش داخمي كشعكر بالتنميؿ في الأطراؼ، 

الانقباض العضمي خاصة في الميؿ أثناء فترة الراحة، بالإضافة إلى إصابتو بأمراض أخرل 
 (.11، ص2020بكشيخي، بف زينة، )كالقمب، اليضـ، اضطرابات النكـ 

 : الارتعاش3.3

 يبدأ عندىا %85 مف الحالات يبدأ المرض عندىا بالارتعاش ك%70 الى 50 حكالي 
 سنكات مف تقدـ المرض، كالمميزات الاكمينيكية للبرتعاش مميزة 4المرضى يرتعشكف حكالي 

لمغاية تجعؿ تشخيصو نكعا ما سيؿ كىك ارتعاش يظير اثناء الراحة أك عند الجمكس اك عند 
 (. 11، 2020بكشيخي، بف زينة، )الكلبـ 

 :أسباب الباركنسون. 4

 : الأسباب الجينية1.4

 تعد مساىمة العكامؿ الجينية في التسبب بمرض باركنسكف شديدة التعقيد، كلكف مف 
الكاضح أف لبعض الجينات علبقة بأشكاؿ متكارثة محددة مف المرض، غير اف معظـ 

 (.24، 2014شابيرا، )حالات المرض لا تظير عاملب جينيا كاضحا 
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 يمثل مقطع مجيري لخمية عصبية من المادة السوداء (21)شكل رقم

 : الأسباب البيئية2.4

 فيفترض لممرض، كاضح عائمي تاريخ باركنسكف مرضى معظـ لدل يكجد لا أنو  بما
 إلى التركيز تحكؿ كلذا. بو المصابيف معظـ لدل أساسي دكر بأم تقكـ لا الجينات أف

. المرض بيذا الإصابة إلى تؤدم قد التي البيئية العكامؿ

 بيئي تأثير أم إلى التعرؼ يتـ لـ العالـ، حكؿ دراسات عدة إجراء مف الرغـ عمى كلكف
 البيئية التأثيرات بعض فيناؾ. باركنسكف بمرض للئصابة مسببا اعتباره يمكف كاضح،
 مياه شرب مثؿ - بسيط بشكؿ بالمرض الإصابة خطر مف تزيد قد التي نسبيا الضعيفة
 الحشرية لممبيدات الزراعة عماؿ استخداـ أك الخشبية، المطاحف مف بالقرب البقاء أك الآبار،
. فقط الحالات مف. جدان  قميمة بنسبة تساىـ قد العكامؿ ىذه لكف - كالنباتية
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 ففي. مألكؼ غير بيئي، عامؿ »مف باركنسكف مرض مسببات إلى تشير ميمة دلائؿ ثمة
 في العمؿ عف عاطلب ككاف – الحيكية الكيمياء في المتخصصيف أحد قرر الثمانينيات بداية

 الحظ كلسكء. لممدمنيف الشكارع في بيعو يمكنو بالييركيف شبيو مخدر إنتاج - كاليفكرنيا
 تيترا فينايؿ ميثايؿ »باسـ يعرؼ بمركب ممكثة ككانت ما، نكعا قذرة الكيميائية خمطتو كانت

 ىذا استخدمكا الذيف الحظ، سيئي المدمنيف بعض فأصيب. (MPTP) «ىايدركبايريديف
 أك أسبكع مركر بعد باركنسكف بمرض عركقيـ، في كحقنكه الييركيف، مف بديلب المخدر
 (.28، 2014شابيرا،)الجرعة  تناكؿ مف أسبكعيف

 :تشخيص الباركنسون. 5

تقكـ عممية تشخيص مرض الباركنسكف عمى مجمكعة مف الاختبارات الإكمينيكية 
قمة الحركة الإرادية، )التي يتـ مف خلبليا البحث عف أعراض مرض الباركنسكف الأساسية 

يتـ تأكيد مرض الباركنسكف مف خلبؿ استجابة المرض  (رعاش الراحة، التصمب العضمي
 رغـ أف عممية تشخيص مرض الباركنسكف تبدكا L-Dopaدكبا  -لمعلبج الدكائي بكاسطة ؿ

عممية سيمة نسبيا، إلا أف كضع التشخيص الفارقي بيف مرض الباركنسكف في مراحمو الأكلى 
كمتلبزمات الباركنسكف عممية جد صعبة بالنظر للئصابة المشتركة عمى مستكل المادة 

 (.38، 2017قدكر، ) السكداء

 تشخيص متلازمات الباركنسون:  المرحمة الأولية1.5

 بطئ في بدأ الحركة الإرادية أك انخفاض تدريجي في سرعة كمدل الحركة المكررة- 

 : مع ظيكر احد المعايير الثلبثة التالية- 

 .تصمب عضمي* 

 . ىرتز6 إلى 4رعاش الراحة بتردد * 
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اضطراب الكضعية غير مرتبطة بإصابة عمى مستكل المناطؽ المسؤكلة عف الرؤية في * 
، إصابة عمى مستكل المخيخ، أك (جياز السمع)الدماغ، إصابة عمى مستكل النظاـ الدىميزم

 (.39، 2017قدكر، )إصابة القدرة عمى الكعي الحسي 

 معايير نفي تشخيص مرض الباركنسون:  المرحمة الثانية2.5

التعرض بشكؿ متكرر لمصدمات الكعائية العصبية مع تطكر تدريجي منتظـ لأعراض - 
 .مرض الباركنسكف

 .كجكد سكابؽ لرضكض دماغية متكررة- 

 .كجكد سكابؽ مكثقة لتعرض المريض التياب عمى مستكل الدماغ- 

 كىي عبارة عف نكبات تشنج العضلبت Crises Oculogyresنكبة شخكص البصر - 
المسؤكلة عف حركة العينيف، تؤدم إلى تثبيت العينيف في كضعية معينة، غالبا ما تككف نحك 

 (.39، ص 2017قدكر، )الأعمى 

 : ظيور معايير تطورية ايجابية تشخيص مرض الباركنسون3.5

 .بداية أحادية الجانب- 

 . رعاش الراحة-

 تطكر تدريجي للؤعراض- 

ظيكر مستمر للؤعراض بشكؿ غير متكازم بيف نصفي جسد المريض مع ميكؿ - 
 .ة لمظيكر بشكؿ أكثر حدة عمى مستكل الجانب المصاب في البدامالأعراض

 مكممة عند تشخيص إكمينيكية ليذه الشبكة عادة ما يستعاف باختبارات شبو  إضافة
 ايكك كاختبار صكر « DaTSCAN » مرض الباركنسكف كاختبار دات سكاف 

L’écographie transcrânienne »  «(.41، 2017قدكر، ) عمى مستكل المادة السكداء 
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 :التكفل بمرض الباركنسون. 6

 : الدوائي العلاج 1.6

 مف التقميص في عالية بفعالية يتميز( levodopa ) ليفكدكبا عمى الاساسي العلبج يرتكز
 . كحدة الارتعاش الاعراض

 ليقكـ ، اليكـ في مرتيف ميميغراـ بخمسيف تقدر جرعات المريض تعطي المرض بداية في
 جرعات ثلبث إلى مقسمة ميميغراـ 600إلى  300 حكالي الجرعات برفع بعد فيما الطب
 فعاليتو لأف الجرعات في التخفيض يمكف الدكاء ىذا تعاطي مف طكيمة فترة كبعد يكميا،
 .متأخرة بصفة تظير

 : العلاج الجراحي2.6

 يزاؿ كلا حالتو، تحسيف ك الأعراض ك الأضرار مف التقميؿ بيدؼ الحؿ ىي  الجراحة
 العمماء ك الأطباء ك الباحثيف كسط الأسد مرتبة تحتؿ الباركنسكف لمرضى الجراحي العلبج
 ىي كما تبقى الحالة أف إلا الجراحي العلبج ك الدكالي العلبج رغـ الحالات بعض في كلكف

 .استجابة تكجد لا

 العميؽ العصبي التنبيو في المتمثمة أخرل جراحية تقنيات ظيرت الثمانينيات بداية مع
 الدكائي، لمعلبج فعاؿ بشكؿ يستجيبكا لـ حادة أعراض مف يعانكف الذم لممرضى مكجية

بكشيخي، )الجانب  ثنائي أك أحادم بشكؿ اثنيف أك كيربائي قطب زرع عمى العممية ىذه تقكـ
 (.15، 2020بف زينة،
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زراعة قطبين كيربائيين بشكل ثنائي الجانب عمى مستوى العقد يمثل  (22)الشكل رقم
 تنبيو كيربائي مستمر إحداثالقاعدية لدماغ شخص مصاب بمرض الباركنسون بيدف 

 عال التردد لمتخفيف من حدة أعراض المرض

 : التكفل الأرطفوني3.6

 تعتبر اضطرابات إنتاج الكلبـ الناتجة عف مرض الباركنسكف مف بيف المؤشرات 
الإكمينيكية اليامة حكؿ تطكر المرض مف الناحية الحركية كالمعرفية، كالتي تؤدم لتدىكر 

استقلبلية المصاب كصكرتو الاجتماعية نتيجة لتدىكر قدراتو الاتصالية، كما تمثؿ 
اضطرابات البمع كالتحكـ في المعاب تيديدا مباشرا لمتكازف الغذائي لممريض بالنظر للبنزعاج 
الكبير الذم يشعر بو المصاب مف جية، كخطكرة ىذه الاضطرابات عمى حياة المصاب مف 

جية أخرل نتيجة للبختناؽ الذم يمكف أف يحدث بسبب اضطرابات البمع أك الأمراض 
 (.54، 2017قدكر،  )الرئكية الحادة 
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 :خلاصة

بعد التطرؽ لمفاىيـ مرض التصمب المكيحي كمفاىيـ مرض باركنسكف يمكننا القكؿ بأف  
ىذه الأمراض العصبية التي تصيب الجياز العصبي المركزم كالتي تؤثر عمى أداء القدرات 
المعرفية لدل الأفراد المصابيف بيذيف المرضيف خاصة الذاكرة، الانتباه، التركيز، كبالتالي 

عف طريؽ المتابعة الطبية كالتكفؿ مف  (تصمب لكيحي، باركنسكف)كجب الاىتماـ بيذه الفئة 
 .أجؿ استثارة القدرات المعرفية لدييـ



 
 

 
 
 

 :الفصل الخامس
إجراءات الدراسة الميدانية



 
 

 :الفصل الخامس

 الميدانية  إجراءات الدراسة

 تمييد

 الدراسة الاستطلبعية. 1

 منيج الدراسة الأساسية. 2

 حدكد الدراسة. 3

 مجمكعة الدراسة. 4

 أداة الدراسة. 5

 إجراءات التطبيؽ. 6
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 :تمييد

 سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى استعراض جممة الإجراءات المنيجية المتبعة لمقياـ 
بالبحث الميداني، كذلؾ بإتباع عدة خطكات منيجية في مقدمتيا الدراسة الاستطلبعية، 

التعرؼ عمى منيج كحدكد كمجمكعة الدراسة، إضافة إلى أداة الدراسة كخصائصيا 
 .السيككمترية، كأخيرا إجراءات التطبيؽ

 :الدراسة الاستطلاعية. 1

 تعتبر الدراسة الاستطلبعية خطكة ميمة في البحث العممي، فيي بمثابة نظرة أكلية 
حكؿ مكضكع الدراسة، فيي تكفر لنا أسس اختيار مجمكعة كأدكات الدراسة كالتأكد مف 

 .المنيج المناسب ليا

 : كمف أىداؼ الدراسة الاستطلبعية ما يمي

 ضبط مجمكعة الدراسة- 

 .التأكد مف مناسبة الأداة لأىداؼ الدراسة كطبيعة مجمكعة الدراسة- 

 .التعرؼ عمى الحالات قبؿ إجراء الدراسة- 

 :منيج الدراسة الأساسية. 2

، "الأسمكب الذم يستخدمو الباحث لدراسة الظاىرة"يعرؼ منيج البحث العممي بأنو  
 كلما كانت الظكاىر مكضع الدراسة مختمفة كمتعددة، اختمفت المناىج المستخدمة في الدراسة

 (.152، 2019صالح،)

 يختمؼ المنيج المتبع في كؿ دراسة بحسب اختلبؼ مكضكع الدراسة كطبيعتيا، 
 .(دراسة حالة)كمكضكع دراستنا الحالية تطمب منا استخداـ المنيج الكصفي

كييتـ المنيج الكصفي بدراسة الظكاىر كالأحداث، كما ىي مف حيث خصائصيا كأشكاليا، 
 (.47عمياف،ب س، )كعلبقاتيا كالعكامؿ المؤثرة في ذلؾ 
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 :أما دراسة حالة

 فيي الدراسة التي تيتـ بحالة فرد أك جماعة مف خلبؿ جمع معمكمات عف الكضع 
 (.76، 2014عباس كآخركف،)الحالي كالأكضاع السابقة ليا بأسمكب معمؽ 

 :حدود الدراسة. 3

-06-14 إلى غاية 2021-12-14 أشير مف 6امتدت  حكالي :  الحدود الزمانية1.3
، قمنا بداية 2021، بعد أتماـ الإجراءات الإدارية تزامنت مع منتصؼ شير ديسمبر 2022

بالبحث عف الحالات كالتعرؼ عمييا بقصد كسب ثقتيـ ككذا اخذ المعمكمات مف الأطباء عف 
 .2022-05-18 كذلؾ بدءا مف تاريخ MOCAالحالات، ثـ القياـ بتطبيؽ اختبار 

 : الحدود المكانية2.3

 : تمت الدراسة بالمؤسسات التالية

العيادة المتعددة الاختصاصات الشييد قمكمة ميمكد بمدينة الأغكاط بمصمحة إعادة التأىيؿ - 
 . الحركي

 .العيادة الخاصة لمدكتكرة دماش رشيدة  بحي الصنكبر مدينة الأغكاط- 

 .العيادة المتعددة الخدمات حي المصالحة الكطنية مدينة الأغكاط- 

 .كذلؾ لتكفر الحالات بيا، كقربيا مف مكاف إقامة الباحثتيف

 :مجموعة الدراسة.4 

لقد تـ تطبيؽ الاختبار عمى كؿ الحالات المتاحة إذ كانت المعاينة مسحية عرضية 
 19  حالات تعاني مف التصمب المكيحي يبمغكف مف العمر مف 3تمثمت مجمكعة البحث في 

 حالات تعاني مف مرض باركنسكف تتركاح 3 سنة مف كلب الجنسيف ، ك 34سنة إلى 
 سنة، مف جنس ذكر، إذ تمقينا صعكبات عدة في العثكر عمى 90 سنة إلى 40أعمارىـ بيف

 .الحالات أك رفضيا التطبيؽ معيا في حاؿ كجكدىا
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 : خصائص مجموعة الدراسة

اشترطنا في الحالات إصابتيا بالتصمب المكيحي أك الباركنسكف، سكاء كانكا ذككرا أك  
إناثا ميما كانت الفئة العمرية، يشترط ألا يعانكف مف أم أمراض أك إصابات أخرل، كذلؾ 

 . سنكات أك يساكييا6يشترط أف يككف المستكل الدراسي أكثر مف 

 : حالات التصمب المويحي1.4
 يمثل خصائص عينة الدراسة لمرضى التصمب المويحي (01)الجدول رقم

المستوى  مدة الإصابة السن الجنس الحالة
 الدراسي

 ثانكم سنة  سنة19 أنثى الاكلى 
 ثانكم سنتيف كنصؼ  سنة 34 أنثى الثانية 
 ثانكم  أشير8  سنة27 ذكر الثالثة

 : حالات الباركنسون2.4

 يمثل خصائص عينة الدراسة لمرضى الباركنسون (02)الجدول رقم

المستوى  مدة الإصابة  السن الجنس الحالة
 الدراسي

 جامعي سنة  سنة 75 ذكر الأكلى
 جامعي  أشير5سنة ك  سنة63 ذكر الثانية
 معيد+ ابتدائي سنتيف  سنة 82 ذكر الثالثة
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 :أداة الدراسة. 5

 كالمعركؼ مكنتريال في المتبع المعرفي التقييـ اختبار عمى الحالية الدراسة في اعتمدنا
 .المرجع إلى الإشارة بشرط رخصة دكف للبستعماؿ كالمتاح MOCAب

 التنفيذية، الكظائؼ التركيز، الانتباه،: المعرفية الكظيفية الاضطرابات MOCA يقيـ  
 .كالاىتداء الحساب التجريد، قدرات المغة الذاكرة،

 .دقائؽ 10 ب الاختبار زمف يقدر :الاختبار زمن 

 حيث علبمة 30 ىك عمييا الحصكؿ يمكف التي القصكل العلبمات عدد :الاختبار درجات 
. طبيعية كأكثر 26 نتيجة تعتبر

: كىي بندا 11 عمى الاختبار يحتكم :الاختبار بنود 

 كالأرقاـ الحركؼ مف مجمكعة بيف يربط أف المفحكص مف يطمب :التصوري التناوب – 1 
 الصحيح الربط في نجاحو حاؿ في كاحدة نقطة عمى المفحكص يحصؿ كاحدة سمسمة لتشكؿ
 .السمسمة لكامؿ

 في المرسكـ )المكعب نسخ المفحكص مف يطمب(: المكعب )البنائية البصرية القدرات - 2
بأحسف دقة ممكنة، كيمنح لو نقطة كاحدة في حاؿ أصاب في حجـ الشكؿ  (كرقة الاختبار

 .كاستقامة الأضمع كتناسؽ الشكؿ

 يطمب مف المفحكص رسـ ساعة حائط دائرم :(ساعة الحائط)القدرات البصرية البنائية- 3
 دقائؽ، بحيث يمنح علبمة كاحدة ما إذا كاف 10 ك11تحتكم عمى كؿ الأرقاـ كتشير إلى 

محيط الدائرة يمثؿ دائرة كعلبمة عمى أرقاـ الساعة كاممة كفي مكانيا الصحيح، علبمة عمى 
 .(53، 2020بف بكزيد،) كالإشارة الطكؿ صحة مؤشرات الساعة في

 مف حيكانات ثلبث مف مككنة مجمكعة تسمية المفحكص مف فييا يطمب :التسمية - 4 
 .صحيح بشكؿ حيكاف كؿ التسمية كاحدة علبمة كتمنح اليسار، إلى اليميف
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، عمى كممات خمسة مف مككنة مجمكعة الفاحص يقرأ :الذاكرة - 5   منو كيطمب المفيكـ
 .(الأكلى الإعادة في نقطة أم يمنح لا ) إعادتيا

 بندين يتضمن: الانتباه - 6

 أرقاـ خمسة مف مجمكعة المفحكص عمى الفاحص يقرأ :الرقمي الاستيعاب الأول البند- 
 ذكره الذم بالترتيب سردىا إعادة منو كيطمب

 عمى الفاحص يقرأ المذككر، الترتيب عكس :المعكوس الرقمي الاستيعاب الثاني البند- 
 الذكر عمى كاحدة نقطة عمى المفحكص يحصؿ أرقاـ، ثلبث مف مجمكعة المفحكص
 .سمسمة لكؿ الصحيح

 مجمكعة بيف مف الألؼ حرؼ سماعة حاؿ في التصفيؽ المفحكص مف بطمب :التركيز +
 في كاحدة نقطة كيمنح الثانية، في حرؼ بمعدؿ الفاحص مسمعو عمى يسردىا التي الحركؼ

  .التصفيؽ عدـ أك آخر حرؼ سماعو عند كالتصفيؽ خطأ، دكف ذلؾ في نجح حاؿ

 كؿ في ينقص بحيث مئة مف ابتداء الحساب المفحكص مف يطمب :التسمسمي الحساب +
 .التناقصي السرد في خطأ أم كجكد عدـ حالة في نقاط ثلبثة كيمنح. مرة

 كاحدة علبمة تعطى. بعده مف المفحكص كيعيدىا جممة الفاحص يقرا :الجمل تكرار - 7 
 (.54، 2020بف بكزيد،)الصحيح  بالشكؿ معادة جممة لكؿ المفحكص نجح إذا

 مف ممكف عدد أكبر يعطيو أف المفحكص مف الفاحص يطمب :الكلامية السيولة - 8 
 11 سرد في المفحكص نجح إذا كاحدة علبمة تعطى الأبجدية، مف بحرؼ تبدأ التي الكممات

. دقيقة خلبؿ الحرؼ بنفس تبدأ كممة

 يذكرىما شيئيف بيف شبو نقطة يعطيو أف المفحكص مف الفاحص يطمب :التشابيات - 9 
، 2020بف بكزيد،) ثنائية لكؿ صحيح بكجو الشبو ذكر حاؿ في نقطة يمنح بحيث( ثنائيتيف )لو
54.) 
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 في ذكرىا سبؽ التي الكممات تذكر يعيد أف المفحكص مف الفاحص يطمب :التذكير – 10 
 .صحيحة ذكرىا كممة لكؿ نقطة المفحكص كيمنح الذاكرة،. بند

، التاريخ، عمى المفحكص الفاحص يسأؿ :الاىتداء- 11   المكاف السنة، الشير، اليكـ
 (.54، 2020بف بكزيد،) نقاط 6 كيمنح كالمدينة،

 :للاختبار السيكومترية الخصائص

الجزائرم، مف طرؼ الدكتكر زياد نصر الديف  المجتمع مف عينة عمى الاختيار تكييؼ تـ
 بتطبيؽ قاـ حيث الجزائرية، لمبيئة ملبءمتو مدل عمى التعرؼ ىك ذلؾ مف  كاليدؼ2004
 :المعايير التالية كفؽ عاديا شخصا 30 عمى الأصمية نسختو في الاختبار

 .سنة 30 إلى 16 مف السف- 

 . سنكات أك أكثر دراسة6يككف الفاحص تمقى : المستكل التعميمي- 

 . المفحكصكف يتكممكف المغة العربية: المغة- 

 اضطراب أك مرض أم مف المفحكصكف يعاني لا- 

 الاعتبار بعيف الجنس يؤخذ لـ: الجنس- 

 النتائج عمى كتحصؿ SPSS نظاـ باستخداـ الحسابية بالعمميات قمنا الاختبار تطبيؽ بعد
 :التالية

 .(55، 2020بن بوزيد،) MOCAيمثل الخصائص السيكومترية لاختبار (03)الجدول رقم

 الصدؽ الذاتي الثبات عدد الحالات
30 0.874 0.93 
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 :التنقيط

  تحتكم أداة الدراسة عمى مجمكعة مف البنكد كؿ بند بو مجمكعة مف الاختبارات تـ 
 :تكزيعيا كالأتي

  علامات05 مستكيات الربط  كالنسخ كالرسـ 3كيحتكم عمى :  تنفيذي/بصري فراغي. 1

  علامات 03: التسمية. 2

 لا علامات: الذاكرة. 3

  علامات06: الانتباه.4

  علامات03: المغة. 5

  علامتان02:  التجريد6

  علامات05: التذكير. 7

  علامات 06: الاىتداء. 8

 كفي علبمة، ثلبثيف عمى تتحصؿ بند لكؿ بالنسبة دكنت التي العلبمات كؿ يجمع :المجموع
 لـ إذا كاحدة علبمة لو يضاؼ المدرسة، في سنة 12 مف أقؿ أمضى المفحكص أف حاؿ

 . علبمة أك أكثر نتيجة طبيعية26، كتعتبر نتيجة (30) علبمة عمى يحصؿ

 :إجراءات التطبيق. 6

 بعد أف تـ تحديد عنكاف دراستنا كضبطو شرعنا في البحث عف الحالات المراد 
 أخذنا تراخيص بالزيارة مف طرؼ إدارة 2021-12-12دراستيا كالتطبيؽ عمييا في يكـ 

قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية كالأرطفكنيا، كتكجينا إلى أطباء الأعصاب المعركفيف عمى 
مستكل مدينة الأغكاط، بدءا بالدكتكرة دماش رشيدة المختصة بأمراض الجياز العصبي 

 المتكاجدة بحي الصنكبر بمدينة الأغكاط، كالطبيب أحمد القكؿ 2021-12-13بتاريخ 
المختص بجراحة الرأس كالعمكد الفقرم المتكاجد في حي الغربية المجمع الطبي بمدينة 
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الأغكاط، في ىاتو الفترة لـ نجد عينة البحث المراد الحصكؿ عمييا متكاجدة إلا أف الأطباء 
 .أخذكا أرقاـ ىكاتفنا مف أجؿ الاتصاؿ بنا إذا تكفرت الحالات

 تكجينا إلى المستشفى المختمط العقيد 2022-12-19 كفي الأسبكع المكالي بتاريخ 
لطفي المتكاجد بمدينة الأغكاط بحثا عف أطباء الأعصاب المتكاجديف ىناؾ، كبالتالي تمت 

مقابمة الدكتكر خضار المختص بأمراض الأعصاب، تـ تعريفو بمكضكع الدراسة كالغاية مف 
دراستو، ىذا الأخير استقبمنا في مكاف عممو بالعيادة المتعددة الخدمات بحي المصالحة 
الكطنية، كاشترط عمينا الحضكر كؿ يكـ ثلبثاء بالعيادة لحضكر المعاينات مف أجؿ إذا 

 .تكفرت الحالات نطبؽ عمييا

 تكفرت حالة تعاني مف مرض باركنسكف كلـ يتـ التطبيؽ 2021-12-21 في يكـ
 .عمييا بسبب المستكل الدراسي

 تكجينا إلى العيادة متعددة الاختصاصات الشييد قمكمة 2022 جانفي 12 في يكـ 
كبالضبط في مصمحة إعادة التأىيؿ الحركي، في بادئ الأمر لـ يتسف لنا الانتظار كالبحث 

عف الحالات بسبب مشاكؿ إدارية، كبعد حؿ ىذه المشاكؿ، كمما نتكجو إلى المصمحة لا نجد 
 تـ التطبيؽ عف حالة تعاني مف التصمب 2022-05-18الحالات إلى غاية تاريخ 

-05-29 تـ التطبيؽ عمى حالة باركنسكف، كفي يكـ 2022-05-25المكيحي، في يكـ 
 سنكات 6حالتيف كتـ استبعادىما الحالة الأكلى  طفؿ عمره   أيضا تـ العثكر عمى2022

يعاني مف تصمب لكيحي بسبب العمر، أما الحالة الثانية حالة باركنسكف تـ استبعاده بسبب 
 .  سنكات6المستكل الدراسي لأنو أقؿ مف 

ثـ تكجينا إلى الطبيبة دماش مرة أخرل كتـ التطبيؽ عمى حالتيف باركنسكف، كمف بيف أىـ 
 :الصعكبات كالعراقيؿ التي تمقيناىا خلبؿ ىذه الدراسة ما يمي

 .عدـ قبكؿ بعض الحالات التطبيؽ عمييا الاختبار-
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عدـ استقبالنا في عيادة التأىيؿ الحركي لأمر مف رئيس المصمحة بدكف ذكر الأسماء لأنو -
لا يستقبؿ الطمبة الجامعييف، بالإضافة إلى بعدنا عمى المراكز الاستشفائية المراد التطبيؽ 

 .فييا كغيرىا مف الصعكبات 
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عرض وتحميل ومناقشة 

النتائج



90 

 

 :الفصل السادس

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج
 تمييد

 عرض نتائج الحالات. 1

 تحميؿ كمناقشة الفرضيات. 2

 تحميؿ كمناقشة الفرضيات في ضكء الدراسات السابقة. 3

 الاستنتاج العاـ
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 :تمييد

يتناكؿ ىذا الفصؿ عرض لنتائج الدراسة الميدانية، كمحاكلة تحميميا كمناقشتيا في 
ضكء الفرضيات كالدراسات السابقة كالتي تدكر حكؿ الكظائؼ التنفيذية لدل المرضى 

 .المصابيف بالتصمب المكيحي كالباركنسكف

 :عرض نتائج الحالات . 1

 : عرض نتائج حالات التصمب المويحي1.1

 : تقديم الحالة الأولى- 

 سنة، لدييا مستكل الثالثة ثانكم، مقبمة عمى اجتياز شيادة 19تبمغ مف العمر  (ز.ف.ت)
 سنة، حيث ظيرت أكؿ نكبة في 17البكالكريا، أصيبت بمرض التصمب المكيحي في سف 

، خضعت الحالة لمفحص العصبي ككشفت أشعة الرنيف 2020شير جانفي 
-05-18كجكد التيابات بؤرية مزيمة لمادة الميميف، تـ التطبيؽ عمييا في  IRMالمغناطيسي

 . علبمة30 علبمة مف مجمكع28 كتحصمت الحالة عمى مجمكع 2022

 : عرض نتائج الحالة الأولى1.1.1

 يمثل نتائج الحالة الأولى لمتصمب المويحي: (04)الجدول رقم 

 الحالة الأولى بنود الاختبار
 00 التناكب البصرم. 1
 01 (المكعب)القدرات البنائية البصرية. 2
ساعة )القدرات البنائية البصرية. 3

 (حائط
03 

 03 التسمية. 4
 00 الذاكرة. 5
 04 الانتباه. 6
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 02 تكرار الجمؿ. 7
 02 السيكلة الكلبمية . 8
 02 التشابيات. 9

 04 التذكير. 10
 06 الاىتداء. 11

 28 المجمكع
 :التحميل الكمي

نلبحظ مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في تطبيؽ الاختبار عمى الحالة أنيا 
 : علبمة، حيث أنيا30 علبمة مف أصؿ 28تحصمت 

 . لـ تتمكف مف فيـ التعميمة في تحديد المسار كلـ تأخذ أم علبمة:التناوب البصري-

 نسخ المكعب قامت الحالة بنسخو جيدا كبيذا :(المكعب)القدرات البنائية البصرية - 
 .أخذت علبمة

رسـ ساعة الحائط كالتي تشير الى : (ساعة الحائط)القدرات البنائية البصرية - 
 علبمات حيث أنيا مقسمة الى ثلبث رسـ 3الساعة الحادية عشرة كعشر دقائؽ أخذت 

 .المحيط كالارقاـ كالعقارب

 3 حيكانات الأسد، كحيد القرف، الجمؿ، كحصمت عمى 3كتمثؿ في صكر : التسمية- 
 .علبمات لكؿ حيكاف علبمة كاحدة

 قراءة قائمة الكممات كجو، مخمؿ كقد تـ استبداليا بقماش لتسييؿ الفيـ، :الذاكرة- 
 .مدرسة، قرنفمة، أزرؽ لا تكجد علبمات بيذا البند

يجب عمى الحالة إعادتيا ثـ قراءتيا  (رقـ كؿ ثانية)قراءة سمسمة أرقاـ : الانتباه- 
 .بشكؿ عكسي كتحصمت الحالة في ىذا عمى علبمة كاحدة مف أصؿ اثناف
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قراءة سمسمة مف الأحرؼ، كعمى الحالة القرع عند سماع حرؼ الألؼ تحصمت الحالة 
 .1عمى العلبمة كاممة كىي 

 كحصمت الحالة عمى علبمتاف 100 مف كؿ رقـ متسمسؿ اعتبار مف 7طرح : الطرح
 .مف أصؿ ثلبثة

 .إعادة جمؿ كتحصمت عمى علبمتاف: تكرار الجمل -
كىذا بذكر ما أمكف مف كممات تبدأ بحرؼ ؼ خلبؿ دقيقة تمكنت : السيولة الكلامية -

 . كممة، كحصمت عمى علبمة11الحالة مف ذكر 
مكز كبرتقاؿ كجو الشبو في أنيما فاكية :  أكجو الشبو بيف الأشياء  مثؿ:التشابيات -

 كحصمت الحالة عمى علبمتاف
 تذكر قائمة الكممات التي ذكرناىا في بند الذاكرة مع إعطاء دلائؿ كبيذا :التذكير -

 . علبمات5حصمت الحالة عمى 
 . علبمات6 حصمت عمى :الاىتداء -

 علبمة إضافة الى علبمة كاحدة لأف سنيف الدراسة 27كبيذا تحصمت الحالة عمى 
 . علبمة28 سنة أم مجمكع 12أكثر مف 

 :التحميل الكيفي

مف خلبؿ التطبيؽ عمى الحالة كمف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا  في اختبار التقييـ  
لـ تتمكف مف فيـ  (تحديد المسار اك الربط)، نجد أنيا في التناكب البصرم MOCAالمعرفي 

التعميمة بشكؿ جيد قامت بربط الحركؼ كما يقابميا مف ترتيب في حيف أنيا لـ تربط بيـ 
لنتحصؿ عمى شكؿ ىندسي، كىذا يدؿ عمى تأثير المرض عمى النكاقؿ الحسية العصبية 
كأيضا عمى الكظيفة التنفيذية كالتي تتمثؿ في كظيفة التخطيط، حيث أف مرض التصمب 

يني الذم يحمي العصب بسبب ؿ الميتدميره لمغشاءنتيجة المكيحي يمس الناقؿ العصبي 
تياب حيث يياجـ جياز المناعة لممريض جيازه العصبي مما يعيؽ عممية التكصيؿ بيف ؿالا

الأخرل، أما بالنسبة لنسخ المكعب تـ الاستعانة الدماغ كالنخاع الشككي كأجزاء الجسـ 
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بنمكذج اكبر منو بغرض التسييؿ، بالنسبة لرسـ ساعة الحائط تـ رسميا بشكؿ جيد مف قبؿ 
الحالة كىذا يعكد إلى عامؿ التعكد كالتكرار،لأننا دائما نرل ساعة الحائط سكاء في المنازؿ أك 

 .الخ...المدارس 

تـ التعرؼ عمى الحيكانات كتسميتيا بشكؿ جيد أيضا ىذا راجع إلى التكرار : التسمية
 .الخ..دائما نرل ىاتو الحيكانات سكاء في التمفاز أك في اليكاتؼ أك حدائؽ الحيكانات 

أنظر )تـ إعادة قائمة الكممات كىذا بعد الاستعانة بمجمكعة مف الصكر : الذاكرة
 (.1الممحؽ رقـ

سمسمة الأرقاـ تـ إعادتيا بشكؿ جيد إلا أنيا في حالة العد العكسي لـ تتمكف : الانتباه
مف ذلؾ ككجدت صعكبة في إعادة تمؾ الأرقاـ بشكؿ عكسي لأف مرض التصمب المكيحي 
يؤثر عمى جانبي التركيز كالانتباه، حيث انو كما لكحظ عمييا تنتبو لكىمة ثـ يتشتت انتباىيا 

 .مع أنو تـ التطبيؽ في غرفة ىادئة

عندما تـ تكجيو التعميمات لـ تفيـ المطمكب، الا بعد اعادة الصياغة : سمسمة الأحرؼ
بطريقة أخرل كقامت بالتطبيؽ بشكؿ جيد كيرجع إلى عامؿ التكرار كالتعكد لأنيا مستكل سنة 

 ثالثة ثانكم 

 أما بالنسبة لمطرح تستعيف الحالة بأصابع اليد كالتخميف لمدة طكيمة 

إعادة الجمؿ بمجرد قراءتيا، سيكلة الكلبـ تمثمت في ذكر ما أمكف مف كممات : المغة
 .  ثانية54 كممة كاستغرقت مدة دقيقتاف ك11تبدأ بحرؼ الفاء كتمكنت الحالة مف ذكر 

في أكجو لشبو عندما تـ عرض التعميمات فيمتيا بسرعة، ذكرت بأف أكجو : التجريد
 .الشبو بيف القطار كالدراجة ىي العجلبت كاف كجو الشبو بيف الساعة كالمسطرة ىي الأرقاـ

قامت بذكر قائمة الكممات التي تـ عرضيا في بند الذاكرة كىذا لأنو تـ : التذكير
 عرضيا في صكر 

، المكاف، المدينة: الاىتداء  .تـ تذكر التاريخ كالشير كالسنة، اليكـ



 عرض وتحميل ومناقشة النتائج                 : الفصل السادس
 

95 

 

 سنة، لدييا مستكل ثالثة ثانكم، تقكـ 34 تبمغ مف العمر :(د.م): تقديم الحالة الثانية -
بأعماؿ حرة بيع ملببس عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، كناشطة جمعكية، أصيبت 

 سنة، حيث ظيرت أكؿ نكبة في شير مام 32بمرض التصمب المكيحي في سف 
، كالثانية في أكت مف نفس السنة، قامت الحالة بالفحص العصبي ككشفت أشعة 2020

 كجكد التيابات بؤرية مزيمة لمادة الميميف، كلمتذكير لدييا طفؿ IRMالرنيف المغناطيسي 
 تحصمت 2022-05-26 سنكات مصاب بطيؼ التكحد،  تـ التطبيؽ عمييا في 05ذك 

 . علبمة30 علبمة مف مجمكع 21الحالة عمى 
 :  عرض نتائج الحالة الثانية1.2.1

 يمثل نتائج الحالة الثانية لمتصمب المويحي: (05)الجدول رقم 

 2الحالة بنود الاختبار
 01 التناكب البصرم. 1
 00 (المكعب)القدرات البنائية البصرية. 2

ساعة )القدرات البنائية البصرية. 3
 (حائط

03 

 03 التسمية. 4
 00 الذاكرة. 5
 02 الانتباه. 6
 01 تكرار الجمؿ. 7
 01 السيكلة الكلبمية. 8
 01 التشابيات. 9

 02 التذكير. 10
 05 الاىتداء. 11

 21 المجمكع
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 :التحميل الكمي

نلبحظ مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ تطبيؽ الاختبار عمى الحالة 
 : علبمة، حيث أف30 علبمة مف أصؿ 21تحصمت عمى  

 . تمكنت مف فيـ التعميمة كتحصمت عمى العلبمة:التناوب البصري-

 . نسخ المكعب لـ تتمكف مف نسخو:(المكعب)القدرات البنائية البصرية - 

رسـ ساعة الحائط كالتي تشير الى : (ساعة الحائط)القدرات البنائية البصرية - 
 . علبمات3الساعة الحادية عشرة كعشر دقائؽ قامت برسميا كأخذت 

 3 حيكانات الأسد، كحيد القرف، الجمؿ، كحصمت عمى 3كتمثؿ في صكر : التسمية- 
 .علبمات لكؿ حيكاف علبمة كاحدة

 قراءة قائمة الكممات كجو، مخمؿ كقد تـ استبداليا بقماش لتسييؿ الفيـ، :الذاكرة- 
 .مدرسة، قرنفمة، أزرؽ لا تكجد علبمات بيذا البند

 : الانتباه- 

يجب عمى الحالة اعادتيا ثـ قراءتيا بشكؿ عكسي   (رقـ كؿ ثانية)قراءة سمسمة أرقاـ 
 .كتحصمت الحالة في ىذا عمى علبمة كاحدة مف اصؿ اثناف

قراءة سمسمة مف الاحرؼ، كعمى الحالة القرع عند سماع حرؼ الألؼ تحصمت الحالة 
 .1عمى العلبمة كاممة كىي 

 . لـ تتمكف مف الحساب100 مف كؿ رقـ متسمسؿ اعتبار مف 7طرح : الطرح

 .اعادة جمؿ كتحصمت عمى علبمتاف: تكرار الجمل -
كىذا بذكر ما أمكف مف كممات تبدأ بحرؼ ؼ خلبؿ دقيقة، : السيولة الكلامية -

 .كحصمت عمى علبمة
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مكز كبرتقاؿ كجو الشبو في أنيما فاكية :  أكجو الشبو بيف الأشياء  مثؿ:التشابيات -
 .كحصمت الحالة عمى علبمة كاحدة

 تذكر قائمة الكممات التي ذكرناىا في بند الذاكرة مع إعطاء دلائؿ كبيذا :التذكير -
 .حصمت الحالة عمى علبمتاف

 .علبمات5 حصمت عمى :الاىتداء -
 علبمة إضافة الى علبمة كاحدة لأف سنيف الدراسة 20كبيذا تحصمت الحالة عمى 

 . علبمة21 سنة أم مجمكع 12أكثر مف 

 :التحميل الكيفي

، نجد أنيا في MOCAمف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا  في اختبار التقييـ المعرفي 
تمكنت مف فيـ التعميمة كقامت بربط الحركؼ كما  (تحديد المسار اك الربط)التناكب البصرم 

يقابميا مف ترتيب رقمي ، أما بالنسبة لنسخ المكعب لـ تقسـ بنسخو لأنيا لـ تتمكف مف رؤيتو 
بشكؿ كاضح ، كىذا راجع الى التياب العصب البصرم مما يؤدم الى تغيرات مفاجئة في 

الرؤية، بالنسبة لرسـ ساعة الحائط تـ رسميا بشكؿ جيد مف قبؿ الحالة كىذا يعكد الى عامؿ 
 .الخ...التعكد كالتكرار،لأننا دائما نرل ساعة الحائط سكاء في المنازؿ أك المدارس 

تـ التعرؼ عمى الحيكانات كتسميتيا بشكؿ جيد أيضا تـ عرضيا في شاشة : التسمية
 .لنتفادل مشاكؿ الرؤية

تـ إعادة قائمة الكممات كىذا بعد الاستعانة بشاشة كبيرة كذلؾ مف اجؿ لفت : الذاكرة
الانتباه كتحسيف الأداء الحسي عصبي كالأداء المعرفي، أيضا عرض مجمكعة الصكر عف 

 .طريؽ فيديك لترسيخ كتعزيز الصكرة السمعية البصرية لدل الحالة

سمسمة الأرقاـ أعادت ترتيبيا بشكؿ جيد أما بالنسبة لمعد العكسي لـ تستطع : الانتباه
كأصبحت تكرر نفس الأرقاـ، فمرض التصمب المكيحي يؤثر عمى جانبي التركيز كالانتباه، 
كىذا ما يؤثر عمى كظيفة المركنة الذىنية كىي عدـ القدرة عمى تغيير فكرة سابقة كتظير 

 .اضطراباتيا عمى شكؿ جمكد فكرم اك الاستمرارية
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قامت بالتطبيؽ بشكؿ جيد كيرجع إلى عامؿ التكرار كالتعكد لأنيا : سمسمة الأحرؼ
 .مستكل سنة ثالثة ثانكم

 . أما بالنسبة لمطرح تستعيف الحالة بأصابع اليد، لكنيا لـ تستطع القياـ بو

إعادة الجمؿ بمجرد قراءتيا، سيكلة الكلبـ تمثمت في ذكر ما أمكف مف كممات : المغة
 .  كممة11تبدأ بحرؼ الفاء كتمكنت الحالة مف ذكر 

في أكجو لشبو عندما تـ عرض التعميمات فيمتيا بسرعة، ذكرت بأف أكجو : التجريد
الشبو بيف القطار كالدراجة ىي كسيمة نقؿ، لأنيا تركب المكاصلبت لإحضار ابنيا إلى 

 .المختص الارطفكني، كأيضا لدل ابنيا دراجة

قامت بتذكر كجو كالأزرؽ كقد تـ عرضيا عمييا سابقا في فيديك ذكرت الكجو : التذكير
لأنو مألكؼ كأكؿ  صكرة عرضت عمييا كالأزرؽ ىك آخر صكرة عرضت عمييا يعني أنيا 

تذكرت أكؿ صكرة كآخر صكرة مف العرض، كىذا راجع إلى تباطؤ سرعة معالجة المعمكمات 
 .كالتي تككف السبب في المشاكؿ الإدراكية كبيذا تتأثر كظيفة الكؼ

، المكاف، المدينة، لأف الشير : الاىتداء لـ تتذكر التاريخ كتذكرت الشير كالسنة، اليكـ
 أسابيع يعني مدة أطكؿ مف اليكـ كالسنة كذلؾ أما بالنسبة لميكـ لأنيا دائما في يكـ 4بو 

الأربعاء تقكـ بإحضار ابنيا لممختص الارطفكني، المكاف أكيد داخؿ العيادة، المدينة طبعا 
 . مقر سكناىا أم أنيا تتذكر الأمكر التي تتعكد دائما عمى سماعيا كالتي بيا مكاعيد

 سنة، لديو مستكل سنة ثالثة ثانكم، 27 يبمغ مف العمر :(م ه):تقديم الحالة الثالثة -
تاجر، أصيب بمرض التصمب المكيحي منذ حكالي شيريف، قاـ بالفحص ككشفت أشعة 

تـ ، %15 كجكد التيابات بؤرية مزيمة لمادة الميميف بنسبة IRMالرنيف المغناطيسي 
 . علبمة19، تحصؿ عمى 2022-06-14التطبيؽ عميو في 
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 : عرض نتائج الحالة الثالثة1.3.1

 يمثل نتائج الحالة الثالثة لمتصمب المويحي (06)الجدول رقم

 :التحميل الكمي

 علبمة، 30 علبمة مف أصؿ 19نلبحظ مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا انو عمى 
 :حيث أف

 (.3الممحؽ رقـ ) لـ يقـ بالربط بشكؿ جيد كضع ربط عشكائي :التناوب البصري-

الممحؽ ) نسخ المكعب لـ يتمكف  مف نسخو:(المكعب)القدرات البنائية البصرية - 
 (.3رقـ

 3الحالة بنود الاختبار
 00 التناكب البصرم. 1
 00 (المكعب)القدرات البنائية البصرية. 2
 02 (ساعة حائط)القدرات البنائية البصرية. 3
 03 التسمية. 4
 00 الذاكرة. 5
 01 الانتباه. 6
 02 تكرار الجمؿ. 7
 01 السيكلة الكلبمية . 8
 01 التشابيات. 9

 03 التذكير. 10
 06 الاىتداء. 11

 19 المجمكع
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رسـ ساعة الحائط كالتي تشير إلى : (ساعة الحائط)القدرات البنائية البصرية - 
الساعة الحادية عشرة كعشر دقائؽ قاـ برسميا كاخذ علبمة عمى المحيط كعلبمة عمى 

 .الأرقاـ، أما العقارب فكضعيا تشير إلى الحادية عشرة إلّا عشركف دقيقة

 3 حيكانات الأسد، كحيد القرف، الجمؿ، كحصمت عمى 3كتمثؿ في صكر : التسمية- 
 .علبمات لكؿ حيكاف علبمة كاحدة

 قراءة قائمة الكممات كجو، مخمؿ كقد تـ استبداليا بقماش لتسييؿ الفيـ، :الذاكرة- 
 .مدرسة، قرنفمة، أزرؽ لا تكجد علبمات بيذا البند

 : الانتباه- 

يجب عمى الحالة إعادتيا ثـ قراءتيا بشكؿ عكسي  (رقـ كؿ ثانية)قراءة سمسمة أرقاـ 
 .كتحصؿ في ىذا عمى علبمة كاحدة مف أصؿ اثناف

قراءة سمسمة مف الأحرؼ، كعمى الحالة القرع عند سماع حرؼ الألؼ تحصمت الحالة 
 .1عمى العلبمة كاممة كىي 

 . لـ يتمكف مف الحساب100 مف كؿ رقـ متسمسؿ اعتبار مف 7طرح : الطرح

 .إعادة جمؿ كتحصمت عمى علبمتاف: تكرار الجمل -
كىذا بذكر ما أمكف مف كممات تبدأ بحرؼ ؼ خلبؿ دقيقة، لـ : السيولة الكلامية -

 .يحصؿ علبمة
مكز كبرتقاؿ كجو الشبو في أنيما فاكية :  أكجو الشبو بيف الأشياء  مثؿ:التشابيات -

 .لـ يحصؿ عمى علبمة
 تذكر قائمة الكممات التي ذكرناىا في بند الذاكرة مع إعطاء دلائؿ كبيذا :التذكير -

 . علبمات3حصمت الحالة عمى 
 .علبمات6 حصؿ عمى :الاىتداء -
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 علبمة إضافة الى علبمة كاحدة لأف سنيف الدراسة 18كبيذا تحصمت الحالة عمى 
 . علبمة19 سنة أم مجمكع 12أكثر مف 

 :التحميل الكيفي

، نجد في MOCAمف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا  في اختبار التقييـ المعرفي 
لـ يتمكف مف فيـ التعميمة كقامت بربط الحركؼ  (تحديد المسار اك الربط)التناكب البصرم 
، أما بالنسبة لنسخ المكعب لـ يقـ بنسخو، بالنسبة لرسـ (3الممحؽ رقـ)بطريقة عشكائية 

ساعة الحائط تـ رسميا بشكؿ جيد مف حيث المحيط كالأرقاـ أما اتجاه العقارب اخطأ فيو، 
 .لأف انتباىو تشتت بمجرد دخكؿ مثير آخر

 .تـ التعرؼ عمى الحيكانات كتسميتيا بشكؿ جيد دكف عرضيا عميو في صكر: التسمية

تـ إعادة قائمة الكممات كىذا دكف الاستعانة بالصكر، يظير النسياف لديو في : الذاكرة
 حالات التكتر كبالتالي تؤثر عمى المناعة الذاتية

سمسمة الأرقاـ أعاد ترتيبيا بشكؿ جيد أما بالنسبة لمعد العكسي لـ يستطع : الانتباه
كأصبح يكرر نفس الأرقاـ، فمرض التصمب المكيحي يؤثر عمى جانبي التركيز كالانتباه، كىذا 

ما يؤثر عمى كظيفة المركنة الذىنية كىي عدـ القدرة عمى تغيير فكرة سابقة كتظير 
 .اضطراباتيا عمى شكؿ جمكد فكرم أك الاستمرارية

قاـ بالتطبيؽ بشكؿ جيد كيرجع إلى عامؿ التكرار كالتعكد لأنو مستكل : سمسمة الأحرؼ
 .سنة ثالثة ثانكم

 . أما بالنسبة لمطرح استعاف بياتفو كلذلؾ لـ نعطيو علبمات

إعادة الجمؿ بمجرد قراءتيا، سيكلة الكلبـ تمثمت في ذكر ما أمكف مف كممات : المغة
 .  كممات5تبدأ بحرؼ الفاء كقد ذكر 

في أكجو الشبو عندما تـ عرض التعميمات بقي لمدة صامتا لـ يجيب عمى أم : التجريد
 . كاحدة منيـ، ىذا بسبب شركد الذىف كحدكث النكبة
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 .قاـ بتذكر كجو المدرسة كالأزرؽ: التذكير

، المكاف، المدينة: الاىتداء  .تذكر التاريخ، الشير، السنة، اليكـ

 : عرض نتائج حالات الباركنسون2.1

 سنة، لديو مستكل جامعي، متقاعد، 75 يبمغ مف العمر (K.Z): الحالة الأولىتقديم - 
، حيث ظيرت أكؿ نكبة في شير جكاف مف نفس 2020أصيب بمرض الباركنسكف مف
 علبمة 14، حيث تحصمت الحالة عمى 2022-05-25السنة، تـ التطبيؽ عميو في 

 . علبمة30مف مجمكع 

 : عرض نتائج الحالة الأولى1.2.1

 يمثل نتائج الحالة الأولى لمباركنسون (07)الجدول رقم 

 1الحالة بنكد الاختبار
 00 التناكب البصرم. 1
 01 (المكعب)القدرات البنائية البصرية. 2
ساعة )القدرات البنائية البصرية. 3

 (حائط
02 

 03 التسمية. 4
 00 الذاكرة. 5
 00 الانتباه. 6
 01 تكرار الجمؿ. 7
 00 السيكلة الكلبمية . 8
 01 التشابيات. 9

 00 التذكير. 10
 03 الاىتداء. 11
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 14 المجمكع
 

 :التحميل الكمي

نلبحظ مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ تطبيؽ الاختبار عمى الحالة 
 : علبمة، حيث أف30 علبمة مف أصؿ 14تحصؿ عمى  

 . فيـ التعميمة كقاـ بربط الحركؼ كالأرقاـ كاخذ علبمة:التناوب البصري-

 . نسخ المكعب تمكف مف نسخو كاخذ علبمة:(المكعب)القدرات البنائية البصرية - 

رسـ ساعة الحائط كالتي تشير الى الساعة : (ساعة الحائط)القدرات البنائية البصرية - 
 .الحادية عشرة كعشر دقائؽ قاـ برسـ المحيط كالأرقاـ كأخذ  علبمتاف

 حيكانات الأسد، كحيد القرف، الجمؿ، كحصمت عمى  3كتمثؿ في صكر : التسمية- 
 .علبمتاف لكؿ حيكاف علبمة كاحدة

 قراءة قائمة الكممات كجو، مخمؿ كقد تـ استبداليا بقماش لتسييؿ الفيـ، :الذاكرة- 
 .مدرسة، قرنفمة، أزرؽ لا تكجد علبمات بيذا البند

يجب عمى الحالة إعادتيا ثـ قراءتيا  (رقـ كؿ ثانية)قراءة سمسمة أرقاـ : الانتباه- 
 .بشكؿ عكسي تحصؿ عمى علبمة

 .قراءة سمسمة مف الأحرؼ، كعمى الحالة القرع عند سماع حرؼ الألؼ  لا علبمة

 لـ يتمكف مف الطرح لا 100 مف كؿ رقـ متسمسؿ اعتبار مف 7طرح : الطرح
 .علبمة

 .إعادة الجمؿ لا علبمة لـ يستطع: تكرار الجمل -
كىذا بذكر ما أمكف مف كممات تبدأ بحرؼ ؼ خلبؿ دقيقة، حصؿ : السيولة الكلامية -

 .عمى علبمة
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مكز كبرتقاؿ كجو الشبو في أنيما فاكية :  أكجو الشبو بيف الأشياء  مثؿ:التشابيات -
 .لا علبمة

 لـ يتذكر قائمة الكممات التي ذكرناىا في بند الذاكرة مع إعطاء دلائؿ كبيذا :التذكير -
 .لـ يحصؿ عمى علبمة

 .علبمات6 حصمت عمى :الاىتداء -
 علبمة إضافة الى علبمة كاحدة لأف سنيف الدراسة 14كبيذا تحصمت الحالة عمى 

 . علبمة14 سنة أم مجمكع 12أكثر مف 

 :التحميل الكيفي

، نجد أنو في MOCAمف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا  في اختبار التقييـ المعرفي 
تمكف مف فيـ التعميمة كىذا بعد إعادتيا  كقاـ  (تحديد المسار اك الربط)التناكب البصرم 

بربط الحركؼ بشكؿ عشكائي، أما بالنسبة لنسخ المكعب قاـ مع كجكد صعكبة في مسؾ 
القمـ بسبب الرعاش، لأف الباركنسكف يؤثر عمى حركة العضلبت بسبب الفقداف التدريجي 

لمخلبيا الدكبامينية في الدماغ كالتي تمعب دكرا أساسيا في حركة الجسـ، بالنسبة لرسـ ساعة 
الحائط تـ رسميا بشكؿ جيد مف حيث المحيط كالعقارب أما بالنسبة للؤرقاـ كانت بمساعدة 

 .زكجتو ليذا لـ نعطو العلبمة عمييا

تـ التعرؼ عمى الحيكانات كتسميتيا بشكؿ جيد أيضا تـ عرضيا في شكؿ : التسمية
 (.7الممحؽ رقـ)صكر 

تـ إعادة قائمة الكممات كىذا بعد الاستعانة بمجمكعة الصكر لترسيخ كتعزيز : الذاكرة
 (.7الممحؽ رقـ )الصكرة السمعية البصرية لدل الحالة 

سمسمة الأرقاـ لـ يتمكف مف إعادتيا لا بالترتيب الصحيح كلا مف ناحية : الانتباه
 .الترتيب العكسي

لـ يستطع اف يقرع عند سماع حرؼ الألؼ، مما يؤثر عمى كظيفة : سمسمة الأحرؼ
 .الكؼ كالذم يقكـ بمراقبة الكظائؼ المعرفية
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  . 3 طركحات صحيحة 3أما بالنسبة لمطرح تمكف مف 

 مرات كتمكف مف قراءة جممة كاحدة كىذا راجع 3إعادة الجمؿ بمجرد قراءتيا : المغة
 كممات تبدأ بحرؼ ؼ 5الى بطء حركة الفؾ كالمساف كالشفتيف، سيكلة الكلبـ ذكر 

 . كبصعكبة خاصة مف الجانب المغكم 

في أكجو لشبو ذكر بأف أكجو الشبو بيف الساعة كالمسطرة الكقت كأشار بيده : التجريد
 .بأنو يقصد الأرقاـ

لـ يتذكرىا مع أننا قدمناىا عمى شكؿ صكر مف استثارة الذاكرة الحسية : التذكير
البصرية لديو كىذا راجع إلى تباطؤ سرعة معالجة المعمكمات كالتي تككف السبب في 

 .المشاكؿ الإدراكية كبيذا تتأثر كظيفة الكؼ

، المكاف،لأف مدتيـ أطكؿ مف اليكـ : الاىتداء لـ يتذكر التاريخ كتذكر الشير كالسنة، اليكـ
 .كىذا يعكد الى عامؿ التكرار

تـ ،  سنة، لديو مستكل جامعي، أستاذ63يبمغ مف العمر  (ـ): تقديم الحالة الثانية- 
 30 علبمة مف مجمكع 20 كتحصؿ عمى 2022-05-29التطبيؽ عميو في يكـ 

 .علبمة

 : عرض نتائج الحالة الثانية2.2.1

 يمثل نتائج الحالة الثانية لمباركنسون (08)الجدول رقم 

 2الحالة بنكد الاختبار
 00 التناكب البصرم. 1
 01 (المكعب)القدرات البنائية البصرية. 2
 01 (ساعة حائط)القدرات البنائية البصرية. 3
 03 التسمية. 4
 00 الذاكرة. 5
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 02 الانتباه. 6
 00 تكرار الجمؿ. 7
 01 السيكلة الكلبمية . 8
 00 التشابيات. 9

 00 التذكير. 10
 06 الاىتداء. 11

 14 المجمكع
 :التحميل الكمي

نلبحظ مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ تطبيؽ الاختبار عمى الحالة 
 : علبمة، حيث أف30 علبمة مف أصؿ 14تحصؿ عمى  

 . فيـ التعميمة كقاـ بربط الحركؼ كالأرقاـ كاخذ علبمة:التناوب البصري-

 . نسخ المكعب تمكف مف نسخو كاخذ علبمة:(المكعب)القدرات البنائية البصرية - 

رسـ ساعة الحائط كالتي تشير الى الساعة : (ساعة الحائط)القدرات البنائية البصرية - 
 .الحادية عشرة كعشر دقائؽ قاـ برسـ المحيط كالأرقاـ كأخذ  علبمتاف

 حيكانات الأسد، كحيد القرف، الجمؿ، كحصمت عمى  3كتمثؿ في صكر : التسمية- 
 .علبمتاف لكؿ حيكاف علبمة كاحدة

 قراءة قائمة الكممات كجو، مخمؿ كقد تـ استبداليا بقماش لتسييؿ الفيـ، :الذاكرة- 
 .مدرسة، قرنفمة، أزرؽ لا تكجد علبمات بيذا البند

يجب عمى الحالة إعادتيا ثـ قراءتيا  (رقـ كؿ ثانية)قراءة سمسمة أرقاـ : الانتباه- 
 .بشكؿ عكسي تحصؿ عمى علبمة

 .قراءة سمسمة مف الأحرؼ، كعمى الحالة القرع عند سماع حرؼ الألؼ  لا علبمة
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 لـ يتمكف مف الطرح لا 100 مف كؿ رقـ متسمسؿ اعتبار مف 7طرح : الطرح
 .علبمة

 .إعادة الجمؿ لا علبمة لـ يستطع: تكرار الجمل -
كىذا بذكر ما أمكف مف كممات تبدأ بحرؼ ؼ خلبؿ دقيقة، حصؿ : السيولة الكلامية -

 .عمى علبمة
مكز كبرتقاؿ كجو الشبو في أنيما فاكية :  أكجو الشبو بيف الأشياء  مثؿ:التشابيات -

 .لا علبمة
 لـ يتذكر قائمة الكممات التي ذكرناىا في بند الذاكرة مع إعطاء دلائؿ كبيذا :التذكير -

 .لـ يحصؿ عمى علبمة
 .علبمات6 حصمت عمى :الاىتداء -

 .سنة12 علبمة ككانت سنيف الدراسة اقؿ مف 14كبيذا تحصمت الحالة عمى 

 :التحميل الكيفي

، نجد أنو في MOCAمف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا  في اختبار التقييـ المعرفي 
تمكف مف فيـ التعميمة كقاـ بربط الحركؼ بترتيبيا  (تحديد المسار أك الربط)التناكب البصرم 

الرقمي، أما بالنسبة لنسخ المكعب قاـ مع كجكد صعكبة في مسؾ القمـ بسبب الرعاش، لأف 
الباركنسكف يؤثر عمى حركة العضلبت بسبب الفقداف التدريجي لمخلبيا الدكبامينية في الدماغ 
كالتي تمعب دكرا أساسيا في حركة الجسـ، بالنسبة لرسـ ساعة الحائط تـ رسميا بشكؿ جيد 

 .مف حيث المحيط كالارقاـ أما بالنسبة لمعقارب لـ يتمكف مف رسميا

تـ التعرؼ عمى الحيكانات كتسميتيا بشكؿ جيد الا كحيد القرف لـ يتعرؼ : التسمية
 (.7الممحؽ رقـ)عميو أيضا تـ عرضيا في شكؿ صكر 

تـ إعادة قائمة الكممات كىذا بعد الاستعانة بمجمكعة الصكر لترسيخ كتعزيز : الذاكرة
 (.7الممحؽ رقـ )الصكرة السمعية البصرية لدل الحالة 
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سمسمة الأرقاـ تمكف مف إعادتيا بالترتيب الصحيح كلـ يتمكف مف إعادتيا : الانتباه
 .عكسيا

لـ يستطع اف يقرع عند سماع حرؼ الألؼ، مما يؤثر عمى كظيفة : سمسمة الأحرؼ
 .الكؼ كالذم يقكـ بمراقبة الكظائؼ المعرفية

 . أما بالنسبة لمطرح لـ يتمكف مف الطرح كأجاب إجابات كميا خاطئة

لـ يتمكف مف إعادة الجمؿ كىذا راجع الى بطء حركة الفؾ كالمساف كالشفتيف، :  المغة
 .  كممة تبدأ بحرؼ ؼ كبصعكبة خاصة مف الجانب المغكم 11سيكلة الكلبـ ذكر 

 .في أكجو الشبو لـ يتمكف مف معرفتيا: التجريد

لـ يتذكرىا مع اننا قدمناىا عمى شكؿ صكر مف استثارة الذاكرة الحسية : التذكير
البصرية لديو كىذا راجع إلى تباطؤ سرعة معالجة المعمكمات كالتي تككف السبب في 

 .المشاكؿ الإدراكية كبيذا تتأثر كظيفة الكؼ

، المكاف، المدينة: الاىتداء  .تذكر التاريخ كتذكر الشير كالسنة، اليكـ

 سنة، مستكل ابتدائي ككاصؿ دراستو في 82يبمغ مف العمر  (ع):تقديم الحالة الثالثة -
 14، كتحصؿ عمى 2022 05-25 تـ التطبيؽ عميو في يكـ ،المعيد، بدكف مينة
 . علبمة30علبمة مف مجمكع 

 : عرض نتائج الحالة الثالثة3.2.1

 يمثل نتائج الحالة الثالثة لمباركنسون (09)الجدول رقم 

 3الحالة  بنكد الاختبار
 00 التناكب البصرم. 1
 01 (المكعب)القدرات البنائية البصرية. 2
 02ساعة )القدرات البنائية البصرية. 3
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 (حائط
 02 التسمية. 4
 00 الذاكرة. 5
 02 الانتباه. 6
 01 تكرار الجمؿ. 7
 01 السيكلة الكلبمية . 8
 01 التشابيات. 9

 04 التذكير. 10
 06 الاىتداء. 11

 20 المجمكع
 :التحميل الكمي

نلبحظ مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ تطبيؽ الاختبار عمى الحالة 
 : علبمة، حيث أف30 علبمة مف أصؿ 20تحصؿ عمى  

الممحؽ ) فيـ التعميمة كقاـ بربط الحركؼ كالأرقاـ لـ يأخذ علبمة :التناوب البصري-
 (.6رقـ

 . تمكف مف نسخ المكعب كاخذ علبمة:(المكعب)القدرات البنائية البصرية - 

رسـ ساعة الحائط كالتي تشير الى الساعة : (ساعة الحائط)القدرات البنائية البصرية - 
 .الحادية عشرة كعشر دقائؽ قاـ برسـ المحيط كالعقارب كأخذ  علبمتاف

 حيكانات الأسد، كحيد القرف، الجمؿ، كحصمت عمى  3كتمثؿ في صكر : التسمية- 
 .علبمتاف لكؿ حيكاف علبمة كاحدة

 قراءة قائمة الكممات كجو، مخمؿ كقد تـ استبداليا بقماش لتسييؿ الفيـ، :الذاكرة- 
 .مدرسة، قرنفمة، أزرؽ لا تكجد علبمات بيذا البند
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يجب عمى الحالة إعادتيا ثـ قراءتيا  (رقـ كؿ ثانية)قراءة سمسمة أرقاـ : الانتباه- 
 .بشكؿ عكسي لـ يتحصؿ عمى علبمة

قراءة سمسمة مف الأحرؼ، كعمى الحالة القرع عند سماع حرؼ الألؼ  تحصؿ عمى 
 .علبمة

 تمكف مف طرح كاحد صحيحة 100 مف كؿ رقـ متسمسؿ اعتبار مف 7طرح : الطرح
 .كتحصؿ عمى علبمة

 .أعاد جممة كاحدة كحصؿ عمى علبمة: تكرار الجمل -
كىذا بذكر ما أمكف مف كممات تبدأ بحرؼ ؼ خلبؿ دقيقة، حصؿ : السيولة الكلامية -

 .عمى علبمة
مكز كبرتقاؿ كجو الشبو في أنيما فاكية :  أكجو الشبو بيف الأشياء  مثؿ:التشابيات -

 .علبمتاف
 تذكر قائمة الكممات التي ذكرناىا في بند الذاكرة مع إعطاء دلائؿ كبيذا :التذكير -

 . علبمات4حصؿ عمى 
 . علبمات5 حصؿ عمى :الاىتداء -

 .سنة12 علبمة ككانت سنيف الدراسة اقؿ مف 14كبيذا تحصمت الحالة عمى 

 :التحميل الكيفي

، نجد أنو في MOCAمف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا  في اختبار التقييـ المعرفي 
تمكف مف فيـ التعميمة كقاـ بربط الحركؼ الا انو  (تحديد المسار أك الربط)التناكب البصرم 

، أما بالنسبة لنسخ المكعب قاـ بنسخو مع كجكد (6الممحؽ رقـ )قاـ بربط رقميف مع بعض
صعكبة في مسؾ القمـ بسبب الرعاش، لأف الباركنسكف يؤثر عمى حركة العضلبت بسبب 
الفقداف التدريجي لمخلبيا الدكبامينية في الدماغ كالتي تمعب دكرا أساسيا في حركة الجسـ، 
بالنسبة لرسـ ساعة الحائط تـ رسميا بشكؿ جيد مف حيث المحيط العقارب أما بالنسبة 

 .للؤرقاـ لـ يتمكف مف رسميا
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تـ التعرؼ عمى الحيكانات كتسميتيا بشكؿ جيد الا كحيد القرف لـ يتعرؼ : التسمية
 (.7الممحؽ رقـ)عميو أيضا تـ عرضيا في شكؿ صكر 

تـ إعادة قائمة الكممات كىذا بعد الاستعانة بمجمكعة الصكر لترسيخ كتعزيز : الذاكرة
 (.7الممحؽ رقـ )الصكرة السمعية البصرية لدل الحالة 

سمسمة الأرقاـ لـ يتمكف مف إعادتيا بالترتيب الصحيح كلـ يتمكف مف إعادتيا : الانتباه
 .عكسيا

 .استطاع اف يقرع عند سماع حرؼ الألؼ: سمسمة الأحرؼ

 . أما بالنسبة لمطرح تمكف مف طرح  كاحد

 كممة تبدأ بحرؼ ؼ 11تمكف مف إعادة جممة كاحدة ، سيكلة الكلبـ ذكر :  المغة
 . كبصعكبة خاصة مف الجانب المغكم 

 .في أكجو الشبو تمكف مف معرفتيا: التجريد

 . عبارات مع دلائميا4تذكر : التذكير

، المكاف، المدينة، كنسي الشير: الاىتداء   .تذكر التاريخ كالسنة، اليكـ

 :عرض وتحميل النتائج في ضوء الفرضيات والدراسات السابقة. 2

 : عرض نتائج الفرضية الفرعية الأولى1.2

 ".مستوى الوظائف التنفيذية عند المصابين بالتصمب المويحي منخفض: "التي مفادىا

 يمثل نتائج حالات التصمب المويحي في اختبار التقييم المعرفي (10)الجدول رقم 

 الحالات بنكد الاختبار
 3الحالة 2الحالة 1الحالة

 00 01 0 التناكب البصرم. 1
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 علبمة كالحالة الثانية تحصمت 28مف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ أف الحالة الأكلى تحصمت عمى 
 كمنو نقكؿ أنو ليس ىناؾ تبايف في نتائج 19 علبمة كالحالة الثالثة تحصمت 21عمى 

مقياس التقييـ المعرفي، كأيضا مستكل الكظائؼ التنفيذية لدل المرضى المصابيف بالتصمب 
 علبمة 28المكيحي بيف المستكل الطبيعي كالخفيؼ ، بالنسبة لمحالة الأكلى تحصمت عمى 

ىذا راجع إلى عامؿ السف كأيضا الاكتشاؼ المبكر كالتأىيؿ اللبزـ مقارنة بالحالة الثالثة 
 إلا أنيا لدييا النسياف في الكثير مف الأحياف، أما %15كالتي كانت نسبة تقدـ المرض 

الحالة الثانية في تطكر ممحكظ بالتنسيؽ مع مرافقة في البيت تقكـ بتحسيف الميارات المغكية 
 .كالمعرفية لدل الأـ كابنيا المصاب بطيؼ التكحد كفؽ المعايير كالبرامج التي تعمـ النتيجة

 

 

 

 00 01 01 (المكعب)القدرات البنائية البصرية. 2
ساعة )القدرات البنائية البصرية. 3

 (حائط
03 03 02 

 03 03 03 التسمية. 4
 00 00 00 الذاكرة. 5
 01 02 01 الانتباه. 6
 02 01 02 تكرار الجمؿ. 7
 01 01 02 السيكلة الكلبمية . 8
 01 01 02 التشابيات. 9

 03 02 04 التذكير. 10
 06 05 06 الاىتداء. 11

 19 21 28 المجمكع
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يمثل درجة الاضطرابات المعرفية لدى المصابين بمرض التصمب  (11)الجدول رقم 
 المويحي

 %28 مف المصابيف في المستكل الطبيعي، ك %72مف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ أف 
يعانكف مف اضطراب معرفي خفيؼ، كىذه النتائج تعبر عف خطر لدل المرضى لأنيا مؤىمة 

لمزيادة إف لـ تؤخذ بعيف الاعتبار، لأف اضطرابات الكظائؼ التنفيذية يمكف أف تظير في 
مرحمة ما بعد النكبة الأكلى، لكنيا تنحصر في اضطراب كاحد محدد يظير أثناء النكبة كقد 

عند المصابيف يتراجع في مرحمة اليدكء لأنو انتكاسي، كمنو  فمستكل الكظائؼ التنفيذية 
كمنو تحققت الفرضية الأكلى لمبحث كىذا ما يتفؽ مع دراسة بف . بالتصمب المكيحي خفيؼ

، حيث تكصمت إلى أف المصابيف بالتصمب المكيحي يعانكف مف اضطراب (2019)بكزيد
 .معرفي خفيؼ

 : عرض نتائج الفرعية الثانية. 2.2

 ".مستوى الوظائف التنفيذية عند المصابين بالباركنسون منخفض: "التي مفادىا

 يمثل نتائج حالات الباركنسون في اختبار التقييم المعرفي (12)الجدول رقم 

 الحالات بنكد الاختبار
 3الحالة 2الحالة 1الحالة

 00 00 00 التناكب البصرم. 1
 01 01 01 (المكعب)القدرات البنائية البصرية. 2
 02 01 01ساعة )القدرات البنائية البصرية. 3

اضطراب معرفي  طبيعيون التقييم
 خفيف

اضطراب معرفي 
 متوسط

اضطراب معرفي 
 شديد

𝟐𝟔 الدرجة ≥ 25-18 10-17 𝟏𝟎 > 
 %00 %00 %28 %72 النسبة المئوية
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 (حائط
 02 03 03 التسمية. 4
 00 00 00 الذاكرة. 5
 02 02 00 الانتباه. 6
 01 00 01 تكرار الجمؿ. 7
 01 01 00 السيكلة الكلبمية . 8
 01 00 01 التشابيات. 9

 04 00 00 التذكير. 10
 06 06 03 الاىتداء. 11

 20 14 14 المجمكع
 14 مف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ أف الحالتيف الأكلى كالثانية تحصمتا عمى نتيجة كاحدة 

 علبمة، أيضا مف خلبؿ التطبيؽ الحالات نلبحظ 20لكؿ حالة كالحالة الثالثة تحصؿ عمى 
بأف كظيفة الكؼ لدييـ تتأثر بشكؿ كبير بسبب التمؼ الذم يحدث في الخلبيا العصبية في 

 .الدماغ

 يمثل درجة الاضطرابات المعرفية لدى المصابين بمرض الباركنسون (13)الجدول رقم 

 يعانكف مف اضطراب معرفي خفيؼ ك بنسبة %28مف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ أنو بنسبة 
 يعانكف مف اضطراب معرفي متكسط كىذا حسب نتائج الاختبار كمنو فالمصابيف 72%

بالباركنسكف مستكل الكظائؼ التنفيذية لدييـ مابيف الخفيؼ كالمتكسط كبالتالي لـ تتحقؽ 
 .الفرضية الفرعية الثانية

اضطراب معرفي  طبيعيون التقييم
 خفيف

اضطراب معرفي 
 متوسط

اضطراب معرفي 
 شديد

𝟐𝟔 الدرجة ≥ 25-18 10-17 𝟏𝟎 > 
 %00 %72 %28 %00 النسبة المئوية
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لا توجد فروق بين تأثير ىذين المرضين عمى الوظائف التنفيذية : نص الفرضية الثانية
 .لصالح مرضى باركنسون

عمى مجمكعة الدراسة MOCA انطلبقا مف النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ اختبار
 خالات مف الباركنسكف، 3 حالات مف التصمب المكيحي 3كالتي تتككف مف ستة حالات 

كىذا مف اجؿ معرفة مستكل الكظائؼ التنفيذية كتأثير ىذيف المرضيف عمييا، حيث أنيما 
يمساف الجياز العصبي فمرض التصمب المكيحي يمس الخلبيا العصبية مما يجعميا تؤثر 
عمى العمميات المعرفية، كتؤدم الى فقداف الكظيفة العصبية، اما مرض الباركنسكف الذم 
يمس أىـ ناقؿ عصبي كيؤدم الى فقداف الخلبيا الدكبامينية في الدماغ كالتي تمعب دكرا 

أساسيا في حركة الجسـ، ىذا الأخير يؤثر عمى حركات الأطراؼ كحركة الشفتيف كالفؾ ككذا 
 .يؤثر عمى المغة، ىذه الأمراض تؤثر عمى العمميات المعرفية

 (التصمب المكيحي، الباركنسكف )كبالتالي لا تكجد فركؽ بيف تأثير ىذيف المرضيف
عمى الكظائؼ التنفيذية في حيف أنيا تمس الجكانب المعرفية كالذاكرة، الانتباه، كذلؾ الجانب 

المغكم، مف خلبؿ محاكلتنا لمعرفة الاضطرابات التي يعاني منيا الأشخاص المصابيف 
بمرض التصمب المكيحي كالباركنسكف كىي اضطراب في الذاكرة، القدرات البنائية البصرية، 
ف سبب ظيكر ىذه الاضطرابات يعكد الى أثر  السيكلة الكلبمية كتكرار الجمؿ كالانتباه، كا 
المرض بحد ذاتو كنقصد بذلؾ تطكره عبر مراحؿ، كاف تشخيص المرض كعلبجو يعتمد 

 .بشكؿ أساسي عمى نكع المرض كمكقعو كتاريخ اكتشافو كالتكفؿ بو

لا توجد فروق بين تأثير ىذين : كمنو تحققت الفرضية الثانية التي مفادىا أنو
 .المرضين عمى الوظائف تعود إلى عامل الإصابة
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 :الاستنتاج العام

 مما سبؽ كمما تطرقنا اليو مف محاكر رئيسية كفرعية في دراستنا حكؿ معرفة مستكل 
الكظائؼ التنفيذية لدل مرضى التصمب المكيحي كالباركنسكف كالفركؽ بيف تأثير ىذيف 

المرضيف عمى الكظائؼ التنفيذية، كعمى ضكء النتائج المتحصؿ عمييا بعد تطبيقنا لإختبار 
 : عمى الحالات تكصمنا الى افMOCAالتقييـ المعرفي 

 مستكل الكظائؼ التنفيذية عند المصابيف بالتصمب المكيحي خفيؼ -
 مستكل الكظائؼ التنفيذية عند المصابيف بالباركنسكف متكسط -
تكجد فركؽ بيف تأثير ىذيف المرضيف عمى الكظائؼ التنفيذية لصالح مرضى  -

 .باركنسكف

كتبقى النتائج دائما نسبية كقد تتغير كفؽ لعكامؿ، كالتحسيف لمميارات المعرفية قائـ عمى 
 .حسب الدرجة كالمكاف كالسف
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 :الاقتراحات

 :كعمى ضكء ما سبؽ يمكننا اف نقترح مايمي

بناء برامج علبجية تساىـ في التخفيؼ مف حدة تأثير المرض كالحد مف تطكره مف  -
 .اجؿ الحفاظ عمى قدرات التكاصؿ لديو كالحفاظ عمى الاستقلبلية في نشاطاتو اليكمية

تكظيؼ كؿ الإمكانيات البشرية كالمادية لمتكعية مف خلبؿ أياـ دراسية، دكرات  -
 .تككينية، برامج إذاعية، برامج تمفزيكنية

ضركرة المتابعة الطبية لممرضى مف اجؿ الحفاظ عمى صحتيـ كتفاديا للؤمراض  -
 .(الخ... السكرم، ضغط الدـ، الككلستركؿ، أمراض القمب)المصاحبة 

 .تكفير الأخصائييف الارطفكنييف في مراكز إعادة التأىيؿ -
إعادة النظر في مستقبؿ مرضى التصمب المكيحي كالباركنسكف، لأنو بات يخيفيـ  -

 .باعتبار مصيرىـ مجيكلا
 .العمؿ عمى مساعدة ىؤلاء المرضى لتقبؿ المريض لحالتو -
 .تكفير أماكف العلبج الخاصة بيذه الفئة -
.العمؿ عمى التكفؿ الصحيح ليذه الفئة لتفادم الكقكع في العجز -



 

 
 

 

 

 

الخاتمة
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 :خاتمة

تعمؽ مكضكع دراستنا بمحاكلة الكشؼ عف تأثير كؿ مف المرضيف مرض باركنسكف  
كمض التصمب المكيحي عمى الكظائؼ التنفيذية كذلؾ بيدؼ المقارنة بينيما، كانطلبقا مف 
العرض النظرم كالميداني تكصمنا إلى أف أىمية سلبمة الأعصاب كالدماغ عامؿ ميـ في 
 .سير الكظائؼ التنفيذية، كيبقى التكفؿ الأرطفكني كالنفسي كسيمة ميمة في حياة كؿ مريض
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