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الحمددد ربرالرالمدددالمي رالدددناردرددداارلردددار الرالمأددد رذد ارردددار أددد رد ا ر دددنار
رالذاجلرذذفقراررحم هرذرشكاهرررر

ث رالصلاةرذالسلا ر أد رييدارر دلرلأحدىر د ىرذ أد رحلد رذصدح  ردجممدي ر
رذم ر ه رإ ت ىرإل ريذ رال ي .

ممدارلرتقد  ر جييدارالشدكارذالمافدا رذدسدم رد ظدي رالشداأرد ررللددمار مد ر
 أدد رإرجدداير ددناررترل  اذسددرتريطايددايدد رالمددذ رذث تددرالتقدد يارإلدد رمدد رمدد ىرلددل

 يدددار أيدددار الرصددد رتلددد ررتدددل"رال ددد رح ددداأرسدددمي "رالددد كتذاةالممدددارالمتذا ددد ر
رذالتذجي .

مدارتق  ر جييارالشكارإل ركداردسداتنةرمسد رالتيصصداترالايا دي ر أد ردذر
 ذااار،ردستانر مار ر مارال كتذام رالرص رذالإاشا رياص :ركارم ررلم مذهرل

 ذشهيا،ردستا ر اف    اب،الأسدتانر د رسدال ريال ،الأسدتانراذا رمحمد ،رالأسدتانر
 مدديطر يسدد ، كتذار دد رشددايأرياسي ،دسددتانردحمدد رشاشددذ، كتذار حمددارلر دد ر

رسم اب،

رأ رمارم مذه.فجيىرابرالجمي رييارالجيا رذدثا ه ر ر
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رالحم ربرالناردكامرلر   أ رذردراارللرطايقلرذر ا لرذرلاريسمرل
رفلر نارالمذمأرإلارد ردتق  ر إ  ا رثماةر نارالممارإل رم رماارفيه 

رالمذل ر يرذجار"ر...ذر الذال ي رإحسارا...."
رإل رير ذعرالحرا رإل رالتلرإمتلأرمأ لر حرارهارذر أمترلرد ج يات

رالحياةرفكارترييارالم ااس،رإل رم رتمجيركأم رالشكارذرالذفا ر  رشكا ا

 أمي العزيزة
ر أبي الغاليإل راميرالأ ذةرذرمألرالأساةر
رإل ركارإيذاتل.

ر"دكا ،ا ايس،شا ي ،محم ،يارس"إل ركتاكيترالمائأ :ر
ر"كار إسم "إل ريملائلرفلرال ااس :ر

"   الحىررإل ردص مائل:
ر،فااذى،  را ،حسا ،   القا ا،  را ،م ارل، ذيأيااجلاا،ميأذ 

ر مااارمحم ر،ياسي رالشطل، أيياارالرنيا،..إلخ"
رإل ركاردساتنتلرالكاا ردسأارابرد ريجيي  ر رلرييارالجيا 

رإل ركارم رحذا  رمأ لرذرسا  رمأمل
 

 بلـــهاني سفيــــان                       
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رمق م :

فصار ضرورةً لتنمية  ألأعمالمحرّك حيوي لمختلف  هلأنه لا يمكن إنكار في عصرنا اليوم بات التدريس شيئاً 

الاقتصاد والحياة بمختلف مساراتها الاقتصاديةّ والاجتماعيّة والحيويةّ، فما التقدّم التكنولوجي الاقتصادي إلّا نتاج 

، وإنّ تقدّمها  فكلّ الدول التي بات معروفاً عنها أنّّا )دول متقدمة( هي بالضرورة دول تهتمّ بالتعليم والتعليمالعلم 

التدريس في  أيوالتعليم ما هو إلّا نتاج الاهتمام وبالتعليم فالتعليم هو الأوليّة لهم قبل برامج الدّفاع والطاقة وغيرها

التعليم هو  أصبحدى ذلك لكي يصبح قضية استثمار ومن ثم تع وإنماعصر التكنولوجيا لم يعد قضية خدمات 

 للانطلاق والتقدم في ظل التنافس العالمي في جميع مجالات الحياة.  الآلية

ومكوناتها والتي تتمثل في المعلم والمتعلم والخبرات التعليمية  أبعادهامهنة لها  أصبحالتدريس  أنحيث 

وتحديد  الأهدافبصياغة  تبدأالتقويم ومن ثم فهي عملية ديناميكية  وأساليبوالتقنيات الحديثة  والأدوات

جميع المواد وبالأخص نتحدث في  مجال التربية البدنية  التدريس ثم التنفيذ والتقويم في وأساليباستراتيجيات وطرق 

 الرياضية.
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وهيَ فكرة طبّقت حديثاً مِن أجلِ  تعتبر التربية الرياضية نوعاً مِن أنواعِ التربية التي تُ قَدمها المدارس للطلاب

وفي الحقيقة الكثيُر مِنَ الآباء يعتقدونَ أنّ هذهِ التربية الرياضيّة التي تعُطى  للطالبتحقيق الأهداف البدنيّة والصِحيّة 

هداف للطلاب هِيَ مُجرّد مضيعةٍ للوقت ولا يستفيدُ الطالب منها، مَع العلم أنّ هذهِ الرياضة تحقّق الكثير منَ الأ

همّة في حياةِ الطالب خِصيصاً في المراحل المبكّرة مِن حياته، ولا تختلف هذه المادّة عَن المواد الأخرى أهميّة.
ُ
 والم

دور  بإعطائهخصائص المتعلم  إبرازجديدة للقيام بعملية البحث في مجال التربية البدنية الرياضية وكذلك  إمكانية

الاستقلالية .ونجاح العملية  إلىطاقته وروح المبادرة والتالي يستقل تدريجيا من التبعية في اتخاذ القرارات  إبرازفعال في 

والوسائل المناسبة  وتنشئة دوافعه واهتماماته تنشئة ذات  بالأدواتمعلم جيدا وتزويده  لإعدادالتدريسية راجعة 

من  أفضلائدا ايجابيا .وسوف يعمل على بناء مستقبل قيمة موجهة فان العائد من العملية التعليمية يكون ع

لهذا لابد في مجال التربية البدنية الرياضية من البحث .  ولابتكاري الإبداعيخلال تنشئة جيل قادر على السلوك 

فظهرت فكرة  ، والمتجددةيفي بالغرض، تحقق من خلاله الأهداف التربوية الجديدة  أخروموقف  من مخرج جديد 

ولادة مجموعة الأساليب في التربية البدنية قد جلبت الابتهاج والضيق لأي رأي أو  إنالتدريس الحديثة " أساليب

فكرة جديدة تتحدى ما هو موجود من المعارف ووجهات النظر .مع ذلك فان مجموعة الأساليب قد اتسع مداها 

لأستاذ مكانة هامة في النظام ا  1علمية.عبر السنين من حيث مداركها  النظرية لعملية التدريس وتطبيقاتها  ال

إلى مدى قدرة الأستاذ على توصيل المعارف  التعليمي، كيف ذلك ونجاح العملية التعليمية والتربوية يرجع أساسا

والمعلومات للتلاميذ. وبما أنا في وقت أضحى فيه اكتساب المعرفة خاضعا للتكييف المستمر للمعلومات المتعلمة بما 

بيئاتنا وثقافة مجتمعاتنا، أضف إلى ذلك رغبة الأستاذ في تطوير وتحديث معارفه التي تستجد كل يوم لها دور يوافق 

في رفع كفاية الأستاذ من جهة وتزويد التلاميذ والمتلقين عموما معلومات ومهارات ومعارف جديدة وحديثة. 

يود تطويرها وتحديثها في الوقت الذي يوجد فيه لأجل هذا قد يجد الأستاذ صعوبات جمة في تحديد المعلومات التي 

 مئات البحوث واليومية التي تعنى بكل ما هو جديد
                                                           

  1- محمد عبد الرحيم موسى :المعلم الفاعل والتدريس الفعال عمان .دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع 1996، ص: 53.
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وقد جاءت دراستنا هذه لمعرفة العوائق التي تواجه الأستاذ أثناء اختيار الأسلوب الأنسب في حصة التربية 

  .البدنية والرياضية

 .الأغواطوكانت الدراسة على مستوى ثانويات ولاية 

وقد قسمنا بحثنا هذا إلى مدخل عام تناولنا فيه الإشكالية والفرضيات وأهداف وأهمية الدراسة وأسباب 

 اختيار البحث إضافة إلى تحديد المفاهيم والمصطلحات والدراسات السابقة.

 ثم الجانب النظري الذي يحتوي على ثلاث فصول:

  الفصل الأول: أستاذ التربية البدنية والرياضية -

حيث حاولنا اعطاء لمحة على استاذ التربية البدنية من صفاته ودوره وكذلك واجباته  ومبادئه وكيفية القيام 

بها اثثاء التدريس وكما تطرقنا الى العقبات والمشاكل التي يواجهها استاذ التربية البدنية الرياضية خلال العمل مع 

 . هاسنة * وكيف نعالج51-*51تلاميذ في مرحلة المراهقة 

 أساليب التدريس الثاني:الفصل  -

تحليل مختلف انواع الاساليب المباشرة والغير  لمحة عن أساليب التدريس وكذلكفي هذا الفصل حيث تطرقنا 

 على عدة معايير ومحددات. دأيضا ويعتمعنه  ثنتحدسوف  والذيالمنهج التربوي  علاقتها بمباشرة و 

ر.والرياضيةالفصل الثالث:حصة التربية البدنية  -

التربية  برنامج من كل وكذا وأهميتها أهدافها ونوضح لها الحقيقي المفهوم لنضع الفصل هذا تطرقنا فقد

ومحتواها وكذلك أهمية حصة التربية  التربوية المؤسسات في الرياضيةو  البدنية التربية درس واجباتالبدنية وكذلك 

 التطبيقي وقد قسمناه إلى فصلين:ثم الجانب  والبدنية بالنسبة للمراهقين.

 :لعرض المنهجية المتبعة في الدراسة :الفصل الأول -
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، الدراسة حدودتوزيعها، و  الدراسة نةيع، الدراسة مجتمعمتغيرات الدراسة، ، الدراسة نهجم ويحتوي على

 . المستخدمة ةيالإحصائ بيالأسال الاستطلاعية، الدراسة، ناتياالب جمع أدوات

 :عرض وتحليل النتائج الثاني فقد تم فيهالفصل  -

للخروج باستنتاج عام، ثم وضع جملة من الاقتراحات والتوصيات التي نراها تخدم الموضوع لنختتم البحث  

 بخاتمة.
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رال ااس :رإشكالي -1-

س  اعد في فه  م وتفس  ير م  ا يح  دث في بيئ  ة ال  تعلم و ال  ذي يوقواع  ده  أص  ولهالتدريس  ية عل  م ل  ه  ةالعملي   تع  د 

عملي    ة  ل   ذا فه   ي ،الأفض   لتمهي   دا للس    يطرة عل   ى مجري   ات  ه   ذه العملي   ة وتوجيهه    ا     و ،والتنب   ؤ بم   ا يح   دث فيه   ا 

لنج  اح العملي  ة  إنإلا ،والإج  راءات ال  تي تس  اعد التلامي  ذ في جمي  ع المراح  ل  الأنش  طةاجتماعي  ة تتك  ون م  ن مجموع  ة 

 وطرق تدريسية ينتهجها المعلم لنجاحها في جميع المواد التعليمية . أساليبترتكز على عدة  نأالتدريسية يجب 

 لأخر وذلك راجع بالخصائص الشخصية للأستاذ . أستاذالتدريس من  أسلوبإلا انه يختلف 

 أص بحتال تي  وأس اليبلهذا شهد المجال البيداغوجي تغير في الجوانب التعليمية من بناء مناهج طرق ت دريس 

 .يختار ما يناسب هدفه الأستاذمتعددة بجعل 

 البدني ة التربي ة أس تاذ عل ى التربوي ة المنظوم ة ألق ت فق د وعلي هنفس الأم ر نج ده في التربي ة البدني ة والرياض ية،   

 التعليمية السنة طول بحوزته يكون الذي والرياضية البدنية التربية منهاج في رةطالمس برامجها تنفيذ مسؤولية الرياضية
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 التربي  ة أس  تاذ لك  ن في  ه،ق  ررة الم ط  اتطالمخ مختل  ف مس  ايرة عل  ى والس  هر ومقررات  ه برامج  ه تنفي  ذ إلا علي  ه وم  ا

 بالحيط  ة الأم  ور أخُ  ذ علي  ه ج  بو يت وال  ذي عّق  دلموا رك  بلما وع  المهم الم  راهقين فئ  ة أم  ام نفس  ه س  يجد والرياض  ة البدني  ة

 في وال تحكم التلامي ذ س لوك إرش اد أج ل م ن وهادف ة س ليمة وعلمي ة تربوي ة وتقني ات وأساليب مناهج وإتّباع والحذر

 فالأهدا لتخدم والرياضية البدنية التربوية الحصة مجريات

 علي ه وأطل ق والتكنول وجي العلم ي التق دم عص ر ال بع  عليه أطَلق عصر هفي الآن نعيشففي العصر الذي " 

 بص وان الحي اة، جوان ب جميع في السريعغير الت العصر هذا سمات ومن ، لذرةا عصر أو الفضاء عصر الآخر البع 

 تط ويره، يس تدعي ذل ك ف إن وبالت الي المن اهج، بن اء في أس س وكله ا والمعرف ة، والمجتم ع والبيئ ة التلمي ذ عل ى التغير هذا

 علي ه ط رأ ال ذي ي يرالتغ وأن وخاصً ة ، به و س ذلك نرى وكّلنا الأمس كتلميذ اليوم تلميذ يعد ولم.. يتغير فالتلميذ

 2."التربوي المنهج في المسطرة التربوية في ،ومشكلاته وحاجاته واستعداداته وقدراته ميوله  على صبان

  ،فمهم  ة الأس  تاذ ذات أهمي  ة بالغ  ة في تلق  ين التلامي  ذ للمعلوم  ات والمع  ارف والمه  ارات الحركي  ة والنفس  يةل  ذا  

ه ذا يتطل ب م ن الأس تاذ جه دا كب يرا لتنظ يم معارف ه ومهارات ه ومعلومات ه ح ق يس تطيع تلقينه ا للتلامي ذ بطريق ة  وكل

منظم  ة وبس   يطة. أض   ف إلى ذل   ك طريق   ة تلق   ين تل   ك المع  ارف في ح   د ذاته   ا وال   تي يص   طلح عليه   ا بط   رق الت   دريس 

تعل يم م ن ع دمها. ك ذلك معرف ة الأس تاذ لط رق له ا دور ه ام ج دا إذ أنّ ا تح دد م دى نجاع ة عملي ة ال التعليمومناهج 

التقويم والتدريس الحديثة وأهداف التربية، والإلمام بظروف التلاميذ ومعرفة المنهاج التعليمي وال تحكم في ه.. ك ل ه ذا 

 يجعل الأستاذ أمام تحديات وصعوبات تجعل من نجاح عمله راجعا بدرجة كبيرة لما ذكرناه سابقا.

الت   دريس ال   ذي يعتم   ده الأس   تاذ يعت   بر المح   دد الرئيس   ي لنج   اح العملي   ة التعليمي   ة م   ن  أس   لوبوبم   ا أن      

ع  دمها، فلس  لوب الت  دريس ه  و ال  ذي يمك  ن الأس  تاذ م  ن تنظ  يم المع  ارف ال  تي ي  ود تلقينه  ا للتلامي  ذ بطريق  ة مبس  طة 

تاذ للأس لوب الأنس ب وسهلة يتم فيها تحاشي التكرار الغير ضروري والحش و الزائ د للمعلوم ات، ك ذلك تحدي د الأس 
                                                           

  .244: ص ، 1995 القاهرة، المعارف، دار المناهج، بناء في التربوية الأصول ، قورة سلمان حسين .- 2 
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للتدريس هو ما يمكنه من تحكمه الأفضل في الحصة التعليمية. ولكن، بقدر ما نعرف م دى أهمي ة أس لوب الت دريس 

في التعل  يم والتربي  ة ف  إن الص  عوبة ال  تي يتع  رض له  ا الأس  تاذ تكم  ن في معرف  ة الأس  لوب المناس  ب للت  دريس وفي تلق  ين 

ظ  ل تع  دد الأس  اليب التدريس  ية، حي  ث أن هن  اك ص  عوبات ع  دة تجع  ل م  ن  المعلوم  ات والمه  ارات الحركي  ة خاص  ة في

الصعب أن يخت ار الأس تاذ ماهي ة الأس لوب الأفض ل ال ذي يس تعمله. ولأج ل ه ذا، وبغ رض معرف ة ماهي ة الص عوبات 

ال    تي تع    ترض اس    اتذة ت.ب.ر في اختي    ار اس    لوب  الت    دريس المناس    ب في حص    ة ت.ب.ر للط    ور الث    انوي، فإنن    ا 

تعتلر  أسلات ة التربيلة البدنيلة  التلي عراقيللالصعوبات و ماهي ال  : ألآتيةدراستنا هذه من الإشكالية  سننطلق في

 ؟  التدريس المناسب في حصة التربية البدنية الرياضية أسلوبالرياضية في اختيار 

 الفرعية التالية: الاشكالية وقد تم استنباط 

 الجيئي :رررتساؤةلاتال-1-1-

 للتدريس؟وجود المرافق والوسائل والمعدات الرياضية يعتبر شرطا لحسن اختيار الأسلوب المناسب (هل 5

ه  ل لخص  ائص الم  تعلم و علاقت  ه بتطبي  ق المنه  اج الترب  وي ل  ه دور في اختي  ار  الأس  تاذ للأس  لوب المناس  ب  ( 2

 لتدريس حصة تربية بدنية و رياضية ؟

 في اختيار الأسلوب الأنسب لتدريس حصة؟دور  ة الرياضية التربية البدني أستاذة خبر و  لكفائة(هل 3

 ال ا يات:-2-

المتعلق  ة بالص  عوبات والعراقي  ل ال  تي تع  ترض أس  اتذة التربي  ة البدني  ة الرياض  ية  الإش  كاليات وإب  رازبع  د تحدي  دنا 

 قمنا بوضع الفرضيات التالية :

رال ا ي رالمام :ر-2-1
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التي تواجه أستاذ التربية البدنية لاختي ار الأس لوب الأنس ب لت دريس حص ة تربي ة  ترتبط الصعوبات و العراقيل

 بدنية و رياضية بعناصر العملية التعليمية و ظروف الإنجاز  

 _ال ا ياترالجيئي :2_2

 ت    دريسوج    ود  المراف    ق والوس    ائل والمع    دات الرياض    ية  يعت    بر ش    رطا لحس    ن اختي    ار الأس    تاذ أس    لوب ال  -5.

 لحصة تربية بدنية و رياضيةالمناسب 

م   ن ط   رف أس   تاذ التربي   ة  المناس   ب الأس   لوباختي   ار  خص   ائص الم   تعلم و تطبيق   ه للمنه   اج ي   تحكم ق   ي - 2

 البدنية الرياضية

 الأسلوب الأنسب لتدريس الحصة.  تمكنه من اختيار التربية البدنية الرياضية  أستاذة كفاءة و خبرة  -3

 :رر ذد ميتايتياارال حثرردس الر-3-

الصلللعوبات والعراقيلللل التلللي تعتللر  أسلللات ة التربيلللة البدنيلللة اس  باب اختيارن   ا له  ذا الموض   وع والمتمث  ل في * 

 *   الرياضية في اختيار اسلوب التدريس المناسب في حصة التربية البدنية الرياضية

اختي ار الأس لوب الأنس ب معرفة الصعوبات والعراقيل التي تقف في وجه أساتذة التربية البدنية الرياض ية في -5

 للتدريس في الطور الثانوي.

 التي تواجههم عند اختيار أسلوب التدريس. لالعراقيتجاوز في  مساعدة أساتذة التربية البدنية الرياضية  -2

 ميولنا ورغبتنا في خوض هذا الموضوع. -3
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بص المي    داني في اختي    ار  كونن    ا كلس    اتذة مررن    ا في مرحل    ة الليس    انس بكث    ير م    ن الض    غوطات  أثن    اء ال    تر   -4

 الاسلوب التدريسي المناسب.                                                             

 ا  اأرال حث:-4

 معرف  ة أه  م الص  عوبات ال  تي تق  ف في وج  ه أس  اتذة التربي  ة البدني  ة الرياض  ية عن  د تس  يير حص  ة التربي  ة البدني  ة _5

 الرياضية.و 

 التدريس في حصته. لأساليبالتعرف على مدى استعمال استاذ التربية البدنية الرياضية -2

 ابراز انواع الاساليب التدريسية واهميتها في حصة تربية بدنية رياضية.-3

 رر:رم ا ي ر ام ر -5

 استانرالتا ي رال  ري رالايا ي :-5-1-

                     هو الفرد الكفء القادر على ممارسة عمله التربوي على الوجه الأكمل نتيجة بع   أو كل العناص ر التالي ة:                             

 الخبرة العلمية الناتجة عن ممارسة فنية علمية.  

لتلامي  ذ عل  ى تحقي  ق تحص  يل دراس  ي ه  و اله  ادلمح والمح  افإ يمي  ل إلى التخط  يط، لا ينفع  ل بس  هولة ويس  اعد ا -

 جيد.
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فهو يعمل على تقديم واجبات تربوية من خلال الأنشطة الرياضية ال تي ته دف الى تنمي ة وتش كيل ورع الق يم 

والأخ لاق الرفيع  ة ل  دى التلامي  ذ، مم  ا يس اعدهم عل  ى اكتس  اب ق  درات بدني  ة وق وام معت  دل وص  حة عض  وية ونفس  ية 

 3ومعارف واتجاهات وميولات ايجابية. ومهارات حركية وعلاقات اجتماعية

 حص رالتا ي رال  ري رالايا ي ر.-5-2-

تع  د حص  ة التربي  ة البدني  ة والرياض  ية عملي  ة مركب  ة للتعل  يم وال  تعلم وك  ذلك تعل  يم التربي  ة ويختل  ف ع  ن غ  يره م  ن 

دني    ة والألع    اب الم    واد الدراس    ية الأخ    رى، لأن س    لوك التلمي    ذ الحرك    ي يع    د ه    دفا أساس    يا كم    ا تع    د التمرين    ات الب

 والمسابقات أهم المحتوى الأساسي للدراسي. 

نجد أن درس التربية البدنية و الرياضية يمتاز عن باقي المواد الأخرى في كون ه يحق ق ل يس فق ط تعل يم المه ارات 

نج دها  الحركية بل يمد التلامي ذ ب الكثير م ن المع ارف ع ن الجوان ب الص حية و النفس ية و الاجتماعي ة إض افة إلى ا أي ن

المعلوم   ات العلمي   ة و ه   ذا إذا نظرن   ا إلى تعري   ف التربي   ة البدني   ة في ح   د ذاته   ا اس   تخدام  عملي   ة لتوجي   ه النم   و للف   رد 

 4مختلف ألوان النشاط الحركي لبلوغ التنمية النفسية و الاجتماعية.

 الصمذ اتر:-5-3

 يذ أثناء سير الحصة.مصطلح يشير الى المشاكل والعراقيل التي تعيق دور الأستاذ مع التلام

 المااميار:5-4

 هي النتائج الغير متوقعة والتي تقلل من توازن النسق داخل النظام الأساسي وقد تكون ظاهرة أم كامنة. 

                                                           
  173.174 ص، ، 1997 عمان، والتوزيع، للنشر الفكر دار الرياضية، التربية في المعاصرة المناهج خطايبة، زكي أكرم-3
  39 ص الجزائر، الجامعية، المطبوعات الرياضية،ديوان و البدنية التربية طرق و نظريات: الشاطئ فيصل -4 
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 اساليلرالت ايس:-5-5

به ا المعل م طريق ة الت دريس اثن اء قيام ه بعملي ة الت دريس بص ورة تمي زه ع ن  يتن اولالكيفي ة ال تي  عرفه الصيفي هو

 5غيره من المعلمين الذين يستخدمون نفس الطريقة ومن ثم يرتبط بصورة اساليب بالخصائص الشخصية للمعلم.

رال ااساترالمشا ه :-6

ر )2012العزيز عبد شبوكي دراسة _ اس ردذل :1

 العوائق التي تواجه الأستاذ أثناء تفعيل حصة التربية البدنية و الرياضية. _ رذا رال ااس :

 مشكأ رال ااس :ر

 _ هل يواجه أستاذ التربية البدنية و الرياضية عوائق أثناء تفعيل حصة التربية البدنية و الرياضية ؟

ء تفعي ل حص ة التربي ة البدني ة و _ هل عدم اهتمام التلاميذ بحصة التربي ة البدني ة و الرياض ية يعي ق الأس تاذ أثن ا

 الرياضية ؟

 _ هل قلة المرافق و العتاد الرياضي و المنشآت تعيق الأستاذ أثناء تفعيل حصة التربية البدنية و الرياضية ؟

_ هل إهمال الإدارة للأس تاذ و نظ رة مدرس ي الم واد الأخ رى يعي ق الأس تاذ أثن اء تفعي ل حص ة التربي ة البدني ة و 

 الرياضية ؟

 فا ياترال ااس :ر

 _ يواجه أستاذ التربية البدنية و الرياضية عوائق أثناء تفعيل حصة التربية البدنية و الرياضية.
                                                           

  .8ص.1991. بغداد. واخرون حسن صالح جمال ترجمة الرياضية التربية تدريس: اشوورت سارة.موستن موسكا- 5 
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_ ع   دم اهتم   ام التلامي   ذ بحص   ة التربي   ة البدني   ة و الرياض   ية يعي   ق الأس   تاذ أثن   اء تفعي   ل حص   ة التربي   ة البدني   ة و 

 الرياضية.

 _ قلة المرافق و العتاد الرياضي و المنشآت تعيق الأستاذ أثناء تفعيل حصة التربية البدنية و الرياضية .

_ إهم   ال الإدارة للأس   تاذ و نظ   رة مدرس   ي الم   واد الأخ   رى يعي   ق الأس   تاذ أثن   اء تفعي   ل حص   ة التربي   ة البدني   ة و 

 الرياضية

 د  اأرال ااس :

 العراقيل التي تقف في وجه أستاذ التربية البدنية و الرياضية . يهدف البحث إلى التوصل إلى العوائق و

 إجاا اترال ااس :ر

 -الأغواط-لثانويات ولاية أساتذة التربية البدنية والرياضية  -عينة عشوائية  العينة:

 .جوانإلى غاية شهر  ايالمجال الزماني: من شهر م ولاية الأغواط المجال المكاني:

 نهج الوصفي. الأدوات: الاستبيان. الأدوات الإحصائية: النسبة المئوية.: المالمنهج المستخدم

 الرتائجرالمتذصارإليها:ر

 يواجه الأستاذ عوائق أثناء تفعيل الحصة من ناحية المرافق و العتاد الرياضي و المنشآت. 

 لا يواجه الأستاذ عوائق أثناء تفعيل الحصة من ناحية التلاميذ. 

 ئق أثناء تفعيل الحصة من ناحية الإدارة و مدرسي المواد الأخرى. لا يواجه الأستاذ عوا



 
 
 

 
 

28 

 الامتااحات:ر

 _ ضرورة الاهتمام بحصة التربية البدنية و الرياضية . _ ضرورة تجهيز المؤسسات بالمنشات.

_ إع   ادة النظ   ر في تحدي   د أه   داف التربي   ة البدني   ة و الرياض   ية. _ ش   رح و توض   يح أه   داف التربي   ة البدني   ة و 

 رياضية.ال

 _ تزويد المؤسسات التربوية بلساتذة مؤهلين. _ إقلال عدد التلاميذ على مستوى الأقسام.

 الكلمات الدالة:

 حصة التربية البدنية و الرياضية،

ر ااس رثاري :رر_12-

ال  تي  ق  ام به  ا ك  ل م  ن الطلب  ة :قواجلي  ة ص  لاح ال  دين ، وادق س  امي ، عيس  اوي ص  يري تح  ت عنوان"المش  اكل

 جوان 5111-5111تعيق ممارسة التربية البدنية والرياضية في الثانوية ،دراسة ميدانية بولايتي قسنطينة وقالمة" 

مفاده   ا توض   يح بع      المش   اكل والعراقي   ل البداغوجي    ة ال   تي تق   ف ح    اجزا دون الوص   ول الى اله   دف المس    طر 

 للحصة 

عل   ى ع   دة  مورك   زوا في اس   تنتاجاتهمال نس   بة مئوي   ة باس   تع إحص   ائياثم ق   ام بتحلي   ل اس   تمارة اس   تبيان تحل   يلا 

 مشاكل هي:

 _تهميش المادة في الجهاز التربوي.

 _ نقص الوقت المخصص لها .
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 _نقص الوسائل البيداغوجية والمنشات الرياضية .

 _عدم توفير الجو الملائم للاطارات المختصة في هذا الميدان.

ر ااس رثالث :-3

ليس  انس تربي  ة بدني  ة رياض  ية تح  ت عن  وان *ت  اثير اس  اليب الت  دريس عل  ى تعل  يم المه  ارات ذكرة تخ  رج لني  ل ش  هادة م  -

ل دين الحركية في حصة تربية بدنية رياضية * ..دراسة ميدانية بثانويات ولا ية باتن ة وق ام باع دادها ب ن خ اتم ا  ن ور ا

م  ن اش  كالية مفاده  ا "  جامع  ة العقي  د ح  اج لخض  ر وه  ذا انطلاق  ا 2001-2002عل  وي من  ير س  نة  إش  رافتح  ت 

 استعمالا في تعليم المهارات الحركية من طرف اساتذة تربية بدنية رياضية ". الأكثر الأسلوبماهو 

وق   د اس   تعمل الباح   ث الم   نهج الوص   في م   ن خ   لال تطبي   ق اداة القي   اس المتمثل   ة في اس   تبيان حي   ث تم توي   ع 

 ية بمختلف ثانويات باتنة تربية بدن أستاذ 20الاستمارة على عينة عشوائية مكونة من 

ثم قام بتحليل استمارة استبيان تحليلا احصائيا باستعمال نسبة مئوية وتوصل الاعلى نس بة م ن اس اتذة تربي ة 

بدني  ة رياض  ية يس  تخدمون اس  لوب ام  ري ع  رض توض  يحي نظ  را لكون  ه الانج  ح والامث  ل لتوص  يل المعلوم  ات للتلامي  ذ  

 كما يسهل تحكم في الفوج.

ر ااس راا م :

به   ا ك   ل م   ن بوت   ة محم   د وبورغ   داد عقب   ة تح   ت عن   وان "الف   روق الفردي   ة ب   ين التلامي   ذ باختي   ار اس   اليب ق   ام 

الت دريس في حص ة تربي ة بدني ة رياض ية " وفيه ا ق ام بدراس ة العلاق ة في الف روق الفردي ة ب ين التلامي ذ باختي ار اس  اليب 

لتدريس  ية المطبق ة م  ن ط  رف اس  اتذة التربي  ة البدني  ة مطبق ة م  ن الاس  اتذة وه  ذا انطلاق  ا م ن اش  كالية "ه  ل الاس  اليب ا

 الرياضية تراعي الفروق الفردية بين التلاميذ? 
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وق   د اس   تعمل الباح   ث الم   نهج الوص   في م   ن خ   لال تطبي   ق اداة القي   اس المتمثل   ة في اس   تبيان حي   ث تم توي   ع 

تن  ة   .وتوص  ل ان اعل  ى نس  بة اس  تاذ تربي  ة بدني  ة بمختل  ف ثانوي  ات با 21الاس  تمارة عل  ى عين  ة عش  وائية مكون  ة م  ن 

 من اساتذة يستخدمون اسلوب امري نظرا لكونه الامثل لتوصيل المعلومات .

 :الدراسة  موضوع في توظيفها وجوانب السابقةالدراسة   تقييم

 أساليب في بالتنويع يقومون لا الأساتذة أغلبية أن إلى توصلت والتي السابقةالدراسة  نتائج من انطلاقا

 على السيطرة لضمان الأمري الأسلوب على كبير بشكل واعتمادهم البدنية، التربية حصص في التدريس

 يؤكد ما وهو المهاري والتعلم التعليم عملية خلالالقرارت  اتخاذ في ومشاركتهم دورهم من يقلل ما وهذا التلاميذ

 التعليم لعملية كمحور المعلم على والمرتكزة المباشرة القديمة والأساليب الطرق على الأساتذة اعتماداستمرارية 

 الأه داف يحق ق لا ق د وه ذا الن واحي مختل ف م ن التلاميذ بين فردية فروق من يلاحإ ما رغم هذا التعلم، و

 له   ذه ال   نقص جوان   ب بع     لت   تم س   ةراالد ه   ذه ت   لي وبالت   الي والرياض   ية، البدني   ة التربي   ة حص   ة خ   لال م   ن المرج   وة

 .للجميع التعلم وتحقيق التلاميذ بين الفردية الفروق عاةار م الأساليب مختلف تكييف سبل معرفة خلال منالدراسة 

  ااس ريامس :

 نظ  ر وجه  ة م  ن الط  ائرة الك  رة لعب  ة تواج  ه ال  تي المعوق  ات عن  وان تح  ت عك  ور أم  ين وأحم  د الم  ومي زي  اد دراس  ة

 ك رة لعب ة تواج ه ال تي المعوق ات أه م عل ى التع رف الى الدراس ة ،ه دفت2055 ارب د محافظ ة في البدني ة التربية معلمي

 العلمي،أم  ا مؤه  ل خ  برة_ ج  نس متغ  ير عل  ى والتع  رف البدني  ة التربي  ة معلم  ي نظ  ر وجه  ة م  ن ارب  د محافظ  ة في الط  ائرة

 :اليها المتوصل النتائج
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 دال ة ف روق وج ود ع دم الدراس ة أظه رت كما متوسطة بدرجة كانت الطائرة كرة لعبة تواجه التي معوقات أن

 ف روق كان ت بينم ا. الخ برة، وس نوات الج نس لمتغ ير تع زى إرب د محافظ ة الط ائرة لعب ة تواج ه ال تي المعوقات في احصائية

 .الدبلوم شهادة لحملة حدة أكثرها وبلغ العلمي المؤهل متغير لأثر
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مجموعة نظريات وحقائق تطبق وتح ول الى مه ارات وخ برات م ن خ لا يعد التدريس في التربية البدنية الرياضية 

 أستاذ استاذ التربية البدنية الرياضية حيث يعد مسؤول بشكل مباشر وكبير على نجاح عملية التعليمية.

فلس تاذ التربي  ة البدني  ة الرياض  ية ل  ه مكان ة ودور كب  ير كي  ف لا وه  و ال  ذي يس اعد التلمي  ذ عل  ى ال  تعلم وتط  وير 

جمي  ع قدرات  ه الفكري  ة البدني  ة والنفس  ية  والاجتماعي  ة .خاص  ة ان  ه تربط  ه علاق  ة جي  دة م  ع التلامي  ذ حي  ث يت  يح له  م 

وبل   ورة مواهب   ه وتفج   ير طاقت   ه وابع   اده ع   ن الض   غوطات  فرص   ة المش   اركة في ال   تعلم والتعل   يم والتعب   ير ع   ن نفس   ه بحري   ة

 والاضطرابات التي يتعرض لها التلميذ المراهق 

وفي ه   ذا الفص   ل     اول اعط   اء لمح   ة عل   ى اس   تاذ التربي   ة البدني   ة م   ن ص   فاته ودوره وك   ذلك واجبات   ه  ومبادئ   ه 

يواجهها استاذ التربية البدني ة الرياض ية خ لال  وكيفية القيام بها اثثاء التدريس وكما تطرقنا الى العقبات والمشاكل التي

 سنة * وكيف نعالجها.51-*51العمل مع تلاميذ في مرحلة المراهقة 
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ر:ررتمايأردستانرالتا ي رال  ري رذالايا ي ر-1

 :  هناك مجموعة من التعاريف لأستاذ التربية البدنية والرياضية فمنهم من يرى بلن الأستاذ

الزاوية في العملية التربوية والتدريسية ووظيفته الرئيسية ه ي تعل يم الط لاب أو التلامي ذ وت ربيتهم " يعتبر حجر 

 6وتوصيل كل ما تشتمل عليه عمليات التربية من أهداف إلى عقولهم وقلوبهم".

ج ات فقد أكد العلماء عل ى أن م درس التربي ة البدني ة الرياض ية ينف رد بقدرت ه عل ى اش باع العدي د م ن حا لذا 

 وبالتالي فانه دئما يتذكر أن العقل والجسم يرتبطان ارتباطا وثيقا .، التلميذ وميوله

ر:ررشيصي ردستانرالتا ي رال  ري رذالايا ي ر-2

، يعت  بر مفه  وم الشخص  ية م  ن أكث  ر مف  اهيم عل  م ال  نفس تعقي  دا وتركيب  ا فه  و يش  مل كاف  ة الص  فات الجس  مية

ا ببعض   ها ال   بع  وتكامله   ا في ش   خص مع   ين يتفاع   ل م   ع بيئ   ة اجتماعي   ة في تفاعله   ، الخلقي   ة، الوجداني   ة، العقلي   ة

تعس  ر عل  ى الب  احين ، ولق  د تع  ددت وتباين ت الاراء ال  تي تع  ال مفه وم الشخص  ية لم  ا يحمل ه م  ن مع  ان متع ددة، معين ة

 7أن يتوصلوا الى مفهوم ثابت ينظمبجميع مقوماته.

ر:رر/الم اسركشيصي رم اسي رميا ي 2-1

                                                           
- عثمددان بددن برنددو: تحديددد درجددات معياريددة مددن خددلال بطاريددة اختبددارات لتقددويم بعددض المهددارات الأساسددية فددي الألعدداب الجماعيددة ) كددرة اليددد، كددرة 6

.14: م، الجزائر، ص2117-2116 الطائرة، كرة السلة(، رسالة لنيل شهادة الدكتوراه، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر،  

 - بدر محمد الأنصاري: الشيصي رم رالمرظذارالإسلامل،ردار الكتاب الجامعي للنشر والتوزيع، الكويت، 1991، ص: 7.17
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وال   بع  ق   دوة وم   ثلا يحت   ذى ب   ه ل   يس فق   ط عل   ى ، الى م   درس التربي   ة البدني   ة نظ   رة ايجابي   ةوينظ   ر الط   لاب 

 المستوى البدني كاللياقة والمهارة أو القوام وانما أيضا في المظهر العام والاداب والروح المرحة.

فس ه أن م ن ين اط ب ه اكس اب الق يم الاجتماعي ة يج ب أن يك ون مكتس با له ا بن williamsويرى ويليامزى 

ولق    د أف    ادت بع      الدراس    ات أن شخص    ية م    درس التربي    ة البدني    ة والرياض    ية له    ا ت    لثير واض    ح عل    ى النم    و ، أولا

أن الأطف ال في س ن المدرس ة   jersild & symonds كم ا وج د س يموندز،  الاجتم اعي والانفع الي للط لاب

س ية الدافعي ة الى ذل ك مرتبط ة أكث ر بالق در الا أن الق وى النف، يميلون الى التوحد مع المدرس ذى الشعبية في المدرسة

وه  ذا يؤك  د أن م  درس التربي  ة ، ف  لا تتف ق بالض  رورة م  ع م  ا ه  و مرغ  وب م ن س  لوكيات، ال ذي يش  بع حاج  ات التلمي  ذ

الاحتياج   ات  ب  ل ه   و انس   ان وقائ   د ق   ادر عل   ى تليب   ة، البدني  ة ل   يس مج   رد مجموع   ة م   ن الخص   ائص والص   فات الجي   دة

من خ لال مادت ه ، ذلك لأن لدى مدرس التربية البدنية الرياضية فرصا عريضة وثرية، الانفعالية والاجتماعية للتلاميذ

لمس اعدة تلامي ذه عل ى التكي ف وعل ى التطبي ع الاجتم اعي م ن خ لال اكس ابهم الق يم المرغوب ة والس لوكيات ، الخصبة

 8يرة والناجحة.المقبولة من خلال مناشكة القيادية الكث

ر:رالص اترذاليصائصردستانرالتا ي رال  ري رذالايا ي ر-3

 فهو المسؤول عن تحقيق الأهداف التربوية التي يكتسبها، يعتبر مدرس التربية الرياضية أساسيا في أي مدرسة

ك ص فات أساس ية التلاميذ من خلال اشتراكهم سواء في درس التربية الرياضية أو في أنش طتها المختلف ة ل ذا ف ان هن ا

 : يجب أن يتصف بها مدرس التربية الرياضية

 صفات شخصية. -

                                                           
- السدديد علددي شددتا: المنظددور العلمددي والبندداء المنهجددي للعلددوم الاجتماعيددة، العدددد الاول، السددنة الأولددى، مؤسسددة شددباب الجامعددات الاسددكندرية يندداير، 8

.15، ص: 1994  
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 صفات مهنية. -

ر:ررص اترشيصي -3-1

يج  ب أن يك  ون ل  دى م  درس التربي  ة البدني  ة ص  فات شخص  ية .تس  اعده عل  ى القي  ام بمهام  ه عل  ى أكم  ل وج  ه 

 :  وهذه الصفات هي

 التعليمات.اتزان  -

 الاتزان الانفعالي . -

 الأداء واللياقة في التصرفات . -

 الذكاء الاجتماعي . -

 تعدد الخبرات .-

 المظهر السليم .-

 .9لديه سمعة رياضية جيدة-

 الصلة الطيبة بالتلاميذ-

 سعة الأفق الثقافي .-

 الالتزام بمراعاة الأسس النفسية في التعلم. -

 يرشد التلاميذ ويوجههم. -
                                                           
 - تشارلز بوتشر: اسس التربية البدنية، ترجمة حسن معوض، كمال صالح عبده، الانجلو المصرية، 1964، ص: 9.55
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ر:ررص اترمهري -1_3-1-

 الاعداد الجيد للدرس .-

 اخيار الألفاظ المناسبة للموقف الذي يتعرض له. -

 القدة علىى ربط أجزاء المنهاج بعضها ببع .-

 القدرة على القيام بتقويم التلاميذ بطريقة علمية سليمة. -

 القدرة على اكتشاف المواهب الرياضية.-

 الحب والاخلاص في العمل .-

 القدرة على حل المشكلات .-

 تقييم طبيعة الميول والاستعدادات الخاصة . -

 يشرح المهارة بشكل جيد.-

ر:رر_الص اترالمثالي 2_3-1-

حي  ث طل  ب م  ن المدرس  ين الانجلي  ز أن يرتب  وا الص  فات المثالي  ة لمدرس  ى ، Hendry 1975وفي دراس  ة هن  درى 

 :  التربية البدنية الناجح فكانت

 الالمام بالموضوع.-

 الأفكار .القدرة على توصيل -
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 معرفة التلاميذ.-

 القدرة على اكتساب احترام التلاميذ.-

 القدرة على التنظيم الجيد. -

 القدرة على الايحاء بالثقة.

عل   ى طلب   ة كلي   ة حرك   ة الانس   ان في    carvalho & dinis 5112.10 كارف   الهور دراس   ة دن   يس في

 :  نتائج الدراسة أن مفهوم المدرس الجيد لدى طلاب الكلية يتمثل في أوضحت،لشبولة

 11،4          القدرة التدريسية                           _ 

 44،2       _ الخصائص الشخصية والاتجاهات             

 22،4وتنمية المهارات                     الارتقاء بالتعليم _ 

ر:ررالتا ي رال  ري رذالايا ي يصائصردستانر-2_3

أستاذ التربية البدنية والرياضية المثالي والنموذجي  له عدة خصائص جس مية ومعرفي ة وخلقي ة وال تي يرج ى أن يتحل ى 

 : بها أستاذ المستقبل

 

ر:ررم رالراحي رالجسمي ر1_3-2

                                                           

 10-lumpkin.Angela.phusical education A contemporary introduction .time mimor Louis 1986 . 
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ب  ل يح  ترم الطاق  ة ، يس تنكره" إن الإس لام لا يحتق  ر الجس  م ولا : كت ب الش  يم محم  د قط ب في إح  دى مؤلفات  ه

 11إنما ينظمها ويضبط متصرفاتها".، الجسمية احتراما كبيرا وكاملا إلا انه لا يتركها على حالها ولا يطلق لها العنان

وم  ن خ  لال الاهتم  ام ال  ذي يولي  ه ال  دين الإس  لامي لجس  م الإنس  ان نج  د أن الق  وام والجس  م لهم  ا دور كب  ير في 

بالنس  بة لأس  تاذ التربي  ة البدني  ة والرياض  ية يلع  ب جس  مه دورا كب  يرا خ  لال العملي  ة التربوي  ة في الحي  اة اليومي  ة وك  ذلك 

حي  ث ي ؤثر في تلامي  ذه وك ذلك المجتم  ع م  ن حول ه م  ن خ لال ص  ورته الجس مية وك  ذلك تقبل  ه ، حيات ه المهني  ة والعملي ة

كم    ا أوض    ح ،  وتقب    ل ال    ذات ( ح    ول العلاق    ة ب    ين ص    ورة الجس    م-Zionلذات    ه كم    ا الدراس    ة ال    تي ق    ام به    ا )زي    ون

في دراس   ة لهم   ا أن الأف   راد ال   ذين ل   ديهم تص   ورات ايجابي   ة     و  Terners) -( و) ترن   رز Helms-)هيلم   وز

            12أجسامهم يتمتعون بدرجة مرتفعة لتقديرهم لذواتهم.

 :  لا يستطيع مدرس التربية البدنية القيام بمهمته إلا إذا توفرت فيه الخصائص التالية

تمتع   ه بلياق   ة بدني   ة كافي   ة لمنع   ه م   ن إظه   ار عج   زه عن   د أداء الحرك   ات الرياض   ية أثن   اء عمل   ه كالمه   ارات النموذجي   ة  -

 للتلاميذ في درس التربية البدنية والرياضية أو خارجه.

ق  وام جس  مي مقب  ول عن  د العام  ة م  ن الأش  خاص خاص  ة التلامي  ذ وب  ص هن  ا الص  فات القابل  ة لل  تحكم كالس  منة  -

كم ا يه تم ،  ستاذ يجب أن يراعي صورته الجميلة أمام المجتمع وهذا بالاعتناء بمظهره الرياضي وسلوكه الق ويمفالأ، مثلا

 13بالصحة الشخصية ومظهره العام.

                                                           
- أمددين أنددور الخدددولي: أصددول التربيدددة البدنيددة والرياضدددية المدددخل، التددداريخ، الفلسددفة، ط1، دار الفكدددر العربددي، القددداهرة، 1987م، ص ص: 11-617
618.  

- محمد حسن علاوى، محمد نصر الدين رضوان: الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضدي، ط1، دار الفكدر العربدي، القداهرة، 1987م، 12
.61: ص  

- محمد سعيد عزمي: أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية البدنية والرياضدية فدي مرحلدة التعلديم الأساسدي بدين النظريدة والتطبيدق، مرجدع سدبق ذكدره، 13
. 24ص  
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ف الترويح ،، فالأس تاذ الكس ول يهم ل عمل ه ولا يج د م ن الحيوي ة م ا يحرك ه للقي ام بواجب ه، أن يكون في اض النش اط -

عاداته هي صورة منعكس ة لشخص يته م ن و  وتصرفاته، للصحة الجسمية وتجديد النشاط والراحة عاملان هامان جدا

 ناحية صحته الجسمية والعقلية.

لأن ه   ذا ي   ؤثر عل   ى ، أن يك   ون خالي   ا م   ن العي   وب والعاه   ات الجس   دية كالص   م والع   ور وحس   ية اللس   ان كالتلت   لة -

 14وظيفته ويعرضه لسخرية التلاميذ ونقدهم.

ر:ررالمقأي رذالممافي _م رالراحي ر2_2_3

 15المعرفة المتخصصة بلصول المادة والإلمام بالعلوم الحديثة كعلم التشريح وعلم وظائف الأعضاء. -

 أن يكون المدرس متمتعا بذكاء بدرجة تعينه على أداء مهنته. -

وحس  ن التنظ  يم أن يك  ون متمتع  ا بق  درات عقلي  ة واف  رة وخاص  ة فيم  ا يتعل  ق بالق  درة اللغوي  ة والق  درة عل  ى الرس  م  -

 16والقدرة على الشرح والتبسيط.

 أن يعرف المفاهيم والاتجاهات الاجتماعية السائدة في المجتمع الذي نعيش فيه ويعمل على تحقيقها. -

ر:رر_م رالراحي رالسأذكي رذاليأقي 3_2_3

 اته.هذه صفة جوهرية لازمة للمدرس تتمثل في صدقه وقوة إيمانه وسلوكه وأخلاقي: * الخلق القويم

                                                           
- إسدماعيل عمرانددي: التوجيدده الرياضددي لفئددة الموهددوبين فددي مرحلددة التعلدديم الأساسددي الجزائددري- حالددة الطددور الثالددث- دراسددة متمحددورة حددول قدددرات 14

.62-61:مرجع سبق ذكره، ص صالأستاذ واهتمامات التلاميذ،   

 - أحمد جميل عايش: أساليب التربية الفنية والمهنية والرياضية، ط1، دار الميسرة، الأردن، 2118م، ص: 15.218
 - ناصر الدين زيدي: سيكولوجية المدرس- دراسة وصفية تحليلية، مرجع سبق ذكره، ص:224. 16
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ف  لا يك  ون قاس  يا عل  يهم فينف  رهم من  ه ويفق  د لج  وءهم إلي  ه واس  تفادتهم من  ه وبالت  الي : * العط  ف والل  ين م  ع التلامي  ذ

وه ذا لا يع  ي ، الت لثير عل ى ال درس والأه داف ال  تي جع ل م ن أجله ا وال  تي تكم ن في ال ترويح النفس ي قب  ل ك ل ش يء

فإذا ك ان مرك زه محترم ا قل ده تلامي ذه في  ، ظتهم على النظامأن يكون عطوفا لدرجة الضعف فيفقد احترامهم له ومحاف

 كل ما يعمل فجميع أعماله إيحاء يقبله الجميع دون مناقشة.

وهي شعور الأستاذ في جميع الحالات أن ه ق ادر عل ى تج اوز واقتح ام م ا يعترض ه م ن ص عاب : * الأمل والثقة بالنفس

لا ويح   اول دائم   ا الأخ   ذ بجمي   ع الأس   باب المش   روعة للوص   ول إلى في عمل   ه وفي غ   ير عمل   ه م   ا دام يعتم   د عل   ى ا  أو 

 الأهداف المنشودة.

ر:رر_ ذاردستانرالتا ي رال  ري رالايا ي 4

 لاستاذ التربيةو البدنية دور جد هام بالنسبة للتلاميذ وحق للمجتمع الذي يعيش فيه.

ر:رر_ ذاردستانرالتا ي رال  ري رتجاهرالتلامين1_4

 :  اتجاه التلاميذ وفقا لما يلييمكن تلخيص دوره 

 _ القدرة غلى فهم خصائص نمو التلاميذ البدنية والعقلية والاجتماعية والانفعالية والاجتماعية والنفسية.

 _المساهمة في النمو الشامل المتزن الذي يساعد على ممارسة الحياة العلمية.

دني   ة والنفس  ية والاجتماعي  ة واختي   ار الأنش  طة المناس   بة _ مراع  اة الف  روق الفردي   ة ب  ين التلامي  ذ في جمي   ع الجوان  ب الب

 لذلك.

 المواهب._ اكتشاف ما لدى التلاميذ من مواهب رياضية وتشجيعهم على تنمية هذه 
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 _التعاون مع الادارة المدرسةو في حل مشاكل الطلبة .

ر:رر_ ذاردستانرالتا ي رال  ري رتجاهرالمجتم رالناريميشرفي 2_4

 دراية بظروف البيئة وخصائصها والعلاقات بينها.أن يكون على  _

 _ أن تكون المدرسة التي يعمل فيها مركز اشعاع تربوي وثقافي وتعليمي واجتماعي في مجتمعه.

_ ض  رورة الاش  تراك في ن  واحي النش  اط الرياض  ي ب  المجتمع ويس  اهم في تنش  يط الأندي  ة الرياض  ية والاجتماعي  ة لتحقي  ق 

 أهدافها.

 ويتصف بالخلق القويم.،حسنة للشباب _ أن يكون قدوة 

 .17_أن يكون ملما بثقافة مجتمعه من حيث أصولها التاريخية واتجاهاتها ومشكلاتها وأهدافها 

ر:رر_ذاج اتردستانرالتا ي رال  ري رالايا ي 5

لا يقتص   ر دور أس    تاذ التربي   ة البدني    ة عل   ى اكس    اب التلامي   ذ الس    لوكيات المرتبط   ة بالمج    الات ال   نفس حركي    ة 

ب  ل هن  اك العدي  د م  ن الواجب  ات ، والمعرفي  ة والوجداني  ة م  ن خ  لال أنش  طة ال  درس والنش  اط ال  داخلي والخ  ارجي فق  ط

 التي عليه أن يحرص على تحقيقها.

 :  _الواجبات العامة لأستاذ التربية البدنيةو الرياضية0_5

                                                           
 - أمين أنور الخولي: أصول التربية البدنية والرياضية، المدخل_التاريخ_الفلسفة_ النظام الأكاديمي، ص:115 .17
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من مجموع واجبات ه المهني ة في المدرس ة أو المؤسس ة  تشكل الواجبات العامة لمدرس التربية البدنية جزءا لايتجزأ

وهي في نفس الوقت تعبر عن توقعات رؤس ائه م ن نش اطات وفعالي ات يب ديها تج اه ادارة المدرس ة في ، التي يعمل بها

 سياقات العملية التعليمية المدرسية.

 : بدنية الجديد ما يليأن مديري المدارس يتوقعون من مدرس التربية ال، 18ولقد أبرزت دراسة أمريكية 

 والاتزان الانفعالي. ،والأخلاق،_ ليه شخصية قوية تتسم بالحسم 

 _ معد إعدادا مهنيا جيدا لتدريس التربيوة البدنية الرياضية .

 _يتميز بخلفية عريضة من الثقافة العامة.

 _ مستوعب للمعلومات المتصلة بنمو الأطفال وتطورهم كلساس لخبرات التعلم.

 والعمل الجاد المستمر لتحسين مستواه المهي.،ابلية لنمو مهي فعال_لديه ق

 _ لديه المقدرة على اظهار المهارات الأساسية بتنوع واسع لمختلف الأنشطة.

 

 

ر:رر_الذاج اترالياص رلم اسرالتا ي رال  ري رالايا ي 2_5

يتوق ع أن يؤديه ا م ن خ لال تحمل  ه توج د واجب ات خاص ة ب ه ، بجان ب الواجب ات العام ة لأس تاذ التربي ة البدني ة

 :  بع  المسئوليات الخاصة في المدرسة وهي متصلة بالتدريس اليومي في المدرسة ومنها

                                                           
18 -Kroll.Walter.Graduate study and research in physical education. Human Kinetics pub.INC ،Illinois1982  
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 واجتماعات القسم ولقاءاته.، _حضور الاجتماعات هيئات التدريس

 _مراجعة الزي المدرسي والزي الرياضي بشكل يحافإ عليها.

 قدير تقارير عنها._ مراجعة حالة التسيهلات والامكانات وت

 حفإ سجلات النشاط الرياضي بشكل يحافإ عليها.

 19_ملازموة الفصل طوال وقت الدرس .

 _التعاون والتنسيق التام مع زملائه في قسم التربية البدنية.

 20معاونة رئيس القسم أو المدرس الأول في تحسين العملية التعليمية.

ر:ررأي رالت ايس_رذاج اتراستانرالتا ي رال  ري رتجاهر م3_5

_ العناية بتحضير درس التربية البدنية الرياضية قبل تدريسه بمدة كافية والرجوع للمراجع العلمي ة ذات الص لة بعملي ة 

 التدريس لضمان التحضير والاعداد السليم.

ك  ذا اص  طحابهم في ه  دوء ونظ  ام الى ،  _ اص  طحاب تلامي  ذه م  ن حج  رة الدراس  ة وأخ  ذ الغي  اب قب  ل بداي  ة ال  درس

 جرة الدراسة عند انتهاء من الدرس.ح

_العمل على تحقيق الأهداف الموضوعة للدرس وفقا للعلاقة العضوية بين ه دف ال درس_محتواه_طرق الت دريس مم ا 

 يستوجب عليه فهمها.

 _الاهتمام بالتعليم الفردي حسب القدرات الذاتية لكل تلميذ على حده.

                                                           
 
 - أمين أنور الخولي: أصول التربية البدنية والرياضية – المهنة والإعداد المهني- النظام الأكاديمي ص ص: 20.153-152
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 لأنشطة المنهاج المدرسي._اشراك التلاميذ مع المدرس في التخطيط 

 _الابتكار والتجديد في أجزاء الدرس أو شكل الدرس كله.

ر:رر_ذاج اتردستانرالتا ي رال  ري رتجاهرالرشاطرال ايأل4_5

 تنظيم مباريات ومسابقات في مختلف الأنشطة بالمنهج بين الأسر أو الصفوف الدراسية بالمدرسة._

 ات والأيام الرياضيةو المدرسيةو._تنظيم الحفلات والمهرجانات في المناسب

 _الاشراف على اللجان المشكلة من التلاميذ لادارة النشاط الرياضي داخل المدرسة.

 _القيام بتحكيم بع  المباريات والمسابقات بالمدرسة.

 الاشراف على الأنشطة الثقافية الرياضية لنشر الوعي الرياضي بين التلاميذ.

ر:رال  ري رتجاهرالرشاطراليااجل_رذاج اتردستانرالتا ي ر5_5

الس    باحة ان ، _ الاش    راف عل    ى الف    رق الرياض    ية المدرس    ية في الأنش    طة المختلف    ة وت    دريبها وه    ي) ألع    اب الق    وى

 وجدت(.

 وعمل لقاءات رياضية دورية معها.، _تبادل الزيارات مع المدارس المجاورة

 المدرسي ._تصميم وتدريب والاشراف على العروض الرياضية على المستوى 

 21_ الاهتمام بالنشاط الكشفي وخدمة البيئة المحلية.

                                                           
 - محسن محمد حمص: المرشد في تدريس التربية البدنية الرياضية، منشأة المعارف بالاسكندرية، ص: 25-24، 21
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  الايا ي رال  ري _ك ا اتردستانرالتا ي ر6

لنج اح درس التربي ة البدني ة الرياض  ية يج ب أن يك ون أس  تاذ التربي ةو البدني ة في مختل ف الن  واحي ن ذكر منه ا م  ا 

 : يلي

 

ر:رر_الك ا ةرالمهري 1_6

 "" إلى القدرات PROFESSIONAL COMPETENCIESالمهنية  يشير التعبير"الكفاءة

بنج   اح واقت   دار في أق   ل زم   ن ممك   ن ، والقابلي   ات ال   تي تت   يح للف   رد الاس   تمرار في أداء مه   ام وأنش   طة في تخص   ه المه   ي

   وبلقل قدر من الجهد والتكاليف.

ر:رر_الك ا اترالت ايسي 1_1_6

 علمية سليمة. أن يكون قادرا على عرض المهارات الحركية بطريقة

 * أن يكون قادرا على إثارة دافعية التلاميذ اتجاه الموضوع المراد تعلمه.

 * أن يكون قادرا على إدارة النشاط الداخلي للمدرسة.

 * أن يكون قادرا على استخدام الوسائل التعليمية ووسائل التكنولوجيا الحديثة.

ر:ررالك ا اترالمأمي ر6-1-2

 * أن يكون حاصل على المؤهل التربوي .
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 * أن يكون صاحب رأي المستند على الدراسة العلمية واستيعاب الفلسفة التربوية للمجتمع.

 * الاستخدام الجيد للغة العربية واللغات الأجنبية في مجال مهنته والقيام بدراسات متقدمة.

 ت والمحاضرات العلمية.* الاهتمام بالاطلاع على الدوريات والكتب وحضور الندوا

ر:ررالك ا اترالشيصي ر6-1-3

 أن يتسم بالمرح وحسن المظهر ويتحلى بالذكاء والصبر والحزم والقدرة على ضبط النفس.

 * أن يحترم فردية التلميذ ويشعره بالحب.

 * أن يلاحإ سلوكه وتصرفاته أثناء التدريس لان التلاميذ يتخذونه مثلا أعلى وقدوة.

 . 22القرارات الخاصة بعمل ويتحلى بالروح الرياضية* أن يحترم 

ر:رالك ا اترالأيلامي ر6-1-4

 * أن يتمتع بروح الانتماء للوطن والمجتمع العالمي.

 * احترام مهنة التدريس واحترام العاملين بها.

 * يجب أن يكون أبا قبل أن يكون معلما واحترام شؤون الآخرين.

 خلقا وصحة وعلما* أن يكون مثالا للمواطن الصالح 

 : الكفاءة التدريبية والتدريسية لمدرس التربية البدنية والرياضية -

                                                           
 - زكية إبراهيم كامل وآخرون: طرق التدريس في التربية الرياضية، ط1، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، الإسكندرية، 2112، ص ص: 22.23-22
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 :  قد حدد المختصون الكفاءات التدريبية والتدريسية الواجب توفرها في المعلم بسب حالات رئيسية وهي كالتالي

ر:ررالك ا ةرالأكا يمي رذالرمذرالمهرلر-6-2

 إتقان مادة التخصص.•

 التخصص الفرعي.إتقان مادة •

 متابعة ما يستجد في مجال التخصص.•

 متابعة ما يستجد في المجالات التربوية.•

ر:رك ا اترتيطيطرال اذسر6-2-1

 صيانة أهداف الدرس بطريقة إجرائية )سلوكية(.• 

 تصنيف أهداف الدرس في المجال الوجداني.• 

 تحديد الخبرات اللازمة لتحقيق أهداف الدرس.•

 درس المناسبة لتحقيق أهداف الدرس.تحديد طرق ال•

 .23اختبار وسائل التقويم المناسبة لتحقيق أهداف الدرس•

 تصنيف أهداف الدرس في المجال المعرفي.•

 تصنيف أهداف الدرس في المجال الحسي الحركي )المهاري(.•

                                                           
- عبد الله عمر الفرا، عبد السلام الجامل: المرشد الحدديث فدي التربيدة العمليدة والتددريس المصدغر، مكتبدة الثقافدة والنشدر و التوزيدع، عمدان، 1999، 23

43 -42 :ص ص  
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 تحديد الوسائل التعليمية المرتبطة بالدرس.•

 درس.اختيار الأنشطة التعليمية المرتبطة بال•

 كتابة خطة الدرس في سلسل منطقي يتضمن أهم عناصر الخطة.•

 وكذلك توقيت مناسب للإنّاء الدرس.، تقدير التوقيت المخصص لإجراء الدرس•

 المادة المتعلقة للتقدم المعرفي والشرح المتصل بلغراض الدرس. إعداد•

 الاحتياطات والاعتبارات الأمان والسلامة في الدرس.•

 اللعب المتصلة بالرياضة موضوع الدرس. مرجعة قواعد•

 إعداد نقاط أساسية من الخطوات التعليمية المتدرجة.•

 تقييم المهارات المتعلمة وتقدير الهائل المعرفية والانفعالية•

ر:رك ا اترتر ينرال اسر-2_6-2

 إثارة اهتمام التلاميذ بموضوع الدرس.•

 ربط موضوع الدرس بخبرات التلاميذ السابقة.•

 نوع أوجه النشاط داخل الفصل.ت•

 إشراك التلاميذ في عملية التعلم.•

 صياغة وتوجيه الأسئلة المرتبطة بالدرس.•
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 ربط موضوع الدرس بالبيئة والحياة العملية.•

 تنوع أساليب الدرس.•

 استخدام الوسائل التعليمية بشكل جيد.•

 مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ.•

 24يب  المناسبة للدرس.استخدام أدوات وأسال•

ر:ر_ك ا اتر  طرال اس3_2_6

 جذب انتباه التلاميذ بموضوع الدرس.•

 استخدام أساليب التعزيز لسلوك التلميذ.•

 بث الود والألفة في الصف.•

 التعامل بحكمة مع المشكلات التي قد تنشل أثناء الدرس.•

 تنمية الشعور بالمسؤولية لدى التلاميذ.•

 باحتياجات واهتمامات التلاميذ ومشاكلهم.الاهتمام •

 توزيع الاهتمام على كل تلاميذ الصف.•

ر:ررك ا اترالتقذي ر4_2_6

                                                           
 - عبد الله عمر الفرا، عبد السلام الجامل: مرجع سابق، ص: 24.44
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 إعداد اختبارات تشخيصية للتلاميذ.•

 تصميم الاختبارات الموضوعية.•

 تحليل وتفسير النتائج الاختبارات.•

 إعداد اختبارات تحصيلية مرتبطة للأهداف.•

 الدوري )المستمر( للتلاميذ.استخدام التقييم •

 متابعة التقدم المستمر للتلاميذ أثناء العام الدراسي.•

ر:ررال  ري رالايا ي رالتا ي م اسررإ  ا _جذارلر7

 :  مدرس التربية البدنية الرياضية يجب الاهتمام بجوانب ثلاثة هي لإعداد

ر:رر_الا  ا رالثقافلرالما رلأم اس1_7

 ممارسة مهنة الت دريس فالم درس المع د اع دادا ثقافي ا ش املا متزن ا يعت بر ذا كف اءة عالي ةويعتبر شرطا أساسيا في 

وذل ك لأن ه م رس مس ئول ع ن أجي ال فكلم ا زادت معلومات ه وثقافت ه ك ان ، لأن هذا الاعداد أمر ضروري لكل معلم

تعت بر ه دفا أساس يا وركن ا  كم ا أن الاع داد الثق افي المب ي عل ى أس س علمي ة س ليمة،  أقدر على إكساب ثق ة تلامي ذه

واذا نظرن  ا عل  ى ه  ذا الاع  داد الثق  افي الع  ام نج  د أن  ه يج  ب عل  ى الم  درس الالم  ام جي  دا باللغ  ة ، هام  ا م  ن أرك  ان وظيفت  ه

بالقومي  ة لأنّ  ا أدات  ه ووس  يلته في تفه  م ك  ل الام  ور كم  ا أن  ه يفض  ل أن يل  م بلح  د اللغ  ات الأجنبي  ة عل  ى الأق  ل ح  ق 
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عل ى الع الم الخ ارجي ليك ون عل ى ص لة دائم ة بالجدي د في مي دان تخصص ه ويس اعده عل ى  يكون لديه فرصة الانفت اح

 25اي أن مدرس التربية الرياضية يجب أن يكون مرجعا ثقافيا لتلاميذه.، الاطلاع الدائم المستمر

ر:رر_الا  ا رالثقافلرالأكا يملرلم اسرالتا ي رالايا ي 2_7

يعتبر الاعداد الأكاديمي ذا أهمي ة بالغ ة للم درس بص فة عام ة وم درس التربي ة الرياض ية بص فة خاص ة فبجان ب 

الالمام بالجانب الثقافي العام يجب أن يلم بفروع تخصصه النظريةو والعلمية لأنه من اهم ش روط النج اح في أي مهن ة 

 .لمام العام والدقيق بمادة التخصصهو الا

 

 

ر:ررلمهرلرالتا ذارلم اسرالتا ي رالايا ي _الا  ا را3_7

والمام   ه ب   النواحي الشخص   ية العام   ة ذو أهمي   ة كب   يرة في اع   داد ، يعت   بر الجم   ع ب   ين المهن   ة وفهمه   ا فهم   ا جي   دا

مدرس التربية الرياضية فشخصية المعلم ونموه وتعمقه في طرق التدريس واستخدام الوسائل التعليمية التي تتمش ى م ع 

ف   اذا ك   ان هن   اك ، عل   ى درج   ة عالي   ة م   ن الاع   داد المه   ي الترب   وي الجي   د ل   ه الى أن يك   ون مدرس   االموق   ف ال   ذي يؤه

الت  دريب المي  داني الجي  د والتق  ويم العلم  ي الس  ليم بمراع  اة الن  واحي النفس  ية والتربوي  ة س  اعد ذل  ك كل  ه عل  ى خل  ق ص  لة 

ذ يس تطيعون م ن خ لال ت دريس الم درس له م وكيفية تطبيقها التطبيق السليم لأن التلامي  وثيقة بين الدراسات النظرية

 .الوصول الى مستوى مميز

ر:ررد مي ر أ رر سرالرمذر الرس  رلأستانرالتا ي رال  ري رذالايا ي ر-8

                                                           
 - أمين أنور الخولي: أصول التربية البدنية والرياضية، المدخل_التاريخ_الفلسفة_ النظام الأكاديمي ص ص: 25.121-119
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ر:ررتمايأر أ رر سرالرمذر-8-1

ي  درس تط  ور ونم  و الإنس  ان ع  بر مختل  ف مراح  ل حيات  ه ابت  دءا م  ن ، وه  و ف  رع م  ن ف  روع عل  م ال  نفس النظ  ري

   26قة إلى غاية الشيخوخة وخصائص كل مرحلة جسميا وانفعاليا ونفسيا وحركيا.الطفولة والمراه

 :  ومن المهم جدا أن يكون أستاذ التربية البدنية والرياضية ملما بعلم نفس النمو لأنه يساعده على

 التعرف على خصائص تلاميذه سواء كانوا أطفال أو مراهقين والعوامل التي تؤثر في نموهم وسلوكهم. -

 مراعاة استعدادات وقدرات التلاميذ والعمل على تنميتها. -

 اختيار أوجه الأنشطة الحركية المناسبة لكل مرحلة سنية. -

 بناء المناهج وطرق التدريس وإعداد الوسائل المعنية في العملية التعليمية والتربوية. -

 إدراك الفروق الفردية بين التلاميذ والاهتمام بالتربية الفردية. -

 معالجة مختلف المشاكل السلوكية الصادرة عن التلاميذ والتعامل معها بايجابية. -

ر:رر_درذاعرالرمذ2_8

ر:رالرمذرالحاكل_8-2-1

" ان gorkinوي  رى "ج  وركن ، الجس  مانيو  اهمي  ة النم  و الحرك  يو  اختل  ف العلم  اء بالنس  بة لل  دور ف  ترة المراهق  ة

الانس جام  و  الاض طراب بالنس بة لن واحي التواف قو  بالاختلال في الت وازنحركات المراهق حق العام الثالث عشر تتميز 

                                                           
 2-http: // Zoubir ahlamontada.net /t 1729 – topic. 
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كما يؤكد ان هذا الاض طراب يحم ل الط ابع ال وقتي اذ لا يلب ث المراه ق بع د ذل ك في غض ون مرحل ة الفت وة ان تتب دل 

 انسجاما عن ذي قبل .و  حركاته لتصبح اكثر توافق

 كم    ا ي    رى " ميكلم    ان،  ارتب    اك بالنس    بة للن    واحي الحركي    ة ام    ا "همب    ورجر " فيمي    ز مرحل    ة المراهق    ة بلنّ    ا ف    ترة

اذ انّ ا تحم ل في طياته  ا بع   الاض طرابات ال  تي ، الفوض  ى الحركي ةو  نويه اوس" في ه ذه المرحل ة انّ  ا ف ترة الاض طرابو 

   27تمتد لفترة معينة بالنسبة للنواحي النوعية للنمو الحركي .

ر:ررالرمذرالجسمل8-2-2

تك  ون ناتج  ة ع  ن زي  ادة ع  دد حج  م خلاي  ا و  تغ  يرات ال  تي تط  رأ عل  ى جس  م الطف  له  و عب  ارة ع  ن مجموع  ة ال  

 28غيرها.و  محيط الرأسو  السنتمتر للطولو  عادة مايعبر عن نمو بالارقام مثل الغرام للوزنو  ، الجسم

-50وق  د اثبت  ت الدراس  ات اجري  ت ح  ول الم  راهقين ان مظ  اهر الجس  م تناله  ا طف  رة نم  و قوي  ة في ف  ترة م  ابين )

م ن الام ور ال تي يمك ن ملاحظته ا ، و مت اخرة عن د ال ذكورو  ان كانت هذه الفترة تكون مبكرة عند الاناثو  (سنة 54

 التغ   يرات الجس   مية الظ   اهرة ال   تي تح   دث في ف   ترة م   ا بع   د البل   وغ مباش   رةو  في ف   ترة المراهق   ة ه   ي درج   ة النم   و الس   ريعة

 ة ملحوظة في طوله.فتلاحظان البالغ قد تقدم بدرج،( 51تستمر بدرجة نقل ما بعد )و 

حس   ب الدراس   ة ال   تي انجزه   ا " محم   د س   لمى ادم " و" توفي   ق ، و فج   لةوظه   رت علي   ه مع   الم النض   ج الجنس   ي 

، س نة(  عن د البن ين   51نمو الطفل يسير سيرا مضطربا ح ق ) إنم تبين لنا  5115نشرته سنة و  حداد " في مصر

ابحاث  ا ع   ن   5131" س  نة  chetlortرى " ش  تلورت ق  د اج   ، و عن  د نم  و العض  لات في   زادام  ا ال  وزن عن  د المراه  ق 

 :  سنة( فتوصل الى مايلي 20زيادة الوزن عند الاطفال مع زيادته حق سن )

                                                           
 - محمد حسن علاوي، سيكولوجية النمو للمربي الرياضي، ط1، 1998، القاهرة، ص: 27.127

 - إيمان أبو غريبة: التطور من الطفولة حتى المراهقة، دار جرير، 2116، ص: 28.17-16
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 سنة(  54-55زيادة في وزن الجسم في فترة ) -

 سنة( 53زيادة في طول القامة عند الذكور خاصة في سن )  -

 سنة(  54-52اما بالنسبة للبنات فالزيادة تكون بين ) -

ك  ذلك و  ك  غ  2يزي  د س  نويا ح  والي و  ك  غ  30( يك  ون وزن  ه 50و اكتش  فت ابح  اث اخ  رى ان الطف  ل في س  ن )

 حق تحوله المرحلة الاولى للبلوغ .

ر:ررالرمذرالمقأل-3-2-8ر

ا تتمي ز ف ترة المراهق ة م ن الناحي ة النفس ية الفيزيولوجي ة انم و  لا يقتصر النمو في المراهقة على التغيرات الجس مية 

 هنا يجب ان تسير اشارة خاصة الى ظهور فروق الفرد .، و النمو العقلي عموماو  بانّا فترة نضج في القدرات

 . لأخريقصد بهذه الفروق ان توزيع الذكاء يختلف من شخص ، في مرحلة المراهقة بشكل واضح

يس  تعمل التحالي  ل للظ  واهر الاجتماعي  ة ال  تي به  ا يق  ول " و  طف  ل يفك  رو في ه  ذه المرحل  ة نس  تطيع الق  ول ان ال

التركي  ز م  ن و  كم  ا ت  زداد قدرت  ه عل  ى الانتب  اه،ي  زداد نض  ج العملي  ات العقلي  ة الى ط  ور الواقعي  ة : محم  د حس  ين عل  وي"

 المدة . و  حيث المدى

 : ال كاء  -

تظه  ر في  ه الف  روق الفردي  ة حي  ث يمك  ن و  مط  ردايلاح  إ عن  ه نم  و ، المعرفي  ة العام  ةو  وه  و الق  درة العقلي  ة الفطري  ة

بالت   الي يمكنن   ا ت   وجيههم تعليمي   ا حس   ب اس   تعدادتهم ، و الكش   ف ش   يء م   ن الدق   ة ع   ن ق   درات اف   راد ه   ذه المرحل   ة

 .العقلية

 :  الانتباه -
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 ،س هولةو  فهو يستطيع ان يس توعب مش اكل معق دة في تمع ن، تزداد قدرة البالغ على الانتباه سواءا في مدته او مداه

 نظرته الى ادنى الاشياء .و  يستطيع ان تلفت انتباههو 

 : الت كر -

، الميل فتعتم د عملي ة الن ذكر عل ى الق درة في اس تنتاج العلاق ات الجدي دةو  يبنى تذكر المراهق على اسس الفهم

     29ربطوه بغيره من المواضيع .و  فلا يتذكرون موضوعا الا اذا فهموه

 :  التخيل -

ل   ه وظ   ائف  ع   دة ان ، و المك   انو  يتس   م خي   ال المراه   ق بان   ه الةس   يلة ال   تي تتج   اوز م   ن خ   لال ح   واجز الزم   ان

فه  و ي  رتبط ب  التفكير ذل  ك ان يعت  بر وس  يلة ، فه  و اداة ترويجي  ة كم  ا ان  ه مس  رح للمط  امع الغ  ير محقق  ة، يح  ددها المراه  ق

   .قيق الانفعالاتبل يعتبر وسيلة هامة لتح، من وسائل حل المشاكل بالنسبة للمراهق

ر:ررالرمذرالجرسلر4–ر8-2

، طبيع  ة الف  رد نفس  هو  ه  ي تخض  ع لع  دة عوام  ل داخلي  ة تتمث  ل في الج  نسو  تع  رف ه  ذه العملي  ة باس  م البل  وغ 

م   ن   %10" ان ح   والي  kiobachkeدل   ت الابح   اث ال   تي ق   ام به   ا " كيوباش   ك ، و خارجي   ة متمثل   ة في البيئ   ةو 

الا ان ه ، س نة ( مع نى ه ذا ان الاخ تلاف في الج نس قب ل الول د بع ام تقريب ا51-52الاناث ينضجن جنسيا م ا ب ين )

الام  راض في عملي  ة النض  ج الجنس  ي فه  ذه المرحل  ة تتمي  ز بتغ  ير في و  الج  و، لا يج  ب اهم  ال اث  ر العوام  ل البيئي  ة كالتغذي  ة

يمك  ن ، و ناس  لية تب  دا في انت  اج البويض  ة ام  ا عن  د ال  ذكور فه  ي تن  تج الحي  وان المن  ويك  ذا الاعض  اء الت،  الق  درةو  الحج  م

ملاحظة تغير اخر عند الاناث كبروز الثديين اما الذكور فيقابل هذا التغيير ظه ور الش عر عن د ال ذقن كم ا نج د ايض ا 

(للطف ل في السادس ة  ²س م 1ي زداد ض غط ال دم) و  الش رايين تتس عو  تغيرات في الاجهزة الداخلية حي ث ينم و القل ب
                                                           
 - نور حافظ، المراهق، دار النشر، ط 2، بيروت، لبنان، 1991، ص: 29.48
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عن  د ، و ( في التاس  عة عش  ر ²س  م  50.1(  عن  د  البن  ات في اوائ  ل المراهق  ة ثم يع  ود الى )²س  م  52م  ن عم  ره الى )

   30( في اوائل المراهقة.²سم  52البنين يصل الى )

ر:ررالرمذرالار مالل-5-2-8ر

ه ذا راج ع للنم و و  يتميز المراهق بالعنف فه و يث ور لاتف ه الاس باب اذ،العاطفة و  فهو كل ما يخص المشاعر   

احب  اط بس  بب فش  له و  ألم نفس  يو  ف  المراهق اذ كث  يرا لا يس  تطيع ال  تحكم فيه  ا كم  ا ان  ه يتع  رض لحال  ة ي  لس ،الس  ريع 

 بمشروع لذا تكون العواطف مجردة .

بحي  ث ، الش  بابو  انفع  الات الطف  ليجم  ع علم  اء ال  نفس ان انفع  الات المراه  ق تختل  ف في ن  واحي كث  يرة ع  ن  -

حي ث نلاح إ المراه ق  تقلق ه يث ور لأتف ه الاس باب ض د ، تمتاز الفترة الاولى من هذه المرحلة بانّا فترة انعالات عنيفة

 المجتمع. 

ر:ررالرمذرالاجتما لر6-2-8ر

 ان  ه الاجتم  اعياذ فيه  ا يحق  ق كي، تعت  بر مرحل  ة النم  و الاجتم  اعي م  ن المراح  ل الحساس  ة ال  تي يعيش  ها المراه  ق 

يتس  مون و  اهمه  ا ان الاق  ران المحب  وبين يكون  ون حس  ن المظه  ر، و المراه  ق يقب  ل الرفق  اء عن  د ت  وفير لص  فات الشخص  يةو 

يجعل  ون الاخ رين ينظ  رون ال يهم عل  ى انّ  م و  يمتلك  ون المه ارات الاجتماعي  ة لمس  توى س نهمو  الانط لاقو  الم  رحو  بالاناق ة

 31عديمو الاحساس .

في ه   ذا الص   دد يق   ول " مص   طفى و  المختلف   ة بص   ورة موض   وعية لا دخ   ل للانفع   الات فيه   ا يع   ال واجه   ات النظ   ر-

الاتجاه  ات ه  ي ش  رط اساس  ي م  ن ش  روط حص  وله عل  ى التكي  ف و  > ان اكتس  اب الف  رد له  ذه الع  ادات: غال  ب "
                                                           
 - محمد سلمى ادم، المرجع السابق، ص: 48. 30

 - مصطفى غالب، بسيكولوجية الطفولة والمراهقة، منشورات مكتبة الهلال، بيروت 1973، ص: 30.37

 - مصطفى فهمي، سيكولوجية الطفولة والمراهق، مكتبة مصر للطباعة، مصر ط1، 1974، ص: 31.226
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 ين  هم  ن ذل  ك ه  ي ع  دم التكي  ف بطريق  ة غ  ير س  وية يح  ول ب، و الراح  ة النفس  يةو  الاجتم  اعي ال  ذي يحق  ق ل  ه الاس  تقرار

 32الاضطرابات في الاستقرار <.و  تعرضه لبع  الازمات، و بين تحقيق اهدافهو 

 لكن ما يهمنا في دراستنا هو علم نفس نمو المراهق وبالتحديد المراهقة الوسط.-

ر:ررم هذ رالماا ق ر-9

ه ي ف ترة و  ه قال روح ل دى الش اب المراو  العق لو  الجس دو  س ريعة في ن واحي ال نفسو  المراهقة هي فترة تغ يرات ش املة -

 33قد قيل ان فترة المراهقة هي انقلاب كامل  .و  نمو سريع لهذه الجوانب كلها

يش ير ذل ك إلى حقيق ة و  الع اطفيو  الاجتم اعيو  النفس يو  العقليو  و المراهقة أيضا تعي التدرج  و النضج الجنسي-

 لكنه يحصل بشكل تدريجي  و  هامة هي آن النمو لا ينتقل من مرحلة إلى مرحلة فجلة

 القل   قو  الص   راعو  الاحب   اطو  تس   ودها المعان   اتو  المراهق   ة ه   ي ف   ترة عواط   ف ت   ؤثر بش   دة تكتفيه   ا الازم   ات النفس   ية-

 صعوبات التوافق و 

ر:ررتمايأرالماا ق ر9-1

 :  لغة –أ 

ف  المراهق به  ذا ، الحل  مال  دنو م  ن و  فه  ي تقي  د الاق  تراب، ان كلم  ة المراهق  ة مش  تقة م  ن الفع  ل راه  ق بمع  نى لح  ق او دنى 

 34اكتمال النضج .و  المعنى هو الفرد الذي يدنو من الحلم

                                                           
 - مصطفى غالب، بسيكولوجية الطفولة والمراهقة، منشورات منتبة الهلال، بيروت 1973، ص: 32.197

 - إيمان أبو غريبة: التطور من الطفولة حتى المراهقة، دار جرير، 2116، ص: 33.174

 - عبد العلي الجسماني: سيكولوجية الطفل والمراهقة، الدار العربية للعلوم، ط1، 1994، ص: 34.129

.272ص:  ص، 1997، مصر، القاهرة، دار الذكر العربي، د بهي الدين: الأسس النفسية للنموفؤا -2  



 
 
 

 
 

60 

المراهق ة ه ي الف ترة الممت دة م ن بل وغ الحل م الى س ن و  الغ لام ال ذي ق ارب الحل م: كما جاء في معج م الوس ط م ايلي   

  35الرشد .

 

 :  اصطلاحا -ب

 في اللغ   ة اللاتيني   ة  adolecerفع   ل م   ن   adolescenceاش   تق مص   طلح المراهق   ة في اللغ   ة الانجليزي   ة 

وله ذا يختل ف مع نى المراهق ة ع ن البل وغ ، الانفع اليو  العقل يو  الجس ميو  تعي الاقتراب  الت دريجي م ن النض ج الجنس يو 

puberty   (  ام  ا ) هاريم  ان ،المحافظ  ة عل  ى الن  وعو  ال  ذي يع  ي نض  ج الغ  دد الجنس  ية ال  تي تمك  ن الف  رد م  ن التك  اثر

     36فيرى المراهقة مرحلة من مراحل النمو الفيزيولوجي بحيث يتحول الفرد من كائن لا جنسي الى كائن جنسي.

وم ن مرحل ة البل وغ ثم الرش د ثم ، عقلي او  جس مياو  او هي لفظة وصفية تطلق على الفرد الغ ير الناض ج انفعالي ا

 37الرجولة . 

ر:ررمااحارالماا ق ر-9-2

 :  هيو  راحل ثلاث تمر المراهقة بمراهقة بم

  .هي تقابل سن الفق والفتاة في المرحلة الإعدادية: المراهقة المبكرة-5

 .الفتاة في المرحلة الثانويةو  هي تقابل سن الفق: المراهقة المتوسطة-2

 .الفتاة في المرحلة الجامعيةو  هي تقابل سن الفق: المراهقة المتلخرة-3
                                                           
 
 - ابراهيم انيس واخرون: المعجم الوسيط، 1972، ص: 36.275

.12: ص، زهران، دار صنعاء، احمد محمد الزعبي: سيكولوجية المراهقة -4  
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 : (04-02المراهقة المبكرة )-0

الفت  اة يتج  ه    و و  تس  ميتها مرحل  ة الاتج  اه الس  ل  ذل  ك لان س  لوك الف  قو  الف  ترة تمت  د ع  امين او اكث  ره  ي و 

يصعب عل ى الف ق المراه ق فيه ا ال تحكم في س لوكه الانفع الي بالدرج ة ال تي ، و الاعراض عن التفاعل الكاملو  السلبية

 ذل ك لوج ود التغ يرات الفيزيولوجي ةو  يع يش في ه الاتجهات من المجتمع ال ذيو  تتيح له فرصة امتصاص القيم والعادات

   38الغددية التي تفرط الحساسية بذاته مشغولا باجتياز صراعاته .و 

و ،الس   لطات ال   تي تح   يط ب   ه و  يرغ   ب في ال   تخلص م   ن القي   ود، و وفي ه   ذه المرحل   ة يس   عى المراه   ق الى الاس   تقلال -

الن  اتج ع  ن الاس  تثارة الجنس  ية ال  تي تح  دث ج  راء  يص  احبها  ال  تفطن الجنس  ي، و كيان  هو  يس  تيقإ لدي  ه احس  اس بذات  ه

   39نمو الجهاز التناسلي  عند المراهق . و  التحولات البيولوجية

ر(رررررررررررر17-15)ر:رالماا ق رالذسط -ر2

هنا تبدأ علامات الشباب في بنية الجسم وجمال الق وام ل دى البن ات وت رتبط التغ يرات الجس مانية الفيزيولوجي ة 

هن ا يك  ون الاخ تلاف ب ين الجنس ين في ه  ذه و  الانفعالي ة ال تي يم  ر به ا الف ردو  العقلي ةو  لتغ يرات الاجتماعي  ةارتباط ا م ع ا

حي ث تك ون عظ ام الرج ل ، ففي هذه المرحل ة يختل ف الرج ل ع ن الم رأة م ن الناحي ة التش ريحية،ظاهرا و  المرحلة واضحا

 لمرأة تكون سعتها الحيوية اقل .كمية النسج العضلي عنده من كمية الدهن اما في او  حجمها اكبر

يج ب ان يراع ى و  ذل ك لق درتها عل ى اس تكمال لياقته ا، و ان اقصى مجهود  رياضي تقوم به المرأة في ه ذه المرحل ة  - 

الت  وازن ام  ا بالنس  بة للرج  ل ف  ان و  الخف  ةو  ال  تي تح  وي عل  ى الرش  اقةو  عن  د اختي  ار التم  ارين بحي  ث تتص  ف بالانس  يابية

                                                           
 - ايمان ابو غريبة: ايمان ابو غريبة، المرجع السابق، ص: 38.175
 2 -محي الدين مختار: محاضرات في علم النفس الاجتماعي، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، ص: 164.

 



 
 
 

 
 

62 

ك ذلك تظه ر ل ديهم المه ارة الحركي ة و  تمت از بق وة التحم ل، و العمرية  تظهر علي ه الق وة العض لية جسمه في هذه المرحلة

 الرحلات الخلوية.و  كما يحتاج الشخص في هذه المرحلة الى الاعتماد على النفس عن طريق المعسكرات’ 

   .المراهقات ضمن هذه المرحلة يجب ان يتدربوا على التمارينو  ان المراهقين -

وذل  ك م  ن اج  ل تنمي  ة جه  ازهم الحرك  ي لم  ا ل  ذلك م  ن اهمي  ة كب  يرة عل  ى ه  ذه المرحل  ة فالش  باب ال  ذين لا ،ض  ية الريا

تك  ون ، و احيان  ا ش  حوم اض  افيةو  ض  عف في العض  لاتو  امكاني  ة واطئ  ةو  يزاول  ون الرياض  ية نلاح  إ ل  ديهم نم  وا ض  يقا

 غير رشيقة و  ضعيفةو  الحركات غير منسقة

ر:رر(21-18):رالماا ق رالمتاياة-3  

جل " هو الذي خلقكم من تراب ثم م ن نطف ة ثم م ن علق ة ثم يخ رجكم طف لا ثم لتبلغ وا اش دكم ثم و  قال عز

 42لعلكم تعقلون "  )غافر (و  لتبلغوا اجلا مسمىو  منكم من يتوفى من قبلو  لتكونوا شيوخا

 40التجربة  .و  المعرفةاتساع و  العقليو  الجسميو  البلوغ الجنسيو  و بلوغ الرشد هو بلوغ القوة في البداية

 كم  ا تص   ادف ه   ذه المرحل   ة م   ن التعل  يم الث   انوي او م   ن مراح   ل الع   الي،  و ه  ذه المرحل   ة تل   ي المرحل   ة الس   ابقة

و ،ان ه مح ط أنظ ار الجمي ع و  ذل ك لم ا يش عر ب ه المراه ق م ن متع ةو  ح ب الظه ورو  الوجاه ةو  غالبا تع رف بس ن اللياق ةو 

اوض اعها الس ائدة ب  ين الراش دين بم ا فيه  ا و  اش  كالهاو  الف  رد م ع ن واح الحي اةاه م مظ اهر التط ور في ه  ذه المرحل ة تواف ق 

الكبار وهو في ذل ك يتص رف و  معايير السلوك كما ينظر الراشدونو  الاهدافو  من اتجاهات  و مختلف الموضوعات

دم يمك  ن ان بم  ا يحق  ق ل  ه هدف  ه ال  ذي ظ  ل ف  ترة طويل  ة يس  عى الي  ه وه  و الوص  ول الى اكتم  ال الرجول  ة وفي ض  وء م  ا تق  

خاص ة في ه ذه المرحل  ة و  أس اليب تكييف هو  يب دو في س لوكه، و نعط ي تعريف ا ان المراه ق ه و الف رد ال ذي ب اغ ف ترة معين ة

 قد امتص من الثقافة العمة نتيجة تفاعله معها مقومات معينة في شخصيته.
                                                           
 - ايمان ابو غريبة، المرجع السابق، ص: 40.176
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ر:ررسر (ر18ر-15اليصائصرالر سي رلأماا قي رفلرالطذارالثالثر)ر-9-3

ففيه   ا يواج   ه المراه   ق ص   راعا نفس   يا قوي   ا حي   ث يمي   ل إلى ، مرحل   ة خاص   ة م   ن الناحي   ة النفس   يةه   ي أص   عب 

ك  ذلك نلاح  إ ف  رق في التط  ور ب  ين الجنس  ين فال  ذكر تح  دث ل  ه تط  ورات في الق  وة ،  التفك  ير في المش  اكل المحيط  ة ب  ه

 أما الأنثى تهتم أكثر بمظهرها.، يسعى لإبرازها

إلى التن   اق  الموج   ود ب   ين الأفك   ار ال   تي يحمله   ا والأفك   ار الس   ائدة في والمراه   ق ذو شخص   ية متذبذب   ة يع   ود 

فك ل ه ذه الص راعات ق د تول د ل دى المراه ق الأم راض النفس ية كالإحب اط ، الأسرة والمجتمع والتي يراها غير ملائمة له

ت والع     دوان والخ     وف عل     ى عك     س ذل     ك كلم     ا ش     عر ب     الاتزان والتواف     ق م     ع أس     رته وبيئت     ه تخف     ف عن     ه الص     راعا

، الت  ذكر، الملاحظ  ة، التركي  ز، بالإض  افة إلى ذل  ك ت  زداد ق  درة المراه  ق خ  لال ه  ذه المرحل  ة عل  ى الانتب  اه 41والمخ  اوف.

أم  ا نم  وه الوج  داني فيتمي  ز بح  ب الزعام  ة ، كم  ا ي  زداد الاعت  زاز ب  النفس،  ال  وعي والق  درة عل  ى النق  د وإدراك العلاق  ات

 42وأبطال التاريم فهو يتخذ منهم مثلا أعلى.

ر:رردرماطرالماا ق ر-9-4

 :  هناك أربعة أشكال للمراهقة

 :  المراهقة المتكيفة -1-4-0

، وه  ي المراهق   ة الهادئ   ة نس  بيا وال   تي تمي   ل إلى الاس   تقرار الع  اطفي وتك   اد تخل   و م  ن الت   وترات الانفعالي   ة الح   ادة

ولا يس  رف في ، وتوافق  ه مع  ه كم  ا يش  عر بتق  دير المجتم  ع ل  ه،  وغالب  ا م  ا تك  ون علاق  ة المراه  ق ب  المحيطين ب  ه علاق  ة طيب  ة
                                                           
- مشحود رضا وآخرون: طبيعة العلاقة بين التعداون والتندافس فدي حصدص التربيدة البدنيدة والرياضدية فدي المرحلدة الثانويدة )15-18 سدنة(، مدذكرة 41

.19: م، ص2111مكملة لنيل شهادة الليسانس، جامعة منتوري قسنطينة، معهد التربية البدنية والرياضية،   
- بوسمينة محمد وآخرون: دور الطب المدرسي في الكشف عن الأمراض المزمنة لدى التلاميذ المراهقين الممارسين للتربيدة البدنيدة والرياضدية فدي 42

م، 2117-2116ياضدية، الطور الثانوي من التعليم الأساسي، مذكرة مكملة لنيدل شدهادة الليسدانس، جامعدة منتدوري قسدنطينة، معهدد التربيدة البدنيدة والر 
.28، 27ص ص   
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وق د يص  ادف أس  تاذ التربي ة البدني  ة والرياض  ية ، أح لام اليقظ  ة والخي ال والاتجاه  ات الس  لبية أي أن ه يمي  ل إلى الاعت  دال

تك  ون مراهقت  ه متكيف  ة لكن  ه يتمي  ز ، ه  ذا ال  نمط م  ن المراهق  ة أثن  اء عمل  ه بالمدرس  ة مث  ل التلمي  ذ ال  ذي يح  ب الكم  ال

فنجده دائما يخاف من ارتكاب الأخط اء ويف رض عل ى نفس ه القي ام بلعم ال تف وق طاقت ه ، بحب الكمال في أعماله

فيج ب علي ه ، وهنا يلي دور الأستاذ لحل هذا المشكل، ولا يقتنع بالنتائج التي يحققها بل يبحث دائما عن الأفضل

 أن يتعامل معه بطريقة تكسبه عنصر القناعة الذي يفتقر إليه.

ر:ررم ذاري رالمتما ةالماا ق رالر-2_9-4

كم  ا ،  س  واء س  لطة الوال  دين أو المدرس  ة أو المجتم  ع الخ  ارجي، وفيه  ا يك  ون المراه  ق ث  ائرا متم  ردا عل  ى الس  لطة

والس لوك الع دواني ، يميل إلى تلكيد ذاته والتش به بالرج ال ومج اراتهم في س لوكهم كالت دخين وإط لاق الش ارب واللحي ة

وبع     الم   راهقين م   ن ه   ذا الن   وع ق   د يتعلق   ون ، مباش   رة يتخ   ذ ص   ورة العن   ادعن   د ه   ذه الفئ   ة ق   د يك   ون بص   ورة غ   ير 

 :  وكمثال عن هذا النوع من المراهقين الذين نجدهم بالمدرسة، بالأوهام وأحلام اليقظة

 :  يتميز بما يلي: التأمينرالم ذارلر-1.3.4.9

 * يعبر عن سلوكه بطريقة عنيفة وعدوانية.

 العنف والضرب. * سريع الغضب والانفعال ويستعمل

 * يكسر ويخرب ممتلكات الآخرين.

 :  يتميز بما يلي: الاست يايا التأمينر-2.3.4.9

 * يقاوم السلطة ويقود صراعا ضد الأستاذ.
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" لا : * يحاول التقليل م ن قيم ة الأس تاذ في أع ين الآخ رين م ن خ لال التف وه ب بع  العب ارات والتعليق ات مث ال قول ه

 ما أفعل". تستطيع أن تملي علي

 يقلد الأستاذ أو يتخذ وضعيات متعددة مثل تربيع الساعدين.، بالعبوس، * يقاوم بطريقة غير كلامية

 * يظهر أحيانا العنف الجسدي  و الأستاذ.

وفي الحالتين السابقتين يجب على الأستاذ أن يتجنب التلميذ بقدر الإمكان ولا ي دخل مع ه في ص راع وذل ك 

 أو بجعله قائدا للفريق وهذه أفضل الحلول.، ته لتلك السلوكيات الصادرة عنهبالتظاهر بعدم ملاحظ

 

 

ر:ررالتأمينراليائ رحيذي ر-3.3.4.9

يعط   ي الإجاب   ة ، يجه   د نفس   ه، يتل   وى، نج   د أن ه   ذا الن   وع م   ن التلامي   ذ دائ   م الحرك   ة ح   ق ول   و ك   ان جالس   ا

ادة ويس  عى دائم  ا لإب  راز ذات  ه أم  ام الآخ  رين يح  ب القي  ، يغ  ادر مكان  ه في كث  ير م  ن الأحي  ان دون إذن، بص  وت مرتف  ع

وح   ق يتجن   ب الأس   تاذ مث   ل ه  ذه الس   لوكيات علي   ه أن يق   رب ه   ذا ، وبالت  الي يك   ون مص   درا للفوض   ى داخ   ل الف  وج

التلميذ منه بجعله قائدا للفريق وتكليفه بإحض ار أدوات العم ل ك الكرات والأقم اع...اب في بداي ة الحص ة وجمعه ا في 

 43النهاية.

ر:ررالماا ق رالارسحا ي رالمرطذي ر-4.4.9

                                                           
43 -Ph.Dessus, Fiche d’evaluation du comportement de l’eleve, LUFM, Octobre 2001, p p18, 19. 
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، فيه ا يمي ل المراه  ق إلى الانط واء والعزل ة والس  لبية وال تردد والخج  ل والش عور ب النقص وع  دم التواف ق الاجتم  اعي

ويص   رف جان    ب م    ن تفك    يره إلى نفس   ه وح    ل مش    كلات حيات    ه أو إلى التفك   ير ال    ديي والتلم    ل في الق    يم الروحي    ة 

تغراق في أحلام اليقظة التي تصل في بع  الح الات إلى الأوه ام والخي الات المرض ية  كما يسرف في الاس،  والأخلاقية

 :  ويتجسد هذا النمط من المراهقة في المدرسة كالتالي، كمطابقة أشخاص الروايات

ر:ررالتأمينرالناريظ رر س رفاشار-.4.4.91

 :  يظهر سلوكه كما يلي

 * يعتقد أنه لا يستطيع انجاز العمل.

 ثير من الأحيان البدء في العمل.* يتجنب في ك

 * يترك العمل بسهولة.

 * ينتظر الفشل حق بعد أن يعرف النجاح.

وم  ن هن  ا فعل  ى الأس  تاذ أن يع  ي جي  دا أن ه  ذا الن  وع م  ن التلامي  ذ يفتق  ر لعام  ل نفس  ي مه  م ج  دا وه  و الثق  ة 

 بالنفس

ر:ررالتأمينرالمتذسطرالمستذىر-2.4.4.9

 :  من صفاته

 الجهد لكي ينتقل.* يبذل القليل من 

 * لا يعطي قيمة للعمل المدرسي.
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 * يكره الذهاب إلى المدرسة.

 * الدافعية لديه منخفضة.

وفي ه  ذه الحال  ة يج  ب عل  ى الأس  تاذ الاهتم  ام به  ذا التلمي  ذ والرف  ع م  ن مس  توى الدافعي  ة لدي  ه وذل  ك بتق  ديم 

 الحوافز والتشجيعات لأن بإمكانه إعطاء الأفضل.

ر:ررميأرالمستذىالتأمينر ر-3.4.4.9

 * يجد دائما صعوبة في بدأ العمل بالرغم من استعداده..

 * قدرته على الاستيعاب ضعيفة جدا.

وهنا يجب على الأستاذ التقرب م ن التلمي ذ لمعرف ة م ا إذا ك ان ه ذا المش كل بس ببه أو بس بب التلمي ذ في ح د 

أم   ا إذا ك   ان ، ا يتناس   ب م   ع مس   توى التلمي   ذف   إذا ك   ان بس   ببه يمكن   ه التغي   ير م   ن طريق   ة تدريس   ه وتع   ديلها بم   ، ذات   ه

 المشكل من التلميذ يمكن برمجة حصص دعم إضافية للوصول به إلى مستوى زملائه.

ر:ررالتأمينرالقأيارالارت اهر-4.4.4.9

 * قليل الانتباه والتركيز.

 * يسهو بسهولة.

 * قليلا ما ينهي أعماله.
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اني من  ه ه  ذا التلمي  ذ بس  هولة وذل  ك ب  لن يطل  ب من  ه يمك  ن للأس  تاذ أن يتغل  ب عل  ى ه  ذا المش  كل ال  ذي يع  

دائما القي ام بعم ل كإع ادة تطبي ق التم رين م ثلا أو يوج ه ل ه أس ئلة وبالت الي لا ي ترك ل ه الفرص ة للش رود في التفك ير أو 

 السهو.

ر:رالتأمينرالمافذضرم رطاأرذال ي ر-5.4.4.9

 * يعمل بقوة

 مرغوب فيه.* يبحث عن الاندماج مع الآخرين لكنه غير 

ر:ررالتأمينراليجذارذالمرطذار-6.4.4.9

 * لا يزعج الآخرين.

 * يتجنب التفاعلات الاجتماعية.

 * منضبط وهاديء.

وفي الح   التين الس   ابقتين يج   ب عل   ى الأس   تاذ أن يعم   ل عل   ى دمجه   م اجتماعي   ا وذل   ك ببرمج   ة ألع   اب تتطل   ب 

 44جماعات.الجماعية في العمل وجعل هؤلاء التلاميذ يعملون دائما ضمن 

ر:رالماا ق رالمرحاف ر-5.4.9

                                                           
44 -Ph.Dessus, Opcit, p p18, 19. 
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فإذا كانت الصورتين السابقتين غير متكيف ة ، يشكل هذا النوع الصورة المتطرفة للشكلين المنسحب والعدواني

حي  ث نج  د الا   لال الخلق  ي والانّي  ار ، ف  إن م  دى الا   راف يص  ل في خطورت  ه إلى الص  ورة البادي  ة في الش  كل الراب  ع

 45بتصرفات تروع المجتمع ويدخلها البع  أحيانا في عداد الجريمة أو المرض النفسي والعقلي.النفسي ويقوم المراهق 

ويج  ب عل  ى الأس  تاذ الح  ذر لأن  ه ق  د يص  ادف ه  ذا الن  وع م  ن الم  راهقين بالمدرس  ة وال  تي تتجس  د ص  ورتهم فيم  ا 

 : يلي

ر:ررالتأمينرالمريأرذالار ماللر-1.5.4.9

 سريع الانفعال.، وأفكاره* يعاني من كبت في التعبير عن مشاعره 

 يعارض قرارات الآخرين ويتصرف معهم بطريقة غير لائقة. ، * يحب السيطرة

ر:ررالتأمينرغيارالرا جر-2.5.4.9

 * لا يتحمل المسؤولية بل يعتمد على الآخرين.

 * يتصرف كالأطفال الصغار في السن ويعبر عن غضبه بالبكاء.

 * يضيع أغراضه بسهولة.

 التوازن النفسي.* يتميز بعدم 

                                                           
- بدن عدزوز وردة، مبداركي فدؤاد: دور التربيدة البدنيدة والرياضدية فدي التخفيددف مدن الاضدطرابات النفسدية )القلدق، العندف( لددى المدراهقين فدي مرحلددة 45

م، ص 2117 -2116سدنة(، مدذكرة لنيدل شدهادة الليسدانس، قسددم التربيدة البدنيدة والرياضدية، المركدز الجدامعي سدوق اهددراس،  18-16التعلديم الثدانوي )
.68-67: ص  
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وباعتب   ار أن أس   تاذ التربي   ة البدني   ة والرياض   ية محب   وب م   ن ط   رف تلامي   ذه فيج   ب علي   ه اس   تغلال ه   ذه المي   زة 

ومحاول    ة التق    رب م    ن التلامي    ذ ال    ذين يع    انون م    ن المش    كلتين الس    ابقتين ومس    اعدتهم عل    ى حله    ا للتخفي    ف م    ن 

 الضغوطات النفسية التي يعانون منها.

 

 

ر:ررااميارالتلرتذاج ردستانرالتا ي رال  ري رالايا ي الصمذ اترذالم-11

مهم  ة الأس  تاذ ذات أهمي  ة بالغ  ة في تلق  ين التلامي  ذ للمعلوم  ات والمع  ارف والمه  ارات الحركي  ة والنفس  ية...وكل 

ه   ذا يتطل    ب م   ن الأس    تاذ جه   دا كب    يرا لتنظ   يم معارف    ه ومعلومات   ه ح    ق يس   تطيع تليقنه    ا للتلامي   ذ بطريق    ة منظم    ة 

الى ذل  ك طريق  ة تلق  ين تل  ك المع  ارف في ح  د ذاته  ا م  ن خ  لال الط  رق والاس  اليب الت  دريس ومن  اهج  وبسيطة.أض  ف

والالم   ام بظ   روف التلامي   ذ ومعرف   ةو ، التعل   يم له   ا دور ه   ام ج   دا اذ انّ   ا تح   دد م   دى نج   اع عملي   ة التعل   يم م   ن ع   دمها

اح عمل ه راجع ا بدرج ة كب يروة لم ا كل هذا يجعل الأستاذ أمام تحديات وص عوبات تجع ل م ن نج ،  المنهاج والتحكم فيه

 تم ذكره.ومنها ستم التطرق الى أهم الصعوبات والعراقيل التي تواجه أستاذ الربية البدنية.

 :  هيو  يمكن تقسيم هذه العوائق إلى عدة جوانب

ر:رالجذارلرالإ ااي ر-1ر-10

 إدارة.و  قبل المدرسةالرياضية من و  الموضوعية إلى التربية البدنيةو  النظرة غير الشاملة- 5 

 كثرة نصاب المعلم من الحصص .- 2
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 الملاعب المغطاة بسبب حرارة الجو.و  عدم توافر البدائل عن الصالات- 3

رالجذارلرال ري ر-10-2

 الرياضية.و  قلة التلهيل من دورات تدريبية مهنية وإعادة النظر بمحتوى التربية البدنية - 5

 قلة الموجهين *المشرفين* - 2

 تدخل بع  الموجهين التربويين في الجوانب الفنية مما يؤثر سلبا على التدريس. - 3

رالجذارلرالمرهجي رر-3ر-10

 الأجهزة.و  كذلك الأدواتو  عدم مناسبة بع  محتويات المنهج مع طبيعة التلاميذ - 5

 عدم وضوح وفهم تقويم أهداف المنهج باعتباره المحصلة للدروس . - 2

 الرياضية تبعا للخطة الدراسية السنوية.و  تنفيذ منهاج التربية البدنية عدم - 3

 نقص في المنافسات الرياضية. - 4

 :ررالجذارلرالياص ر التأمينر-ر10-4

 عدم ارتداء الزي الرياضي لعدد كبير من التلاميذ . - 5

 عزوف بع  التلاميذ لممارسة النشاط الرياضي. - 2

 الرياضية لكونّا مادة غير أساسيةو  البدنيةعدم الاهتمام بالتربية  - 3

 الرياضية.و  شعور التلاميذ بحرارة الجو يقلل من إقبالهم على ممارسة التربية البدنية - 4
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 رغبات التلاميذ.و  هناك بع  الأنشطة لا تتناسب مع ميول - 1

 :ررالجذارلرالياص ر الإمكارياتر-5ر-10

 منشآت رياضية لعدد التلاميذ.و  أدواتو  من ملاعبتناسب الإمكانيات الحالية و  عدم توفر - 5

 46الرياضية.و  قلة الميزانية المخصصة للتربية البدنية - 2

ر:ررال غطرالر سلرذتأثياهر أ ردستانرالتا ي ذرال  ري ر-11

ر:رم هذ رال غطر11-1

يع  د الض  غط عنص  را مج  ددا للطاق  ة الانس  انية وب  دون الض  غط تص  بح حي  اة الانس  ان ب  دون مع  نى ف  الفرد الق  ادر عل  ى 

احتواء المتطلبات الاستمتاع بالاشارة والتي تسببها الضغوط تكون مقبولة ومفي دة والمتغ يرين أساس ين يؤدي ان بالعم ل 

 بطة بالعمل هما: الى تجاوز  حدود الاحتمال وبالتالي الى ضغوط نفسية مرت

 زيادة حجم العمل المطلوب انجازه . -

 أن العمل يتطلب مهاما صعبة في تحقيقها. -

 47والعاملون الذين لايدرطون بوضوح المهام والمسؤوليات الملقاةو على عاتقهم يتعرضون للتوتر والضغط.

ر:ررال غذطرالر سي رذتأثيا ار أ رالشيصي ر11-2

تؤثر الضغوط النفسية في الشخصية الانسانية وبالتالي في أداء الرياضي أو التلميذ الذي يمارس التربي ة البدني ة 

 من خلال ثلاث جوانب: 

                                                           
 - من خلال بعض اجوبة الاستبيان. 46

 - فاروق السيد عثمان: القلق وادارة الضغوط النفسية، دار الفكر العربي، الطبعة الأولى 2111، القاهرة، ص: 47.96
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ويتمث    ل ه    ذا الت    لثير في بع      المتغ    يرات مث    ل م    دى الانتب    اه  التركيز ص    عوبة التنب    ؤ :رالجارددددلرالممافددددل-1

 والاستجابة ببطء 

 يث يزداد التوتر الفيزيولوجي والنفسي وينخف  الاحساس ويظهر الاكتئاب .ح:رالجارلرالار مالل-2

مثل التغيب عن العمل ونقص المي ول الس لبية، واض طراب ع ادات الن وم وق د يص ل الأم ر :ر_الجارلرالسأذكل3

 الى تعاطي العقاقير .

 

 

 

  

 

 

 

 

 :  يلاص 
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لا يق ل أهمي ة ، مما سبق ذكره اتض ح لن ا أن أس تاذ التربي ة البدني ة الرياض ية ل ه مكان ة هام ة في النظ ام التعليم ي 

 عن اساتذة المواد الأخرى لما يقدمه من معارف وقيم .

في مث  ل ه  ذه  م  ع التلامي  ذ خاص  ة وق د لاحظن  ا أن نج  اح درس التربي  ة البدني ة راج  ع الى كيفي  ة تعام  ل الأس تاذ

 من مختلف الجوانب .التي يواجهها الأستاذ  العراقيلرحلة المراهقة( إلا أن هناك بع  المرحلة)م
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رتمهي :
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يس تخدم في ت  دريس م  ادة التربي  ة البدني  ة الرياض ية العدي  د م  ن الاس  اليب الهام  ة وال تي يج  ب عل  ى اس  تاذ التربي  ة 

البدني  ة الرياض  ية اختي  ار الاس  لوب ال  ذي يج  ده مناس  با ويتفاع  ل التلامي  ذ مع  ه بش  كل افض  ل وم  ن المستحس  ن ايض  ا 

 تطبيق مجموعة من الاساليب التدريسية في كل حصة.

ريس ه  ي عملي  ات ت  نظم م  ن خلاله  ا المعلوم  ات والمواق  ف والخ  برات التربوي  ة ال  تي تق  دم للطال  ب وأس  اليب الت  د

 ويتفاعل معها لتحقيق أهداف الدرس في التربية البدنية الرياضية 

تمك  ن اس  تاذ التربي  ة البدني  ة الرياض  ية م  ن  حي  ث يع  د نج  اح او فش  ل الت  دريس راج  ع م  ن خ  لال تمك  ن اوع  دم

 استخدام الاساليب التعليمية المتبعة والمناسبة لحصته.

ونظ  را لأهمي  ة الموض  وع نتط  رق في ه  ذا الفص  ل لأهمي  ة وتحلي  ل مختل  ف ان  واع الاس  اليب المباش  رة والغ  ير مباش  رة 

عل ى ع دة مع ايير  دأيض ا ويعتم ن ه ع ثنتح دوكذلك كونّا مكونا هاما من مكونات الم نهج الترب وي  وال ذي س وف 

 ومحددات.
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I  رلاساليلرالت ايس:رمدخل

رم هذ راساليلرالت ايس:0

رم هذ رالاسأذل: 0.0

رالأسأذلرلُغ  رر-د

 إذا بحثنا في كتب المعاجم أو اللغة لوجدنا الأسلوب هو:

 عند ابن منظور في لسان العرب, في مادة "سلب" يقول أن الأسلوب:

ه  و الطري  ق والوج  ه والم  ذهب والف  ن, يق  ال أخ  ذ ف  لان في أس  اليب م  ن الق  ول, أي أف  انين من  ه. ويجم  ع عل  ى 

 .48أساليب

قب  ل تعري  ف الأس  لوب م  ن ناحي  ة الاص  طلاح، يمك  ن أن نع  رّف مص  طلحًا ل  ه علاق  ة بالأس  لوب، ه  و الم  نهج. 

 قرارات بلقل احتمال للخطل.والمنهج هو: أسلوب التفكير الذي يصل من خلاله الإنسان إلى النتائج وال

م  ن تعري  ف الم  نهج العلم  ي نلخ  ذ لف  إ "أس  لوب " ولنس  لل: م  اهو الأس  لوب؟ إنن  ا ق  د نس  لل بعض  نا: م  اهو 

 أسلوبك في الحياة: أو ماهو أسلوبك في معاملة أصدقائك أو زملائك؟ أو ماهو أسلوبك في تربية أطفالك؟

 أو ماهو أسلوبك في التعبير عما في نفسك؟

 في حاجة  إلى التعرف على "الأسلوب" اصطلاحاً. إذاً فنحن

                                                           
 17 ص ه، 1300 القاهرة، بولاق، الأميرية الطبعة الأول، الجزء ، العرب لسان : منظور إبن -48
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رالأسأذلراصطلاحا رر-ل

أم ا في اص  طلاح العلم  اء والأدب اء, وغ  يرهم, فه  و: الص ورة اللفظي  ة ال  تي يعُ بر به  ا ع  ن المع اني, أو نظ  م الك  لام 

اح   د فك   ره وتلليف  ه. أو ه   و بص   ورة مختص  رة: طريق   ة التفك   ير والتص  وير "التعب   ير " أو القال   ب ال  ذي يص   ب في   ه ك  ل و 

 وعاطفته.

  49الإنسان داخل في عما التعبير هو الأسلوب أن  "غوتيه ويرى 

ه  ذا التعري  ف يش  مل ن  وعين م  ن الأس  اليب هم  ا: الأس  لوب العلم  ي والأس  لوب الأدس, ولك  ل م  ن الأس  لوبين 

 عناصر تميزه عن غيره سنتناولها بالدراسة.

ر:م هذ رالت ايسر–ر0-7

ر:لغ ر-د

التدريس لغ ة مص در الفع ل درس ومعن اه التعل يم .يق ال : درس تدريس ا الكت اب او ال درس جعل ه يدرس ه.وفي 

لس  ان الع  رب لاب  ن منظور.ج  اء في م  ادة .درس. درس الكت  اب درس  ا.وجاء في الق  ران الك  ريم الفع  ل .درس. في ع  دة 

 :ايات 

 50... بما كنتم تعلمون الكتاب وبما كنتم تدرسون()

 51عليهم ميثاق الكتاب ان لا يقولوا على ا  الا الحق ودرسوا ما فيه..()...الم يؤخذ 

                                                           
 12 . ص ، 2007 مليلة، عين والتوزيع، والنشر للطباعة الهدى دار طبعة، بدون الأسلوبي، الدرس إستراتيجية حجيج، - معمر49

 - القران الكريم :ال عمران/50.79

 - القران الكريم :الاعراف /51.169
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راصطلاحار:-ل

.وهن  اك م  ن يعط  ي للت  دريس 52ن الت  دريس ه  و مجموع  ة م  ن المه  ارات والخط  ط والفن  ون ال  تي يمك  ن ممارس  تهاا

عملي ة اجتماعي ة انتقالي ة  العمومية في الطرح لمعالجة القض ايا الاجتماعي ة والتربوي ة .فيعرف ه )محم د زي دان حم دان( بان ه

,تتفاعل فيها كافة الاطراف التي تهمه م العملي ة التربوي ة م ن اداري ين وع املين ومعلم ين وتلامي ذ.لغرض نم و المتعلم ين 

,والاستجابة لرغباتهم وخصائصهم, واختيار المعارف والأنشطة والاجراءات التي تتناس ب معه م, وتنس جم في نف س 

ب   ات الحي   اة الاجتماعي   ة, وه   ذا م   ا يؤك   ده عب   د الح   افإ محم   د س   لامة بقول   ه) يش   مل الوق   ت م   ع روح العص   ر ومتطل

الت  دريس العملي  ة التربوي  ة بلكمله  ا ,بم  ا في ذل  ك الم  دارس ووظائفه  ا وادارته  ا وال  دور ال  ذي يق  وم ب  ه الم  درس في ه  ذه 

 53العملية التربوية(.

ويتطلب  بالإضافة الى شروط التعلم وج ود مرش د وبهذا يعتبر التدريس الجانب التطبيقي التكنولوجي للتربية ,

 لعملية التعلم والتعليم وهو يختلف باختلاف الاهداف التربوية.

رم هذ راساليلرالت ايس:-0-3

"ان مصطلح اسلوب التدريس , كان قد اختير قبل عشرين سنة، وذلك للتميي ز ب ين :  يقول موسكا موستن

   54مواصفات سلوك التدريس، وبين المصطلحات المتداولة في ذلك الوقت كالسياقات ،و النماذج،والمجالات".

                                                           
 - عباس احمد صالح السامرائي وعبد الكريم52

 - عبد الحافظ محمد سلامة:وسائل الاتصال والتكنولوجيا في التعلم .دار الفكر العربي ط2. 1998.ص53.95

  موسكا موستن.سارة اشوورت: تدريس التربية الرياضية ترجمة جمال صالح حسن واخرون .بغداد .1991.ص54.8
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، وك  ان رائ  دها موس  كا 5144وتض  يف عف  اف عب  د الك  ريم : "لق  د ظه  رت اس  اليب الت  دريس الحديث  ة س  نة 

( ، وق  د طبق  ت ه  ذه الاس  اليب في مج  ال التربي  ة البدني  ة والرياض  ية .ومن  ذ ذل  ك Muska Moston)  موس  تن

 55الوقت يعمل بها المدرسون بنجاح".

ويق ول موس كا موس تن وس ارة اشوورث:"اس لوب الت دريس ه و عب ارة ع ن سلس لة م ن اتخ اذ الق رارات ،ت نظم  

ي اس لوب ت  دريس.كما تتح  دد بني ة ك  ل اس  لوب عل  ى ه ذه الق  رارات في ث  لاث مجموعات،تش كل م  ع بعض  ها بني  ة ا

اس    اس تعي    ين الش    خص ال    ذي يق    وم باتخ    اذ الق    رار، فك    ل م    ن الم    درس والم    تعلم، يمك    ن ان يتخ    ذ ق    رارات المراح    ل 

 56الثلاث"

الت دريس  أس لوب نج د ق د أن ه ذل ك ويع ي لدي ه، والمفضلة بالمعلم الخاصة التدريسية الأنماط مجموعة به يقصد

 أن أس لوب عل ى ي دل م ا وه ذا واح دة المتبع ة التدريس طريقة أن رغم آخر معلم لدى عنه يختلف معين معلم لدى

الاج راءات  الت دريس تع ي ط رق كان ت ف إذا أخر وبمعنى للمعلم، الشخصية بالخصائص وثيقا ارتباطا يرتبط التدريس

 تج ري ال تي العام ة تتضمنها الاج راءات  ضمنية اجراءات خاصة بها يقصد الأساليب فإن المعلم بها يقوم التي العامة

 .57التعليمي الموقف في

رم هذ رالطايق ر:-7

رلغ :ر-ل

                                                           
  عفاف عبد الكريم : التدريس للتعلم في التربية الرياضية.1994.ص.5585
 - موسكا موستن.سارة اشوورت: مرجع سابق ص.5616

 ، 2006 الإسدكندرية، والنشدر، الطباعدة لددنيا الوفداء دار ،1 ط البدنيدة، التربيدة تددريس طدرق : بددوى العدالي عبدد وبددوى الله عبدد متدولي الددين - عصدام57
 23 .ص
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ان الطريق   ة في اللغ   ة تع   رف بانّ   ا الس   يرة او الم   ذهب ،وجميعه   ا طرائ   ق .وق   د ج   اء في الق   ران الك   ريم في قص   ة 

 .58فرعون) ...ويذهبا بطريقتكم المثلى( 

اي ل   و اس   تقاموا عل   ى الطريق   ة  59ل   و اس   تقاموا عل   ى الطريق   ة...(. وق   د ج   اء ايض   ا في الق   ران الك   ريم ) وان

 الهدى. ان الطرق جمع طريق اي السبيل او الدرب يطرقها الناس وغيرهم.

 

راصطلاحار:-ل

 60الطريقة هي السبيل الاقوم لاكتشاف الحقيقة ،وايصالها للاخرين بعد اكتشافها.

ب والسيرة التي تستخدم في البن اء المحك م لنس ق اعم ال من خلال ما ورد من تعاريف ، ان الطريقة هي المذه

 التعليم .ويمكن ان نعتبرها نموذجا من نماذج سلوك المعلم.

رال اىر ي رالطايق رذالاسأذل:-3

يوجد تشابه كبير في الهيكل التنظيمي بين الطريقة والاسلوب  .وه ذا م ا دف ع بن ا للتط رق الى الف رق ب ين      

 الاسلوب والطريقة .

ا يقول) محمود قمبر( :يخلط كثير من التربويين والباحثين في التربية عن فنية الممارسة لانش طة الت دريس ب ين لذ

  61مصطلحي الطرائق والاساليب ، باعتبار انّما مترادفان لا يحمل اي منهما معنى خاصا يميزه عن الاخر .

                                                           
 - القران الكريم :طه/ص 58.63

  القران الكريم:الجن/5916
 - يونس ناصر:طرق التدريس العامة مديرية التربية) السورية (1972.ص.60.7
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القاع  دة او الض  ابط ه  ي م  ا يق  وم ب  ه والطريق  ة مجموع  ة اساليب،والأس  لوب مجموع  ة قواع  د او ض  وابط، وان 

 فاعل الفعل فعله. والاسلوب ياي دائما تابعا للطريقة ،لانه مرتبط بها وعلى اساس الاسلوب ياي دائما الطريقة.

رتطذاراساليلرالت ايسر:-4

بع   د ان تط   ورت مختل   ف العل   وم م   ن ط   رف الب   احثين والعلم   اء في تط   وير الت   دريس ،ظه   رت اس   اليب حديث   ة 

 ن في القديم ينظر الى المدرس على انه كل شيء وكان ملتزما باتباع خطوات مفروضة عليه.بعدما كا

لقد بقيت عملية التدريس تعاني من مشاكل كثيرة مما ادى ب المهتمين بالتربي ة للتفك ير في ب دائل جدي دة لس ير 

اس   ية ال   تي يس   تند اليه    ا الدرس،وبه   ذا الخص   وص يق   ول الري   ان:" ان التط   ورات الحديث   ة ،وق    د  ل   ت المب   اديء الاس

 62النشاط التعليمي كما  لت اساليب التدريس".

ك  ان ينظ  ر للت  دريس عل  ى ان  ه نش  اط يتس  م بالخصوص  ية ،معتم  دا عل  ى الق  ول ان الت  دريس التلق  ائي حدس  ي 

 ،وقد ينتج عن ذلك السماح دائما للمدرس ان يعمل اي شيء.

 63الحرية ، الفردية،طريقة،التدريس الابتكاري.وقد عبر عن النظرة التلقائية هذه بعبارات مثل: 

ه  ذه الاس  اليب كله  ا ول  دت م  ا يش  به ب  الثورة عل  ى الاس  اليب القديم  ة "التقليدي  ة" وب  دأ يظه  ر ه  ذا جلي  ا في 

القرن العشرين بعد اكتشاف مجموعة اساليب التدريس الحديثة  بعيدا عن ما يعرف بالخصوص ية في الت دريس. يق ول 

                                                                                                                                                                                     
  محمود قمبر : طرائق واساليب التعليم.جامعة قطر.1988.ص.61.47
  فكري حسن الريان : التدريس.1995.ص.62138
  عفاف عبد الكريم: التدريس للتعلم في التربية الرياضية.1994 .ص6381
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شوورت:"لذلك احتاج الامر أن يكون هناك بنيان للتدريس المستقاة عن الخصوص ية، حي ث موسكا موستن وسارة ا

   64اتاحت الفرصة لأي مدرس ممن يرغب في التدريس بلن يدرس".

وك    ان رائ    دها موس    كا 5144وتق    ول عف    اف عب    د الك    ريم:" لق    د ظه    رت مجموع    ة اس    اليب الت    دريس س    نة 

، بمع ى انّ ا  ( spectrum of teaching stylesاطلق عليها اس م )طي ف اس اليب الت دريس . موستن،وقد

سلس     لة م     ن أس     اليب الت     دريس ،مرتبط     ة ببعض     ها البع ،وق     د طبق     ت ه     ذه الاس     اليب بتوس     ع في مج     ال التربي     ة 

 65البدنية،ومنذ ذلك الوقت ،يعمل بها المدرسون بنجاح"

ل بيئ ة تعل م مناس بة لأس اليب ال تعلم الف ردي عن د ( جاه دين لتش كيJoyce & Weil, 1980ح اول )

الطلب    ة، حي    ث قام    ا بتحدي    د خص    ائص الطلب    ة وطب    اعهم في بع    دين "الحاج    ة إلى التس    اهل م    ع التنظ    يم )البيئ    ة 

المه  ارة("، وعل  ى ه  ذا الأس  اس توص  لوا  التعليمي  ة(، والحاج  ة إلى التس  اهل م  ع تعقي  د المه  ارة المطل  وب أداؤه  ا )س  هولة

أن يراع  ي المعلم  ون مس  توى المه  ارة وك  ذلك الاحتياج  ات الفردي  ة المختلف  ة ل  دى الطلب  ة عن  دما يبرمج  وا  إلى أن  ه يج  ب

البيئة الخاصة بالظرف التعليمي والواجبات التعليمي ة، مم ا س بق نج د أن عل ى المعل م اللج وء لأس اليب ت دريس متنوع ة 

يناس ب الطريق ة ال تي ي تعلم منه ا بش كل أفض ل ليزيد من ألف ة الج و الع ام حي ث أن ه لاب د للطال ب م ن إيج اد أس لوب 

وس  يكون ب  ذلك محف  زاً لتحقي  ق الأه  داف المرج  وة في الحص  ة الدراس  ية، كم  ا لاب  د أن نش  ير إلى نقط  ة هام  ة وه  ي أن 

 66عدداً كبيرأً من الطلبة يللفوا الأساليب التقليدية وعليهم أن يعرفوا أنه يمكن أن يحصل التعلم بلساليب متنوعة.

( 5( كم ا يظه ر في الش كل رق م )Mossten & Ashworth, 1994الت دريس ل   ) طي ف أس اليب

يعتبر من أفضل التص نيفات حي ث وص ف الطي ف ع دة أس اليب ت زود المعلم ين بمعرف ة ع ن الأدوار الملق اة عل ى ع اتق 

                                                           
   موسكا موستن.سارة اشوورت: مرجع سابق ص.6414
  عفاف عبد الكريم: نفس المرجع ص.6583
  موسكا .م.سارةأ: نفس المرجع :1991.ص.66375
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الطي  ف  المعل  م والم  تعلم والأه  داف ال  تي يمك  ن تحقيقه  ا م  ع ك  ل أس  لوب. كم  ا أن  ه يس  مح للمعلم  ين بالانتق  ال خ  لال 

      كما يرغبون ليناسب ذلك التنوع في الطلبة، البيئة التعليمية، المادة التعليمية.

رلت ايس:را مي راساليلر-5

تعد الاساليب احدى المحاور الأساسية لعملية التدريس الفعال في مجال التربي ة البدني ة والرياض ية ،وه و يعتم د 

ووس  ائل ال  تعلم ،والانش  طة التعليمي  ة،والتقويم( فالت  دريس اص  بح م  ن عل  ى جمل  ة م  ن المعطي  ات ) الاهداف،والمحتوى،

 ضروريات العمل التربوي .

فالأسلوب هو ال ذي يح دد ن وع الس لوك ال ذي ان يس لكه المعل م م ع تلامي ذه ." الأس لوب ال ذي  يتعام ل ب ه 

 .67المدرس مع تلاميذه يقرر مواصفات مواطي المستقبل في المجتمع"

فالأس   اليب خاص   ة الحديث   ة اعط   ت بن   اءا جدي   دا في التعام   ل م   ع التلامي   ذ بم   ا يس   اهم في بن   اء شخص   يتهم 

ويقويها في المستقبل في جميع النواحي .فيتحول المتعلم من كونه انسانا خاضعا لس يطرة المعل م في التفك ير الى انس ان 

ية اس اليب الت دريس في كونّ ا ص نعت لن ا ج وا مستقل في تجديد الاهداف قادرا لبلوغها بشكل فردي .يتضح لنا اهم

جدي    دا في العملي    ة التربوي    ة يك    ون اساس    ها الاعتم    ادعلى العلاق    ة الموج    ودة ب    ين الاط    راف الثلاث    ة المعل    م والم    تعلم 

 والهدف.

را  اأراساليلرالت ايسرفلرالتا ي رال  ري رالايا ي ر:-6

 من مجموعة تحقيق إلى التدريس أساليب لمجموع معرفته خلال من والرياضية البدنية التربية أستاذ يسعى

 : أهمها الأهداف
                                                           
  احمد ابو هلال: تحليل عملية التدريس .الاردن.مكتبة النهضة الاسلامية.1979.ص6711
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 التركيز على أهداف أكاديمية محددة.--5-

 تغطية شاملة من قِبل المعلم للمحتويات المركزة خلال التعليم المنظم   2-

 · .والخاصة العامة التدريس أساليب على التعرف- 3

 · . التلاميذ إلى المعارف نقل طرق على التعرف-4

 · .التلاميذ وحاجات برغبات الوفاء إلى وصولا التعليمية للوسائل الأنسب الاستخدام-1

 · .التدريس وأساليب رئق ا لط الأنسب الاختيار-4

 · .التلاميذ بين الفردية الفروق رعاة ا م وبالتالي نموه رحل ا وم المتعلم خصائص فهم من الأستاذ تمكين-2

 68حدوثه. أثناء للمتعلم التعليمي السلوك تحليل على الأستاذ مساعدة-1

 : الت ايس دسأذل رذع ايتياا تح   التل المذاما -7

 العوام ل وم ن الأس تاذ ويتعل ق كث يرا بخصائص ه الشخص ية، يفض له ال ذي ب النمط ي رتبط الت دريس أس لوب أن

 :منها نذكر التدريس أسلوب لنوع المحددة

 .الشخصية الأستاذ خصائص -

 .تخصصه مجال في السابقةخبراتهم -

 .فيها تحكمه ومدى التدريسية رته مها -

                                                           
 183 ص ، 2008 الأردن، والطباعة، والتوزيع للنشر المسيرة دار ،1 ط ، ط والرياضية، والمهنية الفنية التربية تدريس أساليب : عايش جميل أحمد .68
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 .المختلفة التدريس وأساليب لطرق النظري بالأساس معرفته -

 .مجتمعه  و وكذا وذاته مهنته،  و اتجاهاته -

 .69وخصائصهم المتعلمين نوع- 

 

 . : ذالايا ي  ال  ري  التا ي  فل الت ايس دساليل درذاع تحأيار-8

وت  تراوح أس  اليب الت  دريس م  ا ب  ين أس  اليب مباش  رة )ال  تي يك  ون المعل  م ه  و محوره  ا( وأس  اليب الت  دريس غ  ير 

المباش  رة )ال  تي يك  ون الطال  ب ه  و محوره  ا(. فعن  دما يك  ون اكتس  اب المه  ارات الأساس  ية ه  و اله  دف ف  إن الأس  اليب 

دما يك  ون الغ  رض الوص  ول إلى الإب  داع، المس  تخدمة ه  ي المباش  رة، أم  ا أس  اليب الت  دريس غ  ير المباش  رة فتس  تخدم عن  

 الاستقلالية .

رالاساليلرالم اشاةر:-د

يع  رف اس  لوب الت  دريس المباش  ر بلن  ه ذل  ك الن  وع م  ن أس  اليب الت  دريس ال  ذي يتك  ون م  ن آراء وأفك  ار المعل  م 

س  تخدام الذاتي  ة وه  و يق  وم عل  ى توجي  ه عم  ل التلمي  ذ ونق  د س  لوكه , ويع  د ه  ذا الاس  لوب م  ن الأس  اليب ال  تي ت  برر ا

المعل م للس  لطة داخ  ل الفص  ل الدراس  ي . حي  ث نج  د إن المعل م في ه  ذا الاسل   وب يس  عى إلى تزوي  د التلمي  ذ ب  الخبرات 

والمه   ارات التعليمي    ة ال    تي ي   رى ه    و أنّ    ا مناس   بة , كم    ا يق    وم بتق   ويم مس    تويات تحص    يلهم وفق   اً لاختب    ارات مح    ددة 

 ات التي قدمها.يستهدف منها التعرف على مدى تذكر التلاميذ للمعلوم

                                                           

 325 .ص السابق، المرجع : الحليبي حمد بن اللطيف وعبد سالم محمود مهدي .2
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رالتذ يحل(: الماض الأماا)دسأذل الأسأذل-8-1

 " ان ال   ذي يق   وم باتخ   اذ الق   رارات ع   ادة خ   لال عملي   ة الت   دريس وال   تعلم هم   ا ك   ل م   ن المعل   م والتلمي   ذ،ولكن

الأسلوب الأمري يعتبر هو الأسلوب الأول في مجموعة الأساليب ،ويتميز بقي ام المعل م باتخ اذ جمي ع الق رارات في بني ة 

وتركي  ب ه  ذا الأس  لوب وبالت  الي ف  ان دور المعل  م ه  و اتخ  اذالقرارات في مرحل  ة م  ا قب  ل ال  درس ) االتخط  يط(، مرحل  ة 

 .  70تقويم (الدرس )الاداء( وكذلك في مرحلة ما بعد الدرس ) ال

"فجوهر الأسلوب الأمري هي العلاقة المباشرة والآتية بين الحافز الص ادر م ن المعل م والاس تجابة الص ادرة م ن 

التلميذ.فالحافز هو الاشارة الأمرية من قب ل المعل م وال تي تس بق أي انج از حرك ي م ن قب ل التلمي ذ وك ل حرك ة يق وم به ا 

   71قدم من قبل المعلم".التلميذ تلي تبعا للعرض أو النموذج الم

رتذ ي رالأ ذاارذالأ  اأرفلرالأسأذلرالأماا:-8-1-2

ان جوهرا لأسلوب الأمري ه و العلاق ة المباش رة ب ين الح افز ال ذي يعطي ه المعل م وب ين الاس تجابة ال تي يق وم به ا 

الأخ   ذ بع  ين الاعتب  ار العلاق   ة ب  ين المعل  م والتلمي   ذ  التلمي  ذ وص  ولا الى اله   دف المس  طر مس  بقا م   ن قب  ل المعلم،وعن  د

والهدف فهي في الأسلوب الاأمري تبنى على أس اس الأدوار المح دودة م ن المعل م والتلمي ذ يق ول موس كا .م وس ارة .أ 

"يقوم المعل م بتوض يح دوره في ه ذا الأس لوب وه و أن ه عن دما يك ون ك ل م ن المعل م والتلمي ذ وجه ا لوج ه،يمكن اتخ اذ 

 72قرارات المتعددةمن طرف المعلم."ال

                                                           
   موسكا موستن.سارة اشوورت: مرجع سابق ص.7027
 
  عباس أحمد صالح السامرائي،عبد الكريم السامرائي: كفاءات تدريسية في طرائق ت.ب.ر.1991.ص.7177
  موسكا.م.سارة أ.تدريس التربية الرياضية .1991.ص7238
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 73ولهذا يكون دور التلميذ من أجل الوصول الى الهدف هو الالتزام في التطبيق لتحقيق الاهداف التالية:

 الاستجابة المباشرة للحافز.  -0

 الانتظام أو التماثل . -2

 الانسجام. -3

 الأداء التوافقي .-4

 سلفا.التقيد بالشكل أو النموذج يكو معدا   -5

 تكرار النموذج الحركي. -1

 دقة الحركةواحكامها. -2

 ادامة التقاليد الثقافية والاجتماعية. -1

 الحفاظ على المعايير الجمالية. -1

 .تعزيز الحيوبة والنشاط المشترك في المجموعة -01

 الكفاءة في الوقت المستخدم.-00

 السلامة. -02

 أشياء أخرى. -03
                                                           
  نفس المرجع السابق .ص 7329
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رالأماا:تط يىرالأسأذلر-8-1-3

في الأس  لوب الأم  ري يق  وم المعل  م باتخ  اذ جمي  ع القرارات،بينم  ا يق  وم التلمي  ذ بالاس  تجابة لك  ل قرارمنها."يحت  اج 

المعل  م ال  ذي يرغ  ب باس  تخدام ه  ذا الأس  لوب الى الالم  ام والإط  لاع الت  ام عل  ى تك  وين أو بني  ة عملي  ة اتخ  اذ الق  رار) 

ها ،والعلاق  ات الممكن  ة ب  ين الاش  ارات الأمري  ة و الاس  تجابات تحلي  ل ه  ذا الأس  لوب( ،ومجموع  ة الق  رارات و تسلس  ل

 ، ان تطبيق أي أسلوب يجب أن يمر على مراحل ثلاث: 74المتوقعة وملائمة المهارة وقابلية ومستوى التلميذ."

 :)هو التخطيط لعملية التفاعل بين المعل م والتلمي ذ. ان دور المعل م   ماحأ رمارم ارال اس)التيطيط

الق  رارات ح  ول الفق  رات ال  تي تم تحدي  دها )مراح  ل( ، وله  ذا يق  ول موس  كا.م و س  ارة أ  : عل  ى الم   درس في  هواتخ  اذ

مرحل  ة التخط  يط أن يراع  ي : تحدي  د الموض  وع ) موض  وع ال  درس( .تحدي  د وش  رح المه  ارات الخاص  ة ال  تي س  وف يق  وم 

س  باب في اختي  ار مه  ارات الفني  ة ، تحدي  د بادائه ا التلمي  ذ للوص  ول الى اله  دف الع  ام للمه  ارة. تحدي  د الاه  داف و الأ

 وكذا الزمن المخصص لكل جزء من أجزاء الدرس. الأسلوب الذي من خلاله يتم الوصول الى الأهداف .

 :)وتع ي ه ذه المرحل ة الوق ت المخص ص ل لأداء ،" في الاس لوب الأم ري كم ا   ماحأ رالد اس)رالتر يدن

عل  ى التلامي   ذ معرف   ة وفه  م الأش   ياء المتوقع  ة ب   لداء المه   ارات، ه  و الح   ال في الأس  اليب الأخ   رى يك   ون م  ن الواج   ب 

والعلاق  ة ب  ين المعل  م والتلمي  ذ )دور ك  ل م  ن المعل  م والتلمي  ذ( عن  دما تك  ون مث  ل ه  ذه التوقع  ات معروف  ة فان  ه يمك  ن أن 

واع داد يكون كل معلم والتلميذ مسؤولين عن تص رفاتهما.لذلك يج ب عل ى المعل م اتخ اذ سلس لة م ن الق رارات لتهيئ ة 

 .75المشهد أو الوحدة ضمن الأسلوب الأمري"

                                                           
  المرجع السابق، ص:74.25
  موسكا موستن: مرجع سابق ،ص7534،35
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 :) ان الق رارت ال تي ي تم اتخاذه ا في مرحل ة م ا بع د ال درس )التق ويم(   ماحأ رمار م رال اسر)رالتقذي

ت وفر للمعل م التغذي ة العكس ية ح ول أداء المه  ارات ، وك ذلك ح ول مس توى أداء التلمي ذ ودوره في الالت زام ب  القرارات 

 لمعلم .التي يتخذها ا

 

 

رمميياترالأسأذلرالأماا:ر-8-1-4

يتميز الأسلوب الأمري بعدة خصائص حسب قول عباس احمد صالح الس امرائي وعب د الك ريم الس امرائي أن 

 76الأسلوب الأمري يتميز بما يلي:

 استخدام هذا الأسلوب مع التلاميذ الصغار المناسب . -

 المهارة.يمكن استخدامه مع المبتدئين في ممارسة -

 يمكن استخدامه في المهارات الصعبة لأجل السيطرة على مسار العمل .-

 يمكن استخدامهفي تصحيح الأخطاء الشائعة في الفعالية والأخطاء الفردية.-

ر يذلرالأسأذلرالأماار:-8-1-5

 77ان الاسلوب الأمري يتميز بعدة عيوب يلحظها عباس أحمد صالح السامرائي فيما يلي :

                                                           
  عباس احمد صالح السامرائي ، عبد الكريم السامرائي :مرجع سابق ص7679
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 يؤخذ بعين الاعتبار الفروق الفردية في القبليات بين الطلبة.لا  -

 لا يعطي الفرصة الكافية في المشاركة الطالب في أخذ القرارات .-

 لا يعطي للتلميذ حرية في الابداع.-

 لا يشجع على التعاون بين التلاميذ للوصول الى الاننجا المثمر .-

 ة.عدم وضوح الغرض العام من العملية التقليدي-

ر اج رالاستقلالي رفلرالأسأذلرالأماارت مارلممأي راتيانرالقااارم رم ارالتأمين:ر-8-1-5

م  ا دام دور التلمي  ذ في الأس  لوب الأم  ري ه  و الاتب  اع والتنفي  ذ والطاع  ة يك  ون موق  ع مللن الناحيللة البدنيللة: *

 لا يتخذ القرار حول تطويره البدني ، فالقرار للمعلم فقط. التلميذ في الاتجاه الأدنى ،فالتلميذ

تتطل  ب علاق  ات اجتماعي  ة متداخل  ة ومتبادل  ة.ومادام المعل  م ه  و الموج  ه في ه  ذه  مللن الناحيللة الاجتماعيللة :*

 الطريقة فتكون فرصة التعلم في التداخل قليلة ويكون موضعها في الاتجاه الأدنى.

ين م  ن الاتجاه  ات فهن  اك ن  وع م  ن التلامي  ذ يحب  ون التطبي  ق ع  ن الأوام  ر نج  د ن  وع مللن الناحيللة السلللوكية :*

،ويشعرون بفرح كبير وبالتالي يكون موقعهم في القناة في الحد الأعلى وهناك عكس ذل ك تمام ا م ن لا يح ب الاوام ر 

 ،فيكون موقعهم في القناة في الاتجاه السل  .

                                                                                                                                                                                     
  نفس المرجع77
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يسي  في هذا الأسلوب هو التذكر، وله ذا ف إن هن اك أم ور  العمل الفكري الوحيد والرئمن الناحية ال هنية: *

 78كثيرة لا يوفرها هذا الأسلوب  فيكون موقع التلميذ في الاتجاه الأدنى.

رالأسأذلرالت اي ل:-8-2

ي  وفر ظروف  ا جدي  دة في عملي  ة ال  تعلم ،ويتوص  ل الى  "ان الاس  لوب الت  دري  ي  ؤدي الى ايج  اد واق  ع جدي  د،فهو

مجموعة مختلفة من الأهداف ،حيث ان قسما من الأهداف له علاقة ب لداء المه ارات ،بينم ا القس م الأخ ر ل ه علاق ة 

 79باتساع نطاق دور الفرد في الأسلوب".

رتذ ي رالأ ذاارذالأ  اأرفلرالأسأذلرالت اي ل:ر-8-2-1

الأس  لوب ه  ي بداي  ة الاس  تقلالية في ممارس  ة بع    الأعم  ال، حي  ث ان الم  تعلم يق  وم  ف  ان الص  فة الممي  زة له  ذا

 باتخاذ القرارات الممنوحة له بنفسه.

    80"بإمكان المتعلمين في هذا الأسلوب أن يمارسوا الاستقلالية في أول درجاتها"

س  لوب الت  دري  فيم  ا وله  ذا ف  ان عب  اس أحم  د ص  الح الس  امرائي وعب  د الك  ريم الس  امرائي يوض  حان أه  داف الأ

 81يلي:

 ان التلميذ يتعلم اتخاذ القرارات الممنوحة له . -

 التلميذ يستطيع العمل بمفرده لفترة من الوقت.-
                                                           
 09 ص ، 2006 الجزائر، الجامعية، المطبوعات ديوان ،1 ط والرياضية، البدنية التربية في التدريس وطرائق أساليب : أحمد الله  عطا78

  موسكا موستن.سارة أ.ص 7947
  عفاف عبد الكريم: مرجع سابق .ص80114
 
  عباس احمد السامرائي وعبد الكريمالسامرائي :كفاءات تدريسية.ص.8187
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 يتعلم التلميذ انجاز الأعمال ضمن الوقت المخصص أو المسموح.-

 يستطيع التلميذ تحقيق بع  الأعمال المبدعة.-

 راجعة الفردية.يتعلم كيفية تلقي أو تسليم التغذية ال-

 يتعلم كيف التعامل مع السقوط والإحباط والفشل ،وتعلم متعة النجاح أو الفوز.-

رتط يىرالأسأذلرالت اي ل:-8-2-2

يج  ب أن تعك  س وح  دة الت  دريس في الأس  لوب الت  دري  ج  وهر العلاق  ة الجدي  دة ب  ين ك  ل م  ن المعل  م والتلمي  ذ 

التلمي ذ بلدائه ا لف ترة م ن الوق ت .بع د ذل ك يق وم المعل م بمراقب ة  حيث يقوم المعل م بالش رح وع رض المه ارات، ثم يق وم

 82الأداء وإعطاء التغذية والعكسية "

 ان هذه العملية تتضمن اتخاذ القرارات في كل مرحلة من المراحل الاتية: 

 نف س الش يء في الاس لوب الأم ري ،ف ان دور المعل م يكم ن في : (ماحأ رمدارم دارالد اس)رالتيطديط

 القرارات في فترة ما قبل الدرس، لكن الاخلاف يكمن :اتخاذ جميع 

 الالمام بعملية انتقال القرارات التي سوف تتم خلال فترة الدرس .-

 اختيار المهارات التي تقضي الى استخدام هذا الأسلوب أو تساعد على استخدامه. -

                                                           
  موسكا موستن.سارة أ.ص 8251
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 :)ذ وي تم ذل ك خ لال وح  دة تع د عملي ة انتق ال الق رارات التس  عة الى التلامي  ماحأد رالد اسر)رالتر يددن

 التدريس)الحصة( الأولى .والتي حددها موسكا موستن .

 : تتمثل في اعطاء التغذية الرجعية لجميع التلاميذ من خ لال تح رك المعل م بينهم،ل يلاحإ  ماحأ رالتقذيي

 83الأداء في العمل وعملية اتخاذ القرار، وفي هذه العملية ،على المعلم الاهتمام بما يلي:

 وبسرعة بتحديد الطلبة الذين يخطئون في كل م الأداء وعملية اتخاذ القرار. القيام-

 توفير التغذية الراجعة المناسبة للتلاميذ.-

 المكوث مع التلاميذ للتحقق من السلوك الصحيح.-

 الانتقال من تلميذ لاخر.-

 ملاحظة التلثير الايجاس التراكمي على التلاميذ.-

 التغذية الراجعة لكل من الصف )القسم( حول ما تم تعلمه.  و اخيرا-

رمميياترالأسأذلرالت اي ل:-8-2-3

ان اك   بر ممي   زات ه   ذا الأس   لوب ، ه   و الاس   تقلالية المح   دودة ال   تي يتمت   ع به   ا التلمي   ذ، وال   تي تعت   بر أحس   ن م 

 84أول درجاتها." الأسلوب الأمري. "بإمكان المتعلمين في هذا الأسلوب أن يمارسوا الاستقلالية في

 مميزات الاسلوب التدري  النقاط التالية:

                                                           
  ساري حمدان: دليل معلم التربية الرياضية.1993.ص83.35
  عفاف عبد الكريم:التدريس للتعلم في ت.ب.ر .1994.ص84114
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 التلاميذ. من رة ك  مجموعة مع استخدامه يمكن -

 والإبداع. الفردية إظهارا المهارات على يساعد  -

 للتلاميذ لممارسة الفعالية. الكافي الوقت يعطي  -

 العمل بصورة استقلالية وفق منظور قواعد الدرس. -

ر85الأسأذلرالت اي ل:ر يذلر-1-2-4

 يحتاج الى أجهزة كثيرة. -

 لا يمكن السيطرة على حركات الفعالة الدقيقة.-

 لا يمكن قيام كافة الأعمار بهذه الطريقة، اذ تحتاج الى تلاميذ لديهم خلفية جيدة حول تلك اللعبة.-

   تلخذ وقتا طويلا من الدرس.-

 اجدد رالاسددتقلالي رفددلرالأسددأذلرالتدد اي لرت مددارلممأيدد راتيددانرالقددااااترذتطددذار-8-2-5

رال قااتر:

يك  ون التلمي  ذ في ه  ذا الأس  لوب أكث  ر اس  تقلالية في اتخ  اذ الق  رار، أخ  ذ بنظ  ر الاعتب  ار  :*مدد رالراحيدد رال  ريدد 

، حيث يت درب بمف رده ، ولا حاج ة الى أن  الانجاز البدني ،لذا فموقع التلميذ في هذه القناة يميل قليلا باتجاه الاعلى

 ينتظر الأوامر من المعلم لكل حركة.

                                                           
  عباس احمد صالح السامرائي وعبد الكريم السامرائي .كفاءات تدريسية .ص.8587
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 سوف هذا وبالتالي التنفيذ مكان اختيار في الحرية للتلميذ يعطي الأسلوب هذا إن :م رالراحي رالاجتما ي *

 الحر بين التلاميذ. التفاعل إلى يؤدي

ت  ؤثر الناحي  ة الاجتماعي  ة عل  ى التلامي  ذ حي  ث يحمل  ون مش  اعر طيب  ة تج  اه بعض  هم  :مدد رالراحيدد رالسددأذكي *

 البع  فان  موقع التلميذ في هذه القناة يكون نوعا ما قليلا باتجاه الأعلى.

 تح ول فهن اك وبالت الي المعلم من الصادر للوصف تبعا التذكر، عملية في التلاميذ يشارك م رالراحي رالن ري :*

 الحد الادنى. إلى جدا قليل

رالأسأذلرالت ا للر:-8-3

يق ول عب اس أحم د ص  الح الس امرائي:"يمكن اس تخدام ه  ذا الأس لوب بص ورة فعال ة م  ع التلامي ذ ال ذين يري  دون 

امتهان التدريس او التدريب لأنّا تفتح المجال أمامهم في أخذ الق رارات المناس بة، ويمك نهم اس تخدام التغذي ة الراجع ة 

 86أن نتائج الانجاز الفردي تكون واضحة من خلال العملية التطبيقية لهذا الاسلوب." بصورة واسعة.كما

ان الأسلوب التبادلي ، يدعو الى تنظيم طلاب الصف بحيث يتم التوصل الى هذه الحالة حيث يتم تنظ يم " 

دور المراق   ب. الص  ف عل  ى ش  كل أزواج م  ع اعط  اء ك   ل ف  رد دورا معين  ا يق  وم أح  دهم ب   الأداء، بينم  ا يق  وم الاخ  ر ب  

وعندما يشارك المعلم ضمن الدور المحدد له في هذا الأسلوب مع زوج من الطلاب أو المجموعة ف ان ذل ك ي ؤدي الى 

 تكوين علاقة ثلاثية في الوقت الذي يحدث ذلك ويكون التشكيل الثلاثي كما يلي:

 المؤدي       المراقب     المعلم  

                                                           
   عباس احمد صالح السامرائي وعبد الكريم السامرائي :كفاءات تدريسية .ص.8691
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 الم للتلمي ذ رجع ة ا ال التغذي ة بتقديم يقوم بحيث للتقنية، الطبق والتلميذالمعلم  بين مباشرة غير هنا فالعلاقة

 .المنفذ إلى التلميذ النصائح تلك ينقل بدوره والذي رقب ا

رتذ ي رالأ ذاارذد  اأرالأسأذلرالت ا لل:ر8-3-1

 ان الدور في الأسلوب التبادلي يوضحه موسكاموستن و سارة.أ في النقاط التالية:

الانش   غال في العملي   ة التعليمي   ة ال   تي ت   ؤدي الى العلاق   ات الاجتماعي   ة وال   تي تعت   بر فري   دة بالنس   بة له   ذا الأس   لوب  -

 ،واعطاء وامتلاك التغذية العكسية مع الزميل.

الانش     غال في خط     وات ه     ذه العملي     ة وملاحظ     ة أداء الزمي     ل، ومقارن     ة الأداء م     ع ورق     ة الواج     ب ،والتوص     ل الى -

 ادل الاراء وايصال نتائج الأداء الى الزميل .استنتاجات وتب

 تطوير صفت الصبر،التحمل ، الصدق والتي تؤدي الى استمرار العلاقات.-

 التعرف على المشاعر الخاصة ورؤية نجاح زميل ما.-

رتط يىرالأسأذلرالت ا لل:-8-3-2

 يمر هذا الأسلوب بمراحل هي :
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يق وم المعل م في الأس  لوب التب ادلي باع داد وتص  ميم ورق ة الواج ب ال  تي  ماحأد رمددارم دارالدد اسر)التيطدديط(:*

يقوم باس تخدامها المراق ب. وتتض من ورق ة الواج ب شس ة اش ياء )أج زاء( ذكره ا موس كا موستن.وس ارة.أ في النق اط 

 87التالية:

 وصف خاص للواجب ، وهذا يتضمن تقسيم المهارة أو الواجب الى أجزاء متسلسلة.-

ي   تم مراجعته   ا عن   د الأداء ، وي   تم الرج   وع اليه   ا عن   دما تك   ون هن   اك ص   عوبة في الأداء ويق   وم المعل   م نق   اط معين   ة -

 بمعرفتها من خلال التجارب السابقة .

 صور وأشكال لتوضيح الواجب.-

نماذج للسلوك اللفظي الذي يمكن استخدامه عن د التغذي ة العكس ية ،وت برز فائدت ه في المراح ل المبك رة في اس تخدام -

 لسلوب التبادلي .ا

وسيلة للتذكير بدون مراق ب بع د ان يق وم التلمي ذ بمعرف ة التص رفات الملائم ة لا يك ون م ن الض رورة احت واء اس تمارة -

 أو ورقة الواجب على وسيلة التذكر.  

ان ال  دور الرئيس  ي للمعل  م في ه  ذه المرحل  ة ه  و تحدي  د الأدوار وطبيع  ة العلاق  ات   ماحأدد رالدد اسر)رالتر يددن(:*

 الجديدة .وتتم كما يلي :

اخب  ار التلامي   ذ أن غ  رض ه   ذا الاس  لوب ه   و العم  ل م   ع الزمي  ل الاخ   ر ومعرف  ة كيفي   ة اعط  اء التغذي   ة الراجع   ة الى -

 الميل.

                                                           
  موسكا موستن.سارة.أ:تدريس .ت.ب.ر ص.87114
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التعري  ف بالش  كل الثلاث  ي وتوض  يح حقيق  ة أن ك  ل ف  رد م  نهم يمتل  ك دورا خاص  ا ب  ه ،وأن ك  ل تلمي  ذ س  وف يق  وم -

 أخرى. بالأداء تارة وبدور المراقبة تارة

توض  يح أن دور الم  ؤدي ه  و أداء الواج  ب أو الواجب  ات واتخ  اذ نف  س الق  رارات التس  عة كم  ا ه  و الح  ال في الأس  لوب -

 التدري ، وكذلك يقوم المؤدي بالاتصال بالمراقب فقط.

يكم   ن دور المراق   ب في اعط   اء العكس   ية الى الم   ؤدي اس   تناد الى ورق   ة الواج   ب ال   تي أع   دها ووض   عها المعلم.وي    تم -

 التغذية العكسية بعد الأداء مباشرة.

لكي يقوم المراقب بانجاز الدور المناط به في مرحلة ما بعد ال درس) التق ويم  ماحأ رمار م رال اسر)التقذي (:*

 ( عليه القيام بخطوات التالية :

 تسلم ورقة الواجب من المعلم )ويكون على شكل ورقة تحتوي على المعلومات المطلوبة(. -

 أداء الشخص الذي يقوم بالاداء .مراقبة -

 المقاربة والتمييز بين الأداء وما هو مطلوب في ورقة الواجب.-

 استنتاج ما اذا كان الأداء صحيحا أم لا.-

 البدء بالاتصال بالمعلم عندما يكون ذلك ضروريا.-

رمميياترالأسأذلرالت ا للر:-8-3-3
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  88أحمد صالح السامرائي فيما يلي:ان هذا الأسلوب يتميز بنقاط يختصرها لنا عباس 

 يفسح المجال أمام كل تلميذ أن يتولى مهام التطبيق.-

 يفسح المجال للتعلم عن كيفية اعطاء التغذية الراجعة في الوقت المناسب .-

 لا تحتاج الى وقت كبير في التعلم.-

 يفسح المجال لممارسة القيادة لكل تلميذ.-

 في تنفيذ الواجب. للتلاميذ مجال واسع للابداع-

 بالاض  افة ان ه  ذا الاس  لوب يعط  ي الفرص  ة الكب  يرة للتلامي  ذ ب  الاطلاع عل  ى تحلي  ل الحرك  ة بش  كل دقي  ق عن  د

 المؤدي.

ر يذلرالأسأذلرالت ا لل:-8-3-4

 · الحركي الواجب ورقة على السيطرة صعوبة -

 · كثيرة أجهزة إلى الحاجة-

 الواجب. تنفيذ حول التلاميذ بين المناقشات كثرة-

 كثرة ضغوط العمل على المعلم.  -

ر اج رالاستقلالي رفلرالأسأذلرالت ا للرت مارلممأي راتيانرالقااارذتطذارالقرذات:-8-3-5

                                                           
  عباس احمد صالح السامرائي وعبد الكريم السامرائي: نفس المرجع .ص8894
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الت دري  ف القرارت الممنوح ة تتخ ذ  الأس لوب في علي ه ه و بم ا مش ابها يك ون التلمي ذ موق ع :م رالراحي رال  ريد *

 من قبل التلميذ.

أما موقع التلميذ في قناة التطوير الاجتماعي فيتحرك باتجاه الأعل ى، فتب ادل الأدوار  :الاجتما ي م رالراحي ر*

 في هذا الأسلوب يخلق حالة من العلاقات الاجتماعية الكثيرة المتداخلة أكثر من الأسلوبين السابقين.

 89الآخرين . تجاه جيد شعور هناك لأن الأعلى من قريبا يتحرك التلميذ موقع م رالراحي رالسأذكي :*

 عل ى والتركي ز بالمقارن ة هن اك انتق ال بس يط في موق ع التلمي ذ في القن اة الذهني ة ، القي ام :مد رالراحيد رالن ريد *

 الأعلى.  و يتجه التلميذ · موقع تجعل رجعة ا ال التغذية وإعطاء البيانات تنفيذ

ردسأذلرالت مي ر)الاحتذا (:-8-4

المس تويات " يط رح أس لوب التض مين مفهوم ا مختلف ا في تص ميم  المتع دد ال ذاي التطبي ق أس لوبيع رف أيض ا 

الواج    ب )مس    تويات متع    ددةمن الأداء ل    نفس الواج    ب(، وه    ذا يع    ي انتق    ال ق    رار رئيس    ي الى التلامي    ذ،لا يك    ون 

 90باستطاعتهم اتخاذه في الأساليب السابقة"

رمت امراترذد  اأرالأسأذل:-8-4-1

"اذا كان التضمين أو الاحتواء هدفا حقيقيا للتربية البدنية،فان ما هو مهم هو تكرار عملي ة التض مين لجمي ع 

ف ان  91الطلاب ،عن طريق ايجاد الظروف أو الحالات التي تؤدي الى تحديد المستوى المناسب لبدء المحاول ة بنج اح."

 أسلوب التضمين يحدد مجموعة من المتضمنات التالية:

                                                           
   عطا الله احمد : مرجع سابق .ص 89114.115
  موسكا موستن.سارة .أ.:مرجع سابق ص.90181
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 استخدام هذا الأسلوب فان ذلك يعي ضمنا قبول المعلم فلسفيا لمفهوم التضمين أو فكرته.عند -

ان ذل   ك يع   ي ض   منا أن بإمك   ان المعل   م توس   يع فهم   ه لفك   رة لا ش   يء ازاء ،ع   ن طري   ق التخط   يط أو وض   ع خط   ة -

 لبع  الفعاليات التي تميل الى الابتعاد.

 فية قبول حالة التناق  بين الواقع والطموح.ان ذلك يتضمن امتلاك التلاميذ لفرصة تعلم كي-

رتط يىراسأذلرالت مي )رالاحتذا (:-8-4-2

لغ  رض تفه  م الأس  لوب بوض  وح أكث  ر ، لاب  د أن نعط  ي وص  فا ك  املا ح  ول اس  تخدام الأس  لوب في مراح  ل 

 الدرس المختلفة.

أج ل تق ديم الأس لوب الى  يق وم المعل م باتخ اذ الق رارات في ه ذه المرحل ة.من ماحأ رم ارالد اسر)التيطديط(:-

 التلاميذ،يهيئ المعلم "الفكرة" ويراجع مراحلها والجمل والأسئلة المناسبة.

 ان تسلسل الأحداث في هذا الأسلوب كما يلي: ماحأ رال اسر)رالتر ين(:-

 تهيئة المشهد عن طريق عرض الفكرة.-

 خلال ايجاد مدى معين يتم فيه أداء الواجب أو الوجبات. تحديد الهدف الأساسي للأسلوب ،من-

التلمي ذ  تق ويم يلي ه التنفي ذ، ثم البداي ة مستوى واختيار المختلفة، المستويات تجريب خلال من فيه التلميذ دور

 التلاميذ. أسئلة على بالإجابة المدرس يقوم ذلك خلال ومن لأدائه،

                                                                                                                                                                                     
  موسكا موستن.سارة .أ.:مرجع سابق ص.91189 91
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يق   وم التلامي   ذ بتق   ويم أدائه   م مس   تخدمين في ذل   ك ورق   ة الواج   ب   ماحأددد رمدددار مددد رالددد اس)رالتقدددذي (:-

 كمعيار.ويضيف الباحث ما يلي:

تحدي د الأخط اء المرتبك ة م ن قب ل التلامي ذ، ح  ق ي تم مراعاته ا في الحص ة المقبل ة،مع تق ديم التغذي ة الراجع  ة الى 

 التلاميذ حول الانجاز والأخطاء المرتبكة.

رذرالت مي :مميياتراسأذلرالاحتذا رد-8-4-3

 92يذكر عباس أحمد صالح السامرائي وعبد الكريم السامرائي مميزات أسلوب التضمين في النقاط التالية:

 توفير الفرصة لجميع التلاميذ للقيام بلداء الواجب المكفين به.-

 يكون الأداء حسب امكانية كل تلميذ في الصف.-

 العمل.الأسلوب تشجيع التلاميذ على تقويم أنفسهم أثناء -

 تشجيع التلاميذ على الاعتماد على النفس.-

ر يذلر نارالأسأذل:-8-4-4

 يتضمن هذا الأسلوب عيوبا يذكرها احمد صالح السامرائي فيما يلي:

 لا يفسح المجال أمام المعلم لمراقبة جميع التلاميذ عند أدائهم.-

 يحتاج الى أجهزة وأدوات كثيرة ومساحات واسعة.-

                                                           
  عباس احمد صالح السامرائي وعبد الكريم السامرائي: مرجع ذكر سابق ص.92.116
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 سة بين التلاميذ.يقلل روح  المناف-

 يشجع روح التباطؤ في العمل.-

 اجددد رالاسدددتقلالي رفدددلرالأسدددأذلرالت دددا للرت مدددارلممأيددد راتيدددانرالقدددااارذتطدددذارر-8-4-5

رالقرذات:

الأعلى وباتج اه الح د الأقص ى وذل ك لأن التلامي ذ  الاتجاه  و القناة هذه في التلميذ يتجه: م رالراحي رال  ري *

 معين حول علاقتهم بالخيارات الموجودة ضمن موضوع الدرس.يقومون باتخاذ قرار 

الأدنى.يج ب عل ى التلمي ذ أن لا يتخ ذ  باتج اه يك ون الناحي ة ه ذه م ن التلمي ذ موق ع : رالراحي رالاجتما يد *م

 أي قرار بنفسه بشلن علاقته الاجتماعية خلال الدرس. 

الأعل  ى وذل  ك لأن حقيق  ة اتخ  اذ الق  رار ح  ول  موق  ع التلمي  ذ هن  ا يمك  ن أن يتج  ه    و :مدد رالراحيدد رالسددأذكي *

 العمل أو الانجاز الناجح والمقبول سوف يخلق حالة الرضا والقبول.

 ب التركيز منش غل التلمي ذ دام اما موقع التلميذ في القناة الذهنية فينتقل  و الأعل ى . م ا م رالراحي رالن ري :*

الناحي ة  م ن خاص ة المس توى، ض عاف التلامي ذ عل ى الأس لوب ه ذا ي ؤثر أن يمكن أنه إلا .والتذكر والإبداع والمقارنة

 93الذهنية.

رترذي راساليلرالت ايسرفلرالتا ي رال  ري رالايا ي :-8-5

                                                           
 1118 . ص السابق، المرجع : أحمد الله عطا  -93
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لتحقي  ق ه  دف ال  درس يج  ب اس  تعمال ع  دد م  ن الاس  اليب ،وه  ذا حس  ب اله  دف المطل  وب تحقيق  ه ."لتنفي  ذ 

يتعل  ق ب  التعليم وتنمي  ة المه  ارات الحركي  ة في الج  زء الاساس  ي الانش  طة ال  تي تحتويه  ا اج  زاء ال  درس المختلفة،وخاص  ة م  ا 

من الدرس،تس تخدم ط رق وأس اليب متع ددة تتناس ب م ع الموق ف التعليم ي ،ومس توى التلاميذ،وخصائص هم الس نية 

 94،والاهداف المراد تحقيقها"

تجاوبه       ا م       ع  ان اس       اليب الت       دريس حالي       ا لاب       د ان تتن       وع تحقيق       ا للأه       داف التربوي       ة الحديثة،وض       رورة

 الأوضاع،ومراحل النمو الجسمي والنفسي والاجتماعي للمتعلم.

"ان   ه لا يوج   د اس   لوب تدريس   ي يمك   ن أن يوص   ف بلن   ه الأمث   ل في الت   دريس ،وذل   ك لأن نج   اح أي أس   لوب 

 . 95يتوقف على عوامل متعددة تتصل بالمنهج والتلاميذ وظروف حياتهم بالمدرسة نفسها"

نم  اء الم  تعلم م  ن الناحي  ة البدني  ة والاجتماعي  ة والانفعالي  ة والمعرفية.ول  ذلك لا  "ك  ل اس  لوب ل  ه دور مع  ين في

يوج  د أس  لوب واح  د يمك  ن أن يس  هم في التنمي  ة الكامل  ة للمتعلم.فالمرون  ة عل  ى سلس  لة اس  اليب الت  دريس ه  ي فق  ط 

 96التي يمكن ان يوصلنا الى اهدافنا التربوية"

لت   دريس أو تحي   ق اله   دف م   ن العملي   ة التدريس    ية.حق وله   ذا لا يج   ب أن نتمس   ك بلس   لوب واح   د خ    لال ا

نستطيع أن ننجح في تحيق ما نريد الوصول اليه.من خلال هذا فالانتقال من أسلوب لأخ ر وله ذا "يج ب أن يس مح 

 .97أسلوب التدريس للمتعلم أن يعمل بيديه ويفكر ويحاول ويجرب ويبحث حق يتعلم

  يحس بالملل والروتين في العمل حيوية وأكثر عمليا في عمله،ولا فتنويع أساليب التدريس يجعل التلميذ أكثر

                                                           
  محسن محمد حمص :المرشد في تدريس التربية البدنية الرياضية.1997ص.9491
  ابراهيم بسيوني عميرة:فتحي الديب:تدريس العلوم والتربية العلمية.ص95211
  عفاف عبد الكريم:مرجع سابق ص.9618
  لطفي بركات احمد:دراسات في تطوير التعليم في الوطن العربي.بغداد 1981.ص97167
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رالأساليلرغيارالم اشاة:ر-ل

أنه الأسلوب الذي يتمثل في امتص اص اراء وأفك ار م ع تش جيع واض ح م ن قب ل المعل م لاش راكهم في العملي ة 

ومش  كلات المتعلم  ين ويح  اول التعليميةوك  ذلك في قب  ول مش  اركتهم وفي ه  ذا الاس  لوب يس  عى المعل  م الى التع  رف اراء 

تمثيله    ا ،ثم ي    دعوهم الى المش    اركة في دراس    ة ه    ذه الاراء والمش    كلات ووض    ع الحل    ول المناس    بة له    ا.ومن الط    رق ال    تي 

 أس اليب أه م تحدي د ويمك ن وطريق ة الاكتش اف الموج ه.98يس تخدم معه ا ه ذا الأس لوب :طريق ة ح ل المش كلات.

 التاليين: الرئيسيين العنصرين في المباشرة غير التدريس

راسأذلرالت ايسر الاكتشاأرالمذج :-8-6

ر: المذج  الاكتشاأ تمايأ 8-6-1

ان اس     لوب الت     دريس بالاكتش     اف الموج     ه م     ن الأس     اليب ال     تي يص     ل به     ا الطال     ب الى مف     اهيم ونظري     ات 

ي عل  ى أن يق  وم المعل  م وتعليم  ات م  ن خ  لال الاس  ئلة والمناقش  ة ال  تي يق  وم به  ا المعل  م ،وال  تي تلخ  ذ الط  ابع  الاس  تنباط

بتص  حيح ص  ياغة المف  اهيم والنظري  ات والتعليم  ات ،ومهم  ة المعل  م التوجي  ه    و الاكتش  اف الموج  ه ويش  جع الط  لاب 

عل    ى البح    ث والملاحظ    ة والقي    اس والتنب    ؤ، ويعتم    د ه    ذا الأس    لوب عل    ى ن    وع م    ن التفاع    ل الفك    ري ب    ين الم    درس 

 والطلاب.

 :المراحل التالية خلال ويظهرمن  :المذج   الاكتشاأ الت ايس دسأذل تط يى 8-6-2.

                                                           
 261 . ص السابق، المرجع : الكريم عبد الحليم عبد محمود .  98
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  الأس ئلة م ن مجموع ة يح دد علي ه ا وبن اء رس ي، ا ال د الموض وع بتحدي د المعل م يق وم :التيطديط ماحأد 

 تحقيقها يتم التي الاستجابة على يبنى سؤال كل أن كما الحل، اكتشاف على تساعده لكي بالتدرج للمتعلم توجه

 السابقة في الخطوة

  أو الأس ئلة رجع ة ا م وي تم التلامي ذ، عل ى المعل م قب ل م ن الأس ئلة تطبي ق ي تم وفيه ا : التر يدن ماحأد 

 للم تعلم الإجاب ة إعط اء ع دم مراع اة م ويج ب المقص ودة، الاس تجابة ع ن الابتع اد حال ة في تكميلي ة أس ئلة · إعط اء

 .99الاكتشاف محل الهدف يكون .بحيث 

 الموق ف وي تم المطل وب الغ رض يتحق ق عن دما الكل ي التق ويم ق رارات تح دث : التقدذي  ماحأد ر   

 التغذي ة إعط اء س رعة ف إن وبالت الي الاكتش اف، عملي ة م ن خط وة ك ل في الراجع ة التغذي ة تعط ى لتعليم ي، وفي ها

    .الصحيحة الاستجابة وتعزيز الفهم على الراجعة يساعد

را  اأراسأذلرالاكتشاأرالمذج :ر-8-6-3

 ينشغل في عملية استكشاف معينة.جعل المتعلم -

 تنمية علاقة صحيحة بين استجابة المتعلم والمثير ) السؤال الذي يقدمه المدرس او المدرب(.-

 تننمية الصبر لدى كل من المدرس والطالب وهي ضرورية لعملية الاكتشاف.-

ر: المذج  الاكتشاأ مميياتراسأذل -4-6-ر8.

 التغذية الراجعة مستمرة.-

                                                           
 147 . ص السابق، المرجع : الحكيم عبد جلال وغادة عمر علي زينب  ،99
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 ظاهرة النسيان ويجعل المادة قابلة للفهم والاستيعاب . يقلل من-

 · .الذاكرة من استرجاعها يسهل بطريقة المعلومات تخزين على الأسلوب هذا يساعد-

 · .الانتباه وزيادة التشوق على يساعد-

ر: المذج  الاكتشاأ دسأذل  يذل-8-6-5

 المسؤولية تقع على عاتق المعلم.-

 · التعلم في طويلا وقتل ويستغرق بطيء-

 · والمعلومات الحقائق بع  يكتشفون التلاميذ جعل أحيانا يصعب-

 .100التلاميذ جميع يلائم لا-

رحارالمشكلات: دسأذل 8-7

وتض ع  البن اء، والتس اؤل والتوج ه البح ث ويتطل ب التوج ه، الحديث ة الت دريس أس اليب ض من الأس لوب ه ذا

عقلي ة  مواق ف وتك وين للتفك ير وتدفع ه البح ث عل ى وتش جعه وواقع ه، تتماش ى ومعق دة ش املة قض ايا أم ام الم تعلم

 "ه ي فالمش كلة 101المش كلة. وحل العمل لانجاز اللازمة الشروط توفير و الجماعي العمل تنظيم بعد وذلك فكرية،

ه ذا  ب ين والف رق ح لا، أو ر ا تفس ي يتطل ب الس ؤال وه ذا 102. "يراد تحقيقه محدد هدف على يحتوي معين موقف

                                                           
 149151 .ص السابق، المرجع : الحكيم عبد جلال وغادة عمر علي زينب ، 100

 22 . ص ، 2005 الجزائر، الخلدونية، دار ،1 ط ، بالكفاءات التدريس بيداغوجبا : فريد حاجي . 1 101

 154 . ص السابق، المرجع : الحكيم عبد جلال وغادة عمر علي زينب . 2 102
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يمك ن  ب دائل لع دة اكتش افه إلى ب دوره ه ذا في ؤدي التنوي ع، عل ى التلميذ قدرة ينمي أنه السابق والأسلوب الأسلوب

 .بالحركة عنها التعبير

 : المشكلات حا دسأذل تط يى 8-7-1

 · : الآتية رت ا ر ا الق بتحديد الاسلوب هذا في المعلم يقوم : التيطيط ماحأ *

 للدرس الأساسي الهدف

 3 .الحلول وإيجاد ولاكتشاف للبحث المجال ليترك حركية أو لفظية صورة في المشكلة تصميم

 · هن اك تك ون فعن دما والاس تجابة الاختيار الانعكاسات، المدخلات، الأسلوب هذا يتضمن : التر ين *ماحأ 

لتلامي ذ  بالنس بة تعقي دا أكث ر المش كلة وتك ون موج ه، اكتش اف ع ن عب ارة المش كلة ه ذه تك ون فق ط واح دة إجاب ة

 - : يلي كما المشكلة حل خطوات تظهر وهنا للتلاميذ الذهي المستوى قل كلما وتقل الثانوية المرحلة

الملاحظ ة(  -والاستكش اف التجري ب – وص ياغتها المش كلة تحدي د (بالمش كلة الإحس اس ) المش كلة )ع رض

 .الح ل تنفي ذ بعملي ة القي ام - الممك ن الب دائل ب ين المناس ب الح ل اختي ار – الب دائل رح ا واق ت والمناقش ة والتقي يم

 .السابق الأسلوب في كما واحد حل من بدلا بدائل عدة للتلميذ يكون الأسلوب هذا في وبالتالي

 · المش كلة ح ل نتيج ة رؤي ة م ن تمك ن ف إذا المكتش فة، الحل ول تقي يم ع ن المس ؤول ه و التلمي ذ : التقدذي  ماحأ *

 الي د يمك ن للتلمي ذ ك رة في اله دف عل ى التص ويب عن د فم ثلا المعل م، جان ب م ن الحل صحة تلكيد إلى حاجة فلا

 التلمي ذ لا يس تطيع الأنش طة بع   وهن اك المطل وب، اله دف تحقي ق في الك رة مس ار بملاحظ ة الأداء نتيج ة ي رى أن

 .المدرس عن طريق أو التعليمية الوسائل ببع  الاستعانة يمكنه وبالتالي المكتشفة، الحلول بع  رؤية
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رمميياتراسأذلرحارمشكلات:ر8-7-2

 · المشكلة حل على تساعد التي الحلول أنواع على والبحث الفطرية، القدارات  تنشيط على التلميذ يساعد-

 · .البدني والأداء الفكري الإنتاج بين العلاقة التلميذ يعرف-

 · .جديدة أفكار إنتاج على للتلميذ الفرصة إتاحة-

 

 

ر: المشكلات حا دسأذل  يذل 8-7-3

 · للحل قابلة مشكلات وضع أجل من تفكيرهم ومستوى التلاميذ خصائص يدرك جيد مدرس إلى يحتاج -

 · .المتشعبة الآخرين استجابات تقبل على التلاميذ قدرة عدم-

 · .واحد لسؤال متشعبة استجابات انتاج على التلاميذ قدرة عدم-

 · .الحل اكتشاف لعملية وكافي كبير وقت إلى يحتاج-

 103للتلاميذ. القدرات الفردية حدود في

 الت ايسر الك ا اتر:-8_8

                                                           
 156 .ص السابق، المرجع : الحكيم عبد جلال وغادة عمر علي  زينب103
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المقاربة بالكفاءات" منهجية تربوية تعلمية شاملة وهي نوع م ن التّص ور الوج ودي لقض ايا التربي ة بغ ّ  النظ ر 

مش كلة" ال تي يقتض ي فيه ا الأم ر تش كيل عن الأطرُ الرسمية المتاحة لها، وه و م ا أطل ق علي ه تربوي ا مص طلح "وض عية 

أزمات حقيقية معرفيا لدى المتعلم م ن قب ل الم رس، كم ا أن ه ذه المقارب ة حديث ة التط وير يس تلزم بالض رورة ت دريس به ا 

وف   ق ام   تلاك المعل   م كف   اءات مهني   ة أو ق   درات تس   مح ل   ه بتهيئ   ة وض   عيات ومواق   ف تعليمي   ة تس   اعد التلمي   ذ عل   ى 

 الض روري م ن فان ه بالكف اءات المقارب ة عل ي ب ي المنه اج أن ف بش كل وظيف ي. لك وناكتس اب كف اءات ومع ار 

 للكفاءات: المعاني المختلفة إلى بإيجاز التعرض

  و  وتتوج ه الف رد ي دمجها متع ددة تعلم ات ع ن ناتج ة وس لوكيات رت ا ومه ا مع ارف مجموع ة ه ي:*الكف اءة

  محددة ميادين أو مرئية مهنية وضعيات

الق درة عل ى تجني د الفع ال لمجموع ة م ن المع ارف والمه ارات في المواق ف به دف ح ل مش كل او  ه ي: الكف اءة*

 انجاز مشروع.

 اكم ل عل ي بعملي ة القي ام اج ل م ن الفرد يتخذها التي والمواقف والاستعدادات المعارف تلك هي :الكفاءة*

روجه 

 أن خصائص الكفاءة على الشكل التالي : :يصائصرالك ا ة-8-8-1

 الكفاءة مكتسبة هي نتيجة التعلم والخبرة.-

 تترجم الكفاءة بتحقيق نشاط قابل للملاحظة . -

 الكفاءة مرتبطة بعدة وضعيات مندمجة.-
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 104القابلية للتقييم ،أي يمكن ملاحظة الكفاءة من خلال سلوك المتعلم.-

ردرذاعرالك ا ةرالت ايسي :-8-8-2

 105م( بلنّا ثلاثة أنواع وهي:5113) فقد صنفها جرادات و اخرون

 عبارة عن مجموعة من المعلومات والعمليات والقدرات العقلية. الك ا ةرالممافي :-

 هي عبارة عن اراء الفرد واستعدادته واتجاهاته ومعتقداته. الك ا ةرالذج اري :-

ارات ال   نفس حركي   ة والم   واد وه   ي كف   اءات الأداء ال   تي يظهره   ا الف   رد وتتض   من مختل   ف المه    الك دددا ةرالأ ائيددد :-

 المتصلة بالتكوين البدني والحركي.

 وهي تعي أثر أداء الفرد للكفاءات في عمله. :الك ا ةرالارتاجي -

ر ذا لرايتياارالمقاا  ر الك ا ات:-8-8-3

س  عت المنظوم  ة التربوي  ة الجزائري  ة الى اختي  ار بيداغوجي  ة "المقارب  ة بالكف  اءات" باعتباره  ا عنص  را رئيس  ا في أي 

نظام تعليمي ،حيث تلع ب دورا فع الا في التغ ير أو التج دد،لما تتض منه م ن أس س تربوي ة بيداغوجي ة ونفس ية ،ل ذلك 

 106عمل بالكفاءات نتيجة نظرا للعوامل التالية:ينبغي ان يطلع عليه المربون بمختلف أسلاكهم ،ومبررات ال

 يسمح اعتماد المقاربة بالكفاءات بتنمية الموقف الايجاس تجاه المعرفة. -

                                                           
 غدديم شددوقي وأخددرون ،رؤيددة أسددتاذ التربيددة البدنيددة الرياضددية لمنهدداي المقاربددة بالكفاءات،مددذكرة تخددري لنيددل الليسددانس قسددم التربيددة البدنيددة المركددز 104

43.44م.ص 2118م.2117الجامعي .سوق اهراس،  

  عطا الله واخرون ،مرجع سبق ذكره ص.10568.69
  غيث شوقي ،مرجع سبق ذكره ،ص 10639
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 استقلالية المتعلم بتكوينه الشامل والمسجم،حيث تدمج المعارف وتجعل منها أدوات فكرية للتصرف .-

 ة التي تحيط بها .القدرة على تكوين نظرة شاملة للأمور وللظواهر المختلف-

 بلورة استعداداته وتوجيهها في الاتجاهات التي تسيرها له الفطرة. -

 الاستبصار والوعي بدور العلم والتعليم في تغيير الواقع وتحسين نوعية الحياة.-

 التقليل من الغش.   -

المماييارذالمحد  اترالمسدا  ةرفدلرايتيدااردسداليلرالتد ايسرفدلرحصد رالتا يد رال  ريد ر-9

رالايا ي :

تحتل مادة التربية البدنية الرياضية جزءا هاما في منهاج التربوي لأنّا تساعد عل ى تعزي ز النم و الس ليم والتط ور 

من جميع النواحي )الفكري .البدني .الاجتماعي .النفسي...( للتلاميذ،وتهدف المع ايير والمح ددات تعل م م ادة التربي ة 

وعلمي  ة يحتاجونّ  ا في معظ  م ن  واحي وه  ي تش  مل تحدي  د الاه  داف واس  تخدام البدني  ة الى اكس  ابهم مه  ارات حياتي  ة 

 التكنولوجيا.

راستي ا رالمماييارذالمح  اترفلرما ةرالتا ي رال  ري رالايا ي :-9-1

 مما لا شك فيه أن موضوع جودة الأداء والمعايير الأكاديمية هو موضوع يرتبط ارتباطاً وثيقًا

بالمنظوم  ة التعليمي  ة بش  كل ع  ام إذ أص  بحت الج  ودة ومعاييره  ا القياس  ية الش  اغل ال  ذي يش  غل ذه  ن أس  اتذة 

ا لم ا ل ه م ن  التربية البدنية الرياضية، ووفقًا للمعايير الاكاديمية أحد أهم المواض يع والمح اور ال تي توليه ا أهمي ة خاص ة ج ده
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تحس  ين في جمي ع جوان ب التعل يم للوص ول إلى وض ع يس تطيع الجمي  ع أهمي ة في التق دم والتط ور، ووفقً ا لم ا يتض منه م ن 

 أن يكونوا

متميزين، لذا فإن وضع وانتقاء معاييروالمحددات التعلم بطريقة صحيحة يؤثر بشكل فعال في عملي ة الت دريس 

 والتي تعتبر ضمن مخرجات النظام التعليمي والذي يتمثل في)المعلّم

 التعليمية( وإن التفاعل الحقيقي لهذه العناصر الأربعة يضمن-البيئة  - المنهاج -المتعلم  -

الوصول إلى تدريس بجودة عالية يتصف بقيادة تعليمية عالية، تركزعلى اكساب المتعلمين المه ارات التدريس ية 

ة وتوجي ه ويتضمن متابع ة مس تمرة  لق درات ومه ارات المتعلم ين كم ا يتض من تق ديم ت دريس ب إجراءات علمي ة وعملي 

وإرش   اد وأيضً   ا تق   ديم محت   وى أو مس   اق  يس   تخدم الوس   ائل التعليمي   ة  والأدوات المس   اعدة مم   ا ي   وفر بيئ   ة  تعليمي   ة 

 مناسبة لجميع المتعلمين،

 107ولتحقي   ق ذل   ك لا ب   د م   ن وض   ع مع   ايير تعليمي   ة متط   ورة تتماش   ي واحتياج   ات الق   رن الواح   د والعش   رين

ات عن  د اختي  ار المع  ايير الخاص  ة بمحت  وي م  ادة التربي  ة البدني  ة والص  حية ولك  ي  ق  ق ه  ذا يج  ب وض  ع بع    الاعتب  ار 

 وهي أن:

 تكون ذات قيمة وأهمية تعود بالفائدة على المتعلمين.• 

 ترتبط بلهداف المنهاج.• 

 تقوم بتعديل سلوك المتعلمين وإكسابهم اتجاهات وسلوكيات سليمة.• 

                                                           
 الورّاق مؤسسة عمان، أولى، طبعة م، 2004 الرياضي التدريس في حديثة اتجاهات :الياسري مروان - محمد  جاسم107
 .والتوزيع للنشر
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 تتحدى قدرات المتعلمين.• 

 اجات المجتمع وتقاليده.تراعي مصلحة واحتي• 

 تحقق أغراض التربية الرياضية.• 

 ترتبط بلهداف التربية البدنية والصحية.• 

 تتماشى مع احتياجات الطلبة واهتماماتهم وميولهم.• 

 تمتاز بالمرونة.• 

 تتصف بالشمول والتنويع والتكامل والاستمرارية.• 

 تتناسب مع الإمكانات المتاحة.• 

 تربوي واقتصاديّ وصحي. يكون لها مردود  • 

 تل  احتياجات سوق العمل.• 

 تواكب تطورات القرن الواحد والعشرين• 

 ذارالمرهجرالتا ذارذ راصاهرفلرايتيدااراسداليلرالت ايسد رالمراسد  رلمدا ةرالتا يد ر-9-2

رال  ري رالايا ي :
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 من أهم وسائل التعلم فالمن اهج تخ دم مناهج التربية البدنية الرياضية مشتقة من المناهج التربوية العامة اذ تعتبر

     108العملية التعليمية ونوفر أستاذ التربية البدنية مشقة اختيار الانشطةالبدنية التي ينبغي أن يقدمها للتلاميذ .

 م ربين  ال عل ى يس توجب حي ث غنى  عنه ا، لا الرياضي التربوي المجال في خاصة المناهج تطوير عملية ن أ

 لاحتياج ات وفقً ا وإتقانّ ا تع ديلها عل ى والعم ل المن اهج التربوي ة أفض ل اختي ار عل ى العم ل والأخصائيين والباحثين

ونج اح الم نهج الترب وي يعتم د  وغيره ا. ..تعليمي ة وأس اليب اجتماعي ة تربوية وبيئ ة ومؤسسة تلميذ من التربوي الوسط

 على توفر عناصره.

ريحتذار أ :رالتا ي رال  ري رالايا ي : راصارالمرهجرالتا ذارفلرما ةر-9-2-1

 اولا: الاهداف.

 ثانيا: المحتوى.

 ثالثا: التقويم.

رالا  اأ:ر-دذلا 

ان تحديد الاهداف التربوية للتربية الرياضية من الامور المهمة لتحقيق احتياج ات اف راد المجتم ع، وه ذا يتحق ق 

ش هر او الموس  م الدراس ي. وك  ذلك هن اك اه  داف م ن خط ة زمني  ة معين ة تح  دد في حص ة واح  دة او خ لال اس  بوع او 

 على المستوى الدراسي الابتدائي او الاعدادي او الثانوي. ويمكن اشتقاق الاهداف من المصادر التالية:

 فلسفة المجتمع وحاجاته واهدافه. -

                                                           
 ( 3 :ص ، 2003 المصرية، الأنجلو مكتبة التربوية، للمناهج حديثة تنظيمات إبراهيم، عزيز وجدي  108
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 المادة الدراسية والمختصون بها. -

 المتعلم وخصائصه ومستوياته. -

 مي.طبيعة العصر والتقوم العل -

رتصريأرالا  اأ:رد

 المجال المعرفي: ويتضمن الاهداف العقلية كالمعرفة والفهم ومهارات التفكير. -5

 المجال الانفعالي: ويتضمن الاهداف التي تعبر عن العاطفة. -2

النفس  ي   المج  ال ال  نفس حرك  ي: ويتض  من الاه  داف ال  تي تتعل  ق بالمه  ارات الحركي  ة ال  تي تتطل  ب التناس  ق الحرك  ي -3

 لعص .وا

رمحتذىرالمرهج:ر-ثاريا

المحت  وى لا يمك  ن فص  له ع  ن اه  داف الم  نهج الترب  وي في مج  ال التربي  ة الرياض  ية ويقص  د ب  المحتوى نوعي  ة المع  ارف 

ال  تي تخت  ار وت  نظم في اط  ار مع  ين او المعرف  ة ال  تي يق  دمها المنه  اج باش  كال مختلف  ة ويج  ب ان يك  ون المحت  وى ح  ديثا م  ن 

ب ان يك  ون ملائم  ا للواق  ع الاجتم  اعي والثق  افي وان يك  ون مفي  د ويح  ترم الم  تعلم ومتوازن  ا الناحي  ة العلمي  ة وك  ذلك يج  

 109ومتلائما مع حاجات المتعلم وامكانات المجتمع.

عن  د تنظ  يم منه  اج التربي  ة الرياض  ية يج  ب ان يس  تند مص  مم المنه  اج عل  ى معرف  ة تام  ة بمختل  ف مج  الات التربي  ة 

الرياضية كما يجب اختيار خبرات محتوى المنهاج وك ذلك الخ برات التعليمي ة أي ان محت وى الرياضية التي تتعلق بالمادة 

 منهاج التربية الرياضية يجب ان يكون شاملا بجميع الاوجه التي تساهم في التنمية المتكاملة للمتعلم.
                                                           
 ( 71 ص سابق، مرجع الحديثة، التربوية المناهج الحلية، محمود محمد مرعي، أحمد توفيق (109
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رايتياارالمحتذى:ر-د

 يتم اختيار المحتوى وفق الخطوات التالية:

 الالعاب والتمارين الرياضية الاساسية. اختيار فعاليات ومواد -

 تحديد الافكار الاساسية الخاصة بالالعاب والتمارين الرياضية. -

 اختيار الهدف المركزي حول الافكار الرئيسية. -

رالتقذي :ر-ثالثا

يعتبر التقويم اساس يا في العملي ة التربوي ة وم ن خلال ه يمك ن معرف ة م دى تحقي ق الاه داف وك ذلك قي اس م دى 

درة الم  تعلم وتحص  يله اض  افة الى ان تق  ويم منه  اج التربي  ة الرياض  ية ي  ؤدي الى الن  واحي الس  لبية والايجابي  ة وم  ن خ  لال ق  

 نتائج التقويم يمكن اتخاذ ما يلزم لتعديل او تطوير المنهاج.

رذظائأرالتقذي :رد

 يساعد على معرفة الجوانب السلبية والايجابية في مختلف نواحي المنهاج. -

 فة مستوى اداء المتعلم.معر  -

 يساعد على التفوق على مدى تحقيق الخبرات والبرامج التي يضمها المنهاج. -

راسسرالتقذي :ر-ل

 ان تكون وسيلة التقويم سهلة التطبيق وقابلة للتنفيذ. -
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 لا بد من ان تكون ادوات التقويم متنوعة. -

 يسمح باظهار الفروق الفردية بين المتعلمين. -

 تنسجم الامكانات مع اختبار ادوات التقويم.ان  -

 ان يساهم المتعلم في عملية التقويم. -

 يجب ان يكون التقويم شاملا لجميع نواحي نمو المتعلم. -

 ان يبنى التقويم على اسس علمية. -

 ان يرتبط التقويم بالاهداف الموضوعة للمنهاج. -

ريطذاترالتقذي :-ت 

 هاج وجعلها واضحة ليسهل تطبيقها.تحديد الاهداف العامة للمن -5

 تحديد الاختبارات المناسبة لتحقيق الاهداف وتقنين الاختبارات )صدق، ثبات، موضوعية(. -2

 تطبيق الاختبارات لقياس نمو المتعلمين. -3

 توضيح وتفسير النتائج بعد تطبيق الاختبارات. -4

راساليلرالتقذي :-ثر

 الملاحظة. -5

 التقارير والسجلات. -2
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 المقابلات الشخصية. -3

 الاختبارات على اختلاف انواعها )بدنية، مهارية، وجدانية، معرفية(. -4

ر:110 راصارتر ينرالمرهج-9-3 

ر ليارممأ رالتا ي رالايا ي :ر-9-3-1

م ن الض  روري اص  دار دلي  ل للمعل م عن  د بن  اء منه  اج دراس ي وه  و يحت  وي عل  ى جمي ع الخط  ط لتحقي  ق اه  داف 

 وبنفس الوقت وسيلة مساعدة للمعلم عند تطبيق المنهاج.المنهاج الدراسي 

وم  ن الض  روري ملاحظ  ة م  ا يح  دث م  ن تغي  يرات عل  ى المنه  اج مم  ا يتطل  ب اج  راء م  ا يل  زم عل  ى ال  دليل بص  ورة 

 ملائمة للمتغيرات التي اجريت على المنهاج، ومن الضروري ان يفهم المعلم فلسفة المنهاج من خلال دليل المعلم.

المعل  م يض  ع ام  ام المعل  م كاف  ة الاس  اليب التدريس  ية لغ  رض الاس  تفادة منه  ا اض  افة الى اس  اليب  كم  ا ان دلي  ل

 التقويم.

رحتذىر ليارالممأ :م9-3-2

 وتشتمل على ما يلي: :مق م ر ليارالممأ ر-د

 الفلسفة التي يقوم عليها منهاج التربية الرياضية. -

 تعريف المعلم باهداف الدليل. -

 والفصول للدليل. تعريف بالابواب -

                                                           
 12 ص ، 1998 الرياض، ،1 . ( ط الشقري، مكتبة واقعي، منظور من وتطويرها المناهج تخطيط الحارثي، مسلم أحمد إبراهيم (  110
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 ويتضمن ما يلي: ا  اأرالمرهاج:ر-ل

 العلاقة بين اهداف المنهاج واهداف العملية التعليمية. -

 مصادر الاهداف ويجب ان تستمد من )المجتمع، المتعلم، طبيعة المعرفة في مجال التربية الرياضية(. -

 بيان المصادر التي اشتقت منها اهداف المنهاج. -

ر111هاج:ذح اترالمرر-ت

 محتوى وحدات المنهاج )المهارات، المعارف، المفاهيم، القيم، الاتجاهات(. -

 عدد الساعات المقررة التي يحتاجها المعلم لتنفيذ كل مادة دراسية من مواد المنهاج. -

رذتت م رماريأل:رالطاىرذالذسائا:ر-ث

 ذكر الوحدات التعليمية المرتبطة بمختلف انواع الوسائل التعليمية. -

 نماذج من اساليب التقويم المختلفة. -

 اعطاء انواع مختلفة من الوسائل التعليمية والوحدات التعليمية المرتبطة بها. -

رال اامجرذال مالياترالايا ي :ر-

 اعطاء فكرة واضحة عن العلاقة ما بين الفقرات التي سبق ذكرها. -

 الاهداف.اعطاء امثلة لتنفيذ البرامج الرياضية التي سوف تحقق  -

                                                           
 ( 64 ص ، 2004 عمان، الفكر، دار المعاصر، المدرسي المنهج الله، عبد إبراهيم سعادة، جودت  111
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 امثلة عن كيفية اشارة الدافعية والحماس لدى المعلم. -

 ويشمل اجراء اختبارات باساليب متعددة يمكن استعمالها وتطبيقها. :التقذي ر-

م  ن الض  روري ان يطل  ع المعل  م عل  ى اح  دث النظري  ات وعل  وم التربي  ة الرياض  ية ل  ذا  :مصددا ارالددتمأ رالايدداىر-

 احدث المصادر.يجب ان يشتمل دليل المعلم على 

رممأ رالتا ي رالايا ي :ر-ج

يعتبر معلم التربية الرياضية الركن الاساسي في العملي ة التعليمي ة بالمدرس ة وع ن طري ق المعل م ي تم توجي ه الم تعلم 

اجتماعيا ليكون فردا مفيدا في المجتمع وعلي ه يج ب ان يك ون المعل م ق د ع د اع داد ص حيح ليتحم ل المس ؤولية المهم ة 

على عاتقه. ومن النواحي المهمة ضرورة اشراك المعلم في التخطيط للمن اهج وخاص ة اه داف الم نهج ومحتويات ه  الملقاة

 تم تحديد الوسائل لتحقيق الاهداف ونقصد بها الالعاب. وعليه يعد المعلم المسؤول الاول عن تنفيذ المنهاج.

رالمتمأ :ر-رح

ب معرفة الخصائص والحاجات والميول ال تي تخص ه ليتس نى للمعل م يعتبر المتعلم محور العملية التعليمية وعليه يج

والمسؤولين وضع المنهاج وفق ذلك اضافة الى ضرورة اشراك المتعلم في الاجتماعات الخاص ة بالمنه اج وسم اع وجه ات 

 نظر المتعلم.

رطاىرالت ايس:ر-خر

ج حي   ث ان اختي   ار الطريق   ة م   ن الض   روري اختي   ار الطريق   ة الملائم   ة للت   دريس لغ   رض تحقي   ق اه   داف المنه   ا 

الص  حيحة له  ا اث  ر كب  ير في تنفي  ذ المنه  اج وطريق  ة الت  دريس تت  اثر بعوام  ل كث  يرة منه  ا اه  داف ال  درس، ان  واع ال  برامج 
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الرياض   ية، وق   ت ال   درس، التجهي   زات الرياض   ية، القاع   ات او الملاع   ب ع   دى التلامي   ذ، الوس   ائل التعليمي   ة، الف   روق 

 العلمية.

رالكتالرالم اسل:ر- ر

ان مادة التربية الرياضية ليس لها كتابا مدرسيا مثل بقية المواد الدراسية الاخرى مم ا يس بب مش كلة كب يرة عن د 

تنفي ذ منه  اج التربي  ة الرياض  ية لان الكت  اب ه و الاداة المهم  ة والض  رورية لل  تعلم ويع  د ركن ا مهم  ا م  ن ارك  ان المنه  اج مم  ا 

الت   دريب او الت   دريس، ومم   ا تق   دم يمك   ن حص   ر اهمي   ة الكت   اب المدرس   ي بم   ا يخف   ف المجه   ود ال   ذي يبذل   ه المعل   م اثن   اء 

 (4يلي:)

 يساعد المتعلم في ادراك المهارات الرياضية. -5

 يساعد المتعلم في الحصول على معلومات ومعارف رياضية. -2

 يساعد على تنفيذ المنهاج بصورة صحيحة. -3

 .يساعد المعلم على التدرج من الموضوع الى اخر -4

 يساعد على اكتساب القيم الخلقية والاجتماعية. -1

 يحقق من المجهود الذي يبذله المعلم في شرح واعطاء المهارات والمعلومات الرياضية. -4

 وسيلة لتقويم المتعلم من الناحية النظرية المتعلقة بالتربية الرياضية. -2

 حيث صدق صحتها. يطمئن المعلم الى ما فيه من معلومات ومعارف ومهارات من -1

 يساعد على نقل العملية التعليمية من المعلم الى المتعلم. -1
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 ان تستخدم اساليب التدريس الحديثة في توضيح محتوى المهارات الخاصة بالبرامج الرياضية. -50

 التنوع في محتوى الكتاب والوسائل التعليمية. -55

 استمرارية التقويم والاهتمام بتنوع التقويم. -52

رالذسائارالتمأيمي :ر-رن

م  ن العناص  ر الاساس  ية في العملي  ة التعليمي  ة الوس  ائل ال  تي تتب  ع للاس  تفادة م  ن جمي  ع ح  واس التلمي  ذ خ   لال 

عملي  ة ال  تعلم مم  ا يتطل  ب ايج  اد الوس  ائل الض  رورية والمناس  بة ليتس  نى للمعل  م امكاني  ة تنفي  ذ المنه  اج بص  ورة ص  حيحة 

ال اس    اليب عدي    دة للتعزي    ز ال    ذي ي    ؤدي الى تثبي    ت الاس    تجابات حي    ث يمك    ن ع    ن طري    ق تن    وع الوس    ائل اس    تعم

 الصحيحة وتاكيد التعلم.

رالاشااأرالايا ل:ر-ا

ان عملية الاشراف الرياضي مهمة لتنفيذ المنهاج م ن خ لال متابع ة المش رف لفق رات المنه اج. ويق وم المش رف 

التغل  ب عل  ى المش  كلات ال  تي تعي  ق تنفي  ذ  بتوض  يح ك  ل م  ا يتعل  ق بتنفي  ذ المنه  اج للمعل  م وكم  ا يس  اعده عل  ى كيفي  ة

 المنهاج ويقوم بتزويد كل ما هو حديث وجديد للمعلم.

ر112الا ااةرالم اسي :ر-ري

تعت  بر ادارة المدرس  ة الاداة المهم  ة في تنفي  ذ المنه  اج باعتباره  ا ق   د اكتس  بت خ  برات عدي  دة م  ن خ  لال تنفي   ذ 

 المناهج الدراسية المختلفة.

                                                           
  كلوم حلمي ابو هوجة، مناهج التربية الرياضية، الطبعة الاولى، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 1999، ص 56 – 77. )بتصرف(.112
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وتق وم ادارة المدرس ة بتش جيع المعل م ودعم ه لاج ل تمكن  ه م ن تنفي ذ المنه اج وتحقي ق الاه داف التربوي ة باعتب  ار 

الادارة المدرسية هي حلقة الوصل بين المدرسة والبيئة والمجتمع، وادارة المدرسة هي المس ؤولة ع ن التنس يق ب ين المن اهج 

  الدراسية المختلفة.
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 يلاص 

 تعت  بر أس  اليب الت  دريس ) الأس  لوب الأم  ري، التطبي  ق الت  دري ، التطبي  ق المتب  ادل وأس  لوب التطبي  ق ال  ذاي

ص احب الق رار في ه و  هن ا المتعدد المستويات ( جميعها أساليب مباشرة، يتم فيه ا التركي ز والت ذكر الحرك ي،  فالم درس

 التدريسية في الحصة.العملية التعليمية وهو المسؤول على اختيار الأساليب 

بالنس  بة لأس  اليب الت  دريس ) الاكتش  اف الموج  ه، أس  لوب ح  ل المش  كلات ( تعت  بر أس  اليب غ  ير مباش  رة و 

 .حيث يستطيع أن يعتمد على نفسه تحت اشراف المدرسالتلميذ خبرة حركية، عقلية ومعرفية. تزيد

دني   ة الرياض   ية ج   د مه   م ب   ل ض   رورة وم   ن هن   ا اس   تنتجنا أن اس   تخدام أس   اليب الت   دريس في حص   ة التربي   ة الب

 لنجاح الحصة وتسهيل عملية التعليمية على الأستاذ .
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لمنه اج ركي زة لتحقي ق البن اء المتكام ل أحد أشكال المواد الأكاديمي ة  والرياضة تعتبر هي البدنية التربية إن حصة

 ذو أهمية كبيرة لأنه يحقق عدة أهداف تربوية. رياضية  ذلك باعتبار درس تربية بدنية، التربية البدنية الرياضية

 برن امج م ن ك ل وك ذا وأهميته ا أه دافها ونوض ح له ا الحقيق ي المفه وم لنض ع الفص ل ه ذا في إليه ا تطرقن ا فق د

ومحتواه   ا وك   ذلك أهمي   ة حص   ة  التربوي   ة المؤسس   ات في الرياض   ية البدني   ة التربي   ة درس واجب   اتالتربي   ة البدني   ة وك   ذلك 

 والبدنية بالنسبة للمراهقين. التربية
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 :ررالتا ي رالمام ر–ر1

ر:رررتمايأرالتا ي ر1-1-

ر:ررلغ ر-د

 :   نجد أن كلمة تربية في اللغة لها ثلاث أصول لغوية هي، في معاجم اللغة

 .""ويرس الصدقات:  نميّته قال تعالى:  وأربيته، ربوا بمعنى زاد ونما، يربو، ربا:  الأول

 .قال رسول ا  " صلى ا  عليه وسلم "لك نعمة تربها " أي تراعيها ، وترعرعربى يرس بمعنى نشل :  الثاني

 .بمعنى أصلحه وتولى أمره وساسه وقام عليه، يرب، رب:  الثالث

دونم  ا تفري ق ب  ين ، ته ذيب البش ر ،ألحي  وانتربي ة النب ات أو وفي اللغ ة اللاتيني ة أاس  تخدمت التربي ة للدلال ة عل  ى 

 هذه الأحوال جميعا.

 :   اصطلاحار-ل

فه ي "تغذي ة الجس م وتربيت ه بم ا يحت اج الي ه ، و اصطلاحا باختلاف المنطق ات الفلس فية يختلف تعريف التربية 

.فتغذي ة الانس ان والوص ول ب  ه م ن ملك ل ومش رب ليش ب قوي ا مع افى ق ادرا عل  ى مواجه ة تك اليف الحي اة ومش تقاتها 

ويقص  د به ذا المفه  وم ك  ل م ا يغ  ذي في الانس ان. جس  ما وعق لا وروح  ا واحساس  ا ، الى ح د الكم  ال ه و مع  نى التربي ة

 113ووجدانا وعاطفة".

وتك  بر ، فيتغ  ذى عقل  ه، الثقاف  ة وأل  وان، وذل  ك ح  ين يت  زود الطف  ل ب  انواع المعرف  ة، والنم  اء، "الزي  ادة:  والتربي  ة

وت  لمين م  ا يحت  اج الي  ه م  ن ملك  ل ، زك  و ويس  مو ع  لاوة عل  ى نم  اء جس  مه بس  بب تغذيت  ه ورعايت  ه ص  حيافي، مدركات  ه

 ويشب عن الطوق بقوة فيتحمل تكاليف الحياة.، ليترعرع بعافية جيدة، ومشرب

                                                           
 .169ص:  1978محجوب عباس:  أصول الفكر التربوي في الاسلام، دمشق، دار ابن الكثير -113
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سواء كانت هذه العناية موجه ة الى جان ب الجس مي ، "تعي الرعاية والعناية في مراحل العمر الأدنى:  والتربية

أم موجهة الى الجانب الخلقي الذي يتمثل في اكساب الطفل أساسيات قواعد الس لوك ومع ايير الجماع ة ال تي ينتم ي 

 114اليها."

 " التربية هي جميع ما نقوم به من أجل أنفسنا وما يقوم به الآخرون من اجلنا:  ويرى "ستيوارت ميل"

تس هل  لنفس" هنري" يرى أن التربية هي مجموعة الق دراتبغية الاقتراب من كمال طبيعتها . أما عالم ا هودات التي

 للفرد الامتلاك الكلي لمختلف ملكياته.

ر:ررذالايا ي التا ي رال  ري رر-2 -

ان التربي   ة البدني   ة الرياض   ية عب   ارة ع   ن أس   لوب متكام   ل يراع   ي جمي   ع جوان   ب تط   ور الف   رد الجس   مي والعقل   ي 

البدني ة المختلف ة ال تي تراع ي جمي ع مراح ل النم و الف رد وتط وره. وله ذا ف ان من خلال الأنشطة ، والاجتماعي والروحي

مع  نى التربي  ة البدني  ة الرياض  ية أعم  ق م  ن كونّ  ا مج  رد ألع  اب وت  دريبات رياض  ية مختلف  ة ,كي  ف لا وه  ي تش  كل مظه  را 

 ثقافيا هاما في المجتمع وحل اهتمام البحوث العلمية وتخصصات مهنية متعددة.

ر:رري رال  ري رالايا ي تمايأرالتا -2-1

 :  كوزليك،  ومن تشيكوسلوفاكيا )السابقة( يبرز تعريف كوبسكى

"التربية البدنية جزء من التربية العامة أو مظهر من مظاهرها فكلمة ) البدني ة ( تش ير إلى الب دن وه ي كث ير م ا 

وه  ي تش  ير إلى ، المظه  ر الجس  ماني تس  تخدم للإش  ارة إلى ص  فات بدني  ة ك  القوى البدني  ة والنم  و الب  دني وص  حة الب  دن

تل   ك ، وحينم   ا نض   يف كلم  ة بدني   ة  ص  ل عل   ى تعب   ير التربي  ة البدني   ة، الب  دن أو الجس   م كمقاب  ل للعق   ل عل   ى ذل  ك

العمليات التربوي ة ال تي ت تم عن د ممارس ة النش اطات ال تي تنم ي وتص ون جس م الإنس ان بالمش ي أو الج ري أو الس باحة 

                                                           

 و طنطا، قسم التربية غير رسالة لنيل درجة الدكتوراه في التربية كلية التربية، جامعةالأهداف التربوية للعبادات في الإسلام،  أحمد محمد حسين: -1

  14منشورة ص: 
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، جس مه وس لامته رسة أي نوع أو لون من ألوان التربية البدني ة ال تي تس اعد عل ى تق ويمأو التدرب على التوازن أو مما

 115فان عملية التربية قد تجعل حياة هذا الإنسان أكثر نجاحا".

واللياق ة  والاجتماعي ة والعقلي ة، "التربية البدنية هي العملية التي يكتس ب الف رد خلاله ا أفض ل المه ارات البدني ة

 116البدني.من خلال النشاط 

ر:ررم هذ رالتا ي رال  ري رالايا ي -3

، التمرين  ات:  يمك  ن وص  ف التربي  ة البدني  ة الرياض  ية بط  رق عدي  دة مختلف  ة ف  البع  يراه  ا مرادف  ا لمف  اهيم مث  ل

في الواق  ع تع  بر ع  ن أط  ر وأش  كال –لك  ن ه  ذه المف  اهيم جميعه  ا ، ال  رقص، ال  ترويح، وق  ت الف  راغ، الألع  اب، اللع  ب

 في المجال الأكاديمي الذي يطلق عليه اسم )التربية البدنية الرياضية(.الحركة المتضمنة 

اذ ان   ه ينظ   ر اليه  ا أنّ   ا مجموع   ة العملي  ات ال   تي توج   ه ، إلا أن هن  اك مف   اهيم وم  دركات أخ   رى للتربي   ة البدني  ة

 بشكل خاص  و اكتساب التعلم بهدف الاعداد للحياة.

ن الق   يم والمه   ارات والمعوم   ات والاتجاه   ات ال   تي يمك   ن أن وفي ه   ذا الس   ياق ينظ   ر اليه   ا عل   ى انّ   ا مجموع   ة م   

يكس  بها برن  امج التربي  ةو البدني  ة الرياض  ية للاف  راد لتوظي  ف م  ا تعلم  وه في تحس  ين نوعي  ة الحي  اة و   و المزي  د م  ن تكي  ف 

 الانسان مع بيئته ومجتمعه.

ن العش رين فه ي تتعام ل م ع ب رامج كما يشير المفكر فندرزواج ال أن مفهوم التربي ة البدني ة الرياض ية ولي د الق ر 

والبدني ة كن وع م ن التعب يرات)  وهك ذا ظه رت التربي ة، الرياضة والرقص وغيرها من أشكال النشاط البدني في الم دارس

 .المظلية( في الوضع التربوي

 

                                                           
 .35 ، ص:1998، 1العربي، القاهرة، ط الفكر فلسفة، دار تاريخ الرياضية، مدخل البدنية التربية الخولي، أصول أنور أمين -115

 116-  أمين أنور الخولي، نفس المرجع، ص: 2.
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 العقلي ة البدني ة " هي الج زء المتكام ل م ن التربي ة العام ة ته دف إلى إع داد الم واطن اللائ ق بالجوان ب: عرفها " بونشر" 

 117تحقيق هذه الخصائل. ذلك عن طريق ألوان النشاط الرياضي المختار بغرض الاجتماعية الانفعالية

ر:رر لام رالتا ي رال  ري رذالايا ي ر التا ي رالمام  4-

وله ذا نج د إن التربية البدنية هي أحد مقاصد التربية لأنّا تعتمد على أسس تربوية بالغة الأهمية بالنس بة للف رد 

 .(..ري  اض الأطف  ال، م  دارس، أنّ  ا أص  بحت تخصص  ا لممارس  ة أنش  طة رياض  ية داخ  ل المؤسس  ات التربوي  ة )جامع  ات

 .وذلك للمساهمة في الرفع من الثقافة والتطبيع الاجتماعي وغيرها من المقاصد التربوية

 ه النش اط الب دني وال تي تنم يحيث توصف هذه العلاقة بلنّا تلك العملية التربوي ة ال تي ت تم عن د ممارس ة أوج 

وتص ون جس  م الإنس  ان فحينم ا يلع  ب الإنس  ان أو يس  بح أو يمش ي أو يت  درب عل  ى الم وازي أو يم  ارس التزحل  ق عل  ى 

الثلج أو يباشر أي لون من ألوان النشاط البدني التي تساعده على تقوية جس مه وس لامته ف إن عملي ة التربي ة ت تم في 

 118الهدام . عل حياة الإنسان أكثر رغدا أو بالعكس قد تكون من النوعنفس الوقت وهذه التربية قد تج

وه  ي ليس  ت )حاش  ية أو زين  ة( تض  اف للبرن  امج ، والتربي  ة البدني  ة ج  زء ب  الغ الأهمي  ة م  ن عملي  ة التربي  ة العام  ة

لتربي ة المدرسي كوسيلة لشغل الأطفال لكنها على العكس من ذلك جزء حيوي من التربي ة وج اء في الميث اق ال دولي ل

البدني  ة والرياض  ية الص  ادر ع  ن اليونس  كو في الفص  ل الث  اني بعن  وان ) التربي  ة البدني  ة والرياض  ية تم  ثلان ال  ركن الأساس  ي 

لذا ينبغي أن ننمي التربي ة البدني ة والرياض ية باعتبارهم ا بع دين ، الذي تقوم عيه التربية المستمرة في نظام التربية العامة(

حس ب ق درات ك ل إنس ان وأن ننم ي ك ذلك إرادت ه وال تحكم في أهوائ ه وأن ننم ي اندماج ه  أساس ين للتربي ة والثقاف ة

الت  ام في مجتمع  ه وينبغ  ي أن تض  من اس  تمرارية النش  اط وممارس  ة الرياض  ة ط وال حي  اة الإنس  ان وذل  ك بواس  طة تربي  ة 

 119. معممة شاملة ودائمة

                                                           
  19، ص: 1991، الفكر البدنية، دار التربية برامج بناء الخولي، أسس أنور أمين الحماحمي، د محمد -117
  .12 ، ص:2 والرياضة، الجزائر، ط البدنية التربية وطرق نضريات. الشاطي ياسين بسيوني، فيصل عوض محمود -118
 .151 ص: : 1996 الكويت ،المعرفة عالم ،المجتمع للرياضة انورالخولي امين -119
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الش  يء ال  ذي ، ية والتربي  ة العام  ة تعت  بر قوي  ة ج  داوم  ن ه  ذا الأخ  ير نج  د أن العلاق  ة ب  ين التربي  ة البدني  ة والرياض  

  .جعل الكثير من الباحثين يعرفون أنّا جزء لا يتجزأ من التربية العامة

ر:رررد مي رذد  اأرالتا ي رال  ري رذالايا ي  5-

ر:رررد مي رالتا ي رال  ري رذالايا ي ر- 5-1-

 كم ا تع رف ع بر ثقافات ه المختلف ة عل ى الفوائ د،  اهتم الإنسان من ق ديم الأزل بجس مه وص حته ولياقت ه وش كله

كما أدرك أن المنافع الناتجة ع ن ممارس ة الأنش طة لم تتوق ف ،  والمنافع التي تعود عليه من جراء ممارسة الأنشطة البدنية

ان ب الاجتماعي ة والجو ، إنما تمتد آثاره ا الإيجابي ة النافع ة إلى الجوان ب النفس ية، الصحي فحسب، على الجانب البدني

كما ذكر المؤل ف ش يلر في رس الته " جمالي ات التربي ة " أن الإنس ان يك ون ،  المهارية، المعرفية والجوانب الحركية، العقلية

ويعتق  د المفك  ر ري  د أن التربي  ة البدني  ة تم  دنا بته  ذيب ل  لإرادة ويق  ول أن  ه لا يلس  ف عل  ى ، إنس  انا فق  ط عن  دما يلع  ب"

 .فإنه هو الوقت الوحيد الذي يمضي على خير وجه، بل على النقي ، الوقت الذي يخصص للألعاب في مدارسنا

وق   د ك   ان أول م   ن ع   بر ع   ن أهمي   ة التربي   ة البدني   ة والرياض   ة في الولاي   ات المتح   دة الأمريكي   ة الع   الم والسياس   ي 

 120فذكر في مؤلف له مزايا التمرينل بادني في توطيد وتقوية أركانّا.، بنجامين

أهمي   ة النش   اط الب   دني ق   ائلا " إن ق   درة الأداء الب   دني ل   يس مج   رد مك   ون  5120كم   ا أك   د ال   رئيس كين   دي 

كم ا كت ب مفك ر التربي ة المص ري " س عد ،  للجسم الصحيح فق ط وإنم ا أيض ا أس اس للنش اط العقل ي الخ لاق أساسي

عم ل موسى " بلن التلكيد على الرياضة البدنية يه دف إلى تنمي ة الق وى الجس مية في الطفول ة بحي ث تك ون ج اهزة لل

وفي الرياض  ة إبق  اء للجس  م في ش  كل مقب  ول في  ه ، وقتم  ا يطل  ب منه  ا ذل  ك إلى جان  ب ال  ترويح والترفي  ه عن  د الكب  ار

 ."جمال وصحة

                                                           
  . 28 ، ص:1999القاهرة،  1 للنشر، ط الكتاب اللعب، مركز فلسفة. الحماحمي محمد -120
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 وم ن خ لال م ا تطرقن ا إلي ه نج د أن أهمي ة التربي ة البدني ة والرياض ية تظه ر م ن خ لال م ا يس تثمره التلمي ذ م ن 

يمكن من بلوغ أه داف تربوي ة تس اعده في ترقي ة واس تثمار الجان ب  المكتسبات خلال النشاط البدني والرياضي الذي

وتظه  ر أيض  ا م  ن خ  لال مس  اعدته عل  ى التكي  ف م  ع جمي  ع المحيط  ات الاجتماعي  ة كم  ا تنم  ي ، الثق  افي والاجتم  اعي

ترم ي إلى  121قدرة الاتصال والتوافق بين الرغبة والعمل من خلال نش اط مب ي عل ى مواق ف تعليمي ة منتظم ة وهادف ة

 .الحركية والخلقية كونّا وسيلة تعزز العلاقات البشرية المفيدة، عيل المعارف والخبرات الفكريةتف

كم  ا ترم  ي إلى إدراك أهمي  ة الوقاي  ة م  ن ،  كم  ا تس  اعد عل  ى تنمي  ة الق  درات البدني  ة وعناص  ر التنفي  ذ والإدراك

 الأمراض والآفات المضرة بالصحة والمجتمع .
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ر:رر رال  ري رذالايا ي د  اأرالتا ير-2-5

إن م  ا عرفن  اه ع  ن أهمي  ة التربي  ة البدني  ة والرياض  ية يقودن  ا إلى وض  ع الأه  داف ال  تي تع  بر ع  ن مف  اهيم واتجاه  ات 

وتوض  ح وظائفه  ا ومج  الات ، وم  ن خلاله  ا ت  برر المهن  ة وجوده  ا، وتعم  ل في س  بيل تحقيقه  ا وإنجازه  ا، النظ  ام الترب  وي

  .متكاملة وشاملة، التربية في تنشئة وإعداد المواطن الصالح بطريقة متوازنةتتفق بداهة مع أهداف ، اهتماماتها

وسنبين فيما يلي الأهداف الأكثر ش يوعا في ق وائم الأه داف العام ة للتربي ة البدني ة والرياض ية ل بع  الم دارس 

 122:  العالمية

ر:رررالم ذي رالترمي رال  ري 2-1_5

بتنش  يط الوظ   ائف الحيوي  ة للإنس   ان م  ن خ  لال إكس   ابه اللياق  ة البدني   ة ته  تم التربي  ة الرياض   ية في المق  ام الأول 

 والق  درات الحركي  ة ال  تي تعم  ل عل  ى تكيي  ف أجه  زة الإنس  ان بيولوجي  ا ورف  ع مس  توى كفايته  ا الوظيفي  ة وإكس  اب

فم  ن خ  لال ، الص  فات ال  تي تس  اعد الإنس  ان عل  ى قيام  ه بواجبات  ه الحياتي  ة دون س  رعة الش  عور بالتع  ب أو الإره  اق

، والق    درة العض    لية، لأنش   طة البدني    ة يكتس   ب الف    رد الق    وة والس   رعة والجل    د العض   لي والتحم    ل ال    دوري والتنفس   يا

وبقي ة أج زاء الجس م ، بالإضافة إلى تحس ين عم ل الجه از القل   الوع ائي، والتوافق العضلي العص ، والمرونة، والرشاقة

 123في الإنسان. مما يساعد على الارتقاء بمقومات وأسس اللياقة البدنية

 وتتضمن التنمية البدنية والعضوية قيما بدنية وجسمية مهمة تص لح لأن تك ون أغراض ا ملائم ة ومهم ة عل ى

 :   الاجتماعي وتتمثل في المستويين التربوي

تمكن ه م ن أداء وظائف ه ، حيث كت ب ش يفرز ع ن مفه وم اللياق ة أنّ ا "مركب ة للك ائن البش ري:  در(رالأيام رال  ري 

 ".المهارة التحمل -الكفاية -وتتضمن تركيب الجسم  حد لها في أقصى

                                                           
 .47_41، ص: 2111، ، القاهرة3 العربي، ط الفكر دار المدخل، التاريخ، الفلسفة والرياضية البدنية التربية الخولي، أصول أنور أمين -122

العربدددي،  الفكدددر العمليدددة، دار التربيدددة وطالدددب الفصدددل معلدددم دليدددل المدرسدددية البدنيدددة التربيدددة. جلدددون درويدددش عددددنان عندددان، د الفتدددا  عبدددد محمدددد -123
  .21ص ص:  1998 -22.القاهرة
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ر:ررلر(رالقذا رالسأي رالياللرم رالميذلرذالارحاافات

وبق  وة عض  لاته تحدي  دا فه  ي ال  تي تجع  ل ، ي  رتبط الق  وام الس  ليم للإنس  ان إلى ح  د كب  ير بمس  توى لياقت  ه البدني  ة

عي اد الق وام الجي د ، حي ث يع رف ش طا، ذبي ة الأرض يةالإنس ان في وض ع مت زن ميكانيكي ا في مواجه ة ت لثير الجا جسم

بحي  ث يك  ون ترتي  ب ، بلن  ه "الجس  م المعت  دل ال  ذي يك  ون في حال  ة ات  زان ثاب  ت ب  ين الق  وة العض  لية والجاذبي  ة الأرض  ية

ح   ق يق   وم ، العض   لات والع   ام في وض   ع طبيع   ي بحي   ث تحف   إ ا ن   اءات الجس   م الطبيعي   ة دون أي زي   ادة أو نقص   ان

  .اليومي ويؤدي جميع الحركات التي يحتاج إليها دون أي تعب وبسهولة وبلقل مجهودالإنسان بعمله 

 :رررالجميا ذالجس  المتراسى الجسمل التاكيلرجر(

 وتق ل، الجس م كتل ة  اف ة ت زداد حي ث للتلامي ذ الجس مي التركي ب عل ى والرياض ية البدنية التربية أنشطة تؤثر

 وزم لاؤه ويل ز فح ص وق د، والبل وغ النض ج س ي خ لال ع ام بش كل الجنس ين عل ى يس ري وه ذا، الجس م سمن ة

 كعين ة مماث ل بع دد مقارن ة، مراهق ة 34 عل ى الي ومي الب دني الت دريب م ن أش هر شس ة ( ت لثير5142-5143)

، الجس م و اف ة النش طة الأنس جة نم و زاد حي ث، الجسمي التركيب في واضحة تغيرات النتائج أوضحت وقد ضابطة

 التمرين تمارس لم التي المجموعة من، البدني التمرين تمارس التي في المجموعة الدهنية الأنسجة نمو في تناقصمقابل  في

  .البدني

يس عى م درس التربي ة البدني ة والرياض ية إلى توعي ة :   ر(رالسيطاةر أ رال  ار رذالتحك رفدلرذي رالجسد 

البدان  ة وال  تحكم في وزن الجس  م إلى جان  ب تنظ  يم الطع  ام  التلامي  ذ بم  دى فعالي  ة الأنش  طة المقترح  ة في الس  يطرة عل  ى

"أن الرياضة والنشاط الب دني أم ر ض روري للس يطرة عل ى :  وهذا ما أكدته خبيرة علم التغذية جين ماير حيث قالت

 124."وأنه لا يكفي تنظيم الطعام، البدانة

 

                                                           
 .146_331ص: ص ، سابق الخولي، مرجع أنور أمين -124
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ر:رررترمي رالمهاااترالحاكي ر5-2-2

 حيث تبدأ برامجها من فترة الطفولة لتنشيط الحركة الأساسية ) الأصلية(، من أهم أهداف التربية الرياضية

 :  وتنمية أنماطها الشائعة والتي تنقسم إلى

  .كامشي والجري والوثب:  حركات انتقالية•

  .كالثي واللف والميل:  حركات غير انتقالية•

  .كالرمي والدفع والركل:  حركات معالجة وتناول•

 فهي مهارات متعلمة. فه ي وإن كان ت تتلس س عل ى اللياق ة، ة الحركية على هذه الأنماطتلسس المهار  من ثم

إلا أن الاعتب    ارات الإدراكي   ة والحس   ية له   ا أهميته    ا في اكتس   اب المه   ارات الحركي   ة وم    ن ، البدني   ة والحرك   ات الأص   لية

 – س  بيل المث  ال) إيق  اف الك  رة فالمه  ارات الخاص  ة بك  رة الق  دم منه  ا عل  ى، المه  ارات الرياض  ية التخصص  ية:  أمثلته  ا

تختل ف ع ن المه ارات الخاص ة بك رة الي د أو الط ائرة أو ، ضرب الكرة ب الرأس ( –ضرب الكرة بالوجه الخارجي للقدم 

 . نشاط رياضي آخر

ر:ررالترمي رالممافي 5-2-3

المعرف ة والفه م  وكي ف يمك ن للتربي ة الرياض ية أن تس اهم في تنمي ة، يتصل هذا الهدف بالجانب العقلي والمع رفي

، كت اريم المس ابقة أو اللعب ة،  م ن خ لال الجوان ب المعرفي ة المتض منة في الأنش طة البدني ة والرياض ية، والتحليل والتركيب

  وقواعد التغذية وضبط الوزن الخاصة بها..اب، وقواعد اللعب الخاصة وأساليب التدريب وا لممارسة

ولق د ولّى العص ر ال ذي  ، ع ن الجوان ب الحركي ة والبدني ة في النش اطمن جوانب له ا طبيع ة معرفي ة لا تق ل أهمي ة 

في مراحله  ا  –بالإض  افة إلى أن تعل  م المه  ارة الحركي  ة يعتم  د ، كان  ت الرياض  ة تعتم  د في  ه عل  ى الق  وة البدني  ة وح  دها

ى الأف  راد المه  ارة كم  ا تنم  ي ل  د،  وه  ذه الأبع  اد المعرفي  ة للأنش  طة الرياض  ية، الأولي  ة عل  ى الجوان  ب المعرفي  ة والإدراكي  ة

 وتساعده على التفكير واتخاذ القرارات.، الذهنية التي يمكن أن تفيده في حياته اليومية
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  :رررالترمي رالاجتما ي رر5-2-4

تس  اهم التربي  ة البدني  ة والرياض  ية في غ  رس الق  يم الثقافي  ة والخلقي  ة ال  تي تواج  ه أعم  ال ك  ل م  واطن وتس  اهم في 

 125.  تعزيزا لمحبة كي يتعدى ذاته في العمل وتنمية روح الانضباط والسعادة والمسؤولية

هم  ة والرئيس  ية في التربي  ة كم  ا تع  د التنمي  ة الاجتماعي  ة ع  بر ب  رامج التربي  ة البدني  ة والرياض  ية أح  د الأه  داف الم

فالأنش  طة الرياض  ية تتس  م بث  راء المن  ا  الاجتم  اعي ووف  رة العملي  ات والتف  اعلات الاجتماعي  ة ال  تي م  ن ش  انّا ، البدني  ة

الحص ائل الاجتماعي ة المرغوب ة وال تي تنم ي  إكساب المم ارس للرياض ة والنش اط الب دني ع ددا كب يرا م ن الق يم والخ برات

في شخص يته وتس اعد في التطبي ع والتنش ئة الاجتماعي ة والتكي ف م ع مقتض يات المجتم ع ونظم ه الجوانب الاجتماعية 

الأخلاقي  ة. فف  ي دراس  ة أولس  ن التجريبي  ة عل  ى أطف  ال المرحل  ة الابتدائي  ة أوض  حت النت  ائج أث  ر  ومع  اييره الاجتماعي  ة

وأوض  حت دراس  ة ليم   ان أن  ،وعل  ى التكي  ف الاجتم  اعي للأطف  ال، برن  امج رياض  ي عل  ى تحس  ين المه  ارات الحركي  ة

أوج    ه الناش    ط ال    تي يقب    ل عليه    ا الأطف    ال م    ن س    ن الس    ابعة ح    ق التاس    عة عش    ر كونّ    ا تش    كل أس    اس التفاع    ل 

ودراس  ة ك  وثر روا  )  ( 5121وه  ذا م  ا أكدت  ه الدراس  ات العربي  ة مث  ل أطروح  ة نبيل  ة منص  ور ) ، الاجتم  اعي له  م

 . سة النشاط البدني والرياضيمن تحسين التكيف الاجتماعي كنتيجة لممار ، ( 5111

ر:رررالترمي رالجمالي رذالتنذىرالحاكل 5-2-6

كم  ا ،  في مج  ال التربي  ة البدني  ة والرياض  ية كث  يرا م  ا ي  تردد لف  إ جمي  ل للتعب  ير ع  ن آداءات حركي  ة رفيع  ة المس  توى

تع دى أداء ه ؤلاء فلق د ، يصف التلاميذ أحد زملائهم بلنه) فنان ( لأنه صاحب أسلوب ذاي متميز في أدائه ولعبه

إذا أصبحت تؤدى هذه المهارات بقدر كبير من الإحس اس والمش اعر تعب يرا ع ن ، التلاميذ مرحلة التكنيك الموصوف

 .تذوق حركي جمالي رفيع المستوى

                                                           
 .24 سابق، ص: مرجع. الشاطي ياسين بسيوني، فيصل عوض محمود -125
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ب  ين مه   ارة  –في رأي  ه  –ولق  د ب  ين فيلس  وف الجم  ال ري   د بلن  ه لا يوج  د أي اخ  تلاف س   يكولوجي ج  وهري 

 .أو لاعب تنس أو رسام، ةراقص أو شاعر أو لاعب كر 

وق  د أش  ار م  ونرو إلى أن دائ  رة الف  ن ق  د اتس   عت في لعص  ر الح  ديث ح  ق أص  بحت تش  تمل مه  ارات بش   رية 

 126متباينة كالألعاب الرياضية .

 ذل ك لأن للتربي ة البدني ة، ق يم أص يلة م ن ص ميم طبيعته ا:  وبالت الي ف إن الق يم الجمالي ة في الرياض ة إنم ا ه ي

 ( ) المش اهدين والممارس ين الخاص ة ال تي تختل ف ع ن لغ ة الموس يقى أو الرس م ه ي اللغ ة ال تي تج ذبوالرياض ية لغته ا 

 .وينمي التذوق والمشاركة الانفعالية لجماليات الحركة بللوانّا المختلفة، إليها الأمر الذي يرقق المشاعر
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ر:رررالترمي رالر سي ر5-2-7

 والرياض ية م ن خ لال ت دريب التلمي ذ ال تي عل ى ال تحكم في تعبيرات ه الانفعالي ة ع نيظه ر دور التربي ة البدني ة 

طري   ق اش   تراكه في الألع   اب المختلف   ة فاللع   ب يك   ون بمثاب   ة معم   ل ممت   از يس   تطيع المراه   ق في   ه أن يم   ارس ال   تحكم في 

 127عواطفه وطرح القلق والشعور بالثقة والتمتع بالبهجة.

في تنمي ة ، المصاحبة لممارسة النش اط الب دني، ن المعطيات الانفعالية والوجدانيةكما تستفيد التربية الرياضية م  

وتعتم  د أس  اليب ومتغ  يرات ، به  دف التكي  ف النفس  ي للف  رد، شخص  ية الف  رد تنمي  ة تتس  م ب  الاتزان والش  مول والنض  ج

عل ى اعتب ار أن ، أث ر الت دريب وانتق ال، الفروق الفردية:  منها، التنمية الانفعالية في التربية الرياضية على عدة مبادلمح

التي تختلف عن بقي ة أقران ه . وعل ى اعتب ار أن الق يم النفس ية المكتس بة م ن ، له قدراته الخاصة به، الفرد كيان مستقل

في ش  كل س  لوكيات ، ت  نعكس آثاره  ا م  ن داخ  ل الملع  ب إلى خارج  ه، المش  اركة في ال  برامج )المقنن  ة ( للتربي  ة الرياض  ية

تلكي د ، الثق ة ب النفس، تحس ين مفه وم ال ذات النفس ية وال ذات الجس مية:  لق يم النفس ية الس لوكيةمقبولة. ومن هذه ا

والتطل   ع للتف    وق ، تنمي   ة مس    تويات الطم   وح، خ   برة النج    اح المربي   ة، إش   باع المي   ول والاحتياج    ات النفس   ية، ال   ذات

 128. والامتياز

فالمن  ا  ، والرياض  ية في إتاح  ة ف  رص المتع  ة والبهج  ةويس  اهم ه  دف التنمي  ة النفس  ية ع  بر أنش  طة التربي  ة البدني  ة 

لأن الأص   ل في ه   ذه الأنش   طة ه   و ، الس   ائد والمص   احب للأنش   طة البدني   ة والرياض   ية ه   و من   ا  يس   وده الم   رح والمتع   ة

حي  ث يخف  ف الإنس  ان م  ن الت  وتر والقل  ق والض  غوط ويس  عى إلى نش  اط يت  يح ل  ه الل  ذة ويمكن  ه م  ن ، اللع  ب والحرك  ة

كما أن ألوان النشاط الحرك ي المختلف ة م ن رياض ة وألع اب ،  الضغوط والتوترات والأحداث المزعجة التنفيس عن هذه

 .ورقص تتيح فرصا ثرية للطفل للتعبير عن نفسه

                                                           
 .35، ص: 1965 العربية، القاهرة النهضة النهضة الاجتماعية، دار للخدمة الرياضية التربية. زكي الدين عادل، كمال محمد -127
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 كم ا ص رح فروي د ب لن الجه از،  ولقد أعتبر أفلاطون جس د الإنس ان ه و مص در الطاق ة وال دافع الحي وي للف رد

ويؤكد لوريا أن من الخطل تص ور الش عور والإدراك ، الحقيقة الجسدية الأصلية هو تطور –على حد تعبيره  –النفسي 

ولق   د تع   ددت ه   ذه ، يتض   من عناص   ر حركي   ة، فق   د تب   ين أن الش   عور، الحس   ي عل   ى أن   ه مج   رد عملي   ات س   لبية بحت   ة

  psychosomatic.(5جسمي ) المظاهر وتلكدت من خلال المبحث النفسي

كم  ا جم  ع أن  ور أم  ين أن  ور الخ  ولي دراس  ات بع    الب  احثين في كتاب  ه في عل  م ال  نفس الرياض  ي ومنه  ا الدراس  ة 

وأدل ت نتائجه ا عل  ى ، تتك و عل  ى شس ة عش ر أل ف م ن الرياض يين، ال تي أجراه ا رائ د عل م ال نفس الرياض ة أوجليف ي

 :   أن تلثيرات التربية البدنية والرياضية الجانب النفسي هي

 .ب الحاجة إلى تحقيق وإحراز أهداف عالية لأنفسهم ولغيرهماكتسا -

 .الاتسام بالانضباط الانفعالي والطاعة واحترام السلطة -

 وال  تحكم في، والات زان الانفع  الي، الثق  ة ب  النفس:  اكتس  اب مس  توى رفي ع م  ن الكفاي  ات النفس  ية المرغوب ة مث  ل -

 . في التعبيرات العدوانية وابفاض، وابفاض القلق والتوترات العصبية، النفس

ر:رر ارامجرالتا ي رال  ري رذالايا ي ر-6-

إ ن دروس التربي   ة البدني   ة والرياض   ية م   ع م   ا تقدم   ه م   ن فوائ   د للتلامي   ذ في مختل   ف المج   الات تعت   بر غ   ير كافي   ة 

علي   ه الس   عادة للوص   ول إلى المرام   ي ال   تي ذكرناه   ا س   ابقا ه   ذا لأن التلمي   ذ يعت   بر تواق   ا إلى ك   ل الأنش   طة ال   تي تظف   ي 

والبهجة ويكون أكثر تفاعلا وإيجابية متخلصا بذلك من القلق وك ذا ك ل الض غوطات وخاص ة داخ ل الأقس ام إن لم 

نقل أسوار المدرسة وحق تؤدي التربية البدنية والرياضية وظيفته ا وض ع له ا برن امج يس توفي ك ل النق اط الم ذكورة وه ذا 

خ  ارج مج ال ه  ذا الأخ  ير وك  ذا أنش  طة خارجي  ة تك  ون خ  ارج أس  وار  م ن خ  لال دع  م ال  دروس بلنش  طة داخلي  ة تك  ون

 129. المدرسة
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ر:ررالرشاطرال ايأل-6-1

 يعت بر النش اط ال داخلي امت دادا ل درس التربي ة البدني ة والرياض ية وتظه ر أهميت ه في م دى اس تفادة التلامي ذ م ن

جتماعي  ة وغيره  ا. وه  و تل  ك الأوج  ه م  ن مختل  ف أوج  ه ه  ذا النش  اط س  واء م  ن الناحي  ة البدني  ة الحركي  ة أو النفس  ية الا

الم ادة خ ارج أوق ات ال دوام الرسم ي وغ ير مقي دة  النشاط التي يمارسها التلاميذ وينظمها ويشرف على تنفيذها مدرسوا

ويج    ب أن لا يتع    ارض توقي    ت النش    اط ال    داخلي م    ع الج    دول ، بالج    دول الدراس    ي وتك    ون داخ    ل أس    وار المدرس    ة

فيمكن ممارس ته قب ل ب دأ ال درس الأول أو أثن اء الفس حة أو عق ب الدراس ة أو ف ترة العص ر حي ث ، الدراسي بالمدرسة

 . يرجع التلاميذ للمدرسة مرة ثانية إذا كانت المدرسة قريبا من بيتهم أو أيام الجمع

ر:ررالرشاطراليااجلر-ر6-2

 ة التي يمارسها التلامي ذ خ ارجالنشاط الخارجي يعتبر استمرار للنشاط الداخلي ولأنه يقوم على تلك الأنشط

أس    وار المدرس    ة فه    و يت    يح للتلمي    ذ اكتس    اب العدي    د م    ن الق    يم ال    ترب وي    ة ال    تي تس    عى التربي    ة البدني    ة والرياض    ية 

 .لتحقيقها

 وبهذا يمكن إن نقول أن النشاط الخارجي هو أوجه النشاط التي يمارسها التلاميذ خارج أسوار المدرس ة وتق وم

لإش راف علي ه حي ث أن ه ذه الأخ يرة تك ون بعي دة ع ن التقي د بالج دول الدراس ي في المدرس ة كم ا المدرسة بتنظيمه وا

أن  ه ي لاقتص  ر عل  ى المس  ابقات والمنافس  ات ال  تي تش  ترك به  ا المدرس  ة خ  ارج أس  وارها ب  ل نش  اط ه  و ب  دني ورياض  ي 

 130وترويحي كالرحلات والمعسكرات والأعمال التطوعية...اب.

أن درس التربي   ة البدني   ة والرياض   ية والنش   اط ال   داخلي والخ   ارجي يعت   برون وح   دة  وم   ن هن   ا يمك   ن أن نس   تنتج

 واح   دة يس   اهم في مجمله   ا في تنمي   ة جمي   ع ن   واحي التلامي   ذ )البدني   ة والمهاري   ة والخططي   ة وك   ذا العقلي   ة والنفس   ية

 .(...والاجتماعية

                                                           
  .152_153ص:   سابق، ص مرجع. خطايبة زكي أكرم -130
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 :ررالايا ي ر اسرالتا ي رال  ري -7

 :رررال  ري د مي ر اسرالتا ي ررما ي ر7-1

 لكنه يختلف عن هذه المواد بكونه يمد التلاميذ يعتبر درس التربية البدنية أحد أشكال المواد الأكاديمية

 المعلوم  ات ال  تي تغط  ي الجوان  ب لكن  ه يم  دهم أيض  ا ب  الكثير م  ن المع  ارف خ  برات حركي  ة ل  يس فق  ط بمه  ارات

وذل ك ، تغط ي الجوان ب العلمي ة بتك وين جس م الإنس انبالإضافة إلى المعلومات ال تي ، الاجتماعية النفسية، الصحية

، الإش راف الترب وي الفردي ة ( ال تي ت تم تح ت الألع اب المختلف ة ) الجماعي ة باستخدام الأنشطة الحركية مثل التمرين ات

 من مربيين أعدوا لهذا الغرض.

 باس تخدام التمرين ات البدني ة، انالقوام للإنس إذا كانت التربية البدنية عرفت بلنّا عملية توجيه للنمو البدني 

 الاجتماعي  ة، بع    الأس  اليب الأخ  رى ال  تي تش  ترك م  ع الوس  ائل التربوي  ة بتنمي  ة الن  واحي النفس  ية، الت  دابير الص  حية

 الخلقية.

عل  ى  لك  ن يحق  ق أيض  ا ه  ذه الأه  داف، ف  إن ذل  ك يع  ي أن درس التربي  ة البدني  ة كلح  د أوج  ه الممارس  ات له  ا

، ق دراتهم الحركي ة طبق ا لم راحلهم، يحقق احتياجات ه البدني ة المتزن للتلاميذ ن النمو الشاملفهو يضم، مستوى المدرسة

 ل   ذا ف   ان درس التربي   ة البدني   ة الثانوي   ة خ   ارج يعط   ى الفرص   ة للن   ابغين للاش   تراك في أوج   ه النش   اط التنافس   ي داخ   ل

ال تي رسمته ا السياس ة التعليمي ة في مج ال  ،الثانوي ة الرياضية لا يغط ي مس احة زمني ة فق ط لكن ه يحق ق الأغ راض التربوي ة

 131الصحي للتلاميذ على كل المستويات. النمو البدني

 :رررالايا ي رفلرالمؤسساترالتا ذي ر اسرالتا ي رال  ري ر-7-2

الأكاديمي  ة  الرياض  ية في المؤسس  ات التربوي  ة لا يختل  ف ع  ن ب  اقي أش  كال الت  دريس في إن درس التربي  ة البدني  ة

 ، العلوم الطبيعية، وذلك لاعتباره شكل من أشكال المواد الأكاديمية الأخرى ) الرياضيات

                                                           
 .94، ص: سابق البدنية، مرجع التربية طرق الشاطئ، نظريات ياسين فيصل بسيوني، د عوض محمود 131
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 الآداب..(.

وح  دة  رياض  ية تل ك الوح دة الص غيرة في البرن  امج الدراس ي في التربي ة البدني ة و ذل ك باعتب ار درس تربي ة بدني ة

 من أشكال المواد الأكاديمية.

 الرياض   ية يمت   از ع   ن ب   اقي الم   واد الأخ   رى في كون   ه يحق   ق ل   يس فق   ط تعل   يم البدني   ةلك   ن نج   د أن درس التربي   ة 

ه ذا إذا  الاجتماعي ة إض افة إلى النفس ية المهارات الحركية بل يم د التلامي ذ ب الكثير م ن المع ارف ع ن الجوان ب الص حية

 الحرك    ي لبل    وغ التنمي    ة النفس    يةباس    تخدام مختل    ف أل    وان النش    اط  نظرن    ا إلى تعري    ف التربي    ة البدني    ة في ح    د ذا ته    ا

 132الاجتماعية.

 :رررالايا ي رفلرالمؤسساترالتا ذي رذاج اتر اسرالتا ي رال  ري ر-8

 :  لقد تحددت واجبات درس التربية البدنية فيما يلي

 ·البناء البدني السليم لقوام التلاميذ  المساعدة على الاحتفاظ بالصحة-

   وضع القواعد الصحية لكيفية ممارستها داخل، الخبرات الحركية المساعدة على تكامل المهارات-

 الجري. اب. المشي، التعلق، الوثب، الرمي، القفز:  خارج المؤسسة التربوية مثل

 ·الرشاقة ...اب. ، المرونة، التحمل، السرعة، القدرة:  المساعدة في تطوير الصفات البدنية مثل-

 الحركة. السكونالتحكم في القوام في حالتي -

الفيزيولوجي  ة والبيوميكانيكي  ة.  أص  ولها البيولوجي  ة الحق  ائق عل  ى أس  س الحرك  ة البدني  ة المعلوم  ات اكتس  اب المع  ارف-

133 

 السلوك اللائق. السمات الإرادية تدعيم الصفات المعنوية-

 التعود على ممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية.-
                                                           

 .39 الجامعية، الجزائر، ص: المطبوعات الرياضية، ديوان البدنية التربية طرق نظريات:  الشاطئ فيصل  -132
 .158 2 – 159، 161 المرجع، ص:  الرياضية، نفس البدنية التربية درس تنفيذ تطوير عزمي، أساليب سعيد محمد -133
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 134سة النشاط الرياضي من خلال الأنشطة اللاصفية.تنمية الاتجاهات الإيجابية  و ممار -

ر:ررد مي رت اسرالتا ي رال  ري رذالايا ي ر-9

العم ل عل ى  تساعد بص فتها لون ا م ن أل وان التربي ة في تقدم ثقافة الأمة الرياضية في تنمية تسهم التربية البدنية

الكبيرة التي تساعد على تحقيق المث ل العلي ا للدول ة فهي حلقة في سلسلة من العوامل المؤثرة ، تحقيق الأهداف التربوية

لك  ن الثانوي  ة تمث  ل ، لا تقتص  ر التربي  ة عل  ى ح  دود الم  دارس فه  ي أوس  ع بكث  ير م  ن ذل  ك، تمت  ع ال  تي تس  هم في رس  الة

التلامي   ذ روح الحي   اة  الغ   رض م   ن وج   ود الثانوي   ات ه   و إكس   اب المك   ان ال   ذي ي   تم في   ه أرق   ى أن   واع التربي   ة تنظيم   ا

ال ذي يقض ي قي ه التلامي ذ   فه ي المك ان، كلم ا أمك ن ذل ك،  العمل على تربية النظام الاجتماعي السائد طيةالديمقرا

لتش كيل م  واطنين يح افظون عل  ى  ك  ذلك فه ي تمث ل المك  ان ال ذي يقض  ي تج ري في ه المح  اولات،  ج زءا كب يرا م  ن وق تهم

ام ا في ت وفير ف رص النم و المناس بة في إع داد ال نشء الرياض ية في الثانوي ات دورا ه تلعب التربية البدني ة، العمل الصالح

كم ا أن ه ،  التط ور فهي تعد عنصرا هاما في عمليتي النم و، النفسية العقلية إعدادا سليما متكاملا من النواحي البدنية

، يرك  ز جمي  ع الأطب  اء عل  ى أهمي  ة النش  اط الحرك  ي بالنس  بة للأطف  ال الش  باب، اتض  ح م  ن وجه  ة النظ  ر الوظيفي  ة البحت  ة

وص  يانتها ح  ق تك  ون في ، الأنش  طة تجعله  ا قوي  ة لجهزت  ه الحيوي  ة في حال  ة م  ن التمرين  ات حي  ث يحت  اج أعض  اء الجس  م

، الرياض ية مس ؤولية قومي ة لخل ق حب ل ق وي واع مت وازن عقلي ا حال ة ص حية جي دة ل ذلك ك ان الاعتن اء بالتربي ة البدني ة

 135اجتماعيا.  نفسيا، جسمانيا

ر:ررل  ري رذالايا ي محتذىر اسرالتا ي رار-11

ولك    ن ، ب   الرغم م    ن اخ   تلاف تقس    يمات ال   درس في الس    نوات الأخ    يرة إلا أن   ه لا توج    د خلاف   ات جوهري    ة

الأساسي يتمثل في الشكل العام للتقس يمات الداخلي ة لل درس وال تي تخض ع ب دون ش ك لآراء الخ براء ال ذين  الخلاف

                                                           
  .135 سابق، ص: البدنية، مرجع التربية طرق الشاطئ، نظريات ياسين فيصل د، بسيوني عوض مودحم -134
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تقس يمات ف إن هن اك اتف اق ت ام عل ى أن ال درس يتك ون م ن بوضع مناهج التربي ة البدني ة ومهم ا ح دث م ن  يقومون

 .والختامي، والرئيسي، ثلاث أجزاء رئيسية تخدم بعضها البع  هي الجزء التمهيدي

ر:ررالجي رالتمهي ار-د

ع ن  واص طلحت ه ذه التس مية للتعب ير، هذا المصطلح خاص بدرس التربية البدنية ويكون في بدايته:  الأخذ باليد •

 :   ريجي في الدرس وتتضمن ما يليالدخول التد

 .مراقبة اللباس الرياضي للتلاميذ •

  .أخذ غيابات التلاميذ عن طريق المنادات

 .به التذكير بهدف الحصة السابقة وإعطاء هدف الحصة المراد القيام •

 " مجموعة الأنشطة:  على أنهj.l.a.ubiche m.pradot (1986) ويعرف حسب:  التسخين •

المستعملة من أجل الوصول إلى الحال ة المثل ى م ن التحض ير الب دني والنفس ي الض روري للتطبي ق الش ديد وه و ي تم ع ن 

النظ  ام ، النظ  ام ال  دوري، الانقب  اض العض  لي:  طري  ق جه  د ب  دني يتطل  ب نش  اط وظيف  ي لمختل  ف المحص  لات التالي  ة

 136."التنفسي

 :   ويمكن تقسيم التسخين كما يلي

 ويتمث  ل في الج  ري وك  ذا التس  ارع ) تحض  ير عص    عض  لي( وك  ذا تمدي  د ع  ام ) تحض  ير ال  ذاكرة:  تسللخين عللام •

 الحركية (.

وي   تم بلنش   طة خاص   ة ك   الجري م   ع تغي   ير الإيق   اع وك   ذا التركي   ز عل   ى التمدي   د الخ   اص بن   وع :  تسلللخين خلللا  •

 137النشاط.

                                                           
136  - p.seners La leçon d’EPS. Editions vigot.Paris. France. 2112. p185. 
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وإذا أردن  ا أن ، ي للتلامي  ذإن واج  ب الإحم  اء ل  يس فق  ط تجهي  ز أجه  زة المختلف  ة ولك  ن أيض  ا التجهي  ز النفس  

نساعد التلاميذ على تقبل الدرس بروح المرح والانشراح فهذا يتحقق في الجزء الأول م ن الحص ة م ن خ لال التش ويق 

 ....وكذا تجهيز وتحضير الملعب مثلا

ر:ررالجي رالائيسل:ررل

وال تي تش مل تنمي ة الص فات في الجزء الرئيس ي م ن الحص ة يج ب تحقي ق جمي ع الواجب ات المح ددة س لفا للحص ة 

البدني   ة والأساس   ية طبق   ا للمنه   اج الس   نوي وك   ذلك تنمي   ة المه   ارات الحركي   ة وأيض   ا تط   وير بع     المع   ارف النظري   ة 

للتلامي   ذ ع   ن طري   ق التوجي   ه والإرش   اد والش   رح عن   د تعل   م المه   ارات الجدي   دة ثم تعوي   د التلامي   ذ عل   ى ط   رق التعام   ل 

لواجب ات جميعه ا يمك ن تحقيقه ا إم ا ك ل عل ى ح دا أو بش كل م ترابط بحي ث ي تم الصحيحة والعادات التربوي ة وه ذه ا

 138تحقيق أكثر من هدف.

كم ا تت اح للتلامي ذ ،  في هذا الجزء من الدرس يجب أن يمارس التلاميذ مه ارات نوعي ة مح ددة مرتبط ة بالنش اط

 طة منافسة .وقد يكون ذلك بواس، الفرصة لتطبيق المهارات التي تعلموها أو قاموا بتنميتها

 :  يتم تطبيق هذا الجزء عن طريق ثلاث مناهج للتعلم

 .منهج التتابع -

 منهج الدوران -

 منهج الو رشات مع التكرار الفردي للتلاميذ . -

 :  يعتبر الجزء الرئيسي من أهم الأجزاء في الدرس ويظهر في النقاط التالية 

 .يعتبر العمود الفقري للدرس -

                                                                                                                                                                                     
137 - jean-jacquessarthou. Enseigner l’EPS de la réflexion didactique a l’action – pedagogique .édition actio. 

Paris.2003. p157  
 .85، ص: 2114 القاهرة.2 ط.للنشر الكتاب مركز، الرياضية التربية في التدريس طرق. فهيم رمزي نيللي د أ. سعد محمود ناهد -138
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 .العامةأساس الخطة  -

 يتم فيه تعليم المتعلمين المهارات المختلفة للأنشطة )نشاط تعليمي(. -

 139يتم فيه تطبيق المهارات المتعلمة من طرف التلاميذ )نشاط تطبيقي(.- 

ر:رررالجي راليتامل:ررت

 :   للجزء الختامي من الحصة واجبات ثلاثة هي

  .تهدئة أجهزة الجسم - 

 .التوجه إلى أحاسيس التلاميذ -

 القيام ببع  الواجبات التربوية . -

وه  ذه النق   اط لا ت   تم إلا ع   ن طري   ق إعط   اء بع     التمرين   ات والألع   اب الص   غيرة بغ   رض التهدئ   ة والاس   ترخاء 

وبع د ، والهبوط بالحمل تدريجيا وكذا الرجوع بلجهزة الجس م إلى حالته ا الطبيعي ة ال تي كان ت عليه ا قب ل تنفي ذ ال درس

 أمام المعلم لتبادل التحية. ذلك يتم اصطفاف التلاميذ

ر:ررتاثيارالارشط رالايا ي ر أ رالمشاكارالر سي رلأماا ى-11

اليومي ة وال تي تنطل  ق  ةض غوطات الحي ايعت بر علم اء ال نفس اللع ب اح  د العوام ل المس اعدة عل ى التخفي ف م  ن 

هام  ا لدراس  ة ، أس  لوب اللع  ب كم  ا يعت  بر  ،فيه ا المش  اعر النفس  ية والطاق  ة الغريزي  ة فيم  ا يق  وم ب  ه الف  رد م ن نش  اط ح  ر

وي ؤدي اللع ب عل ى التنف يس م ن الطاق ة الزائ دة كم ا يس اعد عل ى ت دريب المه ارات ، وتشخيص المشكلات النفس ية

 والتكيف في حياته ومجتمعه. التلقلمالتي تساعد على 

 مواق ف التن افسففي الفريق يتعود المراهق على تقبل الهزيمة بروح م ن ناحي ة وكس ب ب دون غ رور وكيفي ة تقب ل 

فاللع  ب ه  و النش  اط ال  ذي يقب  ل علي  ه الف  رد ب  ل غبت  ه تلقائي  ا  إذن، تل  ك المنافس  ة ال  تي لا ب  د ل  ه ان يقابله  ا في الحي  اة

                                                           
 .196 ص: .سابق زغلول، مرجع سعد محمد– هرجة أبو علمي مكارم -139
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الرياض   ية ه   ي الم   ادة  الأنش   طةالطبيعي   ة به   ا مختل   ف  الأس   اليبوه   و اح   د  يك   ون ل   ه ه   دف م   ادي مع   ين. إندون 

كم ا يس اعد عل ى ال تحكم في المش اكل ك القلق   ،ل تي يعانيه ا المراه قالمستعملة والتحقيق والتخفيف من الاحباط ات ا

 140.والعنف والتعبير عن الصراعات المقلقة والتي تكون معانيها مختلفة باختلاف الفرد شخصيته والإحباط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
، الرياضية التربية معهد، المراهق نفسية حةص:  على الرياضية البدنية التربية اثر ،الليسانس شهادة نيل مذكرة ،اسماعيل ابي ،سمير محمدي -140
  .14ص:، 2111 – 1999 ،ابراهيم دالي
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 :ررلاص ي

حي  ث تس  اعده عل  ى  إن درس التربي  ة البدني  ة الرياض  ية ل  ه دور ترب  وي مه  م في تزوي  د المتعلم  ين بع  دة مه  ارات

تكوينه بدنيا وعقليا وخلقيا وتزويده بخبرات واسعة تساعده في حياته اليومية، لذا فان حصة التربية البدنية والرياض ية 

 يساعد التلاميذ في جميع المستويات خاصة التعليم الثانوي.
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 وهن اك ،عن ه يتخل ى أن باح ث لأي يمك ن لا بحي ث ،المهم ةالجوان ب  أح د للبح ث المنهج ي الإط ار يعت بر

 الإج راءات و الجوان ب جمي ع توض يح م ن ب د لا م نظم منهج ي للقي ام ببح ث ،ومنهج ه البح ث موض وع ب ين علاق ة

 المنهجي ة  ب الإجراءاتالفص ل نق وم  وفي ه ذا موض وعي، البح ث يك ون لك ي الدارس ة عملي ة أثن اء بها القيام تم التي

الص عوبات والعراقي ل ال تي تع ترض أس تاذ التربي ة البدني ة الرياض ية في  "لبل المعنون ة الدارس ة موض وع في المتبع ة

 المتب ع الم نهج طبيع ة ع رض خ لال م ن " التدريس المناسب في حصة التربي ة البدني ة الرياض ية أسلوباختيار 

 البيان ات جم ع أدوات وك ذا المك اني، و ال زمي المج ال في المتمثل ة الدراس ة ومجالاته ا ح دود إلى بالإض افة ، فيه ا

 الدراسة في المعتمدة الإحصائية والأساليب
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رالمرهجرالمت  :-1

عل  ى م  نهج خ  اص يراع  ي في  ه طبيع  ة  العلم  ي المخت  ار م  ن ط  رف الباح  ث  يعتم  د البح  ث أن المؤك  د م  ن 

المطروح  ة في الدراس  ة، حي  ث ُ"تخت  ار  البح  ث وس  عيًا م  ن الباح  ث إلى إيج  اد ح  ل علم  ي لمش  كلة البح  ثموض  وع  

 141المشكلة المراد دراستها من منهج علمي معين يكون موافقًا لطبيعتها وتحليل أبعادها."

عملي ة ت دريس م ادة التربي ة البدني ة والرياض ية  وصفبغرض  لذا نرى أن المنهج الوصفي هو الملائم والمناسب.

الت  دريس المطبق  ة م  ن ط  رف أس  اتذة التربي  ة البدني  ة  وتحليله  ا واب  راز خصائص  ها ومميزاته  ا م  ن خ  لال مختل  ف أس  اليب

والرياضية ، ومدى ملائمتها في حصة تربية بدنية رياضية وبالتالي كشف حقيقة الظاهرة المدروس ة وإب راز خصائص ها 

 وكميا. ا وصفا دقيقا ، والتعبير عنها تعبيرا كيفياووصفه

 ويعرف المنهج الوصفي بلنه" أحد أشكال التحليل والتعب ير العلم ي الم نظم لوص ف ظ اهرة أو مش كلة مح ددة

وتص  ويرها كمي  ا ع  ن طري  ق جم  ع بيان  ات ومعلوم  ات مقنن  ة ع  ن الظ  اهرة أو المش  كلة وتص  نيفها وتحليله  ا واخض  اعها 

 142.للدراسة الدقيقة "

 معرف ة ه و من ه والغ رض للقي اس، ق ابلين أكث ر أو متغ يرين ب ين العلاق ة تحدي د" إلى يس عى ال ذي الم نهج وه و

 ارتب اط له ا ال تي للمتغ يرات المقارن ة ). الس ببية للدراس ة تخض ع حي ث والتعم يم، التنب ؤ بغرض عدمها أو علاقة وجود

 143."الرئيسي بالمتغير

                                                           

  .29ص:  ، 1991 القاهرة، المصرية، الأنجلو مكتبة السلوكية، العلوم في البحث مناهج وآخرون، رضا  عزيز141-
  سامي محمد ملحم: مناهج البحث في التربية وعلم النفس ط4 .دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة،عمان 2116 ص: 142.371-
 . 122 ص: ، 2003القاهرة، المعرفة، عالم الرياضي، النفس وعلم الرياضية التربية في العلمي البحث راتب، كامل أسامة علاوي، حسن - محمد143
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ر_رتح ي رمتغيااترال حث:2

 على الفرضيات السابقة يمكن ضبط المتغيرات التالية للوصول الى نتائج أكثر علمية وموضوعية.بناء 

رالمتغيارالمستقا:ر1_2

المتغ   ير المس   تقل ه   و المس   بب في تواج   د ظ   اهرة معين   ة،وفيما يتعل   ق ب   المتغير المس   تقل في بحثن   ا ه   ي الص   عوبات 

 والعراقيل

رالمتغيارالتا  ر:ر2_2

نت  ائج المتحص  ل عليه  ا ع  ن طري  ق قي  اس التغ  يرات والملاحظ  ة عليه  ا فف  ي بحثن  ا ه  ذا يعت  بر  المتغ  ير الت  ابع تل  ك ال

  .اختيار أساليب التدريس في حصة التربية البدنية الرياضية

ر_رمجتم رال حثر:3

وه  ذا بتوجهن  ا الى مديري  ة التربي  ة للولاي  ة  الأغ  واطولاي  ة ليتك  ون مجتم  ع البح  ث م  ن أس  اتذة بع    الثانوي  ات 

 80ليك  ون ع  دد الأس  اتذة ( ثانويللة 41) في ولاي  ة الأغ  واطثانوي  ات الموج  ودة الوفتن  ا بالمعلوم  ات التالي  ة ع  ن وال  تي أ

 أستاذ.

ر_ر ير رال حث:4
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الأس اتذة ك ان علين ا أخ ذ  كاف ةيصعب علينا أخذ مجتمع المبحوثين لأن الوق ت المح دد لا يس مح بالتوس ع م ع  

وق د اخترن ا في بحثن ا ه ذه  و تت وفر فيه ا ك ل الش روط في المجتم ع الأص لي  و المعني ين بالبح ث فئ ة مجم وع الأس اتذة

 .العينة العشوائية

 

 

ر_رالمير رالمشذائي :1_4

وه  ي ذل  ك الن  وع ال  ذي يعط  ي احتم  الات متس  اوية  موع  ة الفرعي  ة م  ن عناص  ر مجتم  ع بح  ث مع  ين  المجه  ي 

 144التمع الأصلي". ومتكافئة للاختيار عن كل وحدة من" 

رالأساتنة:ر_ ير 2_4

والب الغ  ولاي ة الأغ واطتكونت عينة الدراسة من بع   أس اتذة التربي ة البدني ة الرياض ية في التعل يم الث انوي م ن 

 أستاذ من مجتمع البحث . 30عددهم 

اس  تبيان عل  ى عين  ة الدراس  ة ،وتم الحص  ول عل  ى  35وق  د تم اختي  ارهم بالطريق  ة العش  وائية ، حي  ث تم توزي  ع 

 استبيان. 30

ر رال ااس :_ح ذر5

ر_المجاارالمكارل:1_5

                                                           
 .20ص ، 2000الكويت، الحديث، الكتاب دار ،1بسيطة،ط تطبيقية رؤية التربوي البحث مناهج الرشيدي، صلا  بشير -144
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 وهم: الأغواطكان ميدان الدراسة على مستوى ولاية 

 .الأغواط_ أول نوفمبر _ ثانوية 05_

 .الأغواط_ الإمام الغزالي _ثانوية 02_ 

 .الأغواط_  صادق طال _ثانوية 03_ 

 - الأغواط_   أبو بكر الحاج عيسى_ثانوية 04_ 

 .الأغواط_ جودي بلقاسم _ثانوية 01_ 

 .الأغواط _حمدي قدور _ ثانوية  04_

 .الأغواط _ بوق     رة_ثانوية 02_ 

 .الأغواط -أحمد قصيبة ثانوية  01_

 .الأغواط -شعبانيثانوية  01_

رالمجااراليمرل:ر-5-2

مس  تغلين الف ترة الص  باحية م  ا ع  دا   2051 أواخ ر م  ايالى  م  اي 05اس تغرقت عملي  ة توزي  ع الاس تبيان  ي  وم خ  لال 

 .و السبتيوم الجمعة 

رد ذاترال حث:ر6

 الاستبيان: ولقد استخدمنا 
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رالاست يا :رر1_6

العين ة  لأف رادهو وسيلة لجمع المعلومات تستعمل كثيرا في البحوث العلمية، تحتوي على مجموعة أسئلة تس لم 

 .النتائج  منها استخلاص ثم وتحليلها فدراستها بجمعها يقوم ثم

_ و هو عبارة عن مجموعة م ن الأس ئلة المكتوب ة، ال تي تع د بقص د للحص ول عل ى معلوم ات أو اراء المبح وثين ح ول 

 145ظاهرة أو موقف معين.

 .سؤالا 20 كان عددها و الأسئلة نوع من على  لت فقد بالأساتذة الخاصة للاستمارة بالنسبة أما

 ه ذه تعري ف ويك ون بس هولة وتحليله ا المعلوم ات جم ع بعملي ة لن ا يس مح لكون ه الاس تبيان باختي ار قمنا وقد

 :يلي كما الأسئلة الأنواع  من

 :المغلقة الأسئلة

تحديد مسبق للأجوب ة وهي أسئلة بسيطة في أغلب الأحيان تطرح على شكل استفهام، تكمن خاصيتها في 

 .منها ةوقد تتضمن أجوبة محددة وعلى المستجوب اختيار واحد موافق غيرأو  من نوع موافق

ر_رالاست يا رالياصر الأساتنة:2_6

مقي   دة  غل   وقس   ؤال م 20، تم ط   رح  أس   تاذ 30قمن   ا بتوزي   ع الاس   تبيان عل   ى فئ   ة م   ن الأس   اتذة اذ تتك   ون 

 فقط. الخيارين من واحدةتستوجب على الأستاذ اختيار  بإجابات

 ث:ص ىرذث اترد ذاترال ح-7

                                                           
 والتطبيقات(، ط2 ، الجامعة الأردنية،دار وائل، 9111، ص: 36. والمراحل العلمي )القواعد البحث منهجية:واخرون عبيدات - محمد145
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 : فيما يليندرجها  اختباراتعدة  باستخداميمكن التعرف على ثبات  أداة الدراسة ، 

رص ىرد اةرال ااس ر:ر-1-7ر

 05 أنظ ر الملح ق –:تم ذلك من خلال عرضه على لجنة تحك يم مختص ة في الموض وع  الص ىرالظا اا -أ

 .لأساتذة المحكمين كملحق ا أسماء

رالص ىرال رائلرلأ اةرال ااس :رر-ل

 .التالي يبين لنا ذلك للأداة والجدولوالدرجة الكلية  الاستبيانبين عبارات  الارتباطتم حساب مصفوفة 

 

 ذال اج رالكأي ررتائجرممامارالاات اطر ياسذ رلمحاذارالاست يا ر:11الج ذارام ر

   

 

 

يب      ين الج      دول بوض      وح نتيج      ة 

في ك  ل المح ور الأول والث  اني ،  0.1معام ل الإرتب اط برس  ون ب ين المح  اور والدرج ة الكلي ة ل  لأداة، حي ث أنّ  ا أكث ر م ن 

،  م ا ي  دل عل  ى وج ود علاق  ة إرتب اط قوي  ة  موجب  ة بي نهم، م  ا يب ين الإرتب  اط البن  ائي 0.413أم ا الثال  ث فق د بلغ  ت 

 للإستبيان .

 معامل بيرسون المحور

 0,144 المحور الأول

 0,114 المحور الثاني

 0,113 المحور الثالث
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رث اترد اةرال ااس :ررإيت اار7-2

إعطاء إستبيان الدراسة  نفس النتائج في حالة ما تم إعادت ه م رة ثاني ة والج دول الت الي ب ين لن ا  نعي به إمكانية

 نتائج الإختبار.

 ممامارالث اتر*دل اركاذر خ*ر:12الج ذارام ر

 المتغير معامل الثبات *ألفا كرونبخ* مستوى القياس

 الأولالمحور  0.131 ممتاز

 المحور الثاني 0.131 ممتاز

 المحور الثالث 0.142 ممتاز

 ككل  الاستبيان 1.143 ممتاز

spssالمصدر: من إعداد الطالبة بالاعتماد على مخرجات برنامج 

تراوح  ت  م  ن خ  لال الج  دول أن مع املات الثب  ات الجزئي  ة حقق  ت نت  ائج ممت ازة في ك  ل المح  اور  حي  ثنلاخ إ 
، وه ي  وت دل 0.143أم ا ثب ات الأداة كك ل فق د ق درت قيم ة ألف ا كرونب ا  ب    0.142 -0.131قيمها م ا ب ين 

 على ثبات ممتاز للنتائج الدراسة.

ر_دساليلرالتحأيارذالمماير رالاحصائي :8

 spss قمنا بتفريغ وتحليل الاستبيان من خلال برنامج التحليلي الاحصائي:

 Social Sciences  Statistical Package for the 

 استخدام الأدوات الاحصائية التالية:ولقد تم 
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أساس ي لمعرف ة تك رار فئ ات متغ ير وم ا  بشكل الأمر هذا يستخدم :الحسابيي والمتوسط والتكرارات المئوية النسب _
 يفيد في وصف عينة الدراسة.

 من النتيجة العلاقة بين الصعوبات واختيار أسلوب التدريس . للتحقق  pearson_معامل بيرسون 

 .الإستبانة فقرات ثبات ، لمعرفةCronbach's Alpha كرونبا  ألفا اختبار _

 .لدلالة الإحصائية على وجود فروق في إجابات العينة على أسئلة أداة الدراسة اختبار كاي تربيع _
 

x2 =∑
(𝑓𝑜 − 𝑓𝑒)2

𝑓𝑒
 

 

 

ريلاص :

راس ة تح ت الد استمارة الاستبيان وتجميعها تمكنا من توض يح الخط وات المنهجي ة المتبع ة في موض وعبعد توزيع 

لصلللعوبات والعراقيلللل التلللي تعتلللر  أسلللتاذ التربيلللة البدنيلللة الرياضلللية فلللي اختيلللار أسللللوب التلللدريس ا"  عن   وان:

 ." المناسب في حصة التربية البدنية الرياضية

ال  زمي  س  ة ومجالاته ا المتمثل ة في المج  الراالمتب ع فيه  ا، بالإض افة إلى ح دود الدم ن خ لال ع رض طبيع  ة الم نهج  

 .الدراسة وكذا أدوات جمع البيانات والأساليب الإحصائية المعتمدة في هذه والمكاني
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رتمهي :

اس تبيانات   ثم ع رض  العين ة لأف راد الشخص ية الخص ائص نت ائج وتحلي ل بع رض من خلال هذه الجداول نقوم

 موجهة إلى الأساتذة ثم مناقشتها وتحليلها للاستنتاج .

ر_ اضرذتحأياررتائجراليصائصرالشيصي رلأفاا رالمير :11

ر_رتذيي ردفاا رالمير رحسلرالجرس:1_1

 سنتعرف على هيكلة عينة الدراسة من حيث الجنس ، ويمكن توضيح النتائج من خلال الجدول التالي :

 ( توزيع أفراد العينة حسب المتغير الجنس.13جدول رقم )

 النسبة المئوية العدد الجنس

 %80 24 ذكر
 %20 6 أنثى

 % 100 30 المجموع
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ر
 أسددتاد 24مددن المعطيددات السددابقة نلاحددظ أن عينددة الدراسددة إشددتملت علددى  تحأيددارالرتددائج:ر

مدن  %20أي ما يمثل نسدبة  و 4،أما الإناث فقدر عددهم ب %10ذكور أي ما يمثل نسبة  

رعامل أستاذ تمت عليهم الدراسة 30مجموع 

ر_رتذيي ردفاا رالمير ر أ ردساسرالشها ة:ر2_1

 سيتم  تحليل الخصائص الشخصية لعينة الدراسة حسب متغير الشهادة من خلال الجدول التالي:         

 : توزيع أفراد العينة حسب المتغير الشهادة.  14رقم  الجدول

 

 

 

 

80%

20%

توزيع جنس عينة : )(01شكل رقم

الدراسة 

ذكر أنثى

 النسبة المئوية العدد الشهادة

 03 % 22 ليسانس
 20 % 1 ماستر  
 100 % 31 المجموع

73%

27%

توزع متغير الشهادة المتحصل عليها : 2شكل رقم 

ليسانس ماستر 
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 تحليل النتائج:

ليس انس،   م ن أف راد عين ة الدراس ة يحمل ون ش هادة  %23يتضح من خلال الشكل والجدول أن م ا نس بته  

يحمل  ون ش  هادة ة ماس  تر وه  ذا يرج  ع لحداث  ة نظ  ام ل.م.د  في المنظوم  ة الجامعي  ة  % 22أس  تاذ و  22أي م  ا يع  ادل 

. 

 

ر:ذ مي رالممارذصأرتذيعردفاا ر ير رال ااس رحسلر_3_1

 ع عينة الدراسة حسب المؤهل العلمي من خلال ما يلي: ييمكن توضيح توز 

رتذيي ردفاا رالمير رحسلرمتغيارذ مي رالممار:ر15الج ذارام ر

 النسبة المئوية العدد وضعية العمل 

 10 % 21 مترسم)دائم (
 03 % 14 متربص

 11 % 11 مستخلف) مؤقت(
 100 % 31 المجموع
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ر

رتذيي ردفاا رالمير رحسلرمتغيارذ مي رالمما:ر13شكارام ر

 :تحأيارالرتائج

، أي م  ا %12أن فئ ة الأس اتذة ال دائمين ه  ي أعل ى نس بة حي ث بلغ ت نس بتهم  يش ير المعطي ات أع لاه  إلى

، ، أم   ا المؤق   ت فق   د إنع   دمت ه   ذه الفئ   ة في %53أس   تاذ  ، تلته   ا بع   د ذل   ك فئ   ة المتربص   ين  نس   بة  24يق   در ب

   الأساتذة المدروسين .

 

رالي اةرالمهري ر:   رسرذاتر ردفاا رالمير رحسلرمتغياريذصأرتذيرر-4_1

 . ندرج من خلال الجدول والشكل التالي توزع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الخبرة  المهنية

رالي اةرالمهري رالمتغيارتذيي ردفاا رالمير رحسلر:10الج ذارام ر

دائم
87%

متربص
13%

مؤقت
0%

 النسبة المئوية العدد الخبرة المهنية
 41 % 02 سنوات 1 أقل من
 51 % 15  سنوات50إلى   سنوات1
 11 % 3   سنوات50 أكثر من  
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 ويمكن توضيح ذلك من خلال الشكل التالي:

ر:رتذيعردفاا ر ير رال ااس رحسلرالي اةرالمهري 14شكارام ر

 

 تحليل النتائج:

حديثي العمل في الثانوية ، حي ث بلغ ت ع دد س نوات  يتبين لنا من المعطيات السابقة أن الأساتذة  أغلبهم 

أس تاذ  تلته ا بع د ذل ك س نوات الخ برة  51أي م ا يمث ل  %10،أعلى نسبة قدرت ب 50سنوات الى  1الخبرة من 

 .℅50سنوات بنسبة  50وأكثر من  ℅40سنوات بنسبة  -1مابين 

 

رات:ياررتائجررال ااس رحسلرال ا ي_ر اضرذتحأ2

للتع  رف والكش   ف ع  ن الص   عوبات والعراقي  ل ال   تي تع  ترض أس   اتذة التربي  ة البدني   ة لاختي  ار أس   لوب الت   دريس 

 المناسب لحصة التربية البدنية الرياضية.قمنا بحساب التكرارات ولمتوسطات لكل كل الفرضيات كما يلي:

 البيداغوجية . الفرضية الأولى تتكون  من ستة أسئلة الهدف منها اذ توفر المرافق الضرورية

 أولا : عر  وتحليل إجابات أفراد العينة)الأسات ة( لعبارات

سنوات5اقل من 
40%

سنوات10الى5
50%

10اكثر من 
سنوات

10%

 100 % 31 المجموع
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وجللود المرافللق والعتللاد يعتبللر شللرتا لحسللن اختيللار أسللتاذ التربيللة البدنيللة لأسلللوب التدريسللي  :المحللور الأول 

 المناسب.

  التربية البدنية الرياضية: تتوفر المؤسسة على أجهزة ووسائل بيداغوجية تساعد الأستاذ على تسيير حصة 0السؤال 

 01( من المحور 0( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم )0الجدول رقم )

 الرس  %رالتكااااترالإجا ات

 0,00 0 غير موافق

 100,00 30 موافق

 100.00 30 المجموع

رالتمأيىر أ رالج ذا

تتلللوفر المؤسسلللة عللللى أجهلللزة  م   ن خ   لال الج   دول أع   لاه نج   د أن إجاب   ات أف   راد العين   ة ح   ول الس   ؤال :   

بق  يم   موافللق    كان  ت لص  الح ووسللائل بيداغوجيللة تسللاعد الأسللتاذ علللى تسلليير حصللة التربيللة البدنيللة الرياضللية

  0بق  يم مش  اهدة   غيللر موافللقبينم  ا بقي  ة  أف  راد العين  ة  كان  ت إج  ابتهم لص  الح     100,00مش  اهدة وبنس  بة 

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.    0,00وبنسبة 

في إج  ابتهم عل  ى    100,00وبنس  بة  نع  م، يؤك  دون عل  ى  أن  ه الأس  اتذة نس  تنتج مم  ا س  بق  أن  الاسللتنتا: :

 تت   وفر المؤسس   ة عل   ى أجه   زة ووس   ائل بيداغوجي   ة تس   اعد الأس   تاذ عل   ى تس   يير حص   ة التربي   ة : موافلللقالس   ؤال أي 

 البدنية الرياضية

 10المحور  0.:دائرة نسبية توضح اجابة عن السؤال  رقم 5الشكل رقم

موافق
100%

غير موافق
0%
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  : المنشات التي تتوفر عليها ثانويتكم صالحة 2السؤال 

 01( من المحور 2رقم ) السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   : (1الجدول رقم )

 "كاارتا ي "ر2كا %رالتكااااترالإجا ات
Chi-Squreر

sig  ر اج
رالحاي 

الاسترتاجر
رالإحصائل

 المجدولة المحسوبة
 دال 1 0,000 3.841 22,533 6,67 2 غير موافق

 93,33 28 موافق

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول

المنش ات ال تي تت وفر عليه ا ث انويتكم  من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة ح ول الس ؤال :   

بينم  ا بقي  ة  أف  راد العين  ة  كان  ت إج  ابتهم    93,33بق  يم مش  اهدة وبنس  بة   موافللق    كان  ت لص  الح ؟ ص  الحة

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.    6,67وبنسبة   2بقيم مشاهدة   غير موافقلصالح  

 0.01عن د مس توى الدلال ة  3.841 المجدول ة  2م ن ك ا اكبلر وه ي  22,533بلغ ت  المحس وبة  2وأن ك ا

أي  0.01م  ن مس  توى الدلال  ة  أقللل)مس  توى المعنوي  ة(   SIG = 0,000،   وأيض  ا قيم  ة  1 وبدرج  ة حري  ة 

  93,33وبنسبة   موافق تكرار : لصالح القيمة أكثرتوجد دلالة إحصائية  

في إج  ابتهم    93,33وبنس  بة  موافق  ون م، ، يؤك  دون عل  ى  أنّ  الأس  اتذةنس  تنتج مم  ا س  بق  أن   الاسللتنتا: :

 م صالحة :هالمنشات التي تتوفر عليها ثانويت موافقعلى السؤال أي 

 10المحور  2: دائرة نسبية تبين سؤال رقم 1شكل رقم 

 

 

 

 

موافق
93%

غير 
موافق

7%
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 التربيةة في تساعد التي الوسائل اقتناء على تساعد  البدنية للتربية المخصصة الميزانية : 3السؤاار

ر    الرياضية البدنية
 01من المحور  (3رقم ) السؤاا إجابة أفراد العينة على  : يمثل نتائج (.9الج ذارام ر)

 درجة Squre-Chi  sig "كاي تربيع" 2كا %رالتكااااترالإجا ات
 الحرية

الاسدددددددددددددددددددددددددتنتاي 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

3.84 10,800 20,00 6 غير موافق
1 

0,001   
1 

 دال

 80,00 24 موافق

 100.00 30 المجموع

رلتمأيىر أ رالج ذاا

الميزانيلللة المخصصلللة للتربيلللة  م   ن خ   لال الج   دول أع   لاه نج   د أن إجاب   ات أف   راد العين   ة ح   ول الس   ؤال :   

بق  يم   موافللق    كان  ت لص  الح تسللاعد علللى اقتنللاء الوسللائل التللي تسللاعد فللي التربيللة البدنيللة الرياضلليةالبدنيللة  

  6بق  يم مش  اهدة   غيللر موافللقبينم  ا بقي  ة  أف  راد العين  ة  كان  ت إج  ابتهم لص  الح     80,00مش  اهدة وبنس  بة 

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.    20,00وبنسبة 

 0.01عن  د مس  توى الدلال  ة  3.841 المجدول  ة  2م  ن ك  ا اكبللر وه  ي  10,800بلغ  ت  المحس  وبة  2وأن ك  ا

أي  0.01م  ن مس  توى الدلال  ة  أقللل)مس  توى المعنوي  ة(   SIG = 0,001،   وأيض  ا قيم  ة  1 وبدرج  ة حري  ة 

  80,00وبنسبة   موافق تكرار : لصالح القيمة أكثرتوجد دلالة إحصائية  

في إج  ابتهم    80,00وبنس  بة  موافق  ون م، ، يؤك  دون عل  ى  أنّ  الأس  اتذةنس  تنتج مم  ا س  بق  أن   الاسللتنتا: :

الميزاني   ة المخصص  ة للتربي   ة البدني  ة  تس   اعد عل   ى  موافللقعل  ى الس   ؤال أي 

 .اقتناء الوسائل التي تساعد في التربية البدنية الرياضية

 11المحذارر3ام ر ائاةررس ي رت ي رسؤاار:ر.7الشكارام 

 
موافق

80%

غير 
موافق

20%
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ر الرياضية البدنية التربية حصة تسيير على الأستاذ يساعد المؤسسة ملعب : 4السؤاار

 01من المحور  (4رقم ) السؤاا إجابة أفراد العينة على  : يمثل نتائج (11الج ذارام ر)

 "كاي تربيع" 2كا % التكرارات الإجابات
Chi-Squre 

sig درجة 
 الحرية

الاستنتاي 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 دال 1 0,000 3.841 16,133 13,33 4 غير موافق

 86,67 26 موافق

 100.00 30 المجموع

رالتمأيىر أ رالج ذا

ملعلب المؤسسلة يسلاعد الأسلتاذ عللى  من خلال الجدول أع لاه نج د أن إجاب ات أف راد العين ة ح ول الس ؤال :   
 موافق    كانت لصالح تسيير حصة التربية البدنية الرياضية

 غير موافقالعينة  كانت إجابتهم لصالح   بينما بقية  أفراد   86,67بقيم مشاهدة وبنسبة 

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.    13,33وبنسبة   4بقيم مشاهدة 

 0.01عن  د مس  توى الدلال  ة  3.841 المجدول  ة  2م  ن ك  ا اكبللر وه  ي  16,133بلغ  ت  المحس  وبة  2وأن ك  ا

أي توج د  0.01م ن مس توى الدلال ة  أقل)مستوى المعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة 1 وبدرجة حرية 

  86,67وبنسبة   موافق تكرار : لصالح القيمة أكثردلالة إحصائية  

 م، ، يؤك   دون عل   ى  أنّ   الأس   اتذةنس   تنتج مم   ا س   بق  أن   الاسلللتنتا: :

ملع  ب  موافللقفي إج  ابتهم عل  ى الس  ؤال أي    86,67وبنس  بة  موافق  ون

 المؤسسة يساعد الأستاذ على تسيير حصة التربية البدنية الرياضية

 10المحور  4دائرة نسبية تبين السؤال  رقم  1-الشكل رقم

 

 

ر

موافق
87%

غير 
موافق

13%
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ر البيداغوجية تقوم باستعمال وسائل بديلة التعليمية الوسائل بعض غياب حال  في : 5السؤاار

ر01م رالمحذارر(5ام ر)رالسؤاارإجا  ردفاا رالمير ر أ رر(ر:ريمثاررتائج11الج ذارام ر)

 % التكرارات الإجابات

 0,00 0 غير موافق

 100,00 30 موافق

 100.00 30 المجموع

رالتمأيىر أ رالج ذا

حللال غيللاب بعللا الوسللائل   فللي م ن خ  لال الج  دول أع  لاه نج  د أن إجاب  ات أف  راد العين  ة ح  ول الس  ؤال :   

 100,00بق  يم مش  اهدة وبنس  بة   موافللق    كان  ت لص  الحالتعليميللة البيداغوجيللة تقللوم باسللتعمال وسللائل بديلللة 

    0,00وبنس بة   0بق يم مش اهدة   غير موافلقبينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح     وه و م ا

 يوضحه الشكل أدناه.

   الاستنتا: :

في إج  ابتهم عل  ى    100,00وبنس  بة  موافق  ون م، ، يؤك  دون عل  ى  أنّ  الأس  اتذةنس  تنتج مم  ا س  بق  أن 

 في  حال غياب بعا الوسائل التعليمية البيداغوجية تقوم باستعمال وسائل بديلة ؟  :  موافقالسؤال أي 

 10المحور  5.:  دائرة نسبية تبين السؤال  رقم 1الشكل رقم

 

موافق
100%

غير 
موافق

0%
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ذجذ رالماافدىرذالمتدا ريمت دار:ر:المحذارالأذاعرض تحليل  إجابات إفراد العينة  على أسئلة 

رشاطارلحس رايتياارالأسأذلرالت ايسلرالمراسلرفلرحص رالتا ي رال  ري رالايا ي .

 :نجد 

رالمحذارالأذامأيصرتحأيار  اااتر:ري  ر12رج ذارام 

البدددددددددددددديل  السؤال رقم
 أكثر تكرار

النسددددددددددددددددبة 
 المئوية

نتيجدددة 
 2دلالة كا

 علةةى الأسةةتاذ تسةةاعد بيداغوجيةةة ووسةةائل أجهةةز  علةةى المؤسسةةة تتةةوفرر .1
 %100,00 مذافىرالرياضية البدنية التربية حصة تسيير

  اا 93,33% مذافىر؟ صالحة ثانويتكم عليها تتوفر التي المنشاتر .2
 التةةي الوسةةائل اقتنةةاء علةةى تسةةاعد  البدنيةةة للتربيةةة المخصصةةة الميزانيةةةر .3

  اا 80,00% مذافى ؟ الرياضية البدنية التربية في تساعد

 البدنيةةةة التربيةةةة حصةةةة تسةةةيير علةةةى الأسةةةتاذ يسةةةاعد المؤسسةةةة ملعةةةبر .4

  اا 86,67% مذافى ؟ الرياضية

البيداغوجيةةة تقةةوم باسةةتعمال  التعليميةةة الوسةةائل بعةةض غيةةاب حةةالفددي ر .5

 100,00% مذافى وسائل بديلة

 

دال ة إحص ائيا لص الح الإجاب ة   10المحلور معظ م عب ارات  من خلال الجدول أع لاه والش كل أدن اه نج د أن

المحس   وبة اك  بر م   ن المجدول  ة في معظمه   ا وه  و م   ا يوض   حه  2(، حي   ث ك  ا0.01أكث  ر تك   رارا  عن  د مس   توى دلال  ة )

 الشكل أدناه.

وجلود المرافلق  .أيوذلك ما يثبت أن هناك ف روق ذات دلال ة إحص ائية في إجاب ات أف راد عين ة الدراس ة    

والعتاد يعتبر شرتا لحسن اختيار أستاذ التربية البدنية لأسلوب التدريسي المناسب فلي حصلة التربيلة البدنيلة 

 . كثر تنويعا كما يصبح العمل أسهلحيث تساعد أستاذ التربية البدنية أن يقوم بلوجه النشاط أ الرياضية

رر
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رر)الأساتنة( اضرذتحأيارإجا اتردفاا رالمير رلم اااتثاريار:ر

ر.ربية البدنية الرياضيةتدور  في اختيار الأسلوب المناسب لتسيير حصة  لخصائص المتعلم :الثاني المحور

دور في اختي ار الأس لوب الأنس ب لت دريب  الفروقات الفردية البدنية )المورفولوجي ة (ب ين التلامي د :1السؤاار

ر  و رياضية حصة تربية بدنية

 12من المحور  (0رقم ) السؤاا إجابة أفراد العينة على  : يمثل نتائج (13الج ذارام ر)

 "كاي تربيع" 2كا % التكرارات الإجابات
Chi-Squre 

sig درجة 
 الحرية

الاستنتاي 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 دال 1 0,011 3.841 6,533 26,67 8 موافقغير 

 73,33 22 موافق

 100.00 30 المجموع

رالتمأيىر أ رالج ذا

الفروقللللات الفرديللللة البدنيللللة م    ن خ    لال الج    دول أع    لاه نج    د أن إجاب    ات أف    راد العين    ة ح    ول الس    ؤال :    

''  دور فلللي اختيلللار الأسللللوب الأنسلللب لتلللدريب حصلللة تربيلللة بدنيلللة و رياضلللية )المورفولوجيلللة (بلللين التلاميلللد

غيللر بينم  ا بقي ة  أف  راد العين  ة  كان  ت إج  ابتهم لص الح     73,33بق  يم مش  اهدة وبنس  بة   موافللق كان ت لص  الح

بلغ    ت  المحس    وبة  2وأن ك    اوه    و م    ا يوض    حه الش    كل أدن    اه.    26,67وبنس    بة   8بق    يم مش    اهدة   موافللللق

،   وأيض ا قيم ة  1 وبدرج ة حري ة  0.01عن د مس توى الدلال ة  3.841 المجدول ة  2م ن ك ا اكبلر وهي  6,533

SIG = 0,011   )لصلالح القيملة أي توج د دلال ة إحص ائية   0.01من مستوى الدلال ة  أقل)مستوى المعنوية

  73,33وبنسبة   موافق  تكرار : أكثر

في    73,33وبنس   بة  موافق   ون  ميؤك   دون عل   ى  أنّ    ، ،الأس   اتذةنس   تنتج مم   ا س   بق  أن   الاسلللتنتا: :

الفروقللات الفرديللة البدنيللة )المورفولوجيللة (بللين التلاميللد دور فللي اختيللار  : موافللق إج  ابتهم عل  ى الس  ؤال أي 

 الأسلوب الأنسب لتدريب حصة تربية بدنية و رياضية.
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 12المحذارر1ام رر ائاةررس ي رت ي رسؤاار11ررالشكارام 

 

موافق
73%

غير موافق
27%



 
 

 
 

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررال صارالثارل:ر اضرذتحأيارذمرامش رالرتائج
 

لالتط يقرالجارلررررررررررررررر  

153 

الفروقات الفردية النفسية بين التلاميد دور في اختي ار الأس لوب الأنس ب لت دريب حص ة تربي ة :  2السؤال 

 بدنية و رياضية

 12( من المحور 2رقم ) السؤال: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (04الجدول رقم )

 "كاي تربيع" 2كا % التكرارات الإجابات
Chi-Squre 

sig درجة 
 الحرية

الاستنتاي 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 دال 1 0,000 3.841 16,133 13,33 4 غير موافق

 86,67 26 موافق

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول

الفروقللات الفرديللة النفسللية بللين م  ن خ  لال الج  دول أع  لاه نج  د أن إجاب  ات أف  راد العين  ة ح  ول الس  ؤال :    

 التلاميد دور في اختيار الأسلوب الأنسب لتدريب حصة تربية بدنية و رياضية

بينم   ا بقي   ة  أف   راد العين   ة  كان   ت إج   ابتهم    86,67بق   يم مش   اهدة وبنس   بة   موافلللق    كان   ت لص   الح 

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.    13,33وبنسبة   4بقيم مشاهدة   غير موافقلصالح  

 0.01عن د مس توى الدلال ة  3.841 المجدول ة  2م ن ك ا اكبلر وه ي  16,133بلغ ت  المحس وبة  2وأن ك ا

أي توج د  0.01م ن مس توى الدلال ة  أقل)مستوى المعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة 1 وبدرجة حرية 

 . 86,67وبنسبة   موافق  تكرار : لصالح القيمة أكثردلالة إحصائية  

 الاستنتا: :

في إج  ابتهم عل  ى    86,67وبنس بة  موافق  ون  م،  ، يؤك دون عل  ى  أنّ الأس  اتذة نس تنتج مم  ا س بق  أن  

الفروقات الفردية النفسية بين التلاميد دور في اختيار الأسلوب الأنسب لتدريب حصلة :  موافق السؤال أي 

 تربية بدنية و رياضية .
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 12المحذارر2ام ررر ائاةررس ي رت ي رسؤاا:ر11الشكارام 

 

موافق
87%

غير موافق
13%
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يختل          ف اس          لوب ت          دريس حص          ة تربي          و بدني          ة و رياض          ية ب          ين مس          توى و آخ          ر :  3السددددددددددؤاار

   ثانوي (3ثانوي،2ثانوي،5)

 02( من المحور 3رقم ) السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   : (05الجدول رقم )

 درجة Squre-Chi sig "كاي تربيع" 2كا % التكرارات الإجابات
  الحرية

الاسددددددددددتنتاي 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 دال 1   0,011 3.841 6,533 26,67 8 غير موافق

 73,33 22 موافق

 100.00 30 المجموع

رالتمأيىر أ رالج ذا

يختلللا اسلللوب تللدريس حصللة  م  ن خ  لال الج  دول أع  لاه نج  د أن إجاب  ات أف  راد العين  ة ح  ول الس  ؤال :   

بق يم مش اهدة   موافلق كانت لص الح''  ثانوي (3ثانوي،2ثانوي،0تربيو بدنية و رياضية بين مستوى و آخر )

وبنس   بة   8بق   يم مش   اهدة   غيلللر موافلللقبينم   ا بقي   ة  أف   راد العين   ة  كان  ت إج   ابتهم لص   الح     73,33وبنس  بة 

26,67    .وهو ما يوضحه الشكل أدناه 

 0.01عن  د مس  توى الدلال  ة  3.841 المجدول  ة  2م  ن ك  ا اكبللر وه  ي  6,533بلغ  ت  المحس  وبة  2وأن ك  ا

أي  0.01م  ن مس  توى الدلال  ة  أقللل)مس  توى المعنوي  ة(   SIG = 0,011،   وأيض  ا قيم  ة  1 وبدرج  ة حري  ة 

  73,33وبنسبة   موافق  تكرار : لصالح القيمة أكثرتوجد دلالة إحصائية  

في    73,33وبنس    بة  موافق    ون  م، يؤك    دون عل    ى  أنّ    الأس    اتذةنس    تنتج مم    ا س    بق  أن   الاسللللتنتا: :

يختل  ف اس  لوب ت  دريس حص  ة تربي  و بدني  ة و رياض  ية ب  ين مس  توى و آخ  ر   :  موافللق إج  ابتهم عل  ى الس  ؤال أي 

 ثانوي (.3ثانوي،2ثانوي،5)
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 12المحذارر3السؤااررام ر ائاةررس ي رت ي ر:ر.13الشكارام 

 

ر

ر

ر

ر

ر

الخ   برات )مكتس   بات حركي   ة( للتلامي   ذ دور في اختي   ار أس   لوب ت   دريس حص   ة تربي   ة بدني   ة و  : 4السدددؤاار

   رياضية

 12( من المحور 4( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم )01). الجدول رقم

 "كاي تربيع" 2كا % التكرارات الإجابات
Chi-Squre 

sig درجة 
 الحرية

الاستنتاي 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 دال 1   0,001 3.841 10,800 20,00 6 غير موافق

 80,00 24 موافق

 100.00 30 المجموع

رالتمأيىر أ رالج ذا

الخبللرات )مكتسللبات م  ن خ  لال الج  دول أع  لاه نج  د أن إجاب  ات أف  راد العين  ة ح  ول الس  ؤال :    

    حركية( للتلامي  دور في اختيار أسلوب تدريس حصة تربية بدنية و رياضية

موافق
73%

غير موافق
27%
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بينم  ا بقي ة  أف  راد العين ة  كان  ت    80,00بق يم مش  اهدة وبنس بة   موافللق    كان ت لص الح 

وه  و م   ا يوض  حه الش   كل     20,00وبنس  بة   6بق  يم مش   اهدة   غيلللر موافللقإج  ابتهم لص  الح  

 أدناه.

عن   د مس   توى  3.841 المجدول   ة  2م   ن ك   ا اكبلللر وه   ي  10,800بلغ   ت  المحس   وبة  2وأن ك   ا

م  ن  أقللل)مس  توى المعنوي  ة(   SIG = 0,001،   وأيض  ا قيم  ة 1 وبدرج  ة حري  ة  0.01الدلال  ة 

 وبنس بة   موافق  تكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية   0.01مستوى الدلالة 

80,00 

في    80,00وبنسبة  موافق يؤكدون على  أنه الأساتذة نستنتج مما سبق  أن   الاستنتا: :

للتلاميذ دور في اختي ار أس لوب ت دريس حص ة الخبرات )مكتسبات حركية(   موافق إجابتهم على السؤال أي 

 . تربية بدنية و رياضية

 12المحذارر4السؤااررام ر ائاةررس ي رت ي ر:ر14الشكارام ر

 

موافق
80%

غير موافق
20%
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   يختلف اسلوب التدريس حسب سن التلاميذ. : 5السؤاار

 12( من المحور 5( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ).00الجدول رقم )

 "كاي تربيع" 2كا % التكرارات الإجابات
Chi-Squre 

sig درجة 
  الحرية

الاسددددددددددددددددددتنتاي 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 دال 1   0,003 3.841 8,533 23,33 7 غير موافق

 76,67 23 موافق

 100.00 30 المجموع

رالتمأيىر أ رالج ذا

يختللا اسللوب التلدريس حسلب من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول الس ؤال :    

بينم    ا بقي    ة  أف    راد العين    ة  كان    ت    76,67بق    يم مش    اهدة وبنس    بة   موافللللق    كان    ت لص    الح سللللن التلاميلللل 

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.    23,33وبنسبة   7بقيم مشاهدة   غير موافقإجابتهم لصالح  

 0.01عن  د مس  توى الدلال  ة  3.841 المجدول  ة  2م  ن ك  ا اكبللر وه  ي  8,533بلغ  ت  المحس  وبة  2وأن ك  ا

أي  0.01م  ن مس  توى الدلال  ة  أقللل)مس  توى المعنوي  ة(   SIG = 0,003،   وأيض  ا قيم  ة  1 وبدرج  ة حري  ة 

  76,67وبنسبة   موافق  تكرار : لصالح القيمة أكثرتوجد دلالة إحصائية  

 ، يؤك  دون أن  ه أن أس  اتذةنس  تنتج مم  ا س  بق    الاسللتنتا: :

 يختلف اسلوب التدريس حسب سن التلاميذ : موافق

 12المحذارر5السؤااررام ر ائاةررس ي رت ي ر:ر.15الشكارام 

 

غير 
موافق

23%

موافق
77%
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 .ترجع صعوبة اختيار أسلوب التدريس حسب الجنس : 6السؤاار

 12 ( من المحور4( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم )51الجدول رقم )

 درجة Squre-Chi sig "كاي تربيع" 2كا % التكرارات الإجابات
 الحرية

الاستنتاي 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 دال 1 0,028 3.841 4,800 30,00 9 غير موافق

 موافق
21 70,00 

 100.00 30 المجموع

رالتمأيىر أ رالج ذا

ترجللع صللعوبة اختيللار أسلللوب  م  ن خ  لال الج  دول أع  لاه نج  د أن إجاب  ات أف  راد العين  ة ح  ول الس  ؤال :   

بينم  ا بقي  ة  أف  راد العين  ة      70,00بق  يم مش  اهدة وبنس  بة   موافللق    كان  ت لص  الح التللدريس حسللب الجللنس

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.    30,00وبنسبة   9بقيم مشاهدة   غير موافقكانت إجابتهم لصالح  

 0.01عن  د مس  توى الدلال  ة  3.841 المجدول  ة  2م  ن ك  ا اكبللر وه  ي  4,800بلغ  ت  المحس  وبة  2وأن ك  ا

أي  0.01م  ن مس  توى الدلال  ة  أقللل)مس  توى المعنوي  ة(   SIG = 0,028،   وأيض  ا قيم  ة  1 وبدرج  ة حري  ة 

  70,00وبنسبة   موافق  تكرار : لصالح القيمة أكثرتوجد دلالة إحصائية  

في    70,00وبنس   بة  موافق   ون  م، يؤك   دون عل   ى  أنّ   الأس   اتذة نس   تنتج مم   ا س   بق  أن   الاسلللتنتا: :

أسللللوب ترجلللع صلللعوبة اختيلللار  :  موافلللق إج   ابتهم عل   ى الس   ؤال أي 

 .التدريس حسب الجنس

ر12المحذارر6ام ررر ائاةررس ي رت ي رالسؤاار16ر:رالشكارام 
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ذ لامتد رريصدائصرالمدتمأ :رالمحدذارالثدارلرعرض تحليل  إجابدات إفدراد العيندة  علدى أسدئلة

 . تط يىرالمرهاجرالتا ذا

ر12المحذارمأيصرتحأيار  اااتر:ري  رر21ج ذارام ر

 2نتيجة دلالة كا النسبة المئوية البديل أكثر تكرار السؤال رقم
الفروقات الفردية البدنية )المورفولوجية( بين التلاميد ر .1

دور فةةةي اختيةةةار الأسةةةلوب الأنسةةةب لتةةةدريس حصةةةة 
  تربية بدنية و رياضية

 مذافى
  اا %73,33

الفروقات الفردية النفسية بين التلاميد دور في اختيةار ر .2
الأسةةةلوب الأنسةةةب لتةةةدريس حصةةةة تربيةةةة بدنيةةةة و 

ررياضية
 مذافى

  اا %86,67

يختلف اسلوب تدريس حصةة تربيةة بدنيةة و رياضةية ر .3
  اا 73,33% مذافى  ثانوي (3ثانوي،2ثانوي،1بين مستوى و آخر )

دور فةي خختةار  الخبرات )مكتسةبات حركيةة (للتلاميةدر .4
  اا 80,00% مذافى أسلوب تدريس حصة تربية بدنية و رياضية

  اا 76,67% مذافى يختلف اسلوب التدريس حسب سن التلاميدر .5
  اا 70,00% مذافى ترجع صعوبة اختيار أسلوب التدريس حسب الجنسر .6

إحص  ائيا لص  الح الإجاب  ة  دال  ة  02المح  ور معظ  م عب  ارات  م  ن خ  لال الج  دول أع  لاه والش  كل أدن  اه نج  د أن

المحس   وبة اك  بر م   ن المجدول  ة في معظمه   ا وه  و م   ا يوض   حه  2(، حي   ث ك  ا0.01أكث  ر تك   رارا  عن  د مس   توى دلال  ة )

 الشكل أدناه.

خصلللائص ل وذل   ك م   ا يثب   ت أن هن   اك ف   روق ذات دلال   ة إحص   ائية في إجاب   ات أف   راد عين   ة الدراس   ة  أي  

خص  ائص  ملائم  ة  وذل  ك م  ن خ  لال دور فللي اختيللار الأسلللوب المناسللب لتسللير حصللة ت ب و ر   المللتعلم

م  ع س  ن تلامي  ذ وخ  براتهم وحاج  اتهم كم  ا يس  اعد حس  ب اجاب  ة معظ  م أس  اتذة التربي  ة البدني  ة الرياض  ية عل  ى الم  تعلم 

   اختيار الأهداف التعليمية للحصة.

 ةوخبلرة أسلتاذ الكفاءة :المحور الثالثعر  وتحليل إجابات أفراد العينة لعبارات) الأسات ة(  :ثالثا 

 التربية البدنية الرياضية له دور وتأثير في معرفة  الأسلوب الأنسب للتدريس 
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تخصصك ساهم فلي مسلاعدتك لاختيلار الأسللوب التدريسلي المناسلب فلي حصلة التربيلة : 0السؤال 

   البدنية الرياضية

 03( من المحور 5رقم ) السؤال: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (20الجدول رقم )

 "كاي تربيع" 2كا % التكرارات الإجابات
Chi-Squre 

sig درجة 
 الحرية

الاسددددددددددتنتاي 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 دال 1 0,003 3.841 8,533 23,33 7 غير موافق

 76,67 23 موافق

 100.00 30 المجموع

رالتمأيىر أ رالج ذا

تخصصلك سلاهم فلي مسلاعدتك  من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أف راد العين ة ح ول الس ؤال :   

بق يم مش اهدة   موافق    كانت لصالح لاختيار الأسلوب التدريسي المناسب في حصة التربية البدنية الرياضية

وبنس   بة   7بق   يم مش   اهدة   غيلللر موافلللقبينم   ا بقي   ة  أف   راد العين   ة  كان  ت إج   ابتهم لص   الح     76,67وبنس  بة 

23,33    .وهو ما يوضحه الشكل أدناه 

 0.01عن  د مس  توى الدلال  ة  3.841 المجدول  ة  2م  ن ك  ا اكبللر وه  ي  8,533بلغ  ت  المحس  وبة  2وأن ك  ا

أي  0.01م  ن مس  توى الدلال  ة  أقللل)مس  توى المعنوي  ة(   SIG = 0,003،   وأيض  ا قيم  ة  1 وبدرج  ة حري  ة 

  76,67وبنسبة   موافق  تكرار : لصالح القيمة أكثرتوجد دلالة إحصائية  

في    76,67وبنس  بة  موافق  ون  م،  ، يؤك  دون عل  ى  أنّ  الأس  اتذة نس  تنتج مم  ا س  بق  أن  الاسللتنتا: :

في مس  اعدته لاختي  ار الأس  لوب التدريس  ي المناس  ب  تخص  ص الأس  تاذ س  اهم :  موافللق إج  ابتهم عل  ى الس  ؤال أي 

 في حصة التربية البدنية الرياضية

ر

ر
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 13المحذارر1السؤااررام رر:ر ائاةررس ي رت ي ر18.الشكارام ر
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 معارف عن أساليب التدريس في التربية البدنية االرياضية  وإعدادكمتلقيت أثناء تكوينكم  : 2السؤاار

ر13رمن المحور( 2( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم )22الجدول رقم )

 "كاي تربيع" 2كا % التكرارات الإجابات
Chi-Squre 

sig درجة 
 الحرية

الاسددددددددددتنتاي 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 دال 1 0,000 3.841 26,133 3,33 1 غير موافق

 96,67 29 موافق

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول

تلقيل  أثنلاء تكلوينكم واعلدادكم من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجاب ات أف راد العين ة ح ول الس ؤال :    

بق   يم مش   اهدة وبنس   بة   موافلللق    كان   ت لص   الحمعلللارف علللن أسلللاليب التلللدريس فلللي التربيلللة البدنيلللة االرياضلللية 

96,67     3,33وبنس   بة   1مش   اهدة  بق   يم  غيلللر موافلللقبينم  ا بقي   ة  أف   راد العين   ة  كان   ت إج   ابتهم لص   الح  

  .وهو ما يوضحه الشكل أدناه 

 0.01عن د مس توى الدلال ة  3.841 المجدول ة  2م ن ك ا اكبلر وه ي  26,133بلغ ت  المحس وبة  2وأن ك ا

أي  0.01م  ن مس  توى الدلال  ة  أقللل)مس  توى المعنوي  ة(   SIG = 0,000،   وأيض  ا قيم  ة  1 وبدرج  ة حري  ة 

  96,67وبنسبة   موافق  تكرار : القيمة أكثرلصالح توجد دلالة إحصائية  

في    96,67وبنس  بة  موافق  ون  م،  ، يؤك  دون عل  ى  أنّ  الأس  اتذة نس  تنتج مم  ا س  بق  أن  الاسللتنتا: :

يب    ذلون قص   ار جه    دهم للتع   اون م    ع   :  موافلللق إج   ابتهم عل   ى الس    ؤال أي 

 .الفريق الخصمتلاميذك لهزم 

 13المحور  2.: دائرة نسبية تبين على السؤال  رقم 19الشكل رقم .
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 ضبط التلاميذ تلخذ منك وقتا طويلا  : 3السؤاار

 13( من المحور 3( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم )23الجدول رقم )

 "كاي تربيع" 2كا % التكرارات الإجابات
Chi-Squre 

sig درجة 
 الحرية

الاستنتاي 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 دال 1 0,011 3.841 6,533 73,33 22 غير موافق

 26,62 8 موافق

 100.00 30 المجموع

رالتمأيىر أ رالج ذا

ضللبا التلاميلل  تأخلل  منللك م ن خ  لال الج  دول أع لاه نج  د أن إجاب  ات أف  راد العين ة ح  ول الس  ؤال :    

بينم   ا بقي   ة  أف   راد العين   ة      73,33بق   يم مش   اهدة وبنس   بة   غيلللر موافلللق    كان   ت لص   الح وقتلللا تلللويلا

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.    26,67وبنسبة   8بقيم مشاهدة   موافقكانت إجابتهم لصالح  

عن   د مس   توى الدلال   ة  3.841 المجدول   ة  2م   ن ك   ا اكبلللر وه   ي  6,533بلغ   ت  المحس   وبة  2وأن ك   ا

م ن مس توى الدلال ة  أقلل)مس توى المعنوي ة(   SIG = 0,011،   وأيض ا قيم ة  1 وبدرج ة حري ة  0.01

  73,33وبنسبة   موافقغير   تكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية   0.01

   73,33وبنس بة  لا يوافق ون  م، ، يؤك دون عل ى  أنّ الأساتذةنستنتج مما سبق  أن   الاستنتا: :

ض  بط التلامي  ذ  يلخ  ذ :  غيللر موافللق في إج  ابتهم عل  ى الس  ؤال أي 

 وقتا طويلا

 13رالمحور 3: دائرة نسبية تبين السؤال  رقم 20الشكل رقم
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 واجهتم صعوبات في تسيير حصة التربية البدنية الرياضية أثناء بدايتكم في التدريس  : 4السؤاار

 13( من المحور 4( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم )24الجدول رقم )

 "كاي تربيع" 2كا % التكرارات الإجابات
Chi-Squre 

sig درجة 
 الحرية

 الاستنتاي
 لإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 دال 1 0,000 3.841 16,133 86,67 26 غير موافق

 13,33 4 موافق

 100.00 30 المجموع

رالتمأيىر أ رالج ذا

واجهلتم صلعوبات فلي تسليير من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال :    

  26بق يم مش اهدة   غير موافق    كانت لصالححصة التربية البدنية الرياضية أثناء بدايتكم في التدريس 

بق   يم مش   اهدة وبنس   بة   موافلللقبينم   ا بقي   ة  أف   راد العين   ة  كان   ت إج   ابتهم لص   الح      86,67وبنس   بة 

13,33   .وهو ما يوضحه الشكل أدناه 

عن   د مس   توى الدلال   ة  3.841 المجدول  ة  2م   ن ك   ا اكبلللر وه  ي  16,133بلغ   ت  المحس   وبة  2وأن ك  ا

م ن مس توى الدلال ة  أقلل)مس توى المعنوي ة(   SIG = 0,000،   وأيض ا قيم ة  1 وبدرج ة حري ة  0.01

  86.67وبنسبة   غير موافق   تكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية   0.01

في    86.76وبنس  بة  لا يوافق  ون  م، ، يؤك  دون عل  ى  أنّ  الأس  اتذةنس  تنتج مم  ا س  بق  أن   الاسللتنتا: :

: لم يواجه    وا ص    عوبات في غيللللر يوافللللق إج    ابتهم عل    ى الس    ؤال أي 

 .تسيير حصة التربية البدنية الرياضية أثناء بدايتهم في التدريس

 13المحذارر4السؤااررام ر ائاةررس ي رت ي ر:ر21الشكارام 

 

 

 

  

يوافق
13%

غير 
يوافق

87%



 
 

 

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررال صارالثارل:ر اضرذتحأيارذمرامش رالرتائج
 

لالتط يقرالجارلررررررررررررررر  

167 

   دون غيره تدريسي الخصائص الشخصية للتلاميذ تفرض على الأستاذ اختيار أسلوب : 5السؤاار

 13( من المحور 5( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم )25الجدول رقم )

 "كاي تربيع" 2كا % التكرارات الإجابات
Chi-Squre 

sig درجة 
 الحرية

الاستنتاي 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 دال 1 0,028 3.841 4,800 30,00 9 غير يوافق

 70,00 21 موافق

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول

الخصلللائص الشخصلللية م   ن خ   لال الج   دول أع   لاه نج   د أن إجاب   ات أف   راد العين   ة ح   ول الس   ؤال :    

بق يم مش اهدة   موافلق    كان ت لص الح دون غيلرهتدريسي  للتلامي  تفر  على الأستاذ اختيار أسلوب 

  9بق   يم مش    اهدة   غيللللر موافلللقبينم   ا بقي   ة  أف   راد العين    ة  كان   ت إج   ابتهم لص   الح     70,00وبنس   بة 

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.    30,00وبنسبة 

عن   د مس   توى الدلال   ة  3.841 المجدول   ة  2م   ن ك   ا اكبلللر وه   ي  4,800بلغ   ت  المحس   وبة  2وأن ك   ا

م ن مس توى الدلال ة  أقلل)مس توى المعنوي ة(   SIG = 0,028،   وأيض ا قيم ة  1 وبدرج ة حري ة  0.01

  70,00وبنسبة   موافق  تكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية   0.01

   70,00وبنس  بة  موافق  ون  م، ، يؤك  دون عل  ى  أنّ  الأس  اتذةنس  تنتج مم  ا س  بق  أن   الاسللتنتا: :

 الخص  ائص الشخص  ية للتلامي  ذ تف  رض عل  ى الأس  تاذ اختي  ار أس  لوب موافللق في إج  ابتهم عل  ى الس  ؤال أي 

 دون غيره تدريسي

 13المحور  5.: دائرة نسبية تبين السؤال  رقم 22الشكل رقم .
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 تمارس نشاط رياضي في نادي ما  : 6السؤاار

 13( من المحور 1( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم )21الجدول رقم )

 "كاارتا ي "ر2كا % التكاااات الإجا ات

Chi-Squre 

sig  اج  

 الحاي 

الاسترتاجر

 الإحصائل

 المجدولة المحسوبة

 دال 1 0,003 3.841 8,533 76,62 23 غير موافق

 23,33 2 موافق

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول

تمارس نش اط رياض ي في ن ادي  من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال :   

بينما بقية  أف راد العين ة  كان ت إج ابتهم    76,67بقيم مشاهدة وبنسبة  غير موافق    كانت لصالح ما

 وهو ما يوضحه الشكل أدناه.    23,33وبنسبة   7بقيم مشاهدة   موافقلصالح  

عن   د مس   توى الدلال   ة  3.841 المجدول   ة  2م   ن ك   ا اكبلللر وه   ي  8,533بلغ   ت  المحس   وبة  2وأن ك   ا

م ن مس توى الدلال ة  أقلل)مس توى المعنوي ة(   SIG = 0,003،   وأيض ا قيم ة  1 وبدرج ة حري ة  0.01

  76,67وبنسبة   غير موافق  تكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية   0.01

 : الاستنتا:

وبنس   بة  لا ،  ، يؤك   دون عل   ى  أن   ه الأس   اتذة نس   تنتج مم   ا س   بق  أن  

76,67    يم    ارس  :  غيللللر موافللللق في إج    ابتهم عل    ى الس    ؤال أي

 .الأساتذة نشاط رياضي في نادي ما معظم

 13المحور  1دائرة نسبية تبين السؤال  رقم 23 الشكل رقم
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  التلاميذ أثناء تسييرك لحصة تربية بدنية رياضية ع: هناك تفاعل م 0 السؤاا

 01( من المحور 5رقم ) السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   : (27الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات

 0,00 0 غير موافق

 100,00 30 موافق

 100.00 30 المجموع

رالتمأيىر أ رالج ذا

هناك تفاعل م التلامي ذ أثن اء  من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال :   

بينم ا بقي ة     100,00بق يم مش اهدة وبنس بة   موافلق    كانت لصالح تسييرك لحصة تربية بدنية رياضية

وه و م  ا يوض  حه     0,00وبنس  بة   0بق  يم مش اهدة   غيللر موافللقأف راد العين  ة  كان ت إج  ابتهم لص الح  

 الشكل أدناه.

في    100,00وبنس   بة  موافق  ون م، ، يؤك   دون عل  ى  أنّ   الأس  اتذةنس   تنتج مم  ا س   بق  أن   الاسللتنتا: :

 .التلاميذ أثناء تسييرك لحصة تربية بدنية رياضية  عهناك تفاعل م : موافقإجابتهم على السؤال أي 

 

 13المحذارر7السؤااررام ر ائاةررس ي رت ي رر24الشكارام 
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التكلوين وخبلرة أسلات ة  :المحلور الثاللثرمن خلال  عرض تحليل  إجابدات إفدراد العيندة  علدى أسدئلة

 :نجد التربية البدنية الرياضية له دور وتأثير في معرفة  الأسلوب الأنسب للتدريس

 13: يبن ملخص تحليل عبارات المحور  28جدول رقم 

البديل أكثر  السؤال رقم
 تكرار

نتيجة دلالة  النسبة المئوية
 2كا

 التدريسي الأسلوب لاختيار مساعدتك في ساهم تخصصكر .1
 الرياضية البدنية التربية حصة في المناسب

  اا 76,67% مذافى

 التدريس أساليب عن معارف واعدادكم تكوينكم أثناء تلقيتر .2
 االرياضية البدنية التربية في

  اا 96,67% مذافى

  اا 73,33% مذافى طويلا وقتا منك تأخذ التلاميذ ضبط هلر .3

 الرياضية البدنية التربية حصة تسيير في صعوبات واجهتمر .4
 التدريس في بدايتكم أثناء

  اا 86.76% مذافى

الخصائص الشخصية للتلاميذ تفرض على الأستاذ اختيار ر .5
 أسلوب دون غيره

  اا 70,00% مذافى

  اا 76,67% مذافى تمارس نشاط رياضي في نادي مار .6

 بدنية تربية لحصة تسييرك أثناء التلاميذ مع تفاعل هناكر .7
 رياضية

 111%111 مذافى

 

دال  ة إحص  ائيا لص  الح الإجاب  ة   02المح  ور معظ  م عب  ارات  م  ن خ  لال الج  دول أع  لاه والش  كل أدن  اه نج  د أن

المحس   وبة اك   بر م  ن المجدول   ة في معظمه   ا وه  و م   ا يوض   حه  2(، حي   ث ك  ا0.01أكث  ر تك   رارا  عن   د مس  توى دلال   ة )

 الشكل أدناه .

تكلللوين وخبلللرة أسلللتاذ  وذل   ك م   ا يثب   ت أن هن   اك ف   روق ذات دلال   ة إحص   ائية في إجاب   ات  الأس   اتذة أي  

م ن خ لال مع ارف القبلي ة وال تي التربية البدنية الرياضية له دور وتأثير في معرفة  الأسلوب الأنسب للتلدريس . 

 في حصته من جميع النواحي.سبق ان درسها في اختاصه حيث  تساعده من انجاح حصته والتمكن من التحكم 
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رمرامش رذاسترتاجر:-3 

 لنت ائجا تفس ير إلى نتط رق س وف البيان ات مض مون ع ن ص ورة بع د ع رض النت ائج الإحص ائية ال تي ق دمت

 .ومناقشتها

ررر:ال ا ي رالمام -3-2

 الأسللللوب اختيلللار أثنلللاء  والعراقيلللل الصلللعوبات ملللن العديلللد الرياضلللية و البدنيلللة التربيلللة أسلللتاذ يواجللله

 الرياضية و البدنية التربية حصة في للتدريس الأنسب

ص عوبات وعراقي ل أثن اء  م ن يص ادفهم م ا في والرياض ية البدني ة التربي ة أس اتذة ب ينهن اك تب اين  في الآراء 

 اختيار الأسلوب الأنسب للتدريس في حصة التربية البدنية الرياضية. 

رال ا ي رالأذل :ر-3-3

والوسللللائل والمعلللدات الرياضلللية  يعتبللللر شلللرتا لحسلللن اختيللللار الأسللللوب المناسللللب  وجلللود  المرافلللق 

 .للتدريس

وج   دنا  1.للمح   ور 7،8،9،11،11،12م  ن خ   لال النت   ائج المتحص   ل عليه   ا والموض   حة في الج   داول رق   م

ة ب  لن معظ   م الأس  اتذة ي   رون  أن ت  وفر العت   اد الرياض  ي والمنش   ات يعت  بر ش   رطا لاختي  ار الأس   لوب المناس  ب في حص   

والقي ام باس تعمال وس ائل  الموج ودة الإمكاني ات وف ق المس طرة الأه داف بوض عيق وم أس تاذ  التربي ة البدني ة حي ث  

بديلة في حال غياب بع  هذه الإمكاني ات  أو الوس ائل يواج ه الأس تاذ ع دة عراقي ل  لاختي ار الأس لوب المناس ب   

 كيف لاوهي  تساعده على تسهيل سير الحصة . 

 (  تحت عنوان2052العزيز) عبد شبوكي ق نتائج الدراسة مع دراسة دراسةاتفاوهنا نجد _
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 "      146العوائق التي تواجه الأستاذ أثناء تفعيل حصة التربية البدنية و الرياضية"       

     الأستاذ يواجه عوائق أثناء تفعيل الحصة من ناحية المرافق و العتاد الرياضي و المنشآت. التي أكدت أن  

 تح   ت ص   يري عيس   اوي ، س   امي وادق ، ال   دين ص   لاح قواجلي   ة: الطلب   ة م   ن ك   ل به   ا _وك   ذلك دراس   ة ق   ام
" وقالم    ة قس    نطينة ب    ولايتي ميداني    ة ،دراس    ة الثانوي    ة في والرياض    ية البدني    ة التربي    ة ممارس    ة تعي    ق ال    تي المش    اكل"عن    وان
 الوص  ول دون ح  اجزا تق  ف ال  تي البداغوجي  ة والعراقي  ل المش  اكل بع    توض  يح مفاده  ا ،147ج  وان 5111-5111
للحص  ة وال  تي أك  دت م  ن ب  ين الاس  تنتاجات أن نق  ص الوس  ائل البيداغوجي  ة والمنش  ات الرياض  ية  المس  طر اله  دف الى

 يعتبر من عوائق التي تواجه الأستاذ في تفعيل حصة التربية البدنية.
 وه ا ما يثب  صحة الفرضية الأولى.

ر4_3-ال ا ي رالثاري :

 .دور في اختيار الأسلوب المناسب  من ترف أستاذ التربية البدنية الرياضية المتعلم لخصائص 

" 20،51،51،52،54،51،54،53م   ن خ   لال النت   ائج  المتحص   ل عليه   ا والموض   حة في الج   داول م   ن "

 .2للمحور 

س ب يساعد بش كل ع ام لاختي ار أس لوب الت دريس المنا حصائص المتعلموجدنا أن معظم الأساتذة يرون أن 

خاص    ة وأن    ه يتناس    ب م    ع س    ن وخ    برات التلامي    ذ ، وق    د لحض    نا أيض    ا إن اختي    ار أس    اليب الت    دريس يختل    ف ب    ين 

 الرياضات الجماعية والفردية وأن الأسلوب الأمري يسهل على  الأستاذ التحكم في الفوج ويراعي الفروق الفردية .

  التربوية بلن: للمناهج حديثة تنظيمات من كتاب  إبراهيم، عزيز وجدي وهنا نجد اتفاق مع دراسة

 وس ائل أه م م ن تعت بر إذ العام ة التربوي ة المن اهج م ن مشتقة الرياضية البدنية التربية مناهجخصائص المتعلم و 

 أن ينبغ  ي ال  تي الأنش  طة البدني  ة اختي  ار مش  قة البدني  ة التربي  ة أس  تاذ ون  وفر التعليمي  ة العملي  ة تخ  دمفالخص  ائص  ال  تعلم

                                                           

  146 - شبوكي عبد العزيز: العوائق التي تواجه الأستاذ أثناء تفعيل حصة التربية البدنية و الرياضية،جامعة محمد خيضر بسكرة 2052
-1999 قسنطينة ، الثانوية في والرياضية البدنية التربية ممارسة تعيق التي :المشاكل صيري عيساوي ، سامي وادق ، الدين صلا  قواجلية -2

1998   
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 عل  ى يس  توجب حي  ث عنه  ا،  غ  نى لا الرياض  ي الترب  وي المج  ال في خاص  ة ق  دراتهم تط  وير عملي  ة أن للتلامي  ذ يق  دمها

 وفقً    ا وإتقانّ    ا تع    ديلها عل    ى والعم    ل التربوي    ة المن    اهج أفض    ل اختي    ار عل    ى العم    ل والأخص    ائيين والب    احثين الم    ربين

   148.وغيرها.. تعليمية وأساليب اجتماعية وبيئة تربوية ومؤسسة تلميذ من التربوي الوسط لاحتياجات

ذكرة تخ رج لني ل ش هادة ليس انس تربي ة بدني ة م عل وي من ير  إش رافخاتم ا  نور الدين تحت  وكذلك دراسة :

رياض  ية تح  ت عن  وان *ت  اثير اس  اليب الت  دريس عل  ى تعل  يم المه  ارات الحركي  ة في حص  ة تربي  ة بدني  ة رياض  ية * ..دراس  ة 

ه  ذا انطلاق  ا م  ن جامع  ة العقي  د ح  اج لخض  ر و  2001-2002وق  ام باع  دادها ب  ن ميداني  ة بثانوي  ات ولا ي  ة باتن  ة 

   "استعمالا في تعليم المهارات الحركية من طرف اساتذة تربية بدنية رياضية الأكثر الأسلوبماهو اشكالية مفادها "

اس اتذة تربي ة  ثم قام بتحليل استمارة استبيان تحليلا احصائيا باستعمال نسبة مئوية وتوصل الاعلى نس بة م ن

بدني  ة رياض  ية يس  تخدمون اس  لوب ام  ري ع  رض توض  يحي نظ  را لكون  ه الانج  ح والامث  ل لتوص  يل المعلوم  ات للتلامي  ذ  

 كما يسهل تحكم في الفوج.

 .صحة الفرضية الثانيةبالأمر ال ي يوحي 

ر5_3- ال ا ي رالثالث :

الأسلللوب الأنسلللب للتللدريس لسلللير فلللي اختيللار يللؤثر  التربيللة البدنيللة الرياضلللية  أسلللتاذرة خبللو  الكفللاءة

ر.الحصة

 .3  .للمحور21،22،23،24،25،26،27،28،29 الجداول من خلال نتائج

وجدنا أن خبرة وتكوين الأساتذة تساهم بشكل كبير باختيار أساليب التدريس خاص ة وأن معظ م الأس اتذة 

م في س  ير حص  ة التربي  ة البدني  ة ق  د تلق  وا مع  ارف ع  ن أس  اليب الت  دريس أثن  اء تك  وينهم ، ممايس  اعدهم عل  ى ال  تحك

                                                           

  3ص ، 2113 المصرية، الأنجلو مكتبة التربوية، للمناهج حديثة تنظيمات إبراهيم، عزيز وجدي 148- 
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الرياضية كضبط للتلاميذ، وبهذا يخلق تفاعل في س ير حص ة التربي ة البدني ة الرياض ية،وان نق ص التك وين والخ برة يجع ل 

 الأستاذ يواجه عدة صعوبات لأختيار الأسلوب المناسب أثناء تدريسه .

 المرش   د الجام   ل في كت   اب  الس   لام عب   د ا،الف   ر  عم   ر ا  عب   د  وهن   ا نج   د اتف   اق نت   ائج الدراس   ة م   ع دراس   ة 

 المصغر بلن : والتدريس العملية التربية في الحديث

ر:تيطيطرال اذسلردستانرك ا ات

 صيانة أهداف الدرس بطريقة إجرائية )سلوكية. 

 تصنيف أهداف الدرس في المجال الوجداني. 

 تحديد طرق الدرس المناسبة لتحقيق أهداف الدرس 

  في المجال المعرفيتصنيف أهداف الدرس.  

 تقدير التوقيت المخصص لإجراء الدرس، وكذلك توقيت مناسب للإنّاء الدرس. 

 إعداد المادة المتعلقة للتقدم المعرفي والشرح المتصل بلغراض الدرس. 

 مرجعة قواعد اللعب المتصلة بالرياضة موضوع الدرس. 

 149المناسبة لتحقيق أهداف الدرس _ اختيار أساليب 

د الم  ومي وأحم  د أم  ين عك  ور تح  ت عن  وان المعوق  ات ال  تي تواج  ه لعب  ة الك  رة الط  ائرة م  ن وجه  ة نظ  ر دراس  ة زي  ا

 ،2055معلمي التربية البدنية في محافظة اربد 

ه  دفت الدراس  ة الى التع  رف عل  ى أه  م المعوق  ات ال  تي تواج  ه لعب  ة ك  رة الط  ائرة في محافظ  ة ارب  د م  ن وجه  ة نظ  ر 

 على متغير جنس _خبرة مؤهل العلمي،أما النتائج المتوصل اليها:معلمي التربية البدنية والتعرف 

                                                           

 عمان، والتوزيع، والنشر الثقافة مكتبة المصغر، والتدريس العملية التربية في الحديث المرشد: الجامل السلام عبد الفرا، عمر الله بد -149 
 42 ،ص1999
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أن معوقات التي تواج ه لعب ة ك رة الط ائرة كان ت بدرج ة متوس طة كم ا أظه رت الدراس ة ع دم وج ود ف روق دال ة 

بينم  ا كان  ت ف  روق  الخ  برة،. وس  نوات الج  نس لمتغ  ير تع  زى محافظ  ة إرب  د احص  ائية في المعوق  ات ال  تي تواج  ه لعب  ة الط  ائرة

 لأثر متغير المؤهل العلمي وبلغ أكثرها حدة لحملة شهادة الدبلوم.

 .الفرضية الثالثة. صحية يثب  ما وه ا

رالاسترتاجرالما :ر-4

 التالية: توصلنا إلي النتائج  الاستبيان من عليها المتحصل النتائج ضوء على

 فيما يصادفهم من صعوبات ومعيقات لسير الحصة.اختلاف أراء بين أساتذة الربية البدنية والرياضية -

أن وج  ود المراف   ق والوس  ائل والمع   دات الرياض   ية يعت  بر ش   رطا لحس  ن اختي   ار الأس   لوب المناس  ب م   ن ط   رف  -

 أساتذة التربية البدنية.

 الرياضية. البدنية التربية أستاذ طرف من  المناسب الأسلوب اختيار في دور لخصائص المتعلم  -

    في اختيار الأسلوب الأنسب للتدريس لسير الحصة. يؤثر  التربية البدنية الرياضية  أستاذة بر خو  كفاءة -
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ريلاص ر ام :ر-5

والعراقيللل التللي تعتللر  أسللتاذ التربيللة البدنيللة  الصللعوباتمم  ا س  بق ذك  ره في دراس  تنا وال  تي تمح  ورت ح  ول:

 الرياضية في اختيار أسلوب التدريس المناسب لحصة التربية البدنية الرياضية.

،تم التوص ل الى  ولاي ة الأغ واطومن خلال الاستبيان ال ذي تم توزيع ه عل ى أس اتذة التربي ة البدني ة الرياض ية في 

يات الثلاث   ة أن   ه وج   دنا أن ت   وفر المنش   ات والعت   اد الرياض   ي يعت   بر ش   رطا النت   ائج ال   تي نص   بوا إليه   ا م   ن خ   لال الفرض   

ومساعد لحسن اختيار أس لوب التدريس ي  م ن خ لال تص ريح الأس اتذة و وج دنا أن ه في ح ال غي اب ه ذه الوس ائل 

تربي   ة ة خاص   ة وأن الميزاني   ة المخصص   ة للالبيداغوجي   ة للتربي   ة البدني   ة ف   ان معظ   م الأس   اتذة  يس   تخدموا وس   ائل بديل   

 البدنية غير كافية لبع  الأساتذة.

كم   ا لا يخف   ى علين   ا أن نج   اح حص   ة يعتم   د عل   ى م   دى اط   لاع أس   تاذ التربي   ة البدني   ة الرياض   ية عل   ى الم   نهج 

الجديد كيف لا وأن معظم الأساتذة يرون أن محتوى المنهاج يلائم س ن وحاجي ات التلامي ذ، إلا أن معظ م الأس اتذة 

 الأسلوب التدريس وذلك راجع الى كثافة الأنشطة وضيق الوقت. يواجهون صعوبة في اختيار

 كما وجدنا أن معظم الأساتذة يستعملون  الأسلوب الأمري للتحكم في الفوج ومراعاة الفروق الفردية.

وخ  برة الأس  اتذة،  كف  اءةوحس  ن اختي  ار أس  لوب الت  دريس في حص  ة التربي  ة البدني  ة الرياض  ية ل  ه علاق  ة بم  دى  

 كان تخصصهم أثناء تكوينهم عامل مساعد لمعرفة الأساليب.  حيث أن معظمهم

 فعند تنويع الأساليب التدريسية في الحصة ينجح الأستاذ في حصته ويخلق جو تفاعل بيه وبين تلاميذه.
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رياتم :

الصلعوبات والعراقيلل التلي تعتلر  أسلتاذ التربيلة البدنيلة من خلال الدراس ة ال تي قمن ا به ا وال تي تتمث ل في" 

 ".الرياضية في اختيار أسلوب التدريس المناسب في حصة التربية البدنية الرياضية 

وبعد تحديد مشكلة الدراسة وصياغة الفرضيات في الجانب التمهيدي ثم تحديد الجان ب النظ ري ال ذي يحت وي 

ي تم تحديد فيه الاطار المنهجي في الفصل الأول مستخدم فيه مص ادر م ن على ثلاث فصول بعدها الجانب التطبيق

بحي  ث أن  ه تم اس  تخدام الاس  تبيان  وحي  ث تم اس  تخدام الم  نهج الوص  في  ، اللغ  ة العربي  ة وبع    م  ن اللغ  ة ألأجنبي  ة

والب الغ  غ واطالأسؤال ذات أسئلة مغلقة تم توزيعها على مجموع ة م ن أس اتذة التربي ة البدني ة بولاي ة  51احتوى على 

 أستاذ تم اختيارهم بطريقة عشوائية. 30عددهم 

ومن خلال عرض نتائج الاستمارة وتحليلها ومناقشتها اتضح لنا أن أستاذ التربية البدنية الرياض ية يس تطيع أن 

ه يختار الأسلوب المناسب التدريس في حال وجود المنشات والعتاد الرياضي وفي ح ال ع دمها يواج ه ص عوبات ، وأن 

لا يواجه صعوبة في تطبيق المنهاج التربوي الحديث لان ل ه دور  لاختي ار الأس لوب التدريس ي المناس ب وأن التك وين 

 لحصة التربية البدنية الرياضية. حوالخبرة له علاقة وتلثير في معرفة الأسلوب الأنج

أخ رى ح ق ي تم التع رف عل ى وفي الأخير نرجو أن نكون قد وفقنا في دراستنا ونتمنى أن يكون بداية لبحوث 

الص عوبات والعراقي ل ال تي توج ه الأس اتذة عن د اختي ار أس اليب الت دريس المختلف ة وذل ك بغي ة التحص ل عل ى أحس  ن 

 الظروف لأستاذ التربية البدنية الرياضية كيف لا وهو عماد الحصة.
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 ]القرآن الكريم ]برواية ورش 

 العربيةالكتب باللغة  -

 الشدقري، مكتبدة واقعدي، منظدور مدن وتطويرها المناهج تخطيط الحارثي، مسلم أحمد إبراهيم .1

  .1998 الرياض، ،1ط

 ..1972المعجم الوسيط، ابراهيم انيس واخرون:  .2
 .تدريس العلوم والتربية العلمية،فتحي الديب،ابراهيم بسيوني عميرة .3

  .1300القاهرة، بولاق، الأميرية الطبعة الأول، الجزء ، العرب لسان : منظور إبن .4

 .1979احمد ابو هلال: تحليل عملية التدريس .الاردن.مكتبة النهضة الاسلامية. .5

 دار ،1 ط ، ط ،والرياضدية والمهنيدة الفنيدة التربيدة تددريس أسداليب : عدايش جميدل أحمدد .6

 .2008 الأردن، والطباعة، والتوزيع للنشر المسيرة

، دار الميسدددددرة، 1أسددددداليب التربيدددددة الفنيدددددة والمهنيدددددة والرياضدددددية، طأحمدددددد جميدددددل عدددددايش:  .7
 .م2118الأردن، 

 .احمد محمد الزعبي: سيكولوجية المراهقة، دار صنعاء، زهران .8

 والتوزيددع، للنشددر الفكددر دار الرياضددية، التربيددة فددي المعاصددرة المندداهج خطايبددة، زكددي أكددرم .9
  .1997 عمان،

 -المهندددة والإعدددداد المهنددددي –أمدددين أندددور الخدددولي: أصددددول التربيدددة البدنيدددة والرياضددددية  .11
 .النظام الأكاديمي

، 1أمددين أنددور الخددولي: أصددول التربيددة البدنيددة والرياضددية المدددخل، التدداريخ، الفلسددفة، ط .11
 .م1987دار الفكر العربي، القاهرة، 

المدخل_التاريخ_الفلسدفة_ النظدام أمين أنور الخولي: أصول التربية البدنية والرياضية،  .12
 .الأكاديمي

أمين أنور الخولي: أصول التربية البدنية والرياضية، المدخل_التاريخ_الفلسدفة_ النظدام  .13
 .الأكاديمي
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 العربددي، ط الفكددر للطفددل، دار الحركيددة التربيددة. كامددل أنددور الخددولي، أسددامة أنددور أمددين .14
 .1998 ، القاهرة2

 الفكددر فلسددفة، دار تدداريخ الرياضددية، مدددخل البدنيددة التربيددة الخددولي، أصددول أنددور أمددين .15
 .1998، 1العربي، القاهرة، ط

 دار المددددخل، التددداريخ، الفلسدددفة والرياضدددية البدنيدددة التربيدددة الخدددولي، أصدددول أندددور أمدددين .16
 .2111، ، القاهرة3 العربي، ط الفكر

 الفكدددر والناشدددئين، دار للأطفدددال التربدددوي الجمبددداز. بيدددومي الخدددولي، عددددلي أندددور أمدددين .17
 .1991 العربي، القاهرة

 .1996 الكويت ،المعرفة عالم ،المجتمع للرياضة انورالخولي امين .18
 .2116إيمان أبو غريبة: التطور من الطفولة حتى المراهقة، دار جرير،  .19

 والتدددريس العمليددة التربيددة فددي الحددديث المرشددد: الجامددل السددلام عبددد الفددرا، عمددر الله بددد .21
 .1999 عمان، والتوزيع، والنشر الثقافة مكتبة المصغر،

دار الكتددداب الجدددامعي الشيصدددي رمددد رالمرظدددذارالإسدددلامل،ربددددر محمدددد الأنصددداري:  .11
 .1991للنشر والتوزيع، الكويت، 

 الكتداب دار ،1بسديطة،ط تطبيقيدة رؤيدة التربدوي البحدث منداهج الرشديدي، صدلا  بشدير .22

 . 2000الكويت، الحديث،

بدددددن عدددددزوز وردة، مبددددداركي فدددددؤاد: دور التربيدددددة البدنيدددددة والرياضدددددية فدددددي التخفيدددددف مدددددن  .23
 18-16الاضدددطرابات النفسدددية )القلدددق، العندددف( لددددى المدددراهقين فدددي مرحلدددة التعلددديم الثدددانوي )

سددنة(، مددذكرة لنيددل شددهادة الليسددانس، قسددم التربيددة البدنيددة والرياضددية، المركددز الجددامعي سددوق 
 .م2117 -2116اهراس، 

سمينة محمد وآخرون: دور الطب المدرسدي فدي الكشدف عدن الأمدراض المزمندة لددى بو  .24
التلاميدددددذ المدددددراهقين الممارسدددددين للتربيدددددة البدنيدددددة والرياضدددددية فدددددي الطدددددور الثدددددانوي مدددددن التعلددددديم 
الأساسي، مذكرة مكملة لنيل شدهادة الليسدانس، جامعدة منتدوري قسدنطينة، معهدد التربيدة البدنيدة 

 .م2117-2116والرياضية، 
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تشدددارلز بوتشدددر: اسدددس التربيدددة البدنيدددة، ترجمدددة حسدددن معدددوض، كمدددال صدددالح عبددددده،  .25
 .1964الانجلو المصرية، 

 طبعدة م، 2004 الرياضدي التددريس فدي حديثدة اتجاهدات :الياسدري مدروان - محمدد جاسدم .26

 .الورّاق مؤسسة عمان، أولى،

  .2004 عمان، الفكر، دار المعاصر، المدرسي المنهج الله، عبد إبراهيم سعادة، جودت .27

 .5992، الجزائر الخلدونية، دار ،1 ط ، بالكفاءات التدريس بيداغوجبا : فريد حاجي .28

 القدددداهرة، المعددددارف، دار المندددداهج، بندددداء فددددي التربويددددة الأصددددول ، قددددورة سددددلمان حسددددين .29
1995. 

، مكتبدة ومطبعدة 1زكية إبراهيم كامل وآخرون: طرق التدريس في التربيدة الرياضدية، ط .31
 .2112الإشعاع الفنية، الإسكندرية، 

 .1993ساري حمدان: دليل معلم التربية الرياضية. .31

.دار المسدديرة للنشددر  4سددامي محمددد ملحددم: مندداهج البحددث فددي التربيددة وعلددم الددنفس ط .32
 .2116والتوزيع والطباعة،عمان 

، ، العدددد الاولةالسدديد علددي شددتا: المنظددور العلمددي والبندداء المنهجددي للعلددوم الاجتماعيدد .33
 .1994السنة الأولى، مؤسسة شباب الجامعات الاسكندرية يناير، 

 البدنيدددة التربيدددة حصدددة تفعيدددل أثنددداء الأسدددتاذ تواجددده التدددي لعوائدددقا العزيدددز: عبدددد شدددبوكي .34
 . 2052جامعة محمد خيضر بسكرة  والرياضية،

الكدددريم السدددامرائي: كفددداءات تدريسدددية فدددي طرائدددق  عبددداس أحمدددد صدددالح السدددامرائي،عبد .35
 .1991ت.ب.ر.

عبددد الحددافظ محمددد سلامة:وسددائل الاتصددال والتكنولوجيددا فددي الددتعلم .دار الفكددر العربددي  .36
 .1998. 2ط

، 1عبدددددد العلدددددي الجسدددددماني: سددددديكولوجية الطفدددددل والمراهقدددددة، الددددددار العربيدددددة للعلدددددوم، ط .37
1994. 

مدل: المرشدد الحدديث فدي التربيدة العمليدة والتددريس عبد الله عمر الفرا، عبد السدلام الجا .38
 .1999المصغر، مكتبة الثقافة والنشر والتوزيع، عمان، 



 
  

 
 

 
 

182 

 المصدرية، الأنجلدو مكتبدة السدلوكية، العلدوم فدي البحدث منداهج وآخدرون، رضدا عزيدز .39

 . 1991 القاهرة،

 ط البدنيدة، التربيدة تددريس طدرق : بددوى العدالي عبدد وبددوى الله عبدد متدولي الدين عصام .41
 . 2006 الإسكندرية، والنشر، الطباعة لدنيا الوفاء دار ،1

 ديدوان ،1 ط والرياضدية، البدنيدة التربيدة فدي التددريس وطرائدق أسداليب : أحمدد الله عطدا .41

 .2116 الجزائر، الجامعية، المطبوعات

 .1994عفاف عبد الكريم : التدريس للتعلم في التربية الرياضية. .42

،رؤيدددددددة أسدددددددتاذ التربيدددددددة البدنيدددددددة الرياضدددددددية لمنهددددددداي المقاربدددددددة غددددددديم شدددددددوقي وأخدددددددرون  .43
بالكفاءات،مددددددذكرة تخددددددري لنيددددددل الليسددددددانس قسددددددم التربيددددددة البدنيددددددة المركددددددز الجددددددامعي .سددددددوق 

 .م2118م.2117اهراس،

فاروق السيد عثمان: القلق وادارة الضغوط النفسية، دار الفكدر العربدي، الطبعدة الأولدى  .44
 .، القاهرة2111

 .1995ن : التدريس.فكري حسن الريا .45

 .1997فؤاد بهي الدين: الأسس النفسية للنمو، دار الذكر العربي، القاهرة، مصر،  .46

 المطبوعدددددات الرياضدددددية،ديوان و البدنيدددددة التربيدددددة طدددددرق و نظريدددددات: الشددددداطئ فيصدددددل  .47
 .الجزائر الجامعية،

الجامعيدة،  المطبوعات الرياضية، ديوان البدنية التربية طرق نظريات:  الشاطئ فيصل .48
 .الجزائر

 ممارسددة تعيددق التددي :المشدداكل صدديري عيسدداوي ، سددامي وادق ، الدددين صددلا  قواجليددة .49
 .1998-1999 قسنطينة ، الثانوية في والرياضية البدنية التربية

كلوم حلمي ابو هوجة، مناهج التربية الرياضية، الطبعدة الاولدى، مركدز الكتداب للنشدر،  .51
 .1999القاهرة، 

احمد:دراسدددددددددات فدددددددددي تطددددددددوير التعلددددددددديم فدددددددددي الدددددددددوطن العربي.بغدددددددددداد لطفددددددددي بركدددددددددات  .51
 167.ص1981
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 .والتوزيع للنشر .52

 .1978 محجوب عباس:  أصول الفكر التربوي في الاسلام، دمشق، دار ابن الكثير .53
 .1997، محسن محمد حمص :المرشد في تدريس التربية البدنية الرياضية .54

محسددن محمددد حمددص: المرشددد فددي تدددريس التربيددة البدنيددة الرياضددية، منشددأة المعددارف  .55
 .بالاسكندرية

   .1999القاهرة،  1 للنشر، ط الكتاب اللعب، مركز فلسفة. الحماحمي محمد .56

، الفكدر البدنيدة، دار التربيدة بدرامج بنداء الخدولي، أسدس أندور أمدين الحمداحمي، د محمد .57
1991.  

د نصددر الدددين رضددوان: الاختبددارات المهاريددة والنفسددية فددي محمددد حسددن عددلاوى، محمدد .58
 .م1987، دار الفكر العربي، القاهرة، 1المجال الرياضي، ط

 النفس وعلم الرياضية التربية في العلمي البحث راتب، كامل أسامة علاوي، حسن محمد .59

 . 2003القاهرة، المعرفة، عالم الرياضي،

 .، القاهرة1998، 1للمربي الرياضي، طمحمد حسن علاوي، سيكولوجية النمو  .61

 النهضددة الاجتماعيددة، دار للخدمددة الرياضددية التربيددة. زكددي الدددين عددادل، كمددال محمددد .61
 .1965 العربية، القاهرة النهضة

 معلددم دليدل المدرسددية البدنيدة التربيددة. جلدون درويدش عدددنان عندان، د الفتددا  عبدد محمدد .62
  .1998 -22.العربي، القاهرة الفكر العملية، دار التربية وطالب الفصل

، 2ط والتطبيقدات(، والمراحدل العلمدي )القواعدد البحدث منهجيدة:واخدرون داتيدعب محمدد .63
 .9111وائل،  ة،داريالجامعة الأردن

 البدنيددددة التربيددددة وطددددرق نضددددريات. الشدددداطي ياسددددين بسدددديوني، فيصددددل عددددوض محمددددود .64
  .2 والرياضة، الجزائر، ط

 .1988التعليم.جامعة قطر.محمود قمبر : طرائق واساليب   .65

محاضددددرات فدددددي علددددم الددددنفس الاجتمدددداعي، ديددددوان المطبوعدددددات محددددي الدددددين مختددددار:  .66
 .الجامعية، الجزائر

 .2115 التربية والرياضية، وزارة البدنية التربية منهاي. الأساسي التعليم مديرية .67
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مشدددحود رضدددا وآخدددرون: طبيعدددة العلاقدددة بدددين التعددداون والتندددافس فدددي حصدددص التربيدددة  .68
سددنة(، مددذكرة مكملددة لنيددل شددهادة الليسددانس،  18-15دنيددة والرياضددية فددي المرحلددة الثانويددة )الب

 .م2111جامعة منتوري قسنطينة، معهد التربية البدنية والرياضية، 
مصددددطفى غالددددب، بسدددديكولوجية الطفولددددة والمراهقددددة، منشددددورات مكتبددددة الهددددلال، بيددددروت  .69

1973. 

، 1والمراهدددق، مكتبددة مصدددر للطباعددة، مصدددر طمصددطفى فهمددي، سددديكولوجية الطفولددة  .71
1974. 

 والنشدر للطباعدة الهددى دار طبعدة، بددون الأسدلوبي، الددرس إسدتراتيجية حجديج، معمدر .71

 12 . ص ، 2007 مليلة، عين والتوزيع،

 حسدددن صدددالح جمدددال ترجمدددة الرياضدددية التربيدددة تددددريس: اشدددوورت سدددارة.موسدددتن موسدددكا .72
 .1991. بغداد. واخرون

 مركددز، الرياضددية التربيددة فدي التدددريس طددرق. فهدديم رمدزي نيللددي د أ. سددعد محمددود ناهدد .73
 .2114 القاهرة.2 ط.للنشر الكتاب

 .1991، بيروت، لبنان، 2نور حافظ، المراهق، دار النشر، ط  .74

 2003 المصرية، الأنجلو مكتبة التربوية، للمناهج حديثة تنظيمات إبراهيم، عزيز وجدي .75
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 .1972التدريس العامة مديرية التربية) السورية ( يونس ناصر:طرق .76
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 :الليسانس 

 البدنيددددة التربيددددة اثددددر ،الليسددددانس شددددهادة نيددددل مددددذكرة ،اسددددماعيل ابددددي ،سددددمير محمدددددي .1
 – 1999 ،ابدددراهيم دالدددي، الرياضدددية التربيدددة معهدددد، المراهدددق نفسدددية حدددةص:  علدددى الرياضدددية

2111.   
 الكتب الأجنبية -
 

5. jean-jacquessarthou. Enseigner l’EPS de la réflexion didactique a 
l’action – pedagogique .édition actio. Paris.2003.  

2. Kroll.Walter.Graduate study and research in physical education. 
Human Kinetics pub.INC، Illinois1982   

3. lumpkin.Angela.phusical education A contemporary introduction 
.time mimor Louis 1986 . 

4. p.seners La leçon d’EPS. Editions vigot.Paris. France. 2002. 
1. Ph.Dessus, Fiche d’evaluation du comportement de l’eleve, 

LUFM, Octobre 2001. 
4. Ph.Dessus, Opcit. 

رمذام رالأرتارت:
5. http: // Zoubir ahlamontada.net /t 1729 – topic. 
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 : قائمة المحكمين10الملحق رقم 

 

 

 رقم  الاسم الكامل درجة الإمضاء

 10 بعيــــط عيســــى -أ -محاضرأستاذ  

 بن ســالم خــالد -ب -أستاذ محاضر 
10 

 

 10 بـــافة عبداللـــــه -ب -أستاذ محاضر 

 04 روان محـمــد  -أ -أستاذ مساعد  

 10 بوشهير هـواري -ب -أستاذ محاضر 
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  الاستبيان يوضح :10ملحق رقم

 

 الشعبيةقراطية الجمهورية الجزائرية الديم

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي   

  عمار ثليجي الأغواطجامعة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 البدني الرياضي المدرسينشاط التخصص:

 :ـــــيانتباستمارة اس

 التعليم الثانويلأساتذة موجة  

 البدني الرياضي المدرسي تحت عنوان:في إطار انجاز مذكرة لنيل شهادة الماستر تخصص نشاط 

الصمذ اترذالمااميارالتلرتمتاضردساتنةرالتا ي رال  ري رالايا ي رفلرايتياار"
 "اسأذلرالت ايسرالمراسلرفلرحص رالتا ي رال  ري رالايا ي ر

 دراسة ميدانية لثانويات ولاية الأغـــواط

 

التددددي تعتددددرة الأسدددداتذة أثندددداء إختيددددار أسددددلوب  معرفددددة الصددددعوبات و العراقيددددل بصدددددد

 التدريس الأنسب في حصة تربية بدنية و رياضية

بجانددب كدددل عبدددارة )×( وضددع عةمدددة ب اجابدددة  علددى هدددذ  الأسددد لةنرجددو مدددنكم المسدداهمة فدددي 

 حسب درجة انطباقها على ارائك
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تحت اشراف الدكتورة    من اعداد الطـــالب :                                                 

: 

 بن حفاف سمية -                                                      بلهــاني سفـــيان     

 

          مةحظة:

 .عدم كتابة الاسم  

 .الإجابة بصدق 

  في البحث العلمي إلاا كل المعلومات المدرجة تستخدم. 

 .ضرورة الإجابة على جميع الأس لة 

 

 

 خاصة: معلومات 

 

 ...........................................المؤسسة.......

 

 الجنس                                     ذكر

 أنثى                                              

 ...............................................الشهادة المتحصل عليها.

 الوضعية الحالية                               مرسم 

 متربص                                                

 مستخلا                                               

    عدد سنوات العمل:

 سنوات   15الى  10_من 

                                              سنوات  01الى  15_من 
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                                                 سنوات الى ما فوق 01_من 

 

 

 

 

قلة المرافق و العتاد الرياضي و المنشآت تعيق الأساتذة على  المحور الأول :

 حسن اختيار الاسلوب الأنسب  للتدريس 

 موافقغير  موافق العبارة الرقم

10 
تتوفر المؤسسة على أجهزة و وسائل بيداغوجية 

على تسيير حصة التربية البدنية تساعد الأستاذ 

 الرياضية

  

   المنشات التي تتوفر عليها ثانويتكم صالحة 10

10 

على  الميزانية المخصصة للتربية البدنية  تساعد
اقتناء الوسائل التي تساعد في التربية البدنية و 

 الرياضية

  

10 
ملعب المؤسسة يساعد الأستاذ على تسيير 

 حصة التربية البدنية الرياضية
  

10 
في  حال غياب بعا الوسائل التعليمية 
 البيداغوجية تقوم باستعمال وسائل بديلة

  

10 
عند غياب الوسائل البيداغوجية ينعدم عليك 

   تسير حصة تربية بدنية و رياضية
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دور في اختيار الأسلوب المناسب لتسير  خصائص المتعلمل الثاني:المحور 

 حصة التربية البدنية و الرياضية

 غير موافق موافق العبارة الرقم

10 

( بين التلامي  الفردية البدنية )المورفولوجية الفروقات
دور في اختيار الأسلوب الأنسب لتدريب حصة تربية 

 بدنية و رياضية

  

10 
الفروقات الفردية النفسية بين التلامي  دور في اختيار 
 الأسلوب الأنسب لتدريب حصة تربية بدنية و رياضية

  

10 
يختلا أسلوب تدريس حصة تربية بدنية و رياضية بين 

   ثانوي( 3ثانوي، 2ثانوي، 0مستوى و آخر)

10 
الخبرات )مكتسبات حركية( للتلامي  دور في اختيار 

   أسلوب تدريس حصة تربية بدنية و رياضية

   يختلا أسلوب التدريس حسب سن التلامي  10

   ترجع صعوبة اختيار اسلوب التدريس حسب الجنس 10
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التربية البدنية الرياضية له دور و تأثير  كفاءة و خبرة أستاد : الثالثالمحور 

 في معرفة الأسلوب الأنسب للتدريس

 غير موافق موافق العبارة الرقم

10 

تخصصك ساهم في مساعدتك لاختيار 
الأسلوب التدريسي المناسب في حصة 

 التربية البدنية الرياضية

  

10 

عدادكم معارف  هل تلقيت أثناء تكوينكم وا 
في التربية البدنية عن أساليب التدريس 

 الرياضية

  

   ضبط التلاميذ يأخذ منك وقتا طويلا 10

10 
واجهتم صعوبات في تسيير حصة التربية 
 البدنية الرياضية أثناء بدايتكم في التدريس

  

  الخصائص الشخصية تفرض على الأستاذ  10
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 اختيار أسلوب دون غيره

   نشاط رياضي  في نادي ما ةيجب ممارس 10

10 
هناك تفاعل مع التلاميذ أثناء تسييرك 

 لحصة تربية بدنية ورياضية
  

  

 

 

 

 

 

 spss. 24 يتضمن مخرجات برنامج الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية  40ملحق رقم رقم
 مخرجات برنامج المتعلق بالمحور الاول من الاستبيان

FREQUENCIES VARIABLES=a1 a2 a3 a4 a5 
  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

Statistics 

 

 تتوفر :1 السؤال

 أجهز  على المؤسسة

 بيداغوجية ووسائل

 على الأستاذ تساعد

 التربية حصة تسيير

  الرياضية البدنية

 المنشات : 2 السؤال

 عليها تتوفر التي

 صالحة ثانويتكم

 الميزانية : 3 السؤال

 للتربية المخصصة

 على تساعد  البدنية

 التي الوسائل اقتناء

 البدنية التربية في تساعد

  الرياضية

 ملعب : 4 السؤال

 الأستاذ يساعد المؤسسة

 حصة تسيير على

  الرياضية البدنية التربية

 حال  في : 5 السؤال

 الوسائل بعض غياب

 البيداغوجية التعليمية

 وسائل باستعمال تقوم

  بديلة

N Valid 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

  الرياضية البدنية التربية حصة تسيير على الأستاذ تساعد بيداغوجية ووسائل أجهزة على المؤسسة تتوفر :1 السؤال

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 100,0 100,0 100,0 30 موافق 

 

  صالحة ثانويتكم عليها تتوفر التي المنشات : 2 السؤال

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 6,7 6,7 6,7 2 غير موافق 
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 100,0 93,3 93,3 28 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

  الرياضية البدنية التربية في تساعد التي الوسائل اقتناء على تساعد  البدنية للتربية المخصصة الميزانية : 3 السؤال

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 20,0 20,0 20,0 6 غير موافق 

 100,0 80,0 80,0 24 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 الرياضية البدنية التربية حصة تسيير على الأستاذ يساعد المؤسسة ملعب : 4 السؤال

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 13,3 13,3 13,3 4 غير موافق 

 100,0 86,7 86,7 26 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

  بديلة وسائل باستعمال تقوم البيداغوجية التعليمية الوسائل بعض غياب حال  في : 5 السؤال

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 100,0 100,0 100,0 30 موافق 

 
NPAR TESTS 

  /CHISQUARE=a1 a2 a3 a4 a5 
  /EXPECTED=EQUAL 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 
 

Chi-Square Test 
Frequencies 

 الرياضية البدنية التربية حصة تسيير على الأستاذ تساعد بيداغوجية ووسائل أجهزة على المؤسسة تتوفر :1 السؤال

 Observed N Expected N Residual 

 0, 30,0 30 موافق

Total a30   

 

a. This variable is constant. Chi-Square Test cannot be performed. 

 

  صالحة ثانويتكم عليها تتوفر التي المنشات : 2 السؤال

 Observed N Expected N Residual 

 13,0- 15,0 2 غير موافق
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 13,0 15,0 28 موافق

Total 30   

 

  الرياضية البدنية التربية في تساعد التي الوسائل اقتناء على تساعد  البدنية للتربية المخصصة الميزانية : 3 السؤال

 Observed N Expected N Residual 

 9,0- 15,0 6 غير موافق

 9,0 15,0 24 موافق

Total 30   

 

 

  الرياضية البدنية التربية حصة تسيير على الأستاذ يساعد المؤسسة ملعب : 4 السؤال

 Observed N Expected N Residual 

 11,0- 15,0 4 غير موافق

 11,0 15,0 26 موافق

Total 30   

 

 

 

 

  بديلة وسائل باستعمال تقوم البيداغوجية التعليمية الوسائل بعض غياب حال  في : 5 السؤال

 Observed N Expected N Residual 

 0, 30,0 30 موافق

Total a30   

 

a. This variable is constant. Chi-Square Test cannot be performed. 

 

Test Statistics 

 

 ثانويتكم عليها تتوفر التي المنشات : 2 السؤال

  صالحة

 البدنية للتربية المخصصة الميزانية : 3 السؤال

 في تساعد التي الوسائل اقتناء على تساعد 

 الرياضية البدنية التربية

 يساعد المؤسسة ملعب : 4 السؤال

 التربية حصة تسيير على الأستاذ

  الرياضية البدنية

Chi-Square a22,533 a10,800 a16,133 

df 1 1 1 

Asymp. Sig. ,000 ,001 ,000 

 

a. 0 cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 15,0. 
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 من الاستبيان  42مخرجات برنامج المتعلق بالمحور 
 

FREQUENCIES VARIABLES=b1 b2 b3 b4 b5 b6 b7 
  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

Statistics 

 

الفروقات  :1 السؤال
الفردية البدنية 

( بين )المورفولوجية
التلاميذ دور في اختيار 

الأسلوب الأنسب 
لتدريب حصة تربية 

 بدنية و رياضية

الفروقات  : 2 السؤال
الفردية النفسية بين 

التلاميذ دور في اختيار 
الأسلوب الأنسب 

لتدريب حصة تربية 
 بدنية و رياضية

يختلف  : 3السؤال
أسلوب تدريس حصة 
تربية بدنية و رياضية 

 1بين مستوى و آخر)
 3ثانوي، 2ثانوي،

 ثانوي

الخبرات  4:السؤال

)مكتسبات حركية( 

للتلاميذ دور في اختيار 

أسلوب تدريس حصة 

 تربية بدنية و رياضية

يختلف  : 5 السؤال

أسلوب التدريس حسب 

 سن التلاميذ

N Valid 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

  

أسلوب التدريس اختيار  ترجع صعوبة : 6 السؤال

  حسب الجنس

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

Frequency Table 
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الفروقات الفردية البدنية )المورفولوجية( بين التلاميذ دور في اختيار الأسلوب الأنسب لتدريب حصة تربية بدنية و  :1 السؤال

 رياضية

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 26,7 26,7 26,7 8 غير موافق 

 100,0 73,3 73,3 22 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 الفروقات الفردية النفسية بين التلاميذ دور في اختيار الأسلوب الأنسب لتدريب حصة تربية بدنية و رياضية 2:السؤال

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid  13,3 13,3 13,3 4 موافقغير 

 100,0 86,7 86,7 26 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 ثانوي( 3ثانوي، 2ثانوي، 1بين مستوى و آخر)و رياضية يختلف أسلوب تدريس حصة تربية بدنية  : 3 السؤال

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 26,7 26,7 26,7 8 غير موافق 

 100,0 73,3 73,3 22 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 الخبرات )مكتسبات حركية( للتلاميذ دور في اختيار أسلوب تدريس حصة تربية بدنية و رياضية : 4 السؤال

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 20,0 20,0 20,0 6 غير موافق 

 100,0 80,0 80,0 24 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

 يختلف أسلوب التدريس حسب سن التلاميذ : 5 السؤال

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 23,3 23,3 23,3 7 غير موافق 

 100,0 76,7 76,7 23 موافق

Total 30 100,0 100,0  

 

  أسلوب التدريس حسب الجنسترجع صعوبة اختيار  : 6 السؤال

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3,3 3,3 3,3 1 غير موافق 

 100,0 96,7 96,7 29 موافق
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Total 30 100,0 100,0  

 
 

NPAR TESTS 
  /CHISQUARE=b1 b2 b3 b4 b5 b6 b7 

  /EXPECTED=EQUAL 
  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 
Chi-Square Test 

Frequencies 

الفروقات الفردية البدنية )المورفولوجية( بين التلاميذ دور في اختيار الأسلوب الأنسب لتدريب حصة تربية بدنية و  :1 السؤال

 رياضية

 Observed N Expected N Residual 

 7,0- 15,0 8 غير موافق

 7,0 15,0 22 موافق

Total 30   

 

 

 

 

 

 

 الفروقات الفردية النفسية بين التلاميذ دور في اختيار الأسلوب الأنسب لتدريب حصة تربية بدنية و رياضية : 2 السؤال

 Observed N Expected N Residual 

 11,0- 15,0 4 غير موافق

 11,0 15,0 26 موافق

Total 30   

 

 ثانوي( 3ثانوي، 2ثانوي، 1بين مستوى و آخر)و رياضية يختلف أسلوب تدريس حصة تربية بدنية  : 3 السؤال

 Observed N Expected N Residual 

 7,0- 15,0 8 غير موافق

 7,0 15,0 22 موافق

Total 30   

 

 الخبرات )مكتسبات حركية( للتلاميذ دور في اختيار أسلوب تدريس حصة تربية بدنية و رياضية : 4 السؤال

 Observed N Expected N Residual 

 9,0- 15,0 6 غير موافق

 9,0 15,0 24 موافق

Total 30   
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 يختلف أسلوب التدريس حسب سن التلاميذ : 5 السؤال

 Observed N Expected N Residual 

 8,0- 15,0 7 غير موافق

 8,0 15,0 23 موافق

Total 30   

 

  حسب الجنس التدريس أسلوب اختيار صعوبة ترجع : 6 السؤال

 Observed N Expected N Residual 

 14,0- 15,0 1 غير موافق

 14,0 15,0 29 موافق

Total 30   

 

 

 

 

Test Statistics 

 

الفروقات  :1 السؤال
الفردية البدنية 

)المورفولوجية( بين 
التلاميذ دور في اختيار 

الأسلوب الأنسب 
لتدريب حصة تربية 

 بدنية و رياضية

الفروقات  : 2 السؤال
بين  النفسيةالفردية 

التلاميذ دور في اختيار 
الأسلوب الأنسب 

لتدريب حصة تربية 
 بدنية و رياضية

يختلف  : 3 السؤال
أسلوب تدريس حصة 
تربية بدنية و رياضية 

 1بين مستوى و آخر)
 3ثانوي، 2ثانوي،

 ثانوي(

الخبرات  : 4 السؤال

)مكتسبات حركية( 

للتلاميذ دور في اختيار 

ب تدريس حصة أسلو

 تربية بدنية و رياضية

يختلف أسلوب  : 5 السؤال

 التدريس حسب سن التلاميذ

Chi-Square a6,533 a16,133 a6,533 a10,800 a8,533 

df 1 1 1 1 1 

Asymp. Sig. ,011 ,000 ,011 ,001 ,003 

 

Test Statistics 

  

حسب التدريس أسلوب اختيار صعوبة ترجع : 6  السؤال

 الجنس

Chi-Square  a22,533 

df  1 

Asymp. Sig.  ,000 

 

a. 0 cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 15,0. 
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 ملخص الدراسة  
ذرالمااميددارالتددلرتمتدداضردسددتانرتا يدد رال  ريدد رالايا ددي رفددلرايتيددااراسددأذلرالتدد ايلرالمراسددلررالصددمذ اتر-رعنوووان الدراسووة:-0

 لحص رتا ي ر  ري رايا ي 

أردنللا التعللرف عللن مللا إذا يوجللد صللعوبات وعراقيللل تعتللر  أسللتاذ تربيللة البدنيللة الرياضللية عنللد اختيللار أسلللوب التللدريس ر دد أرال ااسدد ر:-2
رالرياضية و مدى انعكاساتها لنجاح أو فشل الحصةالمناسب في حصة تربية البدنية 

تربية البدنية الرياضية في اختيار اسلوب التدريب المناسب لحصة تربية الأستاذ  تعتر  التي عراقيلالو صعوبات الماهي  :مشكأ رال حث-3
 ؟بدنية رياضية

رال حث:رتساؤلات-4
 للتدريسوجود المرافق والوسائل والمعدات الرياضية يعتبر شرتا لحسن اختيار الأسلوب المناسب   -0
 من ترف أستاذ المناسب الأسلوبفي اختيار دور   خصائص المتعلم.  2
 التربية البدنية الرياضية .
 في اختيار الأسلوب الأنسب للتدريس لسير الحصة. يؤثر  التربية البدنية الرياضية  أستاذرة خبو  كفاءة -  3
راجاا اترال ااس رالمي اري :-5
  وقد اختيرت بطريقة عشوائية 2101_2100ال دراسيمجتمع البحث من العام  أستاذ من 31الدراسة من  تكون  عينةو  :المير -5-1
 -الأغواطولاية – 2101جوان  0الى غاية  2101 ماي10: من ذالمكارلالمجااراليمرلرر-5-2
 المنهج المتبع :المنهج الوصفي  -5-3
 الأدوات المستعملة في الدراسة : الاستبيان كوسيلة لجمع المعلومات والبيانات-5-4
راليها:رالمتذساالرتائجرر-6
 اختلاف أراء بين أسات ة الربية البدنية والرياضية فيما يصادفهم من صعوبات ومعيقات لسير الحصة.-
 المرافق والوسائل والمعدات الرياضية يعتبر شرتا لحسن اختيار الأسلوب المناسب من ترف أسات ة التربية البدنية.أن وجود  -
 الرياضية. البدنية التربية أستاذ ترف من  المناسب الأسلوب اختيار في دور لخصائص المتعلم -
   في اختيار الأسلوب الأنسب للتدريس لسير الحصة. يؤثر  التربية البدنية الرياضية  أستاذرة خب وكفاءة  -
رالامتااحات:ر-7
  والتي منها بمجموعة اقتراحاتفي ضوء نتائج الدراسة خر: الباحثان  
دة زيللازيللادة الاهتمللام بمللادة التربيللة البدنيللة الرياضللية مللن تللرف وزارة التعللليم إدرا: كتللب خاصللة بالتربيللة البدنيللة الرياضللية رفللع معامللل المللادة -

  الميزانية المخصصة لمادة التربية البدنية الرياضية
 زيادة الوق  للمادة أي يستحسن النظر للحجم الساعي حتى يتمكن الأستاذ من تطبيق المنها:  -
 تقليل من عدد التلامي  في القسم الواحد يجب إجراء دورات تكوينية حول ماهو جديد في مجال التربية البدنية-

  دريس بمختلا أساليب التدريس الحديثة.التيجب الاهتمام بتنويع 
 على المفتش أن يركز على أسات ة التربية البدنية الرياضية بتنويع مختلا الأساليب التدريسية في حصة التربية البدنية الرياضية.-

 


