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 شكر وتقدير
 

أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن  وقَالَ رَب ِّ <<

 ( 91أعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحين )

  .91النمل >>

الحمد لله رب العالمين والصلاة أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبه 

 أجمعين وبعد :

القدير الذي منى عليِّ بالصبر والتوفيق على إتمام هذه الرسالة أشكر الله العلي 

ليجي هذا الصرح العلمي  فلا يسعني إلا أن أتقدم بالشكر الجزيل لجامعة عمار ث

العظيم الذي منحني فرصة البحث العلمي ، كما أتقدم بالشكر والامتنان للأساتذة 

لم تدخر وسعا في  لقبولها الإشراف على هذه الرسالة والتي *بيقع صليحة*

تقديم النصيحة والتوجيه لي طيلة إجراء هذه الرسالة كما أتقدم بالشكر 

والامتنان للأساتذة لما قدموه من نصح ومشورة كما أتقدم بالشكر لوزارة 

 التربية والتعليم ومدراء المدارس الذين سهلو لي مهمة تطبيق أدوات الدراسة .

 .والذي لم يبخل علي بالمساعدةكذلك  أتقدم بالشكر لطاقم المكتبة 

 والى من كانوا لهم العون في طباعة هذا العمل : 

 "زاكي ، سماحي ، مصطفى ، أمين "

وأخيرا أشكر كل من قدم لي يد العون في هذا البحث جزاكم الله جميعا خير 

 الجزاء

 يوسفي كريمة  - قيمتي مباركة



 

 

 إهداء
 َصحبٌ آلٌ َعلٖ َالمزسلين الانبّاء سّد علٖ َالسلام َصلأ الزحّم الزحمو الله بسم

 ...... القزاى َعلمتها للاسلام يدِتها َغفُتْ ِقضتي في الحمد لك اللًم 

 ٌ َاسكه ٕ الله علٌّ رحم اللحظات يذٍ في َجُدٍ  ٕتمهّ ذٓ ال َالدٓ  رَح الى

 َٕالكزيم ٕالغالّ مْأ الى َالتُجٌّ بهصح ٓتغمدَ َجُدٓ سبب الى جهانٌ فسّح
 ُتْ َ اخُاتْ أخ الىَ   لىالله  حفضٌ لطزِقْ َٔالمهير

 َعماتْ أعمامْ الى
 في َمعْ سار الذِو سملائْ الحّأ قاسمُنْ الذِو َالزفقاء َالاصدقاء الأحبٕ كل الى

 َالتقدِز الاحترام لٌ أكو مو الى... َالمعزفٕ العلم درب

 يؤلاء الى بعّد أَ قزِب مو اعزفًم مو كل قلمْ َنسًّم قلبي يحملًم مو الى
 . التحّٕ عبارات َأسمٖ المتُاضع العمل يذا أيدٓ

 

                   مباركة                                             



 إهداء
 

لقدرته كل شيء والحمد لله الذي استسلم لقدرته كل شيء الذي تواضع الحمد الله 

كل شيء ، ربنا لملكه  والحمد لله الذي ذل لعزته كل شيء والحمد لله الذي خضع

 تقبل منا إنك السميع العليم .

ني وأكرمني إذ هداني ، إلى الذي فسواأهدي ثمرة هذا الجهد المتواضع إلى الذي خلقني 

إلى منه حين اناجي أقول رباه ، يا مجيب ، الإنسان علمه البيان ، هو الرحمانخلق 

المظلوم اذ دعاه فلا اله الا الله ، أخلو بها وحدي والا اله الله الله أدخل بها قلبي 

 .قي بها ربي لولا اله الا الله ا

أرسله ربي بالدين القديم لله صلى الله عليه وسلم إلى حبيبي وحبيب الله محمد ابن عبد ا

لاولين وصل عليه الهادي إلى الصراط المستقيم اللهم صل على حبيبك المصطفى من ا

 عليه في الملأ الاعلى إلى يوم الدين .من الاخرين وصل 

اته غيوما تظلني من هجير الشمس وعطائك ينسي ألم الأمس ، إلى وعداليك يامن كانت 

ي رشدي إلى أكرم مخلوق ، دومطيب مهدي ، وهاالذي كان علي كيان وحافظ عهدي 

 إلى قرة عيني أبي .

إلى التي ولدتني وبعون الاتعاب رعتني وربتني وبصدر المشقاة حمتني ، وبفيض من الحنان 

قتي وأختي وأمي والى التي عنها الجنة تحت أقدامها ، غمرتني ، إلى التي أسميها صدي

 أمي الغالية ". -قرة عيني -سمتها كل الديانات  إلى من قد

 إلى زوجي الغالي :"بلال"

 كما أهدي هذا العمل إلى إخوتي الاعزاء 

  أنسى صديقاتي في الدراسة كما لان 

قلبي ولم إلى من قرأ مذكرتي هاته واستفاد منها إلى كل من وسعهم 

 يسعهم قلمي

                                  
 

   



 فهرس محتويات

 الصفحة المحتوى

  البسملة 

  تشكرات 

  الاهداء 

 أ ملخص الدراسة 

 ب فهرس محتوٌات 

 ه فهرس الجداول

 ه فهرس الملاحق                     

 1 مقدمة 

 الجانب النظري 
 اعتبراتها الفصل الأول : الاشكالية و

 50 الاشكالٌة 

 50 فرضٌات الدراسة 

 50 المفاهٌم  تحدٌد

 50 أهمٌة الدراسة 

 50 أهداف الدراسة 

 50 دراسات السابقة

 الفصل الثاني : أساليب المعاملة الوالدية
 10 تمهٌد الفصل 

 10 تعرٌف الأسرة 

 10 أنواع الأسرة 

 11 وظائف الأسرة 

 11 التنشئة الأسرٌة وأهم أهدافها 

 11 أسالٌب المعاملة الوالدٌة 

 12 المؤثرة فً أسالٌب المعاملة الوالدٌةالعوامل 



 10 النظرٌات المفسرة للمعاملة الوالدٌة 

 05 خلاصة الفصل 

 الفصل الثالث : التوافق الدراسي
 01 تمهٌد الفصل 

 00 تعرٌف التوافق الدراسً 

 02 مظاهر التوافق الدراسً 

 00 مؤشرات التوافق الدراسً 

 00 العوامل المساعدة على التوافق الدراسً 

 00 مشكلات التوافق الدراسً 

 00 دور الارشاد النفسً المدرسً فً تحقٌق التوافق لدى التلامٌذ

 01 أهمٌة التوافق الدراسً 

 25 نظرٌات التوافق الدراسً 

 20 خلاصة الفصل 

 الجانب الميداني
 للدراسة: الاجراءات المنهجية الفصل الرابع

 20 تمهٌد

 20 منهج الدراسة 

 20 عٌنة الدراسة 

 20 التذكٌر بفرضٌات الدراسة  

 20 حدود الدراسة 

 20 ادوات الدراسة 

 05 الخصائص السٌكومترٌة لأداة الدراسة 

 01 الاسالٌب الإحصائٌة  

عرض وتحليل ومناقشة  : الفصل الخامس                   
 النتائج

 02 ومناقشة نتائج الفرضٌة العامة عرض 



 00 عرض ومناقشة نتائج الفرضٌة الأولً 

 00 عرض و مناقشة نتائج الفرضٌة الثانٌة 

 00 عرض مناقشة نتائج الفرضٌة الثالثة 

 05 الاستنتاج العام 

 01 خاتمة 

 00 اقتراحات

 00 قائمة المراجع

 الملاحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 فهرس الجداول

 الرقم عـــــــنوان الجـــــدول الصفحة

 10 ٌوضح ثبات لمقٌاس اسالٌب المعاملة الوالدٌة 94

 10 ٌوضح النتائج المتحصل علٌها من خلال الصدق التمٌٌزي 01

 10 حساب معامل الثبات لمقٌاس التوافق الدراسً 01

 19 حساب الصدق التمٌزي لمقٌاس التوافق الدراسً 00

 10 حساب العلاقة بٌن اسالٌب المعاملة الوالدٌة و التوافق الدراسً  09

 10 ٌوضح دلالة الفروق بٌن الجنسٌن فً المعاملة الوالدٌة  00

 10 ٌوضح دلالة الفروق بٌن الجنسٌن فً التوافق الدراسً  00

05 
 حساب فروق اسالٌب المعاملة الوالدٌة و المستوى الثقافً 

15 

 

 

 فهرس الملاحق

 

 الصفحة عنوان الملحق  الرقم

 I مقٌاس اسالٌب المعاملة الوالدٌة 51

 II مقٌاس التوافق الدراسً  51



 ملخص الدراسة
 

 

تيدف ىذه الدراسة إلى الكشف عن وجود علاقة بين أساليب المعاممة الوالدية و التوافق 
الدراسي لدى التلاميذ مرحمة المتوسطة بولاية الأغواط و اعتمدنا عمى المنيج الوصفي لأنو 

( إناث و 69تمميذ منيم ) 84من وصف دقيقا و التفصيمية و تكونت عينة بحثنا  الظاىرةيصف 
ذكور ، و استخدمنا في دراستنا أداتين مقياس أساليب المعاممة الوالدية من إعداد موسى ( 59)

م ، ب، بونجمان الأول  إعداد( و مقياس التوافق الدراسي من 6447نجيب و موسى معوض )
بندا أو بديمين ، و من خلال إجراء  74بدائل و الثاني يتكون من  7بند و  74يتكون من 

 توصمنا إلى النتائج التالية : الدراسة الميدانية

 وجود علاقة بين أساليب المعاممة الوالدية و التوافق الدراسي -

 عدم وجود فروق بين أساليب المعاممة الوالدية و متغير الجنس -

 وجود فروق في أساليب المعاممة الوالدية و متغير مستوى الثقافي  -

 

 



Abstract 
 

 

This study amis to detect the presence of a relationship between parental 

treatment and academic compatibility methods among students medium phase 

state of Laghouat and we relied on the descriptive approach because it describes 

the phenomenon is an accurate and detailed description and sample our research 

of 40 pupils, including 25 females and 15 males , and we have used in our study 

tools measure of parental treatment methods of preparation of Moses Najib and 

Musa Sayed Moawad (2003) and academic compatibility scale of preparation m, 

b, the first Punjman consists of 30 item and 3 substitutes, and the second 

consists of 30 items or replacements, and the by conducting field study we 

reached the following conclusions: 

The existence relationship between parental treatment methods and 

academic compatibility 

- The lack of differences between parental trématent méthodes and variable 

sex 

- The existence of differences in parental trématent and cultural level of the 

variable methods 
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 أ‌

 مقدمة 

، ونجد أن لكل الأولياء يتبعيا الآباء في تربية أبنائيم تعتبر المعاممة الوالدية تمك الأساليب  التي
نظرة خاصة عن كيفية التعامل مع أبنائيم فمنيم من يتبع التوجيو نحو الأفضل والتعاطف ويراه دليلا 
عمى الحب والرحمة وسبيلا إلى التنشئة السوية والابتعاد عن الحرمان والتدليل ومنيم من يرى ضرورة 

حياة الصعبة في المستقبل فالمعاممة الوالدية ميمة التشدد والقسوة ليكون الأبناء قادرين عمى مواجية ال
الأسرة تساىم في بناء شخصية الأبناء بصفة عامة الابناء جدا وليا تأثير كبير في تكوين شخصية 

ويجب أن تكون متماسكة وكل من الأب والأم يقوم بدوره عمى أكمل وجو مما يساعده الفرد عمى 
 ومركزه الاجتماعي . الحصول عمى الاستقلالية وتحديد مكانتو

ماعية إذا كانت المعاممة التي يتمقاىا الأبناء معاممة سوية من جميع النواحي النفسية والاجت 
 .بين الوالدين والأبناء الحوار و التفاعل الايجابي   يياعتمد عميوالجسمية وغيرىا وىي التي 

كما ان الاسرة تمعب دورا في تحقيق التوافق الدراسي لمتمميذ من خلال اعتماد عمى الاساليب 
فيي المحور الذي تدور حولو عناصر تكوين الشخصية و ىي اول الجيدة في تعامميا مع التمميذ 

 مصدر لتكوين خبراتو .

 : حيث تضمنت دراستنا خمسة فصول وهي

و فرضيات الدراسة فيو الاشكالية تناولنا المنيجي و الذي و يتمثل في الاطار  : الفصل الاول
 ,اىداف واىمية البحث و المفاىيم الاجرائية لمدراسة بالاضافة لمدراسات السابقة .

و المتعمق بالمعاممة  و الذي يتضمن تعريف الاسرة , انواع الاسرة ,وظائف  : الفصل الثاني
,اساليب المعاممة الوالدية , العوامل المؤثرة في اساليب المعاممة الاسرة , التنشئة الاسرية و اىم اىدافيا 

 الوالدية و نظريات المفسرة لممعاممة الوالدية .

مفيوم التوافق، تعريف التوافق ،مظاىر التوافق الدراسي، مؤشرات التوافق  : الفصل الثالث
لدراسي،دور الارشاد النفسي الدراسي، العوامل المساعدة عمى التوافق الدراسي، مشكلات التوفق ا

 في تحقيق التوافق لدى التلاميذ، اىمية التوافق الدراسي ، نظريات التوافق الدراسي سي المدر 

 



 مقدمة
 

 

 ب‌

ويتمثل في الاجراءات المنيجية لمدراسة وتناولنا فيو منيج الدراسة ،عينة الدراسة، : الفصل الرابع
الدراسة ،  لأداةالدراسة، الخصائص السيكومترية التذكير بفرضيات الدراسة، حدود الدراسة، ادوات 

 الاساليب الاحصائية .

تناولنا فيو عرض نتائج الدراسة،ثم تحميل ىذه النتائج و الاستنتاج العام ، وما  : الفصل الخامس
 توصمنا اليو من اقترحات، خاتمة و قائمة المراجع ، ملاحق. 

 

 

 

 



 
 

الجانب 
 النظري 

 



 

 الفصل الأول
 اعتباراتهاالاشكالية و

 

 الاشكالية 

 فرضيات الدراسة 

 تحديد المفاهيم 

 أهمية الدراسة 

 أهداف الدراسة 

 دراسات السابقة
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 الإشكالية :

تعد الاسرة الخمية الاساسية في بناء المجتمع والوسط الاساسي التي يتمقى الطفل من خلالو مختمف      
القيم السائدة وتمكنو من مسايرة معايير المجتمع وىدف الاسرة الاساسية ىو تربية الاطفال مستعممة 

قسوة و العقاب في ذلك عدة اساليب وتختمف ىذه الاساليب من الاسرة إلى اخرى فنجد اسر تتسم بال
وتفيميم وتقبميم  لأبنائياوالاخرى تعطي الحرية التامة والاسموب الديمقراطي في التعبير عن الاراء 

وىذه الاتجاىات تؤثر عمى الابناء لان الابن يمر بفترة حساسة ، فيو بحاجة إلى الرعاية والاىتمام 
ساسية من حب ورعاية وتقبل ، الكبير من طرف الوالدين من اجل بناء شخصية واشباع حاجاتو الا

وليذا يجب عمى الوالدين من اجل بناء شخصيتو الطفل  واشباع حاجاتو الاساسية من حب ورعاية 
وتقبل ، وليذا يجب عمى الوالدين ان يكون حريصين في التعامل مع ابنائيم ويتقنون الاساليب 

تماعية لمطفل فمن خلاليا تتحدد الصحيحة والسميمة لان الاسرة تعد ميمة في عممية التنشئة الاج
شخصية الطفل في المستقبل ، اما شخصية ايجابيا متقبلا لذاتو وللأخرين ومتوافقا نفسيا او العكس 

                                                           شخصية سمبية غير قادرة عمى تقبل الاخرين وغير سوية. 

                     (00.ص8002 .)شاكر مجيد                                                                  

في تنشئة الطفل عامل ميم في تطوير  الوالديةالممارسات  تأثيراشارت دراسات و بحوث حيث  
يجرب ان تكرون متماسركة وكرل مرن الاب والام يرؤدي دورىرا بشركل  فالأسررةشخصية بكل حواسيا 

سررميم وعمررى اكمررل وجررو فالطفررل بحاجررة إلررى الاسررتقرار الاسرررة وتماسرركيا لكرري تعررده اعررداد سررميما 
 .حتى يستطيع التوافق بشكل سميم مع البيئة المحيطة بو

عمرى  سرجام الاسرريالعاطفي  والان الجانب  اثر( 6611)محمود عبد القادر ، دراسة كما اكدت 
ائمي والعرراطفي والانسررجام شخصررية الطفررل فقررد كرران الابنرراء الررذين يعيشررون فرري اسررر يسررودىا الرردفء العرر

ان ىنررراك علاقرررة ارتباطيرررة برررين تقبرررل الابررراء لا بنرررائيم و  لاسرررري عمرررى شخصرررية الطفرررل ، فقرررد اكررردتا
عائمي و العراطفي و الانسرجام الانسجام بينيم ،فقد كان الابناء الذين يعيشون في اسر يسودىا الدفء ال

 الاسري اكثر تقبل لذواتيم و متوافقين نفسيا و اكثر شعورا بالرضا .
 (77، ص  6666)فيومي احمد السيد ، 

حررول مشرركلات التوافررق عنررد المررراىقين فرري المرردارس  6616عبدددم ميئاليدد   " اثبتررت دراسررة كمررا 
غيرر السروي  سروء التوافرق عنرد المرراىقيني إلى وكان اليدف منيا التعرف عمى العوامل التي تؤد
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.و توصل الى ان الاسرباب التري ترؤدي الرى سروء التوافرق عنرد المرراىقين ىري العوامرل الاسررية و 
 خاصة المعاممة الوالدية .

و تناولنرررا فررري دراسرررتنا اسررراليب المعاممرررة الوالديررررة و علاقتيرررا برررالتوافق الدراسررري لتلاميرررذ المرحمررررة 
 سبق يمكن طرح التساؤلات التالية : وعمى ضوء ماالمتوسطة ، 

لررردى تلاميرررذ الوالديرررة والتوافرررق الدراسررري  المعاممرررةالتسررراؤل العرررام " ىرررل توجرررد علاقرررة برررين اسررراليب 
 ؟المرحمة المتوسطة

 الاسئمة الفرعية :
 ؟ ور و اناث( )ذك ىل تختمف اساليب المعاممة الوالدية باختلاف الجنس -1

 باختلاف المستوى الثقافي لموالدين ؟ الوالديةالمعاممة  أساليبىل تختمف  -2

 ؟ ور و اناث( ) ذكىل يختمف التوافق الدراسي بين التلاميذ باختلاف الجنس  -3

 ؟لموالدينالثقافي  المستوىىل يختمف التوافق الدراسي باختلاف  -4

 الفرضية العامة :

لرردى تلاميرررذ والتوافرررق الدراسرري  الديررةالو المعاممررة  أسررراليببررين  ذات دلالرررة احصررائية توجررد علاقررة
 المرحمة المتوسطة 

 ةالفرضيات الفرعي

 . ور و اناث( ذك )تختمف اساليب المعاممة الوالدية باختلاف الجنس -1

 الوالدية باختلاف المستوى الثقافي لموالدين. المعاممةتختمف اساليب  -2

 .ور و اناث( ذك )يختمف التوافق الدراسي بين التلاميذ باختلاف الجنس -3
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 :  هداف الدراسةأ

 الكشف عن العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية والتوافق الدراسي لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة .  *

 غير مثقفينالوالدين المثقفين و الكشف عن الفروق في اساليب المعاممة الوالدية بين * 

 التعرف عمى مدى تحقيق التوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحمة المتوسطة الأغواط بمدينة.  *  

كما تيدف من خلال ىذه الدراسة إلرى التعررف عمرى الفرروق فري أسراليب المعاممرة الوالديرة وعلاقتيرا * 
 .  بالتوافق الدراسي بين التلاميذ و التمميذات في المرحمة المتوسطة  

 ي التوافق الدراسي بين التلاميذ ) الذكور و الاناث (. الكشف عن الفروق ف* 

 : همية الدراسةأ

  تعتبررر المعاممررة الوالديررة ذات اىميررة كبيرررة فرري حيرراة الانسرران وكررذلك فرري عمررم الررنفس والصررحة
 النفسية ذلك نظرا لمتغيرات التي يعيشيا الفرد عمى مختمف المستويات التي تؤثر عمى جانبو النفسي.

 . اىتمام بالصحة النفسية لمفرد يعني الاعتناء بو لكي يكون صالحا ومتوافقا في مجتمعو 

  كمرررا ترتكرررز الاىميرررة العمميرررة ليرررذه الدراسرررة حرررول أسررراليب معاممرررة الوالديرررة وعلاقتيرررا برررالتوافق
 الدراسي في المرحمة المتوسطية .

  والتوافق الدراسي مع محاولة تقميل في ىذه المرحمة بالذات عمى الاباء والمربيين مراعاة النمو
 الفجوة بين جيل الاباء وجيل الابناء ومساعدة الابناء في فيم ذاتو وتنميتو .

  :الدراسة  مفاهيمتحديد 

 :التعريف الاجرائي 

  الديةالو تعريف اساليب المعاممة : 

ىرري مجموعررة العمميررات الترري يقرروم بيررا الوالرردين سررواء عررن قصررد او غيررر قصررد فرري تربيررة ابنررائيم 
العقرراب يجمرررع  وأسرررموبىرررذا إلررى أسررموب الحمايرررة الزائرردة دراسررتنا ويشررير أسرراليب المعاممرررة الوالديررة فررري 

  .في مقياس )امبو(التلاميذ الدرجات التي يحصل عمييا 
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 الدراسي:تعريف التوافق 

تحقيق التلاؤم والانسرجام مرع زملائرو واسراتذتو ومرع المرواد الدراسرية ، بانو التوافق الدراسي  عرفي
و فررري ويظيرررر ذلرررك مرررن خرررلال سرررموكاتو مرررع زملائرررو واسررراتذتو وكرررذلك بالاجتيررراد ومواظبترررو فررري دراسرررتو 

 .التوافق الدراسي الدرجة التي يحصل عمييا التمميذ في دراستنا يعرف التوافق الدراسي بانو 

 الدراسات السابقة :

 الدراسات التي تناولت أساليب المعاممة الوالدية :

 : )6676دراسة )محمد مصطفى ماسا  -6

التري يتبعيرا الوالردان فري التنشرئة كمرا يردركيا الابنراء وبرين بعنوان العلاقة بين الاتجاىات الوالدية 
 السمات الشخصية ليؤلاء الابناء رسالة ماجستير .

سررنة(  17-14( طالررب فرري المرحمررة الاعداديررة تتررراوح اعمررارىم )151الدراسررة مررن )تكونررت عينررة 
وبينررت النتررائ  ان اتجرراه التقبررل يرررتبط ارتباطررا موجبررا بالسررمات الايجابيررة المرغوبررة ، وان اتجرراه التسررمط 
 يررررتبط بسرررمات شخصرررية الابنررراء الايجابيرررة المرغوبرررة ، ارتباطرررا سرررالبا وان اتجررراه التفرقرررة يررررتبط بسرررمات

 شخصية الابناء الايجابية المرغوبة ارتباطا سالبا

 (60، ص  6676)محمد مصطفى ماسا،  

 بعنوان : 6620دراسة سميحة نصر  -8

 التنشئة وارتباطيا بعدوانية الابناء وبعض سماتيم الشخصية . في الو الدية)الاتجاىات  

ظيرت النتائ  ان الاتجراه ( طالبا من المرحمة الثانوية وا237( طالبة ، )237تكونت العينة من )
الوالدي نحو التقبرل يررتبط ارتباطرا سرالبا بالعردوان ويررتبط التسرمط والتفرقرة ارتباطرا موجبرا بالعردوان ، اي 

 كمما تجنب الوالدان التفرقة في معاممة الابناء ساعد ذلك عمى انخفاض وكف العدوانية .

 ( 610، ص  8002)عفاف عبد الغادي دانيا  ،                                    

 :6661دراسة مايسة حسن حسن في -0
وان بعررض أسرراليب المعاممررة الوالديررة و علاقتيررا بتكيررف الطفررل فرري ريرراض الأطفررال أجريررت نرربع 

(سرنوات 6-3( طفرلا و طفمرة أعمرارىم )241الدراسة عمى عينة أطفال مدارس ريراض الأطفرال قواميرا )
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ون أميررات ىررؤلاء الأطفررال عرراملات تمل عمررى الجنسررين الررذكور و ا نرراث و ان تكررو روعرري فييررا أن تشرر
 غير عاملات و أن تكون مستويات اجتماعية اقتصادية مختمفة ]مستوى مرتفع، متوسط، منخفض[و 

 نتائ :
 توصمت الدراسة إلى:

و وجرررود علاقرررة ذات دلالرررة احصرررائية برررين أسررراليب المعاممرررة الوالديرررة و تكيرررف الطفرررل الشخصررري 
 الاجتماعي في الروضة.

كمررررا اختمفررررت أسرررراليب المعاممررررة الوالديررررة برررراختلاف المسررررتوى الاجتمرررراعي و الاقتصررررادي للاسرررررة 
 ووجدت فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور و ا ناث في التكيف الشخصي و الاجتماعي.
 طفال.كما وجدت فروق ذات دلالة احصائية بين أساليب معاممة الأميات غير العاملات للأ

كما أظيررت الدراسرة وجرود فرروق ذات دلالرة احصرائية برين أبنراء الاميرات العراملات و الاميرات 
 غير العاملات في التكيف الشخصي و الاجتماعي في الروضة.

 :(8000دراسة موسى نجيب موسى معوض )-4

الموىروبين  للأطفالالدراسة إلى الكشف عن أساليب المعاممة الوالدية ، كما يدركيا الابناء  ىدفت
والموىررروبين  لأبنرررائيمالرررذكور والانررراث ، وتحديرررد الفرررروق برررين أسررراليب معاممرررة الوالررردين )ابررراء واميرررات( 

 )الذكور والاناث( .

واستخدم الباحث ني  المسح الاجتماعي بطريقة ج ضمن تصنيفات الدراسة الوصفية ر الدراسة تند
 العينة العشوائية .

سرنة( وتكونرت عينرة  12-6اعمارىم ما برين ) يتراوحوتم اختيار عينة الدراسة من الاطفال الذين 
مفردة طبق عمييم القدرة عمى التفكير  511بنات( من مجموعة  31بنين و  31مفردة ) 61الدراسة من 

 درجة تقريبا  244عمى  تحصمواالابتكاري والذين 

 م الباحث( .مقياس أساليب المعاممة الوالدية )تصمي -

 اختبار القدرة عمى التفكير الابتكاري )تصميم سيد خير الله (. -

 رسون اختبارات (.باخ ، معامل ارتباط بونر ك لفاالمني  الاحصائي )أ -
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الموىوبين سواء اسرتجابة  للأطفالالمعاممة الوالدية ، كما يدركيا الابناء  لأساليبخمصت النتائ  
 معاممة امياتيم إلى :  لأساليبو استجاباتيم معاممة ابائيم ا لأساليبالابناء 

 أسموب الديمقراطية في المعاممة . -

 أسموب التقبل . -

 أسموب التفرقة في المعاممة . -

 اما بالنسبة لمفروق فخمصت الدراسة إلى النتائ  التالية : 

ن ىروبيالمو  للأطفرالوجود فروق جوىرية فري أسراليب المعاممرة الوالديرة ، كمرا يردركيا الابنراء  -
فرري اسررتجابتيم لأسرراليب معاممررة يبررائيم فرري الأسرراليب الايجابيررة )الديمقراطيررة ر التقبررل(  )ذكورررر إنرراث(

 وكانت لصالح ا ناث.

عرررردم وجررررود فررررروق جوىريررررة فرررري أسرررراليب المعاممررررة الوالديررررة كمررررا يرررردركيا الأبنرررراء للأطفررررال  -
نرراث( فرري الأسرراليب السررمبية )أسررموب فرري اسررتجابتيم لأسرراليب معاممررة يبررائيم بالنسرربة  الموىوبين)ذكررور واا

 التذبذب، القسوة، اثارة الألم النّفسي، التفرقة، ا ىمال .

الزائردة ر كمرا يدركرو الأبنراء ر بالنسربة لمعاممرة يبرائيم وجود فروق جوىرية في أسموب الحماية  -
 و كانت لصالح الذكور مقابل ا ناث.

يرردركيا الأبنرراء للأطفررال الموىرروبين وجررود فررروق جوىريررة فرري أسرراليب المعاممررة الوالديررة ر كمررا  -
)ذكور و إناث( في استجابتيم لأساليب معاممة أمّياتيم في الأساليب الايجابية )الديمقراطية ر التقبرل( و 

 كانت لصالح ا ناث.

عدم وجود فروق جوىرية في أساليب المعاممة الوالدية كما يردركيا الأبنراء للأطفرال الموىروبين  -
جابتيم لأسررراليب معاممرررة أميررراتيم فررري الأسررراليب السرررمبية ) أسرررموب التذبرررذب، )ذكرررور و إنررراث( فررري اسرررت
 القسوة، إثارة الألم النفسي(

لمعاممرة أميراتيم و كانرت  بالنيابرةوجود فروق جوىرية في أسموب التفرقةر كما يدركيا الأبناء ر  -
 لصالح الذكور مقابل ا ناث.

 (:8068دراسة عبد الرحمان السنوسي ميكالي  )-2

 دف الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين اساليب المعاممة الوالدية  و التحصيل الدراسي تي
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 استخدم الباحث في ىده الدراسة المني  الوصفي 

تررم حصرررر العينرررة فررري التلاميررذ و التمميرررذات المتفررروقين دراسررريا فرري امتحررران شررريادة الاعداديرررة فررري 
تمميررذ و 132نيررائي لمرردرجات حيررث بمرر  عررددىم / مررن المجمرروع ال85المرردارس و الحاصررمين عمررى نسرربة 

 تمميذة 

لك صدق المحكمين خبرراء فري التربيرة و عمرم ذلمبحث دوعي في  كأداةاستخدم الباحث الاستبانة 
/ عمى عبرات الاستبانة كذلك تم التحقق من ثبات الاسرتبانة مرن خرلال 91النفس و كان الاتفاق بنسبة 

و ىررو معامررل دال  1883اسررابيع و كانررت قيمررة الارتبرراط  3مقررداره اعررادة التطبيررق و دلررك بفاصررل زمنرري 
 . 1811عند 

  :يمي خمصت نتائ  الدراسة إلى ما

 %65815بنسبة  مكافئاتيمو  للأبناءوجود علاقة بين التفوق الدراسي و تشجيع الاسرة 

سرررربة ديمقراطرررري و بررررين تفرررروقيم الدراسرررري بن بأسررررموب للأبنرررراءوجررررود علاقررررة بررررين معاممررررة الوالديررررة 
58833% 

 و دلرررك حسرررب مرررا للأبنررراءتوجرررد علاقرررة برررين التفررروق الدراسررري و تعررردد اسررراليب المعاممرررة الولديرررة 
 %71821يقتضيو الموقف عن عقاب و البعد عن استخدام اسموب واحد في التعامل مع الابناء بنسبة 

 ( 62-2ص 8068عبد الرحمان السنوسي )

 الدراسة المتعمقة بالتوافق الدراسي :
 :6614دراسة الباحث محمود الزيادي -6

ع مقيررراس موضررروعي مقرررنن لرررو بالنسررربة لطرررلاب لدراسرررة مرررن خرررلال دراسرررة التوافرررق لوضرررىررردفت ا
 ىدفت إلى دراسة العوامل التي تعوق ىذا التوافق و تمك الّتي تساعد عمى نمائو. الجامعة، كما

طالبة من كمية الآداب  (121طالبا، ) (163طالب و طالبة،) (283تكونت عينة الدراسات من )
 بجامعة "عين الشمس" أين اختيروا بطريقة عشوائية من الفرق )المستويات( الدراسية.

 استخدم الباحث الأدوات التالية في الدراسة:
 (سبعة جوانب )من اعداد الباحث يتضمنالتوافق الدراسي" لطمبة الجامعات  مقياس"
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 مجموعة. 11مقسمة عمى  111 لمتقييم السكسوماتي مكون من اختيار)كورنل(
 سؤالا. 79من اعداد الباحثة "كاميميا عبد الفتاح" مكون من  " مستوى الطموح " استبانة

 سؤالا. 42اختبار "الذكاء العالي" من اعداد الباحث السيد "محمد خيري" مكون من 
 حيث أظيرت الدراسة النتائ  التالية:

 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التوافق و مستوى الطموح.  -

 كمما زاد التوافق الدراسي اختفت الاضطرابات السموكية .   -

 لا توجد علاقة دالة احصائيا بين التوافق الدراسي و الذكاء. -

طرلاب و السنتين الأولى و الثانيرة  طلابحصائيا في التوافق الدراسي بين وجود فروق دالة ا -
 . الثالثة و الرابعة لصالح الأخيرة و ىذا يعني أنّ التوافق يزداد كمما اقربنا من السنوات النيائية السنتين

 :6626دراسة الباحث عاطف لأغا  -2

فت الدراسررة البحررث فرري العلاقررة بررين المنرراخ السررائد و التوافررق الدراسرري لطمبررة كميررة التربيررة فرري ىررد
 الجامعة الاسلامية بغزة.

مرن الانراث، تترراوح  (111من الذكور ) (111طالب و طالبة ) (2111الدراسة من)تكونت عينة 
فرررة مرررن المسرررتويين الثالرررث و مرررن طمبرررة كميرررة التربيرررة بتخصصرررات مختم سرررنة( 25و 22أعمرررارىم برررين )

 .الرابع

 استخدام الباحث "مقياس التوافق الدراسي "من اعداد الباحث حسين الدريني .

 ايمي:كما أظيرت نتائ  الدراسة م

ح خرررال مرررن الأسررراليب الدكتاتوريرررة توافرررق الطالرررب دراسررريا يحتررراج إلرررى منررراخ انبسررراطي مفترررو  -
 يسوده الجو الديمقراطي.و 

 ي يحدد شكل الحياة الدراسية لمطالب.ط المناخ السائد في الكمية ىو الذشكل و نم -

وجرررود معرررايير واضرررحة مرررن خلاليرررا يمكرررن التعررررف عمرررى الطالرررب المتوافرررق مرررن غيرررر  عررردم -
 المتوافق.
 :6668دراسة الباحث محمد بن إسماعي  سنة  -0

 التي تناولت موضوع سوء التوافق الدراسي لدى المراىقين 
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مدينررة مررن الشررمال الأوسررط و  14تمميررذ مرروزعين عمررى  1121حيررث اشررتممت عينررة البحررث  -
 : و كانت نتائ  الدراسة كالآتيالشمال الغربي 

 %71إلى  %41المشكلات المدرسية  -
 %68إلى  %33المشكلات الاجتماعية  -
 %38الئ % 25مشكلات الصحية  -
 %31إلى  %12المشكلات الاقتصادية  -

 كما أظيرت النتائ  عدم و جود فروق بين الجنسين في المشكلات المدرسية و الاقتصادية .
 :8008دراسة الباحث عبد الرحيم شعبان شقورة   -4

ىردفت الدراسرة إلرى معرفرة العلاقرة برين الرردافع المعرفري و الاتجراه نحرو مينرة التمرريض و التوافررق 
الدراسي لدى طمبة كميات التمريض في محافظات غزة، كما ىدفت إلى معرفة الفروق في الاتجاىات و 

 و الرابع، و بين الطالبات و الطلاب.التوافق الدراسي بين طمبة المستوى الأول 

طالبررا و طالبررة مررن طمبررة كطميررة فمسررطين لمتمررريض و كميررة  (218بمرر  عرردد أفررراد عينررة الدراسررة )
طالبرررررة مررررررن المسرررررجمين لمفصرررررل الثررررراني لمعرررررام الدراسرررررري  (146( طالبرررررا و )72بالجامعرررررة الاسرررررلامية )

2111/2111   

 استخدام الباحث الأدوات التالية في الدراسة. -

 من اعداد الباحث "حمدي الفرماوي".قياس "الدافع المعرفي" م -

 "استبانة الاتجاىات نحو مينة التمريص من اعداد الباحث "عبد الرحيم شعبان شنقورة -

مقياس "التوافق الدراسي" من اعدادا الباحث "حسين الدريني "كما اسرتخدم الباحرث الأسراليب  -
 الاحصائية التالية لتحميل النتائ :

 ارتباط برسون " و اختبار مقياس " -

 أما من بين النتائ  التي توصمت الييا الدراسة نذكر البعض منيا : -

وجررود علاقررة دالررة احصررائيا بررين الرردافع المعرفرري و الاتجرراه نحررو مينررة التمررريض و التوافررق  -
 الدراسي .
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بررين الطررلاب و الطالبررات فرري بعرردي  1811وجررود فررروق ذات دلالررة احصررائية عنررد مسررتوى  -
لا توجرد فرروق  الاجتياد و الاذعان و الدرجة الكمية لمقياس التوافق الدراسي لصالح الطالبرات . الجد و

 ذات دلالة احصائية في البعد الخاص بالعلاقة بالمدرس.
-  

 لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في البعد الخاص بالعلاقة بالمدرس. -
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 التعقب عمى الدراسات السابقة 

المعاممررررة الوالديررررة  أسرررراليب أىميررررةيتضررررح مررررن خررررلال عرررررض ىررررذه الدراسررررات فرررري مجمميررررا عمررررى 
وعلاقتيرررا برررالتوافق الدراسررري ، حيرررث تناولرررت الدراسرررات المتعمقرررة بأسررراليب المعاممرررة الوالديرررة للأبنررراء فررري 

السررمبية منيررا ، التفرقررة والتسررمط والايجابيررة الديمقراطيررة وطبيعررة  الأسرراليبالتنشررئة عمررى اخررتلاف أنررواع 
 التوافق . إلىبناء شخصية الطفل ، ولا تؤدي  إلىأو التسمط لا تؤدي  ا ىمال وكالقسوة أ الأساليب

 : إلىأما من خلال الدراسات المتعمقة بالتوافق الدراسي لدى التلاميذ توصمت نتائجيا 

 ء والتوافررق الدراسرري ويررزداد التوافررق كممررا اقتربنررا مررن السررنوات النيائيررة،أن ىنرراك علاقررة بررين الررذكا
 .الديكتاتورية والدمقراطية  الأساليبمناخ انبساطي من خلال  إلىوالتوافق الدراسي يحتاج 

واليدف من ىذه الدراسات انيا إىتمت بأساليب المعاممة الوالديرة وعلاقتيرا برالتوافق الدراسري لردى 
فرررري ضرررربط الفرضرررريات ن ربطيررررا بررررين متغيرررررات ، وسرررراعدتنا المتوسررررطة، والاسررررتفادة مرررر تلاميررررذ المرحمررررة

 وتوظيفيا في تفسير النتائ .
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 :تمهيد 

تعتبر المعاممة الوالدية من المعاملبت الاجتماعية الأولى التي يتفاعل معيا الفرد منذ البداية 
أكثر المؤسسات تأثيرا، و أبقاىا في الأولى في حياتو ، تتسم علبقتو بأنيا من العلبقات المباشرة و أنّيا 

حياة الفرد إمّا أن تكون مساعدة عمى اشباع حاجاتو النفسية و نموه المتكامل و تحقيق تكيفو النفسي 
 اذا كانت العلبقات السائدة فييا تقوم عمى اسس نفسية و انسانية و تربوية سميمة، و اما أن تكون

قائمة عمى أسس و مفاىيم خاطئة ذلك ما ان كانت الحياة السائدة فييا معرقمة لاشباع حاجاتو النفسية و 
 و غير سميمة.

نظرا لأن الابناء يمارسون أولى علبقاتيم الانسانية مع والدييم منذ ولادتيم، مما يجعل ليذا 
 التفاعل أثرا كبيرا عمى سموكياتيم.

واعيا و كذا وظائفيا، ثم و لقد حاولنا من خلبل ىذا الفصل تعريف الأسرة و ذكر مختمف أن
    تطرقنا إلى تعريف المعاممة الوالدية و أىمّ محدداتيا و أخيرا أىم النظريات المفسرة ليا .
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 : الاسرةاولا 

 تعريف الاسرة : 1-1

تعد الاسرة من اىم المؤسسات الاجتماعية التي تنيض بدور مؤثر في اكتساب الابناء قيميم ، 
ينبغي ولا ينبغي منذ المراحل المبكرة من حياتيم وليذا تيتم بدور رئيسي في تكوين فيي تحدد ليم ما 

 نوع من ترتيب القيمي ويمثل معيارا ييتدي بو الفرد في الموافق المختمفة .

فييا شخصية والتي يمي فييا حاجاتو من  تنصير وتعتبر كذلك الحاصمة الاولى لمطفل التي
 كز الوسيط بين العقل والمجتمع . حب وامن ورعاية تاخذ الاسرة مر 

 تعريف الاسرة : -1-2

 ىي تركيبة اجتماعية اقتصادية تقوم عمى عناصر بيولوجية وثقافية ونفسية .

 لغة : الاسرة مشتقة من الاسر وىو الشد والربط بقطعة من الجمد تسمى السير .

 ىي : شتركةواحد وتجمعيم صفات مواطفال يعيشون في مكان  امرأة اصطلبحا : رجل و

 يرتبطان برباط الزواج والابناء يرتبطون مع ابائيم برباط الدم . المرأة الرجل و -6

 يسكنون جميعا في مسكن واحد  -2

 الاجتماعية : ارواج ـ الدين ـ اخوة . بأدوارىميتفاعمون بينينم فيما يتعمق  -3

 يشتركون في ثقافة واحدة . -4

 بين الاجيال . جميعا يشكمون وحدة اقتصادية واحدة وىي ىمزة وصل -5

 القديمة تريد الثبات في البيئة )الزوج والزوجة( . - أ

 الحديثة التي تريد التغيير )الابناء(  - ب

 (13، ص  2003حاتم محمد ادم :)                                                                 

م من يعرفيا بناء عمى عدد : ومنيا ما يعرفيا حسب وظيفتيا ومني للؤسرةولقد تعددت التعريفات 
 افرادىا وعلبقاتيم معا ، ومن ابرز التعريفات ما يمي :

تعريف " ارسطو" ىي اول اجتماع تدعوا اليو اليد الطبيعية حيث ينظر إلى الاسرة عمى  -
 اساس وظيفتيا وتحقيق واشباع الدوافع الاولية للبفراد من جية واستمرار بقاء الافراد من ىة اخرى .
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جون لوك" وىي عبارة عن مجموعة من الاشخاص ارتبطوا بروابط الزواج والدم تعريف "  -
 يا والتبني مكونين حياة معيشية مستقمة يتقاسمون عبء الحياة وينعمون بعطائ

 (206، ص 2001ن الشناوي ، )محمد حس

عرفتيا " سامية مصطفى الخشاب " بانيا اتجاه حتمي تؤدي اليو الاستعدادات و القدرات  -
الكامنة  في الطبيعة البشرية النازعة إلى الاجتماع ، وىي باوضاعيا ومراسيميا مؤسسة اجتماعية 

 وضاع الاجتماعية كما انيا ضرورة حتمية لمقاء الجنسروف الحياة التمقائية لمنظم والاتبعث من ظ
البشري ودوتم الوجود الاجتماعي يحقق بذلك بفضل اجتماع اثنين ىما الرجل والمراة والاتجاه الدائم 

 المستقر بينيما بصورة يقرىا المجتمع ىي الاسرة 

وعرفتيا "سناء الحولي " بانيا اصغر وحدة اجماعية مسؤولة عمى نسق القيم الذي يتحدد  -
م في تحديد انماط السموك المرغوبة او المطموبة او الشرعية عن طريق الدين  والانساق التربوية فيتحك

 متصاص توتراتيم ان يوجد ومن واجباتيا انيا تعمل عمى تماثل اعضائيا ، وا

 (12ص11، ص  2000جح بركات : )اسيا را
 انواع الاسرة :  -2

 الاسرة الممتدة : 2-1

التي تشكل نمطا شائعا في المجتمعات البدائية والمجتمعات غير الصناعية وىذه الاسرة عبارة 
عن جماعة متضامنة ، الممكية فييا عامة والسمطة فييا لرئيس الاسرة او الجد الاكبر ، او بمعنى 

او اخرى ىي الجماعة التي تتكون من عدد من الاسر المرتبطة سواء كان النسب فييا إلى الرجل 
 .  المراة ، ويقيمون في مسكن واحد وىي لا تختمف كثيرا عن الاسرة المركبة او العائمة

 (09، ص  1998)السيد عبد العاطي واخرون :    

 الاسرة النواة :  2-2

اصبحت الاسرة النووية ظاىرة اجتماعية عالمية ، وذلك بحكم الانتشار الواسع كما حيث طفت 
العالم ، وقد عرفيا محمد عاطف عبث " بانيا الوحدة الاساسية عمى التركيبة الاجتماعية لمعظم دول 

لكبيرة لمتنظيم الاسري ، وىي تتالف من زوجين وابنائيما ، وقد تكون مستقمة او جزء من الاسرة ا
ويعتبر الزوج الذي تكون لو زوجتان عضو في اسرتين نوويتين ، واحيانا يستخدم مصطمح الاسرة 

 .الزواجية بدل الاسرة النووية
 ( .179، ص  1996)محمد عاطف غيث ،  
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أساس المذىب الفردي و  الصناعية التي قامت عمى وقد ظير ىذا الشكل بظيور المجتمعات 
 ي و الجغرافي و كرد فعل للؤخذ بمبادئ حقوق الممكية و القانون.عمميات الحراك الاجتماع

 ومن خصائص الأسرة النووية ما يمي :

 ىي أكثر الأنواع انتشارا في العالم

 جابية وظيفتيا الاساسية جنسية و ان

 تعيش في سقف واحد سواء في بيت الزوج أو الزوجة

 MONOGAMIEتطبق نظام أحادية الزوج و الزوجة 
 (.113،ص  2005خواجة  ) عبد البعزيز                                                                        

  وظائف الاسرة : -3

تقوم الاسرة بعدد من الوظائف تتناول مختمف جوانب شخصية الطفل و حياتو و يمكن توضيح 
 ىذه الوظائف عمى النحو التالي:

و حفظو من الانقراض، و تختمف : و ىي تشمل الانجاب و التناسل الوظيفة البيولوجية 3-6
 ىذه الوظيفة باختلبف نوع المجتمع الذي توجد فيو الاسرة، و باختلبف نوع الأسرة.

: و تعنى ىذه الوظيفة بتوفير الدعم النفسي للؤبناء و يشير "وول" إلى الوظيفة النفسية 3-2
 أىم وظيفة تقدميا الأسرة لأبنائيا في تزويدىم بالاحساس بالأمن و القبول في الأسرة.

: و تتمثل ىذه الوظيفة بتوفير الدعم الاجتماعي و نقل العادات و  الوظيفة الاجتماعية 3-3
الاسرة إلى الأطفال و تزويدىم بأساليب التكيف كما تتصمن توريث الممكات  القيم و العقائد السائدة في

 الخاصة .

: الأسرة ىي التي تقع عمى عاتقيا القسط الأكبر من التربية الخمقية و  الوظيفة التربوية 3-4
 الوجدانية و الدينية و تنشأ الاتجاىات اللبزمة لمحياة في المجتمع.

الديو يمكنو أن يكسب العادات الخاصة بالرعاية البدنية و و الطفل من خلبل تفاعمو مع و 
، و الوالدان يمثلبن أما الطفل رمز القوة و الواقع من حولوأالعلبقات الاجتماعية و إدراك العالم المادي 

و السمطة و من ثم يتعين عمى الطفل أن يخضع رغباتو لمقتضيات الطاعة و المتثال لتمك القوى، و 
سموب الذي يتعمم بمقتصاه الطفل كي يتعانل مع أسرتو يظل يلبزمو في تفاعمو مع بالتالي فإن الأ

سمطات المدرسة و سائر ىيئات الضبط الاجتماعي،كما ان الطريقة التي يتعمم بيا لإدراك ما يحيط بو 
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 من قوى مادية يكون ليا أكبر أثر في تشكيل اىتماماتو المستقبمية و اتجاىاتو نحو العالم و الدين و
 الفنون، و من أىم جوانبو الوظيفة التربوية.

 تعميم القيم و المعايير                    -

 اكتساب الأنماط السموكية -

               صقل و نقل التراث الثقافي -

 (20ص 2010)وردة محمدي       

: تمعب الاسرة دورا ىاما في مجال التعميم إلى جانب المدرسة فيي  الوظيفة التعميمية 3-5
و يمكن القول بأنّ الوالدين ىما الذان  روسفي الواجبات المنزلية و فيم الد تشرف عمى متابعة أطفاليا

يحددان مصير مدى تقدم أو تأخر الطفل في المدرسة، و خير دليل عمى ذلك أن الآباء اليوم يقضون 
ي مساعدة أبنائيم في استذكار دروسيم أكثر، و الحقيقة الواضحة أن آباء اليوم أكثر وقتا أطول ف

 اىتماما بأبنائيم، كما أنّ درجة تعميم الوالدين يكون ليا أثر كبير عمى مستوى الأبناء الدراسي .

 (59،ص1996)محمد يسرى،

لاستمرار حياة الأسرة و اللبزم : و يقصد بيا توفير المال الكافي  الوظيفة الاقتصادية 3-6
 (206،ص2001)الشناوي،                                                   .توفير الحياة الكريمةو 

بغرس القيم الدينية و الأخلبقية في نفوس الأبناء، حيث  : تقوم الاسرةالوظيفة الدينية 3-7
إلييا، فيي التي تحدد لو الدين الذي يكتسب الطفل الأسس و المبادئ الدينية من الأسرة التي ينتمي 

سيعتنقو في حياتو،و ىي التي تغرس فيو حبّ الله و رسولو الكريم، و تعممو الواجبات الدينية كالصلبة 
و الصوم و الاحتفال بالأعياد الدينية، فنظرة الأبناء إلى الدين و الوجود و العادات و كيفية تعاممو مع 

 شأ فييا.الناس تمتد عمى الاسرة التي ين

 (42،ص2002)بن عمر  سامية،

أن الاسرة من خلبل ىذه الوظائف التي تبعث عمى تحقيق الأمن و  و في اخير نتوصل عمى
ية  و المساىمة في تكوين الحب و الطمأنينة و السكن، و اشباع حاجاتيم النفسية و الاجتماع
الأحاسيس و طرق الابطال  شخصيتيم، كذلك تعمم الأسرة أبناءىا الطرق السوية لمتعبير و فيم

 بالآخرين عن حولو، فيي معالجة الأمور و مواجية الحياة .

 (14،ص2000)محمد بيومي،
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  التنشئة الاسرية :-4

تعد التنشئة الأسرية من المفاىيم القميمة الاستعمال و أقل تناولا بالدراسة، و لا تظير إلا من 
و المتخصصين يعتبرون أنّ التنشئة الأسرية ماىي  خلبل سياق الدراسات المختمفة، إن أغمب الميتمين

إلا تنشئة اجتماعية و المعروف أن التنشئة الأسرية ىي جزء من التنشئة الاجتماعية الأولى لمطفل 
 وىي العامل الأول في صبغ سموك الطفل بصبغة اجتماعية .

تنشئة أبنائيما : الاجراءات التي يتبعيا الوالدان في تطبيع أو  عرفت التننشئة عمى أنها
يعتنقان من اتجاىات توجو  اجتماعيا، أي تحويميما من مجرد كائنات بيولوجية إلى كائنات اجتماعية،و

 (8،ص2002)سهير كامل احمد،                                        في ىذا المجال. سموكيم

ىذه العممية الصور التي و كذلك تعرف التنشئة الأسرية بأنيا: عممية تدريب الأطفال و تحكم 
يرسميا الآباء، كما يرغبون أن يكون عميو الطفل و تختمف أساليب التنشئة و ذلك من خلبل الأساليب 
المباشرة التي يقوم بيا الآباء لمضبط عن طريق تزويد الطفل ببدائل سارة لمسموك المنتقد و المجوء إلى 

 الإقناع بدل العقاب و التيديد .

" عمى أنيا :تمثل الأساليب التي يتبعيا الوالدان و التي تعد عائلب MIRRLLو يؤكد "ميرل 
 .أساسيا في توجيو شخصية الأبناء و تشكيميا نتاج ليذه الأساليب 

 (99-98،ص2005)رقية خياري،                                                                         
  :الاسريةمفهوم سيكولوجية التنشئة   4-6

يقصد بيا الجوانب النفسية في تربية الأبناء و تعيد أخلبقيم، حتى تستقيم ذواتيم و تستقل  
بذاتيا في ظلّ مرجعية تربوية و قيم سامية، و تفاعل اجتماعي ايجابي، و معاممة والديو إيجابية تمتزم 

 الحزن و المين معا، و تعد أفرادىا لمحاضر و المستقبل .

 (8ص،2008سعيد،)سعاد جبر 

 :أهداف التنشئة الأسرية 4-2

 ئة الأسرية في مايمي: تتمثل أىداف التنش 

غرس عوامل ضبط داخمية لمسموك تمك التي يحتوييا الضمير جزءا أساسيا، لذا فإنّ  -
مكونات الضمير إذا كانت من الأنواع الايجابية فإن ىذا الضمير يوصف بأنو حي، و أفضل أسموب 
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ة لأبنائيما حيث ينبغي ألا يأتي أحدىما او الضمير في ذات الطفل أن يكون الأبوين قدو لإقامة نسق 
 كلبىما بنمط سموكي مخالف لمقيم الدينية و الآداب الاجتماعية .

مة متمتعة بالصحة يتحقيق النضج النفسي ـ الاجتماعي حيث لا يكفي لكي تكون الأسرة سم -
و إلا تعثر الطفل في نموه النفسي  ىذه العناصر متزنة سميمةالنفسية أن تكون العلبقات السائدة بين 

تنجح في تحقيق النضج النفسي الاجتماعي لمطفل إذا ما تفيم الوالدين الاجتماعي و الواقع أن الاسرة 
و إدراكيما الحقيقي في معاممة الطفل و إدراك الوالدين ووعييما بحاجات الطفل السيكولوجية و 

موه و تطور نمو فكرتو عن نفسو و عن علبقتو بغيره من الناس و إدراك الوالدين العاطفية المرتبطة بن
 لرغبات الطفل و دوافعو التي تكون وراء سموكو و قد يعجز عن التعبير عنيا .

الجو الاجتماعي السميم و اللبزم لعممية التنشئة حيث يتوفر الجو الاجتماعي لمطفل  توفير -
     .الطفلمن وجوده في أسرة مكتممة تضم الأب و الأم و الأخوة حيث يمعب كلّ منيما دورا في حياة 

 (47،ص2013)بن عمر سامية،                                  

 إلى أىداف أخرى و ىي : بالإضافة

  تعميم الأبناء كيف يتصرفون بطريقة انسانية 

  تمقين الأبناء قيم و معايير و أىداف الجماعة التي ينتمي إلييا 

  تمقين الأبناء النظم الاساسية و التي تبدأ من التدريب عمى أعمال و عادات النظافة حتى
 الطموح.الامتثال لثقافة المجتمع، فضلب عن تمقينو مستويات 

 . تعميم الأبناء الأدوار الاجتماعية و موافقيا المدعمة 

 . اشباع حاجات الأبناء البيولوجية و الاجتماعية 

 أدواره عاييرو القيم و النظم الأساسية و دمج الأبناء بالحياة الاجتماعية من خلبل اكسابيم الم
   الاجتماعية، و اكساب الأبناء شخصيتيم في المجتمع .

   (14822004)معن خميل العمر.                                       

 تعريف أساليب المعاممة الوالدية : – 5

ىي الاجراءات و الاساليب التي يتبعيا الوالدان في تطبيع أو تنشئة ابنائيا اجتماعيا أي 
تجاىات توجو سموكيما تحويميما من مجرد كائنات بيولوجيا إلى كائنات اجتماعية أي تحويميما من ا

 (08،ص2002)سهير كامل احمد شحاتة سميمان عمي                            في ىذا المجال .
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الأساليب و الاجراءات التي يقوم بيا الاولياء في صنع و بر الاتجاىات الوالدية عمى أنيا و تعت
المجتمع ( أكثر من كونيم كائنات بناء أبنائيم و جعميم اجتماعيين)التفاعل مع الأفراد و متطمبات 

 تحيا من أجل الأكل و الشرب و الميو ... الخ

بل إنيم يحاولان اسقاط ما تعمماه و ما نشا عميو من الماضي عمى أبنائيم و في ذات الوقت 
 قياميما بدورىما الموجو و المرشد لسموكيم المتعمم بما بعد يوم.

ويقول " محمود عبد القادر محمد" : إنّ الاتجاىات الوالدية يستدل عمييا من أساليب التدريب  
التي شبعيا الآباء مع أطفاليم في موقف محدود و في نفس الوقت يمكن القول أن ىذه الاساليب ما 

                       كان ليا أن تمارس عمى ىذا النحو و ذلك الا لكونيا موجية و تابعة من اتجاه محدد.

 (72،ص2000)فاطمة المنصور الكتاني،                  

و ايضا تظير من خلبل أنواع الطرائق التي يتبعيا الآباء في تربية أبنائيم في مواقف تكون 
صادرة من تمك الاتجاىات لم تكن لتمارس ما لم تكن نابعة و محددة و معينة و بمعنى آخر أنيا 

 الوالدية.

يتمسكون بو في ية عمى أنيا :" ما يراه الآباء و عماد الدين اسماعيل الاتجاىات الوالديعرف 
 معاممة الاطفال في مواقف حياتيم المختمفة .

 (17،ص1959)محمد عماد الدين اسماعيل نجيب ابراهيم ،                   

ب التي يتبعيا الآباء مع و يعرف عابد عبد الله النفعي أساليب المعاممة الوالدية بأنيا الاسالي
الأبناء سواء كانت ايجابية و صحيحة لتأمين نمو الطفل في الاتجاه السميم ووقايتو من الانحراف في 

 .المقدرة عمى التوافق الشخصي و الاجتماعي مختمف جوانب حياتو المختمفة و بذلك لا تكون لديو 

                                                                                       ( 50ص1988)النفعي،       

 الاجراءات التي يتبعيا الوالدان في تطبيع و تنشئة أبنائيا و: في حين يعرفيا الكفاني بانيا

  توجيو سموكياتيم . 

 (59ص1989 ،)الكفاني                                          
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  :العوامل المؤثرة في أساليب المعاممة الوالدية  – 6

تختمف أساليب المعاممة الوالدية كما تختمف داخل المجتمع الواحد من أسرة إلى أخرى و ىذا  
 الاختلبف في المعاممة يعود إلى مجموعة من العوامل نذكر منيا :

أن مستوى دخل الاسرة تعكس  المستوى الاقتصادي و الاجتماعي للأسرة )الوالدين(: 6-6
عمى تنمية قدرة الاسرة عمى اقتناء العديد من الادوات الخاصة بالطفل لممارسة الانشطة في 

سرة ذات مستوى اقتصادي المستويات التعميمية المختمفة و من المعموم أن الاطفال الذين ينتمون إلى أ
و الانفعالية قد لا تتاح لأقرانيم  و العقمية  و اجتماعي مرتفع تتييأ ليم امكانيات من الرعاية الجسمية

      الذين ينتمون إلى اسرة  اقل في المستوى الاقتصادي و الاجتماعي .

 ( 144ص،1999)حسن مصطفى عبد المعطي و هدى محمد قناوي، 

حول الاسرة المصرية تشير فييا إلى ان المعاممة الوالدية  6989و في دراسة )لسناء النحولي(
في طبقة الفلبحين و الطبقة العاممة ، بينما تنخفض القائمة عمى سيطرة الآباء و سمطتيم مرتفعة جدا 

لحق بطريقة إلى ادنى حد في الطبقة المتوسطة و العميا، و في ذلك دلالة واضحة عمى التغير الذي 
 (225ص،1989سناء الخولي،       )                                               .معاممة الابناء 

فان حدث و ان شب الوالد )أب ـ أم ( في بيئة أثر طفولة الوالدين عمى معاممة الابناء :  6-2
و يرتبط و ينجب يكون ىمو اسرية "باثولوجية" مرضية تفتقر إلى العطف و الحنان فانو عندما يكبر 

أبناءه الحب و العطف و  الوحيد أن لا تتكرر تمك التجربة الاليمة التي عاشيا في طفولتو، فتراه يروي
الحنان الذي حرم منو في طفولتو و ىناك طفل آخر و الذي تمقى اساءة من طرف والده)أب ـ أم (و 
ىذه الاساءة قد تكون من والد)أب ـ أم( يحتاج إلى علبج نفسي، مثل ىذا الاب تراه يكشف عن ىذا 

 الحرمان 

تعويض ما فاتو باي شكل فنجده  و محاولةالذي عرفو في صغره من خلبل معاممتو لأبناءه 
مثلب يسعى لأن يشتري الدنيا و يضعيا بين يدي أطفالو حتى أنو يشاركيم و بالحاح منو لعبيم و 

     نزىاتيم .

 (96)زكرياء الشربيني و يسرى صادق ،ص                                     
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فييا الآباء في شؤون الابناء ان ىناك عدة حالات يتدخل  6994و يبين محمد أيوب السحيمي 
بل يسبب حالات نفسية خاصة ليؤلاء الآباء، وىنا أمثمة عديدة ليذا  لغير مصمحة حقيقية لأبنائيم 

 النوع من التدخل منيا :

الآباء الذين عومموا معاممة قاسية من آبائيم يحاولون بطريقة اسقاطية معاممة أولادىم بنفس 
 الطريقة .

في تحقيق أىداف معينة لسبب أو للآخر يدفعون بأبنائيم الذين ىم سر الآباء الذين فشموا 
و بالتحديد لتحقيق اليدف أو التخصص الذين منعوا أو عجزوا  تعويضالاستمرارىم في ىذه الحياة إلى 

  عن تحقيقو.

 (109-108،ص 1994)محمد ايوب الشحيمي                                  

العميق في نفسيتيم، و بالتالي  التأثيرو يتبين لنا أن مشاعر الآباء و خبراتيم التي مروا بيا ليا 
تعاود الظيور عمى شكل سموكات، فالوالد )أب ـ أم( الذي تمقى معاممة قاسية من والديو بالضرب و 

ىناك من الآباء مع أبنائو، و الحرمان و الاىمال و الحرمان ...الخ ، و قد يتصرف بنفس الاسموب 
بكل الاساليب  ألييا، فنجده يسعى لذلكمن كان يرى في أبنائو الصورة الايجابية التي كان يطمح 

لتحقيقيا من خلبل أبناءه و ان كان في غير صالح أبنائو، فما يحممو الوالدان في اعماق نفسيتيما من 
 لأبنائيممواقفيم و معاملبتيم  ذكريات عميقة سعيدة أو تعيسة من العوامل الميمة او المؤثرة عمى

 بطريقة ايجابية او سمبية.

 المستوى التعميمي)الثقافي( لموالدين : 6-3

المثقفون ىم اولئك الذين وصموا  فالأولياءىو التاريخ العممي لموالدين، فالثقافة ىنا تعني التعميم 
ممتيم إلى تحصيل عممي لابأس بو يمكنيم من توظيف معموماتيم و معارفو في تشكيل أساليب معا

المستوى التعميمي و الثقافي لموالدين عمى مدى ادراكيما لحاجات الابن و كيفية لأبنائيم، ويؤثر 
الطفل و اشباع حاجاتو، كما يمثل ىذا المستوى  اشباعيا و الاساليب التربوية التي يتبعونيا في معاممة

    أيضا اقباليم الاستعانة المتخصصة ومكاتب الاستشارات في تربية الطفل.

 (75ت ص-)سممى جمعة د                   
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 نوع العلاقات بيت الوالدين : 6-4
سية و تنعكس ان العلبقات بين الوالدين و استقرارىا و تصدعيا دور كبير في حياة الابناء النف

عمى الجوانب المختمفة لشخصيتيم، فكمما ماتت العلبقات يسودىا الحب و الوفاق و الانسجام أدى 
يمقراطية و التحاور، وتتسع فيو دائرة و تفاىميما عمى اتباع أسموب يسوده الدذلك إلى اتفاق الوالدين 

مشاركة كل طرف الوالدين والابناء ، وىذا الضمان  الابن كاحد اطراف الحوار وتبرز لتبرالاتصال 
نمو نفسي سميم للببناء إلى حد ما ، اما اذا كانت العلبقات تتميز بالخلبفات والتوترات والمشاحنات 
بين الوالدين وخاصة عندما يشعر الابناء ويدركونيا ، فان ذلك يعتبر من العوامل التي تحول بين 

( إلى ان الابناء الغير متوافقين 6999وتشير " سيير كامل احمد " ) الابناء ونموىم النفسي السميم
نفسيا باتون من بيوت منيارة وبيوت كان فييا الصراع والاحتكاك مستمرا بين الابوين ، وتضيف قائمة 
ان الابوان في مثل ىذه البيوت يكونان في حالة من التوتر الانفعالي مما يجعل تصرفاتيما تتسم 

كلبىما اسموبو مع الطفل فيو خشونة ومثل ىذا السموك من جانب الابوين من شانو ان بالحمق ويجعل 
يخمق التوتر الانفعالي لمطفل ومن ثم يعوق احساسو بالامنن الذي ىو بحاجة ماسة اليو لتكامل 

 شخصيتو 
 (55، ص 1990")سهير كامل احمد ،                                           

 الطفل في الاسرة :موقع   6-5

تحتل مكانة الطفل وموقعو في الاسرة اىمية بالغة يحول تاثيرىا عمى معاممتو ، فمعاممتو الاكبر 
 لا تكون كمعاممة الوحيد او الصغير .

" في كشف تاثير موقع الطفل في الاسرة عمى شخصية ALDERويعود الفضل إلى العالم "
 :لك في النقاط التالية ذويمكن ان نوضح 

 (:6994الطفل الاكبر : يشيضر محمد ايوب الشحيمي )   - أ

"ان الطفل الاكبر ىو التجربة الاولى لموالدين في التربية ، وىو الذي يتحمل المسؤولية مبكرا ، 
والتي عموما لا تتناسب مع سنو فيو يجمع في شخصيتو صفة الاخ الاكبر و نائب الوالدين وقميمون 

 ن ىذه الادوار "ىم الذين يستطيعون المواءمة بي

 (104)محمد ايوب الشحيمي ، المرجع السابق ، ص 
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وىذا ما ىو ملبحظ في المجتمع الجزائري اين نجد الاخ الاكبر أكثر اخوة من يمقى عمييم الموم  
اذا اخطا باعتباره القدرة ن كما نجد ان عبارات الوالدين تزيد من تثبيت حجم المسؤولية الممقاة عميو " 

 الاكبر " ،" انت رجل البيت" ...الخانت 

 الطفل الثاني والثالث : - ب

( إلى انو من خلبل رعاية الاباء لمطفل الاكبر 6986يشير " محمد عماد الدين اسماعيل " )
انطلبقا من التجربة الاولى تقمل من التوترات والقمق والتخوف من الفشل الذي ينجم عن قمة التجربة 

نمو النفسي للببن الثاني وبالتالي تصبح عوامل ضعيفة التاثير عمى الوالخبرة في ميدان التربية 
 .والثالث

 (45)فايزة ريبال : المرجع السابق ، ص                                     

 : الطفل الوحيد -ج

( انو يرى بعض العمماء ان اضطراب الشخصية والضعف 6979)حسب " فرج عبد القادر طو
يعود لكونو يحتمل مكانة خاصة في المنزل وان الاباء سواء تعمدوا او لم يتعمدوا ذلك النفسي الوحيد 

في الافراط بالتدليل ويحيطونو بالرعاية والتوجيو الشديد مما  بيون رغبات الطفل الوحيد ويفسدونيش
 يجعمو يعتمد اعتمادا زائدا في تصريف الامور "

 (105، ص  1979القادر طه ،  ج عبد)محمد ايوب الشحمي : عن فر            

 الطفل الاصغر : -د

ىو الطفل الذي يتمقى التدليل من الوالدين وحتى اخوانو وكانو الطفل الوحيد حتى ان بعض 
 الاىل يطمقون عميو اسم نياية العنقود ، لما يتمقاه من معاممة خاصة 

 (46، المرجع السابق ، ص  ريال)فايزة                                           
في موعد لا يناسب مع  يأتيلكن لا يمكن ان نعمم ىذا الحكم ذلك لان الطفل الاصغر قد 

ظروف الاسرة الاقتصادية ، الصحية ، ...الخ ، وبالتالي سيعامل معاممة غير تمك التي كانت من 
 المفروض ان توجو اليو .
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 حجم الاسرة : 6-6

ليس ىناك شك ان عدد الافراد في الاسرة يؤثر عمى تفاعل وسموك الاعضاء فييا وليذا فان 
الاسرة ذات الطفل الوحيد تختمف انماطيا حياتيا عن الاسر ذات الطفمين او الثلبثة او الاربعة ، 

ر فالاباء في الاسر صغيرة الحجم يكونون أكثر اىتماما وايجابية مع كل طفل عكس الحال في الاس
 الكبيرة.

 (71)سناء خولي ، المرجع السابق ، ص                                            

حول علبقة حجم الاسرة بعدوانية الابناء والتي  (1990ممدوحة سلامة ) دراسةوكما اوضحت 
التنافس والصراع العائمي بين الابناء والاباء وعدم اتساق وسائل الضبط  تعود حسب رأيو  نتييجة

 الاجتماعي .

 (234، ص 2000)محمد بيومي ، 

 اثر جنس الطفل عمى سموك الوالدين : 6-7

( في دراستو حول الاتجاىات الوالدية لمتنشئة في البيئة المصرية 2222يشير " محمد بيومي " )
بل العربي في الريف والحضر عمى حد سواء ينظر لمذكر نظرة حيث استنتج ان الانسان الحصري 

 افضمية عن الانثى لانو حامل المقب وسند الظير عند الحجز فالذكر رمز القوة 

 (.190)محمد بيومي ، المرجع السابق ، ص                                                

وخلبصة القول المعاممة الوالدية تتمثل في مجموعة الاساليب والسموكات الصادرة عن الوالدين 
اتجاه الابناء الا ان ىذه المعاممة تختمف من مجتمع لاخر ومن اسرة لاخرى داخل المجتمع الواحد ، 

 .وىذا التدخل مجموعة من العوامل والظروف التي تتاثر والتي تطرقنا إلى بعضيا

 ظريات المفسرة لممعاممة الوالدين :( الن7

لقد حاولت عدة نظريات تفسير معاممة الوالدين لأبنائيم أثرىا عمى شخصيتيم وىذا من خلبل 
وجيات نظر مختمفة والتي تمثل الإطار النظري لوصف العلبقة ويمكن أن نتطرق إلى بعض منيا 

 عمى النحو التالي : 

 

 



 أساليب المعاملة الوالدية                          الفصل الثاني
 

 

29 

 وجهة نظر المدرسة التحميمية : 7-1

أن مدرسة التحميل النفسي تولى اىتماما  7691فحسب سعد عبد الرحمان  ’Freud 'sيتزعميا 
كبيرا لسنتين الاولى من حياة الانسان والتي ليا أثر البالغ عمى شخصية واتجاىاتو لأن طريقة التعامل 

 مع الأطفال خلبل ىذه الفترة الزمنية 

خلبل طريقة الطعام الفاطم الحب الأمن  منإلى أن المعاممة القاسية  7661ويشير دسوقي  
     .بناء اتجاىات الفرد الطمأنينة التي يعطييا الأبوين لطفميما حيث أن كل ىذه العناصر تواتر في

 ( 485، ص 1967)سعد عبد الرحمان ،                           

بجمب اانتباه كالغيرة  للؤبناء تنمي فييم مشاعر عدم الاطمئنان الذي يجعميم يمجئون إلى أساليب
                    .العدوان العزلة في حين توقظ فييم المبالغة في الحب و الحماية و الاستعداد للئصابة بالعصابية

 (22ص  7661)كمال الدسوقي  ، 

 :وجهة نظر التعمم التقميدي ) الكلاسيكي (  7-2

ومن أشيرىا ) نظرية الاشتراك ىي نظرية شبو ميكانيكية تقوم عمى فكرة المثير و الاستجابة 
إن  7692سكينر( حيث يرى عبد الرحمان العيسوي  الإيجابي بافموف ، نظرية الإشتراط الفعل ل

الطفل يتعمم اتجاىاتو خلبل السنوات الأولى من حياتو وفق منيج المحاولة و الخطأ و يؤكد كذلك عمى 
امة لمتعمم و انتقال التدريب ، و بأنو خلبل أن تكون الإتجاىات و اكتسابيا  يعتمد عمى المفاىيم الع

 السنوات الأولى من حياتو ىذه المرحمة يتم إبعاد الأخطاء وتعزيز الصواب .

  :وجهة نظرية التعمم الاجتماعي  7-3

اىتماما كبيرا الأساليب المعاممة الوالدين و كيفية إدراك الأبناء لتمك المعاممة تولي ىذه النظرية  
 و ذلك من خلبل تفاعلبتيم الأسرية المختمفة و التي تمكنيم من اكتساب السموك الاجتماعي. 

"  الذي يرى بأن ما يحدد سموك الفرد حسب نظرية التعمم  Ritter 7691 " من أنصاره 
اف و أن السموك دائما ما يتصف بالاتجاىية و الفرد يستجيب بالسموك الذي الاجتماعي ىي الأىد

 و في مواقف معينة و من أنصاره تعممو متوقعا أنو ) أي سموك( سوف يؤدي بو إلى إشباع حاجات

 Bandure and welleng 1969   المحددات  وكذلك يرى التفاعل المستمر الدائم والمتبادل بين
بواسطة  ل لمتعزيز أثناء السموك كأصلمبناءو  و البيئية و يؤكد عمى أىمية الوالدين المعنوية و السموكية

 (151ص  1982)محمد عبد الرحمان العيسوي ،         ميكانيزمين ىما ) التقميد و التقمص (
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     ةخلاص          

الوالدين و المتواصل التنشئة الأسرية و أساليب المعاممة الوالدين ليا دور فعال بحكم احتكاك 
تبقى عمى المستوى الفردي و الجماعي و  بالأبناء منذ الطفولة و أن التنشئة الأسرية ليا أىداف و أىمية

أساليب العاممة الوالدين تعكس أساليب السمطة الموظفة في المجتمع و يمكننا القول أن معاممة الوالدين 
والدين و الشعور بالدفء الأسري م من طرف اللمطفل معاممة سوية تؤدي إلى الشعور بالحب الدائ

الراحة أما المعاممة الغير سوية فتؤدي إلى شعور الأطفال بعدم الراحة ، و عدم القدرة عمى تبادل و 
 العطف و الخجل و سوء التوافق و بالتالي يؤدي إلى عدم التكيف مع المحيط الذي يعيش فيو .
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 تمهيد :

ػػػػ تطػرأ عمػى الفػرد تتيػرات نمابيػػة وثيبيػة ك يػرة منػذ وردتػو وتسػتمر عمػػى مػدار حياتػو   وفػي كػؿ مػػرة 
يمس التتير جانب حساس مف جوانب حياتو وثالتالي فيو مطالب ثػالتوافؽ مػف اجػؿ مواكثػة التتييػر وكممػا 

 عترضو.مواجية المشاكؿ التي تكانت التتيرات سريعة يصثح التوافؽ معيا ضرورة مف أجؿ 

الأفػراد والفبػات العمريػة والموااػؼ الحياتيػة فثػالتوافؽ  ثػارتتلاؼونجد أف العمميات التوافقيػة تتتمػؼ  
 .لتثقى الحياة سمسمة مستمرة مف العمميات التوافقية  يكوف شتصيا  أسريا  دراسيا   مينيا   زواجيا  
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 ــــ مفهوم التوافق :1

اتفؽ ك يػر مػف الثػاح يف عمػى أف التوافػؽ ىػو اػدرة الفػرد عمػى تحمػؿ موجػات متكػررة مػف العنػؼ مػ  
نسػػػجامو مػػػ   إزديػػػاد مسػػػتوى القمػػػؽ والصػػػراع الػػػداتمي لديػػػو ومحاورتػػػو إشػػػثاع حاجاتػػػو النفسػػػية والجسػػػمية وا 

 لعلااة ثيف ىذيف مجتمعو  فيو عممية مركثة وتطمعاتو و انييما :الثيبة المحيطة ثيذا الفرد وأف تكوف ا

 العنصريف علااة منسجمة دينامية .                         

 (69ص  2006)عبد الله ،                   

ويعرؼ الثاحث عزت راجح : التوافؽ معناه العاـ ىو ادرة الفرد عمى تتييػر سػموكو وعاداتػو واتجاىػو 
أو تمفيػػة أو صػػراعا نفسػػيا حتػػى يقػػيـ ثينػػو وثػػيف ثيبتػػو علااػػة أصػػمح  عنػػدما يواجػػو مشػػكمة ماديػػة إجتماعيػػة

 (243، 2006)مجدي ،                                                    وأنسب .           

 كما يعرفه كمال الدسوقي :

لتحقيػػؽ  إشػػثاع حاجػػات الفػػرد التػػي تشػػير دوافعػػو ممػػا يحقػػؽ الرضػػا عػػف الػػنفس والإرتيػػاح" عمػػى أنػػو 
 "التواتر الناشئ عف الشعور ثالحاجة 

 ( 357، ص 1974)كمال الدسوقي ،

 ــــ التوافق الدراسي :2

 تعددت تعريفات التوافؽ الدراسي نذكر مف ثييا 

 ": 0991عثاس محمود عوض"  فوعر يػػػ 

اػدرة الطالػب عمػى تحقيػؽ الػتلاؤـ الدراسػي مػف  ػـ تمكنػو مػف عقػد علااػات متميػزة ثينيػو وثػيف "  ثانو
أسػػاتذتو وأصػػداابو ومشػػػاركتو الأسػػمو ال قافيػػػة والإجتماعيػػة داتػػؿ المجتمػػػ  الدراسػػي  وثالتػػػالي يػػنظـ واتػػػو 

  "ويوفؽ ثيف أواات الدراسة والترفيو  فيحقؽ ىدفو مف الدراسة 

 ( 36، 1990) عباس محمود عوض ،                                           
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 :  1998و بمقيه  كما يعرفه الشربيني

أف التوافػػؽ الدراسػػي يعثػػر عػػف اػػدرة الطالػػب وتمكنػػو مػػف إاامػػة علااػػات متميػػزة مػػ  أسػػاتذة وزملابػػو 
 ومشاركتيـ النشاطات المتتمفة وحسف التوفيؽ ماثيف الدراسة والترفيو ثيدؼ النجاح الدراسي .

 (51ص  2005) نجمة بنت عبد الله محمد الزهراني                                

حالػػة مػػف التػػوازف والإسػػتقرار ثانػػو  عمػػى مػػا سػػثؽ يمكننػػا اف نعػػرؼ التوافػػؽ التوافػػؽ الدراسػػي و ثنػػا ا 
النفسػػػي والإجتمػػػاعي يظيػػػر مػػػف تػػػلاؿ سػػػموكيات الفػػػرد وتصػػػرفاتو التػػػي تثػػػدو فػػػي شتصػػػية وادراتػػػو عمػػػى 

 مواجية الصعوثات .

 :الدراسيمظاهر التوافق ػػػػ 3

فػػي جميػػ  جوانػػب حياتػػو لكػػف فػػي ىػػذه الدراسػػة نتػػص إف الفػػرد ثطثعػػو يسػػعى دومػػا لتحقيػػؽ التوافػػؽ 
 يمي : ثالذكر ما

 التوافق الشخصي :  3-1

شثاع الدواف  والحاجات الداتمية الأولية   حيث يتضمف السعادة م  النفس والرضا عف النفس وا 

الفطرية والعضػوية والفسػيولوجية وال انويػة والمكتسػثة ويعثػر عػف سػمـ داتمػي حيػث ر صػراع داتمػي 
 ويتضمف كذلؾ التوافؽ لمطالب النمو في مرحمة المتاثعة.

 ( 17ص  2006)لكندري ،                                                    

كما أشار الثاحث "غساف " إلى أف التوافؽ الشتصي يتم ؿ في ادر مف التقػدير الػذاتي والرضػا عػف 
النفس عمى أساس وااعي والذي يؤدي إلى التقميػؿ مػف الإحثػاط والقمػؽ عػف طريػؽ السػعادة مػ  الػنفس واػوة 

 الشتصية والإتزاف الإنفعالي الجيد والفطر الإيجاثي لمحياة والشعور ثالكفا ة .

 ( 85،ص  2002) حسونة غسان ،                                             
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 التوافق الإجتماعي :  3-2

 الإلتػزاـ ثختلاايػات المجتمػ  ومسػايرة المعػايير الإجتماعيػة و يتضمف التوافؽ السعادة م  الأتريف و
وتقثػػؿ التتييػػر الإجتمػػاعي والتفاعػػؿ السػػميـ   والعمػػؿ لتيػػر الجماعػػة  الإمت ػػاؿ لقواعػػد الضػػثط الإجتمػػاعي

 والسعادة الزوجية مما يؤدي إلى تحقيؽ الصحة الإجتماعية .

 ( 29ص 1995) حامد زهران ،                                                   

 ـــ مؤشرات التوافق :4

 تناوليا لمفيوـ التوافؽ يمكف اف نستتمص أىـ مؤشراتو :مف تلاؿ عرضنا لمتتمؼ التعريفات التي 

 النظرة الواقعة لمحياة :4-1

ك يػػرا مػػػا نلاحػػػظ حػػػارت تعػػػاني مػػػف عػػػدـ القػػدرة تقثػػػؿ الوااػػػ  المعػػػاش  ونجػػػد اف الفػػػرد الػػػذي يعػػػاني 
د متشابما رافضا  يشػير كػؿ ذلػؾ عمػى سػو  التوافػؽ أو إعتػداؿ الصػحة النفسػية لػو وفػي المقاثػؿ اػد نجػد فػر 

وااعيا في تعاممو متفابلا سعيد ويشير ىذا أتر عمى الحياة مقثلا عمى الحياة يكؿ ما فييا مف افراح وأاراح 
 التوافؽ الشتص .

 مستوى طموح الفرد : 4-2

لكؿ فرد مطامح وأماؿ فثالنسثة لممتوافؽ تكوف طموحاتو في مستوى إمكاناتو ويسعى مف تلاؿ داف  
 الطموحات المشروعة في ضو  مقدرتو عمى تحقيقيا .الإنجاز لتحقيؽ  ىذه 

 الإحساس بإشباع الحاجات النفسية لمفرد :  4-3

مف أىـ ىذه الحاجات النفسية الإحساس ثالأمف وىي حاجػة نفسػية ضػرورية كػذلؾ إحساسػو النفسػية 
وأنػػو  ثالإحسػػاس ثػػالأمف وىػػي حاجػػة نفسػػية ضػػرورية كػػذلؾ الإحسػػاس ثػػالتواد متم ػػؿ ث حساسػػو أنػػو محثػػوب

اادر عمى حب الأتر كذلؾ إحساس الفرد ثخنو اادر عمى الإنجاز وتم ؿ ذلؾ في نجاحاتو في العمػؿ وفػي 
كؿ ما يؤدي مف مياـ كذلؾ يحس المتوافؽ ثالإنتمػا  إلػى جماعػة ويحػس "ثػالور  " والإىتمػاـ ثتنفيػذ ثػرام  
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ريػة القثػوؿ أو الػرفض فػي ضػو  ىذه الجماعة كذا يحػس المتوافػؽ ثحاجتػو إلػى الحريػة ثحيػث تكػوف لديػو ح
 اناعاتو .

 وعة مف سمات الشتصية :توافر مجم

 :أهم السمات الشخصية التي يشير إلى التوافق مف 

 الثبوت الإنفعالي : 4-4

 مور ثاناة تصثر وعدـ إنفعاؿ  كماتتم ؿ ىذه السمة في ادرة الفرد عمى تناوؿ الأ

 وموااؼ تافية.ث اشتص ال اثت ر يستنفر ويست ار مف أحداف ال

  (17 -16ص   2004) محمد جاسم محمد ،                                 

 مفهوم الذات : 4-5

ذا كػاف مفيػوـ  إذ كاف مفيوـ الذات عند الفرد يتطاثؽ م  موااعو كما يدركو الأتريف يكػوف متوافقػا وا 
 تريف .م  ارالذات لديو متضتما أدى ثو إلى الترور والتفاني مما يفقده التوافؽ 

 المسؤولية الإجتماعية : 4-6

زا  المجتم  ثقيمة وعاداتو ومفاىيمو  وفي ىذه الحالة يكوف  أف يحس الفرد ثمسؤولية إزا  الأتريف وا 
الشػػػتص ييػػػتـ ثػػػالأتريف ويثتعػػػد عػػػف النانيػػػة والذاتيػػػة ويتم ػػػؿ فػػػي سػػػموؾ الإىتمػػػاـ ثػػػالمجتم  والػػػدفاع عنػػػو 

 وحماية منجزاتو .

 (18ص، 2004) نفس المرجع السابق ،                                  

 العوامل المساعدة عمى التوافق الدراسي : -5

  :( فيما يمي 0998ػػػػ يتخ ر التوافؽ الدراسي ثالعديد مف العوامؿ التي يمتصيا الثاحث الأسمري )

 النفسػػي فػػي نيايػػة المراىقػػة وثدايػػة الرشػػد والشػػعور  التوافػػؽ النفسػػي لمفػػرد وادرتػػو عمػػى الإسػػتقلاؿ
 ثاليوية لو كيانو المستقثؿ .
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  الظروؼ الإاتصادية والمعيشية والمستوى الإاتصادي والإجتماعي للأسرة   فكمما ارتف  المسػتوى
نجازه التعميمي والعكس صحيح .  المادي والتعميمي للأسرة كمما زاد ذلؾ في توافؽ الطالب وا 

 عػف القػدرات والتعػرؼ عمػى الإمكانػات فعية لمتعمـ وتييبة الفرص اللازمة لمتعمـ والكشػؼ إ ارة الدا
 م  الموازنة ثيف المقررات والقدرات .

  ثػػث روح المنافسػػة ثػػيف الطمثػػة ثتيػػة الوصػػوؿ إلػػى التسػػاثؽ فػػي تحصػػيؿ المعمومػػة والإسػػتفادة منػػو
 وتحقيؽ أكثر ادر ممكف مف الإنجاز.

  تشػػجي  الطمثػػة عمػػى العمػػؿ المشػػترؾ وتعويػػدىـ عمػػى حػػب التعػػاوف والمشػػاركة الفعالػػة فيمػػا
 .ثينيـ إستعداد لما ينتظرىـ مف مسؤولية مستقثمية 

  ( 52ص  2005 جمة بنت عبد الله محمد الزهراني ) ن                            

حقيػؽ توافقػو الدراسػي فػي  ػلاث نقػاط ػػػ تتمتص جممة العوامػؿ التػي يمكػف أف تسػاعد الطالػب عمػى ت
أساسػػية أوليػػا : متعمقػػة ثالطالػػب اف يكػػوف متوافػػؽ نفسػػيا واػػادرا عمػػلا الإسػػتقلاؿ ثشتصػػية والإعتمػػاد عمػػى 
نفسػػو   انييػػا : متعمقػػة ثالمسػػتوى الإجتمػػاعي والإاتصػػادي للأسػػرة فكممػػا زاد ىػػذا الأتيػػر زاد معػػو الإنجػػاز 

ثالمؤسسػػػة التعميميػػػة ث عتثارىػػػا المسػػػؤولة عمػػػى تييبػػػة الفػػػرص اللازمػػػة  التعميمػػػي لمطالػػػب    ال يػػػا : متعمقػػػة
العمػػؿ  وافػػ  الطمثػػة لمػػتعمـ وتشػػجيعيـ عمػػىلمػػتعمـ التػػي تػػوازف ثػػيف المقػػررات والقػػدرات فيػػي معينػػة ث  ػػارة د

 . ثالمنافسة النزييية اترى ثالعمؿ المشترؾ 

 ( 19، ص 1985)محمد زيدان ،                                                 

 مشكلات التوافق الدراسي : -6

 يمكف أف تعترض الطالب العديد مف مشكلات دوف تحقيؽ توافقو الدراسي نجد مف ثينيا :

 الحالة الصحية لمطالب :  6-1

فػي الػدروس  المسػتمر نتيجػة فالطالب الذي يعاني مف إعتلاؿ في صحتو وعدـ ادرتو عمى التركيػز 
 الصحية تؤدي إلى سو  توافقو في الدراسة .حالتو 
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 التذبذب في المعاممة الأسرية : 6-2

 فالدرؿ الزابد والإسراؼ ثالرعاية يولد فردا معتمدا عمى أثويو في أدا  واجثاتو الدراسي .

ػػػ عدـ وجود صمة ثيف المؤسسة التعميمية والمجتم  يولد سو  تكيؼ الطالب لأف المؤسسػة التعميميػة 
 يجب أف تكوف إمتداد لحياة المجتم  الجيد .

ػػػػػ التػػختر الدراسػػي وعػػدـ اػػدرة الطالػػب عمػػى متاثعػػة الػػدروس ممػػا يولػػد لديػػو الممػػؿ ثسػػثب عػػدـ ادرتػػو 
 لمتطمثات الدراسة عمى الإيفا .

ب متالفات داتؿ المؤسسة التعميمية كالعدواف عمى الزملا  والتػش فػي الإمتحانػات والتمػارض إرتكا
 المؤسسة والزملا  مما يؤدي إلى عدـ ادرتو عمى التوافؽ .والسراة مما يولد فيو طالثا يرفض مف اثؿ 

 ( 148ص  2005) صلاح الدين العمرية ،                                       

مػػػف تػػػلاؿ مػػػا سػػػثؽ نسػػػتنت  الك يػػػر مػػػف المشػػػكلات تقػػػدـ الطالػػػب وتوافقػػػو دراسػػػيا فػػػاعتلاؿ الحالػػػة 
تره دراسيا لعػدـ ادرتػو عمػى الإثقػا  ثمتطمثػات الدراسػة  إلػى جانػب االصحية لمطالب يؤ ر عمى مواظثتو وي

واسػتعداداتو ونػوع  إنعداـ الصمة ثيف ما يدرسو الطالب وما يعيشو فػي المجتمػ  وعػدـ التطػاثؽ مػاثيف ادرتػو
الدراسػػة الموجػػو إلييػػا   كػػؿ ىػػذه العوابػػؽ يمكػػف أف تولػػد فيػػو سػػموكات غيػػر سػػوية التػػي سػػتؤ ر ثػػدورىا دوف 

 تحقيقو لتوافقو الدراسي .

 لدى التلاميذ:  الدراسي النفسي المدرسي في تحقيق التوافقدور الإرشاد  -7

ػػػػ رشػػؾ أف ثعػػض الطمثػػة يواجيػػوف فػػي حيػػاتيـ مشػػكلات تاصػػة تحػػد مػػف إاثػػاليـ عمػػى الدراسػػة   
ذا ما أريد تحسػيف مسػتوى تحصػيميـ الدراسػي رثػد  ثالتالي تعمؿ عمى تدني مستوى تحصيميـ المدرسي   وا 

ر النفسي مف  التعرؼ عمى ىذه المشكلات والعمؿ عمى حميا حتى توفر لمطالب كؿ دواعي المف والإستقرا
 الذي يحممو عمى الإستمتاع ثالمدرسة ويدفعو للإاثاؿ عمييا .

 ( 244،ص 2003)سعيد حاسم ،                                                 
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وىنػا يثػرز دور الإرشػاد النفسػي المدرسػي فػي تحقيػؽ التوافػؽ التلاميػذ فػي الدراسػة وعػلاوة عمػى ذلػػؾ 
ؿ جممػة مػف الميػاـ ثحيػث يعمػؿ عمػى مسػاعدة الطػلاب فػي الكشػؼ في جميػ  جوانػب شتصػيتيـ مػف تػلا

سػػتعدادتيـ  كػػذلؾ مسػػاعدتيـ عمػػى النمػػو إلػػى أاصػػى درجػػة ممكنػػة عػػف طريػػؽ  عػػف امكانػػاتيـ واػػدراتيـ وا 
 إستتداـ تمؾ الإمكانات والقدرات استتداما سميما .

تمب عمى الصعوثات التػي عمى إتتيار نوع الدراسة ملابمة ليـ والتكيؼ معيا والتومساعدة الطلاب 
رشاد الطمثػة والإسػياـ فػي  تواجييـ في حياتيـ المدرسية ثوجو عاـ إضافة كؿ ىذه تحمؿ مسؤولية توجيو وا 

حالتيـ لذوي الإتتصاص .  حؿ مشاكميـ وا 

 ـــ أهمية التوافق الدراسي :8

 تفيدنا دراسة التوافؽ في المجاؿ التطثيقي اعدة مياديف يمكف حصرىا فيما يمي :

 ــ التربية : 1ــ 8

يم ؿ التوافؽ الجيد مؤشػر إيجاثيػا أو دافعػا اويػا يػدف  التلاميػذ إلػى التحصػؿ مػف ناحيػة ويػرغثيـ فػي 
المدرسػػة ويسػػاعدىـ عمػػى إاامػػة علااػػات إجتماعيػػة متناغمػػة مػػ  زملابيػػـ ومعممػػييـ مػػف ناحيػػة أتػػرى كمػػا 

ميذ يعانوف مف التػوتر النفسػي   اليػروب يجعؿ العممية التعميمية تثرة ممتعة وجذاثة والعكس صحيح فالتلا
 مف المدرسة وكؿ ذلؾ يؤ ر سمثا عمى التحصيؿ الذي ىو جوىر عممية التعمـ .

 ( 128ص  203) أشرف عبد الغني ،                                            

 الصناعة : 2ــ 8

زيادة الإنتاج يسػتمزـ توافقػا جيػدا لػدى العمػاؿ كمػا ر يمكػف إغفػاؿ دور العلااػات الإيجاثيػة ومشػاعر 
وتػخ ير كػؿ ذلػؾ فػي كميػة ونوعيػة الإنتػاج وثالتػالي فنتيجػة الحب والود ثيف الزملا  وم  الرؤسا  المشرفيف 

لإدراة الدكتاتوريػػة وىضػػـ الحقػػوؽ ا سػػو  التوافػػؽ المترتػػب عمػػى زيػػادة روح العػػدا  والكراىيػػة تجػػاه الرؤسػػا  و
 في إنحطاط لمروح المعنوية لمعماؿ ومنو إنتفاض الإنتاج وكؿ ما يترتب عف سو  التوافؽ .

 ( 128) نفس المرجع ص                                                             
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 الصحة النفسية : 3ــ 8

التوافؽ أك ر مف غيرىـ عرضو لمتوتر والقمؽ والإضطراب النفسي  ومنػو  نلاحظ أف الأشتاص سيؤ
ف ف دراسة الشتصية اثؿ المرض  ومدى التوافؽ م  أسرتو وزملابو ومجتمعو  يم ؿ نقطة ىامػة مػف نقػاط 

 الفحص النفسي لموصوؿ إلى تشتيص الحالة المرضية .

 ( 58ص  2001الشاذلي ، ) عبد الحميد محمد                                   

ميػػػاديف كميػػػا ميمػػػة فػػػي اتػػػزاف شتصػػػية الفػػػرد ور يسػػػتقيـ  3واػػػد إتترنػػػا فػػػي أىميػػػة دراسػػػة التوافػػػؽ 
 ر عنصر مف الأسرة التي ىي نواتوالمجتم  إر إذا تحقؽ التوازف النفسي لدى الفرد يعتث

 : الدراسي نظريات التوافق-9

 ىناؾ عدة نظريات تفسر توافؽ الفرد فمف ثينيا نجد :

يرى أصحاب ىذه النظرية في تخ ر الفرد ثالمحيط التارجي ما يصاحثو مف تتيػر فػي السػموؾ وذلػؾ 
" وشػػػػويف lorons: لػػػورنس "رسػػػتجاثتو ليػػػذه الظػػػروؼ وىػػػذا مػػػا أكػػػده أصػػػحاب ىػػػذه النظريػػػة مػػػف ثيػػػنيـ 

"chuine" وجػػػالتوف "jaltone فشػػػؿ الفػػػرد فػػػي شػػػتى أعمالػػػو وتاصػػػة فػػػي توافقػػػو تنػػػت  عػػػف " جمػػػ  أشػػػكاؿ
أمػػراض تصػػيب أنسػػجة الجسػػـ تاصػػة المػػا أو يمكػػف توار يػػا أو اكتسػػاثيا مػػف تػػلاؿ حياتػػو  عػػف طريػػؽ 

 الإصاثات ثالعدوى أو ثتمؿ ىرموني نات  عف ضتط الواا  عمى الفرد .

 (  76ـ 75ص ، 1990) مدحت عبد المطيف عبد الحميد ،                         

 :النظرية النفسية  9-1

 نظرية التحميل النفسي : 9-1-1

وفيو نجد أف "فرويد " اعتقد أف عممية التوافؽ الشتصي غالثا مػا تكػوف ر شػعورية  أي أف الفػرد ر 
ىػػػػو مػػػػف يسػػػػتطي  إشػػػػثاع المتطمثػػػػات يعػػػػي الك يػػػػر مػػػػف الأسػػػػثاب الحقيقيػػػػة لسػػػػموكو   فالشػػػػتص المتوافػػػػؽ 

الضرورية لميو ثوسابؿ مقثولة اجتماعيا  كما أنو يضيؼ العصاب والذىاف كشكؿ مف أشكاؿ سو  التوافػؽ 
  كما أف سمات الشتصية المتوافقة والممتعة ثالصحة النفسية حسب رأيو ىي : اوة الأنا   
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 القدرة عمى العمؿ   القدرة عمى الحب .

قد أف مفتاح التوافؽ والصحة النفسية يمكف مف استمرار النمو الشتصػي دوف تواػؼ "يونغ" فيعت  أما
أو تعطؿ  كما أكد عمى أىمية اكتشاؼ الػذات الحقيقػي وأىميػة التػوازف فػي الشتصػية السػوية المتوافقػة أي 

تير الحيػاة الموازنة ثيف ميوؿ ارنطوابية والميوؿ الإنسانية مؤكدا عمى ضرورة تكامؿ العمميات الأرث  في ت
 وىي الإحساس  الإدراؾ  المشاعر  التفكير .

أمػا "إيريكسػػوف أكػػد أف الشتصػػية المتوافقػػة رثػػد أف تتمتػ  ثمػػا يمػػي :ال قػػة  ارسػػتقلالية  التوجػػو نحػػو 
 اليدؼ   التنافس  الإحساس الواضح ثاليوية  القدرة عمى الألفة .

يكػوف ليػا تنظػيـ موجػو فػي الحيػاة وأف يكػوف أما "فروـ " فكاف يرى أف الشتصية المتوافقة ىي التي 
عمػى التحمػؿ وال قػة ولقػد أكػد اػدرة الػذات فػي التعثيػر عػف مستقثمة للأتريف ومتفتحة عمػييـ   ولػدييا القػدرة 

 حب الأتريف دوف امؽ عما اد يعقب ذلؾ .

 ( 86،  1990) مدحت عبد الحميد عبد المطيف ،                                 

 : النظرية السموكية 9-1-2

نجد أف واطسف وسػكيز اعتقػد أف عمميػة التوافػؽ الشتصػي ر يمكػف ليػا اف تنمػو عػف طريػؽ الجيػد 
المذاف  الشعوري ولكنيا تشكؿ ثطريقة ألية  ثواسطة تمميحات الثيبة أو ا ثاتيا   لكف كؿ مف ثاندو وماىوني

ىما مف السموكييف المعروفيف رفضا تفسير تشكيؿ طثيعة الإنساف ثطريقة رشعورية ميكانيكية  كما اوضح 
كػػؿ منيولمػػاف وكراسػػنر أف الأفػػراد عنػػدما يجػػدوف أف علااػػتيـ مػػ  الأتػػريف غيػػر جيػػدة أو ر تعػػود عمػػييـ 

فيمػا يتعمػؽ ثالتمميحػات الإجتماعيػة  ثالإ اثة  ف نيـ اد ينسمتوف عنيـ وتجدىـ يثدوف اىتمامػا أاػؿ عػف اثػؿ
 وينت  عف ذلؾ أف يختذ ىذا السموؾ شكلا شاذا أو غير متوافؽ .
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 النظرية الإنسانية :ونجد فيها :9-1-3 

يعانوف مف سو  التوافؽ يعثروف عف ثعض الجوانب المقمقة  فيما إلى أف الأفراد الذيف روجرز يشير 
يتعمؽ ثسموكياتيـ غير المنسقة م  مفيوميـ عف ذواتيـ   ويمكف إستمرار سو  التوافؽ لدييـ إذا ما حػاولوا 
الإحتفاظ ثثعض التثرات ارنفعالية ثعيدا عػف مجػاؿ الإدراؾ أو الػوعي  ومنػو معػايير التوافػؽ عنػد روجػرز 

 في  لاث نقاط ىي :تكمف 

 .ػػػ الإحساس ثالحرية  0

 .ػػػ الإنفتاح عمى التثرة  2

 ػػ ال قة ثالمشاعر الذاتية . 3 

أما ماسمو فخكػد عمػى أىميػة تحقيػؽ الػذات لتحقيػؽ التوافػؽ السػوي الجيػد واػاـ ثوضػ  معػايير لمتوافػؽ 
 تتم ؿ في :

نقػص الإعتمػاد عمػى الأتػريف  الإسػتقلاؿ  اثوؿ الذات  التمقابية  التمر كزـ حوؿ المشكلات لحميا  
 الذاتي  الموازنة ثيف أاطاب الحياة المتتمفة .

أما ىيوـ الػذي يعػد مػف الأوابػؿ الػذيف اىتمػوا ثموضػوع التوافػؽ ووضػ  مقيػاس اشػتير ثاسػمو إذ رأى 
    أف مجارت التوافؽ اابـ عمى منياج وااعي ىدفو تقميؿ توتر الفرد .

  (  87ص 1990)  نفس المرجع السابق                                 

 : النظرية الإجتماعية 9-2

حيػػػث يػػػرى روادىػػػا أف ىنػػػاؾ علااػػػة وطيػػػدة ثػػػيف ال قافػػػة وأنمػػػاط التوافػػػؽ حيػػػث يوضػػػح أف الطثقػػػات 
مػػيلا امػػيلا لعػػلاج المعواػػات النفسػػية  إر أف الإجتماعيػػة الػػدنيا تصػػوغ مشػػاكميـ ثطػػاث  فيزيقػػي كمػػا اظيػػروا 

الإجتماعية العميا والرااية تصوغ مشاكميـ ثطاث  نفسي  كمػا أظيػروا مػيلا أاػؿ لمعالجػة المعواػات الطثقات 
القوى ال لا ػة  وعمػة ذلػؾ مػف أىميػة المكػاف تمؾ  الجسمية فيما أف الإنساف ما ىو إر محصمة تفاعمى ثيت

   .مةأف نض  النظريات ال لا ة في الإعتثار م  محاولة التوفيؽ ثينيما ثصورة متكام

 (85ــ 86 ،ص 1990الحميد عبد المطيف ، دعب ) مدحت   
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 ـــ خلاصة الفصل :

السموؾ الإنسػاني ثشػكؿ عػاـ مػاىو إر محاولػة مسػتمرة لمتوافػؽ سػوا  مػ  الأشػتاص أو مػ  الأشػيا  
توافػؽ ثمحػددات وشػروط معينػة  حيػث يتواػؼ نجاحيػا عمػى مػدى اػدرة في الثيبة المحيطة وتمتػاز عمميػة ال

المراحػػػؿ الفػػػرد عمػػػى تتييػػػر سػػػموكو حيػػػث يواجػػػو المشػػػكلات سػػػوا  نفسػػػية أو إجتماعيػػػة أو ماديػػػا ومػػػف ثػػػيف 
 العمرية التي يكوف فييا الفرد ثخمس الحاجة لأحداث التوافؽ .



 
 

الجانب 
 الميداني 

 
 



 
 الفصل الرابع 

 
 للدراسة الميدانيةالاجراءات  

 تمهيد 
 منهج الدراسة 
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 التذكير بفرضيات الدراسة  
 حدود الدراسة 
 ادوات الدراسة 

 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة 
 الاساليب الإحصائية  
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 : مهيدت

كل ما يخص جوانب موضوع دراستنا وحاولنا الالمام  د ان تعرضنا في الجانب النظري الىبع
التي  الميدانية المنيجية تالإجراءاسنعرض في ىذا الفصل  فإننابالقدر الكافي من المعمومات النظرية ،

القياس  لأدواتنذكر فييا منيج الدراسة ، العينة ، وكذا ادوات جمع البيانات والخصائص السيكومترية 
 ة المستخدمة في معالجة نتائج الدراسة.والاساليب الاحصائي
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 منهج الدراسة : (1

طبيعة البحوث وفرضياتيا ، تختمف المناىج واساليب البحث وطرق البحث العممي ، وىذا بالاختلاف 
ولقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى المنيج الوصفي لأنو يتلاءم مع طبيعة الموضوع المعالج في ىذه 

 الدراسة حيث يستجيب لدراسة فرضياتيا .

والمنيج الوصفي ىو أكثر المناىج شيوعا وانتشارا واستخداما في الدراسة التربوية النفسية بصفة خاصة 
 بصفة عاكسة ويركز عمى ما ىو كائن في وصفو وتفسيره لمظاىرة موضوع البحث والاجتماعية 

ويعتر المنيج الوصفي عن جمع البيانات بنوعيا الكيفي والكمي حول الظاىرة محل الدراسة من أجل 
تحيميا وتفسيرىا لاستخلاص النتائج لمعرفة طبيعتيا وخصائصيا ، وتحديد العلاقات بين عناصرىا 

 الظواىر الأخرى والوصول إلى التعميماتوبينيا وبين 

 :عينة الدراسة 2) 

يمر كل بحث عممي بمراحل ميمة في انجازه ومن بين المراحل الميمة طريقة اختبار العينة وذلك لما  
 ليا من تأثير عمى تحريات البحث وصحة النتائج المحصل عمييا .

رابعة متوسط ،ولقد كان اختبار العينة عشوائيا تمميذ وتمميذة يدرسون في السنة  04تتمثل عينة الدراسة 
نسخة من المتوسطة التي  04 المستسممةمن كلا المقاسين وكان عد النسخ  نسخة 04وقمنا بتوزيع 

 اجريت فييا الدراسة .

 ( التذكير بفرضيات الدراسة : 3

 :  اتفرضي

لدى تلاميذ بين أساليب المعاممة الوالدين والتوافق الدراسي ذات دلالة احصائية توجد علاقة 
 المرحمة المتوسطة .

 . واناث( واناث )ذكور يب المعاممة الوالدين باختلاف الجنسالتختمف أس  -

 .اختلاف المستوى الثقافي لموالدينتختمف أساليب المعاممة الوالدين ب -

 . )ذكور و اناث(الجنس يختمف التوافق الدراسي بين التلاميذ باختلاف -
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 : حدود الدراسة 4) 

 الحدود البشرية : -1.1

                      تمميذ و تمميد 04عينة تتكون من اقتصرت الدراسة عمى 

 الحدود المكانية:  -4.1

                     بمدينة الاغواطمتوسطة الرق الحاج 

 الحدود الزمانية :  -4.1

 .6402 افريل  7الى  0من فترة 

 : أدوات الدراسة (5

و  موسى نجيب موسى معوضحيث وضع من طرف مقياس أساليب المعاممة الوالدية  :المقياس الاول
كما يدركيا ويتضمن المقياس صورتين : الصورة )أ( الأب والصورة )ب( الأم   ،6442اخرون سنة 

  بدائل . 2بندا و  24و يتشمل عمى الابناء 

حسين عبد  من تاليف م.ب. يونجمان الذي اعده و كيفو عمى البيئة العربية  الدراسي مقياس التوافقو 
 بندا . 24و يتالف من العزيز الدريني 

 الخصائص السيكومترية لأداة جمع البيانات :( 6

 مقياس اساليب المعاممة المعاممة الوالدية  6-1

 تعريف المقياس    

قبل تطبيق أي أداة من الأدوات يجب التأكد من مدى استقرارىا وموضوعيتيا ، وكذا ثباتيا وصدقيا ، 
 وىو ما يعرف الخصائص السيكومترية للأداة .

: ىو مدى صحة الاختبار في تطبيقو عمى أفراد العينة ، وكمما كان الاختبار ثابتا الثبات   -1.1.6
 كان صادقا وليس العكس صحيح.
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 اساليب المعاممة الوالديةيوضح ثبات لمقياس :   (11)الجدول

 

 مقياس

 معامل الثبات

 ألفا كرونباخ حجم العينة

64 4.24 

 

عمى أن المقياس ،  وىذا ما يدل  4.24يساوي  rتحصمنا عمى  معامل ألفا كرونباخبعد تطبيق قانون 
 من الثبات و يمكن استخدامو . مقبولةيتمتع بدرجة 

 :تم حسابو بإتباع الخطوات التالية لمقياس اساليب المعاممة الوالدية  : الصدق التمييزي  -4.1.6

 تفريغ النتائج من خلال جمع الأوزان لكل فرد من فراد العينة الاستطلاعية .

 ترتيب مجموع القيم لكل فرد بشكل تصاعدي من اقل قيمة إلى أعمى قيمة .

 من العينة الاستطلاعية الدنيا .  %67تطلاعية العميا وكذلك من العينة الاس  %67اخذ نسبة 

" لعينتين غير مرتبطتين   tوكانت المقارنة بين الدرجات العميا والدرجات الدنيا باستخدام اختبار "
 ومتساويتين في العدد حسب القانون التالي :

 دلعينتين غير مرتبطتين ومتساويتين في العداختبار " ت " لحساب الفروق 
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 التمييزي صدقال:  يوضح النتائج المتحصل عميها من خلال  (14)الجدول

المتوسط  N القيمة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 المحسوبة

ت 
 المجدولة

 

 درجة 

 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القيم العميا 
67% 

40 82.9 4.70 60.48 6.98 9 4.40 

 دال
 67الدنيا القيم 

% 
40 06.0 4.09 

 

حرف عن و تن  82.9درجات الفئة العميا بمغ وسط الحسابي لتالم بالرجوع إلى الجدول أعلاه نجد أن 
حرف عن تن و 06.0في حين ان المتوسط الحسابي لدرجات الفئة الدنيا بمغ  4.70القيمة بدرجة 

نجد  لدلالة الفروق بين المجموعتين (60.48) المحسوبة  -ت  -غت مفي حين ب 4.09القيمة ب 
( ، وبتالي توجد فروق بين المجموعتين العميا 4.40( ومستوى الدلالة )9انيا دالة عند درجة الحرية )

 و ىذا ما يدل عمى ان المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق . والدنيا ،

  : خصائص سيكومترية لمقياس التوافق الدراسي 2-6

 :المقياس  الثبات: 1-2-6

 معامل الثبات لمقياس التوافق الدراسي(: حساب 42الجدول رقم)

معامل الثبات   عدد الأفراد عدد البنود المقياس
 قبل التصحيح

معامل الثبات بعد 
 التصحيح

 4.77 4.02 64 24 التوافق الدراسي 
 الاختبار( تمميذا حيث طبق 64تم حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية عمى عينة قدرت ب)

بين بين دراجات النيائية للأفراد عمى النصف الأول من  الارتباطمرة واحدة ، ثم تم حساب معامل 
عمى النصف الثاني )عادة المفردات  للأفرادئية الاختبار) عادة المفردات الفردية( والدرجات النيا
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ت قيمة )ر( ( وبعد التصحيح بأسموب جوتمان قدر 4.02الزوجية( وقدرت قيمة )ر( قبل التصحيح ب )
 ( .4.77ب )

 وبتالي فالمقياس ثابت ، بحيث نستطيع الاعتماد عميو في دراستنا الحالية .

 حساب الصدق التميزي لي مقياس التوافق الدراسي  -4.4.6

 (: حساب الصدق التميزي لمقياس التوافق الدراسي 11الجدول رقم)

المتوسط  N القيمة المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 المحسوبة

ت 
 المجدولة

 

 درجة 

 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 التوافق

 الدراسي 

العميا اقيم 
67% 

40 62.0 4.20 0.00 6.24 9 4.40 

 دال

الدنيا القيم 
67 % 

40 02.6 02.02 

(  و تنحرف 62.0المتوسط الحسابي لدرجات الفئة العميا بمغ ) بالرجوع إلى الجدول أعلاه نجد أن 
( و تنحرف 02.6( في حين ان المتوسط الحسابي لدرجات الفئة الدنيا بمغ )4.02عن القيمة بدرجة )

( لدلالة الفروق بين المجموعتين 0.00المحسوبة )-ت  -بمغت  ( في حين02.02عن القيمة ب )
( ، وبتالي توجد فروق بين المجموعتين 4.40( ومستوى الدلالة )9) عند درجة الحريةنجد انيا دالة 
 .و ىذا ما يدل عمى ان المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدقالعميا والدنيا ، 
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 : ( الأساليب الإحصائية7
، وىي التي من خلاليا يتمكن  ىي أحد الدعائم الأساسية التي تقوم عمييا الطرق العممية في بحوثيا

ة ، وفي دراستنا تم تفريغ البيانات وتحميل الاستبانة من خلال باحث من التحقق من فرضيات دراسال

وتم تطبيق الأساليب  ،version)  64نسخة ) (SPSS)استخدام البرامج الإحصائية لمعموم الاجتماعية

 : إحصائية التالية

 معامل ارتباط بيرسون (Person Correlation)  الدراسة.لمتحقق من صدق أداة 

 معامل ألفاكرونباخ ((cronbach’s alpha  أداة الدراسة ثباتمتحقق من ل . 

 معامل جوتمان لمتحقق من ثبات أداة الدراسة 

 T_test  اختبار لمفروق بين متوسطات عينتين مستقمتين وىذا لمتحقق من الفروق بين الجنسين في

 .التوافق الدراسي وأساليب المعاممة الوالدية  درجات

 المعيارية الانحرافاتنسب المئوية و المتوسط الحسابي و التكرارات و ال . 

 

 

 



 

 

الفصل الخامس                               
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 

 عرض و مناقشة نتائج الفرضية العامة . -

 عرض و مناقشة نتائج الفرضية الأولى . -

 الفرضية الثانية .عرض ومناقشة نتائج  -

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة . -

 استنتاج عام . -
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 عرض وتحميل نتائج الفرضية العامة : -
 . توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعاممة الوالدية والتوافق الدراسي .نص الفرضية -

 التوافق الدراسي.حساب العلاقة بين اساليب المعاممة الوالدية و :  01الجدول رقم  -

 
 المتغير

المتوسط  n المتغير
 الحسابي

 "ر"
 المحسوبة

" ر" 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 
المعاممة 
الوالدية 
والتوافق 
 الدراسي

أساليب 
المعاممة 
 الوالدية

40 00.33  
 

3..0 

 
 

3... 

 
 

37 

3.30 
 
 دال

 
التوافق 
 الدراسي

43 
 
 

0. 
 

 

 التحميل :

" المجدولة توعند مقارنتيا بـ " ) 0..1 (" المحسوبة تقدر ب  تنلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمة " 
، فكانت " ر" المحسوبة أكبر من " ر " المجدولة ، مما ( 87)، عند درجة الحرية ( ...1)والمقدرة بـ 

 .الدرلسي  والتوافقيدل عمى أنو توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعاممة الوالدية 

حول اساليب المعاممة الوالدية  .30.دراسة ميكائيل مع  تفقات إذ  البحث  ومنو نقبل الفرضية
الدراسي وتشجيع الأسرة للأبناء  التوافق حيث توصل لوجود علاقة بين ، علاقتيا بالتحصيل الدراسيو 

الوالدية للأبناء ليا دور فعال في ة تعدد أساليب المعامموكذلك  ،  %6.06.ة بومكافئتيم ، بنس
  التوافق الدراسي.

تؤكد نتائج دراستنا عمى انو يمكننا القول كمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ مرحمة التعميم المتوسط 
داخل الاسرة   ةيجابيالإعمى اىمية العلاقة   لتؤكدكمما حقق توافق دراسيا افضل و ىذا يقودنا تقبل الب

افق الدراسي ، وكل ما بناء في احداث توافق في مختمف مجالاتو و خاصة منيا التو بين الآباء و الأ
ىتمام بالأبناء الإو وبأسموب التقبل  ، الديمقراطية في المعاممة بأسموبكان التعامل مع الأبناء ، 
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حتاجو من مرافقة وتتبع من قبل وىي مرحمة المراىقة وما ت ألاخاصة  وىم يمرون في مرحمة حساسة 
 الأولياء لموصول الى التوافق الدراسي الجيد. 

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى : 0-0

 أساليب المعاممة الوالدية تعزى إلى متغير الجنسفي توجد فروق ذات دلالة إحصائية  نص الفرضية :

 الوالدية. يوضح دلالة الفروق بين الجنسين في المعاممة : 02الجدول رقم   

 
 المتغير 

N المتوسط  الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

"ت " 
 المحسوبة

"ت " 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المعتمدة

 
أساليب 
المعاممة 
 الوالدية 

  7..00 .3..0 ذكور 00
3.40 

 
..3. 

 
07 

3.30 
 غير دال

 04.. 7..00 إناث 0.

 

 التحميل :

وعند مقارنتيا بـ " ت "  (0..1)نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمة " ت "  المحسوبة تقدر ب  
، فكانت " ت " المحسوبة أقل من " ت"  (87)، عند درجة الحرية  (.1..)المجدولة والمقدرة بـ 

تعزى  المجدولة ، مما يدل عمى أنو لا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أساليب المعاممة الوالدية
 .ومنو نرفض فرضية البحثإلى متغير الجنس 

 القائمة المعاممة في الديمقراطية في تتمثل التي و الإيجابية الأساليب أن نستنتج سبق ما خلال من

 بالإضافة المعنوية أو المادية سواء المكافأة و التشجيع كذا و ، الآراء احترام و التشاور و الحوار عمى
 و الأبناء بين التفرقة عدم و الأساسية حاجاتيم اشباع عمى الحرص و بيم الاىتمام و التقبل إلى

 أبنائيم مع الوالدين بيا يتعامل التي الإيجابية الأساليب أن يدركون الأبناء أن نجد و ، المساواة بينيم
 الدراسي  .  تفوّقيم عمى تشجع التي الأساليب  المثمى ىي
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  عدم و الإهمال و النبذ و الزائدة الحماٌة فً تتمثل التً و السلبٌة الأسالٌب أن نجد المقابل فً

 ،  فٌه المبالغ التشدد و التحكم و القسوة و التسلط كذلك ، الأساسٌة حاجاتهم قضاء فً بالأبناء الاهتمام

 الشعور  عدم إلى بالأبناء ٌؤدي مما الحنان و العطف و الحب من الحرمان و النفسً الألم إثارة أٌضا

 عند الخاصة  القدرات إبراز و التعلٌم و التعلم على تساعد لا السلبٌة الأسالٌب فهذه ، النفسً بالأمن

 .  الأبناء إدراك حسب هذا و عندهم الدراسً التفوّق من تحد بالتالً و الأبناء

 الأبناء لاستجابة بالنسبة سواء إحصائٌة دلالة ذات و جوهرٌة فروق توجد  لا أنه النتائج فأكدت

 استجابة فً إحصائٌة  دلالة ذات و جوهرٌة فروق وجود عدم كذلك ،  الوالدٌة المعاملة لأسالٌب

 للكشف "ت" اختبار على  بالاعتماد ذلك و ، لهم أمهاتهم و آبائهم معاملة فً الإناث أو الذكور الأبناء

  . الفروق دلالة عن

 دراسة موسى نجٌب موسى معوض فً عدم وجود فروق جوهرٌة  اتفقت دراستنا مع

 ية الثانية : عرض وتحميل نتائج الفرض .-0

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الدراسي تعزى إلى متغير الجنس . نص الفرضية :

 يوضح دلالة الفروق بين الجنسين في التوافق الدراسي.:  03الجدول رقم 
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 التحميل :

وعند مقارنتيا بـ " ت "  (.1.8)نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمة " ت "  المحسوبة تقدر ب 
، فكانت " ت " المحسوبة أقل من " ت" (87)، عند درجة الحرية  (.1..)المجدولة والمقدرة بـ 

متغير المجدولة ، مما يدل عمى أنو لا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الدراسي تعزى إلى 
 الجنس .

كون الفروق غير دالة احصائية بين ل  محمد بن اسماعيل حيث نجد دراستنا اتفقت مع دراسة 
ناثالجنسين ذكور  وىذا من خلال تعامل بين الجنسين ضمن الاطار المدرسي سواء في القسم او  وا 

ين المعمم الساحة و كذلك يرجع ىذا التوافق الي النشاط الصفي ضمن الدرس بين الجنسين او ب
 والأبناءكانت العلاقة التواصمية بين الاباء  فإذاوالمتعمم كما يرجع الامر الي علاقة الابناء مع الوالدين 

ينفرد ذلك عمى المستوى الدراسي  جيدة ضمن اطار الحوار والنقاش البناء ومعاممة الحسنة والمينة
والتوافق الدراسي اما اذا كان العكس اي وجود فروق بين الجنسين تنعكس سمبيا عمى تحصيميم 

 الدراسي .
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 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة :

المستوى . توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أساليب المعاممة الوالدية تعزى إلى متغير نص الفرضية
 الثقافي .

 حساب فروق اساليب المعاممة الوالدية و المستوى الثقافي.:  04الجدول رقم 
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 التحميل

وعند مقارنتيا بـ " ف " ( .80.1)نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمة " ف "  المحسوبة تقدر ب  
، فكانت " ف " المحسوبة أكبر من " ف "  (87)، عند درجة الحرية  (6..)المجدولة والمقدرة بـ 

في اساليب المعاممة الوالدية بن المجدولة ، مما يدل عمى أنو  توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
 .الوالدين المثقفين و غير مثقفين 

 بالغ  الأىمية ليا الإيجابية الوالدية المعاممة أساليب أن عامة بصفة الأول لمتساؤل السابقة ان النتائج
 أىمية  ساعدت تقل لا أخرى عوامل ىناك لكن ، فيو الاستمرار و الدراسي تفوّقيم و الأبناء نجاح في
 ىذا حيث  ساعد لموالدين الثقافي و التعميمي المستوى في تمثمت التي و للأبناء الدراسي التفوّق عمى

كشفت عنة الدراسة   ما ىذا و ، أبنائيم تربية في الإيجابية المعاممة لأساليب الوالدين تبني في المستوى
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 عمى المتوسط  يساعد فوق مرتفع  و التعميمي و الثقافي مستواىم الدراسة عينة أفراد والدي معظم بأن
 الذي مثميم  الأعمى فييم يجدون و المعرفة و لمخبرة مصدر أنيم عمى الوالدين إلى الأبناء نظرة

 يتراوح  مستواىم الدراسة عينة والدي فمعظم الميني و المعيشي المستوى عامل كذلك ، بو يقتدون
 جدا . المرتفع نستثني أن بدون و المتوسط و المرتفع بين المعيشي

توفير   عمى بالقميل لو و قادرون الدراسة عينة أفراد أسر أغمب أن سبق ما خلال من نستنتج
 و ىذا ما اثبتتو تطويرىا و الخاصة قدراتيم تنمية لأجل لأبنائيم الضرورية الإمكانات و الحاجيات

 بحيث ىناك فروق بين الاميات العاملات و غير العاملات . .000دراسة مايسة حسن 
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 الاستنتاج العام :

 خمصت الدراسة الميدانية إلى انو :

الوالدية القائمة أن اساليب المعاممة الوالدية ليا دور كبير في التوافق الدراسي وان اساليب المعاممة 
عمى )الرفض ، التفرقة ، القسوة ، الحماية الزائدة ، بالتسمط ، الاىمال اثارة مشاعر  النقص ( من 

 الاتجاىات الغير السوية في التعامل مع التمميذ في تنشئة تجعل سموكو أكثر تفرقة .

الوالدية  اليب المعاممةفادىا وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين اس: التي كان م عامةالفرضية ال  -
والتوافق  الدراسي ،ويمكننا القول كمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ في مرحمة التعميم المتوسط 

 بالتقبل كمما حقق توافق دراسيا افضل.
: التي كان مفادىا انيا لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث  الفرضية الأولى  -

 الأساليب أن نستنتج، ناء لأساليب معاممة الوالدية في الأساسية ايجابية والسمبية في ادراك الاب

  ، الآراء احترام و التشاور و الحوار القائمة عمى المعاممة في الديمقراطية في تتمثل التي و الإيجابية

 عمى الحرص و بيم الاىتمام و التقبل بالإضافة إلى المعنوية أو المادية سواء المكافأة و التشجيع كذا

  المساواة بينيم و الأبناء بين التفرقة عدم و الأساسية حاجاتيم اشباع

في التوافق الدراسي : التي كان مفادىا انيا لا توجد فروق ذات دلالة احصائية  يةالفرضية الثان  -

علاقة كما يرجع الامر الي ، خلال تعامل بين الجنسين ضمن الاطار المدرسي من ، ومتغير الجنس 

الابناء مع الوالدين فإذا كانت العلاقة التواصمية بين الاباء والأبناء جيدة ضمن اطار الحوار والنقاش 

البناء ومعاممة الحسنة والمينة ينفرد ذلك عمى المستوى الدراسي والتوافق الدراسي اما اذا كان العكس 

 اي وجود فروق بين الجنسين تنعكس سمبيا عمى تحصيميم الدراسي .

مة الوالدية ، : والتي مفادىا وجود فروق ذات دلالة احصائية في اساليب معام الفرضية الثالثة  -
 بالقميل لو و قادرون الدراسة عينة أفراد أسر أغمب أن سبق ما خلال من نستنتجوالمستوى الثقافي ،

 تطويرىا. و الخاصة قدراتيم تنمية لأجل لأبنائيم الضرورية الإمكانات و توفير  الحاجيات عمى
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 خاتمة :

لدى  الدراسي  من خلال الموضوع الذي تناولناه في دراستنا المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالتوافق
 .تلاميذ المرحمة المتوسطة 

تم التعرف عمى احد العوامل المؤثرة في سموك الابناء الا وىي المعاممة الوالدية التي تعتبر عن 
ما يراه الاباء ويتمسكون بو من الاساليب في معاممة الابناء في مواقف حياتيم كما يعبر عنيا الابناء 

الوالدية اذا كانت وىي احدى العناصر الأساسية في عممية التنشئة الاجتماعية فاساليب المعاممة 
ايجابية وصحيحة تؤمن للابن نمو صحيح وتقيو من الانحراف والاظطرابات بالتالي تكون لديو القدرة 
عمى   التوافق الدراسي حيث تؤدي المعاممة الوالدية لمطفل معاممة سوية تؤدي إلى الشعور بالدفء 

ال بعدم الراحة وعدم القدرة عمى تبادل الاسري والراحة اما المعاممة الغير سوية تؤدي إلى شعور الاطف
 .العطف والخجل وسوء التوافق الدراسي، وبالتالي يؤدي إلى عدم التكيف مع المحيط الذي يعيش فيو 
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 الاقتراحات:

إن من خلال بحثنا في موضوع أساليب المعاممة الوالدية  وعلاقتيا بالتوافق الدراسي ، وحسب 
لمخمفية النظرية واحتكاكنا بميدان الدراسة وعينتو وما اسفر عنو البحث من نتائج متباينة ،  اطلاعتنا
 :و تتمثل في مايمي  بجممة من الملاحظات النظرية والتطبيقيةاستنتجنا 

 أولا : عمى الأسرة ) الوالدين ( :

 التي يجب  يجب ارشاد الوالدين بأفضل الأساليب الايجابية التي يجب اتباعيا والأساليب
 تجنبيا في تنشئة الأبناء .

  مساعدة الوالدين في فيم حاجات أبنائيم ومطالب النمو المختمفة من خلال معرفتيما  بأىمية
 المرحمة العمرية الي يمر بيا الأبناء 

 ميأبنائ الآباء وتقبل والتلاميذ، الأبناء نحو ايجابية اتىاتجا والمدرسين الآباء يتبنى أن 
 .رسي ا والد والاجتماعي النفسي يمتوافق لضمان قةىامر ال مرحمة في خصوصا تلاميذ والمدرسون
 ظروف كانت مايم أبنائيم لمساعدة المستويات كل في أولياء جمعية خلال من الآباء توعية 
 .الآباء

 ثانيا : عمى التمميذ 

لم يضاف جيد  نا إنىو المعني الأول والأخير بيذه الدراسة فإن يتحقق مرادالتمميذ بما أن 
 مع الاطراف السابقة الذكر بما يمي :  فالشخصي ويتكات

 . مكانياتو الفردية والشخصية ، ويؤمن بتحقيق طموحاتو في الحياة  ان يثق بقدراتو وا 
 . ان يسعى حقوقو في المدرسة وكيفية المطالبة بيا بتحضير ، ويحترم واجباتو 
  لى جانب الحصول يان  عمى نتائج جيدة .ستغل سنوات  الدراسة وا 
  وخلاصة القول يبقى المجال مفتوح امام الباحثين لمتعمق في الموضوع من الزاوية ، أو يتناول

من زاوية اخرى تثريو نظريا وتطبيقيا وتخرج نتائج جديدة تضاف إلى ما وصل اليو ، نرجوا أن 
اثراء معمومات  ىذه الدراسة ستضاف إلى جممة الدراسات السابقة ، وستساىم ولو بالقميل في

 الطمبة الميتمين بالبحث العممي.
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 قائمة المراجع:

،دار  الصحة النفسية بين النظرية والتطبيقاشرف محمد عبد الغني واىميتو محمود التربيني ،  (1
 م 2003النشر ، ب،ط، مصر ،

، الجزائر،  الوطنية لمكتابالمؤسسة ،مناهج البحث في عموم التربية وعمم النفس تركي رابح ،  (2
 م1964بدون لغة ، 

 م.1998، دار المعرفة الجامعية ، الازاربطة،  الاسرة والمجتمعالسيد عبد العاطي والاخرون ،  (3
، الاردن، دار صفاء لمنشر والتوزيع 1،ط التنشئة الاجتماعية لمطفلالشناوي ، محمد حسن ،  (4
 م2001،
(الاردن ، جدار لمكتاب العالمي لمنشر 1)ط، ،لاسريةسكولوجية التنشئة اجبد سعيد ، سعاد ،  (5

 (2008والتوزيع )
 م2003، القاىرة مؤسسة اقرا ،1،ط الصحة النفسية لمطفلحاتم ادم محمد ،  (6
، دار  عمم النفس النمو الاسس والنظرياتحسن مصطفى عبد المعطي وىدى محمد القناوي ،  (7

 دون سنة لمطباعة .الطباعة والنشر والتوزيع القاىرة الجزء الأول، ب
، دار النيضة  الاصول المنهجية لاعداد البحوث والرسائل الجامعيةحمدي رجب عطية ،  (8

 م2002العربية القاىرة ،
 م.1995، عالم الكتاب ،القاىرة الطبعة ، الصحة النفسيةحامد عبد السلام زىران ،  (9

الكتاب الحديث ، الجزائر ، دار ،  منهجية البحث العممي في العموم الاجتماعيةرشيد زرواقي ،  (10
2002. 

 .1974، مطبعة السعادة القاىرة الطبعة الثانية، قواعد البحث الاجتماعيزيدان عبد الباقي ،  (11
 تنشئة الطفل وسبيل الوالدين في معاممته  ومواجهته مشكلاتهزكرياء الشربيني ويسرية صادق ،  (12

 م.1996بدار الفكر العربي القاىرة 
 ، دار النيضة العربية بيروت، بدون سنة الطبع.علاقات الزواجالاسرة و  ،سناء خولي (13
مركز الاسكندرية لمكتاب  ،التنشئة الطفل وحاجاته من النظري والتصنيفسمير كامل احمد ،  (14

 م2002،
 م2004، مكتبة المجتمع العربي لمنشر ، عمان ،  عمم النفسصلاح الدين العمرية ،  (15
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، عمان الطبعة ، دار وائل لمنشروالتنشئة الاجتماعيةالتربية عبد الله، زاىي الراشدان ،  (16
 م.1،2005

 م2005دار المغرب لمنشر والتوزيع،  ،مبادئ في التنشئة الاجتماعيةعبد العزيز خواجو ،  (17
عبد الحميد محمد الشاذلي الواجبات المدرسية والتوافق النفسي المكتبة الجامعية ، ب،ط،  (18

 م.2001الاسكندرية ، 
 م.1990لمعرفة الجامعة الاسكندرية ،، دار االموجز في الصحة النفسية  عباس محمود عوض، (19
 م1999، القاىرة ، 1، دار الفكر العربي ، طالارشاد العلاج النفسيعلاء الدين كفاني ،  (20
، دار النيضة العربية لمطباعة والنشر ، عمم النفس ودراسة التوافقكمال دسوقي،  (21

 م.1974بيروت،
تنشئة الطفل وحاجاته من النظرية ة سميمان محمد ،كامل احمد ، سيير وشحات (22

 م(2002الاسكندرية لمكتاب )،والتطبيق
لمنشر مكتبة انجو المصرية ،  ،سيكولوجية النمو من الميلاد إلى المراهقةكمال الدسوقي ،  (23

 م2002القاىرة ، 
، المكتبة الجامعية  الصحة النفسية السيكولوجية الشخصيةمحمد الدين عماد السيد ،  (24

 م2000الاسكندرية ، مصر ،
 م1999، دار النشر لمطباعة مصر  سيكولوجية علاقات الزوجيةمحمد بيومي ،  (25
، دار الاوراسية،  منهجية كتابة البحوث العممية الرسائل الجامعية ،محمد دواردي ، محمد بوفاتح (26

 م2007الحمقة،
، دار النيضة العربية لمنشر والتفوق الدراسيالصحة النفسية مدحت عبد الحميد عبد المطيف،  (27

 م1990والتوزيع بط ، بيروت ،
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 :  الجامعيةالرسائل 
رسالة ماجستير ، جامعة  ،العلاقة بين الاساليب المعاممة الوالدية والاكتئاب،اسيا بركات راجع  (28

 2005مكة المكرمة،
 الوالدية بالسموك العدواني لدى المراهقالعجمة جريدان علاقة الاساليب معاممة اوباقي سفيان ،  (29

 .2010مذكرة تخرج قسم عمم النفس جامعة الاغواط 
تاثير البرامج التمفزيونية المراهقة للاطفال عمى التنشئة الاسرية في مجتمع بن عمر سامية ،  (30

 م(2012، طروحة الدكتوراه ، جامعة بسكرة الجزائر) الجزائر
رسالة  ،لاقتها بالتفوق الدراسي لدى المراهق المتمدرسالمناخ الاسري وع ،عمر معنى خميل (31

 م2004ماجستير ، جامعة مكة المكرمة السعودية 
رسالة ماجستير ،  ، الموهوبين للأطفالاساليب المعاممة الوالدية  ،معوض موسى نجيب موسى (32

 م2003جامعة حموان ، سوريا ،
، رسالة  لاقتها ببعض المتغيراتالتوافق الاسري لدى الطالبات المتزوجات وعحسونة عمان ،  (33

 م2009ماجستير متورة ، جامعة عين شمس ، 
ماجستير جامعة بسكرة ، الجزائر  رسالة الأسرة،الثقافة الإسلامية والتنشئة خياري رقية ،  (34

 .م2004
المدافع المعرفي واتجاهات طمبة كميات التمريض نحو مهنة ، عبد الرحيم شعبان شفورة  (35

رسالة منشورة ، مقدمة لنيل شيادة الماجستير في عمم  ،نها بالتوافق الدراسيالتمريض وعلاقة كل م
 .2003، النفس التربوي الجامعة الإسلامية ، غزة 

النمو النفس اجتماعي  وفق نظرية اريكسون وعلاقته نجمة بنت عبد الله محمد الزىراني ،  (36
رسالة  ،المرحمة الثانوية مدينة الطائفبالتوافق والتحصيل الدراسي لدى عينة الطلاب والطالبات 

 . 2001، منشورة مقدمة لنيل شيادة الماجستير في التعمم ام القرى السعودية
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VI 
 

 مقياس التوافق الدراسي 

  الدرٌنًتعدٌل وتقنٌن حسٌن عبد العزٌز 

إلٌك أخً التلمٌذ وأختً التلمٌذه مجموعة من الأسئلة حول العدٌد من الأمور التً -

تمارس فً المتوسطة ، وفً القسم و المطلوب منك أن تقرأ كل سؤال بعناٌة ، وأن 

 التً تناسبك.( فً الخانة ×تجب علٌه بكل صراحة بوضع علامة )

 الجنس : ذكر            أنثى  

المستوى التعلٌمً للأب : أمً ) ( ابتدائً ) ( متوسط ) ( ثانوي جامعً ) ( 

 المستوى التعلٌمً للأم  : أمٌة ) ( ابتدائً ) ( متوسط ) ( ثانوي ) ( جامعً ) ( 

 

     هل غالبا ما تنظر من نافذة أو باب القسم أو إلى الملصقات على -1

                                           جدران القسم أثناء الدرس ؟  

                                 هل ٌكون عملك عادة نظٌفا ومرتبا ؟   -2

                  هل تحاول غالبا الاجابة عن الأسئلة التً ٌوجهها لك الأستاذ ؟  -3

               الدرس ؟  هل تتحدث غالبا مع التلمٌذ المجاور لك أثناء -4

                                     هل تقوم أحٌانا بقضاء بعض المهام للأستاذ ؟  -5

                     هل تجد أنه من الصعب علٌك الجلوس ساكنا فً مكانك مدة  -6

 طوٌلة ؟ 

                                        هل ٌسهل علٌك قراءة ما تكتبه ؟  -7

                                                        ؟     ل تمزق كتبك بسرعةه  -8

 الحصص متأخرا ؟هل تحضر غالبا إلى  -9

       هل تكون فً العادة هادئا فً القسم ؟                                      -11

                  إذا وجه الأستاذ سؤالا للتلمٌذ ، هل غالبا ما ترفع أصبعك -11

 طالبا الإجابة ؟

                    هل تستغرق أحٌانا فً أحلامك الٌقظة أثناء الدرس ؟-12

                   هل تحضر معك قلمك بصورة دائمة إلى الدرس ؟ -13

                                                 هل غالبا ما عاقبك الأستاذ ؟ -14



VII 
 

                        هل تؤدي واجبك المطلوب منك دائما فً الوقت المناسب؟ -15

              هل شاركت فً أي خلاف حاد أو مشاجرة مع زملائك  -16

 فً المتوسطة ؟ 

                        ا داخل القسم ؟ هل غالبا ما سكبت سوائل أو سقطت أشٌاء -17

                                   مع رفاقك ؟ هل تذهب إلى متوسطة  -18

                    هل غالبا ما توجه انتباهك للأستاذ أثناء الحدٌث ؟  -19

                               هل سبق أن وجهت للأستاذ أي الأسئلة ؟ -21

                                                    هل ٌمكنك الاستمرار فً أداء العمل الذي تقوم به لمدة -21 

 طوٌلة ؟

                                هل عادة تكون معك كل الكتب والأدوات التً تحتاجها أثناء -22

 الدرس ؟  

                                       هل أحٌانا تترك ما تقوم به من عمل دون أن تنتهً منه؟ -23

                        تؤدي عملك معتمدا على نفسك ؟هل غالبا ما  -24

                    هل سبق أن حاولت دفع زملائك بقوة خارج أو داخل القسم ؟ -25

                                             هل غالبا ما تستأذن لكً تغادر القسم ؟ -26

    هل تنفذ دائما ما ٌطلب منك بدون تذمر ؟ -27

 هل غالبا ما تستأذن لكً تغادر القسم ؟ -28

 هل تنفذ دائما ما ٌطلب منك بدون تذمر ؟ -29

 هل ترد مباشرة على توبٌخ مدرسك لك ؟ -31

        

                                                              

                                   


