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Study summary: 
The study aimed to identify the level of cognitive distortions among a sample of 

drug addicts in the Intermediate Center for Addiction Treatment, as well as to identify the 

differences in the level of cognitive distortions according to the variables of educational 

level and housing. An addict from the Intermediate Center for Addiction Treatment in 

Laghouat, and after statistical treatment, the results of the study adopted the following: 

The level of cognitive distortions among drug addicts is high. 

-  Many cognitive distortions appear in a high way, the most important of which are: 

ignoring the positives, comparing oneself with others, random conclusion, and emotional 

inference in Gene. The level of the rest of the cognitive distortions was average . 

-  There are statistically significant differences in the level of cognitive distortions 

among drug addicts, according to the educational level variable, so that it was high among 

those with a secondary level compared to those with a university and intermediate level . 

-  There are no differences in the cognitive distortions among drug addicts according 

to the variable of the residential area . 
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ة يفعرقياس التشوهات الم: م(1ملحق رقم )  

 
 جامعة عمار ثليجي الأغواط 

 كلية العلوم الاجتماعية                                                                             

 طفونيا لأر ا   و التربية    قسم علم النفس وعلوم 

 التعليمة : 

 

 )ة(   الفاضل اخي / أختي  

أفكارك اتجاه بعض  و    ة تتضمن مجموعة من العبارات التي تقيس تصرفك ومشـاعرك لديك فيما يلي استبان 

اقف، وهي جزء من دراسة   ك قراءة  شهادة الماستر، لذا نأمل من  علمية يقوم الباحثين بها للحصـول علـى المو

الاست  م فقرات  قراءة  الفقرات بانة  جميع  على  والإجابة  )  تأنية  علامة  ا Xبوضح  الإجابة  خانة  في  تنطبق  (  لتي 

كافة  كما أن    إجابات صحيحة وخاطئة   المصداقية أثناء الإجابة ، مع العلم أنه لا توجد   ونرجو مراعاة عليك،  

 شكركم على تعاونكم. ون   البيانات سرية ولا تستخدم إلا في أغراض البحث العلمي 

: المعل 
ً
  ومات الشخصية أولا

  أنثى ) (                                                               ذكر ) (       . الجنس: 1

 ....................................... ....................... . الإقامة : 2

 ......... ................... .....................................   . السن: 3

                                                                                                               ) (    متوسط                    ) (     ئي ابتدا                          دون مستوى ) (       المستوى التعليمي:   . 4

 جامعي ) (                                                                  ثانوي) (  

 جيد) (                                      متوسط ) (                    (    منخفض )      المستوى الاقتصادي:   .  5
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 الرقم  العبارة  دائما غالبا  أحيانا نادرا أبدا 

 1 أشعر أنني ذو قيمة  حتاج الى مدح الاخرين لي كي  أ      

 2 سوف تحدث لي   كأنني أعلم الغيب، وأتوقع الأشياء السيئة التي   أشعر      

 3 أعتقد أن الاخرين يفكرون بي بطريقة سيئة      

 4 الأشياء الجيدة في شخصيتي أميل الى استبعاد       

أنا شخص أما أن يحب الناس أو يكرههم وليس هناك ش يء في المنتصف       

 بالنسبة لي  ن الحب أو الكراهية  بي 

5 

     
 

 6 أقارن نفس ي بالآخرين في جميع الأوقات 

خيم الأمور في الحياة أكثر من أهميتها الحقيقية )بعمل من  أميل الى تض      

 قبة( الحبة  

7 

 8 أميل الى توقع الأحداث السلبية في حياتي      

 9 قده عن نفس ي   ما يعتقده الاخرون عني أكثر أهمية مما اعت      

 10 اتي بناء على مشاعري دون التفكير بتبعات هذه القرارات  أتخذ قرار      

 11 اللازمة. وصل الى الاستنتاجات دون أن أنزر بعناية الى التفاصيل  أت      

للمشاكل  إذا تطورت مشكلة في حياتي فهذا يشير أن حياتي عرضة       

 . باستمرار 

12 

 13 حالة جيدة.   شعر أنني في خرين للاعتراف بي، لأ أنا في حاجة الآ      

أسالهم أو أستوضح    ن أن أعتقد أن الناس يرونني بطريقة سلبية، حتى بدو      

 آراءهم بخصوص ي. 

14 

 15 أقول بفعل الأشياء كما يفعلها الاخرون بالضبط      

 16 أحمل نفس ي مسؤولية الأشياء الخارجة عن سيطرتي.      

 17 . تلكها ابية التي أم أنكار الصفات الإيج   أميل الى      

ح أو انها جميعها  بشكل صحي   ما إ   العالم تسير أرى أن الأمور جميعها في       

 خاطئ. تسير بشكل  

18 

 19 انتقاء التفاصيل السلبية في المواقف وأركز عليها.   ألي أميل       
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 20 أميل الى المبالغة في أهمية الاحداث السلبية         

 21 .ه ه أي وقت أواج سوف تسوء في  أتوقع بأن الأمور         

 22 . الشخصية أقلل من أهمية انجازاتي       

 23 . أدعو نفس ي بألقاب سلبية         

 24 أميل الى التضخيم من قيمة الأشياء رغم أنها لا تستحق .      

 25 معظم الناس أفضل مني في كثير من الأشياء.      

 26 ة منها. ث حتى الصغير لغة في أهمية الأحدا أميل الى المبا      

أو أتواجد فيه    لذي أعمل القوانين في المكان ا عندما يتم تغيير الأنظمة أو       

 فهذا التغيير يعود الى أشياء أقترفتها . 

27 

من النتائج المحتملة، فإنني أميل الى التفكير بان    د أواجه العدي عندما       

 . الأسوأ سيحدث 

28 

 29 أجد نفس ي أقل قيمة منهم. آخرين مثلي،  بالمقارنة مع أشخاص       

 30 ستقبلي ستتحقق. أعتقد أن توقعاتي السلبية حول م        

 31 أتخيل عادة عواقب وخيمة ستحدث بسبب أخطائي       

 32 أحتاج الى كثير من الثناء من الاخرين حتى أشعر بالرضا عن نفس ي      

 33 ناطق رمادية . ، ولا توجد م إما سوداء أو بيضاء   في رايي أن الأمور      

 34 المعطيات والأدلة.   دون التحقق من جميع   لإصدار أحكام أقوم عادة       

يقول الناس عني أشياء جميلة لانهم يريدون شيئا مني أو لأنهم يحاولون       

 مجاملتي. 

35 

اجعة من الآخرين  أجد أنني في كثير من الأحيان بحاجة الى التغذية الر      

 عن نفس ي .   ر بالراحة الشعو صل على  لأح 

36 

 37 لاعتبار وجهات النظر الأخرى أقفز الى الاستنتاجات دون الأخذ في ا      

 38 أرى ان حياتي ستكون أما رائعة أو فظيعة ولا ش يء غير ذلك.      

 39 ألقب نفس ي بألقاب سلبية .        

 40 كثير من الأشياء . أجد نفس ي أتحمل اللوم على         

 41 الى التركيز على الجانب المظلم للأشياء.   أميل      

 42 الإيجابية لأحداث  تخلو حياتي من ا      
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 43 . ما تتحقق توقعاتي السلبية عادة         

 44 أعتمد على مشاعري في تقدير الأمور وتوقع النتائج.        

 45 حتماله. ر فظيع ولا أستطيع ا عندما يحدث ش يء سلبي في حياتي فهذا أم      

 46 لدي القدرة على استشعار الأخطاء وغالبا ما يحدث ذلك       

 47 عواقب وخيمة بالضرورة    تؤدي الى أرى أن حتى الأحداث الصغيرة يمكن أن       

 48 ، أرى بأنني أقل منهم شأنا.   بالآخرين عندما أقارن نفس ي       

 49 ن. ة بالمقارنة بالآخري أضع نفس ي في مرتبة متدني      

  يوجد أرى أن الأشياء أما أن تسير بطريقة خاطئة أو بطريقة صحيحة ولا       

 احتمال آخر. 

50 

 51 مشاعري الداخلية .   بناء على أتخذ قراراتي       

 52 أضخم الأمور بشكل غير مناسب .      
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للعلوم  الإحصائية م الرزمة خداج تحليل البيانات باستنتائ: مخرجات (2قم )ملحق ر

 اعيةالاجتم

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 10,98740 40,3667 66,00 17,00 30 1بعد

 2,85371 8,8333 13,00 3,00 30 2بعد

 3,26247 14,3333 20,00 7,00 30 3بعد

 3,35367 10,1667 17,00 4,00 30 4بعد

 6,45773 17,7667 28,00 7,00 30 5بعد

 6,26255 23,5667 34,00 9,00 30 6بعد

 6,09541 21,4667 33,00 9,00 30 7بعد

 2,70992 8,3667 13,00 3,00 30 8بعد

 2,12916 6,8667 10,00 2,00 30 9بعد

 35,28694 151,7333 218,00 68,00 30 المجموع 

Valid N (listwise) 30     

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 45 

t Df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 5306,- 8,7361- 4,63333- 028, 29 2,310- 1بعد

 

One-Sample Test 

 Test Value = 9 

t Df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 8989, 1,2323- 16667,- 751, 29 320,- 2بعد

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 15 

t Df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 
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Lower Upper 

 5516, 1,8849- 66667,- 272, 29 1,119- 3بعد

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 12 

t Df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 5811,- 3,0856- 1,83333- 006, 29 2,994- 4بعد

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 18 

t Df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 2,1780 2,6447- 23333,- 844, 29 198,- 5بعد

 

 
 
 
 
 
 
 

One-Sample Test 

 Test Value = 21 

t Df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 4,9051 2282, 2,56667 033, 29 2,245 6بعد

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 21 

t Df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
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 2,7427 1,8094- 46667, 678, 29 419, 7بعد

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 9 

t Df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

عدب 8 -1,280 29 ,211 -,63333 -1,6452 ,3786 

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 6 

t Df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 1,6617 0716, 86667, 034, 29 2,229 9بعد

 

One-Sample Test 

 Test Value = 156 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 8,9097 17,4430- 4,26667- 513, 29 662,- المجموع 

 

 الفروق في الاقامة:-

 

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error الاقامة

Mean 

 المجموع 
ينةمد  25 149,2000 36,81825 7,36365 

 11,43066 25,55973 164,4000 5 قرية

 

 

Independent Samples Test 



 

79 

 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-

tailed) 

Mean Difference 

 المجموع 

Equal variances 

assumed 
,618 ,438 -,876 28 ,389 -15,20000 

Equal variances 

not assumed 

  

-1,118 7,785 ,297 -15,20000 

 

 ي المستوى التعليمي: الفروق ف -

Descriptives 

 المجموع 

 N Mean Std. Deviation Std. Error 95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum 

Lower Bound Upper Bound 

 190,00 91,00 177,8362 120,1638 12,19485 34,49224 149,0000 8 متوسط 

 218,00 142,00 199,9374 158,7293 8,93495 26,80485 179,3333 9 ثانوي 

 170,00 68,00 152,7451 115,8703 8,46212 30,51061 134,3077 13 جامعي 

Total 30 151,7333 35,28694 6,44248 138,5570 164,9097 68,00 218,00 

 
Test of Homogeneity of Variances 

 المجموع 

Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

,291 2 27 ,750 

 

 

Tests of Normality 

.المستوى 

 التعليمي 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 المجموع 

 485, 8 927, *200, 8 228, متوسط 

 534, 9 935, *200, 9 156, ثانوي 

 120, 13 897, 103, 13 215, جامعي 

*. This is a lower bound of the true significance. 
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a. Lilliefors Significance Correction 

 

 Anovaجدول التحليل الأحادي -

 

ANOVA 

 المجموع 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Between Groups 10863,097 2 5431,549 5,809 ,008 

Within Groups 25246,769 27 935,066   

Total 36109,867 29    

 

 Tukeyجدول المقارنات البعدية -

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable: المجموع  

 Tukey HSD 

(I) 

 التعليمي .المستوى

(J) 

 التعليمي .المستوى

Mean 

Difference (I-

J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 متوسط 
انوي ث  -30,33333 14,85865 ,122 -67,1741 6,5075 

 48,7616 19,3770- 541, 13,74086 14,69231 جامعي 

 ثانوي 
 67,1741 6,5075- 122, 14,85865 30,33333 متوسط 

 77,9024 12,1489 006, 13,25988 *45,02564 جامعي 

 جامعي 
 19,3770 48,7616- 541, 13,74086 14,69231- متوسط 

 12,1489- 77,9024- 006, 13,25988 *45,02564- ثانوي 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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  الخصائص السكومترية:-

 الثبات )الفا كرونباخ( -

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,796 52 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

 

 

 

 

 الصدق البنائي:-

 

Correlations 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,761 

N of Items 26a 

Part 2 
Value ,831 

N of Items 26b 

Total N of Items 63 

Correlation Between Forms ,781 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length ,850 

Unequal Length ,850 

Guttman Split-Half Coefficient ,843 

a. The items are:  9السؤال  ,7السؤال  ,5السؤال ,3السؤال ,1السؤال, 

 ,23السؤال ,21السؤال ,19السؤال ,17السؤال ,15السؤال ,13السؤال ,11السؤال 

 ,37السؤال ,35السؤال ,33السؤال ,31السؤال ,29السؤال  ,27السؤال  ,25السؤال

 . 51السؤال ,49السؤال ,47السؤال ,45السؤال ,43السؤال  ,41السؤال  ,39السؤال

b. The items are:  10السؤال  ,8السؤال  ,6السؤال ,4السؤال ,2السؤال, 

 ,24السؤال ,22السؤال ,20السؤال ,18السؤال ,16السؤال  ,14السؤال  ,12السؤال

 ,38السؤال ,36السؤال ,34السؤال ,32السؤال ,30السؤال  ,28السؤال  ,26السؤال

 . 52السؤال ,50السؤال ,48السؤال ,46السؤال ,44السؤال  ,42السؤال  ,40السؤال
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 7بعد 6بعد 5بعد 4بعد 3بعد 2بعد 1بعد المجموع  

 المجموع 

Pearson Correlation 1 ,908** ,793** ,723** ,813** ,823** ,792** ,937** 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

 1بعد

Pearson Correlation ,908** 1 ,754** ,627** ,771** ,631** ,605** ,829** 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

 2بعد

Pearson Correlation ,793** ,754** 1 ,551** ,536** ,636** ,521** ,794** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,002 ,002 ,000 ,003 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

 3بعد

Pearson Correlation ,723** ,627** ,551** 1 ,521** ,627** ,389* ,689** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,002  ,003 ,000 ,034 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

 4بعد

Pearson Correlation ,813** ,771** ,536** ,521** 1 ,616** ,583** ,683** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,002 ,003  ,000 ,001 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

 5بعد

Pearson Correlation ,823** ,631** ,636** ,627** ,616** 1 ,622** ,725** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

 6بعد

Pearson Correlation ,792** ,605** ,521** ,389* ,583** ,622** 1 ,753** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,003 ,034 ,001 ,000  ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

 7بعد

Pearson Correlation ,937** ,829** ,794** ,689** ,683** ,725** ,753** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

 8بعد

Pearson Correlation ,344 ,308 ,182 ,270 ,422* ,261 ,032 ,240 

Sig. (2-tailed) ,063 ,098 ,336 ,148 ,020 ,163 ,867 ,202 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

 9بعد

Pearson Correlation ,490** ,245 ,263 ,300 ,322 ,336 ,758** ,475** 

Sig. (2-tailed) ,006 ,191 ,160 ,108 ,083 ,069 ,000 ,008 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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