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Abstract :

This Study aims at measuring the effectiveness of a training programme in
developing the emotional intelligence of a sample of second-year pupils from
secondary school. It also aims at identifying the impact of this programme in
developing the self and social skills.

The researcher relied on the experimental method (quasi —experimental
designy which was suitable for this study. The study sample is randomly selected
and divided into two groups of 20 pupils :One is experimental group and the
other serves as a control group at « Ali Ibn Abi Taleb school » in In Salah w.
Tamanrasset for the school year 2015/2016 . The emotional intelligence of « Iness
Mohamed Safwat Khoriba »2008), and a training programme of « Asma Daifallah
Al-Abdallah »2008y are used, in addition to a designed questionnaire to evaluate
the training sessions. Data were analyzed by employing the Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS).

The research resulted in the following :
1-There are statistically significant differences in the average grades of the
experimental and control groups in the post evaluation at the emotional
intelligence’s measure.
2-There are statistically significant differences in the average grades of the
experimental-group pupils between the pre and post evaluation at the emotional
intelligence measure.
3-There are not statistically significant differences in the average grades of the
experimental group pupils between the post and follow-up evaluations at the
emotional intelligence’s measure.

4- There are statistically significant differences in the experimental group’s grades
at the emotional intelligence’s measure due to the gender variable.

5-There are not statistically significant differences in the grades of the
experimental group pupils at the emotional intelligence’s measure due to the

stream variable.
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Fiabilite

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 30 100,0
Observations Exclus® 0 0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de
la procédure.
Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,810 42
Fiabilité

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 30 100,0
Observations Exclus? 0 ,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de
la procédure.
Statistiques de fiabilité

Valeur
Partie 1
Nombre d'éléments
Alpha de Cronbach Valeur
Partie 2

Nombre d'éléments

Nombre total d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles
Longueur égale

Coefficient de Spearman-Brown o
Longueur inégale

Coefficient de Guttman split-half

551
21°
732
21°
42
784
879
879
863

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR0O0009,
VARO00011, VAR0O0013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00023,
VAR00025, VAR00027, VAR00029, VAR00031, VAR00033, VAR00035, VAR00037,

VARO00039, VAR00041.

b. Les éléments sont : VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010,
VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, VAR00024,
VARO00026, VAR00028, VAR00030, VAR00032, VAR00034, VAR00036, VAR0O0038,

VARO00040, VAR0O0042.

LXXXI

Eluisos oc Ak il (ulé

: heall) A0 ) 48,y il Gl



(LE'MN“\é@\)@)ﬂ\bju\@)@@M\wLﬁ

Test-t
Statistiques de groupe
VAR00044 N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
1,00 8 78,3750 4,17261 1,47524
VAR00043
2,00 8 101,1250 8,39111 2,96671

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité

des variances

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t Ddl Sig. Différence Différence Intervalle de confiance 95% de
(bilatérale) moyenne écart-type la différence
Inférieure Supérieure
Hypothése de variances
‘ol 5,072 ,041 -6,866 14 ,000 -22,75000 3,31326 -29,85623 -15,64377
égales
VAR00043

Hypothése de variances
neqal -6,866 10,262 ,000 -22,75000 3,31326 -30,10690 -15,39310
inégales
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Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

Dl sSA Sl G dmy IS (B Ay el g Adailal) de ganall (sl el B 3R 1 A5V duda 8

N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum
tagribi 40 93,5250 11,72328 78,00 119,00
kabliba3di 40 1,5000 ,50637 1,00 2,00
Test de Mann-Whitney
Rangs
kabliba3di N Rang moyen Somme des rangs
1,00 20 12,30 246,00
tagribi 2,00 20 28,70 574,00
Total 40
Test®
Tagribi
U de Mann-Whitney 36,000
W de Wilcoxon 246,000
z -4,442
Signification asymptotique
(bﬁatérale) e 000
Signification exacte b
[2*(signification unilatérale)] 000
a. Critére de regroupement : kabliba3di
b. Non corrigé pour les ex aequo.
Tests non paramétriques
Test de Mann-Whitney
Rangs
kiyas N Rang moyen | Somme des rangs
ibla 20 13,00 260,00
wa3y Ay s 20 28,00 560,00
Total 40
1,00 20 13,08 261,50
thabt 2,00 20 27,93 558,50
Total 40
1,00 20 17,60 352,00
daf3ia 2,00 20 23,40 468,00
Total 40
1,00 20 14,93 298,50
ta3atof 2,00 20 26,08 521,50
Total 40
1,00 20 12,48 249,50
maharat 2,00 20 28,53 570,50
Total 40
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Test?

wa3y thabt daf3ia ta3atof Maharat

U de Mann-Whitney 50,000 51,500 142,000 88,500 39,500
W de Wilcoxon 260,000 261,500 352,000 298,500 249,500
VA -4,079 -4,034 -1,581 -3,047 -4,366
Signification asymptotique

) ,000 ,000 114 ,002 ,000
(bilatérale)
Signification exacte

9 o . ,000° ,000° 121° ,002° ,000°
[2*(signification unilatérale)]

a. Critere de regroupement : kiyas

b. Non corrigé pour les ex aequo.
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Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum
kablitagribi 20 82,2500 3,89162 70,00 89,00
ba3ditagribi 20 102,1500 10,75211 78,00 119,00

Test de Wilcoxon

Rangs
N Rang moyen Somme des rangs

Rangs négatifs 0* ,00 ,00

Rangs positifs 20° 10,50 210,00
ba3ditagribi — kablitagribi

Ex aequo 0°

Total 20
a. ba3ditagribi < kablitagribi
b. ba3ditagribi > kablitagribi
c. ba3ditagribi = kablitagribi

Test®
ba3ditagribi —
kablitagribi

z -3,927°
Signification asymptotique
(biatérale) e -

a. Test de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs négatifs.
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Statistiques descriptives

P any JS A A ) A paaall o) g AN Cpmalll (AN A B il

N Moyenne | Ecart-type | Minimum [ Maximum
kabliwa3y 20 18,4500 3,10305 11,00 25,00
kablithabt 20 13,3000 3,07964 8,00 19,00
kablidaf3ia 20 16,2000 2,50473 13,00 24,00
kablita3atof 20 15,9000 2,31471 12,00 20,00
kablimaharat 20 18,4000 3,26706 13,00 25,00
ba3diwa3y 20 22,5500 3,05175 17,00 27,00
ba3dithabt 20 16,9000 2,86356 8,00 21,00
ba3didaf3ia 20 16,9000 2,86356 8,00 21,00
ba3dita3atof 20 16,9000 2,86356 8,00 21,00
ba3dimaharat 20 16,9000 2,86356 8,00 21,00
Tests non paramétriques
Test de Wilcoxon
Rangs
N Rang moyen Somme des rangs
Rangs négatifs 12 6,00 6,00
Rangs positifs 19° 10,74 204,00
ba3diwa3y - kabliwa3y
Ex aequo 0°
Total 20
a. ba3diwa3y < kabliwa3y
b. ba3diwa3y > kabliwa3y
c. ba3diwa3y = kabliwa3y
Test?
ba3diwa3y -
kabliwa3y
z -3,705"
Signification asymptotique
(biatérale) T 000
a. Test de Wilcoxon
b. Basée sur les rangs négatifs.
Tests non paramétriques
Test de Wilcoxon
Rangs
N Rang moyen | Somme des rangs |
Rangs négatifs 22 10,50 21,00
Rangs positifs 18° 10,50 189,00
ba3dithabt - kablithabt
Ex aequo 0°
Total 20

a. ba3dithabt < kablithabt
b. ba3dithabt > kablithabt
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c. ba3dithabt = kablithabt

Test®
ba3dithabt -
kablithabt
z -3,144°
Signification asymptotique
(bi?atérale) e 002

a. Test de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs négatifs.

Tests non paramétriques

Test de Wilcoxon

Rangs
Rang moyen Somme des rangs |
Rangs négatifs 42 7,38 29,50
Rangs positifs 9° 6,83 61,50
ba3didaf3ia - kablidaf3ia
Ex aequo 7°
Total 20
a. ba3didaf3ia < kablidaf3ia
b. ba3didaf3ia > kablidaf3ia
c. ba3didaf3ia = kablidaf3ia
Test®
ba3didaf3ia -
kablidaf3ia
z -1,123°
Signification asymptotique 261
(bilatérale)
a. Test de Wilcoxon
b. Basée sur les rangs négatifs.
Tests non paramétriques
Test de Wilcoxon
Ran
Rang moyen | Somme des rangs
Rangs négatifs 6% 6,92 41,50
Rangs positifs 9° 8,72 78,50
ba3dita3atof - kablita3atof
Ex aequo 5°
Total 20
a. ba3dita3atof < kablita3atof
b. ba3dita3atof > kablita3atof
c. ba3dita3atof = kablita3atof
Test®
ba3dita3atof -
kablita3atof
z -1,056"
Signification asymptotique 201

(bilatérale)
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a. Test de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs négatifs.

Tests non paramétriques

Test de Wilcoxon

Rangs

Rang moyen | Somme des rangs |

ba3dimaharat — kablimaharat

Rangs négatifs
Rangs positifs
Ex aequo

Total

10,79
8,64

129,50
60,50

a. ba3dimaharat < kablimaharat
b. ba3dimaharat > kablimaharat
c. ba3dimaharat = kablimaharat

Test?

ba3dimaharat -

kablimaharat

z

Signification asymptotique

(bilatérale)

-1,397°

,162

a. Test de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs positifs.

Tests non paramétriques

p gl 22y
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Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum
ba3di 20 102,1500 10,75211 78,00 119,00
tatabo3i 20 100,9000 10,90582 74,00 119,00
Test de Wilcoxon
Rangs
N Rang moyen Somme des rangs
Rangs négatifs 9% 12,17 109,50
Rangs positifs o° 6,83 61,50
tatabo3i - ba3di
Ex aequo 2°
Total 20

a. tatabo3i < ba3di
b. tatabo3i > ba3di
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c. tatabo3i = ba3di

Test®
tatabo3i - ba3di
z -1,048"
Signification asymptotique
(bilatérale) 294
a. Test de Wilcoxon
b. Basée sur les rangs positifs.
Statistiques descriptives
N Moyenne | Ecart-type | Minimum | Maximum
ba3diwa3y 20 22,5500 3,05175 17,00 27,00
ba3dithabt 20 16,9000 2,86356 8,00 21,00
ba3didaf3ia 20 16,9000 2,86356 8,00 21,00
ba3dimaharat 20 16,9000 2,86356 8,00 21,00
tatab3iwa3y 20 22,5500 3,20321 16,00 27,00
tatab3iThabt 20 17,1500 2,47673 10,00 21,00
tatab3idafidia 20 19,4500 3,30032 14,00 24,00
tatab3it3atof 20 19,3500 3,39155 13,00 24,00
tatab3imaharat 20 22,4000 3,25091 14,00 27,00
Tests non paramétriques
Test de Wilcoxon
Angs
N Rang moyen | Somme des rangs
Rangs négatifs 9® 7,33 66,00
Rangs positifs 6° 9,00 54,00
tatab3iwa3y - ba3diwa3y
Ex aequo 5°
Total 20
a. tatab3iwa3y < ba3diwa3y
b. tatab3iwa3y > ba3diwa3y
c. tatab3iwa3y = ba3diwa3y
Test®
tatab3iwa3y -
ba3diwa3y
z -,346°
Signification asymptotique
(bilatérale) /730

a. Test de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs positifs.
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Tests non paramétriques

Test de Wilcoxon

Rangs
Rang moyen | Somme des rangs
Rangs négatifs 6° 9,25 55,50
Rangs positifs 10° 8,05 80,50
tatab3iThabt - ba3dithabt
Ex aequo 4°
Total 20
a. tatab3iThabt < ba3dithabt
b. tatab3iThabt > ba3dithabt
c. tatab3iThabt = ba3dithabt
Test®
tatab3iThabt -
ba3dithabt
z -,661°
Signification asymptotique
(bﬁatérale) T 209
a. Test de Wilcoxon
b. Basée sur les rangs négatifs.
Tests non paramétriques
Test de Wilcoxon
Rangs
Rang moyen | Somme des rangs
Rangs négatifs 22 11,50 23,00
Rangs positifs 17° 9,82 167,00
tatab3idafi3ia - ba3didaf3ia
Ex aequo 1°
Total 20
a. tatab3idafi3ia < ba3didaf3ia
b. tatab3idafi3ia > ba3didaf3ia
c. tatab3idafi3ia = ba3didaf3ia
Test®
tatab3idafi3ia -
ba3didaf3ia
z -2,909°
Signification asymptotique
(b;]atérale) e 004
a. Test de Wilcoxon
b. Basée sur les rangs négatifs.
Tests non paramétriques
Test de Wilcoxon
Rangs
Rang moyen | Somme des rangs
Rangs négatifs 3 11,67 35,00
Rangs positifs 16° 9,69 155,00
tatab3it3atof - ba3dita3atof
Ex aequo 1°
Total 20

a. tatab3it3atof < ba3dita3atof
b. tatab3it3atof > ba3dita3atof
c. tatab3it3atof = ba3dita3atof
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Test?

tatab3it3atof -
ba3dita3atof
Z -2,426°
Signification asymptotique
9 ymprotia ,015
(bilatérale)

a. Test de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs négatifs.

Tests non paramétriques

Test de Wilcoxon

Q\JL@.‘J\ Az

Rangs
N Rang moyen Somme des rangs |
Rangs négatifs 12 10,50 10,50
Rangs positifs 18° 9,97 179,50
tatab3imaharat - ba3dimaharat
Ex aequo 1°
Total 20

a. tatab3imaharat < ba3dimaharat

b. tatab3imaharat > ba3dimaharat

c. tatab3imaharat = ba3dimaharat
Test®

tatab3imaharat -

ba3dimaharat

z -3,410°

Signification asymptotique
g ymptotiq 001

(bilatérale)

a. Test de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs négatifs.

D Cpeial) O gl Gl B Ay 2l de ganall Alaa ol sLSH &l jlga (B (GAN 1 Aayl ) A A1)
Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum
ba3ditagribi 20 102,1500 10,75211 78,00 119,00
Sex 20 1,6500 ,48936 1,00 2,00

xc



Test de Mann-Whitney

Rangs
Sex N Rang moyen Somme des rangs
1,00 7 6,93 48,50
ba3ditagribi 2,00 13 12,42 161,50
Total 20
Test®
ba3ditagribi
U de Mann-Whitney 20,500
W de Wilcoxon 48,500
Z -1,985
Signification asymptotique
(bi?atérale) e —
Signification exacte b
[2*(signification unilatérale)] 046

a. Critere de regroupement : sex

b. Non corrigé pour les ex aequo.

DAl quua sandl Gull) b Ay el de ganall e gl S LS G jlga B (3R ;1 Al dpa il
Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum
ba3ditagribi 20 102,1500 10,75211 78,00 119,00
spicialite 20 3,3000 ,47016 3,00 4,00
Test de Mann-Whitney
Rangs
Spicialite N Rang moyen Somme des rangs
3,00 14 11,32 158,50
ba3ditagribi 4,00 6 8,58 51,50
Total 20
Test®
ba3ditagribi
U de Mann-Whitney 30,500
W de Wilcoxon 51,500
z -,950
Signification asymptotique
(biatérale) e —
Signification exacte b
[2*(signification unilatérale)] 353

a. Critere de regroupement : spicialite

b. Non corrigé pour les ex aequo.

XCl



Test de Wilcoxon
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Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum
kablitagribi 20 82,2500 3,89162 70,00 89,00
sex 20 1,6500 ,48936 1,00 2,00
Test de Mann-Whitney
Rangs
sex N Rang moyen Somme des rangs
1,00 7 9,43 66,00
kablitagribi 2,00 13 11,08 144,00
Total 20
Test®
Kablitagribi
U de Mann-Whitney 38,000
W de Wilcoxon 66,000
z -,613
Signification asymptotique
(bﬁatérale) e 540
Signification exacte b
[2*(signification unilatérale)] 88
a. Critere de regroupement : sex
b. Non corrigé pour les ex aequo.
Tests non paramétriques
Statistiques descriptives
N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum
kablitagribi 20 82,2500 3,89162 70,00 89,00
spicialite 20 3,3500 ,48936 3,00 4,00
Test de Mann-Whitney
Rangs
spicialite N Rang moyen | Somme des rangs
3,00 13 9,46 123,00
kablitagribi 4,00 7 12,43 87,00
Total 20
Test®
Kablitagribi
U de Mann-Whitney 32,000
W de Wilcoxon 123,000
z -1,103
Signification asymptotique 270
(bilatérale)
Signification exacte b
[2*(signification unilatérale)] .

XClI

(M) Gabgl) (B Cpiad) iy (33 0

A G B i) (o 5 A



a. Critere de regroupement : spicialite

b. Non corrigé pour les ex aequo.

Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum
kablitagribi 20 82,2500 3,89162 70,00 89,00
| age 20 5,3000 ,47016 5,00 6,00
Test de Mann-Whitney
Rangs
age N Rang moyen Somme des rangs
5,00 14 9,36 131,00
kablitagribi 6,00 6 13,17 79,00
Total 20
Test®
Kablitagribi
U de Mann-Whitney 26,000
W de Wilcoxon 131,000
z -1,360
Signification asymptotique
(bﬁatérale) e 7
Signification exacte b
[2*(signification unilatérale)] 207

a. Critere de regroupement : age

b. Non corrigé pour les ex aequo.
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