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 شكر  وتقدير
 الحمد والشكر لله فقد أ عان ووفق 

 

 
  

 *19سورة النمل*
ذاوجد سوقه على لايس توي الزرع أ ن لاشك لاا  لا لايش تد عوده والغر وعناية، رعاية ا  ذا ا   في جاء وقد ذلك مثل لقي ا 

 :ال ثر

 .(.من لا يشكر الناس لا يشكر الله)..

ن  الطريق لنا وس ندا،ومهدوا عضدا جنود،كانوا لنا وتتكاتف جهود، تتضافر لم لنور،لوبا ىلي  يكن لم هذا عملنا وا 

 للوصول.

لى كل   .وتوجيهنا تكويننا في ساهموا الذينمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية أ ساتذة  ا 

ننا لى والتقدير الشكر عبارات بأ سمى نتقدم فا  نجاز في ساعدنا من كل ا   ا 

 ش يخ مهدي  المشرف ال س تاذ رأ سهم على الطيبة،ونذكر بالكلمة ولو المذكرة هذه

نجاز فترة طوال وتشجيعه ونصائحه يبخل علينا بتوجيهاته لم الذي  هذه ا 

لى شكرن بخالص المذكرة،كمانتوجه  العون يد لنا مدواو  ساهموا  الذين كل اا 

 المذكرة هذه انجاز فيلنا  مساعدتهم على

لى  .البحث هذا صفحات على بصماتهم تركوا لمن ك ا 

ليكم  .ناوتقديرنا شكر جميعاخالص ا 

  لبةالط 

 قريشي ياسين

 بوصبيع بلقاسم

 

وان  رب أ وزعني أ ن اشكر نعمتك التي أ نعمت علي وعلى والدي

 اعمل صالحا ترضاه وأ دخلني برحمتك في عبادك الصالحين
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لى من أ عطاني إلحب وإلحنان وعلماني إلعطاء وإلتسامح    إ 

لى وإلدي  أ طال الله في عمرهما ، ووإلدتي إ 

لى من وقفوإ بجانبي في طلب إلعلم وإلمعرفة  إ 

لى أ ساتذتي  ***   معهد علوم وتقنيات إلنشاطات إلبدنية وإلرياضية إ 

 كل باسمه دون إس تثناء

لى صديقي إلعزيز إلذي شاركني بالبحث   إ 

لى أ خي   إ 

لى أ خوإتي  إ 

لى كل زميلاتي وزملائي دفعة  تخصص نشاط بدني رياضي تربوي ماستر إ 

لى كل من أ رى في عيونهم سعادة إلحياة  إ 

 إهدي هذإ إلعمل إلمتوإضع متمنيا رضا الله ثم رضاهم

 

 قريشي ياسين

 

 

 إلى من قال الله فيهم :

 وإخفض لهما جناح إلذل من إلرحمة وقل رب إرحمهما كما"

 24سورةالإسراءربياني صغيرإ"
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 أ

 : مقدمة

ن الحديث عن التربية البدنية والرياضية هو حديث عن إعداد الفرد السليم من ا   
النواحي النفسية والحركية، الاجتماعية وبلورة شخصيته المتزنة لذا فإننا اليوم نرى بأن الدول 

البدينة والرياضية ضمن مناهجها ومقرراتها التربوية وسخرت لها كل  أدرجت التربية
الإمكانات من أجل الرفع من مكانتها بين العلوم الأخرى، والأهمية الكبرى للتربية البدنية 
والرياضية في مجتمعنا هي أن تقوم أيضا بتنمية الشخصية المتكاملة من خلال النهوض 

وهذا لا يعني أن التربية البدنية والرياضية تقتصر على  بالمستوى البدني والرياضي للناشئ
نما توجه مجهوداتها للنهوض بالمستوى البدني  تنمية القدرات على الأداء البدني والرياضي وا 

 الصحة وتكوين الصفات الاجتماعية والخلقية لدى الناشئ وتحسين
الذي يعد العامل الحاسم وهذا النهوض يكون من خلال أستاذ التربية البدنية والرياضية    

في مدى تحقيق عملية التدريس ، وهو يعتبر الركيزة الأساسية في العملية التربوية والتعليمية 
فالأستاذ الكفء هو من يحدث أثر إيجابيا في تلاميذه هذا بالإضافة إلى الدور الذي يلعبه 

تمد بدرجة كبيرة في بناء المجتمع وتقدمه عن طريق تربية الناشئ تربية صحيحة وهذا يع
على ما يتصف به هذا الأستاذ من كفاءات مهنية تساعده على أداء مهمته بنجاح وأن يطلع 

الأستاذ على التطبيقات والطرق النموذجية وأن يظهر رغبته في تطوير مهارته المهنية 
فهما  أننا نجد الكثير من الناس يفهمون التربية والبدنية والرياضيةحيث  , وبكفاءته التربوية

تمرينات والبعض الآخر يراها   دمعنا الجزائري فالبعض يراها مجر خاطئا خاصة في مجت
مسابقات ومنافسات والأسوأ من ذلك أننا نجد من يراها مضيعة للوقت وبات من واجب 

من جميع جوانبه، إلا أن ما نلاحظه هو أن للمجتمع براز الفوائد التي تقدمها االباحثين  
معظم الجهود قد كرست لمعرفة تأثير التربية البدنية  نالدقيق لها واتوضيح المفهوم 

من الأهداف الأولى لها ولم يوضع الاهتمام  باعتبارهاوالرياضية على الجوانب البدنية للتلميذ 
رغم  لأفراد المجتمع  الكافي لما تقدمه هذه الأخيرة من تأثيرات إيجابية على الجوانب النفسية

تي تثبت أن للممارسة الرياضية تأثيرات نفسية إيجابية على الفرد وبناءا وجود الدراسات ال
على ذلك فإن تكثيف الجهود وتسخير الطاقات للبحث في مثل هذه المجالات بات من 

 تطرقلل واجب كل الباحثين والدارسين في هذا المجال، ولعل هذا ما دفعنا في هذه الدراسة
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 ب

احدى الاسس التي تعتمـدها  لدى المجتمع التي تعتبر الرياضية  الممارسة  ثقافة الى نشر
المجتمعـات الانـسانية فـي التعبيـر عـن تراثها وتاريخها اضافة إلى ان الثقافة يعتمد تطورهـا 

اللاحـق لـدورها الكبيـر فـي بناء الشخصية الفردية والاجتماعية "لان العلاقة بـين الثقافـة 
وهي ان الترابط بينهما يصل إلى حد تبدوان معهمـا كمـا لـو  والشخـصية تؤكـد حقيقـة اساسية

انهمـا مترافقتـان، فمنذ ان استخدمت كلمة ثقافـة للدلالـة علـى عمليـة تنميـة البـذور المزروعـة 
داخـل الارض كان ذلك تأكيداً على ارتباط الثقافة بالشخصية يـوازي ارتبـاط الثمـرة بالـشجرة 

ان اهتمام الناس بالثقافة نابع من كونها تمكنهم مـن التعبيـر  بالموسموبالمناخ و  وبالأرض
عـن افكـارهم ومـا يجول في خاطرهم بشكل صـحيح وفـي غيابهـا تبقـى هـذه الافكـار حبيـسة 

الـنفس الانسانية وقد يستطيع الناس ان يتحدثوا عن هذه الافكـار ولكـن لا تـسعفهم ثقـافتهم فـي 
وتوضيحها وتبسيطها لتكون مقبولة وذات فائدة لدى المتلقين له ومن  صياغتها وشرحها

في نشر ثقافة لتربية البدنية والرياضية الى دور اساتذة ا خلال ما ذكرنا فإننا سنتطرق
متبعين في ذلك المنهجية العلمية المسخرة في دراسة مثل المجتمع  في الممارسة الرياضية

 .هذه المواضيع

 ثنا هذا إلى بابينقمنا بتقسيم بح   

   ثلاثة فصول : يحتوي على الجانب النظري ويتضمنالباب الأول-

 التربية البدنية والرياضية استاذ :الفصل الأول-

 التربية البدنية الرياضية :الثاني الفصل-

  الرياضيةالثقافة  :الفصل الثالث-

 فقد ادرجنا تحته فصلين هما   الجانب التطبيقي  :الباب الثاني-

 المنهجية المتبعة في الدراسة  : الفصل الاول-

 تحليل ومناقشة النتائج  :الفصل الثاني_
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   الاشكالية 1-

المواد الأخرى تساهم بقسط وافر في بلورة  ية والرياضية مادة تعليمية كسائرإن التربية البدن 
، وتتميز بالتأثير المباشر على السلوك والتصرفات وتحويلها من تلقائية الافرادوتطوير شخصية 

 مبنية ومكيفة بمنهج علمي شامل ذو فطرة متفتحة على المحيط بأبعاده . سلوكياتموروثة إلى 

التربية حسب مفهومها عبارة عن تفاعل الفرد مع بيئته الاجتماعية وذلك بغرض تحقيق   
سان والمجتمع ، والتربية البدنية والرياضية جزء كامل من التربية العامة التوافق أو التكيف بين الإن

ووسيلة لتحقيق أغراض المجتمع وميزان يهدف إلى تكوين المواطن اللائق من الناحية البدنية 
والعقلية والانفعالية ، وكذا من الناحية الاجتماعية وباعتبار أن التربية البدنية والرياضية قيمة 

ها خصوصيتها وقادرة على أن تلعب دورا مهما ومؤثرا فيما يتعلق بتحقيق الأهداف اجتماعية ل
الاجتماعية على أساس أن الإنسان مخلوقا اجتماعية بطبعه لا يستطيع أن يعيش بعيدا أو معزولا 
، الأمر الذي يفرض على التربية البدنية والرياضية مسؤوليات كبيرة تختص بالعلاقات الاجتماعية 

رد دوره الاجتماعي ومكانته الخاصة ، كما أن التفاعلات التي تحدث بين الأفراد تساعد فلكل ف
الفرد على كسب عدة مؤهلات كبقائه ضمن الجماعة ، فيجد الفرد نفسه متكيفا مع جماعة الزملاء 

وتتطور العلاقات معهم بمرور الزمن وتزداد الصداقة والأخوة بين الأفراد ، ومن خلال الجماعة 
ع الفرد حاجاته المختلفة ، وقد يكون كل هذا على عاتق التربية البدنية و الرياضية ، هذا ما يشب

أدى بالمؤسسات التربوية إلى أخذ كل هذا بعين الاعتبار ، وجعل التربية البدنية والرياضية كباقي 
عية مختلفة المواد الأكاديمية الأخرى ، وتعتبر المؤسسة التربوية حقلا خصبا لمنع علاقات اجتما

 1بين التلاميذ تحت تأثير التربية البدنية والرياضية .

وتعتبر التربية البدنية و الرياضية عاملا من عوامل إعداد الفرد بدنيا وتربويا و اجتماعيا فيها 
بها يعرف متى يساير أو يقاوم أو يستقل عن  يعرف كيف يختار الجماعة وكيف يواجه ضغطها و

 رس التربية البدنية يساهم بشكل فعال في نقل تلك المهارات والالعاب الى مدفان  الجماعة ، لذا
 ةالعربي الفكر دار ، دائرة معارف رياضية وعلوم التربية البدنية  :جمال الشافعي، إبراهيم خليفة ، أسامة كامل راتبالحولي، أنور أمين 1-

  .574 ص ،1948،القاهرة
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ية لجعلها مادة اساسية يحتاجها افراد المجتمع من ناحية قثقافة رياضية تعتمد على تصورات منط
 .اهميتها في الحياة 

 ومن هنا نطرح التساؤل التالي

 ؟لأساتذة التربية البدنية والرياضية دور في نشر ثقافة الممارسة الرياضية في المجتمع  هل
 :التالية الفرعية التساؤلات نطرح وعليه

البدنية والرياضية دور في نشر ثقافة الممارسة الاحتكاك بأساتذة التربية هل     -1
 الرياضية في المجتمع ؟

 ؟ هل للأساتذة التربية البدنية والرياضية تأثير على العادات في المجتمع -2
 ؟للأساتذة التربية البدنية والرياضية تأثير على الجانب المعرفي في المجتمع  هل  -3

 

  : الفرضيات  2–

 العامة: الفرضية  1-2

 . في نشر ثقافة الممارسة الرياضية في المجتمعالتربية البدنية والرياضية دور  ةتذالأس -

 :الجزئية الفرضيات 2  2

في نشر ثقافة الممارسة الرياضية في التربية البدنية والرياضية دور للاحتكاك بأساتذة  -1
 .المجتمع 

 .تأثير على العادات في المجتمع التربية البدنية والرياضية ةتذاسلأ   -2
 .تأثير على الجانب المعرفي في المجتمع التربية البدنية والرياضية ةتذاسلأ -3
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 : الدراسة أهداف -3

نشر ثقافة الممارسة الرياضية في المجتمععلى العوامل المؤثرة في   الاطلاع  

ر ثقافة الممارسة نش والرياضية فيكشف الدور الحقيقي الذي يلعبه أستاذ التربية البدنية 
  الرياضية في المجتمع

 : الدراسة أهمية  -4
نشر ثقافة  ر الذي يلعبه الأستاذ فينظرا لأهمية حصة التربية والبدنية والرياضية وكذا الدو 

  تتجلى أهمية البحث فيما يلي الممارسة الرياضية في المجتمع

 ابراز الوعي الثقافي الرياضي الفعال فيياضية دور أستاذ التربية البدنية والر 

 لمجتمعربية البدنية والرياضية واإبر از العلاقة الموجودة بين أستاذ الت
 : الدراسة ومفاهيم مصطلحات تحديد  5-

 تعريف الثقافة
 العلوم والمعارف والفنون التي تطلب الحذق والفطنة فيها

 تعريف محمد الهادي عفيفي
 ن.ما صنعه الإنسان في بيئته خلال تاريخه الطويل في مجتمع معي الثقافة هيكل

 تعريف محمد جواد رضا
أن الثقافة ترمز إلى تلك الأفكار والابتكارات الإنسانية المتعلقة بالدين والفن والأدب 

 .روالأساطي
والقانون لك الكل المعقد الذي يشمل المعرفة والعقيدة والفن والأخلاق : هي ذر تعريف تايلو 

 .كعضو في جماعة والعادات وكل القدرات التي يكتسبها الإنسان
 الثقافة الرياضيةتعريف 
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هي مجموعة العلوم والمعارف والمعلومات من الفنون للأنشطة الرياضية المختلفة والتي 
يكتسبها الفرد من البيئة ويتزود من خلال خبرته الخاصة سواء بالمشاهدة أو الممارسة أو 

 .ة لتلك الأنشطة الرياضيةالقراء

دني الذي ينمي هي عملية تربوية تتم عن طريق الممارسة أو النشاط الب التربية البدنية
  , ولغرض من ذلك هو ضمان النمو البدني الكامل للجسمويصون جسم الإنسان

 :الرياضية البدنية التربيةتعريف 
 :اصطلاحي تعريف -أ

هو  وسيط عن الإنساني الأداء تحسين إلى فتهدالتي  التربوية العملية نهابأ تعرف         
 .الأهداف لتحقيق المختارة البدنية الأنشطة
 البدنية التربية تنمية في يساهم التي التربوية العملية من الجزء ذلك بها ويقصد       

  .1البدنية  الأنشطة هو وسيط خلال من فرد لكل ، العقلية الاجتماعية الانفعالية،
 :إجرائي تعريف -ب

هي ذلك الجانب المتكامل من التربية الذي يعمل على إعداد الفرد للحياة اللائقة من       
الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية عن طريق ممارسة الأنشطة البدنية تحت 

 .إشراف قيادة صالحة
 :والرياضية البدنية التربية أستاذتعريف 

 :اصطلاحي تعريف -أ
 حد مسئولا إلى يجعله ضخما عبئا والرياضية البدنية التربية معلم كاهل على التربية تلقى   

 من تتطلب الوقت نفس في والخطيرة الكبيرة المسئولية وهذه ، للوطن سليم جيل إعداد في كبير

 في للتلاميذ يهيئ لكي المتواصل العمل طريق عن وذلك المسئولية بتلك جديرا يكون المعلم أن

 و البدنية التربية فأستاذ ، الوطن تقدم على ينعكس بالتالي وهذا مستقبلا سليما التعليم مراحل
 أوجه تقديم على دوره يقتصر فلا ، التلاميذ علي المدرسة تأثيرا في الأساتذة أكثر هو الرياضية

                                                           

 ةالعربي الفكر دار ، البدنيةدائرة معارف رياضية وعلوم التربية   :جمال الشافعي، إبراهيم خليفة ، أسامة كامل راتبالحولي، أنور أمين 1 -
  .574 ص ،1948،القاهرة
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 واجبات تقديم على يعمل فهو من ذلك اكبر دور له بل والرياضية البدنية المتعددة الأنشطة

 والأخلاق وتشكيل القيم تنمية إلى تهدف التي والرياضية البدنية الأنشطة خلال من تربوية

اكتساب  على يساعد وهذا  المتوفرة تهمورغبا التلاميذ ميول مراعاة مع ، التلاميذ لدى الرفيعة
 والعلاقات الحركية والمهارات والتقنية العضوية والصحة المعتدل والقوام البدنية للقدرات التلاميذ

  .1الايجابية والميول والاتجاهات المعارف الاجتماعية و

 : إجرائي تعريف -ب
 خلال  كل من مثالي أو كامل وجه على التربوي عمله ممارسة على قادر كفؤ فرد هو        

 : الآتية القواعد بعض أو

 .تخصصه مجال في الفرد عليه حصل الذي الدراسي المؤهل     -

 .تطبيقية فنية ممارسة عن الناتجة الفعلية العملية العلمية الخبرة    -

 .نتائجها ونشر علمية بأبحاث القيام    -
 

 :السابقة الدراسات عرض 4-

تعتبر الدراسات السابقة نقطة انطلاق في بحث جديد من اجل معالجة نقائص البحوث 
التي طرحت سابقا وجدنا انه بالرغم من قلة السابقة ،وبعد اطلاعنا وبحثنا في المواضيع 

، إلا انه هناك من تطرق في دراسته إلى موضوع الإعلام  المجا ل الدراسات في هذا
 الرياضي وتأثيراته المختلفة ومن بين هذه الدراسات نجد

 

 

 2009دراسة عثمان محمود شحاذة 
 مشاهدة القنوات الفضائية الرياضية في نشر الثقافة الرياضية بين طلبة جامعة  أثر

 بناء مقياس الثقافة الرياضية لمشاهدي القنوات الرياضية الفضائية هدفت الدراسة إلى ديالي
تّعرف أثر مشاهدة القنوات الفضائية الرياضية في نشر الثقافة الرياضية بين طلبة جامعة 

 ديالى
                                                           

 .96-95، ص2007ار الوفاء للطباعة والنشر، الإسكندرية،د، أضواء على مناهج التربية البدنية والرياضيةمصطفى كامل زنكلوجي:  2 -
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 رق بين الذكور والإناث المشاهدين للقنوات الرياضية في مستوى الثقافة الرياضية معرفة الف
 وتوصل إلى الاستنتاجات التالية

إن مقياس ثقافة الرياضية لمشاهدي القنوات الفضائية الرياضية الذي تم بناؤه يلائم العينة 
س الهدف الذي اعد المختارة والتي كانت لفئة طلبة كليات جامعة ديالى إذ حقق هذا المقيا

 من أجله وهو تعّرف مستوى الثقافة الرياضية لمشاهدي القنوات الفضائية الرياضية
 إنَّ للقنوات الفضائية الرياضية أثراً ايجابيا في تزويد المشاهد بالثقافة الرياضية

من النواحي  إنَّ للقنوات الفضائية الرياضية تأثيراً على النواحي المعرفية والاجتماعية أكثر
 .الصحية التربوية و
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 تمهيد:
كسائر  ومخلوق شخص شيء كل قبل أولا هو والرياضية البدنية التربية مدرس إن
 أنه لازال يحس عمله في لأنه وهذا باللطيف والملقب وشعور وأحاسيس قلب لديه المخلوقات

 البدنية مدرس التربية أو أستاذ بأن الأمريكية التجارب بعض أثبتت وقد كذلك ويبقى مراهقا
 .لتلاميذه بالنسبة شخص أقرب نقل لم إن يعتبر

 كالموظفين الآخرين موظف عن عبارة فهو مهنته في المعزول الإنسان كذلك هو والمدرس
 الهيئات من قبل مستمدة اجتماعية ثقافية، وسلوكات المعاش المجتمع نظام طرف من مسير
 .العليا

ساؤل عن وقبل دراسة مختلف الأدوار التي يقوم بها المدرس علينا أولا وقبل كل شيء الت
صاعدة وهو ذو  شخصيته فلا يعقل أن تمنح لمدرس التربية البدنية مثلا مهمة تكوين أجيال

  شخصية ناقصة أو معدومة فهذا ضد كل ماهو بيداغوجي
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 الرياضية أستاذ التربية البدنية و1-
 العملية في فاعلية له و وحيويا هاما وراد يلعب البدنية والرياضية التربية أستاذ إن

 فحسب الجسمية التربية على تقتصر لا مهمته أن إذا ومهمة، جدا كبيرة التربوية فمسؤوليته
 يتعداها بل فقط الفصل في تلاميذه مع يتفاعل لا ذلك، لأنه من أكثر إلى يتعداها لتصل بل
لى علاقات فناء إلى  الأخرى. المدارس بتلاميذ التلاميذ المدرسة، وا 
قواه  يوجه الذي فهو ، المدرسية التلميذ حياة أثرا على البدنية والرياضية التربية لأستاذ أن كما

 التلميذ يساعد انه كما الملائمة، التعليمية البيئة المكتسبة لقواه ويهيئ السليم التوجيه الطبيعية
 البدنية والرياضية التربية أستاذ وظيفة لأن وذلك السليم، الاجتماعي الاتجاه في  التطورعلى 

 وحجر أولا مربي ولكنه البعض يظن المتعلم، كما إلى العلم توصيل على تعد مقصورة لا
 موضع و الوالدين عن نائب فهو وخطير، مهم دوره النظام التعليمي. فالمعلم في الزاوية
 هناك ليس صالحين، و مواطنين يصبحوا حتى أبنائهم تربية إليه أمر وكلا قد لأنهما ثقتهما،
 بيد الأخذ في البدنية والرياضية التربية لأستاذ تتاح التي له الفرص تتاج مدرسة أي معلم في
 1الصحي والعقلي. الأثر وذو ، اجتماعيا السوي المقبول الطريق إلى التلاميذ

عني ذلك أنه وبجانب ما سبق فإن معلم التربية البدنية والرياضية يعد ا رئدا اجتماعيا وي 
ون التعامل يشعر بما في المجتمع من مشاكل، ويعمل على أن يعد التلاميذ بحيث يستطيع
ية التغلب مع هذه المشاكل وحلها، كما أنه يسهم بمجهوده الشخصي في إرشادهم إلى كيف

من  أمراض اجتماعية ومن تصرفات شاذة يقوم بها بعض الشواذ على ما يصادفهم من
   الخارجين على المجتمع، وبالتالي يساعد ذلك على حمايتهم2

شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية 2-  
 للأستاذ: التربوية الشخصية-2-1

                                                           

 
 66-65، ص2008العربي،  الفكر دار :القاهرة .الرياضية التربية تدريس طرق الحكيم، عبد جلال غادة عمر، علي زينب -1
. الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا تكنولوجيا إعداد و تأهيل معلم التربية الرياضيةمحمد سعد زغلول، مصطفى السايح محمد،  -2

 197، ص2004، 2الطباعة و النشر، ط
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 نراعي أن إذا علينا يجب والتعلم، التعليم عمليتي من لكل المتواصل التربوي للتطور نظرا
 من يكون وذلك التعليمية، العملية في الأهم العنصر هو للتلميذ، لأنه الجوانب الخاصة

 العمل التعليم،  ويدخل في الهادفة المدروسة بالطرق والاجتماعيةالنفسية والبدنية  الناحية
 لخاصةا المجالات هذه لمعالجة الملائمة والمعرفية المادية امتلاك الوسائل في للأستاذ المهم

 الغايات لتحقيق كأهداف النمو والتكيف جانبي على الأستاذ التركيز على ويفترض ، بالمتعلم
القيّم  جانب كبير على تأثير للأستاذ مع البرامج والدروس، كما أن بالتنسيق المنشودة،
 والأخلاق
 والرياضية البدنية التربية أستاذ فإن البدنية التربية وأستاذ التلاميذ بين الحميمة العلاقة وبسبب
 والقيم الأخلاق تشكيل تأثيرا في المدرسي بالمجتمع التدريس هيئة أعضاء أبرز يعد من
 التلاميذ. لدى الرفيعة
 والرياضي البدني النشاط ألوان تقديم على الأستاذ دور يتوقف لا المعطيات هذه ظل وفي

 المختلف بل 
مكانيات المدرس ، وقدراته يتعدى ذلك بكثير، فهو يعمد إلى المؤمنة بين ميول تلاميذه وا 
التكيّف، حيث الشخصية في تقديم واجبات تربوية في إطار بدني رياضي يستهدف النمو و 
ح الأمر بذلك، تتصف هذه الواجبات بقدرتها على تنشيط النمو وتعجيل مراحله عندما يسم

تماعية، ية الرياضية المدرسية من المهارات الحركية، العلاقات الاجومتابعة برامج الترب
الإتّجاهات أنشطة الفراغ، القوام المعتدل، الصحة العضوية والنفسية، المعارف االصحيّة و 

 الإيجابية.
 : للأستاذ القيادية الشخصية-2-2

 سنه، وتخصصه بحكم كبير لحد قائدا   يعتبر والرياضية البدنية التربية أستاذ ارنولد أن يقول
 وهو الغريزي للطفل البعد مع يتعامل الذي التدريس هيئة بين من الوحيد يعتبر كما ، الجذّاب

 ويعتقد هذه أيامنا في كقائد الأستاذ شخصية فرض من الإعلام وسائل اللعب، كما زادت
 إلى بالنظر سلبيا،أو  إيجابيا وذلك جدا فعال والرياضية البدنية التربية معلم دور ويليامز أن

  أسرته، مجتمعه ومدرسته.  من يتعلمه ما يطبق الطفل أن
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النمو  على دور والرياضية له البدنية التربية مدرس شخصية أن الدّراسات بعض أفادت ولقد
 التلاميذ والمشاكل التي حساسية الأستاذ يدرك أن الواجب ومن للتلميذ، والعاطفي الاجتماعي

 التعليمية. العملية أثناء المختلفة الخاصة الفردية يعانون منها والفروق
 وطفل تلميذ ألف عشر كتابات إثني بتحليل خلالها وقام(WITTY) ويتي قدّمها وفي دراسة

مثل: )اهتمامه  صفات تليها وتقديرات التلاميذ، الأمان توفير عن بتصوراتهم ومراهق تتصل
 بمشاكل مرحة، إهتمامه بروح الحنان والألفة، إتصافه تلاميذه، إظهار على التعرف بالحافز،

 التلاميذ، التعاطف والتسامح(.
 يعطون أناس أنهم هو الناجحة للقيادات الغالب الوصف أن بالى( )جنجز توصلت ولقد

  1والإهتمام. بالأمان إشعارهم على القدرة ولديهم  بالارتياح، الآخرين إحساسا
 على القيادية المجالات في العلماء من العديد عليه اتفق ما جلون" إلى "عدنان أشار وقد

 اجتماعية، مواصفات فطرية، وهي: مواصفات القيادة في التالية المواصفات ضرورة توفير
  مواصفات علمية، مواصفات

 أفضل. وقائدا مدرّسا المجتمع يعطي المواصفات هذه وتوفُّر .........إلخ، عقلية
 
 

ومناسبة  موضع من أكثر في والقيادة للقائد وصفه في الكريم القرآن يذكر الديني الجانب ومن
 صلى محمد الأمة هذه رسول تعالى الله وصف حيث الصحيحة، القيادية الأسس موضحا

 على وٕانكالتالية" الكريمة الآية المثال: سبيل على منها نذكر قيادية، بأوصاف عليه وسلم الله
 .(04)القلم الآيةعظيم"  خلق

 
 لهم استغفر و عنهم فأعف حولك من لانفضوا القلب غليظ فضا كنت ولو" ايضا: وقال

 .159)عمران الآية  )آل الأمر" في وشاورهم
 "  أحسن هي بالتي وجادلهم الحسنة والموعظة بالحكمة ربك سبيل إلى "ادع وقال أيضا:

                                                           

العربي،  الفكر دار القاهرة: . المدرسية الرياضية التربية ، جلون درويش عدنان ، عنان الفتاح عبد الخولي، محمود أنور أمين -1
 34-33ص  4الطبعة
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 (125الآية  )النّحل
 : والرياضية البدنية التربية لأستاذ الأساسية السمات- 3

وجه،  أحسن على أدائهاو  التعليمية العملية لنجاح جدا دقيقة شروطا الحديثة التربية اشترطت
 التحلي فيه تشترط فهي العملية هذه نجاح على والأخير الأول ولؤ المس هو الأستاذ أن وبما

 بالسمات التالية: 
 جانب تطوير في ويسهم اجتماعية وتربوية، مهمات إنجاز يستطيع أن يجب الأستاذ -

 التربوية. التقنيات إستثمار ويحسن الحديثة، باتجاهاتها التربوية العمليات فيها وينظم التكيف
 عن ينشأ التعليمية، وما المواقف طريق عن مجتمعه اتجاه مهماته بعمق يتفهم أن يجب -

 والتفاعل بالحوار تتميز أن يجب علاقات والتلميذ، وهي الأستاذ بين العلاقات المتبادلة
 القدرات، تنمية إلى لتؤدي لآخر طرف من المعرفة نقل تتعدى الخبرة، بحيث وتبادل والرعاية
اطلاق التعبير قوى وممارسة  الشخصية وتطوير الأخلاق الإبداع، وتهذيب قوى والتفكير و 

 تقدّم المجتمع. في المشاركة يكفل بجملتها، بما
حل  في يسهم تربويا باحثا منه يجعل ما والمعلومات مهاراتوال القدرات من يمتلك أن عليه -

 ووعي. دراية عن التربوية المشكلات
 في بنفسه واثقا يكون وأن والتجديد، التجريب إلى والنزعة المبادرة بروح يتحلى أن عليه -

 .واختيار بحرية النشاط التربوي تنظيم
الحياة الاجتماعية،إن الطّابع الفعّال للشخصية الإنسانية تحدده ظروف  ان هذه الشخصية    و 
م الموضوعي فقط نفسها لها القدرة على تغيير تلك الظروف، فالوعي الإنساني لا يعكس العال

انما يدعمه أيضا، ففعاليّة الأستاذ تظهر من خلال حكمه على تلك التغيرات ا لتي تطرأ على و 
ا نعرف فإن موضوع عمل ذلك الموضوع، وكم خصائص نشاطه ومواصفات تأثيراته على 

أثير المتبادل الأستاذ الأساسي هو )التلميذ( حيث أن طبيعة عمل الأستاذ مرتبطة بخاصية الت
ي أيامنا هذه ليس بين الذّات )الأستاذ( والموضوع )التلميذ( أثناء النشاط التعليمي، فالأستاذ ف

 ناقصا "بسيطا" للمعارف إنما هو منظم وقائد موجه
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 والرياضية البدنية التربية أستاذ فإن البدنية التربية وأستاذ التلاميذ بين الحميمة العلاقة وبسبب
 والقيم الأخلاق تشكيل تأثيرا في المدرسي بالمجتمع التدريس هيئة أعضاء أبرز يعد من
 التلاميذ. لدى الرفيعة
 والرياضي البدني النشاط ألوان تقديم على الأستاذ دور يتوقف لا المعطيات هذه ظل وفي

 المختلف بل 
مكانيات المدرس ، وقدراته يتعدى ذلك بكثير، فهو يعمد إلى المؤمنة بين ميول تلاميذه وا 
التكيّف، حيث الشخصية في تقديم واجبات تربوية في إطار بدني رياضي يستهدف النمو و 
، ح الأمر بذلكتتصف هذه الواجبات بقدرتها على تنشيط النمو وتعجيل مراحله عندما يسم

تماعية، ومتابعة برامج التربية الرياضية المدرسية من المهارات الحركية، العلاقات الاج
 الاتجاهاتو أنشطة الفراغ، القوام المعتدل، الصحة العضوية والنفسية، المعارف االصحيّة 

 الإيجابية
 
 : والرياضية البدنية التربية أستاذ مسؤوليات -4
 : الرياضية و البدنية التربية أهداف فهم -4-1

 سواء والرياضية البدنية  التربية مهنة أهداف فهم والرياضية البدنية التربية على مدرس يتحتم
 إلى يسعى التي الأهداف المدرس معرفة فإن  أغراض مباشرة، أم المدى كانت طويلة

اذا عمله في تجعله قادرا على النجاح تحقيقها البدنية  التربية أغراض عرف ما اليومي، و 
 تخطيط سليم لبرامجها.  عمل أمكن جيدا والرياضية

 : الرياضية و البدنية التربية برنامج تخطيط -4-2
 البدنية التربية برنامج تخطيط هي والرياضية البدنية التربية لمدرس الثانية المسؤولية
دارتهوالرياضية   :وأهمّها أوّلها باعتبارات الاهتمام يعني وهذا ضوء الأغراض، في وا 

 البرنامج وضع عند ويراعى أجلهم، من البرنامج يوضع الذين الأفراد ورغبة احتياجات-
 لكل يخصص الذي الوقت تحديد في تدخل عوامل عدة وهناك النشاط، تعدد أوجه ضرورة

 حجم المدرسين، عدد عينيه نصب يضع أن يجب الأنشطة مثل العمر كذلك هذه من
 المناخية.التلاميذ والأحوال  الفصل، عدد
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 والسلامة الأمان عامل وتوفير للمشتركين، والجسمية العقلية مراعاة القدرات يجب كذلك-
  1المختلفة. التعليمية مع المراحل يتناسب أن ومن البديهي

 :القيادة توفير-4-3
 والقيادة والرياضية، البدنية التربية أغراض تحقيق على يساعد الرشيدة القيادة توفير إن

 لشخصية التلاميذ استجابة على أثر لها الخاصية هذه الكفء، المدرس في تتوافرخاصية 
 أقصى إلى الفرد بقدرات الوصول للقيادة الأساسية الوظائف بين وتوجيهاته ومن المدرّس
 والاجتماعية. والعقلية الجسمية والعصبية النواحي من طاقاته
 على قادرا يصبح الكافي كي المهني التدريب على المدرس يحصل لم ما تتأثر لا والقيادة

يدرك هذا الأخير  أن ويجب ، والرياضية البدنية التربية ميدان يتضمنها التي المشكلات فهم
 فهو ، به المحيط المجتمع بل بها، فحسب يعمل التي لا تقتصر على المدرسة  مسؤوليته أن

 2يؤثر فيه.  أن يجب وسط موجود في
  البدنية: التربية أستاذ لدى الفعّال الاتصال مهارات تنمية -4-4

 :التالية المهارات إلى الفعّال الاتصاليحتاج 
 .التلاميذ انتباه كسب  -
 .الصوت استخدام حسن تعلم -
 .اللفظية الغير المهارات استخدام تنمية -
 .الاستماع تنمية مهارات -
 3تأكيدها.  و المصداقية تنمية -
 :التلاميذ انتباه جذب -4-4-1

 من العديد هناك و الكلام، يبدأ أن قبل الأستاذ لسماع مستعدون التلاميذ يكون أن يجب
 الطريقة كانت اليد وغيرها. ومهما رفع أو السفارة، استخدام مثل التلميذ انتبه الطرق لكسب

                                                           

    39 -38، مرجع سبق ذكره، ص التربية الرياضية المدرسيةأمين أنور الخولي وأخرون،  -1
.39مرجع سبق ذكره، ص التربية الرياضية المدرسية،أمين أنور الخولي وأخرون،  -  2 

  7/10، ص1996الإقليمي،  التنمية مركز القاهرة:. التدريب نظريات إلى مدخل تومسون، ل .ج بيتر -3
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 عزل محاولة ينبغي لذا التلاميذ، لجميع التام الانتباه على الاستحواذ فمن الأهمية المستخدمة
 من مجموعة بانتباه وللاحتفاظ .المستمعين انتباه يشتت أو قد يتعارض شيء أي وأبعاد

 ما رؤية و سماع يستطيعون بحيث أماكنهم يتخذون أن الجميع من التأكد يجب التلاميذ
 مشتتات من غيرها أو الشمس لأشعة جوه التلاميذ و مواجهة عدم رعاة ا بم وذلك يحدث،
 .الأستاذ نحو التلميذ انتباه تركيز لضمان وذلك البصر

 :الصوت استخدام حسن تعلم -4-4-2
 في التغير أن إذ صوته، إرتفاع بمقدار يرتبط لا للأستاذ التلاميذ يعطيه الذي الانتباه إن

 في تأثير أكثر الحديث أنماط تجعل التي الوسائل من تعتبر الصوت إيقاع و و نغمة حجم
 لجذب أصواتهم أنماط على تغييرات بإدخال يقومون الجيدون الاتصال. والأساتذة عملية
 يجب المثال: سبيل فعلى أحيانا، مفيد وهذا الهامة، النقاط يقولونه، والتأكيد على لما الانتباه

 وبذلك البالغة الأهمية ذات التوجيهات بعض حول قبل الحديث انتظاربرهة  هناك تكون أن
 .مباشرة الانتظار برهة تعقب التي التوجيهاتعلى  التلاميذ انتباه تركيز ضمان يمكن

 :اللفظية الغير المهارات استخدام تنمية -4-4-3
 رسالة، أية من المعلومات من  70 %من أكثر ينقل أن يستطيع اللفظي الغير الإتصال إنّ 

 الاتصال يدعمها أن الأهمية فمن دقيقة و صحيحة نرسلها التي اللفظية الرسالة فإذا كانت
 الأستاذة على يجب اللفظية، و الرسالة محتوى مع متسقا يكون أن اللفظي بشرط الغير

 بالتعديلات يقوموا أن و المختلفة المواقف في اللفظي الاتصال غير بطريقة الاهتمام
 .المواقف هذه ضوء في الضرورية

 :الاستماع تنمية مهارات-4-4-4
 يعني الناجح فالاتصال الاستماع، في مهاراتهم تنمية إلى الأساتذة من الكثير حتاجي

 .الإرسال وكذلك الاستقبال
 مهارات تنمية يمكن و إليه، والاستماع الأساتذة يقولونه ما معرفة في يرغبون التلاميذ و

 :التالية الأساليب باستخدام الاستماع
: أنظر إلى التلميذ و أظهر بأنك تستمع إليه.كن منتبها )الاستماع(  
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 قبل الأستاذ للتلميذ مقاطعة هو الرديء للإتصال الرئيسية الأسباب بين من المقاطعة: تجنَّب
 .نفسه عن الكامل للتعبير له الفرصة إتاحة
الأحيان،  بعض في التلميذ ذكره ما بتكرار أو بالرّأس بالإيماء الفهم )الموافقة(: أَظهِر

 .رسالته فهم قد أنه للتلميذ يظهر أن الأستاذ فيستطيع
عمّا  للتعبير التلاميذ دعوة طريق عن الإتصال فرصة تتيح الأسئلة إن: السؤال طرح

بإخبار  المبادرة سرعة من الحذر المثال: سبيل الأستاذ، على على ويجب به، يشعرون
أكثر  يعرف أن الأستاذ يستطيع الأحيان من كثير ففي. الأداء مستوى أسباب عن التلاميذ

 1ما. موقف إتجاه آرائهم عن أولا، للتعبير التلاميذ بسؤال المبادرة طريق عن
 :المصداقية تأكيد و تنمية -4-4-5
 للإتصال قابلية أكثر ويكون بالمصداقية يتميز الذي الأستاذ يحترمون و يتقبلون التلاميذ إن

 :منها طرق بعدة المصداقية تنمية به، ويمكن
أنواع  جل عن معلوماته في الثقة الأستاذ لدى تكون أن ينبغي رياضة: كل عن * معلومات
 تعرفه، لا ما يدركون التلاميذ يجعل أن في الثقة لديه تكون أخرى ناحية ومن الرياضات،

 من بدلا عنها" البحث أحاول سوف و الإجابة أعرف لا إنني"يقول:  أن فمن الأفضل
 2خاطئة. تكون قد إجابة أية محاولته تخمين

 يستطيعون لا سوف التلاميذ فإن يراكث بالتحدث قام إذا :الضرورة عند فقط * التحدث
 و بالأهمية يتسم قوله يريد ما كل أن من يتأكد و هام، غير هو وما هام هو ما التفرقة بين

 .سهلة بلغة يعبر عنه أن
 المراحل في خاصة و الأستاذ، إتجاه رأي الناس يؤثر في المظهر نوالمظهر: إ * الملابس

 و ينموا الشعور هذا و بأستاذهم، بالفخر الشعور إلى بحاجة فالتلاميذ من العلاقات، الأولى
 .مظهر الأستاذ لائقا كان يزدهر إذا

 : التعليمية المادة إتجاه والرياضية البدنية التربية أستاذ مسؤوليات -5

                                                           

  7/12ص مرجع سبق ذكره،مدخل إلى نظريات التدريب،  تومسون، ل .ج بيتر  -1

  .13ص مرجع سبق ذكره، مدخل إلى نظريات التدريب،تومسون،  ل .ج بيتر -2
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هج وأنواع النشاط أستاذ التربية البدنية والرياضية اليوم بتجربة أكبر في تحديد المن يحظى
راسية وذلك التعليمي لتلاميذه، فهم يشاركون كأفراد وجماعات لإعداد خطط العمل للسنة الد

ة التعليم إن صح فيما يتعلق بالمادة التعليمية، هكذا نرى أن الأستاذ لم يصبح غائبا عن ساح
انما أتيحت له الفرصة لوضع الخطط التعليمية، والمناهج والطرق االتعبي لعلمية انطلاقا ر، و 

ذ من داخل أو خارج الصف المدرسي.من واقع التلامي  
 
 : التقويم اتجاه والرياضية البدنية التربية أستاذ مسؤوليات -6
يجب  صحيحة بصفة يسير ولكي جدا، وهامة دقيقة عملية هي التلاميذ عمل تقويم عملية إن

الاستعانة  يجب التلاميذ لنمو الصحيح وللقياس ، نتائجها لتسجيل الوسائل الّازمة استعمال
 في الأستاذ عكس وعلى ، القياس أدوات من وغيرها الاختبارات عمل في بأخصائيين

 والمثل الاتجاهات في النّمو يقوّم أن تعلم حيث سليما إعدادا أعد الحديثة قد المدرسة
عداده المتعلم ضعف نواحي عن الكشف على أنه قادر كما ، والاهتمامات والعادات  وا 
   1العلاجية.  والأساليب بالمواد

 : العلمي البحث إتجاه والرياضية البدنية التربية أستاذ مسؤوليات -7
 مطالب فهو ، عمله تحسين نحو مستمرة لجهود الأستاذ بذل في النقطة هذه تنحصر
 خاملا يبقى ولا ، بتعليمهم يقوم الذين هؤلاء أمور في المستمر والبحث العملفي  بالإبداع
 والتعليم التربية ميدان في جديد هو ما بكل يهتم أن فيجب السابقة، على معارفه دوما معتمدا
 من اكتسبه ما مع المعارف هذه كل دمج محاولا ، عمله بمجال ماله علاقة وكل النفس وعلم
 بالعمل قناعة أكثر ويجعله المهنية كفاءته على إيجابيا بدوره سينعكس وهذا ميدانية، خبرة

 2الذي يؤديه. 
 : والرياضية البدنية التربية أستاذ في توفرها الواجب الصفات و الخصائص-8
به  يتأثر ونموذجا والتلميذ، المجتمع بين الوسيط يعتبر والرياضية البدنية التربية أستاذ إن

 كشف على يعمل كما جديدة، معارف على الحصول من بتمكينهم يقوم بحيث التلاميذ

                                                           

.161ص  ،1972، دارالمعارف، 01ترجمة حسن الفقهي. مصر: ط المعلم ومشكلات التعليم والتعلم،نثبيال كانتور،  -1   
.165مرجع سبق ذكره، ص  المعلم ومشكلات التعليم والتعلم،نثبيال كانتور،  -  2 
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 التربية أستاذ يؤدي ولكي الصحيحة، الوجهة توجيههم ثم العقلية مهاراتهم الحركية وقدراتهم
 عدة في الخصائص من مجموعة فيه تتوفر أن وجب جيدة بصفة والرياضية وظيفته البدنية
  وأستاذا. معلما، مربيا باعتباره جوانب

  : الشخصية الخصائص-8-1
 على ومبادئه قيمه ويطبقون الأساتذة جميع به يلتزم أن لابد أخلاقي دستور التعليم لمهنة

 الضوء بإلقاء نيويورك في التربوية البحوث مكتب قام الصدد وبهذا ، سلوكهم جميع أنواع
 بصفة نفسه معرفة على الأخير هذا لمساعدة وذلك الأستاذ شخصية بعض مستلزمات على
 )النشاط للأستاذ الخارجية الهيئة : التالية العناصر حول هذه الدّراسة تمحورت ، جيدة

 1التلاميذ. أمور رؤسائه ومع أولياء مع زملائه، التلاميذ، مع مع وعلاقته الخمول....(،
 التحقيق سهل التعليم هدف يصبح حتى خاصة صفات إلى التدريس مهنة تحتاج ولذلك
  يلي فيما الصفات هذه إيجاز ويمكن

  والتحمل: الصبر-8-1-1
 عمله على فيقبل بالتفاؤل مليئة نظر بوجهة الحياة إلى ينظر الذي هو الجيد الأستاذ إن

 يمكن ولا والمعالجة السياسة إلى بحاجة هم مسئولين غير كونهم فالتلاميذ ورغبة، بنشاط
 . مهنته في نجاحه في الأمل قوي معاملتهم في صبورا كان إذا التلميذ إلا نفسية فهم للأستاذ

   التلاميذ: مع واللين العطف-8-1-2
 والاستفادة، إليه اللجوء في الرغبة ويفقدهم عليه، فيعزلهم التلاميذ مع قاسيا الأستاذ كان فلو
 .النظام على ومحافظتهم له إحترامهم فيفقد الضعف لدرجة عطوفا لا يكون كما
  :والمرونة الحزم-8-1-3
 على بذلك إشرافه يفقد حيث الغضب سريع التصرف قليل الخلق ضيق يكون أن يجب فلا

حترامهم له.  التلاميذ وا 
 . وزملائه تلاميذه مع سلوكه في طبيعيا يكون أن -
  :الجسمية الخصائص-8-2

                                                           

.246، ص 1990، الجزائر: المؤسسة الوطنية للكتاب، ديوان المطبوعات الجامعية، أصول التربية والتعليم رابح تركي، -  1 
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فيه  توفرت إذا إلا وجه أكمل على بمهمته القيام والرياضية البدنية التربية أستاذ يستطيع لا
 1هي: جسمية خصائص

 أن يجب فالأستاذ التلاميذ، خاصة الأشخاص من العامة عند المقبول الجسمي القوام -
 .كبير اجتماعي أثر لها التي المحترمة صورته دائما يراعي

 عمله. أثناء حركة بأي القيام من يمكنه كافية بدنية بلياقة التمتع -
 للقيام يحركه ما الحيوية من يجد ولا عمله يهمل الكسول فالأستاذ النشاط دائم يكون أن -

 . بواجبه
 النفسية فالصحة للآخرين، ونظرته عواطفه في العام والتحكم بالإتّزان يتمتع أن يجب -

 .ومفيد ناجع تدريس إنتاج في هامة شروطا تمثل والحيوية والجسدية
  : والعلمية العقلية الخصائص-8-3

 للقيام استعداد على يكون وأن ، بها يستهان لا عقلية قدرات ذا يكون أن الأستاذ على
 وتحليل التلاميذ، سلوك تحليل إلى دائما يحتاج لأنه وذلك وتركيز، بكفاءة بالأعمال العقلية

 تخليص يمكننا سبق ما خلال ومن, التربوية مشكلاتهم على تنطوي المواقف التي من الكثير
 :يلي في ما مهنته في يصبح ناجحا حتى بها يتميز أن للأستاذ يمكن التي العناصر أهم
 
 تفكير لهم ويكون أنفسهم على يعتمدوا حتى للتلاميذ والتجارب العمل فرص يتيح أن -

 مستقلا وحرّ.
 ، بالرغبة العمل ، الحرية ، التعاون مثل عمله في الحديثة التربوية المبادئ يطبق أن -

 .التعليم عملية في والعملية العلمية الناحيتين بين والجمع
حترامهم. التلاميذ بقلوب الفوز من تمكنه قوية شخصية ذا يكون أن الأستاذ على -  وا 
 يضعوه حتى أمامهم ذلك ويبين لتلاميذ والاجتماعية النفسية بالمشاكل واعيا يكون أن -

 .الثقة موضع
 الأنجع. الأفضل نحو العمل في للتجديد دوما المثابرة -

                                                           

  1984 الأولى، الطبعة المعارف، دار:مصر . سالتدري وطرق التربية ، المجيد عبد العزيز عبد ، العزيز عبد صالح -1
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 النظرة واسع العقل، قوي التفكير منظم والرياضية البدنية التربية أستاذ يكون أن يجب كما
 هذه إلى وبالإضافة والاستنباط، والتخيل التصور على قادر الملاحظة، للحياة، سريع

 أن يجب الصفات
 : التالية بالمميّزات متصفا يكون

  بالمادة: الإلمام -8-3-1
قادر  يكون أن يجب ،كما بنفسه والواثق والثقافة الاطلاع الواسع الأستاذ هو الكفء الأستاذ
 ميالا والرياضية البدنية التربية أستاذ يكون أن يجب وكذلك ، له تلاميذه ثقة اجتذاب على

 المعلومات خلال من تكون الأستاذ طرف من التلاميذ إفادة ،لأن المعارف للإطلاع وتنمية
  .1الأستاذ الواسعة لدى والمعارف

  :الذكاء-8-3-2
 يكون وأن حكيم تصرف ذا يكون أن عليه لذا ، ومشاكلهم بالتلاميذ دائمة صلة على فالأستاذ
 فلا ، وتفكيره بديهته وسرعة ذكائه مدى على متوقف فنجاحه ، المشاكل حل على له القدرة

 الميل يخلق والإقناع المناقشة على ر ا قاد الأفكار متسلسل الملاحظة يكن دقيق أن بد
  .2التلاميذ عند لمادته

  :والسلوكية الخُلُقِيّة الخصائص-8-4
على  مادته تدريس خلال إيجابي وأثر فعال دور والرياضية البدنية التربية يكون لأستاذ لكي

 : منها خصائص فيه تتوفر أن يجب المدرسي المحيط مع معاملته في وذلك تلاميذه
 .لها ومخلص فيها جادا لمهنته محبا يكون أن-
 .تضحيات من ذلك أمكنه ما تلاميذه، مشاكل بحل مهتما يكون أن-
 الجماعة دون تلميذ لأي ميل أي يبدي التلاميذ، ولا فيه يختلف فيما بإنصاف يحكم أن-

 . التلاميذ بين الغيرة إثارة إلى يؤدي فهذا
 .لهم متفتحا التلاميذ لأفكار متقبلا يكون أن يجب-

                                                           

60، ص01. بيروت: دار النشر، طالكفاية الإنتاجية للمدرّسمحمد مصطفى زيدان،  -  1 
16، مرجع سبق ذكره، ص التربية وطرق التدريسصالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد المجيد،  -  2 
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يكون  وأن مهمته، في ينجح حتى الأمل قوي يكون أن يجب فالأستاذ فس:بالن والثقة الأمل-
 .1النفس في بالثقة إلا يكون لا وهذا التلاميذ تفهم إلى يصل كي الأفاق واسع

  :الإجتماعية الخصائص-8-5
 مشاقتها تكبد الحياة في اجتماعية تجاربه له شخص والرياضية البدنية التربية أستاذ يعتبر

 ، الحياة خلال واجهته ، واجتماعية نفسية صعوبات من واجهه بما أغوارها وصبر على
 علمية دراسة من به أحاط بما لديه ورسخت المعارف تلك صقل رصيدا معرفيا أكسبته حيث
 القدرة وله ، لهم حسنة وقدوة ، لتلاميذه رائدا الأستاذ يعتبر أستاذا، لذا أو مربيا يكون أن قبل
 . الغير في التأثير على
 مساعدة في الرغبة لديه بكون أن يجب لذا ، الجماعي العمل على القدرة له أن كما -

 . القسم في والطمأنينة الارتياح على يبعث الذي الجو وتهيئة وتفهم حاجاتهم، الآخرين
 وعليه التربوية الأسرة في متعاون فهو وبالتالي اجتماعيا، رائدا   يعد سبق ما جانب إلى وهو

 2مسؤولياتها. بمختلف القيام في إدارتها مع ويتعاون المدرسة نشاط في أن يساهم
 : والرياضية البدنية التربية أستاذ واجبات 9-

 :العامة الواجبات 1-9-
 واجباته مجموع من ز أ يتج لا جزء والرياضية البدنية التربية لأستاذ العامة الواجبات تتشكل

 التي والفعاليات النشاطات تعتبر الوقت نفس في وهي ، بها تعمل التي المؤسسة المهنية في
 . المدرسية التعليمية العملية سياق في اتجاه المؤسسة يبديها
 البدنية التربية مدرس من يتوقعون المؤسسات مديري أن أمريكية دراسة أبرزت ولقد

 : يلي ما والرياضية الجديد
 .والاتزان بالأخلاق تتسم قوية شخصية لديه -
 والرياضية. البدنية التربية لتدريس جيدا مهنيا إعدادا يعد -
 العامة. الثقافة من عريضة بخلفية يتميز -
 . التعليم لخبرات كأسس وتطورهم الأطفال بنمو المتصلة المعلومات يستوعب -

                                                           

16، مرجع سبق ذكره، ص وطرق التدريسالتربية صالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد المجيد،  -  1 
45مرجع سبق ذكره، ص الكفاية الإنتاجية للمدرس، محمد مصطفى زيدان،  - 2 



 استاذ التربية البدنية                          الفصل الأول                         

 

 

23 

 المهني. مستواه لتحسين المستمر الجاد والعمل الفعّال المهني للنمو القابلية لديه -
 فقط. الموهوبين الرياضيين مع وليس التلاميذ مع العمل في الرغبة لديه -

 :الخاصة الواجبات 2-9-
بعض  تحمله خلال من يؤديها أن يتوقع به، خاصة واجبات توجد العامة الواجبات جانب إلى

 نفس وفي ، المدرسة في اليومي بالتدريس متصلة وهي بالمؤسسة، الخاصة المسؤوليات
 : ومنها بالمدرسة المدرس عمل لتقدير المتكاملة الجوانب تعتبر من الوقت

جتماعات التدريس، هيئة حضور اجتماعات - للخطّة  وفقا التلاميذ تقييم لقاءات و القسم وا 
 عة.الموضو 

 الدراسية. مقرراتهم في الطلبة قدرات تقرير -
 وصحيا. وعقليا بدنيا ورعايتهم التلاميذ سلامة على السهر -
 1مسؤولية. بأي تكليفهم عند التلاميذ على الإشراف -
 : المجتمع في عضوا بصفته والرياضية البدنية التربية أستاذ واجبات -9-3
 من به المحيطة والبيئة فيها يعمل التي المدرسة بين العلاقة تدعيم المدرس واجبات أهم من

 :خلال
 مدرسته. تخدم التي المؤسسات وخاصة المجتمع في الموجودة المؤسسات مع التعاون -
المسابقات  تنظيم خلال من بالمدرسة المختلفة النشاط نواحي في الحي أهالي إشراك -

 . للجميع الجري مسابقات مثل المحلي المجتمع أبناء فيها يشترك التي المفتوحة والبطولات
 هذه يحقق أن في البنّاء بمجهوده يساهم وأن الرياضية الهيئات أو الأندية في التطوع -

 .وأهدافها الهيئات والنوادي
 له فيكون المجتمع هذا يتطلبها التي الأعمال في بالاشتراك المجتمع خدمة في المساهمة -

 .لذلك الأمر احتاج إذا التوعية أو أو التمريض المدني الدّفاع في دور فعال
 معالجتها. في ويشاركهم بها المواطنين يبصّر وأن مجتمعه مشكلات يتحسس أن -

                                                           

 .153-152ص ، 2002 ، الثانية الطبعة ، العربي الفكر دار : القاهرة . والرياضية البدنية التربية أصول الخولي، أنور أمين -1
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 الصّالح للمواطن مثلا يكون وأن المحلي المجتمع يضعها التي والحدود التقاليد يتّبع أن -
 .وخُلقا عِلما
 والمهرجانات الحفلات لحضور التلاميذ أمور أولياء فيدعو والمدرسة المنزل بين يوثق أن -

 .أبنائهم تعترض قد التي العامة المشاكل في ويناقشهم المدرسة تقام داخل التي
 : المهنة في عضوا بصفته والرياضية البدنية التربية أستاذ واجبات 4-9-

 يحترم أن وعليه المهنة في كعضو مسؤولياته يتفهم أن والرياضية البدنية التربية أستاذ على
 من التي النشاط أنواع مختلف في اشتراكه خلال من فعال عضوا يكون وأن تقاليد مهنته

 النواحي النشاط هذا ويشمل مهنته، في المستمر التقدم إلى وتدفعه من كفاءته تزيد أن شأنها
 : التالية

 الدراسات طريق عن إعداده تكملة يحاول أن فعليه كاملا إعدادا تلقى قد يكن لم إذا -
 .الميدان في الممكنة

 وطرق والرياضية البدنية التربية في بحوث من نشر ما أحداث على المستمر الإطلاع -
 . الإمكان بقدر تدريسه في معلوماته يطبق وأن التدريس

 المهنية. الدورية والمطبوعات المجلّات في الإشتراك -
 أعلى. علمية درجات على الحصول محاولة -
 جديد. هو ما كل على المستمر الإطلاع طريق عن وذلك العامة ثقافته زيادة على العمل -
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 :خلاصة 
 خلال من وذلك التربوية، المنظومة في مهم الرياضية و البدنية التربية أستاذ دور يعتبر
 النواحي جميع من النشأ تربية في كبيرة بنسبة يساهم حيث أنه الرياضية التربية البدنية درس
 نظرا و المدرسة، تلاميذ كل منه يستفيد أن يفترض والذي البرنامج المدرسي لأهداف وفق

 المتعلقة ختباراتالإ كافة المدرّس فيه يراعي أن للدّرس يجب التربوية و التعليمية للطبيعة
 طرق و المتعلقة، الخبرات لتتابع التدرج التعليمي و التعليمية الوسائل التدريس، بطرق

 العبء عليه يقع بل أدبية أو مادة علمية في آخر أستاذ أي شأن شأنه ، والتقويم القياس،
 .النواحي جميع من متكامل يكون أن يجب كما منهم، أكثر
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 تمهيد: 
ن نمو الفرد يتم بطريقة تدريجية أي مرحلة بمرحلة، ولكي يكون هذا النمو شاملا ومتكاملا ا

يجب أن تصاحبه التربية المناسبة لكل مرحلة من مراحل هذا النمو، وحتى تؤدي التربية 
ا، ولعل أهم تلك الأساليب وجه يجب أن تحسن اختيار أساليبها ووسائله دورها على أحسن

ية عن طريق الأنشطة لذا أردنا التطرق في هذا الفصل إلى مفهوم التربية البدنية التربو 
والرياضية وأهدافها ودورها نحو الفرد والمجتمع وكذا علاقتها بالتربية العامة، ونتطرق كذلك 

 والرياضية من حيث التعريف، الأهمية والمحتوى مع ذكر أهدافه إلى درس التربية البدنية
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 / التربية العامة :1
 / معني التربية: 1.1
تمرين ، أو هةةي كمةةا يقةةال تنميةةة الوفةةائف النفسةةية بةةاللتربيةةة هةةي تبليةةء الشةةيا إلةةى كمالةةها     

ونميةةو قدراتةةه وهةةذبو سةةلوكه ، نقةةول ربيةةو الولةةد إذا قويةةو ملكتةةه حتةةى تبلةةء كمالةةه شةةيئا فشةةيئا
 حتى يصبح صالحا للحياة في بيئة معينة.

ومةةةن شةةةروط التربيةةةة الصةةةحيحة أن تنمةةةي شخصةةةية الطفةةةل مةةةن الناحيةةةة الجسةةةمية والعقليةةةة     
والخلقية حتى يصبح قادرا على التكيف مع الطبيعةة ويعمةل علةى إسةعاد نفسةه و إسةعاد النةاس 

هةةا إلةةى قةةوى اانسةةان الطبيعيةةة والعقليةةة والخلقيةةة و . والتربيةةة هةةي عبةةارة عةةن طريقةةة يتوصةةل ب
الأدبيةةةة فتنطةةةوي تحتهةةةا جميةةةع ضةةةروب التعلةةةيم والتهةةةذيب التةةةي مةةةن شةةةانها إنةةةارة العقةةةل وتقةةةويم 
عةةداد اانسةةان لينفةةع نفسةةه ولايةةرل فةةي مراكةة ل ا سةةتقلالية  صةةلاع العةةاداو ومنابعهةةا والا الطبةةع والا

 اجة إليه.وا عتناا بهم في الحالة التي يكونون فيها بح
ويدل مصطلح التربية في أكثر استعما ته شةيوعا عمليةة التنشةئة فكريةا وخلقيةا خاصةة مةع     

الصةةرار وتنميةةة قةةدراتهم العقليةةة داخةةل المدرسةةة ولايرهةةا مةةن المنفمةةاو والمؤسسةةاو المتفرقةةةة 
كةذلك  للتربية ويمكن أن يمتد هذا المفهوم ليشمل تعليم الكبةار وتةدريبهم . كمةا انةه يمتةد ليشةمل

التةةيثيراو التربويةةة لجميةةع المنفمةةاو ا جتماعيةةة ، فالتربيةةة عمليةةة مسةةتمرة اعةةادة بنةةاا الخبةةرة 
 1بقصد توسيع محتواها ا جتماعي وتعميقه.

    
 / مجالات التربية:2

بةل يجةب أن  واحةد،إن مفهوم التربية يتسع لعةدة مجةا و لةذا   يمكةن حصةرها فةي مجةال     
يكون دور كل مجةال مةن المجةا و التةي سةنذكرها مكملةة لةدور بقيةة المجةا و ومنةه الأسةرة ، 

 -المدرسة والمجتمع هم الذين يمثلون هذل المجا و التي سنذكرها:
    

 / الأسرة:1.2

                                                           
 .10، ص  1970،أصول التربية و التعليم ، ديوان المطبوعات الجامعية ، الطبعة الثانية ، الجزائر ، د. تركي رابح  -1
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كةةل أفةةراد الأسةةرة فةةي العنايةةة بالطفةةل فترذيتةةه  التربةةوي يشةةاركوتعتبةةر المبةةدأ الأول للعمةةل     
وشةةرع لةةه  داب المجتمةةع إذا فهةةي  ا جتماعيةةة،وتنميتةةه وتعليمةةه اللرةةة وتعويةةدل بعةة  العةةاداو 

 تقوم بعملية تربوية.
     
 / المدرسة:2.2
وفيها ما يتلقى الطفةل التربيةة والتعلةيم المقصةودين بمةا فيهةا النشةاطاو ا جتماعيةة العلميةة     

 والرياضية والفنية فهي تصب كلها في عملية التربية.
 

 / المجتمع :3.2
بمةةا يحتويةةه مةةن مؤسسةةاو دينيةةة ، ثقافيةةة ، اجتماعيةةة و سياسةةية كلهةةا تسةةاهم فةةي توجيةةه     

عينةة والقيةام بواجبةاو اجتماعيةة مفيةدة ، وتة ودل بالعةاداو التةي تجعلةه الفرد نحةو احتةرام مثةل م
 يحسن العيش مع الجماعة إذن فهو يقوم بعملية التربية.

فالتربيةةة تعنةةي كةةل عمليةةة تةةيثر فةةي اانسةةان وتوجةةه سةةلوكه ونمةةو جسةةمه وعقلةةه ، مةةن هنةةا     
ام يحفةةف بقةةاا الجسةةم يتضةةح أن التربيةةة عمليةةة ضةةرورية مثةةل الطعةةام للجسةةم ، فكمةةا أن الطعةة

 1واستمرارل في الحياة ، فكذلك التربية تضمن الحياة وتوجهها وجهة صالحة سليمة مثمرة.
 :/ أهداف التربية3
  -تتلخص أهداف التربية في محاولة الوصول إلى بناا الشخصية المتكاملة من حيث:   

 / التربية الجسمية:1.3
مقةةةدار لاايتهةةةا بتثقيةةةةف العقةةةل وصةةةةقله ، ومةةةن أهةةةةم تهةةةتم التربيةةةة برعايةةةةة الجسةةةم وصةةةةحته     

الأسةةباب التةةي دفعةةو برجةةال التربيةةة إلةةى ا تجةةال نحةةو العنايةةة بيجسةةام الناشةةئين وصةةحتهم فةةي 
كةةل مرحلةةة مةةن مراحةةل نمةةوهم أنهةةم وجةةدوا أن العنايةةة بصةةحة الجسةةم وقيةةام أجه تةةه بوفائفهةةةا 

لعقةةل لوفائفةةه أيضةةا وقةةديما شةةبه تةةؤثر فةةي سةةعادة الفةةرد وسةةعادة المجتمةةع كمةةا تةةؤثر فةةي أداا ا
االاريةةةق المثةةةل الأعلةةةى لمنسةةةان بالمثلةةةث المتسةةةاوي الأضةةةلاا قاعدتةةةه الجسةةةم وضةةةلعه الةةةروع 

 2 .والعقل
                                                           

 16المرجع السابق ص -د. تركي رابح :  – 1
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ومةةن ناحيةةة أخةةرى فةةان المدرسةةة الحديثةةة تهةةتم بالناحيةةة الصةةحية للطفةةل ، فهةةي   تكتفةةي      

ارسةة مختلةف النشةاطاو العمليةة بالقواو البدنية والعضلية عن طريةق التةدريباو الرياضةية ومم
و إنما أيضا تشرف على سلامة صحته فتجري عمليةة كشةوف طبيةة دوريةة ، ويتابعةه الطبيةب 

أسةةاليب الترذيةةة  كلمةةا فهةةرو عليةةه علامةةاو المةةر  و تدربةةه علةةى طةةرق الوقايةةة الصةةحية و
 السليمة .

 / التربية العقلية:2.3
نةةةه ينمةةةو و ي كةةةو بالتةةةدريب ، ولقةةةد كانةةةو إن العقةةةل اسةةةتعداد فكةةةري لةةةدى كةةةل إنسةةةان ، لك    

المدرسة القديمة تعتقد أن العقل ينمو وبقدر ما يكتسب من معلومةاو ، فيصةبح الهةدف عنةدها 
هو حشو الذهن بيكبر قدر من المعلوماو و الحقائق ، دون أن تهةتم بمةدى مناسةبتها لمسةتوى 

 ية و العقلية وا جتماعية.النضج العقلي للتلميذ ولمدى ملائمتها لحاجته و مطالبه النفس
إ  أن علم النفس الحةديث اثبةو أن الةذكاا قةدرة تفهةر فةي حسةن التصةرف أمةام المشةاكل     

أو حسةةةةن إدراك الفةةةةرد لهةةةةذل المشةةةةاكل ومةةةةا فيهةةةةا مةةةةن عناصةةةةر مختلفةةةةة تةةةةربط بينهةةةةا العلاقةةةةاو 
ربيةة العقةل علةةى المتبادلةة لةذلك كةان هةدف التربيةة الحديثةة فيمةا يتعلةق بالناحيةة العقليةة ، هةو ت

حسةةةن التفكيةةةر وحسةةةن إدراك الفةةةرد لمةةةا يصةةةادفه مةةةن مواقةةةف معقةةةدة وحسةةةن تصةةةرفه فةةةي هةةةذل 
المواقةةف بنةةااا علةةى هةةذا اادراك السةةليم ، ومةةا اهتمةةو بةةه المدرسةةة الحديثةةة اكتشةةاف القةةدراو 

 1العقلية الخاصة لدى التلاميذ وتنميتها ورعايتها .
ومةةن بةةين ا تجاهةةاو الحديثةةة فةةي التربيةةة العقليةةة ا هتمةةام بالقةةدراو ا بتكاريةةة التةةي تفهةةر    

في النبوغ ال ائد فةي القةدرة الرياضةية أو فةي اابةداا العلمةي عند بع  التلاميذ ونلاحف أيضا 
أو الفنةةي وتحةةرص بعةة  المجتمعةةاو علةةى ا نتقةةاا لهةةؤ ا التلاميةةذ وتخصةةص لهةةم مةةدارس ، 
تقةةةةةةةةةةةةةةةةدم لهةةةةةةةةةةةةةةةةم فيهةةةةةةةةةةةةةةةةا رعايةةةةةةةةةةةةةةةةة خاصةةةةةةةةةةةةةةةةة ، وتعةةةةةةةةةةةةةةةةرف أحيانةةةةةةةةةةةةةةةةا بمةةةةةةةةةةةةةةةةدارس المتفةةةةةةةةةةةةةةةةوقين.
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 / التربية الاجتماعية :3.3

وع ا جتماعية ، التي تشمل على حسن التعامةل مةع وهنا يفهر هدف التربية و هو تنمية الر  
الآخةةرين ، و معرفةةة الحقةةوق والواجبةةاو التةةي يلتةة م بهةةا الفةةرد إ اا نفسةةه و إ اا أسةةرته و ملائةةه 
ومجتمعه كما يتدرب التلاميذ على اكتساب العاداو و القيم و المثل الأخلاقية التةي تسةود فةي 

 1عليها المجتمع. ارفمجتمعهم سواا كانو مثلا دينية أو فيما تع
إعةةداد الفةةرد للحيةةاة  -انطلاقةةا ممةةا سةةبق يمكةةن تلخةةيص الأهةةداف السةةابقة الةةذكر فيمةةا يلةةي :   

الكاملة بحيث يكون قوي الجسةم صةائب الفكةر كامةل الخلةق سةيعرف كيةف يتعامةل مةع لايةرل ، 
و وطنةه  و يقدر الطبيعة و ما فيها من جمال ، و يدير شؤونه بنفسه و يقوم بواجبه نحو أمتةه

 2و ينتفع بما وهب الله له من مواهب و يستخدم كل قوال في سبيل منفعة نفسه و لايرل . 
     

 / أهمية التربية بالنسبة للفرد والمجتمع:4
     
 بالنسبة للفرد:/ 4.1
للتربيةةة أهميةةة بالرةةة بالنسةةبة للفةةرد كونةةه يحتاجهةةا فةةي مختلةةف مراحةةل حياتةةه وتتمثةةل فيمةةا     
 -يلي:
 تنمية شخصية الفرد و إعدادل للحياة بنجاع. -   
 يكتب الفرد استقلا  اقتصاديا . -   
 إعدادل للقيام بدور اجتماعي . -   

 :/ بالنسبة للمجتمع4.2
كما يحتاج الفرد إلى التربيةة لسسةباب التةي ذكرناهةا ، كةذلك يحتةاج المجتمةع بةدورل للتربيةة     

 لأنها تساعدل في القضايا الأساسية التي من بينها ما يلي:
 ا حتفاف بتراثه الثقافي. -    
 تع ي  هذا التراث وتدعيمه بكل ما يستجد من علوم واختراعاو. -    
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 / النشاط البدني والرياضي:5

 / مفهوم النشاط البدني والرياضي:1.5
يعتبةةر النشةةاط البةةدني الرياضةةي إحةةدى اتجاهةةاو ثقافةةة الرياضةةي التةةي يرجةةع أساسةةها إلةةى     

قةةديم ال مةةان ، حينمةةا كةةان اانسةةان البةةدائي الأول يمةةارس كثيةةرا مةةن ضةةروبها تلقائيةةا ، ضةةمنا 
اشةةباا حاجاتةةه الأوليةةة ، فيقةةام مسةةابقاو العةةدو و الجةةري و السةةباحة و الرمةةي ، المصةةارعة ، 

رها مةن النشةاطاو الرياضةية الأخةرى محاكيةا أجةدادل الأولةون و مسةتفيدا مةن خلفيةة القف  و لاي
الرياضة السابقة ، ثم أضاف إلى هذل النشاطاو الأساسية بع  الوسائل كالكراو المضةارب 
و الشبكاو و وضع لها القوانين و اللوائح ، و أقام من اجلهةا التةدريباو و المنافسةاو و عمةل 

و ا رتقةةاا بهةةا حتةةى أصةةبحو إحةةدى الفةةواهر ا جتماعيةةة الهامةةة التةةي جاهةةدا علةةى تطويرهةةا 
تةةةؤثر فةةةي سةةةائر الأمةةةم و أصةةةبحو عنوانةةةا لكفةةةاع اانسةةةان ضةةةد ال مةةةان و ذلةةةك ليبلةةةء أعلةةةى 

 المستوياو في الأداا و المهارة .
أمةةا فةةي عصةةرنا هةةذا فةةان النشةةاط الرياضةةي البةةدني أصةةبح عنصةةرا مةةن عناصةةر التضةةامن     

الرياضةةية و رخصةةة لشةةباب العةةالم اجمةةع ليتعةةاونوا بعضةةهم مةةع بعةة  خدمةةة  بةةين المجموعةةاو
 للمجتمع .

بااضةةافة إلةةى ذلةةك فهةةي تسةةاهم فةةي تحقيةةق ذاو الفةةرد ببعطائةةه الفرصةةة اثبةةاو صةةفاته     
الطبيعية و تحقيق ذاته عن طريق الصراا و بذل الجهود ، فهو يعد عةاملا مةن عوامةل التقةدم 
ا جتمةةةاعي و فةةةي بعةةة  الأحيةةةان التقةةةدم المهنةةةي إذ يعتبةةةر النشةةةاط البةةةدني الرياضةةةي عامةةةل 

 1.رد للدخول إلى الحياة العادية و العملية أساسيا في إعداد الف

  / أنواع النشاط البدني الرياضي :6

إذا أردن أن نةتكلم عةن نةةواحي النشةاط فةةي التربيةة الرياضةةية ، كةان مةةن الواجةب معرفةةة أن     
هنةةاك نشةةاط ممارسةةة الفةةرد وحةةدل و هةةو ذلةةك النشةةاط الةةذي يمارسةةه دون ا سةةتعانة بةةالآخرين ، 

ين أنةةواا هةةذا النشةةاط الملاكمةةة ، ركةةوب الخيةةل ، المصةةارعة ، المبةةار ة ، فةةي تيديتةةه و مةةن بةة
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السةةةباحة ، العةةةاب القةةةوى ، رمةةةي القةةةرص، رمةةةي الةةةرمح ، و تمرينةةةاو الجمبةةةا  . أمةةةا النشةةةاط 
 -الآخر فيمارسه الفرد داخل الجماعة و هو ما يسمى بنشاط الفرق ومن أمثلته :

، فةةةرق التتابعةةةاو فةةةي السةةةباحة و الجةةةري ، و كةةةذا  كةةةرة السةةةلة ، كةةةرة اليةةةد ، الكةةةرة الطةةةائرة    
 رياضة الهوكي .

هةةةذا التقيةةةيم مةةةن الناحيةةةة ا جتماعيةةةة ، لكةةةن يمكننةةةا تقسةةةيمه حسةةةب أوجةةةه النشةةةاط و تبعةةةا     
للطريقةةة التةةي يةةؤدى بهةةا هةةذا النشةةاط ، فمةةن النشةةاط مةةا يحتةةاج إلةةى كةةراو أو أدواو خاصةةة و 

 -بعضها   يحتاج إلى ذلك  و منها :
 / العاب هادئة :6.1
  تحتةةاج إلةةى مجهةةود جسةةماني يقةةوم بةةه الفةةرد وحةةدل أو مةةع أقرانةةه فةةي جةةو هةةاد  و مكةةان     

محةةدود ، كقاعةةة الألعةةاب الداخليةةة ، أو إحةةدى الرةةرف و الالةةب مةةا تكةةون هةةذل الألعةةاب للراحةةة 
 بعد الجهد المبذول طوال اليوم .

 
 بسيطة :/ العاب 2.6
ترجةةةع بسةةةاطتها إلةةةى خلوهةةةا مةةةن التفاصةةةيل و كثةةةرة القواعةةةد و تتمثةةةل فةةةي شةةةكل أناشةةةيد و     

 قصص مقرونة ببع  الحركاو البسيطة التي تناسب الأطفال .
 

 / العاب المنافسة : 3.6
تحتةةةاج إلةةةى مهةةةارة و توافةةةق عضةةةلي عصةةةبي ، و مجهةةةود جسةةةماني يتناسةةةب و نةةةوا هةةةذل     

 .الأفراد فرديا و جماعيا  الألعاب ، يتنافس فيها
إذا بما أن في المنافسةة يشةترط تةوفر خصةمين أو متنافسةين فةلا بةد مةن تةوفير جميةع الشةروط  

 من قبل احد المتنافسين من اجل تحقيق الفو  .
و فيما يخص النشاط الرياضي المرتبط بالمدرسة و الةذي يةدعى بالنشةاط اللاحقةي للتربيةة     

د الأجة اا المكملةة لبرنةامج التربيةة البدنيةة و محقةق نفةس أصةدائها ، و البدنية ، فانةه يعتبةر احة
 ينقسم بدورل إلى نشاط داخلي و نشاط خارجي .

 
 / النشاط الداخلي :4.6
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هةةو النشةةاط الةةذي يقةةدم خةةارج أوقةةاو الجةةدول المدرسةةي و الرةةر  منةةه هةةو إتاحةةة الفةةرص     
راو التي تعلمهةا التلاميةذ خةلال الةدرس لكل تلميذ ممارسة النشاط المحبب لديه و تطبيق المها

، و هو أنواا الممارسة الفعلية التي تتصل فعةلا اتصةا  وثيقةا بالةدروس التةي تمثةل القاعةدة و 
 التي تبنى عليها تخطيط النشاط الداخلي .

و يختلف النشاط الداخلي من مدرسة لأخرى ، و ذلك لأنه يخضع لممكانياو المتةوفرة و     
طبيعة البيئة و النشاط الداخلي يحتوي على كل الأنشطة المتوفرة في المدرسةة الفرديةة منهةا و 
الجماعية ، يتم النشاط الداخلي عادة في أوقاو الراحة الطويلة و القصةيرة فةي اليةوم المدرسةي 

تحةةةةو إشةةةةراف المدرسةةةةين و الطةةةةلاب الممتةةةةا ين و الةةةةذين يجةةةةدون فرصةةةةة جيةةةةدة لةةةةتعلم إدارة و 
النشةةاط الرياضةةي و كةةذلك الةةتحكم بشةةكل عةةام فةةان هةةذا النشةةاط يتةةيح للتلاميةةذ بالتةةدريب علةةى 
المهةاراو و الألعةةاب الرياضةةية خةةارج وقةةو الةدرس ، و ينضةةم النشةةاط الةةداخلي بالمدرسةةة طبقةةا 

رس ، سةةةواا كانةةةو مباريةةةاو بةةةين الفصةةةول أو العةةةرو  الفرديةةةة أو للخطةةةة التةةةي يضةةةعها المةةةد
 أنشطة تنفيمية .

 
 / النشاط الخارجي :5.6
 1هو النشاط الذي يتم خارج أوقاو الجدول المدرسي و خارج المدرسة .    
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 / أثر النشاط البدني و الرياضي في حياة المراهق :7

الحقيقةةةة التةةةي   شةةةك فيهةةةا أن الجسةةةم وحةةةدة متكاملةةةة ، يةةةرتبط عمةةةل كةةةل جةةة ا فيةةةه بعمةةةل     
الأجةة اا الأخةةرى و اشةةد أنةةواا المعرفةةة فائةةدة للمراهةةق هةةو مةةا يتصةةل بجسةةمه و خصوصةةا مةةا 

 يتعلق بحركته .  
هنةةاك أسةةس أخةةرى تةةؤثر فةةي جسةةم المراهةةق ، منهةةا الترذيةةة و الراحةةة . و لكةةن لةةو تحرينةةا     
ر لوجةةدنا أن الحركةةة هةةي أهمهةةا و خصوصةةا بعةةد هةةذا التطةةور العفةةيم فةةي نمةةو الفةةرد و الأمةة

حركته بعد سيطرته علةى الآلةة و تطويعهةا لخدمتةه فةي قضةاا حاجتةه فيضةحى قليةل الحركةة ، 
و المراهةةةق مثلةةةه مثةةةل أي إنسةةةان أصةةةبحو حركتةةةه ، بالتةةةالي محةةةدودة حتةةةى كةةةادو أن تنعةةةدم 

ه المختلفةةةة ، و   نعجةةةب إذا رأينةةةا المةةةراهقين كثيةةةرا مةةةا خاصةةةة عنةةةدما انتشةةةرو وسةةةائل الترفيةةة
يعةةانون مةةن الصةةداا و الأرق ، و مةةن الأمةةرا  ، الرومات ميةةة و العصةةبية و القلبيةةة ،و لةةيس 
مصادفة أن تنتشر بينهم اامرا  النفسية و ا ضطراباو السةلوكية بهةذا الشةكل المرعةب ، و 

عفةم المةةراهقين قليلةو الحركةة ، و إن تحركةةوا السةبب فةي هةةذا واضةح   يحتةاج إلةةى إثبةاو ، فم
لقضاا حةوائجهم الضةرورية اللا مةة لحيةاتهم فةان حركةاتهم تكةون فةي أضةيق الحةدود ، و علةى 

 مدى جد قصير ، مما ينتج و بالتالي حدوث الضرر على أجسادهم .
يتسةنى و هذا ما يشير إلى ضرورة القيام بالنشاط البدني الرياضي ، عند المراهةق ، حتةى     

 له إبعاد كل الأمرا  و الملل التي لاالبا ما تصيب جسدل .
ففةةي حركةةة اللعبةةة الجماعيةةة التةةي يلعبهةةا المراهةةق مةةع أقرانةةه فةةي المجموعةةة ، يةةتعلم فيهةةا     

التعةةاون و النفةةام و الطاعةةة و إنكةةار الةةذاو فةةي سةةبيل المجموعةةة ككةةل ، و فةةي اللعبةةة الفرديةةة 
، يةةتعلم الشةةجاعة و الصةةبر و حسةةن التصةةرف و ا عتقةةاد علةةى التةةي ينةةا ل فيهةةا الفةةرد  ملائةةه 

 النفس ، و تصحيح الخطي الذي يقع فيه ، فت داد مداركه و تقوى شخصيته و تتبلور .

لةةذلك فةةةان الحركةةةة بنوعيهةةةا تةةؤثر فةةةي جسةةةم المراهةةةق  بةةدنيا و عقليةةةا و روحيةةةا ، وممارسةةةة     
لترذيةةة ، و الملعةةب   يقةةل عةةن المدرسةةة الرياضةةة فةةي سةةن المراهقةةة   تقةةل فائةةدتها عةةن فائةةدة 

 أهمية في تعليم المراهقين السلوك الحسن و المباد  القومية .
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 فمن ناحية التدريب فقد حددوا ذلك شروطا عدة منها :  

أن تةةؤدي التمةةارين حسةةب تةةدرج خةةاص . حيةةث يبةةدأ بالسةةهل منهةةا فالأصةةعب ثةةم ينتهةةي  -   
 بالسهل .

 على أن يراعي في اختيارها قدرة المراهق ، و أول الخطواو هي الحركة : -   
أن يتيح للمراهق اختيار اللعبة التي يميل إليها ، فلا تفر  عليةه لعبةة بعينهةا بةل يجةب أن  -

ننضةةم أوقةةاو التةةدريب و أن نسةةاعدل علةةى أسةةس لعبتةةه المختةةارة ، و أن نبةةين لةةه نقةةاط الخطةةي 
ا  و يصوبها ، و الأفضل أن يكون تدريبه على لعبةة مةا ببشةراف مةدرب في ألعابه حتى يتركه

 فني أخصائي .
يجب أن يوضةع فةي ا عتبةار أن ا قتصةاد علةى حركةة اللعبةة فةي تربيةة جسةم المراهةق  -    

لايةةر كةةاف ، إذ   بةةد أن ندفعةةه إلةةى القيةةام بةةيداا التمرينةةاو البدنيةةة لأنهةةا الأسةةاس فةةي تقةةويم 
قامةةة و تكوينهةةا ، و المراهةةق أكثةةر النةةاس حاجةةة إلةةى الحركةةة ، و النشةةاط الجسةةم و اعتةةدال ال

 1الرياضي وسيلة لتمضية أوقاو الفراغ مع الأصدقاا ، بعيدا عن جو الأهل و المن ل . 
فالنشاط البدني الرياضي  يادة على انه ينمي الفرد المراهق من لناحية الجسمية فلةه دور    

س وقةةةو الفةةةراغ ، و وسةةةيلة ناجحةةةة كةةةذاك لةةةدك كثيةةةر مةةةن  خةةةر و هةةةو وسةةةيلة القضةةةاا أو لمةةة
الأخطةاا فةي سةن المراهقةة ، و كثيةرا مةا يكتسةب المراهةق عةن طريقةه مهةاراو جديةدة ناجحةة 
فةةي الحيةةاة ، كمةةا أن التةةرويح عةةن نفةةس المراهةةق فةةي أداا النشةةاط الرياضةةي وسةةيلة لتجديةةةد 

بي و عةةةلاج العيةةةوب الخلقيةةةة الحيويةةةة و التقةةةدم بالصةةةحة و تقويةةةة التوافةةةق العضةةةلي و العصةةة
 الجسمانية الناتجة عن أوضاا جسمه الخاطئة في أعماله اليومية أو المهنية .

                                                           
 .130 -129، ص ،بدون طبعه ،بدون تاريخوليام ماسترز ، رالف بيتز ، تعريب خليل رزوق ، المراهق و البلوغ ، دار الحرف العربي للطباعة و النشر و التوزيع  – 1
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 / خصائص النشاط البدني الرياضي :8

  -يتمي  النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة لعل أهمها ما يلي :    
الرياضي عبارة عن نشاط اجتماعي ، و هو تعبير عن تلقةي متطلبةاو الفةرد النشاط البدني  -

 مع متطلباو المجتمع .
 خلال النشاط البدني الرياضي يلعب البدن و حركاته الدور الرئيسي . -
 أوضح الصور التي يتم بها النشاط الرياضي هو التدريب ثم التنافس . -
إلةةى درجةةة كبيةةرة مةةن -أهةةم أركةةان النشةةاط الرياضةةي-تةةدريب و المنافسةةة الرياضةةيةيحتةةاج ال -

المتطلباو و الأعباا البدنية و يؤثر المجهود الكبير على سير العملياو النفسةية لأنهةا تتطلةب 
 درجة عالية من ا نتبال و التركي  .

مةةة أو للنجةةاع و   يوجةةد أي نةةوا مةةن أنةةواا نشةةاط  اانسةةان مةةن اثةةر واضةةح للفةةو  و اله ي -
الفشل و ما يرتبط بكل منهم فةي نةواحي سةلوكية معينةة ، بصةورة واضةحة مباشةرة مثلمةا يفهةرل 

 النشاط الرياضي . 
يتميةةة  النشةةةاط الرياضةةةي بحدوثةةةه فةةةي جمهةةةور لافيةةةر مةةةن المشةةةاهدين ، الأمةةةر   يحةةةدث فةةةي -

 1كثير من فروا الحياة .
فكمةةا نلاحةةف فةةان النشةةاط الرياضةةي يحتةةوي علةةى م ايةةا عديةةدة و مفيةةدة تسةةاعد الفةةرد علةةى     

التكيةةف مةةع محيطةةه و مجتمعةةه ، حيةةث يسةةتطيع إخةةراج الكبةةو الةةداخلي و ا سةةتراحة مةةن عةةدة 
  حا و عالقة من ذهنه .

 / مفهوم التربية :9
سةاني فةي كةائن إنسةاني  خةر ، و التربية جملة من ا نفعال و الآثةار التةي يحةدثها كةائن إن    

فةي الرالةةب راشةد فةةي صةرير ، و التةةي تتجةةه نحةو لاايةةة قوامهةا أن تكةةون لةدى الكةةائن الصةةرير 
 استعداداو منوعة تقابل الراياو التي يعد لها حين يبلء النضج . 

 فيعرف التربية بأنها :  littré* أما ليتري 
هةي العمةل الةذي نقةوم بةه لتنشةئة طفةل أو شةاب ، و انةه مجموعةة مةن العةاداو الفكريةةة أو     

 2 اليدوية التي تكسب ، و مجموعة من الصفاو الخلقية التي تنمو .
                                                           

 .  15 14ص  1972،مصر  ،الطبعة الثانية ،التدريب الرياضي نظريات و تطبيقات . دار الكتب الجامعية ،عصام عبد الخالق 1
 .27تأليف لوينا لوبير ، ترجمة الدكتور عبد الله عبد الداعي ، التربية العامة ، دار العلم للملايين ، بيروت الطبعة الخامسة ، ص  2
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 / مفهوم التربية البدنية و الرياضية :10
حسةين الأداا التربية البدنية و الرياضية هةي :   نفةام تربةوي لةه أهدافةه التةي تسةعى إلةى ت    

اانساني العام ، من خلال الأنشطة البدنية المختارة كوسط تربةوي ، يتمية  بخصةائص تعلميةه 
 1و تربوية هامة (.

 : west and butcher* و يعرفها ويست و بوتشر 
 أنهةةا العمليةةة التربويةةة التةةي تهةةدف إلةةى تحسةةين الأداا اانسةةاني مةةن خةةلال وسةةيط و هةةي     

 الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك (. 
 :  charles* أما تشارلز 

  ج ا من التربية العامة ، ميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن اللائق مةن الناحيةة البدنيةة     
و ا جتماعيةةة ، و ذلةةك عةةن طريةةق الألةةوان مةةن النشةةاط البةةدني برةةر  و العقليةةة و ا نفعاليةةة 

 2تحقيق المهام ( . 
 بااضافة إلى أنها :     
  العمليةةة التةةي تكسةةب الفةةرد خلالهةةا أفضةةل المهةةاراو الحركيةةة و العقليةةة و ا جتماعيةةة و     

 3اللياقة من خلال النشاط البدني ( .
   

 ي الجزائر :/ التربية البدنية و الرياضة ف11
م لم يكن في الج ائر إ  فرا أكاديمي للتربيةة البدنيةة و الرياضةية تحةو 1962 في جويلية    

من طرف مفتش عةام و الأخيةر   يهةتم إ  بالرياضةة  –المدير العام للتربية الوطنية –إشراف 
المدرسةةية و ا متحانةةاو ، و بعةةد ا سةةتقلال عمةةدو الدولةةة إلةةى تنفةةيم هةةذا الفةةرا الهةةام ، مةةن 

 ن الفكري و الأخلاقي للثباو الج ائري فينشيو و ارة الرياضةة و السةباحة اجل الصحة و التوا
 التي لها المهام التالية :

 ااشراف على التربية البدنية المدرسية و الجامعية . -    

                                                           
 17، ص  ،بدون تاريخالطبعة الرابعة ،أنور الخولي ، محمود عبد الفتاح ، د.إدريس ، التربية الرياضية المدرسية ، دار الفكر العربي د.أمين 1

 29ص بدون تاريخ،  د.أمين أنور الخولي ، أصول التربية البدنية و الرياضية ، دار الفكر العربي ، الطبعة الأولى ، 2

 27-26ص  بدون تاريخ،الطبعة الأولى ، ،دار الفكر العربي .جمال الدين الشافعي ، مناهج التربية البدنية المعاصرة ،د.أمين أنور الخولي ، د 3
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التكةةوين و ااشةةراف ااداري لمعلمةةي التربيةةة البدنيةةة و الرياضةةية ، و تنفةةيم المنافسةةاو  -    
 الج ائر يمثل في إخراج الرياضة و التربية البدنية من التهميش الذي  الرياضية ، و كان دور

أصةةةةابها، و كةةةةان مةةةةن ا هتمامةةةةاو الأساسةةةةية لةةةةو ارة الشةةةةباب و الرياضةةةةة و و ارة التربيةةةةة     
الوطنيةةةةة ، حيةةةةث أوكلةةةةو لهةةةةا مهةةةةام البرمجةةةةة و ااشةةةةراف علةةةةى النشةةةةاطاو الرياضةةةةية داخةةةةل 

 بية و التعبئة الجماهيرية .المؤسسة التربوية القاعدية نواة التر 
و علةةى المسةةتوى المدرسةةي بةةذلو جهةةود جبةةارة ادمةةاج التربيةةة مةةع التكةةوين المدرسةةي عبةةر     

، ممةةا اسةةتدعى إصةةدار النصةةوص تعليميةةة مةةن المدرسةةة إلةةى الجامعةةاومختلةةف المسةةتوياو ال
 القانونية التالية :

المتضةةمنة تنفةةيم التربيةةة و التكةةوين ، و هةةذل  1976ابريةةل  16 المؤرخةةة فةةي 35- 76المةةادة
المادة تنص على :" كةل ج ائةري لةه الحةق فةي التربيةة و التكةوين " ، و بينهةا إجباريةة   المةادة 

( ، كمةةا لعةةب القطةةاا المدرسةةي دورا هامةةا و حيويةةا فةةي بعةةث الحركةةة 7( و مجانيةةة   المةةادة 5
رافي الهائةةةل الةةةذي تشةةةاهدل الةةةبلاد اثةةةر كثيةةةرا فةةةي تكةةةوين الرياضةةةية الوطنيةةةة لكةةةن النمةةةو الةةةديمر

إلةى  1978المكونين و توفير الهياكل و العتاد الأساسيين للتربية البدنية و الرياضية من سنة 
، و لةةم توجةةد إ  المعاهةةد الجهويةةةة للتربيةةة البدنيةةة و الرياضةةية  بسةةةيرايدي ( و    1987سةةنة 

قةدرة اسةتيعاب  –ن إطةاراو التربيةة البدنيةة و الرياضةية الشلف ( اللذان أوكلو لهما مهةام تكةوي
 سنويا .  1340طالبا بد   260المعهدين للطلبة 

مما أعطى فرالاا كبيرا بالنسبة لأساتذة التعليم الثةانوي و التقنةي فةي مةادة التربيةة البدنيةة ، ممةا 
 م . 1981لسد هذا الفراغ سنة  -  PA-استدعى فتح فروا لتكوين الأساتذة المساعدين 

أعطةةو و ارة التعلةةيم العةةالي ااشةارة لتكةةوين أول دفعةةاو أسةةاتذة التربيةةة  1982و فةي سةةنة     
البدنيةةة و الرياضةةية بفةةتح معاهةةد التربيةةة البدنيةةة و الرياضةةية بةةالج ائر العاصةةمة و سةةطيف ثةةم 

 : تحولو إلى مسترانم ، و كذلك تم فتح معهد قسنطينة مؤخرا و المهام التي أوكلو لهم هي
 مس الفراغ بالأساتذة في التربية البدنية و الرياضية بالنسبة للطور الثانوي و التقني .  -    
 1 ضمان تعليم مقياس التربية البدنية و الرياضية في معاهد التعليم . -    

 

                                                           
 1994، الجزائر ،  معهد ت.ب.ر -أهمية ت. ب. ر في المنظومة التربوية و واقعها بثانويات الشرق لجزائري : دخان محمد ، بوخرص  رمضان، مذكرة لنيل شهادة ليسانس ،   - 1

 .28-27-20 -19 ، ص
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 / أهداف التربية البدنية و الرياضية في المرحلة الثانوية : 12
التربية البدنية و الرياضية عبارة عن عملية واسعة الشمول ، متعددة الجوانب لأنها تشةمل     

تربية بدنيةة ، تربيةة خلقيةة ،  -حياة اانسان المادية و المعنوية فهي مقسمة إلى ثلاث أقسام :
و تربية فكرية ، و فصل إحداهن خطي لأن كل قسم مكمل للآخةر و بةذلك نسةتطيع القةول بةان 

لتربية البدنية و الرياضية كمادة دراسةية ليسةو شةيئا مضةافا إلةى البرنةامج المدرسةي بةل تعتبةر ا
هامة جدا بحيث توجةه التلميةذ توجيهةا صةحيحا يكتسةب مةن خةلال المهةاراو اللا مةة و يشةارك 
فةةةي النشةةةاطاو التةةةي تفيةةةدل صةةةحيا ، بةةةدنيا و عقليةةةا ، فمةةةن الناحيةةةة الصةةةحية فهةةةي تسةةةاهم فةةةي 

و السةةليم لمختلةةف وفةةائف الجسةةم و المتمثلةةة فةةي سةةلامة الجهةةا  الةةدوري و  التكةةوين الصةةحيح
التنفسةةي و العصةةبي العضةةلي ، و سةةلامة العفةةام أيضةةا أمةةا مةةن ناحيةةة التطةةور الحركةةي فهةةي 

   1تساعد المراهق على الشعور بجسمه و تحسين قدراته السيكولوجية .
 
لرياضةةةةةية تسةةةةةعى إلةةةةةى تنميةةةةةة الةةةةةروع أمةةةةةا مةةةةةن الناحيةةةةةة ا جتماعيةةةةةة فالتربيةةةةةة البدنيةةةةةة و ا -  

ا جتماعيةةة للتلميةةذ و المتمثلةةة فةةي حسةةن التعامةةل مةةع الآخةةرين و معرفةةة الحقةةوق و الواجبةةاو 
التي يلت م بها الفةرد إ اا مجتمعةه و تقبةل القةوانين و ااحسةاس بالمسةؤولية و نسةتطيع صةيالاة 

  -هذل الأهداف في ثلاث مجا و أساسية هي :
 

 ل الحسي الحركي :أهداف المجا / 1.12
فةةي هةةذا المجةةال تهةةدف التربيةةة البدنيةةة و الرياضةةية إلةةى تطةةوير المهةةاراو و القةةدرة البدنيةةة     

 في التعليم الثانوي و يجب مساعدة التلميذ على اكتساب و تحسين القدراو التالية :
الوثةةب إدراك التلميةةذ لجسةةمه جيةةدا و تعلمةةه تةةدريجيا حركةةاو مت ايةةدة الصةةعوبة كفنيةةاو  -    

 العالي مثلا
يكتسةةب سةةلوكاو حركيةةة منسةةقة و متلائمةةة مةةع المحةةيط فةةي كةةل الوضةةعياو الطبيعيةةةة  -    

كالمشي و الجري و من خلال الوضعياو الأكثر تعقيدا كاجتيا  الحةواج  و ملامسةة الأجهة ة 
 التربوية .

                                                           
، جامعة محمد خيضر بسكرة ،السنة دمدوم حمو ، ممادي محمد ، مهرية محمد ، مذكرة شهادة ليسانس ،  الأسباب النفسية و الاجتماعية لميول الفتيات لممارسة الكرة الطائرة  1

 .17ص  2009-2008الجامعية 
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لمبرمجةةةة فةةةي الةةةتحكم فةةةي الفنيةةةاو الحركيةةةة القاعديةةةة و الوضةةةعياو التكتيكيةةةة البسةةةيطة ا -    
 المؤسسة .

 اكتساب القدراو البدنية كالسرعة ، القوة ، المداومة ، المرونة ، المقاومة ، ...الخ . -    
 تعليمه كيفية تو يع جهدل و تناوب الفتراو الراحة و العمل . -    
 2تعلمه كيفية ا سترجاا و الراحة بطرق سليمة . -    
 

 العاطفي :/ أهداف المجال الاجتماعي 2.13
تتميةة  مةةادة التربيةةة البدنيةةة و الرياضةةية عةةن بةةاقي المةةواد الأخةةرى بالعلاقةةاو الديناميكيةةة        

المبنيةةة علةةى المسةةاعدة و التعةةاون و المنافسةةة و لهةةذا الأسةةاس يجةةب إعطةةاا التلميةةذ الفرصةةة 
 - تخاذ المواقف و التحكم في القدراو التالية :

و امتلاك الرلابة و القدرة على بذل الجهد قد تعودل على  حب النشاط البدني الرياضي -    
 التدرب باستمرار 

دمجه في الفوج عن طريق مشاركته في النشاط البدني و التقمص التدريجي لمختلف  -    
 الأدوار 

تهذيبه خلقيا بتقبل القوانين و احترامها و تطبيقه للقوانين داخل الفوج و تجال ال ميل  -    
 روع الرياضية( .  التحلي بال

تعبيةةرل عةةن انفعا تةةه بطريقةةة ايجابيةةة بةةالفرع و ا رتيةةاع أثنةةاا ممارسةةته النشةةاط و تقبلةةه  -    
 اله يمة .

 / أهداف المجال المعرفي : 3.12
الأنشطة البدنية تساعد التلميذ علةى تحسةين القةدراو اادراكيةة و التفكيةر التكتيكةي خاصةة     

المسةةائل التةةي تطرحهةةا مةةن تركيةة  و يقفةةة و سةةرعة ا سةةتجابة و أثنةةاا الألعةةاب الجماعيةةة و 
 التصور الذهني لمواقف اللعب كما يمكن المراهق من أن يكتسب المعارف التالية : 

 كيفية ممارسة و تطبيق قوانين اللعب .  -    
 التعرف على تاريخ الأنشطة البدنية و الرياضية  -    
 1على الجسم من الناحية التشريحية و الفسيولوجية .  فهم معنى التربية و تيثيرها -    

                                                           
 .6، ص  1997بية البدنية و الرياضية للتعليم الثانوي ، طبعة جوان مديرية التربة و التعليم ، مناهج التر  1
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 / أهمية التربية البدنية للمراهق : 13
إن التربية البدنية و الرياضية لها أهمية بالرة الأثر في تكوين المراهق و شخصةيته حيةث     

تحقق له فرصةة اكتسةاب الخبةراو و المهةاراو الحركيةة ، التةي ت يةدل رلابةة وثيقةة فةي الحيةاة و 
تجعلةةه يحصةةل علةةى القةةيم التةةي قةةد   يكتسةةبها فةةي المنةة ل ، تقةةوم الأنشةةطة الرياضةةية بتنميةةة 

المراهةةةق و قدراتةةةه البدنيةةةة و العقليةةةة و تطةةةوير الطاقةةةاو البدنيةةةة و النفسةةةية ، و يةةةيتي مواهةةةب 
بتكييف برنامج يوافةق بةين الةدروس و ممارسةة النشةاط البةدني و عمومةا فممارسةة حصةة بدنيةة 

 رياضية واحدة أسبوعيا كفيلة بالمحاففة على اللياقة البدنية و الكفاااو البدنية .
الرياضةةية بمثابةةة تةةرويح عةةن الةةنفس للمراهةةق ، بحيةةث تهيةةي لةةه نةةوا مةةن و تعتبةةر الأنشةةطة     

التعةةةةةةوي  النفسةةةةةةي و البةةةةةةدني و تجعلةةةةةةه يعبةةةةةةر عةةةةةةن مشةةةةةةاعرل و أحاسيسةةةةةةه ، التةةةةةةي تتصةةةةةةف 
با ضةةطراباو و ا نةةدفاا و هةةذا عةةن طريةةق ممارسةةة حركةةاو رياضةةية متوا نةةة و منسةةجمة و 

 2معنوياته . مناسبة تخدم وتنمي أجه ته الوفيفية و العضوية و تقوي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .6-7مديرية التربية و التعليم ، مرجع سابق ،  ص  1
.225، ص 1977ميخائيل إبراهيم اسعد ، مشكلات الطفولة و المراهقة ، دار الآفاق الجديدة ، الطبعة الثانية ، بيروت ، 2



 الرياضية و  البدنية التربية                                         الثاني الفصل

 

 

42 

 
 / علاقة التربية البدنية و الرياضية بالتربية العامة :14
إن تعبيةةر التربيةةة البدنيةةة و الرياضةةية اكتسةةب معنةةى جديةةد بعةةد إضةةافة كلمةةة التربيةةة إليةةه ،     

فكلمةةة بدنيةةة تشةةير إلةةى البةةدن و هةةي كثيةةرا مةةا تسةةتخدم فةةي ااشةةارة إلةةى صةةفاو بدنيةةة مختلفةةة 
الصةةحة البدنيةةة و هةةي تشةةير إلةةى البةةدن مقابةةل العقةةل ، و  كةةالقوة البدنيةةة ، و النمةةو البةةدني أو

علةةى ذلةةك فحينمةةا تضةةاف كلمةةة التربيةةة إلةةى كلمةةة بدنيةةة تحصةةل علةةى تعبيةةر تربيةةة بدنيةةة ، و 
المقصةةود بهةةا تلةةك العمليةةة التربويةةة التةةي عنةةد ممارسةةة أوجةةه النشةةاط التةةي تنمةةي وتصةةون جسةةم 

ة التربية تتم في نفس الوقةو ، هةذل التربيةة اانسان و تساعد على تقويته  و سلامته فان عملي
قد تجعل حياة اانسان أكثر رلادا أو العكس تكةون مةن الهةدام و يتوقةف ذلةك علةى نةوا الخبةرة 
التي تصاحب هذل التربية ، و تتوقف قوة التربية البدنية و الرياضية على المعاونةة فةي تحقيةق 

  1ألارا  التربية .
 

ربيةةةة البدنيةةةة و الرياضةةةية قيمةةةة تربويةةةة فةةةي حةةةد ذاتهةةةا و يةةةرى و يشةةةير " مورجةةةان " أن الت    
الةةةدكتور" أمةةةين أنةةةور الخةةةولي " أن ا سةةةتفادة مةةةن الأنشةةةطة البدنيةةةة أو الحركيةةةة هةةةي كوسةةةيلة 

 2تحقيق أهداف التربية .

  
و يتمثل رأينا في أن العلاقةة الموجةودة بةين التربيةة البدنيةة و الراضةية و التربيةة هةي علاقةة    

ه كةون اانسةان كةائن شةمولي و هةو يواجةه حياتةه علةى هةذا الأسةاس ، فةلا يمكةن عة ل ارتباطي
جسدل عن روحه كما   يمكن ع ل بدنه عن عقلةه  ن العقةل يةؤثر علةى الجسةم و مجهةودل ، 
و بهذا   يمكننا فصل التربية عن البدن،  ن التربية البدنيةة   نقصةد بهةا تربيةة البةدن فقةط و 

مةةن الأنشةةطة البدنيةةة و الحركيةةة كوسةةيلة لتحقيةةق أهةةداف التربيةةة حيةةث أن  إنمةةا هةةي ا سةةتفادة
 اانسان ينمو و يتطور و يتكيف مع الحركة ، هذل الأخيرة تؤثر في بناا الشخصية القوية . 

 
 
 

 .11، ص 1992د.محمود عوض بسيوني ، د.فيصل ياسين الشاطي ، نظريات و طرق التربية البدنية ،بدون طبعه، سنة  – 1
 348، ص 1996د أمين أنور الخولي  ، أصول التربية البدنية ، دار الفكر العربي ، الطبعة الأولى،  القاهرة ، مصر ، –2
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 خلاصة : 
يتمثل رأينا في أن العلاقة الموجودة بين لتربية البدنية و الرياضية و التربية هي علاقة 

هذا الأساس ، فلا يمكن ع ل  ارتباطيه كون اانسان كائن شمولي و هو يواجه حياته على
جسدل عن روحه كما   يمكن ع ل بدنه عن عقله  ن العقل يؤثر على الجسم و مجهودل ، 

تربية البدن فقط   نقصد بها يمكننا فصل التربية عن البدن ،  ن التربية البدنية   و بهذا  
أهداف التربية حيث أن  و إنما هي ا ستفادة من الأنشطة البدنية و الحركية كوسيلة لتحقيق

 اانسان ينمو و يتطور و يتكيف مع الحركة ، هذل الأخيرة تؤثر في بناا الشخصية القوية.
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 :        تمهيد-

 بر الثقافة الرياضية جزءا" مهماالسريع وتعت طورالعصر الذي نعيش فيه هو عصر التأن 
وكما تعد  من هذا التطور الحاصل كما أن الثقافة الرياضية هي مظهر من مظاهر المجتمع

من الثقافة العامة بوجه عام ويعتبر الاهتمام بالثقافة الرياضية من   الثقافة الرياضية جزءا
إن الثقافة الرياضية لها . مؤشرات الدالة على ارتفاع المستوى الثقافي والتقدم في المجتمع

من جهة ن دور مؤثر وفعال في نشر وترسيخ مبادئ الروح الرياضية بين اللاعبين والمشاهدي
وحجب السلوك الغير مرغوب فيه والتأكيد على التوافق  الرياضي يوكذلك نشر الوعي الثقاف

 .النفسي والاجتماعي لديهم من جهة أخرى
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 :مفهوم الثقافة-1

واقع الأمر أن الثقافة ليست مفهوما جامدا، بل هي عملية تحول وتطور مستمر، لان 
الارتقاء بذاته ليصبح أكثر تحضرا وأكثر كمالا وأكثر جاذبية وأكثر الإنسان يسعى دائما إلى 

كان هذا  ربما كبيرا في ثقافة الإنسان و ل تلعب البيئة دورالمجا تفاعلا مع الحياة وفي هذا ا
  المصدر الطابع المميز للثقافات المختلفة

البيئة الساحلية أو فما تنتجه حضارة معينة في بيئة معنية يؤثر في ثقافة أخرى كما تؤثر 
الصحراوية أو الحضرية على ثقافة الأفراد في تلك البيئات، وهي مصدر ذلك النوع الموجود 
في الثقافة العامة أو العالمية، فالإنسان بخصائصه الطبيعية هو الذي استطاع وحده، من 

أو مطالبه،  بين الكائنات الحية الأخرى، لن يحدد الحياة الاجتماعية البشرية وفق احتياجاته
 اا وليس بعدا من أبعادهتهوهكذا فان الثقافة هي التنمية ذا

 :خصائص الثقافة2-1_

 :انسانية  الثقافة-

أي خاصة بالإنسان وحده دون سائر الكائنات فالإنسان هو الكائن الوحيد القادر على 
عصبي  الاختراع والابتكار، من اجل تلبية حاجاته المختلفة وهذا يعود إلى وجود جهاز

متطور عنده مقدرات عقلية متفوقة تصنع الأدوات والآلات المختلفة بالإضافة إلى وجود 
 لغات خاصة به وقيم تنير له الطريق

 

 55محسن محمد حمص، المرشد في تدريس التربية البدنية، بدون تاريخ،ب ط القاهرة، ص1-

 63،ص1975، 2ط الخبخي بالقاهرة،مصطفى فهمي، علم النفس أصوله وتطبيقاته التربوية، مكتبة 2-
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عمال-3-1 : يقوم الإنسان بإقامة علاقات مع عوالم ثلاثة المادي الثقافة أفكار وا 
ولاجتماعي والفكري أو الرمزي، وقد تمكن من التحكم في البيئة المادية وتحويلها إلى آلات 

، أما عالم وأدوات ومدارس ...الخ، أي إلى أعمال إنسانية من تنظيمه من جميع جوانبه
 .الأفكار فقد تمكن الإنسان من اختراع نظم اللغة والتعليم والفن

تمعات من وقت إلى أخر ولكن درجة التغير وأسلوبه لمج: تتغير ثقافة االثقافة متغيرة-4-1
ومحتواه تختلف من ثقافة إلى أخرى، فقد يسير التغير ببطء شديد نتيجة الانتشار الثقافي 

 تمعلمجاوقد يحدث التغير بسرعة كبيرة نتيجة الانتشار الثقافي وانفتاح وجموده أو صغره وقد 
ات تمعلمجابصورة معتدلة كما هو الحال في  تمعلمجاوتوافر الحوافز فيه، وقد يتغير 

فريقيا، والثقافة دائمة التغير في نمو مستمر  الزراعية في أسيا وا 

الثقافة حيث تختلف الثقافات  : وهي ما نسميه بنسبيةالثقافة متنوعة المضمون-5-1
ات أخرى تعتبر عتمجا بدرجة كبيرة قد تصل أحيانا إلى حد التناقض، فهناك منهفي مضمو 

هذه العملية جريمة يعاقب عليها القانون ويرجع هذا التباين في مضمون إلى قدرة العقل 
 تمعلمجادمة في البشري على اختراع الأفكار والنظم المتنوعة المتعددة، ونوع الطاقة المستخ

وطبيعة البيئة الجغرافية وحجم الجماعة الإنسانية والقيم ومدى الاتصال والتعاون بين 
 الجماعات الإنسانية

: مضمون الثقافة أما أن يكون ماديا أو معنويا والتغيير في الثقافة مادية ومعنوية-6-1
 الجانب المادي أسرع من التغيير في الجانب المعنوي

كل منهما دورا  قابلة للانتشار والانتقال: بطرق عديدة أهمها التعليم والإعلام ويلعبالثقافة 
كل جيل من حيث انتهى الجيل الذي سبقه، وتم  يبدامهما في عملية النقل الثقافي، حيث 
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الثقافي أما أفقيا من ثقافة إلى أخرى أو راسيا ضمن إطار الثقافة الواحدة  الانتقالأو  الانتشار
 .ع عبر التاريخللمجتم

 :وظائف الثقافة3-1-

أو خصوصيا  الثقافة وسيلة للتماسك الاجتماعي: حيث توحد الثقافة من خلال عموميا*
مفاهيم الناس وأفكارهم وأنظمتهم، فأعضاء مشتركون في الكثير من القيم والعادات والآمال 

بنية اجتماعية على تكوين  والطموحات، ويشتركون في أساليب المعيشة مما يساعدهم
 .متماسكة، وبذلك فهي تنمى لدى الأفراد الشعور بالولاء والانتماء

الثقافة تسهل عمليات التفاعل والتواصل: أي بين الناس من خلال رموزها وبفعل ما تتقنه *
 .من نظم وقوانين تيسر التعامل والتكيف بين الافراد

ره عضو في مجتمع يتميز بسمة دينية الثقافة تكسب الأفراد اتجاهات السلوك العام باعتبا*
 أو اجتماعية أو خلقية معينة مثل عضوية الفرد في مجتمع إسلامي أو مسيحي ...الخ 

-الثقافة تشبع حاجات الناس: حيث تزودهم بالآليات التي تمكنهم من الحصول على متطلبا*

وتلعب التربية دورا تهم الحياتية من خلال التكيف مغ الحياة، تهم اليومية، والتصدي لمشكلا
 .مهما ي هذا الإطار

تكون مستمدة في الغالب من إطار أخلاقي أو عقائدي راسخ  الثقافة تقدم للفرد تفسيرات:*
لكل المتغيرات الثقافية الايجابية منها أو السلبية، مثل التفسيرات الخاصة بطبيعة الكون 

 .واصل الإنسان ودوره في الكون

 (66.60مرجع سابق ص)البدنية، محسن محمد حمص، المرشد في تدريس التربية 1-

 68مرجع سابق صالبدنية، محسن محمد حمص، المرشد في تدريس التربية 2-
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 الرياضة والثقافة-4

أصبحت الرياضة جزءا من الثقافة وظهرت دراسات هامة تستخدم مصطلح الثقافة البدنية 
كمرادف أو كبديل للتربية البدنية، وتعتبر هذه الثقافة البدنية جزءا متمما لكل ثقافة حقيقة 
الإنسان بكليته كوحدة هو المعني بالثقافة، أن كل تعريف للثقافة لا يشير إلى الجانب 

 .خطا النقص والإهمال الكيان الإنساني ينزلق من الجسماني من 

 تطور الثقافة البدنية )التربية البدنية(-5

 : التربية الرياضية1-5-

هي جانب من التربية العامة تعمل على تربية الفرد تربية كاملة متزنة من جميع النواحي 
بإشراف قيادة واعية الجسمية والعقلية والاجتماعية عن طريق النشاطات البدنية المختارة 

مظهر من العملية التربوية وهذا يعني النشاطات  كريمة أو هي مختصة لتحقيق أهداف
العضلية والبدنية وما يتصل  من استجابات وما يصيب الفرد نتيجة ذالك من تكيفات 

 . كحصيلة لهذه الاستجابات

وتزول مع زواله : هي التغيرات المفاجئة في عمل الجسم نتيجة التمرين  استجابة2-5-
ومثال ذالك نقصان دقات القلب عند التمرين غير هدا يؤدي إلى ضخ كمية دم اكبر في كل 

 .مرة

: هو التغير الذي حدث في عمل وتركيب الجسم الذي يحدث مع التدريب التكيف3-5-
 .ومثال ذالك زيادة حجم العضلة يؤدي إلى تخفيف الضغط على العضلة بمجهود اقل

 .58,ص1994الثقافة الرياضية ,دارالفكر العربي ,القاهرة ,الدوسقي، علاءالدين-1
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 :التربية البدنية في المجتمع البدائي6-

تطورت التربية البدنية عبر العصور، منذ أن وجد الإنسان على الأرض، واعترى هذه 
المفاهيم تغيرات كثيرة لعبت فيها الضر وف الطبيعية والمعتقدات الدينية والثقافية والفلسفات 
السياسية والبحوث العلمية، سواء ايجابيا أو سلبيا حسب نوع الفلسفة التي كانت سائدة في 

 .ذالك العصر

 :أشكال حركة الإنسان البدائي تشتمل على7-

: ارض و بلاد )الإغريق (حافظت على آثارها من التلف ويتضمن  عوامل طبيعية7_1-
 ذلك الآثار والنصوص الرياضية

استعانت  تهاوالبلدان الأوروبية في أوج حضار  الحضارة اليونانية تقع ضمن قارة أوروبا،
الإغريق وهذا سهل على الباحثين لاحقا ترجمة وقراءة بالأحرف اللاتينية المستخدمة عند 

 .النصوص الرياضية

الألعاب الأولمبية القديمة لقيت ترحيبا، من الأوروبيين وغيرهم لما كانت تحمله من أفكار 
و أن تسود روح التنافس الشريف بين  سامية كإيقاف الحروب قبل وأثناء الأولمبيات،

إذ كانت الجوائز لا تتعدى سعف من النخيل أو قلادة من  اللاعبين بعيدا عن الربح المادي
 .الورد

 

 .58,ص1994الثقافة الرياضية ,دارالفكر العربي ,القاهرة ,الدوسقي، علاءالدين-1
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 أثيناو  أسباب سياسية قسمت بلاد الإغريق إلى عدة دويلات أهمها دولتي إسبرطة

 : التربية البدنية في إسبرطة1-8-

كان الغرض الأساسي من التربية البدنية في اسبرطة هو عسكري، فقد كان الفرد في إسبرطة 
 :منذ ولادته يخضع لنظام تدريبي عسكري يمر بالمراحل التالية

كساء أو  عند ولادة الطفل يوضع على جبت يدعى تاج يوسوس لفترة زمنية معينة دون-
 فيها ترحب به الدولةوأستطاع أن يتكيف مع البيئة التي يوجد  غذاء،

و عند بلوغ سن السادسة لا يسمح له البقاء في المنزل بل يلحق بالثكنات العامة وهناك -
يخضع لنظام تدريبي صارم يدعى آجوج و هذا النظام يحتوي على تدريبات مختلفة تشمل 

 صيد الحيوانات رمي الرمح قذف القرص، ركوب الخيل، الجري، الوثب، لمصارعة،ا على

 حال بلوغ الفرد سن العشرين يلتحق بل الجيش بعد أن يقسم يمين الولاء لاسبرطةفي -

عند بلوغ سن الثلاثين تزوجه الدولة و يبقى هو و زوجته في الثكنات حتى سن الخمسين -
 حيث يتم اختيار مجموعة منهم للتدريب في الثكنات و يخرج الآخرين للحياة العامة

ن في صحة بدنية مناسبة لأنه كان من المعتقد أن النساء كما كانت النساء مطالبات أن يك
 الأقوياء يلدن أطفال أصحاء و أقوياء

 :التربية البدنية في أثينا2-8-

وازدهرت  كانت أثينا على النقيض من إسبرطة فقد اتسمت الحياة السياسية فيها بالديمقراطية،
و لم يبلغ الاهتمام بالناحية العسكرية الدرجة التي  جوانب متعددة في حياة الإنسان الأثيني

فقد تشكل  بلغها عند الاسبرطيين إلا أن التربية البدنية نالت نفس الاهتمام إن لم يكن أكثر،
تها لديهم مفهوم التربية البدنية بالشكل التربوي، ومورست الرياضة حبا فيها و إيمانا بفائد
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يلتحق بالمدرسة و في المرحلة الأولى كانت أولويات للفرد عند بلوغ الطفل سن التاسعة 
 الاهتمام بتربيته تتم في مدرستين خاصتين

وهي خاصة ت تمتاز بمعدا وهي تشبه إلى حد كبير الصالات الرياضية، الأولى البالسترا-
فيها يتدرب الناشئ على فنون الرياضة تحت إشراف  و بالفتيان حتى سن السادسة عشر

 .دي التمرينات بمصاحبة الموسيقىوتؤ  مدرس مختص،

ينتقل الفرد بعد  : وتختص بالموسيقى والأدب و جانبا من الرياضةالثانية الديداسكيليوم-
  لكبارتدريباته وفق البرامج الخاصة با ذلك إلى مدرسة جديدة تدعى الجمنازيوم ليواصل

على ملاعب، : :مدرسة رياضية تشتمل على رقعة كبيرة من الأرض تحتوي الجمانزيوم-
 وصالات كثيرة مزودة بالمعدات والألعاب الرياضية ،وأماكن للإقامة وأخرى لتغيير الملابس،

مدير تعينه الدولة و يتولى تدريب المشتركين  يشرف على إدارتها فيها معابد وتماثيل للآلهة،
 .الإغريقعلماء التربية البدنية عند  مدرب خبير يساعده معالج

وكان يعتبر التربية  لضرورة وجود موازنة بين التربية البدنية و العقلية، : دعىأفلاطون-
وان قيمة التمرينات من الناحية الخلقية  البدنية من العوامل التي تساعد على التكامل الخلقي،

تها الجسمية وان التمرينات عنصر وقاية و علاج تساعد على استئصال الفساد أكثر من فائد
 .فرصة التعلم للبنات وممارستهم للنشاطوقد طالب بإتاحة 

المرتبة التي تلي ان يضعها ب: مع أنه كان يتعرف بأهمية التربية البدنية إلا أنه كارسطو-
واعتقد  دراسات الأدب و الموسيقى ،كما أدرك أن الصحة العقلية تعتمد على صحة البدن،

 ي حتى ينال الطفل أكبر قدر أن التربية البدنية ،يجب أن تحتل مكانا ضمن المنهاج المدرس

 (13,12,14,15,ص)2010الثقافة الرياضية ,مكتبة التجمع العربي للنشر والتوزيع ,عمان يوسف محمد الزامل,-1
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 .من التمرين البدن عن طريق اللعب

 :الألعاب الأولمبية القديمة 10-

 ( ق.م 776كان عام ) أول تسجيل تاريخي للأتعاب الأولمبية القديمة

 .بدأت الألعاب الأولمبية القديمة بمسافات الجري ثم أضيف إليها رياضات أخرى بالتدريج

 :أهم الرياضات التي كانت تمارس1-10-

ياردة زيدت المسافة (  200الجري: اقتصر في بادئ الأمر على مسافات قصيرة لا تجاوز )
رمي الرمح،  الطويل،مباريات البنتاثلون )الخماسي(: وتشمل على الجري، الوثب  تدريجيا

المصارعة، وكان يتحتم على من يريد الاشتراك في هذه المباريات أن ينازل  قذف القرص،
 منافسة في جميعها و لا يعد فائزا إلا إذا فاز في ثلاث منها على الأقل

 الملاكمة: لم يكن لها جولات محددة و لكن يواصل اللاعبان حتى يستسلم أحدهما

 لعبة مزيج بين الملاكمة والمصارعةالبنكريتيون: وهي 

  سباق الخيل

سباق العربات : اقتصرت في بادئ الأمر على العربات ذات الجيادين ثم أدخلت العربات 
 ذات الأربعة جياد

مباريات الصبية: وهي مباريات مستقلة تشتمل على الرياضيات التي سبق ذكرها بصورة 
 (.تتناسب مع أعمارهم )مباريات الناشئين

 شروط الاشتراك في الأولمبياد

 أن يكون إغريقيا نقي الدم و الأصل
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 أن يكون متدرب فترة لا تقل عن ثمانية شهور

 أن يؤدي القسم الرياضي

 كاملا في أولمبياد قبل بدء الألعاب أن يمضي شهر

استمرت الألعاب الأولمبية تقام بشكل دوري كل أربعة  أن لا يكون قد ارتكب جريمة أو جنحة
نها  ،إذ رأى أ( م394إلغائها عام ) ات إلى أن قرر الإمبراطور اليوناني ثيودوسيوسسنو 

عادت الألعاب الأولمبية مرة أخرى عام  تحتوي طقوس و شعائر لا تقرها الديانة المسيحية،
 .و أقيمت أولمبية حديثة في اليونان (م 1896)

 :نشأة وتطور الدورات الاولمبية قديما وحديثا-11

ربيع سنة الاولمبياد ينطلق من الاولمبياد ثلاثة منادون ينتشرون إلى جميع أنحاء كان في 
اليونان معلنين موعد الهدنة المقدسة وداعين الراغبين بالاشتراك في الألعاب إلى الاطمئنان 

نهم، وكان يعلن موعد تهم م إلى مدبان الإله )زيوس( يحميهم خلال سفرهم وخلال عود
التقويم الديني، بحيث يتوافق اليوم الثالث من الاولمبياد مع ثاني او ثالث  الاولمبياد بموجب

وقبل موعد اليوم الأول من الاولمبياد وبشهر كامل يصل  اية الصيفكامل قرب  قمر
الأبطال المشاركون من المدن اليونانية إلى اولمبياد ويسجلون أنفسهم لدى الختام ويخضعون 

 م فعلا رياضيون وفي نهم من أصل يوناني وأتام والتي تتأكد ألفحص دقيق من قبل لجنة الخ

وفي اليوم الرابع يكتمل  اليوم الأول تبدأ مراسيم افتتاح الاولمبياد ويعلن بدا الألعاب الاولمبية
القمر ويعتبر أقدس يوم من أيام الاولمبياد من الوجهة الدينية ويستمر الاولمبياد ولمدة خمسة 

هذا اليوم تتويج الأبطال في صالات الجمنازيوم الكبرى وتقيم الوفود أيام حيث يتم في 
 ين.الرياضيحفلات تكريمية في المساء تكريما لأبطالها وتقديرا لمشاركة 
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م واعتبار من التاريخ بداء 1896في أثينا عام  وفي العصر الحديث احتفل بالاولمبياد
حيث تقام  قامتها في نهاية الفترةكل أربع سنوات حتى لو تعذر إ تسلسل ترقيم الدورات

الدورات الاولمبية مرة كل أربع سنوات، حيث يتم الجمع بين المتنافسين الاولمبيين مع جميع 
الدول منافسة عادلة ومتكافئة حيث تعمل اللجنة الاولمبية الدولية أيضا على إتاحة فرصة 

الدورات الاولمبية بأية مشاهدة الدورات الاولمبية على أوسع مجال ممكن، ولا يسمح في 
تفرقة ضد دورة ما أو ضد أي شخص بسبب الجنس أو الدين أو المذهب السياسي، حيث 

تشرف اللجنة الاولمبية الدولية على الحركة الاولمبية ويكون لها حق منح شرف إقامة 
ا الدورات الاولمبية إلى المدن ليس للدول أو المناطق ويكون من حق اللجنة الاولمبية وحده

 اختيار تلك المدينة التي يعهد إليها بتنظيم دورة اولمبية إشراف على الدورات الاولمبية

 العلم الاولمبي-

كل من العلم الاولمبي ملكا خاصا للجنة الاولمبية الدولية، ويكون للعلم الاولمبي خلفية  يعتبر
ويكون ترتيب بيضاء بلا إطار وفي وسطه خمس حلقات متداخلة )الحلقات الاولمبية( 

الأحمر وذالك بحيث  الأخضر، الأسود، الأصفر، وضعها من اليسار إلى اليمين الأزرق،
 تقع الحلقة الزرقاء على جهة اليسار للعلم إلى أعلى وتكون الأقرب إلى سارية العلم

م النموذج 1914ويعتبر العلم الذي عرضه البارون ديكوييرتان في مؤتمر باريس عام 
 الرسمي للعلم

 الاولمبي  الرمز-

ان الخمس تلاقي يتكون من الخمس حلقات اولمبية فقط سواء رسمت بلون واحد أو بالو
  .أنحاء العالمالرياضيين من مختلف 

 الشعار الاولمبي-
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 الأسرع_الأعلى_الأقوى( وهذه هي ميزات الأبطال الاولمبيين)

 الشارة الاولمبية-

 .إمكان إضافة رمز آخر مميزويشتمل تصميمها الحلقات الاولمبية مع 

 الشعلة الاولمبية -

تضاء الشعلة الاولمبية في احتفال رسمي يتبع الجنة الاولمبية الدولية يقام في اولمبيا وتعتبر 
 .الدورات الاولمبية منافسات بين الأفراد وليس دولكما ذكرنا في السابق

 :أغراض الحركة الاولمبية11-

 البدنية والخلقية التي هي أساس قيام الرياضةالعمل على تنمية الصفات -

تربية الشباب عن طريق الرياضة على روح التفاهم والصداقة فيما بينهم وبذالك يسهم في -
 .بناء عالم أفضل وأكثر سلاما

 .نشر المبادئ الاولمبية في أنحاء العالم، وبذالك تسود حسن النية الدولية-

رجان الرياضي الكبير الذي يقام مرة كل أربع سنوات التقريب بين رياضي العالم في المه-
 .وهي الدورة الاولمبية

 جنة الاولمبيةلال-

 مقرها: مدينة لوزان السويسرية

 سنوات  4نواب للرئيس لمدة  4المكتب التنفيذي: اللجنة الاولمبية الدولية

أن يكونا إضافة إلى عضوين يتم تعيينهم من قبل الرئيس شريطة  سنوات 4اعضاء لمدة  6
 .من الدولة التي يتواجد مقر اللجنة  لوزان سويسرا
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كل اللجان الاولمبية المحلية للدول ا يتم انتخاب المكتب التنفيذي بالاقتراح السري وتشارك به
 .المنسبة للجنة الاولمبية  الدولية

 انتخاب المدينة المستضيفة

 .ةانتخاب المدينة المضيفة من حق اللجنة الأولمبية الدولي

 :إجراءات اختيار المدينة الأولمبية12-

تتقدم المدينة التي تريد استضافة الدورة الأولمبية بطلب قبل موعد الدورة بسبع سنوات إلى 
 اللجنة الأولمبية الدولية عن طريق اللجنة الأولمبية المحلية و تتعهد بالالتزام بجميع الشروط

 :الألعاب الأولمبية الشتوية1-12-

أعضاء يمثلون الاتحادات الدولية، ثلاثة أعضاء يمثلون اللجان الاولمبية الوطنية أربعة ثلاثة 
 عضو من لجنة الرياضيين أعضاء من اللجنة الاولمبية الدولية،

 الألعاب الاولمبية الصيفية

عضوان من الاتحادات الدولية، عضوان من اللجان الاولمبية المحلية، ثلاثة أعضاء من 
 ن.بية الدولية، عضو من لجنة الرياضيياللجنة الاولم

 مراحل التربية البدنية

 (التربية البدنية في العصور الوسطى )المظلمة13-

عاش الرومان في العصور الوسطى منحلين روحيا وجسديا مما أدى إلى سقوط الإمبراطورية 
ياضة العنيفة بيد البرابرة وتبعا لذلك أهملت نواحي النشاط البدني أما البرابرة مارسوا الر 
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والتدريب على فنون الحرب وظهرت في العصور المظلمة حركتان أدتا إلى عدم الاهتمام 
 بالتربية الرياضية هما حركته التقشف وقهر الجسد وحركة الفلسفة الصوتية أو الكلامية

 :التربية البدنية في عهد الإسلام14-

كسابه العقل  اهتم  الإسلام بالرياضة والتدريب البدني كونه يهتم ويعتني بجسم الإنسان وا 
في كف والتفكير السليم ولم يعتمد الإسلام على القوة والعنف في نشر دعواته إلا أحيانا 

لله من المؤمن : ) المؤمن القوي خير واجب إلى الله عليه وسلمال صلى اقالأذى، و 
نما قوة الروح والبدن وجعلها قوة الضعيف(، ولم ين ظر الإسلام إلى القوة العضلية فقط وا 

العمل والجهاد وحث الإسلام على ممارسة التدريب والرياضة وكانت فنون الرياضة الشائعة 
لله خيل والمبارزة، وشجع النبي صلى افي ذالك الوقت تشمل العدو والمصارعة وركوب ال

 رب عليهعليه وسلم على تعلم الرمي والتد

 :التربية البدنية في عصر النهضة15-

يعرف العصر الممتد من القرن الرابع عشر إلى القرن السادس عشر إلى القرن السادس 
عشر بعصر النهضة فكان عصر تقدم و ازدهار الإنسانية و أثر هذا العصر في التربية 

مية الجسم و ظهر عدد من البدنية فزاد الاهتمام بالتمتع بالحاصر وتقوية الجسم واهتموا بتن
القادة البارزين في التربية الرياضية أمثال مارتن لوثر صاحب مذهب الإصلاح وجون بلتون 
مؤلف كتاب مقال في التربية وجون لوك مؤلف كتاب بعض الأفكار في التربية و جان جاك 

 .كتاب أيميل و ساعد عهد النهضة على إيضاح قيمة التربية البدنية روسو في

 

 (21,22,23,24,25,26يوسف محمد الزامل,الثقافة الرياضية,ص)-1
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 :التربية الرياضية في العصر الحديث-16

الات الرياضية لمجالعهد البريطاني: تعتبر التربية الرياضية في قمة توسع شامل في شتى ا
 .في الداخل والخارج وعلى كافة الأصعدة

على إيجاد امة مستقلة وشعب حر فانتصروا عملت ألمانيا في العصر الحديث  في ألمانيا:
على نابليون وضلت الحركة الرياضية تتبع الخطوط السياسية وكان )فريد شل( زعيم حركة 

التربية البدنية في ألمانيا واحتل مكانة مرموقة ويعتبر الأب الشرعي لطريقة التمرينات 
أغراض التربية البدنية في الرياضية في ألمانيا وألف كتاب التمرينات الألمانية وتلخصت 

ألمانيا في الهدف السياسي وتحول المدارس إلى مؤسسات تعليم الياقة البدنية للفلاحين 
والعمال والجنود وبعد التحرر أصبح الزعماء يركزون على التربية البدنية كوسيلة للتحرر 

  والمحافظة على الاستقلال واتسمت بطابع قوي وظهر الجمباز لتقوية الجسم

ارتبط الاتجاه الشيوعي بالتربية ارتباطا وثيقا وطبق منطق الأسس الماركسية  ي روسيا:ف
وأراء لينينكما ارتبطت بالسياسة والاقتصاد واتسمت برامجها بالقوة والأساليب المحببة وركزت 
على الحصول على مستوى من اللياقة البدنية وغرس الروح الاشتراكية وليس من اجل الحياة 

 فقط العسكرية

 ينقسم تاريخ التربية البدنية في أمريكا إلى أربعة مراحل هي في الولايات المتحدة:

 مرحلة الروح الوطنية-

 فترة الصناعة والزراعة وتزايد أعداد السكان-

 المرحلة العالمية-

 مرحلة الفترة الحالية-
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التربوية وظهرت في القرن التاسع عشر أربع حركات هي :الاهتمام بالعسكرية والتطوير 
الاجتماعية وفي بداية الفترة الحالية كان    الغرض من الرياضة قضاء أوقات الفراغ وبعد 

هدفت إلى الترويح والنشاط  1946الحرب العالمية الثانية كان الهدف عسكريا وبعد عام 
عام الترويجي واستمر الاهتمام بالياقة البدنية، واختفت أمريكا في الدورات الاولمبية التالية:

  1994،عام1932،عام 1904

 :علاقة الرياضة بالدين-17

قد يبدو للوهلة الأولى أن ما يربط نظام الرياضة بنظام الدين إنما هي روابط قليلة أو 
بسيطة، لكن من خلال الدراسة المعمقة لثقافة الإنسان، أصبحنا اليوم على اقتناع بأن 

 .الرياضة المعاصرة أصبحت تحمل كل خصائص القضايا الدينية ومؤثرتها

ظام اجتماعي كالرياضة بنظام اجتماعي آخر كالدين والسؤال الجدلي الذي يحكم علاقة ن
يعبر عن مساحة عريضة من الأفكار والمناقشات، فقد بدأ الحوار بين النظم والمؤسسات 
الاجتماعية على اختلاف أنواعها من زمن بعيد، فمن خلال مباحث وموضوعات علم 

ثقافية القديمة، من حيث الإنسان )الأنثروبولوجي ( أماكن التعرف على الكثير من الأصول ال
 اتصالها بالنظم الاجتماعية والمركبات الثقافية

 :الرياضة والدين اليهودي-1

يوم السبت في تقاليد الديانة اليهودية، على اعتبار أنه يوم العطلة المقدس لديهم وفي الثقافة 
 ضها العبرية القديمة كانت الموسيقى والرقصات تؤدى لأغراض دينية طقوسية كما أن بع

 167انور امين الخولي ,المرجع السابق,ص-1
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وفي الفكر اليهودي يتزايد هذا الاتجاه عن ذي  يؤدى أنشطة اجتماعية مرتبطة بالاحتفالات
 بحيث تصب في النهاية نحو خدمة  ةنشطقبل، أي التركيز على توجهات أفضل لجميع الا

الرب و عبادته، وكان من الطبيعي أن يتضمن هذا المفهوم بعض المتطلبات التي تحد من 
أنشطة وقت فراغ يوم السبت، ولقد تشابه هذا الوضع في اليهودية مع ردود الفعل المسيحية 

 في نواح عديدة تتمثل في درجات تراوحت ما بين التحفظ وصولا إلى الاعتراض التام 

 :المسيحيالرياضة والدين -

ظلت المسيحية ردحا طويلا من الزمن تنظر إلى الجسم الإنساني نظرة يحدوها التدني والحط 
من شأنه، مؤكدة على ارتقاء القيم الروحية الإيمانية، و كان هذا بمنزلة توجه عام نحو 

إعلان شأن العقل و الروح على حساب الجسد، و الذي كان في رأي رجال الكهنوت مصدر 
ثم، لأنه من خلاله يرتكب الإنسان الذنوب و المعاصي، بينما العقل و الروح هما  شر وا 

مصدر الإيمان و التطهر، و لقد ظهر هذا الاتجاه بقوة في أعقاب الإمبراطورية الرومانية 
 .العظيمة 

 :الرياضية و الدين الإسلامي-

ذات أسانيد قوية من  التربية البدنية و الرياضية أحد النظم المهمة للتربية الإسلامية فهي
القرآن الكريم و السنة النبوية، كما تحفل وقائع الحياة الاجتماعية السلفية بالأحداث 

لله عليه و سلم، وخلال فترة الخلفاء الراشدين ية، قبل و بعد بعثة الرسول صلى االرياض
 مستوى رضوان الله عليهم، وكانت تجد الدعم والتأييد سواء على المستوى الشعبي أو على 

 .168.ص170,ص1983سامي مكي العاني ,الاسلام والشعر,جوان -1

 .181,ص1982محمد الرميحي ,النفط والعلاقات الدولية .افريل-2
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الأئمة وعلماء الدين، حتى أن ابن القيم الجوزية قد أفرد مؤلفا كاملا لها تحت اسم الفروسية 
كانت من الأنشطة المحمودة التي والسباق وبالألعاب، ولقد  شغف المسلم برياضات النزال

الله عليه وسلم والخلفاء الراشدون المهديون من بعده، ا الرسول صلى عليها، بل ومارسه
،  عليهم والعلماء والفقهاء على مدى تاريخ الحضارة الإسلامية الله وبعض الصحابة رضوان

لعباسية وما وقد ضرب مثلا برياضة البولو التي مارسها الأقدمون في عصر الخلافة ا
ذا كانت الرياضة قد ارتبطت عبر تاريخها  بعدها، تحت اسم الصوالج أو الصولجان "، وا 
بمفهوم القوة، سواء القوة البدنية المتمثلة في قوة جسم الإنسان وعضلاته، أو القوة النفسية 

د "قد حدد الله الرشيحه المعنوية العالية، فنجد "عبد للرياضي المتمثلة في إرادته وعزيمته ورو 
مفهوم القوة في القرآن الكريم بعدة وجوه فيشير إلى قوله تعالى: "ويزدكم قوة إلى قوتكم ولا 

ذ أخذنا  تتولوا مجرمين "مشيرا إلى العدد من الرجال وفي معنى الجد والمواظبة قال تعالى: "وا 
وقال أيضا  " ونميثاقكم ورفعنا فوقكم الطور خذوا ما آتيناكم بقوة واذكروا ما فيه لعلكم تتق

سبحانه عز وجل: " وأعدوا لهم ما استطعتم من قوة "في معنى قوة السلاح والرمي، ومن 
الله من ال :)المؤمن القوي خير وأحب إلى الله عليه وسلم قالمطهرة عن الرسول صلى  السنة

، ويؤكد الشيخ محمد شلتوت على أهمية القوة واللياقة ( المؤمن الضعيف وفي كل خير
نية فقد أشار إلى أن سعادة الإنسان معقودة بقوة جسمه وروحه لأن الحياة مليئة بالآلام البد

والكمال وضعيف الروح يقعد به ذلك عن مصابرة الآلام والوصول إلى الكمال وكذلك 
 .ضعيف الجسم تخور قواه الجسمية عن مواصلة الحركة فيما يتوقف على الحركة

 

 .87ص 1980فجر النهضة العربية الحديثة, جويلية ,عزت قرني,العدالة والحرية في -1

 .74ص1995انور الخولي ,الرياضة والحضارة الاسلامية ,دار الفكرالعربي,القاهرة-2

 286القران الكريم ,سورة البقرة ,الاية -3
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 :خلاصة-

تعتبر الثقافة وسيلة للتماسك الاجتماعي، حيث توحد مفاهيم الناس وأفكارهم وأنظمتهم ، مما 
تساعد على بناء بنية اجتماعية متماسكة، وتسهل عمليات التواصل والتفاعل بين الناس من 
خلال رموزها، حيث تكسب الأفراد اتجاهات السلوك العام باعتباره عضوا يتميز بسمة دينية 
أو اجتماعية أو خلقية معينة مثل عضوية الفرد في مجتمع إسلامي، فالثقافة تشبع حجات 

 .تهم اليوميةبالآليات التي تمكنهم من الحصول على متطلباالناس وتزودهم 



 منهجية البحث                                 الفصل الاول 

 

 

63 

 : تمهيد
بعد دراستنا للجانب النظري الذي تناولنا فيه رصيد معرفي ينتمي إلى موضوع بحثنا و    

الذي ضم ثلاثة فصول، سنحاول الانتقال إلى الجانب التطبيقي )الميداني( لدراسة الموضوع 
دراسة ميدانية حتى نعطي منهجيته العلمية, و كذلك التحقق من المعلومات النظرية التي 

 صول السابقة.تناولناها في الف

 أهم الفصل هذا في سنتناوليعتبر هذا الفصل العمود الفقري لتصميم وبناء بحث علمي،   
 مجتمع المتبع، ووصف المنهج بتناولنا بحثنا، في المتبعة الدراسة وطرق المنهجية محاور
الإحصائية  والأساليب فيها المستخدمة والأدوات خصائصها، و العينة اختيار وكيفية الدراسة
سنقوم في هذا الجانب بالقيام بدراسة ميدانية وذلك الدراسة، و  فرضيات اختبار في المتبعة

عن طريق توزيع استمارات الاستبيان على أفراد العينة المختارة والتي تقوم أساسا حول 
الفرضيات التي قمنا بوضعها ثم تقديم مناقشة وتحليل الأسئلة التي طرحنها في هذه 

رة وبعد ذلك نقوم بعملية تفريغ الإجابات، بحيث نقوم بوضع جدول لكل سؤال والتي الاستما
تتضمن عدد الإجابات بالنسب المئوية الموافقة لها, وفي الأخير نقوم بعرض الاستنتاج، 

 والذي نوضح فيه مدى صدق الفرضيات التي يتضمنها بحثنا.

 
      . 
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 : الدراسة منهج  1-

 لاكتشاف للمشكلة دراسته في الباحث يتبعها التي الطريقة "بأنه المنهج يعرف        

 حيث ، الوصفي المنهج على اعتمدنا فقد الحالية، الدراسة طبيعة مع وتماشيا ، 1"الحقيقية

 فالمنهج متغيرين، من أكثر أو للقياس قابلين متغيرين بين العلاقة تحديد محاولة إلى يهدف

 موجودة هي كما الظواهر من ظاهرة على ينصب الذي الاستقصاء أساس على يعتمد الوصفي

 .الحاضر في
 

 : الدراسة متغيرات  2-

 :المستقلة المتغيرات  1-2
 :هذا بحثنا وفي ،بها يتأثر ولا المتغيرين بين القائمة العلاقة في يؤثر الذي هو     
 اساتذة التربية البدنية والرياضية.  هو   
 

  : التابعة المتغيرات  2-2
 هذا بحثنا وفي فيها، يؤثر ولا المتغيرين بين القائمة بالعلاقة يتأثر الذي هو       

 

 هو ثقافة الممارسة الرياضية

 :الدراسة مجتمع  3-
من ثانويات مدينة  ورياضية بدنية تربية أستاذ 12 من الدراسة مجتمع يتألف هذه دراستنا وفي  

 أفلو ولاية الأغواط
 
 
 
 
 
 

 

                                                           
 3،الجزائر، ديوان المطبوعات الجامعية،ط مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوثعمار بوحوش، محمد محمود الذنيبات،  -1

 .90،ص2001،
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 : وتوزيعها الدراسة عينة  4-

( 12) كل العينةاختيار  العينة، تمبغية الحصول على استجابات مختلف آراء أفراد       
( 05و استبعاد ) مارات( است10وبعد توزيع الاستبيانات ومتابعتها تم استرجاع ) مفردة ، 

( 07لتبقى ) (05المفقودة ) ماراتيانات وبذلك أصبح عدد الاستلعدم اكتمال الب ماراتاست
 تمثيل على النهائية العينة وشملت ،للتحليل الإحصائي من عينة الدراسة ةصالح ماراتاست

 الاغواط. ولاية - بلدية افلو ثانويات
 

 : الدراسة حدود 5-

  : المكاني المجال 1-5
 (. بلدية افلو (الاغواط ةيولا ثانويات على الدراسة أجريت        

   : البشري المجال 2-5
 الثانوي الطور في ورياضية بدنية تربية أستاذ (12) عددهم عينة على الدراسة أجريت       

 .( بلدية افلو) الاغواط ولاية

  : الزمني المجال 3-5
 سنة جوان 01 غاية إلى افريل 06 بين الممتدة الفترة خلال الدراسة أدوات تطبيق تم       

2017 . 
 

 : البيانات جمع أدوات 6-

   :الدراسة أداة 1-6
 به المسموح الوقت الاعتبار بعين وأخذا ،جمعها يراد التي البيانات طبيعة على بناءا       
 الأكثر ملائمة الأداة أن وجدنا المتاحة، المادية والإمكانيات الدراسة الميدانية هذه لإجراء
 . "الاستبيان" هي الدراسة أهداف لتحقيق وفعالية
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 : الاستبيان بناء خطوات 2-6
 

 

 :الاستبيان إعداد 1-2-6-

 نشر ثقافة الممارسة الرياضية في المجتمع مدى من للتحقق اللازم الاستبيان لإعداد       

 : التالية الخطوات إتباع تم الرياضية و البدنية التربية أساتذة طرف من
  الدراسة بموضوع الصلة ذات السابقة الدراسات مراجعة -



 

 : الاستبيان أبعاد تحديد 2-2-6-

 الأبعاد وهذه فرعية عبارة (18) ىعل تحتوي أساسية أبعادثلاثة  علي الاستبيان احتوى     

 :الجدول في موضحة

 

 

 

 

 

 بهاالموجودة  الفرعية العبارات عدد و الاستبيان أبعاد يوضح    : (01)رقم   الجدول
 

 : الاستبيان شكل 3-2-6-

 والخبرة والسن الجنس ى المتغيرات الديموغرافية)عل الاستبيان من ولالأ الجزء يحتوي       

 بصورة فرعية عبارة (18) تم وضعالجزء الثاني   بعدها ثم (للأستاذ العلمي والمؤهل ةنيالمه

 ضمن الفرعية الموجودة العبارات وهذه الأساسية الأبعاد كتابة مع بترتيبها الاحتفاظ مع متتالية

 .الاستبيان
 

 
 : الدراسة أداة اختبار أو ضبط 3-6-

 الفرعية العبارات عدد الاستبيان الأبعاد

 08 الاحتكاك بالأستاذ

 06 تأثير الاستاذ علي العادات

 04 تأثير الاستاذ علي الجانب المعرفي
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 : التالية الخطوات اتبعنا ذلك ولتحقيق ، وثباته صدقه من لتأكد الاستبيان بضبط يقصد       

 : المحكمين من مجموعة على القائمة عرض 1-3-6

  الدراسة: الصدق الظاهري لأداة6-3-1-1

اعتمد الباحث في دراسته الحالية على أدوات قياس قد سبق استخدامها في العديد من       
و تم اختبارها واثبات تمتعها بدرجة عالية من الثبات والمصداقية سواء  الدراسات السابقة،
 العربية أو الأجنبية، إلا انه بغرض التأكد من صدق الأداة المستخدمة قامعلى مستوى البيئة 

 عليها ووافق المشرف، وكان هناك بعض المقترحات تم أخذها بعين الاعتبار باطلاعها على
 . المنشود الغرض تقيس كأداة

 
 :الاستطلاعية الدراسة 3-3-6   
 الرياضية و البدنية التربية أساتذة من أساتذة( 07) على الاستبيان اختبار إعادة استخدام تم 

نفس  باستخدام قبل من اختبارهم تم الذين الأصلية الدراسة عينة أفراد نفس الثانوي من للطو
 النتائج كانت حيث الأول المرة عنايام 10 زمني بفاصل عليهم تغيير أي دون الأولي الاستبيان

 نفس الاجابات. 
 

 : الإحصائية المعالجة أساليب - 7

 وتمت الاستبيان عبارات على الدراسة عينة إجابات طريق عن الدراسة بيانات جمع بعد       

 : الإحصائية الأساليب من مجموعة معالجتها باستخدام
 .المئوية والنسب التكرارات استخراج * 
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  خلاصة :
لقد تمحور هذا الفصل حول منهجية البحث والإجراءات الميدانية التي انجزها الباحث      

خلال التجربة الاستطلاعية والأساسية ، تماشيا مع طبيعة البحث العلمي ومتطلباته العلمية 
جراءاته الميدانية .  والعملية ، بحيث قمنا في بداية هذا الفصل بالتطرق الى منهجية البحث وا 

التجربة الاستطلاعية تطرقنا الى الخطوات العلمية التي انجزت تمهيدا للتجربة الاساسية  وفي
وذلك بتوضيح المنهج المتبع في البحث والعينة بالإضافة الى مجالات البحث والأدوات 

 المستعملة .    
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  :العينة لأفراد الشخصية الخصائص نتائج وتحليل عرض - 1
 :نتائج عرض 1-1

 التالية: الجداول في موضح هو كما ، المئوية النسبة و التكرارات استخدمنا وقد

 

 العينة الفئة المتغير الرقم

 النسبة المئوية التكرارات

 %100 07 ذكور  الجنس 01

 %00 00 إناث

المؤهل  02

 العلمي

 57.14% 04 ليسانس

 42.85% 03 ماستر

 42.85% 03 سنوات 05اقل من  الخبرةالمهنية 03

 28.57% 2 سنوات10الى 05من

 14.28% 1 سنوات15الى 10من

 14.28% 1 سنوات20الى 15من

 00% 0 سنةومافوق20من 
 

 الشخصية المتغيرات حسب الدراسة عينة أفراد توزع يوضح : ( 01 ) رقم الجدول

 

 : نتائج تحليل 2-1-

 حين في (100%) الذكور من كانوا العينة أفراد غالبية أن السابق الجدول من يظهر          

 مادة طبيعة إلى كبيرة بدرجة ذلك العينة،ويعود أفراد مجموع من( ( 00%الإناث  نسبة بلغت

 أن وجد فقد الدراسة عينة لأفراد العلمي المؤهل لمتغير والرياضية وبالنسبة البدنية التربية في

 إلى ينتمون الأساتذة أغلب إن على دال مؤشر وهذا ليسانس، شهادة حاملي (%57.14)
 النظام بداية على مؤشر وهذا( (42.85% بنسبة فكانت الماستر شهادة حاملي أما القديم لنظاما

 فئة كانت الخبرة بمتغير يتعلق وفيما ،التربية في الجديدة الإصلاحات مع تماشيا وهذا القديم

بنسبة   )سنوات 10 إلى05من) فئتي وتليها (42.85%) بواقع نسبة أعلى(سنوات 05 من أقل)
،  (%14.28بـ)تقدر  متماثلتين بنسبتين (سنة 20 إلى15) فئة،و  (سنة 15 إلى 10 من)و( 28.57%)

 الطاقم في تغيير هناك أن على دال مؤشر وهذا (00%) بنسبة ( فوق ما إلى سنة20) وفئة
 الترقيات منها عديدة عوامل إلى يرجع وهذا الشباب صفة عليه سادت حيث ةللماد البشري

 الخ....المادة طبيعةوحسب  لتقاعدل ةيالوظيف
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 : الفرضيات حسب الدراسة نتائج عرض 2-
 :الأولى الفرضية نتائج وتحليل عرض 1-2

في نشر ثقافة الممارسة التربية البدنية والرياضية دور للاحتكاك بأساتذة  : الأولى الفرضية
 الرياضية في المجتمع 

 لتعامل اليومي مع أفراد المجتمع هل تقوم با :الاولالسؤال *     

 الغرض من السؤال: *

 .المجتمعاليومي مع أفراد  معرفة مدى تعامل الأستاذ *

 

 المئويةالنسبة  التكرارات الاجابة
 %28.57 02 نعم

 %71.43 05 لا

 .اليومي مع أفراد المجتمع مدى تعامل الأستاذ يوضح( 02الجدول رقم )

 

 

 

 
 

 اليومي مع أفراد المجتمع مدى تعامل الأستاذيوضح  : 01  رقم المخطط البياني 
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 : نتائج تحليل * 
لا يتعاملون  %71.43بنسبة  07اساتذة من مجموع  05 أن أعلاه الجدول من يتضح        

 يوميا مع افراد المجتمع ،حيث نجد استاذان يتعاملون يوميا مع افراد المجتمع 

 

 ؟  الممارسة الرياضيةالسؤال الثاني : هل تتلقى استفسارات حول 

 الغرض من السؤال: *

 .الممارسة الرياضيةاستفسارات حول  معرفة هل يتلقى الاستاذ   

 المئويةالنسبة  التكرارات الاجابة

 %85.7 06 نعم

 %14.3 01 لا

 .الممارسة الرياضيةاستفسارات حول يتلقى  الاستاذ ان ( يوضح03الجدول رقم )

 

 
 
 

 .الممارسة الرياضيةاستفسارات حول يتلقى  الاستاذ ان يوضح : 02 رقم المخطط البياني
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 : نتائج تحليل * 

كانت  %85.7بنسبة  07اساتذة من مجموع  06 أن أعلاه الجدول من يتضح        
ه يرى ان 01بينما استاذ  الممارسة الرياضيةاستفسارات حول  اجاباتهم بنعم على انهم يتلقون

 الممارسة الرياضيةاستفسارات حول يتلقى  لا
 المجتمع ؟ أفرادالممارسة الرياضية  لدى السؤال الثالث : هل تجد اهتمام ب

 الغرض من السؤال: *

  .أفراد المجتمعالممارسة الرياضية لدى بالاستاذ اهتمام  مدى معرفة  

 المئويةالنسبة  التكرارات الاجابة

 %71.43 05 نعم

 %28.57 02 لا

  .أفراد المجتمعالممارسة الرياضية لدى بالاستاذ اهتمام  مدى:  04الجدول رقم 

 
 

.أفراد المجتمعالممارسة الرياضية لدى بالاستاذ اهتمام  مدى : 03 رقم المخطط البياني
  

 : نتائج تحليل * 
كانت  71.43%بنسبة  07اساتذة من مجموع  05 أن أعلاه الجدول من يتضح        

 أفراد الرياضية لدىالممارسة بالاستاذ اهتمام  ان هناكاجاباتهم بنعم على انهم يرون 
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الممارسة بالاستاذ اهتمام  ان هناكون اساتذة لا ير  02أي 28.57%، بينما نسبة المجتمع
أفراد  الرياضية لدىالممارسة اهتمام ب المجتمع وعليه نستنتج ان هناك أفراد الرياضية لدى

 .المجتمع
 افراد المجتمع ؟ الرياضي  لدى السؤال الرابع : هل تساهم في نشر الوعي 

 الغرض من السؤال: *

  المجتمع؟افراد لدى  الرياضيفي نشر الوعي الاستاذ ساهم يهل  معرفة  

  المئوية   النسبة التكرارات الاجابة

 %100 07 نعم

 %00 00 لا

 المجتمعافراد لدى  الرياضيفي نشر الوعي الاستاذ  ةساهميوضح م  : 05الجدول رقم 

. 

 

 المجتمعافراد لدى  الرياضيفي نشر الوعي الاستاذ  ةساهمم : 04 رقم المخطط البياني
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  : نتائج تحليل *  
انهم  الاساتذة كانت اجاباتهم بنعم حيث يرون مجموع أن أعلاه الجدول من يتضح   
 ومنه نستنتج ان للأستاذ دور مهم في افراد المجتمعالرياضي لدى في نشر الوعي  ساهمونم

  .افراد المجتمعالرياضي لدى نشر الوعي 

 هل تجد نسبة كبيرة من الأفراد تمارس الرياضة؟ :السؤال الخامس

 الغرض من السؤال: *

 نسبة كبيرة من الأفراد تمارس الرياضة؟الاستاذ جد يهل معرفة    

 المئويةالنسبة  التكرارات الاجابة

 71.43% 05 نعم

 28.57% 02 لا

 . لرياضةين لمارسالمالأفراد الاستاذ لنسبة  يوضح رؤية : 06الجدول رقم 

 

 .لرياضةين لمارسالمالأفراد الاستاذ لنسبة  يوضح رؤية 05 رقم المخطط البياني

  : نتائج تحليل *  
حيث يرون   كانت اجاباتهم نعم  %71.43اساتذة بنسبة  05أن أعلاه الجدول من يتضح   

كانت   28.57%بنسبة  02واستاذان  نسبة كبيرة من الأفراد تمارس الرياضة ان هناك
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ومنه نستنتج  نسبة كبيرة من الأفراد تمارس الرياضة يرون انه ليس هناك حيث  بلااجاباتهم 
 . نسبة كبيرة من الأفراد تمارس الرياضة ان هناك

 

 : هل تقدر على اقناع الأفراد بتغيير ميولتهم الرياضية؟ : السادسالسؤال 

 الغرض من السؤال: *

 .ميولتهم الرياضية على اقناع الأفراد بتغيير قدرة الاستاذمعرفة    

 المئويةالنسبة  التكرارات الاجابة

 %00 00 نعم

 100% 07 لا

 .على اقناع الأفراد بتغيير ميولتهم الرياضية قدرة الاستاذ يوضح: 07الجدول رقم 

 

 .على اقناع الأفراد بتغيير ميولتهم الرياضية قدرة الاستاذ يوضح 06 رقم المخطط البياني

  : نتائج تحليل *  
على اقناع الأفراد م لا يقدرون هالاساتذة يرون ان مجموع أن أعلاه الجدول من يتضح   

 . ومنه نستنتج ان الاستاذ لا يقدر علي تغيير ميولة الافراد الرياضية ميولتهم الرياضية بتغيير
 هل تجد ان أفراد أسرتك يمارسون الرياضة؟ : السابعالسؤال 
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  الغرض من السؤال: *

 .ممارسة اسرة الاستاذ للرياضة معرفة مدى

 المئويةالنسبة  التكرارات الاجابة

 %57.14 04 نعم

 %42.86 03 لا

 معرفة مدى ممارسة اسرة الاستاذ للرياضة. : 08الجدول رقم 

 

 

 مدى ممارسة اسرة الاستاذ للرياضة. : يوضح 07رقم المخطط البياني

  : نتائج تحليل *  
، بينما تمارس اسرهم الرياضة 57.14%اساتذة بنسبة  04 أن أعلاه الجدول من يتضح   

ومنه نستنتج ان اغلب الاساتذة  تمارس اسرهم الرياضة لا 42.86%اساتذة بنسبة  03نجد 
 . يمارس افراد اسرهم الرياضة

 
 هل تجد نسبة كبيرة من الأفراد تمارس الرياضة؟ السؤال الثامن:

 الغرض من السؤال: *

 .الافراد للرياضةمدى ممارسة معرفة 
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 المئويةالنسبة  التكرارات الاجابة

 %71.42 05 نعم

 %28.57 02 لا

 .مدى ممارسة الافراد للرياضة يوضح : 09الجدول رقم 

 

 

 

 .مدى ممارسة الافراد للرياضةيوضح :  08 رقم المخطط البياني

  : نتائج تحليل *  
يرون ان هناك نسبة كبيرة للأفراد  %71.42اساتذة بنسبة  05 أن أعلاه الجدول من يتضح   

 يرون ان هناك نسبة كبيرة للأفراد %28.57، بينما استاذان بنسبة الممارسين للرياضة
 . اغلب الاساتذة يرون ممارسة للرياضة ضمن الافرادنستنتج ان  ومنه الممارسين للرياضة

 ثانية:ال الفرضية نتائج وتحليل عرض/ 2-2

 .تأثير على العادات في المجتمع التربية البدنية والرياضية ةتذالأسل الثانية: الفرضية

 على العادات في المجتمع؟ التربية البدنية والرياضية ةتذاأسمدى تأثير لسؤال التاسع: ا
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 الغرض من السؤال: *
 على العادات في المجتمع التربية البدنية والرياضية ةتذاأسمدى تأثير  معرفة

 المئويةالنسبة  التكرارات الاجابة

 %85.71 06 نعم

 %14.28 01 لا

على العادات في  التربية البدنية والرياضية ةتذاأسمدى تأثير  يبين :10الجدول رقم 
 المجتمع

 

 

على العادات  التربية البدنية والرياضية ةتذاأسمدى تأثير يوضح : 09 رقم المخطط البياني
 في المجتمع

 
  : نتائج تحليل *  

 التربية ساتذةلأ انيؤكدون  %85.71اساتذة بنسبة  06 أن أعلاه الجدول من يتضح   
التربية  ساتذةلأ بانبينما استاذ ينفي  ،على العادات في المجتمعتأثير  البدنية والرياضية
 . على العادات في المجتمعتأثير  البدنية والرياضية
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 البدنية والرياضية التربية ساتذةلأ انالمبحوث اكدوا لنا ومنه نستنتج ان غالبية افراد العينة 
 .على العادات في المجتمعتأثير 

 

 ؟ على عادات المجتمعتؤثر لرياضية تجد ان الممارسة اهل :  العاشرالسؤال 

 . تأثير الممارسة الرياضية على عادات المجتمع معرفة مدى الغرض من السؤال:*
 

 المئويةالنسبة  التكرارات الاجابة

 %57.14 04 نعم

 %42.86 03 لا

 مدى تأثير الممارسة الرياضية على عادات المجتمعيبين  : 11الجدول رقم 

 

 مدى تأثير الممارسة الرياضية على عادات المجتمعيوضح :  10 رقم المخطط البياني
  : نتائج تحليل *  

تأثير للممارسة  هناك يجدون 57.14%اساتذة بنسبة  04 أن أعلاه الجدول من يتضح   
 ن هناكلايجدو  42.86%اساتذة بنسبة  03، بينما نجد  الرياضية على عادات المجتمع

ومنه نستنتج الممارسة الرياضية تؤثر علي  تأثير للممارسة الرياضية على عادات المجتمع
  .افراد المجتمع
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 هل تعكس الحصص الرياضية قيم و عادات المجتمع  ؟:  الحادي عشر السؤال

 . عادات المجتمعتعكس الحصص الرياضية قيم و معرفة هل الغرض من السؤال: *
 

 المئويةالنسبة  التكرارات الاجابة

 %57.14 04 نعم

 %42.86 03 لا

 لقيم و عادات المجتمع.عكس الحصص الرياضية  يبين : 11الجدول رقم 

  

 

 عكس الحصص الرياضية لقيم و عادات المجتمع. يوضح : 12 رقم المخطط البياني

 

  : نتائج تحليل *  
يرون ان الحصص الرياضية  57.14%اساتذة بنسبة  04 أن أعلاه الجدول من يتضح   

تعكس قيم  يرون ان الحصص الرياضية 42.86%، اما نسبة تعكس قيم و عادات المجتمع 
 و عادات المجتمع

  وعادات المجتمع. تعكس قيم الحصص الرياضية تج انومنه نستن
 هل النشاط الرياضي مساير للتطور العلمي والتكنولوجي؟عشر:  ثانيالسؤال ال
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 الغرض من السؤال:*
 كنولوجيمسايرة النشاط الرياضي للتطور العلمي والتمعرفة  

 
 المئويةالنسبة  التكرارات الاجابة

 %14.28 01 نعم

 %85.71 06 لا

 مسايرة النشاط الرياضي للتطور العلمي والتكنولوجييوضح  : 13الجدول رقم 

 

 

 يوضح مسايرة النشاط الرياضي للتطور العلمي والتكنولوجي:  12 رقم المخطط البياني

  : نتائج تحليل *  
للتطور العلمي  مساير النشاط الرياضيأستاذ واحد اقر ان  أن أعلاه الجدول من يتضح   

 غير مساير النشاط الرياضيان  ا علىأجمعو  %85.71اساتذة بنسبة  06و ،والتكنولوجي
  .والتكنولوجي للتطور العلمي

 .والتكنولوجي للتطور العلمي هناك عدم التنسيق والمسايرة ومنه نستنتج ان

 هل تجد ان المعتقدات تؤثر علي ثقافة الممارسة الرياضية ؟عشر :  السؤال الثالث

 الغرض من السؤال:*

 . ثقافة الممارسة الرياضية علىمعرفة مدى تأثير المعتقدات 
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 المئويةالنسبة  التكرارات الاجابة

 %71.42 05 نعم

 %28.57 02 لا

 
 مدى تأثير المعتقدات علي ثقافة الممارسة الرياضية. يوضح  : 14الجدول رقم 

 

 

 

 مدى تأثير المعتقدات علي ثقافة الممارسة الرياضية.  يوضح:  13 رقم المخطط البياني
 

  : نتائج تحليل *  
تأثير  ناكأكدو لنا ان ه %71.42اساتذة بنسبة  05 أن أعلاه الجدول من يتضح   

 للمعتقدات علي ثقافة الممارسة الرياضية. 
لا تأثير للمعتقدات على ثقافة الممارسة بالمئة اجابو بانه  %28.57، بينما استاذان بنسبة 

 الرياضية. 
 هناك تأثير للمعتقدات على ثقافة الممارسة الرياضية.  نتج انومنه نست  
 

هل هناك تأثير متبادل بين الافراد علي ثقافة الممارسة الرياضية  ؟ : عشر الرابع السؤال
 التأثير المتبادل بين الافراد علي ثقافة الممارسة الرياضية . معرفةالغرض من السؤال: *
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 المئويةالنسبة  التكرارات الاجابة

 %42.85 03 نعم

 %57.14 04 لا

 

 .التأثير المتبادل بين الافراد علي ثقافة الممارسة الرياضية يوضح : 15الجدول رقم 

 

 
 .بين الافراد علي ثقافة الممارسة الرياضيةالتأثير المتبادل  يوضح:  14 رقم المخطط البياني

  
  : نتائج تحليل *  

 التأثير المتبادل بين مع كانو  %42.85اساتذة بنسبة  03 أن أعلاه الجدول من يتضح   
كان اختيارهم  57.14%أساتذة بنسبة  04حيث نجد  الافراد علي ثقافة الممارسة الرياضية

  . علي ثقافة الممارسة الرياضيةالتأثير المتبادل بين الافراد  ضد
  على ثقافة الممارسة الرياضيةلا يؤثر التأثير المتبادل بين الافراد  انمنه نستنتج و   

 

 :الرابعة الفرضية نتائج وتحليل عرض /2-3
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 :ثالثةال الفرضية

 الجانب المعرفي  علىالرياضية اساتذة التربية البدنية و تأثير *   

 تقوم بنشر المعارف الرياضية لدي المجتمع؟ هل: عشر السؤال الخامس

   لمعارف الرياضية لدي المجتمعالاستاذ ل نشرمعرفة مدي الغرض من السؤال: *
 

 المئويةالنسبة  التكرارات الاجابة

 %57.14 04 نعم

 42.86% 03 لا

  مدي نشر الاستاذ للمعارف الرياضية لدي المجتمعيوضح  : 16الجدول رقم 

 

   مدي نشر الاستاذ للمعارف الرياضية لدي المجتمعيوضح :  15 رقم البيانيالمخطط 
  : نتائج تحليل *  

لمعارف الرياضية لدي ينشرون ا  %57.14اساتذة بنسبة  04 أن أعلاه الجدول من يتضح   
   لمعارف الرياضية لدي المجتمعلا ينشرون ا 42.86%اساتذة بنسبة  03، بينما نجد المجتمع

   لمعارف الرياضية لدي المجتمعا ان الاستاذ يقوم بنشرنه نستنتج وم  
 هل تقوم بتنظيم ملتقيات و ندوات ؟عشر :  السؤال السادس

 ندواتملتقيات و  بتنظيم قيام الاستاذ معرفة مدىالغرض من السؤال: *
 المئويةالنسبة  التكرارات الاجابة
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 %85.71 06 نعم

 %14.28 01 لا

 

 معرفة مدى قيام الاستاذ بتنظيم ملتقيات وندواتيوضح  : 17الجدول رقم 
 

 

 مدى قيام الاستاذ بتنظيم ملتقيات وندواتيبين :  16 رقم المخطط البياني
 
  : نتائج تحليل *  

 ندواتملتقيات و  بتنظيم يقومون ،%85.71اساتذة بنسبة  06 أن أعلاه الجدول من يتضح   
  بينما استاذ واحد لا يقوم بتنظيم ملتقيات وندوات  

 الاستاذ يقوم بتنظيم الملتقيات والندوات منه نستنتج انو    
  

 هل تقوم بمساعدة الاندية الناشئة ؟ عشر :  السؤال السابع

 معرفة مدي قيام الاستاذ بمساعدة الاندية الناشئةالغرض من السؤال: *
 

 المئويةالنسبة  التكرارات الاجابة

 %42.85 03 نعم
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 %57.14 04 لا

 مدي قيام الاستاذ بمساعدة الاندية الناشئةيبين معرفة    : 18الجدول رقم    

 

 مدي قيام الاستاذ بمساعدة الاندية الناشئةيبين معرفة :  17 رقم المخطط البياني
  : نتائج تحليل *  

، يقومون بمساعدة الاندية الناشئة 42.85%اساتذة بنسبة  03 أن أعلاه الجدول من يتضح   
 . بالمئة لا يقومون بمساعدة الاندية الناشئة 57.14%اساتذة بنسبة  04حيث نجد 

 ان هناك فئة قليلة من الاساتذة تقوم بمساعدة الاندية الناشئة   ومنه نستنتج     
 

 هل تستخدم اسلوب واضح في تقديم المعلومات؟: عشر السؤال الثامن

 مدي استخدام الاسلوب الواضح في تقديم المعلوماتمعرفة الغرض من السؤال: *
 

 المئويةالنسبة  التكرارات الاجابة

 %57.14 04 نعم

 42.86% 03 لا

 .مدي استخدام الاسلوب الواضح في تقديم المعلومات يبين : 19الجدول رقم 
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 الواضح في تقديم المعلوماتمدي استخدام الاسلوب  يوضح : 18 رقم المخطط البياني
 
  : نتائج تحليل *  

اسلوب واضح في  ستخدموني %57.14اساتذة بنسبة  04 أن أعلاه الجدول من يتضح   
اسلوب واضح  يستخدمون بالمئة لا %42.86اساتذة بنسبة  03، بينما نجد تقديم المعلومات

 . في تقديم المعلومات
 .اسلوب واضح في تقديم المعلومات الاساتذة يستخدمون معظم ومنه نستنتج أن
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 : مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات  - 3

 الفرضية الأولى : - 1 -3

نص الفرضية الأولى : للاحتكاك بأساتذة التربية البدنية والرياضية دور في نشر ثقافة 
 الممارسة الرياضية في المجتمع 

الأولى على أساس أن لأساتذة التربية البدنية والرياضية دور في لقد بنينا فرضيتنا  
نشر ثقافة الممارسة الرياضية في المجتمع ، فإذا رجعنا إلى نتائج الاستبيان من السؤال 

( و الموضحة في الجداول و الأعمدة نجد أن أغلبية الاساتذة يرون 08( إلى السؤال )01)
ة والرياضية دور في نشر ثقافة الممارسة الرياضية في ان للاحتكاك بأساتذة التربية البدني

 المجتمع .

إذن نستطيع القول ان للاحتكاك بأساتذة التربية البدنية والرياضية دور في نشر ثقافة 
 الممارسة الرياضية في المجتمع

 الفرضية الثانية : -3-2

 العادات في المجتمع نص الفرضية الثانية : لأساتذة التربية البدنية والرياضية تأثير على

( المتعلقة بتأثير 14(  و)13( و )12( و )11( و )10( و )09من خلال الأسئلة ) 
استاذ التربية البدنية والرياضية على العادات في المجتمع نجد ان اجابات الاساتذة تثبت ان 

 لأساتذة التربية البدنية والرياضية تأثير على العادات في المجتمع

ول ان اغلبية أساتذة التربية البدنية والرياضية تؤثر على العادات في المجتمع اذن نستطيع الق
 من خلال استنتاجنا 

 الفرضية الثالثة :  -3-3

 نص الفرضية : تأثير أساتذة التربية البدنية والرياضية على الجانب المعرفي
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( ، 15من خلال النتائج التي تحصلنا عليها في الجداول والأعمدة المتعلقة بالأسئلة ) 
( ,نلاحظ أن اجابات استبيان الاساتذة حول تأثيرهم على الجانب 18( ، )17( ، )16)

 المعرفي كانت ايجابية 

 اذن نستطيع القول ان أساتذة التربية البدنية والرياضية تأثر على الجانب المعرفي في
 المجتمع 
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 :العام الاستنتاج -4

 الاستبيان لاستمارات الدقيقة العلمية والمناقشة المعمق والتحليل المطول التمحيص بعد      

 و الاستنتاجات إلى الأساتذة وأجوبة آراء خلال من توصلنا الطور الثانوي بأساتذة الخاصة
في نشر ثقافة الممارسة التربية البدنية والرياضية  ةتذاأس لدور المهمة التوصيات بعض

 بين العلاقة تدعيم المدرس واجبات أهم من :هي الدراسة نتائج ضوء في الرياضية في المجتمع

 :خلال من به المحيطة والبيئة فيها يعمل التي المدرسة

 مدرسته. تخدم التي المؤسسات وخاصة المجتمع في الموجودة المؤسسات مع التعاون -1

المسابقات  تنظيم خلال من بالمدرسة المختلفة النشاط نواحي في الحي أهالي إشراك -2
 . للجميع الجري مسابقات مثل المحلي المجتمع أبناء فيها يشترك التي المفتوحة والبطولات

 هذه يحقق أن في البنّاء بمجهوده يساهم وأن الرياضية الهيئات أو الأندية في التطوع -3

 .وأهدافها الهيئات والنوادي

 له فيكون المجتمع هذا يتطلبها التي الأعمال في بالاشتراك المجتمع خدمة في المساهمة -4

 .لذلك الأمر احتاج إذا التوعية أو أوالتمريض المدني الدّفاع في دور فعال

 معالجتها. في ويشاركهم بها المواطنين يبصّر وأن مجتمعه مشكلات يتحسس أن -5
 الصّالح للمواطن مثلا يكون وأن المحلي المجتمع يضعها التي والحدود التقاليد يتّبع أن -6

 .وخُلقا عِلما

 والمهرجانات الحفلات لحضور التلاميذ أمور أولياء فيدعو والمدرسة المنزل بين يوثق أن -7

 أبنائهم تعترض قد التي العامة المشاكل في ويناقشهم المدرسة تقام داخل التي
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 :الاقتراحات -5

 نقترح أن ارتأينا النظرية بالمعلومات دعمت والتي إليها توصلنا التي النتائج ضوء على   

 عدمها أو صحتها بإثبات كفيلة وهي المقبلة للبحوث بوابة بمثابة تكون التي النقاط بعض

 : والتوصيات الاقتراحات بعض يلي فيما ونطرح
 يحترم أن وعليه المهنة في كعضو مسؤولياته يتفهم أن والرياضية البدنية التربية أستاذ على1_

 شأنها من التي النشاط أنواع مختلف في اشتراكه خلال من فعال عضوا يكون وأن تقاليد مهنته

 : التالية النواحي النشاط هذا ويشمل مهنته، في المستمر التقدم إلى وتدفعه من كفاءته تزيد أن

 الممكنة الدراسات طريق عن إعداده تكملة يحاول أن فعليه كاملا إعدادا تلقى قد يكن لم إذا -2

 .الميدان في

 وطرق والرياضية البدنية التربية في بحوث من نشر ما أحداث على المستمر الاطلاع -3

 . الإمكان بقدر تدريسه في معلوماته يطبق وأن التدريس

 المهنية. الدورية والمطبوعات المجلّات في الاشتراك -4
 أعلى. علمية درجات على الحصول محاولة -5

 جديد. هو ما كل على المستمر الاطلاع طريق عن وذلك العامة ثقافته زيادة على العمل -6

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 تمةاالخ

 

 
 

 الخاتمة:

 أن ، لدور اساتذة التربية البدنية والرياضية في المجتمع دراستنا خلال من شفكنست       

 وجود وكذلك الأستاذ، من طرفعوامل تساعد على وتنمية ثقافة الممارسة الرياضية  هناك
 التي للدراسة العامة حققنا الفرضية قد يكون وبذلك ،جوانب عدة ساهمت بنشر الوعي الثقافي 

 .لتحقيقها التوصل تم التي جزئية فرضيات ثلاثة  تضمنت
ك العوامل التي تطرقنا لها في فرضيات الدراسة عززت الوعي المتبادل بين تل التأثيران      

 إلى والوصول لدراسة هذه من المنشود هدفنا بلغنا قد يكون وهكذا الثقافي والممارسة الرياضية 

 منوذلك  ان متى ذكره انيفا نمى وعزز الوعي الثقافي الرياضي تبرهن موضوعية نتائج

 توصيات وكذلك ال،لمجا هذا تخص موضوعية إلى نتائج توصلنا ثم ، قيالتطبي الجانب

 .مستقبليةدراسات  مواضيع لإشكاليات سندا تكون قد متنوعة

 و الجوانب، كل من دراستنا بموضوع بقليل لو و بالإحاطة وفقنا أننا نتمنى الأخير وفي      
 لذا الاستمرارية أي العلمي، بحث ميزات من ميزة فهده الجوانب من تركنا جانب قد كنا إذا

نشر ثقافة الممارسة  بغية التخصص هذا في موصلة المسير الطلبة زملائنا من نطلب
المتمثلة تطوير الاجتماعية  الأهداف تحقيق وبذلك ، في المجتمع  الرياضي والوعي الرياضي
ارشادات لتحقيق الوعي الرياضي لدى المجتمع  توصلنا حيث ،وتنمية الثقافة الرياضية 

 :وأهمها الدراسة موضوع لمواصلة

 تشجيع فئات المجتمع على الممارسة الرياضية والتعرف على اهميتها-

على افراد  بالتأثيرالرياضية  مكبوتات هاالتربية البدنية والرياضية يفجر  استاذ حب-
 المجتمع    

 تمع حول مفهوم الرياضة تصحيح الافكار السائدة في المج  -

 نشر المعارف والمهارات الرياضية بين افراد المجتمع -

ممارسة الرياضية وشرح تشجيع استاذ التربية البدنية والرياضية فئات المجتمع على   -
 ا واهميتها في الحياة همفاهيم

 



 الملاحق

 

 

92 

 

 (:01الملحق رقم)
 بالاغواط عمارثليجي جامعة

 الرياضية و البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد

 بالاغواط

 التربوي الرياضي و البدني النشاط قسم

 ***استمارة استبيان***
 :الفاضل أستاذي

 التخصص في والرياضية البدنية التربية في الماستر شهادة لنيل بحث إنجاز إطار في       

دور اساتذة التربية البدنية و الرياضية في نشر  " عنوان تحت نشاط بدني رياضي تربوي
 بصدق الاستمارة هذه ملء سيادتكم من نرجو ثقافة الممارسة الرياضية في المجتمع

 تستخدم ولا سرية ستكون الاستمارة هذه بواسطة المجمعة البيانات كامل أن ونتعهد وموضوعية،

 .فقط علمية لأغراض إلا
 :ملاحظة

  المناسبة العبارة أمام  (X)إشارة  ضع
 

 تعاونكم على وشكرا
 

 الطالبان الباحثان 
 قريشي ياسين 
 بوصبيع بلقاسم 
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   : أولية معلومات*

 العينة لأفراد الشخصية الخصائص

 : .........  السن

 أنثى ذكر                                                         : الجنس

 ماستر ليسانس                                           : العلمي    المؤهل

 .....................  :  المهنية الخبرة

نشر ثقافة الممارسة  فيالتربية البدنية والرياضية الاحتكاك بأساتذة  دور المحور الاول :*
   الرياضية في المجتمع

 ؟ فراد المجتمعتقوم بالتعامل اليومي مع أالسؤال الاول : هل 

 نعم                      لا 

 ؟  الممارسة الرياضيةالسؤال الثاني : هل تتلقى استفسارات حول 

 لا نعم                             

 ؟ فراد المجتمعألدى   الممارسة الرياضيةاهتمام بتجد السؤال الثالث : هل 

 لا نعم 

 ؟ افراد المجتمع الرياضي  لدى تساهم في نشر الوعي السؤال الرابع : هل 

 لا نعم                          

 تجد نسبة كبيرة من الأفراد تمارس الرياضة؟السؤال الخامس : هل 

 لا نعم                         

 السؤال السادس : هل تقدر على اقناع الأفراد بتغيير ميولاتهم الرياضية؟

 لا نعم                         
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 الرياضة؟ ونمارسي: هل تجد ان أفراد أسرتك  ابعالسؤال الس

 لا نعم                         

 : هل تجد نسبة كبيرة من الأفراد تمارس الرياضة؟ السؤال الثامن

  لا نعم                         

 على العادات في المجتمع التربية البدنية والرياضية ةتذاأسمدى تأثير   المحور الثاني: 

 ؟ على عادات المجتمعتؤثر لرياضية ا ممارسةالتجد ان : هل  التاسعالسؤال 

 لا نعم 

 ؟  تستطيع تغيير سلوكات الممارسين للرياضةهل  :العاشرالسؤال 

 لا     نعم   

 ؟  عادات المجتمع : هل تعكس الحصص الرياضية قيم و  عشرالحادي السؤال 

 لا نعم  

 ؟عشر: هل النشاط الرياضي مساير للتطور العلمي والتكنولوجي السؤال الثاني

 لا      نعم       

 ؟ هل تجد ان المعتقدات تؤثر علي ثقافة الممارسة الرياضيةعشر :  الثالثالسؤال 

 لا     نعم  

 ؟   هناك تأثير متبادل بين الافراد علي ثقافة الممارسة الرياضية عشر : هلالسؤال الرابع 

 لا نعم  
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 تأثير اساتذة التربية البدنية و الرياضية علي الجانب المعرفي   :المحور الثالث 

 ؟  تقوم بنشر المعارف الرياضية لدي المجتمع عشر : هلالسؤال الخامس 

 لا نعم   

 ؟ : هل تقوم بتنظيم ملتقيات و ندواتسادس عشرالسؤال ال

 لا                نعم   

 ؟  : هل تقوم بمساعدة الاندية الناشئة سابع عشرالسؤال ال

 لا     نعم               

 ؟هل تستخدم اسلوب واضح في تقديم المعلومات: ثامن عشرالسؤال ال

   لا     نعم               
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 الصفحة عنوان   الجدول الجدول رقم
 66 بهاالموجودة  الفرعية العبارات عدد و الاستبيان أبعاد يوضح 01

 70 الشخصية المتغيرات حسب الدراسة عينة أفراد توزع يوضح 02

 71 .اليومي مع أفراد المجتمع مدى تعامل الأستاذ يوضح 03

 72 الممارسة الرياضيةاستفسارات حول يتلقى  الاستاذ ان يوضح  04

.أفراد المجتمعالممارسة الرياضية لدى بالاستاذ اهتمام  مدى 05   
 

73 

افراد لدى  الرياضيالوعي الاستاذ في نشر  ةساهميوضح م  06
 المجتمع

74 

 75 لرياضةين لمارسالمالأفراد الاستاذ لنسبة  يوضح رؤية  07

 76 .على اقناع الأفراد بتغيير ميولتهم الرياضية قدرة الاستاذ يوضح 08

 77 معرفة مدى ممارسة اسرة الاستاذ للرياضة. 09

 78 .مدى ممارسة الافراد للرياضة يوضح 10

على العادات في  التربية البدنية والرياضية ةتذاأسمدى تأثير  يبين 11
 المجتمع

80 

 81 يبين مدى تأثير الممارسة الرياضية على عادات المجتمع  12

 82 عكس الحصص الرياضية لقيم و عادات المجتمع يبين  13

 83 يوضح مسايرة النشاط الرياضي للتطور العلمي والتكنولوجي 14
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 85 الرياضية.مدى تأثير المعتقدات علي ثقافة الممارسة يوضح   15

 86 التأثير المتبادل بين الافراد علي ثقافة الممارسة الرياضية يوضح  16

مدي نشر الاستاذ للمعارف الرياضية لدي المجتمعيوضح   17  86 

 87 يوضح معرفة مدى قيام الاستاذ بتنظيم ملتقيات وندوات 18

 88 مدي قيام الاستاذ بمساعدة الاندية الناشئةيبين معرفة    19
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 رقم
 مخططال

 الصفحة مخطط البيانيعنوان   ال

 71 اليومي مع أفراد المجتمع يوضح مدى تعامل الأستاذ 01

.يةالممارسة الرياضالاستاذ يتلقى استفسارات حول  يوضح ان 02  
 

73 

 74 أفراد المجتمع.الممارسة الرياضية لدى مدى اهتمام الاستاذ ب 03

عافراد المجتمالرياضي لدى الاستاذ في نشر الوعي  ةمساهم 04  

 

75 

 76 يوضح رؤية الاستاذ لنسبة الأفراد الممارسين للرياضة. 05

 77 قدرة الاستاذ على اقناع الأفراد بتغيير ميولتهم الرياضية. يوضح 06

07  

 الاستاذ للرياضة.مدى ممارسة اسرة  يوضح
78 

08  

 .مدى ممارسة الافراد للرياضةيوضح 

79 

 80 على العادات التربية البدنية والرياضية ةتذاأسمدى تأثير يوضح  09

 81 يوضح مدى تأثير الممارسة الرياضية على عادات المجتمع 10
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 82 يوضح عكس الحصص الرياضية لقيم و عادات المجتمع. 11

  يوضح مسايرة النشاط الرياضي للتطور العلمي والتكنولوجي 12

83 

13  
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 ملخص الدراسة

 ثقافة الممارسة الرياضية في المجتمعنشراساتذة التربية البدنية والرياضية في  دور

 

ثقافة  دور اساتذة التربية البدنية والرياضية في نشر على التعرف إلى الدراسة هدفت      

 واستخدم والرياضية البدنية التربية أساتذة نظر من وجهة الممارسة الرياضية في المجتمع 

نشر ثقافة في دور  تضمنت التي البحث فرضيات من للتحقق الوصفي المنهج الباحث

 وهناك ادوار والرياضية البدنية التربية أستاذ طرف منالممارسة الرياضية في المجتمع 

 عينة وتمثلت الأساتذة، نظر وجهة منمتنوعة تساهم في نشر ثقافة الممارسة الرياضية 

 لأغوط ولايةمدينة افلو  الثانوي مرحلة التعليم والرياضية البدنية التربية أساتذة في الدراسة

ادوار تنمية الثقافة الرياضية  لقياس الاستبيان على الباحث واعتمد ذةتاأس 07 عددهم والبالغ

المجتمع  والعادات السائدة  بأفرادالاحتكاك  : وهي التالية الأبعاد على اشتمل لدى المجتمع 

عامل الاحتكاك  أن الأولى الفرضية خلال من الباحث واستنتجفي المجتمع  والجانب المعرفي

 الثانية الفرضية وكذاثقافة الممارسة الرياضية  يعزز تنميةالتربية البدنية والرياضية  بأساتذة

السائدة جانب المعرفي والعادات ال أن الثالثة للفرضية بالنسبة أما ،لعامل العادات  بالنسبة

   .غير مباشرة بتزويدنا بثقافة الممارسة الرياضية  بطريقة

ثقافة  استاذ التربية البدنية والرياضية, التربية البدنية والرياضية, :المفتاحية الكلمات

 .الممارسة الرياضية
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