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 الإهداء
 

 عدد ما خلقت وفي غفوتني اللهم لك الحمد في يقظتي

 من جزيل عطائك فنجعله لقلوبنا ضياء ولصبرنا جلاءرب نهدي اليك شيئا  يا

خاتم الانبياء والمرسلين الى صاحب الخلق العظيم الى معلم الناس الخير الى وصلي اللهم على 

 الانسانية جمعاء ورسول الرحمة 

 رتنية الكلمة وصفائها بكل نبضة القلب وتردد الانفس نهدي هذا العمل الى التي غمسيبكل قد

الله ا حفظه ةالحبيب يالى اعظم  واغلى انسانة في الكون الى اما واحضان رعايتهما بفيض حنانهم

 اورعاه

 دامهالله وا بسمة الامل والدي حفضه يل يوقهر الظروف والمحن ليهد يجلالى الذي جاهد لأ

  يفخرا ل

   يأدامهم الله سندا ل يخواتأو يملك في الوجود اخوتأالى اغلى ما 

 الى من هواهم في قلبي يضيئ العمر اشراقا

 ت الجميلة كل الاصدقاء ظاالى التي جمعتني بهما اللح

   .الى كل من يذكرهم قلبي ولم يكتبهم قلمي

 

  محمد سويسي
  



 الإهداء
 

 

 إلى رمز الخلود إلى من علمني العطاء، وأن الكفاح هو سر الوجود  في البداية أهدي عملي هذا

 إلى سبب نجاحي ووجودي ومنبع قوتي واستمراري

 من بي وزرع فيا الثقة في النفس آإلى من  

 إلى من أقنعني بأنني أستطيع وأستطيع أن أصل وأبلغ القمة 

 حلمت بي دائماً إلى الوالد الغالي أطال الله في عمرك لتراني كما أحببت وكما

 إلى الحلم والحقيقة، الأمل، الماضي، الحاضر والمستقبل إلى الضوء الذي ينير دربي 

إلى أغلى ما في الوجود، من حملتني وهناً على وهن، إلى التي كان دعاءها طيفاً يرافقني حيث 

 العمل ويفتح الأبواب الموصدة، 

 حفظها الله وأمدها بالصحةأمي إلى 

 ولاكم بعد الله لما وصلت إلى هذا.ألف شكر لأقول لكم ألف 

 إلى كل الإخوة والأخوات 

 إلى كافة الأصدقاء 

 إلى كل زملاء الدفعة 

 شكراً

 مدمحأصيافة           

   
 

  



 تشكرات
شكر الله وحده الذي علمنا وألهمنا وشق أبصارنا وأسماعنا ن

ا هذا ومن إتمام عملنوحرك أيدينا فأقلامنا ووقفنا بحوله وقوته إلى 

 منبر العلم 

 يل للمشرف على هذه الدراسة أستاذناتقدم بالشكر الجزن

اعترافا بجهده المتواصل فله كل بعيط عيسى الفاضل الأستاذ 

 الشكر والتقدير.

 والشكر للأساتذة الذين هم السبب فيما نحن عليه الآن

 شكر كل من مد لنا يد العون والمساعدة من قريب أو بعيد.ون

خير نرجو الله عز وجل أن يجعل هذا العمل في ميزان وفي الأ

 .أعمالنا الصالحة وأن يغفر لنا ما كان منا من الخطأ فيه
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 العبارة الأولى)تلاميذ(: 

                                  .أحاول أن أكون الأول في الامتحانات التي يجريها أستاذ التربية البدنية و الرياضية*     

  :الغـرض من العبارة

 .  ي التفوقمحـاولة معـرفة رغبة التلاميذ ف     

06

 التكرارات الأوزان
X

  

 المحسوبة

X
  

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

     دائما

            4.45 2 
    أحيانا

    نادرا

     المجموع
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 .نظرة التلاميذ لامتحان ت ب ر :(06جدول رقم )

 %النسبة  التكرارات الإجابات

 64 12 التنافس

 44 48 النقاط فقط تحصيل

 144 24 المجموع

 

64%

44%

4243



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل         

61 

 

 ى التلاميذ استثارة السلوك التنافس لد :(05جدول رقم )

 التكرارات الأوزان
X

  

 المحسوبة

X
  

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

     دائما

      

 

     

 

4.45 

 

    أحيانا 2

    نادرا

     المجموع
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 تأثير الألعاب الجماعية . :(06جدول رقم )

 %النسبة  التكرارات الإجابات

 75 15 نعم

 25 45 لا

 144 24 المجموع

75%

15%

45
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 تأثير حصة ت ب ر على التلاميذ . :(07جدول رقم ) 

 التكرارات الأوزان
X

  

 المحسوبة

X
  

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

     دائما

      

 

     

 

4.45 

 

    أحيانا 2

   نادرا

     المجموع

 

 

   عـرض وتحـليل نتــائج:

أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى  46يبين الجدول رقم       

( إذ بلغت 42( ودرجة حرية)4.45دلالة )
2

( وهي أكبر من      ) المحسوبة ×
2

الجدولية  ×

على التلاميذ حيث أن جل حصة ت ب ر لها تأثير كبير  ( وذلك يعني أن    والتي بلغت )

 التلاميذ يتذكرون ما حدث في الحصة بعد رجوعهم إلي منازلهم.
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 التلاميذ أثر حصة ت ب ر على :(06جدول رقم )

 %النسبة  التكرارات الإجابات

 144 24 نعم

 44 44 لا

 144 24 المجموع
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  .في المباريات أصدقائي من يلعب معي من رلدي الرغبة في الفوز عندما أختا تكون

 

 العمل الجماعي على التلاميذ تأثير (06) جدول رقم

 التكرارات الأوزان
X

  

 المحسوبة

X
  

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

    دائما

           4.45 2 
    أحيانا

    نادرا

 74 المجموع
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 )إجماعي–وجداني (أثناء حصة ت ب ر  لتحقيق التنافسهي المجالات التي توظفونها  ما

 

 .المجلات التي ويضفها الأستاذ :(10جدول رقم )

 %النسبة  التكرارات الإجابات

 84 44 وجداني

 24 16 اجتماعي

 144 24 المجموع

84%

24%
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 مشاركة التلاميذ في حصة ت ب ر. :( 11) جدول رقم

 التكرارات الأوزان
X

  

 المحسوبة

X
  

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

     دائما

      

 

     

 

4.45 

 

     أحيانا 2

    نادرا

     المجموع
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2

     
2
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 )أساتذة(: الخامس السـؤال

                                  ؟ البعض فقط -مفراد القسرك جميع أشعند إجراء أي مسابقة هل ت*     

 .  تحيز الأستاذ لفئة التلاميذ التي تتميز بالسلوك التنافسيمحـاولة معـرفة  :الغـرض من السـؤال

 

 المنافسة. التلاميذ لفئة تحيز الأستاذ :(12جدول رقم )

 %النسبة  التكرارات الإجابات

 34 46 جميع أفراد القسم

 74 14 البعض فقط

 144 24 المجموع

 

74%

34%

1411
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 ض أحاول أن أقف و أتم السباقعندما أقع على الأر

 

 التعامل مع المواقف التدريسية :(  16)  جدول رقم

 

 التكرارات الأوزان
X

  

 المحسوبة

X
  

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

    دائما

           4.45 2 
    أحيانا

    نادرا

     المجموع

 

 تحلــيل النتــائج:  عرض و

أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى  12يبين الجدول رقم  

( إذ بلغت 42( ودرجة حرية)4.45دلالة )
2

( وهي أكبر من      المحسوبة) ×
2

الجدولية  ×

 .التنافس على إصرار التلميذ يعني أن( وذلك     والتي بلغت )

  



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل         

71 

 )أساتذة(: السادسالسـؤال 

 -مواصلة المنافسة في حال وقوع أي تلميذ على الأرض أثناء التسابق هل تحفزه على  *    

                                  ؟تأمره بالتوقف عن السباق

 . مع المواقف المختلفة في الحصةر محاولة معرفة مدى تعامل أستاذ ت ب  :الغـرض من السـؤال

 

 تعامل أستاذ ت ب ر مع المواقف المختلفة في الحصة :(16جدول رقم )

 

 %النسبة  التكرارات الإجابات

 16 84 

 44 24 

 144 24 المجموع

 

يحفزتلاميذه على 84%

يأمرتلاميذه %24 حتى النهاية مواصلة المنافسة

بالتوقف عن السباق

1213
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 لي عندما يدفعني في السباقيأتشاجر مع زم

 

 مدى تحول التنافس إلى صراع :(15جدول رقم )

 التكرارات الأوزان
X

  

 المحسوبة

X
  

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

    دائما

           4.45 2 
    أحيانا

    نادرا

     المجموع

 

14

4.4542
2

     
2
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ئة تهد، في حالة إذا ما تحول التنافس إلى صراع ماهو موقفكم من ذلك توقيف الحصة

معاقبة المتسبب، الأعصاب

 بين التلاميذ ل الأستاذ مع مواقف الصراعتعام :(16جدول رقم )

 %النسبة  التكرارات الإجابات

 44 44 توقيف الحصة

 44 48 معاقبة المتسبب

 12 64 

 144 24 المجموع

 

64%

44%

1415
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12 
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16 

161 

انتقاء  

 

 التعلم الحركات و المهارة الرياضية(  17جدول رقم ) 

 التكرارات انالأوز
X

  

 المحسوبة

X
  

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

     دائما

      

 

     

 

4.45 

 

    أحيانا 2

    نادرا

     المجموع

16

442
2

     
2
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التلاميذ طرف قليل من –اوب كبيرى بتجظعند تجريبك لطريقة تدريس جديد هل تح

 

 تجاوب التلاميذ لطرق التدريسية الجديدة مدى :(16جدول رقم )

 %النسبة  التكرارات الإجابات

 11 15 

 41 45 

 144 24 المجموع

 

15%

45%

1617
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 استعاب التمارين و تعلم المهارة :( 16)  جدول رقم

 التكرارات الأوزان
X

  

 المحسوبة

X
  

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

    دائما

           4.45 2 
    أحيانا

    نادرا

     المجموع

 

18

4.4542
2

     
2
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 الطرق التدريسية الاكثر توظيفا :(20جدول رقم )

 %النسبة  التكرارات الإجابات

 34 46 طريقة التعيينات

 44 44 طريقة المشروع

 74 14 طريقة حل المشكلات

 144 24 المجموع

 

74%

34%

1811
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 أحاول إجادة الحلول للمشاكل في التمارين التي أكلف بها 

 التعامل مع المواقف التدريسية :(  21) جدول رقم

 التكرارات الأوزان
X

  

 المحسوبة

X
  

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

    دائما

 

      

 

     

 

0.05 

 

2 

    أحيانا

    نادرا

     المجموع

 

24

4.4542
2

     
2
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هل تستعين بالطريقة حل المشكلات في اثارت روح التنافس بين التلاميذ 

 

 توظيف طريقة تدريس حل المشكلات :(22جدول رقم )

 

 %النسبة  التكرارات الإجابات

 84 16 نعم

 24 44 لا

 144 24 المجموع

 

84%

24%

2421
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لمنافسة في جميع ل يذة التلامرغب

حصص الموسم الدراسي

 

لمنافسةل ة التلاميذرغب :(26جدول رقم ) 

 التكرارات الأوزان
X

  

 المحسوبة

X
  

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

    دائما

           4.45 2 
    أحيانا

    نادرا

     المجموع

22

4.4542
2

     
2

لمنافسة في جميع حصص الموسم ل ة التلاميذرغب     

الدراسي
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 التلاميذ في مواقف تنافسية في جميع حصص الموسم وضع هل تحرص علي

 

ذ: تنمية التنافس بين التلامي(26جدول رقم )

 %النسبة  التكرارات الإجابات

 84 16 نعم

 24 44 لا

 144 24 المجموع

 

 علي ونحرصي84%

 الدراسي التلاميذ في مواقف تنافسية في جميع حصص الموسم وضع

 التلاميذ في مواقف تنافسية في جميع حصص الموسم وضع علي ونحرصي24%

 الدراسي

1124

 



عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل         

84 

المباريات التي يجريها الأستاذ التمرينات و ألعب بجد وبقوة في

 دوافع التلميذ للتنافس :( 25جدول رقم )

 التكرارات الدرجات
X

  

 المحسوبة

X
  

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

    دائما

 

      

 

     

 

4.45 

 

2 

    أحيانا

    نادرا

     المجموع

 

24

4.4542
2

     
2
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 . ميل التلاميذ إلي التنافس في الألعاب الجماعية أو الفردية :(26جدول رقم )

 %النسبة  التكرارات الإجابات

 74 14 الجماعية

 34 46 الفردية

 144 24 المجموع

 يرون أن74%

 الدراسي ة في جميع حصص الموسمالتلاميذ في مواقف تنافسي وضع

 التلاميذ في مواقف تنافسية في جميع حصص الموسم وضع علي ونحرصي34%

 الدراسي

2425
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 اب التلاميذ لحصة ت ب رذانج :( 27جدول رقم ) 

 التكرارات الدرجات
X

  

 المحسوبة

X
  

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

    دائما

           4.45 2 
    أحيانا

    نادرا

     المجموع

 

26

4.4542
2

     
2
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 ةالنشاط الاكثر استعمالا من طرف الاساتذ :(26جدول رقم )

 %النسبة  التكرارات الإجابات

 54 14 رويحيت

 54 14 تنافسي

 144 24 المجموع

2627

27
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16 
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Q11 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

rar        -     

parfois              

toujours              

Total       

 

 

Q12 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

rar        -     

parfois              

toujours              

Total       

 

 

Q13 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

rar        -     

parfois             

toujours              

Total       

 



 

 

 

Test 

 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 

Khi-deux        
a

       
a

       
a

       
a

       
a

       
a

       
a

    991
 a

       
a

       
a

       
a

       
a

       
a

 

ddl                           

Signification 

asymptotique 
                                             

                    

a. 0 cellules (,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une cellule est 53,3. 

 



 

 

ى دلفي تفعيل عملية التنافس  (حل المشكلات)طريقة  الحديثة تدريسالدور طرق 

 .(سنة15-16)متوسط  الرابعالصف  ذتلامي

من المجالات المهمة في  المتوسطاتالرياضية في و البدنية يعد درس التربية

 أوحركية  الأنشطةسواء كانت هذه  ذللتلاميالرياضية المختلفة  الأنشطةتقديم 

تقدم هذه  أنفي عملية التعلم ويمكن  أساسيةتستخدم الحركة كوسيلة  إذاستكشافية ، 

تقديمها على شكل مشكلة فيحاول الطفل  أوالحركة على شكل العاب تنافسية حركية 

لدرس  الأساسية الأهداف إحدى إنعلى "العنبتاوي والعزة"حل لها ، وتؤكد  إيجاد

من حيث  ذللتلميالتربية الرياضية تتمثل في توفير وسائل ودعائم النمو المتكامل 

حركة النواحي البدنية والحركية والنفسية والاجتماعية والاستكشافية حيث تستخدم ال

ذا يتطلب اختيار طرق تدريسية مختلفة ،وه في العملية التربوية أساسيةكوسيلة 

 تتناسب مع هذا الطور.

كيف تساهم طريقة حل المشكلات في تجسيد مبدأ التنافس في حصة التربية البدنية 

  والرياضية ؟

التنافس معع زملائعه لحعل به إلى  على حل المشكل يدفع ذإصرار التلمي

 .)الموقف التعليمي( المشكل

 . ت الرياضيةالتنافس يسرع من عملية تعلم التلاميذ للمهارا


