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 وزافة الاعميـــــــم العالـــــي والبحث العمشــــــــــــــــــي

 الأغواط -جاشعة عشاف ثميجي

 ضيةعموم واقنيات النراطات البدنية والفياشعيد 

  البدنية والافبيةالفياضية  النراطات قستم
 
 

 الكفايات الادفيستية لدى أستاا ة الافبيةعلاقاو ال كاء الانفعالي 
 البدنية والفياضية في شفحمة الاعميم الثانوي

 الاغواطلولاية  الثانويدفاستة شيدانية في شؤستستات الاعميم 



 إىــــــــــداء
                                 انو واعالى وأصمي وأستمم عمى نبيناالحشد الله أحشده ستبح
 محمد وعمى آلو  وصحبو وبعد

 الحمد لله فالؽ الأنوار، و جاعؿ الميٌؿ و النيار ثـ الصلبة و السلبـ عمى
 إلى كؿ مف أرضعتفً لبف الحناف، و سقتنًي ماء الحٌياة، إلى مف تطٌب

ًـ بقربيا، وٌ سعد قمبي  .أمي الوجود ئيا، إلى أغمى كائف فًيبينا أٌيا

 إلى مف كاف لًي سندا طواؿ الحٌياة، و لـٌ بخؿ عمي بالنفس و النفٌس
 .فً بٌنيـ، إخوتًي و أخواتيإلى مف ترعرعت معيـ و نما غص أحمد والدي العزٌيز

 كؿ اساتذتي الذيف درسوني مف بداية مشواري الدراسي الى نيايتو إلى

 

 ن شـــهــــرةعــــبـــدالـــرحمـــا

 

 

 

 



 إىــــــــــداء
                                 الحشد الله أحشده ستبحانو واعالى وأصمي وأستمم عمى نبينا

 محمد وعمى آلو  وصحبو وبعد
 الحمد لله فالؽ الأنوار، و جاعؿ الميٌؿ و النيار ثـ الصلبة و السلبـ عمى

 ماء الحٌياة، إلى مف تطٌبإلى كؿ مف أرضعتفً لبف الحناف، و سقتنًي 
ًـ بقربيا، وٌ سعد قمبي  .أمي خيرة زعزاع  لوجودا بينائيا، إلى أغمى كائف فًي أٌيا

 إلى مف كاف لًي سندا طواؿ الحٌياة، و لـٌ بخؿ عمي بالنفس و النفٌس
، فً بٌنيـ، إخوتًي و أخواتي نما غصمسعود إلى مف ترعرعت معيـ و  والدي العزٌيز

 تسنيـ ،ىديؿ ،د الغني ،مصعب ،اميفر، عبا،عم مسمـ حمد، سايحأ ،عيسى
اطاؿ الله  ،ياتاخوات زعزاع  وسعيد ومحمد و مداني ي احمدخال ،احساف ، برىيـإ

 .وجدي سايح وأحمد وفاطمة رحميـ الله   في عمرىا

 
 

عـــــباس بـــقــاقـــفة*                                                         



 اركفات                    
 " شن لا يركف الناس يقول فستول الله صمى الله عميو و ستمم : " لا يركف الله

 شن شنطمق ى ا الحديث ااوجو إلى الله اعالى بالحشد و الركف و الثناء كشا يحب
فضاه عمى أن وفقني في انجاز ى ا العشل عمى شا فيو شن ضع: البرف  ياىو 

النظف فشا كنت فيو شن صواب فيو شن شحض فضمو ستبحانو و اعالى  و قصف
أاقدم بالركف  ستأل الله العفو و الغففانفمو الحشد و الركف و ن, و شنو عمينا
كل الأستاا ة ال ين شنوا عمينا بشستاعدايم و  الاستاا  شحشد ىيزوم الخاص إلى
 .  القيشة و شعموشاايم النيفة اوجيياايم

 و إلى كل شن ستاعدني في إاشام ى ا العشل الشاواضع و لو بكمشة طيبة
 اركفاتإليكم كمكم أخمص ال .و اباستاشة صادق            
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 :الشقدشة
الحياة  يمر العصر الحالي بثورة عممية ضخمة وتغيرات وتحولات عديدة في كافة مجالات

لو،  الأمر الذي يستدعي مواكبة وملبحقػة ىذا التقػدـ، ومواجيػة مخػتمؼ التغيرات المصاحبة
 ؿ مفيوـ الاستثمار لدى الدوؿ مف الجانب الصناعي المادي واتجو نحو استثمارولقد انتق

 وتنمية الموارد البشرية، مما انعكس إيجابيا عمى الأنظمة التربوية، فتولي مختمؼ الدوؿ حاليا
 .اىتماما متزايدا لجودة التعميـ وجودة نتائج التعمـ

 سات التربوية كإحدى وسائؿ التقدـ، فقدونظرا لأف مجتمعنا يسعى إلى التقدـ مف خلبؿ المؤس
 أصبحت المدرسة الجزائرية مطالبة أكثر مف أي وقت مضى أف تبذؿ كؿ جيد ممكف لتربية
الإنساف العصري القادر عمى التفكير السميـ البناء، والمزود بالمعارؼ والميارات الأساسية 

ئصو، ويقع العبء الأكبر تمكنو مف الملبئمة الذكية، والتكيؼ مع طبيعة عصره وخصا التي
عاتؽ المعمـ باعتباره ركيزة نشاط المدرسة والمحرؾ الأساسي لجيودىا، فمـ يعد التدريس  عمى
نقؿ المعرفة، إنما يتطمب معرفة أصولو وقواعده ، والعمؿ عمى التوظيؼ الميداني لتمؾ  مجرد

نية والرياضية مف أىـ فيما يخدـ الأىداؼ العامة لممجتمع، ولما كانت التربية البد المعارؼ
المنظومة التربوية الوطنية، فقد حظيت ىي الأخرى بنفس الاىتماـ مف خلبؿ قطعيا  عناصر
ىامة في مجاؿ التكويف، وخاصة في الجانب الكمي والدليؿ عمى ذلؾ التزايد المستمر  أشواطا

ناية، ىذا المتخصصيف لتدريس ىذه المادة، إلا أف الجانب الكيفي لـ يحظ بنفس الع في عدد
الكـ المعتبر مف المعمومات والبحوث التي تركيا لنا الميتموف بطرائؽ التدريس  بالرغـ مف

البدنية والرياضية، يشيد العالـ اليوـ تطورا معرفيا وتكنولوجيا متسارعا  ومناىج التربية
عنصرا ولمواكبة ىذا التطور لابد مف اعداد المعمـ اعدادا جيدا لاف العممية التربوية تشكؿ 

اساسيا في احداث ىذا التطور. والمعمـ الكؼء ىو المعمـ القادر عمى تحقيؽ أىداؼ مجتمعو 
التربوية بفاعمية وإتقاف ،فالدوؿ التي تحاوؿ تحقيؽ نيضة شاممة في كافة جوانب الحياة 

 تحتاج إلى معمميف يمتمكوف كفايات عديدة، منيا: التخطيط المحكـ، والتقويـ وطرؽ
عالة والحديثة، والإدارة الناجحػة لمصؼ. ومينة التعميـ مينة إنسانية اجتماعية التدريس الف

وىي مينة اتصاؿ وتفاعؿ بيف المعمـ والمتعمـ، تظير فييا ذاتية المعمـ وشخصيتو بشكؿ 
واضح، فسمات المعمـ ومزاجو الشخصي، وطريقة تفكيره، تنعكس سمبا أو إيجابا عمى أدائو 

يتطمب أف يتحمى الفرد بمجموعة مف القدرات الوجدانية تتجمى في الميني فالنجاح الميني 
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قدرتو عمى وعيو بمشاعره وانفعالاتو والتحكـ في نزواتو ونزعاتو أي في قدرتو عمى إدارة 
 .حياتو الوجدانية بذكاء وقراءتو لمشاعر الآخريف والتفاعؿ معيا بمرونة في علبقتو معيـ

 ضروريٌّ لمحياة اليومية؛ فيو يُشبع-أكاف سمبيا أو إيجابياومف المؤكد أف الانفعاؿ الذي سواء 
 دما يكوف مقتنِعًا بعكس ما يفعموحاجتنا اليومية، ويقود الإنساف ويتحكَّـ بقراراتو، خصوصًا عن

ؽ الفرد  لذلؾ فمِف  الميـ جدا توفُّر الذكاء الوجداني عند الفرد، وىذا التنوع ىو الذي يفسِّر تفوُّ
ا في العمؿ، كما أف الذكاء ح معدَّؿ الذكاء الوجداني مطموبً اطات؛ إذ أصبفي كثير مف النش

 الوجداني يجعؿ الفرد يَرتقي نحو الأفضؿ.
 حيث يعتبر الذكاء الانفعالي مف أحدث أنواع الذكاء في مجاؿ الصحة النفسية

 وعمـ النفس في الوقت الحاضر حيث أثبتت عديد مف الدراسات أف الذكاء الانفعالي
 ـ في تحقيؽ الصحة النفسية، وىذا ما تـ التطرؽ إلية في دراستنا الحالية حوؿيساى

الذكاء الانفعالي  ومعرفة طبيعة العلبقة بيف الذكاء الانفعالي  الكشؼ عف مستويات
والفروؽ  البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي لدى أساتذة التربيةوالكفايات التدريسية 

 . التدريسيةو الكفايات الانفعالي  في الذكاء إف وجدت
 مف خلبؿ كؿ المعطيات السابقة والتي دفعت الباحثيف إلى طرح ىذا الموضوع قيد الدراسة

ال كاء الانفعالي و علاقاو ببعض الكفايات الادفيستية لدى ''  النظرية والميدانية، والمعنوف
ىادفيف مف ورائو إفادة  ،'' ويأستاا ة الافبية البدنية و الفياضية في شفحمة الاعميم الثان

والرياضية مف طمبة كميات التربية البدنية  جميع العامميف في مختمؼ مجالات التربية البدنية
والتربية البدنية خاصة، لتعينيـ عمى  ولإطلبع المدرسيف والموجييف في مجاؿ التربية عامة

خلبؿ الإحاطة بقدر الإمكاف مف  تحقيؽ أىداؼ الرسالة التربوية التي يتحمموف تبعاتيا، ىذا
تمييدي وجانبيف أوليما نظري  بجميع الجوانب الميمة في الموضوع وذلؾ مف خلبؿ فصؿ
التعريؼ بموضوع الدراسة مف  والثاني تطبيقي، حيث تـ التطرؽ في الفصؿ التمييدي إلى
 ذاوك الدراسة موضوع في البحث خلبؿ طرح الإشكالية وصياغة الفرضيات، والتطرؽ لأىمية

 التعاريؼ الإجرائية وأخيرا ،أىمية الموضوع و  الدراسة وأىداؼ الموضوع اختيار عوامؿ
 بحثنا. لموضوع المشابية السابقة والدراسات

 



 الشقدشة                                                                       
 

 
  ت

 :ويحتوي عمى ثلبثة فصوؿ وىي :الجانب النظفي
تعريؼ  و التاريخي لمذكاء الانفعالي الذكاء الانفعالي ويتضمف والتطور :الفصل الأول -

، أىمية الذكاء  الانفعالي لذكاء العمماء حسب الانفعالي الذكاء تعريؼ ، نفعاليالذكاء الا
الذكاء الانفعالي مظاىر الذكاء الانفعالي، أبعاد الذكاء  الانفعالي، الخصائص العامة لذوي

 . الانفعالي الذكاء مظاىر، النظرية لمذكاء الانفعالي الانفعالي، النماذج
 موضوع الكفايات التدريسية، فتـ تعريؼ الكفاية لغة، إلىنا تطرق: الثاني الفصل 

 إلى تعاريؼ الكفاية التدريسية، وتوضيح العلبقة بيف مفيوـ ناواصطلبحا، كما تطرق
، التدريس عممية مكونات، ثـ  والتدريب ميارة والقدرة والفعاليةالكفاية ومفاىيـ الأداء وال

 التدريسية فاياتك مجاؿوالتطرؽ إلى ، التدريسية الكفايات تصنيؼ
البدنية  مفيوـ التربيةالي  حصة لتربية البدنية والرياضية إلى موضوعنا تطرق .:الفصل الثالث

الأىداؼ العامة لمتربية و  زائريةمياـ التربية البدنية والرياضية في الجميورية الجو  والرياضية
ة و ة البدنية والرياضيدرس التربيماىية وأىمية  و حمة الثانويةالبدنية والرياضية في المر 

 تعريؼ أستاذ التربية البدنية والرياضيةو  البدنية المراحؿ الأساسية في تحضير درس التربية 
الكفاءة و  لميني لأستاذ التربية البدنيةالإعداد او  يةشخصية أستاذ التربية البدنية والرياض و

ت وخصائص مدرس التربية صفاو  البدنية والرياضيةالتدريبية والتدريسية لمدرس التربية 
التفاعؿ بيف الأستاذ والتمميذ و  اذ التربية البدنية والرياضيةدور أست و والرياضية البدنية

 لتربية البدنية والرياضية المراىؽ أثناء حصة
 :يتضمف فصميف وىما :أشا الجانب الاطبيقي

 بعناىا فييمثؿ منيجية البحث وفيو الإجراءات المنيجية التي ات :الفصل الفابع -
 الجانب الميداني وتضمنت الدراسة الاستطلبعية، منيج الدراسة، ثـ التطرؽ

 إلى الزماف ومكاف الدراسة، وذكر أدوات الدراسة والأساليب الإحصائية
 . نتائج مناقشة وتفسير وتحميؿ عرض و المستعممة في الدراسة
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 .الاركالية :1
 تبايف تحدد في أىميةً  أكثرُ  والشخصية الوجدانية المتغيرات فإف المعرفية وانبالج أىمية رغـ

 توف يُنصِ  وفاعمية توافقًا الأكثرَ  المعمِّميف إفَّ  حيث المينية؛ وفعاليتيـ  توافؽ المعمِّميف
 1 والاتزاف والمودَّة والدِّؼء بالتعاطؼ أفكارىـ، ويمتازوف ويتقبَّموف لتلبميذىـ،

 التفاعؿ منطقة في يقع انو حيث الغػػػػػػػموض يكتنفيا التي الػػػػػػمفاىيـ احد ىو فعاليالان والذكاء
 مقالات بظيور الانفعالي بالذكاء الاىتماـ وزاد الانفعالية والمنظومة المعرفية المنظومة بيف
 في الفرد لنجاح أىميتو إلى أشارت والتي1995  عاـ الأمريكيةtimes)  التايمز مجمة في

        الإثارة بيف الحسي المذىب مف مزيج عف عبارة المقالات ىذه بداية وكانت ؿالعم
(Sensationnalisme الجزء ذلؾ الشخصية مف يويح جزء في تتمثؿ الفكرة وكانت والعمـ 

 . أىدافو حقيؽت في الفرد فرص مف يزيد والذي اكتسابو يمكف الذي
 الحياة، في لمنجاح الوجدانية والكفػاءات تبالقػدرا الشخص تحمي أىمية" إلى جولماف ويشير
 مع ويتفاعموف ويتفيموف جيداً، الخاصة مشػاعرىـ يعرفػوف الذيف الأشخاص أف عمى ويؤكد

 وخصوصاً  الحياة، مجالات كؿ في يتميزوف الذيف أولئػؾ ىـ جيدة بصورة الآخريف مشاعر
 العقمػي الجانػب بػيف عؿالتفا عممية إف (2001)  وعثماف عبده يقوؿ .2"المينية حياتيـ

 في نفسو عػف يعبػر والذي الانفعالي، الذكاء خلبؿ مف وتتبمور تظير أف يمكف والانفعالي
 انفعالات دراؾ إ  و دارتيػا، إ  و الذاتية، الانفعالات إدراؾ منيا متعددة، سموكية صور

 مكاف في نفعاليالا الذكاء أىمية إلى تشير التي الدراسات مف مجموعة وىناؾ  3" الآخريف
 أف باعتبار لممعمـ الانفعالي الذكاء أىمية إلى وني السماد السيد دراسة تشير حيث العمؿ
 توصؿ حيث الميني وتوافقو لممعمـ الانفعالي الذكاء أبعاد بيف موجبة ارتباطيو علبقة ىناؾ

 ىي العمؿ في بالنجاح مباشرة علبقة ليا التي القدرات اىـ اف الى المجاؿ ىذا في الميتموف
 4.الانفعالي الذكاء

                                                 
 لستشادوني الستيد إبفاىيم،  ،ال كاء الانفعالي وعلاقاو بالاوافق الشيني، شجمة عالم الافبية، الستنة الأولى    1
 )2001، (20العدد الثالث، ص 

 أبو النصف شدحت، انشية القدفات الاباكافية لدى الففد والشنظشة، شجشوعة النيل العفبية،   2
 ،م2004ص75.

 1فافوق الستيد عثشان، القياس والاخابافات النفستية، داف الفکف العفبي، ط. ،اليادي الستيد عبده،    3
 2001ص47-46.

 . 94الستشادوني الستيد إبفاىيم، شفجع ستبق  كفه، ص  4
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 في كبير وزف لو الانفعالي الذكاء اف عمى ايضا العممية والبحوث الدراسات بعض وتؤكد
 في الاداء مف عاؿ مستوى تحقيؽ اف اي المعرفي العقمي بالذكاء قورف اذا الميني النجاح
 الذيف فرادالا واف الوجدانية والميارات القدرات مف مجموعة توفر يتطمب الميف مختمؼ
 1المينية حياتيـ في نجاحا اكثر ىـ عاؿ وجداني بذكاء يتمتعوف

 ضغوط تحمؿ عمى مساعدتو في لممعمـ الوجداني الذكاء يمثمو الذي بالدور الوعي زاد ولقد
      ، Kaplan، ( مثؿ -الدراسات بعض ىدفت فقد ليذا التدريسي؛ أدائو وتحسيف العمؿ

 الذكاء تنمية إلى تيدؼ برامجَ  وضع إلى2001)  ي،والسمادون 2001، علبـ، و2002
 أف يمكنو كمتغيِّرٍ  الوجداني الذكاء إلى -جولماف أمثاؿ -بعضيـ ونظر لممعمِّـ، الوجداني

 2بوضوح تفسيره مف المعرفي الذكاءُ  يتمكَّف لـ الذي للؤفراد، الميني النجاح في التبايف يفسر
 ومع ذواتيـ مع وتجانسيـ تػوافقيـ بمػدى يتػأثّر دريسالتػ مينػة في المعمّميف نجاح أف شؾ ولا

 قػػػػػػػػدرتيـ عمى تػػػؤثّر قد التػػػػػػدريسية مواقفيـ في المػػػػعمّموف يبدييا التي والانفػػػػػعالات الآخريف،
 .وكفاءتيـ الإنتاجية، المينية

نجاز العمؿ عند وبناء عمى ىذه الشواىد والدلائؿ حوؿ ارتباط الذكاء الانفعالي بجودة إ
فإف مشكمة البحث تتبمور في معرفة العلبقة بيف الذكاء الانفعالي وبعض الانماط  المعمميف،

التربية البدنية والرياضية ،ويحاوؿ البحث الحالي الإجابة عف التساؤؿ  الشخصية لدى أساتذة
 :الرئيسي التالي

 ت التدريسية لدى أساتذة التربيةىؿ توجد علبقة ارتباطية بيف الذكاء الانفعالي وبعض الكفايا
 البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي؟

 : ويتفرع عف ىذا السؤاؿ التساؤلات التالية
ىؿ توجد ىناؾ علبقة ارتباطية بيف الوعي بالذات وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة -

 والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي؟ التربية البدنية
د ىناؾ علبقة ارتباطية بيف ادارة الانفعالات وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة ىؿ توج-

                                                 

 العنزي يوست: ستميم. ال كاء الانفعالي والستشات الرخصية لدى الشناكستين وغيف الشناكستين عمى الشخدفات،1 
 م العموم الاجاشاعية، كمية الدفاستات العميا، جاشعة ناي: العفبية لمعمومفستالة شاجستايف غيف شنروفة، قست

 12ص.2010الاشنية،
 2004ابو ىلال شاىف وفدوى الشغيفي، .شدخل إلى عمم النفس، داف الكااب الجاشعي، الإشافات العفبية الشاحدة،   2

 ص65.
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 البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي ؟ التربية
ىؿ توجد ىناؾ علبقة ارتباطية بيف تنظيـ الانفعالات وبعض الكفايات التدريسية لدى -

 يـ الثانوي ؟البدنية والرياضية في مرحمة التعم أساتذة التربية
ىؿ توجد ىناؾ علبقة ارتباطية بيف التعاطؼ وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية -

 والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي ؟ البدنية
ىؿ توجد ىناؾ علبقة ارتباطية بيف التواصؿ الاجتماعي وبعض الكفايات التدريسية لدى -

 مرحمة التعميـ الثانوي ؟ البدنية والرياضية في أساتذة التربية
  :. ففضيات الدفاستة2

 العاشة الففضية1.2 
لدى أساتذة  التدريسية الكفاءاتبيف الذكاء الانفعالي وبعض  ارتباطيةتوجد ىناؾ علبقة * 

 .الثانوي التعميـفي مرحمة  والرياضة البدنية التربية
 الففضيات الجزئية  2.2
بالذات وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة  بيف الوعي ارتباطيةتوجد ىناؾ علبقة  *

 والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي البدنية التربية
توجد ىناؾ علبقة ارتباطية بيف ادارة الانفعالات وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة *  

 .والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي البدنية التربية
بيف تنظيـ الانفعالات وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة  توجد ىناؾ علبقة ارتباطية *

 .والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي التربية البدنية
توجد ىناؾ علبقة ارتباطية بيف التعاطؼ وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية  *

 .والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي البدنية
 باطية بيف التواصؿ الاجتماعي وبعض الكفايات التدريسية لدىتوجد ىناؾ علبقة ارت *

 البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي أساتذة التربية
 أىشية الدفاستة. 3

تكمف أىمية الدراسة الحالية في أنيا تتناوؿ احد الموضوعات الحديثة، وىو الذكاء الانفعالي، 
بالبحث والتجريب، إلا انو في البيئة العربية ما  التتناولتو الدراسات الأجنبية وماز  وىو واف

والبحث، واختلبؼ نتائج الدراسات التي تناولت ىذا المفيوـ تؤكد أف  زاؿ في طور النمو



  الاعـــفيــ: بالبحث              ي                                         الفصل الاشييد
 

 
7 

الدراسات النظرية والتطبيقية التي تعمؿ عمى التحقؽ  المجاؿ ما زاؿ بحاجة إلى المزيد مف
، والتأصيؿ النظري لو، ومدى  .تباينو عف المفاىيـ الأخرى وعلبقتو بيـ مف أصالة المفيوـ

  كما تكمف أىمية ىذه الدراسة أيضا في أىمية ىذيف الموضوعيف الذكاء الانفعالي
تطوير العممية  نتاج التعميمي و) لما ليما مف تأثير مباشر في جودة الا التدريسية والكفايات

 . التربوية التعميمية ككؿ
  دراسة الحالية عف عامؿ ميـ مف العوامؿ المؤثرة في أداء يتوقع أيضا أف تكشؼ نتائج ال

البدنية والرياضية ، وىو الذكاء الانفعالي، الأمر الذي قد يمفت اىتماـ  أساتذة التربية
الذكاء، ومف ثـ اتخاذه بعيف الاعتبار في المناىج  المسؤوليف إلى أىمية ىذا النوع مف

 .والرياضية بية البدنيةالتربوية وبرامج إعداد وتكويف أساتذة التر 
  التدريسية الكفايات فالدراسة توفر إطارا نظريا حوؿ متغيري الذكاء الانفعالي و 
 أف الدراسة تسيـ في تناوؿ ىذا الموضوع المتعدد الأطراؼ. 
 كما تتضح أىمية الدراسة الحالية أيضا مف طبيعة المتغيرات التي تتناوليا فيي متغيرات 

 .ا في واقع عمـ النفس الحاليايجابية ليا صداى
  قد تكوف الدراسة الحالية منطمقا لبحوث واشمؿ وأعمؽ. 
  قد يستفاد مف نتائجيا في حسف التعامؿ مع الأشخاص المعنييف أو تكوف خمفية لتسطير 

 .برامج دعـ بناء عمى المتغيرات المدروسة
زدياد الفيـ لكؿ مف الذكاءيأمؿ أف تسيـ المعمومات المتضمنة في الدراسة الحالية في ا 

 الانفعالي وبالتالي العمؿ عمى الرفع مف مستواىما
 :  أىدا: الدفاستة. 4
التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ  أساتذةالكشؼ عف مستوى الذكاء الانفعالي لدى  -

 .الثانوي
ت التدريسية لدى الكشؼ عف طبيعة العلبقة الارتباطية بيف الذكاء الانفعالي و الكفايا -

 .التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي أساتذة
الكفايات التدريسية لدى أساتذة  ة الارتباطية بيف الوعي بالذات والكشؼ عف طبيعة العلبق -

 .البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي التربية
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ة الانفعالات وبعض الكفايات التدريسية لدى الكشؼ عف طبيعة العلبقة الارتباطية بيف ادار  -
 التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي أساتذة

الكشؼ عف طبيعة العلبقة الارتباطية بيف تنظيـ الانفعالات و الكفايات التدريسية لدى  -
 .التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي أساتذة

العلبقة الارتباطية بيف التعاطؼ والكفايات التدريسية لدى أساتذة  الكشؼ عف طبيعة -
 .البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي التربية

الكشؼ عف طبيعة العلبقة الارتباطية بيف التواصؿ الاجتماعي و الكفايات التدريسية لدى  -
 .التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي أساتذة

 الكفايات التدريسية لدى أساتذة لموجودة بيف الذكاء الانفعالي والتحقؽ مف طبيعة العلبقة ا -
 .التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي

التربية  معرفة ما إذا كانت ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا في الذكاء الانفعالي لدى أساتذة -
 ـ الثانوي عمى أساس متغير التخصصالبدنية والرياضية في مرحمة التعمي

التربية  معرفة ما إذا كانت ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا في الكفايات التدريسية لدى أساتذة -
 البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي عمى أساس متغير التخصص

 :. أستباب اخاياف شوضوع الدفاستة 5
 :يعود اختيار موضوع الدراسة لعدة عوامؿ ىي

 :أستباب  ااية* 
أف موضوع الدراسة يدخؿ ضمف صمب تخصص الباحثيف، ويخص جميع طمػػبة التربية 

البدنية والرياضية المقبميف عمى عممية التدريس، وبالتالي كاف مف ػالضروري معرفة مختمؼ 
 .أثناء التطبيؽ الميداني لدرس التربية البدنية والرياضية تعقيدات ىذه العممية وسبؿ تكييفيا

 .رغبة الذاتية والاىتماـ الشخصي في دراسة موضوع الذكاء الانفعالي والصحة النفسيةال
 الرغبة في المساىمة في إثراء المكتبة بعمؿ بحثي يكوف منطمقا لأعماؿ أخرى

 :* أستباب شوضوعية
نتاج لما ليما مف تأثير مباشر في جودة الا  التدريسية الذكاء الانفعالي وبعض الكفايات

 .وتطوير العممية التربوية التعميمية ككؿالتعميمي 
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 في حدود التدريسية الكفايات قمة الدراسات المحمية التي اىتمت بموضوع الذكاء الانفعالي
 عمـ الطالبة

 احديد شفاىيم وشصطمحات الدفاستة 6. 
 : ال كاء الانفعالي* 

 ذاتية وفيميا وصياغتيايعرؼ بأنو القدرة عمى الانتباه والإدراؾ الجيد للبنفعالات والمشاعر ال
بوضوح وتنظيميا وفقا لمراقبة وإ دراؾ دقيؽ لانفعالات الاخريف ومشاعرىـ لموصوؿ معيـ 

انفعالية اجتماعية ايجابية تساعد افرد عمى الرقي العقمي والانفعالي والميني  الى علبقات
 الايجابية لمحياة وتعمـ المزيد مف الميارات

 ) .نفعاليةالشعففة الا (الوعي بال ات * 
 ىو الذي تحوؿ أو تترجـ فيو المدخلبت الحسية إلى خبرات ذات معنى و لا يختمؼ الإدراؾ

 رفة التي يتـ فييا ترميز و تفسيرالانفعالي كثيرا عف ىذه المعنى حيث يشير إلى المع
 والإشارات الوجدانية الذاتية و الخاصة بالآخريف المعمومات

 إدافة الانفعالات* 
رد عمى التحكـ في مشاعره و انفعالاتو السمبية و القدرة عمى التخمص منيا او ىي قدرة الف

الى مشاعر ايجابية و القػدرة عمى النجاح في حياتو العاطفية والتخمص مف حالة  تحويميا
 القمؽ الحوؼ او الغضب او

 انظيم الانفعالات* 
بطريقة منتجة و السيطرة  ىي توجيو العواطؼ الانفعالية لخدمة اليدؼ و استخداـ الانفعالات

قبؿ أف تتحوؿ إلى أفعاؿ، بمعنى تأجيؿ الإشباع و كبح الاندفػػػػاعات، و لذلؾ فإنو  عمييا
  .أف يممؾ دفة انفعالاتو كمما كاف حكيما يتحمى بالصبر و التفيـ كمما استطاع الشخص

  الاعاط:* 
يبنى التعاطؼ عمى اساس ىو القدرة عمى التعرؼ وقراءة مشاعر الاخريف والاستجابة ليا و 

بالذات فكمما كاف الفرد قادرا عمى تقبؿ مشاعره واتاحة الفرصة ليا بالطػػيور كمما  الوعي
 مشاعر الاخريف والتفاعؿ معيا ازدادت ميارتو في قراءة

 الاواصل الاجاشاعي* 
دلية ويشمؿ القدرة عمى التعامؿ مع الاخريف في مختمؼ المواقؼ الاجتماعية ويعني ذلؾ التبا
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 الاصغاء والاستجابة للؤخريف في مناخ ودود وصادؽ مف حيث
 الكفايات الادفيستية* 

الكفاية بكونيا "تعبير عف القدرة عمى إنجاز ميمة معينة بشكؿ مرض"، فالكفاية بيذا المعنى 
سموؾ، ولكنو ليس مجرد ردود أفعاؿ عادية وعضمية، ولكنو أنشطة ومياـ ليا قصد،  ىي

 الحديثة  مف "تيرماف" و"ىؿ" مف معنى لمسموؾ في إطار السموكية وىذا ما أضافو كؿ
 :الافبية البدنية والفياضية *

الموجودة في كؿ شخص  جزء لا يتجزأ مف التربية العامة، إذ تشغؿ دوافع النشاطاتىو 
ىي وسيمة مف الوسائؿ التعميمية و  لتنميتو مف الناحية العضوية، التوافقية، الانفعالية والعقمية

التربوية اليادفة إلى السمو بالفرد بدنيا، عقميا، اجتماعيا، نفسيا وخمقيا عف طريؽ ممارسة 
 النشاط البدني الرياضي المنظـ.

 اعفي: أستاا  الافبية البدنية والفياضية:*
صاحب الدور الرئيسي في عممية التعميـ حيث يقع عمى عاتقو اختيار أوجو النشاط  ىو

التربية البدنية والرياضية حيث يستطيع مف خلبلو تحقيؽ المناسب لمتلبميذ في درس 
 الأىداؼ التعميمية والتربوية وتطبيقيا عمى أرض الواقع.

 : الدفاستات الستابقة  7
الدراسات السابقة ىي تمؾ الدراسات التي تتبع وتحترـ القواعد المنيجية في البحث العممي، 

رات والرسائؿ والأطروحات مجلبت، بحوث، كتب، مخطوطات، أو المذك سواء كانت
الدراسة واضحة وقد توصمت إلى نتائج محددة والدراسة  الجامعية، شريطة أف تكوف أىداؼ

ميداف الدراسة، أو أف تكوف دراسة  السابقة إما أف تكوف مطابقة ويشترط حينئذ اختلبؼ
جاد عمى الرغـ مف عدـ إي1."مشابية وفييا يدرس الباحث الجانب الذي ييمو في الدراسة

المشابية  دراسات مطابقة لموضوع البحث، إلا أنو تـ العمؿ عمى تحميميإ  وايجاد النقاط
 :والتي ليا صمة بموضوع الدراسة، وأىـ ىذه الدراسات

 دفاستات ال كاء الوجداني
 فييبعنواف "اثر الذكاء العاطفي عمى الأداء الوظ )0626دفاستة عزشي شحشد بطاطو ( *

التابع للبف روا ".قدـ ىذا البحث استكمالا لمتطمبات  مييكتب غزة الإقمفي م فيلممدراء العامم
                                                 

.91ط ، داف ىوشة، الشستيمة، ص1شاعية  ،فريد زفوااي : ادفيبات عمى شنجية البحث العمشي في العموم الاجا   1  
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التجارة قسـ  ةيغزة كم ةيفي إدارة الأعماؿ، الجامعة الإسلبم ريالحصوؿ عمى درجة الماجست
وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى الذكاء العاطفي بأبعاده  0222. لأعماؿإدارة ا

 راتيوعلبقتو ببعض المتغ ة،يالنضوج الانفعالي والكفاءة الانفعال ،ةيالانفعال ةيالثلبثة: الحساس
مستوى الذكاء العاطفي  زيتساىـ في تعز  اتيوالخروج بتوص نةيعند أفراد الع ةيموغرافيالد
ىذه الدراسة باستخداـ  تيوقد أجر  فييوالتفوؽ الوظ زيبو كأحد عوامؿ التم ماـالاىت ادةيوز 

وتمثمت مشكمة البحث في التساؤؿ  ة،يالإدار  ئةيلعاطفي في الب' لمذكاء انغيس بينموذج 'دال
في  فيلممدراء العامم فييالذكاء العاطفي والأداء الوظ فيالتالي: "ىؿ ىناؾ علبقة ب سيالرئ

 مي التابع للبف روا ؟.واستخدـ الباحث في دراستو المنيج الوصفييمكتب غزة الإقم
 :مييا في الدراسة م يايوأىـ النتائج المتوصؿ إل

 نغ،يالذكاء العاطفي بمكوناتو الثلبثة حسب نموذج س فيب ةيعلبقة ذات دلالة إحصائ وجود
والقدرة  ف،يفرؽ العمؿ، وإ دارة العلبقة بالآخر  ادةيالأداء الميني بأبعاده الأربعة  (ق ةيوفاعم

 والقدرة عمى إدارة الصراع وحؿ النزاع). ا،يمعنو  فيالعامم زيعمى تحف
وعدد سنوات الخدمة عمى  ةيفياسة عدـ وجود اثر لعامؿ الجنس والدرجة الوظالدر  وأظيرت

التابع للبف روا،  مييفي مكتب غزة الإقم فيمستوى الذكاء العاطفي لدى المدراء العامم
ىناؾ اثر لعامؿ العمر عمى مستوى الذكاء العاطفي لممدراء، فقد  أف ضايوأظيرت الدراسة أ

التي  اةيالخبرة في الح جةيى النضوج الانفعالي، وىذا نتمباشر عم ؿبشك ؤثريوجد انو 
 مخالطة أصناؼ متنوعة مف الناس جةيتكتسب نت

بعنواف "الذكاء العاطفي وعلبقتو بميارات  )0662قرطة ( ميدفاستة فائدة شحشود ابفاى*
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ  ثيالعامة، ح ةيلدى طالبات الثانو  راتيالتأقمـ وبعض المتغ

المعدؿ الدراسي والتخصص ونوع السكف  ريمى الفروؽ في الذكاء العاطفي تبعا لمتغع
بالإضافة إلى التعرؼ عمى الفروؽ في ميارات التأقمـ واثر تفاعؿ التخصص الدراسي والذكاء 

التالي: "ما علبقة  سيالعاطفي عمى ميارات التأقمـ، وتمثمت مشكمة الدراسة في التساؤؿ الرئ
مف  نبثؽيو  رات،يالعامة في ضوء المتغ ةيبميارات التأقمـ لدى طالبات الثانو  الذكاء العاطفي

الدراسة، واستخدـ الباحث في دراستو  ةيفي نيا يايتـ الإجابة عم ةيفرعأسئمة  سيالتساؤؿ الرئ
 العامة ةيطالبة مف طالبات الثانو 122الدراسة فتكونت مف   نةيالمنيج الوصفي، اما ع

 :مييفي الدراسة ما  يايوأىـ النتائج المتوصؿ إل0225/ 0226معاـ ،رفح كاممة ل بمحافظة
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الذكاء العاطفي لدى الطالبات،  فيفي تحس ريليـ دور كب ةيفي مجاؿ الترب فيوالعامم الأسرة
 ةيفيبك تيفيالأسرة وخاصة الأميات بفائدة الحوار مع بناتيف وتوع ةيوانو مف الضروري توع

 والضغوطات. راتيت والتغالتعامؿ والتأقمـ مع التطورا
مف  واجييفيالتغمب عمى ما  ستطعفيالطالبات ذوات المستوى المرتفع مف الذكاء العاطفي -

 انفعالاتيف. ـيلمشكلبتيف وتنظ حيالصح ريالتقد ؽيعف طر  ةيمشكلبت انفعال
بعنواف "التحقؽ النسبي لأبعاد الذكاء الانفعالي في التوافؽ )0662( بيدفاستة الزىاف وحب *

 فيب ةي". والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقات الارتباطةيالميني لمعممي المرحمة الإعداد
الدراسة مف  نةي. تكونت عةيأبعاد الذكاء الانفعالي والتوافؽ الميني لمعممي المرحمة الإعداد

واسػتخدـ  ة،يميبمحافظػة الإسػماع ػةيفي المرحمػة الإعداد درسوفي(معمماً ومعممة ممف 022)
التوافؽ الميني لمعممي  اسيومق0222الػذكاء الانفعػالي مػف إعػداد عبدالنبي(، ) ػاسيمق يػايف

( وأبرز نتائج الدراسة ىي: وجود علبقة 2772مف إعداد سػرى  .)  ةيالمرحمة الإعداد
 الذكاء الانفعالي، والتوافؽ الميني. فيب ةيارتباط

 ةيستيالادف  اتيالكفا دفاستات
جودة التعمـ في ظؿ المقاربة بالكفايات في تدريس التربية .)0620( . دفاستة كشال فويبح*

البدنية، وىدفت الدراسة إلى التركيز عمى أىمية المنياج الجديد في تخطيط درس التربية 
البدنية والرياضية، والذي يعتبر مف الكفايات المعرفية والأدائية، تبمورت مشكمة الدراسة ؼ 

ي ظؿ التدريس بالكفايات، واستخدـ الباحث المنيج الوصفي، جودة التعميـ ف مدىاكتشاؼ 
ثانوية مف بمديات الجمفة، وتـ 21أستاذ وأستاذة موزعيف عمى 12واشتممت عينة الدراسة عمى 

تطبيؽ الاستبياف كأداة لمدارسة، وأظيرت النتائج أّ ف التدريس بالكفايات يجعؿ الأستاذ يفرؽ 
 سب التمميذ سموكات حركية جديدة، كما ساعد المتعمّـوالميارة ويك لقدرةبيف الكفاية وا

 ما يمتمكو مف قدرات عممية وفكرية مكنونة، وىذه مف الكفايات الانتاجية لإظيار
لدى معممات المرحمة  ةيسيالتدر  اتيبعنواف "الكفا)0626شوشٍت"  ( :يدفاستة عبدالمط*

العممي وسنوات الخبرة المؤىؿ  راتيفي المدارس الخاصة في ضوء متغ ايالدن ةيالاساس
( ىدفت الدراسة 0222مومٍت")  ؼيوالتخصص. دراسة قاـ ىبا: "قاسـ محمد خز" و"عبدالمط

في المدارس الخاصة التابعة لوزارة  ايالدن ةيالمرحمة الاساس مماتاذؿ معرفة مدى امتلبؾ مع
ية نظرىف في مف وج ةيسيالتدر  اتيلمكفا، بمنطقة اربد الاولى في الاردف ـيوالتعم ةيالًترب
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المؤىؿ العممي، وسنوات الخبرة، والتخصص واستخدـ الباحث المنيج  راتيضوء متغ
وكانت بدراسة وحدة  ة،يالعشوائ قةيالدراسة بالطر  نةيع اريقاـ الباحثاف باخت ثيالوصفي، ح

أي ما نسبتو  ة،(معمم246) يايف درسي(مدرسة خاصة، 12فقد اختار الباحثاف ) ار،يالاخت
 اسيأداة لق ـيمائة مف المجتمع الاصمي. أما أدوات البحث فقد قاـ الباحثاف بتصم(بال2532)

 الدراسة، وجاءت نتائج الدراسة كالتالي: نةيالتي تمتمكيا ع ةيسيالتدر  اتيالكفا
أف  نبغييوالتي  ايالدن ةيلمعممات المرحمة الاساس ةيالضرور  ةيسيالتدر  اتيحصر الكفا تـ

مجاؿ  ذيالتنف طيىي مجاؿ التخط ةيسيكفؤة في ثلبث مجالات رئلممعممة ال اريتستخدـ كمع
 .ـيالتقو 

عمى  ةيالتعمم -ةيميالتعم ةيبالعمم اـيالمعممة لمق يايتحتاج ال ةيأساس اتيتوافر كفا فيتب-
 أحسف وجو.

عمى اعتبار اف المعممة قائدة  ـيوالتقو  ذيوالتنف طيميارات التخط ةياستنتجت الدراسة أىم -
 ةيوالتحكـ في العمم س،يالتدر  بيأفضؿ أسال اريليا اخت حيلأنيا تت ةيالتربو  ةيعمموموجية لم

 ةيالاىداؼ التربو  ؽيلتحق ةيبو داخؿ الحصة الصف اـيالق نبغييبما  عرفيايو  ة،يالصف ةيالتربو 
 المرجوة.

 ـيبعنواف "مستوى ممارسة معممي التعم) 0662(وانيدفاستة عبد الوىاب عوض كف  *
مف وجية نظر  ةيسيالتدر  اتيلمكفا ةيمنيال ةيحضرموت والصحراء بالجميور  الاساسي وادي

 وافي. دراسة قاـ ىبا: عبد الوىاب عوض كر فييالتربو  فيالمدارس والموجي رييمد
الاساسي في وادي  ـيممارسة معممي التعم وى(ىدفت الدراسة الى معرفة مست0227)

المدارس  رييمف وجية نظر مد ةيسيلتدر ا اتيلمكفا ةيمنيال ةيحضرموت والصحراء بالجميور 
 63 الدراسة مف نةي. ا اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي، وتكونت عفييالتربو  فيوالموجي

و قد أظيرت  ة،يسيتدر  ةياكف 40صاغ الباحث استبانة مكونة مف  ثياو موجيا، ح ريمد
لب عف وجود فروؽ الدراسة، فض نةيلدى ع ةيسيالتدر  اتينتائج الدراسة تدني مستوى الكفا

 ريلمتغ ةيلـ تظير فروؽ احصائ فيالمؤىؿ العممي، في ح ريلمتغ عزىي ةيذات دلالة احصائ
 سنوات الخبرة.

 عن الدفاستات الستابقة قيالاعم
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اليدؼ: بعض الدراسات ىدؼ الى إلى التعرؼ عمى مستوى الذكاء العاطفي  ثيح مف
 بأبعاده الثلبثة:

 راتيوعلبقتو ببعض المتغ ة،ينفعالي والكفاءة الانفعالالنضوج الا ة،يالانفعال ةيالحساس
وأخرى ىدفت الى التعرؼ عمى الفروؽ 0222 مثؿ دراسة عزمي محمد بطاطو ةيموغرافيالد

المعدؿ الدراسي والتخصص ونوع السكف بالإضافة إلى  ريفي الذكاء العاطفي تبعا لمتغ
صص الدراسي والذكاء العاطفي التعرؼ عمى الفروؽ في ميارات التأقمـ واثر تفاعؿ التخ

والبعض الاخر منيا 0227قشطة ( .) ـيعمى ميارات التأقمـ، مثؿ دراسة رائدة محمود ابراى
أبعاد الذكاء الانفعالي والتوافؽ الميني  فيب ةيىدؼ إلى التعرؼ عمى العلبقات الارتباط

الى معرفة مدى واخرى ىدفت  0223() بيالزىار وحب سةمثؿ درا ةيلمعممي المرحمة الإعداد
 في المدارس الخاصة التابعة لوزارة ايالدن ةيامتلبؾ معممات المرحمة الاساس

 ؼيمثؿ دراسة عبدالمط ةيسيالتدر  اتيبمنطقة اربد الاولى في الاردف لمكفا ـيوالتعم ةيالًترب
  ـيوالبعض الاخر منيا ىدؼ الى معرفة مستوى ممارسة معممي التعم 0222مومٍت" 
مف وجية  ةيسيالتدر  اتيلمكفا ةيمنيال ةيدي حضرموت والصحراء بالجميور في وا الاساسي
 0227وافيمثؿ دراسة عبد الوىاب عوض كر  فييالتربو  فيالمدارس والموجي ريينظر مد

 المنيج المتبع في الدراسة: كؿ الدراسات استخدمت المنيج الوصفي. ثيح مف
المدراء مثؿ دراسة عزمي  فيفمف الموظ نةي: بعض الدراسات استخدمت عنةيالع ثيح مف

مثؿ  فييالتربو  فيالمدارس والموجي رييمف مد نةيواخرى استخدمت ع0222محمد بظاظو 
مف معممات  نةيوبعض الدراسات استخدمت ع0227وافيدراسة عبد الوىاب عوض كر 

مف  نةيودراسات اخرى استخدمت ع0222"مومٍت ؼيمثؿ دراسة عبدالمط ةيالمرحمة الاساس
 .0227قشطة  ـيمثؿ دراسة رائدة محمود ابراى ةيانو طالبات الث

الأدوات المستخدمة في الدراسة: بعض الدراسات استخدمت في دراستيا كممف  ثيح مف
وبعض 0222مثؿ دراسة عزمي محمد بطاطو  فييالذكاء العاطفي والاداء الوظ اسييمق

ثؿ دراسة رائدة محمود ميارات التأقمـ م اسيالذكاء العاطفي ومق اسييالدراسات استخدمت مق
 اسيالػذكاء الانفعػالي ،ومق ػاسيمق يػايدراسات اخرى استخدمت ف فيقشطة في ح ـيابراى

وىناؾ بعض 0223 بيكدراسة الزىار وحب ةيالتوافؽ الميني لمعممي المرحمة الإعداد
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مومٍت"  ؼيمثؿ دراسة عبدالمط ةيسيالتدر  اتيالدراسات استخدمت استمارة الكفا
 (.وافية عبد الوىاب عوض كر ودراس0222)

في الدراسة: بعض النتائج توصمت في دراستيا الى وجود  يايالنتائج المتوصؿ ال ثيح مف
 ةيوفاعم نغ،يالذكاء العاطفي بمكوناتو الثلبثة حسب نموذج س فيب ةيعلبقة ذات دلالة إحصائ

 زيوالقدرة عمى تحف ف،يلآخر فرؽ العمؿ، وإ دارة العلبقة با ادةيالأداء الميني بأبعاده الأربعة (ق
عدـ وجود اثر لعامؿ الجنس  ضايوالقدرة عمى إدارة الصراع وحؿ النزاع).وأ ا،يمعنو  فيالعامم

في  فيوعدد سنوات الخدمة عمى مستوى الذكاء العاطفي لدى المدراء العامم ةيفيوالدرجة الوظ
العمر عمى مستوى  ىناؾ اثر لعامؿ ضايالتابع للبف روا. و وجود أ مييمكتب غزة الإقم

 جةيبشكؿ مباشر عمى النضوج الانفعالي، وىذا نت ؤثريلممدراء، فقد وجد انو  عاطفيالذكاء ال
مخالطة أصناؼ متنوعة مف الناس مثؿ دراسة عزمي  جةيالتي تكتسب نت اةيالخبرة في الح

 فيب ةي(كما توصمت بعض الدراسات الاخرى الى وجود علبقة ارتباط0222محمد بطاطو  )
التنبؤ بالتوافؽ الميني لمعممي المرحمة  ةيامكان ضايالانفعالي، والتوافؽ الميني. وأ الذكاء

الانفعالات مثؿ دراسة رائدة محمود  ويمف درجػة الػوعي بالذات، ودرجة إدارة وتوج ةيالإعداد
 (0227قشطة ) ـيابراى

 ةيالمرحمة الاساسلمعممات  ةيالضرور  ةيسيالتدر  اتيدراسات اخرى الى حصر الكفا وتوصمت
ىي مجاؿ  ةيسيلممعممة الكفؤة في ثلبث مجالات رئ اريأف تستخدـ كمع نبغييوالتي  ايالدن

 اـيالمعممة لمق يايتحتاج ال ةيأساس اتيتوافر كفا فيكما تب ـ،يمجالا لتقو  ذيالتنف طيالتخط
في 0222مومٍت" () ؼيعمى أحسف وجو. مثؿ دراسة عبدالمط ةيالتعمم -ةيميالتعم ةيبالعمم

 نةيلدى ع ةيسيالتدر  اتيبعض الدراسات توصمت الى وجود تدني في مستوى الكفا فيح
المؤىؿ العممي، وعدـ  ريلمتغ عزىي ةيالدراسة، فضلب عف وجود فروؽ ذات دلالة احصائ

 (.0227) وافيمثؿ دراسة عبد الوىاب عوض كر  رةسنوات الخب ريلمتغ ةيوجود فروؽ احصائ
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 : اشييــد
 والتربوية النفسية والبحوث السابقة الدارسات في ميمة مكانة وقياسو الذكاء موضوع احتؿ
 تمركزت التي النفس عمـ ميداف في الأولى الدارسات وأسيمت العشريف، القرف مطمع منذ

 دويع النفسي، القياس حركة تطور في العقمية رت ا والقد الذكاء، في الفردية الفروؽ حوؿ
 المتخصصيف، جانب مف كبيار اىتماما ناؿ الذي النفس عمـ موضوعات أىـ مف الذكاء
 والابتكار، الميني، والنجاح رسي، ا الد التحصيؿ عمى تساعد عامة كمقدرة لأىميتو نظار
 النشاط في الفائقة أىمية ولمذكاء المحيطة، المتغيرات مع والتكيؼ المشكلبت، وحؿ

 لمذكاء أف كما المجتمع، في عضوا بوصفو ونجاحو الآخريف مع وتفاعمو لمفرد الاجتماعي
 ىذا في و التغير، دائمة المعقدة البيئة شروط مع التكيؼ في الفرد تمكيف في الأساسي الدور

 الخصائص وأىميتو، لو التاريخي التطور و الانفعالي الذكاء تعريؼ نعرض، سوؼ الفصؿ
 .النظرية النماذج وأخيار الانفعالي، الذكاء أبعادو  ومظاىر الانفعالي، الذكاء لذوى العامة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الانفعالي ال كاء        الفصل الأول                                                 
 

 
02 

I الانفعالي ال كاء شدخل إلى : 
 : الانفعالي ال كاء عن اافيخية لشحة 1
 عمى الممتد المصطمح ىذا تفكيؾ منا يتطمب الانفعالي لمذكاء التاريخية الجذور تتبع إف

 يضـ وجداني والآخر - عقمية قدرة الذكاء أف أساس عمى– معرفي أحدىما محور ببعديف
 .وغيرىا والمزاج الأحاسيس والانفعالات

 المعرفي الجانب عمى تركيزه في – الذكاء أبحاث في البدء منذ -واضحا التوجو كاف ولقد
 و قياسيا يمكف التي العقمية القدرة ىذه عمى الباحثيف اىتماـ انصب إذ مف الشخصية

 بمعامؿ مدعومة العاـ العامؿ نظرية سيطرت ثـ ،ومف الحياة مف مجالات شتى في توظيفيا
 IQ . الذكاء

 بالذكاء حينيا وأسماه الانفعالي الذكاء خصائص حدد مف أوؿ (1920) ثورندايؾ يعد"
 ويكسمر اقترح ،و معيـ لمتفاعؿ الأشخاص وإدارة فيـ عمى القدرة الاجتماعي، واعتبره

 . 1الذكاء معامؿ جانب إلى وأدائو دالفر  فعالية في مؤثرة أخرى وجود عوامؿ(1952)
 الاجتماعي الذكاء و المعرفي الذكاء :تضمف الذكاء ( تصنيؼ 1973)   حطب أبو قدـ

 : شمؿ  آخر تصنيؼ ( في1983)  بمورتو أعاد والذكاء الوجداني، ولكنو
 )الشخصي ) غير الشوضوعي ال كاء
 )الأشخاص بيف العلبقات ) إدراؾ الاجاشاعي ال كاء
 قدرة حيث مف جاردنر مفيوـ مع يتداخؿ والذي الشخص(  داخؿ )أي  الرخصي ال كاء
 2الداخمي عمى الاستبصار الفرد
 إذ لمموضوع، البحثي المنحى في تحولا المتعددة الذكاءات حوؿ جاردنر نظرية أحدثت لقد

 يسومقاي تركيز بدليؿ الذكاء بحوث في استبعد طالما الذي الوجداني البعد إلى وجو الأنظار
 عاـ ،وشيد الشخصية في الأخرى الجوانب باقي دوف العقمية عمى القدرات واختباراتو

   Wayne Payn).( دكتوراه  رسالة في الانفعالي لمصطمح الذكاء تعريؼ ( أوؿ1986)
 الذكاء مفيوـ تحديد في الآراء لمباحثة فتباينت مرجعية شكموا لرواد الدراسات بعدىا توالت

 عمى القدرة وتعطيو تقيسو وأدوات يفسره توجيا تبني ثـ دقيؽ ومف بشكؿ ووتعريف الانفعالي

                                                 

(Mahmood Nooraie & Iraj Arasi ,2011 p :46 1  
21ص2006ستلاشة عبد العظيم ،طو عبد العظيم،،  2  
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. البحوث مف الحديث الحقؿ ليذا التراث السيكولوجي كتابة في التنوع ىذا فأسيـ التنبؤ
 الذكاء الانفعالي لتطور التاريخية المراحؿ يمثؿ التالي والجدوؿ
 تطور مفيوـ الذكاء الانفعالي  التػػػػػػاريخ

 وتركز منفصمة الذكاء بحوث و العاطفة ، تقدـ التفكير بيف التاـ الفصؿ 1900-1969
  .بالزمف المحدد المقيد العقمي الأداء عمى

 الفعؿ رد أولا يحدث أييما عمى القائـ الجدؿ عمى ركزت العاطفة وبحوث
 بحوث جاءت العاطفة في آخر بحث مجاؿ وفي .أـ العاطفي  الفيزيولوجي

 تأثير عف بحوث قامت ذلؾ وفي أثناء العاطفي الفعؿ رد ـتقيي حوؿ دارويف
 لعديد ظيرت مؤشرات الفترة تمؾ وفي وغيرىا، الأمراض عمـ في العاطفة

  الذكاءات. مف
 أف الدراسات والتفكير، وجدت العاطفة بيف علبقة ىناؾ ىؿ التركيز بدأ 1989الى  1970

وإبداعيـ،  ونشاطيـ يرىـتفك عمى حالتيـ المزاجية تؤثر المكتئبيف الأفراد
 غير إدراؾ المعمومات تكريس طريؽ عف المفظي غير الاتصاؿ وتطور
 الذكاء مجاؿ في التساؤؿ وتـ. الجسد ولغة الوجوه خلبؿ مف المفظية

 عاطفية أسباب ويضع الكمبيوتر يفيـ أف الممكف ىؿ مف الصناعي
 الذكاء وظير الذكاء المتعدد مفيوـ جاردنر وقدـ والمفاىيـ؟ لمقصص

مف  لمزيد تحتاج قوي تأثير ذات مقدرات الذكاءات تمؾ وتلبحظ الشخصي،
 الاجتماعي الذكاء مجاؿ كشؼ وكما. العاطفة إلى جميعا ترمز التفسير
 والقمؽ الوجدانية المشاركة في الميارات الاجتماعية ،المتمثمة عمى التعرؼ

 تربط التي العقؿ دراسات ظيرت ىنا. الاجتماعي
 الذكاء مفيوـ منيا انطمؽ التي النقطة تمؾ وكانت والعاطفة ذكاءال بيف ما

 عممي كمفيوـ الوجداني
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 الوجداني الذكاء لمفيوـ الظيور بداية معا ،كاف التفكير و العاطفة مفيوـ 1993الى  1990
 الذكاء الفترة ىذه في قياسو، وعرؼ و مكوناتو عممية، و دراسة بطريقة

 .اءالذك مف كنوع وصنؼ الوجداني
 المبكرة الدراسات وعالميا ، وأجريت محميا المفيوـ انتشار1997-1994 

 الموارد ومختصي والمدربيف الإدارة النفسييف واستشارييف الأطباء يد عمى
 مف الميتميف العديد تناولو ذلؾ وبعد البشرية،

 الأطباء دي عمى المبكرة الدراسات وأجريت ، وعالميا محميا المفيوـ انتشار 1997الى 1994 
 ذلؾ وبعد البشرية، الموارد ومختصي والمدربيف الإدارة واستشارييف النفسييف

 الميتميف مف العديد تناولو

 الوجداني. الذكاء بمفيوـ المؤسسات وعناية العممية والمواد البحوث تعدد حاليا  -1998

 1الانفعالي الذكاء لمفيوـ التاريخي التطور يبيف : )1( فقم جدول
 الانفعالي الذكاء تعريفات يمي فيما اوؿوسنتن

 :الإنفعالي ال كاء اعفي:. 2
 أو منظـ يرغ مفيوـ أنو للئنفعاؿ السػػػػائدة النظرة كانت الماضػػػػي القرف مف الأربعينات في

 النظرة ىذه المنطقي، التفكير مع يتناقض وبأنو وضػػػبطو، عميو السػػػيطرة يصػػػعب مشػػػػوش،
 دورا لموجداف ترى لا التي عشػػػػػػػػر الثامف القرف في" العقمنة بحركة " تصػػػمةالم جذورىا ليا

 انفعالاتو وعزؿ عقمو تحكيـ تـ لو أفضػػػػؿ سػػػػتكوف حياتو وبأف الإنسػػػػػػػػاف، نجاح في يذكر
 الانفعالات وبأف السػػػػميـ التفكير عمى تشػػػػوش لا حتى

 ربطو ومحاولة بالإنفعاؿ الإىتماـ تزايد ومع أنو غي2. لمفرد حضػػارية يرغ  صػػورة تعكس
 الإنفعالي الذكاء مصطمح بذلؾ ظير الذكاء مفيوـ مع
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 :ل كاء الانفعالي  اعفي: ال كاء الانفعالي حستب العمشاء 1.2 
الذكاء الوجداني بأنو: " Mayrr & Salovey, 1990: 772) ( شايف وستالوفييعرؼ 

اعي، والذي يتضمف قدرة الفرد عمى التعرؼ عمى انفعالاتو نوع مف أنواع الذكاء الاجتم
وانفعالات الآخريف مف أجؿ التمييز بينيا، واستخداـ ىذه المعرؼ التوجيو طريقة تفكير الفرد 

 وأفعالو الخاصة".
بأنو القدرة عمى إدراؾ الانفعالات وفيـ ومعرفة ) Golman, 1995جمشان (ويعرفو 

ذلؾ إلى تنظيـ وتطوير النمو الانفعالي المرتبط بتمؾ  انفعالات الآخريف، بحيث يؤدي
الانفعالات مف خلبؿ الوعي بالذات وإدارة الانفعالات والدافعية والتعاطؼ والميارات 

 ).in: Rode, et al., 2007: 400( الاجتماعية
 ,Crauso, 2000: 401)  & (Mayerشايف وستالوفي وكافوستو ويُعرفو 

Saloveyجموعة مف القدرات التي تمكف الفرد مف مراقبة مشاعر بأنو: " عبارة عف م
وانفعالات الذات والآخريف، والتعبير عف تمؾ المشاعر والتمييز بينيا، واستخداـ ىذه 

 المعمومات في توجيو التفكير والتنظيـ الذاتي".
الذكاء الوجداني بأنو: " ) Zee & CHakel, 2002: 104زي، وراكيل (في حيف يعرؼ 

العمميات والقدرات المعرفية التي تمكف الفرد مف التمييز بيف مشاعره وانفعالاتو، مجموعة مف 
ومشاعر الآخريف وانفعالاتيـ، واستخداـ ىذه المعمومات في توجيو التفكير واتخاذ 

 الإجراءات". 
بأنو: " قدرة الفرد عمى التعامؿ   الذكاء الوجداني) 2: 2005شصطفى أبو ستعد (ويُعرؼ  

 نفسو ومع الآخريف، بحيث يحقؽ أكبر قدر مف السعادة لنفسو ولمف حولو". الإيجابي مع
ويضيؼ لو تعريفا آخر عمى أنو: " عبارة عف مجموعة مف الصفات الشخصية والميارات 
الاجتماعية والوجدانية التي تمكف الشخص مف تفيـ مشاعر وانفعالات الآخريف، ومف ثـ 

 ية والاجتماعية انطلبقا مف ىذه الميارات".يكوف أكثر قدرة عمى ترشيد حياتو النفس
بأنو: "  Solloway & Cartright, 2008: 2)ستولواي وكافافيت (في حيف يعرفو 

القدرة عمى إدراؾ مشاعرنا الخاصة ومشاعر الآخريف، لتحفيز أنفسنا عمى إدارة الانفعالات 
 جيدا في أنفسنا وفي علبقاتنا مع الآخريف".
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بأنو: "قدرة الفرد عمى الوعي بحالتو الانفعالية  )131: 2011أحشد العموان (ويعرفو 
وانفعالات الآخريف وتنظيـ انفعالاتو وانفعالات الآخريف، والتعاطؼ والتواصؿ الاجتماعي مع 

 الأفراد المحيطيف بو". 
بأنو: " مجموعة مف السمات المزاجية والاجتماعية  )157: 2011أيشن ناصف (ويعرفو 

ع المحتوى الوجداني للؤشخاص مف حيث مدى ودقة فيـ المشاعر، ومف التي تؤثر عمى تنو 
ثـ رفع مستوى القدرة عمى مواجية ومعالجة المشكلبت خاصة الوجدانية منيا بنجاح، 

وتتضمف أربعة مكونات أساسية ىي: الوعي بالذات، والفيـ والتواصؿ الاجتماعي، والتعبير 
 عف المشاعر، والتكيؼ ومعالجة المشكلبت".

بأنو: "قدرة الفرد عمى إدراؾ مشاعره، وانفعالاتو،  )202: 2011ستاشية صابف (تعرفو و 
وفيميا، والتعبير عنيا، وإدارتيا، وقدرتو عمى النفاذ إلى مشاعر وانفعالات الآخريف، مما 

 يتيح التواصؿ والتفاعؿ وتكويف علبقات اجتماعية إيجابية مع الآخريف".
 ونااو:. أبعاد ال كاء الانفعالي وشك3

 يذكر الباحثوف أبعاد متعددة لمذكاء الانفعالي تتمحور عموما حوؿ ثلبث قدرات ىي: القدرة
 عمى إدراؾ الانفعالات والتعبير عنيا، القدرة عمى التحكـ في الانفعالات، والقدرة عمى

 .توظيؼ الانفعالات في التفكير
 نفعالي يتكوف مفأف الذكاء الاJ.D.Mayer &P.Salovey" " "شايف و ستالوفي" ذكر

 :أربعة أبعاد ىي
ويعني قدرة الفرد عمى التعرؼ عمى المحتوى الانفعالي لمملبمح :إدفاك الانفعالات 

 والسموكات، ويشمؿ ذلؾ إدراؾ وتقييـ الانفعالات والتعبير عنيا ،أي وعي الفرد بانفعالاتو
 .بشكؿ مناسبو بأفكاره المتعمقة بيا، وقدرتو عمى التمييز بينيا والتعبير عنيا 

و يعني إدراؾ مدى الصدؽ أو الصوابية التي تقؼ وراء انفعاؿ معيف، :الفيم الانفعالي 
 . والتمييز بيف الانفعالات المشابية والمتزامنة

ويعني ىذا البعد، القدرة عمى تيدئة الذات والتخفيؼ مف حدة الانفعاؿ :إدافة الانفعالات 
 .مف الانفعالاتلدى الآخريف بعد مواجية شحنات قوية 

بمعنى توظيؼ الانفعالات في عممية التفكير بيدؼ تحسينو، :الايستيف الانفعالي لمافكيف 
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 و ذلؾ بإفساح المجاؿ أماـ الانفعالات لكي توجو انتباىنا، فتوظيؼ الانفعالات في خدمة
  .1ىدؼ معيف ضروري للبنتباه الانتقائي ولدافعية الذات

 :قسـ الذكاء الانفعالي إلى أربعة أبعاد ىي فقدD.Goleman » «غولشان أما 
ويعني معرفة الفرد بحالتو المزاجية و بانفعالاتو عند حدوثيا :بال ات الوعي. 
و تعني قدرة الفرد عمى تحمؿ الانفعالات القوية وأف يكوف عبدا ليا، :إدافة الانفعالات 

 .في زيادة الدافعيةكما تتضمف )الحفز الذاتي( وىي القدرة عمى توظيؼ الانفعالات 
ويقصد بو معرفة و اد ا رؾ مشاعر الآخريف مما يؤدي إلى القدرة عمى :الوعي الاجاشاعي 

 .المشاركة الوجدانية معيـ وتحقيؽ التناغـ الوجداني معيـ
ويقصد بيا التعامؿ مع الآخريف بناء عمى فيـ ومعرفة مشاعرىـ، :الشيافات الاجاشاعية 

 .شكؿ فعاؿ يسمح بتحقيؽ أفضؿ النتائجو ادارة التفاعؿ معيـ ب
 :فقد قسـ الذكاء الانفعالي إلى خمسة أبعاد وىيR.Bar-On 1996 » « "بافون" أما
 البعد الشخصي -
 البعد الاجتماعي -
 التكيؼ -
 إدارة الضغوط -
  2  المزاج العاـ -

 تقسيما لمكوناتV.Dulewics & M.Higgs1999 » « "ىيجفو ديموكس "و قدـ 
 : الانفعالي يتمثؿ في خمسة عوامؿ ىي الذكاء

معرفة الفرد بمشاعره :الوعي بال ات. 
إدارة الفرد لانفعالاتو بشكؿ يساعده في الأداء، وقدرتو عمى تأجيؿ إشباع :انظيم ال ات 

 .الحاجات
استخداـ الفرد لقيمو وتفضيلبتو العميقة مف أجؿ تحفيز ذاتو وتوجيييا :حفز ال ات 

 .لتحقيؽ أىدافيا

                                                 

11 -12، ص، 2005شصطفى أبو أستعد 1  
. 15،  ص2005شصطفى أبو أستعد،   2  
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:الإحساس بمشاعر الآخريف والقدرة عمى فيميا :الاعاط. 
قدرة الفرد عمى إدارة انفعالات الآخريف مف خلبؿ علبقتو بيـ :الشيافات الاجاشاعية 
 :الااجاىات النظفية الشفستفة لم كاء الانفعالي.4

 ماذجبالرغـ مف وجود عديد مف النظريات المختمفة لمذكاء الانفعالي، إلا أف ىناؾ ثلبثة ن
 :تمثؿ أفضؿ النماذج التي تـ التوصؿ إلييا بخصوص ذلؾ المجاؿ وىي

 لمذكاء الوجدانيستالوفي وشايف نموذج. 
 لمذكاء الانفعاليباف أون نموذج. 
 لمذكاء الانفعاليدانييل جولشان نموذج. 

 وبرغـ أف كؿ نظرية تقدـ مجموعة فريدة مف الكفاءات، والقدرات التي تمثؿ ىيكؿ الذكاء
 لانفعالي، إلا أف تمؾ النظريات الثلبث تشترؾ فيما بينيا في الرغبة العامة لكؿ منيا في فيـا

 1.وقياس القدرات والسمات المتصمة بإدراؾ وضبط المشاعر الخاصة بالفرد
 mayer & salovey" :" نشو ج شايف و ستالوفي)  1.4

 الأستاذشايف الأمريكية،  yale" " ييلالأستاذ بجامعة ستالوفي قدـ السيكولوجياف الأمريكياف 
 نموذجيما عف الذكاء 1990 الأمريكية عاـ new hampsher" "نيو ىاشبريف بجامعة 

 الانفعالي في كتابيما: الذكاء الانفعالي، الخياؿ، المعرفة والشخصية، ويرياف في نموذجيما
 ة عمى توليدىا،أف الوجداف يمنح الفرد معمومات ىامة يتفاوت الأفراد فيما بينيـ في القدر 

 2.الوعي بيا، تفسيرىا، الاستفادة منيا والاستجابة ليا مف أجؿ التوافؽ بشكؿ أكثر ذكاء
 ومنذ ذلؾ الحيف قاـ الباحثاف، 1990وبدأ الاىتماـ بمفيوـ الذكاء الانفعالي منذ عاـ 

 دبإجراء العديد مف الأبحاث التي كانت تيدؼ إلى دراسة أىمية الذكاء الانفعالي، وتعتم
 نظرياتيـ الخاصة بالذكاء الانفعالي عمى دمج العديد مف الأفكار المتعمقة بمجالي الذكاء

 والمشاعر، فانبثقت فكرة الذكاء مف نظرية الذكاء الخاصة بيـ، والتي تتمثؿ في القدرة عمى
 تنفيذ العمميات المتعمقة بالتفكير التجريدي، ومف خلبؿ نظرية المشاعر انبثؽ الافتراض القائؿ

 بأف المشاعر عبارة عف إشارات ودلالات تنـ عف مفاىيـ معينة تبرز العلبقة بيف تمؾ

                                                 

  1 49، ص2006طو عبد العظيم، .
. 18،ص2007بريف شعشفية،    2  



 الانفعالي ال كاء        الفصل الأول                                                 
 

 
05 

 المشاعر والحالة النفسية التي عمييا الفرد، وأف ىناؾ بعض المشاعر والعواطؼ المعقدة التي
 1).تشمؿ عمى خميط مف مشاعر الضيؽ، الفرح، الإحباط والسعادة لدى كؿ فرد

 الإدراؾ الانفعالي يتضمف عممية التسجيؿ، وعممية الإصغاء أفستالوفي و شايف كما يرى  
 واكتشاؼ معنى الرسائؿ الوجدانية التي تظير مف نغمة الصوت، وفي تغيرات الوجو،

 .والرسومات، والأشياء الثقافية الأخرى التي صنعيا الإنساف
 لأفراد الأذكياءكما أف تقييـ الانفعالات والتعبير عنيا يمثؿ جزاء مف الذكاء الانفعالي، فا

 انفعاليا يتميزوف بدقة عالية تمكنيـ مف إدراؾ انفعالاتيـ الخاصة، والاستجابة ليا، والتعبير
 عنيا للآخريف، كما أف تمؾ الميارات تجعؿ الأفراد قادريف عمى تقدير الاستجابات الانفعالية

 أجؿ تفاعؿ لدى الآخريف واختبار سموكيات متوافقة اجتماعيا عند الاستجابة ليا، مف
 .اجتماعي متوافؽ و إقامة علبقات شخصية ناجحة

 نموذج القدرة والميارة المتعمؽ بالذكاء الانفعالي،ستالوفي و شايف و يطمؽ عمى نموذج 
 ويعتمد عمى أف الذكاء الانفعالي، عبارة عف " مجموعة مف القدرات تتعمؽ بقدرة الفرد في

 ة عمى التعامؿ مع انفعالات الآخريف، وتقييمياالتعرؼ والتحكـ في انفعالاتو، وكذلؾ القدر 
 :عمى نحو دقيؽ"، وأنو يتكوف مف مجاليف ىما

التجربة والخبرة. 
الاستراتيجيات والخطط. 

 :لم كاء الانفعاليBar on" " نشو ج باف أون 2.4
 انطمؽ ىذا النموذج مف الإجابة عمى سؤاؿ مؤداه " لماذا ينجح بعض الناس في الحياة أكثر

 بتوسيع معنى الذكاء الانفعالي عف الصفات الشخصية المتصمةباف أون غيرىـ؟"، وقاـ مف 
 .بالنجاح في الحياة، فحدد خمسة مجالات كبرى في الأداء ليا صمة بالنجاح

 النظري ما يمكف أف يوصؼ بالقدرات العقمية " كالإدراؾ الذاتيباف أون ويضـ نموذج 
 مستقمة عف القدرة العقمية " الاستقلبؿ الشخصي،الانفعالي" مع سمات شخصية أخرى تعد 

 2 ).وتقدير الذات والمزاج"، ولذلؾ سمي نموذجو بالنموذج المختمط

                                                 
 50 .ص2006طو عبد العظيم، ، 1

 10. ، ص2009ستعد شحشد عمي الريفي،  2 
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 إلى أف الذكاء الانفعالي متكوف مف خمسة عشرة كفاية موزعةBar on" " باف أونوأشار 
 :عمى خمسة مكونات بيف الجوانب الشخصية والانفعالية والاجتماعية وىي

 :مف مجموعة مف الكفايات التي تساعد الفرد عمى التعامؿ مع نفسو بنجاح وىيوتتكوف 
 .الوعي بالذات وتوكيدىا وتقدير الذات والاستقلبلية

 :شكونات العلاقة بين الأرخاص* 
 تتكوف مف مجموعة مف الكفايات التي تساعد الفرد عمى إقامة علبقات شخصية ناجحة،

 شمؿ عمى التعاطؼ، الكفاءة الاجتماعية والعلبقاتوذات تأثير إيجابي عمى الآخريف وت
 .الشخصية

 :الشكونات الاكيفية* 
 وىي مجموعة مف الكفايات التي تساعد الفرد عمى التكيؼ الناجح مع واقع الحياة، ومتطمبات

 .البيئة المحيطة، وىي اختبار الواقع والمرونة وحؿ المشكلبت
 :شكونات إدافة الاواف* 

 فايات التي تساعد الفرد عمى إدارة الضغوط، مقاومة الاندفاع وضبطوىي مجموعة مف الك
 .الذات، وتشمؿ عمى تحمؿ التوتر والضغط النفسي وضبط الاندفاع

 :شكونات الشزاج العام* 
 وىي مجموعة مف الكفايات التي تساعد الفرد عمى إدراؾ حالتو المزاجية وتغييرىا، وتشمؿ

 أوف الأفراد الذيف ترتفع نسبة الذكاء العاـ لدييـ ىـ أكثر عمى التفاؤؿ والسعادة، ويفترض بار
 الأفراد تحقيقا لمنجاح، وتمبية المتطمبات والضغوطات البيئة والمجتمعية، ونذكر أيضا أف
 نقصاف ميارة الذكاء الانفعالي لدى الفرد يقمؿ مف فرص نجاحو في الحياة، ويزيد بنسبة

 عنده، وعمى ىذا فإف مشكلبت الأفراد الذيف يكوفحدوث المشكلبت الوجدانية والاجتماعية 
 لدييـ نقص في ميارات الذكاء الانفعالي يجدوف صعوبة في صنع القرارات، في حؿ

 باف أونالمشكلبت، وفي إدارة الضغوط وفي التحكـ في ردود أفعاليـ، وباختصار يعترؼ 
 رفي لدى الفرد، حيث أنيمابوجود علبقة وثيقة بيف الذكاء الانفعالي والذكاء الذىني أو المع

 يؤدياف بدورىما إلى زيادة نسبة الذكاء العاـ لدى الفرد مما يعطي انطباعا لممجتمع، وأف ذلؾ
 .1الفرد مف أكثر الأفراد تحقيقا لمنجاح سواء في الحياة العممية أو الاجتماعية
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 :نشو ج دانييل جولشان 3.4
 ى درجة الدكتوراه في عمـ النفس مفصحافي وسيكولوجي أمريكي حاصؿ عمدانييل جولشان 

 لمذكاء الانفعالي، وبدأ متأثرا بكتاباتيـشايف وستالوفي جامعة ىارفارد، تأثر بأعماؿ ونموذج 
   ونتائجيـ في إجراء المزيد مف الأبحاث في مجاؿ الذكاء الانفعالي، وألؼ كتابو في عاـ

 بير في زيادة اىتماـ ولفتالذكاء الانفعالي" والذي ساىـ في بدور ك تحت عنواف":1995
 انتباه كؿ مف القطاع العاـ والخاص لمفيوـ الذكاء الانفعالي، ولأىميتو في نجاح المدير في

 .الوفاء بمتطمبات الموظفيف داخؿ المؤسسات، وأيضا في الوفاء بمتطمبات المؤسسة كمؿ
 لذكاء الانفعالي،مجموعة مف الميارات الانفعالية والاجتماعية تميز مرتفعي اجولشان ويحدد 

 :وتتمثؿ في
الوعي بالذات. 
التحكـ في الانفعالات. 
المثابرة. 
الحماس. 
الدافعية الذاتية. 
التقمص العاطفي. 
المياقة الاجتماعية. 

 إف انخفاض تمؾ الميارات الانفعالية والاجتماعية ليس في صالح تفكير الفرد أو نجاحو
 .الميني
 وأف 80%فعالي يمعب دورا ىاما في النجاح في العمؿ بنسبة ،أف الذكاء الانجولشان ويرى 

 الذكاء الانفعالي متعمـ وأف التعمـ يبدأ منذ السنوات الأولى في الأسرة، ومف ىنا تبدو أىمية
 الإطار الأسري الذي ينمو فيو الطفؿ، ودوره في التأثير عمى سموكو، وتوجييو فيما يتعمـ،

 .نمو الذكاء الانفعالي فالمناخ الأسري الجيد يساعد عمى
 إلى تمؾ الكفاءات ليست كفاءات فطرية يولد بيا الإنساف، ولكنيا قدراتجولشان و يشير 

 مكتسبة يجب أف تأخذ الفرد العديد مف الخطوات لتطويرىا وتنميتيا بغرض الوصوؿ إلى
 .أرقى مستويات الأداء سواء الميني أو الاجتماعي

 ،والتي تساعده عمى ولديو بعض نسب الذكاء الانفعاليأف كؿ فرد يولد جولشان و يفترض 



 الانفعالي ال كاء        الفصل الأول                                                 
 

 
12 

 عمى أف ترتيب تمؾ الكفاءاتجولشان اكتساب الكفاءات والميارات الوجدانية، ويؤكد 
 الوجدانية بتمؾ الصورة ليس أمرا اعتباطيا، ولكنو أمر محسوب حيث تـ ترتيبيا في

 الأخرى، وكؿ منيا مرتبمجموعات فردية كؿ منيا يسيؿ مف تنفيذ الميارات، والكفاءات 
 1عمى الأخر.

 :أىشية ال كاء الانفعالي.5
 :تكمف أىمية الذكاء الانفعالي مف خلبؿ

 :في شجال الشدفستة 1.5
 ..التعامؿ مع الأطفاؿ عمى الأب والأـ أف يكونا يمتمكا تربية ناجحة ومؤثرة للؤسرة -
 .يف الوالديف والأبناءيعتبر الذكاء الانفعالي عاملب ميما في إنشاء علبقات قوية ب -
 يمعب الذكاء الانفعالي دورا ىاما في مرافؽ الطفؿ مع والديو وأخوتو وأقرانو وبيئتو بحيث -

 ينمو سويا ومنسجما مع الحياة، كما أنو يؤدي إلى تحسيف ورفع كفاءة التحصيؿ
 .الدراسي

 لعادات الغذائيةيساعد الذكاء الانفعالي الأطفاؿ عمى انخفاض نسبة الإدماف والتدخيف وا -
 .السمبية والتصرفات العدوانية

 2.يساعد عمى تجاوز أزمة المراىقة وسائر الأزمات -
 :في شجال الأستفة 2.5  

 و تتمثؿ في امتلبؾ حياة أكثر سعادة، يعتبر الذكاء الانفعالي عاملب ميما في استقرار الحياة
 كؿ ناضج كؿ ذلؾ يتضمف،عف المشاعر وتفيـ مشاعر الطرؼ الأخر ورعايتو بش الزوجية

 .توافقا زواجيا
  
 
 
 

                                                 

. 52،ص 2006طو عبد العظيم،   1  
.56ص،2006.حستونة، وأبو ناري ،1   
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 :في شجال العشل 3.5
 يساعد الذكاء الانفعالي، عمى العمؿ بفاعمية أكثر مف خلبؿ فريؽ العمؿ، تكويف العلبقات
 والصلبت التي يريدىا الشخص، الذكاء الانفعالي يجعؿ الشخص أكثر إقناعا وتأثيرا في

 الانفعالي فالأكثر ذكاء انفعاليا محبوبوف ومثابروفالآخريف، الذكاء الانفعالي وراء نجاح 
 . ومتألقوف وقادروف عمى التواصؿ والقيادة ومصروف عمى النجاح

 إف الأبحاث أجريت خلبؿ أربعة وعشروف سنة الماضية عشرات الآلاؼ مف الأشخاص -
 توصمت كميا إلى نفس النتيجة ىي، أف نجاح الإنساف يتوقؼ عمى ميارات لا علبقة ليا

 .بشياداتو وتحصيمو العممي، كميا مرتبطة ذكاءه الانفعالي
 يؤثر تحسيف الذكاء الانفعالي لدى العامميف عمى كفاءة وفعالية منظماتيـ وارتفاع -

 الإنتاجية وبوقت أقؿ واستثمار أقؿ، ارتفاع معدؿ رضي العمماء وتقميؿ الخلبفات معيـ،
 ة، العمؿ بروح الفريؽ لتحقيؽ أىداؼإتماـ المشروعات قبؿ الوقت المحدد، بمدة كبير 

 .المنظمة
 يؤثر التحسف في الذكاء الانفعالي لدى العامميف إلى تقميؿ تكمفة الموارد البشرية بالمنظمة -

 مف خلبؿ" انخفاض معدلات الغياب، انخفاض معدلات الاستقالات، انخفاض معدلات
 .ترؾ العمؿ، انخفض الانجازات المرضية

 الانفعالي يجمب لدى الأفراد الشعور السمبي كالخوؼ والغضب إف انخفاض الذكاء -
   والعدوانية ىذا بدوره يؤدي إلى استيلبؾ قوه ىائمة مف طاقة الأفراد وانخفاض روحيـ

 المعنوية وتغيبيـ عف العمؿ وايقاؼ العمؿ التعاوني البناء،
 لايجابية توجد أوبالطاقة والعاطفة السمبية توجد أو تخمؽ طاقة سمبية بينما العاطفة ا

 .تخمؽ طاقة ايجابية
 أنو أصبح اليوـ جزء ميما مف فمسفة أي منظمة في تدريب أفرادىا أف الذكاء الانفعالي -

 1يعمـ الناس كيؼ يعمموف معا لموصوؿ إلى ىدؼ مشترؾ
 :في شجال الحياة الرخصية   4.5
 رارات الحياتية بصورةتتمثؿ الذكاء الانفعالي في الصحة النفسية والجسمية، اتخاذ الق -

 أفضؿ، تمكيف الشخص ومبادئو وقيمو، وما يشعره بالرضا والاطمئناف تمكيف الشخص
                                                 

. 55-56حستونة، وأبو ناري ص  1  
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 مف ممارسة التوازف الصحيح بيف المشاعر والواقع، تمكيف الشخص مف بناء الثقة
 وتحقيؽ الاتصاؿ المفتوحة في علبقتو، تمكيف الفرد مف إكساب المرونة المطموبة لمعطاء

 ة متغيرة، تمكيف الفرد مف إثارة توجيو الآخريف كػأؼ ا رد جماعات واقناعيـ،في أية بيئ
 تمكيف الفرد مف إدراؾ الإيماءات الدقيقة للآخريف ومعرفة مشاعرىـ وكيؼ يفكروف،

 تمكيف لفرد مف توجيو الأفكار والأحاسيس والمغة والتصرفات وبفعالية لتحقيؽ الأىداؼ
 .الشخصية والمينية

 :لعاشة ل وي ال كاء الانفعاليالخصائص ا .6
 :خصائص الأففاد  وي ال كاء الانفعالي الشفافع 1.6
يظير مشاعره بوضوح وبشكؿ مباشر. 
لا يخاؼ عندما يعبر عف مشاعره. 
،لا تسيطر عميو العواطؼ السمبية مثؿ:) الخوؼ، القمؽ، الذنب، الخجؿ، الإحراج 

 .(الإحباط، اليأس...الخ
تصاؿ غير المفظيقادر عمى قراءة الا. 
يترؾ مشاعره تقوده إلى الاختيارات الصحيحة السمبية التي تؤدي إلى سعادتو. 
مشاعره متوازنة مع الحؽ، المنطؽ، والواقع. 
(يعمؿ وفقا لرغبتو ليس بسبب الإحساس) بالواجب، الذنب. 
معتمد عمى نفسو مستقؿ. 
تحديد وتقدير القوى الوجدانية التي يمتمكيا. 
عمى أف يعرؼ المشاعر المتعددة قادر. 
يتكمـ عف مشاعره بارتياح. 
ييتـ بمشاعر الآخريف. 
يشعر بالتفاؤؿ، لكنو تفاؤؿ واعي. 
القدرة عمى تحمؿ المسؤولية. 
يتدخؿ في حؿ الصراعات والنزاعات بيف الأصدقاء داخؿ وخارج حجرة النشاط. 
 ذكاء الانفعالي طبقا لمختمؼ النماذجعموما فاف أىـ الخصائص التي يتميز بيا مرتفعي الو 

 مايمي:
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 الواقعية، يشعروف بالدؼء الوجداني، ويضعوف خطط مستقبمة ولدييـ قدرات للبستفادة 
 1) .مف ىذه الخطط، كما أنيـ يظيروف مثابرة مع المياـ الصعبة

 :خصائص الأففاد  وي ال كاء الانفعالي الشنخفض 2.6
 يموـ الآخريف باستمرارلا يتحمؿ مسؤوليات مشاعره، لكف. 
يمقي الذنب عمى الآخريف في المشكلبت التي يقع فييا. 
يحجب المعمومات حوؿ مشاعره الحقيقية ويتظاىر بمشاعره مختمفة . 
يبالغ أو يقمؿ مف مشاعره. 
ينفجر بقوة لموقؼ ما ولو كاف صغيرا نسبيا. 
ينقصو الاستقامة والإحساس بالضمير. 
خريفغير متعاطؼ مع الآ. 
لا يضع مشاعر آخريف في اعتباره قبؿ التصرؼ. 
غير واثؽ بنفسو، ويجد صعوبة للبعتراؼ بأخطائو، أو التعبير عف الندـ، أو الاعتذار 

 .بإخلبص
يمتمؾ العديد مف الاعتقادات المشوىة والمخربة، التي تسبب عواطؼ سمبية. 
يجة الآخريفمتشائـ باستمرار وبشكؿ يمفت النظر، لدرجة أنو يمغي ب. 
يمتمؾ الشعور باستمرار بخيبة الأمؿ، والنقص، والإحباط. 
يتجنب العلبقات مع الآخريف ويسعى لعمؿ علبقات بديمة مع بعض الحيوانات الأليفة أو 

 .النباتات أو الكائنات الخيالية
لديو القدرة عمى التحدث بالتفصيؿ عف الأحداث الجميمة، والموضوعات المعقدة، وطريقة 

 2.تفكيره في الموضوع، لكنو لا يمتمؾ القدرة ليخبر عف إحساسو ومشاعره بيذا الموضوع
 :شظاىف ال كاء الانفعالي.7

 القدرة عمى فيـ الانفعالات الذاتية والتحكـ فييا طبقا لموعي بانفعالات الآخريف وفيميا
 والتعامؿ معيا في المواقؼ الحياتية وفقأ لذلؾ.

                                                 

. 46-47،ص2009علاء، ، 1  
48ص-49 .  2 ،2009علاء ،  



 الانفعالي ال كاء        الفصل الأول                                                 
 

 
12 

  إستراتيجية سموكية تساعد عمى ترقية الجانب البدني والعقميتنظيـ الانفعالات ووضع 
 .لمفرد

  تمتع الفرد بالميارات الانفعالية والاجتماعية اللبزمة لمنجاح الميني. 
 القدرة عمى توجيو الانفعالات نحو الانجاز والتفوؽ. 
 القدرة عمى الاتصاؿ بالآخريف والتأثير فييـ. 
 ية إلى انفعالات ايجابيةلقدرة عمى تحويؿ الانفعالات السمبا. 
 التعاطؼ الوجداني. 
 قدرة الفرد عمى التعمـ والاكتساب الوجداني مف مختمؼ المواقؼ الفعمية والمجردة، القدرة 

 عمى الاستبصار، التمتع بالمنطؽ الوجداني، القدرة عمى الاستثمار الانفعالي التعبئة
 1.النفسية في مختمؼ المواقؼ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

.   1 56. ص2008أبو النصف، 
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 : خلبصة

 ىذا أدبيات تغطية خلبلو مف وحاولنا الانفعالي الذكاء موضوع الفصؿ ىذا في ناولنات
 لمعاطفة إف حيث لو، التاريخي والتطور ونشأتو ماىية إلى التطرؽ خلبؿ مف الموضوع

 الفرد نجاح في ميـ عامؿ الانفعالي الذكاء وأف الفرد حياة في بالغة أىمية والانفعالات
 نسبة أما العقمي لمذكاء مردودة النجاح ىذا مف 20%  نسبة أف ثيفالباح يقر حيث وتوافقو
 يمكف الذي الأخير وىذا الانفعالي الذكاء رأسيا عمى أخرى العوامؿ إلى فتعود الأخرى%80 

 نفسية بالصحة تتمتع شخصيتو بناء مف يمكنو ما وىذا الآخريف مشاعرهف فيـ  م الفرد
 مع طبية ومينية إنسانية اجتماعية علبقات ناءوب التسامح نحو والميؿ انفعالات وضبط

 . المختمفة الحياة مجالات في والتفوؽ الآخريف
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 في ـــظـنــب الــانـجـال
 الفصؿ الثاني 
 الكفايات التدريسية 
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 اشييد:
برز مفيوـ الكفاية في مجاؿ التربية والتعميـ حديثا ، حيث تـ استخداـ مفيوـ الكفايات 

عندما بدا التربويوف في الولايات  لأوؿ مرة في الخمسينيات مف القرف العشريف الميلبدي
المتحدة الأمريكية يركزوف عمى ما يتمتع بو الفرد مف الصفات والميارات والمعارؼ 

والاتجاىات كأساس لأداء المديريف والمعمميف والمشرفيف في أعماليـ التربوية ومف ىنا ظير 
ات الفئات التربوية في أدبيات التربية ما يعرؼ بكافيات المعمـ والمدير وغيرىا مف كفاي

مف المعموـ أف لكؿ مينة مياراتيا الفنية و الأدائية التي المختمفة العاممة في الحقؿ التربوي، 
تمكف صاحبيا مف ممارستيا بنجاح و إتقاف و تعتبر مينة التدريس مف أحجؿ و أقدس 

اره و قدراتو الميف و أصعبيا في نفس الوقت لأف المعمـ يتعامؿ مع أفراد لكؿ إتجاىاتو و أفك
، لذى تحتاج مينة التربية و التعميـ إلى معمـ يمتمؾ كفايات تدريسية و أدائية عالية لكي 

يساىـ بفعالية في تنشئة أفراد المجتمع، و لا يأتي ذالؾ إلا بالتسمح بخمفية نظرية و معرفية 
ة تحتاج إلى و التدريب المستمر لزيادة إكتساب  ىذه الكفايات يعد التدريس مينة فنية دقيق

إعداد جيد لمف يقوـ بممارستيا فيي ليست مجرد أداء يمارسو أي فرد وفقا لما يمتمكو مف 
قدرة عامة , ومينة التدريس لا تعني مجرد نقؿ المعمومات مف معمـ إلى طالب ولكنيا تيدؼ 

 أساسا إلى تعديؿ السموؾ , أي أف عممية التدريس لابد أف يصاحبيا تعمـ حقيقي وإلا فقدت
 معناىا وأىميتيا .
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.Iالكفايات الادفيستية: شدخل إلى 
 شفيوم الكفاية:  -1

 شفيوم الكفاية لغة:   -1-1
جاء في لساف العرب ، كفى يكفي كفاية إذا قاـ بالأمر، ويقاؿ كفاؾ ىذا الأمر أي  -

، كفاه مئونتو يكفيو وكفاؾ الشيء و 1حسبؾ ، وذكر الفيروز وآبادي في القاموس المحيط 
يت بو و استكفيتو الشيء، و كافيؾ مف رجؿ أي حسبؾ، و فعميا "كفى يكفي كفاية أي اكتف

 استغنى بو عف غيره ".
جاء في قاموس لساف العرب، الكؼء: النظير و المساوي و كممة الكفاءة فيي  -

الرجؿ كفاءة، فيو كاؼ و معناه  مصدر مشتؽ مف فعؿ كفى يكفي: إذ قاـ بالأمر وكفى
 اضطمع.

لمماثمة في القوة والشرؼ، و الكفاءة في العمؿ أي القدرة عميو و حسف الكفاءة: ا
 .2تصريفو

 كفاية: الكفاية ىي ما يكفي ويغني عف غيره.
سورة فصمت، « (لم يك: بفبك أنو عمى ريء رييد »و معنى الكفاية في قولو تعالى

ة بالضـ ما يكفيؾ مف ، أنو قد بيف ليـ ما فيو كفاية في الدلالة عمى توحيده، والكُفي3(53الآية
العيش، ويقاؿ: كفاني ىذا الماؿ أي لـ أحتج إلى غيره، وكفاني العدو أي: حماني منو ومف 

كيده، وكفاني مشقة السفر: أي حماني مف عمميا بأف قاـ مقامي فييا، ويقاؿ أيضا كفى 
 .4فلبف، أو كفى بو عالما أي: أنو بمغ مبمغ الكفاية في المعمـ

 لاحا:شفيوم الكفاية اصط -1-2
تعددت تعاريؼ الكفاية في الدراسات و البحوث التربوية، وقد أصبح ىذا الاصطلبح 

مستخدما بشكؿ كبير خاصة مع الاصطلبحات التي مست المنظومة التربوية الجزائرية، إف 
التعرض إلى مختمؼ التعاريؼ قد يساىـ في الفيـ الصحيح ليذا المصطمح الجديد القديـ و 

                                                 
 812، ص.1993ابن شنظوف،  1
 791، ص.1989ابفاىيم شصطفى،  2
 )53(ستوفة فصمت، الآيةالقفان الكفيم  3
 27، ص.2003الفالاوي،  4
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(، فإف ىناؾ عددا مف 2005بيف التعاريؼ، كما يؤكد التومي )حتى إف وجد اختلبؼ 
 . 1الخصائص التي تتفؽ حوليا معظـ التعاريؼ

 و سنتعرض لمجموعة مكف ىذه التعاريؼ، و ىي كما يمي:
: مجموعة مف المعارؼ، والقدرات الدائمة ومف الكفاية بأنيا Deketele, J.Mيعف:  -

عارؼ وجيية وخبرات مرتبطة فيما بينيا في مجاؿ الميارات المكتسبة عف طريؽ استيعاب م
 . 2معيف

عمى أنيا القدرة عمى إنجاز النتائج المرغوبة مع  ) الكفاية:Good"  )1973يعف: "جود  -
 .3اقتصاد في الوقت والجيد والنفقات

بأنيا درجة النجاح في القياـ بالوظائؼ، و  )، الكفاية:1974و اعف: ستاشية الخاام ( -
 التي تتطمبيا مينة معينة.المقتضيات 

مبينا أوجو مكوناتيا في أنيا تعني التمكف  ) شفيوم الكفاية:Write )1980و يحدد فايت  -
أو الاتقاف، أي كيفية كوف الفرد فعالا ونشيطا في محاولاتو لضبط بيئتو و السيطرة عمييا، و 

 نيا.تتضمف الكفاية ثلبثة أوجو: وجيا معرفيا، و وجيا دافعيا، وآخر وجدا
بمفيوميا العاـ بأنيا القدرة عمى  ) أن الكفاية:1982و يوضح شصطفى فوزي زيدان ( -

القياـ بعمؿ ما بمستوى عاؿ مف الدقة في زمف أقؿ مف الزمف المحدد للؤداء العادي. و 
يستند إلى المعرفة التي يتـ توظيفيا لخدمة الأداء، و بمعنى آخر فيي صورة للؤداء تقترب 

ية، حيث يؤدي الفرد العمؿ في أقؿ وقت وجيد. و قد تحتوي الكفايات الرئيسية مف حد المثال
 .(4عمى عدد مف الكفايات الفرعية، و بالتالي يصبح الأداء أداء الكفايات الرئيسية والفرعية

( إلى أف 2004حسب ما أوردتو الفتلبوي ) Frederick J.Mcdonaldو يشير فريديريؾ 
 ثة عناصر أساسية و ىي:كؿ أداء كفاية يتشكؿ مف ثلب

: يتألؼ مف مجموع العمميات المعرفية و القدرات العقمية و الوعي و الأول شعففي -
 الميارات الفكرية الضرورة لأداء مياـ الكفاية.  

                                                 
 .28، ص.2005الاوشي،  1
 .04، ص.2000فوابح،  2
 .127، ص.2007رطناوي،  3
 .34، ص.1982، زيدان  شصطفى فوزي 4
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يشمؿ السموؾ الأدائي الذي يتألؼ مف مجموعة الأعماؿ، و الحركات الثاني: عشمي:  -
يدوية و لفظية و غير لفظية بما فييا القراءة  التي يمكف ملبحظتيا و مف ضمنيا ميارات

و الكلبـ و المناقشات و الكتابة و الرسـ و استخداـ وسيمة تعميمية و تركيب أجيزة و 
 تشغيميا.

و يشتمؿ ىذا المكوف عمى جممة مف الاتجاىات والقيـ والمبادئ الثالث: وجداني:  -
ة الأدائية بما فييا الالتزاـ والثقة الأخلبقية والمواقؼ الإيجابية التي تتصؿ بمياـ الكفاي

 (22، ص.2004بالنفس و الأمانة وتوخي الحرص والدقة في التنفيذ. )الفتلبوي، 
 مف خلبؿ التعاريؼ السابقة يمكف إستخلبص الخصائص التالية: 

أف الكفاية تتضمف مجموعة مف القدرات تنتمي إلى المجاؿ المعرفي، والمجاؿ الوجداني،  - أ
حركي، بحيث لا يمكف ملبحظتيا، و لكف يمكف أف نستدؿ عمييا مف والمجاؿ الحسي 

 خلبؿ أداء أو إنجاز معيف يمكف ملبحظتو و قياسو.
تتفؽ أغمب التعريفات أف الكفاية مكتسبة، لأنيا مجموعة مدمجة مف الميارات   - ب

 الادائية والعمميات المعرفية و والقدرات العقمية .
يمكف ملبحظتيا و لا قياسيا، و لكف يستدؿ عمى تتفؽ جؿ التعاريؼ أف الكفاية لا   - ت

 وجودىا مف خلبؿ الممارسة والفعؿ، ليا نفس خصائص التعمـ مف حيث القياس.
تتفؽ أغمب التعاريؼ أف الكفاية تسعى لموصوؿ إلى النتائج المرغوب فييا بأقؿ جيد   - ث

 و وقت وبأقؿ التكاليؼ.
في مجالات مختمفة مينية، تعميمية،  كما تتفؽ أغمب التعاريؼ أف الكفاية يمكف أف تطبؽ - ج

 إجتماعية، شخصية.
و يرى بعض المربيف أف الكفاية ليست امتلبؾ الميارة لعمؿ معيف، بؿ ىي القدرة عمى   - ح

المبادرة في في أدائو. وىي لا تعني امتلبؾ المعارؼ والميارات وإنما كيفية استغلبليا و 
 تجسيدىا.

فيتمثؿ في مجموعة مف القدرات والإستعدادات  أما المقصود بالكفاية في ىذا البحث،  - خ
والمعارؼ والميارات والاتجاىات التي يجب أف يمتمكيا الاساتذة و طمبة معاىد و أقساـ 
وكميات إعداد الأساتذة و المعمميف، ليحقؽ بو مستوى معيف مف الأداء ، و الذي يمكف 

 ممارسة.ملبحظتو و قياسو، و التي تـ اكتسابيا عف طريؽ التدريب و ال
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 العلاقة بين شفيوم الكفاية وشفاىيم أخفى: -2
 العلاقة بين الكفاية والأداء:  -2-1

و ىو السموؾ المرئي الظاىر لمفرد الذي يمكف ملبحظتو  Performanceأما الأداء   
وتقديره وتقويمو، فيرتبط بالكفاية مف حيث أنو يمثؿ الصورة الظاىرة لكفاية الفرد، و لكف 

أشمؿ مف مفيوـ الأداء، إذ أف الكفاية تتضمف المعرفة و النتاج بالإضافة مفيوـ الكفاية أعـ و 
( الفرؽ بيف الكفاية و الأداء حيث أف الكفاية تعني القدرة 1976إلى الأداء، يوضح ىيثمماف )

أو الميارة التي تسمح لشخص ما أف يعمؿ شيء معيف، أما الأداء فيو إظيار الميارة أو 
 تو، فالأداء إظيار الكفاية عف طريؽ أداء عمؿ معيف.الموىبة بشكؿ يمكف ملبحظ

الأداء التعميمي حسب ما جاء بو عبد الرحمف الأزرؽ  Flandersو يوضح فلبندرز 
( بأنو قدرة تعميمية نوعية يطمؽ عمييا القدرة الفنية، و يعبر عنيا بمعايير سموؾ 2000)

لموقؼ التعميمي، أي جميع ما يصدر المعمـ، و يشمؿ كؿ ما يقولو المعمـ أو يفعمو في أثناء ا
عف المعمـ مف سموؾ أثناء العممية التعميمية، و يتصؿ بيا عمى نحو مباشر أو غير 

 .1مباشر
( فتشير أف العلبقة بيف الكفاية، والأداء فتتمخص في 2004أما سييمة كاظـ الفتلبوي )

 النقاط التالية:
 مف الأداء. أف الكفاية ترتبط بالقدرة عمى العمؿ بمستوى معيف - أ

 . 2ترتبط الكفاية بسموؾ أدائي مرض لمقياـ بمقتضيات الأفعاؿ والأعماؿ أو المياـ المطموبة
و يشير الأداء في المجاؿ التدريسي مقدار ما يحققو المعمـ مف نتائج مع تلبميذه أثناء      

تعميمية بمجموعة العممية التعميمية التعممية. كما يتغير السموؾ الأدائي لممعمـ في المواقؼ ال
مف العوامؿ النفسية و الموضوعية مثؿ: الانتباه، و التعب و الموضوع و الزماف و المكاف و 

 غيرىا. أما الكفاية فيي ثابتة لا تتغير.
( أف الكفاية ىي " البطانة الداخمية للؤداء والتي تمعب دور 2003و ذكر الدريح  )     

مرئي ولا يلبحظ إلا مف خلبؿ انجازات  المحرؾ أنيا نموذج مستبطف ومكتسب وغير
 . 3وسموكيات مؤشرة

                                                 
 17، ص.2000الأزفق، عبد الفحشن  1
  24، ص.2004ستييمة كاظم الفالاوي،  2
 317، ص2003الدفيح،  3
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( فذكر انو تمماف فرؽ بيف الكفاية والأداء باف الأداء ىو لمظير العممي 2000"أما جامؿ ) 
  .1لمكفاية

 العلاقة بين الكفاية والشيافة :  -2-2
 التالية:( انو يمكف تمخيص الفروؽ بيف الكفاية والميارة في النقاط 2003ذكرت الفتلبوي، )

 نطاؽ الكفاية اعـ واشمؿ مف الميارة، فالميارة تعد احد عناصر الكفاية.  -
ترتبط الكفاية بالكثير مف الأعماؿ التنظيمية والفنية والإدارية في حيف ترتكز الميارة   -

 في أداء عمميات حركية حسية .
 لو. إذا تحققت الميارة في انجاز  أو أداء شيء ما ، فيي تعني تحقيؽ الكفاية  -
 إذا تحققت الكفاية لشيء ما ، فيذا لا يعني بالضرورة تحقيؽ الميارة بو.  -

 و يمكف أف نميز بيف الكفاية، و الميارة في النقاط التالية:
 نطاؽ الكفاية أعـ وأشمؿ مف الميارة، فالميارة تعد أحد عناصر الكفاية. -
توى التمكف وفؽ تتطمب الميارة شروط: السرعة والدقة والتكيؼ ومدة التوقيت ومس -

معايير الوصوؿ إلى اليدؼ في حيف تتطمب الكفاية أقؿ تكاليؼ مف حيث الجيد والوقت 
 والنفقات ولكف ليس بمستوى أداء الميارة.

 إذا تحققت الميارة في إنجاز أو أداء شيء ما، فيي تعني تحقؽ الكفاية لو. -
 يارة بو.إذا تحققت الميارة لشيء ما، فيذا لا يعني بالضرورة تحقؽ الم -
ترتبط الكفاية بالكثير مف ألعماؿ التنظيمية والفنية والإدارية في حيف ترتكز الميارة في  -

 أداء عمميات حركية حسية.

 . 2وإف الميارة تصور المستوى العالي مف الكفاية في الإنجاز -
( فيرى أف طبيعة الاختلبؼ بيف الكفاية، و الميارة تكمف في أف 1988أما ىماـ زيداف )

 -إلى حد ما  -لكفاية تتميز بأنيا مرنة، و أكثر اتساعا مف مفيوـ الميارة التي تتسـا
بالتخصص و الثبات مثؿ ميارة إلقاء الأسئمة و بذلؾ يمكف أف تتضمف الكفاية مجموعة مف 

 .3الميارات
                                                 

 13، ص 2000جاشل ، 1
 29،ص2003لفالاوي استييمة كاظم 2
 16، ص.2000الأزفق،   3
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 ( فيحدد مفيوـ الميارة مف خلبؿ خمسة خصائص وىي:2004أما حسف حسيف زيتوف )
تعبر الميارة عف القدرة عمى أداء عمؿ أو عممية معينة. وىذا العمؿ أو  :الخاصية الأولى -

العممية يتكوف في الغالب مف مجموعة مف الأداءات أو العمميات الأصغر، و ىي الأداءات 
أو العمميات البسيطة الفرعية أو الميارات البسيطة التي تتـ بشكؿ متسمسؿ و متناسؽ مثؿ 

 لاعب كرة السمة.
تتكوف الميارة عادة مف خميط مف الاستجابات أو السموكيات العقمية و  الثانية:الخاصية  -

الاجتماعية و الحركية. و عميو فقد صنفت الميارات إلى ثلبث أصناؼ، و ىي: الميارات 
المعرفية )ميارات حؿ المشكمة( و الميارات الاجتماعية )ميارات التعبير عف وجية نظره و 

 الآخريف( و الميارات الحركية )ميارة الكتابة وغيرىا(.الإصغاء و احتراـ أفكار 
يتأسس الأداء الميارى عمى المعرفة أو المعمومات، إذ تكوف المعرفة أو  الخاصية الثالثة: -

المعمومات جزء لا غنى عنو مف ىذا الأداء. ومف ثـ ينظر لمميارة عمى أنيا القدرة عمى 
ف المعرفة وحدىا لا تضمف إتقاف أداء الميارة. استخداـ المعرفة في أداء عمؿ معيف، كما أ

 مثؿ الضرب عمى الآلة الراقنة.
ينمي الأداء المياري لمفرد، ويحسف مف خلبؿ عممية التدريب  الخاصية الفابعة: -

 والممارسة.
يتـ تقييـ الأداء المياري عادة بكؿ مف معياري الدقة في القياـ  الخاصية الخاشستة: -

معا. كما قد يضاؼ معيار ثالث، و ىو قدرة الفرد عمى تكيؼ أدائو والسرعة في الإنجاز 
 . 1المياري في مواقؼ جديدة

 
 
 
 
 

                                                 
 06، ص.2004حستن حستين زياون،   1
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حسب أحمد زكي بدوي، فتعني  Capacitéأما القدرة العلاقة بين الكفاية والقدفة :  -2-3
قدرة الفرد الفعمية عمى إنجاز عمؿ ما، أو التكيؼ في العمؿ بنجاح وتتحقؽ بأفعاؿ حسية 

 . 1أو ذىنية و قد تكوف فطرية أو مكتسبة كانت
استعداد مكتسب أو متطور يسمح لمفرد  ) القدفة عمى أنوLegender,R )1993يعف: و 

بالنجاح في النشاط الجسماني أو الميني وتترجـ مف خلبؿ القدرة عمى القياـ بنشاط أو تحمؿ 
تكوف فطرية أو مكتسبة كما عمؿ و لا يمكنيا أف تكوف فعالة إلا إذا عبر عنيا، ويمكنيا أف 
 يمكف أف تنمى مف خلبؿ الخبرة و مف خلبؿ التعممات الخاصة.

ويمكف أف نستخمص مف التعريفيف السابقيف أف القدرة ىي ما يجعؿ الفرد قادرا عمى القياـ بو، 
 فيي لا تظير لمملبحظة إلا مف إنجاز عمؿ معيف.

معيف يستدعي أف يكوف الفرد قادرا عمى  ىناؾ علبقة بيف القدرة والاستعداد، فإنجاز عمؿ -
القياـ بذلؾ النشاط، كما أف القدرة عمى العمؿ يتطمب مف الفرد أف يكوف مستعدا نفسيا و 

 عقميا لمقياـ بذلؾ العمؿ.
أما الكفاية فيي القدرة عمى الأداء أو الإنجاز بفعالية، فيمكف أف نعتبر أف القدرة شرط  -

 ضروري لمكفاية.
 :بين الكفاية والفعاليةالعلاقة  2-4

( إلى افرؽ بيف الكفاية والفاعمية بقولو "أف درجة فاعمية المنظمة 1988أشار مرشد )
إنما تقاس بمدى تحقيؽ الأىداؼ المحددة ليا والتي وجدت أصلب لتحقيقيا ، أما الكفاية فيي 

اللبزمة لتحقيؽ تعنى مدى توفير الموارد المادية والبشرية عند القياـ بالعمميات والنشاطات 
 .2الأىداؼ مقارنة بالمحزونات أو النتائج التي تحققيا المنظمة "

( فذكر أف الفاعمية تقاس بالنتائج أما الكفاية فتقاس بالطريقة المستخدمة 2003أما الجعيد )
لتحقيؽ النتائج واف تحقيؽ الكفاية لا يعني بالضرورة تحقيؽ الفاعمية ، فالفرد يمكف أف تتوفر 

ؿ الوسائؿ مف حيث الوقت والجيد والتكمفة لتحقيؽ الأىداؼ ومع ذلؾ لا يستطيع لو أفض
تحقيؽ جميع أىدافو المرسومة ، كما أف تحقيؽ الفاعمية لا يعني بالضرورة تحقيؽ الكفاية فقد 

                                                 
  95، ص.2005ىني، 1
 212، ص.1988شفرد،  2
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يستطيع الفرد تحقيؽ أىدافو المرسومة ، ولكف الوسائؿ المستخدمة لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ 
 . 1ؿ مف حيث الوقت والجيد والتكمفةليست ىي أفضؿ الوسائ

و عمى ىذا فاف الباحث يرى أف الكفاية احد عناصر الفاعمية واف الكفاية مرتبطة بالعناصر 
المدخمة في النظاـ بينما الفاعمية مرتبطة بمخرجات النظاـ حيث تقاس بمدى تحقيؽ الأىداؼ 

 المحددة ليا.
الاستخداـ الماىر لمكفاية بشكؿ يؤدي إلى و يعني القدرة عمى  Efficacitéأما الفعالية  

تحقيؽ اليدؼ الذي توظؼ مف أجمو. بينما يذىب البعض إلى تعريؼ شيء ما بأنو فعاؿ، 
يعني العمؿ بأقصى الجيود لموصوؿ إلى تحقيؽ اليدؼ عف طريؽ بموغ المخرجات 

 . 2المرجوة
ب ما جاء بو ( حس1989أما فعالية التدريس والمعمـ الفعاؿ، فيشير نصر مقابمة )

(  إلى أف الفعالية قد عرفت أولا عمى أساس أنيا تتعمؽ 2000عبد الرحمف الأزرؽ )
بالخصائص الشخصية التي يتحمى بيا المعمـ ثـ ظير اتجاه آخر ينظر إلى فعالية المعمـ 

عمى أنيا أساليب وطرائؽ و أساليب التدريس الجيدة و الفعالة التي تتوافر لدى المعمـ. و قد 
 ض فريؽ ثالث أف فعالية المعمـ تعني:افتر 

قدرة المعمـ عمى توفير أو تييئة الصفية المريحة لمتلبميذ داخؿ الفصؿ، و قد ظير في 
الوقت الحاضر اتجاه ينظر إلى فعالية المعمـ عمى أنيا: الاستخداـ أو التوظيؼ الماىر 

القرارات المناسبة، فيما  لمجموعة مف الكفايات التعميمية استخداما مناسبا، يساعد عمى اتخاذ
 .3يتعمؽ بالعممية التعميمية

 أما العلبقة بيف الفعالية، والكفاية فتتمخص في النقاط التالية:
 إذا تحققت الفعالية لشيء ما فيي تعني تحقيؽ الكفاية لو. -
 الكفاية مطمب ضروري لمفعالية. -
 الفعالية بو.إذا تحققت الكفاية لشيء ما، فيذا لا يعني بالضرورة تحقؽ  -
 إف الكفاية أحد عناصر الفعالية. -
 إف نطاؽ الفعالية يتضمف الكفاية، و لكف نطاؽ الكفاية قد لا يتضمف الفعالية . -

                                                 
 19، ص.2003يد، الجع  1
 19،ص.2004الفالاوي  2
 17، ص.2000الأزفق،  3
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   العلاقة بين الكفاية والادفيب: 2-5
فقد عرفتو المنظمة العربية لمتربية، و الثقافة بأنو عبارة عف نشاط مخطط، ييدؼ إلى  

لفرد والجماعة التي ندربيا، تتناوؿ معموماتيـ وأدائيـ وسموكيـ إحداث تغييرات في ا
 واتجاىاتيـ بما يجعميـ لائقيف لشعؿ وظائفيـ بكفاية، وإنتاجية عالية.

فالتدريب يتيح الفرصة لمكفاية، و الميارة بالظيور في مستوى الأداء، ويتيح الفرصة للؤداء 
ؿ منظمة عف طريؽ التمرف و الممارسة ليكوف فعالا عف طريؽ ما يوفره مف جيود تبذؿ بشك

العممية لجوانب التعمـ المختمفة )المعرفية، والميارية، والوجدانية( اللبزمة لأداء عمؿ ما 
 . 1بشكؿ فعاؿ و إنتاجية عالية

و يبدو أف اختلبؼ التعريفات لتمؾ المفاىيـ، إنما يرجع إلى ارتباطيا بالمجالات المستخدمة 
المرجعية التي نشأت في إطارىا، مثؿ العموـ الاقتصادية و عموـ فييا مف ناحية و الأطر 

 الإدارة و عموـ التربية مف ناحية أخرى.
 صنفيا كماؿ عبد الحميد زيتوف إلى  شكونات عشمية الادفيس: -3
 يمعب المعمـ أدوارا عدة متداخمة و متشابكة في ما بينيا ىي كونو: الشعمم و أدوافه: -3-1
ىـ الشخص الذي يخطط لمتعميـ يرشد ويقوـ ويبذؿ كؿ ما الاعميم:  خبيف شاخصص في -أ 

 في وسعو مف أجؿ السير الحسف لعممية تعميـ التعمـ.
: الميمة الثانية ىي إنشاء بيئة تعميمية و إدارتيا، حيث تقع عؿ المعمـ القائد الإدافي -ب

 2مسؤولية قيادة حجرة الدرس وتنظيميا. 
ف يكوف المدرس حساسا لمسموؾ الإنساني و يجب أف يعد ينبغي أالشفرد الناصح:  -ج 

لممسؤولية الترشيدية و بناء العقوؿ و خاصة عندما يتعرض التلبميذ إلى بعض المشكلبت 
 السموكية في طريؽ تعمميـ و نموىـ و يجب أف تتوفر في المعمـ عدة سموكيات منيا.

 عف القمؽ و التوتر. القدرة عمى إقامة علبقات الألفة و إشاعة جو المرح بعيدا -
 القدرة عمى إدارة العمؿ و تنظيمو في مجموعات كبيرة أو صغيرة. -

القدرة عمى تشخيص صعوبات التعمـ و علبجيا و إدراؾ الفروؽ الفردية بيف التلبميذ و تقدير 
 . 3سموكيـ و العوامؿ المؤثرة فيو
                                                 

 30، ص.2003الفالاوي،  1
 .79، ص.2003كشال عبد الحشيد زياون ،    2
 79، ص.2003كشال عبد الحشيد زياون،  3
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 لمتعمميف.القدرة عمى التحكـ في انفعالاتو إذا عند الغضب و مراعاة مشاعر ا -
 الشاعمم الامشي  أو الطالب:  -3-2

إف المتعمـ ىو المستيدؼ مف وراء العممية التعميمية، حيث تسعي التربية إلى توجيو سموؾ 
التمميذ و إعداده في الحياة بشكؿ فعاؿ، و لكي يتحقؽ ذالؾ يجب: معرفة احتياجات المتعمـ 

ميمية متنوعة يتفاعؿ فييا المتعمـ و و العوامؿ المؤثرة في سموكو، و يجب إنشاء مواقؼ تع
يحقؽ فييا أىدافو و حاجاتو و نموه الجسمي و العقمي و الانفعالي و الاجتماعي،  تنويع 

 الأنشطة التعميمية و مراعاة ميوؿ  المتعمـ و حاجاتو. 

 الشادة الدفاستية: -3-3
لمعمـ و في أثناء تمثؿ المادة الدراسية الرسالة التي ترسؿ لممتعمـ مف خلبؿ تفاعمو مع ا

مشاركتو الفعالة مع جميع مكونات المنيج بمفيومو الشامؿ، و ىناؾ بعض الممحوظات 
 يمكف أف تسيـ في تحديد دور المادة الدراسية في عممية التدريس نذكر منيا:

ضرورة التأكيد عمى أساسيات المعرفة التي تحدد الييكؿ البنائي ليا بالدرجة التي تسيـ  -
 قدرات و الميارات العقمية لممتعمـ و اكتسابو اتجاىات مناسبة.في تنمية ال

يجب مراعاة التوازف بيف قيمة المعمومات كيدؼ في حد ذاتيا و القيمة النفعية أو الوظيفية  -
 .1ليذه المعمومات

 :بيئة الاعمم  3-4
ميـ يقصد بيا جميع العوامؿ المؤثرة في عممية التدريس، و تسيـ في تحقيؽ مناخ جيد لتع

لتعمـ يجري فيو تفاعؿ فعاؿ ومثمر بيف المعمـ و المتعمـ والمادة الدراسية و تنقسـ إلى ثلبثة 
 العوامؿ:

تشتمؿ في المرافؽ، التجييزات، الملبعب، الموصلبت، الجو العواشل الفيزيائية:  -
 الصحي، موقع المدرسة.

 متحانات و التقويـالكتب المدرسية الوسائؿ التعميمية، المنشط الالعواشل الافبوية: ا -
التفاعؿ الاجتماعي في المدرسة، الانضباط و النظاـ في المدرسة و العواشل الاجاشاعية:  -

 . 2التوجيو و الإرشاد
                                                 

 84، ص.2003كشال عبد الحشيد زياون،  1
 . 85نفستو ، ص. 2
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  :شؤثفات عاشة عمى الادفيس -3-5
 تتأثر عممية التدريس ببعض العوامؿ والمؤثرات: 

الاقتصادية والثقافية  تتمثؿ في البناء الاجتماعي والحالة شؤثفات البيئة الاجاشاعية  -
 والعادات المجتمع.

تتمثؿ في عماؿ المدرسة مف معمميف وإدارييف وكؿ الطاقة شؤثفات البيئة الشدفستية:  -
 التربوي وما يحمموف مف توجيات و أفكار، وأساليب الاتصاؿ والتفاعؿ بينيـ .

 ااخا  القفاف في الادفيس :   3-6
مية سواء تعمؽ الأمر بمرحمة التخطيط كصياغة يمعب اتخاذ القرار دورا ميما في التعمي

الأىداؼ واختيار الأنشطة التعميمية أو في مرحمة التنفيذ كاستعماؿ ميارات و أساليب 
 التدريس كيؼ و متى تستعمؿ ، و في مرحمة التقويـ و الحكـ عمى نتائج التلبميذ.

جابة عمى التساؤلات كما أجمعت الدراسات و الكتابات بأف مكونات عممية التدريس ىي الإ
 التالية :

 كيؼ تعمـ ؟،  -3ماذا تعمـ ؟،  -2لماذا تعمـ ؟،  -1
 مدى ما تحقؽ مف عممية التعمـ؟ -4

 وفي ظؿ ىذا السياؽ يمكف توضيح مكونات عممية التدريس:
  تنشؽ إلى أىداؼ عامة ثـ مرحمية ثـ تعميمية ثـ سموكية. الأىدا: الادفيستية: -
ؿ خصائص التلبميذ النمائية )المعرفية الميارية الوجدانية تشم الشدخلات الستموكية : -

 الانفعالية(.
تشمؿ الخبرات المنتقاة والمصممة و المخططة في شكؿ محتوى يتـ  الخبفات الافبوية: -

مف خلبليا تحقيؽ الأىداؼ المرغوبة، و يتـ تصميـ المحتوى مف خلبؿ التنظيـ و 
 الوسائؿ. 

المتغيرات التنفيذية، المياـ و الأنشطة التي يتـ مف وىي أنرطة الاعميم و إجفاءااو:  -
 خلبليا التفاعؿ الصفي.

يطمؽ عمييا متغيرات الإنتاج والتحصيؿ حيث يقؼ المعمـ عمى مستوى التلبميذ الاقويم:  -
 1 و مدى تحقؽ الأىداؼ التعميمية المرغوبة.

                                                 
 86، ص.2003كشال عبد الحشيد زياون،1
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 شصادف اراقاق الكفاية الادفيستية: 3-7
 :  1حيث ذكر العزيزي عددا منياتعددت مصادر اشتقاؽ الكفايات 

البحوث العممية وما توافره مف معارؼ و معمومات تساىـ و بشكؿ كبير في تحديد ىذه 
 الكفايات.

أسموب تحميؿ الأدوار وصياغتيا عمى شكؿ كفايات ذات معايير يتـ تقويميا   -
 باستمرار 

 لكفايات.تخميف الكفايات مف قبؿ الخبراء والتربوييف و المختصيف في مجاؿ ا  -
فأكدت عمى أىمية اشتقاؽ الكفايات مف النظرية ). patricia m. kayأشا باافيستيا ( 

 . 2التربوية بحيث تكوف الكفايات متفقة مع مرتكزات تمؾ النظرية التربوية
كما تعد قوائـ تصنيؼ الكفايات التي تعتمد عمى القوائـ الجاىزة مصدرا لمكفايات حيث 

لكفايات التعميمية يتـ اختيار الملبئـ مف بينيا في ضوء تشتمؿ عمى عدد كبير مف ا
إستراتجية واضحة و محددة يتـ مف خلبليا اختيار العدد المناسب مف الكفايات و ىي 

 3متواجدة في العديد مف الدراسات العربية و الأجنبية. 
) أن 2000) حستب شا جاء في دفاستة الأزفق (Houston  )1973و يفى ىوستاون 

 قاق الكفايات احدد في ستاة شصادف وىي:شصادف ارا
 ترجمة المقررات إلى كفايات تدريسية أساسية وفرعية: -1
 تحميؿ الميمة التي يقوـ بيا المعمـ. -2
 دراسة حاجات التلبميذ. -3
تقدير احتياجات المجتمع و متطمبات الوظائؼ و ترجمتيا إلى كفايات ينبغي توافرىا  -4

 لدى المعمميف.
 المعمـ و ميامو.التصورات النظرية لأدوار  -5
تصنيؼ المجالات الدراسية إلى عناقيد ذات مواضيع متشابية ثـ ترجمتيا إلى كفايات  -6

 .4تدريسية

                                                 
 355، ص1994العزيزي،  1
 51، ص.1984شفعي،  2
 30، ص.2000جاشل،  3
 .20، ص2000الأزفق،  عبد الفحشن 4
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) حصف شصادف اراقاق الكفايات الادفيستية في 2000فقد اقافح عبد الفحشن الأزفق (
 ستبعة شصادف أستاستية، وىي:

 الخبفة الرخصية:-1
تربوي إلى خبراتو السابقة لاستقصاء يقصد بالخبرة الشخصية ىو رجوع الباحث ال

المياـ والأدوار التي ينبغي أف يقوـ بيا المعمـ داخؿ الفصؿ الدراسي والتي يتوقع أف تكوف 
ليا أثر فعاؿ في ناتج العممية التعميمية و خاصة في الجوانب المعرفية و الوجدانية و 

 الميارية لمتلبميذ.
في مجالات التدريس والإشراؼ التربوي كمما كانت فكمما كانت خبرة الباحث معمقة و متنوعة 

أحكامو أقرب إلى الدقة والموضوعية. كما أف عممية اشتقاؽ الكفايات لا تكوف بطريقة 
سطحية و اعتباطية بؿ وفؽ رؤية منيجية تعمد عمى الفيـ العميؽ و إدراؾ العلبقات بيف 

 الوسائؿ والأىداؼ.
 الشلاحظة الشوضوعية:-2

لعممي المنظـ الذي يمجأ إليو الباحث في تسجيؿ مشاىداتو لأنماط و ىو الأسموب ا
السموؾ  والأداءات التي يقوـ بيا المعمـ أثناء عممية التدريس داخؿ الفصؿ الدراسي بيدؼ 
استنتاج الأداءات ذات الأثر الفعاؿ في نمو التلبميذ في الجوانب المعرفية و الوجدانية و 

 الاجتماعية و الميارية.
 قق الاجفيبي:الاح-3

و يتأتى ذلؾ بالرجوع إلى المتغيرات التي أثبتت التجربة أىميتيا في الأداء التدريسي 
تقدـ لممتعمـ ومف ىذا المنطمؽ فاف أساس المادة الدراسية يعد مف أىـ منطمقات تحديد لممعمـ 

المادة  الكفايات التعميمية الأزمة مف خلبؿ البناء المعرفي ، وتنظيماتو المتنوعة في مجاؿ
الدراسية، كما تعد احد  المصادر التي يمكف مف خلبليا تحديد الكفايات الأزمة، و فييا يتـ 

 . 1إعادة تشكيؿ المقررات الموجودة وتحويميا إلى عبارات تقوـ عمى الكفاية

                                                 
 129، ص2009رطناوي،  1
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( أف مستوى معارؼ المعمـ التخصصية يؤثر في المادة أو المواد 2009يشير كويراف )
سيا وفي نوعية تحصيؿ طمبتو ، و ذلؾ فاف الإعداد التخصصي لممعمـ التعميمية التي يدر 

 1ميـ لمغاية ولكنو يكوف منقوصا إذا لـ يصاحبو إعداد تربوي وتدريسي

 اصني: الكفايات الادفيستية: - 4
( تحديد المجالات أو المحاور الأساسية لمكفايات 2000يقصد بالتصنيؼ حسب الأزرؽ )

و التي تندرج تحتيا عدد مف الكفايات الفرعية أو الثانوية التي  التي يشمميا موضوع الدراسة
تنتمي إلييا . و تكمف أىمية التصنيؼ في كونيا تيسر ميمة تفكير الباحث و تعمؽ نظرتو 
عمى التفاصيؿ و الجزئيات لكي يغفميا في دراستو المعمـ و يشترط في التصنيؼ اتساقو مع 

 الأىداؼ الدراسة.
لكفايات التدريسية يجد نفسو مجموعة كبيرة مف التصنيفات و كميا تؤكد أف الدرس لموضوع ا

 عمى ضرورة امتلبؾ المعمـ لعدد منيا ليكوف مؤىلب بالقياـ بدوره عمى أحسف وجو .
 و يوجد عدده تصنيفات لمكفايات التدريسية، نورد  ما يمي :

( 2000حسب دراسة عبد الرحماف الأزرؽ ) .)BorshG 1977اصني: بوفيش ( 
 أف الكفايات التدريسية تصنؼ إلى ثلبث أصناؼ و ىي :

 : و تتضمف نوعاف : كفايات طرائؽ التدريس مثؿ قدرة المعمـ عمى  الكفايات الشعففية
معرفة و وصؼ الأساليب الفعالة الإدارة الفصؿ وكفايات المحتوى كمعرفة الحقائؽ و 

 المعمومات المتعمقة بالمادة الدراسية .
 و تشير إلى أداء المعمـ داخؿ القسـ ، و مف أكثر الأدوات ملبئمة  ائية :الكفايات الأد

 لقياسيا ىي الملبحظة المنظمة .
 : و تعنى نواتج التعميـ التي يحدثيا لدى لتلبميذه في الجوانب  الكفايات الناائيجة

مية المعرفية التحصيمية و الوجدانية و الميارية و تقاس ىذه الكفايات بالاختبارات التحصي
 .2و باستطلبع أراء التلبميذ نحو معمميـ أو مف خلبؿ سموؾ التلبميذ داخؿ الفصؿ 

                                                 
 .65، ص.2009كويفان،  1
 
 .26، ص.2000الأزفق،  عبد الفحشن 2
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الكفايات التدريسية باعتبار درجة التعميـ  )1988اصني: فوزي الستعيد عطوة (
 والتخصيص وقسميا إلى ثلبث أصناؼ وىي :

المعمميف تتضمف الكفايات العامة التي يمزـ توافرىا لدى جميع  كفايات افبوية عاشة : -
 بغض النظر عف تخصصاتيـ أو المراحؿ التعميمية التي يقوموف بالتدريس فييا.

و تتضمف الكفيات التي يجب توافرىا لدى المعمـ في احد  كفايات افبوية نوعية: -
 المجالات النوعية مف التعميـ الزراعي أو التعميـ التجاري أو الصناعي أو التعميـ العاـ.

مف الكفايات التي يجب توافرىا لدى المعمـ و تخص مجاؿ : و تتض كفايات شستاعدة -
تخصصو في المادة الدراسية الواحدة مثؿ الإحياء )كفاية التشريح( أو الطبيعية )الكفايات 

 1الخاصة بالمعمؿ (.

في دراستيا لمجموعة مف الدراسات التي تناولت  )2003اصني: ستييمة الفالاوي (
 ـ المواد الاجتماعية و ىي كما يمي:الكفايات التدريسية الضرورية لمعم

) لخصا في دفاستايشا الادفيستية الاي ينبغي لأستاا  1982دفاستة القاني وفضوان ( - أ
 الاجاشاعيات شا يمي:

 القدرة الكفايات التدريسية بكفاية. -1
 استخداـ الكفايات التدريسية بكفاية. -2
 مع.إقامة علبقات إنسانية داخؿ المدرسة و الربط بيف المدرسة و المجت -3
 القدرة  عمى القيادة . -4
 القدرة عمى القياـ بمتطمبات المينة ومسؤولياتيا . -5
) فيفيان أن أىم الكفايات الاي يحااجيا شعمم الشواد 1987إشا الدبوف و الخطيب ( - ب

 يمكف توضحيا في العناصر التالية :الاجاشاعية 
 التخطيط لمتعميـ . -1
 الاتصاؿ والتفاعؿ  -2
 إدارة الفصؿ. -3

                                                 
 28، ص.2000لأزفق،  عبد الفحشن ا 1
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الدراسات التي تناولت بالبحث في موضوع الكفايات التدريسية  ونستنتج مف ىذه
نلبحظ أف الخصائص و المجالات قد تنوعت كثيرا و يرجع ذلؾ أساسا إلى تعقيد عممية 

التدريس وتشابؾ و ارتباطيا بمتغيرات عديدة و الى الاختلبؼ في المعايير التي تستخدـ في 
رجع عممية التدريس أساسا عند بعض المعمميف الحكـ عمى الأداء التدريسي لممعمـ و كما ت

إلى الصبغة الابتكارية التي يضيقونيا إلى عمميـ التربوي و ىذا ما أدى إلى تعدد جوانب 
الكفاية لدى المعمـ و يمكف أف نلبحظ أيضا انو ليس ىناؾ تصنيؼ مطمؽ يمكف الاعتماد 

 أخرى . عميو وىذه التصنيفات تمتقي في نقاط أحيانا و تختمؼ أحيانا
كما يمكف أف نستخمص مف تصنيؼ ىذه الكفايات التدريسية أف معظـ الكفايات التي 
تتطمبيا تدريس المواد العممية و الأدبية والأنشطة الرياضية، نجدىا في معظميا مكممة 

 لبعضيا البعض وتنقسـ إلى ثلبث كفايات رئيسية:
 س.تتمثؿ في كفاية التخطيط وإعداد الدرو  كفايات القبمية:
كفاية التمييد، كفاية الشرح والعرض، كفاية الإتصاؿ والتفاعؿ الصفي، كفاية  كفايات الانفي :

 إدارة و تنظيـ الدرس.
 : تتمثؿ في كفايات التقويـ.كفايات بعدية

و يعتقد العديد مف المربيف أف عممية إعداد المعمـ و تدريبو و تأىيمو عف طريؽ الكفايات 
مينة التدريس و تقدـ المنظومات التربوية عموما و في ضوء  ىي السبيؿ الأمثؿ لتطوير

 إطار ىذا التصنيؼ يلبحظ ما يمي :
  أف معظـ ىذه التصنيفات الواردة في ىذه الدراسة ميمة و أساسية وبعضيا يكمؿ

 البعض.
  كما يلبحظ اف ىناؾ اختلبؼ في تصنيؼ الكفايات التدريسية، و يعود أصلب إلى طبيعة

 ي حد ذاتيا.مفيوـ الكفاية ف
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اصني: الكفايات الادفيستية الحالية: -4-1  
تعد الكفايات التدريسية احد الجوانب الرئيسية لتقويـ الأداء الميني للؤستاذ و طمبة     

التربية العممية، ويعتبر تمكنيـ منيا مؤشرا ىاما لإمكانية تقويـ غير مباشر لبرامج تكويف و 
اف تصنيؼ الكفايات التدريسية في الدراسة الحالية قريب مف إعداد و رسكمة المعمميف يلبحظ 

( 1989(، و)بيرد وروسي 1993(، و )الفرا 1981عدة دراسات كدراسة  )توفيؽ مرعي 
 (.1992و)ياليف

و تجمع ىذه الدراسات كميا المسؤولية الموكمة عمى الاساتذة في تربية ناشئة المستقبؿ و 
ؿ تحقيقو للؤىداؼ التربوية المنشودة، ولكي يقوـ إعدادىـ لمستقبؿ زاىر وذلؾ مف خلب

الأستاذ بدوره التعميمي بشكؿ فعاؿ، لابد مف امتلبكو لمجموعة  مف الكفايات التعميمية، مثؿ 
 الكفايات التدريسية و التقويمية  و إدارة الفصؿ والكفايات الإنسانية وغيرىا.

 ت :فقد صنؼ الباحث ىذه الكفايات التدريسية عمى ستة مجلب
 مجاؿ كفاية التخطيط لمدرس.  -1
 مجاؿ كفاية التمييد لمدرس.  -2
 مجاؿ كفاية الشرح و العرض.  -3
 مجاؿ كفاية الإتصاؿ و التفاعؿ الصفي   -4
 مجاؿ كفاية إدارة و تنظيـ الدرس  -5
 مجاؿ كفاية تقويـ الدرس.  -6

 شجال كفاية الاخطيط : -5-1
وعة الإجراءات السموكية المحددة و يقصد بكفاية التخطيط لمدرس في الدراسة الحالية، مجم

 لمدور الذي يجب اف يقوـ بو الأساتذة و طمبة التربص الميداني أثناء إعداده لمدرس.
 شاىية الاخطيط:  -5-1-1

التخطيط لمدرس يتضمف عممية الاستعداد لمتدريس و الإعداد و التجييز لإجراءات 
سي لممعمـ لمقياـ بأدواره داخؿ الفصؿ و التدريس ،فبالنسبة للبستعداد ىو التييؤ الفكري و النف

 تمكنو مف موضوع الدرس و تقبمو لنوعية المياـ التي سيقوـ بيا.
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أما الإعداد فيتضمف توصيؼ المياـ و الأنشطة التعميمية / التعممية و توفير الأدوات و 
حددة، و الوسائؿ و الأجيزة التعميمية التي تساعد المعمـ و التلبميذ عمى تحقيؽ الأىداؼ الم

 في ما يمي سوؼ نعرض بعض التعاريؼ:
يعرؼ صلبح الديف عرفة محمود التخطيط بأنو " العممية التي يتـ فييا رسـ و تحديد القرارات 

 .1التي ينبغي إتباعيا في توجيو النشاط البشري لتحقيؽ نتائج معينة في فترة زمنية محددة " 
عة مف الإجراءات و القرارات لموصوؿ إلى و يعرفو بأنو " عممية منتظمة تتضمف اتخاذ مجمو 

أىداؼ محددة، و عمى مراحؿ معينة، و خلبؿ فترة زمنية معينة، و خلبؿ فترة أو فترات 
زمنية مقدرة و مستخدمة كافة الإمكانات المادية و البشرية و المعنوية المتاحة حاليا و 

 مستقبلب أحسف استخداـ". 
مـ يحدد فييا مجموعة مف القرارات و الفعاليات اما خطة الدرس "عممية يقوـ بيا المع

التعميمية المنظمة و الأدوات و الموارد التعميمية و التي يتـ فيو ضوئيا توجيو التفاعؿ 
الصفي بيف المعمـ و التلبميذ داخؿ بيئة الصؼ الدراسي بما يؤدي لتحقيؽ النمو الكامؿ 

 . 2لتمميذ"
لطي يوجو التعميـ و يحدد حركتو و مساره و ىو التخطيط التربوي: يعني التفكير العممي ا

يختص بإعداد القرارات القائمة عمى البحث و الدراسة في التعميـ سواء مف الداخؿ أو مف 
 " 3الخارج 

ىو ذالؾ العممية ىو تمؾ العممية المقصودة و المبنية عمى أساس مف  الاخطيط الراشل:
إلى تحقيؽ أىداؼ معينة في ضوء احتياجات الدراسة العممية و التفكير و التدبير لموصوؿ 

4المستقبؿ و الإمكانيات الحاضرة "   
عممية تحضير ذىني و كتابي يضعو المعمـ قبؿ الدرس يعف: الاخطيط لإعداد الدفوس:  

 بفترة كافية، ويشتمؿ عمى عناصر مختمفة لتحقيؽ أىداؼ محددة.
أىداؼ مقصودة عمى  لتحقيؽ مرةو مست منظمة عممية عممية : ىوالاعميشي الدفستي الاخطيط

 لبدائؿ واضحة الرشيدة والإجراءات القرارات مف مجموعة عمى تقوـ مناسبة بوسائؿ التمميذ

                                                 
 71، ص.2005صلاح الدين عففة شحشود،  1
 71صلاح الدين عففة شحشود، ص. 2
 36، ص.2007فافدة الحفيفي،  3
 34، ص.صلاح الدين عففة شحشود 4
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 لمموارد و الامكانات ممكف استثمار أقصى تحقيؽ بيدؼ بعناية مختارة لأولويات وفقا
 المتعمميف ياجاتلاحت للبستجابة و فاعمية كفاية بأكثر و التكمفة الزمف المتاحة ،و لعنصري

 .و التنمية الدائمة لمختمؼ قدرات التلبميذ
 أىشية الاخطيط لشعمم:  5-1-2
يساىـ في إدراؾ المعمـ لموضوع الدرس و أىدافو أنشطتو التعميمية و التعممية و البعد  -1

 عف الارتجالية.
 يمكف المعمـ مف اختيار أفضؿ الطرؽ و الأساليب في تعميـ التلبميذ. -2
 المعمـ مف تصميـ أفضؿ أدوات القياس المناسبة لمدرس. بمكف -3
ينمي الثقة لدى المعمـ مف ناحية و تلبميذه مف ناحية أخرى و عدـ الشعور بالارتباؾ و  -4

 الفوضى و تجنب المواقؼ المحرجة.
 .1يجعؿ المعمـ منظماً فكرياً و واضحاً في أدائو أماـ التلبميذ  -5

 لافاعل الصفي:شجال كفايات الااصال وا -5-2
تؤكد معظـ الدراسات التربوية في مجاؿ التعميمية اف نجاح المعمـ في تحقيؽ أىداؼ  

عممتي التعميـ، والتعمـ يعتمد بدرجة كبيرة عمى طبيعة الاتصاؿ بيف المعمـ وتلبميذه، وبيف 
قسـ التلبميذ فيما بينيـ، اف عممية التدريس لا يمكف اف تتـ إلا بعممية الاتصاؿ، ويعد ال

المكاف الأمثؿ ليذه العممية ليذه العممية الجوىرية التي بدونيا لا يحدث الأثر المطموب في 
 العممية التربوية.

( بأنو نقؿ المعنى 2005الاتصاؿ حسب ما ذكرتو علبونة ربيعة ) Albert Henryويعرؼ 
نيا مف شخص لآخر مف خلبؿ العلبمات أو الإشارات أو الرموز مف نظاـ لغوي مفيوـ ضم

لمطرفيف، وتعرفو الجمعية القومية لدراسة الاتصاؿ بأنو تبادؿ مشترؾ لمحقائؽ أو الأفكار أو 
الآراء أو الأحاسيس، مما يتطمب رضا، واستقباؿ يؤدي إلى التفاىـ المشترؾ بيف كافة 

 . 2الأطراؼ، بصرؼ النظر عف وجود انسجاـ ضمني
( اف 1999) Joseph A. De Vitoوفي نفس السياؽ يعرؼ الاتصاؿ جوزيؼ دفيتو  

ىناؾ اتصاؿ بيف الأشخاص  عندما تتمقى رسائؿ معنى لإشارات مف شخص، فالاتصاؿ 

                                                 
 72،صصلاح الدين عففة شحشود 1
 .02، ص. 2005علاوة، 2
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دائما تشوىو الضوضاء ويحدث في سياؽ ذلؾ، و  يشمؿ الاتصاؿ فرصة الوقوؼ عمى أراء 
 . 1الآخريف

ليا ( الاتصاؿ بأنيا تمؾ العممية التي يتـ مف خلب2000كما يعرؼ عبد الحمف الأزرؽ )
بحيث  -فرديف فأكثر –تبادؿ المعمومات أو الآراء أو الأفكار أو المشاعر بيف الطرفيف 

 .2تصبح مضاميف ىذا الاتصاؿ )الرسالة( مشاعا بينيما
( فيعرؼ الاتصاؿ بأنو ظاىرة اجتماعية، تتـ غالبا بيف طرفيف لتحقيؽ 2001أما الطنوبي )

مف خلبؿ نقؿ معمومات أو حقائؽ أو أراء  ىدؼ أو أكثر لأي منيما أو كلبىما، ويتـ ذلؾ
بينيما بصورة شخصية أو غير شخصية وزف في اتجاىات متعاكسة بما يحقؽ تفاىـ متبادؿ 

 .3بينيما
( حسب ما ذكره عبد 1982( وحسف الطوبجي )1973) Hall, Eو يضيؼ كؿ مف  

ي نتحدث بيا بؿ ( اف لغة التفاىـ لا تقتصر عمى المغات المعروفة الت2000الرحمف الأزرؽ)
و   .BoduLanguageىناؾ عدة لغات أخرى يتـ التواصؿ والتفاىـ، و منيا المغة الجسمية 

لغة الممس والنظر والصمت و إشارات اليد و الرأس وتعبيرات الوجو، و ينبغي عمى كؿ مف 
يعمؿ في مجاؿ التدريس، اف يكوف عمى عمـ تاـ بيا، لأنيا تدخؿ في مجاؿ الاتصاؿ 

 . 4بيف المعمـ والتلبميذ، و يؤثر عمى أنماط السموؾ المتنوع التي تظير في المجاؿ والتفاىـ
( اف لتحقيؽ الاتصاؿ بيف المعمـ والمتعمـ و بيف 2004و يوضح الخطابية وآخروف ) 

التلبميذ أنفسيـ لابد مف توفير البيئة المناسبة و المشجعة عمى التفاعؿ، و يطمؽ عمى جميع 
 قبؿ المعمـ و التلبميذ لاستمرار الاتصاؿ بالتفاعؿ الصفي . الأنشطة المتبعة مف

اف المتمعف لمتعاريؼ السابقة للبتصاؿ نجدىا أنيا تتلبقى جميعيا عمى اف عممية الاتصاؿ 
عممية اجتماعية متفاعمة، و ىي لا تنحسر في المغة التي نستخدميا بؿ أنيا تعتمد في اغمب 

فظي وتعتبر جماعة القسـ عالما مف عوالـ الاتصاؿ الأحياف فيما يسمى بالتواصؿ غير الم
الذي يحدث بيف العمـ و تلبميذه و بيف التلبميذ أنفسيـ حيث مف خلبليا يتـ التعمـ أو 

                                                 
 05،ص1999جوزي: دفياو ، 1
 34، ص 2000الأزفق  عبد الفحشن 2
 15، ص. 2001الطنوبي،  3
 36، ص 2000الأزفق  عبد الفحشن 4
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التحصيؿ المدرسي عموما، و تكسب التلبميذ الاتجاىات و القيـ والأدوار الأخيرة مف أىـ 
 الميارات التي يجب اف يكتسبيا المعمـ.

 عل الصفي: اعفي: الافا  - أ
( التفاعؿ الصفي 2004يعرؼ عبد المطيؼ الفربي و آخروف حسب ما ذكره نصر الديف ) 

بأنو عممية تنشيط واقع الأفراد )التلبميذ( في موقؼ معيف )القسـ( مع تحقيؽ توازف بيف 
 إرضاء حاجتيـ، و تحقيؽ الأىداؼ التعميمية المرغوبة.

و مظاىر العلبقات التواصمية بيف المدرس  كما يعرؼ عمى انو مجموعة أشكاؿ وسيرورات 
وتلبميذه ويتضمف نمط الإرساؿ المفظي وغير المفظي، كما يشمؿ الوسائؿ التواصمية والمجاؿ 

والزماف، وىو ييدؼ إلى تبادؿ الخبرات والمعارؼ والتجارب والمواقؼ  أو تبميغيا ونقميا 
 . 1مثمما ييدؼ إلى التأثير في سموؾ المتمقي

ف دائرة الاتصاؿ، ما يسمى بالتواصؿ غير المفظي أو غير الشفوي،  و و يدخؿ ضم 
يعتبر مف أىـ قنوات التواصؿ بيف الناس بمختمؼ مسؤولياتيـ و داخؿ المؤسسات و خارجيا 

أو داخؿ المجتمع ككؿ، و تعتبر المدرسة و القسـ عمى وجو الخصوص بيئة مناسبة ليذا 
 و الدارسيف أىمية قصوى في العمؿ التربوي.النوع مف التواصؿ و يولي ليا العمماء 

و قد أجريت دراسات و بحوث كثيرة في مجاؿ الاتصاؿ حيث تعتبر اف عممية التواصؿ لا  
تعتمد عمى المغة بؿ تتعداىا إلى استعماؿ الحركات و الإيماءات و الرموز ذات الدلالات 

مختمؼ تعبيرات الوجو التي الرمزية مثؿ لغة الجسـ مثؿ الممس والنظر والصمت و الإشارة و 
تصدر عف المعمـ أو المعممة داخؿ القسـ. و تشكؿ أىـ أبعاد التفاعؿ و التواصؿ 

 البيداغوجي.
( التفاعؿ الصفي بأنو " أنماط الكلبـ أو 2002و يعرؼ إبراىيـ مجدي و حسب الله ) 

نماط الاتصاؿ الحديث المتبادؿ بيف المعمـ و التلبميذ داخؿ حجرة الدراسة و تعكس ىذه الأ
بيف المعمـ   و تلبميذه وأثره في المناخ الاجتماعي  و الانفعالي داخؿ حجرة الدراسة وذلؾ 

عمى افتراض اف ىذا المناخ يؤثر عمى النتائج النيائية لمنظاـ التعميمي و عمى اتجاىات 
 . 2المعمـ نحو تلبميذه و اتجاىات التلبميذ نحو معمميـ"

                                                 
 16، ص. 2004جابف،  1
 38، ص.2002شجدي و حستب الله،  2
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ـ بيف المعمـ و التلبميذ داخؿ القسـ لقد استعممت عدة وسائؿ و و لقياس التفاعؿ الذي يت 
تقنيات لقياس التواصؿ، و تعد منظومة فلبندوز لتحميؿ التفاعؿ احد ىذه الأدوات الأكثر 

انتشارا و استعماؿ الملبحظة تفاعؿ المعمـ المفظي مع تلبميذه، فيي وسيمة تغذية راجعة تقوـ 
المفظي لممعمـ و التلبميذ لاف ىذا السموؾ رأي فلبندوز عمى ملبحظة السموؾ، وعد السموؾ 

 . 1يمكف ملبحظتو و تسجيمو بدرجو عالية مف الموثوقية
( عممية الاتصاؿ في العممية التربوية في أربعة 2003و يمخص عبد الحميد زيتوني )

 أنواع، و ىي كما يمي:
مف كلبـ و أقواؿ : يقصد بالاتصاؿ المفظي كؿ ما يصدر مف المعمـ الااصال المفظي -1

و ذلؾ مف خلبؿ التعبير المفظي, و ىو يعتبر مف أكثر الأنماط استعمالا في القسـ و ىو 
الرسائؿ  Henning( 1975المحور الأساسي لعممية التفاعؿ الصفي، و يقسمو ينجز )

 الشفيية إلى:
 و تحوي الكلبـ المباشر و ما يتضمنو مف ألفاظ و كممات. لفظية: - أ

 دد مف المتغيرات مثؿ تبايف الصوت و ارتفاعو و انخفاضو.و يشمؿ ع صواية: - ب
مف الرسائؿ  %80تشير بعض الدراسات اف أكثر مف  :الااصال غيف المفظي - ت

 الموجية لمتلبميذ أثناء عممية التفاعؿ داخؿ القسـ ىي رسائؿ غير لفظية.
ى التلبميذ ( و لما كانت الرسائؿ غير المفظية تنقؿ إل2003و يشير عبد الحميد زيتوني ) 

بصدؽ و أمانة و وضوح مشاعر المعمـ و اتجاىاتو نظرا لتمقائيتيا و عدـ التحكـ فييا مف 
طرؼ المعمـ لذا فاف تأثيرىا عمى أداء التمميذ و فاعميتو يفوؽ تأثير الرسائؿ المفظية التي 

 .2يستخدميا المعمـ
اف الجسـ ىو ( 2005و يضيؼ بوجارد رينو حسب ما جاء في دراسة حورية عمروني ) 

مصدر كؿ التعبيرات غير المفظية )إيماءات وتعبيرات الوجو والمظير العاـ و حركة 
الجسـ...( ىو يمعب دورا كبيرا في التواصؿ والتفاعؿ. و مف المسمـ بو عند عمماء المغة اف 

نو الألفاظ ميما بمغت دقتيا في الدلالة عمى المعنى، فإنيا لا تؼ بما يريد المتكمـ التعبير ع
 . 3و تعجز الكممة عف أداء الدلالة كما يريد توصيميا إلى المخاطب

                                                 
 105، ص.1986حشدان،  1
 411، ص.2003زياوني،  2
 307، ص.2005عشفوني،  3
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و نظرا لتعدد أنماط التواصؿ غير المفظي داخؿ القسـ، فقد ظيرت عدة تصنيفات في ىذا  
 ( في دراستو، و يمكف اف نذكر منيا ما يمي: 2005المجاؿ، يذكرىا  العربي فرحاتي )

اسة قامت بيا استطاعت اف تصنؼ فعؿ فمف خلبؿ در اصني: استشية القطان:  –أ 
التواصؿ غير المفظي، وفؽ معيار "تواصؿ غير لفظي موجب، و تواصؿ غير لفظي سالب"، 

و ذلؾ استنادا عمى دراسات سابقة، حيث حددت عشر علبمات غير لفظية موجبة، يقابميا 
 عشر علبمات غير لفظية سالبة، و ىذه العلبمات ىي:

الموجب، و ىي: التكمـ  بالثقة، الابتساـ، انحناء الرأس  علبمات تواصؿ غير المفظي -
نحو بالموافقة والتعبير عف الانفعالات بصراحة والإبقاء عمى تواصؿ النظرات ويحدث 

إيماءاتو بيده، يتحدث بصوت ىادئ و يغير أوضاع جسمو ويجمس معتدلا و ينظر إلى 
 الشخص الذي يتحدث معو.

لب: و ىي نقيض العلبمات التي تعبر عف التواصؿ علبمات التواصؿ غير المفظي السا -
 غير المفظي الموجب.

تعبيرات الوجو، و  :و يتمخص في ما يمي Msimuko)1985اصني: شستيشكو( -ب
 التلبقي البصري و الممس والصوت و حركة الكتفيف وىز الرأس واليديف.

لتنيدات وتتضمف ما يمي: نغمة الصوت والضحؾ واdavis   )1981اصني: دافيز ( -ج
 .  1وتعبيرات الوجو. و وقفة المعمـ في القسـ و الفراغ المكاني

( في تعبيرات الوجو و التواصؿ البصري و 2003) بينشا يصنفيا عبد الحشيد زياون - د
حركات الجسـ و التواصؿ المكاني و استخداـ الممس و لغة الحركة و لغة الوقت و لغة 

 .2الصوت
 
 
 
 

                                                 
 124، ص.2005ففحااي،  1
 . 413، ص.2003زياون،  2
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 صل:شجال كفايات إدافة الف -5-3
حظيت بيئة القسـ باىتماـ العمماء  والباحثيف التربوييف، حيث تعتبر المكاف الذي يحدث  

فييا العممية التربوية، و يمكف تعريؼ ىذه الأخيرة بتنيا العممية التفاعمية التي تحدث بيف 
المعمـ و المتعمـ و المنياج داخؿ القسـ، و يعتقد  المربوف اف بيئة القسـ لا تنفصؿ عف 

بيئة المدرسية عموما، بؿ ىما يكملبف بعضيما البعض فالبيئة المدرسية اعـ و اشمؿ مف ال
 بيئة القسـ.

اف إدارة الفصؿ لا تعتمد عمى الضبط، و حفظ النظاـ كما ىو مسيطر في أذىاف العديد 
مف المعمميف،  بؿ المطموب تييئة الظروؼ التربوية و النفسية والصحية المناسبة لتحقيؽ 

بوية فعالة، و تظير في القسـ الكثير مف المظاىر و التي ىي انعكاس لبعض بيئة تر 
المشكلبت الاجتماعية والاقتصادية والأسرية كؿ ىذه المظاىر قد تشكؿ عبء كبيرا و تحديا 

لممعمـ في إدارة الفصؿ، ليذه الأسباب يحتاج المعمـ تدريبا و تكوينا خاصا في كيفية إدارة 
عاؿ، و يعتقد الكثير مف المربييف اف فعالية المعمـ تتوقؼ إلى حد الفصؿ بشكؿ ايجابي و ف

 كبير عمى حسف إدارة الفصؿ.
( اف المجمس القومي لمشيادات الأكاديمية في و بريطانيا 2007و يشير سموـ و الغافري ) 

في دراسة مسحية قاـ بيا، اف عددا كبرا مف المعاىد التعميمية تخصص وقتا كبيرا لمتدريب 
فايات التدريس، و منيا خاصة كفايتي إدارة الفصؿ و التفاعؿ الصفي. و مما تقدـ عمى ك

 1تبرز أىمية إدارة الفصؿ، والتفاعؿ الصفي في مرحمة الإعداد لمينة التدريس.
( اف إدارة الفصؿ بشكؿ فعاؿ مطمب رئيس 2005و في نفس الإطار يضيؼ عمي راشد) 
و الأكثر صعوبة لأي معمـ، حيث تتضمف العديد  لمتعميـ الفعاؿ، و تعد الميمة الأساسية،

 . 2مف الميارات الفرعية
( اف الإدارة الصفية تعرؼ 2007يعرؼ الخطابية وآخروف حسب دراسة طاىر سموـ )

ضمف مفيوميف: الأوؿ تقميدي يقصد بو جميع الإجراءات التي يتبعيا المعمـ بقصد الضبط، 
الصؼ، و إفساح المجاؿ أماـ المعمـ لكي يمقي و حفظ النظاـ بما يكفؿ ىدوء التلبميذ في 

المعمومات، و الثاني يقصد بو مجموعة مف الإجراءات التنظيمية المصححة وفؽ مبادئ، و 

                                                 
 13، ص.2007ستموم والغاففي،  1
 ).149، ص. 2005(فارد،  2
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قواعد تضمف تحقيؽ بيئة تعميميػػة فعالة مف خلبؿ الأنشطػػة التي يقوـ بيا المعمػـ في 
 .1الصؼ

( باف إدارة 2007المغربي ) ( حسب ما جاء في احمد2006و يعرؼ ىاشـ بكر حريري )
الفصؿ ىي تقسـ لموقت الزمني لمحصة، عمى شكؿ مراحؿ، يحددىا المعمـ في قيادة الفصؿ 

الدراسي، و إتاحة الفرصة لمطلبب بممارسة القيادة لممجموعات داخؿ الفصؿ و المشاركة في 
ركة و تحمؿ إدارة المجموعات، و ذلؾ بغرض زيادة إنتاجيتيـ التحصيمية و رفع درجة المشا

 .2المسؤولية الجماعية بيف الطلبب أنفسيـ
و لعؿ ىذا التعريؼ يضيؼ شيء جديد بالنسبة لمتعاريؼ السابقة إلا و ىي العمؿ في  

مجموعات، و مشاركة التلبميذ في إدارة الفصؿ، و ىذا ما تقره الدراسات الحديثة في ميداف 
العمؿ في مجموعات و عمى التعمـ إشراؾ التلبميذ في العمؿ التربوي التي تعتمد عمى 

 التعاوني و حؿ المشكلبت الصفية التي تتعمؽ بالضبط و غيرىا.
( إدارة الفصؿ إنيا "مجموعة مف الأنشطة التي يستخدميا 2007و يمخص سموـ والغافري )

المعمـ لتنمية الأنماط السموكية المناسبة لدى التلبميذ، وحذؼ الأنماط الغير مناسبة، وتنمية 
لبقات الإنسانية الجيدة، وتحقيؽ جو اجتماعي فعاؿ، ومنتج داخؿ الفصؿ، والمحافظة الع

 3عمى استمراري".
( إدارة الفصؿ في خمس تعريفات 1997و كما يعرؼ جابر عبد الحميد جابر وآخروف )

 مختمفة،  و كؿ تعريؼ منيا يمثؿ موقفا فمسفيا معينا.
رؼ إدارة الفصؿ بأنيا مجموعة مف الموقؼ الأوؿ يعرؼ بالموقؼ التسمطي، حيث يع -

 الأنشطة التي بواسطتيا يحقؽ المعمـ النظاـ في الفصؿ ويحافظ عميو.
الموقؼ الثاني يعرؼ بالموقؼ ألتسامحي، وفي ضوء ىذا الموقؼ تعرؼ إدارة الفصؿ  -

بأنيا مجموعة الأنشطة التي يستطيع المعمـ بواسطتيا اف يزيد مف حرية التلبميذ إلى أقصى 
 ف.حد ممك

                                                 
 20، ص. 2002الخطايبـة وآخفيــن،  1
 .)07، ص2007الشغفبين،  2
 24، ص. 2007ستموم و الغاففي،  3
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الموقؼ الثالث يستند إلى مبادئ تعديؿ السموؾ فيعرؼ إدارة الفصؿ بأنيا مجموعة  -
الأنشطة التي يستخدميا المعمـ، لكي ينمي السموؾ المناسب لدى التلبميذ ويحذؼ السموؾ 

 غير المناسب.
الموقؼ الرابع فينظر إلى إدارة الفصؿ عمى أنيا إيجاد جو اجتماعي وانفعالي ايجابي  -

صؿ، فيعرؼ بأنيا مجموعة مف النشطة التي ستطيع المعمـ بواسطتيا اف ينمي داخؿ الف
 علبقات إنسانية جيدة ويخمؽ جوا اجتماعيا انفعاليا ايجابيا داخؿ الفصؿ.

الموقؼ الخامس فينظر إلى إدارة الفصؿ باعتباره نسقا اجتماعيا وعمى ىذا الأساس  -
لتي يستطيع المعمـ بواسطتيا اف يوجد تعرؼ إدارة الفصؿ عمى أنيا مجموعة مف الأنشطة ا

 . 1تنظيما اجتماعيا فعالا داخؿ الفصؿ واف يحافظ عمى استمراريتو
و يمكف اف نمخص كفاية إدارة الفصؿ أنيا مجموعة مف السموكيات التي يقوـ بيا  -

المعمـ قصد إيجاد بيئة تربوية مناسبة لعممية التعمـ، ويجب إلا ننظر إلى العممية مف خلبؿ 
النظاـ و ضبط القسـ بصورتو التقميدية، بؿ تييئة مناخ مناسب يمبي حاجات التلبميذ،  حفظ

و يكوف علبقات بيف المعمـ والتلبميذ أنفسيـ تسودىا المحبة و الاحتراـ المتبادؿ، حيث تمكف 
المعمـ مف بموغو أىدافو المنشودة مف العممية التربوية، وترى النظريات الحديثة في ميداف 

 والتعميـ اف إدارة الفصؿ لـ تعد حكرا عمى المعمـ دوف التلبميذ. التربية
( إلى قائمة بميارات 2006( حسب الأزرؽ )1995) BetyOوقد توصمت دراسة بيتي  

 دارى الفصؿ اتفؽ عمييا الطلبب المعمموف، والأساتذة، والمشرفيف التربوييف أىميا:
 تشجيع التلبميذ عمى تحمؿ المسؤولية لاستكماؿ المياـ المنوطة بيـ. -
 تنفيذ المياـ، وفؽ الخطة التي المحددة. -
 شرح التعميمات لمتلبميذ وإعطاء الأمثمة عنيا. -
 تشخيص انساب مشكلبت الفصؿ، و اتخاذ الإجراءات حياليا. -
 تخطيط الأنشطة التعميمية بما يسمح بحرية الحركة لدى المعمـ. -
 ختيار الأنشطة الصفية الفردية، و الجماعية بما يتيح الفرصة لكؿ التلبميذ.ا -
 (.33، ص. 2000التدعيـ الايجابي عند إجابة التلبميذ عف الأسئمة. )الأزرؽ،  -

                                                 
 .305، ص 1997جابف وآخفون - 1
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( أىـ مواصفات إدارة الصؼ 2007( حسب المغربي )2006ويضيؼ سعيد الزىراني ) 
 الجيدة يمكف تحديدىا فيما يمي:

 تعمـ عمى صورة نتاجات تعميمية قابمة لمتحقيؽ.تحديد أىداؼ ال -
 تحديد الإجراءات الصفية والأنشطة التي تحقؽ الأىداؼ. -
 تحديد وتوزيع الوقت. -
 اعتبار البيئة النفسية، و تفاعلبت الطلبب. -
 توفير النظاـ الصفي، و ما يتطمبو مف ضبط. -
بممارسة عمميات توفير المناخ التعميمي العاطفي و الاجتماعي الذي يشجع لمقياـ   -

 التعمـ.
 إعداد الخبرات، و المواد التعميمية الموجية لاستثمار قدرات الطلبب. -
 ممارسة استراتيجيات التدريس الفعاؿ المنظـ. -
 بناء خطة تقويمية لمتحقؽ مف درجات استثمار الطلبب لقدراتيـ بمساعدة المعمـ. -
 .1ف مشكلبت النظاـاستثمار أقصى لقدرات المتعمميف، بحيث يسيـ في التقميؿ م -
( فيذكر أىـ الكفايات الواجب توافرىا في إدارة الفصؿ، و 2007أما عبد الكريـ فتح الله ) 

 ىي كما يمي:
 اف يكوف قادرا عمى تحديد الأىداؼ السموكية عمى شكؿ نتاجات تعمميو. -
اف يكوف قادرا عمى التخطيط الدراسي في ضوء الأىداؼ السموكية. يمكف اف يسجؿ  -

حوؿ ىذا العنصر، اف التدريس بالأىداؼ قد تـ تجاوزه، و أصبح اليوـ التدريس  ملبحظة
 عمى أساس المقاربة بالكفايات(.

 اف يكوف قادرا عمى استثمار الدافعية عند التلبميذ. -
 اف يكوف قادرا عمى ممارسة التقويـ. -
 اف بكوف قادرا عمى إدارة الفصؿ مف خلبؿ ما يمي: -
 ب.حسف استخداـ الثواب والعقا - أ

 إشاعة جو العدالة و الديمقراطية في جو العلبقات بيف المعمـ و التلبميذ. - ب

                                                 
 14، ص 2007الشغفبي،  1
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و تضمنت قائمة 1إشاعة جو التعاوف والثقة في جو العلبقات بيف التلبميذ أنفسيـ،  - ت
 كفايات إدارة الفصؿ في الدراسة الحالية اغمب ىذه الكفايات، وىي كما يمي:

 ناسب، والمشجع عمى التعمـ داخؿ الفصؿ.اف يكوف المعمـ قادرا عمى تييئة الجو الم -
 اف يستخدـ التييئة المناسبة لمدرس. -
 اف يثير دافعية التعمـ لدى طمبتو، ويحثيـ عمى المشاركة، و الاندماج في الدرس. -
 اف يحاوؿ الحفاظ عمى اليدوء النسبي، والنظاـ داخؿ الفصؿ. -
 لمطلبب.استخداـ لغة سميمة في التدريس تتناسب مع الحصيمة المغوية  -
 يشرح يوضح جميع عناصر الدرس، وبأسموب شيؽ. -
 اف يحفز الطلبب عمى الانضماـ إلى جماعات النشاط المدرسي. -
 العمؿ عمى إشراؾ بعض الطلبب في إدارة، وتنظيـ الفصؿ. -
 استخداـ أسموب التعزيز والتشجيع. -
 الجمع بيف الجد وروح الرمح والدعابة أثناء شرح الدرس. -
 قت بما يتناسب مع عناصر الدرس.اف يحسف إدارة الو  -
الكلبـ بصوت مسموع واضح مع مراعاة التنوع في درجتو وسرعنو بحسب متطمبات  -

 الموقؼ التعميمي.
 أـ يحسف التعامؿ مع المشكلبت التي يثيرىا الطلبب في الفصؿ. -
 :الاقويم كفاية -5-4

انجاحيا  في ميما و عنصرا التعميمية العممية في الأساسية الميارات مف التقويـ يعد 
 تعديؿ، و تكييؼ مف فييا يحدثو و بما عناصرىا، مختمؼ بيف و تكامؿ توازف مف يحدثو بما

 تطور نتيجة تطور تربوي ىو نشاط التقويـ .عنو تنشأ التي البيانات ضوء في تصويب
 و وتطورىا، الحديثة التكنولوجيا و ظيور و تعدد الميارات  المعرفة و نماء التدريس اساليب

 التقويـ تعريؼ يمكف ىذا وعمى .المعطيات مف صمبة توفير قاعدة التقويـ حققو ما أبرز لعؿ
 :بمايمي

أفراد  عف صادقة و معمومات موضوعية بيانات جميع تتطمب تشخيصية عممية ىو 
 التوصؿ إلى بغرض متعددة، وسائؿ و باستخداـ محددة أىداؼ ضوء في برامج، أو مياـ أو

                                                 
 . 49، ص.2007. فاح الله،  1
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 أو أو المياـ الأفراد ىؤلاء حوؿ أحكاـ إصدار في إلييا يستند كيفية أدلة كمية تقديرات
 تحقيؽ الأىداؼ في فاعميتيا لزيادة ضمانا بشأنيا، مناسبة قرارات و اتخاذ البرامج،
 .1المسطرة
 :مرحمتيف مف التقويـ عممية و تتكوف

 اىرةالظ حوؿ بيانات جميع إلى لموصوؿ متنوعة قياس أدوات فييا يستخدـ الارخيص: -1
 .المدروسة

 حوؿ قرارات اتخاذ في التعميـ مرحمة في الصادرة الأحكاـ استخداـ عمى تعتمد العلاج:  -2
 .النقائص لعلبج المناسبة الوسائؿ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 119 ، ص.2003شستعد، فشضان بدوي . 1
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 خلاصة :

التدريس ىو ميمة معقدة تتطمب معرفة متنوعة وقدرات عالية و ميارات تدريسية 
ـ في فيـ عممية التدريس ىو استخداـ مدخؿ تحميؿ النظـ , ولذا نجد أف الاتجاه اليو   مركبة

وتأكيد دور التغذية الراجعة بالنسبة لنتائج عممية التدريس , ويتطمب القياـ بعممية التدريس 
ضرورة تمكف المعمـ مف ميارات التدريس الأساسية التي تؤىمو لتوفير مناخ اجتماعي 

 مي تربوي .وانفعالي جيد يؤدي إلى تحقيؽ افضؿ عائد تعمي

تعتبر كفايات التدريس مجموعة السموكيات التدريسية التي يظيرىا المعمـ في نشاطو 
التعميمي بيدؼ تحقيؽ أىداؼ معينة , وتظير ىذه السموكيات مف خلبؿ الممارسات 

التدريسية لممعمـ في صورة استجابات انفعالية أو حركية أو لفظية تتميز بعناصر الدقة 
والتكيؼ مع ظروؼ الموقؼ التعميمي . وميارات التدريس كقدرة عمي  والسرعة في الأداء

 .  أحداث التعمـ وتيسيره , وتنمو ىذه الميارات عف طريؽ التدريب والخبرة
أىـ ما إستنتجناه مف خلبؿ ىذه الدراسة النظرية لموضوع كفايات التدريس ىي ميارات 

 التدريس عدة خصائص وعدة تصنيفات  نذكر منيا: 
بمعني أف الكفايات التدريسية لا تختمؼ مف أستاذ إلى آخر  أو العمومية مية لمتعميـالقاب -

باختلبؼ المادة التي يدرسيا أو المرحمة , بالرغـ مف أنيا تتميز بالمرونة والقابمية 
 لمتشكيؿ وفقا لطبيعة كؿ مادة ومرحمة.

 التدريب المختمفة  بمعني انو يمكف اكتسابيا مف خلبؿ برامج القابمية لمتدريب والتعمـ -
التداخؿ ليا أداءاتيا المكونة ليا و أساليبيا المتداخمة حيث يصعب الفصؿ بيف كفاية  -

 تدريسية و كفاية أخرى في موقؼ تعميمي  
 الترابط  أي أنيا مرتبطة في مبينو و مكممة لبعضيا البعض -
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الـــجـــانـــب الـــنـــظـــفي
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 تمييد:
، وإذا رأيت تذكرت، وإذا مارست تعممت"، إلى أىمية يشير المثؿ الصيني" إذا سمعت نسيت

الممارسة في الحياة اليومية لمتمميذ كي يتعمـ، كما أجمعت الفمسفات التربوية عمى أف النشاط 
البدني الرياضي التربوي الذي يمعب دورا مميزا في الارتقاء بخبرة الفرد وشخصيتو وتميزىا، 

ي والاتصاؿ بالآخريف وزيادة إنتاجية الفرد، فيو مف حيث إسيامو في تحسيف المستوى البدن
يسعى إلى تحقيؽ التربية الشاممة، فيو لا يحتاج إلى مدربيف يعمموف عمى تعميـ التقنيات 

والميارات الحركية فحسب، بقدر ما ىو بحاجة إلى أشخاص يعمموف عمى قيادة نمو الشباب 
غ في تحديد قيـ الممارس واتجاىاتو، مف الناحية النفسية والاجتماعية وما ليا مف أثر بال

فيدؼ النشاطات الرياضية تكويف رجاؿ مقبميف عمى الحياة الاجتماعية مف جميع جوانبيا 
وليس شباف رياضييف ليصبحوا أبطاؿ في المستقبؿ، حيث يقوـ ىؤلاء الأشخاص والممثموف 

ـ، فيـ قدوة ليـ ويتأثروف في أساتذة التربية البدنية والرياضية في بث المثؿ العميا في تلبميذى
بشخصيتيـ، لأف الأساتذة يتقابموف مع تلبميذىـ في مواقؼ شبيية بمواقؼ الحياة اليومية 

 الواقعية.
 ومف ىذا المنطمؽ نتطرؽ في ىذا البحث إلى دراسة التربية البدنية والرياضية كمبحث أوؿ

لمرحمة الثانوية، ومراحؿ ويتضمف مفيوميا ومياميا في الجميورية الجزائرية وأىدافيا في ا
تحضير درس التربية البدنية والرياضية، أما المبحث الثاني فندرس فيو شخصية أستاذ التربية 

البدنية والرياضية ويتضمف مفيوـ شخصيتو وجوانب إعداده الميني، كفاءاتو وصفاتو، 
يذ المراىؽ أثناء وشخصيتو القيادية والتربوية، وأدواره المختمفة وفي الأخير تفاعمو مع التمم

 حصة النشاط البدني الرياضي التربوي.
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 الافبية البدنية والفياضية: -1
 شفيوم الافبية البدنية والفياضية: -1-1

إف مفيوـ التربية البدنية والرياضية واسع لكنو متعمؽ مباشرة حسب أىدافو بالتربية العامة 
نساف باستخداـ التمرينات الرياضية والتدابير ومنو فيي عممية توجيو لمنمو البدني والقواـ للئ

تمع أو حاجة الصحية بغرض اكتساب صفات بدنية ومعرفية والتي تحقؽ متطمبات المج
 1الإنساف التربوية.
 عمى أنيا جزء لا يتجزأ مف التربية العامة، إذ تشغؿ دوافع النشاطات يري حيث يعرفيا ؼ

 2توافقية، الانفعالية والعقمية.لعضوية، الالموجودة في كؿ شخص لتنميتو مف الناحية ا
أما بسطاويسي أحمد بسطاويسي فيرى أنيا وسيمة مف الوسائؿ التربوية والتي يقع عمى 

عاتقيا تحقيؽ الأىداؼ التربوية المدرسية لخمؽ المواطف الصالح، ويعنى ىذا تربية الفرد بدنيا 
 3وعقميا واجتماعيا وخمقيا لمعيش والعمؿ والدفاع.

 تشارلز بيوكر فيرى أف التربية البدنية والرياضية جزء متكامؿ مف التربية العامة أما
وميداف تجريبي ىدفو تكويف المواطف اللبئؽ مف الناحية البدنية، العقمية، الانفعالية 

 4والاجتماعية وذلؾ عف طريؽ ألواف النشاط البدني الرياضي.
ية يتماشى مع أىداؼ وغايات النظاـ ويجب تحديد مفيوـ خاص لمتربية البدنية والرياض

التربوي العاـ والتوجيات الإيديولوجية والسياسية لمدولة، لذا يمكف القوؿ بأنيا مجموعة 
الأنشطة والميارات والفنوف التي يتضمنيا البرنامج بمختمؼ مراحؿ التدريب، وتيدؼ إلى 

نو الاعتماد عمى التجربة إكساب التمميذ ميارات وأدوات تساعده عمى عممية التعمـ، حيث يمك
 أف التمميذ يكتسب الآليات -وىذا ما يقصد بعبارة النشاط -الشخصية والممارسة الذاتية

الضرورية التي تجعمو في وضع يسمح لو بالملبحظة، النظر، السماع، الاكتشاؼ، الفيـ، 
 5الابتكار، التعبير والتبميغ.

                                                 
، ديوان الشطبوعات الجاشعية، 2شحشد عوض بستيوني، فيصل ياستين الراطيء: نظفيات وطفق الافبية البدنية والفياضية، ط 1

 22، ص1992
7، ص2005البدنية والفياضية لماعميم الثانوي والاقني، داف الخمدونية، الجزائف،  أحشد بوستكفة: شناىج الافبية .2  

بستطاويستي أحشد بستطاويستي، عباس أحشد صالح ألستشفائي: طفق الادفيس في الافبية الفياضية، شطابع جاشعة الشوصل،  3
  .124،ص1984

7أحشد بوستكفة: شفجع ستابق، ص - [5] 4  
136، ص1998كااب الستنوي، الشفكز الوطني لموثائق الافبوية، وزافة الافبية الوطنية: ال  .5  
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ة البدنية والرياضية ما ىي إلا وسيمة مف ومف خلبؿ التعاريؼ السابقة يتجمى لنا أف التربي
الوسائؿ التعميمية التربوية اليادفة إلى السمو بالفرد بدنيا، عقميا، اجتماعيا، نفسيا وخمقيا عف 

 طريؽ ممارسة النشاط البدني الرياضي المنظـ.
 مياـ التربية البدنية والرياضية في الجميورية الجزائرية:

ية في الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية عمى أساس أنيا تعرؼ التربية البدنية والرياض
نظاـ عميؽ الاندماج بالنظاـ التربوي الشامؿ، وتخضع لنفس الغايات التي تسعى التربية 
العامة إلى بموغيا والرامية إلى الرفع مف شاف الإنساف والمواطف لما لدييـ مف مزايا حيث 

ية أف تؤدي في مجاؿ النظاـ التربوي الشامؿ ثلبثة مياـ ينتظر مف التربية البدنية والرياض
 1رئيسية

تحسيف قدرات الفرد الفيزيولوجية والنفسية مف خلبؿ التحكـ شن الناحية البدنية:  1-2-1
 أكثر في البدف وتكييؼ السموؾ مع البيئة.

ية : إف تحسيف صحة كؿ فرد وما يكتسبو مف الناحية النفسشن الناحية الاقاصادية 1-2-2
حركية أمر يزيد مف قدرة الفرد عمى مقاومة التعب، إذ يستطيع استخداـ قوتو في العمؿ  -

 استخداما محكما فإنو يؤدي بذلؾ إلى زيادة إنتاجية الفرد في عمـ الشغؿ الفكري واليدوي.
 : والتي تتمخص فيما يمي:شن الناحية الاجاشاعية والثقافية 1-2-3
 إنشاء علبقات إنسانية أكثر انفراجا. –تدعيـ الروابط الوطنية.  -•
 تدعيـ التضامف والتفاىـ عمى مستوى الدولي. –ترقية المرأة وتحريرىا.  -•
 2تنمية بدنية وعقمية في استخداـ أوقات الفراغ.-
 :الأىدا: العاشة لمافبية البدنية والفياضية في الشفحمة الثانوية -1-3

اضية ىي تمؾ التي يتـ تحقيقيا خلبؿ أو بعد ثلبثة إف الأىداؼ العامة لمتربية البدنية والري
سنوات مف التعميـ الثانوي، وتـ صياغة ىاتو الأىداؼ تماشيا مع النمو البيولوجي والنفسي 

لمتمميذ وضرورة تعميمو كيفية التعايش والعمؿ مع الآخريف، ومعرفة القيـ والمعايير 

                                                 

08أحشد بوستكفة: شفجع ستابق، ص  .1  
2]-Minister de l’Education de l’Enseignement fondamental: L’organisation de l’ Enseignement 
de l’Education physique et sportive. Document a l’Usage de l’Enseignement.1981.p06.  
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ثة مجالات أساسية تبرز الأىمية الاجتماعية، وتوزع ىاتو الأىداؼ في صياغتيا عمى ثلب
 1التربوية لمادة التربية البدنية والرياضية

 أىدا: الشجال الحستي الحفكي: 3-1 -1
 يطور مف القدرات الحسية البصرية أو السمعية. -التحكـ في الجسـ.  -
 ينمي مف قدرات رد الفعؿ و التصور الذىني والحركي. -وعي التلبميذ بأجساميـ.  -
 تطوير المياقة البدنية ليـ. -توافؽ الحركي عندىـ تطوير ال -
 2يتحكـ في توزيع الجيد في مختمؼ الوضعيات والتناوب بيف فترات العمؿ والراحة. -
 أىدا: الشجال الشعففي: 1-3-2

 معرفة المادة وأىدافيا وفوائدىا وكذلؾ قوانيف الألعاب والأنشطة التي يمارسيا، إضافة إلى
 3ات والقدرات المميزة لكؿ نشاط.ياضية المرتبطة بكؿ نشاط، والصفمعرفة المصطمحات الر 

إضافة إلى أف سلبمة البدف ليا تأثير واضح عمى الخلبيا العقمية وتجديدىا مف الناحية 
الفيزيولوجية مما يمكنو مف تأدية وظيفتو عمى الوجو الأكمؿ، فالقدرة عمى استيعاب 

العميؽ اليادؼ، لا يأتي بصورة مرضية ألا إذا كاف المعمومات ونمو القوى العقمية والتفكير 
 4.الجسـ سميما تماما حيث انو الوسيط لمتعبير عف العقؿ والإدارة

 أىدا: الشجال الاجاشاعي العاطفي: 1-3-3
تحسيف الصفات النفسية والاجتماعية وذلؾ عف طريؽ تطوير الرياضية لمتمميذ وتنمية ميوليـ 

حو مزاولة النشاط الرياضي داخؿ المدرسة وخارجيا،وغرس واتجاىاتيـ وإشارة رغباتيـ ن
 5الأخلبؽ وتنمية الطباع الحسنة خاصة التي تظير في العلبقات مع الآخريف.

التيذيب الخمقي وتقبؿ التعميمات مف الزميؿ أو الأستاذ بواسطة الانضباط والتعاوف وتحمؿ 
طريؽ معرفة الذات والاعتماد  المسؤولية كما تساعده عمى استثمار قدراتو وإمكانياتو عف

والثقة بالنفس، كما تسمح لو بتقمص مختمؼ الأدوار، حيث يمعب دور المياجـ أو المدافع أو 

                                                 

10أحشد بوستكفة: نفس الشفجع الستابق، ص   1  
شحشد الصادق غستان، فاطشة ياس اليارشي: الااجاىات الحديثة في طفق ادفيس الافبية البدنية والفياضية، شديفية داف الكاب  2

  .161، ص1988لمطباعة والنرف، جاشعة الشوصل، العفاق، 
13 -11أحشد بوستكفة: شفجع ستابق، ص  .3  

17، ص1983اد عبد الوىاب، وآخفون: الشفرد الافبوي الفياضي، الشنراة العاشة لمنرف والطبع والاوزيع، طفابمس، فؤ  4  
162شحشد الصادق غستان، فاطشة ياس اليارشي: نفس الشفجع الستابق ، ص  5  
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الحكـ، كما أف التمميذ يعبر عف انفعالاتو بطريقة ايجابية كالفرح والسرور، ويتحكـ في 
 1.انفعالاتو السمبية، كتقبؿ اليزيمة، والسموؾ العدواني اتجاه الآخريف

 شاىية وأىشية دفس الافبية البدنية والفياضية: -1-4
درس التربية البدنية والرياضية ىو الوحدة المصغرة في البرنامج الدراسي وىي تشمؿ كؿ 
أوجو الأنشطة التي يريد المدرس أف يمارسيا تلبميذ ىذه المدرسة، وأف يكتسبوا الميارات 

يصاحب ذلؾ مف تعميـ مباشر وغير  التي تتضمنيا ىاتو الأنشطة، بالاضافة إلى ما
 2مباشر.

ويعتبر درس التربية البدنية والرياضية أحد أشكاؿ المواد الأكاديمية مثؿ العموـ الطبيعية 
والمغة، ولكنو يختمؼ عف ىذه المواد لكونو يمد التلبميذ ليس فقط بميارات وخبرات حركية، 

تي تغطي الجوانب الصحية، النفسية ولكنو يمدىـ أيضا بالكثير مف المعارؼ والمعمومات ال
والاجتماعية بالإضافة إلى المعمومات التي تغطي الجوانب العممية لتكويف جسـ الإنساف 

وذلؾ باستخداـ الأنشطة الحركية مثؿ التمرينات والألعاب المختمفة الفردية والجماعية وتتـ 
 3تحت إشراؼ تربوي مف طرؼ مربيف أعدوا وكونوا ليذا الغرض.

كانت التربية البدنية والرياضية قد عرفت بأنيا عممية توجيو لمنمو البدني والقواـ للئنساف  وإذا
باستخداـ التمرينات البدنية وبعض الأساليب الأخرى التي تشترؾ مع الوسائؿ التربوية في 
ية تنمية النواحي النفسية، الاجتماعية والعقمية، فإف ذلؾ يعني أف درس التربية البدنية والرياض

كأحد أوجو الممارسات كما يحقؽ أيضا ىذه الأىداؼ ولكف عمى مستوى المدرسة فيو 
يضمف مف النمو الشامؿ لمتلبميذ لتحقيؽ احتياجاتيـ البدنية طبقا لمراحميـ العمرية، وتدرج 

قدراتيـ الحركية كما يعطي الفرصة لممتميزيف منيـ للبشتراؾ في أوجو النشاط داخؿ 
ؤسسة التربوية، وبيذا الشكؿ فإف درس التربية البدنية والرياضية يشغؿ المؤسسة أو خارج الم

فترة زمنية يحقؽ خلبليا الأغراض التربوية التي رسمتيا السياسة في مجاؿ النمو البدني 
 4صحي لمتلبميذ عمى كؿ المستويات.وال
 

                                                 

12أحشد بوستكفة: شفجع ستابق، ص .1  
94شحشد عوض بستيوني، فيصل ياستين الراطيء: شفجع ستابق، ص  .2  

102، ص 1996حستن شعوض، حستن رماوت: الانظيم والإدافة في الافبية البدنية، داف الشعاف:، القاىفة،  .3  
94شحشد عوض بستيوني، فيصل ياستين الراطيء: نفس الشفجع الستابق، ص  .4  
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 :الشفاحل الأستاستية في احضيف دفس الافبية البدنية والفياضية -1-5
وجيات النظر حوؿ بناء درس التربية البدنية والرياضية ولكف رغـ ىذا فإف لقد اختمفت 

 1:أغمبيتيـ يقسمونو إلى ثلبثة أقساـ وىي
: والغرض منو ىو تييئة التلبميذ مف الناحية الوظيفية والنفسية القستم الاحضيفي 1-5-1

 2للؤداء، وتييئة مختمؼ أعضاء الجسـ لمعمؿ وينقسـ إلى:
المتمثمة في اصطحاب الأستاذ لمتلبميذ إلى المكاف المخصص لدرس أ( أعماؿ إدارية: 

 3غيير الملببس وأخذ الغياب.التربية البدنية والرياضية مع قياـ التلبميذ بت
ب( الإحماء: المتمثؿ في تحضير بدني عاـ بقصد تييئة الجيازيف الدوري والتنفسي لمعمؿ 

لبدني الخاص فيو مركز عمى وتسخيف عاـ لأعضاء ومفاصؿ الجسـ، أما التحضير ا
تسخيف المجموعة العضمية المقصودة بالنشاط وفقا للؤىداؼ المسطرة وىدفو التمييد لمدخوؿ 

 د.20في اليدؼ الرئيسي لمحصة، وىذه المرحمة لا تتجاوز 
: ىو الركف الأساسي لدرس التربية البدنية والرياضية في جميع القستم الفئيستي 1-5-2

ف خلبلو نحكـ ونقيـ مدى تحقيؽ أىداؼ الدرس، لذلؾ فيو يتمقى المراحؿ التعميمية وم
 الاىتماـ والعناية مف الأستاذ لتحقيؽ الغرضيف)التعميمي والتطبيقي(.

أ( الغرض التعميمي: تعميـ الميارات الحركية يتطمب مف الأستاذ أف يكوف ممما بطرؽ التعميـ 
سبة واستثمار الأدوات والوسائؿ المتاحة المختمفة، وذو كفاءة عالية في اختيار الطريقة المنا

 4تعميميا. التي تمعب دورا كبيرا في استيعاب التلبميذ لمميارة الحركية المراد
ب( الغرض التطبيقي: تطبيؽ ما يتعممو التلبميذ مف النشاط التعميمي وذلؾ بتقييـ تلبميذ 

حت إشراؼ وتوجيو ،ويبدأ التلبميذ بالتمريف والتدريب حسب طبيعة الحصة وذلؾ ت القسـ
الأستاذ الذي يكوف شغمو الشاغؿ ىو مراقبة المجموعة وتصحيح الأخطاء وإبداء النصح مف 

 5أجؿ خدمة أىداؼ الحصة.

                                                 

36بستطاويستي أحشد بستطاويستي، عباس أحشد صالح ألستشفائي: شفجع ستابق، ص  .1  
71أحشد بوستكفة: شفجع ستابق، ص  .2  

36بستطاويستي أحشد بستطاويستي، عباس أحشد صالح ألستشفائي: شفجع ستابق ، ص  .3  
72أحشد بوستكفة: نفس الشفجع الستابق، ص  4  

36بستطاويستي أحشد بستطاويستي، عباس أحشد صالح ألستشفائي: نفس الشفجع الستابق، ص  .5  
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: يتميز بإجراء تمرينات ىادفة لمرجوع بأجيزة الجسـ إلى حالتيا القستم الخااشي 1-5-3
يود المبذوؿ في أنشطة الطبيعية كتمرينات التنفس العميؽ والارتخاء العضمي، بعد المج

أجزاء الدرس السابقة، ويستغميا الأستاذ للئجابة عف استفسارات التلبميذ المرتبطة بالنشاط 
الذي تـ تنفيذه خلبؿ الدرس، ويقدـ بعض التوصيات والإرشادات المرتبطة بالصحة العامة 

 1والبيئة والقيـ والمعايير الاجتماعية.
 الفياضية:رخصية أستاا  الافبية البدنية و  -2
 اعفي: أستاا  الافبية البدنية والفياضية: -2-1

يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية صاحب الدور الرئيسي في عممية التعميـ حيث يقع 
عمى عاتقو اختيار أوجو النشاط المناسب لمتلبميذ في درس التربية البدنية والرياضية حيث 

 ية والتربوية وتطبيقيا عمى أرض الواقع.يستطيع مف خلبلو تحقيؽ الأىداؼ التعميم
كما أنو يحقؽ أدوار مثالية في علبقتو بالطالب والثقافة والمجتمع والمدرسة ويتوقؼ ذلؾ عمى 

بصيرتو الثاقبة ونظرتو الأكاديمية والمينية، كما أنو يحقؽ كذلؾ الأىداؼ التي يدركيا ىو 
منظومة التربوية، ذلؾ أنو يعمؿ في خط شخصيا والمتماشية مع الأىداؼ العامة لمتربية في ال

المواجية المباشرة مع الطالب في المدارس والمؤسسات التربوية والتعميمية وىكذا فيو يعكس 
 القيـ والأىداؼ التي يتمسؾ بيا.

ومما سبؽ يمكف استنتاج العلبقة التي تربط الأستاذ بالتلبميذ والتي تمعب دورا في شخصتو 
ة التي تعكس الحالة المزاجية واستعداداتو وانفعالاتو مف جية، ومف جية إذ يعتبر التمميذ المرآ

أخرى اتفقنا عمى أف الأستاذ الناجح والجيد وميما اختمفت الطرؽ التي يستعمميا فالعممية 
التربوية والتعميمية تكوف محققة، عمى عكس الأستاذ الفاشؿ والضعيؼ الذي ميما استخدـ 

يفشؿ في تحقيؽ ميمتو، فالأستاذ مف الناحية العقمية يجب أف  الطرؽ الفعالة والجيدة فانو
يكوف ذكيا وسريع الفيـ إضافة إلى تمكنو الكامؿ مف مادتو أما مف الناحية النفسية فيجب أف 
يكوف ىادئا، طموحا، صبورا جادا، متفائلب، مرف ومتعاطفا كوف التلبميذ يشعروف بمتطمبات 

والتوجيو والرغبة في إثبات الذات، كما يتعرضوف إلى جديدة )المراىقة( فيفرض المراقبة 
 2عمى نموىـ النفسي.اضطرابات نفسية ومشاكؿ سموكية والتي تؤثر 

                                                 

73أحشد بوستكفة: شفجع ستابق، ص  .1  
147، ص 1996نة والإعداد الشيني، داف الفكف العفبي، القاىفة،أشين أنوف الخولي: أصول الافبية والشي .2  
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 رخصية أستاا  الافبية البدنية والفياضية: -2-2
يعتبر مفيوـ الشخصية مف أكثر مفاىيـ عمـ النفس تعقيدا وتركيبا فيو يشمؿ كافة الصفات 

انية والخمقية في تفاعميا ببعضيا البعض وتكامميا في شخص معيف الجسمية، العقمية، الوجد
يتفاعؿ مع بيئة اجتماعية معينة، ولقد تعددت وتباينت الآراء التي تعالج مفيوـ الشخصية لما 

يحممو مف معاف متعددة، تعسر عمى الباحثيف أف يتوصموا إلى مفيوـ ثابت ينتظـ بجميع 
 مقوماتو.

المغة العربية اشتؽ المصطمح مف شخص الذي يعني ما تراه  في الاعفي: المغوي: 2-2-1
العيف أو تبصره، أي الإنساف كمو حيف تراه مف بعيد، فكممة شخصية مشتقة مف كممة 

 1شخص وشخص الشيء يعني ظير وباف.
: لا يمكف وضع تعريؼ واحد لمشخصية واستخدامو بطريقة الاعفي: الاصطلاحي 2-2-2

 خصية يعتمد عمى النظرية التي يعتنقيا الباحث.عامة، وذلؾ لأف تعريؼ الش
"" "الشخصية ىي التنظيـ الدينامكي داخؿ ALLPORT 1961تعريؼ جوردف البورت  -

 الفرد لتمؾ الأجيزة النفس جسمية التي تحدد سموكو وفكره المتميزيف".
" " الشخصية ىي ذلؾ التنظيـ الثابت والدائـ إلى حد EYSENCK" 1960تعريؼ أيزنؾ  -

تكويف الفرد ومزاجو وتكوينو الجسمي والعقمي والذي يحدد أساليب توافقو مع بيئتو بشكؿ 
 2مميز".

:" الشخصية نمط سموكي مركب ثابت إلى حد 1996تعريؼ أحمد محمد عبد الخالؽ  -
كبير يميز الفرد عف غيره ويتكوف مف تنظيـ فريد لمجموعة مف الوظائؼ والسمات والأجيزة 

التي تضـ القدرات العقمية والانفعالية والإرادة والتركيب الجسمي والوراثي المتفاعمة معا و 
والوظائؼ الفيزيولوجية والأحداث التاريخية الحياتية والتي تحدد طريقة الفرد الخاصة في 

 3الاستجابة وأسموبو المميز في التوافؽ البيئي".]
 
 

                                                 

79، ص 1967شعوض حستن الستيد: طفق الادفيس في الافبية البدنية والفياضية،شكابة القاىفة الجديدة،  .1  
18 -17بدف شحشد الأنصافي، شفجع ستابق، ص  .2  

، 1996، شنروفات الجاشعة الشفاوحة، بنغازي، ليبيا، 2استيا ، طفشضان شحشد الق افي: الرخصية نظفياايا، اخابافاايا وأستاليب قي
19ص  3  
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 :نظفية الرخصية عند شدفستة الاحميل النفستي -2-3
في العمـ ىي المذىب الفكري الذي يؤسسو العمـ ويؤمف بو عمماء آخروف يتابعوف المدرسة 

نظرياتو وقوانينو ويعمموف عمى بمورتيا مف بحوثيـ ودراساتيـ العممية ويفسروف مف خلبليا 
الظواىر التي يتعامموف معيا حيث أصبحت ركيزة أساسية لممعرفة السيكولوجية المفسرة 

 1ينيا الشخصية.لمظواىر الإنسانية ومف ب
 ومف بيف روادىاشدفستة الاحميل النفستي:  2-3-1
 ( نظرية التحميؿ النفسي. 1865-1939)sigmund freudسيجموند فرويد -
 عمـ النفس الفردي. alfred aldler( 1870 -1937الفريد الدر )-
 النظرية النفسية الاجتماعية. Erich Eriksonاريؾ اريكسوف -

 درسة عبارة عف تمؾ القوى المنفصمة وغير المنفصمة ولكؿ منيماإف الشخصية في ىذه الم
خصائصيا ووظيفتيا وميكانيزماتيا المتفاعمة مع بعضيا البعض لإصدار السموؾ الذي ىو 
 سمة عمميا متجمعة، وىذه القوى تعرؼ ) بالبناء النفسي، الجياز النفسي، النظاـ النفسي(.

بيولوجية، ويتكوف مما ىو موروث ومف ذلؾ الغرائز (: "ىو موقع الطاقة النفسية والIDأليو)
 ويطمؽ عميو فرويد اسـ اللبشعور العميؽ في الشخصية الذي لا يعرؼ عف القيـ شيئا".

(: "وىو مركز الشعور والإدراؾ والتفكير الذي يقوـ بمعرفة الاندفاعات، EGOالأنا ) 
 والشخصية الشعورية تكوف واعية".

(: " ىو الضمير المتمثؿ في القيـ التي تعمميا الفرد أثناء التنشئة Super egoالأنا الأعمى) ٍ 
 الاجتماعية عف طريؽ الثواب والعقاب".

وىذه القوى الثلبث تتعاوف في حالة السواء وتتعارض في حالة سوء التوافؽ، فالصراع بيف 
إصدار أليو والانا والأنا الأعمى ىو السبب الرئيسي لعدـ السواء المؤدي إلى اليلبوس و 

 سموؾ غير سوي.
يمكف الاستفادة مف ىذه النظرية في مجاؿ النشاط البدني الرياضي اليادؼ إلى تنشئة 

شخصية تتمتع بمجموعة مف القيـ والاستفادة مف الطاقات النفسية والبيولوجية مف جية أخرى 
 2الأمر الذي يؤدي إلى السواء النفسي.

                                                 

، ص 2005أحشد أشين فوزي، بثنية شحشد فاضل:ستيكولوجية الرخصية الفياضية، الشكابة الشصفية لمنرف والطباعة والاوزيع، 
23.1  

30 ، ص2002، شكابة النيضة الشصفية، 2زينب شحشود ستقيف: الرخصية الستوية والشضطفبة، ط .2  
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 الرخصية الستوية واللاستوية: -2-4
ىي القدرة عمى التوافؽ مع النفس ومع البيئة والشعور بالسعادة وية(العادية): الست 2-4-1

وتحديد أىداؼ الفمسفة السميمة لمحياة التي يسعى إلى تحقيقيا، والسموؾ السوي ىو السموؾ 
العادي والغالب في حياة الناس، والشخص السوي ىو الذي يتطابؽ سموكو مع سموؾ 

ره ونشاطو ويكوف سعيدا ومتوافقا شخصيا واجتماعيا الشخص العادي في تفكيره ومشاع
 وانفعاليا.

 1* التوافؽ الشخصي: إشباع الفرد لمقدر الأكبر لحاجاتو الجسمية والنفسية والاجتماعية.
وىو كذلؾ إشباع الفرد لحاجاتو النفسية وفيمو لذاتو فيما واقعيا وتقبمو لذاتو وثقتو بنفسو 

 2خاذ قراراتو وحؿ مشكلبتو وتحقيؽ أىدافو.وتحممو المسؤولية وقدرتو عمى ات
ويشمؿ التوافؽ) الذاتي( السعادة مع النفس والثقة بيا والشعور بقيمتيا وإشباع الحاجات 
والسمـ الداخمي والشعور بالحرية في التخطيط للؤىداؼ والسعي لتحقيقيا وتوجيو السموؾ 

توافؽ لمطالب النمو وكذلؾ ما ومواجية مشكلبت الشخصية وحميا وتغيير الظروؼ البيئية وال
 3يحقؽ الأمف النفسي.

* التوافؽ الاجتماعي: يتمثؿ في العلبقة الجيدة والانسجاـ الكمي بيف الفرد والبيئة المحيطة 
،وىو السعادة مع الآخريف والالتزاـ بأخلبقيات المجتمع ومسايرة المعايير الاجتماعية  بو

التغير الاجتماعي السميـ والعمؿ لخير الجماعة  والامتثاؿ لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبؿ
 4مما يؤدي إلى تحقيؽ الصحة الجماعية.

وىو كذلؾ استمتاع الفرد بعلبقات حميمة تتصؼ بالاحتراـ والتقدير والعطاء المتبادؿ والتي 
 5تشبع حاجاتو الاجتماعية ومشاركتو في الأنشطة الاجتماعية.

عما ىو عادي وشذوذ عما ىو سوي، واللبسوية  ىي الانحراؼاللاستوية(الر و ):  2-4-2
ىي حالة مرضية فييا خطر عمى الفرد نفسو وعمى المجتمع، والشخص اللبسوي ىو 

                                                 

225ت، ص  -كشال دستوقي: عمم النفس ودفاستة الاوافق، داف النيضة العفبية لمطباعة والنرف، بيفوت، د 1  
  2 153، ص 2004نبيل صالح ستفيان: الشخاصف في الرخصية والإفراد النفستي، أافاك لمنرف والاوزيع، شصف، 

60، ص 2001كابة الجاشعية، شصف، عبد الحشيد شحشد را لي: الصحة النفستية وستيكولوجية الرخصية، الش 3  
243كشال دستوقي: شفجع ستابق، ص  .4  

154نبيل صالح ستفيان: شفجع ستابق، ص  .5  
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الشخص الذي ينحرؼ سموكو عف سموؾ الشخص العادي في تفكيره ونشاطو ومشاعره 
 1ويكوف غير سعيد وغير متوافؽ شخصيا واجتماعيا وانفعاليا.

 ي شنظوف إستلاشي:الرخصية الستوية ف -2-5
الشخصية في الإسلبـ ىي الشخصية التي يتوازف البدف والروح وتشبع فييا حاجات كؿ مف 

البدف والروح، فالشخصية السوية تعتني بالبدف وصحتو وقوتو وتشبع حاجاتو في الحدود التي 
 رسميا الشرع والتي تتمسؾ في نفس الوقت بالإيماف بالله وتؤدي العبادات، فالشخص الذي

ينساؽ وراء أىوائو وشيواتو شخص غير سوي، وكذلؾ الشخص الذي يكبت حاجاتو وأشواقو 
 2الروحية وشيواتو ىو أيضا غير سوي.

إلى الأستاذ ظاىرة فريدة في المجتمع وىو  –في كؿ جيؿ  –مف المعروؼ أف نظرة الناس 
رة عف دائرة مصدر لممعرفة وخالؽ الأفكار الجديدة والموجو الروحي والأخلبقي فيو عبا

المعارؼ لمسائميف والثقافة والمحتاجيف، كما أف رسالتو لا تقتصر عمى تمقيف العمـ فقط بؿ 
ىي رسالة شاممة لممجتمع مف المعارؼ والتجارب أماـ تلبميذه، حيث يعمؿ بالمثاليات ليكوف 

 نموذجا يقتدى بو ومرآة صادقة لحب تلبميذه لو.
يبث المثؿ العميا في تلبميذه وىو القدوة أماميـ وعمى  إف مدرس التربية البدنية والرياضية

نيجو يسير الكثيروف منيـ ويتأثروف بشخصيتو لأنو يتقابؿ معيـ آلاؼ المرات في مواقؼ 
الحياة الواقعية والفعالة، كما يجب أف يكوف المدرس ذا شخصية محبوبة ويمتاز بصفات 

ف حالة المدرس المثالية واستعداداتو الصداقة والقيادة الحكيمة، حيث أف التلبميذ يعكسو 
وانفعالاتو، فإف أظير صفات انفعالية غير حسنة كسرعة التوتر وعدـ الاستعداد لمعمؿ فإنو 

 3جني مف تلبميذه سوى ما واجييـ بولا ي
 إضافة إلى قوؿ جوف جاؾ روسو:" إف الذي يصنع الرجاؿ يجب أف يكوف أكثر مف رجؿ".

أف يعي جيدا ىذا القوؿ ويفيمو فيما صحيحا، فيجب عميو إذ يجب عمى كؿ مربي وأستاذ 
 4أف يؤدي ميمتو بإتقاف وعمى أكمؿ وجو.

                                                 

65عبد الحشيد شحشد را لي: نفس الشفجع الستابق، ص  .1  
45، ص 2005شحشد عثشان نجااي: القفان الكفيم وعمم النفس، داف الرفوق لمطباعة والنرف والاوزيع، شصف،  .2  

ئي العباس، ستشفائي عبد الكفيم شحشد: اطويف شيافات ادفيس الافبية البدنية والفياضية، جاشعة بغداد، كمية الافبية البدنية ستشفا3
  .79، ص1992والفياضية، 
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 الإعداد الشيني لأستاا  الافبية البدنية والفياضية: 2.6
يقدـ برنامج الإعداد الميني في التربية البدنية والرياضية عمى مستوى مرحمة الدراسة 

والكفاءات والمعارؼ والميارات فضلب عف الاىتمامات الجامعية عددا مف المفاىيـ والخبرات 
 والاتجاىات الايجابية نحو المينة والنظاـ في إطار يتسـ بالتكامؿ والشموؿ.

ومع تنوع برنامج الإعداد الميني لممتخصصيف في التربية البدنية والرياضية إلا أنيا في 
 مجمميا تؤكد عمى ثلبثة مجالات أساسية تـ تمخيصيا كالآتي:

: وتطمؽ عميو بعض المدارس اسـ الدراسات الحرة أو الإعداد الإعداد الافبوي العام 2-6-1
الثقافي والتربوي العاـ وىو مجموعة مقررات صممت بحيث تعمؿ عمى توسيع استيعاب الفرد 

لمجاؿ المعرفة المنظمة وتسمح برؤية أكثر عمقا بمعاني وقيـ متصمة بمجالات اىتماماتو 
 1عمة كميني ومواطف في المجتمع.وتعده لحياة فا

ويوصي نيكسوف جويت أف يتصؼ الإعداد التربوي العاـ بالمرونة بما يتماشى، والأصوؿ 
 الجوىرية لمفنوف والآداب والعموـ الطبيعية والعموـ السموكية والإنسانيات.

 : ويطمؽ عميو اسـ التربية المينية المحورية وىي مجموعةالإعداد الشيني العام 2-6-2
مقررات تيدؼ إلى بناء الأسس المينية واكتساب الكفاءات المينية المتصمة بنظاـ التربية 
البدنية والرياضية واستيعاب المفاىيـ والمبادئ المتنوعة المتصمة بحركة الإنساف، ويعتقد 

بوتشر مف منطمؽ تربوي أف الإعداد الميني العاـ يجب أف يعطي فكرة واضحة عف ميداف 
ىا المجتمعي والإدارة المدرسية ومعمومات عف نمو الأطفاؿ، وتطورىـ السموكي، التربية ودور 

التشريح ووظائؼ  ) الرياضةوالتقويـ والقياس، والتربية العممية لفترة كافية، بيولوجية 
 الإصابات والإسعاؼ ومدخؿ لتاريخ وفمسفة التربية البدنية والرياضية.  )الأعضاء

: وتطمؽ عميو بعض المدارس اسـ الإعداد الأكاديمي يالإعداد الشيني الاخصص 2-6-3
وىو مجموعة مقررات صممت لإعداد الطالب لتحمؿ المسؤولية كتخصص ميني في أحد 

 المجالات الرئيسية في التربية البدنية كمجاؿ عمؿ وبؤرة اىتماـ ميني تخصصي.
طار التربية وفي واقع الأمر تتبايف الاتجاىات في تفسير مفيوـ التخصص الميني في إ

البدنية والرياضية تباينا كبيرا، ففي الاتجاه الأمريكي مازاؿ ينظر إلى التربية البدنية 

                                                 

، 1996ة البدنية والفياضية، الشينة والإعداد الشيني،النظام الأكاديشي، داف الفكف العفبي، القاىفة، أشين أنوف الخولي: أصول الافبي
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والرياضية عمى أنيا المظمة التي تندرج تحتيا ثلبثة تخصصات رئيسية مختمفة ولكنيا 
 1متحالفة وىي التربية البدنية، التربية الصحية، الترويح وأوقات الفراغ.

   الافبية البدنية والفياضية:كفاءات أستاا -3
 الكفاءة الشينية: -3-1

"" إلى القدرات PROFESSIONAL COMPETENCIESيشير التعبير"الكفاءة المينية 
والقابميات التي تتيح لمفرد الاستمرار في أداء مياـ وأنشطة في تخصو الميني، بنجاح واقتدار 

 في أقؿ زمف ممكف وبأقؿ قدر مف الجيد والتكاليؼ.
 الكفاءات الادفيستية: 3-1-1

 * أف يكوف قادرا عمى عرض الميارات الحركية بطريقة عممية سميمة.
 * أف يكوف قادرا عمى إثارة دافعية التلبميذ اتجاه الموضوع المراد تعممو.

 * أف يكوف قادرا عمى إدارة النشاط الداخمي لممدرسة.
 التكنولوجيا الحديثة. * أف يكوف قادرا عمى استخداـ الوسائؿ التعميمية ووسائؿ

 الكفاءات العمشية: 3-1-2
 * أف يكوف حاصؿ عمى المؤىؿ التربوي .

 * أف يكوف صاحب رأي المستند عمى الدراسة العممية واستيعاب الفمسفة التربوية لممجتمع.
 * الاستخداـ الجيد لمغة العربية والمغات الأجنبية في مجاؿ مينتو والقياـ بدراسات متقدمة.

 تماـ بالاطلبع عمى الدوريات والكتب وحضور الندوات والمحاضرات العممية.* الاى
 الكفاءات الرخصية: 3-1-3

 * أف يتسـ بالمرح وحسف المظير ويتحمى بالذكاء والصبر والحزـ والقدرة عمى ضبط النفس.
 * أف يحترـ فردية التمميذ ويشعره بالحب.

 التلبميذ يتخذونو مثلب أعمى وقدوة.* أف يلبحظ سموكو وتصرفاتو أثناء التدريس لاف 
 2* أف يحترـ القرارات الخاصة بعمؿ ويتحمى بالروح الرياضية. 

 
 

                                                 

112أشين أنوف الخولي: شفجع ستابق، ص  .1  
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 الكفاءات الأخلاقية: 3-1-4
 * أف يتمتع بروح الانتماء لموطف والمجتمع العالمي.

 * احتراـ مينة التدريس واحتراـ العامميف بيا.
 شؤوف الآخريف. * يجب أف يكوف أبا قبؿ أف يكوف معمما واحتراـ

 * أف يكوف مثالا لممواطف الصالح خمقا وصحة وعمما
 الكفاءة الادفيبية والادفيستية لشدفس الافبية البدنية والفياضية: -4

قد حدد المختصوف الكفاءات التدريبية والتدريسية الواجب توفرىا في المعمـ بسب حالات 
 رئيسية وىي كالتالي:

 و الشيني:الكفاءة الأكاديشية والنش -4-1
 إتقاف مادة التخصص.•
 إتقاف مادة التخصص الفرعي.•
 متابعة ما يستجد في مجاؿ التخصص.•
 متابعة ما يستجد في المجالات التربوية.•
 كفاءات اخطيط الدفوس: -4-2
 صيانة أىداؼ الدرس بطريقة إجرائية )سموكية(.• 
 تصنيؼ أىداؼ الدرس في المجاؿ الوجداني.• 
 للبزمة لتحقيؽ أىداؼ الدرس.تحديد الخبرات ا•
 تحديد طرؽ الدرس المناسبة لتحقيؽ أىداؼ الدرس.•
 1اختبار وسائؿ التقويـ المناسبة لتحقيؽ أىداؼ الدرس.•
 تصنيؼ أىداؼ الدرس في المجاؿ المعرفي.•
 تصنيؼ أىداؼ الدرس في المجاؿ الحسي الحركي )المياري(.•
 .تحديد الوسائؿ التعميمية المرتبطة بالدرس•
 اختيار الأنشطة التعميمية المرتبطة بالدرس.•
 كتابة خطة الدرس في سمسؿ منطقي يتضمف أىـ عناصر الخطة.•

                                                 

عبد الله عشف الففا، عبد الستلام الجاشل: الشفرد الحديث في الافبية العشمية والادفيس الشصغف، شكابة الثقافة والنرف والاوزيع،   1  
 .43 -42،ص 1999عشان، 
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 تقدير التوقيت المخصص لإجراء الدرس، وكذلؾ توقيت مناسب للئنياء الدرس.•
 إعداد المادة المتعمقة لمتقدـ المعرفي والشرح المتصؿ بأغراض الدرس.•
 ت الأماف والسلبمة في الدرس.الاحتياطات والاعتبارا•
 مرجعة قواعد المعب المتصمة بالرياضة موضوع الدرس.•
 إعداد نقاط أساسية مف الخطوات التعميمية المتدرجة.•
 1ير اليائؿ المعرفية والانفعالية.تقييـ الميارات المتعممة وتقد•
 كفاءات انفي  الدفس: -4-3
 إثارة اىتماـ التلبميذ بموضوع الدرس.•
 موضوع الدرس بخبرات التلبميذ السابقة.ربط •
 تنوع أوجو النشاط داخؿ الفصؿ.•
 إشراؾ التلبميذ في عممية التعمـ.•
 صياغة وتوجيو الأسئمة المرتبطة بالدرس.•
 ربط موضوع الدرس بالبيئة والحياة العممية.•
 تنوع أساليب الدرس.•
 استخداـ الوسائؿ التعميمية بشكؿ جيد.•
 ردية بيف التلبميذ.مراعاة الفروؽ الف•
 2استخداـ أدوات وأساليب التقويـ المناسبة لمدرس.•
 كفاءات ضبط الدفس: -4-4
 جذب انتباه التلبميذ بموضوع الدرس.•
 استخداـ أساليب التعزيز لسموؾ التمميذ.•
 بث الود والألفة في الصؼ.•
 التعامؿ بحكمة مع المشكلبت التي قد تنشأ أثناء الدرس.•
 بالمسؤولية لدى التلبميذ. تنمية الشعور•
 الاىتماـ باحتياجات واىتمامات التلبميذ ومشاكميـ.•

                                                 

161أشين أنوف الخولي : شفجع ستابق، ص  .1  
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 توزيع الاىتماـ عمى كؿ تلبميذ الصؼ.•
 كفاءات الاقويم: -4-5
 إعداد اختبارات تشخيصية لمتلبميذ.•
 تصميـ الاختبارات الموضوعية.•
 تحميؿ وتفسير النتائج الاختبارات.•
 بطة للؤىداؼ.إعداد اختبارات تحصيمية مرت•
 استخداـ التقييـ الدوري )المستمر( لمتلبميذ.•
 متابعة التقدـ المستمر لمتلبميذ أثناء العاـ الدراسي.•
 الكفاءات الإدافية: -4-6
 التعاوف مع الإدارة في إنجاز الأعماؿ.•
 المشاركة مع الإدارة المدرسية في التعرؼ عمى مشكلبت التلبميذ.•
 تبارات المدرسية.المشاركة في تسيير الاخ•
 التعاوف في إعداد المجالس المدرسية.•
 كفاءات الاواصل الإنستاني: -4-7
 تكوف علبقات حسنة مع التلبميذ.•
 تشكيؿ علبقات جيدة مع الآباء.•
 تكويف علبقات مع رؤسائو.•
 1مميذ عمى آداب المناقشة والحديث.تعريؼ الت•
 ة:صفات وخصائص شدفس الافبية البدنية والفياضي -5
 الصفات: -5-1
 الصفات الشثالية لشدفس الافبية البدنية والفياضية: 5-1-1

في دراسة مجمس المدارس في انجمترا أفادت أف صفات مدرس التربية البدنية والرياضية التي 
 نالت أعمى ترتيب بيف عينة كبيرة بيف المدرسيف والمدرسات كانت بالترتيب:

 ميذ.القدرة عمى كسب احتراـ وثقة التلب•
 القابمية عمى توصيؿ الأفكار.•
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 مستوى عالي مف الأمانة والاستقامة.•
 القدرة في اكتساب الثقة.•
 1التمكف المعرفي لممادة.•
 صفات الشدفس الك:ء "الناجح" : 5-1-2

يجب أف يكوف ذكيا قادرا مف الناحية العقمية عمى استكماؿ الشروط الخاصة للبلتحاؽ بمينة 
ية والرياضية، وأف يكوف متكاملب اجتماعيا وقادرا عمى فيـ القوى تدريس التربية البدن

، والفيـ البناء الاجتماعي لممجتمع الذي يعيش فيو، وأف  الاجتماعية التي تسيير العالـ اليوـ
يكوف محبوبا ومرغوبا ويجب أف يعمؿ مع جميع الشرائح أطفالا أو كبارا، وأف يكوف قادرا مف 

ىداؼ ويرسـ الخطط ويدير وينظـ التعميـ والتدريب لتحقيؽ الناحية المينية ويحدد الأ
 2الأىداؼ.

 دوف أستاا  الافبية البدنية والفياضية: -6
 الدوف الاوجييي: -6-1

إف التخطيط لمدرس شيء وتنفيذ الخطط وتوجيو التعميـ شيء أخر ولو أف الشيئيف مرتبطيف 
وجية سميمة، وما الطرؽ التي معا، فكيؼ ينفذ المدرس تخطيطو لمدرس، وتوجيو التعميـ 

يوجو بيا التلبميذ لكي يتعمموا ويحقؽ الأىداؼ الموضوعية ويحصموا عمى النتائج التي 
 يريدونيا؟.

إف المدرس يشرح المعمومات لمتلبميذ ويوضحيا بحيث يفيمونيا... والشرح فف جميؿ ولكف 
يف قد أجادوه... والشرح يبدأ فف يمكف أف نتعممو بالدرس والمثابرة، وكثير مف المدرسيف البارز 

بأف يتعرؼ المعمـ عمى موقؼ كؿ تمميذ ومستواه مف فيـ المعمومات، ثـ يربط شرحو بخبرات 
المتعمـ السابقة وما تحصؿ عميو مف معرفة ويجعؿ المسألة موضع الشرح إلى أجزاء بسيطة 

والتعقيد، ولقد ويركز عمى ىذه الأجزاء مستعملب لغة سيمة مف غير إطناب متجنبا الدوراف 
أجمع المربوف عمى معاونة التلبميذ في التعمـ ميمة مف مياـ المدرس، إف بعض المدرسيف 
يثيروف اىتماـ التمميذ لمتعميـ وينقموف إليو الشعور بالرغبة في تحصيؿ المعمومات والكشؼ 

                                                 

156أشين أنوف الخولي : شفجع ستابق ، ص  .1  
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ا عف الحقائؽ، وإف ىذا الشعور يحس بو المتعمـ وينتقؿ إليو مف المدرس فيو ليس مفروض
 1ولا مصطنعا إلى أنو جزء ميـ ومتضمف في الدرس.

 الدوف النفستي: -6-2
المقصود بو ىو ذلؾ الاىتماـ الذي توليو التربية البدنية والرياضية لمصحة النفسية لمتمميذ 
التي تعتبر بمثابة أىـ العوامؿ لبناء الشخصية الناضجة السوية، وإف عمـ النفس الحديث 

ضا بالاعتبارات النفسية التي تؤثر عمى الطفؿ بعد ولادتو حيث اىتـ بالطفؿ كما اىتـ أي
ينفصؿ ويحتاج إلى تعيد ورعاية وتربية، وقد حدد عمـ النفس حاجة الطفؿ إلى الحب 

والعطؼ والحرية والشعور بالنجاح وكذلؾ الحاجة إلى التعرؼ واكتساب ميارات حركية 
نمو الطفؿ بإعداد البرامج التعميمية  جديدة، وليذا فإف التربية تدخؿ في اعتبارىا خصائص

التي تتماشى مع ىذه الخصائص ومف ثـ يتضح مدى العلبقة الوثيقة بيف التربية البدنية 
فالتربية البدنية تعالج الكثير مف الانحرافات السموكية لمتمميذ وتوجيو 2والصحة النفسية. 

دراسات النفسية الحديثة التي توجييا صحيحا وتسمح لو بتحقيؽ الاتزاف النفسي تماشيا مع ال
أوضحت أف الصحة النفسية مف أىـ عوامؿ بناء الشخصية، كما أف ليا دور ىاـ في توجيو 
الرغبات التي تتمثؿ في الطاقة الزائدة، وىذا التوجيو يعطي لمتمميذ فرصة التحرر مف الكبت 

 3عمما أف الانعزاؿ يتحوؿ إلى مرض نفسي.
الجة الانحرافات كالتصرفات العدوانية وبعض مظاىر العنؼ فالأستاذ أو المربي يمكنو مع

وذلؾ بتوجييو إلى الطريؽ الصحيح أو الحد مف ىذه الانحرافات، وتحقيؽ الاتزاف النفسي 
وذلؾ تماشيا مع الدراسات الحديثة ومربي التربية البدنية كما يقوـ ببث الصفات الجيدة 

شاطات التي يقدميا وطريقة تقديميا كالثقة والحميدة في نفسية التمميذ وذلؾ عف طريؽ الن
 4بالنفس وتحمؿ المسؤولية وروح التعاوف الجماعي وتقبؿ اليزيمة وتقييـ الذات.

 وأخيرا يمكف حصر الخصائص التي يجب أف تتوفر في الأستاذ فيما يمي:
 أف يحسف معاممتو مع التلبميذ وأف يعطؼ عمييـ.-

                                                 

. 29-28الغفيب لمطباعة والنرف والاوزيع، القاىفة، د ت ، ص  شحشد ستاشي بريف: الشدفس الشثالي نحو اعميم أفضل، داف 1  
 Edgard hill ,raymond thomas et gosé cama, manuel: de l’éduction sportive, édition vigot , 

paris, 1985, p 453. 2-  
ضي في الشدفستة الأستاستية الطوف رفيفي شحشد، شجوج زىيف، عثشان حستن:أستاا  الافبية البدنية والفياضية والاوجيو الفيا 3

  .25، ص1998الثالث، ش كفة في الافبية البدنية والفياضية، شعيد دالي إبفاىيم، 
174، ص1976ستعد جلال، شحشد علاوي: عمم النفس الافبوي الفياضي، داف الشعاف:، شصف،  .4  
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 مواقؼ الاجتماعية.أف يحترـ شخصية التلبميذ في سائر ال-
 قوة الشخصية والتأثير عمي الآخريف)التلبميذ(.-
 توفير آداب التعامؿ مع التلبميذ وفيـ مشاكميـ.-
توفير الصحة النفسية والخمو مف القمؽ وتوفير الاتزاف الانفعالي والقدرة عمي التكيؼ في -

 1ؼ.مختمؼ الظرو 
 الدوف الافبوي: -6-3

رياضية أف يسمؾ الطريقة المثمى لنقؿ المعمومات إلى التلبميذ عمى مدرس التربية البدنية وال
التي تناسبيـ وتساير مدى نضجيـ ووعييـ، وعميو أف يلبحظ سموكو وتصرفاتو أثناء الدرس 

أو غير أوقات الدرس، لأف التلبميذ يتخذونو المثؿ الأعمى الذي يتقيدوف بو ويقمدونو ومف 
ي تربية تلبميذه وذلؾ عف طريؽ إرشادىـ وأف واجب المدرس أف يأخذ خطوات إيجابية ف

تكوف توجيياتو موجية توجييا تربويا صحيحا وأخيرا فإف الحقيقة الثابتة أف مصدر الأستاذ 
الناجح وىو أنو قبؿ كؿ شيء إنساف قادر عمى التأثير بصورة بناءة في حياة الناشئيف، ومف 

رصة السامحة للؤستاذ لبث مفاىيـ خلبؿ درس التربية البدنية والرياضية الذي يعتبر الف
اجتماعية وتيذيب النفس بصورة مستمرة وتشجيع السموكات الحميدة ومحاولة لتبصير الناشئ 

بذاتو عمى أمؿ أف يدرؾ ىو لنفسو المسافة الفاصمة بينو وبيف القيـ وينطمؽ لتحقيؽ ىذه 
 2الأخيرة.

 راط البدني الفياضي الافبوي:الافاعل بين الأستاا  والامشي  الشفاىق أثناء حصة الن -7
 العلاقات البيداغوجية الوجدانية: -7-1

التفاعلبت الوجدانية أساسية في الحياة النفسية، الاجتماعية البيداغوجية لممراىؽ، فيي تعمؿ 
عمي تنشيط، وتنظيـ وتقييـ الوضعيات السموكية وىي ضرورية في النشاط الرياضي، وىذه 

النشاط البدني الرياضي التربوي لا يتوقؼ عند نقطة الإشباع المكانة الأساسية جعمت دور 
وإنما يتعداىا إلي نقطة أىـ، والعلبقة متركزة عمى كؿ مف التبادؿ والمساعدة حيث المجاؿ 
يكوف فيو العطاء والأمر مف جية والأخذ والخضوع مف جية أخرى، وكذا التوافؽ المتبادؿ 

 ثمة في:لمعلبقة الوجدانية البيداغوجية و المتم
                                                 

25رفيفي شحشد، شجوج زىيف، عثشان حستن: نفس الشفجع الستابق، ص  .1  
، ص 1983الفنادى وآخفون : الشفرد الفياضي الافبوي، طبع الشنرأة العاشة لمنرف والاوزيع والإعلام، طفابمس،  عمي البريف

169 . 2  
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تمعب علبقة المدرس دورا أساسيا في بناء شخصية التمميذ "المراىؽ" وكذلؾ يتوقؼ عمييا 
نجاح أو فشؿ العممية التعميمية التربوية، إذ أف التمميذ مرآة تعكس حالة الأستاذ المزاجية 

ند واستعداداتو وانفعالاتو، فإف أظير روح التفتح لمحياة والاستعداد لمعمؿ تتولد الرغبة ع
التمميذ والدافعية وأحيانا تتعدى ىذه العلبقة الوسط التربوي إلى خارجو وتتوقؼ ىذه العلبقة 

 عمى عدة عوامؿ معقدة منيا:
* علبقة التمميذ المراىؽ بالوسط الأسري )الوالديف(، إذا كانت ىذه العلبقة مبنية عمى احتراـ 

وتتفوؽ سموكات التمميذ ... 1ذلؾستاذ وإذا كانت العكس تكوف كوالتقدير تكوف كذلؾ مع الأ
عمى ميزة السموكات التي يصدرىا الأستاذ إذا كانت سموكات مقبولة لدى التلبميذ فيـ 
يتقبمونيا وبتالي فيي تخفؼ الاضطرابات وتحفظ التوترات الانفعالية وتيدئ مف التمرد 

لبميذ يقاومونيا وتشكؿ العممية التربوية أما إذا كانت سموكات الأستاذ عكس ما ذكر فإف الت
بشتى الطرؽ، وبالتالي تصبح العلبقة بيف الأستاذ والتمميذ سيئة، فيترتب عنيا سموكات تعبر 

 عف الرفض وتأثرات انفعالية سمبية
وبالتالي النفور مف الأستاذ، إذا كاف الأستاذ والتمميذ المراىؽ مختمفيف جنسيا ففي ىذه 

 2عقيدات جنسية.الوضعية تزيد عمى التعقيدات البيداغوجية ت
* إف التمميذ في مختمؼ وضعيات التعمـ البدني الرياضي يستعمؿ جيد عقمي وعضمي 

معتبريف وىنا تتدخؿ العواطؼ والانفعالات لمحد وتعديؿ الآلاـ الجسمية وفي بعض الأحياف 
قوة الانفعالات وتجعؿ التمميذ يترفع ويتحدى ىذه الآلاـ الجسمية كما أنو في بعض حالات 

يزاـ يجب التحكـ في الاضطرابات العاطفية والانفعالية والألـ العقمي والذي يتبع الان
 3الانيزاـ.

"كما يتعرض المراىؽ إلى عدة اضطرابات نفسية ومشكلبت منيا السموكية التي تؤثر في 
نموه النفسي وذلؾ نتيجة النمويف الجسمي والعقمي، وعميو يجب لفت انتباه الأستاذ إلى 

وقد اقترح أحد المتخصصيف عدد مف  4الانعكاسات النفسية لمتطبيقات التربوية".التركيز عمى 

                                                 

72، ص 1971شيخائيل خميل عوض: شركلات الشفاىق في الشدن، داف الشعاف:، شصف،  .1  
. 10، ص 1990، عفا: عبد الكفيم: طفق ادفيستالافبية البدنية والفياضية، شنراة الشعاف:، شصف 2  

10عفا: عبد الكفيم: شفجع ستابق، ص  .3  
67، ص 1989غايان أبو فمجة: أىدا: الافبية وطفق احقيقيا، الديوان الوطني لمشطبوعات الجاشعية، الجزائف،  .4  
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الاستراتجيات التي مف الممكف أف يستخدميا الأستاذ في إيجاد النوعية المناسبة مف العلبقات 
 مع التلبميذ:

 التعرؼ الجيد عمى التلبميذ.•
 تقدير التلبميذ.•
 الاعتراؼ بمجيوداتيـ.•
 ية.الاستماع ليـ بعنا•
 إشراكيـ في اتخاذ القرارات.•
 يقدـ الأستاذ بعض التنازلات عندما يكوف ذلؾ ملبئما.•
 إظيار الاحتراـ المتبادؿ.•
 1التعامؿ بنزاىة وأمانة.•
 الأستموب النفستي الافبوي: -7-2

لو دور في تفعيؿ العممية التربوية كما يعتبر مف بيف أساليب التدخؿ التربوي العلبجي 
كيا الذي يجمع بيف الجوانب النفسية والجوانب التربوية، كخطوة مف لممضطربيف سمو 

التحميمييف لمتغمب عمى السمبية التي رافقت النظرية التحميمية في أنيا تيمؿ الجوانب التربوية 
وقد استندوا في نظريتيـ عمى أف مشاكؿ الأطفاؿ تنتج عف تداخؿ بيف الطاقات البيولوجية 

عية المبكرة وعميو فقد وضعوا ىذا الأسموب لإيجاد توازف بيف الفطرية، لمخبرات الاجتما
أىداؼ العلبج النفسي والأىداؼ الأكاديمية السموكية، وتعتبر ىذه الإستراتجية مزيجا بيف 

 أساليب التحميؿ النفسي وأساليب
تحديد السموؾ بمعنى أنيا تيتـ بما يفعمو الطفؿ أو المراىؽ في المؤسسة التربوية مف 

وفي نفس الوقت لا تيمؿ البحث في الأسباب التي أدت بالفرد لسموؾ أو انتياج سموكات 
تمؾ السموكات أو تصرفات، عدا أنيا أسموب ييتـ بالصعوبات التعميمية الناتجة عف 

الاضطرابات السموكية وتدرس تأثير جماعة الأقراف والظروؼ البيئية المحيطة بالطفؿ، ولا 
 ييمؿ دور المعمـ في العلبج.

                                                 

لاعميم الثانوي، داف فيارافد بيمي: دليل ادفيس الافبية الفياضية في الشدافس ودليل الشدفستين في شفحمة الاعميم الأستاستي وشفحمة ا
52، ص 2003الفافوق لمنرف والاوزيع، شصف،  .1  
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وجد ليذه الاستراتيجيات مداخؿ متعددة لمتعامؿ مع التمميذ منيا مدخؿ السموؾ العقمي ت
 ومدخؿ أسباب السموؾ ومدخؿ الصعوبات التعميمية التي يواجييا التمميذ.

 مسايرة المواقؼ عمى أساس الطاقات الفطرية.•
الذي يترتب عميو إذا لـ يكف التمميذ مزودا بخبرات النجاح في الوسط المدرسي يواجو الفشؿ •

 الإحباط والشعور بالقمؽ الذي يؤدي بدوره إلى سموؾ سوء التوافؽ.
إذا تمت مواجية سموؾ التوافؽ بالعنؼ مف جانب الأستاذ فإف ذلؾ مف شأنو أف يخمؽ قدرا •

 أكبر مف الإحباط لمتمميذ.
 اليدؼ ىو تقميؿ سوء التوافؽ وتعميـ التمميذ ومسايرة الحاجات والضغوط.•

 ضع "لونج "وآخروف بعض الاقتراحات التي يمكف الاسترشاد بيا:وقد و 
يجب تطوير البيئة التربوية بشكؿ يسمح بمراقبة المؤثرات النفسية التي يمكف أف توتر -

التمميذ كمراقبة التفاعؿ ما بيف التلبميذ وكؿ مف المدرس والعامميف والأقراف والمناىج وكذلؾ 
ؼ، والقيـ التي يبينيا المدرس والتعميمات السموكية وغيرىا مراقبة كؿ التنظيـ الاجتماعي لمص

 1مف العوامؿ التي يمكف أف تؤثر في الجانب النفسي لمتمميذ.
كما يجب عمى المدرس أف يكوف عمى وعي بيذه المؤثرات وأف يعمؿ عمى تعديؿ بيئة 

 الفصؿ كي يسيؿ عمى التمميذ فرص التكيؼ النفسي الشخصي.
مـ بالمشاعر الايجابية، إذ أف التركيز عمى التعميـ فقط بما فيو مف يجب أف يمتزج التع -

عمميات حسابية وحقائؽ وقراءة كتب مقررة قد يؤدي بالتمميذ إلى الإحباط والغضب لذا يجب 
 التركيز عمى الأنشطة المرتبطة باىتمامات التمميذ بالاضافة إلى التعميـ.

والصراعات النفسية السمبية التي تعرض ليا مساعدة التمميذ عمى التعامؿ مع الضغوطات  -
وذلؾ مف خلبؿ التركيز عمى جوانب محددة مف الصراعات أو الأزمات التي يعاني منيا 
التمميذ ومساعدتو عمى تبصر المشكمة وتطوير بدائؿ ايجابية لمتعامؿ مع المواقؼ التي 

 تسبب ىذه الصراعات أو الأزمات.
اد لممساعدة والتعاوف مع العامميف في المدرسة والمجتمع عمى المدرس أف يكوف لديو استعد -

ومساعدة التمميذ المضطرب سموكيا، فتربية التلبميذ المضطربيف سموكيا يجب أف لا تكوف 

                                                 

، ص 2000، داف الصفاء لمنرف والاوزيع، عشان، 2جشال شثقال القاستم، شاجدة عبيد، عشاد الزغبي: الاضطفابات الستموكية، ط
194 . 1  
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مسؤولية المدرس بمفرده بؿ عمى المدرس أف يكوف قادرا عمى تنظيـ دعوة الأفراد ذوي 
لج النطؽ، أولياء الأمر...(، وذلؾ التخصصات المختمفة)الطبيب، الأخصائي النفسي، معا

 1مف أجؿ بناء وتطوير برنامج علبجي لمتمميذ.
كذلؾ عمى المدرس الاىتماـ بخصائص التربية الحديثة واستخداميا في العمميات التربوية 

فالتربية الحديثة تيتـ بتطوير الكائف البشري والتنقيب عمى ما يختزنو وما يحممو مف أسرار 
و واتجاه حياتو الخاصة والعامة، كما قاؿ "مونتاني" أحد أعلبـ التربية وعوامؿ اتجاه ذات

الحديثة: "إف التربية الحديثة ىي إفساح المجاؿ أماـ الفرد لكي يتمتع بوجوده وبكؿ 
 2إخلبص".

فيي تعتني بالشخص ككؿ متكامؿ وجدانيا، عقميا، حركيا وأخلبقيا، فيناؾ ترابط وتناسؽ بيف 
انب السموكي، والنمو الشخصي بالنمو الاجتماعي والنمو الحركي الجانب المعرفي والج

 3بالخبرات والميارات اللبزمة للئنتاج والنجاح في ميف المجتمع المتعددة.
وأصبحت التربية الحديثة لا تفصؿ بيف التمميذ وأستاذه في العممية التعميمية بؿ تقحميا 

وتحقيؽ أىدافيا السامية، فكما يحتاج مباشرة دوف حاجز أو مانع أو عقدة لتطوير التربية 
التمميذ إلى معمـ يوجيو ويفجر طاقاتو الذاتية، فالمعمـ كذلؾ بدوره محتاج إلى تمميذ يصقؿ 

 مواىبو التربوية في التعميـ.
 الااصال غيف المفظي(لغة الجستد): 7-2-1

ـ يعد لـ تدرس مظاىر الاتصاؿ غير المفظي عمميا عمى أي مقياس إلا منذ الستينات ول
كاف ذلؾ موجز  1970وجودىا إلا عندما نشر"دجوليوس فاست " كتابو عف لغة الجسد في 

عمـ  -لمعمؿ الذي قاـ بو عمماء السموكية ومقارنتيا بدراسات مماثمة وقاـ بيا عمماء الميف
 والانتروبولوجيا... -الاجتماع

قؿ المعمومات في حيف أما معظـ الباحثوف يتفقوف عمى أف القناة تستخدـ بصورة رئيسية لن
 70القناة غير المفظية تستخدـ لمتفاوض والتفاعؿ في المواقؼ بيف الأشخاص ويقدر حوالي 

% مف الاتصاؿ عادة ما يؤثر في التمميذ المراىؽ الذي يتميز بحساسية وسرعة التأثر والذي 
 يكف احتراما عاليا بكؿ ما يفعمو الأستاذ.

                                                 

196شاجدة عبيد، عشاد الزغبي: شفجع ستابق، ص  1  
77 -76، ص 1985ديثة، داف الدفاستات والافجشة والنرف، دشرق، فايز شنيا: الافبية الفياضية الح .2  

07، ص 1997آلين بيز، افجشة ستشيف ريحاني: لغة الجستد، داف العفبية لمعموم، لبنان،  .3  
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عمـ التمميذ أكثر بكثير مف مجرد تعمـ الميارات والقواعد ولذلؾ أف أفعاؿ الأستاذ يمكف أف ت
 1الرياضية فقط.

 ويمكف تصنيؼ ميارات الاتصاؿ غير المفظي إلى ثلبث فئات:
حركة الجسـ: تتضمف ملبمح وحركات اليديف، الرأس، القدميف والجسـ ككؿ، فعمى سبيؿ  -

 لمتفاعؿ.المثاؿ انحناء الرأس، تحويؿ العينيف... مف الأشياء اليامة 
خصائص الجسـ: ذلؾ مف ناحية البناء الجسماني، الجاذبية، الطوؿ والوزف...،كذلؾ فإف  -

حالتؾ عمى سبيؿ المثاؿ تعكس مدى اىتمامؾ بالمياقة البدنية ليس للبعبيف فقط ولكف 
 بالنسبة لتعاممؾ مع الآخريف بشكؿ عاـ.

أو وضع الذراع حوؿ  سموؾ الممس: ومف ذلؾ تربت عمى ظير اللبعب أو مسؾ يده، -
كتفو... ومف مظاىر سموؾ الممس التي تعبر عف مشاعر الحب والعطؼ، ثـ تدعيـ 

 2الاتصاؿ الايجابي.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

07آلين بيز، افجشة ستشيف ريحاني: شفجع ستابق، ص  .1  
117، ص 2001أستاشة كاشل فااب: الإعداد النفستي لمنارئين، داف الفكف العفبي، شصف،  2  
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 :خلاصة 
مف خلبؿ ما تطرقنا إليو في ىذا البحث أف لحصة التربية البدنية والرياضية أىمية كبيرة لا 

 .تقؿ عف باقي أىمية المواد الأكاديمية الأخرى
وذلؾ عمى عكس ما يعتقده البعض عمى أنيا حشو في البرنامج الدراسي، وبعبارة أخرى مادة 
لملؤ الجدوؿ الأسبوعي بحيث أف النتائج أثبتت العكس إذ يجمع أساتذة المادة عمى أنيا تممؾ 

 خصائص منيا توفير الصحة البدنية وكذا النفسية لممراىؽ.
ده عف الضغوطات والاضطرابات، والتقميؿ مف حدة وتعمؿ عمى الترويح عمى التمميذ وإبعا

التوترات النفسية التي يتعرض ليا التمميذ المراىؽ عمى اثر العلبقات مع الآخريف ولا سيـ في 
قسـ مختمط، وكذلؾ مف ضغوط المواد المدرسية الاخرى، كما أنيا مادة قائمة بذاتيا عمى 

لمجاؿ وباختصار تعمؿ عمى أسس ومبادئ خططت مف طرؼ باحثيف مختصيف في ىذا ا
 تحقيؽ العلبقة )العقؿ السميـ في الجسـ السميـ(.

كما أف حصة التربية البدنية والرياضية ليا علبقة وطيدة مع أساتذتيا لذا وضعت معاىد 
متخصصة في ىذا المجاؿ.
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  اشــييـــد:

ة ، بحيث لا يمكف لأي باحث أف يتخمى يعتبر الإطار المنيجي لمبحث أحد الجوانب اليام
عنو ، وىناؾ علبقة وطيدة بيف موضوع البحث ومنيجو ، فمكي يتـ تأسيس عمؿ منيجي 
منظـ لا بد مف توضيح جميع الجوانب والإجراءات التي تـ القياـ بيا أثناء عممية الدراسة 

المعمومات لكي يكوف البحث موضوعي ، وتيسر لممطمع فيـ وتفسير النتائج عمى ضوء 
 الواردة فيو .

 وقد جاء ىذا الفصؿ ليوضح الخطوات المنيجية المتبعة في موضوع الدراسة المعنونة

" الذكاء الانفعالي وعلبقتو الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في  
ة إلى حدود مرحمة التعميـ الثانوي ".مف خلبؿ عرض طبيعة المنيج المتبع فييا ، بالإضاف

الدراسة ومجالاتيا المتمثمة في المجاؿ الزمني و المكاني و البشري، وكذا أدوات جمع 
 البيانات والأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة.
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 الدفاستة الاستاطلاعية:1) 
إف ضماف السير الحسف لأي بحث ميداني يستمزـ عمى الباحث القياـ بدراسة استطلبعية 

ة مدى ملبئمة ميداف الدراسة لإجراءات البحث الميدانية، والتأكد مف صلبحية الأداة لمعرف
المستخدمة، والصعوبات التي قد تعترض الباحث، وعميو فإف الدراسة الاستطلبعية تعتبر 

مرحمة ميمة لمتثبت مف الأداة لإنجاز البحث وسلبمة معطياتو، كما أنيا تساعدنا أيضا عمى 
الأفراد الذيف سنطبؽ عمييـ الأدوات ومدى استعدادىـ ورضاىـ عف  التعرؼ عمى نوعية

 الاجراءات الخاصة التي ستتبع معيـ، وكاف مف أىداؼ ىذه التجربة الاستطلبعية ما يمي:
التعرؼ عمى الصعوبات التي تعترض الاستاذ عند الاجابة عمى عبارات المقاييس بالإضافة 

جابة عمى جميع العبارات المكونة ليذه المقاييس الى الوقت الذي يستغرقو الاستاذ في الا
لمعرفة الذكاء الانفعالي وعلبقتو ببعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية 
والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي قمنا بدراسة استطلبعية لدى بعض ثانويات ولاية 

ا راجع لقرب المسافة وربح الوقت حيث كاف الاغواط " أساتذة التربية البدنية والرياضية " وىذ
اليدؼ مف وراء ذلؾ الحصوؿ عمى معمومات كافية و لإعطاء شروحات وافية تساعدنا حوؿ 

 اختيار العينة.

 .شنيج البحث:)2

مف المؤكد أف البحث العممي ما ىو إلا سمسمة منظمة مف المراحؿ المضبوطة بجممة مف 
وـ إلى الوصوؿ إلى حقيقة ، سمتيا الموضوعية و الدقة القواعد ، والتي تسعى و في كؿ العم

و الترتيب ، ولقد تعددت المناىج العممية لمبحث تبعا لتعدد مواضيع الدراسة  ، وذلؾ مف 
أجؿ الوصوؿ إلى الحقائؽ بطريقة عممية دقيقة ويعرؼ المنيج بأنو " مجموعة مف العمميات 

" وتماشيا مع أىداؼ وطبيعة موضوع والخطوات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيؽ بحثو
الدراسة تـ استخداـ المنيج الوصفي بغرض وصؼ براز خصائصيا ومميزاتيا مف خلبؿ 

عممية تدريس مادة التربية البدنية والرياضية وتحميميا  كشؼ حقيقة الظاىرة المدروسة 
 ووصفيا وصفا دقيقا ، والتعبير عنيا تعبيرا كيفيا وكميا.

في بأنو" أحد أشكاؿ التحميؿ والتعبير العممي المنظـ لوصؼ ظاىرة أو ويعرؼ المنيج الوص
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مشكمة محددة وتصويرىا كميا عف طريؽ جمع بيانات ومعمومات مقننة عف الظاىرة أو 
المشكمة وتصنيفيا وتحميميا اخضاعيا لمدراسة الدقيقة وقد تـ تطبيؽ مختمؼ إجراءات الدراسة 

 عبر مرحمتيف رئيسيتيف :

 الأولى :الشفحمة • 
وىي عبارة عف مرحمة استكشافية وشممت جمع البيانات والمعمومات النظرية وكؿ ما لو 

علبقة بموضوع الدراسة مف دراسات سابقة ومفاىيـ بيدؼ تكويف نظرة شاممة حوؿ 
 الموضوع.

 الشفحمة الثانية :• 
خلبؿ طرح  وىي مرحمة التحديد والوصؼ المعمؽ لمدراسة وقد شممت الدراسة التطبيقية، مف

الإشكالية وصياغة الفرضيات ، تحديد مجتمع وعينة البحث ، والأدوات الملبئمة لمدراسة ، 
 ثـ جمع البيانات المتعمقة بأبعاد الدراسة وأخيرا تحميؿ النتائج وتفسيرىا.

 شجالات الدفاستة: .3

 الشجـال الشكانـي:.1. 3

 كؿ مف مدينة الاغواط  ثانويات في عبرولاية الاغواط   أجريت ىذه الدراسة في 

و ثانوية أوؿ نوفمبر وثانوية الاماـ الغزالي وثانوية محمد  1852 ثانوية المقاومة الشعبية )
 الحاج عيسى أبي بكر صادؽ طالبي و ثانوية أحمد قصيبة و ثانوية جودي بمقاسـ و ثانوية 

تاوتي  وثانويةموني عبد القادر مي وثانويةعمر دىنية  وثانويةثانوية العقيد محمد شعباني و 
 محمد بوسبسي ( . وثانويةالطاىر صفصافة  وثانويةحمدي قدور  وثانويةصديؽ 

 الشجـــال الزشني: -3-2 

يتمثؿ المجاؿ الزمني لمدراسة في المدة التي استغرقتيا ، ولقد كانت الانطلبقة في شير 
النظري ، أما ـ والذي يتزامف مع مرحمة جمع المعمومات الخاصة بالإطار  2021مارس 

مرحمة البحث الميداني فكانت مع بداية شير مارس  مف خلبؿ صياغة استمارة الاستبياف ، 
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وقد استغرقت مدة توزيع الاستبياف واسترجاعو مدة أسبوعيف، أما عممية تفريغ البيانات فقد 
 2021لتنتيي مع نياية شير أفريؿ  03/18/ 2021بدأت يوـ 

 الشجــــال البرفي: -3-3

يمثؿ مجتمع البحث والمتمثؿ في كؿ أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي  وىو
 أستاذ . 33ـ اختيار العينة المكونة مف  في ولاية الاغواط  وقد ت

 شجاشع الدفاستة وعيناو: -4

 شجاشع الدفاستة (الشجاشع الكمي ) :  4-1
ات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية إف موضوع الدراسة متعمؽ الذكاء الانفعالي و الكفاي

و الرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي، وبالتالي فإف مجتمع البحث يمثؿ جميع أساتذة التربية 
 البدنية والرياضية في الطور الثالث في ولاية الاغواط .

 عينة الدفاستة :-4-2
عناصر مجتمع البحث إف الموضوعية في البحث العممي ىو أف نستقصي الحقيقة لدى كؿ 

الذي نيتـ لدراستو، إلا أف اتساع العدد الإجمالي ليذه العناصر مع عدـ قدرة الباحث عمى 
الوصوؿ إلى كؿ الأفراد ، يفرض عميو أخذ عينة ممثمة لممجتمع الكمي تتناسب و طاقاتو 

 خاصة إذا كاف الحصر الشامؿ ليس مف أىدافو.
  33لعينة العشوائية البسيطة في ىذه الدراسة حواليوقد تـ اختيار عينة الدراسة بطريقة ا

أستاذ  واقتصرت عمى أساتذة ولاية الاغواط لسيولة الاتصاؿ بالأساتذة وضيؽ الوقت 
بالإضافة إلى التأخر في عممية توزيع الاستمارة وقد تزامنت ىذه العممية مع تفرغ الأساتذة 

ما أدى إلى اختيار  ي التربية البدنية  وىذالإجراء الامتحانات التقييمية وشيادة البكالوريا ف
 أستاذ لمتربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي لإجراء الدراسة. 33عينة تتضمف 
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 : يحتوي البحث عمى المتغيريف . اصشيم البحث5

 : ويتمثؿ في الذكاء الانفعاليالشاغيف الشستاقل 1.5

 تدريسية: يتمثؿ في الكفايات ال الشاغيف الاابع 2.5

 أدوات جشع البيانات: -6

يعتبر المحور الذي يستند إليو البحث وتوظيفو يكوف قصد الوصوؿ إلى كشؼ الحقائؽ التي 
 تبنى عمييا الدراسة وقد تـ الاعتماد عمى :

 شقياس ال كاء الانفعالي -
 نةالذكاء الانفعالي الذي صممو عبد اليادي عبده وفاروؽ عثماف س مقياستـ الاعتماد عمى 

 أبعاد:5عبارة موزعة عمى ( )58يتكوف المقياس مف ( )2001 14
 البعد الأوؿ: الوعي بالذات

 البعد الثاني: تنظيـ الانفعالات
 البعد الثالث: إدارة الانفعالات

 البعد الرابع: التعاطؼ
 البعد الخامس: التواصؿ الاجتماعي

 الخصائص السيكو مترية في البيئة الجزائرية.-
 سثبات المقيا-

 طريقة معامؿ الثبات الفاكرونباخ حيث بمغ معامؿ الثباتد مف ثبات المقياس استخدـ لمتأك
 كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي.0.997لمقياس الذكاء الانفعالي 

 ) يوضح شعاشل الثبات لشقياس ال كاء الانفعالي.2الجدول فقم (

 الفا كرونباخ عدد العبارات الذكاء الانفعالي

 0.997 58 ي لممقياسالكم الثبات

 (SPSS VER 21المصدر: مخرجات برمجية )
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( 0.997يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معامؿ الثبات الكمي لمقياس الذكاء الانفعالي بمغ  )
عمى تطبيقو عمى عينة  رجة عالية مف الثبات تطمئف بد وىذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع 

 الدراسة
 .أستاا ة الافبية البدنية والفياضية استابيان الكفايات الادفيستية لدى-

تقديـ الاستبياف: تـ الاعتماد عمى استبياف الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية 
والرياضية الذي صممو الباحث(محمد مسعود بورغدة) في دراستو بعنواف "الرضا الوظيفي 

ث تندرج ىذه الدراسة ضمف لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وعلبقتو بأدائيـ "حي
متطمبات نيؿ شيادة دكتوراه عموـ في نظرية و منيجية التربية البدنية و الرياضية، 

 2008/2007لسنة.
 ( عبارة موزعة عمى أربع أبعاد كما يمي:47يتألؼ استبياف الكفايات التدريسية مف )-

 البعد الأوؿ: التخطيط

 البعد الثاني: التنفيذ

 يـالبعد الثالث: التقو 

 البعد الرابع: إدارة وتنظيـ الفصؿ.
 الخصائص الستيكو شافية للاستابيان في البيئة الجزائفية:

ثبات الاستبياف: رغـ أف استبياف الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية 
عنا استبياف موضوعي ومقنف بالإضافة إلا أف بناؤه تـ في بيئة جزائرية، إلا أف ذلؾ لـ يمن

 مف إعادة حساب خصائصو السيكوميترية.
طريقة معامؿ الثبات لألفا كرونباخ حيث بمغ معامؿ  مف ثبات الاستبياف استخدـ  لمتأكد

(كما ىو مبيف في 0.987الثبات لاستبياف الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية )
 الجدوؿ التالي.
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تبياف الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية ( يوضح معامؿ الثبات لاس3الجدوؿ رقـ  )
 البدنية والرياضية

 الفا كرونباخ عدد العبارات الكفايات التدريسية

 0.987 47 لثبات الكمي للبستبياف

 (SPSS VER 21المصدر: مخرجات برمجية )
ربية يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معامؿ الثبات لاستبياف الكفايات التدريسية لدى أساتذة الت

بدرجة عالية مف الثبات تطمئف ( وىذا يدؿ عمى انو يتمتع 0.987البدنية والرياضية بمغ ،)
 عمى تطبيقو عمى عينة الدراسة.

صدؽ الاستبياف الاتساؽ الداخمي للبستبياف: قمنا بحساب معاملبت الارتباط بيف أبعاد -
 الاستبياف كما ىو موضح في الجدوؿ التالي

 معاملبت الارتباط بيف محاور الدراسة( يبيف 4الجدوؿ رقـ  )
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 إدارة وتنظيـ الفصؿ التقويـ التنفيذ التخطيط 

   
 التخطيط       

 0.990 0.796 0.824 

 0.000 0.010 0.006 

 0.865 0.864  0.990 التنفيذ

0.000  0.003 0.003 

 0.941  0.864 0.796 التقويـ

0.010 0.003  0.000 

 إدارة

 وتنظيـ

 الفصؿ

0.824 0.865 0.941  

0.006 0.003 0.000  

 (SPSالمصدر: مخرجات برمجية )

تؤكد  ةوالنتائج التي توصؿ إلييا  في دراس 0.05داؿ عند مستوى  0.01داؿ عند مستوى
تميز استبياف الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية باتساؽ داخمي ،بحيث 

ا نلبحظ أف أغمبية معاملبت الارتباط بيف محاور الدراسة تتميز بدرجة عالية وىي دالة أنن
 (.0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة) 

 : أستاليب الشعالجة الإحصائية .7 

 الأساليب الإحصائية المتبعة في تحميؿ النتائج:
 واستعممنا التقنيات الإحصائية التالية:

 مركزية الإجابات. المتوسط الحسابي لقياس مدى -
 الانحراؼ المعياري لقياس مدى اتفاؽ وعدـ تشتت الإجابات. -
 لإيجاد العلبقة بيف متغيرات البحث.Pearsonمعامؿ الارتباط بيارسوف  -
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 استخدـ طريقة معامؿ الثبات الفاكرونباخ -

   صعوبات البحث :8  
 نذرة الدراسات حوؿ الذكاء الانفعالي في الميداف التربوي.  -
 غياب دراسات حوؿ الذكاء الانفعالي في ميداف التربية البدنية و الرياضية. -
 قمة الدراسات التي تناولت العلبقة بيف الذكاء الانفعالي و الكفايات التدريسية . -
 إستبياف الذكاء الانفعالي لتخوفيـ لإستعمالو ضدىـ  صعوبة إقناع الأساتذة بالإجابة عمى -

 ذلنا مجيودات معتبرة بمساعدة الزملبء و السادة المفتشيف لإقناعمف طرؼ الإدارة، و قد ب   
 البعض منيـ.   
عدـ توفر المراجع حوؿ الذكاء الانفعالي  في القطاع التربوي، وكاف أغمبيا تخص عموـ  -

 الاجتماعي ، و عمـ النفس الصناعي و التنظيمي

 في القطاع التربويالكفايات التدريس توفر المراجع حوؿ  نقص -
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 خلاصة:ال

بعد توزيع استمارة الاستبياف وتجميعيا تمكنا مف توضح الخطوات المنيجية المتبعة في  
 التربية أساتذة لدى التدريسية الكفايات علبقة الانفعالي و الذكاء " موضوع الدراسة المعنونة 

مف خلبؿ  "ياضية أساتذة التربية البدنية والر  الثانوي التعميـ مرحمة في البدنية والرياضية
عرض طبيعة المنيج المتبع فييا، بالإضافة إلى حدود الدراسة ومجالاتيا المتمثمة في المجاؿ 
الزمني و المكاني، وكذا أدوات جمع البيانات والأساليب الإحصائية المعتمدة في ىذه الدراسة 

 وكذا أدوات جمع البيانات والأساليب الإحصائية المعتمدة في ىذه الدراسة.
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 . عفض واحميل وشناقرة و افستيف ناائج9
 :عفض وشناقرة واحميل وافستيف ناائج الشحوف الخاص الففضية الأول 1.9

 الوعي بالذاتالمعرفة الانفعالات بالنسبة لمبعد الأوؿ :  الشجال الاول -
 مجاؿ المعرفة الانفعالات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات): 5جدول (

 مرتبة تنازلياً  الوعي بالذات

 الفقفات الفقم الفابة
الشاوستط 
 الحستابي

الانحفا: 
 الشعيافي

 الدفجة

1 46 
أعتبر نفسي مسؤولًا عف 

 مرتفعة 0.93 3.83 مشاعري

2 45 
أستطيع التعبير عف 

 مرتفعة 0.94 3.73 مشاعري

3 44 
أستطيع إدراؾ مشاعري 

 مرتفعة 0.90 3.70 .وقتالصادقة أغمب ال

أستخدـ انفعالاتي الايجابية  40 4
 والسمبية في قيادة حياتي

 مرتفعة 0.86 3.68

 متوسطة 1.01 3.64 .أدرؾ أف لديّ مشاعر رقيقة 48 5

6 42 
أستطيع مواجية مشاعري 

السمبية عند اتخاذ قرار 
 يتعمؽ بي

 متوسطة 0.93 3.61

7 47 
لا أعطي للبنفعالات السمبية 

 متوسطة 0.97 3.57 .اىتماـ أي

ترشدني مشاعري السمبية  43 8
 . في التعامؿ مع المعمميف

 متوسطة 1.02 3.53

 متوسطة 1.01 3.50 .يغمرني المزاج السيئ 49 9

10 41 
تساعدني مشاعري السمبية 

 متوسطة 0.99 3.48 في تغيير حياتي
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 الفقفات الفقم الفابة
الشاوستط 
 الحستابي

الانحفا: 
 الدفجة الشعيافي

 شفافعة 0.54 3.74 ---------- الكمي -
 

 عفض ناائج :
(جاءت بدرجة مرتفعة وبالرتبة الأولى ونصيا)أعتبر نفسي مسؤولًا 46( الفقرة رقـ )5يف الجدوؿ )يب

( وبدرجة مرتفعة، 0.93( وبانحراؼ معياري مقداره )3.83عف مشاعري( بمتوسط حسابي بمغ )
( بالرتبة الأخيرة ونصيا )تساعدني مشاعري السمبية في تغيير 41في حيف جاءت الفقرة رقـ )

 .( وبدرجة متوسط0.99( وبانحراؼ معياري مقداره )3.48( بمتوسط حسابي بمغ )حياتي
 الوعي بالذات "توجد علبقة ارتباطية بيفىؿ  " الناائج الشاعمقة بالستؤال الاول  وشناقرايا:

للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ  . "وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية".
 .( يوضح ذلؾ5لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتحميؿ التبايف ، والجدوؿ)استخداـ ا

تنص الفرضية الاولى عمى مايمي: "توجد علبقة ارتباطية بيف الوعي بالذات وبعض الكفايات 
التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية". ولمتحقؽ مف ىذه الفرضية الجزئية ولمكشؼ عف 

ة لارتباطية بيف الوعي بالذات وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية العلبق
 والرياضية، تـ حساب معامؿ ارتباط كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي.

يبيف مػػػػعامؿ الارتباط لبيرسف بيف الوعي بالذات وبعض الكػػػػفايات التدريسية  ) :6الجدول فقم  (
 لبدنية والرياضيةلدى أساتذة التربية ا

 المحور الأوؿ
الوعي بالذات( 
 المعرفةالانفعالية

 الكفايات التدريسية
 العينة مستوى الدلالة معامؿ الارتباط

0.738 0.01 33 
 (SPSS VERلمصدر: مخرجات برمجية )
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 : ناائج احميل
( معرفة الانفعاليةيتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ علبقة ارتباطية موجبة بيف الوعي بالذات )ال

وبعض الكفايات التدريسية لدى أفراد عينة الدراسة أساتذة التربية البدنية والرياضية عند مستوى 
( وىي علبقة طرديو موجبة قوية حيث كمما زاد مستوى الوعي بالذات  )المعرفة 0.01الدلالة،)

 الانفعالية (، كمما زاد مستوى بعض الكفايات التدريسية والعكس صحيح.
ويؤكد ىذا معامؿ الارتباط لبيرسوف بيف الوعي بالذات )المعرفة الانفعالية (  لدى أساتذة التربية 

( ويعد معامؿ الارتباط 0.738البدنية والرياضية وبيف بعض الكفايات التدريسية لدييـ، حيث بمغ،)
 مرتفع.

ركا لذاتو وذلؾ بمعرفة ومعنى ذلؾ أف معرفة الشخص لعواطفو وانفعالاتو والوعي بيا، وأف يكوف مد
أوجو القوة والقصور فييا واتخاذه ىذه المعرفة وىذا الوعي أساس السموؾ ىو تفكيره، يساعده عمى 

 النجاح في ميامو وفي أدائو أثناء عممو.
 الناائج افستيف

وتفسير ذلؾ أف قدرة معرفة أساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي بمدينة 
غواط لانفعالاتيـ والوعي بيا وإدراكيـ لمشاعرىـ حاؿ حدوثيا ىو أساس الثقة بأنفسيـ وىو الا

الأساس الذي يجعميـ أكثر اتزانا وتركيزا في عمميـ وىذا بدوره ينعكس عمى بعض الكفايات 
 التدريسية لدييـ أثناء تأدية مياميـ التربوية والتعميمية مع تلبميذىـ.

تائج دراسة )دانياؿ جولماف( التي تشير إلى أف الأشخاص الذيف وىذه النتيجة تتفؽ مع ن
يستطيعوف التعرؼ عمى انفعالاتيـ جيدا ويقوموف بإدارتيا ويتفيموف ويتعامموف مع مشاعر 

الآخريف بصورة جيدة، ىـ أولئؾ الذيف يتميزوف في كؿ مجالات الحياة وخاصة حياتيـ الوظيفية 
مع ما توصمت إليو بعض الدراسات التي أكدت عمى أف صفات وتتفؽ نتائج دراستنا  1والمينية  

يمثؿ الوعي الذاتي والتحكـ في المشاعر السمبية المدمرة سوؼ تصبح مف  يالذكاء الانفعال
المسممات في مجاؿ العمؿ ومف الصفات التي يجب اف يمتمكيا الشخص لكي يوظؼ ويرقى في 

 2عممو

                                                 
1 15الستشادوني إبفاىيم، شفجع ستبق  كفه، ص . 

2 35دانيال جولشان، شفجع ستبق  كفه، ص  . 
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 : الاول  النايجة العاشة الـــــفـــــفضية. 2.9
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : الاول النايجة العاشة الـــــفـــــفضية  •
 علبقة و بالذات الوعي بيف ىناؾ توجدتوصمت الدراسة مف خلبؿ البحث في موضوع 

 مرحمة في والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى التدريسية الكفايات بعض ارتباطية
ىذه النتائج التي أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثالث  لثانويا التعميـ

توصمنا إلييا تؤكد عمى صحة الفرضية التي تنص عمى أنو: توجد علبقة ارتباطيو 
ى موجبة بيف الوعي بالػػػػػػذات ) المعرفة الانفعالية( وبعض الكػػػػػفايات التدريسية لد

 ية والرياضية.أسػػػػػػػاتذة التربية البدن
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الففضية الجزئية الثانية :          ناائج الففضية الجزئية الثانيةعفض وشناقرة .3.9
 إدارة الانفعالات الثاني بالنسبة لمبعدالمجاؿ الثاني : 

-): الشاوستطات الحستابية والانحفافات الشعيافية لفقفات شجال إدافة الانفعالات 7جدول (
 ازلياً شفابة ان

 الفقفات الفقم الفابة
الشاوستط 
 الحستابي

الانحفا: 
 الشعيافي

 الدفجة

مشاعري الصادقة تساعدني  2 1
 عمى النجاح

 مرتفعة 0.83 4.12

2 5 
أستطيع التحكـ في مشاعري 

 0.88 3.85 .وتصرفاتي
 مرتفعة

2 12 
أفقد الإحساس بالزمف عند 
تنفيذ المياـ التي تتصؼ 

 بالتحدي
3.82 0.91 

 عةمرتف

أستطيع التحكـ في تفكيري  3 4
 .السمبي

 مرتفعة 0.88 3.80

5 11 
أستطيع استدعاء الانفعالات 

الإيجابية كالمرح والفكاىة 
 بيسر

3.79 0.91 
 مرتفعة

6 13 
تساعدني مشاعري في اتخاذ 

 0.85 3.76 قرارات ىامو في حياتي
 مرتفعة

7 14 
يظؿ لدي الأمؿ والتفاؤؿ أماـ 

 0.90 3.75 .ىزائمي
 مرتفعة

8 4 
أستطيع السيطرة عمى نفسي 

 بعد أي أمر مزعج
3.70 0.98 

 مرتفعة

 مرتفعة 0.86 3.70عادة أستطيع أف أفعؿ ما  10 9
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 عفض ناائج :
(جاءت بدرجة مرتفعة وبالرتبة الأولى ونصيا )مشاعري 2( الفقر ة رقـ )7يبيف الجدوؿ )

( وبانحراؼ معياري مقداره 4.12الصادقة تساعدني عمى النجاح( بمتوسط حسابي بمغ )
( بالرتبة الأخيرة 1عة، في حيف جاءت بالرتبة الأخيرة الفقرة رقـ )( وبدرجة مرتف0.83)

( 3.07ونصيا )مشاعري السمبية جزء مساعد في حياتي الشخصية( بمتوسط حسابي بمغ )
 .( وبدرجة متوسط1.20وبانحراؼ معياري مقداره )

 دارةإ "توجد علبقة ارتباطية بيفىؿ  " الناائج الشاعمقة بالستؤال الثاني  وشناقرايا:
للئجابة عف  . "الانفعالات وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية".

 أحتاجو عاطفياً بإرادتي

10 9 
أنا قادر عمى التحكـ في 
مشاعري عند مواجية أي 

 .مخاطر
3.69 0.86 

 مرتفعة

11 8 
أستطيع التحوؿ مف مشاعري 

 0.94 3.62 .لإيجابية بسيولةالسمبية إلى ا
 متوسطة

12 6 
أنا ىادئ تحت أي ضغوط 

 0.94 3.60 أتعرض ليا
 متوسطة

13 15 
أجد صعوبة في مواجية 

صراعات الحياة ومشاعر 
 القمؽ والإحباط

3.46 1.05 
 متوسطة

أستطيع نسياف مشاعري  7 14
 .السمبية بسيولة

 متوسطة 1.02 3.44

15 1 
د مشاعري السمبية جزء مساع

 1.20 3.07 .في حياتي الشخصية
 متوسطة

 شفافعة 0.53 3.68 ______ الكمي -
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ىذا السؤاؿ تـ استخداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتحميؿ التبايف ، 
 .( يوضح ذلؾ7والجدوؿ)

ف إدارة الانفعالات كأحد تنص الفرضية الجزئية الثانية عمى ما يمي: توجد علبقة ارتباطية بي
مكونات الذكاء الانفعالي وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية. 

ولمتحقؽ مف ىذه الفرضية الجزئية ولمكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف إدارة الانفعالات 
 حساب معامؿ ارتباط وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية، تـ 

 بيرسوف كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي.
يبيف معامؿ الارتباط لبيرسف بيف إدارة الانفعالات وبعض الكفايات  :)8الجدول فقم (

 التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية
 المحور الثاني

 إدارة الانفعالات
 الكفايات التدريسية

 نةالعي مستوى الدلالة معامؿ الارتباط
0.705 0.01 33 
 (SPSS VER 21المصدر: مخرجات برمجية )

 احميل الناائج
يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف إدارة الانفعالات وبعض الكفايات 

( ويؤكد ىذا معامؿ الارتباط 0.01التدريسية لدى أفراد عينة الدراسة عند مستوى الدلالة ،)
 (، ويعد معامؿ الارتباط مرتفع.0.702لبيرسوف، حيث بمغ )

  الناائج افستيف
وتفسير ذلؾ أف قدرة ادارة أساتذة التربية البدنية والرياضية لانفعالاتيـ و مراقبتيا وضبطيا 

وتوجيييا ، وقدرتيـ عمى تحويؿ العواطؼ إلى انفعالات ايجابية، كميا عوامؿ تساعدىـ عمى 
ئيـ أثناء القياـ بواجباتيـ العممية والمينية وبالتالي الطمأنينة والارتياح وتزيد مف فعالية ادا

 النجاح في مياميـ الوظيفية.
ونتائج الدراسة الحالية تتطابؽ مع نتائج دراسة جولماف التي تشير باف الذي يظير مستوى 

عالي في الذكاء الانفعالي، فإنو يستعمؿ انفعالاتو في إدارة نفسو وإدارة الآخريف بصورة فعالة 
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ىذه النتائج التي توصمنا إلييا تؤكد عمى صحة الفرضية التي تنص عمى  1يداف العمؿفي م
انو توجد علبقة ارتباطيو موجبة بيف إدارة الانفعالات وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة 

 التربية البدنية والرياضية.
  :الثانية النايجة العاشة الـــــفـــــفضية  .4.9

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وشناقرة ناائج الففضية الجزئية الثالثة: عفض-5.9

                                                 
51فافوق الستيد عثشان، عبد اليادي الستيد عبده، شفجع ستبق  كفه، ص. 1.1  

 : الثانية نتيجة العامة الػػػػػفػػػػػرضية ال •
 بعض ارتباطية علبقة وإدارة الانفعالات توصمت الدراسة مف خلبؿ البحث في موضوع 

أساتذة  الثانوي التعميـ مرحمة في والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى التدريسية الكفايات
ىذه النتائج التي توصمنا إلييا تؤكد عمى صحة طور الثالث التربية البدنية والرياضية في ال

وبعض  إدارة الانفعالاتالفرضية التي تنص عمى أنو: توجد علبقة ارتباطيو موجبة بيف 
 أسػػػػػػػاتذة التربية البدنية والرياضية.ى الكػػػػػفايات التدريسية لد
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 :ناائج الشحوف الخاص الففضية الثالثة  في.عفض وشناقرة واحميل وافست5.9
): الشاوستطات الحستابية والانحفافات الشعيافية لفقفات شجال انظيم الانفعالات شفابة 9جدول (
 انازلياً 

 الفقفات الفقم الفابة
الشاوستط 
 الحستابي

الانحفا: 
 الدفجة يالشعياف 

1 32 
أستطيع إنجاز الأعماؿ الميمة 

 مرتفعة 0.84 3.97 بكؿ قوتي

2 31 
أتصؼ باليدوء عند إنجاز أي 

 0.78 3.95 عمؿ أقوـ بو
 مرتفعة

أستطيع تركيز انتباىي في  37 2
 الأعماؿ المطموبة مني

 مرتفعة 0.84 3.93

أستطيع إنجاز المياـ بنشاط  33 4
 .وبتركيز عاؿ

 فعةمرت 0.82 3.90

5 36 
أستطيع أف أنيمؾ في إنجاز 

 0.85 3.82 أعمالي رغـ التحدي
 مرتفعة

6 30 
أحاوؿ أف أكوف مبتكراً مع 

 092 3.74 تحديات الحياة
 مرتفعة

أستطيع أف أنحي عواطفي جانباً  38 7
 عندما أقوـ بإنجاز أعمالي

3.73 
 

0.88 
 

 مرتفعة

أنا صبور حتى عندما لا أحقؽ  28 8
 نتائج سريعة

 مرتفعة 0.91 3.71

9 35 
أستطيع تحقيؽ النجاح حتى تحت 

 0.93 3.69 الضغوطات
 مرتفعة

10 39 
أستطيع احتواء مشاعر الإجياد 

 0.89 3.68 التي تعوؽ أدائي لأعمالي
 

 مرتفعة
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 الفقفات الفقم الفابة
الشاوستط 
 الحستابي

الانحفا: 
 الدفجة يالشعياف 

11 34 
في وجود الضغوطات نادراً ما 

 0.90 3.59 .أشعر بالتعب
 متوسطة

12 27 
أستطيع أف أكافئ نفسي بعد أي 

 0.90 3.57 .مزعجحدث 
 متوسطة

عندما أقوـ بعمؿ ممؿ فإنني  29 13
 أستمتع بيذا العمؿ

 متوسطة 1.04 3.46

 شفافعة 0.54 3.75  الكمي -
( أف جميع الفقرات جاءت بدرجة مرتفعة  ما عدا الفقرات 9يلبحظ مف الجدوؿ )

لى ونصيا ( بالرتبة الأو 32( جاءت بدرجة متوسطة، حيث جاءت الفقرة رقـ)29و27رقـ)
( وبانحراؼ معياري 3.97)أستطيع إنجاز الأعماؿ الميمة بكؿ قوتي( بمتوسط حسابي بمغ )

( بالرتبة الأخيرة ونصيا )عندما أقوـ بعمؿ 29(  في حيف جاءت الفقرة رقـ )0.84مقداره )
( وبانحراؼ معياري بمغ 3.46ممؿ فإنني أستمتع بيذا العمؿ( بمتوسط حسابي مقداره )

 .رجة مرتفعة( وبد1.04)
تنظيـ   "توجد علبقة ارتباطية بيفىؿ  وشناقرايا: " لثةالناائج الشاعمقة بالستؤال الثا

للئجابة عف  . "الانفعالات وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية".
يف ، ىذا السؤاؿ تـ استخداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتحميؿ التبا

تنص الفرضية الجزئية الثالثة عمى ما يمي: توجد علبقة ارتباطية  ( يوضح ذلؾ9والجدوؿ)
مكونات الذكاء الانفعالي وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة  بيف تنظيـ الانفعالات كأحد

 التربية البدنية والرياضية. ولمتحقؽ مف ىذه الفرضية الجزئية ولمكشؼ عف العلبقة الارتباطية
بيف تنظيـ الانفعالات كأحد مكونات الذكاء الانفعالي وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة 
 التربية البدنية والرياضية، تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي.
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(يبيف معامؿ الارتباط لبيرسف بيف تنظيـ الانفعالات وبعض الكفايات 10الجدوؿ رقـ )
 سية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضيةالتدري

 
 المحور الثالث

 تنظيـ الانفعالات
 الكفايات التدريسية

 العينة مستوى الدلالة معامؿ الارتباط
0.693 0.01 33 

 21( SPSS VER) المصدر: مخرجات برمجية
 احميل الناائج

يـ الانفعالات وبعض يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ علبقة ارتباطية موجبة بيف تنظ
(وىي علبقة طردية 0.01الكفايات التدريسية لدى أفراد عينة الدراسة عند مستوى الدلالة ،)

موجبة وقوية، حيث كمما زاد مستوى تنظيـ الانفعالات، كمما زاد مستوى بعض الكفايات 
 .التدريسية والعكس صحيح

 .عد معامؿ الارتباط مرتفع( وي0.693ويؤكد ىذا معامؿ الارتباط لبيرسوف، حيث بمغ ،)
 افستيف الناائج : 

وتفسير ذلؾ أف اف قدرة تنظيـ الانفعالات وإدارتيا لدى اساتذة التربية البدنية والرياضية 
بشكؿ ايجابي ، وقدرتيـ عمى تنسيؽ جيود تلبميذىـ نحو تحقيؽ ىدؼ مشترؾ ، يساعدىـ 

ضوف ليا أثناء تأدية مياميـ عمى كيفية مواجية مختمؼ المشكلبت الانفعالية التي يتعر 
التدريسية مع تلبميذىـ ومف ثمة بإمكانيـ السيطرة والتحكـ في مختمؼ المواقؼ و يكوف 

 . أدائيـ فعالا ومثمرا
(التي توصمت إلى أف 2003وقد تطابقت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة سميماف ناجي  )

والدافعية لدى عينة الدراسة كانت فوؽ  الوعي الذاتي ادارة الانفعالات وتنظيميا والتعاطؼ
 .المتوسط

ىذه النتائج التي توصمنا إلييا تؤكد عمى صحة الفرضية التي تنص عمى انو توجد علبقة 
 ارتباطيو موجبة بيف تنظيـ الانفعالات لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية و وبعض

 الكفايات التدريسية لدييـ
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  :الثالثةفـــــفضية النايجة العاشة الـــــ.6.9

 : الثالثة نتيجة العامة الػػػػػفػػػػػرضية ال •
 بعض ارتباطية علبقة وتنظيـ الانفعالات لدراسة مف خلبؿ البحث في موضوع توصمت ا
أساتذة  الثانوي التعميـ مرحمة في والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى التدريسية الكفايات

ىذه النتائج التي توصمنا إلييا تؤكد عمى صحة التربية البدنية والرياضية في الطور الثالث 
وبعض تنظيـ الانفعالات  ص عمى أنو: توجد علبقة ارتباطيو موجبة بيفالفرضية التي تن

 أسػػػػػػػاتذة التربية البدنية والرياضية.ى الكػػػػػفايات التدريسية لد
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 :عفض وشناقرة ناائج الففضية الجزئية الفابعة.7.9
المجاؿ الرابع : التعاطؼ

): الشاوستطات الحستابية والانحفافات الشعيافية لفقفات شجال الاعاط: شفابة 11جدول (
 انازلياً 

 الفقفات الفقم الفابة
الشاوستط 
 الحستابي

الانحفا: 
 دفجة الشعيافي

1 17 
في الاستماع أنا فعاؿ 

 مرتفعة 0.86 4.04 .لمشاكؿ المعمميف

 مرتفعة 0.91 3.95 .أحس باحتياجات المعمميف 16 2
 مرتفعة 0.88 3.92 .أجيد فيـ مشاعر المعمميف 18 3

أستطيع فيـ مشاعر  22 4
 المعمميف  بسيولة

 مرتفعة 071 3.90

5 19 
أنا قادر عمى قراءة مشاعر 
 مرتفعة 0.87 3.90 الناس مف تعبيرات وجوىيـ

6 20 
أنا حساس للبحتياجات 

 مرتفعة 0.81 3.88 .العاطفية لممعمميف

7 24 
أشعر بالانفعالات والمشاعر 

التي لا يضطر المعمميف  
 للئفصاح عنيا

 مرتفعة 0.84 3.84

عندي قدرة عمى الإحساس  23 8
 بالناحية الانفعالية المعمميف

 مرتفعة 0.80 3.81

9 21 
اسيس أنا متناغـ مع أح

 مرتفعة 0.83 3.81 . المعمميف

10 25 
إحساسي الشديد بمشاعر 
 مرتفعة 0.83 3.78المعمميف  يجعمني مشفؽ 
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 الفقفات الفقم الفابة
الشاوستط 
 الحستابي

الانحفا: 
 دفجة الشعيافي

 .عمييـ

11 26 
أستطيع الشعور بنبض 

الجماعة والمشاعر التي لا 
 يفصحوف عنيا

 مرتفعة 0.88 3.73

الكم -
 ي

 شفافعة 0.57 3.87 ----

 
 عفض ناائج :
( 17الفقرات جاءت بتقدير مرتفعة حيث جاءت الفقرة رقـ ) ( أف جميع11يبيف الجدوؿ )

( 4.04ونصيا )أنا فعاؿ في الاستماع لمشاكؿ المعمميف( بالرتبة الأولى بمتوسط حسابي )
( ونصيا 26( وبدرجة مرتفعة وجاءت في الفقرة رقـ ) 0.86وبانحراؼ معياري مقداره )

صحوف عنيا( بالرتبة الأخيرة بمتوسط )أستطيع الشعور بنبض الجماعة والمشاعر التي لا يف
 .( وبدرجة مرتفعة0.88( وبانحراؼ معياري )3.73حسابي بمغ )

التعاطؼ  "توجد علبقة ارتباطية بيفىؿ  الناائج الشاعمقة بالستؤال الفابع وشناقرايا: "
للئجابة عف ىذا  .  "وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية".

اؿ تـ استخداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتحميؿ التبايف ، السؤ 
 ( يوضح ذلؾ. 11والجدوؿ)

توجد علبقة ارتباطية بيف التعاطؼ كأحد  :تنص الفرضية الجزئية الرابعة عمى ما يمي
 .مكونات الذكاء الانفعالي وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية
 ولمتحقؽ مف ىذه الفرضية الجزئية ولمكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف التعاطؼ كأحد 

مكونات الذكاء الانفعالي وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية، تـ حساب 
 :معامؿ ارتباط بيرسوف كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي



 الدراسة نتائج ومناقشة  عرض                                                                             
 

 

227 

بيف التعاطؼ وبعض الكفايات التدريسية  يبيف معامؿ الارتباط لبيرسف) 12(الجدول فقم 
 لدى أساتذة التربية

 المحور الثالث
 التعاطؼ

 الكفايات التدريسية
 العينة مستوى الدلالة معامؿ الارتباط

0.705 0.01 33 
 SPSS VER 21المصدر: مخرجات برمجية 

 احميل الناائج:
التعاطؼ وبعض الكفايات  يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ علبقة ارتباطيو موجبة بيف

يؤكد ىذا معامؿ الارتباط  (و0.01لدى أفراد عينة الدراسة عند مستوى الدلالة  .) التدريسية
.(ويعد معامؿ الارتباط مرتفع0.705بمغ ،) لبيرسوف، حيث



 الدراسة نتائج ومناقشة  عرض                                                                             
 

 

202 

 افستيف الناائج :
وتفسير ذلؾ أف قدرة التعاطؼ لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية والإحساس بمشاعر 

وفيميا وإ دارتيا بشكؿ ايجابي و تقديـ المساعدة ليـ وتكويف لدييـ السموكيات  تلبميذىـ
 .تساعد الأساتذة عمى النجاح في مياميـ والتميز في أدائيـ الايجابية، كميا عوامؿ

(في 1995وتتفؽ النتائج التي توصمنا الييا في دراستنا الحالية مع نتائج دراسة جولماف  )
مية التعاطؼ في مجاؿ العمؿ حيف أكد أف الذكاء الانفعالي ينبئ بمدى حوؿ أى دراستو

الإدارية وغيرىا مف الميف الأخرى، ومف ثـ ينبغي أف تيتـ ىذه  النجاح في التعميـ والميف
 1المجالات بمكونات الذكاء الانفعالي بما في ذلؾ التعاطؼ والتواصؿ مع الآخريف

 : الفابعة  ية النايجة العاشة الـــــفـــــفض.8.9
 

                                                 

74دانيال جولشان، شفجع ستبق  كفه، ص.   1  

 : الرابعة  نتيجة العامة الػػػػػفػػػػػرضية ال •
 بعض ارتباطية علبقة والتعاطؼ   توصمت الدراسة مف خلبؿ البحث في موضوع

أساتذة  الثانوي التعميـ مرحمة في والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى التدريسية الكفايات
ىذه النتائج التي توصمنا إلييا تؤكد عمى صحة التربية البدنية والرياضية في الطور الثالث 

وبعض التعاطؼ  الفرضية التي تنص عمى أنو: توجد علبقة ارتباطيو موجبة بيف
 أسػػػػػػػاتذة التربية البدنية والرياضية.ى ة لدالكػػػػػفايات التدريسي
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ناائج الففضية الجزئية الخاشستة :                                     وافستيف واحميل عفض وشناقرة.9.9
 الشجال الخاشستة : الاواصل الاجاشاعي

): الشاوستطات الحستابية والانحفافات الشعيافية لفقفات شجال الاواصل 13جدول (
 الاجاشاعي شفابة انازلياً 

 الفقفات مالفق الفابة
الشاوستط 
 الحستابي

الانحفا: 
 الشعيافي

 الدفجة

لا أجد صعوبة في  52 1
 .التحدث مع الغرباء

 مرتفعة 0.80 3.93

2 53 
 التأثير عمى قدرة عندي

 مرتفعة 0.84 3.92 . المعمميف في

3 54 
 ثقة موضع نفسي أعتبر

 0.81 3.92 . المعمميف مف
 مرتفعة

4 55 
 الاستجابة أستطيع
 انفعالاتو  لرغبات

 .المعمميف
3.88 0.83 

 مرتفعة

5 51 
أنا عمى دراية بالإشارات 
الاجتماعية التي تصدر 

 مف المعمميف
3.81 0.92 

 مرتفعة

6 56 
 عمى قوياً  تأثيراً  أمتمؾ

 تحديد في المعمميف
 .أىدافيـ

3.78 0.85 
 مرتفعة

7 57 
 فعاؿ أنني الناس يراني
 مرتفعة 0.85 3.75 .المعمميف أحاسيس تجاه

نادراً ما أغضب إذا  50 8
 ضايقني الناس بأسئمتيـ

 متوسط 1.029 3.67
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 الفقفات مالفق الفابة
الشاوستط 
 الحستابي

الانحفا: 
 الدفجة الشعيافي

9 58 
عندما أغضب لا يظير 

 0.95 3.49 عميّ أثار الغضب
متوسط

 ة

- 
الكم
 ي

____ 
 شفافعة 0.57 3.80

 
 عفض ناائج :

و  50( أف جميع الفقرات جاءت وبدرجة مرتفعة ما عدا الفقرتيف رقـ)13يبيف الجدوؿ رقـ )
( بالرتبة الأولى ونصيا )لا أجد 52ت بدرجة متوسطة حيث جاءت الفقرة رقـ )( جاء58

( 0.80( وبانحراؼ معياري مقداره )3.93صعوبة في التحدث مع الغرباء( بمتوسط حسابي )
( بالرتبة الأخيرة ونصيا )عندما أغضب لا 58وبدرجة مرتفعة في حيف جاءت الفقرة رقـ )

( وبانحراؼ معياري بمغ 3.49توسط حسابي بمغ )يظير عميّ أثار الغضب( وجاءت بم
    .( وبدرجة متوسطة95.0)
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التواصؿ  "توجد علبقة ارتباطية بيفىؿ  وشناقرايا: " لثةالناائج الشاعمقة بالستؤال الثا
للئجابة  .  "الاجتماعي  وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية".

خداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتحميؿ التبايف ، عف ىذا السؤاؿ تـ است
 ( يوضح ذلؾ. 13والجدوؿ)

تنص الفرضية الجزئية الخامسة عمى ما يمي: توجد علبقة ارتباطية بيف التواصؿ الاجتماعي 
مكونات الذكاء الانفعالي وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية  كأحد

ىذه الفرضية الجزئية ولمكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف التواصؿ  ة. ولمتحقؽ مفوالرياضي
الانفعالي وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية  الاجتماعي كأحد مكونات الذكاء

 :بيرسوف كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي البدنية والرياضية ،تـ حساب معامؿ ارتباط
معامؿ الارتباط لبيرسف بيف التواصؿ الاجتماعي وبعض الكفايات ( يبيف  14الجدوؿ رقـ )
 التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضيةأساتذة التربية البدنية والرياضية  التدريسية لدى

 المحور الخامس 
 التواصؿ الاجتماعي

 الكفايات التدريسية
 العينة مستوى الدلالة معامؿ الارتباط

0.616 0.01 33 
 ( SPSS VER 21المصدر: مخرجات برمجية )

 يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ علبقة ارتباطيو موجبة بيف التواصؿ الاجتماعي وبعض
(وىي علبقة طرديو 0.01الكفايات التدريسية لدى أفراد عينة الدراسة عند مستوى الدلالة  ،)

(ويعد معامؿ 0.616غ  ،)ويؤكد ىذا معامؿ الارتباط لبيرسوف، حيث بم موجبة وقوية،
وتفسير ذلؾ أف قدرة التواصؿ الاجتماعي لدى أساتذة التربية البدنية  .الارتباط مرتفع

مشاعر تلبميذىـ، و التأثير الايجابي القوي في تلبميذىـ،  والرياضية والقدرة عمى تحريؾ
التواصؿ بسيولة، حيث أنيـ يتميزوف بقدرتيـ عمى  يجعميـ يسيطروف عمييـ ويتحكموف فييـ

ايجابية مما يؤدي حتما إلى نجاح مياـ  والتفاعؿ معيـ، وبالتالي استجابة تلبميذىـ تكوف جد
مع التلبميذ في المؤسسات  الأساتذة خلبؿ حصصيـ التطبيقية أثناء تأدية عمميـ الوظيفي

 .التربوية التعميمية
ر الذي أكد باف وتتفؽ نتائج الدراسة التي توصمنا الييا مع نتائج دراسة صفاء الأعس
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الناجح في علبقاتو وتفاعلبتو لابد أف يكوف بارعا وماىرا في إظيار التناغـ  الشخص
يستطيع أف يجعؿ ىؤلاء تحت سيطرتو، وبالتالي يكوف تفاعمو  الوجداني مع الآخريف، ومنو

 معيـ أسيؿ عمى المستوى الانفعالي،
را عمى تحريؾ مشاعر مستمعيو، وىذا وعلبمة القائد أو المرشد أو المربي الجيد أف يكوف قاد

ىذه النتائج التي توصمنا إلييا تؤكد عمى صحة الفرضية  1يؤدي إلى فعالية أدائو معيـ ما
موجبة بيف التواصؿ الاجتماعي وبعض الكفايات  التي تنص عمى انو توجد علبقة ارتباطيو

 .التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية
 :   الخاشستة الـــــفـــــفضية العاشة النايجة - 10.9

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 7ص.2000نرف والاوزيع، شصف، الأعستف صفاء ،كفافي، علاء الدين، ال كاء الانفعالي، داف قباء لم1

 :  خاشستة الالنايجة العاشة الـــــفـــــفضية  •
التواصؿ  ارتباطية علبقة و بيف ىناؾ توجدتوصمت الدراسة مف خلبؿ البحث في موضوع 

 يـالتعم مرحمة في والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى التدريسية الكفايات بعض الاجتماعي
ىذه النتائج التي توصمنا إلييا أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثالث  الثانوي

التواصؿ تؤكد عمى صحة الفرضية التي تنص عمى أنو: توجد علبقة ارتباطيو موجبة بيف 
 أسػػػػػػػاتذة التربية البدنية والرياضية.ى وبعض الكػػػػػفايات التدريسية لدالاجتماعي 
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عفض وشناقرة ناائج الففضية العاشة:                                                                11. 9
):الشاوستطات الحستابية والانحفافات الشعيافية لكل شجال شن شجالات ال كاء 15جدول (

 الانفعالي شفابة انازلياً 

 الشجالات الفقم الفابة
الشاوستط 
 الحستابي

الانحفا: 
 الدفجة الشعيافي

 مرتفعة 0.57 3.87 التعاطؼ 4 1

2 5 
التواصؿ 

 مرتفعة 0.57 3.80 الاجتماعي

 مرتفعة 0.54 3.75 تنظيـ الانفعالات 2 3
 مرتفعة 0.53 3.68 إدارة الانفعالات 3 4
 متوسطة 0.54 3.63 المعرفة الانفعالية 1 5
 شفافعة 0.44 3.74 الكمي - -

(، وجاء 3.63 –3.87(  أف جميع المتوسطات الحسابية تراوحت ما بيف )15يبيف الجدوؿ )
( وبدرجة 0.57( وبانحراؼ معياري )3.87مجاؿ التعاطؼ بالرتبة الأولى بمتوسط حسابي )

 ( وبانحراؼ3.80مرتفعة،  وجاء بالرتبة الثانية مجاؿ التواصؿ الاجتماعي بمتوسط حسابي )
( وبدرجة مرتفعة وجاء بالرتبة الثالثة  مجاؿ تنظيـ الانفعالات بمتوسط 0.57معياري )

( وبدرجة مرتفعة وجاء بالرتبة الرابعة 0.54( وبانحراؼ معياري بمغ )3.75حسابي بمغ )
( وبدرجة 0.53( وبانحراؼ معياري مقداره )3.68مجاؿ إدارة الانفعالات بمتوسط حسابي )

( 3.63ة الخامسة مجاؿ المعرفة الانفعالية بمتوسط حسابي بمغ )مرتفعة وجاء بالرتب
( وبدرجة متوسط، وجاء الذكاء الانفعالي الكمي بمتوسط حسابي0.54وبانحراؼ معياري )

  



 عفض وشناقرة ناائج الدفاستة                                                           
 

 

204 

( وبدرجة مرتفعة. وتعزى ىذه النتيجة إلى طبيعة التركيبة 0.44( وبانحراؼ معياري )3.74)
 يسودىا المشاعر الإيجابية مع بعضيـ البعض  الاجتماعية لأفراد عينة الدراسة والتي

لمذكاء  "توجد علبقة ارتباطية بيفىؿ  " الناائج الشاعمقة بالاستاول العام  وشناقرايا:
للئجابة عف  . "وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية". الانفعالي

حرافات المعيارية وتحميؿ التبايف ، ىذا السؤاؿ تـ استخداـ المتوسطات الحسابية والان
 ( يوضح ذلؾ15والجدوؿ)

تنص الفرضية العامة عمى ما يمي: توجد علبقة ارتباطية بيف الذكاء الانفعالي وبعض 
الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية. ولمتحقؽ مف ىذه الفرضية العامة 

اء الانفعالي وبعض الكفايات التدريسية، تـ حساب والكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف الذك
 معامؿ ارتباط بيرسوف كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي. 

يبيف معامؿ الارتباط لبيرسف بيف الذكاء الانفعالي وبعض الكفايات  )16لجدول فقم  (ا
 التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية

 يةالكفايات التدريس الذكاء الانفعالي
 العينة مستوى الدلالة معامؿ الارتباط

0.738 0.01 33 
 (SPSS VER 21المصدر: مخرجات برمجية )

إف الجدوؿ السابؽ يبيف أف ىناؾ علبقة ارتباطيو بيف الذكاء الانفعالي وبعض الكفايات 
التدريسية لدى أفراد عينة الدراسة أساتذة التربية البدنية والرياضية، عند مستوى 

( وىي علبقة طرديو موجبة وقوية ويؤكد ىذا معامؿ الارتباط لبيرسوف بيف 0.01لة،)الدلا
الذكاء الانفعالي وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية، حيث بمغ 

 (ويعد معامؿ الارتباط مرتفع.0.738،)
 افستيف الناائج :

اتذة التربية البدنية والرياضية والمياـ وتفسير ذلؾ أف بعض الكفايات التدريسية لدى أس
الوظيفية التي يقوموف بيا أثناء عمميـ في المؤسسات التربوية التعميمية لا تقتصر عمى 

الجانب المعرفي لمكـ مف المعمومات التي يمتمكونيا في إطار تخصصيـ بؿ ىناؾ قدرات 
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مميـ كونيـ يعمموف وسط وميارات أخرى تتوفر لدييـ كي يستطيعوا أف يوفقوا وينجحوا في ع
مجموعة مف المتغيرات التي يجب السيطرة عمييا والتحكـ فييا بشكؿ أو بأخر كونيا تؤثر 

بطريقة مباشرة أو غير مباشرة في أدائيـ أثناء عمميـ. ويتفؽ ذلؾ مع نتائج بعض الدراسات 
الميني إذا قورف والبحوث العممية التي تؤكد باف الذكػػاء الانفعالي لو وزف كبير في النجاح 

بالذكاء العقمي المعرفي أي أف تحقيؽ مستوى عالي مف الأداء في مختمؼ الميف يتطمب 
توفر مجموعة مف القدرات والميارات الوجدانية واف الأفراد الذيف يتمتعوف بذكاء وجداني عاؿ 

يا تؤكد ىذه النتائج التي توصمنا إلي1ىـ أكثر نجاحا في حياتيـ المينية وأعمى أداء وظيفيا
عمى صحة الفرضية العامة التي تنص عمى أنو: توجد علبقة ارتباطية موجبة بيف الذكاء 

 الانفعالي وبعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية.
  العاشة  النايجة العاشة الـــــفـــــفضية  -21. 9
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
  17 .ص2006الخضف، عثشان حشود، ال كاء الانفعالي، رفكة الإبداع الفكفي لمنرف والاوزيع، الكويت، 1

 : العاشة  لنايجة العاشة الـــــفـــــفضية ا •
 علبقة والانفعالي  الذكاء بيف ىناؾ توجدتوصمت الدراسة مف خلبؿ البحث في موضوع 

 التعميـ مرحمة في والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى التدريسية الكفايات بعض ارتباطية
ئج التي توصمنا إلييا تؤكد عمى صحة ىذه النتا لبدنية والرياضية أساتذة التربية ا الثانوي

وبعض  الانفعالي الذكاءالفرضية التي تنص عمى أنو: توجد علبقة ارتباطيو موجبة بيف 
 أسػػػػػػػاتذة التربية البدنية والرياضية.ى الكػػػػػفايات التدريسية لد
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  :الاستانااج العام
و الكفايات التدريسية لدى  نفعالي علبقة بيف الذكاء الا موضوع في البحث خلبؿ نستنتج مف

وفي ضوء ما تـ عرضو مف إطار  رسةتبعا لنتائج الداو  ،  أساتذة التربية البدنية والرياضية
مييا في الجانب الإحصائية المتحصؿ ع نظري ودارسات سابقة واعتمادا عمى البيانات

 إيجابية وجود علبقة وانطلبقا مف اليدؼ الرئيسي لمدراسة وىو التأكد مف دراسةالميداني لم
توصمت   الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية نفعالي بيف الذكاء الا

 :التالية الدراسة إلى النتائج
لذات وبعض الوعي بابيف   (α=0,01)توجد علبقة ارتباطية وموجبة عند مستوى الدلالة  -

قوية   ( وىي علبقة طرديو موجبة الكػػػػفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية
حيث كمما زاد مستوى الوعي بالذات  )المعرفة الانفعالية (، كمما زاد مستوى بعض الكفايات 

بيا،  ومعنى ذلؾ أف معرفة الشخص لعواطفو وانفعالاتو والوعي التدريسية والعكس صحيح
وأف يكوف مدركا لذاتو وذلؾ بمعرفة أوجو القوة والقصور فييا واتخاذه ىذه المعرفة وىذا 
 الوعي أساس السموؾ ىو تفكيره، يساعده عمى النجاح في ميامو وفي أدائو أثناء عممو.

إدارة الانفعالات بيف   (α=0,01)توجد علبقة ارتباطية وموجبة عند مستوى الدلالة  -
وىي علبقة طرديو موجبة   فايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضيةوبعض الكػػػػ

ذلؾ أف قدرة ادارة أساتذة التربية البدنية والرياضية لانفعالاتيـ و مراقبتيا وضبطيا قوية 
وتوجيييا ، وقدرتيـ عمى تحويؿ العواطؼ إلى انفعالات ايجابية، كميا عوامؿ تساعدىـ عمى 

لارتياح وتزيد مف فعالية ادائيـ أثناء القياـ بواجباتيـ العممية والمينية وبالتالي الطمأنينة وا
 النجاح في مياميـ الوظيفية.

ونتائج الدراسة الحالية تتطابؽ مع نتائج دراسة جولماف التي تشير باف الذي يظير مستوى 
رة الآخريف بصورة فعالة عالي في الذكاء الانفعالي، فإنو يستعمؿ انفعالاتو في إدارة نفسو وإدا

 .في ميداف العمؿ

 

 



 الاستانااج العام                                                                  
 

 

212 

 تنظيـ الانفعالاتبيف   (α=0,01)توجد علبقة ارتباطية وموجبة عند مستوى الدلالة  -
( وىي علبقة طرديو موجبة  وبعض الكػػػػفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية

اد مستوى بعض الكفايات التدريسية كمما ز ، تنظيـ الانفعالاتقوية حيث كمما زاد مستوى 
قدرة تنظيـ الانفعالات وإدارتيا لدى اساتذة التربية البدنية والرياضية ،وذالؾ   والعكس صحيح

بشكؿ ايجابي ، وقدرتيـ عمى تنسيؽ جيود تلبميذىـ نحو تحقيؽ ىدؼ مشترؾ ، يساعدىـ 
أثناء تأدية مياميـ  عمى كيفية مواجية مختمؼ المشكلبت الانفعالية التي يتعرضوف ليا

التدريسية مع تلبميذىـ ومف ثمة بإمكانيـ السيطرة والتحكـ في مختمؼ المواقؼ و يكوف 
 . أدائيـ فعالا ومثمرا

وبعض  التعاطؼبيف   (α=0,01)توجد علبقة ارتباطية وموجبة عند مستوى الدلالة  -
وىي علبقة طرديو موجبة قوية  ( الكػػػػفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية

   كمما زاد مستوى بعض الكفايات التدريسية والعكس صحيح، التعاطؼحيث كمما زاد مستوى 
 ذلؾ أف قدرة التعاطؼ لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية والإحساس بمشاعر تلبميذىـ

لسموكيات الايجابية، إ دارتيا بشكؿ ايجابي و تقديـ المساعدة ليـ وتكويف لدييـ ا وفيميا و
 .تساعد الأساتذة عمى النجاح في مياميـ والتميز في أدائيـ كميا عوامؿ

تواصؿ الاجتماعي البيف   (α=0,01)توجد علبقة ارتباطية وموجبة عند مستوى الدلالة  -
وىي علبقة طرديو موجبة  وبعض الكػػػػفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية

كمما زاد مستوى بعض الكفايات التدريسية ،واصؿ الاجتماعي  التحيث كمما زاد مستوى  قوية
ذلؾ أف قدرة التواصؿ الاجتماعي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية ،و   والعكس صحيح

مشاعر تلبميذىـ، و التأثير الايجابي القوي في تلبميذىـ، يجعميـ  والقدرة عمى تحريؾ
بسيولة، حيث أنيـ يتميزوف بقدرتيـ عمى التواصؿ والتفاعؿ  حكموف فييـيسيطروف عمييـ ويت

يجابية مما يؤدي حتما إلى نجاح مياـ الأساتذة ا معيـ، وبالتالي استجابة تلبميذىـ تكوف جدا
مع التلبميذ في المؤسسات التربوية  خلبؿ حصصيـ التطبيقية أثناء تأدية عمميـ الوظيفي

 .التعميمية
بيف الدرجة الكمية لمذكاء  (α=0,01)رتباطية وموجبة عند مستوى الدلالة توجد علبقة ا -

وفي ضوء  الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية الكمية والدرجة الانفعالي 
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نفعالي  و الكفايات نتيجة الفرضية العامة التي أكدت وجود علبقة إيجابية بيف الذكاء الا
اه يعتبر قادرا عمى الانتب انفعالياه النتيجة أكدت عمى أف الفرد الذكي فإف ىذالتدريسية 

ومشاعر الآخريف والوعي بيا وفيميا وتقديرىا بدقة ووضوح  لمشاعره وانفعالاتو الذاتية
 ذاتية للديو القدرة عمى استخداـ المعرفة ا والتحكـ فييا وتوجيييا كما وضبطيا وتنظيميا

الاجتماعي والمعرفي والسموكي داخؿ الحجرة  تواصؿ والتفاعؿوتحسيف ميارات الوتنظيميا 
تحقيؽ النجاح في الجانب  الدراسية وتطوير العلبقات الايجابية التي تكفؿ لمفرد والآخريف

 مجموعة الأكاديمي. وليذا فإف نجاح الفرد وتفوقو الأكاديمي يتوقؼ عمى عدة عوامؿ ثقافية
لعامؿ الوجداني يكوف عامؿ رئيسيا حيث أعطى واجتماعية وصحية وسيكولوجية إلا أف ا

 كالمثابرة نفعالي مي مرتفعي الذكاء الانمف الميارات الانفعالية والاجتماعية التي ت جولماف
 .والجد والدافعية الذاتية 

ذلؾ أف بعض الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية والمياـ الوظيفية التي 
ناء عمميـ في المؤسسات التربوية التعميمية لا تقتصر عمى الجانب المعرفي يقوموف بيا أث

لمكـ مف المعمومات التي يمتمكونيا في إطار تخصصيـ بؿ ىناؾ قدرات وميارات أخرى 
تتوفر لدييـ كي يستطيعوا أف يوفقوا وينجحوا في عمميـ كونيـ يعمموف وسط مجموعة مف 

التحكـ فييا بشكؿ أو بأخر كونيا تؤثر بطريقة مباشرة المتغيرات التي يجب السيطرة عمييا و 
أو غير مباشرة في أدائيـ أثناء عمميـ. ويتفؽ ذلؾ مع نتائج بعض الدراسات والبحوث 

العممية التي تؤكد باف الذكػػاء الانفعالي لو وزف كبير في النجاح الميني إذا قورف بالذكاء 
لأداء في مختمؼ الميف يتطمب توفر العقمي المعرفي أي أف تحقيؽ مستوى عالي مف ا

مجموعة مف القدرات والميارات الوجدانية واف الأفراد الذيف يتمتعوف بذكاء وجداني عاؿ ىـ 
 ا.أكثر نجاحا في حياتيـ المينية وأعمى أداء وظيفي
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 :خااشة ال
ة لدى اساتذة التربية أظيرت نتائج دراسة الذكاء الانفعالي وعلبقتو ببعض الكفايات التدريسي

والرياضية باف ىناؾ علبقة ارتباطية موجبة بيف الذكاء الانفعالي وبعض الكفايات  البدنية
كفايات اطا موجبا باليرتبط ارتب لبدنية والرياضية، إذ أف الذكاءالتربية ا التدريسية لدى أساتذة

ويتطمب النجاح في تمؾ التدريس مف الميف التي تقدـ خدمات إنسانيو،  ، واف مينةالتدرسية
المتعددة بكفاءة دوف الشعور بعدـ قدرتو عمى السيطرة عمى  المينة أف يؤدي المعمـ أدواره

بالإنجاز الشخصي، لذلؾ أىتـ عمماء النفس  انفعالاتو، والإرىاؽ الانفعالي ونقص الشعور
ا الموضوع مف لـ اتميز بو ىذ والمربوف بدراسة مفيوـ الذكاء الانفعالي والتعمؽ فيو ،وذلؾ

 تأثير و انعكاسات متوقعو عمى الكثير مف المجالات و الجوانب الاجتماعية
والتعميمة والتربوية بؿ وحتى الإدارية منو، وأىتـ العامة بمفيوـ الذكاء لما يتوقع أف يحققو ليـ 

 .سواء عمى المستوى النفسي أو الاجتماعي أو العممي مف مردود
 لمذكاء الوجداني صلبت كثيرة ومتشعبة بواقع تعاممنا مع الحياة يجب أف نشير إلى أف  وأخيرا

 وطريقة إدارتنا لأنفسنا وعلبقاتنا مع الاخريف.
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 وزارة التعميػػػػػػػـ العالػػػػػي والبحث العممػػػػػػػػػػػػػػػػػػي
 الأغواط -جامعة عمار ثميجي

 معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 
  
 
 
 

 التعميـ ة إلى أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطورىذه الاستمارة الاستبيانية موجي
 الثانوي

 سلبـ الله عميكـ وبعد :
 أساتذتنا الكراـ نتقدـ إليكـ بيذا الاستبياف الذي يندرج في إطار ػالبحث العممي لتحضير ػ

 ازفي التربية البدنية والرياضيةػ ، لذا ػنرجوا منكـ إفادتنا بالمشاركة في انجماستر شيادة 
 ىذه الدراسة وإعطاء أجوبتكـ الشخصية عمى ما تحتويو الاستمارة.

اقرأ كلب منيا باىتماـ و أجب عنيا باختيار إجابة واحدة مف الإجابات الخمسة الموضحة 
أماـ كؿ عبارة ،بحيث تعبر الإجابة عف وجية نظرؾ ، و تعكس بدقة وصفؾ لنفسؾ ، و 

ناسبؾ . و نعممكـ بأنو لا توجد إجابة صحيحة و أماـ الفقرة التي ت)× ( عندئذ ضع علبمة 
أخرى خاطئة ، فالإجابة الصحيحة ىي التي تعبر عف وجية نظرؾ بدقة ، فلب تختر سوى 

إجابة واحدة لكؿ عبارة، ولا تترؾ أي واحدة منيا دوف الإجابة عنيا ، و إجابتؾ ستحاط 
البحث العممي العبارات تنطبؽ بالسرية التامة و لا يطمع عمييا سوى الباحث لاستخداميا في 

 عمي تماما تنطبؽ عمي كثيرا تنطبؽ عمي أحيانا تنطبؽ عمي قميلب لا تنطبؽ عمي إطلبقا
        

 شكرا مسبقا عمى مساعدتكـ لنا.                                          
 
 

 التربیة أساتذة لدى التدریسیة الكفایات وعلاقته الانفعالي الذكاء

يالثانو التعلیم مرحلة في والریاضیة البدنیة  
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استاعدني شراعفي في ااخا  قفافات  13
 ىاشو في حيااي

     

      يظل لدي الأشل والافاؤل أشام ىزائشي 14

أجد صعوبة في شواجية صفاعات  15
 الحياة وشراعف

     

      س باحاياجات الشعمشينأح 16

أنا فعال في الاستاشاع لشراكل  17
 .الشعمشين

     

      أجيد فيم شراعف الشعمشين 18

أنا قادف عمى قفاءة شراعف الناس شن  19
 اعبيفات وجوىيم

     

أنا حستاس للاحاياجات العاطفية  20
 لمشعمشين

     

      أنا شاناغم شع أحاستيس الشعمشين 21

اطيع فيم شراعف الشعمشين  أست 22
 بستيولة

     

      عندي قدفة عمى الإحستاس 23

أرعف بالانفعالات والشراعف الاي لا  24
 يضطف الشعمشين  للإفصاح عنيا

     

     إحستاستي الرديد بشراعف الشعمشين   25



 
 

 

 .يجعمني شرفق عمييم

أستاطيع الرعوف بنبض الجشاعة  26
 اوالشراعف الاي لا يفصحون عني

     

أستاطيع أن أكافئ نفستي بعد أي حدث  27
 شزعج

     

أنا صبوف حاى عندشا لا أحقق ناائج  28
 ستفيعة

     

عندشا أقوم بعشل ششل فإنني أستاشاع  29
 بي ا العشل

     

أحاول أن أكون شباكفاً شع احديات  30
 الحياة

     

أاص: باليدوء عند إنجاز أي عشل  31
 أقوم بو

     

طيع إنجاز الأعشال الشيشة بكل أستا 32
 قواي

     

أستاطيع إنجاز الشيام بنراط وبافكيز  33
 .عال

     

في وجود الضغوطات نادفاً شا أرعف  34
 بالاعب

     

أستاطيع احقيق النجاح حاى احت  35
 الضغوطات

     

أستاطيع أن أنيشك في إنجاز أعشالي  36
 فغم الاحدي

     

     ي في الأعشال أستاطيع افكيز اناباى 37



 
 

 

 الشطموبة شني

أستاطيع أن أنحي عواطفي جانباً  38
 عندشا أقوم بإنجاز أعشالي

     

      أستاطيع احاواء شراعف 39

أستاخدم انفعالااي الايجابية والستمبية  40
 في قيادة حيااي

     

استاعدني شراعفي الستمبية في اغييف  41
 حيااي

     

لستمبية أستاطيع شواجية شراعفي ا 42
 عند ااخا  قفاف ياعمق بي

     

افردني شراعفي الستمبية في الاعاشل  43
 . شع الشعمشين

     

أستاطيع إدفاك شراعفي الصادقة أغمب  44
  .الوقت

     

      أستاطيع الاعبيف عن شراعفي 45

      أعابف نفستي شستؤولًا عن شراعفي 46

      لا أعطي للانفعالات الستمبية 47

      فك أن لديّ شراعف فقيقةأد 48

      يغشفني الشزاج الستيئ 49

نادفاً شا أغضب إ ا ضايقني الناس  50
 بأستئمايم

     



 
 

 

أنا عمى دفاية بالإرافات الاجاشاعية  51
 الاي اصدف شن الشعمشين

     

      لا أجد صعوبة في الاحدث شع الغفباء 52

      الشعمشين في الاأثيف عمى قدفة عندي 53

      الشعمشين شن ثقة شوضع نفستي أعابف 54

 وانفعالات لفغبات الاستاجابة أستاطيع 55
 .الشعمشين

     

 في الشعمشين عمى قوياً  اأثيفاً  أشامك 56
 احديد

     

 أحاستيس اجاه فعال أنني الناس يفاني 57
 الشعمشين

     

عندشا أغضب لا يظيف عميّ أثاف  58
 الغضب

     

 
 
 
 
 
 



 
 

 



 
 

 

 


