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 :ملخص اƃدراسة

ƅقد جاءت اƅدراسة ƅلƄشف عن اƅعاقة بين أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية وعاقتها باƅتوافق اƅنفسي ƅدى تاميذ 
 :من اƅتساؤات اƅتاƅية اƅرابعة متوسط انطاقا

اƅنفسي ƅدى تاميذ بين أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية واƅتوافق  ارتباطيةهل هناك عاقة : اƅتساؤل اƅرئيسي
 ؟اƅرابعة متوسط

 :اƃفرضية اƃعامة
  .بين أساƅيب اƅمعاملة واƅتوافق اƅنفسي ƅدى تاميذ اƅرابعة متوسط ارتباطيةتوجد عاقة  

 :اƃفرضيات اƃفرعية
توجد فروق ذات داƅة إحصائية في أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية ƅدى عينة من تاميذ اƅرابعة متوسط  .1

 تعزى إƅى متغير اƅجنس 

توجد فروق ذات داƅة إحصائية في اƅتوافق اƅنفسي ƅدى عينة من تاميذ اƅرابعة متوسط تعزى إƅى  .2
 متغير اƅجنس 

لة اƅواƅدية ƅدى عينة من تاميذ اƅرابعة متوسط توجد فروق ذات داƅة إحصائية في أساƅيب اƅمعام .3
 تعزى إƅى اƅمستوى اƅتعليمي ƅأب واأم 

توجد فروق ذات داƅة إحصائية في أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية ƅدى عينة من تاميذ اƅرابعة متوسط  .4
 تعزى إƅى اƅمستوى اƅتعليمي ƅأب واأم

 : فرت اƅدراسة على اƅنتائج اƅتاƅيةوقد أس
 توافق  ارتباطيةقة عا توجدƅدية واƅواƅمعاملة اƅيب اƅرابعة متوسطبين أساƅدى تاميذ اƅ نفسيƅا. 

 معاملƅيب اƅة إحصائية في أساƅجنسا توجد فروق ذات داƅى متغير اƅدية تعزى إƅواƅة ا. 

  توƅة إحصائية في اƅنفسيا توجد فروق ذات داƅجنس افق اƅى متغير اƅتعزى إ. 

  أما توجد فروق ذاتƅ تعليميƅمستوى اƅى اƅدية تعزى إƅواƅمعاملة اƅيب اƅة إحصائية في أساƅدا. 

  نفسيƅتوافق اƅة إحصائية في اƅأمتوجد فروق ذات داƅ تعليميƅمستوى اƅى اƅتعزى إ. 

 : اƂƃلمات اƃمفتاحية 
 تاميذ اƅرابعة متوسط –اƅتوافق اƅنفسي  –أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية 
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Abstract 

The study came to reveal the Relationship between Almuammlh parenting 

methods and its relationship with the Psychological Adjustment of the pupils 4 

Average from the following Altasaullac. 

I had to master.. Is there a relational between parental treatment methods of 

psychological adjustment for the fourth pupils average relationship 

1. Is there a statistically significant differences in parental treatment  

Partial  hypotheses. 

1-no statistically significant differences in parental treatment methods among a 

sample of a fourth pupils average differences to a variable sex 

2-There are statistically significant differences in psychological adjustment for 

the fourth pupils average differences are attributable to variable sex 

3-no statistically significant differences in parental treatment methods among a 

sample of a fourth pupils Average attributed to the educational level of the 

father and mother differences 

4- no statistically significant differences in parental treatment methods among a 

sample of pupils fourth average due to the educational level of the father and 

mother differences 

This study applied to a group of 60 pupils census (29) females and 31 males, 

where he relied on the descriptive approach 

The study yielded the following results: 

 Tojdalaqh relational between parental treatment methods and psychological 

compatibility among pupils fourth Average. 

 No statistically significant differences in parental treatment methods 

differences are attributable to variable sex. 

 No statistically significant differences in psychological adjustment 

attributable to variable sex. 

 No statistically significant differences in parental treatment methods 

differences attributable to the educational level of the mother. 

 There are no significant differences in psychological adjustment attributable 

to the educational level of the father. 
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 مقدمة

ƅما في ذƅك من اثر  أدبهمفي  إƄرامهمواد Ƅثيرا وحث اآباء على بتربية اأاهتم اƅدين اإسامي اƅحƊيف 

" أدبهموأحسƊوا  أƄرموا أوادƄم:"اه عليه وسلم صلىمستقبل اأيام يقول اƅرسول اƄƅريم  في سلوƄهم في

 Ƌابن ماجة عن ابن عباسروا. 

اƅجƊاح، وقد  قائمة على أساس اƅماطفة وخفض أوادهماإسام اآباء على أن تƄون معاملتهم  Ƅما حث

ه هو بƊفسه بما يمارس أوادهم باƅرفق  واƅلين ويضرب ƅهم اƅمثل أن يعاملوا أصحابه يعلم( ص)Ƅان اƊƅبي 

حابس اƅتميمي اأقرع بن وعƊدƋ  اƅحسن  بن علي( ص)قبل رسول : قالأبي  هريرة  رضي اه عƊه  فعن

رواƋ " يُرحم ا يرحم ا من( "ص)رسول اه فƊظر إƅيه " مƊهم أحدا عشرة من اƅوƅد ما قبلتƅي  إن:"فقال

فيقعدƊي  يأخذƊي( ص)Ƅان رسول اه :"بن زيد رضي اه عƊهما أسامةاƅبخاري ومسلم وأبو داود، وقال 

رواƋ اƅبخاري، وفي " أرحمهما ارحمهما فإƊي اƅلهم"ولثم يضمها ثم يقعلى فخذƋ ويقعد على فخذƋ اأخرى 

 " .مية ماطفة اأطفالذƅك دƅيل واضح أه

روجرز عام حيث ذƄر 0011من قرƋ اƅدين اإسامي اƅحƊيف مƊذ أƄثر أاƅعلم اƅحديث ما  وقد أƄد

(Rogers,1969 ) شأ فيهاأنƊتي يƅبيئة اƅمجتمع، فهي اƅى في اƅخلية ااجتماعية اأوƅاأسرة هي ا 

عاقاتهم اإƊساƊية، ومن خال اأسرة  تتشبع  ƅطفوƅتهم، ويمارسون فيهااأبƊاء مƊذ اƅلحظات اأوƅى 

أساƅيب ، ƅذƅك ƄاƊت واأمانبدفء اƅعƊاية واƅرعاية واƅحب اƅبيوƅوجية واƊƅفسية ويƊعمون حاجات اأبƊاء 

اها اƅطفل في مراحل ƊموƋ قيمة Ƅبرى، فƄثير من مظاهر اƅتوافق أو عدم اƅتوافق اƅمعاملة اƅواƅدية اƅتي يتلق

 فاأساƅيبيمƄن إرجاعها إƅى أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية واƅعاقات اإƊساƊية اƅتي تسود بين اƅواƅدين واƅفر، 

لوƄه، أما إذا تعددت على سآثارها بية تƊعƄس اƅسواء في اƅمعاملة مثل إشباع حاجاته بصورة ايجا

تتأثر سلبا ويبقى اآثار واƅصراع  اƅسواء مثل اƅحرمان وزادت شدتها فإن شخصية اƅطفل اأساƅيب عدم

 .ƊموƋ اƅاحقةقائما في ƅيس اƅطفوƅة فحسب بل في مراحل 
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سواء يعتبر حجر اأساس في اƅمعاملة اƅواƅدية وتƊمية اأساƅيب اƅ بأساƅيبومما سبق يتضح أن ااهتمام 

اƅوقاية من ااضطرابات اƊƅفسية وعاما أساسيا ƅلوصول إƅى اƅتوافق اƊƅفسي وااجتماعي واƅصحي 

هو واƅتفاعلي ƅلطفل واƅمراهق اƅذي هو مستقبل هذƋ اأمة اƅعظيمة، على اƅرغم من أن اƅتوافق أمر Ɗسبي ف

وافقا في مجتمعه وا يƄون متوافقا في مجتمع آخر، يختلف باختاف اƅمƄان واƅزمان، فقد يƄون اƅفرد مت

Ƅذƅك يوجد أƊواع من اƅسلوك قد تƄون متوافقة في مجتمع وغير متوافقة في مجتمع آخر، فاƅتوافق يعƊي 

اƃحƂيمي وآخرون، " .ااƅتزام بثقافة وعادات اƅمجتمع اƅتي يƊتشر بها اƅفرد في عملية اƅتƊشئة ااجتماعية

 "58، ص3002

شباعهارد تتفق مع قيم ومعايير اƅمجتمع اƅتوافق على اƅصحة اƊƅفسية إذا ƄاƊت أهداف اƅفويدل  بسلوك  وا 

، ويدل على ضعف اƅصحة اƊƅفسية إذا ƅم يبارك اƅمجتمع أهدافه أو ƄاƊت سلوƄياته تثير سخط مقبول

تقبله ƅقدراتها اƊƅاس عليه، ويعƊي توافق اƅفرد مع Ɗفسه رضا عƊها وعن ماضيها وحاضرها ومستقبلها، و 

وصفاتها وحاجتها وطموحاتها وسعيه إƅى تƊميتها، أما توافق اƅفرد مع اƅمجتمع فيقصد به رضاƋ عن اƊƅاس 

اƅذين يعيش معهم وعن عاداتهم وتقاƅيدهم وشعورƋ باƅتقبل واƅحب واƅتعاون معهم ورغبته في ااƅتزام بقواعد 

 "58، ص3002اƃحƂيمي وآخرون، ". اƅسلوك اƅسائدة في مجتمعه

أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية وعاقتها باƅتوافق اƊƅفسي ƅدى عيƊة من : من خال دراستƊا اƅتي تحمل عƊوانو 

 .Ɗبين أحدهمما Ɗظري واآخر تطبيقيسƊة رابعة متوسط قسمƊا اƅدراسة إƅى جا

 :فصول هي Ƅاƅتاƅي  10باƊƅسبة ƅلجاƊب اƊƅظري يشمل  -

عتباراتها اƅمƊهجية منخصص ƅإشƄاƅية  :اƃفصل اأول تحديد مشƄلة اƅدراسة وفرضيات اƅدراسة  وا 

عن اƅدراسات ƅلتعقيب  Ɗا، اƅدراسات اƅعربية واأجƊبية وتطرقاƅدراسات اƅسابقةو  وأهداف وأهمية اƅدراسة 

 .اƅسابقة
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 ،صطاحاإƅى اƅتعريف ƅغة وا   Ɗاتطرق فيه أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية بحيث Ɗافقد تƊاوƅ :اƃثاني  اƃفصل أما

واƊƅظريات أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية اƅموجبة واƅساƅبة وأهم اƅعوامل اƅمؤثرة في أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية 

 .اƅمفسرة ƅها

، ، أبعاد اƅتوافق اƊƅفسيƅلتوافق فيه اƅتوافق اƊƅفسي اƊƅظريات اƅمفسرة Ɗافقد تƊاوƅ :أما اƃفصل اƃثاƃث

 .اƅعوامل اƅمعيقة ƅلتوافق ،اƊƅفسي، معايير اƅتوافق اƊƅفسي فق اƊƅفسي مؤشرات اƅتوافقمستويات اƅتوا

 :أما باƊƅسبة ƅلجاƊب اƅتطبيقي فقسمƊاƋ إƅى فصلين هما Ƅاآتي 

، ثم مƊهج ة بدءا باإطار اƅزماƊي واƅمƄاƊيفيه إƅى اإجراءات اƅمƊهجية ƅلدراس Ɗاتعرض :اƃفصل اƃرابع

مترية ƅتلك اأدوات مع اƅبياƊات واƅخصائص اƅسيƄو في جاƅدراسة وعيƊة اƅدراسة واأدوات اƅمستخدمة 

  .واأساƅيب اإحصائية اƅمعتمدة في تحليل بياƊات اƅدراسة

وتفسير Ɗتائج فرضيات اƅدراسة وتحليلها إحصائيا وختمت  عرضمن خاƅه  Ɗاعرض :اƃفصل اƃخامس

  .اƅدراسة باستƊتاج عام وأعقبتها قائمة اƅمراجع وماحق اƅدراسة
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 :المراجع العربية

أبو جادو ،صاƅح محمد علي،علم اƊƅفس اƅتطوري، اƅطفوƅة واƅمراهقة، دار اƊƅشر واƅتوزيع واƅطباعة،  .1

 .4002عمان، اأردن، 

 . 4000عاƅم اƄƅتب ƅلƊشر واƅطباعة واƅتوزيع، اƅقاهرة ، إجال سرى، علم اƊƅفس اƅعاجي، .4

، دار قباء  spssأحمد اƅرفاعي غƊيم، Ɗصر محمود صبري، اƅتحليل اإحصائي ƅلبياƊات باستخدام .3

 . ƅ4000لطباعة واƊƅشر واƅتوزيع ،اƅقاهرة ،

 .1891، اƅقاهرة ، 4أحمد عزت راجح، أصول علم اƊƅفس، دار اƅمعرفة ، ط .2

1. ƅية، عمان، أحمد محمد اƊوطƅتبة اƄمƅمو، اƊƅفس اƊƅ4001زغبي، علم ا. 

 .1888، 1أحمد محمد اƅطيب ،اإحصاء في اƅتربية وعلم اƊƅفس ،اƅمƄتب اƅجامعي اƅحديث ، ط .6

 .4001أشرف محمد عبد اƅغƊي، اƅمدخل إƅى اƅصحة اƊƅفسية، اƅمƄتب اƅجامعي اƅحديث، ب ط،  .7

9. Ƅمو، مƊƅفس اƊƅدين،  علم اƅجلو مصرية، طاأشول عادل عزاƊقاهرة،4تبة ااƅ1898، ا. 

 . 4009بطرس بطرس ، اƅتƄيف واƅصحة اƊƅفسية ƅلطفل، دار اƅمسيرة، عمان ، .8

 .4002، وهران ،  1بوغازي اƅطاهر، اأسرة واƅمدرسة ودورهما في تربية اƅطفل، دار قرطبة ، ط .10

 . 1887، اƅقاهرة ،  4حامد عبد اƅسام اƅزهران، اƅتوجيه واإرشاد اƊƅفسي، عاƅم اƄƅتب ، ط .11

 .4004، اƅقاهرة ، 3حامد عبد اƅسام اƅزهران، اƅتوجيه واإرشاد اƊƅفسي، عاƅم اƄƅتب، ط .14

، اƅقاهرة  1حسن جسين وعبد اƄƅريم حمان ، اƅصحة اƊƅفسية ، إدارة وتطوير اƅمƊاهج ،ط .13

،4009. 

دار قباء حسن مصطفى عبد اƅمعطي، علم اƊƅفس اƊƅمو، اƅجزء اأول، اأسس واƊƅظريات،  .12

 .ƅ .4001لطباعة واƊƅشر، اƅقاهرة
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حسين أحمد حشمت، مصطفى حسين باهي، اƅتوافق اƊƅفسي واƅتوازن اƅوظيفي، اƅدار اƅعلمية  .11

 .ƅ1  ،4006لƊشر واƅتوزيع ، ط 

حسين عبد اƅمƊعم، اأسرة ومƊهجها اƅتربوي ƅتƊشئة اأبƊاء في عاƅم متغير، مƄتبة اƊƅهضة  .16

 .1891اƅمصرية، اƅقاهرة، 

-هـ1242اƅحƄيمي وجدان وآخرون، اƅصحة اƊƅفسية ƅلطفل واƅمراهق، اƅرياض، مƄتبة اƅرشد،  .17

 .م4003

،مƄتبة اƅرشد، اƅرياض، (اƄƅفل واƅمراهق)اƅصحة اƊƅفسية اƅحƄيمي وحدان وآخرون، .19

1242/4003. 

. حƊين رشدي عبدƋ،  بحوث ودراسات في اƅمراهقة، دار اƅمطبوعات اƅجديدة، اƅطبعة اأوƅى .18

1893. 

تطبيقاته، دار ابن اأثير – Ɗظرياته -اƅخطيب ،صاƅح أحمد، اإرشاد اƊƅفسي في اƅمدرسة ،أسسه .40

 .ƅ4006لطباعة واƊƅشر، جامعة اƅموضول، 

 4007داودي وبوفاتح ، مƊهجية Ƅتابة اƅبحوث واƅرسائل اƅجامعية ،مƄتبة اأوراسية ،ب ط ، .41

اƅدراسي، دار اƅمعارف اƅجامعية، ب ط، رشاد صاƅح مƊهوري، اƅتƊشئة ااجتماعية واƅتاخر  .44

 .1813اإسƊƄدرية، 

، اƅقاهرة، 3رمضان محمد اƅقذافي، اƅصحة اƊƅفسية واƅتوافق، اƅمƄتب اƅجامعي اƅحديث، ط .43

1889. 

زƄريا اƅربيƊي، يسرية صادق، تƊشئة اƅطفل  وسبل اƅواƅدين في معاملته ومواجهة مشƄاته، دار  .42

 .4000مصراƅفƄر اƅعربي، ب ط ، اƅقاهرة ، 
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، 1زيƊب شقير، اƅعƊف وااغتراب اƊƅفسي بين اƊƅظرية واƅتطبيق ، مƄتبة ااƊجلو اƅمصرية ، ط .41

 .4001، هرةااƅق

سƊاء اƅخوƅي، اأسرة واƅحياة اƅعائلية، دار اƅمعرفة اƅجامعية ƅلطباعة واƊƅشر واƅتوزيع، اإسƊƄدرية،  .46

1888. 

واƅصحة اƊƅفسية، دار صفاء، ب ط، صاƅح حسن اƅداهري، Ɗاظم هاشم اƅعبيدي، اƅشخصية  .47

 .1888عمان، 

 .1890صاƅح سعاد إبراهيم، عاقة اآباء باأبƊاء في اƅشريعة اإسامية، جدة، دار تهامة،  .49

 1889، عمان،1صاƅح محمد علي أبو جادو،  سيƄوƅوجية اƅتƊشئة ااجتماعية ، دار اƅميسرة، ط .48

، دار اƅمسيرة ƅلƊشر واƅطباعة 7جتماعية، طصاƅح محمد علي أبو جادو، سيƄوƅوجية اƅتƊشئة اا .30

 .4010واƅتوزيع، اأردن، 

صبرة محمد علي ، أشرف محمد عبد اƅغƊي شريت ، اƅصحة اƊƅفسية واƅتوافق اƊƅفسي ، دار  .31

 .4002اƅمعرفة اƅجامعية ، ااسƊƄدرية ،

اƅمعرفة صبرة محمد علي ،أشرف محمد عبد اƅغƊي شريت، اƅصحة اƊƅفسية واƅتوافق اƊƅفسي، دار  .34

 .4002اƅجامعية، ب ط ، ااسƊƄدرية ، 

 .1886، اƅقاهرة ،  1صفوت فرج ، اإحصاء في علم اƊƅفس، مƄتبة اأƊجلو مصرية ، ط .33

صاح اƅدين أحمد اƅجماعي ، ااغتراب اƊƅفسي وااجتماعي وعاقته باƅتوافق اƊƅفسي  .32

 .4007، مƄتب مدبوƅي ، اƅقاهرة ،1وااجتماعي، ط 

د، أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية وبعض جواƊب اƅشخصية، سلسلة بحوث Ɗفسية طاهر ميسرة Ƅاي .31

 .1898وتربوية، دار اƅهدى ƅلƊشر واƅتوزيع،
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، 1طلعت محمد أبو عوف، اأسرة واأبƊاء اƅموهوبون، اƅعام واإيمان ƅلƊشر واƅتوزيع، مصر، ط .36

4009. 

، 1صية، دار اƅشروق، طعبد اƅحافظ زيدان، اƊƅمو اƊƅفسي ƅلطفل واƅمراهق وƊظريات اƅشخ .37

 .1888جدة،

 .1880.، اƅقاهرة،4عبد اƅحافظ Ɗوري، اƅمراهق، اƅمؤسسة اƅعربية، ط .39

 .4003،مصر  3عبد اƅحفيظ مقدم ،علم اƊƅفس اإحصاء واƅقياس ،اƅتربوي ،ديوان اƊƅشر ، ط .38

اازارطية، عبد اƅحميد اƅشاذƅي، اƅواجبات اƅمدرسية واƅتوافق اƊƅفسي ، اƅمƄتبة اƅجزائرية  .20

 .4001 ،ااسƊƄدرية

عبد اƅرحمن اƅعيسوي، اضطرابات اƅطفوƅة واƅمراهقة وعاجها، دار اƅراتب  اƅجامعية، اƅطبعة  .21

 .4000اأوƅى، ƅبƊان،

 .1888عبد اه رشدان، علم اجتماع اƅتربية، دار اƅشروق  ƅلطباعة واƊƅشر واƅتوزيع، اأردن،  .24

 .1871، بيروت،Ɗƅ1فسي، دار اƊƅهضة اƅعربية، طعبد اƅمƊعم اƅمليجي وآخرون،  اƊƅمو ا .23

 .1871عبد اƅمƊعم اƅمليجي، اƊƅمو اƊƅفسي، دار اƊƅهضة، بيروت،  .22

 .1892عطية محمود هƊا، اƅصحة اƊƅفسية ، مƄتبة اƊƅهضة، اƅقاهرة،  .21

 .1883،دار اƅخريجي ƅلƊشر واƅتوزيع،  1عقل محمود عطا حسين، اƊƅمو اإƊساƊي، اƅرياض، ط .26

،  أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية وعاقتها  باƅتوافق اƊƅفسي وااجتماعية، رساƅة مقدمة عمار زغيبة  .27

 .Ɗƅ1887يل شهادة اƅماجستير  في علوم اƅتربية، جامعة  اƅجزائر،

عمر أحمد اƅهمشري، اƅتƊشئة ااجتماعية ƅلطفل، دار اƅصفاء ƅلطباعة واƊƅشر واƅتوزيع، عمان،  .29

4003. 
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وعاقتها بمخاوف )، ااتجاهات اƅواƅدية في اƅتƊشئة ااجتماعية 4000فاطمة اƅمƊتصر اƄƅتاƊي،  .28

 .4000، عمان، اأردن، 1، دار اƅشروق ƅلƊشر واƅتوزيع، ط(اƅذات ƅدى اأطفال

 1فريد Ƅامل أبو زيƊة وآخرون ،مƊاهج اƅبحث اƅعلمي واإحصاء ،دار اƅمسيرة ƅلƊشر واƅتوزيع، ط .10

 .4006،عمان ،

 .Ɗƅ1888فسية ƅلطفل، دار اƅصفاء، اƅطبعة اأوƅى، عمان،Ƅاملة فرج شعبان اƅصحة ا .11

 .Ƅ1889اميليا عبد اƅفتاح ، اƅمراهقون وأساƅيب معاملتهم ، دار قباء، ب ط، اƅقاهرة، .14

 .Ƅ1878مال دسوقي، علم اƊƅفس اƅتربوي ƅلطفل واƅمراهق، دار اƊƅهضة اƅعربية، ب ط، بيروت، .13

، 1اƅتƊشئة ااجتماعية ،دار اƅمعرفة اƅجامعية ƅلƊشر، اازاريطة، مصر، ط  ماسية أحمد اƊƅيال، .12

 .4004اإسƊƄدرية،

 .1880، اƄƅويت، 1ماƅك سليمان مخول، علم اƊƅفس اƅطفوƅة واƅمراهقة، دار اƅقلم ، ط .11

مايسة اƅشيال، عبد اƅحميد، علم اƊƅفس اƅتربوي قدرات واƅدراسات، دار اƅمعرفة اƅجامعية، ب ط،  .16

4008. 

اƅصفاء ƅلطباعة واƊƅشر واƅتوزيع،  آخرون، اƅتƊشئة ااجتماعية ƅلطفل، دارمحمد اƅشƊاوي و  .17

 .4001اأردن، 

 .1887محمد اƊƅجار، أطفاƊƅا ومشƄاتهم اƊƅفسية، دار اƅفƄر اƅعربي، ب ط، بيروت، ƅبƊان،  .19

 .4000 محمد بيومي أحمد خليل، سيƄوƅوجية اƅعاقات اأسرية، دار قباء، ب ط، اƅقاهرة، .18

 .1877، اƄƅويت،1محمد خليفة برƄات، علم اƊƅفس اƅتربية واأسرة، دار اƅقلم، ط .60

مشƄات اƅصحة اƊƅفسية أمراضها وعاجها، دار اƅثقافة ƅلƊشر واƅتوزيع،  محمد محمد جاسم، .61

 .4009، عمان، 1ط
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محمد Ɗصر اƅدين رضوان ،اإحصاء اƅوصفي في علوم اƅتربية اƅبيئية واƅرياضية ،دار اƅفƄر  .64

 .4006، اƅقاهرة ،1اƅعربي، ط 

محمود عبد اƅحليم  مƊسي وآخرون، اƅصحة اƅمدرسية واƊƅفسية، شرƄة اƅجمهورية اƅحديثة، ب ط،  .63

 .4001مصر 

، اإسƊƄدرية، 1يوتر ƅلƊشر واƅتوزيع، طمدثر سليم أحمد، اƅصحة اƊƅفسية، اƅمƄتب اƅعلمي ƅلƄومب .62

 4004مصر، 

 1878مصطفى غاƅب،  سيƄوƅوجية اƅطفوƅة واƅمراهقة، مƄتبة اƅهال، بيروت،  .61

 .1880، اƅقاهرة، 4مصطفى فهمي، اƅتوافق اƅشخصي وااجتماعي، دار اƅثقافة، ط .66

 .1871مصطفى فهمي، سيƄوƅوجية اƅطفوƅة واƅمراهقة، مƄتبة مصر، ب ط، اƅقاهرة،  .67

ƅلƊشر واƅتوزيع، دار اƅهال Ɗبيل سفيان، اƅمختصر في اƅشخصية واإرشاد اƊƅفسي،  .69

 .4002مصر،

، اإسƊƄدرية، Ɗ1عيمة محمد محمد، اƅتƊشئة ااجتماعية وسمات اƅشخصية، دار اƅثقافة اƅعلمية، ط .68

4004. 

 .1866،اƅقاهرة ،  Ɗ1وارس شاقرة ،ميادين علم اƊƅفس اƅمرضي ، دار اƅمعارف ، ط .70

 .Ɗ1874س اƊتصار،  اƅسلوك اإƊساƊي، اإسƊƄدرية، اƅمƄتبة اƅجامعية، ب ط، يو  .71
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 :المعاجم

 .1867، بيروت ƅبƊان ، اƅمƊجد اأبجدي ƅلطاب، اƅطبعة اƅثاƊية دار اƅمشرق1

:المجات

 -

 .1892، 6تأمƊية واƅتدريب، اƅعدد ، مجلة اƅدراسات اƅعبادي ،اƅصحة اƊƅفسية واƅتƄيف أحمد عيسى .1

حسن محمد بيومي على، اƅتغير وااستمرارية في أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية بين مرحلتي  اƅطفوƅة  .4

 .1883، 02اƅمبƄرة واƅمراهقة اƅمبƄرة، اƅمجلة اƅمصرية ƅلدراسات اƊƅفسية، اƅعدد 

 .2اƅمجموعة  11عدد  3، مجلد شخصي وااجتماعي، دراسات تربوية، اجتياز اƅتوافق اƅاƅديب علي .3

 اƊشراح محمد دسوقي، اƅفروق بين طاب اƅريف واƅحضر في ادراك اƅمعاملة اƅواƅدية وعاقة عبد اه .2

، 17ذƅك ببعض خصائص اƅشخصية ، مجلة علم اƊƅفس تصدر عن اƅهيئة اƅمصرية ƅلƄتاب، اƅعدد 

1881 

Ɗيين  في عسƄر عبد اه اƅسيد،  دراسة ثقافية مقارƊة  ƅلفروق  بين عيƊة من اأطفال اƅمصريين واƅيم .1

إدراƄهم ƅلقبول واƅرفض اƅواƅدي، مجلة دراسات Ɗفسية تصدر عن رابطة اأخصائيين اƊƅفسيين اƅمصرية، 

 1886، 04راƊم، اƅمجلد اƅسادس، اƅعدد 

مراد بن صاري، صاƅح عبدƋ، اƅهاشمي ƅوƄيا  أساƅيب اƅتƊشئة ااجتماعية ƅلطفل، مجلة اƅعلوم  .6

 .1886اإƊساƊية، مƊشورات جامعة قسƊطيƊة،

، مجلة جامعة  1هادي صاƅح رمضان، اƅتوافق اƊƅفسي ƅلمرشدين اƅتربويين وعاقته بذƄائهم اƅعام ،  .7

 . 4008،  1، اƅعدد  ƅ2لدراسات اإƊساƊية ، مجلة اأردن 
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 :الجامعيةسائل الر 

معيين، أبي موƅود عبد اƅفتاح  ادراك اƅمعاملة اƅواƅدية وعاقتها بااƄتئاب اƊƅفسي ƅدى اƅطلبة  اƅجا .1

 4000رساƅة مقدمة Ɗƅيل شهادة اƅماجستير في علم اƊƅفس اƅعيادي،  جامعة اƅجزائر،

بلحاج فروجة ، اƅتوافق اƊƅفسي ااجتماعي وعاقته باƅدافعية ƅدى اƅمراهق اƅمتمرس في اƅتعليم  .4

 .اƅثاƊوي، مذƄرة تخرج Ɗƅيل شهادة ماجستير، جامعة تيزي وزو، اƅجزائر، اƅجزائر

باƊاستي، اƅتوافق اƊƅفسي وعاقته باƅدافعية اƅتعلم ƅدى تاميذ سƊة أوƅى ثاƊوي ، مذƄرة Ɗƅيل حسيƊة  .3

 .ورقلة قاصدي مرباح،  جامعة تخصص إرشاد وتوجيه،شهادة ماستر 

خضر علي، دراسة ميداƊية ƅمشƄات اƅشباب اƅجامعي في اƅمملƄة اƅعربية اƅسعودية، Ƅلية اƅتربية،  .2

ƅة اƄفس، مƊƅرمةقسم علم اƄ1871. م 

أبƊاء وعاقتها  عبد اƅرحمن بن محمد بن سليمان اƅبليهي، أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية Ƅما يدرƄها .1

 .4009، مذƄرة Ɗيل شهادة اƅماجستير، جامعة Ɗايف اƅعربية، باƅتوافق اƊƅفسي

ر في علم ، رساƅة مقدمة Ɗƅيل شهادة اƅماجستيƅواƅدية وتعاطي اأبƊاء ƅلمخدراتفريدة قماز اƅمعاملة ا .6

 1889اƊƅفس اƅعيادي، جامعة اƅجزائر،

ƅيلى وافي، ااضطرابات اƅسلوƄية وعاقتها بمستوى اƅتوافق اƊƅفسي ƅدى اأطفال اƅمتفوقين، رساƅة  .7

 .4006ماجستير، اƅجامعة اإسامية، غزة، فلسطين، 

ي، رساƅة ماجستير، Ɗادر Ɗجوى، معاملة اƅطفل وعاقتها باƅتحصيل اƅدراسي في مرحلة اƅتعليم اابتدائ .9

 .1889غ مƊشورة، جامعة دمشق، دمشق، 

هدى Ƅشرود، ادراك اƅمعاملة اƅواƅدية وعاقتها  باأبعاد اƅعصابية، رساƅة ماجستير، غ مƊشورة،  .8

 .1889جامعة اƅجزائر،
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 :تمهيد

 Ausabelوأسبل  Siegelmanيجلمان اƅعديد من اƅمختصين واƅعاملين في ميدان علم اƊƅفس أمثال س اتفق

اƊƅظرية، على أن اƗسرة هي اƅخلية اƗساسية اƅتي تتƄون من خاƅها شخصية  أقطابهمعلى اختاف 

اƅذي يعتبر من أهم اƅعوامل  اƗسرياƅفرد، ƊƗها تؤثر في سلوƄه إƅى حد Ƅبير، هذا فضا على اƅتفاعل 

 .اƗساسية ƅلƊمو اƊƅفسي وااجتماعي واƅمعرفي

اƅمراهق باƗمن واƅتقبل Ɨن اƅمراهقة اƅمتوافقة  إحساسواƗسرة هي أول صورة  ƅلحياة من خاƅها  يƊمو 

Ɗسبيا من اƅصراعات، يقوم اƅواƅدان بدور مميز في بƊاء توازƊة ومستقرة خاƅية م أسريةهي اƊعƄاس ƅحياة 

من خال معاملتهم ƅه، حيث يصبح ا يجد صعوبة في اƅتعامل  وذƅكمن Ƅل جواƊبها شخصية اƅمراهق 

 Ƌتعبير عن مشاعرƅك اƅذƄخاصة وƅدفاع عن حقوقه اƅقدرة على اƅديه اƅ ونƄمواقف وتƅمع مختلف ا

 في اƅحياة، أما اƅحياة اƗسرية غير اƅمتوازƊة قيق أهدافهتقداته وآرائه، ويعمل دائما من اجل تحورغباته ومع

باƗمراض اƊƅفسية Ɨن اƅمراهق اƅذي يعجز عن اƅتصرف بصورة  ƅإصابةفي اƅمعاملة تجعل اƅفرد عرضة 

   . مؤƄدة في مثل تلك اƅمواقف سيدفع ثمن عجزƋ هذا من صحته اƊƅفسية واƅبدƊية

 "23، ص1991غاƃب مصطفى، "
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 :تعريف اƃمعاملة اƃواƃدية-1

 Ƌظرية، ومن هذƊƅك بتعدد تصوراتهم اƅدية بتعريفات متعددة، وذƅواƅمعاملة اƅباحثين اƅعديد من اƅعرف ا

 :اƅتعريفات ƊذƄر ما يلي

اƅواعية أو اƅطرائق اƅتي تميز معاملة اƗبوين Ɨوادهما، وهي أيضا ردود اƅفعال " 1999عرفها طاهر -

 .غير اƅواعية اƅتي تميز معاملة اƗبوين Ɨوادهم خال عمليات اƅتفاعل اƅدائمة بين اƅطرفين

 "46، ص1999طاهر ميسرة Ƃايد، " 

من اƅسلوك  أƊواعااƗبƊاء  إƄساب اآباءاƗسلوب اƅذي يتبعه " :عرفها بأƊها 1991 أما عبد اه-
 ".اƅمختلف واƅقيم واƅعادات واƅتقاƅيد

 "94، ص 1991اƃدسوقي،  اه اƈشراحعبد " 

ااستقاƅية  أبƊائهما إƄساباƅطرق اƅتربوية اƅتي يتبعها اƅواƅدان : "بأƊها 1992حسن  عرفهاوفي حين -
 .واƅقيم واƅقدرة على اإƊجاز وضبط اƅسلوك

 "93، ص 1992حسن محمد بيومي علي، " 

مدى  ادراك اƅطفل ƅلمعاملة من واƅديه في اطار اƅتƊشئة :"بأƊها  1994عسƂر عبد اه وأشار -

Ƌعطف وااهتمام وااستحسان  ااجتماعية في اتجاƅمحبة واƅلدفء واƅ طفلƅذي يتمثل في ادراك اƅقبول اƅا

غير ƅفظية، أو اتجاƋ اƅرفض اƅذي يتمثل في ادراك اƅطفل ƅعدوان اƅواƅدين واƗمان بصورة ƅفظية أو 

يه واستيائهم مƊه، أو شعورهم باƅمرارة وخيبة اƗمل وااƊتقاد واƅتجريح واƅتقليل من شأƊه وتعمد وغضبهم عل

واƅسخرية واƅتهƄم واƅامبااة واإهمال ورفضه رفضا غير محدود من خال سلوك اƅضرب  إهاƊته وتأƊيبه

 .بصورة غامضة

 "329، ص 1994عسƂر عبد اه اƃسيد، " 
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اƅمعاملة اƅواƅدية بأƊها اƗسلوب اƅذي يتبعه اآباء اƄتساب : 1991اƃدسوقي اƈشراح محمد  تعرف-

أبƊائهم أƊواع اƅسلوك اƅمختلفة واƅقيم واƅعادات واƅتقاƅيد، تختلف باختاف اƅثقافة واƅطبقة ااجتماعية وتعلم 

 ". اƅواƅدين واƅمهƊة وتؤثر على ما سوف يƄتسبه اƅفرد من خصائص مرتبطة باƗسلوب

 "139، ص 3009وف طلعت، أبو ع

هي احدى اƅعمليات اƗساسية ƅلتƊشئة : "وقالاƅتعريف اƅسابق  :1990 اƃبهي اƃسيدودعم فؤاد -

تƊمية أƊماط وƊوعية من اƅخبرات واƅسلوƄات ااجتماعية اƅمائمة من خال  يتم فيهاااجتماعية اƅتي 

  .اآخريناƅتفاعل مع 

 "19، ص Ƃ1999شرود،  هدى"

مختلفتين فمƊها من يƊظر اƅهيا من Ɗاحية  وƅت اƅمعاملة اƅواƅدية من وجهتيناƅتعريفات اƅسابقة  تƊاإن 

في  اƗوƅياءومƊهم من يƊظر إƅيها Ƅطرق عامة يستخدمها  اƗوƅياءمدرƄات اƗبƊاء ƅما تƄون عليه معاملة 

تعاملهم مع اƗبƊاء، ومع ذƅك فهي تؤƄد مضمون واحد هو أن اƅمعاملة اƅواƅدية تعبر عن أشƄال اƅتعامل 

اƅمختلفة اƅمتبعة من اƅواƅدين مع أبƊائهم أثƊاء عملية اƅتƊشئة وادراك اƗبƊاء ƅهذا اƅتعامل وما يعƊيه باƊƅسبة 

 .ƅهم

3- ƃمعاملة اƃيب اƃساƕ مفسرةƃعلمية اƃظريات اƈƃديةاƃوا: 

إن اƅعاقة اƅتي تربط اƅطفل بواƅديه ƅها أثر اƅمدى في تأثير على مختلف ابعاد شخصية اƅطفل وقد 

اهتمت مدارس علم اƊƅفس على اختاف مبادئها واتجاهاتها بطبيعة هذƋ اƅعاقة وما يƊتج عƊها من 

ƅمستقبلية، حيث وضح اƅطفل اƅات تعس طبيعتها وتحدد شخصية اƄسلوƄظƊمدارس ثير من مƅا Ƌري هذ

 :فاعلية اتجاهات اƅواƅدية على تƄوين شخصية اƅمراهق ومن هذƋ اƊƅظريات ما يلي
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 :ƈظرية اƃتحليل اƈƃفسي 3-1

حيث يرى أن جذور اƅتƊشئة ااجتماعية عƊد اƗفراد فيما يسميه باƊƗا   يتزعم هذƋ اƊƅظرية سيجموƊد فرويد

Ɗفس جƊسه فهو اƗعلى اƅذي يتطور عƊد اƅفرد بدءا من اƅطفوƅة  Ɗتيجة تقمصه دور واƅدƋ اƅذي هو من 

باƅهو اƅذي يمثل مجموعة من اƅدوافع اƅغرائزية وهم اƅطفل  اƅوحيد  في اƅمجتمع هو  يرى أن اƅطفل  يوƅد

عادة أو غيرهم من اƅقائمين في اƅمجتمع أن  باعها، وƊƄƅه أثƊاء ƊموƋ يتعرض سواء من طرف واƅديهاش

يقفوا في  طريق إشباعه ƅهذƋ اƅغرائز في محاوƅة ƅتطبيعه وتƊشئته  على قبول قواƊين اƅمجتمع ومساعدته 

لية اƅضبط يتحول  جزء على تحقيق اƅتقبل  ااجتماعي وااƊدماج بيسر في مجتمع  اƅراشدين وƊتيجة ƅعم

من اƅهو  إƅى ما يسميه فرويد باƊƗا اƗعلى وهو ما يسمى  باƅضمير، هذا اƗخير  اƅذي يعمل على 

 . اخضاع مطاƅب اƅلذة  ƅلتحƄم وفق معايير اƅمجتمع

ويرى فرويد أن Ƅل ما يجدƋ اƅفرد في اƊƗا صعبا ƅلتحقيق يƄبت ويحول إƅى ما يسميه فرويد إƅى اƅاشعور 

ƅتي تجد تعبيرا ƅها في ااحام واƅشرود إضافة إƅى ما تسببه من متاعب Ƅثيرة ومشƄات عقلية وا

 .واجتماعية وƊفسية

إن عملية اƅتƊشئة ااجتماعية أو اƅتطبيع ااجتماعي في Ɗظرية فرويد هي عملية Ɗمو وتطور، فهي حسب 

متداخلة فيما بيƊها وذات تأثير في شخصية اƅفرد  مستقبا ومن  أهم  فر ويد عملية Ɗمو أساسية وحتمية،

 :هذƋ اƅمراحل 

تبدأ من اƅوادة حتى اƊƅصف  اƅثاƊي من اƅسƊة اƗوƅى، فشخصية اƅطفل وƊمط عاقاته  :اƃمرحلة اƃفمية-أ

أيرين   تتحد بمدى تعلقه  بأمه وبمدى إشباعه ƅحاجاته اƅفمية من رضاعة وفطام وفي هذا اƅصدد يقول

شباعا ƅشؤوƊه سوف تعطي اƅطفلأن اƅطفوƅة اƅتي يجد فيها اƅطفل رعاي  Erin Bouslanبوسيلين   ة وا 
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 Ƌذي يحيط به بحيث يراƅم اƅعاƅمريحة في اƅة  اƊيƊطمأƅا احساسا باƊاƄيس مƅا يعيش فيه وƊا آمƊاƄباردا أو م

 .مƄاƊا  معاديا ابد أن يحمي Ɗفسه مƊه

 "99، ص 1999رشدان عبد اه، " 

فيها اƅمتعة اƅلذة، Ɗتيجة ام اƅثاƊي واƅثاƅث من عمر اƅطفل وتقع هذƋ اƅمرحلة بين اƅع: اƅمرحلة اƅشرجية -ب

وتلعب اƅتƊشئة اƗسرية في هذƋ  تعلمه ضبط اإخراج  ويحظى في هذƋ اƅمرحلة بحب وقبول واƅديه،

اƅمرحلة دورا مهما من حيث درجة اƅتأثير على شخصية اƅطفل وƊموƋ ااجتماعي وƊوع عاقاته مع 

 .اآخرين

وتغطي هذƋ اƅمرحلة اƅعام اƅرابع واƅخامس من عمر اƅطفل، حيث ƊجدƋ يهتم : اƅمرحلة اƅقضيبية-جـ

اƅلذة اƅرئيسية في هذƋ اƅمرحلة  عقدة أوديب حيث  يرتبط باعضائه اƅتƊاسلية باعتبارها مصدر  ƅإشباع و 

أما  اƅبƊت فترتبط إرتباطا بأبيها وتحس باƅغيرة واƅعدواƊية إتجاƋ .... بأمه  راغبا  في ااستئثار اƅتام بحبها

وعلى أي حال فإن Ƅل من اƅذƄر وااƊثى يƄبت  مشاعرƊ Ƌحو واƅدƋ من اƅجƊس اآخر خوفا من ....أمها

 . فقدان اƅحباƅعقاب و 

 "64، ص 1999أبو جادو ، "

وباƅتاƅي " بƊت، أم" ابن، أب"وفي هذƋ اƅمحلة يتعلق اƅطفل باƅواƅد من اƅجƊس اآخر : مرحلة اƂƃمون-د

فإƊه يتقمص دور أحد اƅواƅدين، Ƅما يمتص بعض اƅمعايير اƅتي يؤƄدان عليها، ومن خال هذا اƅتقمص 

تتطور تدريجيا من اƅهو إƅى اƊƗا اƗعلى واƅذي يعد بمثابة  يƊشأ اƅضمير وباƅتاƅي Ɗجد أن اƅشخصية

 .مراقب ƅلسلوك
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واƅتي تبدأ مع مرحلة اƅبلوغ فقد يواجه اƅمراهق في هذƋ اƅمرحلة ظروفا غير  :مرحلة اƃجƈسية اƃتƈاسلية-ه

 م واتية ومحبطة في حياته، تدفع إƅى اƄƊƅوص واارتداد إƅى ااعتماد اƅزائد أو أي صورة من صور

ااشباع اƅطفلية وقد تؤدي اƅدوافع اƅجƊسية اƅمتبعة إƅى اƅتصادم مع معايير اƅسلوك عƊد اƊƗا اƗعلى 

 . اƅمؤدي إƅى صراع داخلي شديد

 "99ص ، 1999عبد اه ،  رشدان"

من خال ما سبق ذƄرƊ Ƌجد أن Ɗظرية اƅتحليل اƊƅفسي ترى أن اƅتƊشئة ااجتماعية تتضمن اƄتساب اƅطفل  

وسلوك واƅديه وعن طريق أساƅيب اƅتƊشئة ااجتماعية Ƅاƅثواب واƅعقاب، يتƄون ƅدى اƅطفل اƅضبط  ƅمعايير

اƅداخلي أو اƅضمير، اƅوجه ƅسلوك اƅطفل ثم اƅفرد فيما بعد، وبذƅك  يعتبر اƅتقليد إذن من أبرز أساƅيب 

 .اƅتƊشئة اƗسرية في Ɗظر فرويد

 :ƈظرية اƃتعلم ااجتماعي 3-3

 بأدوارƋوحسب هذƋ اƊƅظرية فإن اƅتƊشئة ااجتماعية عبارة عن Ɗمط  تعليمي يساعد اƅفرد  على اƅقيام 

ااجتماعية Ƅما أن اƅتطور ااجتماعي حسب وجهة Ɗظر هذƋ اƊƅظرية يتم باƅطريقة Ɗفسها اƅتي Ƅان فيها 

 . تعلم اƅمهارات اƗخرى

 "23، ص 3001، اƃشƈاوي وآخرون"

ƅا Ƌتعلم ااجتماعي أمثال دوارد ويعطي أصحاب هذƅلتعزيز  في عملية اƅ برىƄ ظرية أهميةƊDolard  

بحيث  يذهبان إƅى أن اƅسلوك اƅفردي  يتدعم أو يتغير تبعا Ɗƅمط اƅتعزيز في تقوية  Millerوميلر 

من موافقتهما على مبدأ اƅتعزيز في تقوية اƅسلوك  إا  فاƅبرغم Woltezووƅتز  Pandoraاƅسلوك، أما بƊدورا 
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عتبر Ƅافيا  ƅتفسير  اƅتعلم أو تفسير بعض اƅسلوƄات اƅتي تظهر  يشيران إƅى أن اƅتعزيز وحدƋ ا يأƊهما 

 .فجأة  ƅدى اƅطفل

ات ويعتمد مفهوم Ɗموذج اƅتعلم باƅماحظة على افتراض مفادƋ أن اإƊسان ƄƄائن اجتماعي يتأثر باتجاه

اآخرين ومشاعرهم وتصرفاتهم وسلوƄهم ويƊطوي هذا اافتراض على أهمية تربوية باƅغة آخذين بعين 

 .عملية اجتماعية اƗساسي ااعتبار أن اƅتعليم بمفهومه

 "104، ص 1999فؤاد اƃبهي، عبد اƃرحمان، " 

ك  عن طريق اƅثواب ويرى بƊدورا أن اƊƅاس  يطورون أرائهم على اƊƅتائج اƅتي تتمخض على هذا اƅسلو 

 .واƅعقاب

ومعƊى هذا أن هƊاك اƄƅثير من تعلم اƅسلوك يحدث عن طريق ماحظة سلوك اآخرين وƊتائج افعاƅهم 

 .واƊطاقات من هذا فإن اƅفرد ا يتعلم Ɗماذج اƅسلوك فقط بل  قواعد اƅسلوك أيضا

 :ƈظرية اƃدور ااجتماعي 3-2

يعد  اƅدور أو اƅسلوك اƅمتوقع من أي فرد واƅذي يحتل مƄاƊة ما في أي جماعة ƄاƊت اƅقاعدة اƗساسية 

Ɗƅظرية اƅدور ااجتماعي، فاƅدور واƅمرƄز وجهان ƅعملة واحدة، وƅقد جرى بين اƅعلماء اƅتميز بين  Ƅل من 

" بة ƅغيرƋ من أفراد اƅمجتمعاƅوضع ااجتماعي ƅفرد ما باƊƅس"اƅدور واƅمرƄز على أساس أن اƅمرƄز هو 

، أو هو اƅوضع اƅذي يشغله فرد معين في جهاز ما أن اƅمرƄز هو اƅمƄان  r.lintonوƄما يرى ƅيƊتون 

أو ميادƋ أو أو في اƅمجتمع بحƄم سƊه أو جƊسه ... اƅذي يشغله فرد معين في  وقت معين في جهاز ما

 .حاƅته اƅعائلية

 "64، ص 1999أبو جادو ، "
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إن اƅبدور حسب ƅيƊتون هو اƅداƅة اƅواضحة ƅلƊظام اƅثقافي مرƄز اجتماعي معين وأƊه يمثل اƅسلوك  

وااتجاهات واƅقيم  اƅتي يقررها اƅمجتمع  على Ƅل فرد يشغل هذا اƅمرƄز، Ƅما يشمل توقعاته اƅسلوƄية 

Ɗمƅزهم اƄاآخرين في ادوارهم ومرا Ƌمشروعة إتجاƅظام باƊƅفس اƊ ب ثقة منƊجاƅدور هو اƅما أن اƄ ،ثقافيƅا

اƅديƊاميƄي ƅلمرƄز واƅذي يلتزم بأدوار معيƊة يقوم بها اƅفرد اƅذي يحتل مرƄزا معيƊا وارتباط اƅمراƄز باƗدوار 

مجموعة من ( اƅدور)ااجتماعية يساعد على  تƊظيم اƅعاقات بين أفراد اƅمجتمع اƅواحد وتترتب عليه 

بهذا اƅمرƄز دون أن  ƊƊسى ما يحتله هذا اƅدور من اتجاهات ومعايير وقيم    اƅحقوق واƅواجبات اƅتي ترتبط

 . واعراف يمليها اƅمجتمع على Ƅل شخص ƅه  مرƄز وباƅتاƅي ƅه دور

 "69، ص3002اƃهمشري عمر أحمد، "

إن اƅمرƄز ااجتماعي حسب هذƋ اƊƅظرية تصاحبه سلوƄات معيƊة تتحدد  في اƗدوار ااجتماعية اƅتي 

، أو هذا  إما عن طريق اƅتعلم اƅقصدي ها اƅفرد واƅتي  يƄتسبها عن ريق اƅتƊشئة ااجتماعية ويƄونيمارس

اƅتعلم اƅعرضي باƅصدفة، على أن هاتين اƅطريقتين قد تعمان جƊبا إƅى جƊب في تعاون تام، وأن 

، أما فيما يخص  مجموعة اƊƗماط اƅسلوƄية اƅمتوقعة باƊƅسبة ƅدور معين في عملية اƅتƊشئة ااجتماعية

اƄتساب اƅفرد ƅهذƋ اƗدوار ااجتماعية فإƊها تتم عن طريق تفاعله مع أفراد أسرته وخاصة اƅواƅدين ويظهر 

 :هذا جليا في

 .اƅتفاعل اƅمباشر أو وجها ƅوجه مع اƗبƊاء -

 "69، ، ص 3002اƃهمشري عمر أحمد، "

عية ƅيست مسأƅة معرفية فقط، بل هي إن عملية اƄتساب اƅدور ااجتماعي عن طريق اƅتƊشئة ااجتما

ارتباط عاطفي بين اƗب واƗم  واƗبƊاء  ƅتسهيل عملية اƅتعلم واƄتساب اƗدوار إما قصديا أو عرضيا 

 :ويƄون هذا على ثاثة طرق



اƃواƃدية اƃمعاملة أساƃيب                                                  :اƃفصل اƃثاƈي   

 

 

33 

اƅتعاطف مع اƗفراد ذوي أهمية اƅمحيطين باƅطفل وهذا يعƊي قدرة اƅطفل على أن يتصور أو يمثل -أ

 .س شخص ما في وقت معينمشاعر  أو احاسي

فاƅطفل يحرص على اƅتصرف وفق ما يتوقعه ابواƋ ويتجƊب ماا ...دوافع اƅطفل وبواعثه على اƅتعلم-ب

 .يقباƊه

إحساس اƅطفل باƗمن واƅطمأƊيƊة هذا اƅشعور اƅذي يجعل اƅطفل أƄثر جرأة في محاوƅة تجريب اƗدوار -ج

يمثل دور اƅمعلم واƗب بحرية وطاقة وتيسر  ƅه  أن ااجتماعية اƅمختلفة، وخاصة في مجال اƅلعب ف

 .يتعلم اƄƅثير عƊها وعن اƅتعامل معها

 "46، ص 1999أبو جادو، " 

 :ƈظرية اƃتفاعل اƃرمزي 3-6

-4648)ورايت ميلر  (4614-4681)هربرت ميد  وجورج( 4681-4681)يعد Ƅل من تشاƅز Ƅوƅي 

 :من أهم رواد Ɗظرية اƅتفاعل اƅرمزي واƅتي تقوم على ااسس اƅتاƅية (4681

 تصورƅتخيل واƅحقيقة ااجتماعية حقيقة عقلية تقوم على اƅأن ا. 

 تقال من خالƊسان على ااƊرموز وقدرته على تحميلها معان قدرة اإƅقلها  اƊ نƄار ومعلومات يمƄوأف

Ƌغيرƅ . 

 "99، ص 3001اƃشƈاوي محمد وآخرون، "

وترƄز هذƋ اƊƅظرية على أهمية اƅتفاعل اƅرمزي في اƅتƊشئة ااجتماعية أو اƅتواصل عن طريق اƅرموز 

واƅلغة في عمليات اƅتفاعل ااجتماعي وتƄوين مفهوم اƅذات ƅدى اƅطفل،  وترى أن تعرف اƅرفد على 

رد مع اآخرين ، صورة ذاته يحدث من خال تصور اآخرين ƅه  إذ تتƄون صورة اƅذات Ɗتيجة تفاعل اƅف
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وما تحمله هذƋ اƅتصرفات وااستجابات وبمعƊى آخر فإن اآخرين يعدون مرآة يرى فيها اƅفرد  Ɗفسه، وهذا 

ما أƄدƋ جورج ميد عاƅم اƊƅفس ااجتماع اƗمريƄي، اƅذي  يرى أن اƅذات تظهر وتƊمو ƅدى اƅفرد Ɗتيجة 

 "39، ص3002اƃهمشري، ". اصل اƅرمزيƊمو قدرته على اƅتفاعل مع اآخرين في مجتمعه عبر اƅتو 

أن اƅطفل عƊد اƅوادة ا يƄون اجتماعيا أو غير اجتماعي ƊƄƅه  عن " :إƅى اƅقول وƅقد ذهبت سƊاء اƅخوƅي

طريق  اƅتفاعل مع اآخرين تƊمو اƅلغة وتستدمج اƅمعاƊي،  ومن ثم تبدأ اƅذات ااجتماعية في اƅظهور، 

  .Ɗƅا موصلي اƊƅزعة ااجتماعيةأن يقوموا بدور ...ين  Ɗƅاوفي هذƋ اƅحاƅة يمƄن ƅأشخاص اƅمهم

 "323، ص 1999سƈاء اƃخوƃي، "

وباƅتاƅي فإن اƅتƊشئة ااجتماعية واƅسلوك ا يعتمد Ƅثيرا على اƅدوافع  أو اƅعمليات اƅتفاعلية وعلى اƅمعاƊي 

 . اƅمستدمجة ƅلذات أو اآخرين

 "323، ص 1999سƈاء اƃخوƃي، "

من خال ما سبق ذƄرƊ Ƌجد أن اƅتفاعلية اƅرمزية  ترƄز على اƅتواصل اƅرمزي بين اƗفراد، وتغير اƅلغة في 

Ɗظرها اƅعامل اƅمهم في Ɗقل  هذƋ اƅرموز من فرد إƅى آخر فهي أساس اƅتفاعل واƅتƊشئة ااجتماعية هي 

 .اƗساس اƗول في تعلم اƗفراد  ƅهذƋ اƅرموز

 :اƃواƃدية تعريف أƈماط اƃمعاملة-2

اƅتشجيع وااهتمام وااعتزاز  باƅمراهق واƅمساعدة في أداء اƅواجبات ) اإيجابية اإجراءاتمجموعة 

واƅمتضاربة ( Ɗ4666ادر (  )واƊƅفسية واƅحرمان واƅتفرقة واإهمال  اƅقسوة اƅبدƊية)واƅسلبية ) اƅمدرسية 

ن ااƅتي يستخدمها اƅواƅد( يتعامل احدهما باƅتشجيع وااهتمام واƅمساعدة واƅثاƊي باƅقسوة واƅحرمان واإهمال)

ط أƊما عƊد اƅتعامل  مع اƅمراهقين ويعبر عƊها باƅدرجات اƅتي يحصل عليها أفراد اƅدراسة على مقياس 
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Ƅا اƅواƅدين يتعامل )ويصƊف Ɗمط اƅمعاملة إƅى إيجابي ( Ɗ4666ادر )اƅمعاملة اƅواƅدية واƅمعد من قبل 

Ƅا )أو سلبي (  واآخر بطريقة سلبية أحد اƅواƅين يتعامل بطريقة إيجابية)أو متضارب ( بطريقة إيجابية

 (.اƅواƅدين يتعامل بطريقة سلبية

 Ƌنمن خال هذƄتعريفات يمƅقول اƅون  اƄها أن تƊƄتي يمƅتربوية اƅطرق اƅدية تتمثل في اƅواƅمعاملة اƅأن ا

اƅواƅدان اتجاƋ أبƊائهم في عملية اƅتƊشئة حيث تظهر من خال مواقف  خاطئة ويمارسهاصحيحة أو 

 .يدفع بهم إƅى اƅسوء أو اƅشذوذ شخصياتهم بما، بهدف تعديل سلوƄهم واƅتأثير في اƅتفاعل بيƊهم

 : اƃواƃديةلة أساƃيب اƃمعام-6

يقصد  باƅمعاملة اƅموجبة  تلك اƗساƅيب اƅتي يتبعها اƅواƅدان في تربية اƗبƊاء  :اƃمعاملة اƃموجبة-6-1 

واƅتي تؤدي بƊمو اƅطفل  إƅى ااتجاƋ اƅسوي، وهي تلك اƅطرق  في اƅتƊشئة اƅتي تحقق اƄبر قدر ممƄن 

من اƅتوافق  في Ƅل مر حلة من اƅمراحل  اƊƅمو  في ضوء مطاƅب Ƅل مرحلة  بحيث تؤدي إƅى Ɗمو 

 . سي اƊفعاƅي  واجتماعي  سليم ƅلطفل وباƅتاƅي  ƅلمراهقƊف

 "199، ص 3000عبد اƃرحمن اƃعيسوي، "

 Ɗموا سليماعلى أƊها قƊوات اƅتعامل اƅتي تعين Ɗمو اƅطفل  اƗساƅيب اƅموجبةعمار زغيبة هذƋ  وقد عرف

 . وغيرها واƅجسمية وااƊفعاƅيةفي Ƅل Ɗواحيه اƊƅفسية وااجتماعية 

 "21، ص1993 زغيبة،عمار "

فتƄسبه تدƅيله وتقديرƋ،  اإفراط فيأو  إهماƅهراد في فاإ باƅطفل وتجƊباهتمام اƅمتزن بها ا وƄما يقصد

 .قدرته فيغتر وا هي أقل من قدرته فيذل أعظم من حقيقته فا هيفƄرة عن Ɗفسه تطابق  بذƅك

 "333، ص 1931وآخرون،  اƃمƈعم اƃمليجيعبد "
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مƄاƊاته اƅعقلية جسمه يتمثل في تقبل اƅواƅدين ƅلصغير ƅذاته أي تقبل جƊسه : وااهتمامأسلوب اƃتقبل -أ وا 

شباعيؤƄد على اƗهمية واƅرغبة في وجودƄ ،Ƌما يبتدئ في ااهتمام بحريته  بشƄل  وتأƄيدحاجته  وا 

استقاƅيته ومساعدته على تحقيق ذاته، مع توفير اƗمن اƊƅفسي ƅه في اƅحاضر ومساعدته على توفيرƋ في 

بشƄل  يؤدي ƅلشعور باƅمرغوبية ااجتماعية وتقبله ƅذاته وƅمƊزƅته ااجتماعية مما يحقق ƅه  اƅمستقبل

 .اƅشعور  باƅوجود ااجتماعي

 "36، ص 3000أحمد بيومي ، أحمد  خليل، " 

اƅتƄاملي Ɗحو اƗبƊاء ومن ، وهو ااتجاƋ وأبƊائهماƅتقبل وااهتمام يشƄل موقفا تفاعليا بين اƅواƅدين  وأسلوب

اƅعقاƊية ويوازن بين اƅصرامة يعتمد على خصائصه ااتسام باƅحب واƅتسامح واƅرعاية واƅعطف، Ƅما 

  .اعاة طبيعة مراحل Ɗموهم اƅمتاحقةر واƅلين في معاملة اƗبƊاء مع م

 "63، ص 1994 مراد بن صاري،"

بطريقتين  ƗبƊائهم عطفهم وتقبلهماآباء أن يظهروا  وبإمƄان رااعتبا إعطاءويتضمن اƅتقبل اƅواƅدي 

 :رئيسيتين هما

 .ومثال على ذƅك تهƊئة اƗبƊاء عƊد تفوقهم في اƅدراسة أو اƊƅجاح في مشروع ما :اƃطريقة اƃشفوية

 .واƅتي تظهر في اƅتقبل واƅتدƅيل واƅمعاƊقة واƅمداعبة :اƃطريقة اƃملموسة أو اƃفعلية

 "21، ص 1999فريدة قماز، " 

تعريفهم بأن  واƅمسؤوƅيات معاƗبƊاء قدرا معقوا من اƅحرية ويتمثل في إعطاء  :اتجاƉ اƃمروƈة واƃحزم-ب
ساهل معهم اƅحرية يقابلها ااƅتزام واƅحقوق تقابلها اƅواجبات وأن هƊاك ثواب وعقاب مع عدم اƅتهاون أو اƅت

  .قي ويتحقق ƅديهم ااƊضباط اƅذاتي، بحيث يƊمو اƅضمير  اƅخلعƊد ارتƄاب أية مخاƅفة

 "31-30، ص 3000أبي موƃود عبد اƃفتاح، "
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يستمع باƅحديث واƅجلوس ( اƗب، اƗم،)هو أن يدرك اابن أن واƅدƋ : حول اƃطفلأسلوب اƃتمرƂز -جـ

، وأƊه يعتبرƋ أهم شخص في حياته، وأƊه يتƊازل معه مدة طويلة وأƊه يغمرƋ بقدر Ƅثير من اƅرعاية وااهتمام

ƅيه، وأƊه يفƄر دائما في اƗشياء اƅتي إتخصه في سبيل توفير ما يحتاج  في Ƅثير من اƗحيان عن أشياء

 ،Ƌوتسعد Ƌه يستمتعتسرƊمع  وأ Ƌويقضي  أصدقاءبوجود ƋوادƗ ل اهتمامهƄ ه يعطيƊبيت، وأƅخارج ا

 . فراغه معهممعظم وقت 

 "61، ص Ƃ1999املة فرج شعبان، "

يقلق عليه عƊدما يƄون بعيدا عƊه وأƊه ا  (اƗب، اƗم)أن يدرك اƅطفل أن واƅدƋ : أسلوب ااستحواذ-د

على حريص جدا  ، خوفا من أن يحدث ƅه شيء يؤذيه، وأƊهباƅذهاب إƅى بعض اƗماƄن يسمح ƅه

سيƄبر مع اƗيام ويقضي  حياته، وأƊه يتمƊى ƅو يبقى في اƅبيت وأƊه Ɗادم ƊƗه أي طفل  في شؤون مشارƄته

اهتمامه  في اƅبيت  ومشغول دائما  بفƄرة عدم قدرته  على  وقتا  طويا بعيدا عن اƅبيت، وأƊه  مرƄز 

 .اƅعƊاية بƊفسه ما ƅم يƄن معه

 "31، ص 3000أبي موƃود عبد اƃفتاح، " 

 جƊة اƅواƅدين بما فيها ، فهوشيئا أƄثر من اƅتقبل يعƊي ااƊدماج اإيجابي: أسلوب ااƈدماج اإيجابي-هـ

سلوك اƅوƅد  وااهتمام بآرائه وأفƄارƋ وهو  سلوك اƅمعتاد   من حب وأمن وطمأƊيƊة وهذا من خال امتداد

واƅمƊسق اتجاƋ اابن واƅذي يتضمن من اƄƅثير من اƅدفء واƅتفاعل، بحيث يدرك اƅوƅد  بأƊه قريب من 

ƊاƊعم بحبهما وحƊديه يƅميل اإيجابي اتجاواƅاآخرينهما وثقتهما مما يبعث فيه ا Ƌ . 

 "336، ص 3000زƂريا اƃشربيƈي يسرية صادق، " 
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يل تشƄمرحلة اƅمراهقة واƅتي يعاد فيها في  قدرا من اƅضبط وااƅتزام هام جداإن : أسلوب اƃضبط-و

 .اƅمراهقاƅمعاƅم اƗساسية ƅشخصية  تهااƅشخصية واƅتي تتبلور في Ɗهاي

 "92، ص1999عبد اƃفتاح،  Ƃاميليا" 

أحياƊا، مƄافأة اƅسلوك اƅجيد،  اƅعقاب اƅبدƊي إيقاع، اƅمعتدل اƅحزم اƅمتواصل، اƅحب باƅضبطويتميز Ƅذƅك 

إعطاء تفسيرات ƅلقواعد اƅتي يƊبغي اتباعها، ويتمثل أثر هذا اƊƅمط على سلوك اƗطفال في اƅميل إƅى 

ذات وƄذƅك اƅتحصيل ون واƅرضا اƅمرتفع ƅلذات وااعتماد على اƅاƅتوƄيد، واƅضبط اƅذاتي، واƅرضا واƅتعا

 . اƅدراسي اƅمرتفع

 "362، ص 1999صاƃح محمد علي أبو جادو، "

وفرديته واختافه عن ( اƅمراهق)يتمثل هذا اƗسلوب في معرفة قدرات اƅطفل  :أسلوب تقبل اƃفردية-ي

 .يطيقه اآخرين، أي اƊƅظر إƅيها Ɗظرة موضوعية وعدم تƄليفه ماا

ل ا Ɗعامله معاملة اƄƅبار وا Ɗطلب مƊه ما Ɗطلبه من اƄƅبار وهذا حيث يقتضي ذƅك معاملة اƅطفل Ƅطف

حاجاته اƅطبيعية ودوافعه اƊƅفسية ƅسلوƄاته  بخصائص اƅطفل في Ƅل مرحلة وفهم اإƅماماƗمر يستوجب 

 .في مختلف اƅمواقف

 "133 ، ص1933محمد خليفة برƂات، " 

إن تقبل اƅفردية أسلوب من أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية اإيجابية، اƅتي يدرك من خاƅها اƅمراهق أƊه إƊسان 

 رƋ، ويختار ما يƊاسبه ويترك مااƅه اƅحق في اƅقول واƅعمل، وƅه اƅحق في أن يحب أو يƊ Ƅوعه،فريد من 

 .يƊاسبه
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واحترامهما اƄƅامل ƅشخصيته، فتقوى ثقته  إن هذا اƗسلوب يبعث في Ɗفس اƅمراهق اƅشعور بمحبة واƅديه

 Ƌمو سويا وهذا ما يبعدƊية، فيƅفعاƊجسمية وااجتماعية وااƅفسية واƊƅه بأن يشبع حاجاته اƅ فسه ويسمحƊب

 .عن مهاوي ااƊحراف

فإن  ه بƊفسه،اƅذاتي ƅلمراهق أمر مهم باƊƅسبة ƅثقتااستقال  أن مƊح Joune Kongerويرى جون ƄوƊجر 

وتقييد اƅطفل قد يؤديان إƅى ظهور اƅقلق  زائدة عن اƅحد واافراط اƅزائد في ضبطقلة اƅحب إƅى درجة 

واƅصراع، وعدم اƅتوافق عƊد اƅطفل في اƅسƊوات اƅتاƅية من حياته وƅعل أƊسب ااتجاهات اƅواƅدية هو ما 

جاهات تؤدي إƅى اƅثقة باƊƅفس واƅتطبع امترج فيه اƅتقبل بااستقال اƅذاتي اƅمعقول، فإن من شأن هذƋ اات

 . ااجتماعي اƅفعال

 "29، ص 1993عمار زغيبة، "

ومن خال هذƋ اƗساƅيب اƅموجبة اƅتي تعرضƊا ƅها Ɗستطيع اƅقول أن اƅشخصية اƅسوية ا تƊشأ إا في 

على اƅتي تحترم فردية اƅطفل وتهتم به وتشجعه وتساعدƋ  فاƗسرةمƊاخ أسري تسودƋ اƅثقة واƅحب واƅوفاء، 

Ɗوثوق بƅااƊ مستقبليةجفسه تجعلهƅحا ومتفوقا في حياته ا. 

هي تلك اƗساƅيب اƅتي يتبعها اƅواƅدان أحدهما أو Ƅاهما في تربية أبƊائهما واƅي : اƃمعاملة اƃساƃبة 6-3

اƅطفل في ااتجاƋ اƅسوي واƅسليم، وهي تلك اƗساƅيب اƅتي يƊتهجها اƅواƅدان  في  يحتمل أن تحد من Ɗمو

تƊشيط اƗبƊاء تƊشئة تحقق  اƄبر درجة من عدم اƅتوافق في Ƅل مرحلة من مراحل اƊƅمو  في ضوء مطاƅب 

واƅتي  تؤدي إƅى ااƊحرافات  في اƊƅمو اƊƅفسي وااƊفعاƅي وااجتماعي ƅلطفل،Ƅل  مرحلة بذاتها، بحيث  

 .يحتمل أن تعيدƋ  إƅى أي صورة من صور ااضطراب اƅسلوƄي
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بل هي اƅطريقة اƅخاطئة ، Ƅما أƊها تمثل Ɗظام عائقي   اƅطبيعية،غير اƅمائمة وغير وتتمثل في اƅمعاملة 

يترك بصماته اƅمبƊية واƅمسجلة في صيغة أƅم أو متعة، Ƅما تبدو في اƅعƊف اƅملحق باƅطفل  وااعتداءات 

 "296، ص 1933يوƈس اƈتصار، ". بذƊƋعƊوية واƅجسدية Ƅاƅشتم واƅضرب وƄذƅك عدم ااهتمام ورفضه و اƅم

 :وتظهر اƅمعاملة اƅواƅدية اƅساƅبة واƅسيئة في اƗساƅيب اƅتاƅية

 Ƅاإهمالعن Ƅراهيتهم ƅهم  في صور متعددة  أبƊاءهميعتبر اآباء اƅذين يƊبذون  (:اƈƃبذ)اƃرفض -أ

 واƄƅآبةواƅتهديد باƅعقاب واƅقسوة في اƅمعاملة  واƅسخرية مƊهم، فيƊامون وهم محملون بخبرات اƅشك واƅهم  

يشعرƋ بعدم اƗمن  وااعتمادية وعدم اƅقيمة  Rohner وادراك اابن ƅلƊبذ Ƅما يرى  روƊرفي Ɗوايا اآخرين، 

ƅيه على أƊه مƄان غير إوعدم اƅقدرة على اƅمواجهة  وتمتد اƊƅظرة اƅسلبية إƅى اƅعاƅم من حوƅه، فيƊظر  

 يجعل أن اƊƅبذ يؤدي إƅى اƅشعور بتوقع  اƅخطر واƅتهديد اƅمستمر مما Lazarwusآمن  ويرى ازاريوس 

 . على أƊها غير Ƅافية ƅمواجهتها إمƄاƊاتهقف اƅمهددة ويدرك اƅفرد يباƅغ في تقدير اƅموا

 "33محمود عبد اƃحليم مƈسي وآخرون، ب س، ص"

 ƋرƄƅبويإن اƗون في اابن آثارا خطيرة  اƄمراهقة غير يƅه في مرحلة اƄون سلوƄمحتمل أن يƅومن ا

 .اƅقسوة واƅتطرف واƅسرقة واƄƅذب، Ƅاإجرام بأعراضمتوافق وغير اجتماعي ومصحوب 

 "03، ص 1933محمد اƈƃجار، " 

شعورƋ باƅضيق  واƅمƊقصة من قيمته، يترتب عƊها اƅمراهقإن اƅمعاملة اƅواƅدية اƊƅابذة واƅرافضة ƅشخصية 
باƅعجز وفقدان توƄيدƅ Ƌذاته وعدم اƅرضا عƊها، وهذƋ اƅمشاعر اƅمؤƅمة اƅتي يعيش آامها  واإحساس

واƅمعرفة وفعل يوميا، تعيق مسيرته Ɗمو تعزيز ثقته بƊفسه وبƊاء هوية إيجابية قائمة على اƅوعي  اƅمراهق
 . وتحمل اƅمسؤوƅية اإرادة

 "62، ص1994 وآخرون،مراد بن صاري "
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ااهمال تجƊب اآباء اƅتفاعل مع اƅطفل دون تشجيع على اƅسلوك  بأسلوبيقصد  :أسلوب ااهمال-ب

ƅى ما  اƅمرغوب فيه، ودون محاسبة على اƅسلوك غير مرغوب فيه أو توجيه إƅى ما يƊبغي أن يقوم به وا 

 .يƊبغي تجƊبه

ƅوجية عدم اƅمبااة بƊظافة اƅطفل أو عدم اشباع حاجاته اƅضرورية اƅفيزيو : إن أساƅيب ااهمال Ƅثيرة مƊها 

 ƋموƊ يفه وعلىƄس سلبا على شخصيته وعلى تƄعƊية ويƊعدواƅطفل روح اƅفس اƊ فسية، وهذا ما يبث فيƊƅوا

 .وااجتماعي اƊƅفسي 

 "39، ص3000فاطمة اƃمƈتصر اƂƃتاƈي، " 

وهو أن يدرك اابن أن واƅدƋ يتمسك ببعض اƅقواعد واƊƅظم اƅتي يعتقد أƊها تحƄم   :أسلوب اƃتقيد-جـ

اƅتصرف Ƅƅي يحسن اƅتصرف، وأƊه يƊبغي عليه أن يعمل اƗشياء Ƅما يأمرƋ تماما، وأƊه يحرص على أن 

قت سيء يقوم به، وأƊه يعتم بااƅتزام بو ة وأƊه يجب أن يعاقب على أي تصرف تƄون مابسه Ɗظيفة ومرتب

  .اƅبيترجوعه إƅى 

(G.barudgg, 1977,p97) 

يتمثل في فرض اƊƅظام على اابن باƅقوة واƅقسوة اƅمفرطة وعدم ااستماع إƅى  واإƄراƋ :اإƂراƉأسلوب -د

وغضب اƅواƅدين اƅشديد عƊد مخاƅفتهم ƅتوجيهاتهم مع اعتقادهم اƅجازم أن اƅعقاب اƅبدƊي وسيلة  آرائه

 .تربوية ا غƊى عƊها باإضافة إƅى اƊƅصح واƅتوجيه واارشاد

في  أسلوب من أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية اƅساƅبة يƊمي في Ɗفس اƅطفل اƅشعور باƅدوƊية ويبعث اإƄراƋإن 

 . باƗمن اƊƅفسي Ƅحاجة أساسية من حاجات اƊƅمو اƊƅفسي Ɗفسه عدم اƅشعور

 "139، ص 1993عمار زعيبة، "
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اƅبحوث اƅمختلفة بأن إن أسلوب اƅتطفل يشعر اابن أƊه غير محبوب، وهذا ما اƄدته : أسلوب اƃتطفل-هـ

اƅمخاوف حرمان اƅطفل من اƅحب يرتبط ارتباطا واضحا بزيادة اعراض اƅقلق اƅصريح ƅديه، Ƅزيادة 

 .واضطراب  ƊموƋ وضعف ثقته بƊفسه وشعورƋ باƅتعاسة

 "39، ص 1931مصطفى فهمي، " 

ƅه اƊك شؤوƅذƄمراهق وƅهما اƊبيرة يقوم بها ابƄل صغيرة وƄ دين فيƅواƅي تدخل اƊتطفل يعƅخاصة أسلوب ا

 . مما يقيد استقاƅيته وحريته

 "396، ص1999عبد اƃرحمن اƃعيسوي، "

على تشجيع اƅتربوية اƅتي تعمل يعبر أسلوب اƅتساهل عن اƗساƅيب  :أو اƃتسامح اƃشديد اƃتساهل-و

اƅطفل ƅيحقق رغباته باƅشƄل اƅذي يحلو ƅه وااستجابة اƅمستمرة ƅمطاƅبه وعدم اƅحزم في تطبيق مƊظومة 

  .اƅثواب واƅعقاب

  "91، ص 3000مة اƃمƈتصر اƂƃتاƈي، اطف"

صراحة أو ضبط وبوجود عدد قليل من اƅقواعد اƅسلوƄية وƊدرة اƅعقاب وعدم يتميز هذا اƊƅمط باƅدفء دون 

أو عدم اƅثبات في اƅمعاملة قد يؤدي إƅى اƅامبااة واƅتسيب وأمام هذƋ اƅممارسات  اƅثقة في مهارات اƅطفل

 اƅيومية اƅتي يلقاها اابن يتƄون ƅديه Ɗوع من اƅشعور بأن واƅديه ا يشجعاƊه على اƄتشاف شخصيته

  .وقدراته

 "33، ص1939دسوقي،  لƂما"

اƅقرارات  باتخاذعلى أƊه أسلوب يقوم من خاƅه اآباء  Elder 4681يعرفه إيلدر  :اƃضبط اƃعدواƈي-ي

مƄان أبƊائهم اƅمراهقين ، يدرك اƅمراهق أن واƅديه يحددان ƅه بدقة اƅطريقة اƅتي يجب أن يتصرف بها، 
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غير  باƗشياء، وأƊهما يتحƄمان في Ƅل شيء يعمله، ويذƄراƊه اƗوقاتوماذا يفعل في Ƅل وقت من 

يحاوان دائما تغيير تصرفاته وا يترƄاƊه يقرر ما يريد فعله بƊفسه، Ƅما يحددان ƅه Ɗوع  اƅمسموح بها،

اƗصدقاء اƅذين يستطيع اƅخروج معهم، وقد يؤدي هذا اƗسلوب إƅى إƊشاء طفل غير متفهم ƅذاته وغير 

 .ه ويظهر سلوƄات غير سوية مƊها اƅسلوƄات اƅعدواƊية وتعاطي اƅمخدراتمتƄيف مع محيط

 "61، ص 1962رشاد صاƃح مƈهوري، " 

 :إضافة عن هذƋ اƗساƅيب اƅساƅبة توجد أساƅيب أخرى مƊها 

 .أسلوب تلقين اƅقلق اƅدائم    -.أسلوب عدم ااتساق -

معاقبة )اƅعاقة اƊسحاب أسلوب -. اƅضبط من خال اƅشعور باƅذƊبأسلوب  -

 (.اƅمراهق مدة معيƊة

 (.، وعدم اƅتفƄير فيهعادة اƅواƅدين أثƊاء غياب ابƊهماس)أسلوب اƅتباعد واƅسلبية -

 .أسلوب ااستقال اƅمتطرف -

ومن خال هذƋ اƗساƅيب اƅساƅبة اƅتي تطرقƊا اƅهيا يمƄن اƅقول أن اتباع هذƋ اƗساƅيب في معاملة اƅطفل 

إƅى تƄوين شخصية قلقة واعتمادية خائفة من اƅسلطة وهذƋ اƗساƅيب تترك أثار تؤدي في أغلب اƗحيان 

 .سلبية في اƅحاƅة اƊƅفسية ƅلطفل

 :اƃعوامل اƃمؤثرة في أساƃيب اƃمعاملة اƃواƃدية -6

ومن مجتمع ƅمجتمع، وهذا تبعا ƅلعوامل اƅتي تؤثر فيها  Ɨسرةإن أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية تختلف من أسرة 

 :واƅتي تلعب دورا هاما في تربية اƅطفل ومن بين هذƋ اƅعوامل Ɗجد ( اƅمعاملة اƅواƅدية)
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فعاƅة تتƄون من اآباء واƗبƊاء، فقد . تتأثر اƅمعاملة اƅواƅدية بعدد أفراد اƗسرة :أثر حجم اƕسرة 6-1

، ففي هذƋ اƅحاƅة تƄون اƗسرة Ƅبيرة وفي بعض اƅحاات اƗخرى (اطفال فاƄثر8)يƄون عدد اƗبƊاء Ƅبير

 .تƄون اƗسرة Ƅبيرة ƅوجود أفراد آخرين مثل اƅجد، اƅجدة، اƅعم أو اƅخال

، ويصعب عب عليهم ااهتمام بأمور اƗطفالففي اƗسرة اƄƅبيرة اƅعدد تتسم اƅمعاملة باإهمال ƊƗه يص

استخدام اƅضبط اƅذي يعتمد على ااستقراء ƅتفسير أمور اƅحياة اƅمختلفة ƅأبƊاء، بل يصعب عليهم حثهم 

على اƅسلوك اƅمقبول اجتماعيا وهƊا Ɗفرض اƅقيود اƅصارمة، فيزداد اƅتسلط واƅسيطرة وقد أوضح Ɗوتول 

4694 Ɗهم تقل وتƅطفاƗ ية من اآباءƅفعاƊدة ااƊمساƅحب واƅبيرة وقد تبين أيضا بأن اƄƅسر اƗعدم في ا

من دراسات أخرى أجريت في هذا اƅصدد أن أبƊاء اƗسر Ƅبيرة اƅحجم يتمتعون بااستقاƅية أي ااعتماد 

على اƊƅفس واƅتوافق مع ظروف حياتهم بما تحتويها من صعوبات، بيƊما تتسم اƅمعاملة اƅواƅدية في اƗسرة 

ين اƗبƊاء واآباء ، وبتقديم اƅمساƊدة ااƊفعاƅية واƅحب، حيث يسود صغيرة اƅحجم باƅتعاون اƅمتبادل ب

أسلوب اƅضبط اƅمعتدل في اƊƅظام اƅمعقول، وتتوافر اƅفرص اƅحسƊة ƅتƄوين اƅعادات ااƊفعاƅية وااجتماعية 

 .اƅتي تفيد اƅطفل في حياته

 "43، ص 3003مايسة احمد اƈƃيال، " 

إذا Ƅان ƅحجم اƗسرة دور في اƅتأثير على اƅمعاملة اƅواƅدية  :وااقتصاديأثر اƃمستوى ااجتماعي  6-3

دورا مماثا في هذا اƅتأثير، فƄثير من  ƅأسرƊحو اƗبƊاء، فإن ƅلمستوى ااجتماعي، ااقتصادي 

من حيث اƅقدرة على حل اƅمشƄات أو ااختافات اƅتي Ɗجدها بين اƗفراد في أي مجتمع سواء ƄاƊت 

اƅقرارات أو تƊفيذ قواƊين اƅمجتمع، مرجعها اختافات في اƅمستوى ااجتماعي، ااقتصادي اƅذي اتخاذ 

 .تƊتمون إƅيه
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وقد اهتم علماء اƊƅفس بدراسة أثر اƅمستوى ااجتماعي في تحديد Ɗوع اƅمعاملة Ɗحو اƗبƊاء ، فأعطى 

ت اƅدƊيا واƅوسطى واƅعليا في بعض ااختافات في تعامل آباء اƗسر ذوي اƅمستويا Boussederبوسادر 

هو أن تحصل أطفاƅهم على مجد Ƅبير معاملة أبƊائهم، ووجد أن هدف آباء اƅمستوى ااجتماعي اƅمرتفع 

وأن تحمل أسماء عائاتهم وأن تستƊد إƅيهم أعمال اƗسرة اƅواسعة ومسؤوƅياتها، فاƅمرƄز ااجتماعي في 

 Ƌوساط مهممثل هذƗى اƅطفل إƅك إذا وصل اƅتقدير  بذƅيه من اƅسرة ما يحتاج إƗضج أعطته اƊƅمستوى ا

اƅذي يساعد على اƅمحافظة على مرƄز  اƗسرة ƅيصل إƅى  درجة Ƅبيرة من اƊƅضج، واƅتحرر وااستقال 

فيخيب أملهما  .إا أƊه في بعض اƅحاات ا تتوفر ƅديه اƅخبرة فيعجز عن اƅوصول إƅى هدف  واƅديه

 .اابنويحل اƅصراع بيƊهما وبين 

 "99، ص ƈ3003عيمة محمد محمد، " 

أما في  اƅمستوى ااجتماعي اƅمتوسط، فƊجد أن اآباء يتميزون بمعاملتهم اƅطيبة ƅأبƊاء وƊظام اƅوقاية 

اƅخاƅية من اƅصرامة، فيشجعون اƗبƊاء على ااستقال وااعتماد على اƊƅفس ويستخدمون اƅعقاب اƊƅفسي 

وهذا من شأƊه أن يوƅد بعض اƅمشƄات اƅسلوƄية ƅلطفل  مثل اƅعداء واƅعدوان،  اƅتأƊيباƅذي يعتمد على 

وصرامة، يميلون إƅى ممارسة أسلوب اƅعقاب   أما آباء اƅمستوى ااجتماعي اƅمƊخفض فهم أƄثر تسلطا

اƅبدƊي أƄثر من اƅحث واƅتشجيع وهم يتوقعون من اƅطفل أن يتصرف Ƅاƅراشدين، مما يجعل اƅطفل بأƊه 

 أقراƊهمرغوب فيه، وغير محبوب ومرفوض في أسرته وغاƅبا ما يلجأ هذا اƅطفل إƅى تƄوين صداقات غير 

 .Ƅعملية تعويضية

اƅمستوى  بآباءورشدي خام وذƅك فيما يتعلق  إسƊƄدرƄما  أƄد Ƅل من عماد اƅدين إسماعيل وƊجيب 

باƅذƊب اƅشعور  إثارةيستهدف اƅلفظي اƅذي  واإرشادأسلوب اƊƅصح  اجتماعي اƅمتوسط بأƊهم يستخدمونا

 .عƊد اƅطفل، إثارة قاقه على مرƄزƋ في اƗسرة واƅتهديد أƄثر من آباء اƅطبقة اƅدƊيا
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اƅمستوى اƗول يهتمون باƅمظهر   فآباءوهƊاك فروق أخرى بين اƅمستوى ااجتماعي  اƅمتوسط واƅمƊخفض، 

من آباء اƅمستوى اƅسلوƄية ويحرصون على تƊفيذ Ɗشاطه وذƅك بدرجة أƄبر  وآدابهاƅخارجي ƅلطفل 

ااجتماعي اƅمƊخفض، Ƅما يهتم آباء اƅمستوى ااجتماعي اƅمتوسط باƅتبƄير في اƅعادات اƅسلوƄية 

أن أطفال اƅمستوى  Meltzerواƅملبس واƊƅظافة  بدرجة Ƅبيرة، وقد أوضح ملتزر  واإخراجاƅمتصلة باƅتغذية 

أن اآباء في اƅمستويات ااقتصادية اƅمرتفعة يعاملون أبƊاءهم  Ultonصادي اƅمرتفع بيƊما  وجد أƅتون ااقت

بذƄاء يƄفي  ƅتفادي اƅمشاƄل اƅسلوƄية اƅتي يتعرض ƅها اƗطفال عاوة على اآباء يوفرون اƅوقت 

 .ƅتƊمية قدراتهموااهتمام ƅمجاƅسة أطفاƅهم 

 "46-42، ص 3003ة أحمد اƈƃيال، مايس" 

ة تفرضها طبيعة اƗسرة واƅمجتمع واƅوطن هƊاك فروق جوهري: ثر اƃعوامل اƃثقافية واƃحضاريةأ 6-2

واƅتقاƅيد  اƅخاصة، اƅعاداترية أو مديƊة اƅتي يعيش فيها اƅفرد، فƄل بيئة ƅها سماتها اƅجغرافي سواء ƄاƊت ق

 Ƌيدƅيفه عاداته ، تقاƄخصوص طريقة تƅك مما يؤثر على شخصيته باƅمعيشة وغير ذƅدين وطريقة اƅا

 . وƊظرته ƅلحياة

" ،Ɖين رشدي عبدƈ13، ص 1992ح" 

تتأثر اƅتƊشئة اƗسرية بجƊس اƅطفل  ويƊعƄس ذƅك على ƊموƋ اƊƅفسي وتƄوين : أثر جƈس اƃطفل 6-6

فيتوقع اƅمجتمع من اƅفرد دورا ( أƊثىذƄر، )مع أدوار معيƊة Ɗƅوع اƅجƊس شخصيته وتحدد  ثقافة أي مجت

في مجتمعƊا مازƊƅا يشغلن مرƄزا ادƊى من  فاإƊاثوفقا ƅجƊسه وسلوƄه وخصائص شخصيته اƅمعيƊة، 

اƅذƄور خاصة في اƅطبقات اƅوسطى واƅدƊيا ƅيس فقط فيما يحصلن عليه من اƅحب واƅرعاية وƄƅن أيضا 

مما يؤدي  ن اƅتحفيز ويتعرضن  ƅمشاعر اƅعجز،اƅحماية اƅمادية، ويحرمن م فيما  يوفر ƅهذا من فرص 
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Ɗب هذا Ɗجد اƅفتاة تعاƊي اƅصراع من أجل ااستقال عƄس اƅذƄور إƅى Ƅف اارتقاء اƊƅفسي ƅلفتاة، إƅى جا

 .ون Ƅيفما يشاؤون صرفاƅذين يحصلون عليه تدريجيا ويت

 "162، ص 3001، حسن مصطفى عبد اƃمعطي"

 فاƗمجƊسا على   أخر، فإن ذƅك يعƄس على سلوك اƅواƅدين Ɗحو اƅطفل، وعƊدما يفضل أحد اƅواƅدين 

اإƊاث Ƅما ترضي  إرضاءاƅوƅد على اƅبƊت فقد تخفي هذا اƅتحيز إƅى حد ما ƊƄƅها في محاوƅتها  تفضل

اƅذƄور تƄشف عن تحيزها ƅلذƄور عƊدما يثور، فتقسوا على اƅبƊت اƄثر مما تقسو على اƅوƅد وƄذƅك اƅحال 

 .باƊƅسبة ƅاب

 "306، ص 3003مدثر سليم أحمد، " 

اƗقل تعليما أƄثر ميا  اآباءƅقد  بيƊت اƄƅثير من اƅدراسات أن  :Ɣƃباءأثر اƃمستوى اƃتعليمي  6-6

 اƗمهاتاستخدام أساƅيب اƅشرح واƅتفسير مع أطفاƅهم، وأن  ميا استخدام أساƅيب اƅقسوة واإهمال، وأقل

قد يƄون أحد اƅعوامل اƅمهمة  ذات  Ɩƅباءغير اƅمتعلمات ويرى عبد اƅمƊعم حسين أن اƅمستوى اƅتعليمي 

Ɨن اƅمستوى اƅتعليمي يمƄن اعتبارƋ دƅيا على  اƅخبرات  ƅأسرةاƅتأثير اƄƅبير على اƅدور اƅوظيفي 

واƅيومية اƅتي عايشوها  أثƊاء تعليمهم ومازاƅوا يعيشوƊها  اƅتعليمية من خال Ƅل اƅمواقف ƖƅباءاƅمƄتسبة 

 .في ضوء تلك اƅخبرات اƅمƄتسبة

 "92، ص 1996حسين عبد اƃمƈعم،  " 

ومن هذƋ اƅعوامل  Ɗستطيع اƅقول بأن حجم اƗسرة من بين اƅعوامل اƅمؤثرة في تƄوين اƅمعاملة اƅواƅدية، 

اƗطفال، فيلجأ اآباء إƅى حيث أƊه  ما يزداد عدد أفراد اƗسرة تقل فرص اƅتواصل واƅتفاعل بين اآباء و 

واƅتسلط واƅعƄس صحيح  وƄذƅك اƅمستوى ااجتماعي يؤثر على اƅمعاملة اƅواƅدية ƅلطفل، فمعاملة  اƅعƊف



اƃواƃدية اƃمعاملة أساƃيب                                                  :اƃفصل اƃثاƈي   

 

 

48 

اآباء ذوي اƅمستوى ااجتماعي  اƅعاƅي تختلف عن معاملة اآباء ذوي اƅمستوى ااجتماعي اƅمتوسط 

اƅعوامل اƅثقافية  واƅمƊخفض، وهذا راجع إƅى تفاوت اƅطبقات ااجتماعية اƅتي تƊتمون إƅيها، Ƅما Ɗجد أن

اƅتي تقطن  فاƗسرواƅحضارية ƅأسرة تؤثر وهذا  من خال اختاف عاداتها وتقاƅيدها واƅمƄان اƅجغرافي  

معاملة أبƊائهم وƄذƅك اƅمستوى اƅتعليمي Ɩƅباء يؤثر تختلف عن اƗسر اƅتي تقطن اƅمدن في  اƗرياف

ƅه  تأثير على اƅمعاملة اƅواƅدية ƅأبƊاء، حيث   تأثيرا Ƅبيرا في معاملتهم ƅأبƊاء وƄذƅك  عامل اƅجƊس

 .مما يجعله عدواƊي في بعض اƗحيانو يƊعƄس ذƅك على سلوك اƅواƅدين تجاƋ اƗبƊاء 

 :اƃمعاملة اƃواƃدية واƃمراهق اƃمتمدرس -4

 وسليمان وفرويد وأƊجليشهيوƅوك وƅين وماديƊاس ) اƅمراهقة أمثالƅقد تطرق اƅعديد من اƅباحثين ƅتعريف 

وضع  معروف إƅى   ناƅمراهقة مرحلة اƊتقاƅية م اƅبعض أنحيث يرى ...(  اƅمƊعم اƅمليجي مخول ومعبد

وضع مجهول وأƊها تبدأ من اƅبلوغ وتƊتهي  عƊد اƊƅضج ويرى  اƅبعض اآخر أƊها عملية  بيوƅوجية في 

ات  اƊƅمو  واارتقاء بدايتها  واجتماعية في Ɗهايتها، وهƊاك  من يƊظر ƅلمراهقة  بأƊها أزمة من ازم

 .واƅتطور وهي مرحلة  يعاد فيها تƊظيم  اƅقوى اƊƅفسية واƅعقلية

 "60، ص 1990مخول،  ماƃك سليمان"

اƊƅظريات اƅمفسرة ƅلمراهقة فهي تتمثل في اƊƅظرية اƅعضوية واƅتي ترƄز في تفسيرها أما فيما يخص 

اƅذين اهتموا بهذا على اƅفرد  خال هذƋ اƅفترة ومن ابرز  ƅلمراهقة على اƅتغيرات اƅعضوية اƅتي تظهر 

 Ƌليااتجاƈتي يعتمد هول ستاƅثقافية واƅظرية ااجتماعية واƊƅلمراهقة هي اƅ  مفسرةƅية اƊثاƅظرية اƊƅأما ا ،

ااجتماعية  وباƅثقافة اƅسائدة فيها وƄذƅك  أساƅيب اƅتƊشئة  في تفسيرهم  ƅلمراهقة  على اƅبيئة  أصحابها

 Ƌذين اهتموا بهذا ااتجاƅلفرد ومن اƅ فسي، حيث رسم   ثم تأتي مرجريت ميد،ااجتماعيةƊƅتحليل اƅظرية اƊ

، فهو اƅهو واƊƗا واƊƗا  اƗعلى: اƗبعاد ƅشخصية اإƊسان تصورا ثاثي  فرويدمؤسس  هذƋ اƊƅظرية  
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Ɗتيجة  ƅلƊضج اƅجƊسي وما تتبعه  هذƋ اƅمرحلة بأƊها فترة من ااضطراب في ااتزان اƊƅفسي  تظهر يفسر 

 .واƊية وعودة Ɗشاطهامن  يقظة ƅلشه

 "24، ص ƈ1990وري،  عبد اƃحافظ" 

و اƅتلميذ اƅذي يدرس في مرحلة اƅتعليم اƅثاƊوي أما من وجهة Ɗظر اƅباحث يرى أن اƅمراهق  اƅمتمدرس ه

 .أقراƊه من اƅمراهقينسƊة  ويتمتع بخصائص هذƋ اƅمرحلة Ƅبقية 14و 48وعمرƋ يتراوح ما بين 

أن رغبة اƅمراهق  في ااستقال أمر طبيعي ومظهر عادي من مظاهر    مصطفى زيدان محمدويرى 

، وعليه  يمƄن اعتبار عملية ااستقال من سلطة اƗبوين تأƄيد اƅذات وااعتماد على اƊƅفس  مشƄلة اƊƅمو

ااستقال أو ƅم يشبع هذƋ اƅحاجة   وذƅك أن اƅمراهق اƅذي ƅم  يحصل على اƅمراهقة  من مشƄات 

ƅوقت طويل أو اƅذي يفضل بقائه تحت سيطرة اƗبوين  على ااستقال وااعتماد على اƊƅفس يصبح 

 .  عاجزا على اƅتوافق  اƊƅفسي  من غير  مساعدة اƅواƅدين

 "132-133، ص 1999محمد  مصطفى  زيدان، "

ƅب أن من أهم  صدد يرى محمدوفي هذا اƅمراهق في غاƅها اƅ تي يتعرضƅات اƄمشƅتي اƅيومية اƅحياته ا

وعلى وجه اƅخصوص اآباء ومƄافحة رغبته اƅمراهق باƅراشدين يƊه وبين اƅتƄيف اƅسوي هي عاقة تحول ب

 .اƅتحرر من سلطة اƄƅبارفي 

 "21، ص 1939غاƃب،ـ مصطفى " 

 اƅمفروضة عليه اƅمراهق محاوƅة اƅتخلص من اƅسلطة ومƊه يمƄن اƅقول أن من أهم اƅمشƄات اƅتي تواجه

 .من قبل اآباء وƊجدƋ يميل إƅى Ƅثرة اƅشعور وبااستقال
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اتƄاƅيا  إƊساƊاƄل هذا يؤدي إƅى اƅتأƄد على ضرورة  تفهم شعور  اƅمراهق ومعاملته Ƅطفل تجعل مƊه 

 .اƅتوافق اƅسوييعيش حياة Ƅلها اضطراب وصراعات Ɗفسية  تعيقه عن تحقيق ااستقرار  و 

ومن هƊا وجد أن أغلبية  مشƄات سوء اƅتوافق  تƄون Ɗاتجة عن اƅمشƄات اƗسرية اƊƅاجمة عن سوء 

اƅتفاهم  بين اƅواƅدين أو عدم ااƊسجام واƅتوافق  بيƊهما Ƅل  ذƅك يƊعƄس على شخصية اƅمراهق، Ƅذƅك 

ت أن ƄرƋ اƗبوين يعيق  اƅمراهق  على مدى تقبل أو ƄرƋ  اƅواƅدين ابƊهم اƅمراهق، وقد أثبتت اƅدراسا

أن  وƃبرياƅتƄيف  واƅتوافق اƅسوي ويجعله عرضة ƅاضطرابات اƊƅفسية اƅمتتاƅية وفي هذا اƅصدد يقول 

اƄƅرƋ  يستطيع دائما أن يعوق اƅمراهق على اƅتƄيف  ƅلحياة  وذƅك باƅقضاء على شعورƋ  باƗمن وتحطيم 

ء  اƅمتقبلين ابƊهم اƅمراهق  تجعله يحس باƗمن وااطمئƊان وتساعدƋ ثقته  بƊفسه وتمزيق ƊموƋ، أما اآبا

 .على  تأƄد ذاته  وتقوية  ثقته بƊفسه  ƅتجعل مƊه  مواطƊا  صاƅحا

 "190، ص 1999محمد مصطفى زيدان، " 

 :اƃمعاملة اƃواƃدية واشƂال اƃمراهقة-3

ƅيس من اƅضروري أن يمر  Ƅل اƅمراهقين باƅخصائص اƅتي تميز هذƋ اƅمرحلة ، فاƅمراهقة خبرة   

شخصية اجتماعية بمختلف  خصائص اƊƅمو  فيها  من فرد آخر، ومن مجتمع ƅمجتمع  في ضوء 

 . ااستعدادات اƅوراثية واامƄاƊيات اƅبيئية

 "13، ص 1936علي، خضر "

إƅى اƅفترات اƅحرجة في حياته، واƅتغيرات في هذƋ اƅمرحلة قد يعاƊي من ااضطرابات اƅتي ترجع  واƅمراهق

 .ظروف تƊشئته وخبرات طفوƅته جتماعية واƅتƄوين اƊƅفسي ƅه بسبباƊƅفسية واا

 "، ص1992عقل محمود حسين، " 
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تحددƋ عوامل Ƅثيرة مƊها اƅتغيرات اƅجسمية وااجتماعية وااƊفعاƅية واƅبيئية اƅجديدة فشƄل اƅمراهقة 

ƅلمراهق، وƄذƅك أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية فإن ƄاƊت متوازƊة بعيدة عن اƅتساهل واإهمال واƅتسلط أدى ذƅك 

ƅرغباته وحاجاته إذا ƄاƊت عƄس ذƅك أي ااضطهاد وعدم تقدير قدراته وتجاهل إƅى مراهقة متƄيفة أما 

 . واƊسحابيه مƊطويةوتدƅيل زائد ƅه، أدى إƅى مراهقة مƊحرفة وعدواƊية متمردة 

 "631، ص 1999عادل عز اƃدين،  ااشول"

اƅمعاملة اƅواƅدية أهمية باƅغة في تƊشئة اƅمراهق،  Ɨساƅيبومن خال ما تم عرضه يمƄن اƅقول أن 

شخصية اƗسرة، فإذا وفق اآباء في اƅتعامل معه تƊشأ ƅديه  وخاصة داخل حساسة جدافشخصية اƅمراهق 

يعيش فيه، أما إذا فشل اآباء في اƅتعامل معه تƊشأ ƅديه  اƅمجتمع اƅذيومتوازƊة ومƊدمجة مع  متƄيفة

 .شخصية عدواƊية ومƊحرفة ومتمردة عن اƅمجتمع اƅذي تعيش فيه
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 :خاصة

ومما تم عرضه يمƄن اƅقول أن اƅمعاملة اƅواƅدية هي تلك اƗساƅيب اƅسلوƄية اƅتي تمثل اƅعمليات اƊƅفسية 

واƅتربوية اƅتي تƊشأ بين اƅواƅدين واƗبƊاء، فرعاية اƗبƊاء ا تتوقف على تعليمهم اƄƗل ومختلف أساƅيب 

دراكمختلف مجاات اƅحياة،  اƊƅظافة واآداب، فللواƅدين اƅدور اƅفعال في مستقبل اƗبƊاء في اƗبƊاء  وا 

 . ƅهذƋ اƅمعاملة ƅه أثر Ƅبير على بƊاء شخصيتهم وهذا اإدراك يختلف من فرد آخر

إن اƅمعاملة اƅواƅدية تتراوح ما بين اƅصرامة واƅتفتح، ويسمƄن اعتبارها Ƅعامل يؤثر إما باإيجاب أو 

يتأثر بمجموعة  عوامل أخرى مƊها حجم   املباƅسلب على سلوك اƅطفل، Ƅما يمƄن اعتبارها أيضا Ƅع

اƗسرة واƅمستوى ااجتماعي  وااقتصادي ƅها، وƄذƅك اƅعوامل اƅثقافية واƅحضارية وجƊس اƅطفل واƅمستوى 

ƅتعبير  واتخاذ اƅه حرية  اƅ طفلƅتأثير إيجابيا يجعل اƅان هذا اƄ باء، فإذاƖƅ تعليميƅقرارات داخل وخارج ا

اƅتأثير سلبيا فيحدث آثارا وخيمة وعميقة على صحة اƅطفل اƊƅفسية خاصة تƄوين  ا Ƅاناƅبيت، أما إذ

 .شخصيته
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 :تمهيد

اشك أن اƅتوافق اƊƅفسي هو مفهوم مرƄزي في علم اƊƅفس بصفة عامة وفي اƅصحة اƊƅفسية بصفة خاصة 

مهم حيث أن معظم سلوك اƅفرد ما هو إا من Ɗاحيته ƅتحقيق توافقه مع اƅبيئة، أن اƅتوافق اƊƅفسي أمر 

جدا باƊƅسبة ƅلفرد ƅتمƄيƊه من فهم ذاته واستغال Ƅل طاقاته وقدراته ƅبلوغ أعلى درجات اƊƅجاح سواء من 

اƊƅاحية اƅدراسية أو ااجتماعية ، وهذا ما سƊتطرق إƅيه بشƄل من اƅتفصيل حول ماهية اƅتوافق اƊƅفسي، 

 .ق اƊƅفسي ƅدى اƅتاميذوأهم اƊƅظريات اƅتي تƊاوƅت اƅتوافق اƊƅفسي، وƊخص باƅذƄر اƅتواف
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 :اƃتوافق- 1

 :تعريف اƃتوافق- 1

  .ضد تخاƅفوا، تقاربوا تساعدوا: اƅقوم في اأمر[ وفق: ]توفقا توافق،: ƃغة*

 "161ص ،1691اƃمƈجد اأبجدي "

 :اصطاحا*

 ":تعريف عبد اƅمƊعم اƅمليجي وآخرون"

 ."اƅذي بواسطته يصبح اƅشخص أƄثر Ƅفاءة في عاقته مع اƅبيئة اƅتوافق هو اأسلوب"

 "583ص  ،1611 اƃمƈعم اƃمليجي، عبد" 

 :تعريف ازاروس

 ."اƅتوافق هو مجموع اƅعمليات اƊƅفسية اƅتي تساعد اƅفرد على اƅتغلب على اƅمتطلبات واƅضغوط اƅمتعددة"

 "106، ص  1668رمضان محمد قدافي "

 :تعريف Ƅارل روجرز 

قدرة اƅشخص على تقبل اأمور اƅتي يدرƄها بما فيها ذاته ثم اƅعمل من بعد ذƅك "يعرف اƅتوافق على أƊه 

 ."على تبƊيها في تƊظيم شخصيته

 "ƈ110فس اƃمرجع ص" 
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 :تعريف مصطفى فهمي 

عملية ديƊامية مستمرة اƅتي يهدف فيها اƅشخص إƅى تغير سلوƄه إحداث : "يعرف اƅتوافق على أƊه 

  ."ة أƄثر تاؤما بيƊه وبين بيئته ، أي اƅقدرة على بƊاء عاقات مرضية بين اƅمرء وبيئتهعاق

 "35، ص1616 مصطفى فهمي،"

موقفا جديدا  اƅتوافق هو قدرة اƅفرد على تغيير سلوƄه وعاداته عƊدما يواجه"إن : تعريف أحمد عزت راجح 

 . "Ɗفسية تغييرا يƊاسب هذƋ اƅظروف اƅجديدةأو مشƄلة مادية ، أو اجتماعية ن أو خلقية ، أو صراعات 

 "318، ص  1683أحمد عزت راجح ، "

اƅتوافق عموما على أƊه تƄيف اƅشخص ببيئته ااجتماعية في مجال Ƅ( "1891 )مال دسوقي"ويعتبر 

مشƄات حياته مع اآخرين اƅتي ترجع ƅعاقاته بأسرته ومجتمعه ومعايير بيئته ااقتصادية واƅسياسية 

 . قيةواƅخل

 "83، ص Ƃ1683مال دسوقي، " 

 :اƃتوافق اƈƃفسي- 3

  انƄتعريف مور(Morgan: ) ون قادرا علىƄياته تقديرا واقعيا بحيث يƊما قدرة اƅفرد على تقدير قدراته وا 

 .تحقيق اأهداف اƅتي يضعها واƅتي يجب أن تƄون Ɗافعة ƅه وتحقق ƅه اƅرضا واƅسعادة

 "100، ص3006هادي صاƃح رمضان ،"

  سفاسفةƅرغبات: تعريف اƅجازاته بقيمته محقق اƊها وعن إƊون راضيا عƄيƅ فسهƊ فرد معƅسجام اƊا". 

 "100، ص  3006مرجع ƈفسه ƃا"
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  ه " داود"يعرفƊفسي على أƊƅتوافق اƅاته "اƄظيم حياته وحل صراعاته وواجهة مشƊتƅ سانƊسعي اإ

حباطات وصوا إƅى اƅصحة اƊƅفسية  . "من إشباعات وا 

 "306ص ،105، ص  1666اƃداهري ومجيد اƂƃبسي ، صاƃح حسن"

  عيميƊƅبيئة في : "تعريف اƅذات ومتطلبات اƅمتطلبات اƅمواجهة اƅ ةƅية مستمرة في محاوƄاميƊعملية دي

وتحت تأثير جميع ( ااƊفعاƅية ، ااجتماعية ، واƅصحية واƅججسيمة واأسرية واƅديƊية)مختلف اƅمجاات 

ƅى اƅتمتع بحياة خاƅية من ااضطرابات وتسودها اƅحماسة واƅحب واإخاص اƅظروف مما يؤدي إ

 ."ƅلعمل

 "100،ص3006اƃمرجع ƈفسه ،" 

 ه وفي بيئته : يعرفه إجال سرىƄفرد تعديل في سلوƅية مستمرة يحاول فيها اƄاميƊهو عملية دي

اƅتوازن واƅتوافق بيƊه وبين وتقبل ماا يمƄن تعديله فيها، حتى تحدث حاƅة من ( اƅطبيعية وااجتماعية)

 .اƅبيئة اƅتي تتضمن إشباع معظم حاجاته اƅداخلية أو مقابلة أغلب اƅمتطلبات ببيئته اƅخارجية

 "133، ص 3000إجال سرى ،" 

  فسيƈƃتوافق اƃفسه متقبا  :تعريف اƊ فرد راضيا عنƅون اƄلفرد، بحيث يƅ داخليƅة اإتزان اƅهو حا
عن اƅذات وحاƅة ااتزان  اƅتوترات واƅصراعات اƅتي ترتبط بمشاعر سلبيةبها، مع اƅتحرر اƊƅفسي من 

 .، يمƄن أن يصاحبها اƅتعامل اإيجابي مع اƅواقع واƅبيئةاƅداخلي

 "31، ص 3015بƂوش اƃجموعي ، مومن" 

 فسيƊƅتوافق اƅطوي على قدرة على إشباع : تعريف اƊبيئي وتƅاغم اƊتƅسجام واƊتوائم وااƅة اƅهو حا
حاجاته وتصرفاته بشƄل مرضي إزاء مطاƅب اƅبيئة اƅمادية وااجتماعية وتجƊب اƅفرد معظم معظم 

 .متطلبات اƅفيزيائية وااجتماعية اƅتي يعاƊي مƊها اƅفرد

 "08ص  ، 1688اƃديب ، " 
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  يلƊƅه " : 1891"أما أبو اƊفسي بأƊƅتوافق اƅفسية "فيعرف اƊƅون حياته اƄفسه أي تƊ فرد عنƅرضا ا

 ."اƅثورات واƅصراعات اƊƅفسية اƅتي تقترن بمشاعر اƅذƊب واƅقلق واƊƅقص خاƅية من

 "132، ص  ƈ3002بيل سفيان ، " 

أن اƅتوافق اƊƅفسي هو اƊƅشاط اƅذي يقوم به اƄƅائن اƅحي ويؤدي إƅى إشباع  1891" تجاƊي"يذƄر - 

  ."اƅدوافع

 "53، ص 3001أحمد محيي اƃزعبي ، "

  ا"ويعرفهƊتي تعمل على استبعاد حاات " : عطية محمود هƅفسية اƊƅى اأحداث اƅه عملية تشير إƊبأ

عادة اƅفرد إƅى مستوى معين ، وهو اƅمستوى اƅمƊاسب  ، ƅحياته في اƅبيئة اƅتي يعيش فيهااƅتوتر وا 

قب فإƊه يقوم فاƅفرد بهذا اƅتصرف مدفوعا بدافع اƅهدف اƅذي يشبع هذا اƅدافع وعƊدما تعترضه عوا

بأفعال وتصرفاته واستجاباته مختلفة حتى يجد بأƊه باستجاباته قد تغلب على اƅعقبة ووصل إƅى هدفه 

 .وأشبع حاجاته ودوافعه 

 "90، ص 38 ، ص 1682عطية محمود هƈا ، " 

 :اƈƃظريات اƃمفسرة ƃلتوافق اƈƃفسي-5

اهتم اƅعديد من اƅعلماء اƊƅفسيين بوضع Ɗظريات تمثل مجموعة من ااستƊتاجات، واƅتفسيرات حول 

شخصية اإƊسان ووحدة وتƄامل جواƊب حياته، وƄيفية اƅتداخل واƅتفاعل بين Ɗواحي اƅشخصية واƅعوامل 

 :اƅي اƅمؤثرة على توافقها اƊƅفسي ، وفيما يلي استعراض ƅبعض تلك اƊƅظريات على اƊƅحو اƅت
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أن عملية اƅتوافق ƅدى اƅفرد غاƅبا ما تƄون ا شعورية   freuidيرى فرويد : ƈظرية اƃتحليل اƈƃفسي  5-1

، بحƄم أن اأفراد ا تعي اأسباب اƅحقيقية Ƅƅثير من سلوƄاتهم ، فاƅشخص اƅمتوافق هو اƅشخص اƅذي 

 "103، ص  ƃ3001حميد اƃشاذƃي ، عبد ا" .يستطيع اتباع اƅمتطلبات اƅضرورية بوسائل مقبوƅة اجتماعيا

ويعتمد اƅتوافق ƅدى فرويد على اأƊا، فاأƊا تجعل اƅفرد متوافقا أو غير متوافق، فاأƊا اƅقوية تسيطر على 

 . اƅهو

 "193، ص 3002تبيل سفيان ،  "

من أجل يوجد عƊد اƅفرد مƊذ اƅوادة ، وهو مستودع اƅغرائز واƅدوافع اƅفطرية ، وهو يƄافح دائما : اƅهو*

ميق مع إشياع اƅحاجات اƅغريزية على أساس مبدا اƅلذة ، ويؤدي اƅهو إƅى وضع اƅفرد في صراع ع

 .، اأمر اƅذي يؤدي به إƅى سوء اƅتوافق مع Ɗفسه ومع بيئتهاƅمجتمع واأفراد اآخرين

واƅمجتمع، إƊه يمثل هو جزء شخصية اƅذي يتطور Ɗتيجة ƅتعاƅيم اƅواƅدين   The Super EgoاأƊا اأعلى *

  .اƅقيم ااجتماعية ويصبح اƅضمير اƅذي يسعى إƅى اƅتأثير على اƅسلوك ƅيتوافق مع اƅواقع

  "131، ص  3002أبو جادو، صاƃح محمد علي ، "

واهتمامه اأول هو اƅحƄم على اƅعمل، صحيح أم غير صحيح،  ويتضمن اإشارات اأخاقية ƅلشخص،

فهو بذƅك يعبر عن اƅمثاƅية أƄثر من تعبيرƋ عن اƅواقعية، ويعمل من أجل أن يƄون سلوك اإƊسان مهذبا 

  .اƊƅفسيةوهذا من مؤشرات اƅتوافق واƅصحة 

 "03ص  02، ص 3009 اƃخطيب، صاƃح أحمد،"

 : اƈƃظرية اƃمعرفية   5-3

 :هذƋ اƊƅظرية وجود Ɗموذجين معرفين تفترض 
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  موذج اأول إسمه بيك ورفاقهƊƅاBek And Others   ارƄفسي اأفƊƅويرى بأن سبب ااضطراب ا

اƅساƅبة عن اƅذات واƅخبرات اƅراهƊة واƅمستقبل ، حيث يؤدي اإدراك اƅسلبي ƅدى اƅفرد وتقييمه ƅلموقف 

إƅى اƅمرض ، وغاƅبا ما تƄون اأفƄار اƅساƅبة غير واقعية ومحرفة وغير مƊطقية تتحرك عن طريق 

Ɗƅقص وااƊهزام ، أما اƊƅموذج اƅثاƊي فأسسه سليجمان تفسير خبرات اƅفرد ضمن حدود اƅحرمان وا

Seligman  طاقƊ تعرض أحداث خارجة عنƅحيلة ، ويرى أن اƅمتعلم وقلة اƅعجز اƅموذج اƊ ويسمى

دراƄها في هذا اإطار يؤدي إƅى توقعات عن فقدان اƅسيطرة على اأحداث اƅتاƅية في  اƅسيطرة وا 

د أƊه ا يستطيع اƅسيطرة على مهام حياته باƅتخفيف من معاƊاته أو اƅمستقبل فاƅمريض اƊƅفسي تعلم واعتق

تحقيق إشباعاته ومن اأحداث اƅمعجلة اƅفشل اƅمهƊي واƅدراسي مما يفقد اƅمريض قوته ويجعله ضعيفا 

في قدراته فتتزايد ƅديه اأمراض اƅبدƊية واإحساس باƅعجز بدرجة Ƅبيرة وأشار سليجمان إƅى اƅداات 

ƄيƊليƄدماغااƅفين في اƊوريƊƅل اƄ زافƊعجز باستƅة اƅي حيث يتم في حاƅفعاƊية على ااضطراب اا. 

  مانƄƅويرى ازاروس وفوlazzaros and folkman  يبه فيƅلموقف يحدد أساƅ فرد اأولƅأن تقييم ا

، اƅتوافق، حيث يتم تقييم اƅفرد ƅأحداث اƅمسببة ƅلضغط اƊƅفسي على أƊها مرهقة، أو تفوق قدرته

وتعرضه ƅلخطر في إطار عاقته باƅبيئة وتقييمه اƅمعرفي ƅلضغط وتتوƅد Ɗتيجة ƅذƅك استجابات مختلفة 

اƊفعاƅية أو فيزيوƅوجية اتجاƋ اƅحدث اƅضاغط فقد يدرك شخصان اƅحدث على أƊه ضاغط Ƅƅن أحدهما 

مƄاƊياته اƅتي تساعد على اƅتعامل معه ، بيƊما ا يعتقد اƅشخص اأخر ذƅك  يعتقد أن ƅديه مصادرƋ وا 

 .طبقا ƅمصادر اƅمواجهة اƅشخصية واƅمعرفية وااجتماعية واƅمادية ƅدى Ƅل مƊهم

 "101،ص3009حسين وآخرون ،" 

 :اƈƃظرية اƃسلوƂية 5-5

من أشهر مؤسسي هذƋ اƅمدرسة واƅتي ترى أن أƊماط اƅتوافق وسوء  (واطست وسƄيز)يعتبر Ƅل من 

اƅتوافق ماهي إا أƊماط سلوƄية متعلمة مƄتسبة من خال اƅخبرات اƅتي يتعرض ƅها اƅفرد واƅتي أƄدت 
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على أن اƅتوافق هو جملة من اƅعادات تعلمها اƅفرد في اƅسابق وساهمت في خفض اƅتوتر ƅديه إذ أشبعت 

ضافة إƅى ƄوƊها مƊاسبة وذات فعاƅية في اƅتعامل مع اآخرين واعتقد واطست آƊذاك دوافعه  وحاجاته وا 

وسƄيز أن عملية اƅتوافق ا يمƄن ƅها أن تƊمو عن طريق اƅجهد اƅشعوري بل تتشƄل بطريقة آƅية من 

اته مع أن اƅفرد اƅذي يثاب على عاق( وƅمان وƄراتير)خال اƅتƄرار وتلميحات اƅبيئة واƅمعززات وأوضح 

 .اآخرين مع اآخرين قد يتجƊب اƅتعامل معهم مما يتسبب في ظهور أشƄال شاذة ƅلسلوك

 "19، ص 3015، 3013حسيƈة بن ستي، "  

 :اƈƃظرية اإƈساƈية  2 -5

ترى اƊƅظرية أن هƊاك سمات تميز اإƊسان عن اƅحيوان Ƅاƅحرية واإبداع وƄان في مقدمتهم Ƅل من Ƅارل 

مارسيلو ،أƅبورت ،فرأى روجرز بأن اأفراد اƅذين يعاƊون من سوء اƅتوافق يلجؤون ƅلتعبير روجرز وابراهام 

 .عن بعض اƅجواƊب اƅمقلقة على Ɗحو ƅم يتسق مع مفهوم اƅذات ƅديهم

ويؤƄد على أن سوء اƅتوافق اƊƅفسي قد يستمر إذا ما حاوƅوا ااحتفاظ ببعض اƅخبرات ااƊفعاƅية بعيد عن 

راك مما يؤدي إƅى جعل إمƄاƊية تƊظيم أو توحيد مثل هذƋ اƅخبرات مرا مستحيا فيدفع مجال اƅوعي واإد

بهم إƅى مزيد من اƅمشاعر اأسى واƅتوتر وسوء اƅتوافق ويذهب ماسلو إƅى أن اƅشخص اƅمتوافق Ɗفسيا 

 :يتميز بخصائص معيƊة عن غير اƅمتوافق Ɗفسيا وأهمها 

 ريحة معهإدراك أƄثر فعاƅية ƅلواقع، وعاقات م- 

 تقبل اƅذات واآخرين واƅطبيعة- 

 تلقائية في اƅحياة اƅداخلية واأفƄار واƅدوافع- 

 اƅترƄيز على اƅمشƄلة وااهتمام باƅمشاƄل خارج Ɗفسه واƅشعور برساƅته في اƅحياة- 
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واƅخلوة اƅقدرة على ااƊساخ مما حوƅه من مثيرات اƅحاجة إƅى اƅعزƅة واƅخلوة، اƅحاجة إƅى اƅعزƅة - 

 اƅذاتية

 ااستقال اƅذاتي، استقال عن اƅثقافة واƅبيئة- 

اƅشعور باƅقوة وااƊتماء واƅتوحد مع بƊي ااƊسان وشعور عميق باƅمشارƄة اƅوجداƊية ومحبة ƅبƊي - 

 ااƊسان ƄƄل

 ة عميقةƅعاقات شخصية متباد 

 خلق ديمقراطيƅ وينƄت 

 غاياتƅوسائل واƅتمييز بين اƅا 

 خلق واابداعƅا . 

 "136، ص3002 شريت،صبري أشرف محمد "

 :أبعاد اƃتوافق اƈƃفسي-2  

شباع اƅدوافع واƅحاجات اƅداخلية  :اƃتوافق اƃشخصي 1 -2 ويتضمن اƅسعادة مع اƊƅفس واƅرضا عƊها وا 

اأوƅية اƅفطرية واƅعضوية اƅفيزيوƅوجية واƅثاƊوية اƅمƄتسبة ويضمن Ƅذƅك اƅتوافق ƅمطاƅب اƊƅمو في اƅمرحلة 

 "33،ص  1661حامد عبد اƃسام زهران ، ". اƅمتتابعة

بر عن شعور اƅفرد باأمان اƅشخصي ، ويشمل ااعتماد على فاƅتوافق اƅشخصي إذا هو اƅتوافق اƅذي يع

اƊƅفس وااحساس بقيمة اƅذات واƅحرية اƅشخصية واƅشعور بااƊتماء واƅتحرر من اƅميول ااƊسحابية واƅخلو 

زاƅة اƅقلق واƅتوتر واƅشعور باƅسعادة  .من اأمراض اƅعصبية ، وذƅك ƅتحقيق اƅرضا Ɗƅفسه وا 

 "23، ص3003 زهران،حامد عبد اƃسام " 
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 :اƃتوافق ااجتماعي-2-3

ويتضمن اƅسعادة مع اآخرين وااƅتزام بأخاقيات اƅمجتمع ومسايرة اƅمعايير ااجتماعية ،واامتثال ƅقواعد 

اƅضبط ااجتماعي وتقبل اƅتغيير ااجتماعي ، واƅتفاعل ااجتماعي اƅسليم واƅعمل من أجل مصلحة 

 . مما يؤدي إƅى تحقيق اƅصحة ااجتماعية اƅجماعة ، واƅسعادة اƅزوجية 

 "20،ص 3008 عبد اƃرحمن بن محمد،"

أن اƅتوافق ااجتماعي هو قدرة اƅفرد على إقامة عاقات اجتماعية مع اآخرين،  "1898اƅزيادي "ويشير 

مثمرة وممتعة ، وتتسم بقدرة اƅفرد على اƅحب واƅعطاء ، هذا من Ɗاحية ، ومن Ɗاحية أخرى اƅقدرة على 

 . اƅعمل اƅفعال اƅذي يجعل اƅفرد شخصا Ɗافعا في محيطه ااجتماعي 

 "10، ص3001 اƃدين أحمد اƃجماعي، صاح"

يشمل اƅسعادة اƅزوجية واƅرضا اƅزواجي اƅذي يتمثل في ااختيار اƅمƊاسب  :اƃتوافق اƃزواجي2-5

وااستعداد ƅلحياة اƅزوجية واƅدخول فيها بƄل حب وتحمل اƅمسؤوƅية واƅقدرة على حل اƅمشƄات وااستقرار 

  .اƅزواجي

 "106ص ،1668 اƃقذافي،رمضان محمد "

تعد مشƄلة اƅتوافق اƅمدرسي من اƅمشƄات اƅحرجة اƅتي يعاƊي مƊها بعض  : اƃتوافق اƃمدرسي2 -2

اƅطاب ، حيث ا يستطيعون تحصيل مستوى مائم من اƅمعارف واƅمعلومات وباƅتاƅي يخفقون في 

اƅتوافق مع جو اƅمدرسة ويشير اƅتوافق إƅى مدى استجابة اƅتلميذ ƅلحياة اƅمدرسية من خال تعامله مع 

 . Ɗشطة اƅتربوية واƅتعليميةين واأمدرس

 "21ص ،3002 اƃطاهر،بوغازي "
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يتضمن اƅسعادة اأسرية اƅتي تتمثل في ااستقرار واƅتماسك اأسري واƅقدرة على  :اأسرياƃتوافق  2-3

هƄذا ستسود اƅمحبة واƅثقة  اآخر،تحقيق مطاƅب اأسرة وسامة اƅعاقة بين اأبƊاء بعضهم واƅبعض 

 .وااحترام اƅمتبادل بين اƅجميع ويمتد اƅتوافق ƅيشمل سامة اƅعاقات اأسرية مع اأقارب وحل اƅمشƄات

 "60،ص 3001شرف محمد عبد اƃغƈي ، "

ويتمثل في اƅذƄاء ااƊفعاƅي واƅهدوء وااستقرار واƅثبات واƅضبط ااƊفعاƅي : اƃتوافق ااƈفعاƃي2-9

ك ااƊفعاƅي اƊƅاضج واƅتغيير ااƊفعاƅي اƅمƊاسب ƅمثيرات ااƊفعال واƅتماسك في مواجهة اƅصدمات واƅسلو 

   ااƊفعاƅية وحل اƅمشƄات ااƊفعاƅية

يقوم اƅتوافق اƅترويحي في حقيقته على إمƄاƊية اƅتخلص مؤقتا من أعباء اƅعمل  :اƃتوافق اƃترويحي1 -2

ومسؤوƅياته أو اƅتفƄير فيه خارج مƄان اƅعمل واƅتصرف في اƅوقت بحرية وممارسة اƅسلوك اƅحر اƅتلقائي 

ƅت أم عقلية أو ترويحية ،ويتحقق بذƊاƄ فرد فرديته ويمارس فيه هواياته رياضيةƅذي يحقق فيه اƅك ا

 . ااستجمام

 "151، ص 3002صبرة ،"

 :اƃتوافق مستويات-3

يشمل اƅتوافق جميع مجاات حياة اإƊسان اƅبيوƅوجية وااجتماعية واƊƅفسية ، أن اƄƅيان اإƊساƊي يعمل 

في وحدة متƊاسقة ومتƄاملة مترابطة في Ɗظام فريد يشهد على إعجاز اƅخاƅق ، وفيما يلي توضيح 

 :ƅلتوافق اƅتي تشمل عليها شخصية اإƊسان وهي ƅلمستويات اƅرئيسية 
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 : اƃتوافق على اƃمستوى اƃبيوƃوجي  1 -3

ا أصبح عرضة ƅلموت ، وعليه فإن  اإƊسان Ƅائن حي يبحث دائما عن طرق جديدة إشباع حاجاته وا 

من جاƊب  اƅتوافق مع اƅظروف اƅمتغيرة عملية مستمرة ومرƊة يقوم بها اإƊسان طوال حياته وهƊاك إدراك

 . اإƊسان بطبيعة اƅعاقة اƅديƊاميƄية اƅمسترة بيƊه وبين اƅبيئة من حوƅه

 "32، ص1666أحمد عيسى اƃعابدي ،"

 :اƃتوافق على اƃمستوى ااجتماعي 3 -3

قف اƅمرƄب، اƅذي اƅحياة سلسلة من عمليات اƅتوافق ويعدل فيها اƅفرد سلوƄه في سبيل ااستجابة ƅلمو 

م اƅمواقف وتƊجح في تحقيق واإƊسان اƅسوي ƅديه اƅقدرة ƅلقيام باستجابات متƊوعة تائ ،يƊتج عن حاجاته

  .دوافعه

 "، ص ƃ1699وراƈس شافر ، "

 :اƃتوافق على اƃمستوى اƃسيƂوƃوجي 5 -3

ا يعتبر اƅفرد غير اƅواقعي واƅمحبط شخصا متوافقا، أما اƅذي يقابل اƅعقبات واƅصراعات بطريقة بƊاءة 

إشباع حاجاته فإƊه يعتبر شخصا حسن اƅتوافق ، أن اƅعقبات واƅصراعات ا تعوق قدرته على تحقق ƅه 

 ƋادƊثر من استƄل ، أƄƄ لشخصƅ سبةƊƅعام باƅرضا اƅوع من اƊ فسي يقوم على تحقيقƊƅتوافق اƅتاج ، فاƊاإ

ع اƅعاجل في سبيل إƅى إشباع دافع معين على حساب اƅدوافع أأخرى واإƊسان اƅسوي يتعلم إرجاء اإشبا

 .ما سيحققه من إشباƋ آجل ، مما يعƊي أƊه يتمتع باƊƅضج ااƊفعاƅي 

 "31، ص3008حسن عبد اƂƃريم، جمال حسين، " 
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  :اƈƃفسياƃتوافق  مؤشرات-9

 اƅتقبل اƅواقعي ƅحدود اإمƄاƊيات- 1

 اƅمروƊة وااستفادة من اƅخبرات اƅسابقة- 2

 اƅشخصي واأسري وااجتماعياƅتمتع بقدرة جيدة من اƅتوافق - 3

ااتزان ااƊفعاƅي ، واƅقدرة على مواجهة اƅتحديات واأزمات ومشاعر اإحباط واƅضغوط بأƊواعها - 1
 اƅمختلفة

  .اƅقدرة على اƅتƄيف مع اƅمطاƅب واƅحاجات اƅداخلية واƅخارجية وتحمل اƅمسؤوƅية- 1

 "16، ص3008 محمد محمد جاسم،"

 احة اƊƅفسية واƅرضا عن اƅذاتاƅشعور باƅسعادة واƅر - 9

 اƅتمتع باأمن اƊƅفسي واƅواقعية في اختيار أهداف وأساƅيب تحقيقها- 7

 اإقبال على اƅحياة واƅتحلي باƅخلق اƄƅريم - 9

 معرفة قدرة اƊƅاس وحدودها واحترام اآخرين- 8

 اƅخلو اƊƅسبي من اأعراض اƅمرضية اƊƅفسية واƅعقلية- 11

 .لى اƅتحصيل اأƄاديمي اƅجيد وتƊمية اƅمهارات اأƄاديمية ااجتماعية واƅمعرفياƅتمتع باƅقدرة ع- 11

 "91، صƃ 3009يلى أحمد وافي ،"

 :خصائص اƃتوافق -1

 اƅفرد وهو مسؤول عن اƅتوافق مع Ɗفسه ومع بيئته-1

 اƅماديةيستطيع اƅفرد أن يغير دوافعه وأهدافه أو تعديلها ويستطيع أن يغير في اƅبيئة اƅخارجية -2
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عملية اƅتوافق تظهر بوضوح في سوء اƅتوافق إذا ƄاƊت اƅعوائق واƅعقبات قوية وشديدة ومفاجئة وا -3

 .يظهر سوء اƅتوافق إذا ƄاƊت تلك اƅعوائق بسيطة ومأƅوفة واعتياد ااƊسان عليها

Ƅوراثة اƊƅقص اƅعقلي أو اƅعوامل اƅوراثية تؤثر على عملية اƅتوافق ، فاƅوراثة اƅبيئية اƅتي يورثها اإƊسان -1

اƅحساسية اƊƅفسية تجعل اƅفرد قاصرا على اƅتƄيف Ɗظرا على اإعاقة اƅتي تسببها هذƋ اƅعوامل اƅوراثية 

 وتقاوم اإƊسان في ممارسة حياته وااختاط باآخرين

اƅمتعددة اƅتوافق عملية مستمرة من اƅمهد إƅى اƅلحد، أن اإƊسان في حرƄته مستمرة في إشباع دوافعه -1

 .خاصة اƅحيوية في تازمه ƅحفظ حياته وƊوعه

تتوقف درجة تمتع اإƊسان باƅصحة اƊƅفسية اƅجيدة على مدى قدرته على اƅتوافق في اƅمجاات -9

 . اƅمختلفة أن اƅتوافق داƅة على تمتع اإƊسان باƅصحة اƊƅفسية اƅجيدة

 "66، ص3005 اƃحƂيمي وآخرون،"

 :اƃتوافق اƈƃفسي معايير -8

يقصدون بها أن اƅشخص اƅمتمتع باƅتوافق اƊƅفسي هو اƅذي يستطيع مواجهة  :اƈƃفسيةاƃراحة  8-1

 .اƅعقبات وحل اƅمشƄات بطريقة ترضاها Ɗفسه ويقرها اƅمجتمع

تعتبر قدرة اƅفرد على اƅعمل وااƊتاج واƄƅفاية فيها وفق ماتسمح به قدراته  :اƂƃفاية في اƃعمل  8-3

اراته من أهم دائل اƅصحة اƊƅفسية فاƅفرد اƅذي يزاول مهƊته أو عمل فƊيا ، تتاح ƅه اƅفرصة استغال ومه

 .Ƅل قدراته ،وتحقيق أهدافه اƅحيوية وƄل ذƅك يحقق ƅه اƅرضا واƅسعادة اƊƅفسية 

عاقات إن بعض اأفراد أقدر من غيرهم على إƊشاء : مدى استمتاع اƃفرد باƃعاقات ااجتماعية 8-5

 .اجتماعية وعلى ااحتفاظ باƅصداقات واƅروابط
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اƅشخصية اƅسوية هي اƅتي تعيش في سعادة دائمة، وهي شخصية خاƅية من  :اƃشعور باƃسعادة 8-2

 .اƅصراع أو اƅمشاƄل

اƅذي يستطيع أن يتحƄم في  إن اƅشخص اƅسوي هو :اƃقدرة على ضبط اƃذات وتحمل اƃمسؤوƃية  8-3

، وƅديه اƅقدرة على ضبط ذاته وعلى إدراك عواقب درا على إشباع بعض حاجاتهيƄون قا، أو رغباته

 .اأمور

إن ثبات اتجاهات اƅفرد تعتمد على اƅتƄامل في اƅشخصية وƄذƅك على  :ثبات اتجاƉ اƃفرد 8-9

 .ااستقرار ااƊفعاƅي إƅى حد Ƅبير

اƅتوافق هو مايظهر في  في بعض اأحيان يƄون اƅدƅيل اƅوحيد على سوء :راض اƃجسمية عاأ 8-1

 .شƄل أعراض جسمية مرضية

 "118ص  111، ص 3001بلحاج فروجة ، " 

 : اƃعوامل اƃمعيقة ƃلتوافق  -6

اƅديƊاميƄي اƅذي يتميز به  يختلف تأثير عوامل اƅتوافق من فرد إƅى آخر حسب اƅبƊاء أو اƅتƊظيم اƅتƄاملي

 ،، واƊƅفسية، واƅعقليةƅمستمرة بين جواƊب اƅفرد اƅجسمية، واƅذي يتƄون من محصلة اƅتفاعل ااƅفرد

 :وااƊفعاƅية مع مؤثرات اƅبيئة اƅمادية، وااجتماعية وهƊاك مجموعة من اƅعوامل اƅمعيقة ƅلتوافق أهمها 

 اƅميول اƅشاذة - 1

 سوء حاƅة اƅفرد اƅصحية- 2

 ضعف اƅقدرات اƅخاصة- 3

 خلل اƅغدد- 1



 اƃتوافق اƈƃفسي                                                            :اƃفصل اƃثاƃث

 

 

69 

 Ɗقص اƅذƄاء- 1

 اإدراك وااƊتباƋضعف - 9

 .اƅشƄل اƅعام واƅعاهات واƅتشوهات- 7

 "131، ص  3008بطرس بطرس ، "  
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 :خاصة اƃفصل

تطرقƊا في هذا اƅفصل إƅى اƅتوافق اƊƅفسي ومستوياته ومؤشراته Ƅما استعرضƊا أهم أبعاد ومختلف 

يرتبط باƅتوافق ااجتماعي بƄل أجزائه فاƅفرد اƊƅظريات اƅتي فسرت اƅتوافق اƊƅفسي، فاƅتوافق اƊƅفسي متغير 

يسعى إƅى تحقيق اƅتوافق من خال اإƊجاز اƅشخصي داخل اأسرة وداخل اƅمجتمع من Ɗاحية أخرى 

فتحقق اƅتوازن عƊد اƅتلميذ داخل اƅمؤسسات اƅتربوية من شأƊه فتح اآفاق امامه وتحقيق اƊƅجاح في 

 .بشƄل عام اƅدراسة واƊƅجاح في اƅمشروع اƅمستقبلي
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  حدود الدراسة �

  الدراسة الاستطلاعية �

  ادوات جمع البيانات �

  مجتمع وعينة الدراسة �

  الأساليب الاحصائية �

  خلاصة الفصل �
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 :تمهيد

اƅجاƊب اƊƅظري اƅذي هو من أهم  إƅى ƅلبحث، سوف Ɗتطرق في هذا اƅفصليعد اتمام اƅجاƊب اƊƅظري 

وذƅك بإتباع طرق  خطوات اƅبث اƅعلمي حيث سƊقوم بتفريغ اƅبياƊات واƅمعلومات وتفسيرها وتحليلها،

 وأهميةوأساƅيب مƊهجية، وهو أيضا فصل جوهري في Ƅل بحث علمي، وتتوقف عليه مصداقية بياƊاته 

Ɗتائجه، اذا Ƅان اƅجاƊب اƊƅظري هو بمثابة اƅمƊبع اأساسي ƅمعرفة اƅحقائق اƅخاصة بموضوع اƅدراسة، 

 .فإن اƅجاƊب اƅميداƊي هو اƅذي يؤƄد او يƊفي تلك اƅحقائق
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 :منهج اƃدراسة -1

حيث اƅبياƊات اƅتي Ɗريدها  اعتمدƊا في دراستƊا على اƅمƊهج اƅوصفي وذƅك أƊه اأƊسب ƅموضوعƊا، من

ة، وهو يعبر عن جمع اƅبياƊات بƊوعيها اƄƅمي واƄƅيفي حول اƅظاهرة محل اƅدراسة، من اجل اƅعيƊ وتعد

وخصائصها، وتحديد اƅعاقات بين عƊاصرها، وبين اƊƅتائج ƅمعرفة طبيعتها  استخاصتحليلها وتفسير 

  .اƅظواهر ااخرى واƅوصول اƅى تعميمات

 "11، ص 7002داودي محمد وبوفاتح محمد، "

 :حدود اƃدراسة -7

 .تم اجراء هذƋ اƅدراسة بمتوسطة اƅبابطين باأغواط: اƃحدود اƃمƂانية -7-1

تلميذ وتلميذة من تاميذ رابعة متوسط وقد تم  (06)تƄوƊت عيƊة بحثƊا من : اƃحدود اƃبشرية-7-7

 .اختيار اƅعيƊة بطريقة عشوائية

،واƊتهت اجراءات اƅتطبيق في 8600جاƊفي  82تم اجراء هذƋ اƅدراسة بداية من : اƃحدود اƃزمانية -7-3

 .8600فيفري  82

 بƊدا من ( 82)أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية، يتƄون من ، استبيانتم تطبيق  :اƃحدود اأدائية -7-4

" زيƊب محمود شقير" اƅى مقياس اƅتوافق اƊƅفسي من اعداد باإضافة، Ɗ0992ادر سƊة  ƅباحثا داعدا

 .بƊد 06يتƄون من 
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 :اƃدراسة ااستطاعية -3

حيث توجهƊا اƅى ( 8600)ذƅك في شهر جاƊفي  Ƅانول خطوة قمƊا بها في اƅجاƊب اƅميداƊي ƅلدراسة، و أ 

باأغواط، قمƊا بتطبيق اƅمقياس أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية واƅتوافق اƊƅفسي على اƅتاميذ متوسط اƅبابطين 

اƅعشوائية اƅبسيطة، طريقة اƅاƊاث، وقد اختبرت اƅعيƊة ب 60ذƄور و 00تلميذا وتلميذة Ƅ(80 )ان عددهم 

 :وƄان اƅهدف من اƅدراسة ااستطاعية

 .اƅتاميذ في ااجابة اƅذي يستغرقهضبط اƅوقت اƅازم  -

 .اƅتعرف على اƅصعوبات اƅتي قد تؤثر على اƅبحث -

 .حساب اƅصدق واƅثبات ƅمقياسين على عيƊة اƅدراسة -

 :يوضح توزيع أفراد اƃعينة ااستطاعية حسب اƃجنس(: 01)اƃجدول رقم 

 اƊƅسبة اƅمئوية اƅتƄرار اƅجƊس
 80 00 ذƄور 
 82 60 إƊاث

 %066 80 اƅمجموع
 

 :أدوات جمع اƃبيانات -4

 :وصف اأدوات. 1

 :اعتمدƊا في بحثƊا هذا على مقياسين هما

 8662مقياس اƅتوافق اƊƅفسي من إعداد زيƊب محمود شقير سƊة 
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بƊد موزعين على اأبعاد  06طاب اƅصف اƅثاƊوي يتƄون من ƅمعد  :وصف اƅمقياس اƅتوافق اƊƅفسي
 :اƅتاƅية

 .اƅتوافق اƅشخصي -

 .ااƊفعاƅي اƅتوافق -

 .اƅتوافق اƅصحي -

 .اƅتوافق اƅجسمي -

 .اƅتوافق اأسري -

 .اƅتوافق ااجتماعي -

يتضمن اƅجواƊب اايجابية واƅسلبية اƅمعاملة  0992أعدته Ɗادر  :مقياس أساƃيب اƃمعاملة اƃواƃدية. 7

تمام، ااعتزاز اƅتشجيع، ااه: Ƅما يدرƄها اƅمراهقين وتشمل اƅمعاملة اايجابية ااƊماط اƅسلوƄية اƅتاƅية

 .باƅطفل، اƅتفاعل، واƅمساعدة في أداء اƅواجبات اƅمدرسية

 :وتشمل اƅمعاملة اƅسلبية ااƊماط اƅسلوƄية اƅتاƅية

تهديد، Ɗظرة اƅسلبية، واƅسرية، واƅتأƊيب اƅمستمر، تƄتب وااƊتقاد رفض طلبات  –ضرب )اƅقوى اƅبدƊية 

 .(Ɗظام اƅصارم، وعدم اƅتقبلوشتم، صراخ، واƅمقارƊة وااجبار، واƅاƅمراهق، 

 :مجتمع وعينة اƃدراسة -5

متوسطة وائي حيث اخترƊا اختيار عش (متوسطة)تم اختيار عيƊة من مؤسسة تربوية  :عينة اƃدراسة. 1

اƅبابطين اƅموجودة بمديƊة ااغواط أما باƊƅسبة ƅعيƊة اƅتاميذ فقد تم اختيارها بطريقة اƅعيƊة اƅعشوائية 
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اƊاث، وفيما يلي ( 89)ذƄور و( 20)تلميذ وتلميذة مƊهم ( 06)متوسط، واƅباƅغ عددهم ƅتاميذ رابعة 

 :اƅجدول اآتي

 يوضح توزيع اƃعينة حسب اƃجنس(: 07)اƃجدول رقم 

 اƊƅسبة اƅمئوية اƅتƄرار اƅجƊس
 00 20 ذƄور 
 29 89 إƊاث

 %066 06 اƅمجموع
 

وبƊسبة  Ɗ20احظ من خال اƅجدول أعاƋ عيƊة اƅدراسة حسب اƅجƊس حيث ان اƅذƄور هم اƄثر تعداد بـ 
 .%22وبƊسبة  89وااƊاث بتعداد  00%

يتأƅف مجتمع اƅدراسة اƅحاƅي من تاميذ متوسطة اƅبابطين ƅسƊة رابعة متوسط ƅلعام : مجتمع اƃدراسة. 7
 (.8602/8600)اƅدراسي 

6- Ƃسيƃخصائص اƃومتريةا: 

 (:اƃمقياس)صدق اƃبناء

فردا من غير عيƊة  26فقرة على عيƊة أوƅية مƄوƊة من  96وزع اƅمقياس في صورته اأصلية اƅمƄون من 

اƅعاشر واأول ثاƊوي بهدف استخراج داات  طاƅبة من طاب اƅصف 86طاƅبا و 86مƊهم . اƅدراسة

ورفضت  (6.80 – 6.60)وحت معامات اارتباط بين Ƅل فقرة واƅدرجة اƄƅلية اصدق اƅبƊاء ƅلمقياس، تر 

معامات اارتباط بين اƅفقرات ( 62)ويوضح اƅجدول رقم  6.86اƅفقرات اƅت قل معامل ارتباطها عن 

 .واƅدرجة اƄƅلية على مقياس اƅمعاملة اƅواƅدية
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 ية عل مقياس اƃمعاملة اƃواƃديةمعامات اارتباط بين اƃفقرات واƃرجة اƂƃل(: 03)جدول رقم 

 معامل اارتباط رقم اƅفقر معامل اارتباط  رقم اƅفقرة معامل اارتباط رقم اƅفقرة
0 6.02 20 6.88 00 609 
8 6.88 28 6.86 08 6.26 
2 6.20 22 6.20 02 6.20 
2 6.00 22 6.20 02 6.86 
0 6.09 20 6.26 00 6.20 
0 6.20 20 6.06 00 6.22 
8 6.00 28 6.20 08 6.22 
2 6.09 22 6.80 02 6.00 
9 6.00 29 6.29 09 6.26 
06 6.09 26 6.20 86 6.22 
00 6.60 20 6.88 80 6.29 
08 6.00 28 6.20 88 6.28 
02 6.06 22 6.22 82 6.28 
02 6.22 22 6.20 82 6.20 
00 6.00 20 6.08 80 6.28 
00 6.00 20 6.20 80 6.22 
08 6.20 28 6.29 88 6.29 
02 6.20 22 6.08 82 6.20 
09 6.28 29 6.08 89 6.28 
86 6.06 06 6.89 26 6.88 
80 6.22 00 6.22 20 6.82 
88 6.08 08 6.00 28 6.06 
82 6.80 02 6.08 22 6.28 
82 6.86 02 6.20 22 6.02 
80 6.20 00 6.88 20 6.06 
80 6.89 00 6.02 20 6.00 
88 6.82 08 6.60 28 6.00 
82 6.26 02 6.22 22 6.82 
89 6.02 09 6.28 29 6.00 
26 6.00 06 6.20 96 6.20 
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 :ثبات اƃمقياس

عادةرج ثبات اƅمقياس باستخدام طريقتي ااختبار خاست ااختبار، وƄروƊباخ أƅفاء حيث طبق اƅمقياس  وا 

طاƅبة من طاب اƅصفين اƅعاشر واأول  (86)طاƅبا و( 86)فردا مƊهم ( 26)على عيƊة أوƅية مƄوƊة من 

اƅصدق وأعيد تطبيقه بعد أسبوعين على اƅعيƊة ذاتها، ثاƊوي تمثل اƅعيƊة Ɗفسها اƅمستخدمة استخراج 

وطبقت معادƅة ƄروƊباخ أƅفا إستخراج ( 6.80)فƄاƊت قيمة معامل اارتباط بين اƅتطبيق اأول واƅثاƊي 

وتعبر على مستوى عال من ااتساق ( 6.92)اƅدرجة اƄƅلية  معامات ااتساق اƅداخلي فبلغت قيمة

 .اƅداخلي

وباƊƅظر اƅى داات اƅصدق واƅثبات ƅلمقياس ستضح اƊه يتمتع بصدق وثبات مقبوƅين أغراض اƅدراسة 

Ƅما يدرƄها  فقرة تقيس أƊماط اƅمعاملة اƅواƅدية( 82)اƅحاƅية وبذƅك تƄون اƅمقياس في صورته اƊƅهائية مدة 

فقرة تقيس اƊماط اƅمعاملة ( 02)فقرة تقيس اƊماط اƅمعاملة اƅواƅدية اايجابية، و( 00)اƅمراهقون مƊها 

اƅواƅدية اƅسلبية، اجاب افراد اƅدراسة على فقرات اƅمقياس من خال سلم اجابة مƄون من ثاث درجات 

درجتان، ( احياƊا)ث درجات واƅبديل ثا( Ɗعم)وصحح اƅمقياس بإعطاء اƅبديل ( Ɗعم، أحياƊا، ا)هي 

درجة واحدة ƅلعبارات اايجابية وعƄست هذƋ اƅدرجات اƅفقرات ذات ااتجاƋ اƅسلبي، وتمثل ( ا)واƅبديل 

اƅدرجة اƅدƊيا ( 82)اƅدرجة اƅعليا ƅلمقياس وتعبر عن اƊماط تفاعل ايجابية، واƅعامة ( 822)اƅعامة 

ة، وأفرزت استجابات أفراد عيƊة اƅدراسة على مقياس اƅمعاملة ƅلمقياس وتعبر عن أƊماط تفاعل سلبي

اƅواƅدية Ɗمط اƅمعاملة اƅمتضارب اƅذي يتصف فيه Ɗمط اƅمعاملة أحد اƅواƅدين بااجابي واأخر باƅسلبي، 

Ɗمط اƅمعاملة اƅواƅدية Ɗقطة اƅقطع بين اƊماط اƅمعاملة اƅواƅدية على على مقياس ( 008)وحددت اƅدرجة 

 :اƅياƊƅحو اƅت

 .على مقياس اƅمعاملة اƅواƅديةƊ(008 )مط اƅمعاملة اايجابي وفيه يحصل Ƅل واƅد درجة أعلى مƊه . 0
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عل مقياس اƅمعاملة Ƅ(008 )ل واƅد على درجة تقل عن ( اƅفرد)Ɗمط اƅمعاملة اƅسلبي وفيه يحصل . 8

 .اƅواƅدية

وهي تعبر عن Ɗمط ( 008)ى من Ɗمط اƅمعاملة اƅمتضارب ويحصل فيه أحد اƅواƅدين على درجة اعل. 2

 وهي تعبر عن Ɗمط معاملة سلبي( 008)معاملة ايجابي بيƊما يحصل اƅواƅد ااخر على درجة أقل من 

 :اƃصدق اƃتميزي

ثم  %22بمتوسط اادƊى  %22يعƊي تقسيم اƅمقياس اƅى قسمين حيث يقارن متوسط اƅثلث ااعلى 

 (.ت)حساب 

 اƃنفسييوضح صدق اƃتوافق (: 04)جدول رقم 

صدق          

تمييزي            

 مقياس

متوسط اƅثلث 
 ااعلى

متوسط اƅثلث 
 أدƊى

اƊحراف ثلث 
 اعلى

اƊحراف ثلث 
 أدƊى

 اƅداƅة ت

 دال 80.60 2.08 2.29 2.88 00.69 اƅتوافق اƊƅفسي
 .فهذا يدل على صدق اƅمقياس 6.60داƅة عƊد ( ت)بما أن قيمة 

 :اƃثبات

 .6.92بيرسون تحصلƊا على معامل ثبات مقياس اƅتوفق اƊƅفسي حيث قدر بـ وبعد حساب معامل ارتباط 

 .بدرجة مرتفعة من اƅثبات يتمتع فإن اƅمقياساƅمحسوبة  6.92= اذن بما ان قيمة ر

 يوضح نتائج مقارنة اƃطرفية ƃمقياس أساƃيب اƃمعاملة(: 05)اƃجدول رم 

مستوى اƅداƅة درجة  "ت" "ت"ااƊحراف اƅمتوسط  اƅعيƊة اƅدرجات اƅمتغير
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اƅداƅة  احصائية اƅحرية اƅمجدوƅة اƅمحسوبة اƅمعياري اƅحسابي
 ااحصائية

أساƅيب 
 اƅمعاملة

 6.60 6 2.22 28 9.82 0.82 080.28 00 اƅعليا
داƅة 

 احصائيا
 9.60 060.22 00 اƅدƊيا

عƊد ( 2.22)اƅمجدول " ت"اƄبر من ( 69.82)اƅمحسوبة " ت"Ɗاحظ من خال اƅجدول اعاƋ أن 

، في داƅة احصائيا وباƅتاƅي توجد فروق بين اƅمجموعتين (06)وبدرجة ( 6.60)مستوى داƅة ااحصائية 

 :اƅطرفيتين، مما يدل على صدق اƅمقياس اما اƅجدول اآتي

 يوضح نتائج اƃمقارنة اƃطرفية ƃمقياس اƃتوافق اƃنفسي(: 06)اƃجدول رقم 

متوسط اƅ اƅعيƊة اƅدرجات اƅمتغير
 اƅحسابي

ااƊحراف 
 اƅمعياري

 "ت"
 اƅمحسوبة

 "ت"
 اƅمجدوƅة

درجة 
 اƅحرية

اƅداƅة 
 احصائية

مستوى 
اƅداƅة 
 ااحصائية

اƅتوافق 
 اƊƅفسي

 6.60 6.66 28 8.28 0.60 8.06 008.22 08 اƅعليا
داƅة 

 احصائيا
 0.02 068.08 08 اƅدƊيا

 

عƊد مستوى ( 8.28)اƅمجدوƅة " ت"اƄب من ( 0.60)اƅمحسوبة  "ت"Ɗاحظ من خال اƅجدول اعاƋ ان 

، فهي داƅة احصائيا وباƅتاƅي توجد فروق بين (06)وبدرجة اƅحرية ( 6.60)اƅداƅة ااحصائية 

 .اƅمجموعتين، مما يدل على صدق اƅمقياس

 :مقياس اƃمعاملة اƃواƃدية
 :اƃصدق-1-1

 يوضح ااتساق اƃداخلي ƃمقياس اƃمعاملة اƃواƃدية (:02)جدول  رقم 
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وهو معامل اارتباط بين Ƅل فقرة من فقرات اƅمجال اأول واƅدرجة اƄƅلية  :ااتساق اƃداخلي-1-7
 .ƅلمجال

ƅبƊد
ا

 

صدق ااتساق 
ƅبƊد اƅداخلي

ا
 

صدق ااتساق 
ــــƊد اƅداخلي

اƅبـ
 

صدق ااتساق 
ƅبƊد اƅداخلي

ا
 

صدق ااتساق 
 اƅداخلي

0 
8 
2 
2 
0 
0 
8 
2 
9 
06 
00 
08 
02 
02 
00 
00 
08 
02 
09 
86 

6.000 
6.220 
6.062 
6.002 
6.280 
6.068 
6.000 
6.002 
6.200 
6.209 
6.002 
6.282 
6.288 
6.626 
6.228 
6.098 
6.068 
6.028 
6.222 
6.006 

80 
88 
82 
82 
80 
80 
88 
82 
89 
26 
20 
28 
22 
22 
20 
20 
28 
22 
29 
26 

6.682 -
6.022 
6.006 
6.002 
6.222 
6.282 
6.066 
6.208 
6.289 
6.290 
6.062 
6.220 
6.800 
6.202 
6.220 
6.220 
6.802 
6.090 
6.296 
6.000 

20 
28 
22 
22 
20 
20 
28 
22 
29 
06 
00 
08 
02 
02 
00 
00 
08 
02 
09 
06 

6.020 
6.860 
6.090 
6.600 
6.068 
6.200 
6.080 
6.268 
6.828 
6.062 
6.088 
6.022 -
6.080 
6.069 
6.062 
6.086 
6.009 
6.060 
6.002 
6.229 

00 
08 
02 
02 
00 
00 
08 
02 
09 
86 
80 
88 
82 
82 
80 
80 
88 
82 
 

6.082 
6.089 
6.889 
6.098 
6.280 
6.026 
6.206 
6.220 
6.002 
6.260 
6.206 
6.062 
6.006 
6.202 
6.202 
6.028 
6.228 
6.008 

 

معامل اارتباط بين Ƅل فقرة من فقرات اƅمجال اأول واƅدرجة اƄƅلية ƅلمجال،  (62)يوضح اƅجدول رقم 

( 08)و( 22)و( 80)و( 02)بأƊه يتمتع بصدق جيد، Ƅما Ɗاحظ أن هƊاك ارتباط ضعيف جدا في اƅبƊد 

 .ƊƄƅه غير مؤثر على اƅثبات اƅعام

 قة  أƅفا  ƄروƊباخيطر  :اƃثبات-1-3
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 يمثل حساب اƃثبات ƃمقياس اƃمعاملة اƃواƃدية (:01)جدول رقم 

 عدد اƅبƊود ƄروƊباخ xاختبار 

6.202 82 
 .وهي قيمة  تدل على ثبات اƅمقياس( 6.202)بعد حساب  اƅثبات توصلƊا إƅى اƅقيمة  

 :مقياس اƃتوافق اƃنفسي
 :اƃصدق

 ƃلتوافق اƃنفسي يمثل صدق ااتساق اƃداخلي( 09)جدول رقم
 .وهو معامل اارتباط بين Ƅل فقرة من فقرات اƅمجال واƅدرجة اƄƅلية ƅمجال :اƃداخليصدق ااتساق 

ƅبƊد
ا

 

 صدق ااتساق اƅداخلي

ƅبƊد
ا

 

 صدق ااتساق اƅداخلي

ــــƊد
اƅبـ

 

 صدق ااتساق اƅداخلي

0 
8 
2 
2 
0 
0 
8 
2 
9 
06 
00 
08 
02 
02 
00 
00 
08 
02 
09 
86 

6.068 

6.298 
6.668 -
6.292 
6.008 
6.298 
6.289 
6.220 
6.228 
6.202 
6.082 
6.280 
6.820 
6.082 
6.008 
6.298 
6.099 
6.020 
6.080 
6.262 

80 
88 
82 
82 
80 
80 
88 
82 
89 
26 
20 
28 
22 
22 
20 
20 
28 
22 
29 
26 

6.009 
6.828 
6.200 
6.290 
6.092 
6.228 
6.228 
6.822 
6.092 
6.022 
6.288 
6.292 
6.202 
6.082 
6.822 
6.288 
6.022 
6.002 
6.202 
6.282 

20 
28 
22 
22 
20 
20 
28 
22 
29 
06 
00 
08 
02 
02 
00 
00 
08 
02 
09 
06 

6.220 
6.000 
6.226 
6.002 
6.202 
6.088 
6.026 
6.026 
6.668 -
6.009 
6.208 
6.208 
6290 
6.009 
6.688 
6.622 
6.602 
6.800 
6.208 
6.088 
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Ƅل فقرة من فقرات  اƅمجال اأول واƅدرجة اƄƅلية ƅلمجال، بأƊه   معامل اارتباط  بين)( يوضح اƅجدول رقم

ƊƄƅه  ( 08)و( 29)و ( 62)يتمتع بصدق  جيد، Ƅما  Ɗاحظ أن  هƊاك ارتباط ضعيف جدا في اƅبƊد  

 .غير  مؤثر  على اƅثبات اƅعام

 اƃتوافق اƃنفسييمثل حساب اƃثبات ƃمقياس (: 10)جدول رقم 

 ودعدد اƅبƄ ƊروƊباخ xاختبار 

6.262 06 
 .وهي قيمة  تدل على ثبات اƅمقياس( 6.262)بعد حساب  اƅثبات توصلƊا إƅى اƅقيمة  

 :اجراءات اƃتطبيق*

بااتصال باƅمتوسطة ƅلتعرف على عيƊة اƅدراسة اƅتي تخص موضوع بحثƊا، واستعƊا قمƊا في اƅبداية 

 .باƅمدير واأساتذة واƅتاميذ سƊة رابع متسوط

على عيƊة اƅدراسة، واƅتي ( أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية واƅتوافق اƊƅفسي)وبعد ذƅك قمƊا بتطبيق اƅمقاييس 

 :تلميذ وتلميذة، موزعين على أربعة أقسام( 06)تتƄون من 

ورقة اجابة في Ƅل قسم، واشرƊا أهمية تعاوƊهم معƊا في اثراء اƅبحث اƅعلمي واƅتربوي  86وقمƊا بتوزيع 

على ( ل)تƊا في اƅحصول على Ɗتائج ذات مصداقية، وطلƊا من اƅتاميذ بوضع عامة بغرض مساعد



 ااجراءات اƃمنهجية ƃلدراسة اƃميدانية:                                       اƃفصل اƃرابع

 

 
85 

ت اƅطاƅبتان اƅباحثتان تطبيق ااستبيان مااجاب اƅمختارة واƅتي تتƊاسب Ƅل واحد مƊهم على حدى، وقا

ا شخصيا في اƅثاƊوية، Ƅما تم اختيار اƅوقت اƅمƊاسب ƅلتطبيق حيث تم تفادي تطبيق ااستبيان جماعي

دقيقة، ثم جمعƊا  06على تاميذ اƅقسم مرة واحدة وفي وقت واحد، ودامت مدة تطبيق في Ƅل قسم حواƅي 

اأوراق، وقد قمƊا بتطبيق اƅمقياس في حصص صباحية ومسائية، ودامت مدة اƅتطبيق أسبوعين Ɗظر 

اƅتاميذ وعد أخذ  Ƅƅبر حجم فقرات اƅمقياسين، وƅعدم استرجاع اƅمقياس في اƅوقت اƅمحدد، وذƅك إهمال

 .اأمر بجدية

 :اأساƃيب ااحصائية -2

بعد استƄمال اجراءات اƅتطبيق قمƊا باستعمال أساƅيب احصائية ƅمعاƅجة اƅمتغيرات، واƅتأƄد من صحة 

 :اƅفرضيات او Ɗفيها وباƅتاƅي اعتمدƊا على أساƅيب اƅتاƅية

صفوة فرج، " " .  "يرمز ƅه باƅرمز عبارة عن مجموعة قيم مقسومة على عدد و  :اƃمتوسط اƃحسابي. 1

 "100ص  ،1996

       

 "107، ص 7006محمد نصر اƃدين رضوان، "

يعتبر ااƊحراف اƅمعياري من اهم مقاييس اƅتشتت، ويعرف على أƊه اƅجذر : اانحراف اƃمعياري. 7

يدƊا في معرفة توزيع أفراد فاƅحسابي، وااƊحراف اƅمعياري ياƅتربيعي ƅمتوسط مربعات اƅقيم عن متوسطات 

  .اƅعيƊة، ومدى اƊسجامها

 "21، ص 7003عبد اƃحفيظ مقدم، "
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 "92، ص 1999أحمد اƃطيب، "

يدƊƅا على قوة اƅعاقة بين متغيرين وعلى اتجاƋ هذƋ ( r)يرمز ƅهذا اƅمعامل  ":بيرسون"معامل ارتباط . 3

 .اƅعاقة موجبة او ساƅبة

                                         
 "146، ص 7006فريد Ƃامل أيو زينة، "

في ااحصاء هو اختبار اƅفروض، ويستخدم ƅلمقارƊة بين ( t)اƅمقصود بƄلمة ": ت"اختبار . 4

من أشهر مقاييس ااحصاء اƅباراميتري اƅذي يستخدم اختبار داƅة " ت"مجموعتين، Ƅما يعتبر اختبار 

 .اƅفروق

 "170، ص 7000غنيم، نصر محمود صبري، أحمد اƃرفاعي "
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 :خاصة اƃفصل

تطرقƊا في هذا اƅفصل اƅى اهم اƅخطوات اƅمƊهجية ƅلدراسة اƅميداƊية وذƅك بتحديد اجزاء اƅتطبيق اƅميداƊي 

وتحديد اƅمƊهج اƅمƊاسب ƅدراسة اƅعاقة بين متغيرات اƅدراسة وتحديد اƅعيƊة وضبط خصائصها وتحديد 

ƅيب ااحصائية اƅمƊاسبة ƅتحليل ادوات جمع اƅبياƊات واختبر صدقها وثباتها، Ƅما اƊƊا قمƊا بتحديد اأسا

اƊƅتائج وتبويبها ويعتبر هذا اƅفصل هو حلقة اƅوصل بين اƅجاƊب اƊƅظري ƅلدراسة واƅجاƊب اƅتطبيقي 

باعتبار أƊه يحتوي على اأدوات اƅتي سيتم تجسيد اƅظاهرة بها ومƊه تمƊƊƄا من اƅوصول اƅى Ɗتائج Ƅمية 

 .اƅدراسة ƅلعاقة اƅمختلفة بين متغيرات واإحصائيات



 

 

عرض ومناقشة وتفسير نتائج : الفصل الخامس

  الدراسة

  عرض وتحليل النتائج �

 عرض نتائج الفرضية العامة  �

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الأولى �

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الثانية �

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الثالثة �

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الرابعة �
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 :تمهيد

ƅتطبيق في هذا اƅتائج تم اƊ ية بعرضƊميداƅدراسة اƅيها من خال اƅمتوصل إƅتائج  اƊƅى اƅفصل إ

 اƅواƅدية ومقياس اƅتوافق اƊƅفسي على فراداƅفرضيات وتفسيرها وهذا بعد تطبيق مقياس أساƅيب اƅمعاملة 

 .وتحليلها من اƅفرضياتعيƊة اƅدراسة من تاميذ اƅسƊة اƅرابعة متوسط من اجل اƅتحقق 

 :عرض وتحليل اƃنتائج-1

 :عرض  نتائج اƃفرضية اƃعامة-1-1

توجد عاقة بين أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية واƅتوافق اƊƅفسي ƅدى تاميذ سƊة  :نص اƃفرضية

 رابعة متوسط

 اارتباط بيرسون أساƃيب اƃمعاملة اƃواƃدية واƃتوافق اƃنفسييبين معامل  ( :11)جدول رقم 

 ارتباط          
 اƅمتغيرات

 اƅداƅة ااحصائية درجة اƅحرية معامل اارتباط

 1.3.0 أساƅيب اƅمعاملة
 

85 1.11. 

 اƅتوافق اƊƅفسي
 

 إحصائيةوبداƅة ( 1.3.0)اƅمحسوبة يساوي ( ر)اارتباط  أن معامل( 00)يتبين من اƅجدول رقم

معاملة اƅواƅدية بين أساƅيب اƅ وجد عاقة ومƊه( 1.10)توى داƅة دال عƊد مس( ر)ومƊه ( .1.11)

 .متوسط ƅ4دى عيƊة من تاميذ  واƅتوافق اƊƅفسي
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 :عرض نتائج اƃفرضية اƃجزئية اأوƃى-1-2

توجد فروق ذات داƅة إحصائية في أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية ƅدى عيƊة من تاميذ  :نص اƃفرضية 

 اƅرابعة متوسط تعزى ƅمتغير اƅجƊس 

 ƃلعينة اƃواحدة ( ت) اختباريوضح نتائج (: 12)اƃجدول رقم 

 
أساƅيب اƅمعاملة 

 اƅواƅدية

 قيمة
 "ت"

 اƅداƅة ااحصائية اƅفرق في اƅمتوسط درجة اƅحرية

1.4.1 -83 0..41 -1..00 
 

(  00..1)إحصائية   داƅة وب( -1.4.1)اƅمحسوبة  " ت"أن قيمة  :( .0)يتبين من اƅجدول رقم 

 .ومƊه  ا توجد  فروق بين اƅجƊسين في أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية(  83)وبدرجة  حرية 

 :واƅجدول اƅتاƅي يوضح اƅفروق

 (إناث/ذƂور)اƃواƃدية بين اƃجنسينيبين اƃفروق في أساƃيب اƃمعاملة (: 13)جدول رقم 

أساƅيب 
اƅمعاملة 
 اƅواƅدية

 اƅخطأ اƅمعياري ااƊحراف اƅمعياي اƅمتوسط اƅتƄرار اƅجƊس
 .0.58 01.048 11...00 31 ذƄر

 388.. 00.005 003.541 8. أƊثى 
 

أن أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية ƅإƊاث اƄبر بقليل من اƅذƄور فمتوسط  اإƊاث ( 03)ياحظ من اƅجدول رقم 

وهو  (  -41..0)أي أن اƅفرق في اƅمتوسط  يساوي ( 11...00)ومتوسط اƅذƄور ( 003.541)يقدر بـ

 .فرق  ضئيل  وقيمته  غير مقبوƅة وهذƋ اƊƅتيجة ا تتماشى مع Ɗص  اƅفرضية
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 :ية اƃثانيةعرض نتائج اƃفرضية اƃفرع--1-3

ƅدى عيƊة من اƅتوافق اƊƅفسي  مستوى فيتوجد فروق ذات داƅة إحصائية  :نص اƃفرضية

  .تاميذ اƅرابعة متوسط تعزى ƅمتغير اƅجƊس

 ƃلعينة اƃواحدة( ت)يوضح نتائج إختبار  (:14)جدول رقم

 
 اƅتوافق اƊƅفسي

 قيمة
 "ت"

 اƅداƅة اإحصائية اƅفرق في اƅمتوسط درجة  اƅحرية

1.143 83 1.0.. 1.9.. 
 

وبدرجة ( ..1.9)وبداƅة إحصائية  (1.143)اƅمحسوبة " ت"قيمة  أن( 04)يتبين من اƅجدول رقم  

من  اإحصائية أƄبرأن اƅداƅة  بين اƅجƊسين في اƅتوفق اƊƅفسي، توجد فروق ومƊه ا( 83) حرية

 :واƅجدول اƅتاƅي يوضح اƅفرق بين اƅجƊسين في اƅتوافق اƊƅفسي( 1.18)

 (إناث/ذƂور)اƃجنسين اƃنفسي بينيبين اƃفروق في اƃتوافق (: 15)جدول رقم 

 اƅخطأ اƅمعياري ااƊحراف اƅمعياي اƅمتوسط اƅتƄرار اƅجƊس اƅتوافق اƊƅفسي
 .03.. .00.01 ..004.0 31 ذƄر

 0.904 9.503 41..004 8. أƊثى 
 

أن اƅتوافق اƊƅفسي ƅلذƄور أƄبر بقليل من اإƊاث، فمتوسط اƅذƄور يقدر بـ ( 08)ياحظ من اƅجدول رقم 

وهو فرق ضئيل ( ..1.0)أن اƅفرق في اƅمتوسط يساوي أي ( 41..004)ومتوسط اإƊاث ( ..04.0)

 .وقيمته غير مقبوƅة وباƅتاƅي ا تتماشى مع Ɗص اƅفرضية
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 :اƃمعاملة اƃواƃدية ƃأب أساƃيب اإحصائياƃوصف (: 16)جدول رقم 

اƅمتوسط  اƅتƄرار اƅمستوى  اƅتعليمي
 اƅحسابي

اƅحد  اƅحد اأدƊى
 اأقصى

ااحراف 
 اƅمعياري

اƅخطأ 
 اƅمعياري

 98..3 01.315 0..0 55 010.41 01 بدون  مستوى
 054.. 9.118 0.5 98 018..00 00 متوسط

 0.935 01.935 044 010 .008.30 .3 فما فوق ثاƊوي
 .0.30 .01.84 044 55 1...003 89 اƅمجموع

 

ƅأب في اƅمستوى  اƅتعليمي  اƅمعاملة اƅواƅديةƅلبياƊات اإحصائية أساƅيب ( .0)اƅجدول رقم من خال

Ɗ ويƊديهم مستوى ثاƅ ذينƅبر تعجد أن اƄى يقدر بـ فردا .3ددا بـ فما فوق أƊ( 010)، حيث أن حدهم اأد

Ɗجد اƅذين ƅديهم مستوى متوسط   ثم( .008.30)حسابي يساوي اأقصى وبمتوسط في اƅحد ( 044)و

وفي Ƅ (00..018 )حد أقصى، وبمتوسط حسابي يساوي(  0.5)و( 98)يقدر بـ  أدƊىبحد  فردا، 00بـ 

أقصى، وبمتوسط Ƅحد  (0.0)و( 55)قدر بـ بحد أدƊى ي أفراد، Ɗ01جد اƅذين بدون مستوى بـ  اأخير

 (.010.41)يساوي  حسابي

 (اأب: )اƃثاƃثة عرض نتائج اƃفرضية اƃجزئية-0-4

توجد فروق ذات داƅة إحصائية في أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية ƅدى عيƊة من  :نص اƃفرضية

  تاميذ اƅرابعة متوسط تعزى ƅلمستوى اƅتعليمي ƅأب
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 اƃفروق في أساƃيب اƃمعاملة اƃواƃدية تعزى ƃلمستوى اƃتعليمي ƃأبيوضح (:17)جدول رقم

مجموع  
 اƅمربعات

متوسط  درجة  اƅحرية
 اƅمربعات

F  ةƅداƅا
 اإحصائية

بين  
 اƅمجموعات

453.330 . .40....  
 

...01 

 
 

داخل  1.043
 اƅمجموعات

89...514 8. 01..409 

 /  /  /  / 85 .03..44. اƅمجموع
 

ومƊه ( 1.043)وبداƅة إحصائية ( 01...)اƅمحسوبة تساوي " F"أن قيمة ( 00)يبين اƅجدول رقم 

في أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية ƅأب  ومƊه ا توجد فروق ( 1.18)أƄبر من  Ɗاحظ أن اƅداƅة اإحصائية

 .تعزى إƅى اƅمستوى اƅتعليمي

 :ماƃواƃدية ƃأاƃوصف اإحصائي أساƃيب اƃمعاملة : (18)جدول رقم 

اƅمتوسط  اƅتƄرار اƅمستوى  اƅتعليمي
 اƅحسابي

اƅحد  اƅحد اأدƊى
 اأقصى

ااحراف 
 اƅمعياري

اƅخطأ 
 اƅمعياري

 .3.00 03.153 039 55 001.153 .0 بدون  مستوى
 3.448 00.801 098 011 004.9.3 .. متوسط

 8.4.. 131..0 044 .9 000.505 0. ثاƊوي فما فوق
 0.9.4 04.913 098 55 .008.10 89 اƅمجموع

 

ي اƅمستوى، Ɗجد أن ƅلبياƊات اإحصائية أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية ƅأم ف( 05)من خال اƅجدول رقم 

وبمتوسط  Ƅحد أقصى( 098)و( 011)يقدر بـ  فردا، بحد أدƊى( ..)توسط بتعداد مستوى م اƅذين ƅديهن
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فردا بحد أدƊى ( 0.)د مستوى ثاƊوي فما فوق بتعداƅديهن ثم Ɗجد اƅلواتي  (004.9.3)حسابي يساوي 

اƅلواتي بدون  ، وفي اأخير ƊجدƄ(000.505)حد أقصى وبمتوسط حسابي يساوي ( 044)و(.9)يقدر بـ 

حسابي يساوي وبمتوسط ( 039)وحد أقصى ( 55)بـ فردا، بحد أدƊى يقدر ( .0) مستوى بتعداد

(001.153.) 

 (اأم: )ƃرابعةاƃفرضية اƃجزئية ا نتائج عرض-1-5

توجد فروق ذات داƅة إحصائية في أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية ƅدى عيƊة من : نص اƃفرضية 

 متوسط تعزى ƅلمستوى اƅتعليمي ƅأمتاميذ اƅرابعة 

 ميوضح اƅفروق في أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية تعزى ƅلمستوى اƅتعليمي ƅأ(:19)جدول رقم

مجموع  
 اƅمربعات

متوسط  درجة  اƅحرية
 اƅمربعات

F  ةƅداƅا
 اإحصائية

بين  
 اƅمجموعات

4.4.945 . .3..400  
0.145 

 
 

 
1.380 

داخل 
 اƅمجموعات

0..41.13. 80 ..0.088 

  89 03014.953 اƅمجموع
 

ومƊه ( 1.380)وبداƅة إحصائية  ( 0.145)اƅمحسوبة تساوي " F"أن قيمة ( 09)اƅجدول رقم يبين 

ا توجد فروق أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية ƅأم تعزى  ومƊه( 1.18)أƄبر من  أن اƅداƅة اإحصائية Ɗاحظ

 .إƅى اƅمستوى اƅتعليمي
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 :اƃوصف اإحصائي ƃلتوافق اƃنفسي ƃأبيمثل ( :22)جدول رقم 

اƅمتوسط  اƅتƄرار اƅمستوى  اƅتعليمي
 اƅحسابي

اƅحد  اƅحد اأدƊى
 اأقصى

ااحراف 
 اƅمعياري

اƅخطأ 
 اƅمعياري

 .1..3 9.101 0.1 90 015.301 5 بدون  مستوى
 080.. .00.99 .03 54 000.940 09 متوسط

 0.851 04..9 039 99 0.4..00 34 ثاƊوي فما فوق
 0.335 01.484 039 54 004.0.3 0. اƅمجموع

 

اƅتعليمي، Ɗجد أن ƅلبياƊات اإحصائية ƅلتوافق اƊƅفسي ƅأب في اƅمستوى  (1.)من خال اƅجدول رقم 

Ƅحد أقصى ( 039)و( 99)فردا بحد أدƊى يقدر بـ ( 34)ا فوق بتعداد مستوى ثاƊوي فم اƅذين ƅديهم

فردا بحد أدƊى ( 09)بتعداد  ثم Ɗجد اƅذين ƅديهم مستوى متوسط (0.4..00)وبمتوسط حسابي يساوي 

Ɗجد اƅذين بدون خير وفي اأ (000.940)وبمتوسط حسابي يساوي Ƅحد أقصى  (.03)و( 54)يقدر بـ 

Ƅحد أقصى وبمتوسط حسابي يساوي  (0.1)و( 90)يقدر بـ أفراد بحد أدƊى ( 15)مستوى بتعداد 

(015.301.) 

 :(اأب)خامسةاƃنتائج اƃفرضية اƃجزئية  عرض-1-6

توجد فروق ذات داƅة إحصائية في اƅتوافق اƊƅفسي ƅدى عيƊة من تاميذ  :نص اƃفرضية

 اƅرابعة متوسط تعزى ƅلمستوى اƅتعليمي ƅأب 
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 يوضح اƃفروق في اƃتوافق اƃنفسي  تعزى ƃلمستوى اƃتعليمي ƃأب( : 21)جدول رقم 

مجموع  
 اƅمربعات

متوسط  درجة  اƅحرية
 اƅمربعات

F  ةƅداƅا
 اإحصائية

بين  
 اƅمجموعات

890.4.0 . .98.001  
..504 

 
1.1.8 

داخل 
 اƅمجموعات

89...941 85 01..505 

  1. 885.3.0. اƅمجموع
 

ومƊه ( 1.1.8)إحصائية وبداƅة ( 504..)اƅمحسوبة تساوي " F"أن قيمة ( 0.)يبين اƅجدول رقم 

اƅتوافق اƊƅفسي تعزى ƅلمستوى ومƊه ا توجد فروق في Ɗ(1.18 )احظ أن اƅداƅة اإحصائية أƄبر من 

 .اƅتعليمي ƅأب

 :اƃوصف اإحصائي ƃلتوافق اƃنفسي ƃأم( :22)جدول رقم 

اƅمتوسط  اƅتƄرار اƅمستوى  اƅتعليمي
 اƅحسابي

اƅحد  اƅحد اأدƊى
 اأقصى

ااحراف 
 اƅمعياري

اƅخطأ 
 اƅمعياري

 18..4 95..03 0.1 54 11...01 01 بدون  مستوى
 .0.93 ..01.1 039 55 003.450 0. متوسط

 .0.01 5.0.8 .03 010 .005.98 3. ثاƊوي فما فوق
 0.401 00.350 039 54 003.011 1. اƅمجموع

 

ƅلبياƊات اإحصائية ƅلتوافق اƊƅفسي ƅأم في اƅمستوى اƅتعليمي Ɗجد أن اƅذين ( ..)من خال اƅجدول رقم 

سط حسابي Ƅحد أقصى وبمتو ( 039)و( 55)يقدر بـ فردا بحد أدƊى ƅ(.0 )ديهن مستوى متوسط بتعداد 
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/ 010)يقدر بـ بحد أدƊى ƅ(.3 )ديهن مستوى ثاƊوي فما فوق بتعداد  ثم Ɗجد اƅلواتي( 003.450)يساوي 

بدون مستوى Ɗجد اƅلواتي ، وفي اأخير (003.011)بمتوسط حسابي يساوي Ƅحد أقصى و ( .03)و

 Ƅ(01...11.)حد أقصى ومتوسط حسابي يساوي ( 0.1)و( 54)أفراد بحد أدƊى يقدر بـ ( 01)بتعداد 

 (اأم)           سادسةنتائج  اƃفرضية اƃجزئية  عرض وتحليل-1-7

توجد فروق ذات داƅة إحصائية في اƅتوافق اƊƅفسي ƅدى عيƊة من تاميذ  :نص اƃفرضية 

 اƅرابعة متوسط تعزى ƅلمستوى اƅتعليمي ƅأب

 ƃلمستوى اƃتعليمي ƃأم اƃنفسي تعزىيوضح اƃفروق في اƃتوافق (: 23)جدول رقم

مجموع  
 اƅمربعات

متوسط  درجة  اƅحرية
 اƅمربعات

F  ةƅداƅا
 اإحصائية

بين  
 اƅمجموعات

0989.313 . 909..80  
9.500 

1.111 

داخل 
 اƅمجموعات

8.90..90 80 99.540 

  89 11..0.81 اƅمجموع
 

ومƊه توجد  1.111)بداƅة إحصائية ( 9.500) اƅمحسوبة تساوي" F"أن قيمة ( 3.)يبين اƅجدول رقم 

يƊة اƅدراسة تعزى ƅلمستوى اƅتعليمي ƅأم أن اƅداƅة اإحصائية أصغر  فروق في اƅتوافق اƊƅفسي ƅدى ع

 (.1.10)من 
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 :ئجوتفسير اƃنتا مناقشة -2

 :مناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية اƃعامة-2-1

 4أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية واƅتوافق اƊƅفسي ƅدى تاميذ استهدفت اƅفرضية اƅعامة معرفة اƅعاقة بين 

متوسط، ومن خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها يتضح أƊه توجد عاقة ارتباطية بين اƅمتغيرين ويمƄن تفسير 

وجود ارتباط بين اأساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية واƅتوافق اƊƅفسي، وهذا يدل على اƅعاقة اƅقوية بين أساƅيب 

ƅواƅدية اايجابية Ƅما يدرƄها اƅتاميذ واƅتوافق اƊƅفسي ƅديهم، Ƅما أن هƊاك توافق شخصي اƅمعاملة ا

واجتماعي ƅأبƊاء، وƄلما ƄاƊت أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية Ƅلما ƄاƊت هƊاك عدم توافق شخصي واجتماعي 

 .ƅلتاميذ

عاقة بين اأساƅيب اƅذي ƄاƊت على وجود ( 0991طاهر، )وتتفق Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅية مع Ɗتائج 

اايجابية في اƅمعاملة اƅواƅدية واƅتوافق وبين اأساƅيب اƅعاملة اƅسلبية في اƅمعاملة اƅواƅدية وعدم اƅتوافق،  

في وجود عاقة بين أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية ( .099محمد،)وتتفق Ɗتائج هذƋ اƅدراسة أيضا مع دراسة 

 .Ƅما يدرƄها اأبƊاء وبين اƅتوافق

تتفق مع دراسة اƄƅبيسي اƅتي توصلت Ɗتائجها إƅى أƊه توجد عاقة ايجابية ذات داƅة إحصائية  وƄذƅك

بين اأسلوب اƅديمقراطي واƅتƄيف اƅشخصي وأيضا توجد عاقة سليمة ذات داƅة إحصائية بين اأسلوب 

ƅشخصي وااجتماعي وباƅيف اƄتƅدية وبين اƅواƅمعاملة اƅتسلطي وأسلوب اإهمال في اƅفرضية اƅقبل اƊ يƅتا

 .اƅبديلة  ƅتحققها
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 :اأوƃى اƃفرضيةعرض ومناقشة تفسير -2-2

تƊص اƅفرضية اƅفرعية اأوƅى على معرفة اƅفروق في أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية راجع إƅى عامل اƅجƊس، 

 في أساƅيب( إƊاث/ذƄور)إƅى أƊه ا توجد فروق داƅة إحصائيا بين اƅجƊسين " ت"وقد أشار اختبار 

 .اƅمعاملة، وهذا راجع إƅى Ɗفس اƅمعاملة اƅتي يمر بها Ƅل من اƅجƊسين

وباƅتاƅي Ɗرفض اƅفرضية اƅبديلة ƅعدم تحققها وƊقبل اƅفرضية اƅصفرية اƅتي تقول أƊه ا توجد فروق في 

إƅى ( 0990موسى، )أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية راجع إƅى عامل اƅجƊس، وتعارضت دراستƊا مع دراسة 

طبيعة اƅفروق بين اƅجƊسين في إدراك اأساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية، ومن اƊƅتائج اƅتي توصلت  اƄƅشف عن

 :إƅيها هذƋ اƅدراسة ما يلي

  ورƄذƅذا يتبين أن اƅ ،ديةƅواƅمعاملة اƅيب اƅاث أساƊور واإƄل من ذƄ وجود اختاف بين إدراك

اƅقلق، اƅتباعد وعدم ااتساق واإƄراƋ، يدرƄون أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية اƅمرتبطة باƅرفض، تلقين، 

بيƊما تدرك اƅبƊات أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية اƅمرتبطة باƅتقبل وااƊدماج اايجابي واƅتساهل مع 

اƅتي تؤƄد عدم وجود اƅرفق بين ( 0958أبو اƅخير، )بعض اƅتقيد واإƄراƋ، وتتفق مع دراسة 

دراك أسلوب اƅمعام اƅتي ( 0959اƄƅفافي، )لة اƅواƅدية ودراسة اƅجƊسان في إدراك اƅجƊسين وا 

 .أظهرت أسلوب اƅتƊشئة ااجتماعية Ƅما يدرƄها اأبƊاء وشعورهم باأمن اƊƅفسي

 :اƃثانية اƃفرضيةعرض ومناقشة تفسير  -2-3

تƊص اƅفرضية اƅفرعية اƅثاƊية على معرفة اƅفروق في مستوى اƅتوافق اƊƅفسي راجع إƅى عامل اƅجƊس، وقد 

في اƅتوافق ( إƊاث/ذƄور)إƅى أƊه ا توجد فروق داƅة إحصائية بين اƅجƊسين " ت"ئج اختبار أشارت Ɗتا

 .اƊƅفسي، وربما يعود ذƅك إƅى تشابه اƅظروف اƅتي يمر بها Ƅليهما وƊفس اƅبيئة اƅمحيطة
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ي وباƅتاƅي ترفض اƅفرضية اƅبديلة ƅعدم تحققها وتقبل اƅفرضية اƅصفرية اƅتي تقول أƊه ا توجد فروق ف

موضوعها اƅقيم ( .1.فاطمة حميد، )اƅتوافق اƊƅفسي راجع إƅى عامل اƅجƊس، وتوافقت دراستƊا مع دراسة 

اƅسائدة وعاقتها باƅتوافق اƊƅفسي ااجتماعي، هدفت اƅباحثة إƅى اƅتعرف على اƅقيم اƅسائدة ƅدى طلبة 

ائج اƅمتحصل عليها من هذƋ اƅجامعة وعاقتها باƅتوافق اƊƅفسي وفقا ƅمتغيري اƅجƊس، وƄاƊت من اƊƅت

اƅدراسة ا توجد عاقة داƅة إحصائيا بين اƅقيم واƅتوافق اƊƅفسي ااجتماعي بين أفراد عيƊة اƅبحث ƅمتغيري 

اƅتي تƄشف عن اƅفروق اƅقائمة في ( 0993جميل اƅليل، )اƅجƊس واƅتخصص، وأيضا توافقت دراسة 

ية واƅجƊسية، وتوصلت Ɗتائجها إƅى عدم وجود فروق اƅتوافق اƊƅفسي وفق متغير اƅجƊس واƅحاƅة ااجتماع

 .داƅة إحصائيا في اƅتوافق اƊƅفسي بين اƅجƊس وأيضا وفق متغيرات اƅدراسة

اƅتي توصلت إƅى أن اƅذƄور أƄثر تقبا ( 0909داود،)وƄما تعارضت  Ɗتائج  اƅدراسة اƅحاƅية مع دراسة 

ƅها تأثير ضار على صحة اأبƊاء اƊƅفسية ( سلبيةاƅ)ƅذواتهم من اإƊاث وأن أساƅيب اƅتƊشئة غير سوية 

 .وتقبلهم ƅذواتهم واآخرين وتوافقهم اƊƅفسي

 :ƃأب: اƃثاƃثة اƃفرضيةعرض ومناقشة تفسير  -2-4

تƊص اƅفرضية اƅفرعية اƅثاƅثة على معرفة اƅفروق في أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية  تعزى إƅى اƅمستوى 

إƅى أƊه ا توجد فروق في أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية ƅأب تعزى إƅى " ت"اختباراƅتعليمي ƅأب، وقد أشار 

مستوى اƅتعليمي وباƅتاƅي Ɗرفض اƅفرضية اƅبديلة ƅعدم تحققها وƊقبل اƅفرضية اƅتي تقول  أƊه ا توجد 

جع إƅى فروق ذات داƅة إحصائية في أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية تعزى إƅى اƅمستوى اƅتعليمي ƅأب وهذا را

Ƅون اأب هو رب اأسرة وهو اƅشخص اƅمسؤول عن اƅشؤون اƅخاصة باأبƊاء وتربيتهم، فاƅمستوى 

تباع  اƅتعليمي ƅأب Ƅان مرتفع وهذا في مرحلة اƅثاƊوي فما فوق وهذا ما أدى إƅى عدم اإهمال واƅقسوة وا 

 .أسلوب اƅمعاملة اايجابية عƊد اأب
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 اأم: رابعةاƃ اƃفرضيةعرض ومناقشة تفسير -2-5

وجود فروق ذات  داƅة إحصائية في أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية ƅدى عيƊة  اƅرابعةتƊص اƅفرضية  اƅفرعية 

إƅى أƊه ا توجد  في أساƅيب " ت"متوسط  تعزى ƅلمستوى اƅتعليمي ƅأم وقد أشار اختبار  4من تاميذ 

 .اƅمعاملة اƅواƅدية ƅأم تعزى إƅى مستوى اƅتعليمي

Ɗرفض اƅفرضية اƅبديلة ƅتحققها وƊقبل اƅفرضية اƅصفرية اƅتي تقول أƊه ا توجد فروق ذات داƅة  وباƅتاƅي

إحصائية في أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية تعزى إƅى مستوى اƅتعليمي ƅأم، وتتفق هذƋ اƊƅتيجة مع طبيعة 

اƅباحثتين تريان أن  اƅمرأة Ƅون غريزة اأمومة تƄسبها اƅمستوى اƅتعليمي اƅعاƅي او اƅمتوسط، إا أن

اƅمستوى اƅتعليمي ƅأم يلعب دورا هاما في أسلوب اƅمعاملة ƄوƊها تدرس اƅطرق اƅحديثة في أسلوب 

 .اƅمعاملة ، مما يعود باƊƅفس واƊƅفع  على اأبƊاء

 "اأب: "ةخامساƃفرضية اƃعرض ومناقشة تفسير  -2-6

في اƅتوافق اƊƅفسي ƅدى عيƊة من تاميذ ة على وجود فروق ذات داƅة إحصائية اƅخامستƊص اƅفرضية 

متوسط تعزى ƅمستوى اƅتعليمي ƅأب وباƅتاƅي Ɗرفض اƅفرضية اƅبديلة ƅعدم تحققها وƊقبل اƅصفرية اƅتي 4

تقول ا توجد  فروق ذات داƅة إحصائية في اƅتوافق اƊƅفسي راجع إƅى مستوى اƅتعليمي ƅأب، وهذا راجع 

ى ثاƊوي فما فوق وƊفس مستوى اƅمتوسط  ƅبدون مستوى Ɗجد أن أبƊاءهم  إƅى أن اآباء اƅذين عƊدهم مستو 

يتسمون باƅتوافق اƊƅفسي اƅجيد  بمعƊى اارتياح اƊƅفسي وعƊدهم عاقة مƊسجمة وصحيحة مع اƅبيئة 

 .ااجتماعية
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 "اأم: "سادسةاƃ اƃفرضيةعرض ومناقشة تفسير -2-7

على وجود فروق ذات داƅة إحصائية في اƅتوافق اƊƅفسي ƅدى عيƊة من تاميذ  اƅسادسةتƊص اƅفرضية   

متوسط تعزى ƅلمستوى اƅتعليمي ƅأم، وباƅتاƅي Ɗقبل اƅفرضية اƅبديلة اƅتي تقول توجد فروق ذات داƅة  4

إƅى  متوسط تعزى ƅلمستوى اƅتعليمي ƅأم، وهذا راجع 4إحصائية في اƅتوافق اƊƅفسي ƅدى عيƊة من تاميذ 

أن اأمهات اƅمثقفات وذوي مستوى اƅمرتفع Ɗجد أن أبƊاءهم ƅديهم توافق Ɗفسي جيد على عƄس اأمهات  

 .ذوي مستوى اƅتعليمي اƅمƊخفض
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 :ااستنتاج اƃعام

ƅقد تم اƅتوصل من خال اƅدراسة اƅميداƊية اƅتي قمƊا بها إƅى مجموعة من اƊƅتائج اƅتي تعبر عن أساƅيب 

اƅواƅدية وعاقتها باƅتوافق اƊƅفسي ƅدى عيƊة من تاميذ اƅسƊة رابعة متوسط، وثم هذا بتطبيق  اƅمعاملة

اƅمقياسين، اƅمقياس اأول يقيس أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية واƅثاƊي يقيس اƅتوافق اƊƅفسي، واƅذي قمƊا 

غواط، حيث ساعدتƊا بتوزيعهما على تاميذ اƅسƊة رابعة متوسط اƅمسجلين بمتوسط اƅبابطين بمديƊة اأ

 :هاتين اأداتين في جمع اƅمعلومات واƅبياƊات حول اƅموضوع في اƅوصول إƅى اƊƅتائج اƅتاƅية مفادها أƊه

 .توجد عاقة بين أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية واƅتوافق اƊƅفسي ƅدى عيƊة من تاميذ اƅرابعة متوسط -0

أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية ƅدى عيƊة من تاميذ ا توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅجƊسين في  -.

 .متوسط 4

 4ا توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅجƊسين في اƅتوافق اƊƅفسي ƅدى عيƊة من تاميذ  -3

 .متوسط

ا توجد فروق في أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية ƅأب تعزى إƅى اƅمستوى  اƅتعليمي ƅدى عيƊة من  -4

 .متوسط4تاميذ 

في أساƅيب اƅمعاملة ƅأم تعزى إƅى اƅمستوى اƅتعليمي ƅدى عيƊة من مستوى  ا توجد فروق -8

 .متوسط4

 .ا توجد فروق ذات داƅة إحصائية في اƅتوافق اƊƅفسي تعزى ƅلمستوى اƅتعليمي ƅأب -.

توجد فروق ذات داƅة إحصائية في اƅتوافق اƊƅفسي ƅدى عيƊة اƅدراسة تعزى ƅلمستوى اƅتعليمي  -0

 .ƅأم
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يعتبر موضوع أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية أو ااتجاهات اƅواƅدية في اƅتƊشئة من اƅموضوعات اƅتي تاقي 

اƅمعاملة اهتماما متزايدا من قبل اƅباحثين في ميدان اƅدراسات اƊƅفسية وااجتماعية، Ƅما أن أهمية أساƅيب 

اƅواƅدية ومدى حساسية دورها في حياة  اأبƊاء ƅذƅك  حاوƊƅا في هذƋ اƅدراسة أن Ɗلقي اƅضوء على أساƅيب 

اƅمعاملة اƅواƅدية ƅتلميذ في هذƋ اƅمرحلة أا وهي اƅمراهقة باعتبارها أهم عامل يمƄن أن يؤثر على حياة 

جوهر اƅصحة اƊƅفسية Ƅما يحقق اƅتوافق اƅرضا  اƅتلميذ وعلى Ɗجاحه وتوافقه اƊƅفسي، Ƅما أن اƅتوافق هو

وتقبل اƅفرد ƅذاته، وموضوع أساƅيب اƅمعاملة واƅتوافق اƊƅفسي من اƅمواضيع اƅهامة واƅواسعة اƅتي تتطلب 

اƅبحث فيهما، وتبقى دراستƊا مجرد محاوƅة ƅلتعرف على طبيعة اƅعاقة بين أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية 

بين اƅجƊس في مستوى هذين اƅمصطلحين وفروق في اƅمستوى اƅتعليمي  واƅتوافق اƊƅفسي، وƅلƄشف

 .متوسط  ƅ4لواƅدين ƅدى تاميذ 

 .وأخيرا Ɗرجو أن تساهم هذƋ اƅدراسة وƅو قليل في إثراء معلومات اƅطاب اƅمتمدرسين في علم اƊƅفس
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 :التوصيات وااقتراحات

 :توصيات*

ة من Ɗتائج تتلخص في أن أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية عاقة Ƅبيرة في ضوء ما توصلت إƅيه اƅدراسة اƅحاƅي 

 :بتوافق اƊƅفسي ƅأبƊاء يمƄن  أن Ɗوصي  Ƅما يلي

يجب إرشاد اƅواƅدين بأفضل أساƅيب اايجابية اƅتي يجب إتباعها واأساƅيب اƅسلبية اƅتي يجب  -1

 .تجƊبها في تƊشئة اأبƊاء

واƅمƊاقشات اƅمفتوحة وتوزيع اƅمƊشورات حول أهمية أن تقييم اƅمدارس اƊƅدوات واƅمحاضرات  -2

 .أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية وأثرها في توافق اأبƊاء اƊƅفسي

 :مقترحات*

ضرورة وجود أخصائي ƊفساƊي في Ƅل مؤسسة تربوية ƅمساعدة اƅتاميذ في حل مشƄاتهم،  -1

 .اƅتاميذ وƊخص باƅذƄر اƅتاميذ رابعة متوسط أن هذƋ مرحلة ƅها تأثير في شخصية

يجب على اƅواƅدين مساعدة أبƊائهم على تقدير أƊفسهم وامتاك عاقات مرضية من اجل توافق  -2

 .جيد

 .دراسة اƅعاقة بين أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية واƅتƄيف اƊƅفسي ƅدى تاميذ  سƊة رابعة  متوسط -3

 .إجراء دراسة عن أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية وعاقتها بمتغيرات أخرى -4
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 :المراجع العربية

أبو جادو ،صاƅح محمد علي،علم اƊƅفس اƅتطوري، اƅطفوƅة واƅمراهقة، دار اƊƅشر واƅتوزيع واƅطباعة،  .1

 .4002عمان، اأردن، 

 . 4000عاƅم اƄƅتب ƅلƊشر واƅطباعة واƅتوزيع، اƅقاهرة ، إجال سرى، علم اƊƅفس اƅعاجي، .4

، دار قباء  spssأحمد اƅرفاعي غƊيم، Ɗصر محمود صبري، اƅتحليل اإحصائي ƅلبياƊات باستخدام .3

 . ƅ4000لطباعة واƊƅشر واƅتوزيع ،اƅقاهرة ،

 .1891، اƅقاهرة ، 4أحمد عزت راجح، أصول علم اƊƅفس، دار اƅمعرفة ، ط .2

1. ƅية، عمان، أحمد محمد اƊوطƅتبة اƄمƅمو، اƊƅفس اƊƅ4001زغبي، علم ا. 

 .1888، 1أحمد محمد اƅطيب ،اإحصاء في اƅتربية وعلم اƊƅفس ،اƅمƄتب اƅجامعي اƅحديث ، ط .6

 .4001أشرف محمد عبد اƅغƊي، اƅمدخل إƅى اƅصحة اƊƅفسية، اƅمƄتب اƅجامعي اƅحديث، ب ط،  .7

9. Ƅمو، مƊƅفس اƊƅدين،  علم اƅجلو مصرية، طاأشول عادل عزاƊقاهرة،4تبة ااƅ1898، ا. 

 . 4009بطرس بطرس ، اƅتƄيف واƅصحة اƊƅفسية ƅلطفل، دار اƅمسيرة، عمان ، .8

 .4002، وهران ،  1بوغازي اƅطاهر، اأسرة واƅمدرسة ودورهما في تربية اƅطفل، دار قرطبة ، ط .10

 . 1887، اƅقاهرة ،  4حامد عبد اƅسام اƅزهران، اƅتوجيه واإرشاد اƊƅفسي، عاƅم اƄƅتب ، ط .11

 .4004، اƅقاهرة ، 3حامد عبد اƅسام اƅزهران، اƅتوجيه واإرشاد اƊƅفسي، عاƅم اƄƅتب، ط .14

، اƅقاهرة  1حسن جسين وعبد اƄƅريم حمان ، اƅصحة اƊƅفسية ، إدارة وتطوير اƅمƊاهج ،ط .13

،4009. 

دار قباء حسن مصطفى عبد اƅمعطي، علم اƊƅفس اƊƅمو، اƅجزء اأول، اأسس واƊƅظريات،  .12

 .ƅ .4001لطباعة واƊƅشر، اƅقاهرة
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حسين أحمد حشمت، مصطفى حسين باهي، اƅتوافق اƊƅفسي واƅتوازن اƅوظيفي، اƅدار اƅعلمية  .11

 .ƅ1  ،4006لƊشر واƅتوزيع ، ط 

حسين عبد اƅمƊعم، اأسرة ومƊهجها اƅتربوي ƅتƊشئة اأبƊاء في عاƅم متغير، مƄتبة اƊƅهضة  .16

 .1891اƅمصرية، اƅقاهرة، 

-هـ1242اƅحƄيمي وجدان وآخرون، اƅصحة اƊƅفسية ƅلطفل واƅمراهق، اƅرياض، مƄتبة اƅرشد،  .17

 .م4003

،مƄتبة اƅرشد، اƅرياض، (اƄƅفل واƅمراهق)اƅصحة اƊƅفسية اƅحƄيمي وحدان وآخرون، .19

1242/4003. 

. حƊين رشدي عبدƋ،  بحوث ودراسات في اƅمراهقة، دار اƅمطبوعات اƅجديدة، اƅطبعة اأوƅى .18

1893. 

تطبيقاته، دار ابن اأثير – Ɗظرياته -اƅخطيب ،صاƅح أحمد، اإرشاد اƊƅفسي في اƅمدرسة ،أسسه .40

 .ƅ4006لطباعة واƊƅشر، جامعة اƅموضول، 

 4007داودي وبوفاتح ، مƊهجية Ƅتابة اƅبحوث واƅرسائل اƅجامعية ،مƄتبة اأوراسية ،ب ط ، .41

اƅدراسي، دار اƅمعارف اƅجامعية، ب ط، رشاد صاƅح مƊهوري، اƅتƊشئة ااجتماعية واƅتاخر  .44

 .1813اإسƊƄدرية، 

، اƅقاهرة، 3رمضان محمد اƅقذافي، اƅصحة اƊƅفسية واƅتوافق، اƅمƄتب اƅجامعي اƅحديث، ط .43

1889. 

زƄريا اƅربيƊي، يسرية صادق، تƊشئة اƅطفل  وسبل اƅواƅدين في معاملته ومواجهة مشƄاته، دار  .42

 .4000مصراƅفƄر اƅعربي، ب ط ، اƅقاهرة ، 
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، 1زيƊب شقير، اƅعƊف وااغتراب اƊƅفسي بين اƊƅظرية واƅتطبيق ، مƄتبة ااƊجلو اƅمصرية ، ط .41

 .4001، هرةااƅق

سƊاء اƅخوƅي، اأسرة واƅحياة اƅعائلية، دار اƅمعرفة اƅجامعية ƅلطباعة واƊƅشر واƅتوزيع، اإسƊƄدرية،  .46

1888. 

واƅصحة اƊƅفسية، دار صفاء، ب ط، صاƅح حسن اƅداهري، Ɗاظم هاشم اƅعبيدي، اƅشخصية  .47

 .1888عمان، 

 .1890صاƅح سعاد إبراهيم، عاقة اآباء باأبƊاء في اƅشريعة اإسامية، جدة، دار تهامة،  .49

 1889، عمان،1صاƅح محمد علي أبو جادو،  سيƄوƅوجية اƅتƊشئة ااجتماعية ، دار اƅميسرة، ط .48

، دار اƅمسيرة ƅلƊشر واƅطباعة 7جتماعية، طصاƅح محمد علي أبو جادو، سيƄوƅوجية اƅتƊشئة اا .30

 .4010واƅتوزيع، اأردن، 

صبرة محمد علي ، أشرف محمد عبد اƅغƊي شريت ، اƅصحة اƊƅفسية واƅتوافق اƊƅفسي ، دار  .31

 .4002اƅمعرفة اƅجامعية ، ااسƊƄدرية ،

اƅمعرفة صبرة محمد علي ،أشرف محمد عبد اƅغƊي شريت، اƅصحة اƊƅفسية واƅتوافق اƊƅفسي، دار  .34

 .4002اƅجامعية، ب ط ، ااسƊƄدرية ، 

 .1886، اƅقاهرة ،  1صفوت فرج ، اإحصاء في علم اƊƅفس، مƄتبة اأƊجلو مصرية ، ط .33

صاح اƅدين أحمد اƅجماعي ، ااغتراب اƊƅفسي وااجتماعي وعاقته باƅتوافق اƊƅفسي  .32

 .4007، مƄتب مدبوƅي ، اƅقاهرة ،1وااجتماعي، ط 

د، أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية وبعض جواƊب اƅشخصية، سلسلة بحوث Ɗفسية طاهر ميسرة Ƅاي .31

 .1898وتربوية، دار اƅهدى ƅلƊشر واƅتوزيع،
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، 1طلعت محمد أبو عوف، اأسرة واأبƊاء اƅموهوبون، اƅعام واإيمان ƅلƊشر واƅتوزيع، مصر، ط .36

4009. 

، 1صية، دار اƅشروق، طعبد اƅحافظ زيدان، اƊƅمو اƊƅفسي ƅلطفل واƅمراهق وƊظريات اƅشخ .37

 .1888جدة،

 .1880.، اƅقاهرة،4عبد اƅحافظ Ɗوري، اƅمراهق، اƅمؤسسة اƅعربية، ط .39

 .4003،مصر  3عبد اƅحفيظ مقدم ،علم اƊƅفس اإحصاء واƅقياس ،اƅتربوي ،ديوان اƊƅشر ، ط .38

اازارطية، عبد اƅحميد اƅشاذƅي، اƅواجبات اƅمدرسية واƅتوافق اƊƅفسي ، اƅمƄتبة اƅجزائرية  .20

 .4001 ،ااسƊƄدرية

عبد اƅرحمن اƅعيسوي، اضطرابات اƅطفوƅة واƅمراهقة وعاجها، دار اƅراتب  اƅجامعية، اƅطبعة  .21

 .4000اأوƅى، ƅبƊان،

 .1888عبد اه رشدان، علم اجتماع اƅتربية، دار اƅشروق  ƅلطباعة واƊƅشر واƅتوزيع، اأردن،  .24

 .1871، بيروت،Ɗƅ1فسي، دار اƊƅهضة اƅعربية، طعبد اƅمƊعم اƅمليجي وآخرون،  اƊƅمو ا .23

 .1871عبد اƅمƊعم اƅمليجي، اƊƅمو اƊƅفسي، دار اƊƅهضة، بيروت،  .22

 .1892عطية محمود هƊا، اƅصحة اƊƅفسية ، مƄتبة اƊƅهضة، اƅقاهرة،  .21

 .1883،دار اƅخريجي ƅلƊشر واƅتوزيع،  1عقل محمود عطا حسين، اƊƅمو اإƊساƊي، اƅرياض، ط .26

،  أساƅيب اƅمعاملة اƅواƅدية وعاقتها  باƅتوافق اƊƅفسي وااجتماعية، رساƅة مقدمة عمار زغيبة  .27

 .Ɗƅ1887يل شهادة اƅماجستير  في علوم اƅتربية، جامعة  اƅجزائر،

عمر أحمد اƅهمشري، اƅتƊشئة ااجتماعية ƅلطفل، دار اƅصفاء ƅلطباعة واƊƅشر واƅتوزيع، عمان،  .29

4003. 
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وعاقتها بمخاوف )، ااتجاهات اƅواƅدية في اƅتƊشئة ااجتماعية 4000فاطمة اƅمƊتصر اƄƅتاƊي،  .28

 .4000، عمان، اأردن، 1، دار اƅشروق ƅلƊشر واƅتوزيع، ط(اƅذات ƅدى اأطفال

 1فريد Ƅامل أبو زيƊة وآخرون ،مƊاهج اƅبحث اƅعلمي واإحصاء ،دار اƅمسيرة ƅلƊشر واƅتوزيع، ط .10

 .4006،عمان ،

 .Ɗƅ1888فسية ƅلطفل، دار اƅصفاء، اƅطبعة اأوƅى، عمان،Ƅاملة فرج شعبان اƅصحة ا .11

 .Ƅ1889اميليا عبد اƅفتاح ، اƅمراهقون وأساƅيب معاملتهم ، دار قباء، ب ط، اƅقاهرة، .14

 .Ƅ1878مال دسوقي، علم اƊƅفس اƅتربوي ƅلطفل واƅمراهق، دار اƊƅهضة اƅعربية، ب ط، بيروت، .13

، 1اƅتƊشئة ااجتماعية ،دار اƅمعرفة اƅجامعية ƅلƊشر، اازاريطة، مصر، ط  ماسية أحمد اƊƅيال، .12

 .4004اإسƊƄدرية،

 .1880، اƄƅويت، 1ماƅك سليمان مخول، علم اƊƅفس اƅطفوƅة واƅمراهقة، دار اƅقلم ، ط .11
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 :مقياس المعاملة الوالدية

ويتضمن اƅجواƊب اإيجابية واƅسلبية في اƅمعاملة Ƅما يدرƄها اأطفال   8991أعدته Ɗادر 

ƅتاƅية اƄسلوƅماط اƊمعاملة اإيجابية اأƅتشجيع وااهتمام وااعتزاز: يةوتشمل اƅطفل  اƅبا

واƅتفاعل واƅمساعدة في أداء اƅواجبات اƅمدرسية، وتشمل اƅمعاملة اƅسلبية اأƊماط اƅسلوƄية 

، واƅقسوة اƊƅفسية (اƅضرب واƅتهديد واƊƅظرة اƅسلبية ƅلمعاملة)اƅقسوة اƅبدƊية : اƅتاƅية

هق، اƅمستمر واƅتƄذيب وااƊتقاد ورفض طلبات اƅمرا واƅتأƊيبواƅسخرية اƅحرمان واƅتفرقة )

 .، واƊƅظام اƅصارم، وعدم اƅتقبلواإجبارواƅشتم واƅصراخ واƅمقارƊة، 

فقرة تقيس أƊماط اƅمعاملة اƅواƅدية Ƅما ( 81)وبذƅك تƄون اƅمقياس في صورته اƊƅهائية من 

فقرة ( 36)فقرة تقيس أƊماط اƅمعاملة اƅواƅدية اإيجابية و( 81)يدرƄها اƅمراهقون مƊها 

ƅمعاملة اƅماط اƊسلبيةتقيس أƅدية اƅوا. 

درجات هي  36مƄون من  إجابةأجاب أفراد اƅدراسة على فقرات اƅمقياس من خال  سلم 

( أحياƊا)ثاث درجات، واƅبديل ( Ɗعم)وصحح اƅمقياس بإعطاء اƅبديل ( ا Ɗعم، أحياƊا،)

رات ذات درجة واحدة ƅلعبارات اإيجابية  وعƄست هذƋ اƅدرجات ƅلفق( ا)درجتان، واƅبديل 

 اƅدرجة اƅعليا ƅلمقياس  وتعبر عن أƊماط تفاعل  462تجاƋ اƅسلبي  وتمثل اƅعامة اا

اƅدرجة اƅدƊيا ƅلمقياس وتعبر عن أƊماط تفاعل سلبية، وأفرزت ( 81)إيجابية، واƅعاقة 

اƅذي  استجابات أفراد عيƊة اƅدراسة على مقياس اƅمعاملة اƅواƅدية Ɗمط اƅمعاملة اƅمتضارب 

( 888)واآخر باƅسلبي، وحددت اƅدرجة  باإيجابياملة أحد اƅواƅدين يتصف فيه Ɗمط مع



 

على مقياس Ɗمط اƅمعاملة اƅواƅدية Ɗقطة اƅقطع بين أƊماط اƅمعاملة اƅواƅدية على اƊƅحو 

 :اƅتاƅي

على  Ɗ888مط اƅمعاملة  اإيجابي  وفيه يحصل Ƅل واƅد على  درجة  أعلى من  -8

 .مقياس اƅمعاملة اƅواƅدية

على مقياس  888اƅمعاملة اƅسلبي وفيه يحصل Ƅل واƅد على درجة تقل عن Ɗمط  -4

 .اƅمعاملة اƅواƅدية

 .Ɗمط اƅمعاملة اƅمتضارب ويحصل فيه أحد اƅواƅدين -6

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بسم اه الرحمن الرحيم
 وفقك اه             ، أختي اƅطاƅبةأخي اƅطاƅب

 .اƅتربويةتقوم اƅباحثة بإجراء دراسة ƅمعرفة بعض اأساƅيب 
 (:ة)أرجو عزيزتي اƅطاƅب

Ƅتƅك اƅتائج وذƊƅى أدق اƅلوصول إƅ مساعدةƅصريحة على  باإجابةرم باƅااستبيان  أسئلةا
 .أمام Ƅل عبارة وتحت Ƅلمة واحدة فقط تƊطبق على حاƅتك( ل)اƅمرفق بوضع إشارة 

 .وذƅك بعد مأ Ɗموذج اƅبياƊات اأوƅية
 :تي اƅطاƅبةهذا وƊؤƄد ƅك عزيزي اƅطاƅب، عزيز 

بأن جميع اƅمعلومات سوف تحاط باƅسرية اƅتامة وسيƄون استخدامها أغراض اƅبحث 
 .اƅعلمي فقط

 .واƅسام عليƄم ورحمة اه وبرƄاته

 

 أƊثى     ذƄر                                : اƅجƊس -8

  :باƅمستوى اƅتعليمي ƅأ -4

 بدون مستوى
               متوسط                            
     فما فوق ثاƊوي                            

  :اƅمستوى اƅتعليمي ƅأم -6      

      بدون مستوى
         متوسط 

 ثاƊوي فما فوق
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    تسأƅه أجيب على أي سؤال تسخر مƊي أمي عƊدما 31
    ا يسامحƊي أبي على أخطائي 33
    ا تسامحƊي أمي على أخطائي 38
    عƊدما أحصل على عامة متدƊية يعاقبƊي أبي بشدة 31
    تعاقبƊي أمي عƊدما أحصل على عامة متدƊية 39
    (مثل Ƅسر شيء)يعاقبƊي أبي بشدة إذا ارتƄبت خطأ غير مقصود  83
    (مثل Ƅسر شيء)مقصود تعاقبƊي أمي بشدة إذا ارتƄبت خطأ غير  88
    يهددƊي أبي بطردي من اƅبيت 84
    بطردي من اƅبيتتهددƊي أمي  86
    أتمƊى ƅو أن أعلي ƅيسوا أهلي 82
    ا يهتم أبي بي سواء ƊƄت حزيƊا أو سعيدا 81
    ا تهتم أمي بي سواء ƊƄت حزيƊا أو سعيدا 83
    يساعدƊيّ أبي في أداء اƅواجبات اƅمدرسية 88
    تساعدƊي أمي في أداء اƅواجبات اƅمدرسية 81
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 مقياس التوافϕ النϔسي

 تنطبق دائما تنطبق أحيانا ا ينطبق البعد وعباراته الرقم
    أبادر إƅى مشارƄة اآخرين في أفراحهم وأحزانهم 11
    يسهل علي إقامة عاقات اجتماعية مع اآخرين 10
    أشعر أن اƅعديد من اƅعادات ااجتماعية ƅيس ƅها أهمية 10
    أشعر باارتياح عندما أƄون مع اƅناس 10
أفضل أن يƄون ƅدي عد قليل من اأصدقاء اƅمقربين بدا من عدد  10

 من اƅمعارفƄبير 
   

    استمتع باƅمشارƄة في اƅمناسبات ااجتماعية أنها تجمعني باƅناس 10
    صعوبة باƅمشارƄة في اƅمناقشة اƅجماعيةأجد  10
    تربطني عاقات جيدة مع اƅجيران 10
    اشعر بأن هناك من يƄن ƅي اƅعداء 10
    أجد متعة في استغابة اآخرين 11
    أتردد في اƅدخول إƅى مƄان يوجد فيه مجموعة من اƅناس 11
    أجد متعة في اƅمشارƄة باأعمال اƅخيرية 10
    يقوم أفراد أسرتي بأشياء تعجبني 10
    أعيش حياة أسرية سعيدة 10
    أشعر أن أفراد أسرتي يتوقعون مني ما أفعله ƅهم 10
    أشعر أن اأعمال اƅمنزƅية عبء ثقيل علي 10
    بيني وبين أفراد أسرتي مشƄات Ƅثيرة 10
    بها داخل اƅمنزل ينتقدني أفراد أسرتي على اأعمال اƅتي أقوم 10
    يتسم جو أسرتي باƅمودة واأƅفة 10
    أƅتزم اƅصمت في اƅمنزل أتجنب اƅمشƄات مع أسرتي 01
    تسيطر علي رغبة قوية في ترك اƅمنزل 01
    أتعاون مع أفراد أسرتي في تدبير أمور اƅمنزل 00



 0 

    أشعر باƅخوف من تصرفات أحد أفراد أسرتي 00
    اأوقات ƅدي هي اƅتي أقضيها داخل اƅمنزل أفضل 00
    أجد متعة في اƅدراسة 00
    أشعر بأن اƅمدرسين ƅديهم خبرة Ƅافية في اƅتعامل مع اƅدارسين 00
    أجد صعوبة في اƅتحضير ƅواجباتي اƅدراسية 00
    أبذل ما ƅدي من جهد ƅاستمرار في اƅدراسة 00
    اƅصعوبات اƅدراسية واƅتغلب عليهاƅدي اƅقدرة على مواجهة  00
    أشعر أن اƅمدرسين ا يقدروني Ƅما يجب 01
    أشعر باƅسعادة عندما يسأƅني اآخرون عن أموري اƅدراسية 01
    أعتقد بأن اƅدراسة مضيعة اƅوقت 00
    أجد صعوبة في اƅتوفيق بين اƅدراسة وأمور اƅبيت 00
    في اƅحديث عن اƅدراسةاستمتع باƅوقت اƅذي أقضيه  00
    أشعر باƅشرود اƅذهني عند قرب موعد اƅدراسة 00
    أشعر باƅملل من اƅدراسة 00
    تتƄرر إصابتي باƅصداع 00
    أتمتع بمناعة طبيعية ضد اƅمرض 00
    أعاني من ضعف في اƅبصر 00
    أشعر أن صحتي على ما يرام 01
    زمائي باƅدراسةأعاني من اارهاق أƄثر من  01
    أشعر باƅحيوية عندما أستقيظ من اƅنوم في اƅصباح 00
    أواجه مشƄات صحية مزمنة 43
    أحس باƅتعب في معظم اأوقات 44
    أشعر بقوة بدنية عامة 45
    أشعر باƅحاجة إƅى اƅراحة أƄثر من زمائي اآخرين 46
    متƄررةأشعر بأنني بحاجة إƅى عناية طبية  47



 0 

    اعتقد أن وزني Ƅما يجب أن يƄون 48
    أشعر باƅوحدة حتى ƅو Ƅنت بين اآخرين 49
    أعتقد أنه ا يوجد شيء واضح يزعجني 50
    أحس أن أعصابي هادئة 51
    أغضب أتفه اأسباب 52
    أعاني من اƅخجل  53
    يسمعني اآخرون عبارات اƅتقدير 54
    اƅقلق Ƅثيراينتابني  55
    أجد متعة في اƅتحدث أمام اآخرين 56
    أجد دائما من أتحدث إƅيه عن مشƄاتي 57
    أميل إƅى ترƄيز انتباهي فيما أقوم به من أعمال 58
    اشعر Ƅأنني معزول عن اƅعاƅم  59
    يتغير مزاجي دون سبب ظاهر 60
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,818 78 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 167,2857 100,374 ,551 ,823 

VAR00002 167,3571 98,863 ,481 ,815 

VAR00003 167,2143 99,720 ,603 ,820 

VAR00004 166,9286 94,841 ,553 ,795 

VAR00005 166,8571 96,593 ,476 ,807 

VAR00006 166,7143 99,297 ,502 ,823 

VAR00007 167,2143 99,258 ,611 ,820 

VAR00008 167,3571 98,401 ,568 ,816 

VAR00009 167,3571 95,324 ,316 ,798 

VAR00010 167,0714 102,995 ,459 ,835 

VAR00011 167,2857 108,220 ,618 ,759 

VAR00012 167,0714 106,687 ,423 ,855 

VAR00013 166,7857 96,489 ,477 ,806 

VAR00014 166,7857 100,027 -,030 ,823 

VAR00015 167,0714 98,995 ,442 ,817 

VAR00016 167,5000 98,577 ,592 ,814 

VAR00017 167,2857 97,912 ,607 ,813 

VAR00018 167,2143 96,643 ,547 ,809 

VAR00019 166,5714 100,264 ,443 ,799 

VAR00020 167,0714 99,456 ,510 ,820 

VAR00021 167,0000 100,000 -,023 ,821 

VAR00022 166,8571 94,132 ,588 ,792 

VAR00023 166,9286 98,071 ,650 ,811 

VAR00024 166,9286 100,379 ,653 ,824 

VAR00025 167,0000 102,154 ,484 ,832 

VAR00026 166,7143 99,912 ,323 ,822 

VAR00027 167,0000 97,077 ,500 ,807 

VAR00028 166,9286 99,302 ,412 ,820 

VAR00029 167,0714 95,610 ,479 ,800 

VAR00030 167,0000 95,692 ,491 ,804 

VAR00031 167,0714 97,764 ,603 ,813 

VAR00032 166,7143 104,835 ,341 ,845 

VAR00033 166,7857 102,489 ,215 ,833 

VAR00034 167,0000 104,615 ,363 ,843 

VAR00035 167,2857 100,835 ,386 ,826 

VAR00036 166,8571 100,132 ,431 ,821 
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VAR00037 166,6429 90,401 ,753 ,769 

VAR00038 166,7857 98,181 ,595 ,814 

VAR00039 167,3571 105,632 ,490 ,847 

VAR00040 167,2857 102,835 ,611 ,837 

VAR00041 166,8571 97,516 ,586 ,808 

VAR00042 166,6429 99,632 ,706 ,820 

VAR00043 167,2143 98,643 ,691 ,814 

VAR00044 167,3571 99,478 -,015 ,824 

VAR00045 167,1429 96,901 ,507 ,806 

VAR00046 166,5000 98,269 ,416 ,812 

VAR00047 167,0000 98,769 ,571 ,812 

VAR00048 166,9286 99,610 ,402 ,820 

VAR00049 166,9286 97,148 ,232 ,806 

VAR00050 166,7143 99,758 ,603 ,820 

VAR00051 167,0000 100,615 ,572 ,823 

VAR00052 166,7143 101,297 -,138 ,826 

VAR00053 166,8571 99,209 ,575 ,815 

VAR00054 166,5000 105,038 ,609 ,845 

VAR00055 166,7857 101,258 ,608 ,830 

VAR00056 166,8571 99,670 ,620 ,824 

VAR00057 167,1429 97,670 ,619 ,812 

VAR00058 167,0714 101,148 ,506 ,828 

VAR00059 167,0714 100,533 ,564 ,825 

VAR00060 167,1429 97,824 ,489 ,814 

VAR00061 166,9286 100,687 ,574 ,827 

VAR00062 166,7143 98,066 ,529 ,812 

VAR00063 167,0714 96,379 ,279 ,802 

VAR00064 167,1429 95,055 ,692 ,798 

VAR00065 167,1429 95,209 ,426 ,795 

VAR00066 166,9286 92,379 ,540 ,781 

VAR00067 166,7857 93,104 ,450 ,786 

VAR00068 166,6429 98,863 ,446 ,817 

VAR00069 166,7857 95,874 ,554 ,802 

VAR00070 167,1429 92,593 ,401 ,786 

VAR00071 167,1429 92,440 ,410 ,785 

VAR00072 166,9286 95,764 ,504 ,804 

VAR00073 166,6429 92,093 ,610 ,779 

VAR00074 166,7857 92,027 ,458 ,782 

VAR00075 166,9286 93,456 ,458 ,788 

VAR00076 166,9286 90,225 ,537 ,772 

VAR00077 166,8571 86,593 ,837 ,848 

VAR00078 166,8571 89,209 ,657 ,765 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,804 60 

 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 129,8667 41,552 ,502 ,817 

VAR00002 129,9333 42,067 ,497 ,826 

VAR00003 129,8667 46,267 -,002 ,806 

VAR00004 129,6000 44,400 ,393 ,774 

VAR00005 129,4667 40,552 ,517 ,799 

VAR00006 129,3333 43,381 ,497 ,803 

VAR00007 129,8000 41,743 ,379 ,827 

VAR00008 129,9333 42,210 ,341 ,836 

VAR00009 129,9333 42,352 ,382 ,796 

VAR00010 129,6667 46,667 ,454 ,814 

VAR00011 129,8667 45,838 ,528 ,801 

VAR00012 129,6667 45,667 ,421 ,803 

VAR00013 129,4000 42,829 ,285 ,809 

VAR00014 129,4000 43,400 ,574 ,797 

VAR00015 129,6667 43,524 ,657 ,819 

VAR00016 130,0667 43,352 ,497 ,795 

VAR00017 129,8667 42,838 ,599 ,798 

VAR00018 129,9333 48,781 ,536 ,808 

VAR00019 129,3333 45,524 ,575 ,793 

VAR00020 129,7333 46,067 ,304 ,805 

VAR00021 129,6000 43,829 ,559 ,783 

VAR00022 129,5333 46,552 ,247 ,814 

VAR00023 129,5333 44,267 ,451 ,799 

VAR00024 129,6000 47,971 ,495 ,817 

VAR00025 129,6000 44,400 ,593 ,794 

VAR00026 129,4000 45,686 ,337 ,800 

VAR00027 129,6000 43,971 ,442 ,786 

VAR00028 129,6000 48,686 ,248 ,811 

VAR00029 129,6667 44,095 ,598 ,780 

VAR00030 129,6667 48,095 ,584 ,847 

VAR00031 129,6667 45,095 ,472 ,792 

VAR00032 129,4000 51,257 ,493 ,789 
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VAR00033 129,4667 49,410 ,368 ,808 

VAR00034 129,6000 46,829 ,574 ,818 

VAR00035 129,8667 43,838 ,243 ,794 

VAR00036 129,4667 43,552 ,327 ,786 

VAR00037 129,2667 41,352 ,588 ,811 

VAR00038 129,4667 48,267 ,518 ,743 

VAR00039 129,9333 45,638 ,464 ,796 

VAR00040 129,8667 41,552 ,428 ,801 

VAR00041 129,4667 43,410 ,445 ,793 

VAR00042 129,2667 47,210 ,516 ,823 

VAR00043 129,8000 44,171 ,430 ,789 

VAR00044 130,0000 47,714 ,554 ,792 

VAR00045 129,8000 47,600 ,458 ,800 

VAR00046 129,2000 47,743 ,677 ,812 

VAR00047 129,7333 48,495 ,530 ,810 

VAR00048 129,6000 47,829 ,680 ,815 

VAR00049 129,5333 46,267 -,002 ,806 

VAR00050 129,3333 47,238 ,519 ,824 

VAR00051 129,6667 47,524 ,467 ,815 

VAR00052 129,4667 49,267 ,352 ,806 

VAR00053 129,6000 49,400 ,395 ,807 

VAR00054 129,2000 50,886 ,519 ,810 

VAR00055 129,4000 45,114 ,072 ,793 

VAR00056 129,5333 44,838 ,083 ,790 

VAR00057 129,8000 46,171 -,014 ,809 

VAR00058 129,7333 48,210 ,215 ,792 

VAR00059 129,0667 48,638 ,352 ,812 

VAR00060 128,8667 48,981 ,677 ,795 

 
 



 
1 

 

 الفرضية العامة 
 

Correlations 

  
parent adaptation 

parent Pearson Correlation 1 ,361
**
 

Sig. (1-tailed) 
 

,006 

N 60 60 

Adaptation Pearson Correlation ,361
**
 1 

Sig. (1-tailed) ,006 
 

N 60 60 

**. Correlationissignificantat the 0.01 level (1-tailed). 
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ANOVA 

VAR00001 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 483,331 2 241,666 2,270 ,113 

Within Groups 5962,804 56 106,479   

Total 6446,136 58    

 
 

Descriptives 

VAR00003 

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum  Lower Bound Upper Bound 

1,00 12 110,0833 13,08336 3,77684 101,7706 118,3961 88,00 139,00 

2,00 26 114,9231 17,57025 3,44581 107,8263 122,0199 100,00 195,00 

3,00 22 117,8182 12,03026 2,56486 112,4843 123,1521 96,00 144,00 

Total 60 115,0167 14,90364 1,92405 111,1666 118,8667 88,00 195,00 

 
 

ANOVA 

VAR00003 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 464,948 2 232,474 1,048 ,357 

Descriptives 

VAR00001 

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum  Lower Bound Upper Bound 

1,00 10 107,4000 10,30857 3,25986 100,0257 114,7743 88,00 121,00 

2,00 17 112,7059 9,00531 2,18411 108,0758 117,3360 95,00 128,00 

3,00 32 115,3125 10,93806 1,93359 111,3689 119,2561 101,00 144,00 

Total 59 113,2203 10,54231 1,37249 110,4730 115,9677 88,00 144,00 
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Within Groups 12640,036 57 221,755   

Total 13104,983 59    

 
 

Descriptives 

VAR00005 

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum  Lower Bound Upper Bound 

1,00 8 108,3750 9,07016 3,20679 100,7922 115,9578 91,00 120,00 

2,00 19 111,9474 11,99293 2,75137 106,1670 117,7278 84,00 136,00 

3,00 34 116,7647 9,21481 1,58033 113,5495 119,9799 99,00 139,00 

Total 61 114,1639 10,45495 1,33862 111,4863 116,8416 84,00 139,00 

 

ANOVA 

VAR00005 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 591,421 2 295,710 2,874 ,065 

Within Groups 5966,940 58 102,878   

Total 6558,361 60    

 

Descriptives 

VAR00007 

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum  Lower Bound Upper Bound 

1,00 10 102,2000 13,29829 4,20529 92,6870 111,7130 84,00 120,00 

2,00 27 113,4815 10,06277 1,93658 109,5008 117,4622 88,00 139,00 

3,00 23 118,9565 8,16577 1,70268 115,4254 122,4877 101,00 136,00 

Total 60 113,7000 11,38733 1,47010 110,7583 116,6417 84,00 139,00 

ANOVA 

VAR00007 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1959,303 2 979,651 9,811 ,000 

Within Groups 5691,297 57 99,847   
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Descriptives 

VAR00007 

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum  Lower Bound Upper Bound 

1,00 10 102,2000 13,29829 4,20529 92,6870 111,7130 84,00 120,00 

2,00 27 113,4815 10,06277 1,93658 109,5008 117,4622 88,00 139,00 

3,00 23 118,9565 8,16577 1,70268 115,4254 122,4877 101,00 136,00 

Total 7650,600 59    

 



 اϟعلاϗة اϔϟرضیة اϟعاϣة 
Case Processing Summary 

  N % 

Valid 59 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Cases 

Total 59 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Value 1,000 Part 1 

N of Items 1a 

Value 1,000 Part 2 

N of Items 1b 

Cronbach's Alpha 

 Total N of Items 2 

 Correlation Between Forms ,143 

Equal Length ,251 Spearman-Brown Coefficient  

Unequal Length ,251 

 Guttman Split-Half Coefficient ,251 

a. The items are: VAR00001 

b. The items are: VAR00002 

 
  



 ϓرضیة اϔϟرق ϓي اϟتواΑ ϖϓین اϟجنسین 
Group Statistics 

 VAR000

06 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

1,00 30 114,7667 11,70229 2,13654 VAR00005 

2,00 25 114,6400 9,87370 1,97474 

 
  

 
Independent Samples Test 

  Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  
  

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

Equal variances assumed ,003 ,956 ,043 53 ,966 ,12667 2,95506 -5,80043 6,05377 VAR00005 

Equal variances not 

assumed 
  ,044 52,987 ,965 ,12667 2,90936 -5,70881 5,96214 

 
  
  
  
  
  
  



  ϖϓتواϟیاس اϘϤϟ یةϔنصϟتجزئة اϟات  اΒث 
Group Statistics 

 VAR000

08 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

1,00 25 54,2000 6,32456 1,26491 VAR00007 

2,00 25 62,0400 5,15170 1,03034 

 
Independent Samples Test 

  Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  
  

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  
F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

Equal variances assumed ,921 ,342 -4,806 48 ,000 -7,84000 1,63144 -11,12023 -4,55977 VAR00007 

Equal variances not 

assumed 
  -4,806 46,113 ,000 -7,84000 1,63144 -11,12370 -4,55630 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 ثΒات  اϟتجزئة اϟنصϔیة ϘϤϟیاس اϤϟعاϠϣة  
 

Group Statistics 

 VAR000

10 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

1,00 25 56,0400 4,40151 ,88030 VAR00009 

2,00 25 54,8800 9,18477 1,83695 

 
  
  

 

 
  
  
  

Independent Samples Test 

  Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  
  

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

Equal variances assumed 1,688 ,200 ,569 48 ,572 1,16000 2,03699 -2,93565 5,25565 VAR00009 

Equal variances not 

assumed 
  ,569 34,471 ,573 1,16000 2,03699 -2,97758 5,29758 



 
ϟین اΑ ةϠϣعاϤϟي اϓ رقϔϟرضیة اϓ جنسین  

 
 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  
  

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  
F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

Equal variances assumed ,107 ,745 -,420 53 ,677 -1,24000 2,95586 -7,16871 4,68871 VAR00011 

Equal variances not 

assumed 
  -,414 47,749 ,681 -1,24000 2,99670 -7,26608 4,78608 

 
 

Group Statistics 

 VAR000

12 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

1,00 30 112,6000 10,14583 1,85237 VAR00011 

2,00 25 113,8400 11,77809 2,35562 


