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 زحم١ ،المبعٛث المسضًين أغسف ع٢ً ايطلاّ ٚ ايصلا٠ ٚ ايسحِٝ ايسحمٔ الله بطِ

 بعد ٚ .....ايتطًِٝ أشن٢ ٚ ايصلا٠ أفضٌ عًٝ٘ محُد قدٚتا ٚ حبٝبٓا ٚ ضٝدْا ، يًعالمين

 َٚا فٝ٘ نحٔ فُا .المتٛاضع ايعٌُ ٖرا إتماّ َٔ َهٓٓا بعْٛ٘ ،ايرٟ ٚجٌ عص الله أغهس أٚلا

 ....... ٚنسَ٘ جٛدٙ ٚ تعالى ٚ تبازى بفضً٘ إلا ٜهٔ لم إيٝ٘ ٚصًٓا

 ."الله ٜػهس لم ايٓاع ٜػهس لم َٔ": ضًِ ٚ عًٝ٘ الله ص٢ً الله زضٍٛ قاٍ

 ايٓفظ ايعٝادٟ عًِ تخصص في نطًب١ احتراّ بهٌ ْتكدّ اتذدٜث ٖرا َٓطًل َٔ ٚ

 "عٝاد فتٝح١". دزضتٓا ع٢ً المػسف١ الأضتاذ٠ إلى ٚايتكدٜس بايػهس

ايٓحاح خاص١  دزجات إلى يًٛصٍٛ ٚغحعْٛا أجًٓا َٔ تعبٛا ايرٜٔ الأضاتر٠ جمٝع ْػهس نُا

"َسيج١ عباع" جصاٙ الله نٌ خير فكد َٓحٓا نٌ ٚقت٘ ٚلم ٜبدٌ عًٝٓا بما يدٜ٘ َٔ َعًَٛات الأضتاذ 

 ٚنرا تصٜٚدْا عًُٝا َٚٓٗحٝا بهٌ َاًٜصّ َٔ َعًَٛات. غهسا يو أضتاذٟ ايفاضٌ.

نُا ْػهس ٚٚاجب ايػهس َٛصٍٛ يٝضِ ايدنتٛز "زضٛإ شقاز" بٛلا١ٜ تمٓساضت ايرٟ 

 .عًٝٓا بدقٝك١ َٔ ٚقت٘ فكد َٓحٓا ٚقت٘ ٚتٛجٝٗات٘ ْٚصا٥ح٘ َٚعًَٛات٘ َد يٓا ٜد المطاعد٠ ٚلم ٜبدٌ

 نُا ْتكدّ بايػهس اتدصٌٜ إلى تد١ٓ المٓاقػ١.

 عًِ أضاتر٠ ْٚػهس نٌ الأضاتر٠ ايرٜٔ اضتفدْا َِٓٗ َٔ نٌ َع١ًَٛ أعطٖٛا يٓا خاص١

 .ايٓفظ

 ٚإلى ايرٟ ضاعدْا في طباع١ ٖرا ايبحث "بٛح١ٝٓ سماحٞ"

 جصٜلا غهسا

 
 

 

 



 الاهداء
قدَت  ٚ نتفٞ ع٢ً حمًتٗا يٛ َٔ ،إلى نسٖا ٚٚضعتني نسٖا بطٓٗا في حمًتني َٔ إلى

 غحعتني ،إلى َٔ اتذٓإ ْبع ٚ ايسٚح َٗح١ ،إلى فضًٗا َٔ جص٤ا لها زددت َا فٝٗا َا ٚ ايدْا لها

 ........يٞ الله حفظٗا اتذٕٓٛ أَٞ ...... دزبٞ أْازت ٚ لأجًٞ ضٗست ٚ

 أجًٞ يهٞ َٔ ٚجاٖد ضح٢ َٔ إلى َطؤٚيٝتي، تحٌُ َٔ إلى اسم٘، أحمٌ َٔ إلى

 إلى محٓتي ٚٚقت غدتٞ، في ضٓدا يٞ نإ َٔ إلى بٓحاحٞ، ٚأفسح٘ ٖدفي ٚأحكل زضتي ا د أتمِ

 أبٞ ٚاعتصاش فدس بهٌ ..........ٚغسفي عصّتٞ َصدز

 .........يٞ الله حفظ٘ قًبي، ع٢ً ايغايٞ

ايصبر ايعصٜصات ع٢ً قًبي، ضاض١ٝ، زق١ٝ، ْاد١ٜ،  بفازغ ايًحظ١ ٖرٙ ايًٛاتٞ اْتظسٕأخٛاتٞ ايعصٜصات  جمٝع إلى

 َػٛاز حٝاتٗٔ........ في الله ٚفكِٗ ض١ًٝٗ........  

إلى َٔ تمٓٛا يٞ ايٛصٍٛ دا٥ُا إلى ايعلا ٚايطُٛ بالأدب ٚالأخلام ٚايعًِ ٚلم ٜبدًٛا ع٢ً بايدعِ ٚايدعا٤ إخٛتٞ 

 د الله، ايعٝد، عبدٚ........زعاِٖ اللهالأعصا٤...... زَضإ، عب

صدٜكاتٞ خاص١  جمٝع إلى......أقازبٞ نٌ شٚجات أعُاَٞ ٚأٚلادِٖ، إلى شٚجات إخٛتٞ إلى نٌ إلى

 ...... بعٝد َٚٔ قسٜب َٔ بيرٟ, َبازن١ ٚأحبابٞ فتٝح١، غسٜف١، ْع١ُٝ، فتٝح١

 ْعِ الأب لهُا نٌ إَتٓاْٞإلى أختي ايغاي١ٝ ٚشٚجٗا ايتي ناْت ْعِ الأّ ايثا١ْٝ ٚشٚجٗا 

إلى نتانٝت عا٥ًتٓا فاط١ُ ايصٖسا٤, ٜاسم١ٓٝ, آ١ٜ, فد٣ٚ, محُد إضلاّ, صلاح خير ايدٜٔ, علا٤ ايدٜٔ ٚمحٞ 

 ايدٜٔ حفظِٗ الله ٚزعاِٖ في نٓف ٚايدِٜٗ.

 إلى زفٝل دزبٞ في َػٛازٟ ايدزاضٞ صاتذ١

 7108-7102نٌ شَلا٥ٞ ٚشَٝلاتٞ بدفع١ عًِ ايٓفظ ايعٝادٟ  إلى

 ثمس٠ ،أٖدٜهِ عسفني َٔ نٌ إلى ، ٓفظاي عًِ خاص١ ايتدصصات نٌ في نٌ ايباحثين إلى

 ...المتٛاضع ايعٌُ ٖرا ٚ جٗدٟ

 

 

 



 

 الاهداء

اتذُد لله بفضً٘ ايعظِٝ ايعصٜص ايكدٜس ذٚ ايسحم١ ايٛاضع١ ايرٟ ٚفكني لانجاش ذا ايعٌُ 

ٜهٕٛ خير ديٌٝ يلاجٝاٍ ايكاد١َ ٚايصلا٠ ٚايطلاّ ع٢ً اغسف المسضًين ضٝدْا محُد 

 عًٝ٘ افضٌ ايصلا٠ ٚايطلاّ .

فضا٥ًُٗا ٚايداٟ الى َٔ لايمهٔ يًهًُات إ تٛفي حكُٗا ٚلايمهٔ إ نحصٞ 

 ايعصٜصٜٔ الى َٔ ناْت َعٞ بدعٛاتٗا اَٞ اتذٕٓٛ

 الى َٔ نإ ضٓدٟ ٚقت غدتٞ َٚصدز عصتٞ بهٌ فدس ٚاعتصاش ابٞ ايغايٞ اطاٍ الله في عُسٙ .

 الى اختي ايعصٜص٠ اَير٠

 الى اخٞ ٚشٚجت٘ ٚابٓا٥ُٗا

 الى خطٝبي حفظ٘ الله ٚزعاٙ

 ٝدالى جمٝع اقازبٞ ٚاصدقا٥ٞ َٔ قسٜب اٚ بع

 الى صدٜك١ دزبٞ ٚايتي تحًُٓا َعا اتذًٛ ٚالمس ز زفٝع١

 الى جمٝع شَلا٥ٞ في اتداَع١ خاص١ قطِ عًِ ايٓفظ

 الى نٌ َٔ عسفني َٔ قسٜب اٚ بعٝد

 

 

 

 

 



 

 ممخص الدراسة 

عمى  انجازىاكالتي تـ المغتصبة في سف المراىقة  المرأةجاءت دراستنا بعنكاف الصدمة النفسية عند 
 سنة . 27 -17بيف  اربع حالات مغتصبات تتراكح اعمارىف ما

  :كما يمي  مشكمة الدراسةحيث جاءت 
 كالمقابمة ؟ TATالمغتصبة في سف المراىقة مف خلبؿ اختبار  المرأةىؿ ىناؾ اثر لمصدمة النفسية عمى 

 TATالمغتصبة مف خلبؿ اختبار  المرأةيكجد اثر لمصدمة النفسية عمى  :كالاتي  فرضية البحثكجاءت 
المنيج العيادم باستعماؿ المقابمة العيادية كاختبار  انجازكالمقابمة كمف اجؿ الكصكؿ الى النتائج تـ 

TAT. 
  :ئج الدراسة كالاتي كجاءت نتا

تحققت الفرضية فكؿ الحالات نشترؾ في كجكد صراعات نفسية داخمية كعلبئقية كسيطرة الكؼ كىذه 
 غتصبة في سف المراىقة .مال لممرأةالمؤشرات تدؿ عمى كجكد صدمة نفسية 

 المغتصبة في سف المراىقة . المرأةكمنو تحققت الفرضية انو يكجد اثر لمصدمة النفسية عند 
 

 

Résumé : 

Notre étude était intitulée «Traumatisme psychologique chez les femmes violées à 

l'adolescence, qui a été réalisé dans quatre cas de femmes âgées de 17 à 27 ans. 

Lorsque le problème de l'étude est le suivant: Y a-t-il une trace de traumatisme 

psychologique chez une adolescente violée à travers un test de TAT et une interview? 

L'hypothèse de la recherche était la suivante: Il y a un impact du traumatisme psychologique 

sur la femme violée à travers le test TAT et l'interview Pour atteindre les résultats, l'approche 

clinique a été appliquée en utilisant l'interview clinique et le TAT. 

Les résultats de l'étude étaient les suivants: 

L'hypothèse a été réalisée Tous les cas que nous partageons dans l'existence de conflits 

psychologiques internes et relationnels et le contrôle de la cessation Ces indicateurs indiquent 

le traumatisme psychologique des femmes violées à l'adolescence. 

L'hypothèse est qu'il y a une trace de traumatisme psychologique chez une femme violée 

dans son adolescence. 
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 مقدمة:

لى صدمات مؤلمة ,كاف ىذه ض الى حكادث كضغكط كصراعات تؤدم إالحياة معر الإنساف في ىذه 
,كقد تؤدم بو الى اضطرابات نفسية  للئنسافالاحداث الصادمة قد تؤثر عمى الحياة اليكمية الطبيعية 

كالقمؽ كالاكتئاب ,كالحكادث الصدمية مكجكدة منذ كجكد الانساف كالبعض الاخر مف صنع الانساف أما 
الطبيعية مثؿ الزلازؿ كالبراكيف كالاعاصير ,كالحكادث الصدمية التي ىي مف صنع الانساف كالحركب 

مرحمة تغيير فيزكيكلكجي كتطكر نفسي كاجتماعي ,قد  كالاغتصاب كالاختطاؼ كغيرىا كالمراىقة تعتبر
 كالمرأةتحتكم عمى العديد مف الضغكط المتكلدة عف التحكلات الجسمية كالمتطمبات النفسية كالاجتماعية ,

لة عف صيانة جسدىا كحتى الجماعة التي تنتمي ؤك كأنثى كجسد فيزيكلكجيا تتحكـ بمصيرىا ,كانيا كمس
الثقافية كالعادات البالية التي لاتزاؿ بعض المجتمعات تتحكـ فييا بالرغـ مف  الييا في بكتقة الركاتب

في ىذه الرؤية  مكضكع اضطياد لما تتعرض لو مف  فأصبحتفي الميداف العممي كالعممي , اإسياماتي
غلبؿ كالقير كالعنؼ ,ىذا الاخير يستيدفيا بشتى انكاعو المادم كالمعنكم كالجسدم تاشكاؿ الظمـ كالاس

 كالنفسي.
اك اغتصابيا مف ابشع انكاع العنؼ المكجو ضدىا ,لما يمحقو مف اثار كتبعات  المرأةفالاعتداء عمى 

عمى نفسية الضحية .كاذا نظرنا الى حجـ معاناة  التأثيرجسمية ,كما انو يعاش كصدمة نفسية بالغة 
يا " فالاغتصاب في مجتمعنا النفسية التي تعترم الضحية بعد تعرضيا لمحدث كسيما انيا فقدت  "عذريت

يقترف بالممارسة الجنسية التي تجعمو مف الطابكىات الاجتماعية الجديرة بالتكتـ كالتحفظ .كىذا كمو يخمؼ 
خبرة نفسية صدمية سمبية ,تتسـ بظيكر اضطرابات نفسية كعلبئقية كحتى اجتماعية ,كقد حاكلنا في 

التي تعرضت لو في سف  المرأة"الاغتصاب" عمى   دراستنا ىذه التركيز عمى اثر ىذا الحدث الصدمي
 4المغتصبة في سف المراىقة ,تككنت مجمكعة بحثنا مف  المرأةالمراىقة .كلنبيف ىذا الاثر النفسي عمى 

 حالات تعرضف للبغتصاب .
 :بحيث قسمنا دراستنا الى جانبيف جانب نظرم كجانب تطبيقي 

 يشتمؿ عمى اربعة فصكؿ  :أ الجانب النظرم 
يضـ طرح الاشكالية كصياغة الفرضيات كاىداؼ كاىمية  :فصؿ مشكمة الدراسة كاعتبارتيا المنيجية  -

 كمصطمحات الدراسة .

يضـ مفيكـ الصدمة النفسية كالخصائص التشخيصية لاضطراب مابعد  :فصؿ الصدمة النفسية  -
 الصدمة كعلبج الصدمة .



 مقدمة
 

 
 ب

المترتبة عنو ,كتعريؼ المراىقة كمشكلبتيا  مفيكـ الاغتصاب كالاثار  :فصؿ الاغتصاب كالمراىقة  -
 كالمراحؿ التي تمر بيا .

 يضـ مفيكمي الاغتصاب كالمراىقة كشخصية المراىقة المغتصبة. :فصؿ الاغتصاب في المراىقة  -
 الجانب التطبيقي يشتمؿ عمى فصميف 

لدراسة كالادكات يتعمؽ بالمنيج كمجمكعة البحث كحدكد ا يضـ ما:فصؿ الاجراءات الميدانية لمدراسة  -
 المستخدمة فييا .

عرضنا نتائج تحميؿ المقابلبت كتحميؿ بركتكككؿ الحالات كفي الاخير  :فصؿ عرض كتحميؿ النتائج  -
 عرضنا خلبصة الدراسة كناقشنا الفرضية .
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 طرح الاشكالية:
سكاىا  كتتميز عمىتتسـ بعدـ الاستقرار  كالتيك المراىقة أتعرض الفرد لصدمة العنؼ في الطفكلة ي

فيي تعد فترة حاسمة للؤنا فحسب  ك النضج بالضغكطات النفسية التي تييئ المراىؽ الى الرشد 
ىي حركة دينامية لبناء الشخصية التي لـ يكتمؿ بناؤىا بعد  المراىقة.”إ كستمبرغ“

Kestemberg.1962 p.471 
فالعنؼ ظاىرة مست كؿ المجتمعات الإنسانية باختلبؼ ثقافتيا كعقائدىا, خاصة المجتمع الجزائرم الذم 
عاش خلبؿ فترة العشرية السكداء مختمؼ أشكاؿ العنؼ حممت معيا العديد مف صكر الرعب كالدمار 

لأذىاننا مباشرة الإرىاب. لكف الإرىاب أنكاع  كالخراب, كعندما نتحدث عف ىذه الفترة السكداء فإنو يتبادر
نما نقصد بو النكع الذم يدخؿ في دائرة المسككت عنو  زىاؽ الأركاح, كا  كثيرة, فإننا لا نقصد بو القتؿ كا 

نحف  وسياسيا كاجتماعيا كىك الاعتداء الجنسي. كالاعتداء الجنسي يمس كؿ فئات المجتمع. لكف ما نعني
بالاغتصاب، كالذم يعرؼ عمى أنو اتصاؿ جنسي مع  ؼعمى المرأة أك ما يعر  ىنا ىك الاعتداء الجنسي

توفيؽ عبد المنعـ توفيؽ (امرأة رغما عنيا كبدكف رضاىا، إما باستخداـ القكة أك الحيؿ أك الإرىاب. 
 )99, ص 4991

الذم يعتبر مف المكاضيع التي أثارت اىتماـ الباحثيف نظرا لما ليذا الأخير مف تأثير سمبي عمى نفسية 
المرأة بصفة عامة اك الفتاة المراىقة ك كثيرا ما يمارس عمى الفتيات في شبابيف المبكر أم في مقتبؿ 

ظير عمى شكؿ يسي الذم العمر مما يجعميا تفكر في مستقبؿ مسدكد نتيجة ما سببو الحدث مف الـ نف
صدمة نفسية ك التي تعتبر عمى انيا حدث في حياة الشخص يتحدد بشدتو ك بالعجز الذم يجد الشخص 

  الو ك يثيره في التنظيـ النفسي مف اضطراب كآثار مكلدةيالملبئمة ح الاستجابةفيو نفسو عف 
 (.67،ص:9009)عبد الرحمف سي موسى رضواف زقار لممرض
كالرعب كىذا ما يفعؿ الاغتصاب بالضحية اذ  كالعجزمة الى نشأة الخكؼ العميؽ ىذه الصد كتؤدم

عميو كالاقداـ ير في الانتحار كيصؿ الأمر الى حد التف كأحيانا قديجعميا في عزلة انطكاء عمى الذات 
لـ  اك كجدملـ يكف ىناؾ تكفؿ جيد  إذابنياية كجكدىا  كشعكرىاالتي تعيشيا  المعاناةلمتخمص مف كذلؾ 

فالحالة  الكافية لتجاكز تمؾ الصدمة التي سببيا ليا الاغتصاب الذم مكرس عمييا.كالرعاية تمقى الاىتماـ 
)عبد الرحمف سي موسى المتعرضة للبغتصاب تشعر أنيا مختمفة عف البقية نظرا لتعرضيا لفعؿ عنيؼ. 

 (.67،ص:، مرجع سابؽرضواف زقار 
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يز بأعمى درجات الحساسية مما يجعؿ مف الصعكبة التحدث مكضكعات الاغتصاب لا تزاؿ تتم كدراسة
 المغتصبة.المرأة فيو خاصة مف جكانبو المختمفة مف ذلؾ نتائجو النفسية عمى 

لمرأة التي تعرضت للبغتصاب في الدراسات التي بينت الآثار النفسية للبغتصاب عمى ابعض ليذا سنرل 
 سف المراىقة.

 د، بعنكاف الصدمة كعمؿ الحداد ما بع9042_9049الوناس اسمعنجد في دراسة قاـ بيا الطالب 
الصدمة لدل المرأة المغتصبة، دراسة عيادية كاستخدـ الاختبار الاسقاطي الركرشاخ كمف خلبلو تكصؿ 

 الى النتائج التالية:
تبيف أف حدث الاغتصاب يعايش كصدمة نفسية مخمفا خبرة صدمية سمبية لدل أغمب الضحايا،   

ة الى الصعكبات كالمشاكؿ العلبئقية كحتى الجنسية التي تعتبر مف بيف أىـ نتائجو كىذا ظير في بالإضاف
 الإنتاج الاسقاطي.

نرل أنو مف خلبؿ الدراسة التي قاـ بيا الطالب أف المرأة تحدث ليا صدمة بعد تعرضيا لصدمة 
الضحايا كذلؾ صعكبات الاغتصاب، فالاغتصاب يعايش كصدمة نفسية كيخمؼ خبرة صدمية لدل 

 كمشاكؿ علبئقية كجنسية، كىذا كمو ظير في المنتكج الاسقاطي.
بعنكاف التصكرات الجنسية عند المراىقات 9002_9006مرداس سميرة كنجد في دراسة الطالبة 

 المغتصبات، دراسة عيادية مف خلبؿ انتاج اسقاطي كتكصمت إلى النتائج التالية:
ىقات المغتصبات تتسـ بنكع مف السمبية كالتي تظير مف خلبؿ تميز الإنتاج إف التصكرات الجنسية لممرا

 الاسقاطي بالكؼ، القمؽ الحاد، الاكتئاب الشديد، كصعكبة التقمصات كالتكيؼ مع الكاقع.
نرل مف خلبؿ ىذه الدراسة اف التصكرات الجنسية لممراىقات المغتصبات قد تتميز بنكع مف السمبية مف 

كج الاسقاطي بالكؼ، القمؽ الحاد، الاكتئاب الشديد كصعكبة التقمصات كالتكيؼ مع خلبؿ تميز المنت
الكاقع كىذا كمو يحدث كمما قمت المدة التي مرت عمى الاغتصاب، حداثة سف الاغتصاب أك التعرض 

 للبغتصاب كعدـ كجكد سند عائمي.
بعنكاف الصدمة كعمؿ 9009سي موسي عبد الرحمف ورضواف زقار كفي دراسة قاما بيا الأساتذة     

الحداد عند الطفؿ كالمراىؽ، جامعة الجزائر، كقد تناكلت الدراسة الصدمة النفسية كطبيعة عمؿ الحداد 
عند الطفؿ كالمراىؽ ككيؼ يقكـ كؿ منيما بعمؿ حداد نفسي، حيث قاما بتكظيؼ مفيكـ الحداد بالإشارة 

قارنة بيف الأطفاؿ المصدكميف كالأطفاؿ غير المصدكميف إلى آلية نفسية معقدة يمجأ إلييا الفرد كقاما بالم
 إلى نتائج: اكاستعملب اختبارم الركرشاخ كتفيـ المكضكع. كتكصمك 
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غير المصدكميف مف خلبؿ  كالأطفاؿتبيف ليـ أف ىناؾ اختلبفات بارزة بيف الأطفاؿ المصدكميف     
أرجح بيف كؼ شديد يميؿ إلى رفض الاختباريف الركرشاخ كتفيـ المكضكع ككانت الإجابات كميا تت
 الاختبار، كبيف إسقاط ذاتي لكجدانات بعيدة عف المنبيات المقدمة.

نرل مف خلبؿ ىذه الدراسة أف ىناؾ اختلبؼ بيف الأطفاؿ المصدكميف كغير المصدكميف نتيجة لتعرضيـ 
 مختمفة  لصدمات نفسية

بعنكاف مكانة الفتاة المغتصبة في الأسرة 9009أـ لخير سحنوف كفي دراسة أخرل قامت بيا الأستاذة    
 الجزائرية، دراسة ميدانية لنيؿ شيادة الدكتكراه كتكصمت إلى النتائج التالية: 

إف لظاىرة الاغتصاب في الجزائر أسباب كمظاىر مختمفة باختلبؼ الكضع الأسرم كالاجتماعي   
إلى تأثير عامؿ أساسي كىك التغير الاجتماعي السريع الذم مس المجتمع كجميع  بالإضافةلضحاياه 

أنساقو بما فييا القيـ كالعادات كالذم أثر عمى ذىنيات كتصكرات كأفكار الأفراد كبالتالي تجسد في تغير 
 في السمككات كالمكاقؼ.

التغير الاجتماعي الحاصؿ  نرل مف خلبؿ ىذه الدراسة أف للبغتصاب في الجزائر عدة أسباب مف بينيا
في الكقت السائد كالذم يعد عامؿ أساسي كالذم مس جميع أنساؽ كقيـ المجتمع كأثر عمى الأفراد مف كؿ 

 النكاحي.
 Brown,4961سوزاف براوف ميمر كنجد كذلؾ دراسات أجنبية تحدثت عف الاغتصاب مف بينيا دراسة 

Miler(s) الاغتصاب, كأكضحت أف الاغتصاب جريمة تؤثر عمى في مؤلفيا ضد ارادتا: المرأة كالرجؿ ك
 كؿ النساء لأنيا تيديد لكؿ تحركات المرأة. كمف ثـ فإنو يمثؿ أحد ركائز السمطة. كتكصمت إلى نتيجة:

 )المرأة(أف الاغتصاب حسب رأييا ىك عممية إرىابية تتمثؿ في زعزعت شخصية الفرد      

بية يؤثر عمى كؿ النساء كييدد تحركاتيف كىك يمثؿ أحد الاغتصاب حسب ىذه الدراسة ىك عممية إرىا
 ركائز السمطة.

اف الاعتداءات حيث يرل ( Marshal-Barbari4921("مارشاؿ ك باربارمككذلؾ نجد دراسة كؿ مف 
الجنسية ضد المرأة ك بالتحديد المراىقات يمكف اف تككف نتيجة لتكامؿ بعض العكامؿ البيكلكجية خبرات 
الطفكلة ك التأثيرات البيئية الثقافية ك الاجتماعية دكف اىماؿ العكامؿ المكقفية مثؿ الحالات العابرة 

اطؼ،كجكد جك يييئ ك يساعد عمى كالغضب ك الانفعاؿ ك خاصة بعض الظركؼ مثؿ انحراؼ العك 
الاغتصاب كسيكلة التقرب الى الضحية )ككجكد معرفة سابقة مثلب( ك تكصمت الى نتائج اف ىذه النظرية 

 الثقافية، البيكلكجية، عمى مبدأ اف السمكؾ الانحرافي ك الاجرامي يعكد لتراكـ سمسمة مف العكامؿ:تقكـ 
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الذم يعيش فيو الفرد دكف اىماؿ خبرات الطفكلة كالتي مف شأف الاجتماعية بالإضافة الى طبيعة المجتمع 
 كؿ ىذا اف يجعؿ مف الفرد اف يككف مييأ لكي يسمؾ سمكؾ جنسي انحرافي)كالاغتصاب(.

نرل مف خلبؿ ىذه الدراسة أف الاعتداءات الجنسية ضد المرأة راجع إلى السمكؾ الانحرافي كحتى 
مف العكامؿ البيكلكجية، الثقافية الاجتماعية بالإضافة إلى طبيعة الاجرامي كالذم يعكد إلى تراكـ سمسمة 

 المجتمع الذم يعيش فيو الفرد دكف إىماؿ خبرات الطفكلة كالتي تييأ الفرد لأف يتبع سمكؾ انحرافي.
حالات تعرضف سكؼ نتطرؽ في مكضكع ىذا البحث الى الصدمة النفسية لدل انطلبقا مف ىذا  

فانصب اىتمامنا الى الكضعية التي تعيشيا المغتصبة بعد  ةة، المغتصبللبغتصاب في سف المراىق
تفيـ  المكجية كالاختبار الاسقاطيعمييا، ذلؾ باستعمالنا المقابمة النصؼ  كممارسة العنؼ لعذريتيافقدانيا 

 :كمنو نطرح التساؤؿ التالي المكضكع
  ؟TATكيؼ يمكف أف تظير آثار صدمة الاغتصاب في اختبار تفيـ المكضكع 

 الفرضية:
 قد حاكلنا في ىذه الدراسة كإجابة مؤقتة ليذا التساؤؿ كضع الفرضية التالية:

الذم يظير مف  تفيـ المكضكع لالاغتصاب مف خلبؿ المنتكج الاسقاطي  ةآثار صدمنتكقع اف تظير 
 خلبؿ :

 سيطرة الكفؿ . -

 الافراط في التعبير عف العكاطؼ كالكجدانات. -
 أىداؼ الدراسة:

 الكشؼ عف مدل تأثير الصدمة النفسية لدل المراىقة المغتصبة. -
 الإطلبع عمى أثر نقص مؤسسات الرعاية الاجتماعية في حماية المغتصبة. -

 كيفية التعامؿ مع ىؤلاء الضحايا ك دمجيـ مف جديد في المجتمع. -

 الضحايا. معرفة معاناة ىؤلاء -

 المساىمة في رد الاعتبار لممرأة المغتصبة لككنيا ضحية. -

الكشؼ عف المعاناة النفسية التي تعيشيا المرأة المغتصبة بعد تعرضيا لحدث الاغتصاب كخبرة  -
 صدمية مؤلمة لا تمحى مدل الحياة عند الأغمبية.

 , بدلا مف التكتـ كالتستر عمى الجرـ كالمطالبة بحقكقيف. الإبلبغتشجيع ىذه الفئة عمى  -
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 الدراسة: مية أى

 الدراسة في: ميةتكمف أى
 المغتصبة. أةالتعرؼ عمى مدل تأثير الصدمة النفسية عمى حياة المر  -
 بيؤلاء الضحايا لتجاكز الصدمة النفسية. كطريقة التكفؿكيفية  -

 دوافع اختيار الموضوع:

مف المؤكد أف لكؿ بحث دافع يحفز عمى فيمو كالتعمؽ في دراستو كالإلماـ كلك بجزء بسيط منو       
كجكانبيا النفسية  كدراسة حياتيا أةىك محاكلة لإظيار مدل تأثير الحادثة عمى المر  كىذا البحث
 التي أدت الى تدىكرىا الاجتماعي الشخصي. السيككلكجية

 مف الظكاىر الأكثر انتشارا في المجتمع.ظاىرة اغتصاب المرأة باتت  -
 كالأماف كالحرية الجنسيةييدد الاستقرار  أصبحتزايد انتشار ىذا النكع مف الجرائـ في مجتمعنا مما  -

 لممرأة بصفة عامة.
تحظ  كلكنيا لـكؿ انحاء الكطف  كمنتشرة فيإلقاء الضكء عمى ظاىرة مكجكدة في المجتمع الجزائرم  -

 اك جريمة الاغتصاب. كبالتحديد ظاىرةالعنؼ  كىي ظاىرةلاىتماـ الا بالقدر الكافي مف ا

 تعرضيـ ليذه الجريمة. كمأساتيـ بعدمعاناتيـ  كالتعرؼ عمىالتقرب مف ضحايا الاغتصاب  -

 المغتصبة. أةمعرفة مدل تأثير ىذه الصدمة عمى حياة المر  -

كالاندماج النفسي  كاستعادة الاستقراربيؤلاء الضحايا لتجاكز الصدمة النفسية  كطريقة التكفؿكيفية  -
 في المجتمع. ثانية

 الرغبة في الكشؼ عف دكافع كظركؼ الحياة الاجتماعية لممرأة المغتصبة. -

 التعاريؼ الاجرائية:

)محمد الجوىري و آخروف ىك استخداـ القكة للئضرار ك ايقاع الأذل بالأشخاص ك الممتمكات العنؼ: -
4991.) 

 كؿ استعماؿ لمقكة بيدؼ الحاؽ الأذل بالآخريف.ىك التعريؼ الاجرائي:  -
يعرؼ عمى أنو اعتداء عمى الحرية الشخصية بحيث يككف فييا انعداـ الرضا كالمكافقة  الاغتصاب: -

جلاؿ الديف، عبد الخالؽ والسيد رمضاف (بحيث يككف طرؼ غير راضي فيو. جنسي  كىك اعتداء
 .)927، ص9004
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اعتداء جنسي يتـ بدكف مكافقة الأنثى كرضاىا سكاء اقترف أك لـ الاغتصاب ىك التعريؼ الاجرائي: -
 يقترف باستخداـ القكة أك التيديد.

الصدمة النفسية أنيا الأثر الناتج مف آثار عنيفة، تظير Diatkineدياتكيف تبر عيالصدمة النفسية: -
ؾ أما لردة فعؿ في ظركؼ لا تككف فييا نفس الشخص في المستكل القدرة عمى خفض التكتر الناتج كذل

انفعالي مفاجئ، أك لعدـ قدرة النفس عمى القياـ بإرصاف عقمي كافي، فالخبرة الشاقة تلبقي رغبة لا 
شعكرية مما يؤدم إلى الإخلبؿ تكازف الأنا فينجر عنو بتر لنظاـ صاد الاثارات ككبت مكثؼ يتكلد عنو 

 )69، ص9009زقار, فالرحمف سي موسي. رضوا دعب ظيكر الأعراض كالكؼ.(

 جراء تعرضيـ لحادثة معينة. الأشخاصىي تغيير نفسي يطرأ عمى  التعريؼ الاجرائي: -

بكجو  كالانفعالي كالعقمي كالاجتماعي كتبدأ المرحمة التي يكتمؿ فييا النضج الجسمي  يى المراىقة: -
 ىذه المرحمة بفترة البمكغ.عاـ في الثانية عشرة ك تمتد حتى الكاحد ك العشريف ك تسمى الفترة الأكلى مف 

تعتبر المراىقة مرحمة أزمة يمر الفرد فييا بعدة تغيرات كىي الفترة التي يمر مف التعريؼ الاجرائي:  -
 خلبليا الفرد مف مرحمة الطفكلة إلى مرحمة الرشد.

ىي كؿ شخص أراد الجاني الاعتداء عمى حؽ مف حقكقو ك تحققت فيو النتيجة المغتصبة:المرأة  -
الجنائية التي أرادىا الفاعؿ لذا فقد تككف المجني عمييا فتاة قاصر بالغة أك غير بالغة ،عذراء، 

 .متزكجة،مطمقة أك أرممة 

أك قاصر أك تـ الاعتداء عمييا جنسيا سكاء عزباء أك مطمقة امرأة ىي كؿ  التعريؼ الاجرائي:
 كفقداف عذريتيا أك اصابتيا بصدمة راشدة ك ترؾ الاغتصاب عمييا آثار نفسية اجتماعية أك صحية،

 النفسية.
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 :تمييد

تعرض مجتمعنا اليكـ لعدة اشكاؿ مف التغيرات عمى نفس المستكيات نتيجة الحكادث التي تعرض ليا 
الاعتداءات الجنسية مثؿ الاغتصاب ك قد خمفت ىذه الظكاىر آثار مادية ك العالـ اليكـ مثؿ الحركب ك 

نفسية فالآثار النفسية ىي مخمفات الصدمة الناتجة عف معايشة الظكاىر الصادمة ك ىذا ما يعرؼ 
بالصدمة النفسية ك نحاكؿ مف خلبؿ ىذا الفصؿ تسميط الضكؤ عمى الصدمة النفسية بمختمؼ تعاريفيا ك 

 ا عمكما.ما يتعمؽ بي

 الصدمة النفسية:

ك التي تعني "جرح"أك الجرح المحدث مف  Traumatosمصطمح الصدمة مشتؽ مف الكممة اليكنانية 
 (cite d'internetطرؼ العنؼ )

بمعنى اف الصدمة عبارة عف جرح ناتج عف فعؿ عنيؼ مكرس عمى شخص ك ترؾ لو أثر عميقا 
تعرض شخص لحادث سيارة أدل بكفاة أحد الأفراد الذم تربطو كتعرض المرأة لعممية الإعتداء الجنسي اك 

 بو علبقة قكية .

ك تعني الصدمة في ميداف الطب العقمي:تجربة انفعالية اك صدمة ليا نفسي مستمر أك صدمة  -
 (Khiati.M.2002.)انفعالية عنيفة جدا

لذم يظؿ الفرد يعاني بمعنى مركر الفرد بتجربة عنيفة اك ما شابو خمفت مف كرائيا أثرا نفسيا ك ا -
منو باستمرار ام اف ىذه التجربة كانت جد قاسية عمى الفرد ك لـ يستطع مقاكمتيا أك ابعادىا مما ترؾ لو 

 أثر بالغ الشدة.
ك الصدمة في ميداف عمـ النفس تستعمؿ لمدلالة عمى ظاىرة اختراؽ ك كسر لمنفس عف طريؽ  -

 ك تغيير في مككنات الشخصية العاطفية.مؤثرات عنيفة ك قكية كما تعمؿ عمى خمؽ تشكيو 

فينا الصدمة تدؿ عمى ظاىرة تتسـ بالقكة ك التي يككف ليا أثر عمى شخصية الفرد المصدكـ ك 
تحدث خملب في علبقاتو مع الآخريف مثلب التعرض للبغتصاب الجنسي يجعؿ الضحية مرتبكة تخاؼ مف 

 (.Miloud Ouahab.1999اقامة علبقات مع الآخريف تشعر بالذنب )

كما نجد في معجـ مصطمحات التحميؿ النفسي: تعرؼ الصدمة عمى انيا حدث في حياة  -
الشخص يتحدد بشدتو ك بالعجز الذم يجد الشخص فيو نفسو عف الاستجابة الملبئمة حيالو ك بما يثيره 
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في التنظيـ النفسي مف اضطراب ك آثار دائمة مكلدة لممرض حيث تتصؼ الصدمة مف الناحية 
قتصادية بفيض مف الإثارات تككف مفرطة بالنسبة لطاقة الشذكذ عمى الاحتماؿ ك بالنسبة لكفاءتو في الا

  2002عبد الرحمف سي موسي. رضواف زقار, السيطرة عمى ىذه الإثارات. 

الصدمة النفسية ىي ردة فعؿ الفرد اتجاه احداث شديدة عنيفة فجائية ك ميددة لمحياة تعريؼ آخر:
، 2002رضواف زقار,(ذاتو اك شخص قريب ك عزيز عميو عبد الرحمف سي مكسي. تعرض ليا ىك ب

 (.74ص

لقد اعتبر فركيد الصدمة كحدث يسبؽ قميلب أك يزامف تككف العرض كما لبث أف اكتشؼ بأف   
الطابع الصدمي يجب أف لا يرتبط بالحدث بحد ذاتو. بؿ أف الأمر احياء لذكرل مؤلمة كلصدمة نفسية 

 )58, ص2002فيكتور سمير نوؼ,( مف الطفكلة.

 تاريخ تطور مفيوـ الصدمة النفسية:

اف تاريخ تطكر مفيكـ الصدمة النفسية قديـ كما اف الكتابات التي تعالج تطكر ىذا المفيكـ عديدة 
 ثرية ك متنكعة ك اىـ الاسيامات العممية التي ساعدت عمى تطكير فيـ الصدمة النفسية.

( ك تمت صياغتو في عمـ النفس Traumatisme psycliqueالنفسية )ابتكر مصطمح الصدمة 
 (Herman oppenheinالمرضي في نياية القرف التاسع عشر مف طرؼ الطبيب النفسي الألماني )

(Haddadi D.2010 p19) 

ايف قاـ  1888(سنة les nevroses traumatiqmesك ذلؾ في مؤلفة الأعصية الصدمية )
(في مؤلفة ىذا المتضمف oppenheinك ىكذا ابتكر) 1884المكضكع كتب سنة بتطكير مقاؿ حكؿ نفس 

حالة مف الأعصبة التي حدثت عقب التعرض لحكادث المركر مصطمح الصدمة النفسية ك كاف  42
(ىك الذم يجره اضطراب نفسي ك عاطفي effroiمنحازا لمطرح المرتبط بالمنشأ النفسي لأف اليمع )

(affectif اما عمى مستك )( ل المخطط الاكمينكي فقد كصؼoppenhein بعض الاعراض التي اصبحت)
عناصر خاصة بالاعصبة الصدمية:ككابيس اك اضطرابات النكـ المتكررة،نكبات الحصر كاستجابة لكؿ 

 ما يذكر بالحادث،تييج ك حساسية مفرطة لممنبيات الخارجية.

سية لمعالـ العالمي ففي جكيمية محطة ىامة لادخاؿ مصطمح الصدمة النف 1889ك قد كانت سنة 
 l'automatisme(اطركحتو لمدكتكراة كالادب حكؿ الآلية النفسية )pierre fautناقش)
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psychologique حالة عصابية نتجت عمييـ بفعؿ صدمة نفسية ك عمى مستكل  21(حيث عرض
ة ليؤلاء تفكؾ الكعي الذم يبحر سمة مميز  jant(حدد sur le plan pqthoge;iaueالامراضية )

المرضى المصدكميف فيـ غير قادريف عمى الانفصاؿ عف الذكرل المرتبطة بصدمتيـ ك التي تبدك خاصة 
 ما قبؿ شعكرية.

ك في القرف العشريف اعطت الصرعات المسمحة فرصة للؤطباء النفسييف العسكريف لتعميؽ دراستيـ 
ناسبة الاضطرابات العصابية الاكمينكية حكؿ الصدمة النفسية حيث صاغ مصطمح عصاب الحرب بم

 (Declercq,M,LebigoF,2001,30) المرض  ـاليستيريا ك النكراستينيا ك تكى

 مراحؿ الصدمة النفسية: 

صديؽ، التأمؿ كالتفكير المشتت تككف في شكؿ حالة مف التكقؼ كعدـ التمرحمة الكموف:  (1
بضع ساعات اك تمتد الى بضعة  المركز حكؿ الحادث ثـ الذكر الدائـ لظرؼ الحادث الصدمي قد تدكـك 

اشير في تككف نقطة تحضير لدفاعات الانا الصدمة المكجية العنيفة ك خلبؿ ىذه المرحمة يجب حث 
الفرد عمى التعبير المفظي ك الاصغاء ك لمساندة عاطفية ك بمجرد بداية كلبمو عف حثيات الحادث 

 لنفسي لمسيطرة عف تظاىرات الصدمة.الصدمي يمكف اف نعتبر مؤشر جيد عف بداية تنظيـ الجياز ا

 متلازمة التكرار:

الاضرار التكرار ىنا يحدث لمشخص المصدكـ حالة مف استحضار الحادث الصدمي في شكؿ 
معايشة خالية ك ىكامية ك ذلؾ يظير في الككابيس المرعبة ك حالة اليذياف المؤقت في بعض الأحياف ك 

ي ظيكر ىذه النكبات مف اليمع ك الخكؼ الكبيريف ك لمتقميؿ مف حالة التأثر الكجداني الكبير ىك السبب ف
ىذه الحالة ننصح دائما المختصيف بأف يككف منتبيا لاحتمالية دخكؿ العميؿ في حالة مرضية حادة قد 
تؤثر في التشخيص الصحيح ك الميدئات النفسية ىي احسف تدخؿ مؤقت ليذا الحاؿ ك نستطيع القكؿ اف 

رمزيتيا ىي نكع مف الرفض لمحادث الصدمي ك محاكلة مكاجيتو مرة اخره ىك امي ك  متلبزمة التكرار في
 خياليا.

 مرحمة اعادة تنظيـ الشخصية: -

بعد اف يككف العميؿ قد عايش الحادث الصدمي يحدث نكع مف التغيير في بنية الشخص فتتغير 
ي نكع مف عدـ الثقة مع عادتو اليكمية،تصرفاتو مع محيطو،تصكراتو،ك حتى نشاطو الجنسي فيدخؿ ف
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المحيط ك البحث عف الاماف ك ينظر الى الاستقلبلية ك محاكلة اعادة التنظيـ بناء النفس مف جديد عمى 
المختص اف يحاكؿ مساندة العميؿ في ىذه المرحمة يجعمو يدرؾ حالة الأماف التي يبحث عنيا بعيدا عف 

)عبد الرحمف سي موسي.رضواف الشخصية  الحادث الصدمي ك ما نستنتجو مف اىتزازات عمى مستكل
 (.80زقار,مرجع سابؽ, ص 

 نواع الصدمة:أ

اف مصدر الخطر خلبؿ مرحمة الكلادة ىك تأثر   O.Rankاوتو رانؾحسب صدمة الميلاد: -1
صدمة الكلادة تعتبر تجربة اكلى لمقمؽ كانت تعميما جزئيا  Rank رانؾالجنيف بقمؽ امو ك انفعاليا ك يرل 

 ك مذىلب بشكؿ خاص ك لكنيا مع ذلؾ لا تبدك متكافقة مع الكاقع النفساني.

" بأف الجنيف في بطف امو يحس بكؿ ما تحس ب ىامو ك كؿ ىذا يدخؿ في رانؾكما فسر "
داخمية عمى مستكل الجنيف كذلؾ تفريؽ اك شخصيتو فبالنسبة لو كؿ مصدر قمؽ في الكلادة لو تأثيرات 

 ابعاد الجنيف عف ثدم امو ىك احد العكامؿ الاساسية التي يمكف اف تنشأ عائؽ مستقبمي امامو.

البمكغ ىك مجمكعة مف التحكلات النفسية ك العضكية المرتبطة بنضج جنسي ك صدمة البموغ:  -2
اف تظير عادة في نمك الجسـ ك تطكر  يضؿ الانتقاؿ مف مرحمة الطفكلة الى مرحمة المراىقة في

بحيث يظير نقصاف في    12ك يمكف اف يتأخر بنسبة  14-12الخصائص الجنسية ك يظير عادة مف 
 الاتزاف التطكرم عند الطفؿ العادم بينما يككف عاديا عند الراشد ك ىك انعكاس نفسي.

حياتو بحيث قد تككف  ىي تمؾ الاحداث ك التجارب التي يمر بيا الفرد فيصدمات الحياة:  -3
بسيطة ك قد تككف عنيفة فيي تشكؿ لو صدمة نفسية كما لا تنسى اف ىناؾ صدمات تيدد الحياة 

، ص 1996)عبد المنعـ حنفي,كصدمات الحركب ك المجازر ك اعماؿ العنؼ ك الارىاب...الخ 
924). 
النكع حكادث  قد تككف الحكادث المسببة لمصدمة في ىذاالصدمة الناتجة عف معايشة الحدث: -4

طبيعية مثؿ)الزلازؿ،الحرائؽ...(ك ىي حكادث خارجة عف نطاؽ الفرد تؤثر عمى الفرد ك يخفي نفسو بعد 
تعرضو ليا.بحيث يصبح مشكىا بلب عمـ اك معرفة في أم كقت خاصة بعد اختفاء الأشخاص المحبيف 

 لو.
ك جرح حقيقي يحدث ىذا الجرح ى الصدمة عند الطفؿ تعني الجرح النرجسي، صدمة الطفولة: -5

لمطفؿ حيث نستطيع اف نستنبط باف اثر الصدمات فيما يخص الجركح الجسدية اك النفسية اك تؤدم الى 
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نفس الاضطرابات النفسية ك قد تككف مرتبطة باستدكار منبع بحدة صدمي كاف يعايشو الضحية)
 (.925المرجع.ص

 أعراض الصدمة النفسية:

دمة النفسية غالبا ما تظير لديو المظاىر التالية اك بعض اف الشخص الذم يعاني مف اثار الص
 منيا:

 خمؿ في السمكؾ اليكمي ك عدـ القدرة عمى القياـ بالانشطة اليكمية المعتادة. -
 ردكد فعؿ سمبية ك انسحاب تاـ. -
 حركة فرائدة غير معتادة. -
 الخكؼ ك القمؽ ك التكتر. -
 الانتباه.الشركد الذىني ك عدـ القدرة عمى التركيز ك  -
 اضطرابات النكـ ك الاحلبـ المزعجة ك الككابيس. -
 اعراض فسيكلكجية. -
 فقداف الشيية. -
 اضطراب الكلبـ. -
 التبكؿ اللبرادم. -
 الصداع. -
 اعراض سيككماتية نفسية. -
 الشمؿ اليسترم. -
 ازمات التنفس الخانقة ك التنقؿ. -

 أعراض نفسية:

 الاكتئاب. -
 العجز. -
 ( 65,ص1991النابمسي,) محمد أحمد الانكار -
 مفاىيـ متداخمة مع الصدمة: -
  الصدمةTrauma:.تشير الى الأثر الداخمي الناتج عند الشخص بسبب حادث ما 
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  الصدمة النفسيةTraumatisme: .تشير الى الحدث الخارجي الذم يصيب الشخص 
  الحدث الصدميévénement traumatique : حادث غير اعتيادم فجائي في مشاىد
 في لقاء خاطئ مع المكت.مريعة 
  العصاب الصدميnévrose traumatique:  تعرض شديد لمصدمة كبشكؿ مباشر باستبعاد

 ضغكط الحياة اليكمية.
 (اجياد ما بعد الصدمةPTSD:)  اضطراب الشدة النفسية بعد الصدمة يظير بإحياء الخبرة

 الصدمية المؤلمة.
  الضغط النفسيStress:  حالة مف التكتر الشديد نتيجة عكامؿ ضاغطة سكاء لمتغيرات بيئية

 .wemerd fnoihlich.1997.pp452-453كالكفاة اك عكامؿ داخمية كالصراع النفسي 

 -تتصؼ الصدمات بأنيا: مميزات الصدمة النفسية و آثارىا عمى الفرد المتعرض ليا:

 فجائية، غريبة، مؤلمة، حادة شديدة كمتكررة. -
 نستطيع اف نتنبأ بزمف حدكثيا.لا  -
 تفقدنا السيطرة عمى المكقؼ. -
 تفقدنا الاحساس بالثقة بالنفس في مكاجية المكاقؼ. -
 الشعكر بالعجز. -
 تحدث تثبيطا حادا في مجريات حياتنا اليكمية. -
 تسبب القمؽ كالحزف الشديد. -

 -يمي:  أما عف آثار الصدمة النفسية عمى الصحة ك عمى الفرد عمكما فنذكر منيا ما

 .الحزف، اليأس الألـ كالحداد 
 .الاكتئاب العصابي البسيط كالحاد 
 .انعداـ الشعكر بالقيمة كالجدكل كاحتقار الذات 
 .العزلة كالانسحاب الاجتماعي 
 .التخيلبت كالأكىاـ ك اليذاءات 
 .التفكير في الانتحار ككضع حد لممعاناة 
 .ىستريا القمؽ 
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 .فقداف السمع ك البصر 
  اليستيرم.الشمؿ 
 .الحبسة الكلبمية ك عدـ النطؽ 
 .الأعراض الحسية ك الحركية 
 .فقداف الذاكرة اليستيرم                 Mini DSM-IV Ntr 2004.p215-218.) 

 DSM4الصدمة النفسية حسب الدليؿ التشخيصي الإحصائي تشخيص الصدمة النفسية: 
كنتائج   Prsdالجانب الشخصي الذم يجعؿ مف الضغط ما بعد الصدمة  Dsm4أثبت  -كأعراضيا:

 -انفعالية لمتفسير الفردم لكضعية ميددة كيتطابؽ الضغط ما بعد الصدمة مع المؤشرات التالية:

 -التعرض لحدث صدمي يحمؿ صفتيف عمى الأقؿ مف الصفات التالية: - أ
 مذات اك الاخريف.التيديد بالمكت اك الجرح اك الحدة النفسية بالنسبة ل 
  الاستجابة تككف عمى شكؿ خكؼ شديد،شعكر بالعجز اك الرعب ىيجاف ك اختلبؿ التكازف عند
 الطفؿ.
 -يتـ معايشة الحدث عمى شكؿ: - ب
 .ذكريات دخيمة 
 .أفلبـ متكررة 
 .ضعؼ شديد 
 .ارتجاع فيزيكلكجي 

 ك قد تظير الصفتيف الأخيرتيف عند التعرض لمنبيات تشبو الحدث اك ترمز لو.

 -التجنب يظير في ثلاثة عمى الأقؿ مف الأعراض التالية: -ج

 .تجنب بعض الكضعيات 
 .نسياف جزئي لمصدمة 
 .فقداف النشاط 
 .انفصاؿ 
 .اشتداد انفعالي 
 (.88،ص:2012سعدوني  غديرة مسعودة.الاعتقاد اف المستقبؿ مسدكد) 
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 اثناف عمى الأقؿ مف الأعراض التالية: -د

 .  اضطراب النكـ
 .الغضب 
 .صعكبة التركيز 
 .اليقظة الشديدة 

-DSM IVكما كردت في الطبعة الأخيرة مف  PTSDك سنقدـ فيما يمي المعايير الكاممة لتشخيص 
R (2004 ك التي تتضمف:التعرض الى حدث صدمي ك اعراض ذكريات مستحكذة اعراض التجنب)

 الحذر اك فقداف الحس.

ىك تككيف اعراض مميزة بعد التعرض الى  PTSDاىـ مظاىر DSM IV-R (2000 )حسب 
عامؿ ضاغط صدمي حاد يتضمف تجربة شخصية مباشرة لحدث يككف فيو المكت الفعمي اك التيديد اك 

 (.-A1شاىدا عمى حدث يتضمف المكت اك اصابة عضك مف العائمة)المعيار 

لأعراض المميزة (اف اA2فاستجابة الفرد يجب اف تتضمف خكفا شديدا العجز اك الرعب )المعيار 
( Bالناتجة عف التعرض لصدمة عنيفة تتضمف المعايشة المستمرة ك الممحة لمحدث الصدمي )المعيار 

( ك اعراض مستمرة ك Cالتجنب المستمر لممنبيات المتعمقة بالصدمة ك تبمد في الاستجابات العامة )المعيار
رضية الكاممة متكاجدة خلبؿ اكثر مف (يجب اف تككف المكحة العDممحة خاصة بالحرص الفائؽ )المعيار

(ك اف يككف للبضطراب معاناة عيادية ذات دلالة اك عجز في الكظيفة Eشير )المعيار
 ( Fالاجتماعية)المعيار

يمكف اف يعاشر الحدث الصدمي مف جديد بطرؽ متنكعة يككف عادة لدل الشخص ذكريات مستحكذة 
كررة ايف يعاد الحدث اك يككف متصكرا بطريقة (اك احلبـ مزعجة متB1ك متكررة لمحدث )المعيار

(في حالات نادرة يعيش الفرد حالات تفكؾ تدكـ مف بضعة ثكاني الى ساعات عديدة ك B2مختمفة)المعيار
 (B3حتى اياـ يعايش خلبليا الفرد اجزاء مف الحدث ك يسمؾ كأنو يعيش الحدث في المحظة نفسيا )المعيار

(عندما B5(اك المعايشة الفيزيكلكجية )المعيارB4لكجية الحادة)المعيارغالبا ما تحدث المعاناة السيكك 
يككف الفرد معرضا الى الأحداث التفجيرية اك الايحائية التي تشبو اك ترمز الى مظير مف الحدث الصدمي 

 )مثلب:الذكريات السنكية لمحدث الصادـ(.
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(ك لتجنب النشاطات اك c1)المعياريبذؿ الشخص عمكما مجيكدات عمدا لتجنب الأفكار،الأحاسيس 
( يمكف اف يتضمف ىذا التجنب لما يذكر بالحدث C2الكضعيات التي تثير ذكريات عف الحدث )المعيار 

(قد يشكك الفرد مف انخفاض معتبر في الاىتماـ اك المشاركة في نشاطات كانت C3الصدمي )المعيار
(اك قد تقؿ لديو C5يب عف الناس الآخريف )المعيار(الاحساس بالانفصاؿ اك بأنو غر C4ممتعة لو )المعيار 

(قد يككف ىنا احساس لدل الفرد بأف المستقبؿ C6القدرة عمى الكجداف )الحناف ك الجنس()المعيار
 (.C7مسدكد)المعيار

فقد تتضمف ىذه العراض الصعكبة في الحمكؿ الى النكـ اك البقاء فيو بسبب ككابيس متكررة) 
(يتكمـ بعض الأفراد عف الاستشارة اك D5(ك القفز المبالغ )المعيارD1قة)المعيار(اليقظة الفائD1المعيار

 (88(.) المرجع السابؽ, صD1(اك ضعؼ في التركيزاك انياء المياـ)المعيارD2نكبات الغضب)المعيار

 نماط الصدمة النفسية:أ

 وصؼ الصدمة أنواع التصنيؼ تصنيؼ الصدمة

التصنيؼ الأكؿ 
 Loauoreterتصنيؼ 
1991 

نعني بيا الأحداث الفريدة غير المنتظرة ام تظير بداية - Iالصدمات مف نمط 
 كاضحة ك نياية دقيقة )اعتداء،كارثة،حادث..(

مع  DSMIVبمعايير Iمف كجية نظر عرضية يتطابؽ النمط -
مميزات اساسية:التكرار،التجنب السمككات التكرارية،تغيرات في  4

 ادراؾ الفرد لحياتو للآخريف ك المستقبؿ.
نعني بيا الأحداث تككف متكقعة ك متكررة ىاتو الأحداث تؤدم - IIالصدمات مف  

الى استعماؿ ميكانيزمات دفاع مثؿ:الانكار ك الكبت ك التقمص 
دكانية مكجية نحك الذات نجد ىذا بالمعتدم مصحكبة عادة بع

النكع مف الصدمات عف الأطفاؿ ضحايا سكء المعاممة ك تناذر 
 الناجحيف في احداث كالحرب.

  IIIالصدمات مف نمط  
 Sebmometاقترحيا 
Heide 

يتعمؽ بكصؼ الأحداث المتعددة العنيفة خلبؿ كقت طكيؿ ايف -
الحرب ك يككف العامؿ المكلد لمتكتر مزمنا)حالات ضحايا 
 التعذيب،الاعتداءات الجنسية ك الاستغلبؿ الجنسي....(

 IVالصدمات مف نكع  
 Ejosseاقترحيا 

يعني بيا الصدمات الراىنة ك ما يميزىا عف الأنماط الأخرل -
اف ىاتو الأحداث مستمرة في الحاضر كالمتدخميف في حالات 
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 الككارث الطبيعية.
 IIIيمكف مكازنتيا مع الصدمات مف نمط  الصدمات البسيطة التصنيؼ الثاني

Juduth Herman ىي الصدمات الناتجة عف تعرض الضحية لحادث صدمي  الصدمات المركبة
يمتاز بطكؿ مدتو الزمنية حيث لا يمكنو الافلبت مف الحدث 
لحالات التخريب ك الاستغلبؿ الجنسي يمكف مكازنتيا مع 

 IIIصدمات مف نمط 
يقصد بيا تعرض الضحية مباشرة لمحدث الصادـ اك كاف شاىدا  الصدمات المباشرة التصنيؼ الثالث

 عميو.
يقصد بيا الأفراد الذيف يعيشكف الاحداث الصدمية بصكرة 
 متداخمة فتظير لدييـ الأعراض ما بعد الصدمة)ضحايا ثانكييف(

(Ramano.H.Ledessin-Leurren.2010.p13) 

 (:PTSDاضطراب ما بعد الصدمة) 

انو اضطراب قمؽ ينجـ عف التعرض الى شدة بيئية قاىرة ساحقة  الحجاريعرفو : PTSDتعريؼ -1
 (95, ص1998الحجار,ك يتسـ بأعراض متكررة تتضمف تكرار الشعكر بالخبرة الحادثة.) 

انو الاضطراب الذم ينجـ عندما يتعرض الشخص لحدث مؤلـ جدا  يعقوبكيعرفو تعريؼ آخر: 
التعرض لمتعذيب كارثة -)صدمة(يتخطى حدكد التجربة الانسانية المألكفة )رؤية اعماؿ العنؼ ك القتؿ

طبيعية،بحيث تظير لاحقا عدة اعراض جسدية ك نفسية التجنب ك التبمد اضطراب النكـ ك 
 (38, ص1999يعقوب,التعرؽ...الخ() 

ىك اضطراب ينتج عف تعرض الفرد الى صدمة نفسية ك ىك رد فعؿ شديد ك متأخر تعريؼ آخر:
 لمضغط عادة ك يككف مف الشدة بحيث يصبح مرىقا ك يتميز باستمراريتو.

يعرفو الدليؿ التشخيصي لمنظمة الصحة العالمية اضطراب ما بعد الضغكط الصدمية بأنو: استجابة 
ط جدا تككف طبيعة تيديدية ك كارثية تسب كربا نفسيا لكؿ مف يتعرض ليا متأخرة لحادثة اك مكقؼ ضاغ

 (23, ص2003)الحواجري,تقريبا.
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عمى انو استجابة مرجاة اك ممتدة لحدث اك مكقؼ  ICD-1aك تعرفو منظمة الصحة العالمية 
لدل  ضاغط ك يتصؼ بأنو ذك طبيعة ميددة اك فاجعة ك يحتـ اف يتسبب في ضيؽ ك اسى شديديف غالبا

 (20, ص2008خيرتؾ,أم قرار ينعرض)

 مراحؿ اضطراب ما بعد الصدمة)خمس مراحؿ(

مرحمة الانفعاؿ الشديد ك يدخؿ فيو الصراخ ك الرفض ك الاحتجاج ك النقمة ك الخكؼ الشديد  -
 مع فترات مف التفكؾ ك الذىاف.

الانسحاب ك تعاطي النكراف ك التبمد ك عمميات التجنب لكؿ ما يذكر بالحدث بالاضافة الى  -
 الكحكؿ ك المخدرات ككسيمة لمسيطرة عمى الخكؼ ك القمؽ.

التأرجح بيف النكراف ك التبمد ك لأفكار الدخيمة التي ترافؽ مع حالة اليأس ك الاضطرابات  -
 الانفعالية.

العمؿ مف خلبؿ الصدمة بحيث تصبح الأفكار ك الصكر الداخمية افؽ كطأة ك يصبح التعامؿ  -
 بينما يشتد النكراف.معيا ممكنا 

 التبمد ك تبرز استجابات القمؽ ك الاكتئاب ك الاضطرابات الفيزيكلكجية. -
يحدث التحسف السيني في الاستجابة لكف المريض لا يصؿ الى ىذا التحسف بشكؿ كامؿ اذا  -

 .(Horwitz,1986,p.198)تمر لديو بعض الاضطرابات المزاجية 

مف المعركؼ اف ضغط ما بعد الصدمة : PTSDلصدمة المسار و المآؿ لاضطراب ضغط ما بعد ا
يأخذ بعض الكقت كي تظير اعراضو ك ىذا الكقت يتفاكت فيقتصر في بعض الحالات الى اسبكع ك 

 يطكؿ في حالة اخرل ليصؿ الى ثلبثيف سنة.

ك تتفاكت شدة الأعراض مف كقت لأخر ك لكنيا تبمغ ذركتيا في اكقات الانضغاط النفسي ك قد تبيف 
 -الدراسات التي اجريت عمى الحالات النمطية مف ضغط ما بعد الصدمة ما يمي:

 مف الحالات يتـ شفاؤىا تماما. 30% -
 يستمركف في المعاناة مف بعض الاعراض البسيطة. % 40 -
 يعانكف مف اعراض متكسطة الشدة.% 20 -
 كما ىي اك يتدىكركف اكثر. %10في حيف يتبقى  -
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 -المآؿ الجيد ك منيا:ك ىناؾ علبمات تشير الى تكقع 

 .ظيكر الاعراض بعد كقت قصير مف كقكع الحادث 
 .قصر مدة الاعراض لأقؿ مف ستة اشير 
 .كفاءة اداء الشخصية قبؿ الاضطراب 
 .كجكب تدعيـ اجتماعي جيد 
  ك اخيرا عدـ كجكد اضطرابات نفسية اخرل مصاحبة لمحالات فقد كجد مآؿ قد يصبح اسكأ في

ارنة بمتكسطي العمر لافتقاده ىاتيف الفئتيف لقدرات المكاجية ك ميارات التكيؼ الأطفاؿ ك كبار السف مق
 (53،ص2010_2009)كوروغمي محمد لميف, 

 الخصائص التشخيصية لاضطراب ضعؼ ما بعد الصدمة:

اف الخاصية الأساسية في ىذا الاضطراب ىي الذاكرة الصدمية ك ىذا ينعكس في اعراض نفسية 
 -(كالتالي:DSMII1994التشخيصي ك الاحصائي الرابع للؤمراض النفسية ) محددة كردت في الدليؿ

 -تعرض الشخص لحدث صدمي ك حدث كالتالي: - أ

 / مر الشخص بخبرة اك شاىدا اك كاجو احداث تضمنت مكت حقيقي اك تيديد بالمكت.1

 العصاب الصدمي:

انفعالية ترتبط ىك نمط مف العصاب تظير فيو الأعراض اثر صدمة تعريؼ العصاب الصدمي: 
عمكما بكضعية احسف فييا الفرد اف حياتو ميددة بالخطر ك ىك يتخذ في لحظة شكؿ نكبة قمؽ عارمة 
تجر الى حالات مف اليياج ك الذىكؿ ك الخمط الذىني ك يتيح التطكر اللبحؽ لو الذم يأتي غالبا بعد فترة 

 مف السكينة اف يشير اجمالا ما بيف حالتيف:

 صدمة بدكر العنصر المفجر الذم يكشؼ عف بنية عصابية سابقة.تقكـ ال  -أولا:

تمعب الصدمة ىنا دكرا حاسما في محتكل العرض نفسو ك ىذا عمى شكؿ معاكدة الحادث  -ثانيا: 
الصدمي ك ككابيس تكرارية ك اضطرابات النكـ ك الذم يبدك كأنو محاكلة متكررة لاستيعاب الصدمة ك 

مكف النفسيكف لتسمية العصاب الصدمي عادة ليذه اللبئحة الاكمنيكية تصريفيا يخصص فركيد ك المحم
 الأخيرة.
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 العصاب الصدمي:و PTSD الفرؽ بيف 

ك لذا كرد فيو ما يسمى DSMIIIاصدرت الجمعية الامريكية لمطب العقمي  1987في سنة 
حددت ىذه الجمعية المعايير  1995الذم جاء كبديؿ لمصطمح العصاب الصدمي في سنة   PTSDب

ك الاعراض المرافقة لو فإذا تجاكزت ىذه الاعراض ستة اشير يطمؽ عمييا اسـ  PTSDالتشخيصية لحالة
 (.78سي موسي عبد الرحمف، رضواف زقار، مرجع سابؽ,ص العصاب الصدمي )

 تاريخ تطور العصاب الصدمي:

اف الحياة التي نعيشيا عرضة دائما لتيديدات المحيط الذم يتكاجد فيو الانساف مع الكقت يدرؾ 
الانساف مكضكعية ىذه التيديدات ك حقيقتيا كما يدرؾ اف آماؿ نجاتو أكبر بكثير مف احتمالات مكتو ك 

دفعو لمتفكير باحتماؿ بيذا ترسخ لديو فكرة المكت فيذه المفاجئة تزيؿ عف مكتو الشخصي فكرة التأجيؿ ك ت
مكتو في أية لحظة اك ضمف فترة معينة مف الزمف ك ىذه المكاجية مع تيديد الحياة ىي ما اصطمح عمى 

 تسميتو بالعصاب الصدمي.

ك كانت أقدـ قصة حكؿ ىذا العصاب ىي قصة ذلؾ المحارب اللبتيني الذم اصيب بالعمى نتيجة 
حس اف مكتو بات كشيكا ك لعؿ ابف سينا ىك اكؿ مف درس لمجابيتو المفاجئة لعدك ضخـ الجثة جعمو ي

العصاب الصدمي بطريقة عممية تجريبية فقد قاـ بربط حمؿ ك ذئب في غرفة كاحدة دكف اف يستطيع احد 
ما مطاكلة الآخر فكانت النتيجة ىزاؿ الحمؿ ك ضمكره ثـ مكتو ك ذلؾ بالرغـ مف اعطائو نفس كميات 

 مؿ آخر يعيش في ظركؼ طبيعية.الغذاء التي كاف يستيمكيا ح

بيذه التجربة سجؿ ابف سينا عدة سبقات في آف كاحد, فيك قد أرسى المبدأ التجريبي ك مبدأ اعادة 
انتاج الكضعية المرضية بالتجربة ك مبدأ عمـ النفس الحيكاني ك مبدأ البسيككسكماتيؾ ك خاصة مبدأ أثر 

 كفا.العصاب الصدمي الذم يمكنو اف يؤدم الى المكت خ

ك ليس ادؿ عمى اىمية ىذه التجربة مف تكرارىا عمى ايدم باحثي القرف العشريف مف تجربة الباحث 
Raab  ك مشاركيو اذ قامكا بتعريض عدد مف الفئراف لسماع شريط سجمت عميو اصكات معركة ناشبة بيف

حثكف أف انسداد القمب قط ك فأر فكانت النتيجة مكت بعض الفئراف كلد ل تشريح الفئراف الميتة كجد البا
  (15ص 1990)محمد احمد النابمسي ىك سبب الكفاة 
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كعميو فإف ابف سينا كاف اكؿ مف درس العصاب الصدمي ك آثاره النفسية ك الجسد في تاريخ الطب 
عمى اف تسمية كضعية الشعكر بتيديد الحياة اقتراب المكت باسـ العصاب الصدمي ىي تسمية ترجع 

ك قد كاف لو الفضؿ في عزؿ ك تمييز ىذه  1884كاف قد اطمقيا في عاـ  ك Oppenheimالعالـ 
العصاب بكصفو يخمؼ آثار نفسية ناجـ عف الرعب المصاحب لحادثة مف حكادث القطارات ك لقد أثار 

الذم لـ ير في ىذه الآثار سكل نكع خاص مف انكاع اليستيريا اك  Charcotىذا الطرح معارضة العالـ
 ليستيريا النكراستنيا.ربما مف انكاع ا

بدراسة الدكر الإمراضي الذم تسببو  Jannetك  Freudاىتـ كؿ مف  Charcotك في تيار 
الصدمات النفسية ك الذكريات المنسبة ذات الطابع الصدمي في الكعي ك بيذا تكصؿ كؿ منيما عمى 
طريقتو الخاصة لاكتشاؼ اللبكعي الذم يحفظ ك يسجؿ ىذه المنسيات اك المكبكتات الصدمية كما تكصؿ 

مؿ عمى اخراج ىذه الصدمات مف اللبكعي ك تذكير "ك يعني العCatharsisالتطيير كلبىما الى مبدأ "
 الكعي بيا حتى يتخمص المرء مف اثرىا الصدمي ك بالتالي حتى يستعيد تكازنو.

ك لغاية نشكب الحرب العالمية الاكلى كاف العصاب الصدمي مدركسا لدل الأشخاص فمما جاءت 
جماعيا اتخذ ىذا العصاب اىميتو الحرب لتيدد أعدادا كبيرة مف الناس ك لتشكؿ بيذا عصابا صدميا 

 القصكل ك اتسعت حقكؿ دراساتو ثـ جاءت الحرب المتفرقة التي تنشب ىنا ك ىناؾ.

ىكذا تطكر مفيكـ العصاب الصدمي حتى يكاد يتحكؿ الى اختصاص متفرد ىك عمـ النفس الكارثة 
 (.18-16)المرجع السابؽ،صاك الطب النفسي 

 تشخيص العصاب الصدمي:

 :DSMIII-Rتشخيص الجمعية الامريكية لمطب النفسي  -1

ادخؿ ىذا التصنيؼ اسما جديدا لمعصاب الصدمي ىك اضطراب الشدة النفسي عقب التعرض 
لمصدمة ك يعتبر ىذا التصنيؼ اف ىذه الاضطرابات مميزة لذلؾ فإف ىذا التشخيص ليذه الاضطرابات 

 -يستند الى المعطيات التالية:

الحدث الصدمي)ام الحادثة التي ىددت حياة المريض ك سببت لو الصدمة(ك التأكد مف كجكد  -
ىنا يتـ استبعاد ضغكطات الحياة العادية فتستعبد الصراعات الزكجية ك المينية ك الصعكبات المادية ك 

 الأمراض المزمنة.
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تكرار معايشة الحدث الصدمي مف قبؿ المريض ك يمكف ليذا التكرار اف يككف عمى شكؿ  -
 ات اك ككابيس اك رؤل ىمكسية عابرة.ذكري

: ك يعني اضطراب المريض الذم بذؿ الجيكد البسيطة عمى ديمومة استمرار السموؾ التجنبي -
الأفكار اك العكاطؼ اك المكاقؼ اك النشاطات ذات العلبقة بالحادث ك ذلؾ بحيث يضطر الى تجنبيا ك 

 مة ك بالتالي بالاضطرابات.تجنب كافة الإشارات المرتبطة بالحادث الذم تسبب بالصد
الحالة  ديمومة العلائـ المرضية التي تعكس استمرارية حالة الاستنفار لدى المريض و ىذه -

،الحساسية النفسية سرعة الاستشارة النفسية اضطرابات ادراكية ك  تنعكس بالعلائـ التالية: اضطرابات النكـ
 ه بالحادث.ردكد فعؿ فيزيكلكجية عندما يتعرض المريض لمكاقؼ تذكر 

لمتصنيؼ الامريكي تصنيؼ ضركرة ككف  1987ك بالإضافة الى ذلؾ فإف الطبعة المراجعة عاـ 
العلبئـ المرضية السابقة الذكر قد ظيرت ك استقرت لدل المريض منذ شير عمى الأقؿ اما في الحالات 

ىذا التصنيؼ التي تظير فييا ىذه العلبئـ بعد مركر اكثر مف ستة اشير عمى حصكؿ الحادث،فإف 
الأمريكي يسمي ىذه الحالات بالاضطرابات المتأخرة الظيكر ىذا ك يقسـ التصنيؼ الأمريكي اضطرابات 

 (.12)المرجع السابؽ, صالصدمة الى شكميف عياديف ىما:الشكؿ الحاد،ك الشكؿ المتأخر. 

 التشخيص البسيكوسوماتي: -2

النفسي ك  –اىمية التشخيص الطبي  النفسية لمصدمة تفكؽ –اف اىمية تشخيص الآثار الجسدية 
 -ذلؾ للؤسباب التالية:

اف اختصار علبج الحالة الصعبة بعلبج القمؽ المصاحب ليا)ك المستعمر بعدىا(ىك تصكر غير  -
متكامؿ ك لكنو غير مخطئ ايضا ك بمعنى آخر فإننا اذا ما عالجنا الصدمة بنفس اسمكب علبجنا لمقمؽ 

 صؿ عمى نتائج محددة اذا ما اتبعنا ىذا الاسمكبفإننا لا نخطئ بذلؾ بؿ اننا نح

اف التشخيص البسيككسكماتي يساعدنا في تشخيص ك علبج آلاؼ الحالات التي يعجز الطب 
 النفسي ك الطب العضكم عف تشخيصيا ك عف علبجيا

اف التشخيص البسيككسكماتي يجمع بيف قطبي الاضطراب النفسي ك الجسدم ك ىك يأخذىما بعيف 
علبج ك ىكذا فإنو اكثر مكضكعية ليس فقط لدل التشخيص ك انما ايضا لدل التصدم لم الاعتبار

 (30_29)المرجع السابؽ, صعقلبنية. ك 
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 الشخصية العصابية الصدمية:

اف العصاب لا يفرؽ فقط مف خلبؿ اعراضو المميزة ك مف يفرؽ ايضا مف خلبؿ الشخصية الكامنة 
القمقة تكمف كراء عصاب القمؽ ك الرىابية كراء الفكبيا ك كراءه)المرشحة للبصابة بذلؾ(فالشخصية 

اليستريا كراء اليستريا ك الترجية كراء عصاب الكسكاس القيرم لكف العصاب الصدمي تختمؼ عف كؿ 
ىذه الاعصبة مف حيث ككنو عصابا راحمتا ك بالتالي لا يستند الى شخصية كامنة بؿ انو يحدث تغيرا 

عد حدكثو ك لذلؾ يمكننا الحديث عف الشخصية العصابية الصدمية ك لكف كامنا مميزا في الشخصية ب
 حدكث العصاب الصدمي.

ىذه  Fenichelك تتميز ىذه الشخصية بكدمات الخكؼ ك الكؼ ك النككص ك التبعية كما يعرؼ -
 الشخصية ك التي تتسـ بتبسيط الكظائؼ الثلبثة الا كىي:

 كظيفة تقنية الميراث. .1
 النشاط في العالـ.كظيفة الحضكر ك  .2
الكظيفة الميدية ك فييا كؿ امكانيات الحب المكجو لممكاضيع ك لاخر ك ذلؾ بسبب تكجو ىذه  .3

 (46)المرجع السابؽ, ص الكظيفة نحك ترميـ صحية الذات التي فقد الدعـ في لحظات الحدث الصدمي 

 التطور العبادي لمعصاب الصدمي:

ىك يتحكؿ الى مزمف في حالة عدـ علبجو ك ذلؾ اف العصاب الصدمي ىك مرض ذك ديمكمة ك 
بحيث يمكنو اف يصاحب المريض بقية اياـ حياتو ك لا تنجح محاكلات المريض الذاتية لمتخمص مف 
عصابو ك ذلؾ بالرغـ مف الجيكد التي يبذليا المريض كي يتجنب التفكير في الصدمة ك لكي يحدث 

 تغييرات في حياتو.

معصاب الصدمي ىك مف الأمكر المشككؾ فييا الا اننا غالبا ما نلبحظ كما اف الشفاء التمقائي ل
تناقص حدة عكارض التكرار ك تباعد فترات ظيكرىا مما يكحي بالتحسف الا اف الكاقع يبرىف لنا اف ىذا 
التحسف انما يككف عمى حساب اضطراب طبائعية ك بالتالي فإف ىذا التحسف الظاىرم انما يككف انعكاسا 

نفسية  –مظاىر العصابية الى اضطرابات الشخصية اك ربما الى امراض جسدية لتحكؿ ال
)بسيككسكماتية(اما عف الاختفاء الكمي ليذه العكارض فيك مستبعد تماما بدليؿ الطابع التراكمي لمصدمات 
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)المرجع فأية صدمة جديدة تؤدم الى احياء ذكريات ك عكارض الصدمات السابقة التي لـ تعالج بفعالية
 (. 47_46لسابؽ, ص ا

اما عف تطكر العصاب الصدمي فيناؾ بعض الفرضيات النظرية التي ترل بأف العصاب الصدمي 
 -يتطكر نحك الاتجاىات التالية:

  التطكر نحك بسيككسكماتي)أمراض انسدادية،قرحة،سرطاف...(ك ىذه الفرضية نجد دعميا في
ىذه الامراض في المجتمعات المتعرضة لمككارث  الملبحظات المسجمة ك المؤكدة عمى ارتفاع نسبة اصابة

 الا انو لـ يتـ بعد تحديد الآليات الفيزيكلكجية المؤدية الييا اك تقديـ تفسير دينامي كاؼ ليا.
 .)....التطكر نحك امراض الأجيزة )اليرـ المبكر 
  التطكر باتجاه عصاب الكساكس المرضية(Cite d'Internet.) 

 مميزات العصاب الصدمي:

ك ىي الزمف الفاصؿ بيف الصدمة ك ظيكر الاعراض فالمؤكد اف العصاب الصدمي ترة الكموف: ف
ر عميو فإنو لا يجب الخمط بينو ىك حالة ذات اثار ك عكاقب مرضية ك ذات ديمكمة قد تطكؿ اك تقص

ب بيف ردكد الافعاؿ الفكرية الناجمة عف شدة الصدمة كالارىاؽ النفسي الذم تسببو فمظاىر العصاك 
مؼ ىذه الفترة باختلبؼ الاشخاص الصدمي تستقر مع الكقت ك تحديدا بعد فترة الكمكف كتخت

 الكضعيات)مف اياـ الى سنكات(.ك 

ك تمثؿ ىذه الفترة العمؿ الدينامي التي تقكـ بيا لآنا في محاكلة منيا في اصلبح الخمؿ الناجـ عف 
اجية التخريب الذم نجـ عف حدث لـ الصدمة ك ىذا العمؿ الدينامي يستدعي دفات جديدة في مك 

 بالامكاف التحكـ بو ك بأثره لدل كقكعو.

اف الكشؼ عف العصاب الصدمي في ىذه المرحمة يغير خطكة رئيسية عمى الصعيد الكقائي اذا ما 
لجأ المعالج خلبؿ ىذه المرحمة الى كسر كحدة المريض ك جمكده ك الى تنفيس صدمتو مف خلبؿ حكار 

 يمكف عرقمة العمؿ العصابي ك الحكؿ دكف تحكؿ صدمتو المرجؼ الى بناء ىيكؿ عصابي.ثنائي فإنو 
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 تناذر التكرار المرضي:

يتميز العصاب الصدمي بمجمكعة مف الأعراض التي اصبحت محددة بشكؿ كاضح ك قد تـ 
الحادث الاجماع عمى تسميتيا تناذر التكرار ك الذم يمر خاصة الى كابكس تكرارم )اعادة معايشة 

الصدمي(ك يككف ىذا الحادث معاشا اكثر مف تأمميا ك قد يعيش المريض مجددا الحدث الصدمي سكاء 
بشكمو الاصمي اك بشكؿ آخر سبقا لميكرنيزمات لا راحة ك التكثيؼ ك الترميز في الحكـ ك يككف ىذا 

لكقكع مف السرير ثـ الكابكس معاشا بصكرة حادة بحيث يدفع المريض الى الصراخ ك التقمب ك احيانا ا
 يسقط المريض مذعكرا ك منغرقا .

كما اف ىناؾ اشكاؿ اخرل لمتكرار مثؿ اقتحاـ الكعي مف قبؿ افكار ذات علبقة بالحادث الصدمي ك 
الاحتراز الفعمي لظركفو ك احداثو ك لرؤية شبو اليمكسة ك الخاطفة لبعض مشاىده ك التعمؽ الذم تصعب 

ؼ ك تأمميا في الكاقع اك في الصكر اك في الأفلبـ ك تكرار سمكؾ حركي مقاكمتو لمشاىدة مظاىر العن
مصاحب بحركات دفاعية اك عدائية ك كأنو يتعرض للبعتداء مف جديد ك اخيرا تظاىرات جسدية فتسبب 

 بيا مثيرات بسيطة.

 علاج الصدمة النفسية:

  pontotalالعلاج بالتنويـ بواسطة البانتوتاؿ  -1

حيث  Barbituratesالحرب العالمية الثانية ك ىك مف مركبات الباريتكرات استخدـ مف العلبج في 
تأخذ عمى شكؿ حقف في الكريد لاحداث التنكيـ النعفي ام ما يسمى بالغش التنكيمي معالجة الصدمة 
النفسية اذ يككف المصاب في حالة مف النكـ ك اليقظة ك في اثناء العممية يطمب مف المنكـ اف يسترجع 

ىنة ك ما رافقيا مف انفعالات ك ذاكرتو ك يصؼ الحادثة الراىنة بكؿ تفاصيميا ام اعادة احياء الحادثة الرا
مخاكؼ مف حيث التعرض ليا ك تشجيعو عمى تفريغ انفعالاتو ك تحيلبتو ك افكاره الحسية بأقصى ما 
يستطيع ك ىذا ما يسمى بالتفريغ الانفعالي تحت تأثير النكـ البريستكرم ك حيث اف مثؿ ىذا التفريغ تحقؽ 

 الى حد كبير اعراض الصدمة.

ك تتخمص افتراضات النظرية في العلبج السمككي في اف استجابة المريض العلاج السموكي: -
لذكريات الحكادث الصدمية ىي التي تنتج لمظاىر الاكلية لاضطرابات بأف الضغكط التالية لمصدمة كما 
افترض اف لملبمح الثانكية ليذه الاضطرابات تسبب بشكر مباشر اك غير مباشرة في كجكد الفعؿ 
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كريات ك مف ثـ فإف تذكر المريض لمحادث الصدمي ىك بؤرة الاىتماـ في المدخؿ المرضى ليذه الذ
السمككي لعلبج ىذا الاضطراب ك بالتالي فإف استعادة الذكريات الصدمية اك استعادة الشخص لمشاعر 

 (.37استجابة ك ردكد افعالو ازاء تمؾ لإحداث يساعد في تحقيؽ حدة تكفر ك تأثره بيا )نفس المرجع.ص:

ك يعتمد العلبج بالنخيؿ عمى تقديـ نخيؿ الحادث الصدمي الذم كاجو المريض ك علاج بالنخيؿ:ال
يحدث ذلؾ بشكؿ متكرر في الدرجة التي يصبح فييا المنظر الصدمي غير مثير لمستكيات مرتفعة مف 

اك القمؽ،ك بالتالي يمكف مساعدة المريض عمى نخيؿ الحدث الصدمي بصكرة متكررة حتى يصبح تذكره 
 استعادتو امر غير مقمؽ لممريض ك يعتمد ىذا العلبج عمى ما يمي:

 التدريب عمى الاسترخاء. -
 التدريب عمى النخيؿ السار )المفرح(. -
يستخدـ في علبج اضطرابات الضغكط التالية لمصدمة بالتطبيؽ عمى مجمكعة العلاج الجماعي: -

ى المعالج بطبيعة الحاؿ حيث يتحدث كؿ مف المرضى الذيف يشترككف في الاضطرابات ذاتو بالإضافة ال
فرد عف الحادث ك آثره عميو في حضكر اقرانو ك المعالج النفسي ك فييا مميزات مف اىميا انيـ يتشارككف 

)ناجي ياسمينة بعض الخبرات ذاتيا ك يتقاسمكف المشكلبت عيشيا ك يقدمكف سندا انفعاليا بعض لبعض
 (.38_37ص 2014/2015

 خلاصة الفصؿ:

كضكع الصدمة النفسية ليس مكضكعا جديدا بؿ تـ التطرؽ اليو في كثير مف الدراسات ك في اف م
جكانب مختمفة بعدما قمنا بتكضيح المعمكمات المتعمقة بالصدمة النفسية نككف قد لممنا ك لك جزء فيما 

بحيث تعيؽ  يخص ىذا التغيير الذم بات منتشرا حيث اف الصدمة النفسية تترؾ اثار لا تمحى مدد الحياة
الفرد في نشاطو ك علبقاتو بغيره ك ىذا ما يستدعي البحث عف سبؿ علبجية فعالة في ازالة التحقيؽ مف 

 حد آثار الصدمة النفسية.
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 تمييد

اف الفرد يممؾ العديد مف الدكافع كالتي يككف بعضيا أساسي لحياتو كالبعض الآخر ليس كذلؾ عمى    
كفقا لما تقره قكاعد ك أنظمة الجماعة أما  الرغـ مف أىميتو كأشكاؿ اشباع ىذه الدكافع يتـ بطريقة طبيعية

  .إذا تعدل ذلؾ اعتبر انحرافا لابد مف ردعو

ي يتعرض ليا الفرد ىك الانحراؼ الجنسي أك بالأخص الاغتصاب كيحدث ىذا كمف بيف الانحرافات الت  
 الاخير في كثير مف الاحياف ضد المراىقات أك الفتيات بصفة عامة نظرا لعدة أسباب 
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 ماىية الإغتصاب : 

تجريمو  يعرؼ الإغتصاب اتصاؿ رجؿ بامرأة اتصالا جنسيا كاملب دكف رضا صحيح منيا بذلؾ كعمة    
أنو اعتداء عمى العرض في أجسـ صكرة فالجاني يكره المجني عمييا عمى سمكؾ جنسي لـ تتجو إليو 
بإرادتيا فيصادر بذلؾ حريتيا الجنسية كمف ثـ كاف الإغتصاب أشد جرائـ الإعتداء جسامة بالإضافة الى 

حرية العامة لممجني عمييا كىي ذلؾ فثمة حقكؽ أخرل يناليا الإعتداء بيذه الجريمة ، فيي إعتداء عمى ال
اعتداء عمى حصانة جسميا ، كقد تككف مف شأنيا الإضرار بصحتيا النفسية ك العقمية كىي اعتداء عمى 
شرفيا ك ربما تقمؿ مف فرص الزكاج لدييا أك تمس استقرارىا العائمي اف كانت متزكجة كقد تفرض عمييا 

, 1989)محمد رشاد متولي,  ك المعنكية عمى السكاء أمكمة غير شرعية ، فتضر بيا الكجيتيف المادية
  (124ص

 :لمحة تاريخية حوؿ الاغتصاب  

مف المعركؼ أنو لفيـ ظاىرة اجتماعية لابد مف العكدة الى اصكليا التاريخية ككيفية تطكرىا ، فالبحث في  
ك عميقة عمى مكانة ظاىرة العنؼ الجنسي ضد المرأة في المجتمعات العربية يستدعي إلقاء نظرة متأنية 

 المرأة ككضعيا في التاريخ ك التراث العربييف .

فالمجتمع العربي قبؿ الإسلبـ طبعت عميو صفت القبيمة ك المجتمع العشائرم ك الميزة الرئيسية التي   
اء تتميز بيا العائمة ىي شكؿ العائمة الأبكية ، كذا تعدد الزكجات ك امتلبؾ العبيد كىك يعتبر امتياز للؤغني

فقط ك القادريف عمى شراء عدد مف العبيد ك الزكجات ، ك لأف مقتضيات الحياة الاجتماعية تتطمب تطكر 
كسائؿ الإنتاج الاقتصادم اصبحت الحركب حاجة ميمة لممجتمع لأنيا الكسيمة الأساسية لتأميف حاجة 

السبايا مف النساء الى آلة المجتمع ، كذلؾ بتحكيؿ الأسرل مف الحرب الى عبيد يعممكف لسادتيـ ك تحكيؿ 
لإنتاج الأكلاد ككانت المرأة في ىذا العصر الجاىمي بضاعة تباع ك تشترل بحيث يرتفع ثمنيا  بارتفاع 

تلبؾ المرأة الحرة  بدفع ميرىا صفاتيا ككاف لمرجؿ الحؽ في امتلبؾ المرأة منذ كلادتيا كما يحؽ لو ام
ما كؿ اشكاؿ العنؼ ك الاضطياد ك لكف كؿ مجتمع يختمؼ العبدة بشرائيا ككلبىما ممؾ لو تمارس عمييك 

عف الآخر مف حيث الأعرؼ كالتقاليد فإذا كاف في مجتمع ، فإذا كاف مجتمع لا يتسامح مع الزانيات فيناؾ 
 مجتمع آخر يحرص ك يحث عمى البغاء  كمسامحا فيو.
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عية كذلؾ بالقضاء عمى كؿ العلبقات أما بعد الإسلبـ، ىذا الأخير لـ يأتي دينا فقط بؿ كاف ثكرة اجتما  
قامة مؤسسات  الاجتماعية القائمة بشكميا القديـ كترسخ دعائـ الدكلة الجديدة بإلغاء الفكضى الاجتماعية كا 
اجتماعية تحكميا شرائع كقكانيف محددة كليس الأعراؼ كالعادات. كقد اعطى الإسلبـ لممرأة حقيا الكامؿ 

نيا ك بيف الرجؿ، كأعطيا كامؿ الحرية في اختيار الزكج بالنسبة لمحرة ك كإنساف كامؿ الأىمية ك ساكل بي
العبدة سكاء بالمكافقة أك الرفض كأضاؼ عمى المير بعا أكثر إنسانية ، فكصفو باليدية ك أعطاه قيمة 
 معنكية ،لكف ىذا لـ يمنع مف تغير الذىنيات أك الأفكار التي يتمسؾ بيا الرجاؿ ك تصكراتيـ حكؿ المرأة
بحيث بقية ىذه الأخيرة كمازالت تعاني مف تعسؼ الرجاؿ . كجرائـ الإغتصاب ، ىذه الجرائـ التي يجرل 

 عمييا التعتيـ مف قبؿ الأىؿ ردعا لمفضيحة .

كتتابعا لمختمؼ الحضارات ك العصكر ، لـ يكف الإغتصاب جريمة . ككاف يتقبؿ اجتماعيا في معظـ   
، بحيث يعتبر الإغتصاب في ىذه الحالة تركيح عف النفس ك تعكيض الحالات ، ككدلؾ في أزمة الحركب 

 عف البعد العائمة أك حتى انتقاـ مف العدك.

أما الإغتصاب الذم يدخؿ ضمف زنا المحارـ ، كاف سائدا في المجتمعات القديمة ك ذلؾ نسبة لاختلبط    
يرات ،      كلا يكاد الأب يعرؼ الأجناس ، فلب تكاد تعرؼ الأخت اخيا  مف كثرة الأخكة مف زكجات كث

بناتو لكثرة البنات اللبتي انجبتيف أميات كثيرات ك لازاؿ ىذا النكع مف  الإغتصاب سائدا في مجتمعنا 
اليكـ ك اف كاف بصفة أقؿ. إلا اف العائمة تستتر عميو ككذا الأعلبـ ك المجتمع بصفة عامة ك ىذا خكفا مف 

 العار ك الفضيحة.

 تعريؼ الاغتصاب:

يعرؼ الاغتصاب عمى أنو اتصاؿ جنسي بامرأة بالقكة كضد ارادتيا أك بأم شكؿ مف أشكاؿ التيديد, كليذا 
فإف استخداـ الجاني لأم كسيمة لسمب المرأة ارادتيا كجعميا غير قادرة عمى المقاكمة مف أجؿ مكاقعتيا يعد 

 (239، ص2008الزغبي,اغتصابا. )

يعرؼ عمى أنو اعتداء عمى الحرية الشخصية بحيث يككف فيو انعداـ الرضا كالمكافقة كىك سيسيولوجيا: 
، 2001)جلاؿ الديف، عبد الخالؽ والسيد رمضاف,اعتداء جنسي بحيث يككف طرؼ غير راضي فيو. 

 (286ص
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فيك  يعرؼ عمى أنو علبقة جنسية غير مشركعة مف طرؼ القانكف، كيتـ عف طريؽ الجبر كالقير،قانونيا: 
 (310، ص1963)حسف، سيد البغاؿ,الجماع الغير المشركع الذم تجبر الأنثى عميو. 

عمى أنو جريمة كىك الاعتداء الجنسي الأكثر كحشية، يعاقب عميو  الطب العقميكيعرؼ في مكسكعة   
القانكف، كىك اختراؽ جنسي ميما كانت طبيعتو يتعرض لو الشخص مف طرؼ آخر، عف طريؽ العنؼ، 

 ((Porto Antoine, 1996ار، التيديد، المفاجئة. الإجب

 اركاف جريمة الاغتصاب: 3

تتعدد الجرائـ الجنسية التي يمكف اف ترتكب عمى الأشخاص كلا يمكف اعتبار كؿ اعتداء اغتصاب. فمع   
اف دكر المرأة سمبي غالبا في فعؿ الاغتصاب فبعض حالات التبميغ عف جريمة الاغتصاب ليس صحيحا 

جأ لمشككل نساء غرر بيف في العلبقة الجنسية عمى أمؿ الزكاج ثـ ىجرف فحكـ بالسجف عمى إذا تم
 (352ص 2006عبد الوىاب، عبد الله العمري,شركائيف نتيجة البلبغ الكاذب. )

 لذلؾ تكفر شركط محددة في جريمة الاغتصاب كقد كضحيا القانكف في ثلبث اركاف عمى النحك التالي:

: يعتبر الركف المادم جريمة لجريمة الاغتصاب في المكاقعة ، كىي إيلبج الوقاع( الركف المادي )فعؿ ( أ
عضك التذكير في فرج المرأة كتككف المكاقعة إلا مف ذكر عمى أنثى ك في المكاف الطبيعي المعد لذلؾ ـ 

 178صالمرجع السابؽ, قبؿ ك ليس مف دبر ، كلا يشترط اف يككف الإيلبج كميا بؿ يكفي اف يككف جزئيا.
ك يمزـ اف يقع ىذا الفعؿ عمى إنساف حي لأف الكطء الكقعة عمى جثة ميتة جريمة أخرل ، ك يستكل اف  

يقع عمى امرأة شريفة حسنة السمعة أك منحرفة السمعة ماداـ الفعؿ بإكراه ك لك كاف ذلؾ الإكراه كاقع عمى 
غير شرعية فالزكج الذم يكاقع زكجتو عاىرة فإنيا جريمة اغتصاب ، كلا تعد المكاقعة اغتصابا إلا كانت 

كرىا لا يعد اغتصابا لأنو يمتمؾ اتيانيا شرعا كلك بغير رضاىا . كيككف لو ذلؾ حتى كلك طمقيا طلبقا 
رجعيا لأف الطلبؽ الرجعي لا يرفع احكاـ النكاح كلا يزيؿ ممؾ الزكج قبؿ مضي العدة، بؿ اف المكاقعة 

ا إذا كاف الطلبؽ بائنا كأصبح كذلؾ بانقضاء العدة بغير مراجعة فلب الزكجية أثناء العدة مراجعة ليا، أم
المرجع السابؽ، يحؿ لمرجؿ بعد ذلؾ اف يكاقع مطمقتو فإذا كاقعيا بغير رضاىا يعد فعمو اغتصابا. )

 (354ص
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ىك جريمة الاغتصاب فاذا حدثت المكاقعة برضى كامؿ الإكراه عمى المواقعة )انعداـ الرضا(:  ( ب
ساف بالغ عاقؿ فاف الجريمة تككف زنا اك لكاط تككف الانثى معدكمة الإرادة اك فاقدة القدرة كصحيح مف ان

 عمى المقاكمة إذا كقع عمييا مف الجاني إكراه سكاء اكاف اكراىا ماديا اك معنكيا يفقد الانثى رضاىا. 
إلا اذا اكقعت عمى نفس  ك الاكراه قد يككف ماديا ام باستعماؿ القكة ك ىذه القكة لا تككف معدكمة لمرضا

المجني عمييا ك كانت كافية لمنع المرأة مف المقاكمة كما لا ينظر الى القكة التي استعممت في ذاتيا بؿ الى 
 الاثر المترتب عمييا كىك اكراه المرأة بغير رضاىا ف كما يستخدـ الضرب ك التيديد بالسلبح. 

عمييا اك الضحية عمى قبكؿ الاتصاؿ الجنسي عف طريؽ أما الاكراه المعنكم كالمتمثؿ في ارغاـ المجني 
تيديدىا اك الحاؽ اذل جسيـ بجسميا اك سمعتيا اك شخص عزيز عمييا اك افشاء سر ليا يفضحيا كقد 

 يرتكب الجاني جريمتو المباغتة كاستغلبؿ ضعؼ الضحية.
الجرمي العاـ ك لا يمكف : الاغتصاب مف الجرائـ المقصكدة يتطمب فييا تكافر القصد القصد الجنائيج( 

اف تكجد في القانكف جريمة اغتصاب غير عمدية فيجب اف تتحو إرادة الجاني عمى مكاقعة المجني عمييا 
 بغير رضاىا مع عممو بذلؾ.

فيدؼ المكاقعة ىي مف صميـ ماديات الجريمة ك تشكؿ الركف المادم الأكؿ ليا فانصراؼ النية ليا لا   
يقكـ بو سكل القصد العاـ ك ليس القصد الخاص كما قاؿ بعض الفقياء، كىك المتمثؿ في نية الجاني ك 

مخمة بالحياء، كيجب اف  غايتو لابد اف تككف مكاقعة الانثى دكف ماعدا ذلؾ مف افعاؿ منافية للآداب أك
يعمـ الجاني اف الانثى التي يكاقعيا محرمة عميو اك غير قادرة عمى المقاكمة اك كانت مريضة عقميا ام تتـ 

 (23_21، ص1999أحمد محمد بدوي, المكاقعة بدكف رضا منيا سابؽ عمى الايلبج. )
 :_دوافع ارتكاب جريمة الاغتصاب4 

 كجد اف ىناؾ ثلبثة دكافع للبغتصاب كىي تتمثؿ في: (Groth 1979)لجروت في دراسة    

: كىك التعبير ك التفريج عف الغضب المكبكت ك الغيظ ك يستخدـ  الاغتصاب الناتج عف الغضب-4-1
فيو الفرد القكة اكثر مف اللبزـ لمحصكؿ عمى الاتصاؿ كىذا النمط مف المجرميف ييدؼ الى الحاؽ الضرر 

يعتبر الاغتصاب تعبير عف غضبو كما انو قد يحصؿ عمى اشباع جنسي بالضحية ك اصابتيا ك المجرـ 
بسيط اك لا يحصؿ كىذا غالبا ما يشعر بالاشمئزاز اكثر مف المتعة  كىذا النكع يعتبر الى حد ما غير 
شائع . ام اف الغرض مف الاغتصاب في ىذا النكع ىك الحصكؿ عمى الاتصاؿ الجنسي بيدؼ تفريغ اؿ 

ييـ اف كاف ىناؾ اشباع جنسي اـ لا بمعنى لا تكجد لذة في ىذا الاتصاؿ كأف يقكـ  غضب المكبكت  كلا
 شخص باغتصاب فتاة رفض كالدىا تزكيجو اياىا فيقكـ بيذه الجريمة ردا لاعتباره ك تفريغ غضبو فييا.
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: في ىذا النكع لا يرغب المغتصب في ايذاء ضحيتو جسميا كلكنو  الإغتصاب بيدؼ اثبات القوة 2_4
يريد اف يمتمكيا جنسيا فالاتصاؿ الجنسي القكم ىك تعبير عف السيادة ،القكة ،التحكـ ،السمطة ، الانانية ك 
القدرة . ك اليدؼ مف ىذا النكع يككف الاخضاع الجنسي ، كيستخدـ  القكة الضركرية فقط حتى ينجز ىذا 

لجسدم يستخدـ كقكل لإخضاع اليدؼ كما يككف ىدفو ايضا السيطرة ك التحكـ في ضحيتو ، كالعدكاف ا
الضحية ك الاتجاه مباشرة لمحصكؿ عمى لاتصاؿ الجنسي كما اف الاغتصاب في ىذه الحالة بشكؿ اختبار 
لرجكلة المغتصب ك ىك في ىذا المكقؼ خميط مف الأثارة ك القمؽ ك المتعة ك الخكؼ كىذا النكع مف 

 الفعؿ ك تنجذب لو ك تأمؿ في تكرار ىذه الخبرة  المغتصبيف يحتاج الى الاعتقاد باف الضحية تستمتع بيذا
العنؼ ىنا يصبح جنسي ك اليدؼ مف الاغتصاب السادم ىك تعذيب الضحية  الاغتصاب السادي : 4-3

ك الكسيمة ىي الجنس ك الدافع ىك العقاب ك التيديد ك المحاكلة مع الضحية تككف مثيرة جنسيا لمرجؿ ك 
يستمد متعتو مف خلبؿ تعذيبيا ك عادة يتضمف الأفعاؿ الشاذة القاسية. غالبا يحدث تزايد في العنؼ ،فيك 

 (31، ص1994توفيؽ عبد المنعـ توفيؽ,)
 الأعراض المترتبة عف جريمة الاغتصاب : 6
إف ضحايا الاغتصاب يتعرضكف لصدمة عنيفة أثناء كبعد الاغتصاب كما يكاجيف نتائج ميمة عمى   

عراض ممكف اف تظير كتظؿ لعدة سنكات. كىنا دراسة حكؿ ضحايا المستكل الجسدم كالنفسي كىذه الأ
الاغتصاب أظيرت بأف الاغتصاب ممكف اف ينقسـ الى ثلبث مراحؿ كممكف اف تقكد الى الشفاء في 

 أحسف الأحكاؿ:
 : ردكد فعؿ فكرية )مف أسبكع الى ستة أسابيع(: المرحمة الاولى 1
 ردود فعؿ جسدية : 
 اضطرابات مختمفة -
 ي النكـ )الأرؽ(: استيقاظ طكاؿ الميؿ، ككابيس متكررةمشاكؿ ف -
 مشاكؿ غذائية : فقداف الشيية ، مشاكؿ في اليضـ كالمعدة  -
 : ردود فعؿ انفعالية 
 الخكؼ ك القمؽ -
 فقداف الثقة في النفس ك اتجاه الآخريف ،التكبيخ كالغضب -
 التحقير، الذؿ ك الانييار  -
 صراخ ،بكاء ،الانطكاء عمى النفس    -
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 إعادة التنظيـ )مف ستة اسابيع الى ستة اشير اك اكثر الى مدل الحياة(: المرحمة الثانية : 2

 العكدة الى الحياة الطبيعية  -
 تغير مكاف الاقامة ،العمؿ ك رقـ الياتؼ ...... -
الفكبيا )الخكؼ(: الخكؼ مف البقاء مفردا ،الخكؼ مف الجنس ،الخكؼ مف الرجاؿ برانكيا كاضطرابات  -

 رلنفسية اخ
 تغير مفاجئ في الطبع ،القمؽ ،ضغط -
 ككابيس ، آلاـ في الرأس، غثياف  -

 : اختفاء المشكؿ اك التخمص منو : المرحمة الثالثة   3

ىذه المرحمة ممكف لا يتـ الكصكؿ إلييا ، كممكف اف تأخذ اشكالا مختمفة بالنسبة لكؿ شخص لاف 
 الأشخاص لا يعيشكف نفس الحدث بنفس الطريقة. 

كؿ ىذا ،فيذه المرحمة تتميز بكضع المعتدم جانبا ك عمى الضحية أف تنجح في كضع بداية  كلكف رغـ
جديدة لحياتيا ك اف تعتبر ىذا الحادث عمى انو تجربة سيئة حدثت في كقت غير مناسب . كبالرغـ مف اف 

 ىذه الأعراض ىي الغالبة الا اف كؿ شخص مختمؼ عف الآخر كقد ينفرد بأعراض أخرل منيا :

: اف المرأة التي تعرضت للئغتصاب يتكلد لدييا شعكر بالضعؼ كذلؾ لأنيا فقدت  لشعور بالضعؼا - أ
 أك حرمت مف حريتيا ك استقلبليتيا ك ىذا الشعكر يمكف ارجاعو الى عدة اسباب أك حقائؽ منيا :

ف تصبح أنيا لاتستطيع تغيير عائمتيا اللبشرعية )غير القانكنية( كذلؾ في حالة مصاحبة الاغتصاب ا -
 المرأة حاملب ثـ كلادة ذلؾ الطفؿ غير الشرعي

ف تكلدت عنو الآـ جسدية أـ لا ، فاف  - ىذا الإعتداء الذم مكرس عمييا سكاء كاف مصحكبا بعنؼ اـ لا كا 
الضحية لا تستطيع اليركب مف حقيقة التي فرضة عمييا مما يخمؽ عندىا الضعؼ ك العزلة ك فقداف الأمؿ 

ؿ المعتدم  كالخجؿ مف الفضيحة ك العار يمزماف الضحية عمى السككت مما يزيد كما اف التيديد مف قب
 كيقكم عندىا الشعكر بالضعؼ 

عدـ قدرتيا عمى محك الأـ ك الإعتداء الذم مكرس عمييا يبقييا دائما تعيش في معاناة ك بالتالي شعكرىا  -
 بالضعؼ كبأنيا غير قادرة عمى تجاكز ما حدث ليا 

 ات ك تحقيرىافقداف احتراـ الذ -
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المعتدل عمييا تصبح نظرتيا تشاؤمية لمحياة كما تتخمى عف كؿ أمؿ كما أنيا تحاكؿ تحذير ركحيا حتى  -
لا تتذكر ما حدث ليا ك لا تحس بالمعاناة أك الغضب ،الرغبة كالفرح، التيرب ك كبت الذكريات المرىبة 

 أنيا ميتة .للئعتداء في اللبكعي مع التخمي عف الأحساس بالألـ ام انيا ك
: انو لا يكجد شيء كريو ك خطير كأف يحس الفرد بأنو تـ خداعو        الشعور بالخيانة - ب

كخيانتو كخاصة إذا حدث مف قبؿ شخص يثؽ فيو ك يحترمو فالشخص المعتدم عميو يحس بالخيانة ليس 
فقط مف قبؿ المعتدم الذم كضع ثقتو فيو كلكف ايضا مف قبؿ الآخريف الذيف لـ يمنعكا ذلؾ مما  يتكلد عف 

ج متمثمة في عدـ الثقة ك كره الآخريف ، فقداف الامؿ في اقامة علبقة مع الأخريف ك التقرب منيـ ذلؾ نتائ
 ك ايجاد الحماية ك الأمف في المستقبؿ 

: كيتمثؿ في كجكد انفعاليف متناقضيف في آف كاحد كيتمثؿ ىذا التناقض في خطكرة  الشعور المتناقض -ج
عؼ( ك التي تككف مصحكبة في بعض الأحياف بالرغبة سكاء كانت الشعكر السمبي )كالمعاناة ،الخجؿ كالض

علبئقية ،حسية أك ملبمسة عضك مف أجزاء الجسـ ك ىذا في أكؿ خطكة مف الإعتداء. ك في الكقت الذم 
تككف فيو الرغبة مصحكبة بالمعاناة،  فاف ذلؾ يسبب ضررا لأف الشخص يحس بمسؤكلية حدكث الإعتداء 

كبالتالي فيناؾ احتماؿ رجكع ذكرل الإعتداء أثناء العلبقات العائمية )الزكجية( كبالتالي لأنو كاف مشاركا فيو 
 (Cite d’internetتحرـ المذة ك منيا رغبتيا الجنسية. 

 : متلازمة جريمة الإغتصاب -7

بدف اف اغتصاب الإناث أكثر أنكاع العنؼ المكجو ضد المرأة كحشية ك أشدىا تدميرا لمركح كالنفس ك ال    
كلو آثار حادة ك أخرل مزمنة عمى الضحية ك عمى أسرتيا قد تمتد الى نياية العمر ، كىذه الحالة يطمؽ 

 عمييا متلبزمة حادث الإغتصاب ك الضحية المغتصبة تمر بمرحمتيف ىما:

: كتستمر لعدة ساعات حتى عدة اياـ بعد الحادث ، كفي ىذه الحالة يعترم الضحية  المرحمة الحادة 1
اضطراب في التصرفات ك السمكؾ المعتاد ك تييج ك انفعاؿ كما تشعر بالغضب ك لكـ النفس ك الشعكر 

النفسية بالذؿ ك التحقير ك الميانة ك قد تستطيع الضحية اف تكتـ أحاسيسيا ك انفعالاتيا ك تختزف معاناتيا 
 في اللبشعكر كخبرة شديدة الإيلبـ تتسبب في الكثير مف الأمراض كالعقد النفسية 

كتبدأ ىذه المرحمة بعد حادث الإغتصاب بحكالي أسبكعيف أك ثلبثة ، كفييا تبدأ  المرحمة المزمنة : 2
كابيس ك المخاكؼ المغتصبة في العكدة التدريجية الى طبيعتيا ك اذا كاف ينتابيا الأحلبـ المرعبة ك الك
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الجنسية كمع المساعدة النفسية كالطبية قد تتعافى الضحية تماما مف ىذه الخبرة المؤلمة بينما قد لا يستعيد 
البعض منيف أبدا صحتيف النفسية ك إنما يعانيف طكاؿ حياتيف مف الاضطرابات النفسية المزمنة كفقد 

  (Cite d’internet )الإحساس بالأماف ك البركد الجنسي.

 آثار الإغتصاب : 8 

 آثار الإغتصاب عمى النفس : 1

تتنكع تصرفات الضحية بعد الإغتصاب مباشرة ك لا يمكف حصر ىذه  :أولا : عمى نفسية المرأة   
التصرفات باؿ حزف ك الأسى بؿ قد يككف الاحساس احيانا بالفرح كالسعادة لمنحاة ك البقاء عمى قيد الحياة 

بكي ك تصرخ اك ترتجؼ كما اف تتسـ باليدكء المطمؽ ك مف الممكف اف تضحؾ فيذه الضحية يمكف اف ت
كقد تستمر نتائج الاغتصاب عمى المرأة مدة قد تطكؿ اك تقصر نظرا لتكيؼ المرأة مع مشكمتيا ك محاكلة 
ايجاد الحمكؿ ليا حيث يرل الدكتكر النفسي )عدناف الشريؼ( اف )شفاء المرأة مريضة الاغتصاب ىك أمر 

 در الحصكؿ ك تبقى أثاره الى فترات متقدمة مف العمر(.نا

كمشاعر المغتصبة تتنكع بيف الاحساس بالصدمة ك عدـ التصديؽ لما حصؿ فغالبية المغتصبات  
يتساءلف: لماذا أنا ؟  لأنو كاف باعتقادىف اف لأمر بعيد عنيف ك بأنيا فقدت معنى كجكدىا ك أنيا ترغب 

يا لأنيا بحاجة الى اليركب مف كضع الاغتصاب المستمر كما ىك  فحالة في المكت كفي كضع  حد لحيات
اغتصاب المحارـ كما اف الضحية بعد الاغتصاب تشعر بخكؼ شديد كىي تخاؼ مف كؿ شيء فيي 
تخاؼ مف أصكات متشابية  كركائح متشابية لممغتصب كما انيا تخاؼ مف اف تتعرض لمتجربة مرة اخر، 

اب مف رجؿ مجيكؿ فإنيا تعاني مف الخكؼ ك القمؽ الذم يستمر طكيلب . اما فاف تعرضت المرأة للبغتص
تعرضت الضحية للبغتصاب مف رجؿ تعرفو فاف مشاعرىا تتمخص في فقداف الثقة بالنفس كبالآخريف 
فيككف نتيجة لذلؾ بعدىا عف المجتمع كالبحث عف الكحدة لإحساسيا باف كؿ الناس يمكمكنيا عمى الفعؿ 

مشاركة كمكافقة عمى الفعؿ كيعكد السبب في احساس المغتصبة بالذنب الى نظرة المجتمع كيعتبركنيا 
 (354, ص2003نيى القاطرجي,بشكؿ عاـ كالرجؿ بشكؿ خاص الى المرأة. )

تنتاب الطفمة المغتصبة مشاعر عديدة ك خاصة اذا كاف اغتصاب محارـ إذ  : ثانيا: عمى نفسية الطفمة
اجزة عف مقاكمة  المعتدم اما لإحساسيا بالخكؼ منو كاما لحبا الشديد لو ، ك اف ىذه الطفمة صغيرة ك ع

تتنكع المشاعر التي تنتاب الطفؿ الذم يتعرض للبستغلبؿ الجنسي فتظير عميو اعراض الاكتئاب الذم 
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يأخذ شكلب غير مباشر تحت اشكاؿ مختمفة مثؿ كثرة الشككل كالاحساس بالضعؼ اك المرض ك بعض 
اكؿ اذية نفسو أك الانتحار كما اف الطفؿ المغتصب يشعر بالظمـ  كلذلؾ يشعر بالعداكة ك الاطفاؿ يح

 الغضب ضد كؿ المحيطيف بو ك ىذا الغضب قد يككف مكبكتا ك عير ظاىر متخذا اشكالا مختمفة .

 ك تلبزـ الطفمة المغتصبة مشاعر الخكؼ مف الإعتداء الجنسي فإذا كاف المغتصب فتاة فإنيا تخاؼ مف
الحمؿ اك تخاؼ مف المستقبؿ فأكؿ نتاج لاغتصاب الأطفاؿ ىك تدمير الشخصية تدميرا كاملب ك احساس 
الضحية بالدكنية ك بالعجز عف تخطي المشاكؿ فإحساس الفتاة بالدكنية كبالذؿ بعد تعرضيا لاغتصاب  

بؿ يجب عمييا اف يجعميا في كثير مف الاحياف تخاؼ حتى مف  الضحؾ كالفرح ككانو لاحؽ ليا في ذلؾ 
تستمر في معاناتيا الماضية فيي تحس باف مغتصبيا قد قتؿ الطفمة في داخميا كقتؿ المرأة التي يجب اف 

)المرجع تككف  كبذلؾ جعميا تتراكح بيف الطفمة ك المرأة دكف اف تتمكف مف ايجاد مكاف خاص ليا. 
 (360-356السابؽ, ص

 :آثار الاغتصاب عمى المجتمع  2

مف جريمة الاغتصاب حالات تؤثر عمى المجتمع كتنشأ مف جرائيا آثار خطيرة تؤدم الى تدمير  تتكلد    
 شامؿ لممجتمع بكؿ قيمو ك مبادئو كمف ىذه الآثار نذكر ما يمي:

يأتي الحمؿ بعد الاغتصاب كنتيجة طبيعية لعلبقة الرجؿ بالمرأة كىذا الحمؿ قد يككف  الا جياض : -أولا 
مخططا لو اك غير مخطط لو . فالحمؿ المخطط لو ىك الحمؿ الذم ييدؼ مف كرائو الى التدمير سكاء 

فيك كاف تدميرا شخصيا كالرغبة في الانتقاـ مف الضحية اك مف احد اقاربيا أما الحمؿ غير المخطط لو 
 الحمؿ الطبيعي الدم قد يحدث في حاؿ عدـ اخذ الاحتياطات اللبزمة لتجنبو. 

فاف حدث الحمؿ فاف المغتصبة سكؼ تضطر الى الاجياض في غالب الاحياف ك يعتبر الاجياض مف 
اكثر المكاضيع الاجتماعية التي تثير الاىتماـ . ك يعتبر كثير مف الناس اف عدـ السماح بالإجياض عامة 

لاجياض الناتج عف الاغتصاب خاصة يؤدم الى اثار سمبية عمى نفسية المرأة ك عمى المجتمع بشكؿ ك ا
عاـ اف عدـ السماح بالإجياض يككف سبب قياـ النساء بإجياض انفسيف بالطرؽ البدائية مما يؤدم الى 

حالة اصابتيف بأمراض خطيرة ك في بعض الاحياف بالعقـ .كما يؤدم عدـ السماح بالإجياض في 
الاغتصاب الى التسبب بالضرر لممرأة ك الجنيف معا كذلؾ لاضطرار المرأة الى الحمؿ ك لد مف رجؿ 
تسبب ليا بالأذل ك المعتدم بيذه الطريقة يككف قد انتصر عمى المرأة مرتيف الاكلى عند الاغتصاب ك 
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الذم يقع عمى الكلد فيكمف  المرة الثانية عندما جعؿ نطفتو في رحميا كدليؿ مؤبد عمى جريمتو اما الضرر
 في اضطراره لمكاجية الناس ك المجتمع كمقيط لا اسرة لو ك لا اب يرعاه .   

: يشكؿ الخكؼ مف الطلبؽ سببا رئيسيا في عدـ إبلبغ كثير مف الضحايا عف تعرضيف الطلبؽ –ثانيا 
صاب لا ييدؼ للبغتصاب خاصة اغتصاب الحركب الذم ييدؼ الى تدمير المجتمع بشكؿ عاـ فالاغت

الى تدمير امرأة معينة بؿ الى تدمير اسرة بكامميا ابتداء بكالد الفتاة الذم يشعر بالعار ك الذؿ ك انتقالا الى 
, 1967محمد حسف,الزكج الذم يعجز عف تقبؿ الكضع الجديد الذم فرض عميو مما يؤدم الى الطلبؽ.)

 (74_73ص

تعادة حياتيما الزكجية بسبب كجكد حاجز يحكؿ دكف ذلؾ كىذا الطلبؽ قد يحدث رغـ محاكلة الزكجيف اس  
ك مثاؿ ذلؾ قصة المرأة الييكدية التي لـ يكتفي الالماف باغتصابيا بؿ طبعكا عمى ذراعيا كشـ اتباع ىتمر 
ك بعد انتياء الحرب بحثت المرأة عف زكجيا كعندما حاكلا استعادة حياتيما الزكجية السابقة عجزا بسبب 

ـ الذم كاف يذكرىا بالماضي .ك قد اباح الله تعالى الطلبؽ بيف الزكجيف في حاؿ اختمت كجكد ذلؾ الكش
 :)الطلبؽ مرتاف فإمساؾ بمعركؼ أك تسريح بإحساف(  قولو تعالىالعلبقة بينيما ك مف الآيات 

كيعد مف اسباب الطلبؽ بعد الاغتصاب ىك خكؼ الزكج مف اف تككف الزكجة عمى معرفة سابقة     
ـ ك تحاكؿ اف تخفي ىذه المعرفة بالادعاء بالاغتصاب ، فيك في مثؿ ىذه الحالة يفقد ثقتو بزكجتو بالمجر 

ك يصبح شكاكا في تصرفاتيا ككذلؾ شعكره باف زكجتو لـ تقاكـ المجرـ مقاكمة كافية ك كاف مف الممكف اف 
افة الى نفكر الزكج مف تمنعو مف الفعؿ لك أرادت مما يدؿ انيا شعرت بالمتعة في ىذا الاغتصاب بالإض

زكجتو التي كانت لو كحده كشاركو فييا غيره. ىذا كيحاكؿ الزكج اليرب مف نظرة الناس ك المجتمع الذم 
يرفض دائما فكرة ككف المرأة رافضة للبغتصاب مما يجعؿ الرجؿ في مكقع الاتياـ في حاؿ ابقاءه عمى 

 ك ربما باف فعؿ الاغتصاب مف تدبيره.زكجتو فيك اما مؤيد ليا في فعميا ك اما حاـ ليا ، ا

ك لمطلبؽ أثاره عمى المرأة فيف قد يصبف بالانييارات العصبية بسبب فقداف الأماف الذم كف يتمتعف بو 
فتسمؾ بعض النساء المطمقات طريقا مختمفا عف الطريؽ السابؽ فيشعرف بانيف ظممف كبأنيف لف يخمصف 

جكعيف مع ام رجؿ دكف تحفظ ، كبعض النساء قد ينفرف نفكر لرجؿ بعد اليكـ ، ك يمارسف عادة اشباع 
تاما مف الرجاؿ ، فتفقد الكاحدة منيف الثقة بالرجؿ الذم ينظر الييا نظرة مطمقيا كما اف الطلبؽ خطر كبير 
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عمى الاكلاد فيؤدم في غالبية الاحياف الى جنكح الطفؿ الذم تتعرض امو للبغتصاب لرغبتو في الانتقاـ 
 مو الاذل كتسبب لأسرتو في التفكؾ. ممف سبب لا

ينتج عف حالات الاغتصاب حالات قتؿ تقكـ بيا الضحية اك يقكـ بيا اىميا انتقاما ليا ك  : القتؿ -ثالثا
 الدفاع عف الشرؼ ك ينتج عف القتؿ بسبب الاغتصاب اثار اجتماعية عديدة مف بينيا :

كانت ضحية اصبحت المجرـ ككذلؾ الأمر  تعرض الفتاة نفسيا لخطر الاعداـ اك السجف ،فبعد اف -
 (38، ص3003حسيف عمي مصطفى,بالنسبة الى اىميا اذا قامكا بالفعؿ. )

التسبب بالأذل لأىؿ الفتاة ك المحيطيف بيا انتشار الخبر ك الاعلبف عنو ك الاذل قد يككف بالغمز  -
 كالممز 

دفاع عف شرؼ الفتاة الذم أذىبتو  اك قد يككف بتشيير بسمعة الفتاة ك القكؿ باف القتؿ جاء نتيجة -
 بعممية الزنا.

انجراؼ الاىؿ في بعض الحالات كراء جريمة قتؿ مخططة فقد تككف الفتاة قد دخمت في علبقة زنا  -
بأحد الاشخاص ، كلما تركيا لسبب مف الاسباب عمدت الى الادعاء بانو اغتصبيا ككجدت الفتاة اف 

 الاغتصاب افضؿ حؿ لتخمص مف شريكيا ىك الادعاء ب
التجاكز في حد العقاب اذ انو في كثير مف الحالات تمعب الضحية دكر مشاركا في الجريمة عبر  -

  زحاؼ تشجيعيا لممجرـ اما بطريقة ارتدائيا لمثياب المثيرة ك اما بطريقة تصرفاتيا المشجعة عمى الفعؿ. 

 : _وجيات النظر التحميمية لجريمة الاغتصاب 9    

كجيات نظر تحميمية تسمح بتفسير جريمة الاغتصاب ك الدكافع المؤدية لممارستيا كىذه  ىناؾ عدة        
 الكجيات ىي :

كالتي ترل  1975: كتتركز ىذه التحميلبت في كجية نظر براكف ميممرالتحميلات النسائية للاغتصاب -1
ف الاغتصاب عممية شعكرية مف الارىاب مف جانب الرجؿ لجعؿ المرأة في حالة مف الخكؼ ك الرعب 

عمى مفاىيـ التحميؿ النفسي مثؿ عدـ الثقة  Russel 1980روسؿ بيدؼ إذلاليا . كما اعتمدت 
يتعمؽ بذككرتيـ كالإزاحة للئحباطات الاقتصادية ك التجيات الجنسية المبالغ  الكاضحة بيف المغتصبيف فيما

فييا لدل ىؤلاء الرجاؿ كما اف ىناؾ كجيات نظر حديثة كالتي اف ىناؾ علبقة بيف الجرائـ الجنسية 
 المتكررة كبيف الادماف ك الخمكر ك المخدرات .
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الإناث فانو يعزـ عمى اظيار رجكلتو كمف كجية نظرىا اف كؿ مف يقكـ بفعؿ اغتصاب  روسؿأما 
كشخصيتو الجنسية التي تكاد اف تككف مطمكسة في كسط المجتمع كؿ ىذا يمكف ارجاعو الى احباطات 

 اقتصادية ك اجتماعية ك ثقافية كما ناتجة عف استيلبؾ المخدرات كالكحكؿ
نسي المعارض للئناث : نظرية التحميؿ النفسي غالبا ترل اف العنؼ الجوجية نظر التحميؿ النفسي -2

المراىقات ينشأ مف كره المرأة كالتي تككف جزءا مف خبرات الطفكلة المؤلمة.                      كيعتبر 
جركس اكؿ مف دافع عف كجية النظر ىذه حيث اكضح اف الاغتصاب فعؿ جنسي كاذب حيث انو يخدـ 

نس لمتعبير عف القكة كالغضب. كما اف اكلا حاجات غير جنسية فيك ييدؼ الى العدكانية كيستخدـ الج
تكضح اف العدكانية تجاه المرأة تكجد بيف  1984مارشاؿ وآخروف ىناؾ ادلة كاضحة ذكرىا كؿ مف 

 المغتصبيف أكثر ما تكجد بيف المجرميف الاخريف.
 : ترل ىذه النظرة اف التفاعلبت الجنسية ك السمككية تككف مكتسبة وجية النظر التحميلات السموكية -3

 Mac 1965وآخروف  ماؾ جيركخاصة فيما يتعمؽ بعمميات التشريط الكلبسيكي كقد اكضح ذلؾ كؿ مف 
Guirre et al  1986لاوس . كما اسس Laws  العمميات التشريطية الكلبسيكية  لتقدير سكء استخداـ

لى الافعاؿ الجنس ، كفي ىذه العمميات التشريطية يرل اف ىناؾ عامؿ دائرم لسمسة مف العناصر تقكد ا
 الجنسية المنحرفة .
اف العدكاف الجنسي تجاه  Marshall et Barbarée 1984مارشاؿ و بارباري كما يرل كؿ مف 

المراىقات  يمكف اف يككف نتيجة لتكامؿ بعض العكامؿ البيكلكجية خبرات الطفكلة ك التأثيرات البينية الثقافية 
ت العابرة عمى سبيؿ المثاؿ الغضب ك الانفعاؿ كخاصة ك الاجتماعية مع العكامؿ المكقفية مثؿ الحالا

بعض الظركؼ مثؿ سيكلة التقرب مف الضحية ك الافتقار لكبح العكاطؼ.  كتكضح باف السمكؾ الانحرافي 
انما يرجع لتراكـ سمسمة مف العكامؿ البيكلكجية ،الثقافية ،الاجتماعية  ككذلؾ المحيط الذم يعيش فيو الفرد 

. د لأف يككف لو سمكؾ جنسي انحرافيطفكلة  ىذه العكامؿ كغيرىا مف شأنيا اف تدفع بالفر ك ايضا خبرات ال
 (34)عبد المنعـ, مرجع سابؽ, ص
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 _ أنواع الاغتصاب : 10
 : الاغتصاب عف طريؽ التعارؼ المسبؽ -1

 طرفيف في اطار علبقات المصاحبةكيقكـ ىذا النكع مف خلبؿ تعارؼ مسبؽ بيف الطرفيف حيث يككف ال
الصداقة الحميمة ك خاصة العلبقات الغرامية حيث تشعر الضحية بالأماف ك الثقة مع الجاني ثـ يصبح ك 

 فجأة عنيفا معيا اذا رفضت تمبية رغباتو الجنسية فيقكـ باغتصابيا .
 : اغتصاب فاقدات الأىمية -2

ك الجنسي بعد بحيث ىك فعؿ جنسي يقكـ بو الرحؿ مع انثى في مرحمة البمكغ اك لـ يكتمؿ نمكىا العقمي 
يككف ميكؿ ىذا الشخص اغتصاب القاصرات اك المختلبت عقميا لأسباب عدة منيا اصابتو باضطرابات 
في التحكـ في بمشاعره اك صعكبة اك عدـ تكيفو مع كضعو الاجتماعي مثلب يصادؼ رفضا عاطفيا اك 

مف المغتصبات لأنيف يصبحف  جنسيا مف طرؼ المؤىلبت المتاحة لو كزكجتو كلذلؾ يمجأ الى ىذا النكع
في نظره المفضلبت لإتماـ احتياجاتو الجنسية  اك يتجو ليذا النكع مف الاغتصاب ككنيف فاقدات الاىمية ، 

عدـ فيميف اك ادراكيف حقيقة كىذا ما يؤكؿ  دكف تمكنيف مف التعرؼ عميو ك لا إبداء المقاكمة الحقيقية ل
 ي حالة اكتشاؼ امرهعكاقب ىذا السمكؾ كحتى الابلبغ عنو فك 

كما يندرج في ىذا النكع مف الاغتصاب الذم يقكـ بو مف لدييـ سمطة عمى القاصرات كمف يقكمكف بالمياـ 
ممقنكا القرآف في  –رياضيكف  –منشطكف مدربكف  –افراد الييئة التربكية  –التربكية كالتعميمية )معممكف 

 –الممرضيف  –مياـ التمريض كالمداكاة )الأطباء  المدارس القرآنية كالمساجد( ككذلؾ الذيف يمارسكف
 اخصائييف نفسانييف(.

كلكف يككف ىذا النكع ليذا النكع مف الاغتصاب أثر كبير عمى الضحية القاصر لأنو يعرضيا الى تجربة 
جنسية خطيرة قبؿ اكتماؿ كنضكج نمكىا الجسدم كالنفسي، اف الاعتداء الجنسي في الصغر يؤدم الى 

ط المعيارم المعتاد لمحياة الجنسية كالنفسية لمطفؿ اك الطفمة حيث لا يككف ليما الحؽ في تدمير النم
 (18, ص2008)سياـ عبد السلاـ, الرفض اك الاختيار.

 :الاغتصاب كرمز لمقوة -3
اف الاغتصاب ككنو اتصاؿ جنسي بيف الرجؿ ك امرأة يقكـ عمى اساس عنيؼ نظرا لعدـ رضى المرأة بذلؾ 

مف الاغتصاب يريد الرجؿ ابداء ك اظيار قكتو الجنسية كيككف ميككسا بالجنس ام شيكاني  كفي ىذا النكع
تحركو الرغبة كالمذة الجنسية  ىك رجؿ ذك فحكلة ك قكة جنسية كبيرة ك لديو احساس طبيعي برجكلتو كيككف 

ؿ المقاكمة اليدؼ مف الاغتصاب ىنا ىك الاخضاع الجنسي باستخداـ القكة الضركرية فقط مف اجؿ افشا
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كمف اجؿ الكصكؿ الى ىدفو ك ابراز قكتو كقدرتو الجنسية حيث يأخذ ىذا النكع مسار مف التحدم ك ضربا 
مف ضركب  الرىاف اذ يريد مف خلبلو المغتصب اثبات قكتو اماـ المغتصبة  كىك نمط مف الرجاؿ يمثؿ 

، كقد يككف النقص ىذا جنسيا اك في القكة ك يمارسيا لتعكيض مشاعر النقص كعدـ الكفاءة التي يشعر بيا 
 الشخصية ك ىك لا يمجأ الى استخداـ اك استعماؿ العنؼ الا لمضركرة القصكل.

 :اغتصاب المحارـ -4

يتـ ذلؾ في حالات قميمة ام يغيب الكازع الديني كالاجتماعي حيث يقكـ الاب باغتصاب ابنتو اك الاخ 
 باغتصاب اختو كغيرىـ مف ذكم الأصكؿ

 : نتقاميالاغتصاب الا  -5
كيككف ىذا النكع مف الاغتصاب غرضو تفريغ شحنات الغضب المكبكتة لدل الجاني كيقكـ بو رجاؿ لدييـ 
العديد مف الافكار غير العقلبنية عف المرأة كىذا الغضب يككف المحرؾ الاساسي للؤقداـ عمى ىذا الفعؿ 

تخدـ قكة مفرطة لتحقيؽ ذلؾ بأنو )الاغتصاب( حيث يبدم الجاني كحشية كاحتقاره ككرىو لمضحية إذ يس
 كسيمة سكاء بالضرب، تمزيؽ الثياب، الشتـ، الحرؽ .... 

كاليدؼ مف الاغتصاب ليس المتعة الجنسية اك ارضاء الشيكة فغالبا ما يشعر المغتصب بالاشمئزاز مف 
 –الجامعيات  –الضحية بؿ لمجرد انو يكره النساء عامة اك ىذا النكع مف النساء خاصة )الثريات 

تنفيذه كما سبؽ المكظفات ....( كيككف اذف غرضو الانتقاـ لسبب معيف كليذا يككف الفعؿ  –الجميلبت 
)رمسيس سياـ، كأشرنا خاليا مف الاحاسيس كالمذة بؿ يككف الفعؿ مكجو بغر الانتقاـ ك الغضب فقط. 

 (155ب.ت، ص
 : الاغتصاب السادي -6

يعتبر ىذا النكع مف الاغتصاب انحرافا جنسيا يصاب بو المغتصب حيث يككف ىدؼ استعماؿ الدكافع 
تمتع بالمذة الجنسية ما لـ يقكـ بإيذاء الضحية كاليدؼ مف فعمو ىذا الجنسية ىك ايلبـ الغير فالسادم لا ي

لحاؽ أكبر اذل بيا كيككف الجنس ىك الدافع الك الكسيمة ليذا العقاب  ىك تعذيب الضحية كمعاقبتيا كا 
 كالتيديد.

 ك تزداد متعتو اذا سمط العقاب عمى الضحية ك تمتاز شخصية ىؤلاء بالثبات ك الاقتناع بأفعاليـ فلب
يشعركف بأم تأنيب نتيجة قياميـ بذلؾ فالساديكف لا يشعركف بالخكؼ ك يتسمكف باليدكء ازاء ما يسببكنو 

 مف رعب كعذاب لمغير. 
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كيعمد السادم الى القياـ ببعض السمككات كالافعاؿ الخطيرة المصاحبة للبغتصاب كالعمد الى الجرح اك 
 نيا كفي بعض الاحياف يصؿ الى القتؿ. الحرؽ اك التشكيو بعض الاعضاء خاصة التناسمية م

فلب يشعر ىذا المنحرؼ جنسيا بالمذة إلا اذا صاحب سمككو افعالا تثبت مدل ساديتو باستعماؿ القكة فيك لا 
يشعر بانو حصؿ عمى المتعة ك الرغبة الجنسية الا اذا ارضخ الضحية بالقكة دكف شعكره بالذنب لما يقكـ 

مصابا بيكس ايذاء مف ىـ اقؿ قكة منو فالأصؿ في السادية ىك الفتؾ بو كما يمكف لمسادم اف يككف 
 (155. )المرجع السابؽ، صبالضعفاء ك لا يكجد مف ىـ اضعؼ منو غير النساء

 : اغتصاب الحروب -7
اف لمطمع عمى تاريخ الانسانية يرل اف الميمة الاكلى التي يعتمد الييا الغازم لام منطقة اك قبيمة اك   

النساء كاغتصابيف حيث يعتبر كسلبح يستعممو لبسط نفكذه ككاف يعتبر مف غنائـ الحرب . بلبد ىك سبي 
كقد استعمؿ الاغتصاب كأداة لمحرب في كثير مف المناطؽ ك الدكؿ كأصدؽ مثاؿ ما حدث في الجزائر في 

بيف كفي العشرية السكداء حيث تـ اختطاؼ النساء ك الفتيات ك يمكف القكؿ حتى القاصرات عنكة ك اغتصا
 كثير مف الاحياف قتميف بعد ذلؾ.

 : اغتصاب الازواج لزوجاتيـ -8
يبقى ىذا النكع  مف العنؼ الجنسي مرتبط بخصكصية المجتمع كتقاليده ك أعرافو كقكانينو  المنظمة لو ،    

ام ففي المجتمعات الاسلبمية مثلب لا يعد ىذا الفعؿ اغتصابا ما دامت العلبقة الزكجية سميمة خالية مف 
مانع شرعي فيمكف لمزكج ممارسة ىذا الحؽ قيرا دكف مكافقة زكجتو ، اما اذا اختؿ بأحد اركاف الزكاج 

المدنية ( فيعد اغتصابا ك يعاقب عميو الزكج ،لكف في بعض المجتمعات كالغربية منيا  -)الشرعية 
عباد لممرأة ك ليس تحقيؽ الممارسة الجنسية مع الزكجة قيرا تعد اغتصابا لأف ىدؼ ذلؾ في نظرىـ ىك است

المذة كىك قائـ عمى اساس اف جسميا ممؾ كامؿ لمرجؿ فيك ليس قائما عمى المذة الجنسية ك انما كذلؾ 
 عمى اساس اثبات القكة ككسيمة لمعقاب .

كتصؿ في بعض الاحياف في ىذه المجتمعات الى درجة انو بمجرد اف تطمب الزكجة ايقاؼ العلبقة 
الجنسية التي كانت مكفقة عمييا في البداية ك الزكج يكاصؿ العممية قيرا فذلؾ يعد اغتصابا ، كيمكف ليا 

ذلاليا. القياـ بمقاضاتو لذلؾ لأنو يستعممو كفعؿ ككسيمة لبسط إرادتو ك إلغاء إرادتيا  ك حريتيا كا 
(Lombardi et autres,1996 ،p.61) 

الاغتصاب ىك سمكؾ خارج عف قيـ ك مبادئ المجتمع يظير عمى عدة اعراض ،كما يختمؼ العلبج       
 حسب درجة الفعؿ لذلؾ يبحث عف السبب لمحدث مف أجؿ تفادم ىذا السبب كعلبجو مف المشكؿ
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 تمييد

كف تفيما كاملب .أك قد ييممكنيا دكف سبب كاضح ،فكمنا نعمـ أف كثير مف المراىقة فترة لا يتفيميا الراشد
سكء الفيـ تنشأ بيف الآباء ك أبنائيـ المراىقيف كربما كاف سيلب  أف نعمـ سبب عجز الآباء عف  إدراؾ 

ياة القكل في نفكس أبنائيـ كىـ في سنيـ الأكلى أك طفكلتيـ المبكرة ، كلكف المراىقة فترة تسبؽ مباشرة ح
 الراشد بشكؿ يجعمنا نتكقع أف يتذكر الآباء جيدا مشاعرىـ  كيصبحكا بالتالي أكثر تفيما لمشاكؿ المراىقيف .

" كمعناىا التدرج نحك النضج Adolecer: إف كممة مراىقة مشتقة مف الفعؿ اللبتيني "تعريؼ المراىقة 1
 pubertéككممة بمكغ " "Adolescenceمراىقةالجنسي ك الانفعالي ك العقمي ،كىنا يتضح الفرؽ بيف كممة 

"، فالبمكغ يقتصر عمى النمك الفيزيكلكجي كالجنسي كىي مرحمة تسبؽ المراىقة مباشرة كفييا تنضج الغدد 
خميؿ ميخائيؿ (التناسمية كيصبح الفرد قادرا عمى التناسؿ ك المحافظة عمى نكعو كاستمرار سلبلتو.

 )324,ص1993معوض,

كممتا المراىقة ك البمكغ عمى انيما مترادفتاف ك في الحقيقة إف ثمة اختلبؼ فنيا في معنى  ككثيرا ما تستخدـ
 20-12المفظيف ، فكممة مراىقة تطمؽ عمى مرحمة تبدأ بالبمكغ ك تستمر حت النضج أم فيما بيف سف 

 سنة .

ني دانيتو فراىؽ الشيء معناه أما المعنى المغكم لممراىقة فيك المقاربة ، فرىقتو معناىا أدركتو ، ك أرىقتو تع
قاربو ،ك راىؽ البمكغ معناه قارب سف البمكغ ، كراىؽ الغلبـ معناه قارب الحمـ  ك صبي مراىؽ معناه مداف 

 .)330,ص1993,خميؿ ميخائيؿ معوض(لمحمـ ، الحمـ ىك القدرة عمى إنجاب النسؿ 

جسمي ك الانفعالي ك العقمي ، كتبدأ بكجو كما تعرؼ المراىقة عمى انيا المرحمة التي يكتمؿ فييا النضج ال
عاـ في الثانية عشرة كتمتد حتى الكاحدة كالعشريف إف ذىب بعض البحثيف عمى اعتبار نيايتيا في الثامنة 

 عشرة كتسمى الفترة الاكلى مف ىذه المرحمة بالبمكغ.

بأنيا فترة معقدة مف  كتعرؼ المراىقة كذلؾ عمى أنيا مرحمة الإنتقاؿ مف الطفكلة الى الشباب ك تسمى
التحكؿ كالنمك تحدث فييا تغيرات عضكية كنفسية كذىنية كاضحة تقمب الطفؿ الصغير عضكا في المجتمع 
الراشديف.كمف جية أخرل يرل )دكرتي ركجرز( بأف المراىقة تعاريؼ متعددة ، فيي فترة نمك جسدم ك 

ة عميقة . كيبقى التعريؼ الأكثر شمكلا لممراىقة ظاىرة اجتماعية ك مرحمة زمنية ،كما انيا فترة تحكلات نفسي
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 ميخائيؿ ابراىيـ(ما يعدىا فترة نمك شامؿ ينتقؿ مف خلبليا الكائف البشرم مف مرحمة الطفكلة  إلى الرشد.
 )25,ص1994أسعد,

 :  مميزات المراىقة 2

ىؽ بالرؤية تعتبر المراىقة  مرحمة البحث عف الذات ك الشعكر بالذاتية  ك تتميز شخصية  المرا
)الركمنطيقية( لحالة الحياة أك كما يسمييا "يكنغ جكنغ"بعممية "الميلبد النفسي "أم مرحمة ميلبد كنمك تتميز 

 بعدة نقاط أىميا :

 تغيرات نفسية كبيكلكجية تؤدم إلى تغير المراىؽ مع جسمو. -1
 العلبقة مع الأـ ،تسمح بظيكر البعد العلبئقي كبعد تككيني  لمشخص. -1
ضاء الجنسية يؤدم إلى تطكير علبقة الشخص مع الأخر .كمف ثـ الشعكر بالأماف نضج الأع -3

 كبالتكافؽ كالانسجاـ الداخمي 
تؤديجممة ىذه النقاط التنظيمية إلى فشؿ النمك ، أك ما يسمى بػ" أزمة المراىقة "بحيث تترجـ ىذه الأزمة مف 

بيدية النرجسية ، كالتي بإمكانيا تشكيو تقدير خلبؿ فقداف جذرم في العلبقات العاطفية ك في التشبعات المي
الذات ، كقد يظير صراع اللبشعكرم يككف مستقلب عف الميبيبدم المكضكع كتابعا لعلبقات المكاضيع 

البدائية ،ك يككف حؿ ىذا الصراع مف خلبؿ إيحاد الكفاؽ بيف العلبقة بيف غير الجنسية مع الأـ ك العلبقة 
ليس مف السيؿ التحكـ في ىذا السمكؾ الانتقالي عبر مشاعر الخجؿ ك الضيؽ لأف الميبيدية العامة إلا أنو 

انحلبؿ الميبيدياف )النرجسي كالمكضكعي( حتى مرحمة الكمكف بعيد تنشيط الصراع الأكديبي ك يقحـ رفض 
الانطباعات الكالدية كبالتالي يؤدم إلى صراعات التقمص التي تتطمب البحث عف تقمصات جديدة خارج 

 نحلبؿ الميبيدياف معا حتى مرحمة الكمكف كخارج العائمة.ا
الانطباعات الكالدية عبارة عف صكرة تكجد عمى أساس التبادؿ العلبئقي . كغالبا ليس لمكالديف ركابط     

حقيقية مع ىذه الانطباعات. إلا انو يكجد لدل الطفؿ ميكلا لتصميح الانطباعات  المشكىة بكاسطة اليكامات  
 ك التخيلبت بعد تصميح النقص.

ة حسب جكتكف لأنيا مرحمة : تجعؿ المراىؽ يكاجو تحكلات جسمية في ىذا الإطار يككف فشؿ المراىق  
بسبب النضج .بالنسبة إليو ، يككف مفيكـ ك أصؿ ىذا الأخير متعمقيف بالنفس ك بالجسـ ىذا السياؽ ضغط 

 الكاقع البيكلكجي لمنضج عمى الماىيات النفسية.
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عدـ إمكانية تجاكزه بسلبـ . بحيث يزيد فالتنظيـ النضجي ىذا يعيدا إحياء الصراع الأكديبي ، كربما    
نشاط الأنا الأعمى مف خلبؿ البحث عف اعتمادات جديدة لأف تكافقا متدىكر يحدث بيف الأنا كالأنا الأعمى  
فيجد المراىؽ نفسو في اشكالية العلبقة ما بينالجسـ كالذات الشخصية . فضلب عف تزعزع صكرة الذات )في 

النضج الذم جعؿ المراىؽ يجد صعكبة في استدخاؿ جسمو في مختمؼ كقت قصير ك سريع (بسبب ىذا 
المستكيات )عمى مستكل كؿ مف التمثيلبت الرمزية لمجسـ ، ك الشعكر باليكية ، ك النرجسية( إذا كانت 

المراىقة بالنسبة لػ جكتكف تتمكقع في دائرة الفشؿ فإنيا كذلؾ بالنسبة لػ لكفر تحمؿ في طياتيا فشؿ النمك ، 
يعيد ما إلتمسو فركيد عف النضج لأنو )النضج( يؤدم إلى التحكلات ك التي تسمح بدكرىا بمركر الحياة  إنو

 الجنسية الطفمية إلى حالتيا النيائية ك العادية .
فبالنسبة لػ لفركيد كؿ اضطراب في الحياة الجنسية ناتج عف تنشيط خلبؿ مرحمة النمك ك يضيؼ بأف    

البمكغ يكمف في النضج الجسمي ك الجنسي . كذلؾ في ىذه المرحمة يدرج سياؽ الرغبات الجنسية ك 
عبد القادر بيتاف, نور الديف (التقمصات الأكديبية في ىكية جنسية جديدة كنيائية .

 )146,ص2015جبالي,

 مظاىر النمو في المراىقة : 3

 : النمو الجسمي و الفيزيولوجي 1.3

 :أولا: البموغ 

إف المراىقة تبدأ عندما يتـ البمكغ ك يكمف الاختلبؼ بينيما في أف كممة البمكغ تعني التغير الفيزيكلكجي      
ب معالـ جنسية حديثة  تنقؿ الطفؿ مف الذم يطرأ عمى المراىؽ ك ىذا بسبب نضجالغدد التناسمية ك اكتسا

أف مرحمة المراىقة تتزامف في نفس الكقت مع مرحمة البمكغ  Anttrellaفترة الطفكلة الى فترة الرشد ، كيرل
 غير أنيا تدكـ أطكؿ ، كينقسـ حسب رأيو تزامف المراىقة ك البمكغ إلى ثلبث أقساـ :

 سنة  18-17إلى  12البمكغ مف  -
 سنة  25-24إلى  18-17المراىقة مف  -
 سنة  30إلى  24-23مرحمة ما بعد المراىقة  -
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كيعرؼ البمكغ بأنو مرحمة مف الحياة تعرؼ ببداية ظيكر خلبيا مككنة جديدة ك اختلبفات في بعض 
الخصائص الجنسية إضافة الى التغيرات الفيزيكلكجية كالجسدية كىناؾ مف يرجع بعض الخصائص الى 

 التغير في المحيط المناخي . المحيط الاجتماعي ك آخر الى

فالبمكغ يككف متأخرا في البمداف الجنكبية الساخنة كما يختمؼ كذلؾ نظرا لنظاـ الغذائي ك المعيشي ، ففي    
سنة عاـ  13ك  1840سنة  عاـ  17أكركبا ك الكلاية المتحدة متكسط عمر ظيكر العادة الشيرية حدد بػ 

ا ما في البمداف النامية ك الدكؿ الفقيرة فيككف النضج بعد سنكات ، غيراف ىذه الظاىرة متأخرة نكع 1970
 (ALEX RAFFY,2000,P.437)مف ىذا المتكسط.

يعتبر ظيكر العادة الشيرية عند الفتاة علبمة أكلية لبمكغو مع ظيكر علبمات ثانكية كالتي تتمثؿ في     
بركز الشعر في بعض المناطؽ في الجسـ . بركز الثدييف ،استدارة الرقبة ، نعكمة البشرة ،تكسر الصكت ك 

أما عند الكلد فيعتبر تدفؽ السائؿ المنكم كيككف ىذا الفعؿ طارئا أك مستثارا دليلب عمى بمكغو ك يككف 
فأغمب الكقت بمكغ الكلد متأخرا عف بمكغ الفتاة مع ظيكر علبمات ثانكية كظيكر الشعر كبثكر في الكجو 

لمكجو الذم لايزاؿ طفكليا كبركز الحنجرة ك كؿ ىذه العلبمات تعتبر كالصكت الخشف أنؼ ضخـ بالنسبة 
كمؤشر لاقتراب بمكغ الكلد.إف الغدد ىي المسؤكلة عف ىذه التغيرات ، فما تحت المياد يحث الغدة النخامية 

التي   لتثير غددا أخرل ك التي بدكرىا تقكـ بإفراز اليرمكنات التي يتحكـ بعضيا في النمك مثؿ الغدة الدرقية
ك أخرل تؤثر عمى الغدد التناسمية ك تحثيا عمى النضج ك التي تعتبر التغيرات  GHتفرز ىرمكف النمك  

   Hèlèn Harcel-Biraud,1994,p.57)الأصمية التي تحدث في المراىقة. )

 : ثانيا : النمو الجسمي

ىذا المظير مف النمك يعطينا مف المؤشرات كالدلائؿ ما يسمح لنا بتقصي بعض الحالات النفسية ك       
السمككات  الاجتماعية لممراىؽ التي تنصب اىتماماتو في بداية ىذه المرحمة عمى التحكلات التي تطرأ عمى 

 الشكؿ العاـ لمجسـ ك تتمثؿ في :

إعطاء صكرة كاممة  ككاضحة لطبيعة النمك ك الدراسات العديدة : يمعب ىذا المظير دكرا في  الطوؿ 1
تشير الى انو بعد السنكات الثلبثة الأكلى مف عمر الطفؿ يزداد الطكؿ بأخذ منحنى الانخفاض التدريجي ثـ 

أف النمك السريع في السنكات  Sitephensما يمبث أف يرتفع مف جديد مع البمكغ ك بداية المراىقة كيؤكد 
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لى نصؼ ىذا الطكؿ في سف الثالثة ك أنو في الأكلى  يككف الطفؿ قد كصؿ إلى ربع طكلو أثناء الكلادة كا 
 ماعدا فترة المراىقة فإف النمك يظؿ في تناقص نسبي.

كحسب ملبحظات الاخصائييف في عمـ النفس فإف معدلات النمك في طكؿ ليست كاحدة قبؿ المراىقة ك  
خرة يككف الطفؿ في حالة كمكف مف حيث معدلات  النمك المختمفة ك بعدىا ، ففي مرحمة الطفكلة  المتأ

يككف ىناؾ تقارب نسبي في الطكؿ عند الجنسيف كفي مرحمة البمكغ ك بدية المراىقة يلبحظ تفكؽ نسبي في 
الطكؿ لدل الإناث في سف الرابعة عشرة تقريبا ك يتفكؽ الذككر نسبيا عمى الإناث في الطكؿ حتى آخر فترة 

 ي تمثؿ أقصى حد لزيادة الطكؿ.ك الت

: ىك أكثر اتصالا ك انسجاما مع الطكؿ لإعطائو صكرة كاممة لمجسـ كمعدلات الزيادة في الكزف  الوزف 2
تككف بصفة عامة متقاربة لدل الجنسيف في سف الطفكلة المتأخرة فحسب رأم البعض أنو عند سف العاشرة 

عدؿ عاـ ثـ يزداد الكزف بشكؿ نسبي عند الإناث، ثـ كمغ عند الجنسيف كم 33يصؿ الكزف إلى حكالي 
كمغ  تقريبا ك بعدىا لايزيد   50سنة ايف يساكم فييا الكزف الجنسي عند معدؿ  15-14تالييا الفترة ما بيف 

 كمغ . 66-65كمغ بينما يستمر تفكؽ الذككر ليصؿ الكزف إلى  56-55كزف الفتاة حتى سف العشريف إلى 

الكزف ثقؿ في الجسـ ك في بداية المراىقة عمكما تككف المراىقات أثقؿ جسما مف  يصاحب الزيادة في  
المراىقيف ، ك مع تقدـ ىذه الفترة يصبح الذككر أكبر كزنا ك أثقؿ جسمنا مف الإناث كالتغيرات الحاصمة في 

 )14,ص1992جابر نصر الديف,(الطكؿ ك الكزف يصاحبيا تطكر في الجانب الكظيفي لأعضاء الجسـ.

 : النمو الجنسي 2.3

تتحرؾ النزكات الجنسية لدل المراىؽ مع بداية نشاط نزكات أخرل ، كىذا عند النضج الفيزيكلكجي      
كىي تنقؿ الفرد مف الجنسية الطفكلية ايف تككف صكرة الكالديف حاضرة ك مرتبطة بالصراع الأكديبي إلى 

د تجربة حصمت في طفكلة كما نسمييا تجربة جنسية غيرية ك التي تأخذ معناىا في علبقة حقيقية بع
الإسناد فيبدأ المراىؽ أكؿ خطكة كذلؾ بإيجاد المذة في الذات أم غممة ذاتية عف طريؽ الاستمناء الذم 
يجمب الإرتياح لو ، لكف لـ يستطع بعد أف يدخؿ في علبقة حقيقية مع الجنس الآخر كىذا قد يكلد لديو 

 الإحساس بالذنب.
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الفترة دليؿ عمى ىشاشة المراىؽ كىي قريبة مف قمؽ الاخصاء كالمراىؽ يمر بعدىا بمرحمة  تعتبر ىذه    
أخرل كىي الجنسية المثمية  كالتي قد تككف ظاىرة أك كامنة ككؿ تاريخ لممراىقة يعتبر مركر مف ممر حب 

 (Hèlène Harcel-Biraud,op.cit,p.60)الذات ك قبكؿ حقيقة الفرؽ بيف الجنسيف 

 : مو الإنفعاليالن 3.3

ىناؾ إجماع عممي عمى أف المراىقة ىي فترة الإنفعالات الحادة ك التقمبات المزاجية كمف أىـ الأنماط    
 الإنفعالية ظيكرا خلبؿ ىذه الفترة ما يمي :

: ىك مف الإنفعالات الحادة المميزة لممراىؽ كيككف كرد فعؿ لمضايقة ك مكاقؼ معينة كالنقد  الغضب 1
الشديد مف قبؿ الآباء ، السخرية مف تصرفاتو،الحط مف قيمتو أك ضربو ،تكبيخو  كمقارنتو بإخكتو أك 

دكف قيامو  زملبئو كما قد يككف الغضب رد فعؿ لكجكد إعاقة جسمية أك حسية أك حركية أك مرض يحكؿ
سعدية محمد عمي (بنشاط معيف, كمع اقتراب نياية المراىقة تقؿ تدريجيا حدة استجابات الغضب.

 )377,ص1980بيار,

: في فترة المراىقة تقؿ درجة الإنفعاؿ مف بعض الأشياء كالظلبـ كالأشخاص الغرباء ك تظير  الخوؼ 2
تفعة أك بعض الحيكانات، كما يخاؼ المراىؽ مخاكؼ جديدة كالخكؼ مف الأماكف الخالية ك الأصكات المر 

مف التغيرات الحاصمة في الشخصية خاصةالجسمية منيا ككذلؾ الخكؼ مف إقامة علبقة جديدة أك مكاجية 
بعض الناس كما يمكف أف يككف خكفو نتيجة شعكره بعدـ الإستقرار النفسي أك صعكبة الكضع الذم يمر بو 

 ده كالأمراض المعدية ك الخطيرة .أك يككف مرتبطا بالأخطار التي تيد

: يعتبر القمؽ مف الإنفعالات المميزة ليذه الفترة كيككف كرد فعؿ أماـ كؿ منبو يشكؿ خطرا ميددا  القمؽ 3
لمذات ك يككف مصدره غالبا غير معركؼ كغير محدد عكس الخكؼ ، كينتاب المراىؽ ىذا الشعكر بالقمؽ 

ب الأسمكب التربكم المتبع مف طرؼ الكالديف ك الذم لا يتناسب مع نظرا لما يطرأ عميو مف تغيرات أك بسب
 سف المراىؽ ككضعيتو الجديدة .

كىناؾ إستجابات فيزيكلكجية تصاحب القمؽ مثؿ الشعكر بالصداع ك الضعؼ ك عبكس الكجو ك    
الإحساس بالتعب كفي بعض الحالات تتحكؿ إستجابات ىذا الإنفعاؿ إلى إضطرابات سمككية كتعاطي 
المخدرات ،الميدئات ، شرب الكحكؿ ،الإفراط في النشاط الجنسي ، العدكانية ،اليركب ، ك ىذه 
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لإستجابات ىي كسيمة لمتخفيؼ مف حدة القمؽ كمع نياية ىذه الفترة ك تأثير الكسط العائمي ك المدرسي ك ا
 الإجتماعي تتطكر قدرة المراىؽ عمى السيطرة ك التحكـ في استجاباتو القمقة .

ستـ ك تعميؽ : تستيقظ النزكات العدكانية في فترة المراىقة ك التي تككف فترة الكمكف عمى شكؿ ت العدوانية 4
، ىذه النزكة تجعؿ المراىؽ غير محبكب كتككف مرتبطة بالقمؽ ك الشعكر بالذنب كيمكف أف تككف العدكانية 
كسيمة لجمب الإنتباه كما يمكننا ملبحظة العدكانية في أشكاؿ عديدة مثؿ الرفض المدرسي ، الإمتناع عف 

 الأكؿ ،العصبية....

جسد أك في الكسط العائمي في حالة إخفاؽ الكالديف في التعامؿ مع كيمكف أف تمارس ىذه النزكة عمى ال  
المراىؽ ،كما يمكف أف تنقؿ إلى المحيط الخارجي خاصة الجيراف ك المحيط المدرسي . كرغـ سمبيات 
العدكانية في ىذه المرحمة إلا أنيا تبقى نزعة طبيعية بدرجة مقبكلة في الإنساف ، ك الزيادة في حد ذاتيا 

تكجيييا لأنشطة إجتماعية مقبكلة لمتنفيس مف حدة الصراع الذم يعاني منو المراىؽ ك يعتبر تستكجب 
العنؼ أبرز الإستجاباتالعدكانية ك الذم يككف مكجيا نحك الذات مثؿ الإنتحار أك مكجيا نحك الغير 

يجسد ىذه  كالإعتداء عمى الأخريف  كيجب ىنا  التمييز  بيف العدكانية كاستعداد ك الإعتداء كسمكؾ
 (Pierre Lalonde et Frèdèric crunberg,1980,p.645)النزعة.

: يعتبر انفعالا طبيعيا يصاحب عممية النمك في ىذه الفترة كىك إنعكاس لحالة الصراع النفسي  الإكتئاب 5
نفعاؿ ك ك عدـ الإتزاف الإنفعالي الذم تفرزه المعطيات الجديدة ليذه الفترة ك ىنا يجب اف نفرؽ بيف ىذا الإ

ألإكتئاب الذم يظير مف خلبؿ أعراض مثؿ عدـ القدرة عمى التصرؼ ك غياب الإحساس بالمذة ك الشعكر 
 بالحزف كغيرىا .

كيمكنناأف نقكؿ أف الإكتئاب ىنا يبقى إستجابة طبيعية ك مقبكلة كمؤقتة في فترة المراىقة كتصبح مف   
 ىا.الأعراض المييئة لاضطراب الإكتئاب إذا زادت عف حد

: سمة مميزة لشخصية المراىؽ ك سبب ظيكره يرجع إلى صعكبة الكلبـ ك مكاجية الجنس الآخر  الخجؿ 6
،عدـ القدرة عمى التحدث اماـ الناس ،الإنتساب لأسرة فقيرة أك كجكد إعاقة بدنية. كيجب التفريؽ بيف 

امتناع المراىؽ عف القياـ الخجؿ العادم الطبيعي الذم يتمثؿ لمقيـ ك المعايير الإجتماعية مف خلبؿ 
بسمككات ك عادات مجتمعو ك يسمى الحياء ، كبيف زيادة درجتو ككثرة ظيكره في كؿ المكاقؼ أيف يتجكؿ 

 إلى خجؿ شاذ يعيؽ النمك النفسي الطبيعي ك يصنؼ ضمف الإضطرابات السمككية.
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أنيا إنفعاؿ صبياني ك يظير  : الغيرة مف الإنفعالات الملبحظة في ىذه الفترة ك يعرفيا البعض الغيرة 7
بصكرة قكية ك مقنعة أثناء بداية المراىقة ك البعض الآخر يراىا إنفعالا يككف مصدره إجتماعيا  كمف أسباب 
ظيكره تكجيو جؿ إىتمامات المراىؽ نحك شخص معيف يشكؿ مصدر الغيرة لديو أك عدـ الحصكؿ عمى 

 )22-20الديف,مرجع سابؽ,ص.ص جابر نصر(.بعض الإمتيازات التي يتمتع بيا الشخص

 : النمو العقمي 4.3

الذكاء: ذكاء المراىؽ يككف في ىذه المرحمة في آخر إمكانيات العممية في الرياضيات كما يكضح  1
Piaget  دراستو لنمك الذكاء ، ك يصؿ في ىذه المرجمة إلى أقصى قدرات العمؿ العقميفي ك بقدرات مجردة

ا يمكف أف تستعمؿ تصكرات مجردة )تفكير عقمي محض(، ك التثقيؼ دفاع كالراشد ك نسمييا مجردة لأني
ثبات الدلائؿ أك نفييا.  ضد القمؽ الذم سيتطكر عف طريؽ برامج التعميـ التي تتطمب مف الفرد الإستنتاج كا 

اه ىك الإنتباه : تزداد قدرة المراىؽ عمى الإنتباه كيستطيع أف يستكعب مشاكؿ طكيمة ك معقدة     ك الإنتب 2
 ما يبمكره الإنساف مف شعكر في مجالو الإدراكي

التذكر :يصاحب نمك قدرة الإنتباه كىك القدرة عمى التعمـ ك التذكر كىذه القدرة تؤسس عمى الفيـ ك الميؿ  3
ك التذكر عند المراىؽ ىك إستنتاج لمعلبقات الجديدة بيف المكضكعات  المتذكرة كلا يستطيع المراىؽ أف 

 ا إلا إذا فيمو كربطو بمكضكعات مرت بو كخبرات سابقة.يتذكر مكضكع

: يتجو المراىؽ إلى الخياؿ المجرد المبني عمى الألفاظ أم الصكر المفظية كىنا يعكد إلى  التخيؿ  4
إكتساب المغة التي تكاد تدخؿ في طكرىا النيائي ك لأنيا تصب فييا المعاني المجردة فإف نمك التخيؿ لدل 

 عمى التفكير المجرد كاليندسة ك الحساب كىذا يككف صعبا في مراحؿ سابقة مف التعميـ .المراىؽ يساعده 

: التفكير ىك حؿ مشكمة قائمة كيجب أف تيدؼ التربية إلى مساعدة المراىقيف عمى  الإستدلاؿ و التفكير 5
نا ذلؾ فإننا نعطي التفكير السميـ في حؿ مشكلبتيـ )اقتصادية ،اجتماعية ،عممية ،عاطفية....( فإذا استطع

, ص 1990محمد مصطفى زيداف,(لو الفرصة في معالجة المشاكؿ عف طريؽ التفكير العقمي السميـ. 
165( 
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 : النمو الإجتماعي  5.3

يتأثر ىذا النمك بالتنشئة الإجتماعية ك بالنضج  في نفس الكقت ،ك كمما كانت بيئة الفرد ملبئمة      
،ساعد ذلؾ إلى أف تككف علبقاتو الإجتماعية ملبئمة. ك يتصؼ النمك الإجتماعي في المراىقة بمظاىر 

 التآلؼ فيما يمي :رئيسية كتبدك ىذه المظاىر في تآلؼ المراىؽ مع الأفراد الآخريف كيتضح ىذا 

 يميؿ المراىؽ لمجنس الآخر ك يتضح نمط سمككو ك نشاطو لجمب إنتباه الجنس الآخر. -
 الثقة كتأكيد الذات ك تحقؽ في سيطرة الأسرة مما يؤدم إلى تأكيد شخصيتو ك يشعر بمكانتو -
 الخضكع لجماعة الرفاؽ حيث يخضع إلى معايير ك نظـ أصدقائو ك ما يحيط بو مف أفراد -
اؾ العلبقات القائمة بينو كبيف الأفراد الآخريف كيحاكؿ المراىؽ ىنا أف يفيـ آثار تفاعمو مع الأخريف ، إدر  -

 مما يؤدم بو إلى النفكذ إلى أعماؽ سمككيـ ك يحاكؿ الملبئمة بينو ك بيف الآخريف.
ترب سمككو مف اتساع دائرة التفاعؿ الإجتماعي كىذا باتساع نشاطو الإجتماعي مما يخفؼ مف أنانيتو كيق -

 معايير الآخريف كيتعاكف معيـ في نشاطو ك مظاىر حياتو الإجتماعية 
 كما يتضح نفكر المراىؽ في حالات أخرل كما يمي :

 التمرد كالذم يتحدد مف سيطرة الآسرة كىذا يشعره بفرديتو ك نضجو ك إستقلبليتو كتحدم السمطة القائمة. -
مما يؤدم بو إلى السخرية مف الحياة الكاقعية ك ىذا لبعدىا عف السخرية كيتطكر  إيماف  المراىؽ بالمثؿ  -

 ىذه المثؿ التي يؤمف بيا كلكف يقترب شيئا فشيئا مف الكاقع في سف الرشد .
التعصب حيث يزداد تعصب المراىؽ لآرائو ك معايير الجماعة التي ينتمي إلييا ك قد يصؿ تعصبو إلى  -

 )167-166المرجع السابؽ, ص.ص (. سمكؾ عدكاني كىذا يتضح في النقد اللبذع

اما الطبع .فنجد المراىؽ متقمب ك مندفع ك يبدم رغبة كبحث دائـ عف الحرية ك الإستقلبلية مع إبداء     
سمكؾ متمرد ضد كؿ إلزاـ مف طرؼ الآخريف خاصة الكالديف ، كمف ناحية أخرل ىك ذك مزاج متقمب مع 

ك تقدير سيئ لمذات     ك في بعض الحالات  الإعياء ك  ظيكر مراحؿ إكتئابية متفاكتة ك ضجر ك ممؿ
الكسؿ ،كما تظير فترات مف التييج ك المرح ك رغبات غير منتظمة ك مشاريع مثالية ك حديثة يككف مميء 

 بالنقاش ك الجدؿ.
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 : أىداؼ المراىقة 4

)الإستقرار العاطفي ، النظرة يتـ في المراىقة  القضاء عمى التكازف النسبي الذم يميز الطفكلة الثالثة 
المكضكعية للؤمكر ، التكافؽ مع المحيط ك الإنصياعملؤنا الأعمى (، ك يسعى المرافؽ إلى التكافؽ مع 
المتغيرات الجسدية الجديدة ك ما تجره مف صعكبات في التكافؽ مع المحيط كصكلا إلى حالة الإستقرار ك 

 راىقة .الثبات التي تميز مرحمة النضج كحؿ أزمة الم

فعمى الصعيد الجسدم نلبحظ انتقاؿ المرافؽ مف الإىتماـ بأعضاء نفس الجنس إلى الإىتماـ بأعضاء  -
 الجنس الآخر كانتقالو مف مرحمة الكعي الكامؿ بالنمك الجنسي الى قبكؿ النضج الجنسي

الشعكر بالأمف  ك عمى الصعيد الإجتماعي ينتقؿ المراىؽ مف الشعكر بعدـ التأكد في قبك الآخريف لو إلى -
 ك قبكؿ الآخريف لو ، كما يتـ الإنتقاؿ:

 مف الإرتباط اجتماعيا إلى التسامح إجتماعيا 
 مف التقميد المباشر للؤفراد إلى التحرر مف التقميد المباشر للؤفراد 
 مف الرغبة في الحصكؿ عمى رفاؽ كثيريف إلى الميؿ عمى التركيز عمى رفيؽ كاحد 
 حظ انتقاؿ المراىؽ مف :كعمى صعيد سمطة الأسرة نلب -
  ضبط الكالديف التاـ إلى ضبط الذات 
  الإعتماد عمى الكالديف مف أجؿ الأمف  إلى الإعتماد عمى الذات 
 التكاجد مع الكالديف كمثاؿ إلى الإتجاه نحك الكالديف كأصدقاء كأختيار نماذج أخرل تقمصية 
 ك عمى صعيد النضج العقمي ينتقؿ المراىؽ مف : -
  قبكؿ الحقيقة لمجرد أنيا صادرة عف الأىؿ إلى طمب الدليؿ قبؿ قبكليا 
  الرغبة في الحقائؽ الى الرغبة في معرفة الأسباب 
  الإىتمامات ك الميكلات الكثيرة الثابتة ك القميمة ك المتخصصة 
 كعمى صعيد النضج الإنفعالي نلبحظ انتقاؿ المراىؽ مف : -
 ى التعبير الإنفعالي البناء التعبير الإنفعالي غير الناضج إل 
  التفسير الذاتي لممكاقؼ إلى التفسير المكضكعي لممكقؼ 
 المخاكؼ الطفمية كالدكافع الطفمية إلى المثيرات الناضجة للئنفعالات 
  عادات اليركب مف الصراعات إلى عادات مكاجية الصراعات 
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 كعمى صعيد اختيار المينة ينتقؿ المراىؽ مف : -
  البراقة إلى الإىتماـ بالميف العممية الإىتماـ بالميف 
 الإىتماـ بميف كثيرة إلى الإىتماـ بمينة كاحدة 
  زيادة أك قمة تقدير قدرتو إلى التقدير الدقيؽ لمقدرات 
 عدـ مناسبة الميكؿ لمقدرات إلى مناسبة الميكؿ لمقدرات 
 ك عمى صعيد فمسفة الحياة  نلبحظ  إنتقاؿ المراىؽ مف: -
  بالمبادئ العامة إلى الإىتماـ بيااللبمبالات 
 إعتماد السمكؾ عمى العادات الخاصة المكتسبة إلى إقامة سمكؾ عمى أساس الضمير ك الكاجب 
 كعمى صعيد استخداـ كقت الفراغ ينتقؿ المراىؽ مف : -
  الإىتماـ بالألعاب النشيطة غير المنظمة إلى الإىتماـ بالألعاب الجماعية المنظمة 
 ح الفردم إلى الإىتماـ بنجاح الفريؽ الإىتماـ بالنجا 
 الإىتماـ بيكايات كثيرة إلى الإىتماـ بيكاية محددة ك كمحدكدة 
 كعمى صعيد تكحد الذات نلبحظ انتقاؿ المراىؽ مف : -
  إدراؾ قميؿ لمذات إلى إدراؾ دقيؽ نسبيا لمذات 
 ت فكرة بسيطة عف إدراؾ الآخريف لمذات إلى فكرة جيدة عف إدراؾ الآخريف لمذا 
  .1995عبد الغني الديدي, (تكحد الذات مع أىداؼ شبو مستحيمة إلى تكحد الذات مع أىداؼ ممكنة ,

 )14-13ص.ص 

 : حاجات المراىقة 5

يصاحب التغيرات التي تحدث مع البمكغ ، تغيرات في حاجات المراىقيف قريبة مف حاجات الراشديف ،     
إلا أف المراىؽ يجد فركقا كاضحة في مرحمة المراىقة ك لعمنا لا نبالغ إذا قمنا أف الحاجات ك الميكؿ ك 

 الرغبات تصؿ في مرحمة المراىقة إلى أقصى درجة مف التعقيد

: كتتضمف  الحاجة للؤمف الجسمي ك الصحة ك الحاجة إلى  الشعكر بالأمف  إلى الأمفالحاجة  1.5
الداخمي ك الحاجة إلى البقاء عمى قيد الحياة كذلؾ الحاجة إلى تجنب الخطر ك الألـ كالحاجة إلى الراحة ك 

لمشكلبت الشفاء عند المرض ك الحاجة الى الحياة الأسرية الآمنة ك الحاجة الى المساعدة في حؿ ا
 الشخصية .
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إضافة الى الحاجة الى الأمف نجد عند المراىقيف حاجات أخرل كالرغبة في الحب ك القبكؿ ك تأكيد الذات 
، ك لتحقيؽ ذلؾ فإف المراىؽ يمجأ إلى الإنخراط داخؿ الجماعة، ك تعرؼ ىذه  الجماعة بجماعة الرفاؽ 

فمع البمكغ يختار الفتى صديؽ كثيؽ الصمة بو  الحميمة ، حيث تتألؼ ىذه الجماعة مف أفضؿ الأصدقاء :
يككف مكضع سره ك كذلؾ تفعؿ الفتاة ، كىذا الفتى أك الصديؽ يشبع لدل المراىؽ كثير مف الحاجات 
الإجتماعية حيث يقضي معو كقتا أطكؿ مما يقضيو مع الأخريف ، كعادة ما يككف الرفيؽ مف نفس الجنس 

ف العلبقة بينيما كثيقة إلى الحد الذم يتأثر فيو كؿ منيما بالآخر ك ك لديو نفس الميكؿ كالقدرات ، كتكك 
 عمى الرغـ مما ينشأ بينيما مف اختلبؼ إلا أف صمة الصداقة بينيما تككف قكية .

بالشمة كىي تجمع أكبر حيث تتشكؿ مف ثلبثة إلى أربعة أصدقاء  ذكم ميكلات ك إىتمامات مشتركة ك  
قكية يتركز نشاطيا أك نشاط أعضائيا حكؿ الأنشطة الإجتماعية مثؿ يجمع بيف أعضاء الشمة ركابط 

 الأستذكار الجماعي أك مشاىدة الأفلبـ السينمائية  ك المباريات الرياضية ك حضكر الحفلبت

كالفتاة تسعى مف خلبؿ قياميا بالأعماؿ المنزلية المتنكعة لتصبح مضرب مثؿ للآخريف كالفتى يحاكؿ      
 ناقشات تككف فكؽ مستكاه كقد يطيؿ الحديث ك ذلؾ مف أجؿ إبراز ذاتو بيف أقرانوإقحاـ نفسو في م

فجماعة الرفاؽ بالنسبة لممراىؽ ىي مسعى حيث يرتبط بيا ارتباطا كثيقا ك يناضؿ مف أجؿ تأكيد مكانو 
كسط بيا، فيك ماداـ في كسطيا فإنو حتما سيتبنى قيميا ك معاييرىا كمثميا، ذلؾ أف المرىؽ  يشعر في 

جماعتو بالمشابية ك بكحدة الأىداؼ ك الغايات فالجماعة تكفر لو الشعكر بالأماف ك الإرتياح ك المتعة ك 
يستطيع عف طريؽ تفاعمو في كسط جماعتو أف يصبح أكثر تساىلب ك مركنة كمنيا يكتسب الميارات 

و ليي الأمكر المتعمقة بالنمك الإجتماعية ك الكلاء الإجتماعي ك لعؿ أىـ المكاضيع التي يناقشيا مع جماعت
ير المراىؽ في بداية ىذه الجنسي ك العلبقات بيف الجنسيف كلعميا مف أىـ المكاضيع التي تشغؿ تفك

 .المرحمة

: ك تتضمف الحاجة الى التربية الجنسية ،الحاجة لمجنس الآخر كحبو  الحاجة إلى الإشباع الجنسي 2.5  
لى التخمص مف التكتر ك كذا الحاجة إلى التكافؽ الجنسي الغيرم.  كا 

: ك تتضمف الحاجة إلى التفكير ك تكسيع قاعدة الفكر ك السمكؾ ك الحاجة  الحاجة إلى النمو العقمي 3.5
ة إلى النجاح الدراسي كالحاجة إلى المعمكمات كنمك الذات ككذا إلى إشباع الذات عف طريؽ العمؿ كالحاج

 (M.Debess,1959,p.140الحاجة إلى الإرشاد العلبجي ك التربكم كالميني  كالأسرم كالزكجي.
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 : مراحؿ المراىقة  6

 تختمؼ طبيعة المراىقة مف فرد لآخر كمف مجتمع لآخر فالعكامؿ البيئية ليا آثار كبيرة في تحديد      
 13خصائص ىذه المرحمة ، ليذا يختمؼ عمماء النفس في تحديد ىذه المرحمة فيناؾ مف يرل أنيا تمتد مف 

سنة. كلذلؾ تعرؼ  21ك 11سنة أك قبؿ ذلؾ بعاـ أك عاميف أك بعد ذلؾ بعاـ أك عاميف أم بيف  19إلى 
ك يرجع ذلؾ إلى بداية المراىقة  المراىقة أحيانا بػاسػـ المرحمة العشرية ، كما أنو مف الصعب تحديد نيايتيا

تحدد بالبمكغ الجنسي بينما تبقى نيايتيا نقطة استفياـ لعدـ كجكد معيار مكحد لمحكـ سكاء لاكتماؿ مظاىر 
النضج الجسمي أك العقمي أك الاجتماعي ك يعكد السبب الأساسي في ىذه الاختلبفات الى عدـ القدرة عمى 

تسكد في مجتمع مف المجتمعات مما يجعؿ مف الصعب تحديد بداية تعميـ معايير ك معدلات النمك التي 
المراىقة ك نيايتيا فيي تختمؼ مف فرد لآخر كمف مجتمع لآخر ك السلبلة ك الجنس ك النكع ك البيئة ليا 
آثار كبيرة في تحديدىا كىك مما ادل ببعض الباحثيف للبعتراض عمى ذلؾ التقسيـ الى فترات زمنية محددة 

أف حياة الإنساف سمسمة متصمة الحمقات كلا تكجد حمقات فاصمة بيف ىذه المراحؿ إلا إف عمى أساس 
 التقسيـ لا يعد ك ككنو تقسيما كصفيا لتميز مختمؼ مظاىر النمك.

 كىناؾ اختلبفات بسيطة في تقسيـ المراىقة ك يرل حامد عبد السلبـ أف المراىقة تنقسـ إلى :  

 سنة 14-12مرحمة المراىقة المبكرة   -
 سنة  17-15مرحمة المراىقة الكسطى  -
 سنة 21-18مرحمة المراىقة المتأخرة  -

 كىناؾ تقسيمات أخرل تختمؼ في التحديد الزمني لمراحؿ المراىقة الفرعية كنذكر منيا :

 سنة 14-11مرحمة المراىقة المبكرة   -
 سنة  18-15مرحمة المراىقة الكسطى  -
 )www.feedo.net (سنة  21-19مرحمة المراىقة المتأخرة  -
 
 
 
 

http://www.feedo.net/
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 : أزمة المراىقة 7
أف الأزمة تعني  H.Pieronإف كممة أزمة تشير إلى فترة خطرة أك حساسة مف اضطراب ما ، كما يرل     

مفيكـ الأزمة يستدؿ  Tindman،Ericsonمظير عصبي يكصؼ بمفاجأتو ،عنؼ كقصر مدتو . كعند 
 مف عدـ التكازف المؤقت ، متضمنا فترة مف عدـ الثقة ك القمؽ متبكعيف بحؿ للؤزمة .

 ك يمكف كصؼ ثلبث أنكاع مف الأزمات :    
الأزمات الإستجابية  أك الكضعية كتككف مرتبطة ببعض الأحداث كالكضعيات الميمة كالتي تيـ حياة  -

 الفرد 
 لمفرد نتيجة تنظيمة مرضية الأزمات المرضية ك تحدث  -
 الأزمات الخاصة بالنمك كالتي تحدث في مراحؿ ميمة أثناء النمك كمف بينيا أزمة المراىقة  -

مرتبطة بعدـ الاتزاف الذم يعيشو المراىؽ بفعؿ نمكه  Guy Avanzini 1978إف أزمة المراىقة بالنسبة لػ 
عاطفي ك الاجتماعي .            كأزمة المراىقة الجنسي في الكقت الذم مازاؿ يعتبر طفلب عمى الصعيد ال

كقتيا قصير ك مفيكميا يشير لمجمكعة الاضطرابات التي يعيشيا المراىؽ ك التي تنظـ شخصيتو ك تحدد 
 (Leila Hassas,1993,p.12). ىكيتو
كز ففي ىذه الفترة تظير اضطرابات في السمكؾ ك التي تككف مرحمية كغير خطيرة ك لكف ىناؾ بر      

لبعض الاضطرابات  العميقة لمشخصية ، كىذه الأخيرة لا تشكؿ في كؿ الحالة خطكرة لكف الانحرافات 
 يمكف ات إلا قميلب ،بفضؿ النكـ في الصباح ك يعاني ايضا مف فترات أرؽ قد تقمؽ المحيطيف بو.

 : النظريات المفسرة لممراىقة 8
ة مرحمة المراىقة تمؾ المرحمة التي تبدأ مف بداية البمكغ : يعتبر ركاد ىذه النظري النظرية البيولوجية 1.8

سنة مع مراعاة  18ك 12)النضج الجنسي( حتى اكتماؿ نمك العظاـ كىي الفترة الممتدة عادة منا بيف 
 الفركؽ الفردية .

كحسب ىذه النظرية تختمؼ السف التي يدخؿ فييا الفرد في سف المراىقة حسب الجنس كالمنطقة .فكمما   
ف الفرد يعيش في بيئة حارة المناخ كاف البمكغ عنده في سف مبكرة ك يتأخر البمكغ كمما بر المناخ أما في كا

المناطؽ البعيدة عف المدف يدخؿ المراىؽ في عالـ الكبار مبكرا حيث تككؿ إليو المسؤكليات ك يسمح لو 
نياية العشرينات لاعتبارات  بالزكاج ك الإنجاب بينما في المناطؽ الحضرية يظؿ عبئا عمى أىمو حتى
التي تمس فئة الشباب بصكرة اجتماعية ك اقتصادية تتمثؿ في تدني مستكل المعيشة للؤفراد ك البطالة 

 .كبيرة
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أما في المجتمعات الإسلبمية فقد رسـ الإسلبـ العلبقة بيف المراىؽ كأىمو منذ سف البمكغ ك التغير   
ذا بمغ الأطفاؿ منكـ الحمـ فميستأذنكا كما استأذف الذيف مف  الجسمي الذم يتبعو كذلؾ في قكلو تعالى )كا 

 . 59النور الآية  -قبميـ، كذلؾ يبيف الله لكـ آياتو ك الله عميـ حكيـ (
كفي ذلؾ تعبير صريح عمى أف البمكغ ىك بداية كؿ ما ىك جنسي عند الفرد حيث تسكنو رغبة جياشة    

 في ممارسة كؿ ما يتعمؽ بالجنس نظريا كتطبيقيا.
أما التغيرات البيكلكجية فتشمؿ الطكؿ ك الصكت كتكزيع الشعر كنمك الأعضاء كميا ك تتفجر الشيكة    

الآخر مع التكقاف إلى معرفة كؿ ما يتصؿ بالجنس ك الرغبة في ممارستو ك  الجنسية كيميؿ كؿ جنس إلى
الإىتماـ بالجنس يدفع المراىؽ للبىتماـ بمطيره ك التركيز عميو كىذه التغيرات تدخؿ المراىؽ في صراع ك 

 مشكلبت تكافقية.
المراىقة ىي الفترة التي كأنصار التحميؿ النفسي اف مرحمة  S.treud: يعتبر فركيد  النظرية التحميمية 2.8

تعتدؿ فييا بنية شخصية الفرد كيعاد فييا ترتيب الجياز النفسي مف جديد ، ففي مرحمة الطفكلة كاف الأنا 
يتكسطاليك ك الأنا الأعمى حيث كاف يعمؿ عمى تحقيؽ التكازف بيف رغبات اليك كمتطمبات الأنا الأعمى ك 

ا في فترة المراىقة يطرا جديد عمى رغبات اليك التي تتأجج في ىذه الفترة ينجح في تحقيؽ التكازف بينم
بالرغبة الجنسية نتيجة البمكغ ك تأثير الحكافز الجنسية نتيجة البمكغ فيصبح أكثر ضغطا عمى الأنا التي 

 (80, ص 2000مرسي, (تصاب كظيفتو نتيجة ذلؾ النكع مف التشكيش ك الاضطراب. 
ريكسكف اف المراىؽ فرد يدخؿ في أزمة اجتماعية نفسية حيث تتكلد : يرل إ النظرية النفس إجتماعية 3.8

لديو بعد البمكغ جممة مف المشاعر غير مألكفة كالتي لـ يكف يعيشيا في السابؽ فيشعر أنو لو دكافعو 
الخاصة ك التي يجب أف يحترميا الآخركف ، كما أنو لا يحتاج إلى مساعدة الآخريف لأف لديو ميارات 

عامؿ مع الناس رغـ تمؾ المشاعر غير أف خبرتو بالحياة ك بالآخريف قميمة فمازاؿ تعاممو مع تمكنو مف الت
الناس محدكدا ك ناقصا كمف ىنا يحدث الصراع في تحديد اليكية ، فالمراىؽ يفكر في شيء ك الكاقع شيء 

نفسو ك الانتماء  آخر، فلببد مف استمرار الحماية ك الإشباع العاطفي ك المادم مع تكجيو للؤعتماد عمى
إلى جماعة يفيـ مف خلبليا دكره مع الآخريف ،كلابد مف اكسابو ثقتو بنفسو ك تشجيعيو كمدحو كالثناء عميو 

 حتى يشعر بذاتو بدلا مف شعكره بالضعؼ .
:يعتبر عمماء الإجتماع فترة المراىقة تمؾ الفترة التي تتغير فييا التعاملبت  النظرية الإجتماعية 4.8

عية مع الفرد ، فبعدما يدخؿ الطفؿ في سف البمكغ تتغير معاممة  البيئية الإجتماعية لو كذلؾ التغير الإجتما
ىك الذم يجحد أزمة المراىقة ففي بعض المجتمعات يعامؿ المراىؽ كالراشديف كيمتمؾ نفس حقكقيـ في 
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ك لا يرقى الى درجة  إبداء ك إتخاذ قرارات ميمة في أسرتو ، كفي مجتمعات أخرل يعامؿ المراىؽ كطفؿ
الراشد ، كمجتمعات أخرل تدخؿ المراىؽ في أزمة  نتيجة التناقض في التعامؿ معو أحيانا تعاممو كراشد ك 
أحيانا كطفؿ كمف ىنا نقكؿ اف عمماء الإجتماع يعتبركف أزمة المراىقة مف صنع المجتمع ك الأسرة ك 

 (81المرجع السابؽ, ص الحضارة التي يعيش فييا المرىؽ. )
 : مشكلات المراىقة 9

 تتميز المراىقة بعدة مشاكؿ كقد حددىا عدد مف الباحثيف في المشكلبت التالية :    
 المشاكؿ النفسية : 1.9
إنطلبقا مف العكامؿ التي تبدك كاضحة في تطمع المراىؽ نحك التجدد الاستقلبلية ك تأكيد الذات بشتى     

للؤمكر البيئية ك قكانيف كأحكاـ المجتمع، بؿ أصبح يقصد الأمكر الطرؽ ك الكسائؿ ، فالمراىؽ لا يخضع 
كيناقشيا عمى حسب تفكير ق كقدراتو ك إذا أحس بأف المجتمع يعارضو كلا يقدر مكقفو ك أحاسيسو يسعى 
لاف يؤكد تمرده كعصيانو فإذا كانت الأسرة ك المدرسة كالأصدقاء لا يتفيمكف قدراتو ك مكاىبو  كلا يعاممكنو 

د مستقؿ كلإشباع حاجاتو الأساسية فيك يحب اف يحس بذاتو كأف يككف شيئا يذكر حتى يعترؼ الكؿ كفر 
 (302, ص 1994. )ميخائيؿ ابراىيـ أسعد, بقدرتو كقيمتو

 : المشاكؿ الإنفعالية 2.9
إنالعامؿ الإنفعالي في حياة المراىؽ يبدك كاصحا في عنؼ انفعالاتو كحدتيا كاندفاعيا كىذا الإندفاع       

ليست اسبابو نفسية خالصة بؿ يرجع كدلؾ لمتغيرات الجسمية فإحساس المراىؽ بنمك جسمو ك شعكره بأنو 
خر ك كذلؾ يشعر بالحياء ك لا يختمؼ عف اجساـ الكبار ك صكتو قد أصبح خشنا ، يشعر المراىؽ بالف

الخجؿ مف ىذا النمك السريع كما يتجمى بكضكح خكؼ المراىقيف مف ىذه المرحمة الجديدة التي ينتقؿ إلييا 
 (89, ص 1993)ميخائيؿ خميؿ معوض, كالتي تتطمب منو أف يككف رجلب في سمككو كتصرفاتو 

 المشاكؿ الصحية: 3.9
مف أىـ المتاعب التي يتعرض ليا الشباب في سف المراىقة ىي السمنة ،إذ يصاب المراىقكف بسمنة   

ف كانت كبيرة فيجب العمؿ عمى تنظيـ الأكؿ ك العرض عمى الطبيب المختص ، كالسمنة قد تككف  مؤقتة كا 
اع لمتاعبيـ كىك في كرائيا اضطرابات في الغدد كما يجب عرض المراىقيف عمى إنفراد مع الطبيب  للئستم

, ص 1994.)محمد رفعت, حد ذاتو جكىر العلبج ،لأف ف لدل المراىؽ إحساس بأف أىمو لا يفيمكنو
220.) 

 



 الفصل الثالث                                         الاغتصاب والمراهقة 
 

 
64 

 : المشاكؿ الإجتماعية 4.9
إف المراىؽ يميؿ للبستقلبؿ كالحرية كالتمرد كعندما تتدخؿ الأسرة فإنو يعتبر ىذا المكقؼ تصغيرا ك     

نجده يميؿ إلى النقد ك مناقشة كؿ ما يعرض عميو مف آراء كأفكار مما يؤدم إلى انتقاصا لقدراتو ، لذلؾ 
 الصراع مع عائمتو .

كما يكاجو المراىؽ النقد مف المجتمع كالعادات التقاليد ك القيـ الخمقية كالدينية السائدة كلككنو فرد ينتمي إلى 
المراىؽ يعتبر التقاليد المعركفة في المجتمع فيك يؤكد رغبتو في التعبير عف ذاتو كشخصيتو كما أف 

مجتمعو تقؼ حائلب دكف الكصكؿ إلى الجنس الآخر كتحقيؽ الرغبة الجنسية فعندما يفصؿ المجتمع بيف 
الجنسيف فإنو يعمؿ عمى إعاقة الدكافع النظرية المكجكدة لدل المراىؽ اتجاه الجنس الآخر ك إحباطيا كقد 

متكية لا يقر بيا المجتمع كمعاكسة الجنس الآخر أك التشيير بو أك يتعرض لانحرافات كيمجأ إلى أساليب م
 (.300, ص 1994)ميخائيؿ ابراىيـ أسعد, الانغماس في بعض الأساليب المنحرفة. 
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 خلاصة
تتميز المراىقة كمرحمة أزمة بتدخؿ اليكية .أم بالعجز في الالتزاـ رسميا مع الآخريف مف خلبؿ       
التقمص السمبي كعدـ استثمار الكقت ،كالتزاـ البحث عف اليكية يكلد القمؽ ،أك بالأحرل ،قد تؤدم  اختيار

أزمة اليكية إلى متغيرات ، أما المشكمة يككف الفرد قادرا عمى تحديد حدكده كفي ذات الكقت الالتزاـ مع 
 الآخريف.
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 تمييد 

سنتناكؿ في ىذا الفصؿ جريمة مف أخطر الجرائـ كىي جريمة الاغتصاب الذم يعرؼ عمى أنو الاعتداء 
الجنسي عمى امرأة بدكف رضاىا كالذم يعتبر أكثر أخطكرة عندما يحدث في مرحمة عمرية حرجة مف 

رض تعريؼ مراحؿ نمك الأنثى, كالتي تعرؼ بمرحمة المراىقة مرحمة أزمة. كمف خلبؿ ىذا الفصؿ سنستع
 للبغتصاب كالمراىقة ككذلؾ أىـ النظريات المفسرة ليما كالبمكغ كالمراىقة ك شخصية المراىقة المغتصبة.   

 تعريؼ الاغتصاب: .1

حسب الدليؿ التشخيصي الرابع لعمـ النفس الاغتصاب ىك الحصكؿ عمى الإشباع الجنسي مف طرؼ    
 ما يميزه كعميو فإف الاغتصاب يتميز ب: غير مرحب بو كغير مكافؽ عميو, فالقسكة كالقير ىك

  كجكد الطرفيف 
 لجكء الطرفيف )الرجؿ في الغالب( إلى الإكراه لممارسة العنؼ الجنسي مع الطرؼ الآخر 
 مقاكمة الطرؼ الآخر)المجني عميو( حتى لا يتـ ذلؾ 
  ( 212,211 ص ص2008غانـ, المجكء إلى العنؼ كالإكراه سمة أساسية تميز الجاني) 
ىي فترة قمؽ نتيجة عكدة القكة الميبيدية لمظيكر مما ييدد التكازف بيف اليك كالأنا ؼ المراىقة: تعري .2

الذم كاف سائدا في مرحمة الكمكف, تمتاز بعشؽ الذات, كاحتراـ الكاقع كنمك الميكؿ الجنسية الغيرية 
 )14,, ص2002أبوبكر مرسي محمد مرسي (
 النظريات المفسرة للاغتصاب: .3

الإجراـ الأسبؽ في دراسة ظاىرة الاغتصاب الا أف ىناؾ مؤلفات حديثة جاءت بنظريات مفسرة كاف عمـ 
 ليذه الظاىرة مف جكانب مختمفة مف بينيا:

 نظرية أنصار المرأة وتفسير الاغتصاب: .1
حيث نظرت حركة تحرير المرأة إلى ظاىرة الاغتصاب مع استخداـ القكة باعتبارىا مشكمة اجتماعية, فيي 
ترل أف الاغتصاب ىك انعكاس لمعدكانية كالقكة الناجمة عف تصنيؼ الجماعات الاجتماعية عمى أساس 

ىك نتيجة الاغتصاب "نظرية الاغتصاب عند انصار المرأة قائلب:  )1977(روسالجنس, كقد لخص 
, فالأفكار التقميدية عف "مباشرة لعممية التنشئة التي تركز عمى التفاصيؿ في الأدكار عمى أساس الجنس

الجنس ىي أساس الإتجاىات الخاصة بالاغتصاب, فمثلب ارتباط السيادة بأدكار الذككر, كالخضكع 
كمة اجتماعية خطيرة, فإذا لـ كالإذعاف بأدكار الإناث ىك أىـ عامؿ في استمرار الاغتصاب باعتباره مش
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تتغير نماذج التنشئة التقميدية الخاصة بالجنس فإف العمميات الاجتماعية سكؼ تستمر بجعؿ المرأة ضحية 
ميرفي مشركعة لجريمة الاغتصاب, كقد أيدت بعض الدراسات الانتربكلكجية ىذه النظرة حيث كجد 

كىك أحد المجتمعات  "الماندرو"في مجتمع  أف الاغتصاب يستخدـ ككسيمة لمضبط الاجتماعي )1959(
 اليندية البرازيمية كىك مجتمع يتميز بنسؽ ضبط محدد لتنظيـ العمؿ عمى أساس الجنس.

 نظرية الصراع وتفسير الاغتصاب .2
إلى نمط التنشئة الاجتماعية التي تقكـ عمى أساس الجنس في  "الاغتصاب"ترجع نظرية الصراع 

الخاصة بالإناث,  "الضبط الاجتماعي "المجتمع, كمف ذلؾ ما نجده في المجتمع الرأسمالي حيث عمميات 
عبد الله عبد (كالتدرج الاجتماعي حسب الجنس, كىما كظيفة لمنظاـ الاقتصادم في المجتمع بشكؿ عاـ.

  )ص ,2004الغاني غانـ,
 نظرية الممارسة الجنسية: .3

تؤكد نظرية المرأة كنظرية الصراع أف القكة كالعدكانية ىي دكافع اغتصاب النساء إلا أف كبعض المداخؿ 
تفسر ارتفاع معدؿ  )1962سفالستوجا (البنائية الأخرل تركز عمى الطبيعة الجنسية لمجريمة, فدراسة 

اؿ أم بزيادة عدد الرجاؿ عف النساء كالتي تعمؿ عمى حالات الاغتصاب, بزيادة عدد الفائض مف الرج
خمؽ نكع مف التكتر الاجتماعي في البحث عف الإشباع الجنسي الذم يتـ بالتراضي بيف الطرفيف, ... 
كأضافت بعض الدراسات الانتربكلكجية إلى أف معدلات الاغتصاب كانت عالية في الثقافات التي تضع 

  )المرجع السابؽ, ص(زكاج كتشجع عمى تأخير الزكاج.حدكد كقيكد لمممارسات خارج ال
 نظرية التحميؿ النفسي: .4

يرل أتباع نظرية التحميؿ النفسي أف العنؼ الجنسي المعارض للئناث المراىقات ينشأ مف كره المرأة كالذم 
أكؿ المدافعيف عف كجية النظر ىذه, حيث أكضح  جروسيككف جزءا مف خبرات الطفكلة المؤلمة, كيعتبر 

يخدـ أكلا حاجات غير جنسية فيك ييدؼ إلى العدكانية  "الاغتصاب"أف الفعؿ الجنسي المتمثؿ في 
 )35, ص1994توفيؽ عبد المنعـ توفيؽ,  (كيستخدـ الجنس كأداة لمتعبير عف القكة كالغضب.

رد لنظاـ الأب الرمزم كالمثؿ الاجتماعية لتصبح جزءا كقد يككف لضعؼ الأنا الأعمى كعدـ استدخاؿ الف  
مف الذات, ككذا عدـ قدرة المنحرؼ عمى كبت نزكات اليك فيقكـ ىذا الأخير بالإشباعات الممنكعة 

 . حيث يككف نتيجة ميكانيزـ نفسية عميقة في الفرد المغتصب."الاغتصاب"كالمحرمة كمف بينيا 
نكف مف فقداف الثقة الكاضحة فيما يتعمؽ بذككرتيـ إضافة إلى أف المغتصبيف يعا )1980(رسؿ ترل   

العدكانية التي يحممكنيا اتجاه المرأة, أيضا قد يعبر عف فعؿ الاغتصاب ضد النساء عمى الكره الرمزم 
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اتجاه المكضكع الاصمي كىك الأـ, عندما يتمقى الطفؿ تنشئة سيئة نتيجة لمكاقؼ معينة, فينشأ لدييـ نكع 
ضد  "جرائـ جنسية   "ط كالصراع فتكبت ىذه المشاعر كتظير في سف الرشد عمى شكؿ جرائـمف الإحبا

أم انحراؼ ىك رد فعؿ " ىاؿالمرأة, كمكضكع إزاحة لممكضكع الأصمي الأـ كىذا ما يتكقؼ مع قكؿ العالـ 
ؤلمة كالتي كمف ىنا يمكف القكا أف ىذا التكجو يكلي الأىمية لخبرات الطفكلة الم "للئحساس بالاضطياد

 )120, ص2004عايد عواد الوريكات, (تساىـ كدافع لارتكاب جريمة الاغتصاب. 
 النظرية السموكية: .5

ثبات صحتيا, كبدلا مف ذلؾ اقترحت أف  رفضت التفسيرات التحميمية كذلؾ بحجة أنو لا يمكف قياسيا كا 
 خلبؿ التفاعؿ مع الآخريف.الشخصية الإنسانية ككؿ كالسمككات الإنسانية عامة ىك سمكؾ متعمـ مف 

أف الشخص يتعمـ مف خلبؿ ملبحظة رد الفعؿ مف الآخريف عمى سمككو, كىذا  سكينرحيث يرل   
ذا كاف رد الفعؿ ايجابي معزز فإف  السمكؾ عادة ما ينشأ أك يقع تحت مثير, أك متغير في البيئة, كا 

المرجع السابؽ, (بيذا سينتيي كينطفئ. السمكؾ سيستمر كيتـ تعممو, أما إذا تـ عقابو فإنو لف يتكرر ك 
  )120ص 
أف العدكاف الجنسي اتجاه المراىقات يمكف أف يككف نتيجة  )1984(مارشاؿ وبارياي كما يرل كؿ مف   

لتكامؿ بعض العكامؿ البيكلكجية, خبرات الطفكلة كالتأثيرات البيئية كالثقافية كالاجتماعية مع العكامؿ 
ة عمى سبيؿ المثاؿ: الغضب, الانفعاؿ خاصة بعض الظركؼ مثؿ سيكلة التقرب المكقفية كالحالات العابر 

 )36توفيؽ, مرجع سابؽ, ص(مف الضحية, الافتقار إلى كبح العكاطؼ. 

 _النظريات المفسرة لممراىقة:

 بداية مف تبدأ التي المرحمة تمؾ المراىقة مرحمة النظرية ىذه ركاد يعتبر: البيولوجية النظرية-1   
 عشر كالثامنة عشر الثانية بيف عادة الممتدة الفترة كىي العظاـ نمك اكتماؿ حتى ) الجنسي النضج(البمكغ
 )14, ص2005حاتـ,  (الفردية الفركؽ مراعاة مع

 ، كالمنطقة الجنس حسب المراىقة سف في الفرد فييا يدخؿ التي السف تختمؼ النظرية ىذه كحسب    
 المناخ برد كمما البمكغ كيتأخر مبكرة سف في عنده البمكغ كاف المناخ حارة بيئة في يعيش الفرد كاف فكمما
 المسؤكليات إليو تككؿ حيث مبكرا الكبار عالـ في المراىؽ يدخؿ المدف عف البعيدة المناطؽ في إما
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 العشرينات نياية حتى أىمو عمى عبئا يظؿ الحضرية المناطؽ في بينما ، كالإنجاب بالزكاج لو كيسمح
 الشباب فئة تمس التي كالبطالة للئفراد المعيشة مستكل تدني يف تتمثؿ كاقتصادية اجتماعية لاعتبارات

 .كبيرة بصكرة

 الجسمي كالتغير البمكغ سف منذ كأىمو المراىؽ بيف العلبقة الإسلبـ رسـ فقد الإسلبمية المجتمعات في أما
ذا (.تعالى قكلو في كذلؾ يتبعو الذم  ، قبميـ مف الذيف استأذف كما فميستأذنكا الحمـ منكـ الأطفاؿ بمغ كا 
 59 الآية النور )حكيـ . عميـ كالله آياتو لكـ الله يبيف كذلؾ

 حيث الفرد عند جنسي ىك ما كؿ بداية ىك البمكغ أف عمى صريح تعبير ذلؾ كفي    

 .كتطبيقيا نظريا بالجنس يتعمؽ ما كؿ ممارسة في جياشة رغبة تسكنو

 الأعضاء كنمك الشعر كتكزيع كالصكت الطكؿ فتشمؿ البيكلكجية التغيرات أما     

 يتصؿ ما كؿ معرفة إلى التكاقاف مع الآخر الجنس إلى جنس كؿ كيميؿ الجنسية الشيكة كتتفجر كميا
 كىذه عميو كالتركيز بمظيره للبىتماـ المراىؽ يدفع بالجنس كالاىتماـ ممارستو في كالرغبة بالجنس
 .تكافقية كمشكلبت صراع في المراىؽ تدخؿ التغيرات

 :التحميمية النظرية     

 بنية فييا تعتدؿ فركيد يعتبر S.Freud التي الفترة ىي المراىقة مرحمة إف النفسي التحميؿ كأنصار
 كالانا اليك يتكسط الأنا كاف الطفكلة مرحمة ففي جديد، مف النفسي الجياز ترتيب فييا كيعاد الفرد شخصية
 24تحقيؽ عمى يعمؿ كاف حيث الأعمى

 فترة في بينما ,التكازف تحقيؽ في ينجح الفترة ىذه كفي الأعمى الأنا كمتطمبات اليك رغبات بيف التكازف
 الجنسية الحكافز كتأثير البمكغ نتيجة الجنسية بالرغبة تتأجج التي اليك رغبات عمى جديد يطرأ المراىقة
, مرسي (كالاضطراب التشكيش مف النكع ذلؾ نتيجة كظيفتو تصاب التي الأنا عمى ضغطا أكثر فيصبح
 )81, ص2000

 :اجتماعية النفس النظرية     

 مف جممة البمكغ بعد لديو تتكلد حيث نفسية اجتماعية أزمة في يدخؿ فرد المراىؽ أف اريكسكف يرل
 أف يجب كالتي الخاصة دكافعو لو انو فيشعر السباؽ، في يعيشيا يكف لـ كالتي مألكفة غير المشاعر



 قة الاغتصاب في مرحلة المراه                      الفصل الرابع  
 

 
71 

 الناس مع التعامؿ مف تمكنو ميارات لديو لاف الآخريف مساعدة إلى يحتاج لا انو كما الآخركف، يحترميا
 كناقصا محدكدا الناس مع تعاممو فمازاؿ قميمة كبالآخريف بالحياة خبرتو إف غير المشاعر تمؾ كرغـ

 استمرار مف فلببد خر،آ ءشي كالكاقع ءشي في يفكر فالمراىؽ اليكية تحديد في الصراع يحدث ىنا كمف
 خلبليا مف يفيـ جماعة إلى كالانتماء نفسو عمى للبعتماد تكجيو مع كالمادم العاطفي كالإشباع الحماية

 مف بدلا بذاتو يشعر حتى عميو كالثناء كمدحو كتشجيعو بنفسو ثقتو إكسابو مف بد كلا الآخريف، مع دكره
 . )25سابؽ, صحاتـ, مرجع  (بالضعؼ شعكره

 :الاجتماعية النظرية  5-4

 فبعدما الفرد، مع الاجتماعية التعاملبت فييا تتغير التي الفترة تمؾ المراىقة فترة الاجتماع عمماء يعتبر
 المراىقة أزمة يجحد الذم ىك التغير كذلؾ لو الاجتماعية البيئة معاممة تتغير البمكغ سف في الطفؿ يدخؿ
 في ميمة قرارات كاتخاذ إبداء في حقكقيـ نفس كيمتمؾ كالراشديف المراىؽ يعامؿ المجتمعات بعض ففي

 تدخؿ أخرل كمجتمعات الرشد، درجة إلى يرقى كلا كطفؿ المراىؽ يعامؿ أخرل مجتمعات كفي أسرتو،
 نقكؿ ىنا كمف كطفؿ تعاممو كأحيانا كرائد تعاممو أحيانا معو التعامؿ في التناقض نتيجة أزمة في المراىؽ

 المراىؽ فييا يعيش التي كالحضارة كالأسرة المجتمع صنع مف المراىقة أزمة يعتبركف الاجتماع عمماء أف
 )36, ص2002, مرسي(

 البموغ والمراىقة:         

كىي مرحمة تعقب مرحمة الكمكف كتعتبره فترة تحكلات قكية للبنفعالات الجنسية, كتنشأ لدل المراىؽ   
حاجة لمتأثير في الجنس الآخر, كيصبح فييا المراىؽ حريصا عمى مظيره كعمى ممبسو, ككمما قكية 

عة الإجتماعية دكف الرغبة الجنسية كمما اشتد الخجؿ في التعبير عنيا كتحكؿ سمطة الآباء كسمطة الجما
كبت النشاط الجنسي, كيصبح الجنس شيئا سيئا أك  "فرويد"التحقيؽ الكامؿ ليذه الرغبة, كىي فترة يسمييا 

 محظكرا.

كيميؿ المراىؽ أف يحيا في عالمو الخاص في التخيلبت كأحلبـ اليقظة كالتصكرات, كيبدم أىمية      
 مؿ أك الدراسة.كبيرة بالمسائؿ التي تخصو, كيجد صعكبة في الع

كفي المراىقة أيضا تتعدد أسباب القمؽ المتعمقة بالنمك كالتطكر, فالبنت التي لـ يخبرىا أحد عف العادة    
الشيرية قد تنتابيا مشاعر الخكؼ كالإثـ, كالكلد الذم لـ يخبره أحد عف الإفراز المنكم يصيبو القمؽ, إف 
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الإثـ المتعمقة بالجنس, كالأنا قد ينكص كيتراجع عندما الحط مف الذات يمكف  أف يرجع سببو إلى مشاعر 
 تكجو ىذه الضغكط إلى مرحمة قبؿ جنسية.

كىناؾ في المراىقة صراع خفي بيف الاعتماد السابؽ عمى الآباء كبيف الرغبة الشديدة كالجديدة في     
الاستقلبؿ, كما أف ىناؾ دافع كرغبة نحك التمرد عمى الآباء كعمى مشاعر الإثـ التي ىي مشتقة أساسا 

عدكانيا كيتجنب كؿ  مف سمطة الآباء, كىناؾ أيضا تقمبات في المزاج كقد يككف المراىؽ كتكما أك
العلبقات الكثيقة مع أبكيو كيدفع إنكار الحب للؤبكيف, كتؤدم السمطة بالمراىؽ بعيدا عف الأسرة إلى 

 الجماعة, كذلؾ فإف أحلبـ اليقظة المرتبطة بالنجاح كالعظمة مف شأنيا أف تقكم الأنا.

الدم في المجاؿ الانفعالي يعكؽ كىذا التكسع كالتحرر ضركرم لأف استمرار الاعتماد عمى الدعـ الك    
 النمك نحك النضج, كيعكؽ إقامة علبقات راشدة.

كتظير في المراىقة الاتجاىات النرجسية أك حب الذات التي تظير عادة في المرحمة القضيبية     
 الجنسية أك حتى في المراحؿ المبكرة مف النمك, كلكف في المراىقة فإف الأنا بشعكر منو أنو لف يجد حبا
خارج الذات, قد يتجو ثانية نحك نفسو مف أجؿ اشباعاتيا الميبيدية, كتقكـ العلبقات عمى أساس مف 
الشعكر بالزمالة حيث يككف الأشخاص الآخريف متكحديف مع ذات الشخص, كمنو ينمك الميؿ إلى تقميد 

 الآخريف.

بأنو لا يستطيع أف يشترؾ مع ككثيرا ما نجد المراىؽ يمشي بمفرده كقد ينعزؿ أك ينسحب, لأنو يشعر    
أم أحد في ىذه في ىذه الاىتمامات, كىك شديد الحساسية لمنقد بسبب شكو في نفسو, كقد يجد صعكبة 

ذا أقاميا فإنيا تككف سريعة الزكاؿ.  في إقامة علبقات طيبة مع الآخريف كا 

تتميز غريزة الجنس, كالمراىؽ كتعتبر الحكافز الجنسية المثيمة طبيعية في بداية المراىقة كذلؾ قبؿ أف    
يكرر مرحمة الطفكلة حيث النرجسية التي تتميز باىتماـ الطفؿ بجسده الخاص كذلؾ في المرحمة التناسمية 

                 (freud singmund,1978,p175).مف النمك

 الجنسية الأنثوية : 

 عمى الأنثكية الجنسية تتمكضع الذكر، كشيكة الخصاء عقدة بيف الجدلية العلبقة تنشأ عندما

 :مختمفة مستكيات

 .الذككرة عضك البنت تمنح لـ التي الأـ عمى حقد 1-
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 .مخصية ككأنيا تبدك التي الأـ احتقار 2-

 .جنسيا نفس مف كعمكميتيا السمبية بركز عند باليأس الشعكر 3-

 .الطفؿ كبيف القضيب بيف ما الرمزم التعادؿ 4-

 .التكاتر كثيرة الأكديبية قبؿ ما المرحمة تثبيتات نحك-النككص بحكـ-بخصائص الأنكثة كتتميز   

 بحيث المكضكع، اختيار عمى تؤثر مما تطكرا أكثر بنرجسية الأنكثة تتمتع :النرجسية 1-

الذم  ىك الذكرم العضك فشيكة تحب، أف إلا حاجتيا مف أكثر محبكبة تككف أف إلى المرأة حاجة تككف
دكنيتيا  عمى كثمينا لاحقا تعكيضا مفاتنيا تعتبر إذ بجسميا، كالتفاخر التباىي عمى المرأة أيضا يحفز

 .الأصمية الجنسية

 النقص ستر في البدائي ىدفو كيتجمى بالنساء، خاصة صفة كالخجؿ الحياء يعد :والخجؿ الحياء 2-
 .التناسمية لأعضائيف

 عميو كقع الذم الرجؿ يككف حيث مف النرجسي المثاؿ كفؽ غالبا الاختيار يتـ :الموضوع اختيار 3-
 متعمقة بأبييا، البنت ظمت إذا كلكف تككف، أف حينو في تمنت قد البنت كانت الذم بذلؾ شبييا الاختيار

 النمكذج الأبكم، كفؽ الحاؿ ىذه في اختيارىا فيككف الأكديبية، عقدتيا مف تحررت قد تكف لـ إذا أم
 بقى بؿ تجاه أميا، العداء مشاعر مف تتحرر لـ أبييا نحك اتجيت ك أميا عف ابتعدت عندما أنيا كالحاؿ
 ليا يضمف الاختيار أف بذلؾ كالمفركض كجدانيا، المتناقضة العاطفية صلبتيا مف يتجزأ لا جزءا العداء
النمكذج  كفؽ زكجيا اختارت التي فالمرأة صعكبات، بلب النزاع تصفية تتـ ما نادرا كلكف .الزكجية السعادة
 العلبقة بالأب الزكج يرث أف كعكض بالأـ، السيئة علبقتيا الزكاج إطار ضمف معو تكرر فإنيا الأبكم
 التي عمى الأصمية العلبقة كانت بالأـ فالعلبقة ،)النككصية الحالة( بالأـ العلبقة الكاقع في يرث فإنو

 في الكبت، فيك الزكاج إطار ضمف يعاكد أف الأصؿ في كاف ما كلكف الرابطة بالأب، شيدت أساسيا
 زكجيا صراع ضد في حياتيا مف الثاني القسـ المرأة تمضي أف المستبعد مف أنو ليس "فرويد" يرل كلذلؾ
 .عمى أميا كتمرد عصياف في القضيبية المرحمة في منيا الأكؿ القسـ قضت قد تككف أف بعد

 أميا مع جديد مف فتتماىى الأكؿ، طفميا كلادة بعد المرأة مكقؼ يتغير أف الممكف فمف ذلؾ عمى كفضلب
 ليا، كؿ الميبيدك المتاح التماىي ذلؾ أجؿ مف تستخدـ كقد زكاجيا، حتى عمييا تمردت قد كانت التي

 التي ردكد الفعؿ اختلبؼ أف كما التعيس، كالدييا زكاج تمثيؿ التكرار آلية بفعؿ جديد مف تعيد كبذلؾ
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 فالأـ قكتو، شيئا مف يفقد لـ القضيب فقداف كىك القديـ الدافع أف عف ينـ كلادتيا بحسب المرأة عف تصدر
 لديو تجد أف كما تأمؿ نفسيا، بو تعامؿ أف ليا يبح لـ الذم بالذات الزىك كؿ ابنيا عمى تصب أف تسعى
 لـ ما الدعائـ ثابتة .غير الزكجية السعادة تبقى" كلذلؾ لدييا، الذككرة عقدة مف المتبقية المطالب بعض
  .الأـ تصرؼ تجاىو كتتصرؼ ليا طفلب زكجيا تأخذ أف في الزكجة تنجح

(freud singmund,op cit ,p175) 

 شخصية المراىقة المغتصبة:

تـ التكصؿ إلى بعض المميزات الشخصية لممراىقة المتعرضة للبغتصاب كما ىك الحاؿ لبركفيؿ   
الشخص المغتصب, كذلؾ بعد إجراء دراسات في ىذا الميداف, كتعتبر الدراسات التي قاـ بيا كؿ مف 

 حيث كاف محكرىا البحث عف سمات الشخصية لممرأة المغتصبة تبعا لمسف كالمكانةنوتماف وندلسف 
الزكجية, فالضحية صغيرة السف كالعازبة حسبيا تطابقاف صكرة المرأة غير المجربة عديمة الخبرة في 

 ميداف العلبقات مع الرجاؿ الذيف يعتبركف رمز الانتباه كالثقة في ىذه المرحمة العمرية.

مشاعر  كقد يتضح أف السمكؾ العدكاني في الفعؿ الجنسي ىك أىـ ما يميز شخصية المغتصب ككذلؾ   
الحقد كالغضب التي تمثؿ جزءا أساسيا مف شخصيتو, فضلب عف السيككباتية التي كجد أنيا تمثؿ دكرا 

 ميما في سمككو, مما يؤدم بيف بالكقكع كضحايا ليؤلاء المعتديف مع رفض الإبلبغ عنيـ الشرطة.

ة ... , حيث تـ عزك أما عف دراسات أخرل فقد كاف محكرىا مدل مساىمة المرأة في كقكع ىذه الجريم  
تعرض المرأة المراىقة لفعؿ الاغتصاب إلى استعداداتيا الشخصية كالسمككية التي يمكف أف تككف عنصر 
لتفعيؿ كتعجيؿ اغتصابيا, إضافة إلى طريقة لبسيا كنكعيتو, ككذا التجكاؿ في أكقات متأخرة كالميؿ مثلب 

كالكلبـ كالمغازلة التي قد تككف سببا مباشرا كفتح الباب لأشخاص مجيكليف, إضافة إلى تصرفات أخرل 
ف كاف بالاغتصاب عبديش إيماف (. في استثارة الذكر لمبحث عف علبقة جنسية لإشباع شيكتو كا 

                                                                               )46, ص2013_2012
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 خلاصة الفصؿ:

الفصؿ حقيقة أف الاغتصاب في المراىقة يمحؽ ضرر كبير كيؤثر تأثير سمبي عمى رأينا مف خلبؿ ىذا 
الأسرة كالمجتمع كبالدرجة الكبرل فئة المراىقيف, كذلؾ لما يترتب عنيا مف آثار كعكاقب كخيمة سكاء 

 حدثت داخؿ الأسرة أك خارجيا.

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الخامس

 الإجراءات الميدانية للدراسة 
 تمييد

 منيج الدراسة
 حدود الدراسة

 الإطار الزماني لمبحث
 الإطار المكاني لمبحث

 مجموعة البحث
 مجموعة البحثمعايير اختيار 

 وصؼ مجموعة البحث
 أدوات الدراسة

 المقابمة النصؼ موجية
 دليؿ المقابمة

 عرض وتحميؿ المقابمة النصؼ موجية
 TATاختبار تفيـ الموضوع 

 تعميمات الاختبار
 سيرورة العمؿ الميداني

 خلاصة الفصؿ
 



 الفصل الخامس                             الاجراءات الميدانية للدراسة 
 

 
78 

 تمييد

البحث كفرضياتو الى جانب ما  للئشكاليةبعد ما تطرقنا في الجانب النظرم الى الاطار العاـ في 
ر ي ىذا الفصؿ الجانب الميداني كالذم يعتبفاكؿ نسنت . المرأةة كالمراىقة عند سيفكتب حكؿ الصدمة الن

منيجية البحث ايف سيتـ عرض المنيج المتبع كالإطار الزماني  ىالمحكر الاساسي .حيث سنتطرؽ ال
 كالمكاني ككذلؾ كصؼ مجمكعة البحث كفي الأخير عرض سيركرة العمؿ .
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 : الدراسة منيج-1

المنيج العيادم : ىك منيج معرفي لمسير النفسي ييدؼ الى رسـ بناء كاضح لإحداث نفسية صادرة مف 
ركجي بيركف  ىك يتناكؿ مكضكع دراسة النفس بصفة معمقة حالة بحالة .)ركجي شخص معيف ، يقكؿ 

 .(38، ص 1979بيركف ، 

كىك يقكـ عمى ملبحظة الافراد بشكؿ معمؽ الذيف يعانكف مف مشاكؿ ككذلؾ معرفة ظركؼ حياتيـ معرفة 
 (.09ص1996)فيصؿ عباس تامة  

  الدراسة حدود-2

  الزمانية الحدود-2-1

استغرقتيا الدراسة الميدانية في مرحمة جمع البيانات فقد تمت الدراسة في المكسـ الجامعي  التيىي الفترة 
 . 21/5/2018الى 20/03/2018كالتي انطمقت مف تاريخ  2017/2018

 الحدود المكانية -2-2

المقابمة مع  جراءلإتمت الدراسة الميدانية في الاقامة الجامعية في مكتب تـ تكفيره مف طرؼ مدير الاقامة 
 الحالات .ليبقى تحت تصرفنا طيمة مدة التطبيؽ .

  البحث مجموعة-3

تعتبر مجمكعة البحث مف اىـ عناصر البحث كىي جزء مف المجتمع الاصمي لمبحث .تحقؽ اغراض 
 (. 104ص-1999خير الديف عمي عويس البحث )

قصديو حسب الشركط التي تخدـ اجريت دراستنا عمى مجمكعة تتككف مف أربعة حالات اختيركا بطريقة 
 البحث.
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 معايير اختيار مجموعة البحث-3-1

 لكي تنضـ المرأة  الى مجمكعة بحثنا بجب اف تتكفر فييا الشكط التالية

 اف تككف عازبة تعرضت للبغتصاب مرة كاحدة كفي سف المراىقة .-

 اف تككف فقدت عذريتيا جراء الاغتصاب .

 (.27-19) اف يككف سنيا يتراكح ما بيف-

 اف تككف مدة الاغتصاب عاـ فما فكؽ.-

 اف يككف المغتصب شخص غريب عف المحيط العائمي.-

 وصؼ  مجموعة البحث -3-2

 توزيع مجموعة البحث حسب السف وسف الاغتصاب وعدد مرات التعرض للاغتصاب.-3-2-1

عدد التعرض  سف الاغتصاب السف الحالات
 للاغتصاب

 كاحدةمرة  سنة19 سنة27 مريـ
 مرة كاحدة سنة17 سنة23 فاطمة
 مرة كاحدة سنة17 سنة22 نجكل
 مرة كاحدة سنة17 سنة18 أمينة

حالات عازبات مغتصبات تعرضف للبغتصاب مرة كاحدة في سف المراىقة 4تتككف مجمكعة بحثنا مف 
اف كؿ .كالجدكؿ أعلبه يكضح تكزيعيف حسب السف كسف الاغتصاب كعدد مرات الاغتصاب ,حيث نجد 

مف الحالات تعىضف للبغتصاب مرة كاحدة في حياتيف في سف المراىقة كنلبحظ كذلؾ اف الحالات 
سنة قد تعرضت للبغتصاب في سف 27الاربعة متقاربات في السف تقريبا ,فمريـ كالتي تبمغ مف العمر 

للبغتصاب في سنة قد تعرضت 23سنة كىي بمستكل الثانية ثانكم ,اما فاطمة كالتي تبمغ مف العمر 19
سنة تغرضت للبغتضاب في 22سنة كىي بمستكل الرابعة متكسط ,كنجكل التي تبمغ مف العنر 17سف 
 سنة كالتي بمستكل الاكلى جامعي . 17سف 
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كالحالات الثلبثة الاكلى كميف الاف ناضجات في سف الرشد عمى عكس امينة التي ارتئينا الى ادراجيا 
سنة كىي  17سنة كقد تعرضت للبغتصاب في سف  18مف العمر ضمف حالات بحثنا كىي الاف تبمغ 

بمستكل اكلى جامعي كلاتزاؿ في سف المراىقة كالذم يعتبر عمر حساس بالنسبة ليا كىي في اكؿ مراحؿ 
نمكىا )المراحؿ الاكلى لممراىقة (.كقد قمنا بادراجيا مف اجؿ معرفة الفرؽ بينيا كبيف الحالات الاكلى 

 تصاب في سف المراىقة كىف الاف في سف الرشد .اللبتي تعرضف للبغ

 توزيع مجموعة البحث حسب سف الاغتصاب ومدة الاغتصاب والشخص المغتصب .-3-2-2

 الشخص المغتصب مدة الاغتصاب سف الاغتصاب  الحالات 
 شخص غريب  سنكات6 سنة19 مريـ

 شخص غريب سنكات6 سنة17 فاطمة
 شخص غريب سنكات5 سنة17 نجكل
 صديؽ سنة1 سنة17 امينة

 

الجدكؿ اعلبه يكضح تكزيع الحالات المغتصبات حسب سف الاغتصاب الذم ىك سف المراىقة الذم 
تعرضف فيو للبغتصاب كالشخص المغتصب ,حيث نلبحظ الحالات الاربعة تعرضف للبغتصاب في 
سنكات مختمفة ككذلؾ مدة اغتصابيف مختمفة كمتقاربة ,فنجد مريـ كفاطمة كالمتاف تعرضتا للبغتصاب في 

الاف في الرشد ,كنجكل التي  بأعمارىفسنكات مقارنة 6فس السنة تقريبا كقدمضى عمى اغتصابيف ن
تعرضت للبغتصاب في سنة قريبة مف السنة التي تعرضت فييا فاطمة كمريـ للبغتصاب كذلؾ, كقد 

سنكات .كنجد اف 5يث مضى عمى اغتصابيا حمع فاطمة كمريـ عمى اغتصابيا تقريبا نفس الندة 
ي تالحالة امينة كال ماعداالحالات الثلبثة الاكلى كؿ كاحدة تعرضت مف قبؿ شخص غريب لا تعرفو 
مضى عمى اغتصابيا  دتعمدنا ادراجيا ضمف مجمكعة بحثنا فقد تعرضت للبغتصاب العاـ الماضي كق

 ليا.سة كاحدة فقط كالتي تعرضت للبغتصاب مف قبؿ صديؽ 1
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   الدراسة ادوات-4

 .TATاستعممنا خلبؿ ىذه الدراسة تقنيتيف رئيسيتيف ىما المقابمة نصؼ المكجية كاختبار تفيـ المكضكع 

 المقابمة العيادية 

  الموجية نصؼ بمة المقا-4-1

المجمكعة  لأفراداكثر حرية  لإعطاءتعتمد عمى الدليؿ الذم يحتكم عمى محاكر بيا اسئمة مفتكحة 
 كم خاطرىـ .حتحدث عف المشكمة المدركسة كعما يبال

  دليؿ المقابمة-4-2

 يشمؿ دليؿ المقابمة عمى محاكر اربعة كىي 

 تقديـ الحالة      الاوؿ المحور 

 الاسـ

 السف

 سف دخكؿ المدرسة 

 :الترتيب الاسرم كعدد الاخكة 

 :الجنس 

 :المستكل الدراسي

 تاريخ الحالة الطفكلة كالمراىقة    :المحكر الثاني 

 ؟ممكف تحكيمي عمى الطفكلة تاعؾ كالمراىقة ككيفاش عشتييـ

 ممكف تقكلي لي كقتاش بمغتي إذا تشفام ككيفاش مرت عميؾ المرحمة ؟

 كيفاش دايرة علبقتؾ مع الأىؿ تاعؾ؟
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 ممكف تحكيمي عمى المشكؿ المي تعرضتي ليو ككيفاش كانت ردت فعمؾ؟

 الحالة النفسية كالإجتماعية :الثالمحور الث

احكيمي عمى الجانب الجنسي مف حياتؾ  ؟ قصدم حبيتي مف قبؿ كلا ىؿ كانت عندؾ رغبة مف قبؿ - 
 في ممارسة الجنس ؟

 ىؿ اثر عميؾ الحدث المي صرا ليؾ؟ مف ناحية قرايتؾ مثلب ,عائمتؾ.....الخ -

 كيفاش راه دايرة حياتؾ مع الناس ؟ -

 ؟ مثلب صديقة تحكي ليا كمش ؟عندؾ صحبيات  -

 كيفاش راكي تشكفي الجنس الاخر ؟ -

 كاش الفرؽ بيف حياتؾ درؾ كحياتؾ مف قبؿ؟ -

 النظرة المستقبمية :المحور الرابع

 :كش ىي نظرتؾ لممستقبؿ  -

 عندؾ طمكح كلا باغيا تحققي حاجة فالمستقبؿ ؟ -
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 :عرض وتحميؿ المقابمة نصؼ الموجية 

 :TATاختبار تفيـ الموضوع 

ىك عبارة عف صكر فييا اشخاص في كضعيات مختمفة يقكـ الفرد بتخيؿ قصة تدكر بيف ىكلاء 
 الاشخاص 

 :يجمس الفرد دائما الى اليسار ثـ تقدـ لو التعميمة بعد التمييد التالي 

حكاية.بعد المكافقة راح نكريؾ تصاكر فييـ اشخاص في بلبيص مختمفة كانت تتخيؿ لي عمى كؿ كاحدة 
بتقديـ التعميمة جيدا بالدرجة كقد اخذنا تعميمة شابير: راح نكريؾ مجمكعة مف الصكر كانت تحكي لي 

 (Catherine Chabert.1998.p43قصة مف كؿ صكرة .)

راح نكريؾ الصكرة الاخيرة كىي بيضاء كانت تقكلي اك :كىي كالاتي  16كتعاد التعميمة في المكحة 
 ة تجيؾ في راسؾ.تحكيمي حكاي

 :الجدكؿ الاتي يبيف المكحات المقدمة حسب الجنس:المكحة المستعممة -

    
 اللوحة

1 2 3BM 4 5 6GF 7GF 9GF 11 11 13MF 19 16 

               النساء
 :طريقة تحميؿ اختبار تفيـ المكضكع 

 :لتحميؿ معطيات رائز تفيـ المكضكع اعتمدنا عمى مايمي في كؿ بركتكككؿ 

 قراءة البركتكككؿ قراءة شاممة ثـ التحميؿ لكحة بمكحة .-1

مف اعداد فرقة البحث لعمـ النفس الاسقاطي لمعيد باريس 1990التنقيط كفؽ شبكة التحميؿ العاـ -2
V التابعة لشنتكب ثـ استخراج الاساليب الدفاعية بعدىا نستخرج الاشكالية كسنتطرؽ الى ىذه الاقساـ بنكع

 :مف التفصيؿ  

 :تتمثؿ في اربعة سياقات كاساليب   :لسياقات الدفاغية ا

 كىي تعتمد عمى الادراؾ المكضكعي لممادة كدفاع ضد تكغؿ العناصر الذاتية  :(Aسياقات الرقابة )-1
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كىي اساليب تستعمؿ الكجدانات كالخياؿ لاىداؼ دفاعية ,اف الاساليب مف نكع  :(Bسياقات المركنة )-2
(A1,B2يعبراف عف امكا) نية التخرج مف الكضعية الصرلعية لمفرد ,كيدلاف عمى قدرة الفرد عمى التكيؼ

 في الحياة.

(,اساليب الكؼ النرجسية CPاساليب الكؼ الفكبية ) :(كىي خمسة Cسياقات تجنب الصراع )-3
(CN(   اساليب الكؼ السمككية,)CC( اساليب الكؼ الكاقعية)CF.) 

عمى تغمب المشعكر لانيا تنبع مف العمميات كىذا ما ينقص مف كىي تدؿ  :( Eالسياقات الاكلية  )-4
 ( .Dider Anzieu.1983.p162.169القدرة الدفاعية الجيدة ,كىذا يتغمب اليكامات.)

 :الاشكالية -

انو  Vنقكـ باستخراج اشكالية كؿ لكحة لمعرفة كيفية ارصاف الصراعات ,فكما ترل فرقة البحث لباريس 
ليس مف الميـ كجكد اشكالية ماىية المكحات حيث تككف مثارة في ىذه الاخيرة ,كانما كيفية ارصانيا في 
الخطاب المقدـ لمنفساني ,كذلؾ ىي تساعدنا عمى معرفة كيؼ يتعامؿ المفحكص مع المكحات كالمتطمبات 

 (Vica Shentoub et al.1990.133الكامنة لممادة .)

كؿ لكحة نتطرؽ الى تحميؿ البركتكككؿ في شكمو العاـ قصد الكصكؿ الى فرضية  بعد استخراج اشكالية
 :عامة لمبنية الشخصية كذلؾ عف طريؽ الخطكات التالية 

 استخراج الأساليب الدفاعية العامة كالتعميؽ عمييا .-1

 استخراج الإشكالية العامة لمبركتكككؿ.-2

  :تعميمات الاختبار-4-5

تخيؿ كاحكي لي حكاية " انطلبقا مف المكحة تتضمف حركتيف متناقضتيف عمى  بالنسبة لمتعميمة "  
المفكص لمتعامؿ معيا في اف كاحد ,يقكـ عمى اساس ذلؾ باعطاء ذات صدل مع الاشكالية التي تكحي 
بيا كؿ لكحة كتعمؿ التعميمة عمى كضع المفحكص في كضعية صراعية مف حيث انيا تحمؿ في طياتيا 

يف  فجممة "تخيؿ كاحكي لي حكاية " تجعؿ المفحكص يترؾ العناف لخيالو كتصكراتو حركتيف متناقضت
فيك نكع مف النككص الشكمي لمتفكير في حيف نجد الجممة "انطلبقا مف المكحة تعمؿ عمى ربط ’

المفحكص بالمحتكل الظاىرم لمكحة الذم يمثؿ الكاقع  عمى المفحكص اف ينسج قصة ")اما التطبيؽ 
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خيؿ حتى يشجع المفحكص عمى النفساني اف يبدا بذكر اف ليذا الاختبار قدرة عمى التفينبغي عمى 
 .الكلبـ

 الكقت المستغرؽ لكؿ بطافة .

 عمى النفساني اف يسجؿ الزمف الكمي  للبستجابة لكؿ بطاقة.-

بعد الانتياء يقكـ النفساني باجراء مقابمة حكارية مع المفحكص لمعرفة العكامؿ التي ادت الى -
( فيمكف قكؿ 16كضكعات القصص الني يتخيميا ,ككقت الكقكؼ ,اما فيما يخص المكحة البيضاء رقـ )م

انظر ماذا ترل في  البطاقة  البيضاء تخيؿ أم صكرة فييا أم صكرة تخطر  :لمفاحص التعميمات التالية 
 عمى بالؾ .

 : سيرورة العمؿ الميداني

مكعة بحثنا كىف حالات مغتصبات ,ثـ التقينا بمف في بداية الامر كاف مف الصعب الكصكؿ الى مج
ساعدنا عمى معرفة بعض الحالات ككاف الاتصاؿ بيف عف طريؽ ىذا الشخص كطمبنا منو اخذاذف لنا 
مف اجؿ التقرب منيف ,كعندما تمت المكافقة عمى طمبنا التقينا بيـ كقدمف ليف انفسنا عمى اننا طمبة مقبيف 

منتكج الاسقاطي لدييف ,كمنو اخذنا مكعد اخر لاجراء احتبار تفيـ المكضكع عمى التخرج ,كنريد دراسة ال
 كالمفابمة نصؼ مكجية 

تـ العمؿ مع الحالات في مكتب متكاجد بالادراة في الاقامة الجامعية ايف تقيـ الحالات في ظركؼ جيدة 
المكضكع في لقاء كاحد ,كخالية مف الازعاج حيث تـ تطبيؽ كؿ مف المقابمة نصؼ المكجية كاختبار تفيـ 

حيث استقبمت المفحكصة ككجتيا عمى كرسي عف يسارم ثـ تكممت معيا بعبارات مالكفة "كاش راكي 
لاباس عميؾ " كىذا مف اجؿ بث الراحة النفسية قبؿ الشركع في التطبيؽ   قمنا بطرح بعض الاسئمة التي 

الذم تعرضت لو ,كمنو بدانا في تقديـ  تخص المقابمة كالتي تتعمؽ بالترتيب الاسرم ككيؼ بدا المشكؿ
تعميمة الاختبار " احكي لي حكاية مف خلبؿ الصكرة كبعد تقديـ التعميمة شرعنا غي التطبيؽ ,قمنا بتقديـ 
المكحة مف الاختبار كتسجيؿ زمف الكمكف كالزمف المستغرؽ لكؿ لكحة كالسمككات الاخرل التي تصدر عف 

 . المبحكث حتى الانتياء مف المكحات

عند الانتياء مف التطبيؽ نتكمـ مع المبحكثات عف انطباعتيف بما يتعمؽ بالاختبار ككيفاش حسكا عندما 
  جكز الاختبار.
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 :خلاصة الفصؿ

قد قمنا في ىذا الفصؿ بتعريؼ منيج البحث المستخدـ ,كمجمكعة البحث ,كميداف البحث, ككذلؾ الادكات 
 المستخدمة كالمتمثمة في تقنية المقابمة العيادية نصؼ المكجية كاختبار تفيـ المكضكع. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الفصل السادس

 عرض وتحليل النتائج
 

 المقابمة العيادية لمحالتيف أمينة ومريـ

 أمينة ومريـتحميؿ المقابمة العيادية لمحالتيف 

 تقديـ بروتوكوؿ تفيـ الموضوع والتحميؿ

 الاستنتاج العاـ

 



  عرض وتحليل النتائج                                      الفصل السادس

 

 
89 

 عرض المقابمة العيادية

 :الحالة الأولى

سنة, مستكاىا  27د, عمرىا  45باليدكء كالبشاشة كسرعة الإجابة أثناء المقابمة التي دامت  "مريـ"تتصؼ 
إخكة مف  3, ترتيبيا العائمي ىي الكبرل كلدييا أخ أصغر منيا, كلدييا )ماستر(الدراسي سنة ثانية جامعي 

 ذككر كبنت. 2أبييا 

ما جاء في المقابمة ىك حزنيا عمى أميا حيث رغـ بشاشتيا إلا أنيا كانت تبدك حزينة, كأىـ  " مريـ"    
, كيبدك أنيا عاشت طفكلة صعبة "تكحشت ماما ياريتيا مازالت معانا كماخلبتنيش أنا كخكيا  " :قالت 

ممي كنت صغيرة كبابا يضرب فيا كيزقي عميا كعمى ماما كدائما ميكش متفاىـ مع "  :نكعا ما فقد قالت
كأنا صغيرة بصح ماما ماخلبتكش.ككي بمغت نشفى كاف عندم ماما, حتى قريب خرجني مف قرايتي 

سنة صح ماعرفتش كاش ىك ىاداؾ ككيفاش ندير ككنت حاسة ركحي ماز الني صغيرة, بصح ماما 11
عممتني كمش, كعشت مراىقة عادية كيفي كيؼ كؿ البنات نحب يككف عندم أم حاجة  )ربي يرحميا(

ككؿ حاجة, نحب نمبس, نحب الظيكر قداـ القاشي بينداـ منظـ كنظيؼ, الميـ كيؼ أم بنت, ككنت في 
بعض الأحياف اجتماعية كبعض الأحياف نميؿ لمعزلة كالصمت نشتي نريح كحدم, كأنا كحدة علبقتي قكية 

ما ياسر كالناس الأخرل عادية سكاء كانكا كلا ماكانش مايشكمش عندم فرؽ, بصح ماما ىي كمش مع ما
في حياتي قبؿ مايجي خكيا الصغير كيعمر عمينا الدار, كمجيؤ كاف فرحة بالنسبة لنا رغـ أنك كانت كاينة 

مف بعد طمقيا  مشاكؿ بيف ماما كبابا ككاف ناكم يطمقيا, بصح ماطمقياش في سّبت خكيا الصغير, بصح
كراح كخطب كحدة ثانية, كرحت أنا كماما لدار جدم, كماما حزنت ياسر كأنا تحممت مسؤكلية خكيا 
الصغير مع أني كنت نقرا.كبعدىا جا عرس بابا ك ياريتكا ماجاش, كىنا الحالة كانت تبتسـ ككأنيا تسخر 

ممكف نغيرك المكضكع  :ع,حيث قالتمف نفسيا كالدمكع في العينيف, كبعدىا طمبت التكقؼ كتغيير المكضك 
                                     شكيا ؟                                                                                                                       

ارتاحت فيو قميلب, كبعد رؤية الحالة كىنا كاف استعماؿ اختبار تفيـ المكضكع كالذم كاف يبدك كأف الحالة 
ىادئة قميلب تـ استكماؿ ما تبقى مف محاكر لممقابمة كىنا تـ سؤاليا عف عرس الأب كلماذا تمنت ألا يأتي 
كعف الحدث الذم مرت بو ككيؼ كانت ردة فعميا حيث يبدك أف زفاؼ الأب كاف مرتبط بالحدث, فقد 

صرا في ىاداؾ العرس, كأنا كالله ما كنت شاتية نركح ماما أصلب الحدث أك المشكؿ المي صرالي  :قالت
أصرت عميا كقالت ىاداؾ عرس بّيؾ كلازـ تحضرم كاش يقكلكا عمينا الناس, كأنا ما نقدرش نرفض لييا 
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أم طمب كرحت كديت معايا خكيا كندمت عمى النيار المي رحت فيو لياداؾ العرس كحطيت المكـ كؿ 
ش كاش صرالي, لأنك في ىاداؾ العرس صرات لي حاجة بدلت لي كؿ عمى ماما رغـ أنيا ما عرفت

حياتي, في ىاداؾ العرس تعدل عميا كاحد ما نعرفكش كىددني بخكيا لككاف نقكؿ كاش صرا لكاش كاحد 
كىك كاف يخكؼ ككاف قكم عميا كما قدرتش نقاكمكا ككاف سكراف, كأنا حاكلت نسكت عمى جاؿ خكيا, 

لككاف تعرؼ ماما تركح فييا, كساعدتني كحدة صاحبتي كحاكلت نتناسى  كقررت نخبي المكضكع لأنك
المكضكع ككممت قرايتي كي المي ما صرالي  كالك, ككي ربحت الباؾ قررت نريح فالدار بصح ماما 
شجعتني نكمؿ ككانت كصايتيا قبؿ ما تمكت ىي أني نكمؿ قرايتي كنتيلب في خكيا, ككي ماتت ماما جا 

 بابا كرجعنا عندك.

أنا نكره بابا كما نسمحمكش لأنك بسبابك "كيبدك عمى الحالة أنيا تكره أبييا كمتذمرة منو جدا, حيث قالت: 
, كزيد حاكؿ يزكجني مف صاحبكا بصح أنا ما قبمتش كصاحبكا ىذا ىك "ماتت ماما كماتت كىي حزينة

برتكا ماراحش يصدقني المي تعدل عميا في عرس بابا, بصح أنا ما خبرتكش  كعلب بالي حتى لككاف  خ
كفضمت نسكت, كىك تاني ىددني كقالي نقتمؾ خكؾ لككاف تخبرم كاش كاحد كىك إنساف شرير, كيبدك أف 

, كيبدك "أنا كمش كخكيا ىاذاؾ عينيا كصية أمّا"الحالة حبيا لأخييا جعميا تسكت عما جرل ليا فقد قالت: 
نسية كلـ تكف تمؾ الأمكر بالشيء الميـ الذم تفكر كذالؾ أف الحالة لـ تكف ليا دراية كافية بالأمكر الج

كنت كي نريح مع صحبياتي يبداك ييدرك في ىاذم الأمكر  "فيو كتعتبرىا مجرد أمكر تافية حيث قالت: 
, كالرجاؿ كميـ حقاريف "كأنا كنت نتيرب كما نشتيش نسمعيا كلا نتكمـ فييا لأنيا كميا نعتبرىا جياحة 

ميـ قانتاع مادة كانتاع صلبحيـ,كأنا كرىتيـ مف سبّت بابا كمعاممتكا ليا كلماما. ككميـ ما فييمش الخير كك
ككانت كحدة صاحبتي ديما كاقفة معايا كعاكنتني كي صرالي ىاؾ بصح مف بعد بعدت عميا, كأنا بديت 

كلا نبعد عمى الناس تدريجيان لأني رجعت نتكتر فيسع كنخاؼ كزيد نخاؼ كاش ما كاحد يتكمـ عميا بكممة 
يكصؿ كاش كلبـ لبابا كيزيد يضربني كلا كاش مايدير لي كلا يبعدني عمى خكيا, لأنكا حياتي مافيياش 
حاجة مميزة كي مف قبؿ كي درؾ, عشتيا عادية مف قبؿ كزادت تخمطت عميا مف بعد الشي المي صرالي  

ا كزيد نخاؼ نفكر كلجئت لمدخاف المي كنت نحاكؿ ننسى بيو ىمكمي كحتى خطرات لشرب الكحكؿ أحيان
حتى في مكضكع الزكاج لأنكا حياتي تبدلت ياسر كمف قبؿ أصلب كنت عايشتيا حزينة كحتى درؾ مع 
أني راني نقرا كنكرماؿ , كزيد قررت كي نكمؿ نركح نخدـ عمى ركحي كعمى خكيا, أما المستقبؿ فقالت 

ف شاء الله يككف عنو: خمييا لربي ....... شككف يرضى بكحدة كيما أنا, بصح راني متف ائمة بخكيا برؾ كا 
 رجؿ صالح أحسف مف بابا.
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بعد الانتياء مع الحالة تـ سؤاليا كيؼ كاف شعكرىا بعد ما اجتازت المقابمة    المقابمة الترميمية:
كالاختبار فأجابت: كالله ارتحت ياسر صح ماعبرتش عمى كمش بصح كي ىدرت حسيت ركحي ارتحت 

 خصكصا فالاختبار.

 المقابمة العيادية:تحميؿ  

بدت مريـ ىادئة في المقابمة كعبرت عف اشتياقيا لأميا كحزنيا عمييا, كأكؿ سؤاؿ كاف عف طفكلتيا ككيؼ 
عاشتيا, فقد أظيرت أنيا عاشت طفكلة صعبة حيث كاف كالدييا دائما في صراع أماميا كىناؾ عدـ تفاىـ 

ممي كنت صغيرة كبابا يضرب فيا "ث قالت: بينيما خاصة الأب الذم كاف متسمط كيعامميـ بقسكة, حي
قد بمغت في سف مبكرة رغـ أنيا  "مريـ", كيظير أف "كيعيط عميا كعمى ماما كدائما ما ىكش متفاىـ معاىا

أحست أنيا لا تزاؿ صغيرة لكنيا اجتازت المرحمة بمساعدت الأـ, أما عف المراىقة فقد عاشتيا عادية مف 
ء مميز يذكر فقد عاشتيا مثؿ أم فتاة في عمرىا فقد كانت خالية مف أم خلبؿ ما قالت فمـ يكف فييا شي

عكاطؼ كلـ يكف فييا سكل المشاكؿ مع الأب, كيبدك أف علبقة الحالة بأميا جيدة مقارنة مع الآخريف 
كقد عاشت في بيئة عائمية يسكدىا المشاكؿ حيث تحممت مسؤكلية الأخ الأصغر كىي لا  )الأب مثلب(

ذلؾ طلبؽ أميا كمرضيا أثر عمييا كمكتيا كؿ ىذا جعميا تتحمؿ ىذه المسؤكلية, كيبدك أف تزاؿ تدرس كك
الحادثة التي تعرضت ليا جعمتيا تكره الأب أكثر مف كرىيا لو مف قبؿ فقد حممتو مسؤكلية مكت أميا 

ىاداؾ  ندمت عمى النيار المي رحت فيو لياداؾ العرس لأنكا في"كمسؤكلية ما حدث ليا ىي حيث قالت: 
, كحب الحالة "العرس صرات حاجة بدلت ليا كؿ حياتي, في ىاداؾ العرس تعدل عميا كاحد ما نعرفكش

لأخييا جعميا تسكت عما جرل ليا, كزاد حقدىا عمى أبييا لأف الذم تعدل عمييا ىك صديؽ لو كرغـ كؿ 
بتصديقيا فقد قالت ذلؾ  ذلؾ حاكؿ تزكيجيا لو بالرغـ مف أنو لـ يكف يعرؼ, كحتى إذا أخبرتو لف يقكـ

كىنا يبدك  "أنا ماخبرتش بابا كعلب بالي حتى لككاف خبرتكا ماراحش يصدقني  "كىي متأكدة حيث قالت: 
أف الصكرة الك الدية لـ تكف كاضحة منذ الصغر ككاف يشكبيا الكره, ككاصمت الحالة حياتيا ككأف شيء 

ي النياية, كيبدك أف الحالة لـ تكف ليا دراية كافية لـ يحدث كذلؾ بمساعدة صديقة ليا كالتي تخمت عنيا ف
بالأمكر الجنسية ككميا بلب فائدة بالنسبة ليا, ككرىيا لأبييا جعميا  تكره الرجاؿ, كما حدث ليا جعميا 
تبتعد عف الناس خكفا مف الكلبـ رغـ أنيا كانت اجتماعية مف قبؿ, كابتعدت عف الناس خكفا مف كصكؿ 

ا للؤب القاسي فما حدث معيا جعميا مكتئبة كسريعة التكتر, فبعدىا عمى أخييا ىك أم كممة عما حدث لي
أكبر خكؼ في حياتيا التي قالت عنيا أنيا عاشتيا عادية مف قبؿ كالآف كازدادت سكء بعد ما حدث ليا, 
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كلجئت إلى الدخاف كتعاطي الكحكؿ ظنان منيا أنيا ستنسى ىمكميا كأصبحت تخاؼ حتى التفكير في 
ضكع الزكاج فحياتيا تغيرت كثيرا رغـ أنيا تدرس كتكاصؿ حياتيا بشكؿ طبيعي لكنيا تفكر في العمؿ مك 

مف أجؿ نفسيا كمف اجؿ أخييا الذم تتمنى لو مستقبؿ أحسف مف مستقبميا كاف يككف أحسف مف أبييا 
 أنا. كىي ليس لدييا تفكير في مستقبميا حيث قالت: خمييا لربي شككف راح يرضى بكحدة كيما 

 TATتقديـ وتحميؿ برتوكوؿ تفيـ الموضوع

 مريـ:الحالة الأولى

 :1الموحة 

راني نشكؼ في ىاد الطفؿ دايس .......يخمـ......كيشكؼ في الكماف عمى أساس يختار أغنية تعبر 
 عميو ......بصح رآه يخمـ كيفاش يبدأ مازاؿ  ماعرفش كيفاش .

 :السياقات الدفاعية 

(تشديد عمى الصراعات  CP1)  ( CF1( كتمسؾ بالمحتكل الظاىرم ) B2.1التعبير )دخكؿ مباشر في 
( كىناؾ تعبير عف الصراع  A2.7(كتعبير نزكم ) CN1( مع انطباع ذاتي ) A2.17النفسية الداخمية )

 (. CP2(مع ميؿ لمتقصير ) CP4لكف لـ يبرر )

 :الإشكالية 

صراع أدركت المحتكل الظاىرم لمصكرة بكؿ عناصره الصكرة تنشط عدـ النضج الكظيفي لأنو في محؿ 
كعبرت عف الصراع النفسي الباطني المرتبط بإشكالية عدـ النضج الكظيفي ,المتكاجد في  القدرة عمى 

 تكظيؼ المكضكع .

 :2الموحة 

ى .........المرأة المي لابسة الطايكر باينو تستني كاش كاحد كطكؿ ماجاش .......المراة المي متكية عم
الشجرة بالحمؿ .......دايسة .......تخمـ في حياتيا المي رآىا عايشتيا ككيفاش ماشية كيباف لي ماخكش 
مستكاىا ........كالرجؿ فلبح قكم كمجتيد نشيط يحاكؿ يعمؿ باه يمبي كؿ احتياجات مرتك مستكاىـ ريفي 

 ير يمقاك كقيلب.بسيط )كيما أحنا ( .....ككميـ رآىـ يحكسكا عمى  حؿ لحياتيـ كفي الأخ
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 :السياقات الدفاعية 

( CP3( مع عدـ تعريؼ الأشخاص )CF1بعد زمف كمكف طكيؿ جدا كالتمسؾ بالمحتكل الظاىرم )
(  A2.1( ككصؼ مع التعمؽ بالأجزاء بما في ذلؾ تعابير الأشخاص ) B2.10كالتعمؽ بأجزاء نرجسية )

(مع تأكيد عمى الصراع  النفسي الداخمي  CP1(بعد زمف كمكف ) CN1كتشديد عمى الانطباع الذاتي )
(A2.17  (  كمثمنو في المكضكع )CM2( كتأكيد عمى العلبقات بيف الأشخاص)B2.3 مع تحفظ )

ياب بيف التعبير النزكم كالدفاع ) A2.3كلبمي ) ( كعزؿ الأشخاص كالعناصر  A2.7(كذىاب كا 
(A2.15 . ) 

 :الإشكالية 

كنلبحظ اف الحالة أدركت عناصر المحتكل الظاىرم كيمكف أف تقكؿ أنيا المكحة تنشط الإشكالية الاكدبية 
أدركت كؿ الأشخاص بما فييـ الأب كالأـ كلكف في إطار معزكؿ كعزلت الأشخاص .كىذا لتجنب 

 الصراع ,كما أدركت أشخاص آخريف في الصكرة .

 :BM3الموحة 

كاء الشكارب( فاقدة للؤمؿ ......كراني ىادم حزينة باكية حزينة مكتئبة باكية ضعيفة )ىز الكتؼ كالت
 عارفة بمي مف بعد تحاكؿ تستجمع قكاىا كتحكس عمى حؿ لمشاكميا .

 :السياقات الدفاعية 

(مع عدـ التعريؼ بالأشخاص  CF1( تمسؾ بالمحتكل الظاىرم ) B2.1دخكؿ مباشر في التعبير )
(CP3 ( )CP1 ( ثـ عبرت عف الكجدانات العجز كالانييار)E9 مع) ( إثارة حركاتCC1  كأسباب .)

( مع ذىاب A2.6(. كتردد بيف التأكيؿ كالتفريؽ)CP2( كالميؿ الى التقصير)CP4صراعات غير محددة )
 ( .A2.7كأياب بيف التعبير كالدفاعي )

 :الإشكالية 

 أدركت المكقؼ مع التعبير عف مشاعر الحزف كالاكتئاب كلكف لـ تبرر ذلؾ الصراع .
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 :4الموحة 

......ىاد المرأة ذات شخصية قكية ماكرة كبياف مف ملبمح كجييا أنيا عصبية .......أما الرجؿ لا 
......)امممـ(لاينظر ليا كلا يشعر بيا رغـ إف علبمات الحب كالغضب ظاىرة في عينيو بالرغـ مف 

 ا.تمسكو بيا .......ليس حبا بؿ طمعا )الابتسامة (بيدلتكا المسكيف كقيلب يركح كيخميي

 :السياقات الدفاعية 

(كعدـ التعريؼ  CM2مع مثمنو في المكضكع ) ( CF1بعد كقت كمكف أكلي ,تمسؾ بالمحتكل الظاىرم )
( مع تشديد عمى  A2.1(ككصؼ مع التعمؽ بالأجزاء بما في ذلؾ تعابير الأشخاص ) CP3بالأشخاص )

 (. CP4(عدـ تبرير الصراع ) CN1الانطباع الذاتي )

 :الإشكالية 

عبرت كأدركت المكقؼ كعبرت عف إشكالية التناقض الكجداني )عدكانية ,حب( في إطار علبقة .لتجنب 
الصراع لـ تعرؼ الأشخاص كىذا لتجنب الصراع لـ تدرؾ الشخص الأخر كما أنيا أشارت إلى إشكالية 

 الانفصاؿ )يركح كيخمييا(.

 :5الموحة 

ي السف راىي تتفقد مافي الغرفة يظير لي سمعت حس ىادم غرفة نظيفة مرتبة .....كىاد المرا كبيرة ف
 ككي راحت ما لقات كالك.

 :السياقات الدفاعية 

( عدـ التعريؼ  CP1( كصمت ) CF1دخكؿ مباشر في التعبير كالتمسؾ بالمحتكل الظاىرم )
(كالميؿ إلى  CP4( كعدـ تكضيح دكافع الصراعات ) CN1(مع انطباع ذاتي ) CP3بالأشخاص  )

 (. CP2التقصير)

 :الاشكالية 

   المفحكصة لـ تدرؾ المكقؼ )الصكرة الامكية(  لتجنب الصراع .كالتمسؾ بالمحتكل الظاىرم لمكحة .
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 :GF6الموحة 

ىادم امرأة جميمة كلبسيكية ذات ىنداـ نظيؼ كجميؿ ......تنظر إلى الرجؿ ......بخكؼ ككأنيا تريد 
لأنو رجؿ ثرم كماكر ......فالعلبقة التي تربطيما انو يريد فؾ كتكسير القيكد المادية التي تربطيا بو 

شراء كاكتساب جماليا لنفسو فقط ....كىك درؾ رآه يحذرىا مف حاجة كيذكرىا بمي ىي ليو كحدك 
 .....بصح نظف ىي مارا حش تسمح ليو يمتمكيا .......)النظر إلى المكحة مطكلا(.

 :السياقات الدفاعية 

(ككصؼ مع التعمؽ بالأجزاء بما  CF1( كتمسؾ بالمحتكل الظاىرم ) B2.1) دخكؿ مباشر في التعبير
(,كعدـ التعريؼ بالأشخاص  CM2( مع مثمنو في المكضكع ) A2.1في ذلؾ تعابير الأشخاص )

(CP3( كتشديد الصراعات النفسية الداخمية)A2.17( مع تحفظ كلبمي)A2.3  ياب بيف ( مع ذىاب كا 
 ( .  A2.7التعبير النزكم كالدفاع )

 :الإشكالية 

 تنشط إشكالية جنسية بيف رجؿ كامرأة في صراع كتعارض .

 :GF7الموحة 

.............فتاة حزينة تشعر بحرماف الكالديف تمسؾ بمعبة ككأنيا ىي .......حيث إف الخادمة )كلاف 
في عالـ أخر كتحتاج قكلكا المربية خير إياؾ(راىي تكاسييا بيمسات حزينة كتحاكؿ تنسييا أحزانيا كالفتاة 

ترجع عائمتيا كيما كانت كيعيشكا كيما مف قبؿ رغـ فقدانيا لاميا .....كالمربية ىنا تحاكؿ تشعر مكاف 
 الأـ لكف بدكف فائدة ......فالفتاة تحتاج دائما لاميا .

 :السياقات الدفاعية 

(مع  CFمحتكل الظاىرم )(مع التمسؾ بال E9بعد زمف كمكف ,تبدأ القصة بتعبير شديد عف كجداف قكم )
( B2.11(كعدـ الاستقرار في التقمصات ) CM1 ()CP1استثمار فائؽ لكظيفة الاستناد عمى المكضكع )

(  CN1( .مع تشديد عمى الانطباع الذاتي ) CC2(كطمب لمفاحص ) CP5مع ضركرة طرح السؤاؿ )
 (. E9,كالتعبير عف كجدانات )
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 :الإشكالية 

الإشكالية المعبر عنيا ليست في المستكل الاديبي )أـ ,بنت( كلكف عبرت عف أدركت المكقؼ كلكف 
إشكالية العلبقة )فتاة ,مربية( كبصيغة أخرل بديمة الأـ المفقكدة ,كما عبرت عف إشكالية الحاجة أك 

 حاجتيا لمسند الأمكم .

 :GF9الموحة

كلى تراقبيا كلا تعسيا .....كالثانية شكفي )تضرب بأصبعيا عمى المكحة (ىنا اتفاؽ بيف المرأتيف حيث الأ
تحاكؿ اليرب .....الميـ عندىا مشكؿ كلقات الحؿ الكحيد ىك اليرب ككأنيا تريد فؾ قيكد المالؾ 

 )الابتسامة(.كفي الأخير تيرب.

 :السياقات الدفاعية 

يماءات) CC2( مع إثارة انتباه الفاحص ) B2.1دخكؿ مباشر في التعبير ) ثارة سمككيات كا  (مع  CC1(كا 
 ( A2.10( كتككيف عكسي )) CN1( مع المجكء إلى التفسير الذاتي ) CF1التمسؾ بالمحتكل الظاىرم )

 ( .  B2.3( كالتأكيد عمى العلبقة ) B2.12 (.)CP1مع التشديد عمى المكضكع )  

 :الإشكالية 

عدـ الرغبة في الارتباط ىنا الإشكالية مرتبطة بإشكالية اليركب مف الارتباط كاليركب مرتبط بإشكالية 
 بالشخص الذم سمتو )المالؾ( .كىذا الشخص المالؾ يعكض الشخص المعتدم .

 :10الموحة 

.......)كضع اليد عمى الخد(......تمثؿ ىذه الصكرة لي العلبقة القكية بيف الأب كالابف حيث اف الرجؿ 
 مي يحف عميو )كالله بصحتك(.يقدـ لو نبع الحناف )بصحتك()الضحؾ(يمكف ماعندكش أمكا كىك برؾ ال

 :السياقات الدفاعية 

( مع عدـ  B2.3( كتأكيد العلبقة بيف الشخصيف ) CC1(مع إثارة سمكؾ )CP1بعد زمف كمكف )
( مع انطباع ذاتي CC2(إثارة سمكؾ ) CM1( كالحاجة إلى السند ) B2.11الاستقرار في التقمصات )

(CN1 .) 
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 :الإشكالية 

بف كالأب كىذا في إطار العلبقة بالمكضكع .اتكالية كما أثارت أيضا إشكالية أدركت المكقؼ علبقة الا
 الفقداف )فقداف الأـ (.

 :11الموحة 

........)تقريب المكحة لمكجو كالتركيز أكثر (.......سكاد كظلبـ ......معبر يؤدم إلي الضياع 
 ماعنديش الجرأة .......كلككاف جيت في بلبصو أم كاحد ما نركحش في ىاديؾ الطريؽ 

 :السياقات الدفاعية 

(, كتشديد عمى  CF1( كتمسؾ بالمحتكل الظاىرم ) CC1(مع إثارة سمكؾ ) CP1بعد زمف كمكف )
(مع صمت كتشديد عمى  E9(مع التعبير عف إشكالية قكية عف الضياع ) CN6رصد الحدكد كالحكاؼ )

 (. CP2كميؿ إلى التقصير )( CP4(مع عدـ تكضيح دكافع الصراعات ) CN1انطباع ذاتي )

 :الإشكالية 

عبرت عف إشكالية الضياع كالفقداف كالمكحة أثارت مشاعر الضياع كالفقداف إشكالية حدية )فقداف 
 المكضكع(.

 : MF13الموحة 

رجؿ تعامؿ بالجنس ........مع امرأة ربما كانت راقدة تعبانو أك مخدرة كلا......كلا بالؾ ميتة 
ة ليو نفسيا كىك يبكي ربما مصدكـ علبه رآه كيما ىاؾ ......)رفع الجبيف للؤعمى )إياؾ(كعريانة مسمم

(حسيتك كي شغؿ كي سممت لك نفسيا أنصدـ كعبر عمى ىاد كؿ بالدمكع كممكف .....لأنيا ماتت ىاداؾ 
 علبه بكى ......)كالله ماعمى بالي مخمطة(.

 :السياقات الدفاعية 

( مع عدـ تعريؼ الأشخاص  CF1( تتمسؾ بالمحتكل الظاىرم ) B2.1دخكؿ مباشر في التعبير )
(CP3 ( كالتعبير عف إشكالية قكية كتمغيـ العلبقة الجنسية)B2.9 كعدـ الاستقرار في التفسيرات , )
(A2.6( كتحفظ كلبمي )A2.3 ( مع التعبير عف إشكالية قكية مرتبطة بإشكالية المكت )E9  كطمبات)
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(  B2.3( مع التعبير عف الصراع بيف شخصيف )A2.1لتعمؽ بالأجزاء )(ككصؼ مع ا  CC2لمفاحص )
دراؾ مكاضيع ) ثارة سمكؾ ) A2.17(مع إشكالية التعبير عف الصراع ) E6كا  (  CC1( كا 

(+CN1(+)CN5(,)CP2+CP4(مع اجترار.)A2.8 ( كتنتيي بضركرة طرح السؤاؿ)CP5.) 

 :الإشكالية 

الصكرة أثارت كعبرت عف إشكالية المكت بالنسبة لممرأة ,أما أدركت المكقؼ كعبرت عف إشكالية ىذه 
 الطرؼ الأخر أثار مشاعر الانييار كالصدمة .

 :19الموحة 

...........كجو عابس كنافذتيف يريد احد اليركب منيما اممـ الميـ المكحة حزينة كلككاف جيت في 
 معرض مانشريياش.

 :السياقات الدفاعية 

دخاؿ A2.1(مع كصؼ التعمؽ بالأجزاء )B2.1ؿ مباشرة في التعبير )(تدخ CP1بعد زمف كمكف ) ( كا 
( كالتشديد عمى الصراعات B2.4( مع التعبير عف عكاطؼ )B1.2أشخاص غير مشكميف في الصكرة)

 (.CP2(كالميؿ إلى التقصير ) CP4( مع عدـ تكضيح الدكافع )B2.17النفسية الداخمية )

 :الإشكالية 

 ب.عبرت عف إشكالية اليرك 

 :16الموحة 

 اممـ )ضـ الشارب لمداخؿ (السلبـ.......الراحة.......الحرية........ماكانش قيد 

يستنا ني في الدار لأخ كلأب .....الماؿ .....نشكؼ كجو أمي ياريت نرجع كيما بكرم كنعكد بشرفي 
 المكحة كىي تبتسـ(.......)الدمكع في العينيف مع ابتسامة (الميـ نشكؼ كجو ضاحؾ في الأخير )كضع 

 :السياقات الدفاعية 

( A2.13( )CP1( كعنكنة لمقصة )CC1(,مع إيماءات حركية )B2.1دخكؿ مباشر في التعبير )
 كانطباع ذاتي .
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 :الإشكالية

 عبرت عف اشكاليتيا الشخصية كنسجت قصة بمكاضيع مفضمة كعلبقات مكضكعية خاصة.

 الشبكة:توزيع السياقات الدفاعية لمحالة مريـ في 

 جدوؿ يوضح توزيع السياقات الدفاعية لمحالة في الشبكة:_4

£A 71 £B 72 £C 69 £E 07 

£A1 17 £B1 10 £CP 09 1  

1  1  1 43 2  

2  2 12 2 11 3  

3 12 3 12 3 11 4 12 

£A2 08 4  4 11 5 11 

1 15 £B2 72 5  6  

2  1  6  7  

3 14 2  £CN 02 8 11 

4  3 17 1 13 9 14 

5  4 15 2 18 10  

6  5  3  11  

7 12 6 15 4 13 12  

8 11 7 11 5 12 13 11 

9  8 11 6  14  

10 12 9 13 7  15 11 

11  10  8  16  

12  11  9  17  

13  12 11 10 11 18  

14  13  £CM 02 19 11 

15    1 18 20 11 

16    2 18   

17 14   3 11   

18    £CC 01   

    1 11   

    2    
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    3    

    4    

    £CF 19   

    1 13   

    2 11   

    3 11   

 

 جدوؿ تمخيصي لتوزيع نسب السياقات الدفاعية لمحالة مريـ:

 A B C السياقات
E المجموع 

 % CP CN CM CC CF 18 23 الحالة

 %15 %19 مريـ
32 11 06 10 10 69 10 120 
26% 09% 05% 08% 08% 57% 8.3% 129% 

 

 ممخص الحالة:

بعد مارأينا في المقابمة التي أجريت مع مريـ كالتي تحدثت فييا عف مكت أميا اشتياقيا ليا كعف أبييا 
القاسي كمعاممتو ليـ, كعبرت فييا عف الحادث الصادـ الذم تعرضت لو مف طرؼ صديؽ الأب, كىذا 

عما جرل ليا كسبب ليا تكتر كخكؼ في حياتيا كىذا كمو جعميا الحدث أثر فييا كثيرا مما جعميا تسكت 
 تكره الرجاؿ كتكرس حياتيا لأخييا.

كجاءت نتائج اختبار تفيـ المكضكع بالنسبة ليا كميا تغمب عمييا سياقات تجنب الصراع كالذم جاء   
ع السياقات مف مجمك  %26بنسبة  CPمف مجمكع السياقات الدفاعية كسيطرة سياقات الكؼ  %57بنسبة 

, كاستعممت كذلؾ الدفاعات 9%الكمية لمبركتكككؿ, كالحالة استعممت سياقات النرجسية كالذاتية بنسبة 
 8كالتي تدؿ عمى الحاجة لمحماية , كما أف تعمقيا بالكاقع الخارجي جاء بنسبة % 5اليكسية بنسبة 

 15التي جاءت بنسبة كبيرة تقدر بمثمو مثؿ استعماليا لمسمككات, ككذلؾ استعماليا لسياقات الرقابة %
, كجاءت في الأخير السياقات الأكلية بنسبة %18في حيف جاءت سياقات المركنة بنسبة أكبر بنسبة 

8.3% 
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 المقابمة العيادية:

 أمينة : الحالة الرابعة

كرىت بابا ككرىت كؿ راجؿ يظمـ كيحقر النسا كانا  :جاء في ىذه المقابمة كره الحالة لكالدىا حيث قالت 
كرىت ركحي في سبتك .كعمى الطفكلة نتاعي كاش نحكي لؾ عشتيا نكرماؿ فييا صكالح ملبح كصكالح 
مكش ملبح انا مف قبؿ مانزيد كاف بابا شتيني نخرج طفؿ كعشت عادم بيف بابا كماما قبؿ ماتجي اختي 

ماما تنقص عميا أم حاجة كبابا ماكنت نشكفكا بزاؼ لأنكا كاف  الصغيرة .صح كمف عندم كمش كماكانت
عمى طكؿ  مشغكؿ كنشفى مف المي كنت صغيرة بابا يضرب ماما قدامي كيعيط عمييا كانا نشكؼ في 
ماما كيفاش تنضرب كتتعايير كنحسيا حزينة ياسر ,كممي كانا صغيرة نشكفكا في ماما كي يجي مف 

بعدني عميو ككي نريحكا فالطابمة لازـ يعيط عمى ماما كنحس بابا شرير خدمتكا نركح لعندكا بصح ىك ي
سنيف ماما  10كبديت نكبر كيكبر معايا ىاداؾ الاحساس بمي بابا راجؿ شرير ككي كاف في عمرم 

بالحمؿ باختي المي قمنا لك كاف تجي بالاؾ بابا يتغير طبعكا بصح لا,ربح كيما ىك ككاف دائما صكتك 
س تسمعكا كي يبدا يصرب فينا كيعيط كانا كنت نخاؼ منو بزاؼ كنخاؼ عمى ماما كىي مسمكع ككؿ النا

كامؿ كاش مايصرا ليا .كمف المي كنت صغيرة مانشتيش بابا .كىك ديما يفرض عمينا رايكا كاصعب راجؿ 
شفتكا في حياتي كي كنت صغيرة ىك بابا ,كفي المراىقة كنت طايشة ياسر كنحب نؤيح كحدم خطرات 

اني نغيب عمى دارنا بالسكايع غير باه مانشكؼ ماما تنحقر قدامي لاني ماكنت نتحمؿ ككنت نرجع حتى 
الجكاب عمى بابا كي يبدا يزكي عمينا ككاكنت نسمح ليو سضرب كلايعاير ماما كنت نسكت كي كنت 

انا  صغيرة بصح دركا كعيت كعرفت كاش كايف ,كنت باه نتجنبكا كي نعرؼ بمي اليكـ يجي مف الخدمة
مانرجعش لمدار كنركح نسير مع صحابي لاني كنت نحب نسير نحب الخرجات ككنت مدمنة عمى 
الحبكب صح ماما ما علببمياش ككانت مسكينة دايما خايفة عميا كتكصي فيا بصح انا كنت شاتية نعيش 

يار ما كيما ماما .ككنا ديما متعاكنيف اناكىي حتى كي بمغت ىي شرحت لي كمش رغـ انيا ىاداؾ الن
سنة كعلبقتي برؾ  11كانش عندىا دراىـ ككانت مريضة نشفى لحد الاف ,كانا كي بمغت كاف عندم 

 14بيني كبينك .كممي كاف عندم  une barrireمميحة مع ماما كاختي الصغيرة  بصح بابا لانحس كايف 
لحياتي كلحياتي صحابي سنة كانا عندم علبقو مع كاحد ككبير عميا بزاؼ يقرا فالجامعة كانا المي دخمتك 

المي كنت نسير معاىـ ككنت نشتيو ياسر كحاسة بالاماف ككاف حسيس ياسر معايا ككنت لقيت فيو الاب 
نتاعي كدانت العلبقة ثلبث سنكات حتى جاالنيار المي ندمت عميو حتى معرفتكا كندمت علبه شتيتك لانك 
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كيزقي عميا ,كفي ىاداؾ النيار كنا مريحيف رقش عمى بابا كرجعت نشكفكا بابا راه يضرب فيا فطمع ماي
نكرماف كيما مكالؼ مع بعض الاصدقاء حتى قالي معميش نريحكا كحدنا ,انا كافقت لانكا كنت نثيؽ فيو 
,كريحت معاه كانا مستغربة مف كمماتكا المي مف جية عجبتني كارتحت لييا كمف جية كالكا ما عجبتنيش 

اجة اني نسمعيا كتمنيت لك كاف بابا كاف حنيف عميا كيما ىاؾ ,عجبتني لانيا كممات انا كنت في ح
,كفجاة حسيتيا كممات غريبة حتى انقمب الكحش كحاكلت نقاكـ بصح ضربنبي ياسر كعايرني كتفكرت 
ماما كي كانت تكصيني مف الرجاؿ بصح كاف صرا كاش صرا ,كمف بعدىا نزلني مف السيارة تاعكا 

اد الامكر نتاع الجنس كنعرفيا مميح كجا في بالي قداش مف مرة كخلبني فالطريؽ .صح انا نعرؼ ى
تمارس مع المي حبيتك بصح ماشي بيذا الطريقة القاسية .بصح كاش ندير الشئ المي صرا لي عممني 
بزاؼ حكايج حتى عفت ركحي كقمت مانكمؿ القراية ما كالك نركح نخدـ عمى ركحي كعمى ماما كاختي 

ممي قرايتؾ ,كماما لحد الاف ماعلببالياش بالشي المي صرا لي لانيا لككاف بصح ماما قالت لي لازـ تك
عرفت علببالي ماراحش تسمح لي كرايحة تمرض .كنخاؼ مف الناس رغـ اني مانيتمش بكلبميـ ياسر 
بصح مف ناخية ماما نخاؼ كاش مايكصميا ,ككانت ىي صديقتي حتى لميكـ المي صرا لي كينا ىاؾ 

الك لاني ماكنت نسمع كلبميا في بعص الاحياف ,كربي عاقبني .كدركا رفـ اني نكره ماقدرتش نحكي ليا ك 
الرجاؿ ككا عاد ييمني حتى راجؿ بصح نتقرب منيـ عمى جاؿ الجانب المادم برؾ كانتقاـ لمشي المي 
صرا لي لخاطر انا اصلب كنت نكرىـ مف قبؿ كحياتي كانت كلازالت عادية رغـ انيا تميزىا اختي كماما 
بصح ما نحسيا عادية .كفي المستقبؿ نتمنى تنتيي كاع المشاكؿ كنرجعكا عايشيف كيما الناس كالشي 

 المي صرا لي مقدر مف عند ربي سبحانو كاش ندير .
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 تحميؿ المقابمة:

بدت الحالة بشكشة كمتعاكنة لكنيا تتصؼ بسرعة الاجابة كيبدك عمى الحالة التذمر مف كالدىا حيث قالت 
بابا ككرىت كؿ راجؿ يظمـ كيحقر النسا " كىي تكره نفسيا بسب كالدىا فعند سؤاليا عف طفكلتيا  "كرىت

بدت مباشرة في الكلبـ عنيا حيث عاشتيا عادية فييا امكر جيدة ,فقبؿ كلاادتيا كاف يتمنى ابييا لك كانت 
ت الصغرل ,كالاـ كلد ,لكنيا جاءت بنت كعاشت طفكلتيا بشكؿ عادم بيف الاب كالاـ قبؿ مجئ الاخ

كانت تمعب دكر الاب كالاـ في نفس الكقت كلـ تخصص ابنتيا شئ ,فالحالة لـ تكف ترل الاب إلا عند 
المجئ مف العمؿ ككانت كمما تقترب منو يبتعد عنيا ككأنو لازاؿ يرفض انيا كلدت فتاة ككاف يتمنى لك 

فقد ذكرت امينة أنو منذ كانت ترل ابييا لديو كلد كربما كاف يضع المكـ عمى الاـ كذلؾ بالقسكة عمييا 
يضرب اميا كينعتيا بكممات جارحة ,كحتى عندما يجمسكف عمى الطاكلة للبكؿ صكتو مسمكع كقد نعتت 

سنكات  1 0ابييا بالشرير كذلؾ نظرا لمتصرفات التى كانت تصدر منو اتجاىيا كاتجاه اميا .كفي عمر  
مؿ اف يغير لاب مف طبعو لكف مف دكف فائدة .فطبعو بقي حممت الاـ بالاخت الصغرل كالتي كانت الا

كما ىك يضرب الحالة كيضرب الاـ حتى كىي حامؿ ككانت تخاؼ عمى اميا مف حدكث شئ ليا ,كطبع 
الاب القاسي جعميا  تخاؼ منو كتكرىو ,اما عف مراىقتيا يبدك الحالة انحرفت قميلب فقد اصبحت تحب 

ت تغيب بالساعات عف المنزؿ كذلؾ لتجنب الاب كىك يضرب الاـ الخركج مع الاصدقاء ,تحب السيرا
فأمينة لـ تعد تتحمؿ رؤية اميا تضرب كتياف اماميا فأصبحت تجيب ابييا كتكجو لو الكممات كما اىاف 
اميا كلـ تعد تسمح لو بضربيا أكضرب أميا لأنيا الأنا صبحت كاعية عمى حسب قكليا .ككره الحالة 

كؿ ىذا جعؿ صكرتو مشكىة اماميا منذ الصغر .,ككانت تتجنبو كتفضؿ السير مو  ابييا كنعتو بالشرير
الاصدقاء عمى رؤية ابييا قالت "باه نتجنبكا كي نعرؼ بمي اليكـ راه جام مف الخدمة أنا مانرجعش لمدار 
كنركح نسير مو صحابي " كالحالة اصبحت مدمنة حبكب جراء ىذه السيرات دكف عمـ الاـ التي تبقى 

ئفة عمييا طكاؿ الكقت كدائما تحذرىا ,لكف الحالة طبع ابييا ىك ما اكصميا الى ىذا الحد فيي لاتريد خا
العيش كما عاشت الاـ .فعلبقة امينة باميا كانت جيدة كما انيا تذكرت اليكـ الذم بمغت فيو ككاف 

ـ لكنيا رغـ كؿ كانت مريضة  كلـ تمتمؾ نقكد ربما لتشترم اىا مايمز  سنة اميا كانت  1 1عندىا
ساعدتيا فقد قالت اف علبقتيا جيدة فقط مع اميا كاختيا الصغرل اما البقية فلب كتقصد الاب ,فيي تحس 

سنة كىي عمى 14اف انو ليس ىناؾ علبقة بينيا كبيف ابييا فراغ كيبدك اف امينة منذ اف كانت في سف  
الى حياتيا كقد احببتو كحست معو  علبقة مع شاب يكبرىا في العمر كقد كانت ىي السبب في دخكلو

بالاماف الذم طالما حركت منو مف طرؼ ابييا كيظير انيا كانت تعكض فيو النقص الذم تركو الاب 
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سنكات قبؿ اف يتعدل عمييا كيفترقك ,فقد ندمت عمى كؿ تمؾ السنيف 3فييا ,كقد دامت علبقتيا بو  
ي اليكـ الذم تعدل عمييا فيو كانت تراه ابييا فالشخص الذم كانت تعكض فيو حناف الاب خذؿ ثقتيا فف

يضربيا كييينيا فقد انقض عمييا كالكحش كىك يغرييا بكممات كتذكرت كممات اميا عندما كانت تكصييا 
مف الرجاؿ .كالحالة يبدك انيا عمى دراية بالامكر الجنسية ككانت تتمنى ممارستيا اكثر مف مرة مع 

لكف ليس بالطريقة القاسية التي عامميا بيا .فما جرل معيا جعميا الشخص الذم كانت عمى علبقة بو ,
تفكر في الكثير مف الامكر أنيا قررت انياء دراستيا كالمجكء الى العمؿ مف اجؿ اميا كاختيا كالتي كانت 
صديقة ليا منذ الصغر اليكـ الذم حدث فيو الاعتداء منعتيا مف ذلؾ بالرغـ انيا لاتدرم ماحدث مع 

فمك عممت الاـ سكؼ تنيار كلف تسامح الابنة عمى ما فعمت فمطالما كانت تكصييا كىي كانت ابنتيا ,
لاتسمع كلبـ اميا ,كالحالة اصبخت تخاؼ مف الناس كمف كلبميـ رغـ انيا لا تيتـ لكلبـ الناس 
,كاصبحت تخاؼ فقط عمى اميا مف اف تسمع أم كلبـ اك أم شئ جارح مف الناس كمع اف الحالة تكره 

لرجاؿ الا انيا تقترب منيـ مف اجؿ الماؿ فقط كىي بيذا تعتقد انيا تنتقـ منيـ عمى ماجرل ليا فقد كانت ا
تكرىـ بسب كالدىا مف قبؿ ,كىي تعيش حياة عادية الاف كعاشتيا مف قبؿ كذلؾ ,كعندىا شخصاف مميزاف 

ي الناس .فالذم حدث معيا فقط ىما الاخت كالاـ كتتمنى اف تنتيي كؿ المشاكؿ كتعيش عائمتيا مثؿ باق
 تعتبره قضاء كقدر .

 TATتقديـ وتحميؿ بروتوكوؿ تفيـ الموضوع 

 لرابعة: أمينةالحالة ا

 :1الموحة 

........ياكلي )كضع اليد عمى الخد( ىادا يشبيمي )كضع اليد عمى الراس كمسؾ الشعر (يشبيمي ايو ¨1
 4مكسيقية.......يبغي الفمكت كيما انا ......عندك احساس كاذف 

 :السياقات الدفاعية 

( كالرجكع الى مصادر B2.8( كتفاجئ ,تأثر انفعالي في خدمة الكبت )CP1بعد زمف كمكف أكلي)
فراط الاستثمار في CN4(ككضعية ذات معنى كجداني )E4(مع إدراكات خاطئة )CN2شخصية ) (كا 

 (.CM1كظيفة إسناد المكضكع )
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 :الاشكالية 

مكضكعية .كلكف لـ تدرؾ في مكضكع المكسيقى تقمصت مكضكع الطفؿ كلـ أدركت المكقؼ ,إشكالية 
 تدرؾ العنصر الثاني )الكمنجة( كما اف الطفؿ لـ يتكاجد في كضعية عدـ القدرة .

 :2الموحة 

.ىادم مسكينة ساكنة في دكار نتاع مزارع كحرث  .......كىادم باغيا تقرا كتتطكر كتتحمب ……
الكتيفيف للؤعمى( كباغيا تساعد اميا كىادا الرجؿ حبيبيا )حبيب شككف  )كيفاش كاش قصدؾ(تتحمب )رفع

ىادم( كالك حبيب ىادم المي رايحة تقرا كراىي تخمـ لمف رايحة تخميو .......بصح في الأخير تركح 
 كتخير قرايتيا عمى جاؿ أميا المي راىي بالحمؿ .

 :السياقات الدفاعية 

(كالتاكيد عمى ماىك يكمي اك CP3بالأشخاص )( مع عدـ التعريؼ CP1بعد زمف كمكف )
(كالتاكيد B2.3(كتقمص مرف )A2.10( كتككيف عكسي )E20(مع غمكض في الخطاب)CF3حالي)

 (B2.6(مع تجاذب الكاجداني)A2.17(,)CP1عمى الصراعات النفسية الداخمية)

 :الإشكالية 

نيا لـ تدرؾ العلبقة الثلبثية )رجؿ ادركت المحتكل الظاىرم لمكحة التي تنشط الإشكالية اللؤكدبية كلك
 ,إمراة حامؿ ,بنت(.

 :BM3الموحة 

........ىادا أنا كي نككف يائسة كحزينة مريحة عند السرير كنبكي مخنكقة مخنكقة .......ياربي محطمة 
 .......كاف شاء نمقى شككف يحؿ لي مشاكمي .

 :السياقات الدفاعية

( CN2(كالرجكع الى ماىك شخصي )CN1عمى ماىك ذاتي )(كىناؾ تأكيد CP1بعد زمف كمكف أكلي )
(كالميؿ الى CM1(مع افراط الإستثمار في كظيفة إسناد المكضكع)CN4كأسباب صراعات غير محددة)

 التقصير .
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 :اللإشكالية 

 ادركت المحتكل الظاىرم لمكحة كعبرت عف إشكالية الاكتئاب .

 :4الموحة 

مراة ىادم خايفة يركح عمييا ......بالاؾ بالاؾ يركح لمبارات ىادا عاشؽ لمخمر يمكت عمى النساء كال
......كىي رقاصة بالاؾ كتزكج بيا كراىا شادة فيو خايفة يركح عمييا لكحدة أخرل ....بالاؾ شاعر 

 لاتخرج عميو عازؼ أيو بالاؾ عازؼ عمى ىاداؾ يركح لمبار )قكؿ كممات شعر بصكت خافت(.

  :السياقات الدفاعية

( B2.3( كالتركيز عمى العلبقات الشخصية )B1.3( ىناؾ تقمص مرف )CP1كمكف أكلي )بعد زمف 
فراط) ( كذىاب CM1( مع افراط الإستثمار في كظيفة إسناد المكضكع )B2.4كتعبير عف الكجداف بقكة كا 

 ( .A2.7كأياب بيف التعبير النزكم كالدفاع )

 :الإشكالية

جنسية بيف اثنيف كأدخمتيـ في علبقة زكج كزكجة )كتزكج عبرت عف إشكالية الصراع النزكم في علبقة 
 بيا كرىا شادة فيو خايفة يركح عمييا(.

 5الموحة 

ىاد العجكز مكارة )تكجيو الأصبع لمكحة (أيو عجكز مكارة .....تطؿ مف الباب مف كثرة أنيا حقكدة بصح 
 . جامدة عندىا شخصية ....كيما ماما تشبو ليا في كمش .....أيو تشبو ليا

 :السياقات الدفاعية

( CM2( مع مثمنو في المكضكع)CF1( كالتمسؾ بالمحتكل الظاىرم )B2.1دخكؿ مباشر في التعبير )
( كالرجكع الى E15(مع انشطار في المكضكع )E9(كتعبير عف كجدانات التدمير )CP1كاجترار )

 مصادر شخصية .
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 :الإشكالية

مكحة التي ترمي الصكرة الأمكية كعبرت عف الأـ تعبير أدركت المحتكل الظاىرم كعبرت عف إشكالية ال
كره كيظير مف خلبؿ كلبميا يكجد صراع بينيا كبيف أميا أك تكرىيا كما قالت )عجكز مكارة ,حقكدة 

 ,جامدة ,عندىا شخصية تشبو ماما(.

 GF6الموحة 

نك لانكا عندكا سمطة ىادم أميرة يعشقيا الجميع )تبتسـ(.....كىادا برجكازم باغي يفتنيا كىي خايفة م
كخايفة يفضحيا لأنيا كانت عمى علبقة بيو كىك دركا رآه ييدد فييا ....بصح ىي عندىا حبيبيا كتبدكا 
بريئة حساسة جدا فاتنة عندىا ذكؽ تحب المغامرة بصح خكافة ....)النظر إلى الصكرة بتمعف ( 

 . آه....تحب الجنس باينو مف عينييا بصح ترجع لحبيبيا في الأخير

 :السياقات الدفاعية 

فراط B2.6( )CC1( كتجاذب كجداني )B1.3(كتقمص مرف )CF1التمسؾ بالمحتكل الظاىرم ) ( كا 
(كالتركيز عمى العلبقات CM2( كمثمنة في المكضكع)CM1الإستثمار في كظيفة إسناد المكضكع )

غائبيف مف خلبؿ ( استدخاؿ أشخاص E9( )CP1( كتعبير عف كجدانات الاضطياد )B2.3الشخصية )
( قصة مضمكنيا جنسي ظاىر A2.7( كذىاب كأياب مابيف التعبير النزكم كالدفاعي )B1.2الصكر)

 ( .B2.9الصراع الأكديبي)

 :الإشكالية 

أدركت المحتكل الظاىرم كعبرت عف إشكالية اليكاـ الاغرائي كىذا يبف دخكليا في علبقة كانت برغبتيا 
 ة منك لأف عندك دراىـ  لأنيا كانت عمى علبقة بو(. كىي الاف ندمت كقكليا )ىي خايف

 :GF7الموحة 

ىادم مف الطبقة المتكسطة المي يحبكا يزكجكا بناتيـ كىما صغار  كىادم خدامة رآه تكاسي فييا غبر باه 
تنسى مشاكميا كلا بالؾ تتراجع عمى قرار اتاخذتكا كراىي تخمـ في صاحبيا المي ما تزكجتش بيو 

 عمييا مثيرة لممشاكؿ كتدير في المشاكؿ غير باه تخرج مف قكقعة الزكاج.......كباينو 
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 :السياقات الدفاعية

( كالتأكيد عمى A2.1( مع الكصؼ كالتعمؽ بالتفاصيؿ )A1.3إدراج المصادر الإجتماعية كالأخلبقية )
ستدخاؿ A2.10( كتككيف عكسي )A2.3( مع تحفظ كلبمي )A2.17الصراعات الداخمية ) اشخاص ( كا 
 (.CM3( كتغيير مفاجئ في الأفكار)CM2( . كمثمنة في المكضكع )B1.2غائيبف عف الصكرة )

 :الإشكالية

لـ تدرؾ المحتكل الظاىرم كلكف عبرت عف  ماتنشطو المكحة إشكالية العلبقة) أـ, بنت( لكف ادركت 
 صراع بيف اثنيف كفي علبقة صراعية .

 :GF9الموحة 

المغامرة .....ييربكا مف الضغط النفسي الضغط العائمي يبغكا المغامرة باينو  أصدقاء العمر...... يبغكا
مف لباسيـ يحبكا الرجاؿ المثيريف امممـ......... ماعندىمش طمكحات ياسر يحبكا يعيشكا في حرية تامة 
يحبكا السيرات لباس الرجاؿ ......بصح ىنا مافيمتش كاش بييـ رغـ أنيـ صديقات بصح اليكـ رآه 

 رم بينتيـ مشكؿ كاش ىك الله اعمـ بصح يرجعكا صحيبات راني متأكدة.صا

 :السياقات الدفاعية 

( التأكيد عمى مكضكع بالحركة B2.3(كقصة فييا فقرات غير متسمسة )B2.1دخكؿ مباشر في التعبير )
(B2.12( كتفاصيؿ نرجسية مثمنو الأنا )CN10( كتجاذب كجداني )B2.6(, )B2.9 قصة مضمكنيا )

(كذىاب أياب بيف تعبير نزكم مابيف CN5( )CP1جنسي ظاىر ,كالتركيز عمى الحصائص الحسية )
 (.A2.7الدفاع )

 :الإشكالية

أدركت المكحة اكف لـ تعبر عف إشكاليتيا فعبرت عف مشكمتيا الشخصية كأدخمتيا في صراع نفسي داخمي 
 كحاب تكصؿ لحؿ في الأخير .
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 10الموحة 

بابا رجؿ الديف كىادا كاحد معمر ذنكب كي حالتي يسير ياسر تابع الدنيا كأىكاءىا   آه ......ىادا بابا 
.....كرآه يحكس عمى كاحد يحكيمكيسمعمكا ......عندك حاجة ناقصتكا....يحب يجمس كحدك كيحكس عمى 

عندك الحناف كىادا البابا رآه يمدلكا في الحناف مف خلبؿ معانقتو كالتخفيؼ عميو بكممات تريحو .....
 ضمير ....بكام ىادا كيما انأ سبحاف الله .

 :السياقات الدفاعية

يماءات )CP1بعد زمف كمكف ) دراج مصادر A2.1( ىناؾ كصؼ مع التعمؽ بالتفاصيؿ )CC1( كا  ( كا 
فراط في الإستثمار CN2( كالرجكع الى مصادر شخصية )CN1إجتماعية كالتأكيد عمى ماىك ذاتي ) ( كا 

( كالتركيز عمى العلبقات الشخصية B2.4المكضكع كتعبير عف كجدانات قكية )في كظيفة إسناد 
(B2.3( مع كضعية ذات معنى كجداني )CN4. ) 

 :الإشكالية

 تعبر إشكالية المكحة عف الصراع المبيدم كعبرت عف صراعتيا الداخمية كمدل حاجتيا لمسند مف الأبكم.

 :11الموحة 

(كىادم كانات طيكر )كضع اليد عمى الرقبةر حجرم كىادا مخيـ حيىادم غابة كبيرة ....شلبؿ ......جس
أنا مريحة نتمعف في الطبيعة رغـ أنيا الظممة لخاطرش إنا نحب نريح كحدم فالظممة خطرات ....في 
خاطرم نركح ابلبصة كيما ىادم .....لككاف لقيتيا طبعا )تبتسـ( راني مريحة نتامؿ كدايرة مكسيقى 

اؿ أميرة الظلبـ مف كثرة أنيا جميمة تسحرؾ )كضع اليد عمى الخد( لدرجة تنحي ....كجاء يظير لي خي
المكسيقى كتريحي تسمع لييا عندىا صكت رناف ككي تجي تريح احداؾ تمسؾ لؾ يدؾ كتحسس بمي ما 
راكش كحدؾ لدرجة تخيمؾ تشكفي السلبـ فالدنيا لامشاكؿ كلاشئ كفي الأخير تضمؾ ضمة الاحبة 

 اؤؿ في الحياة .)تتنيد(الميـ تف

 :السياقات الدفاعية

( كالتركيز عمى CN2( مع الرجكع الى مصادر شخصية )B21( )CP1دحكؿ مباشر في التعبير )
يماءات)CN5الخصائص الحسية ) ( مع إدراكات خاطئة CF2( كالتأكيد عمى ماىك يكمي )CC1( كا 
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(E4(كمثمنة في المكضكع )CM2(فراط في الإسناد الى المكضكع (كالعقمنة CM1( )CC1(. كا 
(A2.13). 

 :الإشكالية

عبرت عف إشكالية المكحة التي تتمثؿ في الخطكرة الطبيعية كمدل مقاكمتيا ليا لكف ترل نفسيا كحيدة 
 كتحتاج الى سند  .

 :MF13الموحة 

)كضع المكحة كصفع الكجو بكمتا اليديف (ىادم تزكجت مف الرجؿ ىادا عف غصب كرآىا دخميا في 
كاجبرىا عمى أشياء ما بغاتاىاش ......كالمرأة ىادم مف كثرة معامميا بقسكة كلفت كرجعت  غرفة مظممة

تستسمـ ليو في كؿ مرة ......كراني نشكؼ فييا مف كثرة ماكلفت  رجعت تستني فيو كقت ماجي باه 
ي دار يضربيا كلا يصرخ عمييا كبياف عمييا خكافة ماعندىاش حماس ......بصح رآه نادـ عمى الكقت الم

لييا ىاؾ لأنك عندك ضمير شكفي رآه يبكي علبه اغتصبيا كاجبرىا عمى ىادكؾ الصكالح لخاطرش ىي 
 محبة لمجميع كىك الكحيد المي ماتحبكش.

 :السياقات الدفاعية

( كتعبير عف الكجداف بقكة B2.3( كالتركيز عمى العلبقات الشخصية )B2.1دخكؿ مباشر في التعبير )
(B2.4 كتعبير فظ )( بمضاميف جنسية كعدكانيةE8( كقصة مضمكنيا جنسي)B2.9(ك )CP1 كتعبير)

( كتشديد B2.10( كالتمسؾ بالتفاصيؿ النرجسية )CM2( مع مثمنو في المكضكع)B2.4عف كجداف )
( كتركيز عمى علبقات CN4(ككضعية ذات معنى كجداني )A2.17عمى الصراعات النفسية الداخمية)

 ( .B2.6اني )( مع تجاذب كجدB2.3شخصية )

 :الإشكالية

 عبرت عف إشكالية جنسية عدكانية كالمكحة أثارت مشاعر الذنب كصراعات نفسية داخمية.

 

 



  عرض وتحليل النتائج                                      الفصل السادس

 

 
111 

 :19الموحة 

)قمب المكحة (حاستيا فكضى ظلبـ ظلبـ ضباب كحكش الغيرة كالحسد بحر ىايج كأنا في زكرؽ كحدم 
جزيرة بعيدة نحاكؿ نكصؿ لييا بصح يصب المطر ......طائر كبير يحب يتفقدني ماعرفش ككايف 

ماقدرش ........الحياة مرة في بعض الأحياف نجرب نستسمـ لانكا فيو حتى منفذ حتى الطيكر عجزت 
 كتربح عاجز كتفكت عميؾ صكر كأنيا خياؿ كفي الأخير تمقى نفسؾ كحيد.

 :السياقات الدفاعية

جدانات مرتبطة إشكالية التدمير ( ك E5( ىنا إدراؾ حسي )B2.1بعد دخكؿ مباشر في التعبير )
( كاختلبؿ CN1( )CP1(  كالتأكيد عمى ما ذاتي)CM2(كمثمنة في المكضكع )E9كالإضطياد )

( تعبير عف كجدانات مرتبطة بإشكالية CN2(كالرجكع الى مصادر شخصية )E15التسمسلبت الزمكانية )
 ( مع تداعيات قصيرة. A2.17( كالتأكيد عمى الصراعات النفسية الداخمية )E9العجز كالخكؼ)

 :الإشكالية

أدركت المكقؼ كعبرت عف إشكالية الصكرة اليكامية للؤـ كالتي لاتستطيع الكصكؿ الييا كدائما معيا في 
صراع كترل نفسيا كحيدة مف دكنيا كىذا مف   خلبؿ تعبيرىا )ككايف جزيرة بعيدة نحاكؿ نكصؿ لييا 

 بصح ما قدرتش(.

 :16الموحة 

ة بيضاء إف شاء الله ياربي تفاؤؿ إف شاء الله نفتح صفحة بيضاء مع أصدقائي القدامى .........صفح
كالجدد نبتعد عمى أم حاجة مش مميحة كيككف عندم مستقبؿ مممكء بالحناف الصحة التفاؤؿ بعيد عف 
التعب ......الشؾ يخميؾ بعيد عف ذكريات الماضي لانكا الماضي يخميؾ تفكر بي كؿ شئ درتكا مكذم 
الميـ نتمنى نرتب نفسي ......صح تحف لمماضي بصح فيو أشياء تضر ما راحش تخميؾ تستمر في 

 حياتؾ الميـ تفاءؿ.
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 :السياقات الدفاعية

( CF5( كالمجكء الى معايير خارجية )CF1( تتمسؾ بالمحتكل الظاىرم )CP1بعد زمف كمكف أكلي )
فراط الإستثمار في كظيفة CN2شخصية )( كالرجكغ الى مصادر CN1كالتأكيد عمى ماىك ذاتي ) ( كا 

 (.CM1إسناد المكضكع )

 :الإشكالية

 أدركت المحتكل الظاىرم كأستطاعت  بناء مكاضيع مفضمة داخمية في غياب مكاضع خارجية .

 توزيع السياقات الدفاعية لمحالة أمينة في الشبكة:

 جدوؿ يوضح توزيع السياقات الدفاعية لمحالة أمينة في الشبكة:

£A 23 £B 18 £C 69 £E 11 

£A1  £B1 11 £CP 32 1  

1  1 11 1 11 2  

2  2  2 16 3  

3  3  3 16 4  

£A2 23 4  4 17 5  

1 15 £B2 17 5 12 6 16 

2  1 11 6  7  

3 14 2  £CN 11 8  

4  3 14 1 18 9 14 

5  4 11 2 11 10  

6 12 5  3  11  

7 14 6  4  12  

8 11 7  5 11 13  

9  8  6 11 14  

10 11 9 11 7  15  

11  10 11 8  16  

12  11 12 9  17  

13 11 12 11 10  18  

14  13  £CM 16 19  

15 11   1 13 20  

16    2 13   

17 14   3    
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18    £CC 11   

    1 17   

    2    

    3 13   

    4    

    £CF 11   

    1 11   

    2    

    3    

 جدوؿ تمخيصي لتوزيع نسب السياقات الدفاعية لمحالة أمينة:

 A B C السياقات
E المجموع 

 % CP CN CM CC CF 27 20 الحالة

 %17 %13 أمينة
46 17 17 10 6 96 12 155 
30% 11% 11% 6% 4% 62% 8% 104% 

 ممخص الحالة: 

جاء في مقابمة أمينة تعبيرىا عف كرىيا لأبييا كالتذمر منو, رغـ أنيا تبدك بشكشة كمتعاكنة لكف معاممة   
الأب كحرمانيا مف عطفو كحبو كىي لاتزاؿ في مرحمة صغيرة كحرجة كتحتاج ليذا العطؼ كالحب كىذا 

, فالشخص الذم النقص جعميا تعكضو بشخص آخر فالحدث الذم تعرضت لو أثر عمى نفسيتيا كثيرا
كانت تشعر معو بالأماف كتعكض فيو النقص الذم تركو الأب ىك مف اعتدل عمييا كسبب ليا تغيير في 

 حياتيا, كىذا كمو جعميا تكره الأب أكثر.

كقد جاء في نتائج اختبار تفيـ المكضكع بالنسبة ليا البارزة أك الغالبة ىي سياقات تجنب الصراع بنسبة   
مف مجمكع السياقات الكمية لمبركتكككؿ, كجاءت دفاعاتيا  30بنسبة  CPقات , كسيطرة سيا 62%

 مثميا الدفاعات اليكسية. 11, كسياقاتيا النرجسية بنسبة 11اليكسية أك العضامية بنسبة 

كسياقات الرقابة جاءت بنسبة  6كاظيارىا لمسمككات بنسبة ضعيفة  4كما أف ارتباطيا بالكاقع جاء بنسبة 
فقد  8كفي الأخير سياقاتيا الأكلية جاءت بنسبة  17سياقات المركنة فقد جاءت بنسبة , أما عف 13

.فالحالة لاتزاؿ مراىقة كتحتاج  E9كالاضطياد باستعماؿ سياؽ  كانت تعبر أحيانا عف عدـ القدرة كالعجز
 إلى احتكاء.
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 فاطمة :لثانية الحالة ا

 : 1الموحة 

يحكص عميو كحاط قدامك كماف كيخمـ...كيحاكؿ يكصؿ طفؿ ميمكـ ما كصمش لمشئ المي راه ...…
 لحاجة.

 :السياقات الدفاعية 

( كعدـ تكضيح CN1( مع انطباع ذاتي )CF1(,تتمسؾ بالمحتكل الظاىرم )CP1بعد زمف كمكف اكلي )
(كالميؿ الى التقصير كتعبير عف عكاطؼ اك تصكرات قكية مثؿ العجز كالخكؼ CP4دكافع الصراعات )

 (.A2.7(كذىاب كاياب بيف التعبير النزكم كالدفاع)A2.3مي ),مع تحفظ كلب

 :الاشكالية 

 ادركت المكقؼ كالتمسؾ بالمحتكل الظاىرم لكف يكجد عجز اك عدـ نضج كظيفي .

 :2الموحة 

زكج نساء حايريف عاطييف ظيرىـ لمرجؿ .......مافيمتش.......)كضع اليد عمى الخد(ىادم .………
لمي كراىا حامؿ كتخمـ في بنتيا كفي حياتيـ المي عايشينيا .......بصح الرجؿ قارية يمكف بنتيا كىادم ا

علبه عاطييـ الضير كالله ماعلببالي يمكف مكش قابؿ بنتكا تركح تقرا في بلبصة بعيدة بصح ىي تركح 
 غير عمى جاليـ باه تككف مستقبؿ .

 :السياقات الدفاعية 

( B2.3(كتشديد عمى العلبقة بيف الاشخاص )CF1)(تتمسؾ بالمحتكل الظاىرم CP1بعد زمف كمكف )
(CP1( كتشديد عمى الانطباع الذاتي )CN1( تحفظ كلبمي, )A2.3 كتبرير التفسير بتمؾ الاجزاء )
(A2.2( مع تحفظ كلبمي )A2.3( كعدـ التعريؼ بالاشخاص )CP3( كتذبذب بيف التفسيرات )A2.6 )

 تكضيح دكافع الصراعات.( كعدـ A2.17مع تشديدعمى الصراعات الداخمية )

 :الاشكالية 

ادركت المكقؼ كقد نشطت الكضعية الادبية كىناؾ كؼ مف اجؿ تجنب الصراع ككما ادركت المحتكل 
 الظاىرم.
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  :BM 3الموحة

 ........انساف مكسكر.........حزيف.........كحيد.........يبكي ماعندكش حؿ لمشئ المي راه فيو.

 :السياقات الدفاعية 

( كتشديد عمى B1.3( مع تقمصات مرنة )CN1( ,تشديد عمى الانطباع الذاتي )CP1زمف كمكف )بعد 
(كاجزاء نرجسية مثمنة CM2( مع مثمنة في المكضكع )A2.17الصراعات النفسية الداخمية )

 (.E9( كتعبير عف العكاطؼ اكتصكرات مرتبطة باشكالية مثؿ العجز كالخكؼ كالتدمير)CN10ذاتية)

 :الاشكالية 

المفحكصة في حالة صراع اك ضياع لممكضكع كعبرت عف حالتيا الاكتئابية كىناؾ كؼ كتجنب بسب 
 المعاناة .

 :4الموحة

امراة لاصقة في رجؿ )لاصقة ؟(ايو متقربة منو قريبة ليو اكثر يعني كىك مكش حاط معيا ………
 خلبص .......بيناتيـ مشاكؿ كباينة يركح كيخمييا.

 :السياقات الدفاعية

(كاضطرار الى طرح اسئمة ميؿ الى الرفض CP3) (عدـ التعريؼ بالاشخاصCP1عد كقت كمكف )ب
(CP5( كتشديد عمى الصراعات الداخمية,)A2.17 ميؿ عاـ الى التقصير كعدـ تكضيح دكافع )

 الصراعات.

 :الإشكالية

ية صراع في علبقة أدركت المكقؼ ك يظير أنو تكجد كجدانات كعدكانية بينيما )رجؿ,امرأة( كىناؾ اشكال
 جنسية.

 :5الموحة 

...........اانسانة كبيرة تحكس تعرؼ كاش كايف كلاسمعت كاش حاجة فالغرفة بصح يظير لي مالقات 
 كالك.
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 :السياقات الدفاعية 

( مع A2.2(كتبرير التفسيرات بتمؾ الاجزاء )CP3(عدـ تعريؼ الاشخاص )CP1بعد زمف كمكف اكلى )
 (.CN1) تشديد عمى انطباع ذاتي

ادركت المكقؼ الظاىرم لمكحة لكف ىناؾ تجنب كىذا لعدـ الدخكؿ في صراع كلتجنب الصراع لـ تقـ 
 بتعريؼ الاشخاص )قالت انسانة كبيرة (.

 :GF6الموحة

.........انساف يحكس يتيجـ عمى طفمة كىي خايفة منو ........نظرتو مخيفة كنظرتو نظىرت تممؾ مش 
في حكايج بصح كىي مش متقبمة كبالاؾ ىي صح راه خايفة بصح ماتسمحش  عارفة.....راه يقكؿ لييا

 ليو يقكؿ لييا ىاؾ.

 :السياقات الدفاعية

(,كتعبير عف العكاطؼ اك تصكرات قكية CP3( عدـ التعريؼ بالاشخاص )CP1بعد زمف كمكف )
(كتشديد CN1( كتشديد عمى انطباع ذاتي )E9مرتبطة باشكالية الخكؼ كالعجز كالتدمير كالاضطياد)

 ( .A2.17عمى الصرعات النفسية الداخمية )

 :الاشكالية

ادركت العلبقة بالمكقؼ كتمكنت مف تقمص ىذه العلبقة لكف بينت عدـ رغبتيا فييا مف قكليا )راه يقكؿ 
 لييا حكايج كىي مش متقبمة ,بصح ماتسمح ليو يقكؿ لييا ىاؾ(.

 :GF7الموحة 

الطفمة الصغيرة كلاالكبيرة قصدم ىادم المراة)تضرب باصبعيا عمى  ..........الكلد ىادا كلد شككف كلد
...كلاخدامة تنسييا في غياب المكحة (......كباينة عمييا حايرة عمى الطفمة الصغيرة كتكاسي فييا .

 ؟.......الطفؿ ىادا ابف شككف زعما الطفمة الصغيرة ؟.اميا
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 :السياقات الدفاعية

( اضطرار الى طرح السؤاؿ ميؿ الى CF1تتمسؾ بالمحتكل الظاىرم )( CP1بعد زمف كمكف اكلي )
( ذىاب كاياب بيف رغبات متناقضة CC2( كطمبات لمفاحص )E5(مع مدركات حسية )CP5الرفض)

(B2.7( كتعمؽ بأجزاء نرجسية ذات ميؿ علبئقي )B2.10(مع مثمنة في المكضكع )CM2.) 

 :الإشكالية

الية العلبقة )اـ .بنت(كلكف لتجنب الصراع لـ تعرؼ بالشخص عبرت كادركت المكقؼ كعبرت عف إشك
 اك) الاـ (كلكف قالت )خدامة ( كىذا مايبيف رفضيا لمعلبقة بالاـ .

 :GF9الموحة 

......كايف كحدة تتجسس عمى كحدة اخرل ......كلاكاش باغيا تدير يعني ىادم راه ىارية كشكفي نظرتيا 
 عندىا مشكؿ كالحؿ ىك اليرب ......كىادم كقيلب تركح تخبر عمييا. نظرة نتاع براءة كخكؼ .......باينة

 :السياقات الدفاعية

( مع CP3(,    عدـ التعريؼ بالاشخاص )CF1( تمسؾ بالمحتكل الظاىرم)CP1بعد زمف كمكف )
(كذىاب كاياب بيف التفسير A2.1( ككصؼ مع التعمؽ بالاجزاء )A2.2تبرير التفسير بتمؾ الاجزاء )

( مع تحفظ كلبمي B2.12( تشديد عمى مكضكع مف نكع ذىاب ,ىركب )A2.7كالدفاع )النزكم 
(A2.3( كتشديد عمى الصراعات الداخمية )A2.17( كما ىناؾ تشديد عمى الفعؿ )CF3.) 

 :الاشكالية

ادركت المحتكل الظاىرم لمصكرة بكؿ عناصره كعبرت عف الصراع النفسي الداخمي المرتبط بإشكالية 
كالتضارب .كلكف لـ تجد حؿ لحؿ الصراع لكف كجدت اليرب المنفذ الكحيد كما قالت )باينة الالتباس 

 عندىا مشكؿ كالحؿ ىك اليرب(.

 :10الموحة 

 ىادا راجؿ محضف ابنو كلاطفؿ حاصكا حناف .....الميـ راه حاس معاه بالاماف الاماف المي كمنا نحتاجكه.
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 :السياقات الدفاعية 

(كادركت المحتكل B2.3( كتشديد عمى العلبقات بيف الاشخاص )B2.1التعبير )دخكؿ مباشر في 
( مع CN10( )CP1( كاجزاء نرجسية مثمنة ذاتية )CN1( مع انطباع ذاتي )CF1الظاىرم لمكحة )

 ( .CM1(كاستثمار فائؽ لكظيفة الاستناد عمى المكضكع )A1.3ادماج مصادر اجتماعية )

 :الإشكالية

اىرم لمصكرة كعبرت عف إشكالية العلبقة بالمكضكع )أب,أبف( كعف الصراع المبيدم ادركت المحتكل الظ
 كىذا مايبيف إشكالية الحاجة انيا تحتاج الى سند ابكم .

 :11الموحة 

........مافيمتش فكضى كضممة ......كلا انساف ىارب ......الانساف مايدخؿ لييا خير ......لانكا 
 مى الفـ(......ياكمكه الحيكانات المفترسة المي فييا .لككاف يدخؿ ......)كضع اليد ع

 :السياقات الدفاعية

(      مع حضكر CP3(عدـ التعريؼ بالاشخاص )B2.3(ىناؾ تحفظ كلبمي )CP1بعد زمف كمكف )
( كذىاب كأياب بيف التعبير النزكم كالدفاع A2.8( مع اجترار اك تكرار)B2.13مكاضيع الخكؼ )

(A2.7 كعدـ تكضيح )( دكافع الصراعاتCP4(كميؿ عاـ الى التقصير )CP2.) 

 :الإشكالية

أدركت المكقؼ كعبرت عف إشكالية المقاكمة ضد الطبيعة المتمثمة بالخطكرة كما قالت )ياكمكىا الحيكانات 
المفترسة (كقد يككف ىذا الحيكاف المفترس ىك الذم قاـ بإغتصابيا )المغتصب(  كقد ككف ليا خكؼ كبير 

الدخكؿ في أم علبقة اخرل اك اليركب منيا كما قالت )الانساف ما يدخؿ خير لانك لككاف دخؿ كلاتريد 
 تاكمو الحيكانات المفترسة(كىذا عدـ الدخكؿ ممكف عدـ الخكؿ في علبقات اخرل.
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 : MF13الموحة 

ك راه حاس بالندـ ........حالة اغتصاب امراة في غيبكبة )رفع الكتيفيف للبعمى( ......كالله حالة ......ى
........الميـ ىادا الانساف دار فييا حاجة )الضرب باصبعيا عمى المكحة ( الميـ ندـ في النياية 

 ......كيما انا ندـ عمى فعمتك )بصكت خافت ( كيما انا  انا تاني ندمت عمى كاش دار فيا .

 :السياقات الدفاعية

(كتعبير عف E8ة بمكضكع جنسي اك عدكاني )( ىناؾ تعبيرات فظة مرتبطCP1بعد زمف كمكف اكلي )
( مع ايماءات E9عكاطؼ اك تصكرات قكية مرتبطة بإشكالية العجز كالخكؼ كالتدمير كالاضطياد)

(CC1( كتغميـ العلبقات ثبكت المكضكع الجنسي)B2.9 كذىاب كاياب بيف التعبير النزكم كالدفاع )
(A2.6( مع تشديد عمى الصراعات النفسية الداخمية )A2.17( كمثمنة في المكضكع )CM2 كاجزاء)

 (.CN1( مع انطباع ذاتي )CP3(كعدـ التعريؼ بالاشخاص )CN10نرجسية .مثمنة ذاتية)

 :الاشكالية

ادركت المكقؼ كعبرت عف اشكالية جنسية عدكانية كمف خلبؿ قكليا )حالة اغتصاب امراة في غيبكبة 
غيبكبة أم عبرت عف اشكالية دخكليا في علبقة (ىذا يبيف انيا تعرضت للبغتصاب كىي في حالة 

 جنسية عدكانية لكف ندمت في الاخير كما قالت )انا تاني ندمت عمى كاش دار فيا(.

  :19الموحة 

 .......مافيمتش فكضى ما فيمتش فكضى .......مافيمتش )التكاء الشفتيف( .

 :السياقات الدفاعية

( مع عدـ CP2(كالميؿ الى التقصير)CP4الصراعات )( عدـ تكضيح دكافع CP1بعد زمف كمكف اكلي )
 ( .A2.17( كتشديد عمى الصراعات النفسية الداخمية )E1ادراؾ المكضكع الظاىرم )

لـ تدرؾ المحتكل الظاىرم لمكحة كما قالت )مافيمتش فكضى ,مافيمتش(,كلـ تدرؾ المكقؼ كلـ تعبر عف 
 اشكالية الخكؼ بالنسبة ليا كاليركب. اشكالية الصكرة اليكامية للبـ كىذه الصكرة اثارت
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 :16الموحة 

انساف صافي كنقاط كحؿ تسمى حابة يككف خكيا صافي مف جيتي كحابة نككف صافية ماعنديش مشاكؿ 
كحابة مشاكؿ خكيا تكمؿ كمشاكمي انا تاني انتاع التكسار )كيفاش( ايو اياؾ انا راني مكسرة حابة ترجع 

نرجع طبيعية كيفي كيؼ البنات كؿ كحابة بابا يرجع حابة نرجع كبما كنت عزكبيتي حابتيا ترجع حابة 
 بكرم حابة نفرح )الدمكع في العينيف ككصع اليد عمى العيف(.

 الحالة كانت تدخف كقالت باه نعرؼ نجاكب عمى الاختبار ككانت ترتجؼ في معظـ الكقت كتبدكا قمقة.

 :السياقات الدفاعية

( كعاطفة معنكنة A1.3( مع ادراج مصادر اجتماعية كحس مشترؾ )B2.1دخكؿ مباشر في التعبير )
(CN3( مع مثمنة في المكضكع )CM2(كتعبيرات لفظية عف عكاطؼ متمكنة )B1.4 كعزؿ العناصر )

 (.CN1( مع تشديد عمى الانطباع الذاتي )A2.15كالاشخاص)

 :الاشكالية

 يع مكاض استطاعت المفحكصة تركيب مكاضيع مفضمة داخمية في غياب

 بروتوكوؿ تفيـ الموضوع لمحالة نجوى:

                          الحالة الثالثة: نجوى 

.......)كضع اليد عمى الخد(......الكلد يخمـ كيشكؼ المكسيقى ىي المي تفاجي عميو نفاجي ليو عمى 
 خاطركا كرآه يخمـ كيفاش يدير ....بالاؾ يجس شككف يساعدكا .

 :السياقات الدفاعية 

(كتعبر عف انطباع CF1(كتتمسؾ بالمحتكل الظاىرم )CC1(كتعبيرات حركية )CP1بعد كقت أكلي )
 (كتبريرات تعسفية.A2/3(مع تحفظ كلبمي) CP4(كعدـ تكضيح دكافع الصراعات )CN1ذاتي )

 :الإشكالية 

 سي الداخمي أدركت الحالة المحتكل الظاىرم بكؿ عناصره كحاكلت تجنب الصراع النف
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 :2الموحة 

......المكحة الثانية؟ ىاد الصكرة تعبر عمى نكعيف ىادم المرأة قارية كىادم كالك ......الفرؽ بيف الحياة 
في البادية كفي المدينة .....كىاد الرجؿ باينو راجؿ المرأة الحامؿ كىادم بنتيا كبعثكا بنتيـ باه تقرا 

كما بغاتياش تعيش كاش عاشت ىي .....ككي شغؿ البنت رافضة  فالمدينة كألاـ راىي تخمـ عمى بنتيا
 تركح كتخمي اميا كحدىا .....كباينو عمييـ حباتيـ حياة الريؼ .

 :السياقات الدفاعية 

( CM2(  كمثمنو في المكضكع )B2/2( مع عدـ التعريؼ بالأشخاص )CP1بعد كقت كمكف أكلي )
(CP1( كتشديد عمى العلبقات بيف الأشخاص )B2/3( مع تحفظ كلبمي )A23 تعبير عف تصكرات )

 . (A2/2( كتبرير التفسير بتمؾ الأجزاء)E9قكية مرتبطة بإشكالية النجاح العظامي أليكسي. 

 :الإشكالية

 عبرت عف إشكالية الكضعية الأدبية الثلبثية بعلبقة صراعية )رجؿ ,امرأة ,بنت(.

 :BM3الموحة

آه كحيد راكي عارفة(متكي كميبط راسككيبكي طفؿ صغير تعيس لدرجة ......)ىادا ر ………
 .......يشعر بالكحدة......

  :السياقات الدفاعية 

( مع كصؼ التعمؽ بالأجزاء بما في ذلؾ CF1( كتمسؾ بالمحتكل الظاىرم) CP1بعد كقت كمكف أكلي) 
ة ( مع تشديد عمى الصراعات النفسيCN1( كتشديد عمى الانطباع الذاتي)A2/1تعابير الأشخاص )

 ( .CP2(كالميؿ إلى التقصير)CP4(كعدـ تكضيح دكافع الصراعات )A2/17الداخمية) 

 :الإشكالية

 أدركت المفحكصة الكضعية الاكتئابية التي تـ ربطيا بالصراعات الداخمية .
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 :4الموحة 

صاد  ......)ىاد الصكرة شكية معقدة اياؾ(......ىاد المراة باينة تحب ىاد الرجؿ راىي شادة فيو كىك
عمييا ....ىي باينة عمييا قكية .....بصح تشتيو كىك خبيث باينة عميو كبايف يركح كيخمييا يركح لكحدة 

 اخرل كىي راىي خايفة مف ىاد الشئ.

 :السياقات الدفاعية 

(كتمسؾ بالمحتكل الظاىرم. مع عدـ CC2( مع طمبات مكجو لمفاحص )CP1بعد كقت كمكف اكلي) 
( كصؼ مع التعمؽ A2/17كالتشديد عمى الصراعات النفسية الداخمية ) (CP3التعريؼ بالاشخاص )

 ( .A2/2( كتبرير التفسير بتمؾ الاجزاء )E8( كتعبير عف عكاطؼ اك تصكرات قكية )A2/1بالاجزاء  )

 :الاشكالية

حة عبرت المفحكصة عف  اشكالية الصراع النزكم في العلبقة الجنسية كالعدكانية بيف الرجؿ كالمراة كالمك 
 اثارت مشاعر كعكاطؼ الحالة .

 5 :الموحة 

ىادم مافيمتياش عادم امراة خدامة كلامكلات الدار عادم كبيرة في  -----)كضع اليد عمى الخد (  
السف ......... )كضع الاصبع عمى الفـ (مش عارفة علبه راه تطؿ عمى الغرفة يمكف راه تماؾ كاش 

لاه ........الميـ الغرفة نظيفة باينة ييتمكا بدارىـ ياسر  كاحد كحبت تسالكا بصح ترددت كقالت مكاف
 )حمؿ الياتؼ كالنظر اليو(.

(مع عدـ التعريؼ بالاشخاص  CP1( اثارة حركية كايماءة )B2/1دخكؿ مباشر في التعبير )
(CP3( كادراؾ المحتكل الظاىرم)CF 1 ( كتعبير نزكم كالدفاع )A2/7  مع تاكيد عمى الخياؿ )
(A2/12 .) 

 :الاشكالية

 بينت المكحة اشكالية تجنب الصراع كمشاعر الذنب كالتشديد عمى الصراعات الداخمية 
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ىادم باينة امراة تحذر في ىذا الرجؿ كىي خايفة منك ........كىك باينة عميو خالعيا كراه  GF6المكحة 
كاش يعرؼ عمييا  ييدد فييا بكاش حاجة كراه يقكؿ ليا ......لككاف تركح كتخميو يفضحيا كيحكي كؿ

 كىي راح تخضع ليو بتينة الميـ تحافظ عمى سمعتيا بيف الناس .

( كتشديد عمى  A2/7 ( )CP1(مع تعبير نزكم كالدفاع عنو ) B21دخكؿ مباشر في التعبير )
(كتعبير عف اشكالية الخكؼ  CN1(كتشديد عمى الانطباع الذاتي ) A217الصراعات النفسية الداخمية )

 (. E9كالتدمير )

 :الاشكالية 

 لقد ادركت المفحكصة العلبقة بيف الرجؿ كالمراة ككانت عندىا قدرة لمتقمص كتمسؾ بالمحتكل الظاىرم .

 : GF7الموحة 

.........)تنظر لمكحة بتمعف (......ىادم طفمة ......)تقكؿ ىادم المربية نتاعيا (كراىي تخزر فييا 
ايبيف )كضع المكحة ثـ اخذىا مرة اخرل .....باينة كحيدة)ىز كس شغؿ تكاسييا .....بالاؾ كالدييا راىـ غ

 الراس يميف كشماؿ(.

 CN10(كاجزاء نرجسية مثمنة ذاتية ) CC2(مع طمبات مكجو لمفاحص ) CP1بعد كقت كمكف اكلي )
 CN1(كتسديد انطباع الذاتي )B23( مع تشديد عمى العلبقة بيف الاشخاص )A23(مع تحفظ كلبمي )

(.)CC1 .) 

 :الاشكالية

تبيف ىنا تحريؾ تنشيطات عدكانية كالانطباع الذاتي الذم تنتبيو المفحكصة مف خلبؿ المكحات السابقة 
 كالكؼ كالكبت كالتجنب.

 :GF9الموحة 

..........)ىادم رافدة كتاب ياؾ(ايو رافدة كتاب كىادم ركبتيا كتجرم كي شغؿ ىاربة كلا تحكس عمى 
 مادات لييا بايف عمييا راىي غاضبة ككي تمقاىا تضربيا.المي راىي مكر الشجرة كاش 
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 :السياقات الدفاعية 

( كادراؾ  A2/1( مع كصؼ كالتعمؽ بالاجزاء ) A2/3( كتحفظ كلبمي ) CP1بعد كقت كمكف اكلي ) 
(الظاىرم .كعدـ التعريؼ بالاشخاص  CF1(.كتمسؾ بالمحتكل  E2اجزاء نادرة اك غريبة) 

(CP3()CP4.) 

 :ية الاشكال

لقد بينت المفحكصة العلبقات الادبية التي تكجد بيف الجنسيف )امراة كامراة (كتمسؾ بالمحتكل الظاىرم 
 كدخكليا في صراع داخمي .

 10الموحة  

......)تبتسـ (اب محضف ابنكا كمغمضيف عينييـ يغمركا بالحناف راىـ في قمة الحناف نتمنى نككف في 
 بلبصة ىاداؾ الطفؿ.....)تبتسـ(.

(كتشديد  CF1( مع التمسؾ بالمحتكل الظاىرم ) CC1بعد كقت كمكف اكلي كاثارة حركية كايماءة )
 ( )نتمنى نككف في بلبصة ىاداؾ الطفؿ (. CN1( مع انطباع ذاتي ) B2/3العلبقات بيف الاشخاص )

 :الاشكالية 

بالمحتكل الظاىرم كمثمنة  ادركت المفحكصة العلبقة البدائية الحنكنة بيف جنسيف )اب كابنو( مع التمسؾ
 في المكضكع .

 11الموحة

)كضع اليد عمى الخد(......تقكؿ غابة مظممة تخكؼ )تقكؿ غابة اياؾ(تخكؼ ......)بصكت 
 خافت(انساف طبيعي ما يدخمش لييا .)كضع الياتؼ عمى الفـ(.

 :السياقات الدفاعية 

(مع حضكر مكاضيع  CF1) ( التمسؾ بالمحتكل الظاىرم CC1 ( )CP1بعد كقت كمكف قصير )
(  A2/7(,كذىاب كاياب بيف التعبير النزكم كالدفاع) CC2( كطمبات مكجية لمفاحص ) B2/13الخكؼ )

 (, CF3كتشديد عمى الفعؿ )
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 :الاشكالية 

 المفحكصة قامت بتنظيـ اشكالية بدائية مع تحفظ كلبمي كالتمسؾ بالمحتكل الظاىرم .

 MF13الموحة 

....ىك صحيح راه قضى صالحة كناض كراح كخلبىا بصح راه شاد راسكا كلا راجؿ اغتصب امراة ..
يبكي مش عمرفة علبه ......بالاؾ ندـ ايو ندـ )ظمت ماسكة المكحة كتنظر الييا(.....ىادم كيما انا 

 نضت لقيت ركحي عريانة .

 :السياقات الدفاعية 

(كتشديدعمى العلبقات بيف  CF1( مع التمسؾ بالمحتكل الظاىرم ) B2/ 1دخكؿ مباشر في التعبير )
(كتشديد عمى  E8 (,)CP1( مع تعبيرات فظة مرتبطة بمكصكع جنسي اك عدكاني ) B2/3الاشخاص )

 (.A2/15( ,كتعمؽ باجزاء نرجسية ,كعزؿ الاشخاص ) A23(مع تحفظ كلبمي ) CN1الانطباع الذاتي )

 :الاشكالية

اع المبيدم بيف الجنسيف رجؿ كامراة كلكنيا عجزت عف تسيرىا كمشاعر الذنب كالندـ ادركت مشاعر الصر 
 مما يبف اشكالية الصراع الغريزم كالعدكانية .

 19الموحة 

.........)النظر الى المكحة كتقريبيا نت الكجو اكثر(......كاقيلب خفافيش ......ثمج مغارة 
 كاضحة )كضع المكحة كىز الراس يميف كشماؿ(. .......حجر.....مافيمتياش كالله كي شغؿ مش

 :السياقات الدفاعية 

( )كقيلب( كعدـ  A2/3(تدخؿ المفحكصة في التعبير مع تحفظ كلبمي ) CP1بعد زمف كمكف اكلي )
 ( . A2/2(,تذبذب بيف تفسيرات مختمفة ) E2(كادراؾ اجزاء غريبة ) E1ادراؾ المكضكع الظاىرم )

 :الاشكالية

برزه الصكرة كاجيتو بالتجنب لـ تعرؼ كيؼ تكضح بشكؿ عاـ مافي الصكرة كىنا بدائية الكبت الذم ت
 جامدة )ثمج ,مغارة ,حجر ( كمنو لـ تككف مكضكع داخمي .
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 16الموحة 

)الابتسامة()النظر الى المكحة مطكلا(......متمنية نشكؼ عائمتي كيما كنا بكرم ماما بابا خاكتي  كخالتي 
 لامشاكؿ لاكلك)الدمكع في العينيف(.ساكنة معانا كمكاف 

 :السياقات الدفاعية 

( تعبير لفظي عف  CF1(كالتمسؾ بالمحتكل الظاىرم ) B2/1 (, )CP1دخكؿ مباشر في التعبير )
 (. CN10(مع اجزاء نرجسية كمثمنة ذاتية ) B2/4عكاطؼ قكية )

 :الاشكالية 

يع خارجية كالتعبير عف المشاعر استطاعت المفحكصة اف تبني مكاضيع داخمية في غياب مكاض
 كالعكاطؼ.
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 اج العاـ تالاستن

  :خلبصة عامة لاختبار تفيـ المكضكع 

يظير اف السياقات الدفاعية متميزة لكؿ حالة كلكف يشتركف في خصائص كتتمثؿ في سيطرة الكؼ كىي 
الحالات كقد اجتمعت كؿ ( كالذم كاف غالب عمى السياقات الاخرل لدل كؿ CPمف النكع الفكبي )

( الذم يكضح CP6( ك)CP3( ككذلؾ سياؽ عدـ التعريؼ )CP1الانكاع بداية مف زمف الكمكف )
( كىك الاسناد الى CM1عناصر مقمقة التي تصؿ حتى التثبيط )الكؼ( كما يدؿ حضكر سياؽ )

( A2.3قابة )المكضكع عمى الحاجة الى الحماية مف اجؿ اخفاء قمؽ الانفصاؿ ,كبركز سياقات الر 
(A2.17( )A2.7 كىذا بيدؼ ابعاد المكاضيع الخارجية كعزليا كتجنب اخطارىا كسياقات الرقابة )
(B2.3( )B2.7( )B2.13( كىي رىابية ككقائية ,كحضكر السياقات الاكلية )E بكميات قميمة   التي )

ات الخكؼ كالمكت بيف تصكر  E9تعبر عف اشكالية عدكانية  حيث تختمؼ العكاطؼ المعبر عنيا في 
( الاكثر بركزكىي كدفاع ليشاشة الحدكد كغمب عمييا تصكرات العجز E6-E9كالعجز كالسياؽ )

 كالمكت. 

كفي الاخير نقكؿ اف الحالات الاربعة تشترؾ في سياقات التجنب كىي سيطرة الكؼ كالتعبير عف 
لمتمثمة في الصراعات النفسية الكجدانات كالصراع الاكديبي  كالحاجة الى السند ,كسياقات الرقابة ا

 TATالداخمية كتمييا السياقات الاكلية التي تعبر عف اشكالية الخكؼ كالمكت كىي الغالبة في بركتكككؿ 
كقد بيف لنا الاختبار اثر الصدمة النفسية عند المرأة المغتصبة  المتمثؿ في سيطرة الكؼ كالسير النفسي 

يظير مف خلبؿ بركتكككؿ الحالات ) ىادم حزينة باكية مكتئبة المتمثؿ في الحاجة الى السند ككؿ ىذا 
باكية ضعيفة ,تحاكؿ تستجمع قكتيا كتحكس لحؿ لمشاكميا ,رجؿ تعامؿ بالجنس مع امرأة ربما كانت 
راقدة ,تعبانة .كمخدرة ,كعريانة مسممة ليو نفسيا كىك يبكي ربما مصدكـ كىنا عندما اغتصبت الحالة كىي 

 ت مما كانت عميو كفاقدة للبمؿ .نائمة ككيؼ انصدم
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 خاتمة 

المراىقة يعد مف اكبر الظكاىر خطكرة في المجتمع كاكبر كابكس تعيشو  اف الاغتصاب في سف
الأنثى التي تعرضت للبغتصاب في ىذه السف المحرجة .كيككف اىـ امر مقمؽ بالنسبة ليا في المستقبؿ 
كمف خلبؿ ما تمت دراستو في بحثنا, ىذا يمكف اف نقكؿ اف الاغتصاب في سف المراىقة يكلد صدمة 

 ممرأة كلك كانت في سف الرشد يبقى لو اثر كبير عمى نفسيتيا .نفسية كبيرة ل

كىذا ما تبيف لنا مف خلبؿ اختبار تفيـ المكضكع الذم تـ تطبيقو اف الاغتصاب في سف المراىقة 
كلد مشاكؿ علبئقية كنفسية كبيرة .كىذا الاخير يجعؿ المرأة التي تعرضت للبغتصاب في المراىقة تعيش 

لدييا ثقة بمف حكليا ,كعميو يجب اف يككف ىناؾ تكفؿ نفسي  بيذه الحالات منذ في قمؽ مستمر كليس 
 تعرضيف للبغتصاب .

  :التوصيات والاقتراحات

 . تكعية المراىقات عمى نكعية المصاحبة أم تعرؼ مف تصاحب 
 .التربية الجنسية منذ نعكمة الاظافر 
 . عمى الكالديف مصاحبة ابنيـ المراىؽ كاحتكاءه 
  لمحد مف مخاطر الانترنت كمكاقع التكاصؿ الاجتماعي .التكعية 
 . التكجيو مف طرؼ الاكلياء كالمربيف 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة
 المصادر والمراجع  

 



 قائمة المصادر والمراجع 
 

 
 

131 

 قائمة المصادر والمراجع 
 المصادز: 

.ترجمة فؤاد شاىيف ,المؤسسة الجامعية  التحميؿ النفسي لمولد:(2002فيكتكر سمير نكؼ ) .1
 لمدراسات كالنشر كالتكزيع,بيركت لبناف.

 المساجع: 

 ,مكتبة النيضة المصرية ,مصر. أزمة اليوية في المراىقة:(2002ابكبكر مرسي ) .2
 ,سعد سمؾ لممطبكعات القانكنية كالاقتصادية ,مصر. العرض جرائـ:(1999أحمد محمد بدكم ) .3
, مؤسسة إقرأ لمنشر كالتكزيع كالترجمة 1الصحة النفسية لممراىقيف ط :(2005أدـ حاتـ محمد ) .4

 ,مصر.
 ,دار النيضة ,بيركت . عمـ النفس المرضي:(1998الحجار محمد حمدم ) .5
 أسس عمـ النفس الجنائي , دار زىراف لمنشر كالتكزيع ,الاردف. :(2008الزغبي ) .6
 ,دار الفكر الجامعي ,مصر. سيكولوجية الاغتصاب :(1994تكفيؽ عبد المنعـ تكفيؽ ) .7
الجريمة كالانحراؼ مف منظكر الخدمة :(2001جلبؿ الديف عبد الخالؽ كالسيد رمضاف) .8

 الاجتماعية ,المكتب الجامعي الحديث ,مصر.
,الشركة الدكلية لمطباعة  3,ط الصحة النفسية والعلاج النفسي:(2001د السلبـ زىراف )حامد عب .9

 ,القاىرة.
 الدعكة المدنية أماـ المحاكـ الجنائية ,دار المعارؼ ,مصر . :(1964حسف صادؽ المرصفاني ) .10
 الجرائـ المخمة بالادب فقيا كقضاءا ,دار الفكر العربي ,مصر. :(1993حسف سيد البغاؿ ) .11
 بيف فيض الاسلاـ واستبداد ثقافتنا الجنسية :(2003يف عمي مصطفى )حس .12

 ,المركز العربي ,المغرب.1طالعادات,
,دار الفكر 3,ط في الطفولة والمراىقة سيكولوجية النمو  :(1993خميؿ ميخائيؿ معكض ) .13

 الجامعي ,الاسكندرية .
 ط,ب س(. ,منشأالمعارؼ ,الاسكندرية ,)بالوجيز في عمـ الاجراـ:رمسيس سياـ .14
 ,دار البحكث العممية ,الككيت . سيكولوجية المراىؽ :(1980سعدية محمد عمى بيار ) .15



 قائمة المصادر والمراجع 
 

 
 

131 

,دار اليدل  مصير الاطفاؿ المصدوميف مف جراء العنؼ :(2012سعدكني غديرة مسعكدة) .16
 لمطباعة كالنشر كالتكزيع ,عيف مميمة ,الجزائر.

عند الطفؿ   ية  والحدادالصدمة النفس :(2002عبد الرحمف سي مكسي كرضكاف زقار ) .17
 ,الجزائر.1,ط والمراىؽ

باحكاـ الشريعة  جرائـ الاختطاؼ دراسة قانونية  :(2006عبد الكىاب عبد الله العمرم ) .18
 ,المكتب الجامعي الحديث ,الاسكندرية. الإسلامية

ر ,دار الفك1,ط التحميؿ النفسي لممراىقة ظواىر المراىقة وخفاياىا :(1995عبد الغني الديدم ) .19
 المبناني  بيركت لبناف.

 ,دار الشركؽ ,عماف ,)ب ط(. نظرية عمـ الجريمة :(2004عابد عكاد الكريكاف ) .20
والضحية في  اغتصاب النساء دراسة اجتماعية لمجاني :(2004عبد الله عبد الغاني غانـ ) .21

 ,المكتب الجامعي ,القاىرة ,)ب ط(. مصر
,دار الفكر  العيادية ت الفرويدية .المقاربةالتحميؿ النفسي والاتجاىا  :(1992فيصؿ عباس ) .22

 العربي ,بيركت لبناف.
 المقارف جرائـ الاعتداء ىتؾ العرض في القانوف الجزائري :(1989محمد رناد متكلي ) .23
 ,ديكاف المطبكعات الجامعية ,الجزائر.2,ط
 ,دار النيضة العربية ,بيركت.1,ط الأسرة ومشكلاتيا :(1967محمد حسف ) .24
 ,دار المعارؼ لمطباعة كالنشر ,بيركت ,لبناف. المراىقة وسف البموغ  :(1974)محمد رفعت  .25
 ,بيركت.2,دار الجيؿ ,ط مشكلات الطفولة والمراىقة :(1994ميخائيؿ إبراىيـ اسعد ) .26
,دار 3,ط لشخصيةا النمو النفسي لمطفؿ والمراىؽ ونظريات :(1990محمد مصطفى زيداف ) .27

 الشركؽ.
,دار النيضة  الصدمة النفسية عمـ النفس الحروب والكوارث :(1991)محمد احمد النابمسي  .28

 العربية ,بيركت لبناف.
 والقانوف الوضعي جريمة الاغتصاب في الشريعة الاسلامية ضوء :(2003) القاطرجي نيى .29
 ,مجد لممؤسسات الجامعية لمدراسات كالنشر كالتكزيع .1,ط



 قائمة المصادر والمراجع 
 

 
 

133 

,دار الفارابي  ودور العلاج النفسي سيكولوجية الحرب والكوارث :(1999يعقكب غساف ) .30
  ,بيركت.

 َٙرنسات َاجٝطتر ٚزضا٥ٌ دنتٛزا: 

 ،مدى فاعمية برنامج إرشادي مقترح لمتخفيؼ مف أثار الصدمة :(2003الحكاجرم أحمد ) .31
 رسالة ماجيستر غير منشكرة .الجامعة الإسلبمية ,غزة.

 ,رسالة ماجستير ,الجزائر. سيعلاقة الرفض الأبوي بالتكيؼ النف  :(1992جابر نصر الديف ) .32
 الصدمات النفسية لدى العراقيف بعد الحرب إضطراب ما بعد الصدمة :(2008خيرتؾ رشا ) .33

 رسالة ماجيستر منشكرة ,جامعة دمشؽ سكريا.  ،دراسة ميدانية عمى العراقييف في دمشؽ
 ,الجزائر.رسالة ماجيستر جامعة منتكرم ،أثار الاغتصاب عمى المراة  :(2006راضية كيس ) .34
واقع علاج إضطراب ضعوط  مابعد الصدمة بتقنية إزالة الحساسية  :(2013عتيؽ نبيمة ) .35

عادة المعالجة بحركة العينيف ,  رسالة ما جيستر جامعة فرحات عباس ,سطيؼ .وا 
في التخفيؼ مف حدة الصدمات  EMDRمساىمة تقنية  :(2014/2015ناجي ياسمينة   ) .36

 في عمـ النفس العيادم ,كرقمة. شيادة الماسترمذكرة مكممة لنيؿ ،النفسية 

 المجلات: 

مدل فاعمية اسمكب الإسترخاء العضمي في خفض مستكل  :(2005يكنس محمد محمكد ) .37
دراسات العمكـ  مجمةاعراض ما بعد الصدمة النفسية لدل عينة مف الطمبة في الجامعة الأردنية 

 .03,العدد  32الانسانية كالاجتماعية المجمة 
 .561العربي ,العدد  مجمةالمراىؽ يبحث عف ذاتو , :(2005الشيخ دعد ) .38
الدراسات كالبحكث الاجتماعية ,جامعة الشييد  مجمة( 2015عبد القادر بيتاف ,نكر الديف جبالي ) .39

 .13/14حمة لخضر ,الكادم العدد 
 .2014-2013دليمة سماعي حدادم ، محاضرات في الفحص العيادم ،  .40

  الأجٓب١ٝ:المساجع 

41. _ Canoui.P,Messerchmitt .P,Ramos.O,revision accèlèrèe en  psychiatrie de l’enfant et 

de l’dolècent maloniè ,1994. 

42. _Crunberg Frèdèric et Lalonde Pierre, (1980),psychiatrie clinique :Approche 

contemporaine, Gaétan Morin èditeur,Canada. 



 قائمة المصادر والمراجع 
 

 
 

134 

43. Chabret c ,le rorschach en cilinique adulte ,intrpretation psychanalytique 

,bordas,paris,1983. 

44. _H.Ramano,L. Ledessin,(2010),traces traumatiques invisibles dans les dessins 

d’enfant exposès à ènvènement traumatiques. 

45. _ Harcel-Biraud HèLène, manuel de psychologie à l’usage dessoignants 2
ème

 ètition 

masson, Paris,1994.                                                                                            

46. - Hadadi   Samia, (2010)      psychologie et psychopathologiedes traumatismes et de 

maladies somatique,Algar, office des publication unèversitaires.                                         

47. _M.Hortwitz (1986), stress responses syndrones,N-y,Aronson.  

48. _ Raffy Alex,(2000)les psychanalystes et le dèvloppement de l’enfant,toulouse.    

49. Freud.s, nouvelles conférences sur la psychanalyse ,Gallimard, paris,1978.                                                           

50. _Senior Formateur,Solomon Règer(2000),EMDR ,Institude. 

51. _Sadck .B.J  et Kapplan H.I ,Livre de poche de psychatrie clinique . 

52. Shentoub v ,et all , manuel d'utilisation du TAT , approche 

pseyanalytiqhue , bordas , paris ,1990. 

 :ايسضا٥ٌ اتداَع١ٝ 
53. _American Asychiatric Association,(1994),diagnostic and statistical manual of 

mentaldisorders(4th ed)-washington,DC :Author. 

54. _Edmond.T.Rubina,wamback.k,(2004) the effectiveness of EMDR and electic 

therapy, res social work parc. 

55. _Leila Hassas,(1993), Contribution à l’ètude de l’identitè culturelle chez l’adolescent, 

these de magister en psychologie clinique,universititè d’alger 

 يكٛاَٝظ:ا 
(معجـ مصطمحات التحميؿ النفسي ,ترجمة مصطفى حجازم 1997ج.ب. لابمكش كبكنتاليس ) .56
 ,المؤسسة الجامعية بيركت .3,ط

 المٛضٛعات: 

 ,مكتبة مدبكلي ,القاه4مكسكعة عمـ النفس المجمد الثالث ط :( 1996عبد المنعـ حنفي ) .57
 :ايكٛاَٝظ 

58. _Wèmerd Fnoihlich, dictinnaire de la psychologie en cychopèdie d’aujourd’hui 

librairie gènèrale francaise 1997.  

 :المٛاقع الايهتر١ْٝٚ 
59. http://www.Arab.psynet,net.com/2003 

60. http://www.psycho ressours.com/com/abuss sexuel 

61. http://www.feedo.net/cacinge children/Adolecence probleme 

http://www.arab.psynet,net.com/2003


 

 

 

 
 

الملاحق



 الملاحق 
 

 
 

I 

 فاطمة :لثانية الحالة ا

 : 1الموحة 

طفؿ ميمكـ ما كصمش لمشئ المي راه يحكص عميو كحاط قدامك كماف كيخمـ...كيحاكؿ يكصؿ ...…
 لحاجة.

 :السياقات الدفاعية 

تكضيح  ( كعدـCN1( مع انطباع ذاتي )CF1(,تتمسؾ بالمحتكل الظاىرم )CP1بعد زمف كمكف اكلي )
(كالميؿ الى التقصير كتعبير عف عكاطؼ اك تصكرات قكية مثؿ العجز كالخكؼ CP4دكافع الصراعات )
 (.A2.7(كذىاب كاياب بيف التعبير النزكم كالدفاع)A2.3,مع تحفظ كلبمي )

 :الاشكالية 

 ادركت المكقؼ كالتمسؾ بالمحتكل الظاىرم لكف يكجد عجز اك عدـ نضج كظيفي .

 :2الموحة 

زكج نساء حايريف عاطييف ظيرىـ لمرجؿ .......مافيمتش.......)كضع اليد عمى الخد(ىادم .………
قارية يمكف بنتيا كىادم المي كراىا حامؿ كتخمـ في بنتيا كفي حياتيـ المي عايشينيا .......بصح الرجؿ 

بصح ىي تركح علبه عاطييـ الضير كالله ماعلببالي يمكف مكش قابؿ بنتكا تركح تقرا في بلبصة بعيدة 
 غير عمى جاليـ باه تككف مستقبؿ .

 :السياقات الدفاعية 

( B2.3(كتشديد عمى العلبقة بيف الاشخاص )CF1(تتمسؾ بالمحتكل الظاىرم )CP1بعد زمف كمكف )
(CP1( كتشديد عمى الانطباع الذاتي )CN1( تحفظ كلبمي, )A2.3 كتبرير التفسير بتمؾ الاجزاء )
(A2.2( مع تحفظ كلبمي )A2.3( كعدـ التعريؼ بالاشخاص )CP3( كتذبذب بيف التفسيرات )A2.6 )

 ( كعدـ تكضيح دكافع الصراعات.A2.17مع تشديدعمى الصراعات الداخمية )

 :الاشكالية 

ادركت المكقؼ كقد نشطت الكضعية الادبية كىناؾ كؼ مف اجؿ تجنب الصراع ككما ادركت المحتكل 
 الظاىرم.
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  :BM 3الموحة

 ........انساف مكسكر.........حزيف.........كحيد.........يبكي ماعندكش حؿ لمشئ المي راه فيو.

 :السياقات الدفاعية 

( كتشديد عمى B1.3( مع تقمصات مرنة )CN1( ,تشديد عمى الانطباع الذاتي )CP1بعد زمف كمكف )
زاء نرجسية مثمنة (كاجCM2( مع مثمنة في المكضكع )A2.17الصراعات النفسية الداخمية )

 (.E9( كتعبير عف العكاطؼ اكتصكرات مرتبطة باشكالية مثؿ العجز كالخكؼ كالتدمير)CN10ذاتية)

 :الاشكالية 

المفحكصة في حالة صراع اك ضياع لممكضكع كعبرت عف حالتيا الاكتئابية كىناؾ كؼ كتجنب بسب 
 المعاناة .

 :4الموحة

قربة منو قريبة ليو اكثر يعني كىك مكش حاط معيا امراة لاصقة في رجؿ )لاصقة ؟(ايو مت………
 خلبص .......بيناتيـ مشاكؿ كباينة يركح كيخمييا.

 :السياقات الدفاعية

(كاضطرار الى طرح اسئمة ميؿ الى الرفض CP3) (عدـ التعريؼ بالاشخاصCP1بعد كقت كمكف )
(CP5( كتشديد عمى الصراعات الداخمية,)A2.17 ميؿ عاـ الى التقصير ك ) عدـ تكضيح دكافع

 الصراعات.

 :الإشكالية

أدركت المكقؼ ك يظير أنو تكجد كجدانات كعدكانية بينيما )رجؿ,امرأة( كىناؾ اشكالية صراع في علبقة 
 جنسية.

 :5الموحة 

...........اانسانة كبيرة تحكس تعرؼ كاش كايف كلاسمعت كاش حاجة فالغرفة بصح يظير لي مالقات 
 كالك.
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 :السياقات الدفاعية 

( مع A2.2(كتبرير التفسيرات بتمؾ الاجزاء )CP3(عدـ تعريؼ الاشخاص )CP1بعد زمف كمكف اكلى )
 (.CN1تشديد عمى انطباع ذاتي )

ادركت المكقؼ الظاىرم لمكحة لكف ىناؾ تجنب كىذا لعدـ الدخكؿ في صراع كلتجنب الصراع لـ تقـ 
 (.بتعريؼ الاشخاص )قالت انسانة كبيرة 

 :GF6الموحة

.........انساف يحكس يتيجـ عمى طفمة كىي خايفة منو ........نظرتو مخيفة كنظرتو نظىرت تممؾ مش 
عارفة.....راه يقكؿ لييا في حكايج بصح كىي مش متقبمة كبالاؾ ىي صح راه خايفة بصح ماتسمحش 

 ليو يقكؿ لييا ىاؾ.

 :السياقات الدفاعية

(,كتعبير عف العكاطؼ اك تصكرات قكية CP3يؼ بالاشخاص )( عدـ التعر CP1بعد زمف كمكف )
(كتشديد CN1( كتشديد عمى انطباع ذاتي )E9مرتبطة باشكالية الخكؼ كالعجز كالتدمير كالاضطياد)

 ( .A2.17عمى الصرعات النفسية الداخمية )

 :الاشكالية

فييا مف قكليا )راه يقكؿ  ادركت العلبقة بالمكقؼ كتمكنت مف تقمص ىذه العلبقة لكف بينت عدـ رغبتيا
 لييا حكايج كىي مش متقبمة ,بصح ماتسمح ليو يقكؿ لييا ىاؾ(.

 :GF7الموحة 

..........الكلد ىادا كلد شككف كلد الطفمة الصغيرة كلاالكبيرة قصدم ىادم المراة)تضرب باصبعيا عمى 
...كلاخدامة تنسييا في غياب المكحة (......كباينة عمييا حايرة عمى الطفمة الصغيرة كتكاسي فييا .

 ؟.......الطفؿ ىادا ابف شككف زعما الطفمة الصغيرة ؟.اميا
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 :السياقات الدفاعية

( اضطرار الى طرح السؤاؿ ميؿ الى CF1( تتمسؾ بالمحتكل الظاىرم )CP1بعد زمف كمكف اكلي )
متناقضة  ( ذىاب كاياب بيف رغباتCC2( كطمبات لمفاحص )E5(مع مدركات حسية )CP5الرفض)

(B2.7( كتعمؽ بأجزاء نرجسية ذات ميؿ علبئقي )B2.10(مع مثمنة في المكضكع )CM2.) 

 :الإشكالية

عبرت كادركت المكقؼ كعبرت عف إشكالية العلبقة )اـ .بنت(كلكف لتجنب الصراع لـ تعرؼ بالشخص 
 اك) الاـ (كلكف قالت )خدامة ( كىذا مايبيف رفضيا لمعلبقة بالاـ .

 :GF9الموحة 

......كايف كحدة تتجسس عمى كحدة اخرل ......كلاكاش باغيا تدير يعني ىادم راه ىارية كشكفي نظرتيا 
 نظرة نتاع براءة كخكؼ .......باينة عندىا مشكؿ كالحؿ ىك اليرب ......كىادم كقيلب تركح تخبر عمييا.

 :السياقات الدفاعية

( مع CP3عدـ التعريؼ بالاشخاص )  (,  CF1( تمسؾ بالمحتكل الظاىرم)CP1بعد زمف كمكف )
(كذىاب كاياب بيف التفسير A2.1( ككصؼ مع التعمؽ بالاجزاء )A2.2تبرير التفسير بتمؾ الاجزاء )

( مع تحفظ كلبمي B2.12( تشديد عمى مكضكع مف نكع ذىاب ,ىركب )A2.7النزكم كالدفاع )
(A2.3( كتشديد عمى الصراعات الداخمية )A2.17كما ىناؾ تشديد ) ( عمى الفعؿCF3.) 

 :الاشكالية

ادركت المحتكل الظاىرم لمصكرة بكؿ عناصره كعبرت عف الصراع النفسي الداخمي المرتبط بإشكالية 
الالتباس كالتضارب .كلكف لـ تجد حؿ لحؿ الصراع لكف كجدت اليرب المنفذ الكحيد كما قالت )باينة 

 عندىا مشكؿ كالحؿ ىك اليرب(.

 :10الموحة 

 محضف ابنو كلاطفؿ حاصكا حناف .....الميـ راه حاس معاه بالاماف الاماف المي كمنا نحتاجكه.ىادا راجؿ 
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 :السياقات الدفاعية 

(كادركت المحتكل B2.3( كتشديد عمى العلبقات بيف الاشخاص )B2.1دخكؿ مباشر في التعبير )
( مع CN10( )CP1)( كاجزاء نرجسية مثمنة ذاتية CN1( مع انطباع ذاتي )CF1الظاىرم لمكحة )

 ( .CM1(كاستثمار فائؽ لكظيفة الاستناد عمى المكضكع )A1.3ادماج مصادر اجتماعية )

 :الإشكالية

ادركت المحتكل الظاىرم لمصكرة كعبرت عف إشكالية العلبقة بالمكضكع )أب,أبف( كعف الصراع المبيدم 
 كىذا مايبيف إشكالية الحاجة انيا تحتاج الى سند ابكم .

 :11الموحة 

........مافيمتش فكضى كضممة ......كلا انساف ىارب ......الانساف مايدخؿ لييا خير ......لانكا 
 لككاف يدخؿ ......)كضع اليد عمى الفـ(......ياكمكه الحيكانات المفترسة المي فييا .

 :السياقات الدفاعية

(      مع حضكر CP3(عدـ التعريؼ بالاشخاص )B2.3(ىناؾ تحفظ كلبمي )CP1بعد زمف كمكف )
( كذىاب كأياب بيف التعبير النزكم كالدفاع A2.8( مع اجترار اك تكرار)B2.13مكاضيع الخكؼ )

(A2.7( كعدـ تكضيح دكافع الصراعات )CP4(كميؿ عاـ الى التقصير )CP2.) 

 :الإشكالية

)ياكمكىا الحيكانات أدركت المكقؼ كعبرت عف إشكالية المقاكمة ضد الطبيعة المتمثمة بالخطكرة كما قالت 
المفترسة (كقد يككف ىذا الحيكاف المفترس ىك الذم قاـ بإغتصابيا )المغتصب(  كقد ككف ليا خكؼ كبير 
كلاتريد الدخكؿ في أم علبقة اخرل اك اليركب منيا كما قالت )الانساف ما يدخؿ خير لانك لككاف دخؿ 

 خكؿ في علبقات اخرل.تاكمو الحيكانات المفترسة(كىذا عدـ الدخكؿ ممكف عدـ ال
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 : MF13الموحة 

........حالة اغتصاب امراة في غيبكبة )رفع الكتيفيف للبعمى( ......كالله حالة ......ىك راه حاس بالندـ 
........الميـ ىادا الانساف دار فييا حاجة )الضرب باصبعيا عمى المكحة ( الميـ ندـ في النياية 

 )بصكت خافت ( كيما انا  انا تاني ندمت عمى كاش دار فيا .......كيما انا ندـ عمى فعمتك 

 :السياقات الدفاعية

(كتعبير عف E8( ىناؾ تعبيرات فظة مرتبطة بمكضكع جنسي اك عدكاني )CP1بعد زمف كمكف اكلي )
( مع ايماءات E9عكاطؼ اك تصكرات قكية مرتبطة بإشكالية العجز كالخكؼ كالتدمير كالاضطياد)

(CC1كتغميـ ال)( علبقات ثبكت المكضكع الجنسيB2.9 كذىاب كاياب بيف التعبير النزكم كالدفاع )
(A2.6( مع تشديد عمى الصراعات النفسية الداخمية )A2.17( كمثمنة في المكضكع )CM2 كاجزاء)

 (.CN1( مع انطباع ذاتي )CP3(كعدـ التعريؼ بالاشخاص )CN10نرجسية .مثمنة ذاتية)

 :الاشكالية

كعبرت عف اشكالية جنسية عدكانية كمف خلبؿ قكليا )حالة اغتصاب امراة في غيبكبة ادركت المكقؼ 
(ىذا يبيف انيا تعرضت للبغتصاب كىي في حالة غيبكبة أم عبرت عف اشكالية دخكليا في علبقة 

 جنسية عدكانية لكف ندمت في الاخير كما قالت )انا تاني ندمت عمى كاش دار فيا(.

  :19الموحة 

 يمتش فكضى ما فيمتش فكضى .......مافيمتش )التكاء الشفتيف( ........ماف

 :السياقات الدفاعية

( مع عدـ CP2(كالميؿ الى التقصير)CP4( عدـ تكضيح دكافع الصراعات )CP1بعد زمف كمكف اكلي )
 ( .A2.17( كتشديد عمى الصراعات النفسية الداخمية )E1ادراؾ المكضكع الظاىرم )

الظاىرم لمكحة كما قالت )مافيمتش فكضى ,مافيمتش(,كلـ تدرؾ المكقؼ كلـ تعبر عف لـ تدرؾ المحتكل 
 اشكالية الصكرة اليكامية للبـ كىذه الصكرة اثارت اشكالية الخكؼ بالنسبة ليا كاليركب.
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 :16الموحة 

انساف صافي كنقاط كحؿ تسمى حابة يككف خكيا صافي مف جيتي كحابة نككف صافية ماعنديش مشاكؿ 
كحابة مشاكؿ خكيا تكمؿ كمشاكمي انا تاني انتاع التكسار )كيفاش( ايو اياؾ انا راني مكسرة حابة ترجع 
عزكبيتي حابتيا ترجع حابة نرجع طبيعية كيفي كيؼ البنات كؿ كحابة بابا يرجع حابة نرجع كبما كنت 

 بكرم حابة نفرح )الدمكع في العينيف ككصع اليد عمى العيف(.

 خف كقالت باه نعرؼ نجاكب عمى الاختبار ككانت ترتجؼ في معظـ الكقت كتبدكا قمقة.الحالة كانت تد

 :السياقات الدفاعية

( كعاطفة معنكنة A1.3( مع ادراج مصادر اجتماعية كحس مشترؾ )B2.1دخكؿ مباشر في التعبير )
(CN3( مع مثمنة في المكضكع )CM2(كتعبيرات لفظية عف عكاطؼ متمكنة )B1.4كعزؿ الع ) ناصر

 (.CN1( مع تشديد عمى الانطباع الذاتي )A2.15كالاشخاص)

 :الاشكالية

 يع استطاعت المفحكصة تركيب مكاضيع مفضمة داخمية في غياب مكاض

 بروتوكوؿ تفيـ الموضوع لمحالة نجوى:

                          الحالة الثالثة: نجوى 

كيشكؼ المكسيقى ىي المي تفاجي عميو نفاجي ليو عمى .......)كضع اليد عمى الخد(......الكلد يخمـ 
 خاطركا كرآه يخمـ كيفاش يدير ....بالاؾ يجس شككف يساعدكا .

 :السياقات الدفاعية 

(كتعبر عف انطباع CF1(كتتمسؾ بالمحتكل الظاىرم )CC1(كتعبيرات حركية )CP1بعد كقت أكلي )
 (كتبريرات تعسفية.A2/3كلبمي)  (مع تحفظCP4(كعدـ تكضيح دكافع الصراعات )CN1ذاتي )

 :الإشكالية 

 أدركت الحالة المحتكل الظاىرم بكؿ عناصره كحاكلت تجنب الصراع النفسي الداخمي 
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 :2الموحة 

......المكحة الثانية؟ ىاد الصكرة تعبر عمى نكعيف ىادم المرأة قارية كىادم كالك ......الفرؽ بيف الحياة 
.....كىاد الرجؿ باينو راجؿ المرأة الحامؿ كىادم بنتيا كبعثكا بنتيـ باه تقرا في البادية كفي المدينة 

فالمدينة كألاـ راىي تخمـ عمى بنتيا كما بغاتياش تعيش كاش عاشت ىي .....ككي شغؿ البنت رافضة 
 تركح كتخمي اميا كحدىا .....كباينو عمييـ حباتيـ حياة الريؼ .

 :السياقات الدفاعية 

( CM2(  كمثمنو في المكضكع )B2/2( مع عدـ التعريؼ بالأشخاص )CP1أكلي ) بعد كقت كمكف
(CP1( كتشديد عمى العلبقات بيف الأشخاص )B2/3( مع تحفظ كلبمي )A23 تعبير عف تصكرات )

 . (A2/2( كتبرير التفسير بتمؾ الأجزاء)E9قكية مرتبطة بإشكالية النجاح العظامي أليكسي. 

 :الإشكالية

 لية الكضعية الأدبية الثلبثية بعلبقة صراعية )رجؿ ,امرأة ,بنت(.عبرت عف إشكا

 :BM3الموحة

طفؿ صغير تعيس لدرجة ......)ىادا رآه كحيد راكي عارفة(متكي كميبط راسككيبكي ………
 .......يشعر بالكحدة......

  :السياقات الدفاعية 

التعمؽ بالأجزاء بما في ذلؾ ( مع كصؼ CF1( كتمسؾ بالمحتكل الظاىرم) CP1بعد كقت كمكف أكلي) 
( مع تشديد عمى الصراعات النفسية CN1( كتشديد عمى الانطباع الذاتي)A2/1تعابير الأشخاص )

 ( .CP2(كالميؿ إلى التقصير)CP4(كعدـ تكضيح دكافع الصراعات )A2/17الداخمية) 

 :الإشكالية

 الداخمية .أدركت المفحكصة الكضعية الاكتئابية التي تـ ربطيا بالصراعات 
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 :4الموحة 

......)ىاد الصكرة شكية معقدة اياؾ(......ىاد المراة باينة تحب ىاد الرجؿ راىي شادة فيو كىك صاد 
عمييا ....ىي باينة عمييا قكية .....بصح تشتيو كىك خبيث باينة عميو كبايف يركح كيخمييا يركح لكحدة 

 اخرل كىي راىي خايفة مف ىاد الشئ.

 :فاعية السياقات الد

(كتمسؾ بالمحتكل الظاىرم. مع عدـ CC2( مع طمبات مكجو لمفاحص )CP1بعد كقت كمكف اكلي) 
( كصؼ مع التعمؽ A2/17( كالتشديد عمى الصراعات النفسية الداخمية )CP3التعريؼ بالاشخاص )

 ( .A2/2( كتبرير التفسير بتمؾ الاجزاء )E8( كتعبير عف عكاطؼ اك تصكرات قكية )A2/1بالاجزاء  )

 :الاشكالية

عبرت المفحكصة عف  اشكالية الصراع النزكم في العلبقة الجنسية كالعدكانية بيف الرجؿ كالمراة كالمكحة 
 اثارت مشاعر كعكاطؼ الحالة .

 5 :الموحة 

ىادم مافيمتياش عادم امراة خدامة كلامكلات الدار عادم كبيرة في  -----)كضع اليد عمى الخد (  
)كضع الاصبع عمى الفـ (مش عارفة علبه راه تطؿ عمى الغرفة يمكف راه تماؾ كاش  السف .........

كاحد كحبت تسالكا بصح ترددت كقالت مكاف لاه ........الميـ الغرفة نظيفة باينة ييتمكا بدارىـ ياسر 
 )حمؿ الياتؼ كالنظر اليو(.

التعريؼ بالاشخاص (مع عدـ  CP1( اثارة حركية كايماءة )B2/1دخكؿ مباشر في التعبير )
(CP3( كادراؾ المحتكل الظاىرم)CF 1 ( كتعبير نزكم كالدفاع )A2/7  مع تاكيد عمى الخياؿ )
(A2/12 .) 

 :الاشكالية

 بينت المكحة اشكالية تجنب الصراع كمشاعر الذنب كالتشديد عمى الصراعات الداخمية 
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نك ........كىك باينة عميو خالعيا كراه ىادم باينة امراة تحذر في ىذا الرجؿ كىي خايفة م GF6المكحة 
ييدد فييا بكاش حاجة كراه يقكؿ ليا ......لككاف تركح كتخميو يفضحيا كيحكي كؿ كاش يعرؼ عمييا 

 كىي راح تخضع ليو بتينة الميـ تحافظ عمى سمعتيا بيف الناس .

شديد عمى ( كت A2/7 ( )CP1(مع تعبير نزكم كالدفاع عنو ) B21دخكؿ مباشر في التعبير )
(كتعبير عف اشكالية الخكؼ  CN1(كتشديد عمى الانطباع الذاتي ) A217الصراعات النفسية الداخمية )

 (. E9كالتدمير )

 :الاشكالية 

 لقد ادركت المفحكصة العلبقة بيف الرجؿ كالمراة ككانت عندىا قدرة لمتقمص كتمسؾ بالمحتكل الظاىرم .

 : GF7الموحة 

تمعف (......ىادم طفمة ......)تقكؿ ىادم المربية نتاعيا (كراىي تخزر فييا .........)تنظر لمكحة ب
كس شغؿ تكاسييا .....بالاؾ كالدييا راىـ غايبيف )كضع المكحة ثـ اخذىا مرة اخرل .....باينة كحيدة)ىز 

 الراس يميف كشماؿ(.

 CN10(كاجزاء نرجسية مثمنة ذاتية ) CC2(مع طمبات مكجو لمفاحص ) CP1بعد كقت كمكف اكلي )
 CN1(كتسديد انطباع الذاتي )B23( مع تشديد عمى العلبقة بيف الاشخاص )A23(مع تحفظ كلبمي )

(.)CC1 .) 

 :الاشكالية

تبيف ىنا تحريؾ تنشيطات عدكانية كالانطباع الذاتي الذم تنتبيو المفحكصة مف خلبؿ المكحات السابقة 
 كالكؼ كالكبت كالتجنب.

 :GF9لموحة ا

..........)ىادم رافدة كتاب ياؾ(ايو رافدة كتاب كىادم ركبتيا كتجرم كي شغؿ ىاربة كلا تحكس عمى 
 المي راىي مكر الشجرة كاش مادات لييا بايف عمييا راىي غاضبة ككي تمقاىا تضربيا.

 

 



 الملاحق 
 

 
 

XI 

 :السياقات الدفاعية 

( كادراؾ  A2/1( مع كصؼ كالتعمؽ بالاجزاء ) A2/3( كتحفظ كلبمي ) CP1بعد كقت كمكف اكلي ) 
(الظاىرم .كعدـ التعريؼ بالاشخاص  CF1(.كتمسؾ بالمحتكل  E2اجزاء نادرة اك غريبة) 

(CP3()CP4.) 

 :الاشكالية 

لقد بينت المفحكصة العلبقات الادبية التي تكجد بيف الجنسيف )امراة كامراة (كتمسؾ بالمحتكل الظاىرم 
 داخمي .كدخكليا في صراع 

 10الموحة  

......)تبتسـ (اب محضف ابنكا كمغمضيف عينييـ يغمركا بالحناف راىـ في قمة الحناف نتمنى نككف في 
 بلبصة ىاداؾ الطفؿ.....)تبتسـ(.

(كتشديد  CF1( مع التمسؾ بالمحتكل الظاىرم ) CC1بعد كقت كمكف اكلي كاثارة حركية كايماءة )
 ( )نتمنى نككف في بلبصة ىاداؾ الطفؿ (. CN1مع انطباع ذاتي )(  B2/3العلبقات بيف الاشخاص )

 :الاشكالية 

ادركت المفحكصة العلبقة البدائية الحنكنة بيف جنسيف )اب كابنو( مع التمسؾ بالمحتكل الظاىرم كمثمنة 
 في المكضكع .

 11الموحة

....)بصكت )كضع اليد عمى الخد(......تقكؿ غابة مظممة تخكؼ )تقكؿ غابة اياؾ(تخكؼ ..
 خافت(انساف طبيعي ما يدخمش لييا .)كضع الياتؼ عمى الفـ(.

 :السياقات الدفاعية 

(مع حضكر مكاضيع  CF1( التمسؾ بالمحتكل الظاىرم ) CC1 ( )CP1بعد كقت كمكف قصير )
(  A2/7(,كذىاب كاياب بيف التعبير النزكم كالدفاع) CC2( كطمبات مكجية لمفاحص ) B2/13الخكؼ )
 (, CF3عمى الفعؿ ) كتشديد
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XII 

 :الاشكالية 

 المفحكصة قامت بتنظيـ اشكالية بدائية مع تحفظ كلبمي كالتمسؾ بالمحتكل الظاىرم .

 MF13الموحة 

راجؿ اغتصب امراة ......ىك صحيح راه قضى صالحة كناض كراح كخلبىا بصح راه شاد راسكا كلا 
ماسكة المكحة كتنظر الييا(.....ىادم كيما انا يبكي مش عمرفة علبه ......بالاؾ ندـ ايو ندـ )ظمت 

 نضت لقيت ركحي عريانة .

 :السياقات الدفاعية 

(كتشديدعمى العلبقات بيف  CF1( مع التمسؾ بالمحتكل الظاىرم ) B2/ 1دخكؿ مباشر في التعبير )
 (كتشديد عمى E8 (,)CP1( مع تعبيرات فظة مرتبطة بمكصكع جنسي اك عدكاني ) B2/3الاشخاص )

 (.A2/15( ,كتعمؽ باجزاء نرجسية ,كعزؿ الاشخاص ) A23(مع تحفظ كلبمي ) CN1الانطباع الذاتي )

 :الاشكالية

ادركت مشاعر الصراع المبيدم بيف الجنسيف رجؿ كامراة كلكنيا عجزت عف تسيرىا كمشاعر الذنب كالندـ 
 مما يبف اشكالية الصراع الغريزم كالعدكانية .

 19الموحة 

لنظر الى المكحة كتقريبيا نت الكجو اكثر(......كاقيلب خفافيش ......ثمج مغارة .........)ا
 .......حجر.....مافيمتياش كالله كي شغؿ مش كاضحة )كضع المكحة كىز الراس يميف كشماؿ(.

 :السياقات الدفاعية 

( )كقيلب( كعدـ  A2/3(تدخؿ المفحكصة في التعبير مع تحفظ كلبمي ) CP1بعد زمف كمكف اكلي )
 ( . A2/2(,تذبذب بيف تفسيرات مختمفة ) E2(كادراؾ اجزاء غريبة ) E1ادراؾ المكضكع الظاىرم )

 :الاشكالية

الكبت الذم تبرزه الصكرة كاجيتو بالتجنب لـ تعرؼ كيؼ تكضح بشكؿ عاـ مافي الصكرة كىنا بدائية 
 جامدة )ثمج ,مغارة ,حجر ( كمنو لـ تككف مكضكع داخمي .
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 16لموحة ا

)الابتسامة()النظر الى المكحة مطكلا(......متمنية نشكؼ عائمتي كيما كنا بكرم ماما بابا خاكتي  كخالتي 
 ساكنة معانا كمكاف لامشاكؿ لاكلك)الدمكع في العينيف(.

 :السياقات الدفاعية 

( تعبير لفظي عف  CF1(كالتمسؾ بالمحتكل الظاىرم ) B2/1 (, )CP1دخكؿ مباشر في التعبير )
 (. CN10(مع اجزاء نرجسية كمثمنة ذاتية ) B2/4عكاطؼ قكية )

 :الاشكالية 

استطاعت المفحكصة اف تبني مكاضيع داخمية في غياب مكاضيع خارجية كالتعبير عف المشاعر 
 كالعكاطؼ.

 

 


