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 الحمد لله الذي بفضله تتم الصالحات

 فً  االحمد لله عز وجل الذي وهبنً نعمة العقل ووفقنو   

 هذا العمل المتواضع وعملا بقوله صلى الله عليه وسلم :انجاز 

 " رواه أحمد والترمذي من لم ٌشكر الناس لم ٌشكر الله" 

 إذ ٌدعونً واجب الوفاء والعرفان بالجمٌل أن أتقدم بالشكر والتقدٌر 

 إلى كل من ساهم فً هذا البحث على رأسهم الأستاذ المشرف 

من توجٌهات قٌمة وعلى اهتمامه الدائم  نا" لما قدمه لبافة عبد الله"

وتوجٌهاته ونصحه وصبره ، كما اشكر كل من أساتذة معهد التربٌة 

 إلى كل أساتذتً منذ بدأت رسم الألف إلىو  الأغواط اضٌة بالبدنٌة والرٌ

 ختم هذه المذكرة

           .ومسك الختام سلام.

                                           . 

 

 عبد المجٌد

 حمدوأ



 إهــــــــــــــداء

 بسم الله الرحمان الرحيم

بِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّيَانِي  قال تعالى:  حْمَةِ وَقُل رَّ وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّ
  صَغِيرا  

   :42الإسراء   

التي إلى التي أوصاني بها المولى خيرا وبرا، إلى التي حملتني وهنا على وهن، إلى 
سهرت الليالي لأنام ملئ أجفاني إلى منبع الحب والحنان إلى رمز الصفاء والوفاء 

حفظها الله ورعاها في كل وقت بعينه * فاطمة الزهراء *:والعطاء، إلى أمي الغالية
 التي لاتنام.

إلى رمز العز والشموخ إلى من وطأ الأشواك حافيا ليوصلني إلى ما وصلت إليه 
 * عبد القادر*.لعزيزاليوم، إلى أبي ا

و اخوالي و خالاتي؛ أسامة، دادي، محمد،  زياد، فادي،والي كل الإخوة والأخوات: 
 وكل الأهل و الأقارب.

الى من يجري في عروقي حبهم و ينبض قلبي بحبهم:جدتي لأمي أطال الله في 
عمرها ، وعماتي والي روح جدتي الغالية*باية*والي كل أبناء عماتي وأعمامي 

 وخلاتي وأخوالي.

الي كل الأصدقاء: سعيد،منير، جيلالي،جلال،محمد،فارس،أسامة ، كريم، أمال , 
 طارق ، عيد و باسط 

 ahmed   الذيـن لـم يذكـرهم اللسـان ويذكـرهم القـلـب.            



  

سكوٌا
 
لَ إلروح إلجُ لاقت ربٌا رخمٌا الله وإ  إ 

بُ
 
لَ إ ز علَ قلبُ فسّح جواهي إ   ثغمدى الله بٍإسع رخماثي....علي :إلعزِ
مُ إلدبّبة

 
لَ إ مل وإلجُ ثرعرعت خديجة إ 

 
 رمز إلدوان وعوٍإن إلا

خضاهٌا وإلجُ سٌرت علَ ثربّجُ 
 
 فُ إ

ا إمُ  طال الله فُ عمرً
 
ٌماإلَ جدي وجدثُ إطال الله إ  فُ عمرِ

 كمال كونونو محمد: الى روح الشهيد  
خٍإثُ خماًم الله ورعاًم..

 
خٍثُ وإ لَ كل إ   إ 

 لطيفة، عبد العزيز، مصطفى، كريمة

 سمية:  وخاصة الكتكوتة ءرو ميسا، عبد الحكيمالى ابناء اختي  
 إلَ كل إلاخٍإل وإلخالات و إلاعمام وإلعمات

جمعّة إلبشّر إلابرإًّمُ إلَ كل إلاخٍة وإلاخٍإت وخاصة إعضاء 
غٍإط

 
ب إو من بعّد وإلَ كل من ِعرفوُ للطلبة بالا  من قرِ

 : واخواني  أصدق ائيين لم تلدهم امي  ذاللإلى كل  

 ،مصطفى ،،عبد الكريمسعد ،  الطاهر ، علي ،عبد القادر
سطر إ

 
 ًذى إلا

 
 .لَ كل من هسّوا ذكرى وكل من قرإ

ًدي لي ثمرة                          
 
                                      ًذإ إلعمل .إ

د -* ب   *- عب د المج 



 

 

 

هرســفـال  



 الفهرس

 كلمة شكر

  الاهداء

 الفهرس

 لائمة الجداول والاشكال 

 أ جـ ممدمة

 دييتمهالجانب ال

 الباب الاول

 الجانب النظري

 50 الاشكالية -1
 60 فروض البحث -2
 06 اسباب اختيار الموضوع -3
 07 اهمية البحث -4
 07 متغيرات الدراسة -5
 07 تحديد المصطلحات -6
 09 الدراسات السابمة والمشابهة -7
 12 منالشة الدراسات السابمة -8

  صعوبات البحث -9

 الفصل الاول التربية البدنية والرياضية

 14 تمهيد

 15  العامة التربية مفهوم -1

 15    العامة التربية تطور -2

 17    العامة التربية أهداف -3

 18   والرياضية البدنية التربية نبذة -4

 20 والرياضية البدنية التربية مفهوم -5

 20 والرياضية البدنية التربية أهمية -6

 21  والرياضية البدنية التربية أهداف -7

 22  الرياضية و لبدنية التربية  حصة تعريف -8

 23  المتوسط مرحلة في والرياضية البدنية التربية  حصة أهداف -9

 23  والرياضية البدنية التربية  حصة مهام -10

 24   الرياضية و البدنية التربية حصة فوائد -11

 25   الرياضية و البدنية التربية حصة بناء -12

 27    الرياضية و البدنية التربية لحصة تحضير -13

 28  الفصل خلاصة -14

 الفصل الثاني المراهقة

 30   تمهيد

 31   المراهمة مفهوم -1

 31   المراهمة تعريف -2

 32   المراهمة مراحل -3

 33   المراهمة خصائص -4

 38   المراهمة مشاكل -5



 41   المتوسط مرحلة في المراهمة مشاكل -6

 42   المتوسط مرحلة في التلاميذ احتياجات و خصائص -7

 44  المتوسط التعليم مرحلة في للتلميذ بالنسبة والرياضية البدنية التربية تأثير -8

 47 خلاصة الفصل

 المدرسي التسرب: الثالث الفصل

 49   تمهيد -

 50  المدرسي التسرب تعريف -1

 51  المدرسي التسرب مشكلة حجم -2

 53  المتسربين الطلبة سمات -3

 55  المدرسي التسرب أشكال -4

 58  المتسربين أنواع -5

 59  الدراسي التسرب أسباب -6

 68  الدراسي التسرب ظاهرة عن الناجمة السلبية رالآثا -7

 69  المدرسي التسرب ظاهرة على المترتبة الأضرار -8

 71  المدرسي التسرب حيث من الإناث و الذكور بين ممارنة -9

 75  الفصل خلاصة -10

التطبيقي الجانب:  الثاني الباب  
 البحث أدوات و منهج:  ولالا الفصل

 78  البحث منهج -1

 78  البحث أدوات -2

 79  الإحصائي المنهج -3

 80  البيانات تفريغ كيفية -4

 80  البحث عينة -5

 80  الاستطلاعية الدراسة -6

 81  الثبات و الصدق -7

 82  البحث مجالات -8

 82  مكانيال المجال -9

 82  زمانيال المجال -10

  نتائجال تفسيرو عرض  ثاني:ال الفصل

 84        الاستبيان نتائج ومنالشة عرض -1

 111  نتائجال تفسير -2

 112  الجزئية الفرضيات نتائج تفسير -3

 114  العام الاستنتاج -4

 116  خاتمة

 117  الالتراحات

 المراجع

 الملاحك

 



 

 

 

 

داولـجــوال لاــكــة الأشــائمـق  

 

 

 

 



 قائمة الأشكال و الجداول

:قائمة الجداول/ اولا   

 الرقم العنوان الصفحة

. يبين مدى حب و تفضيل التلاميذ المتوسط  لحصة التربية البدنية و الرياضية  88
 

01الجدول رقم  

02الجدول رقم يبين الألعاب المفضمة عند المراىق في حصة التربية البدنية و الرياضية 89  
03الجدول رقم يبين مدى حب التلاميذ لممارسة الرياضة حتى خارج المدرسة 91  
يبين مدى تأثير ميدان المخصص لممارسة التربية البدنية و الرياضية عمى  92

  والرياضيةحصة التربية البدنية
04الجدول رقم  

05الجدول رقم يبين نظرة التلاميذ لحصة التربية البدنية و الرياضية 94  

                                                                                                                                                                     يبين مدى رغبة  التلاميذ لحصة التربية البدنية و الرياضية في البرنامج  95
. راسيالد

06الجدول رقم  

يبين مدى تأثير نقص الوسائل و الأجيزة الرياضية عمى رغبة التلاميذ في  97
.ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية  

07الجدول رقم  

 08الجدول رقم .يبين مدى شدة أسموب التعامل أستاذ في حصة التربية البدنية و الرياضية  98
يبين ما مدى تمييز أستاذ التربية البدنية و الرياضية بين التلاميذ 100  09الجدول رقم 
.تلاميذه لآراءيبين مدى تقبل أستاذ  101  10الجدول رقم 
 11الجدول رقم  في الأفواجبالاكتظاظيبين مدى تأثر حصة التربية البدنية و الرياضية  102
.يبين أسموب العقابي الذي يعتمده أستاذ التربية البدنية و الرياضية  104  12الجدول رقم 
.يبين مدى تحفيز و تشجيع  أستاذ التربية البدنية و الرياضية لتلاميذه 105  13الجدول رقم 
 14الجدول رقم يبين أسباب الذي تجدب تمميذ لحصة التربية البدنية و الرياضية 106
.يبين شعور التمميذ خلال ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية  108  15الجدول رقم 
 .يبين انطباعات نفسية الناجمة عن ممارسة حصة البدنية و الرياضية 109

 

 16الجدول رقم

.يبين ما مدى تمبيو الأنشطة رياضية لرغبات التمميذ  110  17الجدول رقم 
.يبين نسبة غياب تلاميذ عن حصة التربية البدنية و الرياضية  112  18الجدول رقم 
يبين مدى تأثير خلافات  التي تواجو التمميذ مع أستاذه في حصة التربية البدنية  113

 .و الرياضية 
 19الجدول رقم

 التربية مادة أستاذ طرف من لمنقد  تعرضو بعد لتمميذ لنفسية الحالة المعرفة 115
والرياضية البدنية . 

 20الجدول رقم

 

 

 



:قائمة الأشكال/ ثانيا      

 الرقم العنوان الصفحة

. يبين مدى حب و تفضيل التلاميذ المتوسط  لحصة التربية البدنية و الرياضية  88
 

01التمثيل البياني رقم  

02التمثيل البياني رقم يبين الألعاب المفضمة عند المراىق في حصة التربية البدنية و الرياضية   90  

03التمثيل البياني رقم يبين مدى حب التلاميذ لممارسة الرياضة حتى خارج المدرسة 91  

 و يبين مدى تأثير ميدان المخصص لممارسة التربية البدنية و الرياضية عمى حصة التربية البدنية 93
 الرياضية

04التمثيل البياني رقم  

05التمثيل البياني رقم يبين نظرة التلاميذ لحصة التربية البدنية و الرياضية  94  

                              يبين مدى رغبة  التلاميذ لحصة التربية البدنية و الرياضية في البرنامج  96
.راسي                   الد  

06التمثيل البياني رقم  

يبين مدى تأثير نقص الوسائل و الأجيزة الرياضية عمى رغبة التلاميذ في ممارسة الأنشطة البدنية و  97
.الرياضية  

07التمثيل البياني رقم  

08التمثيل البياني رقم  .يبين مدى شدة أسموب التعامل أستاذ في حصة التربية البدنية و الرياضية 99  

09التمثيل البياني رقم يبين ما مدى تمييز أستاذ التربية البدنية و الرياضية بين التلاميذ 100  

.تلاميذه لآراءيبين مدى تقبل أستاذ  101 10التمثيل البياني رقم   

11التمثيل البياني رقم  في الأفواجبالاكتظاظيبين مدى تأثر حصة التربية البدنية و الرياضية  102  

104 
 
 

.يبين أسموب العقابي الذي يعتمده أستاذ التربية البدنية و الرياضية   12التمثيل البياني رقم   

.يبين مدى تحفيز و تشجيع  أستاذ التربية البدنية و الرياضية لتلاميذه 105 13التمثيل البياني رقم   

14التمثيل البياني رقم  .يبين أسباب الذي تجدب تمميذ لحصة التربية البدنية و الرياضية 107  

.يبين شعور التمميذ خلال ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية  108 15التمثيل البياني رقم   

.يبين انطباعات نفسية الناجمة عن ممارسة حصة البدنية و الرياضية 109 16التمثيل البياني رقم   

.يبين ما مدى تمبيو الأنشطة رياضية لرغبات التمميذ  111 17التمثيل البياني رقم   

.يبين نسبة غياب تلاميذ عن حصة التربية البدنية و الرياضية  112 18التمثيل البياني رقم   

                                                                                                                                                                                            يبين مدى تأثير خلافات  التي تواجو التمميذ مع أستاذه في حصة التربية البدنية  114
 .الرياضية و 

 

19التمثيل البياني رقم  

.معرفة حالة نفسية لتمميذ بعد تعرضو لمنقد من طرف أستاذ مادة التربية البدنية و الرياضية  115 20التمثيل البياني رقم   

 

 

 

 



 

 

ةــــدمـقـــم  

 

 



 ةــــدمــقــــم

من خلال يان العناية والاىتمام المذان تولييما الييئات العميا لممنظومة التربوية ،يتجمإن        
الاىتمام بتكوين الاستاذ باعتباره عصب العممية التربوية وىو من يقع عمى عاتقو وكاىنو الحمل 

وعمى التكيف السميم ليخدم  لية،و عمى تكوين جيل قادر عمى تحمل المسؤ  المسؤولالثقيل فيو 
 نفسو وغيره.

الرياضية فيذه الاخيرة تعتبر كوسيمة  و ويظير عممو من خلال حصة التربية البدنية       
وفكرة العقل  لتحقيق أغراض المجتمع فيي عممية تربوية ىدفيا ارشاد الفرد الى الطريق السميم

كما تساعد الفرد عمى  جزء من التربية العامة ،تؤكد لنا ان التربية البدنية والرياضية ىي  السميم 
ويمكن  التكيف مع الجماعة في المعب والشعور بالطمأنينة داخل أطار المجتمع الذي يعيش فيو ،

 تحقيق الاحتياجات عن طريق المعب والترويح .

ية ىي ومما سبق ذكره فان التربية البدنية والرياضية من خلال حصة التربية البدنية والرياض     
كنو من ان يكون قادرا عمى موسيمة لتنشئة الفرد الصالح القوي وتزويده بخبرات وميارات واسعة ت

ايمانا منو بالقيم والعمميات التربوية  وتعينو عمى مسايرة تطورات العصرخدمة وطنو ومجتمعو 
درسة لمالموجودة في المجتمع الدي يعيش فيو ويؤثر ويتأثر بو ابتداءا من الاسرة عبورا با

 (1)والييئات الاخرى.

فمتربية البدنية والرياضية دور فعال في خمق حالة من الارتياح وتحقيق رغبة المراىق       
واتجاىاتو لممارسة ما يحب ويفضل من الالعاب لما تحويو من انشطة مختمفة ومتنوعة وفعاليات 

 .كما تعتبر وسيط تربوي ميم الى ابعد ما يكون في التنشئة الاجتماعية لممراىقين رياضية

ات في واقعنا المعاش، الخطيرة التي تنخر المجتمع رويعتبر التسرب المدرسي من بين الظواى
 ويعرف بانو الانقطاع او التخمي عن الدراسة لأي سبب من الاسباب سوآءا بسبب او غيره ،

 1551 سنة ، 95 ص فمسطين، غزة الاسلامية الجامعة المدارس، في التربوية المشكلات العاجز، عمي فؤاد( 1)



 ليست كافية ، لتصبح مركز ىده المجيودات الا ان في الآونة الاخيرة ازداد الاىتمام بيا  حيث

اىتمام وصراعات كل المراىقين ، من خلال نظرتيم ونظرة الاخرين ليم ، وقد يكون دلك منبع 
 ىاتو الفئة ةصرعاتيم وقمقيم ولما كانت مرحمة التعميم الاكمالي ىي المكان الدي تجمع فيو أغمبي

عمى المشرفين عمييا أن يأخذوا بيد ىذا المراىق  بصفة أكثر من باقي لزاما  الحساسة  كان
عن الفئات الدراسية الاخرى وىذا ما يستمزم من الاستاذ بصفة خاصة باعتباره المسؤول الاول 

حصة التربية البدنية والرياضية التحمي بشخصية قوية ومتمكنة للإلمام بكل المشاكل والمتاعب 
 التي قد تعترض ىذه الشريحة.

  ،لمتعبير عن الذات حصة التربية البدنية والرياضية تتميز بالنشاط والحيوية الدائمةمن ان  واعتبارا
 التي تواجيو  ضغوطاتاللمتنفيس عن مو امافي ىذه الحصة المجال مفتوح  يجد المراىقحيث 

فأستاذ حصة التربية البدنية والرياضية باعتباره اقرب ما يكون لممراىق ، وىذا من خلال  تعبيره 
تخطي ىذه المرحمة بأقل الصعاب ل رين ، يستطيع العناية بيذه الفئةمن بقية الاساتذة الاخ

 .الممكنة 

الشريحة وباعتبارنا مقبمين عمى ىذه المينة  بياتةىذه الدراسة لاىتمامنا  وبناءا عمى ذلك جاءت
ظيار ىذه الاىمية وما الى لأ منا المرحمة محاولة و تالمؤثرة في نفسية وشخصية المراىق في ىا

 .ذلك من جوانب و مزايا

طرح تطرقنا فيو الى  ثلاثة اقسام جانت تمييديقمنا في دراستنا بتقسيم البحث الى       
وتحديد المصطمحات دون ان  الإشكالية ،عرض الفرضيات وأسباب اختيار موضوع البحث ،

الذي يقسم بدوره الى  الجانب النظري  الاول والمشابية ، وبابين الباب ننسى الدراسات السابقة
التربية بدأناه بمفيوم حيث  ثلاثة فصول الفصل الاول تطرقنا فيو الى التربية البدنية والرياضية ،

 .مع مفيوميا وأىداف حصة التربية البدنية والرياضية ومياميا وبنائيا وتحضيرىا العامة



اما في الفصل الثاني سمطنا الضوء عمى المراىقة من خلال تعريفيا وانواعيا وخصائصيا       
 ،ريفواما الفصل الثالث والاخير من ىذا الجانب تناولنا فيو التسرب المدرسي ، حيث تناولنا تع

 لمحد منو. الحمول ، أسبابو  ،أنواعو ، إشكالو حجم مشكمة التسرب المدرسي،

الباب الثاني الذي يخص الجانب التطبيقي فقد تضمن فصلان الفصل الرابع تطرقنا فيو الى      
وفي  ومناقشة نتائجو ، منيجية البحث وفي الفصل الخامس عرض وتفسير نتائج الاستبيان ،

 .بعض الاقتراحات أعطينا ثمخاتمة   الاخير
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 :الإشكالية

تعتبر مشكمة التسرب المدرسي من أكبر المشكلات التي تعترض التعميم وتشكل مشكمة   
يجاد الحمول المناسبة ليا  .جديرة بالاىتمام وا 

التعميم سواء لمبنين أو البنات يعد مؤشراً لسمبيات قد لا تتضح نتائجيا إلا إن عدم إكمال 
عند الكبر وبالذات عندما يجد الشخص الذي لم يكمل تعميمو أن غيره قد انتظم في وظيفة 

 . مناسبة وقد أكمل مستمزمات حياتو الأخرى بينما ىو لا يزال يراوح مكانو

نزل، ولمنواحي الاقتصادية أو الاجتماعية وخلافيا، وبطبيعة الحال فإن الأسباب عائدة لمم
والواجب تدارس ىذه المشكمة ليس من جيات التعميم فقط ولكن من النواحي الاجتماعية والنفسية 

وجيات التوظيف حتى يتم القضاء عمييا وبالتالي دفع عجمة التعميم إلى الأمام والعمل عمى 
نقطاع عن الدراسة في النظام التعميمي لبلادنا ظاىرة حيث يعد التسرب الدراسي أو الا،  تطويرىا

اجتماعية تربوية مثيرة لمجدل، من حيث حجميا المرتفع من جية، وكذا الآثار السمبية التي تخمفيا 
عمى المجيودات المبذولة لمقضاء عمييا، أو من زاوية مآل المنقطعين وموقعيم من الأسرة وداخل 

 من بحيث بات النظر في أسبابيا والعوامل المغذية ليا مشروعا عمى أكثر من صعيد ،المجتمع
الوضع الاقتصادي للأسر والذي  و العوامل التي يمكن اعتبارىا ذات أثر سمبي عمى دراسة التلاميذ

يمعب دورا محددا في مسار التمميذ الدراسي. ذلك أن عدم كفاية الموارد المالية للأسر ذات الدخل 
ضعيف والمتوسط أيا كان مصدرىا، يجعميا تعيش في أزمات متواصمة لتحقيق الاكتفاء الذاتي ال

المعيشي لأفرادىا، خاصة إذا كان منيم المتمرسين، من أجل تغطية تكاليف الكراء والغذاء 
 والممبس والصحة والتعميم وغيرىا، وىو أمر يثقل كاىل الزوج والزوجة معا مما يجعميم يدفعون 

م إلى امتيان عمل ميما كان بسيطا لإعانة أسرىم من جية أخرى تعتبر البيئة أبناءى
)الأسرة، المدرسة، المجتمع( ذلك المجال الحيوي الذي يحتضن عممية التربية ويؤثر  الاجتماعية
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ورغم الكثير من التساؤلات  فييا، كما أنيا الإطار العام الذي تصقل فيو شخصية الفرد وتكوينو
 ه التساؤلات ىي:ذىم ىأ نحو التسرب المدرسي و التي تثار 

 ىل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقميل من حدة ظاىرة التسرب المدرسي؟ 

 نطرح التساؤلات التالية: إنكما يمكن 

 التسرب المدرسي في التقميل من حدة لطبيعة مادة التربية البدنية والرياضية دورىل  -1
 ؟لمتلاميذ

 ؟لتسرب المدرسيدورفي التقميل من حدةاستاذ التربية البدنية لأىل -2
 ؟التي تؤدي التسرب المدرسي الأسباباحد )التمميذ( ىل العامل الذاتي -3
 البحث: فرضيات -2

 الفرضية العامة: 2-1
 في التقميل من حدة ظاىرة التسرب المدرسي وايجابي لحصة التربية البدنية والرياضية دور فعال

 .الطور المتوسط  لدى تلاميذ
 الفرضيات الجزئية: 2-2

التسرب من  قمل لة التي تامن العوامل الفعتعتبر طبيعة مادة التربية البدنية والرياضية  -1
 لمتلاميذ. المدرسي

 قميل من التسربتالى ال من بين الأسباب التي تؤدي مادة التربية البدنية والرياضية  أستاذ -2
 .المدرسي

 .الذاتي احد الأسباب التي تؤدي التسرب المدرسيالعامل  -3
تستيدف دراستنا إلى إبراز الدور الفعال والميم الذي تمعبو  اختيار الموضوع: أسباب -3

حصة التربية البدنية والرياضية في المساىمة في تحقيق تمدرس سوي لممراىقين في المرحمة 
 فيما يمي:الثانوية وتتمخص أسباب اختيارنا ليذا الموضوع 
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  .إبراز الأىمية الأكاديمية لحصة التربية البدنية والرياضية 
   والعوامل الحقيقية التي تقف وراء تسرب الطمبة من المدارس. الأسبابالتعرف عمى 
   متابعة لرصد ظاىرة التسرب من قبل الميدان التربوي. أدواتبناء 
   وأسبابيابناء قاعدة معموماتية شاممة وعميقة عن واقع ظاىرة التسرب. 
   العلاجية التي تساعد عمى عودة المتسربين الى مقاعد  الإجراءاتبحث فعالية بعض

 .الدراسة
 :البحث أهمية-4

 تبين دور حصة التربية البدنية والرياضية في المساىمة في تحقيق تمدرس جيد. -1
النفسية والاجتماعية حصة التربية البدنية والرياضية والكشف  الأىميةتسميط الضوء عمى  -2

 المتوسطة.عن دورىا في التقميل من حدة ظاىرة التسرب المدرسي عند المراىقين في المرحمة 
دور التربية البدنية والرياضية في تصحيح اعتقاد الكثير من الذين يعتبرونيا مجرد  إبراز -3

 العاب لا غير

 الدراسة: متغيرات 5

 التربية البدنية والرياضية حصةالمتغير المستقل:   -5-1

 : التسرب المدرسي.المتغير التابع -2- 5     

 :تحديد المصطلحات -6
 حصة التربية البدنية والرياضية. -6-1

إن تعبير "تربية بدنية "   Morganيرى مفكر التربية البدنية والرياضية البريطاني  :اصطلاحا
بو في اطر منظمة من النشاط البدني  إنتتأثرتربية يتضمن في حد ذاتو الوسط الذي يمكن لم

ىناك خصائص  إلاإنالتربية البدنية والرياضية متباينة ومختمفة  إنأنشطة،وعمى الرغم من 
ضلا عن القيم ونواحي الميارية ف ،الحركاتتوظف الحرية ،الحيوي  أنيا أىميامشتركة فيما بينيا 
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 أنشطةالبدنية يصعب تحقيقيا من خلال  الأنشطةوالرضا التي تتيحيا ممارسة ىذه  الإشباع
ما يميز التربية البدنية والرياضية ويضفي عمييا  أىمفي السموك ، وىذا من  أخرىوالتأثيرومواد 

  (1)المعنى ويبرز المفيوم ويوضحو.
التربية البدنية والرياضية ىي جزء من التربية العامة تتضمن مجموعة من القيم   :إجرائيا

وطرق فنية ،حيث من خلاليا يتم  أساليبلممراىق عن طريق  إكسابياوالمثل الاجتماعية يتم 
من النظريات مجموعة  إلىاكتساب القدرات البدنية والمعرفية والاتجاىات المخالفة،وذلك استنادا 

والطرق الفنية ،كل ىذا يساىم  الأساليبي تعمل عمى تبرير وتفسير استخدام ىذه والمبادئ الت
 في التنشئة الاجتماعية لممراىق. أوبأخرى بطريقة 

 المراهقة: -6-2
المراىقة ىي السن الذي في   Robertراىق بمعنى " اقترب من" في قاموس روبرت  :لغة

البموغ ،لابد من التمييز بين البموغ والمراىقة مما يحدث عادة في الخمط بينيما ليس فقط بالمفظ 
ظيور شعر  إلى إشارةبمعنى الشعر ،  Pubes من المفظ Puberty بل المعنى ،ففي الانجميزية 

 (2)الجسم فوق العانة ودليل عمى بداية النضج الجنسي .

 
 
 
 
 
 
  
 
 15-11ص  1968, 1صالح عبد العزيز عبد المجيد ,التربية وطرق التدريس , دار المعارف مصر ,الجزاء  (1)

ص  2001أنور الخوالي , أصول التربية البدنية و الرياضية , المدخل التاريخ , الفلسفة الطبعة الثالثة , دار الفكر العربي القاهرة سنة  امين (2)
31. 
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 ىي الفترة التي تمتد بين البموغ وتحقيق النضج الكامل. :اصطلاحا
مشتقة من الفعل اللاتيني   Abolescenceالمراىقة  عرفيا الدكتور مصطفى زيدان:

 Abolescere (3)ومعناىا التدرج نحو النضج الجسمي والجسمي والعقمي والاجتماعي   
 (.4)لنضج بالبموغ وتنتيي باكتمال ا تبدأالمراىقة تعني الفترة التي 

 التسرب المدرسي: -6-3
 .(سبب )باستثناء الوفاة لأي المدرسة قبل تخرجو منيا الانقطاع عنالتسرب ىو  :ة لغ

" تعني كممة المتسرب في المفيوم التربوي انقطاع التلاميذ عن الدراسة انقطاعا  اصطلاحا:
تمامجزئيا  يتموا دراستيم  إن معنويا بالشكل الذي لا يستطيع معو التلاميذ المتسربون  أوماديا  أوا 

 (5")المنوطة بالتعميم. الأىدافبنجاح محققين 
التسرب ىو ترك الطالب لمزاولة الدراسة خلال سنوات تعممو وعدم المواظبة عمى  :إجرائيا

 .أوأكثرالدوام لعام 
 :السابقة والمشابهة الدارسات -7

بحثو والدراسات  إثراءشرات تساعده في ؤ يستند عمى م إنالبحث يجب عمى الباحث  لإجراء
في بحثو ،بما  إليويستطيع مقارنة ما وصل  لأنوالسابقة ىي نقطة بداية بالنسبة لمباحث لبحثو 

 إضافةالخروج بنتائج جديدة تكون  أويؤكد النتائج السابقة  فإماغيره نفس الاتجاه ، إليووصل 
كبيرة في كونيا تزود الباحث  أىميةعمى الدراسات السابقة يكتسي  المعرفة والاطلاع إلىجديدة 
الدراسات التي  أىمونظريات وتفسيرات تفيده في تحديد المشكمة المراد البحث فييا ولعل  بأفكار
 في ىدا المجال: أنجزت
 
 

 بيروت. العربية,دار النهضة  المراهق,النمو التربوي للطفل  بسوني,كمال  (3)
 .19( أمين أنور الخولي  نفس المرجع , ص 4)
 .( محمد زيدان , النمو النفسي للطفل و المراهق و نظريات الشخصية , دار الشروق 5)
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 (:2007)دراسة الربيعي  -7-1
 الابتدائيالتعرف عمى ظاىرة التسرب في العراق من التعميم  إلىأجريت في العراق وىدفت 

المسحي بالتعاون مع المنظمة العالمية لمطفولة  الأسموبأستخدم  والمعالجات، والآثار والأسباب
 :الآتيةالنتائج  إلىاليونيسيف( توصمت الدراسة )
   ( 86) الإلزاميالممتحقين بالمدرسة الابتدائية الدين ىم بعمر التعميم  الأطفالنسبة% 
  طفل غير ممتحقين بالمدرسة. ألف( 666أن ىناك ) إي 
  بعمر التعميم غير ممتحقات بالمدرسة. الإناث% من 21حوالي  إن 
   الإلزاميةالمرحمة الابتدائية  إتماميتسربون من المدارس قبل  الأطفال% من 24أن حوالي. 
   في المناطق الريفية.51% في المدن و31بمغت  الإناثكما بينت الدراسة أن نسبة % 

 :إلىأسباب التسرب فتعزى  إما
 .التمميذالتشويق وبعدىا عن بيئة  افتقارىاإلىالمنيج أو  صعوبة مفردات -1
 .التمميذالقصور في كفاءة المعمم وفي علاقتو مع  -2
أعمال ىامشية  إلىدفع أبنائيم  الآباءإلىمما يضطر  أولياءالأمورالبطالة التي يعاني منيا  -3

 لمتخفيف من الفقر والعوز.
 عمى تحمل مصروفات التعميم الخاصة بأبنائيم. الأىلعدم قدرة  -4

 (:1993والسامراني، الخزرجىدراسة ) -7-2
من المدارس الابتدائية  الإناثتسرب  أسبابالتعرف عمى  إلىأجريت في العراق وىدفت 

 أولياءالأمورووضع الحمول الخاصة بمعالجة ىده المشكمة ،وقد أجاب عمى الاستبيان كل من 
والمشرفين والمشرفات وأجريت الدراسة في عموم العراق ممثمة بمحافظة بغداد و نينوى و البصرة 

 :يما يم إلىوقد توصمت الدراسة  1992-1991ولغاية  1983-1982لممدة من 
  بناتيم لممرحمة الابتدائية. إكمالبأىمية  التمميذات أمورضعف وعي أولياء 
   بناتيم في المدرسة. إبقاء إلى الإباءيدفع  الذيضعف الدافع 
  .الزواج المبكر 
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  .الغياب المتكرر 
  الصفوف المدرسية. ازدحام 
   الإباءالجنسين من بعض  اختلاطعدم تقبل. 
  .ضعف العلاقة بين المدرسة والمجتمع 

 (:1987 السامرائي)دراسة  -7-3
 :الآتية الأىدافتحقيق  إلىفي العراق وىدفت الدراسة  جريتأ

  نسب النجاح والرسوب والتسرب لبعض كميات جامعة بغداد يشكل عام. الكشف عن 
   خارجي(. –ي وحسب نوع السكن )داخم الإناثثم  أولا الذكورعن نسب الكشف 
   الأقسامتسرب( حسب السكن والجنس و  - رسوب –عقد مقارنات في ىده الحالات ) نجاح. 

ن عدة حالات النجاح بالحصول عمى بيانات رقمية ولمدة خمس سنوات ع وقد قام الباحث
 :كالآتيالنتائج  والرسوب وكانت

  . نسب الرسوب عالية 
  .التسرب في كمية التربية أكثر ظيورا من كمية الصيدلة 
   في كمتا الكميتين. الإناثمعدلاتيا في صفوف  أعمى من الذكورمعدلات الرسوب في صفوف 

 (:1978) متولي  دراسة -7-4
قياس الحجم الحقيقي لظاىرة التسرب  إلىأجريت في مصر في محافظة الدقيمية وىدفت  

لمتعرف عمى أىم العوامل الاجتماعية والاقتصادية  ،بالمدرسة الابتدائية عمى مستوى الجميورية 
مبحوثا) المعممين و المعممات(  126وتكونت عينة البحث من  التلاميذتسرب  إلىالتي تؤدي 
 :إلىوتوصمت 

   كقوى عاممة ليا دور كبير في  الأطفال إلىوكبر حجميا وحاجتيا  الأسرةدخل  انخفاضأن 
 زيادة معدلات التسرب في المرحمة الابتدائية في محافظة الدقيمية.
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   السمبية نحو تعميم البنت وانفصال الزوجين بسبب  الوالديةأن مصاحبة رفاق السوء و الاتجاىات
من  التلاميذعن المنزل كميا عوامل تساىم في زيادة نسب  الأبالطلاق أو الوفاة وتغيب 

 المدارس
 وجانيت(: دراسة )البزار، -7-5

تناول ظاىرة التسرب في التعميم كظاىرة تربوية و اجتماعية  إلىأجريت في العراق وىدفت   
 :الآتية الأسئمةعن  الإجابةمن خلال 

  ما واقع التسرب و حجمو عالميا" وعربيا" و عراقيا"؟ 
  ما أسباب ىده الظاىرة وأثارىا الاقتصادية و الاجتماعية والتربوية؟ 
   ؟منووما المقترحات والتوصيات التي يمكن بواسطتيا التخفيف  إزاءىا المبذولةما الجيود 

 :الآتيةالتوصيات  الى وتوصمت الدراسة
التسرب مشكمة عالمية تبعا  إنعمى المستويين العالمي والعربي  وواقعياالتسرب عرض مشكمة 

لمظروف الاقتصادية و الاجتماعية ولطبيعة البنية لمنظام التعميمي ألا أن الدول النامية تتحمل 
أما التعميم % 7.3أما في العراق فأن سبب التسرب في التعميم بصورة عامة  منيا، الأكبرالعبء 

% وقد تبين أن ليده الظاىرة أسبابا مختمفة منيا الاقتصادية و الاجتماعية 7.5الابتدائي 
الاقتصادية  الأسبابى إل بالإضافة وانتشارهوالتربوية تؤثر بنسب متفاوتة في زيادة حجم التسرب 

 و الاجتماعية والنظام التعميمي من معمم وكتاب ونشاط لاصفي ونظام التقويم.
 :(1970دراسة عبد الغفار)  -7-6

الدراسة بيان كيفية وضع خطة مستقبل نحو التعميم في العراق وأعدادىا يشكل سميم  استيدفت
لتحميل الوضع التربوي بقصد الحصول  اتحادىابعض الاعتبارات التي استوجب  واستعراض

تخطيطي مناسب يتفق مع البيانات المعطاة فقد أستخدم طريقة  نموذجالمؤثرات الكمية لتقديم 
 حينذاكأن نتائج التسرب مرتفعة  الإحصائيةالحجم الثابت لمسكان وتبين نتائجيا وتحميل الجداول 

العالم وسبب ىدا الارتفاع تتضاعف كمفة التعميم في  حد لن يكون ليا نظير في بمدان إلى
 .المدرسة 
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 لسابقة:مناقشة الدراسات ا -8
 (:2007) الربيعي دراسة -8-1
وبالضبط في المرحمة الابتدائية حيث خمصت الى ان حوالي  اجريت الدراسة في العراق  
من الاطفال يتسربون قبل اتمام تعميميم الالزامي وىدا يرجع الى الاسباب الاجتماعية   24%

والاقتصادية وخاصة الظروف العائمية الصعبة التي قد تكون قاىرة في بعض الاحيان ان لم نقل 
في  %31حيث بمغت  الذكورجميا كما بينت ان نسبة التسرب من جية الاناث اكبر من جية 

 المناطق الريفية دون ان ننسى البطالة التي يعاني منيا اولياء الامور. في %51المدن و 
 :1993دراسة الخزرجي و السامراني  -8-2

اجريت ىي الاخرى في العراق حيث كانت تخص فئة الاناث واسباب تسربيا في المرحمة 
لاقة بين الابتدائية حيث كانت الاسباب وراء ىده الظاىرة تعود الى ازدحام الصفوف وضعف الع

الاولياء والمدرسة والزواج المبكر والغياب المتكرر، وان اعمى نسبة لمتسرب ابناء الفلاحين  بنسبة 
بالإضافة الى عدد الافراد داخل الاسرة   %3.4واقل نسبة بين ابناء التجار  بنسبة ،  45.6%

سبة التسرب فييا نالواحدة حيث ان عدد الاسر التي يبمغ عدد افرادىا سبعة عمى سبيل المثال 
  %6.7بينما الاسر التي عدد افرادىا اقل من ثلاثة افراد  %15.4يقدر ب

 دراسة السامرائي: 3-8

مقارنة بين كميتين)كمية الطب وكمية التربية( لتحديد اييما تكون نسبة اجريت في العراق     
وتظير ظاىرة  التسرب فيو اكبر حيث توصل الباحث من خلاليا بان نسبة التسرب عالية جدا

التسرب جميا في كمية التربية  مقارنة بكمية الطب وان نسبة الذكور اعمى تسربا من نسبة الاناث 
دور في  ونقصد بالسكن ىنا ىو داخل المدن او خارجيا  وان لطبيعة المسكن والظروف العائمية

 .اتود التسرب في حد
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 :1978دراسة متولي  -8-4

قياس الحجم الحقيقي لظاىرة التسرب المدرسي بالمدارس اجريت في مصر وىدفت الى     
ولمتعرف عمى اىم العوامل الاجتماعية والاقتصادية التي تؤدي اليو حيث تمثمت عينة  الابتدائية

البحث  في المعممين والمعممات وتوصمت الى ان من الاسباب المؤدية اليو ىي جماعة الرفقاء 
 .انفصال الابوين بالإضافة الى الدخل الشيري للأسرةاو وفاة او تغيب الاب عن المنزل او 

 دراسة البزاز و جانيت: -8-5

اجريت في العراق وىدفت الى تناول ظاىرة التسرب كظاىرة تربوية واجتماعية بالتطرق لحجمو    
الي يمكن بواسطتيا التخفيف منو ،  تالاقتراحاازاءىا وما   المبذولةبالجيود عالميا وعربيا لتختتم 

النظم التعميمية من معمم وكتاب ونشاط لاصفي حيث كانت  اب التسرب الىبحيث ارجعت اس
في التعميم العام اما الابتدائي   %7.3النتائج او الاحصائيات المتحصل عمييا ىي ان نسبة 

7.5%  . 

 :1970دراسة عبد الغفار  -8-6

من اجل وضع خطة عمل نحو تعميم يواكب التطمعات والآمال من اجل  العراق في اجريت    
تحقيق كل ما في شأنو ان يدفع بحركة عجمة العمميات التعميمية نحو الامام  ومسايرة  البمدان 

في طريق  والسائرة  المتطورة وما يميز ىده الدراسة ىو التطرق لكمفة التعميم في البمدان المتطورة 
    .والفرق الشاسع بينيما ، النمو بعرض كمفتو

 صعوبات البحث: -9
 صعوبة استخراج المراجع في بعض المكتبات. 
 نقص المراجع المتعمقة بالموضوع. 
 صعوبة توزيع الاستبيان وعدم استرجاع بعضيا من المؤسسات. 

 



 

 

 الفصل الاول
 التربية البدنية والرياضية
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 تمهيـــــــــــــــــد

                                    
    الفرد من كل النواحي التي  يعمل عمى تكوين تعتبر التربية عنصرا ىاما و جزءَا فعالا  

 في المجتمع بصورة تؤمن لو الحياة السميمة و الطيبة.  الاندماجتساعده عمى 
و سلامتو  ية العامة فيي تيتم بصيانة الجسمالتربذه و التربية البدنية و الرياضية ىي جزء من ى

و ىذا بممارسة النشاط البدني و الرياضي أثناء الحصص التربوية لممادة داخل المؤسسات 
 و لياقتو البدنية. التربوية  كما تيتم أيضا بنمو الجسم

 ستكون دراستنا في فصمنا ىذا عمى النحو التالي: اإذ
، أما ياتسمو ل حديث عن التربية العامة و تطورىا و بعض أىدافا التيول السنتناول في الجزء الأ

و الرياضية من ناحية التعريف  بالقدر الممكن بالتربية البدنية الإحاطة إلىالجزء الثاني فسنتطرق 
و  الأىمية، و الأىداف، أما الجزء الثالث فسيكون الحديث عن حصة التربية البدنية و الرياضيةو 

 ة.لمتوسطمعبو خاصة في المرحمة االدور الذؼ ت
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 التربية العامة: -1
 مفهوم التربية العامة:  -1-1

و معاييره  تعتبر التربية وسيمة المجتمع لممحافظة عمى بقائو و استمراره و ثبات نظمو» 
إعداد و تشكيل الفرد لمقيام بأدواره الاجتماعية في مكان  إلى، فالتربية عممية تيدف  الاجتماعية

و عممية التربية تختمف من  ،و زمان ما عمى أساس ما ىو متوقع منو في ىذا المجتمع  ما،
 إلىآخر كما يختمف من مرحمة تعميمية  إلىآخر فدور التمميذ يختمف من مجتمع  إلىمجتمع 

 .تعميمية أخرػ 
، لمتربية عمى أنيا عممية تنشئة اجتماعية لمفرد ابن خلدون ىذه الصورة في نظرة و تتضح     

جانب المعمومات و  إلىو عيكتسب من خلاليا القيم و الاتجاىات و العادات السائدة في مجتم
أن الوظيفة الأساسية لمتربية ىي إعداد الجيل الجديد لمحياة  دور كايم، ويرػ 1الميارات و المعرفة

ربية في . و بذلك تساىم الت2الاجتماعية لمقيام بأدوارىم الاجتماعية المتوقعة منيم بمجتمعيم
 .3« المحافظة عمى المجتمع كنسق اجتماعي و تحافع عمى الشخصية القومية

 تطور التربية العامة: -1-2
تمثل التربية عممية اجتماعية نشأت بوجود الإنسان فكانت التربية في المجتمعات القديمة  »               

لأفراد المجتمع، فكان  قبل ظيور الجماعات المتخصصة، تمارس من خلال الأنشطة اليومية
و مشاركتيم في ىذه  من خلال محاكاة الراشدين في قياميم بالأعمال اليومية الطفل يتعمم
و كانت الأسرة تمثل وحدة اجتماعية اقتصادية و وحدة تربوية أيضا، فكانت الأسرة  ،الأنشطة 

في المجتمع أدوارىم بتقوم بتقسيم العمل بين أفرادىا و تقوم بالإنتاج و تعد أفرادىا لمقيام 
و بظيور الجماعات المتخصصة  ،كمواطنين صالحين يعممون عمى استقرار مجتمعيم و نموه 

ىناك ضرورة لمتخصص و تقييم العمل و معرفة  التي كانت تزاول حرفا معينة بميارة أصبح

                                                 
، دار 1ربية في ضوء متطمبات التنمية الشاممة و الثورة المعموماتية، طنقلا عن:سميرة أحمد السيد، "الأسس الاجتماعية لمت 1

 .37م، ص  2004الفكر العربي، القاىرة 
 15- 11،ص 1968، 1صالح عبد العزيز عبد المجيد ، التربية وطرق التدريس ، دار المعارف مصر ، الجزء   2
 15-11صالح عبد العزيز عبد المجيد ، نفس المرجع ص 3
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ي . و يعنو من ىنا ظير نظام الصبية في المجتمعات القديمة و مياراتيا  بفنون ىذه الحرف
ىذا النظام أن مجموعة من الصبية كانت تتتممذ عمى يد حرفي في حانوت، فكان ىؤلاء يتعممون 

التوجيو الحرفي و المشاركة في العمل، و بيذا أصبح الفرد يتعمم في  و عن طريق الملاحظة
مثل  و بتطور المجتمعات، ظيرت جماعات أخرػ متخصصة ،الحرفة التي سيزاوليا مجتمعو 

التعميم الديني، و حفع القصص و ممارسة كثير من الفنون الشعبية. و قد ميد  و رجال الطب
و  المجتمع،مطالب درة عمى تحقيق صودة لإعداد الموارد البشرية القانشأة التربية المق إلىذلك 

و قد  ،المجتمع ميمة التربية إلييامن ىنا، ظيرت التربية الرسمية كمؤسسة اجتماعية عيد 
صناعية تغييرا كبيرا في المجتمعات، فمم تقد الثورة الصناعية مجموعة كبيرة من أحدثت الثورة ال

جانب ذلك تغييرا شاملا في بناء المجتمع. فقد  إلىفقط بل أحدثت  الاكتشافاتو  الاختراعات
انت من قبل. و نشأت كتغير بناء الأسرة، و لم تعد الأسرة وحدة اجتماعية اقتصادية كما 

صة تساعد الأسرة في القيام بوظائفيا مثل المدرسة و وسائل الإعلام و متخصمؤسسات جديدة 
ت و المعايير إذن التربية لا تقدم لمفرد المعارف و الخبرات و الميارا .مؤسسات الخدمات الأخرػ 

، بل توضح لمفرد أيضا كيف يعمل في المجتمع الذؼ فحسب الاتجاىاتو  الاجتماعية و القيم
 .1«الاجتماعية لمساعدتو عمى فيم دورىا تي ترتكز عمييا مؤسساتوو الأسس ال إليوينتمي 

التربية العامة في تكوين شخصية متكاممة من كل  أىداف"تتمثل   أهداف التربية العامة: -1-2
 الاجتماعية. –الوجدانية )النفسية(  –العقمية  –النواحي الجسمية 

م في تكامل و توازن بين مختمف يتو لا يمكن الفصل بينيا حيث أن النمو في الشخصية  
 ".يؤثر عمى النمو في بقية النواحي أو الجوانب الأخرػ  النواحي إحدػمقوماتيا بحيث النمو في 

 التربية الجسمية: -1-3-1
بتنمية قواه البدنية و العقمية  الاكتفاءجانب الصحي لمطفل فلا يمكن البتمت التربية الحديثة اى   

ضية و ممارسة مختمف النشاطات العممية بل يجب أن يخضع عن طريق التدريبات الريا

                                                 
 .40-39-38حمد السيد، مرجع سابق، ص سميرة أ 1
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عمى طرق  و يدرب ظيرت لديو علامات المرض إذاالطبيب  إلىلفحوصات طبية دورية و يرسل 
 .السموك  آدابالوقاية الصحية و أساليب التغذية السميمة و ذلك بتعميمو آداب الطعام و 

 :التربية العقلية -1-3-2
ديمة تعتقد أن العقل ينمو بقدر ما يكتسب من المعمومات فأصبح ىميا لقد كانت التربية الق

 إذامعرفتو ما  و الحقائق و ذلك دون  المعمومات الوحيد ىو ملأ ذىن الطفل بأكبر قدر ممكن من
لحاجتو و مناسبة لمستوػ النضج العقمي لمطفل و لا لمدػ ملاءمتيا  كانت ىذه المعمومات

الاجتماعية، عمى عكس التربية الحديثة  فيدنا يتعمق بتربية الطفل مطالبو النفسية و العقمية و 
الفرد لما يصادفو من مواقف معقدة و حسن التصرف في ىذه  إدراكعمى حسن التفكير و حسن 

المواقف كما تيتم باكتشاف القدرات العقمية الخاصة لدػ التمميذ و تقوم بعنايتيا و تنميتيا فإذا 
ون في العقل أو الذكاء فلأنيم بعد ذلك يتفاوتون في حظيم من كان الأطفال جسميا يشترك

  .القدرات الخاصة فيذا يممك درجة عالية من القدرة المغوية و ىذا يتفوق في القدرة الرياضية
 :الوجدانية )النفسية(التربية  -1-3-3

الشخصية أثبتت التربية الحديثة أن الصحة النفسية تعتبر أىم شيء في التعميم و في بناء   
كان الفرد مريضا نفسيا فإن عممية التعميم نتيجتيا الفشل,  إذاالناضجة و الكاممة و السميمة لأن 

لذا أصبح المربي ييتم أكثر بالحالة النفسية لمتلاميذ و يعمل عمى مساعدتيم نفسيا  و ذلك 
 لتحقيق التوازن و التوافق النفسي لدييم.

 :الاجتماعيةالتربية  -1-3-4
و تعمم الطفل التربية الحديثة عمى غرس القيم و المثل الأخلاقية التي تسود في المجتمع  تعمل"  

اتجاه مجتمعيم و تعمم الطفل و الأفراد قيم و واجباتيم التعامل مع الآخرين و معرفتو حقو  كيفية
 .1و المجتمع.." التعاون فيما بينيم و المبادرة الفردية التي تنتفع منيا الجماعة

 
 

                                                 
خضارؼ عياش، ميساوؼ سميمان، مذكرة الأىمية التربوية ل ت.ب.ر في الطورين الأول و الثاني في مرحمة التعميم الأساسي،  1

 .12-11، ص 2001-200دالي إبراىيم، جامعة الجزائر، تحت إشراف: بن عكرين آكمي، دورة 
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  ية البدنية و الرياضية:ية البدنية و الرياضية:التربالترب  --22
       :نبذة تاريخية حول تطور التربية البدنية -2-1

و يمكن  ل عدةحالتربية الرياضية عمى مر العصور من بداية الخميقة حتى الآن بمرالقد مرت 
 عمى النحو التالي: في أربع مراحل رئيسية إيجازىا

 المرحلة الأولى: -2-1-1
لخميقة، بدأ الإنسان علاقتو بالحركة كضرورة مرتبطة بحياتو و صور القديمة مع بداية افي الع       

 الصيد لمحصول عمى طعام أو الدفاع عن النفس. إلىكان ىذا النشاط الحركي موجيا 
مقصورة لذاتيا و إنما كانت وسيمة لغاية ىي  لم تكنحركية فردية  أنشطةو كان عبارة عن      

شطة الحركية الجماعية المحددة جدا، و التي كانت المحافظة عمى البقاء، باستثناء بعض الأن
 تتعمق ببعض الطقوس الدينية أو أنشطة خاصة بوقت الفراغ.

واضح و كان اليدف من ىذه الأنشطة الحركية بالطبع في ىذه المرحمة لم يكن ليا مسمى 
 ىو الحفاظ عمى الحياة و استمرار البقاء.

 :المرحلة الثانية -2-1-2
الذؼ أثر في بعض جوانب بعض التراث الثقافي بدأ يتكون لدػ الإنسان  في ىذه المرحمة  

النشاط و أصبح  ىذا إلىجانب النشاط الحركي حيث تغيرت النظرة  المختمفة. من ىذه الجوانب
عمى أنو ضرورة اجتماعية. بمعنى أنو أخذ أشكالا عسكرية و سياسية مثل الذؼ  إليوينظر 

كل اىتماميا لمتدريب قديمة. فنجد أن اسبرطة وجّيت اسبرطة و فارس و مصر الحدث في 
و التوسع و أنشأت اسبرطة جيوشا عسكرية قوية   البدني لتكوين أفراد أقوياء لإعدادىم لمحرب 

 عمى أراض جديدة لتوسع رقعتيا. الاستيلاءقادرة عمى حمايتيا بل و 
و الجمال،  اقة و المرونةالفرد الرش إكسابمارست أنشطة بدنية بغرض في حين أن أثينا      

علاوة عمى تكوين جماعات تتميز بالقوة تحمي حدود أراضييا من العداء، و لكن ليس ليا أىداف 
 توسعية مثل اسبرطة.
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أما في مصر، فبترجمة النقوش التي تفسر تاريخ مصر، نجد أن قدماء المصريين مارسوا     
الدفاع لوقت تكوين مواطن قوؼ قادر عمى العديد من الأنشطة الحركية بغرض الترويح في نفس ا

 .مرلزم الأ إذاتوسيع رقعة الأرض  بالتاليعن حدود الوطن و 
و أخذت أشكالا  كضرورة اجتماعيةو من ىنا يمكن القول أن الأنشطة في ىذه المرحمة نشأت    

 .Education Physiqueذات أغراض عسكرية بمفيوم تقميدؼ تحت مسمى تربية البدن 
 لمرحلة الثالثة:ا -2-1-3
نشطة الحركية تظير كضرورة بيولوجية، أؼ مرتبطة بعمم الحياة بما الأ أخذتىذه المرحمة، في     

 و اجتماعية و صحية ...الخ.زيولوجية يتتضمنو من نواح ف
و ظير ىذا المفيوم واضحا في بداية العصر الحديث مع بداية النيضة العممية في بداية القرن   

أثرا بارزا في تطور مفيوم النشاط البدني، بحيث العموم المختمفة لتقدم لقد كان و . التاسع عشر
 Education أن أصبح تربية عن طريق البدن إلىتحول ىذا المفيوم من كونو تربية لمبدن 

through of physique   و  بالعقيدة الدينيةمظاىر النشاط البدني في ىذه المرحمة و تأثرت
و المثل العميا  كما أنيا كانت تعبيرا عن الأفكار و البيئية، الاقتصادية و الظروف السياسية

 ت.تمعاالسائدة في كل ىذه المج
 المرحلة الرابعة: -2-1-4
"و في ىذه المرحمة من مراحل التطور، و التي ظيرت في العصر الحديث حيث ظيرت و  

ة واحدة )بدنية، نفسية عقمية، الإنسان عمى أنو وحد إلى" و ىي النظر وحدة الفردوضحت نظرية "
تنمية الفرد تنمية شاممة متزنة في  إلىاجتماعية( و أصبحت التربية البدنية و الرياضية تيدف 

 .1و عقميا" اجتماعياو  ربعة الرئيسية أؼ بدنيا و نفسياجوانبو الأ
 
 
 

                                                 
 .25 - 24 – 23تعميم في التربية الرياضية"، مرجع سابق، ص عبد الحميد شرف، "تكنولوجيا ال 1
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 تعريف التربية البدنية و الرياضية: -2-2
التربية البدنية عمى أنيا:  West and Butcher 1991بوتشر  و ، تعرّف ويست »       

تحسين الأداء الإنساني من خلال وسيط ىو الأنشطة  إلى'ىي العممية التربوية التي تيدف 
 .البدنية المختارة لتحقيق ذلك'

أن البعض يرػ أن التربية البدنية و الرياضية إنما ىي مرادف  Lumpkinو ذكر لومبكين 
أبت بعد تعريفيا لكل ىذه التعبيرات ،  و، لعاب، المسابقات الرياضيةلمتعبيرات مثل التمرينات، الأ

إلا أن تدلي برأييا في صياغة تعريف عمى النحو التالي: 'التربية البدنية ىي العممية التي يكتسب 
 ات البدنية و العقمية و الاجتماعية، و المياقة من خلال النشاط البدني'.ر الفرد خلاليا أفضل الميا

'التربية  :'Kozlik  Kopeskyكوسموفاكيا السابقة يبرز تعريف كوبسكي كوزليكو من تشي
 وعقميا و انفعاليا و اجتماعيا بواسطة عامة، ىدفيا تكوين المواطن بدنياالبدنية جزء من التربية ال

 .1«اليدف' عدة ألوان من النشاط البدني المختار لتحقيق
 أهمية التربية البدنية و الرياضية: -2-3

تربية الرياضية تساعد عمى تحسين الأداء الجسماني لمتمميذ و إكسابو الميارات إن ال »
 الأساسية و زيادة قدراتو الجسمانية الطبيعية.

 ةإن الخبرات الأساسية لممارسة الأنشطة الرياضية تمد التمميذ بالمتعة من خمل الحركات المؤدا   
لتمميذ مع الآخرين. أما الميارات التي يتم التي تتم من خلال تعاون افي المسابقات و التمرينات 

التدريب عمييا بدون استخدام أدوات أو باستخدام أدوات صغيرة أو باستخدام الأجيزة الكبيرة تؤدؼ 
 اكتساب الميارات التي تعمل عمى شعور التمميذ بقوة الحركة. إلى
ليا دور أساسي في  في المدارس بمراحميا المختمفة، والتربية الرياضية ىي عممية حيوية   

إن التلاميذ عادة ما يرغبون في ممارسة الألعاب التي بيا روح  تنمية المياقة البدنية لمتلاميذ.
بشكل جيد و قادرين في المجتمع  الاندماجليم القدرة عمى  المنافسة و عادة ما يكون التلاميذ

 مع زملائيم.عقد صداقات يمكنيم عمى التعامل مع الجماعات 

                                                 
 .35م، ص  2001، دار الفكر العربي، القاىرة، 3أصول ت.ب.ر، ط  –نقلا عن: أمين أنور الخولي  1
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  التلاميذ الفروق الفردية بين  إظيارتعمل عمى  أنشطةد برنامج رياضي يشتمل عمى إن وجو   
 .1«تشجيعيم ليو أمر ىام جدّا و
 أهداف التربية البدنية و الرياضية:  -2-4

 التالية:إن البرنامج الجيد يجب أن يشتمل عمى مساعدة التلاميذ في تحقيق الأىداف » 
 .إمدادىم بالميارات الجسمانية المفيدة 
 .تحسين النمو الجسماني و تنمية النمو بشكل سميم 
 المحافظة عمى المياقة البدنية و تنميتيا 
 .تعميميم المعرفة و تفيم أساسيات الحركة 
 .قدرتيم عمى معرفة الحركات في مختمف المواقف 
 عمى المياقة البدنية العامة. ممارسة التمرينات الرياضية لمحفاظ رارتمتنمية القدرة عمى اس 
 الاجتماعيةميميم معرفة الميارات تع. 
 بتكارية.تحسين قدرتيم الا 
 تحسين القدرة عمى أداء الأشكال المختمفة لمحركة. 
 2«تنمية القدرة عمى التقييم الشخصي و الرغبة الشخصية في التقدم. 

  حصة التربية البدنية والرياضية:حصة التربية البدنية والرياضية:  --33
 :التربية البدنية والرياضيةتعريف حصة  3-1
لتحقيق الأىداف وسيمة من الوسائل التربوية ة البدنية و الرياضية التربيتعتبر حصة  »   

المسطرة لتكوين الفرد، بحيث أن الحركات البدنية التي يقوم بيا الفرد في حياتو عمى مستوػ 
تعميم بسيط في إطار منظم و مييكل تعمل عمى تنمية و تحسين و تطوير البدن و مكوناتو و 

و الصحية و ىذا ضمان تكوين الفرد و  سية، الاجتماعية، الخمقيةجميع الجوانب العقمية النف من
  تطويره و انسجامو في مجتمعو و وطنو.

                                                 
 22م، ص  2004، مركز الكتاب لمنشر، 2ناىد محمد سعيد زغمول، نيممي رمزؼ فييم، "طرق التدريس في التربية الرياضية"، ط  1
– 23 
 .23ناىد محمد سعيد زغمول، نيممي رمزؼ فييم، مرجع سابق، ص  2
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فحصة التربية البدنية و الرياضية جزء متكامل من التربية العامة، بحيث تعتمد عمى الميدان 
اختيرت بغرض  التجريبي لتكوين الأفراد عن طريق ألوان و أنواع النشاطات البدنية المختمفة التي

تزويد الفرد بالمعارف و الخبرات و الميارة التي تسيل لإشباع رغباتو عن طريق التجربة لتكيف 
لاندماج داخل  ىذه الميارة لتمبية حاجاتو و يتعامل مع الوسط الذؼ يعيش فيو و تساعده عمى

الممارسات،  حصة التربية البدنية و الرياضية كأحد أوجو ، و بذلك فإنالمجتمع و الجماعات 
تحقق أيضا ىذه الأىداف عمى مستوؼ المؤسسات التعميمية، فيي تضمن النمو الشامل و الممتزم 

 .1«لمتلاميذ و تحقق حاجياتيم البدنية، طبقا لممراحل و منيم و إدراج قدراتيم الحركية 
 :ةمتوسطفي المرحلة الالتربية البدنية و الرياضية حصة  أهداف 2-3  -

التي تعمل عمى تحقيقيا من خلال البرامج  أىدافيابأن لكل مرحمة دراسية  يجب أن نعمم »
 التنفيذية لمناىج التربية الرياضية و طرق تدريسيا.

 .توجيو العممية التعميمية و التربوية لإكساب التلاميذ الخبرات داخل المدرسة 
 بالإعداد الخاص. الاىتمام 
 افسات داخل و خارج المدرسة.صقل الميارات الحركية للأنشطة من خلال المن 
 .تشجيع ىوياتيم الرياضية 
 2«تنمية القدرات المعرفية و الوجدانية. 

 مهام حصة التربية البدنية و الرياضية: 3-3
ات البدني باستخدام التمرين عممية توجيو لمنموحصة التربية البدنية و الرياضية تعتبر حصة  »  

تحقق النمو الشامل و المتزن لمتلاميذ عمى مستوػ البدنية و ىو أحد أوجو الممارسات التي 
المدرسة. إذن حصة ت.ب.ر تحقق الأغراض التي رسمتيا السياسة التعميمية في مجال النمو 

 البدني و الصحي لمتلاميذ عمى جميع المستويات:

                                                 
سنوات(" ،  9-6عبد الكريم صونيا، زواوؼ حسيبة، "دراسة علاقة المربي بالمتربي في حصة ت.ب.ر لتلاميذ الطور الأول ) 1

 .12، ص 2002-2001تحت إشراف: شريفي عمي، دالي إبراىيم، الجزائر، الموسم الجامعي: 
 .14م، ص  1997ن محمد حمص، "المرشد في تدريس التربية الرياضية"، منشأة المعارف، الإسكندرية، القاىرة، محس 2
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  المساعدة عمى تكامل الميارات و الخبرات الحركية، و وضع القواعد الصحيحة لكيفية
 اخل و خارج المدرسة.ممارستيا د

 .المساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثل: القوة، السرعة، التحمل، المرونة...الخ 
و أصوليا كالأسس  الحقائق عمى أسس الحركة البدنية إكساب المعارف و المعمومات و

 البيولوجية، الفيزيولوجية... الخ.
 .التحكم في القوام أثناء السكون و الحركة 
 ت المعنوية و السمات الإرادية و السموك اللائق.تدعيم الصفا 
 .التعود عمى الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية 
  الإيجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي من خلال النشطة البدنية  الاتجاىاتتنمية

 .1«المدرسية
 فوائد حصة التربية البدنية والرياضية: 4-3-

 :يةلقد تحددت فوائدىا في النقاط الآت   
 المساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السميم لمتلاميذ 
  المساعدة عمى تكامل الميارات والخبرات الحركية ووضع القواعد الصحية لكيفية ممارستيا

 مي،الوثبداخل وخارج المؤسسة مثل القفز،الر 
 المساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثل القوة،المرونة،السرعة...الخ 
 حواليا الفيزيولوجيةوالبدنية وأ سس الحركيةب المعمومات والحقائق عمى الأكتساا 

 والميكانيكية
  الآخرينالتعود عمى الممارسة المنتظمة للأنشطة الرياضية والتعاون مع 
  وجوىرىا داخل المنظومة التربوية. وأىميتياإعطاء تفسيرات واضحة 
 

                                                 
الحركية لتلاميذ الطور الثاني من التعميم  –بختاوؼ محمد، بوزيد أحمد، مذكرة 'دور ت.ب.ر في تحسين القدرات الإدراكية الحسية  1

 .19-18، ص 2001 -2000إبراىيم، الجزائر، السنة الدراسية: الأساسي، تحت إشراف: بمعيد بيطار، دالي 
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 ناء حصة التربية البدنية والرياضية:ب5-3- 
والرياضية أو خطة العمل ىي عبارة عن مجموعة من التمارين المختارة  البدنية التربية صةح   

جزاء الجزء التحضيرؼ ثلاثة أ إلىوتنقسم المرتبة حسب قواعد موضوعة ذات أغراض معينة ليا ، 
 والرئيسي والختامي.

 الجزء التحضيري: -3-5-1
فيي تيدف  القسم الرئيسي، إلىخول بالتلاميذ ثة مراحل قبل الدفي ىذا القسم يتبع الأستاذ ثلا  
عب والمرحمة المم إلىذ يتخمميا تطبيق النظام كتبديل الملابس والدخول إعداد التلاميذ تربويا ،إ إلى

حماء ،وتشمل أجيزة الجسم المختمفة استعدادا لمنشاط المبرمج لموقاية من الثانية ىي مرحمة الإ
 داية الجزء الرئيسي.المرحمة الثالثة فيي الدخول في ب ماعنصر المفاجئة ،وعميو وجب العمل أ

 محصة يراعى ما يمي:ل عداد البدني في الجزء التحضيرؼ في حالة استخدام تدريبات الإ
 ن تكون عمى ىيئة منافسات بين التلاميذأ 
  يكون روح التعاون في الجماعة بين التلاميذأن 
  يكون تقويم بين التلاميذ في بعض التدريباتأن 
  تعمل عمى ىيئة منافسات بين التلاميذأن 
 دوات وان تؤدػ والتلاميذ في حالة انتشار حر في الممعب أن تؤدػ باستعمال بعض الأ

 وليس عمى ىيئة تشكيلات

 الجزء الرئيسي: -3-5-2
 قاعدة توجد مسبقا. ولا تحديدىا تم التي الأىداف جميع تحقيق الأستاذ يحاول الجزء ىذا في   

 معين ترتيب يوجد الحصص ,ولا جميع عمى تطبق حتى الحصة من الجزء ىذا لبناء عامة
 وتحصيل توصيل رياضي, أو تكتيك وتعميم الحركية القدرات تنمية والأىداف , فمثلا للأغراض
 :قسمين عمى الجزء ىذا يشمل وكما الشخصية تكوين في والمساىمة المعمومات
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 التعليمي : النشاط
 أو فردية لعبة كانت سواء تعميميا يجب التي والخبرات الميارات مىع النشاط ىذا يقوم   

 والتوضيح" ,وبعد المتعممة " بالشرح المادة لتوصيل الأستاذ أسموب عن تعبر ىي جماعية ,و
واحدة   موعاتجم في كانوا سواء والأنشطة الحركات بتنفيذ التلاميذ يبدأ والإيضاح والعرض الشرح
 التالية :  بالنقاط تزامالال الأساتذة عمى ويجب

 نيايتيا . و الحركة صمب و التقريبية الخطوات موضحا الأداء أثناء التلاميذ حركة متابعة -
 والعودة . الدخول حيث من الأداء أثناء التلاميذ حركة تنظيم -
 التلاميذ فييا يقع التي الأخطاء بتصحيح الأستاذ يقوم -
 المساعدة تكون  التلاميذ , أو بأحسن بالاستعانة لكالصحيحة ,وذ الطريقة الأستاذ يوضح -

 خطيرة . ليست و بسيطة الحركة كانت إذا دورية
 لصالح تستعمميا بيا ,و يستعين أن للأستاذ يمكن مزايا عدة لو التعميمي النشاط إن -

 خلال . من وذلك التلاميذ
 محدودة .ال الإمكانياتذوؼ  وخاصة التلاميذ عمى بالإشراف للأستاذ السماح -
 .فرادالا بقية لمشاىدة الفرصة لمميارات ,وا عطائيم الصحيح بالأداء لمتلاميذ السماح -

  :التطبيقي النشاط
 في ذلك ويتم العممي لمواقع الواعي بالاستخدام والمفاىيم والشواىد الحقائق نقل بو ويقصد     

 بين التنافس بروح يتميز ىو والقدم , ككرة الجماعية والألعاب القوػ  كألعاب الفردية الألعاب
 الظروف . حسب والفرق  التلاميذ مجموعة
 الوقت في ويتدخل حديثا المكتسبة لمميارات التلاميذ تطبيق كيفية مراعاة الأستاذ عمى ويجب

 يتطمب لعبة , كما لكل القانونية القواعد إتباع النشاط ىذا يصاحب خطأ أؼ حدوث عند المناسب
 الأمن قواعد إتباع إلى بالإضافة وىذا بالمتعة التلاميذ شعور عمى صوالحر  الترويحي الجانب

 والسلامة .
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 الختامي : الجزء -3-5-3
 عميو كانت ما إلى الأماكن بقدر الداخمية , وا عادتيا الجسم أجيزة تييئة إلى القسم ىذا ييدف    

 والاسترخاء التنفس تكتمرينا المختمفة بأنواعيا التييئة تمرينات الجزء ىذا سابقا , ويتضمن
 تقويم بإجراء الأستاذ يقوم التلاميذ انصراف اليادغ , وقبل الطابع ذات الترويحية الألعاب وبعض
الحصة ,  أثناء حدثت التي والأخطاء والسمبية الإيجابية الجوانب إلى ويشير التربوية ,  النتائج
 ختامية. نصيحة أو لمفعل شعار يكون  لحصة وختاما
 إذا والرياضية البدنية التربية حصة تمي التي الساعة الاعتبار بعين الحديثة دراساتال تأخذ كما

 والاسترخاء التيدئة والانتباه , فيجب التركيز التمميذ من تتطمب كانت
 وتشد تثير سريعة ألعاب طريق عن الجيد تصعيد المدرسي ,فيمكن الدوام نياية في كانت إذا أما

 التمميذ. انتباه
 والرياضية : البدنية التربية حصة رتحضي -3-6
 تعميمو في الجيود , ديمقراطيا بذل في مخمصا مادتو من متمكنا الأستاذ يكون  أن ذلك يتطمب   

 :يمي ما مراعاة يجب والنظامية التربوية الناحية من ناجحا التحضير يكون  ومعاملاتو , ولكي
 تشعره لشخصية تدريب فييا يمقراطيةالد العممية فيذه البرنامج وضع في التلاميذ اشتراك -
ويا , عف تفاعميم فيكون  وضعو في لاشتراكاعميو , ب يفرض لم برنامجو , وأنو البرنامج ىذا بأن

 النظام عن الخروج أخر بمعنى أو أخر نشاط إلى الموضوع النشاط عن انصرافو ذلك فيقمب
 والموضوع .

 التي لممرحمة والتطور النمو أطوار اتومميز  لمواصفات ملائمة النشاط أوجو تكون  أن -   
 ما مع يتماشى ىدفا يرون  التلاميذ يجعل وقدراتيم ورغباتيم ميوليم فيراعي البرنامج ليا وضع
 عالية . بروح النشاط عمى فيقبمون  يحبونو

 الموقف جعل إلى ذلك يؤدؼ المنافسة , حيث عمى تحتوؼ  التي النشاط أوجو إدخال -
 .الحصة ن م التلاميذ انصراف معد يضمن مما بالانفعال
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 ةــــــلاصــــــخ

 
في ىذا الفصل، يتضح لنا بأن التربية البدنية و الرياضية جزء من في ىذا الفصل، يتضح لنا بأن التربية البدنية و الرياضية جزء من   قدمناهمن خلال ما من خلال ما             

التربية العامة و أنيا تعتبر أحد العوامل اليامة لبناء الجيل الصاعد المتكامل من النواحي التربية العامة و أنيا تعتبر أحد العوامل اليامة لبناء الجيل الصاعد المتكامل من النواحي 
ماعية و الجسمية، و ىذا من خلال ممارسة الحصص التربوية ماعية و الجسمية، و ىذا من خلال ممارسة الحصص التربوية الأربعة: العقمية و النفسية و الاجتالأربعة: العقمية و النفسية و الاجت

التي تسيم بشكل كبير ىي و الأستاذ المشرف عمييا في صقل المواىب و جعل الوقت التي تسيم بشكل كبير ىي و الأستاذ المشرف عمييا في صقل المواىب و جعل الوقت 
  المخصص لمادة التربية البدنية و الرياضية ىو الوقت الذؼ يمضي عمى أحسن حال.المخصص لمادة التربية البدنية و الرياضية ىو الوقت الذؼ يمضي عمى أحسن حال.

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

ثانيـل الــالفص  

ةـــراهقـمـــال  
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 :تـــمهـــــيد 

يعتبر النمو خاصية لدى كل الكائنات الحية وىو عبارة عن تغيرات متجية نحو تحقيق غرض 
وىو النضج والكبر فيو سمسمة متتابعة ومتماسكة من التغيرات التي تيدف إلى غاية ، ضمني

واحدة وىي اكتمال النضج والذي يظير في كل مرحمة من مراحل العمر المختمفة وفي ىذا 
الفصل نتطرق إلى مرحمة ىامة وجد حساسة في حياة الإنسان وىي مرحمة المراىقة ونتناول فييا 

. النمو الخارجي لممراىق كالجسم والشكل والوزن 

والنمو الداخمي نعني بو نمو الوظائف الجسمية،العقمية وكذلك النفسية التي تساير تطور حياة 
. المراىق واتساع نطاق بيئتو

وباعتبار المراىقة ظاىرة ليست محدودة ومحصورة في مجتمعات معينة دون غيرىا بل 
أضحت تساير الحياة العامة مشكمة فعمية تواجييا كل المجتمعات بتفاوت خطورتيا وعاداتيا 
ودرجة فيميا واستيعابيا فيذه المرحمة أصبحت محل دراسة العمماء والمفكرين باختلاف أنماط 

فعمماء النفس يعتبرونيا بمثابة ميلاد جديد لمفرد وعمماء الاجتماع والعمماء السموكيين .عمميم
. يرونيا بداية تفتح الفرد مع بيئتو والمحيط الخارجي
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: مفهوم المراهقة - 1

المراىقة فيما اتفق معظم العمماء أنيا بوابة سن الرشد ونياية الطفولة وفييا يكتمل النمو الجسمي 
 سنة وأحيانا أخرى إلى 18 سنة وتمتد إلى 12العقمي والاجتماعي وتبدأ بصفة عامة في سن 

.   سنة22

وتعتبر ىذه المرحمة مرحمة التغيرات العميقة في حياة الفرد بدءا بالنمو الجسمي والتقمب 
الشديد الانفعالات والتغيرات العضوية ىذه الأخيرة تسبب الظواىر الخاصة بالمراىقة كما تتميز 
ذا كانت ىذه المشاكل تعود لأسباب عضوية فان  بظيور المشاكل في جميع التكوين النفسي وا 

بعضيا الآخر يكون نتيجة إىمال تربوي أو اضطراب في الرعاية أو عدم الاىتمام بيذه المرحمة 
: ويجب عمى المربي والأولياء مراعاة مايمي

  العمل عمى نشوء الثقافة الصحية بين المراىقين وتحديد برنامج رعاية صحتيم وذلك بواسطة
التربية الخمقية وتدريبيم عمى استخدام الأسموب العممي في التفكير وتنمية القدرة عمى التجديد 

والاجتياد والابتكار، كما يجب عمييم إقامة علاقة مستمرة مع جميع أفراد المجتمع ، وكذا يجب 
 .وقايتيم من الانحراف والتسيب

:  تعريف المراهقة -2

       المراىقة مرحمة حساسة يعيشيا المراىق وىي مرحمة انتقالية بين الطفولة وسن الرشد  غير 
أن ىذه المرحمة ليست بيذه البساطة من التعريف فمنذ أن حضت باىتمام السيكولوجيين أخذت 

. التعاريف تتوسع حسب المجالات والجوانب التي تحيط بيا
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 أصل الكممة من فعل راىق بمعنى تدرج نحو النضج بدراسة التغيرات التي تطرأ عمى الفتى من 
الناحية البدنية والجنسية والعقمية و الاجتماعية وىي التي تنقل المرء من مرحمة الطفولة إلى فترة 

 .1الشباب فيي إذا يمر عمييا المرء من طفولتو إلى رجولتو

ويرى توفيق الحداد المراىقة بأنيا الاقتراب والدنو من الحمم، والمراىق ىو الطفل الذي يدنو من 
 .2الحمم واكتمال الرشد والتدرج نحو النضج الجنسي والعقمي والانفعالي

وقد عرفت أيضا نواحييا المختمفة إذ ورد أن المراىقة متعددة، فيي فترة نمو جسدي وظاىرة 
 .3اجتماعية ومرحمة زمنية كما أنيا فترة تحولات نفسية عميقة

 سنة أو 12أما دراستيا من ناحية السن فيي انتقال من الطفولة إلى سن الرشد وتمتد من سن 
 4قبل ذلك بعام أو عامين أي أن من السيل تحديد بداية المراىقة لكن من الصعب تحديد نيايتيا

ومن ناحية التصرفات فيي الفترة الممتدة من العمر التي تتميز فييا التصرفات السموكية لمفرد 
 .5بالعواطف والانفعالات الحادة والتوترات العنيفة

من خلال التعاريف السابقة نستطيع تحديد تعريف إجرائي عام لممراىقة لكونيا مرحمة 
أساسية ميمة في حياة الفرد وفترة حاسمة في تكوين شخصيتو حيث تتسم بتغيرات فيزيولوجية 

وانفعالية وىذه التغيرات ىي التي تحدد ميولات المراىق عمى مواقفو الحياتية في محيطو 
 .الخارجي

 

 
                                                             

 10 ، ص1960خفايا المراىقة ، دار النيضة العربية ، دمشق : مصطفى رزيق - 1
 104 ، ص1عمم النفس ، ط: توفيق الحداد- 2
  225 ، ص 1 ، ط1991مشكلات الطفولة والمراىقة ، دار الافاق الجديدة ، بيروت : ميخائيل ابراىيم اسعد - 3
 279 ، 1 ، ط1977عمم الطفولة والمراىقة ، عالم الكتابة ، القاىرة : حامد عبد السلام زىران - 4
 25 ، ص1970سيكولوجية المراىق ، دار البحوث العممية ، الكويت : محمد عمي - 5
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: مراحل المراهقة - 3

 :ىناك ثلاثة أنواع لممراىقة وىي
  سنة14 سنة إلى 11تمتد من سن : مرحمة المراىقة المبكرة  .
  سنة 18 سنة إلى 14تمتد من سن : مرحمة المراىقة المتوسطة  
  سنة 21 سنة إلى 18تمتد من : مرحمة المراىقة المتأخرة  

فمرحمة المراىقة إذا بصفة عامة ىي فترة نمو شاممة ومن خلاليا يستطيع الكائن البشري 
  .1الانتقال من مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد

: خصائص المراهقة  -4

         إن مرحمة المراىقة تختص عن باقي مراحل الحياة بأشياء ىامة ألا وىي التحولات 
والتغيرات التي تطرأ عمى الفرد من الناحية الجسمية،الانفعالية، النفسية، الاجتماعية والحركية و 

: من ىذه الخصائص 

: النمو الجسمي - 4-1

         تعد التغيرات التي تحل بالجسم خلال ىذه الفترة مؤشرا لنمو المراىق وعميو أن يتكيف 
مع تغيرات أعضاء جسمو ويستجيب لمنتائج و الآثار التي تتركيا تمك التغيرات، ومن ىنا فان 
مرحمة المراىقة تمتاز بسرعة النمو الجسمي واكتمال النضج حيث يزداد الطول والوزن وتنمو 
العضلات والأطراف ولا يتخذ النمو معدلا واحدا في السرعة في جميع جوانب الجسم، كذلك 
تؤدي ىذه السرعة إلى فقدان المراىق القدرة عمى الحركة ويؤدي ذلك إلى اضطراب السموك 

 .2الحركي

 
                                                             

 255ميخائيل ابراىيم اسعد ، مرجع سابق، ص- 1
  .81ص . 1984عبد الرحمان عيسوب، معالم عمم النفس ، دار النيضة ، بيروت - 2
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: النمو الحركي / 4-2

 16         يضم الاتزان التدريجي، الارتباط الحركي والاضطراب، خاصة في المرحمة ما بين 
 سنة، ويأخذ مختمف النواحي لمميارات الحركية في التحسن والرقي لتصل إلى درجة عالية 18و

تقانيا بالإضافة  من الجودة ويستطيع فييا الفتى أوالفتاة اكتساب سرعة التعمم لمختمف الحركات وا 
إلى ذلك فان عامل قوة العضلات التي يتميز بيا الفتى يساعد عمى الممارسة لأنواع عديدة من 
الرياضات وكذلك مرونة الفتاة في عضلاتيا تساعدىا عمى الممارسة، ويستطيع المراىق في ىذه 

سنة يصل 21 سنة حتى 18المرحمة الوصول بالتدريب إلى أعمى مستويات النجاح، أما بعد 
الفرد إلى اكتمال الصفات البدنية كالقوة العضمية، المرونة، الرشاقة ويستطيع الوصول إلى أعمى 

. مستوى رياضي

: النمو العقمي / 4-3

تتطور الحياة العقمية نحو التمايز وتكسب الحياة لمفرد ألوانيا من الفعالية فتساعد عمى إعداد    
نفسو لمتكيف مع البيئة الثقافية والاجتماعية التي يعيش فييا وليذا تبدو ميمة مع العمميات 

: الفكرية لدى المراىقين ويتضح ىذا فيما يمي

 :الذكاء/ 4-3-1

ىو محصمة النشاط العقمي كمو، أو ىو القدرة العقمية العامة التي تبين المستوى العام لمفرد كما    
بأنو القدرة العقمية المعرفية، ويقصد بو عدم تأثره بالجوانب الجسدية بل تأثره » عرفيبيرت 

بالنواحي الإدراكية وبيذا في ىذه المرحمة وجب استخدام اختبارات الذكاء والقدرات والاستعداد 
لتحديد مستوى العمل المدرسي من جية واكتشاف إمكانيات وقدرات التمميذ من جية أخرى ، 

 .1«لنضمن لو بدء التعمق الدراسي بالأخص التوافق الدراسي الجيد

 
                                                             

  .223ص . 1975الأسس النفسية لمنمو ، دار الفكر العربي ، القاىرة : فؤاد البيي السيد - 1
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: الإدراك/ 4-3-2

يتجو إدراك المراىق إلى إدراك العلاقات المجردة و الغامضة والمعنوية والرمزية، وعمى ىذا    
 .1الأساس وبيذا التطور نجده لا يتقبل الأفكار الجاىزة والتي لا تقوم عمى البرىنة والإقناع

 : التفكير/ 4-3-3

يتأثر تفكير المراىق بالبيئة وىذا ما يحفزه عمى المجوء إلى مختمف الطرق في حل مشاكمو   
ورغم انو يرتفع عن التفكير الحسي ويرتقي إلى مرتبة التفكير المجرد، إلا أن ىذا الرقي يستخدم 

فيو الاستدلال بنوعيو الاستقراء والاستنتاج، وما ييم المراىق أن تفكيره مبني دائما عمى 
 . 2افتراضات لحل المشكلات

:  التذكر/ 4-3-4

تؤكد الأبحاث الحديثة أن الطفولةليست ىي المرحمة الذىنية ذلك أن عممية التذكر تنمو أيضا    
في المراىقة وتنمو معيا قدرة الفرد عمى الاستدعاء والتعرف والقدرة عمى الاحتفاظ وترتبط عممية 

 .  3التذكر بنمو قدرة الفرد عمى الانتباه بدرجة ميمو عنيا

:  التخيل/ 4-3-5

يتسم خيال المراىق بأنو الوسيمة التي يتجاوز من خلاليا حواجز الزمان والمكان، ولو وظائف    
عدة عميو أن يحققيا، فيو أداة ترويحية كما انو مسرح لممصالح غير المحققة وىو يرتبط بالتفكير 

ذلك أن الخيال يعتبر وسيمة من وسائل حل المشاكل بالنسبة لممراىق بل يعتبر وسيمة ىامة 
.  4لتحقيق الانفعالات

                                                             
  .163ص  . 1982محاضرات في عمم النفس الاجتماعي ، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر : محي الدين مختار - 1
  .163محي الدين مختار ، مرجع سابق، ص - 2
  .163سابق ، ص  مرجع محي الدين مختار- 3
 .163 مرجع سابق، ص محي الدين مختار-4
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: النمو الاجتماعي / 4-4

, تتميز العلاقات الاجتماعية في ىذه مرحمة المراىقة بأنيا أكثر تمايزا و أكثر اتساعا  شمولا  
وباتساع دائرة العلاقات الاجتماعية يتخمص المراىق من بعض جوانب الإثرة و الأنانية التي 

تطبع سموكو في مرحمة الطفولة و أثناء تفاعمو تتأكد لديو مظاىر الثقة بالنفس و تأكيد الذات و 
يتولد لديو شعورا بالانتماء و الولاء لجماعة الرفاق، ويتصف النمو الاجتماعي في المراىقة 

: بمظاىر و خصائص أساسية تتمثل فيما يمي 

  يميل إلى الجنس الأخر و يؤثر ىذا الميل عمى نمط سموكو و يحاول أن يجذب انتباه الجنس
. الآخر بطرق مختمفة 

  الثقة وتأكيد الذات فيتخفف من سيطرة الأسرة ويؤكد شخصيتو ويشعر بمكانتو .
  الخضوع لجماعة النظائر حيث يخضع لأساليب الأصدقاء والخلان ومسالكيم ولمعاييرىم ونظميم

. ويتحول بولائو الجماعي من الأسرة إلى الرفاق والأقران 
  يدرك العلاقات القائمة بينو وبين الأفراد الآخرين حيث يممس ببصيرتو أثار تفاعمو مع الناس

. فينفذ ببصيرتو إلى أعماق السموك ويلائم بين الناس وبين نفسو 
  اتساع دائرة التفاعل الاجتماعي فتتسع دائرة نشاطو الاجتماعي ويدرك حقوقو وواجباتو ويتخفف

.  1من أنانيتو ويقترب سموكو من معايير الناسويتعاون معيم في نشاطو ومظاىر حياتو الاجتماعية

:  النمو الأخلاقي-4-5

 :ثلاث مستويات لمنمو الخمقي خلال مرحمة المراىقة "كولبرج"وضع 
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: المستوى الأول 

  أخلاق الخضوع يتحدد الصواب فييا في صورة تجنب الخروج عن القواعد وتسودىا لفرض
الطاعة ذاتيا ويسمك الطفل فييا خمقيا تجنبا لمعقاب وانصياعا لمسمطة وتتسم بسيادة النظرة 

.  المتمركزة حول الذات 
  أخلاق الفردية والأنانية ويسودىا تبادل المصمحة والصواب ىو أن يتبع الطفل القواعد التي تتفق

مع اىتماماتو المباشرة ويسمك الطفل وفقا لما يشبع حاجاتو وميوليم وتتسم ىذه المرحمة بسيادة 
. المنظور الفردي والتقاليد 

: المستوى الثاني 

  أخلاق التوقعات المتبادلة بين الأشخاص ومسايرة الأفراد بعضيم بعضا من ناحية أخرى ويسمك
الفرد حسبما يتوقع الآخرون الميمون في حياتو منو وأسباب ىذا تتمثل في حاجتو إلى أن يكون 

. طفلا طيبا من وجية نظره ونظر الآخرين
  أخلاق النظم الاجتماعية والضمير حيث يقوم الفرد بتنفيذ الواجبات الحقيقية عميو ويدرك الفرد

الحق عمى أن يسيم في تكوين المجتمع أو الجماعة أو المؤسسة ويدرك أن السبب الرئيسي لفعل 
طاعة أوامر الضمير في  السموك الخمقي ىو المحافظة عمى بقاء المؤسسة أو الجماعة ككل، وا 

أن يقوم الشخص بواجباتو المحددة وتتطمب من الوجية الاجتماعية تمايز وجية النظر المجتمعية 
. عن محض الاتفاق بين الأشخاص أو الدوافع لتكوين العلاقات بين الآخرين 

: المستوى الثالث 

  أخلاق التعاقد الاجتماعي وأنيا تجمع بين أخلاق المنفعة وحقوق الفرد، ويكون فييا الفرد واعيا
بأن لدى الناس قيما وأراء مختمفة وأن ىذه القيم وما تتضمنو من قواعد نسبية تبعا لمجماعة التي 

  .1تتواضع عمييا ومن أمثمة ىذه القيم قيمة الحياة الحق والحرية 
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:  مشاكل المراهقة -5

     إن مشاكل المراىقة من مشكلات الرئيسية التي تواجو المراىقين في ىذه المرحمة ،فالموم 
يوجو إلى المجتمع نفسو والمدرسة والييئات الاجتماعية وكل المنظمات التي ليا علاقة 

بالصغار،فكميا مسؤولة عن حالة القمق والاضطراب في حياة ىؤلاء الصغار في الوقت الحاضر 
: ومن بين ىذه المشاكل نذكر منيا 

:  المشاكل النفسية -5-1

     من المعروف أن ىذه المشاكل تؤثر في نفسية المراىق وانطلاقا من العوامل النفسية ذاتيا 
التي تبدو واضحة في تطمع المراىق نحو التحديد والاستقلال وثورتو لتحقيق ىذا التطمع بشتى 

الطرق والأساليب،فيو لا يخضع لأمور البيئة وتعاليميا أحكام المجتمع والقيم الخمقية والاجتماعية 
. بل أصبح يفحص الأمور ويناقشيا ويزنيا بتفكيره وعقمو 

وعندما يشعر المراىق بان البيئة تتصارع معو ولا تقدر موقفو ولا تحس إحساسو الجديد 
يسعى دون قصد لان يؤكد بنفسو ثورتو وتمرده وعناده، فإذا كانت كل من الأسرة والمدرسة 

. والأصدقاء لا يفيمون قدراتو ومواىبو 

ولا يعاممونو كفرد مستقل، ولا يشجعون فيو حاجاتو الأساسية عمى حين انو يجب أن يحس 
 . 1بذاتو وان يكون شيء يذكر حتى يعترف الكل بقدرتو وقيمتو

:  المشاكل الاجتماعية -5-2

إن مشاكل المراىقة تنشا من الاحتياجات السيكولوجية الأساسية لمحصول عمى مركز ومكانة    
. في المجتمع والمدرسة كمصدر من مصادر السمطة عمى المراىق
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 : الأسرة كمصدر لمسمطة-5-2-1

إن المراىق في ىذه المرحمة يميل إلى الاستقلال و الحرية والتحرر من عالم الطفولة وعندما   
تتدخل الأسرة فانو يعتبر ىذا الموقف تصغيرا من شأنو واحتقارا لقدراتو،كما انو لا يريد أن يعامل 
معاممة الصغار لذلك نجد ميل المراىق إلى نقد ومناقشة لكل ما يعرض عميو من آراء وأفكار ولم 

. يعد يتقبل كل ما يقال لو بل أصبح لو مواقف وآراء يتعصب ويعاند ليا أحيانا

إن شخصية المراىق تتأثر بالصراعات والنزاعات الموجودة بينو و بين أسرتو وتكون نتيجة ىذا 
 .1الصراع إما خضوع المراىق وامتثالو أو تمرده  وعدم استسلامو

 : المجتمع كمصدر لمسمطة-5-2-2

إن الإنسان بصفة عامة والمراىق بصفة خاصة يميل إلى الحياة الاجتماعية أو إلى العزلة،   
فالبعض منو يمكنو عقد صلات أو علاقات اجتماعية بسيولة لتمتعو بميارات اجتماعية تمكنو 

من اكتساب صحبة العديد من الأشخاص، والبعض الآخر يميمون إلى العزلة والابتعاد عن 
الناس، و لكي يحقق النجاح الاجتماعي وينيض بعلاقات اجتماعية لابد أن يكون محبوبا لدى 

. الآخرين وان يكون لو أصدقاء 

   إن المراىق قد يوجو انتقاداتو نحو المجتمع ونحو العادات والتقاليد والقيم الخمقية والدينية 
السائدة والعيوب الموجودة فيو، ويكون المراىق كفرد بانتمائو لممجتمع وتفاعمو معو ويؤكد رغبتو 

ننا نلاحظ مقاومة وتمرد من المراىق  في التعبير عن ذاتو وشخصيتو، ويحقق استقلالو وفرديتو، وا 
  .2إذا ما أعيقت ىذه الرغبات من المدرسة أو من المجتمع
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: المدرسة كمصدر لمسمطة- 5-2-3

إن المدرسة ىي المؤسسة الاجتماعية التي يقضي فييا المراىق معظم أوقاتو، وسمطة المدرسة   
تتعرض لثورة المراىق فالطالب يحاول أن يتخطاىا بحكم طبيعة ىذه المرحمة من العمر بل انو 

يرى أن سمطة المدرسة اشد من سمطة الأسرة، فلا يستطيع المراىق أن يفعل ما يريده في 
المدرسة وليذا فيو يأخذ موقفا سمبيا لمتعبير عن توتره كاصطناع الغرور أو الاستيانة بالدرس أو 
قد تصل ىذه الثورة أحيانا لدرجة التمرد والخروج عمىسمطة المدرسة والمدرسين، بوجو خاص حتى 

  .1درجة العدوان

:  المشاكل الانفعالية -5-3

      إن العامل الانفعالي في حياة المراىق يبدو واضحا في عنف انفعالاتو وحدتيا واندفاعيا 
وىذا الاندفاع الانفعالي أسبابو ليست نفسية خاصة بل يرجع ذلك إلى التغيرات الجسمية، 

فإحساس المراىق بنمو جسمو وشعوره أن جسمو لا يختمف عن أجسام الرجال وصوتو قد أصبح 
. خشنا فيشعر بالافتخار وكذلك يشعر في الوقت نفسو بالحياء والخجل من ىذا النمو الطارئ 

    كما يتجمى بوضوح خوف المراىق من ىذه المرحمة الجديدة التي ينتقل إلييا والتي تتطمب منو 
 . 2أن يكون رجلا في سموكو وتصرفاتو

:  المشاكل الصحية -5-4

    إن المتاعب المرضية التي يتعرض ليا الشاب من المراىقة ىي السمنة، إذ يصاب المراىق 
بسمنة بسيطة مؤقتة ولكن إذا كانت كبيرة فيجب اخذ الحمية ويجب استشارة طبيب مختص فقد 
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تكون وراءىا اضطرابات شديدة في الغدد، كما يجب عرض المراىقين عمى الطبيب بانفراد 
 15للاستماع إلى متاعبيم ، لأنو لدى المراىقين إحساس فائق بان أىمو لا يفيمون شيئا

:  مشاكل الرغبات الجنسية -5-5

    من الطبيعي إن يشعر المراىق بالميل  الشديد إلى الجنس الآخر ولكن التقاليد في مجتمعو 
تقف عائقا يحول دون أن ينال مبتغاه فعندما يفصل المجتمع بين الجنسين فانو يعمل عمى إعاقة 

حباطيا قد يتعرض للانحراف  الدوافع الفطرية الموجودة عند المراىق تجاه الجنس الآخر وا 
  .2بالإضافة إلى لجوء المراىق إلى أساليب ممتوية لا يقرىا المجتمع

:  النزعة العدوانية -5-6

      ومن بين المشاكل الشائعة ىي العدوانية عمى الآخرين وعمى الرغم من أن النزعة العدوانية 
 : 3تشكل مشكمة واحدة إلا إن أغراضيا تختمف من فرد لآخر مثلا

  الاعتداء بالسرقة .
  الاعتداء بالسب والشتم عمى الزملاء. 
  الاعتداء بإلقاء التيم عمى الزملاء ومعاقبتيم. 

 : متوسطة مشاكل المراهقة في ال-6

   يتعرض المراىق في كثير من الحالات إلى ما يسبب انحراف نموه ، ويصيبو ببعض المشاكل 
السموكية التي تؤثر في نموه النفسي وفي تعممو ، وربما كانت فترة المراىقة أكثر تعرضا من 

غيرىا نتيجة لحساسية المراىق بنفسو وبمن حولو وامتلاء نفسو بالأطماع والآمال وترجع الأسباب 
لبعض ىذه الحالات إلى الجسم باعتداده بنفسو مما يجعمو يشعر بكثير من الألم النفسي، فإذا 
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رأى نفسو اقل من أقرانو حجما أو رشاقة أو أكثر منيم بدانة أو إذا انفرد دونيم ببعض العيوب 
الجمدية مثلا، البنت في دور المراىقة يؤلميا أن تتميز عن قريناتيا في القصر أو البدانة أو 

الضعف أو قبح شعرىا، وىكذا في حالات كثيرة يتحول ىذا القمق إلى اضطرابات عصبية تتخذ 
. أشكالا شتى وفي كثير من الأحوال تكون أسباب ىذا القمق وىمية لا أصل ليا

   وىناك نوع آخر من القمق والاضطرابات تحدث لممراىق لعدة أسباب منيا ما يتعمق بالنمو 
الجسمي أو الزواج أو الدين والعلاقات مع بقية أفراد الأسرة أو التقدم المدرسي والمستقبل الميني 

التعميم الجيد والتوجيو المحكم يحققان من غير شك فرص حدوث ىذه الاضطرابات والسبب في و
ىذا نقص رقابة الأسرة عمى المراىق وقد يزيد الاختلاط برفاق السوء فينزلق إلى المخالطات 

السموكية، وسبب آخر ىو ميل المراىق إلى تجربة خبرات جديدة مع ما يحدث لو في تمك الفترة 
من تزعزع واتجاىو نحو تكوين فمسفة خاصة في الحياة مما يسيل عميو الخروج إلى معايير 
الجماعة والسموك في اتجاىات مختمفة ليا، وىناك سبب آخر في الانحراف وىو قمع العمن 

كما يشعر . الخارجي لنزعاتيم القوية، فالمراىق بحاجة إلى احترام الغير لو، واعتبارىم إياه
بالحاجة إلى الاستقلال والعطف والأمن، وكميا لا تتوفر لو في مناسبات كثيرة لان من حولو لا 
يزالون يعتبرونو طفلا كما كان وىكذا يصل عنف المراىقين في معاملاتيم لغيرىم إلى الاعتداء 
عمى الغير و، وكثيرا ما تزيد الحالة سوءا بمضاعفات كانخفاض مستوى الذكاء وذلك بسبب 

  .1المشاكل الأسرية كانفصال الولدين أو الشعور بالضعف نتيجة لعيوب جسمية

:  خصائص و احتياجات التلاميذ في المرحمة المتوسطة -7

:  الخصائص الجسمية الحركية-7-1

أنو تظير عند المراىق خصائص عضوية وفيزيولوجية وجسمية »     يشير نصر الدين البراوي
وذلك دليل عمى نضج الجسم الذي يعتبر خطوة نحو اكتمال شخصيتو ويظير تأثير الناحية 
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الفيزيولوجية بشكل واضح فيزداد حجم القمب وسرعة نمو الجسم عند البنات أكثر منو عند البنون 
بفارق عامين تقريبا في الوقت الذي تصل فيو البنات إلى أقصى طوليا، ومن ىذا النمو السريع 
غير المنتظم يضطرب التوافق العصبي العضمي فتقلالرشاقة والخفة ويختمف الرجل عن المرأة 

من الناحية التشريحية حيث تكون عظام الرجل اكثر وكمية النسيج العضمي عنده أكثر من 
. «الدىن، إما عند المرأة سعتيا الحيوية اقل

:  الخصائص النفسية-2- 7

     يوضح نصر الدين البراوي ىذه المرحمة عمى أنيا أصعب مرحمة خصوصا من الناحية 
النفسية، لان المراىق سيجابو فييا صراعا نفسيا قويا ويتأرجح من حالة إلى أخرى ويميل إلى 

التفكير في المشاكل المحيطة بو، فيو يرى نفسو بأنو يصعد صغيرا فيجتمع بالأطفال ويشاركيم 
أحاديثيم وألعابيم بل يرى نفسو كبيرا فيقحم نفسو في أحاديث الكبار، لكن ىؤلاء يرفضونو لأنيم 

. يعتبرونو صغيرا

:  الخصائص الانفعالية -7-3

    يشير محمد عوض بسيوني و فيصل ياسين الشاطئ أن عمماء النفس يجمعون عمى أن 
انفعالات المراىق تختمف من نواحي كثيرة عن انفعالات الطفل وتشمل ىذه الاختلافات النواحي 

: التالية 

  لا يستطيع المراىق التحكم في المظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية إذا ثار أو غضب مثلا يصرخ
أو يدفع الأشياء، ونفس الشيء إذا فرح، فتجده يشد عمى رباط الرقبة أو يقوم ببعض الحركات 

. العصبية
  يتعرض في بعض الظروف لحالات من اليأس وينشأ ىذا الإحباط بسبب عدم تحقق أمانيو أو

 .عواطف جامحة تدفعو إلى التفكير في الانتحار في بعض الأحيان
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  يبدأ في تكوين بعض العواطف الشخصية كالاعتزاز بالنفس والعناية باليندام وطريقة الجموس
 .1والشعور بأن لو الحق في إبداء الرأي ويكون عاطفيا نحو الأشياء الجميمة

:  الخصائص العقمية المعرفية-4- 7

حسب فيصل ياسين الشاطئ تتميز ىذه المرحمة بأنيا فترة نضج في القدرات والنمو العقمي       
الذي يستوجب التوجيو العممي والتوجيو الميني، لذلك نجد السمطات التعميمية تعدد من أنواع 

 .التعمم والتوجيو الميني ليتسنى لكل ناشئ أن يختار ما يتفق وقدراتو

:  الخصائص الاجتماعية -7-5

    يرى سعدية محمد عمي باىر أن المجال الاجتماعي الذي يعيش فيو المراىق يحتم عميو 
قوانين وتقاليد عميو احتراميا وىو لا يريدىا أن تحد من حريتو وبالتالي يحاول أن يتمرد عمييا إن 
استطاع، وينشأ صراع بينو وبين  المجتمع الذي يعيش فيو المراىق، إن لم يوجو التوجيو السميم 

  .2فانو يضر نفسو ويؤثر عمى المجتمع الموجود فيو

:   تأثير التربية البدنية والرياضية بالنسبة لمتمميذ في مرحمة التعميم المتوسط -8

إن ممارسة التربية البدنية والرياضية ليا تأثير عمى جسم التمميذ وىذا من الناحية البيولوجية    
.  كما تؤثر عميو من الناحية النفسية والاجتماعية

:  الجانب البيولوجي - 8-1   

يمعب ىذا الجانب دور ىام في عممية التوافق بين العضلات والأعصاب وزيادة الانسجام في     
 .كل ما يقوم بو التمميذ من حركات 
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. 56محمد عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشاطئي ، مرجع سابق،  ص- 2
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:  الجانب النفسي -8-2   

التربية البدنية والرياضية تمعب دورا ىاما في نمو الجانب النفسي، أثبتت الدراسات النفسية    
الحديثةأن الصحة النفسية من أىم عوامل التعمم من ناحية وكذلك من عوامل بناء الشخصية 

السوية، كما أن التربية  البدنية والرياضية تعالج الانحرافات النفسية عند التلاميذ وتوجيييم إلى 
الطريق الصحيح حتى يتحقق الاتزان النفسي وليا دور كذلك في توجيو الرغبات التي تتمثل في 

. الطاقة الإضافية ىذا التوجيو يعطي لمطفل الفرصة لمتحرر من الكبت 

وفيما يخص جانب النمو النفسي لمطفل، فإن ىذا الأخير في علاقة تبادل دائمة مع المحيط     
فالتربية البدنية والرياضية تسمح لو بالتدرج أثناء عممية التعمم والسيطرة عمى محيطو، وكذا التحكم 

في وجوده، فعن طريق التربية البدنية والرياضية المعب يجد الطفل الوسيمة أكثر انتباىا وأكثر 
. تطوعا واستعدادا لمعرفة القواعد المعبة وتتطور فيو الجدية الإرادة الجرأة وتحفز الرؤية الفكرية 

إن المحممين النفسانيين ينظرون إلى التربية البدنية والرياضية، عمى أنيا الطريق الأسمى لفيم    
المحاولات التي تقوم بيا ذات الطفل لمتوفيق بين الخبرات المتعارضة التي يمر بيا، إذ يكشف 
الطفل الذي يعاني من مشكمة خاصة عن نفسو عن طريق المعب بشكل لا تعادلو طريقة أخرى 
ومن ىذا يتضمن لنا أثر التربية البدنية والرياضية عمى جانب النفسي لمطفل والمراىق لكن أثرىا 

. يتعدى الجانب النفسي إلى الجانب الخارجي الذي يعيش فيو المراىق 

:  الجانب الاجتماعي -8-3

أما من الناحية الاجتماعية فيي تمعب دورا ىاما من الناحية النشأة الاجتماعية لممراىق أي   
تكمن أىميتيا في زيادة أو قصر الأخوة والصداقة بين التلاميذ، وكذا كيفية القرارات الاجتماعية، 

. وكذلك مساعدتو لمفرد عمى التكيف مع الجماعة

فيذا يدفعنا إلى القول بوجود علاقة بين النشأة الاجتماعية والتربية البدنية والرياضية  النشأة 
الاجتماعية تشق الانجاز الشخصي والذي بو الفرد يندمج في المجتمع فيذا لا يعني الاندماج في 
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الجماعات بطريقة الصدفة أو بطريقة ثانوية، لكن ىي الاستيعاب أثناء التطور لمطفل والمراىق، 
مادام ىي الظاىرة الاجتماعية في كل تعقيداتيا فالممارسة الرياضية وسيمة للاندماج الاجتماعي 

. بين كل أفراد المجتمع حسب سنيم ومستواىم 

اندماج الطفل في جامعة حرة مرتبطة برباط نشاط تربوي حركي بتميع كل فرد حيث يؤدي 
بحقوقو وواجباتو، فيعرف فييا معنى التعاون والثقة بالنفس والآخرين ويدرك فييا أىمية احترام 

. الأنظمة والقوانين والتوفيق بين ماىو صالح لو وماىو صالح لمجميع

   فالتربية البدنية تعمل عمى تييئة الغرض المناسب لمنمو السميم والتمكن من التفاعل السميم 
الذي يساعد عمى فيم العلاقات الاجتماعية والتكيف معيا، كما تتيح لممراىق أن يعيش بعض 

. المواقف الاجتماعية العممية التي تساعده في المستقبل

  كما تعتبر التربية البدنية والرياضية أسيل وسيط لتقوية الأخوة وأجيد وسيمة لمتعارف بين الناس 
معرفة صادقة أساسيا حسن المعاممة والتعاون عن طريق لعبيم معا كما ليا علاقة بنمو المراىق 
من جوانب أخرى كما لمجانب البيولوجي حيث يكون النمو منظم ومتطور تدريجيا دون تغيرات 

.   1«فجائية
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: خلاصة الفصل

تطرقتا في ىذا الفصل الى تعريف المراىقة وتحديدىا زمنيا والتعريف بأنواعيا والخصائص    
التي تتميز بيا واحتياجاتيا كما تم التطرق الى المشاكل النفسية والاجتماعية التي يعاني منيا 

المراىق كما تطرقنا الى تبيان الاىمية النفسية والجسدية لمنشاط البدني عند المراىق ودورىا في 
التخفيف من المشاكل التي يعاني منيا في ىذه المرحمة كنتيجة لممارسة التربية البدنية 

 .  والرياضية

 

 

 



 

 

ثالثــل الـفصـلا  
يــمدرســتسرب الــال  
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 يدــــــمهــت
يا ميعتبر التسرب المدرسي من اىم الاخطار التي تعصف بالمدرسة وتيدد مستقب       

،خاصة في ظل التجاىل الكبير لمجيات الوصية ازاء الاعداد اليائمة من التلاميذ الذين 
 فكل( النمو طريق في سائرةال الدول) الدول ىذه شأن شأنيا والجزائريغادرون المدارس سنويا  

 عن العزوف ظاىرة جانب الى المدرسي التسرب ظاىرة رىينة تبقى تبذليا التي المجيودات
ذولة الا انيا ليست كافية ،ولا برغم الجيود الم استفحاليا قبل امرىا تدارك وجب التي التمدرس

من الاعراض التي تكشف عن عيوب المؤسسات  لأنيايمكن ان نتجاىل خطورتيا واىميتيا 
درسي يدفعنا الى التفكير العممي الجيد مالتربوية وفشميا في اداء رسالتيا التربوية .والتسرب ال

 .ىذه الظاىرة التي تفشت بشكل رىيب وواسع في مجتمعنا لمقضاء عمى
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 تعريف التسرب المدرسي: -1

الدين ىم بعمر التعميم  الأطفالبعدم التحاق  1992"التسرب عام  اليونيسيفعرفت 
برغبتيم  لكذالمرحمة التعميمية التي يدرس بيا بنجاح سواء كان  إكمالتركيا دون  أوبالمدرسة 
 1.أخرى لعوامل أو نتيجة 

 التسرب المدرسي " ترك التمميذ المدرسة قبل تخرجو منيا "  ويعرف قاموس
عن  التلاميذانقطاع  بأنووعرفو المجمس القومي لمتعميم والبحث العممي والتكنولوجي " 

 " يتم الالتحاق بيا بعد إنالمدرسة بصفة دائمة  إلىالحضور 
الدين ينقطعون  التلاميذثمث  بأنيموتعرفو المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموم المتسربين 

 عن الدراسة في مرحمة تعميمية قبل نياية ىده المرحمة.
ثم تركيا فبل بعض بيا  وامضيالطفل المتسرب  بأنووعرفو محمد سيف الدين فيمي التسرب 

لذلك فان التسرب الذي نعنيو ىو  أخرى في مدرسة  أوتو يتابع دراس إناتمام تعميمو بيا ودون 
يضم حالات اليروب  الانقطاع الكامل عن مواصمة التعميم حتى نياية المرحمة وىو بذلك لا

 .أخراو الانتقال من تعميم  وأسابيع أيامامن المدرسة 
اي قبل اتمام المرحمة  الأوان" مغادرة التمميذ لممدرسة قبل 1987وعرفو موريس صميبا 

 التعميمية بنجاح"
قبل نياية السنة  الأسبابوعرفو عبد الدايم عبد الله انو" كل طالب يترك المدرسة ليس من 

 مية التي سجل فييا "من المرحمة التعمي الأخيرة
وعرفو محمد ارزقي بركان حسب ترجمتو " ما يحدث لنظام تعميمي في قطر ما يوثر في 

 رب.مدرسة مبكرا او الرسوب او التسعاممي ترك ال كفاءة وناتج عن
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ويعرفو فخر الدين القلا " تعني كممة المتسرب في المفيوم التربوي انقطاع التلاميذ عن 
معنويا بالشكل الذي لا يستطيع معو التلاميذ  أواتمام ماديا  أوالدراسة انقطاعا جزئيا 

 1المنوطة بالتعميم." الأىدافيتموا دراستيم بنجاح محققين  إنالمتسربون 
المدرسة بصفة  إلىعمى التسرب " ىو انقطاع التلاميذ عن الحضور  إسماعيلويقول سعد 

بيم وىم لم يحققوا دائمة بعد ان يتم التحاقيم بيا ومن ىنا فان عجز النظام عن الاحتفاظ 
 فشمو في تحقيق وظيفتو ." إلىالغرض من الالتحاق بو دليل ىام  يشير 

يصل  إنتركو ليا قبل  أونو انقطاع التمميذ عن الدراسة أويقول منير مرسي عن التسرب " ب
 نياية المرحمة التعميمية التي ىو فييا." إلى

 أوالزاوية  إلى الأولى ةومنو فقد تعددت واختمفت مفاىيم التسرب ولعل ىذا يرجع بالدرج
 لأخرتعريف التسرب من مجتمع  أيضاالجانب الذي ينظر منو الباحث ليذه الظاىرة ويختمف 

جميعيا تعني انقطاع التمميذ عن الدراسة قبل  أنيا إلاحسب سياسة التعميم في المجتمع نفسو 
في انتشار  أخرالمرحمة التعميمية مما يشكل عبئا ثقيلا عمى المجتمع ويساىم بشكل  إنياء

 .الأميةظاىرك 

 :حجم مشكمة التسرب المدرسي -2
درسي مشكمة عالمية تعاني منيا كل المجتمعات بدون استثناء ولكن ان التسرب الم 

قرابة نصف التلاميذ في المرحمة الابتدائية  إنبدرجات متفاوتة و تشير مصادر اليونسكو إلى 
دراستيم او أنيم يتموىا إلا بعد الرسوب ثلاثة  إتمامفي كافة إنحاء العالم يتركون المدرسة قبل 

 .أعوام
تقتصر عمى البمدان النامية فحسب بل ىي مشكمة البمدان  عمى ىذا الوجو لا والمشكمة 

 المتقدمة أيضا ولكن معدلات التسرب تختمف اختلافا كبيرا من بمد لأخر حسب درجة النضج

                                                           
حسن محمد عادل بن السبع محمد ،طريقة التدريس واثرىا عمى التسرب المدرسي لدى المراىقين ،شيادة لنيل الميسانس ، جامعة 1

 2006/2007الاغواط 
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وتكامل تنظيميا الاجتماعي من جية ثالثة حيث ان ىذه العوامل الثلاثة تؤثر في الواقع 
رفع كفاءتو، كما يؤثر ذلك  إلىفيؤدي ذلك  عميمي في المجتمعمباشرا عمى النسق الت تأثيرا

عمى العلاقات الاجتماعية والعمميات الاجتماعية التي تتصل بالتنشئة الاجتماعية لممواطنين و 
عمى الاستفادة من  الفرص  أنفسيموالتلاميذ  الأىاليبمدى الرغبة و الحرص من جانب 

 التعميمية المتاحة.
نجد انو كمما اتصف تاريخ الدولة بالانقطاع والتدىور في الماضي وكمما  فإنناومن ىنا 

اتصف تنظيميا الاجتماعي بالتفكك كمما انخفض المستوى الاقتصادي في الحاضر كمما 
ازدادت مشكمة التسرب حدة ،فمقد أشارت دراسة أعدىا اليونسكو مثلا إلى إن من بين 

يتركون المدرسة  الإفريقيةميم في بعض الدول الذين يمتحقون بالتع الأطفال% من %80،75
ككل  ومعنى  الإفريقيةانو بالنسبة لمقارة  إلى أخرتقرير  أشارفبل اتمام المرحمة الابتدائية كما 

 %.68 إلىذلك ان معدل التسرب يصل 
المدينة الواحدة فان معدلات التسرب تختمف من منطقة  أووحتى داخل الدولة الواحدة 

الاجتماعي لمسكان فمقد اكتشفت  كبيرا بحسب المستوى الاقتصادي والتنظيم اختلافا لأخرى 
 كاليفورنياعمى المدارس الثانوية الحكومية بمدينة تونس بولاية  أجريتالدراسات التي  إحدى

توازنا تاما بين متوسط الدخل في كل منطقة من  1960عام  الأمريكيةبالولايات المتحدة 
المدينة وبين معدلات التسرب ومنيا والتي تراوحت مابين  إليياالمناطق الخمس التي تنقسم 

 % في اقميا دخلا.17.1المناطق و اغني% في 3.7
 ونظرا لما يشكمو التسرب من أىمية واثر كبير فقد قامت دراسات متعددة و مختمفة حول

 1:يما يمىذه الظاىرة في العديد من البمدان العربية ونورد منيا 
معدل التسرب في  إن 1973دراسة لممنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموم عام  أشارت

في  إما% 17.5الخامس (  إلى الأولالتعميم الابتدائي قد وصل في العراق ) من الصف 

                                                           
    42، نفس المرجع السابق ص الغامديفيد  القاسي  1
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في  إما% 17.5وفي سوريا )حتى السنة الخامسة(  %20.1مصر )حتى السنة السادسة ( 
بالنسبة لمجزائر فقد بمغ التسرب المدرسي  إما% 9.9سنوات(  أربعالكويت )مدة الدراسة 

يحصمون  % منيم09% من المتسربين خلال الفترة الابتدائية و 95تمميذا سنويا  5500.00
 1عمى شيادة البكالوريا.
ت في قدرة النظام التعميمي عمى الاستيعاب فقط فيناك القضية ليس 1993يقول شبل بدران 

الظروف الاقتصادية والاجتماعية  إلى الأولىىو التسرب الذي يرجع بالدرجة  أخربعد 
 الفقيرة دون سواىا. الأسروالمدرسية والتي تخص 

اىر التي تواجييا المدرسة وخصوصا في القرى عنيا في المدن وتبرز و والتسرب من الظ
 الإحياءالشعبية من المدن التي يتسم سكانيا بقمة الدخل وانخفاض  الإحياءفي  ىرةىده الظا
ظيورا في القرى البعيدة عن مواقع  أكثروكذلك فان ىذه الظاىرة  والمرتفعة الدخلالراقية 

وضوحا بالنسبة لمبنات عنيا بالنسبة  أكثر أنياالدراسة وبصفة خاصة في القرى النائية وكما 
 2محدودة الدخل. الأوساطفي القرى وبين  بالأخصلمبنين و 

 سمات الطمبة المتسربين: -3

عن الطمبة المتسربين فلا بد ليم صفات وسمات تميزىم عن الاخرين سواء  نتحدثما دمنا 
أكان من الناحية النفسية ام التربوية ام الاجتماعية ام الاقتصادية من اجل تشخيص ىذه 

المستطاع من انتشار ىذه الظاىرة مع العمم أن ىذه السمات قد  الحالات وعلاجيا والحد بقدر
الواحد منيا سمة واحدة وقد  المتسرب حمليب الواحد فمربما ر جميعا عمى المتس قلا تنطب

 :يكون اكثر من سمة ومن ىذه السمات

                                                           
بوحفص حاكيمي ، منظومة  التربية والتعميم وسوق العمل ، دراسة حالة ، الجزائر ، كمية الاقتصاد ، جامعة وىران ، الجزائر   1
  4، ص  2006، 
ص  2009، 1شكلات تربوية معاصرة ،دار الثقافة لمنشر والتوزيع ،الأردن ،طعبد العزيز المعايطة، محمد عبدالله الجغيمان ، م  2
53 
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ويتم التعرف الييم من خلال درجاتيم المتدنية في  القدرات العقمية المحدودة: ي ذو  -3-1
المنخفض أو من خلال رسوبيم ،وبالتالي عمى القائمين عمى التعميم متابعة  التحصيل الدراسي

 مراكز خاصة بيم. إيجادمثل ىذه الحالات وأعارتيم مزيدا من الاىتمام من خلال 
  الظروف الاقتصادية الصعبة: ي ذو  -3-2

البحث عن فرص عمل سيمة مثل البائع الجوال أو بعض ورش السيارات وذلك من خلال 
وغيرىا مما يعيقيم عن اكمال دراستيم ،وكثير منيم يتمتعون بأعماليم بسبب الربح المادي 

 1،ولذا يتركون المدرسة حتى يتمكنوا من العمل.
وتشمل ىذه الفئة الافراد الذين تركوا المدرسة الفئة المجبرة عمى التسرب:  ي ذو  -3-3

نتيجة لبعض الازمات أو المشكلات الشخصية أو الأسرية أو فقر الأسرة المفاجئ نتيجة 
 2لتعرضيا لكارثة معينة 

ومن المعموم أن الأسرة تمعب دورا أساسيا في تقدم  الأسر المفككة اجتماعيا: ي ذو  -3-4
لب الذي لا يجد المناخ الأسري الملائم يكون دائما مشغولا الطالب نحو العمل المدرسي ،فالطا

بالجو المشحون بين أفراد أسرتو فيتسم أداؤه بالقمق و التوتر ،فحاجة الطالب للأب و الأم من 
 .3ضروريات حياتو

لا إتحصيل الدراسي والنجاح ىؤلاء الطلاب يمتمكون المقدرة عمى الالكفاءة:  ي ذو  -3-5
المدرسة لمشاكل سموكية مع المعممين أو زملائيم ،وبعضيم يفقد يم يتسرب من ضأن بع

 الدافعية لمتعمم.

                                                           
 حزيرانغير منشورة ، القدس ،  دراسةحجازي وأفنان مصاروة ، التسرب في مدارس القدس الشرقية المسببات والدوافع ، يحي   1
 ،2012 
،عمي السيد الشخيبي:"التسرب كمشكمة اجتماعية في المجتمع المصري المعاصر،موسوعة سفبر لتربية الابناء، المجمد  2

 2002الاول
الى  1994/ 1993التربوي في مرحمة التعميم الأساسي الحكومي بمحافظات في غزة عن الفترة منحميد محمد :"اليدر  - 3

 1999/  "رسالة ماجستير غير منشورة ،كمية التربية، الجامعة الازىر ، غزة1998
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جتماعية عديدة تنعكس سمبا الظروف نفسية و اقتصادية و الخاص: السموك  ي ذو  -3-6
لتزامو اتسب سمات سموكية سيئة تنعكس عمى عمى الطلاب فتجد أن البعض منيم قد أك

المعممين ،صعوبات في  جسدي تجاه الأخرين أو تجاه عنف المدرسي ومنيا) عدوانية كلامية،
 1بات عاطفية ( اضطر االتركيز ، 

 إشكال التسرب المدرسي: -4

 :لإشكال التسرب في دراسات مختمفة نذكر أىمياىناك عدة تصنيفات 

  :الأولالتصنيف  -3-1

 :بين شكمين من التسرب  1997لقد ميزت إحدى الدراسات عام 

ىو الذي يحدث بشكل يومي متكرر و ما يمبث أن يتحول  التسرب المؤقت :-3-1-1

 انقطاع مستمر ينتج عنو فصل التمميذ لمدارسة كمياإلى انقطاع تدريجي ثم 

                                                                           التصنيف الثاني : -3-2

 ميز ثلاث أشكال من التسرب و ىي :نحيث 

 :التسرب من الالتحاق 1-2-3-

لابي عن قدرة التعميم عمى طالتدفق المظاىر متعددة  ذاللاإرادي و الذين يتخأي التسرب 

عاب ووجود فارق بين معدلات الالتحاق الإناث و الذكور بالتعميم الابتدائي ووجود فارق يالاست

                                                           
المجمد ر لتربية الابناء، يسف موسوعة عمي السيد الشخيبي:"التسرب كمشكمة اجتماعية في المجتمع المصري المعاصر، 1
 2002ولالأ
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آخر بين معدلات الالتحاق بالقرى الصغيرة عنو في المدن الكبيرة بالإضافة إلى قصور القدرة 

  1داد الأطفال المتقدمين للالتحاق بالتعميم الأساسيلمفصول أو المدارس من أعالاستيعابية 

 تسرب التلاميذ من المدرسة قبل وصولهم إلى نهاية المرحمة :  -3-2-2
 وىو النوع الشائع عند تعرف التسرب             

 التسرب المرحمي :                                                -3-2-3
وىو نوع من التسرب الذي يبدو واضحا في نياية كل مرحمة من المراحل التعميمية سواء 

 بتدائية أو المتوسطة أو غيرىا .الا
 التصنيف الثالث :                                           -3-3

 :ىومتسربين وىذا التصنيف الثلاثي تصنيفا ثلاثيا لملقد قسم فوس وزميلاه ألبورت و فندلج 
 الفئة الأولى : 3-3-1

ويطمق عمييم فئة المجبرين عمى التسرب و يشمل ىذه الفئة الأفراد الذين تركوا المدرسة 
لمرض و إصابات الحوادث أو او المشكلات الشخصية أو السرية ك نتيجة لبعض الأزمات

 .الوفاة أحد الولدين أو كمييما أو فقر الأسرة المفاجئ 
 الفئة الثانية : -3-3-2

ويطمق عمييا فئة المتسربين المعاقين وتشمل فئة الأفراد الذين تركو المدرسة نتيجة ضعف 
قدراتيم العقمية عمى القيام بالأعمال الضرورية المطموبة لمنجاح الأكاديمي و التخرج من 

متواضعة في المرحمة التي التحقوا بيا مثل ىؤلاء الأفراد يمكن التعرف عمييم من درجات 
الذكاء و التحصيل الدراسي أو رسوبيم أو عدم قدرتيم عمى القراءة أو الكتابة اختبارات 

السممية و يطمق عمى ىؤلاء الأفراد غير قادرين عمى التعميم و غالبا ما يترك ىؤلاء الأطفال 
 .المدرسة مبكرا عمى طرق إدارة المدرسة 

                                                           
 قبنفس المرجع الساعمي السيد محمد الشخيبي   1
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 الفئة الثالث :  -3-3-3
القادرين و تشمل ىذه الفئة الأفراد الذين لدييم ويطمق عمييم فئة المتسربين الأكفاء أو 

القدرات عمى النجاح الأكاديمي ومن ثم يتركون المدرسة لأسباب غير القدرة عمى التعميم ومنيا 
كثرة الغيابات و المشكلات السموكية مع المعممين أو زملائيم أو الإدارة المدرسية أو نقص 

 . 1يالدافعية لمتعمم أو كراىية النظام المدرس
 الفئة الرابعة :-4
 التسرب الإرادي : -4-1

في التخمف في الالتحاق بمرحمة الأساسي لأسباب منيا اقتصادية أو اجتماعية  يتمثل
 لأولياء الأمور وترتبط بيم شخصيا غير مبالين بيا بيذا التصرف من أثار قانونية و غيرىا 

 إرادي:التسرب اللا-4-2
ل في التخمف عن الالتحاق بمرحمة التعميم الأساسي لسبب عدد من الاعتبارات تمثي

الطفل بالمدرسة لكنو لا يجد  التحاقالخارجية و إرادة ولي الأمر الذي يكون لديو الرغبة في 
 مكان أن يدخل ىذا النوع من التسرب .

الأطفال المتقدمين تصاص أعداد قصور القدرة الاستيعابية لمفضول أو المدارس عن ام -
 لتحاق بالتعميم الأساسي .للا

عاب ووجود فارق معدلات التحاق يستالطلابي عن قدرة التعميم عمى الا زيادة التدفق -
معدلات الالتحاق بالقرى و بمديات الإناث و الذكور بالتعميم الابتدائي ووجود فارق أخر بين 

 .2الصغيرة عنو في المدن الكبرى 
 
 

                                                           
 353نفس المرجع السابق ص عمي السيد محمد الشخيبي    1
  53، ص  2006،  1جمال سميمان ، الرسوب والتسرب في التعميم الأساسي دار الثقافة لمنشر والتوزيع ، طسعيد   2
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 المرحمي :التسرب  -4-3
وىو نوع من التسرب الذي يبدوا واضحا في نياية كل مرحمة من المراحل التعميمية سواء 
الابتدائية أو الإعدادية أو غيرىا و يبرز بالنسبة لمتعميم الابتدائي في حالة كثير من التلاميذ 

يم يرسبون في الذين لا يتقدمون للامتحان الشيادة الابتدائية و التلاميذ الذين لا يتقدمون لكن
 الامتحان 

 التسرب المعنوي  -4-4
في الحالة النفسية والتي يشعر بيا التلاميذ قبل تسربيم كعدم  يتمثلغير المحسوس و الذي 

 المشاركة في الأنشطة المدروسة و التغيب عن الدراسة كمما أتيحت ليم الفرصة لذلك
 التسرب المادي : -4-5

يحقق فرصة جيدة لمتلاميذ وسط نظام تعميمي لم يكن ضعف الرقابة عمى النظام لمتلاميذ 
 المكممين لو 

 أنواع المتسربين :  -5
  مكتب الاحصاء الكندي خمسة انماط من المتسربين: التيحددت الدراسة النوعية 

التلاميذ المحرومون الذين يعيشون عدم الاستقرار الاقتصادي , العائمي , -5-1
 العاطفي وليست  لهم مشاريع مستقبمية . 

وىم غالبا من عائلات ذات دخل متوسط أو عال ,  الشباب ذوي الفكر المبدع :-5-2
 المدرسي و قواعده و صعوبات التكيف مع المدرسة و يشعرون بنغص النظام لكنيم يعانون 
الخلاقة وليم في الحياة تطمعات الشباب غالبا ما ييتمون بالفنون و النشاطات  لاءقوانينو , ىؤ 
 1محدودة.

                                                           
،رام الله ، 12في المدارس في القدس الشريف، شؤون تربوية ،العدد ظاىرة التسرب المدرسي  ايمان فطين: جبر، 1

 1995فمسطين،
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و غالبا ما تحدث وىؤلاء لا يرون طائلا من الدراسة الشباب الميال إلى الحرف :  -5-3
 صعوبات في التعميم فتبدو ليم دروس مممة و غير ملائمة و يرغبون في التحول الى السوق 

 العمل لممارسة حرفيم و تقاضي في أجرة .
ضافة الى شعورىم بعدم بالإقميات الممحوظة في المجتمع : اعضاء بعض الا -5-4

ج شكون من التميز ومن عدم وجود نماذيالانتماء الى المدرسة فأن بعض ىؤلاء الشباب 
 ا إليولذي ىاجرو مواصمة الدراسة في متناوليم و يعزى آخرون نفروىم الى السباق الاجتماعي ا

مر بشباب يعانون من وضعيات و يتعمق الا :التلاميذ الذين هم في أزمة خانقة-5-5 
وعائمية صعبة أو الدين واجيتيم احداث متأزمة مثل وفاة احد الاقارب أو المرض أو خاصة 

 انفصال الأبوين ...الخ .  

                            :                                               أسباب التسرب الدراسي  -6

                                                              :التربوية  الأسباب  -6-1   

               : الأهداف -6-1-1   

بوجو عام في أذىان المعممين وفي أذىان أولياء  ةالمدرسيعدم وضوح أىداف والمناىج  إن
بوجو عام يؤثر في التسرب التلاميذ فالحديث عن تطور البيئة واحترام العمل اليدوي  رالأمو 

السميمة و الميول المناسبة لا يجد مكانا  تجاىاتاوالقيم الخمقية ورفع مستوى الحياة وتكوين 
عمى الجو المدرسي و الجو العائمي ىو تعمم  ساسي المسيطرلأداخل المدرسة ,ويظل اليدف ا

القراءة و الكتابة و الحساب ويعني ذلك أن عدم وضوح الأىداف و عدم العمل عمى تحقيقيا 
 .          يؤثر بصورة مباشرة عمى تسرب التلاميذ
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  .                                   :                  محتويات المناهج -6-1-2

كانت المواد الدراسية تركز عمى  فإذاو تتمثل في المواد الدراسية التي تدرس في المدرسة  
تعمم وبعض المعمومات وخاصة القراءة و الكتابة و الحساب ولا تفسح المجال لنشاطات و 

و البيئة و بالنواحي الصحية و الجسمية لمتلاميذ ,فأن البقاء  الإنسانيةفعاليات ترتبط بالحياة 
       في المدرسة يصبح أمرا غير ضروري .

   طرق التدريس :                                                                     -6-1-3

تمقي عبئا ثقيلا عمى  الآليأن طرق التدريس العميقة التي تعتمد عمى الحفع و التكرار 
التلاميذ تجعميم يكرىون الدراسة و ييجرون المدرسة ,ومن ناحية أخرى فإن الطرق  بعض

المشوقة التي تعتمد عمى التفكير و العمل و الحركة و الحيوية و النشاط داخل المدرسة و 
يات قد تشد و كيفية استغلال تمك الإمكان إمكاناتياخارجيا و الاتصال بالبيئة و التعرف عمى 

الوسائل التعميمية التي  استعمالالتلاميذ إلى المدرسة بحيث يعز عمييم تركيا , وكذلك عدم 
ب الطلاب , واقتصاد بعض المعممين عمى طريقة واحدة في التدريس تفتقر لعنصر ذتج

 التشويق .

 :                                                                            التقويم -6-1-4

يشمل التقويم جانبين ىما تقويم المناىج ذاتيا و تقويم نتائج ىذه المناىج , و تقويم المناىج 
يؤدي إلى تحسن تمك المناىج و تطويرىا عن طريق مكوناتيا لتكون وسيمة لجذب التلاميذ إلى 

التربوية , فمن المعموم إن  للأىداف. أما بالنسبة الأساليب تقويم مدى تحقيق التلاميذ  المدرسة
تكون في الغالب  الأخرى وسائل التقويم التي تركز عمى الجانب المعرفي ولا تشمل الجوانب 

يوجو طرق التدريس إلى الناحية المعرفية وا غفال النواحي  الأسموبقاصرة , بل إن ىذا 
 الخمقية السموكية . الاجتماعية و
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                                                                                      :كفاءة الإدارة التعميمية  -6-1-5

ترتبط ظاىرة التسرب بالإدارة التعميمية من حيث سوء استغلال القوى و الطاقات البشرية 
     يترتب عميو انصراف التلاميذ عن مواصمة الدراسة ,ومن ناحية أخرى ترتبط بعدم كفاءة  بما

    توفير التعميم و التدريب الملائمين لمفرد و المجتمع معا. ويترتب عمى ىذا عجز التمميذ عن 
 في الدراسية محدودالوصول إلى الدراسة , فكثير من التلاميذ قد يتركون الدراسة لآن البرامج 

نطاقيا إلى جانب نقص الكتب الدراسية و تجييزات المدرسية وعدم استخدام طرق التدريس 
الحديثة و نقص المعممين و زيادة كثافة القسم و كثرة عدد الحصص و قمة فترات الراحة بينيا 

  و إرىاق المدرسين بالعمل . الأنشطةو قمة 

                                        :                                   المدرسة -6-1-6

                                                                     بعد المدرسة عن مكان إقامة الطالب 

                                                                    قلة المدارس فً منطقة سكن الطالب 

                                                                                    عدم توفر المواصلات 

 نها                                    عدم تكٌف الطالب مع جو المدرسة لآمر ما و بالتالً ٌنقطع ع 

                                                                                              صعوبة مادة 

                                                                       الشعور بعد الانتماء إلى المدرسة 

 اهج التً ٌدرسها الطالب                                                                   صعوبة المن 

                                     استخدام العقاب المعنوي من قبل المعلمٌن الشتم و التحقٌر .. الخ 

                                استخدام العقاب البدنً من قبل المعلمٌن                                 

                                                            الخوف و القلق من الامتحانات و الرسوب 

                                                 ضعف الكادر التعلٌمً و قصور الإمكانات التدرٌبٌة 

 ل  كلى مواجهة المشاعدم وجود شخص فً المدرسة ٌساعده ع 
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  : المعمم -6-1-7

قد يكون لو دور كبير و فعال في قبول ورفض التمميذ لممدرسة , كأن يكون محبا         
فكمما كان محبوبا من تلاميذه كانت  الاجتماعيةلتلاميذه مراعيا خصائصيم النفسية و العقمية و 

 ىويحرص عمالمادة سيمة و سمسمة بالنسبة لتقبميا لمتلاميذ و بذلك يحب المعمم و المدرسة , 
الذىاب إلى المدرسة مبكرا بنفسو دون تدخل أي طرف أخر , وفي ىذه القضية , وعمى غرار 

أسموبو و طريقة تعامل قاسية مع ذلك عندما يكون المعمم متسمطا ويأخذ مبدأ الآمر و النيي في 
نراه ييرب أو  الأحداثالتلاميذ فسيكون الوضع مختمف حيث يكره التمميذ المعمم ومع تطور 

يتقاعس عن الذىاب إلى المدرسة بحجة المرض قد يصل إلى الكذب أو الخروج من المنزل 
وام المدرسي بحجو الذىاب عمى المدرسة ويغير وجية سير إلى أماكن أخرى حتى ينتيي الد

ليرجع إلى منزلو كأنو قادم منيا , ليذا لابد أن يتعامل المعمم مع الطالب معاممة حسنة يسودىا 
  1الحب و التفاىم و تحبيبيم في الدراسة و المدرسة .

و الابتعاد عن القسوة و الضرب و التمفع بالألفاظ المؤذية و المخالفة لمدين لينشئ تمميذا يبني و 
سوي يعتمد عميو مستقبلا فيو محور و ىدف و عيون أىمو التي ينظرون بيا من يعمر , تمميذ 

  خلالو إلى مستقبل مشرق .

 العقاب:- 6-1-8

قد تتسبب المدرسة في خمق جو مموث بالأمراض النفسية لدى التمميذ ومن ذلك الخوف من 
في نشاطو  العقاب حيث ينعكس ىذا الأسموب سمبا عمى الطفل و ليذا عمى المعمم أن يبقى

ما يقيو من توتر الأعصاب إذا وقف عمى تصرف  رالعقمي حتى يكون لو الاتزان و الاستقرا
غير لائق من طرف التلاميذ من غياب و عدم مراجعة الدروس أو بعض التصرفات غير 

                                                           
 66، عمان الأردن ، ص  1عبد العزيز المعايطة ومحمد الجغيمان ، مشكلات تربوية معاصرة ، دار الثقافة لمنشر والتوزيع ،ط 1
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أخلاقية أن يبتعد عن القسوة و الضرب لأن المعمم يعتبر قدوة وملاك لا يخطئ في نظر 
 التمميذ .

غياب التعامل التربوي في حل المشكلات و استخدام القسوة تترك أثارىا النفسية وفي 
 العميقة في نفس التمميذ و قد تؤذي إلى التسرب و يرجع ىذا إلى:

 قمة الخبرة عند بعض المعممين  -
 عدم مراعاة الفروق الفردية لمتمميذ  -
 عدم قدرة بعض المعممين عمى فيم مشاكل التمميذ و التعامل معيا بطريقة صحيحة  -
 استعمال الشدة مع التمميذ من خلال بعض المعممين مما سبب تنفيرىم من المدرسة  -
 غياب التمميذ : -6-1-9

وىو من ضمن المشاكل التربوية التي تعود نتائجو سيئة عمى التمميذ وقد يؤدي إلى جنوحو 
 رافقتو لأصدقاء السوء و بالتالي رسوبو و تركو المدرسة و تسربو منيا .  وم

 :الرسوب  -6-1-11

ويعتبر من أىم أسباب التسرب الرئيسية حيث أن متوسط الفترة التي يقضييا المتسربون في 
الصف أطول من الفترة التي يقضييا المستمرون فيو و قد جاء في تقرير إحدى لجان الأمم  

أنو كمما أطال التمميذ مكوثو في الصف شعر بأنو لا يشجع و أنو ييمل وأن استمراره المتحدة 
في المدرسة لا يعطيو أية فائدة و قد يؤثر عمى ىذا عمى التمميذ تأثيرا سيئا ومن أسباب 
الرسوب سوء نوعية المعممين وعدم المبالاة بالتعميم و عدم جدية التلاميذ و سوء نظام 

  الامتحانات .
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 :                                                       المادة الدراسية و الامتحانات -6-1-11

قد تكون سببا أيضا في كره المدرسة و التغيب عنيا أو التسرب منيا فكمما كثرت 
الامتحانات كانت مرضا يؤرق التمميذ فبعض المعممين لا يبالي من ىذه الناحية و يضع عمى 

 لاب مذاكرة نصف كتاب و يأتي الآخر في نفس اليوم ليضع امتحانا أخر و ىكذا.كاىل الط
                              كل ىذه عوامل ليا صمة مباشرة بظاىرة التسرب وتقع مسئولية تلاقييا عمى السمطاتو 

 .   التعميمية و أجيزتيا الإدارية

 :  الاجتماعية الأسباب –6-2

   مجموعة شخصيات إنسانية , وكل إنسان عالم قائم بذاتو ,و إن تكيفيتألف المجتمع من 
 الفرد مع بيئتو و أفراد مجتمعو وىو حصيمة مجيود تربوي اجتماعي , يصقل الشخصية

الإنسانية  من خلال تنمية قدراتيا الشخصية عمى التعامل مع الآخرين بصورة يبقى معيا 
, والمجتمع الواحد يضم ثقافات  ةالاجتماعيالمتطمبات التوازن قائما بين المتطمبات الفردية و 

مختمفة تتحكم بيا مفاىيم مأخوذة عن التربية الأساسية التي تمقاىا الأفراد عن عائلاتيم بيئتيم 
 1الاجتماعية متفاعمة مع ما يحيط بيا من ثقافات أخرى متجاورة .

 الأسباب الأسرية : -6-3

 في الحالات التالية ويكون ذلكساىمة كبيرة في التسرب للأسرة م

 :مستوى تعميم الأسرة  -6-3-1

وىذا السبب يتعمق بادراك الوالدين لأىمية التعميم الذي يتعمق ىو الأخر بمستواىم الثقافي 
والتربوي حيث دلت الأبحاث والدراسات عمى إن وجود عدد كبير من غير المتعممين بالأسرة 

 ر التربوي و التسرب .صمة كبيرة و إيجابية بظاىرة الإىدا

                                                           
 93، ص  2007يع ، عمان ، أحمد أوزي ، المراىق والعلاقات  المدرسية ، دار المسيرة لمنشر والتوز   1
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 الزواج المبكر : 6-3-2

ويختص بيذا الجانب الإناث أكثر من الذكور حيث أن كثيرات منين خصوصا في مرحمة 
التعميم المتوسط يتركون الدراسة نتيجة الخطوبة أو الزواج المبكر و تنتشر ىذه الظاىرة بصورة 

 أكبر في القرى .     

 عدم مبالاة الوالدين : -6-3-3

ىناك بعض الإباء لا يبالون إذا ما حرم أبناءىم من التعميم نتيجة لعدم دخوليم المدارس أو 
ميتيم و انخفاض المستوى الثقافي تسربيم منيا و يرجع سبب ذلك إلى فقر الوالدين و أ

 .عندىم

 معارضة الآباء : -6-3-4

التعميم المتوسط  قد يعارض الآباء تعميم أولادىم خصوصا الصغار منيم ممن ىم في مرحمة
و بذلك فإن ىذه الظاىرة تكون سببا من أسباب تسربيم خصوصا البنات أو الوصول إلى 
مستوى تعميمي معين , بالإضافة إلى أن موت أحد الأبوين أو كلاىما يؤدي بالطفل إلى 

 1التسرب من أجل تحمل مسؤولية العائمة.

 :الأسباب الانفعالية  -6-4

بالنقص و الحيرة و عدم التقبل في البيت و المدرسة و المجتمع , عادة ما يشعر الراسبون 
مما يدفعيم أحيانا إلى العدوانية تجاىيا , وقد يصل يبعضيم الحال إلى الشعور باليأس و 
القنوط و تقبل أنفسيم عمى أنيم فاشمون فيزيد ىذا الشعور من كسميم ومن عدم رغبتيم في 

 يم .الدراسة و ىذا بدوره يؤذي إلى تسرب

                                                           
  150، ص 2007، عمان ،  2محمد حسان العمايرة ، المشكلات الصفية ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع ، ط   1
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العصبية و عدم القابمية للاستقرار و القمق و الاضطراب النفسي و الخجل و ضعف الثقة 
بالنفس و الخوف و الشعور بعدم الاطمئنان يؤذي إلى ضعف التركيز و الحفع وعدم 

 المشاركة في النشاط المدرسي و بالتالي اليروب , و يكون نتيجة ىذا التسرب .

  :الأسباب الجسمية -6-5

الأبحاث أن مجموعة التلاميذ المتسربين لأسباب خمقية أقل نموا في المتوسطة من   تفيد
أقرأنيم العاديين إلا أنيم لا يختمفون عنيم من حيث الحاجات و الانفعالات و الدوافع والرغبات 

 , و تكثر نسبة الإعاقة بين المتسربين دراسيا بوجو عام  .

أن ضعف البنية و التمف المخي و ضعف الحواس مثل السمع و البصر  (و يقول زىران 
و الضعف الصحي العام و اضطراب الكلام يؤدي إلى التأخر الدراسي و الرسوب , كما 

 )يعتبر من العوامل المفرزة لمتسرب لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة

ميذ , فتحول بينو و بين ومما سبق يمكن القول أن الأسباب الجسمية قد تؤثر في مسيرة التم
إدراكو في متابعة الدراسة باستمرار , إلى جانب الأثر النفسي الذي تحدثو ىذه الإعاقة عندما 

يقارن نفسو بالآخرين ,وكذلك عيوب النطق و عيوب الكلام تحول دون قدرة التمميذ عمى 
يقات بدرجة تحول التعبير الصحيح , وتترك فيو أثرا نفسيا و تشعره بالنقص , و تسبب لو مضا

 بينو و بين الاستمرار في الدراسة .

 الأسباب الاقتصادية  -6-6

إن ظاىرة التسرب من الظواىر التي تواجييا المدرسة بصورة اكثر و خصوصا في القرى 
عنيا في المدن , ذلك أنيا تتسم بقمة الدخل , في حين الطابع الذي يغمب عمى سكان المدن 

لذلك فإن ىذه الظاىرة اكثر ظيورا في القرى البعيدة عن مواقع  ىو ارتفاع ىذه الأخيرة ,
 المدرسة و بصفو خاصة في القرى النائية .
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 ويمكن تحديد الأسباب الاقتصادية في النقاط الآتية :

  انشغال الآباء عن أبناءىم رغبة في زيادة الدخل و تحسين مستوى المعيشة 
   اليجرة الموسمية أو بحثا عن الرزق 
  اض مستوى المعيشة في بعض المناطق و خاصة عند سكان الريف و البدو الرحل.انخف 
  الحاجة إلى اليد العاممة في موسم الحصاد سواء أكان ذلك لدى الآباء أنفسيم أو لدى

 الأبناء .
  تخمف الأسرة الاقتصادي و عجز الآباء عن دفع الرسوم و ثمن الكتب و الملابس وكذلك

تخدمون أبنائيم في الأعمال خصوصا الدول الفقيرة مما يحرم فان كثيرا من الآباء يس
 1ىؤلاء من الفرصة التعميم أو يكون سببا في تسربيم .

 :خارجية  أسباب – 6-7

 : التقدم في المواصلات والاتصالات -6-7-1

إن ىذا التقدم بلا شك يؤثر عمى نقل الثقافات من قريب أو بعيد و بالتالي تشكل خطرا  
 الانترنتعمى النسق الثقافي و الاجتماعي في البلاد , فعمى سبيل المثال لا الحصر نظام  

يتم استخدامو من جانب الشباب بصورة خاطئة و خاصة المعمومات التي تشرد ذىن الطالب , 
 .مما يكون لديو روح نبذ و كره التعميم ثم التسرب 

 : القنوات الفضائية -6-7-2

شيد مطمع التسعينات تزايدا في القنوات الفضائية التمفزيونية الدولية العابرة لمحدود عبر 
من حياة الفرد, وعمى ىذا يشكل وصول ىذه القنوات حدثا  يتجزأالفضاء , وأصبحت جزاء لا 

                                                           
فيد القاشي الغامدي ، الخدمات الإرشادية وأثرىا في الحد من ظاىرة التسرب المدرسي بالمرحمة المتوسطة بمدينة جدة ،   1

 49،ص 1997المممكة  العربية السعودية ، رسالة لنيل شيادة ماجستير في عموم التربية جامعة الجزائر ، 
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السياسية و الاجتماعية و الثقافية  الأصعدةاجتماعيا كبيرا قاد إلى تأثيرات واسعة النطاق عمى 
 1وكان التسرب نتيجة في لتمك التأثيرات  ,

 :عوامل أسرية-6-8

 عجز الأسرة عن دفع الرسوم وثمن الكتب الملابس 

:يالآثار السمبية الناجمة عن ظاهرة التسرب الدراس -7  

التعميمية سواء في الدول  النظمإن التسرب الدراسي مشكمة يعاني منيا عدد كبير من 
النامية أو في الدول المتقدمة, غير أن ىذه المشكمة أقل حدة بصفة عامة في الدول النامية , 

 في الأولى, فتظير بصورة واضحة في المرحمة  أخرى كما تختمف خطورتيا من مرحمة إلى 
 الدول النامية , بينما تظير بشكل خطير في المرحمة الثانية في بعض الدول المتقدمة مثل 

  الأمريكيةإنجمترا و الولايات المتحدة 
سبة لكل من الفرد و المجتمع , والذي لا شك فيو أن لظاىرة التسرب أثارىا الضارة بالن

في  ل ىذه الآثار ينبغي أن نضع. وقبل أن نتناو  أثارىا بالنسبة لمنظام التعميميلك ليا كذ
 :الاعتبار عدة أمور من أىميا

  صعوبة فصل أثار ىذه الظاىرة  عمى الفرد و المجتمع كل عمى وحدة ؟ باعتبار علاقة
 التفاعل بينيما وتشابك العوامل التي تؤثر في كل من الفرد و المجتمع .

 المرتبطة بالتسرب قد تكون مباشرة أو غير مباشرة . الآثار 
 درة الدراسات التي تتبعت حالات المتسربين من حيث حياتيم النفسية و ظروفيم ن

 الاجتماعية و الاقتصادية بعد التسرب . 

إن المتسربين غالبا ما يتعرضون لمبطالة لافتقارىم إلى الميارات الضرورية لمعمل في 
المجالات المختمفة , وبذلك يشكل المتسربين عبئا غير مرغوب فيو عمى حالة البطالة في 

                                                           
،تونس،  45مة التعميم ، المنظمة العربية لمتربية والتعميم ، عدد سعد جميل سميمان ، الرسوب في التعميم الأساسي ، مج  1

 33،ص 1998
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التقنية في حاجة إلى القوى العاممة المجتمع . ويرجع ذلك إلى أن ظروف عصر العمم و 
أمام غير المتعممين . وتزداد  مشكمة ل نفس الوقت تحد من فرص العمفي الالمدربة , وىي 

البطالة حدة في بعض الدول العربية التي تعاني من الانفجار السكاني , وخريجي الجامعات 
وفي دراسة لظاىرة التسرب الدراسي من المرحمة الأولى في محافظة في المصر . اتضح أن 

رة ىذا الوضع أن و  يعممون . ويزيد من خطلا 51.2% ما يقرب من نصف المتسربين 
المتسربين غالبا ما يعزفون عن الالتحاق بمراكز التدريب الميني لتأىيميم لمعمل في مجلات 

أعربوا عن عدم  نالمتسربيمن 45.9% الإنتاج المختمفة . إذ تؤكد نفس الدراسة السابقة أن 
من % 5.2في التدريب لم تتعدى  بتيمغر رغبتيم في الالتحاق بيذه المراكز أما الذين أبدوا 

غالبا ما يشتغمون بالوظائف الدنيا من الييكل الوظيفي والتي تعتمد  المتسربينإن  .المتسربين
الجيد العضمي دون العقمي . ىذا في الوقت الذي تتجو فيو المجتمعات المعاصرة إلى إدخال 

د المستويات و المؤىلات تغييرات جذرية في الييكل الوظيفي و تصنيف الوظائف و تجدي
التعميمية لكل تصنيف . ىذا التغيير في الييكل الوظيفي جعل بعض عمماء الاجتماع يصفون 

المجتمع الصناعي المعاصر بأنو مجتمع الخبرة أو الجدارة و الأىمية  الذي يعتمد بصفة 
 1عمى أصحاب الخبرة و المِؤىلات المتخصصة .  ةرئيسي

رمان المجتمع من بعض أصحاب القدرة العقمية الذين كان إن التسرب قد يؤدي إلى ح
ليم فرص استكمال تعميميم بغض  أتيحتيمكنيم أن يسيموا في نمو المجتمع و تطوره إذا 

 :ومن أثار التسرب الدراسي عمى المجتمع   أوضاعيم الاجتماعية و الاقتصاديةالنظر عن 

  الدولة إلى إعادة تعميم المتسربين إىدار المصادر و الأموال و الجيود و عند ما تضطر
 مرة أخرى في أي مرحمة من مراحل التعميم العام تكون قد تحممت العبء مرتين .

  حرمان المجتمع من الأشخاص المؤىمين المطموبين في المجالات الاقتصادية المختمفة
 لإدارة عمميات الإنتاج و التنمية .

                                                           
 63سعيد جميل سميمان ، نفس  المرجع السابق ، ص   1
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 التسرب من المدرسة نيائيا تعوق الفرد عن إحراز أي تقدم عممي.  ترك الدارسة أو 
  لمصف الدراسي و حرمان أعداد كبيرة من الطلاب الجدد من  الاستيعابيةخفض القدرة

 .بالصف التالي من إيجاد أماكن ليم الالتحاقمستحقي 

 :المترتبة عمى ظاهرة التسرب المدرسي ضرارالأ -8

بناء  مسؤوليةمما لا شك فيو أن تلاميذ المرحمة المتوسطة ىم أمل المستقبل ،وعمى عاتقيم 
المجتمع، وتنظر الدولة ألييم بعين الأمل وتنتظر عطائيم في مختمف المجالات ،لذا فأن 

ويمكن تمخيص  لمواردىا. وا ىدارعن الدراسة يعتبر خسارة فادحة  وانقطاعيمتسرب بعضيم 
 يما يمي:التسرب ف إضرار

 :ما يميويمكننا تمخيصيا في الاقتصادية: ضرارالأ -8-1

  فلا يستفيد  الأساسيةالمحرمون من الميارات  الإفرادتكوين طبقة من  إلىالتسرب يؤدي،
في دراستيم قد يكون  استمروابينما لو  منيم المجتمع في مجالات التطور الاقتصادي،

 الخدمات التي تساعد عمى التطوير.فيقدمون  منيم من لديو قدرات نافعة،
  أن المتسربين عاجزون عن رفع مستوى أدائيم الميني نظرا لصعوبة رفع مستوى مياراتيم

الذي نحن أحوج ما نكون أليو في جميع المجالات ،مما  الإنتاجولذلك أثره في مجال  ،
 يخدم مصالح المجتمع ويزيد الدخل القومي.

 :الاجتماعية ضرارالأ -8-2

يخرج  إذوخاصة المتسربين من المرحمة المتوسطة ، بالغة، اجتماعية إضرارلمتسرب 
، فقد يندفع  المتسرب من المدرسة ، وىو لا يممك سمات المواطن الصالح ويسيل التغرير بو

التي تضر بالمواطن  الإعمالأعمال التدمير و التخريب وغير ذلك من  إلىمع أصحابو 
عاممة  أيد إلىوى فلا يعمل في الوقت الذي نحن فيو أحوج ،حيث يستمر عمى ىذا المست

ذاو منتجة   لأخر أستكمعمل في أي مينة فلا شك أن مستوى أدائو قد لا يكون بمستوى فرد  ا 
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، كما الإنتاجيةبفاعمية في مجالات التنمية  الاشتراككما وأنو لا يستطيع  مراحموتعميمو وأنيى 
يعرف مصمحتو ولا يفكر في مستقبمو،  ا السن وقد لاأن التمميذ المتسرب يضر نفسو في ىذ

و  اقتصادياولو وجد فانو لن يوفر لو حياة مستقرة  لا يجد عملا مناسبا لو ،سحيث أنو 
 1.اجتماعيا

 :التسرب المدرسي  من حيث ناثبين الذكور و الإ مقارنة  -9   

د أن التسرب عنىناك فرضية شائعة في الوطن العربي وخاصة في المناطق الريفية تقول 
 البنات أكثر من التسرب عند الذكور و ذلك لعدة أسباب نذكر منيا :

 إن المجتمع العربي وخاصة في المناطق الريفية ىو مجتمع ذكوري , أي أن الولد        
تعميم الولد يفضل الأىل  . و  يفضل عمى البنت وبالتالي فإن لو الأولوية في التعميم

في ظل عدم تحديد و  أعانة الأسرة عكس البنت كما ىو شائع . لأنو يساعد في
الكبير تبقى البنت ىي الحل الأنسب و ذلك بترك  المدرسة و  النسل و حجم الأسرة

 .                                                       ة الصغارمساعدة الأم في أعمال المنزل و رعاي
                                                           .الخطوبة و الزواج المبكر 
 المحافظة عمى الشرف و ذلك بعد السماح لمبنت بالخروج من المنزل                 . 

في مجموعة من المدارس في جميورية مصر العربية   وقد أجريت دراسة عمى أرض الواقع
. فعدد الصبيان الذين خضعوا  طالبا و طالبة لتحديد المتسربين حسب الجنس 6413عمى 

 % 30.7ا أي بنسبة  ذتممي 116الدراسة  تسرب منيم خلال فترةتمميذا   3128لمدراسة  
وىكذا بما تعادل نسبتو  47تمميذة تسرب منيم  3285بينما يبمغ عدد البنات  نسبتو %1.4

نلاحع وبشكل واضح أن نسبة التسرب عند الصبيان أكبر بكثير منيا عند البنات , حيث 

                                                           
فيد القاشي الغامدي ، الخدمات الإرشادية وأثرىا في الحد من ظاىرة التسرب المدرسي بالمرحمة المتوسطة بمدينة جدة ،   1

 535ص،1997العربية السعودية ، رسالة لنيل شيادة ماجستير في عموم التربية جامعة الجزائر ،   المممكة
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الدراسة   و  قاربت نسبة الذكور المتسربين ما يقارب ثلاثة أضعاف نسبة البنات و يعد البحث
 1الذكور أكبر منيا عند البنات يعود للأسباب التالية :تبين أن نسبة التسرب عند 

 نزول الأولاد إلى سوق العمل ومساعدة الأسرة ماليا                  . 
 الميو و ضعف التحصيل الدراسي عند الذكور بسبب الرقابة في ظل انتشار أماكن 

 .               رصفة و ملاعب الكرةالأالأنترنت و 
  و يع من خلال أخبار الشباب الذين سافروا إلى دول أوروباالطمع بالربح السر 

 .            أمريكية الذي تساىم في تشتيت فكر التمميذ
  كثرة المشاكل بين الطالب و المعمم من جية و بين الطالب و الأىل من جية أخرى

ة و ذلك بسبب عصر التمرد والذي يعيشو الأولاد و التأثير بالحرية المزيفة المستورد
 .من الغرب و ثقافة الأفلام السمبية 

  عدم وجود العدد الكافي من المعممين المرشدين في المدارس لممساعدة في حل
   سرية و التعامل معيا .ة و الأمشاكل الطلاب السموكية و التحصيمية و النفسي

 الحمول والمقترحات لمحد من ظاهرة التسرب المدرسي: -11

والمدرسة ليا اثر ايجابي في أعداد الطالب وتفوقو ولا يمكن  إن قوة العلاقة بين الأسرة
لمطالب أن يتفوق أو يستمر في تفوقو في ظل علاقة فاترة وغير ايجابية بين البيت والمدرسة 

 .الذين يشتركان في صياغة شخصية الطالب

 :ما يجب عمى الأسرة  -11-1

 .تشجيع الطالب ويحفزه عمى إكمال دراستو 
 1مرة من قبل الأولياء لأولادىم في أمور الدراسة.المتابعة المست 

                                                           
معروف الياشمي ، بن نويس محمد ، التسرب المدرسي ، مذكرة تخرج مديري المدارس الابتدائية ، المعيد الوطني لتكوين   1

  13،ص  2008-2007مستخدمي التربية وتحسين مستواىم ، الجزائر ، 
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  ضرورة تييئة الجو الأسري للأبناء من خلال توفير الوقت والمكان المناسبين لمدراسة
 في المنزل

  مساعدة الأسرة لأبنائيا في حل مشاكميم الدراسية وصعوبات التعمم في المواد
 الدراسية.

  تفوق طاقتيم.عدم تكميف أبنائيم الطمبة بميمات أسرية 
 .توفير احتياجات الطالب المادية والمعنوية  
 .إتاحة الفرصة لمطالب لتنمية الإحساس بالمسؤولية في وقت مبكر 

 ما يجب عمى المدرسة: -1

  تفعيل دور المدرسة التربوي في مساعدة الطلاب في حل مشكلاتيم التربوية وغير
 المدرسة.التربوية  بالتعاون مع الجيات التعميمية في 

 .2العدالة في التعامل وعدم التمييز بين الطمبة داخل المدرسة 
 ،النفسي" بالرغم من أن الوزارة تمنع  منع العقاب بكافة أنواعو في المدرسة " البدني

شكالو في المدارس لأنو يعتبر كوسيمة ردع.  رسميا العقاب بشتى أنواعو وا 
 لتعمم.توفير تعميم تمكيني علاجي لمطالب ذي صعوبات ا 
  السماح لمطمبة المتمرسين بالالتحاق بالدراسة بغض النظر عن سنيم وفق شروط

 محدودة ومسيرة.
  تفعيل اللائحة المدرسية المتعمقة بالقواعد التي تنظم قضية التعامل مع الطلاب في

 المدارس 
 .توعية المدرسين بالطرق الملائمة في التعامل مع الطلاب في المدرسة 

                                                                                                                                                                                              
 عبد الجواد سيد www.ahaht/nb show theared. ،0025/04/2010h10 الموقع الالكتروني :  1

www. Ahla baht .com.2  

 



 التسرب المدرسي                                                       ل الثالث            الفص

 

77 

 صائي الاجتماعي ومجالس الإباء والأميات والمشرف الصحي تفعيل دور الأخ
 والبيئي.

 .ضرورة مكافحة العنف بكافة أشكالو وجميع أنواع الإساءة ألي الطلاب 
 .تاحة وقت لممارسة النشاط المحبب لدى الطلاب  تفعيل الأنشطة المدرسية وا 
 ،أشرطة،  ،صص الأطفالق تزويد المدرسة بمكتبة متنوعة مثل كتب تاريخية ،عممية

 العاب.
  طالب أو طالبة حتى يتمكن  40-30تحديد عدد الطلاب في الصف بما لا يزيد عن

 المعمم من رعايتيم رعاية فردية وجماعية.
  تعزيز ثقة الطالب بنفسو وتدريبو عمى الموضوعية في أبداء الرأي وحثو عمى متابعة

 قضايا العصر ومشكلات البيئة و المجتمع.
 ويم و الامتحانات بما يتناسب مع مستويات الطمبة ومراعاة الفروق تطوير أساليب التق

الفردية مما يوجب التخمي عن التقويم و الامتحانات التقميدية التي تركز عمى الحفع 
 التحميل ،التركيب. والاستظيار لتستبدل بيا أساليب قياس المعرفة والفيم،

  تاحة الفرص بيم لمتطور شرافية و الإدارية في الاحسن اختيار الييئات المدارس وا 
 1الميني من خلال ربطيا بمؤسسات التعميم العالي في الدولة.

 ما يجب عمى المجتمع: -2

  مساعدة الأسر الفقيرة ماديا لتخطى النفقات الدراسية وتوفير مستمزمات التعميم
 لأبنائيا.

 .نشر الوعي وتثقيف الأسرة بقيمة وأىمية ومخاطر التسرب عمى أبنائيا 
  أقناع الأسرة بضرورة تييئة الجو الأسري لأبنائيم من خلال توفير الوقت والمكان

 المناسبين لمدراسة في المنزل.

                                                           
 541، ص 2002،عمان 2محمد حسن العماٌرة ،المشكلات الصفٌة ، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع،ط    1
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 خلاصة الفصل
 

يخضع المجتمع الجزائري لتجارب قاسية في الميادين التعميمية بصفة خاصة ،وىذا          
الحالية والقادمة من بعد حتى  للأجيالالتعميم الذي ما زال لم يحقق اليدف المراد تحقيقو 

تستقيم المناىج التربوية وتؤتي أكميا وىدا لن يتأتى الابعد تظافر الجيود وتوحيدىا بين 
والقضاء عمى المشاكل الاجتماعية  دوالتشييالتلاميذ لتشارك في البناء المعممين واولياء 

 الآفاتىمال والعديد من والاقتصادية وغمق باب التسرب المدرسي الذي تنتج عنو البطالة والا
الاجتماعية الخطيرة فعمى المنظومة التربوية ان تضمن لو الامن في التفتح واكتساب المعارف 

بطريقة الرامج المدروسة دراسة عممية مأخوذة من الواقع المعيش حتى نكشف الداء ونوفر 
 الدواء.

 يأخذتوى الحدث وان ومن ىنا يتجمى ان الامر معقد وخطير وعميو ينبغي ان نكون في مس
 كل واحد مسؤولياتو لنجد جميع الحمول لمعالجة ىذه الظاىرة ونخمص المجتمع منيا.
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 :منهج البحث -1

مما لاشك فيو ان تقدم العمم ومنو العموم التربوية والنفسية والاجتماعية مرىون بالمنيج المتبع    
رسطو حتى الآنومن الواضح أيام أ،ومن ىنا كان اىتمام التقنيين البالغ بمناىج البحث العممي منذ 

ن البحث العممي ىو عبارة عن  طائفة من القواعد التي تصاغ بطريقة تؤدي الى الوصول الى أ
 1الحقيقة ، وىذه القواعد تتصف بالتنظيم والضبط والموضوعية

 ييمنا منيا في البحوث افمناىج البحث العممي عديدة ومختمفة باختلاف موضوع البحث ،وم   
منيج الوصفي وىو احد المناىج المستخدمة في ىذه البحوث وىو الالتربوية والنفسية والاجتماعية 

 .ما ييمنا في بحثنا ىذا لملائمتو وطبيعة الدراسة المتناولة

 ينصب عمى ظاىرة من استقصاءفمنيج البحث الوصفي في مجال التربية والتعميم ىو كل    
الظواىر التعميمية والنفسية والاجتماعية ،كما ىي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصيا وكشف 

. 2خرىأو اجتماعية أو بينيا وبين ظواىر نفسية أجوانبيا وتحديد العلاقات بين عناصرىا 

لى إملا في التوصل أ ظاىرة الموضوع فحسب ،بل يحمل ويفسر ويقيم لا يصفنو منيج أ   كما 
. تعميمات ذات معنى يزيد بيا رصيد معارفنا عن تمك الظاىرة

 : البحثأدوات -2

     قمنا باستخدام الاستبيان باعتباره الطريقة الأنجع ،لأنو يسيل عمينا جمع المعمومات المراد 
 المطروحة ويعرف الإشكالية عمى الإجابةالحصول عمييا لمتحقق من الفرضيات السابقة وبالتالي 

جموعة من الأسئمة المرتبطة بطريقة منيجية وىو وسيمة لجمع مالاستبيان بأنو عبارة عن 
 وتوزع عمى استمارةالمعمومات مباشرة من مصدرىا الأصمي وىذه الأسئمة يتم وضعيا في 

 .الأشخاص المعنيين بالبحث

                                                             
  .129، ص 1984 تركي رابح ، مناهج البحث في علوم التربية وعلم النفس ،المؤسسة الوطنية ، الجزائر ، 1
 51 ، ص 1984عبد الجليل الزوبغي ،د محمد الغنام ، مناهج البحث في التربية الجزء الأول ، مطبعة العاني ،بغداد ، 2
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 : حول المحاور التاليةالاستبيانواعتمدنا في دراستنا عمى استبيان موجو لمتلاميذ وتتمحور أسئمة 

: المحور الأول الفرضية الأولى

. لطبيعة مادة التربية البدنية والرياضية دور في الحد من ظاىرة التسرب المدرسي

 . 07,06,05,04,03,02,01:اسئمة الاستبيان

: المحور الثاني الفرضية الثانية

 .لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في الحد من ظاىرة التسرب المدرسي

 6,05,04,03,02,01.0:سئمة الاستبيان ا

: المحور الثالث الفرضية الثالثة

.  التسرب المدرسيانتشارظاىرةلمعامل الذاتي دور في

 07,06,05,04,03,02,01:اسئمة الاستبيان 

: الأسئمة المغمقة-3-1

 أسئمة تسمح بتحديد الإجابة مباشرة وتكون الإجابة متعمقة بتفكير الباحث وأغراضو من يه
. البحث وفي معظم الأحيان تكون الإجابة بنعم أو لا

: الأسئمة نصف المغمقة-3-2

 ىما جزء يكون عبارة عن أسئمة مغمقة بينما الجزء الثاني تكون جزئيينوتتكون ىذه الأسئمة من 
. فيو الحرية لممستجوبين للإدلاء بآرائيم
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: المنهج الإحصائي-4

سئمة اعتمدنا طريقة من الطرق من أجل تحميل ا    لنتائج المحصل عمييا بعد الإجابات عمى الأأ
. التربيعيالإحصائية وىي طريقة النسب المئوية والكاف 

 100× عدد التكرارات                                           
   =قانون النسب المئوية- 1

المجموع الكمي لمعينة                                            
 في البيانات التي تقع في تصنيفات متعددة والتي 2 يتم استخدام كا التربيعي  قانون الكاف - 2

 أو أكثر مثل الإجابة عن اسئمة الاستبيان والتي يتطمب الإجابة عنيا اختيار بديل 2يبمغ عددىا 
. من عدة بدائل

 ²(التكرار المتوقع– مجموع التكرار الملاحظ                                  )
  = 2كا            

 التكرار المتوقع                                          
: كيفية تفريغ البيانات - 5

بعد جمع الاستمارات الخاصة بتلاميذ المتوسطات قمنا بتفريغ البيانات بحساب عدد التكرار    
. لكل سؤال ثم بعد ذلك حساب النسبة المئوية لكل سؤال والكاف التربيعي

: عينة البحث -6

تم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية قصد الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية     
 أنثى وتم ذلك 87 ذكر و 69 منيا اتمميذ156ومطابقة لمواقع حيث تكونت عينة الدراسة من 

 . متوسطات مختمفة بالقرارة  ولاية غرداية3عمى مستوى 
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: الدراسة الاستطلاعية  –7

إن تسميط الضوء عمى ىذه الدراسة يتطمب منا التدقيق في تشخيص طبيعة ىذه الظاىرة وىذا    
 لأفراد العينة من جية ولتعدد أبعادىا من جية الاجتماعي في البناء الثقافي والتركيب للاختلاف

. أخرى

ومن أجل ضبط  متغيرات البحث الحالي ضبطا دقيقا كان لابد عمى الباحث من القيام     
بدراسة أولية حيث قام ببناء استمارة استبيان خاصة بالتلاميذ حيث رأى أنيا تقنية أساسية في 

تقصي الحقائق التي  يتطمبيا البحث الميداني والتي بواسطتيا يتضح لمباحث الوجية التي يسير 
عمييا بدون الخروج عن الأىداف المسطرة والغرض من الدراسة الاستطلاعية ىو تعيين عينة 

  بالقرارة09/02/2016 وكان ذلك بتاريخ البحث وطريقة استيعاب العينة للأسئمة في الاستبيان
 .لاية غرداية و

: الصدق والثبات  -8

: صدق الاستبيان-8-1

 بالفعل لمظاىرة التي وضع لقياسيا ويعتبر الاختبارإن المقصود بصدق الاستبيان ىو أن يقيس   
: الاختبارن أىم المعاملات لأي مقياس أو اختبار حيث أنو من شروط تحديد صلاحية م

: الصدق الظاهري صدق المحكمين  -8-1-1

قام الباحث بعرض أداة الدراسة في صورتيا الأولية عمى مجموعة من المحكمين دوي الخبرة   
وطمب 1 بالحكم عميوالمؤىمين عممياوالحكمة والعمم والمعرفة في مجالات البحث العممي ومن 

 الرأي في مدى وضوح عبارات أداة الدراسة ومدى تلاؤميا مع إبداءالباحث من المحكمين 

                                                             
علي حسن علاوي وأسامة كمال راتب ، البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي ، دار الفكر العربي للطبع 1

 .224 ، ص1999والنشر ، القاهرة ،مصر ، 
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الفرضيات ومدى كفاية العبارات لتغطية كل محور من محاور متغيرا ت الدراسة الأساسية وكذلك 
. حذف أو إضافة أو تعديل أي عبارة من العبارات

: حساب معامل الثبات لأداة الاستبيان- 9

قام الباحث بعد التأكد من الصدق الظاىري للأداة بتوزيع الاستبيان عمى مجموعة من الأساتذة    
 للأداة قام بتوزيع الاختبار من أجل التأكد من ثبات 10 ومجموعة من التلاميذ عددىا 5قواميا 

 الأول مع نفس العينة الاختبار مرة ثانية بعد مرور أسبوعين عمى الاختبارالاستبيان ثم أعاد 
  بين درجة كل محور الارتباط بيرسون وفق معامل إحصائياوبعد جمع الاستبيان حمل النتائج 

 وىذا يدل عمى 0.87 و 0.73 يتراوح بين الارتباطمن محاور الفرضيات لمتلاميذ فوجد معامل 
. أن الثبات عالي

: صدق الأداة -9-1

يتم حساب صدق الأداة في ىذه الدراسة عن طريق تجذير معامل الثبات والذي تراوح ما بين   
 وىذه القيمة مرتفعة تزيد من تشجيع الباحث في إتمام الدراسة والوصول إلى 0.93 و 0.86

. نتائج جيدة

: مجالات البحث  -10

: المجال المكاني-10-1

متوسطات مختمفة من مدينة القرارة ولاية غرداية وىي عمى  03قمنا ببحثنا ىذا عمى مستوى   
: النحو التالي

  - ابن خمدونمتوسطة 
 - محمد عمي الدبوز متوسطة 
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 -متوسطة حي أولاد نايل  

: المجال الزماني -10-2

 .2016ماي 05:غايةإلىوفيفري 16 :قمنا بإجراء بحثنا ىذا في الفترة الممتدة من

 .حيث قمنا بتوزيع الاستمارات و جمعيا و تفريغيا 



 

 

 

يــــثانـــل الـفصـــال  
بحثــج الـائــنت تفسيررض وــــــع  
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 نتائج:ال تفسيرعرض و  -1

 طبيعة مادة التربية البدنية والرياضية المحور الاول :

 التربية البدنية والرياضية؟هل تحب ممارسة حصة  -11السؤال رقم 

حصة التربية البدنية و لمعرفة مدى حب و تفضيل تلاميذ المتوسط الغرض من السؤال : 
 الرياضية .

 .حصة التربية البدنية و الرياضيةدى حب و تفضيل التلاميذ المتوسط ليبينم(: 1الجدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2ك 
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة  مستوى الدلالة 
 الحرية

دالة 
غير 
 دالة

 86.5 135 نعم 
% 

 دالة 1 1 0,00 83,3 3.84 5.37

 13.5% 21 لا
  100% 156 المجموع

 

 

 

 

 

 من التلاميذ في مرحمة  % 86.5من خلال نتائج الجدول نلاحع أن نسبة تفسير النتائج :

 

يبين مدى حب تلاميذ مرحمة المتوسط لحصة التربية البدنية و الرياضية .( : 11التمثيل البياني )  
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المتوسط يفضمون ممارسة حصة : من خلال الجدول نلاحع ان تلاميذ مرحمة  تفسير النتائج
حصة التربية البدنية . وحسب نتائج من لا يفضمون ممارسة  % 13.5التربية البدنية بينما نسبة 

( اكبر 5.37) التحميل الإحصائي الموضح في الجدول نلاحع أن كاف المحسوبة التي تساوي 
( مما 1.( ودرجة الحرية )5...( عند مستوى دلالة )8333من الكاف الجدولية التي تساوي )

 يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لحب تلاميذ لممرحمة المتوسطة لحصة التربية البدنية

 في مرحمة المتوسط يفضمون ممارسة حصة التربية البدنية .ومنو نستنتج أن التلاميذ 
 ؟التربية البدنية والرياضيةن تمارس خلال أا تحب ذما -10ؤال رقمسال

 معرفة مدى قابمية المراىق للاندماج و الاحتكاك بالجماعة الرياضية .الغرض من السؤال : 

 يبين الألعاب المفضمة عند المراىق في حصة التربية البدنية و الرياضية  :(10الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 2ك 
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

دالة غير 
 دالة

 دالة 1 0,749 0,103 2.215.  69.8 1.9 جماعية رياضة

 رياضة

 فردية 

47 3..2 

 100 156 المجموع
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البدنية و يبين الألعاب المفضمة عند المراىق في حصة التربية (: 10)التمثيل البياني رقم 
 الرياضية .

من تلاميذ في مرحمة المتوسط  %69.8من خلال الجدول نلاحع أن نسبة  تفسير النتائج :
في حصة التربية  الفرديةمنيم يفضمون الألعاب   %2..3بينما الجماعية يفضمون الألعاب 

أن كاف  حصائي الموضح في الجدول نلاحعلرياضية . وحسب نتائج التحميل الإالبدنية و ا
( عند مستوى 0.103( أكبر من كاف الجدولية التي تساوي )2.215.المحسوبة التي تساوي )

لتفضيل مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية   (01)( ودرجة الحرية 5...دلالة )
 ممارسة الألعاب الجماعية في حصة التربية البدنية و الرياضية.تلاميذل

عمى الجماعية عمميا أن التلاميذ في المرحمة المتوسط يفضمون الألعاب ومنو نستنتج أننا أثبتنا 
 صة التربية البدنية و الرياضية .خلال ممارستيم لح الفردية الألعاب 

 هل تحب ان تمارس الرياضة خارج المدرسة؟ -10السؤال رقم 

 .حب التلاميذ لممارسة الرياضة حتى خارج المدرسة معرفة مدى الغرض من السؤال : 

 

 

 جماعية 

 فردية   
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 يبين مدى حب التلاميذ لممارسة الرياضة حتى خارج المدرسة .(: 10الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 2ك 
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

دالة غير 
 دالة

 دالة 0,000 1 43,10 56.12 76,3% 119 أحيانا

 23,7% 37 نادرا

 0 % 0 دائما

 100% 156 المجموع
 

 

 يبين مدى حب التلاميذ لممارسة الرياضة حتى خارج المدرسة . (: 10)التمثيل البياني رقم 

من التلاميذ مرحمة المتوسط  % 76.3من خلال نتائج الجدول نرى أن نسبة تفسير النتائج :
يمارسون نادرا التلاميذمن %23.7رياضية خارج المدرسة بينما نجد نسبة  الاغمب يمارسون في

رياضة . وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول نلاحع أن كاف المحسوبة التي 
 (5...( عند مستوى دلالة )43,10( أكبر من كاف الجدولية )56.12تساوي )
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مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين  (1.ودرجة الحرية )
 يمارسون الرياضة في أغمب أحيان عن غيرىم من التلاميذ الذين يمارسون نادرا ما الرياضة .

ومنو نستنتج أننا أتبتنا عمميا من خلال نتائج الجدول أن التلاميذ في مرحمة المتوسط يمارسون 
 مدرسة .في أحيان رياضة خارج ال

 البدنية والرياضية؟ لممارسة التربيةكيف ترون الميدان المخصص  -10السؤال رقم 

مارسة التربية البدنية و الرياضية مميدان المخصص لالمعرفة مدى تأثير  الغرض من سؤال :
 عمى حصة التربية البدنية .

البدنية و الرياضية عمى ارسة التربية ميبين مدى تأثير ميدان المخصص لم (:0الجدول رقم )
 حصة التربية البدنية .

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 2ك 
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

دالة غير 
 دالة

دالة  2 0,000 42,26 56.36 39,7% 62 جيد
 50,6% 79 عادي احصائية

 9,6% 15 خطير

 100% 156 المجموع
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مارسة التربية البدنية و الرياضية ميبين مدى تأثير ميدان المخصص ل : (0التمثيل البياني رقم )

 .عمى الحصة التربية البدنية 

من التلاميذ مرحمة المتوسط  %5.33من خلال نتائج الجدول نرى أن نسبة  تفسير النتائج : 
من  %3937يرون في ميدان مخصص لتربية البدنية و الرياضة ميدان عادي 3  بينما نجد نسبة 

من %  936جيد أما نسبة التلاميذ يرون في ميدان المخصص لتربية البدنية و الرياضة ميدان 
حسب  و المتوسط يرون في ميدان المخصص لي تربية البدنية و الرياضة ميدان خطير التلاميذ

( 56.36تساوي ) التينتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول نلاحع أن كاف المحسوبة 
( مما يدل عمى 1.( ودرجة الحرية )5...( عند مستوى دلالة )42,26أكبر من كاف الجدولية )

 البدنية التربية لممارسة المخصص ميدانال تأثير مدىل إحصائية وجود فروق ذات دلالة
 .البدنية التربية حصة عمى والرياضية

التلاميذ في مرحمة المتوسط  نسبة كبيرة من أننا أتبتنا من خلال نتائج الجدول أنمنو نستنتج : و 
لممارسة التربية ية البدنية و الرياضة ميدان جيدا و عادي يرون في ميدان المخصص ليم لترب

البدنية و الرياضة بينما فئة قميمة من التلاميذ يرونو ميدان خطير لا يصمح لمممارسة التربية 
 البدنية و الرياضة .
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 التربية البدنية والرياضية؟رأيك في حصة  ما هو -10السؤال رقم

 التلاميذ حصة التربية البدنية و الرياضية . كيف يرى معرفة الغرض من السؤال : 

 حصة التربية البدنية و الرياضية .لالتلاميذ  نظرةيبين (: 10الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 0ك 
 المحسوبة

 0ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

دالة غير  درجة الحرية
 دالة

دالة  2 0,000 72,80 20.00 60,9% 95 حصةمفضمة
حصة كباقي  احصائية

 الحصص
53 %34 

 حصة غير
 مرغوب فيها

8 %5,1 

 100% 156 المجموع
 

 
 حصة التربية البدنية و الرياضية .لالتلاميذ  نظرة يبين  (:10التمثيل البياني رقم )

من تلاميذ مرحمة المتوسط  % 9..6من خلال نتائج الجدول نرى أن نسبة  تفسير النتائج :
معتبرة من  نسبة  ان  3  بينما نجد  ليم يرون في حصة التربية البدنية و الرياضة حصة مفضمة

في حصة التربية البدنية و الرياضة حصة كباقي الحصص أما  يرون  %34التلاميذ مقدرة ب 
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المتوسط يرون في حصة التربية البدنية و  التلاميذمن 5.1%ضئيمة من التلاميذ مقدرة ب نسبة 
وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في .و لا تستيوييم  الرياضة حصة غير مرغوب فييا

( عند 72,80( أكبر من كاف الجدولية )84.32تساوي ) يلجدول نلاحع أن كاف المحسوبة التا
 نظرةل وق ذات دلالة إحصائية( مما يدل عمى وجود فر 1.( ودرجة الحرية )5...مستوى دلالة )

 .الرياضية و البدنية التربية لحصة التلاميذ

محبوبة من طرف ومنو نستنتج ان حصة التربية البدنية و رياضية تعتبر حصة مفضمة و 
 التلاميذ مرحمة المتوسط .

 التربية البدنية والرياضية؟هل يمكنك تصور البرنامج الدراسي بدون حصة  -10السؤال رقم 

و الرياضية في معرفة مدى رغبة التلاميذ في وجود حصة التربية البدنية الغرض من السؤال : 
  .البرنامج الدراسي

يبين مدى رغبة  التلاميذ لحصة التربية البدنية و الرياضية في البرنامج ( : 0الجدول رقم )
  .الدراسي

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 2ك 
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

دالة غير  درجة الحرية
 دالة

دالة  1 0,000 51,92 .35.1 (67.87 21,2% 33 عادي
 78,8% 123 ناقص احصائية

 100% 156 المجموع
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مرحمة المتوسط لمن التلاميذ  %78.8من خلال نتائج الجدول نرى أن نسبة   تفسير النتائج :
يرون البرنامج الدراسي ناقص في عدم وجود حصة التربية البدنية و الرياضة 3  بينما نجد نسبة 

التربية البدنية و  اسي عادي في عدم وجود حصةالدر  البرنامجمن التلاميذ يرون في  2132%
 يلجدول نلاحع أن كاف المحسوبة التوحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في ا الرياضة
( ودرجة الحرية 5...( عند مستوى دلالة )51,92( أكبر من كاف الجدولية )67.87تساوي )

 التربية حصة وجود في التلاميذ رغبة مدىل ( مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية1.)
حصة التربية البدنية والرياضية ومنو نستنتج ان لوجود . الدراسي البرنامج في والرياضية البدنية

 دور جد ىام في البرنامج الدراسي.

في رأيك هل تؤثر نقص الوسائل والأجهزة الرياضية عمى رغبة التلاميذ في  -10السؤال رقم 
 ممارسة مختمف الأنشطة البدنية والرياضية؟

معرفة مدى تأثير نقص الوسائل و الأجيزة الرياضية عمى رغبة التلاميذ الغرض من السؤال : 
 في ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية .

يبين مدى تأثير نقص الوسائل و الأجيزة الرياضية عمى رغبة التلاميذ في ( : 0الجدول رقم )
 ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية .

 

 يبين مدى رغبة  التلاميذ لحصة التربية البدنية و الرياضية في البرنامج الدراسي.( : 0التمثيل البياني رقم )
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النسبة  رارالتك الاجابات
 المئوية

 2ك 
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

دالة غير 
 دالة

دالة  1 0,000 108,33 158.19 91,7% 143 نعم 
 8,3% 13 لا احصائية

 100% 156 المجموع
 

 
التلاميذ في  يبين مدى تأثير نقص الوسائل و الأجيزة الرياضية عمى رغبة ( :0التمثيل البياني )

 ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية .

من تلاميذ مرحمة المتوسط  %9137من خلال نتائج الجدول نرى أن نسبة   تفسير النتائج :
3  وجود تأثير كبير في غياب الأجيزة و الوسائل عمى  حصة التربية البدنية و رياضية يرون 

حصة  عدم وجود أي تأثير عمىيرون في  من التلاميذ %833قميمة تقدر ب بينما نجد نسبة
وحسب نتائج التحميل الإحصائي  عند غياب الأجيزة و الوسائل  التربية البدنية و الرياضة

( أكبر من كاف الجدولية 158.19تساوي ) التيالموضح في الجدول نلاحع أن كاف المحسوبة 
عمى وجود فروق ذات ( مما يدل 1.( ودرجة الحرية )5...( عند مستوى دلالة )108,33)

 ممارسة في التلاميذ رغبة عمى الرياضية الأجيزة و الوسائل نقص تأثير مدىل دلالة إحصائية
 .والرياضية البدنية الأنشطة
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أن لنقص الوسائل والأجيزة تأثير كبير عمى رغبة التلاميذ في ممارسة منو نستنتج و 
 حصة التربية البدنية والرياضية.

 أستاذ مادة التربية البدنية والرياضيةالمحور الثاني : 

 التعامل أثناء التربية البدنية والرياضية أسموب الشدة في أستاذهل يستخدم  -12السؤال رقم
 ؟البدنية والرياضية حصة التربية

حصة التربية البدنية و  ستاذ فيلاتعاملا معرفة مدى شدة أسموبالغرض من السؤال : 
 .الرياضية

 الرياضية و ستاذ في حصة التربية البدنية لاتعاملا يبين مدى شدة أسموب( : 12الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 2ك 
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

دالة غير 
 دالة

  1 0,010 6,56 8.47 39,7% 62 نعم 

 60,3% 94 لا

 100% 156 المجموع
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حصة التربية البدنية  التعامل اثناء يبين مدى شدة أسموب أستاذ في( : 12البياني رقم )التمثيل 

 و الرياضية . 
من لتلاميذ مرحمة المتوسط  %6.33من خلال نتائج الجدول نرى أن نسبة  تفسير النتائج : 

سبة شدة إثناء تعامل أستاذ حصة التربية البدنية و الرياضية ، بينما نجد ن وجودعدم  يرون 
من التلاميذ يرون وجود شدة إثناء تعامل أستاذ حصة التربية البدنية  % 39.7معتبرة  تقدر ب 

 و الرياضية ، وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول نلاحع 

( عند مستوى دلالة 6,56( أكبر من كاف الجدولية )8.47أن كاف المحسوبة التي تساوي )
 أسموب شدة مدىل( مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 1.( ودرجة الحرية )5...)

 . الرياضية و البدنية التربية حصة اثناء التعامل في أستاذ
دور فعال في  حصة التربية البدنية والرياضية أسموب مرونة في التعامل أستاذومنو نستنتج أن 

 .نجاح وتحبيب تلاميذ في الحصة

 ؟مادة التربية البدنية والرياضية بين التلاميذ هل يوجد تمييز من طرف أستاذ-10السؤال رقم 

 معرفة ما مدى تميز أستاذ التربية البدنية و الرياضية بين التلاميذ .الغرض من السؤال: 
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 التربية البدنية و الرياضية بين التلاميذ .ز أستاذ ييبين ما مدى تمي(: 10الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 2ك 
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

دالة غير 
 دالة

 دالة 1 0,000 56,64 78.18 80,1% 125 نعم 

 19,9% 31 لا

 100% 156 المجموع

 
من التلاميذ لمرحمة المتوسط  %8.31من خلال نتائج الجدول نرى أن نسبة  تفسير النتائج : 

أستاذ حصة التربية البدنية و الرياضية ، بينما نجد نسبة  تمييز بين التلاميذ من قبليرون وجود 
أستاذ  عدم وجود أي تمييز بين التلاميذ من طرفمن التلاميذ يرون  %19.9تقدر ب   قميمة

حصة التربية البدنية و الرياضية ، وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول نلاحع 
( عند مستوى دلالة 56,64( أكبر من كاف الجدولية )78.18أن كاف المحسوبة التي تساوي )

 ( مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية .1.رية )( ودرجة الح5...)

ومنو نستنتج أن حصة التربية البدنية و الرياضة تتأثر بشكل كبير عند أحساس التلاميذ بالتمييز 
 من طرف أستاذ التربية البدنية و الرياضة . 

 التربية البدنية والرياضية الفرصة لمتعبير عن أرائكم؟ ذهل يتيح لكم استا -11السؤال رقم

 معرفة مدى تقبل أستاذ أراء تلاميذه .الغرض من السؤال :

 يبين ما مدى تمييز أستاذ التربية البدنية و الرياضية بين التلاميذ . (:10التمثيل البياني )
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 تلاميذه لآراءالتربية البدنية و الرياضية ن مدى تقبل أستاذيبي(: 11الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 2ك 
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

دالة غير 
 دالة

 دالة 2 0,000 72,15 85.14 50% 78 احيانا

 1,3% 2 دائما

 48,7% 76 نادرا

 100% 156 المجموع
 

 
 تلاميذه . لآراء التربية البدنية والرياضية يبين مدى تقبل أستاذ ( :11التمثيل البياني رقم )

من التلاميذ لمرحمة المتوسط  %.5الجدول نرى أن نسبة  من خلال نتائج تفسير النتائج : 
ئيم بينما أن نسبة ار فرصة لمتعبير عن آحصة التربية البدنية والرياضية يتيح ليم ال أستاذان  يرون 

حصة التربية البدنية والرياضية يتيح ليم الفرصة لمتعبير  إنأستاذيرون  التلاميذ من % 48.7
الرياضية ، بينما نجد نسبة من قبل أستاذ حصة التربية البدنية و وليس بصورة دائمة آرائيم عن 

لا يتيح ليم  يةالبدنية والرياض أستاذ حصة التربية من التلاميذ يرون ان %1.3.قميمة  تقدر ب 



 الفصل الثاني                                                            عرض وتفسير النتائج
 

 
102 

الفرصة لمتعبير عن آرائيم ، وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول نلاحع أن 
 ( أكبر من كاف الجدولية85.14كاف المحسوبة التي تساوي )

( مما يدل عمى وجود فروق ذات 1.( ودرجة الحرية )5...( عند مستوى دلالة )72,15) 
 . تلاميذه راءلآ ستاذالأ تقبل مدى لمعرفة دلالة إحصائية

 هل يوجد اكتظاظ في الأفواج في حصة التربية البدنية والرياضية؟ -11السؤال رقم 

 . الأفواج داخل باكتظاظمعرفة مدى تأثر حصة التربية البدنية و الرياضية الغرض من السؤال : 

 فواج. الأكتظاظ في لاصة التربية البدنية و الرياضية بايبين مدى تأثر ح (:11الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 0ك 
 المحسوبة

 0ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

دالة غير 
 دالة

 ةدال 1 0,749 84. 03 10,00 83.3% .13 نعم 

 16,7% 26 لا

 100% 156 المجموع

 
 في بالاكتظاظيبين مدى تأثر حصة التربية البدنية و الرياضية (: 11التمثيل البياني رقم )

 . الأفواج

 أتقبله

 لا أتقبله
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من التلاميذ لمرحمة المتوسط    %8333من خلال نتائج الجدول نرى أن نسبة   تفسير النتائج :
من %16.7بينما أن نسبة ،و يوجد اكتظاظ داخل افواج حصة التربية البدنية والرياضيةيرون ان

التربية البدنية  لا وجود لظاىرة الاكتظاظ داخل الأفواج أثناء ممارسة حصةن االتلاميذ  يرون 
ول نلاحع أن كاف المحسوبة والرياضية ، وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجد

( ودرجة 5...( عند مستوى دلالة )3384.( أكبر من كاف الجدولية )7337.التي تساوي )
 و البدنية التربية حصة تأثر مدىل( مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 1.الحرية )
 .الأفواج في بالاكتظاظ الرياضية

حصة التربية البدنية والرياضية ومنو نستنتج ان لظاىرة الاكتظاظ داخل الافواج اثناء ممارسة 
 .في نجاح الحصة التربية البدنية و الرياضية  دور سمبي

التربية البدنية والرياضية أسموب العقاب المعنوي او البدني  أستاذهل ينتهج  -10السؤال رقم 
 او هما معا؟

 .بدنية و الرياضيةمعرفة أسموب العقابي الذي يعتمده أستاذ التربية الالغرض من السؤال : 

 سموب العقابي الذي يعتمده أستاذ التربية البدنية و الرياضية .الا يبين(: 10الجدول رقم )
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النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 2ك 
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

دالة غير 
 دالة

العقاب 
 المعنوي 

 دالة 2 0,000 73,07 88.19 %52,6 82

العقاب 
 البدني

72 %46,2 

 1,3% 2 ىما معا

 100% 156 المجموع

 
من التلاميذ لمرحمة المتوسط    %5236من خلال نتائج الجدول نرى أن نسبة   تفسير النتائج :
ان الأسموب العقابي معتمد من طرف  أستاذ حصة  :  من خلال الجدول نلاحع  تفسير النتائج
من  %4632ى أن نسبة معتبرة المقدرة ب نر  والرياضية ىو عقاب معنوي  ، بينماالتربية البدنية 

التلاميذ ان أسموب العقابي المعتمد من طرف أستاذ حصة  التربية البدنية والرياضية ىو العقاب 
من التلاميذ  يرون ان كل من العقاب المعنوي  %133البدني أما نسبة ضئيمة من التلاميذ يرون 

و البدني معتمد من طرف أستاذ حصة التربية البدنية والرياضية ، وحسب نتائج التحميل 
( أكبر من 88.19الإحصائي الموضح في الجدول نلاحع أن كاف المحسوبة التي تساوي )

 سموب العقابي الذي يعتمده أستاذ التربية البدنية و الرياضية الأيبين (: 10التمثيل البياني رقم )
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( مما يدل عمى وجود 1.( ودرجة الحرية )5...( عند مستوى دلالة )73,07كاف الجدولية )
 .الرياضية و البدنية التربية أستاذ يعتمده الذي العقابي لأسموبل فروق ذات دلالة إحصائية

موب العقابي المنتيج من طرف أستاذ التربية البدنية و الرياضة تأثير عمى منو نستنتج أن لأس
 قابمية التلاميذ في ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية .

 هل تنالون التشجيع من طرف استاد التربية البدنية والرياضية؟ -10السؤال رقم

 البدنية و الرياضية لتلاميذه. معرفة مدى تحفيز و تشجيع  أستاذ التربيةالغرض من السؤال : 

 يبين مدى تحفيز و تشجيع  أستاذ التربية البدنية و الرياضية لتلاميذه.(: 10الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 0ك 
 المحسوبة

 0ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

دالة غير 
 دالة

 ةدال 1 0,10 0,24 02.00 00.0 110 نعم 

 00.0 01 لا

 100 156 المجموع

 
يبين مدى تحفيز و تشجيع  أستاذ التربية البدنية و الرياضية (: 10التمثيل البياني رقم )

 لتلاميذه.

 أتقبله

 لا أتقبله
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من التلاميذ لمرحمة المتوسط    %7333من خلال نتائج الجدول نرى أن نسبة  تفسير النتائج: 
رى أن نسبة ا ن، بينم يقوم بتحفيزىم و تشجيعيميرون ان أستاذ حصة  التربية البدنية والرياضية 

أستاذ حصة  التربية البدنية والرياضية يقوم لا من التلاميذ ان  %2637المقدرة ب  ضئيمة
، وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول نلاحع أن كاف المحسوبة . بتحفيزىم 

( ودرجة 5...( عند مستوى دلالة )3384( أكبر من كاف الجدولية )68.65التي تساوي )
 التربية أستاذ وتشجيع تحفيز مدىل ( مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية1.الحرية )

 .لتلاميذه والرياضية البدنية

تشجيع الذي يتمقاه  التلاميذ من طرف أستاذ التربية البدنية و التحفيز و الومنو نستنتج ان 
 .شجعيم عمى ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية يالرياضية 

 (تمميذالالمحور الثالث: العامل الذاتي )

 والرياضية؟ما الشيء الذي يجذبك لممارسة حصة التربية البدنية  -10السؤال رقم 

 حصة التربية البدنية و الرياضية .ب تمميذ لذالذي تج الاسباب معرفة لغرض من السؤال :ا

 .تمميذ لحصة التربية البدنية و الرياضية الب ذسباب الذي تجالايبين (: 10الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 0ك 
 المحسوبة

 0ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

دالة غير 
 دالة

حب 
 الحصة

 دالة 2 0,000 20,11 00.10 %44,3 69

 39% 61 الأستاذ

 16,7% 26 شيءأخر

 100% 156 المجموع
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 .تمميذ لحصة التربية البدنية و الرياضية الب ذسباب الذي تجالأيبين (: 10التمثيل البياني رقم )

من التلاميذ  لمرحمة المتوسط    %4433من خلال نتائج الجدول نرى أن نسبة  تفسير النتائج :
سبب الذي يدفعيم لممارسة التربية البدنية و حصة  التربية البدنية والرياضية  حبيرون ان 
أستاذ حصة التربية حب من التلاميذ ان  %39ب  قدرمعتبرة ت، بينماترى أن نسبة  الرياضية 

و الذي يدفعيم لممارسة التربية البدنية و الرياضيةأما نسبة ضئيمة جدا تقدر البدنية والرياضية ى
أخر سباب في حب حصة التربية البدنية و الرياضية . وحسب نتائج  يءترى في ش%1637ب 

( أكبر 27.12التي تساوي ) التحميل الإحصائي الموضح في الجدول نلاحع أن كاف المحسوبة
( مما يدل عمى 1.( ودرجة الحرية )5...عند مستوى دلالة ) (20,11من كاف الجدولية )

 .الرياضية و البدنية التربية لحصة تمميذال بذتج الذي سبابللأ وجود فروق ذات دلالة إحصائية

حب أستاذ التربية البدنية و الرياضية لحب حصة التربية والبدنية و الرياضة و لومنو نستنتج أن 
 التلاميذ لممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية .دور جد ىام و فعال في حب 

 ما هو شعورك خلال ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية؟ -10السؤال رقم 

 شعور التمميذ خلال ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية .معرفة الغرض من السؤال: 

 التربية البدنية و الرياضية .شعور التمميذ خلال ممارسة حصة  يبين (:10الجدول رقم )

 أتقبله

 لا أتقبله
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النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 2ك 
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

دالة غير 
 دالة

 دالة 1 0,631 0,231 87..3 4831% 75 القمق

الراحة 
 والاستقرار

81 %5139 

 100% 156 المجموع

 

 
 حصة التربية البدنية و الرياضية ل توشعور التمميذ خلال ممارس يبين(: 10التمثيل البياني رقم )

من التلاميذ  لمرحمة          %5139من خلال نتائج الجدول نرى أن نسبة  تفسير النتائج : 
ممارستيم  لحصة  التربية البدنية والرياضية   ،  أثناء  الراحة و الاستقرارالمتوسط  يشعرون 

أثناء ممارستيم  القمق مرحمة المتوسط من التلاميذ  %4831ب  نسبة معتبرة  تقدر تشعر بينما
لحصة التربية البدنية و الرياضية وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول نلاحع 

( عند مستوى دلالة 20,11( أكبر من كاف الجدولية )87..3أن كاف المحسوبة التي تساوي )
الدي  شعورلم( مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 1.( ودرجة الحرية )0,631)

 .الرياضية و البدنية التربية لحصة ممارستو خلال التمميذينتاب 

 الراحة و الاستقرار 

 القلق
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الراحة و الاستقرار لدى تلاميذ بممارسة التربية البدنية و الرياضية تسبب شعور أن منو نستنتج و 
 .مرحمة المتوسط 

 ؟ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية تشعر ببعد  -10السؤال رقم

 فسية الناجمة عن ممارسة حصة البدنية و الرياضيةالننطباعات الامعرفة الغرض من السؤال : 

  .الناجمة عن ممارسة حصة البدنية و الرياضية النفسية الانطباعاتيبين (: 10الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 2ك 
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

دالة غير 
 دالة

النشاط 
 والحيوية

 دالة 3 0,000 34 48.25 %34,6 54

الراحة 
 النفسية

37 %23,7 

التعب 
 والإرىاق

55 %35,3 

التوتر 
 والاضطراب

10 %6,4 

 100% 156 المجموع

. 

 الرياضية و البدنية حصة ممارسة عن الناجمة نفسيةال نطباعاتالا يبين(: 16) البياني التمثيل
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من التلاميذ  لمرحمة          %3533من خلال نتائج الجدول نرى أن نسبة    تفسير النتائج :
 المتوسط  يشعرون بالتعب و الإرىاق بعد ممارستيم  لحصة  التربية البدنية والرياضية  ،بينما

من التلاميذ مرحمة المتوسط  بالنشاط و حيوية بعد  %3436ب  تشعر نسبة متقاربة  تقدر
من التلاميذ  %2337يا تقدر ب س بأب ة البدنية و الرياضية أما نسبة لاممارستيم لحصة التربي

يشعرون الراحة النفسية عند ممارستيم لحصة التربية البدنية و الرياضية بينما نسبة ضئيمة جدا 
 ضطراب بعد ممارستيم لحصة التربية البدنية و الرياضية و الا يشعرون بالتوتر%634مقدرة ب 

وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول نلاحع أن كاف المحسوبة التي تساوي 
( 3.( ودرجة الحرية )..0.3عند مستوى دلالة )( 20,11( أكبر من كاف الجدولية )48.25)

مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية منو نستنتج أن ممارسة التربية البدنية و الرياضية 
 .تسبب شعور الراحة و الاستقرار لدى تلاميذ مرحمة المتوسط 

 هل الأنشطة الممارسة في حصة التربية البدنية والرياضية تمبي رغباتك؟ -10السؤال رقم 

 رياضية لرغبات التمميذ .المعرفة ما مدى تمبيو الأنشطة ل الغرض من السؤال :

 رياضية لرغبات التمميذ .اليبين ما مدى تمبيو الأنشطة  ( :10الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 2ك 
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

دالة غير 
 دالة

 دالة 1 0,000 35,1 43.89 73,7% 115 نعم 

 26,3% 41 لا

 100% 156 المجموع
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من التلاميذ  لمرحمة      %7337من خلال نتائج الجدول نرى أن نسبة  تفسير النتائج : 
ب  رى أن نسبة معتبرة  تقدرن المتوسط  يرون الأنشطة الرياضية  تمبي رغباتيم 3  بينما

 .  الأنشطة الرياضية لا تمبي رغباتيم  من التلاميذ ان  2633%

وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول نلاحع أن كاف المحسوبة التي تساوي 
( مما 1.( ودرجة الحرية )5...( عند مستوى دلالة )35,1الجدولية )من كاف ( أكبر 43.89)

 .التمميذ لرغبات رياضيةال الأنشطةة تمبي مدىل يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية

ومنو نستنتج أننا أتبتنا عمميا أن نوع الأنشطة الرياضية المقدمة في حصة التربية البدنية و 
 التلاميذ مرحمة المتوسط .الرياضية تمبي رغبات 

 هل تتغيب عن حصة التربية البدنية والرياضية؟ -12السؤال رقم 

 متغيبين عن حصة التربية البدنية و الرياضية .المعرفة نسبة الغرض من السؤال : 

 

 

 

 رياضية لرغبات التمميذ .اليبين ما مدى تمبيو الأنشطة  (:10التمثيل البياني رقم )
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 يبين نسبة غياب تلاميذ عن حصة التربية البدنية و الرياضية .(: 0الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 2ك 
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

دالة غير 
 دالة

 دالة 2 0,749 0,103 2.189 0% 0 دائما

 48,7% 76 أبدا

 51,3% 80 أحيانا

 100% 156 المجموع

 
 يبين نسبة غياب تلاميذ عن حصة التربية البدنية و الرياضية . (:12التمثيل البياني رقم )

من التلاميذ  لمرحمة      %5133من خلال نتائج الجدول نرى أن نسبة   تفسير النتائج :
 تقدرالمتوسط  يتغيبون احيانا عن ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية 3  بينمانسبة معتبرة  

من التلاميذ نادرا ما يتغيبون عن ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية . وحسب  %4837ب 
( 2.189نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول نلاحع أن كاف المحسوبة التي تساوي )

( مما يدل عمى 1.( ودرجة الحرية )5...عند مستوى دلالة )( 0,103أكبر من كاف الجدولية )
 .الرياضية و البدنية التربية حصة عن تلاميذال غياب نسبةللالة إحصائية وجود فروق ذات د
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ممارسة حصة التربية البدنية و  عن بون أحياناغيومنو نستنتج التلاميذ في مرحمة المتوسط يت
 .الرياضية 

 التربية البدنية والرياضية؟مادة ذستاأهل توجد خلافات بينك وبين  -10ؤال رقمسال

معرفة ما مدى تأثير خلافات  التي تواجو التمميذ مع أستاذه في حصة الغرض من السؤال : 
 التربية البدنية و الرياضية .

خلافات  التي تواجو التمميذ مع أستاذه في حصة التربية اليبين مدى تأثير (: 10الجدول رقم )
 البدنية و الرياضية .

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 2ك 
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

دالة غير 
 دالة

 دالة 1 0,000 49,64 57.27 21,8% 34 نعم 

 78,2% 122 لا

 100% 156 المجموع

 

 حصة في أستاذه مع التمميذ تواجو التي الخلافات تأثير مدى يبين(: 19) رقم البياني التمثيل
 .الرياضية و البدنية التربية



 الفصل الثاني                                                            عرض وتفسير النتائج
 

 
114 

من التلاميذ  لمرحمة      %7832من خلال نتائج الجدول نرى أن نسبة   تفسير النتائج :
حصة التربية البدنية و الرياضية    يرون ان لا وجود لأي خلاف بين التلاميذ مع استاذالمتوسط  

التربية أستاذحصة يرون وجود خلافات مع من التلاميذ  %2138ب  تقدر ضئيمةنسبة  بينما
 .البدنية و الرياضية . وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول

عند مستوى  (49,64( أكبر من كاف الجدولية )57.27نلاحع أن كاف المحسوبة التي تساوي )
 ( مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 1.( ودرجة الحرية )5...دلالة )

خلافات مع استاذ التربية البدنية و الرياضة دور فعال وىام في سير ومنو نستنتج ان لعدم وجود 
 حصة التربية البدنية و الرياضية بشكل ناجح .

مادةالتربية البدنية  اذستأما هو شعورك بعد تعرضك لمنقد من طرف  -01السؤال رقم 
 والرياضية؟

طرف أستاذ مادة التربية معرفة حالة نفسية لتمميذ بعد تعرضو لمنقد من الغرض من السؤال : 
 البدنية و الرياضية .

معرفة حالة نفسية لتمميذ بعد تعرضو لمنقد من طرف أستاذ مادة التربية البدنية (: 01جدول رقم )
 و الرياضية .

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوية

 2ك 
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

دالة غير 
 دالة

 الدال  1 3.5. 5399. 8.187 %8397 14 أتقبمو

 %913.2 142 لا أتقبمو

  100% 156 المجموع
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من التلاميذ  لمرحمة      %913.2من خلال نتائج الجدول نرى أن نسبة  تفسير النتائج : 
ستاذ حصة التربية البدنية و الرياضية 3  بينمانسبة ضئيمة يتقبمون الانتقاد من طرفأ لاالمتوسط  

حصة التربية البدنية و  أستاذيتقبمون الانتقاد من طرف من التلاميذ  %8397تقدر ب  جدا
 . الرياضية

وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول نلاحع أن كاف المحسوبة التي تساوي   
( مما 1.( ودرجة الحرية )5...( عند مستوى دلالة )5399( أكبر من كاف الجدولية )8.187)

 فيه أستاذ مع التمميذ تواجو التي خلافات تأثير مدىليدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
 . الرياضية و البدنية التربية حصة

و  يمانتقاد التلاميذ من طرف أستاذ التربية البدنية و الرياضية يسبب سخطومنو نستنتج ان   
 .من حصة التربية البدنية و الرياضية ىمنفور 

 

   

 أتقبله

 لا أتقبله

 تمميذ بعد تعرضو لمنقد من طرف أستاذ مادة التربيةمنفسية لالحالة المعرفة ل (:01التمثيل البياني رقم )
 .البدنية و الرياضية

 

 

 

 

 

 

 البدنية و الرياضية . 
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 نتائج:ال تفسير -0

تم بعد تحميل نتائج الاستبيان اتضح لنا ان الفرضيات التي تم تسطيرىا قبل أجراء البحث      
ان  أثباتيا وىذا ما تم من خلال اجوبة التلاميذ عمى استمارة البحث حيث اتضح لنا وبشكل كبير

 التربية البدنية والرياضية في التقميل من ظاىرة التسرب المدرسيحصة  الدور الفعال الذي تمعبو
 .لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة

مع تفضيل النشاطات الجماعية عن فالتلاميذ غالبا ما يفضمون ممارسة النشاطات الرياضية    
 حصةالفردية ،وىذا ما استنتجناه من خلال تحميمنا لنتائج الاستبيان كما تم كذلك استنتاج دور 

التربية البدنية والرياضية في التخمص من الضغوطات المختمفة والشعور بالراحة النفسية 
 من القمق والتوتر. والتخمص

انو يوجد بالعامل الذاتي لمتمميذ  بتأثيرمتعمقة كما استنتجنا من خلال تحميل نتائج الفرضية ال  
تساعد عمى اليروب من المشاكل  لأنيااقبال كبير عمى ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية 

والتقدم الى الامام دون الشعور والبحث عن حمول والتخمص من القمق  وتحقيق الراحة النفسية
 .والاحباط  باليأس

 مناقشة نتائج الفرضيات الجزئية: -0

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الاولى: -0-1

تي مفادىا ان ل، الموجية لمتلاميذ وا 7.،5.6.،4.،3.،2.،1.سئمة جابات الأإتقدم     
 .البدنيةوالرياضيةالتربية  التلاميذ لحصةلطبيعة مادة التربية البدنية والرياضية دور جذب 

تبين لنا ان التلاميذ يعتبرون حصة التربية البدنية  5.من النتائج المحصل عمييا من الجدول رقم
 فيبين ان 2.،اما الجدول رقم الاخرى  والرياضية كحصة مفضمة مقارنة مع باقي الحصص

لما توفره ليم من جو يساعدىم  وسطةالالعاب الجماعية ىي المفضمة عند تلاميذ المرحمة المت
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وعميو فان الفرضية الجزئية الاولى لمتخمص من القمق فيي حصة لا يمكن الاستغناء عنيا 
 .1987 سنة ، وىدا ما اكدتو دراسة السامرائيمحققة

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية: -0-0

والمتعمقة بالفرضية الجزئية الثانية والتي  11،12،13،.9،1.،8.تقدم اجابات الاسئمة    
 .ظاىرة التسرب المدرسيالتقميل من  مفادىا أنلأستاذ مادة التربية البدنية والرياضية دور في 

 ان تبين لنا، 12و رقم  .1و رقم 7.الجدول  رقم  كل من من خلال النتائج المحصل عمييا في
والتمييز وعنصر العقاب  بين تلاميذ   تعامل أستاذ مادة التربية البدنية والرياضية لأسموب

 التلاميذ عمى حصةالتربية البدنية والرياضية. لينعكس سمبا عمى اقباالمرحمة المتوسطة 

ظاىرة التسرب  التقميل من ومن ىنا تأكد لنا أن للأستاذ مادة التربية البدنية والرياضية دور في  
كل من الخزرجي ة وىدا ما اكدتو دراس محققة لثانية ايضاا الجزئية الفرضية فان وعميو المدرسي

 .1993والسامرائي سنة 

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: -0-0

، من الاستبيان المتعمق بالفرضية الجزئية الثالثة .14،15،16،17،18،19،2تقدم اجابات   
 .ظاىرة التسرب المدرسيانتشار لمعامل الذاتي لمتمميذ دور في  :عمى ان والتي تنص

ن ذاتية التمميذ من خلال شعوره بالراحة النفسية من خلال مارستو لحصة التربية البدنية إ    
نيا تمبي رغباتو وىذا ما يؤكده كل من لى الحيوية والنشاط وحبو لمحصة لأإضافة بالإ والرياضية

 .14،17،16 :الجدول رقم

دور ميم  لذاتية التمميذأن  محققة ايضا والتي تنص عمىالفرضية الجزئية الثالثة  فان وعميو 
 ظاىرة التسرب المدرسي لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة.انتشار وفعال في 
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 الاستنتاج العام:

 

الفرضيات التي حصمنا في نياية دراستنا عمى نتائج حيث توصمنا الى أثبات وصدق بعض      
 طرحناىا في بداية الدراسة ،حيث تبين لنا أن حصة التربية البدنية والرياضية تساىم بشكل كبير

رحمة المتوسطة وذلك لما مفي التقميل من حدة ظاىرة التسرب المدرسي لدى تلاميذ ال وكبير جدا
الرياضية في محيط  حصة التربية البدنية والرياضية من فضاء يسمح ليم بمزاولة الانشطةتوفره 

اخوي يساعدىم ويمكنيم من تطوير امكانياتيم وتنمية قدراتيم البدنية وتحسين علاقتيم 
نو فأن لحصة  التربية البدنية والرياضية  دور كبير في التقميل من حدة ظاىرة مالاجتماعية، و 

 .مة قد تحققتوبالتالي نقول ان الفرضية العا رحمة المتوسطةمالتسرب المدرسي لدى تلاميذ ال
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 ةــــــاتمـــــــــخ

حاولنا إظيار مدى الدور الميم الذي  من خلال الدراسة التي قمنا بيا في بحثنا ىذا ،       
تمعبو حصة التربية البدنية والرياضية في التقميل من ظاىرة التسرب المدرسي لدى تلاميذ المرحمة 

المتوسطة من خلال القيام بالأنشطة البدنية والرياضية وانعكاس ذلك بشكل ايجابي عمى 
حساسة الذي يمر بيا كل البشر و ال راحلمن بين المالمراىقة (   (باعتبار ىذه المرحمة سموكياتيم

جب الوقوف عمييا و اتخاذ كل الاحتياطات اللازمة من ومن ىنا و  ميزات و خصائص مليا 
رسين الذين يتأثرون بيا كثيرا ) نتائجيم الدراسية ( , خصوصا داجل تخطييا خاصة عند المتم

وكذا  معا التلاميذ و الأولياءكل من في حد ذاتو  لإذا عممنا أن التحصيل الدراسي غاية 
نفسية , الاجتماعية البعدة عوامل منيا  رأيثالمؤسسات التربوية و التعميمية و ىذا الأخير 

, ويظير ىذا التأثير جميا في مرحمة المراىقة ليصل إلى درجة ترك مقاعد الدراسة مرورا اوغيرى
 غير السوي الذي يعرف عمميابالحصول عمى نتائج سمبية خلال العام الدراسي, وىو السموك 

 بالتسرب المدرسي. 

ومن اجل مكافحة ىذا السموك جندت عدت وسائل من طرف الجيات المعنية و من ىذه    
 فعال دورل وىذاطورين المتوسط و الثانوي الالوسائل إدراج مادة التربية البدنية و الرياضية في 
المرىق لقيم المجتمع من خلال  واكتسابقين الذي تمعبو  حصة التربية البدنية والرياضية في تم

عمى تحقيق التوازن النفسي وتنمية الصفات البدنية في نفس  هالقيام بنشاطات رياضية تساعد
التربية البدنية والرياضية  الوقت فالممارسة المستمرة والمنتظمة للأنشطة البدنية من خلال حصة

من المشاكل فيي تحقق الاستقرار والراحة مة لمتخمص يليا تأثير فعال عمى المراىق وىي وس
 وبالتالي مزاولة النشاط الدراسي بصورة عادية. النفسية

فالتربية البدنية و الرياضية تساعد المراىق عمى أن يكون مثلا و قدوة في مجتمعو , فتوفر    
الوصول الوسائل و الأجيزة و الإمكانيات المادية لممربين و الأساتذة و المختصين يمكنيم من 

  .سسات التربويةؤ إلى أىدافيم المسطرة و الذي تسعى الوزارة الوصية عمى تحقيقيا دخل الم
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 :قتراحاتالا

لبدنية ان الخلاصة التي تم التوصل اليها من خلال تأكيد الدور المهم لحصة التربية أ       
التقميل من حدة ظاهرة التسرب المدرسي لممراهقين وانعكاسات دلك بصفة ايجابية عمى  والرياضية

 :اجل دلك وجب الاهتمام بها من خلال ومن

  -.تحسيس التلاميذ بأهمية حصة التربية البدنية والرياضية 
 -  ادراك الدور الرئيسي لمرياضة المدرسية كونها وسيمة تسهل وتمكن المراهق من التأقمم

 .والاندماج في المجتمع
 -  البدنية والرياضية والاهتمام بالتأهيلاعطاء العناية الكاممة وكذا الاهتمام بتكوين استاذ التربية 
 - تقوية العلاقة بين الاستاذ والتمميذ لتبديد تمك الحواجز التي تقف بينهم. 
 - توفير الوسائل والتجهيزات التي من شأنها ان تساعد الاستاذ عمى تحقيق الاهداف. 
 -  والاستفادة منها من خلال توفير اعطاء الاهمية الكبيرة لفئة المراهقين باعتبارها مرحمة حساسة

الوسائل والامكانيات مثل انشاء النوادي والجمعيات الرياضية التي تساهم في قضاء وقت الفراغ 
 التي تعود عميهم بالنفع في حياتهم. في النشاطات البدنية

 -  اعطاء الاهمية لحصة التربية البدنية والرياضية وتوضيح مرماها من خلال رفع معاممها بين
 التعميمية الاخرى . قي الموادبا
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 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 -الأغواط -جامعة عمار ثميجي 

 معهد عموم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية 
 

 
 
نمتمس منكم أييا التلاميذ بالإجابة  لمة   ويشرفنا ويسرنا أن نضع بين أيديكم ىذه الاستمارة       

الأسئم  المطروح  ونمفت انتباىكم أن ىةذا الاسةتبيان جةزن مةن الامةي الةذ  ن ةوم بةو ر ةد تحضةير 
 مذكرة تخرج لنيي شيادة ماستر تخ ص تربو  والتي تندرج تحت لنوان :

سي لدى ظاهرة التسرب المدر  دور حصة التربية البدنية و الرياضية في التقميل من "
 تلاميذ الطور المتوسط  ".

 *- دراس  ميداني  في باض متوسطات ال رارة ولاي  غرداي  -* 
 

 
 ولكم منــا أسمى عبارات التقدير و الاحترام .

 
 وشـــــــــــــــــــــــكــــــــرا                           

 
 

 
 5102 – 5102  الجامعية:السنة 



 مادة التربية البدنية والرياضية: طبيعة المحور الأول
 

 التربية البدنية والرياضية؟هل تحب ممارسة حصة  -1س
 نعم                                    لا 
 التربية البدنية والرياضية؟     مادا تحب ان تمارس خلال  -2س

 جماعية رياضة فردية                               رياضة          
 هل تحب ان تمارس الرياضة خارج المدرسة؟   -3س

 أحيانا                     نادرا                            دائما         
 كيف ترون الميدان المخصص لممارسةالتربية البدنية والرياضية؟   -4س

 جيد                        عادي                     خطير
 التربية البدنية والرياضية؟رأيك في حصة  وما ه -5س

 الحصص           حصة غير مرغوب فيها يحصة كباق             حصة مفضلة 
 التربية البدنية والرياضية؟هل يمكنك تصور البرنامج الدراسي بدون حصة  -6س

 عادي                                               ناقص
في رأيككك هككل تككص ر نسككص الوسككائل والأجهككلة الرياضككية علكك  رغبككة ال لاميكك  في ممارسككة   لككف  -7س

 الأنشطة البدنية والرياضية؟ 
 نعم                                     لا         

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 : أس اذ مادة التربية البدنية والرياضية المحور الثاني
 
التربية البدنية والرياضية أسلوب الشدة في حصة التربية البدنية  أس اذهل يس خدم  -1س

 والرياضية؟        نعم                            لا
 هل يوجد تمييل من طرف اس اذ مادة التربية البدنية والرياضية بين ال لامي  -2س

 نعم                             لا                          
 هل ي يح لكم اس اد التربية البدنية والرياضية الفرصة لل عبير عن أرائكم؟ -3س

 دائما                      نادرا               أحياننا                    
 هل يوجد اك ظاظ في الأفواج في حصة التربية البدنية والرياضية؟ -4س

 لا               نعم                                       
 هل ين هج اس اد التربية البدنية والرياضية أسلوب العساب المعنوي او البدني او هما معا؟ -5س

 العساب المعنوي                العساب البدني                       هما معا
 هل تنالون ال شجيع من طرف اس اد التربية البدنية والرياضية؟ -6س

 نعم                                  لا                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المحور الثالث: العامل ال اتي )الطالب(
 
 ما الشيء ال ي يجدبك لممارسة حصة التربية البدنية والرياضية؟ -1س
 حب الحصة              الإس اد                شيء أخر  
 التربية البدنية والرياضية؟ما هو شعورك خلال ممارس ك لحصة  -2س

 السلق                 الراحة والاس سرار      
 بعد ممارس ك لحصة التربية البدنية والرياضية تشعر ب: -3س
 ال عب والإرهاق     النشاط والحيوية         

          الراحة النفسية             ال وتر والاضطراب 
 في حصة التربية البدنية والرياضية تلبي رغباتك؟ هل الأنشطة الممارسة -4س
 نعم                                                        لا  
 هل ت غيب عن حصة التربية البدنية والرياضية؟ -5س

 دائما                         أبدا                                 أحيانا
 بينك وبين اس اد مادة التربية البدنية والرياضية؟هل توجد خلافات  -6س
 لا نعم   
ما هو شعورك بعد تعرضك للنسد من طرف اس اد مادة التربية البدنية والرياضية؟          -7س

 لا أتسبله               أتسبله                               
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الأساتذة المحكمين:

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدرجة العممية الاستاذاسم  الرقم

  حنة الهاشمي 10

  شيخ مهدي 15

  بن قويدر 10

  سعد الله دحمان 10

بن جدو بعيط  12
 عيسى

 



 :الاستبيان جكيفية حساب نتائ

بتفريغ البيانات بحساب لدد التكرارات الخا    باد جمع الاستمارات الخا   بالتلاميذ رمنا  
بال انونين التاليين: 2لكي سؤال ثم باد ذلك حساب النسب  المئوي  لكي سؤال والكاف تربيع كا  

 111لدد التكرارات *     : رانون النسب المئوي   -1
 التكرار المتورع                          

     2(التكرار المتورع –مجموع التكرار الملاحظ )   = 2كا التربيايرانون الكاف   -2
 التكرار المتورع                                       

 حيث ان التكرار الملاحظ ىو كي التكرارات لكي لبارة من السؤال             

 التكرار المتورع ىو المجموع الكمي لتكرارات الابارات لم  مجموع الابارات في كي سؤال.

 المجموع الكمي لتكرارات الابارات    التكرار المتورع =   

 مجموع الابارات في كي سؤال                          

ي  لكي تكرارات الاسئم  ثم الكاف التربياي ليا التمادا لم  ال انونين ئو ثم حساب النسب الم
 المذكورين اللاه.

الفروق والدلال   زلا براتربيع الجدولي  رمنا بم ارن  الكاف التربيع المحسوب  بالكاف ال
ودرج  الحري  لم  حساب  1.10الاح ائي  حيث ان الكاف الجدولي  لند مستوى دلال  

 الجدول التالي:

 

 

 



 درجة الحرية مستوى الدلالة الجدولية 5كا
0..0 1.12 0 
2.55 1.12 5 
1..0 1.12 0 
5.0. 1.12 0 
00.11 1.12 2 
05.25 1.12 2 
00.12 1.12 1 
02.21 1.12 . 
02.50 1.12 5 
0..01 1.12 01 

 

اكبر من الكاف الجدولي  فماناه انو ىناك فروق ذات  2لندما تكون الكاف المحسوب  كا
 دلال  اح ائي  

اما ادا كانت الكاف المحسوب  ا غر من الكاف الجدولي  فان ذلك يدل لم  انو ليس ىناك 
 الاح ائي .فروق في الدلال  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

:المحكمين الاساتذة قائمة  

 

الاستاذ بقول اسم الدرجة العلمٌة  الرقم 

 10 حنة الهاشمً ماجٌستٌر فً منهجٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 10 شٌخ مهدي /

فً النشاط البدنً المكٌف  دكتوراه  10 دحمان سعد الله 

 10 بن قوٌدر بشٌر /

 10 بن جدو عٌسى بعٌط /

 



 ممخص البحث
تناولت الدراسة موضوع دور حصة التربية البدنية والرياضية في التقميل من ظاىرة التسرب المدرسي      

لممراىقين في المرحمة المتوسطة ،وبذلك فيي تيدف الى أبراز الدور الفعال والميم الذي تمعبو التربية البدنية 
 لممراىقين في المرحمة في المتوسطةوالرياضية في التقميل من ظاىرة التسرب المدرسي 

 :كالاتيولقد قمنا بوضع الفرضيات الخاصة بالموضوع والتي تحتوي عمى فرضية عامة وثلاثة فرضيات جزئية 

 لطبيعة مادة التربية البدنية والرياضية دور في التقميل من حدة التسرب المدرسي •

 رب المدرسيلأستاذ التربية البدنية دور في التقميل من حدة التس •

 العامل الذاتي )التمميذ( احد الأسباب التي تؤدي التسرب المدرسي •

 :واعتمدنا في ىذا البحث عمى الأدوات التالية

لأنو يسيل عمينا جمع المعمومات المراد الحصول  جعالأنقمنا باستخدام الاستبيان باعتباره الطريقة  •
 جابة عمى الإشكاليةعمييا لمتحقق من الفرضيات السابقة وبالتالي الإ

والاستبيان عبارة عن مجموعة من الاسئمة مرتبطة بطريقة منيجية مع الفرضيات،وىو وسيمة لجمع  •
البيانات مباشرة من مصدرىا الأصمي ،وىذه الاسئمة يتم وضعيا في استمارة بعد صدق المحكمين عمييا 

 وتوزيعيا عمى المعنيين بالبحث.

صفي ،وفي مجال التربية والتعميم ىو استقصاء ينصب عمى ظاىرة من الظواىر ولقد تبنت الدراسة المنيج الو 
العممية والنفسية والاجتماعية أملا في التوصل إلى تعميمات ذات معنى يزيد بيا رصيد كمعارفنا عن تمك 

 الظاىرة

 عينة البحث:

 16لممرحمة المتوسطة منيا تمميذا  651تم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية عنقودية وتكونت من     
 لقرارة  ولاية غرداية.ا مدينة متوسطات مختمفة في 30أنثى عمى مستوى  78ذكرا و 

وذلك من أجل أبراز دور  ،2كا ألتربيعيوتمخص الأساليب الإحصائية المتبعة في النسب المئوية والكاف    
تلاميذ المرحمة المتوسطة، وبذلك كانت نسبة التربية البدنية والرياضية في التقميل من حدة التسرب المدرسي ل

 %. 11،11تحقق الفرضيات بنسبة 

 


