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 خاتمة: 

الصحة النفسية هي حالة من الرفاه النفسي تمكّن الشخص  يمكننا القول أن من كل ماسبق 
من مواجهة ضغوط الحياة، وتحقيق إمكاناته، والتعلّم والعمل بشكل جيد، والمساهمة في  

يتجزأ من الصحة والرفاه اللذين يدعمان قدراتنا الفردية مجتمعه المحلي. وهي جزء لا 
والجماعية على اتخاذ القرارات وإقامة العلاقات وتشكيل العالم الذي نعيش فيه. والصحة 

النفسية هي حق أساسي من حقوق الإنسان. وهي حاسمة الأهمية للتنمية الشخصية 
 .والمجتمعية والاجتماعية الاقتصادية 

 تقتصر على غياب الاضطرابات النفسية. فهي جزء من سلسلة متصلة  والصحة النفسية لا
معقدة، تختلف من شخص إلى آخر، وتتسم بدرجات متفاوتة من الصعوبة والضيق،  

 .وبحصائل اجتماعية وسريرية يُحتمل أن تكون مختلفة للغاية 

لاجتماعية،  وتشمل اعتلالات الصحة النفسية الاضطرابات النفسية وحالات الإعاقة النفسية ا
فضلًا عن الحالات النفسية الأخرى المرتبطة بالضيق الشديد أو ضعف الأداء أو خطر 

إيذاء النفس. ومن المرجح أن يعاني الأشخاص المصابون باعتلالات الصحة النفسية من 
 .تدنّي مستويات الراحة النفسية، ولكن لا يحدث هذا دائماً أو بالضرورة 

للفرد  يتضح للباحث أن تحقيق الرفاه النفسيحث المتواضع في هذا البوفي ضوء ما ذكر 
تؤثر فيها جملة العوامل الأساسية ، كالبيئة وأساليب الحياة المتعبة من قبل الأفراد ، إضافة 
إلى رضا الفرد عن حياته ، والمتعة النفسية ، والدافعية نحو الحياة وتحقيق الهدف منها ،  

عد الفرد في اتخاذ قرارات سليمة مبنية على فهم ايجابي وتقدير الذات الإيجابي ، بما يسا
للمواقف المختلفة ، تقوية الشخصية ، وتحسين قدراتها العقلية والوظيفية ، كما يعزز فهم  

الفرد لقيمة السعادة والفرح وغيرها من المشاعر الايجابية التي يحتاجها ليحظى بحياة نفسية 
 .ية النفسيةسليمة ،، تمتاز بقدر مرتفع من الرفاه



 خاتمة  

 

الدعم الاجتماعي هاماً لدى المهتمين  مكننا اعتباري ومن خلال ما تم الحديث عنه آنفا
لدى جميع  بالصحة البدنية )مثل: قياس معدل الوفيات( أو الصحة النفسية )مثل الاكتئاب(

. ونتيجةً لذلك يوجد أكثر من خمسة وأربعين ألف الفئات وفي حالتنا فئة عمال سونطراك
من التخصصات بما في  مقالةٍ وفصلٍ وكتابٍ اهتمت بالدعم الاجتماعي عبر مجموعة واسعة 

ذلك علم النفس والطب وعلم الاجتماع، والتمريض، والصحة العامة، والعمل الاجتماعي. 
بشكلٍ عام، تم الربط بين الدعم الاجتماعي وبين العديد من المنافع الصحية البدنية والنفسية  

قتراح نموذجين على حدٍ سواء، ومع ذلك قد لا يكون الدعم الاجتماعي مفيداً دائماً. وقد تم ا
لوصف العلاقة بين الدعم الاجتماعي والصحة وهما: فرضية التخزين المؤقت، وفرضية 

الآثار الرئيسية. بالإضافة إلى ذلك، تم اقتراح العديد من النظريات والطرق البيولوجية لدراسة  
روقات العلاقة بين الدعم الاجتماعي والصحة وقد وجدت العديد من الاختلافات الثقافية والف

 بين الجنسين فيما يخص الدعم الاجتماعي.

على الرغم من أن هناك العديد من الفوائد للدعم الاجتماعي، إلا أنها ليست دائماً مفيدة، و 
وقد كانت مقترحة من أجل الدعم الاجتماعي لتكون مفيدة ونافعة. و يكون الدعم الاجتماعي 

الدعم المعطى له أو لها. هذا هو المعروف باسم  مطلوبًا من قبل العائل لمماثلة ومطابقة 
"فرضية المماثلة". ويمكن أن يزيد الضغط النفسي إذا كانت هناك أنواع متعددة من الدعم 
مقدمَةً على ما يتمناه الشخص من متطلبات. وقد ارتبطت العوائد مع الدعم الاجتماعي، 

لى الدوام بالصحة سواءً أكانت صحة  : الدعم الذي نتلقاه لم يكن مرتبطًا ع على سبيل المثال
عقلية أو صحة جسدية. و المفاجئ في الأمر أن الدعم الذي نتلقاه مرتبط بجعل الصحة 

العقلية تسوء. ونضيف على ذلك، إذا كان الدعم الاجتماعي فضوليًا بشكل كبير وزائدًا يمكن 
 .أن يزيد التوتر والعصبية 
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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
  كلية العلوم الاجتماعية

 علم النفسقسم 

  استبيان
حول موضوع  

   الرفاه النفسي وعلاقتو بالدعم الاجتماعي

: سيدي

 بهدف دراستها .واجتماعية تتعلق بحياتك المهنيةفيما يلي مجموعة من الفقرات تتناول نواحي نفسية 
 عن هذا الاستبيان بصراحة، وبما يعبر عن حالتك أصدق تعبير و ستكون وتحليلها، والمرجو منك أن تجيب
. إجابتك في موضع السرية التامة

ارفض - ارفض وبشدة - وهي :  تحت الدرجة التي تعبر عن شعورك بها (×) علامة المطلوب منك أن تضع
 (في الصفحة الثانية)أوافق بشدة - ارفض وبدرجة متوسطة - ارفض وبدرجة قليلة - وبدرجة متوسطة 

  وهي:  تحت الدرجة التي تعبر عن شعورك بها (×) علامة أما في الصفحة الثالثة المطلوب منك أن تضع

  موافق بشدة– موافق – محايد – معارض – معارض بشدة –معارض تماما 

 

 

 

 



 

 2 

 

 

أافك 

 بشذة

اسفط 

 ٔبذسجت

 يتٕسطت

اسفط 

ٔبذسجت 

 لهٍهت

اسفط 

ٔبذسجت 

 يتٕسطت

اسفط 

 ٔبشذة
 انبُٕد

اعبش عٍ أسائً ٔاٌ كاٌ يعاسظت لأساء يعظى - 1     

 انُاس

 لا تتأثش لشاساتً عادِ بًا ٌفعهّ اَخشٌٍ- 2     

 نذي ثمت فً أسائً حتى ٔنٕ كاَت يخانفت- 3     

أٌ أكٌٕ سعٍذا يع َفسً أكثش أًٍْت يٍ أٌ - 4     

 ٌتمبهًُ اَخشٌٍ

اَا اشعش بانمهك فًٍا ٌعتمذِ اَخشٌٔ عًُ أٔ -5     

 تجاًْ

غانبا أغٍش سأي فً انمشاس انزي تعاسظّ عائهتً - 6     

 ٔالأصذلاء

 أجٍذ إداسة يسؤٔنٍاتً انٍٕيٍت- 7     

 اْتى عًٕيا بأحٕانً انًانٍت ٔانشخصٍت- 8     

 أتحكى بٕلتً نذسجت انتًكٍ يٍ انمٍاو بكم شًء- 9     

ًٌكًُُ خهك أسهٕب حٍاة نُفسً انزي ٌشٔق نً - 10     

 كثٍشا

 لا اشعش بانشاحت يع انُاس ٔانًجتًع يٍ حٕنً- 11     

 غانبا يا اشعش أٌ يسؤٔنٍاتً تشْمًُ- 12     
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 يٕافك

 بشذة

 

 يعاسض يحاٌذ يٕافك
 يعاسض

 بشذة

 يعاسض

 تًايا
 انعباسة

ُْان عايم يًٍز بمشبً دائًا عُذيا أكٌٕ بحاجت -1      

 إنٍّ

ُْان عايم يًٍز استطٍع  أٌ أشاسكّ أفشاحً -2      

 ٔأحزاًَ

 انعًال ٌحأنٌٕ فعلا يساعذتً-3      

احصم عهى انًساعذة ٔانذعى انزي احتاجّ يٍ -4      

 انعًال

 نذي عايم يًٍز ٌعتبش يصذس عٌٕ نً - 5      

 انعًال فعلا ٌحأنٌٕ يساعذتً- 6      

 استطٍع الاعتًاد عهى انعًال عُذيا تسٍش الأيٕس- 7      

 استطٍع انتحذث عٍ يشاكهً يع  انعًال-8      

نذي بعط يٍ انعًال ًٌكًُُ يشاسكتٓى أفشاحً - 9      

 ٔأحزاًَ

نذي عايم يًٍز فً حٍاتً ٌحشص عهى - 10      

 يشاعشي

انعًال يستعذٌٔ نًساعذتً فً اتخار انمشاساتً - 11      

 ًٌكًُُ انتحذث يع انعًال حٕل يشاكهً- 12      

 


