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 شكر وعرفان
 لَ مَ ع  أَ  ن  أَ وَ  ي  لد  ى وا  مَ وعَ  ي  مَ عَ  تَ م  عَ ن  ي أَ الت   كَ تَ مَ ع  ن   رَ ك  ش  أَ  ن  ي أَ ن  ع  ز  ي أَو  } رَب    انطلاقا من قولو تعالى 
 ( . 91{  ) سورة النمل ، الآية  ينَ ح  ال  الص   كَ اد  بَ ي ع  ف   كَ ت  مَ ح  رَ ي ب  ن  م  خ  د  وأَ  اه  ضَ ر  تَ  لحا  ا  صَ 

 حديث شريف. يقول رسول الله صمى الله عميو وسمم } من لا يشكر الناس لا يشكر الله{ و 

 

قرارا بالفضل يسرني أن أتقدم بجزيل الشكر والتقدير والعرفان وفائق الاحترام إلى وانطلاقا من ىذا  وا 
حو عمى ىذا العمل وتوجيياتو ونصائ الإشرافعمى قبولو   " بن سعد أحمد " الدكتور/ الأستاذ سعادة 

ني عفلا يس، والموجو في جميع خطوات ىذا العمل، فكان نعم المشرف  القيمة لي طيمة مشواري البحثي
 .وتعزوجل أن يجعل ذلك في ميزان حسنا، سائلا من المولى إلا الدعاء لو بالخير

والتقدير والاحترام إلى أساتذتي الكرام أعضاء لجنة المناقشة لتفضميم بقبول مناقشة  تقدم بالشكركما أ
يم بلا د الذين بذلوىما من أجل إسداد النصح والملاحظات التي ستسيجالو ىذه الأطروحة وعمى الوقت 

 .، راجيا من الله أن يجزييم خير الجزاءشك في إثراء ىذه الأطروحة

راسي عمم خلال مشواري الدّ واحترام إلى كل من كان لو عميّ فضل التّ تقدير و شكر أتقدم بكممة و 
 .ناءعاء والثّ ، مع خالص الدّ والجامعي

البحث والباحث أثناء عممية  بخالص الثناء والامتنان لأولئك الذين جنّدوا أنفسيم لخدمةأيضا كما أتقدم 
 .اسةالمساعدة في تطبيق أدوات الدر تكرموا بكل من التطبيق الميداني و 

 كما أشكر كل من ساعدني عمى إنجاز ىذه الأطروحة ولو بكممة طيبة.
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Abstract : 

 

This study aimed at knowing the extent of psychological alienation and psychological 

health among students of the Faculty of Social Sciences, and to be acquainted with the 

relationship between psychological alienation and psychological health on one hand, and 

the relationship of the variables of the study to some variables related to university 

students such as gender, level of study, specialty, residence, And the economic situation 

on the other hand. For this purpose, the researcher used both correlative and analytical 

descriptive methods along with the measure of psychological alienation that was 

prepared by the researcher and the mental health index of Al-Qureaiti and Ashakhs 

(1992) on a sample of (583) students ( 622  male students, 317 female students) at the 

Faculty of Social Sciences, Ammar Thaliji University in Laghouat Selected by random 

stratified method. The study conducted through The use of the social sciences statistical 

program (SPSS.V 24) reached the  

following results: 

1. The degree of psychological alienation in the study sample is high. 

2. The degree of mental health in the study sample is low. 

3. There is a negative correlation of statistical significance  between psychological 

alienation and psychological health in the sample of the study. 

 4. There is an negative correlation of statistical significance between each dimension of 

psychological alienation and mental health in the study sample. 

5. There are no statistically significant differences in the psychological alienation at the 

study sample according to the gender variable (males / females). 

6. There are statistically significant differences in the psychological alienation at the 

sample of the study according to the variable of residence for university residence 

students. 

7. There are statistically significant differences in the psychological alienation at the 

sample of the study according to the variable of the academic level of the university for 

the students of Bachelor of Arts ( B.A) . 

8. There are statistically significant differences in the psychological alienation at the 

study sample according to the variable of specialization. 

9. There are no statistically significant differences in the psychological alienation at the 

sample of the study according to the variable economic situation. 

10. There are statistically significant differences in mental health at the study sample 

according to the gender variable (males / females) for the females. 

11. There are statistically significant differences in the mental health at the study sample 

according to the variable of residence for the students residing with parents. 

12. There are statistically significant differences in mental health at the study sample 

according to the variable of the academic level for the master students. 

13. There are differences of statistical significance in mental health at the study sample 

according to the variable of specialization. 

14. There are statistically significant differences in mental health at the sample of the 

study according to the economic situation variable for students with average economic 

status and above. 

 

Keywords: psychological alienation, mental health. 
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 ةـــــــمقدم
فسي لقد ازداد الاىتمام بالصحة النفسية للأفراد والعمل عمى تحقيقيا وتحسين توافقيم الن  

من التطورات شيد جممة ، في عصر والمراحل العمرية والاجتماعي عمى جميع الأصعدة
والتوترات والضغوطات النفسية والأمراض العقمية والانحرافات  ،سريعةالمذىمة و التغيرات وال

السموكية، ىذا ما جعل موضوع الصحة النفسية من المواضيع ذات الأىمية الكبيرة في حياة 
نفسية والاستقرار الأفراد، فيي تيتم بتحقيق الفرد لذاتو والعيش في كنف السعادة والراحة ال

الفرد في خضم ربة المشكلات النفسية التي توقع محافتسعى جاىدة إلى ، ليوالتوازن الانفعا
 .النفسية الصراعات والاضطرابات

ن ليا تاريخ موغل في حياة البشر ويلاحظ المتتبع لحركة موضوع الصحة النفسية بأ  
تطور ىذا المفيوم وزادت أىميتو في العصر الراىن، فتسممت لقد في الآفاق، و  جذوره ضربت

اعية في الأسرة والمدرسة والعمل بغرض تخطي المشكلات إلى المؤسسات الاجتماىتماماتو 
 عممي والعممي.وزيادة الإنتاج الوتحقيق التوافق النفسي الأسرية 

القديم بقدر من المعارف والتي تطورت بتطور أفكارىم وزيادة وعييم حيث  الإنسانحظي و   
وى غير مرئية تسكنو وتتخممو، تتجسد في أجسام كانوا ينظرون إلى المريض النفسي أن ق

صغيرة تسيطر عميو وتفرض عميو أساليب معينة، وتم علاجيا في المراحل الأولى عن 
طريق الطقوس الدينية وتقديم القرابين، ومع مرور الزمن لجؤوا إلى العلاج عن طريق السحر 

وج الأجسام غير المرئية من والشعوذة، باعتقاد منيم أن الشفاء واستعادة الصحة يكون بخر 
طبيعية لأسباب الجسم، إلى أن تطورت نظرتيم إلى حدوث الأمراض والاضطرابات النفسية 

  .صحة النفسية لمفرداليدف الوصول إلى بكانت  كل ىاتو الاجتيادات خارجية متداخمة،
ذي صنع الالتقدم المادي و  المعمومات والاتصالاتتكنولوجيات التقدم الحضاري وثورة  مع  

ت السياسية والمشكلات العالم المعاصر بانتشار الصراعا  اتسم،  الفروق واليوى  بين البشر
، وما قابمو قصور ادي وطغيانو عمى الجانب الإنساني، وسيطرة الجانب المالاقتصادية
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والإسراف في الفردية والتنافس  لو، مع إىمالو العلاقات الشخصيةالجوانب النفسية الوجدانية 
 .، وغلاء المعيشةالقيم الراقية وتدىور

العلاقات الاجتماعية التي تشابكت أشكاليا  واتساعزيادة متطمبات الحياة  وما قابل ذلك 
، سواء لإنساناصحة  الأولىوتغايرت إلى حد كبير فأفرزت مشكلات حياتية تتناول بالدرجة 

وتركت بصماتيا الواضحة في زعزعة السموك التكيفي والتوافقي  عمى مستوى الجسد أو النفس
 .( 2. ص ،9002الصفدي، و  ،أبو حويج) وازن والتوافق بين الفرد والبيئةالذي يحقق الت

حيث  أما في الجزائر فإن الصحة النفسية لدى أفراد ىذا الوطن سجمت تدىورا واضحا،  
" زبدي، ولمين" بأن الإحصائيات في الجزائر تؤكد أن الصحة النفسية في يصرح الباحثان

( حالة خلال عام 068481انخفاض مستمر، فالأمراض النفسية والعقمية ارتفعت من )
، وقد ورد ( )حسب الوصفات الطبية(3112عام )( حالة خلال 073323إلى )( 3112)

جزائري يعانون من  (0111) من ألففي بيان البرنامج الوطني لمصحة العقمية أن أكثر 
مرض فصام الشخصية. وأن حالات الاكتئاب النفسي في تزايد حاد، صاحبيا نسبة عدد 

ر الصحة النفسية لمشباب الجزائري المنتحرين، كما أن الأزمات الاقتصادية أدت إلى تدىو 
 . (5. 4، ص9002)بن قرين، وعمى رأسيا البطالة وتردي القدرة الشرائية للأفراد 

الصحة النفسية لدى فئة الشباب وخاصة الشباب الجامعي زادت معو  تدىور معو   
دراسة ىذا المتغير و في مجال عمم النفس وعمم الاجتماع واىتماماتيم اجتيادات الباحثين 

الاضطرابات حيث تم ربطو ب، انخفاضو سباب والعوامل التي أدت إلىالألموصول إلى 
المشكلات النفسية انتشارا بين أوساط الشباب  أن من بين ولقد وجد .والمشكلات النفسية

عن ذاتو أو  من انفصالالفرد  ويشعر بوىي ما  الاغتراب النفسيىي مشكمة الجامعي 
، والتي تظير أبعاده في العزلة الاجتماعية وفقدان اليدف والمعنى في ، أو كمييمامجتمعو

 والتمرد.اؤم واللامعيارية والعجز الحياة، والتش
شعور طمبة الجامعة بأن الطرق التي بدأت تفتح أبوابيا وتحدد قواعدىا لمطموح والسموك ف  

معالميا نتيجة لتمك التغيرات المفاجئة الحاصمة في السياق عادت تغمق أو تطمس 
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مؤدية إلى نشأة قيم جديدة وغير متجانسة، حيث وجد  والاقتصاديالاجتماعي والسياسي 
الفرد نفسو إزاء قيم ومعايير متضاربة يصعب التكيف معيا مما ولد لديو إحساسا بالحيرة 
والتخبط والانسحاب من العلاقات الاجتماعية ممثمة بالعزلة ومن ثم الاغتراب، فمم تعد 

التوقعات غير المحسوبة من الربح الأمور مستقرة ومحددة سمفا بل ىي مفتوحة أمام كل 
م أدى إلى انكفاء الكثير من أعضاء اليدف العا ببغيا الإحساسإلى  إضافةوالخسارة، 

المجتمع داخل ذواتيم ومشكلاتيم الشخصية التي فقدت ىي الأخرى إمكانية حميا في أطر 
ة ومتفق عمييا من الجميع، كل ذلك شكل مصدرا من مصادر الضغوط بين طمب مشروعة

)الحمداني، لمجتمع وقمب الأمة النابض الجامعة لما تمثمو ىذه الشريحة من كونيا روح ا
ييم أكثر من غيرىم من ميد لمشاعر الاغتراب النفسي لدمما قد ، ( 99. 90، ص9000

يضة ، ومناخات مجعقيمةوية بمعاممة تنش الأمر، خاصة عندما يتعمق فئة الشباب
بناء وتكوين شخصية  وىو ما يؤثر بشكل أو بآخر في، لطموحات وأمال وأىداف الطمبة

يتجاوز أثرىا الطالب ذاتو إلى  نّ الصحة النفسية لمطالب الجامعي، خاصة وأىؤلاء الطمبة
 حركية المجتمع بشكل عام. إلى، بل ع بمؤسساتو المتعددةالأسرة والمجتم

الوليد، ومع ذلك ليا إن ىنالك دائما أشياء، وربما كممات أو أسماء، قد يكون ليا عمر   
ىذا ىو الحق بعينو فيما ، تاريخ سحيق موغل في القدم، ويضرب بجذوره إلى فجر التاريخ
يظير فجأة من بين طمبات يتعمق بمفيوم الاغتراب، فالاغتراب لم يأت من فراغ، ولم 

نما لو جذور ضاربة في عمق الزمان عمى توالي العصور وتعاقبيا، أخذ ينمو  المجيول وا 
التطور الثقافي والظروف المتغيرة سواءًا كانت اس بالموت، ويتطور بتطور الزمن و الإحس نمو

 . (54 . ، ص9005)رأفت، ة و نفسيأاقتصادية أو اجتماعية أو دينية  ظروفًا سياسية أو
نتشار القد وجد أن التعميم بشكل عام لو دور كبير في تردي أوضاع الكثير من الطلاب و   
عييم، مما يؤثر بشكل سمبي عمى قيميم واتجاىاتيم وتحديد لدييم، وتزييف و ة الاغتراب حال

حيث دلت نتائج دراسات كل ، اختياراتيم وقراراتيم بشأن قضاياىم واحتياجاتيم وطموحاتيم
ودراسة عبد الله (، 0770في مصر ودراسة القريطي والشخص )( 0767من عطية )
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 .مى معاناة الطمبة بشكل عام من الاغتراب( ع3102)في الجزائر ىود د( ودراسة ى3116)
ن تكون أداة ذا حدين إزاء الاغتراب، فيي إما أفالمؤسسات التربوية كثيرا ما تكون سلاحا 

ما أن تكون وسيمة لتكيفيم وتوافقيم مع أنفسيم ومجتمعاتيم  لتعميق الاغتراب لدى الطلاب وا 
مظاىر الاغتراب مثل  وفي ضل التعميم تنتشر بعض . (92، ص. 9000)الحمداني، 

الخوف والعجز والانعزال وضعف الانتماء لدى الكثير من طلاب الجامعات العربية، فقد 
 ا( من أفراد العينة رأو %25أظيرت نتائج دراسة أجريت عمى طلاب الجامعة في مصر أن )

( من المشاركين يتركز نشاطيم عمى المجال %8840أنيم عاجزون عن تحقيق أدوارىم، و)
ئقا أمام الخدمة الوطنية يعد مشكمة تقف عا أن ا( من أفراد العينة رأو %247الرياضي، و)

ن بدت منخفضة  نفس ) شر خطير عمى ضعف الانتماءإلا أنيا مؤ طموحاتيم وىذه النسبة وا 
 .( 40، ص.المرجع

ويبدو أن إنسان اليوم قد أصبح يحيا حياة صعبة ابتعدت بو تدريجيا عن العلاقات   
الضاغطة  الصعبةفحسب بل إن الظروف  ليس ىذا ،نية التي تربطو بالآخرين وبنفسواالإنس

غاية للإنسان أصبحت المادة و  ،نا ساىمت في بروز ظاىرة الاغترابالتي يتسم بيا مجتمع
وبفعل ذلك غدى  ،ضحي بكل شيء من أجل الحصول عمييا، فيو يبدلا أن تكون وسيمة

ومن ثمة أصبح  جل المادة،أالإنسان غريبا عن نفسو وعن الآخرين الذين قد يضحي بيم من 
، عي الذي ييدد المجتمعات الحديثةالاغتراب النفسي كما لو كان نوعا من الوباء الاجتما

 وشبابنا الجامعي اليوم كغيره من الشباب في بقية المجتمعات يمر بظروف أبسط ما يمكن أن
من عدم الاستقرار والقمق توصف بأنيا الظروف التي تصاحب مراحل الانتقال وما يكتنفيا 

فالاغتراب موجود  .دائما في موقف الإحباط والانسحابىو ما يجعل الشباب  ،والتوتر
حيث أصبح من ،  (9002 إبراهيمي، وبن سعد،)مادامت ىناك فجوات وضغوطات وأزمات

)زهران، المألوف أن نسمع عن تفسير الحياة في عصرنا الحالي من خلال مفيوم الاغتراب 
أول من رفع اصطلاح الاغتراب إلى مرتبة الأىمية  (ىيجل)ولقد كان .(009. ص، 9004

أول من تناول  (كارل ماركس)، ولكن يعتبر نيجي ومفصل ومقصودالفمسفية عمى نحو م



 المقدمة

 

 
5 

حيث  و تطورىاأمفيوم الاغتراب باعتباره ظاىرة اجتماعية تاريخية سواء من حيث نشأتيا 
 راب الأخرىرأى أنّ جذوره تكمن في العمل المغترب الذي يعتبر منبعا لأشكال الاغت

 بين عدة صور للاغتراب (ماركس)، وقد ميزيوالاديولوج الاغتراب الاجتماعي، السياسيك
، 9005)رأفت،  ، واغتراب الذاتراب الناتج والاغتراب عن الآخرينمنيا اغتراب العمل واغت

 ( .25-29. ص
ستخدم الاغتراب لوصف كثير من الاضطرابات النفس اجتماعية كحالات ا   ومن ناحية أخرى

 ، واللامبالاةالشعور بالعجز واللاجدوىو ، اختلال الشخصيةو ، الإحساس بفقدان اليويةو القمق 
، وأنيا عبث غير الحياة تمضي عمى نحو لا إنساني نّ أ، و التشيؤو الثقة  مالإحساس بعدو 

 الشعور بتحمل القيمو ، الممل من الحياة نفسياو ، فراغ الوجوديبالإنسان نحو ال يمعقول يمض
ت في كنف عزلة الانسحاب من المجتمع والالتصاق بالذاو  رفض المعايير الاجتماعيةو 

، أو ىو خبرة يرى فييا الإنسان نفسو كما لو كانت غير غريبة ومنفصمة اجتماعية أو نفسية
 ( .92. ، ص9000، )خضرعنو 

ة الاغتراب في المستعرض لمبحوث العربية التي تناولت ظاىر  نّ أ، ير بالذكرمما ىو جد  
حيث  (0761)في عام  -في حدود عمم الباحث  -، يجد أنّيا بدأت المجال السيكولوجي

، التي كانت  "أحمد خيري حافظ" ، التي قام بيادراسة سيكولوجية عن الاغترابأول كانت 
مسمة من الدراسات والبحوث ، وقد تلاىا سلوجية الاغتراب لدى طلاب الجامعةبعنوان سيكو 

دراسات عمى سبيل المثال لا ، ومن ىذه الالظاىرة، والتي عالجت جوانب مختمفة من الأخرى
ودراسة  (0771ودراسة صالح الدمنيوري )( ، 0766دراسة عباس متولي ) 8الحصر

( وقد تناولت ىذه الدراسات مدى انتشار الظاىرة لدى طلاب الجامعة 3114منصور )
( والتي 3116ودراسة عبد الله )، م الأصمية بعيدا عن وطنيم الأمالدارسين بغير جامعاتي

دراسة و لدى طلاب الجامعة بالجزائر، نفسية تناولت الاغتراب النفسي وعلاقتو بالصحة ال
مستوى الاغتراب النفسي والتوافق النفسي الاجتماعي لدى  التي تناولت( 3102ىدىود )

   .)الجزائر( المراىقين الجانحين بمراكز رعاية الأحداث بباتنة
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فقد أضحت ظاىرة الاغتراب تحتل مكانة خاصة في الدراسات والبحوث السيكولوجية  ىكذا  
ظر من خلال استعراض الممفت لمن نّ أ، إلا و المحميأستوى العالمي سواء عمى الم لمعاصرةا

 .م الاغتراب ىو تنوع وتعدد معانيو، وىذه البحوث السيكولوجية المتعمقة بمفيو ىذه الدراسات
، فأعراضيا نفسية وسموكية تظير المنشأ والجذورنفسية ب ظاىرة اجتماعية وبما أنّ الاغترا

في مساوئ التكيف والتوافق النفسي الاجتماعي للإنسان مع الواقع المعاش بشكل يسمح 
فترة  الذي يقضي فالطالب الجامعي ،غريبا عن نفسو وعن مجتمعو وواقعوللإنسان أن يكون 

نحو تحقيق التكيف مع جو الجامعة وتوافقو النفسي  ،  يسعىطويمة من حياتو في الجامعة
، فالطلاب الذين ، والمشاركة في البرامج الطلابيةإلى تحقيق النجاح السعيدراسي، و وال

، قد يعانون من مشاعر الاغتراب النفسي لى ضغوط نفسيةا  يتعرضون إلى مواقف إحباطية و 
صحتيم النفسية كاديمي بشكل عام، و ي الاجتماعي والأالذي يؤثر عمى تكيفيم وتوافقيم النفس

ناء تفاعمو مع ، لذا نجد أنّ الطالب الجامعي يحاول في كثير من الحالات أثبشكل خاص
، وبذلك يستعيد إرضاء أو إشباع لدوافعو وحاجاتو أن يحصل عمى حالة البيئة المحيطة بو

يرات والظروف التي المتغ، ويكوّن علاقة مثمرة من خلال التلاؤم مع الاتزان والانسجامحالة 
ذا اصطدمتنوعا ما إلى درجات الصحة النفسيةفيقترب  يعيش في كنفيا رغباتو مع  ، وا 

ن ذلك يؤدي بو إلى خمق عقبات في سبيل إرضاء دوافعو نتيجة إ،  فنفسو ومجتمعو فيكبحيا
وكل ذلك يؤثر في حدة شعور  ،يمزمو من ضغوطات مدرسية أو نفسية أو اجتماعيةلما 
 . (9009 ،)يونسينخفاض درجات الصحة النفسية لديو الب الجامعي بالاغتراب واالط
في دراستو حول العلاقة بين الاغتراب  (3112ىذا وقد أوضح عبد المطيف خميفة )  

، فالاغتراب ب وسوء التوافق النفسي الاجتماعيوالتوافق أن ىناك علاقة جوىرية بين الاغترا
ول نو مسؤ أ، كما مع الآخريننفسو و  عجز الفرد عن التوافق معمن العوامل الميمة المنبئة ب

دمان المخدرات والعنف إراض النفسية  والاجتماعية مثل 8 مار العديد من الأعن تزايد انتش
 . (022. 021، ص. 9009خليفة، ) والتطرف
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 سبيلن الاغتراب ظاىرة اجتماعية لا لأ، بط بين الاغتراب والصحة النفسيةىذا ما جعمنا نر  
ن مفيوم الصحة النفسية يعني تمك الحالة التي أ، حيث لدراستيا بمعزل عن البعد النفسي

مكانياتو المختمفة إلى  يعيشيا الإنسان في سلام نسبي مع نفسو ومع العالم مستغلا قواه وا 
، حيث أنّ من حولو بالنفع والرضا والسعادةبما يعود عميو وعمى العالم   ،حد ماأقصى 

علاقة تتضمن  ،حة النفسية يعني وجود علاقة مثمرة خلاقة بين الفرد والعالممفيوم الص
مكانياتو المختمفة نجاح الإنسان في محاولاتو ، وتحقيق وجوده وتأكيد ذاتو تحقيق ذاتو وا 

واستقلالو في حضور الآخرين لتغيير نفسو وتغيير الواقع ولكن الاغتراب النفسي كان أحيانا 
 يسمى بالاغتراب السمبيق علاقات مثمرة مع الآخرين وىذا ما في فشل الإنسان في خم

وىذا ما يدعى وأحيانا أخرى يتجاوز الإنسان أزمتو ويبني علاقات مثمرة مع الآخرين 
وتتضمن عوامل  ومتداخمةن مصادر الشعور بالاغتراب عديدة أ، كما بالاغتراب الايجابي

ا توجد مجموعة نماذج لصور وأشكال نفسية وتاريخية وثقافية واجتماعية والى جانب ىذ
التفاعل الذي يبدو في مظاىر الشعور بالاغتراب وىو الشعور الذي يأتي نتيجة لمنبذ 

 ( .0220)عباس، اد العلاقة بالعالم الميتافيزيقيوالحرمان وافتق
وعميو تنصب الدراسة الحالية عمى فحص العلاقة التي تجمع بين الاغتراب النفسي والصحة 

معة عمار ثميجي " بولاية جابلدى عينة من طلاب كمية العموم الاجتماعية "  النفسية
وخاصة موضوع  رى عمييا دراسات كثيرة في السابقن ىذه الجامعة لم تج، ذلك لأالأغواط

ن موضوع الاغتراب النفسي والصحة النفسية ، ولأالاغتراب النفسي وعلاقتو بالصحة النفسية
، وعميو تورد ىذه الأطروحة تحت عنوان 8 " الاغتراب الساعةعتبران بحد ذاتيما موضوعا ي

كمية العموم الاجتماعية بجامعة عمار ثميجي الصحة النفسية لدى طلاب النفسي وعلاقتو ب
 بولاية الأغواط " .

 8 لى فصول ضمن قسمين  وفقا لما يميوفي تناولنا ليذا الموضوع قسمناه إ
 دراسةتناولنا ضمنو ثلاثة فصول، الفصل الأول خصص لإشكالية ال 3النظري جانبال

مع تحديد مفاىيم الدراسة  ،إلى تحديد أىداف الدراسة وأىمية موضوعيا إضافة ،وفرضياتيا
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في حين خصص  كما شمل عمى الدراسات السابقة التي تطرقت إلى متغيرات ىذه الدراسة، 
غتراب النفسي الذي شمل مفيوم الاغتراب وأبعاده إلى المتغير المستقل وىو الا نيالفصل الثا

وأنواعو، وأىم العوامل الرئيسية في ظيوره، وخصائص الشخصية المغتربة، وعلاقة الاغتراب 
أما  ببعض المتغيرات كالانتماء والثقافة، ومن ثم الانتياء ببعض الحمول لمواجية الاغتراب،

من خلال المفيوم  "الصحة النفسيةتابع "فتم تسميط الضوء عمى المتغير الثالث الفصل ال
والمعايير، وقد تطرق الباحث إلى نسبية الصحة النفسية وأىميتيا ومظاىرىا، ثم العوامل 

 المؤثرة فييا، والانتياء ببعض الإجراءات لمحفاظ عمى الصحة النفسية.
من مدراسة الميدانية المنيجية لجراءات الإإلى  الرابعحيث خصص الفصل  3التطبيقي جانبال

وكذا  مجتمع الدراسة ووصف عينة الدراسة،حدود و خلال تحديد المنيج المستخدم، وضبط 
والأساليب الإحصائية المستخدمة في  ثم توضيح إجراءات التطبيق ،وصف أدوات الدراسة

بعد تفريغيا في وتحميل نتائج الدراسة  لعرض فقد خصص خامسأما الفصل ال الدراسة،
الحزمة الإحصائية في برنامج ذلك وفقا لمفرضيات المطروحة في الدراسة باستخدام جداول و 

النتائج المتمخضة عن ىذه  تحميلو  عرضتم فيو ، و  (SPSS. V 24)ية العموم الاجتماع
 .الدراسة وفق تسمسل فرضياتيا

عمم  لجمعية(6th) وختمت الدراسة بقائمة المراجع التي اعتمدنا فييا عمى الإصدار السادس 
 ( في توثيقيا، ثم تمتيا قائمة الملاحق.APAالنفس الأمريكية )
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 :شكالية الدراسةإ. 1
 اتيتميز ىذا العصر الذي نعيشو بشدة التعقيد، والتغيرات السريعة والتوترات والضغوط  

النفسية وطغيان المادة عمى القيم والمعايير الاجتماعية مما يشكل جوا ملبئما لزيادة 
 . ( 12. ، ص7112، قباني)الاضطرابات النفسية والأمراض العقمية والانحرافات السموكية 

وتشير الأدبيات إلى أنّ الشباب بما فييم طمبة الجامعة يشكل السواد الأعظم في المجتمعات 
، والأكثر حساسية عمى المستوى الاجتماعي من ويعد الشريحة الأساسية لكل مجتمعالنامية، 

الشريحة الأكثر استقطابا إلا أنو في نفس الوقت ىو  ،، ومساره ومصيرهناحية وضعو
، وتعكس في مجال عمم النفس العديد من المصطمحات طبيعة الحياة التي يحياىا للؤزمات

، تتطمب مزيدا من ن مشكلبت واضطرابات نفسية متعددةيو مالشباب في عالم اليوم، وما يعان
، وتحديد مسبباتيا لمعالجتيا أو رىم بيدف الكشف عن طبيعة كل منياجيد الباحثين وتفكي

من أجل تحقيق نوعا من الرضا ،  (11 .، ص7117)لعفيفي، التقميل من آثارىا السمبية 
  .والطمأنينة النفسية

ىذا ويعد موضوع الصحة النفسية من الموضوعات التي يحتاجيا الأفراد عمى مختمف   
ثقافاتيم وأعمارىم ونوعيم، ويحتاجيا المختص والمثقف والطالب الجامعي ورب الأسرة 

)التميمي، والإنسان البسيط، لأن الصحة النفسية توفر للؤفراد السعادة والأمان والراحة 
ية تجعل الفرد متحكما في عواطفو وانفعالاتو فيتجنب فالصحة النفس (11، ص.7112

السموك الخاطئ ويسمك السموك السوي، فيي لا تقل أىمية عن الصحة الجسمية العامة بل 
تبقى الصحة الجسمية عاجزة عن إضفاء السعادة عمى الإنسان ما لم تتوفر لو أسباب 

الاىتمام بالصحة العامة، فلب  وأن الاىتمام بالصحة النفسية لصيق .وعناصر الصحة النفسية
غنى لمجسم عن صحة النفس ولا غنى لمنفس عن صحة الجسم، وقد بات الأطباء متفقين 
اليوم أكثر من أي وقت مضى عمى أن العناية بالصحة النفسية لممرضى عامل أساسي في 

نو ، ولا شك أن المتتبع لتاريخ الصحة النفسية يلبحظ أسرعة البرء من الأمراض الجسمية
عمى الرغم من أن ىذا العمم يعد من العموم التي برزت في عصرنا الحاضر قد اكتسبت 
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صفة خاصة في ىذا العصر بسبب اىتماميا بأخطر قضايا الإنسان المتمثمة في تأثير 
عوامل الحضارة من تحديات يومية تؤثر  تفرضو عمميات التوافق عميو وشدة تأثره بيا وما

)لمين،  وعمى كيفية تعاممو مع مختمف الظروف ومتطمبات البيئة عمى نظرة الفرد إلى نفسو
 .( 2، ص.7112

من مرحمة  ابتداءاتنبع حقيقة أن الصحة النفسية متغيرا يتأثر عبر مراحل نمو الفرد   
حيث تداولت  ،الطفولة إلى مرحمة المراىقة إلى مرحمة الرشد وصولا إلى مرحمة الشيخوخة

لمتغير ومدى أىميتو في حياة البحوث في مجال عمم النفس وعمم الاجتماع حول ىذا ا
فيو يرتبط بالتوافق النفسي والرضا والسعادة والراحة النفسية  الشباب خاصة طلبب الجامعة

 ، كل ذلكمن جية ثانية والتوازن الانفعالي من جية وبعمميات التعمم والإنتاج الفكري والعممي
دفع بالعمماء والباحثين في مجال الإنسان  إلى حمل ىمومو والبحث عن مساعدة الإنسان 

رشاده إلى التخمص من ىذه المشكلبت والوصول بو إلى مستوى أحسن من الصحة  وا 
 .النفسية

السموكية نتيجة الانحرافات الاضطرابات النفسية و  انتشارالعصر ىذا  ما ميزأكثر و   
إلى ذلك فأدى لتي يتعرض ليا أفراد المجتمع خاصة طلبب الجامعة  االضغوطات المختمفة 

( من %22الإحصائيات إلى أن ) ت إليوىذا ما أشار ،  و لدييمانخفاض الصحة النفسية 
( من الطلبب يعانون من الخوف وقمق %20طلبب الجامعة يشعرون بالقمق الشديد، و)

فانخفاض الصحة النفسية لدى الأفراد قد يكون  (212، ص. 7112)قباني، الامتحان 
وجد أن من بين أىم  سية والاجتماعية والاقتصادية، ولقدبسبب تداخل مجموعة العوامل النف

الاغتراب النفسي الذي يعتبر عاملب ميددا عامل العوامل تأثيرا في الصحة النفسية لمفرد ىو 
وىذا ما أثبتتو عدة دراسات مختمفة كدراسة للبستقرار النفسي الفرد، وعلبقتو بذاتو ومجتمعو 

( وىدىود 2008( وعبد الله )2007( والجماعي )2004( والعقيمي )2003كل من زىران )
(2013 . )  
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فرد وما يواجيو ضمن واقع الحياة فمن الطبيعي كمما زادت الفجوة واليوة بين ما ينشأ عميو ال
النسبي عن مجتمعو أو ذاتو أوكمييما، مما أدى ذلك إلى شعور الفرد بحالة من الانفصال 

يعوق نمو شخصيتو وتطورىا، ويعرقل تفاعمو مع المحيط الاجتماعي. وتصيب حالة 
الانفصال ىذه وعي الفرد بذاتو، حيث يبدأ الفرد بعممية البحث عن ذاتو، ويترتب عمى ىذه 

، أو يتردد عمى الحالة أن يسمم الفرد بواقعو أو ينسحب من مجتمعو ويختزل نمو شخصيتو
)لمين،  العادات والتقاليد الاجتماعية، وىذه الحالات ىي ما أصطمح عمى تسميتيا بالاغتراب

 . (8، ص. 7112
، فيي ظاىرة أصبح يعاني منيا الطالب الجامعي التيمن المشكلبت الاغتراب النفسي ف  

لا يكاد يخمو منيا مجتمع من المجتمعات الإنسانية  ذات ملبمح ومظاىر متعددة الأبعاد،
تي النسبية ال ب من الظواىر الاجتماعية النفسية، ولما كانت ظاىرة الاغترامى وجو الأرضع

) عبد المجتمع وتنتشر انتشارا ممموسا  حسب بنية ومتغيرات تختمف باختلبف المكان والزمان
، من مستويات ي لمشباب الجامعياتصالي ومعايشت وما لاحظتو من.  (7118الله، 

، وما ىتمامي وزاد إحساسي بيذه الأىمية، مما أثار ا ماستر (-أكاديمية متباينة )ليسانس 
عة وعزلتيم الاجتماعية عن بعضيم في الجامعة لوحظ عمييم من ضعف الانتماء إلى الجام

، والذي قد تيموحتى الأسرة، وقمة اىتماميم بمظاىر الحياة، مما أدى بيم إلى عدم مبالا
عدم ، و مور بشكل خاص ولمحياة بصفة عامةيؤدي بيم إلى عدم  انتقاء النظرة الجادة للؤ

، وقد يكون سبب ذلك ما يلبحظ عمييم من عزلة اجتماعية تحمميم لممسؤولية الاجتماعية
 ،  والشعور بالسمبية فيوالانطواء وشعورىم بالعجز لعدم توفر الإمكانات المعنوية والمادية

 .، وعدم امتلبكيم مناعة نفسية تجنبيم الأزمات ومواجية الصعابالحياة
لإنسان نتيجة الظروف التي مر ، فيي حالة يعيشيا اة الاغتراب النفسي إنسانية وعامةفمشكم

ن مناحي تطورات سريعة أثرت في كثير مالعالم العربي الإسلبمي بظروف و  وقد مر .بيا
معديد لجوانبيا بآثار سمبية عمى الصحة النفسية  عمى انعكسو  ،الحياة في تمك المجتمعات

فيي من المشكلبت الرئيسية التي تؤرق الكثير من الأفراد في المجتمع الجامعي  ،ىامن أفراد
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طالب في المجتمع الذي يدرس فيو العادات السائدة لمبة وطالبات نظرا لاختلبف القيم و من طم
عمي، )حيث أثرت  في عدد من المفاىيم الموجودة لدييم  ،تعقد الحياة المعيشيةيقيم فيو و و 

 . (125. ، ص7118
ذا  خاصة إذا ارتبط  كانت دراسة الاغتراب مسألة ميمة بالنسبة لعامة الناس فتزداد أىميتياوا 

يعدون في جميع  وذلك لأنيمبتأثيراتو الجانبية عمى الصحة النفسية لدى طلبب الجامعة، 
العممي مام الجميع نظرا لمدور الذي يقومون بو في زيادة الإنتاج ىتدول العالم محور ا

بناء الدول والمجتمعات لأنيم مصدر الطاقة العممية والمادية والمعنوية  والإسيام فيوالعممي، 
 .الحقيقية لأي أمة

 وعن ذاتو عن وبانفصالو بالغربة، خلبليا الفرد يشعر نفسية حالة ىو "إذن الاغتراب النفسي 
 والانسحاب الفاعمية مبعد الفرد إحساس خلبل من ويبدو وطموحاتو، وقيمو ومبادئو رغباتو

 المعارف ومحصمة جية، من لذاتو المعرفية بالحصيمة متعمقة نقص عوامل بسبب الواقع من
 ( .115. ص ،7118)عمي، أخرى جية من والثقافية الاجتماعية والسموكيات

طيف البشرية في كل مكان، لذلك فقد اىتم عمماء النفس  وفي ضوء ذلك فالاغتراب يعتبر
، العقيمي)ومن ذلك إشارة والاجتماع بيذه الظاىرة وانتشارىا وأكدوا عمى وجودىا وخطورتيا، 

في المجتمع خاصة وسط تنتشر انتشارا ممموسا  إنسانيةظاىرة  الاغتراب بأن  (7112
ا في ضعف شعور الانتماء إلى الجامعة أو الأسرة ىتتجمى مظاىر الشباب الجامعي، 

بالمسؤولية وانتفاء  الإحساسواللبمبالاة ، وضعف الاىتمام بالحياة والذي قد ينتج عنو عدم 
، أبكر (المواقف الصعبة والأزمات، أما  النظرة الجادة للؤمور وعدم القدرة عمى مواجية

مع الحديث تم تأكيدىا من عمماء فتقول أن انتشار ظاىرة الاغتراب في المجت (1181
المجتمع يؤدي  الاجتماع حيث أنيم يسممون بأن معدل التغير الاجتماعي الذي يحدث في

 إلى طريقة في الحياة فييا شعور بالاغتراب.
 مناسب مسكنفمتطمبات الطالب الجامعي اليوم تتمثل في إيجاد عمل بعد التخرج  وعن 

 فقدان من ويعانون يديولوجي،إ فراغ من أنيم يعانون إلا ،فكارالأ عن الحر التعبير ومن
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 وضعف غموض المستقبل إلى ، إضافةالمناسبة المكانة عمى الحصول أو والظممة اليوي
 عنيم غريبة وكأنيا الحياة إلى ينظرون الطمبة بعض جعل الذي الأمر ،ةالاجتماعي العلبقات

 إلى الطمبة من بفئة دفعت الأسباب ىذه كل صحيح، بشكل فييا الاندماج يستطيعون لا
 أن ":الخالق عبد" يذكر الصدد وبيذا النفسي، الاغتراب حالات من بحالة والشعور الإحساس

 الشعور مجال في البحث حركة عن تمخضت ،ةونفسي اجتماعية ظاىرة الاغتراب ظاىرة
بيا الفرد  يتسم التي الشخصية والمظاىر الخصائص من عدد وجود لىا  و  النفسي، بالاغتراب
 . (15. ص، 7112 )العقيمي،  المغترب

فانتشار حالة الاغتراب بشكل عام لدى الطمبة قد يرجع لعدة أسباب، منيا نوع التعميم الذي   
فساعدت ىذه  قراراتيم،اتجاىاتيم  وتحديد اختياراتيم و يؤثر بشكل سمبي عمى قيميم و 

مظاىر الاغتراب، وىذا ما التكيف و ن الأمراض النفسية وسوء الأسباب عمى ظيور العديد م
( في 1998الكندي )دراسة ( في مصر و 1989دراسات لكل عطية )أشارت إليو نتائج 

ة الطمبة بشكل عام من الاغتراب معانا ( في الجزائر2008ودراسة عبد الله ) ،الكويت
لانتشاره وتزداد أىمية دراسة الاغتراب النفسي نظرا  (2، ص. 7112سعد ، )إبراهيمي، بن 

 خاصة عربي عامة والشباب الجزائريبما فيو الشباب الالجامعي  الممموس وسط فئة الشباب
ثقافتين متباعدتين غير ، حاملب في شخصيتو الذي أصبح يعايش عالمين متناقضين

، ثقافة تراثية مفعمة بالمواطنة الأصمية وثقافة أخرى متكافئتين، يصعب التقريب بينيما
، ما يجعل و نحو عصرنة فردية كوكبية مصطنعةوتدفع تسمبو الثقافة الأولى،عولمية تغريبية 

، فيصبح ي وبين عصرنة الآخر المغتربة عنوالشباب عاجزا عن الوصول  بين ماضيو التراث
، لا يعرف كيف ول الجنوب الفقير منفصما عن ذاتو، مغتربا في ثقافتوشأنو شأن غيره في د

شكالي اليم ونسق من الخيال يصنعو ة الخصوصية فيعيش في عالم يواجو تجميات العولمة وا 
والقضية  .(5. ، ص7117، )يونسي و أو عجزا عن الفكاك منو، إما ىربا من واقعلذاتو

ا ، وبصورة أدق إذ" قبول الفرد لمثقافة الجماىيرية، فإذا لم يقبل ىذه الثقافةالمطروحة ىنا ىي 
فلب يجد مخرجا إلا أن ينكص إلى ، أو الانفصال عنيا رفضيا أو اتخذ موقف اللبمبالاة
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ومع ذلك قد يسعى لمعصرنة المظيرية ،  ( 22. ص، 7111، )شتا ماضيو يتباكى عميو
، فاقد اليوية غير قادر حتى عمى التكيف مع الواقع نعة، فيصبح ممسوخ الشخصيةالمصط

)يونسي،  إنتاج الذات أو التصالح مع الأنا أو التعايش الحر مع الآخر من أجل إعادة
7117) . 

ولقد مر العالم العربي بصفة عامة بظروف وتطورات سريعة أثرت عمى كثير من مناحي    
الحياة في تمك المجتمعات وانعكست في بعض جوانبيا بآثار سمبية عمى الصحة النفسية 

الذي كان يقود العالم في العصر الإسلبمي الزاىر تحول  ديد من أفرادىا فالعالم الإسلبميلمع
في ىذا العصر تابعا للآخرين مستيمكا لما تفرزه حضارة العالم الغربي كما أثرت الطفرة 
الاقتصادية التي مرت عمى المجتمعات العربية بصفة خاصة في عدد من المفاىيم الموجودة 

يد من مظاىر السموك الدخيل والمعاناة والقيم في تمك المجتمعات وساعدت في ظيور العد
والتي  (7118)عبد الله،  الاغترابمن بعض المشاكل النفسية وسوء التكيف ومظاىر 

، إنيا أزمة الفرد الراىنخمقت أزمة سميت الأزمة البشرية التي يواجييا الإنسان في العصر 
أزمة الوجود ، وىي الاجتماعيأزمة العلبقة بين الفرد والآخرين، وبينو بين النضام مع ذاتو و 

ماس بأي فالشخص المغترب فكما أنو بعيد عن التماس بنفسو ىو بعيد عن الت ،البشري بذاتو
، فيو يدرك الأشياء بالحواس والفيم المشترك ولكنو في الوقت ذاتو لا يكون شخص آخر

 . (15. ، ص7115 ري،ي)الس بطريقة إنتاجية يخارجالمتواصلب مع نفسو ومع العالم 
، ما تفصح عنو الإحصاءات الإنسان اغترابتراب والتعبير عن إنّ من أبرز مظاىر الاغ

نسب مراض النفسية والعقمية و ، من زيادة خطيرة في انتشار الأسات النفسية الاجتماعيةوالدرا
دمان الخمور والمخدرات، والانحلبل الجنسي ،الانتحار وأخيرا ، وىجرة العقول )الأدمغة(، وا 
يرة اب عامة والطلبب بشكل خاص في بمدان كثب، التي يقوم بيا الشالرفض والاحتجاجثورات 

، ويعد ونفسية ،واجتماعية ،وسياسية ،اقتصاديةو ، من العالم، وتتعدد ىذه المظاىر بين دينية
، 7117، )يونسيالاغتراب النفسي ىو الحصيمة النيائية للبغتراب في أي شكل من أشكالو 

 الحياة صعوبات المعاصر نتيجة الإنسان منيا يعاني التي المشاكل نفالاغتراب م (5 .ص
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 وزادت والأسرية العائمية المشاكل وتعدد العبء وتفاقم السابق في كانت كما بسيطة تعد فمم
 مما وطموحاتو حاجاتو معظم تحقيقالجامعي  الطالب عمى الصعب من وأصبح، الأعباء
  منيا يعاني كبيرة مشكمة تعتبر وىذه دائما بالاغتراب ويعيش النفسية بالوحدة يشعر جعمو

 .الطلبب
 ، بالدراسةيد ىذه الظاىرة في الوسط الجامعي، قام عدد من المختصين والباحثينونظرا لتزا

لأجنبية حول الاغتراب النفسي ، ومن بين ىذه الدراسات اليذا المجال والتطرق إلى أبعاده
 بين العلبقة التي استيدفت التعرف عمى  Seidman (1995)سيدمان  جانيس دراسة نجد

دراك بعضوية المدرسة، الطلبب وشعور بالاغترا  الحياتية الضغوط ومدى ،ةالكفاء وا 
 عضوية بإدراك ينبئ الاغتراب أن النتائج ، وأوضحتالطلبب لدى الدراسي والتحصيل
المتزايد  بالاغتراب ترتبط الضاغطة الحياة أحداث أن ووجد ي،سمب اتجاه في المدرسة
   هاسينوف  روشيلأما الدراسة التي قام بيا ،  (117-111. ، ص  2004)زهران،

(1998) Hasinoff وما مغتربون؟ الطلبب ىل ي:ى أسئمة أربعة عن ستيدفت الإجابةا 
 الاغتراب؟ عمى الاجتماعية والخمفية الجامعة أثر وما ؟ المينية الاغتراب واليوية بين العلبقة

 الصف درجات متوسط عمى الطالب وجيد والاغتراب الاجتماعية الجامعة والخمفية آثار وما
 للبغتراب الخمسة الأبعاد عمى ما حد   إلى الطلبب مغتربون أن وجد واليوية المينية؟ وقد

 والاجتماعية الجامعية الخمفية تأثير أن وجد كما المينية، عمى اليوية تأثير لو الاغتراب وأن
 مجيود عمى تؤثر الاغتراب أبعاد بعض أن ووجد ،الطلبب كبيراً لدى ليس الاغتراب عمى

 . ( 7118)عبد الله،  المذاكرة ساعات وخاصة عدد الطالب،
 بعنوان دراسة Lane and Daugherty "(1111 )دورتي" و لاين " في حين أجرى 

Correlates of social alienation among college students  علبقة أي
حيث ىدفت الدراسة إلى معرفة علبقة ، جتماعي بأوساط الطمبة الجامعيينالاغتراب الا

   الاغتراب الاجتماعي بأوساط الطمبة الجامعيين في المرحمة الحالية لدى عينتين من الطمبة 
ودلت النتائج ، الجنس) الأمريكيين  الأصل والأمريكيين من أصل يوناني( وذلك حسب متغير 
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يس لو مغزى بالنسبة ن تأثير التفاعل الاجتماعي في مسألة الاغتراب الاجتماعي لعمى أ
 )زهران، الأمريكيين ذوي الأصل اليوناني الطمبة ، وأن الاغتراب كان أقل لدى لمتغير الجنس

 (.117-111. ، ص  2004
التي اىتمت بدراسة الاغتراب لدى فئة  ت الأجنبية أما الدراسات العربيةىذا من ناحية الدراسا

التعرف عمى درجة  التي استيدفت (7115ساسي )منصور وال دراسة، نجد طلبب الجامعة
يعاني طمبة نتائج أىميا تم  التوصل إلى حيث  الشعور بالاغتراب لدى طمبة جامعة ورقمة،

طمبة جامعة ورقمة كانت درجات ، و جامعة ورقمة من الشعور بالاغتراب بدرجة مرتفعة نسبيا
ومتوسطة  متباينة في مظاىر الشعور بالاغتراب حيث كانت درجات مظير العجز مرتفعة،

ومنخفضة في مظير العزلة الاجتماعية ووجود فروق دالة إحصائيا  في مظير اللبمعيارية،
لصالح إناث ( –بعا لمتغير الجنس )ذكور في الشعور بالاغتراب لدى طمبة جامعة ورقمة ت

 . ( 7115، والساسي ، )منصورر الذكو 
ىدفت إلى الكشف عن العلبقة بين الاغتراب دراسة  (7117يونسي ) في حين أجرت 

 فيالفروق عن كشف الإلى  سعتكما  ،تكيف الأكاديمي لدى طلبب الجامعةالنفسي وال
 ،قامةبعا لمتغيرات التالية: الجنس، الإالأكاديمي تدرجة التكيف و  النفسي ظاىرة الاغتراب

وقد أسفرت الدراسة إلى نتائج أىميا عدم وجود فروق ذات دلالة  ،التخصصو  ،نوع الكمية
، في حين أسفرت النتائج عن متغير الجنس والإقامةالاغتراب النفسي حسب حصائية في إ

الح طمبة متغير الكمية لص الاغتراب النفسي حسب  حصائية فيإوجود فروق ذات دلالة 
ب النفسي ودرجة سالبة بين ظاىرة الاغترا إرتباطية، ووجود علبقة كمية العموم الاقتصادية

 ( .7117، )يونسي التكيف الأكاديمي
ه محل اىتمام باعتباره من المشاكل النفسية لم يكن وحد النفسي الاغتراب ىذا ويعد  

 والباحثين ية أيضا مكانة ىامة عند المختصين، بل كان لمصحة النفسالباحثين والمختصين
، فالجامعات في الوقت الحاضر لم يعد عمميا إذا تعمق الأمر بالطالب الجامعي خاصة

الاىتمام بالفرد  ، بل اتجيت إلىبة بالمعمومات والمعارف والحقائقمقتصرا عمى تعريف الطم



الإشكانية واعتباراتها                            انفصم الأول                                           
 

 
19 

، فالمرحمة الجامعية تعد ية متكاممة وعضو فعال في المجتمع، لأنو شخصمن جميع جوانبو
و الأكاديمي وتعزيز صحتو كوين شخصية الفرد وتحقيق تكيفمن المراحل الميمة في ت

، فالشباب الجامعي يمثل أىم القطاعات الحيوية التي تسيم النفسية، مبتعدا ومتفاديا للبغتراب
، ذلك عن طريق ارتباطيم الايجابي اء والتطور الاقتصادي والاجتماعيفي عممية البن

المشكلبت التي تعترضيم في حياتيم اليومية بالمجتمع، حتى يتمكنوا من مواجية المواقف و 
، وبذلك يستطيعون تحقيق ، وكذا خلبل مراحميم الدراسيةالعامة والخاصة )الشخصية ( 

 . (71. ، ص1182)الريحاني، الصحة النفسية لدييم 
،  نجد ت بالصحة النفسية لمطالب الجامعيولعل من أبرز وأىم الدراسات التي اىتم   

لى قياس مستوى الصحة النفسية من خلبل إىدفت  التي (Adlaf, 2001دراسة أدلاف )
(  جامعة، وقياس 16وصف انتشار التعاسة النفسية لدى الطمبة الجامعيين الكنديين من )

مختمف الفروق وفق التغيرات الفرعية التالية: الجنس، المستوى الدراسي ) الأول، الثاني، 
من (  %30)يعاني  أىمياتوصمت الدراسة الى النتائج و  الإقامةالثالث، الرابع ( ، نوعية 

كما وجدت فروقا دالة في مستوى ، عينة البحث من مستوى مرتفع من التعاسة النفسية
لم تسجل فروق في و ، (الصحة النفسية ما بين الطمبة وفق متغير المنطقة ) الجامعة 

وى في مستووجود فروق  .الإقامةالطمبة بحسب متغير نوعية مستوى الصحة النفسية ما بين 
حسب المستوى الدراسي، حيث سجل الطمبة الجدد أقل مستوى الصحة النفسية ما بين الطمبة 

أن مستوى الصحة النفسية قد تحسن في غياب بعض الأعراض المرضية الخطيرة مع ، و ليا
ر، )عطا و مع ممارسة النشاطات الأكاديميةممارسة النشاطات الاجتماعية، وانخفاض

 ( .18. 12، ص. 7115
 آثار معرفة إلى بدراسة ىدفت ( Ruthig et al, 2009) وآخرون "ركثينج "كما قام 

 ىدفت كما ،( أولى سنة)الجدد الكمية لطلبب النفسية الصحة عمى الاجتماعي التفاؤل والدعم
 الصحة عمى والتفاؤل الاجتماعي الدعم لآثار كوسيط الأكاديمي التحكم معرفة مدى إلى

 و من خلبلأن النتائج وأظيرت ،طالب طالبة 288)من) العينة وتكونت لمطمبة الجدد، النفسية



الإشكانية واعتباراتها                            انفصم الأول                                           
 

 
20 

 يتوسط الأكاديمي التحكم ، كذلكأقل وكآبة أقل بضغوط يتنبأ والدعم الاجتماعي لتفاؤلا
النفسية  الصحة إضافية  لمطلبب من بوقاية ويزيد والدعم الاجتماعي لمتفاؤل الوقائية الآثار

 . ( 21. ص ،7112صغير، بن )
التي  (7112دراسة الوشمي )، نجد  ت الأجنبية أما الدراسات العربيةىذا بالنسبة لمدراسا

علبقتيا بالضغوط صنعاء و ىدفت إلى الكشف عن الصحة النفسية لدى طمبة جامعة 
نتائج ، وتوصمت ىذه الدراسة إلى التعامل معيا وقوة تحمل الشخصية وأساليب ،النفسية
صحة الإناث في معظم أبعاد الذات دلالة إحصائية بين الذكور و  وجود فروق نوعيةأىميا 

بينما لا توجد علبقة دالة إحصائيا  ،وىذه الفروق لصالح الذكور ،الدرجة الكمية لياالنفسية و 
وط الأسرية والضغوط الاقتصادية بين الدرجة الكمية لمصحة النفسية وكل من الضغ

عينة لكمية لمضغوط النفسية لدى الدرجة او  والضغوط الصحية، ،ةالاجتماعيالضغوط و 
 . (7112، )الوشميالدراسة 

التي سعت إلى معرفة طبيعة العلبقة المحتممة بين  (7112دراسة الخضر )وأظيرت 
الغضب من حيث حالتو وسمتو وطرق التعبير عنو وبين عشرة متغيرات أخرى متعمقة 

وخمصت  ت،طالبا من جامعة الكوي (145)حيث طبقت عمى بالصحة النفسية والبدنية لمفرد، 
ن الغضب وسمتو وقمعو الدراسة إلى أنّ ىناك شبكة من الارتباطات الايجابية بين كل م

ظياره من جية،  وكل من سمة القمق والصحة العامة والتشاؤم ووجية الضبط الخارجية، وا 
واجترار خبرات الماضي المؤلمة من جية أخرى، كما أنّ ىناك شبكة  والحساسية من الفشل،

ما ارتبط واحترام الذات، بين ،التفاؤلو من الارتباطات السمبية الدالة بين كل من ضبط النفس، 
ووجية الضبط،  والصحة العامة، ضبط الغضب عكسيا بصورة دالة مع كل من سمة القمق،

واجترار خبرات الماضي المؤلمة، كما تبين أن إظيار الغضب وقمعو  الحساسية من الفشل،و 
في حين أن ضبط الغضب ىو أكثر  يحمل في طياتو مخاطر عمى صحة الفرد العامة،

 . (12. 12، ص. 7115، ر)عطاالطرق ارتباطا بالصحة النفسية لمفرد 
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العلبقة  التعرف عمى  استيدفت  في دراسة ليا (7111رحماوي ) وفي سياق آخر أشارت
بين الصحة النفسية والدافعية للئنجاز لدى طالبات السنة الثانية عمم النفس وعموم التربية 

دراسة الفروق في كل من الصحة النفسية والدافعية للئنجاز باختلبف و والأرطفونيا، 
بين درجات الصحة  إرتباطيةوجود علبقة وتوصمت الدراسة إلى نتائج أىميا التخصص، 
جات الدافعية للئنجاز لدى عينة الدراسة، وعدم وجود اختلبف في درجات النفسية ودر 

 . (7111، )رحماويالصحة النفسية باختلبف التخصص لدى عينة الدراسة 
الباحثين في عمم النفس وعمم الاجتماع فئة الشباب الجامعي محل اىتمام  تمادام   

عن تناول ىذا المتغير واىتماميم بالصحة النفسية لدييم ودراستيا بشكل مفصل، لم تغفل 
يعد  الاغتراب النفسي الذيومن بين ىاتو المتغيرات نجد  ،وعلبقتو بمتغيرات أخرى تؤثر فيو

تأثير الاغتراب النفسي  ومن الدراسات التي ركزت عمى، في الصحة النفسيةعاملب مؤثرا 
التي ىدفت إلى  (7118عبد الله )  دراسةعمى الصحة النفسية لمطالب الجامعي نجد 

التعرف عمى مستوى ظاىرة الاغتراب النفسي وعلبقتو بالصحة النفسية  لدى طلبب الجامعة 
 والكشف ونوع السكن( ،، مستوى التعميم، التخصص، الجزائر ومعرفة الفروق تبعا )الكمية

وتوصمت   عن العلبقة الإرتباطية بين الاغتراب النفسي والصحة النفسية لدى طلبب الجامعة
عمى مقياس الاغتراب النفسي تبعا لمتغير  إحصائيةالنتائج إلى وجود فروق ذات دلالة 

ومتغير المستوى الأكاديمي لصالح طلبب السنة الأولى، ومتغير ، الجنس لصالح الإناث
صات النظرية، ومتغير الكميات لصالح الكميات الأدبية، ومتغير التخصص لصالح التخص
الجامعية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة  الإقامةنوع السكن لصالح طلبب 

النفسية تعزى لمتغير الكمية لصالح الكميات الأدبية، ولمتغير المستوى الجامعي لصالح 
صصات الأدبية، وعدم وجود فروق ذات السنوات الأولى، ولمتغير التخصص لصالح التخ

 إرتباطيةفي الصحة النفسية حسب متغير الجنس، والسكن،  ووجود علبقة  إحصائيةدلالة 
 )عبد بالصحة النفسية لدى طمبة الجامعةعكسية متوسطة بين ظاىرة الاغتراب والشعور 

 . (7118الله، 
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في أي مجتمع من  -الجامعة بما فييم طلبب  -ولما كانت المشكلبت تياجم الشباب    
مل عالمية ثقافية منيا المجتمعات ويتأثر بعوامل داخمية وخارجية متعمقة بوطنو أو عوا

، وبتداخل الضغوط النفسية والاجتماعية والأسرية والثقافية والأكاديمية لما ليا من واجتماعية
الاجتماعية منيا المتغيرات  قد تقف، كما في تحديد مطالب الشباب  بشكل خاصدور بارز 

عائقا في طريق تحقيق مطالب وحاجات نمو الطالب  والاقتصادية والسياسية والثقافية
، وحيث أنّ أفراد موضوع الدراسة ترعرعوا ونشئوا امعي مما قد يجعمو عرضة لممشكلبتالج
لاقتصادية والسياسية والأكاديمية، زاد ، ودخول بعض المتغيرات امتقمبة الأحداث حقبةفي 
، مما جعمنا نرصد تأثيرات تمك المتغيرات لما ليا من أيادي في تفسير ثقل حمل الطالب من
ومن  ،، ولما لا من معاونتو في حل تمك المشكلبتلبت الاغتراب لدى الطالب الجامعيمشك

 :تغيرات نجدىذه الم
قومية يعتبر مجتمعنا من دول العالم السائرة في طريق النمو يواجو تحديات كبيرة محمية و  -

 . ب يعيش صراعا بين القديم والجديدوعالمية مما جعل من الشبا
 .يف الشباب بما فييم طلبب الجامعةتغير سياسات الدولة في توظ -
 .وتقميص مناصب الشغلالتي تعاني منيا الدولة  الاقتصاديةالأزمات  -
وعدم القدرة عمى نولوجيا إحساس الطالب الجامعي بالنقص أمام التقدم اليائل لمعمم والتك -

أو الانسحاب ، مما قد ينتج عنو من تنمية أفكاره بمناىج جديدة تزيد من قدراتو مسايرتو
 .واليروب والتخمف

يبعث في نفسية وىذا ما يتطمب بذل الجيد  ئم لمشباب الجامعي بالمستقبلإنّ التفكير الدا -
جتماعي والاقتصادي والسياسي فيو بحاجة للؤمن الا الطالب الخوف الدائم من المستقبل

 (.11، ص. 7118)عبد الله،  النفسية جعمو يعاني من بعض المشكلبتي وىذا
وبما أن نتائج معظم الدراسات السابقة أشارت بوضوح إلى أن طلبب الجامعة يعانون من 

، وىذا قد أثر عمى تكيفيم الأكاديمي، وحسن توافقيم الضغوط التي تفرضيا الأوضاع الراىنة
دراسي والنفسي، ويظير ذلك في مشاعر الإحباط وغيرىا من المشاكل النفسية والتي تيدد ال
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حيث صحتيم النفسية. ليذا فقد برزت الحاجة إلى دراسة ىذه الفئة )طلبب الجامعة( 
نفسية وعدم  وقد يواجيون مشكلبت عديدة من ضغوط ،ادرون منازليم إلى مقاعد الدراسةيغ

الذي و  ،عمى القيام بالوظائف الأكاديمية النفسي وعدم القدرةالتوافق الأكاديمي والاجتماعي و 
واللبمعيارية  اللبمعنى ،، العجزجتماعية وفقدان اليدفشعورىم بالعزلة الايؤدي إلى 

عمى التحكم في القدرة عدم ، و حالة من العجز ونفيعيش (7112 إبراهيمي، بن سعد، )
مركز  مبتعدا عن والعيش في اليامش ، والميل إلى التقميد لذاتو،مبحسب مشيئتي مىمصير 

وأخيرا  (175. ، ص7115)بركات، النشاطات الإنسانية الفاعمة في تغيير التاريخ البشري 
 .لعنيفة فكريا أو معنويا أو مادياالتمرد عمى من حولو باستعمال شتى الوسائل ا

الباحث من خلبل عممو وتواصمو مع الطمبة الذين  ولاحظما و من خلبل الدراسات السابقة   
من  ممحوظ في مؤشرات الصحة النفسية وجود ملبمح تدل عمى انخفاض يدرسون بالجامعة

بالاظافة إلى ، وسقوطيم في فخ الضغوط النفسية فقدان الأملخلبل شعورىم بالإحباط و 
خرى يعانون وجود مشكلبت عديدة أ التي ربما تكون راجعة عن ،وجود ملبمح الاغتراب بينيم
 التي تنطوي عمى ،مى ذلك من خلبل الشكاوى المتكررةيستدل عمنيا ساىمت في ذلك، و 
وقمة الوقت وكثرة الوظائف الأكاديمية )الأعمال( من طرف  ،القمقالإحساس بعدم الاستقرار و 

التي أظيرتيا و  بعبارات مستقبل مجيول،عن النظر بتشاؤم إلى المستقبل و  الأساتذة، فضلب
 الإحباطالتي تحمل طابع اليأس و  الشكوىوالتبرم المصبوغة بنبرة القمق و  عبارات الضيق
الثورة والتمرد عمى ما ىو الرغبة في ر بالعجز عن تحقيق بعض الأىداف و فضلب عن الشعو 

 (100)، وىذا ما أكدتو نتائج الدراسة الاستطلبعية التي قام بيا الباحثان عمى سائد وموجود
طالب وطالبة لمعرفة مدى انتشار ظاىرة الاغتراب لدى ىؤلاء الطلبب، فتبين أن ىناك 

فقدان اليدف في والخوف من المستقبل و وتبدد آماليم اقع المعاش شعور بعدم الرضا عن الو 
 الحياة عند بعضيم مع ميميم للبنفرادية.

 بيذا والميدانية المتعمقة ةالنظري والدراسات البحوث بعض في ضوءو  سبق ما إلى وبالاستناد
 ،(2008ودراسة عبد الله ) ، (2008عمي ) ودراسة ، (2004العقيمي) كدراسة الموضوع
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( 2012) نعيسة دراسةو ،  (2012ودراسة يونسي ) ،( 2008) والساسي منصور ودراسة
 الباحث ،  يرى(2015ودراسة دانيال )(،  2013، ودراسة ىدىود)(2013ودراسة لعفيفي )

 ووجدان إحساس في عميق بشكل الوطن العربي تؤثر داخل النفسي الاغتراب ظاىرة أن
 .ينيةحياتيم النفسية والاجتماعية والم عمى وسمبياً  مباشراً  تأثيراً  الأفراد

وانطلبقا من ذلك فإن الباحث يرى أن ظاىرة الاغتراب ىي ظاىرة متعددة الأبعاد تزداد 
شاكل العوامل والأسباب المييأة ليا، ويرى الباحث أن محدتيا ومجال انتشارىا كمما توافرت 

العيش بمفردىم و ، الطلبب المتعمقة بضيق الوقت، والضغوط النفسية، وبُعدىم عن أىميم
اخل الجامعات من مشكلبت إدارية فضلب عما يواجيونو د، وتحمل عبأ الدراسة خارج وطنيم

التوافق ومن ثم العديد من التكيف و  ىا تؤدي إلى نوع من سوءغير ونفسية ودراسية ومالية و 
 المشكلبت منيا الشعور بالاغتراب.

وىي ظاىرة الاغتراب التي يعيشيا الطلبب في المجتمع  من ىنا تتضح مشكمة الدراسة  
العربي عامة والمجتمع الجزائري خاصة  في خضم المتغيرات الحاصمة في عصر العولمة 

، حيث تعتبر دراسة الاغتراب  الجامعي فسية لمطالبوعلبقتيا بالصحة الن والانفجار المعرفي
لم من الدراسات التي وعلبقتو بالصحة النفسية لدى طلبب الجامعة  في المجتمع الجزائري 

لصحة تحظ باىتمام الباحثين حيث لا يوجد إلا عددا محدودا من الدراسات التي تيتم با
، وبعض آخر من الدراسات التي أجريت عمى ظاىرة الاغتراب النفسية لدى الطالب الجامعي

، مما شكل باعثا لدى الباحث عمى المساىمة في إثراء وتوضيح قميمةفي البيئة الجزائرية 
من مختمف المستويات  طلبب الجامعة في جامعة الأغواط لدى ىذا الموضوعأبعاد وملبمح 

 .يمية  من كمية العموم الاجتماعيةالأكاد
 .الجزائري المجتمع في دقيق بشكل دراستيا وعدم الظاىرة ىذه لخطورة الإدراك خلبل ومن
 المكتبة ولافتقار الطمبة من الشريحة ليذه أىمية من ليا لما المشكمة ىذه دراسة الباحث أراد
ن كانت موجودة إلّا أنيا غير شاممة لمموضوع وتناولت ا  الدراسات حتى و  ىذه لمثل جزائرية ال
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 في دراسةمشكمة ال ، وعمى ضوء ما تقدم يمكن تحديد  وصياغةفقط من الدراسةواحدا ا متغير 
 :الآتي لإشكالا
العموم  طمبة كمية لدى والصحة النفسية  النفسي الاغتراب إرتباطية بين  ىل توجد علبقة -

 ؟الاجتماعية
 :التاليةتسعى الدراسة الحالية للئجابة أيضا عن التساؤلات  ذلك وبناءا عمى

 لدى والصحة النفسية  النفسي الاغتراب إرتباطية بين كل بعد من أبعاد  ىل توجد علبقة -
 العموم الاجتماعية ؟ طمبة كمية

 ما ىو مستوى كل من الاغتراب النفسي والصحة النفسية لدى عينة الدراسة ؟ -
الإقامة،  ،)الجنس حصائية في الاغتراب النفسي تبعا لمتغيرإتوجد فروق ذات دلالة ىل  -

 ؟ الوضع الاقتصادي ( ،التخصص المستوى الأكاديمي الجامعي،
الإقامة، ، ) الجنستبعا لمتغير  الصحة النفسيةحصائية في إتوجد فروق ذات دلالة ىل  -

 ؟ الوضع الاقتصادي ( ،التخصصمعي، المستوى الأكاديمي الجا
 

 فرضيات الدراسة: .7
والدراسات والأبحاث التي أجريت في سيكولوجية كل تنبع فرضيات ىذه الدراسة من القراءات 

من الاغتراب النفسي والصحة النفسية، وسنحاول التحقق من ىذه الفرضيات من خلبل 
 التجربة الميدانية التي قام بيا الباحث وىي كالتالي:

 . مستوى الاغتراب النفسي لدى عينة الدراسة مرتفع :الفرضية الأولى .1
 مستوى الصحة النفسية لدى عينة الدراسة منخفض.: الفرضية الثانية .7
توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين الاغتراب النفسي : الفرضية الثالثة .2
 الصحة النفسية لدى طمبة كمية العموم الاجتماعية.و 
توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين كل بعد من أبعاد  الفرضية الرابعة: .2

 الاغتراب النفسي والصحة النفسية لدى طمبة كمية العموم الاجتماعية.
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حصائية في الاغتراب النفسي تبعا لمتغير إتوجد فروق ذات دلالة  الفرضية الخامسة: .1
قامة، وتبعا لمتغير المستوى الأكاديمي الجامعي، وتبعا لمتغير الجنس، وتبعا لمتغير الإ

 .الاقتصادي، وتبعا لمتغير الوضع التخصص
 أ ىذه الفرضية إلى:وتجزّ 
 النفسي تعزى لمتغير الجنس )ذكور توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاغتراب- 

 إناث(.
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاغتراب النفسي تعزى لمتغير الإقامة  )إقامة

 . إقامة جامعية ( -مع الأىل 
 النفسي تعزى لمتغير المستوى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاغتراب

 . طور الماستر( -الأكاديمي الجامعي  )طور ليسانس 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاغتراب النفسي تعزى لمتغير التخصص)عمم

 . الفمسفة( -عمم الاجتماع  -النفس 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاغتراب النفسي تعزى لمتغير الوضع

 . متوسط فما فوق ( -ضعيف الاقتصادي )
حصائية في الصحة النفسية تبعا لمتغير إتوجد فروق ذات دلالة  :الفرضية السادسة .5

قامة، وتبعا لمتغير المستوى الأكاديمي الجامعي، وتبعا لمتغير الجنس، وتبعا لمتغير الإ
 .، وتبعا لمتغير الوضع الاقتصاديالتخصص

 :أ ىذه الفرضية إلىوتجزّ 
  لنفسية تعزى لمتغير الجنس )ذكورذات دلالة إحصائية في الصحة اتوجد فروق/ 

 . إناث(
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية تعزى لمتغير الإقامة  )إقامة مع

 . إقامة جامعية ( -الأىل 
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  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية تعزى لمتغير المستوى الأكاديمي
 . طور الماستر( -ر ليسانس الجامعي  )طو 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية تعزى لمتغير التخصص)عمم
 . الفمسفة ( -عمم الاجتماع -النفس 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية تعزى لمتغير الوضع الاقتصادي
 . متوسط فما فوق ( -)ضعيف 

 
 :أهمية الدراسة .2

تنبع أىمية الدراسة من المتغيرات التي تم تناوليا، فمصطمح الاغتراب النفسي والصحة 
متزايدا في المجال البحثي، حيث أنّ  اىتماماالنفسية من المصطمحات الحديثة التي عرفت 

لمفرد وخاصة الطالب الجامعي قيمة عميا  وىدف أساسي في المجتمع ويحتل القاعدة 
حتو النفسية لا تقل أىمية عن صحتو الجسمية، ويمكن إجمال الأساسية في المجتمع وص

 الأىمية التي تتمتع بيا ىذه الدراسة في النقاط الآتية:
حيث أنو يمثل قمة اليرم التعميمي  المراحل التعميمية، يعتبر التعميم الجامعي من أىم -

م العالي بمستوياتو ن التعميإإعداد الأفراد بصورة منتظمة وموجية لمحياة ولذلك ف إلىوييدف 
وخاصة الجامعة ينال كثيرا من العناية والاىتمام في معظم الدول المتقدمة والنامية عمى حد 

 .سواء
كمية العموم الاجتماعية فئة ليا دورىا وأىميتيا داخل طلبب يعد طلبب الجامعة وبالأخص  -

لبناءة والمستقبل المجتمع ونظرا لأن ىذه الفئة تحمل في طياتيا الكثير من الطموحات ا
التكفل بالأفراد الذين يعانون من اضطرابات نفسية و  عمميات الإرشاد والتوجيو الواعد في
ا تممكو ىذه الفئة من الحيوية ، ولمواجتماعيونباعتبارىم مختصون نفسانيون  اجتماعية

 ىذا يستدعي الاىتمامو  القدرة عمى مواكبة التطورات الحاصمة في جميع مناحي الحياة،و 
 بدراسة ىذه الفئة من الناحية النفسية ومتابعتيا.
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دراسة الصحة النفسية التي تعتبر مطمبا  إلىكما تكمن أىمية ىذه الدراسة في أنيا تتطرق  -
 أساسيا للئنسان بعدما تفشت عوامل الضغط النفسي المتعددة الروافد في المجتمع.

لصحة النفسية ليكون رصيدا تقديم إطار نظري ثري حول موضوع الاغتراب النفسي وا -
 مرجعيا لمباحثين.

ودراستيا في  الوقوف عمى ظاىرة الاغتراب النفسي وتوضيح جوانبيا النفسية والاجتماعية، -
وىذا ما أدى الى  وزادت تعقيداتيا، ،ت الذي كثرت فيو متطمبات الحياةمجتمعنا في ىذا الوق

ويعيش من خلبليا  و يتجو نحو ذاتو،لتجعم عجز الفرد عن مواجية ىذه التغيرات الكثيرة،
واليدف في الحياة واللبمعيارية والشعور بالعجز والدونية وفقدان المعنى  اجتماعيةعزلة 

 أنواع التمرد نحو الآخرين.و 
ن في مجال عمم النفس والصحة النفسية وعمم الاجتماع وعمم الاقتصاد من ياستفادة العامم -

 الاغتراب النفسي عمى صحة الفرد الجسمية والنفسية، ىذه الدراسة في الوقوف عمى مخاطر
الأكاديمي  –ب عنيا من ضعف الإنتاج والمردودية في مختمف المجالات )العممي توما يتر 

 . الطبي( –
تساعد ىذه الدراسة الباحثين الراغبين في إجراء دراسات مشابية ذات علبقة بالموضوع  -

أفراد عينة الدراسة، فتكون بذلك مرجع يمكن وعمى مستويات تعميمية أدنى أو أعمى من 
 الاستعانة بو.

نتائج ىذه الدراسة تفيد في وضع بعض المقترحات التي يمكن الاستفادة منيا في تصميم  -
 النفسية لعلبج مشكمة الاغتراب النفسي والخفض من مظاىرىا. الإرشاديةالبرامج 
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 :أهداف الدراسة .2
 

طمبة كمية لدى ىدفت الدراسة إلى تحديد العلبقة بين الاغتراب النفسي والصحة النفسية 
 ية:تالأىداف الفرعية الآإلى ، وقد تفرع اليدف الرئيسي، عموم الاجتماعية  بجامعة الأغواطال
يغطي الأبعاد الرئيسية التي  النفسي لدى طلبب الجامعة لاغترابقياس ال )أداة(  بناء -

 .وردت في الأطر النظرية واستناداً إلى القياسات السابقة
بين الاغتراب النفسي  –إن وجدت  -تيدف الدراسة إلى الكشف عن العلبقة الإرتباطية  -

والصحة النفسية لدى طلبب كمية العموم الاجتماعية والتعرف عمى نوع  ومدى دلالة ىذه 
 .وقوتيا العلبقة

 .طمبة كمية العموم الاجتماعية عمى مستوى الاغتراب النفسي لدىالتعرف  -
 .طمبة كمية العموم الاجتماعيةلدى  عمى مستوى الصحة النفسيةالتعرف  -
التعرف إلى الفروق في الاغتراب النفسي والصحة النفسية  لدى عينة الدراسة  في جامعة  -

والوضع  المستوى الأكاديمي الجامعي، التخصصالأغواط حسب متغيرات الجنس، الإقامة، 
 .الاقتصادي

تيدف ىذه الدراسة إلى اقتراح بعض الآراء والتوصيات التي من شأنيا التخفيف من آثار  -
الاغتراب النفسي وزيادة الصحة النفسية لدى طلبب كمية العموم الاجتماعية من أجل 

 رجة الثانية، والمجتمع بالدرجة الثالثة. ولمطمبة ككل بالد المحافظة عمييم بالدرجة الأولى،
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 . متغيرات الدراسة:1
  :الاغتراب النفسي -أ

ىو المتغير الأول، وىو العامل الذي يتغير بمقدار محدد فيصاحبو تغير في متغير 
 آخر)ثاني(.

 :الصحة النفسية -ب
 ىو المتغير الثاني الذي يتغير بتغير المتغير الأساسي الأول. 
 متغيرات أخرى:  -ج

، المستوى )إقامة جامعية / إقامة مع الأىل ( ، الإقامة  )ذكور / إناث (الجنس  وىي
)عمم النفس/ عمم الاجتماع / الفمسفة ، التخصص  ماستر ( ) ليسانس /الأكاديمي الجامعي 

 )ضعيف / متوسط فما فوق(. الوضع الاقتصادي( ، 
 
 لمفاهيم الدراسة:التعاريف الاصطلاحية والإجرائية  .5
فيي  تعتبر خطوة تحديد مصطمحات والمفاىيم كمفتاح لمدخول أو فتح بداية كل دراسة، 

موضوع المراد دراستو بتحديد حيث تميد الطريق لمباحث لفيم ال ،الخطوة الأساسية لكل دراسة
، من ىذا الباب عمدنا في ىذه يغوص داخل الموضوع ويفيموحتى يستطيع أن  ،دقيق

 ، والتي تعد أىم متغيرات الدراسةاىيم الأساسية التي تخدم الموضوعالدراسة إلى تحديد المف
 :وىي كالآتي

 الاغتراب النفسي: -أولا 
 النفســــي: لاغتـــراباتعريف  -أ 
 ومبادئو رغباتو وعن ذاتو، عن وبانفصالو بالغربة، خلبليا الفرد يشعر نفسية حالة ىو "

 بسبب الواقع من والانسحاب الفاعمية مبعد الفرد إحساس خلبل من ويبدو وطموحاتو، وقيمو
 والسموكيات المعارف ومحصمة جية، من لذاتو المعرفية بالحصيمة متعمقة نقص عوامل

 ببعد والشعور لمجماعة مفارق سموك بعدىا يتجمى حيث أخرى جية من والثقافية الاجتماعية
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 الإحساس عدم بعدو  العجز، بعدو  بالمعايير، الالتزام عدموبعد  بالانتماء، الشعور فقدان
 .( 115. ص ،7118)عمي،اليدف  فقدان بعدو  القيمة،المعنى و ب

(أن الاغتراب ىو الشعور بالانفصال النسبي  1181، عادل الأشول وآخرونوكذلك يرى )
و كمييما ويتمثل الشعور بالانفصال في مجموعة من الأعراض أعن الذات أو المجتمع 

 .الرفضو التشاؤم   التمرد، ،اللبمعيارية العجز، اللبمعنى، العزلة الاجتماعية، التالية:
بأنّو انفصال الإنسان  للبغتراب النفسي( 1182، )محمد إبراهيم عيد يعتمد الباحث تعريفو 

عن الوجود الإنساني، ويمثل ىذا الانفصال جممة من الأعراض التي يمكن ذكر بعضيا فيما 
، 7111، )رأفت  اللبىدفو  الاجتماعية، اللبمعيارية، العجز، اللبمعنى، التمرديمي العزلة 

 . ( 51. ص
 

وفي ضوء استقراءنا لمدراسات والبحوث السابقة عن الاغتراب أمكننا الوقوف عمى مكونات 
 :غتراب نعرض ليا عمى النحو التاليستة أساسية للب

  :الاجتماعيةالعزلة  .1
بالانفصال وافتقاد العلبقات الاجتماعية وكذلك الشعور بالبعد عن ويقصد بيا شعور الفرد 

ن وجد معيم.  الآخرين حتى وا 
 :اللاهدف .7
وليست لديو أية طموحات  ،فتقاد إلى ىدف واضح ومحدد لحياتوىو شعور الفرد بالا 

نّما يعيش لحظتو الراىنة فقطمستقبمي  .ة وا 
 :عنىاللام .2
لو قيمة أو معنى في ىذه الحياة نظرا لخمو ىذه الحياة عن شعور المرء بأنّو لا يوجد شيء  

 الأىداف والطموحات.
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  :. العجز2
ع ويقصد بو شعور الفرد بأنّو لا يستطيع التأثير في المواقف التي يواجييا كما أنو لا يستطي

، فإرادتو ومصيره ليسا بيديو بل تحددىما قوى خارجة عن أن يتخذ قراراتو أو يقرر مصيره
 .ر بالإحباط والعجز عن تحقيق ذاتوإرادتو الذاتية وبالتالي يشع

  :. اللامعيارية1
، وبالتالي رفض الفرد لمقيم والمعايير والقيم التي تنضم السموك وتوجيو وتعني انييار المعايير

 .ا لعدم ثقتو في المجتمع ومؤسساتو، نظر قواعد السائدة في المجتمعوال
  :التمرد .5

، والخروج عن المألوف وعدم الانصياع لممألوف من في البعد عن الواقعويعني الرغبة 
 . (15. 11. ، ص7118)عبد الله ،  الأمور

 
 :رائيالتعريف الإجـــــــــــــــــ -ب

 ىوو  جرائي للبغترابفإنّ الباحث يعتمد التعريف التالي في الدراسة الحالية كتعريف شامل وا  
شعوره بالعزلة الاجتماعية، وبالعجز، وبفقدان اليدف، ىر مثل يعانيو الطالب من مظا ما

 .وفقدان المعنى، وعدم التزامو بالمعايير، والتمرد
ويقاس بالدرجة الكمية التي يتحصل عمييا الطالب الجامعي عمى مقياس الاغتراب النفسي 

 )الذي قام الباحث ببنائو( . المعتمد في الدراسة
 :لصحة النفسيةا -ثانيا 

 :لصحة النفسيةا تعريف -أ
 الخصائص ببعض الفرد الصحة النفسية ىي تمتع  ( 1117الشخص، و ، القريطي)يعرف 

 وكذلك المادية أو بيئتو الاجتماعية ومع نفسو مع توافقو حسن عمى تساعد التي الإيجابية
 .التوافق ىذا تعوق التي المرضية الأعراض أو السمبية الصفات تمك من تحرره
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 :التعريف الإجرائي -ب 
عمى حسن  الصحة النفسية وتعني جممة المؤشرات التي قد يتمتع بيا الفرد والتي تساعده

و المقدرة ، الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس :التوافق مع نفسو وبيئتو، ويمكن إجماليا فيما يمي
 عمى المقدرة، و والمقدرة عمى ضبط النفس ،، والنضج الانفعاليعمى التفاعل الاجتماعي

تقبل الذات وأوجو  ،من الأعراض العصابيةالتحرر  ،آمال في والإمكانات الطاقات توظيف
 القيمي.قصور البدني والبعد الإنساني و 

إذن فالصحة النفسية ىي مجموع الدرجات التي يتحصل عمييا الطالب في إجابتو عمى بنود 
 .سية المستخدم في الدراسة الحاليةمقياس الصحة النف

 : المستوى الأكاديمي الجامعي -لثا ثا
ماستر من كمية العموم نعني بو الطمبة المسجمين ويتابعون دراستيم في طور ليسانس وال

 .الاجتماعية
 :التخصص -رابعا

، وتخصص عمم جتماعية في تخصص كل من عمم النفسونقصد بو طمبة كمية العموم الا
 الاجتماع وتخصص الفمسفة.

 :الإقامة -خامسا 
 ، والمقيمين مع الأىل.بة المقيمين في الإقامة الجامعيةنعني بيا الطمو 

 :الوضع الاقتصادي -سادسا 
 اقتصاديونعني بو الأوضاع الاقتصادية لأسر طمبة أفراد العينة من خلبل تصنيفيم وضع 

 .متوسط فما فوق اقتصاديووضع  ضعيف
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 :ـــــــــةقالدراسات الساب. 7
د من توصل الباحث من خلال مراجعة التراث الأدبي والسيكولوجي لموضوع الدراسة إلى عد

 :النحو التاليجاءت عمى و  ام بعرضيا من الأقدم إلى الأحدث،، وقالدراسات العربية والأجنبية
 : سات التي تناولت الاغتراب النفسيالدرا .7.7

  :عربيةالدراسات ال -أ
 ( :7191دراسة أبكر ). 7

، حيث بية السعوديةتناولت الدراسة ظاىرة الاغتراب لدى طالبات كمية البنات بالمممكة العر 
استيدفت الدراسة التعرف عمى مدى انتشار ظاىرة الاغتراب لدى طالبات كمية البنات، 

بمتغيرات بالسموك الديني والصحة النفسية وعلاقتو أيضا والتعرف عمى علاقة الاغتراب 
فروق ذات حيث دلت نتائجيا عمى وجود  المستوى الدراسي والتخصص والإقامةكالجنس و 

والسنة الرابعة وطالبات  الأولىبين الدرجات التي تحصل عمييا طالبات السنة  إحصائيةدلالة 
السكن الداخمي في الأقسام الأدبية والعممية والسكن الداخمي في مقياس الاغتراب لصالح 

بات السنة الأولى والسكن الداخمي، ووجود علاقة ارتباطية بين الاغتراب والسموك الديني طال
الأربع في الأـقسام الأدبية والعممية وطالبات السكن الداخمي، ووجود  لدى طالبات السنوات

علاقة ارتباطية بين الاغتراب والصحة النفسية لدى طالبات السنوات الأربع في الأقسام الأدبية 
 ( .77،  ص. 4002)العقيمي،  وطالبات السكن الداخميوالعممية 

 :2000 ) ) خميفة دراسة .4
 عينة لدى والتشاؤم والتفاؤل الإبداع من وكل الاغتراب بين العلاقة فحص إلى الدراسة ىدفت
تم اختيارىا  الكويت بجامعة طالبة (200) من العينة وتكونتالكويت،  جامعة طالبات من

واستخدم الباحث  الاجتماعية والعموم والآداب آليات التربية من ،بطريقة عشوائية بسيطة
 )إعداد لمتفاؤل والتشاؤم العربية القائمة :ىي الدراسة أدوات وكانت، اطيالمنيج الوصفي الارتب

 موجب ارتباط منيا وجود نتائج عن الدراسة وأسفرت الاغتراب،  ومقياس الخالق( ، عبد أحمد
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 ارتباط يوجد ولا ،والتفاؤل الاغتراب بين سالباً  الارتباط كان حين في والتشاؤم، الاغتراب بين
 ،4002، الضبع)  ىأخر  ناحية من والتشاؤم والتفاؤل الاغتراب وبين ناحية من الإبداع بين
 . (79. ص
 :(4007) وحنورة دراسة السهل .7

بعنوان  مستوى الإحساس بالصدمة وعلاقتو بالقيم الشخصية والاغتراب والاضطرابات النفسية 
حيث  استيدفت الدراسة الكشف عن مدى تأثر خصائص الشخصية والقيم ، عند الشباب

وتم تصميم الدراسة  ،دى الشباب بتعرضيم لصدمات الحياةالشخصية ومشاعر الاغتراب ل
وضمت العينة  ،( 16-39ويتي تتراوح أعمارىم ما )بحيث تجرى عمى عينة من الشباب الك

حيث طبقت عمييم بطارية مكونة من عدة  ،لعمرية( شابا وشابة من تمك المستويات ا1337)
وقد صمم  ،صية ومنظومة القيم وأبعاد الصدمةالاغتراب وخصائص الشخمقاييس تقيس أبعاد 

تي الصدق الظاىري الباحثان مقياس الاغتراب العام وتم استخراج صدق المقياس بطريق
 ،لكرونباخ والتجزئة النصفية لفاأأما ثبات المقياس فتم استخراجو بطريقتي  ،والصدق البنائي

 :ثي تم التوصل إلى النتائج الآتيةلاوبعد المعالجات وتحميل التباين الث
 .اب لدى عينة الدراسة بدرجة عاليةوجود الاغتر  -  
  (4007،وحنورة)السهل، رتباطية  بين الاغتراب والتعرض لصدمات الحياةاوجود علاقة  -  
 (: 4004)دراسة خميفة  .2

حيث ىدفت  ،لقيمية لدى عينة من طلاب الجامعةوعلاقتو بالمفارقة ا الاغتراببعنوان  
عينة من طلاب الجامعة  الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الاغتراب والمفارقة لدى

 طالبة ( . 207طالبا و 241طالبا وطالبة ) 448تكونت عينة الدراسة من ، و الكويتيين
تم اختبار صلاحيتيما وقد ة، ومقياس المفارقة القيمي  للاغترابواستخدم الباحث مقياس 

وكشفت النتائج عن عدم وجود فروق واستخدم الباحث المنيج الوصفي التحميمي  ،السيكومترية
كانت الإناث أكثر عجزا من ، و ي متغيرات الاغتراب إلا في العجزبين الذكور والإناث ف
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، كما بينت وجود ى المفارقة القيمية لصالح الإناثفي حين كانت الفروق دالة عم ،الذكور
)الضبع،   ثلقيمية لدى كل من الذكور والإناالاغتراب والمفارقة اارتباطات دالة بين متغيرات 

4002) . 
 :(4004) الصنيع دراسة  .5

 إعداد إلى الدراسة وىدفت ، والعمانيين السعوديين الجامعة طلاب لدى الاغتراببعنوان 
 وجود مدى عمى التعرف وكذلك الإسلامية العربية لمبيئة مناسباً  يكون للاغتراب مقياس

 وعلاقتو وعمانيين( سعوديين ) الخميجيين الجامعة طلاب من مجموعتين لدى الاغتراب
 الطلاب ( من201) من الدراسة عينة تكونت وقد لدييم، الشخصية متغيرات ببعض
 جامعة من عمانياً  طالباً ( 79)وسعود،  بن محمد مامالإ جامعة من سعودياً  طالباً  (122)منيم

 وىي الدراسات في استخداماً  الأبعاد بأكثر يأخذ للاغتراب مقياس وتم إعداد قابوس السمطان
 الاجتماعية العزلة ،بالعجز الشعور ،الاجتماعية بالمعايير الالتزام التالية: )عدم الأربعة الأبعاد

 نتائج الدراسة أفرزتو  التدين، ضعف ىو خامس بعد ليا أضيف ثم ومن .( المعنى فقدانو  
 المتوسط إلى تصل لم الاغتراب مقياس عمى بمجموعتييا الدراسة عينة متوسط درجات أىميا:

 درجات متوسط من أعمى السعوديين الطلاب مجموعة درجات متوسط أن المعياري ووجد
 متوسط من أعمى كان العزاب الطلاب درجات متوسط أن كماالعمانيين  مجموعة الطلاب
 ومجموعة سناً  الأصغر لطلابا مجموعة بين فروق توجد ولم المتزوجين، درجات الطلاب
 .الاغتراب مقياس عمى سناً  الطلاب الأكبر

 : (4004دراسة موسى ) .00
قتو بمدى تحقيق حاجاتيم النفسية، حيث الاغتراب لدى طمبة جامعة دمشق وعلا بعنوان

استيدفت الدراسة التعرف عمى دلالة الفروق بالنسبة لمستوى الشعور بالاغتراب لدى طمبة 
كما  الاختصاص ( –السنة الدراسية  –العمر  -تبعا لممتغيرات )الجنس جامعة دمشق

جات النفسية علاقة بين مستوى الشعور بالاغتراب ومستوى تحقيق حاعن الاستيدفت الكشف 
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 ،طالبا وطالبة من جامعة دمشق( 568)وتكونت عينة الدراسة  من  ،لدى طمبة جامعة دمشق
ثة صدق وقد استخرجت الباح ،والحاجات النفسيةغتراب د أعدت الباحثة مقياسين للاوق

ن الخبراء في ميدان عمم ومن خلال عرضو عمى مجموعة م ،المقياسين بالصدق الظاىري
وبعد  ،المقياسين فقد استخرجو بطريقتي إعادة الاختبار والتجزئة النصفية أما ثبات ،النفس

واختبار التائي لعينتين  ،نثمة باستخدام معمل ارتباط بيرسو المعالجات الإحصائية المتم
 :تم التوصل إلى النتائج الآتية مستقمتين وتحميل التباين الأحادي،

بالنسبة لمستوى الشعور بالاغتراب لدى طمبة جامعة  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -  
 دمشق تبعا لمتغير السنة الدراسية .

بالنسبة لمستوى الشعور بالاغتراب لدى طمبة جامعة  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -  
ومتغير  ،اغتراباقل أسنة فيي  (22)من الأقلدمشق تبعا لمتغير العمر ولصالح الفئة العمرية 

 .أقل اغترابا، عممي ( ولصالح الكميات العممية فيي التخصص )إنساني
ب ومستوى تحقيق الحاجات بين مستوى الشعور بالاغترا إحصائياوجد علاقة ارتباطية دالة ت -

 –الاختصاص  –السنة الدراسية  –النفسية لدى طمبة جامعة دمشق وتبعا لممتغيرات ) الجنس 
 (.775 .ص ،4077، لحمداني)ا( العمر
 ( : 4007دراسة الشيخي ) .07

ىدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة العلاقة بين اللامعيارية ومفيوم الذات والسموك الانحرافي لدى 
المنحرفين وغير المنحرفين في مدينة الرياض، معتمدا في ذلك عمى كل من أداة الخصائص 
الشخصية )متغيرات ديموغرافية ومقياس الاغتراب الصنيع )بدون سنة( مع الاستعانة بالبعد 
الأول "اللامعيارية " فقط والثاني )ضعف التدين ( من المقياس ومقياس مكافحة الجريمة 

( فرد من 300ذي قام بتقنينو، وقد  تم تطبيق ىذه الأدوات عمى عينة من )لمفيوم الذات ال
( فردا من المرحمة 152( منيم )21إلى  14المنحرفين وغير المنحرفين تتراوح أعمارىم من )

( في المرحمة الثانوية أي 148)( من أفراد مجتمع البحث و%5007المتوسطة أي بنسبة )
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لبحث، وقد تم اعتماد المنيج الوصفي المقارن وتوصمت ( من أفراد مجتمع ا%4903بنسبة )
الدراسة إلى نتائج أىميا: وجود علاقة عكسية بين اللامعيارية ومفيوم الذات أي كمما كان 
مفيوم الذات ايجابيا وواقعيا انخفض مستوى اللامعيارية، وعدم وجود فروق ذات دلالة 

م الذات الكمي بمحاوره، وعدم وجود فروق حصائية بين أفراد العينة  في اللامعيارية ومفيو إ
بين أفراد العينة  في اللامعيارية ومفيوم الذات  عمى أساس دخل الأسرة،  إحصائيةذات دلالة 

بين أفراد العينة  في اللامعيارية عمى أساس نوع السكن  إحصائيةووجود فروق ذات دلالة 
 (.71. 79. ، ص4077)هدهود، 

 :(4002دراسة العقيمي ) .09
محمد  بن مسعود الإسلامية  الإمامبعنوان الاغتراب وعلاقتو بالأمن النفسي لدى طمبة جامعة 

والأمن بين الاغتراب  الإرتباطيةبمدينة الرياض، حيث استيدفت الدراسة التعرف غمى العلاقة 
ب الجامعة تبعا لممتغيرات كما استيدفت التعرف عمى ظاىرة الاغتراب لدى طلا ،النفسي
التخصص الأكاديمي لمطالب( إضافة  ،الحالة الاجتماعية السكن، ،الصفوف الدراسية ،)العمر

إلى التعرف عمى عدم الشعور بالطمأنينة النفسية لدى طلاب الجامعة ومعرفة الفروق تبعا 
تخصص ال -الحالة الاجتماعية  –نوع السكن  -الصفوف الدراسية  -لمتغيرات ) العمر 
محمد  الإمام( طالبا من جامعة 517وقد بمغت عينة البحث ) ،( العمر -الأكاديمي لمطالب 

ا جاىزا للاغتراب من إعداد وقد استخدم الباحث مقياس ،الإسلامية بمدينة الرياضبن سعود 
أما الثبات فتم استخراجو  ،المقياس بطريقة الصدق البنائي( استخرج صدق 1989،)أبكر

حصائية المتمثمة باستخدام وبعد المعالجات الإ ،التجزئة النصفية"و  كرونباخلألفا بطريقتي "
معامل ارتباط بيرسون والاختبار التائي لعينتين مستقمتين والنسب المئوية والمتوسطات 

 :تم التوصل إلى النتائج  الآتية ،لمعيارية وتحميل التباين الأحاديالحسابية والانحرافات ا
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  عا لمتغيرات: ب في ظاىرة الاغتراب تببين الطلا إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة  -  
ووجود فروق في ظاىرة  ( ، العمرالحالة الاجتماعية ،نوع السكن ،) الصفوف الدراسية

 الاغتراب تبعا لمتغير التخصص الأكاديمي.
ة النفسية تبعا بين الطلاب في الشعور بالطمأنين إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  -  

 . الدراسية (الصفوف  ،لمتغيرات )الكمية
لنفسية تبعا بين الطلاب في الشعور بالطمأنينة ا إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة -  

 . ، العمر(كاديميالتخصص الأ ،لمتغيرات )نوع السكن، الحالة الاجتماعية
وجود علاقة ارتباطيو عكسية بين الاغتراب والشعور بالطمأنينة النفسية لدى طلاب الجامعة  -

 . الاغتراب قمت الطمأنينة النفسية أي كمما زاد
 :(4007دراسة رجال ) .01

استيدفت   لاجتماعي لدى طمبة الجامعة، حيثالاغتراب وعلاقتو بالتماسك ا بعنوان  قياس
كما ىدفت  ،ماسك الاجتماعي لدى طمبة الجامعةالدراسة قياس الشعور بالاغتراب وقياس الت

إضافة إلى  ،ماسك الاجتماعي لدى طمبة الجامعةوالتإلى التعرف عمى العلاقة بين الاغتراب 
لدى طمبة الجامعة وفقا التماسك الاجتماعي ف عن دلالة الفروق في الاغتراب و الكش

–الجامعة )بغداد التكنولوجيةو  وافد( –الجنسية )عراقي و  : الجنس والتخصصلممتغيرات
وطالبة من طمبة الجامعة ( طالبا 130تكونت عينة البحث من )و  الإسلامية ( –المستنصرية

وقد قام الباحث ببناء مقياسين لكل من الاغتراب ( من الإناث، 54( من الذكور و)76) منيم
تم التحقق من صدق كل مقياس باستخدام الصدق الظاىري وصدق و والتماسك الاجتماعي 

المعالجات وبعد  الاختبارعادة إ ةا الثبات فقد تم استخراجو بطريقأم ،المنطقي صدقالالبناء و 
 :بار التائي ومعامل ارتباط بيرسون دلت النتائج عمىالإحصائية باستخدام الاخت

 .بين مختمف الجامعات من جية ثانيةوجود اغتراب بين طمبة الجامعة بصورة عامة وما -
 .لاقات الاجتماعية ما بين الجامعةأظيرت نتائج البحث  مستوى معقولا من الع -
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 ماسك الاجتماعي لدى طمبة الجامعةارتباطيو ما بين الاغتراب والتعدم وجود علاقة  -
 . (  790. ص،  4077)الحمداني ،

 : (4009دراسة عمي ) .70
حيث استيدفت  ،لسوريين في بعض الجامعات المصريةبعنوان  مظاىر الاغتراب لدى الطمبة ا

الدراسة التعرف عمى مدى انتشار ظاىرة الاغتراب لدى الطمبة السوريين الذين يدرسون في 
كما استيدفت التعرف عمى مظاىر الاغتراب وأبعاده ونسبة وجوده  ،مصربعض جامعات 

كما ىدفت إلى التعرف عمى  ،الذين يدرسون في بعض جامعات مصر لدى الطمبة السوريين
لشعور بالاغتراب لدى الطمبة السوريين الذين يدرسون في بعض جامعات مصر العلاقة بين ا

وقد بمغت عينة البحث  ،(المستوى الدراسي –الحالة العائمية  –وبعض المتغيرات )الجنس 
وتم استخراج صدق المقياس بطريقة  ،للاغتراب ( طالبا وطالبة وقد أعدت الباحثة مقياس70)

ات أما ثب ،ة من الخبراء في ميدان عمم النفسعمى مجموعالصدق الظاىري من خلال عرضو 
عادة الاختبار وبعد المعالجات الإحصائية المتمثمة باستخدام إالمقياس فتم استخراجو بطريقة 

معامل ارتباط بيرسون والمتوسطات الحسابية والنسب المئوية والاختبار التائي لعينتين 
 :وصل إلى النتائج التاليةستقمتين وتحميل التباين الأحادي وتم التم
الذين يدرسون في بعض جامعات  انتشار الاغتراب بصورة واضحة لدى الطمبة السوريين -

 .مصر
بالنسبة لمظاىر الاغتراب وأبعاده لدى الطمبة السوريين  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  -

 .يدرسون في بعض الجامعات المصرية الذين
بالنسبة لمشعور بالاغتراب لدى الطمبة  السوريين الذين  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -

إناث( ومتغير الحالة –ر : )ذكو امعات المصرية تبعا لمتغير الجنسيدرسون في بعض الج
 غير متزوجين (.–:)متزوجين العائمية
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بالنسبة لمشعور بالاغتراب لدى الطمبة السوريين الذين  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  -  
 –اجستير م –رسون في بعض الجامعات المصرية تبعا لمتغير المستوى الدراسي ) إجازة يد

 .ولصالح الإجازة دكتوراه(
 :( 4009دراسة سميم ) .77

حيث استيدفت الدراسة التعرف عمى ، بعنوان  دراسة في ظاىرة الاغتراب لدى شباب العراق
بالاغتراب عمى الواقع كما ىدفت الأوضاع النفسية لدى الشباب العراقي ومدى شعورىم 
 ،جات طمبة جامعة اليرموك الأردنيةالدراسة إلى مقارنة درجات طمبة الجامعة المستنصرية بدر 

إناث( لكل  –والكشف عن دلالة الفروق في الشعور بالاغتراب حسب متغير الجنس )ذكور 
ة من طمبة جامعة اختار الباحث العينو  من طمبة جامعتي المستنصرية واليرموك الأردنية،

ليرموك الأردنية وعينة متماثمة ليا من طمبة جامعة ا( طالب وطالبة 150مستنصرية بمغت )ال
خراج صدقيا بطريقة قام الباحث بتصميم أداة لقياس الاغتراب وقام باستو  ،لإجراء المقارنة

جات وبعد المعال ،ثباتيا واستخدام طريقة التجزئة النصفية لاستخراج ،الصدق الظاىري
الإحصائية المتمثمة باستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة والاختبار التائي لعينتين منفصمتين 

 :توصل الباحث إلى النتائج التالية
ظيروا شعورا أين جميع أفراد العينتين من الجامعتين المستنصرية واليرموك وكلا الجنس -

 .   واضحا بالاغتراب
ر زملائيم من طمبة وا شعورا عاليا بالاغتراب فاق درجة شعو طمبة جامعة المستنصرية أظير  -

 .جامعة اليرموك
إناث ( في  –وجود فروق دالة إحصائيا في الشعور بالاغتراب حسب متغير الجنس )ذكور  -

 جامعتي المستنصرية واليرموك الأردنية ولصالح ذكور جامعة المستنصرية فقط.
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ر العجز أكثر من ناث( شعورا عاليا في مظيإ –حصل طمبة جامعة المستنصرية )ذكور  -
إناثا( شعورا عاليا –في حين حصل طمبة جامعة اليرموك الأردنية )ذكورا  ،المكونات الأخرى

 ( .777. ، ص 4077الحمداني ، ) في مظير فقدان المعنى
 :( 4001دراسة الصنعاني )  .74
حيث ىدفت الدراسة إلى قياس كل من الاغتراب النفسي وأساليب المعاممة الوالدية لدى  

( طالبا، واستخدم الباحث الأدوات التالية:  126الطمبة المعاقين سمعيا، وبمغت عينة الدراسة )
مقياس الاغتراب النفسي من إعداد شادي أبو السعود، ومقياس أساليب المعاممة الوالدية كما 

واستخدم الباحث صورتي )الأب والأم( من إعداد الباحث با الأبناء المعاقون سمعيا يدركي
 وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية: المنيج الوصفي الارتباطي

لا يعاني المعاقون سمعيا من الشعور بالاغتراب النفسي، ووجود فروق دالة إحصائيا في  -
فظة، حيث تبين أن المعاقين اوفقا لمتغير المح سمعياالاغتراب النفسي بين الطمبة المعاقين 

سمعيا في محافظة الجديدة أكثر شعورا بالاغتراب النفسي من أقرانيم في بقية المحافظات، 
( سمع، النوع، نوع الإعاقة السمعيةبينما لم تظير ىذه الفروق في متغيرات) العمر عند فقدان ال

 .النفسي وفقا لممتغيرات سابقة الذكر وتبين أيضا عدم وجود تفاعل في الاغتراب
 : (4074)دراسة شحاتة  .77

استيدفت الدراسة الكشف عن العلاقة بين الاغتراب النفسي والدافعية للانجاز لدى المعاقين 
والكشف عن الفروق في  ،رف عمى مدى مستوى الاغتراب لدييمبصريا بمحافظة غزة والتع

 ،ي تعزى لمجنس ولممرحمة التعميميةبصريا والتمستوى الاغتراب النفسي لدى المعاقين 
ولسبب  ،الاقتصادي للأسرة ولدرجة الإعاقةولممستوى  للأم ( -ولممستوى التعميمي) للأب 

( طالبا 82والبالغ عددىم) الأمل ة الدراسة من طمبة مدرسة النور و عين تتكونو  ،الحادثة
( طالبا وطالبة 41الغ عددىم )، وطمبة الجامعة الإسلامية المعاقين بصريا والبوطالبة

خدام أداتين في الدراسة قامت الباحثة باستو  ، (2012-2011) بمحافظات غزة لمعام الدراسي
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اينان " إعدادمقياس الدافعية للانجاز من ، و الباحثة إعدادمقياس الاغتراب النفسي من  :وىما
 :الآتيةتوصمت الباحثة إلى النتائج و  ،(1998) "أبو شعبان

ى المعاقين بصريا في بين الاغتراب و الدافعية للانجاز لد إحصائياتوجد علاقة دالة  -
 .محافظات غزة

 .بالاغتراب لا يتأثر بمتغير الجنسالشعور  -
في مستوى الشعور بالاغتراب النفسي لدى المعاقين  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -

 . جامعي ( – ثانوي –بصريا تعزى المرحمة التعميمية )إعدادي 
 .إعاقتيملا يشكل مشكلا كبيرا  ليذا لا توجد فروق تعزى لسبب  الإعاقةسبب  -
قامة العلاقات الاجتماعية لممعاقين سواءا مع أقر  الإعاقة - انيم أو تعتبر دافعا للانجاز وا 

 .الارتقاء في تحصيميم العممي إلىوتدفعيم  ،غيرىم من الناس العاديين
 ( :  4077)دراسة لعفيفي  .72
 من بعد وكل النفسي، الضغط تربط التي العلاقة نوعية عمى التعرف الدارسة ىذه دفتيإست

أحد البرامج العممية  من المستفيدين الجامعات خريّجي من فئة لدى النفسي بالاغتراب  أبعاده
 قبل ما بعقود حاممي الشيادات أو ما يعرف إدماجوالذي يسمى برنامج  ،محددة المدة

 الضغط النفسي من كلّ  اختلاف،و  وتشاب مدى من التحقّق الدراسة ىذه حاولت كما التشغيل،
 عامين-عامين من أقل ( البطالة مدة : لمتغيّري وفقا  العينة أفراد عند النفسي والاغتراب

 خارج ميدان يعمل -تخصصو  ميدان في يعمل ( العممي التخصّص وتفعيل ، ) فأكثر
 متباينة مؤسسات في متواجدين فردا (220 )من مكونة عينة عمى تمّ الاعتماد و  ،) تخصصو

 استدعت الدراسة قدو (  الميني التكوين مركز ،صحية وحدات إكماليات، ثانويات، ،مدارس (
 الأكثر النفسي الاغتراب مؤشراتو  الضاغطة المواقف لحصراستطلاعية، إجراءات الدراسة
 مقياس أحدىما مقياسين الباحثة استخدمت الأىداف لتحقيقو الأفراد  من الفئة تواترا عند ىذه

 السيكومترية الإجراءات إتمام بعدو  النفسي، للاغتراب مقياس الآخرو  النفسي لمضغط
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معالجة  تمّت كما الدراسة لمتغيّري وفقا ومقارنتيا وصفيا تّم  البيانات جمعو  ،الضرورية
 العديد عن الدراسة ىذه أسفرت وقد المناسبة الإحصائية الأساليب باستخدام البحث فرضيات

 : ايبين من النتائج من
 النفسي الضغط أبعاد من بعد كل وبين النفسي، الاغترابو  النفسي الضغط بين العلاقة أنّ  -

 . موجبو ةارتباطي علاقة النفسي الاغتراب
 بالاغتراب الشعور وازداد، النفسي الضغط مستوى ارتفع كمما البطالة، مدة زادت كمما -

 الضغط مستوى يرتفع ويعني التشغيل، قبل ما بعقود العاممين الجامعة خريجي لدى النفسي
 . البطالة بازدياد مدّة النفسي بالاغتراب الشعور يزدادو  النفسي

 الذين العينة فراد أ عند النفسي بالاغتراب الشعور ويزداد ،النفسي الضغط مستوى يرتفع -
 ميدان في يعممون الذين العينة عند أفراد ويتناقص ،تخصصو ميدان خارج يعممون

 .تخصصيم
 : (4077دراسة إبراهيمي وبن سعد ) .75

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن مدى انتشار ظاىرة الاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة 
بالضبط طمبة كمية العموم الاجتماعية في جامعة الأغواط، وأثر كل من متغير الجنس والحالة 

طالبا  (99)العائمية والإقامة والمستوى الأكاديمي الجامعي، وقد تكونت عينة الدراسة من 
عة الأغواط كمية العموم الاجتماعية من مستويات عمرية مختمفة تم اختيارىم وطالبة من جام
، ولتحقيق أىداف الدراسة تم تطبيق مقياس الاغتراب النفسي لمحمد بسيطة بطريقة عشوائية
( الذي يتكون من ثلاثة أبعاد، ولتحميل نتائج الدراسة أجريت المعالجات 2004عباس يوسف )

 اف خبير إحصائي، وقد كشفت النتائج  عن ما يمي:الإحصائية اللازمة  بإشر 
بينت النتائج بناءا عمى الدرجات الموجودة في سمم تصحيح مقياس الاغتراب النفسي أن  -

معظم الطلاب أفراد العينة يعانون من اغتراب نفسي واضح ومرتفع، كما كشفت عن عدم  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بالنسبة لمشعور بالاغتراب النفسي لدى طمبة كمية العموم 
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، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بالنسبة غير الجنس والحالة العائميةالاجتماعية تعزى لمت
لصالح ذوي  لمشعور بالاغتراب النفسي لدى طمبة كمية العموم الاجتماعية تعزى لمتغير الإقامة

 .الجامعية الإقامة
 

 :الدراسات الأجنبية -ب 
 good Win Glen ( "7174: )دراسة جودوين جمين " .70

بعنوان الاغتراب النفسي وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى طمبة الجامعة، وىدفت ىذه الدراسة 
الاقتصادي، و إلى التعرف عمى العلاقة بين الاغتراب وبين المتغيرات )المستوى الاجتماعي 

ا وطالبة من ( طالب492المستوى التعميمي ( لعينة بمغ حجميا )و  الديانة، الجنس، العمر
: الأول في جنوب الولايات المتحدة والثاني في وسطيا، حيث بمغ عدد لمعيدينالجامعة في ا

( من الوسط، طبق عمييم استبيان 266( طالبا وطالبة من الجنوب و)226الطلاب )
سفرت الدراسة عن النتائج ( بندا واستخدم لذلك المنيج الوصفي المقارن وأ74للاغتراب يضم )

 : التالية
ن الاغتراب والجنس حيث كان الذكور أكثر اغترابا من الإناث في وجود علاقة بين كل م -

 كلا المعيدين.
وجود علاقة بين الاغتراب والسن حيث كان صغار السن أكثر شعورا بالاغتراب من كبار  -

 السن في كلا المعيدين.
 وجود علاقة عكسية بين الاغتراب ومستوى الطموح بالنسبة لطلاب المعيد الجنوبي. -
عدم وجود أية علاقة دالة بين الاغتراب وكل من الدين والمستوى الاقتصادي والاجتماعي  -

 (.40. ، ص 4077)هدهود ، بالنسبة لممعيدين 
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 ( :7197)عام  Sexton .Mدراسة سيكستون  .77
حيث ىدفت  طبقية وبعض متغيرات الشخصية . بين الاغتراب والدوجما نوان العلاقة بع

القمق والعدوان  :وبعض متغيرات الشخصية مثل الاغترابالدراسة  إلى معرفة العلاقة بين 
طالبا وطالبة من كمية الطب البشري السنة  (92) كما بمغت عينة الدراسة .وتقدير الذات
 :دم الباحث أدوات الدراسة التاليةواستخ .لولايات المتحدةالأولى في ا

 .( 1967) الدوجماطبقية  rockitchمقياس روكيتش  -1
 .( أبعاد10) وضم للاغتراب kinston (1965)مقياس كينستون  -2
 .لمشخصية omnibusمقياس أومينبوس  -3
 .لمشخصية اختبار كاليفورنيا -4

وأن ىناك علاقة  ،نون من الاغتراب النفسي بشكل عاموبينت نتائج الدراسة  أن الطمبة يعا
 . (574. ، ص4009 ،)عمي والدوجماطبقية الاغترابجممة أعراض  نموجبة بي

 : (7197دراسة جون ) .79
حيث استيدفت الدراسة التعرف عمى  ،اب النفسي وعلاقتو بأمراض الضغوط: الاغتر بعنوان

والمرض العضوي والمرض النفسي  والاكتئاب  رين الاغتراب وبعض الأمراض كالتوتالعلاقة ب
( طالبا 30عينة البحث من )تكونت  ،باعتباره أحد الضغوطفشل الوظيفي المصاحبة لم

ئاب والمرض النفسي متعددة الصور لقياس التوتر والاكت إستبانةعد الباحث أو  ،جامعيا
 ،صدق والثبات ليما بالطرق الشائعةومقياس للاغتراب وتم استخراج ال ،والمرض العضوي
المتمثمة باستخدام معامل ارتباط بيرسون وتحميل الانحدار تم  الإحصائيةوبعد المعالجة 

 :النتائج التالية إلىالتوصل 
 .د علاقة بين الاغتراب والاكتئابوجو - 
 عدم وجود علاقة ارتباطية بين الاغتراب والمرض النفسي والتوتر والمرض العضوي- 

 . (794. ، ص4077)الحمداني ، 
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 (:7197دراسة موتا ) .71
العوامل التي تؤثر في الاغتراب والندم ومعدل الدرجات لدى طلاب الجامعة في الحرم   بعنوان

العوامل التي تؤثر استيدفت الدراسة التعرف عمى بعض  حيث ،الجامعي الذي يسوده البيض
حيث درجات الطمبة في الكميات التي يسودىا البيض  معدل إلىالندم استناد في الاغتراب و 

ي لغرض تقميل الشعور والاجتماع الأكاديميالدراسة برنامج لمدعم استخدم الباحث في 
اختار الباحث عينة من و  ،ك في الفصل وزيادة معدل  الدرجاتتقميل نسب الاحتكابالاغتراب و 

باحث مقياسين جاىزين للاغتراب استخدم الو  ،(بيض07سود و )أ (79( طالب جامعي )86)
إضافة  (،1972 ،الجامعة للاغتراب )بورياشوالآخر مقياس  (1961حدىما مقياس )دين أ

موقف الندم فكان  أما ،جات واستخراج صدق وثبات المقاييسإلى اعتماده عمى معدل الدر 
، وبعد ي عن طريق فشل الأفراد المدروسينالباحث قد قام بتحديد الندم في الفصل الدراس

التائي لعينتين توصل المعالجات الإحصائية باستخدام معامل ارتباط بيرسون والاختبار 
 :الآتيةالنتائج  إلىالباحث 

 . درجات الطلاب عمى مقياس الاغترابعدم وجود علاقة معنوية بين  -
 .مبة الكمية في النشاطات اللاصفيةعدم وجود علاقة معنوية بين الاغتراب ومشاركة ط - 
 كاديميالأفي الدعم  الأفرادوجود علاقة معنوية عكسية بين الاغتراب وقناعة  - 

 .(797. )نفس المرجع ،صوالاجتماعي
 : (4007دراسة ماهوني وكويك ) .40

، كنموذج الأمريكيةعلاقة سمات الشخصية بالاغتراب في جامعات الولايات المتحدة  بعنوان
حيث استيدفت الدراسة التعرف عمى العلاقة بين سمات الشخصية والاغتراب والكشف عن 

وبيان أثر متغير  ،الأمريكيةوجود مشاعر الاغتراب لدى طمبة الجامعات في الولايات المتحدة 
وقد بمغت  ،و خفض مشاعر الاغتراب لدى طمبتياألدور الذي تمعبو الجامعة في رفع الجنس وا

وقد تم  ،الأمريكية( طالبا وطالبة من الجامعات في الولايات المتحدة 221عينة البحث )
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وبعدىا تمت المعالجات باستخدام معامل ارتباط بيرسون  ،للاغتراب gouldاستخدام مقياس 
 النتائج الآتية: إلىتم التوصل و  ،وتحميل التباين ،تبار التائي لعينة واحدة وعينتينوالاخ

ر بالاغتراب بصرف النظر عن طالبا وطالبة لدييم درجة عالية من الشعو  (77)أن  -
 .الجنس

 .لشعور بالاغتراب بالنسبة لمجنسينشد وأعمى من اأظير الطلاب العصابيون درجة أ -
 .ين فيما يتعمق بالشعور بالاغترابعدم وجود فروق دالة بين الجنس -
ن يكونوا أكثر تسامحا تجاه السموك أأن الطمبة الذين لدييم درجة عالية من الاغتراب يمكن  -

 .(Mahoney, and Quick, 2001) ة ة لممقاييس الاجتماعية المتعارضالمنحرف بالنسب
 :Shoho&others (7110 )دراسة "شوهو وآخرون " .47

حيث ىدفت الدراسة إلى التعرف  البيئة المدرسية الريفية في اغتراب المراىقين. أثر بعنوان
عمى  اغتراب المراىقين في نطاق المدارس الريفية ، وكذلك معرفة آثار البيئة المدرسية في 

تكونت العينة من الطلاب المراىقين في ثلاث مدارس إعدادية ريفية  و  اغتراب المراىقين.
ودلت النتائج عن وجود فروق دالة بين الذكور والإناث   .كساس الأمريكيةبجنوب وسط ولاية ت

 )إبراهيمي، في أبعاد اللامعيارية والعجز )كبعدين من أبعاد الاغتراب النفسي ( لصالح الذكور
 . (54. ، ص4077بن سعد ، 

 
 :راسات التي تناولت الصحة النفسيةالد2.7. 

 الدراسات العربية: -أ 
    ( :7117)الهزاع  و الزبيدي  دراسة .07

 والإناث بين الذكور الفروق دلالة ومعرفة النفسية الصحة لقياس مقياس بناء الدراسة استيدفت
 من المعد النفسية الصحة مقياس وطبق عميو الجامعة، طمبة من لعينة النفسية الصحة لمقياس

 الحسابي الارتباط  والوسطمعامل  باستخدام إحصائيا البيانات تحميل وبعد الباحثان، قبل
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 نفسية يعانون من ضغوط الجامعة طمبة بأن النتائج أظيرت تينممستق لعينتين التائي والاختبار
    والإناث  من الذكور كل لدى النفسية بالصحة فروق يوجد ولا نفسية، أزمات لي تشكل التي
 (. 45. ، ص4077صغير، بن ) 

 : (7111يك )جدراسة بم  .04
وفيما  ،حة النفسية لدى طمبة جامعة صنعاءالدراسة التعرف عمى مستوى الص ىذهاستيدفت 

 إلىإذا كانت ىناك فروق دالة معنويا في مستوى الصحة النفسية بين طمبة الجامعة استنادا 
وكذلك   الرابع ( –عممية ( والمستوى الدراسي )الأول  –متغيرات الجنس والكمية )نظرية 

، وقد اختيرت عينة صحة النفسية وفقا لتمك المتغيراتالجامعة في ال معرفة الفروق بين طمبة
طمبة جامعة صنعاء ( طالبا وطالبة من 1014الدراسة بالطريقة الطبقية العشوائية وقواميا )

 الأولوتشمل أربعة مستويات ىي  ، إناث( 252و)   ذكور ( 762منيم )  ،بأمانة العاصمة
سنة( ، ومن أجل تحقيق  32 -18راوح أعمارىم ما بين )والثالث والرابع ممن تت ،الثانيو 

عمى طمبة الجامعة وىو من  أىداف الدراسة قام الباحث بتطبيق مقياس الصحة النفسية
ة عمى سبعة مجالات ( فقرة موزع86وقد تكوَن المقياس من صورتو النيائية من ) ،إعداده

من خلال ارتباط فقراتو بكل  ياوقد كان المقياس يمتمك صدقا داخميا عال ،لمصحة النفسية
كما كان ثباتو بطريقة إعادتو الاختبار يقدر  .وكل مجال بالنسبة لممقياس ككل ،مجال
وتراوحت معاملات الارتباط لمجالات المقياس  .(0001( عند مستوى  دلالة )0073ب)

( 0079) ( كما بمغ الثبات بطريقة التجزئة النصفية0074-0054بطريقة إعادة الاختبار بين )
، ومن خلال تطبيق المقياس واستخدام ( وىي معاملات ثبات عالية0001عند مستوى دلالة )

المناسبة لمعالجة البيانات للإجابة عمى التساؤلات البحث فقد كانت أىم  الإحصائية الأساليب
 : ئج الدراسة الحالية ما يمينتا
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(  59%)جامعة صنعاء متوسطا )مرضيا ( بنسبة مستوى الصحة النفسية لدى طمبة  كان -
من أصل العينة المبحوثة حيث بمغت قيمة الدرجات المعيارية المتوسطة ما  الأفرادمن 
 ( درجة.180-214( وتراوحت الدرجات الخام المقابمة ليا ما بين )0099( و)0089بين)
 إلىالجامعة استنادا  توجد علاقة ذات دلالة معنوية موجبة في الصحة النفسية بين طمبة -

 (.0082متغير الجنس وقيمتيا )
متغير  إلىتوجد فروق ذات دلالة معنوية في الصحة النفسية بين طمبة الجامعة استنادا  -

 الجنس لصالح الذكور.
توجد علاقة ذات دلالة معنوية موجبة لكن منخفضة في الصحة النفسية بين طمبة الجامعة  -

 ( .0023عممية ( وقيمتيا )–) نظرية استنادا إلى متغير الكمية 
متغير  إلىتوجد فروق ذات دلالة معنوية في الصحة النفسية بين طمبة الجامعة استنادا  -5 

 .عممية ( لصالح الكميات النظرية– الكمية )نظرية
توجد فروق ذات دلالة معنوية في الصحة النفسية بين طمبة الجامعة وفقا لمتغير  -6 

 .الرابع ( لصالح طلاب المستوى الرابع–)الأول المستوى الدراسي 
 : (7111دراسة وادي ) .07  

النفسية لطمبة الجامعة  تعاطي القات عمى الصحةفي  إفراطإلى معرفة أثر  سعت ىذه الدراسة
عمى طمبة  G.H.Q ولتحقيق ىذا اليدف قنن الباحث مقياس الصحة النفسية، في اليمن

الجامعة في اليمن وأعد لو صورة يمنية من خلال ترجمتو والتحقق من صحتو وملاءمة فقراتو 
وتم التحقق من  ،ب معاملات تميزىا وصدقيا وثباتيالمبيئة اليمنية وتحميميا إحصائيا وحسا

وصدقو  Hoytثبات المقياس بطريقتي إعادة الاختيار وتحميل التباين باستخدام معادلة ىويت 
وفضلا عن حساب  ،ئيىري والصدق التلازمي وصدق البنامن خلال مؤشرات الصدق الظا

واحدة تمثل المفرطين  ،واشتقاق معايير الرتب الميئينية، حيث اختيرت عينتان معامل حساسيتو
ئتين وأربعين وبمغ حجم كل منيا ما ،ولفي تناول القات وأخرى تمثل غير المفرطين بتناو 
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واختيرت بطريقة التكافؤ الثنائي عمى وفق متغيرات الجنس  ،وطالبة( طالبا 240)
تم تطبيق مقياس و ، العيش في الطفولة مع الوالدينو  والاختصاص والصف والحالة الاجتماعية

دام إحصائيا باستخ الإجاباتعمى ىاتين العينتين وتحميل  –الصورة اليمنية  –الصحة النفسية 
 وطريقة شيفي ،وتحميل التباين الرباعي ،ولعينتين مستقمتين ،الاختبار التائي لعينة واحدة

 :وكانت أىم النتائج ما يأتي ،لممقارنات بين الأوساط الحسابية
أن الصحة النفسية لطمبة الجامعة المفرطين في تناول القات وغير المفرطين فيو وتبعا  -

، الثالث الثاني ،لعممي ( والصف )الأو ، ممي )إنسانيلمتغيرات الجنس والاختصاص الع
 .أعمى من المتوسط النظري لممقياس الرابع ( كانت بدرجةو 
 ،غير المفرطين بتناولوو لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية في الصحة النفسية بين المفرطين  -

، عمى الرغم من أن درجتيا الاختصاص والصففي تناول القات و وتبعا لمتغيرات الجنس 
 .عند غير المفرطين في تناول القاتبشكل عام عند المفرطين أقل مما ىي 

الاختصاص / عدم الإفراط " ومتغيري الجنس و كان ىناك تفاعل بين تناول القات " الإفراط  -
( وقد جاء ىذا التفاعل من تفوق " غير المفرطين 0001العممي ( عند مستوى )، ) الإنساني

"عمى  الإنسانيالمفرطين من الذكور من الاختصاص و ن الذكور في الاختصاص العممي "م
 (.17-91ص. ، 4070) عطار ،  "في الاختصاص الإنساني  الإناث"المفرطات من 

 : (7111دراسة قريشي ) .02
ىدفت الدراسة إلى  ، حيثمشكلات التوافق لدى المراىق الجزائري في المدرسة الثانويةبعنوان 

معرفة مدى تعرض طلاب التعميم الثانوي بالجزائر إلى مشكلات التوافق وقد تركزت عمى 
الجنس مع إجراء مقارنات بين التخصصات و طلاب السنة الأولى أي الجذور المشتركة 

واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي المقارن ، والمستوى الاجتماعي والاقتصادي لمطلاب
 :ا وطالبة وأسفرت النتائج التالية( طالب274) ـ:نتائج العينة المقدرة ب لتحميل
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بة قميمة نوعا الاجتماعي بنسنوي إلى مشكلات التوافق الشخصي و تعرض طلاب التعميم الثا -
 .ما مست ثمث العينة

لم توضح النتائج فروقا بين الطلاب في التخصصات العممية فيما يخص مشكلات التوافق  -
 الاجتماعي.الشخصي 

الإناث باستثناء ثلاث مقارنات من أصل اثنتين لنتائج فروقا كبيرة بين الذكور و لم توضح ا -
 وعشرين التي عادت فييا لصالح الذكور الذين كانوا أكثر عرضة لممشكلات.

أظيرت النتائج فروق بين طلاب المستويات الاجتماعية والاقتصادية حيث ظيرت  -
، )هدهود ستويات الدنيا بالمقارنة مع طلاب المستويات العمياالمشكلات لدى طلاب الم

 . (47. ، ص4077
 : ( 4000 دراسة دياب ) .05
 لممراىقين النفسية الأحداث الضاغطة والصحة بين وسيط كمتغير الاجتماعية المساندة دور

 العوامل كأحد الاجتماعية المساندة دور عمى التعرف حيث ىدفت الدراسة إلى الفمسطينيين
 السمبي التأثير تحديدو ،ةالضاغط للأحداث الفرد تعرض الناتج عن النفسي الأثر من الواقية

 550 ) تكونت العينة من)و، ننييالفمسطي لممراىقين الصحة النفسية عمى الضاغطة للأحداث
، سنة( 19سنة(إلى) 15 بين) أعمارىم وتراوحت ،الثانوية المرحمة طمبة من وطالبة طالب

 الأحداث واستبانة المساندة الاجتماعية واستبانة النفسية الصحة واستخدم الباحث إستبانة
 الفمسطينية البيئة عمى من صدقيا وثباتيا والتأكد الأدوات بتقنين الباحث قام حيث اغطةالض
 من مجموعة عمى الأصمية وعرضيا لمعينة مماثمة استطلاعية عينة عمى تطبيقيا خلال من

 يمي:وتمخصت نتائج الدراسة فيما  متعددة إحصائية أساليب استخدام وتمالمحكمين 
 ضاغطة.ال الأحداث من متعددة لأنماط الفمسطينيين المراىقين يتعرض -
 ليا تعرض التي الضاغطة الأحداث درجات بين إحصائياً  دالة عكسية علاقة توجد -

 .الاجتماعية المراىقون والمساندة
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 الأحداث الضاغطة درجات منخفضي متوسط بين إحصائية دلالة ذات جوىرية فروق توجد -
 لدى الاجتماعية لحجم المساندة بالنسبة الضاغطة الأحداث مرتفعي درجات ومتوسط
  .الضاغطة الأحداث منخفضي لصالح كانت والفروق ،المراىقين

المساندة  ودرجات لممراىقين النفسية الصحة درجات بين إحصائياً  دالة طردية علاقة توجد -
 .  الاجتماعية

 حجم المساندة درجات منخفضي متوسط بين إحصائية دلالة ذات جوىرية فروق وجدت -
 النفسية لدى لمصحة بالنسبة الاجتماعية المساندة حجم مرتفعي درجات ومتوسط الاجتماعية
 .الاجتماعية المساندة حجم مرتفعي لصالح كانت والفروق ،المراىقين

 ودرجات لممراىقين النفسية الصحة درجات بين إحصائياً  دالة قوية عكسيةعلاقة  توجد -
 .الضاغطة الأحداث

الضاغطة  الأحداث منخفضي درجات متوسط بين إحصائية دلالة ذات جوىرية فروق توجد -
والفروق  ،المراىقين لدى النفسية لمصحة بالنسبة الضاغطة الأحداث مرتفعي درجات ومتوسط
 الضاغطة. الأحداث منخفضي لصالح كانت

 .النفسية والصحة الأحداث الضاغطة بين وسيط عامل الاجتماعية المساندة -
 :(2008 ) الصبان دراسة .00

 والتحصيل الدراسي، النفسية الصحة بمؤشرات وعلاقتيا الطالبات مشكلات بدراسة  اىتمت
 بمكة ية التربيةمبك والأربعة الأولى من الفرقتين طالبة ( 345 الدراسة) عينة بمغت حيث

 ـالنفسية ومقياس الصحة ،ةالباحث إعداد من الطالبات مشكلات استبيان واستخدم المكرمة،
(  ه 1424) الدراسي لمعام الطالبات درجات ومتوسط ،(1992) "والشخص القريطي"
 :إلييا المتوصل النتائج بين المنيج الوصفي المقارن ومن ةالباحث تاستخدمو 
 الصحة مؤشرات وكل من لممشكلات الطالبات استجابات بين عكسية ارتباطية علاقة وجود -

 .الدراسي التحصيلو  النفسية
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 .الدراسي التحصيلو  النفسية الصحة مؤشرات بين موجبة ارتباطية علاقة وجود -
 لرابعةا الفرقة لصالح النفسية الصحة مؤشرات في إحصائية دلالة فروق ذات وجود -

 . (64 . ص ، 2012 ،)العمري
 (:4070)  الصنيع دراسة  .07

 وتكونت" النفسية الصحة مستوى عمى الكريم القرآن حفظ أثر" إلى التعرف عمى الدراسة ىدفت
 لمدراسات الشاطبي الإمام معيد من وطالبات طلاب مجموعة مجموعتين، من الدراسة عينة

 عبد الممك جامعة وطالبات طلاب ومجموعة ة، طالب و طالب ( 170 ) القرآنية وعددىم
 لممجموعتين العمرية الفئات وكانت، وطالبة طالب ( 170 ) وعددىم بمحافظة جدة العزيز
القرآن  حفظ مقدار لقياس استخدم الباحث وقد الدراسي المستوى في نفس ومتمركزة متقاربة
لكل  التالية الخمسة ثم من جزء أقل الأول بحفظ يبدأ مستويات من ثمان متدرج سؤال  الكريم 

 وىو أعمى الأخير المستوىو  أجزاء أربعة السابع وفي المستوى أجزاء خمسة لمستوى 
 مقياس استخدام تم النفسية الصحة مستوى ولقياس كاملا، الكريم القرآن حفظ المستويات

 أىم كانت، و  عبارة ( 60 ) من مكون وىم "الدويرعات سميمان" إعداد من النفسية الصحة
 ارتفاعو   الحفظ مقدار ارتفاع بين إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة وجود الدراسة نتائج

 يفوقون الذين و  المعيد وطالبات طلاب أنٌ  كما الدراسة، عينتي لدى النفسية الصحة مستوى
 .اإحصائي بفروق دالة النفسية مستوى الصحة في منيم أعمى كانوا  الحفظ مقدار في نظرائيم

 العمرو  الجنس لمتغيراتى تعز  الدراسة لدى عينات النفسية الصحة مستوى في فروق توجد ماك
 . (41. ، ص4077)صغير ،  المستوى الدراسيو 

 ( :4070) أحمد موسى يسدراسة  .09
 ىذه ، حيث ىدفتالنازحين الحياة لدى بنوعية وعلاقتيا النفسية الدراسة تحت عنوان الصحة

 الوصفي المنيج الباحثة طبقتو  لحياة،ا ونوعية النفسية الصحة بين العلاقة لمعرفة الدراسة
     وتكونت العينة من في اختيار عينة الدراسة عمى الطريقة العشوائية اعتمدتو ، الارتباطي
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 مقياس الأولية، البيانات استمارة ي:الآت من المعمومات جمع أدوات نازح، وتكونت (400 )
 إحصائيًا الدراسة بيانات تحميل تم وقد لفريش، الحياة نوعية ومقياس لكورنل، النفسية الصحة
 الدراسة ىذه نتائج ، وأىم  (SPSS) الاجتماعية لمعموم الإحصائية الحزمة استخدام بواسطة

 علاقة توجد، و والنساء الرجال بين النفسية الصحة في إحصائيًا دالة فروق توجد لا :يمي كما
 التعميمي، المستوى العمر، :الآتية المتغيرات من كل مع النفسية الصحة بين موجبة يةارتباط
 الصحة عمى والنوع الحياة نوعية مستويات بين تفاعل يوجد لا، و لمنازحين الحياة ونوعية
 النفسية عمى الصحة والعمر الحياة نوعية مستويات بين تفاعل يوجد لاو  ن، لمنازحي النفسية
 النفسية الصحة عمى التعميمي والمستوى الحياة نوعية مستويات بين تفاعل يوجد لا، و لمنازحين
 أفضل النازحين حياة نوعية أن أىميا خلاصات مجموعة إلى الدراسة ىذه انتيتو  ، لمنازحين
 .النفسية صحتيم عمى إيجابيًا أنعكس مما وأحسن

 (:4070)دراسة   ساعو  .01
الصحة النفسية لدى مرضى الغدة الدرقية  بعنوان تأثير السند الاجتماعي بأبعاده المختمفة في

كانت مجموعة البحث تتمقى سندا اجتماعيا في  إذامعرفة ما  إلىوىدفت الدراسة  في الجزائر،
لمسند لدى المريض وتقييم مدى  الأساسيالذين يمثمون المنبع  الأشخاصمحيطيا ومعرفة 

ع وكمية السند الذي يأمل رضا المريض عن السند الاجتماعي الذي يتمقاه والتعرف عمى نو 
التعرف عمى تأثير السند الاجتماعي بجميع أبعاده في الصحة النفسية لدى عند الحاجة و  إليو

وشممت عينة الدراسة أفراد مصابين بمرض الغدة الدرقية تتراوح أعمارىم بين ، مجموعة البحث
ي بالمركز ( سنة يتابعون العلاج الطبي في مصمحة الغدد الصماء والداء السكر 25)

واستخدم الباحث المنيج . إناث (10)الجامعي "نذير محمد " بتيزي وزو عددىم  الإستشفائي
العيادي بمتقنة دراسة حالة الذي يرتكز الدراسة المعمقة لمحالة الفردية، كما استخدم أدوات 

لسيدني )س الصحة النفسية لمبحث تتمثل المقابمة العيادية واستبيان السند الاجتماعي ومقيا
النتائج التالية  لمسند الاجتماعي  ىال، وتوصمت   sidney crone et crisp (كرسبكروان و 
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ميم في تطوير الحالة الصحية  أثر كبير في الصحة النفسية لمرض الغدة الدرقية ويمعب دور
 لممريض.

 (:2012 )المصري دراسة  .70
 الخدمة لدى طمبة النفسية بالصحةوعلاقتو  الذٌات تقدير التعرف عمى إلى الدراسة ىدفت

 ،العمر الجنس،) من المتغيرات بعدد ذلك وعلاقة المفتوحة القدس جامعة في الاجتماعية
 كطالبة، طالبا (80) من مكونة بسيطة عشوائية عينة عمى الدراسة وطبقت المستوى الدراسي،

الدراسة  لأىداف لمناسبتو التحميمي الوصفي المنيج الباحث واستخدم (48) و طالبا 32  منيم
 عديدة نتائج إلى الدراسة الحصول عمييا وتوصمت تم التي البيانات وتم تحميل وطبيعتيا،

 طمبة لدى النفسية بالصحة وعلاقتو الذات تقدير درجة نأ الدراسة نتائج أظيرت :أىميا
 .عالية بدرجة كانت المفتوحة القدس جامعة في الاجتماعية الخدمة

 مستوى الدلالة عند إحصائية دلالة فروق ذات عدم وجود الذات تقدير مستوىل بالنسبة -
 .الدراسي والمستوى الجنس لمتغيري تعزى لدى الطمبة ( 0005)
 عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج أظيرت الذات تقدير مستوىل  بالنسبة -

 . العمر لمتغير تعزى الطمبة لدى ( 0005)  الدلالة مستوى
 دلالة فروق ذات وجود معد الدراسة نتائج أظيرت النفسية الصحة مستوى بينما في -

المستوى  العمر، الجنس، لمتغير تعزى الطمبة لدى (0005) الدلالة عند مستوى إحصائية
 .الدراسي

 (:4070دراسة قمر ) .77
ثير ألى تإىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الصحة النفسية والذكاء الوجداني، بالاظافة 

كاديمي، التخصص، المستوى الدراسي( لدى طمبة كمية مروي بعض المتغيرات )النوع الأ
( طالبا 100، وتكونت عينة الدراسة من )يث استخدم منيج الوصفي في دراستوالتقنية، ح
ة عن طريق العينة العشوائية ، وتم اختيار عينة الدراس(2015-2014راسي )لمعام الدوطالبة 
وتوصمت الدراسة  ، واستخدم الباحث مقياس الصحة النفسية ومقياس الذكاء الوجداني،الطبقية
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، وكانت لذكاء الوجداني جاء بدرجة مرتفعة: أنّ مستوى الصحة النفسية واإلى نتائج أىميا
، كذلك لا الصحة النفسية والذكاء الوجداني بين إحصائيةدلالة ىناك علاقة ارتباطية ذات 

، التخصص، ، تعزى لمغيرات )الجنسفي الذكاء الوجداني إحصائيةلالة توجد فروق ذات د
حصائية في الصحة النفسية تعزى إ، كما لا توجد فروق ذات دلالة (المستوى الدراسي

ت ق في متغير المستوى الدراسي وكانلمتغيرات)الجنس والتخصص (، بينما ظيرت ىذه الفرو 
 .ول ثم الثالث ثم الثانيلصالح المستوى الدراسي الأ

 ( :4077صغير ) بندراسة  .74
، واطالتفاؤل وعلاقتو بالصحة النفسية  دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة جامعة الأغ بعنوان

الصحة النفسية لدى عينة الدراسة التفاؤل و حيث ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مستوى كل من 
ومعرفة العلاقة بين التفاؤل والصحة النفسية من جية ومن جية أخرى معرفة علاقة متغيري 

الاجتماعية الدراسة ببعض المتغيرات المرتبطة بالطالب الجامعي كالجنس كالعمر كالحالة 
ذا الغرض مقياس ، وقد طبق ليلمستوى المعيشي والمستوى الدراسيا)متزوج/غير متزوج( و 

ا ( طالب 200" عمى عينة مكونة من )التفاؤل "لمعكايشي" ومقياس الصحة النفسية "لمحيسن
اعية بجامعة عمار ( طالبة من طمبة كمية العموم الاجتم100( طالب ، )100)  ،وطالبة

 :، وقد أفرزت الدراسة النتائج التاليةثميجي بالأغواط
 .الصحة النفسية لدى عينة الدراسةو بين التفاؤل  إحصائيةذات دلالة  توجد علاقة  -
 .مستوى كل من التفاؤل ومستوى الصحة النفسية مرتفع لدى عينة الدراسة -
إناث(  -الدراسة تعزى لمتغير الجنس )ذكور يفي متغير  إحصائيةفروق ذات دلالة لا توجد  -

 .لدى عينة الدراسة
 .في متغيري الدراسة تعزى لمسن لدى عينة الدراسة إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة   -
يمي بينما توجد ممتغير التفاؤل تعزى لممستوى التعفي  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -

الأعمى لدى عينة المستوى في متغير الصحة النفسية لصالح  إحصائيةفروق ذات دلالة 
 .الدراسة
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بينما توجد  ،ل تعزى لمتغير الحالة الاجتماعيةؤ في التفا إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -
في متغير الصحة النفسية تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية لصالح  إحصائيةفروق ذات دلالة 

 .المتزوجين لدى عينة الدراسة
في متغيري الدراسة تعزى لممستوى المعيشي لدى عينة  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة   -

  .ةالدراس
 :أجنبية دراسات -ب

  (:7195Holahan & Moos) وموس هولهاندراسة  .77
، حيث "النفسية والتمتع بالصحة لمضغوط التصدي في الاجتماعية والمساندة الشخصية"ن عنواب

 عمى تساعد الفرد التي والاجتماعية النفسية المتغيرات عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت
 من عينة عمى الدراسة لمضغوط، وأجريت تعرضو رغم والنفسية الجسمية بصحتو الاحتفاظ
 الضاغطة للأحداث وراىي"  "ىولمز استبيان تطبيق حيث تم  ( 267 = )ن والإناث الذكور
 السيكوسوماتية للأعراض ومقياس الشخصية لخصائص الأسرية ومقياس لمبيئة موس ومقياس

والتماسك  والحب بالدفء تتسم التي الأسرية البيئة أن إلى الدراسة نتائج والاكتئاب،  وأشارت
 أكثر الفرد لمضغوط تجعل التعرض أثناء والتشجيع والدعم والمشاعر، الرأي عن التعبير وحرية
 ىناك أن إلى الدراسة أشارت نتائج كما اكتئابا، قلأو  المواجية عمى وقدرة وفاعمية صلابة
 ثقة أكثر فالرجال ،ةالاجتماعي الشخصية والمساندة متغيرات في والإناث الذكور بين فروقا

 . (10 .ص ،4000، )ديابالنساء  من صلابة وأكثر بالنفس
 :  (shapiro& shapiro ,1988)دراسة شابيرو وشابيرو  .72

أجرت الدراسة في جامعة كاليفورنيا حول نموذج الضغط لمصحة النفسية من خلال بحث 
، حيث أجريت عمى عينة الرجال والنساءد علاقة سموك المحافظة والضبط بالصحة النفسية عن

 :ناث عمى المستوى عال من التعميم، وتوصمت الدراسة إلى( من الذكور والإ218)ـ: تقدر ب
 .المحافظات سمبيا الإناثيجابي بينما كان عند إأن مستوى الضبط عند الذكور المحافظين  -
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ساء المحافظات من النأن الذكور الأصحاء نفسيا عمى مستوى إيجابي من الضبط أكثر  -
 .بفارق دال إحصائيا

مى مستوى أعمى نفسيا  و لكنين ع الأصحاءالصحيحات نفسيا يشبين الرجال  الإناثأن  -
 .من الضبط الايجابي

مقارنة بالإناث  ،بية من الذكور والإناث المحافظينيجاإأن الإناث المتحررات أكثر  -
 .صحاء نفسيار والإناث الأمن الذكو المحافظات المواتي ىن أقل ايجابية 

ن الذكور المتحررين أكثر تشابيا وقربا لمبروفيل النفسي السميم الذي يوصف بصعوبة أ -
 . (15 .، ص4070عطار، )التقمب 

 : (holahan &Moos.1991)دراسة هولهان وموس  .75 
 بطالحياة والرواعلاقة ضغوط عن مبحث ل بأمريكا، Texasأجريت الدراسة بجامعة تكساس 

شابا ( 254)عمى عينة  قواميا الدراسة الاجتماعية بالصحة النفسية، حيث أجريت صية و الشخ
تحت ضغوط نفسية  والثانية، تحت ضغوط نفسية مرتفعة، الأولىقسموا الى مجموعتين 

 منخفضة، حيث وجد الباحثان: 
 الاجتماعية ترتبط بمستوى الصحة النفسية مستقبلا.أن الروابط الشخصية و  -
الاجتماعية ليا شأن مباشر في تحديد مستوى الصحة النفسية وابط الشخصية و كما أن الر  -

 .الأكاديميوتوافقو مع العمل  ومدى فعاليتو، لمفرد،
نفس ) المخفضةتحمل الضغوط المرتفعة و بعلاقة  بط الشخصية والاجتماعيةكذلك لمروا -

 . (10. 15ص.  المرجع،
 lu-luo &michcal ,A1991) : دراسة لو وأرجيل ميشل ) .70 

سعادة و التعاون نجمترا لبحث العلاقة بين الإب oxfordأجريت ىذه الدراسة بجامعة أكسفورد 
 65إلى  18تتراوح أعمارىم من ،رجلا 42سيدة و 72ت عمى عينة من ، أجريوالصحة النفسية
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مصت ، فخالنفسيةر لمسعادة وثالثا لمصحة خآو  ،ون، واستخدم الباحثون مقياسا لمتعاسنة
 :الدراسة إلى النتائج التالية

 .بالانبساط الأفرادترتبط السعادة لدى  -
 .النفسية ارتباطا موجبا بالتعاون ترتبط الصحة -
 (.10 .، ص 4070، عطار)ينخفض مستوى الصحة النفسية عند الأفراد الأصغر سنا  -

 ( :4004ي )بيمتر  دراسة . 77
 الدفاعية الأنا وميكانيزمات يالانفعال الاتزان بين العلاقة عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت
 وعوامل الانفعالية، المعرفةو  الانفعالات، تنظيمو  الانفعالات، إدارة بين العلاقة معرفة بيدف

 الدراسة عينة تكونتو  بالتكيف، علاقة ليا التي النفسية الصحة ومؤشرات) الشخصية
 نتائج وأسفرت الأمريكية المتحدة الولايات جامعتين في في يدرسون وطالبة ( طالب107من)

 : عن الدراسة
 .التوافقية الدفاع أساليبو  الانفعالي  الاتزان بين موجبة علاقة وجود  -
 .اللاتوافقي الدفاع أساليبو  الانفعالي  الاتزان بين سالبة علاقة وجود  -
 .الانفعالية المعرفةو  التوافقية الدفاع أساليب بين علاقة وجود  -
 .الانفعالات وتنظيم الانفعالات إدارة  من كلو التوافقية  الدفاع أساليب بين علاقة عدم وجود -
 المستوىو  الجنس: تعزى لمتغيرات وعوامل الشخصية الانفعالي الاتزانفي  فروق وجود عدم -

 . (10 . ص ، 2012 المصري،) يالدراس
 

 :وعلاقته بالصحة النفسية النفسي دراسات تناولت الاغتراب . 7.7
 ( : 4007دراسة زهران ) . 07

صحة نفسية عقلاني لتصحيح معتقدات الاغتراب لطلاب  إرشادبعنوان فاعمية برنامج  
لتعرف عمى مشاعر ومعتقدات الاغتراب لدى عينة من إلى االجامعة، حيث ىدفت الدراسة 
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رشاد صحة نفسية عقلاني انفعالي سموكي إبرنامج  إعدادلى ا  طمبة وطالبات الجامعة، و 
جماعي لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاغتراب لدى طلاب الجامعة، وكذلك دراسة مدى فعالية 
ىذا البرنامج في تصحيح مشاعر ومعتقدات الاغتراب وتنمية مشاعر ومعتقدات الانتماء لدى 

البة من الفرقة الثالثة من طالبا وط ( 311)أفراد عينة البحث، وكانت عينة الدراسة مكونة من 
، وتم تطبيق مقياس مشاعر الاغتراب ومقياس ةشعبة المغة الانجميزية بدمياط بجامعة المنصور 
رشاد إكذلك تم تطبيق برنامج  ،عداد الباحثةإمعتقدات الاغتراب كأدوات لمدراسة وىما من 

النتائج التالية: وأسفرت الدراسة عن  الصحة النفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاغتراب.
فراد العينة عمى مقياس مشاعر الاغتراب أوجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة بين درجات 

في مشاعر الاغتراب بين  إحصائياكما أظيرت وجود فروق دالة  ومعتقدات الاغتراب،
كما بينت  متوسطات درجات المجموعة التجريبية قبل تنفيذ البرنامج لصالح القياس البعدي،

د فروق دالة في معتقدات الاغتراب بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية قبل تنفيذ وجو 
كذلك أشارت النتائج ، يذ البرنامج لصالح القياس البعديبعد تنفو رشاد الصحة النفسية إبرنامج 

لعدم وجود فروق في مشاعر الاغتراب بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة في القياس 
سطات درجات نفس المجموعة في القياس البعدي، وأشارت لعدم وجود فروق في القبمي و متو 

درجات المجموعة الضابطة في معتقدات الاغتراب بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة 
 .في القياس القبمي والبعدي

 : (4007دراسة خميل )   .04
حيث ىدفت ، لفمسطينيةية لدى طمبة الجامعات ا"الاغتراب وعلاقتو بالصحة النفس بعنوان

الكشف عن دلالة و الاغتراب النفسي ودرجة الصحة النفسية علاقة الدراسة إلى التعرف عمى 
نوع  ،الإقامة ،التخصص ،حة النفسية تبعا لمتغيرات )الجنسالفروق في الاغتراب النفسي والص

طالب  260) طالب وطالبة  ( 600)واشتممت عينة الدراسة عمى ( التعميم، الانتماء السياسي
ب النفسي الذي أعده استخدم الباحث مقياسين جاىزين لقياس الاغترا ، كما(طالبة 340و
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بعد استخراج  وذلك بو ىين "،أومقياس الصحة النفسية الذي أعده "فضل  ،ينجأحمد أبو طوا
ومعامل بيرسون ، (T . TESTواستخدام المعالجة الإحصائية ) ،صدق وثبات المقاييس

وتوصمت الدراسة إلى  وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا بين درجة  ين.ومعامل التبا
ة كل بعد ووجود علاقة ارتباطية بين الاغتراب ودرج، اب والدرجة الكمية لمصحة النفسيةالاغتر 

الجنس في الاغتراب تبعا لمتغير  إحصائيةووجود فروق ذات دلالة ، من أبعاد الصحة النفسية
ناث )لص ومتغير نوع التعميم لصالح الكميات المختمطة ومتغير الانتماء ، الح الذكور(ذكور وا 

)الحمداني، لصالح سكان الوسط  الإقامةالسياسي لصالح طمبة الأحزاب الوطنية ومتغير 
 (.777. ، ص 4077

  ( :4007) اعيمالجدراسة  .07
، لدى العرب واليمنيينالاغتراب النفسي و الاجتماعي وعلاقتو بالتوافق النفسي الاجتماعي 

ىدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة العلاقة بين الاغتراب النفسي والاجتماعي والتوافق النفسي 
عدد أفرادىا  البسيطة حيث تم اختيار عينة عشوائية، الاجتماعي لدى طلاب العرب واليمنيين

ن ينتمون الذيووجد أن عدد الطلاب  ( طالبا وطالبة من المجتمع من المجتمع الأصمي،351)
كما كان عدد الطلاب  ،(221الأدبي ) وكان العدد في القسم ،(130الى القسم العممي )

( وعدد 192( وعدد الذكور في ىذه العينة )70( وعدد الطلاب العرب )281اليمنيين )
التوافق من إعداد الباحث استخدم الباحث مقياسي الاغتراب و  ،(159) الإناثالطالبات 
 :الدراسة لمنتائج التاليةوتوصمت 

التوافق النفسي لدى الطلاب العرب كسية ( ذات دلالة بين الاغتراب و ىناك علاقة سمبية )ع -
 .ليمنيينو ا
العرب عند مستوى الدلالة  لا توجد فروق بين متوسطات درجات الطلاب اليمنيين والطلاب -
التوافق  ،الأسري)التوافق  :عمى محاور التوافق الستعمى مقياس التوافق الكمي و  (0005)

 .التوافق القيمي ( ،التوافق الانفعالي، التوافق الصحي الجسمي ،التوافق مع الآخرين ،المدرسي
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بين متوسطات درجات الطلاب اليمنيين والطلاب  إحصائيةات دلالة ذلا توجد فروق  -
 ،معنىلا)الشعور بالغتراب الكمي و محور ( عمى مقياس الا0005العرب عند مستوى دلالة )

، الشعور بالاغتراب عن معيارية، العزلة الفكريةللاالشعور باو  ،و الشعور بالعزلة الاجتماعية
 .منيفيما عدا محور الشعور بالعجز لصالح طلاب ال( الذات 

بين متوسطات درجات الطلاب الذكور والطالبات  إحصائيةات دلالة ذلا توجد فروق  -
ر الاغتراب الستة ( عمى مقياس الاغتراب الكمي وعمى محاو 0005عند مستوى الدلالة ) الإناث

غتراب عن ، الا، اللامعيارية، العزلة الفكريةيةالعزلة الاجتماع، )الشعور بالعجز، واللامعنى
 .الذات ( ومقياس التوافق

العممي  بين متوسطات درجات الطلاب  في التخصص إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -
( عمى مقياس الاغتراب الكمي ومقياس التوافق الكمي 0005والأدبي عند مستوى دلالة )

ور الاغتراب )محور الشعور بالعجز، اللامعنى، العزلة الاجتماعية، ومحاوره الستة ومحا
 .عن الذات لصالح طلاب قسم الأدبي ، العزلة الفكرية ( فيما عدا محور الاغتراباللامعيارية

يمنيين في التوافق تعزى لمتخصص طلاب الالبين  إحصائيةوجد فروق ذات دلالة لا ت -
 . (49. 47. ص ،4077)هدهود ، عممي ( -دبي أ)
 ( :4009دراسة عبد الله ) .02 

ىدفت ، بعنوان الاغتراب النفسي وعلاقتو بالصحة النفسية لدى طلاب الجامعة في الجزائر
، امعة ومعرفة الفروق تبعا )الكميةطلاب الجالدراسة التعرف عمى مستوى ظاىرة لدى 

ن وجدت بين إ الإرتباطية( والكشف عن العلاقة نونوع السك ،مستوى التعميم ،التخصص
، عة ومعرفة مدى دلالة ىذه العلاقةالاغتراب النفسي والصحة النفسية لدى طلاب الجام

وذة عينة مأخ ناث،إ( 119ذكور ) (141طالب وطالبة ) (260)وتكونت عينة الدراسة من  
، واستخدم الباحث مقياس الاغتراب النفسي المعدل لمحمد البسيطة الدراسة بطريقة عشوائية

ومقياس الصحة النفسية ل: )ليونارد ديروجيتس، وليمان ولينوكوفي( الذي  ( 2004العقيمي )
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مقياس  عمى إحصائيةوتوصمت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة ، قام "أبو اليين" بتعريبو
لصالح  الأكاديميالمستوى متغير و  لصالح الإناث،  متغير الجنسل الاغتراب النفسي تبعا
الكميات  متغيرلصالح التخصصات النظرية، و  التخصصمتغير و  طلاب السنة الأولى،

الجامعية، ووجود فروق  الإقامةنوع السكن لصالح طلاب  متغيرلصالح الكميات الأدبية، و 
تعزى لمتغير الكمية لصالح الكميات الأدبية، ولمتغير ية الصحة النفسفي  ذات دلالة إحصائية

المستوى الجامعي لصالح السنوات الأولى، ولمتغير التخصص لصالح التخصصات الأدبية، 
 ، السكنالجنس، و النفسية حسب متغير  الصحةفي  إحصائيةوعدم وجود فروق ذات دلالة 

ووجود علاقة ارتباطية عكسية متوسطة بين ظاىرة الاغتراب والشعور بالصحة النفسية لدى 
مما يدل عمى أنو كمما زاد الاغتراب كمما قمت  (0005)طمبة الجامعة عند مستوى الدلالة 

 .الصحة النفسية
 : (4077دراسة هدهود ) .05

التوافق النفسي الاجتماعي فسي و عرف عمى مستوى الاغتراب النىدفت الدراسة الحالية إلى الت
 ذا كانتإالى التعرف فيما  بالإضافة ،بباتنة الأحداثلدى المراىقين الجانحين بمراكز رعاية 

 ،العمر ،سالتوافق النفسي الاجتماعي تبعا لمتغيرات )الجنىناك فروق في الاغتراب النفسي و 
  سوابق الجنوح( ،المستوى الاقتصادي ،والوضع العائمي ،السكنمنطقة  ،المستوى التعميمي

فق النفسي التواناك علاقة بين الاغتراب النفسي و ذا كانت ىإلى جانب التعرف فيما إ
لزينب "الاغتراب النفسي مقياس تم تكييف  الأىدافولمتحقق من ىذه ، الاجتماعي لدى العينة

وبعد التأكد من  .(2004) "إبراىيمسيير "ـالتوافق النفسي الاجتماعي لو  (2002) "شقير
( مراىقا جانحا 45تم التطبيق عمى عينة قواميا ) ،ةسالخصائص السيكومترية لأدوات الدرا

من المركز المختص  ،( سنة18-12مل لمفئة العمرية من )اختيروا عن طريق المسح الشا
عادة إ( حدثا، ومن المركز المتخصص في 26لحماية الطفولة عينة الذكور البالغ عددىا )

الوصفي المنيج  حيث تم الاعتماد عمى ،( حدثة19البالغ عددىا ) الإناثتربية لمبنات عينة ال
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( عولجت spssلمعموم الاجتماعية ) الإحصائيةوباستخدام الحزمة  ،لتلاؤمو مع طبيعة الدراسة
 (t.testمستخدمين في ذلك المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ) ،النتائج

 :وأسفرت نتائج الدراسة عمى ما يميواختبار تحميل التباين أحادي الاتجاه، 
 داث بباتنة متوسط.حاىقين الجانحين بمراكز رعاية الأمستوى الاغتراب النفسي لدى المر  -
اكز رعاية الأحداث بباتنة مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لدى المراىقين الجانحين بمر  -

 .متوسط
نة الدراسة تعزى لمتغيرات وق دالة إحصائيا في الاغتراب النفسي لدى عيعدم وجود فر  -

في  سوابق الجنوح (، ،المستوى الاقتصادي ،الوضع العائمي ،منطقة السكن ،العمر ،)الجنس
ى التعميمي لصالح حين وجدت فروق دالة إحصائيا في الاغتراب النفسي تعزى لمتغير المستو 

 .المستوى الأدنى
عينة الدراسة تعزى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في التوافق النفسي الاجتماعي لدى  -

 سوابق الجنوح ( ،المستوى الاقتصادي ،الوضع العائمي ،المستوى التعميمي ،لمتغير )العمر
عزى لمتغير الجنس وفي حين وجدت فروق دالة إحصائيا في التوافق النفسي الاجتماعي ت

افة إلى وجود فروق دالة إحصائيا في التوافق النفسي الاجتماعي تعزى ، وبالإضلصالح الإناث
 .منطقة السكن لصالح أبناء المدينةل
ي عدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الاغتراب النفسي والتوافق النفسي الاجتماع -

ا بين ثلاث في حين تحققت العلاقة العكسية الدالة إحصائي، رغم اتجاه العلاقة إلى السمبية
 ، كشكل أول من الاغتراب النفسي العام بكل منقات وىي : علاقة الاغتراب الذاتيعلا

، كشكل ثاني من وكذلك علاقة الاغتراب الاجتماعي .التوافق النفسي والتوافق الأسري
 .ياب النفسي العام بالتوافق النفسالاغتر 
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 ( : 4072 )لمين دراسة .00
إرشادي في تحسين مستوى الصحة النفسية لدى عينة من الطلاب بعنوان فعالية برنامج 

 الدراسة ىاتو ، حيث ىدفت(الوافدين من دول عربية ) الأجانب الذين يعانون الاغتراب النفسي
النفسي  بالاغتراب الشعور من التخفيف في المقترح الإرشادي البرنامج فعالية معرفة إلى

عربية،  دول من الوافدين الأجانب الطلاب من ةعين لدى النفسية الصحة وتحسين  مستوى
 قسموا ،طالب (20) من الدراسة عينة تكونت حيث ،يالتجريب المنيج الدراسة في استخدم وقد

 ) تجريبية والأخرى طالبات، ( 10 ) ضابطة إلى مجموعتين متجانستين  إحداىما بالتساوي
 محمد بشرى إعداد  النفسي الاغتراب مقياس أُستخدم الدراسة أىداف ولتحقيق  ،طالبات ( 10
 أسفرت وقد( 1984) "مرسي الحميد عبد سيد "إعداد النفسية الصحة مقياس( و  2005) عمي

 : أن عمى النتائج
 الطلاب من عينة لدى النفسية الصحة تحسين مستوى في يساىم المقترح الإرشادي البرنامج -

 . المغتربين نفسيا الأجانب
 لدى النفسية والصحة النفسي بين الاغتراب  إحصائية دلالة ذات عكسية علاقة توجد كما -

 .القياس البعدي  في التجريبية المجموعة
 النفسي الاغتراب مستويات عمى يؤثر المقترح الإرشادي البرنامج أن الدراسة أظيرت كما -

 .متفاوتة بنسب الدراسة عينة لدى أفراد النفسية والصحة
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 :عمى الدراسات السابقةتعقيب ال  .9
متعمقة بالاغتراب والصحة بعد تناول الباحث لمجموعة من الدراسات العربية والأجنبية ال

لاقة ، أراد الباحث أن تنُاقش ىذه الدراسات ويعمق عمييا كي يبرز نتائجيا وكذا العالنفسية
 :بينيا وبين الدراسة الحالية، وذلك عمى النحو التالي

 من حيث المنهج:  -أولا
 :ما بينيا من حيث المنيج المستعملاختمفت الدراسات في

 التحميمي (المنيج الوصفي )الارتباطي، المقارن ، . 
 المنيج التجريبي / شبو التجريبي. 
 ج العيادي القائم عمى دراسة حالةالمني. 

 :ونذكر ذلك كما يمي
كما جاء في جل الدراسات، فيو  :الارتباطيالدراسات التي استعممت المنهج الوصفي  -أ

الغالب في الاستعمال وذلك باستخدام جمع البيانات وتحميل المعطيات لمتوصل إلى النتائج 
، (2000خميفة ) :نذكر دراسة كل منومن الدراسات  لوصف الواقع وفيمو وتطويره إن أمكن.

 .( 2016، قمر ) )2010  (أحمد موسى يس، )2009   (الصنعاني
دراسة جودوين جمين نذكر منيا  :استعممت المنهج الوصفي المقارن التي الدراسات -ب
"good Win Glen ( "1972)( ، 2003ودراسة شيخي ) ،(1999دراسة قريشي )، و

 .(2008 )  الصبان ودراسة
 ،(2002خميفة) دراسة  نذكر منيا :ميميالدراسات التي استعممت المنهج الوصفي التح -ج

 . (2012) المصريدراسة 
نذكر منيا دراسة شوىو وآخرون  :ات التي استعممت المنهج التجريبيالدراس -د
"Shoho&others  (1996( دراسة وادي ،)2003(، دراسة زىران )1999) ، لمين
(2014) . 
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 . (2010)ساعو  منيا دراسة :ات التي استعممت المنهج العياديالدراس -ه
 

 لملاءمتو وىذا الدراسات السابقة التي اعتمدت المنيج الوصفي الارتباطي ويتوافق الباحث
 .لمدراسة الحالية

 
 :من حيث أدوات الدراسة -ثانيا 

 : السابقة أدوات متنوعة منيافي الدراسات  استعممت
 *المقاييس :

  :مقياس الاغتراب النفسي -أ 
  ( .2013في دراسة ىدىود ) (2002الاغتراب النفسي لزينب شقير )مقياس 
 (  2001) وحنورةمسيل وحنورة  في دراسة  السيل مقياس الاغتراب ل. 
  ( 2008( في دراسة عبد الله عبد الله ) 2004لمحمد العقيمي )مقياس الاغتراب. 
 (2003 ) حمد أبو طواجينو" في دراسة خميللأ"الاغتراب  مقياس . 
  يونسي ( في دراسة 1989) سميرة حسن أبكر " ـل"لممرحمة الجامعية مقياس الاغتراب

(2012) . 
 ( .2009)دراسة الصنعاني إعداد شادي أبو السعود في من  مقياس الاغتراب النفسي 
 ( في 2004مقياس محمد عباس يوسف )( 2017دراسة إبراىيمي وبن سعد ). 
  مقياس كينستونkinston (1965) أبعاد في دراسة سيكستون  (10) وضم للاغتراب

Sexton .M (1983) مقياس ،gould  للاغتراب في دراسة ماىوني وكويك
(2001).  
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 : مقياس الصحة النفسية -ب
 خص عبد العزيز الشب من إعداد عبد المطمب القريطي و مقياس الصحة النفسية لمشبا

 ( .2008وفي دراسة الصبان ) (2003)( في دراسة الوشمي 1992)
 كرسب كروان و اس الصحة النفسية لسيدني مقيsidney crone et crisp  دراسة في 

 ( .2010)ساعو مراد 
 ( 2010مقياس الصحة النفسية لكورنل في دراسة يس موسى أحمد. ) 
 "( .2017بن صغير)في دراسة  مقياس الصحة النفسية "لمحيسن 
 مقياس الصحة النفسيةG.H.Q ( 1999في دراسة وادي ). 
 ( .2010في دراسة الصنيع ) "الدويرعات سميمان" إعداد من النفسية الصحة مقياس 
 " ( .2003) في دراسة خميل فضل أبو ىين "ل مقياس الصحة النفسية 
 (بالتعريب 1992مقياس الصحة النفسية لمباحث ليونارد دير وجيش ثم قام أبو ىين )

 ( .2008في دراسة عبد الله )وتقنينو عمى البيئة الفمسطينية 
 لمين في دراسة  (1984 ) مرسي الحميد عبد سيد إعداد من النفسية الصحة مقياس

(2014. ) 
 ( 1997)الزبيدي اليزاع   دراسةو ( ، 1998يك )جمقاييس تم بناءىا في دراسة بم. 

 
 :*الاستبيانات

 (2008 ) الصبان الباحثات في دراسة إعداد من الطالبات مشكلات استبيان. 
  استبيان الصحة العامة(G .H.Q.12)  الذي يتضمن قياس بعد التعاسة النفسية

¨psycological distress   و القمقanxiety   الوظيفة الاجتماعيةو social 

functioining   (2001)في دراسة أدلاف  . 
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يطي يا مقياس القر وما يلاحظ في أغمب الدراسات التي طبقت عمى عينة الطمبة تم استخدام في
، وىذا و الحاليةستا الباحث عمى ىذا المقياس في درا، حيث اعتمد أيض(1992والشخص )

في حين استفاد الباحث من مقاييس الاغتراب النفسي المذكورة آنفا، لملاءمتو لمدراسة الحالية 
فاستطاع من خلاليا بناء مقياس للاغتراب النفسي انطلاقا من التراث النظري والدراسات 

العزلة الاجتماعية، ( أبعاد ىي 06ة عمى )( عبارة موزع60السابقة، حيث شمل المقياس )
 .اللامعيارية، العجز، والتمرد ،، فقدان المعنىفقدان اليدف

 
 :من حيث عينات الدراسة -ثالثا 
، ار العينة كان مختمفا من حيث: طريقة الاختياريأن اختعمى الدراسات السابقة حظ يلاما 
 :ويمكن توضيح ذلك كما يمي، نوع العينة، ، المراحل التعميمية والعمريةجمالح

 :اختيار العينة -أ
 :ت السابقة كانت عمى النحو التالييلاحظ أن اختيار عينة البحث في الدراسا

 ( .2009، ودراسة الصنعاني )(2013لعفيفي ):)مقصودة( كما في عينة منتقاة 
 ( 2007) اعيمالجدراسة (، 2000خميفة) : كما في دراسةعينة عشوائية بسيطة، 

المصري  ، دراسة(2010)أحمد  موسى يس دراسة (،2008عبد الله )دراسة 
 . (2017دراسة إبراىيمي وبن سعد )، (2012)
 دراسة (1998يك )ج( ، دراسة بم2007في دراسة رجال ): كما عينة عشوائية طبقية ،

 .( 2016، قمر )(2017صغير )بن 
 

 لطبقيةفي اختيارىا العينة العشوائية ا ويتوافق الباحث مع الدراسات السابقة التي استخدمت
بجامعة ن الباحث كانت عينتو من طلاب المرحمة الجامعية بكمية العموم الاجتماعية أحيث 
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طالبا  (583) عددىم البالغ و ، من تخصصات عمم النفس وعمم الاجتماع والفمسفة الأغواط
 .في الطورين ليسانس والماستر وطالبة

 
 : العينة نوع -ب 

تناوليا الباحث طبقت عمى  ، لكن أغمب  الدراسات التيعينات الدراسات السابقة تنوعت
دراسة شحاتة و  ،عمى الشباب (2001حنورة )دراسة السيل و : الجامعيين ماعداالطمبة 
 ين، المراىق( عمى 2006دراسة دياب )، و عمى المعاقين)شحاتة( 

 
، لأنيا فئة حساسة تحتاج مثل ىذه لابات السابقة في اختيار فئة الطويتفق الباحث مع الدراس
 .من طلاب كمية العموم الاجتماعية حيث أن عينة الدراسة الحاليةالدراسات السيكولوجية، 

 
 : حجم العينة -ج

 الدراسات السابقة أن حجم العينة كان متباينا عمى النحو التالي: عمىالملاحظ 
 :) ( طالبا 82) ( بمغت2012)كما في دراسة شحاتة  عينة صغيرة الحجم )بالعشرات

 بمغت (2013، دراسة ىدىود )اطالب( 80) ( بمغت2012) المصري وطالبة، دراسة
 .مراىقا( 26)
 طالبا  (299)( بمغت1989بكر )أ ةدراسكما في )بالمئات(:  عينة متوسطة الحجم

 .طالبة( 200بمغت ) 2000) خميفة) دراسةو ، وطالبة
 :)مغ حجم حيث ب (2001دراسة السيل وحنورة )كما في  عينة كبيرة الحجم )بالآلاف

( 1014( حيث بمغ حجم العينة )1998يك )جدراسة بم، و ( شابا وشابة1337العينة )
 طالبا وطالبة.
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، في حين الدراسات ذات العينة كبيرة الحجم"  أكثر الميتمين بالسيل وحنورة ن " أونلاحظ 
وىي تتفق مع الدراسة الحالية حيث  ،الحجمعينة متوسطة ذات  السابقة  جل الدراسات نجد أن

، كمما أمكن الاطمئنان الى كبرأكمما كان حجم العينة ف ،( طالبا583بمغ حجم العينة فييا )
 .ي ستفسر عنيا الدراسةتلاالنتائج 

 
 :من حيث الهدف من الدراسة -رابعا

النفسية وبعض ىدفت بعض الدراسات إلى محاولة معرفة العلاقة بين الاغتراب والصحة  -أ
الوضع  لة الاجتماعية،الحا ،السن ،المتغيرات المرتبطة بالطالب الجامعي )كالجنس

: دراسة مكان السكن والتدين ( كما في دراسة كل من ،، العملالاقتصادي، التخصص الدراسي
، (2008(، دراسة عبد الله )2003ل )، دراسة خمي( 2003(، دراسة زىران ) 2002موسى )

 .( 2014) دراسة لمين
بداع العلاقة بين الاغتراب وكل من الإ ىدفت بعض الدراسات إلى محاولة معرفة -ب

الأمن النفسي والدافعية الضغط النفسي والتكيف الأكاديمي وأساليب و  والحاجات النفسية
، دراسة موسى (2000) خميفة دراسة الدراسات الآتية عمى التوالي: كما في المعاممة الوالدية

، (2012)شحاتة  دراسة (،2009)دراسة الصنعاني ، (2004دراسة العقيمي ) (،2002)
  . (2013)دراسة لعفيفي ، (2012)دراسة يونسي 

 
 لإفراطا كل من:و الصحة النفسية العلاقة بين ىدفت بعض الدراسات إلى محاولة معرفة -ج 

كما في  والتفاؤلوتقدير الذات والغضب ونوعية الحياة الضغوط النفسية و في التعاطي القات 
 يس دراسة،   (2003راسة الوشمي )( ، د1999دراسة وادي )التوالي:   ىالدراسات الآتية عم

 .( 2017صغير )بن دراسة ( ، 2012دراسة المصري ) ،(2010)أحمد  موسى
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 ،ىدفت بعض الدراسات إلى معرفة درجات الاغتراب النفسي وبعض المتغيرات )كالجنس -د 
(  نكسومكان ال ، العملالوضع الاقتصادي، التخصص الدراسي ،حالة الاجتماعيةال ،نالس

دراسة ىدىود  ،(2008دراسة سميم ) ،(2008، دراسة عمي )(2000)الصنيع  كما في  دراسة
 ( .2017دراسة إبراىيمي وبن سعد ) ،(2013)
 
 ،المتغيرات )كالجنسوبعض ىدفت بعض الدراسات إلى معرفة درجات الصحة النفسية  -ه

(  نكسالوضع الاقتصادي، التخصص الدراسي، العمل ومكان ال الحالة الاجتماعية، ،السن
 . (2013ودراسة ىدىود ) ،(2003) الوشمي  دراسةو  ، (1999) يكجبم دراسةكما في 

 
قتيا ببعض ، وعلافسيةنلاحظ أنّ أغمب الدراسات تناولت متغيري الاغتراب النفسي والصحة الن

 التكيف الأكاديمي ،التفاؤل ،صيةخسمات الش ،الضغوط النفسية ،بداعالمتغيرات الأخرى كالإ
وىذا راجع لأىمية مثل ىذه المواضيع في حياة  .أساليب المعاممة الوالديةو الدافعية للانجاز 

أمّا الدراسة ، أثير والتأثر، حيث تعتبر كميا متغيرات تدور في حمقة متكاممة من التالإنسان
ية وفق عدد من الحالية فقد توافقت مع الدراسات التي تناولت الاغتراب النفسي والصحة النفس

 . (الوضع الاقتصاديو  ، حالة السكنالمتغيرات )كالجنس، التخصص، المستوى التعميمي
 

 :من حيث نتائج الدراسات -خامسا
أشارت جل الدراسات التي تناولت الاغتراب النفسي وعلاقتو بالصحة النفسية إلى وجود  -أ 

 : دراسةلك كما أشارت إليو كل من، وذبين المتغيرين إحصائياعلاقة ارتباطية عكسية دالة 
دراسة عبد الله ، (2007دراسة الجماعي ) (،2003، دراسة خميل )( 2003زىران ) 

غتراب النفسي عمى الصحة ( مما يؤكد التأثير السمبي للا2014، دراسة لمين )(2008)
 .النفسية
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 :عض المتغيرات الأخرى وىي  كالآتيوب  النفسي فيما يتعمق بعلاقة الاغتراب -ب 
  والتفاؤل في كل من دراسة الإبداع بين إحصائياوجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة 

 . (2001دراسة ماىوني وكويك )( و 2000) خميفة
  مدى تحقيق حاجاتيم و حصائيا بين  الاغتراب إوجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة

  ( .2002)النفسية في دراسة موسى 
  الدافعية للانجاز في علاقة الاغتراب و بين   إحصائياوجود علاقة ارتباطية سالبة دالة

  ( .2012)دراسة شحاتة 
  والأمن النفسي في دراسة  ترابغحصائيا بين الاإوجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة

 . (2004العقيمي )
  الأكاديميالتكيف و  النفسي حصائيا بين الاغترابإوجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة 

 . (2012)في دراسة يونسي 
لى القوي لدى إنفسيا يتراوح من الضعيف  افيما يتعمق بأغمب الدراسات أوجدت اغتراب -ج

(، 2008دراسة عمي ) (،2002) وذلك كما ىو مذكور في دراسة كل من الصنيع أفراد العينة
 .( 2013دراسة ىدىود )، (2008دراسة سميم )

 
الصحة النفسية وعلاقتيا بمتغيرات أخرى فأوجدت أغمب الدراسات علاقة ب فيما يتعمق -د

 : ومتغيرات أخرىارتباطية سالبة بين كل من الصحة النفسية 
 الضغوط النفسية في و  الصحة النفسيةحصائيا بين إباطية سالبة ودالة وجود علاقة ارت

 ( . 2006 ) دياب دراسةو  ،(2003دراسة الوشمي )
 التي أوجدت ( 2017دراسة عائشة صغير )و ( 2009) ركثينج عمى عكس دراسة

 .بة بين التفاؤل والصحة النفسيةعلاقة ارتباطية موج
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أشارت بعض الدراسات السابقة إلى وجود فروق في متغير الاغتراب النفسي تعزى لمتغير  -ه
دراسة ، (2003دراسة خميل )، (1972دراسة جودوين جمين ): كل منالجنس كما جاء في 

 ( .2008، دراسة سميم )(2008عبد الله )
 "شوىو وآخروندراسة  :كل من فيفي حين لم تجد دراسات أخرى ىذه الفروق بين الجنسين 

، (2008دراسة عمي ) ،( 2002دراسة خميفة) ، (2001دراسة ماىوني وكويك )، (1996)
 . (2017دراسة إبراىيمي وبن سعد )، (2012)ودراسة شحاتة 

ى لمتغير أشارت بعض الدراسات السابقة إلى وجود فروق في متغير الصحة النفسية تعز  -و 
دراسة ، (1999يك )جدراسة بم، (1985) وموسىوليان  دراسة الجنس كما جاء في كل من

 ( .2003الوشمي )
دراسة وادي ، (1988)ين لم توجد ىاتو الفروق في كل من دراسة شابيرو وشابيروفي ح

، دراسة الصنيع (2010)أحمد  موسى دراسة يس، (2008دراسة عبد الله )، (1999)
 . (2017صغير )، دراسة بن (2016، دراسة قمر )(2013، دراسة ىدىود )(2010)
 

أنّ الدراسات السابقة قد أشارت إلى كل من تأثير الاغتراب النفسي عمى  نلاحظمن ىنا 
، وعمى أنّ الصحة النفسية تتأثر أيضا بمجموعة من الدافعية والتكيف وبعض المتغيرات

، أما دراستنا الحالية فستكشف عن مستويات الاغتراب لمتغيرات كالضغوط النفسية وغيرىاا
، وعن العلاقة بين الاغتراب النفسي لدى طمبة كمية العموم الاجتماعيةفسي والصحة النفسية الن

، مع التعرف عن الفروق إن وجدت حسب إن وجدت ونوع ىذه العلاقة وقوتياوالصحة النفسية 
عمى متغيري الاغتراب الوضع الاقتصادي و  الأكاديميالمستوى  الإقامة، ،التخصص ،الجنس

 النفسية. النفسي والصحة
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 صة التعقيب عمى الدراسات السابقةخلا: 
، وأنّيا لم تتناول نّيا تمت في بيئات أجنبية وعربيةأ مدراساتلنلاحظ من خلال العرض السابق 

جميا متغيرات البحث الحالي متطابقة )علاقة الاغتراب النفسي بالصحة النفسية ( وأن بيئتنا 
 الدراسة وتدفع الباحث لمقيام بياما يشير إلى أىمية ىذه ، مجزائرية تفتقر لمثل ىذه الدراساتال

، وجد الباحث شحا في الدراسات الجزائرية )المنشورة فمن خلال ما تم عرضو من الدراسات
قع الالكترونية ( التي تناولت متغيري الدراسة " الاغتراب النفسي اضمن المجلات والمو 

 )حسب إطلاع الباحث ( .والصحة النفسية " لدى فئة الطمبة الجامعيين 
ذا كانت الدراسة الحالية تتفق مع الدراسات السابقة في تناوليا لمفيومي الاغتراب النفسي  وا 

، حيث لم الدراسات من حيث التطابق من عدمووالصحة النفسية إلا أنيا تختمف عن تمك 
متغيرين اليتوصل الباحث إلا عمى عدد محدود من الدراسات المتطابقة التي تناولت كلا 

ودراستان تناولت فعالية  رينالعلاقة بين المتغي، دراستان تناولت وتمثمت في أربع دراسات
 رشادي لتحسين مستوى الصحة النفسية وتصحيح معتقدات الاغتراب وىي كالآتي: إبرنامج 

دات رشاد صحة نفسية عقلاني لتصحيح معتقإبعنوان فاعمية برنامج  (2003دراسة زىران ) -
حيث ىدفت إلى التعرف عمى الاغتراب  (2003دراسة خميل )، و الاغتراب لطلاب الجامعة(

( 2008، ودراسة عبد الله )ية لدى طمبة الجامعات الفمسطينيةالنفسي وعلاقتو بالصحة النفس
 ،ةالتي ىدفت إلى التعرف عمى الاغتراب النفسي وعلاقتو بالصحة النفسية لدى طلاب الجامع

( بعنوان فعالية برنامج إرشادي في تحسين مستوى الصحة النفسية لدى 2014دراسة لمين )
 عينة من الطلاب الأجانب الذين يعانون الاغتراب النفسي.

دين، باقي الدراسات فإنّيا تناولت المفيومين في علاقتيما ببعض المتغيرات الأخرى كالت أما
الضغوط النفسية، أساليب المعاممة الوالدية، الدافعية للانجاز،  ،، التكيف الأكاديميبداعالإ

 .تناول المخدرات والمساندة الاجتماعية وغيرىا
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  اسة الحالية من الدراسات السابقةموقع الدر: 
ميدان عمم النفس وعمم  ، وبعد إطلاعو عمى مجموعة من الدراسات الأدبية فييعتبر الباحث

الدراسات قد تناولت دراسة تحميمية أو قياسية لمتغير أو متغيرين ، أنّ العديد من والاجتماع
لت ، بحيث لم نجد دراسة واحدة تناو نلاحظو في فصل الدراسات السابقة بشكل منفرد وىذا ما

النفسي  الاغترابالدراسة الحالية والمتمثمة في علاقة  نّ إ، بل جميع متغيرات الدراسة الحالية
مستويات الاغتراب النفسي والصحة النفسية ودراسة علاقة  سةبالصحة النفسية اىتمت بدرا

والمستوى  والتخصصقياس متغيرات الجنس والإقامة الاغتراب النفسي بالصحة النفسية، 
، زيادة عمى ذلك قياس مدى قوة العلاقة والوضع الاقتصادي لكل متغيرالأكاديمي الجامعي 
 :بالصحة النفسية والمتمثمة في تةالنفسي الس الاغترابالإرتباطية بين أبعاد 

إلا أنّ  العزلة الاجتماعية، وفقدان اليدف، وفقدان المعنى، واللامعيارية، والعجز، والتمرد، 
 الاغترابطبيعة الموضوع الحالي تستمزم الإلمام بكل المتغيرات التي نضن أنّيا تعالج موضوع 

عمى السابقة عتمدت الدراسات ، حيث اطلاب الجامعةلاقتو بالصحة النفسية لدى النفسي وع
، واختص بحثنا الحالي عمى لمياجرين وأساتذة وطمبةواوالمراىقين  النساءعينات مختمفة من 

قام ولموصول إلى أىداف الدراسة المجتمع ألا وىي طمبة الجامعة، دراسة فئة حساسة من 
، السابقةات دراسالتراث النظري والالباحث ببناء مقياس للاغتراب النفسي انطلاقا من 

الاعتماد و  ،في الاغتراب النفسيالتي اطمع عمييا الباحث  مقاييسالمجموعة  من والاستفادة
 . (1992والشخص )مقياس الصحة النفسية لمقريطي عمى 

 
 ط الاستفادة من الدراسات السابقةنقا: 

 ، استطاع الباحث أن ينظردراسات السابقة في موضوع الدراسةمن خلال الإطلاع عمى ال
، بحيث اطمع عمى عناوينيا والتي كانت تضم متغيرا رة أفقية عرضية عمى موضوع دراستونظ

احث منيا في صياغة أىداف ، حيث استفاد البلأقل من متغيرات الدراسة الحاليةعمى ا
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، وما يلاحظ عن ىاتو الدراسات أنّ معظميا اعتمدت عمى  المنيج  الوصفي بالتالي الدراسة
، كما استفاد المناىج لتطبيقو عمى ىذه الدراسةمنيج الوصفي أنسب أنواع رأى الباحث أنّ ال

 أخرى أداةاختيار و  ،لدى طلاب الجامعة بناء أداة لقياس الاغتراب النفسي يا فيالباحث من
)طمبة كمية  ةالحالي دراسةعينة مجتمع الاختيار و لقياس الصحة النفسية لدى طلاب الجامعة، 

(، أيضا التعرف والإطلاع عمى بطريقة العينة العشوائية الطبقية الأغواطالعموم الإجتماعية 
ونظرة شاممة عن  ع أفقو وفتح مداركو وتكوين أفكارالمراجع التي ساعدت الباحث عمى توسي

واختيار المعالجات  ،حث عمى اختيار وتحديد حجم العينة، كما أعانت الباموضوع الدراسة
 رات الدراسة اتجاه أفراد العينة المدروسة.الإحصائية المناسبة لبعض متغي
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الباحثيف في عصرنا الحالي، بالمشكلبت التي واجيت الشباب  اىتماـلقد زاد  تمييد=
 تيالاغتراب النفسي الظاىرة ومف بيف ىاتو المشكلبت نجد فحضيت بالاىتماـ الأكثر 

ظاىرة مرضية مميزة  ، حيث تعتبربما فييـ طلبب الجامعة الأفرادظاىرة تيدد حياة  تأصبح
مؤشرات  إلاىي  ماالعجز وغيرىا في المجتمع الحديث، فالفشؿ والعزلة الاجتماعية و  للئنساف

المشكلبت وضوحا في  أكثرلما يعانيو البعض مف الشعور بالاغتراب، فيي مشكمة مف 
المجتمعات بالاغتراب المجتمع، ومع التقدـ الحضاري يزداد عدد البشر الذيف يشعروف في 

 .بشتى صوره

ىذه الظاىرة النفسية الاجتماعية التي أصبحت منتشرة ومتزايدة بيف شبابنا والمحددة بعدة 
واللبمعيارية والعجز  أبعاد تتجمى في العزلة الاجتماعية وفقداف اليدؼ والمعنى في الحياة

الذي يستوجب منّا دراسة ىذه الظاىرة دراسة تحميمية بالاستناد بما جاء في  الأمر، والتمرد
، ، والأوجو المتعددة لياا، حوؿ مسبباتيا، ومظاىرىالتراث السيكولوجي حوؿ ىذه الظاىرة
فسي بالنسبة لموضوع نظرا لأىمية مفيوـ الاغتراب النو والانتياء بنتائجيا والحموؿ لمحد منيا، 

 ، سنعرض لو بشيء مف التفصيؿ.دراستنا
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 لمحة تاريخية عف الاغتراب= .1

يستطيع المتتبع لمسار مفيوـ الاغتراب عبر العصور المختمفة أف يميز بيف الاغتراب 
كحالة، والاغتراب كمصطمح، فالاغتراب كحالة نفسية واجتماعية يعد بمثابة أحد السمات 

 .لموجود الإنساني، وجوىر الطبيعة البشرية ومف ثـ فيو قديـ قدـ ىذا الوجود نفسو الجوىرية
وما ترتب عف  إذ يرجع إلى تمؾ المحظة التي انفصؿ فييا الإنساف عف ربو بسبب عصيانو،

 ىذا الانفصاؿ مف معاناة وشقاء. 

ىناؾ ثمة نياية ليذه فإذا سمّمنا بيذه البداية  للبغتراب كحالة فإننا لا نستطيع أف نتصور أف 
الحالة بؿ ىي ممتدة عبر الزماف طالما كاف ىناؾ إنساف عمى ظير ىذه الأرض لأف 

سمة جوىرية لوجود ىذا الإنساف ميما اختمفت اللبفتات  -كما ذكر البحث آنفا -الاغتراب
ف إف -المفظية المعبرة عف اختلبؼ العصور، ومف ىنا وكما يذكر عادؿ الأشوؿ وآخروف

ب كحالة سيظؿ ملبزما ليذا الوجود الإنساني، معبرا عف نفسو في كتابات الفلبسفة الاغترا
وأعماؿ الفنانيف والأدباء وكظاىرة تستمفت انتباه العمماء كمما زادت حدتيا أو عبرت عف 

ولعؿ أوؿ مظير مف  ،نفسيا في صورة حركات ثورية شبابية أو ىزات اجتماعية عنيفة
يعود إلى تمؾ المحظة المتعالية التي غربت فييا الجنة  البشرية، مظاىر الاغتراب الذي عرفتو

بنعيميا السرمدي عف أدـ عميو السلبـ، ونزؿ الأرض مغتربا عنيا وعف المعية الإليية التي 
)رأفت،  كاف يحظى بيا قبؿ عصياف أمر ربو فتمؾ ىي بحؽ وصدؽ أولى مشاعر الاغتراب

 . ( ;9. :9 .، ص5118

أف تجعؿ حقيقة الوجود الإنساني وجودا مغتربا بالقدرة الإليية قبؿ  الإلييةوىكذا شاءت القدرة 
 ىيجؿ)أما الاغتراب كمصطمح فقد أجمع عدد مف الباحثيف عمى  اتخاذ  ،الضرورة الفمسفية

"Hegel ")  نقطة ارتكاز لتقسيـ التطور التاريخي لفكرة أو لمفيوـ الاغتراب إلى ثلبثة مراحؿ
 رئيسية ىي:
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 مرحمة السابقة لييجؿ.. 1

 المرحمة الييجمية. .2

 مرحمة ما بعد ىيجؿ. .3

 شرح والتبسيط. الوسوؼ نعرض الآف لكؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ بشكؿ مف 

 =(الفمسفيةالمرحمة ) مرحمة السابقة لييجؿ .1.1

وفييا استخدـ رجاؿ اللبىوت المحدثوف مصطمح الاغتراب في شرح الرموز القديمة التي 
ربط التراث  إلىحيث ىدفوا  خاصة القصص الدينية، والمسيحي، يزخر بيا التراث الييودي،

الديني بالأفكار المعاصرة، كما حاولوا إثبات أف المفيوـ الحديث للبغتراب ىو بعث لأفكار 
دينية تقميدية معروفة مف قديـ الزماف مثؿ ىبوط أبونا أدـ عميو السلبـ بعد الخطيئة الأولى  

 . ( 69، ص. 5117)أبو السعود، 

ظيرت نظرية العقد الاجتماعي  مع ذىاب العصور الوسطى ومجيء العصور الحديثة،و 
كأحد الإسيامات التي طرحت مف قبؿ نفر مف الفلبسفة، لترشيد قياـ المجتمع بمؤسساتو 

-ىذه النظرية أف المجتمع قد تكوّف نتيجة تخمي الأفراد وتنازليـ فكرةوسمطاتو المختمفة، و 
ا في حالة عما يمتمكوف مف حقوؽ طبيعية كانوا يتمتعوف بي -عمى نحو طوعي واختياري

وذلؾ مف أجؿ مصمحتيـ وضماف أمنيـ، وما التنازؿ أو التخمي عف الحقوؽ  الطبيعة،
الطبيعية ونقميا إلى المجتمع إلا ترجمة لذلؾ الشيء أو تمؾ الفكرة التي كاف ليا كؿ مف 

قد أدركيا في القرف السابع عشر إلى أف جاء "روسو" Hobs and Lock ( ىوبز ولوؾ" )
 وأطمؽ عمييا كممة الاغتراب. الثامف عشر،في القرف 
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  جاف جاؾ روسوJohn Jack Rousseau  

مف أبرز الفلبسفة الذيف تحدثوا عف فكرة الاغتراب  (جاف جاؾ روسو)يعد الفيمسوؼ الفرنسي 
معيا أف  استطاعف ىذه الفكرة قد بمغت عمى يديو درجة مف النضج أ، حيث "ىيجؿ"قبؿ 

ففي كتابو المسمى:" العقد  يدرؾ ليس فقط جانبيا الايجابي، بؿ أيضا جانبيا السمبي.
  الاجتماعي" تناوؿ "روسو" الاغتراب بمعناه القانوني، حيث استخدـ الكممة الفرنسية

Alienation   ليعبر بيا عف تمؾ العممية التي بمقتضاىا يسمـ كؿ منا ذاتو لجماعة، لتكوف
الإرادة العامة ولكي تصبح جزءا لا يتجزأ مف الكؿ، وفي ىذا يكوف الاغتراب  تحت توجيو

فيو الإنساف بذاتو مف أجؿ ىدؼ نبيؿ وكبير فيو صالح الجماعة التي  ييجابيا  يضحإعملب 
لى فكرة الاغتراب إينتمي إلييا. وأما في كتاباتو النقدية لمحضارة والمجتمع فقد أشار "روسو" 

الاجتماعي، ذي الدلالة السمبية، مشيرا إلى ذلؾ الإنساف الذي  -ا النفسيأيضا ولكف بمعناى
 "  -ينظر ذاتو كما لو كاف شيء أو سمعة يطرحيا في سوؽ الحياة ولقد طور "ماركس وفروـ

 ىذه الفكرة باعتبارىا فكرة أساسية لطرح كؿ منيما للبغتراب بأكممو. -فيما بعد

يرجع إلى تجربة "روسو" مع عصره نفسو فالمعروؼ  ولعؿ ىذا الازدواج في دلالة الاغتراب
أف " لروسو " تجربة ذاتية، كانت سببا في أف جاء نقده لممجتمع المدني معبرا عف نزعة 
تشاؤمية، وعف إحساس مميء بالقتامة، ويناقض نزعة التفاؤؿ التي سادت القرف الثامف عشر 

تمؾ  ،ع الذات الإنسانيةعمى أنو عصر انحطاط واستبداد وضيا حيث نظر إلى عصره،
 ، kant ط)كان"النظرة التي أثرت فيما بعد عمى بعض المفكريف الألماف أمثاؿ 

عف الإنساف الذي يعاني  "فريديش شيمر"فقد تحدث  "(chillerوشيمر ، fischthوفشتو
الغربة والانفصاؿ في ظؿ ظروؼ لا إنسانية، تمؾ التي تمخضت بفعؿ الثورة الصناعية، 

وكما  -وأصبحت تمثؿ تيديدا جسيما للؤحواؿ الإنسانية في أوروبا، إفّ الإنساف الحديث
وىو ذلؾ الإنساف الذي يعاني انقساما في وجوده بيف الواقع  -  chillerشيمريصؼ 

 .مثاؿ، الموزع بيف القوتيف المتعارضتيف: قوة الحس مف ناحية وقوة العقؿ مف ناحية أخرىوال
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وىاتاف القوتاف عبارة عف طبيعتيف أساسيتيف في الإنساف، فالأولى تمثؿ الطبيعة الحسية، 
أف ىناؾ صراعا بيف ىاتيف الطبيعتيف أو   chillerمريرى شي، والثانية تمثؿ الطبيعة العقمية

الجانبيف في الإنساف الحديث، وقد يبمغ ىذا الصراع درجة مف العنؼ، بحيث يطغى جانب 
أو نفسو، والحؿ  عمى آخر وتحوز قوة عمى قوة أخرى، فيختؿ توازف الإنساف، فاقدا ذاتو

وجانب الحس  العقؿ، في المصالحة بيف ىذيف الجانبيف: جانب chillerمر يكمف كما يرى شي
قامة انسجاـ بينيما    . (  1:ص. ، 5118)رأفت ،وا 

صاحب المذىب الطبيعي، أفّ الاختلاؿ وعدـ التآلؼ  "جاؾ روسو فجو"مف ىنا يرى   
الذي يقع بيف العقؿ والحس ينشأ منو عدـ الاستقرار، ومنو يفتح الباب إلى مشكلات 

 أخرى مف بينيا مشكمة الاغتراب النفسي. اجتماعيةنفسية 

مرحمة ظير فييا مفيوـ الاغتراب بمعنى  = (مرحمة النشأة) المرحمة الييجمية .5. 1
برز مف تحدث عف مفيوـ أرج وكانت خلبؿ فترة بداية الخمسينات، و انفصاؿ والتخالا

 . (>17 ص.، 5111)الرواشدة ، "ولوكاتش ىيجؿ "الاغتراب في ىذه الفترة ىو

ىو  -وكما يذكر مصطفى زبور -إف ىيجؿ =Frédiriche Hegelفرديريش ىيجؿ  *
معا، ومف ثـ  الواقعيالفضؿ في إبراز مفيوـ الاغتراب عمى المستوى الميتافيزيقي  و  صاحب

 .( 1:، ص. 5118)رأفت، ـ ينبغي العودة إليو في كؿ محاولة لدراسة ىذا المفيو 

مصطمح الاغتراب استخداما منيجيا مقصودا، وقد حيث يعد أوؿ مف استخدـ في فمسفتو 
ومف ىذا اعتبره الباحثوف أباً  تحوؿ الاغتراب عمى يديو إلى مصطمح فني، ومفيوـ دقيؽ،
ومف ثّـ سميت ىذه المرحمة التي  للبغتراب إذ أنو رفع المصطمح إلى مرتبة الأىمية الفمسفية،
بدراسة  "ىيجؿ" اىتـلقد . الاغترابظير فييا ىيجؿ بالمرحمة الييجمية في تاريخ مصطمح 

الجانب المنطقي لمفيوـ الاغتراب المتصؿ باستيعاب الجانب النسقي لمعممية الاجتماعية 
والجانب الديناميكي الحركي التي تؤدي إلى الاغتراب حيث كاف لكؿ مف الجانبيف أىمية في 

غيرات التي حصمت في تسخير العممية الاجتماعية في سبيؿ صنع الثقافة المعاصرة بعد الت
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القطاع الصناعي وما تبعيا مف تغيرات في المجالات الأخرى الاجتماعي منيا 
 . ( >6. ;6، ص. 5119)غيث، يوالثقاف

 وقد ميز ىيجؿ الاغتراب مف جانبيف مختمفيف ىما:

 ىو ما سمي بمصطمح  التخارج وىو تماـ واكتماؿ  المعرفة بذاتيا. الجانب الايجابي= -أ

ىو التخارج الذي لـ يعرؼ ذاتو، ومثؿ  ذلؾ الحب المدفوع بما ىو  السمبي= جانبال -ب
      ميت وىو الحب القائـ عمى السيطرة والتممؾ وفقداف الحرية وتقؼ بو الفردية حجر عثرة

 .(;59 ، ص.5111،) الرواشدة

ساف يُفسر مف خلبؿ  المراحؿ التي مر بيا خمؽ الطبيعة وخمؽ الإن "ىيجؿ"والاغتراب عند 
 وىي:

 مرحمة خالصة التجريد والإطلبؽ تسبؽ ظيور الطبيعة والإنساف. *

مرحمة عبرت فييا الفكرة المطمقة عف نفسيا في خمؽ الطبيعة، أي أف الفكرة المطمقة قد  *
 عبرت عف ذاتيا بنفي ذاتيا والاغتراب عنيا بخمؽ نقيض مادي ليا.

ة، أو نفي النفي لتعود الفكرة المطمقة مرة مرحمة نفي نقيض الفكرة المطمقة ألا وىي الطبيع *
 . (1:ص. ، 5118رأفت ، ) أخرى إلى مممكة الفكر الخالص متجردة في الفكر البشري

عمى ضرورة فيـ العلبقة بيف الذات  - أكد ىيجؿومما سبؽ ذكره نجد أف باختصار 
 الإنسافالاجتماعية  التي تؤدي إلى الاغتراب، ىنا يفقد  أثناء فيمو لمعممية -والموضوع 

فتتوحد وتتكامؿ  أنتجتوف تعثر عمى نفسيا في العالـ الذي أذاتو في الوجود الخارجي فإما 
ما   أنتجتوف ىذا العالـ الذي أف تشعر الذات أمع ذاتيا بما يسمى بالاغتراب الايجابي، وا 

وتصبح سموكاتو عدائية نحوه قا ليا، فتتمرد عميو ولا يتوحد معيا، فيصبح عائ غريبا عنيا،
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وىذا ما وضحو الباحث في  وبالتالي تحدث عممية الاغتراب بما يسمى بالاغتراب السمبي
 .التعريفات السمبية للبغتراب النفسي

 =(مرحمة التكويف)مرحمة ما بعد ىيجؿ  .6. 1

بدأت المرحمة الثالثة التي أطمؽ عمييا مرحمة التكويف، أصبح التركيز  ( ىيجؿ ) وبعد مرحمة
) الموسوي،  يفييا عمى المعنى السمبي لممفيوـ  حيث قرف في معظـ الأحياف بالمعنى السمب

الايجابي( و بدأ مصطمح الاغتراب ينسمخ مف بعديو )السمبي، ىنا ،  (;:، ص. :511
تركيزا  ىو المعنى السمبي، أي التركيز عمى معنى واحد، بوأصبح يقصد بو معنى السم

في  -طغى عمى المعنى الايجابي، حتى كاد يطمسو، فغدونا لا نرى المصطمح إلا مقترنا
وأصبح الاغتراب وكأنو مرض  بكؿ ما ييدد وجود الإنساف وحريتو بالتزييؼ، -غمب الأحواؿأ

منو، وىذا يعني أفّ مصطمح الاغتراب وعميو يقضي عميو ويبرأ  أصيب بو الإنساف الحديث،
ومف أبرز ، في المعنى ازدواجخاصة مف  "ىيجؿ"قد أخذ يفقد ما كاف يتميز بو عند 

المفكريف والفلبسفة الذيف عبّروا عف ذلؾ "كارؿ ماركس" ثـ الوجوديوف الذيف يربطوف الحرية 
وكذلؾ نقاد المجتمع أصحاب النزعة الإنسانية الاشتراكية المتعددة الأصوؿ  ،بالاغتراب

( Nesbitنسبت  -  milsميمز - Frommفروـ -karkiusكاركيوز)والمصادر أمثاؿ 
ف مفيوـ أوكاف التركيز في ىذه المرحمة عمى  . ( >17، ص. ;>>1 عبادة وآخروف،)

الكممة طريقيا إلى القواميس في الستينات الاغتراب يأخذ معنى الانفصاؿ والتخارج وشقت 
، :511) الموسوي، مف القرف الماضي حيث وصؿ الاغتراب إلى ذروتو في ذلؾ الوقت

 . (;:ص. 

 للاغتراب= ( Karl Marx)مفيوـ كارؿ ماركس  . 1. 6. 1

قد تحدث "كارؿ ماركس" عف الاغتراب بمغة واقعية مادية  اختمفت عف تمؾ المغة  المجرد 
 .عف الاغتراب، فقد تحدث كارؿ ماركس بمغة الاقتصاد "ىيجؿ"الميتافيزيقية  التي تحدث بيا 

  والاغتراب لدى ماركس قد يأخذ عدة صور أو أشكاؿ، وىي كالآتي:
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أف يقاؿ أنيـ مغتربوف عندما يفقدوف الاتصاؿ بناتج إف الناس يمكف  الناتج= اغتراب -أ
عمميـ الخاص فالأشياء والتي يصنعيا الناس تصبح لذواتيـ جزءا مف أنفسيـ لأنيـ تنفسوا 

فعمى سبيؿ المثاؿ نجدىـ في عممية تشكيؿ إناء أو صنع قطعة مف الجمد  الحياة مف خلبليا،
الأشياء التي صنعوىا لكي تخزف في  أو حياكة لباس يصبوف جزءا مف أنفسيـ في صنع ىذه

ف القدرات التي استثمروىا في صنع إأو تباع بشروط شخص آخر، ف مخازف شخص آخر،
 .تمؾ الأشياء تصبح مفقودة بالنسبة ليـ، فبالتالي تنتقص قيمتيـ وتنخفض معنوياتيـ

لناس ف يقاؿ في شأنيا أف اأخر أو صورة أخرى للبغتراب، يمكف آشكؿ  اغتراب العمؿ= -ب
يصبحوا مغتربيف إذا فقدوا اىتماميـ بنشاط الفعؿ نفسو ولـ يستطيعوا الإحساس بو كعمؿ 

عندما يشعر العامؿ  عمى سبيؿ المثاؿ، ويمكف أف يحدث ىذا، خلبؽ ذو مغزى أو معنى،
ويمكف أف يحدث الاغتراب كذلؾ عندما يبدأ الإنساف في النظر  بأف الآلة تسيطر عميو،

  ة.غ غايلمعمؿ كوسيمة لبمو 
ف الناس أصبحوا مغتربيف عندما يصبحوف نافريف أيمكف القوؿ بالآخريف= الاغتراب عف  -جػ

 يعتبر أمرا حتميا في ظؿ النظاـ الرأسمالي، (Marx)كما قاؿ "ماركس" -مف زملبئيـ، وىذا
ففي ظؿ الرأسمالية يصبح الناس سمعة لمبيع يدخموف في منافسة بعضيـ البعض مما يؤدي 

بالرفقة والصحبة لدييـ وبطريقة أخرى قد تظير الطائفية ويميؿ العماؿ  الإحساسلى نقص إ
 .الى الشعور بالاستغلبؿ والمعاممة الوحشية مف واقع خبرة العمؿ

وأخيرا يمكف القوؿ بأف الناس أصبحوا مغتربيف عندما يجدوف أنفسيـ = الذات اغتراب -د
لجنس البشري لكونيـ غير مشاركيف في صنع منفصميف عف طبيعتيـ الخاصة كأعضاء في ا

جزءا فعالا في أحياء دوف أف يكونوا الماؿ الضروري لإبقائيـ  بكسب والانشغاؿالحياة 
شاعروف بالاغتراب حتى عف  ، بؿ يصبحوف أقؿ مف البشر،إيقاعاتيافي  مشاركيف الطبيعة
 ( .8:-6:، ص. 5118)رأفت ، أنفسيـ

أنّو ىناؾ علاقة ارتباطية عكسية تتمحور في أنّو   "ماركسكارؿ "مف ىنا تنطمؽ فكرة و 
ودوره الفعاؿ في  الإنسافانخفضت قيمة كمما ، والمادياتالأشياء عالـ كمما زادت قيمة 
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، وبالتالي ىو تفسير الداخمي النفسي ، فيصبح يعاني الفقر والحرماف في عالموالحياة
لمعنى يرمي إلى ما ىو أبعد في تحويؿ مادي أكثر منو نفسي في الحقيقة، إلا أفّ ىذا ا

 الإنساف مف الصورة الإنسانية الاجتماعية إلى عالـ الأشياء والمادة.
 =للاغتراب (Émail Durkheim)  دوركايـ إميؿمفيوـ  . 5. 6. 1

أو حالة  مفيوـ الاغتراب بصورة ضمنية في تحميمو لما أسماه بالأنوميا (دوركايـ)قد تناوؿ 
الاجتماعي وىي حالة مرضية  تطرأ عمى المجتمع، وذلؾ في مقابؿ حالة  السوية التفسخ 

 social solidarité. الاجتماعية وفي حالة التماسؾ الاجتماعي
أو حالة  الأنوميوقوع المجتمعات في حالة   إلىتؤدي  -عند دوركايـ -يرةبوثمة أسباب ك

 أسباب رئيسية ىي: أربعةفي (  windislow ) الاجتماعي، ويمخصيا ويندسمو التفسخ
 .الانفجار السكاني -أ

 .التحضر السريع -ب
 )التحضر(. التحوؿ السريع المفاجئ في وسائؿ الاتصاؿ، وما قد يترتب عف ىذا التحوؿ -ج
 الأزمات الاقتصادية والكوارث والحروب. -د

أوجييا عندما تغدو التفسخ تكوف في قمة إفّ حالة الأنوميا و =(دوركايـ)وفي ىذا الصدد يقوؿ 
) رأفت،  في وقت ىي في أمس الحاجة إلى أف تكبح الانفعالات أو العواطؼ غير مكبوحة،

 .( 5:ص.  ،5118
"كارؿ ماركس" قد عبر عف فكرة الاغتراب النفسي بمصطمح ارتفاع ومما سبؽ يتضح أف  

 غتراب بمفيوـعبر عف الا" دوركايـ " قيمة الأشياء وفي المقابؿ انخفاض قيمة الفرد أماّ 
الفرد وحاجاتو  التي كانت بسبب اليوى الموجودة بيفأو حالة التفسخ الاجتماعي  الأنوميا

التحولات السريعة، التي و ومتطمباتو وبيف التغيرات الاقتصادية والاجتماعية والسياسية، 
ى نجـ عنيا مصطمح اللامعيارية وتحمؿ القيـ السائدة في المجتمع، وأصبح الفرد يسطو عم

قوانيف المنضمة لممجتمع وعاداتو وتقاليده، ويتجمى ذلؾ في صورة مجموعة مف الأقواؿ 
والأفعاؿ والسموكات، وىذا نتيجة عدـ إشباعو لمحاجات الأولية والثانوية ووقوعو في 
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الإحباط، وبالتالي عدـ التكيؼ مع الحياة، ويظير ذلؾ في صور الخوؼ وعدـ التوافؽ 
 والعزلة الاجتماعية.

 للاغتراب= (john Paul sarter)جاف بوؿ سارترمفيوـ  .6.6. 1

قد احتؿ تصور الاغتراب في تأملبت الوجودييف وتحميلبتيـ الوجودية مكانا مرموقا ولعؿ ل
،  (سارتر ) يمثؿ الاغتراب لديو خاصية حيث مف أكثر ىؤلاء الوجوديوف تناولا ليذا المفيوـ

فوجود الإنساف سابؽ عمى ماىيتو فقد ألقى بو في ىذا وجودية مناضمة في الوجود الإنساني، 
الوجود عمى غير رغبة منو أو اختيار حيث يمضي في الحياة بوصفو كائف مغترب يكابد 

إف الاغتراب ، ومنو فيو كاف ميجور، واغترابو دائـ لا يمكف قيره ويحيا نيبا لمشاعر اليجرة،
إلّا منغمسة في موقؼ، وىذا الموقؼ  فالحرية لا تكوف عند" سارتر" شرط ضروري لمحرية،

ف يتميز بأنو مغترب، وأفّ الإنساف الذي يفقد حريتو يسقط عميو مصطمح الاغتراب لأ
 . ( >:-6:، ص. 5118) رأفت، شخصيتو مقيدة تبعا لمواقؼ متعددة ومختمفة  

عمى مصطمح الحرية والتي يصبح الفرد في ضميا يتمتع  (سارتر)لقد أكد مف ىنا 
بالاستقرار والراحة النفسية والرضا، حيث اعتبر  أفّ الحرية والاغتراب يربطيما رباطا 

 يحصؿ الاغتراب عندما يريد الفرد أف يكوف حرا فيكابد المعاناة والغربة حينيا. وثيقا، حيث

 للاغتراب= ( Erick Fromm)ريؾ فروـ إمفيوـ  .7. 6. 1

مفيوـ الاغتراب في إطار (  Erick Frommريؾ فروـ إ)ففي ىذه الحقبة الزمنية قدـ 
( فروـ)سيكولوجي إنساني لمفكر الأمريكي في الخمسينات مف القرف العشريف وقد صور 

 escapeالمغترب باعتباره  مجرد أشياء ولقد جاء في كتاب فروـ "اليروب مف الحرية "

from freedom  " و"مجتمع السمـthe scan society  أف الإنساف يعاني مف الشعور
بالوحدة والعزلة والشعور بعدـ الاىتماـ لأنو انفصؿ عف الطبيعة وعف بقية البشر وىذه الحالة 

 لا توجد  عند غير الإنساف.
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وأطمؽ الباحثوف عمى ىذه المرحمة أيضا مرحمة النضوج، وىي مرحمة تطور الاغتراب 
ءا مف القرف الثامف عشر ولغاية الوقت الحالي، إذ أثرت التطورات في المجالات الحديث بد

العسكرية والاقتصادية والسياسية والاجتماعية وغيرىا عمى المجتمع، فكمما ازدادت 
، ص. :511) الموسوي، المجتمعات تطورا  وتقدما كمما ازداد الاغتراب بيف أفراد المجتمع 

مواكبة ىذه  إلىيسعوف  الأفرادف ألتطور مف ثقافات دخيمة حيث وما يتبع التقدـ وا،  ( >:
ف بعض التطورات جميعيا لكف دوف الوعي والفيـ الكافي ليا ولآثارىا ومخاطرىا المستقبمية لأ

يفكروف لمفترة المحظية التي يعيشونيا ومحاولة تغيير ثقافاتيـ وقيميـ مف خلبؿ  الأفراد
 . (181. >17ص. ،  5111، لرواشدة)المغير )الغرب(  الأعمىتقميدىـ 

أسموب المعالجة، فإف كؿ المحاولات التي ختلبؼ في الرأي و عمى الرغـ مف ىذا التبايف والا
بذلت حتى الآف تدور حوؿ أمور تشير كميا إلى دخوؿ عناصر معينة في مفيوـ الإغتراب 

والإخفاؽ في التكيؼ والعزلة أو الانعزاؿ والعجز عف التلبؤـ،  مثؿ الانسلبخ عف المجتمع،
بؿ أيضا انعداـ  ،وعدـ الشعور بالانتماء ،واللبمبالاة مع الأوضاع السائدة في المجتمع،

 (.56 ، ص.5116، )خميفة  شعور بمعنى الحياة  ال

مف خلاؿ ما تطرقنا إليو مف مراحؿ تطور مفيوـ الاغتراب، والتناولات الفمسفية ليذا 
في تحديد سماتو الحالية والمتفؽ عمييا نسبيا،  ياإسيامالمصطمح، يتضح لنا جميا مدى 

الذي حوّؿ مفيوـ الاغتراب عمى يديو إلى مصطمح فني، ومفيوـ  (ىيجؿ )فبالرجوع إلى 
كارؿ )بالمفيوـ الايجابي والآخر بالمفيوـ السمبي، أمّا  اغتراب =وحصره في نوعيف دقيؽ،
فتناولو مف الجانب الاقتصادي في فكرة اغتراب الناتج والعامؿ عف عممو وعف  (ماركس

الذي تناوؿ ىذا المفيوـ مف ناحية ما يعانيو الفرد جراء  (لإريؾ فروـ)ذاتو، وذات الشيء 
كميا آراء ساعدت في تطور مفيوـ الاغتراب الذي  .تانفصالو عف المجتمع وعف الذا
، وأصبح ىذا المفيوـ متداولا بيف مجموع المختصيف ثةأصبح شائعا في الكتابات الحدي

 والباحثيف في عمـ النفس الاجتماع نتيجة لخطورة ىذا المفيوـ عمى الفرد والمجتمع.
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 =تعريؼ الاغتراب النفسي  .5

لموقوؼ عمى حقيقة ىذا المفيوـ لابد مف تناولو بالتعريؼ لغة واصطلبحا وكذلؾ معنا 
  .وتحميلب

 = المغة العربيةفي غتراب الإ.5.1

فقد جاء في مختار  سياقات متنوعة،عدة كممة الاغتراب في المغة العربية ضمف  تداولت
 :ميي ما (1992) "بكر عبد القادر الرازي أبي"محمد بف الإماـالصحاح لمشيخ 

، أي بعيد فغريب << :جمنا لتدؿ عمى معنى النوى والبعد"غربة " في معاترد الكممة العربية 
"واغترب فلبف إذا تزوج ، والغرباء ىـ الأباعد  >>عف وطنو والجمع غرباء والأنثى غريبة 

 :ة العربية "غربة" تدؿ عمى معنييفوعمى ىذا فالكمم إلى غير أقاربو "

يدؿ عمى الغربة بمفيوميا المكاني وىو معنى أقرب إلى معنى كممة اليجرة  :الأوؿ
Emigration. 

عمى الغربة بمعناىا الاجتماعي والتي تعني الانفصاؿ عف إنساف آخر أو عف يدؿ  :الثاني
   . (16. ص ،;511)حماد، مجموعة مف البشر

 ب( والجمعو)غر   بمعنى فيو)غريب( غرب واغترب(وؿ)ت  فنق ،الاغتراب ،الغربة-غرب"
غير أقاربو و)التغريب(  إلىتزوج  إذاو)اغترب( فلبف ، والغرباء أيضا الأباعد )الغرباء(،

عمى  الغريب تطمؽ ةوكمم"، "أو صار غريبا و)أغرب( جاء بشيء غريب، النفي عف البمد
في سموكيـ وتفكيرىـ عما ىو مألوؼ وشائع، ويمكف أف تستخدـ أحيانا عمى  ينحرفوف الذيف 

نو إالذي ينحرؼ في سموكو النفسي الاجتماعي  الإنسافسبيؿ الاستيجاف مثمما نقوؿ عف 
 ( .57. ، ص5115)يونسي،  ""غريب الأطوار" لمتعبير عف شذوذه ومرضو

يف عبدوا لذنموذجا لممغترب حيف يواجو قومو اعميو السلبـ  إبراىيـأما في القرآف الكريـ فيذا 
في  ة بعد أف دعاىـ إلى الحؽ واليقيف، فمـ يستجيبوا، ويشعر بالغربأصناما لا تضر ولا تنفع
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)وأعتزلكـ وما تدعوف مف دوف الله وأدعو ربي عسى ألا أكوف بدعاء ربي قولو تعالى 
 .(;7الآية )مريـ سورة شقيا( 

ذ)وفي سورة الكيؼ يقوؿ عزوجؿ  اعتزلتموىـ وما يعبدوف إلا الله فأووا إلى الكيؼ ينشر  وا 
 . (19الآية )الكيؼ سورة  لكـ ربكـ مف رحمتو ويييئ لكـ مف أمركـ مرفقا(

 .( 51الآية )الدخاف  سورة ف لـ تومنوا لي فاعتزلوف (ا  )و وقولو تعالى 

لا يعيش  لأنوعف الله يجعمو مغتربا نفسيا لا يشعر بطعـ الإيماف والإسلبـ  الإنساففاعتزاؿ 
 .في كنؼ رحمة الله

قد وردت في المغة العربية منذ القدـ  يتضح مما سبؽ أف مفيوـ الاغتراب كفكرة أو كممة،
، وترددت الكممة كثيرا في ودلالات وقد استخدمت في عدة معاففيو قديـ قدـ البشرية 

، وقد ودلالاتو في حياتيـ وىو ما يؤكد أف العرب قد تداولوا معنى "الاغتراب" الأدب العربي،
تعدى ذلؾ إلى اغتراب الفرد عف نفسو ومجتمعو، وقد امتد ىذا المفيوـ مف اغتراب الفرد 

، إلى مفيوـ أوسع مف ذلؾ وىو شعور الفرد بالعزلة والمكاف الذي يعيش فيو عف أىمو
 الاجتماعية والعجز وفقداف اليدؼ ومعنى الحياة واللامعيارية والتمرد.

 =الإغتراب في المغة الأجنبية )اللاتينية(.5.5

، والكممة الفرنسية ستعمؿ لمدلالة عمى الشخص المجنوفلبغتراب " يل " إفّ المفيوـ القديـ
Alienar   والاسبانيةAlienado وفي الانجميزية لا يزاؿ كممتاف قديمتاف تعنياف الذىاني ،
 .(89. ص ،5119، السيري)يطمؽ عمى الطبيب الذي يعنى بالمجانيف  alienistمصطمح 

 (Alienation)و غربة( ىو الكممة الانجميزية  أالمقابؿ لمكممة العربية )اغتراب  وفي 
شتقت كؿ مف ولقد أُ  (Enffremdung) والألمانية  (Alienation)والكممة الفرنسية 

سـ مستمد مف وىي إ (Alien-ation)الكممتيف الانجميزية والفرنسية مف أصميما اللبتيني 
شيء أخر أو بمعنى  إلىة شيء ما يوالذي يعني نقؿ ممك (Alienare)الفعؿ اللبتيني 
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ي الانتماء أ  (Alienus)، وىذا الفعؿ مستمد بدوره مف كممة أخرى ىي الإزالةالانتزاع أو 
  (Alius)وىذه الكممة الأخيرة مستمدة في النياية مف المفظ و التعمؽ بو،أ آخرشخص  إلى

 .( 95. ص ،5118)رأفت،  و كصفةأسـ إخر سواء كوالذي يدؿ عمى الآ

عمـ تصريؼ المغة  مف منطمؽ ، لممفيوـ المغوي لمصطمح الاغترابوفي ما يمي شرح مبسط 
الاغتراب في أصمو الانجميزي والفرنسي اشتؽ مف الكممة   ف مصطمحإف الاسـومشتقات 
وقد وردت ىذه الأخيرة في كثير مف كتابات المفكريف في العصور  alienatioاللبتينية 
في  Alienation  واستخدمت الكممة اللبتينية القديمة  وأوائؿ العصر الحديث، الوسطى،

 عمى النحو التالي: إدراجياالمغتيف الانجميزية والفرنسية لمدلالة عمى عدة معاني يمكف 

ألؼ  شخص الانتقاؿ ممكية شيء ما مف   إلىيشير المعنى القانوني  المعنى القانوني=-أ
 وأ، طوعيا، أو عف قصدإماّ نو الفعؿ الذي يتـ بمقتضاه التحويؿ أ أي، إلى الشخص باء

لمطرؼ الآخر وتغريبو عف مالكو  ية ما نقؿ وتحويؿ ممكمف  تتـ  العممية هفيذ،  اختياريا
 . (6>، ص. :511الموسوي، ) ويدخؿ في حياز المالؾ الجديد صميالأ

أي يتعمؽ  ،عف ربو عزوجؿ الإنسافوىذا المعنى يتعمؽ بانفصاؿ "=المعنى الديني -ب
 )خميفة، ")الديف الإسلبمي( عنيا ديننا الحنيؼية التي نيانا بالخطيئة وارتكاب المعص

 . (58. 57. ص ،5116

ينسب قواه الذاتية إلى قوى خارج  إيمانويقصد بو ذلؾ  المؤمف المتشدد في  آخروفي معنى 
، ويغترب المؤمف في ذاتو ودينو بقدر ما تتمكف السمطة نفسو ويسمميا مصيره باستقلبؿ عنو

 . (159. 158. ، ص5119بركات، ) كسيطرةالسائدة مف استخداـ الديف 

للبتينية الدالة عمى الاغتراب يمكف استخداميا االاصطلبحات  إف:المعنى الاجتماعي -ج
فقد استخدمت كممة الاغتراب قديما  بيف الأشخاص، الإنسانيةبشكؿ عاـ في مجاؿ العلبقات 

سواء عف الذات أو عف  Détachement أو الانسلبخ الذاتي بالغربة، الإحساسلمتعبير عف 
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يمكف أف يدؿ  Alienare، فالفعؿ اللبتيني (Josephson, 1970, p. 05) الآخريف
، أو في حدود انفصاؿ أو جعؿ ب في فتور علبقة حميمة مع شخص ماعمى معاني "التسب
 . (Schacht, 1972, p. 03)"شخص ما مكروىا

في المغة Alienation ممةكأف يلبحظ أف  للئنسافحيث يمكف  المعنى السيكولوجي= -د
وكما يلبحظ ، عجز أو فقداف القوى العقمية أو الحواسالو ي لبتينية تدؿ عمى حالة فقداف الوعال

 للبغترابفي كتابو " المجتمع السوي" فإف المعنى القديـ ( (Erich Fromm"إيريؾ فروـ " 
الكممة و  aliéné الفرنسيةي تدؿ عميو الكممة تمدلالة عمى الشخص "المجنوف " والقد استخدـ ل
القديماف  فأف ىذيف ىما المصطمحا(  Frommفروـ  ) ويذكر، Alienadoالاسبانية 

يدلاف عمى الشخص السيكوباتي أي الشخص المغترب تماما عف عقمو، ولا تزاؿ  المذاف
لمدلالة عمى الطبيب الذي يعالج المرضى  الآف إلىتستخدـ  alienistالكممة الانجميزية 

 . (Fromm, 1962, p. 121)    الذىانييف

 النفسي= للاغترابالتعريؼ الاصطلاحي  .6.5

 الآدابأجمع عدد مف الباحثيف عمى أف الاستخداـ الأكثر شيوعا لاصطلبح الاغتراب في 
رى ي، فلمفرد، يتركز في انفصاؿ جانب مف جوانب الحياة الاجتماعية  الاجتماعية الحديثة

في وسط لا يوجد فيو شخص آخر  رب يشعر بأنو يعيش تأف الشخص المغ Nettlerنتمر 
 . (Nettler, 1957, p. 87) ه نو يعيش بمفردأبمعنى 

وحدة الاغتراب ىو داؿ لمدلوليف مف الناحية النفسية والاجتماعية "الانفصاؿ " أي فقداف ف
أو اغتراب ينشأ بيف الوضع الفعمي وبيف طبيعتو الجوىرية أما  ،الفرد مع البيئة الاجتماعية

، إذا ما أريد قير نوع معيف مف ني التسميـ أو التخمي أو التضحيةالمعنى الثاني فيع
)تقاطع الحاصؿ بيف الذات والواقع وتفاعؿ عناصرىما تنشأ الألفة أو ينشأ الانفصاؿ 
 وىذا ما يوضحو الشكؿ الآتي: الاغتراب (
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 للبغتراب وىي كالآتي: وفيما يمي عرض مجموعة مف التعاريؼ 

الاغتراب بأنو شعور الفرد بالانفصاؿ عف خبراتو  Robins( 91>1) (روبينز) تعريؼ -
الداخمية، أو الافتقار إلى الوعي بيا، حيث لا يستطيع بأف يدرؾ مف يكوف، أو ماذا يشعر، 

 ( .96، ص. 5118)رأفت،  ولا يشعر بما يحدث داخؿ نفسو

الاغتراب ىو الشعور بالانفصاؿ عف  ثلبثة أشياء ىي:   (>9>1) (كولب)تعريؼ  -
 (Kolb, 1969,7135)  .     متطمبات الذات والمجتمع أو الله

 Disso-ciationالشعور بالتفكؾ بأنّو الاغتراب Martin  (8:>1) (مارتف) تعريؼ -

وفقداف  واللبمبالاة، ،، وعدـ الانتماءالاجتماعية العزلةويمخصو في ستة أبعاد ىي الشعور ب
 ( .97، ص. 5118)رأفت، والعجز، واللبمعيارية  المعنى،

الاغتراب في قاموس العموـ السموكية Wolman, 1975, p. 27))( ولماف)ؼ يعر ت -
كما في تعميؽ  تدمير وانييار العلبقات الوثيقة وتحطيـ مشاعر الانتماء لمجماعة الكبيرة،

 .الفاصمة بيف الجماعات الاجتماعية ىاليو الفجوة بيف الأجياؿ أو زيادة 

الاغتراب ىو:" نوع مف الاضطراب في علبقة الفرد  (1;>1) "صلاح مخيمر"تعريؼ  -
حيث يشعر المرء بأنو غريب عف ذاتو منفصؿ عف واقعو، بسبب فقداف  بنفسو والعالـ،

الديناميكية ما بيف مما يعطؿ الحركة  المعنى المتمثؿ بصورة أساسية في اليدؼ والقيمة،
 (.18. 17، ص5118، )عباس" الذات والواقع

في معجـ عمـ النفس والطب  (;;>1) "جابر عبد الحميد وعلاء الديف كفافي"تعريؼ  -
النفسي بأف معنى الاغتراب ىو انييار أي علبقات اجتماعية أو بينية شخصية، وفي الطب 

والتباعد بينو وبيف الآخريف، وما  الفجوة بيف الفرد ونفسو، إلىالنفسي يشير المصطمح 
يتضمنو ذلؾ مف تباعد أو غربة لمفرد مف مشاعره الخاصة التي تستبعد مف الوعي خلبؿ 
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، )جابرويشاىد الاغتراب في أوضح صورة لدى مرضى الفصاـ  المناورات الدفاعية،
 .(85، ص. ;;>1كفافي، و 

الاغتراب بأنو الابتعاد عف الله وما ينشأ عنو مف  (>;>1" )سميرة حسف أبكر" تعريؼ -
حالة نسياف الفرد لربو ثـ لنفسو وانفصالو عف الآخريف وما يصاحبو مف شعور بعدـ الانتماء 
حساس بالعجز، وانعداـ المعنى وفقداف اليدؼ في الحياة وعدـ الالتزاـ بالمعايير وفقداف  وا 

 . (6;، ص. >;>1، بكر)أالإحساس بالقيمة والتمركز حوؿ الذات 

وفقداف  بأنو  "الشعور بالوحدة وعدـ الانتماء،الاغتراب  ( 9>>1)"وفاء فتحي " تعريؼ -
مف الضغوط  ةالثقة والإحساس بالقمؽ والعدواف ورفض القيـ والمعايير الاجتماعية، والمعانا

 .(117، ص. 5117 )زىراف، النفسية"

شعور الفرد بعدـ الانتماء،  وفقداف  ىوالاغتراب ( 5115) "حامد زىراف"سناء  تعريؼ -
الثقة، ورفض القيـ والمعايير الاجتماعية داخؿ المجتمع ما يؤدي إلى  ضعؼ الشخصية 

 (.61. ، ص5115)يونسي،  والانييار بتأثير العمميات الثقافية والاجتماعية داخؿ المجتمع

مرء بالانفصاؿ عف الاغتراب ىو شعور ال أفّ   (:511" )صلاح الديف الجماعي" تعريؼ -
الردع وىو انعكاس لوضع الفرد في المجتمع مف جراء  ،يعيش فيو الذي، الكؿ الاجتماعي

قيـ  ما ىو سائر في المجتمع مف ممف خرجوا عف، التي يوقعيا الناس بغيرىـ والعقاب
 .( >6. ، ص:511) الجماعي،  ومعتقدات وما ىو سائد

 الذي يقع في عمميةعجز ذلؾ ال الاغتراب ىو (2002) "الستار مبارؾعبد " تعريؼ -
، لعزلةا إلىيكوف ميالا فبذلؾ  ، تسود مجتمعو مع العادات والتقاليد التي الاجتماعيالتواصؿ 

) مبارؾ،  والتحيز بعيدة عف الذاتية، واقعيةالحياة بصورة موضوعية  إدراؾوفاقدا لمقدرة عمى 
  (.696 .، ص;511



ـــــــيالنفســـ الاغتراب  سيكولوجية                                                    الثـــــــــــاني الفصل     
 

 

99 

الضعؼ والعجز والانسلبخ عف  مفحالة الاغتراب بأنو  (5115) "ةخجديدي زلي" تعريؼ -
 . ( 5115، )جديدي ةالثقافة الاجتماعيكؿ ما ىو سائد مف 

عمى أف الاغتراب ىو تفكؾ يصيب القيـ والمعايير  D. Kheim (دور كيايـ)تعريؼ  -
 عدـ القدرة عمى ضبطوالإنساني و ، وفقداف السموؾ الاجتماعية والثقافية لمشخص في حد ذاتو

 . ( 76 ، ص.5119 )بركات،

والانسلبخ وشعور المرء بالابتعاد  يعني العزلة،الاغتراب  "تفسير الدكتور" محمد الخولي -
، :511 )الموسوي،بحضارة وثقافة جديدتيف   التصاقوعف حضارتو، وثقافتو الأولى، بسبب 

 . (5:ص. 

ويمثؿ  -الانفصاؿ -الذي يرى الجانب السمبي مف الاغتراب تمثؿ التعريفات السابقة الاتجاه
الاغتراب الايجابي ويندرج تحت ىذا الاتجاه  إلىالتعريفات التي تشير مف الاتجاه الثاني 

 :الآتيةالتعريفات 

لممجتمع والانسحاب منو الشعور بالرفض  بأنوالاغتراب  srole  (1<89)(سروؿ)ويعرؼ 
 عميو.و التمرد أ

الفرد عف المجتمع أو الحياة في العالـ  اغترابأف  (>;>1) "عزاـ إدريس"في حيف يعرفو 
 اغترابا يسمى أو تنظيـ اجتماعي ما عف مؤسسة ما اغترابوعاما بينما  عموما يسمى اغترابا

والمؤسسة أو التنظيـ قد يكوف الأسرة التي يعيش فييا التنظيـ الصناعي الذي يعمؿ  ،خاصا
بأنو حالة الرفض وعدـ  إجرائياويعرؼ الاغتراب الخاص ، رسة التي يدرس فييافيو أو المد

) ... ( الرضا التي قد يعيشيا الفرد في علبقتو بالمجتمع الجامعي أو المدرسي أو الأسري 
 . (:9. 99. ص، 5118 ،رأفت)

الاغتراب يعني الشعور بانفصاؿ الفرد وابتعاده عف  أفّ  إلى Kniston (كنيستوف)ويشير 
 . (1:. ص ،:511 ،) الموسوي قافة المجتمع  وعدـ الالتزاـ بياالمشاركة  في ث
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عمى ركزت أنّيا ويلاحظ الباحث مف خلاؿ  مختمؼ التعاريؼ والمفاىيـ النفسية للاغتراب 
النصيب القميؿ مف  ، حيث أخذ الجانب الايجابي للاغترابالجانب السمبي للاغتراب

 الأبعادنو يؤخذ عمى معظـ التعريفات والمفاىيـ ذلؾ التعدد المسرؼ في ألا إ، التعريفات
 ،الأبعادأو الذي يفسر الارتباط بيف ىذه  الأساسيوالمظاىر فضلا عف عدـ تحديد البعد 

عنو العديد مف المظاىر كالعزلة  فشعور الفرد بالانفصاؿ عف ذاتو وعف مجتمعو ينشأ
   وغيرىا ) ... (. ، والعجزتماعية، والقمؽ، وفقداف المعنى، واليدؼالاج

 أغمب التناولات ليذا المفيوـ  أفّ نجد لمفيوـ الاغتراب  ومما تقدـ مف تفسيرات لمباحثيف 
 لعنصر بالغا  اىتمامايولي  النفسية  الاجتماعية العموـف الاغتراب في أعمى  تاتفق

 والانفصاؿ عف المجتمع الاجتماعية  ويربطيما معا فالعزلة ،بصورة كبيرة والحضارة الثقافة
كميا تشكؿ والتمرد  ،والعجز عف التواصؿ اجتماعيا وفقداف معنى الحياة والقيمة واليدؼ 

وعادات  وما ىو سائد فيو مف قيـ وأعراؼ بالنتيجة ابتعادا واضحا عف ثقافة المجتمع
 وتقاليد.

لمجموعة التعاريؼ السابقة عند مجموعة العمماء والباحثيف يجد  وبعد الاستعراض السابؽ
الباحث أف الاغتراب النفسي ظاىرة اجتماعية يشعر فييا الفرد بالانفصاؿ عف ذاتو 

ناتجة عف ظروؼ نفسية واجتماعية ودينية، ومجموعة التغيرات والتطورات ومجتمعو، 
السريعة التي لـ يستطع الفرد المحاؽ بيا، والتي أثرت عمى نفسية الفرد وسموكو وتفكيره، 

العزلة )تظير ملامحيا في أعراض سموكية، ومعرفية، ومزاجية، واجتماعية، ونفسية 
 .(نى الحياة، والشعور بالعجز، واللامعيارية، والتمردالاجتماعية وفقداف اليدؼ، وفقداف مع

الذي حصر للبغتراب النفسي  (  1923محمد إبراىيـ عيد ) تعريؼف الباحث يتبنى إولذلؾ ف
 ،الاجتماعية العزلة عضيا فيما يميفي جممة مف الأعراض التي يمكف ذكر ب هأبعاد

 .تشكؿ الاغتراب أبعادفيي  ،التمرد، اللبىدؼ اللبمعنى، ،العجزو  اللبمعيارية،و 
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فيو اضطراب في علبقة "محمد إبراىيـ عيد"  وعميو فيعرؼ الباحث الاغتراب وفؽ تعريؼ
تصبح  أيف، غريب عف ذاتو منفصؿ عف واقعو بأنو، وبمحيطو حيث يشعر الفرد بنفسو

، وصولا بو راعاتو لممعايير الاجتماعيةوعدـ م زا، دوف معنى، عاجالحياة عنده دوف ىدؼ
 . ( 5118، رأفت ) التمرد والعدواف إلى

  =أنواع الاغتراب  .6

يعد مفيوـ الاغتراب مف أكثر المفاىيـ الإنسانية استخداما وشيوعا في مجاؿ العموـ 
منيا   ،الاجتماعية ومف أكثر مفاىيميا تنوعا، لذا تعددت استعمالاتو في أكثر مف مجاؿ

السياسي والديني والاجتماعي والنفسي والقانوني والتعميمي والإبداعي والتكنولوجي  فضلب 
 عف الثقافي، وغيرىا مف الأنواع، ويمكف تحديد أكثر أنواع الاغتراب استخداما كالتالي:

 : Religious Alienationالاغتراب الديني  .1.6

 . (19. ص ،;511، )ماجدالانفصاؿ عف الله والضلبؿ والإلحاد  ويعني

وىو نوع مف أنواع الاغتراب الذي يتواجد في التيارات الدينية  المختمفة الإسلبمية منيا 
ؿ ويشير إلى انفصاف، والمسيحية والييودية وغيرىا مف الديانات الأخرى كالشيوعية والممحدي

المعاصي فالإنساف حيف أي أنو يتعمؽ بالخطيئة وارتكاب ، الإنساف عف الله سبحانو وتعالى
 ،تكوف ذاتو خلبقة في جميع أعماليايطمح إلى أف  ،ويثور عميو يواجو الله بموقؼ التحدي،

لأف معنى الوجود ىو شعور الإنساف بأنو ذات حرة، ليا إرادة  ،فالإثـ يعزز الشعور بالوجود
مف  انيا ليا،كما يحدث ىذا النوع عندما لا تجد النفس الإنسانية مخرجا وجد وكياف مستقؿ
ويعد ، أو مذىبية إلى أخرى قريبة منيا أو عقائدية، فتنتقؿ مف حالة دينية، خلبؿ إيمانيا،

الإنساف بما  اغترا باتالاغتراب الديني ىو منبع وأصؿ جميع  (فيورباخ)الباحث الألماني 
، حيث يعتبر منشأً ليا والاجتماعي والقانوني والسياسي فييا الاغتراب النفسي والاقتصادي

 ( .1>. >;، ص. :511،الموسوي)ومميداً ليا 
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مثؿ  ،جتماعيةالاينصب القمؽ عمى المسائؿ أنّو  ( 2002)( وـ جورج قر )يؤكد  في حيف
ومكانة التعددية في حياة  ،ؽ الاختلبؼأو عمى إدارة ح ،عود الأقميات العرقية أو الدينيةص

أبو ) وآليات توزيع المداخيؿ ،السمطة الاقتصاديةمى مسألة تركز أكثر منو ع ،المدينة
 .( 6:9. ص، 5111، النصر

الرسوؿ صمى الله فقد جاء الاغتراب في الإسلبـ عمى ىذه الصورة التي يوضحيا حديث 
عميو وسمـ حيث قاؿ= "بدأ الإسلاـ غريبا وسيعود غريبا كما بدأ، فطوبى لمغرباء" قيؿ ومف 

 )حديث شريؼ( . الذيف يُصمحوف إذا أفسد الناس"الغرباء يا رسوؿ الله قاؿ= 

يتضح مف خلبؿ ىذا الحديث الشريؼ أف الغرباء فئة قميمة مف أىؿ الصلبح والتقوى، وىي 
التي استجابت لمرسوؿ صمى الله عميو وسمـ في بداية الدعوة ونأت بنفسيا عف الشبيات 

يثة أف الصحة النفسية المتزنة وكشفت العديد مف الدراسات والبحوث النفسية الحد والشيوات،
تتفوؽ بشكؿ جوىري عمى  (للؤشخاص المتردديف عمى دور العبادة)سواء المساجد أو الكنائس

 أو ممف لا عقيدة أو إيماف ليـ (. غيرىـ مف غير المتردديف عمييا،

قاؿ الله تعالى= "الذيف أمنوا وتطمئف قموبيـ وىذا ما ورد ذكره بوضوح في القرآف الكريـ ، 
، فالمجوء إلى الله يجعؿ  (;5الآية، بذكر الله ألا بذكر الله تطمئف القموب" )سورة الرعد، 

وتنشط  الإنساف مع الإلو الذي ينزؿ عميو السكينة والأمف والطمأنينة ويؤيده ويسانده ويناصره،
يو مف الأمراض والاضطرابات والشعور باليأس أجيزة المناعة النفسية والجسمية التي تحم

 . (86. 85. ص ،5115،)يونسي والاغتراب

، حيث أفّ ىذه الحاجات يو عمماء النفس بالحاجات الروحيةوالاغتراب الديني ىو ما يسم
، ويعمؿ ما يرضيو ليوإ، ويرتبط بو ويمجأ ويقدسو ييضمولو إعف البحث عف  الإنسافتدفع 

 . (681. ص ،5115 ،)جديديمف العبادات 
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مف خلاؿ ترؾ العبادات والتخمي عنيا، يظير الفرد عف دينو  اغترابأفّ  مف ىنا يتبيف
مى كميا تساىـ في ظيور أنواع أخرى مف الاغتراب ع، فوالقياـ بالمعاصي والمحرمات

ر في شكؿ محاسبة النفس وعدـ الرضا عنيا يتظالفرد عف ذاتو، و  اغترابرأسيا 
الإصابة بالأمراض أخرى وتوبيخيا ولوـ الذات، كؿ ىاتو الأمور مف شأنيا أف تفتح أبواب 

  النفسية مف قمؽ واكتئاب ووساوس قيرية.

 : Political Alienationالاغتراب السياسي  .5.6

إذ تبرز مظاىره في العجز السياسي  ىو أكثر أنواع الاغتراب شيوعا في المجتمع المعاصر،
مفرد المغترب أي قدرة عمى المشاركة في إصدار قرارات مؤثرة لالذي يحدث عندما لا يكوف 

 .كما يفتقر إلى القواعد والمعايير المنظمة لمسموؾ السياسي عمى صعيد الجانب السياسي،
حتى في المشاركة  خر يشعر الفرد بأنو ليس لديو أي دور عمى الصعيد السياسي،آبمعنى 

الايجابية في الانتخابات السياسية المعبرة بصدؽ عف أراء الجماىير كذلؾ يشعر بالعجز عف 
المشاركة الحقيقية في وضع القرارات المصيرية المتعمقة بمصالحو ويشعر باليأس مف 

، )الموسوي لأف أصحاب القرارات لا يصغوف إليو ولا يضعوف لو أي اعتبار مستقبمو،
 . (;;. ص، :511

ف الفرد المغترب ليست أالذي يتضمف  وتبدو مظاىر الاغتراب السياسي في العجز السياسي
نو أ، وىو ببساطة شعور الفرد بقرارات مؤثرة في المجاؿ السياسي صدارإلديو القدرة عمى 

، 5119ت، )بركاف صانعي القرارات لا يضعوف لو حسابا أليس جزءا مف العممية السياسية و 
 . (116. ص

 : Social Alienationالاغتراب الاجتماعي  .6.6

النفسي  ، فيو يقع بيف الاغترابالاغتراب الثلبثة أبعاديشكؿ الاغتراب الاجتماعي بعدا مف 
، والاغتراب الثقافي أي تعامؿ الفرد غير الأصيؿ مع مفردات أي اغتراب الفرد عف ذاتو
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فيو مفيوـ يقع عمى الضد تماما مف مفيوـ الانتماء  إطارىاالثقافة التي يعيش في 
حيث يشير مفيوـ  الاغتراب في العموـ الاجتماعية إلى عممية القطيعة  ،الاجتماعي

والانفصاؿ التي تقع بيف الذات والعالـ الخارجي، ويعني الخمؿ العقمي أو انفصاؿ الفرد عف 
 . (;59، ص. >511، إياد) مجتمعو

شعور الفرد بالانفصاؿ عف المجتمع أفّ الاغتراب الاجتماعي يكمف في  إلى ىنا يتضح
حساسو بالغربة إزاءه  لقد تعددت ، و الانسلاخ عف المجتمع بمعنى آخرالمحيط بو وا 

ية الظروؼ وما طرأت عمييا مف تغيرات في جميع الأصعدة الاجتماعية منيا والتكنولوج
اقت ث فوضى في البيئة الاجتماعية مما أع، أدت إلى حدو والاقتصادية والسياسية وغيرىا
، فأىممت المجتمع المصمحة الفردية الخاصة وسيطرة عمى ،تكيؼ الفرد مع ىاتو الظروؼ

بما فيو مف مؤسسات وقيـ  مجتمعالالفرد عف  العلاقات الاجتماعية وأدت إلى اغتراب
المجاؿ بالإصابة جعمتو انعزالي يعاني مف الضغط النفسي الذي بدوره يفسح لو ف وأعراؼ،

العلاقات الإنسانية وتعكر  إلى اضطراب الباحث ي، الأمر الذي أدى برأاض النفسيةبالأمر 
 .صفوىا

 : Psychological Alienationالاغتراب النفسي )الاغتراب عف الذات ( . 7. 6

 توجد ،وعمى الرغـ مف ذلؾ ،مف المفاىيـ الشائعة في الدراساتيعد مفيوـ الاغتراب النفسي 
صعوبة في تخصيص شكؿ مستقؿ نطمؽ عميو الاغتراب النفسي، وذلؾ لتداخؿ الجانب 

ويعرّؼ الاغتراب النفسي بأنو شعور الفرد . راب بأشكاؿ الاغتراب الأخرى كافةالنفسي للبغت
والمعاناة مف الضغوط  ،رفض القيـ، والمعايير الاجتماعيةبعدـ الانتماء، وفقداف الثقة، و 

دة الشخصية لمضعؼ والانييار بتأثير العمميات الثقافية والاجتماعية النفسية، وتعرض وح
 . (5> .ص ،:511، )الموسوي  التي تتـ داخؿ المجتمع

وىذا  ،أف الفرد يشعر أف ذاتو غريبة عنوبمعنى  ،الفرد عف ذاتو اغترابيعني أيضاً وىو 
 . (16 .ص ،;511 ،شماؿ)الأمر يشعره بالشقاء والتعاسة 
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: اغتراب عف الذات حيث يرتبط ىوالاغتراب النفسي  أففيو يرى (  whiteوايت )وحسب 
أفّ الاغتراب غربة عف الذات  إلىارتباطا موجبا بالاغتراب عف المجتمع ومنيـ يذىب 

 . (;6 .ص ،5118)عباس، 

الأخير  ويدخؿ ضمف الاغتراب النفسي نوع آخر وىو الاغتراب الذاتي حيث يرتبط ىذا
 .فرد بذاتو وتباعده عنيا، نقص إحساس الوتعني الغربة عف الذات ،بافتقاد اليدؼ عف الحياة

فتقد عنصر الإرادة في ، فيؿ الكائف الحي عف ذاتو بشكؿ نسبيكما يقصد بو أيضا انفصا
بيف نوعيف مف اغتراب الذات  (Horney)"ىورني" ميزت  ، ىذا ولقدير إليوستحقيؽ ما ي

 ىما:

: ويتمثؿ في إزالة أو إبعاد كافة ما كاف المرء عميو بما في الاغتراب عف الذات الفعمية -أ
ذلؾ ارتباط حياتو الحالية بماضيو، وجوىر ىذا الاغتراب ىو البعد عف مشاعر المرء 
ومعتقداتو وطاقتو، وكذلؾ فقداف الشعور بذاتو ككؿ كما يشير ىذا الفقداف بدوره إلى 

 ىر الأكثر حيوية بالنسبة لذواتنا.الاغتراب عف ذلؾ الجو 

ويتضمف التوقؼ عف سرياف الحياة في الفرد خلبؿ  الاغتراب عف الذات الحقيقية= -ب
باعتباره جوىر  (كاريف ىورني)و المصدر، التي تشير إليو أالطاقات النابعة مف ىذا المنبع 

وجودنا، وترجع أسباب الاغتراب لدى الإنساف إلى ضغوط داخمية، حيث يوجو معظـ 
نشاطاتو نحو الوصوؿ إلى أعمى درجات الكماؿ حتى يحقؽ ذاتو المثالية، ويصؿ بنفسو إلى 
الصور التي يتصورىا وترى أيضا أف المغترب يكوف غافلب عف واقعو ويفقد الاىتماـ بو، ولا 

 .قيقة ما يريد ويعيش في حالة مف اللبواقعية، وبالتالي في حالة مف الوجود الزائؼيعرؼ ح
 ف ذاتو، تبمغ اختلبفيا عما ىو عميوواغتراب الذات ينشأ عندما يطور المرء صورة مثالية ع

بالاعتقاد ، فحينما يتشبث المرء ف صورتو المثالية وذاتو الحقيقيةإلى حد وجود ىوة عميقة بي
 ،5118، )جميس، فإنو في ىذه الظروؼ لا يعود يدرؾ ذاتو الحقيقية تو المثاليةبأنو ىو ذا

 . (71. ص
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، إلا أنو مف الصعب اب النفسي وتداولو في عدة دراساتوبالرغـ مف شيوع مفيوـ الاغتر 
تناوؿ ىذا المفيوـ دوف الرجوع أو التكمـ عف جوانب الاغتراب الأخرى الاجتماعي منيا 

، وذلؾ نظرا لتداخؿ الاغتراب النفسي ) ... ( والاقتصادي والسياسي والثقافي والقانوني 
ة ف البحث الحالي يحاوؿ دراسإوارتباطو بعدد مف جوانب الاغتراب الأخرى،  ومف ىذا ف

الاغتراب النفسي مف حيث علاقتو بالصحة النفسية لدى طمبة الجامعة بالضبط كمية العموـ 
 الاجتماعية.

 : Technological Alienationالاغتراب التكنولوجي  .8. 6

وىذا النوع مف الاغتراب ىو ما يميز عصرنا الحالي فانتشر ىذا النوع في أعقاب إتساع 
تصادي والتحولات التي الناشئة عف التقدـ في المجاؿ الصناعي والاقالآثار النفسية والثقافية 

جعؿ مف  فالتقدـ في عصر التكنولوجيا الحديثة، الذي سمي بعصر المعمومات،، طرأت عميو
العالـ قرية صغيرة في خضـ المشكلبت والأحداث التي تواجو كؿ بمداف العالـ، إذ أصبحنا 

فالعالـ يعيش في ظؿ الثورات العممية ، يمةى أبعد نقطة في غضوف ساعات قمنصؿ إل
والتكنولوجية المتصاعدة التي نتجت عنيا أخطر أزمة قيمية عرفتيا الإنسانية في تاريخيا، 

فضلب عف تأثير ثورة الاتصالات  لمحاسبات والعقوؿ الالكترونية، تحت تأثيرا الثورة المتواصمة
الفرد أماـ  والفضائيات التي وضعت الصناعية،والأقمار  ،والانترنيت والفاكس، الحديثة،

ىذا النوع مف الاغتراب شكلبف الأوؿ سمبي والثاني عمى ويتولد ، مواجية تمؾ التحديات
والمعدات  يجابي، فالاغتراب السمبي، وجد عندما طور الإنساف الآلات الصناعية،إ

د ذلؾ أنو وقؼ أماـ إبداعو وخمؽ قوة التكنولوجيا الخارقة وآلاتيا ولكف حدث بع لكترونية،الإ
ولا يممؾ نفسو  فأصبح المخموؽ الذي تمتمكو مخموقاتو، ىذا مغتربا، وأصبح أسيرا لما صنع،

أما ، والإنسانيةوتسيطر عميو وتحدد وجوده وطبيعة علبقاتو الاجتماعية  وأصبحت تممكو،
يما تُطمب لذاتيا، فيحدث ىذا النوع بتجسيد القيـ الإنسانية، وجعميا ق الاغتراب الايجابي،
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، :511، )الموسوي أو روحية بعيدة عف الجانب الإنساني وليس لتحقيؽ غايات مادية،
 .(8>. 7>. ص

 : Cultural Alienationغتراب الثقافي  الإ .9. 6

وىو ابتعاد الفرد عف ثقافة مجتمعو ورفضيا والنفور منيا والانبيار بكؿ ما ىو غريب أو 
وتفضيمو عمى  وخاصة أسموب حياة الجماعة والنظاـ الاجتماعي،أجنبي مف عناصر الثقافة 

 . (111. ص ،5117، )زىراف ما ىو محمي

حدىما لعدـ وعيو أمجتمع ما عف ثقافتو يكوف بسببيف  اغترابف أمف ىنا يمكف اعتبار 
أخرى تشبع لى ثقافة بديمة إ أماـ حاجاتو فمجأبيذه الثقافة أو أفّ ىذه الثقافة لا تقؼ 

 .ومطالبو حاجاتو

 : Education Alienation )التربوي( الاغتراب التعميمي. 6.:

، عمى التكيؼ مع طالب، دكتور، أستاذ، إدارة ،ني عدـ قدرة أسرة المؤسسة التعميميةويع
تطور التعميمي الم والاتصاؿمعطيات التكامؿ المعرفي التي توفرىا تكنولوجيا التواصؿ 

 . (856، ص. ;511عمي، )

ومف أىـ الجوانب التي تدفع الطالب الجامعي إلى الاغتراب ىو أنو يمتحؽ بالكمية التي يقوـ 
، والأصؿ في الدراسة أف تقوـ اجتماعيار شخصي بؿ عف إجبار ياختبالدراسة فييا، لا عف 

عمى اختيار شخصي والتذوؽ لما يقوـ الإنساف بدراستو وليست المسألة متعمقة باختيار 
حيث يوفر النظاـ التعميمي، عبر مراحمو الدراسية المختمفة  ،مية فحسبالتخصص أو الك

، ولكف للبغتراب، والمفاىيـ والمبادئ المعمومات الأساسية والجوىرية يذ،لمطمبة والتلبم
 اعتادذي الطالب يتعرض في الوقت نفسو إلى عمميات انفصاؿ عف أسرتو، وعف الترفيو ال

 الذاتية المميزة لنفسو، بغض النظر عف مرحمتو الدراسية،، ويطالب بالتخمي عف نظرتو عميو
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كمما زاد عدـ رضا الطالب عف دراستو، ومف ثـ عدـ  وكمما كاف المنيج لا يمبي متطمباتو،
 . ( 8>. ص، :511، )الموسوي قدرتو عمييا أي اغترابو عنيا

خاصة  طبيعي مثؿ ىذا الوضع الذي يعكس وتظير نتائجو عمى نفسية الطالب الجامعي،
في العصر الذي أصبحت فيو المناىج الدراسية لا تمبي طموحات الطالب ولا تتوافؽ وقدراتو 

قدراتو في حؿ فيجد صعوبة في تكييؼ  ،المختمفة وبالتالي لا يحقؽ حاجاتو التعميمية
و ، وكثيرا ما يضطر الطالب إلى العمؿ في مجاؿ غير مجاؿ دراستالمشكلات التربوية

وبالتالي فيو قمع لمحرية الشخصية وطمس  ،ميولوظر عف رغبتو و واختصاصو بغض الن
، كؿ بناءىاعمى دافو التي رسميا وسير مستقبلا وأى وطموحو الذي طالما سعى لتحقيق

ىذه الأمور تدفعو إلى الاضطراب والتوتر والاكتئاب والقمؽ والعزلة، الأمر الذي يدفعو إلى 
 ومجتمعو.الشعور بالاغتراب عف نفسو وعف جامعتو 

 :  Economic Alienationالاغتراب الاقتصادي  .;. 6

ا عف ذاتو الباطنة في نشاط لحقيقة أفّ العامؿ قد يصير مغترب ىذا المفيوـ  حيث يشير
دراؾنقص سيطرة الفرد عمى عممية العمؿ، وعمى وجو الخصوص عندما تالعمؿ الرابطة  ، وا 

، أكثر مف الاحتواء المباشر فقد يعاني مف الانفصاؿ اللبشخصي ،الفرضية لمشروع العمؿ
  . (8:. ص، >511ا، )الشت

ويقصد بو أيضا عندما يقوـ الإنساف ببيع جيده لشخص آخر، سواءا أكاف ىذا الجيد ماديا 
ف أأـ معنويا)ممموسا أـ مقروءاً( فيو يكوف قد عمؿ عمى بيع جزء مف ذاتو، لا يتوجب عميو 

عف الجزء  اغتربىذا الأمر يدؿ عمى أف المرء  ؟يفعؿ بوا أو ماذ ؟وكيؼ ؟ويسأؿ مف باع
أف العامؿ حينما يرتبط بعمؿ أو نشاط ما يفقده  (شاخت)وحسب وجية نظر  الذي باعو،
)الموسوي خرآنو حينيا يشعر أف ما ينتجو ىو عمؿ مسخر لخدمة شخص إحريتو، ف

 . ( :>. ص، :511،



ـــــــيالنفســـ الاغتراب  سيكولوجية                                                    الثـــــــــــاني الفصل     
 

 

109 

 : Legal Alienationالاغتراب القانوني  .>. 6

التحويؿ طوعيا، واختياريا، وعف قصد، أي تتـ خلبؿ  -يتـ بمقتضاه -نو الفعؿ الذيأ أي
فكما يمكف نقؿ الأشياء مف ، رؼ الأخر وتغريبو عف مالكو الأوؿمؾ لمطعممية نقؿ وتحويؿ مُ 

 خر، كذلؾ يمكف نقؿ السمطة السياسية مف شخص إلى آخر.آشخص إلى شخص 
تحويؿ الإنسانية ف نطمؽ عميو التشيء أي أوالعمميات التي تُجرى وفؽ ىذا النوع، ما يمكف 

 ، بحيث يصبح الإنساف مجرد سمعة، ويفقد سمتو وقيمتو العميا كإنسافإلى أشياء رخيسة
 ( .51. ص، ;511، )عباس

 

 =الاغتراب النفسي أبعاد .7

الباحثوف، مف خلبؿ  إلييا، التي توصؿ النفسي الإغتراب أبعادعمى تحديد  إجماعيوجد شبو 
خضاعو، تحميؿ مفيوـ الاغتراب  أشيرمف و  ، ( >:، ص. :511)الموسوي ،  لمقياس وا 
 إلى، حيث لجأ تحديد " سيماف " لمظاىر الاغترابانتشارا  وأوسعياالتحديدات للبغتراب 

وتفسير المعاني ، وتحميؿ مكوناتو لموضوعات التي يظير بياا طريؽ فغتراب عتحديد الإ
التي تشمميا ىذه المكونات في ضوء نظريات التعمـ وما يستخدمو عمـ النفس السموكي مف 

ف الاغتراب سموؾ يمكف أ إلىالثواب ( وانتيى مف ذلؾ  ،مصطمحات مثؿ )التوقع ، التعزيز
، اللبمعنى، التالية :)العزلة الاجتماعية لمحدداتولمملبحظة والقياس وفقا  إخضاعو

الخمسة تتميز  الأبعادف ىذه أ إلى (سيماف) وأشار، اغتراب الذات (عيارية، العجزاللبم
الذي يكمف في عدـ قدرة الفرد عمى  ، فالشعور بالعجزالإنسافبخاصية الانفصاؿ في وعي 

معنى الذي يعبر عنو "بعدـ باللب الإحساسمستقؿ عف  والأحداثالتحكـ في نواتج السموؾ 
 اغترابف أ(   (seeman ,1959  (سيماف)ج السموؾ " ، ويعتبر القدرة عمى التنبؤ بنتائ

ف الفرد حينما يغترب أذلؾ  الأخرىلجميع المظاىر  والأساسالذات مف مظاىر الاغتراب 
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خارجية عنو وعند ازدياد ىذا الشعور يقع الفرد  أغراضنو يصبح وسيمة لخدمة إعف ذاتو ف
 .(58 .ص، 5111، )عبد المنعـ  واللبمعيارية اللبمعنىبالعجز والعزلة  لإحساسوفريسة 

 وأضاؼ ،الغربة الثقافية، يتمثؿ في دائرة المعارؼ البريطانية بعدا سادساً  أضافتومف ثـ 
 . ( >:. ص، :511 ،)الموسوي مثؿ التمرد أخرى أبعادا آخروفباحثوف 

، ومف ثمة التي تناولتيا الأبعادطلبع الباحث عمى عدد مف الدراسات قاـ بحصر إوبعد 
والمقاييس  والأجنبيةطمع عمى عدد مف الدراسات العربية ا، فمقد حسب شيوعياترتيبيا 

 Ray)، (Keneston ,1971)،  (Middleton,1963) مفكؿ  الموجودة فييا كدراسة
زىراف ، ):اطمع عمييا الباحث دراسات كؿ مف في جانب الدراسات العربية التي أما ( 1982,
، ( 2002، عبد الله، )(2002ي، )الجماع(،  2002، )عمي، (2004 )العقيمي، ، (2004

، رغداء) ،( 2012 ،يونسي) ،(2012، لعفيفي، )(2009)الصنعاني، ، (2002، عمي)
ؼ مقياس ثناء يوسالاطلبع عمى مقاييس أخرى مف بينيا ( و 2015، دانياؿ، )(2012

لسميرة أبكر  الجامعيةومقياس الاغتراب لممرحمة ، (2004الضبع للبغتراب النفسي )
 ) ... ( .( 2004للبغتراب ) محمد  مقياس عباسو ، (1929)

الاغتراب وذلؾ حسب شيوعيا  أبعادترتيب  إلىمف خلبؿ ىذه الدراسات  توصؿ الباحث 
 :رارىا في ىذه الدراسات ونجد منياوتك

 : powerlessness)فقداف القوة ( الشعور بالعجز .1. 7

ويقصد بو شعور الفرد بعدـ ايجابيتو وفعاليتو، وعجزه عف الاستقلبؿ، وتحمؿ المسؤولية، 
وأنو لا يستطيع  بفقداف القوةأي إحساس الفرد  (71، ص. 5117)أبو سعود،  القرار واتخاذ

يخفؽ بعض الكتاب في حيث ،  (:7، ص. 5111،خضر)ف يحدد النتائج التي يتوقعيا أ
 أما الأىداؼيفقد القدرة تماما عمى تحقيؽ  فالأوؿ، كحقيقة والعجز كشعورز بيف العجز التميي

ىذا العنصر الأخير أي العجز كشعور ىو الذي  فّ ا  ، و ملبحظاتيـيتضح مف خلبؿ  الثاني 
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، ويوضح وف للبغتراب مف خلبؿ مفيوـ العجزيحضى باىتماـ أولائؾ الكتاب الذيف ينظر 
باعتبارىا  إليياىذه النوعية مف الاغتراب يمكف النظر : بقولو للبغترابىذا المفيوـ  (يمافس)

، ) شتاو احتماؿ الفرد أف سموكو لا يمكف أف يحسـ الوصوؿ إلى النتائج التي ينشدىا أتوقع 
 .( >5 .ص، 5118

ليست  إرادتو الاستسلبـ والجوع وأفّ ت منيا شعور الفرد بالعجز عندما يكوف في حالايتمثؿ و 
السموؾ الخاص بو  وينتابو شعور بأفّ ، ضاغطة بؿ تحددىا قوى خارجية ولا يتحكـ فييا  بيده

 اإلييالتي يسعى  للؤىداؼمحققا  يأتيورغباتو ولف  أمالولا يمكف أف تظير نتائجو وفؽ 
(seeman ,1959, p, 784 )  .  عف السيطرة عمى الفرد عجز بو أيضا ويقصد

ذا، تصرفاتو وأفعالو ورغباتو السيطرة عمى المحيط  الاجتماعي  الذي   الإنسافما فقد  وا 
أو في حياة ، قرار مصيري في حياتو أينو سيصبح  عاجزا عف اتخاذ  إيعيش فيو  ف

ونظريتو  "ماركس"باليوية والوجود وقد تبنى ىذا البعد   الإحساسما يشعره بفقداف   ،الآخريف
يبية والنظرية المتعمقة  غمب الدراسات التجر أوالتي اعتمدت عمييا "الماركسية الييجمية "

 . (1; .ص، :511)الموسوي،  powerlessness  بالعجز

ة سابقة فاشمة ويرى الباحث أفّ شعور الفرد بالعجز قد يكوف لسبب تجارب وخبرات سمبي
يتعمؽ بحالة يشعر فييا الفرد  إذ، مرّ بيا ىذا الفرد، والتي قد تكوف عادة بصفة متكررة

القدرة التي  ، ودرجةدث بيف درجة القدرة التي يتوقعيانتيجة الفجوة التي تح بالإحباط
قاعة  إلى، ويعطي الباحث مثالا عف ذلؾ الطالب الذي يدخؿ يتمنى الحصوؿ عمييا

 منخفضةوىو مدرؾ أنّو سيحصؿ عمى علامة لخوض امتحاف في مقياس ما الامتحاف 
 بالتحضير ومراجعة ىذا المقياس. بالرغـ عمى أنّو قاـ، عند أستاذ ىذا المقياس

 : Normlessness اللامعيارية .5. 7

، أو اعتقاده  الاجتماعية الموجودة  في المجتمعىي شعور الفرد بالانفصاؿ عف المعايير 
ير المشروعة مف أجؿ الوسائؿ  غ إلىفيمجأ  بأف القواعد الاجتماعية  لمسموؾ قد تيدمت،
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، فتتولد حالة مف الاضطرابات يير  لقوة القير والالتزاـ لديووذلؾ بفقداف المعا ،تحقيؽ أىدافو
 ( .5111حمداني، ال)والتفكؾ في القيـ والمعايير الاجتماعية 

وىنا يتولد لدى الفرد اعتقاد بشكؿ كبير بأف أشكاؿ السموؾ التي أصبحت مرفوضة  
معيارية  ضوابطلـ تعد ليا  الأشياءاجتماعيا غدت مقبولة تجاه أية أىداؼ محددة، أي أف 

شرعية صيغة  إضفاءكاف صوابا أصبح خطأ مف منطمؽ  كأنما أصبح الخطأ صوابا وما
الجبوري، ) ، عمى حساب المعايير والقواعد وقوانيف المجتمععمى المصمحة الذاتية لمفرد

إلى أفّ ىذا البعد يعبر عف الموقؼ الذي تتحطـ  (سيماف)ويشير ، . ( >1. ص، ;511
ولا  ، حيث تصبح ىذه المعايير غير مؤثرةالاجتماعية المنظمة لسموؾ الفرد فيو المعايير

، )شتا الرغبات والحاجات بأي وسيمة كانت إشباع، وىذا يعني تؤدي وظيفتيا كقواعد لمسموؾ
 (697. ص، 7;>1

ؿ غير المشروعة متوفرة في الوسائالمنافذ و ف أيشير بعد اللامعيارية إلى وحسب الباحث 
، وينشأ ىذا عندما توفر لو الوقت والجيد لأنيايريدىا  الإنساف، وأفّ الاجتماعيةالبيئة 

، وتختمؼ في السموكات ، وانعداـ وسائؿ الضبط والتحكـتفكؾ القيـ والمعايير الاجتماعيةت
، وعدـ والإبداع والتألؽوالعمؿ تفوؽ حسب القيمة التي يعطييا لم خرلآدرجتو مف مجتمع 

وتفتح مجاؿ ، وبالتالي تنقص فييا قيمة الوسائؿ المشروعة لأفرادهمنح الفرص بالتساوي 
 حاجاتو وأىدافو. لإشباع، التي تعتبر الفرصة الوحيدة لموسائؿ غير المشروعة

 :   Meaninglessnessاللامعنى .3. 7

بحيث يكوف الفرد غير قادر عمى التحكـ  ،بفقداف التوجيو ليدؼ ومغزى الإحساسويقصد بو 
ىنا لذا يصعب حدوثيا ومف ، فيميااستيعابيا و  ولا يستطيع  ، التي تحدث لو في الأحداث

قصد يو  ، يفقد معناىا كمياً ومف ثـ  أىدافا، ولعدـ امتلبك وذلؾ ،فجوةالأو  بالفراغ اليائؿ يشعر
تسير وفؽ منطؽ غير معقوؿ، ومف ثـ وأنيا  أف الفرد يرى الحياة لا معنى ليا، أيضابو 
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يشعر المغترب أف حياتو عبث لا جدوى منيا، فيفقد واقعيتو ويحيا نيبا لمشاعر اللبمبالاة 
 . (5;. ، ص:511، )الموسوي والفراغ الوجودي

جدوى منيا، فينزع يرى الفرد المغترب وفقا لمفيوـ اللامعنى، أف الحياة لا  معنى آخرب  
منيا طعـ الايجابية والتمتع بيا والعيش في كنفيا، لأنّيا تسير وفؽ معالـ غير مألوفة 

معنى لفرد ما قد يعتبر عند لو ومعقولة، وبالرجوع إلى مبدأ الفروؽ الفردية ما يعتبر ليس 
 الإحباطياة ليس ليا معنى فيقع في فالفرد الذي يرى أفّ الحشخص آخر لو معنى، 

 عمى عكس الفرد ذو النظرة التفاؤلية ،وىذا نتيجة نظرتو السمبية لمحياةوالتشاؤـ واليأس 
  .ويستفيد مف فرص الحياةفيحيا حياة مستقرة 

 :Aimlessnessاللاىدؼ  .7. 7

طموحات  أية، وليست لديو ىدؼ واضح ومحدد لحياتو إلىقاد توىو شعور الفرد بالاف
نما مستقبمية ف الفرد يفقد اليدؼ مف وجوده ومف إ، ومف ثـ فيعيش لحظتو الراىنة فقط وا 

حياتو مما يؤدي  وأسموبمعنى الاستمرارية في الحياة ويترتب عميو اضطراب في سموؾ الفرد 
 ( .686ص.  ،5115)جديدي، ، بلب ىدى وبالتالي يضؿ طريقو التخبط في الحياة إلى

في  أىدافو، ويدؿ عمى فقداف الفرد عد فقداف المعنىارتباطا وثيقا ببويرتبط فقداف اليدؼ 
 . (151. ص، 5117زىراف، )، ويشعر أفّ الحياة تمضي دوف ىدؼ أو غاية الحياة

 أساليب) أسرية أسبابعدة فيو محصمة  أىدافوف فقد أفّ الفرد وا  نجد في ىذا المقاـ  
 الجانب المادي)واقتصادية ، واجتماعية )نظرة التشاؤمية لممجتمع ( ،  المعاممة الوالدية (

كميا  (، واليأس، والعجزالإحباطك) ونفسية، سيرسمو مف طموحات ( ما  أماـيقؼ لا 
مى وغاياتو، وىذا يؤثر ع أىدافووتشابكت في حصر ىذا الفرد وجعمو يفقد ظروؼ تدخمت 

 .طاقاتو سيرورة الحياة لديو، وتجديد
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 : Social Isolation العزلة الاجتماعية .8. 4

 الأنشطةالانسحاب مف المشاركة في  إلى، وميمو ويقصد بيا انعزاؿ الفرد عف المجتمع
بط الاجتماعية، ومف ثـ شعوره وافتقاده لمروا ،ـ جدواىا وقيمتياوالشعور بعد الاجتماعية

 . (71. ص، 5117)أبو السعود، الانتماء  ـ، وعدبالوحدة

وعميو فإف فشؿ الفرد في التواصؿ مع ذاتو الداخمية، وعدـ قدرتو في التعرؼ عمى ما 
تحتاجو، إذ لا يمكف لو الإحساس بذاتو إلا إذا قاسميا الألـ والفرح، فلا يستطيع بذلؾ 

 ىنا ينعزؿ الفردبذاتو الحقيقية والواقع، ومتفاعمة تطوير ذاتو، ما يجعميا غير ممتصقة 
 ،بالآخريف تووعدـ ثق قمؽ،الخوؼ و البالغربة و  شعور فيصاحبو ،المجتمععف ينفصؿ و 

مما يدؿ عمى عدـ كفاية جاذبية شبكة العلاقات ، بالدونية والإحساسوتفرد الذات 
تنخفض مف ىذا الصنؼ فالأفراد ، الارتباط بأعضائيا انعداـرد مف حيث الاجتماعية لمف

، ـوطموحاتي ـفي تحقيؽ أىدافي ـعمى فعاليتيما ينعكس ، روح الانتماء لمجماعة ـلديي
 لا يروف قيمة كبيرة لمكثير مف الأىداؼ والمفاىيـ التي ينمييا المجتمع.مع أنّيـ 

 :  Rebelliousnessالتمرد .9. 7

الخضوع ومحاولتو الخروج عف المألوؼ والشائع وعدـ  وىو شعور الفرد بالبعد عف الواقع،
 ،رفض وعداء لكؿ ما يحيط بالفرد مف قيـوما يصاحبو مف لمعادات والتقاليد السائدة 

و عمى المجتمع بأنظمتو أفس عمى النّ شكميف ىما التمرد  التمرد  يأخذوقد  ،وقوانيف ،ومعايير
 (. :7. ص، 5116، عبد الله)ومؤسساتو كافة 

والسخط والتشاؤـ والرفض لكؿ مف يحيط بو في  بالإحباطالفرد  إحساسوىو عبارة عف 
ؼ و جماعات وما يرتبط بذلؾ مف رغبة جامحة في تدمير أو إتلبأ أفراداالمجتمع سواء كانوا 

نو لا يشعر بالرضا والاكتفاء الذاتي ويفقد الصمة أ، أي كؿ ما ىو قائـ في الوضع الراىف
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مشاعر الضيؽ والتبرـ لكؿ ما ىو  الحقيقية بذاتو مع الرفض لكؿ ما يحيط بو وتغمب عميو
 (.686، ص. 5115)جديدي،  قائـ حولو

، ولا واليأس والإحباطالفرد عندما يشعر بالدونية  إليوالتمرد يمجأ  أفّ  وعمى ىذا يتضح
للأفكار والآراء ( وبدني  رفضوفيو تمرد يأخذ نوعاف ىما فكري ) -حاجاتو  إشباعيستطيع 

و رغبة في تدمير كؿ ما فتتولد لدي -( البشرية والمادية الممتمكاتبتحطيـ وتدمير رغبة ) 
ويتشكؿ ىذا المفيوـ نتيجة تداخؿ عوامؿ اجتماعية ، يوجد حولو، في شكؿ سموؾ عدواني

 ونفسية.

 =مراحؿ الاغتراب .8

حيث تؤدي كؿ  ،حدد عدد مف الباحثيف ثلبث مراحؿ لظاىرة الاغتراب مرتبطة عمى التوالي
التي تتمثؿ بالجانب الديناميكي في ظاىرة الاغتراب وىذه و  الأخرىالمرحمة  إلىمرحمة منيا 

مرحمة النفور الثقافي ومف ثـ تنتيي عند  إلىبمرحمة التييئة للبغتراب ثـ تنتقؿ  تبدأالمراحؿ 
 تي: ترب ويمكف تحديد ىذه المراحؿ بالآمرحمة تكيؼ المغ

ىو فقداف  الأوؿمتتابعة  أشكاؿتتضمف ىذه المرحمة ثلبثة  مرحمة التييئة للاغتراب= .1. 8
 والأخيرالسيطرة ويتمثؿ ذلؾ في سمب المعرفة وسمب الحرية والثاني فقداف المعنى 

بالتعاقب فحينما يشعر الفرد بالعجز وفقداف السيطرة عمى  الأشكاؿىذه  وتأتياللبمعيارية 
عنده لتصؿ  الأشياءولا قوة تتساوى معاني  نو لا حوؿ لوأالحياة وعمى المواقؼ الاجتماعية و 

 ،إلييا، ولا قواعد يمكف الرجوع تحكمو ضوابطولا فلب معايير  الأمر، وليذا أيضافقدانيا  إلى
 . ( 81. ص، 5117، الشتا)و التوقؼ عندىا أ

في ىذه المرحمة تتكوف خبرة المعاناة مف عدـ الرضا  النفور الثقافي=الرفض و مرحمة  .5. 8
ف الشخص المغترب يكوف أ أي ،ذلؾ مف التناقض بيف ما ىو فعمي وما ىو مثالي ولدتوي

، والمعايير ،والقيـ ،ومف ثـ يكوف معارضا للبىتمامات السائدة والموضوعات ،غير راض
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، والكراىية ،مشاعر القمؽ والغضب والغرورومف المظاىر النفسية التي تبرز في ىذه المرحمة 
غتراب أكثر مف كونيا تغيرات الحديث بصفتيا مظاىر للئ الإنسافوالأشياء التي تصيب 

 . ( 161، ص. 5115، )رغداء غترابللئ

ينظر  إذفي ىذه المرحمة يكوف الفرد معزولا عمى المستوييف العاطفي والمعرفي عف رفاقو، و 
ألا وىي  بوصفيـ غرباء، وعند ىذه النقطة يكوف مييأ لمدخوؿ في المرحمة الثالثة إلييـ

 . (851 ، ص.;511 )عمي، لتكيؼا

 أبعادىاتتجسد ىذه المرحمة بالعزلة الاجتماعية مف حيث  =مرحمة تكيؼ المغترب .6. 8
فيما البعد السمبي منيا  ،المتمثمة بالايجابية بصورىا في المجاراة المغتربة والتمرد والثورة

وفي ىذه   (851، ص. نفس المرجع) يتمثؿ بصور متعددة والتي يعكسيا الانسحاب والعزلة
 المرحمة يحاوؿ الفرد أف يتكيؼ مع المواقؼ بطرؽ عديدة منيا:

 .الاندماج الكامؿ والمسايرة والتوأمة والخضوع لممواقؼ أي يأخذ المرء موقفا سمبيا -

 .ايجابيا نشطإف المرء يأخذ موقفا أأي  اج،جوالاحت التمرد والثورة، -

                         .الثقافية المؤيدة لموسائؿ للؤىداؼأف يتخذ الفرد موقؼ الرفض  -
 .( :; .ص ،:511)الموسوي،

قدميو داخؿ النسؽ الاجتماعي وبالأخرى خارجو،  بإحدىويكوف المرء في ىذه الحالة يقؼ 
 (.118. ص، ;>>1، شتاال)ىامشي  إنساف إلىمما يحيمو في نياية المطاؼ 

 كؿ ىاتو المراحؿ تسير في منحى ديناميكي أفّ الفرد في اغترابو يمر بمراحؿ، نجدمف ىنا 
نّما وكؿ مرحمة سابقة مميدة لممرحمة لاحقة حركي ، فالفرد ليس عبارة عف جماد أو آلة وا 

ط المشكلات التي لا متأثر فينشأ الاغتراب مف  أبسقابمة لعبارة عف جسد وروح ونفس 
ليا باؿ، والتي تبدو بسيطة وفيما يمي سيتـ عرض مجموعة العوامؿ التي  الإنساف يمقي

 أدت إلى ظيور الاغتراب.
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  =لاغتراب النفسيالعوامؿ المسببة ل .9

ف الشعور بالاغتراب يأتي أ، حيث رأوا لباحثوف مصادر الاغتراب بشكؿ عاـلقد تناوؿ ا
النفسية والعضوية، وبعوامؿ اجتماعية نتيجة عوامؿ نفسية مرتبطة بنمو الشباب مف الناحية 

مما يجعمو غير قادر عمى التغمب عمى مشكلبت الحياة،  مرتبطة بالمجتمع الذي يعيش فيو،
كما يحدث الاغتراب نتيجة لمتفاعؿ غير الناضج بيف العوامؿ النفسية والعوامؿ الاجتماعية 

 :وىي كالآتي والثقافية والعوامؿ الاقتصادية

 =النفسية الأسباب .1. 9

في مدى ونوعية مشاعر الاغتراب عمى أي مف أبعاده، وىي ىاما تمعب العوامؿ النفسية دورا 
وتمعب دورا كذلؾ في مدى التوافؽ  عف ذاتو أو عف مجتمعو، الإنساف اغترابوراء مدى 

وربما وراء العدوانية ناىيؾ عف  و الاكتئاب،أمشاعر القمؽ مف النفسي لمفرد أو مدى معاناتو 
ومف بيف ىاتو العوامؿ  (;:. ص ،5111، )خيضر  المشاعر تجاه اليوية والانتماء والولاء

 النفسية نجد:

في  إشباعيابيف الدوافع والرغبات المتعارضة، وبيف الحاجات التي لا يمكف  الصراع= -أ
 .ضطراب الشخصية واغترابياالتوتر الانفعالي والقمؽ وا إلىوقت واحد مما يؤدي 

لخاصة بالفرد ويرتبط احيث تعاؽ الرغبات الأساسية أو الحوافز أو المصالح  =الإحباط -ب
 الذات. وتحقيربالشعور بخيبة الأمؿ والفشؿ والعجز التاـ والشعور بالقير  الإحباط

شباعدوافع الحيث تقؿ الفرصة لتحقيؽ  الحرماف= -ج مف الحاجات كما في حالة الحرماف  وا 
 . (:11. ص، 5117، زىراف)الرعاية الوالدية والاجتماعية

وىذه الخبرات تحرؾ العوامؿ الأخرى المسببة للبغتراب مثؿ الأزمات  الخبرات الصادمة= -د
أو وفاة شخص عزيز، أو حالات  ( >11. ص، :511، )الموسوي الاقتصادية والحروب
 الانفصاؿ )الطلبؽ(. 
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الجامعة مف العوامؿ النفسية وتعتبر الضغوط النفسية التي يواجييا الشباب عامة وطلاب 
التي  (5116التي قد تكوف سبب حدوث الاغتراب النفسي وىذا ما أكدتو دراسة لعفيفي )

توصمت إلى وجود علاقة ارتباطية بيف الضغوط النفسية والاغتراب النفسي، أي كمما زاد 
 .الضغط النفسي زاد الاغتراب النفسي والعكس صحيح

 =الاجتماعية الأسباب .5. 9

تسيـ المؤسسات الاجتماعية والسياسية والثقافات الفرعية في العالـ العربي في الاغتراب 
 : تحديدىا بما يمي ف، وخصوصا لدى الشباب ويمكنفسي لدى شريحة واسعة مف المجتمعال

 =موقؼ النظاـ السياسي والاجتماعي .1. 5. 9

والحزبية والمؤسسات الدينية والاجتماعية  منيا  الحكوميةباختلبؼ أشكاليا المؤسسات إفّ 
فالبعض منيا تستخدـ تفسيرات ومفاىيـ غيبية فرضتيا عمى الناس عبر عممية  ،في المجتمع

ولقد شكمت الثقافة الغيبية أحد الأسباب الرئيسية لحالة الاغتراب والاستلبب ، تاريخية طويمة
ودورىـ في  ووجودىـ، الحياة،  لمشباب منيـ والتي أفقدتيـ معنى لدى الناس، وخصوصا

ولعؿ واحدا مف المظاىر السموكية  صنع المستقبؿ وصناعة الحداثة والارتقاء بالمجتمعات
 الارتقاءو انتظار الغائب المنقذ يتولى الدالة عمى تأثر الشباب بأفكار ىذه المؤسسات ى

 . (61. ص، ;511، شماؿ) الذي يعيشونو السيئبالوضع 

 الثقافة الفرعية= .5. 5. 9

تعد الثقافة الفرعية جزءا مف الثقافة الكمية أو ما اصطمح عميو بالثقافة السائدة وىي تشمؿ 
أسموب حياة تتميز بيا جماعة مف غيرىا مف الجماعات الأخرى، ضمف نطاؽ المجتمع 

، )نفس المرجع فيي تتميز عنيا بمعايير اجتماعية وأنساؽ قيمية وخصائص معينة الواحد،
 .( 97. ص
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 =الثقافية لأسبابا .6. 9

حصوؿ الاغتراب النفسي بدءا مف مشوار التعميـ الذي يعد  إلىتتوزع الأسباب المؤدية 
، بما يمثمو مف وسائؿ ومؤسسات الإعلبـمف مشوار  حياتيـ ثـالمحطة الأولى لمشباب في 

 ويمكف تحديد ىذه الأسباب بالآتي:

 =المؤسسات التعميمية .1. 6. 9

أىـ وأخطر أسباب الاغتراب النفسي  في العالـ  المؤسسات التعميمية بأشكاليا كافة،تعد 
العربي، فمشوار التعميـ غالبا ما يبدأ بتييئة الطالب لمدخوؿ في الاغتراب مف خلبؿ المناىج 

فيذىب تعيؽ إنجازه،  الدراسية الصعبة والصارمة والتي بسبب صعوبتيا في بعض الأحياف
الربط بينيا  إلىفضلب عف أف المناىج الدراسية تفتقر  تييأ لحياة الاغتراب المدرسة وقد إلى

مفصولة عف المجتمع وتتركز بيا أساليب التقييـ عمى الميارات  أنياوبيف الحياة، حيث 
النمو النفسي والارتقاء الاجتماعي ولا تزوده بالميارات اللبزمة لممستقبؿ  إغفاؿمع  الفعمية،

 . ( 115. 111. ص، :511)الموسوي،  بداعالإأو بالقدرة عمى 

 =الإعلاـسائؿ و  .5. 6. 9

 أىـحيث يعد التمفزيوف مف ، وأىمياالاغتراب النفسي  أسبابخطر أمف  الأخيرةىذه  تعتبر
في  التأثيرمف قدرة عمى  الإعلبمية، لما تمتمكو ىذه الوسيمة وسائؿ الاتصاؿ الجماىيري

 ، بكؿ ماجاىاتفي العصر الحالي عمى التغريب في جميع الات الإعلبـيعمؿ  إذ، المشاىديف
، سياسية أـ، اجتماعية أـ ،نفسية أـ، فكرية اتجاىات، سواء كانت تعنيو الكممة مف معنى

في السموؾ والقيـ والعادات والتقاليد سترسـ وفؽ مصادر  والتأثير ،صياغة العقؿ فّ أبمعنى 
 بإبيارتسيـ الفضائيات  إذ، حساب جيات الاستلبـعمى  الإعلبـلوسائؿ  الإرساؿمصالح 

 (119 -116نفس المرجع، ص. ) نعمة الحياة والرفاىية، و الشباب العربي بمنجزات الغرب

 



ـــــــيالنفســـ الاغتراب  سيكولوجية                                                    الثـــــــــــاني الفصل     
 

 

120 

 =اليوية زمةأ .6. 6. 9

بيف الاندفاع نحو سطح الانتماء  فردتعني أزمة اليوية وجود تنازع نفسي داخمي لدى ال
المغروس بداخمنا وبيف ذلؾ الانتماء الذي يبثو النظاـ السياسي والمحيط الاجتماعي المحاط 

 بمعنى أف أزمة اليوية ىي نزاع بيف الجذور والمعنى والمؤثرات الخارجية، خارجيا الإنسافبو 
 . ( 6:. ص، 5111 )خضر،

 والتاريخي=الوعي الديني مف ضعؼ كؿ  .7. 6. 9

التاريخي بأمجاده وانتصاراتو  الإرثمف خبرات  الاستفادةوتجاىؿ  ف ضعؼ الوعي الديني،إ
، تدىور الوعي التاريخي إلىلمفخر والاعتزاز، والعظة مف ىزائمو وكبواتو، قد يؤدي أيضا 

زميا فتصبح عائقا يمنعو مف النجاح أفغياب الوازع الديني يضاعؼ مف مشاعر الاغتراب وي
 .(1: .ص، )نفس المرجع أخرىباضطرابات ومشاكؿ  للئصابةويجعمو عرضة  والتطور

مشاكؿ معقدة  إلىتشير نفسية معقدة  اجتماعيةظاىرة يمكننا القوؿ أف ظاىرة الاغتراب 
النفسية ؼ و متعددة ترتبط بشكؿ أساسي بالظر عدة أسباب متداخمة ومتشابكة و ناجمة عف 

بدوره  في المجتمع الذي ةالسائد ة والدينيةوالثقافيوالإعلامية  ةوالاجتماعي ةالاقتصاديو 
بشكؿ  ،و المحيطأوبالمجتمع  بالآخريفأنماط مركبة مف علاقات الفرد عمى الفرد  يفرض
و النفسي وتوافق تكيؼال يعيؽ عمميةو والاجتماعية  تحقيؽ حاجاتو النفسية  يعيؽ 

 المتطورة  اليومية ؼو في مواكبة الظر و بطريقة فعالة  ، والسعادة والراحة النفسيةالاجتماعي
نّما نتيجة تداخؿ عواملمجتمعو ؿ مختمفة ، فالاغتراب النفسي ليس موجود مف فراغ وا 

العزلة الاجتماعية والعجز واللامعيارية وفقداف اليدؼ بفخ الشعور أسقطت الفرد في 
لمبيئة الاجتماعية بما فييا مف آراء  الرفضمشاعر  والمعنى مف الحياة والتمرد و

 ومؤسسات.
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 =خصائص وسمات الشخصية المغتربة .:

 :ذي يعاني مف اغتراب نفسي بما يميال الإنسافتتميز شخصية 

فقداف الإحساس بكيانو وذاتو المستقمة مع الميؿ  نفسية متباينة منيا: بأعراضشعور الفرد  -
 في البناء النفسي لديو. خمؿلمنفور والابتعاد عف العلبقات الاجتماعية نتيجة حدوث 

فقداف الإحساس بقيمة العمؿ: وىو ما كشؼ عنو "ماركس" أو قيمة منتجات الأفراد داخؿ  -
حساس العامؿ بأنو سمعة داخؿ سوؽ   العمؿ.مجاؿ العمؿ الواسع، وا 

وىذا  الابتعاد عف العقيدة والديف والشعور بالفراغ الديني وتشبع الأفراد بالقيـ المادية، -
 .ط بالضياع وضعؼ القيـ الأخلبقيةاارتب

بالسخرية  الآخريفلاجتماعي: ومف سمات أصحاب ىذا النمط مضايقة االتوجو السموكي  -
 إلييـوكثرة توجيو الموـ  والنقد الرائد ليـ،وأيضا الاستيزاء بيـ أو التعالي عمييـ،  منيـ،

 ليـ عف قصد. والإزعاجالنكد  وأحداث

قواميا أف الذات ىي  باليوية وىو ما يكشؼ عف نظرة مسيطرة لمذات، الإحساستمييع  -
وىي تمعب أدوار اجتماعية، ويعني ذلؾ أف أصحاب ىذا  مجرد تضميف لحاجات بيولوجية،
الداخؿ حتمية الحاجات البيولوجية، ومف الخارج حتمية  النمط مف الشخصية توجييـ مف

أف يخبروا تمؾ الموجيات الأساسية  إلاالأدوار الاجتماعية، فلب سبيؿ أماميـ في الغالب 
الوعي( وغيرىا مف مبادئ  المسؤولية، الاختيار، لمشخصية الناضجة وفي مقدمتيا )الحرية،

 تربا عف نفسو وعف مجتمعو.ويكوف ىذا الشخص مغ التوجيو الشخصي المسؤوؿ،

النمو أو  إلىنقص تحقيؽ الذات: ويبدو ذلؾ في نقص قدرة الشخص عمى السعي  -
 إمكاناتوأي نقص قدرتو عمى تحقيؽ  ف يعبر عف نفسو،أوأف يصبح أكثر اقتدارا، و  التحسف،

 وتوظيؼ طاقاتو واثبات ذاتو.
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ي الوجود غير واضحة أو المغتربة فأفّ فمسفة الشخصية : عمى اللبمعنى القائـ الوجود -
، وحياتيا قائمة عمى وأىدافيا غامضة أو غير محدودة، فوجودىا ينقصيا المعنى غير واعية

حيث يرى الأفراد أف نظاـ مجتمعيـ يتسـ بالعقـ وعدـ العدالة في منحيـ ، فراغ وجودي
 .نجزوه مف أعماؿ وعمى قدر طاقاتيـمستحقاتيـ بحسب ما ي

 . (91-85، ص. 5111، )خضرالعزلة والانسحاب عف المجتمع  -

ضحة وبارزة المعالـ تميزه عف وايعاني مف عدة أعراض الشخص المغترب مف ىنا نجد أفّ 
فابتعاده عف العقيدة والديف وشعوره بالفراغ الديني  يُفقده قيمة الحياة والعمؿ ، هغير 

، لأنو د مجالات تساعده عمى تحقيؽ ذاتووجالقدرة عمى أف يحدد ويُ  هيفقدوالمحيطيف بو و 
 وانحصاره  ووانغلاق  اوسيطرتو عميي قو التمركز حوؿ ذاتويمقيّد مف الداخؿ، حيث يع

في  متسعا ومتنفسا ليا  أفّ الشخصية المغتربة تجد وصدّه لجماعتو، وبمعنى آخر
ضدّ )الكبت، النكوص، التبرير... ( آليات دفاعية واستخداميا ، الأعراض الانسحابية

 فتعوض ذلؾ النقص بعزلتيا الاجتماعية وانسحابيا عف المجتمعإخفاقيا في تحقيؽ الذات 
 .المنافية لممجتمع والأفعاؿ في الأفكار والآراء المتمثمة  وكؿ أساليب الرفض والتمرد

 =لنظريات المفسرة للاغتراب النفسيا .;

 مفيومنا في تؤثر التي المعقدة العوامؿ والاجتماعية النفسية العموـ في النظرياتتمثؿ 
 المعقدة القوى تجسيد أو تمثيؿ عمى تساعدنا لأنيا الأىمية وشديدة ضرورية، وىي لسموكنا

 والباحث للبختصاصي المساعدة النظريات وتقدـ وتوجيو، الإنساني السموؾ في تؤثر التي
 ضوء في محددة وأساليب خطوات، واقتراح الإنساني، السموؾ فيـ عمى النفس ـعم في

 أف الباحث مف ىنا يرى، السموؾ تعديؿ أو يريلتغ الاختصاصي إلييا يتوصؿ التي النتائج،
الاغتراب  ظاىرة دراسة بصدد والباحث ظواىر، مجموعة وتفسير تحميؿ النظرية ىي 

 ما إلى نتوصؿ حتى بالاغتراب العلبقة الوثيقة ذات النظريات تناوؿ مف بد لا لذلؾ ،النفسي
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 الاغتراب تناولت التي النظريات لأىـ عرضاً  نقدـ يأتي وفيما ،ه الدراسةىذ في إليو نرمي
 :وىي كالآتي البحث أىداؼ مع مباشر بشكؿ تتصؿ والتي النفسي،

 =نظرية التحميؿ النفسي .1. ;

حث عند الحديث عف وجية نظر العؿ أىـ مصدريف يرجع إلييما الب =سيكيالاتجاه الكلا -أ
(  S.Freud "فرويدسيجموند  )التحميؿ النفسي في شأف مفيوـ الاغتراب ىما كتابا 

 ="مستقبؿ واىـ ،" الحضارة ومنغصاتيا".

 =  S.Freudسيجموند فرويد *

شباعداخؿ الكائف الحي تسعى لتحقيؽ الرغبة  أفّ طاقة تنبع مف "فرويد"يقوؿ حيث  المذة  وا 
 إلاولا يدفعيا  أخلبؽوىي غير محكومة بقوانيف العقؿ أو المنطؽ وىي ليست ذات قيـ أو 

نا والأ الأناالحاجة وفقا لمبدأ المذة ولكف ىذه الرغبات تنظميا قوة  إشباعىدؼ واحد وىو 
 والاستقرار والاتزافحدث نوع مف عدـ التوافؽ  الأناحدث اختلبؿ في وظائؼ  فإذا، الأعمى

 . (69. ص، 7;>1)الشتا،  فسيالن

استنادا إلى التحميؿ النفسي إلى نتيجة مؤداىا أفّ الحضارة في تناقض مع  (فرويد)قد انتيى 
قد انتيى مف تحميمو الاقتصادي والفمسفي  ( كارؿ ماركس)الإنساف، ومف الممفت لمنظر أفّ 

-السابؽ ذكرىما-السابؽ ذكرىا ففي المصدريف (فرويد)إلى نفس النتيجة التي انتيى إلييا 
تفسير قياـ الحضارة التي تأسست بفضؿ الإنساف، وعمى الرغـ منو، أساسيا  (فرويد)حاوؿ 

، ومف وولكنيا جاءت عمى نحو متعارض وتحقيؽ أىوائ دفاعا عف ذاتو إزاء عدواف الطبيعة،
: أفّ كؿ فرد في الواقع ىو عدو الحضارة، ذلؾ لأف الحضارة ىي مصدر ( فرويد)ىنا يقوؿ 

أفّ الحضارة قامت عمى حساب  (فرويد)وحسب  . (51. ص، >;>1، عاطؼ) اغترابو
الحقائؽ  إلىف يصؿ أ "فرويد"، وعميو فقد استطاع سوى الاغتراب للئنساف ـالمذة ولـ تقد مبدأ
 :ةالتالي
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ف إالناتج منيا ولذلؾ ف الألـتقميؿ ؾ للوذف الخبرات التي يتـ كبتيا أ =الشعور اغتراب -
جيد لمتغمب عمى المقاومة التي تحوؿ دوف ظيور ىذه  إلى الفرد يحتاجفصعب  أمرتذكرىا 

 إلاىي  الشعور وبذلؾ يغترب الشعور عف الخبرات المكبوتة والمقاومة ىنا ما إلىالخبرات 
 مظيرا مف مظاىر اغتراب الشعور.

حياة جديدة شاذة في  تبدأف الخبرات المكبوتة ألى إ (فرويد)ويشير  =شعوراللا اغتراب -
الكبت  أسبابف أوطالما  ،لخروجحتى تحيف فرصة االلبشعور وتبقى ىناؾ محتفظة بطاقتيا 

 الأنايظؿ مغتربا عمى شكؿ انفصاؿ عف الشعور وما محاولة  اللبشعورف إلا زالت قائمة ف
ىروبا مف  إلا الأعمى الأنا وأوامرتطمبات ورغبات اليو مفي التوفيؽ بيف ضغط الواقع و 

 .اغتراب الفرد عف الواقع الاجتماعي

الصراع بيف  -ينشأ نتيجة-سيوفقا لنظرية التحميؿ النف -ومما سبؽ يتضح أف الاغتراب
تعقيدات دما يواجو لقمؽ عنالحضارة حيث تتولد لدى الفرد مشاعر الضيؽ والتوتر واو  الذات

 (فرويد)ف إلذا ف، الحضارة وضوابطيا المختمفة، التي تقؼ حائلب دوف إشباع رغباتو وحاجاتو
ويقرر ، يعتقد بأف الحضارة قامت عمى حساب مبدأ المذة ولـ تقدـ للئنساف سوى الاغتراب

، إذ لا سبيؿ مطمقا لتجاوز ىو" سمة متأصمة بالذات الإنسانيةبأػفّ الاغتراب  (فرويد)
الاغتراب بيف "الأنا "و "اليو" و"الأنا الأعمى "لأنو لا مجاؿ لإشباع كؿ الدوافع الغريزية 

. ، ص5116)لعفيفي، والتوفيؽ بيف الأىداؼ والمطالب وبيف الغرائز وبعضيا البعض 
119) . 

 الاتجاىات الفرويدية الجديدة= -ب

 في داخؿ حركة التحميؿ النفسي لتشمؿ منظريف آخريف،لقد تطورت الاتجاىات الفرويدية 
وآخريف حاولوا إكساب المذىب  (ريؾ إريكسوف، واريؾ فروـا  و  كارف ىورني،)أمثاؿ 

 سيولوجيا.و الفرويدي طابعا تفاعميا وس
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  K.Horney كارف ىورني *

ينفصؿ حيث  أف الاغتراب يتمثؿ فيما يعانيو الفرد  مف انفصاؿ عف ذاتو، (ىورني)ترى 
 الفرد عف مشاعره الخاصة ورغباتو ومعتقداتو وطاقاتو كذلؾ يفقد الإحساس بالوجود الفعاؿ،

الأمر الذي يفقده الإحساس بذاتو باعتباره كلب عضويا  وبقوة التصميـ في حياتو الخاصة،
ويصاحب ىذا الشعور بالانفصاؿ عف الذات مجموعة مف الأعراض النفسية التي تتمثؿ في 

اختلبؿ الشخصية والخزي وكراىية الذات واحتقارىا، فتصبح علبقة الفرد بنفسو الإحساس ب
  علبقة غير شخصية، فيتحدث عف نفسو كما لو كانت موجودا آخر منفصلب وغريبا عنو

 . (111. 111ص ،5111 ،)محمد

حينما يطور الفرد صورة  -(شاخت)وكما يذكر -ينشأ إذف (كارف ىورني)لدى  -فالاغتراب
حدا بحيث توجد ىوة عميقة  -الذات الحقيقية -مف ذاتو بمغ مف اختلبفيا عما ىو عميومثالية 

بيف صورتو المثالية وذاتو الحقيقة، وحينما يتشبث الفرد بالاعتقاد بأنو ىو ذاتو المثالية لأنو 
 . ( :11. ص، 5117، )زىراف في ىذه الظروؼ لـ يعد يدرؾ ذاتو الحقيقية

الاغتراب عف الذات الفعمية  بيف نمطيف للبغتراب عف الذات ىما: (ىورني)كما ميزت 
 والاغتراب عف الذات الحقيقية.

إزالة كافة ما كاف المرء عميو بما في ذلؾ ويتمثؿ في  :ولا: الاغتراب عف الذات الفعميةأ
 وفقداف ومعتقداتو، هوجوىر ىذا الاغتراب ىو البعد عف مشاعر  ارتباط حياتو الحالية بماضيو،

 الشعور بذاتو ككؿ.

إلى اغتراب الذات الحقيقية بوصفيا  (ىورني): أشارت الاغتراب عف الذات الحقيقية نيا:ثا
"ذلؾ المركز الأكثر حيوية لذواتنا " الذي يمثؿ الاىتماـ العفوي والطاقات البناءة والقوى 

 ذا وترجعى، الموجية والمسيطرة والقوة الأصمية التي تسعى نحو النمو والتحقؽ الفردي
، حيث يوجو الفرد معظـ نشاطو راب لدى الإنساف إلى ضغوط داخميةأسباب الاغت (ىورني)
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، ويصؿ بنفسو إلى الصورة لى أعمى درجات الكماؿ حتى يحقؽ ذاتو المثاليةنحو الوصوؿ إ
 . (79. ، ص>511)الصنعاني، التي يتصورىا 

بيف ما يدركو الفرد  والفجوة اليوأفّ الاغتراب ىو وليد ذلؾ يتضح  (ىورنيكارؿ )حسب  و
ر ذاتو ما يسمى في تطوي إليوعف ذاتو ما يسمى بالذات الحقيقية في الواقع وما يسعى 

أفّ ، و ـ المثؿ والخياؿ  بعيدا عف الوقع، وبالتالي يعيش الفرد في عالبالذات المثالية
قامة  علاقات و الخلاص  مف حالة الاغتراب  يتجمى في مساعدة الفرد عمى تحقيؽ ذاتو   ا 

 ، تصميح الصراعات داخؿ نفسووالكشؼ ثـ الذي يعيش فيو الاجتماعي مع المحيط 
 المثالية. الذاتوتحؿ محؿ  الواقعية  ووبالتالي  تتحقؽ ذات

 E.Eriksonإريؾ إريكسوف  *

حيث يرى  في النمو النفسي،( فرويد) امتدادا وتطويرا لنظرية (إريكسوف) تعد نظرية
أف عمميات النمو لدى الفرد ىي عبارة عف ثماف مراحؿ متتالية وكؿ مرحمة تقوـ  (إريكسوف)

كما يصاحب كؿ مرحمة أزمة، والأزمة ىنا تعني نقطة انطلبؽ أو  عمى سابقتيا في تسمسؿ،
 قد اىتـ بمرحمة المراىقة تحديدا،لو  تحوؿ في حياة الفرد وىي نتيجة النضج الفسيولوجي،

ويرى أف الاغتراب الذي  بة لمرحمة المراىقة اسـ أزمة اليوية،وأطمؽ عمى الأزمة المصاح
فحينما يفشؿ ، يتمثؿ في عدـ تحديد اليوية يأتي نتيجة الأزمات التي تعترض مراحؿ النمو

، فإنّو المحيط بو ومكانو مف ذلؾ العالـ الفرد في تكويف مفيوـ واضح عف ذاتو وعف العالـ
، وكراىية بالعزلة وضعؼ التواصؿ مع الآخريف يقع في الاغتراب بما يتضمنو مف شعور
 . (:7. ص، >511)الصنعاني ، الذات وما يترتب عمييا مف شعور بالدونية 

حيث تقوـ ىذه  ،واحدة مف أشير نظريات المراىقة( ريؾ إريكسوفلإ  )تعد نظرية أزمة اليوية 
وتعني موقؼ الفرد النظرية  عمى فكرة محورية  ألا وىي تطور الأنا كنقيض لتشتت الأنا 

 –أف ذلؾ أمر صعب لمغاية  (إريكسوف)ويرى  الواضح تجاه العالـ وفيمو الواضح لدوره،
في عالـ سريع  التغير اجتماعيا  حيث الفجوة بيف الأجياؿ تجعؿ أدوارىـ  –وخاصة 
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الناتج عف عدـ  -ىو تشتت الأنا –في ضوء ما قيؿ –المتوقعة مختمفة  ويكوف الاغتراب 
وحسب ، اسكة نحو العالـ وموقؼ الفرد منومى صيغتو وتطوير وجية نظر متمالقدرة ع

اغتراب  ، فبغير ذات لا يكوف ىناؾاقع الخارجي وراء كؿ اغترابفإفّ الذات  والو  (إريكسوف)
أفّ  أساسبغير واقع خارجي لا يكوف ىناؾ اغتراب لمذات عمى ، و فالذات ىي التي تغترب

. ، ص 5116سرى،  )الذي تمارس عميو الذات اغترابيا الواقع الخارجي ىو" المسرح " 
117) .  

عمى أزمة ميمة يمر بيا المراىؽ في مراحمو  قد تكمـ (إريكسوف)نجد أف مف ىنا 
، فيؤدي نتماء والعزلة الاجتماعية والعجزر بعدـ الا ، فيشعلية فيقع في أزمة اليويةالانتقا

الحياة المدرسية  فينعكس آثارىا عمى مجالات، شعور إلى كراىية الذات واحتقارىابو ىذا ال
وىي مرحمة  عمى مرحمة عمرية ميمة في حياة الفرد (إريكسوف)والمينية لديو، ولقد ركز 

المراىقة وتعتبر مف المراحؿ الحساسة جدا في حياة الفرد وىي مرحمة التطور والنمو في 
 الخصائص الجسمية والنفسية، والتكيؼ مع تمؾ التغيرات.

 E.Frommريؾ فروـ إ *

ولقد كاف لو شأف كبير في  يُعّد فروـ أوؿ مف أدخؿ مفيوـ الاغتراب في التحميؿ النفسي،
تعميـ مصطمح الاغتراب فقد اختاره باعتباره النقطة التي انطمؽ منيا لتحميؿ الشخصية 

 (.691. 691 .ص ،;511، )عباس الاجتماعية المعاصرة

، عف الذات والآخريف والمجتمع يتمحور أساسا في اغتراب ترابأفّ الاغ (فروـ)حيث يرى  
، ويعني انفصاؿ الفرد عف ذاتو بحيث يعيش عف الذات يشكؿ أىـ صور الاغتراب والاغتراب

كذات غريبة عنو وىذا يعني إخفاقو في تكويف ذاتو الأصمية ويعاني مف الانفصاؿ النفسي 
 . (95. ص، 5119السيري، )
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فرد المغترب يحيا ، فالعلاقة مع الذات ومع الآخريف أيضاانقطاع الفالاغتراب ناتج عف 
 عف أفراد مجتمعوومنسمخا بؿ يحيا منفصلا  منفصلا عف نفسو، ليس ىذا فحسب

، ما وغيرىا  لعمؿ، أو االأسرة أو  المدرسةسواء في  ، ومؤسساتو الاجتماعيةالمحيطيف بو
 .لدى الفرد توافؽ النفسي والاجتماعييعيؽ عممية الإنتاج العممي والعممي وعمميات ال

 المنظور السموكي= . 5. ;

يفسر المنظور السموكي حيث  (باندوراو  واطسفسكينر، بافموؼ، )ومف رواد ىذا المذىب 
المشكلبت السموكية بأنيا أنماط مف الاستجابات الخاطئة أو غير السوية المتعممة بارتباطيا 

والفرد  لفاعميتيا في تجنب مواقؼ أو خبرات غير مرغوبة،ويحتفظ بيا الفرد  ة،دبمثيرات منفر 
وفقا ليذا المنظور يشعر بالاغتراب عف ذاتو عندما ينصاع ويندمج مع الآخريف بلب رأي أو 

، )زىراف اصمو مع ذاتووبدلا مف ذلؾ يفقد تو  فكر محدد حتى لا يفقد التواصؿ معيـ،
 . (115. ص، 5117

النفسي نتاج لعناصر بعضيا في البيئة الخارجية وبعضيا  كما يرى السموكيوف أف الاغترابو 
أفّ مفيوـ الاغتراب ذكر بشكؿ ضمني  ا نجدكمفي عالـ القيـ والوجداف)أي العوامؿ الذاتية( 

ظاىر والأعراض في اضطراب في إطار النظرية السموكية وذلؾ مف خلبؿ بعض الم
أساليب العلبج السموكي في علبج ، ومع ذلؾ لجأ بعض الباحثيف إلى استخداـ الشخصية

ا والابتعاد عف التفكير الاغتراب وذلؾ مف خلبؿ تعميـ الفرد أف يفكر في نفسو تفكيرا ايجابي
. ;7. ، ص>511، )الصنعانيف يتعمـ طرؽ جديدة في التعامؿ مع الآخريف السمبي وأ

7<) . 

يروف أف الإنساف تحركو قوى خارجية  (وبافموؼ سكينر ،واطسف)  فالسموكييف مف أمثاؿ
وىذا  وأف السموؾ الإنساني مرتبط باستجاباتو وبطبيعة التعزيزات التي يتمقاىا، وليست داخمية،

أي أف الاغتراب  يعني أف الاغتراب سينشأ نتيجة لنقص في عدد التعزيزات الايجابية ونوعيا،
ب نظاـ الاستجابات التي تمقت و شكلب مخففا مف الإحباط الناشئ عف اضطراأيبدو حالة 
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كما وأف الشخص الذي يشعر بالاغتراب لا يجد مف يتحدث  تعزيزا في بيئة اجتماعية معينة،
إليو أينما اتجو لأف سموكو لا يخمؽ تأثيرا يُذكر، فالاغتراب الناشئ بسبب غياب الأشخاص 

ة يترؾ أثرا عميقا والأواصر العاطفي ،الذيف كانوا يقوموف بدور التعزيز عمى شكؿ الحناف
 . (579. ص ،5111،  )عباس ويعمـ عمى أشكاؿ السموؾ كافة

د الذي أصبح يقمد ويساير الآخريف، ويشاركيـ ، ىو ذلؾ الفر فالفرد الذي يشعر بالاغتراب  
يفقد  وىكذا، حتى لا يقطع تواصمو معيـأفكاره وتطمعاتو اب عمى حسأفكارىـ وآراءىـ، 
ىذه العممية تأثير عوامؿ ، ويتدخؿ في الحقيقي المبني عمى الأخذ والعطاء اتصالو وتفاعمو

و استجابات خاطئة لمثيرات ، أخاطئالتعمـ الوالتي قد تكوف عف طريؽ ، مختمفة خارجية
 ، كميا أدت إلى الشعور بالاغتراب. خارجية

 المنظور الإنساني= .6. ;

أف لكؿ فرد حقيقة خبِرىا بشكؿ  (روجز)فقد أكد  ، (روجرز وماسمو) النظرية مف رواد ىذه
وىذا  فريد ومميز، وأف السموؾ يعد نتيجة للؤحداث المدركة كماً وكيفاً وكما خبِرىا الفرد فعلب

يعني أف كؿ إنساف ىو في الواقع أكثر خبرة  ودراية بنفسو ولديو أفضؿ المعمومات عف ذاتو، 
قراراتو بحرية بفعؿ القيود المفروضة عميو فالاغتراب يحدث عندما لا يستطيع الفرد أف يختار 

 مف الآخريف لأنو حينيا لا يستطيع أف يفيـ ذاتو كما ىي، ومف ثـ لف يتمكف مف تحقيقيا،
 . (>7. ص، >511)الصنعاني، فيتكوف لديو مفيوـ سمبي عف ذاتو 

 أف الاغتراب يقع عندما يمنع الكائف الحي عددا مف خبراتو الحسية ذات (روجرز)ويشير 
الدلالة مف بموغ مرتبة الوعي، ويؤدي ىذا بدوره إلى الحيمولة دوف تحوؿ ىذه الخبرات إلى 

. ص، 5118، )شقير صورة رمزية لمذات والى عدـ انتظاميا في جشطمت بناء الذات
115) . 
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وغيره حيث يرى أف الإنساف يولد معتمدا  (فرانكؿ) فيتفؽ مع الوجودييف مثؿ (ماسمو)أما 
وتنمى قاعدة لمثقة  وىو يعوؿ عمييـ طويلب ويتربى بطريقة عادية في الحب، عمى الآخريف،

وبالتدريج يتواتر الإحساس المؤلـ بالقناع الشخصي والتفردية المتيف  أو الارتكاف إلى الآخريف،
ويربط نفسو بالحياة مف خلبؿ اىتماماتو ويسعى دائما إلى  لا يستطيع التخمي عنيما أبدا،

ويقع في الحب ويتزوج ويربي ذريتو ويعاني مف القمؽ الأساسي وىو  مة،ترقية خبراتو القي
ويسأؿ لماذا ىذا  ومشاعر الذنب والاغتراب والفزع مف انعداـ المعنى، الخوؼ مف الموت،
 . (;11. ص، 5118، )شقير الوجود؟ ويموت وحده

إلى تكويف مفيوـ الذات  ينشأ عندما يسعى الفردحسب المنظور الإنساني الاغتراب إف 
في فيفشؿ  أو في العمؿ  ،أو في الجامعة ،أو المدرسة ،وتحقيقيا سواء مع جماعة الأقراف

ذلؾ  ينشأ عف، فذلؾ، ىنا تقع عممية اختلاؿ التوازف وسوء توافقو النفسي والاجتماعي
 .واحتقاره ليا لذاتو نتيجة عدـ تقبؿ الفرد، الاغتراب

 نظرية السمات والعوامؿ=الاغتراب في  . 7. ;

والتي  مف أىـ سمات ىذه النظرية تركيزىا عمى العوامؿ المحددة التي تفسر السموؾ البشري،
تمكف مف تحديد سمات الشخصية، وتشير الدراسات التي تتناوؿ سمات شخصية مرتفعي 
 الاغتراب أنيـ يتميزوف بعدد مف السمات منيا: التمركز حوؿ الذات والوحدة النفسية،
وتوترات الحياة اليومية، والشعور بفقداف القدرة عمى التحكـ والاضطرابات في ىوية الفرد، 

وعدـ القدرة عمى إيجاد تواصؿ بيف الماضي  ونقص العلبقات الصادقة مع الآخريف،
 (.116. ص، 5117)زىراف،  والمستقبؿ وعدـ الانسجاـ بيف الفرد والأجياؿ السابقة

لاقا مف نظرية السمات أفّ الفرد المغترب تظير عميو مجموعة وعمى ذلؾ يرى الباحث وانط
، العادييف تميزه عف غيره مف الأفراد لصفات والخصائصمف الأعراض والمظاىر وا

 والظواىر النفسية والاجتماعية الأخرى.
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 =نظرية المجاؿ .8. ;

ف كاف عمى أفّ بعض مظاىر الاغتراب تكوف ملبزمة لفترة المراىقة و  (كريت ليفيف)يعتمد  ا 
ىي وظيفة B) ، والقاعدة الأساسية لنظرية المجاؿ ىي أفّ السموؾ )ذلؾ ليس بصفة دائمة

 :ر عف ىذه القاعدة بالصورة الآتيةويعب (E)والبيئة  (P)لمشخص  (F)"دالة " 

B=F (P,E) 

 :يمكف أف ينظر إليو في (ليفيف)ومعنى ذلؾ أفّ سموؾ المراىؽ مف وجية نظر 

 .الفرد صورة الشخصية أو مفيوـ الذات الذي يكوف مف خلبؿ خبرات -

 .ميا في تقوية وتطوير مفيوـ الذاتظروؼ البيئة ومدى تفاع -

ويعتبر الاغتراب في نظرية المجاؿ ىو انفصاؿ الفرد عف دوره الواضح وغياب مفيوـ الذات 
. ص، 5111)عبد المقصود، لمتفاعؿ بيف الشخص والبيئة  الأساسيلديو الذي يشكؿ الدور 

55.) 

وعميو فالاغتراب عمى ضوء ىذه النظرية لا يعد بسبب عوامؿ داخمية فحسب بؿ يتعدى 
الثقافية و لتكنولوجية أخرى خارجية تتمثؿ في التغيرات عمى المستويات اذلؾ إلى عوامؿ 

 .والاجتماعية، واتجاه الفرد نحو ىذه التغيرات

 =الاغتراب في نظرية المعنى . 9. ;

نظرية جديدة تدور حوؿ المعنى حيث يعتبره ممثلب لمبعد  ( frankel  فرانكؿ ) يقدـ
المنيعة التي يرتكز عمييا الفرد مف أجؿ التغمب  وأنو القاعدة الصميمي لموجود الإنساني،

في  عمى الاغتراب وقيره خاصة عندما يستشعر الفرد المعنى في جوانب حياتو المختمفة،
الحب والصداقة والانجاز والفف والإبداع والتديف والإيماف وحتى في المعاناة التي يتعرض 

المعنى ويعتبرىا المحفز الأساسي ليذا  اكتشاؼعمى المعاناة في  (فرانكؿ)إلييا، ويشدد 
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أف الوجود الإنساني ىو وجود  (فرانكؿ)ويرى  الاكتشاؼ والذي  ينئي بالفرد عف الاغتراب،
وأفّ الإنساف ليس مخموقا متوازنا، فيو لا يشد التوازف داخؿ نفسو  مشوب بالقمؽ والاغتراب،

ؽ في أغواره بحيث لا يستطيع ويعتبر قمقو واغترابو متأصميف ويضرباف بعم ومع البيئة،
إنو ينشد معادلة أكثر متانة لمحياة والمعيشة وىو شيء  التخمص منيما بالارضاءات الوقتية،

 . (115، ص. 5111)الحمداني،  سوؼ يمكنو مف أف يرقى عمى الاغتراب والمعاناة

فعندما يكوف الفرد عمى بصيرة مف معاناتو فإنو يصؿ إلى مستوى مف الارتياح والانجاز   
مع سائر  (فرانكؿ)يجعمو أكثر معرفة بذاتو وبما يدور حولو، حيث يمتقي الذي الذاتي 

نو "لكي تعيش عميؾ أف تعاني، ولكي تواصؿ أالوجودييف في فكرتيـ الأساسية وىي 
إفّ وجود  . (;:. ص، 5117عباس، )تجد معنى المعاناة" الاستمرار والبقاء عميؾ أف 

المعنى في حياة الفرد وأفعالو يعني وجود ديمومتو واستمراره، وىذا ما يجعمو أكثر قدرة في 
لأنو  وبذلؾ يمتحـ بيا ويكوف صديقا حميما ليا، الكشؼ والتعرؼ عمى أسرار ذاتو وأغوارىا،

يجد الحياة ممتمئة بالأعماؿ وىذا ما قد يبعده عف الاغتراب الذي يمثؿ الأثر الناتج عف 
و فقدانيا، ذلؾ أف المغترب تتسـ حياتو بالخلبء والخمو مف الأىداؼ أإحباط إرادة المعنى 

ف عثر عمييا فميس بمقدوره أف  السامية ذات القيمة والمعنى، وأنو لـ يعثر عمى ذاتو بعد وا 
أفّ " الإنساف المعاصر يخضع أكثر وأكثر لتحكـ الآخريف  (فرانكؿ)آلؼ معيا، حيث يقرر يت

نما  ،جماعةفتضيع ذاتو في ال فيو لا يكوف في معظـ الأحياف كما يريد لنفسو أف يكوف وا 
عمى الصورة التي يريدونيا الآخريف وبالتالي سوؼ يقع وبشكؿ متزايد لممسايرة والامتثاؿ 

 . (115 ص. ،5111، )الحمداني

 رؤيتيا الخاصةزاوية فكؿ نظرية و مف ىنا لقد اختمفت التفسيرات النفسية لمفيوـ الاغتراب 
الذي حصر مفيوـ الاغتراب في صراع  (فرويد)، فنظرية التحميؿ النفسي بما فييا للاغتراب

حصرتو في  (ىورني)، وئقا يحوؿ بينو وبيف إشباع حاجاتوالفرد والحضارة التي شكمت عا
، ا يشعر بو وبيف ما يوجد في واقعوانفصاؿ الفرد عف مكوناتو الشخصية وخمؽ ىو بيف م
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فتكمـ عف الاغتراب مف منطمؽ أفّ الفرد في حياتو ينمو عبر مراحؿ  (إريكسوف)أما 
ع في أزمات مختمفة فعدـ قدرتو عمى تجاوز مرحمة سابقة إلى مرحمة لاحقة مف النمو يق

مف عف الاغتراب بوصفو تمؾ الحالة  (إريؾ فروـ)، وتحدث أيضا ليويةمف بينيا أزمة ا
المنظور "، أما والحاجاتالفرد عف طبيعتو التي توفر لو مجموعة مف المطالب   انفصاؿ
ة وغياب التعزيز في سموكات فيرجعونو إلى عوامؿ خارجية واستجابات خاطئ "السموكي
منع الكائف  الاغتراب ينشأ مف خلاؿ  فّ أالذي يرى  "المنظور الإنساني"، عمى خلاؼ البشر

والمصارحة النفسية وأفّ الفرد ينشأ في ، بالإفصاح عنيا وتقبميا الحي عددا مف خبراتو
، لعزلة الاجتماعيةضؿ دائرة ممموءة بالحب ويفقد ذلؾ مع مرور الوقت حتى يصؿ إلى ا

 والاستمتاع بيا الحياةولذة معنى فترى أفّ الفرد إذا غاب عنو عنصر  "نظرية المعنى"أما 
قد ركزت عمى توفر بعض  "نظرية السمات"في حيف نجد  ،فيقع فيما يسمى بالاغتراب

 .غترب مف بينيا العزلة الاجتماعيةحتى نستطيع أف نطمؽ عمى الفرد أنو م الصفات

 في الإسلاـ=  الاغتراب .>
زؿ، الأ وقد ساد ىذا الاعتقاد منذالواحد الأحد لله ف مصدرىا ىو اإميما اختمفت الديانات ف

والاغتراب لله أو التجنب عف ادياف كافة وعرؼ بأنو الانفصاؿ فالاغتراب الديني جاء في الأ
 الإسلبـبدأ :"الرسوؿ الكريـ حيث قاؿ سلبـ جاء عمى ىذه الصورة التي وضعيا حديثفي الإ

 . "غريبا وسيعود غريبا كما بدأ فطوبى لمغرباء
 :سلبـ جاء في ثلبث درجات كالتاليوالاغتراب في الإ

 .لناساغتراب المسمـ بيف ا :ولىالدرجة الأ-
 .بيف المؤمنيف اغتراب المؤمف :الدرجة الثانية-

 .(5111، )خضر الدرجة الثالثة اغتراب العالـ بيف المؤمنيف- .
وعمى الرغـ مف شيوع استخداـ معنى الاغتراب والغربة بجانبو السمبي والإيجابي في الفكر 

إلا أننا نستخدـ ما ىو شائع الآف وىو يكاد  الإسلبـوفي مؤلفات فلبسفة وصوفية  الإسلبمي
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عمى الجانب الايجابي منو وسنجد انشغالا مبكرا بمعاني الاغتراب كما رأينا ترتد بنا  يقتصر
 . (558 ، ص.;511عمي،) الأولى  الإسلبـوؿ الى أص

لعالـ يعد اديف المحبة والتسامح لذلؾ و ديف التفاؤؿ والفرح  الإسلاميالديف  ولقد وجد أف  
وما أتت بو رياح العولمة مف  ودينيـ تغريب أبنائنا عف ذاتيـ وىويتيـ ومحاولتو الغربي

لكف ىناؾ نوع مف الاغتراب يمكف أف نعتبره  ،سمبيات ساعدت في تفشي ظاىرة الاغتراب
، السير وفؽ تيار العولمة والثقافات الجديدة الذي يرفضاغتراب إيجابي وىو الاغتراب 

الطمبة  أبنائناعمى  وويبدو أن ،الإسلاميةبالثقافة الأصمية التي تنطمؽ مف القيـ  امتمسك
 الأصميةلذات الثقافية ا أنفسيـ لممضي بطريؽ استعادة أف يعدوافي الوقت الراىف 

والشكؿ( حتى لا يقعوا في شباؾ  ،والكلاـ ،، والأكؿ)ثقافة المباس عميياوالمحافظة 
  الاغتراب.

 
 بالتنشئة الاجتماعية والثقافة= وعلاقتو الاغتراب .10
 : الشخصية واغتراب الاجتماعية التنشئة  . 1. 11

 الشخصية فطبيعة الشخصية، نمط تشكيؿ في ميـ دور والتربوية الاجتماعية لمتنشئة
 ىو حيث مف الاجتماعية، التنشئة أسموب ومستوى بطبيعة بيرك حد إلى مرىونة الإنسانية
 والتسمط الشدة لدرجة انعكاس ىو فالاغتراب إنسانيتو، خصائص الإنساف ييب الذي القالب

 . ( >11. ص، 5116خميفة، ) ما مجتمع في السائدة الاجتماعية التنشئة أساليب في

 ضوء في بالاغتراب علبقتيا في الاجتماعية التنشئة التطرؽ إلى عممية  يمي فيما ونحاوؿ
 أجواء في اليوـ العربي الإنساف يولد حيث ،ـعا بوجو العربية المجتمعات تشيده الذي الواقع
 تشكؿ بالإنساف تحيط التي الحياة وشروط التغريب، مؤسسات في وينمو راه،كوالإ التسمط
 ع.والإبدا والحضور الفعؿ طاقة لديو ويشؿ الإنساني وجوده حقيقة مف يناؿ تيديد مصدر
 في المعرفي القمع إلى العائمة في التربوي القير مف العربية الشخصية اغتراب رحمة وتبدأ
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 يعيش المأساوية الدراما ىذه وفي المؤسسات داخؿ الاجتماعي الإرىاب إلى وتنتيي، المدرسة
 واحداً  التربية في راهكوالإ والقمع التسمط اتجاه ويعد ،ةواليزيم القير دوامات العربي الإنساف

 مبدأ عمى الاتجاه ىذا ويقوـ العربية مجتمعاتنا في السائدة التربوية الاتجاىات أبرز مف
 وعدـ وتنشئتيـ، الأطفاؿ تربية في الأبوية السمطة استخداـ في والإفراط راهكوالإ الإلزاـ
 ومعاممة المختمفة، بأشكالو العنؼ إلى والمجوء وانتقاداتيـ، آرائيـ بإبداء للؤبناء السماح
 في الاجتماعية التنشئة أنماط زكتر  ماك ي.والمعنو  الجسمي والعقاب بقسوة الأطفاؿ

 الفردية نحو نزعة ذلؾ عف ينشأ وبالتالي والمجاراة، والطاعة الحماية عمى العربية المجتمعات
 . ( 87. ، ص;511)عبد الله ،  بالاغتراب والشعور والأنانية

 يكتسب الاجتماعية التنشئة عممية ظؿ ففي ،ةالاجتماعي التنشئة بأساليب الاغتراب ويرتبط
 وفي الخمقية أحكامو في تؤثر التي والأدوار والاتجاىات والقيـ المفاىيـ مف العديد الفرد

 عمى أسياد أنيـ يعتقدوف الداخمية الضبط وجية يذو  فالأفراد الضبط، لوجية تسابوكا
 وجية يذو  الأفراد بينما متكاممة، سميمة شخصية خمؽ إلى ذلؾ يؤدي وبالتالي أقدارىـ،
 فييا التأثير يستطيعوف لا خارجية قوى فييا تتحكـ مخموقات أنيـ يعتقدوف الخارجية الضبط
  (117. ص، 5117زىراف، ) متكاممة وغير ضعيفة اغترابية شخصية بناء إلى تؤدي وبذلؾ

 العلبقةالتي ىدفت  الى معرفة  (2012عثماف ) دراسة عدة دراسات مف بينيا حيث أكدت 
 عمى ةسر داخؿ الأ المتبعة الإجتماعية التنشئة وأساليببيف الإغتراب النفسي لدى الشباب 

فروؽ ذات  وجود الباحثةلييا إالنتائج التي توصمت  أىـوكانت  (300)بمغ حجميا  ةعين
 والحمايةفي بعدي التقبؿ  والأمياتباء بيف الآ الإجتماعية التنشئة أساليبفي  احصائيةدلالو 
 وأساليببيف الإغتراب  إحصائية ةذات دلال علبقةكذلؾ وجدت ، الأمياتلصالح  الزائدة
  . (5115، عثماف) ةالإجتماعي التنشئة

المختمفة التسمطية منيا التي تمجأ إلييا فإف أساليب التنشئة الاجتماعية  عموما،  
( تؤدي بالفرد إلى ىدـ  ، الجامعة ...المدرسة ،سسات التنشئة الاجتماعية )الأسرةمؤ 
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اليب التنشئة الاجتماعية عرضة للإصابة بالأمراض النفسية نتيجة أستجعمو شخصيتو و 
ة المعالـ تربوية واضح لذلؾ نحف في مجتمعاتنا بحاجة إلى بناء فمسفةالخاطئة، 

فالمواطف العربي في أمس  ر.العصىذا مستجدات  ، تواجو حاجات ومتطمبات و الأىداؼو 
والتي تواكب مف خلاليا السميمة التي تفتقر إلييا الأسرة الحاجة إلى التنشئة التربوية 

ىذه المؤسسات مسؤولية تنمية عاتؽ ويقع عمى لتطور الحضاري  في القرف الحالي، ا
شباع حاجاتيـ ليحققوا أقصى إمكاناتيـ، شخصي لعمؿ عمى تفجير او ة الأفراد وتحقيؽ وا 

وكذلؾ خمؽ جسور التواصؿ مع مختمؼ المؤسسات الاجتماعية لأجؿ طاقاتيـ الكامنة، 
ولابد ىنا مف الإشارة إلى أسباب الاغتراب ؿ في العممية التربوية التعميمية، إيجاد تكام
، الذي ينشأ مف عدـ التواصؿ الحقيقي بيف المعمـ ع الاغترابباعتباره مف أنواالأكاديمي 

تصنع فجوة واضحة الأبعاد  مماوعدـ ملائمة المناىج الدراسية لممتعمميف ، المتعمـو 
 ، تقؼ أماـ تحقيؽ المتعمـ لحاجاتو وأىدافو.بينيما

 :والمجتمع والثقافة الاغتراب  .5. 11

 : يمي ما خلبؿ مف ذلؾ ويتضح وثيقاً، ارتباطاً  والمجتمع بالثقافة الاغتراب يرتبط

 ورفضيا الجماىيرية الثقافة عف الفرد اغتراب وىو: ةالشعبي الثقافة عف الاغتراب -
 .ياعن والانفصاؿ

 أو المجتمع في السائدة القيـ عف البعد وىو: المجتمع في السائدة القيـ عف الاغتراب -
 .رفضيا

 في السائدة يةكالسمو  المعايير مغايرة وىو :الاجتماعي السموؾ معايير عف الاغتراب -
  . مسايرتيا وعدـ المجتمع
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 يحدث الذي الثقافي الييكؿ انييار في الاغتراب يظير يثح  :الاتجاه وفقداف الاغتراب -
 وبيف الثقافية والمطامح الأىداؼ بيف التواصؿ في حاد انقطاع يطرأ حينما خاصة بصفة
 . الاجتماعي والييكؿ يتفؽ بما حددت التي الجماعة أفراد قدرات

 الجماعات تتبناىا التي الثقافة في وجوده يلبحظ ما ىو :المضادة والثقافة الاغتراب -
، ;511)عبد الله،   عنيا وابتعاداً  المجتمع في السائدة لمثقافة خلبفاً  الشباب بيف المتطرفة
 . (>8ص. 

ينحصر في الفرد فقط بؿ يتعدى ذلؾ إلى  وعميو يرى الباحث أفّ مفيوـ الاغتراب لا   
اغتراب الثقافة وكذلؾ المجتمع، في عصر أصبح فيو تداخؿ وتشابؾ الثقافات، التي جاءت 
في خضـ رياح العولمة، ىي ثقافات تيدد بالدرجة الأولى تكيؼ الفرد وتوافقو النفسي أكثر 

مف جوىرىا الطابع الديني  نتزعمف خدمتو وزيادة فعاليتو، وخاصة الثقافات الغربية التي ي
 سلامي. الإ

حيث تعتبر العولمة الثقافية مف أىـ المواضيع التي أثارت الجدؿ بيف الباحثيف والميتميف 
بمختمؼ القضايا المجتمعية خاصة وأف العولمة الثقافية ترمي إلى عولمة الآخر مستيدفة 

ـ مختمفة عف القيـ المحمية بذلؾ الجانب المعرفي للؤفراد مف خلبؿ ما تنشره مف أفكار وقي
الأمر الذي قد يشكؿ تيديدا عمى اليوية الذاتية والخصوصية الثقافية لمختمؼ المجتمعات 
والأفراد، ىذا ما يحدث نوع مف اختلبؿ التوازف بيف ما ىو ثابت وما ىو متغير، وما ىو 

 قلبنيةمقبوؿ وما ىو مرفوض، بيف ما ىو لي وما ىو للآخر، فقد تتجسد في أفكار لاع
تجعؿ الفرد غير مستقر يشوبو ضغط خارجي مجيوؿ المصدر، يضعو أماـ إشكالية أخرى 

تو وقيمو، إما أف إما أف يواكب التطور وينسمخ عف قيمو أو يواكب التطور ويحافظ عمى  ذاتي
يكوف مع مجتمعو أو غريب عف ذاتو ومجتمعو، خاصة إذا صاحب ىذا الضغط مرحمة ىامة 

 ( .51، ص.;511)حميدة، لذات واليوية وىي مرحمة الشباب مف مراحؿ إثبات ا

 



ـــــــيالنفســـ الاغتراب  سيكولوجية                                                    الثـــــــــــاني الفصل     
 

 

138 

 . نتائج الاغتراب=11

( ىناؾ العديد مف نتائج الاغتراب يمكف 1;1. >:1، ص. 5117حسب دراسة )لميف، 
 إيجازىا كالآتي= 

 التراجع واليامشية=  -أ

الاندفاع  ىنالؾ الكثير مف الناس ممف يعجزوف عف التكيؼ مع حركة المجتمع باتجاه مواكبة
وراء المغانـ المالية وتحقيؽ المكانة الاجتماعية الأرفع، ومف أسباب ذلؾ استمرارىـ في 

مع التغيرات الاجتماعية الجارية، وىـ  ـالتمسؾ بالقيـ التقميدية، مما يعرقؿ مواءمة سموكي
كثيرا ما يغالوف في تصورىـ للؤػثر الايجابي لما يفعموف ووقعو الاجتماعي والنفسي في نظر 
الآخريف، وفي إطار ىذه التطورات الكيفية تخؼ وطأة الإحباط ويتحوؿ الإخفاؽ المادي إلى 

منيا ىؤلاء في تبرير مواقفيـ نجاح أخلبقي ويتصدر الشرؼ مختمؼ الاعتبارات التي ينطمؽ 
 الرافضة لبيارج الحياة.

 اضمحلاؿ اليوية= -ب

يلبحظ في ضوء الأبحاث الحديثة أفّ أقصى ما تصمو حالات الاغتراب في سياقات التغير 
ممفف  )الاجتماعي والاقتصادي والتصنيع ىو انفصاؿ الإنساف عف ذاتو، وىي التي أسماىا 

 بالاغتراب عف الذات. (سيماف 

 العزلة وتآكؿ الانتماء=  -ج

وىي التي تكوف بارزة غالبا في المجتمعات الحديثة الغربية والتي تكوف قائمة عمى الفردية 
رية، وبروز ادوف الاىتماـ بروح الجماعة، وكذلؾ ضمور التواصؿ بيف سكاف المدف الحض

 الحواجز النفسية والاجتماعية التي تسبؽ المسافات التفاعمية بينيـ.
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وىذا ما تيدد حياة الفرد والمجتمع، أفّ ظاىرة الاغتراب النفسي ظاىرة خطيرة  و نجدوعمي
الفرد فمف انطواء وعزلة وفقداف ىويتو نفسية يترتب عنيا مف أضرار ونتائج جسيمة عمى 

إمكانية إلى  افةبالإضنؼ والتمرد والحركات الرفض، كالعإلى نتائج أخرى أكثر خطورة 
 .بالأمراض والاضطرابات النفسية توإصاب

 مواجية الاغتراب= -15

ومف أىـ إجراءات  " أفّ مواجية الاغتراب تتـ عف طريؽ تحقيؽ الانتماء،ىترى " إجلبؿ سر
 مواجية الاغتراب ما يمي:

 التصدي للؤسباب النفسية والاجتماعية للبغتراب والتغمب عمييا. -

 والتواصؿ مع الواقع. قير مشاعر الاغتراب والعودة إلى الذات -

 والاعتزاز بالشخصية القومية. تنمية الايجابية ومواكبة التغير الاجتماعي، -

 تصحيح الأوضاع الثقافية بما يحقؽ احتراـ العادات والتقاليد. -

 تصحيح الأوضاع الاجتماعية بما يضمف التفاعؿ والتواصؿ. -

. 119، ص. 5117زىراف ، )  والمجتمعويتيا واتصاليا بالواقع تنمية انتماء الذات إلى ى -
11: .) 

الصحيح لاىتماماتيـ  الإدراؾبحيث يرتكز عمى  التخطيط لشغؿ فراغ الشباب والطلبب، -
 .وحاجاتيـ الأساسية

 وممارسة الشعائر الدينية. تنمية السموؾ الديني، -

تاحة ؿ الشباب عف مجتمعو،مى ألا ينعز العمؿ بكافة الطرؽ والأساليب ع - الفرص ليـ  وا 
  .بالمشاركة الفعالة في بناء مجتمعيـ
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العلبقات الاجتماعية المنتجة والايجابية بما  لإقامةالفرص أماـ الشباب والطلبب  إتاحة -
يدعـ الثقة بأنفسيـ ويعمؽ الشعور بانتمائيـ لمجتمعيـ ويحؿ ذلؾ محؿ الشعور بالرفض 

 .والاغتراب

برازالاعتراؼ بقدرات الموىوبيف  - مكانتيـ الاجتماعية بيف أفراد مجتمعيـ بحيث لا يشعر  وا 
ر وأنو غير ذي اىتماـ مف جانب مجتمعو كما أف المتفوؽ أو الموىوب أنو غير مقدّ 

 . (;511)عبد الله،  والتفوؽالموىوبيف يدفعيـ لممزيد مف بذؿ الجيد 

حدوثيا  مف ىنا يتبيف أفّ ظاىرة الاغتراب النفسي فكما أفّ ليا أسباب وعوامؿ في
مجموعة مف الوسائؿ لمحد منيا ليا قد وضعوا  فالمختصوف النفسيوف والاجتماعيوف

والتخفيؼ مف آثارىا، خوفا مف زيادة تأثيرىا عمى حياة الفرد والمجتمع، مف خلاؿ التعرؼ 
ورفع  الكافي، الإشباععمى حاجات شبابنا، والعمؿ عمى تحقيؽ القدر الذي يحقؽ ليـ 

عطاءـمعنوياتي الفرصة لكؿ الشباب في المشاركة الاجتماعية، مع الالتزاـ بقواعد  ، وا 
الديف الإسلامي، والمجوء إلى الله عزوجؿ والقياـ بالعبادات التي تريح النفس مف شقاء 
الحياة، والعمؿ عمى رفع الثقة بالنفس، والابتعاد عف احتقار الذات ولوميا، كميا وسائؿ 

ناعة الجياز النفسي ومقاومتو للأمراض والمشكلات في زيادة م فعاؿ إيجابية ليا دور
نتاجو الفكري و النفسية   العممي والعممي في المجتمع.، وزيادة فعالية الفرد وا 
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 =خلاصة الفصؿ

مر ، ليا عوعامة إنسانيةمف خلبؿ ما تـ عرضو في ىذا الفصؿ اتضح أف الاغتراب ظاىرة 
خطرا عمى حياة ما يشكؿ ، يحمؿ في طياتو الإنسافطويؿ متجذر في حياة قديـ وأثر 

 ،عف التقدـ التكنولوجيبغض النظر  اىرة شائعة في كثير مف المجتمعات، فيي ظالإنساف
يش في انفصاؿ مع اجتماعية ونفسية وثقافية وتكنولوجية اتحدت لجعؿ الفرد يع أسبابلو و 

عيش نو يأدوف وعي منو  ،الاغتراب في حياتو اليومية الإنساف، وقد يعيش ذاتو ومع مجتمعو
مع و وأنو يعاني مف انفصاؿ بينو وبيف ذاتو مف جية   في حالة مف الاغتراب النفسي،

، وأنو يعاني عزلة اجتماعية، وعاجزا في أموره الحياتية فاقدا اليدؼ أخرىمجتمعو مف جية 
 .واللبمبالاةالفشؿ في عممية التكيؼ مع الواقع، ، و في الحياة، ومعنى سعادة الحياة

فيي بذلؾ تعيؽ مجالات حياتيـ  عالمجتم مظاىر الاغتراب تتسرب بيف أفراد عموما إفّ 
اية منيا، ومواجيتيا بعدة فيمكف الحد منيا والوق ،اىرة أسباب، كما أف ليذه الظالمختمفة
، ومساعدتيـ عمى انتماءىـ لممجتمعوزيادة  حاجات إشباعالعمؿ عمى ، أىميا  أساليب
، والاىتماـ بالجانب الصحيحة، مع رفع ثقتيـ بأنفسيـ أزماتيـ، وفيـ ذواتيـ بالطريقةتخطي 

 .لروحي وزيادة تعمقيـ بالله عزوجؿا
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  ــــد:تمييـ -
لـ تكف الصحة النفسية عمى قدر مف الأىمية كالإلحاح كما ىك الحاؿ راىنا كفي المستقبؿ 

غير مسبكقة تفرض الحاجة  نية متسارعة، كسيحمؿ تحديات كفرصالذم سيعرؼ تحكلات كك 
ننا حيث أ ،تع بأعمى قدر مف المناعة النفسية، كصكلا إلى التمةالنفسيالأمراض إلى تجاكز 

حيث ية بشكؿ تكاممي كعمى جميع الصعكد، بحاجة إلى أناس مقتدريف يتمتعكف بالعافية النفس
يعتبر ميداف الصحة النفسية مف مياديف عمـ النفس الذم لقي اىتماما بالغا، كلعؿ مف أىـ 

ىك رغبة المختصيف في معرفة معنى الصحة النفسية، أك بتعبير آخر أسباب ىذا الاىتماـ 
ماىية المظاىر التي ينبغي أف يتمتع بيا الإنساف كي يككف في صحة نفسية سميمة، كتتعدد 

( كبالتالي ما مفيكـ الصحة النفسية ة، العلاجية، النمائيةمجالات الصحة النفسية )الكقائي
ىذا الفصؿ مككية التي ترتبط بيا؟ كسكؼ نحاكؿ في غير السميمة؟ كما ىي المظاىر الس

، كالإحاطة بالمفاىيـ فيكـ الصحة النفسية حسب النظرياتكتناكؿ مالإجابة عف التساؤلات 
المرتبطة بيا، بالإضافة إلى التطرؽ إلى الصحة النفسية في الإسلاـ  كنسبية  الصحة 

لمفرد كالمجتمع، كالتعرؼ عمى العكامؿ التي كمظاىرىا، كأىميتيا بالنسبة  ،، كمؤشراتياالنفسية
تؤثر في الصحة النفسية كفي الأخير التطرؽ الى كيفية محافظة الفرد عمى صحتو النفسية 

 كتطكيرىا.
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 :الصحة النفسية ة تاريخية عنلمح.  1
إف الأمراض النفسية العقمية قديمة قدـ الإنساف، كلقد مر تطكر الصحة النفسية بتاريخ  

( ألاؼ سنة، كمف المفيد أف نمقي نظرة تاريخية لتطكر 0555طكيؿ يرجع إلى حكالي )
 الصحة النفسية عبر العصكر:

في  الأمراض النفسيةلجذكر التاريخية لمصحة النفسية ك تكجد ا . العصور القديمة:1. 1
الحضارة اليندية منذ الحضارة المصرية كالحضارة البابمية كالحضارة الصينية كالسكمرية ك 

 العقمية ترجع إلى قكةماد السائد أف الأمراض النفسية ك كاف الاعتحيث سنة ؽ.ـ (  0555)
 حيث"( 32، ص.3112التميمي، أف سببيا )مس الجف ( كتأثير الأركاح الشريرة )خارجية ك 

 إلىلقدماء أيضا اكنسبو  النفسي عقكبة تسمطيا الآلية عمى البشر جراء آثاميـ،عد المرض أ  
لذلؾ كاف  ،( 31، ص. 3112الأسدي، " )سيطرة الأركاح الشريرة عمى النفس البشرية
في كقتنا الحاضر في بعض  زاؿذم لا يكال المريض يعاني أفكار بدائية كعلاج بدائي

انبثؽ عف ىذا الاعتقاد محاكلات علاجية حيث الثقافة،  الطبقات محدكدةائية ك المجتمعات البد
بدائية: مثؿ )عممية تربنة الجمجمة ( أم إحداث ثقب بيا حتى يخرج منو الركح الشريرة كما 

 أدعى السحرة كالعرافكف.
كاف رجاؿ الديف يأخذكف المريض إلى المعابد حتى يعكد السلاـ إلى حياتو، عمكما كاف ك 

الركمانية كفي زمف الحضارة اليكنانية ك ؤذم نفسو كيؤذم الآخريف، المريض يعزؿ حتى لا ي
بعد الميلاد ( نمت المعرفة إلى أف المخ ىك  055-ؽ.ـ  055خاصة في الفترة بيف )

كأف المرض العقمي دليؿ عمى اضطراب  فيو نشاطو العقمي عمى المعرفة العضك الذم يركز
ككجو عناية إلى  "العقؿ كالكائف البشرمجميكرية "في كتاب  (أفلاطكف)المخ، كقد ناقش 

العقمي الجانب المعاممة الإنسانية كالفيـ اللازـ لعلاج المرضى كتكقيع غرامة عمى مف ييمؿ 
عقؿ الكائف البشرم ( ككجو عناية إلى أحلاـ المريض كأىميتيا ( ناقش )الأرسطك)كذلؾ 

 . (32. 32. ص، 3112التميمي، )
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الطبرم، "كفي العالـ الإسلامي كالعربي ازدىرت عمكـ الطب كالعلاج، كمف أعلاـ العرب 
قامة المستشفيات،  "الرازم، ابف سينا ؽ ـ(  ALCMEON( )005-055كيعد الكيمكف)كا 

ـ( ليؤكد أف  .ؽ 003-065) كجاء ىيبكقراط ،كز لمعقؿأكؿ فيمسكؼ جعؿ المخ مر 
لكجية نظر امتداد  (ىيبكقراط)تعد كجية نظر ك  الاضطرابات النفسية أسبابيا طبيعية،

 إلىالتي عدت الدماغ عضكا مركزيا لمفعالية الذىنية كأرجعت المرض النفسي  (فيثاغكرس)
المعاممة  إلىككجو عناية  ؽ ـ ( العقؿ كالكائف البشرم 085كناقش أفلاطكف) مرض الدماغ،

أما ، أحلاـ المريض كأىميتيا إلىككجو العناية  كالفيـ اللازـ لعلاج المرضى، الإنسانية
المرض النفسي  عمىؽ ـ( فقد اىتـ بأثر العكامؿ النفسية كالإحباط كالصراع  055أرسطك)

فقد كاف يعتقد بكجكد أربعة أخلاط في  (،ـ 055-005)أما جاليكس  كمف ثـ رفضيا،
ئؿ تتحكؿ كعند ازدياد حرارة ىذا السا فالكآبة ناتجة عف زيادة في سائؿ السكداء، الجسـ،

ممرض ل تمؾ المدة ) (Galèneن  لغاكأرجع  (mania)ألمانيا الكآبة إلى حالة ىكس 
 الأزمات الاقتصاديةأسباب نفسية كالخكؼ كالصدمات ك  أسباب عضكية أك إلىالنفسي 

 ( .33. 31، ص. 3112سدي، )الأ
 .  العصور الوسطى:3. 0
العمـ لمخسكؼ الكمي كعادت التفسيرات كبسقكط اليكنانية كالركمانية تعرضت كؿ مجالات "

كحؿ محميـ رجاؿ  النفسية كالعقمية، الأمراضفي معالجة  الأطباءكضعؼ  كتجددت الشعكذة،
كعاد  ،حدثت نكسة عبر العصكر الكسطىكلقد ( 33. 31، ص.)نفس المرجع "الكنيسة 

كعادت فكرة تممؾ الجف كالأركاح الشريرة لجسـ  ،الفكر الخرافي كساد الدجؿ مرة أخرل
المريض كتعتبر العصكر الكسطى عصكر مظممة بالنسبة لمعلاج النفسي، كقاـ رجاؿ الديف 

أك )العلاج الأخلاقي ( ككاف العلاج يتككف  سـ )العلاج الديني (إبمحاكلات علاجية تحت 
لأناشيد بقصد طرد الشيطاف كالتعكيذات كا لآبار )المباركة (مف بعض الأعشاب كمياه ا

ككذلؾ كانكا يربطكف المريض بالسلاسؿ كتجكيعو كضربو بالسياط بدعكل أف ىذه الطريقة 
 تعيد الذاكرة كتفتح شيية المريض.
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كىذا العصر عصر النيضة العممية كمنذ أف قامت الثكرة الفرنسية .  العصر الحديث: 2. 1
كأعيد النظر في الأفكار التقميدية  نكر جديد عمى طريؽ الإصلاح أشرؽ (0381سنة )

كتغيرت النظرة إلى المرض العقمي كمرض مثمو أم مرض جسمي آخر. كبدأ الاىتماـ 
بالنظرة الإنسانية لممرضى العقمييف كأقيمت المستشفيات كتحسنت بيئتيا مف حيث الرعاية 

مريكا كأتيحت ليـ تحرركا مف الزنزانات في فرنسا كألمانيا كأك  ،كالعلاج كرفعت عنيـ السلاسؿ
فرصة التنزه كالترفيو كالعمؿ كتحسنت معاممتيـ في المجتمع. كفي بداية القرف التاسع عشر 

كبدأ تدريس الأمراض  ،ظيرت أكؿ مجمة عممية تخص الأمراض النفسيةتحسنت الحالة ك  –
العقمية كالنفسية عمى شكؿ محاضرات كدرست كثير مف الأمراض النفسية كتحديدىا كمعرفة 
أسبابيا كعلاجيا مثؿ: اليكس كالاكتئاب كالفصاـ ) ... ( ، كذلؾ ظيكر النظريات التي 

يمي، التم) النظرية السمككية ك غيرىا –فسرت الأمراض النفسية مثؿ نظرية التحميؿ النفسي 
 . (32. ص، 3112

 يرلكىك طبيب معاصر لجكاف فيؼ  (ـ0010- 0000)(Paracilsusوس  سبارسيم)أما 
كىذا  كقاؿ بكجكد قكة مغناطيسية في الجسـ، أف للاضطرابات النفسية كالعقمية أسباب نفسية،

كلـ يستطع الكثير مف الأطباء أف  فيما بعد. ( Mesmerسمر ) اىك أساس ما جاء بو م
كمف ثـ ابتدأ  كجكد عمؿ عضكية يمكف أف تفسر الاضطرابات النفسية كالعقمية، إلىييتدم 

أسباب نفسية  إلىعدد مف الأطباء يركف أف أغمب الاضطرابات النفسية كالعقمية إنما ترجع 
       رأنتون ماسم إلىكقد ميد ىذا لظيكر المدرسة النفسية التي يرجع تاريخيا  لا عضكية،

(Anton Mesmer) (0300-0800 )الطبيب النمساكم الذم نادل بكجكد مادة  ـ
 المغناطيسية الحيكانية (.)مغناطيسية سماىا
الطبيب الانجميزم أكؿ مف  ) James Braid ) ( ) 1795 -1860ككاف جيمس بريد

مف دكف استخداـ  إحداثياف التنكيـ المغناطيسي ظاىرة نفسية بحتة يمكف أاكتشؼ 
   ( (Liebault     ليبولتكتمكف الطبيباف  .أخرلمادة طبيعية  أمك أالمغناطيس 

ف يكتشفا العلاقة بيف أمف  Bernheim)  ( (0803-0101)وبرنيايم  (1825- 1904)
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 .الإيحاءف اليستيريا ك التنكيـ يحدثاف نتيجة أتقكؿ بالتي نا النظرية كيكك   ،اليستيريا كالتنكيـ
تجارب ال إلىاليستيريا   )Pierre Janet ))  (1581-1121بيير جانيورجع أكما 

          . (32، ص. 3112)الأسدي، يتعرض ليا المريض في حياتو السابقة  التيالخاصة 
كتؤكد الأدبيات التي تؤرخ لذلؾ عمى أف حركة الصحة النفسية انطمقت في الغرب بدفع 

" ذلؾ المريض العقمي مف كلاية  ( klifor and birs" كميفور وبيرز ") حيكم مف 
الأمريكية الذم أمضى ثماني سنكات في مصحة عقمية عاش خلاليا تجربة  كومكينكت "

في ك  ،كيا فيو التجربة المحنةا( ر 0158عاـ )كتابو "العقؿ الذم كجد ذاتو"  لقد صدر ك  ،مرة
نفسية التي المجنة الكطنية لرعاية الصحة إنشاء البفي نيكيكرؾ  (بيرز ) ـقا( 0151عاـ )

 (.0105قياـ الرابطة الكطنية لمصحة النفسية )أدت في النياية إلى 
ف لجنة دكلية لرعاية الصحة النفسية كأدل ذلؾ الى عقد 0101عاـ ))بيرز( كما أف  ( ككَّ

( في كاشنطف ككانت حتى ذلؾ 0105المؤتمر الدكلي الأكؿ لرعاية الصحة النفسية عاـ )
 (  بمد.00النفسية في )الحيف جمعيات الصحة 

أما الاتحاد الدكلي لمصحة النفسية أنشىء خلاؿ عقد المؤتمر الدكلي الثالث في لندف 
( بمد، حتى عاـ 05( جمعية مف )065( بمغ عدد الجمعيات المنضمة إلى عضكية )0108)
( في أمريكا، كاف 0101عاـ ) NIMH(، تـ إنشاء المعيد الكطني لمصحة النفسية 0135)

ة الصحة العالمية دكر ىاـ في تحديد مفاىيـ الصحة النفسية كرعايتيا منذ بداية لمنظم
(، كترسيخ الاىتماـ بالمكضكع منذ إنشاء كحدة الصحة العقمية المنظمة عاـ 0106إنشائيا )

ىك ( جكف بكبمي )( التي ككنت لجنة مف الخبراء برئاسة الطبيب النفسي الانجميزم  0101)
المجاؿ ككاف لو مياـ كبيرة في إطلاؽ حركة الصحة العقمية عمى  شخصية مرمكقة في ىذا
    .(32)نفس المرجع،  ص.  المستكل الأمـ المتحدة

جسمي أما الكضع الحالي فقد ازداد الاىتماـ بالصحة النفسية كظيكر ثكرة العلاج ال 
جتماعية الاث يشمؿ العلاج النكاحي النفسية كالطبية ك بحي ،بالصدمات كالأدكية كالجراحة
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، 3112 التميمي،)البحكث النفسية يادات النفسية كتطكر الدراسات ك العكبناء المستشفيات ك 
 . (38-32ص. 

من ىنا يعتبر عمم الصحة النفسية من العموم التي تداولت في القديم  وليا أثر قديم 
سببيا أرواح  شر أنّ الأمراض النفسية والعقميةيضرب في الأفاق، فبعدما كان تفكير الب

شريرة تسكن الجسد، فبمجرد خروج تمك الأرواح يتحسن وضع الإنسان، بعدىا انتقمت 
وانحصرت أفكارىم في العلاج  إلى السحر والشعوذة والدجل فاستعانوا ببعض التعويذات 
الشيطانية ظنا منيم أنّ المريض يتحسن حال بمجرد تكرار بعض التعويذات عميو، وحاليا 

مم لو مكانة خاصة في المجتمعات وخاصة الراقية، فتم تخصيص مراكز أصبح ىذا الع
لمتكفل بالأمراض النفسية والعقمية، وعلاجيا مستخدمين في ذلك تقنيات متطورة  ةمتخصص

 .نفسية عالمية في التشخيص والعلاج النفسي من اختبارات ومقاييس
 
 :يةتعريف الصحة النفس. 3
 تعريف الصحــــــــة: . 1. 3

أف الصحة ىي: خلاؼ السقـ، كذىاب المرض  "لابف منظكر""جاء في معجـ )لساف العرب( 
فقد أشار عمى أف: الص ح بالضـ، الصِحة  "لمفيركز آبادم" أما في )قامكس المحيط ( 

، 3113) فول،   تعني: ذىاب المرض، كالبراءة مف كؿ عيب" بالفتح بالكسر كالصَحاح
 . ( 1. ص
منضمة الصحة العالمية الصحة بأنيا: "حالة مف تكامؿ الإحساس ( عرفت 0108في عاـ )ك 

الجسدم كالنفسي كالاجتماعي، كليست فقط حالة الخمك مف المرض كالعاىة " كقد تعرض 
ىذا التعريؼ إلى كثير مف الانتقادات بسبب الطبيعة المثالية كالمعيارية التي يتضمنيا، غير 

إطار تكجو عاـ لتعريؼ كتحديد الصحة، كىناؾ تعريفات كثيرة تستند بشكؿ أنّو يمكف اعتباره 
كمف منظكر التنشئة  (Hurrelman,1959)عاـ إلى ىذا التعريؼ لمصحة كتعريؼ 

الاجتماعية، حيث يرل أف الصحة عبارة عف حالة مف الإحساس الذاتي كالمكضكعي عند 
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ت النمك الجسدية كالنفسية شخص ما كتككف ىذه الحالة مكجكدة عندما تككف مجالا
كالاجتماعية لمشخص متناسبة مع إمكاناتو كقدراتو كأىدافو التي سيضعيا لنفسو كالظركؼ 

 ( .38، ص. 3111رضوان ،المكضكعية لمحياة ")
وبالنظر إلى ىذا التعريف يرى الباحث أنّ صحة لمفرد تصاب بالسقم )المرض( عندما يضع 

وزنا بالمقارنة بإمكاناتو وقدراتو الجسدية والنفسية،  الفرد متطمبات وحاجات تفوق وتزيد
وبالتالي عدم توازن الكفتين فتطغى الكفة الأولى عن الكفة الثانية  ىذا من جية، ومن 

 ختلالاتجية أخرى عدم تلاؤم غاياتو مع النظام والنسق الاجتماعي، من ىنا تنشأ ا
 اجتماعية ونفسية لديو.مشكلات  و عضوية

 تعريف الصحة النفسية:  . 3.  3
 ـثمة تعاريؼ مختمفة لمصحة النفسية كىذا بسبب اختلاؼ مدارس كنظريات عمـ النفس كعد

اتفاقيـ عمى تعريؼ محدد، كمنو أصبح تعريؼ الصحة النفسية مرتبطا بالاتجاىات النفسية 
 فو.التي تعرّ 

كف مفيكما كاضحا في البداية كاف التكجو العممي أف مفيكـ الصحة النفسية لابد أف يكف
كمحددا تماما، كيكاد أف يتفؽ عمى معناه جميع الميتميف في ىذا الميداف العممي، كلكف ىذا 
الظف لـ يستمر لدل الميتميف بالتعرؼ عمى معنى الصحة النفسية للإنساف، فقد أدرككا أف 

التي يعيش  ىذا المفيكـ ىك مفيكـ ثقافي نسبي، فيك غير ثابت كأنو يتأثر بالبيئة الاجتماعية
فييا الفرد، كمف ىنا تباينت كجيات نظر العمماء المختصيف في الصحة النفسية في الاتساؽ 

، كىـ أيضا يختمفكف فيما بينيـ يكذلؾ لاختلاؼ منحاىـ الفكرم الرئيس ،عمى تحديد معناه
 ،)جمعة باختلاؼ نظرتيـ إلى طبيعة الإنساف كما ينبغي أف تككف عميو الصحة النفسية

 .  (12، ص. 3112وعزة، 
كيرجع المصطمح إلى قدرة الأفراد عمى التعامؿ الناجح مع تغيرات الحياة اليكمية، كالتفاعؿ 
الاجتماعي مع الحياة، كالصحة النفسية ىي عممية أكثر بكثير مف مجرد كجكد اضطرابات 

أمراض  نفسية أك عقمية، كىي عممية تتأثر بعكامؿ عديدة تتزاكج مف ضغكط داخمية إلى



ةــالنفسي ــــةالصح                                                                الثــالث الفصل  
 

 
151 

جسمية أك إلى اضطراب كظائؼ المخ، كقد كانت ىناؾ عدة مداخؿ مقترحة لتقميؿ تأثير 
مشكلات الصحة النفسية كالعقمية كمدخؿ العادات الحية، كالمتصؿ بالتغذية الملائمة 
كممارسة التماريف الرياضية كتماريف الاسترخاء، كىك مدخؿ يؤدم إلى تقميؿ مستكل 

التعميـ كر يعمؿ عمى زيادة مصادر ميارات المكاجية لدل الفرد الضغكط، كىناؾ مدخؿ آخ
كالمساندة الاجتماعية كىناؾ مداخؿ أخرل متصمة بالعلاج النفسي، كالعلاج الدكائي كالتي تتـ 

 . (13، ص. 3112)ىلال، مف خلاؿ فنيات كأساليب ممنيجة عمميا 
ما مف قبؿ الباحثيف حيث يعتبر مصطمح الصحة النفسية مف المصطمحات الأكثر اىتما

كالعمماء في مجاؿ عمـ النفس، حيث يظير اختلاؼ شديد بيف الباحثيف لتعريؼ مصطمح 
الصحة النفسية، فكؿ باحث يعرفو مف كجية نظره الخاصة كحسب ميكلو كلكف بالرغـ مف 
 ىذا يكجد بعض جكانب الاتفاؽ بيف الباحثيف كىذا ما سنكضحو مف خلاؿ التعاريؼ التالية:

الذم يعتبر مف الأكائؿ مف  (odolphe mayer))بدكف سنة(  يف " أدولف ماير "تعر  -
استيؿ مصطمح الصحة النفسية، حيث يعرفيا بأنيا: " تكيؼ الشخص مع العالـ الخارجي 
المحيط بو بطريقة تكفؿ لو الشعكر بالرضا، كما تجعؿ الفرد قادرا عمى مكاجية المشكلات 

 . (38، ص. 3118)الداىري، المختمفة" 
  (:caingelhum)( 1122تعريف " كانغيلام" ) -

"الذم اعتمد عمى مفيكـ السكاء كالمرض في تعريفو لمصحة النفسية، يرل أنو " لا يتحدد 
سكاء الفرد ككحدة متميزة إلا بالنسبة لشمكلية الكسط الذم يعيش فيو، بحيث يستطيع أف 

)سي لخاص بطريقة أحسف " يبسط فيو حياتو بصفة أفضؿ كيحافظ فيو عمى معياره ا
 (.35، ص. 3115موسى، وخميفة، 

كما يمي: )أنيا  (  الصحة النفسية1122تعريف دستور منظمة الصحة العالمية عام ) -
 .عاقةالإمرض أك الحالة كاممة مف العافية الجسمية كالعقمية كالاجتماعية، كليس غياب 
تندرج في تأىيؿ حيث كيشير ىذا المصطمح بالتالي إلى التنكع في التطمعات الإنسانية، 

الاضطرابات العقمية كالكقاية منيا، كخفض التكتر في المحيط الذم تسكده الصراعات 
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كالكصكؿ إلى حالة مف العافية النفسية، كيقتضي ذلؾ بالضركرة تكسيع نطاؽ الاىتماـ لتكفير 
البيئة المحمية كالمؤسسات بمف التدخؿ الفردم كصكلا إلى الاىتماـ  شركط ىذه العافية

  الاجتماعية كالمجتمع عمكما، باعتبار أف الصحة الفردية مشركطة بمدل عافية ىذه الأطر
 ( .32، ص. 3112) حجازي، 

 : (franzkowiak et wenzel 1152تعريف كل من"  فرانسكوفايك "و"فنتشل " ) -
ضكعية قابمة للاختبار الطبي كالبيكلكجي، كتعتبر كذلؾ التكيؼ الأمثؿ عمى أنيا " حالة مك 

الممكف مع متطمبات المحيط، كما يمكف اعتبارىا حدث سيركرم )تفاعميا( لتحقيؽ الذات 
 . (31، ص. 3111)رضوان، عمى شكؿ التعديؿ اليادؼ كالفعاؿ لمبيئة 

تمؾ الحالة النفسية التي تتسـ بالثبات الصحة النفسية : " (1111تعريف " فوزي جبل " ) -
النسبي، كالذم يككف فيو الفرد متمتعا بالتكيؼ مع نفسو كبيئتو كمتسما بالاتزاف الانفعالي كأف 
يشعر بالسعادة كالرضا كلديو القدرة عمى تحقيؽ ذاتو، كيضع لنفسو مستكل مف الطمكح يتفؽ 

مكانياتو كاستثمارىا في أمثؿ صكرة ممكنة مع إمكاناتو كقدراتو ككما لديو القدرة عمى معرفة إ
 . (31، ص.  3118)الداىري، 

: الصحة النفسية ليست حالة ثابتة ) udris al ,1113تعريف " أودرس " وآخرون ) -
نما عبارة عف حالة تكازف بيف المكارد الفيزيكلكجية كالنفسية كالا جتماعية كآليات الحماية كا 

 المسببة لممرض لممحيط الفيزيائي لتأثيرات الكامنةلعضكية مف جية، كبيف اكالدفاع ا
 ( .32، ص. 3111)رضوان، كالبيكلكجي كالاجتماعي مف جية أخرل 

بأنّيا حالة مف التكازف كالتكامؿ بيف الكظائؼ النفسية لمفرد (: "1111) "كفافي"تعريف  -
تؤدم بو أف يسمؾ بطريقة تجعمو يتقبؿ ذاتو، كيقبمو المجتمع، بحيث يشعر مف جراء ذلؾ 

 ( . 25، ص. 3112)دياب، بدرجة مف الرضا كالكفاية" 
مع نفسو قدرة الفرد عمى التكافؽ ىي مصحة النفسية: " ل (3118تعريف )حسن الداىري،  -

تأزـ كالاضطرابات ما كمع المجتمع الذم يعيش فيو، كىذا يؤدم إلى التمتع بحياة خالية مف ال
الفرد عف نفسو، كأف يتقبؿ ذاتو كما يتقبؿ الآخريف، فلا يبدك منو ما يدؿ  يعني أف يرضى
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عمى عدـ التكافؽ الاجتماعي، كما لا يسمؾ سمككا اجتماعيا شاذان بؿ يسمؾ سمككا معتدلا 
يدؿ عمى اتزانو الانفعالي كالعاطفي كالعقمي، في ظؿ مختمؼ المكاقؼ كتحت تأثير الظركؼ 

 .الضاغطة
الصحة النفسية ىي حالة انفعالية معرفية  (:3118) "أحمد محمد عبد الخالق"تعريف  -

عمى ما يراـ، كالشعكر بالسعادة مع الذات  فّ كؿ شيءمركبة، دائمة نسبيا، مف الشعكر بأ
، كالشعكر بالطمأنينة كالأمف النفسي كسلامة العقؿ، كالإقباؿ عمى الحياة، مع كالآخريف

شعكر بالنشاط كالقكة كالعافية، كيتحقؽ في ىذه الحالة درجة مرتفعة نسبيا مف التكافؽ ال
 (21، ص. 3118)عبد الخالق، مع علاقات اجتماعية راضية مرضية النفسي كالاجتماعي،

ايجابية تتضمف قدرة الفرد عمى التكيؼ كالتكافؽ مع الذات كمع ؼ أيضا أنّيا حالة كتعرّ 
الآخريف في البيئة المحيطة، كذلؾ القدرة عمى تحقيؽ الذات كاستغلاؿ القدرات كالإمكانات 
إلى أقصى حد ممكف كيساعد كؿ ذلؾ الفرد عمى مكاجية مطالب الحياة كالتمتع بصحة 

ليس مجرد غياب ك  ،و سكيا كفعالا كمنتجاالعقؿ كالجسـ حيث يعيش في سعادة كيككف سمكك
 ( . 3118)أبو زعيزع، أعراض المرض النفسي 

كتعرفيا لجنة خبراء الصحة العالمية في منضمة الصحة العالمية: "بأنّيا قدرة الفرد عمى 
تككيف علاقات ناجحة مع الآخريف، كالمشاركة في تغيير كبناء البيئة الاجتماعية كالطبيعية 

نماء شخصية قادرة عمى تحقيؽ افيي التي يعيش شباع حاجات الأساسية بصكرة متكازنة، كا  ، كا 
 (. 3111)قباني،  الذات بصكرة سكية" 

 كيمكف حصر تعريفات الصحة النفسية في اتجاىيف رئيسيف:
 الاتجاه السمبي: -أ

يقكؿ أصحاب ىذا الاتجاه أف الصحة النفسية ىي الخمك مف الأعراض المرضية كتكمف 
العمماء عمى أنكاع النشاط التي يقكـ بيا الفرد كالتي  اتفاؽالصعكبة في ىذا التعرؼ في عدـ 

تعتبر منافية لمصحة لمنفسية السميمة، القائمكف بيذا التعريؼ يدافعكف عنو بقكليـ: إف الحالة 
ركف أف تعريؼ الصحة لا تصبح شاذة إلا حيف تبمغ درجة شديدة  في انحرافيا، كيالنفسية 
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اء الحالات المرضية ليست بدقة جديدة في الفكر الإنساني، فكثير ما عرؼ النفسية بانتف
الظمـ، كالحقيقة أف ىذا التعريؼ يتطمب المزيد  انتفاءالشر، كالعدالة بأنيا  انتفاءالخير بأنو 

 تماـ بمظاىر الصحة النفسية.مف الدقة كالاى
 
 الاتجاه الإيجابي: -ب

يرل القائمكف بيذا الاتجاه أفّ الصحة النفسية تتحدد في ضكء تكافر عدد مف المظاىر تعتبر 
محددة ليا، كيحاكؿ ىؤلاء البحث عف أنكاع النشاط التي صنفت الصحة النفسية كتعبر 

الخمك مف أعراض المرض النفسي عنيا، كبناء عميو، فإفّ الصحة النفسية ليست مجرد 
كلكنيا تتضمف التمتع بصحة النفس كالجسـ، كتبدك في تناسؽ الكائف بيف الكظائؼ النفسية 

 . (15، ص. 3111)قباني، المختمفة 
، كيحددكنو  في ضكء عدـ لأطباء بشأف مفيكـ الصحة النفسيةكمف منظكر آخر يتفؽ ا

المختمفة بكظائفيا، كىـ يستطيعكف قياس كجكد أعراض مرضية، كمدل قياـ أجيزة الجسـ 
نشاط الأجيزة بدرجة مناسبة مف الدقة، إلا أف الأمر يختمؼ عندما تسعى إلى تحديد مفيكـ 
الصحة النفسية، كلك كاف المحؾ الأساسي ىك الخمك مف الأعراض المرضية العصابية، فإف 

بو فرد معيف، كيعبر ىذا التعبير يتصؼ بالعمكمية، لأف العرض المرضي ىك نشاط يقكـ 
ىذا النشاط عف صحة نفسية غير سميمة، كما أف ىناؾ أكجو نشاط أخرل يقكـ بيا فرد 

ؿ المثاؿ إحساسات يآخر، كنحف قد نختمؼ فيما بيننا عمى اعتبارىا أعراضا مرضية عمى سب
الفرد بأشياء ليس ليا كجكد مكضكعي يعتبر عرضا مرضيا، بحيث تطمؽ عميو باليمكسة، 

، كىكذا تظير باستمرار ي الجياز الحسي أك حكاس الفردجعيا إلى خمؿ كظيفي  فكقد نر 
 مرضية تعبر عف صحة نفسية سيئة بعدة أعراضأنكاع النشاط التي يقكـ بيا بعض الأفراد 

 . (32، ص. 3115لخالدي، )ا
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من خلال ما سبق من تعريفات لمصحة النفسية، أنو يصعب تحديد ودقة مفيوم الصحة 
النفسية وحصره في جوانب معينة، نظرا لمرونة ىذا المصطمح وشمولية مجالاتو، لكن مع 
ىذا يمكن اعتبار الصحة النفسية كاستقرار وتوازن نسبي لمنواحي النفسية والانفعالية 

 دية والاجتماعية لمفرد.والإنسانية  والعقمية والجس
 
 . عمم الصحة النفسية:2
 سية:.  تعريف عمم الصحة النف1. 2

يقصد بو الدراسة العممية لمصحة النفسية، أم لعممية التكيؼ ما يعيف عمييا كما يعكقيا كما 
يبعث فييا الاضطراب كالأشكاؿ المختمفة ليذا الاضطراب، كذلؾ حتى يككف مف الممكف 

كعلاج الفرد منيا  الاضطرابالإبقاء عمى ىذا التكيؼ، ككقايتو مما يتيدده مف أشكاؿ 
 . (11، ص. 3112التميمي، )

نو عمـ تطبيقي لممعارؼ النفسية، ييدؼ إلى مساعدة الناس عمى تنمية أنفسيـ أكي عرّؼ أيضا 
كتحسيف ظركؼ حياتيـ، كأف يكاجيكا الأزمات كالصعاب بصبر كثبات كأساليب تكافقية 
مباشرة، كيستخدـ المنيج العممي في تفسير علامات الصحة النفسية مف حيث قكتيا كضعفيا 

المجتمع، كفي دراسة ة الصحة النفسية سكاء في البيت كالمدرسة كالعمؿ ك ي تنميكف
النفسية كتشخيصيا كتحديد عكامؿ الخطر كطرؽ الكقاية منيا كأساليب علاجيا  تالانحرافا

كليذا العمـ عدة جكانب نظرية  ،كالتنبؤ بما يمكف عممو لكي يحقؽ الإنساف صحتو النفسية
 :كتطبيقية ككقائية

كالعكامؿ التي تجعمو  مفالجانب النظرم ييتـ بمعرفة الكيفية التي ينمك بيا السمكؾ السك  
أكثر ما أك الانحراؼ كربما تمثؿ ىذا الجانب  ءاللاسكاحدكد  إلىينحرؼ عف مساره كيخرج 
أما الجانب التطبيقي منو فييتـ بالاستفادة مف القكانيف التي تصؿ ، يتمثؿ في عمـ نفس الشكاذ

 لمرضى كتقديـ العلاج المناسب ليـا إلىالجانب النظرم في تقديـ العكف كالمساعدة  إلييا
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، ص. 3113)الختاتنة،  الإكمينيكيا الجانب أكثر ما يتمثؿ في عمـ النفس ذكربما تمثؿ ى
28 ) . 

من ىنا يمكن اعتبار عمم الصحة النفسية عمم لو شق نظري وتطبيقي ووقائي، أوليا  
 نفسية وأعراضيا، والحيل الدفاعيةوالدوافع والحاجات والأمراض اليتمثل في الشخصية 

وعمميات التوافق، وثانييا يتجمى في تشخيص وعلاج الأمراض النفسية وتقديم يد العون 
الوقوع  قبلوالمساعدة، وثالثيا ييتم بوقاية الفرد وتعميمو أسس ومبادئ الصحة النفسية 

 في المشكلات النفسية.
 م الصحة النفسية:موضوع عم . 3. 2

يمكف القكؿ الآف بأف مكضكع عمـ الصحة النفسية ىك الإنساف في أحكالو النفسية المختمفة 
في حالة تمتعو بالصحة النفسية فتساعده عمى الحفاظ عمى ىذه الحالة، كفي حالة مكاجيتو 

تي لمشكلات تنحدر بو إلى حالات المرض النفسي فتمده بالكسائؿ التي تجنبو ذلؾ، أك ال
يتمكف بيا مف معالجة ىذه المشكلات سكاء كانت ىذه المشكلات بسيطة أك قكية تتحمؿ مف 
جرائيا شخصيتو كتضطرب طاقاتو العقمية كالانفعالية، كالكاقع أف مكاجية الإنساف لما يقابمو 
مف مشكلات كقدرتو عمى مكاجيتيا في المستقبؿ تتكقؼ إلى حد كبير عمى اقترابو مف حالة 

نفسية طفلا كاف أك يافعا أك شابا أك شيخا، كسكاء كاف ذلؾ في البيت أك المدرسة الصحة ال
أك المينة أك الزكاج، إذف مكضكع عمـ الصحة النفسية ىك الشخصية في حالات سكائيا 

 (.21، ص.3112)جمعة، وعزة،  كانحرافيا
 كتتحدد مكضكعات الصحة النفسية في:

العكامؿ الفردية كالاجتماعية كالبيئية التي تنمي الصحة تنمية الصحة: أم دراسة كتحميؿ  -0
 النفسية في جميع المياديف.

تحديد عكامؿ الخطر: أم السعي لتحديد العكامؿ كالظركؼ المعيقة لتنمية الصحة  -0
 كاستبعادىا.
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التنبؤ بالعكامؿ المضرة لمصحة: كذلؾ مف خلاؿ دراسة كتحميؿ الأمراض كالاضطرابات  -0
 عكامؿ الفردية كالبيئية كالاجتماعية المساىمة في نشكئيا.النفسية كال

تحديد الاستراتيجيات التشخيصية كالعلاجية المتعمقة بإعادة التأىيؿ عند المرضى  -0
 كالمعاقيف جسديا كالمتخمفيف عقميا مف أجؿ تمكينيـ مف التغمب عمى آثار إعاقتيـ.

 . (22، ص.3113)الختاتنة،    تعييف نظاـ الرعاية النفسية -0
 
 النظريات التي تفسر الصحة النفسية: . 2
 :.  النظريات النفسية الكلاسيكية1. 2
 التحميل النفسي: ةنظري .1. 1. 2

أف الجياز النفسي ييدؼ إلى تحقيؽ حالة مف الاتزاف كمستكل (  FRUID) فرويد يرل
منخفض مف الاستثارة فإذا تعرض الفرد إلى مثير داخمي أك خارجي فإف حالة الاستثارة التي 
يشعر بيا الفرد تدفعو إلى القياـ بنشاط جسمي أك عقمي معيف، لكي يتخمص مف ىذه الحالة 

أف حالة الاستثارة كعدـ الاتزاف  (فركيد)ير، كيرل كيعكد إلى حالتو الأكلى قبؿ تعرضو لممث
فّ نشاط الفرد مف أجؿ  الناشئ عنيا يضايؽ الفرد كيجعمو يشعر بحالة مف الضيؽ كالتكتر، كا 
تخفيض مستكل الاستثارة ىي حالة سارة، فالفرد لابد أف يككف في حالة نشاط في سبيؿ 

قابميا زيادة في معدلات عدـ الاتزاف  إطفاء مصدر استثارتو إذ كمما تزداد لديو الاستشارة
فيشعر الفرد بالضيؽ كالتكتر كعدـ الرضا، ككمما انخفضت حالات الاستثارة ازدادت معدلات 
الاتزاف فيشعر بالارتياح كالاستقرار النفسي كىذا الأمر مرىكف بما يبذلو الفرد مف نشاط لكي 

يحقؽ لنفسو مستكل جيّد مف الصحة  يحقؽ لنفسو أىدافو كحاجاتو كيعيد اتزانو الانفعالي أم
، ص. 3112) التميمي، طمقا كالنشاط يفسر الاتزاف كعدمو النفسية، فالاتزاف ليس ثابتا م

58). 
أف الفرد الذم يتمتع بالصحة النفسية كالشخصية المتكافقة مرىكنة بقكة الأنا  (فرويد)يعتقد ك 

فالأنا كظيفتيا الدفاع عف الشخصية كالعمؿ عمى تكافقيا مع البيئة كحؿ الصراع بيف الفرد 



ةــالنفسي ــــةالصح                                                                الثــالث الفصل  
 

 
158 

( التي IDكالكاقع أك بيف الحاجات المتعارضة، كالعمؿ عمى إحداث التكازف بيف اليك )
م يعارض الإشباع، إلا في ظؿ الإطار الاجتماعي، فإذا ذالأعمى الكالأنا  ،تتطمب الإشباع
( في ىذه الكظائؼ بخاصة في إحداث التكازف بيف اليك كالأنا الأعمى EGOفشمت الأنا )

 فإف الفرد يككف معرضا لسكء التكافؽ.
أف الفرد الذم يتمتع بالصحة النفسية ىك القادر عمى ضبط غرائزه كدكافعو  (فركيد)كيرل 

كىك عند إشباع دكافعو كتحقيؽ لمقيـ المثالية بعزلو عف الكاقع،  بدائية، كعندما لا يسمحال
مستكل معيف مف تطمعاتو المثالية فإنو لا يبالغ في الإشباع، إنما لابد أف يككف إشباعا متزنا 
كأف تككف كسائؿ الإشباع عف الآليات الدفاعية اللاشعكرية، كتككف كسائؿ كاقعية كىك عمى 

بعاد ىذا الأداء كعي  ( .52ص.  نفس المرجع،)  تاـ بأدائيا كا 
الإنساف السميـ نفسيا ىك الإنساف الذم يممؾ "الأنا "  FRUD( 0106) (فرويد )في نظر ك 

التي لدييا القدرة الكاممة عمى التنظيـ كالإنجاز، كيمتمؾ مدخلا لجميع أجزاء " اليك " 
كيستطيع ممارسة تأثيره عميو، كلا يكجد ىناؾ عداء طبيعي بيف الأنا كاليك، إنيما ينتمياف 

 ا في حالة الصحة.لبعضيما البعض كلا يمكف فصميما عف بعضيم
كيشكؿ الأنا الأجزاء الكاعية كالعقلانية مف الشخص، في حيف تتجمع الدكافع كالغرائز 
اللاشعكرية في اليك، حيث تتمرد كتنشؽ في حالة العصاب )الاضطراب النفسي(، كتككف في 

ذم حالة الصحة النفسية مندمجة بصكرة مناسبة، كما كيضـ ىذا النمكذج " الأنا الأعمى " كال
أنو في حالة الصحة النفسية  )فركيد(يمكف تشبييو بالضمير مف حيث الجكىر، كىنا يفترض 

تككف القيـ الأخلاقية العميا لمفرد إنسانية كمبيجة في حيف تككف في حالة العصاب مثارة 
 ( . 22. 28، ص. 3111)رضوان،  كمتييجة مف خلاؿ تصكرات أخلاقية جامدة كمرىقة

في قدرتو عمى  الإنسافسعادة  أفّ  )فركيد(، أكد Sexualitéالجنسي كفيما يتعمؽ بالبعد 
عمى أف الإنساف السميـ ك  (38، ص. 3115)بطرس،العمؿ بكفاءة كفي سعادتو الجنسية 

نفسيا ىك الذم يستطيع الاستمتاع بو دكف مشاعر الذنب كالخجؿ، كيرل كذلؾ أف نجاح 
عممية التنشئة الإجتماعية لمطفؿ يمكف قياسيا مف خلاؿ قدرتو عمى الإنجاز بالمعنى 
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 .الاجتماعي، كلا يقاس مقدار الصحة النفسية مف خلاؿ غياب الصراعات أك عدـ كجكدىا
نم ا تتجمى الصحة النفسية مف خلاؿ القدرة الفردية عمى حؿ الصراعات كمكاجيتيا كا 

 ( .11، ص. 1153)سيجموند،  

كيػػرل أصػػحاب التحميػػؿ النفسػػي أفّ الصػػحة النفسػػية الجيػػدة تكمػػف فػػي قػػدرة الأنػػا عمػػى التكفيػػؽ 
بػػػيف مطالػػػب اليػػػك مػػػف رغبػػػات كالضػػػمير الأخلاقػػػي لونػػػا الأعمػػػى، أك فػػػي الكصػػػكؿ إلػػػى حػػػؿ 

قػػكؿ لمصػػراع الػػذم ينشػػأ بػػيف الأنػػا كاليػػك كالأنػػا الأعمػػى كمطالػػب الكاقػػع، كيػػركف أيضػػا أف مع
الإنسػػػاف لا يسػػػتطيع أف يحقػػػؽ كيصػػػؿ إلػػػى  الكمػػػاؿ فػػػي الصػػػحة النفسػػػية، بػػػؿ يسػػػتطيع إلػػػى 

 ( .11، ص. 3111)مختار،تحقيؽ جزئي لصحتو النفسية مف سعادة كتقدـ 

" كالحياة عف السؤاؿ حكؿ معيار الصحة النفسية بقكلو أنو "القدرة عمى الحب (فرويد) بأجاك 
لديو قدرتيا الكاممة عمى التنظيـ  "الأنا " نساف الذم تمتمؾالإنساف السميـ نفسيا ىك الإ(

كيستطيع ممارسة تأثيره عميو كلا يكجد ىناؾ  كيمتمؾ مدخلا لجميع أجزاء "اليك" كالانجاز،
كلا يمكف فصميما عمميا  البعضىما ينتمياف لبعضيما ما إن نا كاليك،عداء طبيعي بيف الأ

بيذا التحديد كثيرا أك قميلا الأجزاء الكاعية  "الأنا"عف بعضيما في حالة الصحة كيشكؿ 
حيث تتمرد  ،" اليك"في حيف تتجمع الدكافع كالغرائز اللاشعكرية في  كالعقلانية مف الشخص،

في حيف تككف في حالة الصحة النفسية  طراب النفسي (،كتنشؽ في حالة العصاب )الاض
 ( .31، ص. 3115) بطرس،.مندمجة بصكرة مناسبة 

 
 قدنجد أنيا حسب نظرية التحميل النفسي فلمصحة النفسية من ىنا تتجمى رؤية الباحث 

 انحصرت في أمرين ىما: 
أنّ حالة الاستثارة )المثيرات الداخمية والخارجية( التي يتعرض ليا الفرد ىي التي : أولا-

تؤثر في توازنو واستقراره النفسي، فينتج عن ىذه الحالة الشعور بالضيق والتوتر، فيسعى 
الفرد  إلى تخفيض مستوى الاستثارة فإذا نجح في ذلك فإنّو يزيد من معدلات الاتزان 

ذا فشل فيشعر الفرد بنوبات من الضيق والتوتر والخمول وعدم الرضا. فيشعر بالارتياح، و   ا 
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: تقف الصحة النفسية لمفرد عمى مكونات الجياز النفسي ونشاطيا، الذي يعتبره ثانيا -
تحقيق مجموع  "اليو"يريد حيث ، " الأنا واليو والأنا الأعمى"أنّو مكون من  (يدو فر )

المسكينة  "الأنا"تحقيق ذلك، فتقع  "الأنا الأعمى"الرغبات المختمفة، وفي المقابل تعترض 
، فتحمل عمى عاتقيا "الأنا الأعمى"وما يعترضو  "اليو"في مشكمة التوفيق بين رغبات 

قوية استطاعت بذلك التوفيق  "الأنا"فإذا كانت  ،مسؤولية وضع النظام الداخمي النفسي
ذا فشمت في تحقيق ذلك حدث " فلا تقع في الصراعاليو والأنا الأعمى"ن ما يطمبو بي ، وا 

 نوع من عدم الاستقرار والتوازن النفسي.
 
 السموكية: ةالنظري .3. 1. 2
تعتبر المدرسة السمككية التعمـ المحكر الرئيسي، كأف السمكؾ المرضي يمكف اكتسابو كما  

النفسية تمثؿ اكتساب الفرد عادات مناسبة كفعالة تساعده لذا فإف الصحة  يمكف التخمص منو
عمى التعاكف مع الآخريف في مكاجية المكاقؼ التي تحتاج إلى اتخاذ قرارات، فنجاح الإنساف 

 .في تكافقو مع نفسو كمجتمعو ىك المعيار الداؿ عمى أف الفرد يتمتع  بصحة نفسية
ذا صادفيا الفرد تضطرب صحتو النفسية ترل المدرسة السمككية أف ىناؾ بعض المكاقؼ إك  

ذا لـ يصادؼ مثؿ ىذه المكاقؼ   المكاقؼ ىي:ىاتو ك  ،تتأثر صحتو النفسية لاكا 
 فشؿ الفرد في اكتساب سمككيات ناجحة تساعده عمى التكافؽ مع نفسو كمع بيئتو. -
 .ممجتمعد في اكتساب سمككيات ضارة مرفكضة، معادية لنجاح الفر  -
 يخمؽ لديو حالة مف التكقع كالشؾ كالخكؼ مف المستقبؿ. تعرضو لمثير ما -
 معايشتو  لمصراع النفسي الناتج مف كضعو في مكقؼ الاختيار. -

كعميو فإف الصحة النفسية لمفرد سكية كانت أـ غير سكية ىي نتاج لعممية التعمـ كالتنشئة 
الفرد بالأمف  ة التي تحكؿ دكف إحساسيالتي يتعرض ليا الفرد، مضافان الظركؼ البيئ

 أك تضعو باستمرار في مكاقؼ الاختيار ذم البدائؿ المحدكدة جدا. ،المستقبمي
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الصحة النفسية ينشأ بسبب أخطاء في تاريخ التعمـ  اضطرابأف  ( Paflov) "بافموف"كيرل 
الشرطي لمفرد، حيث يرل أف نمك الشخصية كتطكرىا يعتمد عمى عمميات التمريف كالتعكد في 

لسمكؾ غير السكم ما ىك إلا تعبير عف خطأ مزمف في عمميات الارتباط بيف الصغر، كا
المثير كالاستجابة، كنتيجة لخطأ في عممية التدريب في الصغر مما يعطي الدماغ حالة 

 مزمنة مف الاضطراب الكظيفي في العمؿ.
أفّ الميارات الاجتماعية كالأنماط السمككية المختمفة تنمك  ( skiner )سكينر  بينما يرل  

كتتطكر بفعؿ عمميات التعزيز الذم يحدث أثناء عمميات التنشئة الاجتماعية، كعندما لا تنمك 
تمؾ الميارات كالأنماط بسبب التعزيز غير الملائـ فإف الفرد يستجيب إلى المكاقؼ 

 . (11. 51، ص.  3112التميمي، ) الاجتماعية بطريقة غير سميمة
 تجابات مناسبة لممثيرات المختمفةمف ىنا نجد أفّ الصحة النفسية لدل السمككييف يتحدد باس

 (. 32، ص. 3112)فايد، أم استجابات بعيدة عف القمؽ كالتكتر 
أيضا يتمخص مفيكـ الصحة النفسية كفقا ليذه الرؤية في القدرة عمى اكتساب عادات 

 .  (22، ص. 3112)حمودة، تتناسب مع البيئة التي يعيش فييا الفرد كمتطمباتيا 
 

ستجابة، ، الا)المثيرجديدةمن ىنا يرى الباحث أنّ النظرية السموكية جاءت بمصطمحات 
من شأنيا إثراء الجانب العممي، فاعتبرت أنّ  ( الانطفاء، العقابالتعمم الخاطئ، التعزيز، 

الصحة النفسية لمفرد تقف عمى قدرة الفرد عمى تعمم واكتساب كل ما ىو إيجابي من 
سموكات وعادات التي تكون متماشية مع البيئة الخارجية، وىذا يحدث خاصة في مراحل 

يرات الداخمية والخارجية لمفرد والتي تكون التنشئة الاجتماعية، مع مجموع الاستجابات لممث
 بعيدة تماما عن كل ما ىو سمبي، والذي يوقع بالفرد  السقم والمرض النفسي.

 
 
 



ةــالنفسي ــــةالصح                                                                الثــالث الفصل  
 

 
162 

 المعرفية: النظرية . 2. 1. 2
ترل النظرية المعرفية أف التكافؽ يعتمد عمى الطّريقة التي يفسر فييا الأفراد الحكادث في 

الحكادث، كأفّ الذم لديو تكافؽ ىك الفرد الذم يفسر الخبرات البيئة ككيؼ ي قيّمكف ىذه 
الميددة بطريقة تمكنو مف المحافظة عمى صحتو النفسية مف خلاؿ استخداـ الميارات 
المناسبة في حؿ المشكلات، أما الفرد الذم لا يتمتع بصحة نفسية يشعر بالعجز مف 

استراتيجيات غير مناسبة  في مكاجية  الاستجابة بفعالية لمطالب البيئة )الأحداث( كيستخدـ
 الضغكط النفسية التي تكاجيو.

ؼ غير كاقعي فإذا كانت أف الفرد يستجيب لمخبرات بشكؿ محرّ  (Beek)"بيك" كيرل 
الانفعاؿ سيأتي تبعا لمكىـ كالتجكيؼ كليس  فحتمااستجابتنا كفقا لمتعريفات لا لمكاقع الحقيقي 

 تبعا لمحقيقة.
أف سبب الاكتئاب ىك أسمكب الفرد في التفكير، فالفرد المكتئب  أيضا (Beek)"بيك" كيرل  

فّ التفكير  ىك شخص متشائـ يعاني مف تحيز إدراكي نحك الأبعاد السمبية في الخبرات كا 
الاكتئابي ىك نتاج الخمؿ في البيئة المعرفية، كىذا الخمؿ يعبر عف ذاتو في التعامؿ مع 

 داف شخص عزيز.الأحداث المختمفة مثؿ الفشؿ، فق
في الأسمكب العلاجي عمى الفرد نفسو أك عمى المتعالج مف خلاؿ  (Beek ) "بيك"كيؤكد 

التقريرات التي يعبر فييا الفرد عف الأحداث، فالفرد الذم يمصؽ بالحدث معنى غير كاقعي 
مف (  Beek)"بيك" تتكقع أنو يعاني استجابة انفعالية غير ملائمة لمحقيقة، كىكذا يجعؿ 

لاضطرابات كعلاجيا أكثر اتصالا بخبرات الحياة اليكمية لممريض، كبيذه الحالة سيطمئف ا
المريض أف الاضطراب الذم يعانيو لا يعد كككنو ضرب مف ضركب سكء الفيـ لممكاقؼ 
نما ىك كائف  القابمة لمتصحيح، فالإنساف ليس رىينة لمتفاعلات الكيمياكية أك نزكات عمياء كا 

 طئ كالأفكار الخاطئة كلديو القدرة عمى تصحيحيا.عرضة لمتعمـ الخا
، عمى الطريقة أك الكيفية التي يستجيب بيا الفرد إلى المكاقؼ كالأحداث كيرل (كيمي)كيؤكد 

)كيمي( أف الإنساف عالـ بالفطرة حيث يقكـ بملاحظة الأحداث كصياغة الفركض حكؿ ما 
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الصحة النفسية كىك قادر عمى التنبؤ يلاحظو محاكلة منو لمكصكؿ إلى التكافؽ كتحقيؽ 
، 3112التميمي، )كالسيطرة عمى الأحداث في حياتو كقادركف عمى العمؿ بأسمكب عقلاني

 ( .13. 11ص.
كتعتبر الصحة النفسية مف كجية نظر ىذه النظرية القدرة عمى تفسير الخبرات بطريقة 

معرفية مناسبة لمكاجية منطقية تمكف الفرد مف المحافظة عمى الأمؿ كاستخداـ ميارات 
 (.111. 112، ص. 3113)حسام،  الأزمات كحؿ المشكلات

بأفّ الأفراد يككّنكف معارؼ عديدة خلاؿ التعامؿ مع المكاقؼ كالأحداث  (killi)كيمي" كيرل"
جديدة، كما أف الحداث الأكالأشخاص كنزيد مف معارفنا كخبراتنا مف خلاؿ التفاعؿ مع أفراد ك 

المعارؼ الحالية تحتاج إلى التعديؿ كالتحسيف لأفّ الأحداث كالأشخاص يتغيركف مع الزمف، 
لذلؾ يجب أف تتكفر معارؼ بديمة دائما كأفّ الفرد يشعر بالتكتر حينما يككف نظامو لا يفسّر 

 (.13. 11، ص. 3112التميمي،  )كافة البيانات المتكفرة 

يرى الباحث أنّ النظريـة المعرفيـة تفسـر تـدىور  الصـحة النفسـية لمفـرد فـي أسـاليب وعميو 
التفكيـــر والمعتقـــدات الخاطئـــة، والاســـتجابات الخاطئـــة وغيـــر المناســـبة لمختمـــف المثيـــرات 
النفسية والاجتماعية، الداخميـة والخارجيـة منيـا، فتحـدد الصـحة النفسـية لمفـرد عمـى قدرتـو 

ــ ، بعيــدة عــن حقيقيــة وواقعيــة دون تزييــفاة بطريقــة مناســبة للاســتجابة مــع ظــروف الحي
، وتــرى أن الفــرد يممــك العــلاج فــي الأفكــار الخاطئــة اللاعقلانيــة والتــي لا تمــد لمواقــع بصــمة

 .تصحيح أفكاره واستجاباتو البعيدة عن الواقع

 الإنسانية: ةالنظري . 2. 1. 2
النشاط كالنمك المستمر كىك دائما يرنك إلى ترل النظرية الإنسانية أف الإنساف في حالة مف 

الأفضؿ، فيك يستطيع أف يحقؽ إنسانيتو، كلذلؾ ظيرت مصطمحات ارتبطت بالصحة 
ف الإنساف حره بما يناسبو مف أكجو أك  ،النفسية مثؿ تحقيؽ الذات كالعطاء كالتمقائية كالإبداع

عمى ظيكر مصطمحات  النشاط في تحقيؽ اتزانو الانفعالي كضمف حدكد معينة مما ساعد
ف الصحة النفسية كفقا لممدرسة  أخرل في مجاؿ الصحة النفسية مثؿ الإرادة كقكة الإرادة، كا 
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الإنسانية ىك تحقيؽ الفرد لإنسانيتو تحقيقيا كاملا، كىذا لا يتأتى إلا بممارسة حريتو كأف 
ريف ككذلؾ يدرؾ مداىا كحدكدىا كيتحمؿ مسؤكلياتيا كيككف قادرا عمى التعاطؼ مع الآخ

عمى حبيـ ممتزمان بقيـ عميا مثؿ الحؽ كالخير كالجماؿ، كأف يشبع حاجاتو الفسيكلكجية  
 كالنفسية إشباعا متزنا.

الشخص  الذم يتمتع  بالصحة النفسية ىك الفرد الذم  (.MASLO A) ماسمك أبرىـكيرل 
فّ الشخص المحقؽ لذاتو كفؽ رأم ألذاتو، ك  اكمحقق ،حظي بإشباع حاجاتو الأساسية

 فؽ كيستطيع أف يصدر أحكاما جديدةىك الفرد الذم أنجز مستكل عاؿ مف التكا (ماسمو)
كيمتمؾ القكة كالقدرة عمى النمك الشخصي، كمثؿ ىؤلاء الأفراد، يحصمكف عمى المصدر 

مؽ كالصراعات الرئيسي لمرضا مف خلاؿ نمكىـ كتطكرىـ، كما أنّيـ لا يعانكف مف التيديد كالق
 كالتّكتر.

الذم كضع نظرية  الذات  (K.RODJERS) كارؿ ركجرز أما مفيكـ الصحة النفسية لدل
في عمـ النفس،  كيرل أفّ كؿ فرد قادر عمى إدراؾ ذاتو كتككيف مفيكـ أك فكرة عنيا، كينمك 
مفيكـ الذات نتيجة التفاعؿ الاجتماعي جنبان إلى جنب مع الدافع الداخمي لتحقيؽ الذات. 

يو فإف الإنساف كلكي يحقؽ الإنساف ذاتو، لابد أف يككف مفيكمو عنيا مكجبا كحقيقيا، كعم
كالشخص  عمى تككيف مفيكـ إيجابي عف نفسو المتمتع بالصحة النفسية ىك الشخص" القادر

، ص. 3111)العناني، الذم يتفؽ سمككو مع المعايير الاجتماعية كمع مفيكمو عف ذاتو 
12. ) 

لآخريف أفّ الفرد إذا تمقى تقديرا إيجابيا مستمران كغير مشركط مف الذات أك ا (روجرز)كيؤكد 
 س الطفؿ بالحب الدائـ مف الآخريفية، فإذ أحسفإنو يممؾ شخصية سميمة كيشعر بصحة نف

ذا لـ يكف بعض سمككو مقبكلا بو، فإذا الفرد يتمقى اعتبار غير مشركط لمذات، كىذه  حتى كا 
الظركؼ ستؤدم إلى نمك شخصية سميمة، لأنو إذا لـ تنشأ شركط لمتقدير فإفّ التقييـ الذاتي 

ساف كحاجتو إلى الاعتزاز كالاحتراـ كالتقدير الإيجابي مف الآخريف كصكلا الى تحقيؽ للإن
أف السمكؾ الذم يجمب  (ركجرز) ذاتو تتفؽ كمّيا مع بعضيا البعض أم تككف مشتقة، كيعتقد
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نتائج إيجابية لمفرد لف يككف مشبعا مف الناحية الشخصية فحسب بؿ سيناؿ التقدير الإيجابي 
 . (11. 11، ص. 3112التميمي، ) تمعأيضا مف المج

 
( قائمة طكيمة مف خصائص الإنساف الذم يحقؽ أقصى 08) (ماسمك )قدـ  ىذا كلقد 

 حالات الذات منيا: 
 الإدراؾ الفعّاؿ لمكاقع كالتعامؿ الايجابي معو. -
 مجابية صعكبات الكاقع بدلا مف الانسحاب في الأكىاـ كالأحلاـ. -
 الضغكط الاجتماعية.القدرة عمى مقاكمة  -
 الأصالة كالابتكار في العمؿ كالمكاقؼ. -
 . (23، ص. 3112)آيت حمودة، القدرة عمى إقامة علاقات حميمية  -
 

يجب إشباعيا حتى  يممك حاجاتوبصورة عامة فإن النظرية الإنسانية ترى أن الإنسان 
يحقق التوازن والرضا، أما بالنسبة لمفيوم التوافق يمكن تفسيره وفق اتجاىات النمو عند 
الأفراد، وأن التوافق النفسي والاجتماعي السوي عممية مستمرة  عبر طول حياة الفرد 

 يسمى  بتحقيق الذات. مراحل نموه لموصول إلى فيسعى عبر

ريات النفسية التـي اىتمـت بتقـديم مفـاىيم مختمفـة  لمصـحة رغم اختلاف ىذه النظو من ىنا 
دراك الــذات، والتوفيــق بــين الــدوافع  النفســية إلا أنيــا اىتمــت بالقــدرة عمــى الحــب والعمــل، وا 
ــة والبيولوجيــة، والقــدرة عمــى مواجيــة المشــكلات باســتخدام  والحاجــات النفســية والاجتماعي

، واكتســابو فــي الحيــاة ذاتــوقيمتــو و تحقيــق مســاعدة الفــرد عمــى الاســتراتيجيات المناســبة، و 
النفســـية  عـــادات تـــتلاءم مـــع البيئـــة، واكتســـابو نظـــرة منطقيـــة لمـــتخمص مـــن الضـــغوطات

 .، وتوجيو تفكير الفرد إلى ما ىو ايجابيالمختمفة
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 :ريات النفسية الاجتماعية الحديثةالنظ .3. 2
الأنثركبكلجيا في الظيكر كعمميف بدأ عمـ الاجتماع كعمـ  -في أكاخر القرف التاسع عشر

مستقميف، كقد كجد الباحثكف في ىذيف المجاليف أف الأفراد لدييـ القابمية عمى الشكؿ كالتطبع 
فّ الإنساف ىك نتاج المجتمع الذم يعيش فيو كشخصية اجتماعية أكثر مف  إلى حد كبير، كا 

دة في التسرب إلى عمـ النفس بيكلكجية كبالتدريج بدأت المبادئ الاجتماعية كالحضارية الجدي
كمدرسة التحميؿ النفسي كفقا للاتجاه الجديد مف العمكـ الاجتماعية، كمف أبرز منظرم ىذا 

 الاتجاه الجديد.
 إريكسون(. -سوليفيان -كارين ىورني -ريك فرومإ -ألفريد أدلر -)يونج

فّ أحياة الفرد ك عمى العكامؿ الاجتماعية لما ليا مف دكر في (   Adlerدلرأ )لقد أكد ك 
ا يعني بالسعادة الاجتماعية كليست نسعادتو كنجاحو مرتبطاف باىتمامو الاجتماعي، كى

أفّ غياب الشعكر بالانتماء إلى المجتمع عند الفرد يقكده إلى المرض  رلالسعادة الفردية، كي
فّ إحساس الفرد ب ،ف ىدؼ العلاج الفردم عنده ىك الاىتماـ الاجتماعيأك  ،النفسي الغربة كا 

في مجتمعو ىك سبب المرض النفسي، كيؤكد عمى أىمية العلاقات الاجتماعية بيف الناس 
 في الحب كالعمؿ كالإنتاج كتحمؿ المسؤكلية.

أف الفرد يتجو نحك تحقيؽ غايات محددة تتمثؿ في التّخمص مف ( Adler أدلر )أكد ك 
كالطمأنينة كأفّ شعكر النقص كالسعي نحك الكماؿ الذم يجعؿ الإنساف يشعر بالسعادة 

 الإنساف بالنقص يدفعو إلى التسامي.
لا يمكف اعتبار الإنساف سميما نفسيا إلا عندما يتناسب طمكحو مع سعادة ( أدلر  )فحسب 

المجتمع، كيمتزـ أخلاقيا بتحقيؽ عالـ أكثر إنسانية فلا يكجد تعارض بيف فردية الشخص 
في تحقيؽ الذات كالتأىيؿ المستمر كالتقدـ  كالتصرفات الاجتماعية في عمـ النفس الفردم

المرتبة نفسيا التي يحتميا  )أدلر(الميني كتكسيع مجالات الحرية الشخصية، حيث تحتؿ عند 
التضامف كالاستعداد لممساعدة كالركح الجماعية، إذ أف صيركرة الإنساف ترتبط بالالتزاـ 

 ( .21، ص. 3111)رضوان، الاجتماعي بالآخريف 
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 عمى الخصائص المتعممة لمسمكؾ المضطرب( Karen Horni) كارين ىورنيك ركزت 
المكتسب مف الأسرة كالثقافة الاجتماعية لمفرد كأكدت عمى العلاقات الأسرية داخؿ الأسرة ك 

في سنكات الطفكلة كتشير إلى أف السمكؾ الإنساني يتعقد أكثر فأكثر في سف النضج نتيجة 
 )ىورني(لعلاقات الفرد مع الآخريف، كركزت عمى الحاضر أكثر مف الماضي كلقد أكدت 

 اني قابؿ لمتغير كأنو يحاكؿ أف يحقؽ لنفسو الأمف كالرضا.بأف السمكؾ الإنس
كما أكلت اىتماما لأثر البيئة في السمكؾ كركزت عمى العلاقات الشخصية كطرؽ التنشئة 
الأسرية السكية التي تشجع عمى الحب كالاحتراـ كأف تبتعد الأسرة عمى استخداـ السيطرة 

 كالتساىؿ.
ص الصحة النفسية بشكؿ يضيؼ إلييا بعض التميز كمف أىـ النظريات التي كصفت خصائ

كىي تستمد أصكليا مف التحميؿ النفسي كلكنيا  ( ERIKSON) إريكسونىي نظرية "  
ربطت ذلؾ باتجاىات كالأنثركبكجيا كالاجتماع كالتطكر، كالسمة المميزة لخصائص الصحة 

 -عرضيا في كتابو ىك ربطيا بمراحؿ النمك عند الفرد كالتي (إريكسكف  )النفسية عند 
CHILDHOOD AND SOCIAL.  الفرد ( مف أف0105) ( إريكسون)كتنطمؽ فكرة 

في كؿ مرحمة مف مراحؿ نمكه يكاجو مشكمة أك مشكلات أساسية يجب أف يتـ مكاجيتيا 
لا  ( إريكسون )كتقسيـ اجية كحؿ مشكلات المراحؿ التالية، كحميا بنجاح حتى يتيسر لو مك 

يعني كجكد حد فاصؿ بيف كؿ مرحمة كأخرل فيما يتعمؽ بالصفة التي يعرضيا، بؿ إف ىذه 
الصفات تتداخؿ كتتفاعؿ مييئة الفرصة لصفة جديدة، كتحمي الفرد مما تحممو المرحمة 

 .( 21. 25، ص. 3112)فائق،  الجديدة مف ألكاف الإحباط
جاءت بمجموعة من المصطمحات النظريات النفسية الحديثة أن وعميو يرى الباحث  

عنيا النظريات الأخرى، وقد ابتعد كل منيم عن التفكير الفرويدي غفمت الجديدة والتي 
الذي يُركز عمى الدوافع والغرائز الفطرية والتكوينية، وترجع النظريات الحديثة  يالكلاسيك

عممية التنشئة  الأمراض النفسية إلى ظروف الفرد الاجتماعية والاقتصادية، وكذلك بظروف
الاجتماعية من طلاق، وفقر، وجيل،  والتفاوت بين الأفراد في النواحي الأخلاقية والنفسية 
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نفسية ىي المسؤولة عما يعانيو الفرد من اضطرابات  الظروفوالاجتماعية، فياتو 
 نعكس سمبا عمى صحتو النفسية.امما واجتماعية 

 

 .   الصحة النفسية في الإسلام:8

 :منظور الصحة النفسية في الإسلام . 1. 8

نقاذا ليـ مما كانكا  مما لا شؾ فيو أف الديف الإسلامي قد جاء لمصمحة بني البشر كا 
يتخبطكف فيو مف فساد العقيدة كأمراض في النفكس فيك جاء لمناس كافة كديف عالمي 

نساني، كالصحة النفسية عمى أساس النظرة الإسلامية للإنساف تؤكد أىمية  أف يعيش كا 
نفس كنجاح في الإنساف عمى فطرتو في القرب مف الله كسلاـ مع الناس كسلاـ كسلامة مع ال

ديننا كثقافتنا الإسلامية، كىي في نفس الكقت ذك طابع يشمؿ أبعاد الحياة، كىذا أساس 
 ( .28،  ص. 3112التميمي، )الإنساف الركحية كالنفسية كالحيكية كالاجتماعية 

لػػػى التكحيػػػد كلتعمػػػيـ قػػػيـ  كلقػػػد نػػػزؿ القػػػرآف الكػػػريـ ليدايػػػة النػػػاس أجمعػػػيف كلػػػدعكتيـ لمعقيػػػدة كا 
الإنسػاف كخيػر المجتمػع إلػى  كأساليب جديػدة لإرشػادىـ إلػى السػمكؾ السػكم الػذم فيػو صػلاح 

طرؽ الصحيحة لترقية النفس كتنشئتيا تنشئة تؤدم إلى بمكغ الصػحة النفسػية كالتكافػؽ النفسػي 
 لى في ذلؾ:للإنساف، يقكؿ الله تعا

ــي الصــدور وىــدى ورحمــة  ــد جــاءتكم موعظــة مــن ربكــم وشــفاء لمــا ف ــاس ق ــا أييــا الن } ي
 ( 03الآية.  ،) سكرة يكنس لممؤمنين {

ــوب{ كيقػػكؿ الله تعػػالى  ــذكر اا تطمــئن القم ــذكر اا ألا ب ــوبيم ب ــوا وتطمــئن قم ــذين آمن     :} ال
ــزل مــ ( ، كيقػػكؿ عزكجػػؿ 08) سػػكرة الرعػػد الآيػػة .  ن القــرآن مــا ىــو شــفاء ورحمــة :} ونن

   ( .80)سكرة الإسراء ، الآية. لممؤمنين ولا يزيد الظالمين إلا خسارا{  
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فمػػف المنظػػكر الػػديني نػػرل أف الصػػحة النفسػػية أساسػػيا سػػلامة العقيػػدة كسػػلامة الػػنفس كالجسػػد 
كعمػى  ،مف الأمراض كالانحرافات كالأىكاؿ كسلامة العلاقػات الاجتماعيػة بػيف الفػرد كالجماعػة

حالػػػة نفسػػػية يشػػػعر فييػػػا "ىػػػذا الأسػػػاس يكػػػكف تعريػػػؼ الصػػػحة النفسػػػية )فػػػي الإسػػػلاـ( بأنيػػػا 
التميمــي، ) " الإنسػػاف بالرضػػا كالارتيػػاح عنػػدما يكػػكف حسػػف الخمػػؽ مػػع الله كمػػع نفسػػو كالنػػاس

 ( .22، ص. 3112

 كلقد صنؼ القرآف الكريـ النفس في ثلاثة أصناؼ ىي: 

) سػكرة يكسػؼ، الآيػة. :} إنّ النفس لأمـارة بالسـوء {  لو تعالىالنفس الأمارة بالسكء: لقك  -0
00. ) 

: } ولا أقســـم الػػنفس المّكامػػػة: حيػػػث أقسػػػـ الله عزكجػػؿ بيػػػا فػػػي كتابػػػو الكػػػريـ بقكلػػو تعػػػالى -0
 ( .50)سكرة القيامة، الآية. بالنفس المّوامة{ 

بالسكء كالنفس المّكامة فإنّػو النفس المطمئنة بعد صراع الإنساف النفسي بيف النفس الأمارة  -0
يصػػؿ فػػي النيايػػة إلػػى تغمػػب الجانػػب الخيػػرم فيطغػػى عمػػى نفسػػو،  فيصػػؿ بػػو إلػػى الاطمئنػػاف 
النفسي، ىنا يقكـ بتأكيد إيمانو بربكبية الله كملائكتو، ككتبو كرسمو كاليكـ الآخر كالقضاء خيػره 

فيػػػذه الػػػنفس تجنػػػب  كشػػػره، فميػػػز الله عػػػز كجػػػؿ الػػػنفس المطمئنػػػة عمػػػى غيرىػػػا مػػػف النفػػػكس،
:} يا أيتيـا الـنفس  الإنساف مف الصراعات كالمشكلات النفسية الداخمية حيث يقكؿ الله تعالى

)سػكرة الفجػر، المطمئنة ارجعي إلى ربك راضية مرضية فادخمي في عبادي وادخمي جنّتـي { 
 ( .05-03الآية، 

بقػػرب ربػػو يكػػكف فػػي سػػلاـ  كالنظػػرة الإسػػلامية  لمصػػحة النفسػػية تؤكػػد أفّ الإنسػػاف الػػذم يكػػكف
مػػع نفسػػػو كمػػع النػػػاس، كىكػػذا فػػػتح الإسػػلاـ أبػػػكاب إصػػلاح الػػػنفس، ففػػي ىػػػذا المػػنيج سػػػلامة 
القمػػكب كتزكيػػة النفػػكس كشػػفاء لمػػا فػػي الصػػدكر، حيػػث تعتبػػر الصػػحة النفسػػية ىنػػا ىػػي حالػػة 

بالرضػػػا كالارتيػػػاح عنػػػدما  يكػػػكف حسػػػف الخمػػػؽ مػػػع الله كمػػػع  النػػػاس حيػػػث قػػػاؿ  تتميػػػزنفسػػػية 
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الرسػػكؿ صػػمى الله عميػػو كسػػمـ: " إنمػػا ب عثػػت لأتمػػـ مكػػارـ الأخػػلاؽ"، كمػػف علامػػات الصػػحة 
 النفسية، كفؽ المنظكر الإسلامي:

 الخمك مف  التكترات الزائدة كالأخطاء القيمة كالاضطرابات. -

 الاعتداؿ في تحصيؿ حاجات الجسـ كالنفس كالركح. -

 قدرات. الرضا عف النفس أم قانع بما كىبو الله مف -

 مف النفس طيب المعشر.آالاكتفاء بالله عف الناس كىذا يجعمو  -

الاستمتاع بعمؿ الصالحات فالشخص المتمتع بالصحة النفسية يحقؽ ذاتو في العمؿ، بما  -
 .ع الناس كيحمؿ نفسو عمى حسف الخمؽيرضي الله، كينف

ف يعمؿ كيجتيد قدر الإخلاص في العمؿ لأف المسمـ يشعر بمراقبة الله الذم أمره بأ -
 استطاعتو.

الإقباؿ عمى الآخرة فلا يشعر الشخص بيـ الدنيا ميما عظمت مصائبو كلا يخيبكف عمى  -
  .ما فاتو، كلا يشقيو حرماف

كعمى ىذا فإف السمكؾ السكم في المعيار الإسلامي ىك عمـ كاجب أك المباح لابتغاء مرضاة 
أك إىماؿ لمكاجبات المفركضة مع القدرة  ،أك المكركىات ،الله أك اجتناب عمؿ المحرمات

 عمييا أك في عمؿ الكاجبات مع فساد النكايا في عمميا أك فيو مبالغة لإشباع حاجات الركح. 

 ( .13-25)نفس المرجع، ص. 

 

 .  أركان الصحة النفسية في الإسلام :3. 8
: }الذين آمنوا وتطمئن قموبيم بذكر اا ألا بذكر اا قكة الصمة بالله، لقكلو تعالى -0

 ( .08الرعد )سكرة تطمئن القموب { 
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} والصابرين في البأساء والضراء وحين البأس أولئك الصبر عند الشدائد لقكلو تعالى:  -0
 ( .033البقرة )سكرة الذين صدقوا وأولئك ىم المتقون { 

: } يثبت اا الذين آمنوا بالقول الثابت في الحياة الىالثبات كالتكازف الانفعالي لقكلو تع-0
 ( .03إبراىيـ )سكرة  الدنيا وفي الآخرة ويضل اا الظالمين ويفعل اا ما يشاء {

ن تكرىوا شيئا وىو خير لكم وعسى أن أ: }وعسى المركنة في مكاجية الكاقع لقكلو تعالى-0
 ( .006البقرة )سكرة ممون { نتم لا تعأتحبوا شيئا وىو شر لكم واا يعمم و 

نو لا ييأس من روح اا إلا إ: } ولا تيأسوا من روح اا التفاؤؿ كعدـ اليأس لقكلو تعالى-0
 ( .          83يكسؼ)سكرة القوم الكافرون{ 

}فبما رحمة من اا لنت ليم ولو كنت التزكية كالأخلاؽ لقكلو صمى الله عميو كسمـ:  -6
، ص. 3111) بن صغير، ( 001آؿ عمراف )سكرة فظا غميظ القمب لانفضوا من حولك{ 

125-121. ) 
 

من ىنا يرى الباحث أنّ الدين الإسلامي اىتم بالصحة النفسية لمفرد أكثر من مما اىتم بو 
ضر الجسم والنفس، والقيام عمم آخر وأخذ الحظ الأوفر في ذلك، من خلال تحريم كل ما ي

بالعبادات كالصلاة والصيام وتلاوة القرآن والوضوء التي من شأنيا الوقاية من الأمراض 
النفسية والعضوية  والتخفيف من ضغوطات الحياة، فجعل اا سبحانو وتعالى منياجا 
لعباده في المحافظة عمى الصحة الجسمية والنفسية لمفرد، والتي اقتدت بو مختمف 
المجتمعات، وأخذت منو شتى العموم، والذي يعرف الآن بالطب البديل والعلاج عن طريق 

 المجوء إلى اا والرقية الشرعية.
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 معايير الصحة النفسية: .2
ظيرت اتجاىات عدة حاكلت كضع معايير لتحديد الشخصية السكية )العادية( 

(normality( )( كالشخصية غير السكية )الشاذةabnormality:نذكر منيا ) 
ىك القدرة عمى تكافؽ الفرد مع نفسو كمع بيئتو كالشعكر بالسعادة كتحديد  . السواء:1. 2

أىداؼ كفمسفة سميمة لمحياة يسعى لتحقيقيا، كالسمكؾ السكم ىك السمكؾ العادم أم المألكؼ 
راد كالغالب عمى حياة غالبية الناس، كالشخص الذم يتطابؽ سمككو مع سمكؾ معظـ أف

المجتمع، كذلؾ في تفكيره كمشاعره كنشاطو كيككف سعيدا أك متكافقا شخصيا كانفعاليا 
 كاجتماعيا.

فييا خطر  فيك الانحراؼ عما ىك عادم كالشذكذ كاللاسكاء حالة مرضية . اللاسواء:3. 2
 ومنتتطمب التدخؿ لحماية الفرد كحماية المجتمع  ،المجتمع عمى الفرد نفسو أك عمى

ىك الشخص غير العادم في تفكيره كمشاعره كنشاطو كيككف غير سعيد  مكالشخص اللا سك 
 ( .18، ص. 1115)رضوان،  كغير متكافؽ شخصيا كانفعاليا كاجتماعيا

" بقكلو: إذا كانت السكية لا تفيـ إلا بالرجكع إلى  0130كفي ىذا الصدد يشير " مخيمر 
السكاء كاللاسكاء أك العادية كالشذكذ أك الصحة  اللاسكية فإنو قد كضعت معايير في تحديد

 النفسية ككؿ ىذه التسميات ذات دلالة كاحدة، مف أىـ ىذه المعايير نجد:
كيعني ما اتفقت عميو الجماعة كقبمتو، مف القيـ كالاتجاىات  . المعيار الاجتماعي:2. 2

عف الجماعة كما حيث يعتبر كؿ ما خرج ( 38، ص. 3118)الغانمي، كالتقاليد كالأعراؼ 
 .ىك متعارؼ عمييا يعتبر لا سكيا بالنسبة ليذا المعيار

بقكلو العيش معا في جماعة أك في مجتمع، يتضمف  (  , CHABER 0558كيفسره)
كالتصرفات التي تيدؼ إلى السماح بالتعايش بأقؿ صراع ممكف بيف  تكضع قكاعد لمسمككيا

الكلاـ كالفعؿ، فيك متفؽ أف كؿ ىذا ك الأشخاص الأكثر اختلافا، إذا شيّد بحرية التفكير، 
يجب أف يحترـ عدد مف الحدكد، مثلا ليس لنا الحؽ بالإخلاؿ بالنظاـ العاـ، ككؿ شخص 
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مثلا( قد يعني أنو بعد غير مقبكؿ كمستيجف  في حالة تييج خارج حدث شرعي )حفؿ عاـ
 .( CHABERT,2008,p. 75.76)لسمككو ىذا 

حيث يتخذ الفرد مف ذاتو إطارا مرجعيا يرجع إليو في الحكـ عمى المعيار الذاتي: 6 .4. 
حيث يعتبر مف المعايير الحديثة لتحديد طبيعة السمكؾ )سكم ، السمكؾ بالسكية أك اللاسكية

يقكـ ىذا المعيار عمى التقدير الذاتي لمفرد، فإذا كاف الشخص راضيا عف أك غير سكم(، ك 
حياتو إلى حد ما كلا تكجد لديو خبرات تعكر صفك حياتو، فإننا نعرفو أكتكماتيكيا بأنو 

 (.25، ص. 3118)الداىري، شخص سكم طبقا ليذا المعيار 
 الكماؿ أك ما يقترب منياالية أك حيث تعد السكية ىي حالة المث المعيار المثالي: 6 .5.

 (. 21، ص. 3118)الغانمي،  كاللاسكية ىي الانحراؼ عف المثؿ الأعمى أك الكماؿ
إذا صنفنا صفة ما لمجمكعة أفراد مف الجانب الجسمي أك  المعيار الإحصائي: 6 .6.

العقمي أك الكجداني نجد إفّ درجات ىذه الصفة أك مستكياتيا أك شدتيا تتشكؿ كفؽ التكزيع 
يتكزعكف ( %68)فالشريحة الكبرل مف الأفراد كبنسبة لطبيعي الاعتدالي أم منحنى جرسي، ا

يجابا، كما قياس  في كسط المنحنى كعمى طرفيو بشكؿ مجمكعات تندرج يمينا كشمالا سمبا كا 
الطكؿ أك الكزف كىذا النكع يمكف ضبطو. أػما في القدرات العقمية كالسمات الكجدانية 

كاء، الذاكرة، الاتزاف، الصبر، الحب، الاشمئزاز(  فيك الأقؿ مف حيث الضبط )الذ كالانفعالية
كالقياس الإحصائي مف حيث الدرجة أك المستكل أك التشتت. فيي أكثر اختلافا، فالغضب 
كالخكؼ كالتحمؿ كالصبر كالكره كالحب يختمؼ عمى مساحة كاسعة جدا بيف الأفراد تبعا 

لأخلاقي كالاجتماعي، كتجدر الإشارة إلى الجكانب لعناصر المكاقؼ كعكامؿ الضبط ا
تخضع أيضا لتأثير الجانب العقمي، فنحف لا نغضب فقط مف أجؿ الانفعاؿ التي الانفعالية 

نما نفكر في أغمب الأحياف في المثيرات التي تسبب غضبنا، كلنا أف نستقرئ جممة مف  كا 
كىذا ما يضعؼ معيار الأسمكب الأسباب التي تجعمنا ننفعؿ كالتي تختمؼ مف فرد لآخر 

 (  .38. 32، ص. )نفس المرجعالإحصائي 
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حيث يتخذ المتكسط أك المنكاؿ معيارا يمثؿ السكية كتككف اللاسكية ىي الانحراؼ عف ىذا 
 .""Gossالمتكسط سمبيا أك إيجابيا كيكضح ذلؾ منحنى التكزيع الاعتدالي 

" الشيير لتكزيع Gossمنحنى "غكس (  Quételet ) كيتكلي "  حيث طبؽ الإحصائي "
منحنى "غكس" ك مختمؼ المعطيات الملاحظة لدل الإنساف، لاسيما البيكلكجية الاجتماعية، 

ىك عمى شكؿ جرس الذم يعطي كثافة احتماؿ متغير معيف، كاسع دائما في مركزه، ذك 
الذم يتـ  حجـ كبير كفي الكسط تقع البيانات، الكسط ىك الذم يعرؼ بالسكاء، كالسكاء ىك

ملاحظتو لدل الجزء الأكبر مف الأفراد، كأىمية ىذا التعريؼ مقارنة بالأخرل ىك أنو مستقؿ 
عف كؿ نظاـ القيـ، كيمكف أف يككف مكضكع بشكؿ إمبريقي لكف يكجد خمط بيف المعيار 
كالمتكسط، إذ يعتبر كؿ ما ىك غير سكم ىك ما يقع بقرب مف المنطقة المسماة الاعتداؿ 

 ,CHABERT,2008)المتكسط، كىذا ليس لو دلالة عف ؿ عمى الانحراؼ لأنو يد
p,74.75.) 

السمكؾ السكم الذم يتماشى مع مبادئ كقيـ الديف، كما  يعتبرحيث  . المعيار الديني:1. 2
كالتعدم عمى حدكد الله بفعؿ المحرمات كالقتؿ كالزنا  ،ىك يتعارض معو يعتبر غير سكم

 الزكر كغيرىا. كشرب الخمر كشيادةكالسرقة 
ستنتج أن لمصحة النفسية معايير مختمفة تعبر عن رأي أصحابيا وفق نمما سبق  

أكبر فئة تتواجد  في وسط   مدارسيم وميوليم، حيث نجد المعيار الإحصائي يشير إلى أن
أما المعيار  والتي تدل عمى الشذوذ، وفئة قميمة تتوزع عمى طرفي المنحنى ،المنحنى

المثالي يبحث عن كمال الشخص فكمما كان كذلك كان سويا وىذا مستحيل فالكمال ا عز 
وجل خالق كل مخموقاتو وصورىا فأحسن صورىا، في حين المعيار الاجتماعي نجده يتمثل 
في القواعد الأساسية التي وضعيا المجتمع، وكل سموك لا يتفق وىذا المحك يعتبر غير 

أنّ المعيار الديني يحكم عمى الشخص السوي بقدرتو عمى احترام حدود اا سوي، ونجد 
والقيام بواجباتو نحو اا عز وجل، أما المعيار الذاتي ىو حكم الشخص عمى نفسو من 
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شباعيا، إذن كميا معايير  خلال انجازاتو ورضاه عن نفسو وقدرتو عمى تحقيق الحاجات وا 
 ي الحكم عمى الصحة النفسية للأفراد.يستند عمييا المختصون النفسيون ف

 

 importance afmental healthأىمية الصحة النفسية: . 1

إف لمصحة النفسية أىمية بالغة بالنسبة لمفرد كالمجتمع بحيث أف الفرد المتمتع بالصحة 
مف غيره  أقد  فة مما يجعمو يحيا ممف غيره عمى مكاجية المكاقؼ الحياتية المخت النفسية أقد  

مجتمع ىك عمى مكاجية المكاقؼ في الحياة كلا شؾ أف المجتمع الذم يتمتع بالصحة النفسية 
 كالرخاء، كلذلؾ فإف أىمية الصحة النفسية لمفرد كالمجتمع نكجزىا بالنقاط بالازدىاريتسـ 
 التالية:

 أىمية الصحة النفسية لمفرد:. 1. 1

 :مشكلات الحياةمن مواجية الفرد الصحة النفسية تمكن  -أ

الدكافع  الفرد المتمتع بالصحة النفسية يستطيع مكاجية مشكلات الحياة المختمفة الناتجة عف
فع التي تتناسب مع الدكامف ار مجمكعة ختيفيك قادر عمى أف  إشباعيا بالمتعددة كالمطمك 

مكان ، 3111 )قباني، ليذه الدكافع في إشباعو  اتو أك البحث عف الحمكؿ البديمةقدراتو كا 
 (.22ص. 

 :النمو الاجتماعي السميم منالفرد تمكن  الصحة النفسية -ب

كتحقيؽ التفاعؿ الاجتماعي بينو كبيف أفرد  ،إقامة العلاقات الاجتماعية مع الآخرخلاؿ مف 
كلا اجتماعيا نظرا لتميزه بالثبات الانفعالي قبجماعتو كتحممو المسؤكلية الاجتماعية كيصبح م
)شاذلي،  ي جنسو مما يجعمو محبكبا بينيـبنالذم يتيح لو اليدكء كالرزانة في تصرفاتو مع 

 ( .32، ص. 3111
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 :قدرة عمى التعمم واكتساب الخبرات المتعددةالزيادة من الفرد تمكن  -ج

 كالسعادة التي تتيحيا الصحة النفسية لمفردلأف الاتزاف الانفعالي كاليدكء النفسي كالرضا 
تؤدم إلى تركيزه في عممية التعمـ لأفّ الفرد المضطرب نفسيان حتى كلك كاف عمى درجة 
عالية مف الذكاء، فإفّ قدرتو عمى التحصيؿ كاكتساب الخبرات تقؿ بسبب ىذه الاضطرابات 

كم الذكاء المرتفع انخفض كلقد أثبتت البحكث العممية التي أجريت عمى بعض الطلاب مف ذ
 ( .28. 22، ص. 3111)قباني، النفسية  اضطراباتيـتحصيميـ الدراسي بسبب 

 :من الضروري الاىتمام بالجوانب النفسية لمفرد في ظل تراكم المشاكل اليومية -د
تتجمى مظاىرىا في  التي نفسيةالجكانب الكىذا نظرا لتعقد الحياة الاجتماعية ما قد يؤثر عمى 

التكيؼ كالتكافؽ، القمؽ، الاكتئاب، المخاكؼ المرضية كغيرىا مف أشكاؿ الاضطرابات  سكء
النفسية الاجتماعية، كالتي تنطكم تحت مصطمح الصحة النفسية، التي تأخذ أكثر مف 
معنى، لأف مفيكميا يشمؿ عدة مدلكلات لدل العمماء كالباحثيف، حيث تشمؿ الصحة النفسية 

 ( .21، ص. 3112)جمعة، عزة،  مع البيئة المحيطة بوتكازف الإنساف، كتكيفو 

الصحة النفسية تساعد الفرد عمى حياة خالية مف التكترات كالصراعات كلما يؤدم إلى  -ق
 الشعكر بالطمأنينة كالراحة.

تزيد مف قدرتو عمى مكاجية الشدائد كالأزمات كالإحباط كالتعامؿ بكفاءة بدلا مف اليركب  -ك
 منيا.

 كقدرتو عمى الإنتاج. وفي زيادة نشاطتساعده  -ز

 تساعده عمى اتخاذ القرارات المناسبة بسيكلة. -ح

سمكؾ التكازف ك التساىـ في قدره الإنساف عمى السيطرة عمى انفعالاتو كرغباتو بما يحقؽ  -ط
 مقبكؿ.ال

 ( .31، ص. 3112التميمي، )عامؿ ميـ في الكقاية مف الأمراض النفسية كالجسمية  -ؾ
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 أىمية الصحة النفسية بالنسبة لممجتمع:. 3. 1

 من زيادة إنتاج المجتمع وكفايتو:الفرد الصحة النفسية تمكن  -أ

كمػػػا كأف ىػػػذا  ،نتاجػػػاتيـالأف المجتمػػػع الػػػذم يتمتػػػع أفػػػراده بالصػػػحة النفسػػػية عػػػادة مػػػا ترتفػػػع 
الإنتػػاج يتميػػز بػػالجكدة كالاتفػػاؽ ممػػا يػػؤدم إلػػى زيػػادة تسػػكيتو كيحقػػؽ زيػػادة فػػي الػػدخؿ القػػكمي 

 كيؤدم إلى الرخاء.

: حيث يتسمكف بالتعػاكف كتكػكيف إلى التماسك بين أفراد المجتمع الصحة النفسية تؤدي -ب
فريػػؽ لمتّصػػدم لممخػػاطر العلاقػػات الطيبػػة كيسػػمك لػػدييـ الجانػػب الاجتمػػاعي كيعممػػكف بػػركح ال

كالمشكلات التي تعتػرض مجػتمعيـ كلأف الاعػتلاؿ فػي الصػحة النفسػية لػدل الأفػراد يسػيـ فػي 
 التفكؾ.

كالػػذم يتناسػػب مػػع قػػيـ كمعػػايير المجتمػػع إلــى الســموك الطيــب:  الصــحة النفســية تــؤدي -ج
 كمع عاداتو كتقاليده فالصحة النفسية الجيّدة تقمؿ مف المنحرفيف.

التػػػي تعػػػكؽ تقػػػدـ  الظـــواىر المرضـــية المتعـــددة:   اختفـــاءإلـــى  النفســـية تـــؤديالصـــحة  -د
 كتطكر المجتمع كإدماف المخدرات كالخمكر.

التػي تػؤدم بػدكرىا إلػى إلـى زيـادة التعـاون بـين أفـراد المجتمـع:  الصحة النفسية تـؤدي -ه
 المجتمػػػػع كتقدمػػػػوخفػػػػض الأفػػػػراد السػػػػمبييف كالمنعػػػػزليف كالػػػػذيف لا يسػػػػيمكف إيجابيػػػػا فػػػػي تنميػػػػة 

 ( .22. 28، ص. 3111)قباني، 

 الصحة النفسية عنصر ميـ في تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي. -ك

 تساعد في قدرة الفرد عمى قبكؿ الكاقع بعلاقاتو مع محيطو. -ز

تساىـ بشكؿ إيجابي في الحياة الاجتماعية بجكانبيا المختمفة كػالتعمـ كالصػحة كالاقتصػاد  -ح
 ف العاممكف في ىذه المجالات متمتعيف بصحة نفسية كاف الأداء إيجابي.كالسياسة، فكمما كا



ةــالنفسي ــــةالصح                                                                الثــالث الفصل  
 

 
178 

،  3112 ،)التميمـي المساىمة في بناء أسرم مستمر الذم ىك أساس البنػاء الاجتمػاعي -ط
 (  33ص. 

توفر يي يستخمص الباحث أنّ لمصحة النفسية أىمية بالغة في حياة الفرد والمجتمع، ف  
ساعده في الاستقرار النفسي والقدرة عمى اتخاذ التي تلمفرد القدرة عمى تجاوز المشكلات 

القرارات الصائبة، أيضا تدعم المجتمع وترتقي بو من خلال التعاون والتماسك الاجتماعي 
خلاصة لذلك من يممك وكوالروح الإنسانية وزيادة الإنتاج ونوعيتو، فيو والقيم السائدة 

 ،متوازنةو  ،تميز بصحة نفسية وجسمية وعقمية جيدة يممك دولة مستقرة منتجةمجتمع ي
 متطورة.و 
 
 . نسبية الصحة النفسية:5

الصحة النفسية ليست حالة استاتيكية )ثابتة( إما أف تتحقؽ أك لا تتحقؽ بؿ إنيا حالة 
عديدة كالطكؿ ديناميكية )متحركة( نشطة كنسبية، تتغير مف فرد إلى فرد كما تتبايف صفات 

كالذكاء كالاندفاع كالسيطرة كحسف المعشر، كما يمكف أف تتغير مف كقت إلى آخر لدل الفرد 
ف كاف ذلؾ في حدكد ضيقة، فمف الخصائص الميمة التي تميز الصحة النفسية  الكاحد كا 

(. 15، ص. 3111)قباني،  أنيا دكاـ نسبي كأف مؤثراتيا تتغير تبعا لعدد مف المتغيرات
المجتمع( مفيكـ نسبي ك لكاقع مفيكـ الصحة النفسية لكؿ ىؤلاء )الطفؿ، الأـ، الأسرة كفي ا

كليس مطمقا، بمعنى أنو يختمؼ مف بيئة لأخرل، كمف مجتمع لمجتمع، كمف أسرة لأسرة كما 
الميدي،  ) ، يمكف اعتباره اضطرابا في مكاف آخرما يمكف اعتباره صحيحا في مكاف

 ( .  12، ص. 3115
ة إلى أنيا لا تعرؼ خط فاصؿ بيف الأصحاء كالمرضى،  كمنو يمكف التصكر أفّ بالإضاف

بيف قطبي الصحة كالمرض، ككمما قربت النقطة التي يشغميا  ةالناس يشغمكف نقاط متصم
فرد ما مف قطب  الصحة زاد حظو منيا، ككمما قربت مف نقطة المرض زاد نصيبو منو، مع 

فميس ىناؾ صحة كاممة أـ مرض طتيف المتطرفتيف، ناؾ مف يشغؿ النقملاحظة أف ليس ى
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فيما يمي نعرض بعض المتغيرات التي ترتبط ك ، (11.15، ص. 3111)مختار، كامؿ 
 بنسبية الصحة النفسية:

 . نسبية الصحة النفسية من فرد إلى آخر:1. 5
. يختمؼ الأفراد في درجة صحتيـ النفسية كما يختمفكف مف حيث الطكؿ كالكزف كالذكاء

نيا لا تخضع لقانكف " الكؿ أك لا شيء " فكماليا التاـ كأ ،الصحة النفسية نسبية غير مطمقةف
غير مكجكد كانتقاءىا الكمي غير مكجكد، إلا قميلا جدا، فلا يكجد شخص كامؿ في صحتو 

 (.21، ص. 3118)عبد الخالق،  النفسية
 . نسبية الصحة النفسية لدى الفرد من وقت إلى آخر:3. 5

فلا كجكد لمشخص الذم يشعر في كؿ لحظة مف لحظات حياتو  بالسعادة كالسركر كما أف 
الفرد الذم يشعر بالتعاسة كالحزف خلاؿ سنيف حياتو كمّيا غير مكجكدة أيضا فالشخص يمر 
بمكاقؼ سارة كأخرل ليست كذلؾ، كتستخدـ الاختبارات كالمقاييس النفسية لتحديد درجة الفرد 

الصحة النفسية مقابؿ الشذكذ، كلكف في متدرج )سمـ تقدير ذم بعديف( كمركزه عمى بعد 
يجب أف نذكر أف الشخص الذم يتمتع بدرجة مرتفعة مف الصحة النفسية يتميز بأف لديو 
درجة مرتفعة مف الثبات النسبي أيضا، في حيف أف الدرجة المنخفضة مف الصحة النفسية 

 (.25)نفس المرجع، ص. تتميز بالتغير كالتذبذب مف كقت إلى آخر 
 ية تبعا لتغير الزمان:فس. نسبية الصحة الن2. 5

فالسمكؾ السكم ىك سمكؾ يعتمد عمى الزماف أك الحقبة التاريخية الذم حدث فيو ىذا 
الجاىمية كزمف مجيء الإسلاـ. كما كاف شاذا كغير  ، فمثلا سمكؾ كأد البنات في زمفالسمكؾ

لعكس صحيح، كالأمثمة عديدة كمتنكعة كمنيا قياـ أحد صحي بالأمس لا يعد كذلؾ اليكـ كا
بفصؿ طالبة جامعية منذ خمسكف عاما بسبب إصرارىا عمى التدخيف  فالأساتذة الأمريكيي

داخؿ قاعة المحاضرة كذلؾ لإتياف ىذه الطالبة سمككا مخالفا لممألكؼ، كالطريؼ أف نفس 
أصبح عميدا فييا بسبب إصراره  الجامعة فصمت ىذا الأستاذ نفسو بعد ثلاثكف عاما كقد
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عمى منع الطالبات مف التدخيف كىك أمر اعتبرتو الجامعة أمرا غير مألكؼ في حرية الطالب 
 ( .15، ص. 3115)أبو العمرين، الشخصية 

 .  نسبية الصحة النفسية تبعا لمراحل النمو:2. 5
حتى الثانية( كلكنو فقد يعد سمكؾ ما سكيا في مرحمة عمرية معينة )مثؿ رضاعة ثدم الأـ 

غير سكم إذا حدث في سف الخامسة، كما أفّ مص الأصبع سمكؾ سكم طبيعي في الأشير 
الأكلى مف عمر الطفؿ كلكنو مشكمة سمككية إذا حدث بعد السادسة، كمثمو أيضا التبكؿ 

)عبد اا، الإرادم، سمكؾ سكم في العاـ الأكؿ كلكنو مشكمة سمككية بعد الخامسة كىكذا 
 ( .38، ص. 3111

 . نسبية الصحة النفسية تبعا لتغير المجتمعات:8. 5
لأف السمكؾ الذم يدؿ عمى الصحة النفسية يختمؼ باختلاؼ عادات كتقاليد كثقافات 

فيناؾ قبائؿ تربي أفرادىا عمى سمكؾ الاعتداء كالعنؼ كدحر الآخريف في حيف . المجتمعات
ظيار التسامح.    أف ىناؾ قبائؿ تربي أفرادىا عمى كظـ الانفعاؿ كا 

عمكما، يمكف الحكـ عمى الصحة النفسية تبعا لعكامؿ الزماف كالمكاف كالمجتمعات كمراحؿ 
عيف الاعتبار عند إطلاقنا الحكـ عمى الصحة ب عاييرالمىاتو النمك عند الإنساف، كيجب أخذ 

 (.38)نفس المرجع، ص  النفسية
وعميو تعتبر الصحة النفسية حالة غير مستقرة بل تتميز بالنسبية والتغير بتغير المكان    

حيث يظير أن تصور الصحة النفسية يتحدد  ،والزمان والمجتمعات والدول والأشخاص
حسب عوامل مختمفة ومتداخمة، ما يجعل الحكم عمييا متغير، لأنيا غير ثابتة وفي تغير 
مستمر، فما يعتبر سموك سوي في مكان ما ومجتمع ما وعصر ما لا يكون كذلك في 

بل  ، فمذلك يكون الحكم عمييا غير مطمقومجتمعات أخرى أمكنة أخرى وعصور أخرى
 نسبي.
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 . مؤشرات ومظاىر الصحة النفسية:1

. مؤشرات الصحة النفسية:1. 1  
 كىي كالتالي: مؤشرات في ثماني(  SCHNEIDER)ك يحددىا " شنايدر " )بدكف سنة( 

 الكفاية العقمية. -
 التحكـ بالأفكار كالتكامؿ بينيا. -
 التكامؿ بيف العكاطؼ كالتحكـ بالصراع كالإحباط. -
 كالمشاعر السميمة كالإيجابية.العكاطؼ  -
 المكاقؼ السميمة. -
 المفيكـ السميـ حكؿ الذات. -
 كعي الذات المناسب. -
 العلاقة المناسبة مع الكاقع. -
كؿ مؤشر مف الممكف النظر إلى الصحة النفسية مف خلالو بحيث تعبر أف يعني ىذا ك 

، 3118)الداىري، الشخص  المؤشرات الثمانية السابقة  عف الصحة النفسية بصكرة كاضحة
 (.311-111ص.  

( "إلى أنو يمكف اعتبار الصحة النفسية حالة مف المياقة 0556في حيف يشير " جمعة كعزة )
النفسية كالاجتماعية، كيتضمف ىذا المعنى الإيجابي لمصحة النفسية عددا مف المؤشرات 

 كالتي يمخصيا فيما يمي:
 الشعكر بالراحة النفسية كالسعادة. -0
 الخمك النسبي مف مظاىر الاضطراب السمككي كالقمؽ كالاكتئاب كمشاعر الضيؽ. -0
 الكفاءة في القياـ بالأدكار الاجتماعية المختمفة. -0
 تقبؿ الذات كالآخريف. -0
 القدرة عمى تككيف علاقات ملائمة مع الآخريف. -0
 اتخاذ أىداؼ كاقعية سعيا لتحقيؽ الذات. -6
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 (.51، ص. 3112)جمعة، عزة، الاستقلاؿ المعرفي كالكجداني  -3
 

قامػػا   ف( لمصػػحة النفسػػية كالمػػذا0110كلقػػد اعتمػػد الباحػػث عمػػى تعريػػؼ القريطػػي كالشػػخص )
بتحديػد مؤشػرات الصػحة النفسػية فػي سػبعة أبعػاد كالتػي اعتمػدىا الباحػث فػي دراسػتو كالجػػدكؿ 

 التالي يكضح ذلؾ: 

 (11جدول رقم )

 الصحة النفسيةمؤشرات 

 الشعكر بالكفاءة كالثقة بالنفس

 المقدرة عمى التفاعؿ الاجتماعي

 النفس ضبط عمى كالمقدرة الانفعالي النضج

 آماؿ في كالإمكانات الطاقات تكظيؼ عمى المقدرة

 العصابية الأعراض مف التحرر

 البعد الإنساني كالقيمي

 أكجو القصكرك تقبؿ الذات 
 (0500)شريفي، 

 . مظاىر الصحة النفسية:3. 1
لقد تـ عرض مجمكعة مف التعريفات التي حددت مفيكـ الصحة النفسية في ضكء جكانب 

ىناؾ مظاىر  ى الصحة النفسية إلا أنو قد تككفتدؿ عمى معن امتعددة يعتقد أصحابيا أني
كتابات بأف الصحة النفسية لمفرد ترتبط بمدل خمكه مف الأعراض الأخرل، فقد أشارت 

عصابية المختمفة، كالتكتر الشديد، كالقمؽ، كمشاعر الاكتئاب كالصراعات النفسية التي ال
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تحكؿ دكف تكافقو النفسي، كقد يككف مف الأفضؿ أف نستعرض عددا مف المظاىر السمككية 
تتجمى فييا الصحة النفسية  الأساسية في محاكلة لإعطاء صكرة تفصيمية عف المظاىر  التي

 عمكما:
 الاتزان الانفعالي: .  1. 3. 1

كيعني بو قدرة الشخص عمى السيطرة عمى انفعالاتو كالتعبير عنيا بحسب ما تقتضيو 
ف ، فبيذا المعنى فإالظركؼ كبشكؿ يتناسب مع المكاقؼ التي تستدعي ىذه الانفعالات

الشخص ذك الصحة النفسية السميمة يتسـ بالاتزاف الانفعالي كالثبات الكجداني كاستقرار 
 . (111، ص. 3111)زبدي،  جاىات كنضج الانفعالات إلى حد بعيدالات

زمات الحياة كتعتبر محاكلة الفرد تحقيؽ ىذا التكازف بيف دكافعو المتصارعة، كمقابمة أ
كتحقيؽ أىدافو في حدكد إمكاناتو كقدراتو أمر بالغ الأثر عمى شخصيتو كصحتو النفسية 

 . (12، ص.3112)مدحت، 
  . الدافعية:3. 3. 1

الدافع ىك ما يدفع الفرد إلى القياـ بنشاط معيف، كأفّ المدلكؿ الحركي لكمية دافع يتضمف 
ىك القكة  شاط الإنساف كتكجيو، فالدافع إذفمعنى التحريؾ، كالدافع حالة نفسية تستثير ن

المحركة كالمكجية لنشاط الفرد نحك تحقيؽ أىدافو، كيمكننا الاستدلاؿ عمى الدافع مف خلاؿ 
 يدفعو لإتباع السمكؾ كـ بو أم فرد منا إلا كراءه دافعالفرد كتصرفاتو فما مف سمكؾ يق سمكؾ

بمعنى آخر ىك كجكد ارتباط تلازمي بيف الأىداؼ الخاصة للإنساف كما يقكـ بو مف نشاط 
 ( . 81، ص. 3115)الخالدي،  بدكافعو

 . التوافق الاجتماعي:2. 3. 1
خريف في المجالات الاجتماعية التي تقكـ عمى العلاقات كىك قدرة الفرد عمى التكيؼ مع الآ 

المينة كذلؾ بتككيف علاقات ك الحكارية بيف الأفراد كأىميا: الأسرة، المدرسة، الجامعة 
اجتماعية سميمة مع الآخريف تنتج إما بتعديؿ سمككو الخطأ أك بتغيير ما ىك فاسد في 
مجتمعو، كمف الجدير بالذكر أف التفاعؿ السميـ بيف الفرد كمحيطو الاجتماعي ينبئ عف 
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فسو تككف ؽ سميـ بيف المرء كنفسو، كقد تبيف لمباحثيف أف مف تككف علاقتو حسنة مع نفتكا
 علاقاتو حسنة مف الآخريف.

 . قدرة الفرد عمى مواجية المشكلات والأزمات: 2. 3. 1
تمثؿ المشكلات كالأحداث اليكمية الكثير مف القمؽ كالتكتر كالأزمات النفسية في حياتنا، مما 
يؤدم إلى سكء صحتنا النفسية، لذا كمما الفرد قادرا عمى مكاجية مشاكمو كحميا بطريقة 

دعـ ، ككمما كاف قادرا عمى معالجة الأحداث اليكمية التي تمر بو بتكافؽ سميـ، كمما سكية
 صحتو النفسية. ىذا
  . النجاح في العمل والشعور بالرضا:8. 3. 1

 مب السعادة كالرضا كالثقة بالنفسإف النجاح في العمؿ يساعد الفرد عمى تأكيد ذاتو كيج
التي ينتمي إلييا، كىذه كميا مف الأمكر التي تدعـ  كيقكم الرابطة بينو كبيف جماعة العمؿ 

صحتو  النفسية، كمف العكامؿ الميمة التي تساعد الفرد عمى النجاح في عممو أف يككف 
محبا لعممو كأف يككف ىذا العمؿ متفقا مع ميكلو كقدراتو، ذلؾ لأف كضع الفرد المناسب في 

و، كعدـ شعكره بالتعب السريع، كتحممو المكاف المناسب يؤدم إلى زيادة إنتاجو، كدقة عمم
المسؤكلية، كىذا مما يدعـ قدرتو عمى التكافؽ السكم مع مجتمعو، كيجمب لو الشعكر بالرضا 

 ( .111، ص. 3111)زبدي، كالسعادة كالنجاح 
 . الإقبال عمى الحياة: 2. 3. 1

ينظر بيا  إلى  نكع النظرة التيك مف العلامات الميمة التي تعبر عف صحة الفرد النفسية، 
الحياة كمدل  إقبالو عمييا، فالشخص التي يتمتع بالصحة  النفسية ىك الذم ينظر إلى 
الحياة نظرة، مشرفة، يعيش يكمو  بعمؽ طكلو كعرضو، مستمعا بكؿ مباىج الحياة 

أما مف يعاني مف سكء الصحة النفسية فيك  المشركعة، ممتمئا بالتفاؤؿ كالحيكية كحب الحياة.
، متبرما بالحياة كالناس الذم ي نظر إلى الحياة بمنظر أسكد، ممتمئا بالقمؽ كالخكؼ كالتشاؤـ

 لا يرل مف الحياة إلا كجييا القبيح، لذا فيك دائـ السخط غير سعيد في حياتو.
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 . القدرة عمى مواجية الإحباط: 1. 3. 1
استخداـ الحيؿ الفرد السكم لديو القدرة عمى الصمكد لمشدائد كالأزمات دكف إسراؼ في 

كىذا يتطمب كفاءة  ، الكبت، النككص، الإسقاط، أحلاـ اليقظة، العدكاف (الإزاحةالدفاعية )
)نفس لمكاجية المكاقؼ المحبطة بطريقة تتفؽ كالمعطيات الكاقعية لممكقؼ  "الأنا"مف جانب 

 ( .111المرجع، ص.
 . التوافق مع شروط الواقع واختيار أىداف واقعية: 5. 3. 1

تعامؿ الفرد تعاملا مثمرا مع الكاقع كما ىك، كقبكؿ صعكباتو كمعرفة الحدكد  كعدـ إف 
اليركب منيا  باتجاه الأحلاـ كالخياؿ، كتحمميا في مسعاه نحك أىدافو، كؿ ىذه الأمكر 

 ( . 15ص.  3111)العبيدي،  تعتبر مؤشرات لصحة الفرد النفسية
ل في حياتو، فإذا كانت ىذه الأىداؼ أىدافا كيرل عمماء النفس أف لأىداؼ الفرد أىمية كبر 

مكاناتو نجح في تحقيقيا كتكصؿ إلى ما يصبك إليو مف  كاقعية تناسب قدراتو كاستعداداتو كا 
ذا كانت ىذه الأىداؼ  أىدافا غير  ىذه الحياة، الأمر الذم يسيـ في إثراء صحتو النفسية، كا 

مكاناتو فشؿ في تحقيقيا كعجز عف أف يصؿ إلى ما  كاقعية، أم لا تتناسب مع قدراتو كا 
 يصبك إليو، مما يؤدم إلى الإحباط، كىذا مدعاة لسكء صحتو النفسية.

 .  ثبات اتجاىات الفرد: 1. 3. 1
كتعني بيذا ألا يككف الفرد مترددا حياؿ المكاقؼ التي تصادفو كمذبذبا في اتخاذ القرارات، 

و، كلا يحدث ذلؾ إلا إذا اعتنؽ الفرد ذلؾ أف ثبات اتجاىات الفرد دليؿ عمى تكامؿ شخصيت
بعض القيـ كالاتجاىات كالمبادئ التي تحدد سمككو، كتككف ىديا لو في حياتو، كيمتص الفرد 
قيمتو كاتجاىاتو، كمبادئو مف تراث المجتمع الثقافي الذم يعيش فيو، ىذا إلى جانب خبراتو 

 كآخر.الشخصية التي تجعمو يفاضؿ بيف قيمة كأخرل، أك بيف مبدأ 
. الاستقرار الجنسي:  11. 3. 1  

حيث يجد الفرد الرضا كالسعادة الجنسية مع شريؾ حياتو مف أفراد الجنس الآخر في ظؿ 
.( 38، ص. 3111)فوزي،  الزكاج الشرعي كبالطريقة المشركعة  
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مما سبق عرضو يتبين أنّ لمصحة النفسية مؤشرات ومظاىر، تميز الصحة النفسية لمفرد 
نّما تختمف وىذه  المؤشرات والمظاىر لا تتواجد في الشخص بأكمميا وبنسب متساوية، وا 

، حيث لا يستطيع التعرف ص لآخر بنسب غير ثابتةنسبتيا في الشخص نفسو ومن شخ
عمى ىذه المؤشرات والمظاىر في الفرد والتمييز بينيا إلا المختصون أو الباحثون في 

 عن طريق مجموعة من الاختبارات والمقاييس مجال عمم النفس، ولا يمكن قياسيا إلا
الخاصة  بالصحة النفسية، التي تعطي لمباحث درجات الأفراد عمى ىذا الأخير، وبالتالي 

 الحكم عمى الشخص بامتلاكو ىذه المؤشرات من عدميا. 
 

 الاجتماعية:و الصحة النفسية وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية  . 11
 motiver of behaviourأولا: الصحة النفسية ودوافع السموك: 

كيحتاج إلى  عتتكقؼ حياة الإنساف عمى إشباع كثير مف دكافعو الأساسية فيك يشعر بالجك 
 كيشعر بالتعب كيحتاج إلى الراحة ،ءتناكؿ الغداء، كيشعر بالعطش كيحتاج إلى شرب الما

ذا عجز الإنساف عف قؼ كيقكـ بتجنبيا كالابتعاد عنيا، كيشعر بالأذل في بعض المكا كا 
كفضلا عف ىذه الدكافع الأساسية ساسية فمف يستطيع الحياة كالبقاء، إشباع ىذه الدكافع الأ

التي الأخرل ع الاجتماعية فالتي يتكقؼ عمى إشباعيا بقاء الإنساف فالإنساف كثير مف الدكا
كتشمؿ الدافعية الحاجات التي تحرؾ الكائف المختمفة، بكثير مف أنكاع النشاط  تدفعو لمقياـ

في اتجاه معيف، كما تشمؿ الأىداؼ أك الغايات التي تستيدؼ تحقيقيا أك الكصكؿ إلييا 
فإذا كنا في حالات كثيرة لك لـ نكف عمى كعي كشعكر بيذا الدافع، حتى ك ككؿ سمكؾ مدفكع 

 ذه الدكافع، كقد نعجب كنتساءؿ عفيؿ ىمف أمر دكافعنا فإننا في حالات أخرل نج عمى بينة
يأتي ك بنفسو  لفرد قد يسمؾ أحيانا عمى نحك يضركأكثر مف ذلؾ فإف ا ،سبب ىذا السمكؾ

 . (11 .ص ،3112)فائق،  الفرد سمككا يضر فيو بمف يحب ثـ يندـ عميو بعد ذلؾ



ةــالنفسي ــــةالصح                                                                الثــالث الفصل  
 

 
187 

ىنا قد يحقؽ لنفسو قدرا مف الصحة النفسية أك قد يفشؿ في تحقيقيا كيقع في الإحباط " مف 
الاضطرابات النفسية كبالتالي لا يحقؽ ىذا القدر مف الراحة النفسية ك كالإصابة بالألـ 

 كالطمأنينة كالتفاؤؿ.
 ثانيا: الصحة النفسية والإحباط والقمق النفسي: 

باط حيث أننا جميعا لا نستطيع أف نحقؽ جميع حاجاتنا لا يمكف أف نتصكر الحياة بلا إح
في كقت كاحد كحالما نشعر بيا، كيتكرر الإحباط في حياتنا في كثير مف المكاقؼ، فيناؾ 

محببة إلينا ضائعيف أك كارىيف  عف أشياء غنيسمكؾ التكافقي، كنستمف يفشؿ في إتياف ال
كىي خبرات إحباطية لا ينجك مف آثارىا أحد في التعامؿ اليكمي كالحياتي، فإذا ما أعيؽ 

الفرد تحقيؽ الإشباع الكامؿ  فعو يقاؿ أف الفرد أحبط بدرجة ما، فلا يستطيعإشباع الفرد لدكا
لؾ، لذا فإف معظـ لكؿ حاجاتو في جميع الأحكاؿ، أك يجد نفسو في ظركؼ تسمح لو بذ

الأفراد صغارا أك كبارا يتعرضكا لمكاقؼ إحباطية بدرجات متفاكتة تختمؼ باختلاؼ 
احتياجاتيـ كرغباتيـ كأىدافيـ كتكقعاتيـ كظركفيـ كمقدرتيـ الجسمية كالعقمية كخصائصيـ 

 .(113 .،ص3112)فائق،   ي مستكيات الصحة النفسية لدييـفكبالتالي تؤثر  ،الشخصية
تكرر في مرحمة  إذاالشديد مرات كثيرة ضار بالصحة النفسية خاصة  للإحباطفالتعرض 

الذيف تكرر تعرضيـ  الأطفاؿنسبة كبيرة مف  أفّ ، فقد تبيف مف دراسات كثيرة الطفكلة
 أف أخرل، كتبيف مف دراسات صاؿ يعانكف مف مشاكؿ نفسية كثيرةك لقمؽ الانفألمحرماف 

الشديد خاصة في  للإحباططربيف نفسيا كعقميا تكرر تعرضيـ الجانحيف كالمجرميف كالمض
 . ( 121. ،ص 3115، اليوارنة)مرحمة الطفكلة 

 :ا: الصحة النفسية والصراع النفسيثالث
أما فيما يخص الصراع فإنو يحدث عند الفرد عندما يعرض لدافعيف متساكييف يدفعو كؿ 

تككف  رة تكادبيالفرد بدرجة قميمة أك ك بو لاتجاه الآخر، كيشعرلمنيما في اتجاه مخالؼ 
كلا يخمك فرد مف  ،كالاجتماعية المييأةنتعرض ليا في مجاؿ حياتنا العائمية يكمية، حيث 
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ع في الحد الأدنى بحيث لا ذا المطمكب كالمرغكب أف يككف ىذا الصرايالصراع خمكا تاما كل
 . (111 .ص ،3112)فائق،  ددىابالنفسية كيذ طاقة الفرد يستنف

في حياتو اليكمية لذا كانت  لآخرمف آف  إنسافعادم يتعرض لو كؿ  أمرفالشعكر بالصراع 
، فالشخص المتمتع عمى حمو مف علامات الصحة النفسيةالقدرة عمى تحمؿ الصراع كالقدرة 

 .تكافقية بناءة بأساليببصحة نفسية قادر عمى تحمؿ الصراع كحمو في الكقت المناسب 
شخص في ، فقد تبيف أف الاستمرار في الصراع كفشؿ البالصراع مقبكؿلكف ليس كؿ شعكر 

، كنخمص مف ىذا إلى الزائد كالحيؿ النفسية الدفاعية ، يؤدم إلى التكتر الشديد كالقمؽ حمو
حتى ينمي عندىـ القدرة عمى  ،مى تحمؿ الصراع كتدريبيـ عمى حموضركرة تربية أكلادنا ع

، كما عمينا مساعدة ف ليا في مراحؿ حياتيـ المختمفةك مكاجية الصراعات التي قد يتعرض
أكلادنا كتلاميذنا عمى إدراؾ ما يعنكنو مف صراعات كالاعتراؼ بو صراحة حتى يمكنيـ حميا 

، كقبؿ المجكء إلى حميا بالحيؿ النفسية ف يصيبيـ القمؽ كالاضطراب النفسيبسرعة قبؿ أ
 . (121. ص ،3115اليوارنة، )الدفاعية 

تلاؿ الصحة النفسية، فالشخصية التي عف اخفالصراع ىك أىـ الأسباب النفسية المسؤكلة 
( .  111، ص. 3112)فائق،  سيفنددىا القمؽ كتككف فريسة لممرض اليييددىا الصراع ي  

 :défense mechunismرابعا: الصحة النفسية وميكانيزمات الدفاع النفسي 
الدكافع كالحاجات الأكلية، كما أنو يكتسب بعضيا أكضحنا أفّ الفرد يكلد مزكدا ببعض 

ينزع الفرد إلى إشباع دكافع أخرل الآخر أثناء حياتو في إطار عممية التنشئة الاجتماعية، ك 
يعطؿ إشباع طائفة ثالثة مف الدكافع في مرحمة زمنية معينة عمى الأقؿ، كىك كقد يمغي ك 

ة، لأنو لا تيسير لمفرد عادة ئنفسو كمع البي يفعؿ ذلؾ في سياؽ محاكلاتو المستمرة لمتكافؽ مع
 أف يشبع جميع دكافعو كحاجاتو كأف يحقؽ كؿ أىدافو كرغباتو عمى نحك عاجؿ.

عبد السلاـ "كقد يترتب عمى تأجيؿ إشباع الدكافع أك تعطيميا أف يشعر الفرد بالإحباط كيؤكد 
كالإحباط كالقمؽ ىي  ( أف تمؾ العمميات الثلاث مف الصراع النفسي0136) "عبد الغفار

عمميات متداخمة لا نجد إحداىما دكف الأخرل، كحيث أفّ القمؽ حالة  غير سارة كمزعجة 
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لمفرد فإنو مف الطبيعي أف ينزع إلى حماية ذاتو مف مصادر تيديدىا كيعمؿ عمى استعادة 
ؽ تكازنو بالعمؿ عمى التخمص مف قمقو مستخدما أسالب مختمفة، ىذه الأساليب ىي ما يطم

عمييا " الميكانيزمات الدفاعية " أك الحيؿ الدفاعية  " كىي أساليب لا شعكرية لا يعي بيا 
الفرد فيي لا تخضع لإرادتو كتفكيره لأنيا تصدر عف اللاشعكر أك تمؾ المنطقة العميقة مف 

ليحقؽ يستخدميا الفرد كميا حيؿ دفاعية إذف  (113. 111، ص. 3112)فائق،  نفسو
 لراحة النفسية كالاتزاف الانفعالي.لنفسو نكع مف ا

ولا  نفرد ومنطوي عمى المجالات الأخرىالصحة النفسية ليس مجال م يعتبر مجال من ىنا
نّما لو علاقة  في شكل  يمكن دراستو بمعزل عن العموم والمصطمحات النفسية  الأخرى وا 
سمسمة متصمة من التأثير والتأثر والمسببات والنتائج، فكما أنّيا ليا علاقة بالفرد فيي 

حباطات   دفاعية وقمق توميكانيزماأيضا ليا علاقة بالعمميات النفسية لو من دوافع وا 
خيرة تساعد الباحث في عممية الوصف والاستكشاف وتحميل الظواىر بحيث ىذه الأ

 النفسية المتعمقة والمسببة لاختلال الصحة النفسية، ومحاولة التقميل منيا وتجاوز أثرىا.
 

 العوامل التي تؤثر في الصحة النفسية لمفرد: -11
الإنساف تحكميا  يتفؽ معظـ الباحثيف أف الإنساف كائف بيك نفسي اجتماعي، يعني أف حياة

قكانيف مختمفة تحافظ عمى استمرار تكازنيا كاستقرارىا الشامؿ، كأم خمؿ يطرأ عمى ىذه 
القكانيف ينبئ بعدـ قدرة الإنساف عمى الحفاظ عمى تكازنو كتحقيؽ معياره الخاص كالذم يعني 
ر اختلاؿ صحتو عمكما كصحتو النفسية خصكصا، كمف بيف تمؾ العكامؿ التي يمكف أف تؤث

 في ذلؾ التكازف اليش لمفرد نذكر منيا ما يمي:
 سمات الشخصية: -أ-

كالثقة بالنفس كالضبط الداخمي كالانسجاـ  (attribustion style)تعد السمات أسمكب العزك 
، مف سمات الشخصية التي تقمؿ أك تزيد مف التأثيرات السمبية (conformity)الاجتماعي 

الضارة لوحداث الحرجة عمى الصحة النفسية، كما أف الأشخاص يمتمككف مقاكمة عالية 
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الأشخاص يمتمككف مقاكمة منخفضة  لمعكاقب المسببة لوحداث الحرجة، في حيف أف بعض
قة في النفس، كالضبط الداخمي، كالانسجاـ كترجع ىذه المقاكمة العالية إلى السمات مثؿ: الث

الاجتماعي، كقدرة الشخص عمى استخلاص المغزل مف الحدث، كتعد ىذه السمات شكؿ 
 التي تساعد في تحديد مصادر الصحة النفسية. (coping)مف أشكاؿ المكاجية 

الاستنتاج أنيا تحمي مف المرض عند كجكد  ياإف سمات الشخصية التي أمكف مف خلال
ات مكاجية كفعالة )كليست خاممة( رىاؽ الناجـ عف الحدث الحرج، كىي عبارة عف تكجييالإ

 كاتجاىا إيجابيا )كليس سمبيا(، كشعكر بالسيطرة الذاتية عمى الحياة الخاصة كالتزاـ الشخصية
 (.311، ص. 3113)كورنبيشمر، 

 سمات الحدث: -ب
بأنيا غير قابمة لمضبط كعدـ قابميتيا تتميز الأحداث كالمكاقؼ الحرجة المسببة للإرىاؽ 

 لمتنبؤ، كعدـ اليقيف بالكيفية التي ستنتيي بيا ىذه الأحداث حيث:
 عدـ القابمية لمضبط: يسيـ الشعكر بفقداف الضبط كالسيطرة في جعمنا نعيش مكقفا مرىقا. -
، إذ يؤدم بنا لمكاقؼ الحدث مثيرا للإرىاؽلمتنبؤ عدـ القابمية لمتنبؤ: تعتبر عدـ القابمية  -

 إلى الخكؼ كالقمؽ كصعكبة اتخاذ القرار.
عدـ اليقيف: إف معرفة أف حدثا ما سيقع كلكف بدكف معرفة ما الذم سيحدث بالضبط في  -

ىذا الحدث، سكؼ يشكؿ مصدر مف مصادر الإرىاؽ، فعندما يككف الإنساف ممما بالحدث 
كؼ يسيؿ عميو التخفيؼ مف شدة فإنو يمتمؾ فرصة لكي يحصف نفسو داخميا، الأمر الذم س

أثر الحدث، كلكف عندما يككف الاتساؽ الداخمي لمثير الإرىاؽ نفسو مرىقا فمف المحتمؿ أف 
 يتـ استئناؼ ميزة التمكف مف التييؤ لمحدث.

كما يمكف إضافة سمة أخرل لوحداث الحرجة المسببة لمضغط كالإرىاؽ، تتمثؿ في أف 
ة التي تحصؿ، إما في أكقات مبكرة جدا أك  متأخرة ترتبط الأحداث البيكلكجية كالاجتماعي

بدرجات مرتفعة مف الإرىاؽ، كغالبا ما يككف ليا ركاسب سمبية عمى الصحة النفسية 
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، 3111)رضوان، لمشخص أكثر مف تمؾ الأحداث التي تأتي في إطار المكقؼ المتكقع  ليا 
 ( .113ص. 

 سمات المحيط الاجتماعي: -ج
ائص المحيط الاجتماعي المسببة للإرىاؽ كالمعيقة لنمك الصحة النفسية تساعد معرفة خص

كالجسدية، كشدة تأثيرىا في الصحة النفسية مف الكقاية بالدرجة الأكلى، كتجنب تمؾ العكامؿ 
لقد تناكؿ عمماء الاجتماع كعمـ النفس التعريؼ الاجتماعي لممرض في ضكء ك  المؤذية.

ء الاجتماع الكقكؼ عمى الخصائص الاجتماعية مفيكـ المريض، حيث يحاكؿ  عمما
المتصمة، لتحديد المرض كالظركؼ التي يستطيع الأشخاص في ظميا أف يزعمكا أنيـ يعانكف 
المرض يصكرنو بصكرة مشركعة ثـ مسؤكليتيـ في مكاجية المرض أك الاستجابة لو، كالكاقع 

الأشخاص المصابيف بالمرض أف التحميؿ الاجتماعي لمعكامؿ المؤدية إلى اختلاؼ معاممة 
لممريض، بؿ يفسر النفسي كمشكلات سمككية مختمفة لا يساعدنا فحسب عمى فيـ السياؽ 

أيضا العمميات الاجتماعية، ككجيات النظر الاجتماعية عمى العمكـ ذلؾ أف تحميؿ الظركؼ 
الاجتماعية ليذه الحالات  يمقي مزيد مف الضكء عمى أنكاع مختمفة مف أنماط السمكؾ التي 

، ص. 1111)الصديقي، قد تككف غير مألكفة كقد تتسبب في ظيكر الكثير مف المشكلات 
11. ) 
 :والعقميةالنفسية   الأمراض -د

الأمراض النفسية كالعقمية ليست مجرد  ضعؼ أك خمؿ في السمة أك الشخصية بؿ ىي 
ة تتطمب استجابة علاجية جيدة، كمف الأمراض النفسية كالعقمية التي تمس يأمراض حقيق

 الصحة النفسية كالتي أقرىا الدليؿ التشخيصي الرابع ىي:
 * الاكتئاب.

 اليكس الاكتئابي. * ذىاف
 * الاضطرابات ثنائية القطب.

 * اضطرابات القمؽ.
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 * القمؽ العاـ.
 * الفكبيا الاجتماعية.
 * اضطراب اليمع.

 * الخكؼ مف الأماكف الخالية.
 * الكسكاس القيرم.

 * الاضطرابات الذىانية )الضلالات، كاليلاكس(.
 * الخرؼ )بما في ذلؾ الزىايمر(.

.  * اضطرابات النكـ
 الانتباه المصحكب بفرط النشاط. تاضطرابا *

 * اضطرابات الجنسية.
* اضطرابات الشخصية كالاضطرابات التفككية )كاضطراب الشخصية الحدية( كالشخصية 

 (  .12، ص. 3112)ىلال،  السيككباتية
 فيما يمي بشكؿ مف التفصيؿ: كالتي سيتـ عرض بعضيا

 
 :phobiaالخوف المرضي )الفوبيا(  أولا:

عبارة عف خكؼ مف مكضكع أك شيء أك مكقؼ لا يستثير عادة الخكؼ لدل عامة مف 
الناس كمف ىنا اكتسب طابعو المرضي إلى الخكؼ مف الأماكف المفتكحة أك الخكؼ مف 
الأماكف المغمقة ككذلؾ الخكؼ المرضي مف الأماكف المرتفعة كالخكؼ مف أنكاع الحيكانات 

ك مكضكع معيف ىك الذم يخفيو. كلا تظير عمى فمكؿ مريض بالفكبيا مكقؼ معيف أ
)قباني، لة ظيكر مكضكع الخكؼ أمامو في حا الشخص المريض بالفكبيا مف الأعراض إلا

 ( .51، ص. 3111
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 : depression neurosisالاكتئاب العصابي ثانيا:
العصابي حيث تسيطر عمى المريض بيذا المرض  حيانا الاستجابة الاكتئابية،أكيطمؽ عميو 

الرغبة في التخمص مف ك اع بمباىج الدنيا تحالة مف اليـ ك الحزف كالانصراؼ عف الاستم
لى مصاحبة ىذا المرض إ بالإضافة  كالإنتاجالحياة مع ىبكط النشاط كنقص الحماس لمعمؿ 

)نفس المرجع،  ك ىذاءاتأىمكسة  وترافق الاكتئاب العصابي لا رؽ كاضطراب في النكـ لكفأ
 ( .52ص. 
 :obsessive compulsive disorderاضطراب الوسواس القيري  ثالثا:

ك أفكرة أك شعكر متسمط يلازـ الفرد كظمو كلا يستطيع  منو الخلاص ميما بذؿ مف جيد 
ك أك الشعكر أنفسو بالعقؿ كالمنطؽ ىذا مع اعتقاده بسخؼ ىذه  الفكرة  إقناعحاكؿ 

 ( .111، ص. 3112)التميمي،  كالقانكف الأخلاؽتعارضيما مع 
 مف عامميف: لؼكيتأ

 أ. الاستحكاذ: كيتضمف ما يمي:
  )أفكار مستمرة كمتكررة كنكبات كصكر تـ التعرض ليا خلاؿ المرض )الاضطراب

 كىي غير مناسبة  تسبب الأذل كتسبب قمقا مميزا كضغطا نفسيا.
  الحياة الأفكار كالنكبات كالصكر التي ليست ببساطة قمقا غير مبرر حكؿ مشاكؿ

 اليكمية.
  يحاكؿ الشخص إبعاد ىذه الأفكار كالنكبات كالصكر أك يحاكؿ تحييدىا مف خلاؿ

 أفكار أك أفعاؿ أخرل.
  يدرؾ الشخص أف ىذه الأفكار كالنكبات كالصكر ىي مف بنات أفكاره )كليست

 مفركضة مف الخارج كإدخاؿ لوفكار( .

 الإكراه: كيتضمف ما يمي: -ب
  أك أفعاؿ  (سبيؿ المثاؿ: غسؿ اليديف، الترتيب، تفقد الأشياء عمى)سمككيات متكررة

التي يشعر  العد، تكرار الكممات بشكؿ صامت(الصلاة، سبيؿ المثاؿ: )عمى عقمية 
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الشخص بأنو محككـ بأدائيا كاستجابة لاستحكاذ ما أك كفقا لقكاعد يجب تطبيقيا 
.  بشكؿ صارـ

 أك التقميؿ مف الضيؽ أك منع بعض  السمككيات أك الأفعاؿ العقمية تيدؼ إلى منع
. كمع ذلؾ فإف ىذه السمككيات أك الأفعاؿ الحكادث المرعبة أك المكاقؼ المفزعة

العقمية إما أنيا غير مرتبطة بشكؿ كاقعي مع الحكادث التي تيدؼ إلى تحييدىا أك 
 ( .125. 121، ص. 3111)قباني، حد بشكؿ كاضح أنيا زائدة عف ال

 :ANXIETYالقلق  رابعا: 
مع تكقع  حالة مف التحسس الذاتي يدركيا المرء عمى شكؿ شعكر مف الضيؽ كعدـ الارتياح،

كىي حالة أشبو ما تككف في طبيعتيا الشعكرية كفي  كشيؾ لحدكث الضرر أك السكء.
انفعالات الجسـ المصاحبة ليا كالفارؽ الكحيد بينيما أف لمخكؼ مصدرا كاضحا معمكما 

 بينما مصدر القمؽ غير كاضح بالنسبة الذم يعانيو. بالنسبة لمخائؼ،
جد اتك ، حيث يكحالة مف عدـ الارتياح المصحكبة بتكقع الخطرأيضا القمؽ النفسي  كيعتبر

 كالاختلافات بينيـ في الدرجة لا في النكع. ، في الناس عمى درجات
 كيمكف تقسيـ القمؽ الى:

كلو  الإنسافكىك أحد الكظائؼ الميمة لمدماغ كالتي تعمؿ عمى بقاء  القمق العادي: -أ
لمكاقؼ المثيرة لمقمؽ ا الجسدية كالعقمية لمكاجية الإنسافكظيفة ميمة كىي تجنيد كؿ طاقات 

 البصرية كالمحيطة بالدماغ.في المنطقة المادية ىني ذكذلؾ عف طريؽ رفع التنبيو ال
شعكر كتفاعؿ مقبكؿ كمتكقع كتحت ظركؼ ك حساس ا  فالقمؽ في حد ذاتو ظاىرة طبيعية ك 

 مقمؽ كظائؼ حيكية تساعده عمى النشاط ككذلؾ عمى حفظ الحياة. لحيانا يككف أمعينة ك 
ف يعرؼ أخكؼ غامض غير مفيكـ لا يستطيع المرء المصاب بو  القمق العصابي: -ب

 أم شيء خارجيك أسببو الحقيقي حيث يأخذ ىذا القمؽ يتربص الفرد كي يتعمؽ بأم فكرة 
مف المحيط كيختمؼ القمؽ العصابي عف القمؽ  الأشياءعمى  الإسقاطلى إنو يميؿ أأم 
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كؿ داخمي كينبع ىذا الخطر عف دكافع جنسية كعدكانية كبتت ف مصدر الأأالمكضكعي في 
 باستمرار عندما كاف يعبر عنيا.ك ف الطفؿ قد عكقب بشدة في الطفكلة لأ

ك الضمير الخمقي أ الأعمىنا كيكمف مصدر القمؽ في داخؿ الفرد كىك الأ القمق الخمقي:-ج
. 122، ص.3112)التميمي، الأخلاقية عراؼ الاجتماعية كالمثؿ الأك الذم تمثمو القكانيف  

128. ) 
يحدث في معظـ  عبارة عف قمؽ زائد عف الحد )تكقع قمؽ ( ، :ىكالمعمم اضطراب القمقد. 
ك النشاطات )مثؿ  العمؿ أقؿ بسبب عدد مف الحكادث أشير عمى الأفترة ستة خلاؿ ياـ الأ
كيترافؽ ىذا النكع  حيث يجد فيو الشخص صعكبة في التحكـ بالقمؽ، ، ك الانجاز المدرسي(أ

 عراض الستة التالية:مف الأ قؿعراض عمى الأأمف الاضطراب بثلاثة 
 عدـ الراحة ، العصبية . *
 سرعة التعب. *
 .فقداف التركيز *
 سرعة الغضب. *
 آلاـ في العضلات. *
 ( .122، ص. 3111)قباني،  ك البقاء نائماألى النكـ إمشاكؿ في الخمكد  *

 السموك المضاد لممجتمع( ) الاضطرابات السيكوباتية خامسا:
كىي تمثؿ السمكؾ الذم يعد مضاد لممجتمع كخارجا عف قيمو كمعاييره كقكاعده كقكانينو 

 الأحيافف السيككباتية تشمؿ انحرافات السمكؾ كالخمؽ كيطمؽ عمييا في كثير مف إكليذا ف
 الانحراؼ السيككباتي.

ف الشخصية السيككباتية تشمؿ نكعيات الشخصية غير المتكافقة اجتماعيا ( أككجمر ) كيرل
كمينيا كقد يعاني اضطرابا خطيرا في المقكمات الاجتماعية كالخمقية عمى الرغـ مما يبدك 

،ىذا كتتصؼ الشخصية السيككباتية بالانفجارات عمييا في الظاىر بأنيا سكية كمقنعة
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، ص. 3111)قباني، الانفعالية الشديدة كالفشؿ كعدـ القدرة عمى تحقيؽ مطالب الحياة 
52. ) 

 :panic disorderاضطراب اليمع  سادسا:
كيتبع ذلؾ  كمتكرر.كالذم يكمف تشخيصو مع رىاب الخلاء كىك نكبات خكؼ غير متكقع 

 :قؿ لمدة شيرالثلاثة عمى الأ الأمكرحدل ىذه إ
 ضافية.إالقمؽ المزمف حكؿ حصكؿ نكبات  *
 ك تبعاتيا.أثار ىذه النكبات آقمؽ حكؿ  *
 تغير ممحكظ في السمكؾ المتعمؽ بيذه النكبات. *

ربعة مف أك عدـ الراحة تترافؽ بألى فترة محددة مف الخكؼ الشديد إفنكبة اليمع تشير 
 .قؿ كالتي تتطكر بشكؿ غير منتظـ كتبمغ الذركة خلاؿ عشر دقائؽعراض التالية عمى الأالأ
 خفقاف القمب السريع. *
 تعرؽ شديد. *
 .رتعاشا *
 لتنفس.اصعكبة  *
 ضيؽ في الصدر. لاـ في الصدر،أ *
 دكخة. *
 .الإغماءك الاقتراب مف أ الرأسخفة في  *
 مف فقداف التحكـ كالسيطرة .ك الخكؼ أالخكؼ مف الجنكح  *
 الخكؼ مف المكت. *
 الجسـ. أجزاءخدر في بعض  *
 ( .128، ص. نفس المرجع) ك بركدة ىائمة في الجسـأنكبات حرارة  *
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 :hystiriaاليستيريا  سابعا:
 ية مع خمؿ في أعضاء الحس كالحركةمرض نفسي عصابي تظير فيو اضطرابات انفعال

كىي عصاب تحكلي تتحكؿ فيو الانفعالات المزمنة إلى أعراض جسيمة ليس ليا أساس 
ف دكف أف يدرؾ الفرد عضكم فيو ميزة لمفرد أك ىركب مف الصراع النفسي أك مكقؼ مؤلـ م

 .الدافع لذلؾ
 كتظير عمى الشخص اليستيرم أعراضا منيا:

  الشـ كالذكؽ، حساسية الأعراض الحسية: )العمى اليستيرم، الصـ فقداف حاسة
 جمدية، ألـ ىستيرم(.

  الأعراض الحركية: )الشمؿ اليستيرم، التشنج، الصراع، الأزمات الحركية، فقداف
 الصكت كالنطؽ كالخرس اليستيرم( .

 . )الأعراض العقمية: )اضطراب الكعي، الطفيمية اليستيرية 
 ص. 3112ي، )التميممرض بداية الدراسة كالامتحانات (الأعراض العامة: )ال ،

115 .111.) 
 :PTSDاضطرابات ما بعد الصدمة  ثامنا:

ك شاىدكا ىذه أذيف كانكا عرضة لحادثة مؤلمة شخاص الا الاضطراب عند الأذكيظير ى
ك أك حكادث قريبة مف المكت أك حكادث كاف المكت فييا حاضرا أك كاجيكا حادثة أالحادثة 

كتككف  خريف شديدا.ك الآأك حكادث كاف فييا التيديد الجسدم ليذا الشخص أجركحا بميغة 
 ك رعبا.أاستجابة الشخص ليذا  النكع مف الحكادث متضمنا خكفا شديدا 

كيمكف الكقكع بشكؿ مزمف في الحادثة المسببة لمصدمة في كاحدة مف الطرؽ التالية  عمى 
 قؿ:الأ
ك أفكارا أك أك تذكر مجيد كمتكرر كمخترؽ لمحادثة كالذم يتضمف صكرا أاستعادة  *

 تصكرات.
 لمحادثة.حلاما مجيدة متكررة أ *
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ك معايشة   بإعادةحساسا إك الشعكر ككأف الحادثة المؤلمة لممرة الثانية يتضمف أالتصرؼ  *
 .ك حمقات مف التذكر الراجع غير المترابطأك اليمكسة أك التكىـ أالخبرة 

مف مظيرا ك تشابو أك خارجية تمثؿ أجياد نفسي شديد عند التعرض لتمميحات داخمية إ *
 . مظاىر الكاقعة )الحادثة الصادمة (

ك تشابو أنشاط فيزيكلكجي ناتج عف التعرض لمتمميحات الداخمية كالخارجية التي تمثؿ  *
  ( .125، ص. 3111)قباني،  مظيرا مف مظاىر الحادثة الصادمة

 :thinking disorders اضطراب التفكير تاسعا:
فكار غير كاقعية لا منطقية كلا متفقة مع ما ىك عميو الفرد مف مستكل عقمي أكتسمط 

ك سف مثمما يعرؼ باليذاءات كىي عبارة عف معتقدات يعتقدىا أك اقتصادم أكتعميمي 
بفساد ىذا الاعتقاد كعدـ  إقناعوكلا يمكف  المريض رغـ ما فييا مف سخؼ كلا منطقية،

ك اعتقاد أ لو،إكينزؿ عمييـ الكحي مف قبؿ  نبياء،أ أنيـكاعتقاد بعض المرضى  صحتو،
)نفس المرجع، ص. ، كذلؾ  يعتقد أنو ممؾ كىكذا خريف بأنيـ شخصيات تاريخية عظيمةآ

ة كعميو تعتبر الصحة النفسية لمفرد ميددة في أم لحظة كذلؾ لكجكد عكامؿ نفسي، ( 312
كاجتماعية، تؤثر في صحة الفرد النفسية، كتشكؿ لو اختلاؿ كعدـ التكازف كالاستقرار النفسي 
في الكظائؼ النفسية، كانخفاض درجات الصحة النفسية لديو، ما يجعميا تؤثر بشكؿ مباشر 
في حياتو اليكمية كالعممية كالأكاديمية، كالتأثير عمى عمميات الإنتاج لديو في مختمؼ 

الأسرية كالتربكية كالمينية، كعميو كجب عمى الفرد الكقاية مف ىذه العكامؿ  القطاعات
 كالتصدم ليا، كتقكية جيازه المناعي النفسي، تجنبا لمكقكع في المرض النفسي.

 
 :يحافظ الإنسان عمى الصحة النفسيةكيف  .13

     . إجراءات دعم الصحة النفسية في المؤسسات التربوية:1. 13

 المدرسيف ليككنكا مف ذكم الشخصيات المتكاممة كالقدكة الحسنة.حسف اختيار  -
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 تحسيف صحة المدرسيف النفسية عف طريؽ رفع أجكرىـ كرفع ضغكط العمؿ عنيـ. -

اىتماـ المؤسسة التربكية  بمشكلات الطلاب كعلاجيا في كقت مبكر كىنا يتضح مدل  -
 أىمية تعاكنيا مع البيت.

 يـ كالفركؽ الفردية بينيـ كخصائص مراحؿ النمك المختمفة.مراعاة حاجات الطلاب كميكل -

تػػػكفير المنػػػاخ الاجتمػػػاعي الػػػديمقراطي الخػػػالي مػػػف التعسػػػؼ كالتسػػػمط كاحتػػػراـ حريػػػة الػػػرأم  -
 كتنمية العلاقات السميمة بيف المدرسيف كالطلاب.

ا مػػف تجنػػب المبالغػػة فػػي قسػػكة الامتحانػػات أك كثرتيػػا دكف فرصػػة كافيػػة لاسػػتعداد كػػافي ليػػ -
 لإرىاؽ البدني كالعقمي كالنفسي.لجانب الطلاب فيتعرضكف 

تػػػكفير تربيػػػػة دينيػػػة رشػػػػيدة عػػػف طريػػػػؽ القػػػدكة الحسػػػػنة كالممارسػػػة الجماعيػػػػة لشػػػعائر الػػػػديف -
الإسػػػػلامي كمناقشػػػػة الجماعػػػػة لممعمكمػػػػات الدينيػػػػة التػػػػي لا تغفػػػػؿ حقػػػػائؽ العصػػػػر مػػػػع تػػػػكفير 

 ( .81، ص. 3111)قباني، الحقائؽ لممتفكقيف في الأمكر الدينية

أنّ المؤسسات التربويـة والتـي تحمـل المسـؤولية العظمـى فـي تطـوير أبنائيـا  نجدمن ىنا   
نّمـا ليـا  إلى الأحسن فيي تشجع الطـلاب وتزيـد مـن درجـاتيم العمميـة، لـيس ىـذا فحسـب وا 
الدور الأكبر في المحافظة عمـى الصـحة النفسـية لطلابيـا مـن خـلال التعـرف عمـى الفـروق 

لعجــز ومحاولــة تفادييـــا ومــواطن القــوة ومحاولـــة الفرديــة والتعــرف عمــى مـــواطن الخمــل وا
تعزيزىا، وأن تقف أمام مستوى متطمبات وطموح أبناءىا،  متطمعـة لآراءىـا ومحافظـة عمـى 
الاســتقرار والتــوازن الانفعــالي ليــم فيــي تشــكل بــذلك حصــنا مانعــا للأمــراض والاضــطرابات 

اءىـا مـا دامـوا ينعمـون فـي النفسية بالدرجة الأولى، وأحـد الوسـائل فـي تحقيـق النجـاح لأبن
 ينمسـتقر متـوازنين و  طـلابعمـى سنحصـل حتمـا ذلك لـنتيجـة وكجو ىـادئ وفعـال ومشـبع، 

 .مووطني ملمجتمعي ينخادمين و وناج ،نفسيا
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 :التي تحافظ عمى الصحة النفسية والإرشاداتالنصائح  . 3. 13 
نكاحي قكتو كضعفو ليجند إمكانياتو إلى  الإنسافأف يعرؼ  الأفضؿاعرؼ نفسؾ: مف  -0

 .سو النمك كالتطكر كالصحة النفسيةأقصى حد حتى يحقؽ لنف
لقدراتو يجعمو إما مغركرا يحدد مستكل طمكح  الإنساف: إفّ عدـ معرفة اعرؼ قدراتؾ -0

، فيحدد مستكل ىدافو أك يجعمو فاقد الثقة بنفسوأعمى مف مستكل قدراتو فيفشؿ في تحقيؽ أ
 .ف فرص النجاح كالاستمتاع بالحياةأقؿ مف مستكل قدراتو مما يحرمو م طمكح

ر فيما يجب أف تفعمو في : إفّ التفكيالحاضر أكثر مف الماضي كالمستقبؿاىتـ ب -0
 ى، كما أفّ التفكير فيما مضيجعمؾ تشعر بثقؿ متعة الحياة الأعباء، كتضخيـ تمؾ المستقبؿ

، فاجتيد في التركيز عمى ما ة صعكبة كيسمبيا البيجةر يشعرؾ بالمرارة كيزيد حياتؾ الحاض
 تقكـ بو في الحاضر دكف إرىاؽ.

: الحمكؿ الناجحة لممشكلات ىي الحمكؿ القائمة تعمـ حؿ المشكلات بالطرؽ الصحيحة -0
عمى التخطيط النابع مف التفكير الكاعي المتأني الذم ينصب عمى أسباب المشكلات لا عمى 

ر نعاكد المحاكلة مف جديد بعد تغييذا صادفنا الفشؿ في حؿ المشكمة فأعراضيا كنتائجيا كا  
 .الطريقة السابقة في حؿ المشكمة

دكف تبديد  ، كيحكؿريؽ لمتكفيؽ بيف دكافعؾ المختمفةفيك خير ط :اختر ىدفا ساميا -0
ك الكسؿ كيساعد عمى تكامؿ ، كما أنو يحكؿ دكف الخمكؿ أطاقتؾ في نشاط عشكائي

 .شخصيتؾ
 بؿ اتجو بنفسؾ كميا إلى شيء كاحد :كيرؾ في أشياء كثيرة في كقت كاحدلا تشتت تف -6

كاعمـ أف كثرة المطالب مع ضيؽ الكقت الناتج مف تأجيؿ المسؤكليات  مصدر كثير مف 
 المتاعب النفسية )لا تؤجؿ عمؿ اليكـ إلى الغد(.

كالبعد عف  معاملاتو.لا تخجؿ مف حقيقة نفسؾ: فالأفضؿ أف يككف الإنساف صريحا في  -3
الصراع س يعفي الشخص مف كثير مف الحرج كالتكرط ك التكمؼ في معاممة الناالتصنع ك 
 النفسي. 
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ذا التحدث مع ىؿ. ك الصديؽ المطمكب ىك مف يصدقؾ القك اختر لنفسؾ صديقا: ك  -8
ا يخفؼ كثيرا مف أزماتنا النفسية كيزيدىأحزاننا المحتبسة الصديؽ عف مخاكفنا المكبكتة ك 

 تحديدا.كضكحا ك 
ب ألا ينظر الإنساف إلى يج مكاقؼ الحياة السيئة:النظرة الإيجابية لمنجاح كالفشؿ ك  -1

 .الفشؿ عمى أنيما مف الأشياء الدائمة. فيما في الكاقع أشياء مؤقتةالنجاح ك 
 زيجعمؾ عاجزا عف انتياف الخكؼ مف الفشؿ يشؿ نشاطؾ ك إ لا تخؼ مف الفشؿ: -05

 .الفرصة المناسبة لمخركج مف المأزؽ
ح بعد العمؿ الشاؽ ضركرة التركيلتركيح كما تقدس العمؿ: الراحة ك اس الراحة ك قد   -00

بؿ ىي ضركرة مف ضركرات الصحة النفسية في جميع  ،عقميةعضكية كنفسية كاجتماعية ك 
كلا  ،أنشطتناىكاياتنا ك ع نسرع فيو إلى إشباع لذا يجب أف نحدد يكما كؿ أسبك  ،مراحؿ العمر

نفرط في ىذا التركيح ميما كانت مطالب العمؿ مع ملاحظة أف يككف ىذا التركيح إيجابيا 
يح كلكف الترك  ،كالتركيح السمبي يككف فيو الإنساف مستمتعا أك مشاىدا فقط ،أكثر منو سمبيا

صؼ بو المريض ليس ساكنا. كأىـ ما يك ركا فعالا متحركا ك االإيجابي يككف الإنساف فيو مش
 . (218-212. ص، 3115اليوارنة ، ) نفسيا ىك نقص كمية المرح في حياتو

وعميو يجب عمى الفرد المحافظة عمى الصحة النفسية لديو كما يحافظ عمى صحتو 
الجسمية، فيما كل متكامل ووجيين لعممة واحدة، وذلك من خلال تقبل أوجو القصور 

القرارات  واتخاذالعضوية والنفسية لمذات، وحسن الظن بيا، وقدرتو عمى حل المشكلات 
وجل والقيام بالعبادات التي من شأنيا أن تشرح وخاصة المجوء ا عز والثقة بالنفس 

ىذه أمور وأخرى من الصدر وتزيد من درجة التفاؤل والنظرة الايجابية لمذات والحياة، 
شأنيا الحفاظ عمى استقرار درجة الصحة النفسية لدى الفرد، وىذا لا يمنع الفرد من 

من أجل الارتقاء  والنفسي يالمراجعة والتثقف في المجالات النفسية وزيادة رصيده المعرف
  وكيف يسير معيا وقت الشدة.بذاتو، ويكون أكثر دراية بنفسو وما تحتاجو، 
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 خلاصة الفصل
 دقيؽ ليا  تعريؼتحديد  يصعب مفيكـ كاسع تبيف مف خلاؿ ىذا الفصؿ بأف الصحة النفسية 

 ةتغير مالتي تتغير حسب عدة عكامؿ فيي  كنسبيتياالنظرية  التكجيات كالأطرنظرا لاختلاؼ 
خر كحسب مراحؿ ، كنسبيتيا مف مجتمع لآمف فرد لأخرك  لدل الفرد الكاحد مف كقت لآخر

النمك ككذلؾ تتغير مف حقبة زمنية إلى أخرل، كلتحديد الصحة النفسية لابد مف الرجكع إلى 
حيث  في المجتمع ةنفسيال توحة النفسية أكيد ستحقؽ صحمعايير، فإذا كاف الفرد يتمتع بالص

أقدر مف غيره في مكاجية مكاقؼ الحياة المختمفة مما يككف ، ك تتقؿ الانحرافات كالاضطرابا
كبالتالي النيكض بالمجتمع كازدىاره ، كيشعر بالسعادة يةيجعمو يحيا في المجتمع بفاعم

الفرد كتيدده  التي تعيؽكتطكره، كعند دراستنا لمصحة النفسية لابد مف معرفة الاضطرابات 
كتمنعو لمكصكؿ إلى أقصى درجات تحقيؽ الذات كالكماؿ حتى نتمكف مف التعرؼ عمى 

عنصرا يختـ بو  إضافةالباحث   ارتألكفي الأخير ، العكامؿ التي تيدد الصحة النفسية لمفرد
 .كتطكيرىا فصمو في كيفية محافظة الفرد عمى صحتو النفسية
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 :دــــــــــــتمهي -
ثم  بدءا بالمنيج الذي اتبعو الباحث، لمدراسة الميدانيةلإجراءات ل يتناول ىذا الفصل توضيحا

 دراسةذا الفصل شرحا مفصلا لأدوات الكما يتضمن ىالتعريف بمجتمع وعينة الدراسة، 
مقتضيات الدراسة الاستطلاعية والإجراءات المتبعة لمتأكد التطرق إلى مع   اختيارىاوكيفية 

: مقياس ، والتي انحصرت في مقياسين ىمادراسةدوات اللأ كومتريةمن الخصائص السي
مقياس الصحة النفسية ، و النفسيلقياس الاغتراب   النفسي من إعداد الباحثالاغتراب 

، طمبة كمية العموم الاجتماعيةلقياس الصحة النفسية لدى ( 1992) لمقريطي والشخص
الإحصائية  التي وظفت بما يتماشى المعالجة أساليب وصولا إلى إجراءات التطبيق وانتياءا ب

 .دراسةمع أسئمة وفرضيات ال
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  :المنهج المستخدم .1
وعلاقتيا  الاغتراب النفسي عمىليذه الدراسة ىو التعرف الرجوع إلى اليدف الرئيسي ب

الباحث  اعتمدوفي ضوء ىذا اليدف   لدى طمبة كمية العموم الاجتماعية. بالصحة النفسية
فيو المنيج الأصمح   التحميميبأسموبيو الارتباطي و في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي 

ويعود سبب  ،ي يساعد عمى التحقق من ىذا اليدفالذو والأنسب لإجراء الدراسة الحالية 
طبيعة المشكمة، وموضوع  مئيلاولأنو  ،لأنو يتعمق بطبيعة الظاىرةأيضا لمنيج اختيار ىذا ا

 .قة بطبيعة ظاىرة ما أو موقف معينالذي ييتم بدراسة الحقائق الراىنة المتعم، و الدراسة
، وىو ما وفر ، ويفي بتحقيق الغرض منياالدراسة الحاليةكونو يتلاءم مع طبيعة أىداف و 

 الظروفتصنيفيا وتنظيميا وتفسيرىا ووصف التي مكنت الباحث من المعمومات الكافية 
وتقرير حالتيا كما توجد في الواقع، بغية الوصول إلى استنتاجات عامة تساعد  الخاصة بيا،

 استخداما في مثلشيوعا و ثر الأك  ىذا المنيجعتبر يو  عمى فيم المشكمة في سياقيا الواقعي، 
 .ىذه الدراسات

 
 :حدود الدراسة .2
الاغتراب النفسي وعلاقتو بالصحة النفسية : بمن خلال الدراسة الموسومة  ياحدد موضوعوي

ستخدمت عمى وبالأدوات التي ا   ،" عمار ثميجي"وم الاجتماعية بجامعة لدى طلاب كمية العم
ومن  الإحصائية،ساليب المعالجة أ، وباستخدام بعض الدراسة بكمية العموم الاجتماعيةعينة 

 spss الحزمة الإحصائية في العموم الاجتماعية باستخدام برنامج إحصائياتحميل البيانات 
 عن طريق الحاسب الآلي.

 :الحدود الموضوعية لمدراسة .1. 2
 .الأغواط ب عمار ثميجيمن كمية العموم الاجتماعية بجامعة طبقية عينة عشوائية  -
 . من إعداد الباحثاستخدام مقياس الاغتراب النفسي  -
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 .(1992لمقريطي والشخص )استخدام مقياس الصحة النفسية  -
 :الحدود الزمنية لمدراسة .2. 2

تم  حيث ،ة بالضبط كمية العموم الاجتماعيةتقتصر الدراسة الحالية عمى طمبة الجامع -
 . 2018-2017السنة الدراسية لأول من إجراء الدراسة الميدانية خلال السداسي ا

 :المكانية لمدراسةو  البشرية الحدود .3. 2
الذين يدرسون في  ،معيين من كمية العموم الاجتماعيةاقتصرت الدراسة عمى الطمبة الجا

باختلاف متغيرات الجنس والإقامة ومستواىم الأكاديمي   ،الأغواط عمار ثميجي بجامعة 
 .الاقتصاديوتخصصاتيم ووضعيم  الجامعي

 

 الدراسة الاستطلاعية: .3
تعد الدراسة الاستطلاعية من الناحية العممية والمنيجية، مرحمة تمييدية تعطي في خضميا 
 نظرة أولية لمباحث قبل التطرق لمدراسة الميدانية الأساسية لأي بحث من البحوث العممية

وجمع  التي يرغب في دراستيا،وتيدف الدراسة الاستطلاعية إلى تعرف الباحث عمى الظاىرة 
مع صياغة  دراسةفييا الالباحث مع استطلاع الظروف التي ي جري  معمومات وبيانات عنيا،

كما تيدف كذلك إلى التعرف عمى أىم الفروض التي يمكن  صياغة دقيقة، دراسةمشكمة ال
عام حيث لجأ الباحث إلى الدراسة الاستطلاعية لمكشف عن الجو ال ،إخضاعيا لمتحقيق

 ولايةداخل المؤسسة الجامعية التي تعامل معيا الباحث وىي جامعة "عمار ثميجي " ب
الأغواط وتعتبر ىذه المرحمة مرحمة تجريبية قصد اختبار مدى سلامة الأدوات المستخدمة 

 (صدق وثباتخصائصيا السيكومترية )التحقق من و مقياس، لومدى صلاحيتيا  لدراسةفي ا
مقياس الاغتراب  وىاتو المقاييس تتمثل في، دراسةنة الأساسية لمقبل تطبيقيا عمى العي
 (.1992لمقريطي والشخص)، ومقياس الصحة النفسية النفسي من إعداد الباحث
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 . عينة الدراسة الاستطلاعية: 1. 3
 
بإجراء دراسة استطلاعية عمى عينة أولية من طلاب جامعة "عمار الباحث  حيث قام 

، وذلك عمى طمبة كمية العموم الاجتماعية قواميا 2018-2017الجامعية ثميجي"، لمسنة 
( 60( طالبا و)40، موزعون كالتالي )من كمية العموم الاجتماعية ( طالبا وطالبة100)

دراسة ، أي لم يتم إدراجيم في عينة اللمدراسةطالبة تمّ اختيارىم بعيدا عن العينة الأصمية 
من إعداد وات الدراسة الحالية المتمثمة في مقياس الاغتراب ، حيث طبقنا عمييا أدالأساسية
( 1992)، والمقياس الثاني المتمثل في مقياس الصحة النفسية لمقريطي والشخص الباحث

 دراسة.وسنتطرق بالشرح والتفصيل عن ىذين المقياسين لاحقا في عنصر أدوات ال
 
 . أهداف الدراسة الاستطلاعية:2. 3

  الصياغة المغوية لعبارات أدوات القياس، مما يسمح بالفيم الجيد التأكد من وضوح
 ليذه العبارات أثناء تمريرىا عمى العينة الأساسية.

 صعوبة فيميا( التأكد من مناسبة الفقرات لمستوى الطمبة(. 
  التعرف عمى المشكلات والمواقف التي قد يتعرض ليا الباحث من أجل تفادييا عند

 التطبيق النيائي.
 .معرفة متوسط الزمن المتطمب للإجابة عمى المقاييس 
 .مراجعة فرضيات الدراسة، ومدى إمكانية تجريبيا في الميدان 
  نسب الطرق المنظمة لتحديد ىيكل العمل المطموب والقائم عمى توزيع أالوصول إلى

 وجمع الاستمارات وتنفيذ المقياس بدقة وسيولة.
 ما يعرف بالخصائص السيكومترية لأدوات  التأكد من صدق وثبات المقاييس، وىذا

 جمع المعمومات.
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وقد أسفرت نتائج ىذه الدراسة عمى وضوح العبارات ولم يجد الطلاب صعوبات في فيميا 
نّ المصطمحات المستخدمة في متناول الجميع، وقد لاحظنا أيضا أنّ تطبيق كل أو  اواستيعابي

مقياس، وكان الوقت كافيا للإجابة  دقيقة لكل 17إلى  12مقياس عمى حدا يستغرق مدة 
 .عمى كل العبارات

 
 
 :مجرتمع الدراسة .4

وىو الذي يكون  ،الذي يسحب منو الباحث عينة بحثوو مدراسة ل الإحصائيالمجتمع وىو 
إلا وسيمة لدراسة خصائص  وما العينة ىنا التي تختارىا ىنا ،وضع الاىتمام في الدراسةم

حث يعمم في النياية ن الباأمن الدراسة حيث  الأساسيفالمجتمع ىو اليدف  ،المجتمع
 .النتائج عميو

من جامعة كمية العموم الاجتماعية من طمبة  ،دراسةال هليذ الأصمييتكون المجتمع حيث 
( والمسجمين في المستويات  اإناثً ا و من كلا الجنسين )ذكورً  ،الأغواطعمار ثميجي بولاية 

من و ، طمبة في طور ليسانس وطور الماسترمن ( 2018-2017) المختمفة لمسنة الجامعية
طالبا ( 2916)حوالي والبالغ عددىم  ،فمسفةع، وال، وعمم الاجتماتخصصات عمم النفس

 .وطالبة
 
 :دراسةعينة ال .5

بأخذ عدد محدد من المفردات من مجموع المفردات في المجتمع  دراسةيتم تحديد عينة ال
العينة مجموعة جزئية من مجتمع لو  إذن ،بقصد ملاحظة ودراسة ىذه المفردات الأصمي

تمثيل المجتمع المسحوبة منو تمثيلا صادقا حتى يتسنى  إلىتيدف  خصائص مشتركة
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لمباحث استخدام البيانات ونتائج  العينة في تقدير معالم المجتمع بشكل جيد ولتعميم النتائج 
 . ( 15 .ص ،2009 ،)بو علاقالمجتمع بأكممو التي يحصل عمييا الباحث عمى 

من  ( %20) ، حيث مثمتبصورة عشوائية ،باختيار عينة من المجتمع الأصمي لذلك قمنا
وذلك من  ،الأغواطمن طلاب جامعة  ،طالبا جامعيا( 583)، وتكونت من مجتمع الدراسة

 لمسنة الجامعيةمختمف التخصصات في كمية العموم الاجتماعية والمستويات الدراسية 
(2017/2018. ) 
  طرق المعاينة: .1. 5

من مجتمع الدراسة، تمّ ( %20) تم اختيار عينة الدراسة بصورة عشوائية حيث مثمت
 .ارىا بالطريقة العشوائية الطبقيةاختي
 
 خطوات اختيار حجرم العينة:  -

العينة  طريقة لاعتماد عمىمي قام الباحث باحجم عينة الدراسة من المجتمع الك لاختيار
 مختمفة.وميادين )تخصصات( العشوائية الطبقية نظرا لتناولنا مستويات 

 وقد اتبع الباحث الخطوات التالية:
 ( طالب موزعة كالتالي:2916المجتمع الأصمي حوالي ) -

  2201طمبة في طور ليسانس عددهم يبمغ. 
  715طمبة في طور الماستر عددهم يبمغ. 
 
 من المجتمع كعينة لمدراسة وتم حسابيا بالطريقة التالية:  %20تم اختيار  *

2916 x 0,2 =583 طالب وىو حجم عينة الدراسة. 
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 نسبة كل مستوى من المجرتمع الأصمي: -
  2916/100=75%طور ليسانس: طمبة فيx2201 
  :2916/100=25%طمبة في طور الماسترx716 
 
 عدد الطمبة من كل مستوى: -

  :2916/583=440طمبة في طور ليسانسx2201 .......440 طالب. 
  : 2916/583=143طمبة في طور الماسترx716 .......143 طالب. 

 
)طمبة في طور الطورين تار من كل أجرل تجرانس العينة بنفس الطريقة نخمن 

العموم  كميةفي  نسب التخصصات الموجرودةليسانس وطور الماستر( 
 :الاجرتماعية

 2916/100x691=24%( طالب، 691عموم اجتماعية : ) مشتركجذع -
 2917/100x1160=39%طالب،  (1160) :بفروعوتخصص عمم النفس  -
 2916/100x954=33% طالب، (954):بفروعو تخصص عمم الاجتماع -
 2916/100x112=4%طالب، ( 112)تخصص الفمسفة:  -
 

 العموم الاجرتماعية:كمية عدد الطمبة في تخصصات  -
 -  2916/583=138عموم اجتماعية : جذع مشتركx691............138طالب 
 -  2916/583=232 :بفروعوتخصص عمم النفسx1160............232طالب  
 - 2916/583=191 :بفروعو تخصص عمم الاجتماعx954...........191طالب 
 - :2916/583=22تخصص الفمسفةx112............................22طالب 
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 :وصف عينة الدراسة  .2. 5
 قامة،الإ الجنس،متغيرات ( طالبا وطالبة موزعين حسب 583) الأساسيةبمغت الدراسة  
  التالية توضح ذلك: والأشكالوالجداول  الاقتصادي، الوضع التخصص ،مستوى التعميميال
 

: (02جردول رقم )  
. لجرنستوزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير ا  

 النسبة المئوية التكرار المتغيرات
 45,6% 266 ذكر
 54,4% 317 أنثى

 %100 583 المجرموع
 

، تتوزع ( طالبا وطالبة583) بمغممستجوبين كما يلاحظ من الجدول أعلاه أنّ العدد الكمي ل
لى )  (%45,6( ذكر بنسبة )266إلى ) ، ويتبين أنّ   (%54,4( أنثى بنسبة )317، وا 

بما فييا كمية العموم ، وىذا راجع إلى أنّ الجامعة أكبر من نسبة الذكورنسبة الإناث 
 :، والشكل التالي يوضح ذلكأكبر نسبة من الإناث عمى الذكورتستقطب الاجتماعية 
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توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير   وضحت دائرة نسبية :  (02شكل رقم )

583الجرنس ن=  
 

وىي ممثمة بالمون  (%45,4) النسبية أعلاه يتبين أنّ نسبة الذكور بمغتمن خلال الدائرة 
وىي ممثمة بالمون الأحمر، وما يلاحظ أنّ (  %54,6)الأزرق، أما نسبة الإناث بمغت 
 مساحة الإناث أكبر من الذكور.

  
: (03جردول رقم )   

. الإقامةتوزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير   
 النسبة المئوية التكرار المتغيرات

 57,6% 336 إقامة مع الأهل
 42,4% 247 إقامة جرامعية

 %100 583 المجرموع

45,6 % 

 ذكور 54,4%

 إناث
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، ( طالبا وطالبة583من خلال  الجدول أعلاه نلاحظ أنّ العدد الكمي لممستجوبين ىو )
لى ) (%57,6( المقيمين مع الأىل  بنسبة )336تتوزع إلى ) ( ذوي الإقامة الجامعية 247وا 

 :والشكل التالي يوضح ذلك(   %42,4بنسبة )
 

 
وضح توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير دائرة نسبية ت : (03شكل رقم )

583ن= الإقامة  
 

(  %57,6)المقيمين مع الأىل بمغت من خلال الدائرة النسبية أعلاه يتبين أنّ نسبة الطمبة 
وىي  (%42,4 ) الجامعية بمغت الإقامةذوي وىي ممثمة بالمون الأزرق، أما نسبة الطمبة 

 الإقامةممثمة بالمون الأحمر، وما يلاحظ أنّ مساحة المقيمين مع الأىل  أكبر من ذوي 
 الجامعية.

 
 
 

57,60% 

42,40% 

 إقامة مع الأهل

 إقامة جامعية
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 :( 04جردول رقم )
 .الجرامعيتغير المستوى الأكاديمي توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب م

 النسبة المئوية التكرار المتغيرات
 75,4% 440 طور ليسانس
 24,6% 143 طور ماستر
 %100 583 المجرموع

حيث  ،( طالبا وطالبة583) بمغأنّ العدد الكمي لممستجوبين يتبين من خلال  الجدول أعلاه 
عدد طمبة  بمغ، و   (%75,4( طالبا وطالبة  بنسبة )440عدد طمبة طور ليسانس  ) بمغ

، ويتبين أنّ نسبة   (%24,6( طالبا وطالبة بنسبة )143المسجمين في طور الماستر )
، وىذا الطمبة المسجمين في طور الماستر الطمبة المسجمين في طور ليسانس أكبر من نسبة

عظميم لا دلاتيم السداسية إلى طور الماستر، وأنّ مراجع إلى أنّ بعض الطمبة لا تؤىميم مع
 .دراستيم في الجامعة ويكتفون بشيادة ليسانس يكممون

 
وضح توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير المستوى ت دائرة نسبية (04شكل رقم )

583الأكاديمي الجرامعي ن=  

75,40% 

24,60% 

 طور ليسانس

 طورالماستر
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وىي (  %75,4 (بمغ الطمبة في طور ليسانسمن خلال الدائرة النسبية أعلاه يتبين أنّ نسبة 
وىي ممثمة بالمون ( %24,6)بمغ  في طور الماسترممثمة بالمون الأزرق، أما نسبة الطمبة 

 .طمبة طور الماسترأكبر   مساحة طمبة طور ليسانسالأحمر، وما يلاحظ أنّ 
: (05جردول رقم )  

 توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير التخصص.
 النسبة المئوية التكرار المتغيرات
 52% 232 عمم النفس

 43% 191 عمم الاجرتماع
 %5 22 فمسفة

 %100 445 المجرموع
 

( 445) بمغفي التخصص من خلال  الجدول أعلاه نلاحظ أنّ العدد الكمي لممستجوبين 
، حيث تتوزع وعمم الاجتماع ، والفمسفة، طالبا وطالبة موزعين عمى تخصصات عمم النفس

لى )  (%52عمم النفس  بنسبة ) ( طالبا وطالبة في تخصص232إلى ) ( طالبا 191، وا 
لى )  (%43وطالبة في تخصص عمم الاجتماع  بنسبة ) طالبة في تخصص ( طالبا و 22وا 

 التالي:وىذا ما ىو موضح في الشكل   (%5بنسبة )الفمسفة  
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وضح توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير ت دائرة نسبية  (05شكل رقم )

445ن=التخصص   
 

وىي ( %52)من خلال الدائرة النسبية أعلاه يتبين أنّ نسبة الطمبة تخصص عمم النفس بمغ 
وىي ممثمة ( %43)ممثمة بالمون الأزرق، أما نسبة الطمبة في تخصص عمم الاجتماع بمغ 

وىي ممثمة بالمون الأخضر ( %5) بالمون الأحمر، أما نسبة الطمبة في تخصص الفمسفة بمغ
أنّ مساحة تخصص عمم النفس أكبر مساحة، ثم يميو تخصص عمم الاجتماع ثم وما يلاحظ 

 تخصص الفمسفة.
 
 

 
 
 
 

52% 43% 

5% 

 علم النفس

 علم الاجتماع

 فلسفة



الميدانيةالمنهجرية لمدراسة جررااات الإ                                   الفصل الرابع       
 

 
219 

: (06جردول رقم )   
.للأسرة وضع الاقتصاديتوزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير ال  

 النسبة المئوية التكرار المتغيرات
 28% 165 ضعيف

 72% 418 متوسط فما فوق
 %100 583 المجرموع

 
حيث  ،( طالبا وطالبة583) بمغأنّ العدد الكمي لممستجوبين يتبين من خلال  الجدول أعلاه 

بمغ (، و %28( طالبا وطالبة  بنسبة )165) في العائمةكان عدد طمبة ذوي الدخل الضعيف 
(، %72( طالبا وطالبة بنسبة )418) ذوي الدخل متوسط فما فوق في العائمة عدد طمبة 

ذوي الدخل من نسبة الطمبة  ذوي الدخل الضعيف في العائمة أقل ويتبين أنّ نسبة الطمبة 
تحسن بعض أوضاع العائلات الاقتصادية لكن ما يقابمو ، وىذا راجع إلى متوسط فما فوق

، عدد أفراد العائمة فلا تفي بالغرض ارتفع، خاصة إذا من غلاء الأسعار وارتفاع التكمفة
 :التالي يوضح توزيع أفراد العينة وفق متغير الوضع الاقتصاديوالشكل 

 



الميدانيةالمنهجرية لمدراسة جررااات الإ                                   الفصل الرابع       
 

 
220 

 
وضح توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير ت دائرة نسبية (06شكل رقم )

583ن= الوضع الاقتصادي للأسرة  
 

 (%28)من خلال الدائرة النسبية أعلاه يتبين أنّ نسبة الطمبة ذوي الدخل الضعيف  بمغ 
وىي  (%72 ) وىي ممثمة بالمون الأزرق، أما نسبة ذوي الدخل متوسط فما فوق فقد بمغ

أكبر من مساحة فما فوق ممثمة بالمون الأحمر، وما يلاحظ أنّ مساحة ذوي الدخل متوسط 
 ذوي الدخل الضعيف في الأسرة.

 

 :ــــــــدراسةأدوات ال .6
عمى المعمومات المطموبة  وىي الوسائل التي يستخدميا الباحث في حصول لدراسةأدوات ا

 دراسةموضوع ال الوسيمة عمى وأ الأداةاختيار  حيث يقف ،ادر المعينة في بحثومن المص
يحدد الوسائل ن أن يختار وسيمة واحدة كما يمكنو أويمكن لمباحث  نوعية مجتمع الدراسةو 

 .دراسةحسب ىدف ال
 :في دراستو الحالية، عمى مقياسين ىماواعتمد الباحث 

28% 

72% 

 ضعيف

 متوسط فما فوق
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  من إعداد الباحث . مقياس الاغتراب النفسي - 
 (.1992)"والشخصلمقريطي "ومقياس الصحة النفسية  - 
 .إلييا طرقسوف يتم التو  ،لمقياسين بمراحل منيجية عديدةحيث مرّ كل من ا 
 
 :النفسيمقياس الاغتراب  .1. 6

للاغتراب النفسي، ومن أجل ذلك قام بتصميم المقياس في ضوء قام الباحث بإعداد مقياس 
الجانب النظري، والدراسات السابقة التي تناولت متغير الدراسة كما ىي مبينة في الجانب 
النظري، والمقاييس الموجودة فييا التي تم إعدادىا من الباحثين أو المترجمة والمعربة وتمثمت 

 يما يمي:إجراءات بناء المقياس وتطبيقيا ف
 

 :إعداد المقياس المرحمة التمهيدية في أولا :
، ولتحديد مصادر الضغط ، ولتقصي انشغالاتيم وىموميملمتعرف عمى واقع الشباب الجامعي

استخدم و ، ب النفسي لدى شريحة طلاب الجامعة، من أجل بناء أداة لقياس الاغترالدييم
 :التالية الأدواتالباحث 

، وشممت نوعين من عام ىو التعرف عمى مجتمع الدراسةىدفيا الحيث كان  المقابمة:  -
 :المقابمة

ميدان الدراسة وقام بالملاحظة بالمشاركة  إلىحيث نزل الباحث  :المقابمة الاستطلاعية أ.
باليدف والمستقبل  المتعمقة، و اضيع تثير انتباه الطالب الجامعيمن خلال التكمم عمى مو 

قابمنا  أين، ومدى تأييدىم للأوضاع الحاليةوالنقص الموجود لدييم ونظرتيم لموسط الجامعي 
، حيث لاجتماعية وطمبة ليسانس والماسترمن كمية العموم ا  الأولىطمبة مسجمين في السنة 

يرىم خاصة الطمبة الجدد الذين لا يعرفون مصرصدنا من خلاليا عدة شكاوي من الطمبة 
في  وأنيميشعرون الاغتراب  أنيمغمبيم لا  يعرفون ىدفيم بعد التخرج حيث أومستقبميم وأنّ 
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 الأكاديميةوسط مجيول أما طمبة الماستر  فيشتكون من عدة مشاكل أىميا كثرة الواجبات 
ا ىذه المقابمة المادية والمعنوية فقد ساعدتن الإمكانات، ما يقابمو عدم توفر وضيق الوقت

ىذا في  الشخصية خبرة الباحث إلييايضاف  عتماد مقابلات تشخيصيةستطلاعية في االا
 الجامعي. الأكاديمي، ومساره المجال

، قدر عددىم من طمبة كمية العموم الاجتماعية تضمنت لقاء العديد :التشخيصيةالمقابمة  ب.
ليا، واليموم عرضون حيث تمت محاورتيم في شتى المواقف التي يت، طالبا (50)حوالي 

حساسيم، وتثير اىتماميم التي تشغميم  .وا 
 :عمى ىؤلاء الطمبة تمثمت في مفتوحة لأسئمةمن خلال طرح الباحث *
 ، وتشعر باغتراب عنيم ؟الأصدقاءكطالب جامعي أتعاني من مشكلات مع الطمبة  -
 ىو ىدفك في الحياة ؟ ما -
  والنقص في حياتك؟أو الفشل ىل تشعر بالعجز  -
 لو معنى ؟ ةوالأكاديميما تقوم بو في حياتك اليومية ىل ل -
 والقيم الموجودة في المجتمع؟ والضوابط ىو تقييمك لممعايير ما-
ىل ترى أنّ تغيير الظروف الصعبة التي تعيشيا تحتاج منك إلى تمرد ورفض واستخدام  -

 ؟العنف 
 

، إلى أنّ ىذه الشريحة تعاني من الأسئمةعنو ىذه  توقد توصل الباحث من خلال ما أسفر 
م مشاركتو في وعد الآخرينالعزلة والانطواء عن : نفسي من أبعاد مختمفة منيا غترابا

والتخوف من المستقبل، وفقدان المعنى، وعدم  ،في الحياة ، وفقدان اليدفالنشاطات المختمفة
صدار ،  و والعجز في حل المشكلات اليومية ،التقيد بالمعايير عن التمرد و العنف الرغبة في ا 

 .كل ما ىو موجود
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 محاور ىي:( 06ستة )في  الأفراد إجاباتوعميو تمكن الباحث من تبويب 
 محور العزلة الاجتماعية . -
 محور فقدان اليدف في الحياة. -
 الحياة.  منمحور فقدان المعنى -
 .عجزمحور ال -
 . لامعياريةلمحور ا -
 محور التمرد. -
 

 المقياس في صورته الأولية: ثانيا: 
 وعمم العام، النفس عمم أدبيات من العديد عمى الاطلاعو  ،التربوي السابق الأدببعد مراجعة 

 عمى الاطلاع عن فضلاً  الاجتماعي النفس وعمم الشخصية، نفس وعمم التربوي، النفس
 ىي كما جوانبيا أحد في الحالي البحث متغيرات تناولت التي السابقة الدراسات من الكثير
 أو الباحثين من إعدادىا تم التي فييا الموجودة والمقاييس ،دراسةلم النظري الجانب في مبينة

ودراسة عبد الله ، ( 2012)(  ودراسة  يونسي 2012لعفيفي )كدراسة  ،بةوالمعرّ  المترجمة
( 2013ودراسة ىدىود ) ،(2012ودراسة رغداء ) ،(2008ودراسة عمي ) ، (2008)
والاطلاع عمى مجموعة المقاييس في الاغتراب النفسي منيا:  ،(2015دراسة دانيال )و 

 "يوسفعباس محمد "مقياس و ، (2004) للاغتراب النفسي "يوسف الضبعثناء "مقياس 
( 1979)ر"لياس بكإومقياس مفيوم الذات والاغتراب لمباحث "محمد ، (2004للاغتراب )

ومقياس الاغتراب ،  (1985) "الأشول،"عادل لمباحثاس الاغتراب شباب الجامعة ومقي
بعض عباراتيا مع الباحث فاستخدم ،  (1989مباحثة "سميرة حسن أبكر ")لممرحمة الجامعية ل

بحيث  الأخرى، وتمت صياغة بعض العبارات بمرادفات سيمة الفيم عمى الطالب تعديميا
المقاييس اتفقت الدراسات و حيث وجد أن معظم ، وانب المدروسة بأبعادىا المختمفةتغطي الج
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وفقدان معنى الحياة، ، لامعيارية، وفقدان اليدفوال ،: العزلة الاجتماعيةعمى ستة أبعاد ىي
 .الباحث في مقياسو اوالتي أوردى، والتمرد والعجز

التي يعاني منيا الطالب  ىو التعرف عمى أبعاد الاغتراب الإجراءاتواليدف من ىذه 
 لمتراث النظري بالإضافة، ناء مقياس لقياس الاغتراب النفسي، لاعتمادىا في بالجامعي

 .حثاالب قاييس والدراسات التي اطمع عمييالممو 
 
 :المقياستحديد جروانب  -

الأبعاد التي ، معرفة الجوانب أو المجال، وبناءا عمى ما سبق ذكره حاول الباحث في ىذا
، وىي التي يات عند وضع بنود المقياس الجديدالأساس ، آخذا بالحسبانالدراسةفي سيتناوليا 

السمة  ، وتتمخص في تحديدالشخصية ( تاستخبارافي كتابو ) "عبد الخالق"أشار إلييا 
، والحرص نّ كل عبارة تتعمق بموضوعات ميمة، والتأكد من أالمطموب قياسيا بشكل دقيق

 .ى استخدام المغة السيمة والدقيقةعم
 
س أن تكون العبارات حاول الباحث عند اختياره لبنود المقيا :المقياساختيار بنود  -

، ومتناسبة مع المخزون المغوي لمطمبة في مرحمة ، بمغة سيمة ودقيقة، وقصيرةواضحة المعنى
، فاستخدم بعض ات البحوث السابقة المذكورة آنفاالجامعة، وقد استفاد الباحث من بعض أدو 

، وتمت صياغة بعض العبارات سيمة الفيم عمى الطالب ا بمفرداتعباراتيا مع تعديمي
 اده المختمفة.بحيث تغطي الجوانب المدروسة بأبع الأخرى
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 : وتألف المقياس من قسمين -
، توضيح ىدف المقياس، ومتغيرات البحث دمة المقياساشتمل عمى مق القسم الأول: -أ

الوضع و التخصص  ،المستوى الأكاديمي الجامعي ،الإقامةمكان ، :) الجنسوىي
 (.الاقتصادي

، والموجية إلى ( بندا لممقياس64ويضم بنود المقياس البالغ عددىا ) القسم الثاني: -ب
 .امعة موزعة عمى ستة أبعاد رئيسيةطمبة الج

 : تحكيم الصورة الأولية لممقياس ثالثا: 
المختصين في كمية العموم الاجتماعية من  الأساتذةحيث تم عرض المقياس عمى عدد من 

)انظر الممحق رقم ( محكمين 10وسطيف وعددىم ) ت مختمفة بجامعة المدية والجزائرجامعا
 :بيدف (03
 .حول ما تضمنو المقياس بآرائيمالاسترشاد  -
 .قياس الجوانب التي وضعت لقياسيا مدى قدرة الأداة عمى -
 .مدى كفاية البيانات -
 ملائمة البنود للأبعاد.مدى  -
 مدى ملائمة البدائل الخاصة للإجابة. -
 .ملائمة العبارات للأىداف المرجوةالتأكد من  -
 .وضوح التعميمات المرافقة لممقياستقويم  -
 .التأكد من سلامة المغة ووضوحيا -
 . اقتراح ما يرونو من تعديلات -

 :الخبراء فيما يخص المقياس اتفاق ويوضح الجدول الآتي نسبة
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 : (07جردول رقم )
 تحكيم الخبراا لمقياس الاغتراب النفسي 

 العبارات البند الأبعاد
عدد مرات 

 الاتفاق
عدد مرات 

  الرفض

نسبة 
 الاتفاق

% 

 
 
 

العزلة 
 الاجرتماعية

 100 00 10 أشعر بالوحدة حتى وأنا مع الآخرين . 01
 100 00 10 مع الناس .أرى أنو من الأفضل الاندماج  02

03 
أشعر )شعور قويا ( بالانتماء لمكمية التي أدرس 

 بيا.
10 00 100 

 90 01 9 . معيلا استمتع بوجود الآخرين  04
 100 00 10 أشعر بالسعادة عندما أكون منعزلا عن الآخرين . 05
 80 02 08 علاقتي بزملائي)زميلاتي( في الدراسة محدودة . 06
 80 02 08 بالانتماء إلى أسرتي  . أشعر 07
 100 00 10 أشعر أني غريب )ة(حتى عمى نفسي . 08
 100 00 10 أنزعج من زيارة الأصدقاء و الأقارب . 09
 100 00 10 .أشعر بالغربة حتى مع أقرب الناس إلي 10

11 
أرى بأن مظاىر الحب والتعاون تتراجع باستمرار 

 )احتمال الحزن(.
03 07 30 

 
 
 

فقدان 
 الهدف

 100 00 10 أجد نفسي عاجزا)ة( في تحقيق أىدافي . 12
 80 02 08 لا يوجد ىدف لأعيش من أجمو . 13
 100 00 10 أىدافي في الحياة غير واضحة . 14
 100 00 10 تسير حياتي عمى نحو غير مرضي. 15
 90 01 09 .تقبل يجعمني أشعر بالعجز والضياعالتفكير بالمس 16

17 
أشعر بأنو ليس لدى القدرة عمى التحكم في أمور 

 حياتي .
10 00 100 
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 100 00 10 .أن يكون لنا أىداف في ىذه الحياةمن الضروري  18
 80 02 08 ليس لدى ىدف محدد بعد تخرجي من الجامعة . 19

20 
لا قيمة لأىدافنا في الحياة مادامت نيايتنا الموت 

. 
10 00 100 

21 
أنني غير قادر )ة(عمى فيم نفسي وىذا أشعر 

 يجعمني لا أعرف ما أريد.
10 00 100 

 
 
 
 
 

فقدان 
المعنى في 

 الحياة

 100 00 10 فيم معنى الحياة. يصعب عميّ  22
 100 00 10 لا أجد معنى لأي عمل أو سموك أقوم بو . 23
 90 01 09 .الحياة تافية وقد وجدت فييا مجبرا 24
 100 00 10 (.سواءفالأمر لدي سيان ) نجحت أم فشمت 25
 100 00 10 أكثر العبارات المستخدمة في حياتنا ليس معنى . 26
 100 00 10 أشعر بأني فقدت الاىتمام حتى بنفسي . 27
 100 00 10 أشعر أنو لا يوجد  شيء يستحق الاىتمام . 28
 80 02 08 أشعر أنو لا جديد في حياتي . 29
 20 08 02 .الخوف نتيجة لتوقعي أحداث غير سارةينتابني  30
 100 00 10 أشعر بأنو ليس لي رسالة أقدميا في ىذه الحياة . 31
 100 00 10 لم يعد لمعلاقات الإنسانية في حياتنا أي معنى . 32

 
 

 العجرز 

 100 00 10 أتوقع الفشل في جميع أمور حياتي . 33
 100 00 10 القرار.أشعر بعدم قدرتي عمى اتخاذ  34
 80 02 08 ليس لدي القدرة عمى تحمل المسؤولية . 35

36 
أترك العمل غالبا بمجرد ظيور أي مشكمة أو أي 

 صعوبة فيو .
10 00 100 

 100 00 10 أعجز عن إيجاد وسيمة تذىب الضيق عني. 37
 90 01 09 لا أستطيع قول )لا ( في الكثير من الأمور . 38
 80 02 08 أني مقيد )ة( في الحياة .أشعر  39
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40 
أني غير قادر )ة( عمى التحكم في  أشعر

 انفعالاتي.
10 00 100 

 100 00 10 غالبا لا أستطيع عمل ما ي طمب مني . 41
 30 07 03 أشعر بأن وجودي غير ميم. 42
 100 00 10 غالبا ما أجد القدرة في الدفاع عن نفسي . 43

 
 
 
 

 اللامعيارية

 80 02 08 لا أعطي اىتماما لقيم و معايير المجتمع . 44

45 
أفضل عدم الالتزام بقواعد المؤسسة التعميمية التي 

 أنتمي إلييا .
10 00 100 

 100 00 10 يحق لي أن أفعل ما أريد حينما أريد . 46
 90 01 09 أنفذ قراراتي دون الاىتمام بالمعايير الاجتماعية . 47

48 
نجاحي في الدراسة يتوقف عمى الحظ أرى لأن 

 أكثر من اعتماده عمى القدرة .
08 02 80 

49 
من الصعب السير وفق القيم والمعايير التي 

 أصبح  المجتمع لا يمتزم بيا.
09 01 90 

50 
المواقف التي تعرضت ليا عممتني عدم مراعاة 

 القيم والمعايير .
10 00 100 

 100 00 10 لتحقيق النجاح .الطرق الممتوية أسيل  51
 100 00 10 الأشخاص الذين من حولنا يجبروننا عمى النفاق . 52

53 
أعتقد أن النجاح في الكمية لا يحتاج إلى كفاءة 

 بل إلى واسطة .
09 01 90 

 
 
 
 
 

54 
التمرد ىي الوسيمة الوحيدة لتغيير الظروف التي 

 نعيشيا .
10 00 100 

55 
كراىية شديدة لممجتمع الذي أعيش فيو تنتابني 

 لأنّو غير عادل.
10 00 100 

 90 01 09تنتابني في كثير من الأحيان رغبة قوية لترك  56
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 دراستي الجامعية . التمرد 
 80 02 08 أرفض الكثير من أساليب الحياة الحالية . 57
 80 02 08 أشعر برغبة في التمرد عمى والدي . 58

59 
المحيطين بي لأنيم ينظرون أشعر بغضب اتجاه 
 إلى نظرة نقص .

10 00 100 

60 
عدم تحقيق أمالي يجعمني  حاقدا عمى من حولي 

. 
10 00 100 

 100 00 10 لدي رغبة في تحطيم كل ما يصادفني . 61

62 
أشعر بأن العالم من حولي أصبح قاسيا بشكل 

 كبير.
09 01 90 

 20 08 02 لا أشعر بعدم انتمائي إلى مجتمعي. 63

64 
ون عمى خلاف في الرأي مع من أفضل أن أك

 .حولي
 

10 00 100 

 
الخبراء عمى صلاحية بنود المقياس، ولمّا كان المعمول  اتفاقيوضح الجدول أعلاه نسب 

فأكثر من خبراء الميدان وتمّ  ( %70) اتفق، والمتفق عميو ىو اعتماد جميع البنود التي بو
، ومن خلال الجدول فإنّ العبارات ة الاتفاق الخبراء عمييا دون ذلكاستبعاد البنود التي نسب

أي أربع (  63، 42، 30، 11)الني نصح الخبراء عمى ضرورة حذفيا ىي ذات الأرقام 
ليستقر بذلك  -فنصحوا بتعديل صياغتيا (  49،  16، 06 )عبارات أمّا العبارات رقم

الخبراء عمى أنّيا  تحقق صدقيا وأكدوقد  -عبارة  (60) مقياس الاغتراب النفسي عمى
وواضحة من حيث  ،، تصمح لقياس الاغتراب النفسي عند أفراد العينةعبارات صادقة

الأفراد )طلاب الصياغة المغوية وقادرة عمى قياس ما أعدت لقياسو لدى ىذه الفئة من 
 . الجامعة(
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 في ذلك أكان سواء المحكمين السادة ملاحظات ضوء في البنود بعض بتعديل الباحث قام ثم
 كل ارتباط مدى ومعرفة صياغتيا تعديل في أم حذفيا في أم والبنود المفردات بعض إضافة
 :التالي النحو عمى المحكمين السادة ملاحظات أىم فبرزت يخصو، الذي بالمجال منيا
 بنود كل مجال. تحديد -
 .المخاطب أو حاضرال بمغة البنود بعض صياغة إعادة -
 .لممقياس ومطبعي لغوي تدقيق -
 .الغامضة العبارات بعض حذف -
 ة.المكرر  العبارات بعض حذف -
 .لمتحقق من صدق المقياس عاممي تحميل إجراء -
 .صحيح بشكل مجال لكل والممثمة المناسبة العبارات وضع -
 

 :المقياس في صورته النهائية رابعا: 
مما ذكر وعملا بالتوجييات التي قدميا الأساتذة المحكمين تم بناء الأداة في صورتيا  استفادة

  ( 01)انظر الممحق رقم أبعاد (06)عبارة موزعة عمى  (60)النيائية بحيث تكونت من 
 
 :تألف المقياس من قسمين ىماو 
البحث ات ، ومتغير مقدمة المقياس، توضيح ىدف المقياس اشتمل عمى :القسم الأول *

الوضع ، التخصص، المستوى الأكاديمي الجامعي، الإقامةمكان  ،وىي:) الجنس
 (.الاقتصادي

، والموجية إلى طمبة الجامعة عبارة( 60البالغ عددىا ) ويضم بنود المقياس :القسم الثاني *
 موزعة عمى ستة أبعاد رئيسية.
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 : محتوى المقياس في صورته النهائية -أ
د عمى عشرة بنود وىذه الأبعاد ، حيث احتوى كل بعستة أبعاد رئيسيةمل المقياس عمى اشت
 ( التمرد  اللامعيارية،  العجرز، العزلة الاجرتماعية، فقدان الهدف، فقدان المعنى،) :ىي

 :الجدول التالي وىذا ما يوضحو
 : (08جردول رقم )

 أبعاد وبنود مقياس الاغتراب النفسي
 رقم البند الأبعاد

 10، 9، 8، 7، 6،  5،  4،  3، 2،  1 العزلة الاجرتماعية.: البعد الأول
 20،19،18،17،16،15،14،13،12،11 .فقدان الهدف: البعد الثاني
 30،29،28،27،26،25،24،23،22،21 .فقدان المعنى: البعد الثالث
 40،39،38،37،36،35،34،33،32،31 .عجرز: الالبعد الرابع

 50،49،48،47،46،45،44،43،42،41 .لامعيارية: الالبعد الخامس
 60،59،58،57،56،55،54،53،52،51 التمرد.: البعد السادس

 
 
 من بند كل عن الإجابة فتتم مقياسوفيما يخص سمم تصحيح ال  :تصحيح المقياس  -ب

 ،موافق بشدة) احتمالات:  خمسة من مكون وىو ، ( ليكرت )وفق طريقة  المقياس بنود
( 5،1،2،3،4ىذه البنود درجات ) ويقابل ( ، غير موافق بشدةموافق، غير أحيانا، موافق
، أما العبارات السمبية تعطى درجاتيا بالترتيب التالي رتيب لكل بند لمعبارات الايجابيةعمى الت

 :التالي الجدول ىو موضح فيكما وىذا ( 4،3،2،1،5)
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 : ( 09جردول رقم )

 درجرات البنود الايجرابية والسمبية لمقياس الاغتراب النفسي 
 الاختيار

 
 غير موافق أحيانا موافق موافق بشدة

غير موافق 
 بشدة

درجرات البنود 
 الإيجرابية 

05 04 03 02 01 

درجرات البنود 
 السمبية

01 02 03 04 05 

 
 
 : ( 1992)السيد الشخص و مين القريطي لأالنفسية  الصحة مقياس . 2. 6

إنّ المرونة من بين أىم خصائص متغير الصحة النفسية مما يجعل تحديد مفيومو ليس 
بالأمر السيل فيو يختمف حسب التناول الذي يطرحو الباحث وحسب العينة التي ستطبق 

التي تناولت الصحة  الأدواتعمييا الدراسة، وفي ىذا الصدد عثر الباحث عمى مجموعة من 
في مجال  الأساتذةالمشرف وبعض  الأستاذدوات وبالتشاور مع ه الأالنفسية، وبعد دراسة ىذ

( 1992وىي من إعداد "القريطي والشخص " ) الأداةعمم النفس وقع الاختيار عمى ىذه 
( في دراسته 2006"مروان عبد الله دياب ")حيث قنناىا عمى البيئة المصرية، كما قننيا 
سيط بين الأحداث الضاغطة والصحة النفسية بعنوان "دور المساندة الاجرتماعية كمتغير و 

( طالب وطالبة من 550حيث طبق دراستو عمى عينة قواميا ) " نالفمسطينييلممراهقين 
وتم تطبيقيا أيضا عمى البيئة الجزائرية في دراسة كل من   ،التعميم الثانوي في محافظة غزة

النفسية لدى عينة من ( بعنوان المناخ المدرسي وعلاقته بالصحة 2014صولي إيمان )
بولاية ورقمة )رسالة ماجستير(، ودراسة ىناء شريفي   تلاميذ التعميم الثانوي والمتوسط
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( بعنوان الذكاء الانفعالي والصلابة النفسية واستراتيجيات التعامل كمتغيرات معدلة 2014)
توراه( حيث لمعلاقة بين الضغط النفسي والصحة النفسية لدى الطمبة الجامعيين )أطروحة دك

اعتمد الباحث في دراستو الحالية عمى الأداة التي أعدىا كل من القريطي والشخص 
( والتي طبقتيا كل من " صولي إيمان" و"ىناء شريفي" كونيا تتلاءم مع خصائص 1992)

ويتكون مقياس  ( ، 02)انظر الممحق رقم عينة الدراسة ومن حيث صياغة عبارات البنود  
 وفيما يمي شرح مفصل لذلك. أبعاد 7عمى  ةموزع ( عبارة 82) الصحة النفسية من

 
 تعريف المقياس:  .1. 2. 6

(  1992 ) السيد الشخصو أمين القريطي تم إعداد مقياس الصحة النفسية من طرف 
 عمى تساعد التي الإيجابية الخصائص ببعض الفرد تمتع ىي النفسية الصحة ان أنّ ويعتبر 
 الصفات تمك من تحرره وكذلك المادية أو بيئتو الاجتماعية ومع نفسو مع توافقو حسن
واعتمادا عمى ىذا التعريف أعدا  التوافق، ىذا تعوق التي المرضية الأعراض أو السمبية

ىذا المقياس، ويتضمن مجموعة بنود تمثل مؤشّرات لمظاىر تعبّر عن الأبعاد  نالباحثا
)في الصورة الأصمية لممقياس ( أما  بندا ( 86المحددة لمصحة النفسية، ويبمغ عددىا )

الصورة المطبقة في البيئة الجزائرية في الدراسات السابق ذكرىا والتي اعتمدىا الباحث في 
تقيس مدى تمتع الفرد ببعض  ( بندا موزعة عمى سبعة أبعاد،82دراستو تحتوي عمى )

وكذلك  و ومجتمعو،الخصائص الايجابية التّي تساعده عمى حسن التوافق مع نفسو وبيئت
 والجدول التالي يوضح ذلك:  تحرّره من تمك الصفات السمبية التي تعيق ىذا التوافق
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 ( :10رقم )جردول 
 توزيع الفقرات حسب الأبعاد السبعة المشكمة لمقياس الصحة النفسية 

 رقــم الفقــرات عــدد الفقرات البعــد
الشعور بالكفاءة والثقة 

 بالنفس
12 73،68،62،55،48،41،34،28،21،14،07،01 

المقدرة عمى التفاعل 
 الاجتماعي

08 56،49،42،35،22،15،08،02 

 الانفعالي النضج
 ضبط عمى والمقدرة

 النفس
10 63،57،50،43،36،29،23،16،09،03 

 توظيف عمى المقدرة
 في والإمكانات الطاقات

 آمال
13 78،74،69،64،58،51،44،37،30،24،17،10،04 

 الأعراض من التحرر
 العصابية

13 79،75،70،65،59،52،45،38،31،25،18،11،05 

 80،76،71،66،60،53،46،39،32،26،19،12،06 13 البعد الإنساني والقيمي
أوجو و تقبل الذات 

 القصور
13 82،81،77،72،67،61،54،47،40،33،27،20،13 

 فقـــرة 82  المقياس ككل

 
 "نعم"و ،(0) تقدر"  لا" حيث واحدة، درجة من مكون تقدير ميزان عبارة كل أمام ويوجد
 .أما العبارات السمبية تقدر بالعكس (1)تقدر
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 الخصائص السيكومترية لممقياس:. 2. 2. 6
لمتحقق من صدقو الطمبة اختبر ىذا المقياس من طرف الباحثين  بإجرائو عمى عينة من 

إخضاع درجات أفراد عينة التقنين لمتحميلات ، وذلك عن طريق الجزائريةوثباتو في البيئة 
الإحصائية باستخدام أسموب التحميل العاممي، وذلك لاستخراج معاملات ارتباط البنود الممثمة 
للأبعاد المختمفة بالدرجة الكمية ليذه الأبعاد، ومن ثم استخراج معاملات الارتباط البينية بين 

جية أخرى. فكانت معاملات الارتباط  مقياس منوالدرجة الكمية لم أبعاد المقياس من جية،
وتم التأكد من ثبات المقياس بطريقة إعادة الإجراء. ومن ثم  (0,01) دالة عند مستوى

حساب معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة في المرتين، بالنسبة لكل بعد من أبعاد 
ما يشير  (0,01)ى عند مستو المقياس، فكانت جميع معاملات ثبات المقياس دالة إحصائيا 

 ( .2014)شريفي،  إلى تمتعو بدرجة عالية من الثبات
 

( :1992*أسباب اختيار مقياس الصحة النفسية لمقريطي والشخص)   
.تتناسب أبعاده وتتفق عباراتو مع طبيعة المجتمع العربي -  
المقياس مقنن عمى بيئة عربية )البيئة الجزائرية ( . -  
مماثمة لعينة الدراسة )طلاب الجامعة(.مطبق عمى عينات  -  
يتمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات في البيئة المحمية. -  
 يتمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق واستخدمت عدة طرق لقياس صدقو. -
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 :لمقياس الاغتراب النفسيالخصائص السيكومترية .  3. 6
 صدق مقياس الاغتراب النفسي:  .1. 3. 6

وقام الباحث بالتأكد من  ،ويقصد بصدق المقياس أن تقيس فقرات المقياس ما وضعت لقياسو
 :صدق المقياس بالطرق الآتية

 صدق المحكمين: . 1. 1. 3. 6
من أجل التأكد من صدق الأداة ومدى صلاحيتيا للإجابة عمى التساؤلات المطروحة في 
دراستنا الحالية، تم عرض استبيان الاغتراب النفسي في صورتو الأولية عمى مجموعة من 
الأساتذة الجامعيين من المتخصصين في عمم النفس، حيث قاموا بإبداء آرائيم وملاحظاتيم 

 يوضح  بيانا بأسماء المحكمين.  (03والممحق رقم )قياس، الموأبعاد حول فقرات 
 
 صدق الاتساق الداخمي:   .2. 1. 3. 6

يعتمد صدق الاتساق الداخمي عمى مدى ارتباط الوحدات أو البنود مع بعضيا البعض داخل 
 . (170، ص. 1998)سعد، وكذلك ارتباط كل وحدة أو بند مع الاختبار ككل  الاختبار،

الاغتراب النفسي )في الصورة الأولية بعد التحكيم  مقياسالاتساق الداخمي لولحساب صدق 
ليست جزءا من العينة الأساسية، لكنيا تنتمي  استطلاعيةأولية ( قمنا بتطبيقو عمى عينة 

إلى نفس المجتمع التي تنتمي إليو العينة الأساسية، وتم استبعادىا من عينة الدراسة 
( طالبا 100والمقدرة بمائة ) بالطريقة العشوائية البسيطة،  الأساسية، حيث تم اختيارىا
بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة  "ارتباط بيرسون"وطالبة، وتم حساب معامل 

بين درجات كل بعد " ارتباط بيرسون"الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، وكذلك حساب معامل 
باستخدام  اتم تفريغ البيانات ورصدى ، بعد أنسمن أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقيا

ممحق انظر )( 24الإصدار )  spss الحزمة الإحصائية في العموم الاجتماعية برنامج
 ولمتحقق من ىذه الطرق، تم القيام بعدة خطوات ىي: ( 04رقم
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 ارتباط كل بند من بنود المقياس بالدرجرة الكمية لمبعد الفرعي الذي ينتمي إليه: -أ
لحساب الاتساق الداخمي  معاملات الارتباط بين فقرات البعد الأول والدرجرة الكمية لفقراته:* 

لأداة الدراسة، قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة فقرات البعد الأول )العزلة 
 التالي:الجدول في الاجتماعية ( والدرجة الكمية لمبعد، كما ىو مبين 
 : (11جردول رقم )

 .جرتماعية " والدرجرة الكمية لمبعدالارتباط بين فقرات البعد الأول " العزلة الامعامل 

 العزلة الاجرتماعيةبعد 
 معامل بيرسون الفقرات
01 **0.43 
02 **0.56 
03 **0.60 
04 **0.61 
05 **0.81 
06 **0.63 
07 **0.57 
08 **0.65 
09 **0.54 
10 **0.76 

 (0.01)عند مستوى دلالة دال ** 
 

يتبين من الجدول السابق أنّ معاملات الارتباط بين فقرات البعد الأول " العزلة الاجتماعية " 
 0.43والقيم تتراوح ما بين )(  0.01 )والدرجة الكمية لمبعد، جاءت دالة عند مستوى دلالة

 ( ، وبذلك تعتبر فقرات البعد الأول صادقة لما وضعت لقياسو. 0.81و
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  :والدرجرة الكمية لفقراته الارتباط بين فقرات البعد الثانيمعاملات * 
لحساب الاتساق الداخمي لأداة الدراسة ، قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة 

 التالي:الجدول في ( والدرجة الكمية لمبعد ، كما ىو مبين  فقدان اليدف) ثانيفقرات البعد ال
 :  (12جردول رقم )

 " والدرجرة الكمية لمبعد. فقدان الهدف"  ثانيبين فقرات البعد ال معامل الارتباط

 بعد فقدان الهدف
 معامل بيرسون الفقرات
11 **0.65 
12 **0.60 
13 **0.67 
14 **0.55 
15 **0.59 
16 **0.65 
17 **0.31 
18 **0.54 
19 **0.39 
20 **0.52 

 (0.01عند مستوى دلالة )دال ** 
 

"  فقدان اليدف"  ثانيالجدول السابق أنّ معاملات الارتباط بين فقرات البعد اليتبين من 
 0.31والقيم تتراوح ما بين ) (0.01)والدرجة الكمية لمبعد، جاءت دالة عند مستوى دلالة 

 ( ، وبذلك تعتبر فقرات البعد الثاني صادقة لما وضعت لقياسو. 0.67و
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لحساب الاتساق  :والدرجرة الكمية لفقراته الثالثمعاملات الارتباط بين فقرات البعد * 
 ثالثالداخمي لأداة الدراسة، قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة فقرات البعد ال

  التالي:الجدول في ( والدرجة الكمية لمبعد، كما ىو مبين  فقدان المعنى)
" والدرجرة الكمية  فقدان المعنىمعامل الارتباط بين فقرات البعد الثالث " : ( 13جردول رقم )

 لمبعد.
 بعد فقدان المعنى

 معامل بيرسون الفقرات
21 **0.72 
22 **0.68 
23 **0.57 
24 **0.67 
25 **0.73 
26 **0.76 
27 **0.75 
28 **0.77 
29 **0.68 
30 **0.50 

 (0.01عند مستوى دلالة )دال ** 
 

"  فقدان المعنى" لثالثالارتباط بين فقرات البعد ايتبين من الجدول السابق أنّ معاملات 
 0.50والقيم تتراوح ما بين ) (0.01)والدرجة الكمية لمبعد، جاءت دالة عند مستوى دلالة 

 صادقة لما وضعت لقياسو. لث( ، وبذلك تعتبر فقرات البعد الثا 0.77و
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لحساب الاتساق الداخمي  لفقراته:معاملات الارتباط بين فقرات البعد الرابع والدرجرة الكمية * 
(  العجز) رابعلأداة الدراسة، قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة فقرات البعد ال

 التالي:الجدول في والدرجة الكمية لمبعد، كما ىو مبين 
 :( 14جردول رقم )

 ." والدرجرة الكمية لمبعد العجرز"  رابعمعامل الارتباط بين فقرات البعد ال 
 عجرزبعد ال

 معامل بيرسون الفقرات
31 **0,57 
32 **0,69 
33 **0,74 
34 **0,70 
35 **0,62 
36 **0,58 
37 **0,58 
38 **0,60 
39 **0,66 
40 **0,52 

 (0.01**دال عند مستوى الدلالة )

 
والدرجة " العجز"  رابعيتبين من الجدول السابق أنّ معاملات الارتباط بين فقرات البعد ال

(  0.74و  0.52والقيم تتراوح ما بين ) (0.01) الكمية لمبعد، جاءت دالة عند مستوى دلالة
 صادقة لما وضعت لقياسو. رابعوبذلك تعتبر فقرات البعد ال
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لحساب الاتساق  معاملات الارتباط بين فقرات البعد الخامس والدرجرة الكمية لفقراته:* 
 خامسحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة فقرات البعد الالداخمي لأداة الدراسة، قام البا

  التالي:الجدول في ( والدرجة الكمية لمبعد، كما ىو مبين  اللامعيارية)
" والدرجرة الكمية  اللامعيارية"  خامسمعامل الارتباط بين فقرات البعد ال :( 15جردول رقم )

 لمبعد.
 بعد اللامعيارية

 معامل بيرسون الفقرات
41 **0.75 
42 **0.60 
43 **0.39 
44 **0.54 
45 **0.63 
46 **0.32 
47 **0.29 
48 **0.43 
49 **0.42 
50 **0.58 

 (0.01**دال عند مستوى الدلالة )
 

"  اللامعيارية"  خامسيتبين من الجدول السابق أنّ معاملات الارتباط بين فقرات البعد ال
 0.29والقيم تتراوح ما بين ) (0.01 ) والدرجة الكمية لمبعد، جاءت دالة عند مستوى دلالة

 صادقة لما وضعت لقياسو. خامس( ، وبذلك تعتبر فقرات البعد ال 0.75و
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لحساب الاتساق  :د السادس والدرجرة الكمية لفقراتهمعاملات الارتباط بين فقرات البع* 
 سادسالباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة فقرات البعد ال الداخمي لأداة الدراسة، قام

  في الجدول التالي:( والدرجة الكمية لمبعد، كما ىو مبين  التمرد)
  :(16جردول رقم )

 لمبعد. " والدرجرة الكمية التمرد"  سادسمعامل الارتباط بين فقرات البعد ال
 بعد التمرد

 معامل بيرسون الفقرات
11 **0.76 
12 **0.63 
13 **0.74 
14 **0.29 
15 **0.63 
16 **0.77 
17 **0.71 
18 **0.72 
19 **0.57 
20 **0.50 

 0.01عند مستوى الدلالة دال **
 

" والدرجة  التمرد"  سادسيتبين من الجدول السابق أنّ معاملات الارتباط بين فقرات البعد ال
(  0.77و  0.29والقيم تتراوح ما بين ) (0,01)الكمية لمبعد، جاءت دالة عند مستوى دلالة 

 صادقة لما وضعت لقياسو. سادسوبذلك تعتبر فقرات البعد ال
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والدرجرة الكمية  الاغتراب النفسي معاملات الارتباط بين كل بعد من أبعاد مقياس -ب
 لممقياس:

لممقياس وىذا قام الباحث بحساب معاملات الارتباط كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة لكمية 
 ما يوضحو الجدول الآتي:

 ( :17جردول رقم )
الاغتراب  المقياس والدرجرة الكمية لمقياس أبعادمصفوفة معاملات ارتباط كل بعد من 

 النفسي.
 الدرجرة الكمية لمقياس الاغتراب النفسي الاغتراب النفسي  مقياسأبعاد 

 0554** العزلة الاجرتماعية
 0532** فقدان الهدف

 0543** المعنىفقدان 
 0530** العجرز

 0536** لامعياريةال
 0566** التمرد

 (0.01عند مستوى الدلالة )دال **
  

يتضح من خلال الجدول السابق أنّ جميع الأبعاد ترتبط بالدرجة الكمية لممقياس ارتباطا ذا 
 0,30والقيم محصورة ما بين )، ( 0.01)الإحصائية دلالة الدلالة احصائية عند مستوى 

 ( ، وىذا يؤكد أنّ المقياس يتمتع بدرجة مقبولة من الاتساق الداخمي.0.66و
 
 
 



الميدانيةالمنهجرية لمدراسة جررااات الإ                                   الفصل الرابع       
 

 
244 

 الصدق التميزي :  .3. 1. 3. 6
جرى التحقق كذلك من صدق المقياس بحساب الصدق التمييزي، حيث قام  الباحث بترتيب 

، ثم وسفمي عمويطرفين  إلىدرجات العينة الاستطلاعية ترتيبا تنازليا، وتم تقسيم الدرجات 
 " ت"بعد ذلك تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممستويين ثم حساب قيمة 

 والجدول الآتي يوضح ذلك: )الأعمى / الأدنى( بين المستويين
 ( :18جردول رقم )

 الصدق التمييزي لمقياس الاغتراب النفسي 
مجرموعات 
 المقارنات

 النسبة العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجرة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 دلالةال

المجرموعة 
 العميا

27 %27 233,03 16,62 
6560 53 0,00 

دال 
المجرموعة  إحصائيا

 الدنيا
27 %27 211,39 4,85 

 
نلاحظ من خلال الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة 

( وبذلك فإنّ المقياس يتمتع بالصدق، أي قدرتو عمى التمييز بين فئات مختمفة من 0,01)
 .نفسي متدني واغتراب نفسي اغترابالطمبة الذين يعانون من 

 
 مقياس الاغتراب النفسي: . ثبات 2. 3. 6
أجرى الباحث طريقتين لمتأكد من ثبات المقياس وذلك بعد تطبيقو عمى أفراد العينة   

 ."معامل التجرزئة النصفية وكرونباخ لألفا " حساب معاملب حيث قامالاستطلاعية 
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 كرونباخ:لثبات المقياس بطريقة ألفا  -أ
كرونباخ لحساب الثبات، حيث حصل عمى قيمة معامل ألفا لالباحث طريقة ألفا  استخدم

 كرونباخ لممقياس المبينة في الجدول الآتي:ل
 ( :19جردول رقم )

 مقياس الاغتراب النفسيل لكرونباخقيمة معامل ألفا 
 قيمة ألفا كرونباخ عدد العبارات

60 0.81 
 

( ، وىذا يدل عمى أنّ 0.81يتضح من خلال الجدول السابق أنّ معامل الثبات الكمي بمغ )
الباحث يطمئن إلى تطبيقيا عمى مما يجعل تمتع بدرجة عالية من الثبات تالمقياس نتائج 

 .الأساسية عينة الدراسة
 * ثبات أبعاد مقياس الاغتراب النفسي:

أبعاد مقياس الاغتراب كل بعد من ل "كرونباخلألفا "قام الباحث بحساب معامل بعد ذلك 
 :الجدول الآتيالنفسي، حيث حصل عمى قيم معامل ألفا الموضحة في 

 ( :20جردول رقم)
 معامل ألفا لكرونباخ لأبعاد الاغتراب النفسي

 معامل ألفا لكرونباخ أبعاد مقياس الاغتراب النفسي
 0,81 العزلة الاجرتماعية

 0,73 فقدان الهدف
 0,87 فقدان المعنى

 0,83 العجرز
 0,60 اللامعيارية

 0,84 التمرد
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،  0,73،  0,60أنّ معامل الثبات للأبعاد ىي عمى الترتيب ) السابق يتضح من الجدول 
المقياس نتائج يدل عمى أنّ ىذا ( ، وىي قيم مقبولة، و  0,87،  0,84،  0,83،  0,81

 عمى عينة الدراسةيطمئن إلى تطبيقيا مما يجعل الباحث تمتع بدرجة مقبولة من الثبات ت
 .الأساسية

 
 ثبات المقياس بطريقة التجرزئة النصفية : -ب

، والجدول "و"غاتمان "براون -سبيرمان "عمى طريقة التجزئة النصفية الباحث  حيث اعتمد
 :الآتي يوضح ذلك

 
 : (21جردول رقم )

  قيم معامل التجرزئة النصفية لمقياس الاغتراب النفسي
 

 غاتمانمعامل  براون -سبيرمانمعامل  المقياس
 0,66 0,67 الاغتراب النفسي

 
(  Spearman-Brownبراون  -سبيرمان)يتضح من الجدول السابق أنّ معامل الثبات 

( وىي معاملات ثبات 0,66فقد قدر بـ: )( Guttmanغاتمان )(، أما معامل 0,67بمغ )
 مقبولة مما يدل عمى أنّ نتائج المقياس تتمتع بدرجة ثبات مقبولة.
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الصحة النفسية: .4. 6
      :النفسية الصحة مقياس صدق  .1. 4. 6
 :كالتالي بطرق مختمفة وىي  الصدق بحساب المقياس قام الباحث صدق من لمتحقق 
 :المحكمين صدق  .1. 1. 4. 6

المطروحة في  من أجل التأكد من صدق الأداة ومدى صلاحيتيا للإجابة عمى التساؤلات
، تم عرض مقياس الصحة النفسية في صورتو الأولية عمى مجموعة من اليةدراستنا الح

أبعاد وفقرات المقياس  في الرأي لإبداءوالمختصين في عمم النفس  المحكمين الأساتذة
 :ت عممية التحكيم العناصر التاليةحيث شمم ،والبدائل الموضوعة للإجابة عن فقراتو

 .قياس الجوانب التي وضعت لقياسيا قدرة الأداة عمى مدى  -
 .مدى كفاية البيانات -
 .مدى ملائمة البنود للأبعاد -
 .بالإجابةمدى ملائمة البدائل الخاصة  -
 

 :المحكمين كما يمي الأساتذةغمب أوكانت نتائج التحكيم التي اتفق عمييا 
 .لمقياس  وتبسيط العبارات المركبةااىا إعادة الصياغة المغوية لبعض العبارات التي احتو  -
، غير أحيانا، غير موافق، )موافق بشدة، موافقاقتراح في زيادة وتعديل عدد البدائل  -

 وذلك لتوسيع عممية القياس عمى عينة الدراسة.موافق بشدة( 
 
 العبارات بعض بتعديل ثالباح قام المحكمين السادة أراء ضوء وفياستفادة مما ذكر و  

 (07) موزعة عمىبندا (  82بـ: )، واستقر المقياس وتغيير عدد البدائل إلى خمسة بدائل
 ( يوضح بيانا بأسماء المحكمين.03والممحق رقم ) أبعاد
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 :صدق الاتساق الداخمي . 2. 1. 4. 6
)في الصورة الأولية بعد التحكيم (  لمقياس الصحة النفسية ولحساب صدق الاتساق الداخمي 

، وتم ( طالبا وطالبة100لمقدرة بمائة )قمنا بتطبيقو عمى العينة الدراسة الاستطلاعية وا
جة الكمية لمبعد حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس والدر 

ت كل بعد من أبعاد بين درجا( بيرسون )، وكذلك حساب معامل ارتباط الذي تنتمي إليو
الحزمة ثم تم تفريغ البيانات ورصده باستخدام برنامج ، كمية لممقياسالمقياس والدرجة ال

، تم طرقىذه ال ولمتحقق من( 04ممحق رقمانظر ال)  spssالإحصائية في العموم الاجتماعية
 :القيام بعدة خطوات ىي

 
 :لمبعد الفرعي الذي ينتمي إليهية ارتباط كل بند من بنود المقياس بالدرجرة الكم -أ
 
ب الاتساق الداخمي لحسا :عد الأول والدرجرة الكمية لفقراتهمعاملات الارتباط بين فقرات الب*

الشعور ، قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة فقرات البعد الأول )لأداة الدراسة
  التالي:، كما ىو مبين بالجدول ( والدرجة الكمية لمبعدبالكفاءة والثقة بالنفس
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 الشعور بالكفااة والثقة بالنفسمعامل الارتباط بين فقرات البعد الأول "  :( 22جردول رقم )
 ." والدرجرة الكمية لمبعد

 الشعور بالكفااة والثقة بالنفس
 معامل بيرسون الفقرات
01 *0,10 
07 **0,25 
14 **0,28 
21 **0,38 
28 **0,50 
34 **0,35 
41 **0,39 
48 **0,46 
55 **0,36 
62 **0,38 
68 **0,33 
73 **0,30 

 0,01**دال عند مستوى الدلالة 
 0,05*دال عند مستوى الدلالة 

 
الشعور بالكفااة يتبين من الجدول السابق أنّ معاملات الارتباط بين فقرات البعد الأول " 

والقيم تتراوح  (0,01 ) جاءت دالة عند مستوى دلالة ،" والدرجة الكمية لمبعد والثقة بالنفس
 صادقة لما وضعت لقياسو. ول، وبذلك تعتبر فقرات البعد الأ( 0,50و  0,10ما بين )
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تساق لحساب الا :الكمية لفقراتهوالدرجرة  ثانيمعاملات الارتباط بين فقرات البعد ال* 
الارتباط بين درجة فقرات البعد الأول ، قام الباحث بحساب معاملات الداخمي لأداة الدراسة

 التالي:، كما ىو مبين بالجدول ( والدرجة الكمية لمبعدالمقدرة عمى التفاعل الاجتماعي)
  

المقدرة عمى التفاعل "  ثانيمعامل الارتباط بين فقرات البعد ال :( 23جردول رقم )
 ." والدرجرة الكمية لمبعد الاجرتماعي

 الاجرتماعيالمقدرة عمى التفاعل 
 معامل بيرسون الفقرات
02 **0,37 
08 **0,42 
15 **0,42 
22 **0,41 
35 **0,51 
42 **0,44 
49 **0,32 
56 **0,40 

 0,01**دال عند مستوى الدلالة 
 

المقدرة عمى التفاعل يتبين من الجدول السابق أنّ معاملات الارتباط بين فقرات البعد الأول " 
والقيم تتراوح ما  (0.01) ، جاءت دالة عند مستوى دلالةوالدرجة الكمية لمبعد"  الاجتماعي

 ( ، وبذلك تعتبر فقرات البعد الثاني صادقة لما وضعت لقياسو.0,51و  0,32بين )
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  :هوالدرجرة الكمية لفقرات لثثامعاملات الارتباط بين فقرات البعد ال* 
الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة ، قام ب الاتساق الداخمي لأداة الدراسةلحسا

، كما ( والدرجة الكمية لمبعدالنفس ضبط عمى والمقدرة الانفعالي النضج) ثالثفقرات البعد ال
  التالي:ىو مبين بالجدول 

 :( 24جردول رقم )
"  النفس ضبط عمى والمقدرة الانفعالي النضج"  ثالثمعامل الارتباط بين فقرات البعد ال 

 .الكمية لمبعدوالدرجرة 
 النفس ضبط عمى والمقدرة الانفعالي النضج

 معامل بيرسون الفقرات
03 **0,45 
09 **0,19 
16 **0,48 
23 **0,46 
29 **0,37 
36 **0,22 
43 **0,46 
50 **0,53 
57 **0,50 
63 **0,22 

 0,01**دال عند مستوى الدلالة 

 الانفعالي النضج"  ثالثالارتباط بين فقرات البعد اليتبين من الجدول السابق أنّ معاملات 
 (0.01)، جاءت دالة عند مستوى دلالة " والدرجة الكمية لمبعد النفس ضبط عمى والمقدرة

صادقة لما وضعت  لث( ، وبذلك تعتبر فقرات البعد الثا0,53و  0,22والقيم تتراوح ما بين )
 لقياسو.
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ب الاتساق الداخمي لحسا :والدرجرة الكمية لفقراته رابعالمعاملات الارتباط بين فقرات البعد * 
 المقدرة) رابع، قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة فقرات البعد اللأداة الدراسة

، كما ىو مبين بالجدول رقم ( والدرجة الكمية لمبعدآمال في والإمكانات الطاقات توظيف عمى
(25 ). 

 الطاقات توظيف عمى المقدرة"  لرابعالارتباط بين فقرات البعد امعامل  :( 25جردول رقم )
 ." والدرجرة الكمية لمبعد آمال في والإمكانات

 آمال في والإمكانات الطاقات توظيف عمى المقدرة
 معامل بيرسون الفقرات
04 **0,34 
10 **0,36 
17 **0,38 
24 **0,37 
30 **0,36 
37 **0,36 
44 **0,40 
51 **0,32 
58 **0,28 
64 **0,31 
69 **0,34 
74 **0,24 
78 **0,28 

 0,01**دال عند مستوى الدلالة 

 توظيف عمى المقدرة"  رابعيتبين من الجدول السابق أنّ معاملات الارتباط بين فقرات البعد ال
 (0,01)، جاءت دالة عند مستوى دلالة عد" والدرجة الكمية لمب آمال في والإمكانات الطاقات
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صادقة لما وضعت  رابع، وبذلك تعتبر فقرات البعد ال(0,40و  0,24والقيم تتراوح ما بين )
 لقياسو.

ب الاتساق لحسا :والدرجرة الكمية لفقراته لخامسمعاملات الارتباط بين فقرات البعد ا* 
خامس الارتباط بين درجة فقرات البعد ال، قام الباحث بحساب معاملات الداخمي لأداة الدراسة

  التالي:، كما ىو مبين بالجدول ( والدرجة الكمية لمبعدالعصابية الأعراض من التحرر)
 الأعراض من التحرر"  خامسمعامل الارتباط بين فقرات البعد ال :( 26جردول رقم )

 " والدرجرة الكمية لمبعد . العصابية
 العصابية الأعراض من التحرر

 معامل بيرسون الفقرات
05 **0,40 
11 **0,46 
18 **0,35 
25 **0,40 
31 **0,28 
38 **0,34 
45 **0,37 
52 **0,34 
59 **0,36 
65 **0,37 
70 **0,38 
75 **0,23 
79 **0,39 

 0,01**دال عند مستوى الدلالة 
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 من التحرر"  الخامسيتبين من الجدول السابق أنّ معاملات الارتباط بين فقرات البعد 

والقيم  (0.01)، جاءت دالة عند مستوى دلالة " والدرجة الكمية لمبعد العصابية الأعراض
صادقة لما وضعت  خامس، وبذلك تعتبر فقرات البعد ال( 0,46و  0,23تتراوح ما بين )

 لقياسو.
 

الاتساق لحساب  :والدرجرة الكمية لفقراته سادسالارتباط بين فقرات البعد المعاملات * 
 سادسرتباط بين درجة فقرات البعد ال، قام الباحث بحساب معاملات الاالداخمي لأداة الدراسة

 التالي:، كما ىو مبين بالجدول ( والدرجة الكمية لمبعدالبعد الإنساني والقيمي)
 

 :( 27جردول رقم )
 ." والدرجرة الكمية لمبعدوالقيمي الإنسانيالبعد "  لسادسمعامل الارتباط بين فقرات البعد ا 

 
 والقيمي الإنسانيالبعد 

 معامل بيرسون الفقرات
06 **0,43 
12 **0,36 
19 **0,41 
26 **0,29 
32 **0,40 
39 **0,33 
46 **0,37 
53 **0,27 
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60 **0,41 
66 **0,34 
71 **0,40 
76 **0,39 
80 **0,33 

 0,01**دال عند مستوى الدلالة 
 

البعد الإنساني "  سادسيتبين من الجدول السابق أنّ معاملات الارتباط بين فقرات البعد ال
والقيم تتراوح ما بين  (0,01) " والدرجة الكمية لمبعد ، جاءت دالة عند مستوى دلالة والقيمي

 فقرات البعد الثاني صادقة لما وضعت لقياسو.( ، وبذلك تعتبر 0,43و  0,27)
 

  :والدرجرة الكمية لفقراته سابعمعاملات الارتباط بين فقرات البعد ال* 
، قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة ب الاتساق الداخمي لأداة الدراسةلحسا

، كما ىو مبين لمبعد ( والدرجة الكميةتقبل الذات أوجو القصور العضوية) سابعفقرات البعد ال
  التالي:بالجدول 
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 ( 28جردول رقم )
" والدرجرة  أوجره القصور العضويةو تقبل الذات "  سابعمعامل الارتباط بين فقرات البعد ال

 .الكمية لمبعد
 أوجره القصور العضويةو تقبل الذات 

 معامل بيرسون الفقرات
13 **0,41 
20 **0,37 
27 **0,39 
33 **0,33 
40 **0,40 
47 **0,35 
54 **0,38 
61 **0,24 
67 **0,40 
72 **0,37 
77 **0,41 
81 **0,37 
82 **0,35 

 0,01**دال عند مستوى الدلالة 
 

أوجره و تقبل الذات "  سابعيتبين من الجدول السابق أنّ معاملات الارتباط بين فقرات البعد ال
والقيم  (0.01) جاءت دالة عند مستوى دلالة، " والدرجة الكمية لمبعد القصور العضوية
صادقة لما وضعت  لسابع( ، وبذلك تعتبر فقرات البعد ا0,41و  0,24تتراوح ما بين )

 لقياسو.
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والدرجرة الكمية  الصحة النفسية مقياس معاملات الارتباط بين كل بعد من أبعاد -ب
 :لممقياس

وىذا  د المقياس والدرجة لكمية لممقياسقام الباحث بحساب معاملات الارتباط كل بعد من أبعا
 ما يوضحو الجدول الآتي:

 ( :29جردول رقم )
 والدرجرة الكمية لممقياس الصحة النفسية مقياس أبعادمصفوفة معاملات ارتباط كل بعد من 

 الصحة النفسيةالدرجرة الكمية لمقياس  الصحة النفسية مقياسأبعاد 
 0566** الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس
 0558** المقدرة عمى التفاعل الاجتماعي

 0558** النفس ضبط عمى والمقدرة الانفعالي النضج
 0533** آمال في والإمكانات الطاقات توظيف عمى المقدرة

 0525** العصابية الأعراض من التحرر
 0536** البعد الإنساني والقيمي

 0519* أوجو القصور العضويةو تقبل الذات 

 (0.01مستوى الدلالة )عند دال **
 (0.05عند مستوى الدلالة )دال *

  
يتضح من خلال الجدول السابق أنّ جميع الأبعاد ترتبط بالدرجة الكمية لممقياس ارتباطا ذا 

( 0.05( ماعدا البعد الأخير عند مستوى دلالة )0.01دلالة احصائية عند مستوى دلالة )
بدرجة مقبولة من ( ، وىذا يؤكد أنّ المقياس يتمتع 0.66و  0.19والقيم محصورة ما بين )

، مما يجعل الباحث يطمئن إلى نتائج ىذا المقياس بغية تطبيقو عمى عينة خميالاتساق الدا
 الدراسة الاستطلاعية.
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 :الصدق التميزي. 3 .1. 4. 6
الباحث بترتيب  دق المقياس بحساب الصدق التمييزي، حيث قام جرى التحقق كذلك من ص 

، ثم طرفين عموي وسفمي إلى، وتم تقسيم الدرجات عينة الاستطلاعية ترتيبا تنازليادرجات ال
 " ت"بعد ذلك تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممستويين ثم حساب قيمة 

  :لمستويين والجدول الآتي يوضح ذلكبين ا
                               

 ( :30جردول رقم )
 الصدق التمييزي لمقياس الصحة النفسية

 
مجرموعات 
 المقارنات

 النسبة العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجرة 
 الحرية

الدلالة 
 (sig)الإحصائية

 الدلالة

المجرموعة 
 العميا

27 %27 251562 10553 
10531 53 0,00 

دال 
المجرموعة  إحصائيا

 الدنيا
27 %27 222578 10519 

 
عند مستوى الدلالة نلاحظ من خلال الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة احصائية 

، أي قدرتو عمى التمييز بين فئات مختمفة من وبذلك فإنّ المقياس يتمتع بالصدق( 0,01)
 .مستوى صحة نفسية عاليةعون بمستوى صحة النفسية متدنية و الطمبة الذين يتمت
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      :النفسية الصحة مقياس ثبات  .2. 4. 6
مى أفراد العينة الباحث طريقتين لمتأكد من ثبات المقياس وذلك بعد تطبيقو ع أجرى

 .كرونباخ ومعامل التجزئة النصفيةل: حساب معامل ألفا الاستطلاعية ىما
 
 :كرونباخلـبات المقياس بطريقة ألفا ث -أ
، حيث حصل عمى قيمة معامل كرونباخ لحساب الثباتلستخدم الطالب الباحث طريقة ألفا ا

 :لجدول الآتيكرونباخ لممقياس المبينة في الألفا 
 

 :( 31جردول رقم )
 مقياس الصحة النفسيةلقيمة معامل ألفا لكرونباخ  

 
 كرونباخلقيمة ألفا  عدد العبارات

82 0,73 
 

أنّ ( ، وىذا يدل عمى 0,73يتضح من خلال الجدول السابق أنّ معامل الثبات الكمي بمغ )
 .حث إلى تطبيقيا عمى عينة الدراسةيطمئن البا ،المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات

 
 * ثبات أبعاد مقياس الصحة النفسية:

أبعاد مقياس كل بعد من ل "كرونباخلألفا "قام الطالب الباحث بحساب معامل بعد ذلك 
 الآتي: ول، حيث حصل عمى قيم معامل ألفا الموضحة في الجدالصحة النفسية
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 : (32) جردول رقم
 معامل ألفا لكرونباخ لأبعاد الصحة النفسية

 معامل ألفا لكرونباخ الصحة النفسيةأبعاد مقياس 
 0,73 الشعور بالكفااة والثقة بالنفس
 0,74 المقدرة عمى التفاعل الاجرتماعي
النضج الانفعالي والمقدرة عمى 

 ضبط النفس
0,72 

الطاقات المقدرة عمى توظيف 
 والإمكانات في آمال

0,75 

 0,71 تحرر من الأعراض العصابيةال
 0,73 البعد الإنساني والقيمي

أوجره القصور و تقبل الذات 
 العضوية

0,76 

 
 تتراوح منالمقياس لأبعاد ألفا لكرونباخ معامل الثبات قيم ح من الجدول السابق أنّ يتض
جة مقبولة من يدل عمى أنّ المقياس يتمتع بدر ىذا ، و ( ، وىي قيم مقبولة 0,76إلى  0,71)

 .الأساسيةالباحث إلى تطبيقيا عمى عينة الدراسة  الثبات يطمئن
 :المقياس بطريقة التجرزئة النصفية ثبات -ب

، والجدول "و"غاتمان "براون -سبيرمان "عمى طريقة التجزئة النصفية الباحث  حيث اعتمد
 :الآتي يوضح ذلك

 (:33جردول رقم )
  الصحة النفسيةقيم معامل التجرزئة النصفية لمقياس 

 غاتمانمعامل  براون -سبيرمانمعامل  المقياس
 0,82 0,83 الصحة النفسية
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بمغ ( Spearman-Brown) براون -سبيرمانأنّ معامل الثبات  أعلاهيتضح من الجدول 
 عالية( وىي معاملات ثبات 0,82فقد قدر ب) (Guttman) ، أما معامل غاتمان(0,83)

 مما يدل عمى أنّ نتائج المقياس تتمتع بدرجة ثبات مقبولة.
 
 :الدراسة تطبيق إجررااات .7
 :التطبيقية التالية بالإجراءاتالباحث  قام

أداة  اختيار، تمّ راث النظري لاختيار أداة الدراسةطلاع عمى الدراسات السابقة والتبعد الإ
( ، وتمّ بناء مقياس آخر للاغتراب النفسي 1992لقياس الصحة النفسية لمقريطي والشخص )

 الأساتذة عرضيما عمى لجنة منحيث تم  ،تبعا لمجموعة من الخطوات الممنيجة والمقننة
، ثمّ حصر مجتمع الدراسة والتأكد من مدى ملائمة الأدوات لمتطبيق والتأكد من المحكمين

طمبة من من خلال تطبيق أدوات الدراسة عمى عينة استطلاعية  يكومتريةصائص السالخ
 .م استبعادىا من الدراسة الأساسيةكمية العموم الاجتماعية التي ت

 حيث تكونت عناصر أدوات الدراسة التي وزعت عمى عينة الدراسة من الأقسام الآتية :
أنثى(  ، الإقامة -الجنس)ذكر الدراسة وتضمنت  لعينةيمثل البيانات العامة  :م الأولسالق-أ

استر ( م -، المستوى الأكاديمي الجامعي )ليسانس إقامة مع الأىل (  -)إقامة جامعية 
متوسط  -فمسفة(، الوضع الاقتصادي )ضعيف -عمم الاجتماع  - التخصص )عمم النفس

 فما فوق(.
( عبارة 82)و، غتراب النفسي( عبارة لمقياس الا60فقد اشتمل عمى ) :القسم الثاني -ب

 .لمقياس الصحة النفسية
 ثمّ قام الباحث بالخطوات التالية:

 من أجل حساب طالبا وطالبة (100طلاعية قواميا )عمى عينة است واتتطبيق الأد ،
 .الصدق والثبات
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  ( طالبا وطالبة583والتي بمغ عددىا )الأساسية عمى أفراد العينة تطبيق الأدوات، 
بعدما قام ، للإجابةمع إعطاء مجموعة من التعميمات بما فييا عدم ترك خانة فارغة 

( استمارة صالحة 583)ع اواسترج( نسخة من المقياسين 600الباحث بتوزيع )
تم التطبيق في الفترة الممتدة  د، وقأفراد العينة التي تم تحديدييا( )حسب عدد لمقياس
 .30/11/2017 إلى غاية  2017/ 25/10من 

 رصد الدرجات وفقا لقواعد التصحيحالاستمارات و  استرجاع. 
  الإطار النظري والدراسات السابقةفي ضوء تفريغ البيانات وتحميل النتائج وتفسيرىا. 
 بمجموعة و  ج الباحث بمجموعة من الاستنتاجات، خر وبناءا عمى تمك النتائج وتفسيرىا

ح عدة ، واقتراالميدان التربوي والنفسي منيا فيللاستفادة من التوصيات والاقتراحات 
 .مواضيع لمدراسة المستقبمية

 
 :الإحصائيةالمعالجرة أساليب  .8

والتحقق من فرضياتيا وسعيا منا لتحقيق أىداف الدراسة  ،عن أسئمة الدراسة الحالية للإجابة
الإحصائية الحزمة ، وذلك باستعمال برنامج الإحصائيةقمنا باستخدام العديد من الأساليب 

 وىي كالآتي:، (SPSS. V 24) في العموم الاجتماعية
 : الأساليب الإحصائية الوصفية . 1. 8

 لبيانات الأولية لمفردات الدراسةالتكرارات والنسب المئوية  لمتعرف عمى ا. 
  والانحرافات المعياريةوالافتراضية المتوسطات الحسابية. 

 :الأساليب الإحصائية الاستدلالية .2. 8
 براون (  -)سبيرمان  ، ومعامل التجزئة النصفيةكرونباخل امعامل الثبات آلف

 .test of reliabilityلقياس ثبات أدوات الدراسة  )غاتمان(و
  ميرنوفسإختبار(Smirnov ) وشابيرو  ( shapiro).لإعتدالية التوزيع 
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  بيرسونمعامل الارتباط( Pearson)  فة إذا ما كان ىناك علاقات بين ، لمعر
 الدراسة.متغيرات 

 ت" اختبار" (t.test)  الاغتراب النفسي ، لمعرفة الفروق في لعينتين مستقمتين
 ، المستوى الأكاديمي الجامعيالإقامةتبعا لمتغيرات )الجنس، الصحة النفسية و 

 .الوضع الاقتصادي(
  ت"اختبار"  (t.test).لحساب الصدق التمييزي 
  تحميل التباين الأحادي(one- Way ANOVA)   لمعرفة إذا ما كان ىناك فروق

 في الاغتراب النفسي والصحة النفسية تبعا لمتغير التخصص.
 لمتجانس "ليفين" اختبار. 
 البعدية  تللاختبارا "شيفيه" اختبارLSD. 
 جراء مناقشة عامة ليا. ثم قام  الباحث بتفسير النتائج وا 

في spss))برنامج الحزمة الإحصائية في العموم الاجتماعيةنو عند استخدام أالجدير بالذكر و 
حساب الدلالة  حيث يتم الإحصائيةيستغني عن الجداول  الإحصائيةمعالجة البيانات 
ن ىذه البرامج أ أي (   ومقارنتيا بمستوى الدلالة المقترحة  ()الدلالة المحسوبة

ويتم مقارنة القيمة  ،النتائج المعطاة مع (p)القيمة قيمة احتمالية  إعطاءيتم  ،الإحصائية
(أصغر pفي حالة كون قيمة )و  (0,05-0,01الاحتمالية المعطاة مع مستوى دلالة معينة )

فرضية البديمة ذات ال يتم رفض فرضية الصفرية وتعتبر ةمن المستويات الدلال من الواحد
( فيتم رفض الفرضية 0.05-0.01أكبر من )(p)في حالة كون قيمة  أما ،دلالة احصائية

 .البديمة ويحتفظ بالفرضية الصفرية
حيث يتم المقارنة  ،الإحصائيةىو معمول بو في حالة الاستعانة بو بالجداول  عكس ما وىو

كانت القيمة المحسوبة أكبر من  فإذا ،ة والقيمة المجدولة الموافقة ليابين القيمة المحسوب
كانت القيمة  إذاأما  ،ة الصفرية ونقبل الفرضية البديمةالقيمة المجدولة يتم رفض الفرضي

ة الصفرية ونرفض الفرضية ننا نقبل الفرضيفإ ،صغر أو تساوي القيمة المجدولةالمحسوبة أ
 .(32.33. ص ،2009 )بوعلاق، البديمة
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 :الفصلخلاصة 
والتي  ،يدانيةىذا الفصل لأىم الخطوات المنيجية المتبعة في الدراسة المبعد عرضنا في 

مع ، في الدراسة المنيج الوصفيبتحديد وذلك بدءا  ،لأي بحث عممي الأساسيةتعتبر الركيزة 
ثم اتبعنا أسموب العينة  ،عرض الدراسة الاستطلاعيةثم تحديد حدود ومتغيرات الدراسة 

بكمية العموم  "عمار ثميجي اختيار عينة الدراسة من جامعة "في  طبقيةالالعشوائية 
مقياس " الاغتراب  :وىما كما اعتمدنا عمى أداتين في جمع المعمومات ألا ،الاجتماعية

ونظرا  ، (1992والشخص ) ومقياس الصحة النفسية لمقريطي "  النفسي من إعداد الباحث 
وأخيرا حددنا مجموعة ، التطبيق لعدة أيام إجراء، فقد تم طول فقرات أدوات الدراسة الحاليةل

ىذه  فإتباع لتي تم جمعيا في الدراسة الحاليةلمعالجة البيانات ا الإحصائية الأساليب
وبيذا سنقوم في الفصل  ،قبول الفرضيات الموضوعة لمدراسة الخطوات تساعد عمى رفض أو

 . النتائج التي تحصمنا عميياتفسير لتالي بعرض و ا
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 تمهيــــد:

 الإحصائيةأفرزتيا المعالجة  ، كمارض نتائج الدراسة الميدانية وتحميميايتناوؿ ىذا الفصؿ ع
راب النفسي بعد التأكد مف صلبحية أدوات الدراسة )مقياس الاغتو  ،لمبيانات المتحصؿ عمييا

ا عمى متطبيقيثّـ ا عمى العينة الاستطلبعية، متـ تطبيقي المذافومقياس الصحة النفسية( 
في ىذا  ، حيث يتناوؿ الباحث( طالبا وطالبة583) التي بمغت دراسةالعينة الأساسية لم

، الإحصائيةبتحميؿ الجداوؿ  التي أسفرت عنيا الدراسة الحالية الفصؿ عرض نتائج الدراسة
، وكذا بيف المتغيريففاعتمد عمى حساب معامؿ الارتباط " بيرسوف" في حساب العلبقة 

 عمىتعرؼ عمى الفروؽ بيف عينة الطلبب مل (one way (Anovaاختبار )ت( واختبار 
، حسب متغير الجنس والإقامة والمستوى راب النفسي ومقياس الصحة النفسيةمقياس الاغت

أجؿ الوصوؿ إلى مدى وىذا مف ، والوضع الاقتصاديوالتخصص الأكاديمي الجامعي 
مناقشة  نتائج ىذه الفرضيات مع غيرىا و  تفسير الأخيروفي صحة الفرضيات، أو نقيضيا، 

 .نختـ الفصؿ بممخص لنتائج الدراسة، و وفي ضؿ النظرياتالسابقة مف الدراسات 
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المناسبة لذلؾ،  الإحصائيةقبؿ تحقؽ الباحث مف فرضيات الدراسة عميو أف يختار الأساليب 
قاـ الباحث بالتحقؽ مف مدى التوزيع، حيث  إعتدالية اختبارولا يتـ ذلؾ إلا مف خلبؿ 

( Shapiro )وشابيرو (Smirnov)ميرنوفس اختبارالتوزيع مف خلبؿ حساب  إعتدالية
 ذلؾ:التالي يوضح  والجدوؿ

 (34جدول رقم )

 التوزيع إعتدالية اختبار

 الدلالة الإحصائية شابيرو اختبار الدلالة الإحصائية ميرنوفس اختبار المتغيرات
 0110 0187 0109* 0112 الاغتراب النفسي
 0125 0199 0120* 0103 الصحة النفسية

في الاغتراب  "سميرنوفل" التوزيع  إعتدالية اختبارمف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 
فقد بمغ  شابيرو اختبارأما ( 0109)*( عند مستوى دلالة إحصائية 0112النفسي بمغ )

أكبر  اختبار سميرنوف وشابيرو ( وبما أف مستوى الدلالة0110( عند مستوى دلالة )0187)
 ( فيذا يعني  أننا أماـ توزيع اعتدالي.0105مف )

في الصحة النفسية  سميرنوفالتوزيع  إعتدالية اختباركما نلبحظ أيضا مف الجدوؿ أف قيمة 
( عند 0199فقد بمغ ) شابيرو اختبار( أما 0120)*( عند مستوى دلالة إحصائية 0103بمغ )

( 0105أكبر مف ) اختبار سميرنوف وشابيرو( وبما أف مستوى الدلالة 0125مستوى دلالة )
 فيذا يعني  أننا أماـ توزيع اعتدالي.

وبما أننا أماـ توزيع اعتدالي فالباحث يعتمد عمى الأساليب الإحصائية البرامترية التي تشترط 
التوزيع وعشوائية العينة وكذا حجـ العينة، حيث سيتحقؽ الباحث مف فرضياتو  إعتدالية

  (، واختبار )ت(بيرسون، واختبار أنوفا معامل ارتباطباستخداـ الأساليب الإحصائية التالية )
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:لأولىا تائج الفرضيةن تفسيرعرض و  .1  

مرتفع.عينة الدراسة أفراد نص الفرضية: مستوى الاغتراب النفسي لدى   

 وللئجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ الاعتماد عمى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية
والتكرارات والنسب المئوية لحساب توزع أفراد العينة عمى المستويات الثلبث للبغتراب 
النفسي )منخفض، متوسط، مرتفع( وذلؾ باستخراج المجالات الافتراضية لممقياس التي تقع 

( فئة منخفضة الاغتراب النفسي، والمجاؿ الافتراضي الذي تقع فيو 150-60فيو الدرجات )
( فئة متوسطة الاغتراب النفسي، والمجاؿ الافتراضي التي تقع فيو 210-151الدرجات )
 ( يوضح ذلؾ.37مرتفعة الاغتراب النفسي والجدوؿ رقـ )( فئة 300-211الدرجات )

(:35جدول رقم )  

 فئات مستويات مقياس الاغتراب النفسي 

 التكرارات النسبة المئوية
المجالات المفترضة 
لمقياس الاغتراب 

 النفسي

مستويات الاغتراب 
 النفسي

 مستوى منخفض 60-150 109 18169%
 مستوى متوسط 151-210 238 % 40182
 مستوى مرتفع 211-300 236 40149%

 

( أف عدد المستجيبيف الذي استجابوا عمى مقياس 35نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
أما عدد الأفراد ( %18169( فردا  بنسبة  )109الاغتراب النفسي بمستوى منخفض قد بمغ) 

،  في حيف ( %40182( فردا  بنسبة )238الذيف استجابوا عمى المستوى المتوسط قد بمغ )
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( فردا 236تمركز عدد الأفراد الباقيف مف العينة عمى المستوى المرتفع بواقع )
( وبذلؾ فإف المستوى الغالب ىو المستوى المتوسط  والمستوى المرتفع %40149بنسبة)

لمنخفض، وكما ىو ملبحظ أفّ أغمبية الطمبة تمركزوا في المستوى المتوسط فالمستوى ا
 والمرتفع  والشكؿ التالي يوضح توزيع أفراد العينة عمى مقياس الاغتراب النفسي.

 

 ( يمثل: توزيع أفراد عينة الدراسة عمى مستويات مقياس الاغتراب النفسي.07شكل رقم )

الأغمبية الساحقة مف عينة الدراسة تمركزوا في المستوى مف خلبؿ الشكؿ أعلبه يتبيف أفّ 
( ، وىذا يدؿ عمى أفّ أفراد %40149والمستوى المرتفع بنسبة )( %40182المتوسط بنسبة )

 العينة يعانوف مف الاغتراب النفسي واضح.

ولمتأكد مف ىذه الفرضية أكثر قاـ الباحث بحساب اختبار )ت( لعينة واحدة ومقارنة  
الحسابي لدرجات الطمبة عمى مقياس الاغتراب النفسي مع المتوسط الفرضي المتوسط 

 لممقياس والتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بينيما والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:

 

 

18,69% 

40,82% 

40,49% 

 منخفض

 متوسط

 مرتفع
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(36جدول رقم )  

 نتائج دلالة الفروق لاختبار )ت( لعينة واحدة عمى مقياس الاغتراب النفسي

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 قيمة
 )ت(

 الوسط
 الفرضي

أخفض 
 قيمـــــــة

أعمى 
 قيمـــــة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
أفراد 
 العينة

المؤشرات 
ةالإحصائي  

 
 

 المقياس
 
0100 

 
582 

 
3153 

 
180 

 
91 

 
283 

 
24,34 

 
183,84 

 
583 

الاغتراب 
 النفسي

 
لاغتراب مقياس الدرجات الطمبة عمى يتبيف أفّ المتوسط الحسابي أعلبه مف خلبؿ الجدوؿ 

المتوسط الفرضي  وبمغ( 24134)وبانحراؼ معياري قدره ( 183,84) :ػالنفسي قدر ب
ولمعرفة دلالة الفروؽ في الدرجة الكمية بيف المتوسط الحسابي  الذي بمغ ( 180)
( قاـ الباحث  بحساب اختبار )ت( لعينة 180( والمتوسط الفرضي الذي بمغ )183184)

( ، وبما أفّ 0100( عند مستوى الدلالة) 499( بدرجة حرية )3153)واحدة والتي قدرت ب 
( فيذا يعني أنّو توجد فروؽ ذات دلالة 0105مستوى الدلالة أصغر مف الدلالة المعنوية )

إحصائية بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي وىذه الفروؽ دالة لصالح المتوسط 
( وبالتالي مستوى 183184عينة  الذي  قدر بػ:)الأكبر الذي ىو المتوسط الحسابي لأفراد ال

 الاغتراب النفسي لدى أفراد العينة عمى الدرجة الكمية لممقياس ىو مستوى مرتفع.

دراسة سيكستون وتأتي ىذه النتيجة متفقة مع أغمب الدراسات السابقة مف  بينيا 
Sexton .M (1983 و )(1998) هاسينوف روشيل دراسة Hasinoff ماهوني دراسة، و 

ودراسة خميل ، (2002ودراسة  أبو العلاء )، ( 2002دراسة موسى )، و (2001) وكويك
(، ودراسة عبد الله 2008) يودراسة عم، (2006)دراسة منصور والساسي و ،(2003)
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 إبراهيمي وبن ودراسة، (2009دراسة الصنعاني )و ، (2008ودراسة سميم )، ( 2008)
 .)انظر الدراسات السابقة(  (2017) سعد

ويرى الباحث في ىذا السياؽ أفّ شعور الطمبة بالاغتراب النفسي، يعود إلى عدة أسباب 
ىي اغتراب بدني لكف في  الأوليةفي الصورة  أىمومنيا ونفسية، فبعد الطالب عف  اجتماعية

وخاصة  العاـأىمو وانسلبخو عف ذلؾ الجو الصورة الضمنية الداخمية ىي اغتراب نفسي عف 
كاف ىذا الطالب يعيش وسط عائمة مكنتو مف تحقيؽ حاجاتو ورغباتو، فيي مشبعة  إذا

عمى الآخر  بالاعتمادكانت ىناؾ حماية زائدة جعمت شخصيتو تنمو لكف ما لحاجاتو، أو إذا 
دوف تجربة شخصية تمكنو مف صنع شخصية قوية متماسكة تواجو مختمؼ المحظات 

بو إلى الشعور بالاغتراب الذي بدوره يضعؼ شخصية الفرد وتماسكو كؿ ذلؾ أدى  ،الصعبة
التي استيدفت قياس الشعور بالاغتراب ( 2007)دراسة رجال وىذا ما أكدتو الاجتماعي 

كما ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف  وقياس التماسؾ الاجتماعي لدى طمبة الجامعة،
وقد دلت النتائج عمى وجود اغتراب بيف  ،معةالاغتراب والتماسؾ الاجتماعي لدى طمبة الجا

فّ شعور الفرد بالاغتراب يضعؼ تماسكو الاجتماعي سواء كاف ىذا أو ، طمبة الجامعة
والتي فسرت أف الإغتراب يؤثر عمى تفاعؿ الفرد مع أسرتو  التماسؾ أسري أو خارج الأسرة

 .( 180، ص. 2011)الحمداني، أو محيطو الخارجي، فيضعؼ تمؾ العلبقة ويحد منيا 

قد يكوف سببا في اغترابيـ النفسي، وذلؾ مف خلبؿ  أىميـكما أفّ اغتراب الطمبة عف 
شباعالعامة عف تمؾ الأسرية التي داخؿ المنزؿ والتي تتميز بالتفاعؿ  الأجواءاختلبؼ   وا 

الحاجات النفسية، وصعوبة التواصؿ والتفاعؿ مع الأطراؼ الآخريف، داخؿ الاقامات البعيدة 
توصمت عف الأىؿ، كؿّ ىذه جعمت الطالب يعاني مف الاغتراب النفسي، وفي ىذا الصدد 

التي أجراىا عمى عينة مف الطمبة السورييف الذيف يدرسوف في جامعات  (2008)دراسة عمي 
لاغتراب بصورة واضحة لدى الطمبة السورييف الذيف يدرسوف في بعض انتشار ا مصر إلى
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، والذي أرجعتو إلى بعد المسافة وعامؿ إحساس الطمبة بالغربة عف الأىؿ جامعات مصر
 والوطف.  

 سواءا في المنزؿقد يكوف لمضغوط النفسية المتكررة، التي يواجييا الطالب الجامعي ىذا و  
 الأكاديمية سببيا أطراؼ أخرى، أو تراكمية الأعماؿ والواجباتأو في الجامعة، والتي يكوف 

غير مرغوبة مف العوامؿ الأساسية التي تؤدي  أكاديمية بسبب التوجو نحو تخصصات أو
 استيدفت التي ( 2013)لعفيفي إلى شعوره بالاغتراب النفسي، وىذا ما أكدتو دراسة 

 بالاغتراب أبعاده، مف بعد وكؿ ،يالنفس الضغط تربط التي العلبقة نوعية عمى التعرّؼ
 ىذه أسفرت قد فردا، و( 220) مف مكونة عينة عمىالجامعة  خريّجي مف فئة لدى النفسي
 مف بعد كؿو توجد علبقة ارتباطية موجبة بيف بينيا أنّ  مف النتائج مف العديد عف الدراسة
  يالنفس الضغط مستوى يرتفع النفسي، وأنّو لبغترابوالدرجة الكمية ل النفسي الضغط أبعاد

 ميداف خارج يعمموف الذيف فرادالأ عندو  البطالة بازدياد مدّة النفسي بالاغتراب الشعور يزدادف
، وبالتالي أفّ ىذه تخصصيـ ميداف في يعمموف الذيف العينة عند أفراد ويتناقص تخصصيـ،

النفسي ىي تعرضعو لمجموعة الدراسة قد فسرت أفّ السبب الرئيسي لشعور الفرد بالاغتراب 
 الضغوطات النفسية المتكررة.

( أف الفرد يمر بأزمات طفيفة في ىويتو خلبؿ أطوار  I.Irikson.)إركسون ولقد أشار
حياتو نتيجة مصادر وعوامؿ ضاغطة، واستنادا إلى مرحمة الإحساس بالإنتاج التي تمي 

( أف أي إعاقة لمنمو في أي مرحمة مف المراحؿ ينعكس بلب فتحديد اليوية، ويعتبر )إريكسو 
شؾ في تحقيؽ المرحمة الموالية، وعميو فإف تعرض الطمبة لمّا يُخبَروا عوائؽ في ىذه المرحمة 
ينخفض إحساسيـ بالراحة والتفاعؿ، وتمؾ العوائؽ تتجسد في المصادر الضاغطة لدييـ وىو 

معنى وعدـ التوجو وضياع الأىداؼ ويترجـ في الأمر الذي يفعّؿ ويعمّؽ إحساسيـ باللب
 ( .2003)إجلال سرى، الشعور بالاغتراب النفسي 
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إفّ الصدمات التي يتعرض ليا الطالب في حياتو اليومية سواء كانت صدمات متعمقة  
السنة القادمة، أو تحصمو عمى نقاط منخفضة،  إلىبالجانب الدراسي كالفشؿ في الانتقاؿ 

كفشمو في بناء علبقات اجتماعية، أو انفصالو عف شخص  الاجتماعي الجانب النفسيبو 
نب الثقافي أثر الثقافات الجديدة عمى االجبو  الحاجات، إشباعأو الاحباطات وعدـ  عزيز،

كميا صدمات تجعؿ الفرد مغتربا عف ذاتو وعف مجتمعو وفي  (ثقافة المباس )نفسية الطالب 
التي استيدفت  الكشؼ عف مدى تأثر  (2001، وحنورة، السهل) دراسة  ما أكدتوىذا 

خصائص الشخصية والقيـ الشخصية ومشاعر الاغتراب لدى الشباب بتعرضيـ لصدمات 
(  39-16)بيف عمى عينة مف الشباب الكويتي تتراوح أعمارىـ ما  أجريتالتي  الحياة،

إلى وجود و تـ التوصؿ  شابا وشابة مف تمؾ المستويات العمرية،( 1337)وضمت العينة 
 .علبقة إرتباطية  بيف الاغتراب والتعرض لصدمات الحياة

 التي ركزت بشكؿPeebles(1995)( بيبمز ماريبيث وىذا ما أشارت إليو أيضا دراسة ) 
 الجيرة،  رفاؽ مع تفاعميـ وعمى المدرسة رفاؽ مع حالة لكؿ الاجتماعي التفاعؿ عمى مباشر

الجنس  أفراد مع علبقات   إقامة في الفشؿ يالاجتماع الاغتراب وراء أف النتائج وأوضحت
، 2004)زهران، الراشديف معايير مسايرة في والفشؿ ،بالشبا ثقافة مسايرة في والفشؿ الآخر،
 (.150ص. 

أشارت بعض الدراسات إلى أفّ ىناؾ معتقدات خاطئة تتوارى في ذىف الفرد  وفي سياؽ آخر
أدت بو إلى شعوره بالاغتراب، مف بيف ىذه المعتقدات التوىـ بالفشؿ، والنظرة السمبية 

يدفت استالتي  (2003)دراسة زهران  أشارتوالعدائية لمذات والمجتمع  وغيرىا ، ولقد 
وأسفرت ، اب لدى عينة مف طمبة وطالبات الجامعةلتعرؼ عمى مشاعر ومعتقدات الاغتر ا

العينة عمى مقياس مشاعر  أفرادوجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة بيف درجات  الدراسة عف
كما بينت وجود فروؽ دالة في معتقدات الاغتراب بيف  الاغتراب ومعتقدات الاغتراب،
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بعد تنفيذ و الصحة النفسية  دإرشامتوسطات درجات المجموعة التجريبية قبؿ تنفيذ برنامج 
( .2003)زهران،  البرنامج لصالح القياس البعدي  

 

 : الثانيةالفرضية نتائج  عرض وتفسير .2

منخفض. عينة الدراسةأفراد نص الفرضية: مستوى الصحة النفسية لدى   

وللئجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ الاعتماد عمى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
والتكرارات والنسب المئوية لحساب توزع أفراد العينة عمى المستويات الثلبث لمصحة النفسية 
)منخفض، متوسط، مرتفع( وذلؾ باستخراج المجالات الافتراضية لممقياس والتي تقع فيو 

الصحة النفسية، والمجاؿ الافتراضي الذي تقع فيو في فئة منخفضة ( 205-82)الدرجات 
الصحة النفسية، والمجاؿ الافتراضي التي تقع فيو في ( فئة متوسطة 287-206الدرجات )
 الصحة النفسية والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ:في ( فئة مرتفعة 410-288الدرجات )

(:37جدول رقم )  

فئات مستويات مقياس الصحة النفسية   

 التكرارات النسبة المئوية
المجالات المفترضة 

صحة مقياس الل
 النفسية

صحة مستويات ال
 النفسية

45128% 264 82-205  مستوى منخفض 
29134% 171 206-287  مستوى متوسط 
25138% 148 288-410  مستوى مرتفع 
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المستجيبيف الذي استجابوا عمى مقياس الصحة ( أف عدد 37نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
أما عدد الأفراد الذيف (  %45128( فردا  بنسبة  )264النفسية بمستوى منخفض قد بمغ) 

،  في حيف تمركز (%29134( فردا  بنسبة) 171عمى المستوى المتوسط قد بمغ ) ااستجابو 
(  %25138( فردا بنسبة) 148عدد الأفراد الباقيف مف العينة عمى المستوى المرتفع بواقع )

وبذلؾ فإف المستوى الغالب ىو المستوى المنخفض ثـ يميو المستوى المتوسط فالمستوى 
 المرتفع والشكؿ التالي يوضح ذلؾ:

 

 ( يمثل: توزيع أفراد عينة الدراسة عمى مستويات مقياس الصحة النفسية.08شكل رقم )

تمركزوا في فئة المنخفضي بنسبة  مف خلبؿ الشكؿ أعلبه يتبيف أفّ أغمبية الطمبة
  ، وىذا يدؿ عمى أفّ أفراد العينة يتمتعوف بمستوى منخفض مف الصحة النفسية.( 45128%)

ولمتأكد مف ىذه الفرضية أكثر قاـ الباحث بحساب اختبار )ت( لعينة واحدة ومقارنة المتوسط 
رضي لممقياس والتعرؼ مع المتوسط الف الصحة النفسيةالحسابي لدرجات الطمبة عمى مقياس 

 عمى دلالة الفروؽ بينيما والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:

 

45,28% 

29,34% 

25,38% 

 منخفض

 متوسط

 مرتفع



 الفصل الخامس                                                           عرض وتفسير نتائج الدراسة

 

 
277 

(38جدول رقم )  

 نتائج دلالة الفروق لاختبار )ت( لعينة واحدة عمى مقياس الصحة النفسية

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

قيمة 
اختبار 

 )ت(

الوسط 
 الفرضي

 دنىأ
 قيمة

أعمى 
 قيمة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
أفراد 
 العينة

المؤشرات 
 الإحصائية

 
 
 المقياس

0100 582 -8,78 
 

246 
 

169 304 16174 239142 583 
 ةالصح

 النفسية

 

لصحة درجات الطمبة عمى مقياس ايتبيف أفّ المتوسط الحسابي ل أعلبه مف خلبؿ الجدوؿ
 المتوسط الفرضي قيمةوبمغت ( 16174)وبانحراؼ معياري قدره ( 239142) :ػالنفسية قدر ب

ولمعرفة دلالة الفروؽ في الدرجة الكمية بيف المتوسط الحسابي الذي بمغ  (246) لممقياس
( قاـ الباحث  بحساب اختبار )ت( لعينة 246( والمتوسط الفرضي الذي بمغ)239142)

 ( وبما0100( عند مستوى الدلالة )582( بدرجة حرية )-8178واحدة والتي قدرت قيمتو بػ: )
( فيذا يعني أنّو توجد فروؽ ذات دلالة 0105أفّ مستوى الدلالة أصغر مف الدلالة المعنوية)

إحصائية بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي وىذه الفروؽ دالة لصالح المتوسط 
( وبالتالي 246الأكبر الذي ىو المتوسط الفرضي  لأفراد عينة الدراسة والذي  قدر بػ: )

فسية  لدى أفراد عينة الدراسة عمى الدرجة الكمية لممقياس ىو مستوى مستوى الصحة الن
 منخفض.

قبل الفرضية التي فحواها أنّ مستوى الصحة النفسية لدى عينة الدراسة نوبالتالي 
 .منخفض
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 في حيف تختمؼ مع نتائج( 2008عبد الله ) دراسة وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج
 . )انظر لمدراسات السابقة(( 2014( ، ودراسة صولي )2003دراسة الوشمي )

عزلة الطالب عف جماعة ىذه النتيجة إلى عدة أسباب يمكف أف نذكر منيا  يعزوا الباحثو 
النفسي والاجتماعي لديو، فيو  لتوافؽالرفاؽ داخؿ الجامعة بالدرجة الأولى، التي تؤثر عمى ا

ف يندمج فييا ألا يشعر بمكانتو الحقيقية، إلا في ضؿ ىذه الجماعة، التي مف الأفضؿ 
ويشارؾ أعضاءىا النشاطات المختمفة، والتي تعد مف الجماعات الأولية التي ليا تأثير 

 بالأمفور مباشر عمى شخصية الفرد بعد الأسرة، فكمما تحقؽ الانسجاـ بينيـ ازداد الشع
جيرتنر  "وىذا ما أثبتتو دراسة كؿ مف ة السوية. شخصيالنمو لوالاطمئناف الضرورييف 

أفّ الاتصاؿ الذي يحدث بيف الطمبة يؤثر عمى تكويف ىوية ( 2000)وكاواكامي ودوفيديو 
ف اختمفت ىوياتيـ الأصمية مما يشكؿ دعما بالغ الأىمية خاصة بالنسبة  جديدة لدييـ حتى وا 

 . (69ص. ، 2014صولي، ) الآخريف ليـ الذيف يشعروف بإقصاء لمطمبة

الطمبة في العلبقة الاجتماعية تساعده عمى إدراؾ مجموعة مف القيـ كالتسامح  فاندماج
ىذا يساعده عمى تخطي المشكلبت،  والقدرة عمى اتخاذ و والإخلبص والتعاوف والإيثار، 

القرار، وتحمؿ المسؤولية، والاستقلبؿ، محاولا بذلؾ تكويف المفيوـ الايجابي لمذات، وحسب 
جماعة الأقراف )عف تنمية شخصية المراىؽ  (2007)غارفيمد بيستر دراسة تجريبية قاـ بيا 

ؽ مف الصؼ الثامف إلى غاية الصؼ مراى (98)والتي أجريت عمى ( مقابؿ الوالديف 
مف تأثير الوالديف في نمو  أقوىبرز نتائجيا ، وجود أثر لجماعة الأقراف أالحادي عشر ومف 

 .(69 نفس المرجع،  ص.)  الشخصية وتطورىا إلى الأحسف

جانب دور الأسرة في توفير المحيط النفسي والاجتماعي المشبع، الذي يساعد الفرد  إلىىذا 
شباع حاجاتو ، وذلؾ مف خلبؿ أسموب المعاممة النفسية المختمفة في استقراره النفسي وا 

 .الوالدية التي ينتيجيا الوالديف في التنشئة الاجتماعية للؤبناء
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العلبقة بيف إدراؾ الطالب لممناخ  (2005) (Fandiver) فانديفركما أكدت دراسة 
المدرسي ومخرجات الطالب الايجابية، فإدراؾ الطالب لنمط المناخ المدرسي السائد في 
مؤسستو التعميمية يعكس وبصورة واضحة مخرجاتو والمتمثمة في التحصيؿ الدراسي الجيد 

حقيؽ مستوى تفي والتقميؿ مف أثر المشكلبت النفسية التي مف الممكف أف تعترض الطالب 
 .( 7. ص ،2007العاجز، و الحجاز،  )جيد مف الصحة النفسية 

ويرى الباحث أفّ الاغتراب النفسي والصحة النفسية يتفاعلبف في علبقة عكسية، ففي دراسة 
، أظيرت النتائج بأفّ طمبة الجامعة يعانوف مف ضغوط مدرسية أدى بيـ ( 2003)الوشمي 

لدييـ، ومستوى الصحة النفسية في الدراسة الحالية ىو إلى انخفاض مستوى الصحة النفسية 
مستوى منخفض، وتفسر ىذه النتيجة عمى أساس أفّ مستوى الاغتراب النفسي المرتفع لدى 
الطمبة انعكس سمبا عمى مستوى الصحة النفسية لدييـ، حيث أفّ المغتربيف نفسيا لا 

دييـ ومجابية صعاب الحياة ىذا يستخدموف استراتيجيات التفكير الايجابي لحؿ المشكلبت ل
 .لانعزاليـ وفقداف معنى الحياة وقيمتيا

التي ىدفت إلى التعرؼ ( 2008)عبد الله  مع نتائج دراسة أيضا وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة
إلى أفّ الطمبة يعانوف  عمى العلبقة بيف الاغتراب النفسي والصحة النفسية، حيث توصمت

الزبيدي مف انخفاض في مستوى الصحة النفسية لدييـ ، بسبب اغترابيـ النفسي، وفي دراسة 
 ليـ تشكؿ نفسية يعانوف مف ضغوط الجامعة طمبة أفّ  التي أظيرت(  1997) الهزاع و 

مف  أخرىنفسية، فشعور الفرد  بالحزف، وبالعجز، والدونية، قد تولد نتيجة مشكلبت  أزمات
وعدـ تقبؿ  التي أدت إلى  النظرة السمبية نحو الذات، بينيا الضغوط النفسية والاجتماعية،

أوجو القصور في ذاتو، وعدـ الشعور بالثقة بالنفس، وعدـ قدرتو عمى التفاعؿ الاجتماعي، 
 ورافضا لو قواعد ومعايير المجتمع،ل احترمم غيرفيصبح غير قادر عمى ضبط نفسو، 

بالاضطرابات  وقد يصبح مرشحا بالإصابة، الخروج بأفعاؿ عدوانية تتجمى في التمردوبالتالي 
  (1981)دراسة جون وىذا ما أكدتو . النفسية وعمى رأسيا الاكتئاب، ومف ثمة الانتحار
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  tersionsاستيدفت التعرؼ عمى العلبقة بيف الاغتراب وبعض الأمراض كالتوتر   التي
 mentalوالمرض النفسي  physicalillnessمرض العضوي وال  dépressionوالاكتئاب 

illness ،( 30)تكونت عينة البحث مف و  المصاحبة لمفشؿ الوظيفي باعتباره أحد الضغوط
حيث تـ التوصؿ إلى وجود علبقة بيف الاغتراب والاكتئاب، ىذا مف الجانب  طالبا جامعيا 

انتفاء مؤشرات قد تـ تسجيؿ لنفسية فالسمبي أو المرضي، أمّا مف الجانب الايجابي لمصحة ا
القصور في الذات، والقدرة  أوجووتقبؿ  وتوافؽ نفسي، الصحة النفسية مف نضج انفعالي،

 .عمى التفاعؿ الاجتماعي وغيرىا

دراسات أخرى مف بينيا دراسة مع نتائج  الحالية ؼ نتائج الدراسةاختلبويفسر الباحث  
عف مستوى الصحة النفسية لدى طمبة جامعة  ىدفت إلى التعرؼالتي  (2003)الوشمي 

وأساليب التعامؿ معيا وقوة تحمؿ الشخصية، حيث بمغ  صنعاء وعلبقتيا بالضغوط النفسية،
طالبا وعدد الإناث ( 178)وقدر عدد الذكور ب طالبا وطالبة،( 409)حجـ عينة الدراسة 

مف طمبة وطالبات الجامعة يقعوف في منطقة  الأكبرالنسبة  أف إلىتوصمت طالبة و ( 231)
السريعة في والتغيرات أفّ التطورات  إلىالسلبمة النفسية، وىذا الاختلبؼ في النتائج قد يرجع 

وما جاءت بو  المجالات المختمفة في الميداف التكنولوجي والثقافي والاقتصادي والاجتماعي
عمى الصحة النفسية  انعكس سمبا مما رد مى نفسية الفعرياح العولمة، قد أثرت بشكؿ كبير 

 .لدييـ

حاجتاف مطموبتاف يسعى ، بالطمأنينة النفسية، وشعوره بالأمف النفسي الفرد ويعتبر شعورىذا 
ا مف دور مالفرد إلى تحقيقيما عبر مراحؿ التطور والنمو، فيما أمراف في بالغ الأىمية لما لي

واستقراه النفسي والبعد عف الاضطرابات في الحفاظ عمى مستوى الصحة النفسية لمفرد 
مى عاستيدفت التعرؼ  التي (2004)العقيمي  والأزمات النفسية،  وىذا ما أكدتو دراسة

العلبقة الإرتباطية بيف الاغتراب والأمف النفسي، إضافة إلى التعرؼ عمى عدـ الشعور 
الصفوؼ  -العمر )ت بالطمأنينة النفسية لدى طلبب الجامعة ومعرفة الفروؽ تبعا لمتغيرا
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وقد ( العمر -التخصص الأكاديمي لمطالب -الحالة الاجتماعية  –نوع السكف  -الدراسية 
بمدينة  الإسلبميةمحمد بف سعود  الإماـطالبا مف جامعة ( 517)بمغت عينة البحث 

وجود علبقة ارتباطيو عكسية بيف الاغتراب والشعور  :الرياض، وتوصمت النتائج إلى
النفسية لدى طلبب الجامعة أي كمما زاد الاغتراب قمت الطمأنينة النفسية والعكس  بالطمأنينة
 . (2004 العقيمي،) صحيح

معاناة الطالب مف الاغتراب النفسي قد تسبب لديو مشكلبت كثيرة مف بينيا عدـ التكيؼ  فّ إ
قد يواجو ، فشعور الفرد بالعزلة الاجتماعية فاقد لأىدافو وفاقدا لطعـ الحياة الأكاديمي

توافقو النفسي الاجتماعي وقدرتو عمى اتخاذ القرار  ىذا بدوره يؤثر عمىصعوبات في التكيؼ 
لديو، فالطالب الجامعي قد  بشكؿ عاـ  مستويات الصحة النفسية وحؿ المشكلبت وعمى

 .، ما يخمؽ لو مشكلبت أخرى تعيؽ حياتو النفسية والمدرسيةؼيواجو مشكلبت عدـ التكي
التي استيدفت الكشؼ عف العلبقة بيف  (2012 ،يونسي )دراسة إليو أشارتوىذا ما 

( 220)الاغتراب النفسي والتكيؼ الأكاديمي لدى طلبب الجامعة عمى عينة مكونة مف 
وقد أسفرت الدراسة عف وجود  ،بولاية تيزي وزو" مولود معمري"مف جامعة  طالبا وطالبة،

مما يدؿ عمى  ،الأكاديميراب النفسي ودرجة التكيؼ علبقة ارتباطية سالبة بيف ظاىرة الاغت
لدى طلبب الجامعة، وىذا بدوره ييدد  الأكاديميأنو كمما زاد الاغتراب النفسي قؿ التكيؼ 

فؽ الاجتماعي، وصولا اعدـ التو  إلىالصحة النفسية لمطالب وعدـ التوافؽ النفسي يؤدي بو 
 .عدـ التوافؽ الدراسي إلى

 

 

 

 



 الفصل الخامس                                                           عرض وتفسير نتائج الدراسة

 

 
282 

:لثةالفرضية الثا نتائج فسيرعرض وت .3  

أفراد نص الفرضية: " توجد علاقة ارتباطية بين الاغتراب  النفسي والصحة النفسية  لدى 
 ".عينة الدراسة

لاختبار  ، Pearsonولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية استخدمنا معامؿ ارتباط بيرسوف 
النفسية لدى طمبة كمية العموـ طبيعة العلبقة الإرتباطية بيف ظاىرة الاغتراب النفسي والصحة 

 الاجتماعية بجامعة الأغواط والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ:

 

 :(39جدول رقم )

 نتائج العلاقة الإرتباطية  بين الاغتراب  النفسي والصحة النفسية.

  المؤشرات  
 الإحصائية

 
 
 المتغيرات

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط
 بيرسون

 

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائية 
sig 

مستوى 
 الدلالة

 المعنوية
 القرار

  الاغتــراب النفسي
 
583 
 
 

183,84 24,34 

0148-  0100 0101 
قبوؿ  

H1 16176 239,41 الصحة النفسية 
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أفّ معامؿ الارتباط بيف الاغتراب النفسي والصحة ( 39)يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
(  sig)مستوى الدلالة الإحصائيةوبمغت قيمة =(r)  -01489  النفسية بيرسوف بمغ

توجد ( فيي دالة إحصائيا وعميو 0101) معنويةوىي أصغر مف مستوى الدلالة ال ( 0100)
لدى عينة بين الاغتراب النفسي والصحة النفسية دالة إحصائيا  سالبة علاقة ارتباطية

 .الدراسة
مما يدؿ عمى أنّو كمما زاد الشعور بالاغتراب النفسي كمما قمت الصحة النفسية، وبمعنى آخر 

 .طالب الجامعيعند ال النفسيكمما زاد الشعور بالصحة النفسية كمما قؿّ الاغتراب 
، ودراسة الجماعي ( 2004العقيمي )وجاءت ىذه النتيجة متفقة مع نتائج دراسة كؿ مف 

( 2013، ودراسة هدهود )(2014لمين )ودراسة ، (2008الله ) ، ودراسة عبد(2007)
 ( )انظر الدراسات السابقة(.2012، ودراسة يونسي )(2012) شحاتة  ، ودراسة

 عمىالباحث ىذه العلبقة إلى ارتفاع مستوى الاغتراب النفسي لدى الطمبة، مما أثر  عزواوي 
ف بالاغتراب النفسي قد تكوّ  ىـشعور وىذه النتيجة متوقعة حيث أفّ  ،لدييـ الصحة النفسية

 الإحساس، وعدـ تمبيتيـ لحاجياتيـ، وعدـ بث لافتقادىـ الدعـ النفسي والأسرينتيجة 
 ومواصمة مسارىـ الحياتي. التفوؽ والنجاح، وتحفيزىـ لمعمؿ،بوالشعور في نفوسيـ 

ت عمى وجود ( ، التي أكد1989وىذه النتيجة تؤيدىا كثير مف الدراسات منيا دراسة أبكر )
علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف الاغتراب والسموؾ الديني، كما أكدت أيضا عمى 

لدى طالبات كمية البنات بالسعودية في  وجود علبقة ارتباطية بيف الاغتراب والصحة النفسية،
لذيف السنوات الأربع بالأقساـ الأدبية والعممية والسكف الداخمي، حيث نلبحظ أفّ الطمبة  ا

كانوا يتمتعوف بالطمأنينة النفسية يقؿ لدييـ الشعور بالاغتراب لذلؾ فإفّ شعور الطمبة بالأمف 
 لمصحة النفسية لدييـ. ساسيةالنفسي مف المتطمبات الأ

( التي توصمت إلى وجود علبقة ارتباطية بيف الاغتراب النفسي 2008وفي دراسة عبد الله ) 
أفّ شعور الفرد بالاغتراب يؤدي إلى الشعور النتيجة إلى والصحة النفسية والتي فسرت تمؾ 

 (.170. ص ،2008، )عبد اللهبالحزف والكآبة واليأس 
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  والتي أكدت عمى، (2004)دراسة العقيمي  وجاءت نتيجة الدراسة الحالية متفقة مع نتائج 
وجود علبقة ارتباطيو عكسية بيف الاغتراب والشعور بالطمأنينة النفسية لدى طلبب الجامعة 

شعور الفرد بالطمأنينة والأمف بيذا فإف و ، أي كمما زاد الاغتراب قمت الطمأنينة النفسية
أما المسمميف فإفّ تمسؾ أفراده بالقرآف ، النفسي ما ىي إلا انعكاس لمدى تمسؾ الفرد بالديف

الكريـ وسنة نبينا محمد صمى الله عميو وسمـ بدوف أدنى شؾ يؤدي بصاحبو إلى الطمأنينة 
والراحة النفسية والاستقرار النفسي والسكينة  وشعوره بالأمف النفسي وصولا إلى الصحة 

فكمما ابتعد الفرد عف خالقو  ولـ يتبع أوامر الله كمما أحس أنو مغترب انخفضت ، النفسية
 .( 2004ينة النفسية وىذا ما أكدتو دراسة العقيمي )لديو الطمأن

( التي توصمت إلى وجود علبقة عكسية دالة 2013ولقد أكدت نتائج دراسة ىدىود )
إحصائيا بيف الاغتراب الذاتي وكؿ مف التوافؽ النفسي وكذا التوافؽ الأسري بمعنى أنو كمما 

توافقيـ النفسي والأسري وكمما ارتفع ازداد شعور المراىقيف بالاغتراب الذاتي انخفض مستوى 
فّ مستوى توافقيـ النفسي والأسري قؿ شعورىـ بالاغتراب الذاتي،  مف ىنا يرى الباحث أ

معنى  فقداف طعـ و شعور الفرد بالاغتراب النفسي مف عزلة اجتماعية و فقداف اليدؼ و 
 .ي والاجتماعي والأسريوتحقيقو لمتوافؽ النفس شكؿ عائقا في تحقيؽ ذات الفرد،يالحياة ، قد 

وأفّ الإنساف عبر مراحؿ نموه يسعى إلى تحقيؽ حاجات مختمفة بما فييا الحاجات البيولوجية 
مشاركة النشاطات الجماعية(  ، والحاجات الاجتماعية )التفاعؿ، الأولية )أكؿ ومشرب(

لحب( وىذا ما ا ، والطمأنينة، والراحة النفسية،النفسي والأمفوحاجات نفسية )تحقيؽ الذات، 
يسعى وراء  الإنسافوأف  الإنساففي تحديده لحاجات في كتاباتو  "ماسمو"جاء بوأقرّه و 
 ابتداءا مف الحاجات البيولوجية إلى غاية الحاجة إلى الأمف والحب وتحقيؽ الذات تحقيقيا

الاغتراب  تأثيرلبحظ  مدى نىنا قد و حتى يحقؽ لنفسو قدرا مف التوافؽ النفسي الاجتماعي، 
الحاجات، أو تحقيؽ غير مشبع وكامؿ الذي يعتبر عائقا يحوؿ أماـ تحقيؽ ىذه النفسي 

  التي أكدت عمى( 2002دراسة موسى )الصحة النفسية، وىذا ما أكدتو  إلىيصؿ بالفرد 
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بيف مستوى الشعور بالاغتراب ومستوى تحقيؽ  إحصائيادالة عكسية وجود علبقة ارتباطية 
 ية لدى طمبة جامعة دمشؽ.الحاجات النفس

 
منظور آخر يعتبر الاغتراب النفسي أحد معوقات تكيؼ الفرد مع البيئة الاجتماعية  مفو 

وحتى المدرسية، ولكي يحقؽ الفرد توافقا دراسيا، لابد أف يكوف متأقمما مع جو الجماعة بعيدا 
ة، مع احتراـ القوانيف المشاركة في النشاطات المدرسية الجماعي إلىعف العزلة، ىذا بالاظافة 

الداخمية لممؤسسة التعميمية، مجتيدا في وضع ىدؼ سامي يسعى إلى تحقيقو في ضؿ 
المادية  الإمكاناتالتغيرات الدراسية، ووضع طموحاتو نصب عينيو وامتلبكو ترسانة 

، وىو مف خلبؿ وتحقيؽ النجاح والمعنوية والفكرية التي تمكنو مف تحقيؽ ىاتو الطموحات
نفسية، والعكس صحيح فانزواء الطالب وعدـ الصحة إلى ال وصولا بولعممية يحقؽ ذاتو ىذه ا
ىذا ركتو الجماعية مع عدـ رسـ أىداؼ مستقبمية، وعدـ احترامو لمجو الداخمي لممؤسسة امش

 ثـ فعدـ التكيؼ الأكاديمي، وبالتالي عدـ تحقيقو التوافؽ الدراسي، وم إلى دي بوؤ بدوره ي
وجود علبقة  التي أكدت عمى  (2012)دراسة يونسي النفسي، وىذا ما أكدتو عدـ توافقو 

مما يدؿ عمى أنو  ارتباطية سالبة بيف ظاىرة الاغتراب النفسي ودرجة التكيؼ الأكاديمي،
  .كمما زاد الاغتراب النفسي كمما قؿ التكيؼ الأكاديمي لدى طلبب الجامعة

 
 قد يفتح بابا آخر للئصابةآخر يرى الباحث أفّ الاغتراب النفسي المرتفع  منظور نفسي مفو 

دراسة جون بالأمراض والاضطرابات  النفسية وعمى رأسيا الاكتئاب وىذا ما أكدتو 
حيث  استيدفت الدراسة  وجود علبقة بيف الاغتراب والاكتئاب، التي أكدت عمى( 1981)

والاكتئاب   tersionsالأمراض كالتوتر التعرؼ عمى العلبقة بيف الاغتراب وبعض 
dépression   والمرض العضويphysicalillness  والمرض النفسيmental illness 

طالبا ( 30)وتكونت عينة البحث مف  المصاحبة لمفشؿ الوظيفي باعتباره أحد الضغوط،
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علبقة مع عدـ وجود ، جامعيا، حيث تـ التوصؿ إلى وجود علبقة بيف الاغتراب والاكتئاب
 .ارتباطية بيف الاغتراب والمرض النفسي والتوتر والمرض العضوي

 
ولقد أكدت أيضا دراسات أخرى أفّ الاغتراب النفسي يؤثر عمى دافعية الطلبب ومف بيف ىذه 

(  التي استيدفت التعرؼ عمى العلبقة بيف الاغتراب  2012) شحاتة دراسة الدراسات نجد
 طالبا وطالبة( 41) و،  طالبا وطالبة( 82)عينة الدراسة مف  تحيث تكونالنفسي والدافعية، 

وتوصمت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية عكسية بيف معاقيف بصريا بمحافظات غزة 
إلى انخفاض دافعية الطالب  فشعور الفرد بالاغتراب النفسي يؤدي الاغتراب والدافعية،

عاقةللبنجاز،  ىنا فحسب فكما أدى الاغتراب إلى انخفاض ، وىذا لا يتوقؼ حياتو اليومية وا 
دافعية الطلبب في المدرسة فإنّو قد يمتد أثره إلى التأثير في انخفاض دافعية العامؿ في 

 عممو والمربي في المدرسة والمرأة في بيتيا) ... ( .

 

: رابعةنتائج الفرضية ال وتفسير عرض .4  

توجد علاقة ارتباطية بين كل بعد من أبعاد الاغتراب النفسي والصحة : " نص الفرضية 
 ".النفسية لدى أفراد عينة الدراسة 

بيف  (Pearsonتمت معالجة ىذه الفرضية عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف )
درجات الأفراد في كؿ بعد مف أبعاد الاغتراب النفسي عمى حدى ودرجاتيـ في الصحة 

 :وكانت قيـ معاملبت الارتباط كما يوضحيا الجدوؿ الآتيالنفسية  
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 (:40)جدول رقم 

 بين كل بعد من أبعاد الاغتراب النفسي والصحة النفسية "بيرسون"قيم معاملات الارتباط 

 
 الصحة النفسية

 
 أبعاد الاغتراب النفسي

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط بيرسون

 داؿ -0118** العزلة الاجتماعية
 داؿ -0113** فقدان الهدف
 داؿ -0108* فقدان المعنى

 داؿ -0111* العجز
 داؿ -0114** اللامعيارية

 داؿ -0115** التمرد
0101دال عند مستوى الدلالة **  
0105دال عند مستوى الدلالة *  

 

 

الاغتراب أبعاد بيف "لبيرسوف" يتضح أفّ معامؿ الارتباط بالرجوع إلى الجدوؿ أعلبه، 
 (العزلة الاجتماعية، فقداف اليدؼ، فقداف المعنى، العجز، اللبمعيارية، التمرد ) النفسي

 ( -0111*و) (-0108*و) (-0113**و ) (-0118**) :والصحة النفسية بمغ
 0101عمى التوالي وىذه القيـ دالة عند مستوييف الدلالة ) (-0115**و ) (-0114**)و
 .داؿ إحصائيا عكسيوىو ارتباط سمبي ، (0105و
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الاغتراب النفسي كل بعد من أبعاد ة دالة إحصائيا بين البومنه توجد علاقة ارتباطية س 
 عينة الدراسة.أفراد والصحة النفسية لدى 

  
العزلة الاجتماعية، فقداف اليدؼ، فقداف المعنى بمما يدؿ عمى أنّو كمما زاد الشعور 

، وبمعنى آخر كمما زاد ضعيفةكمما قمت الصحة النفسية بنسبة  اللبمعيارية، العجز، التمرد
فقداف اليدؼ، وفقداف المعنى و العزلة الاجتماعية، ت الشعور بالصحة النفسية كمما قمّ 

 بمعنى:عند الفرد  واللبمعيارية، والعجز، والتمرد
لدى عينة  . أنّو توجد علبقة ارتباطية عكسية بيف بعد العزلة الاجتماعية والصحة النفسية1

الدراسة، فالأفراد كمما ارتفعت درجاتيـ عمى بعد العزلة الاجتماعية كانت درجاتيـ في الصحة 
النفسية منخفضة، فكمما زادت عزلة الاجتماعية لمطالب كمما انخفضت الصحة النفسية 

 لدييـ.
اسة . توجد علبقة ارتباطية عكسية بيف بعد فقداف اليدؼ والصحة النفسية لدى عينة الدر 2

فالأفراد كمما ارتفعت درجاتيـ عمى بعد فقداف اليدؼ كانت درجاتيـ في الصحة النفسية 
منخفضة، فكمما فقد الطالب ىدفو في الحياة  كمما انخفضت الصحة النفسية لديو بمعنى أنّو 
كمما كاف يعيش بدوف ىدؼ واضح في الحياة اليومية والأكاديمية والمستقبمية كمما انخفضت 

 نفسية لديو.الصحة ال
. توجد علبقة ارتباطية عكسية بيف بعد فقداف معنى الحياة  والصحة النفسية لدى عينة 3

الدراسة، فالأفراد كمما ارتفعت درجاتيـ  عمى بعد فقداف المعنى  كانت درجاتيـ في الصحة 
أنّيا النفسية منخفضة، فكمما فقد الطالب معنى الحياة ولـ يتذوقيا مع نظرتو السمبية إلييا ب

فتنخفض الصحة النفسية لديو بمعنى أنّو يفقد طعـ   فينزع منيا صفة المعنى والدلالة كعدو
الحياة  اليومية وقد يكوف ىذا نتيجة تصادـ الطالب مع بعض المشكلبت والتي حدت مف 

 طموحاتو، وجعمتو يعيش الإحباط والألـ والتحسر.
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  .الصحة النفسية لدى عينة الدراسة. توجد علبقة ارتباطية عكسية بيف بعد العجز و 4
فالأفراد كمما ارتفعت درجاتيـ عمى بعد العجز كانت درجاتيـ في الصحة النفسية منخفضة 
فكمما كاف  الطالب عاجزا عف تحقيؽ ما يرضاه وعاجزا عف الدخوؿ في المشاريع واتخاذ 

ة  وعاجزا حتى القرارات المناسبة وعاجزا عف حؿ ما يصادفو مف مشكلبت يومية وأكاديمي
عف التحكـ في انفعالاتو،  كمما انخفضت الصحة النفسية لديو بمعنى أنّو أصبح مقيدا لا 
تصؿ قوتو النفسية والجسدية والعقمية إلى الخروج مف عالـ الفشؿ إلى عالـ التفاؤؿ والإنتاج 

 والنجاح.
 دى عينة الدراسة.والصحة النفسية ل. توجد علبقة ارتباطية عكسية بيف بعد اللبمعيارية  5

فالأفراد كمما ارتفعت درجاتيـ  عمى بعد اللبمعيارية  كانت درجاتيـ في الصحة النفسية 
منخفضة، فكمما أراد الطالب الخروج عف القانوف العاـ وعدـ احتراـ القيـ السائدة والجو العاـ 

ؼ عند ما أصبح يعيش منعزلا  متوحشا ومبتعدا عف المؤسسات الاجتماعية التي بدورىا تق
يحتاجو وتوفر لو الجو المناسب وتمنعو مف السقوط في دوامة الانطواء وبالتالي شعوره 

.  بالدونية واليأس والتشاؤـ
. توجد علبقة ارتباطية عكسية بيف بعد التمرد  والصحة النفسية لدى عينة الدراسة، فالأفراد 6

ة النفسية منخفضة، فالطالب كمما ارتفعت درجاتيـ عمى بعد التمرد كانت درجاتيـ في الصح
الذي رفض مجتمعو ومؤسساتو وأصبح عدوا ليا، يفرح ما تصيبيا مف أزمات ومشكلبت 
وتحطيـ ممتمكاتيا وأصبح لا يدافع عنيا، فمف منظور طبي نفسي قد دخؿ في قائمة 
الأمراض والاضطرابات النفسية والتي يجد متنفسا والتمتع بفكرة الرفض ورغبتو بالتحطيـ كؿ 
ما ىو أمامو، والذي يعيقو، حيث أنّو قد ابتعد عف ما جاء بو ديننا الحنيؼ ونصوصو 

 الشرعية التي تكمـ فييا عف الرضا بالقضاء والقدر والقسمة في الرزؽ.
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، (2004)دراسة العقيمي ، و  (1989أبكر )دراسة  نتائجويمتقي جزء مف النتيجة مع 
 . (2014دراسة لمين )، و (2013)(، ودراسة هدهود 2008ودراسة عبد الله )

ويرى الباحث أف شعور الفرد بالاغتراب قد يمنعو مف تحقيؽ التوافؽ النفسي مع ذاتو وحتى  
دراسة هدهود التوافؽ الأسري داخؿ الأسرة ومف بيف الدراسات التي أكدت عمى ذلؾ نجد 

غتراب الذاتي التي توصمت إلى وجود علبقة سالبة عكسية دالة إحصائيا بيف الا ( 2013)
وكؿ مف التوافؽ النفسي وكذا التوافؽ الأسري بمعنى أنو كمما ازداد شعور المراىقيف 
بالاغتراب الذاتي انخفض مستوى توافقيـ النفسي والأسري وكمما ارتفع مستوى توافقو النفسي 

 والأسري قؿ شعورىـ بالاغتراب الذاتي. 
شعور الفرد بالاغتراب يعتبر أحد مسببات  كما يرى الباحث أيضا في الميداف الأكاديمي أفّ 

الفشؿ الدراسي الذي يسعى الطالب مف خلبلو تحقيؽ ذاتو والوصوؿ إلى أىدافو وبالتالي كمما 
كاف الفرد فاقدا لمعنى الحياة ورافضا للؤفكار والأشخاص، ومنعزلا ومنطويا كمما أعاؽ  ىذا 

شباع حاجاتو المختمفة وبالتالي والوقوع ف ي الإحباط والتوتر مما يؤثر عمى نتائجو تحقيؽ  وا 
الدراسية ويعيؽ توافقو الدراسي والنفسي والوصوؿ إلى صحتو نفسية سميمة، وفي ىذا الصدد 

 أربعة عف ستيدفت الإجابةالتي ا( Hasinoff)  (1998) هاسينوف  روشيل دراسةنجد 
 أثر وما ؟ المهنية والهوية الاغتراب بين العلاقة وما مغتربون؟ الطلاب هل :ىي أسئمة

 وأخذتالطالب؟  جهدعمى  ما أثر الاغترابو  الاغتراب ؟ عمى الاجتماعية والخمفية الجامعة
 الطلبب أف وجد وقد "Manitobaمانيتوبا  جامعة "التربية كمية مف عشوائياً  الدراسة عينة

 اليويةعمى  تأثير لو الاغتراب وأف ،بللبغترا الخمسة الأبعاد عمى ما حد   إلى مغتربوف
 كبيراً لدى ليس الاغتراب عمى والاجتماعية الجامعية الخمفية تأثير أف وجد كما ،ةالميني

 ساعات وخاصة عدد الطالب، مجيود عمى تؤثر الاغتراب أبعاد بعض أف ووجد ،الطلبب
، زهران) الصؼ درجات متوسط عمى دالاً  تأثيراً  الاغتراب أبعاد مف أي يؤثر ولا المذاكرة،
 .(155. 154 .ص  ،2004
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ويرى الباحث أف شعور الفرد بالعجز والفشؿ المتكرر قد يؤثر عمى مواجية ظروؼ  
والمينية  متمثمة في الرسوب المدرسي مسار حياتو المدرسيةالماضي والحاضر، ويعيؽ 

 ( 1975سيمجمان )  فسرولقد العمؿ والمتمثمة في نقص الإنتاج وانخفاض دافعية نحو 
Seligman  مف خلبؿ نموذجو في العجز المكتسبLearned Helplessness  الفرد  أف

بتكرار تعرضو للؤحداث الضاغطة التي تتسـ بفقداف القابمية لمتحكـ فييا، يجعمو يكتسب نوعا 
مف العجز، قد يكوف عجزا دافعيا يميؿ فيو إلى العزوؼ عف المبادرة والمحاولة، فينخفض 

يجابي مع المواقؼ الضاغطة، ويبالغ في تقييمو للؤحداث والمواقؼ التي استعداده لمتعامؿ الا
يمر بيا وذلؾ لاعتقاده بأنو لف يغير مف الأمر شيئا وأنو غير قادر عمى التحكـ في ذلؾ 
الموقؼ والسيطرة عميو، فيصيبو نوعا مف التشاؤـ واليأس ثـ يترتب عمى ذلؾ الشعور 

لذات ونقص الدافعية والاكتئاب، وتعود أسباب العجز  إلى بالسمبية والبلبدة وانخفاض تقدير ا
نوعيف مف العوامؿ أوليما عوامؿ بيئية ضاغطة سواء في الحياة الأسرية أو المينية أو 
الاجتماعية لمفرد، وثانييما عوامؿ ذاتية تتعمؽ بالشخص ذاتو وبخصائص شخصيتو والتي 

)عاشور،  زاء الأحداث الضاغطةعمى أساسيا يتحدد نوع الاستجابة التي تصدر عنو إ
حيث يعتبر العجز نقطة انطلبقة في الإصابة بالمرض النفسي، فحيف يفقد الفرد  (2014

شعوره  بالسيطرة  عمى مجريات الأمور، فتتولد لديو مشاعر انفعالية سمبية تخمؽ لديو في 
ر بالاغتراب حالة عدـ تمكنو منيا إحساسا بالضياع للؤىداؼ وعدـ القيمة وبالتالي الشعو 

 النفسي.
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:الخامسة تائج الفرضيةن عرض وتفسير .5  

الاغتراب النفسي لدى طمبة في درجات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية : "نص الفرضية
مي الجامعي، ، والمستوى الأكادي، ومكاف الإقامةكمية العموـ الاجتماعية تعزى لمتغير الجنس

 .والتخصص، والوضع الاقتصادي

 :نتائج الفرضية الجزئية  الأولى عرض وتفسير .1. 5

أفراد عمى أبعاد  الاغتراب النفسي لدى ذات دلالة إحصائية توجد فروق  نص الفرضية : "
 تعزى لمتغير الجنس)ذكور /إناث(." عينة الدراسة

 : مدى تجانس العينتين -أ

 (0125) عمى الدرجة الكمية لمقياس الاغتراب النفسي )ؼ( ليفيف لمتجانس اختباربمغت قيمة 
وىي تزيد عمى مستوى الدلالة   Sig =(0161)وكانت قيمة مستوى الدلالة المحسوبة  

 اختبارإلى أبعاد الاغتراب النفسي نلبحظ أف مستوى الدلالة لقيمة بالنظر و  (0105المحددة )
ليفيف لمتجانس )ؼ( كميا كانت أكبر مف مستوى الدلالة المعنوية المعتمدة في الدراسة 

 . (41رقـ  جدوؿ)انظر ال ( 0105الحالية )

)ت( لعينتيف  تعامؿ مع اختبارسي مما يعني أف الباحث ومنو ىناؾ تجانس بيف المجموعتيف 
بيف مفروؽ ل ((Test d'échantillons indépendants مستقمتيف متجانستيف 

 .نظرا لتوفر شروط استعمالوالمتوسطات لعينتيف متجانستيف وىذا 

لحساب الفروؽ بيف متوسطات   t.testـ اختبار  ااستخدتـ ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية 
( 0105)الجنس عند مستوى الدلالة متغير أبعاد  الاغتراب النفسي  حسب  الدرجات عمى

 :والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ

 



 الفصل الخامس                                                           عرض وتفسير نتائج الدراسة

 

 
293 

 :( 41رقم )جدول 

 الجنسمتغير  درجات الاغتراب النفسي حسبلمفروق بين متوسطات  t.testاختبار نتائج 

أبعاد 
 الاغتراب

 العينة الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

العزلة 
 الإجتماعية

 5,83 27,99 266 ذكور
0125 0161 1167- 581 0109 

غير 
 5,76 28,80 317 إناث دالة

فقدان 
 الهدف

 5,67 28,06 266 ذكور
0106 0193 0149- 581 0162 

غير 
 5,73 28,30 317 إناث دالة

فقدان 
 المعنى

 6,86 27,62 266 ذكور
0194 0133 0185- 581 0139 

غير 
 7,58 28,14 317 إناث دالة

 العجز
 6,77 26,99 266 ذكور

3106 0108 1144- 581 0115 
غير 
 7,37 27,84 317 إناث دالة

 اللامعيارية
 5,89 28,14 266 ذكور

0123 0163 0187- 581 0138 
غير 
 5,92 28,57 317 إناث دالة

 التمرد
 6,39 25,30 266 ذكور

0109 0176 1135- 581 0117 
غير 
 6,59 26,03 317 إناث دالة

الاغتراب 
النفسي 

 العام

 26,33 177,35 266 ذكور
0125 0161 2145- 581 0107 

غير 
 27,63 180,86 317 إناث دالة

 أبعاد جميع في إحصائيا دالة غير كانت( ت) قيـ أف نلبحظ أعلبه الجدوؿ إلى بالنظر
 الدلالة مستويات كانت حيث المقياس في الكمية الدرجة وكذا النفسي، الاغتراب مقياس
بعد  وعمى( 0109) الاجتماعية العزلة بعد عمى بمغت والتي المقياس لأبعاد(  ت) لاختبار
 بعد وعمى( 0115) عجزال بعد وعمى( 0139) المعنى فقداف بعد وعمى( 0162) اليدؼ فقداف

(  0107) بمغت العاـ النفسي الاغتراب عمىو ( 0117) التمرد بعد وعمى( 0138) اللبمعيارية
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مما يدؿ عمى عدـ وجود  فروؽ ذات دلالة  sig   =0105كبر مف مستوى الدلالة أفيي 
 لإناث عمى متغير الاغتراب النفسيإحصائية بيف متوسطات درجات كؿ مف الذكور وا

ذات دلالة توجد فروق  لاالتي فحواىا:  مى ىذه النتيجة نقبؿ فرضية العدـوبناءا ع ،بأبعاده
تعزى لمتغير الجنس)ذكور  أفراد عينة الدراسةعمى أبعاد  الاغتراب النفسي لدى إحصائية 
 .نتشار ظاىرة الاغتراب النفسي متشابية بيف الجنسيفإوىذا يعني أف  /إناث(."

قع ونفس يعيشوف نفس الوا فجميعيـ، تراب لا يتأثر كثيرا بجنس الطالبمما يعني أفّ الاغ
 .الإطاربأف العوامؿ المؤدية لظاىرة الاغتراب تقع خارج ىذا  ، مما يوحيروؼ تقريباالظ

        ودراسة خميفة، (2001)ماهوني وكويك  دراسة :وتؤيد ىذه النتيجة كؿ مف
، (2012)دراسة شحاتة و  ،(2012يونسي )دراسة و ، (2008)دراسة عمي و ،(2002)

 .(2017) سعد وبن إبراهيمي ودراسة

، ودراسة خميل (1972دراسة جودوين) كؿ مف الدراسة مع نتائجاختمفت نتائج ىذه في حيف 
، ودراسة سميم (2008دراسة عبد الله )، و (2006)، ودراسة منصور والساسي (2003)
 . (أنظر إلى الدراسات السابقة)( 2008)

يث الشعور مف ح لبؼ الجنسيفراسة الحالية فيمكف تفسير عدـ اختنتائج الد إلىوبالرجوع 
في وجود الذات وفي  متأصمةف الاغتراب سمة في أ (فرويد)قره أإلى ما  النفسيبالاغتراب 

نو نتيجة أالواقع نجد  إلىوبالرجوع  ،لا سبيؿ مطمقا لتجاوز الاغتراب إذ، الإنسافحياة 
بشكؿ عاـ  الأفرادلمتغيرات الاجتماعية والاقتصادية والسياسية والثقافية التي يواجييا 

المجتمع  أفرادف مف الجنسيف بشكؿ خاص فقد ساد الاغتراب وفتور العلبقات بيف والمراىقي
 أبناءبيف  إنسانيةمف كونيا علبقات  أكثرالعلبقات يحكميا الجانب المادي  أصبحتو الواحد 

 تأثيرالواحدة ولـ يسمـ الطمبة داخؿ الجامعات مف  الأسرة أفرادو حتى بيف أالوطف الواحد 
 .اليومية والأكاديميةعمى حياتيـ  سمبا انعكست ىذه التغيرات التي
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 النفسي الاغتراب بيف العلبقة عف الكشؼ استيدفتفي دراسة ليا ، ( 2012يونسي )فسر وت
 ودرجة الاغتراب ظاىرة بيف الفروؽعف  كشؼال و الجامعة، طلبب لدى الأكاديمي والتكيؼ
 عمى والتخصص، الكمية، نوع ،الإقامة الجنس،: التالية لمتغيرات تبعا الأكاديمي التكيؼ
 وقد وزو تيزي بولاية" معمري مولود" جامعة مف وطالبة، طالبا( 220) مف مكونة عينة

 الجنس متغير في احصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ أىميا نتائج عف الدراسة أسفرت
لى أفّ فئة و  (تلبشي الفروؽ بيف الذكور والإناث في الاغتراب النفسي) الشباب الجامعي ا 

سواءا كانوا ذكورا أو إناثا تسيطر عمييـ نفس الظروؼ والتغيرات التي مف شأنيا التأثير عمى 
ىذا ، فقد جمبت معيا الشعور بالاغتراب والعجز والسمبية الجانب النفسي مف كلب الطرفيف

، 2012يونسي، )الضغوط المتكررة التي يصادفونيا في مسارىـ الدراسي  بالاظافة إلى
 ( .192. ص

عدمة لـ تصبح متاحة لكلب والتفوؽ المن الإبداعالباحث ذلؾ بأف مجالات  في حيف يفسر
، ويمكف تفسير ىذه النتيجة الأفكار، وأفّ الطالبات أصبحف مثؿ الطلبب في تشابو الجنسيف
ية بالرجوع إلى أثر التغير في المجالات الاقتصادية والثقافية والسياسية والاجتماعأيضا 

، كؿ عاـ والشباب الجامعي بشكؿ خاصوالتكنولوجية والنفسية التي يتمقاىا ويواجييا الفرد بش
، ويخضعوف أنفسيـمجتمع واحد يتيح ليـ فرصا متساوية في التعبير عف  إلىينتموف  وأنيـ
فقد  ،يسقطوف في ترسانة ىذه المتغيرات نفسيا التي تجعؿ الشباب مف الجنسيف روؼلمظ

، وفتور نية والسمبية والعجز واللبمبالاةىذه التغيرات شعور الفرد بالاغتراب والدو حممت معيا 
عابرة أكثر منيا علبقات مجرد علبقات صبحت أالمجتمع الواحد و  أفرادالعلبقات بيف وجماد 
، فرمت بؿ زادت مف حدة انطواء الفرد وانغلبقو فمـ تحقؽ لمفرد شيء وفعالة،  مشبعة

 سيف عمى حد سواء في خضـ ىذا التغير فجعمتو يفقد أىدافو ومعنىبالشباب مف كلب الجن
 .الحياة، مستسمما لأمر الواقع وطعـ
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مزيد  إلىف قضية علبقة الاغتراب النفسي بجنس الفرد لـ تحسـ بعد وتحتاج أوبوجو عاـ 
عبر حضارات مختمفة، وعينات ممثمة بيف  أبعادىاوالدراسات لموقوؼ عمى  أبحاث مف

 .الجنسيف

 :الثانيةنتائج الفرضية الجزئية  عرض وتفسير .2. 5

أفراد الاغتراب النفسي لدى عمى أبعاد توجد فروق ذات دلالة إحصائية  : "نص الفرضية
 ." )إقامة  مع الأهل / إقامة جامعية ( الإقامةتعزى لمتغير  عينة الدراسة

 مدى تجانس العينتين:  -أ

 (2109) عمى الدرجة الكمية لمقياس الاغتراب النفسي )ؼ( ليفيف لمتجانس اختباربمغت قيمة 
وىي تزيد عمى مستوى الدلالة   Sig (=0114)وكانت قيمة مستوى الدلالة المحسوبة  

وبالنظر إلى أبعاد الاغتراب النفسي نلبحظ أف مستوى الدلالة لقيمة إختبار  (0105المحددة )
لة المعنوية المعتمدة في الدراسة ليفيف لمتجانس )ؼ( كميا كانت أكبر مف مستوى الدلا

 (42رقـ  جدوؿ)انظر ال ( 0105الحالية )

)ت( لعينتيف  تعامؿ مع اختبارسي مما يعني أف الباحثومنو ىناؾ تجانس بيف المجموعتيف 
بيف مفروؽ ل ((Test d'échantillons indépendants مستقمتيف متجانستيف

 نظرا لتوفر شروط استعمالو.وىذا  المتوسطات

لحساب الفروؽ بيف متوسطات   t.testـ اختبار  ااستخد تـ ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية
 (0105)عند مستوى الدلالة  قامةالإمتغير أبعاد  الاغتراب النفسي  حسب  الدرجات عمى

 والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ:
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 (42جدول رقم )

 الإقامةمتغير درجات الاغتراب النفسي حسب لمفروق بين متوسطات  t.testاختبار نتائج  

أبعاد 
 الاغتراب

 العينة الإقامة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة 
 )ؼ(

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

العزلة 
 الاجتماعية

مع 
 الأىؿ

336 28,11 5,56 
2109 0114 1155-  دالة 0104 581 

إقامة 
 جامعية

247 28,87 6,09 

فقداف 
 اليدؼ

مع 
 الأىؿ

336 27,64 4,99 
2144 0106 2171-  دالة 0100 581 

إقامة 
 جامعية

247 28,93 6,48 

فقداف 
 المعنى

مع 
 الأىؿ

336 27,01 6,05 
3106 0107 3150-  دالة 0100 581 

إقامة 
 جامعية

247 29,12 8,51 

 العجز

مع 
 الأىؿ

336 25,95 5,65 
6170 0112 6113-  دالة 0100 581 

إقامة 
 جامعية

247 29,50 8,30 

 اللبمعيارية

مع 
 الأىؿ

336 27,05 4,62 
5142 0111 6156-  دالة 0100 581 

إقامة 
 جامعية

247 30,19 6,90 

 التمرد
مع 
 الأىؿ

336 24,44 5,26 
4173 0132 5157-  دالة 0100 581 

 7,57 27,40 247إقامة 
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 جامعية

الاغتراب 
النفسي 
 العاـ

مع 
 الأىؿ

336 172,33 18,98 
4173 0195 6145-  دالة 0100 581 

إقامة 
 جامعية

247 186,53 33,73 

 

 جميع في( 0105) عند  إحصائيا دالة كانت( ت) قيـ أف نلبحظ أعلبه الجدوؿ إلى بالنظر
 الدلالة مستويات كانت حيث المقياس في الكمية الدرجة وكذا النفسي الاغتراب مقياس أبعاد

بعد  وعمى(  0104) الاجتماعية العزلة بعد عمى بمغت والتي المقياس لأبعاد(  ت) لاختبار
 وعمى( 0100) عجزال بعد وعمى( 0100) المعنى فقداف بعد وعمى(  0100) اليدؼ فقداف
 بمغت العاـ النفسي الاغتراب عمىو ( 0100) التمرد بعد وعمى( 0100) لبمعياريةال بعد
مما يدؿ عمى وجود  فروؽ ذات  sig   =(0.05)قؿ مف مستوى الدلالةأفيي (  0100)

 الإقامةىؿ والطمبة ذوي دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات كؿ مف طمبة المقيميف مع الأ
 الجامعية  وبناءا عمى الإقامة، لصالح طمبة ذوي تراب النفسيعمى متغير الاغ  الجامعية

عمى أبعاد فروق ذات دلالة إحصائية  وجودالتي فحواىا  ىذه النتيجة نقبؿ فرضية الدراسة
)إقامة  مع الأهل / إقامة  الإقامةتعزى لمتغير  أفراد عينة الدراسةالاغتراب النفسي لدى 

المقيميف الطمبة متشابية بيف  تشار ظاىرة الاغتراب النفسي ليستوىذا يعني أف ان  جامعية (
شعورا الجامعية  أكثر  الإقامةطمبة ذوي الالجامعية   وأفّ  الإقامةمع الأىؿ والطمبة ذوي 

 .   مع الأىؿ مف المقيميف بالاغتراب

بأنيـ لا ينتسبوف الجامعية  الإقامةذوي عور الطلبب شيعزو الباحث ىذه النتيجة إلى و 
 ي لا تحقؽيف يشعروف بالفخر بيا وبالراحة معيااعتيـ الأساسية ولا يرضوف عنيا ولا لجم

 دوف تحقيقيا مستويات أكبر مف الحاجات المشبعة.   ليـ سوى متطمبات وحاجات  ثانوية
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ودراسة أبكر  ، (2003)دراسة خميل نتائج كؿ مف  إليووتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت 
بعض طالبات السكف التي أشارت أف   (2017)إبراهيمي وبن سعد  دراسة و (1989)

  .الداخمي أكثر اغترابا مف طالبات السكف الخارجي

، ودراسة (2008)عبد الله  ، ودراسة(2004)دراسة العقيمي  حيف اختمفت مع نتائج في
 . (نظر الدراسات لمسابقةا ) (2012)يونسي 

ف مع ميبيف المقي ةحاليال الظروؼ اختلبؼقد تكوف بسبب والتي ىذه النتيجة يعزو الباحث و  
نطواءه لساعات ا، و مف انحصار علبقات الطالبية، الجامع الإقامةوالطمبة ذوي الأىؿ 
(  طويمة ي يعبر ىذا الانفصاؿ الذ أسرتومف شعوره بالانفصاؿ عف و  ،)استغراقو في النوـ

معية الذي االج الإقامةذلؾ  الجو الداخمي في  إلىيضاؼ  ،بالانفصاؿ البدني والنفسي
 الإقامةفي والوسائؿ المريحة المتاحة  الإمكاناتتوفر عدـ و  ،والممؿيتصؼ بالروتيف 

، وىذا ما أكدتو دراسة خميؿ كؿ وشرب ( ومعاناة الطالب وجياده) مف مبيت وأ الجامعية
التي فسرت شعور الطمبة ذوي السكف الداخمي بالاغتراب ( 1989( ودراسة أبكر )2003)

اعيا الداخمية الممموءة ، وسوء تكيفيـ مع أوضالجامعيةة الطمبة داخؿ الاقامات معاناإلى 
 .المختمفة مف راحة وطمأنينة لا تقؼ أماـ تحقيؽ حاجيات الطالبالتي ، و بالروتيف

 داخؿأو  الأصدقاءالمتاحة سواء مع ذوييـ أو مع  الإمكاناتتوفر عدـ ذلؾ  إلىيضاؼ   
مما يجعؿ الطالب يشعر بالبعد ، الدراسةالزملبء في مع وانعداـ التواصؿ ، الجامعية الإقامة

عمى مراجعة  وعدـ انتماءه ليا، وانعداـ الجو المناسب والملبئـ في مساعدتيـ والانطواء
فلب يجد ما ، ، وما تسببو مف ضغط نفسيوأعماؿدروسيـ والقياـ بما يطمب منيـ مف بحوث 

أماـ  وانزواءه التكنولوجية الوسائؿ  جوء إلىملاو يفعمو الطالب في ضؿ كؿ ىذا سوى اليروب 
كؿ ىاتو لساعات طويمة مف النيار وحتى في جوؼ الميؿ  والانترنيتتؼ شاشات اليوا

 .شكمت شخصية مغتربةالظروؼ 
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في دراسة لو بعنواف الاغتراب النفسي وعلبقتو   (114. ، ص2015)دانيال، ويفسر 
بالتحصيؿ الدراسي لدى الطلبب المقيميف في مراكز الإيواء والطلبب المقيميف في محافظة 

مف الطمبة  اغتراباأكثر  الإيواءدمشؽ، التي توصمت إلى أف الطمبة المقيميف في مراكز 
ا سميمة منطقيا لأف أفراد عينة البحث مع الأىؿ، ويعتبر ىذه النتيجة دقيقة إحصائي المقيميف

المقيميف في مراكز الإيواء مف الأفراد الذيف تعرضوا لمواقؼ مف الأذى في ممكياتيـ 
الشخصية، وأنيـ يخضعوف إلى تحديات كثيرة مف كؿ جوانب الحياة، وأفّ ظروفيـ تختمؼ 

   عف تمؾ التي يعيشيا الطالب في كنؼ أىمو.

سبب عدـ التزاـ أكثرية الطلبب بكوف التي قد ت النتيجةيعزوا الباحث أيضا ىذه و 
،  حيث لا تسود روح والسير وفؽ منياجو الإسلبميبتعاليـ الديف  )السكف الداخمي(المقيميف

، عباداتبيف الطلبب والتي حثنا عنيا النبي صمى الله عميو وسمـ مف التعاوف والمآخاة 
الشعور بالدونية والسمبية فيؤدي ذلؾ كمو إلى ، سف المعاممة وحسف الخمؽ والتسامحتراحـ وحو 

الجامعية  الإقامة في ، والسطو عمى القوانيف الداخميةوفقداف معنى الحياة واللبمبالاةز والعج
 .خوؿ والخروج ( الد أوقات)عدـ احتراـ 
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 : نتائج الفرضية الجزئية الثالثة عرض وتفسير .3. 5

أفراد : "توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى أبعاد الاغتراب النفسي لدى نص الفرضية
 عينة الدراسة تعزى لمتغير المستوى الأكاديمي الجامعي )طور ليسانس / طور ماستر(."

 مدى تجانس العينتين:  -أ

 (2187) عمى الدرجة الكمية لمقياس الاغتراب النفسي )ؼ( ليفيف لمتجانس اختباربمغت قيمة 
ي تزيد عمى مستوى الدلالة وى  Sig (=0119)وكانت قيمة مستوى الدلالة المحسوبة  

 اختبارمستوى الدلالة لقيمة  وبالنظر إلى أبعاد الاغتراب النفسي نلبحظ أفّ  (0105) عنويةالم
ليفيف لمتجانس )ؼ( كميا كانت أكبر مف مستوى الدلالة المعنوية المعتمدة في الدراسة 

 . (43رقـ  جدوؿ)انظر ال ( 0105الحالية )

)ت( لعينتيف  تعامؿ مع اختبارمما يعني أف الباحث سيومنو ىناؾ تجانس بيف المجموعتيف 
لمفروؽ بيف  ((Test d'échantillons indépendants مستقمتيف متجانستيف

 نظرا لتوفر شروط استعمالو.وىذا  المتوسطات

لحساب الفروؽ بيف متوسطات   t.testاختبار  تـ استخداـولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية 
عند  المستوى الأكاديمي الجامعيمتغير أبعاد  الاغتراب النفسي  حسب  الدرجات عمى
 والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ: (0105)مستوى الدلالة 
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 ( :43جدول رقم ) 

متغير درجات الاغتراب النفسي حسب لمفروق بين متوسطات  t.testاختبار نتائج 
 الجامعي المستوى الأكاديمي

أبعاد 
 الاغتراب

المستوى 
الأكاديمي 
 الجامعي

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

العزلة 
 الاجتماعية

 5,77 29,32 440 ليسانس
2149 0109 0154-  دالة 0100 581 

 4,71 28,65 143 ماستر

فقداف 
 اليدؼ

 5,24 29,48 440 ليسانس
0172 0139 1166-  دالة 0103 581 

 5,48 28,29 143 ماستر

فقداف 
 المعنى

 6,86 30,38 440 ليسانس
0174 0139 3126-  دالة 0100 581 

 6,89 28,19 143 ماستر

 العجز
 7,32 29,59 440 ليسانس

2151 0108 2123-  دالة 0100 581 
 5,40 28,68 143 ماستر

 اللبمعيارية
 5,87 30,29 440 ليسانس

4171 0109 3108-  دالة 0100 581 
 4,97 25,79 143 ماستر

 التمرد
 6,34 27,20 440 ليسانس

0197 0132 2133-  دالة 0101 581 
 6,60 26,20 143 ماستر

الاغتراب 
النفسي 
 العاـ

 21,52 188,84 440 ليسانس
2187 0119 3135-  دالة 0100 581 

 25162 181123 143 ماستر

 

 جميع في( 0105) عند  إحصائيا دالة كانت( ت) قيـ أف نلبحظ أعلبه الجدوؿ إلى بالنظر
 الدلالة مستويات كانت حيث ممقياسل الكمية الدرجة وكذا  النفسي، الاغتراب مقياس أبعاد

بعد  وعمى(  0100) الاجتماعية العزلة بعد عمى بمغت والتي المقياس لأبعاد(  ت) لاختبار
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 وعمى( 0100) عجزال بعد وعمى( 0100) المعنى فقداف بعد وعمى(  0103) اليدؼ فقداف
 بمغت العاـ النفسي الاغتراب عمىو ( 0101) التمرد بعد وعمى( 0100) لبمعياريةال بعد
مما يدؿ عمى وجود  فروؽ ذات  sig   =(0105)قؿ مف مستوى الدلالةأفيي (  0100)

دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات كؿ مف طمبة ليسانس والماستر  عمى متغير الاغتراب 
التي فحواىا  النتيجة نقبؿ فرضية الدراسةالنفسي، لصالح طمبة ليسانس وبناءا عمى ىذه 

تعزى  أفراد عينة الدراسةالاغتراب النفسي لدى عمى أبعاد فروق ذات دلالة إحصائية  وجود
  المستوى الأكاديمي الجامعي )طور ليسانس / طور ماستر(.لمتغير 

ليسانس في طور الطمبة وىذا يعني أف انتشار ظاىرة الاغتراب النفسي ليست متشابية بيف 
طور  ف طمبةم شعورا بالاغتراب أكثر ليسانسفي طور  طمبةالوأفّ  والطمبة في طور الماستر

 . الماستر

،  (1996)ميسيمي جوزيف دراسةوتأتي ىذه النتيجة متفقة مع نتائج عدة دراسات منيا 
ودراسة إبراهيمي وبن سعد ، ( 2008ودراسة عبد الله )، (2008دراسة عمي )و 
(2017).  

دراسة و  ،(2004)دراسة العقيمي ، و  ( 2002)موسى دراسة   حيف اختمفت مع نتائجفي 
 (. 2012)شحاتة 

كثر اغترابا مف وضحت أغمب الدراسات أفّ السنوات الأولى والثانية جامعي أأقد لو ىذا 
دراسة خميفة و  ، (1989دراسة أبكر ) ، ومف ىذه الدراسات نجدالأخرىالعميا المستويات 

(2002). 

خاصة الطمبة الجدد في  مف طمبة ليسانس ذه الفئةأفّ ىالباحث ىذه النتيجة إلى ويعزو 
ذكورا أو إناثا قد ازدادوا  اسواء كانو  سنواتيـ الأولى مف خلبؿ انتقاليـ إلى بيئة جديدة 

 أيضا ما يلبحظ عمى ،والتحديات والصعوبات مسارىـ الدراسي الممموء بالعثراتضغطا بعد 
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طداـ مع والاصقد يواجيوف بعض المشكلبت التكيفية  بداية مراحميـ الجامعية الطلبب في 
التدريس أو المناىج المستعممة  خصص المرغوب أو مع طرؽعض المشكلبت سواء مع التب

اختلبؼ طرائؽ تناوؿ المواضيع مف الجوانب النظرية والتطبيقية كميا مع  ،في التدريس
وتبدد الكثير  ،والخوؼ مف المستقبؿ والإحباطقد تولد لدييـ شعورا بالقمؽ والتوتر  مشكلبت 

بسب عدـ معرفتيـ الكافية وقمة خبرتيـ في شؤوف ما بعد  الجامعة  نظرا  الآماؿمف 
 .الجامعية  الأكاديمية ي تكوف في الحياةتلمتغيرات اليومية والسنوية ال

 اصطدمواومف المتعارؼ عميو أفّ الطمبة في بداية مشوارىـ الدراسي خاصة الطمبة الجدد قد 
ة أماـ تحقيؽ تخصصات مع بعض التخصصات التي قيدت رغباتيـ  ووقفت حجر عثر 

ومف المؤكد أف طمبة مع مرورىـ بخبرات سمبية ، وذات ميوؿ بالنسبة لمطالب مرغوبة أخرى
ومف جية أخرى أفّ ، عمى نفسيتيـ ىذا مف جيةذلؾ أثر وىـ في بداية مشوارىـ الدراسي 

عد نيمو كماؿ دراستو والحصوؿ عمى منصب بإ قؿ جميعيـ يريدأف لـ ا  بعض الطمبة و 
مع نقص عمميات  ى وظيفة ينيؾ عاتقيـ مفتفكير الطلبب في الحصوؿ ع، لمشيادة

مع  االذيف اصطدمو عند الاحتكاؾ مع مف ىـ أكثر منيـ خبرة ومف ص بالخصو التوظيؼ 
فسيطرت عمييـ  بالإحباط ا، وشعرو شيادة ليسانسبعد نيميـ أثناء خوضيـ مسابقات الواقع 

، عمى عكس لحياة واليدؼ مف ىذه الحياةاوفقداف معنى اعر الاغتراب مف عجز وعزلة مش
تؤثر عمييـ بشكؿ  لا، فيي عمييا اعتادواىـ أكثر مجابية لمصعوبات التي الماستر  طمبة

وزيادة والحيوية بالنشاط  اتميزو فالجامعي مشوارىـ  نيايةوىـ في  كبير، أيضا طمبة الماستر
 يتطمعوف إلى أبعد مفما يجعميـ  في تحديد أفكارىـساىمت  أرضيةعمى رغباتيـ وآماليـ 

ة عمى مشارؼ نياية الدراسة والانتقاؿ مف مرحمة جامعي اقتربواكمما ، فيزداد وعييـ  ذلؾ
 ما جعؿ مستوى الاغتراب لدييـ ينخفض نوعا ما. ،مرحمة جامعية لاحقة إلىسابقة 

التي استيدفت التعرؼ عمى ظاىرة الاغتراب  (  2017 بف سعد،و ، )إبراىيميدراسة  وفي
( طالب وطالبة، والتي 99الأغواط عمى عينة مكونة مف )جامعة النفسي لدى طلبب 
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ذلؾ إلى أنيـ  حيث فسرتمف طمبة الماستر،  اغتراباتوصمت إلى أفّ طمبة ليسانس أكثر 
يواجيوف صعوبات تكيفية ومجموعة مف الضغوطات التي بدورىا التأثير عمى شخصياتيـ، 

عمى  حياة الجامعية يكونوف أقدرطمبة مع مرورىـ بخبرات والتعود عمى الالومف المؤكد أف 
 توافقا مع مطالب الحياة اليومية.  أكثرتجاوز المشكلبت و 

ىذه النتيجة إلى إف المستوى التعميمي  (97. ، ص2004أيضا فسرت دراسة )العقيمي، 
عمى ة معينة بيف طلبب الجامعة وبيف الناس وبيف الآخريف، المرتفع يحقؽ لمطالب مكان

التخرج. وىذه المكانة تساعده عمى تحقيؽ ذاتو وتحقيؽ مستوى عاؿ مف أساس أنو قرب مف 
 الأمف النفسي لدر طلبب المستويات العميا مقارنة بالمستويات الأخرى.

بالرجوع إلى نتائج الدراسة الحالية فيمكف تفسير الاختلبؼ في الشعور بالاغتراب تبعا و 
ومقومات  تحديد سماتكبير في  أثيرتف لممستوى الدراسي لأكاديمي الجامعي بألممستوى ا

ف أحيث الفرد، شخصية التي تدعـ وبالتالي فيو يعد مف المقومات وتقويتيا شخصية الفرد 
تزيد معو ثقة الفرد بنفسو وتزيد مكانتو وقيمتو في لمفرد  كمما ازداد المستوى الدراسي والعممي

عمى اكتساب خبرات تساعده بدورىا عمى التكيؼ مع المواقؼ التي يساعده المجتمع، و 
خاصة أف  .حؿ  المشكلبت الحياتية بشكؿ عاـ ودراية في فطنةتواجيو وتجعمو أكثر 

أصحاب المستويات الدراسية العميا يممكوف قدرا لا بأس بو مف الميارات التي تساعدىـ عمى 
وتجعميـ أكثر قدرة عمى مواجية  لآخريف،اأنفسيـ و فيـ مشكلبت الواقع الحياتية وفيـ 

صعوبات الحياة فاكتساب العمـ يساعد المتعمـ عمى تحصيؿ مختمؼ المعارؼ والمعمومات 
 والخبرات التي تمكنو مف حؿ مشكلبتو بالإضافة إلى اكتسابو لاستراتيجيات جديدة لتجاوز

 .الصعاب وبالتالي تجاوز الاغتراب
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الرابعة: الجزئية نتائج الفرضية عرض وتفسير. 4. 5  

أفراد الاغتراب النفسي لدى  ظاهرةفي نص الفرضية :  توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
.فمسفة( )عمم النفس / عمم الاجتماع / ال الأكاديمي تعزى لمتغير التخصصعينة الدراسة   

 Anova one way   ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية استخدـ تحميؿ التبايف الأحادي   

لحساب الفروؽ بيف متوسطات الدرجات لمتغير الاغتراب النفسي حسب التخصص 
 :( والجدوؿ الأتي يوضح ذلؾ0105عند مستوى الدلالة )الأكاديمي 

 ( 44جدول رقم )

الاغتراب  لدرجات الطمبة في Anova one way  اختبار تحميل التباين الأحادي نتائج  
 (0105) مستوى الدلالةالتخصص عند متغير النفسي حسب 

مصدر 
 التباين

 مجموع المربعات
درجات 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

 fقيمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

بين 
 48021,216 2 96042,431 المجموعات

259,090 Sig=01000 0105 

 

رفض 
H0 

داخل 
 185,346 442 81922,773 المجموعات

 المجموع

 
177965,204 444 

 

 

 (0100)دلالة احصائية مستوى عند ( 259109) أف  التبايف )ؼ( بمغ أعلبهيبيف الجدوؿ  
( 0105تحميؿ التبايف أنوفا أقؿ مف مستوى الدلالة المعنوية )وبما أف مستوى دلالة اختبار 
ومنو يوجد تبايف ونقبؿ  (0105)عند مستوى الدلالة الإحصائية  إذف ىي قيمة دالة إحصائيا
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حصائية في الاغتراب النفسي تعزى لمتخصص إالفرض القائؿ بوجود فروؽ ذات دلالة 
 .الأكاديمي

تساوي متوسطي  ونظرا لوجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المتوسطات فيذا يعني عدـ
 .مستوييف عمى الأقؿ

لكؿ زوج مف المعالجات نمجأ إلى  الأكاديمي ولاختبار وتحديد دلالة الفروؽ في التخصص 
 : وفقا لمجدوؿ التالي   LSDالمقارنات المتعددة  باستخداـ طريقة  

 ( 45الجدول رقم )

في الاغتراب النفسي وفقا  لدرجات الطمبة   LSDالمقارنات المتعددة باستخدام طريقة 
 لمتخصص

 

 الخطأ المعياري متوسط الفروق التخصص المقياس
الدلالة 
 الإحصائية

 قيمة )ف(

الاغتراب 
 النفسي

1         2  

3 

*271779  
 

*391502  

1,  330  

31037 

01000 

01000 

2591090 2            1  

3 

*271779-  
 

*111722  

1,  330  

31065 

01000 

01000 

3            1  

2 

*391502-  

*111722-  

31037 

31065 

01000 

01000 
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 حيث أنّ :

 : تمثل تخصص عمم النفس.1

 تمثل تخصص عمم الاجتماع.: 2

 فمسفة.ال: تمثل تخصص 3

فقد ظيرت وجود فروؽ ذات   LSDنلبحظ أنو وباستعماؿ طريقة  أعلبهمف خلبؿ الجدوؿ 
 :بيف متوسطات المعالجات كالتالي (0105) دلالة احصائية عند مستوى دلالة احصائية

  ـ:الاجتماع قدرت ببين تخصص عمم النفس وعمم الاغتراب النفسي متوسط الفروق في  -
وىو أقؿ  (01000بػ: ) وبما أفّ مستوى الدلالة قدر  (11330)وبخطأ معياري  (271779*)

 :إذف فالنتيجة دالة إحصائيا وعميو (0105ة )مف مستوى الدلالة المعتمد

توجد فروؽ في الاغتراب النفسي  بيف تخصص عمـ النفس وعمـ الاجتماع )لصالح طمبة 
 . تخصص عمـ النفس (

  ـ:بين تخصص عمم النفس والفمسفة قدرت بالاغتراب النفسي متوسط الفروق في  -
ىو و   (0.000بػ: ) وبما أفّ مستوى الدلالة قدر( 31037)وبخطأ معياري   (391502*)

 :إذف فالنتيجة دالة إحصائيا وعميو (0105ة )أقؿ مف مستوى الدلالة المعتمد

تخصص عمـ النفس والفمسفة )لصالح طمبة عمـ توجد فروؽ في الاغتراب النفسي بيف 
 . النفس(

ـ: بين تخصص عمم الاجتماع  والفمسفة  قدرت بالاغتراب النفسي متوسط الفروق في  -
ىو أقؿ و  (01000بػ: ) وبما أفّ مستوى الدلالة قدر( 31065)وبخطأ معياري  (111722*)

 :إحصائيا وعميوإذف فالنتيجة دالة  (0.05ة )مف مستوى الدلالة المعتمد
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بيف تخصص عمـ الاجتماع  والفمسفة )لصالح طمبة عمـ  الاغتراب النفسيتوجد فروؽ في 
 الاجتماع(.

 لدى عينة الدراسةوجود فروؽ دالة إحصائيا في الاغتراب النفسي عمى ومنو تؤكد النتائج 
يميو  ـ الاجتماع ثـعمى أساس متغير التخصص لصالح طمبة عمـ النفس ثـ يمييا طمبة عم

 .طمبة الفمسفة

، (2003)ودراسة خميل  ،(2002)دراسة موسى  كؿ مف مع نتائج ويتفؽ جزء مف الدراسة 
دراسة ، و (2008الله )ودراسة عبد  ،(2007)دراسة رجال و ،(2004)دراسة العقيمي و 

 . (2012)يونسي 

بالرجوع إلى طبيعة ىذا  أفّ طمبة عمـ النفس أكثر شعورا بالاغتراب نتيجةويمكف تفسير  
وكثرة مقاييسيا وقمة  الاضطرابات والأمراض النفسيةالتخصص لكونو يتعامؿ عادة مع 

تأثير عمى شخصية الفي والتي قد تكوف سببا مقاييس عمـ نفس الايجابي والصحة النفسية 
رغبات ، إلى عدـ التوافؽ بيف ، وقد ترجع ىذه النتيجة أيضاانعكس عميوما ىذا و  الطالب

قسـ العموـ  إلى، وخاصة نظرة الطمبة طلبب والتخصصات التي التحقوا بياوميوؿ ال
ومدى تأثير الرأي ، غباتيـ، ولا يقؼ أماـ مستوى طموحيـالاجتماعية بأنّو فرع لا يحقؽ ر 

وجيؿ المجتمع بقيمة ىذا العمـ والانطباع الذي يرسمونو عمى  العاـ عمى أفكارىـ الباطنية
بصفة  لمطلببلممجتمع بصفة عامة و اية المتعمقة ذا يرجعو الباحث إلى عدـ الدر وى أبناءىـ،
ف ليا أ -يضنوف  لتيوانحصار تفكيرىـ بالتخصصات العممية امف العموـ  يذا الفرعل خاصة

 .حيث تعتبر كؿ متكامؿ وكؿ عمـ يخدـ الآخر ،في المجتمعات -مف قيمة 

الطفؿ، الأب، الطبيب،  ،يحتاج إلى ىذا العمـ )المعمـتمع مستبعديف فكرة أف جميع أفراد المج
الميندس، الطيار...( الذي يقدـ بالدرجة الأولى خدمة نبيمة لأفراد المجتمع وتسيير حياتيـ 
نحو الأفضؿ مع إعطاءىـ الحموؿ لمشاكميـ، ومساعدتيـ عمى اتخاذ القرارات الصائبة 
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عطائيـ حمية الوقاية مف الأمراض والا ،وغيرىا ضطرابات النفسية، وتحقيؽ التوافؽ النفسي وا 
  والاجتماعي ليـ.

التي توصمت إلى أفّ ىناؾ فروقا ذات دلالة  (90. ، ص2004)العقيمي، وفي دراسة 
حيث أرجعت تمؾ احصائية في ظاىرة الاغتراب النفسي تبعا لمتغير التخصص الأكاديمي، 

إلى عدـ وجود نوع مف التوافؽ النفسي والتوافؽ الدراسي لدى الطلبب المذاف يعتبراف  النتيجة
 مف المتطمبات الأساسية لنجاح الطالب واستقراه النفسي.

طمبة الفمسفة كانوا أقؿ درجة في الاغتراب النفسي ويعزو الباحث كما تؤكد النتائج عمى أفّ 
يب مف المتوسط مف التكيؼ إلى مستوى قر ىذه النتيجة إلى أنّيـ ربما قد وصموا بعد 

، وبالأخص الطالب الذي كاف يدرس في مرحمة الثانوي تخصص آداب وفمسفة قد الجامعي
قد ، وما يلبحظ عمى ىذا التخصص فمسفيالزاد الو معرفية المعدات الالحظ الأوفر مف ناؿ 

ـ وفقا ، ىذا ما جعميـ يختاروف تخصصيطلبب مف تناوؿ المواضيع الفمسفيةمكف ال
 .خصص وانطلبقا مف رغباتيـ وميوليـلإمكاناتيـ المعرفية حوؿ ىذا الت

 وكثرة الواجبات والأعماؿ  المدرسية الأسبوعية  كما أفّ كثرة المقاييس المتناولة في السداسيات
التي  (2013لعفيفي) مف شأنيا أف تشكؿ نوع مف الضغوط النفسية وىذا ما أكدتو دراسة

 علبقةمع وجود  النفسي، والاغتراب النفسي الضغط بيف علبقة توصمت إلى  أفّ ىناؾ
 .النفسي النفسي والاغتراب الضغط أبعاد مف بعد كؿ بيف ةموجب ةارتباطي
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 :ةخامسالنتائج الفرضية الجزئية  عرض وتفسير .5. 5

أفراد نص الفرضية : "توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى أبعاد الاغتراب النفسي لدى 
 تعزى لمتغير الوضع الاقتصادي )ضعيف / متوسط فما فوق( . عينة الدراسة

 مدى تجانس العينتين:  -أ

 (0196) عمى الدرجة الكمية لمقياس الاغتراب النفسي )ؼ( ليفيف لمتجانس اختباربمغت قيمة 
ي تزيد عمى مستوى الدلالة وى  Sig (=0132)وكانت قيمة مستوى الدلالة المحسوبة  

وبالنظر إلى أبعاد الاغتراب النفسي نلبحظ أفّ مستوى الدلالة لقيمة إختبار  (0105) عنويةالم
ليفيف لمتجانس )ؼ( كميا كانت أكبر مف مستوى الدلالة المعنوية المعتمدة في الدراسة 

 . (46رقـ  جدوؿ)انظر ال  (0105الحالية )

 

)ت( لعينتيف  تعامؿ مع اختبارسي مما يعني أف الباحثومنو ىناؾ تجانس بيف المجموعتيف 
لمفروؽ بيف  ((Test d'échantillons indépendants مستقمتيف متجانستيف

 نظرا لتوفر شروط استعمالو.وىذا  متوسطاتال

 

لحساب الفروؽ بيف متوسطات الدرجات   t.testـ اختبار ااستخد تـ ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية
والجدوؿ  (0105)عند مستوى الدلالة  الوضع الاقتصاديمتغير أبعاد  الاغتراب النفسي  حسب  عمى

 :الآتي يوضح ذلؾ
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 (46جدول رقم )

 الاقتصاديالوضع متغير  درجات الاغتراب النفسي حسبلمفروق بين متوسطات  t.testاختبار نتائج 

 أبعاد الاغتراب
المستوى 
 الإقتصادي

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 قيمة )ت(
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

العزلة 
 الاجتماعية

 6,21 30,32 165 ضعيف
2191 0142 

 
9177-  

 
 دالةغير  0196 581

 4,49 30,38 418 متوسط فما فوق

 فقدان الهدف
 5,57 30,01 165 ضعيف

7145 0108 10126-  581 0146 
دالةغير   

 4,60 30,21 418 متوسط فما فوق

 فقدان المعنى
 5,20 29,47 165 ضعيف

1103 0184 14120-  581 0161 
دالةغير   

 6,06 31,15 418 متوسط فما فوق

 العجز
 4,92 30,65 165 ضعيف

1105 0130 16148-  581 0121 
دالةغير   

 5,57 30,96 418 متوسط فما فوق

 اللامعيارية
 4,60 29,99 165 ضعيف

0124 0162 14104-  581 0142 
دالةغير   

 4,80 30,95 418 متوسط فما فوق

 التمرد
 5,57 30,95 165 ضعيف

1126 0126 6184-  581 0109 
دالةغير   

 6,37 29,37 418 متوسط فما فوق

الاغتراب 
 النفسي العام

 17,19 192,30 165 ضعيف
0196 0132 24111-  581 0186 

دالةغير   

 16,48 194,12 418 متوسط فما فوق

مستوى الدلالة  عند  إحصائيا دالةغير  كانت( ت) قيـ أف نلبحظ أعلبه الجدوؿ إلى بالنظر
 حيث ممقياسل الكمية الدرجة وكذا النفسي، الاغتراب مقياس أبعاد جميع في( 0105)المعنوية 

 العزلة بعد عمى بمغت والتي المقياس لأبعاد(  ت) لاختبار الدلالة مستويات كانت
( 0161) المعنى فقداف بعد وعمى(  0146) اليدؼ فقدافبعد  وعمى(  0196) الاجتماعية

 عمىو ( 0109) التمرد بعد وعمى( 0142) لبمعياريةال بعد وعمى( 0121) عجزال بعد وعمى
مما  sig   =(0105)مف مستوى الدلالة أكبرفيي (  0186) بمغت العاـ النفسي الاغتراب
ذوي وجود  فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات كؿ مف طمبة عدـ يدؿ عمى 
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عمى متغير الاغتراب النفسي، وبناءا عمى ىذه النتيجة  الدخؿ الضعيؼ والمتوسط فما فوؽ
فروق ذات دلالة  عدم وجود: ونقبؿ فرضية العدـ التي مفادىا فرضية الدراسة رفضن

تعزى لمتغير الوضع  عينة الدراسةأفراد إحصائية عمى أبعاد الاغتراب النفسي لدى 
وىذا يعني أف انتشار ظاىرة الاغتراب النفسي  الاقتصادي )ضعيف / متوسط فما فوق(
 المتوسط فما فوؽ.متشابية بيف ذوي الدخؿ الضعيؼ والدخؿ 

ف نفس الواقع يعيشو  ع الأفراد، فجميالوضع الاقتصاديبمما يعني أفّ الاغتراب لا يتأثر كثيرا 
رة الاغتراب تقع خارج ىذا ، مما يوحي بأف العوامؿ المؤدية لظاىونفس الظروؼ تقريبا

 .الإطار

 (1972ين)و دراسة جود وبربط النتائج بالدراسات السابقة نجد أنيا تتفؽ مع ما توصمت إليو
عدـ وجود فروؽ  إلى فقد توصموا (2013ودراسة هدهود ) ، (2003دراسة الشيخي )و

 المستوى الاقتصادي في الاغتراب النفسي.و  الأسرةتبعا لدخؿ 

ويعزا الباحث ىذه النتيجة في عدـ وجود فروؽ في الاغتراب النفسي لدى عينة الدراسة تبعا 
الطمبة رغـ اختلبؼ أوضاعيـ الاقتصادية، فإفّ مشكمتيـ  لممستوى الاقتصادي إلى أفّ 

الأساسية مرتبطة بالأحداث اليومية، والضغوطات المدرسية، وبالتغيرات الثقافية والاجتماعية 
لى أنو لـ يحدد  الحد الأدنى و والتكنولوجية، و  الحد الأعمى مف الدخؿ عمى أساس أف مستوى ا 

وزادت  الإنفاؽمعو نسبة  تفكمما زاد أفراد الأسرة زاد، ودخميا ة مقروف بحجـ الأسرةشالمعي
، كما أفّ الأسر ذات الحجـ الصغير تختمؼ عف تمؾ الأسر ذات الحجـ متطمبات الأسرة

بالإضافة إلى أف تحديد المستوى الاقتصادي تـ عف طريؽ تقدير الأحداث لمستوى الكبير، 
في أفّ  (  2005)الساعاتي  راسةد ووىذا ما أكدت ، معيشتيـ وىذا أمر نسبي في الغالب

آخر حسب احتياجات كؿ  إلىالفقر نسبي بمعنى أف تحديد حالة الفقر تختمؼ مف شخص "
 (.239. ، ص2013)هدهود،  "فرد ومدى رغبتو في إشباعيا 
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التي تشيد حالة مف التذبذب الاقتصادي وعدـ الأوضاع الحالية لمبلبد   إلىوبالنظر 
سر ذوي الأسعار أثر عمى الجميع وحتى عمى أنجد أف غلبء المعيشة وارتفاع  الاستقرار، 

اجاتيا ح إشباعالجيدة مف المعيشة لـ تسمـ مف محدودية  والأسرالمستويات المتوسطة 
أفرادىا فكمما كاف ب، فالوضع الاقتصادي للؤسرة مربوط أيضا االضرورية وحاجيات أفرادى

عدد أفرادىا كمما  ، وكمما ارتفعومتيسراإشباع حاجاتيا سيلب عدد أفراد الأسرة أقؿ كمما كاف 
إلا في ضؿ  ي، فلب يمكف الحكـ عمى الأسر ووضعيا الاقتصادازدادت تعقيدا وصعوبة

 .حجميا

كذلؾ لا يُغفؿ الباحث عمى أفّ عينة الدراسة ىـ طمبة الجامعة  يعيشوف في مجتمع واحد 
، زيادة إلى الضغوط التي يتمقونيا في واحدة وأنيـ منيمكوف في دراستيـ ظروؼوتجمعيـ 

 ، وأنّيـ في طور إعداد أنفسيـ وفي مجاؿالجانب الوجداني ليـالجامعة التي أثرت عمى 
، بمعنى أفّ جؿ أفراد عينة الدراسة ليس بعد في مستوى تحمميـ لروح المسؤولية التكويف

والتفكير في ييـ  وبالتالي لا يحمموف ىّـ كسب القوت الذاتية بؿ ىـ تحت مسؤولية والد
 .الجانب المادي

مرتفع  مف الاغتراب كما أفّ نتائج الدراسة الحالية المتمثمة في أفّ العينة تتمتع بمستوى 
 لممستوى المادي الذي يعيشو الفرد.مف شأنو أف يبدد أية فوارؽ تعزى النفسي، ىذا 

:سادسةالتائج الفرضية ن  عرض وتفسير. 6  

عينة أفراد لدى الصحة النفسية  فينص الفرضية: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
 ،ة، والمستوى الأكاديمي الجامعي، والتخصص، والإقامتعزى لمتغير الجنسالدراسة 

 ."والوضع الاقتصادي
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:الأولىالجزئية تائج الفرضية ن  عرض وتفسير .1. 6  

عينة أفراد لدى الصحة النفسية  في"توجد فروق ذات دلالة إحصائية نص الفرضية : 
 .  )ذكر / أنثى( الدراسة تعزى لمتغير الجنس

  

مدى تجانس العينتين: -أ  

 (1142) الصحة النفسيةعمى الدرجة الكمية لمقياس )ؼ( ليفيف لمتجانس اختباربمغت قيمة 
وىي تزيد عمى مستوى الدلالة المحددة  Sig (=0123)وكانت قيمة مستوى الدلالة المحسوبة 

 . (47رقـ  جدوؿ)انظر ال (0105)

)ت( لعينتيف  تعامؿ مع اختبارسي مما يعني أف الباحثومنو ىناؾ تجانس بيف المجموعتيف 
لمفروؽ بيف  ((Test d'échantillons indépendants مستقمتيف متجانستيف

 لتوفر شروط استعمالو.نظرا (  وىذا 0105المتوسطات عند مستوى الدلالة )

لحساب الفروؽ بيف متوسطات   t.testولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية استخدـ اختبار
 (0105)عند مستوى الدلالة  متغير الجنسحسب   عمى مقياس الصحة النفسيةالدرجات 

 والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ:
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 (47جدول رقم )

متغير  درجات الصحة النفسية حسبلمفروق بين متوسطات  t.testاختبار  نتائج  
  الجنس

 القرار
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 )ف(

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

حجم 
متغير  العينة

 الجنس
 المقياس

583 

 قبوؿ
H1 

01021 581 11698- 01233 11428 
الصحة  ذكور 266 238,36 17,25

 إناث 317 240,95 15,93 النفسية

 

 ػ:قدرت ب لعينتيف مستقمتيف متجانستيف قيمة اختبار)ت(أف  أعلبهالجدوؿ  نلبحظ مف خلبؿ
وكما ىو ملبحظ أف مستوى  (01021) وبمستوى دلالة (581)عند درجة حرية ( 1,698-)

المعتمدة في الدراسة مف مستوى الدلالة  أقؿفيي ( 01021) بمغت t.test الدلالة لاختبار
وجود  فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات كؿ مف عمى مما يدؿ ( 0105)

 الدراسةمى ىذه النتيجة نقبؿ فرضية وبناءا ع ،نفسيةالذكور والإناث عمى متغير الصحة ال
عينة الدراسة أفراد لدى في الصحة النفسية فروؽ ذات دلالة إحصائية التي مفادىا وجود 

يعني أفّ  درجات الصحة النفسية  مما لصالح الإناث)ذكر / أنثى(  زى لمتغير الجنستع
 متشابية بيف الجنسيف. غير 

 كؿ مف : إليومع ما توصمت نجد أنيا تتفؽ  وبربط نتائج الدراسة الحالية بالدراسات السابقة
 (Adlaf .2001)ودراسة أدلاف،  (5891Holahan & Moos)هولهان وموس دراسة 

 والفروؽ ىنا كانت لصالح الإناث.  (2013)دراسة هدهود و 
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دراسة الوشمي و  (1999)يك جدراسة بم ولقد اتفقت أيضا نتائج الدراسة الحالية مع نتائج 
لصالح الفروؽ ىاتو لكف  في وجود فروؽ بيف الجنسيف في الصحة النفسية (2003)

 .الذكور

شابيرو وشابيرو  دراسة نتائج الدراسة الحالية مع نتائج كؿ مف ختمفتفي حيف ا
(shapiro& shapiro ,1988)  ، (1999)دراسة وادي ، ( 1997)ودراسة الزبيدي ،

( ، 2010)أحمد  موسى ودراسة يس، (2008)ودراسة عبد الله ، (2002)ودراسة بيمتري
 ( .2012)، ودراسة المصري ( 2010)ودراسة الصنيع 

في الصحة الذكور عمى تفوؽ الإناث  وبالرجوع إلى نتائج الدراسة الحالية يمكف تفسير
بطبعيف يمارسف نشاطات مختمفة، ناىيؾ عف  فالإناثلأسباب نفسية اجتماعية  ،النفسية

خروجيا لمدراسة إلا أف ىناؾ نشاطات أخرى يقمف بيا في المنزؿ والتي تذيب عامؿ الروتيف 
، وذلؾ يزيد مف ا يشعرىف بالرضا والسرور والنجاحترفيو عف النفس، وىذوالممؿ، وتزيد مف ال

، وكذلؾ الرفع مف تقدير الذات، ىذا ما يجعميا متوافقة نفسيا مف تيا وثقتيا بنفسياقيم
 النواحي النفسية، وذات صحة نفسية جيدة.

تفوؽ الإناث عف الذكور في الصحة النفسية   (240. ، ص2013)هدهود، تفسر ىذا و 
عمى أساس الحماية التي تحظى بيا الأنثى التي تساىـ في تحقيؽ أكبر قدر مف احتياجاتيا 
المختمفة )النفسية، الاجتماعية، والاقتصادية( مما يوفر ليا الأمف بالمقارنة بالذكر الذي 

لتوقعات الأسرة  ناث وخضوعيفة الإطالب بتحمؿ المسؤولية باكرا، مع الإشارة إلى طبيعيُ 
 والمجتمع يزيد مف اعتقادىف بتوافقيف.

ى أساس أفّ تفوؽ الإناث عف الذكور في الصحة النفسية عمفي حيف يشير الباحث إلى 
فكرة الحصوؿ عمى عمؿ والتفكير ببناء  المتمثمة في الأدوار الممقاة عمى عاتؽ الذكور
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والخوؼ وعدـ الاستقرار مف عدـ الحصوؿ عمى وظيفة مستقبمو مف جية، وشعوره بالتيديد 
 .مف جية أخرى قد ييدد صحتو النفسية وتوافقو النفسي والاجتماعي مستقبلب

نتيجة التطورات  تفوقف عف الذكور في الصحة النفسية وقد يعود ذلؾ أيضا أف الإناث
فأصبحت المرأة تمارس حقوقيا في الواقع بعدما الحاصمة في المجتمعات وتحرر المرأة، 

وكذلؾ نتيجة لتوسع وانتشار ثقافة التعمـ لممرأة والتحاقيا بالجامعات كانت منطوية عنيا، 
، فأصبحت تتنافس مع الرجؿ، وىذا لا يمنع أف نقوؿ أنيا وتقمدىا لمناصب شغؿوالمعاىد 

 فتح ليا آفاؽ الالتحاؽ بأدوار أخرىتفوقت عميو في الجوانب الأكاديمية ونواحي أخرى، مما 
  اتخاذ القرارات درتيا عمى، ىذا مف شأنو أف يزيد مف قوأبواب التفاؤؿ والأمؿ في الحياة

 . ، ويولد لدييا السعادة وىذه كميا مؤشرات تدعـ الصحة النفسية لديياواستقرارىا النفسي

 

: ية الجزئية الثانيةنتائج الفرض تفسيرعرض و  .2. 6  

عينة أفراد نص الفرضية : "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدى 
 )إقامة  مع الأهل / إقامة جامعية (." الإقامةتعزى لمتغير الدراسة 

  :مدى تجانس العينتين -أ

 عمى الدرجة الكمية لمقياس الصحة النفسية )ؼ( ليفيف لمتجانس اختباربمغت قيمة 
وىي تزيد عمى مستوى  Sig (=01750)وكانت قيمة مستوى الدلالة المحسوبة   (121915)

 . (48رقـ  جدوؿ)انظر ال (0105الدلالة المحددة )

)ت( لعينتيف  تعامؿ مع اختبارسي مما يعني أف الباحث ومنو ىناؾ تجانس بيف المجموعتيف 
بيف لمفروؽ  ((Test d'échantillons indépendants مستقمتيف متجانستيف

 نظرا لتوفر شروط استعمالو.وىذا  توسطاتالم
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لحساب الفروؽ بيف متوسطات  t.testـ اختبار ااستخدتـ ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية 
 (0105)عند مستوى الدلالة  قامةمتغير الإحسب   عمى مقياس الصحة النفسيةالدرجات 

 والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ:

 ( 48جدول رقم )

 متغير الإقامةحسب درجات الصحة النفسية لمفروق بين متوسطات  t.testاختبار نتائج  

 القرار
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 ر)ت(اختبا

مستوى 
 الدلالة

 قيمة )ف(
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

حجم 
متغير  العينة

 الإقامة
 المقياس

583 

 قبوؿ
H1 

01000 581 101119- 01750 121915 

21106 244110 336 

إقامة 
مع 
الصحة  الأىؿ

 النفسية

19125 230140 247 
إقامة 
 جامعية

 

 ػ:لعينتيف مستقمتيف متجانستيف قدرت ب قيمة اختبار)ت(أف  أعلبهالجدوؿ  نلبحظ مف خلبؿ
وكما ىو ملبحظ أف  (01000) وبمستوى دلالة (581)عند درجة حرية ( -101119)

المعتمدة في مف مستوى الدلالة  أقؿفيي ( 01000) بمغت t.testمستوى الدلالة لاختبار 
مف مما يدؿ وجود  فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات كؿ ( 0105الدراسة )

وبناءا عمى  عمى متغير الصحة النفسية، الطمبة المقيميف مع الأىؿ وذوي الإقامة الجامعية
في الصحة فروؽ ذات دلالة إحصائية الدراسة التي مفادىا وجود ىذه النتيجة نقبؿ فرضية 

يعني  مما المقيميف مع الأىؿلصالح   الإقامةلمتغير عينة الدراسة تعزى أفراد لدى النفسية 
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 الإقامةالمقيميف مع الأىؿ  وذوي الطمبة متشابية بيف غير أفّ  درجات الصحة النفسية 
 .الجامعية

متفقة مع نتائج دراسة مع نتائج الدراسات السابقة نجد أنيا جاءت نتائج ىذه الدراسة  وبربط 
أدلاف  دراسة سة الحالية مع نتائج كؿ مفنتائج الدرا ، في حيف اختمفت( 2003) خميل

(Adlaf, 2001) ، (2008)دراسة عبد الله و . 

الجامعي الذي ألؼ العيش ضمف أسرة تحتويو أفّ الطالب إلى ىذه النتيجة يعزو الباحث و 
 الإقامةكيؼ مع متطمبات ، لـ يستطع التتو النفسية والاجتماعية والماديةوتوفر لو حاجيا

، مف ناحية المأكؿ متطمبات البيئة الأسرية، التي تختمؼ إلى حد كبير عف الجامعية
، الذي تمعبو والاجتماعي الداخمي ، ومف ناحية الجو النفسي(الحاجيات البيولوجية)والمشرب 

الخدمات و عدـ توفر الظروؼ الملبئمة ، و خميص الأبناء مف الضغوط والروتيفالأسرة في ت
الذي يساعدىـ ، وعدـ تييئة الجو المناسب الجامعية لمطلبب اتقامللباخمي في السكف الد

غتراب اف سرىـ،البعد عف أبالفروؽ و  إحساسيـ، مما يؤثر كثيرا في عمى استذكار دروسيـ
بالدرجة  اغتراب نفسيو  الأولىبالدرجة  ىو اغتراب بدنيوبعده عنيا  أسرتوالطالب عف 

فيمجأ ، فيصبح غير قادر عمى التفاعؿ والشعور بالنقص بالانعزاؿ مما يجعمو يشعر الثانية
، والانزواء أماـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي مثلبالنوـ  إلىجوء ملممارسة عادات سمبية كا إلى

، في حيف ينصح عمماء النفس أف اختلبؿ توافقو النفسي الاجتماعي وبالتاليلساعات طويمة، 
تى يتمكف مف تحقيؽ يكوف الفرد مشاركا بدؿ أف يكوف مشاىدا في أوقات الفراغ والراحة، ح

 مف الصحة النفسية. قدرا

عمى أنّو كمما كاف المناخ  ( 2006)خميل  إبراهيمعفراء وفي ىذا الصدد تؤكد دراسة 
الأسري جيد وتتوافر فيو كؿ عوامؿ الحب والتفاىـ ووضوح الأدوار يسوده التعاوف فضلب عف 

لى سلبمة الأبناء نفسيا ويحقؽ لدييـ كؿ إيؤدي فحاجات الأبناء بشكؿ معتدؿ  إشباع
 . (499 .ص، 2006،عفراء) مقومات الصحة النفسية السميمة
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لا يتمتعوف بقدر مف قد  إلى أف ىذه الفئة مف الطلبب ويمكف أف تعود ىذه النتيجة أيضا 
سنة وىـ   25- 18بيف  أعمارىـمعظـ الطمبة المقيميف تتراوح أف النضج الانفعالي وخاصة 

تجاوز بمرحمة النضج الانفعالي الذي يسمح ليـ  إلىبعد  ايصمو في بداية مراحميـ العمرية لـ 
الجامعية مف أصعب  الإقامة، حيث تعتبر مع الوضع الراىف ـوتكيفي الأىؿعف  البعد

 .، واتخاذ القرارات بعيدا عف الأسرةعمـ الطالب روح الاتكاؿ عمى نفسوالوضعيات التي ت

عف والقيمي يكاد يتلبشى في ىذا المكاف فابتعاد الطمبة  الإنسانيالجانب يرى الباحث أفّ و 
وتكيؼ الطالب مع البيئة  الذي بدور يزيد مف تفاعؿ وانسجاـ ،والود والتآزرروح التعاوف 

 جريتالتي أ luo &michcal , 1991) ) ميشل وأرجيل لو دراسةالجديدة وىذا ما أكدتو 
 النفسية، والصحة والتعاوف السعادة بيف العلبقة لبحث بانجمترا oxford أكسفورد بجامعة
ومف أىـ  سنة، 65 إلى 18مف أعمارىـ تتراوح رجلب، (42) و سيدة (72) مف عينة عمى

 ترتبطو  بالانبساط الأفراد لدى ترتبط السعادةالنتائج التي توصمت إلييا ىاتو الدراسة  أف 
  (.96 .، ص 2016 عطار،) بالتعاوف موجبا ارتباطا النفسية الصحة

جعؿ مستوى الصحة  والأذكاربالعبادات  يـفراغوقت  الطلبب عدـ ممئمف جية أخرى و 
علبقات الاجتماعية والمشاركة في النشاطات الانعداـ  بالاظافة إلى ة لدييـ منخفضالنفسي

في الترويح عف النفس وتبادؿ الخبرات التي إيجابي التي ليا مف أثر  الترفييية  الجماعية 
 .وتحمؿ المسؤوليةلب مف حؿ مشكلبتو واتخاذ القرار تمكف الطا

عمى أىمية الروابط   (holahan &moos.R1991) وموس هولهانولقد أكدت دراسة 
 تكساس بجامعة الدراسة أجريتحيث الاجتماعية وتأثيرىا عمى الصحة النفسية لمفرد، 

Texas ،بالصحة والاجتماعية الشخصية والروابط الحياة ضغوط علبقة عف لمبحث بأمريكا 
 نفسية ضغوط تحت الأولى مجموعتيف لىإ قسموا شابا( 254) قواميا  عينة عمى النفسية،
 الشخصية الروابط أف الباحثاف وجد حيث منخفضة، نفسية ضغوط تحت والثانية، مرتفعة،

 والاجتماعية الشخصية الروابط أف كما، مستقبلب النفسية الصحة بمستوى ترتبط والاجتماعية
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 العمؿ مع وتوافقو فعاليتو، ومدى لمفرد، النفسية الصحة مستوى تحديد في مباشر شأف ليا
 . (96. 95. ، ص2016عطار، ) الأكاديمي

الاجتماعي  نقص الدعـالجامعية إلى  الإقامةانخفاض الصحة النفسية  لذوي  يعود قدو 
عية قد يواجو الكثير مف الجام الإقامة، وخاصة أفّ الطالب في والمساندة الاجتماعية

وىذا ما  واتخاذ قرارات صائبة والتي تحتاج دعما لحميا  ،قد يتصادـ معيا  التي  المشكلبت
الدعـ  التي توصمت إلى نتيجة مفادىا أف (Farhood et al ,1993)دراسة تؤكده 

ت والخلبص منيا في تجاوز الفرد لممشكلبلو أىمية كبيرة الاجتماعي والمساندة الاجتماعية 
 والدعـ التأييد ـينقصي كاف العينةأفراد  ، مف خلبؿ التوصؿ إلى  أفّ دوف التعرض لمضرر

حيث كانوا الاجتماعي  الدعـ عمى بالذيف حصموا ومعاناة ضغطاً  أكثر كانواو  الاجتماعي
لما دور  (2010)ساعو، دراسة أيضا ما أكدتو  اوىذ (100. ص ، 2006 ، دياب)سعداء 

ا لم الأسريفضلب عف المناخ المساندة الاجتماعية في تطوير الصحة النفسية عند المرضى 
 .لو دور في تحقيؽ الصحة النفسية

ا لموقاية مف أفّ العلبقة التي يسودىا الحب والدؼء تمثؿ مصدر ( 1990" ) راتر" وكما أشار
، أما إدراؾ الفرد لعدـ ض للؤحداث الصعبة وضغوطات الحياةتعر عمى ال الآثار المترتبة

القيمة وعدـ القدرة عمى  ، فإنو يشعره بعدـالأىؿوجود مساندة اجتماعية وخاصة مف 
اكتئاب حيث يفقد الفرد الشعور بالقيمة وتقدير  أعراض، وتكوف ىنا بداية ظيور المواجية
 .( 160، ص2006، دياب )الذات 
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: ةلثنتائج الفرضية الجزئية الثا تفسيرعرض و  .3. 6  

عينة أفراد : "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدى نص الفرضية
 ماستر(."طور ال ليسانس /طور تعزى لمتغير المستوى الأكاديمي الجامعي ) الدراسة 

 

  :مدى تجانس العينتين -أ

 (61762) عمى الدرجة الكمية لمقياس الصحة النفسية )ؼ( ليفيف لمتجانس اختباربمغت قيمة 
الدلالة وىي تزيد عمى مستوى  Sig (=01197)وكانت قيمة مستوى الدلالة المحسوبة  

 . (49رقـ  جدوؿ)انظر ال (0105المحددة )

)ت( لعينتيف  تعامؿ مع اختبارسي مما يعني أف الباحث ومنو ىناؾ تجانس بيف المجموعتيف 
لمفروؽ بيف  ((Test d'échantillons indépendants مستقمتيف متجانستيف 

 نظرا لتوفر شروط استعمالو.وىذا  توسطاتالم

لحساب الفروؽ بيف متوسطات   t.testـ اختبار ااستخدتـ ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية 
عند  متغير المستوى الأكاديمي الجامعيحسب   عمى مقياس الصحة النفسيةالدرجات 

 والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ: (0105)مستوى الدلالة 
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 ( 49جدول رقم )

متغير توسطات درجات الصحة النفسية حسب لمفروق بين م t.testاختبار نتائج  
 المستوى الأكاديمي الجامعي 

 القرار
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 قيمة)ف(
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

حجم 
 العينة

متغير 
المستوى 
 الأكاديمي

 المقياس

583 

 قبوؿ
H1 

01004 581 11583- 01197 61762 
الصحة  ليسانس 440 235,55 13,62

 ماستر 143 238,21 26,00 النفسية

 

 ػ:لعينتيف مستقمتيف متجانستيف قدرت ب قيمة اختبار)ت(أف  أعلبهالجدوؿ  نلبحظ مف خلبؿ
وكما ىو ملبحظ أف مستوى  (01004) وبمستوى دلالة (581)عند درجة حرية ( 11583)

المعتمدة في الدراسة مف مستوى الدلالة  أقؿفيي ( 01004) بمغت t.testالدلالة لاختبار 
كؿ مف طمبة  مما يدؿ وجود  فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات( 0105)

الدراسة وبناءا عمى ىذه النتيجة نقبؿ فرضية  ليسانس والماستر عمى متغير الصحة النفسية،
عينة الدراسة أفراد لدى في الصحة النفسية فروؽ ذات دلالة إحصائية التي مفادىا وجود 

 لصالح الطمبة المسجميف في طور الماستر مما  المستوى الأكاديمي الجامعيتعزى لمتغير 
 طمبة ليسانس وطمبة الماستر.متشابية بيف غير يعني أفّ  درجات الصحة النفسية 

، ( (1988و وشابيرودراسة شابير : تتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع ما توصمت إليو كؿ مفو 
 ،( 2008)ودراسة عبد الله ، (Adlaf, 2001)دراسة أدلاف و ، (1999)يك جدراسة بمو

وكؿ ىاتو الدراسات  (2017) بن الصغيرودراسة ( ، 2010) أحمد موسى يسودراسة 
 .لى سجموا انخفاضا في مستوى الصحة النفسيةو توصمت إلى أفّ طمبة المستويات الأ
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في عدـ  (2015)دراسة شدمي  :ية مع ما توصمت إليوالدراسة الحال تختمؼ نتائجفي حيف 
التي ( 2016)قمر ودراسة  ،وجود فروؽ في الصحة النفسية تعزى لممستوى التعميمي

لكف لصالح المستوى  فروؽ في الصحة النفسية تعزى لممستوى الدراسي توصمت إلى وجود
 الأوؿ، بمعنى أف المستوى التعميمي الأوؿ يتمتع بدرجة صحة نفسية جيدة.

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في الصحة  التي توصمت إلى ىذه النتيجةالباحث  عزواوي
الطلبب عبر ىؤلاء أفّ  الأكاديمي لصالح طمبة طور الماستر النفسية تبعا لمتغير المستوى

مف خلبليا تدارؾ  استطاعوايجابية ا  ي الجامعة قد مرو بخبرات سمبية و التعميمية فحميـ امر 
، وأفّ الطلبب في ىذه والنجاح والإنتاجمواطف الخمؿ والضعؼ وتحويميا إلى مصدر لمقوة 

واتخاذ فكير الايجابي ما يفتح ليـ باب التوىذا إلى مرحمة النضج الانفعالي اقتربوا المرحمة قد 
 .فسيةالتمتع بروح الطمأنينة والراحة الن، و القرارات

كما تؤكد النتائج أفّ الطمبة المسجميف في طور ليسانس كانوا أقؿ مستوى في الصحة النفسية 
، لـ الجامعية بداية مراحميـويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى أفّ طمبة ليسانس خاصة وىـ في 

 فارقا واسعا بيف ما االجدد الذيف وجدو يصموا بعد إلى مستوى كاؼ مف التكيؼ خاصة الطمبة 
مية الجديدة ، والمناىج العماييس وحجـ الدروس وكيفية تناوليامف مقسابقا يتناولوه  اكانو 

مف  ، مما يتولد لدى الطالب نوعصعوبة كبيرة في التكيؼ معيا ا، فوجدو والبرامج التعميمية
في انخفاض مستوى الصحة الذي بدوره قد يكوف سببا  التوتر والغضب والضغط النفسي

سعت إلى معرفة طبيعة العلبقة  التي( 2004)دراسة الخضر النفسية لدييـ وىذا ما أكدتو 
بيف عشرة متغيرات أخرى و  المحتممة بيف الغضب مف حيث حالتو وسمتو وطرؽ التعبير عنو

 ،الكويت طالبا مف جامعة (145) عمى عينة قدرت بػ:، البدنية لمفردبالصحة النفسية و  متعمقة
قمعو يحمؿ في طياتو مخاطر عمى صحة الفرد ت الدراسة إلى أفّ إظيار الغضب و وخمص
، عطار)في حيف أف ضبط الغضب ىو أكثر الطرؽ ارتباطا بالصحة النفسية لمفرد  ،العامة

 . (94. 93. ، ص2016
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اجتماعية تتجمى تأثيرات وأبعاد لممستوى التعميمي  أف ويعزو الباحث ىذه النتيجة أيضا إلى
وثقافية  ،واقتصادية )فرصة التحصؿ عمى عمؿ( ، ( في المجتمع في  )مكانة اجتماعية

فاؽ ، بمعنى فتح أ النفسية( ونفسية )تحقيؽ الذات والطمأنينة،  )تطور الجوانب المعرفية(
فالتمعف وعدـ التسرع  كؿ ىذه المؤشرات تدعـ الصحة النفسية لمطالب. ،كثيرة وطموحات

وبذلؾ يستطيع ، مبتغاهفي ىذه المرحة يأخذ بيد الطالب إلى تحقيؽ  الأموروالسيطرة عمى 
 .وصولا إلى تحقيؽ أىدافو ـوالتشاؤ  الإحباطب تجاوز مواطف الشعور

أفّ المستوى التعميمي المرتفع قد يحقؽ  (2008دراسة عبد الله )مف ىذا المنطمؽ تفسر 
لو مكانة  ، كما يحقؽوبيف الناس والآخريفلمطالب مكانة معينة بيف طلبب الجامعة 

، وىذه المكانة الاجتماعية ريف عمى أساس أنّو قرب مف التخرجاجتماعية بيف الطلبب الآخ
عاؿ مف ى المف المتوسط إلتساعد الطلبب عمى تحقيؽ الذات ومف ثمة تحقيؽ مستوى 

، وقد تكوف ىذه النتيجة بسبب أفّ لنفسية مقارنة بالمستويات الأخرىالشعور بالصحة ا
وفتح المجاؿ في ، وسوـ في الخارطة الذىنيةماليشعروف مف تقربيـ لميدؼ  االطلبب بدؤو 

، والتحرر التشوؽ لمحصوؿ عمى عمؿو  ؾ الحزـ المشاركة في مسابقات التوظيؼ مع ذل
 .(182. ص، 2008)عبد الله، والاستقلبلية 

إلى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  ذي توصؿال( 97. ، ص2004)العقيمي،  ويفسر
الثامف( و ، )الرابع مف(الثاو ، )الثالث الصفوؼ الدراسية )الأوؿ والسابع(، )الأوؿ والثامف(

بمعنى وجود فروؽ بيف الصفوؼ العميا والصفوؼ الأولية، وىذا بسبب شعور الطلبب بقرب 
التخرج وبالتالي الحصوؿ عمى عمؿ ومف ثـ الاستقلبلية والاعتماد عمى النفس وبالتالي 

والاستقرار النفسي الزواج وتكويف أسرة ومف ثـ تحقيؽ  مستوى عاؿ مف الشعور بالأمف 
 ويات التعميمية الأخرى.مقارنة بالمست

تفعت لمستوى التعميمي لمفرد كمما ار النتيجة إلى أنّو كمما ارتفع اىذه مف ىنا يمكف تفسير 
 لمفرد. مستويات تحقيؽ الذات والصحة النفسية
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نتائج الفرضية الجزئية الرابعة:  فسيرعرض وت .4. 6  

عينة أفراد نص الفرضية: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدى 
 ." ( فمسفة العمم الاجتماع / / عمم النفس ) التخصصالدراسة تعزى لمتغير 

 Anova one way  تحميؿ التبايف الأحادي )ؼ( استخدـلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية و 

لمعرفة دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس الصحة النفسية حسب 
 :تي يوضح ذلؾ( والجدوؿ الآ0105التخصص عند مستوى الدلالة )متغير 

 (50جدول رقم )

لدرجات الطمبة في  الصحة  Anova one way  اختبار تحميل التباين الأحادي  نتائج
     (0105)عند مستوى الدلالةلتخصص حسب متغير االنفسية 

مصدر 
 التباين

 مجموع المربعات
درجات 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

قيمة " ف" 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

بين 
 30267,80 2 60535,607 المجموعات

5551932 Sig=01000 0105 
 قبوؿ
H1  داخل

 54,44 442 24064,753 المجموعات

 المجموع

 
84600,360 444 

 

 

  

( 0100)دلالة احصائية مستوى عند ( 555193) أف  التبايف )ؼ( بمغ أعلبهيبيف الجدوؿ 
( 0105أقؿ مف مستوى الدلالة المعنوية ) "أنوفا"وبما أف مستوى دلالة اختبار تحميؿ التبايف 
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ومنو يوجد تبايف ونقبؿ الفرض القائؿ بوجود فروؽ ذات دلالة  إذف ىي قيمة دالة إحصائيا
 .الأكاديميتعزى لمتخصص  الصحة النفسيةحصائية في إ

ـ وبناءا عمى ىذا ونظرا لوجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المتوسطات فيذا يعني عد
، ولاختبار دلالة الفروؽ لكؿ زوج مف المعالجات نمجأ تساوي متوسطي تخصصيف عمى الأقؿ
 وفقا لمجدوؿ التالي:   LSDإلى المقارنات المتعددة باستخداـ طريقة 

 ( 51الجدول رقم )

لدرجات الطمبة في الصحة النفسية  وفقا  LSDالمقارنات المتعددة باستخدام طريقة  
  لمتخصص

 

 

 متوسط الفروق التخصص المقياس
الخطأ 
 المعياري

الدلالة 
 الإحصائية

 قيمة )ف(

الصحة 
 النفسية

1         2  

3 

*211473-  
 

*331878-  

01720 

11646 

01000 

01000 

5551932 
2            1  

3 

*211473  
 

*121404-  

01720 

11661 

01000 

01000 

3           1  

2 

*331878  

*121404  

11646 

11661 

01000 

01000 
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 حيث أنّ :

 تمثل تخصص عمم النفس.: 1

 : تمثل تخصص عمم الاجتماع.2

 : تمثل تخصص فمسفة.3

فقد ظهرت وجود فروق   LSD( نلاحظ أنه وباستعمال طريقة 51من خلال الجدول رقم )
بين متوسطات المعالجات ( 0105)ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة احصائية 

 :كالتالي

تخصص عمم النفس وعمم الاجتماع طمبة متوسط الفروق في الصحة النفسية بين  -
 (01000)وبما أفّ مستوى الدلالة قدر  (01720)وبخطأ معياري  ( -211473*)  ـ:قدرت ب

 :إذف فالنتيجة دالة إحصائيا وعميو (0105ة )وىو أقؿ مف مستوى الدلالة المعتمد

الصحة النفسية بيف طمبة تخصص عمـ النفس في ذات دلالة احصائية توجد فروؽ 
 .الاجتماععمـ طمبة عمـ الاجتماع لصالح خصص تو 

  ـ:تخصص عمم النفس والفمسفة  قدرت ب طمبةمتوسط الفروق في الصحة النفسية بين  -
وىو أقؿ مف ( 01000)وبما أفّ مستوى الدلالة قدر (11646)وبخطأ معياري  (-331878*)

 :إذف فالنتيجة دالة إحصائيا وعميو (0105) ةمستوى الدلالة المعتمد

في الصحة النفسية  بيف طمبة تخصص عمـ النفس والفمسفة لصالح ذات دلالة توجد فروؽ 
 طمبة تخصص الفمسفة.

تخصص عمم الاجتماع  والفمسفة  قدرت  طمبةمتوسط الفروق في الصحة النفسية بين  -
أقؿ فيو ( 01000)وبما أفّ مستوى الدلالة قدر  (11661) وبخطأ معياري (-121404*) ـ:ب

 :إذف فالنتيجة دالة إحصائيا وعميو( 0105ة )مف مستوى الدلالة المعتمد
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في الصحة النفسية بيف طمبة تخصص عمـ الاجتماع  والفمسفة ذات دلالة توجد فروؽ 
 .الفمسفةطمبة تخصص لصالح 

حصائية في إونقوؿ بوجود فروؽ ذات دلالة إذف توجد فروؽ، وبالتالي نقبؿ فرض الدراسة   
 الصحة النفسية تعزى لمتخصص.

في الصحة النفسية بيف الطمبة عمى أساس  إحصائياومنو تؤكد النتائج وجود فروؽ دالة 
عمـ ثـ يميو طمبة عمـ الاجتماع ثـ يميو طمبة  تخصص الفمسفة التخصص لصالح طمبة 

 .النفس

توصمت إليو مع ما تختمؼ  نتائج الدراسات السابقة نجد أنيابربط نتائج الدراسة الحالية مع و 
،  (2004، ودراسة العقيمي) (2003)دراسة الوشمي و ،  (1999)دراسة وادي  كؿ مف

 .(2016) قمردراسة و 

،  (1999)يك جدراسة بم كؿ مف إليوفي حيف تتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع ما توصمت 
 . (2008)ودراسة عبد الله ، ( 2006) منتصر ودراسة

إلى عدـ والتي قد تعود  ،عمى أساس التخصص ةالباحث الفروؽ في الصحة النفسي اويعزو 
، وتبدد الكثير مف بيا التي التحقوا رغبات وميوؿ الطلبب إلى التخصصاتالتوافؽ في 

النفسية نظرا لمتغيرات ، و فية وقمة خبرتيـ في شؤوف الجامعةالآماؿ بسب عدـ معرفتيـ الكا
تدرس في كؿ ختمفة م قاييسموجود  التكنولوجية الحاصمة، أو بسببوالاجتماعية والثقافية و 

سية لمطالب ، كما أفّ لمتخصص الأكاديمي الجامعي أبعاد اجتماعية وثقافية ونفالتخصصات
عبد )وىذا ما أكدتو دراسة  .أو السمب سواء بالإيجاب النفسية توصحالجامعي  تنعكس عمى 

الاغتراب النفسي التعرؼ عمى مستوى ظاىرة  إلىىدفت التي  (182، ص. 2008 ،الله
مستوى  التخصص،، لدى طلبب الجامعة ومعرفة الفروؽ تبعا )الكميةوالصحة النفسية 

الكشؼ عف العلبقة الإرتباطية بيف الاغتراب النفسي والصحة النفسية و ونوع السكف(  التعميـ،
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 (260)تكونت عينة الدراسة مف ، و دلالة ىذه العلبقةلدى طلبب الجامعة ومعرفة مدى 
 إلىتوصمت والتي  ،( إناث، مأخوذة بطريقة عشوائية119) و ذكور (141) ،طالب وطالبة

جعت وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في الصحة النفسية تعزى لمتغير التخصص حيث أر 
تعدد المناىج في ميوؿ الطلبب في التخصص أيضا إلى ىذا الاختلبؼ إلى الرغبات و 

 التخصصات.

وطات النفسية كما أفّ طرائؽ التقييـ والمتابعة وتنوع المقاييس وكثرتيا تشكؿ نوع مف الضغ
الطالب مع نوع ، وقد تعود ىذه النتيجة أيضا إلى عدـ تكيؼ لدى الطالب الجامعي
ف ، مما جعميـ أكثر عرضة لضغوطات الحياة التي ينجـ عنيا تبايالتخصص الذي يدرسو

دراسة وىذا ما أكدتو ، متفاوتة ومتباينةما يجعؿ نسب الصحة النفسية لدييـ  الأفرادبيف 
الصحة النفسية والذكاء  إلى معرفة العلبقة بيف ىدفتالتي  (178. ، ص2016، قمر)

، المستوى ، التخصصالأكاديميبعض المتغيرات )النوع  تأثير إلى، بالاظافة الوجداني
( طالبا وطالبة 100، وتكونت عينة الدراسة مف )" كمية مروي التقنية"سي( لدى طمبة الدرا

ة عف طريؽ العينة العشوائية ( ، وتـ اختيار عينة الدراس2015-2014لمعاـ الدراسي )
ىناؾ علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية أف : وتوصمت الدراسة إلى نتائج أىميا ،قيةالطب

لى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في و  ،بيف الصحة النفسية والذكاء الوجداني ا 
الصحة النفسية تعزى لمتغير التخصص أرجعتو إلى تكيؼ الطالب مع العادات والبيئة ما 

 .جعميـ لا يتعرضوف لمضغوط النفسيةي
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 :لخامسةنتائج الفرضية الجزئية ا عرض وتفسير -6-5

 عينةأفراد  لدى النفسية الصحة في حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد: الفرضية نص
 . )ضعيف /متوسط فما فوق( الاقتصادي الوضع لمتغير تعزى  الدراسة

 

  :مدى تجانس العينتين -أ

 (31564) عمى الدرجة الكمية لمقياس الصحة النفسية )ؼ( إختبار ليفيف لمتجانسبمغت قيمة 
مستوى الدلالة وىي تزيد عمى  Sig (=01102)  الإحصائيةوكانت قيمة مستوى الدلالة 

 . (52رقـ  جدوؿ)انظر ال (0105المحددة )

)ت( لعينتيف  تعامؿ مع اختبارسي مما يعني أف الباحث ومنو ىناؾ تجانس بيف المجموعتيف 
لمفروؽ بيف  ((Test d'échantillons indépendants مستقمتيف متجانستيف 

 نظرا لتوفر شروط استعمالو.وىذا  متوسطاتال

لحساب الفروؽ بيف متوسطات   t.testـ اختبار ااستخدتـ ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية 
عند مستوى الدلالة  الاقتصادي وضعحسب متغير ال  عمى مقياس الصحة النفسيةالدرجات 

 والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ: (0105)
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 ( 52دول رقم )ج

وضع المتغير حسب  النفسية الصحةدرجات لمفروق بين متوسطات  t.testاختبار  نتائج
  الاقتصادي

 القرار
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 )ف(

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

حجم 
 العينة

متغير 
المستوى 
 الاقتصادي

 المقياس

583 

 قبوؿ
H1 

01020 581 -23,43 01102 3156 

 ضعيف 165 239,05 7,07
 الصحة
 418 246,30 12,68 النفسية

متوسط 
 فما فوق

 

 

 ػ:لعينتيف مستقمتيف متجانستيف قدرت ب قيمة اختبار)ت(أف  أعلبهالجدوؿ  نلبحظ مف خلبؿ
وكما ىو ملبحظ أف مستوى  (0102) وبمستوى دلالة (581)عند درجة حرية ( -23143)

المعتمدة في الدراسة مف مستوى الدلالة  أقؿفيي ( 0102) بمغت t.testالدلالة لاختبار 
كؿ مف  وجود  فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجاتعمى مما يدؿ ( 0105)

 عمى متغير الصحة النفسية، الطمبة ذوي المستوى الاقتصادي الضعيؼ والمتوسط فما فوؽ
فروؽ ذات دلالة إحصائية الدراسة التي مفادىا وجود وبناءا عمى ىذه النتيجة نقبؿ فرضية 

المستوى الاقتصادي لصالح الطمبة عينة الدراسة تعزى لمتغير أفراد لدى في الصحة النفسية 
غير يعني أفّ  درجات الصحة النفسية  ذوي المستوى الاقتصادي المتوسط فما فوؽ، مما

 الطمبة عمى أساس المستوى الاقتصادي.متشابية بيف 
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دراسة الدراسات السابقة نجد أنيا اختمفت مع نتائج الدراسة الحالية مع نتائج نتائج وبربط 
دراسة في حيف اتفقت مع ما توصمت إليو  (2017ودراسة بن صغير ) ، (2013هدهود )
التي توصمت إلى وجود فروؽ بيف المستويات الاقتصادية في مشكلبت  (1991قريشي )

 قؿ توافقا.أف ذوي المستوى الأدنى وافؽ لصالح المستويات الدنيا أي أالت

 لمفرد.الوضع الاقتصادي بتأثر كثيرا ت الصحة النفسية مما يعني أفّ  

ستوى مرتفع مف الاغتراب النفسي إلى أفّ أفراد العينة يتمتعوف بميعزوا الباحث ىذه النتيجة و 
 كس عمى حياة الفرد ونظرتو لمحياة.وىذا مف شأنو أف ينع

وخاصة الذي يأتوف مف  ذلؾقد يؤثر عمييـ فالأفراد الذيف يعيشوف مستوى معيشي متدني  
أمس الحاجة إلى الحصوؿ عمى عمؿ حيث يسعوف  أماكف بعيدة مف أجؿ الدراسة، وىـ في

ويكدوف ويتحمموف الصعوبات مف أجؿ الوصوؿ إلى تحقيؽ حاجاتيـ، والذي يؤثر بدوره عمى 
 .عيتوافقيـ النفسي والاجتما

، فجميع تأثر كثيرا بالجانب الماديتإذف فالصحة النفسية ىي مف المفاىيـ النفسية التي 
شت تممؾ أسر وأطفاؿ، اعالمجتم الجانب  ع حاجات أبناءنا عادة تقتصر عمى توفرابوا 

وىذه حقيقة لا يمكف  شعورىـ بالتوافؽ والفرح والسعادةو  إرضاءىـ مف االمادي حتى يتمكنو 
  إنكارىا.

عمى ارتباط التي أكدت جؿ دراستيا و المجتمعات الغربية  النتائج التي توصمت إليياومف 
( 1997تشانج )التفاؤؿ والصحة النفسية بالرفاىية والجانب الاقتصادي مف بينيا دراسة 

 . (188. ، ص2017، )بن صغير( 2009باريز )ودراسة 

ف نرجع وجود فروؽ في الصحة النفسية لدى أنتائج الدراسة الحالية يمكف  إلىوبالرجوع  
أفّ الطالب الجامعي يقضي معظـ وقتو في  إلىعينة الدراسة تبعا لممستوى الاقتصادي 

التي تحتاج منو جانب مادي  ئؼ الأكاديمية والمشاريع البحثيةالدراسة والانشغاؿ بالوظا
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جانب المادي لمبحث الذي يشترط فيو ال صة ونحف في ضؿ التطور التكنولوجييا، خائلقضا
 .وتقصييا العممي، والسعي وراء المعمومة

ر إعداد أكثرىـ في طو راسة ىـ طمبة الجامعة و غفؿ الباحث عمى أفّ عينة الدكذلؾ لا ي 
، بمعنى أفّ جؿ أفراد عينة الدراسة ليس بعد في مستوى في مجاؿ التكويفىـ أنفسيـ و 

، وأفّ الوضع الاقتصادي مسؤولية والدييـتحمميـ لروح المسؤولية الذاتية بؿ ىـ تحت 
المتدني لأسرىـ يؤثر عمييـ، وبالتالي لا يمكف للآباء إشباع مختمؼ حاجات أبناءىـ النفسية 
والاجتماعية والاقتصادية فجؿ تمؾ الحاجات مربوطة بالجانب الاقتصادي كالترفيو والخرجات 

رفع وتزيد مف نشاط الفرد وتوافقو والنشاطات المختمفة وغيرىا مف الأعماؿ الأخرى التي ت
 النفسي ومف صحتو النفسية.

ثر أ الأسعارف غلبء المعيشة وارتفاع الحالية لمبلبد نجد أ ةالاقتصادي الأوضاع إلىوبالنظر 
والضرورية بشكؿ عاـ  مختمفةالحاجات ال إشباعمف محدودية  يسمـ أفرادهلـ و عمى المجتمع 
، حيث يفسح تدني توافقيـ والصحة النفسية لدييـدى عمى م بشكؿ سمبي مما انعكس

الأوضاع الاقتصادية المجاؿ أماـ الكثير مف الانحرافات التي تضرب في وحدة الأسرة 
وتماسكيا، فقد يؤدي بالأولياء إلى الطلبؽ، وبالأطفاؿ إلى العمالة وغيرىا، وبالتالي نجد أف 

 التأثير في مختمؼ نواحي حياة الفرد.تأثير الوضع الاقتصادي قد يمتد إلى أبعد مف ذلؾ، و 
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 خلاصة الفصل: -

رأينا في ىذا الفصؿ أىـ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة مع تفسيراتيا، وكانت نتائج 
 فرضيات الدراسة عمى النحو الآتي: اختبار

 .مرتفع الدراسة عينة لدى النفسي الاغتراب مستوى. 1

 .منخفض الدراسة عينة لدى النفسية الصحة مستوى. 2

بيف الاغتراب النفسي والصحة النفسية  حصائيةإ ذات دلالة سالبةوجود علبقة ارتباطية . 3
( ، مما يدؿ عمى أنّو كمما زاد الاغتراب النفسي 0105لدى عينة الدراسة عند مستوى الدلالة )

 كمما قمت الصحة النفسية لدى عينة الدراسة.

 كؿ بعد مف أبعاد الاغتراب النفسيذات دلالة إحصائية بيف  سالبة وجود علبقة ارتباطية. 4
 ( .0105والصحة النفسية لدى عينة الدراسة عند مستوى الدلالة )

حصائية في ظاىرة الاغتراب النفسي لدى عينة الدراسة تبعا إعدـ وجود فروؽ ذات دلالة  .5
 ( . 0105لمتغير الجنس )ذكور /إناث( عند مستوى الدلالة) 

حصائية في ظاىرة الاغتراب النفسي لدى عينة الدراسة تبعا إوجود فروؽ ذات دلالة . 6
( لصالح ذوي  0105إقامة جامعية( عند مستوى الدلالة)  )إقامة مع الأىؿ / الإقامةلمتغير 
 الجامعية. الإقامة

 حصائية في ظاىرة الاغتراب النفسي لدى عينة الدراسة تبعاإوجود فروؽ ذات دلالة  .7
 طور الماستر( عند مستوى الدلالة لمتغير المستوى الأكاديمي الجامعي )طور ليسانس /

 ( لصالح طمبة ليسانس. 0105) 
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حصائية في ظاىرة الاغتراب النفسي لدى عينة الدراسة تبعا إات دلالة وجود فروؽ ذ. 8
عمـ يميو ثـ  ( لصالح طمبة عمـ النفس 0105لة) لمتغير التخصص عند مستوى الدلا

 الاجتماع ثـ الفمسفة.

حصائية في ظاىرة الاغتراب النفسي لدى عينة الدراسة تبعا إعدـ وجود فروؽ ذات دلالة . 9
 ( . 0105متوسط فما فوؽ( عند مستوى الدلالة)  لمتغير الوضع الاقتصادي )ضعيؼ /

لمتغير حصائية في الصحة النفسية لدى عينة الدراسة تبعا إوجود فروؽ ذات دلالة . 10
 .لصالح الإناث ( 0105إناث( عند مستوى الدلالة)  الجنس )ذكور /

حصائية في الصحة النفسية لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير إوجود فروؽ ذات دلالة . 11
المقيميف ( لصالح طمبة 0105) )إقامة مع الأىؿ /إقامة جامعية( عند مستوى الدلالة الإقامة

 .مع الأىؿ

لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير الصحة النفسية حصائية في إوجود فروؽ ذات دلالة . 12
(  0105طور الماستر ( عند مستوى الدلالة)  المستوى الأكاديمي الجامعي )طور ليسانس /

 .لصالح طمبة الماستر

حصائية في الصحة النفسية لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير إوجود فروؽ ذات دلالة . 13
عمـ عمـ الاجتماع ثـ يميو ثـ  الفمسفة( لصالح طمبة  0105التخصص عند مستوى الدلالة) 

 .النفس

حصائية في الصحة النفسية لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير إوجود فروؽ ذات دلالة . 14
لصالح الطمبة (  0105متوسط فما فوؽ( عند مستوى الدلالة)  الوضع الاقتصادي )ضعيؼ /

 .الاقتصادي متوسط فما فوؽذوي الوضع 
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 :العام الاستنتاج

بجانبين رئيسيين  تالنفسية التربوية، حيث تميز والدراسات ضمن البحوث  ىذه الدراسةدرج تن
لة لوصف ظاىرة جرت محاو  الأنّ من خلالي ةوصفي ي، فيةوتوجييي ةوصفي اأنّي :ىما

حالة الصحة النفسية لدى طمبة كمية العموم الاجتماعية، وتحميل العوامل النفسي و الاغتراب 
الاغتراب النفسي والعوامل التي تؤثر في الصحة النفسية، والنتائج المتمخضة  إلىالتي تؤدي 
تضمن عددا من المقترحات لتحسين الأوضاع ت لأنو ةمن جية أخرى توجيييو عنيما، 

ك تم من خلال اختبار فرضيات الدراسة، وكان ممخص النتائج النفسية والتربوية، كل ذل
 :كما يميإلييا المتوصل 

لقد توصل الباحث إلى أنو ثمة ارتباط سالب بين الاغتراب النفسي والصحة النفسية، وأنّ 
من الاغتراب النفسي انعكس سمبا عمى مستوى الصحة مرتفع عينة الدراسة تتمتع بمستوى 

 ود إلىوىذا يعزاد الاغتراب النفسي انخفضت الصحة النفسية لدييم، النفسية لدييا فكمما 
المعنى من الحياة، ساىم في وضع  عائقا في فقدان اليدف و عزلة اجتماعية و بشعور الطالب 

 .قدر مرغوب من الراحة النفسية  والنضج الانفعاليإلى تحقيق ذات الفرد والعجز لموصول 

/ ذكور)تعود لمتغير الجنس  فروق في الاغتراب النفسي كما أكدت النتائج عمى عدم وجود
بين الطمبة والطالبات بمختمف الأعمار، عمى  ، وىذا  لتلاشي الكثير من الفوارق( إناث

عكس الدراسات السابقة التي أكدت عمى وجود فروق في الاغتراب النفسي كدراسة عبد الله 
في حين لصالح الذكور، (  8006)، ودراسة منصور والساسي الإناثلصالح ( 8002)

وىذا لصالح ( إناث/ ذكور)تعود لمتغير الجنس  صحة النفسية وجود فروق في الأكدت عمى 
لوضع المرأة والفتاة في  الرأيىذا إلى التغيرات الحاصمة في المجتمع وتبدل  رجعويالإناث 

، والتي كانت قديما لا رعقمية المواطن الجزائري، والتي أصبحت تقوم بمثل ميام الذك
صادية، فأصبحت ليا الكثير من تاجتماعية ونفسية واق ظروفتستطيع القيام بيا، في ضل 

 .، وما ليا من آمال غير محدودة وأفاق مفتوحة وواسعةالأصعدةالمسؤوليات عمى جميع 
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 الأىلوكما أكدت نتائج الدراسة عن وجود فروق في الاغتراب النفسي  بين المقيمين مع 
الجامعية، وىذا يعود إلى عدم  الإقامةالجامعية لصالح الطمبة المقيمين في  الإقامةوذوي 

توفر الجو الاجتماعي والنفسي الذي يحقق لمطالب الراحة والاستقرار ويشبع حاجاتو ويقف 
 .مستويات الطموح لديو امأم

وذوي  الأىلن مع ا أكدت نتائج الدراسة عن وجود فروق في الصحة النفسية بين المقيميأيض
، وىذا يعود إلى توفر الجو الاجتماعي مع الأىلالجامعية لصالح الطمبة المقيمين  الإقامة

مع إشباعو لحاجاتو وقدرتو عمى والنفسي والاقتصادي الذي يحقق لمطالب الراحة والاستقرار 
رات التي اتخاذ القرارات وحل مشكلاتو وصولا بو إلى التوافق النفسي الذي يعتبر من المؤش

 تدعم الصحة النفسية لديو.

كما تؤكد نتائج الدراسة أيضا عمى وجود فروق في الاغتراب النفسي، بين طمبة طور 
ليسانس وطمبة طور الماستر لصالح طمبة ليسانس، ويعود شعور طمبة طور ليسانس 
م بالاغتراب مع انخفاض الصحة النفسية لدييم إلى عدم التكيف الأكاديمي، وعدم شعورى

 .بالمسؤولية مع عدم قدرتيم لمواجية المشكلات، وعدم النضج الانفعالي

تؤكد نتائج الدراسة أيضا عمى وجود فروق في الصحة النفسية، بين طمبة طور  في حين
 الماستر، ويعود شعور طمبة طور الماسترليسانس وطمبة طور الماستر لصالح طمبة 

، مكانة اجتماعية وأنيم ذو رف نياية الدراسةد وصموا إلى مشاإلى أنيم ق لصحة النفسيةبا
 وقربوا من التخرج، وبالتالي تحقيق أىدافيم وطموحاتيم.

النتائج إلى وجود فروق بشأنو عمى متغيري توصمت أما بالنسبة لمتخصص الأكاديمي، ف
الطالب لمتخصص  اختيارالدراسة، وىذا يعود إلى الرغبة والميل بالدرجة الأولى في 

النفسي  المرغوب والذي يستطيع من خلالو أن يحقق لذاتو نوعا من الرضا والتوافق
 المقاييس المدروسة وحجم الساعات التي تدرس الدراسي، أيضا إلى اختلافالاجتماعي و 
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وىذا ما جعميم يختمفون في درجة الشعور بالاغتراب النفسي وفي مستوى الصحة النفسية 
 .لدييم

تعزى لمتغير وجود فروق في الاغتراب النفسي عدم نتائج الدراسة عمى  كدت أيضاأكما 
طلاب ، فبالوضع الاقتصاديما يعني أنّ الاغتراب لا يتأثر كثيرا ، الوضع الاقتصادي

فيم لا يزالون يعيشون تحت ضل مسؤولية ، من غلاء المعيشةيعيشون نفس الواقع الجامعة 
النفسي بذلك ظاىرة الاغتراب في  العامل الاقتصادي لا دخل لو  مما يوحي بأنالوالدين، 

 .تقع خارج ىذا الإطارىي 

تعزى لمتغير نتائج الدراسة عمى وجود فروق في الصحة النفسية  أكدت أيضا في حين
فتحقيق ، بالوضع الاقتصاديكثيرا  الصحة النفسية تتأثرما يعني أنّ ، الوضع الاقتصادي

تعمق بالجانب المادي ومثال ذلك المباس، والخرجات والنشاطات أغمب حاجات الطلاب ت
المختمفة مع الأصدقاء، حيث يفسح تدني الأوضاع الاقتصادية المجال أمام الكثير من 

 .الانحرافات التي تضرب في وحدة الأسرة وتماسكيا

للاغتراب النفسي والمستوى المنخفض في  المرتفعكما أنّ نتيجة الدراسة المتمثمة في المستوى 
 .الصحة النفسية لدى ىؤلاء الطمبة، يعكس لنا ما يعيشو الطمبة من ضغوط نفسية ومدرسية

قد ساىم إلى حد بعيد في  اغترابيم النفسي، وذلك من  أىميمكما أنّ اغتراب الطمبة عن 
والتي تتميز بالتفاعل العامة عن تمك الأسرية التي داخل المنزل  الأجواءخلال اختلاف 

شباع الحاجات النفسية، وصعوبة التواصل والتفاعل مع الأطراف الآخرين داخل الاقامات  وا 
إلى  إضافة البعيدة عن الأىل، كلّ ىذه جعمت الطالب يعاني من الاغتراب النفسي،

وعدم سلامة  ،التي يواجييا الطالب ونقص النضج الانفعاليوالضغوط النفسية المشكلات 
ساىمت  ظروفوالخلافات  كميا  ،محيط الجامعي من الاضطرابات السموكية والنفسيةال

 .بدرجة كبيرة في انخفاض الصحة النفسية لدييم

 



ةــــــــــاتمــــــــخ  
 

 
341 

 :ةـــــخاتم

 اتمر بي والتي ة والثقافية والسياسيةوالاقتصادي ةالاجتماعي ات التي مست الجوانبإن التغير 
،  والشباب الجزائري اليوم حاليا منبع المشكلات التي تعرفيا البلاد ايمكن اعتبارى الجزائر

كغيره من الشباب وعمى وجو الخصوص طلاب الجامعة في بقية المجتمعات الأخرى مرّ 
 التي صاحبت مراحل التطور والنمو وما يتخمميا من عدم التوازن والقمقبظروف ومشكلات 

  .وىو ما يجعل الشباب دائما في موقف الإحباط والانسحاب بما فييا الاغتراب النفسي

وقد وُجد أن الاغتراب النفسي أكبر عامل يزيد من اضطراب المزاج عند التعرض لمجموعة 
ن بشكل أقل فعالية مع متنوعة من الضغوطات، وأحد التفسيرات ىو أنّ المغتربين يتعاممو 

صعوبة في   إلىلا يستخدمون مختمف الاستراتيجيات المتاحة، وىذا يرمي الضغوطات و 
لا يمتمكون شبكات اجتماعية  لأنيميدة في الحياة وىم أقل نجاحا التكيف مع الظروف المج

واسعة وداعمة، التي توفر ليم العاطفة والمساندة عند الحاجة فتؤدي إلى مستويات أكبر من 
الأمر الذي  الضيق والاكتئاب وتشيع أعراض الانسحاب نتيجة الأحداث المجيدة في الحياة،

 .ة النفسية لمفردالسمب عمى الصح وأينعكس بالإيجاب 

تتطمب تعديلا من مياراتيم وأساليبيم   لطلاب الجامعةويمكننا القول أن الصحة النفسية 
جل استيعاب المتناقضات التي تظير بقصد النجاح والانجاز، من ىذا أواستراتيجياتيم، من 

ن حالات الاضطراب النفسي أو التناقضات  تشكل صورة من صور الأزمة إالمنطمق ف
 .رابية التي تعتري الشخصيةالاغت

ولا شك أنّ الأعمال العممية ىي بناء متكامل وكل باحث من الباحثين أو عالم من العمماء  
من خلال ما يتوصل إليو من  نظريات ومعارف جديدة ، يضيف لبنة إلى ىذا البناء

تساعدىم في إثراء دائرة العمم والمعرفة، ولقد أضاف بحثنا لبنة متواضعة إلى حيث باستمرار، 
ىذا البناء، غير أنّ ثمة حاجة ماسة لمزيد من البحث والاستقصاء حول موضوع الاغتراب 

 : النفسي والصحة النفسية، وثمة أسئمة أخرى ينبغي البحث عن أجوبة ليا منيا مثلا 
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تلاميذ ب الجامعي يشبو الاغتراب النفسي لدى طلاب أو ىل الاغتراب النفسي لدى الطال
وما ىي الأسباب الرئيسية التي تزيد من شعور الطلاب   ؟المراحل التعميمية الأخرى

 بالاغتراب النفسي؟ وكيف نتحكم في ىذه الظاىرة حتى  نتجنب نتائجيا النفسية عمى الفرد ؟

 .عنيا من خلال القيام ببحوث أخرى الإجابةالتي يجب  الأسئمةىذه أسئمة وأخرى من بين 
وأن نتائج ىذه البحوث كفيمة بتحديد المعنى الدقيق للاغتراب النفسي والصحة النفسية عند 

الاجتماعية في الجزائر، ومن ثم التعرف عمى العوامل المساعدة في تعميمية و كافة الفئات ال
 .ظيورىا والتأثير عمييا

إلغاءه ىو مجال جديد لمبحث، فيمكن القيام بحملات إن التخفيف من الاغتراب النفسي أو 
  (الاغتراب النفسي )جل القضاء عمى ىذه الظاىرة أمنظمة في المؤسسات التعميمية من 

وجب عمى كل العاممين بالساحة العممية بما فييا الجامعات والمعاىد والمدارس والعاممين 
عدة في تخفيف مشاعر الاغتراب بالمؤسسات الصحية والمراكز المتخصصة المحاولة لممسا

عداد برامج صحة نفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاغتراب لدى الشباب  النفسي، وا 
نّ ىذا النوع من البحوث نحن بأشد الحاجة  الجامعي، وتنمية مشاعر ومعتقدات الانتماء، وا 

وفي سياق تنفيذ مخططات التنمية بطرق عممية مدروسة يرى العديد من العمماء أنّ  إليو،
الاغتراب يمثل أحد أسباب إدمان المخدرات وعدوانية الشباب وتمردىم عمى النظام، وفقدانيم 

 الأمراضلمحس الاجتماعي واليوية والانتماء الوطني، والتبمد والسمبية واللامبالاة، وغيرىا من 
إلى جيود مخمصة ومتكاممة لعلاجيا  -بكل تأكيد  -ة والنفسية المدرة التي تحتاج الاجتماعي

إعداد وعمى المتخصصين في ىذا المجال وجب عمينا  وعميو . والتصدي ليا قبل استفحاليا
تميز بالتقمبات والتطورات يعصر نحن في و خاصة  مركزة،مج والمناىج الجامعية بعناية البرا

الات، وما جاءت بو رياح العولمة والتي أصبحت تستيدف فئات المذىمة في شتى المج
د وتيدي شخصية الفردفتسعى لتدمير مختمفة في المجتمع ولم يسمم منيا الصغير والكبير 

نؤكد عمى من ىنا  ،ضررىا أكبر من نفعياببة لو بالدرجة الأولى الضرر، حيث أن مس كيانو
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وقوعو في المشكلات والاضطرابات  إلى وضع حواجز تقي الفرد منضرورة الالتفات 
مبادئنا وقيمنا حتى نتمكن من بمورة شخصية تقوم عمى مبادئ حقيقية  النفسية، والسير وفق

حتى تستطيع انتقاء نظرة جادة في اختيار ما يلائميا وما يخدميا من الثقافات  بانتمائياتعتز 
ة لدى أفراد المجتمع حتى نفسي، مع العمل عمى رفع مستويات الصحة اللغربيةوالمفاىيم ا

 .والمشبعة الاجتماعية المتوازنة واليادئةالنفسية و في كنف الحياة من العيش الفرد  يتمكن
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 :قتتااااتالاتوصيات و ال -   

 أ. التوصيات:

 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية يوصي الباحث ما يمي:

 وانحصار درجات الصحةة بعض الطلاب من الاغتراب النفسيمراعاةً لمعانا ، 
، يرى الباحث توفير أخصائي نفسي النفسية لدى بعض الطلاب دون بعض

 واجتماعي مؤهل لمتعرف عمى مشكلات الطلاب ويكون أكثر احتكاكا بهم لمعرفة
 .تقديم الخدمات ومد يد العون لهم ، بهدفحاجاتهم والمشكلات التي تضايقهم

 سي وتوجيهها ورغباتهم وميولهم في كل مستوى دراطلاب الأهداف  ىالتعرف عم
كما يحقق المرونة في استجاباتهم  ،حيح بما يحقق التوافق النفسي لهمالتوجيه الص

 .الانفعالية خصوصا لما يحتمل أن يواجههم من مشكلات وأزمات في حياتهم 
  ضرورة متابعة الطلاب بإجراء برامج واختبارات عممية حديثة سنويا لمعرفة مستوى

النفسي والصحة النفسية وتقديم الحمول المناسبة  شعور طلاب الجامعات بالاغتراب
 . الاغتراب وزيادة الشعور بالصحة النفسية لمتخفيف من آثار

  حسين نظرتهم ، وتعمقة بالعملالمستقبمية المت بالأمورإرشاد الطمبة وتبصيرهم
العمل و  التعامل مع أحداث الحياة اليومية، وتفعيل قدراتهم في المستقبمية وتوضيحها

 .اصة الطمبة الجددخعمى تحقيق متطمبات الطمبة وحاجياتهم المدرسية والنفسية  
  تكاثف الجهود بين مؤسسات الدولة والجامعات لتوفير الرعاية الصحية والنفسية

 .وعلاج الحالات التي تحتاج الى علاج فوري دون تأخر في توجيههم وعلاجهم
  ن تشمل عمى المواضيع أعمى  المقاءات الدينية،الاهتمام بالمحاضرات والندوات وعقد

بهدف تحقيق الصحة النفسية لمطلاب مما  تبصرهم وتنور لهم طريق المستقبل، التي
 .يقمل الشعور بالاغتراب النفسي عندهم
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 :دااسات مقتااة ب. 

: يقترح الباحث الدراسات التالية من خلال النتائج المتوصل إليها  

  علاجي وقائي لخفض من درجة الاغتراب النفسي لدى فئة امج إرشادي نتصميم بر
 .الشباب الجامعي

  حصائية لمعوامل المسببة للاغتراب النفسي  والمؤثرة عمى الصحة النفسية إدراسة
 .طالب الجامعيلم

 لى الاغتراب في المجتمع الجزائريإفية لمكشف عن العوامل التي تؤدي دراسة وص. 
  مستويات الصحة النفسية لدى عينة الطمبة تصميم برنامج إرشادي لتحسين

 .الجامعيين
 دراسة مقارنة بين الطمبة المتمدرسين والطمبة المتخرجين من الجامعة عمى  إجراء

 .الاغتراب النفسي والصحة النفسية متغير كل من
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 : (01ممحق رقم )

 في صورتو الأولية  مقياس الاغتراب النفسي

 

 بيانات عامة: -1

 * الجنس:                      ذكر                    أنثى 

 إقامة جامعية               مع الأىل               : الإقامة* 

 ماستر                 ليسانس   :  * المستوى الأكاديمي الجامعي

 فمسفة عمم الاجتماع                     عمم النفس              :          * التخصص

 متوسط فما فوق           :             ضعيف * الوضع الاقتصادي

 التعميمات: -2

ييمنا معرفة رأيك عض القضايا والأمور التي تيمك. و أمامك مجموعة من العبارات تدور حول ب
 الشخصي بصراحة.

 ( بجانب العبارة في خانة )موافق بشدة( إذا كانت العبارة تنطبق عميك تماما.xضع علامة ) -

 ما عميك. دٍ ( بجانب العبارة في خانة )موافق( إذا كانت العبارة تنطبق إلى حxضع علامة ) -

 ( بجانب العبارة في خانة )أحيانا( إذا كانت العبارة تنطبق أحيانا عميك.xضع علامة ) -

 ( بجانب العبارة في الخانة )غير موافق( إذا كانت العبارة لا تنطبق عميك.xضع علامة ) -

 بق عميك تماما.( بجانب العبارة في الخانة )غير موافق بشدة( أذا كانت العبارة لا تنطxضع علامة ) -

نما الإجابة الصحيحة ىي التي تعبر عما تشعر بو ، اعمم أنو ليس ىناك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة وا 
نما  ،وعميك أن تجيب عمى جميع العبارات ،حقا ولا داعي لمتفكير طويلا في اختيار الإجابة المناسبة وا 



 
B 

ولن تستخدم إلا في  ،وتأكد أنّ إجابتك ستكون في سرية تامة ،المطموب أن تجيب بسرعة كما أمكنك
 البحث العممي. 

 نشكر لك حسن تعاونك وحسن ثقتك.

 

موافق  العبارات البند
غير  أحيانا موافق بشدة

 موافق
غير موافق 

 بشدة
      .شعر بالوحدة حتى وأنا مع الآخرينأ 01
      .أنو من الأفضل الاندماج مع الناسأرى  02
أشعر )شعور قويا ( بالانتماء لمكمية التي  03

 أدرس بيا.
     

      .معيلا استمتع بوجود الآخرين  04
دة عندما أكون منعزلا عن أشعر بالسعا 05

 .الآخرين
     

في الدراسة  علاقتي بزملائي)زميلاتي( 06
 .محدودة

     

      .أشعر بالانتماء إلى أسرتي 07
      .نفسيأشعر أني غريب )ة(حتى عمى  08
      .زعج من زيارة الأصدقاء و الأقاربأن 09
      .أشعر بالغربة حتى مع أقرب الناس إلي 10
أرى بأن مظاىر الحب والتعاون تتراجع  11

 باستمرار )احتمال الحزن(.
     

      .د نفسي عاجزا)ة( في تحقيق أىدافيأج 12
      .لأعيش من أجمولا يوجد ىدف  13
      .أىدافي في الحياة غير واضحة 14
      تسير حياتي عمى نحو غير مرضي. 15
بالعجز  يجعمني أشعرالتفكير بالمستقبل  16

 .والضياع
     

القدرة عمى التحكم في أشعر بأنو ليس لدى  17
 .أمور حياتي

     



 
C 

أن يكون لنا أىداف في ىذه من الضروري  18
 .الحياة

     

دف محدد بعد تخرجي من ليس لدى ى 19
 .الجامعة

     

في الحياة مادامت نيايتنا  لا قيمة لأىدافنا 20
 .الموت

     

أشعر أنني غير قادر )ة(عمى فيم نفسي وىذا  21
 يجعمني لا أعرف ما أريد.

     

      يصعب عميٌ فيم معنى الحياة. 22
      .أقوم بوجد معنى لأي عمل أو سموك لا أ 23
      .الحياة تافية وقد وجدت فييا مجبرا 24
      (.سواءنجحت أم فشمت فالأمر لدي سيان ) 25
ات المستخدمة في حياتنا ليس أكثر العبار  26

 .معنى
     

      .عر بأني فقدت الاىتمام حتى بنفسيأش 27
      .أنو لا يوجد  شيء يستحق الاىتمامأشعر  28
      .ياتيأنو لا جديد في حأشعر  29
ينتابني الخوف نتيجة لتوقعي أحداث غير  30

 .سارة
     

س لي رسالة أقدميا في ىذه أشعر بأنو لي 31
 .الحياة

     

قات الإنسانية في حياتنا أي لم يعد لمعلا 32
 .معنى

 

     

      .أتوقع الفشل في جميع أمور حياتي 33
      أشعر بعدم قدرتي عمى اتخاذ القرار.  34
      ليس لدي القدرة عمى تحمل المسؤولية . 35
أترك العمل غالبا بمجرد ظيور أي مشكمة أو  36

 أي صعوبة فيو .
     

      أعجز عن إيجاد وسيمة تذىب الضيق عني. 37
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      .ع قول )لا ( في الكثير من الأمورلا أستطي 38
      مقيد )ة( في الحياة . أشعر أني 39
أشعر أني غير قادر )ة( عمى التحكم في  40

 انفعالاتي.
     

      .البا لا أستطيع عمل ما يُطمب منيغ 41
      أشعر بأن وجودي غير ميم. 42
      .ما أجد القدرة في الدفاع عن نفسيغالبا  43
      .ي اىتماما لقيم و معايير المجتمعلا أعط 44
سسة التعميمية أفضل عدم الالتزام بقواعد المؤ  45

 .التي أنتمي إلييا
     

      يحق لي أن أفعل ما أريد حينما أريد . 46
ن الاىتمام بالمعايير أنفذ قراراتي دو 47

 .الاجتماعية
     

الحظ أرى لأن نجاحي في الدراسة يتوقف عمى  48
 .أكثر من اعتماده عمى القدرة

     

من الصعب السير وفق القيم والمعايير التي  49
 أصبح  المجتمع لا يمتزم بيا. 

     

متني عدم مراعاة المواقف التي تعرضت ليا عم 50
 .القيم والمعايير

     

      .طرق الممتوية أسيل لتحقيق النجاحال 51
ين من حولنا يجبروننا عمى الأشخاص الذ 52

 .النفاق
     

النجاح في الكمية لا يحتاج إلى أعتقد أن  53
 .بل إلى واسطة كفاءة

     

وحيدة لتغيير الظروف التمرد ىي الوسيمة ال 54
 .التي نعيشيا

     

تنتابني كراىية شديدة لممجتمع الذي أعيش  55
 فيو لأنّو غير عادل.

     

رغبة قوية لترك  تنتابني في كثير من الأحيان 56
 .دراستي الجامعية
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      .حاليةأرفض الكثير من أساليب الحياة ال 57
      .أشعر برغبة في التمرد عمى والدي 58
ين بي لأنيم أشعر بغضب اتجاه المحيط 59

 .ينظرون إلى نظرة نقص
     

أمالي يجعمني  حاقدا عمى من عدم تحقيق  60
 .حولي

     

      .لدي رغبة في تحطيم كل ما يصادفني 61
شكل العالم من حولي أصبح قاسيا بأشعر بأن  62

 .ركبي
     

      أشعر بعدم انتمائي إلى مجتمعي. لا 63
ون عمى خلاف في الرأي مع من أفضل أن أك 64

 .حولي
 

     

 

 

  الصورة النيائية لمقياس الاغتراب النفسي

 

 بيانات عامة: -1

 * الجنس:                      ذكر                    أنثى 

 إقامة جامعية               مع الأىل              :  الإقامة* 

 ماستر                 ليسانس   :  * المستوى الأكاديمي الجامعي

 فمسفة       عمم الاجتماع               عمم النفس                     :  * التخصص

 متوسط فما فوق           :             ضعيف * الوضع الاقتصادي
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 التعميمات: -2

أمامك مجموعة من العبارات تدور حول بعض القضايا والأمور التي تيمك. و ييمنا معرفة رأيك 
 الشخصي بصراحة.

 تنطبق عميك تماما. ( بجانب العبارة في خانة )موافق بشدة( إذا كانت العبارةxضع علامة ) -

 ما عميك. دٍ ( بجانب العبارة في خانة )موافق( إذا كانت العبارة تنطبق إلى حxضع علامة ) -

 ( بجانب العبارة في خانة )أحيانا( إذا كانت العبارة تنطبق أحيانا عميك.xضع علامة ) -

 تنطبق عميك. ( بجانب العبارة في الخانة )غير موافق( إذا كانت العبارة لاxضع علامة ) -

 ( بجانب العبارة في الخانة )غير موافق بشدة( أذا كانت العبارة لا تنطبق عميك تماما.xضع علامة ) -

نما الإجابة الصحيحة ىي التي تعبر عما تشعر بو ، اعمم أنو ليس ىناك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة وا 
نما ولا داعي لمتفكير طويلا ،وعميك أن تجيب عمى جميع العبارات ،حقا  في اختيار الإجابة المناسبة وا 

ولن تستخدم إلا في  ،وتأكد أنّ إجابتك ستكون في سرية تامة ،المطموب أن تجيب بسرعة كما أمكنك
 البحث العممي. 

.نشكر لك حسن تعاونك وحسن ثقتك  

موافق  العبارات البند
غير  أحيانا موافق بشدة

 موافق
غير موافق 

 بشدة
      .وأنا مع الآخرينشعر بالوحدة حتى أ 01
      .أنو من الأفضل الاندماج مع الناسأرى  02
أشعر )شعور قويا ( بالانتماء لمكمية التي  03

 أدرس بيا.
     

      . معيلا استمتع بوجود الآخرين  04
دة عندما أكون منعزلا عن أشعر بالسعا 05

 .الآخرين
     

علاقتي بزملائي)زميلاتي( في الجامعة  06
 .محدودةوحتى الكمية 
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      .أشعر بالانتماء إلى أسرتي  07
      .حتى عمى نفسيأشعر أني غريب )ة( 08
      .زعج من زيارة الأصدقاء و الأقاربأن 09
      أشعر بالغربة حتى مع أقرب الناس إلي 10
      أىدافي .أجد نفسي عاجزا)ة( في تحقيق  11
      .لا يوجد ىدف لأعيش من أجمو 12
      .أىدافي في الحياة غير واضحة 13
      تسير حياتي عمى نحو غير مرضي. 14
تفكير بالمستقبل  بالعجز يُشعرني ال 15

 .والضياع
     

أشعر بأنو ليس لدى القدرة عمى التحكم في  16
 أمور حياتي.

     

يكون لنا أىداف في ىذه أن من الضروري  17
 .الحياة

     

ليس لدى ىدف محدد بعد تخرجي من  18
 الجامعة .

     

في الحياة مادامت نيايتنا  لا قيمة لأىدافنا 19
 .الموت

     

أشعر أنني غير قادر )ة(عمى فيم نفسي  20
 وىذا يجعمني لا أعرف ما أريد.

     

      يصعب عميٌ فيم معنى الحياة. 21
      .سموك أقوم بولا أجد معنى لأي عمل أو  22
      .لحياة تافية وقد وجدت فييا مجبراا 23
      (.سواءنجحت أم فشمت فالأمر لدي سيان ) 24
أكثر العبارات المستخدمة في حياتنا ليس  25

 .معنى
     

      .عر بأني فقدت الاىتمام حتى بنفسيأش 26
      .يستحق الاىتمامأنو لا يوجد  شيء أشعر  27
      .أشعر أنو لا جديد في حياتي 28
     ي ىذه أشعر بأنو ليس لي رسالة أقدميا ف 29
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 .الحياة
قات الإنسانية في حياتنا أي لم يعد لمعلا 30

 .معنى
     

      .أتوقع الفشل في جميع أمور حياتي 31
      أشعر بعدم قدرتي عمى اتخاذ القرار. 32
      .لدي القدرة عمى تحمل المسؤولية سلي 33
أترك العمل غالبا بمجرد ظيور أي مشكمة  34

 .بة فيوأو أي صعو 
     

أعجز عن إيجاد وسيمة تذىب الضيق  35
 عني.

     

      .ع قول )لا ( في الكثير من الأمورلا أستطي 36
      أشعر أني مقيد )ة( في الحياة . 37
)ة( عمى التحكم في أشعر أني غير قادر  38

 انفعالاتي.
     

      .البا لا أستطيع عمل ما يُطمب منيغ 39
      .ما أجد القدرة في الدفاع عن نفسيغالبا  40
      .معايير المجتمعي اىتماما لقيم و لا أعط 41
ؤسسة أفضل عدم الالتزام بقواعد الم 42

 .التعميمية التي أنتمي إلييا
     

      .أفعل ما أريد حينما أريدق لي أن يح 43
أنفذ قراراتي دون الاىتمام بالمعايير  44

 .ةالاجتماعي
     

أن نجاحي في الدراسة يتوقف عمى أرى ب 45
 .الحظ أكثر من اعتماده عمى القدرة

     

من الصعب السير وفق القيم أرى أنّو  46
والمعايير التي أصبح  المجتمع لا يمتزم 

 بيا.

     

المواقف التي تعرضت ليا عممتني عدم  47
 .والمعاييرمراعاة القيم 

     

      .وية أسيل لتحقيق النجاحالطرق الممت 48
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ين من حولنا يجبروننا عمى الأشخاص الذ 49
 .النفاق

     

لا يحتاج إلى أعتقد أن النجاح في الكمية  50
 .كفاءة بل إلى واسطة

     

وحيدة لتغيير الظروف التمرد ىي الوسيمة ال 51
 .التي نعيشيا

     

تنتابني كراىية شديدة لممجتمع الذي أعيش  52
 فيو لأنّو غير عادل.

     

رغبة قوية  تنتابني في كثير من الأحيان 53
 .لترك دراستي الجامعية

     

      .الكثير من أساليب الحياة الحاليةأرفض  54
      .أشعر برغبة في التمرد عمى والدي 55
جاه المحيطين بي لأنيم أشعر بغضب ات 56

 .نظرة نقص ينظرون إلي
     

أمالي يجعمني  حاقدا عمى من عدم تحقيق  57
 .حولي

     

      .لدي رغبة في تحطيم كل ما يصادفني 58
أشعر بأن العالم من حولي أصبح قاسيا  59

 بشكل كبير.
     

 ون عمى خلاف في الرأي معأفضل أن أك 60
 .من حولي
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 : (02ممحق رقم )

 في صورتو الأولية مقياس الصحة النفسية

 بيانات عامة: -1

 * الجنس:                      ذكر                    أنثى 

 إقامة جامعية               السكن مع الأىل   * حالة السكن: 

 ماستر                 ليسانس    : * المستوى الأكاديمي الجامعي

 فمسفة عمم الاجتماع                     عمم النفس                  :     * التخصص

 متوسط فما فوق           :             ضعيف * الوضع الاقتصادي

 العبارة فإذا رأيت  أن ،تفيميا جيداً أن تقرأ كل منيا و  المرجو منكفيما يمي مجموعة من العبارات، و 
ذا رأيت أن العبارة لا تنطبق عميك ضع ، و  ( في العمود الذي عنوانو )نعم( xعلامة )  ضع معك تتفق ا 

جابة و إنما الإ لأنو لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة، ( في العمود الذي عنوانو )لا( xعلامة ) 
 .الصحيحة ىي التي تنطبق عميك

 بة عمى كل بنود المقياس**الرجاء الإجا                      

 لا نعم الــــــــــعبـــــــــــــارة رقم
   .الآخرين أمام إنجازاتي وعن نفسي عن الحديث في رغبة أجد  1
   .الناس مع بالتعامل كثيراً  أستمتع 2
   . سريعة بصورة الآخرين نحو  -كراىية و حب بين - مشاعري تتغير 3
المشكلات  بعض واجيتني لو حتى طويمة لفترة ما عمل مواصمة من أتمكن 4

 .والصعوبات
  

   الأحيان. من كثير في جسمي أجزاء بعض في رعشة  من أعاني 5
   الآخرين. حساب عمى تحقيق مصالحو الإنسان ألا يحاول يجب 6
   الآخرين. عمى اقترحيا مفيدة آراء لدي ليس بأنو أشعر 7
   . الآخرين مع الترفييية الأنشطة في المشاركة عمى أحرص 8
   . معقول سبب دون الفرح و الحزن من بنوبات)حالات( أشعر 9
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   .مشقة من ذلك كمفني ميما عممي أداء في ممكن جيد أقصى بذل يسعدني 10
   .واضح عضوي سبب وجود عدم رغم التنفس في ضيق من أعاني   11
   . بو يعاممونني أن أحب الذي بالأسموب الآخرين أعامل 12
  .الآخرين سخرية موضع يكونون الوزن )الناصحين( الأفراد ثقيمي أن أرى 13

 
 

   طفلا صغيراً.  كما لو كنت  والدي يعاممني 14
   .الاجتماعية النشاطات في المشاركة عمى أحرص 15
   صغيرة. بكممة ولو أحد ضايقني ما إذا وأثور أغضب 16
                                                                                                   .بو أقوم الذي العمل لإتقان وسعي في ما كل بذل عمى دائماً  أحرص 17
   .الأحيان معظم في الصداع من نوبات من أعاني 18
   بيم.بعيو  التنويو من أكثر ومزاياىم الآخرين الإشادة بحسنات إلى أميل 19
   .لشيء أصمح لا بأنني اشعر 20
   .وأفكار آراء من أبديو بما كثيراً  ييتمون لا زملائي أن أعتقد 21
أموري  مختمف في بحرية معيم أتحدث تجعمني أساتذتي مع الجيدة علاقاتي 22

 .الخاصة
  

   .المستقبل تجاه بالقمق اشعر 23
   .عممو في مخمصا يكون أن يجب الإنسان أن أرى 24
   .متكررة المزعجة ) الكوابيس ( بصورة الأحلام من أعاني 25
   .مصالح دون الناس بمعرفة الإنسان يستمتع أن أرى 26
   .العام مظيرىم في مني أفضل أصدقائي و زملائي بأن أشعر 27
   .الإنجاز عمى والقدرة الكفاءة بعدم أشعر 28
   الغامضة. المواقف في والتوتر بالضيق اشعر 29
 إلى اليوم عمل تؤجل لا" بالحكمة عملاً  المحدد موعدىا في أعمالي إنجاز أحاول 30

 ."الغد
  

   .الوقت من كثير في رقبتي في ووجع بتوتر أشعر 31
   .الأمانة و بالصدق الإنسان يمتزم أن أرى 32
   .سناً  مني أصغر ىم من مع التعامل أفضل 33
   .نفسي من أخجل تجعمني لدرجة كثيرة ومقدرات مواىب إلى أفتقد أني أشعر 34
   .الاجتماعية والمناسبات الحفلات في المشاركة في بالسعادة أحس 35
   نتائج من ذلك عمى يترتب لما حساب دون المواقف بعض في بتسرع أتصرف 36
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 .سمبية
   .حياتي مستقبل في كثيراً  ستفيدني دراستي بأن أشعر 37
   .لمطعام شييتي بفقدان أشعر 38
   الرأي. في معي اختمفوا لو حتى الآخرين مشاعر أحترم 39
   نفسي. عن راضي أنا 40
   .مساعدتيم عمى مقدرتي في أقاربي يثق 41
   .الاجتماعية الأنشطة في فعال بدور الفرد يشارك أن الأفضل من أنو أرى 42
   .كثيراً  الآخرون ليا يفرح قد لأشياء السعادة بعدم أشعر 43
   .حياتي أمور لمختمف السميم التخطيط عمى أحرص 44
   .لذلك عضوي )جسدي (واضح  سبب وجود عدم رغم الإجياد و بالتعب أشعر 45
   .عميو دين الحر وعد لأن بوعدي أوفي 46
   إلي المعاقين سمعيا عمى أنّيم أقل كفاءة من غيرىم . الناس ينظر 47
   .غيري عمى عبء بأنني و بنفسي ثقتي بعدم أشعر 48
   .أصدقائي مع الزيارات تبادل عمى أسرتي تشجعني 49
   .وانتقادات إساءة من لي الآخرون يوجيو ما نسيان عمي يصعب 50
   .الآخرين عمى كثيراً  الاعتماد دون بنفسي مشكلاتي أحل 51
   .قراءتو أو دراستو لي سبق ما تذكر بصعوبة أشعر 52
    .شرا أم خيرا سواء عممو نتائج حتماً  سيجني إنسان كل أن أرى 53
   .ضروري غير المعاقين من المساعدة طمب 54
 الذي الموضوع اعرف كنت لو حتى الجماعة مع رأيي إبداء بصعوبة اشعر 55

 .بو يتحدثون
  

   .أىمي بين كنت لو كما أشعر بحيث العائلات ببعض طيبة علاقات تربطني 56
   .حولي يدور بما أشعر لا بحيث اليقظة أحلام ) أسرح ( في أستغرق 57
   .ما بعمل مشغولاً  أكون عندما والحيوية بالنشاط أشعر 58
   لمحاضرة ما. ستماعي أو ا القراءة أثناء التركيز بصعوبة أشعر 59
   .الآخرين حقوق عمى أحرص 60
   .زملائو بين والخجل بالنقص الشعور القامة من قصير الفرد يعاني 61
    .سني مثل في كانوا لو حتى الآخرين مع منافسات في الدخول في صعوبة أجد 62
   .أصدقائي بين كنت لو حتى طويلاً  الخيال في أستغرق 63
    .فراغي أوقات في ىواياتي ممارسة عمى أحرص 64
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    وأتيتو. يجعمني أتمجمج مما كبيرة بسرعة أتكمم 65
    .بيم كافية معرفة دون الناس عمى أحكام أصدر 66
   .زملائو من واستيزاء سخرية موضع  الغميظ الصوت ذو الفرد 67
وقتو  في القرار اتخاذ فرصة عميّ  يفوت مما المسائل حل في طويلاً  أستغرق وقتاً  68

 المناسب.
  

 
    .بو أقوم أن قبل لممجتمع فائدتو ومدى أعممو ما أىمية في أفكر 69
 وضع أو أظافري قضم مثل السيئة العادات بعض من التخمص في صعوبة أجد 70

 .فمي في إصبعي
  

 لا وحده فالعمم للآخرين واحترام حسن خمق ذو يكون أن يجب الإنسان أن أعتقد 71
  .يكفي

  

   وشكميا السيء.  أسنانو تشوه مثل مظيره في وتشوىات أشياء من الفرد يخجل 72
   .مواجيتيا عمى مقدرتي لعدم المصاعب و المشكلات أىرب من بعض  73
   .العمل عمى تحفزني و اىتمامي تثير الحياة في كثيرة أمور ىناك 74
   .لذلك واضح عضوي سبب وجود عدم رغم معدتي في أوجاع تعاودني 75
   .الشدائد وقت الآخرين عن أخفف عندما بالسعادة أحس 76
   .يجب مما أقل عني الناس رأي  بأن أحس 77
 أطالب أن قبل مني مطموب ىو ما وأداء المسؤولية تحمل عمى أحرص 78

 .بمصالحي
  

 النوم في الاستغراق أستطيع لا الأرق )عدم القدرة عمى النوم( بحيث من أعاني 79
 . كافية بدرجة

  

   .الآخرين بمصالح يضر قد بعمل أقوم أن قبل كثيراً  أفكر 80
   .معيم التعامل يتجنبون لذا منيم أقل المكفوفين الناس أنّ  يعتقد 81
 شيء أي إنجاز عمى قادر الضعيف )ىزيل الجسم( غير الشخص أن الناس يعتقد 82

 .مفيد
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 مقياس الصحة النفسية الصورة النيائية ل

 

 بيانات عامة: -1

 * الجنس:                      ذكر                    أنثى 

 إقامة جامعية               السكن مع الأىل   * حالة السكن: 

 ماستر                 ليسانس   :  * المستوى الأكاديمي الجامعي

 فمسفة عمم الاجتماع                     عمم النفس              :          * التخصص

 متوسط فما فوق           :             ضعيف * الوضع الاقتصادي

 التعميمات: -2

أمامك مجموعة من العبارات تدور حول بعض القضايا والأمور التي تيمك. و ييمنا معرفة رأيك 
 الشخصي بصراحة.

 )موافق بشدة( إذا كانت العبارة تنطبق عميك تماما.( بجانب العبارة في خانة xضع علامة ) -

 ما عميك. دٍ ( بجانب العبارة في خانة )موافق( إذا كانت العبارة تنطبق إلى حxضع علامة ) -

 ( بجانب العبارة في خانة )أحيانا( إذا كانت العبارة تنطبق أحيانا عميك.xضع علامة ) -

 )غير موافق( إذا كانت العبارة لا تنطبق عميك.( بجانب العبارة في الخانة xضع علامة ) -

 ( بجانب العبارة في الخانة )غير موافق بشدة( أذا كانت العبارة لا تنطبق عميك تماما.xضع علامة ) -
نما الإجابة الصحيحة ىي التي تعبر عما تشعر بو ، اعمم أنو ليس ىناك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة وا 

نما  ،العباراتوعميك أن تجيب عمى جميع  ،حقا ولا داعي لمتفكير طويلا في اختيار الإجابة المناسبة وا 
ولن تستخدم إلا في  ،وتأكد أنّ إجابتك ستكون في سرية تامة ،المطموب أن تجيب بسرعة كما أمكنك

 البحث العممي. 

 .نشكر لك حسن تعاونك وحسن ثقتك



 
O 

موافق  اتار ـــــــــــــعبــــــــــال رقم
غير  أحيانا موافق بشدة

 موافق
غير موافق 

 بشدة
 إنجازاتي وعن نفسي عن الحديث في رغبة أجد  1

 .الآخرين أمام
     

      .الناس مع بالتعامل كثيراً  أستمتع 2
 نحو  -كراىية و حب بين - مشاعري تتغير 3

  .سريعة بصورة الآخرين
     

 لو حتى طويمة لفترة ما عمل مواصمة من أتمكن 4
 .المشكلات والصعوبات بعض واجيتني

     

 في جسمي أجزاء بعض في رعشة  من أعاني 5
 الأحيان. من كثير

     

 عمى مصالحو تحقيق الإنسان ألا يحاول يجب 6
 الآخرين. حساب

     

 عمى اقترحيا مفيدة آراء لدي ليس بأنو أشعر 7
 الآخرين.

     

 مع الترفييية الأنشطة في المشاركة عمى أحرص 8
 . الآخرين

     

 دون الفرح و الحزن من )حالات(بنوبات أشعر 9
 . معقول سبب

     

 عممي أداء في ممكن جيد أقصى بذل يسعدني 10
 .مشقة من ذلك كمفني ميما

     

 وجود عدم رغم التنفس في ضيق من أعاني   11
 .واضح عضوي سبب

     

 أن أحب الذي بالأسموب الآخرين أعامل 12
  بو يعاممونني

     

 يكونون (الناصحين)الوزن  الأفراد ثقيمي أن أرى 13
 .الآخرين سخرية موضع

  
 

   

      . اً صغير  طفلا كما لو كنت  والدي يعاممني 14
 النشاطات في المشاركة عمى أحرص 15

 .الاجتماعية
     



 
P 

 بكممة ولو أحد ضايقني ما إذا وأثور أغضب 16
 صغيرة.

     

 لإتقان وسعي في ما كل بذل عمى دائماً  أحرص 17
                                                                                                 .بو أقوم الذي العمل

     

 معظم في الصداع من نوبات من أعاني 18
 .الأحيان

     

 ومزاياىم الآخرين الإشادة بحسنات إلى أميل 19
 بعيوبيم. التنويو من أكثر

     

      .لشيء أصمح لا بأنني اشعر 20
 من أبديو بما كثيراً  ييتمون لا زملائي أن أعتقد 21

 .وأفكار آراء
     

 أتحدث تجعمني أساتذتي مع الجيدة علاقاتي 22
 .أموري الخاصة مختمف في بحرية معيم

     

      .المستقبل تجاه بالقمق اشعر 23
 في مخمصا يكون أن يجب الإنسان أن أرى 24

 .عممو
     

 المزعجة ) الكوابيس ( بصورة الأحلام من أعاني 25
 .متكررة

     

 دون الناس بمعرفة الإنسان يستمتع أن أرى 26
 .مصالح

     

 في مني أفضل أصدقائي و زملائي بأن أشعر 27
 .العام مظيرىم

     

      .الإنجاز عمى والقدرة الكفاءة بعدم أشعر 28
      الغامضة. المواقف في والتوتر بالضيق اشعر 29
 عملاً  المحدد موعدىا في أعمالي إنجاز أحاول 30

 ."الغد إلى اليوم عمل تؤجل لا" بالحكمة
     

 من كثير في رقبتي في ووجع بتوتر أشعر 31
 .الوقت

     

      .الأمانة و بالصدق نالإنسا يمتزم أن أرى 32
      مني أصغر ىم من مع التعامل )أحب(أفضل 33



 
Q 

 .سناً 
 كثيرة ومقدرات مواىب إلى أفتقد أني أشعر 34

 .نفسي من أخجل تجعمني لدرجة
     

 الحفلات في المشاركة في بالسعادة أحس 35
 .الاجتماعية والمناسبات

     

 حساب دون المواقف بعض في بتسرع أتصرف 36
 .سمبية نتائج من ذلك عمى يترتب لما

     

 مستقبل في كثيراً  ستفيدني دراستي بأن أشعر 37
 .حياتي

     

      .لمطعام شييتي بفقدان أشعر 38
 في معي اختمفوا لو حتى الآخرين مشاعر أحترم 39

 الرأي.
     

      نفسي. عن راضي أنا 40
      .مساعدتيم عمى مقدرتي في أقاربي يثق 41
 فعال بدور الفرد يشارك أن الأفضل من أنو أرى 42

 .الاجتماعية الأنشطة في
     

 الآخرون ليا يفرح قد لأشياء السعادة بعدم أشعر 43
 .كثيراً 

     

 أمور لمختمف السميم التخطيط عمى أحرص 44
 .حياتي

     

  سبب وجود عدم رغم الإجياد و بالتعب أشعر 45
 .لذلك واضح(جسدي عضوي )

     

      .عميو دين الحر وعد لأن بوعدي أوفي 46
ي المعاقين سمعيا عمى أنّيم أقل إل الناس ينظر 47

 كفاءة من غيرىم .
     

 عمى عبء بأنني و بنفسي ثقتي بعدم أشعر 48
 .غيري

     

 مع الزيارات تبادل عمى أسرتي تشجعني 49
 .أصدقائي

     

      من لي الآخرون يوجيو ما نسيان عمي يصعب 50
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 .وانتقادات إساءة
 عمى كثيراً  الاعتماد دون بنفسي مشكلاتي أحل 51

 .الآخرين
     

 أو دراستو لي سبق ما تذكر بصعوبة أشعر 52
 .قراءتو

     

 عممو نتائج حتماً  سيجني إنسان كل أن أرى 53
  .شرا أم خيرا سواء

     

      .ضروري غير المعاقين من المساعدة طمب 54
 لو حتى الجماعة مع رأيي إبداء بصعوبة اشعر 55

 .بو يتحدثون الذي الموضوع اعرف كنت
     

 بحيث العائلات ببعض طيبة علاقات تربطني 56
 .أىمي بين كنت لو كما أشعر

     

 لا بحيث اليقظة أحلام ) أسرح ( في أستغرق 57
 .حولي يدور بما أشعر

     

 مشغولاً  أكون عندما والحيوية بالنشاط أشعر 58
 .ما بعمل

     

 يماعتسا أو القراءة أثناء التركيز بصعوبة أشعر 59
 ما. محاضرةل

     

      .الآخرين حقوق عمى أحرص 60
 بالنقص الشعور القامة من قصير الفرد يعاني 61

 .زملائو بين والخجل
     

 مع منافسات في الدخول في صعوبة أجد 62
  .سني مثل في كانوا لو حتى الآخرين

     

 لو حتى طويلاً  الخيال في أستغرق) أسرح (  63
 .أصدقائي بين كنت

     

       .فراغي أوقات في ىواياتي ممارسة عمى أحرص 64
       أتيتو.و  أتمجمج يجعمني مما كبيرة بسرعة أتكمم 65
 معرفة دون الناس عمى ) أقول ( أحكام أصدر 66

  .بيم كافية
     

      سخرية موضع  الغميظ الصوت ذو الفرد 67
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 .زملائو من واستيزاء
 يفوت مما المسائل حل في طويلاً  أستغرق وقتاً  68

 وقتو المناسب. في القرار اتخاذ فرصة عميّ 
     

 
 لممجتمع فائدتو ومدى أعممو ما أىمية في أفكر 69

  .بو أقوم أن قبل
     

 العادات بعض من التخمص في صعوبة أجد 70
 في إصبعي وضع أو أظافري قضم مثل السيئة
 .فمي

     

 حسن خمق ذو يكون أن يجب الإنسان أن أعتقد 71
  .يكفي لا وحده فالعمم للآخرين واحترام

     

 مثل مظيره في وتشوىات أشياء من الفرد يخجل 72
 .السيئوشكميا   أسنانو تشوه

     

 لعدم المصاعب و المشكلات بعض ىرب منأ  73
 .مواجيتيا عمى مقدرتي

     

 و اىتمامي تثير الحياة في كثيرة أمور ىناك 74
 .العمل عمى تحفزني

     

 سبب وجود عدم رغم معدتي في أوجاع تعاودني 75
 .لذلك واضح عضوي

     

 وقت الآخرين عن أخفف عندما بالسعادة أحس 76
 .الشدائد

     

      .يجب مما أقل عني الناس رأي  بأن أحس 77
 ىو ما وأداء المسؤولية تحمل عمى أحرص 78

 .بمصالحي أطالب أن قبل مني مطموب
     

 بحيث)عدم القدرة عمى النوم( الأرق  من أعاني 79
 . كافية بدرجة النوم في الاستغراق أستطيع لا

     

 بمصالح يضر قد بعمل أقوم أن قبل كثيراً  أفكر 80
 .الآخرين

     

 يتجنبون لذا منيم أقل المكفوفين أنّ  الناس يعتقد 81
 .معيم التعامل

     

)ىزيل  الضعيف الشخص أن الناس يعتقد 82
 .مفيد شيء أي إنجاز عمى قادر غير الجسم(
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: (03الممحق )  

 بيان بأسماء السادة محكمي الاستبيان

 الرقم الاسم والمقب جية العمل
 01 عدأحمد بن س أ.د. الأغواط جامعةبكمية العموم الاجتماعية 
 02 شويعل يزيدد. الجزائر  جامعةبكمية العموم الاجتماعية 
 03 د.صميحة لعزالي خميس مميانةجامعة بكمية العموم الاجتماعية 
 04 د. فريد بكيس الجزائر جامعة بكمية العموم الاجتماعية 
 05 د.زىرة حميدة المدية جامعة بكمية العموم الاجتماعية 
 06 د.رضا حيرش المديةجامعة بكمية العموم الاجتماعية 
 07 د.نبيل ولد محي الدين المديةجامعة بكمية العموم الاجتماعية 
 08 إبراىيمي شبمي  د. الجزائر جامعة بكمية العموم الاجتماعية 
 09 د.ىناء شريفي الجزائر جامعة بكمية العموم الاجتماعية 
 10 صابر بحري د. سطيفجامعة بكمية العموم الاجتماعية 
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: ( 04الممحق رقم )  

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة

 

صدق وثبات مقياس الاغتراب النفسي. -أ  

 

.الاتساق الداخمي لبعد العزلة الاجتماعية -  

Corrélations 

10 الفقرة  10 الفقرة  10 الفقرة  10 الفقرة  10 الفقرة  10 الفقرة  10 الفقرة  10 الفقرة  10 الفقرة  01 الفقرة  عزلة  

 ٌةاجتماع

10الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

1 ,257
**
 -,102 ,397

**
 ,383

**
 ,119 -,024 ,306

**
 ,387

**
 ,165 ,437

**
 

Sig. 

(unilatérale) 

 ,005 ,156 ,000 ,000 ,118 ,406 ,001 ,000 ,051 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

10الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,257
**
 1 ,194

*
 ,267

**
 ,471

**
 ,561

**
 ,038 ,247

**
 ,339

**
 ,326

**
 ,569

**
 

Sig. 

(unilatérale) 

,005  ,027 ,004 ,000 ,000 ,352 ,007 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

10الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

-,102 ,194
*
 1 ,304

**
 ,390

**
 ,339

**
 ,359

**
 ,465

**
 ,068 ,619

**
 ,603

**
 

Sig. 

(unilatérale) 

,156 ,027  ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,251 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

10الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,397
**
 ,267

**
 ,304

**
 1 ,427

**
 ,174

*
 ,298

**
 ,350

**
 ,501

**
 ,281

**
 ,616

**
 

Sig. 

(unilatérale) 

,000 ,004 ,001  ,000 ,042 ,001 ,000 ,000 ,002 ,000 
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N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

10الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,383
**
 ,471

**
 ,390

**
 ,427

**
 1 ,449

**
 ,439

**
 ,576

**
 ,343

**
 ,540

**
 ,814

**
 

Sig. 

(unilatérale) 

,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

10الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,119 ,561
**
 ,339

**
 ,174

*
 ,449

**
 1 ,226

*
 ,203

*
 ,296

**
 ,496

**
 ,632

**
 

Sig. 

(unilatérale) 

,118 ,000 ,000 ,042 ,000  ,012 ,021 ,001 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

10الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

-,024 ,038 ,359
**
 ,298

**
 ,439

**
 ,226

*
 1 ,244

**
 ,205

*
 ,505

**
 ,574

**
 

Sig. 

(unilatérale) 

,406 ,352 ,000 ,001 ,000 ,012  ,007 ,020 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

10الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,306
**
 ,247

**
 ,465

**
 ,350

**
 ,576

**
 ,203

*
 ,244

**
 1 ,232

*
 ,493

**
 ,655

**
 

Sig. 

(unilatérale) 

,001 ,007 ,000 ,000 ,000 ,021 ,007  ,010 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

10الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,387
**
 ,339

**
 ,068 ,501

**
 ,343

**
 ,296

**
 ,205

*
 ,232

*
 1 ,194

*
 ,543

**
 

Sig. 

(unilatérale) 

,000 ,000 ,251 ,000 ,000 ,001 ,020 ,010  ,026 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

01الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,165 ,326
**
 ,619

**
 ,281

**
 ,540

**
 ,496

**
 ,505

**
 ,493

**
 ,194

*
 1 ,763

**
 

Sig. 

(unilatérale) 

,051 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,026  ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 



 
W 

عزلة 

 اجتماعٌة

Corrélation 

de Pearson 

,437
**
 ,569

**
 ,603

**
 ,616

**
 ,814

**
 ,632

**
 ,574

**
 ,655

**
 ,543

**
 ,763

**
 1 

Sig. 

(unilatérale) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (unilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (unilatéral). 

 

 الاتساق الداخمي لبعد فقدان اليدف* 

Corrélations 

 
00 الفقرة 00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  01 الفقرة  فقدان  

 الهدف

الفقرة 

00 

Corrélation 

de Pearson 

1 ,637
**
 ,310

**
 ,130 ,335

**
 ,357

**
 ,070 ,318

**
 -,085 ,463

**
 ,659

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

 ,000 ,002 ,196 ,001 ,000 ,492 ,001 ,401 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الفقرة 

00 

Corrélation 

de Pearson 

,637
**
 1 ,210

*
 ,189 ,319

**
 ,281

**
 ,049 ,337

**
 ,051 ,271

**
 ,609

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000  ,036 ,059 ,001 ,005 ,627 ,001 ,613 ,006 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الفقرة 

00 

Corrélation 

de Pearson 

,310
**
 ,210

*
 1 ,627

**
 ,410

**
 ,348

**
 ,022 ,363

**
 ,400

**
 ,183 ,678

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,002 ,036  ,000 ,000 ,000 ,827 ,000 ,000 ,069 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الفقرة 

00 

Corrélation 

de Pearson 

,130 ,189 ,627
**
 1 ,345

**
 ,247

*
 ,007 ,137 ,418

**
 ,105 ,553

**
 



 
X 

Sig. 

(bilatérale) 

,196 ,059 ,000  ,000 ,013 ,943 ,174 ,000 ,298 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الفقرة 

00 

Corrélation 

de Pearson 

,335
**
 ,319

**
 ,410

**
 ,345

**
 1 ,317

**
 ,140 ,158 -,026 ,270

**
 ,598

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,001 ,001 ,000 ,000  ,001 ,165 ,117 ,799 ,007 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الفقرة 

00 

Corrélation 

de Pearson 

,357
**
 ,281

**
 ,348

**
 ,247

*
 ,317

**
 1 ,040 ,353

**
 ,521

**
 ,216

*
 ,655

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,005 ,000 ,013 ,001  ,691 ,000 ,000 ,031 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الفقرة 

00 

Corrélation 

de Pearson 

,070 ,049 ,022 ,007 ,140 ,040 1 -,017 -,061 ,205
*
 ,315

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,492 ,627 ,827 ,943 ,165 ,691  ,867 ,545 ,041 ,001 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الفقرة 

00 

Corrélation 

de Pearson 

,318
**
 ,337

**
 ,363

**
 ,137 ,158 ,353

**
 -,017 1 ,380

**
 ,165 ,544

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,001 ,001 ,000 ,174 ,117 ,000 ,867  ,000 ,102 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الفقرة 

00 

Corrélation 

de Pearson 

-,085 ,051 ,400
**
 ,418

**
 -,026 ,521

**
 -,061 ,380

**
 1 -,150 ,398

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,401 ,613 ,000 ,000 ,799 ,000 ,545 ,000  ,138 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الفقرة 

01 

Corrélation 

de Pearson 

,463
**
 ,271

**
 ,183 ,105 ,270

**
 ,216

*
 ,205

*
 ,165 -,150 1 ,520

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,006 ,069 ,298 ,007 ,031 ,041 ,102 ,138  ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 



 
Y 

فقدان 

 الهدف

Corrélation 

de Pearson 

,659
**
 ,609

**
 ,678

**
 ,553

**
 ,598

**
 ,655

**
 ,315

**
 ,544

**
 ,398

**
 ,520

**
 1 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000  

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 الاتساق الداخمي لبعد فقدان المعنى* 

Corrélations 

00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  01 الفقرة  فقدان  

 المعنى

الفقرة 

00 

Corrélation 

de Pearson 

1 ,546
**
 ,331

**
 ,467

**
 ,485

**
 ,606

**
 ,452

**
 ,427

**
 ,368

**
 ,307

**
 ,721

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الفقرة 

00 

Corrélation 

de Pearson 

,546
**
 1 ,557

**
 ,303

**
 ,346

**
 ,623

**
 ,280

**
 ,384

**
 ,442

**
 ,344

**
 ,686

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000  ,000 ,002 ,000 ,000 ,005 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الفقرة 

00 

Corrélation 

de Pearson 

,331
**
 ,557

**
 1 ,395

**
 ,265

**
 ,440

**
 ,314

**
 ,304

**
 ,331

**
 ,227

*
 ,571

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,001 ,000  ,000 ,008 ,000 ,001 ,002 ,001 ,023 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الفقرة 

00 

Corrélation 

de Pearson 

,467
**
 ,303

**
 ,395

**
 1 ,461

**
 ,327

**
 ,613

**
 ,403

**
 ,543

**
 ,121 ,678

**
 



 
Z 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,002 ,000  ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,229 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الفقرة 

00 

Corrélation 

de Pearson 

,485
**
 ,346

**
 ,265

**
 ,461

**
 1 ,511

**
 ,601

**
 ,588

**
 ,392

**
 ,311

**
 ,731

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,008 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الفقرة 

00 

Corrélation 

de Pearson 

,606
**
 ,623

**
 ,440

**
 ,327

**
 ,511

**
 1 ,363

**
 ,700

**
 ,420

**
 ,246

*
 ,761

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,000 ,001 ,000  ,000 ,000 ,000 ,014 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الفقرة 

00 

Corrélation 

de Pearson 

,452
**
 ,280

**
 ,314

**
 ,613

**
 ,601

**
 ,363

**
 1 ,615

**
 ,528

**
 ,377

**
 ,758

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,005 ,001 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الفقرة 

00 

Corrélation 

de Pearson 

,427
**
 ,384

**
 ,304

**
 ,403

**
 ,588

**
 ,700

**
 ,615

**
 1 ,477

**
 ,352

**
 ,778

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الفقرة 

00 

Corrélation 

de Pearson 

,368
**
 ,442

**
 ,331

**
 ,543

**
 ,392

**
 ,420

**
 ,528

**
 ,477

**
 1 ,181 ,685

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,071 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الفقرة 

01 

Corrélation 

de Pearson 

,307
**
 ,344

**
 ,227

*
 ,121 ,311

**
 ,246

*
 ,377

**
 ,352

**
 ,181 1 ,505

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,002 ,000 ,023 ,229 ,002 ,014 ,000 ,000 ,071  ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 



 
AA 

فقدان 

 المعنى

Corrélation 

de Pearson 

,721
**
 ,686

**
 ,571

**
 ,678

**
 ,731

**
 ,761

**
 ,758

**
 ,778

**
 ,685

**
 ,505

**
 1 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 الاتساق الداخمي لبعد العجز* 

Corrélations 

00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  01 الفقرة   العجز 

00الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

1 ,358
**
 ,375

**
 ,287

**
 ,274

**
 ,396

**
 ,261

**
 ,239

*
 ,316

**
 ,120 ,577

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

 ,000 ,000 ,004 ,006 ,000 ,009 ,017 ,001 ,232 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00رة الفق  

Corrélation 

de Pearson 

,358
**
 1 ,560

**
 ,613

**
 ,317

**
 ,334

**
 ,222

*
 ,349

**
 ,332

**
 ,347

**
 ,699

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000  ,000 ,000 ,001 ,001 ,026 ,000 ,001 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00رة الفق  

Corrélation 

de Pearson 

,375
**
 ,560

**
 1 ,704

**
 ,367

**
 ,386

**
 ,288

**
 ,364

**
 ,339

**
 ,353

**
 ,748

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,004 ,000 ,001 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00رة الفق  

Corrélation 

de Pearson 

,287
**
 ,613

**
 ,704

**
 1 ,385

**
 ,356

**
 ,265

**
 ,310

**
 ,238

*
 ,319

**
 ,700

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,004 ,000 ,000  ,000 ,000 ,008 ,002 ,017 ,001 ,000 



 
BB 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00رة الفق  

Corrélation 

de Pearson 

,274
**
 ,317

**
 ,367

**
 ,385

**
 1 ,415

**
 ,384

**
 ,338

**
 ,324

**
 ,151 ,625

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,006 ,001 ,000 ,000  ,000 ,000 ,001 ,001 ,135 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00رة الفق  

Corrélation 

de Pearson 

,396
**
 ,334

**
 ,386

**
 ,356

**
 ,415

**
 1 ,230

*
 ,111 ,346

**
 ,131 ,587

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,001 ,000 ,000 ,000  ,021 ,270 ,000 ,192 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00رة الفق  

Corrélation 

de Pearson 

,261
**
 ,222

*
 ,288

**
 ,265

**
 ,384

**
 ,230

*
 1 ,366

**
 ,421

**
 ,218

*
 ,582

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,009 ,026 ,004 ,008 ,000 ,021  ,000 ,000 ,029 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,239
*
 ,349

**
 ,364

**
 ,310

**
 ,338

**
 ,111 ,366

**
 1 ,468

**
 ,251

*
 ,601

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,017 ,000 ,000 ,002 ,001 ,270 ,000  ,000 ,012 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00رة الفق  

Corrélation 

de Pearson 

,316
**
 ,332

**
 ,339

**
 ,238

*
 ,324

**
 ,346

**
 ,421

**
 ,468

**
 1 ,393

**
 ,668

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,001 ,001 ,001 ,017 ,001 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

01رة الفق  

Corrélation 

de Pearson 

,120 ,347
**
 ,353

**
 ,319

**
 ,151 ,131 ,218

*
 ,251

*
 ,393

**
 1 ,525

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,232 ,000 ,000 ,001 ,135 ,192 ,029 ,012 ,000  ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 



 
CC 

زالعج  

Corrélation 

de Pearson 

,577
**
 ,699

**
 ,748

**
 ,700

**
 ,625

**
 ,587

**
 ,582

**
 ,601

**
 ,668

**
 ,525

**
 1 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

الاتساق الداخمي لبعد اللامعيارية*   

Corrélations 

00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  01 الفقرة   اللامعٌارٌة 

00الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

1 ,401
**
 ,010 ,484

**
 ,359

**
 ,209

*
 ,207

*
 ,150 ,222

*
 ,498

**
 ,753

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

 ,000 ,918 ,000 ,000 ,037 ,039 ,136 ,027 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,401
**
 1 ,068 ,145 ,226

*
 ,141 ,039 ,223

*
 ,150 ,306

**
 ,602

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000  ,502 ,151 ,024 ,161 ,702 ,026 ,137 ,002 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,010 ,068 1 ,000 ,210
*
 ,213

*
 ,044 ,100 -,271

**
 ,233

*
 ,093

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,918 ,502  1,000 ,036 ,033 ,665 ,320 ,006 ,019 ,111 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,484
**
 ,145 ,000 1 ,521

**
 ,316

**
 ,162 -,090 ,032 ,142 ,541

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,151 1,00

0 

 ,000 ,001 ,108 ,376 ,756 ,158 ,000 



 
DD 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,359
**
 ,226

*
 ,210

*
 ,521

**
 1 ,237

*
 ,254

*
 ,041 ,142 ,142 ,632

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,024 ,036 ,000  ,018 ,011 ,683 ,157 ,159 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,209
*
 ,141 -

,213
*
 

,316
**
 ,237

*
 1 -,200

*
 ,053 -,028 ,121 ,325

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,037 ,161 ,033 ,001 ,018  ,046 ,604 ,785 ,229 ,001 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,207
*
 ,039 ,044 ,162 ,254

*
 -,200

*
 1 -,044 ,045 -,049 ,290

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,039 ,702 ,665 ,108 ,011 ,046  ,665 ,653 ,626 ,003 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,150 ,223
*
 -,100 -,090 ,041 ,053 -,044 1 ,323

**
 ,340

**
 ,439

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,136 ,026 ,320 ,376 ,683 ,604 ,665  ,001 ,001 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,222
*
 ,150 -

,271
**
 

,032 ,142 -,028 ,045 ,323
**
 1 ,291

**
 ,429

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,027 ,137 ,006 ,756 ,157 ,785 ,653 ,001  ,003 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

01الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,498
**
 ,306

**
 -

,233
*
 

,142 ,142 ,121 -,049 ,340
**
 ,291

**
 1 ,580

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,002 ,019 ,158 ,159 ,229 ,626 ,001 ,003  ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 



 
EE 

 اللامعٌارٌة

Corrélation 

de Pearson 

,753
**
 ,602

**
 ,093

**
 ,541

**
 ,632

**
 ,325

**
 ,290

**
 ,439

**
 ,429

**
 ,580

**
 1 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,111 ,000 ,000 ,001 ,003 ,000 ,000 ,000  

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

  

 الاتساق الداخمي لبعد التمرد* 

Corrélations 

00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة  01 الفقرة   التمرد 

00الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

1 ,449
**
 ,581

**
 ,253

*
 ,606

**
 ,613

**
 ,428

**
 ,452

**
 ,249

*
 ,261

**
 ,766

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

 ,000 ,000 ,011 ,000 ,000 ,000 ,000 ,012 ,009 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00رة الفق  

Corrélation 

de Pearson 

,449
**
 1 ,419

**
 ,406

**
 ,101 ,418

**
 ,255

*
 ,254

*
 ,488

**
 ,233

*
 ,636

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000  ,000 ,000 ,317 ,000 ,010 ,011 ,000 ,020 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00رة الفق  

Corrélation 

de Pearson 

,581
**
 ,419

**
 1 ,118 ,397

**
 ,464

**
 ,532

**
 ,671

**
 ,265

**
 ,196 ,743

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000  ,242 ,000 ,000 ,000 ,000 ,008 ,051 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00رة الفق  

Corrélation 

de Pearson 

,253
*
 ,406

**
 ,118 1 -,115 ,391

**
 -,213

*
 -,114 ,271

**
 -,063 ,299

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,011 ,000 ,242  ,256 ,000 ,033 ,261 ,006 ,532 ,003 



 
FF 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00رة الفق  

Corrélation 

de Pearson 

,606
**
 ,101 ,397

**
 -,115 1 ,383

**
 ,633

**
 ,622

**
 ,131 ,339

**
 ,639

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,317 ,000 ,256  ,000 ,000 ,000 ,194 ,001 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00رة الفق  

Corrélation 

de Pearson 

,613
**
 ,418

**
 ,464

**
 ,391

**
 ,383

**
 1 ,400

**
 ,459

**
 ,513

**
 ,265

**
 ,770

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,008 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00رة الفق  

Corrélation 

de Pearson 

,428
**
 ,255

*
 ,532

**
 -,213

*
 ,633

**
 ,400

**
 1 ,707

**
 ,260

**
 ,517

**
 ,710

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,010 ,000 ,033 ,000 ,000  ,000 ,009 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,452
**
 ,254

*
 ,671

**
 -,114 ,622

**
 ,459

**
 ,707

**
 1 ,245

*
 ,310

**
 ,727

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,011 ,000 ,261 ,000 ,000 ,000  ,014 ,002 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00رة الفق  

Corrélation 

de Pearson 

,249
*
 ,488

**
 ,265

**
 ,271

**
 ,131 ,513

**
 ,260

**
 ,245

*
 1 ,277

**
 ,576

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,012 ,000 ,008 ,006 ,194 ,000 ,009 ,014  ,005 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

01رة الفق  
Corrélation 

de Pearson 

,261
**
 ,233

*
 ,196 -,063 ,339

**
 ,265

**
 ,517

**
 ,310

**
 ,277

**
 1 ,508

**
 



 
GG 

Sig. 

(bilatérale) 

,009 ,020 ,051 ,532 ,001 ,008 ,000 ,002 ,005  ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

ردالتم  

Corrélation 

de Pearson 

,766
**
 ,636

**
 ,743

**
 ,299

**
 ,639

**
 ,770

**
 ,710

**
 ,727

**
 ,576

**
 ,508

**
 1 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 لممقياسبعاد مقياس الاغتراب النفسي والدرجة الكمية الاتساق الداخمي لأ* 

Corrélations 

العزلة  

 الاجتماعٌة

المعنى فقدان فقدان الهدف  الاغتراب النفسً التمرد اللامعٌارٌة العجز 

العزلة 

 الاجتماعٌة

Corrélation de 

Pearson 

1 ,348
**
 ,476

**
 ,554

**
 ,445

**
 ,714

**
 ,541

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 

 فقدان الهدف

Corrélation de 

Pearson 

,348
**
 1 ,697

**
 ,582

**
 ,247

*
 ,750

**
 ,323

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000  ,000 ,000 ,013 ,000 ,001 

N 100 100 100 100 100 100 100 

 فقدان المعنى

Corrélation de 

Pearson 

,476
**
 ,697

**
 1 ,536

**
 ,479

**
 ,852

**
 ,430

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 



 
HH 

N 100 100 100 100 100 100 100 

 العجز

Corrélation de 

Pearson 

,554
**
 ,582

**
 ,536

**
 1 ,365

**
 ,746

**
 ,308

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,002 

N 100 100 100 100 100 100 100 

 اللامعٌارٌة

Corrélation de 

Pearson 

,445
**
 ,247

*
 ,479

**
 ,365

**
 1 ,659

**
 ,366

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,013 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 

 التمرد

Corrélation de 

Pearson 

,714
**
 ,750

**
 ,852

**
 ,746

**
 ,659

**
 1 ,668

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 

الاغتراب 

 النفسً

Corrélation de 

Pearson 

,541
**
 ,323

**
 ,430

**
 ,308

**
 ,366

**
 ,668

**
 1 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,001 ,000 ,002 ,000 ,000  

N 100 100 100 100 100 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 صدق التمييزي لمقياس الاغتراب النفسي * 

Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 

1,00 27 233,0370 16,62362 3,19922 

2,00 20 211,3929 4,85600 ,91770 

 



 
II 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00001 

Hypothèse 

de variances 

égales 

29,187 ,100 6,606 53 ,000 21,64418 3,27666 15,07203 28,21633 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  6,503 00,257 ,000 21,64418 3,32824 14,84944 28,43892 

 

 لمقياس الاغتراب النفسيألفا امل الثبات مع* 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,006 60 

 

 معامل الثبات ألفا لبعد العزلة الاجتماعية * 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,819 10 

 

فقدان اليدفعامل الثبات ألفا لبعد * م  

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,738 10 



 
JJ 

 

عامل الثبات ألفا لبعد فقدان المعنى* م  

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,876 10 

 

لبعد العجز ألفا عامل الثبات* م  

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,831 10 

 

لبعد اللامعيارية ألفا عامل الثبات * م  

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,608 10 

 

لبعد التمرد ألفا عامل الثبات* م  

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,840 10 

 

 

 



 
KK 

التجزئة النصفية لمقياس الاغتراب النفسي*   

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 100 100,0 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 

Valeur ,910 

Nombre d'éléments 30
a
 

Partie 2 

Valeur ,790 

Nombre d'éléments 30
b
 

Nombre total d'éléments 60 

Corrélation entre les sous-échelles ,514 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,679 

Longueur inégale ,679 

Coefficient de Guttman split-half ,665 

 

 

 

 

 

 

 



 
LL 

وثبات مقياس الصحة النفسية.صدق  -ب   

.الشعور بالكفاءة والثقة بالنفسالاتساق الداخمي لبعد  -  

 

Corrélations 

10الفقرة   10الفقرة   00الفقرة   00الفقرة   00الفقرة   00الفقرة   00الفقرة   00الفقرة   00الفقرة   00الفقرة   00الفقرة   00الفقرة    

الشعور 
بالكفاءة 
والثقة 
 بالنفس

10الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

1 -,190
**
 -,033 ,009 ,018 ,040 -,065 ,038 -,028 -,080 -,082 -,046 ,105

*
 

Sig. 

(bilatérale) 

 

,000 ,464 ,835 ,693 ,368 ,145 ,401 ,526 ,072 ,067 ,302 ,018 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

10الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

-,190
**
 1 ,079 ,050 ,102

*
 -,067 ,002 ,102

*
 -,026 -,017 ,078 ,105

*
 ,255

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 
 

,079 ,268 ,023 ,132 ,962 ,023 ,568 ,699 ,081 ,018 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

-,033 ,079 1 ,042 -,017 -,123
**
 -,027 ,043 -,037 ,012 ,194

**
 ,086 ,287

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,464 ,079 
 

,353 ,698 ,006 ,554 ,335 ,410 ,784 ,000 ,054 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,009 ,050 ,042 1 ,159
**
 ,070 -,090

*
 ,084 ,137

**
 ,024 ,030 -,065 ,386

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,835 ,268 ,353 
 

,000 ,120 ,044 ,059 ,002 ,590 ,497 ,147 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,018 ,102
*
 -,017 ,159

**
 1 ,077 ,050 ,327

**
 ,075 ,190

**
 -,023 ,024 ,501

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,693 ,023 ,698 ,000 
 

,086 ,264 ,000 ,092 ,000 ,606 ,592 ,000 



 
MM 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,040 -,067 -,123
**
 ,070 ,077 1 ,240

**
 ,005 ,122

**
 ,024 ,036 -,055 ,351

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,368 ,132 ,006 ,120 ,086 
 

,000 ,912 ,006 ,590 ,419 ,218 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

-,065 ,002 -,027 -,090
*
 ,050 ,240

**
 1 ,090

*
 ,201

**
 ,116

**
 ,041 ,041 ,395

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,145 ,962 ,554 ,044 ,264 ,000 
 

,044 ,000 ,009 ,358 ,356 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,038 ,102
*
 ,043 ,084 ,327

**
 ,005 ,090

*
 1 ,054 ,109

*
 -,011 ,038 ,466

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,401 ,023 ,335 ,059 ,000 ,912 ,044 
 

,229 ,015 ,798 ,390 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

-,028 -,026 -,037 ,137
**
 ,075 ,122

**
 ,201

**
 ,054 1 ,023 -,005 ,032 ,365

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,526 ,568 ,410 ,002 ,092 ,006 ,000 ,229 
 

,611 ,917 ,476 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

-,080 -,017 ,012 ,024 ,190
**
 ,024 ,116

**
 ,109

*
 ,023 1 ,042 ,053 ,385

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,072 ,699 ,784 ,590 ,000 ,590 ,009 ,015 ,611 
 

,351 ,234 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

-,082 ,078 ,194
**
 ,030 -,023 ,036 ,041 -,011 -,005 ,042 1 ,196

**
 ,331

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,067 ,081 ,000 ,497 ,606 ,419 ,358 ,798 ,917 ,351 
 

,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

00الفقرة  
Corrélation 

de Pearson 

-,046 ,105
*
 ,086 -,065 ,024 -,055 ,041 ,038 ,032 ,053 ,196

**
 1 ,308

**
 



 
NN 

Sig. 

(bilatérale) 

,302 ,018 ,054 ,147 ,592 ,218 ,356 ,390 ,476 ,234 ,000 
 

,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الشعور بالكفاءة 

 والثقة بالنفس

Corrélation 

de Pearson 

,105
*
 ,255

**
 ,287

**
 ,386

**
 ,501

**
 ,351

**
 ,395

**
 ,466

**
 ,365

**
 ,385

**
 ,331

**
 ,308

**
 1 

Sig. 

(bilatérale) 

,018 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

.المقدرة عمى التفاعل الاجتماعيالاتساق الداخمي لبعد  -   

 

Corrélations 

00 الفقرة  00الفقرة  10الفقرة  10 الفقرة    00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة 

المقدرة 

على 

التفاعل 

 الاجتماعً

10الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

1 ,155
**
 ,222

**
 -,007 ,014 -,028 ,017 ,048 ,377

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

 ,000 ,000 ,884 ,753 ,533 ,706 ,280 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

10 الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,155
**
 1 ,377

**
 -,022 ,018 -,032 -,005 -,018 ,427

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000  ,000 ,621 ,689 ,469 ,912 ,696 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 



 
OO 

00 الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,222
**
 ,377

**
 1 -,043 -,008 -,049 -,036 ,011 ,423

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000  ,340 ,854 ,277 ,419 ,807 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00 الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

-,007 -,022 -,043 1 ,199
**
 ,201

**
 -,042 ,045 ,413

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,884 ,621 ,340  ,000 ,000 ,345 ,311 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00 الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,014 ,018 -,008 ,199
**
 1 ,197

**
 ,083 ,090

*
 ,511

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,753 ,689 ,854 ,000  ,000 ,063 ,045 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00 الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

-,028 -,032 -,049 ,201
**
 ,197

**
 1 -,052 ,101

*
 ,445

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,533 ,469 ,277 ,000 ,000  ,249 ,024 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,017 -,005 -,036 -,042 ,083 -,052 1 ,138
**
 ,328

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,706 ,912 ,419 ,345 ,063 ,249  ,002 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00 الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,048 -,018 ,011 ,045 ,090
*
 ,101

*
 ,138

**
 1 ,406

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,280 ,696 ,807 ,311 ,045 ,024 ,002  ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

المقدرة على 

التفاعل 

Corrélation 

de Pearson 

,377
**
 ,427

**
 ,423

**
 ,413

**
 ,511

**
 ,445

**
 ,328

**
 ,406

**
 1 



 
PP 

 .Sig الاجتماعً

(bilatérale) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 .النفس ضبط عمى والمقدرة الانفعالي النضج الاتساق الداخمي لبعد  -

 

Corrélations 

 
10الفقرة   

10الفقرة  00الفقرة   00الفقرة   00الفقرة   00الفقرة  00 الفقرة  01 الفقرة  00 الفقرة  00 الفقرة   

النضج 

الانفعالً 

والمقدرة 

على ضبط 

 النفس

10الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

1 -,091 ,334
**
 ,058 ,079 ,026 ,166 ,121 ,117 -,031 ,459

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

 
,363 ,001 ,564 ,433 ,799 ,097 ,230 ,244 ,760 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

  10الفقرة 

Corrélation 

de Pearson 

-,091 1 ,082 ,026 -,105 ,027 ,048 -,067 -,146 -,082 ,193
**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,363 
 

,415 ,798 ,295 ,788 ,633 ,505 ,145 ,414 ,053 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,334
**
 ,082 1 ,170 ,009 -,060 ,072 ,230

*
 ,187 -,098 ,480

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,001 ,415 
 

,090 ,928 ,548 ,476 ,021 ,061 ,332 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 



 
QQ 

00الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,058 ,026 ,170 1 ,467
**
 -,023 ,170 ,090 ,215

*
 -,271

**
 ,462

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,564 ,798 ,090 
 

,000 ,819 ,089 ,369 ,031 ,006 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,079 -,105 ,009 ,467
**
 1 -,100 ,160 ,044 ,060 -,029 ,373

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,433 ,295 ,928 ,000 
 

,320 ,109 ,661 ,553 ,774 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,026 ,027 -,060 -,023 -,100 1 -,025 ,004 ,074 -,139 ,228
*
 

Sig. 

(bilatérale) 

,799 ,788 ,548 ,819 ,320 
 

,804 ,967 ,460 ,166 ,022 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,166 ,048 ,072 ,170 ,160 -,025 1 ,122 ,195 -,144 ,465
**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,097 ,633 ,476 ,089 ,109 ,804 
 

,226 ,050 ,152 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

01الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,121 -,067 ,230
*
 ,090 ,044 ,004 ,122 1 ,198

*
 ,182 ,533

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,230 ,505 ,021 ,369 ,661 ,967 ,226 
 

,047 ,069 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة   

Corrélation 

de Pearson 

,117 -,146 ,187 ,215
*
 ,060 ,074 ,195 ,198

*
 1 ,029 ,508

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,244 ,145 ,061 ,031 ,553 ,460 ,050 ,047 
 

,775 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة   
Corrélation 

de Pearson 

-,031 -,082 -,098 -,271
**
 -,029 -,139 -,144 ,182 ,029 1 ,004

**
 



 
RR 

Sig. 

(bilatérale) 

,760 ,414 ,332 ,006 ,774 ,166 ,152 ,069 ,775 
 

,215 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

النضج 

الانفعالً 

والمقدرة على 

 ضبط النفس

Corrélation 

de Pearson 

,459
**
 ,193

**
 ,480

**
 ,462

**
 ,373

**
 ,228

*
 ,465

**
 ,533

**
 ,508

**
 ,004

**
 1 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,053 ,000 ,000 ,000 ,022 ,000 ,000 ,000 ,215 
 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 .آمال في والإمكانات الطاقات توظيف عمى المقدرةالاتساق الداخلي لبعد  -

Corrélations 

 

الفقرة 

10 

01الفقرة 00الفقرة  00الفقرة  01الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة   

المقدرة على 

توظٌف 

الطاقات 

 والإمكانات

 فً  آمال

10الفقرة   

Corrélation 

de 

Pearson 

1 ,231
**
 ,025 -,001 -,012 -,015 ,028 -,070 ,049 ,123

**
 ,162

**
 -,037 ,145

**
 ,343

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

 

,000 ,573 ,990 ,782 ,732 ,539 ,118 ,275 ,006 ,000 ,413 ,001 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

01الفقرة   

Corrélation 

de 

Pearson 

,231
**
 1 ,233

**
 ,012 -,027 ,037 ,027 -,014 ,099

*
 ,123

**
 ,095

*
 ,003 ,010 ,365

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 
 

,000 ,790 ,552 ,408 ,551 ,760 ,027 ,006 ,033 ,954 ,828 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 



 
SS 

00الفقرة   

Corrélation 

de 

Pearson 

,025 ,233
**
 1 ,113

*
 ,015 -,019 ,067 ,077 -,008 ,115

*
 ,105

*
 ,082 -,076 ,384

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,573 ,000 
 

,011 ,730 ,669 ,135 ,086 ,852 ,010 ,019 ,066 ,088 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة   

Corrélation 

de 

Pearson 

-,001 ,012 ,113
*
 1 ,153

**
 ,096

*
 ,212

**
 ,104

*
 -,010 -,034 -,045 -,019 ,017 ,379

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,990 ,790 ,011 
 

,001 ,032 ,000 ,021 ,818 ,442 ,311 ,678 ,709 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

01الفقرة   

Corrélation 

de 

Pearson 

-,012 -,027 ,015 ,153
**
 1 ,254

**
 ,016 ,069 ,011 ,004 ,058 -,010 -,035 ,364

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,782 ,552 ,730 ,001 
 

,000 ,723 ,121 ,802 ,932 ,192 ,826 ,433 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة   

Corrélation 

de 

Pearson 

-,015 ,037 -,019 ,096
*
 ,254

**
 1 ,111

*
 ,048 ,040 ,028 ,013 -,041 ,041 ,369

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,732 ,408 ,669 ,032 ,000 
 

,013 ,285 ,375 ,526 ,770 ,358 ,355 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة   

Corrélation 

de 

Pearson 

,028 ,027 ,067 ,212
**
 ,016 ,111

*
 1 ,107

*
 ,063 ,001 -,018 ,008 ,063 ,408

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,539 ,551 ,135 ,000 ,723 ,013 
 

,016 ,158 ,975 ,695 ,861 ,161 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة   

Corrélation 

de 

Pearson 

-,070 -,014 ,077 ,104
*
 ,069 ,048 ,107

*
 1 -,048 -,026 -,003 ,054 ,114

*
 ,326

**
 



 
TT 

Sig. 

(bilatérale) 

,118 ,760 ,086 ,021 ,121 ,285 ,016 
 

,282 ,568 ,946 ,231 ,011 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة   

Corrélation 

de 

Pearson 

,049 ,099
*
 -,008 -,010 ,011 ,040 ,063 -,048 1 ,018 ,056 -,051 ,000 ,285

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,275 ,027 ,852 ,818 ,802 ,375 ,158 ,282 
 

,683 ,212 ,255 ,998 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة   

Corrélation 

de 

Pearson 

,123
**
 ,123

**
 ,115

*
 -,034 ,004 ,028 ,001 -,026 ,018 1 ,152

**
 -,030 ,012 ,319

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,006 ,006 ,010 ,442 ,932 ,526 ,975 ,568 ,683 
 

,001 ,501 ,784 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة   

Corrélation 

de 

Pearson 

,162
**
 ,095

*
 ,105

*
 -,045 ,058 ,013 -,018 -,003 ,056 ,152

**
 1 ,093

*
 -,029 ,348

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,033 ,019 ,311 ,192 ,770 ,695 ,946 ,212 ,001 
 

,039 ,521 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة   

Corrélation 

de 

Pearson 

-,037 ,003 ,082 -,019 -,010 -,041 ,008 ,054 -,051 -,030 ,093
*
 1 -,002 ,249

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,413 ,954 ,066 ,678 ,826 ,358 ,861 ,231 ,255 ,501 ,039 
 

,970 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة   

Corrélation 

de 

Pearson 

,145
**
 ,010 -,076 ,017 -,035 ,041 ,063 ,114

*
 ,000 ,012 -,029 -,002 1 ,282

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,001 ,828 ,088 ,709 ,433 ,355 ,161 ,011 ,998 ,784 ,521 ,970 
 

,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 



 
UU 

المقدرة على 

توظٌف 

الطاقات 

 والإمكانات

 فً  آمال

Corrélation 

de 

Pearson 

,343
**
 ,365

**
 ,384

**
 ,379

**
 ,364

**
 ,369

**
 ,408

**
 ,326

**
 ,285

**
 ,319

**
 ,348

**
 ,249

**
 ,282

**
 1 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 .العصابية الأعراض من التحررالاتساق الداخلي لبعد  -

Corrélations 

 
الفقرة

10 

00الفقرة 00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  01الفقرة  00الفقرة  00الفقرة   

التحرر من 

 الأعراض

 العصابٌة

10الفقرة  

Corrélation 

de 

Pearson 

1 ,105
*
 -,006 -,047 ,068 ,047 ,236

**
 ,071 ,192

**
 -,025 ,126

**
 -,049 ,197

**
 ,407

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

 

,019 ,898 ,298 ,132 ,299 ,000 ,111 ,000 ,575 ,005 ,272 ,000 ,000 

N 011 011 000 000 011 011 000 000 011 011 011 011 000 000 

00الفقرة  

Corrélation 

de 

Pearson 

,105
*
 1 ,130

**
 ,219

**
 -,021 ,141

**
 -,012 ,092

*
 ,084 ,224

**
 ,193

**
 -,039 ,114

*
 ,464

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,019 
 

,004 ,000 ,645 ,002 ,797 ,040 ,059 ,000 ,000 ,384 ,011 ,000 

N 011 011 000 000 011 011 000 000 011 011 011 011 000 000 

00الفقرة  

Corrélation 

de 

Pearson 

-,006 ,130
**
 1 ,118

**
 -,068 -,044 ,067 ,036 -,018 ,148

**
 ,225

**
 -,018 ,045 ,357

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,898 ,004 
 

,008 ,127 ,325 ,136 ,416 ,684 ,001 ,000 ,686 ,312 ,000 



 
VV 

N 011 011 000 000 011 011 000 000 011 011 011 011 000 000 

00الفقرة  

Corrélation 

de 

Pearson 

-,047 ,219
**
 ,118

**
 1 -,020 ,127

**
 -,060 ,094

*
 ,014 ,249

**
 ,079 ,034 ,028 ,401

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,298 ,000 ,008 
 

,653 ,004 ,177 ,037 ,754 ,000 ,078 ,445 ,529 ,000 

N 011 011 000 000 011 011 000 000 011 011 011 011 000 000 

00الفقرة  

Corrélation 

de 

Pearson 

,068 -,021 -,068 -,020 1 ,113
*
 ,123

**
 ,015 ,022 ,031 -,076 ,130

**
 ,072 ,282

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,132 ,645 ,127 ,653 
 

,012 ,006 ,742 ,620 ,494 ,089 ,004 ,105 ,000 

N 011 011 000 000 011 011 000 000 011 011 011 011 000 000 

00الفقرة  

Corrélation 

de 

Pearson 

,047 ,141
**
 -,044 ,127

**
 ,113

*
 1 ,036 -,003 ,029 ,091

*
 ,093

*
 ,019 ,047 ,347

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,299 ,002 ,325 ,004 ,012 
 

,425 ,943 ,512 ,042 ,037 ,672 ,291 ,000 

N 011 011 000 000 011 011 000 000 011 011 011 011 000 000 

00الفقرة  

Corrélation 

de 

Pearson 

,236
**
 -,012 ,067 -,060 ,123

**
 ,036 1 ,071 ,150

**
 -,091

*
 ,055 ,035 ,150

**
 ,379

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,797 ,136 ,177 ,006 ,425 
 

,112 ,001 ,041 ,222 ,430 ,001 ,000 

N 011 011 000 000 011 011 000 000 011 011 011 011 000 000 

00الفقرة  

Corrélation 

de 

Pearson 

,071 ,092
*
 ,036 ,094

*
 ,015 -,003 ,071 1 ,121

**
 -,018 ,009 ,135

**
 ,112

*
 ,347

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,111 ,040 ,416 ,037 ,742 ,943 ,112 
 

,007 ,686 ,847 ,002 ,013 ,000 

N 011 011 000 000 011 011 000 000 011 011 011 011 000 000 

00الفقرة  

Corrélation 

de 

Pearson 

,192
**
 ,084 -,018 ,014 ,022 ,029 ,150

**
 ,121

**
 1 -,004 ,023 ,066 ,110

*
 ,367

**
 



 
WW 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,059 ,684 ,754 ,620 ,512 ,001 ,007 
 

,937 ,612 ,138 ,014 ,000 

N 011 011 000 000 011 011 000 000 011 011 011 011 000 000 

00الفقرة  

Corrélation 

de 

Pearson 

-,025 ,224
**
 ,148

**
 ,249

**
 ,031 ,091

*
 -,091

*
 -,018 -,004 1 ,136

**
 ,050 -,028 ,378

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,575 ,000 ,001 ,000 ,494 ,042 ,041 ,686 ,937 
 

,002 ,261 ,535 ,000 

N 011 011 000 000 011 011 000 000 011 011 011 011 000 000 

01الفقرة  

Corrélation 

de 

Pearson 

,126
**
 ,193

**
 ,225

**
 ,079 -,076 ,093

*
 ,055 ,009 ,023 ,136

**
 1 -,164

**
 ,079 ,387

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,005 ,000 ,000 ,078 ,089 ,037 ,222 ,847 ,612 ,002 
 

,000 ,076 ,000 

N 011 011 000 000 011 011 000 000 011 011 011 011 000 000 

00الفقرة  

Corrélation 

de 

Pearson 

-,049 -,039 -,018 ,034 ,130
**
 ,019 ,035 ,135

**
 ,066 ,050 -,164

**
 1 -,047 ,235

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,272 ,384 ,686 ,445 ,004 ,672 ,430 ,002 ,138 ,261 ,000 
 

,296 ,000 

N 011 011 000 000 011 011 000 000 011 011 011 011 000 000 

00الفقرة  

Corrélation 

de 

Pearson 

,197
**
 ,114

*
 ,045 ,028 ,072 ,047 ,150

**
 ,112

*
 ,110

*
 -,028 ,079 -,047 1 ,394

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,011 ,312 ,529 ,105 ,291 ,001 ,013 ,014 ,535 ,076 ,296 
 

,000 

N 011 011 000 000 011 011 000 000 011 011 011 011 000 000 

التحرر من 

الأعراض 

 العصابٌة

Corrélation 

de 

Pearson 

,407
**
 ,464

**
 ,357

**
 ,401

**
 ,282

**
 ,347

**
 ,379

**
 ,347

**
 ,367

**
 ,378

**
 ,387

**
 ,235

**
 ,394

**
 1 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

N 011 011 000 000 011 011 000 000 011 011 011 011 000 000 

 



 
XX 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

.والقيمي الإنساني لبعدلالاتساق الداخلي  -  

 

 

10الفقرة 00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  01الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  01الفقرة   

البعد 

الإنسانً 

 والقٌمً

10الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

1 ,005 ,221
**
 ,006 ,138

**
 ,247

**
 ,161

**
 ,048 ,027 ,169

**
 ,067 ,086 ,068 ,436

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

 
,907 ,000 ,886 ,002 ,000 ,000 ,289 ,544 ,000 ,138 ,056 ,130 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,005 1 ,034 ,205
**
 ,038 ,047 ,100

*
 ,080 ,174

**
 ,107

*
 ,112

*
 ,061 -,001 ,366

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,907 
 

,446 ,000 ,398 ,296 ,027 ,077 ,000 ,017 ,012 ,176 ,984 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,221
**
 ,034 1 -,017 ,147

**
 ,074 ,142

**
 ,062 ,051 ,156

**
 ,078 ,100

*
 ,007 ,410

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,446 
 

,714 ,001 ,100 ,002 ,171 ,258 ,001 ,081 ,027 ,874 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,006 ,205
**
 -,017 1 -,025 ,159

**
 ,062 ,097

*
 -,074 ,204

**
 ,009 -,083 ,043 ,297

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,886 ,000 ,714 
 

,580 ,000 ,167 ,030 ,102 ,000 ,833 ,065 ,336 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  Corrélation 

de Pearson 

,138
**
 ,038 ,147

**
 -,025 1 -,023 ,074 -,010 ,186

**
 ,081 ,115

*
 ,096

*
 ,139

**
 ,402

**
 



 
YY 

Sig. 

(bilatérale) 

,002 ,398 ,001 ,580 
 

,611 ,101 ,832 ,000 ,074 ,010 ,032 ,002 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,247
**
 ,047 ,074 ,159

**
 -,023 1 -,029 ,212

**
 -

,126
**
 

,192
**
 -,052 -,045 ,028 ,335

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,296 ,100 ,000 ,611 
 

,526 ,000 ,005 ,000 ,251 ,322 ,531 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,161
**
 ,100

*
 ,142

**
 ,062 ,074 -,029 1 -,059 ,173

**
 -,014 ,157

**
 ,071 ,064 ,376

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,027 ,002 ,167 ,101 ,526 
 

,189 ,000 ,750 ,000 ,114 ,155 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,048 ,080 ,062 ,097
*
 -,010 ,212

**
 -,059 1 -,060 ,225

**
 -,051 -,037 -,052 ,271

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,289 ,077 ,171 ,030 ,832 ,000 ,189 
 

,186 ,000 ,262 ,411 ,251 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

01الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,027 ,174
**
 ,051 -,074 ,186

**
 -,126

**
 ,173

**
 -,060 1 -,101

*
 ,327

**
 ,321

**
 ,100

*
 ,418

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,544 ,000 ,258 ,102 ,000 ,005 ,000 ,186 
 

,025 ,000 ,000 ,026 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,169
**
 ,107

*
 ,156

**
 ,204

**
 ,081 ,192

**
 -,014 ,225

**
 -,101

*
 1 -,044 -,019 -,042 ,347

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,017 ,001 ,000 ,074 ,000 ,750 ,000 ,025 
 

,328 ,668 ,350 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  
Corrélation 

de Pearson 

,067 ,112
*
 ,078 ,009 ,115

*
 -,052 ,157

**
 -,051 ,327

**
 -,044 1 ,294

**
 ,029 ,409

**
 



 
ZZ 

Sig. 

(bilatérale) 

,138 ,012 ,081 ,833 ,010 ,251 ,000 ,262 ,000 ,328 
 

,000 ,517 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,086 ,061 ,100
*
 -,083 ,096

*
 -,045 ,071 -,037 ,321

**
 -,019 ,294

**
 1 ,002 ,393

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,056 ,176 ,027 ,065 ,032 ,322 ,114 ,411 ,000 ,668 ,000 
 

,963 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

01الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,068 -,001 ,007 ,043 ,139
**
 ,028 ,064 -,052 ,100

*
 -,042 ,029 ,002 1 ,337

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,130 ,984 ,874 ,336 ,002 ,531 ,155 ,251 ,026 ,350 ,517 ,963 
 

,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

البعد 

نسانً الإ

 والقٌمً

Corrélation 

de Pearson 

,436
**
 ,366

**
 ,410

**
 ,297

**
 ,402

**
 ,335

**
 ,376

**
 ,271

**
 ,418

**
 ,347

**
 ,409

**
 ,393

**
 ,337

**
 1 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

 

 



 
AAA 

.العضوية تقبل الذات وأوجو القصورالاتساق الداخمي لبعد  -  

 
 

00الفقرة 01الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  01الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة  00الفقرة   

ات ذتقبل ال

جه ووأ

 القصور

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

1 -,013 ,202
**
 ,052 ,152

**
 ,247

**
 ,167

**
 -,001 ,014 ,187

**
 ,059 ,060 ,087 ,417

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

 

,786 ,000 ,284 ,002 ,000 ,001 ,976 ,765 ,000 ,219 ,216 ,073 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

01الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

-,013 1 ,033 ,252
**
 ,027 ,071 ,090 ,099

*
 ,147

**
 ,130

**
 ,112

*
 ,039 ,027 ,378

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,786 
 

,493 ,000 ,580 ,143 ,061 ,041 ,002 ,007 ,020 ,417 ,573 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,202
**
 ,033 1 -,003 ,165

**
 ,098

*
 ,164

**
 ,028 ,038 ,166

**
 ,060 ,080 -,006 ,398

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,493 
 

,951 ,001 ,043 ,001 ,562 ,431 ,001 ,211 ,099 ,905 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,052 ,252
**
 -,003 1 -,032 ,210

**
 ,067 ,144

**
 -,087 ,231

**
 ,045 -,093 ,036 ,337

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,284 ,000 ,951 
 

,514 ,000 ,164 ,003 ,073 ,000 ,351 ,055 ,461 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

01الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,152
**
 ,027 ,165

**
 -,032 1 -,021 ,109

*
 -,026 ,172

**
 ,074 ,129

**
 ,076 ,144

**
 ,402

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,002 ,580 ,001 ,514 
 

,667 ,025 ,584 ,000 ,125 ,007 ,115 ,003 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  Corrélation 

de Pearson 

,247
**
 ,071 ,098

*
 ,210

**
 -,021 1 -,045 ,176

**
 -,108

*
 ,217

**
 -,057 -,023 ,039 ,354

**
 



 
BBB 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,143 ,043 ,000 ,667 
 

,347 ,000 ,025 ,000 ,242 ,641 ,422 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,167
**
 ,090 ,164

**
 ,067 ,109

*
 -,045 1 -,088 ,172

**
 ,005 ,168

**
 ,057 ,082 ,384

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,001 ,061 ,001 ,164 ,025 ,347 
 

,070 ,000 ,914 ,000 ,239 ,091 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

-,001 ,099
*
 ,028 ,144

**
 -,026 ,176

**
 -,088 1 -,050 ,227

**
 -,064 -,051 -,034 ,246

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,976 ,041 ,562 ,003 ,584 ,000 ,070 
 

,301 ,000 ,188 ,290 ,484 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,014 ,147
**
 ,038 -,087 ,172

**
 -,108

*
 ,172

**
 -,050 1 -,086 ,333

**
 ,281

**
 ,108

*
 ,403

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,765 ,002 ,431 ,073 ,000 ,025 ,000 ,301 
 

,076 ,000 ,000 ,025 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,187
**
 ,130

**
 ,166

**
 ,231

**
 ,074 ,217

**
 ,005 ,227

**
 -,086 1 -,035 -,015 -,024 ,375

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,007 ,001 ,000 ,125 ,000 ,914 ,000 ,076 
 

,475 ,754 ,613 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,059 ,112
*
 ,060 ,045 ,129

**
 -,057 ,168

**
 -,064 ,333

**
 -,035 1 ,317

**
 ,031 ,418

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,219 ,020 ,211 ,351 ,007 ,242 ,000 ,188 ,000 ,475 
 

,000 ,522 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  Corrélation 

de Pearson 

,060 ,039 ,080 -,093 ,076 -,023 ,057 -,051 ,281
**
 -,015 ,317

**
 1 ,028 ,377

**
 



 
CCC 

Sig. 

(bilatérale) 

,216 ,417 ,099 ,055 ,115 ,641 ,239 ,290 ,000 ,754 ,000 
 

,563 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

00الفقرة  

Corrélation 

de Pearson 

,087 ,027 -,006 ,036 ,144
**
 ,039 ,082 -,034 ,108

*
 -,024 ,031 ,028 1 ,359

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,073 ,573 ,905 ,461 ,003 ,422 ,091 ,484 ,025 ,613 ,522 ,563 
 

,000 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

تقبل 

الذات 

وأوجه 

 القصور

Corrélation 

de Pearson 

,417
**
 ,378

**
 ,398

**
 ,337

**
 ,402

**
 ,354

**
 ,384

**
 ,246

**
 ,403

**
 ,375

**
 ,418

**
 ,377

**
 ,359

**
 1 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

N 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DDD 

.معاملات الارتباط بين مقياس الصحة النفسية وأبعاده -  

Corrélations 

الشعور  
بالكفاءة والثقة 

 بالنفس

المقدرة عمى 
التفاعل 
 الاجتماعي

 النضج
 الانفعالي

 عمى والمقدرة
 النفس ضبط

 عمى المقدرة
 توظيف
 الطاقات

 والإمكانات
 آمالفي 

 من التحرر
 الأعراض
 العصابية

البعد 
الإنساني 
 والقيمي

تقبل الذات 

 أوجو القصورو 

 

الصحة 

 النفسٌة

الشعور بالكفاءة 
 والثقة بالنفس

Corrélation de 

Pearson 

1 ,349
**
 ,303

**
 ,037 ,076 -,082 ,026 ,662

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

 
,000 ,002 ,712 ,454 ,419 ,796 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

المقدرة عمى 
 التفاعل الاجتماعي

Corrélation de 

Pearson 

,349
**
 1 ,378

**
 ,148 ,228

*
 ,053 ,176 ,580

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 
 

,000 ,141 ,023 ,603 ,081 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

 الانفعالي النضج
 عمى والمقدرة
 النفس ضبط

Corrélation de 

Pearson 

,303
**
 ,378

**
 1 ,090 ,215

*
 ,089 ,222

*
 ,588

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,002 ,000 
 

,375 ,032 ,376 ,026 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

 عمى المقدرة
 الطاقات توظيف

 في والإمكانات
 آمال

Corrélation de 

Pearson 

,037 ,148 ,090 1 ,358
**
 ,367

**
 ,041 ,332

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,712 ,141 ,375 
 

,000 ,000 ,685 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

 من التحرر
 الأعراض
 العصابية

Corrélation de 

Pearson 

,076 ,228
*
 ,215

*
 ,358

**
 1 ,499

**
 -,005 ,253

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,454 ,023 ,032 ,000 
 

,000 ,957 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 



 
EEE 

البعد الإنساني 
 والقيمي

Corrélation de 

Pearson 

-,082 ,053 ,089 ,367
**
 ,499

**
 1 ,124 ,365

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,419 ,603 ,376 ,000 ,000 
 

,218 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

أوجو و تقبل الذات 

 القصور

 

Corrélation de 

Pearson 

,026 ,176 ,222
*
 ,041 -,005 ,124 1 ,199

*
 

Sig. 

(bilatérale) 

,796 ,081 ,026 ,685 ,957 ,218 
 

,048 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

 الصحة النفسٌة

Corrélation de 

Pearson 

,662
**
 ,580

**
 ,588

**
 ,332

**
 ,253

**
 ,365

**
 ,199

*
 1 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,048 
 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

صدق تمييزي لمقياس الصحة النفسية*   

 
Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 

1,00 27 251,6296 10,53619 2,02769 

2,00 20 222,7857 10,19934 1,92749 

 

 



 
FFF 

 

 

 

لمقياس الصحة النفسية ألفا  عامل الثبات* م  

 

 

 

  

 

 " الشعور بالكفاءة والثقة بالنفسقيمة معامل ألفا لمبعد الأول " * 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,739 12 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieur

e 

VAR00001 

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

,010 ,920 10,316 53 ,000 28,84392 2,79595 23,2359

4 

34,45189 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  10,010 00,200 ,000 28,84392 2,00505 20,205

00 

34,00100 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,733 82 



 
GGG 

 " المقدرة عمى التفاعل الاجتماعي"  ثانيقيمة معامل ألفا لمبعد ال*

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,743 08 

 

 " النفس ضبط عمى والمقدرة الانفعالي النضجقيمة معامل ألفا لمبعد الثالث " *

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,726 10 

 

 " آمال في والإمكانات الطاقات توظيف عمى المقدرة"  رابعقيمة معامل ألفا لمبعد ال*

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,751 13 

 

 

 



 
HHH 

 " العصابية الأعراض من التحرر" خامسقيمة معامل ألفا لمبعد ال*

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,714 13 

 

 " البعد الإنساني والقيمي " سادسقيمة معامل ألفا لمبعد ال*

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,738 13 

 

 " أوجو القصورو تقبل الذات "  سابعمعامل ألفا لمبعد ال*

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,767 13 

 

 

 

 

 



 
III 

لتجزئة النصفية لمقياس الصحة النفسية * ا  

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 100 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 

Valeur ,734 

Nombre d'éléments 40
a
 

Partie 2 

Valeur ,816 

Nombre d'éléments 40
b
 

Nombre total d'éléments 80 

Corrélation entre les sous-échelles ,712 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,832 

Longueur inégale ,832 

Coefficient de Guttman split-half ,825 

 

 

 

 



 
JJJ 

: (05الممحق رقم )  

 الجداول الإحصائية لفرضيات الدراسة

  التوزيع اعتداليةإختبار * 

Tests de normalité 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

100, 500 001, الاغتراب النفسً
*
 ,000 500 ,010 

*. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

Tests de normalité 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

200, 500 031, الصحة النفسٌة
*
 ,996 500 ,258 

*. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 : رض الأولفال

 نتائج فرضية دلالة العلاقة بين الاغتراب النفسي والصحة النفسية.

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 500 24,349 183,84 الاغتراب النفسً

 500 16,76904 239,4120 الصحة النفسٌة 

 

 

Corrélations 

النفسٌةالصحة  الاغتراب النفسً   

 الاغتراب النفسً

Corrélation de Pearson 1 -,000
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 500 500 

 الصحة النفسٌة

Corrélation de Pearson -,000
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 500 500 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 



 
KKK 

 الفرض الثاني: 

 نتائج فرضية دلالة العلاقة بين كل بعد من أبعاد الاغتراب النفسي والصحة النفسية.

Corrélations 

العزلة  

 الاجتماعٌة 

الصحة  التمرد اللامعٌارٌة العجز فقدان المعنى  فقدان الهدف 

 النفسٌة 

العزلة 

 الاجتماعٌة 

Corrélation de 

Pearson 

1 ,771
**
 ,203

**
 ,705

**
 ,675

**
 ,771

**
 -,105

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 500 500 500 500 500 500 500 

 Corrélation de فقدان الهدف 

Pearson 

,771
**
 1 ,351

**
 ,855

**
 ,816

**
 ,950

**
 -,105

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 

N 500 500 500 500 500 500 500 

 Corrélation de فقدان المعنى 

Pearson 

,203
**
 ,351

**
 1 ,371

**
 ,375

**
 ,351

**
 -,089

*
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,048 

N 500 500 500 500 500 500 500 

 العجز

Corrélation de 

Pearson 

,705
**
 ,855

**
 ,371

**
 1 ,893

**
 ,882

**
 -,111

*
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,013 

N 500 500 500 500 500 500 500 

لامعٌارٌةال  

Corrélation de 

Pearson 

,675
**
 ,816

**
 ,375

**
 ,893

**
 1 ,821

**
 -,143

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,001 

N 500 500 500 500 500 500 500 

 التمرد

Corrélation de 

Pearson 

,771
**
 ,950

**
 ,351

**
 ,882

**
 ,821

**
 1 -,154

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,001 

N 500 500 500 500 500 500 500 

 الصحة النفسٌة 

Corrélation de 

Pearson 

-,105
**
 -,105

**
 -,089

*
 -,111

*
 -,143

**
 -,154

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,048 ,013 ,001 ,001  

N 500 500 500 500 500 500 500 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

 



 
LLL 

 الفرض الثالث: 

 عينة الدراسةمستوى الاغتراب النفسي لدى 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 24,340 183,84 283 91 500 الاغتراب النفسً 

N valide (listwise) 500     

 
 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 001 

T ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 الاغتراب النفسً

 

3,531 

 

 

000 

 

,000 

 

3,844 

 

 

0700 

 

5,98 

 

 

 

 الفرض الرابع:
لدى عينة الدراسةمستوى الصحة النفسية   

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

VAR00002 000 109,00 304,00 239,4280 16,74950 

N valide (listwise) 500     

 
 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 246 

T Ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00001 -8,785 000 ,000 -6,58800 -8,0614 -5,1146 

 

 
 



 
MMM 

 الفرض الخامس:
المستوى و الإقامة، و ، تائج الفروق في الاغتراب النفسي عمى أساس متغير الجنسن* 

الوضع الاقتصادي.و التخصص، و الأكاديمي،   
ناث(سي عمى أساس متغير الجنس )ذكور و تائج الفروق في الاغتراب النف: ن1ف .ا   

Statistiques de groupe 

 
VAR00011 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 العزلة الاجتماعٌة
 35754, 5,83127 27,9962 266 ذكر

 32383, 5,76559 28,8013 317 أنثى

 فقدان الهدف
 34788, 5,67377 28,0677 266 ذكر

 32229, 5,73820 28,3028 317 أنثى

 فقدان المعنى
 42107, 6,86752 27,6278 266 ذكر

 42621, 7,58843 28,1420 317 أنثى

 العجز
 41541, 6,77509 26,9925 266 ذكر

 41441, 7,37843 27,8454 317 أنثى

 اللامعٌارٌة
 36153, 5,89636 28,1466 266 ذكر

 33254, 5,92072 28,5773 317 أنثى

 التمرد
 39182, 6,39042 25,3008 266 ذكر

 37045, 6,59560 26,0347 317 أنثى

 الاغتراب النفسً
 1,61459 26,33321 100,3571 266 ذكر

 1,55202 27,63302 180,8675 317 أنثى

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 
Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl Sig. 

(bilatérale

) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieur

e 

Supérieur

e 

العزلة 

 الاجتماعٌة

Hypothèse 

de variances 

égales 

,255 ,614 -1,670 581 ,095 -,80502 ,48191 -1,75152 ,14148 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  
-1,669 561,327 ,096 -,80502 ,48239 -1,75253 ,14248 



 
NNN 

 فقدان الهدف

Hypothèse 

de variances 

égales 

,008 ,931 -,495 581 ,620 -,23517 ,47470 -1,16750 ,69716 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  
-,496 565,660 ,620 -,23517 ,47423 -1,16663 ,69629 

 فقدان المعنى

Hypothèse 

de variances 

égales 

,947 ,331 -,851 581 ,395 -,51414 ,60438 -1,70117 ,67289 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  
-,858 577,667 ,391 -,51414 ,59913 -1,69088 ,66260 

 العجز

Hypothèse 

de variances 

égales 

3,067 ,080 -1,443 581 ,150 -,85294 ,59116 -2,01403 ,30814 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  
-1,454 576,278 ,147 -,85294 ,58677 -2,00542 ,29953 

 اللامعٌارٌة

Hypothèse 

de variances 

égales 

,231 ,631 -,876 581 ,381 -,43067 ,49139 -1,39578 ,53444 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  
-,877 564,338 ,381 -,43067 ,49121 -1,39549 ,53415 

 التمرد

Hypothèse 

de variances 

égales 

,091 ,763 -1,357 581 ,175 -,73395 ,54071 -1,79594 ,32804 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  
-1,361 569,136 ,174 -,73395 ,53922 -1,79305 ,32515 

النفسًالاغتراب   

Hypothèse 

de variances 

égales 

,252 ,616 -2,450 581 ,005 -5,51037 2,24904 -9,92761 -1,09312 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  
-2,460 571,667 ,004 -5,51037 2,23957 -9,90916 -1,11157 

 

 

 

 

 



 
OOO 

 (/ إقامة جامعيةإقامة مع الأىل ) الإقامةنتائج الفروق في الاغتراب النفسي عمى أساس متغير : 2ف

Statistiques de groupe 

 
VAR00008 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 العزلة الاجتماعٌة
 30367, 5,56634 28,1131 336 إقامة مع الأهل

 38801, 6,09807 28,8704 247 إقامة جامعٌة 

 فقدان الهدف
 27244, 4,99389 27,6488 336 إقامة مع الأهل

 41276, 6,48704 28,9393 247 إقامة جامعٌة 

 فقدان المعنى
 33008, 6,05052 27,0119 336 إقامة مع الأهل

 54175, 8,51424 29,1255 247 إقامة جامعٌة 

 العجز
 30839, 5,65296 25,9524 336 إقامة مع الأهل

 52853, 8,30656 29,5020 247 إقامة جامعٌة 

 اللامعٌارٌة
 25242, 4,62703 27,0506 336 إقامة مع الأهل

 43960, 6,90883 30,1903 247 إقامة جامعٌة 

 التمرد
 28702, 5,26121 24,4435 336 إقامة مع الأهل

 48209, 7,57663 27,4089 247 إقامة جامعٌة 

 الاغتراب النفسً
 1,03561 18,98302 172,3363 336 إقامة مع الأهل

 2,14671 33,73819 186,5385 247 إقامة جامعٌة 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

العزلة 

 الاجتماعٌة

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

2,091 ,149 -1,559 581 ,100 -,75735 ,48591 -1,71170 ,19700 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-1,537 501,488 ,105 -,75735 ,49271 -1,72539 ,21069 

فقدان 

 الهدف

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,440 ,004 -2,713 581 ,007 -1,29046 ,47558 -2,22453 -,35639 



 
PPP 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-2,609 445,010 ,009 -1,29046 ,49456 -2,26243 -,31849 

فقدان 

 المعنى

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,069 ,000 -3,504 581 ,000 -2,11360 ,60324 -3,29840 -,92880 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-3,332 420,042 ,001 -2,11360 ,63439 -3,36057 -,86663 

 العجز

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

6,704 ,000 -6,136 581 ,000 -3,54964 ,57850 -4,68585 -2,41344 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-5,801 407,348 ,000 -3,54964 ,61193 -4,75257 -2,34671 

 اللامعٌارٌة

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

5,426 ,000 -6,565 581 ,000 -3,13969 ,47821 -4,07893 -2,20045 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-6,194 402,811 ,000 -3,13969 ,50692 -4,13622 -2,14315 

 التمرد

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

4,739 ,000 -5,576 581 ,000 -2,96545 ,53185 -4,01003 -1,92088 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-5,285 413,185 ,000 -2,96545 ,56106 -4,06835 -1,86256 

الاغتراب 

 النفسً

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

4,737 ,000 -6,452 581 ,000 -14,20215 2,20118 -18,52539 -9,87891 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-5,959 359,526 ,000 -14,20215 2,38345 -18,88941 -9,51489 

 



 
QQQ 

المستوى الأكاديمي الجامعي نتائج الفروق في الاغتراب النفسي عمى أساس متغير : 3ف  

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00008 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 العزلة الاجتماعٌة
 32112, 5,77132 29,3277 001 لٌسانس

 35414, 4,71156 28,6502 000 ماستر

 فقدان الهدف
 29209, 5,24951 29,4802 001 لٌسانس

 41248, 5,48768 28,2910 000 ماستر

 فقدان المعنى
 38225, 6,86983 30,3898 001 لٌسانس

 51816, 6,89371 28,1950 000 ماستر

 العجز
 40755, 7,32449 29,5989 001 لٌسانس

 40590, 5,40019 28,6873 000 ماستر

 اللامعٌارٌة
 32668, 5,87114 30,2938 001 لٌسانس

 37423, 4,97877 25,7957 000 ماستر

 التمرد
 35301, 6,34429 27,2034 001 لٌسانس

 49661, 6,60693 26,2034 000 ماستر

 الاغتراب النفسً
 1,618 21,527 188,840 001 لٌسانس

 07000 007000 0007000 000 ماستر

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

العزلة 

 الاجتماعٌة

Hypothèse de 

variances égales 

0,499 ,006 -,549 581 ,113 -,27815 ,50692 -1,27411 ,71781 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-,582 561,021 ,111 -,27815 ,47806 -1,21779 ,66149 

فقدان 

 الهدف

Hypothèse de 

variances égales 

,729 ,393 -1,664 581 ,007 -,83007 ,49891 -1,81030 ,15016 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-1,642 560,060 ,101 -,83007 ,50543 -1,82414 ,16400 

فقدان 

 المعنى

Hypothèse de 

variances égales 

,740 ,390 -3,263 581 ,001 -2,09881 ,64325 -3,36262 -,83500 



 
RRR 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-3,260 570,600 ,001 -2,09881 ,64390 -3,36507 -,83255 

 العجز

Hypothèse de 

variances égales 

2,514 ,000 -2,238 581 ,016 -1,40382 ,62730 -2,63631 -,17134 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-2,441 571,070 ,015 -1,40382 ,57520 -2,53419 -,27346 

 اللامعٌارٌة

Hypothèse de 

variances égales 

4,715 ,000 -3,083 581 ,002 -1,60648 ,52110 -2,63030 -,58266 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-3,234 504,030 ,001 -1,60648 ,49675 -2,58295 -,63001 

 التمرد

Hypothèse de 

variances égales 

,973 ,324 -2,338 581 ,000 -1,40772 ,60210 -2,59070 -,22475 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-2,310 500,130 ,000 -1,40772 ,60929 -2,60605 -,20940 

الاغتراب 

 النفسً

Hypothèse de 

variances égales 

2,877 ,090 -3,354 581 ,001 -7,607 2,268 -12,063 -3,151 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-3,528 501,060 ,000 -7,607 2,156 -11,846 -3,368 

 

 

 

  تخصصالفروق في الاغتراب النفسي عمى أساس متغير النتائج : 4ف

 

ANOVA à 1 facteur 

   الاغتراب النفسً 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 96042,431 2 48021,216 259,090 ,000 

Intra-groupes 81922,773 442 185,346   

Total 177965,204 444    

 

 

 

 

 

 

 



 
SSS 

Comparaisons multiples 

Variable dépendante:   ًالاغتراب النفس  

LSD   

(I) التخصص (J) التخصص Différence de 

moyennes (I-

J) 

Erreur 

standard 

Signification Intervalle de confiance à 95% 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 
2,00 27,77999

*
 1,33015 ,000 30,3942 25,1658 

3,00 39,50274
*
 3,03706 ,000 45,4716 33,5339 

2,00 
1,00 -27,77999

*
 1,33015 ,000 -25,1658 -30,3942 

3,00 11,72275
*
 3,06516 ,000 17,7468 5,6987 

3,00 
1,00 -39,50274

*
 3,03706 ,000 -33,5339 -45,4716 

2,00 -11,72275
*
 3,06516 ,000 -5,6987 -17,7468 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 

 الاغتراب النفسي

 N التخصص 

Waller-Duncan
a,b,c,d

 

1,00 000 

2,00 000 

3,00 00 

 

 

الوضع الاقتصادي: نتائج الفروق في الاغتراب النفسي عمى أساس متغير 5ف  

Statistiques de groupe 

 
VAR00009 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 العزلة الاجتماعٌة
 56275, 6,21574 01,3279 000 ضعٌف

 23110, 4,49318 30,3810 000 متوسط فما فوق

 فقدان الهدف
 50482, 5,57590 01,0164 000 ضعٌف

 23695, 4,60684 30,2116 000 متوسط فما فوق

 فقدان المعنى
 47097, 5,20205 00,4754 000 ضعٌف

 31173, 6,06079 31,1508 000 متوسط فما فوق

 اللامعٌارٌة
 44624, 4,92887 01,6557 000 ضعٌف

 28658, 5,57169 30,9630 000 متوسط فما فوق

 العجز
 41700, 4,60595 00,9918 000 ضعٌف

 24734, 4,80888 30,9550 000 متوسط فما فوق

 التمرد
 50434, 5,57058 01,9590 000 ضعٌف

 32788, 6,37472 00,3704 000 متوسط فما فوق

 الاغتراب النفسً
 1,55707 17,19835 100,3033 000 ضعٌف

 84776, 16,48228 194,1270 000 متوسط فما فوق

 



 
TTT 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

العزلة 

 الاجتماعٌة

Hypothèse de 

variances 

égales 

0,912 ,000 -9,770 581 ,000 -,05308 0,00000 -6,06923 -4,03694 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-8,306 500,400 ,000 -,05308 0,00000 -6,25431 -3,85186 

فقدان 

 الهدف

Hypothèse de 

variances 

égales 

0,450 ,001 -10,266 581 ,000 -,19525 ,00010 -6,18953 -4,20097 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-9,316 400,000 ,000 -,19525 ,00010 -6,29575 -4,09474 

فقدان 

 المعنى

Hypothèse de 

variances 

égales 

0,037 ,848 -14,209 581 ,000 -,67538 -,00000 -9,87499 -7,47578 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-15,360 400,002 ,000 -,67538 -,00000 -9,78807 -7,56270 

 العجز

Hypothèse de 

variances 

égales 

1,056 ,305 -16,484 581 ,000 -,30723 -,00000 -10,41657 -8,19789 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-17,550 407,008 ,000 -,30723 -,00000 -10,35219 -8,26226 

 اللامعٌارٌة

Hypothèse de 

variances 

égales 

,244 ,622 -14,048 581 ,000 -,96322 -,01000 -7,93710 -5,98935 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-14,362 400,800 ,001 -,96322 -,01000 -7,91893 -6,00752 

 التمرد

Hypothèse de 

variances 

égales 

1,263 ,262 -6,845 581 ,100 -,41135 -,01000 -5,67749 -3,14522 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-7,333 403,100 ,000 -,41135 -,01000 -5,59656 -3,22615 



 
UUU 

الاغتراب 

 النفسً

Hypothèse de 

variances 

égales 

,963 ,327 -24,111 581 ,000 -1,82371 ,70465 -45,23183 -38,41558 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-23,591 050,500 ,000 -1,82371 ,70289 -45,31990 -38,32751 

 

 
 الفرض السادس:

المستوى و الإقامة، و ، تائج الفروق في الصحة النفسية عمى أساس متغير الجنسن
الوضع الاقتصادي.و التخصص، و الأكاديمي،   

.(أنثى /ر )ذك جنستائج الفروق في الصحة النفسية عمى أساس متغير ال: ن1ف  

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس

moyenne 

 الصحة النفسٌة
 99971, 17,25771 238,36581 000 ذكر

 1,12138 15,93778 240,95540 000 أنثى

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 الصحة النفسٌة

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

1,428 ,233 -1,698 000 ,000 -2,58967 1,52543 -5,58674 ,40740 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  -1,000 0007100 ,000 -2,58967 1,50230 -5,54201 ,36266 

 



 
VVV 

(الأىل/ إقامة جامعيةإقامة مع ) الإقامةتائج الفروق في الصحة النفسية عمى أساس متغير : ن2ف  

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الإقامة

moyenne 

الصحة 

 النفسٌة 

1,00 
336 244,1012 21,06228 1,34016 

2,00 247 230,4018 19,25853 ,61420 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

الصحة 

 النفسٌة

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

10,915 ,000 -10,119 581 ,000 13,69943 1,35384 16,35845 11,04041 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  -9,293 348,892 ,000 13,69943 1,47420 16,59887 10,79998 

 

 

 

الجامعي   الأكاديميتائج الفروق في الصحة النفسية عمى أساس متغير المستوى : ن3ف  

 

Statistiques de groupe 

 

المستوى 

الأكادٌمً 

 الجامعً

N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 الصحة النفسٌة
1,00 440 235,5523 13,62923 ,64975 

2,00 143 238,2168 26,00058 2,17428 

 

 

 

 



 
WWW 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

الصحة 

 النفسٌة

Hypothèse de 

variances 

égales 

6,762 ,000 -1,583 581 ,114 -2,66451 -10,68269 -5,96940 ,64038 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -1,174 168,061 ,100 -2,66451 0- 2,26929 -7,14449 1,81547 

 

 

تخصصعمى أساس متغير الصحة النفسية تائج الفروق في ال: ن4ف  
 

ANOVA à 1 facteur 

  الصحة النفسٌة 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 60535,607 2 30267,804 555,932 ,000 

Intra-groupes 24064,753 442 54,445   

Total 84600,360 444    

 

 

 

Comparaisons multiples 

Variable dépendante:   VAR00001   

LSD   

(I) التخصص (J)  التخصص Différence de 

moyennes (I-J) 

Erreur 

standard 

Signification Intervalle de confiance à 95% 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 
2,00 -21,47396

*
 ,72092 ,000 -22,8908 -20,0571 

3,00 -33,87853
*
 1,64604 ,000 -37,1136 -30,6435 

2,00 
1,00 21,47396

*
 ,72092 ,000 20,0571 22,8908 

3,00 -12,40457
*
 1,66127 ,000 -15,6695 -9,1396 

3,00 
1,00 33,87853

*
 1,64604 ,000 30,6435 37,1136 

2,00 12,40457
*
 1,66127 ,000 9,1396 15,6695 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 
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يالوضع الاقتصادتائج الفروق في الصحة النفسية عمى أساس متغير : ن5ف  

Statistiques de groupe 

 
الوضع 

 الاقتصادي

N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 الصحة النفسٌة
1,00 000 200,0574 7,07259 ,64032 

2,00 000 246,3042 12,68638 ,65252 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

الصحة 

 النفسٌة

Hypothès

e de 

variances 

égales 

3,564 ,010 -23,435 000 ,100 070000-  0- ,00000 -30,61499 -25,87873 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  -30,897 0007000 ,100 070000-  0- ,00000 -30,04451 -26,44920 

 


