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  ه�ا الع�ل، ون�أله ك�الن��� الله عّ� وجل على ت���قه ل�ا في إ

  ال�شاد؛  ال��اد و

الأس�اذ ال����ر    ن�ق�م ����ل ال��� إلى الأس�اذ ال���ف

ال��ه�دات ال���ولة  وال��اع�ات ال�ق�مة  على  بلق�شي را�ح

  في إن�از ه�ا الع�ل؛ 

على ال��اع�ة ال�ق�مة وال��ائح ال��جهة ك�ا ن��� الأس�اذ 

لإت�ام ه�ا الع�ل، ��ا لا ن��ى ج��ع الأسات�ة ال�ی� رافق�نا 

  ��ال س��ات ال�راسة؛ 

ك�ا ن��� أع�اء ل��ة ال��اق�ة على ال�ق� ال���� لق�اءة ه�ه 

  ال�سالة وم�اق��ها؛

  ال��� ال���ل إلى ج��ع الأص�قاء وال�ملاء؛

كل م� ساه� في إن�از ه�ا الع�ل ال���اضع، م� ق��� أو 

.م� �ع��



 

 

  

إلا ����ك ولا ���� ال�هار إلا ��اع�� .. ولا  إلهي لا ���� الل�ل 

ت���  ت��� الل��ات إلا ب���ك .. ولا ت��� الآخ�ة إلا �عف�ك .. ولا 

  ال��ة إلا ب�ؤ��� 

  ؛  الله جــل جـلالــه

إلى م� بلغ ال�سالة وأد� الأمانة .. ون�ح الأمة .. إلى ن�ي ال�ح�ة  

  ون�ر العال��� 

  ؛  س��نا م��� صلى الله عل�ه وسل�

إلى م� �لله الله �اله��ة وال�قار .. إلى م� عل��ي الع�اء ب�ون ان��ار ..  

  ؛رح�ه الله  إلى م� أح�ل اس�ه ��ل اف��ار .. وال�� الع��� 

إلى م� �ان دعائها س� ن�احي وح�انها بل�� ج�احي... إلى مع�ى ال��  

  ومع�ى ال��ان وال�فاني .. إلى ���ة ال��اة وس� ال�ج�د

  ؛  أمي ال����ة

  إلى ج��ع الأص�قاء وال�ملاء  ؛ إلى �ل الأهل والأقارب
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 واقع ت���� ال�ق��ات ال��ی�ة في ت�ر�� ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة م� وجهة ن�� الأسات�ة 

The Reality of Implementing Modern Technologies in Teaching Physical 

Education Sessions from the Perspective of Teachers  

  : مل�� ال�راسة

مع�فة واقع اس���ام ال�ق��ات ال��ی�ة في ت�ر�� مادة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة في    إلىه�ه ال�راسة    � ه�ف

ال��ر ال�ان��، وذل� م� وجهة ن�� الأسات�ة العامل�� ب�ع� بل��ات ولا�ة غ�دا�ة. اع���ت ال�راسة على  

م�   م���نة  ع��ة  ، على  ال�صفي  في    أس�اذ   30  ال��هج  ال��ن�ة  لل��س�  الال����ة  �غ�دا�ة  ال�ان��  ��ر 

  ال��ائج  وع�� ج�ع  اس���ان  ت� اخ��اره� ���ل ع��ائي، ول��ع ال��انات اس���م�ا اس��ارة  2025/  2024

  ال�ق��ات   إدماج  أه��ة  وع��   وج�د   الأول�ة  ال��ائج  : أ�ه�ت   ال��ائج  إلى  ال��صل  ت�  إح�ائ�ا  ومعال��ها

  في   ال�����  ضعف  أه�ها  ع�امل،  ع�ة  ����   م��ودًا  ی�ال  لا  الفعلي  ال�����  أن   إلا   ال��ر��،  في  ال��ی�ة

  إدار�   دع�  ��اب   إلى  إضافة  ال��اض�ة،  ال��اف�  في   ال��اس�ة  ال��ه��ات   ونق�   ال����ل�جي،  ال��ال

 م����.  وت���� 

 ال��ة ال�راس�ة. ��ات ال��ی�ة، ال�عل�� ال�ان��، ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة، ال�ق ة : ال�ل�ات ال�ف�اح�

Abstract : 

This study aims to explore the reality of using modern technologies in teaching 

physical sportative education at the secondary level, from the perspective of 

teachers working in selected municipalities of Ghardaïa Province. The 

descriptive approach was adopted, as it is deemed most appropriate for the 

nature of the topic. A randomly selected sample of 30 physical education 

teachers from secondary schools in Ghardaïa was chosen for the academic year 

2024/2025.To collect data, a structured questionnaire was developed, covering 

key aspects such as the level of technology use, availability of equipment, 

training, and administrative support. After collecting and statistically analyzing 

the data, the preliminary results revealed that although teachers are aware of the 

importance of integrating modern technologies in teaching, actual 

implementation remains limited. This is mainly due to several factors, most 

notably the lack of technological training, insufficient equipment and technical 

resources in sports facilities, and the absence of consistent administrative and 

pedagogical support 

Keywords : Physical Education and Sports, Modern Technologies, Secondary 

Education, Classroom Session. 
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  مق�مة : 

وأسال��  ��ق  في  ع��قة  ت��لات  الأخ��ة  العق�د  في  وال�عل��  ال����ة  ق�اع  شه� 

ال��اة. فق� �ات   ال�ي م�� ج��ع م�الات  ال����ل�ج�ة وال�عل�مات�ة  ن���ة ال�ف�ة  ال��ر��، 

  ���� في  العال�  أساس�ة  ر���ة  ت��ل  ال����ل�ج�ا  أص���  ح��  ال�ع�فة،  م���ع  �ل  في 

أن�ع   ال��� ع�  إلى  وال��ارس��  ال�اح���  دفع  وال�عل���ة، م�ا  ال�����ة  ال����مات  ت���� 

�فاءته  ورفع  ال�عل��  ج�دة  ت����  في  ال�سائل  ه�ه  ل�����                        ال��ق 

)UNESCO, 2019.(  

وُ�ع� ال�عل�� م� أب�ز الق�اعات ال�ي وج�ت في ال����ل�ج�ا وس�لة فعالة ل��اوز الع�ی�  

ال��ر��. ��ا   أو على م���� ��ائ�  ال�عل��ي  ال�����  ال����ات، س�اء على م����  م� 

ت�س�ع   خلال  م�  ال���اغ�ج�ة،  ال��ارسات  في  ن���ة  نقلة  إح�اث  في  ال�ق�ي  ال�ق�م  ساه� 

ال�عل�مات تق���  في  ال��ای�  وت�ق��  ال�فاعلي،  ال�عل�                         ف�ص 

)Mishra & Koehler, 2006.(  

م�ى   وق�  أ�  م�  أك��  م�الَ�ة  ال�����ة  ال��س�ات  أص���  ال��اق،  ه�ا  وفي 

ال��ن�ة   ال����ة  مادة  ذل�  في  ��ا  ال�راس�ة،  ال��اد  م��لف  في  ال��ی�ة  ال�ق��ات  ب����� 

ت�ف�ها   ال�ي  الإم�انات  ب�ورها م�  اس�فادت  فق�  وال���ي،  الع�لي  ف�غ� �ا�عها  وال��اض�ة. 

  ال����ل�ج�ا في ت���� ال��ارسة ال�عل���ة وال��اض�ة، س�اء داخل الق�� أو خارجه. 

ال�ق��ات : ال�سائل ال����ة ال����ة، ال����قات ال�����ة ال���ة، الأجه�ة    وت��ل ه�ه 

في   ت�ه�  ال�ي  ال�فاعل�ة  ال���ات  إلى  إضافة  للأداء،  ال��ل�ل�ة  ال��امج  ال����لة،  ال�ق��ة 

  ). Bailey et al., 2009الإع�اد، ال��ر��، ال�ق���، وتق��� ال����� ���ق م��قة ( 

إذ لا   ال�����ة،  ال����مة  ال��اد الأساس�ة في  ال��ن�ة وال��اض�ة م�  ال����ة  وتُع� مادة 

تق��� على ت���� الق�رات ال��ن�ة وال����ة ف���، بل ت�اه� ��ل� في ت�س�خ ��� ال�عاون  

لل�ل���  ال���املة  ال����ة  و��اء                                                  والان��ا�، 

)Côté & Fraser-Thomas, 2007  تع��� ب�رجة ����ة على ). و�اع��ارها مادة ت�����ة 
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�ع�ز   ت�ر��ها  في  ال��ی�ة  ال����ل�ج�ا  إدماج  فإن  وال�لاح�ة،  ال�عل�،  ال�فاعل  فاعل�ة  م� 

على   إ��اً�ا  ی�ع��  م�ا  وفاعل�ة،  جاذب�ة  أك��  دروس  ل�ق���  م���عة  أدوات  الأس�اذ  و���ح 

  ت���ة الق�رات ال����ة وال�ع���ة لل��عل���. 

ورغ� ما ت�ف�ه ال����ل�ج�ا م� ف�ص في م�ال ال����ة ال��ن�ة، إلا أن واقع ت���قها في  

ال��س�ات ال�����ة ال��ائ��ة، خاصة على م���� ال��ر ال�ان��، لا ی�ال ی�اجه ج�لة م�  

إلى   أس�اذ  وم�  أخ��،  إلى  م�س�ة  م�  وال�����  الاس���ام  درجة  ت��لف  إذ  ال����ات. 

وال�����   ال����ل�ج�ة،  ال�سائل  ت�ف�  م��  ب��ها  م�  الع�امل،  م�  ل��لة  ت�عًا  آخ�، 

في   ���واها  ق�اع�ه�  إلى  �الإضافة  الأدوات،  به�ه  إل�امه�  وم��  للأسات�ة،  ال����� 

  ت�ق�� الأه�اف ال�����ة ال����دة.

ال�ق��ات   ت����  واقع  على  ال��ء  ت�ل��  إلى  ال�راسة  ه�ه  ته�ف  الإ�ار،  ه�ا  وفي 

ال�ان��   ال�عل��  أسات�ة  ن��  وجهة  م�  وال��اض�ة  ال��ن�ة  ال����ة  ح�ة  ت�ر��  في  ال��ی�ة 

م��   تق���  والأق�ر على  ال�عل���ة،  الع�ل�ة  في  ال�ئ�����  الفاعل��  �اع��اره�  ب�لا�ة غ�دا�ة، 

  ان��ار ه�ه ال��ارسات، وال�ع��ات ال��ت��ة بها، واق��اح ال�ل�ل ال�لائ�ة ل�����ها. 

ولق� اع���نا في ����ا ه�ا على وضع ال�راسة في إ�ار�� ه�ا الإ�ار ال���� والإ�ار  

  م��ع�� في ذل� ال��ة ال�ال�ة : ي  ال����ق 

  : م�����  فق� أن�رج ت��ه  الأدب�ات ال����ة :  الف�ل الأول

و���رج ت��ه ثلاث م�ال� ه� : ال�ق��ات ال��ی�ة ، أس�اذ  ،    الإ�ار ال����   الأول :  ال����

ال��ن�ة والف�ة الع���ة،     ال�راسات ال��ت��ة وت���� ال�اني ف��قل�ا إلى    ال����أما في  ال����ة 

  على م�ل��� : الأول ال�راسات ال��ت��ة وال�اني ال�عق�� على ال�راسات ال��ت��ة. 

  

  

  : م����� فق� أن�رج ت��ه  :الف�ل ال�اني ال�راسة ال������ة 
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م�هج    :  الأول  ال����  : ال�ال�ة  الع�اص�  ب�ورها على  ت����  ال�ي  ال���  م�ه��ة  ت��� 

  ال��� ال���، ع��ة ال��ــ� وخ�ائ�ها، وأدوات ال���، وح�ود ال�راسة.

الاس���اج  ال�اني    ال���� الف�ض�ات  وم�اق��ها على ض�ء  ال��ائج  ��ه ع�ض وت�ل�ل  ت�   :

  العــام وقــ� خ��� ال�راسة ب�ع� الاق��احات ال�ي اس����ها ال�اح� ح�ل م�ض�ع ال���. 
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  الإش�ال�ة  -1

م�ها ع��ة    ساه� في ت��ي ع�ة ع��ات  ال��الاتإن ال���ر ال�� ��ه�ه العال� في م��لف  

ال��ام   ال����  م�  أص�ح   ���� م�����،  �الأداء ال�م�  ووق�  جه�  �أقل  فه�ا    وت����ه 

وه�ه   ال��ی�ة،  ال����ل�ج�ا  ����� على  ت�ق��  الأخ��ةال���ر  في  هاما  دورا    الأه�اف   تلع� 

آخ� اس���ام    م�ال ال�عل�� أو ���اق  ال��الاتاس���امها، وم� ب��    م�الات ال��ل��ة في  

ال�����ة الع�ل�ة  أه�اف  ل��ق��  تق��اتها  ����لف  ال����ل�ج�ة  ما    ال�سائل  ف�ه�  ال�عل���ة، 

  ال�عل���ة ال�عاص�ة. �ع�ف �ال�سائل ال�عل���ة ال����رة ال�ي ت��اشى وم��ل�ات ال���ة

أخ��    فق� ساه�� ال�سائل ال����ل�ج�ة في إع�اء ال���� لل�عل� م� جهة ولل��عل� م� جهة

ج�ء   ��علها  فه�ه    لام�ا  ال�عل���ة،  الع�ل�ة  م�  ت�اه�  الأخ��ةی���أ  ع�امل  ع�ة  في    لها 

الع��د   ت��ل  ال�ي  ال�عل���ة  ال�سائل  الع�امل  ه�ه  وأولى  ل�ا  الأساسإن�احها  الع�ل�ة،   في 

  .ل����� وت���ة ق�رات ال�ف��� ل�� ال�ل�ة الأساس�ةتع��� ال�سائل ال����ل�ج�ا أح� ال��ائ� 

ض�ورة  م�الاتفات�اع   أص�ح  ال�عل���ة  الع�ل�ة  في  ال����ل�ج�ة  ال�سائل  ح���ة    اس���ام 

ال��ن�ة   لاس���امها ال����ة  فإن  ال��اق  ذات  وفي  وال��اض�ة،  ال��ن�ة  ال����ة  م�ال    في 

في تل��ه  ال��  ال�ور  في  خاصة  ال����ل�ج�ا،  ه�ه  ���� م�  ���ل  اس�فادت  ق�   وال��اض�ة 

  .ت�ق�� أه�اف درس ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة

  : الآتي   ال��اؤلإش�ال�ة ال��� في  ت�� ص�اغةوم� ه�ا 

  الأسات�ة ؟ ت���� ال�ق��ات ال��ی�ة في ت�ر�� ح�ة ال����ة ال��ن�ة م� وجهة ن��   م��ما 

  :  وعل�ه ن��ح ال��اؤلات الف���ة ال�ال�ة

خلال  ما    -أ ال��ی�ة  لل�ق��ات  وال��اضة  ال��ن�ة  ال����ة  أسات�ة  ت����  ال����ة  م��  ح�ة 

  ؟   ال��ن�ة

  ت�ر�� ال����ة ال��ن�ة ؟ ما أن�اع ال�ق��ات ال��ی�ة الأك�� اس���اما في  -ب

  ذ ؟ ال��ی�ة م� وجهة ن�� الأس�ا  ال���اتما ال�ع��ات ال�ي ت�� م� اس���ام  -ج
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  الف�ض�ات  -2

  :  الف�ض�ة العامة-2-1

ال��ی�ة في ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة م� وجهة ن��    ال�ق��اته�اك درجة ����ة م� اس���ام  

  .أس�اذ ال�عل�� ال��ر ال�ان�� 

  :  الف�ض�ات ال��ئ�ة -2-2

ال��ی�ة أث�اء ب�اء ال��ة م� ��ف الأس�اذ ال����ة   ال�ق��ات م� اس���ام  ةه�اك درجة ���� -أ

  ال��ن�ة وال��اض�ة م� ال�اح�ة ال����ة  

����   -ب اس���ام    ةه�اك درجة  ام�  الأس�اذ  ال�ق��ات  ال��ة م� ��ف  أداء  أث�اء  ل��ی�ة 

  ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة م� ال�اح�ة ال������ة  

  . ال��ی�ة م� وجهة ن�� الأس�اذ ال�ق��اتت�ج� صع��ات م���عة ت�� م� اس���ام -ج

  ت��ی� م��ل�ات ومفا��� ال�راسة :  -3

 ال�ق��ات ال��ی�ة   :  

ال��ی�ة على  2016: ع�ف أب� خل�ل وآخ�ون (  تع��� اص�لاحي   -أ ال����ل�ج�ة  ال�ق��ة   (

أنها ال����� العل�ي للاك��افات العل��ة والاخ��اعات و��اصة في م�ال ال��اعة ال�ي 

العل�ي ل�ا ی���ه    أن�أها م� خلال ال��� العل�ي فهي ال����� العل�ي لل��� وال�ف���

معارف   م�  بها  ی�ت��  وما  ال�قافة  م�الات  م�ل  ع�ی�ة  م�الات  في  الإن�ان  و�����ه 

وت���فه   واس��عا�ه  الإن�ان  أداء  وت����  ال����ع  خ�مة  س�ل  في  وخ��ات  ومهارات 

وال�ال�ة  وال�اد�ة  وال�����ة  ال����ة  لل��ارد                                  وت����ه 

  . )21، صف�ة 2012(ی�سف، 

: هي الأجه�ة ال��ی�ة وال�ع�ات ذات الأن��ة الال���ون�ة وال�ي تع�ل    تع��� إج�ائي  -ب

�ال��امج وال���ات و�����مها م��في إدارة العلاقات العامة �ال�امعة في أداء مهامه�،  

 وتلع� دورا في رفع �فاءته� وت��� م� فاعل�ة ال��مات ال��ل��ة م�ه�. 
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  ال��اض�ة : ال����ة ال��ن�ة  

: تع�ف �أنها الع�ل�ة ال�����ة ال�ي ته�ف إلى ت���� الأداء الإن�اني    تع��� اص�لاحي  -أ

  ع� ���� الأن��ة ال��ن�ة ال���ارة ل��ق�� الأه�اف.

ال��ن�ة، الانفعال�ة،   و�ق�� بها ذل� ال��ء م� الع�ل�ة ال�����ة ال�ي ��اه� في ت���ة ال����ة 

ال��ن�ة  الأن��ة  ه�  وس�  م� خلال  ف�د  ل�ل  العقل�ة   ، ،    الاج��ا��ة  ال��لي  أن�ر  (أم�� 

  . )574، صف�ة 1948أسامة �امل رات� ، ج�ال ال�افعي ، إب�ا��� خل�فة، 

: هي الع�ل�ة ال�����ة ال�ي ته�ف إلى ت���� أداء ال�لام�� ع� ����    تع��� إج�ائي   -ب

 وس� ه� الأن��ة ال��ن�ة ال���ارة ل��ق�� الأه�اف ال����ة في الع�ل�ة ال�����ة. 

  ل��اهقةا : 

  :   تع��� اص�لاحي -أ

ه�ال�  لا ی�ج� في ال�اقع تع��� واح� لل��اهقة، ح�� تع�د ت�ارب للآراء ح�ل تع��فها ف���  

م� ی�� أن ف��ة ال��اهقة هي ف��ة ال���ل الف���قي ن�� ال��ج، وتقع ب�� م�حلة ب�ا�ة ال�ل�غ  

 . )329، صف�ة 1989(م��� عا�� غ�� ،  و��ا�ة س� ال�ش�

ناضج  غ��  الف�د  ف�ها  ���ن  ال�ي  للف��ة  وصفي  م��لح  أنها  على  ی�اها  الآخ�  وال�ع� 

(سع��ة م��� علي هادر،    انفعال�اً، وذا خ��ة م��ودة و�ق��ب م� نها�ة ن��ه ال��ني والعقلي

 .)329، صف�ة 1998

  :تع��� إج�ائي-ب

تغ��ات   ف�ها  ت��ث  ح��  ال��اب  إلى  ال�ف�لة  م�حلة  م�  الان�قال  م�حلة  هي  ال��اهقة 

  .وذه��ةع���ة ونف��ة  
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  أس�اب اخ��ار ال��ض�ع :  -4

  .كان اخ��ار ال��ض�ع وف� ال�سائل ال���ف�ة في ح�ود إم�ان�ات�ا ال�اصة 

  ه�ا ال��ال ال����د. الاه��ام ال���ي والف��ل العل�ي وال���ة في إث�اء ال�ع�فة في 

  .ا��اد اق��احات وحل�ل ح�ل ال��ض�ع 

  .صلاح�ة ال���لة لل�راسة ال����ة وال���ان�ة 

  :   أه��ة ال�راسة -5

�ع��� إع�اد وت���� أس�اذ ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ق�ل وأث�اء ال����� م� الق�ا�ا الهامة 

ال�����ة و����ل ع��اً ����اً في س��ل إك�اب تلام��ه  فهـ� یلع� دوراً ��اد�اً �ارزاً في الع�ل�ة  

وال�ع�فة أه��ة    العل�  تأتي  ه�ا  وم�  وخارجها،  الف��ل  داخل  �ال���ات  وت�و��ه�  وال�هارة 

  ال�راسة وال�ي ت���ل في : 

تق��ات و��ق    - ب�اء وت���� وت����  ال��ی�ة في  ال�الي مع الات�اهات  ال���  ی��اشى 

 . ال��ر�� ال��ی�ة في خ�مة ال�عل��

على    - �الإ��اب  ی�ع��  ��ا  أدائه�  وت����  وال��اض�ة  ال��ن�ة  ال����ة  أسات�ة  �فاءة  رفع 

  ال�لام�� وت�ر�� ال����ة ال��اض�ة.

م� ال�أم�ل أن تف�� ه�ه ال�راسة ال���ف�� ال������� والقائ��� على ب�نامج إع�اد وت����    -

ال��ن�ة   ال����ة  الع�ل�ة الإش�ا��ة في م��ان  ال��ن�ة وال��اض�ة م� أجل ت����  ال����ة  أسات�ة 

  وال��اض�ة.

ال�ق��ات    - ت����  دون  ت��ل  ال�ي  ال�ع��ات  ال��ف ع�  في  ال�الي  ال���  ��اه�  ق� 

ال��ی�ة في ال�عل�� و�ال�الي ���� أن ���ف�� م�ها ال����ل�ن في ب�اء م�اهج ال����ة وال�عل��  

  . في إ��اد حل�ل لها وال�غل� عل�ها
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  أه�اف ال�راسة :  -6

مع�فة واقع ت���� تق��ات و��ق ال��ر�� ال��ی�ة أث�اء ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة  -

  . ال��هاج ال��ی�ت��اس� مع 

ال����ة   - أث�اء ح�ة  ال��ر��  في  ال��ی�ة  ال�ق��ات  ت����  تع�ق  ال�ي  ال�ع��ات  ت��ی� 

 . ال��ن�ة وال��اض�ة

ل��ادة   - مق��حات  ال��ن�ة  تق���  ال����ة  درس  ن�اح  اجل  م�  ال��ی�ة  ال��ر��  فعال�ة ��ق 

م�   للأس�اذ  ال�����  الأداء  ال��ی�ة على  ال��ر��  اس���ام ��ق  تأث��  وال��اض�ة مع�فة 

 . اجل رفع م���اه ��فة خاصة وال�ادة ��فة عامة

 



  

 

ل الأول  ـالف�

ات  ــ�ـالأدب

ةـ��� ــال�



  

 

  ال���� الأول

  الإ�ار ال���� 
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  ال��ل� الأول : ال�ق��ات ال��ی�ة 

  ت�ه�� : 

شه� الع�� ال��ی� ت��را س��عا في ال�ق��ة وأجه�تها وم�الاتها وت���قاتها، وأص���  

تع�دت   ال�ق��ة  م�ال  في  ال���ر  ومع  ال��اة،  م�احي  م�  الع�ی�  في  واض�ة  تأث��ات  لها 

ح��   ال�ا�قة،  ال���ات  خلال  م��ارعا  ون��ا  ت��را  وشه�ت  ال�����مة  والأدوات  الأجه�ة 

ت��رت وسائل الات�الات وش��ات ال�اس� الآلي والان��ن� وأص��� ت����م و���ل ����  

في م��لف ال��س�ات ال���م�ة وال�اصة ل�ا لها م� ف�ائ� ع�ی�ة في إن�از الأع�ال، ولعل  

أب�ز الأجه�ة وال�ع�ات ال�ي تع�ل �ال�ق��ات ال��ی�ة ه� جهاز ال�اس� الآلي ال�� �����م  

وال�ل��   إ��ایل  الفاك�  أجه�ة  إلى  �الإضافة  وال���ك  ال��س�ات  الع�ی�  في  أساسي  ���ل 

ال�ا�قة  ال���ات  وشه�ت  الل�ل�ة،  ال��ا��ة  وأجه�ة  واللاسل��ة،  ال�ل��ة  الات�الات  وأجه�ة 

الأف�اد  حاجات  ل�ل��ة  ال��ی�ة  �ال�ق��ات  تع�ل  ال�ي  الأجه�ة  م�  الع�ی�  في  هائلا  ت��را 

  GPSوال��س�ات وت��ل� في �ه�ر الأجه�ة ال�ي ت��ل �الأق�ار ال��ا��ة وت����م تق��ة  

إلى  �الإضافة  �ع�،  وال�ادارات والاس��عار ع�  ال�ق�ي  ال�����  ال��اقع، وأجه�ة  ت��ی�  في 

  اس���ام ال���� الإل���وني لإرسال ال�سائل واس���الها في ن�اقات �ع��ة وفي أوقات ق���ة.

  

  

  

  

  

  

  

  

  :   مفه�م ال�ق��ات ال��ی�ة -1
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"الأدوات ال�����مة والأسال�� ال�����ة ال�ي أف�زها لل�ق��ة ع�ة مفا���، فق� ع�فها ع�� �أنها  

العقل ال���� ال�� ��ر العل� وال���ة وال�ع�فة ل��ق�� ن�ائج أف�ل م� ال��ائج ال�ي ت�ققها  

ال�ه�اني  أما  ال��لفة"،  وتقل�ل  وال�ه�  ال�ق�  ت�ف��  خلال  م�  ال�ا�قة  والأسال��  الأدوات 

وال���رة  وال���ة  ال�ق��ة  ال�عل�مات  واس���ام  وت����  ومعال�ة  "تغ��ة  �أنها  ��ع�فها 

ال�ق��ة هي:   ال�ال�� ف��� أن  أما  ال�اس� الآلي والات�الات"،  تق��ات  �اس���ام  وال��ت�ة 

وال��ل   �الآلات  وال���لة  وال���اك�ة  ال��احة  وال�هارات  وال���ات  ال�عارف  م�  "م���عة 

وال�سائل وال��� والأجه�ة لأجل خ�مة أغ�اض م��دة". أما القاس� ف��� ال�ق��ة �أنها "الأجه�ة  

  وما ی�عل� بها م� ش��ات ون�� شغل و��امج". 

اب��ار   في  وال���ة  وال�ع�فة  العل�  اس���ام  هي  ال�اح�  ن��  وجهة  م�  ال��ی�ة  وال�ق��ات 

وس�لة ج�ی�ة ل�فع الأداء �اس���ام الأن��ة ال�ق��ة وال�ع�ات الإل���ون�ة و�افة الأجه�ة ال�ي  

  تع�ل �ال�ق��ات ال��ی�ة. 

  أه��ة ال�ق��ات ال��ی�ة :  -2

إن�ان    ���� إذ  ال�عاص�ة،  ال����عات  أوجه  وان�ماجها على م��لف  ال��ی�ة  ال�ق��ة  ت��� 

في   اس���امها  إلى  أد�  م�ا  ال�ق��ة  وأساسها  ال�غ��  ه�  ف�ها  ال�ح��  ال�اب�  ب��ة  في  ال��م 

تغ��ات ج�ر�ة ����قة ح�اته ون��ته العامة ل�ل ما ح�له. وتق��� ال�ق��ة ال��ی�ة ال��م ���ل  

في ال�عاص�  للإن�ان  ح����ا  ت���ا  ت��ل  م��لفة،  أن�ا�ا  لل����ة  �ارحة  ��لات    س��ع 

ال�ق��ة ال��ی�ة   م�ع�دة، م�ل ال��اء الاص��اعي والات�الات، و���� أن نق�ل ��ل ثقة أن 

 ���� ���ل  للإن�ان  الاج��ا��ة  ال���  وتع�یل  تغ���  على  ساع�ت  ، 2007(ال�ل�ي،    ق� 

  . )89صف�ة 

ال��ی�ة،   ال�ق��ة  ال��رة  ت��ل  ال��م،  العال�  ��ه�ها  ال�ي  الهامة  ال�غ��ات  ه�ه  إ�ار  أن  ك�ا 

س�عة   ازدادت  فق�  والاج��ا��ة،  والاق��اد�ة  ال��اس�ة  ال���ة  في  ال��ث�  ال�ئ��ي  العامل 

ال�غ�� ال�ق�ي في ق�اع ال��مات، وفي �ل م� الق�اعات الاق��اد�ة والاج��ا��ة الأخ��،  

  ز�ادة ����ة خلال ال���ات القل�لة ال�اض�ة، ون��قع أن ت��ای� أك�� خلال الف��ة القادمة.
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و�ن أه��ة ال�ق��ة ال��ی�ة ت���ل في ��نها تع��� ���ل أساس على ال�ع�فة ال����ة والعل��ة  

خ��ص��ها  في  و��ل�  س��عة،  ب�ت��ة  ال���فقة  لل�عل�مات  الأم�ل  والاس���ام  ال��ق�مة، 

وانف�ادها ع� ال��رات ال�ق��ة ال�ا�قة، لأنها لا تع��� على ال��اد الأول�ة أو ال�اقة أو غ��ها  

ال����  العقل  ه�  الأساسي  وم���ها  ال�ئ��  ع�ادها  أن  و  الإن�اج؛  ع�امل  (نا��،    م� 

  . )18، صف�ة 2017

  ال����ة ال��ن�ة : في ال�ي تع���  ال��ی�ة أه� ال�ق��ات  -3

لق� غ��ت ت���ل�ج�ا ال�عل�مات ���ل ���� ال���قة م�ارسة ال��اضة و ال��ر�� ال��اضي. 

  :   ���ا یلي �ع� ال��ق ال�ي ی�� بها اس���ام ت���ل�ج�ا ال�عل�مات في ال��ر��

القابلة    -أ القابلة   للارت�اءال����ل�ج�ا  ال����ل�ج�ا  إلى  ال�ص�ل  الآن  لل��اض���   ����  :

للارت�اء م�ل أجه�ة م�ا��ة مع�ل ض��ات القل� وأجه�ة ت��ع ن�ام ت��ی� ال��اقع العال�ي 

GPS    ال��ارع. ت�عق� ه�ه الأجه�ة وت�اق� مقای�� الأداء م�ل مع�ل ض��ات ومقای�� 

ب�امج   ل�����  اس���امها   ���� ���ة  ملاح�ات  ی�ف�  م�ا  وال��افة  وال��عة  القل� 

  :  )60، صف�ة  2009(ع�اد و عل� ال�ی�،  ال��ر�� ، و م� أشه� ه�ه ال�ق��ات

  ال���ة م�ل    ال�اعات  ال���ة  ال�اعات   :Apple Watch                                          

ت��ى ��ع��ة ب�� ال��اض��� ح�� ����ه� ت��ع مع�ل    Samsung Galaxy Watch  و 

  ض��ات القل� وال�ع�ات ال��ار�ة ال���وقة وال��افة ال�ق��عة وال���ات ال����ة. 

  ت����م أجه�ة ت��ع الل�اقة ال��ن�ة م�ل    أجه�ة ت��ع الل�اقة ال��ن�ة :Fitbit    وGarmin               

على ن�اق واسع م� ق�ل ال��اض��� ل���ع مقای�� أدائه�. ���� له�ه الأجه�ة   Polarو  

  ت��ع مع�ل ض��ات القل� وال�ع�ات ال��ار�ة ال���وقة وال���ات ال����ة وأن�ا� ال��م. 

  ال���ة ق���    ال�لا��  م�ل  ال���ة  ال�لا��  ت����   :Hexoskin    وش�رتAthos 

ال��ف�   ومع�ل  القل�  مع�ل ض��ات  م�ل  مقای��  ل���ع  م�م�ة  م���ع�ات  على  ال��ي 

  ون�ا� الع�لات. 
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 ال���ة ال�أس  م�ل    س�اعات  ال���ة  ال�أس  ل��اعات   ����  :Bose SoundSport 

Pulse    وJabra Elite Sport    ال��تي ال��ر��  وت�ف��  القل�  مع�ل ض��ات  م�ا��ة 

 لل��اض��� أث�اء ال��ر��ات. 

    : ال���ة  الل�اقة  ال����قات  ت��ع  ت���قات  ،  Strava   ،My Fitness Palالبدنیة م�ل 

Nike Training Club    ت����م ل����ل الأداء، م�ا�عة ال�ق�م، وت���� ال���  حیث

  ال��اض�ة.

ال�اقع الاف��اضي    وال�ع�ز  ال�اقع الاف��اضي  -ب تق��ات    (AR)وال�ع�ز    )VR(: أح�ث� 

الل��ة.   ل���ار��هات  ���اكاة واق��ة  ال��اض���  ت�و��  ال��اضي م� خلال  ال��ر��  ث�رة في 

ال�ق��ة مف��ة ���ل خاص لل��اضات ال��ا��ة م�ل ��ة الق�م و��ة ال�لة و��ة الق�م ،   ه�ه 

ال�اب�ة واس��ات��  لل�قا�ةح�� ���� للاع��� م�ارسة الألعاب  ب��ة خاضعة  اللع� في   ،�ات 

الاف�  ال�اقع  أجه�ة  في  �ع�  شع��ة  أك��  ال��اضيال�اضي  ، صف�ة  1994(الف�اح،    ��ال 

85(  :  

 The Oculus Quest    ال��اض��ن �����مها  اف��اضي شه��ة  واقع  : هي س�اعة رأس 

م�ا    ، وغام�ة  لاسل��ة  ت���ة  ی�ف�  وال��اكاة.  ال��ر��  لأغ�اض  ���ح  وال��ر��ن 

  لل��اض��� ���ارسة مهاراته� في ب��ة اف��اض�ة. 

 Rezzil   .الق�م ل��ة  وال��اكاة  لل��ر��  ت����م  اف��اضي  واقع  م��ة  ��ارة ع�  هي   :

وت����   ���ارسة  الق�م  ��ة  للاع�ي  ���ح  م�ا  الل��ة،  ل��اقف  واق��ة  م�اكاة  ی�ف� 

 مهاراته� في ب��ة اف��اض�ة. 

  

: ���� لل��ر��� وال��اض��� اس���ام ب�امج ت�ل�ل الف��ی� ل�راسة وت�ل�ل    ت�ل�ل الف��ی�   -ج

لل�ق��ة   مف�ل  ت�ل�ل  �إج�اء  ال�ق��ة  ه�ه  ت��ح  ��ل.  الف���  أو  الف�دی��  ال��اض���  أداء 

�ع�   الأداء.  ل�����  اس���امها   ���� ی�ف� رؤ�  م�ا  وال�����ات،  ه�ه  م�  والاس��ات���ة 

  :   )70، صف�ة 2015(�ا���،  ��امجال
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 Dartfish    ه� ب�نامج ت�ل�ل ف��ی� شائع �����م في م��لف ال��اضات، ��ا في ذل� :

ك�ة ال�لة و��ة الق�م وال���از. ی�ف� أدوات ل�ضع علامات على لق�ات الف��ی� وت�ل�لها  

  ال�ق����ة. ، �الإضافة إلى إن�اء وم�ار�ة الع�وض ال�ارزة والع�وض 

 Hudl    ه� ب�نامج ل��ل�ل الف��ی� ال��اضي �����م على ن�اق واسع م� ق�ل ال��ر��� :

والف�ق في م��لف الألعاب ال��اض�ة ، ��ا في ذل� ��ة الق�م و��ة ال�لة وال��ة ال�ائ�ة. 

  ی�ف� أدوات ل��ل�ل الف��ی� وتفاص�ل الل��ة وتقار�� الاس���افات.

 Catapult Sports    الأجه�ة حل�ل  م�  م���عة  ت�ف�  ر�اض�ة  ت���ل�ج�ا  ش��ة  هي   :

تعق�   أجه�ة  م���اته�  ت��ل  ال��اضي.  الأداء  ل��ل�ل  ال��ارع    GPSوال��امج  ومقای�� 

  و��امج ت�ل�ل الف��ی�. 

: ی���� ت�ل�ل ال���ان��ا ال����ة اس���ام تق��ة ال�قا� ال���ة    ت�ل�ل ال���ان��ا ال����ة  -د

ت��ی� أوجه   ال�ق��ة  له�ه  ال��اف�ة. ����  أو  ال��ر��  أث�اء  ال��اض���  ل���ع وت�ل�ل ح��ات 

  ��امجالالق��ر أو الأخ�اء في ال�ق��ة وتق��� ت�ص�ات للإج�اءات ال������ة. �ع� ه�ه  

 :  

 OpenSim  ه� ب�نامج ن��جة ب��م��ان���ة �����م في م��لف ال��اضات ، ��ا في ذل� :

ال�راجات   ور��ب  ال�لة  الع�لات  ك�ة  دی�ام�ات  وم�اكاة  ل���جة  أدوات  ی�ف�  وال�����. 

  والع�ام ، و��ل� ل��ل�ل وت��ر ب�انات ال���ة. 

Simi Motion   ه� ب�نامج لال�قا� ال���ة �����م في الع�ی� م� الألعاب ال��اض�ة ، ��ا :

ثلاث�ة الأ�عاد   ال���ة  أدوات لال�قا�  ال�لة وال��ار وال���ان. ی�ف�  الق�م و��ة  في ذل� ��ة 

  وت�ل�لها وت��رها ، و��ل� لإن�اء ال�قار�� والع�وض ال�ق����ة وم�ار��ها.

  :  خلاصة

ال��ی�ة أح�ث�   ش�  ال�ق��ات  بلا  ال��اضة  م�ال  في  للارت�اء   ث�رة  القابلة  الأجه�ة  م�   .

ال����ل�ج�ا ج�ءًا   أص���   ، وال��اء الاص��اعي  الاف��اضي  ال�اقع  إلى  الاس��عار  وأجه�ة 

�ل م�ان م� ت�ل�ل الأداء ال��اضي وال��ر�� والإع�اد. لق� مّ�� ال��اض��� م� ت����  في  
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أدائه� ، وم�ع الإصا�ات ، وال�عافي ���ل أس�ع ، مع تع��� ت���ة ال���ع�� أ�ً�ا، �����ا  

على   والف�ق  ال��اض���  ت�اع�  ال�ي  ال�����ة  والأدوات  الأن��ة  م�  ال����  رؤ�ة  ن��قع  أن 

  ت���� الأداء وت�ق�� أه�افه�.

على ال�غ� م� ه�ه ال���رات ، م� ال�ه� أن ن���� أن ال����ل�ج�ا ل��� ب�یلاً ع� الع�ل  

ل�����   �أداة  ال����ل�ج�ا  اس���ام  وال��ر���  ال��اض���  على   ���  ، ��ه  وال�فاني  ال�اد 

ال����   ال���ق�ل ، �����ا أن ن��قع رؤ�ة  �ال�امل. في  ت�ر��ه� وأدائه� وع�م الاع��اد عل�ها 

وت�ق��   أدائه�  ت����  على  والف�ق  ال��اض���  ت�اع�  ال�ي  ال�����ة  والأدوات  الأن��ة  م� 

أه�افه�. ومع ذل� م� ال��ور� ت�ق�� ال��ازن ب�� اس���ام ال����ل�ج�ا وع�امل أخ�� م�ل  

  ال����� ال��ني وال�لا�ة العقل�ة وال�ف��� الاس��ات��ي ل��ق�� أف�ل ال��ائج ال����ة. 

نف�ه  ال�ق�  في  م���ش�ا وم�ش�ا  واح�،  آن  في  وم���ا  ���ن م�����ا  أن  ال��رس  إن على 

  دافعا إلى ��� ال�قة في ال�ف�. 
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  ال��ل� ال�اني : أس�اذ ال����ة ال��ن�ة 

  ت�ه��: 

ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ل� �ع� ذل� الأس�اذ ال��ه�ل م� ��ف ال�لام�� وال����ع    أس�اذإن  

ك�ل، بل إنه �ع� م��ر الع�ل�ة ال�عل���ة ال�����ة وتق�م ال�لام��، و���قف على م�� ال��احة  

ال�����ة،   لل�قاص�  وفقا  أف�اده  ت���ة  ال����ع م�  إل�ه   ��� ما  ت�ق��  في  للأس�اذ  الفعالة 

فه� یلع� دور ال��جه وال���� �ال���ات ال�عل���ة وال�� �أخ� ب�� ال�لام�� ل��ع�ها ��ا ی�فع  

  م� خ��ات ت��اس� مع اس�ع�اداته وق�راته وم��ل�ات م���عه. 

فالأس�اذ م��ي أولا وق�ل �ل شيء، وعل�ه تقع ال���ول�ات ت���ة ال�لام�� م� ال��احي ال���ة  

وأن   لاب�  خاص  ب�جه  وال��اض�ة  ال��ن�ة  ال����ة  فأسات�ة  ذل�  وعلى  والاج��ا��ة،  وال�ف��ة 

���ح ق�وة �ق��� بها ال�لام�� ؛ و��� أن ی��ف ب�ع� ال��ات وال��ائ� ال��اد�ة ال�ي  

ت�علها مه�ة ح�ى ت��ل م� خلالها ال�أث�� على ال�لام�� ، وت�ج�هه� سل���ا وخل��ا وح�ى  

إع�اد   في  مه�  دور  وال��اض�ة  ال��ن�ة  ال����ة  فالأس�اذ   ، ت����ه�  في  ح��قي  ���ل  ��اه� 

م�اجهة   على  ��اع�ه  م��امل  إع�اد  ال��رس  ه�ا  إع�اد  ال��ور�  م�  �ان  ول�ا   ، ال��عل� 

اله�ف   إلى  ال�لام��  وت�ج�ه  ال�فاعل  ع�ل�ة  ��هل  ح�ى  حلها  على  الع�ل  ال�لام��  م�اكل 

  ال����د. 
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  ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة:  -1

  تع��� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة:  -1-1

الف�د وت���فه ج��ان�ا وعقل�ا   ت���ة  �ع�ل على  ال��  ال����ة  ال���امل م�  ال�ان�  هي ذل� 

ووج�ان�ا ع� ���� الأن��ة ال��اض�ة ال���ارة ، وال�ي ت�ارس ت�� إش�اف ��ادة صال�ة 

  . ) 79، صف�ة 1993(شل��ت و مع�ض ،   ل��ق�� أس�ى ال��� الإن�ان�ة

ال��اضة  ت��ل�م  ال�ي  ت����ة  أه�اف  ذات   ، ال����ة  ال��اض�ة  الأع�ال  �أنها ج��ع  وع�ف� 

  .)17، صف�ة  1988(ال�ادق و ال�فار،  وس�لة لها

  أه�اف ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة: -1-2

ال��ن�ة   الأه�اف  ال����ة  وت��ی�   ، إل�ها  ت�عى  ال�ي  أه�افها  لها  آخ�  وال��اض�ة �أ� م�ال 

ل�� �الع�ل ال�هل وس�ف ن��ع�ض ���ا یلي �ع� ال��اذج م� أه�اف ال����ة ال��ن�ة ��ا 

  وضعها �ع� قادة ورواد ال����ة ال��ن�ة . 

  أه�اف ال����ة ال��ن�ة ���ا یلي :  ب�اوتل وج�انح�� خ�  -

  ال��ن�ة . الل�اقة  

  . ال�هارات الاج��ا��ة وال����ة  

  . ال�عارف وال�فا���  

 وال��وق ات�اهات  ع�ة   .  

  �أن أه�اف ال����ة ال��ن�ة هي :  NACHو��� ناش  -

  . ال��� الع���  

  الع��ي الع�ليال���   .  

  أه��ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة :  -1-3

الق�م ����ه وص��ه ول�اق�ه ��ا   الف�ائ�  اه�� الإن�ان م��  ال���لفة ع�  ثقاف�ه  تع�ف ع�� 

��ن�ة و��ا ال��ر�� ال��ني إدراك أن وال��افع ال�ي تع�د عل�ه م� إج�اء م�ارس�ه للأن��ة ال

ف���    ال��افع وال��ي  ال��ني  ال�ان�  على  أث�ها  لها  الأن��ة  ه�ه  م�ارسة  ع�  ال�ات�ة 
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ال�ف��ة والاج��ا��ة والعقل�ة   ال��ان�  ال�ات�ة ع�ها على  و�ن�ا تع�ف على الآثار الانفعال�ة 

ش  ت��ل  م��لها  في  فهي  الف��ة  وال��ال�ة  ال����ة  وال�هار�ة  ت���لا  وال�����ة  الف�د  ���ة 

  . ) 41، صف�ة 2001(ال��لي أ.، أص�ل ال����ة ال��ن�ة،  شاملا م��املا 

الأ�فال   ت���  ال��ن�ة  وتع�د  فال����ة  مف��ة  ����قة  ف�اغه�  وق�  لق�اء  اللازمة  ال�هارات 

اج��ا��ا ��ا أنه� ������ن في ن�ا� م� ال��ع ال�� ��عى على ح�اته� ال���ة �اك��اب 

  ة. ل� ال��ة ال����ة والعق

  أس�اذ ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة :  -2

  مفه�م أس�اذ ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة:  -2-1

ال�عل�   ع�ل�ة  في  والفعال  الأساسي  ال�ور  صاح�  وال��اض�ة  ال��ن�ة  ال����ة  أس�اذ  �ع��� 

ال����ة   درس  في  لل�لام��  ال��اس�  ال��ا�  أوجه  اخ��ار  عاتقه  على  �قع  ح��   ، وال�عل�� 

ال�عل���ة وال�����ة   �����ع م� خلالها ت�ق�� الأه�اف  ال��ن�ة وال��اضة وم�ارس�ه ، وال�ي 

الأسات�ة في  وت�ج��ها وت���قها على أرض ال�اقع ، وأس�اذ ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ه� أك��  

ال�لام��  على  تأث��ا  لل��ن�ة    ال��رسة  ال�ع�ة  الأن��ة  أوجه  تق���  على  دوره  �ق���  فلا   ،

خلال   م�  ال�����ة  واح��اجات  تق�م  على  �ع�ل  فه�  ذل�  م�  أك��  دور  له  بل  وال��اض�ة 

ل��   ال���عة  والأخلاق  ال���  وت���ل  ت���ة  إلى  ته�ف  ال�ي  وال��اض�ة  ال��ن�ة  الأن��ة 

وق�رات الأس�اذ نف�ه في اخ��ار ه�ه    ال���ف�ةال�لام�� ، مع م�اعاة م��ل ال�لام�� ، ور��اته�  

الأن��ة ؛ وه�ا ��اع� على اك��اب ال�ل��� للق�رات ال��ن�ة والق�ام ال�ع�ل لل��ة الع���ة  

  وال�ف��ة وال�هارات ال����ة والعلاقات الاج��ا��ة وال�عارف والات�اهات وال���لات الا��اب�ة

    .) 98، صف�ة 2007(زن�ل�جي، 
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  صفات أس�اذ ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة :  -2-2

لا �����ع الأس�اذ ال��ام ��هامه على أح�� وجه إلا إذا ت�ف�ت ��ه �ع� ال�فات وال�ي  

  س��اول إدراجها ���ا یلي : 

   ال����ع ال�� أن یل� �ال���عة ال����ة واح��اجاتها وال�فا��� والات�اهات الاج��ا��ة في

  ���� ��ه و��عى ل����قها . 

  . أن ی�م� �ال�سالة ال�����ة  

   العل��ة الف�وع  ��ل  وآراء  ومعل�مات  حقائ�  م�  بها  ی��ل  وما  ال�راس�ة  �ال�ادة  یل�  أن 

كعل� الاج��اع ، عل� ال�ف� وال����ة ، ��ق ال��ر�� ، عل� ال����ح وو�ائف الأع�اء 

ال�عل�مات وال���ات   ال�لام�� م�  الخ و�ق�ر ما �����ع أن ����� م�ه  ال���ة ...  وعل� 

  ال�ي ���اج�نها . 

  . الق�رة على أداء ال�هارات ال����ة ������ ج�� وال��اف�ة على أدائها مع تق�مه �الع��  

  . الق�رة على ت�ص�ل ال�عل�مات وال���ات لل�لام��  

  . الق�رة على ال��ح ، والإ��اح وال�ع��� ع� ال�ف� وال��ا�ة و�لقاء الألفا� ال��اس�ة  

 167، صف�ة 1997(خ�اب�ة،  الاب�عاد ع� ال���ع وال����( . 

 ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة  -3 

 : تع��� ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة  -3-1

ال�ح�ة الأساس�ة ل����� ال�ورة وت��ل م��� اه��ام�ا في    هي  ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة

أو   الاه��ام  ت��ی� م���  و���   ، مع��  فعل ح��ي  أو  تع�� ج���  أو  ؛  ال��اضي  ال��ا� 

ال��ض�ع لل��ة ت�عا للأه�اف ال��ج�ة أو ال����دة م� خلال الإج�اءات ال�اصة �ال�ه�ة  

  .  )94، صف�ة 1992(����ني و ال�ا�ئ،  � وال�ي ت�اه� �ل واح�ة في خ�مه ال���ر الآخ 

  

  م���� ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة :  -3-2
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�ال�غ� م� الاخ�لاف ال�ل��� ب�� ال��ارس ال�ع�وفة في ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة �الات�اد  

أق�ام ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة  ال����اتي وال�لا�ات ال����ة الأم����ة وأل�ان�ا في ع�د  

ال��رس���   حقق�ها  ال�ي  ال��ائج  تع��  وه�ا  آخ�  م�  أح��  واح�  إن�ار   ���� لا  أنه  إلا 

  ال����ة والغ���ة. 

  فال��رسة ال����ة تق�� ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة إلى : 

  ال�ق�مة .  -

  ال��ء ال�ئ��ي .  -

  ال��ء ال��امي .  -

  أما ال��رسة الغ���ة وال�لا�ات ال����ة الأم����ة ف�ق��ه إلى : 

  . ال�ق�مة 

  ال�����ات.  -

  ال��ا� ال����قي.  -

  ال��ء ال��امي.  -

وخلال ه�ا ال�ق��� نلاح� أن �لا ال��رس��� ت����ان في ج�ه� واح� لل��ة ال����ة ال��ن�ة  

ال��ة ��ا ����نه وال�� ���ل على    ج��ال�ئ��ي أو    ال��ءوال��اضة ولا ت��لفان إلا في  

  ال����قي. ال�عل��ي ال��ا� 

وتع��� ال���قة الأولى هي الأك�� اس�ع�الا في ال�غ�ب الع��ي، و���ا یلي ش�ح لأه� أج�اء  

وال��اضة ال��ن�ة  ال����ة  وال��اض�ة،    ح�ة  ال��ن�ة  ال����ة  ت�ر��  ��ق  ، 1981(صالح، 

  .   )40صف�ة 

  

  

  

  ت���� ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة:  -3-3
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دروس   �اقي  على  ال��ن�ة  ال����ة  ح�ة  ت����  ���لف  أن لا  ال��رس  ��ع�ى  الأكاد���ة 

لل��ة م�اعاة ما ال���  ت�ر��ها وال�����  �ال�ادة و��ق وأسال��  إل�اماً �ا��اً    ���ن مل�اً 

  :  یلي

  .ت��ی� اله�ف ب�قة ووضع ن�� أع�� ال��ائج ال����لة  

 .أن یل��م ال��رس �ال��ة ال��ض�عة لل��حلة ال���ة وال����ة والف�ل�ة  

  لإم�انات ال��رسة ووسائلها مع ال�رس. دراسة شاملة  

 .م�اعاة الإم�انات الأجه�ة ال�����ة ووضع ال�ل�ل ال��یلة في حالة ع�م ت�ف�ها  

  ً11، صف�ة  2008(ال�ی�،  إع�اد ال��ة م��قا( . 

  خلاصة : 

أ�    ، ال�عل��  على  تق���  الأس�اذ لا  و��فة  فإن  ذ��ه  س��  ال��عل�  م�ا  إلى  العل�  إ��ال 

ال��ن�ة وال��اض�ة أن   و�ن�ا ت�ع�� ذل� إلى دائ�ة ال����ة ، ول�ا �ان یل�م على أس�اذ ال����ة 

ه�ا   خلال  وم�   ، مه��ه  ت��ل�ها  ال�ي  ال��اد�ة  وال��ائ�  ال��ات  م�  �����عة  ی���ع 

وج� على اله��ات ال�����ة ال��ص على ت�ف�� ج��ع حق�ق الأس�اذ ، و��ا م�اعاة ال�ان�  

  الاج��اعي للأس�اذ. 

ال�ف�ي   ال�ان�  ت���ة  في  ودوره  ال�����ة  الع�ل�ة  في  وأه���ه  الأس�اذ  على  ت�ل��ا  أن  و�ع� 

وال�لقي الاج��اعي لل�ل��� ���� مع�فة ال�س�لة ال�ي ی��ل م� خلالها الأس�اذ مع ال�لام��  

ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة إلى ت���ة  وهي ال�رس أو ال��ة والأداء ال��اضي . وته�ف ح�ة  

واح��ام    ، �ال���  ال��لي  على  وت����ه   ، ال����ع  ض��  الف�د  و�دماج  ال�ل��ة  ال��ات 

  الآخ��� ، و��ا ته�ف إلى تع��فه� �أه��ة م�ارسة ن�ا�ات ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة . 
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  ال��ل� ال�ال� : الف�ة الع���ة 

  ت�ه��: 

ال�فات  م�  �ه  ت���  ل�ا  ن��ا  ال��اب  ع�  ال��اهقة  ف��ة  ف�ل  العل�اء  مع��  ف�ل  لق� 

ال���ي و ال�قافي ف��دوا ب�ای�ها ب�ها�ة م�حلة ال�ف�لة و نهای�ها في  ال�اصة م�ه�ة لل��ج  

ب�ا�ة بل�غ س� ال�ش�، و هي ف��ة ان�قال�ة و ���ل ف�ها ال��اه� إلى الاس�قلال ع� أس�ته و  

  إلى أن ���ح ش��ا م��قلا ��في ذاته ب�اته. 

و ل� ت��� الف�د م� اج��از ه�ه ال��حلة ب��اح فه�ا ��هل عل�ه م�اصلة ح�اته ب�ون أثار  

جان��ة ت�ث� عل�ه و ت��ث عل�ه عق� نف��ة ��ع� ال��ل� م�ها م��ق�لا ح�� ت���� ه�ه  

’و   ’انفعال�ة  ’عقل�ة  ف����ل�ج�ة  ج���ة  ت��رات  و  ���اه�  ال�ش�  و  ال�ف�لة  ع�  ال��حلة 

به�ه   لارت�ا�ها  الف��ة  ه�ه  على  ه�ا  ����ا  في  ن���  جعل�ا  ما  ه�ا  و  �اه�ة  اج��ا��ة 

ال���رات خاصة ب�ن�ا ’ نف��ا و مع���ا ح�� ن�� أنها الف��ة الأن�� ل��ض�ع ����ا و م�  

ال��روس   لل��ف  ال��افقة  و  الع���ة  الف�ة  ����لف خ�ائ�  الإل�ام  حاول�ا  ال���ل�  ه�ا 

  س�ة م� ال��ان� ال����رة سلفا. 18-16(الأواس�) و هي 
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  تع��� ال��اهقة:  1-

�أتي اش�قاق ال��اه� في اللغة الع���ة م� الفعل راه�، و راه� الغلام فه� م�ه� أ�   لغة :

قارب الاح�لام  ف�ع�ى راه� ه� قارب،  ��قال جار�ة راه� و غلام راه� و ذل� ب�� العاش�ة 

  . )130، صف�ة 1992(م���ر،  � و ال�اد�ة ع�

بها م���عة م� ال�غ��ات ال�ي ت��أ على الف�ى س�اء �ان� م� ال�اح�ة  : و �ق��  اص�لاحا

ال��ن�ة ’ ال����ة  الع�ل�ة، العا���ة أو الاج��ا��ة،  ما م� شأنها أن ت�قل ال��ء م� ف��ة 

ال��ء م�   �ع�� عل�ه  ال��اهقة ج��ا  تع���  ذل�  ال�ج�لة ’ و  ال��اب و  إلى م�حلة  ال�ف�لة 

ال�ل�غ  مفه�م  م�  أوسع  ���ل  ال��اه�  �ل�ة  نفه�  ��عل�ا  ال��  الأم�  رج�ل�ه،  إلى    �ف�ل�ه 

  . ) 74، صف�ة 2003/2004(عاص�، 

 م�احل ال��اهقة :  2-

ع��  ال�اني  س�  ب��  ما  م���رة  ن��ها  ال���لفة  ال��اهقة  م�احل  إلى  ن��نا                   ع��ما 

و ال�اح� و الع��ون و ه�ا أنها ت�لازم مع ثلاث م�احل تعل���ة و هي : ال��حلة الإع�اد�ة ,  

ال�ان��ة و ال�ام��ة , الأم� ال�� ی�ع� ال�ع���� �أن ت�اس� أن��ة ال��اهق�� مع م��له� و  

  ق�راته� , 

   س�ة :  18-16م�حلة ال��اهقة ال�ان�ة  

ت�لازم م�حلة ال��اهقة ال�ان�ة مع م�حلة ال�عل�� ال�ان�� و ب�ا�ة ال�عل�� ال�امعي ح�� ��ع�  

و ال��احل ج��عها ل��اخلها ب�ع�، إلا م�حلة ال��اهقة الأولى    ت��ی� ب�ا�ة و نها�ة ال��حلة

و ال�ي ���� ت��ی�ها (اك��ال ال��ج ال���ي) و على ذل� تع��� م�حلة اك��ال نهائي و  

ی��أ   ب�ل�  ,و  اج��ا��ا  و  عقل�ا  و  ج���ا  بل   , فق�  ج���ا  ل��  ال��اه�  رش�  و  ال��ج 

الان��ام   و  ال��اف�  و  الاس�ق�ار  ,ث�ب  ال�ج�لة  لارت�اء  ال�ف�لة  ث�ب  تغ���  في  ال��اه� 

لها ال�ال�ة  ال��حلة  و  ال��حلة  نها�ة  في  ��ه�  ال��  ,و  صف�ة  1996(اح��،    ال���ي   ،

177( .  
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  أن�ا� ال��اهقة : -3

   : ال���ة  ن��  ال��اهقة  و  شيء  �ل  في  الاع��ال  ن��  ت���  ال�ي  ال��حلة  هي  و 

  الإش�اع ال���ن و ت�امل الات�اهات ال���لفة . 

 : ت��� �الان��اء و الع�لة و ال�ل��ة و ال��دد و شع�ر ال��اه�    ال��حلة الان��اب�ة

  �ال�ق� و ع�م ال�لائ�ة 

 : الع�وان�ة  �الع�وان    ال��حلة  ف�ها  ال��اه�  سل�ك  ی���  ح��  ال����دة  ال��اهقة  هي 

على نف�ه و على غ��ه ��ا ی���� ف�ها ال��اه� �الان�لال ال�لقي و الانه�ار ال�ف�ي  

  و ع�م الق�رة على ال���� و إی�اء الآخ���. 

  : ال����فة (ال�����ة) و    ال��اهقة  هي ص�رة م�الغة و م���فة ل��اهقة الان��اب�ة 

 . )449، صف�ة  1994(نع�ض،  ال��اهقة الع�وان�ة

  أه��ة ال��اضة لل��اهق�� :  -4

ال�����   ت�ل�ة و ت�و�ح ل�لا  ال��اضة ع�ل�ة  ,ل�ا  إن  ب�ن�ا  ال��اه� ف���ا و  ��نها ت��� 

ال�ف��ة   ال��اع�  و  أحاس��  ع�  ال�ع���  اجل  م�  ح���ة  خ��ات  و  مهارات  م�  ت�وده 

ال����ة , ال�ي ت�د� إلى اض��ا�ات نف��ة و ع���ة ع�� انف�ارها ف����ل ال��اه� م�  

  خلالها على ج�لة م� ال��� ال�ف��ة ال�ي لا �����ع ت���لها في ال��اة الأس��ة . 

زائ�ة   ح���ة  ت���ه  و  ال���  أع�اء  ل���لف  ب�����ها  ال��ة  على  ت�اف�  ال��اضة  و 

الآفات   م�  ج�لة  على  الق�اء  في  ت�اه�  ��ا   ’ الاج��ا��ة  العلاقات  و  ال�وا��  ف���ي 

ال���رات و  ال���ل  ��عا�ي  �الع���ة  الاج��ا��ة  ال�ف��ة  الأم�اض  �ع�  (الع���،    و 

  . )48، صف�ة 1995

  م�اكل ال��اهقة و علاجها:  -5

مع   ال��اف�  وع�م  ال����ة  الان��افات  ال��اهقة  في م�حلة  ت��ث  ال�ي  ال���لات  أب�ز  م� 

ال���ة، وان��افات الأح�اث م� اع��اء وس�قة وه�وب، وت��ث ه�ه الان��افات ن���ة ل��مان  

ه�اك م��لات نف��ة  ، إلى جان� ذل�  ال��اه� في ال���ل و ال��رسة م� الع�ف و ال��ان  
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س��،   لها  �ع�ف  لا  ال�ي  الأل�  و  ال��ن  ال�أس،  ��الات  ال��اه�  على  ت�ه�  أن   ����

فل��اه� ���� م���ع ال��ار و ال�غار، إذا ت��ف �ال�فل س�� م�ه ال��ار و�ذا ت��ف  

كال�جل ان�ق�وه أ��ا وعلاج ه�ه ال�الة �ق��ل ال��اه� في م���عات ال��ار و�تاحة الف�صة 

،  1987(ال�����،    أمامه للاش��اك في ن�ا�ه� و����ل ال���ول�ات ال�ي ت��اس� مع ق�راته

  . )96صف�ة 

  وله�ا ��� لأخ� �ع�� الاع��ار ال��ائح ال�ال�ة : 

ق�راته    -أ مع  ت�اس�  ال�ي  ال���ول�ات  ب�ع�  وت���له  ال���ة  م�  ن�عا  ال��اه�  إع�اء 

ال�اصة   والأخلا��ة  ال�ی��ة  ال���  إ�ار  في  وذل�  والأص�قاء  الل�اس  واس�ع�اداته،ك���ة 

  �����عه� . 

  ال�قل�ل م� الأوام� وال��اهي .  -ب

  : خلاصة 

م� خلال ما ت��ق�ا عل�ه في ه�ا الف�ل ن�� أن الف�د ��� ���حلة حاس�ة في ح�اته وهي  

ف����ل�ج�ة   �ع�امل  الأخ��ة  ه�ه  ت�أث�  ح��  �ل�ا،  ناضج   غ��  ف�ها  ���ن  ال�ي  و  ال��اهقة 

وج���ة و��ا عقل�ة، تأث� في سل��ه و��ا على ش����ه في ال���ق�ل، ه�ه ال�غ��ات ت��ن  

  ح�� ال��� و ال���ة ال�ي ���� ف�ها. 

ال��حلة،   ل��اوز ه�ه  ب��ه  حال�ه وم�اولة الأخ�  تفه�  الأس�ة  ال���ل� ��� على  وم� ه�ا 

و   ال��ن�ة  ال����ة  درس  أه��ة  ل���ز  ال�ان�ة  الأس�ة  �اع��ارها  ��ل�  ال��رسة  دور  �أتي  ك�ا 

ال��اض�ة ����ف� لل��اه� ح�� ی��ز ��ه م��لف ق�راته و�اق�ه �اخ�لاف الأن��ة ال��اض�ة  

و ال��رس�ة، ف��ه� م� ی��ز في الألعاب الف�د�ة وم�ه� م� ی��ز في الألعاب ال��ا��ة و�ل  

ال�ل��ة   ال����ة  في  ال��اع�ة  ال�ف��ة  الع�امل  إح��  م�  ه�ا  و�ع���  وق�راته  رغ��ه  ح�� 

  للف�د. 

  

  



 

 
 

  ال�اني ال���� 

  الـ�راسـات

  الـ��ت��ـة
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  ت�ه�� :  

العل�ي   ال���  ��افة  �ع���  ف�ها  ال�اح�  ���ع��  أن  م�  ب�  ولا  الأج�اء،  م��ا��ة  سل�لة 

اخ��ارها م� ��ف ال�اح�، فال�راسات  ال���ث وال�راسات ال�ي ت�اول� نف� ال�اه�ة ال�ي ت�  

نف�   ت�اول�  ال�ي  ال�ام��ة  وال�سائل  والأ��وحات  والأ��اث  ال�راسات  �ل  هي  ال�ا�قة 

ال�اه�ة ال�ي ی��اولها ال�اح� . وم� خلال م�الع��ا ل�ع� ال����ات ال�ي ت�اول� ما ���ه  

  م�ض�ع�ا أو ما ����ك معه في �ع� ال�قا� ن��� ما یلي . 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ال�راسات ال��ت��ة                                                          ال�اني  ال����

27 
 

  : ال�راسات ال��ت��ة   ال��ل� الأول

 ال�ع�ف  إلى  ال�راسة  ه�ف�  ح��  ،2002  ال����    م���  ل�في  دراسة  ال�راسة الأولى :  -1

  ع��ة   ش�ل�  وق�  ال���م�ة،  ال��ارس  في  ال�عل���  ل��  ال�عل��  ت���ل�ج�ا  اس���ام  أه��ة  على

  ���عة   مع  ل�لائ��ه  ال�صفي  ال��هج  ال�اح�  اس���م  ح��  ومعل�ة،  معل�ا  139ال�راسة  

  ن��  ال�عل���  ل��  إ��اب�ة   ات�اهات  وج�د  هي  إل�ها  ال���صل  ال��ائج  أه�   و�ان�  ال�راسة،

  ال�عل��.  ت���ل�ج�ا اس���ام

ال�ان�ة :    -2 ف��ي  ال�راسة  فاتح و��سفي  إلى   ،2010دراسة م�ار�  ال�راسة  ح�� ه�ف� 

ال�سائل   ت����  على  ع�ل�ة  ال�ع�ف  ج�دة  ل�فع  ال��اضي  ال��ر��  في  ال����ة  ال����ة 

تعل�� ال�هارات ال����ة ع�� لاع�ي ��ة ال�ائ�ة، وق� ش�ل� ع��ة ال�راسة لاع�ي ��ة ال�ائ�ة،  

���� اس���م� ال�اح�ان ال��هج ال�صفي وال�����ي ل�لائ��ه�ا مع ���عة ال�راسة، و�ان�  

أه� ال��ائج ال���صل إل�ها هي فاعل�ة ال�سائل ال�عل���ة ال�����مة في ع�ل�ة ال�عل� ال���ي  

ت����   بل عل��ا  ال�قل���  ال��ر��  تق��� على  ال��اضي لا  فعال�ة  ال��اضي، وأن  وال��ر�� 

ال���ة  لاك��اب  الإ��اب�ة  ال��عل�  م�ار�ة  إلى  ت�د�  ال�ي  ال�عل���ة  �ال�سائل  الع�ل�ة  تل� 

ال���لات   حل  إلى  لل�ص�ل  العل�ي  ال�ف���  و�ت�اع  وال�لاح�ة  ال�أمل  على  ق�رته  وت���ة 

 ). 56/63، صف�ة 2010(ف��ي، ج�ان 

ال�ال�ة :  -3 ال���اء    ال�راسة  ال�ع�ف على  2016دراسة ح��  إلى  ال�راسة  ، ح�� ه�ف� 

الأداء،   ب�����  وعلاق�ها  والات�ال  ال�عل�مات  ت���ل�ج�ا  اس���ام  ن��  ال�عل���  ات�اهات 

أس�اذ في م�حلة ال�عل�� ال�ان��، ح�� اس���م ال�اح� ال��هج    30وق� ش�ل� ع��ة ال�راسة  

ال�صفي ل�لائ��ه مع ���عة ال�راسة، و�ان� أه� ال��ائج ال���صل إل�ها هي وج�د صع��ات  

ع�م   خلال  م�  وذل�  ال�����ة  ال��س�ات  في  والات�ال  ال�عل�مات  ت���ل�ج�ا  اس���ام  في 

  دم�ها في ال��هاج ال�راسي ال�ق�ر. 
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ح�� ه�ف� ال�راسة إلى ال�ع�ف على أث�    ،2016دراسة ز�ان ع�لة    ال�راسة ال�ا�عة :   -4

ال����ل�ج�ة في ت���� م���� ات�اذ الق�ارات ل�� ح�ام ��ة الق�م،  اس���ام �ع� ال�سائل 

ال�راسة   ع��ة  ش�ل�  ال�صفي    15وق�  ال��هج  ال�اح�ة  اس���م�   ���� ق�م،  ��ة  ح�� 

ال�سائل  أن  هي  إل�ها  ال���صل  ال��ائج  أه�  و�ان�  ال�راسة،  ���عة  مع  ل�لائ��ه  ال��ل�لي 

ال����ل�ج�ة ال���ع�لة أث�اء الع�ل�ة ال������ة ض�ور�ة م�ا لها ال�ور الفعال في ال�قل�ل م�  

الأخ�اء وال����ة على ال��اف�ة واللقاء، ��ا أن اس�ع�ال ال�سائل ال����ل�ج�ة لل��ام أث�اء  

 ل��اراة ��اع�ه� في ات�اذ الق�ارات ال����ة في وق� وج�� و��ه� أقل. 

ح�� ه�ف� ال�راسة   ،2018دراسة ب� جل�ل ه�ام وع�ی�ة م���    ال�راسة ال�ام�ة :   -5

إلى ال�ع�ف على أث� اس���ام �ع� ال�ق��ات ال����ل�ج�ة في ت���� م�ار�ات ��ة الق�م، وق� 

اس���م� ال�اح�ان ال��هج ال�صفي  ح�� دولي في ��ة الق�م، ����    30ش�ل� ع��ة ال�راسة  

ل�لائ��ه مع ���عة ال�راسة، و�ان� أه� ال��ائج ال���صل إل�ها هي أن ال�سائل ال����ل�ج�ة  

الأخ�اء   م�  ال�قل�ل  في  الفعال  ال�ور  لها  م�ا  ض�ور�ة  ال�����  ع�ل�ة  أث�اء  ال�����مة 

 وال����ة على اللقاء .

  ال�ع�د�ة –) 2018ال���� ( دراسة  ال�راسة ال�ادسة :  -6

  ال�ان��ة  ال��ارس في ال��ن�ة ال����ة  ت�ر�� في  ال�ق��ة اس���ام : مع�قات  ال�راسة ع��ان

  : وصفي   ال��هج

  :   ال��ائج أب�ز

  الأك��.  العائ�  ���ل   ال��ارس �ع� في  ال����ة ال���ة ضعف

  ال����ل�ج�ا.  ت���� ل�عف ال�ئ���ة الأس�اب أح� وال�الي الإدار�  ال�ع� ��اب

    ال��ن ����ةب خاصة ت�ه��ات  وت�ف�� ال�عل���  ت�ر��  ���ورة ال�اح� أوصى

ح�� ه�ف� ال�راسة إلى ال�ع�ف    ،2018دراسة حاجي م��� الع��ي    ال�راسة ال�ا�عة :  -7

وق�   الان��ن��،  ال����ل�ج�ة ع�� ش���  وال����قات  ال��امج  ال�اتي م� خلال  ال��ر��  على 

ال�راسة   ال��اض���    200ش�ل� ع��ة  و��م�داس م�  ال��ائ�  ��ل م� ولا�ة  مف�دة م�زع�� 
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ال��ل�لي   ال�صفي  ال��هج  ال�اح�ة  اس���م�   ���� ال����ل�ج�ة،  ال��ر��  ب��امج  ال��ت���� 

ان��ار واسع  إل�ها هي أن ه�اك  ال���صل  ال��ائج  أه�  ال�راسة، و�ان�  ل�لائ��ه مع ���عة 

ن��ها   ���ل�ن  ال��اض���  ال����ل�ج�ة ما جعل  ال�ق��ات  ال�اتي ع�� م��لف  ال��ر��  ل��امج 

أن   اس��اع�  �����ات ����ة  ال��امج  ت���ت ه�ه   ���� ���� ومع���ن ���ام��ها،  ���ل 

لها   اس���امه�  على  ���ي  ل�  رغ�  وأج�اسه�  أع�اره�  اخ�لاف  على  ال��اض���  ت����ل 

 )33/42، صف�ة 2018س���� (الع��ي، جانفي  

  ال��ائ�  –) 2019دراسة ب� ���ى ورفاقه ( ال�ام�ة :  ال�راسة -8

  : واقع اس���ام ت���ل�ج�ا ال�عل�� ل�� أسات�ة ال����ة ال��ن�ة في ال�عل�� ال�ان��  ع��ان ال�راسة

  ال��هج: وصفي �اس���ام الاس���ان 

  أب�ز ال��ائج: 

  % م� الأسات�ة لا �����م�ن ال����ل�ج�ا �ان��ام ���� نق� ال��ه��ات.65

  قلة ال����� ال�ه�ي تع� م� أب�ز الع�اق�ل. 

 �ام ال����قات ال��اض�ة ال��ی�ة. أ�ه�ت ال�راسة ر��ة ق��ة ل�� الأسات�ة في تعل� اس�� 

  ال����  –)  Al-Ali 2020( دراسة :  ال�اسعةال�راسة  -9

ل��   ال��ن�ة  الل�اقة  ت����  في  ال���ة  ال��اض�ة  ال����قات  اس���ام  فاعل�ة  ال�راسة:  ع��ان 

  �لاب ال��حلة الإع�اد�ة 

  ال��هج: ت����ي 

  أب�ز ال��ائج: 

م�ل    - ت���قات  ت����    Nike Training Clubاس���ام  في  مل���ة  ن�ائج  إلى  أد� 

  م�ش�ات الل�اقة. 

  ت� ت���ل ارتفاع في ال�اف��ة ال�ات�ة ل�� ال�لاب.  -

  أوص� ال�راسة ب��ف�� ال����� اللازم لل�عل��� ح�ل ه�ه ال����قات.  -
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  ر�اض   ال�اص�،م�اد  ع��  ون�ال  ح��ان  ی�سف   أح��  ب�  دراسة:    العاش�ةال�راسة    -10

  م�  ال��  ��ة  ل��ة ت�اجه ال�ي  ال���قات  على  ال�ع�ف إلى ال�راسة ه�ف� ح��  ،2021الأسع� 

  100ال�راسة    ع��ة  ش�ل�   وق�  �فل����،  الغ���ة  ال�فة  أن��ة  في  ال��  ��ة  لاع�ي  ن��  وجهة

  مع   ل�لائ��ه  ال�صفي  ال��هج  ال�اح��ن   اس���م�  ����  الغ���ة،  ال�فة  أن��ة   م�  لاع�

  الإ��ال   ز�ادة  ح��  م�   م��قات  وج�د  هي  إل�ها  ال���صل  ال��ائج  أه�  و�ان�  ال�راسة،  ���عة

  ��ل�   عال��ة،  ���اصفات  مغلقة  صالات  وج�د  وع�م  ال��،  ��ة  بل��ة  مقارنة  الق�م  ��ة  على

  ال��ر��ي  م����   ل�فع  دورات  وج�د   وع�م  الفل�����ة  الأراضي  في  الل��ة  ثقافة  ان��ار  ع�م

  ). 16/36،صف�ة 2021(الأسع�، ال��  ��ة  في لل��ر���

  ال�سائ�   اس���ام   ال�راسة: أث�  ع��ان  2021  رمان  أب�  دراسة  ع�� :   ال�اد�ةال�راسة    -11

  ال��اض�ة ال����ة  دروس  في ال�ان��ة ال��حلة �لاب أداء على  ال��ی�ة ال�عل���ة

  ت����ي   ال��هج: ش�ه

  ال��ائج:  أب�ز

  لل�لاب.  ال���ي الأداء ت����  في ساع� ال�عل���ة الف��ی�هات اس���ام

  ال�قل���ة.  �ال��ق  مقارنة ال�ق��ة  اس���ام ع��  أك�� ت��ً�ا أب�وا ال�ل�ة

  ال��ن�ة  ال����ة  دروس  ج��ع في  ال����ل�ج�ة ال�سائ� ب�مج ال�راسة أوص�

  ت�ن�  –) (Hammami et al. 2022 دراسةع�� :  ال�ان�ةال�راسة  -12

  ال�اقع ال�ع�ز في تعل�� ال�هارات ال����ة ل�� �لاب ال����ة ال��ن�ة ع��ان ال�راسة: دمج 

  ال��هج: ش�ه ت����ي 

  أب�ز ال��ائج: 

  ال�اقع ال�ع�ز ُ��هّل فه� ال��ار�� ال�عق�ة و��ف� ب��ة تعل���ة تفاعل�ة. 

  ال�ا��ة. ال�لاب ال�ی� اس���م�ا ال�اقع ال�ع�ز أ�ه�وا ت��ً�ا مل��ً�ا مقارنة �ال����عة 

  أوص� ال�راسة ب�مج تق��ات ال�اقع ال�ع�ز ض�� ال��اهج ال�س��ة. 

  ال��ت��ةال�عق�� على ال�راسات ال��ل� ال�اني : 
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م� خلال اس�ع�اض م���عة م� ال�راسات ال�ي ت�اول� م�ض�ع ال�ق��ات ال��ی�ة في ال�عل��  

  ���� خ��صًا،  وال��اض�ة  ال��ن�ة  ال����ة  وفي  ال�لاح�ات  ع��مًا،  م�  ع�د  اس��لاص 

  ال��ل�ل�ة الهامة ال�ي ت�اع� على وضع ال��� ال�الي في س�اقه العل�ي وال��ه�ي. 

  ال���ع في الأه�اف وال�قار�ات  -1

ت��ع� أه�اف ال�راسات ال�ا�قة، ح�� ر�� �ع�ها على ��اس فاعل�ة ال�ق��ات ال��ی�ة (م�ل  

أو   ال���ي  الأداء  ت����  في  ال�ع�ز)  ال�اقع  ال���ة،  ال����قات  ال�عل���ة،  الف��ی�هات 

  ال�����، ��ا في دراسات: 

  ) 2016ع�لة ( ز�ان / 2022) .Hammami et al(  /) 2021أب� رمان (

        Al-Ali 2020) (  

  ب���ا ر��ت دراسات أخ�� على ت�ل�ل واقع الاس���ام وال�ع�قات، م�ل: 

  )2016ال���اء ( ح��  /  )2018ال���� ( / )2019ب� ���ى ورفاقه (

  )2002ل�في ال���� (

ه�ا ال���ع ی��� أن م�ض�ع اس���ام ال�ق��ات ال��ی�ة في ال����ة ال��ن�ة لا ُ���� ح��ه في  

  ُ�ع� واح�، بل ه� م�ض�ع م�ع�د الأ�عاد (ت����، تق�ي، ت����ي، نف�ي...). 

  تقارب ال��ائج ح�ل أه��ة وف�ائ� ال�ق��ات ال��ی�ة   -2

ال��ن�ة،   ال����ة  في  ال��ی�ة   ال�ق��ات  الإ��اب�ة لاس���ام  الف�ائ�  ت�ف� على  ال�راسات  أغل� 

  ح�� ت�د� إلى: 

  ت�ف�� ال��عل���.  -

  ت���� الأداء ال�هار� وال���ي.  -

  دع� ع�ل�ات ال����� وات�اذ الق�ار. -

  وال��ا�عة. ت�ه�ل ال�ق���  -

ال��وف   ت�ف�ت  ما  م�ى  ال����ل�ج�ا  ���و�  وم��ان�ة  عل��ة  ق�اعة  وج�د  ت���  ال�ق�ة  ه�ه 

  ال��اس�ة لاس���امها. 
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  رص� م���ك لل�ع�قات وال����ات  -3

ال���� ( ال�ع�قات، م�ل  ت�اول�  ال�ي  ال�راسات  ) وح��  2019) و�� ���ى (2018مع�� 

  :  م���رة وم����ة)، ت��� إلى ت���ات  2016ال���اء (

  نق� ال����� ل�� ال�عل���.  -

  ��اب ال��ه��ات أو ضعفها.  -

  ضعف ال���ة ال����ة خاصة في ال��س�ات ال�����ة.  -

  ع�م إدماج ال����ل�ج�ا في ال��اهج ال�س��ة.  -

  ضعف ال�ع� الإدار� وال��س�ي.  -

صانعي   - م�  ت�خل  إلى  ت��اج  و���ل�ة  ب����ة  م��لات  �ع��  ال��ائج  في  ال�قارب  ه�ا 

  الق�ار ل����� واقع إدماج ال����ل�ج�ا في ال�عل�� ال��ني. 

  ف��ات ����ة ���� اس�غلالها  :  را�عًا

  :   رغ� ث�اء ال�راسات ال�ا�قة، إلا أنه ���� ملاح�ة �ع� الف��ات

ال����ل�ج�ا على   - أث�  دراسة  (م�ل  وال�����  ال����قي  ال�ع�  ب��  ت��ع  ال�ي  ال�راسات  قلة 

  ال�ف��ة وال��ف���ة). ال��ان� 

  ضعف ال����ل لل���ات ال�عل���ة في ال��ا�� ال����ة أو ذات ال��ارد ال���فة.  -

  ��اب ال�قار�ات ال�قارنة ب�� ال�ول أو الأقال��.  -

قلة ال�راسات ال�ي ت����م ال��هج ال���ل� (ال�صفي + ال��ي + ال��في) في ت�ل�ل واقع  -

 ال�عل�� ال����ل�جي. 

  

  

  

  خلاصة
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ح�ل  إن   ق��ة  مع���ة  قاع�ة  ش�ل�  وأه�افها،  م�اه�ها  اخ�لاف  رغ�  ال�ا�قة،  ال�راسات 

م�ض�ع اس���ام ال�ق��ات ال��ی�ة في ال����ة ال��ن�ة. ومع ذل�، فإن ال�اقع ال����� ال��غ��  

وال���ر ال����ل�جي ال����� �ف�ضان على ال�اح��� م�اصلة ال��� لاس���اف حل�ل ج�ی�ة  

  لل����ات ال�ال�ة واق��اح آل�ات فعّالة ل��امل ال����ل�ج�ا في ه�ا ال��ال ال���� 

  



  

 

  

  الف�ل ال�اني 

  الــ�راسـة

ال��ـ��قـ�ة 



  

 

  ال���� الأول 

��ق وم�ه��ة 

  ةـــال�راس
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  :   ت�ه�� 

ه�ا   في  ب��اول�ا    ال����س���اول  ����ا،  في  ال���عة  ال�راسة  و��ق  ال��ه��ة  ع�اص�  أه� 

ال��هج ال���ع، ووصف ع��ة ال�راسة و����ة اخ��ار الع��ة وخ�ائ�ها، والأدوات ال�����مة  

  ف�ها والأسال�� الإح�ائ�ة ال���عة في اخ��ار ف�ض�ات ال�راسة. 

  م�هج ال�راسة :  -1

درا في  ال�اح�  ی��عها  ال�ي  "ال���قة  �أنه  ال��هج  ال���قة" �ع�ف  للاك��اف  ال���لة    سة 

، وت�اش�اً مع ���عة ال�راسة ال�ال�ة؛ فق� اع���نا  )90، صف�ة  2001(ب�ح�ش و ال�ن��ات،  

على ال��هج ال�صفي �أسل�ب ال�راسات ال����ة الارت�ا��ة، ح�� یه�ف إلى م�اولة ت��ی�  

ب��   الاس�ق�اء العلاقة  أساس  على  �ع���  ال�صفي  فال��هج  م�غ����،  م�  فأك��  م�غ���� 

  ال�� ی��� على �اه�ة أو ��اه� ��ا هي م�ج�دة في ال�اض�. 

  م�غ��ات ال�راسة :  -2

ه� ال�� ی�ث� في العلاقة القائ�ة ب�� ال��غ���� ولا ی�أث� بها،    ال��غ��ات ال���قلة :   2-1

  ال��ی�ة.  ال�ق��اتوفي ����ا ه�ا ه� 

ه� ال�� ی�أث� �العلاقة القائ�ة ب�� ال��غ���� ولا ی�ث� ف�ها، وفي    ال��غ��ات ال�ا�عة :  2-2

  ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة.  ج�دة أس�اذ����ا ه�ا ه�  

3-   : ال�راسة  م�    م���ع  ال�راسة  م���ع  ی�ألف  ه�ه  دراس��ا  ب�ن�ة    30وفي  ت���ة  أس�اذ 

  . غ�دا�ةور�اض�ة ب�اءاً على إح�ائ�ات م�ی��ة ال����ة ل�لا�ة  

  ع��ة ال�راسة وت�ز�عها :  -4

) أس�اذ ت���ة ب�ن�ة ور�اض�ة في ال��ر ال�ان��، وت� اخ��ارها 30ت��ن� ع��ة ال�راسة م� (

ت�ز�ع   وت�  م�ها    ����36قة ع��ائ�ة،  اس��جاع  ت�  م�ها    30اس��ارة  اس��ع�ت    6اس��ارة، 

اس��جاعها م� ��ف ال����ث�� وت��ل� الع��ة ال�هائ�ة    : نق� وع�م   اس��ارات لأس�اب م�ها

  ). م�ل�لي ، غ�دا�ة، الق�ارة( غ�دا�ةم� ولا�ة   بل��اتعلى ت���ل ثان��ات ت��ل ثلاثة 

  ح�ود ال�راسة :  -5
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5-1   : ال��اني  ولا�ة    ال��ال  ثان��ات  على  ال�راسة   وغ�دا�ة  الق�ارة  بل��ة(   غ�دا�ة أج��� 

  ). وم�ل�لي

أس�اذ ت���ة ب�ن�ة ور�اض�ة في    30أج��� ال�راسة على ع��ة ع�ده�  ال��ال ال���� :    5-2

  ). وم�ل�لي وغ�دا�ة الق�ارة بل��ة(  غ�دا�ةال��ر ال�ان�� ولا�ة 

أف��ل إلى غا�ة    06ت� ت���� أدوات ال�راسة خلال الف��ة ال����ة ب��    ال��ال ال�م�ي :  5-3

  2025أف��ل س�ة  28

  أدوات ج�ع ال��انات :  -6

6-1  : ال�راسة  والأن�ع    أداة  الأم�ل  �اع��اره  الاس���ان  ���قة  �اس���ام  ق��ا  ����ا  في 

ال�عل�مات   ل�ا ع�ل�ة ج�ع  ��هل  أنه  ���حها، ��ا  ق��ا  ال�ي  الإش�ال�ة  لل��ق� م�  ال��ق 

  ال��اد ال���ل عل�ها ان�لاقاً م� الف�ض�ات. 

  خ��ات ب�اء الاس���ان :  6-2

  إع�اد الاس���ان :  6-2-1

ال��ی�ة م� ��ف أسات�ة ال����ة    ال�ق��اتلإع�اد الاس���ان اللازم لل��ق� م� م�� اس���ام  

  ال��ن�ة وال��اض�ة ت� إت�اع ال���ات ال�ال�ة : 

   ال�هارات في� ی�عل�  ال�راسة وخاصة ما  ال�لة ���ض�ع  ال�ا�قة ذات  ال�راسات  م�اجعة 

  ال�راسات الأخ�� . 

  ال��ی�ة .  ال�ق��اتف�� ال���ات ال�ي ی�� إت�اعها في ع�د م� ال��� خاصة  

  :  �ل الاس���ان ش 2-2-6-

العل�ي   وال��هل  ال�ه��ة  وال���ة  وال��  ال���  على  الاس���ان  م�  الأعلى  ال��ء  اح��� 

��ارة ف���ة ���رة م��ال�ة مع الاح�فا� ب��ت��ها مع ��ا�ة    30للأس�اذ. ث� �ع�ها ت� وضع  

الأ�عاد الأساس�ة وه�ه ال��ارات الف���ة ال��ج�دة ض�� الاس���ان ق� ت� ص�اغ�ها في ص�رة  

  ال��ة. إج�ائ�ة وق� ی�دیها الأس�اذ أث�اء 

 :  ض�� أو اخ��ار أداة ال�راسة3-6 
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 :  �ق�� ���� الاس���ان ال�أك� م� ص�قه وث�اته، ول��ق�� ذل� ات�ع�ا ال���ات ال�ال�ة

  ص�ق الات�اق ال�اخلي :  6-3-1

وذل� ���اب ص�ق الات�اق ال�اخلي للاس���ان �اس���ام معامل ألفا ��ون�اخ ل��اس درجة  

للعل�م   الإح�ائ�ة  ال��مة  الإح�ائي  ال��نامج  �اس���ام  الاس���ان  ��ارات  م��ا��ة 

في    17ال���ة    SPSSالاج��ا��ة   م�ضح  ه�  ��ا  عل�ها  ال����ل  ال��ائج  �ان�  وق� 

  ال��ول ال�الي : 

  ) : ی�ضح ن�ائج اخ��ار معامل ألفا ��ون�اخ 01رق� (ال��ول 

 Α  ع�د الأس�لة 

30  0.903  

% وهي الع��ة    90.3أ� ب���ة    0.903م� خلال ال��ول أعلاه ی���� ل�ا أن ���ة ألفا هي  

م��ا��ة   م��  ع�  تع��  ن��ة  وهي  ج�ی�  م�  اس���ابه�  حالة  في  الإجا�ة  نف�  ���د 

  ال��ائج على م���� ال�راسة.ال�������� و�ال�الي تع��� 

  ال�راسة الاس��لا��ة :  6-3-2

نف�    م�اض��� م� جامعة الأغ�ا� وه�) أسات�ة  3ت� اس���ام إعادة اخ��ار الاس���ان على (

ق�ل   م�  اخ��اره�  ت�  ال�ی�  الأصل�ة  ال�راسة  ع��ة  خارج  م�  ع��ائ�ة  ع��ة    �اس���ام أف�اد 

ی�ماً ع� ال��ة الأولى �ع�ما    15نف� الاس���ان الأولي دون أ� تغ��� عل�ه� �فاصل زم�ي  

  ت� اح��اب ث�ات الاس���ان ��عامل الارت�ا� ب��س�ن ح�� �ان� ال��ائج في ال��ول ال�الي : 

  

  

  

  

  

  ) : ی�ضح ��� معامل ال��ات ح�� معادلة ب��س�ن 02ال��ول رق� (

��� ال��ات ����قة الاخ��ار   ال�ق�
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  و�عادته

  0.89  الأول 

  0.81  ال�اني

  0.73  ال�ال� 

0.84  

) �ان�  ال��ات  ل�عامل  ���ة  أعلى  أن  ال�اب�  ال��ول  م�  ���ة    للأول)  0.89ی��ح  وأقل 

 ) �ان�  ال��ات  ال�ل�ة    لل�ال�)  0.73ل�عامل  ال��ات  ���ة  و�ان�  ج��ة،  تع���  ال���  وه�ه 

  ) وهي ن��ة مق��لة ل��ات ال�لي للاس���ان. 0.84ل���ع ال��ارات ال��ج�دة الاس���ان (

  أسال�� ال�عال�ة الإح�ائ�ة :  -7

وت��   الاس���ان،  ال�راسة على ��ارات  إجا�ات ع��ة  ال�راسة ع� ����  ب�انات  �ع� ج�ع 

ال���ة   SPSSمعال��ها �اس���ام ال��نامج الإح�ائي ال��مة الإح�ائ�ة للعل�م الاج��ا��ة 

  ، وق� ت� ال��ام �����عة م� الأسال�� الإح�ائ�ة : 17

  .اس���ام معامل الارت�ا� ب��س�ن  

  .(ألفا ��ون�اخ) اس���ام ���قة الات�اق ال�اخلي  

  .اس���اج ال���ارات وال��� ال����ة  

  .ال���س� ال��ابي  

  .الان��اف ال���ار� 



 

 

  

  ال�اني ال����

وت�ل�ل  ع�ض  

  وم�اق�ة 

ن�ائج ال�راسة 
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  :   ن�ائج ال��ائ� ال����ة لأف�اد الع��ةع�ض وت�ل�ل  -1

وق� اس���م�ا ال���ارات وال���ة ال����ة، ��ا ه� م�ضح في ال��اول    :  ��ائجالع�ض    1-1

  : ال�ال�ة

  ) : ی�ضح ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال�راسة ح�� ال��غ��ات ال����ة 03ال��ول رق� (

  الع��ة   الف�ة   ال��غ��   ال�ق�

    

  ال���ارات 

  

  

ال����ة  ال���ة 

 %  

  

  
1  

  

  

  ال��� 
  %  100  30  ذ��ر 

  % 00  00  إناث

  
2  

  

ال��هل  

  العل�ي

  % 73,3  22  ل��ان� 

  % 26,7  8  ماس�� 

  
  
  

3  

  

  

  ال���ة ال�ه��ة 

  % 40,0  12  س��ات  5أقل م� 

  % 23,3  7  س��ات 10س��ات إلى  5م� 

  % 23,3  7  س�ة 15س��ات إلى   10م� 

  % 10,0  3  س�ة  20س�ة إلى  15م� 

  % 3,3  1  س�ة ف�ا ف�ق  20م� 

  ��ائج : الت�ل�ل  1-2

في ح�� بلغ�  %)  100(��ه� م� ال��ول ال�اب� أن غال��ة أف�اد الع��ة �ان�ا م� ال���ر  

وه� م� ���عة ت��� أف�اد الع��ة و�ع�د ذل� ل���عة مادة ال����ة    %)00(ن��ة الإناث  

  ال��ن�ة وال��اض�ة. 

حاملي شهادة ل��ان�،  %)  73,3(و�ال���ة لل��هل العل�ي لأف�اد ع��ة ال�راسة فق� وج� أن  

وه�ا م�ش� دال على أن أغل� الأسات�ة ی����ن إلى ال��ام الق��� أما حاملي شهادة ال�اس��  



 ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ن�ائج ال�راسة                                      ال�اني  ال����

42 
 

ب���ة  ت�اش�اً مع الإصلاحات  %)  26,7(  ف�ان�  الق��� وه�ا  ال��ام  ب�ا�ة  وه�ا م�ش� على 

  ال��ی�ة في ال����ة. 

وتل�ها  %)  40(س��ات) على ن��ة ب�اقع    05و���ا ی�عل� ���غ�� ال���ة �ان� ف�ة (أقل م�  

(م�   (م�    10إلى    05ف��ي  و  تق�ر   15إلى    10س��ات)  م��اثل���  ب������              س�ة) 

س�ة إلى ما ف�ق) ب���ة    20وف�ة (  %)10,0(س�ة) ب���ة    20إلى    15ف�ة (  %) 23,3(  ـب 

م�ش�  %)3,3( ال�اق  وه�ا  في  تغ���  ه�اك  أن  على  سادت   ةللأسات�ال����  �  دال  ح�� 

عل�ه صفة ال��اب وه�ا ی�جع إلى ع�امل ع�ی�ة م�ها ال����ات ال�����ة لل�قاع� ���عة ال�ادة 

  ... الخ . 

  ع�ض ن�ائج ال�راسة ح�� الف�ض�ات :  -2

  :   ع�ض وت�ل�ل ن�ائج الف�ض�ة الأولى 2-1

ال��ی�ة أث�اء ب�اء ال��ة   ال�ق��اته�اك درجة ����ة م� اس���ام  "  الف�ض�ة الأولى :  2-1-1

  م� ��ف أس�اذ ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة م� ال�اح�ة ال����ة  

:الع�ض    2-1-2 ه�    ��ائج  ��ا  ال���ار�،  والان��اف  ال��ابي  ال���س�  اس���م�ا  وق� 

  م�ضح في ال��ول ال�ال�ة : 

) : ی�ضح ال���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة لفق�ات �ع�  04ال��ول رق� (

  الأه�اف ال�عل���ة 

ال���س�    ال��ارات   ال�ق�

  ال��ابي

الان��اف  

  ال���ار� 

  ال�ت�ة 

  2  0,89  4,23 .الف��ی�هات ال�عل���ة خلال ش�ح ال�هارات أس���م   01

في   (PowerPoint) أس�ع�� �الع�وض ال�ق����ة  02

 .تق��� ال�عل�مات ال����ة

3,86  0,86  8  

أُو�ف ت���قات الهاتف أو ال�اس�ب في ال�����    03

 .لل��ة

4,13  0,89  6  

  1  0,89  4,23 .�ة���رة ال���ة إن ت�ف�ت في ال��سأس���م ال  04
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أس�ع�ل الإن��ن� لل��� ع� ت�ار�� أو أن��ة    05

 .داع�ة

4,16  0,69  4  

               أس���م أجه�ة ت��ع الأداء م�ل ساعات القل�   06

 .GPS أو

4,10  0,75  7  

  3  0,81  4,23 .أو�ف ص�رًا أو رس�مًا ت�ض���ة رق��ة في ال��ح  07

الإل���وني  أس�ع�ل ال�اس�ب ال����ل أو الل�ح   08

 .خلال ال��ة

4,23  0,77  4  

أحّ�ل م����ات رق��ة ل��ار��ها مع ال�لام�� �ع�    09

 .ال��ة

3,86  0,73  9  

أخ�� ج�ءًا م� ال��ة ل����� وس�لة    10

 ت���ل�ج�ة في ن�ا� مع�� 

3,60  0,93  10  

  ��ائج : الت�ل�ل  2-1-4

) رق�  ال��ارة  أن  ال�عل���ة  الأه�اف  �ع�  أن  ال��ول  م�  وهي  4ی��ح  ال���رة ()  أس���م 

ال��س في  ت�ف�ت  إن  (  )�ةال���ة  ق�ره  ح�ابي  ����س�  الأولى  ال��ت�ة  في  )  4,23جاءت 

أس���م الف��ی�هات ال�عل���ة  ) وهي (1)، ث� تل�ها ال��ارة رق� (0,89وان��اف م��ار� ق�ره ( 

) وان��اف  4,23) فق� جاءت في ال��ت�ة ال�ان�ة ����س� ح�ابي ق�ره (خلال ش�ح ال�هارات

) ق�ره  (0,89م��ار�  رق�  ال��ارة  ال�ال�ة  ال��ت�ة  في  وجاءت   ،(7) وهي  أو  )  أو�ف ص�رًا 

ال��ح في  رق��ة  ت�ض���ة  (رس�مًا  ق�ره  ح�ابي  ����س�  ق�ره 4,23)  م��ار�  وان��اف   (

أخ�� ج�ءًا م� ال��ة ل����� وس�لة ) وهي (10)، في ح�� جاءت ال��ارة رق� (0,81(

مع��  ن�ا�  في  (ت���ل�ج�ة  ق�ره  ح�ابي  ����س�  الأخ��ة  ال��ت�ة  في  وان��اف  3,60)   (

  ). 0,93( م��ار� ق�ره

  

  ع�ض ن�ائج ت�ل�ل ن�ائج الف�ض�ة ال�ان�ة :  2-2
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2-2-1    : ال�ان�ة  اس���ام  "الف�ض�ة  م�  ����ة  درجة  ب�اء   ال�ق��ات ه�اك  أث�اء  ال��ی�ة 

  ال��ة م� ��ف أس�اذ ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة م� ال�اح�ة ال������ة  

:الع�ض    2-2-2 ال���ار   ��ائج  والان��اف  ال��ابي  ال���س�  اس���م�ا  ه�  وق�  ��ا   ،�

  :  م�ضح في ال��ول ال�الي

ال���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة لفق�ات �ع�  ) : ی�ضح 05ال��ول رق� (

  ال��ارسات ال�عل���ة 

ال���س�    ال��ارات   ال�ق�

  ال��ابي

الان��اف  

  ال���ار� 

  ال�ت�ة 

 أس���م الف��ی�هات ال�عل���ة   11

Youtube , Sport Channels 

3,86  0,93  10  

  أس�ع�ل الع�وض ال�ق����ة   12

Powerpoint , Prezi 

4,23  0,89  4  

  2  0,80  4,33 أس���م ال���رة ال�فاعل�ة أو ال���ة  13

  أُو�ف ت���قات ت�ر�� ر�اضي م�ل   14

Coach's Eye , Hudl 

3,93  0,78  7  

  أس�ع�ل أدوات تق��� رق��ة (اخ��ارات ع��   15

Google Forms , Kahoot) 

3,90  0,80  9  

  1  0,53  4,70 أس���م ب�امج ت���� وتق��� الأداء ال��ني  16

  ة أُو�ف ال�سائ� ال�فاعل�ة، روا�� تفاعل�  17

QR code 

4,26  0,63  3  

أس���م تق��ات ال����� ال��يء ل��ل�ل الأداء   18

 .ال���ي

4,13  0,86  5  

أُح�� مقا�ع واق��ة م� ال��ار�ات ل��ض�ح    19

 .ال�فا���

3,93  0,82  8  

أس���م ت���ل�ج�ا ال�اقع ال�ع�ز/الاف��اضي في    20

 .�ع� الأن��ة ال����ة

3,83  0,79  11  

  ت�ل�ل ال��ائج :  2-2-4
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ال��ارة رق� ( ال�عل���ة أن  ال��ارسات  �ع�  ال��ول في  أس���م ب�امج  () وهي  16ی��ح م� 

ال��ني الأداء  وتق���  ق�ره    )ت����  ح�ابي  ����س�  الأولى  ال��ت�ة  في  ) 4,70(جاءت 

 ) ق�ره  م��ار�  (0,53وان��اف  رق�  ال��ارة  تل�ها  ث�  أو ()  13)،  ال�فاعل�ة  ال���رة  أس���م 

(ال���ة ق�ره  ����س� ح�ابي  ال�ان�ة  ال��ت�ة  في  جاءت  فق�  ق�ره 4,33)  م��ار�  وان��اف   (

أُو�ف ال�سائ� ال�فاعل�ة، روا��  ) وهي (17)، وجاءت في ال��ت�ة ال�ال�ة ال��ارة رق� (0,80(

)، في ح��  0,63) وان��اف م��ار� ق�ره (4,26) ����س� ح�ابي ق�ره (QR code  تفاعل�ة

) رق�  ال��ارة  وهي  20جاءت  �ع�  ()  في  ال�ع�ز/الاف��اضي  ال�اقع  ت���ل�ج�ا  أس���م 

ال����ة ()  الأن��ة  ق�ره  ����س� ح�ابي  الأخ��ة  ال��ت�ة  ق�ره 3,83في  م��ار�  وان��اف   (

)0,79 .(  

  :   ال�ال�ةع�ض وت�ل�ل ن�ائج الف�ض�ة  2-3

ال��ی�ة م�    ال�ق��ات"ت�ج� صع��ات م���عة ت�� م� اس���ام    :  ال�ال�ةالف�ض�ة    2-3-1

  ". أس�اذ ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ةوجهة ن�� 

:  الع�ض    2-3-2 ه�  ��ائج  ��ا  ال���ار�،  والان��اف  ال��ابي  ال���س�  اس���م�ا  وق� 

  ال�الي : م�ضح في ال��ول 

) : ی�ضح ال���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة لفق�ات �ع�  06ال��ول رق� (

  ال�ع��ات 

ال���س�    ال��ارات   ال�ق�

  ال��ابي

الان��اف  

  ال���ار� 

  ال�ت�ة 

ما أب�ز ال�ع��ات ال�ي ت�اجه� ع�� اس���ام    21

 ال�ق��ات ال��ی�ة في ال��ة؟

3,66  0,88  6  

ت�ف�� ال����� وال��ه��ات سُ��ّ�� م�  هل تع�ق� أن   22

  اس���ام� لل�ق��ات ال��ی�ة؟ 

3,66  1,37  5  

هل ت�اجه صع��ة في اس�ع�ال الأجه�ة أو    23

  ال����قات ال����ل�ج�ة خلال ال��ة؟ 

3,20  1,24  10  
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أج� صع��ة في ال�عامل مع �ع� ال�سائل ال�ق��ة    24

 .ال��ی�ة

3,56  1,52  8  

  3  1,05  3,83 ت�ر���ة في ال����ل�ج�ا ال�����ة أح�اج إلى دورات   25

هل ت�� أن ال���ة ال��رس�ة (ملاع�، قاعات...)   26

  م�اس�ة لاس���ام ال�ق��ات ال��ی�ة؟ 

3,63  0,92  7  

  1  1,20  4,16  ما أك�� ال�ع��ات ال�ي ت�اجهها؟   27

أق�م ب�ع��� نق� ال�سائل �إم�ان�اتي ال����ة    28

 .…حاس�ب، هاتف

3,50  1,45  9  

هل ت�ث� ه�ه ال�ع�قات على رغ��� في اس���ام    29

 ال����ل�ج�ا؟ 

3,96  0,99  2  

ه�اك تفاوت واضح في اس���ام ال����ل�ج�ا ب��    30

 الأسات�ة ح�� ال����� وال���ة 

3,70  1,34  4  

    0,61  3,68  ال�رجة ال�ل�ة 

  ت�ل�ل ال��ائج :  2-4-3

ما أك�� ال�ع��ات ال�ي  ) وهي (27ال��ارة رق� (ی��ح م� ال��ول في �ع� ال�ع��ات أن  

(ت�اجهها؟  ق�ره  ح�ابي  ����س�  الأولى  ال��ت�ة  في  جاءت  ق�ره 4,16)  م��ار�  وان��اف   (

هل ت�ث� ه�ه ال�ع�قات على رغ��� في اس���ام  ) وهي (29)، ث� تل�ها ال��ارة رق� (1,20(

ال�ان�ة ����س� ح�ابي ق�ره (ال����ل�ج�ا؟  ال��ت�ة  ) وان��اف م��ار�  3,96) فق� جاءت في 

ال�ال�ة ال��ارة رق� (0,99ق�ره ( أح�اج إلى دورات ت�ر���ة  ) وهي (25)، وجاءت في ال��ت�ة 

ال�����ة ال����ل�ج�ا  )، في  1,05) وان��اف م��ار� ق�ره (3,83) ����س� ح�ابي ق�ره (في 

ال��ارة رق� ( ال����قات  هل ت�اجه صع��ة في  ) وهي (23ح�� جاءت  اس�ع�ال الأجه�ة أو 

ال��ة؟ خلال  (ال����ل�ج�ة  ق�ره  ح�ابي  ����س�  الأخ��ة  ال��ت�ة  في  وان��اف  3,20)   (

  ). 1,24م��ار� ق�ره (

  

  م�اق�ة وتف��� ن�ائج ال�راسة ح�� الف�ض�ات :  -3



 ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ن�ائج ال�راسة                                      ال�اني  ال����

47 
 

  م�اق�ة وتف��� ن�ائج الف�ض�ة الأولى :  3-1

ال��ی�ة أث�اء ب�اء ال��ة م� ��ف    ال�ق��ات لق� اف��ض�ا أن "ه�اك درجة ����ة م� اس���ام  

أس�اذ ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة م� ال�اح�ة ال����ة ولل��ق� م� ذل� م� خلال ت�ل�ل ن�ائج  

) �ان:  لها  ال��ابي  ال���س�  أن  ال�لاثة ح��  الأ�عاد  و�ان��اف  4,05الاس���ان في ه�ه   (

) وه�ه دلالة إح�ائ�ة على اس��اء أسات�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة في ال��ر  1,28م��ار� (

ال�ان�� له الق�رة على ب�اء ح��ه م� خلال ال�ان� ال���� وه�ا ما ی��اب� مع رأ� ال�ات� 

علي راش� و (ب�اً ��ل ال�عل��� ح�له� ال��ر��ي ب��ع أو �آخ� م� ال�����، وأول خ��ة في  

ه�ا ال����� ه� ص�اغة ه�ف أو ع�ة أه�اف، و����� ت���� ال�روس علاوة على ت��ی�  

ه�ه   ت��ق�  خلاله  م�  ال��  ال�����  ت��ی�  ال�ج�ان�ة  و  ال�هار�ة  و  ال�ع���ة  الأه�اف 

ال�ي   ال�عل���ة  ال�سائل  ال�����  ی����  وأ��اً  ال�ئ��ة،  ال�رس  ع�اص�  تع���  الأه�اف، 

اس���امها،  وع��  ال�رس  في  اس���امها  لل�رس،    ����  ال��ه��  إلى  ال�����  و��ع�ض 

ال�رس،   وتق���  ال���ر�،  ال�ل��  ال�����  ه�ا  ���ل  ��ا  وخ�امه  خ��اته،  وع�ض 

ال� وال��اضات  اللاص��ة  ال�لام��)والأن��ة  بها  ��لف  ال�ي  صف�ة  2005(راش�،    �از�ة   ،

62(.  

  م�اق�ة وتف��� ن�ائج الف�ض�ة ال�ان�ة :  3-2

ال��ی�ة أث�اء ب�اء ال��ة م� ��ف    ال�ق��ات لق� اف��ض�ا أن "ه�اك درجة ����ة م� اس���ام  

أس�اذ ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة م� ال�اح�ة ال������ة ولل��ق� م� ذل� م� خلال ت�ل�ل ن�ائج  

) ق�ره  ح�ابي  ����س�  ال�ع�ی�  ه�ی�  م����  على  م��ار�  4,09الاس���ان  وان��اف   (

ال�ان�� 0,51( ال��ر  في  وال��اض�ة  ال��ن�ة  ال����ة  أسات�ة  أن  على  إح�ائ�ة  دلالة  وه�ه   (

وه�ا ما ی��اب� مع رأ� ال�ات� علي راش� (�ع��� ع�ل�ة ت����    ����ق�ن خلال أداء ح��ه

ال�رس، وت��ی� أه�افه وع�اص�ه، ووسائله وتق���ه، �ق�م ال�عل� ب��ف�� ه�ا ال�����؛ وت����  

  همع تلام��ه؛ ��اول أن ��ق� أه�افالإس��ات���ة ال��ر���ة ال�ي ح�دها في ال��ة، وال�فاعل  

ال��ر��   و��ق  ال���قاة  ال��ر���ة  الاس��ات���ات  خلال  م�  اخ�ارها  ال�ي  ال�عل���ة 
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ال���قي   الأداء  ال�اقع  في  ال�لام��.  ��ارسها  ال�ي  ال�عل���ة  والأن��ة  ال�����مة، 

لاس��ات���ات ال�عل� ال�ي اخ�ارها ل��ر��ه ه� مهارات ال��ف�� ����ة وم�ع�دة، ����د م� ه�ه  

و ال��اولة                  ال�هارات: ته��ة ال�لام�� لل�رس و ال��اصل اللف�ي وغ�� اللف�ي،

و   ال���ة  الأس�لة  وص�اغة  ال�ف،  و�دارة  ال�ع���،  و  الاس�ق�اء  و  والاك��اف،  ال��جهة، 

  . ) 63، صف�ة 2005(راش�،  اس���امها وغ��ها م� ال�هارات)

  :  ال�ال�ة م�اق�ة وتف��� ن�ائج الف�ض�ة  3-3

ال��ی�ة م� وجهة ن��    ال�ق��اتلق� اف��ض�ا أن "ه�اك صع��ات م���عة ت�� م� اس���ام  

أس�اذ ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ". ولل��ق� م� وج�د صع��ات م��لفة م� خلال ت�ل�ل ن�ائج  

) وه�ه دلالة إح�ائ�ة  0.61) وان��اف م��ار� ق�ره (3.68الاس���ان ����س� ح�ابي ق�ره (

  ت�ل على أن ه�اك صع��ات م���عة ت�� ال��ان� ال�ال�ة : 

   ج�ه� ال�ادة ال��ر���ة م� ح�� ال�م� والأه�اف و�لى آخ�هصع��ات ت��  

 صع��ات ت�� الأس�اذ م� ال����� ال���اغ�جي له  

 صع��ات نات�ة م� الإدارة م�ل قلة ال�سائل  

 صع��ات ت�� ال�لام�� �ال���ل ال��اضي وال�واد وال��اف�  

  م�اق�ة وتف��� ن�ائج الف�ض�ة العامة :  3-5

لق� اف��ض�ا أن "ه�اك درجة ����ة م� اس���ام ��ق ال��ر�� ال��ی�ة في ب�اء ح�ة ال����ة  

ذل� م� خلال   ال��ق� م�  ت�  ال�ان�� وق�  ال��ر  أسات�ة  ن��  وال��اض�ة م� وجهة  ال��ن�ة 

) ق�ره  ح�ابي  ����س�  �ان  ال��  الاس���ان  ن�ائج  ق�ره 4.77ت�ل�ل  م��ار�  وان��اف   (

م��لف  0.56( ����ة  ب�رجة  �����م  ال��ن�ة  ال����ة  أس�اذ  أن  على  إح�ائ�ة  دالة  وه�ه   (

أش�ال و أ�عاد و م��نات وق�اع� ال��ر�� ال��ی� في ب�اء ح��ه م� ال�اح�ة ال����ة وال�ي  

ال�����   وع�ل�ة  ال�عل���ة  الأه�اف  وهي  أ�عاده  م����  على  ال����  ال�����  ت�� 

وال�فاءات ال����ة في ال��هاج ال��اد ت���قها م� ال�اح�ة ال������ة ال�ي ت��لى في الع�ل����  

على  الأس�اذ  الق�رة  م��  ف�ها  ی��ح  وال�ي  (ال��ف��)  ال�عل���ة  ال��ارسات  وه�ا  الأساس���� 
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ال�اني    ال�ق��اتت����   ال�ي ت��اف� وت��اشى وال�ع�  ال��ی�ة وخاصة ���قة حل ال���لات 

��ف   م�  له  ال���ي  و  ال�هار�  الأداء  و�ع�  وأث�اء  ق�ل  ال�ل���  �ق�م  وال��  ال�ق���  ه� 

  الأس�اذ. 

  :  الاس���اج العام  -4

الاس���ان   لاس��ارات  ال���قة  العل��ة  وال��اق�ة  ال�ع��  وال��ل�ل  ال���ل  ال�����  �ع� 

��ف   م�  عال�ة  درجة  أن  وهي  عامة  ن���ة  إلى  ت�صل�ا  ال�ان��  ال��ر  �أسات�ة  ال�اصة 

أو    لل�ق��اتالأسات�ة   ال��اد�  ه�ه  ت����  أث�اء  ج��ة  ق�رة  ه�اك  و��ل�  ال����ة  ال��ی�ة 

الأ�عاد م� خلال ال��ة، و��ل� ت�صل�ا م� خلال آراء وأج��ة الأسات�ة إلى الاس���اجات  

  الف���ة و�لى �ع� ال��ص�ات ال�ه�ة لإن�اح الع�ل�ة. 

  ت�صل�ا إلى أه� الاس���اجات هي : في ض�ء ن�ائج ال�راسة 

   ی�د� ال��اض�ة  إلى الأجه�ة  ال�لاع�  واف�قار  ال��ی�ة  ال��اض�ة  الأدوات والأجه�ة  نق� 

  دون ت�ق�� ه�ف ال����ة ال��اض�ة.

  قلة م�ة م�ات ال����� ال���اني في الع�ل�ات ال������ة للأسات�ة س�اء في ال��وات ال�اخل�ة

  أو ال�ارج�ة ح�� �ع�� أخ� ال��ان� ال�ه�ة في ت�ر��ه� على ج�ان� الع�ل�ة ال��ر���ة. 

 .ع�ق ���ة ع�د ال�لام�� في ال�ف ال��ف�� ال��� لل�رس�  

 .اخ�لاف ق�رات ال�لام�� في ال�ف ال�اح�  

   ال��ن�ة ال����ة  الأسات�ة  ق�ل  م�  ال��هج  م�  ال��ض�عة  ال��ة  م����  ب��ف��  الال��ام 

  وال��اض�ة.

  .ات�اهات إدارة ال��رسة سل��ة ن�� ال��ا� ال��اضي  

 ضعف م�اع�ة إدارة ال��رسة في ت�ف�� الاح�فالات وال��ا�قات ال��اض�ة. 

 

 ال��ص�ات   :  
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على ض�ء ال��ائج ال�ي ت�صل�ا إل�ها وال�ي دع�� �ال�عل�مات ال����ة ارتأی�ا أن نق��ح �ع�  

ع��ها   العل�ي  ال���  �إث�اء  �ف�لة  وهي  ال�ق�لة  لل���ث  ب�صلة  ���ا�ة  ت��ن  ال�ي  ال��ا� 

  الاق��احات وال��ص�ات : ون��ح ���ا یلي �ع� 

م��ان�ة    .1 للأسات�ة  ال������ة  الع�ل�ات  م�  الأك��  ال�����  إج�اءات  ت��ن  أن   ���

ال���ذج�ة   ال�روس  ملاح�ة   ���� ع�  ال�ارج�ة  أو  ال�اخل�ة  ال��وات  في  س�اء  (ت�����ة) 

وع�ض الأفلام ال�عل���ة وال�ي تع�ل على إك�اب ال�هارات ال��ر���ة ال�ي ت�اع� على ت�ف��  

  ال�رس ���رة ج��ة. 

ض�ورة ت�ف�� ال���ل�مات وال��ه��ات ال��اض�ة ال��ی�ة و�ن�اء ملاع� ر�اض�ة م��املة  .  2

ب�اج�ها   ال��ام  ال�ادة  للأس�اذ   ���� ما  ��ل  ال��ارس  وت�و��  ال����رة  ال�لاع�  وص�انة 

  على ال�جه الأك�ل. 

ال��ن�ة  .  3 ال����ة  لل�ادة  ت��ن  أن  ل��ادة  ���  �ال�لام��  خاص  م�رسي  ��اب  وال��اض�ة 

  ال�عي ال�ع�في له�. 

وال��اض�ة .  4 ال��ن�ة  ال����ة  ح�ة  في  خلال  ال�لام��  ل��  م�اولات  ��اس  وج�د  ض�ورة 

ال��ة  م�خ�ة  في  القادمة  ال��ة  إش�ال�ة  ب�ضع  وذل�  ال���لات  حل  ���قة  ل����� 

القائ�ة وذل� لإث�اء ال�ان� ال�ع�في لل�لام�� وفه�ه� م� ال�اح�ة ال�ع���ة و ال�ج�ان�ة لل��ا�  

  ال��الي.

  ������ إعادة ال��� في ال��� ال�اعي لل�ادة ح�ى ی���� الأس�اذ م� ت���� ال��هاج. . 5

  ������ رفع معامل ال�ادة. . 6

  ال�قل�ل م� ع�د ال�لام�� في ال�ف ل��ق�� ال�فاءات ال����ة في ال��هاج. . 7

ض�ورة ت�ح�� ���قة ال�ق��� في اخ��ار مادة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ذل� الاع��اد على  .  8

  ���قة الاخ��ار الإدماج. 

  درس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة وأص�ل ال��ر�� وال��ر��. 



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  ة� ـخــاتـ
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�ف م� خلال دراس��ا ل�اقع ��ق ال��ر�� ال��ی�ة في م�ال ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة  �ن�� 

�أ�عاد  ال�راسة  ح��  م�  درجة  ه�اك  أن  �ال�فاءات،  ال�قار�ة  �ل  في  ال�ان��  ال��ر  في 

ال���نة ل��ق ال��ر�� ال��ی�ة م� ��ف الأس�اذ، و��ل� وج�د درجة ����ة م� ت���� ه�ه  

أر�عة   ت����  ال�ي  لل�راسة  العامة  الف�ض�ة  حقق�ا  ق�  ���ن  و��ل�  ال��ة،  خلال  الأ�عاد 

  ف�ض�ات ج�ئ�ة ال�ي ت� ال��صل ل����قها. 

وه��ا ���ن ق� بلغ�ا ه�ف�ا ال����د م� ه�ه ال�راسة وال�ص�ل إلى ن�ائج م�ض���ة ت��ه� أن  

الأع�اد ال��د م� ال�اح�ة ال����ة لل��ة ی�ث� تأث��ا ����ا أداء ال��ر�� للأس�اذ م� ال�ان�  

ال����قي، ث� ت�صل�ا إلى ن�ائج م�ض���ة ت�� ه�ا ال��ال، و��ل� ت�ص�ات م���عة ق�  

  ت��ن س��ا لإش�ال�ات م�اض�ع دراسات م��ق�ل�ة. 

وفي الأخ�� ن��� أن�ا وفق�ا �الإحا�ة و ل� �قل�ل ���ض�ع دراس��ا م� �ل ال��ان�، و إذا  

ل�ا  الاس���ار�ة  أ�  العل�ي،  ال���  م��ات  م�  م��ة  فه�ه  ال��ان�  م�  جان�  ت���ا  ق�  ك�ا 

ن�ل� م� زملائ�ا ال�ل�ة م�اصلة ال���� في ه�ا ال���� ���ة ت���� ال����� ال��ر��ي  

ال��ن�ة   ال����ة  مادة  إ��ال  و  لل��هاج  ال����ة  وال�فا�ات  الأه�اف  ت�ق��  و��ل�  للأس�اذ، 

م��ق�ل�ة   آفاق  ذات  م�اض�ع  اق��ح  إلى  ت�صل�ا  ح��  ال��اد،  أم  م�اف  إلى  وال��اض�ة 

  :   ل��اصلة م�ض�ع ال�راسة وأه�ها

 .ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في �ل ع�م وج�د ال��اب ال��رسي خاص �ال�ادة  

  .دور معامل ال�ادة في ع�م الاه��ام ال�لام�� ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة  

   في ال��اض�ة  و  ال��ن�ة  ال����ة  أس�اذ  أداء  على  ال������ة  ال������ة  الع�ل�ات  تأث��  م�� 

  ال��ی�ة.  ال�ق��ات�ل 

   ال�ق��ات  تق��� ���قة حل ال���لات في ب�اء ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة وعلاق�ها�

 ال��ی�ة. 



 

 

  

  

  

  

  

  

  ال��ادر ائ�ة ق

  وال��اجــع
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  : 01ال�ل�� رق� 

  الاغ�ا� ع�ار ثل��ي جامعة 

  �الاغ�ا� معه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة

  ال��اضي ال�����  وق�� ال��ا� ال��ني 

  

  اس��ارة اس���ان                                

  : أس�اذ� الفاضل

في  ال�اس��  شهادة  ل��ل   ��� إن�از  إ�ار  في    في  وال��اض�ة  ال��ن�ة  ال�����  ت���  ال����ة  ال��ا� 

�ع��ات  الت�� ع��ان " درجة اس���ام ��ق ال��ر�� ال��ی�ة في ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة و ال��رسي  

ال�ي ت�� م� ذل� في ال��ر ال�ان��" ن�ج� م� س�ادت�� ملء ه�ه الاس��ارة ���ق وم�ض���ة، ون�عه�  

  اس�ة ه�ه الاس��ارة س���ن س��ة ولا ت����م إلا لأغ�اض عل��ة فق�. ب� أن �امل ال��انات ال���عة  

  ) أمام ال��ارة ال��اس�ة Xو ه�ا ب�ضع إشارة ( : ملاح�ة

  وش��ا على تعاون��                                                                      

 ال�اح�                                                                             

  معل�مات أول�ة : 

  .................... ال�� :

  أن�ى   ذ�� ال��� :

  ماس��                  ال��هل العل�ي : ل��ان�

  س�ة ..................  ال���ة ال�ه��ة :

  وال��اض�ة لل�ق��ات ال��ی�ة أث�اء ال��ة: م�� ت���� أسات�ة ال����ة ال��ن�ة  ال���ر الأول
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  ال�ق�

  

  ال��اؤل
  ن�� الإجا�ة 

  أب�ا  نادرا  أح�انا  دائ�ا

         .أس���م الف��ی�هات ال�عل���ة خلال ش�ح ال�هارات   1

ال�ق����ة   2 �الع�وض  في  (PowerPoint) أس�ع�� 

 .تق��� ال�عل�مات ال����ة

        

أو    3 الهاتف  ت���قات  ال�����  أُو�ف  في  ال�اس�ب 

 .لل��ة

        

         .أس���م ال���رة ال���ة إن ت�ف�ت في ال��س�ة  4

أن��ة    5 أو  ت�ار��  ع�  لل���  الإن��ن�  أس�ع�ل 

 .داع�ة

        

القل�   6 ساعات  م�ل  الأداء  ت��ع  أجه�ة                 أس���م 

 .GPS أو

        

         .ال��حأو�ف ص�رًا أو رس�مًا ت�ض���ة رق��ة في   7

الإل���وني   8 الل�ح  أو  ال����ل  ال�اس�ب  أس�ع�ل 

 .خلال ال��ة

        

�ع�   9 ال�لام��  مع  ل��ار��ها  رق��ة  م����ات  أحّ�ل 

 .ال��ة

        

وس�لة    10 ل�����  ال��ة  م�  ج�ءًا  أخ�� 

 .ت���ل�ج�ة في ن�ا� مع��

        

  

  

  اس���امًا في ت�ر�� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة : أن�اع ال�ق��ات ال��ی�ة الأك��  ال���ر ال�اني

  

  ال�ق�

  

  ال��اؤل

  ن�� الإجا�ة 

لا أس���مها    نادرا  أح�انا  دائ�ا



 . ال�لاح� 

60 
 

  أب�ا

 أس���م الف��ی�هات ال�عل���ة   11

Youtube , Sport Channels 

        

  أس�ع�ل الع�وض ال�ق����ة   12

Powerpoint , Prezi 

        

         .ال�فاعل�ة أو ال���ةأس���م ال���رة   13

  أُو�ف ت���قات ت�ر�� ر�اضي م�ل   14

Coach's Eye , Hudl 

        

  أس�ع�ل أدوات تق��� رق��ة (اخ��ارات ع��   15

Google Forms , Kahoot) 

        

         .أس���م ب�امج ت���� وتق��� الأداء ال��ني  16

  ة أُو�ف ال�سائ� ال�فاعل�ة، روا�� تفاعل�  17

QR code  

        

أس���م تق��ات ال����� ال��يء ل��ل�ل الأداء   18

 .ال���ي

        

أُح�� مقا�ع واق��ة م� ال��ار�ات ل��ض�ح    19

 .ال�فا���

        

أس���م ت���ل�ج�ا ال�اقع ال�ع�ز/الاف��اضي في    20

 .�ع� الأن��ة ال����ة

        

  

 

 

 

 

 

  في ح�ة ال����ة ال��ن�ة ال�ق��ات ال��ی�ة  ال�ع��ات ال�ي ت�جهها ع�� اس���ام:  ال�ال�ال���ر 

  ن�� الإجا�ة     
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أواف�    ال��اؤل  ال�ق�

  ���ة

لا   أواف� 

  أواف� 

أواف�  لا 

  ���ة

ما أب�ز ال�ع��ات ال�ي ت�اجه� ع�� اس���ام    21

 ال�ق��ات ال��ی�ة في ال��ة؟

        

هل تع�ق� أن ت�ف�� ال����� وال��ه��ات سُ��ّ�� م�    22

  لل�ق��ات ال��ی�ة؟ اس���ام� 

        

هل ت�اجه صع��ة في اس�ع�ال الأجه�ة أو    23

  ال����قات ال����ل�ج�ة خلال ال��ة؟ 

        

أج� صع��ة في ال�عامل مع �ع� ال�سائل ال�ق��ة    24

 .ال��ی�ة

        

          .أح�اج إلى دورات ت�ر���ة في ال����ل�ج�ا ال�����ة  25

(ملاع�، قاعات...) هل ت�� أن ال���ة ال��رس�ة   26

  م�اس�ة لاس���ام ال�ق��ات ال��ی�ة؟ 

        

          ما أك�� ال�ع��ات ال�ي ت�اجهها؟   27

أق�م ب�ع��� نق� ال�سائل �إم�ان�اتي ال����ة    28

 .…حاس�ب، هاتف

        

هل ت�ث� ه�ه ال�ع�قات على رغ��� في اس���ام    29

  .ال����ل�ج�ا؟

        

اس���ام ال����ل�ج�ا ب��  ه�اك تفاوت واضح في   30

 الأسات�ة ح�� ال����� وال���ة 

        

  

 

 

 

 

 

  الأسات�ة ال������  اس��ارة:  02ال�ل�� رق� 
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ی�ضح ن�ائج الاس���ان �اس���ام ال��نامج الإح�ائي، ال��مة الإح�ائ�ة    :  03ال�ل�� رق�  

  17ال���ة  SPSSللعل�م الاج��ا��ة 
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  ه� م��س� ��ارات الأه�اف في الاس���ان MAو  Aالأه�اف 

  ه� م��س� ��ارات ال����� في الاس���ان  MBو  Bال����� 

  ه� م��س� ��ارات ال�فاءات في الاس���ان   MCو  Cال�فاءات 

  ه� م��س� ��ارات ��ق ال��ر�� في الاس���ان MDو  ��Dق ال��ر�� 

  ه� م��س� ��ارات ال�ق��� في الاس���ان MEو  Eال�ق��� 

  ه� م��س� ��ارات ال�ع��ات في الاس���ان  MFو  Fال�ع��ات 

  ه� م��س� ��ارات في الاس���ان MABCو    ABCال���ر ال���� 

  ه� م��س� ��ارات في الاس���ان MDEو   DEال���ر ال����قي  

  ��ون�خ  معامل ات�اق الفا -1

مقای�� الإح�اء ال�صفي وذل� ل�صف ع��ة ال�راسة و��هار خ�ائ�ها، وه�ه الأسال��   

هي ال���س� ال��ابي والان��افات ال���ار�ة للإجا�ة ع� أس�لة ال�راسة وت�ت�� ��ارات �ل  

  م�غ�� ت�ازل�ا
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م�ف�فة الارت�ا�ات ب��س�ن ل�ع�فة العلاقات الارت�ا��ة ب�� م�غ��ات ال�راسة ال���قلة   – 3

  وال�ا�عة: 
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  اخ��ار ف�ض�ات الارت�ا�ات ب�� ال��غ��ات 

  0.05ع�� م���� دلالة    Entryت�ل�ل الان��ار ال��ي �اس���ام ���قة ال���عات ال�غ��  

(��ق   ه�  ال�ا�ع  وال��غ��  ال�فاءة)  ال�����،  (الأه�اف،  هي  ال���قلة  ال��غ��ات  ح�� 

ال���قلة   ال��غ��ات  ب��  ال��ي  الارت�ا�  ی�ضح  ال��الي  ال��ول  ح��  ال�ق���)  ال��ر��، 

  وال��غ�� ال�ا�ع : 
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  ح�� ال�س� لا ت�ج� م��لة فال��ائج ت��زع وف� ال��ز�ع ال���عي 

) للاخ��ار تأث��ات ال��غ��ات ال���قلة على  One Way ANOVAت�ل�ل ال��ای� الأحاد� ( 

  :  ال��غ�� ال�ا�ع 

  علاقة الأداء ال�����ي �ال��� لا ی�ج� ف�وق ب�� إجا�ات الع�ال ت�عا لل���  : أولا

ت�عا    :   ثان�ا  الع�ال  إجا�ات  ب��  ال�عل��ي لا ت�ج� ف�وق  �ال�����  ال����قي  ال�ان�  علاقة 

  لل����� 
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