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  إهـــــداء
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  أسأل الله أن یرحمھا  مریة لى روح الطاھرةإ
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شطر العمل الدؤوب لا يهيم في داخلنا سوى أولئك    رُ عبُ حينما نَ 

ا جميلة في طريقنا  الذين غرسوا أزهارً   

عاب ونقف  أولئك الذين منحونا العزم تلو العزم لنتخطى الص

بداع حرفـا ولغة  واثقي الخطى نشاطرهم الإ  

وعرفـان    كلمات شكرٍ   نَ وِ كَ تُّ متزج لِ أن تُ  لاَّ  يسع حروفي إلا

على دعمه ومساعدته لي ، الذي نصحني    للدكتور محمد بوفـاتح

وكان خير ناصح ووجهني وكان خير موجه فجازاه االله عنى جزاء  

   العلماء والأنبياء
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Study summary 
   This study aims to find out the role of the level of ambition 
relations.  
To carry out this research , we have chosen a group of 
married students belonging to university Ammar thélidji of 
laghouat . 
Among the points that have been hilighted in this study , is 
quoted mainly , the influence of : the gender , the age and 
the nature of marriage ( traditional or modern after love ). 
To reach the objectives of the research we adopted the 
descriptive and analytic method . 
The group we have chosen consists of 120 students .  
Well chosen to apply KAMILIA ABDELFATAH measurement 
of level ambition and the researcher measurement of marital 
relations. 
The study produced the following results: 

1- Married students have a average level of ambition  
2- No influence of the level of ambition on marital 

relation  
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3- No influence of the level of ambition on marital 
relation depending to on student’s the nature of 
marriage. 

4- No influence of the level of ambition on marital 
relations depending on student’s age . 

5- No influence of the level of ambition on marital 
relations depending on student’s gender .  



 د  

 فــهــرس المــحــتــويـــات

 وانـــنـــعــال الصفحة

ـــ   الإھــداء 

 ــــ
 

 الشكر والتقدیر

 عربیةملخص الدراسة باللغة ال أ
 جنبیةباللغة الأ ملخص الدراسة ب
 حتویاتالمفھرس  د
 فھرس الجداول ھـ
 فھرس الأشكال ز
  فھرس الملاحق ق

 
 

01 
 

  ةـــــــمقدم

 

  
  ـــ

 

  الإطار النظري للدراسة/ البـــاب الأول 
  

  ــ
  الدراسة واعتباراتھا مشكلة: الفصل الأول 

  01  مشكلة الدراسة  05
  02  فرضیات الدراسة  07
  03  أھمیة الدراسة  08
  04  أھداف الدراسة  09
  05  لمتغیرات الدراسةالتعاریف الإجرائیة   10
  06  الدراسات السابقة  12



 ه  

  07  التعقیب على الدراسات السابقة  13
  08  الدراسة أسباب إختیار موضوع  21
  مستوى الطموح: اني ــثــل الـــصـــالف  ـــ

  تمھید  24
  01  نشأة وتطور مستوى الطموح  24
  02  )اصطلاحا  –لغة ( تعریف مستوى الطموح   25
  03  الطموحنمو مستوى   31
  04  العوامل المحددة لمستوى الطموح  33
  05  أنواع الطموح  45
  06  أشكال الطموح  47
  07  مستویات الطموح  48
  08  مظاھر الطموح  49
  09  أھمیة الطموح  50
  10  سمات الشخص الطموح  51
  11  الإتجاھات المفسرة لمستوى الطموح  52
  12  لطموحا قیاس مستوى  57
  13  فوائد الطموح  59
  14  وصایا من أجل تحقیق الطموح  60
  خلاصة الفصل  61
  العلاقات الزوجیة: الفصل الثالث   ـــ

  تمھید  64
  01  تعریف الزواج  64
  02  حكمة مشروعیة الزواج  69
  03  مراحل تطور الزواج عبر التاریخ  70
  04  أبعاد العلاقة الزوجیة  72
  05  أشكال الزواج   74



 و  

  06  الإختیارالزواج ومسألة   80
  07  الحاجات التي یشبعها الزواج  81
  08  أسالیب المعاملة الزوجیة  84
  09  النظریات المفسرة للزواج  86
  10  أسباب المشكلات الزوجیة  93
  11  دور الإرشاد في التخفیف من المشكلات الزوجیة  96

  خلاصة الفصل  101
  الجانب الميداني للدراسة: الباب الثاني   ــــ
  المیدانیة للدراسةالإجراءات : الفصل الرابع   ــــ

  تمھید  104
  01  منھج الدراسة  104
  02  حدود الدراسة  105
  03  مجتمع وعینة الدراسة  105
  04  الدراسة الاستطلاعیة  107
  05  أدوات الدراسة  108
  06  الأسالیب الإحصائیة المستعملة في الدراسة  121
  07  خطوات إجراء الدراسة  122
  خلاصة الفصل  122
  عرض وتفسیر نتائج الدراسة: الفصل الخامس   ـــ

  تمھید  124
  01  عرض نتائج الفرضیة الأولى وتفسیرھا  124
  02  عرض نتائج الفرضیة الثانیة وتفسیرھا  125
  03  عرض نتائج الفرضیة الثالثة وتفسیرھا  127
  04  عرض نتائج الفرضیة الرابعة وتفسیرھا  128
  05  الفرضیة الخامسة وتفسیرھاعرض نتائج   130



 ز  

  ستنتاج العامالإ  132
  قتراحاتالإ  133
  قائمة المراجع  135
  قائمة الملاحق  

 



 ه  

 فھرس الجداول

 الرقم العنوان الصفحة
 01 یمثل الحاجات المكملة في الإختیار الزواجي  89

 02 یمثل عینة الدراسة حسب متغیر السن 106
الجنس یمثل عینة الدراسة حسب متغیر 106  03 
 04 یمثل عینة الدراسة حسب متغیر طریقة الزواج  107
 05 یمثل الفقرات الایجابیة والسلبیة لمقیاس مستوى الطموح 109
 06 یمثل طریقة تصحیح مقیاس مستوى الطموح 109
 07 التمییزي لمقیاس مستوى الطموحصدق الیمثل  110
 08 تساق الداخلي لمقیاس مستوى الطموحصدق الإ یمثل 111
 09 )معامل جتمان ( یوضع معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة  112
 10 كرونباخ –ألفا لمقیاس مستوى الطموح یمثل معامل الثبات  113
 11 العلاقة الزوجیةیبین أبعاد مقیاس  115
 12 یمثل توزیع مقیاس العلاقة الزوجیة 115
تصحیح مقیاس العلاقة الزوجیة تاحمف یمثل 116  13 
 14 العلاقات الزوجیةالمحكمین لمقیاس  یمثل صدق 117
 15 یمثل الصدق التمییزي لمقیاس العلاقة الزوجیة 118
تساق الداخلي لمقیاس العلاقة الزوجیةصدق الإ یمثل 119  16 
ریقة بط العلاقة الزوجیةیمثل معامل ثبات المقیاس  120

 )مـــعامل جتمان( نصفیةـــتجزئةالـــلا
17 

 18 العلاقة الزوجیة كرونباخ لمقیاس –ألفا  بطریقة معامل الثباتیمثل  121
للفرق بین متوسط درجات العینة ) ت(نتائج الاختبار یمثل  124

  مستوى الطموحوالمتوسط الفرضي لمقیاس 

 19 

على لمعرفة أثر مستوى الطموح نحدار یوضح نتائج تحلیل الإ 126
  العلاقة الزوجیة

20 



 و  

تحلیل التباین للتفاعل في طریقة الزواج في العلاقة نتائج یوضح  127
  الزوجیة باختلاف مستوى الطموح

21 

للتفاعل بین مستوى الطموح یوضح نتائج تحلیل التباین یوضح  129
  والسن في العلاقة الزوجیة

  

22 

في  الجنسو  للتفاعل بین مستوى الطموحتحلیل التباین یوضح  131
  العلاقة الزوجیة

23 

 



 

 ز  

 فھرس الأشكال

  الصفحة  العنوان  الرقم

  46  یمثل أنواع الطموح  01

  56  یمثل النظریات المفسرة للطموح   02

  74  یمثل أبعاد العلاقة الزوجیة  03

  80  یمثل أشكال الزواج  04

  93  الزواجي یمثل النظریات المفسرة للإختیار  05

 



 
 ق

  

  فھرس الملاحق

  الصفحة  العنوان  الرقم

01    
  ستبیان العلاقات الزوجیةإ

I 

02    
  إستبیان  مستوى الطموح

V 

03    
  إستمارة تحكیم مقیاس العلاقات الزوجیة

VIII 
  

04    
  ) spss( نتائج الدراسة بواسطة 

XIV 

05    
  أسماء الأساتذة المحكمین

xxvII 

 

 

 

 

   



1

ةـدمـقــم

مسارفيالإنسانتواجھالتيوالعراقیلالصعابجمیععلیھاتتحطمالتيالصخرةھوالطموح

كلطموحمستوىیختلفالحالوبطبیعةإلیھاللوصولیطمحالتيوأھدافھینشدھاالتيحیاتھ

الخ....والتعلیمیةوالمادیةوالإجتماعیةالنفسیةأوضاعھباختلاف،الآخرعنفردٍ 

مجتمعكلأفرادطموحمستوىأنفلاشك،المجتمعاتبھاتتكونأساسیةلبنةالفردومادام

،طموحھموضعفقوةحسبعلى،تخلفھأوالمجتمعھذاتطورعلىإیجاباأوسلباینعكس

،جھل،تعلیم،بطالة،عمل،أسرة(معیشیةأمورٍ منحولھبمایتأثرالفردأنَّ المعروفومن

فيإماالفردطموحمستوىتجعلالتيھيالظروفوھذه)الخ...طلاق،عزوبیة،زواج

.فردكلشخصیةبناءحسبعلىتناقصفيأمتزاید

عمومًاالسويالإنسانلدىالطموحمستوىإرتفاععلىالمساعدةالعواملأھممنأنَّ ولاشك

یستطیعلاملحةفطریةضرورةھووالذي،الجنسيالإستقرارعنالناتجالنفسيالإستقرارھو

رباطٌ ھوالذيالزواجطریقعنإلاالإستقرارھذالدینایتوفرلامسلمكمجتمعٍ ونحن،تجاھلھا

یعتبرهوقد،تمامًاجدیدةحیاةإلىخلالھمنالفردیعبر،وعاطفيوقانونيمقدسشرعيٌ 

أھموھيبالخصوصیةتتمتععلاقةفالزواج،الأولىولادتھبعدللإنسانثانیةولادةالبعض

الإنسانفیھاینخرطقدوالتيالأخرىالإنسانیةالعلاقاتسائربینمنالبینشخصیةالعلاقات

.العملزمالةأوكالصداقةالنوعیةالعلاقةأوالقرابةمثلإرادتھبغیرأوبإرادتھ

أوالسیكوعاطفیةسواءً النواحيجمیعفيخصوصیةالإنسانیةالعلاقاتأكثرالزواجأنوبما

لعشراتدسمةمادةالمختلفةبجوانبھامثلتولقد،الدینیةأوالقانونیةأوالسوسیولوجیة

طبیعةتختلفأنالطبیعيومن...والشریعةوالقانونوالأنثروبولوجیاالنفسعلمفيالدراسات

الطموحمستوىالدراسةھذهفيتناولتفلقد،الدراسةقیدالموضوعتناولبطبیعةالدراسة

الزوجیةالعلاقاتفيالطموحمستوىدورتناولتأخريوبطریقةالزوجیةبالعلاقاتوربطتھ

.بالأغواطثلیجيعماربجامعةالمتزوجینالطلبةمنعینةلدى
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بتقسیم الدراسة الحالیة الى بابین ، الباب الأول یمثل الإطار النظري للدراسة ویتكون من وقمنا 

:ثلاثة فصول وھي كالتالي 

تناولنا فیھ مشكلة الدراسة وفروضھا وأھمیتھا وأھدافھا وأسباب اختیار : الفصل الأول 

ابقة التي الموضوع والتعاریف الإجرائیة لمفاھیم الدراسة ، وعرض بعض الدراسات الس

.تناولت متغیرات البحث كما قمنا بالتعقیب علیھا 

تناولنا فیھ مفھوم مستوى الطموح ونشأتھ وتطوره ونموه والعوامل المحددة لھ : الفصل الثاني 

وأنواعھ وأشكالھ بالإضافة إلى مستویاتھ ومظاھره وأھمیتھ ضِفْ اِلى ذلك سمات الشخص 

موح وطرق قیاسھ وفوائده ، ختاما بوصایا من أجل الطموح و أھم الإتجاھات المفسرة للط

.تحقیقھ

تطرقنا فیھ إلى تعریف الزواج وحكمة مشروعیتھ ومراحل تطوره عبر : في الفصل الثالث 

التاریخ ثم إلى أبعاد العلاقة الزوجیة وأشكالھ ومسألة الإختیار مروراً بالحاجات التي یشبعھا 

ة الزوجیة وأھم النظریات المفسرة لھ وأسباب المشكلات الزواج ثم انتقلنا إلى أسالیب المعامل

.الزوجیة ، ختاماَ بدور الإرشاد في التخفیف من ھذه المشكلات

: أما الباب الثاني فیمثل الجانب المیداني للدراسة ویضم فصلین ھما  

راسة تناول الإجراءات المیدانیة للدراسة من خلال عرض المنھج المتبع في الد: الفصل الرابع 

وحدودھا الزمانیة والمكانیة والبشریة والآداتیة ، كما تطرقنا إلى مجتمع الدراسة الأصلي 

، ومقتضیات الدراسة الإستطلاعیة والأدوات المستخدمة في الدراسة ، إضافة وعینة الدراسة

.إلى الأسالیب الإحصائیة المستخدمة لتحلیل النتائج الدراسة 

فیھ عرض وتفسیر نتائج الدراسة حسب ترتیب فروضھا مع أما الفصل الخامس فتناولنا 

تحلیلھا وتفسیرھا ، وختمت الدراسة باستنتاج عام وتقدیم بعض المقترحات وذیلتھا بقائمة 

.المراجع والملاحق
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 :ة ـــدراســة الـلــكــشــم -1
یُعد الزواج نمط من أنماط العلاقة الإنسانیة ، ووسیلة من وسائل تسییر المجتمع لتنظیم 
العلاقة الإجتماعیة بین الأشخاص البالغین، ویتطلب الزواج تحقیق قدر من التوافق 
الزواجي لضمان إستمراره بالإضافة إلى أنه وسیلة شرعیة تقوم على أساس الإشباع 

دة والإستقرار وكذلك التكامل في الحقوق الجنسي ، وحفظ النوع وتحق یق السكینة والموَّ
 زوجینللسعادة بین الوالواجبات، ولقد جعل الإسلام من الزواج نصف الدین ومصدر 

    .وبه تنشأ علاقة تآلف وتواد بینهما ، ومنها یبدأ البناء الإجتماعي السلیم 

 بعضهمیسمیه  ما أوبتداءً على العلاقة المحوریة وهي العلاقة الزوجیة إ ةالأسر  تتأسس    
والرجل ،  المرأةوالتي تجمع بین شریكین هما   ( institution of mariage )مؤسسة الزواج

 والمرأةستقرار الرجل إنظام مؤسسي وسبب في  الأخیرعد هذا یُ و ، ستثنینا حالات التعددإ إذا
، كما یشبع غرائزه  الأسرةفي تكوین  الإنسانوهو یشبع میول  وعاطفیاجتماعیا إ نفسیا و 

ویترتب علیه حقوق وواجبات ، وبه تنشأ علاقة بین  إنسانالجنسیة ، ویعتبر حق لكل 
الزوجین مبنیة على المودة والرحمة ولكن بسبب التغیرات العلمیة والاقتصادیة التي عرفها 

وتغیر نمطها وحتى العلاقات  الأسرةعلى  أثرتالعالم ، بما في ذلك العالم العربي والتي 
  .الزوجیة 

(April Ftaous.2005.p32)     

الخ ..اتنا المهنیة والعلمیة و الزوجیةیلعب مستوى الطموح دورا هاما في كامل نواحي حی إذ  
 یعد مؤشراً  لأنه هذا الإنسانیةالشخصیة  في تكوین الأبعاد أهممن عد مستوى الطموح لذا یُ  

ن مستوى الطموح یجدد نشاط لأ الآخرینتعامل الطالب مع نفسه ومع  أسلوب بوضوح یتمیز
.)145، ص2012سرحان نظمیة محمود ، (       .بالآخرینوعلاقتهم  جتماعيالإ الأفراد  
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، الشخصیة بإمكانیاتهن مستوى طموح الفرد مرتبط أب 1984وتضیف كامیلیا عبد الفتاح 
 .نفعالي والصحة النفسیةتزان الإمنها كان الفرد قریبًا من الإ باً طموح قریالفكلما كان مستوى 

)14، ص2003، إبراهیمنضال (      

من  الأفرادا على علاقاته الخارجیة ، لهذا یختلف یجابإیعود علیه  أنتزان یمكن لإاوهذا  
له  فالأخرقتصادیة إكان البعض له طموحات  فإذا، إلیهاالتي یسعون  الأنماطحیث 

، ثقافیة، والرابع له طموحات مهنیة، بینما البعض الثالث له طموحات جتماعیةإطموحات 
مستقبل  إلىكانت نظرته  إذا، وى طموح مناسب ینال خیرًا كثیرًافالطالب الذي یمتلك مست

كانت  إذارفع مستوى طموح الشخص ویحدث العكس  إلىنظرة متفائلة سیؤدي ذلك حتمًا 
 أكثر، هذا یكون هدین لتحقیق طموحاتهم المستقبلیةجا ، فالطلاب یعملوننظرته متشائمة

و حتى علاقته الزوجیة وغیرها من  الأسرةداخل  أوالدراسة  أوفاعلیة في الحیاة المهنیة 
  .المجالات الأخرى

قطعیة ونهائیة على طبیعة  أحكام إصداریمكن  نه لاإحدیث عن العلاقة الزوجیة فالوفي 
على مدى  أي 2000و 1980ة بین سنتین یلو بینت دراسة طلمؤثرة فیها ، فلقد العوامل ا

قتصادیة إجتماعیة و ثقافیة و إ( هناك عوامل متنوعة  كما أن ،عشریتین من السنوات
الواضح على العلاقة الزوجیة من جمیع  الأثركان لها ) الخ ...وعوامل تتعلق بالجنس 

   . نواحیها

( Briker.2005.p05)                                                                             

باحثین في جوانب هتمام من قبل الإهذا الموضوع هو موضوع  نأنتباه ولكن الذي یلفت الإ  
تلك التي تتعلق بشخصیة كل من الزوج والزوجة والجوانب المتصلة بما  أي، العلاقة الزوجیة

نسمیه المناخ السیكولوجي للعلاقة الزوجیة وكذا الجوانب التواصلیة العاطفیة في  أنیمكن 
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مع ، وكیفیة التعامل للعواطف والتعبیر عنها إدراك، وما یستلزم ذلك من سلوك الزوجین
  .من كلا الزوجین هاهمالإ الزوجیة و  ةالحیا

ووجهة نظر تجاه هذه نه لكل فرد نظرة نحو الزواج ودرجة من الطموح أوهنا لا ننسى 
والرجل وهو حادثة فریدة في  المرأةعد نقطة تحول مهمة في حیاة العلاقة الزوجیة ، التي تُ 

 إلىرتفاع نسبة الطلاق من سنة إ إلىالوطنیة  الإحصائیاتتشیر  إذحیاة معظم الناس ، 
 أبناءكان للزوجین  إذارغم محاولات التراضي بین الطرفین و الأخطر من ذلك  أخرى

  . فمصیرهم الشارع و التشرد مما یهدد المجتمع بالتفكك 

  :ویمكن تحدید مشكلة الدراسة الحالیة في الإجابة عن التساؤلات التالیة 

  ؟جین بجامعة عمار ثلیجي  بالأغواطما مستوى الطموح لدى الطلبة الجامعیین المتزو  – 01

  هل یؤثر مستوى الطموح في العلاقات الزوجیة ؟ – 02

  یوجد أثر للتفاعل بین مستوى الطموح وطریقة الزواج في العلاقة الزوجیة ؟ هل  – 03

  ؟ یوجد أثر للتفاعل بین مستوى الطموح والسن في العلاقة الزوجیة هل  – 04

  ؟ في العلاقة الزوجیة  الجنسو  یوجد أثر للتفاعل بین مستوى الطموح هل – 05

:ة ــــدراســروض الـــف -2  

:الدراسة التحقق من الفرضیات التالیة تحاول هذه   

متوسط لدى الطلبة المتزوجین بجامعة عمار ثلیجي  یكون مستوى الطموحنتوقع أن  -1
  .بالأغواط 

لا یؤثر مستوى الطموح تأثیرا إیجابیا في العلاقة الزوجیة للطلبة المتزوجین بجامعة  -2
.عمار ثلیجي بالأغواط   
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.مستوى الطموح وطریقة الزواج في العلاقة الزوجیة یوجد أثر للتفاعل بین لا  -3  

  .یوجد أثر للتفاعل بین مستوى الطموح والسن في العلاقة الزوجیة لا  – 4

  . في العلاقة الزوجیة  الجنسو  للتفاعل بین مستوى الطموحیوجد أثر  لا -5

:الدراسة  ةـــمیـــأه -3  

صورة واقعیة للزواج وطرق تحقیق وبناء علاقة  إعطاءفي  أهمیتهاالدراسة الحالیة تكمن إنَّ 
الدور المهم الذي یلعبه الطموح  وإبرازمتكاملة ومتماسكة ،  أسرةزوجیة مستقرة وسلیمة وبناء 

، وتستمد هذه الدراسة أهمیتها من إهتمامها بالأسرة والحیاة الزوجیة وهو  الأخیرةفي هذه 
حتى نصل إلى مدى الوعي بأهمیة المتغیرین مجال یحتاج الى العدید من البحوث والدراسات 

  . سالفین الذكر للدراسة 

 إنوما من شك  الزوجیة، لعلاقةل تختلاف نظرة الطلاب و الطالباإتسلیط الضوء على   -
 أوستمرار العلاقة الزوجیة و الحفاظ علیها إصورة فعلیة عن سر  امستوى الطموح قد یعطین

في حالة من شون ییع أوالطلاق ،  إلى الأزواجففي الوقت الذي یلجأ بعض تفككها ، 
شخصیة الزوجین ومستوى طموحهما ومدى قدرتهما على تسیر العلاقة الصراع فهذا یتعلق ب

  .الزوجیة 

، لتناول هذا  إلیناقصوى بالنسبة  أهمیةهناك  أننحسب  فإننا نفسانیین كأخصائیین  -
الحدیثة تتجه في مجال  الأبحاث أنعلمنا  إذاالجانب في دور الطموح في العلاقة الزوجیة ، 

عاطفیة  أموروما یطبعها من  شخصیةالبینفحص طبیعة العلاقة  إلى الإنسانیةالعلاقات 
، العواطف وفهمها والتحكم فیها إدارةومن ذلك القدرة على  الأحسنلتوجیه العلاقة نحو 

في متانة العلاقة الزوجیة بغض النظر عن  تأثیرهویدخل هذا في مستوى طموح الفرد و مدى 
  .ستمرارهاة اِ دَّ مدى و مُ 
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سوف تساعد الدراسة الحالیة العاملین في مجال علم النفس والإرشاد النفسي والإرشاد الأسري 
  .والعلاقات الزوجیة والزواجي بمعرفة النظریات التي تناولت متغیري مستوى الطموح 

كما تساعد نتائج الدراسة المختصین في تصمیم البرامج الإرشادیة لخدمة المتزوجین 
والمتزوجات لتحقیق أكبر قدر من الإستقرار والتوافق الزواجي،سواءا من فئة الطلبة 

الدراسة الخروج بنتائج  میدانیة تفید  تأملو  .الجامعیین أو فئات أخرى من المجتمع 
  .لقواعد صحیحة في العلاقة الزوجیة  سْ سَ ؤَ ، وتُ  الأسرةتمع و المج

: لدراسةا أهداف - 4  

 بصفة عامة  الإنسانالعلاقة بین مستوى الطموح والعلاقة الزوجیة في حیاة  لأهمیةنظرًا    
 ودراساتعتبارات نظریة إصة ومن خلال ما تم التعرض له من في حیاة الزوجین بصفة خاو 

ستوى ـــــدید دور مـ، ویتمثل هدف هذه الدراسة في تحته إشكالیهذا البحث و  ةمقدمسابقة في 
دف هالطموح والعلاقات الزوجیة لدى عینة من الطلبة المتزوجین ، وینبثق من هذا ال

  :الفرعیة  الأهدافمجموعة من 

الكشف عن مستوى الطموح لدى الطلبة المتزوجین بجامعة عمار  إلىتهدف هذه الدراسة  -أ
  . ثلیجي بالأغواط 

الكشف عن مدى تأثیر مستوى الطموح في العلاقة الزوجیة  إلىتهدف الدراسة الحالیة  - ب
   .للطلبة المتزوجین بجامعة عمار ثلیجي بالأغواط 

ى الطموح وطریقة الزواج التفاعل بین مستو ثر أالكشف عن  إلىتهدف الدراسة الحالیة  -ج
  .في العلاقة الزوجیة 

والسن في التفاعل بین مستوى الطموح الكشف عن أثر  إلىتهدف الدراسة الحالیة  -د
  .العلاقة الزوجیة 
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التفاعل بین مستوى الطموح والجنس في الكشف عن أثر تهدف الدراسة الحالیة إلى  –ه 
  .العلاقة الزوجیة 

  :لمتغیرات الدراسة  الإجرائیةالتعاریف  -5

  :التعریف الإجرائي لمستوى الطموح  - 1 – 5
 نجازٍ لإ الطالب المتزوج أو الطالبة المتزوجةذات مستوى محدد یضعها  هدافأمجموعة  هو 

تحقیقها وفقًا  إلىالبعید ، ویتطلع الفرد  أوفي المدى القریب  الأهدافمعین سواءً كانت هذه 
  .خارجیة  أوذاتیة  لعوامل

تحقیق هذا الهدف  إلىالحالیة ویتطلع  أسرتهنشاط معین داخل  وتتمثل هذه الأهداف في 
ستفادة من ، والإ الأسرةفي تحمل المسؤولیة والتغلب عن مشكلات  طریق المشاركةعن 

، فلا یقتنع بالقلیل ولا یرضى  الأسرةفي تكوین  الآخرینالفشل لدى  أوخبرات النجاح 
  .دائمًا على النهوض به بمستواه الراهن و یعمل 

أو الطالبة الجامعیة  الدرجة التي یتحصل علیها الطالب الجامعي المتزوجویُعَبرُ عنه ب
 .الدراسة الحالیة  لأغراضعد في مقیاس مستوى الطموح المُ  المتزوجة

  :وتتحدد أبعاد مستوى الطموح فیما یلي 

الطالبة المتزوجة على تحدید  ویعني قدرة الطالب المتزوج أو: وضع تخطیط للأهداف  – 1
أهدافه الخاصة في الحیاة والذي یأخذ بالسعي على تحقیقها وبلوغها على المدى البعید ، 

  .واهتمامه بالبعد التخطیطي لمستقبله من خلال الإعداد المسبق لما ینوى القیام به من أعمال

المتزوجة للوصول  به سعي الطالب المتزوج أو الطالبةویقصد : السعي نحو التفوق  – 2
الى مستوى دراسي یفوق أقرانه أو زملائه من خلال إستثمار قدراته واِمكاناته وتكریس جهده 

  .لآداء المهام والواجبات المكلف بها بإتقان وتمیز 
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ویشیر هذا البعد الى إقبال الطالب المتزوج أو الطالبة  :النظرة الإیجابیة للحیاة  – 3
وتوقعه لنتائج إیجابیة لمختلف  یاة الزوجیة وإستبشاره بالمستقبلالمتزوجة وإقدامه على الح
  .الظروف والأحداث القادمة 

ویعني قیام الطالب المتزوج أو الطالبة المتزوجة ببذل المزید  :المثابرة وتحمل الصعاب  – 4
المختلفة وإصراره على بلوغ في آدائه لأعماله من الجهد للتغلب على العقبات التي تصادفه 

أهدافه بالصبر على المشاكل الزوجیة والحیاتیة بصفة عامة وتقبل ما یعترض حیاته من 
   صعوبات 

باحة بین الرجل هي العلاقة الشرعیة المُ  :للعلاقة الزوجیة  الإجرائيالتعریف  - 2 – 5
والسعادة والتفاعل  بالرضاوالمجتمع والتي قد یتحقق من خلالها الشعور  الأسرةداخل  والمرأة

المتزوج في مقیاس العلاقة  التي یتحصل علیها الطالب الجامعيالزواجي ، وهي الدرجة 
  .الدراسة الحالیة لأغراضالزوجیة المعد 

  :وتتحدد أبعاد العلاقة الزوجیة فیما یلي 

الزوجین ، و یقصد به الخلافات والمشاكل التي تنشأ بین   :محور الخلافات الزوجیة  -1
وتتعدد أسباب الخلافات الزوجیة وتتنوع ، فبعضها یعود إلى عدم الإشباع الغریزي وبعض 

  .الخ.....یعود إلى عدم الإشباع العاطفي بالإضافة إلى المشكلات المادیة 
ویقصد به حق كل طرف على الأخر في جمیع جوانب  :  محور حقوق الزوج والزوجة -2

  ).الخ......مادیاً  -حمیمیاً  -عاطفیاً ( الحیاة الزوجیة 
الإشباع  العاطفي المتمثل في المشاعر المتبادلة ، ویقصد به :  محور العلاقة العاطفیة -3

نسجام والتآلف بین الزوجین ، والشعور بالسعادة في الحب والود و الحنان والعطف و الإمن  
  .احیاتهما الزوجیة معً 
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الزواجي عملیة أساسیة في الحیاة الزوجیة،  فالتفاعل: محور التفاعل بین الزوجین -4
یقصد بالتفاعل الزواجي التأثیر المتبادل بین الزوجین، و  .الزواج نحو تحقیق أهدافه ركتح

بحیث یكون سلوك كل منهما مترتبا على سلوك الآخر، و ینقسم التفاعل إلى قسمین تفاعل 
عبارة تقیس العلاقة  40یة من ولقد تكون المقیاس في صورته الأولإیجابي و تفاعل سلبي، 

  .الزوجیة 
  :ة ـــقــابــســـات الــــدارســـال -6

رقت لموضوعنا من نواحي مختلفة السابقة التي تط للدارساتالهدف من عرضنا  إن     
ستخلاص إ تم قدو میدانیا ،  إجراؤهاالواسعة التي تم والبحوث العلمیة  الأعمالطلاع على لإل

 بالإضافة،  مقارنة ما یتوصل إلیه لما توصلت إلیه من نتائجبغرض  إلیهاالنتائج المتوصل 
هذه الدراسات تحدد لنا جوانب التي تم دراستها في متغیرات موضوعنا حتى نستكمل  نأ إلى

قمنا  الموضوع التي تناولت  الدارساتمثلها ، وعلیه فقد وجدنا العدید من  بدراساتالدرب 
  : هي  بتقسیمها الى ثلاثة مجالات

  : دراسات مطابقة للموضوع  - 1 – 6

  :2000دراسة حنان خلیل الحلبي   - 1 – 1 – 6

في العلاقات  همستوى الطموح و دور ( هذه الدراسة تحت عنوان  بإجراءقامت الباحثة  
الطموح المتوافقة لكلا الزوجین معرفة العلاقة بین مستویات  إلى تهدفالتي  و) الزوجیة 

معرفة العلاقة بین المستوى التعلیمي و العلاقة بین  إلى بالإضافةالعلاقة بین الزوجین ، و 
بق ،  وطُ  بدمشق أسرة) 200( أيزوج وزوجة  )400(الزوجین ، ولقد بلغت عین الدراسة 

ستبیان العلاقة الزوجیة من إ لیا عبد الفتاح ، و یكام إعدادستبیان مستوى الطموح من إعلیهم 
  ) آخرونو د ع إیمان( ترجمة ) زوسوكوفا-اي( و ) لیفكو فیتش.ب.ف(  إعداد
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توجد علاقة بین مستویات الطموح المتوافقة للأسر والعلاقات  لا هأن وقد توصلت الدراسة اِلى
بین مستویات  إحصائیة، ولا توجد علاقة ذات دلالة )%5(الزوجیة عند مستوى دلالة 

  .الطموح المختلفة للأسر والعلاقة الزوجیة 

كما توصلت الدراسة الى عدم وجود علاقة بین متغیر المستوى التعلیمي والعلاقة والزوجیة 
بالإضافة الى عدم وجود فروق ذات دلالة بین طموح الزوجات  ) .%5(عند مستوى دلالة 

  .الأعلى وطموح الأزواج الأعلى 

  ) 18، 10، ص ص  2000،  يحنان الحلب(                                        

  ):مستوى الطموح  ( الأولدراسات متعلقة بالمتغیر  - 2 – 6

  : 2009دراسة فایز الأسود سنة  - 1 – 2 – 6

هدفت إلى معرفة دور الجامعة في تنمیة الطموح الدراسي لدى طلابها نحو التفوق من خلال 
الجوهریة التي تعزى لمتــــغیر الجنــــس و الــــمستوى الدراسي والتخصص معرفة الفروق 

ستخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي وتكونت عینة الدراسة من إ، ولقد  الأكادیمي
ستخدم الباحث إوالقدس المفتوحة بغزة ، حیث  طالبًا وطالبة من جامعتي الأزهر )272(
طموح الدراسي لدى طلابها نحو التفوق من إعداد الباحث ، ستبیان دور الجامعة في تنمیة الإ

 بین نــــتائج التي أظهرتها الدراسة وجود فروق دالة إحصائیًا في التفوق الدراسيالومن 
الجنسین لصــــالح الإناث ، وكذا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لدور الجامعة في 
تنمیة الطموح الدراسي لدى طلابها نحو التفوق تعزى لكل من متغیري المستوى الدراسي 

 ) 5 – 3: ، ص ص  2009فایز الأسود ، (                    والتخصص الأكادیمي 
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  : 1996 سنة)  Goldem(سنة دراسة جولدن  - 2 – 2 – 6

نجاز یة الإالتلمیذ نحو المــدرسة بدافعـــ تجاهوادرس ثر تفاعل سلوك المــــأقام الباحث بدراسة 
تلمیذ وتلـــــمیذة بالصف  )300(ومستوى الطموح لدى التلامیذ ، وتكونت عینة الدراسة من 

نه أتضح من نتائجها إبنیویورك ، ولقد   فیلجیمس مدینة بتدائي بتعلیم الإالالخامس من 
 یجابیًاإتجاه التلمیذ إذ و المادة الدراسیة معًا ، كان كلما كان سلوك المدرس مركزًا على التلمی

  .نجاز ومستوى طموحهلإل تهنحو المدرسة ، وترتفع دافعی

                   ) 8 ت، ص، ب عبد االله بن طه الصافي(                                              

 :1991دراسة كاملیا عبد الفتاح سنة   - 3 – 2 – 6

المبكرة في تاریخ دراسة مستوى الطموح في البیئة العربیة والتي قامت تعتبر من الدراسات  
نفعالي وعلاقته بمستوى الطموح وذلك على عینة تزان الإثر الإأ ةبها الباحثة ، بهدف معرف

 أنن ـــحقق مـــابین بهدف التـــطالبًا من العص )30(و  الأسویاءطالبًا من  )30(تكونت من 
نه إالعصابین ف طموح أمانه غالبًا ما یرتبط بحكمهم ، أطموح واقعي و  الأسویاءالطموح لدى 

نتائج  وأوضحتضطراب العصابي ، ا لنوع الإتبعً نخفاض الزائد الإ أورتفاع الزائد الإبیتسم 
هرت ـو العصابین في مستوى الطموح وهذه الفروق ظ الأسویاءهناك فروقًا بین  أنالدراسة 

توى طموح ــــمس أنستبیان الذي تم تصمیمه لقیاس مستوى الطموح ، فقد تبین من نتائج الإ
هناك فروقًا بین  أن إلىتائج ـــالن ارتـــأش، كما  الأسویاءطموح  قل من مستوىأالعصابین 

علمیة التي تكشف عن مستوى الطموح ، مال ختباراتلإلوالعصابین في تناولهم  الأسویاء
، على عكس  أهدافهمیمكنهم الحكم على  الأسویاء أنختبارات لإهذه ا أیضاوبینت 

  ) 114 ص ،1990كامیلیا عبد الفتاح ، (          .                         لعصابینا
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  :1989بوناهیة سنة أدراسة  - 4 – 2 – 6

تجاهات الوالدیة في التــــنشئة و علاقتها بمــــستوى الطموح معرفة الإ هدفت الدارسة إلى
البا طـــ )195(ولقد تكونت عینة الدراسة من ، الأكادیمي لدى الأبناء في الأسر الفلسطینیة 

ستخدم الباحث قائمة المعاملة الوالدیة إوقد  ، طالبة )95(طالبا و  )105(طالبة  منهم و 
  :نتائج التالیة الومقیاس مستوى الطموح الأكادیمي من إعداد الباحث وتوصلت الدراسة إلى 

  .توجد علاقة موجبة ودالة بین مستوى الطموح الأكادیمي عند الأبناء والتقبل من الوالدین  -

طموح الأكادیمي عند الأبناء والتحكم السیكولوجي توجد علاقة سالبة دالة بین مستوى ال -
  .من الوالدین 

لا توجد علاقة موجبة بین مستوى الطموح الأكادیمي عند الأبناء و الاستقلال عند  -
  ) 90 ص ، 2005توفیق بشیر ،(                                            .الوالدین

Worall  :1989سنة   دراسة - 5 – 2 – 6    

في  هدفت الدراسة إلى التعرف على القیمة النظریة و التجریبیة لمستوى الطموح الأكادیمي
رت عینة عشوائیة یتسرب و لتحقیق هدف الدراسة ، اختنجاز الأكادیمي وظاهرة الالتنبؤ بالإ

) 412(الأمــــریكیة حیث بلغت  )لاوا(كلیات الأدب لجامعة  من صفوف الرابعة من إحدى
ستفتاء یتكون من خمسة أسئلة لقیاس مستوى الطموح حیث یجیب عــــنها إستخدم إثم  طالبًا ،

، ولقد أظهرت النتائج أن العلاقة بین درجات الطلبة على مقـــــیاس مـــستوى  الطلبة تحریرًا
الطموح الأكادیمي و الأداء الأكادیمي یعطي دعما قویا للافتراض الخاص المتعلق بالبــــعد 

یحمل طموحات قریبة من أدائه السابق ، والذي یؤمن الذي یر واقعي ، فالطالب الواقعي و غ
بعد إجهاد نفسه في حدود إمكاناته ، ویكون ناجحا في الحصول على له إلاَّ  به لن یتحقق

 ح في التنبؤ بالأداء الأكادیميدرجات أعلى  وأن النتائج توفر دعما لنجاح مستوى الطمو 
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  .ختبارتطبیقیة للإ فه أداةأهمیة مستوى الطموح بوصو 

(Worall.1989.p.p47-54) 

   :1985سنة )  Romapal( ال مابدراسة رو  6 – 2 – 6

مفهوم الذات ومســـــتوى الطموح في  لى التعرف أكثر على كل منإ هذه الدراسة هدفت
الحالة  ثرأار یختالمنخفض لدى طلاب المدرسة الثانویة ، وتم اِ صیل الدراسي المرتفع و التحــــ

على مستوى الطموح ، وأشارت النتــــائج إلى أن ذوي التحصیل  تصادیةالإقجــــــتماعیة الإ
كل من التحصیل  تـــــضح تأثیروإ من منخفضي التحصیل ،  المرتفع لدیهم مفهوم أفضل

ل في نفس الوقت على قتصادي بشكل مستقل وداالمدرسي والمستوى الاجتماعي و الإ
قتصادي متوسط أعلى مـــستوى إ جتماعي و إذكور ذوي مستوى  وأبدى،  مستوى الطموح

فـوق الطلاب الذكور على الإناث في مستوى الطموح ، بینما تفوق كل من  طموح ، كما تـــ
مستوى  ادي متوسط على نفس النوع من ذويقتصإ جتماعي و إذوي مستوى  الذكور والإناث

   رمرتفع في هذا المتغیجتماعي إ

  )81، ص ص2006حامد عبد السلام زهران ، سناء زهران ، (                      

  :1984دراسة سناء سلیمان سنة  -7 – 2 – 6

مراتب الطمـــــوح لدى الطالبة الجامعة وعلاقته بمفهوم (  تحمل هذه الدراسة العنوان التالي
وهدفت الدراسة إلى معرفة الفــــروق بین الطالبات الجامعیات في  )الذات ومستوى الأداء 

الجــــــامعة ،  طلبة الطموح ونوعه لدى مراتب الطموح العام ومستواه ، ومستویات أبعاد
الشمس وجامعة الأزهر طلبة من طلبات  جامعتي عین  )330(الدراسة على  ةشتملت عینواِ 

 ستخدمت الباحثة الأدواتالثالثة والرابعة ولقد اِ یة ونظریة من السنتین ملعمن تخصصات 
ختبار مفهوم الذات لبة الجامعین من إعداد الباحثة واِ طموح لدى الطالمستوى  مقیاس: التالیة 

 جتماعيتوى الإمســـــالستمارة ستعـــــملت اِ إعداد الدكتور حامد عبد السلام زهران ، كما اِ من 
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لـــرزاق ، ولقد توصـلت الدراسة إلى وجود فــــروق دالة قتصادي من إعداد دریة عبد  اوالإ
مفهوم  إحصائیًا بین الطالبات عالیات الطموح والطالبات منخفضات الطموح في درجة

ستویات الأداء لدى الطالبات عالیات الطموح إ ، كما أشارت النتائج إلـىالذات رتفاع مــــ
  ) 44ص  ، 2010الرحمان احمد ، هادي عبد ( وبــصفة محددة في التحصیل الدراسي 

  :  1980سنة )   Bartel( دراسة بارتل  – 8 – 2 – 6

و القلق  الأكادیميل یالبحث في العلاقة بین وجهة الضبط و التحص إلىتهدف هذه الدراسة 
طالبًا ، واستخدم الباحث مقیاس  )2438(ن ــــومستوى الطموح ، وذلك على عینة تتكون م
ق ، كما حصل الباحث على درجات الطلاب ــــمستوى الطموح ومقیاس وجهة الضبط والقل

هة ــــهناك علاقة موجبة بین وج أنائج الدراسة ــــنت وأوضحت،  الأكادیميعلى التحصیل 
ماعي ــــجتو الإقتصادي توى الإــــالمس أثیرـــتالضبط الداخلي ومستوى الطموح بعد عزل 

 جائــــنت أوضحتضلت العلاقة موجبة بین وجهة الضبط و مستوى الطموح ، كما و  حصائیًا،إ
تمیزوا بمستوى مرتفع من التحصیل  يعالٍ الطلاب ذوي مستوى الطموح  أنالدراسة 
   ).133، ص 2002،  دالجوهرة عبد االله الذوا(                            .الأكادیمي

  ):العلاقات الزوجیة ( دراسات متعلقة بالمتغیر الثاني  - 3 – 6

  :2014ف االله سنة ر خ يدراسة عل -1 – 3 – 6

جاءت هذه الدراسة تحت عنوان نوعیة العلاقة الزوجیة وعلاقتها بمهارات الذكاء العاطفي ، 
زوجًا وزوجة من ثـــــلاث ولایات جزائریة ، تتراوح  194حیث تكونت عینة الدراسة من 

، وتمثلت أدوات الدراســــة في مقیاسین لكل من الـــذكاء  )سنة  60-22( أعمارهم ما بین 
وجود : الیة العاطفي ومهاراته ونوعیة العلاقة الزوجیة وقد توصلت الدراسة إلى نتائج التـــ

بین بعدي المـــــساندة والعمق من أبعاد نوعیة العلاقة  تباطیة موجبة دالة إحصـــائیاإر علاقة 
رتباطیة سالبة بین بعد الصراع من أبعاد إل الذكاء العاطفي ، ووجود علاقة الزوجیة ومعام
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 نوعیة العلاقة الزوجیة ومعامل الذكاء ، وعدم وجود فــــروق ذات دلالة إحصــــائیة بــــین

  .اطفیة ـــفي معامل الذكاء العاطفي ومھاراتھ العمتوسطات درجات الزوجات و الأزواج 

  ) 271 - 211، ص ص   2014علي خرف الله (                                                   

  : 2012دراسة بلخیر حفیظة سنة  - 2 – 3 – 6

 جاءت الدراسة بعنوان عوامل نجاح وفشل العلاقة الزوجیة لدى الشباب غیر متزوجین و ما
هي أهم السبل الناجحة التي یجب عــلى الشـــباب إدراكها للوصول إلى الــــسعادة الزوجیة ، 

وكــــانت عینة ) محاور 10(ستبیان مكون من إمن صحة الفرضیات تم تطبیق  لتأكدلو 
مجموعة شباب غیر  )100( فرد تشمل ثلاث مجموعات) 252(متكونة من  قصدیةالبحث 
نه على كل شاب مقبل أمطلقون ، وكانت نتائج البحث  )46(متزوجون ،  )106(، متزوج

ختیار الزوج أو الزوجة المستقبلیة ، إعند  على الزواج أن یعتمد على أسس دینیة وأخلاقیة
خر ، واللجوء للـــحوار كــــحل للخـلافات الزوجیة ، للآكمـــــا یجب تعلم مهارات الإصغاء 

 الجنسي یساهم في توطید العلاقة الزوجیة مع منع تدخلات الأهل بالإضافة إلى أن التوافق
  )159، ص  2012بلخیر حفیظة ، (        . الزوجیة  سرارالأالمحافظة على السلبیة و 

2007سنة )  Mirgaim and Cordova (دراسة میرجین و كوردوفا -  3 – 3 – 6  

تصال المهارات العاطفیة والإلذي تلعبه كان الهدف من هذه الدراسة هو الكشف عن الدور ا
في العلاقة الزوجیة ، وتم الجمع في هذه الدراسة بین أسلوب التقریر الذاتي و المــــلاحظة ، 
وأظهرت الدراسة أن المهارات العاطفیة یعاد ملاحظتها في التفاعلات الزوجیة ، وقد دعمت 

الرضا من خلال تأثیرها على الدراسة النموذج الذي فحواه أن المهارات العاطفیة تؤثر على 
نساء الأكثر مهارة في العطاء العاطفي عند ال العلاقة الحمیمة ، كما أظهرت النتائج أنَّ 

  .  مقارنتهن بالرجال

                        (Mirgaim and Cordova.2007.p.p25-39)   
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  :1999دراسة ناهد سعود سنة  - 4 – 3 – 6

 علاقة الزوجیة، ـــــــضطراب الإالتفاعل الزواجي و علاقته بت لاالدراسة حملت عنوان مشك
العلاقة الزوجیة ،  طرباتــــضإ بین نوعیة الزواج و معرفة العلاقة  إلىحیث هدفت الدراسة 

عمل  –مدة الزواج ( جتماعیة وعیة الزواج مع بعض المتغیرات الإرتباط نإومعرفة مدى 
 )233(الدراسة   ة، وبلغت عین) الخ ...الدخل  –طبیعة السكن  –فارق السن  –الزوجة 

شكلات ــــــن قائمة الماتبیــــسإ ستبانة لقیاس نوعیة الزواج ، و إوزوجة واستخدمت الباحثة زوج 
تائج ــــجتماعیة ، ولقد جاءت نستمارة البیانات الشخصیة والإإو   الأعراضستبیان قائمة إ و 

رتباط عكسي بین نوعیة الزواج و كل من بعدي العصابیة ومشكلات إهناك  أنالدراسة على 
 الأزواجبین  إحصائیةهناك فروق ذات دلالة  أن أیضاالزوجیة بشكل طردي ، كما توصلت 

نحو عصابیة و المشكلات الزوجیة ، ویمیل هذا الفرق النوعیة الزواج و  أبعادوالزوجات في 
لاقات ـــتفاعل وفي العــــانین من مشكلات في الع، فالزوجات یُ  الأزواجمن  أكثر الزوجات

فسیة ـــالزوجات معاناة ن أظهرت إذشد نحو ردود الفعل العصابیة ، أالزوجیة ، ویملكن میلاً 
المشكلات  أبعادعلى جمیع ) دال جدا(وكان الفرق بین المتوسطات  الأزواجمن  أكثر

  .)15-14ص .، ص2000الحلبي ، حنان (               . النفسیة ماعدا توهم المرض

  :ابقة راسات السّ التعقیب على الدّ  -7

 وهي االدراسة معً  تجمعت بین متغیرا إیجاد  دراسة واحدة  تم :من حیث الموضوع  : أولاً 
مستوى ما بین  منفردة الأخرى فقد تنوعت تأما الدارسا ، 2000خلیل الحلبي  حنان دراسة

خلال إرتباطهما ببعض  تنوعت طرق تناولهما من ، كما ةالعلاقات الزوجیو  الطموح
  ....) مفهوم الذات ومستوى الأداء، مشكلات التفاعل الزواجي ، الاتزان الانفعالي(المتغیرات

تباینت أهداف الدراسات السابقة عن بعضها البعض، من حیث :  من حیث الأهداف : ثانیا
، فاشتركت الدراسة من جهة أخرىودراسة العلاقة الزوجیة  من جهةدراسة مستوى الطموح 
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في  ، مستوى الطموحبأثر  الحالیة مع الدراسات السابقة في بعض الأهداف، كالبحث
ات متغیر البعض طبیعة  بینه وبینوالكشف عن الفروق الدالة  مجموعة متغیرات متنوعة

الدراسة الحالیة عن باقي  ، كما تمیزت )السن  –نوع الزواج   -الجنس ( الدیمغرافیة
  ).حب(الدارسات السابقة في البحث في متغیر اختیار الزوج عن قناعة 

عتمدت المنهج الوصفي إستعراضها إالدراسات التي تم  إنّ  :حیث المنهج من : ثالثا
  .هو في نفس سیاق الدراسة الحالیة و التحلیلي 

قد السابقة في حجم وطبیعة عینتها، و تباینت الدراسات  للعینةبالنسبة : حیث العینة من :اً رابع

وكانت الغالبیة العظمى من الدراسات السابقة ،  )60-2438(عینات الدراسة مابین  تتراوح

  .طلبة عینتها

فقد تنوعت الأدوات المستخدمة في الدراسات  من حیث الأدوات المستخدمة :خامسا ً  

عتمد على مقاییس السابقة ، فمنها ما تم إعداده شخصیا من طرف الباحثین، ومنها من اِ 

" زوسوكوفا و لیفكو فیتش."ومقیاس" " عبد الفتاح لكاملیا  مستوى الطموح"جاهزة مثل مقیاس 

تم إعداد المقاییس من طرف  إلا أنه في الغالبیة العظمى للدراسات، الزوجیة للعلاقة

  .الباحثین

ت الدراسات السابقة إلى نتائج من حیث النتائج فقد توصلأما : من حیث النتائج :سادساً 
متباینة في موضوع مستوى الطموح والعلاقة الزوجیة وذلك تبعا للأهداف والفروض التي 

  .تبنتها الدراسات السابقة
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Ø  ستفادة من الدراسات السابقةمدى الإ: 

 ودوره في العلاقة الزوجیة من خلال العرض السابق للدراسات و التي تناولت مستوى الطموح 
في حدود علم " نه لا توجد دراسات حول متغیري هذه الدراسة في البیئة الجزائریةأن تبیَّ 

ساعدتنا في ف في الجانب النظري والمیداني ستفدنا من هذه الدراسات إوعلیه  ، "الباحثة
 وكیفیة تحلیل المعطیات ، حصائیةالإالدراسة الحالیة، و طریقة المعالجة  أدواتتحدید 

   .واختیار العینة

واستفادة الباحثة في دراستها من الدراسات السابقة من الإطلاع على الجوانب التي جرى 
بالإضافة الى . لدراسات وعلى المتغیرات التي إهتمت بدراستها االتركیز علیها في هذه 

المنهجیة العلمیة التي استخدمتها الدراسات السابقة في صیاغة مشكلة البحث و ضبط 
المستخدمة في الدراسات  الأدواتالفرضیات ومعالجة النتائج ، أیضا كانت فیه استفادة من 

   . ثها في إستخلاص عباراتها بح من تصمیم آداتالسابقة ما ساعد الباحثة 

  : الدراسة موضوعأسباب إختیار  – 8
بما أن الطموح هو سمة من سمات الشخصیة تظهر في مقدار التفاوت بین ما یحققه الفرد 

الكفاءة وبین ما یتوقع أن یحققه ،  أومن آداء في نطاق عمل معین من حیث السرعة 
بجوانبه المختلفة في مجال لى الموضوع التطرق إي حیاتنا الیومیة حاولنا ولأهمیة الطموح ف

، وبعد مراجعة التراث السیكولوجي والدراسات السابقة جد مهم وهو مجال الحیاة الزوجیة 
كانت ورقیة أو الكترونیة ، عربیة أو محلیة لم تتوفر لدى الباحثة معلومات متصلة  سواءًا

یا فهي غیر موجودة ومتوفر ولم یتم بسوریا ، أما محل الحلبيبطبیعة المشكلة سوى دراسة 
ختیار الموضوع لمحاولة ولهذا السبب تم اِ  تناولها من قبل طبعاً هذا على حد علم الباحثة ،

التعرف على الدور الذي یلعبه الطموح في العلاقات الزوجیة لدى الطلبة المتزوجین بجامعة 
و أجنبي أو عربي لاحظت هو محلي وما ه عمار  ثلیجي بالأغواط ، وبعد الإطلاع عن ما
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وبالتحدید الباحثة غیاب المقاییس المحلیة الجزائریة التي تقیس المتغیر الثاني للدراسة الطالبة 
  .لإعداد مقیاس العلاقات الزوجیةفي مجتمع الدراسة الحالي مما أعطى للباحثة مبررا ودافعا 
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 :دــیـــھـــمتــ

 افحاولو ،مستوى الطموح على تفكیر الكثیر من الباحثین لِما لھ من أھمیةإستحوذ موضوع لقد     

 ا لتأثیره علىتمام بھ أكثر عن طریق البحوث المعمقة والتجربة على أرض المیدان ونظرً ھالإ

ً لظروف كل فرد بعیداً عن الآخر واختلاف  الأفراد من إختلاف مستوى الطموح لدیھم تبعا

التطور السریع  إلىمن أھم السمات التي أدت  والذي یُعد مستوى الطموح عند الفرد في حد ذاتھ،

بمستوى الحیاة  رتقاءللإالذي شھده العالم في الآونة الأخیرة، فھو الدافع الذي یقوم بترتیب الأفكار 

سقف  فلا یوجد ا عند الإنسان ،موجودً   وما دام الطموح ، مرحلة أخرى متقدمة إلىمن مرحلة 

، لأنھ من العوامل المھمة المؤثرة فیما یصدر عن الإنسان من الحضاريللتطور العلمي و

 عتباراِ مكن ویُ  ، ویقاس مستوى تقدم أمة من الأمم بما لدى أفرادھا من طموح نشاطات وأفكار،

یئیة امل البوویتأثر ھذا الثابت بالع ز إنسان عن آخر،یِ مَّ الطموح أھم الثوابت التي یمكن أن تُ 

  .   جتماعیة و ھذا ما سنعرضھ في ھذا الفصلالنفسیة والإو

   :نشأة وتطور مفھوم مستوى الطموح  - 1 

وتلامیذه "ینلیف"جاءت بحوث حتىعلى نحو غیر دقیق " الطموح"مصطلح  لستعمااِ  لقد شاع    

طلح الكثیر من الدراسات التجریبیة وانتھت بتحدید مص تالطموح، وأجرفتم تحدید مفھوم 

قام بدراسات عن النجاح والفشل والتعویض ) Dembo( "ودامب"  ونجد"  مستوى الطموح "

  . مرة استخدام مصطلح مستوى الطموح لأولمن ھنا ظھر  ، والصراع

   ) 7، ص 1990كامیلیا عبد الفتاح ، (                                                          

من  أول لأنھ  Hoppe)" (ھوب "  إلىوفیھ من یرجع البدایة الحقیقیة لتعریف مستوى الطموح 

 الدافعغفل اجات والغایات الشعوریة فحسب ، وأمستوى الطموح من حیث الدوافع والح تناول

   .ریة والتي تؤثر على سلوك الفردوالحاجات اللاشعو

 ) 222ص  ، 2002حمد وشحاتة سلیمان ، سھیر كامل أ(                                          

، كما  اولم یكن ھذا المصطلح معروفا بھذه التسمیة من قبل ، وما كان محددا تحدیدا علمیا دقیق  

اللذان یرجع لھما الفضل  "ھوب " وتلمیذه  "لیفین " حتى جاء  الكثیر من الغموضكان  یكتنفھ 

 بإخضاعھالتي كان یعرف بھا ، ومیزوه علمیا  والأدبیاتفي تجرید ھذا المفھوم من العمومیات 

، و الراشدین الأطفالجروا العدید من الدراسات والتجارب المعملیة على للقیاس و التجربة ن وأ
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ومنذ ذلك الوقت أصبح ھذا المفھوم " الطموح "مصطلح  إلى" مستوى " لفظ  إضافة إلىوتوصلا 

  .  ) NIVEAU D’aspiration( وعرف بمستوى الطموح أكثر تداولا ،

  )  76، ص 2005محمد بوفاتح،(                                                                    

ستعمال ھذا المصطلح یعود أن اِ  نجده یؤكدفي علم  النفس  ىخربنسخة أمعجم  إلىوإذا رجعنا  

 ھمما یعني أن "كورت لیفن" بإشراف  1940من خلال بحثھ الذي آجراه سنة  " ھوب"  إلى

  ) 322، ص 1989جلیل ودیع شكور ، (   في إستعمالھ لھذا المصطلح "دامبو" سبق

، ذلك أن الحدیث عن ] الطموح و مستوى الطموح [ وقد فرق الباحثون في التعریف بین  

 الأھدافقسنا الفرق و التباین بین المرغوب فیھ من  إذا إلاالطموح لا یعني مستوى الطموح ، 

الطموح فھو  ىفالطموح تطور نظري وھو تطور قبلي أیضا ، أما مستوالمحقق منھا فعلا ، و

 "ھوب " ب التي قام بھا العدید من الباحثین أمثال رالتجااس كمي ، ولذلك ظھرت نتاج بعدي لقی

   ) 61، ص  1976سید عبد العال ، (           .  لقیاس مستوى الطموح  "جاكنات " و 

  : تعریف مستوى الطموح ـ  2  
  :التعریف اللغوي ـ  1ـ  2   
یة واحدة لمستوى الطموح ووردت في وِ غَ لُ  القوامیس و المعاجم و المناجد على معانٍ  تجمع   

  :لسان العرب على النحو التالي 

  . خَصَ ، وقیل رمى بھ إلى الشيءشَّ : ـ طمح ببصره یطمح طمحا 

  .اح بعید الطرف رفعھ ، ورجل طمَّ : ـ واطمح فلان ببصره 

  رتفع اِ : ، وطمح بصره إلى الشئ  شرهُ : ـ وقیل 

     . ) 633،  632، ص ص   2003ابن منظور ، (             .   أبعد في الطلب أي: وطمح 

  :في القاموس العربي الشامل فجاءت على النحو التالي  أما

  .ابعد فیھ بأنفھ : في الطلب ) طمحًا ، وطماحًا وطموحًا ( طمح 

  .ذھب ، أبعد ، نشر ، جمح  .لھ  ستشرقرتفع ببصره نحوه ، اِ اِ : الشخص  إلىشمخ بصره 

ماح ھو بعید الشره : رمى ، الطماح طمح ،    .الكِبَر والفخر والطَّ

  .البحر المرتفع : شدائده ، والبحر الطموح المرج : ونقول طمحات الدھر 

  )   368، ص  1997عبد العزیز محمود ،  أمل(                                                    
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  :  یليكما ) المنجد في اللغة العربیة المعاصرة ( وجاء شرحھا في 

  .الشيء ، وجعلھ ھدفا لھ  إلىاتجھ : طموحا :  إلىطمح :  حَ مَ طَ 

  المجد إلىطمح : الكمال  إلىطمح 

  .فكریا  أوجتماعیا یعلى إ رغبة شدیدة في المجد ، في نیل العلى ، في كل ما:  وحٌ مُ طُ 

  . ومألوففي تجاوز ما ھو عادى  أوفي النجاح ، راغب بحرارة : ذو طموح 

  ) 918، ص  2000أنطوان نعمة ، (            .  أھداف،  أمان، رغبات ،  إلیھما یتطلع 
  : التعریف الإصطلاحي - 2ـ   2

أن مستوى الطموح من المفاھیم الحدیثة ) 2013(و ) 2005" (محمد بوفاتح"یرى الباحث 

المستعملة في التراث السیكولوجي ومن الاصطلاحات الجدیدة المتناولة في الدراسات النفسیة 

بمختلف فروعھا الاجتماعیة والمدرسیة والتربویة والصناعیة والإنتاجیة ، ومع ذلك نجد 

لأول مرة في البحوث والدراسات باحثین في تحدید البدایة الحقیقة  لإستخدامھ إختلافات بین ال

   ) 76، ص  2005محمد بوفاتح ، (          .                                               النفسیة 

  .  وجھ ممكن  أفضلجمعھا مستویات ، ھي الحالة التي یعمل فیھا الفرد على  : ـ مستوى 
  ) 551س ، ص.محمد بني یوسف ، ب(                                                             

المعیار المطلوب  إلىیشیر  وأحیانا تقدیرھا ، المطلوبالصفة  أوكمیة التغیر  إلىكما یشیر     

  . على أساس قیاس مستوى ما ھو كاف لأداء مطلوب علمیا واجتماعیا ،  معینة لأغراض

   )  269، ص 2003حسن شحاتة ، زینب النجار ،  (                                             

ـ الطموح : ھو التطلع للوصول إلى ھدف إنجازي معین ومن ھنا كان مصطلح مستوى الطموح   
. ) 18، ص  1985 فاخر عاقل ،(                

الرغبة في النجاح خاصة في الحیاة  ھأنیقولان عنھ  "رولان دوورن وفرنسوا باروا"ومنھ نجد 

   ) 68، ص  1997، رولان دورن، فرنسوا باروا(.اجتماعیً ا إھذا النجاح مقدارً المھنیة ، ورؤیة 

الطموح بأنھ المستوى الذي یطمح   ىفرج عبد القادر طھ یحدد مصطلح مستو یحددكما      

مي أو في نجازه العلفي تحصیلھ الدراسي، أو في اِ  سواءصل إلیھ ، أو یتوقعھ لنفسھ ، یالفرد أن 

  فھذا یطمح أن یكون عالما كبیرا وھذا یطمح أن یصبح ملیونیرا، وھذا المستوى یعتمد على  مھنتھ 
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، وكلما صادف الفرد نجاحا أدى ذلك إلى رفع مستوى  ھروفقدیر الفرد لذاتھ ولإمكانیاتھ ولظت

                   .نخفاض مستوى الطموحإلى اِ طموحھ ، وكلما أصابھ الفشل أدى 

     ) 514ص س،.ب طھ،فرج عبد القادر (                                                      

    :التعریف العلمي :  3ـ  2
  : تعریف ھوب ـ 1ـ  3ـ  2 

القیام بھ في مھمة ، أو ما ینتظر منھ  أھداف الشخص أو غایاتھ  <<الطموح بأنھ   ىیعرف مستو

  ) 182، ص   1999سھیر كامل احمد ، (                                          > معینة
تناول مستوى الطموح على أساس الأھداف الواضحة  أن ھوب یتضح لنا من ھذا التعریف ،و  

إلى و التي ترمي  الدوافع اللاشعوریة و غیر ظاھرة ، أھملتحقیقھا ، بینما  للشخص ومحاولة

  .تحقیق أھداف معینة تكون غیر واضحة للفرد ولكنھا تؤثر في سلوكھ
  :تعریف  مورتون دوتش  ـ 2ـ  3ـ  2

یعمل الفرد على تحقیقھ ، وھو  يالھدف الذ << بأنھمستوى الطموح  "دوتش نمورتو" ویعرف

   >>مفھوم یكون لھ معنى آو دلالة حینما نستطیع إدراك المدى الذي تتحقق عنده الأھداف الممكنة 

  ) 143 ، ص 1995د السید محمد إسماعیل ، حمأ(                                              
یتناقض مع تعریفھ الإجرائي الذي قصر تعریفھ لمستوى الطموح بأنھ  "دوتش"وترى الباحثة أنَّ 

   .حیثما ھو  ھدف یعمل الفرد على تحقیقھأشار الى ال

  :تعریف فرانك  ـ 3ـ  3ـ  2
مستوى الإجادة المقبل في واجب مألوف، یأخذ الفرد  << بأنھمستوى الطموح  "فرانك " ف عرَّ 

  .   >>على عاتقھ الوصول إلیھ ، بعد معرفة مستوى إجادتھ من قبل في ذلك الواجب 

   ) 8 ، ص 1990یلیا عبد الفتاح ، كام(                                                             
وأشار  2005سنة  " محمد بوفاتح "یراه السابقة ، كما ینطلق ھذا التعریف من مسلمة الخبرات 

بھا الفرد و التي یقدر بھا عملھ المستقبلي و ھذا ما ھو معمول بھ  الخبرات السابقة التي مرَّ  أن

ثیرا من مواقف الحیاة تعمیمھ على كل حیاتنا ، فكھذا لایمكن  أنعاش ، غیر في واقعنا المُ  فعلاً 

لا نعتمد على خبراتنا السابقة لنفس العمل ، إنما نستفید من خبراتنا  عمالنا تقدیراقدر فیھا أنُ 

  ) 82ص  ، 2005محمد بوفاتح ، (                              .المشابھة لھ في أعمال أخرى 
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  : ) elauwerDhombart C(تعریف شمبار دولوي  ـ 4ـ  3ـ  2
ونجده . >>نحو ھدف ، نحو موضوع  غایة،ھو یطابق الرغبات الموجھة نحو  <<عرفھ وقال 

  . ھنا یضم مجموعة من الاحتمالات من الرغبة قریبة التحقق و الرغبة بعیدة المنال 

  ) 323 ، ص 1989جلیل ودیع شكور ، (                                                         
  : تعریف نوبرت سیلامي   ـ 5ـ  3ـ  2

سلوك قوي ینزع نحو ھدف محدد من طرف الموضوع بمستوى  <<نھ یعرف مستوى الطموح أ

  . >>، ویرتفع كلما تتكرر المھمة القابلة للتدریب  أدنى أو عليأ

  .   >>مثال  أویندفع نحو ھدف  الإنسانھو الرغبة الشدیدة التي تجعل  << :ویضیف قائلا 

                                                    )Nobert Silamy , 1980 , p 105  (  
مستوى الطموح یتمثل في رغبات الفرد  نأإلى  أشارسیلامي حیث  رأيبوفاتح على  محمد وعلَّقَ 

، ولكن بمثابة مستوى الطموح  الإنساننھ جعل رغبات أنلاحظ  ولكنناالدافعة لبلوغ ھدف معین ، 

  .ت الضعیفة ھي دافع لبلوغ أھداف الفرد غبانھ قال أن الرَّ ا الأخیر یختلف عن الرغبة ، كما أھذ

  )80، ص  2005محمد بوفاتح ، (                                                                
  ) :  leboyer –Claude Levy( تعریف كلود لیفي لوبوایھ  ـ 6ـ  3ـ  2

  .العوائق نھ یوازي الحاجة لتخطي كما أ >> للنجاح إرادةھو مجرد  <<یقول 

  في ترك وضعیة اجتماعیة بغیة الارتقاء و الوصول إلى الإرادةھو  <<عنھ ویقول  كما یضیف

   >>، حیث النفوذ و الثقة و القدرة  أكثرمرغوب فیھا أخرى وضعیة  

  ) 322 ، ص 1989جلیل ودیع شكور ،  (                                                 
  :تعریف جلیل ودیع شكور  ـ 7ـ  3ـ  2

طر حیاتھ ، في سلوك الفرد ، ویرسم أالشعور الذي یتحكم  أوالطموح رغبة ،  <<عرفھ وقال 

نھ الرغبة التي تحرك الفرد بسابق تصور ماطھا ، وشخصیة صاحبھا ، كما أوكیفیتھا ، محددا أن

     . >>وتصمیم حتى تحقیق ما یرمي إلیھ ، ویبتغي من الرضا و الإشباع 
   )  323: ، ص  1989جلیل ودیع شكور ، (                                                  

، و الذي یؤدي بالفرد إلى تحقیق الطموح في سلوك الفرد  أھمیةبرز یُ  "ودیع شكور"نجد  وھنا

  . إلیھ یطمحكل ما 
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  : حمد عزت راجح تعریف أـ  8ـ  3ـ  2
أو  ،ي بلوغھنفسھ ، ویرغب فل الفردالمستوى الذي یضعھ ا <<نھ طموح أیعرف راجح مستوى ال

   >> نجاز أعمالھ الیومیةو اِ في الحیاة أ قادر على بلوغھ ، وھو یسعى لتحقیق أھدافھ نھیشعر أ

  .  ) 120، ص  1976حمد عزت راجح ، أ(                                                      
وھذا یعتبر مستوى من الطموح ، ففیھ  ، أن یصل إلیھ في حیاتھ ستوى یریدلدى كل فرد منا م 

ما خر یطمح إلى عمل یكفل لھ درجة كبیرة من الأمن مھ، وآ من یرید العمل ویكسب مالا كثیرا

كما ترى الطالبة الباحثة أنَّ ھذا  .بمھنة متواضعة أو دخل یسیر  كان دخلھ ، وفیھ من یقنع

التعریف إقتصر على كون مستوى الطموح ھدف ، كما یجعل للفرد الواحد مستویان للطموح ، 

  .مستوى یتوقعھ الفرد لنفسھ ومستوى یتطلع إلیھ الفرد 

  : تعریف محمود الزیادي  ـ 9ـ  3ـ  2
الوصول إلیھ على  المستوى الذي یتوقع الفرد <<نھ على أ1961سنة فقد عرف مستوى الطموح 

  ) 22، ص 2002حمد و شحاتة سلیمان، سھیر كامل أ(أساس تقدیره لمستوى قدراتھ وإمكانیاتھ

المستوى المراد الوصول إلیھ لدى كل فرد یكون  أنبین لنا نجد الزیادي في تعریفھ ھذا التعریف یُ 

ستعدادات ضعیفة على إمكانیاتھ، لكن نجد أن ھناك من یبني طموحات عالیة وتكون لدیھ اِ  يٌ نِ بْ مَ 

   .للوصول إلیھا 

  : تعریف فرج عبد القادر طھ  ـ 10ـ  3ـ  2
   >>معینة  ھو المستوى الذي یضع فیھ الفرد أھدافا <<حیث یعرفھ 

 )  136، ص   2000 عبد القادر طھ،فرج (                                                    
 طموح معین یضعھ أمامھ ویجتھد في تحقیقھ ىبین فرج طھ أن لكل فرد منا مستویُ ھنا  

   .الوصول إلیھ و

  :ـ تعریف كامیلیا عبد الفتاح  11ـ  3ـ  2
في الوصول إلى مستوى معین یتفق سمة ثابتة ثباتا نسبیا، تفرق بین الأفراد  <<:تعرفھ بأنھ 

 >>المرجعي ویحدد حسب خبرات النجاح و الفشل التي مر بھا  وإطارهالنفسي للفرد ،  التكوینو

.  

  ) 12، ص 1990كامیلیا عبد الفتاح ، (                                                       
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ھذا التعریف تناول مجموعة من العوامل التي تتدخل في تحدید الطموح المتمثل في خبرات الفشل 

   تحدد ھذا الأخیر أخرىو النجاح ، ولكن نجد عوامل 
  :تعریف جابر عبد الحمید جابر  ـ  12ـ  3ـ  2

من وھذا تبعا لما یصادفھ  إن مستوى الطموح لدى الفرد یتغیر من وقت لآخر ، <<:قال فیھ 

، وھناك نزعة قویة في الفرد في أن یرفع مستوى طموحھ بعد  تحقیق أھدافھ نجاح أو فشل في

خبرات النجاح و الفشل لیس لھا مغزى إلا في إطار و النجاح أكثر من أن یخفضھ بعد الفشل ،

  ) 121 ، ص 2002جوھرة عبد الله الذواد ،ال(  . >>الأھداف ، التي یضعھا الفرد لنفسھ 

اد في إستجاباتھم لخبرات النجاح ختلافات كبیرة بین الأفرالصدد یشیر أیضا أن ھناك اِ وفي ھذا 

لزم الفرد لكي یغیر مستوى طموحھ یختلف من فرد الفشل ، كما أن مقدار النجاح والفشل الذي یُ و

     .لآخر 
  :د حمدان مـ تعریف مح 13ـ  3ـ  2

ذي ھو المستوى ال أو.إلیھالھدف الذي یرسمھ الفرد لنفسھ ، ویعمل على الوصول  أوھو المستوى 

  )8 ،ص2006محمد حمدان،(ستعداداتھ بناءا على تقدیره لقدراتھ واِ  إلیھیصل  أنیتوقع الفرد 
  : تعریف أحمد مدكور  – 14 – 3 – 2

سمة من سمات الشخصیة تظھر في مقدار التفاوت بین ما یحققھ الفرد من آداء في نطاق عمل 

  ) 541، ص  1975مدكور ، ( " معین من حیث السرعة أو الكفاءة وبین ما یتوقع أن یحققھ 
ھذه مجموعة من التعاریف تم جمعھا من التراث السیكولوجي الذي یتناول ھذا الموضوع ، 

 علمیة وھي كلھا تتفق على أن الطموح ھو كل ھدف یرید الفرد الوصول فبالطبع ھي تعار ی

  .یتفاوت من شخص لآخر  إلیھ ، وإنما 

  :مستوى الطموح في التراث الإسلامي – 4 – 2
حث دیننا الإسلامي على ضرورة تحلي أبنائھ بالطموح ، أو بالھمة العالیة ، فقال تعالى       

p المتنافسونختامھ مسك وفي ذلك فالیتنافس i ) فقبل أن یوجد الطموح في )  26/ المطففین

الأدب النفسي فإنھ موجود في دیننا الحنیف و لغتنا العربیة وفي أدبنا العربي ، وأمثالنا ، فكم حثَّ 

َ ا سَ ذَ إِ  r p، وفیھ قال الإسلام وشجع على ضرورة إستغلال ھذا الطموح  َ اسْ فَ الله  مْ تُ لْ أ  اولُ أ

ومن أروع ما قیل عن إبن الجوزي   )رواه أبي نعیم الأصبھاني( iة نَ الجَ  نَ ى مِ لَ عْ الأَ  وسَ دَ رْ الفِ 
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ا فنٌّ واحدٌ منھ بل فنونھ بمَّ لم یُحمن زمن الطفولة فتشاغلت بھ ، ثُ  یقول أنا رجل أحب العلم{  ب إلیَّ

   }أضیق قصائھ والزمن لا یسع والعمر كلھا ثم لم تقتصر ھمتي في فنٍّ على بعضھ ، بل تروم إست

   ) 45، ص   1999ابن الجوزي ، (                                                               
 .السنین مئات قبل الإسلام علیھ وحث بعید؛ زمن منذ العرب والأدباء الشعراء إلیھ أشار فالطموح

 جاء وقد .یداه كسبت بما الصالحات ثمار جني في ویجد الحیاة، ھذه في لیعمل خلق الإنسان إن

 نْ مِ  الاً كَ  ىسَ مْ أَ  نْ مَ  " :وسلم علیھ الله صلى الله رسول قال عنھا، الله رضي عائشة عن الحدیث في
 نَّ إِ "  وسلم علیھ الله صلى قولھ أو." )   رواه الطبراني في الأوسط(  ھُ لَ  ارً وفُ غْ مَ  ىسَ مْ أَ  هدِ یَ  لِ مَ عَ 
    )رواه الطبراني في الأوسط (  "  فْ رِ تَ حْ المُ  نَ ؤمِ المُ  بُ حِ یُ  ىالَ عَ تَ  الله

  ) 84 ص ، 3 ج،  1989الغزالي، (                                                               

 ویرى. العالیة الھمة مصطلح الطموح مستوى على أطلقوا المسلمین علماء نویمكننا القول أ

 يالذ كالطیر بھمتھ یطیر المرء فإن ، العلم لطالب ضروریة العالیة الھمة أنَّ " الزرنوجيأحمد "

 بالإقبال یتمیز سلوكوأ خارجیة، حركة إلى تؤدي داخلیة حركة عنده مةوالھِّ  ، بجناحیھ یطیر

 والمواظبة، ، والجد ، بالعمل الھمة ترتبط أن الضروري من نھأ الزرنوجي ویرى والحماسة

 أنھا كما افعیةبالدَّ  متصلة نفسیة ظاھرة مةالھِّ  نأب الزرنوجي ویقرر الأمور، في التھاون وعدم

  ) 45 ، ص 1977،  سید أحمد نعثما(                                         .بالتأھب متصلة

ا  أن قبل أي بعید زمن منذ الموضوع ھذا تناولوا قد المسلمین علماء أن یتضحسبق ذكره  ومِمَّ

 درسوه، من أول كانوا الغربیین النفس علماء أن إلاَّ من ، الز من طویلة بفترات الغرب یدرسھ

  .متخصصة تحلیلیة علمیة بطریقة والأبحاث التجارب، من الكثیر علیھ جرواأو وفسروه،

  :ـ نمو مستوى الطموح  3
في مرحلة مبكرة من  الأطفالمستوى الطموح یظھر لدى  أن "لیفین " بینت دراسات         

یقف على قدمیھ ،  أنالعمر ، فھو یظھر من خلال رغبة الطفل بتخطي الصعوبات ، مثل محاولتھ 

 "لیفین " جذب قطعة من الملابس ویعتبر  وأیمشي وحده ، ومحاولتھ الجلوس على كرسي  نّ وأ
طموح ذلك علامة على بزوغ مستوى الطموح ، وھو في ذلك یفرق بین مستوى الطموح و ال

، تعد مرحلة  بأحدستعانة شئ بنفسھ دون الإ أيرغبة الطفل في حمل  إن << المبدئي فیقول

  . >> مستوى الطموح الناجح  إنطلاق
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ى یصل إلى حت أعمالاً الطموح المبدئي ، فالطفل یكرر  "فیلیز " وھذا النمط من السلوك تسمیھ  

      .  تھ یغا

الصبي من براءة ، رغم  إجاباتویعتبر ھذا الطموح المبدئي ھو طموح عفوي ، لما تتضمنھ   

، إجابتھستدراجھ بدھاء مثلا إلى بعض التخصصات المستقبلیة ، وذلك بتعدیل من إ الأسرةمحاولة 

: التي یمیلون إلیھا ، ویظھر ھذا في محاولتھم سؤالھ  الآخربذم بعض المھن ومدح البعض  أي

الخ ..........فیجیب الطفل أتمنى أن أكون طبیبا أو مھندسا ا تتمنى أن تكون في المستقبل ؟ماذ

  )  77 ، ص 2005د بوفاتح ، محم(                .        ویذكر عددا من المھن و النشاطات  

مع ثلاث مجموعات من  ) 1940" (أندرسون " كما نجد في دراسات أخرى قام بھا     

مظاھر  أربعةز بین مختلفة ، وطلب منھم قذف خمس حلقات بالعصا ، وقد میَّ الأطفال أعمارھم 

من النمو حسب أعمار الأطفال ، ، وھي تعبر عن مراحل مختلفة  الأطفالتصف بھا سلوكیة اِ 

  .ویمكن على أساسھا تحدید نضج مستوى الطموح 

  :ـ أ ـ طریقة القذف 
وھنا نجد أعلى، من  بإسقاطھا وأالطفل قد یقذف الحلقات عن طریق وضعھا في العصا ،  أن أي  

  .من الثانیة ، والثالثة تدل على نضج كاف  نضجااقل  الأولى أن أيمراحل النمو تتبع ھذا النظام 

  : قذف الحلقات  إعادةـ ب ـ 
والثانیة تعبر عن مرحلة أعلى من النمو ، عاد قذفھا وقد لا یعاد ، فالحلقات التي تخطئ الھدف قد یُ 

 الأخیرةنتھاء من سلسلة الحلقات كلھا ، وھذه قذف الحلقات فإنھ قد یعاد قذفھا بعد الإ وعندما یعاد

  .من النمو   أعلىعن مرحلة  أیضا تعبر

  :ـ جـ ـ حجم الوحدات 
  في حین نجد البعض  كل حلقة وحدة مستقلة، عند قذفھم للحلقات یعتبر البعض منھم فالأطفال 

  من النمو  أعلىتدل عن مرحلة  الأخیرةوھذه لسلسلة كاملة من خمس حلقات كوحدة،یعتبر ا الأخر

  :ـ د ـ كمیة الفشل 
من نمو سلوك  أعلىعن مرحلة  أیضاعزم الطفل عن المجازفة بالحلقة الخاطئة ، یعبر  إن 

   ) 14 ص،  1990كامیلیا عبد الفتاح ، (                                     .مستوى الطموح 
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 أكثرتحدد درجة نضج السلوك الھادف الذي ینضج  "أندرسون  "إلیھا النتائج التي توصل  إن   

  .في العمر ، و الذي یرتبط بھ مستوى الطموح كلما تقدم الطفل 

كبر یضع أ واب و العقاب ، فالطفل الذيالث مبدأ " أندرسون" ستخدم اِ إذْ  أخرىوفي تجارب   

نمو في النضج و مستوى  "أندرسون  " ، فلاحظة ثاب علیھا بمكافأعدد من الحلقات في العصا یُ 

مستوى الطموح ینمو مع تطور العمر و العوامل النفسیة  ، كالتشجیع  أنعتبر الطموح ، ومنھا اِ 

    ) 79 ، ص 2005محمد بوفاتح ، (                   . الإحباطو النجاح ،وھذا یتناقص بفعل 
من فرد لآخر مثل أي  یختلف في نموه ، تج أن مستوى الطموح عند الأفرادومن ھذا نستن      

فقد یكون مجرد رغبة بتحقیق عمل معین عند بعض الأشخاص ، . من سمات الشخصیةسمة 

كان طموحا قویا آو  سواءعند أشخاص آخرین ،  ویكون عملا وتخزین نشاط لتحقیق ھذه الرغبة

  .ھناك عوامل تؤثر بھ  نَّ ضعیفا فإ

  :ـ العوامل المحددة لمستوى الطموح  4
إن الطموح ھو سید الصفات وسر الحیاة ، ومفتاح لكل أبواب المجد والعلیا ، یراه كل شخص  

، الطموح قویا أو متوسطا أو ضعیفا كان ھذا سواءً منا في مخیلتھ وھو عنوان لكل شخص ناجح ، 

  :ة عوامل تؤثر فیھ ومحددة لمستواه ونذكر منھا فھو یرجع إلى عدَّ 

  :ـ عوامل ذاتیة  1ـ  4
  :ـ عوامل ذاتیة داخلیة  1ـ  1ـ  4
  : ة ــوراثــــــل الـــــ عام 1ـ  1ـ  1ـ  4

ثر امل البیئة ، غیر أننا نشیر إلى أنھ من الصعوبة فصل عامل الوراثة عن عمع إعتقادنا أ

ستعدادات التي تؤھلھ للنجاح في المستقبل أو تعیقھ تزوید المرء ببعض الصفات والإفي الوراثة 

الوراثة ظاھرة في لون البشرة ، وتشكل الجسم وحجمھ  وتأثیر .وتربك تصرفاتھ في المجتمع 

مما  وفي تفكیره ورغباتھ ، الإنسانوكل ھذا یؤثر في تصرفات  وفي درجة معینة من الذكاء ،

الغدد  تأثیرونجد العوامل البیولوجیة ھي من العوامل التي تشمل  وطموحاتھیؤثر في میولھ 

، أي أن الغدد تقوم السلوك  فیضطربعندما یختل توازنھا  ةالجسم وخاصعلى  وإفرازاتھا

ختلال التوازن بوظائفھا أو یختل توازنھا ، وھذه الأخیرة تساھم في تكوین الشخصیة  وفي حال اِ 

ختلال في ھذا الإ أنأو تشویھھا في التركیب ، ومن ھذا یمكننا القول  ا بالنقصیعطیھا شعورً 
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 ھُ جَ وَ ن الطموح یُ یؤثر في تحدید مستوى الطموح ، وأ الذي تتعرض لھ الغدد یمكنھ أن الإفراز

  ) 338، ص   1989 ،جلیل ودیع شكور(                     . الغدد  إفرازاتوفق معطیات 

  :الذكاء ـ عامل  2ـ 1ـ  1ـ  4
ثر قوي وفعال في توجیھ الطموح وتعیین مستواه ، فكلما كان ذكاء المرء عامل الذكاء ذو أ إن

الطموح ، ومن الواضح  إعلاءفي  إسھامامرتفعة ، وھذا یعني  أمامھمرتفعا كانت نسبة النجاح 

فالذكاء قد یكون  الفرد ، إلیھاھناك ارتباطا بین مستوى الذكاء ودرجة التعلیم التي یصل  أن

 أوالذكاء مرتفعة  ةتكون نسب، فبقدر ما ائقا لتحقیق الطموح وتحدید مسارهمساعدا كما قد یكون ع

  . منخفضا ، وبالتالي تحدد درجة التحقق  أومنخفضة بقدر ما یكون مستوى الطموح مرتفعا 
   ) 338 المرجع السابق ، ص نفس(                                                             

  :ـ عوامل نفسیة  3ـ  1ـ  1ـ  4
 خربآ أوالعامل النفسي یمثل نتاج التداخل بین العوامل كافة ، فكل العوامل التي یؤثر بشكل  إن

وتولد شخصیة لھا صفاتھا  الأثرتترك بصماتھا على نفسیتھ ، حیث تمتص ھذا  الإنسانفي حیاة 

الدونیة الطبیعیة ذات المرء المستمر بالتكیف ، ھو شعور  إطار وشكلھا الخاص ، ویتم ھذا تحت

یجابي و التي تلازم الإنسان الطموح طیلة حیاتھ ، أي شعوره المتواصل الرافض لما المردود الإ

  .وھنا نجده یقوم بإعلاء وترقیة مستوى طموحھ  ھو فیھ ،

جدیدة یتجدد مستواھا وفق ھذه ونستنتج في ھذا المجال أن لكل حالة نفسیة تخطیطات لطموحات 

   ) 338 لمرجع السابق ، ص انفس (                                                 .الوضعیات 
  
  :الخارجیة العوامل الذاتیة  ـ 2 ـ 1ـ  4

   :خبرات النجاح و الفشل ـ  1  ـ 2ـ  1ـ  4     
الإرتفاع عقب النجاح  إليمستوى الطموح یمیل  أنإلى نتھت العدید من الدراسات لقد اِ        

قترابھ تبعا لمدى اِ فشلا  أوالفرد یعتبر ما قام بھ نجاحا  أننخفاض عقب الفشل ، كما ویمیل إلى الإ

  .من المستوى الذي كان یطمح إلیھ ، ولیس تبعا لمقدار إجادتھ 
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ویقع في منطقة  فرد ،إلى أن الشعور بالنجاح أو الفشل یحدد حسب خبرات ال " ھوب" وتوصل 

محدودة من الصعوبة ، وكلما كان النجاح كبیرا كلما زادت نسبة مستوى الطموح ، وكلما كان 

  )185 ص،1999 حمد،سھیر كامل أ( نخفاض مستوى الطموحزدادت نسبة إالفشل كبیرا اِ 
بلوغ من نجاح أو إخفاق في خر تبعا لما یصادفھ الفرد أي أن مستوى الطموح یتغیر من وقت لآ

 میل مستوى أننھ النزول بھ ، كما الإخفاق من شأفع ھذا المستوى ، ونھ رشأ ، فالنجاح منأھدافھ

  .رتفاع بعد النجاح أقوى من میلھ إلى الھبوط بعد الفشل إلى الإ الطموح
  :الثواب والعقاب ـ  2ـ  2ـ  1ـ  4

الصناعة ستخداما في التربیة والمفاھیم إ أكثرمفھوم الثواب والعقاب من  "محمد بوفاتح " یرى    

ستخدموا ھذا الذین إ الأوائلمن  "ثورندایك " في معاملاتنا الیومیة ، ویعتبر و ، الإنتاجو 

وكیة عقب تقدیم ھذا ستجاباتھم السلى الحیوانات لمعرفة مختلف إالمفھوم في تجاربھم المعملیة عل

  .المفھوم لھم

المالیة ، التي نحصل علیھا المادیة و ةأالمكافستحسان و التقدیر والإفعبارات الشكر والتشجیع و

) المادي و المعنوي ( الثواب بنوعیھ  مبدأتمثل  ، یجابیة في شتى مجالات الحیاةالإ عقب سلوكاتنا

الحنان التي نتلقاھا  أو المكافأة أو الأجرمنع  أوب سَّ الو التأنیبوم  والتوبیخ و عبارات الذم واللَّ  اأمَّ 

بمبدأ العقاب بنوعیھ المعنوي  الیومیة تبدأوالغیر مقبولة في معاملاتنا  عقب سلوكاتنا السلبیة 

   ) 88 ، ص2005محمد بوفاتح ، (                                                         .الماديو

ستجابات ، ویؤدي الإ أو الأداءثر یتبع أنھ أ <<:للثواب  "ثورندایك "ستشھد بوفاتح بتعریفكما اِ 

المتعلم للحصول على  رتیاح في سعيمثل حالة الرضا والإرتیاح ، وتتالإ أوالشعور بالرضا  إلى

  ) 88 المرجع السابق ، ص نفس(                             .   >> بھ  حتفاظ الإ أوھذا المثیر 

نعاقب علیھا ، وھنا نعمل على تفادیھا ، ومن ھذا یمكننا ستجابات التي ونفس الشيء نجده في الإ 

تتأثر ھذه السمة بمعامل الثواب القول بما أن مستوى الطموح ھو سمة من سمات الشخصیة ، و

رتفع مستوى طموحھ و العكس إذا حصل المرء على ب ، فكلما تحصل الفرد  على ثواب إالعقاو

  .طموحھ  ىنخفض مستوب إعقا
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  :مفھوم الذات  : 3 ـ 2 ـ 1ـ  4
مفھوم  أنكما  الطموح لدى الفرد ، ىیعد مفھوم الذات من العوامل العامة و المؤثرة في مستو  

من الباحثین بدراستھا ، ھتمام عدد كبیر الذات ھو من المفاھیم السیكولوجیة التي حضیت باِ 

وى مفھوم الذات و مستیجابیة بین وجود علاقة إ إلىفي دراستھ )  Kogler(" كوجلر " فتوصل 

 ) 227، ص  2002سھیر كامل احمد و شحاتة سلیمان ، (                             .  الطموح 

   

أي عن ذاتھ ھي النواة الرئیسیة یرى أن فكرة الشخص عن نفسھ  " فوزي محمد جبل " كما نجد  

وكلما عرف الإنسان ذاتھ معرفة جیدة و قام بتقییمھا و توجیھھا  شخصیتھ،التي تقوم علیھا 

  .  كیف الإنسان وتأقلمھ جھة الصحیحة كان ذلك عاملا و مؤشرا قویا على تالوِ 

                                 ) 78 ، ص 2000جبل ،  فوزي محمد(                                                             

التطلع بین الشباب الجامعي في علاقتھ ( عن  قد توصل في دراستھ "إبراھیم قشقوش  " اأمَّ 

لذواتھم من  قل تقبلاً الطلاب ذوي مستویات طموح مرتفعة أو النتیجة كانت أن ) بمفھوم الذات 

  )271 ص ، 1992، محمد الشرقاويأنور (           قرنائھم ذوي مستویات طموح منخفضة

 الآخرینومفھوم الذات یتبلور ویتضح من خلال خبرات الفرد و تجاربھ ونمط العلاقات بینھ وبین 

مواقف من الستلام و الخوف خلق مشاعر الإ إلى، كالحمایة الزائدة من طرف الوالدان قد تؤدي 

و الخوف و الھروب من المواقف  الخجل إلىبتكاریة ، مما یؤدي الجدیدة و الخبرات الإ

 الأبویننخفاض في مستوى الطموح ، وعندما یكون دور إجتماعیة ، وھنا نتوقع حدوث الإ

تمكنھ من  التي ب على الذات القویةستقلال و السیطرة على البیئة ، فإن الطفل یشُّ مشجعا على الإ

مفھوم الذات لھ دور  إنا في مستوى الطموح ، ھنا یمكننا القول رتفاعً إالنجاح ، وبالتالي نتوقع 

  .رد وما یرید تحقیقھ في المستقبل فعال في تحدید طموحات الف

  :الذكاء و القدرات العقلیة  ـ 4ـ  2 ـ 1ـ  4
، یركالتفوالتخیل و التذكر، كالذكاء و بنمو القدرات العقلیة ونضجھا الأولىتتمیز مراحل العمر    

من طرف الباحثین و علماء النفس ھتماما القدرات العقلیة التي نالت إ أھمو یعتبر الذكاء من 

، ھناك علاقة بین الذكاء و التحصیل أنعدد من الباحثین  وأوضح في حیاتنا ، اتأثیرھ مدىو
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 "ھیرلوك " وفي ھذا الصدد نجد .الفرد وبالتالي ھناك علاقة بین الذكاء و مستوى الطموح لدى 
  .تؤكد على أن الذكاء یلعب دورا ھاما في تحدید مستوى الطموح وموضوعات ھذا الطموح 

أن ھذه العلاقة بین الذكاء و مستوى الطموح  إلىن ایشیر "بلاك مان و كاھن " ونجد أیضا 

صیل ، ویمكن تفسیر ذلك بالقول لیست مرتفعة بالقدر الذي ترتفع فیھ العلاقة بین الذكاء و بالتح

جتماعیة ا ، بل یرجع للضغوط الإعیب كامن في إحداھم إلىنخفاض لا یرجع أن سبب ھذا الإ

  ) 81، ص  1985سعد جلال ، (                                            .نفعالیة النواحي الإو

الفرد یضع مستویات طموح معینة في ضوء معرفتھ بقدراتھ العقلیة الكامنة ،  أنومن ھذا نفھم 

جتماعیة ، تداخلت العوامل الإنفعالیة و الضغوط الإ إذافي التقدیر ، خصوصا  الأخطاءفتكون 

نفس  إزاء ذكاء الأقل الأفرادإزاء مواقف الفشل ، عن رد فعل  الأذكیاءوھنا تختلف ردود فعل 

خفض مستوى  إلى، فقد یعتمد الطالب الذكي كما یؤثر في وضع مستویات طموحھم الموقف ،

 إلى ذكاء الأقلالطالب  غیر واقعیة ، بینما یلجأ أھدافاوضع  لأنھما فشل في تحقیقھ  إذاطموحھ 

، حقیقة قدراتھ فھو یفشل في التعرف عن الآخرینوم على اللَّ  وإسقاطتنمیة مشاعر عدم الكفاءة 

ذوي  الأفراد أنواقعیة ، وھكذا فإننا نقول  أكثرلا یخفض في مستوى طموحاتھ لتصبح وھنا نجده 

الذكاء المرتفع یضعون طموحات تتفق مع قدراتھم ومع الفرص التي تتاح لھم ، على العكس من 

وضع أھدافا بعیدة دون مراعاة قدراتھم  إلىفینزعون  ،بمستویاتھم  یتأثرونالذكاء المنخفض فھم 

  .لیست مھیأة لبلوغ ھذه الأھداف و تحقیقھا التي ھي 

  :سمات الشخصیة :  5 ـ 2 ـ 1ـ  4
التقالید و العادات و )مكتسبة  أوموروثة  (الشخصیة ھي مجموعة من الصفات الجسدیة و النفسیة 

 "آلبورت"حیث یرى .من خلال التعامل في الحیاة  الآخرونكما یراھا  متفاعلةالعواطف و القیم و
، وتحدث في الفرد عدة أشیاء في نفس الوقت ، فھي لیست  شيءالشخصیة ھي عبارة عن  أن

  . مرادفة للسلوك أو النشاط بل ھي الشئ المسیر الذي یكمن وراء الأفعال الخاصة 

ھناك علاقة بین سمات الشخصیة ومستوى الطموح  أنإلى  سھیر وشحاتة ناكما توصل الباحث

لمعرفة العلاقة بین  الأطفالفي دراسة لھ على عدد من  "سیرز " توصل كما ،  الأفرادلدى 

یجابیة مستویات طموح إ أظھرتالمجموعة  التي  أنمستوى الطموح و الثقة العامة بالنفس، إلى 

 "أیزنك " وھكذا قد أشار  .في النفس ناجحة ومرتفعة في تحصیلھا كانت واقعیة لدیھا ثقة كبیرة 
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ین من الجنسین أعلى یإن أداء العاد<< :منھاي مستوى الطموح إلى بعض المتغیرات الھامة ف

   >>صابیین من الجنسین في حالة قیاس مستوى الطموح داء العُ بكثیر من آ

   ) 228 ، 227 شحاتة سلیمان ، مرجع سابق ، ص صحمد وسھیر كامل أ(                 

عن نفسھ و المتوافق معھا وبین نمط  ساسي بین نمط شخصیة الفرد الراضٍ أن الفرق الأ ویتضح

فھ دتحقیق ھعندما یفشل في  الأول أنشخصیة الفرد السیئ التوافق معھا ، الرافض لذاتھ ، في 

، تعدیل مستوى طموحھ إلىلي وبالتا ، الفوز بتعدیل سلوكھ إلىینزع وضعھ لنفسھ،  قدالذي یكون 

ا فشلھ ، أي أن الشخص الواثق من نفسھ و بینما یندفع الثاني نحو أسالیب تبریریة لعلھ یغطي بھ

المتوافق معھا یدفع من مستوى طموحاتھ من بعد النجاح ، ویخفضھ بعد الفشل على عكس غیره 

  .من الأشخاص المضطربین 

  :العوامل الأسریة :  2ـ  4

  :  الأسرةستقرار ـ اِ  1ـ  2ـ  4

سر مستقرة المنحدرین من أ لأفراد ، فالأفرادا طموحالعوامل المھمة المحددة لمستوى من 

قدر من غیرھم على وضع مستویات مرتفعة من الطموح و الوصول إلیھا أجتماعیا ، إقتصادیا وإ

 أن <<) Dinits" ( دینتز " و Clerke) " (كلارك " و  )Dynes" (دینیس " ولاحظ كل من 

 لأنواعنھ نتیجة أتحلیل النفسي ، على الإلیھ في تراث ما ینظر مستوى الطموح المرتفع غالبا 

مرتفعي الطموح لدیھم في الغالب شعور  الأفراد أن أي >> الأسرةخاصة من الضغوط داخل 

طموحا قد عاشوا غالبا مرحلة  الأقل الأفراد، بینما  المحاباةبالرفض من والدیھم مع التحیز و 

، وعمل الأم الأبالطلاق ، غیاب (  الأسرةستقرار دة ، ومن العوامل التي تؤثر على إطفولة سعی

    ) 146 ، مرجع سابق ، ص إسماعیلحمد السید محمد أ(             .)  أو موت عائل الأسرة

  :التربیة الأسریة :  2ـ  2ـ  4
نھ المعاییر فھي التي تقوم بتربیة الطفل تلقمنھا المجتمعات ،  الأولى التي تنشأھي الخلیة  الأسرة 

الطفل یتأثر إلى درجة  ىن مستوى الطموح لدعاش ، فإالمُ الصحیحة وعادات وتقالید المجتمع 

كبیرة بالأھل وبالأحرى بمعاملاتھم للأبناء وھذا خاصة في فترة الطفولة ، فھذا التعامل الذي نراه 

  .ما یؤثر في بناء الشخصیة  كثیرا الأحیانغلب في أبسیطا 
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 إذمنذ الصغر تؤثر على مستوى طموحھم ،  لأبنائھم الأھل إثارة أنوفي دراسة تم التوصل إلى 

البسیط إلى الجید والرفیع وفق ما تلقوا من  من المستوى الأطفالدرجات الطموح تتوزع لدى  أن

منذ الطفولة توجھ طموحاتھم  ھملطفالأ ھلالأ إثارة أن أيمشجعة ،  أوكانت محبطة  سواءً  إثارة

المحبطة  فالإثارة، واختلافھا المثیرات  نوعأي وتزرع فیھم مستوى طموح یوازي ھذا الطموح 

  تحفز الطموح وتشجعھبینما المشجعة ، تخفض الطموح

  )55، 52 ص ، ص2005، محمد بوفاتح(                                                        

  :ـ حجم الأسرة  3ـ  2ـ  4
یفصلوا  أنالذین ھم من اسر كبیرة الحجم یجب  الأطفال دراسات بریطانیة توصلت إلى أنَّ  في

بیانات جمعھا  أشارتسر صغیرة ، وقد أ نالذكاء وممن المدرسة عن الطلاب المساویین لھم في 

من  الأولاد أنومستوى الطموح ، إلى  الأسرةعن العلاقة السلبیة بین حجم  1962 " ترنر" 

، الصغیرة الأسرة أولادیكون لدیھم طموح مرتفع عن  أنحتمالا إقل أذات الحجم الكبیر  الأسر

.                  والتأكید النسبي على الطموح التعلیمي أو المادي الصغیرة  الأسرةن ھناك علاقة بین حجم أو

  ) 147س ، ص . محمد عبد المؤمن حسین ، ب(                                             
و المھني  الأكادیميالصغیرة مرتبطة بالتحصیل  أن الأسرعلى  "ماجوري بانكس  " أكدكما 

الحجم یزید من  أن، وذلك  الأسرة یؤثر و یحدد مستوى طموح أفرادھاوھكذا فان حجم   . علىالأ

ذلك  أن، كما  أعلىللاستمرار في الدراسة إلى مراحل تعلیمیة  لأطفالھمتكرار تشجیع الوالدین 

أكثر في ، فالتشجیع المرتفع تكون فاعلیتھ  لوالدياید فاعلیة تكرار ذلك التشجیع الحجم قد یز

   .قل فاعلیة في الأسر كبیرة الحجم أالأسر صغیرة الحجم ، بینما یكون 
  ) 148،  146ص  ، ص 1995حمد السید إسماعیل ، أ(                              

  

  :ـ الترتیب المیلادي للطفل  4ـ  2ـ  4
لفرد آ" ، ویعتبر  إخوتھطفل ، ترتیبھ المیلادي بین  لأيإلى جانب التكوین النفسي و الجسمي 

، عامل مھم یتدخل في  إخوتھمركز الطفل بین  أن <<نظریة التحلیل النفسي  أقطابحد أ  "آدلر 

  ) 101، ص  1999سھیر كامل أحمد ،(               . >> توجیھ وتكوین شخصیة الطفل
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في  الأطفالبعدد  الأسرة یتأثر أفراداعل الذي یحدث بین التف أن "محمد بوفاتح"ویرى الباحث 

   ) 107، ص  2005محمد بوفاتح ، (        . و المدة الفاصلة بینھم الأطفالوبجنس  الأسرة

على  تكالاً واِ  عتمادااِ  أكثر الأولالطفل  نإ <<  لوقا " روبرت سیرز" إلى ھذا  أشاركما  

لسعي إلى طموح تھم على ارالآخرین وھذا یجعلھ أكثر خضوعا للتأثیر الوالدي ، مما یؤثر في قد

   >> إلى التنبؤ بطموح مرتفع للطفل الأكبر مرتفع ، وھذا ما أخذنا

  ) 150، ص  1995حمد السید إسماعیل ، أ(                                                 

  :  الإخوةـ جنس  5ـ  2ـ  4
الذین لدیھم  الأولادتجاھات إبعض الفروق بین  ) Orvelle Brime( "ارفیل بریم " وجد 

 أنمع نتیجة  أوتجاھاتھ الطفل بعض إ عدللجنس المضاد قد یمن ا إخوةفعندما یوجد  ، أخوات

الطموح إتجاه  أنعتبار ، وفقا للتماثل مع جنسھ ومع إحدة بأقلتجاھاتھ ھو الخاصة بھ تعمل إ

،  أخواتاللذین لیس لدیھم  الأولادقل طموحا من سیكونون أ أخواتبدون  الأولادن فإ ،ذكوري

  .   من الفتاة التي لیس لدیھا إخوة طموحا  أكثرقد تكون  إخوةوبالمثل الفتاة التي لدیھا 
  ) 150 ، ص 1995حمد السید محمد إسماعیل ، أ(                                               

  :ـ طموح الوالدین  6ـ  2ـ  4

قد یلعب طموح الوالدین دورا خطیرا في  <<: حیث تقول  ، تشیر كامیلیا عبد الفتاح إلى ھذا

الآباء قد تعرضوا في حیاتھم للفشل الشدید في تحقیق أھداف بعض  أنوذلك  الأبناءزیادة طموح 

ومن ثم یعرضون عنھا بتحقیقھا في أبنائھم ، فیدفعونھم دفعا إلى ذلك ویوفرون  ھامة بالنسبة لھم ،

  ) 19 ، ص 1990كامیلیا عبد الفتاح ، (        >>لھم الوسائل المختلفة ما یوصلھم إلیھا
  :ـ المستوى التعلیمي و المھني للوالدین  7ـ  2ـ  4

، وقد  للأبناءمن محددات مستوى الطموح  ) الأبـ  الأم(المستوى التعلیمي للوالدین یعتبر 

على طموح الطفل ، وھذا بصرف النظر عن مراكز  تأثیرلھ  الأبتعلیم  نأ "ترنر " فترض إ

، كذلك یرتفع  للأببن یرتفع تبعا للمستوى التعلیمي مستوى طموح الإ أنعلى  وأكد،  الأسر

 أیدتمرتفعا نسبیا عن مھنتھ ، وفي ھذا الصدد التعلیمي  الأبعندما یكون مستوى  الأبناءطموح 

 أبنائھمیكون طموح ذوات مستوى تعلیمي مرتفع  الأمھات أبناء أنعلى  أیضا " ترنر"  دراسة

 أنحتمالا إ أكثر الأبم عن المرتفع للأ التعلیميالمستوى  أنإلى  أشارمرتفعا ، كما  الأكادیمي
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تعلیم  أن نَ من مستویات متساویة ، وبیَّ  الآخرین الأبناءمرتفعا عن  أبنائھمیكون مستوى طموح 

  .وتعلیمھ  الأبجوھریة لمھنة  إضافةیضیف  الأم

والمھنة الوالدیة  لوالدياللتعلیم  أن "دافید ویستبي " و " ریتشارد رھبرج " كما توصل كل من 

من  % 24عبر للأبناء فقد بمستوى التطلع التعلیمي  وأ،  الأكادیمیةیجابیا بالطموحات إرتباطا إ

    .دما كان الأب قد تأھل جامعیا أفراد العینة ، من طموح تعلیمي عن

   ) 138 ، ص 1995، حمد السید محمد إسماعیلأ(                                               

  : للأسرةـ المستوى الاقتصادي و الاجتماعي  8ـ  2ـ  4
 ، وھذا ما یراه للأسرةطموح الفرد بالمستوى الاقتصادي و الاجتماعي  ىكذلك مستو ویتأثر

رتباطا وثیقا إیرتبط مستوى الطموح المدرسي  أن ) Edwin( 1968 و زملائھ" ادویین "

قتصادیة دورا ھاما في جتماعیة و الإكما تلعب الظروف الإجتماعي ، لمستوى الإقتصادي و الإبا

  .على مستوى الطموح  تأثیرھا

 Chapman and) 1939( "فاكلمان " و " تشابمان " وھذا ما بینتھ دراسة 
Valehman    1940 "(جولد "ونفس النتیجة توصلت إلیھا دراسة ((Gould)  أن

  .قتصادیة للأسرة تحدد مستوى طموح الأبناءماعیة والإجتالظروف الإ
  )66: ، ص2008 محمد بوفاتح،(                                                                     

 أن،  الأبناءطموح  المحددة لمستوى الأسریةعن العوامل  في مداخلة لھ ھذا الأخیر  أشاركما 

، ثم المدرسة وھذا من  الأسرةسلوك الفرد یتشكل في  أنتفقوا على إجتماع ماء النفس و الإلع

الأسرة  أنجتماعیة المتواصلة و الممتدة و المتبادلة بینھما ، كما تم الذكر سابقا شئة الإخلال التن

دوار و القیم والأھي النواة الأولى التي یتشكل فیھا سلوك الأفراد فتزودھم بمجموعة من المعاییر 

في ھذه التربیة الأسریة باعتبارھما أصحاب  وأساسيٌ  ھامٌ  ، كما یلعب الوالدین دورٌ و الإتجاھات 

  .  ) 45 السابق ، ص نفس المرجع(  .                 ثیر و التشكیل على شخصیة الطفل التأ

سري وتعلیمي خال من المشاكل و العوائق ، ر تحاول أن تقوم بخلق وتھیئة جو أفبعض الأس

ا عن صدمات الفشل وعوامل الإحباط ، مما یسمح للأبناء التعبیر عن میولھم وقدراتھم وبعیدً 

 أنفسھمو التعبیر الحر ، وعن  الإبداعو بتكارللإ أمامھمالفرص  إتاحةورغباتھم بكل حریة ، مع 

  .ومشاعرھم 
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نفسیا مباشرا یتمثل في فرض علیھم  ضغطا أبنائھاتمارس على  الأسرةوفي نفس الوقت نجد 

ستوى الطموح الحاضر الذي مختیار بن مجبرا على إمستوي طموحاتھم المدرسیة ، فیقبل الإ

بن یختار مستوى طموح یحدث العكس نجد الإ وأحیانا، و الذي ھم یرونھ مناسبا لھ ، الأھلیوفره 

بن الإ هوجوده ، ویعتبر وتأكیدھ دراسي یتعارض مع مستوى طموح الوالدین ، فیتبناه لتحقیق ذات

بتصور مستوى ، فیعمل على تخطي تلك العقبات  الأسرةالممارسة علیھ من  للضغوط ھذا تحدٍ 

 ،غیر مطابق لمستوى طموحات الآخرینطموح دراسي جدید ، وبدیل نابع من صمیم أفكاره ، و

وف عندھم ، وأفضل بناء مستوى طموح دراسي غیر مأل ىنھ قادر بمفرده علوكأنھ یثبت لھم أ

نا فإن الضغط النفسي لا یسبب لھ من مستوى طموحاتھم الدراسیة التي یفرضونھا علیھ ، وھ

  .رتفاعھ طموحھ الدراسي بقدر ما یؤدي إلى إنخفاضا في مستوى إ

     ) 68،  66 ص، ص  السابق نفس المرجع(                                                    

  :ـ العوامل المدرسیة  3ـ  4
  :ـ البیئة المدرسیة  1ـ  3ـ  4

، فھي المكان الذي من العوامل المدرسیة المؤثرة في مستوى الطموح تُعتبر البیئة المدرسیة 

في  یأتيالمدرس وشخصیتھ تعلیم ،ونجد من ال الأولىیقضي فیھا الطفل معظم وقتھ في المراحل 

یجابیة في الطفل ، ویساعد في ویحفز ویعزز النواحي الإنمي المرحلة الثانیة فھو الذي یشجع وی

ا مثلھ في المستقبل ، مً لِ عَ یصبح مُ  أنویغرس في روح الطفل  الأقلتنمیة مستوى الطموح على 

خصیة الش الأھدافداخل الصف ومحاولة تحقیق  أو الأفرادالمنافسة بین المجموعات   أیضاونجد 

، فھي الإتجاه نحو المنافسة أیضا الأفرادالجماعیة ، وتظھر ھذه النزعة بین  وأنجازات الذاتیة والإ

  .   ویظھر ھذا في طابع قومي للشخصیة تبعا لنوعیة الثقافة و الحضارة

  ) 57كامیلیا عبد الفتاح، مرجع سابق ، ص  (                                                  

  
  :ـ التحصیل الدراسي  1ـ  3ـ  4

ذوي  الأفراد أنأي  ،توجد علاقة بین الطموح و التحصیل الدراسي نھ إنتھت الدراسات إلى أ

ذوي التحصیل المتوسط كانوا  والأفراد،  یتمتعون بمستوى طموح عالٍ  اكانوالتحصیل المرتفع 
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یتمتعون بمستوى  اكانوذوى التحصیل الضعیف  الأفراد، و یتمتعون بمستوى طموح متوسط

   ) 226، ص  2002 حمد و شحاتة سلیمان ،سھیر كامل أ(                 . طموح منخفض 
 أنھتمت بمستوى الطموح و التحصیل إلى في دراسة لھ إ ) Boyle" ( بویل "  فقد توصل

یجابیة بین مستوى التحصیل و مستوى الطموح ،كما یتحدد بالمستوى العام ھناك علاقة إ

وذلك عند تثبیت الخلفیة  أخرىللتحصیل المدرسي من جھة وبین مستوى الطموح من جھة 

   )186، ص  1999 حمد ،سھیر كامل أ(                                             .  الأسریة
فقد بین مستوى الطموح و التحصیل ،  ةیجابیعلاقة إھناك  أنإلى  " نھاري زو" كما توصل 

من مستویات الطموح لدى الطلاب  أعلىمستوى الطموح لدى الطلاب الناجحین  أنوجد 

  .قتصادي جتماعي و الإلمستوى الثقافي و الإالراسبین ، وذلك في حالة تثبیت ا

مستوى التحصیل لھ  أنوتوصلت إلى  ، الأطفالفي دراستھا على عینة من  "جاني " نجد  أیضا

  . العینة في مقاییس مستوى الطموح  أفرادجوھري على تباین درجات  تأثیر
   ) 227، ص 2002 حمد و شحاتة سلیمان ،سھیر كامل أ(                                        

  .مما ھو فیھ  أعلىالتحصیل الدراسي المرتفع یدفع بالتلمیذ للطموح إلى مستوى  أن أي
  : المدرسي  الإعلامـ  2ـ  3ـ  4

الشعب ودقیقة وجدیدة حول مختلف یحتاج التلامیذ و الطلاب إلى معلومات وافیة وشاملة 

یلتحقوا بھا مستقبلا في مسارھم الدراسي  أنیمكن  التي، و المنافذ المھنیة  ةالتخصصات الدراسیو

   ) 121، ص  2005محمد بوفاتح ، ( .                                                المھني  أو

یعبر عن كل المعلومات الخاصة الذي  علامالمدرسي بأنھ ذلك الإ الإعلاموتعرف وزارة التربیة  

بالواقع التربوي والتربوي و المھني ، وھو یھدف إلى تنظیم وتفعیل المسار الدراسي للتلمیذ 

 .لتحقیق الموائمة بین طموحاتھ و نتائجھ المدرسیة وتكوینھ في مجال البحث الفردي و الجماعي 

 ةجتماعیالمعلومات الدراسیة و المھنیة والإ فمن خلال ھذه ویؤكد الباحث محمد بوفاتح على ذلك

في  أوصورة مبدئیة وتقریبیة حول ما ینتظره من فروع دراسیة في الثانویة تتشكل عند التلمیذ 

فع وتدعم تر دالمعلومات قھذه  أن أيدراستھ  إتمامقد تناسبھ عند  التيالجامعة ، ونوع المھن 

   . أو المھني عند التلامیذ  مستوى الطموح الدراسي

  )  122، ص  2005محمد بوفاتح ، (                                                         
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الوسطى بین البیت و المجتمع لذلك یقع علیھا تحقیق البیئة رسة ھي المد أنیمكننا القول  إذن     

الشاب للحیاة السلیمة ،  أوالطفل  وإعدادالبیت  أفسدهما  إصلاحومحاولة  الإنسانالتدرج في نمو 

  .مع المجتمع وھذا لمصلحة الفرد و المجتمع على السواء  قوبالتواف

وكل ما یرتبط بھا ، یؤثر في شخصیة الفرد فتزودھا فالعوامل المدرسیة وما یدور في فلكھا 

نفعالھا ویتبع ھذا بالضرورة تبدل ھذه الشخصیة وإ تأثروتغنیھا بوسائل مواجھة الحیاة تبعا لمدى 

  . في طموح الفرد وتغییر مستواه

  : ـ العوامل الاجتماعیة  4ـ  4
ن البیئة ھي التي تمد الفرد بمفاھیمھ ورا كبیرا في نمو مستوى الطموح لأجتماعیة دللبیئة الإ إنَّ 

،  لآخریكون مختلفا من فرد  التأثیرالمرجعي لھ ، ولكن ھذا  الإطارتشكل  التيوثقافتھ ، وھي 

لنمو تكون صالحة  فإماتبعا لقدراتھ الذاتیة وتبعا لمضمون ھذه القیم و المفاھیم التي تقدمھا لھ ، 

  . وى طموح غیر واقعيٍ نمو مست إليتؤدي  أو،  واقعيٍ  مستوى طموحٍ 

سلیمي النمو ، ویمتازون  أطفالاً صحیحة تلد لنا  أسسمبنیة على  ن جتماعیة التي تكوفالتنشئة الإ

  .  كبیرة تبطموحا
نفصل عن إ إذ الإنسانیةحیاتھ  جتماعي بطبعھ فھو لا یستطیع أن یعیشإ ھو الإنسان أنكما 

 أعباءإلى جماعة یتفاعل معھا و یشاطرھا  ینتميیشعر بالراحة حین  فالإنسان المجتمع البشري،

الرضا و السعادة عتزل المجتمع ولن یحس بلھ بال إذ إ لن یھدأجتماعي بطبعھ إ ولأنھالوجود ، 

  .نسجامھ مع معطیات المجتمع الذي یعیش فیھ إلا في توافقھ وإ

وبقیمھ ومثلھ وبالطبقة ي إلیھ ن تشكیل الشخصیة الإنسانیة یتأثر بنوع المجتمع الذي ینتموعلیھ فإ

ن طموحات الإنسان و مستویاتھا تتبدل وتتغیر وفق ما یجري الإجتماعیة التي ینتمي إلیھا ، وإ

   )  153،  152، ص ص   1998سلام زھران ، حامد عبد ال(               .  لھذا الإنسان 

  

یمثل  مستوى الطموح بوصفھ على تحدیدالمساعدة كبیرة في  أھمیة تھذه العوامل تعد ذا إن

تھ حیا في مختلف مجالات الإنسانالتي یكافح من اجلھا  الأھدافدرجة في تحقیق  أصعب

  .الاجتماعیةالإنسانیة وونشاطاتھ في بیئتھ 
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  :الطموح  أنواعـ  5
ن ھادفة ، لنقول بأن سلوك المرء ھو في حد ذاتھ تعبیر عن طموح ، وعن رغبة نعتقد بأ أنیكفي 

  : مایليونذكر منھا  أنواعھوبالتالي ھو یتشعب في  نالمیادیالطموح یحتل كل 

  : ـ الطموح الفردي 1ـ  5
ھو ذلك الطموح الخاص بشخص واحد ، والذي من خلالھ یتحرك الفرد ویتفاعل في مجتمعھ ، 

  . الإنسان إلیھوھذا ما یسعى  ھدینامكیتمستواه وتتشكل  وحسب
  :العائليـ الطموح  2ـ  5
ختلاف بین طموح ككل وبما تصبوا إلیھ ، وھنا نجد إھو الطموح الذي یتعلق بتطلعات العائلة  

طموح  الأسر و ھذا حسب حجمھا و مستواھا الثقافي لأفرادھا ، ویمكن أن نظیف إلى ھذا النوع

حیث تتمیز كل من ھذه الطموحات بنظرة مختلفة إلى نظام ، جتماعیة و الطبقات الإ الأحزاب

 أفعالالمستقبل وبما یتعلق بھاتین الكلمتین من ، وتتبنى مفھوم خاص عن الحاضر وم القی

  .ومواقف

   : )العالمي (  الإنسانيـ الطموح  3ـ  5
المتحدة  الأممالیوم منظمة الذي تنادي بھ  حكالطموبشكل عام  الإنسانیةھو موضوع یشمل 

    .ةالمساواوعایة و تحقیق الحریة و العدالة المعترف بھا دولیا كالرِّ  الإنسانلتحقیق مبادئ حقوق 
   :ـ الطموح الاجتماعي  4ـ  5

طموحات  أنولاشك  .لمواطنیھا ھوترسم ھوبما تخطط الأوطانھو الذي یتعلق بحیاة الجماعات و 

المتخلفة وھذا ما یراه أوا جذریا عن طموحات الشعوب الفقیرة ختلافً الشعوب المتقدمة یختلف إ

، كما  >>رتفاع مستوى الطموح ظاھرة تتصف بھا المجتمعات الحدیثة إ أن <<" لنجرا فیأ"

تختلف  الأفرادطموحات  أن أي، تختلف عن طموحاتنا الحالیة أبائناطموحات  أننستطیع القول 

   ) 140محمد بوفاتح ، مرجع سابق ، ص (                             . المكان حسب الزمان و

یتمثل في النزعة لتحقیق النجاحات  << "ھیرلوك "ھو كما ترى  :ـ الطموح الایجابي  5ـ  5

  .>>المستمرة 
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  :ـ الطموح السلبي  6ـ  5
اق في الجانب الدراسي ا كان ھذا الإخفسوءً  بتعاد عن المزید من الخفاقات ،یتمثل في محاولة الإ 

  .الخ....................جتماعي الإوأو المھني أ
   :ـ الطموح المباشر  7ـ  5

  .ھو الطموح الذي یضع فیھ الفرد لنفسھ أھدافا تتعلق بالحاضر و المستقبل القریب 
  :ـ الطموح المستقبلي 8ـ  5

  .ھو الطموح الذي یضع فیھ الفرد لنفسھ أھدافا تتعلق بالحاضر و المستقبل القریب و البعید 

 ) 68،  67، ص ص  1992یوسف میخائیل أسعد ، (                                              
 

  
 )01(شكل رقم 

  یمثل أنواع الطموح
  
  
  
  
  

أنواع 
الطموح 

الفردي

العائلي

لإنسانيا

الإیجابيالإجتماعي

السلبي

لمستقبليا
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  : ـ أشكال الطموح  6
  :والجامعي ـ الطموح الدراسي  1ـ  6

لتحاق ، منذ اِ في المرحلة الجامعیة أو ما قبلھا  سواءً یتعلق بالحیاة الدراسیة  الطموح الذيھو ا

ي ت ھذه المرحلة في الرغبة الشدیدة فاوتتمثل طموح ،المرحلة الثانویةبالمدرسة لغایة الطفل 

ھذا الطموح إن  << لتحاق بالجامعة وفي ھذا یقول ودیع شكورالنجاح بشھادة البكالوریا و الإ

الذي ینمو ویرتقي مع ارتقاء سن التلمیذ ھو الذي یساعده على التكیف في مختلف مراحل 

  ) 333، ص  1989،  جلیل ودیع شكور(                                                >>حیاتھ

  :موح المھني طـ ال 2ـ  6
الخروج  أوبعد الانتھاء ، أوقد یتشكل ھدا النوع من الطموح عند التلمیذ في سنوات الدراسة ، 

منھا ، وقد یوجد لدى الشخص الذي لم یدرس بتاتا ، فكثیر ما یطمح التلامیذ في مھن ویتعلقون 

، وفي بعض الحالات یبرز )  أستاذ( كطموح التلمیذ في مھنة التعلیم   بھا ، وبمن یعملون فیھا،

الفرد إلى مرحلة  عندما یصلالجامعي  أو الثانويمن التعلیم  الأخیرةفي السنة  إلاالطموح المھني 

   .بین الواقع و الاستعدادات الشخصیة ةمعینة من الموازن

  ) 142، ص  2005محمد بوفاتح ، (                                                                 
  :ـ الطموح السیاسي  3ـ  6

  في تغییر النظام  الأفرادویشمل كل ما یتعلق بالحیاة السیاسیة و الحزبیة العامة لبلد ما ، كطموح 

  طموحھم أوطموحھم في مراتب سیاسیة ھامة ،  أوطموحھم في قیادة البلاد ، أویاسي لبلدھم،الس

  )   143 ، ص  نفس المرجع السابق (                            .ستصدار قوانین جدیدة في إ 
في ھذا الشكل یحدد الطموح مسار الوطن ، وتحركھ  <<: وفي ھذا الصدد یقول ودیع شكور 

الدولیة وكلما كان فیھ تباین في نوعیة الطموح ، كلما تحركت القاعدة البشریة في  الأسرةضمن 

  .   >>الأحزاب خلق ائتلافات وتكتلات وتمایزت فیھ التنظیمات و 
   ) 326 ، ص1989جلیل ودیع شكور ، (                                                          

  :ـ الطموح الاقتصادي  4ـ  6
صادیة ، وفق ما یرونھ مناسبا مجتمع في تحسین وضعیتھم الاقت أومجموعة  أوھو رغبة فرد 

الاقتصادي ،وربما  الإصلاحفي  أوالتجاریة ،  الأرباحفي  وأ،  الإنتاج، كالطموح في زیادة لھم
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یادین الاجتماعیة و الاقتصادیة و الشعوب في العدید من الم الأممیرجع تفوق وتقدم الكثیر 

الذي ساھم فیھ بلا شك مستوى الطموح المرتفع  منتجاتھاالتكنولوجیة إلى وفرة وجودة ودقة و

  ) 143ص   ، 2005محمد بوفاتح ، (                .على اختلاف مستویاتھم  لأفرادھا
  :من أشكال الطموح أخرى كما أشار ودیع شكور إلى مجموعة 

  : ـ الطموح الجمالي الفني 5ـ  6
كالشعر ـ النحت ـ الرسم ـ ( ھو الذي یتعلق بعلم الجمال ونراه عند ذوي الفن متشعب الوجوه 

ذاتھ من عوائق المادة لتسموا عن الشكل یجسد الإنسان روحھ وفكره وتتحرر  ، وبھذا) الموسیقى 

طریق الطموح وتتخطى الملموس إلى ما ھو مجرد ، والى خلفیة ذات معنى مرغوب فیھا 

   .وللإنسان میل في إظھارھا 

  :ـ الطموح الأخلاقي  6ـ  6
وفق ھذا الشكل یكون الفرد مدعوا إلى العمل ضمن الأطر السامیة و المثل التي دعي إلیھا 

  . الأنبیاء و الرسل في تعالیمھم السماویة و المصلحون الاجتماعیون 

  . ) 326 جلیل ودیع شكور ، مرجع سابق ، ص (                                                   

  : ـ مستویات الطموح 7
   :میز الباحثون بین ثلاثة أنواع من مستویات الطموح 

   الإمكانیاتالطموح الذي یعادل :  الأولالمستوى ـ  1ـ  7
   إمكانیاتھو التقییم التي بھا یقدر الفرد  الإدراكمستوى الطموح بعد عملیة  في ھذا المستوى یأتي

  في أن یحقق ثم یطمح  أولاالشخص یدرك  أن أي ھو الطموح السوي الواقعي ، أيستعداداتھ ، وإ

و السوي ، مثال ذلك لى ھذا المستوى الطموح الواقعي أما یوازي ھذه الإمكانیات ، ویطلق ع

التلمیذ النجیب و المتفوق خلال سنة دراسیة كاملة و ینجح في البكالوریا التجریبي ، ومنھ تكون 

ھنا یطمح في النجاح بالبكالوریا ، عكس ذلك لھ القدرة على تقدیر إمكانیاتھ تقدیرا حقیقیا ، و

متحان البكالوریا جز في الحصول على نتائج جیدة في إالتلمیذ الذي لم یقدر مستواه الحقیقي و العا

      .التجریبي ، ونجده یطمح بالنجاح في شھادة البكالوریا فھذا طموح غیر سوي 

  ) 134، ص  2005محمد بوفاتح ، (                                                               
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  :الطموح الذي یقل عن الإمكانیات :  المستوى الثاني ـ 2ـ  7
لا  أي،  إمكانیاتھعالیة  ولكن طموحھ اقل من  بإمكانیاتالفرد یتمیز  أنفي ھذا المستوى نجد 

یحل مشكلة في  أن، مثال ذلك الشخص الذي یستطیع  الإمكانیاتیستطیع بناء طموح یعادل ھذه 

طیع ، وھذا یعتبر ضعف ثقتھ مما یستیعطي لنفسھ وقت اكبر  نسألھوقت قصیر ، لكن حین 

  )131، ص  1999سھیر كامل أحمد ،  (                                                    . بنفسھ

  .الطموح الذي یزید عن الإمكانیات : ـ المستوى الثالث  3ـ  7
، وھذا النوع نجد فیھ تناقض بین الطموح  إمكانیاتھھو ذلك الشخص الذي یزید طموحھ عن 

، كالتلمیذ الذي نجد تحصیلھ الدراسي في الامتحانات الموسمیة لا یتجاوز معدل  والإمكانیات

  بتقدیر    ویطمح بالنجاح في شھادة البكالوریا  20/12

   ) 132، ص  1999سھیر كامل أحمد ،  (                                                          

  :ـ مظاھر الطموح  8
  :سبعة مظاھر لمستوى الطموح  ) 1984" ( عبد الفتاح كامیلیا " لقد حددت 

  .ة اعلى الحی الإقدامو  التفاؤلمدى  أي :ـ النظرة للحیاة  1ـ  8
  .الفرد للنجاح في الحیاة  توقعاتویقیس :  ـ الاتجاه نحو التفوق 2ـ  8
وفق خطة ا للظروف بل یسیر الفرد لا یترك شیئ أنوھذا یعنى : و الخطة الأھدافـ تحدید  3ـ  8

  .تكون واضحة ، ویدركھا بوعي  وأھدافھمحددة،
وینمى قدراتھ ویكتسب مزیدا  إمكانیاتھالفرد یضع  أنو المقصود بھ :  ـ المیل إلى الكفاح 4ـ  8

  .ومن ثم یصبح قادرا على معالجة المشكلات  الطبیعیة،من الخبرات بوضع نفسھ خارج البیئة 
ویدل على التقدیر الحقیقي للذات ، مما  : على النفسـ تحمل المسؤولیة و الاعتماد  5ـ  8

  .الاجتماعیة ومسؤولیاتھا  أدوارھایجعلھا تستوعب 
السلیم یجعل ویعتمد ھذا المحور على السابق كنتیجة لھ ، فالتقدیر الذاتي :  ـ المثابرة 6ـ  8

  .الشخصیة تتحمل الفشل وتجعل منھ دافعا جدیدا للنجاح 
راف بالقدرات وتوظیف ھذه مادام فیھ تفھم للذات واعت : الراھنـ الرضا بالوضع  7ـ  8

، ینتج عن ھذا تقدیر للواقع بشكل مناسب للعمل و الجھد الذي تبذلھ الشخصیة ، ولكن القدرات

  ) 122، 121ص  ـ ، صالجوھرة عبد الله الذواد، مرجع سابق(      بدون إرجاع النتائج للحظ
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فمن ھذه المظاھر نفھم أن الطموح ھو ولید الأمل و القناعة وكل شئ حسن ، ومن لازم     

الطموح بمعناه الحسن لازمتھ السعادة و النجاح ، فیصبح إنسان یسعى للوصول إلى ھدفھ ویطمح 

كتشاف وتتفجر ینابیع المعرفة ختراع واِ ویترجم إلى إ الإبداعیظھر  في تحقیقھ ، ومن ھذا المنطق

  .البناءة  بالأفكارو تنضح العقول 

  :ـ أھمیة الطموح  9
لى الصعید الفردي وعلى الصعید إن أھمیة الطموح تظھر من خلال المردود الذي یتم تأمینھ ع

  .جتماعي الإ

  :ـ على الصعید الفردي  1ـ  9
، أو بالأحرى أن ھذا التطور یعود تتضح لنا ھذه الأھمیة في جعل الفرد یواكب تطور المجتمع 

و لا الطموح لشعر الفرد بان حیاتھ ، توقفت أأصلا إلى طموح الأفراد في عیش أفضل ، فلو

، وإحیاء ما فیھا من كادت تنتھي لكن بوجود ھذا العامل الخلاق یدفع الإنسان إلى تحفیز حیاتھ 

عند كل ارتقاء ، وبعد تحقیق كل وحسن التدبیر وإعطائھا قیمة تتجدد باستمرار  حب الاطلاع ،

  .ھدف 

وبعدھا بانتقالھ  یشبھ احد الوالدین أنفي طموحھ  ھذا الطموح لدى الفرد من المنزل وطفولتھ ویبدأ

للمدرسة ، حین یباشر حیاتھ المدرسیة یرافقھ طموح الطفولة لكن قد یتغیر من الامتثال بالوالدین 

و ویرتقي مع ارتقاء سن التلمیذ وھذا یساعده على إلى الامتثال بالأستاذ ، وھذا الطموح ینم

وحین یشب ویدخل معترك الحیاة الاجتماعیة یصبح للطموح  .التكیف في مختلف مراحل حیاتھ 

عى جاھدا لان دورا اكبر ، بحیث لا یبقى الفرد متقوقعا في وضعیة واحدة ، بل یطمح دائما ویس

رر الإنسان من روتینیة الحیاة ویتحفز وعن طریق الطموح یتح .یحسن مركزه طیلة حیاتھ 

البقاء وبالرغبة الدائمة في تحسین أوضاعھ من حال إلى حال  ةباستمرار ، وبذلك یشعر باللذ

  )  334 ، 332ص   ، ، ص 1989جلیل ودیع شكور ، (                            .  أفضل 

عتباره وتقدیره لنفسھ متى كما یشعر الفرد بالنجاح ویزداد إ << : حمد عزت راجحأوفي ھذا قال 

قصر عن بلوغھ شعر بالفشل و النقص و الحرمان وھبط تقدیره  إذا أمابلغ مستوى طموحھ ، 

ویستھدف  أعماللنفسھ ، فكان مستوى الطموح معیار یحكم بھ الفرد على نجاحھ فیما یقوم بھ من 

  )  131، ص  1976حمد عزت راجح ، أ(                              .  >>تحقیقھ من غایات 
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  :ـ على الصعید الاجتماعي  2ـ  9
جتماعیة التي یعمل لھا كل وطن ، ب للسعي نحو تحقیق الأھداف الإدؤُ ھو المحرك ال الطموحَ  إنَّ 

  .وكذلك الدافع الذي لا یتراجع عن إنشاء المثل العلیا التي تھدف إلیھا الإنسانیة بشكل عام 
، نرى الطموح یتعدى مستلزمات الحیاة الفردیة و الرغبات الشخصیة ،  الوطنيفعلى الصعید 

مین الحیاة الرغیدة و الجیدة لمواطنیھ ، الخالیة من الخوف تعتمد على ل وطن یسعى إلى تأفك

  .الشخصیة ، و الضمان الصحي لكل فرد الحریة 

تتعدى حدودھا إلى ما یعود على  أنإلى  الأوطانیدفع  موحَ ن الطُّ فإ الإنسانيعلى الصعید  أما

ھذا المجال منظمات في ، لذا نرى  الإنسانمن لھا تحقیق مبادئ حقوق ؤَ البشریة بالخیر العام ، ویُ 

وھیئات تسعى دائما لمساعدة الأوطان النامیة على مجابھة المشاكل و الأوضاع الصعبة عالمیة 

دورا كبیرا في  للطالبویلعب الطموح بالنسبة  .دولیة ضمن الأسرة ال لتأخذ دوراً  وعلى دفعھا

خذ العلم و العمل بھ ، تحصیلھ العلمي وعلى تحفیزه على أ حیاتھ ، كما یعمل على رفع مستوى

  .  بدایة من المدرسة إلى البیت حتى یتوافق مع نفسھ ویتكیف مع المجتمع 

  ) 334، ص   1989جلیل ودیع شكور ، (                                              

  :ـ سمات الشخص الطموح  10
  :للإنسان الطموح صفات یمكن ذكرھا وھي كالتالي 

   Ë  الإنسان الطموح شخص لا یقنع بالقلیل ولا یرضى بمستواه ووضعھ الحالي بل یُحاول دائما

أن یعمل على تحسین وضعھ ویضع خُططًا مستقبلیة یسیر على خطاھا لینتقل من نجاح إلى آخر، 

ولا یعد النقطة التي یصل إلیھا ھي نھایة المطاف ، بل یعدھا نقطة بدایة للإنطلاق إلى نجاح جدید 

شرط الاَّ یكون ھذا الإنتقال على حساب شخص آخر بل إعتمادًا على مجھوده الخاص وانطلاقًا 

والإنسان الطموح إنسان لا یؤمن بالحظ أبداً بل یؤمن أنھ كلما بذل مجھود أكبر . من تنمیة قدراتھ 

المستقبل وقام بتطویر نفسھ وبتنمیة قدراتھ حصل على تقدم ونجاح جدیدین ، كما أنھ لا یعتقد أن 

ویرسم الخطوات المناسبة للوصول  مرسوم لھ مسبقا بل ھو الذي یحدد ھذا المستقبل بجھده وعملھ

  أبداً في تحدید مستقبلھ الظروفلى ھدفھ أي أنھ لا یعتمد على إ

                                                                   ) (Burger, 1986, p112   
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    Ë  الانسان الطموح لا یشخى الغامرة وكثیراً ما یعتمد على المجازفة للوصول إلى ھدفھ لأنھ

یطمع بتطویر نفسھ بشكلٍ سریعٍ ، كما أنھ لا یخشى المنافسة بل تخصھ وتشجعھ على الإسراع 

بتطویر نفسھ ، وھو یتحمل مسؤولیة أیة خطوة یقوم بھا أو أي قراٍر یتَّخذه ولا یخشى الفشل بل 

   ) 422، ص  1970عزت راجح ،أحمد (         .الفشل یكون دافعًا وحافزًا لنجاح جدید قادم  إنَّ 

    Ë  یمیل إلى الكفاح   كما أنھË فیھا تفاؤل   نظرتھ إلى الحیاةË لدیھ القدرة على تحمل و

یمیل  Ëثابر في الأعمال التي یقوم بھا  مُ   Ëیعتمد على نفسھ في انجاز مھامھ   Ë  المسؤولیة 

یصوغ الخطط للوصول  Ë یحدد أھدافھ بشكل دقیق Ëیسیر وفق خطة معینة     Ë إلى التفوق 

یعمل دائما للنھوض بمستواه  Ë لا یرضى بمستواه الراھن Ë لا یقنع بالقلیل Ë  إلى أھدافھ

الذي یحدد ھو  یؤمن أن جھد الإنسان  Ëلا یترك أموره إلى الظروف   Ë لتحقیق الأفضل 

نتظار حتى تأتیھ الإدءوب ولا یفضل   Ë  یحب المنافسة  Ëمبادر  Ë  مجالنجاحھ في أي 

  متحمس في عملھ  Ëیتغلب على العقبات التي تواجھھ دائما   Ëیحب المغامرة   Ëالفرصة  

 Ë   یتمتع بالصبر و الأناةË   یواصل بالجھد حتى یصل بعملھ للكمالË  یتحمل الصعاب في

یحدد  Ë محترم لذاتھ Ëلا یثنیھ الفشل فیمنعھ من مواصلة جھوده  Ëسبیل الوصول إلى أھدافھ  

  جرئ  Ë اجتماعیا متكیف Ë موضوعي في تفكیره Ëأھدافھ وخططھ المستقبلیة بشكل مناسب  

Ë  ِا نفعالیً مستقر اË یحب الخبرات الجدیدة Ë  متعاون مع الجماعة.   
  ) 423، ص  نفس المرجع السابق(                                                         

  

  :تجاھات المفسرة لمستوى الطموح ـ الإ 11
  :تجاھات الأجنبیة ـ الإ 1ـ  11

تجاھات المفسرة لمستوى الطموح من طرف العلماء و الباحثین في تعددت النظریات وتنوعت الإ

بصفة عامة نظریة  مستوى الطموح وعلاقتھ بالسلوك الإنساني نظریة فسرت وأول ھذا المجال،

 أسھم التي بالأعمالتعرضت لتفسیر مستوى الطموح ، وھذا  التي وھي النظریة الوحیدة )المجال(

   .لیفن وتلامذتھ بھا

  

  



 الفصل الثاني   مستوى الطموح 

 
53 

  :ـ نظریة المجال  1ـ  1ـ  11
وكان لھ السبق فیھا العالم   أظھرھا التيا جشتالتیة مع بعض الفروق ھذه النظریة تبنت جذورً 

في موضوع مرونة المجال الذي جتماعي ، حیث بینت دراسات علم النفس الإ "كیرت لیفین "

 أمام ثقافیة أونھ قلیل الحواجز و العقبات ، مادیة كانت ا ، بمعنى أمجالا مرنً  الإنسانیتحرك فیھ 

رتفاع مستوى وتقدمھ وإ نشاطھوا لحركة الشخص لما كان ذلك دافعً ، كُ  الأفرادحاجات  إشباع

  .یعانیھا الفرد  التيطموحھ عما یحققھ من تقلیل التوترات و الصراعات 

، الإنسان إمكانیاتثبات الا مرنا یتیح الحركة و النشاط وإمستوى الطموح یقتضي مج أن امك     

ضاق حیز الحركة ینخفض مستوى الطموح  إذا وأمامما یدفعھ على الدوام إلى مزید من الطموح 

 یصطدم في تحقیق ما ھو مقبل علیھ صدمة لا أنلدى الشخص كرد فعل دفاعي ، خوفا من 

   ) 154 ، ص 1990كامیلیا عبد الفتاح ، (                                                یحتملھا 

  :تقوم علیھا نظریة المجال ھي  التيو المبادئ  الأسس أھمولعل من  •

  .موحھ ن الفرد ناضجا سھل علیھ تحقیق طكلما كا : عامل النضج ـ أ ـ 

 أعلى كلما استطاع القیام بتحقیق أھدافكلما كان الفرد یتمتع بقدرة عقلیة  : القدرة العقلیة ـ ب ـ 

  . صعوبة  أكثر

الفشل  أمافالنجاح یرتفع من مستوى الطموح ویشعر صاحبھ بالرضا ،  : النجاح والفشل جـ ــ  

  .الإحباط إلى یؤدي

 أھدافیحققھ من  أنالفرد إلى المستقبل وما یتوقع  نظرةتؤثر : ـ د ـ نظرة الفرد إلى المستقبل 

  .) 101ص   ، 2009، غالب بن محمد(             .  الحاضرة  أھدافھفي مستقبل حیاتھ وعلى 

  :ـ نظریة القیمة الذاتیة للھدف  2ـ  1ـ  11
نھ على أحیث ترى )  Esckalona" ( سكالونا اِ " عالمة برز علماء ھذه النظریة النجد من أ

قیمة الھدف  أوقوة  أساسیعتمد على  لا رختیاوالإخیار ، أساس القیمة الذاتیة للھدف یتقرر ال

لإحتمالات النجاح والفشل  بالإضافةالذاتیة كما ھي فحسب ، ولكن یعتمد على القیمة الذاتیة 

  .ن وزن النجاح یعتبر نتیجة للقیمة نفسھا المتوقعة ، لأ

یرفع حملا  أنیحاول عادة  والفرد یضع توقعاتھ في حدود منطقة قدراتھ ، فمثلا الطفل الصغیر لا

  . منھ  الأكبر أخوهیحاول الوصول إلى مستوى طموح  ، ولكنھ أبوهیرفعھ 
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  :ھذه النظریة تحاول تفسیر ثلاث حقائق  أنونلاحظ   

          j  لیبحثوا عن مستوى طموح مرتفع نسبیا  الأفرادھناك میل لدى.  

          k  رتفاعھ إلى حدود معینة لجعل مستوى الطموح یصل اِ  لدیھم میلاً  أنكما.  

          l  ًا السھلة جدً ا وا عن المنطقة الصعبة جدً المیل لوضع مستوى طموح بعید جد.  

ا بین الناس ، فیما یتعلق بالمیل الذي یسیطر علیھم ھناك فروق كبیرة جدً  أن سكالوناإوتقول 

ظھرون الخوف الشدید من الفشل فیسیطر للبحث عن النجاح وتجنب الفشل ، وبعض الناس یُ 

   .حتمال الفشل ، وھذا ینزع من مستوى قیمة الذاتیة للھدف یھم إعل
  )  47 ص ، 1990كامیلیا عبد الفتاح ، (                                                           

  :ـ تفسیر ستاجنر  3ـ  1ـ  11
ن وسائل قیاس الشخصیة في عتباره من أحسموضوع مستوى الطموح باِ  "ستاجنر " ناقش  

  . يفھو یرى أن تقییم صورة الذات تتم في ضوء إطار الفرد المرجع ستجابة ،موقف الإ

   :دد ـ نظریة التحلیلیین الجُ  4ـ  1ـ  11

كائن إجتماعي  الإنسان، حیث یعتبر  )  Alfred Adler" ( آدلرآلفرد " وادھا رُ  أھمومن 

ستخدم وقد إفي حیاتھ یسعى إلى تحقیقھا ، أھدافجتماعیة في الحیاة ، فھو لھ تحركھ دوافع إ

  :نظریتھ منھا  انى علیھبَ عدة مفاھیم تَّ  "آدلر"

        Z  تدفعھ إلى الخلق و الابتكار  التيوتعني ذات الفرد  :الخلاقة  أوالذات المثالیة

  .المثالیة  الأشیاءوتحقیق  الأعلىالوصول إلى و

        Z  ستبصاره بھا واِ حیاة تتضمن نظرة الفرد للحیاة  أسلوبھو  :الكفاح في سبیل التفوق

  .من حیث التفاؤل و التشاؤم 

        Z النھائیة القابلة للتحقیق الأھدافحیث یفرق الفرد الناضج بین : النھائیة  الأھداف ،

، ویرجع ذلك إلى  إمكانیاتھعتبار لحدود یضع فیھا الفرد اِ  لا والتيالخیالیة الوھمیة  والأھداف

  ) 100 غالب بن محمد ، مرجع سابق ، ص(                           .لفرد لذاتھ سوء تقدیر ا
على الفرد في حیاتھ  تأثیرھاللفرد ، ومدى  ةالاجتماعیالتنشئة  أھمیةعلى  آدلركما یركز 

في تحقیق طموحاتھ  قدراتھ إمكانیاتھبمدى  استبصاره أھمیةومستقبلھ وعملھ ، كما تؤثر في 

  .المشروعة 
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  : أیزنكـ تفسیر  5ـ  1ـ  11
، بالنسبة لمستوى الطموح الأسویاءصابیین و للتفرقة بین العُ  أیزنكقام بھا  التيبینت الدراسة  

 ً  أخرىبین الھستیریین وغیر الھستیریین من جھة الأسویاء و العصابیین من جھة ، وبین  فروقا

ي ختلاف في ضوء نظریة التحلیل النفسھذا الإ أیزنك، وقد فسر  فختلاالإفي كل معاملات 

 مستوى بَ سِ وظائف الذات المثالیة ، ونُ  أصلعن  "فلوجل "  على التفسیر الذي قال بھ معتمداً 

توقف الكثیر على ما نسمیھ المسافات بین نھ في عالم المثل ، یإ: الطموح إلى نظریة فروید فقال 

 فإننا،  الأعلىكانت ھناك فجوة واسعة بین الواقع والمثل  فإذا، المثالیةالذات الحقیقیة و الذات 

 إلاَّ ستخدم مفاھیم التحلیل النفسي ، قد إ أیزنك أن نوبالرغم موالنقص  والإثمرتیاح بعدم الإ نشعر

مستوى الطموح عند  رتفاعإلى اِ  أدتالدینامیة وراء ھذه المفاھیم و التي  الأسسنھ لم یبین أ

  .  الأخرنخفاضھ عند البعض البعض واِ 

  ) 52،  51ص  ، ، ص1990بد الفتاح ،كامیلیا ع(                                              

  : ـ تفسیر ھیملوایت  6ـ  1ـ  11
و العصابیین في سلوك مستوى  الأسویاءھناك فروقا بین  أن "ھیملوایت " بینت تجارب 

ن الفرد یمیل إلى وضع ھناك خلاف بین المجموعتین ، بأ أن "ھیملوایت "الطموح ، وقد فسرت 

ن مستوى طموحھ لیس ھو ببساطة تقدیره الذھني ولكنھ في المستقبل، وأ إلیھقد یصل  ھأمامھدف 

ن ي ضوء المجتمع الذي نعیش فیھ ، فإر فسَ فَ یُ  أن، وھذا یمكن  الإجادةتقدیر مصبوغ بالرغبة في 

لمراھقة ، نحو وضع الھدف بالنسبة للمعرفة و التحصیل ، كما توجھت نحو الطفولة و ا التأكیدات

قتصادي ى نظریة المجال من حیث النظام الإستندت في تفسیرھا علھو واضح ، فنجد ھیملوایت اِ 

، ذا التنافس على رفع مستوى الطموحللحضارة الغربیة ، والذي یقوم على التنافس ، حیث یعمل ھ

، شل حیث نجد ھبوط في مستوى الطموحتعرضھ للفو لا تنافسھلتحقیق حاجات الفرد ، و التي قد 

خبرات النجاح والفشل في تحدید  تأثیروبھذا تؤكد ھیملوایت على فكرة لیفین وتلامیذه من حیث 

   ) 53،  52ص   ـ المرجع السابق ، صنفس (                                . مستوى الطموح 
  : ـ تفسیر شریف وشریف  7ـ  1ـ  11

یة المجال مثل أیضا الكثیر من المفاھیم التي تناولتھا نظر شریف وشریف ستخدم العالمانوقد إ

، وموقف الفرد بالنسبة للجماعة وغیرھا من المفاھیم ، وبالرغم من أن خبرات ثر النجاح والفشلأ
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أنھ لایمكن إغفال أھمیة البیئة  الطموح ، إلاَّ 

ن أھمیة الإطار المرجعي تكمن في تمثل الفرد المعاییر و القیم و المستویات التي 

دد مستوى طموحھ وقدرتھ على یعیشھا في حضارتھ ومعرفة الشخص لتحصیل الجماعة ، ویح

 الإطارعتبار مع شریف و شریف في إ 

حدد و الأساس لمستوى الطموح ، ویتضح من ھذا أن كل 

  )  15 نفس المرجع السابق ، ص(              

، في ضوء  1967نفعالي وعلاقتھ بمستوى الطموح سنة 

مرحلتین  أھم أنكما بینت  تشتق منھا في دراستھا المذكورة ،

المرحلة ھما المرحلة الفمیة ولمستوى الطموح وتتكون الذات خلالھما ، 

بین  الأسریةجتماعیة و العلاقات ا في التنشئة الإ

  ) 53: المرجع السابق ، ص  نفس( 

  
 

  یمثل النظریات المفسرة لمستوى الطموح

نظریة 
المجال

نظریة القیم 
الذاتیة للھدف نظریة 

ستاجنر

نظریة 
التحلیلیین الجدد
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الطموح ، إلاَّ النجاح والفشل ھي الأساس في التأثیر على مستوى 

ن أھمیة الإطار المرجعي تكمن في تمثل الفرد المعاییر و القیم و المستویات التي جتماعیة ، وأ

یعیشھا في حضارتھ ومعرفة الشخص لتحصیل الجماعة ، ویح

 "ن تشایما"و " فولكمان " تفق كل من إوقد 
حدد و الأساس لمستوى الطموح ، ویتضح من ھذا أن كل الم، الذي ھو العامل 

             .  التفسیرات تعتبر مستوى طموح سلوك  موقفي
  :ـ تفسیر كامیلیا عبد الفتاح  2

نفعالي وعلاقتھ بمستوى الطموح سنة الإتزان الإفسرت نتائج بحثھا عن 

تشتق منھا في دراستھا المذكورة ، أنمفاھیم التحلیل النفسي وما یمكن 

لمستوى الطموح وتتكون الذات خلالھما ،  الأولىتتضح فیھا المعالم 

ً ھناك إ أنبین ودیبیة ، كذلك ت ا في التنشئة الإعامً  ضطرابا

                                             .  الطفل ووالدیھ 

 )02(شكل رقم 
یمثل النظریات المفسرة لمستوى الطموح

نظریة 
ستاجنر

نظریة 
التحلیلیین الجدد نظریة ایزنك

نظریة 
ھیملوایت

كامیلیا عبد 

 الفصل الثاني 

النجاح والفشل ھي الأساس في التأثیر على مستوى 

جتماعیة ، وأالاِ 

یعیشھا في حضارتھ ومعرفة الشخص لتحصیل الجماعة ، ویح

وقد  .العمل

، الذي ھو العامل المرجعي

التفسیرات تعتبر مستوى طموح سلوك  موقفي

2ـ  2ـ  11
فسرت نتائج بحثھا عن 

مفاھیم التحلیل النفسي وما یمكن 

تتضح فیھا المعالم 

ودیبیة ، كذلك تالأ

الطفل ووالدیھ 

  
  

نظریة 
شریف 
وشریف

نظریة 
كامیلیا عبد 

الفتاح 
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  :ـ قیاس مستوى الطموح  12
  :ـ الطریقة التقلیدیة  1ـ  12
  :  ـ طریقة التجارب المعملیة 1ـ  1ـ  12

 وتستخدم ھذه الطریقة لقیاس الأھداف القریبة و التي یكون النجاح فیھا ممكن التحقق بأقصر

، أي إعطاء الشخص مھمة معینة لیقوم بتنفیذھا ویتم تدریبھ علیھا ثم یتم سؤالھ ما ھو توقعھ وقت

في  علیھا ، وھنا یتم تدوین إجابتھ في الجداول الخاصة ، وبعدھا یباشر للدرجة التي سیحصل

نھ قد حققھا ، ویتم تدوین ھذه القیام بھذه المھمة، وبعد الإنتھاء یسأل عن الدرجة التي یتوقع أ

ومن ثم یتم تبلیغھ بالعلامة التي تحصل علیھا وفي ھذا نجد ثلاث الإجابة عن الدرجة المتوقعة ، 

  :كالتالي درجات وھي 

                               u  درجة الطموح.  

                               v  درجة الأداء الفعلي.  

                               w  درجة الحكم   .  

، درجة الحكمیقصد بھذا المقیاس الفرق بین درجة الطموح و:  ختلاف التحصیليـ الإ 2ـ  1ـ  12

، فإذا كانت درجة الحكم أعلى من ) درجة الطموح   –درجة الحكم  : ( وتكون المعادلة كالآتي 

 الطموح یطلق علیھ الفرق الموجب ، أما إذا كان الفرق بین الطموح و الحكم سالب ، نفھم أن

  .قل من درجة الطموح درجة الحكم أ
كم علیھ ، وتحسب الأداء الفعلي ودرجة الحھو الفرق بین درجة . : ختلاف الحكمإـ  3ـ  1ـ  12

الأداء الفعلي من درجة الحكم لنفس المھمة ، فإذا كانت درجة الحكم أعلى من ھذه بطرح درجة 

الأداء الفعلي ، سمي الفرق موجبا ،  أما إذا كان الأداء الفعلي أعلى من درجة الحكم علیھ یطلق 

  )   135، ص  1990محمد بوفاتح ، (                                           .علیھ الفرق سالب 
  :  ختلاف الذاتيـ درجة الإ 4ـ  1ـ  12

ھي الدرجة التي نحصل كما یلي  )2005(وشرحھا الباحث محمد بوفاتح  "أیزنك " ستعملھا إ

                           .ختلاف الھدفإختلاف الحكم إلى إ علیھا من إضافة
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ھو  ختلاف ذاتي عالٍ ي یحصل على درجة إدلیل على الذاتیة ، فالشخص الذ أیزنكحیث یعتبرھا 

قریب من الواقع ، بل یطمح إلى الكثیر مع  وحكمھُ  الشخص الذي لا یستطیع أن یخفض طموحھُ 

  . إساءة في تقدیر نجاحھ و یفترض أن الابتعاد عن الواقع یرجع إلى عوامل ذاتیة 
  ) 55، ص  1990كامیلیا عبد الفتاح ، (                                                           

إلى تغییر میل الشخص  ویقصد بھ "أیزنك " ستعملھ إ أیضا:  ـ معامل التذبذب 5ـ  1ـ  12

على نتائج كل محاولة في المھمة التي یؤدیھا و خاصة في المحاولات  مستوى طموحھ وھذا بناءً 

ویحسب معامل التذبذب عن طریق جمع التغیرات في مستوى الطموح خلال أداء  >>الخاطئة 

  ) 136 ، ص 2005محمد بوفاتح ، (                                                     . المھمة 
الأفراد تمیل إلى رفع مستوى طموحھم عقب النجاح ، أي أن :  ستجابةـ معامل الإ 6ـ  1ـ  12

نمطیة ، حیث  ستجابات لاقابل ھذه الإستجابات  النمطیة ، إعقب الفشل ، وت وخفض طموحھم

  .نخفاضھ بعد النجاح وإ رتقاء مستوى الطموح لدى الشخص بعد الفشل ،نجد إ
  :إلى نوعین من الأھداف  )  Lewin(  لیفین أشار : ـ طبیعة الھدف 7ـ  1ـ  12

Ø  لة من محاولات ھو أقصى نتیجة أو درجة حققھا الشخص في محاو: الھدف النموذجي

  ختبار الإ
Ø ختبار الفرد في محاولات الإ وصل إلیھھو أقل درجة من الھدف السابق ،  :الھدف الفعلي                              

  ) 137المرجع السابق ، ص  نفس(                                                        
  :ـ النجاح و الفشل  8ـ  1ـ  12
ل من درس مستوى الطموح فتوصل إلى أن وَ عتبر أَ یُ  ) Hoppe" ( ھوب " تجارب  / أ

  .الطموح یرتفع عقب النجاح وینخفض عقب الفشل 

لدیھا تجارب على الأطفال في دور الحضانة ، ھي الأخرى  ) folies" ( فلیز " تجارب  / ب

  .لاحظت أن مستوى الطموح یرتفع عقب النجاح وینخفض عقب الفشل 

لدیھ تجارب على الأطفال الذین تقل سنواتھم عن  ) Anderson" ( أندرسون " تجارب  /جـ 

  .مستوى الطموح سنوات ، وتوصل إلى أن النجاح و الفشل یساھمان في رفع وخفض  8
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متاھات 10طفلا مستعملة  30أجرت تجاربھا على  ) jacknat" ( جاكنات " تجارب  /د 

رتفع مستوى الطموح ، وینخفض ا اِ متدرجة الصعوبة ، وتبین لھا أنھ كلما كان النجاح كبیرً 

  .ا مستوى الطموح كلما كان الفشل كبیرً 

درست النجاح والفشل بین الأطفال ، ووجدت أن  ) Fa jans" ( فاجانس " تجارب  /ھـ 

إلى سلوك سلبي ، أما الأطفال السلبیین  ھُ جِ ھم یقل نشاطھم ویتَّ لِ شَ أثناء فَ  نییابِ یجَ الإالأطفال 

   ) 137نفس المرجع السابق ، ص (.   یتحركون نتیجة النجاح نحو نوع من السلوك النشیط 

در ما تھتم بجوانب معینة فقط ، لا تقیس كل الجوانب بقأنھا ونستخلص من ھذه المقاییس المعملیة 

ا ا دقیقً ختبارات المعملیة معیارً ستطیع أن نعتبر الإن خر لذلك لالأن القدرات تختلف من شخص لآ

ا لقیاس مستوى الطموح لدى الأفراد ، مما جعل من الباحثین البحث عن أسالیب أخرى وصادقً 

  . ة وموضوعیة منھا أكثر دقّ 

  :ـ طریقة المواقف الفعلیة  2ـ  12
الأحداث  وفیھا یطلب من المفحوصین تذكر أحداثا وقعت لھم في حیاتھم و المقصود من ھذا أنَّ 

اث ذات الإحباط البسیط تؤدي إلى الشدید تخفض من مستوى طموح الفرد ، و الأحد ذات الإحباط

  .توى الطموح یرتفع و الأحداث العادیة تجعل مس رتفاع مستوى الطموح ، أكثر من خفضھِ إ

  :ستبیان ـ طریقة الإ 3ـ  12

یتعذر على كثیر من الباحثین إجراء التجارب المعملیة أو تطبیق مواقف الحیاة على مفحوصیھم ، 

العمل ولھذا تم الإعتماد على  ھذا ما دفعھم إلى التفكیر عن طریقة قیاس أخرى تسھل لھم

نتشارا في المجالات المھنیة ، وعرفت ھذه الأداة إكأداة لقیاس مستوى الطموح ،  ستبیان ،الإ

، أما في  ) 1960( " رانس  بیشوا"ستبیان ، وإ ) 1953" ( رییزمان " ستبیان شیر إلى إون

  ) .   1960" ( كامیلیا عبد الفتاح " ستبیان الوطن العربي نجد إ
   ) 139،  138ص ص،  المرجع السابق نفس(                                                    

  :فوائد الطموحـ  13
  : للطموح فوائد عدیدة نذكر منھا ما یلي 

  اف والحیویة في تحقیق الأھد كسب النشاطیُ  ـ        

   ینزه النفس عن سفاسف الأمور -         
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    یكسب معالي الأمور وعظائمھاـ         

  دلیل شرف النفس ونبلھا -      

    یرفع الصغیر ویسمو بالحقیرـ         

  نظرة المستقبل نظرة مشرقة -         

    باعث للسعادة ومحقق للنجاحـ         

  الصعوبات الطموح یصنع المستحیل ویلین -        

  الطموح تقبل النقد البناء، فھو وسیلة إصلاحیة لتحقیق ـ        

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%85%D9%88%D8%AD  

  

   :الطموحجل تحقیق ـ وصایا من أ 14
  :  ولكي یتحقق لدي الفرد ولدى الطالب الجامعي طموح جید ننصح بإتباع ما یلي 

  . علیھ سبحانھ وتعالىالإیمان با* والتوكل  : أولا

 .الصادقة الرغبة:  ثانیا

 .النجاح ا علىوتكون حریصً . علیك أن تحافظ على طموحك :ثالثا 

  .حدد أھدافك بدقة، وأن یبق الھدف نصب عینیك دائما :رابعا 

تقتل الطموح، وتحبط  الأعذارف  ر مھما كانت قویة،عذاأن تتوقف عن اختلاق الأ یجب :خامسا

 .معنویاتك، وتغلق أبواب النجاح

من كل ما یمكن  علیك أن لا تعزل نفسك عن مجتمعك ، بل یجب علیك أن تأخذ قسطك :سادسا 

  . ستطیعأن تقدم للمجتمع كل ما ت بالمقابل لك ، كما علیكالمجتمع  یقدمھ أن

 كان وراء سعیك الخیر والفضیلة كون الحافز وراء الطموح للخیر لا لغیره، فإذای أن :سابعا 

   .فإنك ستفوز بأمانیك
  .أن تتناسى الماضي، وما اقترفتھ من أخطاء فیھ، وتذكر فقط الدروس والعبر علیك :ثامنا

 علیك أن تحلل أسباب فشلك، وأن تتوصل إلى معرفة الصواب لتعتمده في تخطیط :تاسعا 

  .المستقبل

  .أعماقك الطموح الصادق لذلك وأن تثیر في. بالنجاحعلیك أن توطد العزم على الفوز  :عاشرا 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%85%D9%88%D8%AD
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  على تشجیعك وزیادة طموحك ختیار الأصدقاء الطموحین الذین یعملونإ : حادي عشر 

  . خجول لا تخجل فإن الخجل عدوك، فإنك لن تستطیع أن تحقق نجاحا وأنت :ثاني عشر 

بین ذاتك و الآخر وبین آمتك  للخیار أمامكلا مجال  لأنھتشعر بالقوة ،  أنعلیك  :ثالث عشر 

  .والأمم الأخرى 

ولة عدو لدود ن السھلأن وجود نوع من معاكسة الظروف،جل تنمیة ذاتك لابد ممن أ :رابع عشر 

  ود تحدیات،بل في طریقة الإحساس بھاالمشكلة لیست في عدم وجأن  إذْ ، لكل إبداع وكل تقدم

البیئة الملائمة لھا اثر كبیر في تحقیق الذات لان البیئة الضاغطة التي تقید الفرد : خامس عشر 

  بالقواعد والضوابط ، سوف تعمر على عدم تحقیق المسار الطبیعي لتحقیق الذات 

9%85%D9%88%D8%ADhttp://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D  

الحیاتیة  والأھدافجتماعیة ، ا إجتماعیا تحركھ الحوافز الإعتباره كائنً ومن ھذا نفھم أن الإنسان بإ

وتوجیھھا وسعیھ لتحقیق  لأعمالھكانت لدیھ القدرة على التخطیط  إذاا لبلوغھا یسعى جاھدً  التي

من الطموح  عليمستوى أویعد السعي لتحقیق  .شخصي یمیزه عن غیره في حیاتھ  أسلوب

، غیر یسعي لتحقیقھا التيالغایة  لأنھاجل التفوق منذ البدایة یسعى من أ فالإنسانا فطریا ، مطلبً 

ن الشخص ذا مستوى عال حیث مستویات طموحھم ، وقد یكو یختلفون رغم ذلك ، من الأفراد أن

تنافس مع الآخرین ، كما من الطموح ، ھو الشخص الذي یخطط لتحقیق أھدافھ ، كما یقبل على ال

     .سبق الذكر وھذا لتحقیق مستویات أعلى من الطموح

  :خلاصة الفصل 
ا ھاما في حیاة الفرد ،فھو یعتبر من ذات مستوى الطموح یلعب دورً  أنتضح لنا إومما سبق 

یرجع إلى توفر  الأفرادنجازات ن الفرد من نشاط ولعل الكثیر من إالبالغ فیما یصدر ع التأثیر

ھذا المفھوم الواسع  نشأةففي ھذا الفصل تم التطرق إلى  ، القدر المناسب من مستوى الطموح

نتقلنا إلى كیفیة نمو ھذه ، ثم إ) لغة ، اصطلاحا و علمیا ( وتناولنا تعریفھ من النواحي الثلاث 

العوامل جعلت من مستوى وھذه ) الذاتیة والأسریة و الاجتماعیة( العوامل المحددة لھا السمة و 

 أھمیة إبرازجتماعي ، كما تم وإ وإنسانيالطموح یتنوع من طموح فردي إلى طموح عائلي 

  .وصایا لتنمیة الطموحات إلى  بالإضافةبسمات الشخص الطموح  وأخیراتجاھات المفسرة لھ الإ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D
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الطموح ، سیف قاطع ونقطة فاصلة بین  أنمن ھذا الفصل  الطالبة الباحثةستنتجت وإ        

،  الأدباءبرز سي بین التقدم والتخلف ، وھو من أظھر العلماء وأشعوب العالم ، وھو المحك الرئی

 أخذهمن و  العلمأسلحة  بأقوىبزمام القیادة فقد دمر عالم الجھل  مسكأمن و ،لھ  دلا قائفھو جیش 

  . إلى قمة التقدممن قاع الجھل نتشل نفسھ طریقا ومسلكا فقد إ
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  د ــیــهـــمـــت

حواء لتكون زوجاً له یسكٌنَ إلیها فتساعده لقد خلق االله تعالى آدم فكان فردًا ، ثم جعل منه       
، لهذا فالزواج یمثل العلاقة الشرعیة التي یُقِرُها الدین والمجتمع للحفاظ  للتغلب عن أعباء الحیاة

وَمِنْ آیَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم مِنْ أنْفُسِكم أَزْوَاجاً لِتسكُنُوا  {:  ولذلك قال االله تعالى، على الوجود البشري 
وقد ،  )21(سورة الروم آیة }   لِقَوْمٍ یَتَفَكَرُونْ  لآیاتإلَیْهَا وَجَعَلَ بَیْنَكُمُ مَوَدَةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِيَ ذَلك 

     نه ضرورة من ضروریات الحیاة فقال الزواج وبیّن لهم أب النبي صلى االله علیه وسلم الشباب في رغَّ 
  بخاري ومسلمالرواه  )ستطاع منكم الباءة فالیتزوجإمعشر الشباب من ا ی( 
وفي الدعوة اِلیه والترغیب فیه والتخویف من ، سلام وعلم النفس حول أهمیة الزواج ویتفق الإ   

  .وتعمر الدنیا وتستمر الحیاة  اتعَ مَ تَ جِ ي المُ وِ قَ وتُ  وسَ فُ لح النُ صْ تَ  هِ بِ العزوف عنه مع القدرة علیه ، فَ 
عم فیها بالسعادة والتي سرة التي ینلأساسیة للفرد البالغ ، لبناء الأولهذا فالزواج مطلب من المطالب ا

إذْ أنه العلاقة الشرعیة المباحة بین الرجل أهمیة كبیرة  اجْ وَ زَ لْ ، لذلك فلِ مورفي كل الأتدعمه وتسانده 
قة ، والتي قد یتحقق من خلالها علاقة نوعیة ومتمیزة بین أشكال العلاوالمجتمع والمرأة داخل الأسرة

تأثیرا  والأكثرحمیمیة بل  والأكثر، وهي تعتبر بلا منازع الأكثر عمقاً الإنسانیة المختلفة والمتنوعة
وترتبط العلاقة الزوجیة بأسالیب التكیف التي تستدعي الاهتمام بها . ا هَ تِ مَ رُ في الحیاة البشریة بِ 

  .للوصول الى سعادة الفرد في أسرته 
  الــــزواجتعریف  - 01

  :لــغــة 
   } تْ جَ وِ زُّ  وسُ فُ نُ لْ ا اَ ذَ إِ وَ  {: لیصیر به زوجا ، ومنه قوله تعالىأحد الشیئین بالأخر  قتراناِ یعني   

  ) 192 ، ص 1996، الزمخشري (   أي إقترنت الأزواج بالأبدان ) . 07(آیة .سوة التكویر 
أي قرنه  إلیهأو زوَّجه  ئوالش زوَّجَ (بأنه الإقتراب والإرتباط ، تقول العرب ) 2000(الأشقر  وعرفه

   )  41 ، ص 2000الأشقر ، سماح (                                                 .   به
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  .ویعني الزواج أیضا الإزدواج والمزاوجة والإرتباط ، وتزوج رجل باِمرأة أي تأهل بها 
  ) 310 ، ص 2003، في اللغة والإعلام المنجد (                                              

  ) 315 ، ص 1996معلوف ، لویس (  أنه الإختلاط والإقتراب: )  1996(معلوف  ویقول فیه
   54آیة . سورة الدخان )  ینٍ عِ  ورٍ حُ بِ  مُ اهُ نَ جْ زوَّ وَ (  :كما جاء في قوله تعالى

  :إصطلاحاً 

والمرأة نفسیاً یمكن تعریف الزواج بأنه نظام إجتماعي مؤسسي ، وسبب في إستقرار الرجل ـ ــ  
، كما أنه یشبع غرائزه الجنسیة ،  وعاطفیاً وإجتماعیاً ، فهو یشبع میول الإنسان في تكوین أسرة

  .  ویعتبر حقاً لكل إنسان ویترتب علیه حقوق وواجبات بین أفراد الأسرة 

  ) 5 ، ص  2005موسى بودهان ، (                                                         

هو النكاح في ) ابن قدامه(فیه قال  ، وتعریفات الزواج قدیماً وحدیثاً لتنوع  هناكلاحظ الباحثة أن تو 
  . إلیهالشرع وعقد التزویج فعند إطلاقه ینصرف 

والزواج في الإسلام رابطة شرعیة محكمة بین الرجل والمرأة على وجه الدوام والإستقرار ، وتنعقد 
  ) 979 ، ص 1430العسال، أحمد  (الكامل منهما وفق الأحكام المفصلة شرعاً  بالرضاء والقبول

والزواج ظاهرة إجتماعیة تلازم أي مجتمع بشري ، ولا خلاف على وجوده في كل المجتمعات    
المتخلفة والمتقدمة ویمثل الزواج التكوین الأساسي للأسرة وبالتالي . الفقیرة والغنیة. القدیمة والحدیثة

صورة ا یمثل الآخر ، وهذا الترابط یعد ترابط قوي ، فالزواج مجموعة من العادات تحدد كلاهم
      ) 87 ، ص 1990، علي محمد  مكاوي(                       .العلاقات بین شخصین بالِغَیْن 

هو عقد أو رباط مقدس یتم بین زوجین ، واتحادٌ تحثُ علیه الشرائع :  أنس شكسكویعرفه    
تكثیر النسل وصون الأنساب من التلوث ، وهو أمنٌ وسلامٌ للجسد والنفس ،  السماویة بقصد

  ) 15 ، ص 2010أنس شكسك ، (                           وتحصین من الفساد والأمراض 
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  والزواج نظامٌ إجتماعي یتَّصفُ بقدرٍ من الإستقرار والإمتثال للمعاییر الإجتماعیة     

  ) 56، ص 2000،  معین عمر(                                                         

وتمثل العلاقة بین الذكر والأنثى أهمیة خاصة بالنسبة للسلوك الإنساني وهذه العلاقة نراها مختلفة  
   ) 155، ص  1977، شحاتة ربیع (               .      اختلافا كبیرا بین حضارةٍ وأُخرى 

هو رباط شرعي :  1930عام  EDWARD. WESTERMARK )  (ایدوارد وسرمارك ویعرفه 
واجتماعي عادة ما یكون بین رجل وامرأة ، یخضع لقوانین وعادات وقواعد ومعتقدات التي تسود 
المجتمع ، وتحدد الحقوق والواجبات للشریكین ، والذي من خلاله تحصل ذریتهما على المكانة 

   ) 22، ص 2010الغانم ، كلثم عبد (                                               .  والنسب 

ونلاحظ من خلال هذه التعاریف أن اغلبها یركز على شرعیة العلاقة الزوجیة التي یكتسبها الزواج، 
تفسر  أنهامن القواعد العامة في المجتمع ، والدور الذي یلعبه الزواج في إنجاب الأطفال ، كما 

یر اختلاف الثقافات من ، دون أن یغالعلاقة الزوجیة بشكلها التقلیدي من خلال الثقافة السائدة 
  .جوهر الرباط الشرعي للزواج في كافة المجتمعات 

 أنهاأن الزواج تتجسد فیه مشروعیة إقامة علاقة بین جنسین ، كما  LEGROS ) (وفیه یقول     
للقهر الإجتماعي والنفسي أو الردع  طرفیها ، وهذا دون خضوع أحدعلاقة متعددة الأبعاد والآثار 

  )   LEGROS , 1999 , P 87(                                                . القانوني 

الزواج علاقة جنسیة مقررة بین شخصین ینتمیان الى جنسین : ویقدم عاطف تعریفا للزواج قائلا 
  .أطول وقت بما فیها من حملٍ واِنجابٍ للأطفال مختلفین ، نتوقع أن تستمر 

  )      278: ، ص 1997عاطف غیث ، (                                                      
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أن الزواج یقوم في شرع االله على العدل في الحقوق والواجبات ، وعلى السمو في  مرسيویرى 
الأهداف والغایات وفي العلاقة الإجتماعیة بین الرجل والمرأة ، مما یجعله مصدر تنمیة للصحة 

.                                         الجسمیة والنفسیة ، وحصن ووقایة من الإنحرافات والأمراض

   )29 ، ص 1955كمال مرسي ،  (                                                            

أن فیه ترجیح للبعد الجنسي كأساس لوجود مؤسسة الزواج ، ) عاطف(اِلتمست الباحثة من تعریف 
العلاقة لحدوث عملیة الحمل وإنجاب أو إستمرار أو العلاقة الزوجیة مع تجاوز مدة الإرتباط  

  .الأطفال والمرتبطة یقینا بالممارسة الجنسیة 

هو الآخر لدیه نفس المفهوم للزواج بالنسبة لعاطف ، إذ یراه أنه مشروع طویل الأمد  سمعانونجد 
محدد كالتداخل المتبادل للرغبات اللآشعوریة ، إذ أن الزواج هو الإستخدام ینطوي على خواص 

المهم الذي  اجهة الرغبات قبل تناسلیة ، والشيءادل للعلاقة مع الموضوع كنمط دفاعي لمو المتب
یُمكن أن یُعاش ضمن إطار العلاقة الزوجیة ، أي أنه الإغناء النفسي والتوكید النرجسي لكلا 

    )  9، ص  1998الحلیم سمعان ،  عبد(                                           .الشریكین 

بأنه نسق إجتماعي یعني وجود علاقة دائمة بین الرجال والنساء لتنظیم  سناء الخوليوفیه قالت 
العلاقات الإنسانیة الحمیمیة ، ومن ضمنها إشباع الحاجات الجنسیة لدى كلیهما بطریقة شرعیة ، 

یعتمد علیها  وتتصف هذه العلاقة بقدر من الثبات والإمتثال للمعاییرالإجتماعیة ، فهي الوسیلة التي
المجتمع لتنظیم المسائل الجنسیة وتحدید مسؤولیة صور التزاوج بین البالغین مثل حقوق الزوجة 

   ) 55 ، ص 1984سناء الخولي ، (                               ... وحقوق الزوج والإنجاب 

التنظیم الإنساني ، وهو واحدة من  إلیهأن العلاقة الزوجیة مازالت أرقى ما وصل  وهنا یجدر بالذكر
أهم الغرائز الإنسانیة ، كما تعتبر هذه العلاقة إختبارا حقیقیا وصعبا للقدرة على التكییف ومواجهة 

  . الواقع 
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أما بالنسبة للمعیار الحقیقي لنجاح العلاقة الزوجیة ، هو إنتهاء هذا الزواج نهایة طبیعیة ،   
فیه العاقة بموت أحد الزوجین ، أما الطلاق أو الإنفصال فهما  فالزواج المستقر هو الذي تنتهي

   CORSINI , 1987 , P 83 )(                              . مؤشران لزواجٍ غیر مستقر 

أنه یبدو للوهلة الأولى أنه یوجد إرتباط كبیر بین مصطلحي الأسرة والزواج ،  سناء الخوليوتقول 
ولكنهما في الحقیقة لیسا شیئا واحدا ، فالزواج عبارة عن تزاوج منظم ، بین الرجال والنساء في حیین 

مجموعة من المكانات  إلىیجمع معني الأسرة بین الزواج والإنجاب ، كما یشیر مصطلح الأسرة 
  ) 56 ، ص 1984سناء الخولى ،  (           . وار المكتسبة عن طریق الزواج والإنجاب والأد

وترجیحاً للتعریفات السابقة تجد  .عتبار الزواج شرطا أساسیا لقیام أسرة إ وهكذا نجد أنه من المألوف
الإستمراریة فیها أنها كلها تشترك في رسمیة الزواج كعلاقة بین الرجل والمرأة ، ونیة الطالبة الباحثة 

وإمتثالیتها للمعاییر والقیم الإجتماعیة ، ونجدها كلها تجمع بین منظور الشریعة الإسلامیة والعلوم 
  .الإنسانیة والإجتماعیة 

  :ثلاثة معاییر تفسر معنى الزواج  إلىیشیر  ) 1999(  بدروفي هذا نجد 

v  ا مُقدساً ، خلقه االله هیً إل ینظر إلى الزواج بوصفه ظاهرة مقدسة ، أو نمطاً  :المعیار الأول
 .وأكدته الشرائع السماویة والكتب المقدسة كأساس للحیاة 

v  هو المحافظة على الإحترام الإجتماعي ، والإمتثال لرغبات الأقارب  :المعیار الثاني
 .والمجتمع المحلي ، والإحتفاظ بصورة لائقة في المجتمع 

v  من أجل الفرد ، فالزواج عملیة وعلاقة  إلاَّ أنَّ العلاقة الزوجیة ما وُجِدت  :المعیار الثالث
تتعلق بالأنا وبالإنسان وحده ، فهو إذا أراد أن یتزوج من خارج عقیدته الدینیة ، أو الطبقة 

 ) 366، ص  1999،  یحي مرسي بدر( أو مستواه التعلیمي فهذا شأنه      الإجتماعیة

 )COUPLES( اول الأزواجنة تتونورد هذا التعقیب على إعتبار أن كثیرا من الدراسات الغربی
 .بالدراسة بهذا المعني ، وتشمل حالات الأصدقاء الذین یعیشون مع بعضهم تحت سقف واحد 
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وهذا . ویقومون بكل ما یقوم به الأزواج الفعلیون ، من غیر أن تكون هناك علاقة رسمیة بینهما
ها دراستنا الحالیة لا تتناول في أنه الدراسات العربیة والإسلامیة بما فی إلیهما یمكننا الإشارة 

الثابتة  عیناتها المدروسة أشكال العلاقة الزوجیة من هذا القبیل ، بل تتناول العلاقة الزوجیة
 .المؤسسة على القواعد الشرعیة والمشروعة 

  :ــ حِــــكمَــة مــــشـــــروعـــــیــة الـــــزواج  2

مازالت الأبحاث القائمة في الشرائع السماویة تهتم بضبط أُصول نظام تكوین الأسرة ، الذي    
هو إقتران الذكر بالأنثى المُعَبَرِ عنه بالزواج أو النكاح ، لأنه أصل تكوین النسل وتأسیس 

د إذا كان قضاء شهوة الذكور مع الإناث یتم عن طریق الإندفاع الطبیعي المحض عنالحیاة ، 
حیوان لإنعدام الغرض والباعث ، أما الإنسان فقد میَّــزه االله تعالى بالعقل لیهتدي به الى ال

في مجموعها حباً وودا ولُطفاً ورحمةً الفضائل والكرامات ، وبه تعتبر الأعمال وبواعثها ویرى 
   ، وتعاونا وتناسلا واتحاداً وإقامة نظام العائلة ثم المجتمع ثم الأمة  وسكینةً 

  ) 367 ، ص 1999،  یحي مرسي بدر(                                                

ومشروعیة العلاقة الزوجیة تنبع من مشروعیة الزواج ذاته ، فهو مِنَّــة من االله على عباده وهو 
جَعَلَ لَكُمُ مِنْ أنَْفُسِكُمْ أَزْواجاً وجَعَلَ { الأساس الذي تقوم علیه الأسرة ، كما جاء في قوله تعالى 

  )  07سورة النحل ، آیة (} لَكُمْ مِنْ أَزْواجِكُمُ بَنِینَ وَحَفَدَة 

أن من نعم االله على عباده أن جعل لهم أزواجا من جنسهم :رحمه االله  الكثیرابن الحافظ  قال
ئتلاف ورحمة ، ومن رحمته تعالى وشكلهم ، ولو جعل لهم الأزواج من نوعٍ آخر لما حصل ا

وجعل الإناث أزواجا للذكور ، وتمثل العلاقة الزوجیة السلوك أن خلق بني آدم ذكورا وإناثا ، 
   . والتفاعل بین الزوجین إذ أنها مجال ترجمة المشاعر والرحمة والسكون والمودة بینهما 
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  مراحل تطور الزواج عبر التاریخ – 3

   :الجنسیة  مرحلة الشیوعیة  1 – 3

تفتقد الدراسات الأنثروبولوجیة الى وجود دلیل قاطع على شیوع الجنسیة بین الرجل والمرأة ، لكن 
إباحة أي الذي نادى بنظام الشیوعیة الجنسیة ) أفلاطون(مثل  من العلماء والباحثین هناك العدید

الإتصال الجنسي بین أفراد العشائر البدائیة أثناء الإحتفالات الدینیة بدون قید أو شرط ، وحالات 
البغاء في المجتمعات القدیمة ، وحالة البغاء هذه تعتبر غیر طبیعیة ، إذ تكاد تنافي مبادئ الدین 

  . المجتمعاتلذلك لم تلق هذه الأفكار قبولا لدى تلك والعرف والأخلاق في كل مجتمع 

  : مرحلة الزواج الجمعي   2 – 3

النساء ، على أن یكون  نكبیرة م دمن أعدا اهو الذي بمقتضاه یُتیح لعدد من الرجال بأن یتزوجو 
  .حقا بینهم وقد سارت عشائر قدیمة على هذا النظام في عدد من القبائل 

یعاشر الإخوة والأخوات معاشرة وقد تفرعت من هذا النظام أشكال أخرى من الزواج ، الذي بمقتضاه 
زوجیة في نطاق الأسرة ، وأن الأطفال الذین یولدون في ظل هذین النظامین یُعتبرون أشقاء للأولاد 
الموجودین من قبل ، كما یكتسب العم صفة الأب ، وتكتسب الخالة صفة الأم ، وهذا یدل على أن 

جتماعیة وتخضع لعادات النظام الأبوة والأمومة والأخوة ، تترجم عن مصطلحات أوضاع إ
  .وعرفها وتقالیدها ، ولا ترتبط في أساسها بالقرابة الدمویة أو العصب  مجتمعاتوال

  )     265، ص   2000ملیكة یوسف ، (                                                       

  مرحلة نظام وحدانیة الزوجة مع تعدد الأزواج 3 – 3

هذا النظام یشترك فیه جمیع الرجال في معاشرة زوجة واحدة وكان هذا النظام شائعا بین الإخوة، 
فكانوا یشتركون جمیعا في زوجة واحدة ، وكان الأبناء ینسبون الى الأخ الأكبر الذي یُعد زوجا 
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ن الرجال أساسیا ، في حین یعد باقي الأخوة أزواجا ثانویین ، فقد یحدث أن یشترك بعض الغرباء م
فقد یكون لكل رجل كوخه الذي . في معاشرة زوجة واحدة ، ولیس شرطا أن یعیش هذا الجمع معًا 

یبعد عن الآخر بمسافة ، ویتعین على الزوجة أن تمر علیهم في فترات محددة لمعاشرتهم ، وفي 
فال الذین مثل هذه الحالات كانوا یقیمون حفلات للرمایة بالقوس والرماح ویتفقون على أن الأط

یولدون بین كل حفلة وأخرى أبناء للرجل الذي تولى إقامة الحفل ، وفي ذلك نقول أن ظاهرة الأبوة 
والبنوة مرتبطة بمصطلحات إجتماعیة نفسیة ولیست قائمة على أبوة الفراش الصحیح الذي نأخذ به 

  ) 265 ، صالمرجع السابق نفس (                                           . الآن 

  مرحلة نظام تعدد الزوجات     4 – 3

وقد أباحت الكثیر من المجتمعات الإسلامیة هذا النظام ، وهو موجود حالیا لدى سكان إفریقیا والهند 
أما عن مركز . والصین والیابان وكان معمولا به في الماضي لدى كثیر من المجتمعات القدیمة 

یتساوى تماما لدى بعض المجتمعات ،كما في الدول الإسلامیة الزوجات من الوجهة القانونیة فهو 
بینما تفرق مجتمعات أخرى بینهن فتكون إحداهن زوجة أصلیة ینتسب إلیها جمیع الأولاد والأخریات 

  ).الرقیق ( زوجات من الدرجة الثانیة ، كما لا ینتسب الیهنَّ أولاد الرجل مثل 

ات في حدود خاصة ، بحیث لا یجمع الرجل في عصمته كما أباح الدین الإسلامي تعدد الزوج   
في وقت واحد أكثر من أربع زوجات ، كما ساوى الإسلام بین الزوجات في الحقوق والواجبات ، 
وأوجب على الرجل العدل والإنصاف بینهن ، فمن لا یستطیع ذلك لا یحق له الزواج بأكثر من 

  . واحدة 

  نظام وحدانیة الزوجة  5 – 3

ا النظام أوسع وآخر نظام ، یمارسه الإنسان في وقتنا الحالي ، إذ أنه یكون بحوزته الرجل یُعد هذ
أنصار النظرة البیولوجیة أن هذا النظام هو أحدث النظم  ريإلا إمرأة واحدة في وقت واحدٍ ، وی

ثبتت الزوجیة ، ویعد نهایة المطاف في تطور نظم الزواج ، بید أن الدراسات الأنثروبولوجیة قد أ
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وجود هذا النظام في بعض المجتمعات القدیمة ، أما في عصرنا الحدیث فهو قائم على أسس 
قانونیة ، فالزواج الحدیث في معظم مظاهره عقد مدني یربط بین الرجل والمرأة ، ویخضع لأحكام 

   ) 267،  266المرجع السابق ، ص ص ، نفس ( . القانون الذي أُضیف الى الدین والعرف 

  أبـــــــــــعـــــــاد الــــــــــــــعلاقــــــــة الزوجــــیــــة – 4

من حال الى حال ، ویمكن ) الرجل والمرأة ( الزواج هو مرحلة ینتقل فیها شریكي العلاقة الزوجیة 
الى القول في هذا الإطار أن الكثیر من مطالب الحیاة الشخصیة والإجتماعیة بالنسبة لهما تتغیر 

كبیر ، كما أن التفكیر في الزواج أصلا یرتبط بمجموعة كبیرة من التوقعات التى یرجى تحقیقها  حد
من الطرفین ، وینتظران بشغف كیفیة ومدى تحقیقها بعد الزواج ، ومما لا شك فیه أن العلاقة بین 

هذه العلاقة الرجل والمرأة لابد أن تحكمها العدید من المحددات والأبعاد التي ترسم وتحدد أبعاد 
  : وتنمي أنماط التفاعل فیما بینها ، ونذكر أبعاد العلاقة الزوجیة كالتالي 

  ) الجنسي ( البعد البیولوجي  1 – 4

 یمثل الجنس أحد الجوانب الهامة في حیاة الإنسان ولقد إختلف العلماء في تحدید أهمیة البعد 

تلفة تبعا لمدى تأكیدهم على هذا الجنسي في العلاقة الزوجیة ، لذا جاءت وجهات نظرهم مخ
  ) 91 ، ص 1995ي تحیة ، عبد العال(                 .الجانب ووضعه في مرتبة أولیة 

كما لا ننسى أن الزواج یُعد إتصالا جنسیا وجدانیا ثقافیا وفكریا واجتماعیا بین الرجل والمرأة فهو 
أعمق تفاعل في العلاقة الإنسانیة یعرفه المجتمع الإنساني ، وبالنسبة لطرفي العلاقة الزوجیة فإنه 

ن تجاهل میله الى من جهة هناك الرجل الذي یمثل الجنس عند أشكال القوة وإثبات الرجولة ، دو 
التودد والمغازلة كجزء من تركیبته الإنسانیة ورجولته ، مع حاجته الى وجود طرف آخر یقبل تودده 
ومغازلته دون خجل ویشبعه عاطفیا ویریحه نفسیا من جهة أُخرى ، والمرأة ذلك الكائن الذي ینظر 
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ومن هنا یكون كل من إلیه أنه كائن حساس عاطفي یقبل الممارسات التى تصدر من الرجل ، 
  .الرجل والمرأة بحاجة الى التواصل فیما بینهما تواصلا یحقق لكلیهما إشباعات نوعیة 

  ) 21 ، ص 1981سامیة حسن الساعاتي ،  (                                            

، وحقا طبیعیایُمثِل حقیقة وجودیة وهنا یمكننا أن نقول أن سعي الرجل والمرأة معا الى الزواج 
إضافة إلى أنه إستجابة لضغوط إجتماعیة في توجیه الحاجات واستجاباتها ، ولقد عمل المجتمع 
منذ القدیم على تهذیب الغریزة الجنسیة الحیوانیة وتنظیمها عن طریق الزواج ، بغض النظر عن 

  .تغیرها عبر الزمان واختلافها في المكان من مجتمع لآخـــــــر 

  )الوجداني(البعد العاطفي  2 – 4

 ةالى أن الزواج عن حب قد یتضمن تأكیدا أولیا على العاطفة ، وعلى كیفی) 1990(تشیر الخولي 
  .شعور فردین كل منهما تجاه الآخر وعلى مدى رضاه الشخصي 

أنه من العوامل المساهمة في الزواج غیر السعید عدم النضج الإنفعالي ) 2006(وتذكر العبیدلي 
  . و النفسي أو العاطفي لكلا الزوجین ، ووجود صعوبة في إعطاء الحب واستقباله أ

  )  92 ي تحیة ، مرجع سابق ، صعبد العال(                                               

الجانب العاطفي الوجداني في الإنسان من أهم المركبات الذاتیة وأحد المحركات  أن یعتبر وفیه من
قف وراء إنشاء علاقاته المختلفة ، وكلما كانت العلاقة الزوجیة أكثر حمیمیة مع الطرف التي ت

الآخر ، كلما كان طرفي العلاقة الزوجیة أكثر هدوءً وسكینة ، ومن ثم تكبر الثقة في الوجود 
   ) 79 ، ص 2014،  علي خرف االله(                             . رالمشترك وفي الإستقرا

الباحثة أن العاطفة تكون على مستوى العلاقة الزوجیة ، أي أنها من خصائص الزواج الطالبة وترى 
الذي یلبي هذا التطلع ، لأن حب الزوج أو الزوجة لبعضهما البعض غالبا ما یكون دون مطامع ، 

  ) .الزوجة/الزوج(لدى طرفي العلاقة الزوجیة  يوهنا یحقق الزواج درجة من الإشباع والأمن العاطف
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ویشتمل هذا البعد على عوامل عدیدة تشكل بناء البعد الثقافي، ممثلا في تماثل الأصول الثقافیة 
والإجتماعیة والخلفیة الأسریة ، كذلك عملیات التواصل بین الزوجین وما تشتمل علیه من أسالیب 

  .التي یشتمل علیها هذا البعد في العلاقة الزوجیة 

  )  86 ، ص ص 1995مرسي ،  كمال ابراهیم

  

( 

  یمثل أبعاد العلاقة الزوجیة

أدى إلى الذي إذا تحقق إشباعه بنجاح  ، من مطالب النمو
تلعب دورًا في تحقیق إستمراریة قد لزواج إذن أشكال 
  ) 10، ص  1986السید ، عبد الرحمن 

ثـالـــل الث  
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  )الثقافي(البــعد الفــــكــــــري 

ویشتمل هذا البعد على عوامل عدیدة تشكل بناء البعد الثقافي، ممثلا في تماثل الأصول الثقافیة 
والإجتماعیة والخلفیة الأسریة ، كذلك عملیات التواصل بین الزوجین وما تشتمل علیه من أسالیب 

التي یشتمل علیها هذا البعد في العلاقة الزوجیة عقلیة وعاطفیة وغیر ذلك من العناصر 

كمال ابراهیم(                                           

)30(شكل رقم 

یمثل أبعاد العلاقة الزوجیة

  : ـ أشـــــــكـــــــال الــــــــــــزواج

من مطالب النمو صل في الزواج أنه مطلب أساسي
لزواج إذن أشكال فلسعادة وتحقیق مطالب هذه العلاقة الزوجیة ، 
عبد الرحمن (    . هذه العلاقة لكل من الرجل والمرأة على عدمه 

ل الثـــالفص  

البــعد الفــــكــــــري  3 – 4

ویشتمل هذا البعد على عوامل عدیدة تشكل بناء البعد الثقافي، ممثلا في تماثل الأصول الثقافیة 
والإجتماعیة والخلفیة الأسریة ، كذلك عملیات التواصل بین الزوجین وما تشتمل علیه من أسالیب 

عقلیة وعاطفیة وغیر ذلك من العناصر 

                            

ـ أشـــــــكـــــــال الــــــــــــزواج 5

صل في الزواج أنه مطلب أساسيالأ   
سعادة وتحقیق مطالب هذه العلاقة الزوجیة ، 
هذه العلاقة لكل من الرجل والمرأة على عدمه 
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   التالیةوینقسم الزواج الى الأشكال 

  : Y MENDOGAالزواج الداخلي  1 – 5

هذا الشكل من الزواج یعني زواج الأقارب ،إذ یختار الفرد قرینته من الجماعة التي ینتسب إلیها ، 
بل یجب علیه إختیار  الزوج أن یدخل فیها زوجة من خارجها ، عائلةوفي نفس الوقت لا تقبل  

من لا  ترفضزوجته من نفس قبیلته أو عائلته ، فهي لا تقبل الغرباء عنها ولا تتفاعل معهم ، كما 
نسائها  ینتمي إلیها نسباً أو عِرقًا أن یتزوج من نسائها لأنه غریب عنها ، أي أنها ترفض أن تُزَوِجَ 

  ) 60 ، ص 2000معن عمر ، (                                         . بزوجٍ خارجي 

خذ الطریق  <وفي الأمثال الشعبیة الجزائریة كثیرا ما یدل على التمسك بهذا الخیار في الزواج مثل 
 >بنت عمي ترفد همي  <وفي مثل آخر یقول  > المعلومة ولو دایرة وخذ بنت عمك ولو بایرة 

نفس القبیلة أو الجماعة التي والإشارة الى بنت العم هنا لا تعني أخ الأب المباشر بل الأقارب من 
ینتمي إلیها من یرید الزواج ولو أن هذا الخیار بدأ یتهاوى أمام التغیر الإجتماعي ، وفرص 

  .الإختلاط الكثیرة التي توفرها الحیاة المعاصرة كالعمل والتعلم وغیرهما 

  ) 52، ص  2014،  علي خرف االله(                                                     

 EXOGAMYالزواج الخارجي  2 – 5

هو عكس الشكل السابق أي أن الفرد له الحق أن یتزوج من خارج عائلته ، أو من خارج مجال 
    .الأقارب أو النسب الواحد ، كما یعني الزواج من خارج المحرمات النسبیة

  ) 98 ، ص 1978خمیسي ، رجب محمد (                                                
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  :الزواج الأحادي   3 – 5

بقرینة واحدة في العمر ، وتذهب بعض العقائد ویعني الزواج بزوجة واحدة ، بمعنى أن القرین یتزوج 
كمبدأ دیني ، على أن الأمر عادة ما یتجاوز  كما هو الحال لدى المسیحیین إلى تأصیل هذا الأمر

على مستوى الممارسة الفعلیة لعلاقة الرجل والمرأة ، أي لا زواج مرة أخرى إلاَّ بعد وفاة الزوجة، أو 
  ) 18 ، ص 2008سمیة جمعة ، (                                              .طلاقهما 

 POLYGAMYتعدد الزوجات  4 – 5

هو أن یتزوج الرجل بأكثر من زوجة في وقت واحد ، ویتضح من هذا أن زواج الرجل بأكثر من 
زوجة ، یجب أن یكون له ضوابط وشروط وذلك حتى لا یترك مجال للظلم ، ویجب أن تكون هناك 

أن یجمع بین زوجتین صفات في الرجل الذي یرغب في تعدد الزوجات ، فمثلا أن یكون قادرا على 
  ) 19 ، ص 1999،  كامل سهیر( . وأن یكون قادرا على أن یعدل بینهم في أمور الدنیا أو أكثر

  : وینتشر هذا النوع من الزیجات في المجتمعات التالیة 

المجتمعات التي یعتمد أعضاء الأسرة فیها بعضهم على بعض في النشاطات   –أ  -
 . الإقتصادیة والأعمال الحرفیة ، والأعمال الحرة عموماً 

 : وذلك  المجتمعات الریفیة التي تتخذ من الزراعة مصدراً إقتصادیا لمعیشتها –ب  -
Ø لحاجتها للأیدي العاملة في الزراعة . 
Ø للقدرة الجسمانیة التي یتمتع بها الرجل أكثر من المرأة .  
Ø إمتلاك الرجل النفوذ والإعتبار الإجتماعي العالي . 
Ø  حاجة المجتمعات البدویة والتقلیدیة الى عناصر بشریة تمدها بالقِوى البشریة ،

، وتعطیها في نفس الوقت إعتبارا إجتماعیا للإستفادة منها وفي المهمات المختلفة 
            .     مرموقا وهذا لا یتحقق إلا بزواج الرجل بأكثر من زوجة واحدة في وقت واحد 

 ) 54 علي ، مرجع سابق ، ص خرف االله(                                
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 raditionnel mariageTالزواج التقلیدي   5 – 5

، إضافةً یتمثل هذا الشكل من الزواج في امتلاك أحد طرفي العلاقة الزوجیة لجسد الطرف الآخر 
قد مُنِحَ ) الزوج في أغلب الأحیان ( الى فكره ومواقفه وسلوكاته ، بمعنى أن یكون أحد الشریكین 

ویصدر الأوامر والنواهي ، ویتحكم في كیفیة تفكیر وتحدید عرضیا من قبل مجتمعه بأن یتسلط 
كه جسد الشریك ، فضلا من إمتلا) وغالبا ما تكون الزوجة (مواقف وعلاقات الشریك المقترن به 
بأن یتصرف به ما یشاء ، وهذا التملك المتعدد المناحي  الآخر المملوك ، وعدم السماح له

علاقات دون  وإقامةوالمجالات یعطي الشریك المالك الحریة في التصرف والتفكیر واتخاذ القرارات 
  . استشارة المملوك أو حتى ومحاسبته على أخطاء تصرفاته

    ) 55 ، ص 1984سناء الخولى ، (                                                        

، أي أن الزواج یتناقض مع ما نص علیه  الدین والسنة ویتضح مما سلف أن هذا النوع من الزواج 
مشاركة وتعاون وهذا یلغي حق المرأة كإنسانة لها حقوق وعلیها واجبات ، ویجعل الزوجة مجرد 

الروح ویحرمها من إبداء الرأي ومن المشاركة في حیاتها الزوجیة ، وإن صحَّ جسد ویلغي لدیها 
  . القول یمكننا أن نصنف هذا النوع من الزواج أنه زواج الإستعباد

  الزواج المفتوح  6 – 5

لأنه یتَّسِمُ بالتكافؤ الواقعي والمرونة في طبیعة الرباط الأسري ) التقلیدي ( هو نقیض النوع السابق 
  . القرینین، أي یكون إرتباطهما أشبه بالرباط الصداقة ولیس الإمتلاكبین 

  )  60،  59 :ص  ص ،2000 عمر، إبراهیم(                                          

  

  



ةــیـزوجـات الــلاقــالع ثـالـــل الثـــالفص    

 
78 

  :ومن أهم خصائص هذا الزواج 

أن الزوج والزوجة یهتمان بحیاتهما الحاضرة فقط ، ولا یهتمان بالممارسات التقلیدیة والعرفیة  -
شخصیة حاجتهما ال إشباعفي الملبس والمأكل وكل ما یتَّصل بالعرف ،  فهما یركزان على 

الأسریة صادرة من كلیهما ولیس من  اقراراتهمالمتنامیة من عواطفهما وتفكیرهما معاً ، وتكون 
 .أحدهما 

مراعاة كل منهما خصوصیة الآخر في الجوانب العاطفیة والفكریة والإجتماعیة وعدم  -
 .التضحیة الكاملة لصالح خصوصیة الآخر 

مرونة الأدوار فلا یوجد تقسیم للعمل ، ولیس هناك عمل مستقل لأحدهما عن الآخر ، فلا  -
زوجة فقط ، وآخر بالزوج فقط ، بل یجب تعاون الإثنین دون ل منزلي خاص بالمیوجد ع
   .تمییز 

التكافؤ في مجال الحقوق والواجبات ، فكل طرف یقوم بما یتناسب مع قدراته الشخصیة  -
 .لإشباع حاجاته ، وتحقیق غایاته ، ولیس لخدمة الطرف الآخر 

واحترام كلٌ منهما للآخر دون واقف لدى الزوجین بصدقٍ الثقة في إبداء الآراء والعواطف والم -
الصریح والواضح في أقوالهما وعواطفهما  رخوفٍ أو تخویف أو تضلیل أو خداع ، فالتعبی

 .یكون نابعا من تكافؤ موقعهما الأسري ومرونة دورهما واحترام كل منهما لخصوصیة الآخر 
  ) 70، ص  2000، السابق نفس المرجع (                                   

  الزواج دون أطفال  7 – 5

من مسؤولیة تربیة  االإنجاب لیكونا أحرارً  مینطوي هذا الزواج على إتخاذ قرار من قبل الزوجین بعد
قد یعود  رالأطفال ، وإعتبارهم أن الزواج لا یعني بالضرورة إنجاب أولاد بشكل تلقائي ، وهذا القرا

  :ة أسباب لى عدَّ إ

ü  یعود علیها بدخلٍ مالي مرتفع بحث الزوجة عن عمل محترف. 
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ü  الرغبة المشتركة بین الزوجین في عدم الرغبة بالإنجاب. 
ü  الرغبة المشتركة لدى الزوجین في صرف أوقاتهما في السفر والأنشطة الترفیهیة بدل

 .الإنجاب وتربیة الأطفال 
ü  لصحیة والغذائیة العالیة التي تتطلبها تربیة الأطفال من الناحیة االإعتقاد بالكلفة المالیة. 

  ) 57، 56، ص  2014، علي خرف االله(                                             

ویمكننا الإشارة ونحن نتحدث عن هذا النوع من الزواج أنه منتشر بشكل واسع في الدول الغربیة 
  . تحت شعار ضغط الحیاة المعاصرة

  : ونجد شكلا آخر من أشكال الزواج بما یسمى 

  الزواج الأبیض  8 –5

هذا الزواج تكون ورائه أغراض ، كالحصول على الإقامة في بلد الزوجة أو العكس ، أو الحصول 
  ) 57، ص2014نفس المرجع ،(.على الجنسیة ، وهذا نلاحظه لدى المهاجرین الى دول أخرى 

،  الشكل الأكثر إنتشاراویهمنا نحن في دراستنا هاته العلاقة الزوجیة القائمة بین الرجل والمرأة ، ب
  إنجاب للأولاد ومسؤولیات وأدوار وبناء أسرة مستقرة بكل ما یتتبعه من والمبنیة على نیة الإستمراریة،
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 ) 04(شكل رقم 

  یمثل أشكال الزواج

  :الـــزواج ومــــســــألـــــــة الإخـــــتــــیـــــار –6

إلا من قدرٍ له ، فقد حثَّ الإسلام على  نالإنسا مع الإیمان بأن الزواج قسمة ونصیب ، ولن یتزوج
من ذلك قوله صلى االله علیه  حسن إختیار الأزواج وتحري الزوج الصالح ، لكل من الرجل والمرأة ،

  رواه مسلم  .}  اءْ فَ كِ الأَ  او حُ كِ انْ وَ  مْ كُ فِ طَ نُ لِ  او رُ یَّ خَ تَ { وسلم 

إذ أن هذا الإختیار یتضمن إجراءات ترتبط بثقافة المجتمع التي تتأثر بالرؤیة الشخصیة والمعاییر 
الإجتماعیة ، وینطبق الإختیار سواءً على الذكور أو على الإناث ، بحیث یعلنون مواقفهم بالموافقة 

ار الزواجي أو عدمها على الشریك المفترض ، وهناك إختلاف بین المجتمعات في معاییر الإختی
وأسالیبه بحسب ثقافة كل مجتمع ، فهناك مجتمعات تقوم فیها الأسرة بدور الوكیل للزواج ، فتختار 

كالمجتمعات التقلیدیة ، كما هو  إلیهمالزوج أو الزوجة لأبنائها بالنیابة عنهم ، ومن دون الرجوع 
شأن المجتمعات البدویة والریفیة ، وبعضهم الآخر یتخذ الفرد فیها قرار الإختیار بمفرده دون الرجوع 

   ) 29 ، ص 2010كلثم عبد الغانم ،  (                                           .لأسرته 

زواج الداخليال

الزواج •
الخارجي

الزواج الأحادي

زواج•
تعدد الزوجات•

الزواج التقلیدي

الزواج المفتوح•

زواج دون أطفال

الزواج الأبیض•
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ة الإختیار التي یُقال فیها أنها تختلف بإختلاف ونجد فیه من یرجع نجاح الزواج أو فشله إلى عملی
ثقافة كل مجتمع ، فما یرتضیه المجتمع كبدایة للزواج وتمهیداً له قد یرتضیه مجتمعٌ آخر ، لكن من 

  ) 19،ص1996جمعة، سمیحة.( أن الإختیار هو أساس الزواج وعلیه یتوقف نجاحهالمتفق علیه 

  :كالآتي )  1992( حمودة  وردهاأما أهمیة الإختیار فی

v  تجنب الخضوع لحكم الهوى والتوترات العابرة. 
v  الزواج عقد یتصف بالدوام ، لذلك فالإختیار یضمن للبیت الإستمراریة ،ویكفل للحیاة الزوجیة

 .الإستقرار 
v  كون مسألة الزواج اختیار الأزواج من المسائل المعقدة ، وهذا بسبب سیطرة الأفكار السلبیة

 .في تصوراته وفكره وأخلاقه على الإنسان 
v  الولادة ، الزواج ، الموت : وهي إنَّ الزواج أحد أهم ثلاثة أحداث في حیاة الإنسان. 
v  َّالولادة والموت یحدثان دون إرادة منا ، في حین أن قرار الزواج مرتبط بإرادتنا ، أي أن

لزوجان رحلة الحیاة الإختیار الناجح في الزواج سبب في العشرة الصالحة التي یقطع بها ا
 .بهدوء واطمئنان 

v  حسن إختیار المرأة والتوفیق فیه ، یضمن تربیة جیل صالح یبني الحیاة الفاضلة. 
v  حسن إختیار المرأة یجعل البیت حصناً من حصون العقیدة ، مما یجعل هذه الأسرة تساهم

 . وتسییر بخطوات ثابتة نحو إیجاد مجتمع إسلامي منشود 
   ) 64،  63، ص ص  1992، محمدحمـــودة (                             

  الحاجات التي یشبعها الزواج  – 7

 :یساهم الزواج في إشباع العدید من الحاجات والدوافع التي یصعب إشباعها فهو یشبع 
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  الدافع الجنسي البیولوجي  1 – 7

یقول بعض العلماء أنَّ الدافع الجنسي هو الدافع الوحید الذي یتأجل إشباعه عند الكثیر من الشباب 
لى ما بعد الزواج ، والجنس كدافع قوي یُعد أهم الحاجات وذات مكانه أساسیة في العلاقة الزوجیة، إ

في الوقت ذاته،  ولا یقف إشباع الدافع الجنسي على جانبه الفزیولوجي فحسب ، بل هو إشباع نفسي
ولا شك أن إشباع الدافع الجنسي عن طریق الزواج یُحدث إرضاءا نفسیا وجسدیا معًا في علاقة 
یرضى عنها المجتمع وهو مالا یمكن أن یتحقق في علاقة جنسي أخرى غیر شرعیة ، وأن هذه 

هره واضحة بعد الحاجة تنشأ من أصل حیاتنا الجنسیة ، التي لا تبدأ في سن البلوغ ، بل تبدأ مظا
الولادة ، لكنها تظهر في صورتها المباشرة بعد البلوغ في حوالي الثانیة عشر من عمر الشخص ، 

     .      حین تبدأ الغریزة الجنسیة باتجاه هدفها البیولوجي ، لتتمیز بموجبها التطورات الجنسیة التناسلیة 

  )  91، ص  1981الساعاتي ، سامیة حسن (                                         

وى الغرائز وأعنفها قوعلیه نجد أن الزواج أحسن طریقة لإستنفاذ طاقة الإنسان الجنسیة ، لأنها من أ
 ابَ تَ وهي تُلِحُ على صاحبها دائما في إیجاد مجال لها ، فإذا لم یكن هناك مجال لإشباعها إنْ 

الإنسان الكثیر من ضربات القلب والإكتئاب وكافة أنواع الإضطرابات ، ولذا فإن الزواج هو أحسن 
  .وسیلة لإشباع هذه الرغبات التي الغریزیة خلقها االله في كِلا الجنسین الذكر والأنثى 

  )   20 س ، ص.إیمـــــیل لاروس ، ب(                                                  

  الحـــاجــــة للــــحـــــب والـــتـــــقدیــــــر  2 – 7

 )373(على عینة من الشباب والفتیات عددهم  ) Strauss  1945 ستروس( في دراسة قام بها
والمقترنین في الخطوبة والمتزوجین منذ أقل من سنة ، وكانت هناك قائمة بأهم الحاجات التي كانو 

  :یأملون إشباعها عن طریق الزواج فجاءت المراتب كالتالي 

Ø لى شخص یحبني الحاجة إZ  هي أول الحاجات لكل من الرجال والنساء. 
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Ø لى شخص أبوح له بأسراري الحاجة إZ یة في المرتبة الثان. 

فالحب دافع قوي نحو التعاون في مواجهة المشكلات وإحباطات الحیاة ، لأنه علاقة مختارة ویتبعها 
الشعور بالأمن ولإطمئنان ، والتأیید العاطفي یأتي نتیجة أن الشخص محبوب من الآخرین وهو 

        )10، ص كلثوم بالمیهوب ، مرجع سابق (            .أیضا یحبهم لذاتهم وأنه ذو قیم لدیهم 

  الحاجة الى تأكید الذات وإثبات الهویة  3 – 7

إنَّ الإنفصال عن الأسرة الأصلیة ، وتكوین أسرة جدیدة یدعم الشعور بالذات وإثبات الهویة ، فقد 
عن تحقیق الذات والحالة المزاجیة والتوافق الشخصي لدى  )1970/ هردر ( أوضحت دراسة 

عامل التوافق یرتبط إرتباطا موجبا وعالیا بالتوجه الداخلي للذات النساء المتزوجات ، حیث أن 
، ویرتبط ارتباطا سلبیا وعالیا بالعصابیة ، وأن الرضا عن الدور الزواجي یرتبط  )تحقیق الذات (

ثراء / المرح و الإكتئاب  (إرتباطا ایجابیا بمعدلات السعادة الزوجیة ، أن مستویات الأمزجة الخمسة 
هي ترتبط إیجابا بعامل  )الطاقة والتعب / الهدوء والقلق / الصحبة والعزلة / الحیاة و فراغ الحیاة 

التوافق ولا توجد علاقة بین مستویات المزاج والإنفتاح ، وأن بعض خصائص الشخصیة كالإنفتاح 
  . ئف الشخصیة المتكاملة والتوافق والإستمتاع بالحیاة ترتبط بتحقیق الذات ووظا

الطلبة ( عن العلاقة بین نجاح الزواج وتحقیق الذات لدى الأزواج  ) 1976/ أفاري ( وفي دارسة 
والعلاقة الزوجیة الناجحة ، حیث أن هؤلاء الأزواج یحققون ذواتهم بدرجة عالیة من خلال ) والعمال 
  ) 75 ، ص 1999علاء الدوسري ، (                                            . الزواج 

  لى الأمومة عند المرأة والحاجة للأبوة عند الرجل إشباع الحاجة إ 4 – 7

إنَّ غریزة الأبوة والأمومة تنمو وتتكاثر وتتكامل في ظل الطفولة ، وتنمو مشاعر العطف والود 
  الغریزة ، المتأصلة في الإنسان،والحنان ، وهي فضائل لا تكتمل إنسانیة الفرد بدونها ، وإشباع تلك 

  ) 76، ص  السابق نفس المرجع( . وغریزة الأمومة والأبوة مع تفاوت شدة وقوة كل غریزة   
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ومن خلال هذا العرض نؤكد على أهمیة الزواج من خلال الحاجات التي یشبعها هذا الأخیر     
اج یقوم بإشباعها أي فرد ولأجل ضمان للفرد ، وهذا بدایة من الناحیة البیولوجیة التي من خلال الزو 

  .حیاة جسمیة متوازنة ، ثم الجانب النفسي من خلال إشباع الحاجة للحب والأمان 

كما نجد أن الزواج لا یهتم بالجانب النفسي فقط ، بل یتعداه للجانب الإجتماعي  وهذا من خلال    
  .اعي إشباع الحاجات الإجتماعیة كالحب والتقدیر والإحترام الإجتم

   أسالیب المعاملة الزوجیة  – 8

فیه  الوالدیة ، في الوقت الذي لم تلقبالبحوث المتعلقة بأسالیب المعاملة  نجد إهتماماً كبیرا  
أسالیب المعاملة الزوجیة الإهتمام الكافي الذي یتناسب وأهمیتها ، ولما كان لأسالیب المعاملة 
الزوجیة إنعكاسا على أسالیب المعاملة الوالدیة  ، فالزوجان اللّذان یتبادلان فیما بینهما أسالیب 

لدیة سویة ، والعكس معاملة زوجیة سویة ، لاشك أنهما سیتَّبعان مع أبنائهما أسالیب معاملة وا
  .صحیح مما ینعكس إیجابا أو سلبا على نفسیة الأبناء 

أنَّ من یشعرون بالنقص  )آدلر(وتتّضح أسالیب المعاملة الزوجیة بمفهوم الذات ، وهذا ما لاحظه 
إلى أنَّ من لا یُحِبُ نفسه لا یُحِبُ غیره ، وما  هو الآخر )هوني(أشار یحُـــطون من قدر غیرهم ، و 

  .أنَّ هناك إرتباطا موجبا مرتفعا بین تقبل الفرد لنفسه وتقبله للآخرین )روجرز(ل إلیه توص

  ) 15 ت ، ص .ب ، محمد خلیل(                                                      

وهنا یمكننا أن نقول أن المعاملة بین الزوجین مسألة نسبیة تختلف من زوج لآخر حسب نظرة كل 
منهما لعلاقة في حد ذاتها وتفسیره لها ، وحتى فهمه لقدراته ، وعلاقته بالطرف الآخر ، وأهدافه من 

هل الحیاة هذا الزواج ، لذا لابد أن نلاحظ بأن أسالیب التعامل التي تنشأ في الأسرة منذ مست
الزوجیة هي بمثابة العوامل الأساسیة التي تعمل على بقاء الأسرة أو إنحلالها ، وقد تتخذ هذه 
الأسالیب طابع التعاون والتآزر والتماسك ، أو بالعكس طابع التصارع والتنازع ، وبالنسبة للصراع 
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بدایة ، وقد یصبح قد یقتصر على الأیام الأولى للزواج كمحاولة لتحدید موقف كل طرف منذ ال
ظاهرة عادیة في التعامل بینهم ، وتختلف طبیعة الصراع الزواجي بحسب تربیة الزوجین ، لكن لا 
ننفي أیضا وجود نماذج أخرى لأسر سعیدة متوافقة تقوم علاقاتها على أساس من المحبة والتعاطف 

  ) 16 السابق ، ص رجعنفس الم(                                            .  والمشاركة 

لكن لا تخلو أسرة من الصعوبات ولا تسلم من الضغوطات الخارجیة ، التي یتعرض فیها الزوجین 
جیة لیست سهلة ، بل لعوائق تحول بینهما وبین تحقیق بعض حاجاتهما ، وهذا یجعل العلاقة الزو 

توافقهما حتى یتغلبا على لى جهد من الزوجین في تعدیل سلوكهما وتحسین أسالیب عملیة تحتاج إ
الصعوبات والعوائق ، ویتجاوز الأزمات والضغوط حتى ولو طُلب من كلٍ منهما التنازل على بعض 

  .المطالب وتحمل بعض الإحباطات،لغایة مرور هذه المشاكل والأزمات

          )195،ص  1991، مرسيیحي  (                                                        

ولكي تتحقق لنا حیاة زوجیة سعیدة لابد للزوجین أن یعملا معًا على تنمیة الأسالیب الصحیحة في 
  .التعامل مع الحرص على تجنب أسباب الإحتكاك ، ومناسبات الإختلاف الشخصي 

  ) 17، ص  ت.  ب،  محمد خلیل(                                                          

  :أسالیب المعاملة الزوجیة الى قسمین وهي أسالیب سویة وأخرى غیر سویة وتنقسم 

   : الأســـالیــــب الـــلآســــویـــــة 1 – 8

  : أسلوب التسلط  1 – 1 – 8

ویُقصد به فرض أحد الزوجین آرائه على الآخر بطریقة قویة ، وعدم إتاحة الفرصة له بالتعبیر عن 
  .النفسي والبدني في معاملته ذاته واستخدام أسالیب العقاب 
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  أسلوب النبذ والإهمال  2 – 1 – 8

 یقُصد به ترك أحد الزوجین الطرف الآخر یفعل ما یحلو له دون محاسبته أو عتابه ، أو عدم 

  .الإهتمام به ومطالبه وحاجاته ومشكلاته وعدم الإكتراث بوجوده 

  أسلوب التدلیل والحمایة الزائدة  3 – 1 – 8

تحقیق أحد الزوجین رغبات الآخر ولو على حسب مصلحته ومصلحة الأسرة ، إعفائه ویقصد به 
  .من أي أعباء أو إلتزامات ، والقیام نیابة عنه بجمیع المسؤولیات 

  الأســـلــــــوب الـــــــســـــوي  2 – 8

  :أسلوب المودة والرحمة  1 – 2 – 8

م المتبادل ، والإلتزام بآدء الحقوق والواجبات ویُقصد به التعامل بین الزوجین على أساس الإحترا
  . ومراعاة مشاعر ذاتیة الآخرین ، بما یدعم الثقة والتفاهم والتواصل الفكري الوجداني 

  ) 19: ، ص ت . بخلیل محمد ، (                                                      

  الـــنــــظــــریــــات الـــــمــــفـــســـرة للإخـــتــیــار الـــزواجــــــي  – 9

سلسلة من العوامل المختلفة التي تركز علیها مجموعة من الإتجاهات المفسرة للإختیار  هناك      
 ،هو ذو طابع نفسي ، أو نفسي عاطفيالزواجي ، منها ما هو ذو طابع إجتماعي ثقافي ومنها ما 

عود الى مدى سلامة إختیار فشل الزواج أو نجاحه كثیرا ما ی أن على یجمع المفكرون والعلماء
في فإذا كان الإختیار غیر سلیم فإنه غالبا ما ینتج عن ذلك سوء توافق الشریكین  ،الشریك

یة أو سلبالتوجهات ، ومن المنظور الإجتماعي فإن الإختیار الزواجي مقدمة لظواهر عدیدة إیجابیة 
ومن أهم النظریات . توافق طرفي العلاقة الزوجیة توافق أو سوء  إما على السواء ، ویترتب علیه

  :المفسرة للإختیار الزواجي لدینا 
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 théorieHomogène Tنظریة التجانس   1 – 9

تقوم هذه النظریة على فكرة أن الشبیه یتزوج بشبیهته ، وأن التجانس هو الذي یفسر عملیة إختیار 
الناس بعضهم بعضا كشركاء في الزواج ، بمعنى أن التشابه والتجانس في الخصائص الإجتماعیة 

تقبل ، في المسالعامة والسمات الجسمیة والنفسیة هو أساس الإنجذاب بین شریكي العلاقة الزوجیة 
، تتشابه خصائصهما الَّلذان فالزاوج المتجانس هو میل الناس شعوریا أو غیر شعوریا لإختیار شریكه

الإختیار تسمى معاییر الإختیار الزواجي الداخلي، أي یكون  وهذه المعاییر التي یتم على أساسها
فیه تشارك في الأفكار والقیم والرؤى والهوایات والأنشطة ،هو الأمر الذي یزید من التفاهم بین 

   )  50 ، ص 2006كلثوم ،بالمیهوب (          .الزوجین وینعكس على حالة الإستقرار الأسري

ـــنْ یُقاربونهم سناً وعرقا وعقیدةً ، وهنا _ عموماً _ فإنهم  إنَّ الناس عندما یتزوجون    یتزوجون مِّـــــمَّ
ظهر التجانس في أجلى صوره ، كما أنهم یمیلون الى الزواج بمن هم في نفس المستوى التعلیمي یُ 

   ) 138، ص   1989سامیة حسن ، (                             . والإقتصادي والإجتماعي

یار الزواجي ، حیث تعقیـــــباً عمَّــــــا سبق یمكننا القول أن الدین یُعد أهم العوامل التي تؤثر في الإخت
لى الزواج من أفراد لهم نفس الدیانة ، كما أن التشابه في العقیدة أمراً حتمیا في یسعى الأفراد إ

مي المرأة المسلمة لا یحل لها أن عملیة الإختیار الزواجي في المجتمعات المتدینة وفي دیننا الإسلا
  .تتزوج إلا من رجلٍ مسلمٍ 

  نــــــــظــــــــــریـــــــــــة الــــــــــقیــم   2 – 9

تقوم هذه النظریة على فكرة أن الفرد یختار شریك حیاته حسب قِـــیمه الشخصیة ، ویرى 
)Cooms (في نظام متدرج ، ویرجع ذلك الى یمكننا أن نفكر في قیم الشخص على أنها تنتظم  أنه

میة المتفاوته التى وضعها الإنسان ، فالقیم التي تُعد شدیدة الأهمیة بالنسبة لشخص معین هالأ
كما أنها تتجلى في صورة رد فعل عاطفي  ،ذلك النسق مركز الصدارة والأولویة فينجدها تحتل 
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واضح إذا قوبلت بأي نوع من التحدي ، وهذا ما یجعل الفرد یمیل منطقیا الى إختیار شریك حیاته 
  ) 143 ، ص المرجع السابقنفس (                             .  ممن یقبلون قیمه الأساسیة

  مــــــــــلیــــــةانــــظـــــریـــــــــة الــحـــاجــــــات الـــــــــتكـــــ 3 – 9

على وجود حاجات تحدد عملیة الإختیار )   Robert Winch(ترتكز هذه النظریة التي وضعها 
الزواجي ، وهي لا تركز على تشابه شریكي العلاقة في الخصائص ولكنها تركز على مدى توفر 

  )  Dorcaim(خصائص الشریك التي تشبع حاجات معینة لدیه ، وفي هذا الإطار فلقد أشار 
الى أنه لو لم یكن كل واحدٍ منا ینقصه شيء ، فنحن ننجذب نحو هؤلاء الذین یكملون أوجه النقص 

  ) 57 ، ص 2006،  كلثوم بالمیهوب(       . فینا ، لأنهم یشعروننا بأننا أكثر تكاملا من قبل 

أكبر زادت الدافعیة نحو إختیاره كشریك في العلاقة الزوجیة ،  عوكلما كان التوقع بالإشبا   
فهي وتفترض نظریة الحاجات التكاملیة ، أن دوافع الإختیار الزواجي تكاملیة أكثر منها تجانسیة 

تتناقض مع فرضیات نظریة التجانس التي ترى العكس ، بأن الشخص یبحث عن شبیهه عند إتخاذ 
، أكثر من الخصائص  رةنى بالخصائص السیكولوجیة المغاییة تُعْ قرار الإقتران ، فهذه النظر 

فهناك حقیقتان مرتبطتان بفرضیة تكامل الحاجات في الإختیار . المتشابهة لدى الشریكالإجتماعیة 
لى الإختلاف أكثر من التشابه ، ومن نماط حاجات الأزواج الجدد ستمیل إالزواجي ، وهي أن أ

فمثلا الشخص جهة أخرى فإن هناك متغیرات أو حاجات معینة سوف تؤدي إلى إختیارات معینة ، 
       .....ذو الشخصیة المهیمنة نتوقع أن ینجذب نحو الشخصیة الخاضعة كشریك في الزواج وهكذا 

  ) 69 ، ص 2014، عليخلف االله (                                                        

حاجة ، أي أن ) 14( أربعة عشر أن إختیار الشریك یتم على أساس )Winch  ( وجاء في نظریة 
تمثلها إحدى هذه المتغیرات ، بمعنى أن الفرد یختار الشریك الذي الشخص الذي لدیه حاجة مرتفعة 

  :تكون لدیه هذه الحاجات المنخفضة ، وهي كالتالي 
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  بالأجنبيالمتغیر   ربيـــعــالمتغیر بال  الرقم

  Abesement  الإذلال  01

  Achèvement  الإنجاز  02

  Approché  الإقتراب  03

  Autonomy  الإستقلالیة  04

  Deference  الإحترام والتبجیل  05

  Dominance  الهیمنة  06

  Hostility  العدائیة  07

  Recognition  التقدیر والإعتراف  08

  Aspiration  الطموح  09

  Striving  المقاومة  10

  Succorance  المساعدة  11

ـَـــــــــة الـــــــــتـَــــــــــــالــِـــــیَــــــةُ  ـَــــــــــامـــَـــــــــة بالــــــــسِمـــــــــــــاَتْ تـــُــــصَــــــنَـــــفُ هَـــــــــذِهِ الـــــــثـَــــــــلاثـ   الـــــــــــــع

  Anxiety  القلق  12

  Emotionality  الإنفعالیة  13

  Vicariausness  التحمل  14

 )01(جدول رقم 

  یمثل الحاجات المكملة في الاختیار الزواجي

 ) 388 ، ص 1999یحي مرسي بدر، (                                            
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  ) التجاور المكاني ( نظریة القرب   4 – 9

ترى هذه النظریة أنَّ عملیة الإختیار للزواج تتم في نطاق جغرافي محدد یكون بمثابة مجال مكاني ، 
یستطیع الفرد أن یختار منه ، وهذا ما نطلق علیه الفرصة الإیكولوجیة للإختیار ، وهذه الفرصة 

نسبة لجمیع الأفراد فالناس یحبون ویختارون فقط ، فهي لیست متكافئة بالتتفاوت من فردٍ لآخر 
  .ممن تسمح لهم الفرصة بالتواصل معهم والإختلاط بهم 

   )349، 348، ص ص 1998، الوحیشي  بیري (                                        

أي بمن یعیشون بالقرب منهم ، بحیث یلتقون ویتفاعلون ویكونون علاقات إجتماعیة ، فقد یدرسون  
معا في نفس المدرسة أو الكلیة ، أو یعملون في نفس المكان ، أو قد یلعبون في نــادي واحد ، فقرار 

فرصة اللقاء والتفاعل  الزواج یُتَّــــخَذُ بعد فترة من التفاعل الإجتماعي بین الشخصین ، وكلما كانت
كبیرة كلما كان الإختیار للزواج أكثر إحتمالا ، وبهذا المعني فإنَّ هذه النظریة تقرر بأن الزواج یتم 
بین أولئك الذین تـُــتـــاحُ لهم فرصة مقابلة بعضهم بعضاً ، ویسكنون بالقرب منهم ، ولیس مع 

 ) Mustafa Boutefnouche , 1982 , p 25 (. أشخاص یسكنون في أماكن بعیدة عنهم

  نظریة التحلیل النفسي  5 – 9

یرى فروید أن الشخص عندما یختار شریك حیاته فإنه یبحث عن شریك یشبهه أو شریك یحمیه ، 
أي شخص أرید أن ، ، إختیار نرجسي للموضوع وعلى ذلك یمكن التمییز بین نوعین من الإختیار 

، وهناك إختیار تكمیلي للموضوع ، أي أبحث عن شخص لیعطیني أشبهه أو أن أجعله یشبهني 
، التي ترى أن صورة الوالد والوالدة تلعب دورا  ةلى نظریة الصورة الوالدیمالا أملكه ، كما أشار إ

كل جوهریا في عملیة إختیار الشریك ، فطبیعة العلاقات الإنفعالیة الأولى للطفل هي التي تش
شخصیته ، وعندما یكبر فإنه یمیل الى إعادة تلك العلاقة وإحیائها ، فیرغب في زوج أو زوجة تعید 
معه هذه العلاقة إذا كانت مشبعة ، وان كانت غیر ذلك فإنه یرغب في أن یعیش مع الشریك 

  ) 423 ، ص 1999علاء كفافي ، .  ( الخبرات التي كان یتمناها وهو صغیر ولم یحققها 
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  التفسیر الإسلامي  6 – 9

  : وجاء في سنتنا النبویة الشریفة أن إختیار الشریك یكون بــ  

v 42 الآیة/سورة النور(]وانْكِحُوا الأَیامَى مِنْكُمُ والصَلِحینَ مِنْ عِبَادِكُمُ وإیمَائِكُمُ  [:ذات الدین( 

الِحَات قَانِ  [   ) 34 الآیة/النساء  سورة( ]االله  ظَ فِ ا حَ مَ بِ  بِ یْ غَ لِ لِ  اتُ ظَ افِ حَ  اتٌ تَ فَالصَّ

  :من الآحادیث الثابتة  eوورد عن النبي 

 تنُْكَحُ المرأة لأربع ، لمالها وحسبها وجمالها ودینها، p: قال  eأنَّ النبي  tعن أبي هریرة 
  في النكاح) 9/110(البخاري  iبذات الدین تربت یداك  فأضفر

v   عن معقل بن یسار قال : الوَلــــوُدp لى الرسول جاء رجل إe  فقال إني أصبت امرأة
لا ، ثم أتاه الثانیة ، فنهاه ، ثم أتاه الثالثة ، : ذات حسبٍ وجمال لكنها لا تلد أأتزوجها ؟؟ 

 في النكاح) 2050(رواه ابو داود  iالودود الولود فإني مكاثر بكم الأمم  اتزوجو : فقال 
v  ْوالمرأة الودود هي التي تكون مطیعة لزوجها ، فعن عبد االله بن عمر:  الـــوَدُودt قال :

 iلا ینظر االله الى امرأة لا تشكر لزوجها وهي لا تستغني عنه e pقال رسول االله 
 ) 43/  1( أخرجه النسائي في عشرة النساء من السنن الكبرى (
v  ُوبهذا نفهم السر الإلهي في جعل نساء الجنة أبكارا في قوله تعالى : الــــبِـــــكْــــرp  َّإن

 ) 36.  35الآیة / سورة الواقعة (  iإنشاءً ، فَجَعَلْنَّاهُنَّ عُرُباً أترابًا  أنشأنهن
   ) 23،15 ص ص ، 1994 ، مصطفى عید(                                     

من الألفة التامة لما جبلت علیه من الأنس بأول إنسان تكون في  ومن المعلوم أنَّ في زواج البكر
  .عصمته بخلاف الثیب التي قد تضل متعلقة القلب بالزوج الأول 
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v  أن تكون حسنة الوجه وتُسعد النفس عند رؤیتها ، عن أبي هریرة: الجــــــمــــالt قال   :
p  قیل لرسول االلهe  : خیر النساء التي تسره إذا نظر إلیها ، : أي النساء خیر ؟ قال

 ) 103/  9رواه البخاري (  iوتطیعه إذا أمرها ، ولا تخالفه في نفسها ومالها بما یكره 
v  من إتصفت بذلك تكون حمیدة الطباع، لأن ئر النساءأن تكون حسیبة من حرا: الحـــســـب ،

أنه  tأنس بن مالك  البیت وحسن المنبت ،وعن وصیانة شرفحریصة عل صلاح الأسرة 
من أراد أن یلقى االله طاهرا مطهرا ،  p: یقول سمع رسول االله صلى االله علیه وسلم 

 رواه ابن ماجه في النكاح iفلیتزوج الحرائر 
v   أن تكون سلیمة من العیوب المنفرة والأمراض المعدیة ، عن أبي :  السلامة من العیب

 رواه البخاري  iلا یوردن ممرض على مصحِّ  e pالنبيأنَّ  tهریرة 
v  ذات أخلاق فاضلة ، وعن أبي أذنیة  تكون عفیفة محتشمة أن: الــعـِـفــة والإحــتـــشــــام

شَرُ نسائكم المتبرجات المتخیلات وهنَّ المنافقات لا  p :قال  eأن رسول االله  tالصدفي
 ) 86/  7أخرجه البیهقي  ( iیدخلن الجنة منهنّ إلا مثل الغراب الأعصم 

  ) 31،24المرجع السابق ، ص ص   نفس(                                   

غربیة وضعیة حیث أن الفرد ا سبق أن عملیة الإختیار الزواجي تم تفسیره بعدة نظریات یتَّضِحُ مم
تختلف من فردٍ لآخر حسب إرادته وشروطه في شریك حیاته ، فبعض المتزوجین  قد یبحث عن

یبحثون عن المظهر الشكلي وآخرون یبحثون عن المال ، فیتزوجون ذوات الأموال ، والفئة الثالثة 
لیظفر بكل ما سبق ، وعلى أي حال فلا بد أن یتوافق الزوجان ویكون  تبحث عن الصنف الدیني

صاحب القرار الأول  لأنهإختیار كل منهما على محض إرادته ، حتى یتحمل أي خسائر قد تقع 
  .والأخیر 

الزواجي  ختیارالتفسیر الإسلامي حیث أشار أن الإأما التفسیر الثاني فهو التفسیر الدیني وبالضبط 
شریك حیاته إذ یكون مشابهًا له ، أو قریب من بیئته ، وكما تطرقنا ذ یختار رد لآخر إفمختلف من 

سابها أنه یبحث عن من یجبر نقصه ، حیث یتكامل الزوجان وكل فرد یختار حسب ظروفه ، 
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على وحسب رأي الباحثة أنه من الضروري أن یتحرى الفرد قبل إختیاره ، ولا یتسرع  حتى لا یندم 
  .ویترك الطرف الآخر مما یؤثر سلبا فیه ، وفي الأبناء ، بل وفي المجتمع كله 

  

( 

  یمثل النظریات المفسرة للإختیار الزواجي

هناك مشكلات عدیدة یتعرض لها المتزوجین في كل مكان من العالم ، ولا یمكن أن نرجع مشكلات 
الزوجیة ومظاهر الإستقرار الأسري الى عامل واحد في ضل واقع إجتماعي متغیر ، 

  .یصاحبه إضطراب كبیر في فهم الأشخاص لطبیعة الحیاة الزوجیة وعدم إلمامهم بآدابها وقواعدها 

  )           30 ، ص 2001محمود،  أبو دف

وبطبیعة الحال أن العلاقة الزوجیة لا تكون دائما حیاة هادئة ومستقرة رغم محاولة الزوجین للإبتعاد 
عن المشاكل ، إلا أن الإضطراب في العلاقة الزوجیة شيء لا مفر منه ، ویحدث الصراع بین 

ثـالـــل الث  
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وحسب رأي الباحثة أنه من الضروري أن یتحرى الفرد قبل إختیاره ، ولا یتسرع  حتى لا یندم 
ویترك الطرف الآخر مما یؤثر سلبا فیه ، وفي الأبناء ، بل وفي المجتمع كله 

)05(شكل رقم 

یمثل النظریات المفسرة للإختیار الزواجي

  أسباب حدوث المشكلات الزوجیة

هناك مشكلات عدیدة یتعرض لها المتزوجین في كل مكان من العالم ، ولا یمكن أن نرجع مشكلات 
الزوجیة ومظاهر الإستقرار الأسري الى عامل واحد في ضل واقع إجتماعي متغیر ، 

یصاحبه إضطراب كبیر في فهم الأشخاص لطبیعة الحیاة الزوجیة وعدم إلمامهم بآدابها وقواعدها 

أبو دف(                                                

وبطبیعة الحال أن العلاقة الزوجیة لا تكون دائما حیاة هادئة ومستقرة رغم محاولة الزوجین للإبتعاد 
عن المشاكل ، إلا أن الإضطراب في العلاقة الزوجیة شيء لا مفر منه ، ویحدث الصراع بین 

  : الزوجین نتیجة لعدة أسباب منها 

ل الثـــالفص  

وحسب رأي الباحثة أنه من الضروري أن یتحرى الفرد قبل إختیاره ، ولا یتسرع  حتى لا یندم 
ویترك الطرف الآخر مما یؤثر سلبا فیه ، وفي الأبناء ، بل وفي المجتمع كله  إختیاره ،

أسباب حدوث المشكلات الزوجیة – 10

هناك مشكلات عدیدة یتعرض لها المتزوجین في كل مكان من العالم ، ولا یمكن أن نرجع مشكلات 
الزوجیة ومظاهر الإستقرار الأسري الى عامل واحد في ضل واقع إجتماعي متغیر ، الحیاة 

یصاحبه إضطراب كبیر في فهم الأشخاص لطبیعة الحیاة الزوجیة وعدم إلمامهم بآدابها وقواعدها 

                           

وبطبیعة الحال أن العلاقة الزوجیة لا تكون دائما حیاة هادئة ومستقرة رغم محاولة الزوجین للإبتعاد 
عن المشاكل ، إلا أن الإضطراب في العلاقة الزوجیة شيء لا مفر منه ، ویحدث الصراع بین 

الزوجین نتیجة لعدة أسباب منها 
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 :أرجعها لثلاث أسباب وهي  ) 1997( إقبال بشیرنجد  -
v وتشمل إختلاف الزوجین حیویا ، بما فیها إختلاف العامل  : أسباب حیویة

 .في الدم ، وعدم التكافؤ الجنسي والعقم  )REZUS(الریزیسي
v  ومنها الصدمة العاطفیة ، أوفقدان ثـــقـــة الجنس الآخر ، والخوف من  :أسباب نفسیة

 .الوحدة ، وزواج المراهقین ممن لم تنضج شخصیتهم بعد 
v  وهي أسباب كثیرة منها العادات والتقالید ، مثل زواج الأقارب ، وجود  :أسباب بیئیة

         .أفكار خاطئة عن الزواج ، والتخوف مما یرى من الزیجات الفاشلة ، مشكلات السكن

  ) 27، ص   1997،  إقبال بشیر(                                                 

أن ثمة مشكلات تنجم عن إختلاف الطبقة الإجتماعیة التي ینتمي إلیها  زهرانوفي هذا یقول 
الزوجان ، فالزوج الذي یعجز ویصعب علیه إظهار عواطفه وتودده ، وتزوج من أسرة یغلب علیها 

من أجل طابع الشهرة وإظهار العواطف والترابط القوي بین أعضائها ، فهذا الزوج یتطلب منه الجد 
ف في هذه العلاقة ، ویتضح من ذلك أنَّ الزوجین عندما یكونان ینتمیان الى نفس عملیة التكیُ 

المستوى الإجتماعي ونفس المستوى العلمي ، ویعتنقان دینا واحدًا ، فإنه لابد أن تتشابه قیمهما 
 ومبادئهما وأفكارهما وعاداتهما في الحیاة ، ویكون الأمل في نجاح حیاتهما الزوجیة وتوافقهما أكثر

  ) 539 ، ص 1977حامد  زهران ،  (         . من الزوجان اللَّــذان یكونان مختلفان في ذلك 

  :هناك أیضًا من قال أنه من أسباب المشكلات الزوجیة 

v  الأفكار التي یحملها كل طرف عن الزواج وضغوطه: 

القیم والمعتقدات والأفكار  جتماعیة والأسریة ، خاصة مجموعةیتعلم كل فرد من خلال التنشئة الإ
  .والتي بدورها إما تؤثر سلبا أو إیجابا على سلوكه مع الآخرین 
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لى أحد عشر فكرة عقلانیة شائعة بین الناس ، وتتحكم في تفكیرهم ، لأنهم إ)  Ellis( ویشیر 
هم ، اتهم حدیثا داخلیا لتصبح بعد ذلك أساس تفكیر و یلقنونها لأنفسهم دائما ویتحدثون بها الى ذ

وعندما لا یكون في سلوك الزوج أو ) ینبغي ، یجب ، والمفروض ( وعادة تتشكل على صیغة 
الزوجة على المستوى المثالي ، وهو ما یحدث عادةً ، فإن الفرد یشعر أحیانا بالعجز ونقص الثقة 

  .والدونیة والإنعزال وهذا ما تترجمه الإنتقادات اللآذعة والمشاجرات بین الزوجین 

  )  113،  111، ص ص  1998سیمون جورج ، (                                   

v  ضـــعــــف الــتــواصـــل بـــیــن الــزوجـیــن 
  إنَّ ضعف قدرة الفرد على التعبیر عن أفكاره ومشاعره من أثر العوامل التي تعیق بناء علاقة جیدة

التواصل ، ویبنى نجاحها على النجاح في  مع الآخرین وتعتبر العلاقة الزوجیة شكل من أشكال 
  .عملیة التواصل بین الزوجین ، فالإتصال الجید هو المحرك الأساسي لإدارة العلاقة الزوجیة 

أن التواصل بین الطرفین یجب أن یبنى على الإحترام )  Golttman 1994جولتمان ( ویشیر 
لى إتخاذ قرارات مشتركة حول موضوع النزاع طرفٍ للآخر لیؤدي في النهایة إالمتبادل وتقدیر كل 
   ) 115،  114، ص ص السابق نفس المرجع (                     . في العلاقة الزوجیة 

v فالإنسان بطبعه یبحث دائما عن التغییر والتجدید ولا یحب الحیاة الروتینیة :  الملل 
v  اك بعض الأزواج من یفسره وهنا لا یُقصد به الضعف والإنهزام ، لكن هن: مبدأ التنازل

بأنه إنهزام وضعف ، وینسى بأن الحیاة الزوجیة بحاجة الى المرونة والتعاون والتضحیة 
 ) 55 ، ص 1996سمیحة ،  توفیق(               . كي تحقق ما وُجِدت لأجله 

v حیث یرى القائمي أن الإستفزاز ینسف العلاقة الزوجیة فقد یخطئ أحدهما في : الإستفزاز
لى تصحیح سلوك زوجه في وجود الآخرین وأحیانا بطریقة إسلوكه فیلجأ بعض الأزواج 

 ) 202، ص   1994القائمي  ، علي (                    . تدعو الى المضایقة 
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v  یم الثقة مما یضعف العلاقة الزوجیة ویعرضها للتفكك وهو النقد المُرْ ، وتحط :الانتقاد
، والإنتقاد في حقیقته عمل إیجابي إذا توفرت فیه المقومات  في قلب الزوجة أو الزوج

وورثي (الصحیة ، التي تعني تقویم الشخصیة أو إكتشاف مواطن الضعف وقد صرحت 
خور محاكم الطلاق بسبب النقد العقیم الذي أن أكثر الزیجات تتحطم على ص) ركس 

  ) 267، ص   1969كارنجي ، أریل (                . یكسر القلب ویغل النفس 
v لابد وأن البیت مصدر الراحة ومكان إلتقاط الأنفاس ، وتحدید الطاقة لیوم عمل  : النكد

احة والهدوء لشریك وخاصة من جهة الزوجة أن توفر جو من الر ، النكد  رجدید ، لذا یُعتب
حیاتها داخل بیت الزوجیة ، وأن تجعله المكان المفضل لدیه الذي یقبل علیه دون تردد، 

 .ولا یكون الجحیم الذي لا یستطیع الإقتراب منه 
v  هنا تشعر المرأة بالإهمال والفراغ وبأن زوجها بعیدًا عنها ، إلا أن  :إنشغال الرجل بعمله

ة مع زوجها وتحبه وتحب عمله ، وتشجعه علیه ولا تغضب الزوجة العاقلة تكون متعاطف
  ) 126مرسى ، مرجع سابق ، ص  یحي (               .من إنصرافه عنها للعمل 

الباحثة من خلال ما سبق أنه على الزوج ألاَّ یُهمل زوجته وأنْ لا ینس ما لها من  الطالبة وترى
كل منها ، فالزوجة دائما بحاجة  حقوق علیه، وأن یراعي أنها إمرأة وأن هناك إختلاف في طبیعة

لى أن تسمع الكلام الطیب من زوجها وأن تشعر أن زوجها لا یهملها ولا یفضل عمله علیها ، إ
لزوجة یجب أن تقابل إحسان زوجها إلیها بأحسن منه وأن تهتم به وأن لا تنسى ما له من وأیضا ا

  .حقوق علیها 

  :دور الإرشاد في التخفیف من المشكلات الزوجیة  – 11

مختلفین الوظائف تماما ، وكلٌ مسیر لما خُـلِق له ، فالنساء لقد خلق االله تعالى البشر جنسین 
والرجال مخلوقات مختلفة في كیفیة التفكیر وكیفیة التعبیر عن المشاعر ، وكیفیة التصرف في 
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المواقف المتبادلة ، ومختلفون في فهمهم للأحداث والعلاقات وحاجتهم للحب والعطف ، كما أن َّ 
   ) 94 ، ص 1997ي ، محمد الرحیم(               .المختلفة طریقة تعبیرهم عن المشاعر 

فإذا نظرنا الى الأمور بمنظار واقعي نجد أنه لا یخلو أي زواج من أزمات یختل فیها التفاعل 
وتتأزم أمورهما ویغدو توافقهما في الزواج الزواجي وتتوتر العلاقة بین الزوجین وتضطرب حیاتهم 

  )  200 یحي مرسي ، مرجع سابق ، ص (                                         .صعبًا

وهنا یمكننا القول أنه إذا كان كل زوج یُقدم لزوجه ما یتمناه وما یطلبه من شریكه دون أن یعيَّ أنه 
أمام جنس مخالف لجنسه ، نستطیع القول بأن الخلاف هو بسبب عدم فهم هذا الإختلاف بین 

ن ، فعلینا تفهم هذا الإختلاف ، وتعلم حاجات ومتطلبات الجنس الآخر ، كما أنه یجب الجنسی
  .علینا أن نترك من وقتنا وتفكیرنا لأزواجنا

ویتَّضح من هذا أن الزواج عبارة عن مبنى ضخم یحتاج الى إعادة البناء یومیا ، والزواج السعید 
  .ي وحسن الإعداد له لیس ولید الحظ بل إنه معماري من حیث التصمیم الذك

یقول مرسي أن كثرة المشاكل التي تتحكم بضمائر الأزواج ، فلكل مجتمع تقالیده ولكل حضارة    
أسالیبها وقیمها ، وما أكثر هذه وتلك فكلها مؤثرات ما من أحد یستطیع أن یحدس أین یكون وقوعها 

تجاهات الزوجین حول أمرٍ من أشد فالخلافات الزوجیة والتي یُقصد بها تباین في الأفكار ، وا
الأمور ینتج عنها ردود أفعال غیر مرغوب فیها ، وإذا ساءت الأحوال الى الشقاء في الزواج ، 
والذي یُعتبر مشاعر وأفكار نسبیة تختلف من زوج لآخر فما یشقى أحد الزوجین قد لا یشقى 

  ) 197 السابق ، ص المرجع نفس(                                                 .  الآخر

إذا كان إضطراب العلاقة الزوجیة یؤثر في صحة الزوجین النفسیة والجسمیة ، وعلى صحة    
فإن الأمر یستدعي البحث عن حلول للحد  من هذه الآثار السلبیة ، حیث تشیر ) إن وجدو(الأبناء 

من الأمریكیین هم مضطربون إنفعالیا ،  80%أن  ) Fine  1981/فین ( بعض المصادر منها 
بشكل واضح ، إذ كانت نسبة الإضطرابات عالیة في المجتمعات الأخرى حسب  25% منهم 
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فهل هناك طریقة لتحسین درجة الإشباع والمتعة في الحیاة ) .  Leigthon 1963 /لیتون(
  ) 11 ، ص  2009كلثوم بالمیهوب ،  (                                   الزوجیة ؟

للمشكلات العصابیة  ضٌ رَ إذ كان عدم الرضا الزواجي عَ )  Streane  1985/ سترین ( ویؤكد 
المنتشرة في المجتمع الغربي ، والمجتمعات الأخرى فإن أكثر الطرق ذات أهمیة لتحسین الزواج 
سیكون بإحداث تغیرات نفسیة عند الأفراد ، ونرى هذا عمل طموح جدا لكنه واعد ، ففي المجتمعات 

  .اة الزوجیة تكون أكثر إشباعا التي یكون العلاج نفسي سائد فیها فإن الأفراد هم أكثر سعادة والحی

                                                            )strean , 1985 , p : 8  (  

إنَّ الإرشاد الزواجي أو أي شكل من أشكال العلاج النفسي لا ینبغي أن یكون هدفه علاج الأفراد 
الإرشاد المثالي الذي یفترض في الوصول الى المرضى ، ولكن على الممارسین مساعدة العملاء 

أن الرجال والنساء یمكنهم تحقیق سعادة أكثر ، خاصة إذا أحبو وكان لدیهم علاقات جنسیة ولذات 
أخرى ، ویشعرون بمشاعر إنسانیة ویتحكمون بالعقل ، ولدیهم دورٌ عائلي ودور في الهیئات 

م القدرة على اٌتصال والإبداع والعمل والخالیین الإجتماعیة ، ولدیهم صورة جیدة عن ذواتهم ولدیه
  .من الأعراض المرضیة 

فقد بینت دراسات عدیدة أهمیة التدخل الإرشادي لمساعدة الأزواج الذین یعانون من مشكلات في 
  .تهم الزوجیة اعلاق

عن أثر ممارسة طریقة خدمة الفرد على تخفیف حدة  دراسة )1980(عبد الرحمان فقد أجرى 
التغلب عن هذه النزاعات الأسریة  ىالزوجیة في تعدیل دور الزوج ، ومساعدة الزوجات علعات النزا

لى أن تدخل طریقة خدمة الفرد من خلال سیكولوجیة لت الدراسة إوذلك على عشر حالات ، وتوص
لى خفة حدة النزاعات الزوجیة مما یؤثر على الكفاءة ات ، أو الدور الإجتماعي ، یؤدي إالذ

  .اجیة الإنت
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عن أهمیة البرامج الإرشادیة للوقایة من المشكلات  1988 وآخرون ماركمانكما أكدت دراسة 
الزوجیة ، حیث تبین على المدى الطویل أن الأزواج الذین تدربوا على حل المشكلات وطرق 
الإتصال وتوضیح التوقعات ، كانوا أكثر رضا عن علاقتهم مقارنة بالمجموعة الضابطة التي لم 

   ) 12 لثوم بالمیهوب ، مرجع سابق ، صك(                          . تلق أي تدریب 

الى تخفیف النزاعات والمشكلات ومنه یمكننا القول أن التدخل الإرشادي والعلاجي یؤدي    
الزوجیة ، ورفع مستوى التفاهم الزواجي ، ویقلل من حدة الإضطرابات النفسیة ویزید من معدل 

  .التوافق الشخصي والإجتماعي بصفة عامة 

أن فرص النجاح في الزواج بالنسبة للرجل تقف أمام نجاحه  في عمله ،  ) 1969(كارنجي  یرىو
بالخسارة في الأمر، وعلى النقیض  ممن إشتغلوا بالتجارة باؤا%  20فأظهرت نتائج الإحصاء أن 

بالنجاح ، فكل رجل یعرف أنه یستطیع أن یغري  متكلل زواجه اممن تزوجو  20%من هذا نجد أن 
أجله ، فالحیاة الزوجیة تمتلك أرضیة التفاهم مهما تفاقمت الخلافات  ي شيء منزوجته أن تفعل أ

                     .وبإمكان الرجل والمرأة التوقف لحظة لمراجعة الأمور ، والتفاهم واتخاذ القرار الذي یضمن سعادتهم

  ) 179 ــــــائــــــمي، مرجع سابق ، صالقـــعلي  (                                          

وكانت فیه  ه إذا تم التعرف على أسباب المشكلات التي تحدث بین الزوجینالباحثة أنالطالبة وترى 
رفي العلاقة الزوجیة أو شخص جدیة حقًا في الوصول الى حل أو التفاهم المقصود به سواءً ط

، ویجب أن تكون فیه رغبة لكلا الطرفین فالنفور في الحیاة الزوجیة له أسباب جوهریة ، منها ثالث
العجز عن المساهمة فیها ، أو عدم القدرة على إقتسام الحیاة الزوجیة ، بل یجب فعل العكس 

  .  لیحالفهما التوفیق في ذلك 
  : تبعها في حل أي خلاف وهي أن نویرى عبد الخالق أن هناك بعض الإرشادات التي یجب علینا 

  .أن تضع نفسك مكان الآخر ، وتقدر ظروفه وإمكانیاته ثم الحكم علیه  ـــــ
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الخلق وهذا لیس فیه تعصب إنما هو طبیعة على الرجال أن یعلموا أن في الجنس الآخر عِوَجًا ،  ـــــ
إتحاد بین الرجل والمرأة ، وهو والفطرة التي فطر االله المرأة علیها وهذا یجب أن یُراعى ، فالزواج 

الهموم ، الأماني ، (إتحادٌ روحي یذوب من خلال كیان الأسرة فتصبح جمیع الأشیاء مشتركة 
  )الخ .....الأحلام ، الفقر ، السعادة ، الحزن 

  ) 88 ، ص 1987لخالق ، عبد ا(                                                   
أحِل لكم لیلة الصیام الرفث الى نسائكم ، هنَّ لباسٌ لكم وانتم  p: وهذا یتضح في قوله تعالى 

   iلباس لهنَّ 

البحث عن نقاط الإتفاق وجوانب التشابه بین الزوجین ، من أجل تنمیتها والتمتع بمزایاها وهذا  ـــ
  لإیجاد أجواء التضامن

على الزوجین إنتقاء العبارات الإیجابیة قولا وكتابة وإجتناب البرمجة السلبیة لاسیما في أول  ــــ 
لألفاظ وفحص ، هي إختیار االصباح وآخر المساء ، ومن أنفع الطرق لزرع أشجار المحبة 

  .، كما جاء في القدیم أن الصالحین كانوا ینتقون أجمل الكلام ، كما ینتقى أطیب الثمار المعاني

قضایا  يِ حْ الشقاق ، ویُ  ن الإتفاق في معالجة المشكلات دون صراع أو إهانة تزید منلزوجیعلى اـــ 
اربنا توسع دائرة الضرر ، منسیة لاصلة لها بالنزاع ، حتى أن معالجة المشكلات أمام أطفالنا أو أق

  .لى المزید من إضطراب العلاقة بین الزوجین وتؤدي إ

  .متسرعاً وأنت غاضب فَتُضَیِّعُ نعمةً لا تستطیع ردها أبدًا عدم إتخاذ القرارت ـــ 

المتاحة و یتكاسل عن  المادیة الدنیویة  مواصلة الدعاء بصفة منتظمة فالمرء یبذل كل الأسبابـــ 
 انَ اجِ وَ زْ أَ  نْ ا مِ نَ لَ  بْ ا هَ نَ بَ رَّ  ونَ ولُ قُ یَ  ینَ والذِ  p الجانب الدیني الروحاني ، كما جاء في قوله تعالى

  ) 74الآیة / الفرقان سورة (    i إمَامَا ینَّ قِ تَّ مُ لْ لِ  لْ عَ اجْ ا وَ نَ نِ یُ عْ أَ  ةَ رَّ ا قُ نَ اتَ یَ رِ ذُ وَ 
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، التي یتفق علیها الزوجان من حین لآخر ، وفي مكان هادئ للتعبیر عن عقد جلسات المصارحةـــ 
دعائم التواضع والإعتراف الرأي ، وهذه الجلسة الحواریة في غایة الأهمیة ، إذ كانت مبنیة على 

بالتقصیر ، وقبول الإعتذار ، وأعتقد أن هذه الجلسات قد تكون محرجة ولكنها تسد الخلل ولا یقصد 
  .بها تصید الأخطاء بل تقییم موضوعي لمجریات الحیاة 

  خلاصة الفصل

الخاصة للعلاقة الزوجیة التي تمیزها عن سائر العلاقات البینشخصیة،  یمكننا القول أن الطبیعة
ولذلك كان تركیزنا في الفصل عن أهم العناصر التى رأینا أنه من الضروري الإشارة إلیها ، سواءً 
تعلق الأمر بأهم التعاریف التي تم تقدیمها للزواج والعلاقة الزوجیة ، أو أشكال الزواج ومسألة 

زواجي ، وتطور الزواج عبر العصور ، كما قد تم تناول أم النظریات المفسرة للإختیار الإختیار ال
لى أبعاد العلاقة الزوجیة ، وأسالیب المعاملة بین الزوجین ، وماهي الحاجات التي إ نتقالاإالزواجي 

الأخیرة ، إنتقالا بعد ذلك الى أسباب المشكلات الزوجیة ، وكیفیة التعامل مع هذه یشبعها الزواج 
وكیفیة التخفیف منها عن طریق الإرشاد الزواجي ، وفي الأخیر ما هي الطرق الأنجع للتخفیف 

   .منها 
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  :مهیـدـــت

لباحث من تحصیل وجمع دانیة من أهم مراحل البحث ، حیث تمكن اتعتبر الدراسة المی
البیانات والمعلومات حول مجال بحثه ودراسته ، ثم یقوم بعد ذلك بتفریغ تلك البیانات 

لى نتائج لیب منهجیة لیتم بعد ذلك التوصل إوتحلیلها وفقاً لطُرق وأساوالمعلومات وتفسیرها 
،  عدمهاالفروض أو صحة تكون بمثابة السند الأساسي للجانب النظري ، ویتحقق من 

 .تبعة في هذه الدراسة المیدانیة لى الطرق والأسالیب المنهجیة الموسنتطرق في هذا الفصل إ

  :منهج الدراسة -1
من صدق الفروض التي قامت ا لأهدافها والتأكد دراسة وموضوعها وتحقیقً ا مع نوع التساقً إ

التحلیلي، الذي یهتم بجمع  بأسلوبه عتمدنا في هذه الدراسة على المنهج الوصفيعلیها، إ
كما یعتمد على أوصاف دقیقة وعلمیة للظاهرة المدروسة، ووصف الوضع الراهن وتفسیره، 

، ویهتم بوصفها وصفا دقیقا ویعبر عنها تعبیرا كمیا دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع
  .وكیفیا

ا في الدراسات التربویة ستخدامً إ و  نتشاراً إ كثر شیوعا و المنهج الوصفي هو المنهج الأ عتبریُ  و
جتماعیة بصفة عامة ، ویركز على ماهو كائن في وصفه للظاهرة والنفسیة بصفة خاصة والإ

 ظاهرة الكمیة والكیفیة حول جمع البیانات بنوعیهاموضوع البحث ، و یعبر عن التي هي 
الدراسة من أجل تحلیلها وتفسیرها واستخلاص النتائج لمعرفة طبیعتها وخصائصها وتحدید 

 وصولا إلى تعمیمها ،العلاقات بین عناصرها وبینها وبین الظواهر الأخرى 

  ) 81ص  ، 2007محمد بوفاتح ، ومحمد داودي (                                     
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  :ةــدراسـالدود ــح -2
الطلبة  لدى دور مستوى الطموح في العلاقة الزوجیة "بدراسة  ةالحالی الدراسة تتمثل  

  :بالمجالات التالیة تحدد أیضاوی "الأغواطب جامعة عمار ثلیجيب المتزوجین

  . بالأغواط عمار ثلیجيجامعة في  الدراسة المیدانیة إجراءتم :لحدود المكانیةا  –أ

إلى  2015 فــیفري 25: بتداء منتم إجراء الدراسة میدانیا بصفة رسمیة اِ :نیةاالزمالحدود  -ب 
  .2015أفــریل 09غایة 

طالبًا وطالبة من جامعة عمار ثلیجي   )102(تكونت عینة الدراسة من :الحدود البشریة -جـ 
  .بالأغواط

  :دراستنا الحالیة مقیاسین ستخدمنا فيإ: الحدود الأداتیة -د 

  "كامیلیا عبد الفتاح " من إعداد الباحثة المصریة مقیاس مستوى الطموح   -    
 .من إعداد الطالبة الباحثة  مقیاس العلاقة الزوجیة -

  :ةــة الدراسـینــمع وعـتـجـم - 3

  :مجتمع الدراسة - 1 – 3
عناصر لها خاصیة أو عدة خصائص مشتركة تمیزها عن غیرها من العناصر  ةمجموع وهو

  ) 298، ص 2008موریس أنجرس ،(     . الأخرى التي یجرى علیها البحث أو التقصي
ستهم بجامعة عمار ثلیجي ن الذین یزاولون درایالمتزوج ةبطلالمجتمع الدراسة من  نَ وَّ كَ تَ  قدو 

لطلاب لرقمیة تشیر إلى عدد أو نسب  إحصائیاتتوجد  ، وفي حقیقة الأمر لابالأغواط
  .نیالمتزوج

  :عینة الدراسة - 2 – 3
بكلیة  بالأغواط ن بجامعة عمار ثلیجيجو دراسة الحالیة من الطلاب المتزو تكوَنت عینة ال 

أولى ، ثانیة ، ( م الإنسانیة والإجتماعیة بقسم علم النفس بجمیع تخصصاته وسنواته و العل
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بطریقة عمدیة ،   هاختیار إولقد تم  ،طالب وطالبة متزوجة  )102(بلغ عددهم  و) ثالثة 
  .هذا كون دراستنا تتناول العلاقات الزوجیة . وفق شروط محددة تفي بغرض البحث 

  :خصائص العینة-  3 -3
 متغیرات تصف خصائص عینة البحث وهي السن،  ت هذه الدراسة على ثلاثشمل  
  .وفي ما یلي جداول توضح خصائص العینة .  الزوجاختیار طریقة ، الجنس

    متغیر السن
  )02(جدول رقم 

  متغیر السن حسبعینة الدراسة من  یمثل
  النسبة المئویة  التكرار  السن
  % 56.86  58  35الى  20من 

 % 43.13  44  فما فوق 36من 

  % 100  102  المجموع

  
بینما  )%56.86(وبنسبة  )58(قد بلغ  )35-20(الفئة العمریة  نمن الجدول أعلاه أ نلاحظ

 )%43.13(وبنسبة )44(بلغ قد ) فما فوق 35(الفئة العمریة 

  متغیر الجنس  
 ) 03 (الجدول رقم     

  نسالج حسب متغیرعینة الدراسة  یمثل
  النسبة المئویة  التكرار  الحالة الاجتماعیة

 % 50  51  الذكور

  % 50  51  الاناث

  % 100  102  المجموع

  



للدراسة  المیدانیةالإجراءات   الفصل الرابع  

 107 

فقد  الإناث، بینما  )%50(وبنسبة  )51(عدد الذكور قد بلغ  أن أعلاهنلاحظ من الجدول 
  . )%50(وبنسبة  )51(أیضا بلغ عددهن 

  ختیار الزوجمتغیر إ
  ) 4 (الجدول رقم 

  الزواج طریقة حسب متغیرعینة الدراسة  یمثل
  النسبة المئویة  التكرار  اختیار الزوج
  % 49.01  50  تقلیديزواج 

  % 50.98  52  عصريزواج 

 % 100  102  المجموع

  
 ) %49.5(وبنسبة  )50(قد بلغ  بطریقة تقلیدیة تكرار الزواج  نمن الجدول أعلاه أ نلاحظ

  )%50.98(وبنسبة )52(بلغ بینما الزواج بطریقة عصریة 
  :الدراسة الاستطلاعیة - 4
قبل التطرق للدراسة المیدانیة ستطلاعیة من الناحیة المنهجیة مرحلة تمهیدیة عد الدراسة الإتُ 

ختبار مدى إمن أجل  ستطلاعیةعلمي، حیث لجأنا إلى الدراسة الإ الأساسیة لأي بحث
سلامة الأدوات المستخدمة في البحث من خلال التأكد من وضوح التعلیمات، ومدى ملائمة 

مع  بنود المقیاسین على عینة الدراسة ومدى صلاحیتها لقیاس ما وضعت من أجل قیاسه،
  .التحقق من صدق وثبات مقاییس الدراسة قبل تطبیقها على كامل العینة

  :ستطلاعیة عینة الدراسة الإ -1 - 4
المتزوجون بجامعة عمار ثلیجي  ةبطلالستطلاعیة على عینة أولیة من قمنا بإجراء دراستنا الإ

 عبد الفتاح ،كامیلیا مستوى الطموح ل قمنا بتطبیق مقیاس، 2015بالأغواط وذلك في جانفي
إذ أنه وطالبة  طالب )30(ومقیاس العلاقة الزوجیة من إعداد الباحثة ، على عینة مكونة من 
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نسخة من  )30(للدراسة، حیث قمنا بتوزیع ) الأساسیة(ا عن العینة الأصلیة ختیارهم بعیدً تم إ
  . المقیاسیین،  وقد أسفرت نتائج الدراسة على وضوح العبارات

  :سةأدوات الدرا  - 5
  :مقیاس مستوى الطموح . - 1 – 5

ستبیان لمستوى الطموح للراشدین في ضوء إ بإعداد 1961سنة  لیا عبد الفتاح یقامت كام
مستوى  إلىفي الوصول  الأفرادسمة ثابتة ثباتا نسبیا تفرق بین  "تعریفها لمستوى الطموح بأنه

المرجعي ، ویتحدد حسب خبرات النجاح والفشل  ارهطوإ تكوین النفسي للفرد ، المعین یتفق و 
  ) 173، ص  1989صلاح أحمد مرحاب ، (                              ".التي یمر بها 

  :وصف المقیاس. 1.  1.  5
عشرة كل منها وضع له ،تحت سبع سمات رئیسیة تتدرج لاً اسؤ  79ستبیان على ي الإو یحت

 )9(تسعة ، وضع له  إحصائیة عتباراتلاِ الكفاح وذلك  إلىماعدا بعد المیل  أسئلة )10(
  :أسئلة، وهو كالتالي

  فقرات  ) 10( عشرة  الحیاة ویتكون من إلىالنظرة :  الأولالبعد 
  فقرات ) 10( عشرة الاتجاه نحو التفوق ویتكون من :  البعد الثاني
  فقرات  ) 10( عشرة والخطط ویتكون من  فاالأهدتحدید :  البعد الثالث
  فقرات )9( تسعة الكفاح و یتكون من  إلىالمیل :  البعد الرابع

  فقرات  ) 10( عشرة  تحمل المسئولیة و الاعتماد عن النفس ویتكون من:  البعد الخامس
  فقرات  ) 10( عشرة المثابرة ویتكون من  :البعد السادس
  فقرات ) 10( عشرة  بالحظ ویتكون من والإیمانالرضا بالوضع الحاضر  :البعد السابع 
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  ) 05( جدول رقم 

  رات الایجابیة والسلبیة لمقیاس مستوى الطموحقالف یمثل

  
  :تصحیح المقیاس   - 2 - 1 – 5

  ، والجدول التالي یوضح طریقة التصحیح) نعم و لا( الإجابات مقسمة على تصنف ثنائي 

  ) 06( جدول رقم 

  مستوى الطموح طریقة تصحیح مقیاس یمثل
 العبارات نعم لا
 الایجابیة 1 0
 السلبیة 0 1

  :ضح ذلكو فقرة سلبیة وجدول التالي ی )38(فقرة إیجابیة ومن  )41(ویتكون المقیاس من 

  :الأصليللمقیاس  الخصائص السیكومتریة -  3 – 1 – 5
   :الثباتالصدق و * 

بطریقة  )0.80(ستبانة ، فقد بلغ معامل الثبات من صدق وثبات الإ صاحبة المقیاستحققت 
 تقدیراتعن طریق معامل الارتباط بین  )0.56(التطبیق ، وكان معامل الصدق  إعادة

  .واستجابات المفحوصین على الاستبیان

  )174- 173ص.، ص1989حمد مرحاب ، أصلاح (                                              

  

 العبارات الایجابیة  العبارات السلبیة 
1 – 2 – 3 – 5 – 6 – 7 – 9 -10 – 11 – 16 –

17 – 19 – 21 – 22- 25 – 26 – 29 - 34 – 36 –
37 – 38 – 40 – 41 – 47 – 48 – 51 – 54 –
56 – 57 – 61 – 63 – 64 69 – 70 – 73 – 74
– 78 – 79  . 

4 – 8 – 12 – 13 – 14 – 15 – 18 – 20 – 23 
– 24 – 27 – 28 – 30 – 31 – 32 – 33 – 35 – 

39 – 42 – 43 – 44 – 45 – 46 – 49 – 50 – 
52 – 53 – 55 – 58 – 59 – 60 – 62 – 65 – 
66 – 67 – 68 – 71 – 72 – 75 – 76 – 77   . 
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  : لمقیاس الحاليیكومتریة لالخصائص الس●

  :في حساب الصدق  إلیهاللنتائج التي تم التوصل  عرض فیما یلي
  : یزي ــیــتمــصدق الـــال. 1

من  درجات أفراد العینة الصدق التمییزي ، حیث تمّ ترتیب بطریقة تمّ حساب صدق المقیاس 
من  )%27(أعلى التوزیع ودرجات من  )%27( ناأخذ وبحیث  أدنى درجة إلى أعلى درجة

 ) T(، و بعد ذلك تمّ حساب في كل طرف فردأ) 8(درجات أدنى التوزیع فكان عدد الأفراد 
  .لمعرفة الفروق بین المجموعتین 

  :والجدول التالي یوضح ذلك 

  )07(الجدول رقم 

  .التمییزي لمقیاس مستوى الطموحصدق الیمثل 

 

  

عند درجة الحریة  )10.73(بلغت  )    t(نلاحظ من خلال الجدول المحصل علیھ أنّ قیمة 

أصغر من  ) P ( )0.000( وعلیھ فإن قیمة )0.01(بمستوى الدلالة الإحصائیة  )14(

الدلالة 
 الإحصائیة

قیمة 
P 

Df T  S  X  N 
مجموعات 

 المقارنة
متغیر 
 المقاس

دال عند 
0.05 

0.000 14  10.73 

 المجموعة العلیا  8 37.25 3.53
مستوى 
 8 63.75 6.01 الطموح

المجموعة 
 الدنیا
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أي  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فھي دالة إحصائیاً  ) 0.05(  الإحصائیةمستوى الدلالة 

  .المقیاس صادق أنّ وھذا ما یؤكد بین المجموعتین 

  : صدق الإتساق الداخلي -2

 درجة البعد  رتباطإ مدى الباحثة بحسابالطالبة تساق الداخلي قامت و للتحقق من صدق الإ
  :الكلیة للمقیاس والجدول الموالي یوضح ذلك  ةبالدرج

  ) 08 (جدول رقم 
  تساق الداخلي لمقیاس مستوى الطموحصدق الإ  یمثل

   ادـــــــــــــــــــــــــــــعـــــــــــــــــــالأب   معامل الارتباط 

 النظرة للحیاة  **0.63
 تجاه نحو التفوق الإ **0.76
 هداف والخطة تحدید الأ **0.80
 المیل الى الكفاح  **0.76
 تحمل المسئولیة والاعتماد عن النفس   **0.82
 المثابرة   **0.70
 بالحظ الإیمانالرضا بالوضع الحاضر و   **0.88

  
    0.01ال عند مستوى الدلالة د**

رتباط كل بعد مع الدرجة الكلیة للمقیاس إقیم معامل  من خلال الجدول أعلاه یتضح أن
 ، مما یشیر إلى أن الأبعاد تتمتع بدرجة 0.01موجبة ودالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 

رتباط الداخلي بین الأبعاد ، وعلیه فإن المقیاس یتمتع مرتفعة من الصدق ، ویؤكد قوة الإ
  . بدرجة عالیة من الصدق
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  :  الثبات * 

  )معامل جتمان (  حساب ثبات المقیاس بطریقة التجزئة النصفیة 1

ختبار إلى نصفین، النصف الأول البنود الفردیة والنصف الثاني قامت الباحثة بقسمة بنود الإ
  :حساب معامل الثبات والجدول التالي یوضح ذلكتم البنود الزوجیة، ثم 

  ) 09 (جدول رقم 
  )معامل جتمان (  یوضع معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة

  
معامل ثبات المقیاس بطریقة التجزئة قیمة نلاحظ أن  ن خلال نتائج الجدول المحصل علیهم

 ت القیمةقبل التصحیح وبعد التصحیح بطریقة جوتمان وصل) 0.727(إلى  تالنصفیة وصل
  عالٍ  تباثبمقیاس  الطموحمستوى مقیاس  یتمتع هي قیمة عالیة بالتّاليو ) 0.842(إلى 

  :كرونباخ -ثبات المقیاس بطریقة ألفا - 2

ط لفا متوسآتساق الداخلي للمقیاس ،ویمثل معامل حد مؤشرات الإأ یعتبر معامل ألفا كرونباخ
بنود ختبار بطرق مختلفة ، ویتم حساب تباین كل بند من المعاملات الناتجة عن تجزئة الإ

ن تقیس بنود أ، وكذلك تباین الدرجة الكلیة للمقیاس ، وتشترط المقیاس ثم مجموع التباینات
  ) 9 ، ص 2006هاشم،  أبوالسید محمد  (                   . المقیاس سمة واحدة فقط

والجدول الموالي یوضح  مستوى الطموحكرونباخ لمقیاس مت معالجة البیانات بطریقة ألفا ت
  كرونباخ–ألفا  ختبارانتائج 

  المتغیر المقاس  قبل التصحیحمعامل الثبات  بعد التصحیحمعامل الثبات 

0.842  ,7270  
  مستوى الطموح
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  )10(جدول رقم 

  .كرونباخ–ألفا لمقیاس مستوى الطموح یمثل معامل الثبات 

 المقیاس عدد البنود N  كرونباخ-ــات ألفامعـــــامل الثبــقیمة 

 مستوى الطموح 79  30 0.883

  

 بلغت قیمتهن خلال نتائج الجدول المحصل علیه أنّ معامل الثبات نلاحظ م
وبالتالي مقیاس مستوى وتدل على الثبات المرتفع للمقیاس  قیمة عالیة هيو  ،)0.883(

  .الطموح یتمیز بمعامل ثابت وعالِ 

  :مقیاس العلاقة الزوجیة   - 2 – 5
  :وصف المقیاس - 1 – 2 – 5

لجمع بیانات هذه الدراسة وبهدف تحقیق الأهداف التي ترمي إلیها الدراسة الحالیة ، ونظراً 
تقیس العلاقات الزوجیة لدى  –على حسب علم الباحثة  –لعدم توفر مقاییس جزائریة 

، وبهدف توفیر أداة سیكومتریة مستمدة من الطلاب المتزوجون والطالبات المتزوجات 
قمنا بمراجعة الآراء المختلفة حول مفهوم  المجتمع الجزائري وتناسب أهداف الدراسة وعینتها

، لمفهومالذي یحدد الأبعاد الأساسیة ل الإجرائيومن ثمة الخروج بالتعریف  العلاقة الزوجیة
ویة والنفسیة والمقاییس التي تم طلاع على التراث النظري وعلى الأدبیات الترببعد الإ

الدراسات السابقة، وفي  ضافة إلى مراجعة نتائج، بالإعلاقة الزوجیة ستخدامها لقیاس الإ
إنتقینا من بینها أهمیة و عدة مكونات لهذا المتغیر،  من الوقوف علىنا مكضوء ذلك ت

داولا في وملائمة للبحث، وأكثرها تعبیرا عن العلاقة الزوجیة لدى الطلبة المتزوجون، وأكثر ت
  : و محاورالدراسات السابقة، وهي أربعة  أبعاد أ
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الخلافات والمشاكل التي تنشأ بین الزوجین ، و یقصد به  :محور الخلافات الزوجیة  -1
الغریزي وبعض  الإشباععدم  إلىالخلافات الزوجیة وتتنوع ، فبعضها یعود  أسبابوتتعدد 

  .الخ.....مشكلات المادیة اللى بالإضافة إلعاطفي ا الإشباععدم  إلىیعود 
 جوانب في جمیع  الأخرویقصد به حق كل طرف على : محور حقوق الزوج والزوجة -2

  ).الخ......مادیاً  -حمیمیاً  -عاطفیاً (  الحیاة الزوجیة
الإشباع  العاطفي المتمثل في المشاعر المتبادلة ، ویقصد به : محور العلاقة العاطفیة  -3

نسجام والتآلف بین الزوجین ، والشعور بالسعادة في الحب والود و الحنان والعطف و الإمن  
  .احیاتهما الزوجیة معً 

فالتفاعل الزواجي عملیة أساسیة في الحیاة الزوجیة، : محور التفاعل بین الزوجین -4
یقصد بالتفاعل الزواجي التأثیر المتبادل بین الزوجین، و  .الزواج نحو تحقیق أهدافه ركتح

بحیث یكون سلوك كل منهما مترتبا على سلوك الآخر، و ینقسم التفاعل إلى قسمین تفاعل 
عبارة تقیس العلاقة  40من  الأولیةولقد تكون المقیاس في صورته إیجابي و تفاعل سلبي، 

أصبح المقیاس یتكون في صورته النهائیة من  بعد إجراء الخصائص السیكومتریةو الزوجیة، 
  :أبعاد فرعیة هي أربعة بنداً موزعة على  )36(
  .فقرات  )08(الخلافات الزوجیة ، ویتكون من ثمانیة :البعد الأول-1
  .فقرات )10(عشرة و یتكون من  ،حقوق الزوج والزوجة :البعد الثاني -2
  .فقرات )10(عشرة ویتكون من ، العلاقة العاطفیة:البعد الثالث -3
  .فقرات )08( ثمانیة ویتكون من، التفاعل بین الزوجین:البعد الرابع-4
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  )11(الجدول رقم 
  العلاقة الزوجیةیبین أبعاد مقیاس 

  

        فقرة وصیاغة سلبیة في ) 12(بند مصاغ صیاغة ایجابیة في 36إذن المقیاس مكون من          
 :فقرة والجدول التالي یبین ذلك )24(

  )12(الجدول رقم     
  یمثل توزیع مقیاس العلاقة الزوجیة

 العبارات الایجابیة العبارات السلبیة

1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 7 – 9 – 10 – 
11 – 13 – 14 – 15 – 16 – 19 – 20 
– 13 – 25 – 26 – 27 – 29 – 32 – 

33 – 34 – 36  

6 – 8 – 12 – 17 – 18 – 21 – 22 – 
24 – 28 – 30 – 31 – 35  . 

  
  : تصحیح المقیاس ●

  ة ــــمل على البدائل التالیـــــو یش  ،علیها بتدرج ثلاثي ابفقرة، یج )36(اشتمل المقیاس على 
حیث أن هناك  ) 1 – 2 – 3(ویقابلها على التوالي الدرجات   )بدًا أ –حیانًا أ –دائمًا ( 
  ة حیث یتم عكس الدرجات في الفقرات السالبة  لتكون لبیفقرة س )24(فقرة ایجابیة ،  )12(

  المجموع  أرقام البنود  أبعاد

  8  26 – 23 – 20 – 15 – 12 – 7 – 4 – 1  الخلافات الزوجیة

  10    24 – 21 – 18 – 16 – 13 – 10  -  8 – 5  – 3  - 2  حقوق الزوج والزوجة

  10  30 – 27 - 25  – 22 – 19 – 17 – 14 – 11 – 9 – 6  العلاقة العاطفیة
  8  28 – 36 – 35 – 32  - 31–  29 – 34 – 33  التفاعل بین الزوجیة
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درجة ، وعلیه تكون  )108 – 36( وتتراوح الدرجة على المقیاس بین  ) 3 – 2 – 1( 
ونعتبر أنَّ العلاقة ، )36(وأدنى درجة على المقیاس  )108(أعلى درجة على المقیاس 

الجدول و  )36(درجة ، وسیئة إذا تحصل على  )108( ل الفرد علىإذا تحصَّ جیدة الزوجیة 
 :التالي یوضح ذلك

  )13(الجدول رقم 
  تصحیح مقیاس العلاقة الزوجیة تاحمف یمثل

 العبارات دائما أحیانا أبدا
 الإیجابیة 3 2 1
  السلبیة  1  2  3

  
  :الخصائص السكومتریة لمقیاس العلاقة الزوجیة   - 2 – 2 – 5

  :ستخدمنا الأسالیب التالیة ق من صدق مقیاس العلاقة الزوجیة إوللتحق
  : صدق المحكمین -1

من داة بأقسامها وأبعادها، تم عرضها على مجموعة من المحكمین ق الأللتحقق من صد
وجامعة البلیدة والمسیلة  عمار ثلیجيجامعة ب والإنسانیةأساتذة في كلیة العلوم الاجتماعیة 

  :، وأسند إلیهم الحكم على درجة مناسبة فقرات البنود من حیثوالسعودیة
 .غويصیاغتها وبنائها اللُّ  -

 .مدى قیاسها للمتغیر الذي صممت لقیاسه وللمجال الذي تنتمي إلیه كل فقرة -

ذف بعض العبارات وتعدیل ، وقد تم حو لقد أبدى السادة المحكمین آرائهم حول المقیاس 
  .من المحكمین %80من  أكثرتفق علیه على ما اِ  ، بناءً  الآخر البعض

المحكمین على كل عبارة من عبارات المقیاس  الأساتذةتفاق بین وقد تم حساب معامل الإ
  :وقد تمثلت فیما یلي  باستخدام معادلة كوبر

  عدد مرات عدم الإتفاق+ الإتفاق عدد مرات   X 100  عدد مرات الإتفاق  = معادلة كوبر 
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  )14(جدول رقم

  العلاقات الزوجیةلمقیاس المحكمین  یمثل صدق

النسبة   العبارة
  المئویة

النسبة   العبارة  النسبة المئویة  العبارة
  المئویة

النسبة   العبارة
  المئویة

1  74.61%  11  100%  21  91.66%  31  100%  
2  91.66%  12  100%  22  100%  32  100%  
3  91.66%  13  91.66%  23  84.61%  33  100%  
4  70%  14  100%  24  100%  34  91.66%  

5  91.66%  15  100%  25  91.66%  35  100%  

6  91.66%  16  100%  26  100%  36  100%  

7  74.61%  17  91.66%  27  91.66%  37  100%  

8  100%  18  100%  28  91.66%  38  91.66%  

9  70%  19  91.66%  29  100%  39  100%  

10  91.66%  20  84.61%  30  100%  40  91.66%  

  

 اماعد )%100-%80(تفاق على البنود نسبة الإ أننلاحظ  )10(من خلال الجدول
 ،هذه الفقرات حذفوبتالي تم  % 80التي حصلت على أقل من )10-7-4-1(الفقرات 
  .فقرة 36یتكون من  سالمقیا وأصبح

  ) : المقارنة الطرفیة(الصدق التمییزي -2

درجات أفراد حساب صدق المقیاس على الصدق التمییزي ، حیث تمّ ترتیب في  عتمادتمّ الإ
من  %27أعلى التوزیع ودرجات من  %27أخذنا  و  درجة أعلىإلى  درجة أدنىمن  العینة
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لمعرفة الفروق  )T(،وبعد ذلك تمّ حساب دافر أ )8(درجات أدنى التوزیع فكان عدد الأفراد 
  :یوضح ذلك  والجدول التالي .بین المجموعتین 

  )15(جدول رقم 

  یمثل الصدق التمییزي لمقیاس العلاقة الزوجیة

الدلالة 
 الإحصائیة

 p Df T  S  X  N قیمة
مجموعات 

 المقارنة
متغیر 

 المقیاس

دال عند 
0.05 

0.000  14  5.90 
العلاقة  المجموعة العلیا  8 79.62 8.07

 المجموعة الدنیا 8 97.37 2.66 الزوجیة

    

عند درجة الحریة  )5.90(بلغت القیمة  (t)نلاحظ من خلال الجدول المحصل علیھ أنّ قیمة 

أصغر من مستوى  ) p )(0.000(وعلیھ فإن قیمة )0.01(بمستوى الدلالة الإحصائیة  )14(

بین أي  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  فھي دالة إحصائیا ً ) 0.05( الدلالة الإحصائیة 

  .المقیاس صادق أنّ ھذا ما یؤكد ومقیاس العلاقة الزوجیة في المجموعتین 

  : تساق الداخليصدق الإ  -3

 درجة البعد بالدرجة رتباطإمدى تساق الداخلي قامت الباحثة بحساب و للتحقق من صدق الإ

  الكلیة للمقیاس والجدول الموالي یوضح ذلك
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  )16(جدول رقم 
  الزوجیةتساق الداخلي لمقیاس العلاقة یوضح صدق الإ 

   الأبـــــــــــــعـــــــــــــــــــــاد   معامل الارتباط 

  الخلافات الزوجیة  **0.64
 حقوق الزوج والزوجة  **0.88
 العلاقة الزوجیة  **0.89
 التفاعل بین الزوجین **0.80

  
  0.01دال عند مستوى الدلالة **

كل بعد مع الدرجة الكلیة  بین رتباطأن قیم معامل الإ) 13(یتضح من خلال الجدول رقم 
، وهذا ما یشیر إلى أن الأبعاد  0.01للمقیاس موجبة ودالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 

رتباط الداخلي بین الأبعاد ، وعلیه فإن مرتفعة من الصدق ، و یؤكد قوة الإتتمتع بدرجة 
  .المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الصدق

  الثبات *
  :ج التي تم التوصل إلیها في حساب الثبات فیما یلي عرض للنتائ

  )معامل جتمان ( المقیاس بطریقة التجزئة النصفیة حساب ثبات-1

في هذه الطریقة یطبق المقیاس على عینة ما وتقسم فقرات المقیاس إلى قسمین، تمثل الأولى 
رتباط ثم یحسب معامل الإ ینللمقیاسالفقرات الفردیة للمقیاس وتمثل الثانیة الفقرات الزوجیة 

" جوتمان"على الفقرات الفردیة والزوجیة ویصبح معامل الثبات الناتج بمعادلة  الأفراد أداءبین 
  .یتم التوصل إلى معامل الثبات للمقیاس ككل حتى

  :والجدول یلخص لنا نتائج معالجة البیانات بطریقة التجزئة النصفیة كما یلي
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  )17(الجدول رقم 

  نصفیةـــــــــتجزئة الــــریقة الــــــبط العلاقة الزوجیةیمثل معامل ثبات المقیاس 

  )ــعامل جتمانـم(

  

المقیاس بطریقة معامل ثبات قیمة من خلال نتائج الجدول المحصل علیها نلاحظ أن 
قبل التصحیح وبعد التصحیح بطریقة جوتمان  )0.714(إلى  تالتجزئة النصفیة وصل

مقیاس  العلاقات الزوجیةهي قیمة عالیة بالتاّلي مقیاس و  )0.833(إلى  ت القیمةوصل
  .ثابت

  :كرونباخ - ثبات المقیاس بطریقة ألفا -  2

والجدول الموالي یوضح  مستوى الطموحكرونباخ لمقیاس –تمت معالجة البیانات بطریقة ألفا 
  .كرونباخ–ختبار ألفا إنتائج 

  

  

  

  

بعد معامل الثبات 
 التصحیح

قبل معامل الثبات 
 التصحیح

  المتغیر المقاس 

  العلاقة الزوجیة   0.714  0.833
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  )18(جدول رقم 

  . العلاقة الزوجیة كرونباخ لمقیاس  –ألفا  بطریقة یمثل معامل الثبات

 المقیاس عدد البنود N  كرونباخ-ــات ألفامعـــــامل الثبــ

 العلاقة الزوجیة 36  30 0.838

ألفا "تم حساب معاملات ثبات مقیاس العلاقة الزوجیة للدراسة الحالیة باستخدام طریقة 
وعلیه ، )0.838(على معامل إرتباط دال إحصائیا، فقد بلغ ، وقد تحصل المقیاس "كرونباخ

  .درجة عالیة من الثباتب تمیزفالمقیاس ی

   :موضوع الدراسة معتمدة في الالإحصائیة  الأسالیب -6

والذي  17نسخة ) spss(حزمة البرنامج الإحصائي للعلوم الإجتماعیة  عتمدت الباحثة علىاِ 
  : یحتوي على الأسالیب التالیة التي إعتمدنا علیها 

Ø استخدم لحساب متوسطات درجات عینة الدراسة في مستوى  :المتوسط الحسابي
 الطموح والعلاقات الزوجیة

Ø  استخدم لحساب درجة انحراف القیم عن المتوسط :المعیاريالإنحراف.  
Ø كرونباخ.ألفا" معاملإرتباط".).Alpha.cronbach(: م لغرض التحقق من داستخ

 .للمقیاسین معامل ارتباط  الفقرات مع الدرجة الكلیة

Ø للكشف عن الفروق في حساب الصدق التمیزي:  )ت( اختبار. 

مستوى الطموح ( تأثیر العلاقة بین المتغیرین لحساب خدم استُ : معامل الانحدار. 5
 ).والعلاقة الزوجیة

استخدم لحساب معامل الإرتباط بین نصفي : )Guttman(" جوتمان"معامل إرتباط  - 6

 .المقیاسین للتأكد من ثباتھما بطریقة التجزئة النصفیة
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 .اعتمدنا على النسب المئویة لتمثیل عینة الدراسة وخصائصھا :النسب المئویة .7

  .الثالثة والرابعة والخامسة  :تحلیل التباین الثنائي لإختبار الفرضیات   .8

 : الدراسة  إجراءخطوات  -7
  :جل التحقق من أهداف الدراسة ، قامت الباحثة بالخطوات التالیة من أ
طلاع على التراث التربوي السیكولوجي ذات إعداد الإطار النظري وذلك بعد الإ -

  .العلاقة بمتغیرات الدراسة
، ض الدراسة و لإعداد أداة الدراسةلفرو سات السابقة للإستفادة منها ار جمع وإعداد الد -

  .والأبحاث ذات العلاقة بمتغیرات الدراسة للدراسات  قامت الباحثة بالرجوع 
ستطلاعیة مكونة من ومتریة لأدوات الدراسة على عینة إمن الخصائص السیك تأكدال -
  .الأغواط طالبًا وطالبة من جامعة )30(

طالب وطالبة ، ومن  )102(تطبیق الأدوات على العینة الفعلیة والتي تكونت من  -
زمة البرنامج الإحصائي للعلوم باستخدام ح ةثمة إجراء الأسالیب الإحصائیة المناسب

  ) spss(الإجتماعیة 
  خلاصة الفصل

المیدانیة ، والتي تعتبر عرضنا في هذا الفصل أهم الخطوات المنهجیة المتبعة في الدراسة 
تبعنا أسلوب العینة الركیزة الأساسیة لأي بحث علمي، وذلك بدءا بتحدید المنهج المتبع ، ثم اِ 

عتمدنا على أداتین في الأغواط ، كما إالقصدیة في اختیار عینة الدراسة من طلاب جامعة  
أخیرا اعتمدنا على و جمع المعلومات، ألا وهما مقیاس مستوى الطموح والعلاقة الزوجیة ، 

في معالجة البیانات التي تم جمعها في  )spss(جتماعیة الإحصائیة للعلوم الإ برنامج الحزم
رفض أو قبول  تساعد على التي سابقة الذكرفبإتباع هذه الخطوات الدراسة الحالیة، 

الفرضیات الموضوعة للدراسة، وبهذا سنقوم في الفصل التالي بعرض وتحلیل ومناقشة 
 .النتائج التي تحصلنا علیها



 

 

 

 

 

  

  تمھید 

 عرض نتائج الفرضیة الأولى وتفسیرھا - 1

 عرض نتائج الفرضیة الثانیة وتفسیرھا - 2

 عرض نتائج الفرضیة الثالثة وتفسیرھا - 3

 عرض نتائج الفرضیة الرابعة وتفسیرھا - 4

 الخامسة وتفسیرھاائج الفرضیة عرض نت - 5

  

 

  الخامسالفصل 
 عرض وتفسیر نتائج الدراسة 
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 :تمهید

یتناول هــــــذا الفصل النتــــــائج التـــــي توصلت إلیها الدراسة الحالیــــــة ومناقشـــتها وذلك في ضوء 
  :النظري والدراسات السابقة وتم عرض هذه النتائج وتفسیرها على النحو التالي  راالإط

  :الأولىعرض ومناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة  -1
v  المتزوجون الطموح لدى الطلاب مستوى نتوقع مستوى متوسط من  ":نص الفرضیة

   "الأغواطبجامعة 

) ت(ختبار إ المعیاري، والمتوسط الفرضي، و  نحرافقمنا بحساب المتوسط الحسابي والإ
  :جدول التالي یوضح ذلكالللعینة الواحدة و 

  )19(جدول رقم 

  مستوى الطموحللفرق بین متوسط درجات العینة والمتوسط الفرضي لمقیاس ) ت(ختبار إنتائج یمثل 

    

 (102)تشیر المعالجة الإحصائیة أن المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العینة والبالغ عددهم 
، وبمقارنة )101(عند درجة الحریة  )9.11( درجة بإنحراف المعیاري قدره )49.08( قد بلغ

حیث بلغت قیمتها  ختبار التائي للعینةبإستخدام الإ و )60(هذا المتوسط بالمتوسط الفرضي 
) P (لأن قیمة  )0.05( ظهرت هناك فروق دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ،)12.09(
 ) 0.05( أصغر من قیمة مستوى الدلالة الإحصائیة ) 12.09( ( T )لإختبار )  0.000(

الدلالة 
  الإحصائیة

 

  مستوى 
 الدلالة 

  قیمة
 ت

المتوسط  درجة الحریة
 الفرضي 

الانحراف 
 المعیاري 

المتوسط 
 الحسابي 

المتغیر  العینة 
  المقاس 

دال عند 
0.05 

مستوى  102 49.08 9.11 60 101 12.09 0.000
  الطموح
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من المتوسط الفرضي للمقیاس، وهذه النتیجة  قلإذن تشیر النتائج أن المتوسط الحسابي أ
فرضیة  تحققتوبالتالي  الطموحمن متوسط بمستوى  الطلبة المتزوجون یتمتعون أنتعني 
  .الدراسة

ما جعل مستوى  ومسؤولیات أعباءلدیهم  المتزوجین الطلبةَّ  أنَّ  یةالفرض هجة هذیوتعزى نت

من  أنمعروف الومن  ، متوسط، فالطالب المتزوج یعاني من ضغوطال عتبة عند همطموح

إلتزامات جع لكونه لدیه وذلك رالضغوط، الفرد ل تعرض نخفاض مستوى الطموح هواِ  أسباب

إن " )  عبد الحمید جابر(یقوللمجال ، وفي هذا اأسریة ومتطلبات مهنیة وظوابط دراسیة

وھذا تبعا لما یصادفھ من نجاح أو فشل  مستوى الطموح لدى الفرد یتغیر من وقت لآخر ،

التي  "كیرت لیفین "كما اتفقت نتائج الدراسة مع نظریة المجال للعالم  ،" تحقیق أھدافھ في

إمكانیات  ثباتالا مرنا یتیح الحركة و النشاط وإأن مستوى الطموح یقتضي مجترى 

الإنسان، مما یدفعھ على الدوام إلى مزید من الطموح وأما إذا ضاق حیز الحركة ینخفض 

  .مستوى الطموح لدى الشخص كرد فعل دفاعي

ا جعل مم أسریة أون عینة دراستنا تواجھ صعوبات وعقبات سواء كانت دراسیة ونظرا لأ 

 . الى المستوى المتوسط  ینخفضمستوى طموحھم 
  :عرض ومناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الثانیة -2

v لدى الطلاب الطموح على العلاقة الزوجیة مستوى  یؤثر لا"  :نص الفرضیة
  ".الأغواطب عمار ثلیجي المتزوجون بجامعة

مستوى الطموح  تأثیرنحدار لمعرفة الفرضیة قمنا باستخدام تحلیل الإ وللتحقق من صحة
  لدراسة و الجدول التالي یوضح ذلكعلى العلاقة الزوجیة لدى عینة ا
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  )20(جدول رقم 

  لمعرفة أثر مستوى الطموح على العلاقة الزوجیةنحدار یوضح نتائج تحلیل الإ 

  )R(  البیان 
  الإرتباط

R²  
 التحدید

Bêta 
 معامل الإنحدار

  الحد الثابت
A 

T  قیمة  
P  

الدلالة  
  الإحصائیة

تأثیرمستوى 
الطموح على 

العلاقة 
  الزوجیة 

غیر دال عند   0.30  22.75    90.40  90.43  0.10  0.10
0.05  

  

، وبلغ الحد العام للثبات ) 0.10(یتضح من الجدول السابق أن قیمة الانحدار بلغت 

، وهي غیر دالة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 22.75(، بینما بلغت قیمة ت ) 90.40(

فهي غیر )  0.05( الدلالة الإحصائیةأكبر من قیمة مستوى ) P) (0.30(لأن قیمة معنویًا،

وعلیة فان مستوى الطموح لا یؤثر على العلاقة الزوجیة وبالتالي فلقد تحققت  دالة إحصائیا

  .البحثفرضیة 

یؤثر في العلاقة الزوجیة حیث أن لا  مستوى الطموحن أویمكن تفسیر نتائج هذا الفرض ب

 والإشباعج نفعالي والتوافق في الزوالإكالاتزان افي العلاقة الزوجیة و  أخرىهناك عوامل 

هاشم  الدكتور المودة  والمحبة ، وهنا یرى ین الزوجین والقدرة على العطاء و العاطفي ب

إذن فالزوجان یشعر أن كلاً ، "الحب هو الضمان الوحید لنجاح العلاقة الزوجیة أن" بحري

والتقدیر ، فكلاهما یشهر بالسعادة منهما یكمل الآخر وحیاتهما یسودها الإحترام المتبادل 

  .والراحة النفسیة والرضا مع الطرف الآخر
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ویمكن تفسیر ھذه الفرضیة بالوعي الدیني للشریكین ، فھما یریان أن كلا منھما مكمل 

للآخر وحیاتھما یملأھا الإنسجام في المشاعر والعواطف ویبرز ذلك في الآیة الكریمة لقولھ 

سورة ( iا ھَ یْ لَ إِ  نَ كُ سْ یَ ا لِ ھَ جَ وْ ا زَ ھَ نْ مِ  لَ عَ جَ وَ  ةٍ دَ احِ وَ  سٍ فْ نَ  نْ مِ  مْ كُ قَ لَ ي خَ ذِ الَّ  وَ ھُ  pتعالى 
    ) 189: الآیة / الأعراف 

  :عرض ومناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الثالثة  -3
v  لا یوجد أثر للتفاعل بین مستوى الطموح وطریقة الزواج في العلاقة " نص الفرضیة

  " .الزوجیة 
 -عصري(درجات أفراد العینة حسب طریقة الزواج وللتحقق من صحة الفرضیة تم حساب 

باختلاف  فروق في مستوى الطموح ، ثم تم استخدم تحلیل التباین الثنائي لمعرفة )تقلیدي

  :في العلاقة الزوجیة والجدول التالي یوضح ذلك  طریقة الزواج

  ) 21 (الجدول رقم 
في العلاقة الزوجیة باختلاف مستوى  طریقة الزواجفي  للتفاعلالجدول یوضح نتائج تحلیل التباین 

 الطموح

 

المتغیر 

  المقاس

مجموع   مصادر التباین

  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 

  المربعات 

  قیمة

F  

قیمة 
  الدلالة

  مستوى الدلالة 

  

الدرجة الكلیة 

  للعلاقة الزوجیة

  

  

  غیر دال إحصائیا  0.95  0.003  0,27  35 0.273  )أ( طریقة الزواج

  غیر دال إحصائیا  0.79    0.76  68,25  1 68.25  )ب(مستوى الطموح 

  غیر دال إحصائیا  0.33  1,150  102,71  18 102.71  )ب(و ) أ(اثر تفاعل 

     89.28  47  4285.61  الخطا

      102 754754.00  المجموع
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 ).= .0.79Sig( ، ویظھر أنطریقة الزواج یبین تحلیل التباین الثنائي حسب فئات متغیر 

كذلك الجدول  علاقة الزوجیةیؤثر في تحدید ال لا أي أن الجنس  )0.05(من  كبروھي أ

 Sig( ، ویظھر أنمستوى الطموحمتغیر حلیل التباین الثنائي حسب فئات التالي یبین ت

كما . العلاقة الزوجیةیؤثر في أي أن مستوى الطموح لا  ) 0.05(من  كبروھي أ )0.76=

 لا یوجد تفاعل بین مستوى الطموح وطریقة الزواج في العلاقة الزوجیة  ھیظھر أن

  ).0.05(من كبر وھي أ)  Sig=. 0.33(لان قیمة  مستوى الطموحو

قة في العلا وطریقة الزواج مستوى الطموح تفاعلعدم  نستطیع أن نفسر هذه النتیجة بأن

إستطاع ا مع بعضهما ، و همتأقلمختیار إلا أن الزوجیة راجع لكون الشركیین رغم إختلاف الإ

  . معها  هن ینسجم معه ومع طباعه وطرق تفكیره وتعایشكل شریك أن یتفهم الأخر وأ

  : نتائج الفرضیة الرابعة ومناقشة وتفسیر  عرض  -4

  ."لا یوجد أثر للتفاعل بین مستوى الطموح والسن في العلاقة الزوجیة "  نص الفرضیة* 

في مستوى الطموح   درجات أفراد العینة حسب السنوللتحقق من صحة الفرضیة تم حساب 

والجدول التالي یوضح  التفاعل بین المتغیراتثم تم استخدم تحلیل التباین الثنائي لمعرفة 

  :ذلك 
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  ) 22( الجدول رقم 

  للتفاعل بین مستوى الطموح والسن في العلاقة الزوجیةیوضح نتائج تحلیل التباین 

المتغیر 

  المقاس

مجموع   مصادر التباین

  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 

  المربعات 

  قیمة

F  

قیمة 
  الدلالة

  مستوى الدلالة 

  

  

  الدرجة الكلیة

للعلاقة 

  الزوجیة

  
  
  

  دال إحصائیا غیر  0.13  1.40  116.09  35 11.94  )أ(السن 

  غیر دال إحصائیا  0.70  0.14  11.94  1 4295.44  )ب(الطموح  مستوى

  غیر دال إحصائیا  0.80  0.67  55.94  18 895.10  )ب(و ) أ(اثر تفاعل 

      82.95  47  4716.63  الخطا

       102 731495.00  المجموع

  

) .= .0.70Sig(ویظھر أن طریقة الزواج ، یبین تحلیل التباین الثنائي حسب فئات متغیر 

كذلك الجدول  علاقة الزوجیةیؤثر في تحدید ال لا أي أن الجنس  )0.05(من  وھي أكبر

 Sig( ، ویظھر أنمستوى الطموحمتغیر حلیل التباین الثنائي حسب فئات التالي یبین ت

وعلیھ فلم یؤثر تفاعل مستوى الطموح والسن في العلاقة  ) 0.05(من  وھي أكبر) 0.14=

، وبالتالي تحققت فرضیة .)0.05(من وھي أكبر )  Sig=. 0.80(لان قیمة لزوجیة  ا

    .بحثنا 
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العلاقة الزوجیة ، السن لا یؤثر على  تفاعل مستوى الطموح و نوترجع هذه النتیجة إلى أ

ل طرف یشعر مع الآخر بالأمان مع بعضهما الحب والود والسكون وك فالزوجان وجدا

یعتبران أن العلاقة الزوجیة رباط مقدس یعشان في كنفه، ویحولان طمئنان ، فهما والإ

هر أیضا ظوی المحافظة علیه ، ویظهر ذلك في تجنبهما للمشاكل ومسارعة إلى حلها ،

  .تفاقهم على توزیع الدور فیما بینهما، وتقبل كل منهما لرأي الطرف الأخر إ

  : عرض ومناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الخامسة  -5

  ". في العلاقة الزوجیة  الجنسو  لا للتفاعل بین مستوى الطموح " نص الفرضیة* 

الإناث في مستوى الطموح ، ثم تم وللتحقق من صحة الفرضیة تم حساب درجات الذكور و

بإختلاف  بین الجنسین في العلاقة الزوجیة فروق م تحلیل التباین الثنائي لمعرفةاستخدإ

  :والجدول التالي یوضح ذلك  مستویات الطموح
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  ) 23 (الجدول رقم 

  في العلاقة الزوجیة  الجنسو  للتفاعل بین مستوى الطموحیوضح تحلیل التباین 

المتغیر 

  المقاس

مصادر 

  التباین

مجموع 

  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 

  المربعات 

  قیمة

F  

  مستوى الدلالة   قیمة الدلالة

  

  

الدرجة الكلیة  

للعلاقة 

  الزوجیة

  غیر دال إحصائیا  0.54  0.77  69.78  35  6.05  )أ(الجنس 

مستوى 

  )ب(الطموح 

  غیر دال إحصائیا  0.77  0.54  69.78  1  2442.41

اثر تفاعل 

  )ب(و ) أ(

  غیر دال إحصائیا  0.33  0.33  83.63  18  1505.36

       72.55  47  3410.25  الخطا

        102 757242.00  المجموع

  

وھي )  .= .0.77Sig( الجنس  ، ویظھر أنیبین تحلیل التباین الثنائي حسب فئات المتغیر 

كذلك الجدول التالي  علاقة الزوجیةیؤثر في تحدید ال لا أي أن الجنس  )0.05 ( من كبرأ

 )Sig  =0.54(، ویظھر أن مستوى الطموحیبین تحلیل التباین الثنائي حسب فئات المتغیر 

كما یظھر . العلاقة الزوجیةیؤثر في أي أن مستوى الطموح لا  ) 0.05 ( من كبرأوھي 

كبر وھي أ) Sig. = 0.33(ن قیمة لأ مستوى الطموحھناك تفاعل بین الجنس ولیس  ھأن

 ).0.05(من 

  

      

  



ســامــل الخـــصـــالف  عرض وتفسیر نتائج الدراسة  

 132 

و یمكن تفسیر نتائج هذا الفرض أن الجنسین یعیشان في نفس البیئة المحلیة التي تتبع نفس 

من نفس  ویعانیان الأحداثان نفس المثیرات وتعرضان لنفس والتقالید، وهما یتلقیالعادات 

  .االصعوبات سواءً صعوبات الدراسة وضغوطها، أو مسؤولیات الأسرة والتزاماتهو المشاكل 

  :الاستنتاج العام 

 الأهدافالدراسة الحالیة حققت  أن إلىالنظري و المیداني نخلص  للإطاربعد عرضنا 
مستوى الطموح في العلاقة الزوجیة لدى عینة من الطلاب  تأثیرالمرجوة  وهي معرفة 

دیموغرافیة  سیوالسو ببعض المتغیرات  تأثیرها، وكذلك دراسة  الأغواطالمتزوجون بجامعة 
والسن والجنس ، وكانت النتائج وجود مستوى )  تقلیدي/ عصري(ریقة الاختیار الزواجي طك

مستوى الطموح في العلاقة الزوجیة ،  تأثیرعینة الدراسة ، وكذا عدم متوسط من طموح لدى 
الإختیار الزواجي ، السن ، ( عدم وجود أثر لتفاعل مستوى الطموح والمتغیرات الوسیطیة 

ثر العلاقة الزوجیة بمستوى الطموح، وهذا یدل على عدم تؤ  في العلاقة الزوجیة ) الجنس 
الثقة بین الزوجین ، والحب التفاهم والصدق والتواصل و حیث تتأثر بمتغیرات أخرى غیره ك

الإخلاص والود والاهتمام كلها تؤدي إلى نجاح العلاقة الزوجیة والشعور بالاطمئنان والأمان 
  .في كنفها 

ا إلى ما قدم في التراث النظري والمیداني یمكننا القول أن الدراسة حققت وفي الأخیر واستنادً 
  .التساؤلات المطروحة ومن خلال تحقق الفرضیات وتفسیر النتائج أهدافها وأجابت على 

یمكن تعمیم نتائج الدراسة التي تبقى في إطار  تجدر الإشارة في الأخیر إلى أنه لا
  .الدراسةوالبشریة وأدوات جمع البیانات التي استخدمت في  الحدود المكانیة والزمانیة
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  :التوصیات والمقترحات * 
  :التوصیات

  :على النتائج التي أسفرت عنها الدراسة فإن الباحثة توصي بما یلي بناء
الاهتمام بالدراسات والأبحاث المتعلقة بالزواج سواءً كان ذلك في مرحلة ما قبل الزواج أم  -

  .بعده 
هتمام بالصحة النفسیة للطالب المتزوج من طرف المصلحة المختصة بشؤون الإ -

  .الطلبة داخل المؤسسات الجامعیة
 أخصائیینمركز داخل الجامعة لمتابعة مشاكل الطلبة النفسیة یشرف علیها  إنشاء -

  .نفسانیین 
المتزوجین بما یتفق مع الواقع محاولة تنمیة مستوى الطموح لدى الطلبة الجامعیین  -
  .جتماعيالإ
   . إدخال مبادئ أساسیة عن مهارات الإختیار الزواجي -
وجیة وهذا تأمین الكشف عن تواجد مشكلات وأزمات ز  تقدیم برامج للمتزوجین من أجل -

  .خاصة للأسر حدیثة النشأة 
وهذا  ها البعضإجراء بحوث تجریبیة هدفها إعداد برامج لأسالیب تعامل الزوجین مع بعض -

  طبعا بالتركیز على طریقة الاختیار للطرف الآخر 

  :الإقتراحات

منا به، وفي ضوء ما إنتهت إلیه هذه الدراسة، نرى أنه من للجهد الذي ق إستكمالاً   
، لما لهم من قدرات كبیرة نالطلبة المتزوجیعدة دراسات، تتناول إجراء الممكن العمل على 

  :یمكن الإستفادة منها، ومن هذه الدراسات

  .نیة تقدیر الذات لدى طلاب المتزوجیدور مستوى الطموح في تنم - 

  .نوجیة لدى عینة من الطلاب المتزوجیلدیة وأثرها في العلاقة الز االو أسالیب المعاملة  -

 .نطموح لدى عینة من الطلاب المتزوجیختیار الزواجي وعلاقته بمستوى الالإ -
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I 

  

  ) 01( ملحق رقم 

  إستبیان العلاقة الزوجیة

  .....السلام علیكم ورحمة الله تعالى وبركاتھ ، وبعد : أخي الكریم أختي الكریمة 

إرشاد أسٌري ، ص أعمل حالیا على إعداد رسالة الماجستیر في علم النفس تخص             
بعض المواقف التي تتعرضون لھا یومیا في حیاتكم فة رأیكم حول لى معرحیث أنني أحتاج إ

في الجامعة الرجاء قراءة كل ) طالبة / طالب ( و ) زوجة / زوج ( الزوجیة ، وبإعتباركم 
 الدراسة ،لذا أرجو منكم المساھمة في إنجاح ھذه  .عبارة بإھتمام والإجابة علیھا بكل صراحة 

  .أمام العبارة التي تعبر عن آراءكم )  ×( والمطلوب منك وضع علامة 

آمل منكم أخذ الوقت الكافي للإجابة عن الأسئلة ، وكما تعلمون فإن ھذه المعلومات التي      
  .ستتفضلون بإعطائھا ستُحاط بالسریة التامة ، ولن تُستخدم إلاًّ لأِغراض البحث العلمي 

  لشخصیة المعلومات ا 

  

 أنثى                                                 ذكر  :     الجنس ـ 

  

 :   ـــنالسـ 

  

  

  )  حب (  تقلیدي                     عصري:    ـ طریقة الزواج 
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II 

 

  أبدا  أحیانا  دائما  اراتـــــــــــــــــعبـــــــــال  الرقم

        أتَھَرَبُ من مواجھ الخلافات في علاقتي الزوجیة   01

         الى البیت) زوجتي  –زوجي (  تأخر دخولیُزعِجُني   02

        الزوجیةفي علاقتي غیاب الرومنسیة أشعر ب  03

ند مواجھة أي مشكلة مع ــــلیة عـــتعة ومصادر التســـأبحث عن الم  04

  )زوجتي - زوجي (

 
  

    

        ینقصھا الحوار بیننا  الزوجیةعلاقتنا   05

        یھتم بمشاعري) زوجي ـ زوجتي ( نَّ لأَ  لإرتیاحِ اأشعر ب  06

لى تكسیر ممتلكات المنزل عند وقوع أي مشكلة اِ ) زوجتي-زوجي(یلجأ  07

  بیننا

      

         الواجبات المنزلیةیوجد تعاون بیننا في تحدید   08

        )زوجتي زوجي ـ (آخر شيء یفكر فیھ  العاطفیةعلاقتنا   09

         )ھا (  كما أعاملھ )ـ زوجتي زوجي(أتمني أن یعاملني   10

        كلمات الإطراء والمدیح عن إستخدام) زوجي ـ زوجتي( یمتنع   11

ً بیننا مشكلة  حین وقوع )زوجتي -زوجي(أتقبل رأي   12         حتى ولو كان خاطئا

        أخشى الفشل في حیاتي الزوجیة  13
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III 

         الأسبابفي الفراش لأِتَْــــفَــھْ  )زوجتي زوجي ـ (یھجرني   14

        )زوجتي - زوجي(بیني وبین أي خلاف یحدث  أجد صعوبة في حل   15

        نصت لـيٍ لا یُ  شریكي في الزواج   16

        أعیش العلاقة التي كنت أحلم بھا    17

18    
  من وقت لآخر للتنزُهِ  نخرُجُ 

 
  

    

        أشعر بالراحة عندما أكون بمفردي في المنزل   19

عن الخلافات التي تعترض )زوجي ـ زوجتي(مع أفضل عدم التحدث  20

  علاقتنا الزوجیة

      

ُ على أسَرارِنا ولا  أحُافظُ   21         الأمرمھما كان  اطْلِعُ علیھا احدً أ

        ھمومي ومشاكلي )زوجي ـ زوجتي (یشاركني   22

         عند حل الخلاف بینناجارحة  عباراتإستخدام  )زوجتيزوجي ـ (یتعمد  23

  أشعر بالطمأنینة في حیاتي الزوجیة  24
  

 
  

    

        ) زوجي ـ زوجتي ( بـ الغیرة الزائدة على علاقتي تؤثر   25

        .ألجأ إلى الكذب في حل المشكلات التي تعترض حیاتنا الزوجیة   26

        خوفا من إزعاجي مشاكل عنيال )زوجي ـ زوجتي( ي خفِ یُ   27

        وَفِيٌّ للروابط الزوجیة) زوجي ـ زوجتي (أجد أن   28
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IV 

        ) زوجي ـ زوجتي (أشعر بالوحدة رغم وجود   29

        عن الكثیر من حقوقھ لإرِْضَائِي )زوجي ـ زوجتي (یتنازل   30

         علاقتي الزوجیة مبنیة على الإحترام والتقدیر  31

        على رأیِھ ویفرضھ علَيَّ مھما كان الوضع)زوجي ـ زوجتي(یُّصِرُ   32

        في المواقف التي أحتاج الیھ فیھا   )زوجي ـ زوجتي ( یتخلى عني   33

  لا أحتملھ أصبحت حیاتي الزوجیة عبئًا  34
  

 
  

    

  بلطفٍ مھما كانت أخطائي )زوجي ـ زوجتي (یعاملني   35
  

 
  

    

        باً لحدوث شجار نُ جَ تَ  )زوجي ـ زوجتي ( أتجنب المناقشات مع   36
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V 

  ) 02( ملحق رقم 

 إستبیان مستوى الطموح

  لا  نعم  العبـــــــــــــــــــارات  الرقم
      ھل أنت مِمَن یُؤمنون بالحظ ؟  01
      أن مستقبل المرء محدد ؟ تعتقدھل   02
      فیھا المسؤولیة ؟ د في التعرض لمواقف تتحملدھل تتر  03
للُِ العقبات مھما عظمت   04       ھل تؤمن أن المجھود الشخصي یذَّ
      ستقرار في ظروف الحیاة ؟الإھل تحب   05
      ؟ھل یحدث كثیرا أن یدفعك  الفشل الى ترك ما تقدم علیھ   06
      واحد وقتا طویلا ؟ھل تشعر كثیراً بالملل من القیام بعمل   07
      التجدید في حیاتك ؟ھل تمیل الى   08
      ھل تبدو لك الحیاة أحیانا دون أمل  ؟  09
      ھل فكرت بالإنتحار في بعض الأحیان ؟  10
      ھل یسرك مجرد النجاح في العمل ؟  11
      ھل تشعر أن عقلیتك تؤھلك للإمتیاز ؟  12
      ھل تعمل لمستقبلك وفقا لخطة رسمتھا لنفسك ؟  13
      الحیاة ؟ھل لك أھداف واضحة في   14
      ھل ترى أن دراستك الحالیة أقل من مستوى أمانیك ؟  15
      ھل أنت راضٍ عن مستوى معیشتك بوجھ عام ؟  16
      ھل تخشى القیام بأعمال دون مساعدة الآخرین ؟  17
ھل تري أن المستوى الذي وصلت الیھ كان نتیجة لكفاحك الشخصي   18

  أكثر من أن یكون نتیجة لمعاونة الآخرین ؟ 
    

      ھل تخشى المغامرات دائما خوفا من الفشل ؟  19
أن تتغلب على عقبة عرفت أن الكثیر قد فشلوا في ھل حاولت كثیرا   20

  علیھا؟لب التغ
    

      ھل تعتبر نفسك سریع التعب ؟  21
      ھل تتردد في مواجھة مواقف تتحمل فیھا المسؤولیة ؟  22
      ستمرار في العمل الواحد لمدة طویلة ؟ھل تمیل في الإ  23
      ھل تفكر كثیرا في مستقبلك ؟  24
      ھل تشعر كثیرا بأنك أقل حماسا في العمل من المحیطین بك ؟  25



   المـــــلاحــــق
 

 
VI 

      ھل یسرك مجرد النجاح في العمل ؟  26
      لك الحصول على جوائز لتفوقك في أي میدان ؟ھل سبق   27
      ھل تمیل الى الدخول في المنافسات والمسابقات ؟  28
      ھل یحدث أحیانا أن تقوم بعمل لم یسبق لك إعداد خطة لھ ؟  29
      ھل كثیرا ما تفكر في العمل قبل أن تتخذ قرارك فیھ ؟  30
      ھل تعتبر نفسك شخصیة مكافحة ؟  31
      أن معلوماتك الحالیة أقل مما بجب أن تكون علیھ ؟ ھل تشعر  32
      ھل تشعر أن لدیك القدرة على تحمل المسؤولیة ؟  33
      ھل یضایقك أن تلقى علیك مسؤولیات عائلیة ؟  34
      لیھ إلا القلیل ؟إھل تجھد نفسك كثیرا للوصول لمستوى لم یصل   35
      لھ ؟ھل تتنازل عن رأیك بسھولة عند أول معارضة   36
      ھل تحب الإستقرار في ظروف الحیاة خوفا من المجھول ؟  37
      ھل كثیرا ما یدفعك الفشل الى الیأس وترك العمل نھائیا ؟  38
      ھل تمیل الى مواصلة الجھد حتى تصل بعملك الى الكمال ؟  39
      ھل تخشى الفشل دائما ؟  40
      عینة أخرى تختلف عنك ؟فراد الممتازین من ھل تشعر أحیانا بأن الأ  41
      ھل تمیل الى الاستزادة من المعلومات ؟  42
      ھل تھتم كثیرا بأن تكون أول الفائزین في أي عمل تقوم بھ ؟   43
      تضعھا ؟ھل كثیرا ما تكون نتائج تصرفاتك مطابقة للخطة التي   44
      ھل یحدث كثیرا أن تسیر أمورك طبقا لما تتوقعھ ؟  45
      الى الإستزادة من المعلومات ؟ ھل تمیل  46
      ھل تعتبر نفسك قنوع ترضى بالقلیل غالبا ؟  47
      مورك للقدر ؟ھل دائما تترك أ  48
      ھل تقبل القیام بالمسؤولیات المطلوبة منك عن رضا ؟  49
      ھل تفضل أن تقوم بقضاء مطالبك الیومیة بنفسك ؟  50
      وترك العمل نھائیا ؟ھل كثیرا ما یدفعك الفشل الى الیأس   51
      ھل تراودك كثیرا فكرة انك قد تصبح شخصیة عظیمة في المستقبل ؟  52
      ھل تشعر أن معلوماتك الحالیة أقل مما یجب أن تكون علیھ ؟  53
      إذا قمت بعمل ما وسبب لك ضیقا فھل تتركھ الى وقت آخر ؟  54
      لإثبات رأیك ؟إذا لم یقنعك رأي غیرك فھل تواصل المناقشات   55
      ھل تشعر كثیرا بالیأس ؟  56
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      ھل تشعر أحیانا أن الناس لا یقدرونك حق قدرك ؟  57
      ھل حاولت القیام بعمل للحصول على جائزة ولم توفق فیھا ؟  58
      ھل یھمك التفوق في الأعمال التى تمیل الیھا ؟  59
الغنى مثلا أو ھل تضع لنفسك خطة تحاول تحقیقھا للوصول الى   60

  والشھرة ؟؟
    

      ؟} دع الامور تجري في أعنتھا { ھل توافق على القول السائد   61
      ھل كثیرا ما تكون نتائج تصرفاتك مطابقة للخطة التي تضعھا ؟  62
      ھل تشعر أن وضعك الحالي أحسن مما یمكن أن تصل الیھ ؟  63
       دائما حتى تواتیك الفرصة ؟ من الأصلح الإنتضار ھھل ترى أن  64
      ھل تمیل دائما الى تحدید دورك بالضبط في أي عمل مع الجماعة ؟  65
      ھل تمیل كثیرا الى أن تقوم بالقسط الأكبر في أي عمل جماعي ؟  66
      ھل كثیرا ما تعمل حسابا لنقد الآخرین ؟  67
الوصول ھل لدیك القدرة على تحمل الصعاب مھما كانت في سبیل   68

  الى أھدافك؟
    

      ھلى تخشى الفشل دائما ؟  69
      ھل تتضایق اذا تأخرت ظھور نتائج عملك لفترة طویلة ؟  70
إلا بعد فترة ھل تقدم على عمل وأنت متأكد أن نتائجھ لن تظھر   71

  طویلة ؟
    

      ھل لدیك شخصیة مثالیة تتمني أن تصل إلیھا ؟  72
      فشلك في القیام بعمل جاھدت في آدائھ ؟ھل تشعر أحیانا بالیأس بعد   73
      إذا قمت بعمل ما وسبب لك ضیقا فھل تتركھ الى عمل آخر ؟  74
      ھل تحاول الوصول بالعمل الذي تقوم بھ نحو الكمال ؟  75
      ھل تطمع دائما في الوصول الى مستوى أفضل ؟  76
      ؟ھل تلاحظ أن أھدافك دائما یمكن تحقیقھا عن طریق الجھد   77
      ھل تجد أن كثیرا من أھدافك مستحیلة التحقق ؟  78
      ھل تعتبر نفسك قنوع ترضى بالقلیل غالبا ؟  79
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  ) 03( ملحق رقم 

  إستمارة تحكیم مقیاس العلاقات الزوجیة 

  التعلیــــمة 

  :أستاذي الفاضل أستاذتي الفاضلة 

علم النفس  إطار مدرسة الدكتوراه في الماجستیرالباحثة بصدد إعداد دراسة لنیل درجة  إنَّ 

نضع بین أیدیكم ھذا الإستبیان الذي یحوي مجموعة من البنود ذا سري لِ أ تخصص إرشاد

  العلاقات الزوجیة لدى عینة من الطلبة :والتي تھدف لمعرفة 

في الخانة )  ü(إما علامة لذلك نرجو من سیادتكم تقییم ھذه الأداة وتعدیلھا وذلك بوضع 

في الخانة المقابلة للعبارة الغیر صحیحة  ، مع تقدیم ) x(ة المقابلة للعبارة الصحیحة وعلام

  .البدیل إن أمكن 

  :سیدتي ما یساعدكم في ھذا العمل / وإلیكم سیدي

  :الإجرائي التعریف 

   :العلاقات الزوجیة 

ھي العلاقة الشرعیة المُباحة بین الرجل والمرأة داخل الأسرة والمجتمع والتي قد یتحقق من 

بالرضا والسعادة والتفاعل الزواجي ، وھي الدرجة التي یتحصل علیھا الطالب  خلالھا الشعور

  .الجامعي المتزوج في مقیاس العلاقة الزوجیة المعد لأغراض الدراسة الحالیة
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IX 

  

  

   

  
  البدیل  غیر مناسبة  مناسبة

      

  

  

  البدیل  غیر كافٍ   كافٍ 

      

  

  لـــــدیــــــــــــــالب  ســـلایقی  یســـیق  یةــــزوجـــــــات الـــــلافــــــالخ:محور 

أتھرب من مواجھ الأزمات في علاقتنا   01
  الزوجیة 

  

      

أبحث عن المتعة ومصادر التسلیة عند   02
  مواجھة أي مشكلة مع الطرف الآخر

      

یلجأ الطرف الآخر الى تكسیر ممتلكات   03
  المنزل عند وقوع أي مشكلة بیننا 

      

كثرة المسؤولیات ھي السبب في ظھور   04
  مشكلات في علاقتنا الزوجیة 

      

  

  البدیل  غیر واضحة  واضحة
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X 

أتقبل رأي الطرف الآخر فیما یتعلق   05
 ً   بمواجھة المشكلة حتى ولو كان خاطئا

      

لا أستطیع حل أي خلاف یحدث في   06
  الزوجیةعلاقتي 

  

      

أطلب المساندة من الآخرین للتخفیف   07
ة الخلاف مع الطرف الآخر    من شدَّ

      

لا أتحدث مع الطرف الآخر عن   08
  الخلافات التي تعترض علاقتنا الزوجیة 

      

یعتمد الطرف الآخر إستخدام الكلمات   09
الجارحة أثناء محاولتنا لحل المشكلة 

  التي تعترض حیاتنا 

      

        أفَضل الكذب عند حل المشكلة   10

أشعر بالوحدة رغم وجود الطرف   11
  الآخر

  

      

یُّصِرُالطرف الآخر على رأیِھ ویفرضھ   12
  عليََّ مھما كان الوضع

      

  دیلـــــــالب  لایقیس  یقیس  زوجةـــزوج أو الــــقوق الــــح: محور 

یزعجني إرتباط طرفي الثاني الشدید   01
  بأصدقائھ

  

      

  علاقتنا الزوجیة ینقصھا الحوار بیننا   02
  

      

یوجد تعاون بیننا في تحدید حاجیات   03
  المنزل 

  

      

  أتمني أن یعاملني زوجي كما أعاملھ   04
  

      

  أخشى الفشل في حیاتي الزوجیة  05
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XI 

  طرفي الثاني لا ینصت لـيٍ   06
  

      

  نخرُج للتنزُه من وقت لآخر  07
  

      

نُحافِظٌ على أسَرارِنا ولا نُطْلِعُ علیھا احد   08
  مھما كان نوع الخلاف 

      

  أشعر بالطمأنینة في حیاتي الزوجیة  09
  

      

یكتم الطرف الآخر مشاكل عني خوفا   10
  من إزعاجي 

      

یتنازل الطرف الآخر عن الكثیر من   11
  حقوقھ لإرِْضَائِي

      

  البدیل  لا یقیس  یقیس  الــعــاطـــفیــــــةالعــــلاقــة : محور 

        غیاب الرومنسیة الجنسیة في علاقتنا الحمیمیة   01

        یھتم الطرف الآخر بمشاعري وعواطفي  02

علاقتنا العاطفیة آخر شيء یفكر فیھ   03
  الطرف الآخر

   

      

لا یستخدم الطرف الآخر كلمات   04
  الإطراء والمدیح

  

      

یھجرني الطرف الآخر في الفراش   05
  لأِتَْــــفَــھْ سبب 

  

      

  أنا أعیش العلاقة التي كنت أحلم بھا   06
  

      

أشعر بالراحة عندما أكون بمفردي في   07
  المنزل 

  

      

یشاركني الطرف الآخر ھمومي   08
  ومشاكلي 
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الغیرة الزائدة تؤثر على علاقتي   09

  بالطرف الآخر

      

  لغة الحوار بیني وبین زوجي مقطوعة   10
  

      

  كل ٌ مِنا یعامل الآخر بإحترام   11
  

      

یتخلى عني الطرف الآخر في المواقف   12
  التي أحتاج الیھ فیھا  

      

  أصبحت حیاتي الزوجیة عبئ لا أحتملھ  13
  

      

یعاملني الطرف الآخر بلطفٍ مھما   14
  كانت أخطائي

  

      

  الطرف الآخر یسب أھلي لأتفھ الأسباب   15
  

      

أتجنب المناقشات مع الطرف الآخر   16
  تجنباً لحدوث شجار 
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  ) spss(نتائج الدراسة بواسطة 
 

 ثبات الفاكرونباخ لمقیاس مستوى الطموح
 
 
 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,883 79 

 

 ثبات التجزئة النصفیة مستوى الطموح
 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,785 

Nombre d'éléments 40a 

Partie 2 Valeur ,812 

Nombre d'éléments 39b 
 Nombre total 

d'éléments 
79 

 Corrélation entre les 
sous-échelles 

,727 

Coefficient de 
Spearman-Brown 

 Longueur égale ,842 
Longueur inégale ,842 

 Coefficient de 
Guttman split-half 

,842 
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 XV 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, 
VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, 
VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, 
VAR00014, VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, 
VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, 
VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, 
VAR00029, VAR00030, VAR00031, VAR00032, VAR00033, 
VAR00034, VAR00035, VAR00036, VAR00037, VAR00038, 

VAR00039, VAR00040. 
b. Les éléments sont : VAR00040, VAR00041, VAR00042, 
VAR00043, VAR00044, VAR00045, VAR00046, VAR00047, 
VAR00048, VAR00049, VAR00050, VAR00051, VAR00052, 
VAR00053, VAR00054, VAR00055, VAR00056, VAR00057, 
VAR00058, VAR00059, VAR00060, VAR00061, VAR00062, 
VAR00063, VAR00064, VAR00065, VAR00066, VAR00067, 
VAR00068, VAR00069, VAR00070, VAR00071, VAR00072, 
VAR00073, VAR00074, VAR00075, VAR00076, VAR00077, 

VAR00078, VAR00079. 
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 ثبات مقیاس العلاقة الزوجیة

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 
 التجزئة النصفیة

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,714 

Nombre d'éléments 18a 

Partie 2 Valeur ,732 

Nombre d'éléments 18b 
 Nombre total 

d'éléments 
36 

 Corrélation entre les 
sous-échelles 

,714 

Coefficient de 
Spearman-Brown 

 Longueur égale ,833 
Longueur inégale ,833 

 Coefficient de 
Guttman split-half 

,833 

 
a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, 
VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, 
VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, 
VAR00014, VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018. 
b. Les éléments sont : VAR00019, VAR00020, VAR00021, 
VAR00022, VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, 
VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030, VAR00031, 
VAR00032, VAR00033, VAR00034, VAR00035, VAR00036. 
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 ثبات ألفا كرونباخ العلاقة الزوجیة

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,838 36 

 

 الصدق التمیزي لمستوى الطموح

Test-t 
 
 

 

 

 

 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 
  Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

  

  

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 

  
F Sig. t Ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type Inférieure 

Sup

érieure 

tom

oh 

Hypothèse de variances 

égales 

5,845 ,030 -10,739 14 ,000 -26,50000 2,46765 -31,79258 -

21,2

074

2 

Hypothèse de variances 

inégales   

-10,739 11,318 ,000 -26,50000 2,46765 -31,91270 -

21,0

873

0 

Statistiques de groupe 
 

atraf N 
Moyenn

e 
Ecart-
type 

Erreur 
standard 
moyenne 

tomoh 1,00 8 37,2500 3,53553 1,25000 

2,00 8 63,7500 6,01783 2,12762 
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 صدق الاتساق الداخلي مستوى طموح

Corrélations 
  q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 jenral 

q1 Corrélation de Pearson 1 ,330 ,595** ,447* ,554** ,140 ,490** ,630** 

Sig. (bilatérale)  ,075 ,001 ,013 ,002 ,461 ,006 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

q2 Corrélation de Pearson ,330 1 ,617** ,579** ,587** ,526** ,616** ,765** 

Sig. (bilatérale) ,075  ,000 ,001 ,001 ,003 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

q3 Corrélation de Pearson ,595** ,617** 1 ,578** ,499** ,363* ,682** ,807** 

Sig. (bilatérale) ,001 ,000  ,001 ,005 ,049 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

q4 Corrélation de Pearson ,447* ,579** ,578** 1 ,553** ,514** ,576** ,767** 

Sig. (bilatérale) ,013 ,001 ,001  ,002 ,004 ,001 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

q5 Corrélation de Pearson ,554** ,587** ,499** ,553** 1 ,556** ,733** ,820** 

Sig. (bilatérale) ,002 ,001 ,005 ,002  ,001 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

q6 Corrélation de Pearson ,140 ,526** ,363* ,514** ,556** 1 ,631** ,702** 

Sig. (bilatérale) ,461 ,003 ,049 ,004 ,001  ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

q7 Corrélation de Pearson ,490** ,616** ,682** ,576** ,733** ,631** 1 ,885** 

Sig. (bilatérale) ,006 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000  ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

jenral Corrélation de Pearson ,630** ,765** ,807** ,767** ,820** ,702** ,885** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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 صدق الإتساق الداخلي للعلاقة الزوجیة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

  

  

  

Corrélations 
  q1 q2 q3 q4 jenral 

q1 Corrélation de Pearson 1 ,487** ,462* ,285 ,647** 

Sig. (bilatérale)  ,006 ,010 ,127 ,000 

N 30 30 30 30 30 

q2 Corrélation de Pearson ,487** 1 ,756** ,590** ,889** 

Sig. (bilatérale) ,006  ,000 ,001 ,000 

N 30 30 30 30 30 

q3 Corrélation de Pearson ,462* ,756** 1 ,661** ,896** 

Sig. (bilatérale) ,010 ,000  ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 

q4 Corrélation de Pearson ,285 ,590** ,661** 1 ,800** 

Sig. (bilatérale) ,127 ,001 ,000  ,000 

N 30 30 30 30 30 

jenral Corrélation de Pearson ,647** ,889** ,896** ,800** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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  خلي العلاقة الزوجیةاصدق الاتساق الد

 

Test-t 

 
Statistiques de groupe 

 

atraf N 
Moyenn

e 
Ecart-
type 

Erreur 
standard 
moyenne 

zamaje 1,00 8 79,6250 8,07001 2,85318 

2,00 8 97,3750 2,66927 ,94373 

 

 
 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

  
Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test-t pour égalité des moyennes 

  

  
Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

  

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type Inférieure Supérieure 

zamaje Hypothèse de 

variances égales 

1,564 ,232 -5,906 14 ,000 -17,75000 3,00520 -24,19552 -11,30448 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -5,906 8,514 ,000 -17,75000 3,00520 -24,60792 -10,89208 
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 الفرضیة الأولى
 
 

Test-t 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 60 

 

T ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

 Inférieure Supérieure 

tomoh -12,097 101 ,000 -10,91176 -12,7011 -9,1224 

 
 

 نتائج الفرضیة الثانیة
 

Constante) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Statistiques sur échantillon unique 
 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur 
standard 
moyenne 

tomoh 102 49,0882 9,11000 ,90202 

Variables introduites/suppriméesb 

Modè
le 

Variables 
introduites 

Variables 
supprimées 

Méthod
e 

1 tomoha . Entrée 
a. Toutes variables requises saisies. 

b. Variable dépendante : zawaje 
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 XXII 

Récapitulatif des modèlesb 

 

Modèl
e R R-deux R-deux ajusté 

Erreur 
standard de 
l'estimation 

1 ,102a ,010 ,001 8,61077 

a. Valeurs prédites : (constantes), tomoh 

b. Variable dépendante : zawaje 

 
 
 
 

ANOVAb 

 

Modèle 
Somme des 

carrés ddl 
Moyenne des 

carrés D Sig. 

1 Régression 78,449 1 78,449 1,058 ,306a 

Résidu 7414,541 100 74,145   

Total 7492,990 101    

a. Valeurs prédites : (constantes), tomoh 

b. Variable dépendante : zawaje 
 

Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. A Erreur standard Bêta 

1 (Constante) 90,406 4,695  19,256 ,000 

tomoh -,097 ,094 -,102 -1,029 ,306 
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a. Variable dépendante : zawaje 
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 نتائج الفرضیة الثالثة

 
 

Tests des effets inter-sujets 

Variable dépendante:العلاقة الزوجیة 

Source 

Somme des 
carrés de type 

III Ddl 
Moyenne des 

carrés F Sig. 
Eta au carré 

partiel 

Modèle corrigé 4309,795a 53 81,317 ,911 ,631 ,501 

Ordonnée à l'origine 543564,960 1 543564,960 6088,066 ,000 ,992 

 000, 956, 003, 273, 35 273, اختیار الزواجي

 358, 795, 764, 68,255 1 2388,927 الطموح

 289, 339, 1,150 102,715 18 1746,157 الطموح * اختیار الزواجي

Erreur 4285,617 47 89,284    

Total 754754,000 102     

Total corrigé 8595,412 101     

a. R deux = ,501 (R deux ajusté = -,049) 
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 نتائج الفرضیة الرابعة
 

Tests des effets inter-sujets 

Variable dépendanteالعلاقة الزوجیة 

Source 
Somme des 

carrés de type III Ddl 
Moyenne des 

carrés F Sig. 
Eta au carré 

partiel 

Modèle corrigé 5108,357a 54 94,599 1,145 ,322 ,579 

Ordonnée à l'origine 514817,273 1 514817,273 6233,270 ,000 ,993 

 536, 137, 1,406 116,093 35 4295,447 الطموح

 003, 706, 145, 11,945 1 11,945 السن

 194, 800, 677, 55,944 18 895,100 السن * الطموح

Erreur 3716,633 45 82,592    

Total 731495,000 102     

Total corrigé 8824,990 101     

a. R deux = ,579 (R deux ajusté = ,073) 
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 نتائج الفرضیة الخامسة
 
 

Tests des effets inter-sujets 

Variable dépendante:العلاقات الزوجیة 

Source 

Somme des 
carrés de type 

III Ddl 
Moyenne des 

carrés F Sig. 
Eta au carré 

partiel 

Modèle corrigé 4248,064a 54 78,668 1,084 ,390 ,555 

Ordonnée à l'origine 534516,262 1 534516,262 7366,693 ,000 ,994 

 417, 543, 962, 69,783 35 2442,410 الطموح

 002, 774, 083, 6,055 1 6,055 الجنس

 306, 337, 1,153 83,631 18 1505,360 الجنس * الطموح

Erreur 3410,250 47 72,559    

Total 757242,000 102     

Total corrigé 7658,314 101     

a. R deux = ,555 (R deux ajusté = ,043) 
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  )05( الملحق رقم 

  المحكمین أسماء 

المؤھل   الإسم واللقب  الرقم
  العلمي

  الجامعة  التخصص

  الأغواط  علم النفس  دكتوراه  تجاني بن طاھر  01

  الأغواط  علم النفس  دكتوراه  أحمد بن سعد  02

  الأغواط  علم النفس   دكتوراه  محمد داودي  03

  2البلیدة   علم النفس  دكتوراه  بوسالم أحمد  04

  المسیلة  علم النفس  دكتوراه  ضیاف زین الدین  05

  2البلیدة   علم النفس   دكتوراه  فتیحة كركوش  06

  الأغواط  علم النفس  دكتوراه  بوداود حسیني  07

  السعودیة  علم النفس  دكتوراه  حنان خلیل الحلبي  08

  الأغواط  علم النفس  دكتوراه  على عون  09

  الأغواط  علم النفس  دكتوراه  عمومن رمضان  10

 

 

 

 

  

 


