
 جامعة عمار ثميجي بالأغواط
 معهد عموم وتقيات النشاطات البدنية والرياضية 

 قسم التربية الرياضية والنشاطات البدنية
 

 

 في التربية البدنية والرياضية ماسترمذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل شهادة ال
 ي مدرستخصص: النشاط البدني الرياضي ال

 الموسومة بـ:
 

 

 

 

 
 
 راف:ــــــــــــــــــــــــإش                                 الب:    ـــــــــــداد الطـــــــــــــــــإع

 بن سالم خالد  د.                                    حشاشنة محمد الصالح 

 
 
 
 
 
 
 

 2021/2022السنة الجامعية:



 



 شكر وعرفان 

الحمد للّه حمدا طٌبا مباركا فهو الأحق بالحق، والشكر على 

 .جزٌل نعمه

 ووقوفا عند قوله علٌه الصلاة والسلام:

  ". "من لم ٌشكر الناس لم ٌشكر الله 

 أتقدم بالشكر الخالص للأستاذ المشرف 

 "بن سالم خالدالدكتور "على هذه المذكرة 

هٌمة فً البحثالذي لم ٌبخل علً بنصائحه   .وتوجٌهاته الق

  .كما أشكره على جدٌته ودقته فً العمل، وأتمنى له التوفٌق

لبدنٌـة الشـكر المدٌـد التربٌـة ا معهدبال ً تأسـاتذا إلـٌكم ٌ

 الل توفٌق مـن أوصـلنا لهـذه المرحلـة بعـدفـأنتم 

 العاملٌن والطلبة لى كلوإ 

إنجاز هذا العمل من قرٌب كل من ساعدنً فـً  كما أتقدم إلى

 أو من بعٌد ولو بكلمة أو دعاء

 "الأستاذ رماضنٌة أحمد"وأخص بالذكر هنا الصدٌق 

 .كثٌرا فً هذا العمل المتواضع الذي ساعدنً

 وفـً الأخٌر أتمنى من الله عز وجل أن ٌرشدنا 

 .إلى سواء السبٌل وٌحقق هدفنا النبٌل

 .من نفسً و الشٌطانفإن أصبت فمن الله وحده وإن أخطأت ف

 

file:///D:/مذكرة التخرج
file:///D:/مذكرة التخرج
file:///D:/مذكرة التخرج


 

 :قـال عز وجل
 الرحمة وقـل رب ارحمهما كما ربياني صغيرا﴾ الذل من جناح ﴿واخفض لهما

 إلى من اشترت راحتي وسعادتي بتعبها وشقائها إلى أغلى اسم نطقو لساني

 أمي 
  القوة والعطاء إلى رمز الذي نور دربي النبراس إلى ىالله عمر ا أطال

  يأبـــــ

 عمره لله ا أطال الغـــــــــالي

 "، أنس وليدلؤي عبد الفتاح، بلال وسيم"  أبنائي و ي وعنوان سعادتيي زوجترفيقة دربالى 
 :إلى من عشت معهم حلو الحياة و مرىا إخوتي

 ، رضوان، عبدالمالك، شيماء، عماد الدين".  مال،أريحة "التوأم ف
   إلى أخي حرزالله وزوجتو،  محمد وعائلتو إلى أخي 

 . إياد عبد الجليل وبنتها عائشة هاابنو  إلى أختي وزوجها 
 .وأبنائهم وخالاتي إلى أخوالي وأبنائهم إلى أعمامي وعماتي

 إلى عائلة صهري شعرانة عطاء الله كبيرا وصغير 
 زملائي في العمل كل باسموإلى ، رحمها الله "مسعودة" : الغالية جدتيروح إلى 

 . وزملاء الدراسة 
 أو بعيد في إنجاز ىذا البحث المتواضع. إلى كل من ساعدني  من قريب

 حشاشنة  كل من يحمل لقب: إلى
 محمد الصالحكل من عرف  إلى

 الإىداء و لم يجد اسمو أكل من قر  إلى



 
 
 

 قائمة المحتويات 
 أ  .............................. البسممة...............................................
 .............................  بواجهة الدراسة.........................................

 ج   التشكرات...........................................................................
 د   .............................الاهداء................................................

 ه  ....................................................................قائمة المحتويات
 ي  ............................قائمة الجداول...........................................
 02............................ مقدمة..................................................

 التمهيدي: مدخل عام لمدراسة  مبحثال
 07........ .........................................................الاشكالية ..... -1
 10 ...............................................................الفرضية العامة . -2
 11 .............................................................أهداف الدراسة.... -3
 12  ......................................................أسباب اختيار الموضوع.. -4
 12...............................  .............................أهمية الدراسة..... -5
 13...............................  ..................شرح المفاهيم والمصطمحات.. -6
 17  .........................................................الدراسات السابقة..... -7

  



 الجانب النظري
 الأول: هياكل الرياضة المدرسية مبحثال

 26  .............................................................................تمهيد
 27.............  ....................................الإمكانات في التربية الرياضية -1
 27...   ........................................................مفهوم الإمكانات -1-1
 28...........  ..................................................الرياضية  هياكلال -2
 28  .. ..............................................المدرسية الرياضة  هياكل -1 -2
 28    ...............................................................الممعب -2-1-1
 29   ..........................................................الصالة المغطاة2-1-2

 29    ................................................... الملاعب المفتوحة -21-3-
 29   ................................................حمام السباحة والغطس -21-4-
 29..............   ............... المدرسية الرياضةهياكل المبادئ العامة لتخطيط  -3
 35........  ........................................الرياضية هياكلمراحل تخطيط ال -4
 39............  ...............................الملاعب المفتوحة / الخارجية إنشاء -5
 39..   ...........................................................اتجاهات الريح-5-1
 40..   .........................................درجة ميل الشمس عمى الملاعب-5-2
 40   .............................................أرضيات الملاعبدرجة ميول  -5-3
 41  ...................................إنشاء الصالات الرياضية / الملاعب المغمقة -6
 45   ...............المدرسية بعض من شروط الإضاءة الجيدة في هياكل الرياضية  -7
 46.............................   ........................أرضيات هياكل الرياضية  -8
 46     ..........................................الملاعب المفتوحة / الخارجية  -8-1
 47  . ومن أنواع الأرضيات الرياضية الموجودة حالياً نشير إلى النماذج التالية 8-1-1
 48 .................................طريقة تقييم أرضيات الملاعب الخارجية -8-1-2
 49......  .........................................الملاعب المغمقة / الداخمية  -8-2
 50.............   ..............الأخطاء الشائعة في المنشآت الرياضية المغمقة -8-3
 51.   .............الخارجيةالأخطاء الشائعة في المنشآت الرياضية المفتوحة /  -8-4



 52  ................................................عوامل السلامة والأمن لمملاعب -9
 55  ....................................................................مبحثال خلاصة

 الجانب النظري
 السلامة الصحية والبدنية لمتمميذ: ثانيال مبحثال

 57 ..............................................................................تمهيد
 58 ........................................................ةمن والسلاملأتعريف ا -1
 58. .......................................ةمن والسلامبين المدرسة والأ ةالعلاق 1-1
 60 ...........................................الأمن والسلامة المدرسية متطمبات 1-2
 61 ................................................مصادر المخاطر فى المدرسه 1-3
 62 .................................معدات السلامه المطموب توفرها فى المدرسه 1-4
 62.......................  ................شروط وارشادات السلامة في المدرسة 1-5
 65.  ........................................شروط وارشادات الامن فى المدرسه 1-6
 65............................  ...................حصة التربية البدنية و الرياضية -2
 65.......................   ............مفهوم حصة التربية البدنية و الرياضية -2-1
 65......   ...............علاقة النشاط البدني بحصة التربية البدنية والرياضية -2-2
الامكانياااات المادياااة وعلاقتهاااا بالجواناااب الصاااحية فاااي ممارساااة النشااااط البااادني  -2-2

 66.................................................................    والرياضي
 66    ......التأثير النفسي والفسيولوجي لمستوى الإضاءة عمى اللاعبين والمتعممين -3

 67..    ..........................................الآلية الفسيولوجية للأبصار   -3-1
 68....    أثر مستوى الإضاءة النفسي والفسيولوجي عمى الرياضيين والمتعممين -3-2
 69   ........................................الوقاية أثناء النشاط الرياضي عوامل -4
 69............................    ...............دور المياقة البدنية في الوقاية -4-1
 70..............    ...............دور الأدوات الرياضية والوقاية من الإصابات -4-2
 71   ...................البدنية والتمرينات غير الآمنةاحتياطات ممارسة الأنشطة  -5
 71.................   ...............الأمن والسلامة في هياكل الرياضة المدرسية -6



 72    ......................اشتراطات الأمن والسلامة لهياكل الرياضة المدرسية -6-1
 73.......    حدوثها دور الأستاذ في الوقاية من الإصابة الرياضية وتجنب -7
 73    .................................عوامل وقاية عامة لمحد من حدوث الإصابة -8
 74.    ........................................................مفهوم المراهقة      -9
 75.............................    .............................تعريف المراهقة -9-1
 76.............................   ..............................مراحل المراهقة -9-2
 77..............................   ........................... علاقات المراهق -9-3
 77   .............................................. المراهق بالثانوية علاقة -9-3-1
 77   .............................علاقة المراهق بالتربية البدنية و الرياضة -9-3-2
 77.......   ............... علاقة المراهق بأستاذ التربية البدنية و الرياضة -9-3-3

  78  ...................................................................مبحثالخلاصة 
 التطبيقيالجانب 

 : الإجراءات الميدانية لمجانب التطبيقي.الأول مبحثال
 81 ..........................................................................تمهيد .1
 82  ...........................................................الدراسة الاستطلاعية .2
 83 ..................................................................المنهج المتبع .3
 84 ........................................................مجتمع الدراسة و عينته .4
 85  .................................................................مجالات البحث .5
 86 .................................................................متغيرات البحث .6
 86 ............................................................أدوات جمع البيانات .7
 91 .............................................................الوسائل الإحصائية .8

 : عرض و تحميل ومناقشة النتائج. ثانيال مبحثال   
 
 93   ................ .عرض النتائج و مناقشتها و تحميمها........................ .1



 97..   .................الاستنتاج العام............................................ .2
 98      .....................................الاقتراحات و التوصيات............... .3
 100   ......................................................الخاتمة............... .4
 101    .............................................قائمة المراجع................. .5
 الملاحق .6
 

  



 فهرس الجداول
 الصفحة عنوان الجدول الرقم

01 
ى تأثير هياكل الرياضة المدرسية عمى سلامة التلاميذ دميوضح 

 الصحية والبدنية في الطور الثانوي
88 

02 
ى تأثير هياكل الرياضة المدرسية عمى سلامة التلاميذ دميوضح 

 من وجهة نظر الأساتذة. الصحية والبدنية في الطور الثانوي
 

89 

03 
سلامة التلاميذ ى تأثير هياكل الرياضة المدرسية عمى دميوضح 

 من وجهة نظر التلاميذ. الصحية والبدنية في الطور الثانوي
 

90 

04 

( لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية Tيوضح نتائج اختبار )
لوجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية وتلاميذ القسم النهائي في 

 الطور الثانوي. 
 

90 

 



  



 
2 

 :مقدمة
ضييف  ييا ا يياد  ريهيية ك أرة ييف كم ييا  أك ييا ةيين أ    يي  ةضيي   هتيي  تكتسييا ريا يي 

هضار    ذيي  يك دهي   اضي  داسيه  ةين رهة ريةع   ا ريتا  ق س مه  تقةم رية ل   ت أضه 
خلال أ ار  رلا ج ما  رياع ل ال  ةة اس ه  دس ء  اج ل  غ ار   كم ار  أ ه ء   ةاضي   

مأدهي  دظي م خيةة تا   رلأةا ريذ  جعله  تعاف مأده  الم   ن  ا ري    ذرته   اا ه  ريمعض
ف  دشيةر     يا  ضيف ةتك ةل يه آي    اةل خ ص مه  أرةرف ةهةة  داج ر   أغارض   رضيه

ضييي ف تعطيييا  ا يييف يلاييياة م اتم ارييي  ةجييي ل خ يييت غديييا مةختليييف ريدشيييط    رياع ي ييي   ريا ييي 
ةك د  تييييه  لأن ريا يييي  ضييييف تهتيييي   ةجيييي لا  ةتعييييةة   هييييا تييييةا ر ريجة يييي  إييييي  لإمييييارر  ةارتييييه  ره

ةة اسيييييته  لأن أ   ييييياة سييييي جة ريةجييييي ل ريةد سيييييت ييييييه  يقةارتيييييه  ه ج تيييييه  إذ تضيييييم ريا  ضيييييف 
ه يييف يلجة ييي  ة ن رسيييت د ء  ريدخم  يييف يرمطييي ل  ريةهتيييا  ن  الاج يييف يلةاضيييا  ريةك ايييف ريتا  

 1997) يلةع   ن  ريةةاس ف يةن رم م يةؤسس   ريتام  ف. )خط م ف 
رلأةيا رييذ  جعيل ريتام  يف  ال ه  تضي  ةيةأ أرة يف  يهف  سيلاةف ريتلة يذ م يةؤسسيف 

ريك  يا ةين رلارتةي م يهي  ه يك اةلي  الي   لاسي ة  ريةتقةةيف ةدهي  تي يا ريك  ا ةين ة ل ريعي يم
ريسييلاةف ري ييه ف  ريمةد ييف يلتلة ييذ خييلال ه ييف ريتام ييف تهق ييأ أرييةرف  تيي   ا كييل ةيي  ةيين شييأده

 ر ئي  ريميارةا ريةد سيمف كيذي     ه ك   ا  رلإط ار  ريةؤرليف الةي  يهيذر رلاخت ي صريمةد ف
 ييه ف  ريمةد ييف  ريهيية ةيين ك ييا  لهايي ظ اليي  سييلاةف ريتلة ييذ ريضيي ف ريلارةييف ي يي ريا  ر  كييل  يا  

إضييي  ف إيييي  تدظييي م ريةلتق ييي   رلا ييي م   ريا  ضييي ف ريد تجيييف اييين ر  كيييل ريا  ضيييف ريةةاسييي ف  
  ضييف ريةةاسيي ف ةيين خييلال رلأةيي رل ريكم ييا  ريتييا ريعلة ييف ي تضيي  ةييةأ رلارتةيي م مه  كييل  ريييا

 .مةد يييف ت ييياف  يييا سيييم ل تهق يييأ رلأريييةرف ريةدشييي ة  ةييين أجيييل سيييلاةف ريتلة يييذ ري يييه ف  ري
م اتم ار  أهة رية ل ريس ئا   ا طا أ ريدة   ها تدشة ريتطي ا كمق يف ريية ل ريةتقةةيف   ريجررئا

  تةلي  ةجتةي  شي ت دهيكيل رياا  يف  رلارتةي م خ  يف أ  يهف ريتلة يذرلأةا ريذ  جعله  ت يا ي
يتخيا ا  ضي ف  دقطف     يية   اجليف ريدةي    ييذي   قية أ  ةي  ةع رية ريتام يف ريمةد يف  ريا   عتما
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ذر  كايييي ء    ضييييع  ةديييي را خ  ييييف ةمد ييييف اليييي  أسييييس الة ييييف  مطا قييييف ةةا سييييف  إطيييي ار 
لةه  ظيف ضي ف ريلارةيف ي  رييا ه  كيل ريكيل ريظيا ف ها يه  الي  تي   ا   ر ة ف  إض  ف إيي 

ريذ  رلأخ يا  ريتيا تعتميا ةين ريةتطلمي   رلأس سي ف    ه يكال  سلاةف ريتلة ذ ري ه ف  ريمةد يف
سييلاةته ري ييه ف ة ي   يي    ره جي ما ي   إاطيي ءده أهية رمييار ريع رةيل ريتييا ةيين شيأ ه ي   ريتلة ييذي

هييةك ريتقد يي   إضيي  ف مأ ريةعيية  ضيي ف ةيين   ايي    ةلااييت  ةاكميي   يي ريا   يه  كييل.   ريمةد ييف
كييييل رلأةيييي ن  ريتلاة ييييذي ييييهف ضيييي ف ريةختلاييييف ذر  ريجيييي ة  ريع ي ييييف تجلييييت  يييي إييييي  ري سيييي ئل ريا 

ضيي ف  تتييي   يهيييم  ا ييف لإميييارر كيييل   اسييف ريتام يييف ريمةد يييف  ريا  تشيييجعهم الييي  ةة  طةئديي ن رلا
ةك د  ته ةار  (  4991ريخ يا  ( .متهم  ره

 مد ءر ال  ة  سمأ راتأ   يررة  ال   أن أس رم  ا إ ارء رذر رية ضي ع  ةارسيف  ر عيه 
 يف  ةتطلم ته  أن أتد  ل جرءر ةده  قة يةس ريم هك رلأرة ف ريكم ا  لإجارء ةارسف تكشف ريعلا

ميي ن ر  كيييل ريا  ضيييف ريةةاسييي ف رييذر ةييين جهيييف  ريسيييلاةف ري ييه ف  ريمةد يييف يلتلة يييذ  يييا ريطييي ا 
 سيي تم ذيي  اين طا يأ ريةعل ةيي   ريدظا يف  أةم ي    كتيت  ةارسيي   ري ي د   ةين جهيف أخياأ  

سي مقف  أخياأ ةشي مهف  ريم  دي   ريك   يف هي ل ةتغ يار  ريمهيك يةارسيته  مكيل ة ضي ا ف    ييأ 
 ةا سف  ريتا ةن خلايه   سة  ريةارسف إي :ةدهج ف الة ف ة

شيييك ي ف  التمهيثثثد   مبحثثث ال ةيييةخل اييي م يلةارسيييف رييييذ  رهتييي أ الييي  ةقةةيييف ريمهيييك  ره
ريةارسييف   اضيي  ته   أرييةرف ريمهييك  أرة تييه  أسييم ت رخت يي ا رية ضيي   شييا  ريةايي ر م رييي راة  

  ا ريمهك م لإض  ف إي  ريةارس   ريس مقف  ريةش مهف.
  هت   ال    ل ن. الجانب النظر  

 ر  كل ريا  ضف ريةةاس ف الأول  مبح ال
 سلاةف ريتلة ذ ري ه ف  ريمةد ف الثاني  مبح ال

  هت   ال    ل ن. التطبيقي  الجانب
جارءرتييه رية ةرد ييف  تطا ديي    ييه إييي  ريةييدها ريةتميي     الأول  مبحثث ال ةدهج ييف ريمهييك  ره

إجيييارءر  ريةارسيييف رلاسيييتطلاا ف  تهل يييل دت ئجهييي   ةجتةييي  ريمهيييك  ريع ديييف  خطييي ر  رخت  ارييي  
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 ةجيي لا  ريييةارس ريةك د ييف  ريرة د ييف  ريمشييا ف   رلأة ر  ريعلة ييف يلمهييك  شييا طه   ريةقيي   س 
 رلاه  ئ ف ريةستخةةف.

اييياض  تهل يييل ريدتيييي ئا  ةد  شيييته  تهييي  ضييي ء  اضييي    ريةارسييييف  الثثثثاني  حثثث مبال
 ت       ريخ تةف. رلاستدت ج ريع م يلمهك  ري

  م يةلاهأ. رختتةد  ريةارسف مق ئةف ريةارج  ريتا راتةة ال ه  ريم هك  ا ريةارسف
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 :إشكالية البحث -1
المقولتتتل القديمتتتل ا الويريتتتل عيتتتر متتتن الةتتت ج ا يراتتتدة  رمتتتل  تتت  الةمتتتل الرير تتت  بقيتتتت 

بمعتلف مراحلت  وأزمتتتت  قويتد اتيتت الرير تل بو تا القوااتد واامتس الارمتل  ت  الويريتل متن 
أعطتتتترر  تتتتحيل ق إذ لتتتتم تظتاتتتت  بةتتتت ج الظتتتتوا ر  تةتتتترض ممتتتتررس ااتاتتتتطل الرير تتتتيل ايتتتتتل

  1 .أمبربار وامتق رء اوامل حدوثار لم الرير تل بتل درامتلالمر يل والإ ربرت الارئةل    ار

 تيل تطتورات  رئلتل تتياتل العتدمرت التت  أدا تر الظثيتر يترلقد ار تت التربيتل البدتيتل والر 
 تيل التذين متر موا  ت  د تا  تذ  يرالبرحثين متن المعت تين  ت  ماترل التربيتل البدتيتل والتر من

الة ر الحديث المر و تر    تاس الويت.  تذا التقتدم  التقدم والتطور لت بح    ااعيرة تحو
البحتتث الةلمتت  الممتتمر التتذي يمثتتل االتل التطتتور التتت  تمتير الياتتر معتلتتف  التذي ظتترن متبب 

 2ر.با يل والت  تتاا وتايد بقدر الا تمرم والراريل يرالتربيل البدتيل والر الةلوم والى رأمار

الم تتتتطلحرت التتتتت  تةبتتتتر اتتتتن حرظتتتترت الإتمتتتترن  تتتتيل متتتتن يرإن التربيتتتتل البدتيتتتتل والتتتتر
ممتتتوا ر التةليمتت  والتربتتوي البمتتيط  تت  المدرمتتل. ويتتد تةتتددت ماتتر يم التربيتتل  المتظمتتل  تت 
ر  تن بأتات  تيليرالةلمرء والمعت ين ويد ارف  ريز التربيل البدتيل والتر  يل اتديرالبدتيل والر

 ت  حتين  ليترق علقيترق ااتمرايتر وتامتيرقإاداد المتواطن امتميرق اق دف إلىتا من  تون التربيل
اتزء متظرمتل متن التربيتل الةرمتل وميتدان تاريبت   د ت  تظتوين  ربأتات تةر اتر الارمةتل اامريظيتل

الةقليل والاتاةرليل والااتمرايتل وذلتك اتن طريتق ألتوان متن  المواطن ال ئق من الترحيل البدتيل
يل  تتت  مامواتتتل متتتن أتاتتتطل متظمتتتل التتتى  تتتيتتتروالر  وامومتتتر  رلتربيتتتل البدتيتتتل التاتتترط البتتتدت ق

                                                           
ارمةتتتتل تتتتتريف الةربيتتتتل للةلتتتتوم اامتيتتتتلق الريتتتترضق  قالأمننننن لاالسننننلمة لنننني الم ننننال الريا ننننيالتتتت  ابتتتتد ا، الااتتتتريق   1

 2002المةوديلق
 
2
القر رة م ر: دار  .تاريخ التربية البدنية لاالريا ية . (1970).دالين يرن وأعرون ترامل محمد ابد العرلق ا م  

 .المةر ل
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 (ااتمرايتتر واقليتتر تامتتيرق  تتحيرق قتربتتو( دف إلتتى تظتتوين المتتواطن ال تترلحتاتت أاتتظرل معتلاتتل
  1الذي يمظت  أن يمر م    ارتقرء وتطوير وطت . 

  يل املت الى تو ير ظتل متر متنيروالدولل الازائريل ومةير متار لتتميل ممتوى الممررمل الر
ق ومتتتا المتتت مل ال تتتحيل والبدتيتتتل للتلمتتتذوتحقيتتتق   يرظتتتل الرير تتتل المدرمتتتيلاتتتأت  تاةيتتتل دور 

 تتتمن المتتتواد التتتت  يدرمتتتار الت ميتتتذ  تتت  الطتتتور المتومتتتط   تتتيليرإدراج التربيتتتل البدتيتتتل والتتتر
المتظومتتتل التربويتتتلق اامتتتر التتتذي يتتتدل التتتى  بةتتتد الإ تتت حرت التتتت  ممتتتت والثتتترتوي عر تتتل
يتتدل التتى امتتتيةرب المعت تتين لحقيقتتل  تتت  تولياتتر الدولتتل للتربيتتل البدتيتتل متتراا ميتتل الظبيتترة ال

و تولا بت  مت مل  تحيل وبدتيتل   ودور ر الاةترل  ت  إظمترب التلميتذ  يرظل الرير ل المدرميل
تحايتتز  تت    يرظتتل الرير تتل التتذي تلةبتت  إ تتر ل إلتتى التتدور الظبيتتر بيئتتل عرليتتل متتن الا تتربرت 

 2.الت ميذ من ممررمل التارط البدت  الرير   

 ر تحقيتتتق أ تتتداف التربيتتتلتاتتتتو ير المتتتترخ المترمتتتب والاتتتروط الممتتترادة التتتت  متتتن اتتتأبو 
  تيلق بتدءا بتظتوين الإطتتررات المؤ لتل للةمليتل التةليميتلق تمتطير البترام  والمتتتر  البدتيتل والتر

  تتيليتترالر   يرظتتلإ تتر ل إلتتى تتتو ير الومتترئل و الدرامتتيل التتت  تتمراتتى وحراتتل الت ميتتذ ومتتتامق 
 .الم مل ال حيل والبدتيل للت ميذتةتبر أ م وأبرز الةوامل الممرادة الى تحقيق  ال زمل الت 

 (ممتتربحق ميتتردين..(  تترتير تتيل  تاتتمل الم اتتب والقراتترت متةتتددة التتريتترالر   ايرظتتل
 تتتيل ال زمتتتل يرالر   يرظتتتلبتتتتو ير الومتتترئل و واليتتت   رلدولتتتل مطرلبتتتل   تتت .يتتترالمايتتتأة للتاتتترط الر 

 3 .الم مل ال حيل والبدتيل للتلميذ يل والمةيتل    تحقيق يرللممررمل الر 

                                                           
 .. القر رة م ر: دار المةر ليا يةالتربية البدنية لاالر( . 1722 ريز ماتر. )1
 .. الازائر: ديوان المطبوارت الارمةيلأصلال التربية لا التعميم( . 1771ترظ  رابح.)2

. لاالتخطيط لي الم نال الننني  يةالرياالملاسلاعة العممية للإدارة ( . 1777ابرا يم ابد المق ود حمن أحمد الاتر ة  .) 3
 .م ر: دار الو رء لدتير التار والطبرال
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 ر أنتاذا الاتتأنق حيتتث اتترء  تت  بةتتض م تتمو باتتو تتذا متتر تةتتزز  الت تتوص القرتوتيتتل المتةلقتتل 
متا متطلبترت معتلتف  تيل المتتواتل والمظياتل يترالر  الايرظتليئتل الومترئل و تا الدولل تمتار التى

 ومتن عت ل متر اترء  ت  بةتض المتواد القرتوتيتل  ت ن الدولتل قوطتيتل  تيل.الممررمتل التر أاتظرل
 تتتتيل متاتتتتزة طبقتتتتر للموا تتتتارت التقتيتتتتل والمقتتتترييس يتتتترالر  ايرظتتتتلالازائريتتتتل تاتتتتترط أن تظتتتتون ال

ال زمتتلق  تتيل يتتر تتيل والتتتو ير الظرمتتل للومتترئل الر يتترالر  ايرظتتلوت تتر التتى تظثيتتف ال اامتيتتلق
 تتيل ظمتتر اتترء  تت  المتتواد القرتوتيتتل متتن يتترالر ايرظتتل حر تتار التتى  تتيرتل  تتذ  ال إ تتر ل إلتتى

لمتتدى  متتن يبتتل المعت تتين إلا إدراظتتر متتتامياتتر البدتيتتلق ومتتر ظتتل  تتذا الحتترص ال يتترتون التربيتتل
الرمتتتميل  ق ويتتتد اتتترء  تتت  الاريتتتدةالمتتت مل ال تتتحيل والبدتيتتتل للتلميتتتذلتحقيتتتق أ تتتداف تاتتتر  رالي

-التر أن الومرئل والمتاآت1977أوت 6لت  122  -22للاماوريل الازائريل    المرموم ريم 

 1. يلير يل تمر م    ر ا ممتوى التربيل وتظوين الابرب وتةمل الى ر ا الروح الرير

 رتاتتتتتتتتتثيتتتتتتتتر تاتتتتتتتترط وحمتتتتتتتترس الت ميتتتتتتتتذق   تتتتتتتت  التتتتتتتتى أ  يرظتتتتتتتتل الرير تتتتتتتتيلمتتتتتتتتر أن ب
 االةتتتتتترب وأبتتتتتترز اامتتتتتتبرب الممتتتتتترادة التتتتتتى التتتتتتتحظم  تتتتتت ن تتتتتتتأميإحتتتتتتدى الومتتتتتترئل الرئيمتتتتتتيل ل

 المتتتتتتتتتتير الحمتتتتتتتتتتن لح تتتتتتتتتتل التربيتتتتتتتتتتل البدتيتتتتتتتتتتلق بتتتتتتتتتتل تةتبتتتتتتتتتتر متتتتتتتتتتن متطلبتتتتتتتتتترت درس التربيتتتتتتتتتتل
 مت مل ال تحيل والبدتيتلر تمراد الى ر ا التا يل الت  إذا مر أحمن توظياار   يرالبدتيل والر 

تحقيتتتتق اا تتتتداف المراتتتتوة متتتتن لت ميتتتتذق وتزيتتتتد الح تتتتل تاتتتتويقر ومرحتتتتر وتقتتتتود مبراتتتترة إلتتتتى ل
التلميتذ  تيل حيتث يظتون يترالر  ايرظتل الاتر  تيلق اظتس المدرمتل التت  تعلتو متيترالر  الممررمتل

 تيل يرالتر ايرظتل قتد أ تبحت ال لتترل برق و  البدتيتلمت مت  ال تحيل و  أظثر ار ل للإ تربرت
   2محر ظل الى م مل التلميذ.من ممتلزمرت ال

                                                           
 . الازائر: مطبةل الازائريا ةال مسات اللاطنية لمر( . 1773مالل وطتيل .)   1

2 G-POULIART.(1987)les activités physiques et sportives enseigner 

animer- entraîner collection sport et connaissance .FRANCE: Edition AMPHORA S. 
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  تتيل متتن ااتتل وتحقيتتقيتترالر  الايرظتتلو تتذا متتر يبتترز الة يتتل القويتتل المواتتودة بتتين تتتو ر 
متتن ااتتل أعتترىق و متتر متحيتتري البحتتث التتذي يتترولتت   لمتت مل ال تتحيل والبدتيتتل للتلميتتذأ تتداف ا
 :لدرامل الت  بتيت الى التمرؤل الترل بر البرحث الطرلب

 :التساؤل العام -1

متتتر متتتدى تتتتأثير  يرظتتتل الرير تتتل المدرمتتتيل التتتى متتت مل التلميتتتذ ال تتتحيل والبدتيتتتل  تتت  
 .؟الطور الثرتوي  

 :التساؤلات النرعية2.1.

متتتر متتتدى تتتتأثير  يرظتتتل الرير تتتل المدرمتتتيل التتتى متتت مل التلميتتتذ ال تتتحيل والبدتيتتتل  تتت  
 .؟الطور الثرتوي من واال تظر أمرتذة التربيل البدتيل والرير يل

أثير  يرظتتتل الرير تتتل المدرمتتتيل التتتى متتت مل التلميتتتذ ال تتتحيل والبدتيتتتل  تتت  متتتر متتتدى تتتت
 الطور الثرتوي من واال تظر ت ميذ الطور التارئ ؟

 ل يواد  تروق بتين وااتل تظتر اامترتذة ووااتل تظتر الت ميتذ  ت  متدى تتأثير  يرظتل 
 الرير ل المدرميل الى م مل التلميذ ال حيل والبدتيل    الطور الثرتوي؟

 :النر يات -2

 :النر ية العامة1.2.

يواد ممتوى مرتاا لتأثير  يرظل الرير ل المدرميل الى م مل الت ميذ ال حيل والبدتيل  -
 .   الطور الثرتوي

 :يةنرعلنر يات الا2.2.

 النرعية الألالى:النر ية 
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لتأثير  يرظل الرير ل المدرميل الى م مل الت ميذ ال حيل  متومطيواد ممتوى  -
 من واال تظر اامرتذة. والبدتيل    الطور الثرتوي

 النرعية الثانية:النر ية 

لتأثير  يرظل الرير ل المدرميل الى م مل الت ميذ ال حيل  متومطيواد ممتوى  -
 من واال تظر الت ميذ. والبدتيل    الطور الثرتوي

 النرعية الثالثة:ر ية الن

تأثير  يرظل الرير ل المدرميل بين واال تظر أمرتذة     ذات دلالل إح رئيل  روق تواد
 التربيل البدتيل والرير يل وت ميذ القمم التارئ     الطور الثرتوي.

 :أهداف الدراسة -3

تحقيقاتتر يرمتت  مو تتوع بحثتت   تتذا إلتتى تمتتليط ال تتوء التتى  يرظتتل الرير تتل المدرمتتيل ومتتدى 
 :للم مل ال حيل والبدتيل للتلميذق ومن بين  ذ  اا داف تذظر متار

للتلميتتذ عتت ل البتتدت  و  الارتتتب ال تتح التتى  يرظتتل الرير تتل المدرمتتيل مةر تتل متتر متتدى تتتأثير 
 .ح ل التربيل البدتيل

المحر ظتتل التتى المتت مل ال تتحيل اتتم  تت  مارتتتب   يرظتتل الرير تتل المدرمتتيلالو تتول إلتتى أن 
 .والبدتيل للتلميذ

 .الارتب ال ح  والبدت  للتلميذإبراز دور الإمظرتيرت المرديل    تحمين 

تحمتين  يرظتل الرير تل المدرمتيل لتحقيتق المت مل محرولل الو ول إلى تو يرت وايتراحترت ل
 .ايرظلوالدام الةق ت  لاذ  الال حيل والبدتيل للتلميذ ع ل ح ل التربيل البدتيل 
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 يار الملا لاعأسباب اخت -4

 :تةود امبرب اعتيرر المو وع الى مببين رئيميين

 :أسباب ذاتیة -4-1

 و تتمثتتتتل  تتتت  الايتتتتتترع التتتتداعل  والردبتتتتل الاع تتتتيل  تتتت  تتتتتداول  تتتتذا المو تتتتوع بحظتتتتم
  ميل الت  تقدمار للتربيل البدتيل والرير يل برلإ ر ل الى الاحمرس برلقدرة التى تتداول  تذااا

 .عبرير المو وع والظاف ان 

 :اسباب موضوعیة -4-2

متتتتدى تتتتتأثير  يرظتتتتل الرير تتتتل المدرمتتتتيل التتتتى متتتت مل التلميتتتتذ  وتتةلتتتتق  تتتت  التةتتتترف التتتتى
 ت  المحر ظتل  ارمتل ماتم والرير تيل براتبرر تر  التربيتل البدتيتلال حيل والبدتيل  ع ل ح تل 

  .الممتوى الةرل الى م مل الت ميذ والو ول بام إلى 

 :أهمية البحث -5

 : أهمية عممية نظرية -5-1

متتتتن التتتتترحيتين التاايتتتتز   يرظتتتتل الرير تتتتل المدرمتتتتيلتو تتتتيح الحرلتتتتل التتتتت   تتتت  الياتتتتر 
 ت  تحمتين الاواتتب ال تحيل والبدتيتل  يرظل الرير ل المدرميل تو يح مدى أ ميل  .والاودة

 . للتلميتتتتتتذ والتتتتتتى أي متتتتتتدى و تتتتتتلت إليتتتتتت  الرير تتتتتتل المدرمتتتتتتيل متتتتتتن الترحيتتتتتتل التظويتيتتتتتتل
 :عممية تطبيقية أهمية -5-2

 .إمقرط الارتب التظري الى الارتب التطبيق 

 .وذلك إح رئير يرظل الرير ل المدرميل تو يح الحرلل الت     اليار 
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 :تحديد المناهيم لاالمصطمحات -6

تتبترين الدرامتترت التتت  يتطترق لاتتر البرحتتث  يمتر بيتاتتر حيتتث يواات   تتةوبرت تتمثتتل  تت  
وبراتبترر  تذ  ااعيترة دليتل التدعول للبحتث و تحديتد ر اموميرت اللحل وتتدعل الم تطلحرتق 

يةتتتد العطتتتوة ااوليتتتل واامرمتتتيل  تتت  تةبيتتتد الطريتتتق لااتتتم المو تتتوع المتتتراد درامتتتت ق ومتتتن  تتتذا 
المتطلق يتواب اليتر تحديد م طلحرت بحثتر من أاتل تحديتد القتدر ال تروري متن الو توح 

 .وتاتبر للعلط بيتار

تلتتتتك الممتتتترحرت المع  تتتتل لممررمتتتتل التاتتتترط الرير تتتت   تتتت  و تتتت   : ننننيةياالر هياكننننل ال
المؤممتتتترت التةليميتتتتل حيتتتتث يتتتتتم  ياتتتتر إاتتتتراء ح تتتتل التربيتتتتل البدتيتتتتل والرير تتتتيل وتتمثتتتتل  تتتت  

 الم اب ويرارت الرير ل المةدة لممررمل لظرة اليد وظرة الملل وظرة الطرئرة 

 :الريا ة
 .مروض رائضق يروض ورير   و رير لق راضق:لغة*
 .القيرم بحرظرت تظمب الاس يوة ومروتل-
 1.م در ر راض ورير ل بدتيل-

 deتراا إلى الظلمل الارتميل القديمل sportالحقيقل أن الظلمل الإتاليزيل ":اصطلحا

sportومةتر ر 
ب ال عر ل التمرين  ت الامترعرء والتمليل ولظتار تة ت والوايا أن الظلمل تة التطبيقق
 2م16ااعير امتعدمار من القرن  ذا المةتىباالبدت  و 

الرير ل إذن    ماموال من التمريترت البدتيل ممتاال ي د تظوين الارد من الترحيل -
 البدتيل و الةقليل

                                                           
دار الظتتتتتتتتتب الةلميتتتتتتتتل بيتتتتتتتتروت ق لبتتتتتتتتترن ق ق 1يومتتتتتتتتف اتتتتتتتتظري  رحتتتتتتتترت : المةاتتتتتتتتم الةربتتتتتتتت  للطتتتتتتتت ب ق ط ق(   1) 1
 211ق236.ص2001

 
2
ديوان المطبوارت الارمةيل ق الازائر ق ق 1محمد اوض بميوت  : تظريرت وطرق التربيل البدتيل قط ق (   2) 

 6ق7.ص1997
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 :المدرسة

المدرمل    المو ا الذي يتةلم  ي  الطرلب _المذ ب_ يقترل :  تذ  مدرمتل القتيم أي 
بتت   تت  مذ بتت  و متاراتت  قو المدرمتتل وظتتون الاتترار مدرمتتل أي أواتتد إتبراتتر يقتتتدي  طريقاتتر

 1 . المؤممل الت  يتلقى  يار الت ميذ مبردئ التةليم ااوليل ق الابتدائيل   

 و  ت  رأيتتر المدرمتل  ت  المو تا التذي يتتم  يت  ترمتي  القتيم و إتمترم تربيتل الاترد و تتاتئت  *
 الااتمرايل

 ماهي الصحة؟

ال حل مااوم تمب  من القيم الااتمرايل للإتمرنق ويد ار ار الةترلم رظتتر بأتاتر حرلتل  
التتتوازن التمتتب  لوظتترئف الامتتمق وأن حرلتتل التتتوازن  تتذ  تتتتت  متتن تظيتتف الامتتم متتا الةوامتتل 
ال تتررة التتت  يتةتترض لاتترق وأن تظيتتف الامتتم امليتتل إياربيتتل تقتتوم باتتر يتتوى الامتتم للمحر ظتتل 

 الى توازت .

رت المحتترولات ظثيتترة ومتةتتددة لتةريتتف ال تتحل ولةلتتتر تتتذظر القتتول المتترئد اال تتحل تتترج ويتتد اتت
 تتتوق رؤوس اا تتتحرء لا يتتترا  إلا المر تتتىا و تتتذا التةريتتتف ياتتتير إلتتتى متتتدى أ ميتتتل ال تتتحل 
للإتمتترنق ولظتتن لا يو تتح أو يحتتدد مةتر تتر التتدييق ويتتد ار تتت  يئتتل ال تتحل الةرلميتتل مااتتوم 

ل والظاريتتتل البدتيتتل والةقليتتل والااتمرايتتتل الظرملتتل وليمتتت علتتتو ال تتحل التتى أتتتت  احرلتتل المتت م
 الارد من المرض أو الةازا.

ويتتد ااتبتتر  تتذا التةريتتف بمثربتتل  تتدف أظثتتر متتت  تةريتتف ولظتتن متتن الوا تتح أتتت  يؤظتتد ارتبتترط 
 الاواتب البدتيل والتاميل والااتمرايل وال حيل    الاتمرن.

                                                           
 3 . قص 1776ق ململل ارلم المةررف الظويتيلق216قالرير ل والماتماقالةددأمين أتور العول  ) 3) 1
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لل تتحل البدتيتتلق والةقليتتل الااتمرايتتلق مثتتل اتر تتر  و تت  الوايتتا تةتبتتر  تتذ  الةتر تتر برلتمتتبل
الطيف ال وئ  برلتمبل لل وء اابيضق بمةتتى أتت  إذا تقتص أي ات تر متن  تذ  الةتر تر 

 1 يتت  ان  ذا ادم تظرمل ال حل.

 ار تاتتتتر متظمتتتل ال تتتتحل الةرلميتتتل بأتاتتتر احرلتتتتل المتتت مل والظاريتتتتل البدتيتتتل والتامتتتتيل الصنننحة: 
 2مارد العلو من المرض أو الةازا .والااتمرايل وليمت 

 : تعريف التربية الصحية

 . التربيتتل ال تتحيل امليتتل تحييتتر أ ظتترر وأحرمتتيس ومتتلوك اا تتراد  يمتتر يتةلتتق ب تتحتام :لغننة
التتأثير  ت   التربيتل ال تحيل امليتل تزويتد أ تراد الماتمتا بترلعبرات ال زمتل باتددف :اصنطلحا

 .مةلومتتتتتتتتتتتتتتتترتام واتار تتتتتتتتتتتتتتتترتام وممررمتتتتتتتتتتتتتتتتتام  يمتتتتتتتتتتتتتتتتر يتةلتتتتتتتتتتتتتتتتق برل تتتتتتتتتتتتتتتتحل تتتتتتتتتتتتتتتتتأثيرا حميتتتتتتتتتتتتتتتتداً 
 :التربية الصحية

امليتتل تةلتتيم الماتمتتا ظيايتتل حمريتتل تامتت  متتن اامتتراض والماتتررظل ال تتحيل التتت  تظاتتر  تت   
 3 .الماتما

ال تتتحيل التربيتتتل ال تتتحيل امليتتتل تربويتتتل تمتتتةى إلتتتى ترامتتتل الحقتتترئق  : رائننن التعرينننف اإ 
المةرو تتل إلتتى أتمتترط متتلوظيل  تتحيل متتليمل التتى ممتتتوى الاتترد والماتمتتا ق وذلتتك برمتتتةمرل 

 .اامرليب التربويل الحديثل

 رل تتحل المدرمتتيل ياتتب أن تظتتون التتى التحتتو التتترل  :االتربيتتل ال تتحيل اتتزء  تترم متتن التربيتتل 
رة الحديثتتل ق بتتل تتةتتدى الةرمتتل ق ولا تقت تتر رمتترلتار التتى أن يةتتيش الاتترد  تت  بيئتتل ت ئتتم الحيتت

ا تتتراد تاامتتتترً وتقتتتتديراً أ  تتتل للعتتتتدمرت ال تتتتحيل المترحتتتل  تتتت  الماتمتتتتا ق اذلتتتك إلتتتتى إظمتتتترب 

                                                           
 39ق ص1797بارء الدين م مل: الاواتب ال حيل    التربيل الرير يلق دار الاظر الةرب  القر رةق 1

2
 .اتيف المؤتمر الدول  للراريل ال حيل ااوليلق(:1729) تقرير متظمل ال حل الةرلميل  

 .146ص2009دار الاار للتار والتوزيا,القر رة,,,الثقالة الصحية,الثقالة العامة :أمةد أمرن محمد  3
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والامتتتتتاردة متاتتتتر التتتتى أظمتتتتل واتتتت  قوظتتتتذلك تزويتتتتد أ تتتتراد الماتمتتتتا برلمةلومتتتترت والإراتتتتردات 
 وتطتويرلتأثير الاةرل التى اتار ترتام والةمتل التى تةتديل اال حيل المتةلقل ب حتام بحرض 

متتتتلوظام ال تتتتح  لممتتتترادتام التتتتى تحقيتتتتق المتتتت مل والظاريتتتتل البدتيتتتتل والتامتتتتيل والااتمرايتتتتل 
 .والةقليل

  تتتتو امليتتتتل ترامتتتتل الحقتتتترئق ال تتتتحيل المقدمتتتتل للت ميتتتتذ وتحويلاتتتتر إلتتتتتى التثقيننننف الصننننحي: 
 أتمتتتترط متتتتلوظيل التتتتى ممتتتتتوى الاتتتترد والماتمتتتتا وذلتتتتك برمتتتتتعدام اامتتتترليب التربويتتتتل الحديثتتتتل

 1. ر ا ممتوى الوا  ال ح  للت ميذ بادف 

 :المراقبة الطبية

 تتت  مامواتتتتل متتتتن الإاتتتتراءات المتعتتتذة متتتتن أاتتتتل إاتتتتترب المعتتتترطر ومتتتتتا الإ تتتتربرت  -
 1.والحوادث

 تت  ابتتررة اتتن الةتت ج التتتوا  لحتترلات المتترض أو الةاتتز ل ابتتين وتعتلتتف متتن حرلتتل  -
 اعرى 

 

 2.المتربةل الدوريل للحرلل وراريتار طوال  ترة الة ج وتاتتمل التى

 ت  إاتراء ات ج ممتبق دون اللاتوء إلتى الومترئل و اادويتل قويتتم اتن  :التعرينف اإ رائني-
اتتتتترب الويتتتوع  تتت  الحتتتوادث و راتتترد متتتن طتتترف الطبيتتتب او المتتتدرب لاو الإ طريتتتق التوايتتت 

  . الإ ربرت

 : اإصابات الريا ية

                                                           
1
وايا برام  العدمرت ال حيل المقدمل للطلبل    مدارس محر ظل الزريرء    ااردن من واال  م(:2002)بدحق أحمد   

 200. 2حزيران 3اتدد ق1الاتتمرتيل جق قمالل ارمةل التارح للأبحترث  تظر مديري المدراسق
 
2
 023، ص ."الدين سلامة، "الجوانب الصحية في التربية الرياضية ءا( به1) 
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   تأثير تمي  أو مامواتل أتمتال الامتم تتياتل متؤثر عتررا  أو داعلت  الإ ربل الرير يل 
 :ممتتتتتتر يتتتتتتؤدي إلتتتتتتى تةطيتتتتتتل امتتتتتتل أو وظياتتتتتتل ذلتتتتتتك التمتتتتتتي ق وتتقمتتتتتتم  تتتتتتذ  المتتتتتتؤثرات إلتتتتتتى

 تتطدام بزميتتل أو اارض أو تةتترض ال اتتب إلتتى اتتدة عررايتتل ظرلا أي أ مننؤثر خننار ي:-
 . أداة ممتعدمل

 .تتياتل لتلأداء الاتت  العترط  أو اتدم الإحمترء أي إ ربل ال اب متا تامت  مؤثر ذاتي: -ب
مثتتل تتتراظم حمتتض ال ظتيتتك  تت  الة تت ت أو الإر تترق الة تتل  أو يلتتل  مننؤثر داخمنني : -ج

 1.م حمقدار المرء واا

 تت  الإ تتربرت التتت  لاتتر ا يتتل برلااتتد البتتدت  المبتتذول و ع و تتيل  :التعريننف اإ رائنني-
 .المعتلالمتطلبترت ااداء    التارطرت الرير يل 

 :تعریف الثانویة

 و تت  المؤممتتل التتت  تمتتتقبل الت ميتتذ التتذين اتاتتوا درامتتتام بتاتترح بمرحلتتل التةلتتيم المتومتتط
 لتح تتتير م ل لتحتتترق بتتترلتةليم الةتتترل  أو التظتتتوين الماتتتت  أو اتتترلم الاتتتحل. والثرتويتتتل مؤممتتتل

 والامتتتتق ل المتتترل . تتاتتتأ تتمتتتتا برلاع تتتيل المةتويتتتلétablissement publicاموميتتتل 
 2 .وتلحى بمرموم تتايذي

 :الدراسات السابقة لاالمشابهة -7

وذلتك بترلظار بأحتد تةتبر الدرامرت المربقل ارارة اتط ق ظل برحتث  ت  ماتروع بحثت  
التتتترئ  و تت  إمتتر بتأظيتتد الدرامتتل المتتربقل أو التاتت  أو العتتروج بتتتترئ  اديتتدة إلا أتتتتر  تت  بحثتتتر 

 الااود المتوا ةل الت  بذلتر ر لم تتح ل الى درامل مربقل. ذا وما ظل 
                                                           

 مرظتز الظتترب للتاترق1اقطقملاسلاعة اإصابات الريا ية لا اإسنعالات الألالينةا ابد الرحمن ابد الحميد زا ترق-(     2) 1

 . ص2004القر رةقق
 

2
 يت من تحديد  يظلل التةليم الثرتوي الةرم و التظتولوا 2005مري ق 14مؤرخ    16يرار وزاري ريم   
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ل لمو تتتوع البحتتتث  تتتو بالاتتتدف اامرمتتت  متتتن التطتتترق إلتتتى الدرامتتترت الماتتترل وتظتتترا
متتبق إتمرمتت ق وعر تتل متتر يتةلتتق بماتتظلل البحتتث المطلتتوب درامتتتار ااتتل تاتتردي  لتحديتتد متتر

الار تل أمترم البرحتث لإتاترز درامتل ماتظلل متبق درامتتار. إلتى ارتتب إترحتل  تظرار البحتث أو
أ  ل. ويذظر محمد حمن ا وي وأمرمل ظرمل راتتب أن الارئتدة متن التطترق  بحث  الى تحو
المربقل تظمن ا    أتاتر تتدل البرحتث التى الماتظ ت التت  تتم إتارز تر متن يبتل  إلى الدرامرت

ر تاترز  ظمتر ألا زالتت  ت  حراتل إلتى درامتل أو بحتثق ومتر التذي يتبحت  إتات أو الماظ ت التت 
برلتمتتبل لماتتظلل  الاواتتتب التتت  تظتتون البحتتوث المرتبطتتل يتتد ارلاتاتتر تو تتح للبرحتتث معتلتتف

للبرحتتث امتتر إذا ظرتتتت ماتتظلل البحتتث يتتد اولاتتت بقتتدر ظتترف متتن  البحتتث الحرليتتلق أو تو تتح
يمتدا  إاراء مزيد من البحث     ذ  الماظللا. والتى  تذا اامترس  يبلق اامر الذي يد لا

اابحتتتترث الةلميتتتتل الماتتتتربال التتتتى ممتتتتتوى المظتبتتتترت المرظزيتتتتل لتتتتبةض  رحتتتتث بمرااةتتتتليتتتترم الب
-الارمةترت الازائريتتلق حيتتث تبتتين بأتاتتر يليلتتل إلتتى دراتل تظتترد تتةتتدم  تت   تتذا الاعت تترص التتر

  :   تظرا ان المو وع أ يل ظمر اظتاى البرحث برلدرامرت الترليل

 .واد البرحث درامرت تقررب وتارب  مو وع درامت 

 الدراسة الألالى:

 ثيرها عمنىتأ  ية لامدىياأهمية المنشآت لااللاسائل الر ( :2009)درامل زاوي اقيلتل
 ) رمتتتترلل مرامتتتتتير).  ننننية لتلميننننذ الطننننلار الثننننانلايياممارسننننة التربيننننة البدنيننننة لا الننننر

 :دف هذه الدراسة إلىته-

التمتتيير المتاتتآت الو تتول إلتتى مامواتتل متتن الحقتترئق حتتول الة يتتل المواتتودة بتتين امليتتل  -
 .ت المتع  لير      إحدى الثرتو  يلق والمردود الرالر والومرئل

 تتيلق  تتيل  تت   تتذ  الثرتويتتل التترالتةتترف التتى تمتتط تمتتيير  تتذ  المتاتتآت والومتترئل التتر -
 .   للتلميذيرالى المردود الر  ثير رأوت
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 :لر يات البحث

 .تربيتتل البدتيتتل لت ميتتذ الطتتور الثتترتوي تتيل تتتأثير التتى ممررمتتل الللمتاتتآت و الومتترئل التتر -
 تت  لتتدى ت ميتتذ  تتيل و حمتتن تمتتيير ر يتتؤدي إلتتى ر تتا المتتردود التترتتتو ر المتاتتآت التتر -
 .الثرتوي الطور

 ير يل يمتر م  ت  ر تا المتردودتحظم أمرتذة الطور الثرتوي وتوظياام للمتاآت والومرئل الر -
 ير  الر

   الدراسة الثانية:

يرم البرحث بارء الدين إبرا يم م مل تحت إاتراف التدظتور :  ترلح بتن متلميرن الةمترو,  ت  
  ( (.2011/2010القتتتتر رة), متتتتتل (.ال لاانننننب الصننننحية لنننني التربيننننة الريا ننننيةدرامتتتتل 
 : النتائج

الةمتتتتتل التتتتتى تحيتتتتتير ماتتتتتر يم اا تتتتتراد  يمتتتتتر يتةلتتتتتق برل تتتتتحل والمتتتتترض ومحرولتتتتتل أن تظتتتتتون 1-
 تد ر لظتل متتامق ويتويتف تحقيتق ذلتك التى اتدة اوامتل متتن بيتاتتر التتتظم الااتمرايتتل ال تحل 

القرئمتلق وظتذلك التى ممتتوى التةلتيم    الماتماق ظمر تتويتف التى الحرلتل الايت ترديل والتتى 
التتتى  متتتدى ارتبتتترط اا تتتراد بتتتوطتام وحتتتبام لتتت ق ويت تتتح ذلتتتك متتتن عتتت ل ممتتترادتام للقتتترئمين

بتتترام  ال تتتحل الةرمتتتتل  تت  الماتمتتتا ومحرولتتتتل التةتتترون مةاتتتتم  يمتتتر يعططتتتون لتتتت  متتتن بتتترام  
 .ل رلح عدمل  حل الماتما

الةمتتل التتى تحييتتر اتار تترت ومتتلوك واتتردات اا تتراد لتحمتتين ممتتتوى  تتحل الاتترد واامتترة 2-
طاتلق و تحل المتتزل والماتما باتظل اترمق وعر ل  يمر يتةلق ب حل اام الحرمل و حل ال

والةتريتتتتل برلتحذيتتتتل المتتتتليملق وطتتتترق الت تتتترف  تتتت  حتتتترلات الإ تتتتربرت البمتتتتتيطلق و تتتتى حرلتتتتتل 
المتتتتترض واميتتتتتا ااامتتتتترل التتتتتت  ياتتتتتررك  ياتتتتتر ظتتتتتل أب وأم بطريقتتتتتل إياربيتتتتتل متتتتن أاتتتتل ر تتتتا 

 .الممتوى ال ح     الماتما
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تاتترح الماتتروارت ال تتحيل  3-   الماتمتتاق وذلتتتك اتتتن طريتتتق تةتتترون الةمتتل التتى تتميتتل وا 
اا تتراد متتا الممتتئولين وتاامام للأ داف التت  متن أالاتر تتم إتاترء وتاايتز تلتك الماتروارتق 
ويت تتتح ذلتتتك متتتن عتتت ل محتتتر ظتام الياتتتر والامتتتتاردة متاتتتر  تتت  الةتتت جق وايتتتتراح متتتر يادوتتتت  

 .مترمبر لتحمين أداء تلك الماروارت

التتى تاتتر التتوا  ال تتح  بتتين أ تتراد الماتمتتا والتتذي بتتدور  متتوف يمتتراد التتى تااماتتم  الةمتتل
 للممئوليرت الملقرة اليام تحو الا تمرم ب حتام و حل دير م من المواطتين

 الدراسة الثالثة:

"اإصنابات الريا نية التني يتعنرا لهنا التلمينذ أثننا   درامل مو وب  ايمى بةتوان:
ذظتتر البرحتتث  تت  المقدمتتل التطتتور الةلمتت   تت   بدنيننة لا الريا ننية"إ ننرا  امتحننان التربيننة ال

الماتترل الرير تت  متتن حيتتث امتتتعدام ااااتتزة الةلميتتل المتطتتورة و أحتتدث المتتتر   الة ايتتل و 
ظذلك ظيايل تحديد الإ ربرت و التويا يبل حدوثار من أال ويريل ال اب متن الإ تربرت ظتل 

لوظيايتل اااتزة الامتم و برل تارت البدتيتل و اظتمترب ذلك من أال أن يتم الارتقترء برلظاترءة ا
 .الماررات الحرظيل والقدرات الرير يل و اظتمرب المةررف الرير يل و ال حيل ل اب

البرحث ان الإ ربرت بمعتلف أتوااار حمب مر لاحظ  من ع ل التتترئ   ت   تحدث
الميدان بتمب متاروتتل تبةتر لتتوع التاترط بحيتث أن ظتل تاترط رير ت  متن ااتاتطل الرير تيل 

 .ل  درال مةيتل من المعرطر

وحمب التترئ  المتح ل اليار    امليل تحليل أمئلل المقربلل ما الت ميتذ الم تربين 
ك الامتتتتبيرن المواتتت  للأمتتترتذة المتتتؤطرين تو تتتل البرحتتتث إلتتتى اتتت ء بتتترل  اا ميتتتلق لتتت  و ظتتذل

ااثتتتر مبراتتتر التتتى ويتتتوع الإ تتتربرت الرير تتتيلق و  تتتو برعت تتترر اتتتدم  تتت حيل المتاتتتئرت 
الرير تتيل التتت  يمتتتحن  ياتتر الت ميتتذق  قتتد رأى البرحتتث أن أدلتتب متترحرت المؤممتترت التربويتتل 

متتمتت الممتتلح و تت  تمتتبب الاتتتزلاق و متتن ثتتم المتتقوط ممتتر  تتلبل  اتت  متتن الز تتت أو متتن الا



 

 

 عام لمدراسة مدخل                                           التمهيدي المبحث

21 

يترتب ات  إ تربرت مثتل الالتتواء و الاتروح و الظمتورق برلإ تر ل إلتى ي تر  تترة الإحمترء و 
 .أعطرء ااداء و الحرلل التاميل للت ميذ يوم الامتحرن عر ل الإترث

ولا تقتوم بتدور ر  ظمر أارر البرحث للعدمتل الطبيتل  ت  مراظتز الإاتراء  ات  ديتر ظر يتلق
ظمر يتبح   بةض المراظز لا تحتوي إلا التى ممترض  قتط التى بةتض اادويتل ال تيدلاتيل و 

 . ذا لا يممح ب اراء الإمةر رت ااوليل    حرل ويوع إ ربل

و تت  ااعيتتر يواتت  البرحتتث تتتداء إلتتى اميتتا الممتتؤولين و الماتتر ين التتى  تتذا القطتترع 
 تتترورة التاظيتتتر  تتت  الحاتتترظ التتتى  تتتحل الت ميتتتذ و الحيتتتوي متتتواء متتتن بةيتتتد أو متتتن يريتتتب ب

م متام من أعطرر الإ ربرت الرير تيلق وذلتك إ ت ح وتترميم المتاتئرت الرير تيل المتتو رة 
برلمؤممتتتتتترت التربويتتتتتتل وظتتتتتتذلك تاايتتتتتتز اميتتتتتتا مراظتتتتتتز الإاتتتتتتراء برلومتتتتتترئل الويرئيتتتتتتل العر تتتتتتل 

 .)برلإمةر رت ااوليل تحت إاراف طبيبرن )ذظر و أتثى

 :ةرابعال الدراسة

ر  ت  أ تول يمرامتت ا رم حمن اللوح لتيتل اتاردة -يرم البرحثرن : ريز ال  اامود
دلار اإدارة لني تنعينل التربينة  "دتزة تحتت اتتوان -ارمةتل ااز تر –التربيتل  التربيتل متن ظليتل

 2012/ 2013متل . ," بمحالظات غزة الصحية لي المرحمة الأساسية

 : نتائج الدراسة

لتلإدارة المدرمتيل  ت  تاةيتل التربيتل ال تحيل متن وااتل تظتر متدراء  أن  تترك دور1 -
 الحتذائ , بمحاظرت دزة ظرن بدراتل ارليتل  ت  التوا  ال تح , المدارس ومديريتار والمار ين

 .والوا  الرير   اامن والم مل,

أن  تتترك دور لتتلإدارة المدرمتتيل  تت  تاةيتتل التربيتتل ال تتحيل متتن وااتتل تظتتر متتدراء 2-
بمحاظتتتترت دتتتتزة ظتتتترن بدراتتتتل متومتتتتطل  تتتت  التتتتوا  برل تتتتحل  ومتتتتديريتار والماتتتتر ينالمتتتتدارس 
 الإتاربيل
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 : ةخامسالدراسة ال

و تتتت  درامتتتتل يتتتتدمتار البرحثتتتتل   تتتتيلل  تتتتدرات  لتيتتتتل اتتتتاردة دظتتتتتورا  الةلتتتتوم  تتتت  التتتتم 
لااقننا الصننحة المدرسننية لنني ال زائننر مننن لا هننة نظننر الننناعمين لنني  "الااتمترع تحتتت اتتتوان 

 2013/ 2014 . -نملاذ ا-بسكرة لاصني أ ري بلالايةالقطاع " ( بحث 

 : نتائج الدراسة

أن ال تتحل المدرمتتيل  تت  المؤممتترت التربويتتل تمتتررس ممتتتوى اتترل  و تتذا بتترلتظر إلتتى 1 -
 .الراريل ال حيل وظذلك البيئل ال حيل,

بتدائيتل بولايتل بمتظرة تمتررس التى ممتتوى اترل و تذا أن ال حل المدرمتيل  ت  المتدارس الا2-
 . ل الراريل ال حيل للت ميذمجاوحدات الظاف والمتربةل     واال تظر أطبرءمن 

 . تمرم بمارل التثقيف والتوايل ال حيل للت ميذياب الا3-

 :التعميق عمى الدراسات -8

 وياتتتير الطرلتتتب البرحتتتث أتتتت  متتتن عتتت ل الدرامتتترت المتتتربقل تتتتم الامتتتتاردة متتتن تتتتوات  الدرامتتترت
 اامرمتتيل متتن ماتتظلل وأ تتداف و ر تتيرت ترتاتترالبحتتث بمظو  الةلميتتل المتتربقل  تت  ت تتميم عطتتل

لتتتتى ظيايتتتتل مةرلاتتتتل  البحتتتتثق وتحديتتتتد ايتتتتتل البحتتتتث وظتتتتذا الإاتتتتراءاتق واادوات ال تتتتروريل. وا 
   .الإح رئيل التترئ 

 .م إ دار أحظرم مو وايل حول الظر رة مو وع البحثومن ث

 تتيل يتترآت والومتترئل الر ظمتتر اتاقتتت مةظتتم الدرامتترت التتى أ ميتتل المتحيتترات مثتتل: المتاتت -
تحقيتتتق أ تتتداف   تت .قيتتترممتتتتقلق بيتمتتر المتحيتتتر التتتتربا تالتتى  تتت  تاراتتل المتتتردود الر  ظمتحيتتر

 . تتتيل لت ميتتتذ الطتتتور الثتتترتويير تتتيلق أو ممررمتتتل التربيتتتل البدتيتتتل والتتتريتتتروالر  التربيتتتل البدتيتتتل
 .املوب الممح بر اتاقت مةظم الدرامرت الى امتعدام المتا  الو ا  -
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اتاقتتت مةظتتم الدرامتترت التتى امتتتعدام الامتتتبيرن والمقربلتتل المبراتترة ظومتتيلل و تتولا إلتتى  -
 .أ داف الدرامرت المربقل المو حل أا   تحقيق

 .اتاقت مةظم الدرامرت الى امتعدام التمبل المئويل  -

 ر التى  تترورة اتاترز درامتترت متتن  تذا التتتوع بمعتلتتفتااتاقتتت الدرامتترت  ت  ابتترز تو تتير -
 .ت التربويليرالممتو 

 ولاذا الحرض وبحيتل الو تول إلتى تتياتل مامتلق  قتد و تا الطرلتب البرحتث عطتل لمةرلاتل -
 عتتر تطبيقتت ق إ تتر ل التتى الارتتتب التمايتتديين وآتظتتري مبحثتتين مو تتوع البحتتث والتتت  اتتملت

 .للبحث
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 :تمهيد

سلرك ضػػيم فمركبكػػجمعػػيمسل  ػػ طملكػػيمكنكػػفملكػػؿمعلػػرةمفيمكنكػػجمعػػيمسلنػػ تدمسلدرس ػػيم  مفد
سلرك ضػػكجمب ػػكؿمكػػ ؼمعكنػػ م فمس نػػ كفمتك كػػؿمنػػفمسلضػػر رامفػػ سعرمسل  هػػدسعت معه ػػ مفحلػػؽ

 نن ر ػجمجكػدةفمعتػيم كضػ منطم بػجمنػفم جػؿمنن ر ػجم سلن   بجمضر ركجمنفم جؿمفيمكـم  جح
فم  .سلفربكػػجمسلبد كػػجم سلرك ضػػكجمحصػػجمعػػي فحلكػػؽمنبػػد مس نػػفم سل ػػمنجملمفمنكػػذم  جحػػجم جكػػدةم

سلرك ضػػػكجمسلن   ػػػبجم سلنمأػػػبمهػػػيم  ػػػب بمس ػػػفنرسرممتك كػػػؿعػػػيمس نػػػ كفمسلفيمكنكػػػجم سلسلػػػ لصم
 هػػذسمامكي ػػيم فم كثػػرةمساصػػ ب تمبػػكفمسلفمنكػػذفمسلتزكمػػجملمفربكػػجمسلبد كػػجم سلرك ضػػكجم سلبػػرسند

مأمػ  سللدكنػجممتك كػؿمسلرك ضػكجسلإنك  ػ تم سل سلبرسندمسلجكدةم سلنن ر جمسلجكدةمامكنكػفم فمفلػ ـ
لفيمػػػكـم ن   ػػػبجم س نػػػ مكي ػػػيم  ػػػ مأمػػػ مس لأػػػؿمكنكػػػفمفػػػ سعرمس رضمسل ضػػػ  ستمسلك عكػػػج سلغكػػػرم

متك كػػػؿمسلرك ضػػػكجسلمنجن أػػػجمرك ضػػػكجمبطركلػػػجمعي لػػػجم بيػػػضمسلبػػػرسندمسلننفػػػ زةمسلفػػػيمفلػػػ ـمأمػػػ 
متك كػؿمسلرك ضػكجسلسلبػرسندمعػيم بك نػ مفلػدـم  ػ   ف ػ دامحػد ثمسصػ ب تمبػكفمسلفمنكػذفمسللدكنجم

 .سلحدكثجم سلفجتكزستمسلحدكثج

كيفنػػدمبدرجػػجمكبكػػرةمأمػػ مك ػػ  ةممؼعػػيمفحلكػػؽم هػػدسمتك كػػؿمسلرك ضػػكجسل سفم جػػ حميمعتػػ
ف ػػككره م سلنبػػ دسمس    ػػكجمسلفػػيمكفن ػػؾمبتػػ مسلن ػػرؼمعػػيمسلف طػػكطمم عي لكػػجمسلإدسرةم طركلػػج

هػ م أمػـمبنػ مم  ػف ذمسلفربكػجمسلبد كػجم سلرك ضػجم سلإنك   تمسلرك ضكجمحكػثم فتك كؿمسلرك ضكجممل
 ػػػمؿمحصػػػجممتك كػػػؿمسلرك ضػػػكجسلسلفمنكػػػذم ػػػمنجمصػػػحكجم بد كػػػجمدس ػػػؿمكجػػػبم فمفحفػػػ جم لكػػػ م

مفمسف  ذمسللرسرستسلفربكجمسلبد كجم
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 :الإمكانات في التربية الرياضية -1

ممفهوم الإمكانات: -1-1
 فم هـمأ  صرمسلإدسرةمه مسلف طكطم  حدمأ  صرمسلف طػكطمسلإنك  ػ تم  مسل  ػ وؿم هػيمم

سلكػـم سل ػ عم هػػيممسلف طػكطمنػفمحكػثسلن ػفتدؼمعػػيممسلنطمػ بمف ظك تػ ملفحلكػؽفحدكػدمسلي  صػرم
  :ن دكجم ب ركج

  .س ن سؿم-س جتزةم سلنيدستم-سلن سدمسلن ف دنجمالإمكانات المادية: -م 
 . هيمسلي نم فم سلن  ذ فم سل  ك فمالإمكانات البشرية: -مب

 :كميمنب دسمأ نجمعيمف طكطمسلإنك   تمعيمنج ؿمسلفربكجمسلبد كجم سلرك ضجم هيمكن 
هػػؿمهػػيملمفػػدركس مهػػؿم:ضػػر رةم ضػػلم  ل كػػجمعػػيمس ػػف دسـمسلإنك  ػػ تم  مسلف طػػكطملتػػ  -1

 هيملمفر كح م ـمهيملمن  ع  تمسلرك ضكجم  مسلفدركب 
 .طبل ملح ججم  ص وصمسلنؤ  جفحدكدمسلإنك   تمسلرك ضكجم  -2
 .ن   بجمسلإنك   تمللأ  طجمسلفيمفحف جت مسلنؤ  ج  -3
 .فجتكزمسلإنك   تمبطركلجمنر جمحف مكنكفمسا ف  دةمن ت   -4
أ ػػدم   ػػ  م امنؤ  ػػجمجدكػػدةمف صػػصمن ػػ ح تملأػػدمامف ػػفغؿمعػػيمسل لأػػتمسلح ضػػرم  -5

 .لكفملت م هنكجمعيمسلن فلبؿ
 .رستمه نجمنفمحكثمسلفصنكـمسلنين رام سلصحيفصنكـمسلنؤ  جمكرفكزمأم مأدةمسأفب   -6
 .سلدرس  تمسلنبدوكجمسلفيمف بؽم لأ نجمسلنؤ  جم فحددمب لف صكؿمسلح ج تمسل يمكجملمنن ر كف  -7
فصػػػنكـمسلإنك  ػػػ تمكجػػػبم فمككػػػ فملمنن ر ػػػكفم  ام لػػػكسملمن ػػػ هدكفمحفػػػ مكنكػػػفمسا ػػػف  دةم  -8

نػػػدرج تملمن ػػػ هدكفمفصػػػ لمم لأصػػػ منػػػ مكنكػػػفمبجنكػػػلمسلن ػػػ ح تمسلنف حػػػجمنػػػثممكنكػػػفم لأ نػػػج
 (ممم1) .بطركلجمنفحركجم امكنكفمضنت مأ دمأدـمسلح ججملت م عفحت معيمح لجم ج دمن  رككف

م

م1998أ  ؼمعمسلن يـمدر كشفمسلإنك   تمعيمسلفربكجمسلبد كجفمن  أةمسلني رؼمسلإ ك دركجفم.مم(1)
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 الرياضية:  هياكل ال -2

ك عكجمعكن م فمس ن كفمسلن   ػبجمضػر ركجمنػفم جػؿممهك كؿمرك ضجنفمسلضر رامف سعرم
فيمكـم  جحمعيمسلن سدمس  رىمعتيم كض منطم بجمنفم جػؿمفيمػكـم ػ جحمعػيمسلفربكػجمسلبد كػجم

هػػػيمنػػػفم  ػػػب بمس ػػػفنرسرم جػػػ دمسلبػػػرسندمسلتزكمػػػجملمفربكػػػجممتك كػػػؿ سلرك ضػػػجم  لػػػصمهػػػذ مسل
ب مسلن رؼمه م فمك ػنحملػ مسلبد كجم سلرك ضج.م فمسلنبد مس    يمسلذامكجبم فمكفن ؾم

 سلإنك  ػ تمسلرك ضػكجمحكػثمهػ م أمػـمبنػ مكجػبم نػ ممتك كؿب لن  ركجمعيمسلف طكطملفمؾمسل
م.فحف جم لك مسلبرسند

  - :المدرسيةة الرياض هياكل -1 -2

سلفػػػيمفنفمكتػػػ مسلنؤ  ػػػ تمسلفرب كػػػجممسانك  ػػػ تنجن أػػػجمنػػػفمأمػػػ م هػػػيمف ػػػنؿممم
لنن ر ػػػجمس   ػػػطجمسلرك ضػػػجم سلفػػػيمف ػػػ أدم  ػػػف ذمسلفربكػػػجمسلبد كػػػجم سلرك ضػػػكجمعػػػيمس جػػػ زم
حصجمسلفربكجمسلبد كجم فينؿمأؿمسلنح عظػجمأمػ م ػمنجممسلفمنكػذمعػيمن فمػؼمسلج س ػبم

   ن ت مسلصحكجم سلبد كجم ففنثؿمهذ مسلتك كؿمعكن كميم:

 :الممعب  -2-1-1

نفػػػرمكحفػػ ام3ك ػػفنؿمأمػػ منميػػبملأػػ    يملكػػرةمسللػػدـم ح لػػ منضػػن رملميػػد م ن ػػ عجم
ح رستمنلمسلفجتكػزستمسل  صػجملنكػدسفمن ػ بلجم ليػ بمسللػ ىمنػفمسل ثػبمم6-4أم مأددمنفم

ب لإض عجم ل مندرج تمسلنف رجكفمسلفيمفف لم كثرمنفممبأ  سأ مسلل زمب لزس جفمسلرنيمبأ  سأ 
 ف فينؿمسلن طلجمسلن جػ دةم  ػ ؿممسلز سرم  ن كفمسلإأمنككفمنف رجم نلص رةملكب ر14888

سا ػػػفلب ؿفممسلنػػػدرج تملم ػػػدن تمسلن فم ػػػجمنثػػػؿمسلنػػػدس ؿم سلن ػػػ رجفمسا ػػػفرسك تم صػػػ ات
م(1)م.لصك  جم سلن  زفسغرؼمسلفدلكؾم د رستمسلنك  فم ر  تم

م
مفص.1998سلني رؼمسلإ ك دركجفم.مأ  ؼمعمسلن يـمدر كشفمسلإنك   تمعيمسلفربكجمسلبد كجفمن  أةم(مم1)
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 :الصالة المغطاة2-1-2

نفػػرسمطػػػ ؿم59كجػػبم امفلػػؿمسلحمبػػجمسلن جػػ دةمعػػيم  ػػػطمسلصػػ لجمسلنغطػػ ةمأػػفم
لإنك  كػػػػجمس ػػػػفغملت معػػػيم كثػػػػرمنػػػػفمرك ضػػػجمب لإضػػػػ عجمل جػػػػ دممنفػػػرسمأػػػػرضفم ذلػػػؾ72

سلن فم ػجمسلندرج تمعيمف عكرمسل دن تممندرج تمسلنف رجكفم ف فغؿمسلن طلجم   ؿمهذ 
م.سلطبكج...سلخمسلمأبكفم سلإدسرككفم سلحك ـمنفمد رستمسلنك  م سلن  زففمسل دن ت

 :الملاعب المفتوحة -21-3-

نػػفمسلضػػر رامفػػ عكرمنجن أػػجمنػػفمسلنمأػػبمسلن ف حػػجمدس ػػؿمسلندك ػػجمسلرك ضػػكجم هػػذ م
سلكػػدفم رضػػكفت منػػفمسلن ػػطح تمسل ضػػرس ملمنن ر ػػجمكػػرةمسللػػدـفمسلتػػ كيفمكػػرةممسلنمأػػبمفكػػ ف

ن فػػػ حفمنػػػلمنمأػػػبمن ف حػػػجم  ػػػرىملكػػػرةمسل ػػػمجم سلكػػػدممب لإضػػػ عجملفػػػ عكرمنميػػػبمجنبػػػ زمع ػػػي
ممم سلط ورةفمسلف سمنلمف عكرمندرج تم  صجملكؿمنميب

 :حمام السباحة والغطس -21-4-

نفػػرمب لإضػػ عجم7.86نفػػرسمبينػػؽمx 96 78كجػػبمفػػ عكرمحػػ ضمسل ػػب حجم  لنبػػيم)م(
نفػرمنػفم5.9نفػرمبينػؽمنفػدرجمكبػد مبػػمx89 87ن  صؿمامفلؿم بي د مأػفم)م(ملح ضمغطس

نفػػرمنػػز دمبنصػػيدمنػػلمفػػ عكرمحػػ ضم9.79سلن فصػػؼمبينػػؽممجنكػػلمسلج س ػػبمحفػػ مكصػػؿم لػػ 
لأبؿمسلن  بل تمنػلمفػ عكرمنػدرج تمحػ ضممنفرم ح ضمآ رمللإحن  x87.9 79لمفدركبم)م(

مسلنمبسمكغرؼم ملسل ب حجمس  لنبيمف فغؿمسلن طلجمسلن ج دةم   مت م

 :المدرسية ةالرياضهياكل العامة لتخطيط المبادئ  -3
عػيممهك كػؿمسلرك ضػجمسلندر ػكجملفج بمسل لأػ عمعػيم  طػ  ملأػدمفحػدم  مفلمػؿمنػفمع أمكػجم 

 سلنبػػ دسمم دس مر ػػ لفت م فحلكػػؽمهػػدعت مسلػػذام   ػػوتمنػػفم جمػػ فمعػػهفمه ػػ ؾمسليدكػػدمنػػفمس  ػػس
فم سلفػيمنػفمسهنتػ موت نرسحؿمسلفصػنكـم سلف طػكطملإ  ػ هفن ـمبت م ث   مسلفيمكجبمنرسأ فت م سا

م(مم1)من مكمي:
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 :ممماختيار الموقع

كيفنػػدمس فكػػ رمسلن لأػػلمأمػػ مسليدكػػػدمنػػفمسلي سنػػؿم سلفػػيمكػػػأفيمعػػيمنلػػدنفت م ػػ عمسلن  ػػػأةم
رك ضػػػػػي...سلخم(فممسلرك ضػػػػػكجمسلنػػػػػرسدم   ػػػػػ وت م)منمأػػػػػبمصػػػػػغكرةم  منرسكػػػػػزمفػػػػػدركبم  مس ػػػػػف د

 سلن ػػػػ حجمسلنف حػػػػجم/مسلنفػػػػ عرةملفمػػػػؾمسلن  ػػػػأةم ن ػػػػ عجمبيػػػػده مأػػػػفمسلن ػػػػ طؽمسل ػػػػك كجم  ػػػػت لجم
سلن سصمتم)معنثمً:مط ؿم ضمعمسلن طلجمسلنمونجملنمأػبم  منرسكػزمفػدركبمسل ػب بمكجػبم

كػػػػـمفلركبػػػػً فمبك نػػػػ مس  ػػػػف دمم4ـم مفبيػػػػدمأػػػػفمسلن ػػػػ طؽمسل ػػػػك كجمبن ػػػػ عجم750فلػػػػؿمأػػػػفمم فما
مـمفلركبً م(.1500لرك ضيمكفطمبمن  حجمامكلؿمط ؿم ضمأت مأفمس

 :التجانس الوظيفي لمملاعب والوحدات   

كجػػبمسفمفكػػ فمسلنمأػػبمسلنفج   ػػجملأركبػػجمنػػفمبيضػػت مسلػػبيضم)مسلنمأػػبمسلن ف حػػجم
ذستمس رضػػك تمسلصػػمبجفمسلنمأػػبمسلدس مكػػجمح ػػبم ػػ عمس رضػػكجم...سلػػخم(م ذلػػؾملكػػيمف ػػتؿم

كنػػػ مكجػػػبم فمفكػػػ فم حػػػدستمفبػػػدكؿمسلنمبػػػسم . دسرفتػػػ م  أنػػػ ؿمصػػػك  فت أنمكػػػجمسلػػػفحكـمعػػػيم
 د رستمسلنك  م  ن كفمسا فحن ـملأركبجمن م نكفمنفمسلنمأبفم كػذلؾمك ضػؿم فمفكػ فمنبػ  يم

مفص ؿم س  ج زمسلنت ـمبك   ة.ادسرةمنفل ربجملف تكؿمأنمك تمساس

 : العزل   

معكت م سلفيمفحف جم ل مسليزؿفم ن ت من مكمي:ممه  ؾمبيضمسلي سنؿمغكرمسلنرغ ب

مأزؿمسلن  أةمأفم ن كفمسل ط رةم سلإزأ جم)منص  لفمنط رستفم...مسلخم(.م-م1

م

مسلف ػككرممحاضرة في تسير المنشآت الرياضيةب دس دمأبدمسلكنكففم (1) مسالأفص دكجم أم ـ فملأ ـمسلإدسرةم سلف ككرمسلرك ضيفمكمكجمسليم ـ
م.2006نحندمب مضك ؼمسلن كمجم.مسلفج ركجفم سليم ـ
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أػػزؿمنمأػػبمسلرك ضػػ تمسلفػػيمفحفػػ جم لػػ مهػػد  مأػػفمسلنمأػػبمس  ػػرىم)منثػػؿ:منكػػ دكفمم-م2
م.(سلرن كجفمسلجنب زفم...مسلخم

مأزؿمنمأبمسلكب رمأفمسلصغ رم/مس ط  ؿ. - 3

مف   مسلنمأب.مفيكؽم امأزؿمجن هكرمسلن  هدكفمأفم رضك تمسلنمأبمبح سجزمام-م4

منرسأ ةمف صكصم ن كفملن   بيمسلصح عجم سلإأمـ.م-م5

م فلملكجمعيمسلندس ؿم سل ملـ. تمبيضت مأفمبيضم)مفل كـم(منلمساأزؿمسلندرجم–م6

مف صكصم ن كفمنغملجملح ظمس جتزةمسلكترب وكجم سلنكك  كككجمبيكدسًمأفمسليبث.م-م7

 :الأمن والسلامة   

بيضمنػفمسلي سنػؿمسلنفيملػجمبػ  نفم سل ػمنجم صػحجمسلرك ضػككفم سلفػيمكجػبمنرسأ فتػ فممه  ؾ
م ن ت مأم م بكؿمسلنث ؿ:م

مكجبم فمفك فمسلن  أةمبيكدةمأفم ن كفمسلفم ثم س  بوج.م-م1

كجبم فمفك فمه  ؾمن  ح تمك عكجم   لكجمنفم امنػ سدمصػمبجم  محػ دةمحػ ؿمسرضػك تمم-م2
مسلنمأب.

 فمككػػ فمأػػددمس بػػ سبمسلنؤدكػػجملمنمأػػبم  ػػيفت مكف   ػػبمنػػلمأػػددمسلن ػػف كدكففممكجػػبم-م3
م .  فمفك فمس ب سبمف فحملم  رجمفمعكً ملمزدح ـ

ك بغػػػيم فمفكػػػ فمجنكػػػلم د ستمسلصػػػك  جم س د ستمسلرك ضػػػكجمبيكػػػدةمفن نػػػً مأػػػفم رضػػػك تم -4
مسلنمأب.

مكجبمف صكصمغرعجمللإ ي ع تمس  لكج.م-م5

مفم جتزةمسلإ ذسرم لط  ك تمسلحركؽمح بملأ سأدمسلدع عمسلند ي.ف صكصم ن كم-م6
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 :هتمام بالعوامل التالية: يجب الا الصحة العامة 
مسلرك ضكج.متك كؿف   بمأددمد رستمسلنك  م نل   فت منلمأددمسلنفرددكفمأم مسلم-م1
مسلد ركج.مجلصحيفم ب ل ظ عجمسلك نكجم سلصك  سلي  كجمبنص درمنك  مسل ربفم ب لصرؼمسم-م2
مهفن ـمب لفت كجمسلجكدةم كذلؾمسلإض  ةمسلك عكجم سلل    كج.سام-م3
سلي  كػػجمسلن ػػفنرةمبف ػػ كجم رضػػك تمسلنمأػػبم  ظ عفتػػ م سلفأكػػدمنػػفم م هػػ مننػػ ملأػػدمك ػػببمم-م4

مس ذىملمأبكف.م
 هناك العديد من النواحي المتعمقة بالإشراف والتي من أهمها: :الإشراف 

م فمفك فم ن كفمسلإ رسؼمف تؿمأنمكجمسافص ؿمبجنكلم ن كفمسل   طمب لن  أة.مكجبم-م1
 ك ضؿم فمفك فم ن كفم حجرستمسلإ رسؼمنطمجمأم منك دكفمسلن  أةم بز سك مرؤكجمجكدةم-م2
م سجت فت منفمزج جم(. )
مسلرك ضكج.متك كؿكجبمف عكرم ن كفمللإ رسؼمعيمجنكلم حدستمسلم-م3
مملإ رسؼمن   ب ملمفحكـمعيم دسرفت .كجبم فمفك فم ن كفمسم-م4

 :الاستغلال الأمثل 
سلرك ضػػكجم لػػ م لأصػػ محػػدفم سا ػػف  دةمسللصػػ ىمن تػػ منػػ م نكػػفممتك كػػؿكيفبػػرمف ػػغكؿمسلم

هػػػ مسلل أػػػدةمسلذهبكػػػج.معزكػػػ دةم ػػػ أ تمسلف ػػػغكؿم كثػػػرمنػػػفمغػػػرضمكيفبػػػرمدلكػػػؿمأمػػػ م كج بكػػػجم
مبنػػػ مكموػػػـممسلن  ػػػأةفم كػػػفـمذلػػػؾمنػػػفم ػػػمؿمف ظػػػكـمبر ػػػ ندمف ػػػغكمت مل فػػػرست ن فم ػػػجمطػػػ سؿمسلكػػػ ـ

ن فمؼمسلجن أ تمسلن ف كدةمنػلمنح  لػجمس ػفنرسركجمسا ػف دسـمعػيمجنكػلمعصػ ؿمسل ػ جمبغػضم
 فنرسركجمسا ف دسـ.م لذسمكجػبمك فمأ نؿمسلطلسمأ ولً ماسل ظرمأفمأ سنؿمسلطلسفم امامك

منرسأ ةمن مكمي:
نك   تمسلن  أةسام-م1 م . كثرمنفمغرضم ف  دةمسللص ىمنفمن  حجم ن لألم س 

م ف  دةمسللص ىمنفمسلن  ح ت.     م كثرمنفمنكدسفمرك ضيملم -2

مس ف دسـم ج دم   سعمسل  ن تمسلفيمففحنؿمسلضغطمسلن فنر.م-م3

مف ظكـمبرسندمنفيددةمعيمجنكلمعص ؿمسل  جم سلن   ب ت.م-م4
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 ةقتصاديالنواحي الا:   

 امفكػػ فمسلفكػػ لكؼمسلن لكػػجمللإ  ػػ  مأػػ وؽملفحلكػػؽمسلن  ػػأةمللكنفتػػ مسلحك كػػجفم نػػلممكجػػب
مهذسمكجبمنرسأ ةمسلف لي:

م نك  كجمفل كـمسلن ر عم ل منرسحؿمنفيددة.م-م1

 ضػػػػلم طػػػػجمف ن كػػػػجمح ػػػػبمسلنكزس كػػػػ تمسلن صصػػػػجملمن ػػػػر عم)مأمػػػػ مسلنػػػػدىمسلط كػػػػؿمم-م2
م سللصكرم(.

مسلإنك فمنلمأدـمسلن  سمبج دةمسلإ    م سلف غكؿ.  ضمسلفك لكؼمسلن لكجملأدرمم-م3

فحلكػػػؽمس هػػػدسؼمبألأػػػؿمسلفكػػػ لكؼم)مسالأفصػػػ دمعػػػيمسلف ػػػغكؿم سلكتربػػػ  مد فمسلفػػػأثكرمأمػػػ مم-م4
مس دس م(.

م س ف دسن فت .متك كؿس فغمؿمن  ح تمسلن لألم فيددمسلم-م5

 :القانونية 

 س كفمسلنفيملػػػجمبػػػ ل  سحيملمت د ػػػجمسلنين ركػػػجملأػػػ س كفمكجػػػبمسفب أتػػػ فمب لإضػػػ عجمسلػػػ مسللػػػم
س ن كجم كذلؾمسلل س كفمسلنفيملػجمبن سصػ  تم نلػ ككسمسلنمأػبمسلرك ضػكجفم لتػذسمكجػبمنرسأػ ةم

مسلف لي:

سلنط بلػػػػػجملمن سصػػػػػ  تم سلنلػػػػػ ككسمسلل    كػػػػػجم)مسلد لكػػػػػجم سلنحمكػػػػػجم(معػػػػػيمفصػػػػػنكـم ف  كػػػػػذمم-م1
م .سلن  أة

م أة.سفب عمس  سمسليمنكجمعيمفصنكـم ف طكطم ف غكؿمسلن  -2

مسلرك ضكج.متك كؿه تمسلحدكثجم سلفط رستمعيمسلنرسأ ةمسافج م-م3

فطبكؽمسلل سأػدمسلل    كػجملمنمأػبم س د ستم س جتػزةمسلرك ضػكجم)منػلمنرسأػ ةمسلتػدؼمنػفمم-م4
مسلن  أةم(.م
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 :إمكانية التوسع مستقبلًا 

 نػػرممسلرك ضػػكجمن ػػفلبممًمتك كػػؿأنمكػػجمسلف لأػػلملمف  ػػلم  مسلفيػػدكؿمعػػيمبيػػضمج س ػػبمسلم
منحفنؿمسلحد ثفم ص صً معيمأصرمسلفل ك تمسلحدكثجفم لتذسمكجبمنرسأ ةمن مكمي:م

منرسأ ةمأنمك تمسلفط كرمسلن فنرةمعيمفل كجمسلفجتكزستمسلرك ضكج.م-م1

م .نرسأ ةم نك  كجمفيدكؿمسلل س كفملمنمأبمسلرك ضكجم-م2

منرسأ ةم نك  كجمزك دةمأددمسلن ف دنكفملمن  أةمسلرك ضكج. -3

مرسأ ةمسحفن لكجمسلف  لمعيمسلن  أةم علكً م  مر  كً .نم-م4

 :مممالناحية الجمالية

  سم كثكػرمأ سطػؼم  ح  ػكسمسلج  بمسلجن ليملمن  أةمسلرك ضػكجمكبيػثمسل ػر رمعػيمسلػ
  صػػػجمفمعجنػػػ ؿمسلن  ػػػأةمكػػػؤثرمعػػػيم ظػػػرفتـملمن  ػػػأةممسلفمنكػػػذأ نػػػجم ممسلنؤ  ػػػجمسلفرب كػػػجم عػػػرسد

سمكجػبم حكنتـمأمكت فمب لإض عجم لػ مرعػلمن ػف ىمس دس م سلفح كػزمأمػ مزكػ دةمسلنن ر ػج.م لتػذ
مرفب طم ن ت :نرسأ ةمبيضمسلي سنؿمذستمسا

ف زكػػػػلمسلنمأػػػػبم سلنبػػػػ  يمب ػػػػكؿمنف   ػػػػؽمأمػػػػ من ػػػػ حجمس رضمنػػػػلمنرسأػػػػ ةمسل  حكػػػػػجمم-م1
منكـ.مسلجن لكجمعيمسلفص

زكػػ دةمسلن ػػ ح تم/مسلن ػػطح تمسل ضػػرس مبأ ػػك ؿمه د ػػكجمجن لكػػجمنف  أػػجمنػػلمساهفنػػ ـمم-م2
مب لزرسأجم/مسلحدسوؽ.

مهفن ـمبأل سفمسلنب  يمسل  رجكجمب كؿمجذسب.سام-م3

مس ف دسـمسلزه رم سل  ع رستم سلنظمتمب كؿمكبيثمأم مسلرسحجم سلجن ؿ.م-م4

رفبطػجمب ػي رم سح ػ سم  بػرستمسلن ػ هدفم ذم فمسلحكػـمنمسلرك ضػيمتككػؿ سل  حكجمسلجن لكػجملمم
كيفنػػدم    ػػً مأمػػ منػػ مكف لأيػػ مسل ػػردم نل ر فػػ مبنػػ مهػػ من جػػ د.م هػػذسممتػػ أمػ مسلج  ػػبمسلجنػػ ليمل
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نػػػفمن ػػػو لكجمسلنصػػػنـمسلنينػػػ رامسلػػػذامأمكػػػ مسفمكحػػػ كيم كثكػػػرمس ح  ػػػكسم سلن ػػػ أرفمأمػػػ م
دسوكػجملمن  ػأةم ضػ عجمسلػ مسلفي نػؿمسلرغـمنػفمسلصػي بجمعػيمسلجنػلمبػكفمس ح  ػكسم سل ظك ػجمس 

 نلم ذ سؽمسليدكدمنفمس عرسد.م

  :الرياضية هياكلمراحل تخطيط ال -4
مسلف طػػكطملمن  ػػأةمسلرك ضػػكجمضػػر رةمابػػدمن تػػ م ػػ س مكػػ فملغػػرضمن  ػػأةمجدكػػدةم  مسضػػ عج
جػػػز م  م جػػػزس ملن  ػػػأةملأ ونػػػجفم ك ػػػنؿمسلف طػػػكطمجنكػػػلمسلإجػػػرس ستمسلضػػػر ركجمسلفػػػيمب س ػػػطفت م
كنكفمسلف صؿمسل مسل ضلمسلنرغ بمعيمسلن فلبؿ.م حكػثم فمهػذسمسلينػؿمنفيمػؽمبن  ػأةمف ػدـم
نجػػػ ؿمسلفربكػػػجمسلبد كػػػجم سلرك ضػػػجمعػػػهفملمنف صػػػصمعػػػيمسلفربكػػػجمسلبد كػػػجمد رمروػػػكسمعػػػيمجنكػػػلم

فيفندمعيمسلغ لبفمنفمحكثمسلجتػدم سل فػرةمسلزن كػجفمأمػ محجػـمسلن  ػأةممأنمك تمسلف طكطمسلفي
 (1)سلرك ضكجمسلنزنلم لأ نفت .م

 سلرك ضكجمسلن ج دةمهػيم فػ جمل كػرةم فػتمنػفمح جػجم ػيرممتك كؿجنكلمسل :الفكرة
حكػػػزمسل جػػػ دفممبتػػ م  مسكف ػػػ ت م حػػػدمسليػػػ نمكفمعكتػػ م لأػػػ ـمببم رفتػػػ م نف بيفتػػػ محفػػ م رجػػػتمسلػػػ 

 لكف. م ذلؾمبيدمدرس فت منفمجنكلمسلج س بملكيمفك فمعكرةمجكدةم نل يجملمن ؤم
  عرض الفكرة عمى مجمس الإدارة: 

بيدمبم رتمسل كرةمكفـمأرضت مندأنجمب لنيم ن تمأم منجمسمسلإدسرةم)م دسرةمسلندر جفم
 م هنكػػجمهػػذ مسلن  ػػأةمنػػفم دسرةمسلتكوػػجمسلرك ضػػكجم...مسلػػخم(مسلػػذامبػػد ر مكف ػػذمسللػػرسرمب ػػ  سًمأمػػ

سل ػػ سحيمسلفرب كػػجم سلينمكػػجفم عػػيمحػػ ؿمسلن سعلػػجمسلنبدوكػػجمكػػفـمفكػػ كفملج ػػجملإجػػرس مدرس ػػجم ػػ نمجم
مسلخم(. ...لم كرةم)مفلدكرمسلفكم جفمسلن سردمسلن لكجفمجنلمسلبك   تم

 سلفػػػػربكجمسلرك ضػػػػػكجفمج نيػػػجمب تػػػػ ((مفنح ضػػػرستمنػػػػػ دةمسلإنك  ػػػ تم سلن  ػػػػلتمسلرك ضػػػكجفمكمكػػػػجم2015 حنػػػدمأبػػػػدمس )(ممم1)
2015-2014 
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 مس صػ ويمسلفربكػجمسلبد كػجمب ضػلم :وضع الأهداف التربوية عيمهذ مسلنرحمػجمكلػ ـ
س هػػدسؼمسلفرب كػػجمسلفػػيم ػػ ؼمكػػفـمفحلكلتػػ منػػفمسلن  ػػأةفمب لإضػػ عجمسلػػ مذلػػؾمأمكػػ منرسأػػ ةمنػػ م

 كمي:

مفحدكدمسل  ودةمنفمسلن  أة.•م

 نفمسلن  أة.مفحدكدمسلن ف كدكف•مم

 أملأفت مب لتدؼمسلي ـملمندر جم  مسلتكوج.•مم

 نرسأ فت مل م  جمسلفربكجمسلبد كجمسلي نجمعيمسلندك جم  مسلن طلج.•مم

 حفك ج تمسل  صج.نرسأ فت ملذ امسا•مم

نػػػػدىمفحلكلتػػػػ ملفطػػػػ كرمجنكػػػػلمج س ػػػػبم  صػػػػكجمسلن ػػػػف دنكفم)مبد كػػػػجفمألمكػػػػجفمنت ركػػػػجفم•مم
 سلخ(....سجفن أكجم

  ك ػػكؿمنجمػػسمسلإدسرةم أضػػ  ملج ػػجمسلف طػػكطمبحكػػثمفنثػػؿم: لتخطةةيطلجنةةة ا
جنكػػلمن ػػف ك تمسلنجفنػػلمسلنحػػكطمب لن  ػػأةفمبنػػ معػػكتـم  صػػ ويمسلفربكػػجمسلبد كػػجم بيػػضمس عػػرسدم

 سلذكفم ك ف دن فمسلن  أة.

  نفم هـمنت ـمهذ مسلمج جمن مكمي:م

درمسلفن كػؿم)مأمػ مسلػرغـمنػفمفلدكرمسلفكم جمسلن لكجملمن  أةم ح  بمسلنكزس ك تم فحدكدمنصػ •مم
  فمح  بمسلفكم جمسلنبدوكجمكيفبرمنفمن و لك تمسلنصنـم(.

س فكػػ رمسلن لأػػلمح ػػبمسلتػػدؼم طبكيػػجمسلن  ػػأةفمنػػلمنرسأػػ ةم نك  كػػجمسلف  ػػلمعػػيمسلن ػػفلبؿم•مم
 سل نػػػ مسل ػػػك  يفم كػػػذلؾمفػػػ عرمسل ػػػدن تمس    ػػػكجم)منػػػ  فمكتربػػػ  فمهػػػ فؼفمصػػػرؼمصػػػحيفم

 سلخم(. ... نص درمسلإزأ جم سلفم ث بكجمن سصمتفمسلبيدمأفم
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س فك رمسلنصنـمسلنين رامسلن   بمسلذام كينؿمنػلمسلمج ػجم نػلم  صػ ويمسلفربكػجمسلبد كػجفم•مم
 سلن  بتجملف  دامسليك بم سل مبك ت.مسلتك كؿ أم م أض  مسلمج جمزك رةمبيضم

  نفم هـمص  تم  ص وصمسلنصنـمن مكمي:م

 كنصنـ.م.مسفمكك فمنصرحمل مبنزس لجمسلنت ج1م

 بفك ر. سللدرةمأم مسا.مسف  عمسلإدرسؾم س عؽم2م

  ف  را. مسلفي  فم سلف  هـمنلمسلنكفبمساسللدرةمأم .3م

 .مسللدرةمأم مفرجنجمس هدسؼمسلفرب كجم ل م أن ؿم    وكجمنح   ج.4م

 سلرك ضكج.مسلتك كؿ.م فمفك فملدك مسل برةمسل  بلجمعيمفصنكـم5م

 سلرك ضكج.م لتك كؿجدكدم نفيمؽمب.مسلإلن ـمبكؿمن مه م6م

 .م فمكك فمنفم ك فم  سمسلن طلجم نمنً مبطبكيفت م ظر ؼمسلينؿمعكت .7م

  ..مسلإلن ـمبن سص  تم لأ سأدمسلب   معيمسلن طلجم سلد لج8م

س فك رمسلنكفػبمسا ف ػ رامسلنموػـمسلػذامكضػـم  بػجمنػفمسلنف صصػكفمعػيمنجػ اتمسلفربكػجم •
ـمن ف  رمع ػيملدكػ مسل بػرةمسلت د ػكجم سلنيرعػجمسلرك ضػكج.م نػفمنت نػ مسلبد كجمسلن فم جفم كر  ت

 زك رةمسلن  لتمسلن  بتجم فلدكـمسلن  رةمسل  كجم سلف  كؽمنلمسلنصنـ.م

 :ظرسًم هنكػجمسلحضػ رمسلجنػ هكراملمن  ع ػ تممحسابات ما قبل البناء والتشييد 
فمجمػػػ سمسلن ػػ هدكففم لػػػذلؾمهفنػػػ ـمب لنػػدرج تم  نػػ كن ػػ بل تمسلرك ضػػكجمكف جػػػبمأمك ػػ مسا سل

كجبم جرس مسليدكدمنفمسلدرس  تملنيرعجمأددمسل ملـم سلننرستم/مسلطرؽمسلمزنجملم ص ؿم لػ م
فم/مسلجنتػػ رم كػػذلؾم ػػػرأجمسلنػػدرج تم ن سلأيتػػ فم سلفػػيمكجػػبم فمفف   ػػبمنػػػلمأػػددمسلنف ػػرجك

 فت .ك  ك بس مسلحركجم م

  لتذسمكجبمنرسأ ةمن مكمي:مم
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ثػػ سفمم4سل ػػملـمسلنؤدكػػجم لػػ م حػػدم لأ ػػ ـمسلنػػدرج تم)مفلػػدرمبػػػمم ػػرأجم ػػكرمسلجنػػ هكرمعػػ ؽم-1
 لكؿمدرججم(.م

 ػػـمنػػفمدرجمسل ػػمـمعػػيمبيػػضمس حكػػ ففم لػػذسمم50كلػػربممكػػؿم ػػ صمنف ػػرجم ك ػػغؿمنػػ  -2
 نفرسً.م50كجبم فمامكزكدمط ؿمسل مـمأفم

بدلأكلػجمملػذامكلػدركجبمسحف  بم رأجم  م مسلجنت رملمنػدرج تم)م ػر جمسلجنتػ رم(م سم-3م
 نفرسً.م60م–م40جفك زمن  عجم سحدةما

نػلمنرسأػ ةم لأ نػجم ( ك ضؿم فمفك فمسل ملـمأم م كؿمن فلكـم)مسابفي دمأفمسلن ح ك تم-4م
 درججمفلركبً فم ذلؾملف تكؿمحركجمسلجنت رمصي دسًم  م ز ا.م12أفبجم)مس فرسحجم(ملكؿم

 نػػ كفمجم  ػػتـمب لنػػدرج تم)ممكرسأػػ معػػيمفصػػنكـمسل ػػملـم ػػت لجمف زكػػلمسلجنػػ هكرمأمػػ م-5م
 نفمس   ؿمللأأم فمنفمس أم مللأ  ؿفم  منفمن طلجمسل  طم(.

...ممتمعػػيمسلنػػدس ؿم سلننػػرستحفك جػػ تمسل  صػػجم ذلػػؾمبفػػ عكرمف ػػتكمنرسأػػ ةمذ امسا -5
 سلخ.م

  سلرك ضػػكجمكجػػبمفطبكػػؽم  ظنػػجممتك كػػؿعػػيمجنكػػلمسل: هياكةةل الرياضةةيةسةةرعة تفريةة  ال
سلرك ضػػكجم  ػػرأجممتك كػػؿ لأ سأػػدم لػػ سوحمس نػػفم سل ػػمنجمسلنحمكػػجمسلنفيملػػجمب ػػيجمفمػػؾمسل

 (. س  م مسلن  أةمم  موت م)م
ملف ركغتػ منػ مبػكفم)مالملاعةب المفتوحةة ا الاسةتاد (: (م   –م10كلػدرمسل لأػتمسلػمزـ

 (. دلأكلج 12
دلأػ وؽمم5ففجػ  ز)مم معػيمنػدةماكجػبمس موتػمالملاعب المغطاة ا الصالات (:   (مب

فحدكػػدمسل ػػرأجمسلنطم بػػجم ب ػػ  سًمأمػػ مذلػػؾمعه ػػ مكجػػبمأمػػ مسلنصػػنـم سلنت ػػدسمسلنينػػ رام(.م
لإ ػػػم مسلن  ػػػأةفم نػػػفمثػػػـمفحدكػػػدمأػػػددمسلجنػػػ هكرمعػػػيمكػػػؿمجػػػز منػػػفمسلنػػػدرج تم)مسلنػػػدرج تم
نل ػػنجم لػػ م جػػزس م(فم أػػددم طػػ ؿمسلننػػرستم سل ػػملـفم كػػذلؾمأػػددم  ػػيجم بػػ سبمسل ػػر ج.منػػلم

 نرسأ ةمبيضمسلي سنؿمسلنفيملجمبن مكمي:
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 :ن ػػ عجمبػػكفمنكػػ فمسلجمػػ سم سلنميػػبفم كيفنػػدمذلػػؾمأمػػ مسلمالرؤيةةة / المشةةاهدة الجيةةدة
فصؼمسلنميبمنلم  ذمدرجػجمسلن  عجمبكفمسلنليدم ن  /  كذلؾمأم م طمسلرؤكجم)مسلبيد

أفب ر(م درججمنكػؿم  ػيجمسل ػنس.معػ لنف رجمك ػفطكلمن ػ هدةمج ػـمبهرف ػ عما سلنك ؿمب
 مـم(مفلركبػً فم ربنػ م كثػرفم لػذسمسلرؤكػجمسلجكػدةمكحكنتػ 100 )  ػـم(منػفمأمػ مبيػدم3)م

كمنػػ مزسدتم ػػيجمسلنميػػبمكمنػػ مزسدمطػػ ؿم ػػطمسلرؤكػػجم(م  ػػ عم ) حجػػـم/م ػػيجمسلنميػػب
سلرك ضػػجم)معنػػػثم:مكػػرةمسللػػػدـمف فمػػؼمأػػػفمسلفػػػ سمس رضػػيم(.م أمػػػ مسلػػرغـمنػػػفم جػػػ دم
سليدكدمنفمسلفصنكن تمسلت د كجمسلحدكثجملمندرج تمح ؿمسلنمأػبمسلرك ضػكجم)مدسوػرافم

ك ضػػؿم فمككػػ فمسلحػػدمس لأصػػ ملمن ػػ عجممبكضػػ  افم صػػؼمدسوػػرام....مسلػػخم(فم ام  ػػ 
ـمفلركبػػً محفػػػ مفكػػ فمسلرؤكػػػجمم100بػػكفم بيػػدمنف ػػػرجم ن فصػػؼم رضمسلنميػػبم لأػػػؿمنػػفم

 ػػـمم70 ػػمكنجم نركحػػجفم لػػذلؾمفػػـمفلمكػػؿمأػػرضمسلنػػدرج تم)مسرف  أتػػ م(م لػػ م لأػػؿمنػػفم
مبحكثمكك فمن ح  مسلرؤكجمنف   بمنلمسارف  ع.

  :إنشاء الملاعب المفتوحة / الخارجية -5
نمأػػبمسلرك ضػػكجمسل  رجكػػجمكجػػبمنرسأػػ ةمبيػػضمنػػفمسلنبػػ دسمس    ػػكجمللأبػػؿم   ػػ  مس

  :سلف لكج

لمػػػركحمفػػػأثكرمأمػػػ مس دس مسلحركػػػيملمرك ضػػػككفمعػػػيمسلنمأػػػبمماتجاهةةةات الةةةري :-5-1
سل  رجكػػجم ذلػػؾم فكجػػجملمفكػػ رستمسلت سوكػػجم سلفػػيمففػػأثرمعػػيمسلغ لػػبمب لي سنػػؿمسلبكوكػػجمسلنجػػ  رةم)م

سلػخم(فم أمكػ مكجػبم ضػلمأ نػؿمسلػركحمعػيم ...جفمسلجبػ ؿفمس  ػج رمسلي لكػجمك لنب  يمسلنين رك
 ه ػػػ ؾم ػػػ أكفمنػػػفمسلركػػػ ح:مسلركػػػ حمسلي دكػػػجم سلركػػػ حم .ساأفبػػػ رمأ ػػػدمس فكػػػ رمن لأػػػلمسلن  ػػػأة

سلن  ػػنكجم)مسلنفغكػػرةم سلفػػيمفتػػبمعػػيمعصػػ ؿمنيك ػػجمنػػفمسل ػػ جم(فم  فمسلركػػ حملتػػ مفػػأثكرمأمػػ م
 ضػػ تمسلفػػيمفنػػ رسمعػػيمسلنمأػػبمسل  رجكػػجمعه ػػ مكجػػبم ضػػلمس دس م سل فػػ ودمعػػيمجنكػػلمسلرك

سلنمأبمعيمسفج  مسلركحمح بمنح ره ملك سج مسل ركلػ فمسلػركحمبػ  سمسللػ ةم سل  ػبجمأمػ منػدسرم
  .  طيمسلنب رسة
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نػػػفمسلي سنػػػؿمسلفػػػيمكجػػػبمنرسأ فتػػػ مأ ػػػدممدرجةةةة ميةةةل الشةةةمس عمةةةى الملاعةةةب:-5-2
عتيمفؤثرملػكسمعلػطمأمػ م دس مسلمأبػكفم س نػ مس فك رمسلن لألمدرججم سفج  منكؿم  يجمسل نسفم

أمػػ مسلحكػػ ـم سلنف ػػرجكفم كضػػ .م لتػػذسمكجػػبمسفمفكػػ فمسرضمسلنميػػبمنيرضػػجم  ػػيجمسل ػػنسم
فحجػبم جػزس منػفمس  ػيجمأػفم ( نب  ػرةمد فمسفمككػ فمه ػ ؾمحػ سجزم)مطبكيكػجم  مصػ  أكج

بم كػذلؾمفكػ عؤمعػيمسلنميبفمعممبدم فمككػ فمه ػ ؾمفكػ عؤمعػيمف زكػلمس  ػيجمبػكفم جػزس مسلنميػ
 (.م   فذةفمفمنكذ ) ن ف ىمسلرؤك ملجنكلمسلن ف دنكف

  لذلؾمكجبمنرسأ ةمسلف لي:م

 ضػػػلمسلنميػػػبمبطركلػػػجمف ػػػنحمبف زكػػػلم  ػػػيجمسل ػػػنسمعػػػيمعفرفػػػيمسل ػػػر ؽم سلغػػػر بمب  ػػػبجمم-م
 نف   كجمبكفم ص يمسلنميبم نفك عوجمنفمحكثمسلرؤك مب ل  بجملم ركلكف.م

ككػػػ فمنحػػػ رمسرضمسلنميػػػبمنفجتػػػ منػػػفمسل ػػػن ؿم لػػػ مسلج ػػػ بملضػػػن فمف زكػػػلممك فح ػػػفمسفم-
درجػػػػػجم(مم15س  ػػػػػيجمب ػػػػػكؿمأػػػػػ دؿفم كنكػػػػػفمفيػػػػػدكؿمذلػػػػػؾمح ػػػػػبمسلن لأػػػػػلمبنػػػػػ مامكفجػػػػػ  زم)م

فحدكػدمسفج هػ تمسلنميػبممفجفمحكثمكنكػ ص صً معيمسلنمأبمسلفيمف ف دـمعيمسل فرةمسلن  وك
  .أم مندسرمسلي ـمبكؿمدلأجم أ  كجملضن فمسلف زكلمسلنف   امللأ يج

نػػفمسلضػػر رةم ضػػلمدرجػػجمنكػػ ؿم/مس حػػدسرممدرجةةة ميةةول أرضةةيات الملاعةةب: -5-3
ب ػػكطمعػػيمسرضػػك تمجنكػػلمسلنمأػػبمحفػػ مف ػػتؿمأنمكػػجمس  ػػك بمنكػػ  مس نطػػ رمعػػيمسلنمأػػبم
سل  رجكجفم سلنك  مسلزسودةمنفمجرس مسل ظ عجم سلصك  جمعيمسلنمأػبمسلدس مكػج.م لكػفمكجػبم فمام

نك ؿمأم من ف ىمس دس مسلرك ضيفمعدرججمسلنك ؿمدسونً مفك فمعػيمسفجػ  مأنػ دامفؤثرمدرججمسل
%م(معػيمسلنمأػبمسلكبكػرةمسل  رجكػجفم أػفم)م0.5أم مسفج  مسلنميبم كجبم فمامفزكدمأفم)م

%م(معػػيمسلنمأػػبمسلدس مكػػج.م فجػػدرمسلإ ػػ رةمه ػػ م لػػ م فمدرجػػ تمسلنكػػ ؿمسلنػػذك رةملتػػ م0.15
كػػذكرمأمػػ مجتػػدمسلرك ضػػككف.م حكػػثم فمدرجػػ تمسلنكػػ ؿملتػػ م هنكػػجمفػػأثكرمط كػػؼمجػػدسًم امككػػ دم

بػػدمنػػفمسلي  كػػجمبفحدكػػدمسفج هػػ تمعػػيمفصػػركؼمسلنكػػ  مسلزسوػػدةم س حػػدسره م لػػ م ػػ رجمسلنميػػبمعػػمم
جرس مأنمك تمفصركؼم  صجملفمؾمسلنك  مبسا   ف دسـمس د ستمسل  صجمبذلؾ.  حدسرم س 
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ممت الرياضية / الملاعب المغمقة:قاعاإنشاء ال -6

تمسلرك ضػػػػكجمكطمػػػػؽمأمػػػػ مسلنمأػػػػبمسلرك ضػػػػكجمسل سلأيػػػػجمفحػػػػتم  ػػػػلؼمل أػػػػ  فمل ػػػػظمسل
 نح طجمبح سوطم/مجدرسفمنفمجنكػلمسلجتػ تفم هػذ مسلنمأػبمسلرك ضػكجمنفيػددةمسا ػف دسن تم
 كثػػػرمنػػػفم ػػػ عمنػػػفم  ػػػ سعمسلرك ضػػػ تمسلجن أكػػػجم سل ردكػػػجم)م ػػػمجفمطػػػ ورةفمفػػػ سفمكػػػدفمجنبػػػ زفم

تمأمػ منػدرج تم/م نػ كفملجمػ سمسلنف ػرجكفمل أػ امهػذ مسلج د فم...مسلخم(فم كنكفم فمفحفػ م
 ...  كمحؽمبت مغرؼمفبدكؿمسلنمبسفم د رستمنك  فم  ن كفمس فحن ـفم ن ف دأ تفم نك فب

 .سلخ.م ف فمؼمن  ح فت مح بمسلنمأبمسلرك ضكجم هدعت 

 ػ ؾمجمسلرك ضكجمب   سًمأم من ػ حفت م سلغػرضمنػفم   ػ وت فم لكػفمهل أ*م ف فمؼمنحف ك تمسل
بيضمساأفب رستمسلفيمكجبم  ذه مبيكفمساأفب رمأ دمفصنكـم ف طكطمفمػؾمسلن  ػلتفم سلفػيم

 :ن ت من مكمي

 :تمكجػبمف ركػؽم أػزؿمبيػضمسلن ػ طؽمل أػ سل / سلنغملجمتك كؿعيمسلمالحوائط / الجدران
كيػػػ سزؿملمصػػػ تم)م ن  يػػػجممسلن صصػػػجمح ػػػبمسا ػػػف دسـفمب لإضػػػ عجم لػػػ مس ػػػف دسـمسلحػػػ سوط

تمسلرك ضػػكجمسلحدكثػػجمل أػػ سلبػػر دةم سلرط بػػج.مع ػػيمسل / لحػػد ثمسلصػػدىم(م سلضػػ  م سلحػػرسرة
ف ف دـمجدرسفمذستم  طحمنم   م)م  أنجم(م ص صً معيمس جزس مسل  م من ت ملكيمف ػف دـم

كنػ مهػ ممكأ طحمسرفدسدملمكرةفمب لإض عجم ل مسفمفمؾمس  طحم ػتمجمسلف ظكػؼم امفجنػلمسلغبػ ر
ممجا ػػف دسـمس لػػ سفم سلصػػ رمسلزكفكػػم.م حػػدكثً مه ػػ ؾمف جػػ جسلحػػ ؿمعػػيمس  ػػطحمسل  ػػ   سلر ػػ ـ

ض   منظترمجن لي.م   سل ط طملإأط  م س 

 نػػ معػػيمغػػرؼمفبػػدكؿمسلنمبػػسم د رستمسلنكػػ  م غػػرؼمسا ػػفحن ـمعكجػػبمس فكػػ رمجػػدرسفم
سلجػػػدرسفمسل  صػػػمجمبػػػكفممذستم  ػػػطحمنل  نػػػجملمرط بػػػجم سلصػػػد م أ زلػػػجملمصػػػ ت.معػػػيمحػػػكفمسف

د رستمسلنك  م  مبيضمسلنمأػبم)مك ا ػك سشم(م سلن ػ طؽمس  ػرىمسلفػيمك ػكؿمسلضػجكدملتػ م
ن ػػكمجمروك ػػك م)مكل أػػجمسجفن أػػ تم  ملأ أػػجمنح ضػػرستم(معكجػػبمسفمفكػػ فمذستمجػػ دةمأ لكػػجم

 .عيمأزؿمسلص ت
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 الأسقف:

 عمسل  ػػػػ طمجمسلرك ضػػػػكجمكيفنػػػػدمأمػػػػ محجػػػػـمسلن  ػػػػأةم  ػػػػل أػػػػ   ػػػػ  م فصػػػػنكـم ػػػػلؼمسلم
م8سلرك ضػػيم سلفصػػنكـمسلت د ػػيم لأػػ   فمسلب ػػ  مسلنحمػػيفم لكػػفمسرف ػػ عمسل ػػلؼمكفػػرس حمنػػ مبػػكفم

تمسلكبكػرة.م كجػبم فمل أػ نفػرملمم18تمسلنف  ػطجم ل أػ نفػرملم12تمسلصػغكرةم مل أػ  نف رملم
كك فمسل لؼمأم من ف ىمنفنكػزمعػيمسليػزؿمسلنػ ويم سلحػرسرافم ك ضػؿم فمككػ فملأ بػؿملمفمػ كفم

 رم عضؿم كؿمجن ليم كيززمس يك سمسلإض  ة.لإظت 

كنػػػػ مكجػػػػبم فمكرسأػػػػ م ث ػػػػ  مسلفصػػػػنكـمنل  نػػػػجمسل ػػػػلؼمللأجتػػػػزةم س د ستمسلرك ضػػػػكجمم
سلنيملػػجم  ػػبؿمصػػك  فت فمحكػػثمكمحػػظم فمس  ػػلؼمذستمسلإضػػ ع تمسلنفيملػػجمبأأنػػ ؿمسلصػػك  جم

لفػػػيمف ػػػنحمف ػػػف دـم ب ػػػكؿمجكػػػدم ن كػػػدفمعنػػػثمًمه ػػػ ؾمسليدكػػػدمنػػػفمس  ػػػلؼمذستمسلفصػػػ نكـمس
سلفكككؼم سلص تمد فمسلح جػجم لػ م جتػزةم  د ستم ضػ عكجم / بصك  جم  ظنجمسلإض  ةم سلفت كج

 .ك ل ملـم  مسلرسعي ت

 :التهوية 

درجػػجمم23م–م18 فمفف   ػػبمدرجػػجمسلحػػرسرةمنػػلمسل  ػػ طمسلننػػ رسفم ففػػرس حمنػػ مبػػكفمم(مكجػػب1م
 نو كجمعيمن طلجمسل   طم نفمسلننكفم فمفزكدملأمكمًمعيمن  طؽمسلنف رجكف.

(مكجػػػػبم فمففػػػػ عرمن ػػػػ فكحمضػػػػبطمدرجػػػػ تمسلحػػػػرسرةمعػػػػيم نػػػػ كفمنفيػػػػددةم فكػػػػ فمبيكػػػػدةمأػػػػفم2م
 سلن  هدكفم نحكـمكؿم سحدمن ت مبغط  .

 سفمفك فمسلفت كجمبدرججمأ لكجمنفمسلج دةمبحكثمف نحمبفغككرمسلت س .(مكجبم3م

  .% 60 – 40(مكجبم فمفف   بمدرججمسلرط بجمنلمحرسرةمسلج ـفمبحكثمففرس حمن مبكفم4م

م1.5فجػػ  مسلكػػرةفمعػػممفزكػػدمأػػفمجمسلتػػ س مأمػػ مس دس مسلرك ضػػيم  مفػػؤثرم ػػرأمكجػػبم فما (5
 ـ/د.
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سلفكم ػػػػجمم-سلتػػػػد  مأ ػػػػدمسلف ػػػػغكؿ.مم-سلفت كػػػػجمسلجكػػػػدة.مم-(مكرسأػػػػ معػػػػيمسلفكككػػػػؼمنػػػػ مكمػػػػي:م6م
ن لأػػلم جتػػزةمسلفكككػػؼمم-ط لأػػجمسلجتػػ زم فكم ػػجمسلف ػػغكؿ.م - .فكم ػػجمسلصػػك  جم-س    ػػكج.م

 .  ت لجمسل ص ؿم لكت ملصك  فت 

 :ض  ةمسلنمأبمسلرك ضكجمسلن ف حجم  مسلنغملجمفيفبرم نرمعيمغ كػجمس هنكػجممالإضاءة 
 فكػػػػ رملػػػػبم لػػػػ م بػػػػرةمفل كػػػػجم  صػػػػجملكػػػػيمكػػػػفـمسجفم فحفػػػػ جمعػػػػيمسلغ لجنكػػػػلمس ليػػػػ بمسلرك ضػػػػك

سلنص بكحمسلنمونجم كذلؾملأك سم دةم درججمف زكلم ض  فت معػيمجنكػلم  حػ  م رضػكجمسلنميػبم
كنػػ م  ػػ مكجػػبم فمفكػػ فمنصػػ درمسلإضػػ  ةمأمػػ م .()ملكػػؿمرك ضػػجمدرجػػجم ػػدةم ضػػ  ةمنحػػددة

نفرمفلركبً فمعيمكػرةمسللػدـمم10عيمسلف سمسرف  أ تمنحددةمفف   بمنلم  عمسلرك ضجم)مسارف  عم
بنػ مكحلػؽمسلرؤكػجمسلجكػدةم سلنف بيػجمسل سضػحج.م للكػ سمساضػ  ةمف ػف دـم ( نفػرم45كصؿم ل م

سل ػػػنيجملكػػػؿملأػػػدـم)منربػػػلم(مك حػػػدةملأكػػػ سمللػػػ ةم/م ػػػدةمساضػػػ  ةمعػػػيمسلنكػػػ فمسلنحػػػدد.مع ػػػدةم
عػيمرسحػجمسليك ػكفم ع أمكػجممساض  ةمسلنل  جمبيددمسل ن عمعيمسللدـمسلنربلمفيفبرمأ نؿمس   ي

سل ظرملجنكلمن ف دنيمسلن  أةفم لكفمكجبمنرسأ ةمدرججم دةمساض  ةمنفم ػمؿمفػ سزفمعػيم
أملأفتػػ منػػلمدرجػػ تمسل ػػط عملكػػؿمنػػفمنصػػدرمساضػػ  ةم س ػػطحمسا يكػػ سمسلننكػػفمرؤكفتػػ م)م

لأطجمأمػ م ػطحمسلنرفػدمنػفمساضػ  ةمسل ػ  /   ي ػيمب  يكػ سمساضػ  ةم  ػبجمسلضػ  مسلنػ يكس
لأػ ةم/م ػدةم/مف زكػلم(مسلضػ  مسلن بيػثمنػفم ظػ ـم ) سلػ مكنكػجم جػ دةمجضػ عسارضػك تم(.مب لإ

سلإضػػػ  ةمسلنفػػػ عرفمه ػػػ ؾمبيػػػضمسلي سنػػػؿمسلفػػػيمكجػػػبمنرسأ فتػػػ مأ ػػػدمس فكػػػ رم ظػػػ ـمسلإضػػػ  ةم
سلصػك  جفم سلإصػمحفم سا ػفبدسؿفم سلف ظكػؼ.م)منيظػـمنصػ درمسلإضػ  ةم : سلكتربػ ويم ن تػ 

تمسلنغملػجم سلن ػ بحملل أػ لت مأ كسملمض  مكحف جم ل مأ  كجمد ركجم(.معػيمسمجكجمسلث بفسلكترب و
 ن م  ب مكجػبمف زكػلمنصػ درمسلإضػ  ةمب ػكؿمنف ػ  افم ك ضػؿم ضػ عجمنصػ درم ضػ  ةمعػيم
ن  طؽمس هدسؼم  مسلنرن ملزك دةم ض حمسلرؤك فمكن مس  مك ضؿمسفمفكػ فمسلإضػ  ةمن   ضػجم

   مكجبمسلي  كجمب لإض  ةمسلإض عكجمنفمحكثمحجبتػ معيمن  طؽمسلن  هدكفم/مسلجن هكرفمبؿم
  سلفلمكؿمنفمفأثكره مسل مبيمأم م ض حمسلرؤكجملمن  هدكفم سلن  رككفمأم محدٍم  س .م
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 ػػػفحن ـم سلن ػػػ بحم...سلػػػخمسلي لكػػػجمكػػػد رستمسلنكػػػ  م  نػػػ كفمسا نػػػ معػػػيمسلن ػػػ طؽمذستمسلرط بػػػجم
 عفحف جمسل منص بكحم ض  ةمنل  نجملمرط بج.

يدكدمنفمس  سعمسلنص بكحمسلفيمكنكػفمس ػف دسنت معػيمسلن  ػلتمسلرك ضػكجمنثػؿ:مه  ؾمسلم
 نصب حمب  رمسلص دك ـ ف نصب حمب  رمزوبلي ف ( نصب حمعم رام)م جؼ ف نصب حمنف هد

  لكؿم  عمنفمهذ مس   سعمنزسكً م أك بم/مسكج بك تم  مبك تمكجبمنرسأ فت فمعنثمً:ف

كفػأثرمبيػددمنػرستمسلف ػغكؿفمب لإضػ عجممسلنصب حمسلنف هدملػ مأنػرمسعفرسضػيمط كػؿم ام
 ل مسفمفكم جمسل رس منيل لجمجدسًفم لكفم ض  ف منركزةم كيفبرمنصدرملمحرسرة.مبك ن مسلنصػب حم
سل م رام/مسل جؼمكفنكػزمبطػ ؿمعفػرةمسا ػف دسـم كيطػيمسضػ  ةم أمػ منػفمسلنصػ بكحمسلنف هجػجم

 بػػػ  سمحجػػػـمسلط لأػػػجمسلكترب وكػػػجمسلن ػػػف دنجفمعػػػيمسلنل بػػػؿمنصػػػ بكحمسلب ػػػ رمنػػػرةمم2.5بنلػػػدسرم
 سلزوبليمأمكجمسلفكم جمأ دمسل رس .

ب ل  ػػػبجملإضػػػ  ةمسلنمأػػػبمسل  رجكػػػجمعت ػػػ ؾمثمثػػػجمأ سنػػػؿمروك ػػػكجمكجػػػبمنرسأ فتػػػػ فمم
 هػػي:مسلن ػػ عجفم أ سنػػػؿمسلبكوػػجفم س نػػػفم سل ػػمنج.محكػػػثمكػػؤثرمسليػػػ نمفمس  ؿم سلثػػ  يمأمػػػ م

 .ساض  ةم سلفكم جمسلن لكجفمبك ن مسلي نؿمسلث لثمعيملأف مب لنن ر كفم سلن  هدكفج دةم

 : عػػيمسلنمأػبمسل  رجكػػجمف ضػػلمنصػػ درمسلإضػ  ةمأمػػ م أنػػدةم ػػ رجم طػػ ؽممالمسةةافة
  . بن  ع تمن فم جمنن مكؤثرمأم م دةمسلإض  ةم ج دفت  ( ن كفمسلنن ر جم)مسلنمأبم

 سلإض  ةمسلنحن لجمأم م أندةمب لرك حم سلغبػ رم سلي سنػؿمففأثرمنص درم : عوامل البيئة
سلبكوكجمس  رىفم فحدكدسًمأ كسمسلض  فم ذلؾم ظرسًملفيرضت ملفمؾمسلي سنؿمأم مندسرمسل ػ أجم

مننػ ملأػدمكػؤثرمأمػ مف جكػ مسلإضػ  ةم سلػذامكلمػؿمنػفمن ػف سه  عنػثمًمس حػرسؼمعػيم .نػفمكػؿمكػ ـ
م30نػػفمسلإضػػ  ةمعػػيمنكػػ فمسلنن ر ػػجمنػػفممدرجػػ تمكلمػػؿم10ف جكػػ منصػػدرمسلإضػػ  ةمبنلػػدسرم

 ػػنيج/لأدـفمب لإضػػ عجمسلػػ م فمسل مػػؿمربنػػ مكػػؤثرمأمػػ مف زكػػلمسلإضػػ  ةمعػػيمم10 ػػنيج/لأدـمسلػػ م
سلنميػػػبم نػػػفمثػػػـمكػػػؤثرمأمػػػ مجػػػ دةمسلرؤكػػػجملمنن ر ػػػكفم سلن ػػػ هدكف.مكنػػػ م فمسلي سنػػػؿمس  ػػػرىم
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سـمنصػ بكحم  صػجمك لرط بجم سلغب رمفلمؿمنفم ص ؿمسلإض  ةمب كؿمجكدفم لتذسمكجبمس ف د
  .لف  دامهذ مسلن  كؿ

 : ظػػرسًم فمسلإضػػ  ةمعػػيمسلنمأػػبمسل  رجكػػجمن زأػػجمحػػ ؿمسلنمأػػبممالأمةةن والسةةلامة 
 (  ف ػػفندمسلط لأػػجمسلكترب وكػػجمنػػفمنصػػدرم سحػػػدفملػػذسمكجػػبمفندكػػدمسلف صػػكمتم)مكػػػ بمت

 رسجتػ منػفمسلكترب وكجمفحتمس رضمكمن م نكفمذلؾفمنلمنرسأ ةم فمسلف صكمتمابدم  فمكفـمس
س رضم ف صكمت مبأأندةمسلنص بكحمنفم مؿمبيضمس جتزةم سلن ػ فكحمسلكترب وكػجمسلفػيمكجػبم
 فمامفكػػ فمعػػيمنف ػػ  ؿمس عػػرسدمسليػػ دككف.معهضػػ  ةمسلنمأػػبمسل  رجكػػجمفحفػػ جمعػػيمسلغ لػػبم لػػ م

ع لتم  م كثرم(منن مكفطمبمس ػف دسـمسجتػزةم 480ع لتم  مم220ن ف ىمأ ؿمنفمسلكترب  م)م
 ؿمنص درم ط رةم ذسملـمكفـمنرسأ ةمذلؾ.فنث
 :المدرسية بعض من شروط الإضاءة الجيدة في هياكل الرياضية  -7

نرسأػػػػ ةمسفبػػػػ عمن ػػػػف ك تم ػػػػدةمسلإضػػػػ  ةفمح ػػػػبمف صػػػػك تمسلجنيكػػػػجمس نركككػػػػجملنت د ػػػػيمم-م
 سلإض  ةفمبن مكف   بمنلم  عمسلرك ضج.

 .عيمجنكلم  ح  مسلنميبمضر رةملأك سم دةمسلإض  ةم ف   امف زكيت م-م

 كجبمفج بم ج دم ن كفم/مبللمنظمنجمعيمسامجز منفم رضكجمسلنميب. - 

 كجبمفج بمن  كؿمس يك   تمسلض  م  سلزغممجمسل  فججمأفم   مف زكلمسلإض  ة.م-م

 سلفأكدمنفمأدـم ج دمظمؿمللأد ستم  مسلمأبكفمأم م رضكجمسلنميب.م-م

  مسلن  هدكفمعيمسلندرج ت.مسلفأكدمنفمأدـمفأثكرمسلإض  ةمأمم-م

س ػػػػػف دسـم غطكػػػػػجمبم ػػػػػفكككجم ػػػػػ  عجمغكػػػػػرملأ بمػػػػػجملمك ػػػػػرملحن كػػػػػجمنصػػػػػ درم ضػػػػػ  ةمبيػػػػػضمم-
 سلنمأب.

 نرسأ ةمسارف  أ تمسلن   بجملنص درمسلإض  ة.م-م
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 فطبكؽمسلن سص  تم سلنل ككسمسلإ   وكجمسلل    كجم أندةمسلإض  ة.م-م

 ك بمتم(مذستملأ ةمن   بجملمح ضرم سلن فلبؿ.مسلفأكدمنفمس ف دسـمفندكدستمكترب وكجم)م-م

 س ف دسـمل ح تمن  فكحمسلإض  ةمسلنمونجم سل  صجمبكؿم حدةمنفم حدستمسلن  أة.م-م

  جرس م أن ؿمسلصك  جمسلد ركجملجنكلم جتزةمسلإض  ةمبص جمن فظنج.م-م

 أرضيات هياكل الرياضية:  -8

ةفم ذلػػؾم ظػػرسًملفيػػددمسل حػػدستمف فمػػؼم ففيػػددمس رضػػك تمعػػيمسلن  ػػأةمسلرك ضػػكجمسل سحػػدم
عيمهك كؿمم)منك فبفمد رستمنك  فم...سلخم(فم كنػ م فم رضػك تمسلنمأػبمف فمػؼمح ػبم ػ عم

 (  طبكيجمسل   طمسلرك ضيم نك فمسلنميبمدس ميم  م  رجيم)منغط م  منك  ؼ

امك جػػدم ػػ عم سحػػدمنػػفمس رضػػك تم/مسلن ػػطح تممالملاعةةب المفتوحةةة / الخارجيةةة:  -8-1
كف   بم كموـمجنكلمسحفك ج تمس   طجمسل  رجكجفمعمكؿم   طم)مرك ضجم(م  أكػجم رضػكجملتػ م

سلنػػ دةمسلفػػيمفصػػ لمن تػػ م /  ػػر طم ن سصػػ  تفم سلفػػيمب ػػ  سًمأمكتػػ مكػػفـمس فكػػ رم  أكػػجمسلنػػ سد
 س رضكجمسلفيمكنكفمس ف دسنت .

 بمسل  رجكجمكجبمنرسأ ةمسل ل طمسلف لكج: ا فك رم رضكجمسلنمأم

  .عيمسا ف دسـمج*مسلفيددكم

 . سلفحنؿمجسلنف   *

 .نل  نجمسلغب رم سلصد  * 

 .نيل لكجمفكم جمسلإ    مسالأفص دكجم * 

 . ت لجمسلصك  ج * 

 . جن ؿمسلنظتر *
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نك  كجمسا ف دسـمأم مندسرمسلي ـ *   .سلنر  جم س 

 .جأدـمسل     * 

لفل ػػػيمعػػػيمصػػػ  أجمس رضػػػك تمسلن ػػػطح تمسلرك ضػػػكجم صػػػبحتمأنمكػػػجمس فكػػػ رم نػػػلمسلفلػػػدـمس 
 .تك كؿم  أكجمس رضكجمسلنمونجمفنثؿم حدىمسلن  كؿمسلفيمف سج مسلل ونكفمأم مفمؾمسل

 ومن أنواع الأرضيات الرياضية الموجودة حالياً نشير إلى النماذج التالية:  8-1-1

 سلطبكييفمنثؿ:مسلي بيفمسل جكؿفمأ بمسلنرسأي...سلخ.م.مسلي ب1

 ػػن تمم-حجػػرافمفربػػ مم–رنمػػيفمطك ػػيمم-سلندك كػػجفمنثػػؿ:مسلرنمػػيفمطك ػػيم / .مسلفرسبػػي2م
 ...سلخ.

 فمنثؿ:مسلط بفمسلحجرمسلرنميفمسلحجرمسلجكرام...مسلخ. .مسلبمطمسلحجرا3م

 .مسا ن فيفمس ن تمنلمسلحصب  م سلرنؿمسل  أـ.م4م

 مفيفمنثؿ:مس  متمنلمحصب  فمص  وحمسا  متم...مسلخ..مسا  5

 فمنثؿ:مسلحصب  فمس حج رمسلبرك  كجفمس حج رم...سلخ. ج.مس حج رمسلنجني6م

  نفم   سأ من مكمي:مفمصط  أيسا .7م

  منػػ دةم أبػػ رةمأػػفمعر ػػجمنصػػ  أجمنػػفمنػػ دةمب لك ك كػػؿمكم رسكػػد :العشةةب الاصةةطناعي أ( 
فم ضيت مأم مسليدكػدمنػفمس رضػك تفم لكػفمك ضػؿم ضػيت مأمػ مفم ب لإنك  ك ركثكفمبم فؾ

مجن كجم سلكث عػجم سلنل  نػجم سلنر  ػ     تمنفمسا  متم سلإ ن تم سلفيمف فمػؼمنػفمحكػثمسل ػ
  ذلؾمح بمسا ف دسـمسلنف لأل.

ه ػػ ؾم  ػػ سعمأدكػػدةمنػػفمنركبػػ تمس  ػػ متمحكػػثمكػػفـم مطػػ منػػل:م :ةالمركبةةات الاسةةفمتي ب( 
 فم  مسلبم فكؾ.م سلنط طفم سل مكففمس لك ؼ
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ذستمسل ػطحمسلمػػكفم :  عػيمأن نتػ مفل ػـم لػ م ػ أكفمح ػبمدرجػجملك  ػجم سنفصػ صمسل ػطح
 ذستمسل طحمسلصمبفم كممسل  أكفمكفطمبمطبلجمنفمس    ػ تمس رضػكجم)م حجػ رمصػغكر فم

سل ػطحمحصب  فم  م   متم(فم طبلجمف  ك م)م  ػ متمنركػبمحػ رم  مبػ ردم(فمكمػيمذلػؾمطبلػجم
مجغ لبػػػً منػػػ مك ضػػػػلمأمػػػ مس  ػػػطحمسلصػػػػمبفمثػػػػـمطبلػػػجمنػػػفمسلمػػػػ فم سلػػػذامج  مغكػػػرمسلمك ػػػمجسلمك ػػػ

نفصػ صمفكػ فمنم  ػ مبطبكيفتػ مذستمسامجعػيمحػكفم فمس  ػطحمسلمك ػمجلإأط وت مسلم فم سل ي نػ
 نثؿمفرف فمنضن رمسلي بمسلل ى.

  هن : ففك فمنفم  أكفم  صكفمب    طجمسل  رجكجم : المسطحات البلاستيكية ج( 

 هذسمسل  عملـمك ف دـمب كؿمجكدم  منرضيمعيمسل لأتمسلح ضرمب ػببم ب لك ك كؿمكم رسكد (1)م
 فأثر مبأ يجمسل نسم سلحرسرة.

 ه مس كثرم ج حً م كفـم ضي م ن معيمصػ  وحم  مك ػكبمك ػ وؿفم كيطػيم (مب ليمك ركثكف2)م
جكػدةم)مكيػ دم لػ ممججمنر  ػ ػف دسـم لػ مدرجػمجملمفم كفم ذستمنل  نجمأ لكػجملم  طحمأنمكجملأ ب

 ح لف مسلطبكيكجم(فم سل طحمننكفم فمكك فم  أنً م  م   ً مح بمسلح جج.م

 فمسلطركلػػػػجمسلن ػػػػف دنجملفلكػػػػكـممطريقةةةةة تقيةةةةيم أرضةةةةيات الملاعةةةةب الخارجيةةةةة: -8-1-2
 سلن طح تمساصط  أكجملمنمأبمسل  رجكجمف فنؿمأم مسل ل طمسلف لكج:

     م(.سلفكم جمس    كجم)مفكم جمسلإم-م

  . سلإصمحمجفكم جمسلصك  م-م

 /مسلفحنؿ.مجسلنف   -

 .حفك ؾسام-م

 سنفص صمسلصدن ت. - 

  سلنح عظجمأم مسلج دة.مجسلنر  م-م
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  .درججمسلفأثرمب لحرسرةم   يجمسل نسم أ سنؿمسلطلسم-م

 نل  نجمسل دم)مسلفنددم(. -

   كدمسلن دةمسلن ف دنجمعيمسلص ل.م-م

 ثب تمس ل سف.م-م

  ف دسـ.سلنمونجملمم-م

 فمس فكػػ رم رضػػك تمسلنمأػػبمسلدس مكػػجم/مسلصػػ اتممالملاعةةب المغمقةةة / الداخميةةة:  -8-2
سلرك ضػػػػكجملػػػػكسمبػػػػ  نرمسلك ػػػػكرم ذلػػػػؾمب ػػػػببم فمفمػػػػؾمس رضػػػػك تمنيرضػػػػجملكثػػػػرةمسا ػػػػف دسـم

دمـم ففطػػ بؽمنػػلمسلحػػ  عجم لػػ م فمس رضػػك تمكجػػبم فمفػػفم سلرط بػػجم سلحػػرسرةم...مسلػػخفمب لإضػػ
 رفػدسدمسلكػرةس يكػ سمسلضػ  م بدرجػجمسنلػ ككسمسلنفيملػجمبػ لج دةم بدرجػجمس د  ملمن سصػ  تم سل

 سلخ.م ...

 ب ػػػكؿمأػػػ ـم ن فصػػػػرفمه ػػػ ؾمثػػػمثم  ػػػػ سعمنػػػفمس رضػػػك تمف ػػػػف دـمعػػػيمس لأ ػػػ ـمسلروك ػػػػكجم
 لمص اتمسلرك ضكجفم هي:

خم(م ففطمػػػػبمسلنكػػػػ  فمغػػػػرؼمفبػػػػدكؿمسلنمبػػػػسم...سلػػػػمتنػػػػ كفمسل ػػػػدن تم)مد رس.م رضػػػػك تم 1م
 . رضك تم/م  طحمنل  نجملمرط بجم سلصد 

فمجغػػػرؼمسلنح ضػػرستم ساجفن أػػػ تم سلنك فػػبم سلننػػرستفم هػػػيمذستم رضػػك تمنف ػػػ بت .2 
  ك ف دـملت م  طحمنفمسلبمطفمسلإ ن تفمسلبم فكؾم...مسلخ.

.م رضك تم ن كفمنن ر جمسل   طمسلرك ضيم)مسلنمأبم(مففطمبم  طحم  بكجم)مب رككػجم(م3م
صػػػط  أكجمعػػػيمنمأػػػبمسلصػػػ اتمنيظػػػـم  ػػػ سعمس رضػػػك تم/مس  ػػػطحمسا .  مسصػػػط  أكج

 سلنغملجمف فنؿمأم :

 (مب لك ك كؿمكم رسكدمسلنط  عفم ه منجنلم/منص لمن بلً .1م
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م(مب ليمك ركثكفمفم ه م ن م فمكأفيمنص لمن بلً معيم كؿمص  وحم  مكفـم ػكب منب  ػرةمعػي2م
حف سوػػػػػ مأمػػػػػ مسليدكػػػػػدمنػػػػػفمسل صػػػػػ وصمسلنطم بػػػػػجمعػػػػػيمسلنكػػػػػ فمسلنحػػػػػددفم كيفبػػػػػرمس عضػػػػػؿما
كـمنػػػدىمجػػػد ىم.مه ػػػ ؾمثػػػمثم  ػػػ لكبمف ػػػف دـملفلكػػػجسلن ػػػطح تمس رضػػػكجملمنمأػػػبمسلنغملػػػ

 صط  أكجمنل ر جمب ل  بكجمعيمنمأبمسلص اتمسلرك ضكجفم هي:مس ف دسـمس رضك تمسا

  ف دسـ.عيمساسلفيددكجمم-

 سلفحنؿ.م-م

م سلصك  ج.سلفكم جمسلن لكجمللإ    مم-م

  :الأخطاء الشائعة في المنشآت الرياضية المغمقة -8-3

 س  ػػػ  مسلنبػػػ  يمأمػػػ مس رضمسلن صصػػػجمبطركلػػػجمغكػػػرمنمونػػػجمننػػػ مكلمػػػؿمنػػػفم
  .لن صصجملمنمأبسسلن  ح تم

  أدـمف عرمن ف دأ تمبن  ح تمنمونجم  م   من سلأيت.  
 أمػػ مح ػػ بمج س ػػبممسلي  كػػجمسلزسوػػدةمبرسحػػجمسلنف ػػرجكفمننػػ مكرعػػلمسلفكم ػػجمسلن لكػػج

  .  رى
 أدـمس فك رمس رضك تمسلن   بجم   سعمسلرك ض تمسلنن ر ج.  
 س ف دسـم رضك تمذستمنل  نجمغكرمجكدة.  
 نمػػػػػسمعػػػػػيم نػػػػػ كفمفبػػػػػدكؿمسلنمبػػػػػسمس ػػػػػف دسـم رضػػػػػك تمذستم ػػػػػطحم ػػػػػ أـم/م 

 . زاؽنن مك كؿم طرمسام فحن ـ سا
 سلنمأبم سلنب  يمننػ ممأدـم ج دمننرستمنحددةمنفمس   متم  مسلإ ن تمبكف

  .ف  خمسلن  لتمب لطكفم  مسلفرسبسكؤدام ل م
 ( أدـم ج دمطرؽمنركحجم آن جملإصمحمسلإض  ةمسلر  كجم)منفمسل لؼ. 
 فلب ؿم  مف صكؿمس جتزةم س د ستأدـمف عرمنك فمنموـم)مغرعجم(ما .  
   جأدـمف عرمغرؼمن فلمجملمصك.  
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 مسلي  كجمسلككنك وكجمب لن  بح   .  
 جػػ دم ضػػ  ةمطبكيكػػجمب ػػكؿمغكػػرمنموػػـملمنن ر ػػجمسلرك ضػػكجم)م ػػب بكؾم/م  سعػػذم 

  .( زج جكجمعيمسفج  مسل رؽم  مسلغرب
 أدـم ج دمنصيدمنموـمل لؿمس جتزةمسلثلكمجم ذسمف عرمب لن  أةم د سرمنفيددة.  
 حفك ج تمسل  صجأدـمف عرمف تكمتمنمون ملذ امسا.  
 ن   ػػػبملمفصػػػ كرمسلفم زكػػػ  يم  م غػػػرسضممأػػػدـم جػػػ دمن ػػػ رجمكترب وكػػػجمبف زكػػػل

  .  رى
 ض أجمن  ح تم ن كفمفبدكؿمسلنمبسمب ضلمص  ؼمسلص  دكؽمنفب أدة .  
     أدـمدرس جمسلحركجمسلنر ركجمح ؿمسلن  أةملأبؿمسلإ.  
 أدـمدرس جمسلحركجمسلب ركجمدس ؿمسلن  أة.  
 ف عرمح سجزم/مع سصؿمنمونجمبك ت مسا ف دسـمسلنفيددملبيضمسلنمأبمد ف.  
 جفن أ تم مسلنح ضرستأدـمف عرمغرؼم  صجملم.  
 مسلفت كجم  م   مسلفكككؼ   .  
 أدـم ج دم ن كفمن صصجمدس ؿمسلح سوطملبرسدستمسلنك  م ط  ك تمسلحركؽ.م 

  :الأخطاء الشائعة في المنشآت الرياضية المفتوحة / الخارجية -8-4

 (سلنفج   جمأفمبيضت م)مكمن ملأربتمنفمبيضملأؿمأػددمسلنمأػبمسلنحف جػجفب أدمسلنمأبم
  .س ف دسـم رضك تمغكرمن   بجملجنكلمعص ؿمسل  ج

  .   م  مأدـم ج دم ض  ةم  رجكجم -1
  .فل ربمسلنمأبمنفمبيضت مسلبيضمب كؿمكؤثرمأم مسلنن ر ج  -2
  .سلركحمججتس من /مجضيؼمعيملأ سأدمسل بؾمسلنحكطمببيضمسلنمأبمبحكثمامففحنؿمنل  ن  -3
 .أدـم ج دمنك ؿملفصركؼمسلنك  م  م   مسلف طكطملذلؾ  -4
 ( سلخ ... بيدمسلنمأبمأفمسل حدستمسلن   دةم)مد رستمسلنك  فمغرؼمفبدكؿمسلنمبس   -5
 .أدـم ج دمح سجزم ن فمعيمنك دكفمسلرن كج  -6
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  .أدـمسلي  كجمبي سنؿمس نفم سل منجمعيمسلنمأبمب كؿمأ ـ  -7
 .ضيؼمسلإض  ةم  م   مف زكيت معيمسلنمأب  -8
 (1).ل  صجسسلخفملذ امساحفك ج تمم..عيمسلندس ؿم سلننرستم سلندرج تممأدـمف عرمف تكمت -9

 :عوامل السلامة والأمن لمملاعب -9
كجػػبم فمفكػػ فمه ػػ ؾمن ػػ ح تمك عكػػجمنػػفمجنكػػلمسلجتػػ تمسلنحكطػػجمبأرضػػك تمسلنمأػػبم -

م.لف  دامفيرضمسلمأبكفمللأ ط ر
كرسأ معيمجنكلم ت ك تمسلنمأبمأدـم ج دم كجمحػ سؼمندببػجم  م أنػدةم  مح سنػؿم  ػبكجم -

كحفنؿم ضرسرمن ت .مكن مكجػبم فمف ػفحمس بػ سبمسلنؤدكػجمسلػ مد ػ ؿمسلنمأػبملم ػ رجم  صػجم
م.عيمس ن كفمسلفيمك غمت مأددمكبكرمنفمسلمأبكفم سلن  هدكف

س د ستمسلرسضػكجمبيكػدةمفن نػ مأػفم رضمك بغػيم فمفكػ فمجنكػلم د ستمسلصػك  جملمنمأػبم م -
م.سلنميبم  صجمص  بكرم  رسطكـمسلنك  م  د ستمسل ظ عج

  الصحة العامة: 
سلي  كجمسلن فظنجمبنص درمنك  مسل ربم  ت لجمسلصرؼمسلصحيمنلمسلي  كجمسلف نجمب ل ظ عػجم -

م.سلك نكجم سلصك  جمسلد ركج

ظ عفتػ م أػدـم جػ دمعػ سرغمنثػؿم غطكػجمكجبمسلي  كجمسلن فظنػجمبف ػ كجم رضػك تمسلنمأػبم   -
م.سلزج ج تم  مبيضمسلح رمحف مل مك  تمب كطج

م(2)م.ضر رةمساهفن ـمب لفت كجم سلإض  ةمسلك عكجم  س ملمنمأبم  مد رستمسلنك   -
م

 ب تػػػػ ((مفنح ضػػػرستمنػػػػػ دةمسلإنك  ػػػ تم سلن  ػػػػلتمسلرك ضػػػكجفمكمكػػػػجمسلفػػػػربكجمسلرك ضػػػػػكجفمج نيػػػجم2015 حنػػػدمأبػػػػدمس )(ممم1)
2015-2014 

م.72فمدسرمسل  رملمني رؼفمصكتاب الإمكانيات في التربية البدنيةأ  ؼمأبدمسلن يـمدر كشمفم(مم2)
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 نواحي الإشراف: 
 فمفك فمحجرستم  ن كفمسلإ رسؼم تمجمسافص ؿمبجنكلمنكػ دكفمسل  ػ طم بزس كػجممكجب

رؤكجمجكدةم  فمفك فمن سلأيت من   بجملمفحكـمعيم دسرفتػ م نركحػجململػ ونكفمبتػ ملػذلؾمك ضػؿم فم
مفك فمن  عذم

 سجتفتػػ منػػفمسلزجػػ جم  فمفطػػؿمأمػػ مسلنمأػػبمنب  ػػرةملضػػن فم ػػت لجمففبػػلمأنمكػػ تممسلإ ػػرسؼ
م(1)م.سلإ رسؼمسلن فنرةمأم م  سحيمس   طجمسلن فم ج

 :هػػ مسلل أػػدةمسلذهبكػػجمعػػيمفصػػنكـمسلن  ػػلتمسلرك ضػػكجمحفػػ مكنكػػفممالاسةةتغلال الأمثةةل
س رضػك تملمنمأػبم نكفمنفمن  حجم ظر ؼمسلن لألم سلبحثمأفم عضؿم   سعممسا ف  دةمن 

م.حف مففحنؿمسلضغطمسلن فنرمأمكت م ن  أدةمسلمأبكفمعيمس دس مسلحركيمسلنركح
 :ممالناحية الجمالية 

كجػػػبمف زكػػػلمسلنمأػػػػبم سلنبػػػ  يمأمػػػ من ػػػػ حجمس رسضػػػيمب ػػػكؿمنف   ػػػػؽمنػػػلمنرسأػػػػ ةم
سل  حكػػػػجمسلجن لكػػػػجمعػػػػيمسلفصػػػػنكـم ساهفنػػػػ ـمبػػػػأل سفمطػػػػم مسلن  ػػػػلتم زكػػػػ دةمرلأيػػػػجمسلن ػػػػطح تم

م. ضرس مبأ ك ؿمه د كجمنف  أجسل

 :ممالناحية الاقتصادية 

ك بغػػػيم ضػػػلم طػػػجمسلف نكػػػجمح ػػػبمسلنكزس كػػػجمسلن صصػػػجملمن ػػػر عمعػػػهذسمكػػػ فمسلن ػػػر عم
ضػػ ن م سلنكزس كػػجمامف ػػنحمب  ػػفكن ؿمسلن لأػػلمكنكػػفم ضػػلم طػػجمزن كػػجمأمػػ مسلنػػدىمسلط كػػؿم

عػيمسلنرسحػؿمس  لػ محكثمكنكفمعيمهذسمسلصػددمفل ػكـمسلن ػر عم لػ مأػدةمنرسحػؿمعربنػ م كف ػيم
بضر رةمأنؿمس    ػ تم  مسلنمأػبمسلنطمػ بم أػدسده مبصػ جمأ جمػجمثػـم رجػ  مبلكػجمنرسحػؿم

م.سلن ر عملحكفمف عكرمسلنكزس كجمسلمزنج

م

م51ص.1981فمدك سفمسلنطب أ تمسلج نيكجفمسلجزسورفمفالرقابة والتخطيط في المشروعزكيمن ك شفم(م1)
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 توقع التوسع مستقبلا:  

أمك ػػ منرسأػػ ةمهػػذسمسلي صػػرمسلتػػ ـملػػذلؾمكجػػبمنرسأػػ ةمأنمكػػ تمسلفطػػ كرمسلن ػػفنرةممك بغػػي
عػػيمفك  ل جكػػ مسلفجتكػػزستمسلرك ضػػكجمبحكػػثمككػػ فمفلػػدكرمساحفنػػ ؿمفيػػدكؿمسلنمأػػبم  مسلف  ػػلم

 (مم1)م.عيمسلإ    ستمحف مكنكفم جرسوت مأ دمسلمز ـ

 :ةم نرعل فتػػ مكنكػػفمنػػفمنػػفم هػػـمسلي سنػػؿمسالأفصػػ دكجملمن  ػػأةمعصػػك  جمسلن  ػػأمالصةةيانة
س ػػفغملت مل ػػ  ستم طػػ ؿم هػػيمأمػػ م  ػػسمسل ػػكؿمسلػػذام   ػػأتمأمكػػ ملأػػدمفكػػ فمسلصػػك  جمك نكػػجم

 .(  ب أكجم تركجم  م   كج

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

 .24فمصم.مرجع سبق ذكرهأ  ؼمأبدمسلن يـمدر كشفم (1) 
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  لمبحثا خلاصة

ك فمذلؾمنػفم  حكػجملفمكف لأؼمأ دمهذسمسلحدم  س مسلندر كجمسلرك ضجممهك كؿ فمفط رم
 ػػمنجمسلفمنكػػذمسلصػػحكجمسلإجن لكػػجمسلفػػيم صػػبحتمفصػػنـمأمكتػػ فم سفممسل ػػدن تم  منػػفمسل  حكػػج

فطػػ رم   أكػػجممأمػػ  فحلكػػؽم هػػدسعت مكيفنػػدمم سلبد كػػجم  لػػصمسلإصػػ ب تمبػػكفمصػػ  ؼمسلفمنكػػذ
 ضػكجمسلفربكػجمسلبد كػجم سلركم  ػف ذحكػثم فمسلينؿمأمػ مصػك  فت م ساهفنػ ـمبتػ م مهك كؿمسلرك ضجم

نػػفم  ػػمنجم سف ػػ ذمسللػػرسرستملفحلكػػؽم تك كػػؿمهػػ م درىم  أمػػـمبنػػ مكجػػبم فمفحفػػ جم لكػػ مه فػػ مسل
عيمن فمؼمهك كؿمسلرك ضجم مؿمحصجمسلفربكػجمسلبد كػجممسلنرسدمفحلكلت م سل ص ؿم لكت مسلفمنكذ

م. سلرك ضكجم
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 تمييد

اػػػاسسىا ػػػاساػػػاسلام نػػػاى سلاموطنيػػػ سو مػػػؾجػػػ  لاسسلتل يػػػ مسولامبدنيػػػ سسصػػػ  تعتبػػػلسلامةػػػ   سلام 
 ػػفسرػػ ؿستػػوايلستػػؿسلام تطلبػػااسلامتػػاس ػػفسأػػانياسوفست  ػػؽسوىػػدلااياسو لػػ سسلامةػػنولااسلايريػػل س

قصػالسجيػدىاسب ماسلامدوم سساإفس ليووجوسلامرصوصسوثنا س  الةتوسملنأاطسلامبدناسلاملياضاسوس
ااسلام ؤةةػااسلامتلبويػ سلام   بسولامصالااسلاملياضي سسو مؾسبانأا ااستوايلسىياتؿسلاملياض س

اظس لػػػ سفػػػ لمسىػػػ لاوسسولامع ػػػؿس لػػػ سصػػػيانتياسو لػػػ سجػػػوسلامرصػػػوصساػػػاس ل لػػػ سلامتعلػػػيـسلامثػػػانو 
سةػػػ   سلامتل يػػػ سلامصػػػ ي سولامبدنيػػػ سولام ػػػدس ػػػفستعلضػػػوسمةصػػػابااسرػػػ ؿس صػػػ سلامتلبيػػػ سلامبدنيػػػ 

س.وبتوايلستؿسلامألوطسلامتاستيدؼسإم ست  ي يا
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 :ةمن والسلاملأتعريف ا -1
قولا ػػػدسو تطلبػػػااسىػػػوس لػػػـسييػػػتـسبػػػا فسوةػػػ   سوصػػػ  سلالانةػػػافسب ج و ػػػ سلاجػػػللا لااسوس

س لػ سلامع ػؿسبتػوايلس تتوفسب ثاب سوقايػ لالا تػافسراميػوس ػفسسآ نػوس ػوؿسلالانةػافسقػدلس بيئػ وت ػوـ
أ ؿس لـسي ااظسبأتؿستبيلس ل سولاوسلام ولادثسوى سبصولهسس صابةبابسوقوعسلالاو صادلسلامرطلسوس

  لأادلااسولاتبا وسلامتعلي ااسولامت يدسبياةم اؿستطبي وسسا فسوة   سوص  سلالانةافساو

 ة:من والسلامبين المدرسة والأ ةالعلاق 1-1
طػػػالسي ػػػن سإفسوجػػػودسو ػػػفسولامةػػػ   س يػػػثسوبػػػيفسلايس بػػػيفسلام دلةػػػس ىنػػػاؾس  قػػػ سوثي ػػػ
ساب فيو يػػػاسلامرػػػاصسبام جػػػاؿسلامتعلي ػػػس ػػػفسولامةػػػ   و ناةػػػبس ػػػفسلايسلام دلةػػػ س ةػػػتو س عػػػيف

 ػفسرػ ؿسىػ هسلامتعلي ػااسولالالأػادلااسس  فسر ميػاسي تػفسمل دلةػساب يثسيوالسلام تطلبااسلامت
 ػػفسلامتثيػػلس ػػفسس ملطلبػػس لام طلوبػػس يػػوالسلام  ايػػس وطسلايجػػادس ةػػتو س ػػفسلالا ػػفسولامةػػ  ولامرطػػ

دلةػػػيفسنػػػوعس ػػػفسلاصػػػابتيـسلاوستعلضػػػيـسملرطػػػلسولايضػػػاستػػػوالسمل ساقػػػدستتةػػػببساػػػسالالا ػػػولسلامتػػػ
ةػػ   سولايضػػاسلامتوجيػػوسورطػػوطسملع ػػؿسب وجبيػػاسمل فػػاظس لػػ سلام ةػػتو سلام طلػػوبس ػػفسلالا ػػفسولام

 يػػثسلافسب جػػلدسي تػػفسلافست ػػاسةػػولا س ػػفسلام ػػولادثسلاوسلامةػػلوتيااس.سسامل ػػدس ػػفسلام أػػاتؿسلامتػػ
ميػػػـسس  ػػػفستػػػوايلسلالا ػػػفسولامةػػػ  س مؤوسلام ةػػػساىػػػس تتػػػوفسلادلال سلام دلةػػػس مل دلةػػػس درػػػوؿسلامطلبػػػ
سايرفػػ س ػػفسلامتثيػػليفس ػػد سوجديػػ سلام أػػاتؿسلامتػػسلا.ولافستتػػوفس ػػفسضػػ فسلاوموياتيػػاوضػػ انياس

وسوس دلالسإوسةػو سوى ػاؿسإةولا سلاصابااسو ولادثستاناسنتيجػ س ػفسس وقعاسر ؿسلالا ولاـسلامةاب 
س(1)س.وس عامجتياسوسلايجادس لوؿسمياوس بتيفي سلاموقاي س دـسلام علاسووىت اـسلا دـس
 :المدرسية وعلاقتيا بالصحة العامة الصحة ( أ

سبػدولس يػـساػاس تعدسلام دلة س ؤةة سلاجت ا ي سووجدىاسلام جت اسمرد  سوبنائػوسايػاست ػوـ
تتويفسلامت  ي س فستاا سلامنولا اسوراص سلامص ي س ػفسطليػؽستػوايلسلامل ايػ سلامصػ ي سلامةػلي  س

 و سلامص  سلامعا  سملت  ي سولاتتةابيـسلامةلوؾسلامص اسلامةليـ،سوى لاسيؤد سإم سلامنيوضسب ةت
س

(1)/2014/07safety4arab.comhttps://. 
 

https://safety4arab.com/2014/07


 

 

 السلامة الصحية والبدنية لمتمميذ                                        الثاني لمبحثا

59 

س.مل جت ا،سو استةع سإميوسلامدوؿسلام ت ضل 
 :مكونات الصحة المدرسية  ( ب

 أولا: المكون التربوي
 بت ويػػدسلاياػػللادويت ثػػؿساػػاسلامجانػػبسلام علاػػاسولايدلائػػاسولاموجػػدلاناسويػػتـسلامجانػػبسلام علاػػاس

 بام علو ػػػػااسولامبيانػػػػااسلام   ػػػػ سملصػػػػ  سبين ػػػػاسلام يػػػػاللااستتفػػػػؿسلاتبػػػػاعسلامػػػػػةلوؾسلامػػػػػص اسو ػػػػػا
 لالاتجاىااسىػاس  صػل س أػا لسلامفػلدسن ػوسلام ولاقػؼسلام تعل ػ سبػامنولا اسلامصػ ي سولامتػاستتتػوف
 .نتيجػػػػػػػػػ سم ػػػػػػػػػلولسربػػػػػػػػػل س عينػػػػػػػػػ س يػػػػػػػػػثستعػػػػػػػػػ  سلامفػػػػػػػػػلدسم ةػػػػػػػػػتجاب سلا لا س ولاضػػػػػػػػػياسلامصػػػػػػػػػ  

  هسلام تونػػػػااسلامث ثػػػػ سىػػػػاسلامتػػػػاستةػػػػع سلامتلبيػػػػ سلامػػػػ ست  ي يػػػػاس يػػػػثست ويػػػػػدت ػػػػاسيتضػػػػ سوفسىػػػػ
س(1).لامفلدسب ج و  س فسلام عالؼساام لولسبربللااسولاتتةابس ياللااسو فسثـستتويفسلاتجاىاا

   :ثانيا: المكون البيئي
 ملبيئ سلام دلةي سدولىاسلام ؤثلسةلباسووسلايجاباسااسص  سلامطلب 

 أىداف برامج الصحة المدرسية: ( ت
س-: ت ديـسبللا  سلامص  سلام دلةي سملأطفاؿسي  ؽسلايىدلاؼسلامتامي سمل جت ا

تةػػػا دس لػػػ سلامن ػػػوسلامجةػػػ اسولامع لػػػاسولالاجت ػػػا اسملطلبػػػ س سلامجةػػػـسلامةػػػليـساػػػاس -1
س". مةليـلالامع ؿس
س. لااس ةتو سلامتث يؼسلامص اسملطلب سوتعويدىـس ل سلامةلوؾسلامص اسلامةليـ -2
لام ةا د سلامص ي سوتوايلسلامظػلوؼسلام  ئ ػ سملأطفػاؿسلام عػوقيفسميةػتفيدولاسست ديـ -3

س. فسلامبللا  سلام دلةي 
 . لاموقاي س فسلاي للاضسقبؿس دوثيا -4
 فظستاليخسلام الااسلام لضػي سملطلبػ س ػفسطليػؽسلامتةػجيؿساػاسلامةػجؿسلامصػ اس -5

س.متؿستل ي سبام دلة 
س
ورقةة عمةب بعنةوان نحةو ت بيةل أمثةب لمصةحة المدرسةية  ةي مةدارس ـ(سس( 2007لامجلجػاو ،س يػادسولام أػيللاو ،سإبػللاىيـ(1)

سدللاةاالتعميم العام بمحا ظة غزة س.52،سص.،سجا ع سلام دسسلام فتو  س نط  سرانيونسسلامتعلي ي ،سيوـ
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  و ػػػاإساػػػإفسلامتلبيػػػ سلامصػػػ ي سلام دلةػػػي س سميةػػػاس جػػػلدستػػػدليسس ػػػاد سلامتلبيػػػ سلامصػػػ ي س
ا ػػػطسبػػػؿسىػػػاسووةػػػاس ػػػفس مػػػؾسأػػػ ولاإ،سايػػػاسلاست ػػػاد ،سولاسىػػػاسلامرػػػد ااسلامصػػػ ي سلام دلةػػػي س

ت تصػػلس لػػ س  ػػللس عػػيفسبػػؿسيجػػبسوفستتصػػؿسبتػػؿسلام ػػولادسلامدللاةػػي سوبتػػؿسإ تانيػػااسلام دلةػػ س
س". وبج ياسنو يااسلامنأاطسلام دلةاسوبتؿسنولا اسلام يا سلاميو ي 

 :أىداف التربية الصحية المدرسية  ( ث
سترتلؼسوىدلاؼسلامتلبي سلامص ي سلام دلةي ستثيللاإس فسوىدلاؼسلامتلبي سلامص ي ،ساامتلبي سسلا

لامصػػ ي ستتػػوفسيبنػػا سلام جت ػػاسبأػػتؿس ػػاـ،سولامتلبيػػ سلامصػػ ي سلام دلةػػي ستتػػوفسمطلبػػ سلام دلةػػ س
سبأتؿس

وتػػدليبيـسمل فػػاظس لػػ سسرػػاص،س يػػثستتػػوم سإدلال سلام دلةػػ سو عل وىػػاستو يػػ سلامطلبػػ سوتػػوجيييـ
س.ص تيـسوص  سلالآرليف

 :وباختصار  إن الأىداف العامة لمتربية الصحية المدرسية تتمثب  ي
ت ويػػدسلامطلبػػ سب علو ػػااس بةػػط ستةػػا دىـساػػاسلام  ااظػػ س لػػ سصػػ تيـ،سووقػػايتيـس ػػفس -1

س.لاي للاضسولام ولادث
مػػػد سلامطلبػػػ سن ػػػوسلامصػػػ  ،سولامعػػػادلااسلامةػػػلي  ،سو ػػػلسسلام ػػػيـسستن يػػػ سلام يػػػوؿسلاةيجابيػػػ  -2

س.لامص ي سااسنفوةيـ
 تعليـسلامطلب سبعضسلام ياللااسلامص ي ستاةةعااااسلايومي  -3

لام   ػبسولامصػالااسس–لام عا ػؿسلامعل يػوسس–لاأتللاطااسلامة  وسولامصػ ي ساػ ساصػوؿسلامدللاةػوس•
س1لالاثاثسلام دلة س–لام  صؼسس–ملياضوسلا

 مة المدرسية:مت مبات الأمن والسلا 1-2
ىناؾسلامعديدس فسلالا ولسولام تطلبااسلامت ست است اسلالا فسولامة  وسلام دلةي سولامةػ   س

سلامص يوسولامت سةنتطلؽسمياسبامألحسةولا سبالاةبابسلاوسلام عامجوسمياسبعضياس تعلؽس
س
المدرسةية  ةي مةدارس ورقةة عمةب بعنةوان نحةو ت بيةل أمثةب لمصةحة ـ(سس( 2007لامجلجػاو ،س يػادسولام أػيللاو ،سإبػللاىيـ(1)

سدللاةاالتعميم العام بمحا ظة غزة س.52،سص.،سجا ع سلام دسسلام فتو  س نط  سرانيونسسلامتعلي ي ،سيوـ
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بامطامػػػبستفػػػلدساػػػ سلام جت ػػػاسوبعضػػػياسيرػػػصسلامةػػػ  وساػػػ سلام دلةػػػ سولامػػػبعضسلالارػػػلسيتعلػػػؽس
ب وقػػػاسسبامةػػػ  وسلامصػػػ يوسولايضػػػاسبعضػػػياسيتعلػػػؽسبػػػالا فسويجػػػبسلافستوضػػػاستػػػؿسىػػػ هسلالا ػػػول

لالاىت اـسلام باألس فسقبؿسلامج ياسلاى يتياسوورطول سبعضياسوى س  ي وسولاقعوسوس وجودهساعػ س
ا س دلالةنا.سوى س تطلبااس ي وسمة   سلامطلبوسااسلام ػدلالسسو نػد اسلايػتـس ولاجيتيػاسولامع ػؿس
 ل س ليػاسولايجػادسةػبؿسب نػاسوقػوعسلارػل سلاوسلاموقايػوس ػفسلامػبعضسلالارػلسلاي تػفسمنػاسلافسنعػلؼس

 سةػػػػو سنتائجيػػػػاسةػػػػولا س لػػػػ سلام دلةػػػػوسلاولالاةػػػػلهسلاوسلام جت ػػػػاسميػػػػ لاسيجػػػػبس لينػػػػاس ناقأػػػػتياس ػػػػد
ووضػػػػعياس وضػػػػاسلام ولاجيػػػػوسولايجػػػػادسلام لػػػػوؿسميػػػػاسوىنػػػػاسيجػػػػبسلافستترػػػػ سودلال سلام دلةػػػػ سبعػػػػضس

ست سى سلاةاسس  و ااسلامرطولااسلام
س: اتوى ستالآس لالا فسولامة  

سلالا فسولامة  • س  علا س فيوـ
 ػػفس يػػثست ديػػدس صػػادلسلامرطػػلس/ستت يػػيـسلام رػػاطلسولامتاتػػدسست ػػديلسوتر يػػيفسلالارطػػال•
س  ئ وسمياس/س  ؿس للاجعوسدوليوس فسلالاجللا لااسلام تر و فس

سوضاسرط سة    •
س1ت ديدسلام ةئوؿس فسلامة  وسا سلام دلة سوتتليفوسب يا يا •

 مصادر المخا ر  ى المدرسو 1-3
لامطلبػػوساي ػػاسبيػػنيـس رػػاطلس لاتيػػوسلاوسأرصػػيوسوىػػ سلام رػػاطلسلامتػػ ست ػػدثسبةػػببستصػػلؼس•

ةولا سبام أاجللااسلاوسبالارطا سلامأرصيوسلاوسبالاى اؿسلاوس ػفسطليػؽستع ػدسلاوسبعػدـسلاىت ػا يـس
س.ولامت لا يـسباجللا لااسولالأادلااسلالا فسولامة  وسلام طب وسا سلام دلةو

 رػػػاطلسصػػػ يوسوىػػػ سلام رػػػاطلسلامتػػػ ستنػػػت س ػػػفسلالارػػػت ؿسبأػػػلوطسلامةػػػ  وسلامصػػػ يوسلاوس•
مطلبػوس ػفسطليػؽس ػدو سلاوسبةػببسلالاى ػاؿساػ سلامنظااػوسلامعا ػوسلاوسبةببسلامبيئػوسلام  يطػوس ػفسلا

 1لامأرصيو

س
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 راطلسلام ليؽسوىوسرطلسي تفسوقو وساػ سلا س تػافسولا سوقػاسبةػببسلالاى ػاؿسبأػلوطس •
لاوسبعػػدـستػػوالسلاأػػتللاطااس تاا ػػ سلام ليػػؽسلاوسبةػػببس ػػدـسلالا ػػفسولامةػػ  وسو ػػدـسلالامتػػ لاـسبيػػاس

ستجيي سلام دلةوسبوةائؿسم تاا  سلام ليؽس ندسنأوبو
 راطلستي يائيوسوى س راطلست دثسبةببسلالاى اؿسبالامت لاـسبألوطسلالا ػفسولامةػ  وساػ س•
س.م عا ؿسب يثستتةببسا سلاصابوس لوؽسلاوسلاةتنأاؽس ولادسرطلهلا

وىػػ س رػػاطلستتػػوفسبةػػببسلالاى ػػاؿسبعػػدـسلات ػػاـسلامتأػػؼسلامػػدول س لػػ سس رػػاطلستيلبائيػػو •
سلاموص اسلامتيلبائيوسلاوسبةببس دـسلاجللا سلامصيانوسلامدوليوسميا

 رػػاطلس ا ػػوسوىػػ س رػػاطلستنػػت س ػػفسلالاى ػػاؿساػػ سلاتبػػاعسوتنفيػػ سلاجػػللا لااسلامةػػ  وسو ػػدـستنفيػػ س•
س.لاأتللاطا
 معدات السلامو الم موب تو رىا  ى المدرسو: 1-4

لامةػػ  وسىػػ س ػػفسلام تطلبػػااسلامتػػ سيجػػبستوايلىػػاساػػ سلام دلةػػوس يػػثساػػ س امػػ سلافس عػػدلااس
وقوعس ادثسومل ياـسبع ؿسلالاةعااااسلالاوميوسلاوسلام ياـسباطفػا س ليػؽس  ػدودسو نعػاسمتطػولهسلامػ س

س. ليؽسأا ؿسمي لاسيجبستوالىاسوبأتؿستا ؿ
ب ولاقػػاسسيجػػبستػػوايلسإطفػا س ليػػؽسوبعػددسيتناةػػبس ػػاس جػـسلام دلةػػوسولالا ػاتفسولافستتػػوف •

 ظػػػػػػاىلسو  ػػػػػػددهسو علو ػػػػػػوسملج يػػػػػػاسولايضػػػػػػاستتناةػػػػػػبس ػػػػػػاسنػػػػػػوعسلام ليػػػػػػؽسلام  ت ػػػػػػؿسوقو ػػػػػػو.
يجبستوايلس  يبػ سلاةػعااااسلاوميػوساػ سج يػاسلالادولالسوتػ مؾساػ س ػددس ػفسلالا ػاتفسلام  ت ػؿس •

س1.. لالاصابوسايياس ثؿسلامفنا س/سلام عا ؿس/س لؼسلامنأاطسلام دلة س/سلالادلالهسلامخ

 لمدرسة:شرو  وارشادات السلامة  ي ا 1-5
وتتض فسلامعديدس ػفسلالا ػاتفساػ سلام دلةػوسولايضػاسلامعديػدس ػفستعلي ػااسولالأػادلااسولاجػللا لااس
ملة   سلامت سيجػبسلاتبا يػاسوتطبي يػاس ػفسقبػؿسلامج يػاسونعلػـسجيػدلاسلافسنػاظلستػؿس دلةػ سيع ػؿس

سويةعاسلافستتوفس دلةت سبيئوسو نوس فستؿسلامنولا  سقدلسلاة تافسوس مؾسبامع ؿس ل س ناس
س
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لام ػػولادثسولالاصػػابااسو ةػػببااسلام أػػاتؿس ػػفستػػؿسطامػػبسوس ػػدلس.سوىنػػاسيجػػبسلافسيتعػػاوفس
لامج ياسلالادلاله/سلام دلسس/لامطامبسولالاةلهسمجعؿسلام دلةوس تافسرام س ػفسلامرطػلس.سوي تػفسمنػاس

باأػػػػلساػػػػ س  يبػػػػ سلامظيػػػػلسلام دلةػػػػيوس سلالا د ػػػػاـس نػػػػدسلامػػػػدروؿسلافسن ػػػػددس صػػػػادلسلامرطػػػػلسلام 
/لالانصللاؼس،سلام  صػؼس)سلامتػانتيف(س،سلامةػ مـس،سلام ػ حسلامةػلباسلامةػيرس،سرطػلسبعػضسلايدولااس

س. لام دلةي س،سرطلسإطام سلامجلوسسااسلامأ سس،سرطلسلامعبثسب فاتي سلامتيلبا سووة تيا

 شرو  السلامو لمملاعب والساحات والسلالم: 
لالاصػػػابااسولام ػػػولادثسلامتػػػ ست ػػػاسملطلبػػػوسىػػػ سضػػػ فسىػػػ هسلام نػػػاطؽسمػػػ لاسيجػػػبسلاتبػػػاعس عظػػػـس

س: لالالأادلااسولاموقايوسايياسةولا س فسلام دلةوسلاوسلامطلبوستالات 
يجػػبسلافسيػػتـسلامتأػػؼس لػػ سلالضػػيااسلام   ػػبسولافستتػػوفسراميػػوس ػػفسلا س ػػفس صػػادلس •

سلامرطلسلاوس
 ثػػػؿس ػػػدـستةػػػاو سلامةػػػط س/سوجػػػودس يػػػاهس لػػػ سلالالضػػػيوسمتجنػػػبسرطػػػلسسلام ةػػػببااسم صػػػابو

س... لالان لاؽس ولاناسي تفسلالاصطدلاـسبياسلامخ
لافسيػػتـسلامتاتػػدس ػػفسلافسلابػػولابس رػػالاسلامطػػولال سلاوسلالابػػولابسلامعاديػػوس فتو ػػوسطػػولاؿستولاجػػدس •

سلامطلبوسو دـسوجودسلا س ولاناسلاوس ولائؽسميا
لالاصػابااسولام ػولادثساػ سلا ػاتفس تفلقػوسسوضػاسلالأػادلااستوجػوسوتلأػدسلامطلبػوسملوقايػوس ػف •
 .  ديده
ستدليبس دلة سلامتلبيوسلاملياضيوسو ألا سلالادولالس ل سلالاةعااااسلالاوميو •

مػػػؼسلالا  ػػػدهسلامرلةػػػانيوساػػػ سلا ػػػاتفسمعػػػبسلامطلبػػػوسلاوست ػػػلتيـسبالاةػػػفن سموقػػػايتيـس ػػػفس •
 1. لالاصطدلاـسبياسوت مؾس الض سلام ل  

   الصحيو:شرو  وارشادات السلامو  ى المرا ل 
سملة  وسلامص يوسا سلام دلةوسلاى يوستبيلهسويجبسلامتعا ؿس عياسبجديوسولافستتوفسب ةتو س

س
سلام لجاسلامةابؽسنفةو(1)
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 ػػام س ػػفسلامل ايػػ سلانيػػاسميػػاس  قػػوسبصػػ وسلامطامػػبسوةػػ  توسةػػولا س ػػفسلالا ػػللاضسلاوسلامعػػدو س
دستبيػلهس ػفسلامطلبػوسومياستاثيلس باألس ليوسولايضاستوفسلام دلةوسبيئػوسجيػدهسملعػدو سموجػودسلا ػدلا
سولايضاسم ةترد  سلام للااؽسلامص يوسمي لاسيجبست ديـسلامل ايوسولالاىت اـستالات 

 المياه ( أ
لافستتػػوفسر لانػػااسلام يػػاهس صػػنو وس ػػفس ػػولادس يػػلسقابلػػوسملصػػدلا سولافسيػػتـستنظيفيػػاسبػػيفساتػػلهس •

س. ولارل سولايضاسملتيويوسوبعيدهس فسلا س فس ةببااسو صادلسلامتلوث
يجبستوايلس ددس ناةبس فسبػللادلااسلام يػاهسيتناةػبس ػاسلا ػدلادسلامطلبػوسمتػوايلسلام يػاهسوراصػوس •

 ا ساصؿسلامصيؼسويجبسلافستتوفس و  وسبطلي وستجعليػاساػ س تنػاوؿسلامج يػاسوبا ػاتفس تفلقػو
لالاىت ػاـسبنظااػ س بػللادلااسلام يػاهس ػفس يػثستنظيفيػاس لػ ساتػللااس ناةػبوسولايضػاسلا تػاـس ل يػاس •

سلامعبثسبياسولافستتوفسبا اتفس ظللوسونظيفوس نعاسمتلوثياسلاو
سلالاىت اـسبامتوصي اسلامتيلبائيوسو  ؿسلامتأؼسلامدول سمياس نعاسم مت اسسلامتيلبائ  •

 دورات المياه ( ب
لافستتػػوفسنظيفػػوس لػػ س ػػدلالسلاموقػػاسولافستنظػػؼسب ػػولادس طيػػلهس ػػاستػػوايلسلامصػػابوفسملتنظيػػؼس •

سولامتاتدس فس  ؿسأفاطااسلاميولا سجيدلاسو دـستعطليا
سلافسيتـسلامتأؼسلامدول س ليياس فسقبؿسلام ألايفس نعاسلا س بثس فسلامطلبو •
سلافستتوفسلا ولاضس ةيؿسلاميدسولام نفيااسبالتفا ااستناةبسلام ل لوسلامةنيوسملطلبو •

 شرو  وارشادات السلامو  ى غرف النشا  المدرسى 
تةػا دس لػ سلامتلػوثسسيجبستػوالسلامعديػدس ػفسأػلوطسلامةػ  وسىنػاس يػثسلافسىػ هسلامنأػاطااسبيئػو

سلاوسلالاصابوسلاوسوقوعس ولادثسيجبسلالاىت اـسوتوايلس تطلبااسلاموقايوسوى ستالات 
 شرو  وارشادات السلامو  ى النشا ات الاخرى 

سيجبسلاتباعستؿسلاجللا لااسلالا فسولامة   سا ستؿسلانولاعسلامنأاطسلام دلة سةولا سلامع ل سلاوسلامنظل س
س

سلام لجاسلامةابؽسنفةو(1)
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لاجػػللا لااسلاموقايػوس ػػفسقبػػؿسلام دلةػيفسولاتبػػاعسلالالأػػادلااس ػفسلامج يػػاس نعػػاسم صػػابوسلاوسولافسيػتـسلاترػػا س
س. وقوعس ولادث

 شرو  وارشادات الامن  ى المدرسو 1-6
لالا ػػفسىػػوسصػػ اـسلالا ػػافسمتػػؿس وقػػاسو تػػافسوراصػػوسلام دلةػػوس يػػثسلافسلاتبػػاعسلاجػػللا لااسلالا ػػفس

 ػػػفس صػػػوؿسلام ػػػولادثسلاوسسوتطبي يػػػاسىػػػ سلاموقايػػػوسلام  ي ػػػوسورػػػطسلامػػػدااعسلالاوؿسلادلال سلام دلةػػػو
لام أػػػاتؿسولام دلةػػػوسبيئػػػوسي تػػػفسلافست ػػػدثساييػػػاسلامعديػػػدس ػػػفسلام أػػػاتؿسةػػػولا سالديػػػوسلاوسج ا يػػػوس

لامطلبػوسةػولا س ػفسةػلوتيااسو ػفسبيئػااس رتلفػوس.سولام أػاتؿسلامتػ سقػدست ػدثساػ سو مؾسمتعددسلان ػاطس
سس.لا فلالام دلالسسوت است اس

 حصة التربية البدنية و الرياضية -2
 :التربية البدنية و الرياضيةمفيوم حصة  -2-1

 صػػػ سلامتلبيػػػ سلامبدنيػػػ سوسلاملياضػػػي ستعتبػػػلسوةػػػيل سىا ػػػ س ػػػفسلاموةػػػائؿسلامتلبويػػػ سمت  يػػػؽس
سبيػػاسلامفػلدساػاس ياتػػوسسلايىػدلاؼسلام ةػطل ساػا تتػػويفسلامفػلدسب يػثسوفسلام لتػػااسلامبدنيػ سلامتػاسي ػوـ

س لػ سس ل سلام ةتو سلامتعلي اسلامبةيطساػا تنظي ػوسوست ةػيفسلاةطػاللااسلام نظ ػ سوسلامييتػؿست ػوـ
لامع ليػ سوسلامنفةػي سوسلالاجت ا يػ سوسلامرل يػ سوسسوتطويلسى لاسلامبدفسوس توناتوس فسج ياسلامجولانب

وسوطنػػوسولافسواضػػؿسلامطػػلؽسسلامصػػ  سمضػػ افستتػػويفسلامفػػلدسوستطػػويلهسوسلانةػػجا وساػػاس جت عػػو
سس(1).لاتتةابسىدهسلامصفااسوستن يتياس فسطليؽسلام  الة 

سنأػػاطاتياسلام رتلفػػ ستام لتػػااسوسلامت ػػاليفسوسلستةػػع سبولاةػػط سووجػػوس-ب-وس صػػ سا
لامث ااي سمت  يؽسن وسجة اسيةا دهس ل سلامتنأئ سلالاجت ا ي سوست ويدهسبربللااسولاةػع سسمعابسلامبدني و

س.سااسلايوقااسوسلاي  ن سوسلاي تن سلام ناةب سر ؿس ياتوسلاميو ي س فسلاةتغ ميا ت تنو

 البدنية والرياضية:علاقة النشا  البدني بحصة التربية  -2-2
سي وؿسلامدتتولسلة اس لاس ابدسااسى لاسلامصددس يعتبلسلامنأاطسلامبدناسج  لاس ي اسو ت  س

س
لاةصدلالس)سالرياضية نظريات و  رل التربية البدنية و(.1998   دس وضسلامبةيونا،سايصؿسياةيفسلامأاطا.س)(س1)

س.45،سص.لامطبع سلامثاني .(سديولافسلام طبو ااسلامجا عي 
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لامتلبي سلامبدني سولاملياضػي ،سبأػتؿسرػاص،سوملتلبيػ سلامعا ػ سبأػتؿس ػاـ،سوىػوسجانػبس يػـسم ص س
ااسبنػا سلامأرصػي سملطامػب،سوتغطػاسلامجانػبسلامجةػد ،سويجػبسوفستتػوفسلامنأػاطااسلاملياضػي س
 دلوة سدللاة سولاقعي سمتؿسائ س فسلامطلبػ ،ستولااػؽسقػدللاتيـسلامجةػدي سوتولااػؽسلاميػدؼسلالاجت ػا اس

س1س الامتلبو ،سلام تور س ني

الامكانيةةةات الماديةةةة وعلاقتيةةةا بالحوانةةةب الصةةةحية  ةةةي ممارسةةةة النشةةةا  البةةةدني  -2-3
 والرياضي:

إفس  لاومػػػ سلامنأػػػاطسلامبػػػدناسولاملياضػػػاسي س ػػػلضستػػػافسىػػػوسطليػػػؽسةػػػليـسن ػػػوست  يػػػؽس
لامصػػ  ،س يػػثسونػػوس ػػفسرػػ ؿس  لاومػػ سىػػ لاسلامنأػػاطسيت  ػػؽسملفػػلدسلامن ػػوسلام تتا ػػؿس ػػفسلامنػػولا اس

سلامبدني سولامنفةي س
سلامصػ  ست ػاس لاتيػاس نظ ػ س ولالاجت ا ي ،سولامع لي ،سوى لاسااسلامولاقاسيةا دس لػ ست  يػؽس فيػوـ
لامص  سلامعام ي س بانيػاسميةػاسرلػوسلامفػلدس ػفسلام ػلضسووسلامعجػ سومتنيػاستتا ػؿسلامنػولا اسلامبدنيػ س

س.ولامنفةي سولالاجت ا ي سولامع لي  
سو فسر ؿس  الة سلامنأاطسلاملياضاسيت  ؽس ايلا:

أػػػباعسي  ػػػؽسلامنأػػػاطسلا ملياضػػػاس ػػػفسرػػػ ؿس  الةػػػتوسلامةػػػلولسولامةػػػعاد سبصػػػف س ا ػػػ ،سولا 
لامل بػػااسبصػػف سراصػػ س ويظيػػلس مػػؾسجليػػاس نػػد اسيػػتعلـسلامفػػلدس يػػال سجديػػد ساػػاسو سمعبػػ س ػػفس
لايمعػػػابسووس نػػػدست  يػػػؽسلامفػػػو سوىػػػ لاسيجعػػػؿسلامفػػػلدسيأػػػعلسب ي تػػػوسوبتيانػػػوسويعوضػػػوس مػػػؾس ػػػفس

س2. ل سلالات لافسلامنفةاسولالاةت للالسلاموجدلاناس ظاىلسلامفأؿسااسلام يا سلامعا  سوىوسيةا دسلامفلد
 :التأثير النفسي والفسيولوحي لمستوى الإضاءة عمى اللاعبين و المتعممين-3

لاسي تػػػفسلامفصػػػؿساػػػاس ػػػاسبػػػيفسلامنظليػػػااسلامنفةػػػي سولام ػػػولانيفسلامطبيعيػػػ سلامتػػػاستيػػػتـسبجةػػػـس
سلس تغيل ستللا اسلاملياضييفس،سولامتاستةع سمت ةيفساعامياتوسلامجة ي سولامنفةي سلام رتلف سباط

س
  ػاف،سلايلدف،س1998نػد ،سةػن س،سدلالسلامت1،سطالنشا ات التربوية المدرسية بين الاصالة والتحديثلة اس لاس ابػد:(س1)

س261ص
س61،سص2001مفتلسلامعلبا،س صل،سةن س،سدلالسلاالحوانب الصحية  ي التربية الرياضيةبيا سلامديفسإبللاىيـسة   :س(س2)
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سةػت للاللا سىػ ه سلامتغييػللااس ةػؤومي ستنظػيـسلام  يط س،سولامتاسيتلتبس لػمبيئ سلاستغيللااسلام  يطسوو
ةػػػػػػت للالسوتطػػػػػػويلهسولامتػػػػػػاست ػػػػػػاس لػػػػػػ س ػػػػػػاتؽسلام ػػػػػػدلبيفسلاملياضػػػػػػييفسووسلاموصػػػػػػؿسبيػػػػػػـسمػػػػػػ مؾسلالا

ولايتػػادي ييف،سوتػػؿس مػػؾسبػػدولهسيتطلػػبسلامب ػػثسلامعل ػػاسلامػػ  سيةػػتندس لػػ سلام يػػاسسلامةػػايتوموجاس
لام أػػػػػتلؾساػػػػػاساةػػػػػيوموجياسلاملياضػػػػػ س،سوفسلاملؤيػػػػػاسسو تل (سولام رتبػػػػػل سووسلام يػػػػػدلاناسوو)لامةػػػػػايت

سلامتلبيػ سلامبدنيػ سولاةػاسجػدلاإسبو جالااسلاملؤيػاساػاس   تبػالسوفسلامنظػلس ػفسوىػـسلام ػولاسسلامتػاسالػوـ
فس عظػػػػـس تةػػػػتندسإمييػػػػاسنظليػػػػ سلامػػػػتعلـسبام   ظػػػػ سلامةػػػػائد سلامتطبيػػػػؽساػػػػاسترصصػػػػناس،سةػػػػي اسولا 

ي ػػوس،سلب ػػاسوفسلاةضػػا  س ظيػػاسلام لتػػااسلاملياضػػي ستةػػتندسإمػػ س ػػلضسإن ػػو اسميػػتـسإ ػػاد ستطب
بضلول سوقوؼسلام تعل يفس تسسضو سلامأػ سساػاسدلسسلامتلبيػ سلاملياضػي سولامو ػدلااسلامتدليبيػ س
لام نفػػ  ساػػاسةػػا ااسلام   ػػبسلام تأػػوا س،ست ػػاسوفس عظػػـسلاموةػػائطسلامتعلي يػػ سلامبصػػلي ستللا ػػاس

س1 ةتو سلاةضا  سااسلامعلضس.

سالآلية الفسيولوحية للأبصار :  -3-1
(س2.5 ايشس يتوفسوفسلامعيفس بال س فس ضػوس جػوؼسووستػل سقطلىػاس ػولاماس)ي تلسس-

ةػػػـس وجػػػود سدلارػػػؿستجويػػػؼسلامج ج ػػػ سيةػػػ  سلامتجويػػػؼسلام جػػػا اسوتت ػػػلؾسلامعػػػيفسدلارػػػؿسىػػػ لاس
لامتجويػػؼسبوةػػاط س ضػػ اسإللاديػػ سراصػػ س،سويةػػتطياسلاةنةػػافسبوةػػاط سلامعػػيفسلؤيػػ سلايجةػػاـس

ياسوبعدىاس فسبعضياسلامػبعضسويتػامؼسلامجيػا سلام رتلف سولامتعلؼس ل سوأتامياسوو جا ياسوومولان
سلامبصل س فسث ث سوج لا سىاس

س.لامعيفس)لام  ل (سونل سبولاةطتياسلايجةاـسلامةودلا سولامبيضا سولام لون س (1) -:
وج لا س للاا  سم  ايػ سلامعػيفسوتتػامؼس ػفسلامجفػوفسولامل ػوشسولام ولاجػبسولامغػددسلامد عيػ سلامتػاس (2)

سط سلامعيفسلام تأوؼسوتنظيفياسباةت للالس.تفل سةائ إس ل ياإسيع ؿس ل ستلطيبسة
اصػ سوىػاس ةػؤوم س ػفس(س ض اسلامعيفسوىاس بال س ػفسةػاس ضػ اسرالجيػ سإللاديػ سر3)

سسست ليؾسلامعيفس.
س
س.177س.،سصس2002  افس،سدلالس  الس،س : 4،سطسبيولوحيا الإنسان ايشس يتوفس؛س(س1)
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و نػػد استتلتػػ سصػػول سلايأػػيا سلامتػػاسننظػػلسإمييػػاس لػػ سىػػ هسلامر يػػاستنبييػػا،ساينػػت س نيػػاسس
تيػاللااستيلبائيػػ ست ػػلسرػػ ؿسريػػوطس ػػفسلاي صػػابسإمػػ سلامجػػ  سلامرلفػػاس ػػفسلامعػػيف،سوىنػػاستتج ػػاس
تليػػػػاس عػػػػااسمتتػػػػوفسلامعصػػػػبسلامبصػػػػل سلامػػػػ  سي  ػػػػؿسلام وجػػػػااسإمػػػػ سلام ػػػػخس،سوي فػػػػظسلامعػػػػيفس ػػػػفس

ياسلامغائلسااستيؼس  يؽسية  سلام جااست اسوفس  لػ سلامعػيفستعلضياسمتثيلس فسلاي  س وضع
تلقدسااس يادسدى اسىوسميػاسب ثابػ سلاموةػائدست ييػاسأػلسلامصػد ااسلام وجعػ سملػلوسسإ ػاسةػط ياس
لام تأوؼسالوس طا س ت ػلؾس ناةػبسةػيؿسلام لتػ سىػوسلامجفػفس،سيغلػؽسو لاس ػاسو ػدؽسلامعػيفسو س

سبػإاللا ستيػالس ةػت لس ػفسةػائؿس ل ػاسو لاس  ت ؿسنتيج سمفعؿس نعتسس سو لاسوفس د سلامػد اس ت ػوـ
يغةػػػؿسةػػػط ياسلام تأػػػوؼسثػػػـسينصػػػلؼسإمػػػ سلاينػػػؼس ػػػفسرػػػ ؿسلام نػػػولااسلامد عيػػػ سونةػػػ اس مػػػؾس
لامةائؿسد عاس يثسي دلادسإاللا هس تػ سيفػيضس لػ س ااػ سلامجفػفسلامةػفلاستةػتطياسلامعػيفسوفستػدولس

 (1)سااسدلارؿس  جلىاسدوللاناس  دودسبفضؿس ض اس ينيو.
 : أثر مستوى الإضاءة النفسي والفسيولوحي عمى الرياضيين والمتعممين -3-2

يأػػتؿس ةػػتو سلاةضػػا  سولامضػػو سو ػػاـسلام تل ػػاس ػػفسلام تػػدلبيفسولام تعل ػػيفساػػاس رتلػػؼس   -
 جالااسلاملياض سوى ي سبامغػ سةت ػاـس  ليتػاسلالانتبػاهسولامتلتيػ سلام ي تػافساػاس رتلػؼسلام ولاقػؼس

لسلام  بػػػػيفسمل لعػػػػبساػػػػاسلام   ػػػبسلام تأػػػػوا ستةػػػػتندسإمػػػػ س،سو ليػػػوسيا  ػػػػظسبػػػػافس ةػػػػام سلارتيػػػا
 ولاجيتيـسملأ سسااسلايمعابسلامج ا ي سسلامتاسيصػادؼستوقيتيػاساػاسلامنيػالس،سبغيػ س ػدـسا ػدلافس
لامتلتي سوىناسلامضو سيأتؿس ائؽسمل يػاجـسولام ػدلاااسو ػالسسلام ل ػ س ةػبس ػولاجيتيـسميػا،سو ػاس

تو سلاةضػػػا  سولامتػػػاسينبغػػػاس للا اتيػػػاساػػػاسومعػػػابسلامصػػػالااسلام غل ػػػ ساػػػافسىنامػػػؾس  ػػػددلااسم ةػػػ
سدقيػػؽسومػػيسسلالتجػػاماسوىػػ لاسيتفػػاسملتأػػريصسبػػافس عظػػـسلام ا ػػااسلام  ليػػ ساػػاسلاينديػػ س بأػػتؿد
س يػػػلس ػػػدلوسسو ػػػفسرػػػ ؿسلالاطػػػ عس ػػػفستلػػػؾسلام  ػػػددلااساػػػاسأػػػبت س تتػػػوفسوضػػػا تياسبأػػػتؿد
وسلام علو ػػااسلامدوميػػ سمػػو ظسإفسوىػػـس ػػاسيجػػبس للا اتػػوس نػػدستصػػ يـسلاةضػػا  ساػػاس تػػافس ػػاسىػػ

ستوايلسضو ستاؼسية  سبلؤي سجيد سولاسيلىؽسلامعيف.س
س
 .178س.،سصس2002  افس،سدلالس  الس،س : 4،سطسبيولوحيا الإنسان ايشس يتوفس؛س(سس1)
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ونياس ةام س ةابي سةػيل سسومتفستيؼسيتـس علا سلاةضا  سلام طلوب سمتؿسقا  سااسلامصالااس؟س
وآمػ س اةػب سو ولاصػفااسلامل بػ س. عظػـسلامنػاسسيفضػلوفس ةػتو سلاةضػا  سستتطلبسوولاإسأػليطسقيػاسس،

(سقػػد اسمتػػؿسقػػدـس لبػػا،س ا ػػدلاسلام طػػابخ،سو ػػاسلام ا ػػااسلاملياضػػي سايػػاستتطلػػبسس20إمػػ سس-س10 ػفس)س
دلج سإضا  سو ل س،سيجبسوولاإس علا س ةا  سلام لعبس)لام ا  سلامدلارلي (س،سوم ةابياسيتـسقياسسطوؿس

 تلس لباسيتطلبس ةػتو سأػ ع سس1000م ةا  س،سا ث س لعبس ةا توسو لضسلام لعبسلاةترللااسلا
إ لاساػػام طلوبسمل ا ػػ سلاملياضػػي سسمػػو ين ،سس10000=سس100اػػاسس1000 تػػلسو سس100)لاةضػػا  (س

س.م ب س130ووسس100لامدلارلي س ولاماس
ت ػػػاسقػػػد اسلامتتنوموجيػػػاسلام ديثػػػ سوجيػػػ  ستتأػػػؼس ةػػػتو سلاةضػػػا  ساػػػاسلام ا ػػػااسولام   ػػػبس

ولابػػػدس ػػػفس للا ػػػا سلام يػػػاسسبيػػػاسملةػػػيطل س لػػػ سسمػػػ سوةػػػيل سلالاةػػػتع اؿسولامتلفػػػ .   وسلاملياضػػػي سوىػػػاس
لامظلوؼسلامفي ي ي سبا ت ادسنتائ سىػ لاسلام يػاسسو ػدـسلالاجتيػادسايػوسمتجنػبسلامتػاثيللااسلامفةػيوموجي سلامتػاس
قدست دثسرلؿسااستوصيؿسلامعيفسلام علو ااسلامولالد سلام سلامد اغسوااس لااسلاموقاس ل س  ػؿسلامجيػا س

،سولامتاثيللااسلامنفةي سلام ت ثل سب ضاي  سلام  بيفسولامتةببسبامضغوطسلامنفةي سلامتاستضلساػاسلامعصباس
س . بيئ سلامتعلـسولامتدليبسولام نااةوسويضاإس

 :- عوامب الوقاية أثناء النشا  الرياضي -4
يلعػػػبس ةػػػتو سلاملياقػػػ سلامبدنيػػػ سمػػػد س  ػػػالسس: دور المياقةةةة البدنيةةةة  ةةةي الوقايةةةة -4-1

لايةاةاسااسلاة دلادسملدروؿسااسلام  الة سووسلامتنػااسس،سو ةػتو سلاملياقػ سلامنأاطسلامبدناسلامدولس
س:يلتبطسب ةتو سلايدلا سوبإ تاني سلاموقوعسااسلاةصاب سويظيلس مؾس فسر ؿ

سوسإ دلادسوجي  سلامجةـ -
اامعظاـس،سلام فاصؿس،سلايلبط س،سلامعض اس،سلايوتالس،سلاي صػابس،سلايو يػ سلامد ويػ سس

تظ ػػ سلامتػػاستػػؤد سلامػػاسلاػػاسلاملياقػػ سلامبدنيػػ سوت ػػدثستغييػػللااسبطيئػػ ساػػاس،ستتػػػاثلسبامت ػػػاليفسلام ن
 تونػػااسلايجيػػ  سات يػػػدسصػػػ ب سلامعظػػاـسوت يػػدس لونػػ سلايلبطػػ سوت ػػو سويت ةػػفسلام ػػد سلام لتػػاس

ي ػػػدثستتيػػػؼساةػػػيوموجاسبالاةػػػت للالساػػػاس (مل فاصػػػؿسوت يػػػدستفػػػا  سلامجيػػػا سلام لبػػػاسلامتنفةػػػا
س. صب سوجي  سلامجةـسلاقؿس لض سمةصاب   الة سلاينأط سلاملياضي س،سوبامتاماست

سبستييئ سلامعض اس -
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يعدسلامتثيلس فسلام ترصصيفسااسلاموقاي سلامتييئ سلامعضلي س فتػاحسلاموقايػ س ػفسلاةصػابااس
،س يثسوفسلامتثيلس فسلاةصابااسيعػودسلامػاسضػعؼسلامعضػ استنتيجػ سم لػ ستػدليبياسووسةى ػاؿس

 امػػ ستدليبيػػ سجيػػد سقلػػاسلا ت ػػالااسستاىيػػؿسإصػػاب س ضػػلي سقدي ػػ سوتل ػػػاستانػػاسلامعضػػ اساػػا
لامأػػػدسولامت ػػػ ؽسو يلىػػػاس ػػػػفسلاةصػػػػابااسلامعػػػػضلي سلامأػػػائع س،ست ػػػاسوفسلامتاىيػػػؿسلامجيػػػدسملعضػػػ اس

س(1).سيرفؼس فسلامضغطس لاسلام فاصؿسوي لؿس فسلا ت امي سإصابتيا
سلاموقاي س فستجددسلاةصاب سس-ا

سااملياق سلامبدني سلام لتفع سبعدسلامتاىيؿسلامجيدستعيدسلامج  سلام صابسلاماسمياقتػوسلامطبيعيػ سوت ػدثس
لامتنػػػةيؽسولامتولااػػؽسبػػيفس تونػػااسلايجيػػ  س(سلامعضػػلاسولامعصػػباس ػػث إس)س،سوت ػػااظس لػػاس ةػػتو س

س. لام و سلام طلوب سملأدلا سوبامتاماست لؿس فس دوثسلاةصاب 
 وقاية من الإصاباتدور الأدوات الرياضية وال -4-2

سوسلام  لا سلاملياضاس-
 ندسلارتيالسلام  لا سيجبسلالانتباهسمعولا ػؿسنػوعسلاملياضػ ساام ػ لا سلامػ  سقػدسيصػل سمػبعضس
لاملياضااسولاينأط سقدسلاسيصػل سملػبعضسلايرػلس،سةػط سلام لعػبساػايلضسلام  لو ػ سترتلػؼس

سسلامنأػػػاطس ػػػفسلايلضسلام تةػػػو سبامتلتػػػافس ػػػفسلايلضسلام غطػػػا سبامبةػػػاطس،سطبيعػػػ سقػػػدـس  ػػػالس
سإ دلادس  لا سراصسلامبدناساا ياناسلاستطابؽسقدـسلاملياضاسلام ولاصفااسلامطبيعي س  ػا س. يةتل ـ

سبسلام  بسسلاملياضي :-
لامتػػػاثيلس لػػػاسس يػػػثسوفستعػػػلضسلامجةػػػـسمتبػػػدلااسلام ػػػللال سولاملطوبػػػ سولامليػػػاحستػػػؤد سلامػػػاس

ودلاؤهس،سار ؿسلامت ػاليفستلتفاس للال سلامجةـستثيللاإس  اسيةتد اس ياد سلامتعلؽسثػـس تاا ػ سلام ػللال س
سوفستتػوفسلام  بسسرفيف سواضفاض س،سواػاس ػالااسلامبػلود سولامليػاحسلابػدس بامتبرلسوىػ لاسيػةتل ـ

ي سو ػػللال س ػػفسوجػػودس  بػػسسولاقيػػ س،سو  و ػػاساػػافسلام  بػػسسيجػػبسوفستب ػػاسلامجةػػـسبوضػػاس ػػلس
س.   ئ  سوت  اس فسلاملطوب سوتناةبسنوعسلاملياض 

 
سلاي نيػػػػ ،سلامليػػػػاض،سس،الأمةةةةن والسةةةةلامة  ةةةةي المحةةةةاب الرياضةةةةي لػػػػاس بػػػػدسلا﵀سلامجفػػػػل ،س(س1) جا عػػػػ سنػػػػايؼسلامعلبيػػػػ سملعلػػػػوـ

س2007لامةعودي ،
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ساسوةط سلام   بس-
  قػػ سإفسطائفػػ س ػػفسلاةصػػابااسلاملياضػػي سوراصػػ سلامتػػاستتعلػػؽسبػػامطلؼسلامةػػفلاسميػػاس

تبيػػل سبنػػوعسلامةػػط سلامػػػ  سيلعػػبس ليػػ سلاملياضػػاس،ساػػامجل سولام فػػ سيأػػ  فس ػػددس ػػفسصػػد ااس
لامجةـسبايلضس  اسيؤد سةجيادسلامطػلؼسلامةفلاس،ست اسوفسدلج سلا تتػاؾسلام ػدـسبػايلضسو ػاس

سإم س مؾس فس  ق سبامت تـسااسلام لون سولامتولا فس فس ولا ػؿس دوثسلاةصاباا
 :البدنية والتمرينات غير الآمنة احتيا ات ممارسة الأنش ة -5

س. بعضسلامت لينااستةببسإصابااسبةيط سولامبعضسلايرلسيةببسإصابااسأديد -
بعضسلامت لينااستعتبلسبةيط سلامػاسلامتثيػلس ػفسلامنػاسسإ لاس ػاسلاةػترد اسم ػل سولا ػد س،س-

س. متنياستصب سرطل س ندستتللالىا
سلامعديدس فسلامت لينااسلامرطل سي تفستفاديياس فسطليؽ -

 تجنبسلاةتطام سلامغضاليؼ . 
  تجنبسلام ياد سااسلان باضسولانبةاطسلاملقب . 
 تجنبسلامضغطس لاسلامديةؾ . 
 تجنبسلاةتطام س ض اسلامبطف . 
 تجنبسلام ياد سااسلان باضس ض اسوةفؿسلامظيل. 
  تجنبسمؼسوثناسلاملتب . 
  تجنبسلام ياد سااسلان باضسولانبةاطسلاملتب . 

 :المدرسيةالأمن والسلامة  ي ىياكب الرياضة  -6
تن ةػػػـسلاميياتػػػؿسلاملياضػػػي سلام دلةػػػي سلامػػػ سىياتػػػؿس فتو ػػػ سوورػػػل سس غل ػػػ سوترضػػػاستػػػ س
 ني ػػاسلامػػاسلاأػػتللاطااسسدوميػػػ ساػػػاسلامتصػػ يـسوي تػػفسوفست تػػو ستػػؿس ني ػػاس لػػ س   ػػبسمتػػل س

سسس.لامةل سولامطائل سولاميدسولامعابسلام و سو   بسملل اي سو يلىاس فسلام   ب
لام فتو ػ سبعولا ػؿس ثػؿسلاميػولا سلامجػو سلامطبيعػاسولامأػ سسو لاسلامل ـس فست ي سلام   بس

و يلىػػػاسإلاسوفسلان ػػػ بستلػػػؾسلامعولا ػػػؿسقػػػدسيةػػػببسوضػػػللاللاسلاسي تػػػفسلامةػػػيطل س لييػػػاس ثػػػؿس ػػػ لال س
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لاي طالسووسأػد سلامليػػاحسووسلامػػصولا ؽسلامتيلبيػ س،سواػاس ػيفستػوالس ولا ػؿسلاموقايػ س ػفسلامطبيعػ س
لاميػػػػولا سوتػػػلؾس ةػػػا ااسبػػػيفسرطػػػوطسنيايػػػ سدلارػػػؿسلاميياتػػػؿسلام غل ػػػ سإلاسوفسلام اجػػػ سلامػػػاستجػػػددس

لام   بسولامجدللافسوو اتفس رصصػ سملت  يػ سلام عفيػيفسولام لضػ ستعتبػلس ػفسلاتبػلسلام أػت اس
مل   ػػػبسلام غل ػػ س،وتتبػػاسلاميياتػػؿسلام فتو ػػ سولام غل ػػ سقولا ػػدسمج ػػفسولامةػػ   سويجػػبسوفست تػػو س

س:-  لا
س تافسمت ديـسلالاةعااااسلايومي سولامل اي سلامطبي -
افسلاةنأػػػػػػػا سيتػػػػػػوفسجاااإ)بعيػػػػػػػدلاإس ػػػػػػفسوللاضػػػػػػػاسلام يػػػػػػاهسلامجوايػػػػػػػ سولامبػػػػػػلؾسولامػػػػػػػلدـس تػػػػػػ-

س).ولام ةتن عاا
ضا  سجيد - س. تتوالس ل ستيوي سولا 
س. ية  ستص ي ياسبدروؿسلامأ س-
س.   ا  سااسو اتفساةي  سوي تفسلاموصوؿسم وقعياسبةيوم -
س.تتولاالسبدلارلياسأبت س نظ  سو رطط س فسلام  للااسملتولاصؿسبيفسون ائيا-
س. ت تو س لاس ةا ااسملرضل سولام دلائؽ-

س اسيلااشترا ات الأمن والسلامة ليياكب الرياضة المدرسية: -6-1
سلام راطلسلامفي يائي س-1

س.يجبسوفستتوفسلاميياتؿسجيد سلامتيوي سولاةضا  سبعيد س فسلامضوضا سولام للال 
س -:وتأ ؿس:لام راطلسلاميندةي سس-2

  راطلسمو ااسلامتيلبا سوو  د سلاةنال سوو اتنياسوصيانتيا
 تتعددس ناا سلامدروؿسولامرلواسم ناس دوثسلا د اـ

 وةائؿسإطفا سلام للائؽ
 تص يـسو اتفسلامجلوس

 جود سلايجي  سلاملياضي سوصيانتيا
يجػػبسوضػػاسلام اتػػااسلاةلأػػادي سمت ديػػدسرطػػوطسلامةػػيلسو وقػػاستػػؿسقةػػـسدلارػػؿسلامييتػػؿس

سلاملياضا
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س -:وتأ ؿس:لامص ي سلام راطلس-3
 نظاا سوجود س بلدلااسلام ياهسور لانااسلام ياهسلام تولاجد سبامييتؿسلاملياضا

 لامصلؼسلامص اسلامةليـسملييتؿسلاملياضا
سيجبسوجودس  ا ااسودوللااسمل ياهسراص سبام  بيفس

سلام راطلسلامأرصي س-4
تلػػػػؾسلامتػػػػاستنػػػػت س ػػػػفسةػػػػو سلاةػػػػتع اؿسلامييتػػػػؿسلاملياضػػػػاسووس ػػػػدـس علاػػػػ ستيفيػػػػ سسوىػػػػا

سلالاةتردلاـسملوةائؿسلام تولاجد سايو.
 :دور الأستاذ  ي الوقاية من الإصابة الرياضية وتحنب حدوثيا -7
س.  علا سلايةبابسلامعا  سمةصابااسوتجنبس دوثيا -1
 ػػدـسإأػػػللاؾسلام  ػػػبساػػاسلامتػػػدليبااسووسلاملعػػػبسبػػػدوفسإجػػللا سلامتأػػػؼسلامطبػػػاسلامػػػدول س -2

س. لامأا ؿ
س.  دـسإجبالسلامفلدسلاملياضاس لاسلايدلا سوىوس يلس ةتعدسنفةياإسوبدنياإس -3
س.توايلسلامبلنا  سلامغ لائاسلام ناةبسملفلدس  السسلامنأاطسلامبدنا -4
س. اا للا ا سلامتجانسسااسلامع لسولام ةتو سلام يال سوثنا سلامتدليب -5
س. لالاىت اـسباة  ا سمتجنبسلاةصاب  -6
س. ت نيفسلاي  اؿسلامبدني سملفلدس  السسلامنأاطسلامبدنا -7
س.إ طا ساتللااسلامللا  سلامتااي سملفلدسلاملياضا -8
س. لامتاتدس فس دـسلاةتردلاـس نأطاا -9

س. لاةم اـسباةصابااسوتيفي سلامتعا ؿس عيا -10
 :عوامب وقاية عامة لمحد من حدوث الإصابة -8

ةػػولابؽس لضػػي ستتعلػػؽسبأػػتو سبام لػػبسولامتػػنفسسولالتفػػاعسسيجػػبسلامتأػػؼس ػػفسو  -1
ضغطسلامدـسقبػؿسلامبػػد سب  الةػ سو سونأػط سلياضػي س،سويعػدسلامػـسلامصػدلس ػفسلامع  ػااسلامتػاسلاس

س.يجبسوفستي ؿسويجبسلامتوقػؼسولامرلواساوللاإس فسلام لعب
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يجػػبسإجػػللا سا ػػصسطبػػاسدول سأػػا ؿسقبػػؿس  الةػػ سلاينأػػط سلاملياضػػي سملتاتػػدس -2
س. ـسقبػؿسلام  الة  فسة   سلامجة

 ندسوجودسو سو للاضس لضي ستالتفاعسدلجػ سلام ػللال سووسإاػللا لااس ػفسلاينػػؼسووس -3
لامعػػيفسووسلاي فسو يلىػػاسووسصػػدلاعسووسلايمػػـساػػاسلامػػبطفسووسةػػعاؿس ةػػت لسيجػػبس ػػػدـسلام ػػػأالت س

س.ووسلامتوقػؼساػوللاسولامرلواس فسلام لعب
اػػػػاسلام  الةػػػػ سووسيجػػػػبسلالامتػػػػ لاـسبتعلي ػػػػااسولو سلامطبيػػػػبس ػػػػفسإ تانيػػػػ سلامبػػػػد س -4

س. لامنص سبعػدـسلالاةػت للالسولامت يدسبفتللااسلامللا  سلام  نو  س فسقبل 
يجػبسلامت ػ يلس ػػفستنػاوؿسلام نأػطااسلاملياضػػي سم ػاسميػاس ػػفسرطػول س لػاسصػػ  س -5

س.لاملياض س يثستعدس فسوةبابسلاةصاب سلاملئيةي 
يجبسلامتنبوسمتناوؿسلامةػولائؿسراصػ ساػاسلايجػولا سلام ػال سمتعػويضسلامجةػـس ػاسا ػدهس -6

سوثنا سلايدلا س  ػاسقػدسيعلضوسملجفاؼسومضلبااسلام للال س)لامأ س(
تلعبسلامتغ ي سلامجيد سلام تولا ن سدوللاإسىا اإسااستا يفسلا تياجااسلامجةـس ػفسلامطاقػ س -7

ولامت يػااسلامتاايػ سلام تػولا فستتفػاسلا تياجػااسلاملياضػاسوت ػااظس لػاسو نػ سوقولا ػ سلام عتػدؿس  ػاس
س.يةاىـساػاسلام ػدس ػفسلالاصاب 

 :م المراىقةمفيو  -1 -8
لام للاى ػػ سىػػاسلام ل لػػ سلامتػػاسيتت ػػؿساييػػاسلامن ػػوسلامجةػػ ا،سلامع لػػاسوسلالاجت ػػا اسوستبػػدوس

ةػػن س نػػدسبعػػضسلامبػػا ثيف،سوس11ةػػن سووس تػػ سةػػفس58وست تػػدس تػػ سةػػفس51سبصػػف س ا ػػ ساػػاسةػػف
س(1)س:اإفلامبلوغ،سإ لاستاناسلامطفوم ستعتبلس ل ل سلامن وسلامجة اسوسلالانفعاماسسى هسلامفتل ستة  سبفتل 

لام للاى ػػػ س ل لػػػ ساػػػاسلامن ػػػوسلامجةػػػ اسوست لػػػبسأػػػديدسم نفعػػػالااسوسلامتغيػػػللااسلامعضػػػوي س
بام للاى ػػػ ست ػػػاستت يػػػ سبظيػػػولسلام أػػػاتؿساػػػاسج يػػػاسووجػػػوسلامتتػػػويفسستةػػػببسلام ظػػػاىلسلامراصػػػ 

سيةبابس ضوي ساإفسبعضياسلالآرلسيتوفسنتيج سسلامنفةاسوسإ لاستاناسى هسلام أاتؿستعود
 
س10ص.لاةصدلالسلامطبع سلامثاني .(سد أؽ:سدلالسلامنيض سلامعلبي )لام للاى  سس.(سرفايا1960 صطف سل يؽ.س)(سس1)
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بيػػػ هسلام ل لػػػ ،سوسميػػػ لاسيجػػػبس لػػػ سسإى ػػػاؿستلبػػػو سووسلاضػػػطللابساػػػاسلامل ايػػػ سووس ػػػدـسلالاىت ػػػاـ
لامع ؿس لػ سنأػو سلامث ااػ سلامصػ ي سبػيفسلام ػللاى يفسوست ديػدسس:لام لبييفسوسلايوميا س للا ا س اسيلا
لامرل يػػػ سوستػػػدليبيـس لػػػ سلاةػػػتردلاـسلايةػػػلوبسسبولاةػػػط سلامتلبيػػػ بلنػػػا  سمل ايػػػ سصػػػ تيـسوس مػػػؾس

ولالابتتػال،ست ػاسيجػبس لػييـسإقا ػ سسلامعل اسااسلامتفتيلسوستن ي سلام ػدل س لػ سلامتجديػدسوسلالاجتيػاد
س  ق س اسج ياسإاللادسلام جت اس،سوست مؾسيجبسوقايتيـس

الرسةةوب "يفسسمنبػػو  مػػؾسبتػػلبيتيـس لػػ سلايرػػ ؽسلاةةػػ  ي سلامجيػػد سوستعػػاميـسلاس ػػفسلالان ػػللاؼسو
وس﴿ساا ةػفستاديبػوسم ومػوستعػام س "ا "قػدو سمل ةػل يفسوسقػدسودبػوسسىػو "صةمى ا  عميةو و سةمم
س1﴾لانؾسمعل سرلؽس ظيـ

 :تعريف المراىقة -8-1-1
تعتبػػلسلام للاى ػػ ساتػػل س)س ل لػػ (س ةاةػػ سيعيأػػياسلام للاىػػؽسوسىػػاس ل لػػ سبػػيفسلامطفومػػ سوس

فسبانياس أػت  س ػفساعػؿسللاىػؽسب عنػ سي فسلامبةيتوموجي ظياسباىت اـسلامتثيلسسةفسلاملأدسوسم د
 ج و ػػ س ػػفسلامتغيػػللااسلامتػػاستطػػلوس لػػ سلامفتػػ سةػػولا ستانػػاس ػػفسستػػدلاسن ػػوسلامنضػػ سوسي صػػدسبػػو

لامعاطفيػػ سووسلالاجت ا يػػ سوس ػػفسأػػانياسوفستن ػػؿسلام ػػل سسلامنا يػػ سلامبدنيػػ سووسلامجنةػػي سووسلامع ليػػ سوو
لام للاى ػػ سجةػػللاسيعبػػلس ليػػوسلام ػػل س ػػفسس لاستعتبػػل ػػفساتػػل سلامطفومػػ سإمػػ ساتػػل سلامأػػبابسوسلاملجومػػ سمػػ

س2سطفومتوس ل سلجومتوس

وسقػػػدس لاػػػاستػػػ مؾس ػػػفسنولا ييػػػاسلام رتلفػػػ سإ لاسولدسوفسلام للاى ػػػ س تعػػػدد سايػػػاساتػػػل سن ػػػوس
س3س.لاجت ا ي سوس ل ل س  ني ست اسونياساتل ست ولااس  ي  سجةد سوسظاىل 

سةػن سووسقبػؿس مػؾسبعػاـسوو51بانياس ل ل سلالانت اؿس فسلامطفوم سإمػ سلاملأػدسوست تػدس ػفسسوست مؾ
س4. لاى  سمتفس فسلامصعبست ديدسنيايتياونياس فسلامةيؿست ديدسبدلاي سلام لسس ا يفسو 

س
س04 سةول سلام لـسلالآي (س1)س
س10ص.لامنيض سلامعلبي لاةصدلالسلامطبع سلامثاني .(سد أؽ:سدلالس).(سرفاياسلام للاى  س1960 صطف سل يؽ.س)س(2)
سس.25ص.بيلوا:سدلالسلايااؽسلامجديد . .مشكلات ال فولة و المراىقة1991 يرائيؿسلابللاىيـسوةعد.س)س.((3)
س217ص..لام اىل :س امـسلامتتل سدلالسلامفتلسلامعلبا .عمم النفس ال فولة و المراىقةس1995 ا دس بدسلامة ـس ىللاف.س)س.س(4)
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لامػػػبعضسيعنػػػاسوفسىػػػ هسلام ل لػػػ ستبػػػدوسبػػػامبلوغسوساػػػاس ػػػيفسلاتف ػػػاسبعػػػضسلامتعػػػاليؼس ػػػاسبعضػػػياس
لامدقيؽسونياسلام ل ل سلامتاستةبؽسوستصػؿسبػامفلدسإمػ سلاتت ػاؿسلامنضػ سوسىػاسسويضاس لااسبعناىا

س1س.لاملأدسبي لاسلام عن ست تدس فسلامبلوغس ف
تػػ مؾسبانيػػاس ل لػػ سلامن ػػوس عينػػ ستبػػدوسبنيايػػ سلامطفومػػ سوستنتيػػاسبابتػػدلا س ل لػػ سسوس لاػػا

لامنيائي سلامتاسي لسبياسلامفلدس يلسلامناض سجة يا،سووسلاجت ا ياسن وسبػد سسلاملأد،سو سونياس ل ل 
 2. لالاجت ا اسلامنض سلامجة اسلامع لاسو

ي سملفػلدسبػامعولاطؼسوسوسونياسلامفتل سلام  تد س فسلامع لسلامتاستت ي سايياسلامتصلاااسلامةلوت
سسس3س.لامتوتللااسلامعنيف سلالانفعالااسلام اد سو

 يػػثسيؤتػػدسىػػ لاسلامتعليػػؼسبػػافسلام للاىػػؽسي ػػلسبانفعػػالااس نيفػػ ستظيػػلسجليػػاساػػاسةػػلوتوس
س.يةودىاسلامتوتلسوسلالانفعاؿسلامتاستةودىاسلامعولاطؼسو

 ػػفسرػػ ؿستػػؿسىػػ هسلامتعػػاليؼسلامةػػاب  سي تػػفسلامرػػلواسبتعليػػؼسإجللائػػاسمل للاى ػػ سبتونيػػاس
 يا سلامفػلد،س يػثستتةػـسبتغيػللااساي يوموجيػ ،سوسلانفعاميػ سوس  ليػ ستتػلؾسساتل س اة  س فس للا ؿ

 .لام للاىؽسوسلامتاست ددس يولاستو،سوسلاتجاىااسوس ولاقػؼسلام ياتيػ سوثالسبامغ سااستتويفسأرصي 
 :مراحب المراىقة -8-1-2

 وست تدس فسلام ادي س ألسإم سلامللابع س ألسةن  :المراىقة المبكرة. 
 ت تدس فسلامللاباس ألسإم سلامثا فس ألسةن  :المراىقة المتوس ة. 

 ت تدس فسلامثا فس ألسإم سلامولا دسوسلامعأليفسةن  :المراىقة المتأخرة. 

س
س217ص.لامعلبسدلالسلامفتل .الأسس النفسية لمنمو  ي ال فولة الى الشيخوخة .(1995اؤلادسلامبياسلامةيد.س)س(1)
بيػػػػلوا:س تتنػػػػ سس.لاةصػػػػدلالسلامطبعػػػػ سلامةػػػػابع س أػػػػل ،سموسةةةةوعة النفسةةةةية ةةةةي سةةةةبيب ) .1980 صػػػػطف س امػػػػب.س)(2)

س.72ص.لامي ؿ.
  .25ص.لامتويا:سدلالسلامب وثسلامعل ي  .سيكولوحية المراىل .(1970  دس لا.س)(س 3)

س
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ا ل لػػ سلام للاى ػػ سإ فسبصػػف س ا ػػ سىػػاساتػػل سن ػػوسأػػا ؿسو ػػفسر ميػػاسيةػػتطياسلامتػػائفسلامبأػػػل س
إفسىػ هسلام ل لػػ ست تػدس ػػفسلامثامػثس أػػلسإمػ سلامتاةػػاسس. ل لػ سلاملأػػد ل لػػ سلامطفومػ سإمػػ سسلالانت ػاؿس ػف

ووس ػا يفسإجػابييفسإ ػد س أػل سةػن سوسسبعاـسووس ا يفسبعػدسووسبعػدس مػؾسبعػاـألسووسقبؿس مؾسع
س  1. ولا دسوس ألوفسةن 

   :علاقات المراىل -8-1-3
   :المراىل بالثانوية علاقة -8-1-3-1

لايوؿسلام  سيع ػؿس لػ ستتػويفسأرصػي سلام للاىػؽ،سوستوجييػوسإمػ سإفسلامبياسوسلايةل سيعتبللافسلاموةطس
لامناج ػػ ،سلام تتا لػػ ،سثػػـسبعػػدس مػػؾستػػاتاسلام دلةػػ سووسلام نظو ػػ سلامتلبويػػ سوسلامتػػاستعتبػػلسو ػػد سسلاموجيػػ 

بدولىاسوس جلسلايةاسسووسلامطػلؼسلامفعػاؿساػاسىػ هسلام ؤةةػ سلامتلبويػ سوسىػوسلايةػتا سسلاجت ا ي ست وـ
سس.لالانفعاماسملتل ي لايوؿسلام  سيجبس ليوست  يؽسلامتولااؽسلالاجت ا اسسلام  سيعتبلسلام ةئوؿ

إفس الالةػ سلامتلبيػ سلامبدنيػ ستػؤد س: علاقة المراىل بالتربية البدنيةة و الرياضةة -8-1-3-2
لامبػدناس،ست ػاست يػدىـسساي يوموجياسوسنفةاسمد سلام للاى يفسب يثستػوالسنو ػاس ػفسلامتػدلاو سلامفتػل 

لامبدنيػػ سسلام لتيػػ سنأػػاطاس ل وةػػاسوسوتثػػلسل بػػ ساػػاسلام يػػا ست ػػاسوفسلامتلبيػػ لام يػػاللااسوسلامربػػللااس
تع ػػػؿس لػػػ سصػػػ ؿسلام ولاىػػػبسوست ةػػػيفسلام ػػػدللااسلامفتليػػػ ،سو الالةػػػتياسبصػػػف سدلائ ػػػ سوس نتظ ػػػ س

س.لالابتعادس فسلامتةؿسوستنياسلاة ةاسسبام لؿسوسلامضجلستؤد سإم 
إفس  قػ سلايةػتا سبامتل يػ س :علاقةة المراىةل بأسةتاذ التربيةة البدنيةة و الرياضةة -8-1-3-3

لام وصؿسإم سستلعبسدوللاسوةاةياسااسبنا سلامأرصي سلام للاىؽسمدلج سونوسي تنناسلا تبالىاسلام فتاح
سلامنجػػاحسلامتعلي ػػاسووساأػػلوسإ سيعتبػػلسلامتل يػػ س ػػلآ ستعتػػسس امػػ سلايةػػتا سلام  لاجيػػ ،سوسلاةػػتعدلادهسو

سوستػػ مؾسإ سلانفعالاتػػو،سايػػوسإفسوظيػػلسلوحسلامتفػػت سمل يػػا سوسلالاةػػتعدلادس ملع ػػؿسبتػػؿسجػػدسوس ػػ ـ
بطلي  سجيد سوس ت ن ساي لاسي يدسااسث  سلامتل ي سااسوةتا هسوسلا تللااوسب ي تػوسلامعليػاسوسسود س  لو

إفستػػافسلايةػػتا سي يػػؿسإمػػ سلامةػػيطل سوسلام ػػو ساػػاس عا لػػ سملتل يػػ سوسود سسيػػ دلادست لبػػاس نػػو،ستػػ مؾ
س.ةلبي اامنتيج ستتوفس ت اسسضعفاسااسلايدلا سوسن صاسااسنفةيتو

 
س.225ص.بيلوا:سدلالسلايااؽسلامجديد  .مشكلات ال فولة و المراىقة.(س1991 يرائيؿسلابللاىيـسوةعد.س)( 1) 
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إ فساامع قػػػػااسلامتػػػػاستػػػػلبطسبػػػػيفسطػػػػلايفسيجػػػػبسوفستتػػػػوفس  قػػػػ س بنيػػػػ س لػػػػ سوةػػػػاسسس
وسويضاس ل سلامةلط سوسلامةياد ساايةتا سلامنػاج س ليػوسوفسيتػوفسسلامصدلاق سوسلالا تللاـسوسلام  ب 

س.قادللاس ل سودلا س يا وسبطلي  سجيد 
وسلامتػػاثيلسبصػػول سبنػػا  ساػػاس يػػػا سلامتل يػػ سوس ػػفسلامطبيعػػاسوفسيػػػؤد سلايةػػتا سدولهستػػ مؾساػػاستوجيػػػوس

لامنيائاسملتل ي سوسى لاس اسيةا دهست مؾساػاستوجيػوسلام ةػالسلامنيػائاسملتل يػ سوسىػ لاسإ لاستػافس لاسسلام ةال
تػػ مؾس لػػ سلاتتأػػاؼسقدللاتػػوسلامع ليػػ سوست  ي يػػاسوساػػاسنظػػل سلامتل يػػ سوسىػػ لاس ػػاسيةػػا دهسس لتػػ س ل ػػوؽ
لامص ودسو اـسصعوباتوسلامراص سااسلامتتيؼس عياسوس ل س ولاجيػ سلالاتجاىػااسلامأػا  سس ةا دتوس ل 

 يلىػػػاس ػػػفسلام عوقػػػااسوسلامعللاقيػػػؿسلامتػػػاستعلقػػػؿسصػػػيلولتوستتػػػائفسةػػػو سوس وسسوسلامعػػػادلااسلام ػػػد ل سو
س1.  أرصي سةا ي 

 
سس147. لجاسةابؽ،سصف  س1991،س يرائيؿسلابللاىيـسوةعد،(سس1)
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 :مبحثخلاصة ال
بصػػػػف س ا ػػػػ سلام دلةػػػػ سسااػػػػس  ػػػػفسولامةػػػػ  ى يػػػػ س نظو ػػػػ سلايلامت  يػػػػ سباتو يػػػػ سيجػػػػبس

وتيػػؼسولام فػػاظس لػػ سةػػ  توسلامصػػ ي سولامبدنيػػ سرػػ ؿس صػػ سلامتلبيػػ سلامبدنيػػ سبوجػػوسلامرصػػوصس
قبػػؿسلام دلةػػ س ػػفسىـسلأػػادإس ػػفسقػػبليـسوس   ليػػس رطػػسي تػػفسميػػـسلافسيتلج ػػولاسىػػ لاسلامتفتيػػلسلامػػ 

ووةػػػػتا سلامتلبيػػػػ سلامبدنيػػػػ سولاملياضػػػػ سولامع ػػػػؿس لػػػػ سصػػػػيان سىياتػػػػؿسلاملياضػػػػ سوتػػػػوايلس تطلبػػػػااس
 لام  ااظ س ل سة   سلامتل ي سلامص ي سولامبدني سااس ص سلامتلبي سلامبدني سولاملياضي .
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 :تمهيد

يناا الجككاد مان  احة او مبحثناا يتاجو ع   في مشروع  حو طر المل اشكلإطبيعة ال نظرا
الدراتاااة  بدراتاااة ميدانياااة بالإتاااافة الااا  مخطاااك فرتااايات دراتاااجناب لاااذا جطماااع مناااا ا مااار ال ياااا

 .النظرية  ن كل بحث نظري يشجرط جككيده ميدانيا اذا كان قابلا لمدراتة

ولم يام بالبحث الميداني يجو ع  م  الباحث ال يام بابع  الإ اراتات الجاي جتااىم فاي 
 .الموتوع و ي عمو ذو قيمة  ممية تبط

معال اااة حيثياجاااو و ا طا اااو  فالبحاااث المياااداني   يعناااي ال ياااام باخجباااارات ف اااطب و انماااا
 ان طرياا التابط الإ را اي لممجتيارات و وتا   ىاذا  اتاس  ممياة و ماحثي مبني  باطار  

ا قياااس ماا نرياد قياتااو و كاذا م ابمااة ياعياة  مميااة موثوقاة نتاجطي  ماان خلالاخجباارات ذات مر 
دراتاات الجاي ال بجككياد وو نفاي  جتاالا ت الدراتاة و مابالفرتايات و بالجاالي الإ اباة   النجاا  
ة وخاارا ارتااات قا اادة  مميااة جكااون منطمااا يااة و ماان  يااذا ماان  ىاالاانفس الموتااوع  جطاارا

 .الدراتات متج بمية جكون  زت من الجراكمية العممية لممعرفة
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1 – Iالدراسة الاستطلاعية: 
ىي مرحمة ج ريع ودوات البحث بعد إ دادىا و ياغجياب وذلك لمجككد من مدا  لاحيجيا 

كما ونيا جوفر لمباحث إمكانية ا طلاع  م  م مو ة من ال عوبات الجي قد وملاتمجيا 
يجعر  ليا وثنات معال جو لمظاىرةب وجيدف الدراتة ا تجطلا ية إل  الجككد من مدا ملاتمة 

ودوات  م  البيانات الجي يعدىا الباحث ليذا التر  والجككد من مدا  دقيا وىو قدرة 
 ياتو وا ج اه العام لفرتيات الدراتة.ا داة  م  قياس ما و ده ل 

و رفيا مروان  بد الم يد إبراىيم "ونيا  ممية ا تجطلاع  م  الظروف المحيطة  
بالظاىرة الجي يرغع الباحث في دراتجيا والجعرف  م  وىم الفرو  الجي يمكن وتعيا 

ختا يا لمبحث العممي".   (1)وا 

 :جينو في بحثنا قمنا بإ رات دراتجين اتجطلا ي  
 :الدراسة الاستطلاعية النظرية1.

 قام الباحث بزيارة العديد من المكجبات لح ر وكبر  دد من المرا   النظرية المرجبطة
 ا في تبط مجتيراتيومرا عة الدراتات التاب ة للاتجفادة من اييمبالدراتة للاطلاع  

 .النجا  ا في جفتير ييم جماد  ة و بنات ودوات  م  البيانات وا الدرات
 :الدراسة الاستطلاعية الميدانية2.

بع  ثانويات بمدية ا غواط للاطلاع  م  م مو ة من المعمومات الجي قام الباحث بزيارة 
  جتا ده  م  ال يام بدراتجو الميدانية وجحديد ا تموع والطري ة المناتبة لدراتجو .

 

مية م( ب الدار الع 2002ب)و الرياضية مي في التربية البدنيةمج البحث العهطرق و منايم مروان  بد الم يدب ىإبرا(1)
 .الدولية لمنشر و الجوزي ب  مان
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 :وقد ج مت وغرا  الج ربة ا تجطلا ية فيما يمي

 .الكشف  ن واق  المنشآت والوتا ل بالملاتتات الجربوية من ا تجتلال والجوظيف -

الجاي جالادي بادورىا إلا  الح اول  ما  الو اول إلا  وفتال الطارا لجطبياا ودوات البحاث  -
 .نجا    ادقة

 .معرفاااة ال ااعوبات والمشاااكل الجاااي قااد جوا اااو الطالااع الباحااث خااالال الدراتااة ا تاتاااية -
 .اخجيار الوتا ل الإح ا ية المناتبة -

 ل ااد شاارع الباحااث خاالال ىااذه الدراتااة فااي الوقااوف  ماا  ال ااعوبات الجااي قااد جوا ااو ا تاااجذة
  مة ا تجبيانب الذي يعجبر مان وحاد ودوات المتال الياماة لج ميا  البيانااتوالجلاميذ في فيم وت

 المرجبطة بموتوع البحثب وذلك مان خالال إ اداد م مو اة مان ا تا مة المكجوباةب حياث ي اوم
 بالإ ابااة  مييااا بنفتااو. وقااد شااممت وتاا مة متم ااة وجكااون الإ ابااة  مييااا باانعم وو  ب المبحااوث

لاال بشاكل مفجاوح ويجارك لممتاج وع حرياة الإ اباة دون الج يادب ووت مة مفجوحة حيث يطارح التا
ووت مة وخرا متم ة مفجوحة وىي جمجاز بالكفاتة فاي الح اول  ما  معموماات. كماا جام إ طاات 
لممتااج وع فر ااة لإباادات رويااو. ويشااير الباحااث ونااو خاالال  مميااة إ ااداد ليااذه ا داة جاام ا خااذ 

 :با  جبارات الجالية

 .التاب ة المرجبطة بمتمون ا تجبيانمرا عة الدراتات  -

 .مرا عة الإطار النظري لمبحث الحالي -

 .يكخذ وقت طويل في الإ ابة محجوا ا تجبيان  ذاع وق ير بحيث   -

 .ارجبط كل تلاال في ا تجبيان بمشكمة البحث وىذا يتا د  م  جح يا وىداف البحث -

 ون غماو  وو جادويلب حجا    جشاعركماا حارا الباحاث  ما  ال اياغة الدقي اة لمتالاال د -
 .بالحرج. توات في ا تجبيان ا ول وو الثاني المبحوث
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 .جم  ياغة ا ت مة بطري ة يتيل معيا جفريتيا واتجخلاا نجا  يا -

 كما جم جرجيع ا ت مة بشكل مجتمتل. وذلك من خلال الجدرج من العام إل  الخاااب والبادت-
با تااا مة التااايمة فال اااعبة إلااا  التااايمة المتاااجثيرة  ىجماااام المتاااج وع ومشااا عة  مااا  جكمماااة 
الإ ابة  م  ب ية وت مة ا تاجبيان. وك ادا الظااىري جام جحكايم وداجاي البحاث  ما  م مو اة 
من ا تاجذة والدكاجرة  ) دا المحكمين(ب وفور جم حتاع ثبات ا تجمارة وذلك خلال إ اادة 

جلامياذ مان 90وتاجذ الجربياة البدنياة مان طاور الجعمايم الثاانوي و 22بو ين  م  جطبي يا بعد وت
نفااس الطااور لاابع  الثانويااات ببمديااة ا غااواط  )ثانويااة وول نااوفمبرب ثانويااة  ااادقي الطالااعب 

محماد ثانوية وبوبكر الحاج  يت ب ثانوية ال ودي بم اتمب ثانوية ا مام التزاليب ثانوية الع ياد 
 ب حيث جم اخجيارىم بطري ة ق دية.(ثانوية بوقرة  مي بشعباني
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2 – Iالمنهج المتبع : 

  (1)" و مِنهاجا   ة  نا منكمِ  شرعملكل جع" :قال الله  ز و  ل

 و وو ووتااح و  الطرياا بمعناا  وباناياان وو لتااة الطرياا الواتاال ومناىا  و ى   ما  منااايالمان 
  (2. )وكمت

م مو اة  وم بواتاطةما ان الح ي اة فاي الع فالكشاو " الطريا المالادي إلا  يوما ا طلاحا ف
 (3)ومة ".ممع حج  ي ل إل  نجي ة وياجميمن  ن تير الع ل و جحدد  ميمن ال وا د العامة الجي ج

و المني   بارة  ن م مو اة مان ال وا اد و الإ اراتات و ا تااليع الجاي ج عال الع ال 
 ممياة و فمتافية يخجارىاا الباحاث ي ل إل  المعمومة الح ة و ىاو الطرياا المبناي  ما  وتاس 

مااان و ااال الج  اااي لمو اااول إلااا  النجاااا   المر اااوة و المحاااددةب جخجماااف المنااااى  المجبعاااة جبعاااا 
 خااجلاف الياادف الااذي يااود الباحااث الجو اال إليااو فااي م ااال البحااث العمماايب ويعجمااد اخجيااار 

اجياب وفاي المني  المناتع لحل مشكمة البحاث با تااس  ما  طبيعاة مشاكمة الدراتاة و فرتاي
ىاذا البحااث فرتاات  مينااا مشااكمة البحااث إجبااع المااني  الو اافي الااذي يخااجا ب ماا  البيانااات 

والمااني  الو اافي يعجمااد  ماا  دراتااة الواقاا  وو  .والج ااارير وو ال ااداول الكميااة ووكلاىمااا معااا
ول الظاىرة كما جو د في الواق  وو فيا و فا دقي ا ويعبر  نيا جعبيرا كيفيا وجعبيارا كمياا فاا 

ي ااف لنااا ظااااىرة ويوتاال خ ا  اايا وماااا الثاااني فيعطيياااا و اافا رقميااا يوتااال م اادار ىاااذه 
 يم ك الباحث إل  اتجخدام ىذا  .الظاىرة ودر ات ارجباطيا م  الظواىر المخجمفة ا خرا

 

 48 الآية سورة المائدةال رآن الكريم: (1)
 ب اادة2ب مكجبااة ال ااحابةب ط (اسثثلامية النظريثثة ؤرةيثثة هجثثهمثثي ومنامالبحثثث الع(ب1993تااعد الاادين التاايد  اااللب )( 2)

 .10ا

 .5با.رة بم رىب ال اميمج البحث العهمنا(ب1963 بد الرحمن بدويب )( 3)
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الكااافي ماان المعااارف وىااو  الماني  ماان و اال فااجل م ااا ت  ديادة لمدراتااة الجااي ين  اايا ال اادر
لموتاوع البحاث الجاي جفياد فاي يريد الجو ل إل  معرفة دقي ة وجف يمية  ن  نا ار الظااىرة 

 .جح يا فيم ليا وو وت  إ راتات متج بمية خا ة

3 – Iمجتمع و عينة الدراسة: 
 :مجتمع الدراسة1.

  (1).يشمل  مي   نا ر و مفردات المشكمة وو الظاىرة قيد دراتة

وتجاذ 39وفي دراتجنا م جم  البحث يشمل وتاجذة الجربية البدنية في)الثانوي( وي ل حوالي 
 ..جمميذ في ال تم النيا ي بالثانوي1200و

 :عينة الدراسة2. 
 ىي  بارة  ن م مو ة  ز ية من م جم  الدراتة يجم اخجبارىا بطري ة معينة وا رات

 (2)الدراتة  مييا.

حر ا منا  م  الو ول إل  نجا   وكثر دقة وموتاو ية ومطاب اة لمواقا  قمناا باخجياار  يناة بحثناا 
جمميااذ فااي ال تاام 90وتااجاذ فااي مااادة الجربيااة البدنيااةب و22بطري ااة ق اادية حيااث شااممت  ينااة البحااث 

النياااا ي فاااي بعااا  ثانوياااات بمدياااة ا غاااواط) ثانوياااة وول ناااوفمبرب ثانوياااة ال اااادا طاااالبيب ثانوياااة 
ب شااعبانيمحمااد ال اودي بم اتاامب ثانوياة وبااوبكر الحاااج  يتا ب ثانويااة الإماام التزالاايب ثانويااة الع ياد 

  .(  ثانوية بوقرة  مي 
            

ب الطبعة مناهج وأساليب البحث العممي النظرية والتطبيق(ب2000(ربحي م طفي  ميان و  ثمان محمد غنيمب )1)
 137 مانبا.ا ول ب دار ال فات لمنشرب 

ب دار وا ل لمطبا ة و النشرب منهجية البحث العممي القواعد والمراحل والتطبيقات(ب1999(محمد  بيدات وآخرونب )2)
 84الطبعة الثانيةب  مانب ا ردنبا.
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I- 4حدود الدراسة: 
ي  د بحدود البحث ذلك الإطار الذي يتير بداخمو الباحث وي م مو ة المجتيرات الجي 

جيا خلال البحث و ىذه المجتيرات ي ع ون يجم جحديدىا بشكل قاط   ن توف يجم معال 
 (1). دم جحديد حدود البحث ي عل الباحث يف د التيطرة جماما  م  البحث

 : الحدود الزمانية ( أ
حج  نياية 2022قام الباحث بإ رات الدراتة الميدانية في الفجرة الممجدة بين بداية  انفي 

 :الفجرة إل  مرحمجين وجن تم ىذه2022شير وفريل 
  :10* المرحمة 

من بداية  انفي حج  شير مارس وىي مرحمة البحث النظري حيث قمنا من خلاليا ب م  
وىم ومخجمف المعمومات حول ىياكل الرياتة المدرتية وكذا التلامة ال حية والبدنية 

 .لمجمميذ
  :10* المرحمة 

لم انع الجطبي ي من خلال وىي مرحمة خ  ت 2022من شير مارس حج  شير ماي
 . م  المعمومات ومناقشة النجا  

 :الحدود المكانية  ( ب
-قام الباحث بجوزي  اتجمارة ا تجبيان المو و للأتاجذة في بع  الثانويات في مدينة -

 .-ا غواط
 كما جم جوزي  اتجمارة اتجبيان لعينة من جلاميذ ال تم النيا ي بنفس الثانويات -

 

ب دار وا ل لمنشر و الجوزي ب الطبعة البحث العممي الدليل التطبيقي لمباحثين(ب2005الفجاح ال يرفيب )محمد  بد  (1)
 .86ا ول ب  مانب ا ردنبا.
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 يا ا تجمارة فييا ىي كالجالي:بالثانويات الجي جم جط( يبين 1 دول رقم )

 عدد الأساتذة الثانوية 

 3 ثانوٌت أول نوفوبر

 3 ثانوٌت شعبانً هحود

 3 ثانوٌت طالبً الصادق

 4 الغزالً الإهامثانوٌت 

 4 الحاج عٍسى ابوبكر ثانوٌت

 2 ثانوٌت بوقرة علً 

 3 ثانوٌت جودي بلقاسن

I- 5  ضبط متغيرات الدراسة: 
 :ججمثل مجتيرات الدراتة في

 :أ( المتغير المستقل
فييا  الجي يجحكمالمجتيرات المتج مة ىي جمك الظروف الجي جتبا الج ربة ) التبع (ب و 

  (1).و في بحثنا المجتير المتج ل ىو ىياكل الرياتة المدرتية الباحث بزيادة وو ن  ان
 :ب( المتغير التابع

ا تج ابة  المجتيرات الجابعة ىي الظواىر الجي نرغع في و فيا و الجنبلا بياب وىي دا ما
ججمثل في التلامة ال حية )النجي ة( الجي ن وم ب ياتيا, و في بحثنا المجتيرات الجابعة 

 والبدنية لمجمميذ

– I 7 - أدوات جمع البيانات: 
لمح ول  إن ودوات  م  البياناتب ىي م موع الوتا ل و الم اييس الجي يعجمدىا الباحث"

 ( 2) ." م  المعمومات المطموبة لفيم وحل مشكمجو من الم ادر المعنية بذلك

 

 86ب دار المعرفةبا.مناهج البحث في عمم النفس(ب1999(  بد الفجاح محمد دويدارب )1)
 86ب دار المعرفةبا.مناهج البحث في عمم النفس(ب1999(  بد الفجاح محمد دويدارب )2)
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و ا دوات الجي ا جمدنا  مييا في بحثنا ىي الج نية التا دة والشا عة وىي ا تجبيان ككداة 
ل م  البيانات والذي و دناىا ون   طري ة لمجح ا من إشكاليجنا الجي نحن ب دد البحث فييا 
وىي: "وداة من ودوات البحث العممي معدة ل م  البيانات بيدف الح ول  م  إ ابات  ن 

ن ا ت مة وا تجفتارات المكجوبة في نموذج و د ليذا التر ب وي وم المبحوثين م مو ة م
 ".جيم بكنفتيمبجت يل إ ابا

ويعجبر ا تجبيان وكثر ودوات  م  البيانات والمعمومات اتجخداما وشيو ا في البحوث 
ونيا بيذه ا داةب نظرا لك ا  جما ية والجربوية الرياتيةب كما يتجعين الباحثون كثيرا

اقج ادية تيمة وتريعة في جطبي يا لذلك قمنا بجحتير ا تجمارات ا تجبيانية وا جمدنا في 
 :ل ىذه ا ت مة فيتلاال وججمث27بنا يا  م  اتجمارة ويتم ا تجبيان 

 :الأسئمة المغمقة1.
 .وىي ا ت مة الم يدة بنعم وو   بدون إبدات وي روي والتر  منيا ج  ي الح ا ا مباشرة

 :الأسئمة المفتوحة.0
في ىذه ا ت مة و طيت الحرية الكاممة لممتج وبين في إبدات آرا يم والجعبير  ن المشكمة 

 .وىذا النوع من ا ت مة لو در ة كبيرة في جحديد آرات وتاجذة في الم جم 

– Iالخصائص السيكومترية للاختبارات المستخدمة: 

 معامل الصدق:  

 (1).ي  د بال دا ىو ون ي يس ا خجبار وو ا داة ما وتعت ل ياتو :أ( الصدق

 
ب مكجبة الإشعاع الفنيةب الطبعة أسس و مبادئ البحث العممي(ب2002(فاطمة  و   ابرب ميرفت  مي خفا ةب )1)

 167ا ول ب الإتكندريةب م رب ا.
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ىياكل ت الجي ج يس جكثير م مو ة معجبرة من ا خجبارا حيث قام الباحث ب م 
لمدرتية  م  تلامة الجمميذ ال حية والبدنية في الطور الثانوي  من م ادر ا الرياتة

مخجمفة ) كجع و مذكرات ( ثم قمنا ببنات ا خجبارات و جم  رتيا  م  م مو ة من خبرات 
 (02و)(01ونظر الممحا رقم) .ق د الجحكيم و الجن يل و الجعديل

 :معامل الصدق - 
 ال دا  ن طريا حتاع ال ذر الجربيعي لمعامل الثبات بالمعادلةيجم حتاع معامل 

 :الجالية
 √معامل الصدق  = معامل الثبات 

 (:10جدول رقم ؤ

 للاتجبيان( لد لة الفرا بين الم مو ة العميا والم مو ة الدنيا T)يمثل قيمة 

المجوتط  النتبة العينة م مو ات الم ارنة
 الحتابي

ا نحراف 
 المعياري

(T )
 المحتوبة

متجوا 
المعنوية 

(p) 

متجوا 
 الد لة 

 1.46 13.85 %33 7  الم مو ة العميا
8.79 0.00 

دالة 
 0.89 8.14 %33  7  الم مو ة الدنيا إح ا يا

(  خجبار p( )0.00بالر وع إل  ال داول الإح ا ية ن د ون متجوا المعنوية ل يمة )
(T( و تر من متجوا الد لة )الم بولة في العموم النفتية وا  جما يةب وبالجالي 0.05 )

 بال دا. يجمج  وبالجالي والدنياب يميز بين المتجويات العمياوا تجبيان فيي دالة إح ا يا 

 استبيان التلاميذ:
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 (:10جدول رقم ؤ

 للاتجبيان( لد لة الفرا بين الم مو ة العميا والم مو ة الدنيا T)يمثل قيمة 

المجوتط  النتبة العينة م مو ات الم ارنة
 الحتابي

ا نحراف 
 المعياري

(T )
 المحتوبة

متجوا 
المعنوية 

(p) 

متجوا 
 الد لة 

 1.22 12 %33 7  الم مو ة العميا
دالة  0.00 9.15

 3.55 2.46 %33  7  الم مو ة الدنيا إح ا يا
( T(  خجبار )p( )0.00بالر وع إل  ال داول الإح ا ية ن د ون متجوا المعنوية ل يمة )

( الم بولة في العموم النفتية وا  جما يةب وبالجالي فيي 0.05و تر من متجوا الد لة )
 بال دا. يجمج  وبالجالي والدنياب يميز بين المتجويات العمياوا تجبيان دالة إح ا يا 

 معامل الثبات:

مرة  ثبات ا خجبار يعني ونو يعطي نفس النجا   باتجمرار إذا ما اتجخدم وكثر من :ب(الثبات
 (1).  (02و)(01ونظر الممحا رقم) .جحث ظروف مماثمة ) نفس الظروف (

 قمنا بحتاع معامل الثبات  ن طريا الجطبيا مرة واحدة :

 بطري ة ولفا كرونباخ -0
 

 معامل الثبات  ن طريا الجطبيا مرة واحدة :قمنا بحتاع 

   بطري ة ولفاكونباخ: -
 

   
(  

∑  
 

  
 ) 

 

ب مكجبة الإشعاع الفنيةب الطبعة أسس و مبادئ البحث العممي(ب2002(فاطمة  و   ابرب ميرفت  مي خفا ةب )1)
 167ا ول ب الإتكندريةب م رب ا.
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 حيث

  
 تباين العبارات:   

  
 التباين الكلي لمجمع الدرجات:   

 : عدد العبارات

 (:10جدول رقم ؤ

 . تجبيان ىياكل الرياتة المدرتية( Alphaيبين نجا   ثبات "ولفا كرونباخ" )

 Alpha)معامل ثبات "ولفا كروبناخ"  ا تجبيان

cronbach) 
 الد لة الإح ا ية

ىياكل الرياتة 
 المدرتية

 دال إح ا يا 0.66

 

 التلاميذ: استبيان

 (:10جدول رقم ؤ

 . تجبيان ىياكل الرياتة المدرتية( Alphaيبين نجا   ثبات "ولفا كرونباخ" )

 Alpha)معامل ثبات "ولفا كروبناخ"  ا تجبيان

cronbach) 
 الد لة الإح ا ية

ىياكل الرياتة 
 المدرتية

 دال إح ا يا 0.00

 العامة:الفرضية 

ىياكل الرياتة المدرتية  م  تلامة الجلاميذ ال حية والبدنية يو د متجوا مرجف  لجكثير  -
 .في الطور الثانوي



 

  

 المبحث الأول                                           إجراءات البحث الميداني

94 

– Iالأساليب الإحصائية المستخدمة: 
و ىذا (00في نسخته رقم ؤ SPSSجم اتجعمال برنام  الحزم الإح ا ية في العموم الإنتانية 

 ب ا جمادا  م  الج نيات الجالية:البيانات لمعال ة مخجمف

 tes (T). " اختبار" ت -
 alpha Cronbakh  تحميل التباين -

 .المتوسط الحسابي - -
 .الانحراف المعياري -
 

 



 

 

  لثانيا المبحث

  تهاومناقش ئجاالنتعرض وتحليل 

 

  



 

 

 المبحث الثاني                                       عرض وتحليل النتائج ومناقشتها

96 

 (:01).رقم جدول

مستوى تأثير ىياكل الرياضة المدرسية عمى سلامة التلاميذ الصحية والبدنية في يوضح 
 .الطور الثانوي

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

ىياكل الرياضة 
 المدرسية

 منخفض 8..3 6.11 111

    القراءة الاحصائية
قد بمغ  الاستبيانعمى عينة مبالرجوع إلى الجداول الإحصائية نجد أن المتوسط الحسابي ل 
المدرسية ضة تأثير ىياكل الريامستوى ( وعميو فإن 8..3( وبانحراف معياري قدر بـ )6.11)

 ىو المستوى المنخفض.
 

 :العامةالفرضية مناقشة 
لتأثير  منخفضد مستوى و وجمن خلال النتائج المحصل عمييا في الجدول أعلاه يبين  -

من وجية  ىياكل الرياضة المدرسية عمى سلامة التلاميذ الصحية والبدنية في الطور الثانوي
 العامة لمدراسة لم تتحقق.وعميو فإن الفرضية  ،والتلاميذ  نظر الأساتذة

  



 

 

 المبحث الثاني                                       عرض وتحليل النتائج ومناقشتها

97 

 (:02).رقم جدول

مستوى تأثير ىياكل الرياضة المدرسية عمى سلامة التلاميذ الصحية والبدنية في يوضح 
 .من وجية نظر الأساتذة الطور الثانوي

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

وجية نظر 
 الأساتذة

 متوسط 1.52 8..11 11

 القراءة الاحصائية   
عمى  لعينة الأساتذةبالرجوع إلى الجداول الإحصائية نجد أن المتوسط الحسابي        

مستوى تأثير ( وعميو فإن 1.52( وبانحراف معياري قدر بـ )8..11قد بمغ )الاستبيان 
 .ىياكل الرياضة المدرسية ىو المستوى المتوسط 

 الفرعية الأولى:الفرضية مناقشة 
لتأثير  متوسطد مستوى و وجمن خلال النتائج المحصل عمييا في الجدول أعلاه يبين  -

من وجية  ىياكل الرياضة المدرسية عمى سلامة التلاميذ الصحية والبدنية في الطور الثانوي
وعميو فإن الفرضية الفرعية لمدراسة قد تحققت. نظر الأساتذة،
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 (:03).رقم جدول

الرياضة المدرسية عمى سلامة التلاميذ الصحية والبدنية في مستوى تأثير ىياكل يوضح 
 من وجية نظر التلاميذ. الطور الثانوي

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

وجية نظر 
 التلاميذ

 متوسط .2.7 5.14 .8

 القراءة الاحصائية   
عمى  التلاميذلعينة إلى الجداول الإحصائية نجد أن المتوسط الحسابي  بالرجوع       

مستوى تأثير ىياكل ( وعميو فإن .2.7( وبانحراف معياري قدر بـ )5.14قد بمغ )الاستبيان 
 الرياضة المدرسية ىو المستوى المتوسط وعميو فإن الفرضية الفرعية لمدراسة قد تحققت.

 :ثانيةالفرعية الالفرضية مناقشة 
لتأثير  متوسطد مستوى و وجمن خلال النتائج المحصل عمييا في الجدول أعلاه يبين  -

من وجية  ىياكل الرياضة المدرسية عمى سلامة التلاميذ الصحية والبدنية في الطور الثانوي
 وعميو فإن الفرضية الفرعية لمدراسة قد تحققت. نظر التلاميذ،
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 (:04).رقم جدول

الحسابية لوجية نظر أساتذة التربية متوسطات ال( لدلالة الفروق بين Tاختبار )يوضح نتائج 
  البدنية والرياضية وتلاميذ القسم النيائي في الطور الثانوي.

المتوسط  العينة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

" Tقيمة "
 المحسوبة

قيمة     
"p" 

مستوى 
 الدلالة

  1.52 8..11 11 الأساتذة

11. 

4.64  

.... 

دالة 
 8..3 5.14 .8 التلاميذ إحصائيا

 القراءة الاحصائية   
( لاختبار ....( )pبالرجوع إلى الجداول الإحصائية نجد أن مستوى المعنوية لقيمة )     

(T( أصغر من مستوى الدلالة )...المقبولة4 )  في العموم النفسية والاجتماعية، وبالتالي
 فيي دالة إحصائيا وعميو توجد فروق بين وجية نظر الأساتذة ووجية نظر التلاميذ.

 :ثالثةالفرعية الالفرضية مناقشة 
ذات دلالة  فروق أنو توجد من خلال النتائج المحصل عمييا في الجدول أعلاه يبين -

المدرسية بين وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية تأثير ىياكل الرياضة في  إحصائية
 وعميو نستخمص أنو قد تحققت الفرضية . وتلاميذ القسم النيائي في الطور الثانوي.
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  الاستنتاج العام:
قد عمى الاستبيان عينة مبالرجوع إلى الجداول الإحصائية نجد أن المتوسط الحسابي ل

مستوى تأثير ىياكل الرياضة ( وعميو فإن 8..3قدر بـ )( وبانحراف معياري 6.11بمغ )
 المدرسية ىو المستوى المنخفض.

لتأثير  منخفضد مستوى و وجمن خلال النتائج المحصل عمييا في الجدول أعلاه يبين  -
من وجية  ىياكل الرياضة المدرسية عمى سلامة التلاميذ الصحية والبدنية في الطور الثانوي

 وعميو فإن الفرضية العامة لمدراسة لم تتحقق. ميذ ،نظر الأساتذة والتلا

عمى  لعينة الأساتذةبالرجوع إلى الجداول الإحصائية نجد أن المتوسط الحسابي        
مستوى تأثير ( وعميو فإن 1.52( وبانحراف معياري قدر بـ )8..11قد بمغ )الاستبيان 

 ىياكل الرياضة المدرسية ىو المستوى المتوسط .

لتأثير  متوسطد مستوى و وجلال النتائج المحصل عمييا في الجدول أعلاه يبين من خ -
من وجية  ىياكل الرياضة المدرسية عمى سلامة التلاميذ الصحية والبدنية في الطور الثانوي

 وعميو فإن الفرضية الفرعية لمدراسة قد تحققت. نظر الأساتذة،

عمى  لعينة التلاميذإلى الجداول الإحصائية نجد أن المتوسط الحسابي  بالرجوع       
مستوى تأثير ىياكل ( وعميو فإن .2.7( وبانحراف معياري قدر بـ )5.14قد بمغ )الاستبيان 

 الرياضة المدرسية ىو المستوى المتوسط وعميو فإن الفرضية الفرعية لمدراسة قد تحققت.

لتأثير  متوسطد مستوى و وجا في الجدول أعلاه يبين من خلال النتائج المحصل عميي -
من وجية  ىياكل الرياضة المدرسية عمى سلامة التلاميذ الصحية والبدنية في الطور الثانوي

 وعميو فإن الفرضية الفرعية لمدراسة قد تحققت. نظر التلاميذ،

( لاختبار ....( )pبالرجوع إلى الجداول الإحصائية نجد أن مستوى المعنوية لقيمة )     
(T( أصغر من مستوى الدلالة )...المقبولة في العموم النفسية والاجتماعية، وبالتالي 4 )

 فيي دالة إحصائيا وعميو توجد فروق بين وجية نظر الأساتذة ووجية نظر التلاميذ.
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ذات دلالة  فروق أنو توجد من خلال النتائج المحصل عمييا في الجدول أعلاه يبين -
تأثير ىياكل الرياضة المدرسية بين وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية في  إحصائية

 وعميو نستخمص أنو قد تحققت الفرضية . وتلاميذ القسم النيائي في الطور الثانوي.

 الاقتراحات والتوصيات 

 العمل عمى توفير شروط السلامة الصحية والبدنية لمتمميذ .1
سميمة فى المدرسة من خلال تيوءة سميمة ومياه العمل عمى تييئة بيئة صحية  .1

 صالحة لمشرب
توفير الشروط اللازمة ليياكل الرياضة من أجل تفادي حدوث إصابات ولضمان  .2

 السيرورة المثمى لحصص التربية البدنية في أحسن الظروف
القيام بالصيانة الدائمة والمستمرة ليياكل الرياضة المدرسية لتحقيق السلامة الصحية  .3

 والبدنية لمتمميذ
تكاثف جيود العاممين في المؤسسات التربوية لتأمين سلامة التلاميذ الصحية والبدنية  .4

 عند ممارسة النشاط البدني الرياضي
تدعيم المؤسسات التربوية بمختمف ىياكل الرياضة التي توفر الحماية اللازمة لمتلاميذ  .5

 خلال حصة التربية البدنية والرياضية
لتربية البدنية والرياضية بعممية تحسيسية  لمتمميذ بالمحافظة عمى ىياكل قيام أستاذ ا .6

الرياضة المدرسية لضمان السلامة الصحية والبدنية خلال ممارسة النشاط البدني 
 الرياضي

تدعيم ىياكل الرياضة المدرسية بمختمف الوسائل والخدمات لمحد من حدوث  .7
 ط البدني الرياضيالإصابات بين  التلاميذ أثنا ممارسة النشا
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 الخاتمة

 ي المدرسة والذي  اذانلتحقيق الأهداف الصحية والبدنية في النشاط الرياضي البدني ف 
الطذذذور الوذذذذانو  لينذذذة لذذذيلك ففنذذذذا لبذذذد مذذذذن تذذذوفير هيااذذذل الرياضذذذذة وا ماانيذذذا  الماديذذذذة  فذذذي

الصذذحية والتذذي ل تاذذرم التلميذذي للءطذذر سونذذاش ممارسذذة النشذذاط الرياضذذي وبالتذذالي ينقلذذ  مذذن 
يلذذ  وفذذي حالذذة اناذذداملا ينقلذذ  مذذن نشذذاط يسذذاهم فذذي ياسذذا  الصذذحة والليا ذذة البدنيذذة نشذذاط 

نشاط مسب  للااها  وا صابا  وهيا لينفي توفر لوامل سءذر  االاتاذاا وضذيق مءتلذف 
هيااذذذل الرياضذذذة و يماننذذذا القذذذول سن النشذذذاط البذذذدني والرياضذذذي فذذذي الطذذذور الوذذذانو  بايذذذد لذذذن 

 ة مناو تحقيق الأهداف المرج
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 المصادر:

 24 الآية  الإسراءسورة  :القرآن الكريم .1
 04 الآية  سورة القمم الكريم: القرآن .2
 

 المراجع بالمغة العربية:

التغذيةةةة -الصةةة ة المدرسةةةية-الصةةة ة العامةةةة-الثقافةةةة الصةةة ية.أسعععأد أ عععدن    عععد: -1
 2008,دار الفجرلمنشر والتوزيع,القدهرة,والمواد الغذائية

الموسةةو ة العمميةةة لةة دارة ( . 1999ابععراهيم دبععد ال قحععود  سععن أ  ععد الشععد أ  .  -2
 ..  حر: دار الو دء لدنيد النشر والطبددةضية والتخطيط في المجال الفنيالريا

المؤسسةةةة العمميةةةة لةةة دارة الرياضةةةية إبعععراهيم دبعععد ال قحعععود:  سعععن ا  عععد الشعععد أ   -3
النشعععر والطبددعععة ، ایسعععكندرية  ، دار الو عععدء لعععدنيدوالتخطةةةيط فةةةي المجةةةال الرياضةةةي 

 41ص.1999 حر، سنة ،
طةةرو و منةةالب الب ةةم العممةةي فةةي التربيةةة البدنيةةة و ، إبععراهيم  ععروان دبععد ال جيععد -4

 .( ، الدار الأم ية الدولية ل نشر و التوزيع، د دن2002، الرياضية
، دار الفكعععر الجوانةةةل الصةةة ية فةةةي التربيةةةة الرياضةةةيةبهعععدء العععدين إبعععراهيم سععع  ة:  -5

 61، ص2001 الأرب ،  حر، سنة
، دار الفكعععر الأربععع  الرياضةةةيةالجوانةةةل الصةةة ية فةةةي التربيةةةة بهعععدء العععدين سععع  ة:  -6

 1989القدهرة،
. الجزائعععععر: ديعععععوان ال طبودعععععدت أصةةةةةول التربيةةةةةة و التعمةةةةةيم( . 1991تركععععع  رابععععع .  -7

 .الجد أية
القعدهرة: دعدلم  . مةم الةنفس الطفولةة و المرالقةة 1995 د د دبد الس م زهعران.   .  -8

 .الكتمة دار الفكر الأرب 
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تةاري  التربيةة البدنيةة  . (1970).الخعدل  دع مدالين قدن وأخرون ترج عة    عد دبعد  -9
 .القدهرة  حر: دار ال أر ة .والرياضية

 الب ةةةةم العممةةةةي ومنالجةةةةؤ الن ريةةةةة  رؤيةةةةة(،1993سعععأد الععععدين السعععيد حععععدل ،   -10
 .،جدة2 كتبة الح دبة، ط  اسلامية(،

 2002د دن ، دار د در ،  : 4، ط بيولوجيا الإنساندديش زيتون ؛  -11
، القععععدهرة ، حععععر رب عععع  منةةةةالب الب ةةةةم العممةةةةي(،1963 دبععععد الععععر  ن بععععدو ،  -12

منةةةالب وأسةةةاليل الب ةةةم العممةةةي (،2000 حعععطف  دميعععدن و دح عععدن    عععد  نعععيم،  
 ، الطبأة الأولى، دار الحفدء لمنشر، د دنالن رية والتطبيو

"موسةةةو ة الإصةةةةاباض الرياضةةةية و الإسةةةةعافاض  دبعععد العععر  ن دبعععد ال  يععععد زاهعععر، -13
 القدهرة لمنشر، ركز الكتدب 1،ط،الأولية"

 ، دار ال أر ةمنالب الب م في  مم النفس(،1999دبد الفتدح    د دويدار،   -14
،  نشعععععمة ال أعععععدرل الإمكانةةةةةاض فةةةةةي التربيةةةةةة البدنيةةةةةةدفعععععدل ع ال عععععنأم درويعععععش،  -15

 1998ایسكندرية، . 
نعديل الأربيعة  ،جد أعةالأمن والسةلامة فةي المجةال الرياضةيدم  دبد الله الجفر ،  -16

 لمأموم الأ نية، الريدض، السأودية
أسةةةس و مبةةةادث الب ةةةم (،2002 دط عععة دعععوض حعععدبر،  ير عععت دمععع  خفدجعععة،   -17

 ،  كتبة ایشأدع الفنية، الطبأة الأولى، ایسكندرية،  حرالعممي
 .. القدهرة  حر: دار ال أر ةياضيةالتربية البدنية والر( . 1977 ديز  هند.   -18
 .الأسس النفسية لمنمو في الطفولة الى الشيخوخة .(1995.   ؤاد البه  السيد -19

 .دار الفكرالأرب
، دار التربيععة ال ديحععة، د ععدن، الب ةةم العممةةي كن ةةام(،1989   ععد زايععد   ععدان،   -20

 الأردن
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، الب ةةم العممةةي الةةدليل التطبيقةةي لمبةةا ثين(،2005   ععد دبععد الفتععدح الحععير  ،   -21
 دار وائل لمنشر و التوزيع، الطبأة الأولى، د دن، الاردن

منهجيةةةةة الب ةةةةم العممةةةةي القوا ةةةةد والمرا ةةةةل (،1999   ععععد دبيععععدات وآخععععرون،   -22
 ، دار وائل لمطبددة و النشر، الطبأة الحدنية، د دن، الأردنوالتطبيقاض

 .الكويت: دار الب وث الأم ية .سيكولوجية المرالو .(1970   د دم .   -23
ن رياض و طرو التربيةة (.1998دوض البسيون ،  يحل يدسين الشعدط .      د -24

  ایحدار الطبأة الحدنية.( ديوان ال طبوددت الجد أية. البدنية و الرياضية
 ایحدار الطبأة الحدنية.( د ش : دار خفايا المرالقة  .(1960 حطفى رزي .   -25

 النهضة الأربية
،ایحدار الطبأة السعدبأة  النفسيةفي سبيل موسو ة ) .1980 حطفى  دلب.   -26

 بيروت:  كتنة اله ل. .دشرة
بيروت: دار  .مشكلاض الطفولة و المرالقة1991 يخدئيل ابراهيم أسأد.   .( -27

 الأ د  الجديدة.
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 :لاتينيةالمراجع بالمغة ال

1- G-POULIART.(1987)les activités physiques et sportives 
enseigner 1) 

animer- entraîner collection sport et connaissance 
.FRANCE: Edition AMPHORA S. 

 مراسيم ومجلاض:

ت ديةد ليكمةة التعمةيم الثةةانو   يتضع ن2005 عد  ، 14 عؤرخ  ع  16قعرار وزار  رقعم  -1
  العام و التكنولوجي

 ،المةةؤتمر الةةدولي لمر ايةةة الصةة ية الأوليةةة(:1978  تقريععر  نظ ععة الحعع ة الأدل يععة  -2
 .جنيل

 . الجزائر:  طبأة الجزائرياضةالجمساض الوطنية لمر( . 1993وطنية .   جمة  -3
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 (1الممحق : )

 مقراطية الشعبيةلجمهورية الجزائرية الديا

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 - الأغواط ب – عمار ثليجي جامعة 

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية معهد

 

 . استمارة استبٌانٌه موجهة إلى أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة : الموضوع

 فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة الماسترفً إطار انجاز بحث لنٌل شهادة 

سلامة التمميذ الصحية والبدنية في  ىعم تأثير هياكل الرياضة المدرسيةمستوى  :تحت عنوان
 .الطور الثانوي

معة كامل البٌانات ا نرجو من سٌادتكم ملء هذه الاستمارة بصدق وموضوعٌة .وأتعهد أن

 بواسطة هذه

 . لأغراض علمٌة بحتةالاستمارة ستكون سرٌة و لا تستخدم إلا 

 . و تقبلوا منا فائق الاحترام و التقدٌر
 

 0200-0202السنة الجامعية:

سلامة التمميذ الصحية والبدنية في  ىعم تأثير هياكل الرياضة المدرسيةمستوى عنوان المذكرة : 
 .الطور الثانوي

 استمارة الاستبيان الخاصة بالأساتذة
 عباراتال الرقم

10 

مما ٌسمح أو لا  لمعرفة مدى صحة أو مرض التلمٌذ الصحًالكشف طلب قوم بتل ه

 ٌسمح له بالمشاركة فً حصة التربٌة البدنٌة؟

 نعم                            أحٌانا                              لا

10 

سلامة ورعاٌة التلامٌذ دخل حصة الأنشطة  من أجل ةولٌؤمسال تتحملون كاملهل 

 ؟الرٌاضٌة

 لا          نعم                                 أحٌانا                 

10 
 هل توفر لكم الإدارة الهٌاكل والملاعب لمزاولة نشاطكم ؟

 لا                                    نعم 

---

---

--



10 
 ؟استغلال هٌاكل الرٌاضة هل تمنحكم إدارة المؤسسة الحرٌة الكاملة فً 

 لا أحٌانا                                      نعم     

10 

هٌاكل الرٌاضة المدرسٌة فً السابق حالٌا مقارنة بهٌاكل الرٌاضة المدرسٌة ما رأٌك فً 

 ؟السلامة الصحٌة والبدنٌةمن حٌث شروط 

 سٌئة                   مقبول                      جٌد 

10 

ساٌر الأهداف المرجوة فً المنظومة التربوٌة ت هٌاكل الرٌاضة المدرسٌةهل تعتبرون أن 

 ؟لتنمٌة الجوانب الصحٌة والبدنٌة للتلمٌذ

 لا                               نعم

10 

وتجهٌزاتها من حٌث مطابقتها  الرٌاضة المدرسٌة الطابع الهندسً لهٌاكلما رأٌك فً 

 ؟للمعاٌٌر الصحٌة والبدنٌة للتلمٌذ

 طابقةغٌر م                   طابقةم

10 

كثرة ـو مـن بـٌن عوامـل فً أي مؤسسـة تربوٌـة ه ةالسـٌئ هٌاكل الرٌاضةهـل تـرى أن 

 ؟الاصابات الرٌاضٌة للتلمٌذ

 أحٌانا                   لا                         نعم 

10 

 

 ؟لتنمٌة الجوانب الصحٌة والبدنٌة للتلمٌذما رأٌك فً الإمكانٌات المتوفرة لدٌكم 

 وغٌر صالحة                 غٌركافٌة               كافٌة 

01 

مراعاة لسلامة رٌاضٌة لصٌانة وتجهٌز الهٌاكل الهل تقوم الإدارة بتدعٌمكم بالإمكانٌات 

 ؟وصحة التلمٌذ

 لا                                      عم ن

00 

المحافظة على سلامة الرٌاضة المدرسٌة رغبة فً  هٌاكلألا ترون بأنه ٌجب تأهٌل 

 ؟الصحٌة والبدنٌة التلمٌذ
 

- .................................. ......................................... 

00 

خدمة  المدرسٌة الرٌاضة ٌاكلما رأٌك فً الإمكانٌات التً تقدمها الدولة حالٌا من أجل ه

 ؟للجانب الصحً والبدنً للتلمٌذ

- .......................................................................... 

00 

لتحقٌق السلامة اف المرجوة ما رأٌك فً الإمكانٌات المادٌة المتوفرة بمؤسستكم مقارنة بالأهد

 ؟الصحٌة والبدنٌة للتلمٌذ

-............................................................................... 

00 

التً توفر السلامة الإمكانٌات المادٌة  هل ترون أن عجز الرٌاضة المدرسٌة راجع إلى قلة

 فقط ؟الصحٌة والبدنٌة للتلمٌذ 

 لا                                     نعم 

 

---

---

--

--

---

--
-

--

--



 نتائج الصدق:

 استبيان الأساتذة:

 

 

 

 

 

 نتائج الثبات:

 استبيان الأساتذة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(2الممحق : )  

 لجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةا

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 - الأغواط ب – عمار ثليجي جامعة 

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية معهد

 

 :التلمٌذ عزٌزي

 نضع بٌن أٌدٌك جملة من التساؤلات التً تدخل فً إطار البحث العلمً الذي ٌتمحور حول

 ".سلامة التمميذ الصحية والبدنية في الطور الثانوي ىعم تأثير هياكل الرياضة المدرسيةمستوى " 

 ( وستبقىغٌر موافق ،موافقفً الخانة المناسبة ) عبارةلكل  (x)نطلب منك وضع علامة 

 التً تصرح بها سرٌة وفً غاٌة الكتمان مع احتراماتنا لك هذه لمعلومات

 

 0200-0202السنة الجامعية:

 

 ةالبدنيسلامة التلميذ الصحية على هياكل الرياضة المدرسية تأثير  مستوىعنوان المذكرة : 

 

 التلاميذتمارة الاستبيان الخاصة باس

 أنثى    ذكر  : الجنس

  : عدد التلامٌذ داخل القسم

 

 : و لك مثال ٌوضح كٌفٌة الإجابة

 

 موافقغير  موافق السؤال الرقم

 X  ؟الدرس بصفة إيجابية هل الأدوات والأجهزة الرياضية ملائمة للمشاركة في 22

 

 

--



 

 موافقغير  موافق عباراتال الرقم

 الأماكن الخاصة بممارسة الرٌاضة ناتمؤسستتوفر داخل  لا 10

  

10 
التً تحافظ عدم توفر الأدوات والأجهزة الرٌاضٌة فً المدرسة 

 فً حصة التربٌة البدنٌة على سلامتً الصحٌة والبدنً

  

10 
ممارسة  عدمٌدفع إلى عدم وجود أماكن خاصة لتبدٌل الملابس 
 النشاط الرٌاضة 

  

10 
 شاركٌجعلنً لا أتؤثر على صحتً أماكن الاغتسال فً المدرسة 

 حصة التربٌة البدنٌةفً 

  

10 
تؤثر سلبا على الجانب  تبدٌل الملابسعدم توفر التدفئة فً قاعات 

  الصحً والبدنً 

  

10 
قلة وسائل الاسعاف فً هٌاكل الرٌاضة بالمؤسسة ٌدفعنً لعدم 

 ممارسة النشاط الرٌاضً 

  

10 
تعد عامل سلبً على دارة بالهٌاكل الرٌاضٌة الا تمامعدم اه

 حصة التربٌة البدنٌة الصحٌة والبدنً فً السلامة

  

10 
نظرا  ٌعرضنً لمخاطر صحٌة وبدنٌة دم إتقانً للأداء المهاري ع

 الرٌاضٌة لطبٌعة الهٌاكل

  

10 
رٌاضً خارج المدرسة ٌقلل ال ًفرٌقهٌاكل الرٌاضة المتوفرة ل

 حصة التربٌة البدنٌة ًف من مشاركتً

  

01 
بالمؤسسة على إنارة كافٌة ٌؤثر على عدم توفر هٌاكل الرٌاضة 

 صحتً مما ٌدفعنً إلى عدم ممارسة الرٌاضة

  



00 
تعود سلبا على سلامتً الصحٌة والبدنٌة نوعٌة الأرضٌة للملاعب 

 ممارسة الرٌاضة  أثناء

  

00 
كثرة الاصابات الناتجة عن نوعٌة الهٌاكل المتواجدة بالمؤسسة 

 ٌدفعنً إلى عدم المشاركة فً حصة التربٌة البدنٌة 

  

00 
الأضرار الصحٌة الناتجة عن هٌاكل الرٌاضة بالمؤسسة تعٌقنً 

 على ممارسة النشاط الرٌاضً  

  

 

 

 لاستبيان التلاميذ: نتائج الصدق

 

 

 

 

 

 لاستبيان التلاميذ:نتائج الثبات 

 
  



 (3الممحق : )

 لجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةا

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 - الأغواط ب – عمار ثليجي جامعة 

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية معهد

 

 :التخصص                                                  الأستاذ)ة(: 

 تحية طيبة ..... وبعد
 النشاط البدني الرياضي المدرسيتخصص  الماستريقوم الباحث بإعداد رسالة مكممة لشهادة 

 سلامة التمميذ الصحية والبدنية في الطور ىهياكل الرياضة المدرسية عممستوى تأثير موضوعها: 
 .الثانوي

سلامة التمميذ  ىعم الرياضة المدرسيةتأثير هياكل مستوى يهدف البحث إلى الكشف عن حقيقة 
 .الصحية والبدنية في الطور الثانوي

ويتطمب تحقيق أهداف البحث إعداد استمارة استبيان لجمع البيانات اللازمة لمكشف عن الصورة 
 .المنطبعة لأستاذ التربية البدنية والرياضية

 :اء الرأي فيلذا يأمل الباحث الاستفادة من خبراتكم العممية، و التكرم بإبد
 .مدى مناسبة محاور الاستمارة لتحقيق أهداف البحث -
 .مدى مناسبة العبارات المدرجة تحت كل محور -
 .هل العبارات مصاغة بطريقة مفهومة أو تحتاج إلي تعديل -
 اقتراحات أخرى -

 

  



 (4الممحق : )

 لجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةا

 البحث العلميوزارة التعليم العالي و 

 - الأغواط ب – عمار ثليجي جامعة 

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية معهد

 

 . استمارة استبٌانٌه موجهة إلى أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة : الموضوع

 فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة الماسترفً إطار انجاز بحث لنٌل شهادة 

سلامة التمميذ الصحية والبدنية في  ىعم هياكل الرياضة المدرسيةتأثير مستوى  :تحت عنوان
 .الطور الثانوي

معة كامل البٌانات ا نرجو من سٌادتكم ملء هذه الاستمارة بصدق وموضوعٌة .وأتعهد أن

 . الاستمارة ستكون سرٌة و لا تستخدم إلا لأغراض علمٌة بحتة بواسطة هذه

 . التقدٌرو تقبلوا منا فائق الاحترام و 
 

 0200-0202السنة الجامعية:

 

سلامة التمميذ الصحية والبدنية في  ىعم تأثير هياكل الرياضة المدرسيةمستوى عنوان المذكرة : 
 .الطور الثانوي

 استمارة الاستبيان الخاصة بالأساتذة

 

 عباراتال الرقم

10 

شف ك من خلال صحٌة والبدنٌةللتعرف على الأمراض الالصحً قوم بالكشف تل ه
 .....؟لموسم الدراسًا فً بداٌة تشخٌصًال

 نعم                             أحٌانا                              لا

10 

سلامة ورعاٌة التلامٌذ دخل حصة الأنشطة  من أجل ةولٌؤمسال تتحملون كاملهل 
 ؟الرٌاضٌة

 نعم                                 أحٌانا                          لا

10 
 هل توفر لكم الإدارة الهٌاكل والملاعب لمزاولة نشاطكم ؟

 لا                                    نعم 

---

---

--



10 
 ؟استغلال هٌاكل الرٌاضة هل تمنحكم إدارة المؤسسة الحرٌة الكاملة فً 

 لا أحٌانا                                      نعم     

10 

هٌاكل الرٌاضة المدرسٌة فً حالٌا مقارنة بهٌاكل الرٌاضة المدرسٌة ما رأٌك فً 
 ؟السابق من حٌث شروط السلامة الصحٌة والبدنٌة

 سٌئة                   مقبول                      جٌد 

10 

ساٌر الأهداف المرجوة فً المنظومة ت هٌاكل الرٌاضة المدرسٌةهل تعتبرون أن 
 ؟لتنمٌة الجوانب الصحٌة والبدنٌة للتلمٌذالتربوٌة 

 لا                               نعم

10 

وتجهٌزاتها من حٌث مطابقتها  الرٌاضة المدرسٌة الطابع الهندسً لهٌاكلما رأٌك فً 
 ؟للمعاٌٌر الصحٌة والبدنٌة للتلمٌذ

 طابقةغٌر م                   طابقةم

10 

ـو مـن بـٌن عوامـل فً أي مؤسسـة تربوٌـة ه ةالسـٌئ هٌاكل الرٌاضةهـل تـرى أن 
 ؟كثرة الاصابات الرٌاضٌة للتلمٌذ

 أحٌانا                   لا                         نعم 

10 

 

 ؟لتنمٌة الجوانب الصحٌة والبدنٌة للتلمٌذما رأٌك فً الإمكانٌات المتوفرة لدٌكم 
 وغٌر صالحة                 غٌركافٌة               كافٌة 

01 
 رٌاضٌة ؟لصٌانة وتجهٌز الهٌاكل الهل تقوم الإدارة بتدعٌمكم بالإمكانٌات 

 لا                                      عم ن

00 

المحافظة على سلامة الرٌاضة المدرسٌة رغبة فً  هٌاكلألا ترون بأنه ٌجب تأهٌل 
 ؟ التلمٌذ

 

- .................................. ......................................... 

00 
 ؟ المدرسٌة الرٌاضة ٌاكلما رأٌك فً الإمكانٌات التً تقدمها الدولة حالٌا من أجل ه

- .......................................................................... 

00 

لتحقٌق اف المرجوة مقارنة بالأهدما رأٌك فً الإمكانٌات المادٌة المتوفرة بمؤسستكم 
 ؟السلامة الصحٌة والبدنٌة للتلمٌذ

-............................................................................... 

00 

التً توفر الإمكانٌات المادٌة  هل ترون أن عجز الرٌاضة المدرسٌة راجع إلى قلة
 فقط ؟السلامة الصحٌة والبدنٌة للتلمٌذ 

 لا                                     نعم 

  

---

---

--

--

---

---

--

--



 (5الممحق : )

 لجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةا

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 - الأغواط ب – عمار ثليجي جامعة 

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية معهد

 

 :عزٌزي التلمٌذ

 نضع بٌن أٌدٌك جملة من التساؤلات التً تدخل فً إطار البحث العلمً الذي ٌتمحور حول

 ".سلامة التمميذ الصحية والبدنية في الطور الثانوي ىعم تأثير هياكل الرياضة المدرسيةمستوى "

( وستبقى غٌر موافق ،موافقفً الخانة المناسبة ) عبارةلكل  (x)نطلب منك وضع علامة 

 التً تصرح بها سرٌة وفً غاٌة الكتمان مع احتراماتنا لك هذه لمعلومات

 0200-0202السنة الجامعية:

 

سلامة التمميذ الصحية والبدنية في  ىعم تأثير هياكل الرياضة المدرسيةمستوى  عنوان المذكرة :
 الطور الثانوي

 التلاميذالاستبيان الخاصة بتمارة اس

 أنثى/الجنس : ذكر

 : عدد التلامٌذ داخل القسم

 : و لك مثال ٌوضح كٌفٌة الإجابة

 

 موافقغير  موافق السؤال الرقم

 X  ؟الدرس بصفة إيجابية هل الأدوات والأجهزة الرياضية ملائمة للمشاركة في 22

 

  



 

 موافقغير  موافق عباراتال الرقم

 الأماكن الخاصة بممارسة الرٌاضة ناتمؤسستتوفر داخل  لا 10

  

10 
دون  عدم توفر الأدوات والأجهزة الرٌاضٌة فً المدرسة تحول

 مشاركتً فً حصة التربٌة البدنٌة

  

10 
 ٌدفع إلى العزوف علىعدم وجود أماكن خاصة لتبدٌل الملابس 

 ممارسة النشاط الرٌاضة 

  

10 
فً حصة  شاركٌجعلنً لا أقلة أماكن الاغتسال فً المدرسة 

 التربٌة البدنٌة

  

10 
عدم توفر التدفئة فً قاعات الرٌاضة عامل سلبً ٌدفعنً لعدم 

 ممارسة النشاط الرٌاضً 

  

10 
قلة وسائل الاسعاف فً هٌاكل الرٌاضة بالمؤسسة ٌدفعنً لعدم 

 ممارسة النشاط الرٌاضً 

  

10 
ٌعٌق مشاركتً فً  هو الذيدارة بالهٌاكل الرٌاضٌة الا تمامعدم اه

 حصة التربٌة البدنٌة

  

10 
نظرا الشدٌد  خوفدم إتقانً للأداء المهاري ٌجعلنً أشعر بالع

 الرٌاضٌة لطبٌعة الهٌاكل

  

10 
رٌاضً خارج المدرسة ٌقلل ال ًفرٌقهٌاكل الرٌاضة المتوفرة ل

 حصة التربٌة البدنٌة ًف من مشاركتً

  

01 
عدم توفر هٌاكل الرٌاضة بالمؤسسة على إنارة كافٌة ٌؤثر على 

 صحتً مما ٌدفعنً إلى عدم ممارسة الرٌاضة

  



 نوعٌة الأرضٌة للملاعب ٌمنعنً من ممارسة الرٌاضة  00

  

00 
الناتجة عن نوعٌة الهٌاكل المتواجدة بالمؤسسة  كثرة الاصابات

 ٌدفعنً إلى عدم المشاركة فً حصة التربٌة البدنٌة 

  

00 
الأضرار الصحٌة الناتجة عن هٌاكل الرٌاضة بالمؤسسة تعٌقنً 

 على ممارسة النشاط الرٌاضً  

  

 

  



 قائمة الأساتذة المحكمين

 الملاحظات  والتخصص الدرجة العممية اسم ولقب الأستاذ الرقم
 مقبول -ب  –أستاذ محاضر قسم  كروم بشير 10
 مقبول -ب  –أستاذ محاضر قسم  بمحفاف سمية  10
 مقبول -أ–أستاذ مساعد قسم  هواري بوشهير  10
 مقبول -أ–أستاذ مساعد قسم  بافا عبد الله 10
 مقبول -أ–أستاذ مساعد قسم  جقيدل سمية 10

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  



 :مقدمة
ض  ف    ي ا   رد  اله  ةيك أرةي  ف كمي  ر  أك   ر ة  ن أ        ةض     هت    ي الري   تكتس  

أضه  اهة الةع يير التي يق س مه  تقةم الة ل   تهضرر    ذل   لك ده    رض   داس ه  ة ن 
خلال أ رر  الايج مي  الاع ل ام  ةة رسيه  دس ء  رج ل  غ را   كم را  أ ه ء   ةرض    

مأده   دظ  م خ ةة تي    ن  ي ال    ذاته   ار ه  المعضالأةر الذ  جعمه  تعرف مأده  امم   
ةتك ةل له آلي   اةل خ ص مه  أرةاف ةهةة  درج ر   أغراض   اض هف يدد ةر     لري ض ف 

ض   يف تعط   ي  ر    ف لما   رة م اتم رر     ةج    ل خ    ت غد   ي مةختم   ف الدد   ط    الاع لي      الري    
ةك دي ت    ه  لأن الري      تع    ةة   ه    ي ت    ةا ا الجةي      إل      ض    ف تهت       ةج     لا  ةلإم    راز  ةرات    ه  اه

ةة رس     ته  لأن أ        رة س     يجة الةج      ل الةد س     ت ل     ه  لقةرات     ه  ه ج ت     ه  إذ تض     م الري ض     ف 
التر يهي   ف لمجةي     ة ن اس   ت د ء  الدخم ي   ف لرمط    ل  الةهت   ر ين  الاجي   ف لمةرض   ي  الةكيا   ف 

 1997) لمةع  ين  الةةرسيف لةن رم م لةؤسس   الترم يف. )خط ميف 
ة ة  أرةي ف   هف  س لاةف التمةي ذ م لةؤسس ف الترم ي ف الأة ر ال ذ  جع ل   اميه يتض  

الك ير ة ن ة ل الع  لم لاس ية  الةتقةة ف ةده   ت  لي الك ي ر ة ن الارتة  م له   هي ك اةم   ام   
ت    ير ك  ل ة    ة  ن د  أده تهقي  م أر  ةاف الس  لاةف ال   هيف  المةدي  ف لمتمةي  ذ خ  لال ه   ف الترمي  ف 

ةؤرم ف امة   له ذا الاخت   ص  ريل   الم راةا الةد س مف ك ذل  المةديف  هيك   ر  الإط را  ال
ض  يف اللازة  ف لمها   ظ ام    س  لاةف التمةي  ذ ال   هيف  المةدي  ف  اله  ة ة  ن ك   ر     ر  ري ك  ل الري   

إض     ف إل     تدظ   يم الةمتقي      الا     م   الري ض   يف الد تج   ف ا   ن ري ك   ل الري ض   ف الةةرس   يف  
 ض  ف الةةرس  يف ة  ن خ  لال الأة   ال الكمي  ر  الت  ي يالعمةي  ف ليتض    ة  ة  الارتة   م مهي ك  ل  ال  ر

 .ت    رف     ي س   ميل تهقي   م الأر   ةاف الةدد    ة  ة   ن أج   ل س   لاةف التمةي   ذ ال    هيف  المةدي   ف 
م اتم رر  أهة الة ل الس لر   ي طريم الدة   هي تددة التط  ر كمقي ف ال ة ل الةتقةة ف   الجزالر

الأةر الذ  جعمه  ت لي ل  هف التمةي ذ ك ل الرا ي ف  الارتة  م خ   ف أده   تةم   ةجتة   د  ت 
يعتمر دقطف     ل ة   اجم ف الدة     ل ذل   ق ة أ  ة   ةع ر ة الترمي ف المةدي ف  الري ض يف لتخ ريا 



  كا     ء    ض    ع  ةد     را خ      ف ةمدي    ف ام      أس    س امةي    ف  مطريق    ف ةةر س    ف إط     را  ذا
ي ض يف اللازة ف لمةه  ظ ف  ر ة ف  إض  ف إل   هر  ه  ام   ت   ير ك ل الظ ر ف  الهي ك ل ال ر

ام  سلاةف التمةيذ ال هيف  المةدي ف  هي ك ر ذلأ الأخي ر  الت ي تعتم ر ة ن الةتطمم    الأس س يف 
يج  مي لس  لاةته ال   هيف  الت  ي ة  ن د أده  إاط   ءلهي    التمةي  ذ  أه ة ام  رز الع اة ل  ة           اه

ض  يف ة  ن   ا      ةلاا  ت  ةركم     الةع  ة  مأه  ةك التقدي     إض    ف  المةدي  ف.   لهي ك  ل الري   
ض    يف الةختما    ف ذا  الج     ة  الع لي    ف تجم    ت ل     هف التلاةي    ذ ك    ل الأة     ن إل      ال س     لل الري     

 الري ض  يف  تت   ي  له   م  ر   ف لإم   راز ك   ل   الاطةلد   ن  تد   جعهم ام     ةة رس  ف الترمي   ف المةدي   ف
ةك دي تهم  (  4994الخ لي  ( . ةراتهم  اه

 مد ءا ام  ة  سمم ارتأي  لزاة  امي  أن أس رم  ي إ راء رذا الة ض  ع  ةراس ف  ا ع ه 
 ةتطمم ته  أن أتد  ل جزءا ةده  قة لةس الم هك الأرةيف الكمير  لإجراء ةراسف تكدف العلا  ف 

ف الةةرس   يف ر  ذا ة   ن جه   ف  الس   لاةف ال   هيف  المةدي   ف لمتمةي   ذ     ي الط    ر م  ين ري ك   ل الري ض   
ال   د   ة ن جه ف أخ ر    س  يتم ذل   ا ن طري م الةعم ة     الدظري ف  أةمي     كت ت  ةراس     
س  مقف  أخ ر  ةد  مهف  المي د    الك  ي ف ه  ل ةتغي را  المه ك لةراس ته  مك ل ة ض  ايف      م 

 ه   سة  الةراسف إل :ةدهجيف امةيف ةةر سف  التي ةن خلال
د   ك ليف  التمهيثثثد   المبحثثث  ة   ةخل ا    م لمةراس   ف ال   ذ  اهت      ام     ةقةة   ف المه   ك  اه

الةراس  ف   رض  ي ته   أر  ةاف المه  ك  أرةيت  ه  أس  م ت اختي   ر الة ض     د  ر  الةا   ريم ال   ارة  
  ي المهك م لإض  ف إل  الةراس   الس مقف  الةد مهف.

 يهت   ام    مين. الجانب النظر  
 ري كل الري ضف الةةرسيف الأول  مبح لا
 سلاةف التمةيذ ال هيف  المةديف الثاني  مبح ال

 يهت   ام    مين. الجانب التطبيقي 
جراءات  ه الةيةادي  ف  تطر د     ي  ه إل    الة  دها الةتم       الأول  مبحثث ال ةدهجي  ف المه  ك  اه

إج   راءا  الةراس   ف الاس   تطلاايف  تهمي   ل دت لجه      ةجتة     المه   ك  العيد   ف  خط    ا  اختي رر     



 ةج   لا  ال  ةراس الةك دي  ف  الزة دي  ف  المد  ريف   الأة ا  العمةي  ف لممه  ك  د  ر طه   الةق   ييس 
 الاه  ليف الةستخةةف.

ا   رض  تهمي   ل الدت     لا  ةد  د   ته  ته     ض    ء  رض   ي   الةراس    ف  الثثثثاني  حثثث مبال
  الاستدت ج الع م لممهك  الت  ي    الخ تةف.

  م لةلاهم. اختتةد  الةراسف مق لةف الةراج  التي ااتةة اميه  الم هك  ي الةراسف
 

  



 :أهمية البح 

 : أهمية علمية نظرية 

ة    ن الد     هيتين التجهي    ز  الري ض    ف الةةرس    يفري ك    ل ت ض    ي  اله ل    ف الت    ي ر    ي اميه      
  ي تهس ين الج اد ت ال  هيف  المةدي ف ري كل الري ضف الةةرسيف ت ضي  ةة  أرةيف  . الج ة 

 . لمتمةي      ذ  ال        أ  ة      ة          م  إلي      ه الري ض      ف الةةرس      يف ة      ن الد هي      ف التك يدي      ف
 :أهمية علمية تطبيقية 

 .إسق ط الج دت الدظر  ام  الج دت التطميقي

 . ذل  إه  لي ري كل الري ضف الةةرسيف ت ضي  اله لف التي ري اميه  

 :أهداف الدراسة

يرة  ي ة ض   ع مه   ي ر  ذا إل    تس  ميط الض   ء ام    ري ك  ل الري ض  ف الةةرس  يف  ة  ة  تهقيقه    
 :لمسلاةف ال هيف  المةديف لمتمةيذ   ةن مين رذلأ الأرةاف دذكر ةده 

ام    الج د  ت ال   هي  الم  ةدي لمتمةي  ذ خ  لال ري ك  ل الري ض  ف الةةرس  يف ةعر   ف ة    ة  ة  ت  أ ير 
 .ه ف الترميف المةديف

ج د  ت ةه  م    ي الةه  ظ  ف ام    الس  لاةف ال   هيف  ري ك  ل الري ض  ف الةةرس  يفال     ل إل    أن 
 . المةديف لمتمةيذ

 .إمراز ة ر الإةك دي   الة ةيف  ي تهسين الج دت ال هي  المةدي لمتمةيذ

 ل إل  ت  ي    ا تراه   لتهسين ري كل الري ضف الةةرسيف لتهقيم السلاةف ةه  لف ال  
 .ال هيف  المةديف لمتمةيذ خلال ه ف الترميف المةديف  الةام العقلادي لهذلأ الهي كل

  



 :التس ؤل الع م

ة     ة   ة  ت   أ ير ري ك   ل الري ض   ف الةةرس   يف ام     س   لاةف التمةي   ذ ال    هيف  المةدي   ف     ي 
 .؟الط ر ال  د    

 :التس ؤلا  الارايف

ة     ة   ة  ت   أ ير ري ك   ل الري ض   ف الةةرس   يف ام     س   لاةف التمةي   ذ ال    هيف  المةدي   ف     ي 
 .؟الط ر ال  د   ةن  جهف دظر أس تذ  الترميف المةديف  الري ضيف

ة     ة   ة  ت   أ ير ري ك   ل الري ض   ف الةةرس   يف ام     س   لاةف التمةي   ذ ال    هيف  المةدي   ف     ي 
 يذ الط ر الده لي؟الط ر ال  د   ةن  جهف دظر تلاة

رل ي جة   ر م م ين  جه ف دظ ر الأس  تذ    جه ف دظ ر التلاةي ذ   ي ة ة  ت أ ير ري ك ل 
 الري ضف الةةرسيف ام  سلاةف التمةيذ ال هيف  المةديف  ي الط ر ال  د  ؟
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