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 : مقدمة
 تعيش فئة الإعاقة الذىنية في كثير مف الأسر الجزائرية التي تعاني مف طريقة
التعامؿ كالتربية كالصحيحة التي مف خلبؿ يمكف التعامؿ معيـ بطريقة صحيحة، 
فالكثير مف المشكلبت التي يعاني منيا ىذه الفئة التي تعتبر مف دكم الاحتياجات 
الخاصة التي ييتـ بيا في كثير مف المراكز الصحية التي تؤىميا الدكلة لتككف مساعدة 

 في تربية ىذه الفئة  للؤكلياء
مصدرنا ذىنية تمثؿ ميارات الحياة اليكمية في مجاؿ رعاية الأطفاؿ ذكم الإعاقة اليث ح

ميمنا للؤىداؼ التي نحاكؿ تحقيقيا مع ىؤلاء الأطفاؿ مف خلبؿ البرامج كالتدريبات 
كالأنشطة المختمفة التي نكجييا إلييـ، فمف الضركرم لمطفؿ أف يؤدم مياـ حياتو 

يشو بقدر مف الكفاءة كالقدرة التي تجعمو لا يشعر بالقصكر العادية خلبؿ اليكـ الذم يع
أك الفشؿ أك الإحباط، كفيما يمي بعض المعمكمات عف ميارات الحياة اليكمية لدل 

 ةالأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمي
في  أساسيةحيث اف الأطفاؿ ذك الإعاقة الذىنية ينقصيـ ىذه الميارات التي تعتبر 

شباع متطمباتو الأكلية مثؿ ميارات تناكؿ الطعاـ التي يمارسيا الفر  حياتيـ د لتمبية كا 
كالشراب، كقضاء الحاجة، كارتداء الملببس، كميارات العناية بالذات. كتعتبر ىذه 

 ".الميارات أحد الجكانب الرئيسية التي يجب تدريب ذكم الإعاقة عمييا
عاقة العقمية لتساعدىـ ميارات الحياة اليكمية ىي ميارات مف الميـ أف يتعمميا ذكك الإف

عمى مكاجية بعض المكاقؼ بعيدنا عف الاعتماد عمى الآخريف. كتتضمف الأعماؿ 
، بما فييا  لى أف ينتيي ىذا اليكـ اليكمية العادية التي يقكـ بيا الفرد منذ بداية يكمو كا 

تنفيذ  الاستيقاظ، كتناكؿ الفطكر، كالتكجو إلى المدرسة كالعمؿ كالعادات اليكمية التي يتـ
ذا كاف  الأنشطة اليكمية مف خلبليا، ككذلؾ استخداـ الأدكات كالأجيزة كالمرافؽ. كا 
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الشخص العادم لا يكاجو مشكلبت معينة في ذلؾ فإف الشخص المعاؽ عميو أف يتعمـ 
 أساليب معينة لاستخداـ الأجيزة كالأدكات كالمرافؽ لمقياـ بالأنشطة اليكمية

ا التي تنمية الميارات الاستقلبلية لدل أطفاؿ الإعاقة كمف خلبؿ الدراسة التي حاكلن
الذىنية المعتني بيـ في مراكز التككيف مف خلبؿ التعرؼ عمى أساليب تنمية ىذه 

 الميارات الاستقلبلية لدييـ في المراكز مف خلبؿ كجية المربيف 
كعمى ىذا الأسػاس قمنػا بكضػع خطػة عمػؿ منيجيػة اشػتممت عمػى جػانبيف  الجانػب 

   الفصكؿ:كتطرقنا في الجانب النظرم إلى مجمكعة مف  (كالجانب التطبيقي رمالنظ
: كاشتمؿ عمى الإشكالية كالفرضيات كالأىمية كالأىداؼ كمصػطمحات الفصؿ الأوؿ
 السابقة.الدراسة كالدراسات 

تعريفيػػا أىميتيػػا كالتعمػػيـ المبنػػي عمييػػا الإعاقػػة الذىنيػػة : قػػدمنا فيػػو الفصػػؿ الثػػاني
صائصيا كتصنيفيا كالمبادئ التي قامت عمييا كأنكاعيا كفي الأخيػر علبقتيػا كأىدافيا كخ

 المراىقة. بفترة
 المهارات الأساسية والاستقلال الذاتي : قدمنا فيو الفصؿ الثالث

 فصميف:كتطرقنا في الجانب التطبيقي إلى 
تطرقنػػا  الميدانيػػة لمدراسػػة كمنيجيػػة البحػػث حيػػث الاجػػراءتطرقنػػا فيػػو إلػػى  :الرابػػ الفصػػؿ 

 الإحصائية.إلى الدراسة الاستطلبعية كالدراسة الأساسية كالأداة المستعممة كالأساليب 
تػػـ التطػػرؽ فػػي ىػػذا الفصػػؿ إلػػى عػػرض نتػػائج الدراسػػة كمناقشػػتيا فػػي  :الخػػامسالفصػػؿ 

 السابقة.ضكء الدراسات 
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 الإشكالية: 

فئات الإعاقة بمختمؼ أنكاعيا مف إعاقة يكجد في المجتمعات فئات خاصة تتمثؿ في 
ذىنية كسمعية كبصرية كذكم الاحتياجات الخاصة بصفة عامة، حيث أف ىذه الفئة 

الأشخاص ذكم الإعاقة الذىنية كتأىيميـ كالعمؿ يا كخاصة يتزايد الاىتماـ العالمي ب
مكاناتيـعمى الاستفادة مف طاقاتيـ  بيئة المحدكدة بما يحقؽ ليـ التكيؼ مع ال كا 

عدادىـ للبندماج في المجتمع الذم يعيشكف فيو  .كا 
حيث اف الدراسات العالمية مف خلبؿ الييئات العالمية العاممة في المجاؿ التي ليا 

الرابطة الأمريكية لمضعؼ العقمي حيث اف الأشخاص ذكم الإعاقة اىتماـ بشؤكف 
دريب كالتأىيؿ حؽ أساسي أف التترل  كالرابطة القكمية لمضعؼ العقمي بالمممكة المتحدة

مف حقكؽ الأشخاص ذكم الإعاقة العقمية مف قبؿ المجتمع كما أكدت عمى ضركرة 
عدادىـ للبعتماد عمى أنفسيـ  إعداد كتنفيذ البرامج اللبزمة لتأىيميـ لمحياة الاجتماعية كا 

 .كقدراتيـ المتبقية إمكاناتيـفي قضاء شؤكنيـ اليكمية بقدر ما تسمح بو 
المتعارؼ عميو، أف الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية يكاجيكف مشكلبت حركية  كقد بات مف

 ,Hartman، et al) مثمما أف لدييـ قصكر بشكؿ أكبر في الجكانب المعرفية
فيما يتعمؽ بالطفؿ ذم الإعاقة العقمية المتكسطة فمف الميـ معرفة أف تعمـ  أما .(2010

تو الحركية، كأنو قد يقكـ برمي الكرة بقدر الطفؿ دفع كشد الأشياء يساعد عمى نمك قدرا
ما يستطيع، كلكنيا غالبنا ما تقع بالقرب منو دكف أف تصيب اليدؼ المنشكد، كلا يسيؿ 

 .(60-59: 1999)إليانور وبيتي، عمى الطفؿ الجرم، لكنو يستطيع السير مسرعنا 
اؿ ذكم الإعاقة كلقد أكد الباحثكف في مجاؿ الإعاقة العقمية عمى أىمية اكتساب الأطف

العقمية ميارات الحياة اليكمية حيث يتسـ ىؤلاء الأطفاؿ بعدـ قدرتيـ عمى ممارسة أكجو 
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الحياة اليكمية نظران لقصكر في قدراتيـ العقمية الأمر الذم يتطمب تدريبيـ عمى مجمكعة 
اد مف الميارات المرتبطة بالحياة اليكمية كميارات تناكؿ الطعاـ كالشراب كميارات ارتد

 .، كأيضان الميارات الاجتماعيةبالنظافةالملببس كالميارات المرتبطة 
كنظران لأف اكتساب الميارات اليكمية يتعمميا الطفؿ غير المعاؽ خلبؿ كجكده في جماعة 
الأسرة بطريقة عادية كسيمة كلكنيا لا تتـ بالسيكلة نفسيا بالنسبة لمطفؿ ذم الإعاقة 

كمشقة في تعمـ طفميا تمؾ الميارات التي تساعده إلى حد  العقمية لذا تجد الأسرة عبئان 
 .كبير عمى الاستقلبلية كرعاية ذاتو

% مف سكاف المجتمع 3كتبدك أىمية مشكمة الإعاقة العقمية في أنيا تبمغ ما نسبتو 
كتنعكس آثارىا عمى كؿ مف الطفؿ نفسو كالأسرة كالمجتمع. كبالنسبة لمطفؿ فإف سمككو 

يان حيث يتسـ ببطء في النمك الجسمي كالحركي كتظير بو عيكب غير ملبئـ اجتماع
نطؽ ككلبـ كبالتالي يقابؿ بالرفض كالشعكر بالنبذ مف جانب المجتمع، كبالنسبة للؤسرة 
فغالبان ما تكاجو أسرة الطفؿ ذم الإعاقة العقمية إحساسان بالذنب كشعكران بالنقص كرغبة 

عكس في اتجاىاتيا نحك الطفؿ بيف العطؼ في إخفاء الطفؿ عف عيكف الآخريف مما ين
كاللبمبالاة كالقسكة أك الزجر أك الحب أك الكراىية فيي غالبان ما تحيد عما يجب أف 
تككف عميو معاممتيـ معو، كبالنسبة لممجتمع فإف الآثار الناجمة عف مشكمة الإعاقة 

 العقمية بالنسبة لمطفؿ كأسرتو تنعكس بدكرىا عمى المجتمع 
تنمية الميارات الحركية الكبيرة كالميارات الحركية الدقيقة مف أىداؼ برامج حيث تعد 

التربية الخاصة، التي يجب الاىتماـ بيا، كذلؾ مف خلبؿ تكفير الأنشطة الحركية 
الداخمية كالخارجية كالحفلبت كالمسابقات كالفؾ كالتركيب  الألعابالفردية كالجماعية في 

 .(219: 1999كماؿ مرسي،                                             كغيرىا 
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كمف ىنا كانت الحاجة ضركرية كممحة إلى رعاية ىذه الفئة رعاية خاصة تختمؼ عف 
تمؾ التي تقدـ للؤطفاؿ غير المعاقيف كذلؾ مف خلبؿ انضماـ الطفؿ ذم الإعاقة العقمية 

ة منيا ميارات الحياة ميارات مختمف إكسابوإلى عضكية جماعة منظمة يمكف مف خلبليا 
 .اليكمية

الذاتية  مف أىـ الدراسات التي أشار فييا أصحابيا إلى أىمية التدريب عمى الاستقلبلية
 (، محمد إبراىيـ عبد 2018(، عبد الجميؿ الدائـ    2010دراسة فاطمة سعيد   

 ية( كالتي ىدؼ أصحابيا إعداد برامج تدريب 2020(، قشاك كبكشعير   2019الحميد   
 خاصة بالأطفاؿ التكحدييف قصد تدريب كتنمية بعض الميارات الاستقلبلية كميارات
 العناية بالذات، ميارات إدارة الذات كالأكؿ كالشرب كالمباس كالنظافة الشخصية كتحسيف
 السمكؾ التكيفي لدييـ كالحد مف مشكلبتيـ السمككية، كالكقكؼ عمى مدل فعالية ىذه

ء الأطفاؿ عمى تحقيؽ مستكيات أكبر مف الاستقلبلية في البرامج في مساعدة ىؤلا
تحسيف سمككيـ كخفض بعض السمككيات  الأكاديمية خاصة كالاجتماعية  الأنشطة

لدييـ، كما تبيف مف النتائج أف ىناؾ تحسنا في أداء أطفاؿ المجمكعة  المضطربة
ية في تحسيف بعض البعدم، ما يعكس فعالية برامج التدريب كالتنم التجريبية في الأداء

لدل أطفاؿ التكحد خصكصا إذا دعمت ببرامج إرشادية لأميات  ميارات العناية بالذات
 الأطفاؿ.

 كمف خلبؿ ما سبؽ نطرح تساؤلنا العاـ 
ما مستوى الميارات الاستقلالية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية المتكفؿ بيـ في 

  النفسية؟المراكز 
  اؤلات:التسومنو نطرح مجموعة مف 
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ما مستكل الميارات الاستقلبلية لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية المتكفؿ بيـ  .1
 في المراكز النفسية؟ 

ىؿ تكجد فركؽ في الميارات الاستقلبلية لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية  .2
  الجنس؟المتكفؿ بيـ في المراكز النفسية تعزل لمتغير 

 لمتغير تعزل التي الذاتي الاستقلبؿ تميارا اكتساب درجةىؿ تكجد فركؽ في  .3
 ؟  الدراسة عينة لدل الإعاقة طبيعة

 الفرضيات: 

 .مرتفع الخاصة الاحتياجات ذكم الأطفاؿ لدل الذاتي الاستقلبؿ مستكل .1

 ذكم الأطفاؿ لدل الذاتي الاستقلبؿ درجات متكسطات بيف فركؽ تكجد .2
  الاحتياجات الخاصة حسب متغير الجنس لصالح الإناث

 طبيعة لمتغير تعزل التي الذاتي الاستقلبؿ ميارات اكتساب درجة في فركؽجد تك  .3
 الدراسة عينة لدل الإعاقة

  الدراسة:أىمية 

تكمف أىمية الدراسة في الفئة المدركسة التي تعرؼ بالإعاقة الذىنية حيث أف مظاىر 
كساب .بارتداء الملببسك  .بتناكؿ الطعاـ كالشرابالاستقلبلية التي تخص  الميارات  يـكا 

 مرتبطة يحياتيـ اليكمية كالتي تعرؼ درجات متفاكتة بيف الأطفاؿ  المرتبطة بالنظافة
 التككيف.الاىتماـ الكبير الذم تكليو المؤسسات بيذه الفئة مف خلبؿ مراكز 
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  الدراسة:أىداؼ 

التعرؼ عمى مستكل متكسط الميارات الاستقلبلية لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة  .1
 تكفؿ بيـ في المراكز النفسية الذىنية الم

معرفة فركؽ في الميارات الاستقلبلية لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية المتكفؿ  .2
 بيـ في المراكز النفسية تعزل لمتغير الجنس 

معرفة فركؽ في الميارات الاستقلبلية لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية المتكفؿ  .3
  درجة الإعاقة. بيـ في المراكز النفسية تعزل لمتغير 

 مفاىيـ الدراسة: 

  مفيوـ الإعاقة الذىنية Mental Retardation  
كىك مصطمح يشير إلى عدـ اكتماؿ النمك العقمي لأسباب ترجع إلى مراحؿ النمك الأكلى 
نتيجة لعكامؿ مرضية أك بيئية تؤثر عمى المخ كالجياز العصبي لمفرد مما قد يؤدم إلى 

نقص التحصيؿ في اكتساب الميارات الاستقلبلية الحياتية  نقص الذكاء كبالتالي إلى
 .المتعمقة بمأكمو كممبسو كنظافتو كارتدائو الملببس كعلبقتو بالآخريف

  مفيوـ ميارات الحياة اليومية Daily Life Skills  
الأطفاؿ مف ذكم الإعاقة العقمية فئة الإعاقة  إكسابقدرة الاختصاصي الاجتماعي عمى 

سيطة ميارات الحياة اليكمية التقميدية سكاء كانت ميارات تناكؿ الطعاـ أك الذىنية الب
ميارات ارتداء الملببس أك الميارات المرتبطة بالنظافة أك الميارات الاجتماعية متبعان 

 .المنيج العممي كالاستراتيجيات الخاصة بتعمـ ميارات الحياة
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 :الذاتي ستقلاؿالا
 تمثؿ سمة" :بأنو الذات الاستقلبؿ Allport، G., 1961: p)111 البكرت عرؼ

 في غيره عف كيميزه الفرد بو يتفرد استقلبؿ سمكؾ شكؿ عمى تظير شخصية استعدادات
  ."كالتعبير الاختيار في الرأم كحرية ايجابيا سمككا كيمتمؾ قراراتو كاتخاذ الذاتية كفايتو
 قدرة" في الذاتية يةالاستقلبل تتمثؿ ( .132ص :2017 كالعكيدم، الفلبحي  كحسب
مكاناتو قدراتو عمى بالاعتماد طمكحاتو كتحقيؽ كرغباتو حاجاتو إشباع عمى الفرد  كا 

 بالدرجات كيقاس فيو بالتأثير للآخريف السماح كعدـ كتصرفاتو قراراتو اتخاذ في كانفراده
 الغرض ليذا أعد الذم المقياس لفقرات استجاباتيـ خلبؿ مف الطمبة عمييا يحصؿ التي
 ."كدرجاتيا البحث أداة كفؽ

 القياـ مف الخاصة الاحتياجات ذكم الأطفاؿ تمكف يعني الذاتي الاستقلبؿ إجرائيا
-بالشعر العناية-الكجو غسؿ- اليديف غسؿ-الاستحماـ ميارة مثؿ الأساسية بالميارات
 دكف بمفردىـ الحذاء، لبس- الينداـ ترتيب-المرحاض استعماؿ- الأظافر تنظيؼ
 كلي إجابة بعد عمييا المتحصؿ الدرجة خلبؿ مف إجرائيا عميو كيستدؿ لكالديف،ا مساعدة
 .الحالية الدراسة في الذاتي الاستقلبؿ مقياس فقرات عمى الأمر

 الدراسات السابقة: 

 الاحتياجات ذوو الأطفاؿ لدى الذاتي ( الاستقلاؿ2022)ميمود عمار،  حياة،حماريد 
 والأبحاث روافد لمدراسات مجمة مستغانـ(،-ضرلخ بسيدي ميدانية الخاصة )دراسة

 والإنسانية الاجتماعية العموـ في العممية
 ذكم الأطفاؿ لدل الذاتي الاستقلبؿ مستكل عمى التعرؼ إلى الحالية الدراسة تيدؼ

 الاحتياجات



  نهذراست  الإطار انعاو                                انفصم الأول :                   

11 

 الذاتي الاستقلبؿ مستكل في بينيـ المحتممة الفركؽ عمى الكقكؼ جانب إلى الخاصة،
 التحميمي الكصفي المنيج الباحثاف اعتمد الإعاقة؛ كطبيعة لجنسا متغيرم حسب

 مف طفلب (50) خمسيف عمى الدراسة عينة اشتممت حيث الذاتي، الاستقلبؿ كاستبياف
 بالمؤسسة الأرطفكنية المختصة لدل جمسات يتابعكف الذيف الخاصة الاحتياجات ذكم

 سنة مف الثاني لسداسيا في مستغانـ – لخضر بسيدم الجكارية لمصحة العمكمية
 ذكم الأطفاؿ لدل الذاتي الاستقلبؿ مستكل :التالية النتائج إلى التكصؿ تـ كقد .2021

 درجات متكسط بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا مرتفع، الخاصة الاحتياجات
 كبينما الجنس، لمتغير تعزل الخاصة الاحتياجات ذكم الأطفاؿ لدل الذاتي الاستقلبؿ

 الخفيفة الذىنية الإعاقة ذكم لصالح الإعاقة طبيعة لمتغير تعزل ركؽف تكجد



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني:
 الإعاقة الذهنية 

 تمهيد :
 مفهىم الإعاقة العقلية :1-

 : للإعاقة العقلية الثيىلىجيالمفهىم -1-1

 : والثقافي للإعاقةالمفهىم الاجتماعي -1-2

 :مفهىم الإعاقة العقلية من منظىر العلىم المختلفة-1-3

 الذهنية  الإعاقةأسثاب  -2
 تصنف الإعاقة العقلية -3
 تشخيص والمعالجة  -4

 خلاصة الفصل 
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 تمييد:

العقمية ىي كاحدة مف الإعاقات الرئيسية التي كانت مف أكلى الإعاقات التي  الإعاقة
عرفتيا المجتمعات البشرية كقدمت ليا الرعاية الخاصة. كالإعاقة عمكما ىي النتاج 

كاجز كالقيكد التي يفرضيا العجز عمى الفرد كالتي تمنعو مف القياـ بأقصى ما التراكمي لمح
تسمح بو قابميتو. فمصطمح الإعاقة يرتبط بالمكاقؼ كالاتجاىات كىك يشير إلى الصعكبات 
في التفاعؿ مع البيئة التي تيفرض عمى الشخص الذم يعاني مف عجز مف مكقؼ معيف. 

ـ تعني ضعفا في القدرات العقمية. لكف ىذه الإعاقة ليست كالإعاقة العقمية كما يكحي الاس
أم ضعؼ في الأداء العقمي كلا ىي تقتصر عمى ىذا الضعؼ فيي تشمؿ ما ىك أكثر 

  منو. 
فالإعاقة العقمية تعني أف لدل الفرد انخفاضا ممحكظا في القدرات العقمية كعجزا في السمكؾ 

 التكيفي أك النضج الاجتماعي.
الأكنة الأخيرة مف ىذا القرف اتفاقان دكليان عمى محك أم مصطمحات  كلقد ظيرت في

عف التخمؼ العقمي أك النقص العقمي أك الضعؼ العقمي كميما يكف مف أمر ىذه 
فنحف نميؿ إلى استخداـ  العقمية،المصطمحات التي تعبر بطريقة ما عف مفيكـ الإعاقة 

ي مبررات استخداـ ىذا المصطمح حيث كتبدك ل عقميان،مصطمح أكثر حداثة كىك المعاقيف 
في حيف عبرت المفاىيـ القديمة عف  الفئة،يعبر عف اتجاه إيجابي في النظرة إلى ىذه 

 اتجاه سمبي ضد ىذه الفئة.
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 العقمية:مفيوـ الإعاقة -1

الإعاقة العقمية بحسب المدارس الفكرية المختمفة اعتبارا مف النسؽ  مفاىيـتعددت 
  :يميعمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر ما  المفاىيـيتناكلو ف أشير ىذه  الثقافي الذم

 :العقميةللإعاقة  البيولوجيالمفيوـ -1-1
كيقصد بو المفيكـ الطبي كىك يشير إلى أف الإعاقة العقمية ىي نقص في درجة ذكاء 

 البعض عمى أنو كعرفوالدماغ  خلبباتكقؼ نمك  إلىالفرد كيككف غالبا مكركثا مما يؤدم 
عدـ قدرة الفرد عمى التكيؼ مع نفسو كمع  إلىعدـ اكتماؿ نمك الجياز العصبي مما يؤدم 

البيئة مف حكلو كما عرفيا الأطباء عمى أنيا حالة مف النقص العقمي الناتج عف أسباب 
كراثية أك بيئية تحدث إصابة في الجياز العصبي كتحدث ىذه الإصابة قبؿ الكلادة أك في 

لممرض كٍالإعاقة تركز عمى دراسة  البيكلكجية المفاىيـمف ىنا نرل أف ك  الطفكلة.مرحمة 
الحالة المرضية للئنساف ككائف بيكلكجي كتؤكد عمى دراسة المرض كعمميات فسيكلكجية 
خاصة بكظائؼ الأعضاء كالمرض بيذا المعني يعني ذلؾ الاختلبؿ الذم يحدث في 

بيعية كيمتد ىذا المفيكـ ليشمؿ المفاىيـ كظائؼ الأعضاء مما يعكقيا عف أداء كظائفيا الط
 ( 9، ص 1995)الزيود،  التشكىات كالإعاقات الحسية كالعقمية. :الآتية

أنو مفيكـ شامؿ يعني أنيا حالة مف التحسف الجسمي  إلىبينما يشير مفيكـ الصحة  
  .كالعقمي كالاجتماعي الكامؿ

 :للإعاقةالمفيوـ الاجتماعي والثقافي -1-2
ات البنؾ الدكلي للئعاقة عمى النمكذج الاجتماعي كالثقافي لتعريؼ الإعاقة تؤكد دراس

الذم يعتمد عمى بياف علبقة الارتباط بيف الإعاقة كالبيئة الثقافية كالاجتماعية التي يعيش 
فييا المعاؽ كعمى العلبقة بيف الإعاقة كالفقر كالإعاقة كالتنمية . كما يركف النمكذج الطبي 

لحالة الإكمينيكية لمفرد بينما تعرؼ الإعاقة مف منظكر النمكذج الاجتماعي للئعاقة عمى ا
بأنيا نتاج التفاعؿ بيف كؿ مف نقاط العجز أك التصكر عند كؿ مف المعاقيف كالبيئات 

 .التي يعيشكف فييا)
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 :مفيوـ الإعاقة العقمية مف منظور العموـ المختمفة-1-3
مر الػسيؿ لأسػباب ترجػع إلػي طبيعػة الإعاقػة إف تعريؼ الإعاقة العقميػة لػيس بػالأ 

العقميػة فيػػي مػػشكمة متعػػددة الجكانػػب كالأقطػػاب فيػػي مػػشكمة طبيػػة كاجتماعيػػة كتربكيػػة 
لػذلؾ عنػدما عرفيػا الأطبػاء نظػركا إلييػا كمػشكمة طبيػة فػي المقػاـ الأكؿ « كعمميػػة أيػضا

ف اىتمكا بالصلبحية الاجتماعية كمعيار أساسي لمتعرؼ عمى كعنػدما عرفيا الاجتماعيك 
كيتخػذ عممػاء الػنفس نػسبة الػذكاء معيػارا أساسػيا لتعريػؼ ىػذه « الشخص المعػاؽ عقميػا

« بينما اتخذ التربكيكف مدل القدرة عمى التعمـ كالتدريب محكا أساسػيا لمتعريػؼ  « المػشكمة
تعريؼ الإعاقة العقميػة كالاعتمػاد عمػى بعػد كاحػد فقػط  ككػاف مػف نتيجة ىذا التصكر في

كبالنػػػسبة  .فػي تعريفيػا ظيػػػكر قػػػصكر فػػػي الخػػػدمات كالرعايػػػة المقدمػػػة لممعػػػاقيف عقميػػػا 
  (9، ص 1995) الزيود،  ةالعقمية مف منظكر العمكـ المختمفلمفيػػػكـ الإعاقة 

  :اقة العقميةالمفيوـ الطبي للإع -أ -
اىتـ الأطباء بتشخيص التخمؼ العقمػي مؤكػديف إصػابة الجيػاز العػصبي بخطػأ مػا  

نتيجػة لعكامؿ كراثية أك مكتسبة كيؤكد العديد مف العمماء كالباحثيف أف التخمػؼ العقمػي ىػك 
فػي نمػك المػخ حالػة مػف نقػص أك عػدـ اكتمػاؿ النمػك العقمػي نتيجػة عكامػؿ كراثيػة أك تكقػؼ 

أك نتيجػة حػالات مرضػية تػؤثر فػي الجيػاز العػصبي ممػا يػؤدم إلػي نقػص فػي الػذكاء 
كرغػـ أىميػػة التعريػػؼ الطبػػي إلا أننػػا لا نػستطيع الاعتمػاد عميػو فقػط بػؿ يجػب أف نأخػذ 

 معػو محكػات أخرل لمتعرؼ عمى المتخمفيف عقميا 
اتخػذ بعػض عممػاء الاجتمػاع التكيػؼ أك  :العقميةللإعاقة  الاجتماعي المفيوـ-ب 

الػصلبحية الاجتماعيػة كمحػؾ لتعريػؼ الإعاقػة العقمية كيقصد بالصلبحية الاجتماعية قدرة 
إنػشاء علبقػات اجتماعيػة فعالػة مػع غيػره كمشاركة مف يعيش معيـ في علبقاتيـ  عمىالفرد 

 .الاجتماعية
العقؿ ىك مساعدة الفرد عمى مكائمة سمككو بما يتفػؽ مػع  فالغرض الأساسي مف

مطالػب البيئػة العاديػة حتػى يػصبح مػستقلب عػف غيػره فػي حياتػو فػإذا مػا تػكافرت ىػذه 
 عقميػا. كمػفالػصلبحية يعتبػر عاديػا أمػا إذا افتقػر الفػرد إلػى ىػذه الػصلبحية يعتبػر معاقػا 
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الػذم أشػار إلػى أف المعػاؽ عقميػا تنقػصو الكفػاءة " Dolle" ة تعريػؼالتعريفػات الاجتماعيػ
كمػا انػو دكف الأسػكياء  كحػده.مػف الناحيػة الاجتماعيػة كالمينيػة كلا يػستطيع تػدبير أمػكر 

فػي القدرة العقمية العامة  الذكاء( كقد تظير إعاقتو منذ كلادتو أك في سف مبكرة كما انػو 
كيعػد عقميػا عنػد بمكغػو سػف الرشػد ترجػع إعاقتػو لعكامػؿ تككينيػة فػي الأصػؿ  يظػؿ معاقػا

التعريؼ مقبكلا بصكرة أكلية كتعريؼ لمفئة الدنيا مف المعاقيف عقميا كلا يمكف اعتبار  ىػذا
الفئة الأعمػى مػف الإعاقػة العقميػة ضػمف ىػذا التعريػؼ نظػرا لأنيػا تتقػدـ كتتطػكر بفعػؿ 

 ( 89، ص 1998)جميؿ،  .بػرامج التربكية كالتعميمية التي تقدـ لياال
التعريػؼ عمػى أسػاس نػسبة الػذكاء  اتخػذ  : المفيوـ النفسي للإعاقة العقمية -ج- 

عممػاء الػنفس القػدرة العقميػة العامػة كأسػاس لمتعرؼ عمى المعاقيف عقميا حيث يعتبر محؾ 
سػمة مميػزة ليذه الفئة عمى اخػتلبؼ تػصنيفاتيا كيؤكػد النقص في نسبة الذكاء بمثابػة 

العديػد مػف البػاحثيف أف المعػاقيف عقميػا يمثمػكف فئػة مػف النػاس تكقػؼ نمػكىـ العقمػي عنػد 
مػستكم أقػؿ بكثيػر مػف ذلػؾ الػذم يبمغػو النمػك العقمي لغالبية الناس في نغمر العمر 

عمػػى أسػػاس القػػدرة عمػػى الػػتعمـ( يعتبػػر ) : للئعاقة العقمية المفيكـ التربكم -د - .الزمني
بعػػض العممػػاء أف عػػدـ القػػدرة عمػػى الػػتعمـ فػػي مستكم الأسكياء دليؿ عمى التخمؼ العقمي 
حيث تعاني ىذه الفئة مف تخمؼ دراسي كبط ء في الػتعمـ كلا تػستطيع الانتفػاع ببػرامج 

بػسبب التطػكر العقمػي البطػيء فيـ لا يستجيبكف استجابة كاضحة لممنيج  المػدارس العاديػة
 الدراسي
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 أسباب الاعاقة الذىنية -2

أسباب الإعاقة العقمية عمى الرغـ مف عدـ قدرة الأطباء عمى تحديد أسباب الإعاقة العقمية 
دكث الإعاقة بشكؿ مباشر إلا أنيـ كجدكا بعض الأسباب التي قد يككف ليا ارتباط بح

 العقمية كمف أسباب الإعاقة العقمية:
: يمكف أف تؤدم الإصابة بعدكل أينا كاف نكعيا التعرض لضرر قبؿ الولادة -

لحدكث ضرر يمكف أف يعد مف أسباب الاعاقة العقمية، بالإضافة إلى تعرض الأـ لمكحكؿ 
 أك تناكليا بعض الأدكية أك السمكـ في أثناء فتره الحمؿ.

  لضرر أثناء الولادة: التعرض -
مف المشاكؿ التي قد تكاجو الطفؿ أثناء كلادتو نقص الاكسجيف أك الكلادة في كقت 

 مبكر.
  الأمراض الوراثية: -

مف الأمراض المرتبطة بتدني القدرات الذىنية مرض يعرؼ بفينيؿ كيتف يكريا الذم قد 
ي الكركمكسكمات: مف يعد أحد أسباب الإعاقة العقمية. الامراض الناتجة عف خمؿ ف

 الأمثمة عمى أمراض يمكف أف تنشأ معيا الإعاقة الذىنية متلبزمة داكف.
 التعرض لمسمكـ مثؿ الرصاص.-
 نقص التغذية الشديد. -
مف الأمثمة عمى أمراض يمكف أف تصيب  أمراض تصيب الطفؿ في عمر مبكرة: -

 كالنكاؼ كالسحايا.ديكي الطفؿ كيمكف أف يككف أحد أسباب الإعاقة العقمية السعاؿ ال
لدل الطفؿ في بداية الحياة يمكف أف تككف مف أسباب الإعاقة  إصابات الدماغ:-
 [ إصابة الأـ بارتفاع ضغط الدـ أثناء الحمؿ.٢]العقمية. 
 التعرض لضربة قكية عمى الرأس. -
  تعاطي الأـ لممكاد المخدرة أثناء فترة الحمؿ 
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 الإعاقة العقمية تصنؼ-3

ات متعددة وذلؾ حسب الأسس المعتمدة في التصنيؼ وذلؾ عمى النحو تصنيف 
 التالي:
 عمى أساس الأسباب. التصنيؼ-1
 عمى أساس شدة الإعاقة. التصنيؼ-2
 عمى أساس المظير الخارجي. التصنيؼ-3
 التربكم. التصنيؼ-4
 عمى أساس السمكؾ التكيفي. التصنيؼ-5

 أولًا: التصنيؼ عمى أساس الأسباب.
الأطباء أف كؿ سبب أك كؿ مجمكعة مف الأسباب المرضية المتشابية، تؤدم اعتبر 

إلى نكع مف أنكاع الإعاقة العقمية، كحسب ىذا التصنيؼ تكضع الإعاقة العقمية في فئات 
حسب الأسباب الطبية لمحالة، كيككف الغرض مف التقسيـ التعرؼ عمى الأسباب كتحديد 

 تحديد إجراءات الكقاية مف الإعاقة العقمية. العلبج الطبي المناسب كالاستفادة مف
 (297ص  ،1986)جلاؿ، 

التصنيفات السببية حيث يصنؼ التخمؼ العقمي إلى  أقدـكيعتبر تصنيؼ تريد جكلد مف 
 -التالية: الفئات 
 تخمؼ عقمي أكلي كتشمؿ الحالات التي تعكد لأسباب كراثية. -
يا إلى عكامؿ بيئية، مثؿ تخمؼ عقمي ثانكم كتشمؿ الحالات التي تعكد أسباب -

 الأمراض أك التشكىات الخمقية كالتي تحدث قبؿ كأثناء الكلادة.
تخمؼ عقمي مختمط  كراثي كبيئي( كالتي تشمؿ الحالات التي تشترؾ فييا العكامؿ  -

 أك المسببات الكراثية كالبيئة معان.
ؤدم تخمؼ عقمي غير معركؼ الأسباب، كالتي يصعب فييا تحديد الأسباب التي ت -

 للئعاقة العقمية
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كىناؾ أيضان التصنيفات الطبية كمف أىميا تصنيؼ الجمعية الأميركية لمتخمؼ 
 -العقمي: 

تخمؼ عقمي مرتبط بأمراض معدية مثؿ الحصبة الألمانية كالزىرم خاصة إذا  -
 الأكلى مف الحمؿ. أشيرحدثت في الثلبثة 

ة عف تسمـ الأـ تخمؼ عقمي مرتبط بأمراض التسمـ مثؿ إصابة المخ الناتج -
 بالرصاص.

تخمؼ عقمي مرتبط بأمراض ناتجة عف إصابات جسمية مثؿ إصابة الدماغ أثناء  -
 الكلادة أك بعدىا لأم سبب مف الأسباب.

 تخمؼ عقمي مرتبط بأمراض التمثيؿ الغذائي مثؿ حالة الفينيؿ كيتكف يكريا. -
 ك بعد الكلادة.تخمؼ عقمي مرتبط بأمراض غير معركؼ سببيا كتحدث قبؿ الكلادة أ -
تخمؼ عقمي غير مرتبط بأسباب عضكية مثؿ التخمؼ العقمي الناتج عف عكامؿ  -

 أسرية.
 ثانياً: التصنيؼ عمى أساس شدة الإعاقة أو نسبة الذكاء.
( كتبنتو الجمعية 1973،1983التصنيؼ تبعا لنسبة الذكاء الذم اقترحو جركسماف  

لتخمؼ العقمي ىي الحالات التي ينخفض الأميركية لمتخمؼ العقمي فقد اعتبر حالات ا
( عمى 70أداؤىا العقمي عف المتكسط بانحرافييف معيارييف عمى الأقؿ فأصبحت تقع تحت  

 ( عمى مقياس بينيو.68مقياس ككسمر، كتحت  
كيعد تصنيؼ الإعاقة العقمية حسب درجة الإعاقة ىك الأكسع انتشاران كاستخداما، 

الكظيفي العقمي مف ناحية، كعمى درجة النمك كالنضج، لأنو يعتمد عمى مستكل الأداء 
بالإضافة إلى درجة القصكر في السمكؾ التكيفي مف ناحية أخرل، كيمكف تصنيؼ 

 -إلى: المعكقيف عقميا كفؽ ىذا التصنيؼ 
%( مف 85( تمثؿ ىذه الفئة  Mild Mental Retardationتخمؼ عقمي بسيط  

( درجة، حيث 70-55عمـ، كتتراكح نسبة ذكائيـ بيف  المعكقيف، كيطمؽ عمييـ القابميف لمت
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( سنكات، 10-7يتكقؼ النمك العقمي في الرشد عند مستكل طفؿ عادم يتراكح ما بيف  
 ( سنة تقريبان.12-9ك 

تتراكح نسبة الذكاء  (،Moderate Mental Retardationتخمؼ عقمي متكسط  
ؼ النمك العقمي عند مستكل عمر ( درجة، كيتكق55-40( أك  50-35ليذه الفئة مابيف  

%( مف الأطفاؿ 10سنكات(، كتشكؿ ىذه الفئة ما نسبتو   9-6سنكات( أك   3-7 
 المعكقيف عقميان. كيطمؽ عمى ىذه الفئة القابميف لمتدريب.

تتراكح نسبة ذكاء ىذه الفئة  (،Severe Mental Retardationتخمؼ عقمي شديد  
( 6( إلى اقؿ مف  3ككف العمر العقمي ليـ مف  ( درجة، كي40-25( أك  35-20بيف  

 سنكات.
نسبة ذكاء ىذه  (:Profound Mental Retardationتخمؼ عقمي شديد جدان  

%( مف المتخمفيف ضمف ىذا المستكل، أما 2-1( درجة، كيقع حكالي  20الفئة اقؿ مف  
 ( سنكات.3العمر العقمي ليـ فيك اقؿ مف  
 لمظير الخارجي )الإكمينيكي(.ثالثاً: التصنيؼ عمى أساس ا

يعتمد ىذا التصنيؼ عمى المظاىر كالملبمح الجسمية كالتي تصاحب بعض حالات 
الإعاقة العقمية بالإضافة إلى عامؿ الذكاء المنخفض، كمف أىـ الأنماط الإكمينيكية 

 -يمي: شيكعا ما  كأشدىالممتخمفيف عقميا 
%( مف 10( كتمثؿ  Dawns Syndromeحالات المنغكلية أكعرض داكف   -

 حالات التخمؼ العقمي المتكسط كالشديد.
ىك تراكـ السائؿ النخاعي الشككي  (:Hydrocephalyحالات استسقاء الدماغ   -

داخؿ الجمجمة مما يؤدم إلى زيادة الضغكط فتتمؼ أنسجة الدماغ، كترجع زيادة 
 ىذا السائؿ إلى اختلبؿ إعادة امتصاصو أك كجكد عائؽ يمنع جريانو.

(80، ص 1998الروساف، )  
تعتبر حالات القماءة  قصر القامة( مف  (:Cretinismحالات القماءة أك القصاع   -

الحالات المعركفة في ميداف الإعاقة العقمية، حيث يتصؼ ىؤلاء الأطفاؿ بالقصر 
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( 18-16سـ( في مرحمة المراىقة  70-60المفرط، كقد لا يتجاكز طكؿ الطفؿ  
 ( درجة.50-25ء ىذه الفئة مف  سنة، كتتراكح نسبة ذكا

تتميز بكبر محيط الجمجمة كزيادة  (:Macrocephalyحالات كبر حجـ الدماغ  
حجـ كزف الدماغ نتيجة لزيادة المادة البيضاء كالخلبيا الضامة بالمخ، كترجع إلى كجكد 

مخ، عيب في المخ انتقؿ عف طريؽ الجينات الكراثية مما أدل إلى النمك الشاذ في أنسجة ال
كما يككف عمر ىذه الحالات قصيران فيما عدا الحالات غير المصحكبة بتشنجات عصبية، 

( سـ مقارنة مع حجـ محيط 5 4كتبدك مظاىر ىذه الحالة في كبر محيط الجمجمة  
 الجمجمة لدل الأطفاؿ العادييف عند الكلادة.

 تتميز ىذه الحالة بصغر حجـ (:Microcephalyحالات صغر حجـ الدماغ  
الجمجمة كصغر حجـ المخ، نتيجة عدـ نمك المخ بدرجة كافية فلب يتجاكز محيط 

( سـ مقارنة مع حجـ محيط الجمجمة لمعادييف حيث يككف عند العادييف 5-20الجمجمة 
 ( سـ.33-5 

( عبارة عف PKU) (Phenylketonuriaحالات اضطراب التمثيؿ الغذائي  
 Phenylalanineاف إنزيـ أك الحامض يدعى  اضطراب في التمثيؿ الغذائي ينتج عف فقد

Hydroxylase يفرزه الكبد، كيساعد ىذا الإنزيـ عمى أكسدة الحامض الأميني المسمى )
فينيؿ لانيف المكجكد في البركتيف، كيدخؿ في المحكـ كيؤدم ارتفاع ىذا الحامض في الدـ 

كتتميز بانخفاض نسبة  إلى آثار سامة عمى خلبيا المخ ينتج عنيا مكت الخلبيا العصبية،
الذكاء حيث تقع ىذه الحالة ما بيف الإعاقة العقمية المتكسطة كالشديدة كالغالبية تقع ما بيف 

( درجة، كتتميز أيضان باختلبلات عصبية كعقمية كحركية زائدة كانحرافات 25-50 
 (80، ص 1998)الروساف،                              سمككية.
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 نيؼ التربوي.رابعاً: التص
يستخدـ ىذا التصنيؼ ليسيؿ الجانب التدريبي كالتعامؿ مع الطالب المعكؽ عقميا، حيث 
يتجو الميتمكف في التربية الخاصة إلى تقسيـ فئات المتخمفيف عقميا حسب قابميتيـ لمتعمـ، 

 كمف أىـ ىذه التقسيمات تقسيـ كيرؾ كىك:
 ( درجة.90-75كتبمغ نسبة الذكاء مف   التعمـ: بطيءفئة 

( درجة، كلا 79-55( أك 75-50كتبمغ نسبة الذكاء مف   لمتعمـ:فئة القابميف 
يستطيع أفراد ىذه الفئة الاستفادة مف البرامج التربكية العادية، إلا أنو يبقى لدييـ إمكانية 

 الاستفادة مف البرامج التعميمية إذا قدمت ليـ فرص التربية الخاصة المناسبة.
( درجة، كىـ 55-35( أك  50-30كتبمغ نسبة الذكاء مف   تدريب:لمفئة القابميف 

غير قادريف عمى التعمـ، إلا انيـ قابمكف لمتدريب في مجالات الميارات اللبزمة للبعتماد 
 عمى النفس، كالتكيؼ الاجتماعي في نطاؽ الأسرة كالجيرة.

كىـ غير  ( درجة،30-25( أك  25فئة الاعتمادييف: كتبمغ نسبة الذكاء اقؿ مف  
شراؼ مستمريف.  قادريف عمى الاستفادة مف التعمـ أك التدريب كىـ بحاجة إلى رعاية كا 

 خامساً: التصنيؼ عمى أساس السموؾ التكيفي.
( كيتكقؼ النمك العقمي 69-50تتراكح نسبة الذكاء لدييـ بيف   :البسيطالتخمؼ العقمي 

صيؿ، عيكب في النطؽ، ( سنكات، كمف صفات ىذه الفئة ضعؼ التح10-7عند عمر  
كيمكف أف يتحمؿ ىؤلاء المسؤكلية نحك أنفسيـ كنحك أسرىـ إذا قدمت ليـ الرعاية المناسبة 

، إلا انيـ بحاجة للئرشاد كالعناية في المستقبؿ.  في كقتو مبكرو
( كيتكقؼ النمك العقمي 49-25تتراكح نسبة الذكاء لدييـ بيف   :المتوسطالتخمؼ العقمي 
( سنكات، كمف صفات ىذه الفئة أنيـ قادركف عمى حماية أنفسيـ 7-3  عند مستكل عمر

مف الأخطار الطبيعية، كيمكنيـ تعمـ بعض المبادئ الأساسية البسيطة في القراءة كالكتابة 
كالحساب كالتدريب عمى بعض الأعماؿ اليدكية القصيرة، إلا أنيـ بحاجةو إلى رعاية 

ات اليكمية كلكف لا يستطيع ىؤلاء القياـ الآخريف كمساعدتيـ في قضاء بعض الحاج
 بالحاجات الأخرل بدرجة معينة مف الإتقاف.
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( عمى 25ىذه الفئة إلى أقؿ مف   أفراد: كتتراكح نسبة الذكاء لدل التخمؼ العقمي الشديد
( سنكات، فالمعكؽ 3مقياس الذكاء الفردم، كيتكقؼ نمك ىؤلاء عند مستكل عمر أقؿ مف  

ية نفسو مف الأخطار الطبيعية، كيفشؿ في اكتساب العادات الأساسية ىنا لا يستطيع حما
في النظافة كالتغذية كضبط عمميات الإخراج، كيحتاج إلى رعايةو شديدةو مف الآخريف في 

  كفي جميع الحاجات الأساسية كالضركرية. شيءكؿ 
 (143ص ، 1984)عودة، مرسي،                                                   

كالتدخؿ جكىر العالج في كافة حالات الإعاقة مف عدـ كجكد الذىنية ىك الاكتشاؼ المبكر 
 المبكر.

%مف الحالات بالإضافة لككف العديد مف  40معركؼ في نسبة تصؿ  كانطلبقا مسبب 
فإف ىدؼ العالج اؿ يككف  ؛-الحالاتفي أغمبية -المسببات المعركفة اؿ يمكف شفاؤىا 

خفض المخاطر كدعـ أماف الأفراد  خلبؿ:مف  كتقميؿ الإعاقةتقميؿ الأعراض  بؿ ،الشفاء 
دعـ الأسرة  ،تحسيف جكدة الحياة  ،تعميـ الميارات الحياتية  ،كالمدرسة  في المنزؿ 

 كالراعيف لممريض.
لكؿ فرد فتعتمد بشكؿ كبير عمى سبب الإعاقة  كمجالات العالجأما الأىداؼ التفصيمية 

عالج المسببات إذا تـ اكتشاؼ سبب  .معياالمترافقة  يا كالحالات الصحيةكدرجتالذىنية 
فيجب أف يتـ بدء العالج  ،-الفحكصاتعادة مف خلبؿ -الإعاقة الذىنية في مكلكد 

 .قصكر الغدة الدرقية ،سبؽ تكضيحو في أقساـ بيمة فينيؿ كيتكف  السبب كماالخاص بيذا 
السمككيات المتحدية" ىي مصطمح يستخدـ لكصؼ " كالتدخؿ السمككيالسمككيات المتحدية 

كالنجاة مما يقمؿ جكدة الحياة  ، كالمعتنييف بوتصرفات تعطؿ سير الحياة اليكمية لممريض 
عدـ  ،تدمير الأشياء  ،إيذاء الذات  ،العدكانية  مثؿ:مشاكؿ  كىذا يتضمف

معينة عيات طعاـ مثؿ الاقتصار عمى نك  الفردية(العادات التمييزية  ،التجاكب/العصياف 
 ملبئمة  كالسمككيات الغير 



  انفصم انثاني :                                                       الإعاقت انذهنيت  

24 

كما يمكنيا بسيكلة أف  ،تجعؿ المعتنييف بالمريض يطمبكا مساعدة طبية  كىذه المشاكؿ .
مما ينتج عنو  الصغار؛تتجاكز قدرة اجتماعيا الأسرة عمى تحمؿ رعاية ىؤلاء الأشخاص 

 .متخصصةة الحالات الشديدة يتـ المجكء لمؤسس كفي بعض ،حالة مف الرفض 

 والمعالجة  تشخيص-4

 التشخيص  أولا:
 تقييـ النمك كالذكاء 
 تصكير الجياز العصبي 
 الاختبارات الجينية 

يجرم تقييـ العديد مف الأطفاؿ مف قبؿ فريؽ مف الاختصاصييف، يتضمف طبيب 
أعصاب للؤطفاؿ، كاختصاصي نمك أطفاؿ، كطبيب نفسي، كاختصاصي في عمـ النطؽ، 

 .فيزيائي، كمعمـ خاص، كاختصاصي رعاية اجتماعية، كممرضةكمعالج ميني أك 
يقكـ ىؤلاء الاختصاصيكف بتقييـ الطفؿ الذم ييشتبو بإصابتو بإعاقة ذىنية عف طريؽ 
إجراء اختبار ذكاء، كتحرم أسباب الإعاقة الذىنية. عمى الرغـ مف أف سبب الإعاقة 

تحديد الاضطراب الذم تسبب في الذىنية لدل الطفؿ قد يككف غير قابؿ لمعلبج، إلا أف 
الإعاقة قد يسمح للؤطباء بالتنبؤ بمسار الطفؿ المستقبمي، كمنع المزيد مف فقداف 
الميارات، كالتخطيط لأية تدخلبت يمكف أف تعزز مف مستكل أداء الطفؿ، كتقديـ المشكرة 

 .للآباء حكؿ خطر إنجاب طفؿ آخر بنفس الاضطراب
 التحرّي والاستقصاء

ا إلى المشاكؿ التطكرية البسيطة، فإف  نظرنا لأف الآباء كالأميات لا ينتبيكف دائمن
الأطباء يقكمكف بشكؿ ركتيني بإجراء اختبارات لتحرم النمك في أثناء الزيارات الدكرية 
 للؤطفاؿ الأصحاء. يستخدـ الأطباء استبيانات بسيطة، مثؿ استبيانات العمر كالمراحؿ

Ages and Stages Questionnaires أك لكائح نمك الطفؿ Child Développent 
Inventories كذلؾ بيدؼ تقييـ ميارات الطفؿ المعرفية كالمفظية كالحركية. يمكف ،
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لمكالديف مساعدة الطبيب في تحديد مستكل أداء الطفؿ مف خلبؿ الإجابة عف اختبار تقييـ 
 Parents' Evaluation of Developmental الكالديف لحالة النمك عند الطفؿ

Status (PEDS).  تجرم إحالة الأطفاؿ الذيف تككف نتائجيـ أدنى مف مستكل أعمارىـ
 .في ىذه الاختبارات لفحكص رسمية

 الاختبار الرسمي
 :يتضمف الاختبار الرسمي ثلبثة مككنات

 مقابلبت مع كالدم الطفؿ 
 مراقبة الطفؿ 
  مف الأطفاؿ مف نفس الاختبارات التي تجرم فييا مقارنة أداء الطفؿ مع العديد

 (norm-referenced test العمر  اختبار مرجعي المعيار
-تقيس بعض الاختبارات القدرات الذىنية عند الأطفاؿ، مثؿ اختبار الذكاء ستانفكرد 

 ، كمقياس الذكاء كيشسمير للؤطفاؿStanford-Binet Intelligence Test بينت
Wechsler Intelligence Scale for Children.  تتضمف الاختبارات الأخرل كلبن مف

، كالتي Vineland Adaptive Behavior Scales مقاييس السمكؾ التكافقي لفاينلبند
تيقيٌـ مجالات مثؿ القدرة عمى التكاصؿ، كميارات الحياة اليكمية، كالقدرات الاجتماعية، 

ت الطفؿ الفكرية كالميارات الحركية. بشكؿ عاـ، تقارف ىذه الاختبارات الرسمية بدقة قدرا
كالاجتماعية مع قدرات الأطفاؿ الآخريف مف نفس الفئة العمرية. كلكف الأطفاؿ مف خمفيات 
ثقافية مختمفة، كالعائلبت غير الناطقة بالإنجميزية، كتدني الحالة الاقتصادية كالاجتماعية 

يتطمب  يزيد مف احتماؿ الحصكؿ عمى نتائج متدنية في ىذه الاختبارات. كليذه الأسباب،
تشخيص الإعاقة الذىنية أف يقكـ الطبيب بدمج بيانات الاختبار مع المعمكمات التي جرل 
الحصكؿ عمييا مف الكالديف كالملبحظة المباشرة لمطفؿ. لا يككف تشخيص الإعاقة الذىنية 

 .معقكلان إلا عندما تككف الميارات الفكرية كالتكيفية أقؿ بكثير مف المتكسط
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 تحديد السبب
ادة ما يحتاج المكاليد الذيف يعانكف مف تشكىات جسدية أك أعراض أخرل تكحي ع

بكجكد حالة مرتبطة بالإعاقة الذىنية إلى فحكص مخبرية لممساعدة في الكشؼ عف 
 .اضطرابات الاستقلبب كالاضطرابات الجينية

قد تيجرل اختبارات تصكير، مثؿ التصكير بالرنيف المغناطيسي، بيدؼ التحرم عف 
النشاط الكيربائي  (EEG) مشاكؿ البنيكية في الدماغ. ييسجؿ تخطيط كيربية الدماغال

 .عند الطفؿ seizures لمدماغ، كيستخدـ لتقييـ احتماؿ حدكث اختلبجات
 يمكف إجراء اختبارت لتحميؿ الصبغيات، بما في ذلؾ التقنية الجديدة

chromosome microarrayما يمكف لتصكير العظاـ ، كاختبارات لتحميؿ البكؿ كالدـ، ك
ا عمى استبعاد الأسباب المشتبو فييا للئعاقة ذىنية  .بالأشعة السينية أف يساعد أيضن

قد يعاني بعض الأطفاؿ الذيف يتأخركف في تعمـ المغة كيتقنكف الميارات الاجتماعية 
مف حالات أخرل غير الإعاقة الذىنية. كبما أف مشاكؿ السمع تؤثر في المغة كالتطكر 

لاجتماعي، فعادة ما يجرم تقييـ مشاكؿ السمع. يمكف لممشاكؿ العاطفية كاضطرابات ا
ا مع الإعاقة الذىنية. قد يبدك الأطفاؿ الذيف تعرضكا لحرماف شديد  التعمـ أف تختمط أيضن

ككأنيـ يعانكف مف إعاقة ذىنية. إذا كاف  مف الحب كالاىتماـ الطبيعييف لفترات طكيمة
القدرة عمى الجمكس أك المشي  الميارات الحركية( أك تأخر القدرة الطفؿ يشكك مف تأخر 

عمى الإمساؾ بالأشياء  الميارات الحركية الدقيقة( فقد يككف لديو اضطراب عصبي لا 
 .صمة لو بالإعاقة الذىنية

 
 ثانيا: العلاج 

إف أفضؿ رعاية لمطفؿ الميصاب بإعاقة ذىنية يمكف الحصكؿ عمييا مف خلبؿ فريؽ 
 :متعدد التخصصات يتألؼ مف

 طبيب الرعاية الأكلية 
 اختصاصييف اجتماعييف 
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 معالجي الكلبـ 
 معالجيف مينييف 
 معالجيف طبيعييف 
 اختصاصيي أمراض عصبية أك أطباء أطفاؿ متخصصيف في النمك 
 خبراء نفسييف 
 خبراء تغذية 
 ميعمميف متخصصيف 

ر. يقكـ أعضاء الفريؽ كما يمكف أف يضـ الفريؽ اختصاصييف آخريف إذا لزـ الأم
بالتعاكف مع عائمة الطفؿ بتطكير برنامج فردم شامؿ لمطفؿ، فكر الاشتباه بتشخيص 

خكتو إکما يحتاالإعاقة الذىنية لديو.  رات لاستشاكافي طلعاـ اعدلالی ج ذكك الطفؿ كا 
 .النفسية أحياننا. يجب أف تككف العائمة بأكمميا جزءنا لا يتجزأ مف البرنامج

كامؿ نقاط القكة كالضعؼ لدل الطفؿ، كأخذىا بعيف الاعتبار لتحديد نكع يجب تحرم 
الدعـ المطمكب. عمى سبيؿ المثاؿ، ينبغي أخذ العكامؿ التالية بعيف الاعتبار: الإعاقات 
الجسدية، كمشاكؿ الشخصية، كالأمراض النفسية، كميارات التعامؿ مع الآخريف. يمكف 

ىنية أك يعانكف مف اضطرابات نفسية مرافقة مثؿ إعطاء الأشخاص مف ذكم الإعاقة الذ
الاكتئاب، الأدكية المناسبة بجرعات مماثمة لتمؾ المعطاة لأكلئؾ الذيف ليس لدييـ إعاقة 
ذىنية. كمع ذلؾ، فإف إعطاء الطفؿ للؤدكية دكف المجكء إلى العلبج السمككي كالتغييرات 

  (102، ص 1990)شحاتة،  .البيئية يككف عادة غير مفيد
جميع الأطفاؿ الذيف لدييـ إعاقة ذىنية يستفيدكف مف التعميـ الخاص. ييمزـ القانكف 

المدارس الحككمية بتكفير التعميـ  (IDEA) الأمريكي لتعميـ الأفراد مف ذكم الإعاقات
المجاني كالمناسب للؤطفاؿ كالمراىقيف المصابيف بالإعاقة الذىنية أك أحد اضطرابات النمك 
الأخرل. ينبغي تكفير التعميـ بأقؿ قدر ممكف مف التقييد، كضمف كسط متنكع بأكبر قدر 

لمصابيف  يعني ذلؾ الكسط الذم ييتيح لمطفؿ فرصة التفاعؿ مع أقرانو غير ا
 .بالاضطراب(، كأف يتمتع الأطفاؿ بحؽ الكصكؿ المتساكم إلى مكارد المجتمع
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عادة ما يككف مف الأفضؿ لمطفؿ الذم يعاني مف إعاقة ذىنية العيش في المنزؿ. 
كمع ذلؾ، قد لا تستطيع بعض الأسر تكفير الرعاية في المنزؿ، كخاصة للؤطفاؿ ذكم 

صعب اتخاذ قرار مثؿ ىذا، كغالبنا ما يحتاج إلى مناقشة الإعاقات الشديدة كالمعقدة. مف ال
مكثفة بيف العائمة كفريؽ الدعـ بأكممو. يتطمب كجكد طفؿ يعاني مف إعاقات ذىنية شديدة 
في المنزؿ رعاية متخصصة قد لا يتمكف بعض الآباء مف تكفيرىا. كقد تحتاج العائمة إلى 

عض الخدمات لمساعدة العائمة. كما يمكف دعـ نفسي. يمكف لمعامميف الاجتماعييف تكفير ب
تقديـ المساعدة مف قًبؿ مراكز الرعاية النيارية، كالخادمات المنزليات، كمزكدم الرعاية 
للؤطفاؿ، كمرافؽ الرعاية المؤقتة. يعيش معظـ البالغيف مف ذكم الإعاقة الذىنية في دكر 

 فرص العمؿ كالترفيوالرعاية التي تكفر الخدمات المناسبة لاحتياجاتيـ، ككذلؾ 
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 خلاصة الفصؿ: 

يمكف أف تؤدم الإعاقة إلى خسائر نفسية شديدة، فأف تككف معكقنا يعني فقداف 
مجمكعة مف الكظائؼ أك عدـ اكتساب ىذه الكظيفة في المقاـ الأكؿ، يمكف أف يعني 

ف الناس في بسيكلة أف تككف أكثر عزلة عف الآخريف مما قد يرغب المرء في أف يككف، كلأ
بعض الأحياف يككنكف قاسييف أك جاىميف ، غالبنا ما يجعؿ الأشخاص المعاقكف يشعركف 

” بالانكسار“مف قبؿ الآخريف، يمكف أف يتحكؿ الحزف كالخسارة كالشعكر ” مختمفكف“بأنيـ 
كالشفقة عمى الذات بسيكلة إلى اكتئاب قابؿ لمتشخيص أك اضطراب ” عديـ الفائدة“أك 

، ليذا السبب مف الميـ أف يتذكر الأشخاص ذكم الإعاقة الاىتماـ عقمي مرتبط
 .باحتياجاتيـ الصحية العقمية بالإضافة إلى احتياجاتيـ البدنية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الفصل الثالث

 المهارات الأساسية والاستقلال الذاتي 
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 :تمييد

 

لاشؾ أف ىناؾ ميارات أساسية ينبغي تدريب الأطفاؿ ممف لدييـ متلبزمة داكف عمييا 
الذىنية حتى نصؿ بيـ لي مستكم اقرب إلي الطفؿ الغير معاؽ  كذلؾ للبرتقاء بقدراتيـ

 مف ىذه الميارات الأساسية .
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    الميارات الحركيةتعريؼ . 1

تدخؿ الميارات الحركية ضمف الميارات التي تستيدفيا معظـ برامج التدخؿ مع الأطفاؿ 
ىيمب"، كتركِّز تمؾ "كبرنامج  ذكم الإعاقات العقمية كالنمائية مثؿ برنامج "بكرتاج"،

البرامج عمى تنمية كؿ مف الميارات الحركية الكبيرة  كالمشي كالكقكؼ كالجمكس( 
كالميارات الحركية الدقيقة  كالإمساؾ بالأشياء عف طريؽ الأصابع كتقميب الصفحات 

 .(كالتعامؿ مع الأزرار المكجكدة في الملببس
يرة كالميارات الحركية الدقيقة مف أىداؼ برامج حيث تعد تنمية الميارات الحركية الكب

التربية الخاصة، التي يجب الاىتماـ بيا، كذلؾ مف خلبؿ تكفير الأنشطة الحركية 
الفردية كالجماعية في ألألعاب الداخمية كالخارجية كالحفلبت كالمسابقات كالفؾ كالتركيب 

 .(219: 1999)كماؿ مرسي، كغيرىا 
كميارات الحركة الدقيقة  gross motor skills ركات الكبرلكتعتبر تنمية ميارات الح

fine motor skills  مطمبنا مسبقنا لمتعمـ الناجح في بقية المجالات التكيفية، كترتبط
تنمية ميارات الحركة الكبرل بالحركة العامة مثؿ الاتزاف كالمشي، كتشتمؿ كذلؾ عمى 

كالجمكس، كالزحؼ، كالحمؿ، كالكقكؼ، ضبط الرقبة كالرأس، كالدكراف، كانتصاب الجسـ، 
كالجرم، كالتسمؽ، كالقفز. أما التدريب عمى الحركة الدقيقة فيشمؿ تعمـ الكصكؿ لشيء 
أك إمساكو كالتحكـ فيو. كيتطمب النمك الحركي أف يككف الطفؿ قادرنا عمى التركيز 

يف الحركة البصرم عمى مكضع، كأف يتابع جسمنا متحركنا. كمعركؼ أف عممية التنسيؽ ب
الدقيقة كالمتابعة البصرية  تآزر العيف كاليد( تعتبر مطمبنا لميارة التحكـ في الشيء، كىي 

 ميارات مطمكبة في المكاقؼ المينية، ككذلؾ تعتبر أساسنا لتعمـ أنشطة كقت الفراغ 
 (437: 1997محروس الشناوي، )
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ي سمسمة منظمة ى Fundamental movement skillsكالميارات الحركية الأساسية 
مف الحركات الأكلية. كبالنسبة للؤفراد ذكم الإعاقة العقمية فإف الفائدة الأكثر أىمية مف 
نمك كتطكير ىذه الميارات يكمف في تحسيف الميارات الكظيفية لدييـ. حيث أف الكفاءة 
 في أداء تمؾ الميارات يمكف أف تنتقؿ إلى الميارات الكظيفية الضركرية لأداء الحركات

  .(Irini, et al, 2004) التي تتطمبيا أنشطة الحياة اليكمية
( أف المقصكد بالميارات الحركية القدرات 322 -321: 1999كيذكر "كماؿ مرسي"  

الجسمية التي يستخدميا الإنساف في نشاطو الحركي كالعضمي في الجمكس كالكقكؼ 
ىي تختمؼ عف القدرات كالمشي كالجرم كالقفز كالدفع كالتحريؾ كالفؾ كالتركيب، ك 

الميكانيكية التي تقيسيا اختبارات الاستعداد الميكانيكي، كعف الذكاء العممي أك الذكاء 
 .العياني الذم تقيسو اختبارات الذكاء العممية

كقد بات مف المتعارؼ عميو، أف الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية يكاجيكف مشكلبت حركية 
 ,Hartman, et al) ي الجكانب المعرفيةمثمما أف لدييـ قصكر بشكؿ أكبر ف

2010). 
أما فيما يتعمؽ بالطفؿ ذم الإعاقة العقمية المتكسطة فمف الميـ معرفة أف تعمـ الطفؿ 
دفع كشد الأشياء يساعد عمى نمك قدراتو الحركية، كأنو قد يقكـ برمي الكرة بقدر ما 

دؼ المنشكد، كلا يسيؿ يستطيع، كلكنيا غالبنا ما تقع بالقرب منو دكف أف تصيب الي
 .(60 -59: 1999)إليانور وبيتي، عمى الطفؿ الجرم، لكنو يستطيع السير مسرعنا 

  :يمكف عرض بعض تعريفات ميارات الحياة اليكمية عمى النحك التالي
ميارات الحياة اليكمية ىي ميارات تعمـ ضركرية بالنسبة لذكم الإعاقة تمكنيـ مف "

 .(243: 1987)عادؿ الأشوؿ،ـ" الاستقلبؿ النسبي عف ذكيي
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( أف 4: 2002كيذكر "عبد العزيز السرطاكم"، ك"يكسؼ القريكتي"، ك"جميؿ الصمادم"  
شباع  ميارات الحياة اليكمية ىي:" تمؾ الميارات الأساسية التي يمارسيا الفرد لتمبية كا 

ء الملببس، متطمباتو الأكلية مثؿ ميارات تناكؿ الطعاـ كالشراب، كقضاء الحاجة، كارتدا
كميارات العناية بالذات. كتعتبر ىذه الميارات أحد الجكانب الرئيسية التي يجب تدريب 

 ".ذكم الإعاقة عمييا
( فقد أطمقكا عمى ىذه الميارات اسـ "ميارات 125: 2006أما "مارتيف ىنمي" كزملبؤه  

ية مف كج -كتتضمف  Daily Living and Work Skills "العمؿ كالمعيشة اليكمية
ميارات رعاية الذات، كالتصرؼ في الأمكاؿ الشخصية، كالاىتماـ بالحاجات  -نظرىـ

الشخصية، كشراء الملببس كالطعاـ، كالمكاد الشخصية الأخرل، كالاختلبط في المجتمع. 
كما تتضمف الميارات المرتبطة بالعمؿ عمى إتباع التعميمات، كالانضباط في المكاعيد، 

كماؿ الكاجباتكبدء العمؿ في الكاجبات  .، كالاستمرار في أداء الميمة، كا 
كميارات الحياة اليكمية ىي ميارات مف الميـ أف يتعمميا ذكك الإعاقة العقمية لتساعدىـ 
عمى مكاجية بعض المكاقؼ بعيدنا عف الاعتماد عمى الآخريف. كتتضمف الأعماؿ 

لى أف ، بما فييا  اليكمية العادية التي يقكـ بيا الفرد منذ بداية يكمو كا  ينتيي ىذا اليكـ
الاستيقاظ، كتناكؿ الفطكر، كالتكجو إلى المدرسة كالعمؿ كالعادات اليكمية التي يتـ تنفيذ 
ذا كاف  الأنشطة اليكمية مف خلبليا، ككذلؾ استخداـ الأدكات كالأجيزة كالمرافؽ. كا 

يتعمـ الشخص العادم لا يكاجو مشكلبت معينة في ذلؾ فإف الشخص المعاؽ عميو أف 
 أساليب معينة لاستخداـ الأجيزة كالأدكات كالمرافؽ لمقياـ بالأنشطة اليكمية 
 (46: 2004)عبد الرحمف سميماف، 
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 . أنواع الميارات الحركية 2

كمف الميارات الحركية الكبرل لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية المتكسطة الحبك 
ارات الحركية الدقيقة فتتضمف صعكد كالمشي كالكقكؼ كالجمكس كحمؿ الأشياء، أما المي

البصرم، كاستخداـ الأصابع كالكتابة، كالرسـ  -كنزكؿ السمـ، كميارات التآزر الحركي
 كالتمكيف كأعماؿ الصمصاؿ

 .(207: 2005)خولة يحيى، وماجدة عبيد،  
كالميارات الحركية كثيرة، تظير في ثلبثة مجالات رئيسية، ىي القكة كالسرعة كالدقة، 

  :ف تكضيحيا عمى النحك التاليكيمك
الأكؿ القكة: حيث تظير الميارة الحركية في قكة الأداء، كتقيسيا اختبارات الدفع كالشد 
كالضغط، كتزداد القكة مع العمر الزمني، كتختمؼ مف فرد إلى آخر تبعنا لتككينو 

يحتكر بعض  -غالبنا–الجسمي، كىي عند الذككر أعمى منيا عند الإناث، فالرجؿ 
  .الرياضات العنيفة كبعض الأعماؿ التي تحتاج إلى مجيكد عضمي كبير

الثاني السرعة: تظير الميارة الحركية في سرعة الأداء أك سرعة الاستجابة كتقيسيا 
اختبارات زمف الرجع، كتزداد السرعة مع العمر، كتتأثر بالحالة الصحية كالمزاجية 

 .لمطفؿ
ة في دقة الأداء الحركي، كتقيسيا اختبارات ثبات اليد الثالث الدقة: تظير الميارة الحركي

كالتآزر العضمي بيف أعضاء الجسـ، مثؿ التآزر بيف اليديف، أك بيف اليديف كالرجميف، أك 
 .(322: 1999)كماؿ مرسي، بيف اليديف كالعينيف كغيرىا 

  :كمف أمثمة التدريبات التي تتطمب حركات دقيقة
  .يرة  القبض عمييا بالأصابع كراحة اليد(الإمساؾ بالأشياء لفترة قص -
  .نقؿ الأشياء مف يد إلى أخرل -
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  .التقاط أشياء بالإبياـ كالسبابة -
  .استعماؿ الإصبع لاكتشاؼ الأشياء كلمسيا -
  .كضع المكعبات بعضيا فكؽ بعض -
  .تقميب صفحات الكتاب -
  .استعماؿ القمـ أك التمكيف عمى الكرقة -
  .القص بالمقص -
 . كضع خرزات كبيرة في حبؿ -
 .(210: 2005)خولة يحيى وماجدة عبيد،  طي الكرقة مف نصفيا -

( عمى أىمية تدريبات تقكية العضلبت 235: 2005كتؤكد "خكلة يحيى كماجدة عبيد"  
الدقيقة مثؿ عضلبت الأصابع كقبضة اليد، حيث تعد ضركرية لمكتابة كالقبض عمى 

  :ركنة تمؾ العضلبت، كمف التمرينات المفيدة في ىذا الصددالقمـ، كتساعد عمى نمك كم
عمميات رمي أك التقاط أجساـ مرنة  كرة أك أكياس صغيرة مممكءة بالرمؿ أك الفكؿ  -

  .... الخ(
  .المعب بالمكاد القابمة لمتشكيؿ مثؿ: الرمؿ كالمياه كالصمصاؿ -
، كأعماؿ التريكك، كأعماؿ أداء بعض الأعماؿ المتمثمة في تجميع القش كالخيرزاف -

  .النجارة
 .المعب ببعض الأدكات المكسيقية التي تتطمب ميارات دقيقة  عند العزؼ عمييا( -
  .الرسـ -

  :كتركز البرامج التربكية لتنمية حكاس الطفؿ عمى تدريبات منكَّعة تيدؼ إلى
 .تدريب حاسة الممس: عف طريؽ الكرؽ المصنفر المختمؼ في سمكو -
  .ب حاسة السمع: عف طريؽ تمييز الأصكات كالنغمات كخرير الماءتدري -
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   .تدريب حاسة البصر: عف طريؽ تمييز الأشكاؿ كالأطكاؿ كالأحجاـ -
  .تدريب حاسة التذكؽ: عف طريؽ تمييز الحمك كالمر -
 تدريب حاسة الشـ: عف طريؽ تمييز الركائح الطيبة كالنفاذة -

  .(150: 2003)إبراىيـ المغازي،  
( أنو مف بيف الأىداؼ المرجك 296: 1999كفي نفس الإطار يذكر "كماؿ مرسي"  

  :تحقيقيا مف رعاية ذكم الإعاقة العقمية المتكسطة في مرحمة البمكغ كالرشد ما يمي
تنمية الحكاس الخمس: كيمكف أف تتحقؽ الميارات المستيدفة فييا بمستكل "جيد  -
 ."جدنا
كالتآزر العضمي: كيمكف أف تتحقؽ الميارات المستيدفة فييا  تنمية الميارات الحركية -

  ."بمستكل "جيد جدنا
اكتساب السمكؾ المقبكؿ في قضاء الحاجات الأساسية: كيمكف أف تتحقؽ الميارات  -

  ."المستيدفة فييا بمستكل "جيد
ل العناية الشخصية كرعاية الذات: كيمكف أف تتحقؽ الميارات المستيدفة فييا بمستك  -
  .""جيد

حماية النفس مف الأخطار الطبيعية: كيمكف أف تتحقؽ الميارات المستيدفة فييا  
 ."بمستكل "جيد

كنلبحظ أف قابمية الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية المتكسطة لتحقيؽ الأىداؼ الخاصة 
بميارات استخداـ الحكاس الخمس، كميارات الحركة كالتآزر العضمي تككف عند مستكل 

ا"، كىي أكبر مف قابميتيـ لتحقيؽ الأىداؼ الأخرل التي تككف عند مستكل "جيد جدن 
 .""جيد
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 :الحياة اليومية)الميارات الاستقلاليو ، ميارات الرعاية الذاتية(. ميارات 3
تعتبر الميارات الاستقلبلية مف الميارات الرئيسية مف مناىج ذكم الإحتياجات الخاصة   

كخاصة لفئة المعاقيف عقميان لما تشكؿ ىذه الميارات  عمى اختلبؼ درجاتيـ كأنكاعيـ
أساسان لبناء أشكاؿ أخرل مف الميارات اللبحقة مثؿ الميارات الأكاديمية كالاجتماعية 

 كالمينية.
ف أداء ذكم الإحتياجات الخاصة لمميارات الاستقلبلية يؤدم إلى تسمية عدد مف   كا 

ات كتنمية الثقة بالذات كالتكيؼ الناجح الخصائص الشخصية لديو مثؿ الاعتماد عمى الذ
 مع مف حكلو.

 وتضـ الميارات الاستقلالية عدد مف الميارات ىي:
 : . ميارات تناوؿ الطعاـ وتشمؿ1
 مػيػارات استعماؿ أدكات الػمػائػػػدة. أ.
 ميارات تناكؿ الطعاـ في أماكف عامة. ب.
 مػػػيػػػارات تػػػنػػػاكؿ الػػػسػػػكائػػػؿ. ػ.ج
 مػػػػػيػػػػػارات آداب الػػػػػمػػػػػائػػػػػػدة. د. 
 . مػيػارة إستعماؿ المرحػػػاض.2
 . ميارات المظير العاـ وتشمؿ: 3
 ميارات كضع الجسـ أثناء الكقكؼ. أ.
 مػػػيػػػارات ارتداء الػػمػػلببػػس. ب.
 مػػيػػارات الػػعػنػايػة بػالػمػلببػس. جػ.
 . ميارات النظافة وتشمؿ:4
 غسؿ اليديف كالكجو. ميارة أ.
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 مػػيػػارة الاستحماـ. ب.

 ميارة الصحة الشخصية. جػ.
 مػػػيػػػارة الإحػػػسػػػاس بالاتجاىات.. ميارات التنقؿ وتشمؿ: أ. 

 ميارة إستعماؿ كسائؿ المكاصلبت العامة. ب.
 مػػيػػارة استعماؿ التميفكف.. ميارات استقلالية متفرقة مثؿ: أ. 6
 ات الػبػريػديػػة.مػيػارة الػخػدمػ ب.
 مػػيػػارة الإسػعػافػات الأكلػيػة. جػ.
 ميارة معرفة المؤسسات العامة. د.

  أولًا: ميارات تناوؿ الطعاـ:
تعتبر ىذه الميارة مف الميارات الاستقلبلية الرئيسية كيعتمد إتقانيا عمى عدد مف العكامؿ 

 مثؿ العمر الزمني كدرجة الإعاقة كطبيعة الأطعمة.
تعمـ ىذه الميارات أمر سيلبن لمطفؿ العادم إلا أف الأمر ليس سيلبن لمطفؿ ذكم  قد يبدك

 الإحتياجات الخاصة.
 وتتضمف ميارة تناوؿ الطعاـ الميارات الآتية: 

 ميارات الإطعاـ في الكضع الصحيح. .1
 مػػػػيػػػػارة تػػػػنػػػػاكؿ الػػػػسػػكائػػؿ. .2
 مع.مػػػػيػػػػارة الػػػػمػػػػضػػػػغ كالػػػػبػ .3
 مػػػيػػػارة استعماؿ الػػمػمعقة. .4
 مػيػارة استعماؿ مػنػاديػؿ الػسػفرة. .5
 مػػيػارة استعماؿ أدكات الػمػائػدة. .6
 مػػػػػيػػػػػارة آداب الػػػػػطػػػػػعػػػػػػػاـ. .7
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 ثانياً: ميارات إستعماؿ المرحاض:
يػسػيػة أيػضػان لػدل الػفػرد تػعػتػبػر مػيػارة استعماؿ الػمػرحػاض مػف الػمػيػارات الاستقلبلية الػرئػ

 كيػعػتػمػد إتػقػاف ىػذه الػمػيػارة عػمى درجة الإعاقة كالظركؼ التعميمية.
  وتتضمف الميارات الآتية:

 1. ميارة التعبير بالإشارة أك المفظ عف الحاضر لمذىاب إلى الحماـ. 
 2. مػيارة استعماؿ أدكات المرحاض ككرؽ التك ليت كصب الماء. 
 3.  خمع الملببس كارتدائياميارة. 
 4. مػػػػيػػػػارة الػػػػػنػػػػظػػػػافػػػة. 

 ثالثاً: ميارات ارتداء الملابس:
تػأتػي أىػمػيػة ىػذه الػمػيػارات فػي كػكنػيػا تػمػثػؿ الػمػظػيػر الاجتماعي لمفرد ذكم           

 بؿ الآخػريػف.الإحتياجات الخاصة كدكرىا في مدل تقبؿ الفرد مف قبؿ المجتمع أك مف ق
 وتتضمف ميارات ارتداء الملابس الميارات الاستقلالية الآتية:

 ميارة المساعدة في ارتداء الملببس. .1
 مػػػػيػػػػارة خػػػػمػػػػع الػػػػمػػػػلببس. .2
 مػػػػيػػػػارة ارتداء الػػػػمػػػػلببػس. .3
 ميارة اختيار الملببس المناسبة لمظركؼ الجكية كالمناسبات الاجتماعية. .4

كيػتػمػثػؿ الػيػدؼ مػف تػنػمػيػة مػيػارات ارتداء الػمػلببػس فػي اعتماد الػفػرد عػمػى      
 نػفػسػو فػي ارتداء مػلببػسػو كخػمػعػيػا كػمػمػا دعػت الػحػاجػة.

  رابعاً: الميارات الصحية:
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تعتبر الميارات الصحية مف الميارات الاستقلبلية لمفرد ذكم الإحتياجات          
لخاصة كما تعكس مدل كعيو لأىمية الصحة الشخصية لو كأثر ذلؾ عمى تكيفو ا

 الاجتماعي مع الآخريف.
 وتتضمف الميارات الصحية الميارات الاستقلالية الفرعية الآتية:

 مػيػارة غػسػؿ الػيػديف كالكجو. .1
 ميارة إستعماؿ أدكات التخفيؼ. .2
                  لأسػػنػػػػػػػاف. مػػيػػارة تػػنػػظػػيػػؼ .3
 ميارة إستعماؿ أدكات مزيؿ الرائحة. .4
 مػػػػػػيػػػػػارة قػػػػػػص الأظػػػػػافػػػر. .5
 مػػػػػػيػػػػػػارة الاستحماـ. .6

 2) الميارات الحركية: 
المشي عمى خط -ميارات المشي  المشي في خط مستقيـ * حركية عامة )كبرى(:   

 . القذؼ -الانحناء  -الحجؿ  -القفز  -الجرم  -متعرج(
ميارات التآزر البصرم  -الميارات اللبزمة لمكتابة * حركية دقيقة )صغرى(:    

 الحركي
 3) كىػي القػدرات المعرفػيػة الذىنػية التي تؤىؿ الفرد لمتعميـ :الميارات الإدراكية

 -الإتجاىات ) الحساب -الكتابة  -كالتدريس كالتأىيؿ مثؿ ميارات القراءة 
 -الحركؼ  -الأرقاـ  -الػنػقكد  -الأشػكػاؿ  -طػكاؿ الأحػجػاـ كالأ -الألكاف 
 (معرفة الكقت -التمفكف 

 الميارات المغوية
  لغة غير منطكقة( -كتنقسـ إلى:  لغة منطكقة. 
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 الػمػغػة الػمػنػطػوقػة:  -1      
 ¨ )إصدار أصكات غير مميزة   المناغاة. 
 ¨  (دادادا –ماماما  -بابابا  )إصدار أصكات مميزة 
 ¨ ثـ ينتقؿ إلى مرحمة الجمؿ  أريد أف أشرب( كبعد  (اشرب)كؿ كممات بسيطة يق

 .مرحمة الحديث
 المغة غير المنطوقة:  
 ¨ (الصكر ك الكركت) الإشارات).  
 ¨ (علبمات الخطر -الأسيـ  -الرمكز  -النظرات) الحركات 
 ¨ الػرسػـ. 
 الميارات الاجتماعية: 

 اة الاجتماعية مثؿ:كيػقػصػد بػيػا الػمػشػاركػة فػي الػحػيػ
 ¨ القياـ بالزيارات كاستقباؿ الضيكؼ 
 ¨ القياـ بالمساعدة في الأعماؿ المنزلية 
 ¨  احتراـ الممكية الخاصة كالعامة 
 ¨  انتظار الدكر 
 ¨ قضاء كقت الفراغ 
 ¨ المشاركة مع الآخريف في الحديث أك مشاىدة التمفزيكف 
 ¨ المعب  
 الميارات المينية 
 ¨ ميارة الخياطة 
 ¨ ميارة شغؿ الأبرة كالتريكك 
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 ¨ ميارة تنسيؽ الزىكر 
 ¨ ميارة النجارة 
 ¨ ميارة الرسـ عمى الزجاج 
 ¨ ميارة الرسـ كالتمكيف 
 ¨ ميارة الخزؼ كالسجاد. 

 طرؽ وأساليب التعمـ لمطفؿ المعاؽ.5 

 ليػس ىنػاؾ طفػؿ معػاؽ لا يػسػتػطػيػع التعػمػـ كلػكػف يتعػمػـ إذا تػكفػرت لو الأسػالػيػب 
 .الػمػنػاسػبػة

 فيناؾ أربعة مراحؿ رئيسية لمتعمـ
 :مػرحػمػة الإكػػتػػسػػاب (1) 

فييا ينتبو الطفؿ إلى الميارة المراد تعميميا لو مف خلبؿ إعطاء نمكذج. كىنا يحتاج 
 إلى جذب إنتباه كتركيز الطفؿ إلى الميارة الجديدة التي يتعمميا.

 (2) مرحمة التقدـ بالميارة: 
الطفػؿ أف يقػكـ بالميارة المطمكبة منو بطريقة صحيحة كىذا يػحػتػاج إلػى تطمػب مػف 

 تػدريػب ككقػت كافػي لممحاكلػة؛ حػتى يصؿ الطفؿ إلى التقدـ بالميارة.
 (3)  مرحمة الاحتفاظ بالميارة 

كىػي الػقػدرة عػمػى الإحتػفاظ بالميارة لمدة طكيمة كتخزينيا في الذاكرة كيتـ ذلؾ مف 
 نشطة العممية المختمفة كالمتنكعة.خلبؿ الأ

 (4) مرحمة التعميـ 
 ف الطفؿ المعاؽ يكاجو مشكمة إذا اختمؼ المكقؼ التعميمي مف حيث: إ
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 المكف –الشكؿ  -الحجـ   الأدوات المستخدمة) 
 الشارع –الفصؿ  -البيت   الػػػمػػػكػػػػػاف) 
 الأسمكب  الػػشػػخػػػػص) 

المكاقؼ المشابية لأننا نتجاىؿ ذلؾ كنفترض أف  لذلؾ لابد مف تعميـ الميارة عمى كؿ
 الطفؿ سيقكـ بيا بمفرده.

 .لمراحؿ الأساسية عند اكتساب الطفؿ أي ميارةا.6

 :مرحمة الجسـ (1) 
 كفييا نستخدـ جسـ الطفؿ نفسو في التعرؼ عمى الميارة حتى يدركيا بالجسـ.

 ىك أكلان(. عند تعميـ أجزاء الجسـ   نبدأ بأجزاء جسـ الطفؿ  :1مثاؿ 
 تعمػيػـ ميػارة   فػكؽ( يصعػد الطػفػؿ بجسمو فكؽ الطاكلة.   :2مثاؿ 

 (2) مرحمة الشيء: 
كفييا نستخدـ الأشياء المجسمة الكبيرة في البداية ثـ نقمؿ الحجـ حتى نستخدـ 

 مجسمات صغر.
 تعميـ أجزاء الجسـ   تستخدـ العركسة في معرفة أجزاء الجسـ (.  :1مثاؿ 
   تػعميـ ميارة فكؽ   نعطي الطفؿ بعض الألعاب التي يضعيا فكؽ  :2مثاؿ 

 الطاكلة (.
 (3) مرحمة الرمز: 

كىي المرحمة الأكثر صعكبة كلا ننتقؿ إلييا إلا بعد أف تتأكد أف الطفؿ قد تعرؼ عمى 
الميارة جيدان عمى نفسو ثـ عمى الأشياء كىنا ننتقؿ إلى المرحمة الثالثة كىي عمى الكرقة 

 ـ.كالقم
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   :1مثاؿ 
 -تعميـ أجزاء الجسـ   نطمب مف الطفؿ يمكف أجزاء محددة مف الجسـ عمى الصكرة 

 أك يمصؽ (. -يشير   أك
   :2مثاؿ 

تعميـ ميارة فكؽ   نطمب منو تمكيف الأشياء المكجكدة فكؽ الطاكلة أك المكجكدة تحت 
 الطاكلة(

 :تعريؼ السمكؾ التكيفي *
فيكـ السمكؾ التكيفي مف مدل تكاؤـ الطفؿ ذم الإعاقة يمكف القكؿ أنو ييستدؿ عمى م

العقمية مع مستكيات النضج كالتعمـ كالتكيؼ الاجتماعي كالتكيؼ الميني. حيث يذكر 
أف السمكؾ التكيفي معيار أساسي لمحكـ  (6 :2002) "عبد العزيز السرطاكم" كآخركف

بمستكيات الاستقلبؿ  عمى كجكد الإعاقة العقمية؛ كأف الفرد إذا لـ يستطع أف يفي
الشخصي كالميني الذم يساير عمره كثقافتو بالإضافة إلى معايير أخرل، فإنو يصنؼ 

  .عمى أنو مف ذكم الإعاقة العقمية
( السمكؾ التكيفي عمى أنو مدل فاعمية الفرد 2006كيعرِّؼ "عبد العزيز الشخص"  

كلية الاجتماعية، بدرجة كقدرتو عمى تحقيؽ مستكل مناسب مف الاكتفاء الذاتي كالمسئ
 ."تماثؿ المستكل المتكقع ممف ىـ في مثؿ سنو كجماعتو الثقافية

( تعريفنا مكجزنا لمسمكؾ التكيفي ينص 125: 2006كما يقدِّـ "مارتيف ىنمي" كآخركف  
لبن عمى ما يمي: "يػشػيػر الػسػمػكؾ الػتكػيػفػي إلػى قػدرة الػفػرد عمى أف يػكػكف مػسػئػكلان كمػسػتػقػ

 ."كاجػتػمػاعػيػنا
( السمكؾ التكيفي عمى أنو عبارة عف مجمكعة مف 2009كيعرِّؼ "أحمد جاد المكلى"  

الميارات الحياتية الضركرية لضماف تفاعؿ الطفؿ ذم الإعاقة العقمية مع أفراد بيئتو 
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المجتمعية بصكرة مناسبة سكاء في الأعماؿ الخاصة بو التي يؤدييا بنفسو أك في 
 .و مع أفراد المجتمعتعاملبت

 :مظاىر السمكؾ التكيفي *
( عددنا مف مظاىر السمكؾ التكيفي في الجزء الأكؿ مف 5: 1985يقدـ "فاركؽ صادؽ"  

 "مقياس السمكؾ التكيفي" الذم تبنتو الجمعية الأمريكية للئعاقات العقمية كالنمائية
AAIDDكتتمثؿ ىذه المظاىر في ،: 

 التصرفات الاستقلالية .1
الكظائؼ  -التنقؿ -المظير العاـ -قضاء الحاجة -النظافة -ات الأكؿميار   

 ( .الاستقلبلية العامة كاستخداـ التميفكف كالتعامؿ مع أفراد مكتب البريد
 النمو الجسمي .2

 (.(تكازف الجسـ كالميارات النفس حركية، كمدل كجكد صعكبات في السمع كالبصر  
 النشاط الاقتصادي .3

 (كعمؿ ميزانية لمفرد تداكؿ النقكد كصرفيا  
 النمو المغوي  .4

 (الكتابة كالتعبير المفظي كاستخداـ الكممات كالجمؿ 
 مفيوـ العدد والزمف .5

 (كيتضمف استخداـ الأعداد كمعرفة الزمف  
 الأعماؿ المنزلية .6

 ر(دة، كتحضير الطعاـ، كترتيب الفراتنظيؼ الحجرات كالغسيؿ، كترتيب المائ  
 النشاط الميني  .7

 (لمعمؿ، كطرؽ تأديتو كعادات العمؿالصلبحية  
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 توجيو الذات .8
 (المبادرة كالمثابرة، كالتخطيط كالتنظيـ، كتكجيو الذات بكجو عاـ  

 المسئولية .9
المحافظة عمى الممتمكات الشخصية، كالمسئكلية العامة، كمدل الاعتماد عميو في   

 ((تحمؿ المسئكلية
 التطبي  الاجتماعي .10

ريف، كالتفاعؿ الاجتماعي، كالمشاركة في الأنشطة التعاكف كمراعاة شئكف الآخ  
 (الاجتماعية

( أف السمكؾ التكيفي يمكف أف يتمثؿ 275 -274: 2009كتذكر "إنشراح المشرفي"  
 :في النقاط الثلبثة الآتية

 : Conceptual Skills المفاىيـ والميارات التصورية  -
  :كتتضمف

  .مفاىيـ الأعداد كالزمف •
 .يةالمفاىيـ المال •
 .تكجيو الذات •
 .المغة •
 .القراءة كالكتابة •

 : Social Skills الميارات الاجتماعية -
  :كتتضمف

 .العلبقات بيف الأشخاص •
 .المسئكلية •
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 .احتراـ الذات •
 .عدـ السذاجة  عدـ القابمية للبنخداع أك الاستغلبؿ( •
 .البساطة •
 .إتباع القكاعد •
 .الالتزاـ بالقكانيف •
 .لاضطيادتجنب ا •

 Practical Skills: الميارات العممية  -
 :كتتضمف

 .كالحماـ -كالحركة -كالمبس -الأنشطة الشخصية لممعيشة اليكمية مثؿ: الأكؿ •
 -كاستخداـ الياتؼ -كأخذ الدكاء -الأنشطة المساعدة اليكمية مثؿ: إعداد الطعاـ •

 .نظافة المنزؿ -كاستخداـ كسائؿ النقؿ -كالتصرؼ في الماؿ
 .المحافظة البيئة آمنة كسميمة •

  :( مظاىر السمكؾ التكيفي عمى النحك التالي2000بينما يكرد "فاركؽ الركساف"  

  Independent Functioning Skills الميارات الاستقلالية .7

كيقصد بيا ميارات الحياة اليكمية المتعمقة بتناكؿ الطعاـ كالشراب كاستخداـ دكرة المياه، 
ية كالاستحماـ، كالاىتماـ بالمظير العاـ، كاستخداـ التميفكف ككسائؿ كالنظافة الشخص
 .المكاصلبت العامة

  Physical Motor Skills الميارات الجسمية والحركية
كيقصد بيا ميارات استخداـ الحكاس كالبصر كالسمع، كميارات التكازف الجسمي كالمشي 

 .كالركض كالتحكـ في حركة اليديف كاستعماؿ الأطراؼ
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  Money Skills ميارات التعامؿ بالنقود
كيقصد بيا ميارات معرفة القطع المعدنية كالكرقية كالتمييز بينيا كمعرفة أىميتيا 

 0كتنظيميا كتكفيرىا كالميارات الشرائية البسيطة 
  Language Skills الميارات المغوية

تقباؿ كفيـ كتنفيذ المغة كيقصد بيا ميارات المغة الاستقبالية كالتعبيرية المتمثمة في اس
 الميارات المغكية الاستقبالية( كميارات النطؽ كالتعبير المفظي كالكتابي كالقراءة كميارات 

 .المغة الاجتماعية  الميارات المغكية التعبيرية(
  Number & Time Skills ميارات الأعداد والوقت

ككتابتيا، كمعرفة الكقت،  كيقصد بيا ميارات معرفة الأرقاـ كالتمييز بينيا كقراءتيا
 .كمعرفة أياـ الأسبكع كالأشير، كمعرفة السنة التي نعيش فييا

  Vocational Skillsالميارات المينية 
رعاية البستاف أك  -كيقصد بيا الميارات المينية البسيطة مثؿ ميارات النظافة كالبستنة

كالميارات المتعمقة بإنجاز كالنسيج، كالخياطة، كالنجارة، كالقش، كالخيزراف،  -الحديقة
 .العمؿ كالمحافظة عمى أدكات العمؿ كمكاعيده كتعميماتو

 Self-Direction Skills ميارات التوجيو الذاتي
كيقصد بيا تكجيو الطفؿ المعاؽ عقمينا لذاتو كخاصة ميارات المبادرة أك المثابرة 

 .كالإصرار، كنشاطات أكقات الفراغ
  Responsibility Skills ميارات تحمؿ المسئولية

كيقصد بيا ميارات المحافظة عمى الممتمكات الشخصية كتحمؿ المسئكلية كالاعتماد 
 .عميو في تحمؿ المسئكلية بإنجازه للؤعماؿ المككمة إليو
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  Socialization Skills ميارات التنشئة الاجتماعية
عاكف مع الآخريف، كيقصد بيا ميارات التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف، مثؿ ميارات الت

كمساعدتيـ، كتقدير كاحتراـ مشاعر الآخريف،كمعرفة الآخريف، كخاصة أفراد أسرتو 
كزملبئو في المدرسة، كأسماء جيرانو، كعنكاف كمكاف عمؿ كالديو، كالمشاركة في 
الأنشطة الاجتماعية كالنضج الاجتماعي المتمثؿ في تناسب السمكؾ مع المكاقؼ 

 .الاجتماعية
لحالات الإعاقة العقمية فإف القصكر في السمكؾ التكيفي قد يتمثؿ مف كجية كبالنسبة 

 :( في ناحية أك أكثر مف النكاحي التالية11: 1982نظر  فاركؽ صادؽ، 
 .التأخر في اكتساب ميارات نمك معينة -أ

 .القصكر في القدرة عمى التعمـ -ب
ة مع غيره في حدكد القصكر في القدرة عمى إنشاء علبقات شخصية أك اجتماعي -ج

 .المعايير الاجتماعية المرعية دكف مساعدة الغير
كتبقى ميارات الحياة اليكمية لتمثؿ تحدينا لمباحثيف كالآباء كالميتميف بذكم الإعاقة 
العقمية، حيث يتبارل الجميع لإيجاد الطرؽ المناسبة لتنمية ىذه الميارات لدل ىؤلاء 

 .المجتمعالأطفاؿ كمساعدتيـ عمى التكيؼ مع 
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 الفصل الزاتع
 نهجية الثحث والإجزاءات الميدانيةم
 تمهيذ

 انذراست الاستطلاعيت )انهذف منها وإجزاءاتها( - 1
 . انذراست الأساسيت2
 منهج انذراست 3
 . عينت انذراست4
 . حذود و مجالاث انذراست5
 . أداة انذراست6 

 . الأسانيب الإحصائيت انمستخذمت7
 خلاصت
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 :تمييد

أم المفاىيـ  ، كاستعرضنا الفصكؿ النظرية لمدراسةبعد التطرؽ إلى الجانب النظرم
جاء ىذا الفصؿ لمحاكلة الإعاقة الذىنية كالاستقلبؿ الذاتي : الأساسية لمبحث كىـ

: التذكير يتضمفلاجراءات المنيجية المتبعة ك اختيار الفرضيات، كذلؾ بكضع ا
بالفرضيات الدراسة الاستطلبعية الدراسة الأساسية كالتي تناكلنا فييا المنيج المتبع 
كطريقة اختيار العينة ،صدؽ، كثبات أدكات الدراسة ككيفية تطبيقيا عمى العينة المختارة 

 .كالكسائؿ الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات كالنتائج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  انفصم انزابع :                               منهجيت انبحث والإجزاءاث انميذانيت  

54 

 :راسة الاستطلاعيةالد -1
الظػركؼ  يعرفيا مركاف عبد الحميد إبراىيـ بأنيا : تمؾ الدراسة التي تيدؼ إلػى اسػتطلبع

مكػػف ي المحيطػػة بالظػػاىرة التػػي يرغػػب الباحػػث دراسػػتيا كالتعػػرؼ عمػػى أىػػـ الفػػركض التػػي
خضاعيا لمبحث العممي  38) ، ص2000مرواف عبد المجيد إبراىيـ:  ). كضعيا كا 

 دراسة الاستطلاعيةأىداؼ ال -1-1
 التعرؼ عمى مجتمع الدراسة ككيفية انتقاءىا عمى ضكء ملبئمة لمكضكع الدراسة . -أ 
 . الميارات الاستقلبلية معرفة مدل صلبحية البنكد الخاصة باستبياف  -ب 
 الطفػػؿ التحقػػؽ مػػف مػػدل كضػػكح العبػػارات كمػػدل اسػػتجابة الطمبػػة ليػػا أم مػػدل تمكػػف  -ج 

 مف فيميا
عادة صياغتيا.التمكف مف تعديؿ بعض ا -د   لبنكد كا 
 جمع المعمكمات الضركرية لمدراسة . -ق 
التحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػدؽ كثبػػػػات الاسػػػػتبياف قبػػػػؿ اسػػػػتخدامو كتطبيقػػػػو عمػػػػى عينػػػػة البحػػػػث  -ك 

 الأساسية.
الكشػػػػؼ عػػػػف الصػػػػعكبات التػػػػي يمكػػػػف أف تصػػػػادفيا الدراسػػػػة الاسػػػػتطلبعية كبالتػػػػالي  -ز 

 ضبطيا كتجاكزىا أثناء تطبيؽ الدراسة الأساسية. محاكلة
 مكاف وزماف إجراء الدراسة الاستطلاعية: -1-2

 بمركػز البيػداغكجي النفسػي لقد تـ إجراء الدراسة الاسػتطلبعية : بدايػة شػير مػارس كذلػؾ 
 . الأغكاطكلاية 
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 :عينة الدراسة الاستطلاعية -1-3
راسػػة المجتمػػع الأصػػمي إف دراسػػة أم مجتمػػع عػػف طريػػؽ عينػػة ممثمػػة جيػػدا ، تعنػػى عػػف د

نتائج المشتقات مػف الأفػراد الػذيف تشػمميـ العينػة يمكػف أف تعمػـ عمػى أفػراد ف الكبالتالي فإ
طفػػػلب بػػػالمركز النفسػػػي ( 20المجتمػػػع الأصػػػمي تتمثػػػؿ عينػػػة الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية فػػػي  

ناثااختيار  كقد تـ الأغكاطكلاية الببيداغكجي ب  .ىـ بطريقة عشكائية ،ذككرا كا 
 :الدراسة الأساسية -2

 .  راسة الأساسية مف المجتمع الأصميكتـ اختيار عينة الد
 :منيج الدراسة - 3

سػػاس تتعػػدد المنػػاىج بػػاختلبؼ ظػػاىرة الدراسػػة ، لػػذلؾ، فاختيػػار المػػنيج الأنسػػب يعتبػػر أ
، كنقصػػػد بالمنيػػػاج أسػػػمكب التفكيػػػر كالعمػػػؿ يعتمػػػده الباحػػػث لتنظػػػيـ أفكػػػاره نجػػػاح البحػػػث

 ىرة مكضكع الدراسة .كلة حكؿ الظاكتحميميا كبالتالي الكصكؿ إلى نتائج معق
 (33،ص  2000ربحي مصطفي عمياف : )

كنظرا لطبيعة الدراسة فقد اسػتخدـ المػنيج الكصػفي ، الػذم يصػؼ الظػاىرة محػؿ الدراسػة 
.كما ىي في الكاقػع كذلػؾ بجمػع الحقػائؽ ك البيانػات كمػف ثػـ تصػنيفيا كتحميميػا لمكصػكؿ 

ف اليػػػدؼ مػػػف دارسػػػتنا ىػػػك إلػػػى نتػػػائج كتعميميػػػا فيمػػػا يخػػػص مكضػػػكع البحػػػث ، كلمػػػا كػػػا
مسػػػتكل الميػػػارات الاسػػػتقلبلية لػػػدل أطفػػػاؿ دكم كصػػػؼ ظػػػاىرة كاقعيػػػة تتمثػػػؿ فػػػي معرفػػػة 

 .المنيج الوصفي :فالمنيج الأكثر ملبئمة ىكالإعاقة الذىنية 
 عينة الدراسة : -4 

 حجـ العينة وخصائصيا:
حصػؿ عمييػا أكثػر مما لاشؾ فيو انو كمما كاف حجـ العينة البحث كبيػر كانػت النتػائج الم

( 202( تمميػذ كتمميػذة مػف مجمػكع  50كاف حجـ عينػة الدراسػية فػي البدايػة   كتمثيلب دقة
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اختيارىـ بطريقة عشكائية، إلا أننا قمنػا باسػتبعاد بعضػيـ المركز النفسي البيدغكجي تمميذ 
( 20تمكننػػػا مػػػف اسػػػترجاع مػػػنيـ الاسػػػتبيانات فكصػػػمت العينػػػة النيائيػػػة إلػػػى   كذلػػػؾ لعػػػدـ

 (.ميذ، أم نسبةتم
 :حدود ومجلات الدراسة -5

 كقد تـ ذكرىا سابقا في الدراسة الاستطلبعية
 أداة الدراسة : -6 

ىناؾ العديد مف الأدكات التي يمكف لمباحثيف اسػتخداميا فػي جمػع المعمكمػات أك التعػرؼ 
 عمػػػى الآراء كالاتجاىػػػات ،كمػػػف أكثػػػر الأدكات اسػػػتخداما فػػػي البحػػػكث التربكيػػػة كالنفسػػػية:

 المقابلبت الاختبارات الاستبيانات .
 :الاستبانة -

،أك قؽ مف فرضيات لمشػكمة قيػد الدراسػةالاستبياف ىك : كسيمة لجمع البيانات الأزمة لمتح
للئجابة عمى أسئمة البحث ، كعند تصػميـ الاسػتبياف مراعػاة بعػض الشػركط حتػى تضػمف 

ي عبػػػارة عػػػف مجمكعػػػة مػػػف يمكػػػف تعريفيػػػا كمػػػايمي : الاسػػػتبانة ىػػػ النتػػػائج كصػػػحتيا دقػػػة
الأسئمة المكتكبة التي تعد بقصد معيف كتعػد الاسػتبانة مػف أكثػر الأدكات المبحػكثيف حػكؿ 
الظػػاىرة أك مكقػػؼ معػػيف كتسػػتخدـ فػػي جمػػع البيانػػات الخاصػػة بػػالعمكـ الاجتماعيػػة التػػي 
                                  تتطمػػػػػػػػػػب الحصػػػػػػػػػػكؿ عمػػػػػػػػػػى معمكمػػػػػػػػػػات أك معتقػػػػػػػػػػدات أك تصػػػػػػػػػػكرات أك أراء الإفػػػػػػػػػػراد . 

 (62،ص1999)محمد وآخروف: 
 مف إعداده تـ حيث الميدانية، الدراسة بيانات لجمع الذاتي الاستقلبؿ مقياس استخدـ
 مكزعة فقرة 65 مف يتككف استطلبعية، عينة عمى صلبحيتو مف كالتأكد الباحثيف طرؼ

 تدؿ كالتي فقراتو تقيسيا التي الميارة عمى تدريب استراتيجيات بعد لكؿ أبعاد ثمانية عمى
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 أمره كلي استجابة خلبؿ مف الطفؿ لدل الذاتي الاستقلبؿ مستكل عمى مجمكعيا في
 :يمي كما المقياس فقرات عمى

 الفرعية أبعاده حسب الذاتي الاستقلاؿ مقياس فقرات توزي  : 02 رقـ جدوؿ

   البعد

 غسؿ) الشخصية النظافة اراتهـ تنمية والوجو اليديف غسؿ ميارة
 (كالصابكف بالماءه الكج اليديف،

11 

 تنظيؼ ميارة ميارة
 الأسناف

 تنظيؼ) الشخصية النظافة اراتهـ تنمية
 (الأسناف

10 

 استعماؿ) الشخصية النظافة ارةهـ تنمية المرحاض استعماؿ ميارة
 (الحماـ

08 

 وترتيب ارتداء ميارة
 الملابس

 السركاؿ،) الملببس ارتداء ارةهـ تنمية
 ...( الأزرار تركيب ،القميص

 

 الطعاـ تناوؿ ميارة
 والشراب

 الممعقة، باستخداـ الطعاـ أكؿ ارةهـ تنمية
 أكياس العمب، فتح ،...الككب، الشككة،

 باستخداـ الطعاـ أكؿ ارةهـ الطعامتنمية
 العمب، فتح ،...الككب، الشككة، الممعقة،
 الطعاـ أكياس

10 

 الطعاـ تناوؿ ارةهـ
 والشراب

 الممعقة، باستخداـ الطعاـ أكؿ ارةهـ تنمية
 الشككة،

09 
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 الطعاـ أكياس العمب، فتح ،...الككب،

 كالصابكف، بالماء الاستحماـ ارةهـ تنمية الاستحماـ ميارة
 بالماء الاستحماـ ارةهـ التجفيفتنمية
 التجفيؼ كالصابكف،

07 

 العناية ميارة
 بالشعر

 04 الشعر كتمشيط غسؿ ارةهـ تنمية

 06 الحذاء كتمميع ربط كنزع، لبس ارةهـ تنمية بالحذاء نايةميارة الع

 الأساليب الإحصائية : -7
 كتـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية :

 معامؿ الارتباط بيرسكف. -
 المتكسط الحسابي كالانحرافات المعيارية . -
 في الأساليب الإحصائية . ( tاختبار    -
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 : خلاصة
ا الفصػػػؿ لأىػػػـ الخطػػػكات المنيجيػػػة المتبعػػػة فػػػي الدراسػػػة الميدانيػػػة ليػػػذا تعرضػػػنا فػػػي ىػػػذ

البحػػػث كالتػػػي تعتبػػػػر الركيػػػزة الأساسػػػػية لأم بحػػػث عممػػػػي ، قمنػػػا بدايػػػػة بتعريػػػؼ بالعينػػػػة 
الاسػػػتطلبعية كالأساسػػػية بعػػػد ذلػػػؾ عرضػػػنا الأدكات المسػػػتعممة عمػػػى التحكػػػيـ مػػػف اجػػػؿ 

متبػػػػع ،كبعػػػػد ذلػػػػؾ قػػػػدمنا الأسػػػػاليب حسػػػػاب الصػػػػدؽ كالثبػػػػات ثػػػػـ تطرقنػػػػا إلػػػػى المنيػػػػاج ال
بعػػػرض كتفسػػػير  الإحصػػػائية المتبعػػػة فػػػي ىػػػذه الدراسػػػة كبيػػػذا سػػػنقكـ فػػػي الفصػػػؿ التػػػالي

 .النتائج التي تحصمنا عمييا
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 الفصل الخامس عزض وتحليل النتائج
 ذيتمه

 عزض نتائج انذراست -1
مناقشت نتائج انذراست في ضىء انفزضياث  -2
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 خلاصت انذراست - 3
 خاتمت - 4
 اقتزاحاث انذراست -5
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 :تمييد

أدكات الدراسػة  سنقكـ في ىذا الفصؿ بعرض تفصيمي لمنتائج التي تـ التكصؿ إلييا مف خػلبؿ تطبيػؽ
بالإضافة إلى تفسير النتائج  ؿ فرضية عمى حد بشيء مف التفصيؿ كذكر أىـ النتائجكعرض نتائج ك

التحقػػػؽ مػػػف الفرضػػػيات كباسػػػتخداـ  المتكصػػػؿ إلييػػػا فػػػي كػػػؿ فرضػػػية مػػػف فرضػػػيات الدراسػػػة ذلػػػؾ بعػػػد
المتكصػػؿ إلييػػا فػػي نيايػػة  الفرضػػيات أك النتػػائج الأسػػاليب الإحصػػائية المناسػػبة لتأكػػد مػػف صػػحة ىػػذه

 .الدراسة
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  .وتفسيرىا الدراسة نتائج عرض

 :الأولى بالفرضية المتعمقة النتائج

 .مرتفع الخاصة الاحتياجات ذكم الأطفاؿ لدل الذاتي الاستقلبؿ مستكل :الفرضية نص

 الميدانية الدراسة عينة أفراد استجابات تفريغ بعد الباحثاف قاـ الفرضية ىذه لاختبار

 المقياس أبعاد مف المستقاة الذاتي الاستقلبؿ عمى الدالة الميارات بحس درجاتيـ بتجميع

 في كما النتائج فكانت الإعاقة كطبيعة الجنس متغير كحسب الحالية الدراسة في المعتمد

 :التالي الجدكؿ

 الإعاقة وطبيعة الجنس متغيري في العينة أفراد تكرارات يوضح : 03 رقـ جدوؿ

 

 اراتهـ
 الاستقلاؿ

 الذاتي

 المجمكع مكتسبة مكتسبة شبو مكتسبة غير

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار الجنس

 52 26 24 12 10 05 18 09 ذككر

 48 24 36 18 06 03 06 03 اناث

 100 50 60 30 16 08 24 12 مجمكع
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 حسب الميدانية سةالدرا عينة أطفاؿ تكرارات ترتيب أف السابؽ الجدكؿ مف يتضح   
 :التالي بالترتيب جاءت لدييـ الذاتي الاستقلبؿ عمى تدؿ التي المكتسبة الميارات
 12 ب المكتسبة غير الميارات تمييا ؛ % 60 بنسبة تكرارا 30 ب المكتسبة الميارات

 ما ،% 16 بنسبة تكرارات 08 ب المكتسبة شبو الميارات كبعدىا ،% 24 بنسبة تكرارا
 الاستقلبؿ عمى الدالة الميارات اكتسبكا قد الحالية الدراسة عينة أفراد بيةغال أف يبيف

 مكتسبة شبو ىي أك الميارات ىذه يكتسبكا لـ مف التكالي عمى يمييـ ثـ لدييـ، الذاتي
  الفرضية تحقؽ يؤكد ما كىذا متقاربة، النسبة كانت حيث لدييـ

 خلبليا مف قامت التي ( 1989 ) عزت محمد فاطمة دراسة مع تتفؽ النتيجة ىذه   

 مثؿ الذات، عمى كالاعتماد الاجتماعي النضج تنمية إلى ييدؼ تدريبي برنامج إعداد
 القياـ

 أدكات استعماؿ عمى عقميا المعاقيف الأطفاؿ كتدريب اليكمية، كالنظافة الأكؿ بميارات

 أيف جتماعي،الا التكافؽ لتحقيؽ الاستقلبلي العمؿ ميارات بعض عمى كالتدريب المائدة،

 ميارات كتنمية الاجتماعي التكافؽ تحسيف في ايجابية نتائج إلى خلبليا مف تكصمت

 مف التدريب مف استفادكا الذيف التجريبية، المجمكعة أطفاؿ لدل الذات عمى الاعتماد
 خلبؿ

الضابطة  المجمكعة بأطفاؿ قكرنكا ما إذا إحصائيا دالة الفركؽ ككانت المعد، البرنامج
 (p13 :2000)باراشيؼ كيؤكد 155)ص 2008 قينة، بف مسعكدة في  كثؽ

Paraschi ، 

 التدريب الذات، كمعرفة الذاتي الاستقلبؿ ميارات اكتساب ضركرة عمى السياؽ ذات في

 أجؿ مف القيادة كميارات الذاتية، الدعكة ميارات المشكلبت، حؿ ميارات الإصرار، عمى

 كىذا الميارات، ىذه تعميـ إلى تيدؼ كبيرة يكدج كجكد إلى يشير ناجح مجتمعي اندماج
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 مثلب الحاجة، عند المجتمع في استخداميا مف الخاصة الاحتياجات ذكك يتمكف حتى
 تعد لذلؾ أكبر؛ معنى ذات شخصية نتائج كتحقيؽ عمييا، كالحفاظ صداقات عقد

 مييا،ع العقمية الإعاقة ذكم تدريب يفضؿ التي الأعماؿ أىـ مف المنزلية الميارات
 كىذا المنزؿ في اليكمية باحتياجاتيـ القياـ في أنفسيـ عمى الاعتماد عمى لمساعدتيـ

 .معيـ يعيش ممف الآخريف عمى عبئا أقؿ الفرد يجعؿ

 كحسب الجنس متغير حسب الميدانية الدراسة عينة أفراد يتكزع أكثر كبالتفصيؿ  
 في المعتمد المقياس حسب لدييـ الذاتي الاستقلبؿ عمى الدالة لمميارات اكتسابيـ
 12 ؿ مساكو  جاء الميارات ىذه اكتسبكا الذيف في الذككر عدد أف إلى الحالية الدراسة

 لـ ممف عددىـ كاف حيف في .تكراراتيـ مجمكع مف 18 ب المقدر الإناث عدد مف أهقؿ
 .تكراراتيـ مجمكع مف 03 ب المقدر الإناث عدد مف أكبر 09 الميارات ىذه يكتسبكا

 تكرارات مف أكبر 05 ب مقدرة فجاءت الاكتساب طريؽ في لتكراراتيـ بالنسبة أما
 أكثر الإناث أف إلى الباحثيف رأم حسب ذلؾ سبب يرجع كقد 03 ؿ . المساكية الإناث
 في المنشغميف الذككر الأطفاؿ عكس عمى بالأـ احتكاكا كأكثر النظافة بأمكر اىتماما
 النشاطات مختمؼ في المشاركة في الذككر مف رغبة أكثر الإناث ككف بالإضافة المعب،
 كنظافتو، بالجسـ كالعناية كالترتيب كالتنظيؼ المنزلية بالأعماؿ المرتبطة تمؾ خاصة

 تكافقا أكثر الطفؿ تجعؿ التي ىامة، الميارات مف كغيرىا ...كالشرب الأكؿ الاستحماـ،
 طرؼ مف التقبؿ عمى ؿالحصك  عمى الطفؿ قدرة كزيادة كالآخريف، نفسو مع كتكيفا

 في كحتى المدرسة في أك الأسرة داخؿ بو المحيطيف كسط بنفسو ثقة يزيده مما الآخريف
 .عامة المجتمع

 الاستقلبؿ عمى الدالة لمميارات اكتسابيـ كحسب الإعاقة طبيعة متغير حسب أما  
 عينة ادأفر  مف فردا 13 فاف الحالية الدراسة في المعتمد المقياس حسب لدييـ الذاتي
 أكبر عدد كىك الميارات ىذه اكتسبكا الذيف ضمف ىـ الذىنية الإعاقة ذكم مف الدراسة

 ذكم الأطفاؿ عدد مف أكبر كأيضا حالات، ( 08 ) بثماني المقدر التكحدييف عدد مف
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 الميارات ىذه يكتسبكا لـ ممف الحركية الإعاقة ذكم عدد كاف حيف في .الحركية الإعاقة
 حالات( 03 ) بثلبث المقدر الذىنية الإعاقة ذكم عدد مف أكبر كىك ( 05 ) خمسة

 في التكحدييف ميارات لتكرارات بالنسبة أما حالات؛ ( 04 ) بأربع المقدر كالتكحدييف
 الذىنية الإعاقة ذكم تكرارات مف أكبر عدد كىك 12 ب مقدرة فجاءت الاكتساب طريؽ

 .المساكية الحركية أك

 ذكم الأطفاؿ مجمكعات بيف الفركؽ في أصحابيا حثب التي الدراسات بيف كمف
 الذاتي الاستقلبؿ عمى الدالة الأساسية لمميارات اكتسابيـ مدل في الخاصة الاحتياجات

 مف أكدا كالتي ( 2001 ) منى كخميفة عادؿ الله عبد دراسة نجد الفئة ىذه أفراد لدل
 في المصكر النشاط جداكؿ استخداـ عمى التكحدييف الأطفاؿ تدريب فعالية عمى خلبليا

 المجمكعات رتب متكسطات بيف دالة فركؽ كجكد إلى كتكصلب التكيفي، تنمية سمككياتيـ
 ذات في الضابطة المجمكعات بيف الفركؽ ىذه كجكد كعدـ التكيفي السمكؾ في التجريبية
 .المتغير

 :الثانية بالفرضية المتعمقة النتائج

 ذكم الأطفاؿ لدل الذاتي الاستقلبؿ درجات متكسطات بيف فركؽ تكجد :الفرضية نص

 .الإناث لصالح الجنس متغير حسب الخاصة الاحتياجات

 كالإناث الذككر بيف فركؽ ىناؾ أف يلبحظ (2 ) بالجدكؿ التي النتائج إلى بالرجكع

 التكرارات ليذه المقابمة المئكية النسب كفي الحالية الدراسة عينة أفراد تكرارات تكزيع في

 عنيا الكشؼ تـ الذم الذاتي الاستقلبؿ عمى الدالة لمميارات اكتسابيـ مدلل تبعا
  الميدانية، الدراسة في المعتمد بالمقياس
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 الذاتي الاستقلاؿ ميارات اكتساب درجة في الفروؽ دلالة يوضح : 04 رقـ جدوؿ
 الدراسة عينة لدى الجنس لمتغير تعزى التي

 لدلالةا sigقيمة  حرية درجة المحسكبة 2كا  
 0.05عند

 الاكتساب رجةد
 الجنس ×

 غير داؿ 0.232 02 2.919

 

كىي  ،2 حرية بدرجة 2.919 ب قدرت المحسكبة 2 كا قيمة أف يتضح الجدكؿ مف
 المرتبطة الاحتمالية قيمة لأف (α  ) 0.005=الدلالة مستكل عند دالة غير قيمة

 دالة غير 2 كا قيمة أم الدلالة، مستكل مف أكبر 0.232 تساكم كامربع باختبار
 فركؽ تكجد لا أم لمبحث البديؿ الفرض كيرفض الصفرم الفرض يقبؿ كعميو إحصائيا

 ذكم أطفاؿ بيف الذاتي الاستقلبؿ ميارات اكتساب درجة متغير في إحصائيىا دالة
 .الجنس لمتغير تعزل الحالية الدراسة لمجتمع الممثميف الخاصة الاحتياجات

 تمقي نتيجة الاستقلبلية درجة في كالإناث الذككر بيف فركؽ دكجك  عدـ الباحثاف يفسر
ف كالرعاية الاىتماـ نفس سكاء حد عمى كالذككر الإناث  الطفيفة الفكارؽ بعض كجدت كا 

 الذيف الذككر بفئة مقارنة للئناث المخصصة الزائدة الرعاية إلى ترجع فقد النتائج في
 يكجد لا بأنو أيضا كتفسر المدرسي عميـالت مراحؿ كحتى الصغر منذ المعب إلى يميمكف
 مناطؽ مف ينحدركف الذيف أكليائيـ قبؿ مف العينة بأفراد الاىتماـ أنماط في كبير تفاكت
 الحساسة الفئة ىذه مع التعامؿ في المتشابية ثقافاتيـ يبرز ما متقاربة اجتماعية كبيئات
 عمى الاعتماد في نيـبي الاختلبؼ يجعؿ الذم الأمر خاصة، رعاية إلى تحتاج التي

  .جكىرم غير النفس
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 :الثالثة بالفرضية المتعمقة النتائج

 ذكم الأطفاؿ لدل الذاتي الاستقلبؿ درجات متكسطات بيف فركؽ تكجد :الفرضية نص

 الفركؽ دلالة عمى لمكقكؼ .الخفيفة الذىنية الإعاقة متغير حسب الخاصة الاحتياجات
 كا) كام مربع اختبار استخدـ تـ ( 02 ) الجدكؿ في إلييا المشار الإعاقة نكع حسب
 كما النتائج الاكتساب فكانت درجة) الأعمدة عدد) =الحرية بدرجة المطابقة لحسف (2
 (الإعاقة نكع) الأسطر عدد) ( -1 )= :يمي

 الذاتي الاستقلاؿ ميارات اكتساب درجة في الفروؽ دلالة يوضح : 05 رقـ جدوؿ
 الدراسة عينة لدى عاقةالإ طبيعة لمتغير تعزى التي

 الدلالة sigقيمة  حرية درجة المحسكبة 2كا  
 0.05عند

 الاكتساب رجةد
طبيعة  ×
 العلاقة 

 داؿ 0.001 04 18.195

 

 كىي 4 حرية بدرجة 18.195 ب قدرت المحسكبة 2 كا قيمة أف يتضح الجدكؿ مف
 باختبار لمرتبطةا الاحتمالية قيمة لأف( α  ) 0.005=الدلالة مستكل عند دالة قيمة

 كعميو إحصائيا دالة 2 كا قيمة أم الدلالة، مستكل مف أقؿ 0.001 تساكم كامربع
 متغير في إحصائيىا دالة فركؽ تكجد أم لمبحث البديؿ الفرض كنقبؿ الصفرم نرفض
 الحالية الدراسة لمجتمع الممثميف الخاصة الاحتياجات ذكم أطفاؿ بيف الاكتساب درجة
 .الخفيفة الذىنية الإعاقة ذكم فئة لصالح ىي الفركؽ كىذه الإعاقة، ةطبيع لمتغير تعزل
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 ذكم لدل الذاتي الاستقلبؿ مكضكع عف أصحابيا بحث التي الدراسات بيف كمف
 الميارات تنمية تيدؼ ( 2009 ) عمر أميرة دراسة جاءت الخاصة، الاحتياجات
ي تدريب برنامج خلبؿ مف سةالمدر  قبؿ ما مرحمة في التكحدييف الأطفاؿ لدل الاجتماعية

 الاجتماعية الميارات أىمية إلى كتكصمت العلبجية، المعب أنشطة استخداـ عمى يعتمد
 المنزلية الأعماؿ في المشاركة الحماـ، دخكؿ الملببس، ارتداء مثؿ خاصة الكظيفية
 عمى تساعده مسبقا، لو مخطط برنامج كفؽ تعمميا التكحدم الطفؿ عمى التي البسيطة

 مف كتزيد بيا، يقكمكف التي النشاطات مختمؼ في عائمتو مشاركة عمى قادرا يككف أف
 فعالية تبياف ليما دراسة في ( 2020 ) كبكشعير قشاك كحاكؿ استقلبليتو، مستكل
 الشخصية كالنظافة كالمباس كالشرب كالأكؿ الاستقلبلية الميارات تنمية في تيتش برنامج
 القبمي المستكل بيف تحسف كجكد إلى الدراسة متتكص كقد التكحد، طيؼ أطفاؿ لدل

 .الذاتية الاستقلبلية لمميارات كالبعدم
 إلى ليا دراسة خلبؿ مف 371 ).ص ( 1999  غراب نجكل أشارت السياؽ ذات في
 خاصة بصفة الأكاديمية كالميارات عامة، بصفة الاستقلبلية الميارات بتنمية التكفؿ أف

 كالاستقلبلية النفس عمى للبعتماد كىامة أساسية تعتبر كالتي كالحساب كالكتابة كالقراءة
 تستيدؼ تربكية برامج بناء يستدعي ما ذىنيا، المعاقيف فئة لدل قميمة اليكمية الحياة في

 ىاركف صالح اقترحو كما اليكمية، الحياة ميارات ككذا الأكاديمية الميارات ىذه تنمية
رشا تربكية برامج بناء حكؿ ( 1985)   (عقميا المتخمفيف الأطفاؿ إكساب تتضمف ديةكا 

 عمى كالاعتماد اليكمية الحياة في للبستقلبلية الأساسية الميارات الابتدائية بالمرحمة
 مما المضطربة السمككيات عف كالابتعاد لدييـ، التكافؽ السمكؾ تحقيؽ كتيدؼ النفس
 ـسمككياتي تعديؿ عمي كقدرتيـ بالأمؿ إحساس الكالديف لدم يكلد
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 خلاصة :

مف خلبؿ ما تـ عرضو في ىذا الفصؿ كمف خلبؿ ىذه الدراسة تحصمنا عمى نتائج 
كقمنا بتحميميا عمى ضكء الدراسات السابقة كفي الأخير أكردنا تعميؽ عاـ عمى النتائج 

إلييا حكلا الفرضيات ، كىذا ما سمح لنا بكضع بعض الاقتراحات للبستفادة  المتكصؿ
 منيا .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خاتمت



  انخاتمت

 

 : خاتمة

 الذاتية الاستقلبلية كىيالإعاقة الذىنية  ذكم للؤطفاؿ ىاـ جانب الدراسة ىذه تناكلت
 كالشرب، كالأكؿ عديدة ميارات مجاؿ في كالمتابعة الرعاية إلى بحاجة الفئة فيذه

 اراتكالمي بعدىا تأتي التي الميارات أىـ مف تعتبر التي ... الشخصية، النظافة المباس،
 الحالية الدراسة في إلييا المتكصؿ النتائج عمى كبناءا كعميو كالأكاديمية، الاجتماعية

 :الفئات ىذه أفراد بتربية كالميتميف كالقائميف كالمعمميف الأكلياء عمى الباحثيف يقترح

 الطفؿ، استقلبلية لتنمية الكالدم بالإرشاد الاىتماـ -

 كأىمية لأطفاليـ بالذات العناية بميارات ىتماـالا بأىمية كالأميات الآباء تكعية -
 ليا، اكتسابيـ

 الخاصة، الاحتياجات لذكم الذاتية الاستقلبلية لتدريب برامج تخطيط -

 المجاؿ ىذا تطكير أجؿ مف الذاتي الاستقلبؿ مكضكع في لمتكسع الباحثيف تشجيع -
 مف الفئة ىذه دعـ أجؿ مف الخاصة التربية كمدرسيف الأكلياء متناكؿ في ليككف

 المجتمع،

 اللبحقة المراحؿ إلى الانتقاؿ عممية جعؿ أجؿ مف الذاتي الاستقلبؿ ميارات تنمية -
 سيمة، صكرةب

 لدل الذاتي الاستقلبؿ ميارات تنمية في الذات إدارة عمى التدريب عف دراسات إجراء -

 الإعاقة الذىنية   ذكم
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