
 

 جاهعة عوار ثليجي الأغواط

     الإجتواعيةكلية العلوم الإنسانية و

 والأرطفونياعلوم الترتية قسن علن النفس و

 

 الميدان: العموم الإنسانية والإجتماعية
 شعبة العموم الإجتماعية

 وع: ــــــــــالموض
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 عمم النفس مذكرة مكممة لنيل شيادة  الماستر أكاديمي في          
 عمم النفس العيادي :تخصص

 إشراف الدكتور:                                                         إعداد الطالبتين:
 محمد داودي  -أنفال بن السايح                                                                         -
  جيلالي  أمينة -
 
 

 
 5106/  5105ىسْح اىجاٍعُح ا                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 إهداء
  زاه ذٌهج ثَشج ذٌهأ حة تنو

 "عوار" اىنشٌَ أتٍ اىَسرىي زاه إىً لأصو اىسُِْ عَشٓ ٍِ أفًْ اىزٌ اىغاىٍ إىً
  وٍحثح عيٌ ذحُح أحُُل ف ،

 .عَشك فٍ الله اهأط ، ذٌهج ثَشج ذٌهأ واىذٌ َا إىُل ف
 اىشساىح ذثيُغ فٍ اهشثات أفْد ف ،ذحد أقذاٍها  اىجْح َجعو أُ الله شاء اىرٍ إىً

 تْىس وأّاسخ اىَقذسح،
 اىغاىُح أٍٍ حُاذٍ دسب اىفُاض اهوحْاّ اىَرذفق، اهحث

 .اهعَش فٍ الله أطاه
 أفشاد ،إىً اهألاٍ و اىحُاج تسَح شاسمىٍّ و عَشٌ سُِْ ٌهٍع عشد اىزَِ إىً

 أسشذٍ
  ،ٍثاسمح و اتْرها اىنرنىذح ٍشاً حثُثح و ّىس اىعُِاى

 إىً الأخد و اىحثُثح خذَجح اىذح و صوجها 
 إىً مو ٍِ َحَو ىقة جُلاىٍ و تِ صَاُ

 اىشساىح، د و اىحثىتح أّفاه اىرٍ ذنثذخ ٍعٍ عْاءالأخ أّسً لا مَا
فً الأٍىٍح          إىً صٍُلاذٍ فٍ اىعَو خصىصا فشاشاخ قسٌ اىحَو رو اىخطش تَسرش

 و اىطفىىح :حْاُ، صثشَِ، فاطَح اىضهشاء، سعُذج
إىً الأً اىثاُّح سئُسح قسٌ اىحَو دو اىخطش فرُحح قيىٍح سصقل الله اىصحح و 

 اىعافُح 
 6102 دفعح عيٌ اىْفس اىعُادٌ ٍاسرش طيثح ومو ىذساسح ا صٍُلاخ إىً

 قيثٍ فٍ ٌهاتزمش واحرفظ الله فٍ ٌهأحث و َحثىٍّ اىزَِ مو إىً
 ٓ قيٍَّسا و يثٍق  ٓرمش ٍِ مو إىً

 أٍُْح                                   
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 ممخص الدراسة بالمغة العربية:

عرفت ظاهرة الأمهات العازبات انتشارا كاسعا في المجتمع كهذا راجع إلى  الغياب الأسرم المتمثؿ في  

لى إهماؿ التربية السميمة كالسهر عمى تككيف أسرة ذات غياب الأب أك الأـ  أك كميهما في نفس الك  قت  كا 

أخلاؽ كمبادئ، ككذا لغياب الرقابة الأسرية التي أدت إلى ظهكر عدة آفات إجتماعية، منها ظاهرة 

الأمكمة العازبة في الكسط الأسرم كالإجتماعي، كمف هذا هدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى مستكل 

ف الأمهات العازبات بكلاية الأغكاط في ضكء متغيرات السف، المستكل التعميمي، مكاف القمؽ لدل عينة م

حالة، تـ تطبيؽ مقياس القمؽ الصريح  20الإقامة ، كلتحقيؽ أهداؼ الدراسة تـ اختيار عينة مككنة مف 

يقة عميهف، بالإضافة إلى إجراء المقابمة العيادية نصؼ المكجهة مع سبع حالات، تـ اختيارهف بطر 

عشكائية  كلتحقيؽ غرض الدراسة تـ اتباع المنهج العيادم التحميمي. ككاف الهدؼ مف الدراسة هك الإجابة 

 عمى التساؤلات التالية:

  . ما مستكل القمؽ لدل عينة مف الأمهات العازبات بكلاية الأغكاط 

 ؟لمتغير السف مهات العازبات تعزلهؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات القمؽ لدل الأ 

  هؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات القمؽ لدل الأمهات العازبات في المستكل

 ؟التعميمي

 ؟هؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات القمؽ لدل الأمهات العازبات في مكاف الإقامة 

 كقد تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

 نة الأمهات العازبات بكلاية الأغكاط ، كذلؾ مف خلاؿ تطبيؽيكجد مستكل عاؿٍ مف القمؽ لدل عي. 

 .درجة 45إلى  28حصؿ عميها ما بيف مقياس تايمكر لمقمؽ الصريح ، حيث تراكحت الدرجات المت

 . لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات القمؽ لدل الأمهات العازبات تعزل لمتغير السف 



 

 
 ٓ 

 ات العازبات في المستكل ة في درجات القمؽ لدل الأمهلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائي

 .التعميمي

 . لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات القمؽ لدل الأمهات العازبات في مكاف الإقامة 

 .الأميات العازبات  –القمق  –الكممات المفتاحية: مستوى 

Résumé: 

     le phénomène des mères célibataires est largement répandu dans la 

communauté ceci est dû à l'absence de famille de l'absence du père ou de la 

mère ou les deux en même temps et à la négligence de la bonne éducation et de 

veiller à ce que la fondation d’une famille basée sur la morale et les principes de 

l'éthique, ainsi que l'absence du contrôle de la famille qui a conduit à la 

l'émergence d'un certain nombre de maux sociaux, y compris le phénomène des 

mères célibataires dans l’environnement familial et social. La présente étude 

visait à identifier le niveau d'anxiété chez un échantillon de mères célibataires à 

Laghouat selon la variété d'âge, le niveau d'instruction et le lieu de résidence, et 

pour atteindre les objectifs de l'étude,  un échantillon de 20 cas a été choisi et 

pour prélever et recueillir des informations précises, on a appliqué (l’ECHELLE 

ANXIETE MANIFESTE de Taylor) sur elles, en plus l'entretien clinique demi-

dirigé  avec sept cas qui ont été choisis par hasard, et pour atteindre l'objectif de 

l'étude on a suivi l'approche analytique clinique. Le but de l'étude est de 

répondre aux questions suivantes: 

• Quel est le niveau de l’anxiété auprès  d'un échantillon de mères célibataires à 

Laghouat? 

• Y a-t-il des différences significatives dans les degrés de l’anxiété chez les 

mères célibataires en raison de la variété d’âge ? 

• Y a-t-il des différences significatives dans les degrés de l’anxiété chez les 

mères célibataires dans les différents niveaux de l'éducation ? 

• Y a-t-il des différences significatives dans les degrés de l’anxiété chez les 

mères célibataires dans le lieu de résidence ? 



 

 
 و 

L'étude a révélé les résultats suivants: 

• Il y a un niveau élevé de l’anxiété chez un échantillon des mères célibataires à 

Laghouat, et par l'application de (l’ECHELLE ANXIETE MANIFESTE de 

Taylor) où les résultats variaient entre 28 à 45 degrés. 

• Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans les degrés de 

l’anxiété chez les mères célibataires en raison de la variété d’âge. 

• Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans les degrés de 

l’anxiété chez les mères célibataires dans le niveau d'instruction. 

• Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans les degrés de 

l’anxiété chez les mères célibataires dans le lieu de résidence. 

Mots clés: niveau - l'anxiété - les mères célibataires 
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 مقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدمة:ال
إف التنشػػػػػػػػػػئة الاجتماعيػػػػػػػػػػة لهػػػػػػػػػػا دكر كبيػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػي تحديػػػػػػػػػػد قػػػػػػػػػػيـ الفػػػػػػػػػػرد فػػػػػػػػػػي الأسػػػػػػػػػػرة كالمجتمػػػػػػػػػػع، كعمػػػػػػػػػػى 

ف خػػػػػػػػػلاؿ نكعيػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػذا الأسػػػػػػػػػاس تبنػػػػػػػػػى شخصػػػػػػػػػية الفػػػػػػػػػرد سػػػػػػػػػكاء كانػػػػػػػػػت سػػػػػػػػػكية أك غيػػػػػػػػػر سػػػػػػػػػكية ، مػػػػػػػػػ

هػػػػػػػػػػذا فػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػدل  التربيػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػية كالقػػػػػػػػػػيـ الاجتماعيػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػي تمقاهػػػػػػػػػػا الفػػػػػػػػػػرد مػػػػػػػػػػف أسػػػػػػػػػػرت ، كيظهػػػػػػػػػػر

تحمػػػػػػػػػػػػؿ الشػػػػػػػػػػػػخص لمضػػػػػػػػػػػػغكطات النفسػػػػػػػػػػػػية كالاجتماعيػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػي يتعػػػػػػػػػػػػرض لهػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػي حياتػػػػػػػػػػػػ ، فقػػػػػػػػػػػػد 

تحػػػػػػػػػدث لػػػػػػػػػػ  بعػػػػػػػػػض الاضػػػػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػػػػية كالمشػػػػػػػػػاكؿ الاجتماعيػػػػػػػػػػة ، كعػػػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػى التكيػػػػػػػػػػؼ 

، أك التعػػػػػػػػػرض لمقمػػػػػػػػػؽ الػػػػػػػػػذل يعتبػػػػػػػػػر أحػػػػػػػػػد أعػػػػػػػػػراض الخػػػػػػػػػكؼ الشػػػػػػػػػديد، هػػػػػػػػػذ  مػػػػػػػػػع المكاقػػػػػػػػػؼ الجديػػػػػػػػػدة 

الأمػػػػػػػػػكر مػػػػػػػػػف أبسػػػػػػػػػط الأشػػػػػػػػػياء المكجػػػػػػػػػكدة فػػػػػػػػػي حياتنػػػػػػػػػا اليكميػػػػػػػػػة ،كقػػػػػػػػػد يكػػػػػػػػػكف مػػػػػػػػػف بعػػػػػػػػػض المكاقػػػػػػػػػؼ 

التػػػػػػػػي يعتبرهػػػػػػػػا الفػػػػػػػػرد محرجػػػػػػػػة فػػػػػػػػي سػػػػػػػػيركرة حياتػػػػػػػػ  النفسػػػػػػػػية كالاجتماعيػػػػػػػػة ، كقػػػػػػػػد يكػػػػػػػػكف جػػػػػػػػراء فعػػػػػػػػؿ 

         ؼ ضػػػػػػػػػػػػػػػػاغطة يتعػػػػػػػػػػػػػػػػرض مقصػػػػػػػػػػػػػػػكد أك غيػػػػػػػػػػػػػػػػر مقصػػػػػػػػػػػػػػػػكد يسػػػػػػػػػػػػػػػػتمر بػػػػػػػػػػػػػػػػ  الانسػػػػػػػػػػػػػػػػاف تحػػػػػػػػػػػػػػػػت ظػػػػػػػػػػػػػػػػرك 

لهػػػػػػػا ، فتكػػػػػػػكف لػػػػػػػ  كاقعػػػػػػػا كمسػػػػػػػتقبلا مجهػػػػػػػكلا ،كهنػػػػػػػا يػػػػػػػنجـ هػػػػػػػذا القمػػػػػػػؽ الػػػػػػػذم يعتبػػػػػػػر عرضػػػػػػػا يصػػػػػػػعب 

الػػػػػػػػػػتخمص كتػػػػػػػػػػنجـ عنػػػػػػػػػػ  اضػػػػػػػػػػطرابات تظهػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلاؿ الحالػػػػػػػػػػة الفيزيكلكجيػػػػػػػػػػة كالمعانػػػػػػػػػػاة النفسػػػػػػػػػػية 

 التي يتعرض لها الفرد.   

الصػػػػػػػػػػػعكبات التػػػػػػػػػػػي تكاجػػػػػػػػػػػ  الفػػػػػػػػػػػرد إف هػػػػػػػػػػػذ  الاضػػػػػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػػػػػية كالاجتماعيػػػػػػػػػػػة جػػػػػػػػػػػراء المشػػػػػػػػػػػاكؿ ك 

فػػػػػػػػي حياتػػػػػػػػ ، قػػػػػػػػد تجعمػػػػػػػػ  قمقػػػػػػػػا كغيػػػػػػػػر مسػػػػػػػػتقر نفسػػػػػػػػيا ،كبالتػػػػػػػػالي يمكػػػػػػػػف أف يرتكػػػػػػػػب بعػػػػػػػػض الأخطػػػػػػػػاء 

كالانحرافػػػػػػػػػػػػات بهػػػػػػػػػػػػدؼ التعػػػػػػػػػػػػكيض ، كالتػػػػػػػػػػػػي تكػػػػػػػػػػػػكف سػػػػػػػػػػػػببا فػػػػػػػػػػػػي أف يصػػػػػػػػػػػػبح شخصػػػػػػػػػػػػا منبػػػػػػػػػػػػكذا فػػػػػػػػػػػػي 

             الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة كالمجتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراء ارتكابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  لهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ  الافعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاذة ، كالتخريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب كأعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ

،كحػػػػػػػػػػػػػػرؽ ممتمكػػػػػػػػػػػػػػات الغيػػػػػػػػػػػػػػر، كالتعػػػػػػػػػػػػػػدم عمػػػػػػػػػػػػػػى ا خػػػػػػػػػػػػػػر، ككػػػػػػػػػػػػػػذا الانحرافػػػػػػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػػػػػػمككية  الشػػػػػػػػػػػػػػغب

قامػػػػػػػػػػػػػػػة كتعػػػػػػػػػػػػػػػاطي المخػػػػػػػػػػػػػػػدرات  كالشػػػػػػػػػػػػػػػذكذ الجنسػػػػػػػػػػػػػػػيكالجنسػػػػػػػػػػػػػػػية كالسػػػػػػػػػػػػػػػرقة ، كشػػػػػػػػػػػػػػػرب الخمػػػػػػػػػػػػػػػر،  ، كا 

علاقػػػػػػػػات غيػػػػػػػػر شػػػػػػػػرعية ، قػػػػػػػػد يكػػػػػػػػكف مػػػػػػػػف نتائجهػػػػػػػػا الكخيمػػػػػػػػة إنجػػػػػػػػاب طفػػػػػػػػؿ غيػػػػػػػػر شػػػػػػػػرعي، كخاصػػػػػػػػة 

ك امػػػػػػػػػرأة ، تصػػػػػػػػػبح بعػػػػػػػػػدها أمػػػػػػػػػا عازبػػػػػػػػػة جػػػػػػػػػراء إذا كػػػػػػػػػاف المرتكػػػػػػػػػب لهػػػػػػػػػذ  الافعػػػػػػػػػاؿ كالانحرافػػػػػػػػػات فتػػػػػػػػػاة أ
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انجرافهػػػػػػػػػػا نحػػػػػػػػػػك أهكائهػػػػػػػػػػا كرغباتهػػػػػػػػػػا ، أمػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػف الرشػػػػػػػػػػد فهػػػػػػػػػػي التػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػتحكـ فػػػػػػػػػػي تصػػػػػػػػػػرفاتها 

اني مػػػػػػػػف كأفعالهػػػػػػػػا لمتخفيػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػف حػػػػػػػػدة التػػػػػػػػكتر كالقمػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػديها ، كلكػػػػػػػػف تجػػػػػػػػد نفسػػػػػػػػها هػػػػػػػػي التػػػػػػػػي تعػػػػػػػػ

تتحمػػػػػػػػػػػػؿ  كتػػػػػػػػػػػػزداد حػػػػػػػػػػػدة كشػػػػػػػػػػػػدة القمػػػػػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػػػػديها ، لأنهػػػػػػػػػػػػا هػػػػػػػػػػػي التػػػػػػػػػػػػيالعكاقػػػػػػػػػػػب كالعقػػػػػػػػػػػػاب لكحػػػػػػػػػػػدها ،

المسػػػػػػػػػػؤكلية ، كتنطمػػػػػػػػػػؽ مشػػػػػػػػػػكمتها مػػػػػػػػػػف  المسػػػػػػػػػػؤكلية لكحػػػػػػػػػػدها ، أمػػػػػػػػػػا شػػػػػػػػػػريكها فيمكنػػػػػػػػػػ  الإفػػػػػػػػػػلات مػػػػػػػػػػف

الرجػػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػػذم تخمػػػػػػػػػػػى عنهػػػػػػػػػػػا كينكػػػػػػػػػػػر مكلكدهػػػػػػػػػػػا ، مػػػػػػػػػػػركرا بالأكصػػػػػػػػػػػاؼ كالنعػػػػػػػػػػػكت القدحيػػػػػػػػػػػة ، إلػػػػػػػػػػػى 

الفضػػػػػػػػػػيحة الجسػػػػػػػػػػدية كالمعنكيػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي ظػػػػػػػػػػؿ المجتمػػػػػػػػػػع الجزائػػػػػػػػػػرم الػػػػػػػػػػذم لا يقبػػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػػذا النػػػػػػػػػػكع مػػػػػػػػػػف 

سػػػػػػػػػػػة التهمػػػػػػػػػػػيش كالإقصػػػػػػػػػػػاء كحتػػػػػػػػػػػى التحقيػػػػػػػػػػػر، فتصػػػػػػػػػػػنؼ الأـ العازبػػػػػػػػػػػة الأفعػػػػػػػػػػػاؿ ، بػػػػػػػػػػػؿ كيفػػػػػػػػػػػرض سيا

كطفمهػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي خانػػػػػػػػػة الخػػػػػػػػػارجيف عػػػػػػػػػف القػػػػػػػػػانكف الشػػػػػػػػػرعي الػػػػػػػػػذم تػػػػػػػػػنص عميػػػػػػػػػ  الأعػػػػػػػػػراؼ ك القػػػػػػػػػكانيف 

           العائميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كالمجتمعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ، كهكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا تصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الأـ العازبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى أفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدكد ، كيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزداد 

 ت التي تكاجهها. قمقها ، كاضطرابها ، كعدـ قدرتها عمى مكاجهة المشكلا

 :إلػػػػػػػػػى جػػػػػػػػػانبيف دراسػػػػػػػػػتناقسػػػػػػػػػمنا مكضػػػػػػػػػكع  فقػػػػػػػػػد  ،ك للإحاطػػػػػػػػػة بجميػػػػػػػػػع جكانػػػػػػػػػب هاتػػػػػػػػػ  الدراسػػػػػػػػػة

احتػػػػػػػػػػػكل عمػػػػػػػػػػػى ثػػػػػػػػػػػلاث فإنػػػػػػػػػػػ  انػػػػػػػػػػػب النظػػػػػػػػػػػرم بالنسػػػػػػػػػػػبة لمج .الجانػػػػػػػػػػػب النظػػػػػػػػػػػرم كالجانػػػػػػػػػػػب التطبيقػػػػػػػػػػػي

  :فصكؿ

الفصػػػػػػػػػػؿ الأكؿ: تناكلنػػػػػػػػػػا فيػػػػػػػػػػ  مشػػػػػػػػػػكمة البحػػػػػػػػػػث كاعتباراتهػػػػػػػػػػا ، بػػػػػػػػػػدءا بتحديػػػػػػػػػػد مشػػػػػػػػػػكمة البحػػػػػػػػػػث ، ثػػػػػػػػػػـ 

ب اختيػػػػػػػػػػار المكضػػػػػػػػػػكع ، كأبرزنػػػػػػػػػػا أهميػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػث كأهدافػػػػػػػػػػ  ، ثػػػػػػػػػػـ عرضػػػػػػػػػػنا الدراسػػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػػابقة أسػػػػػػػػػػبا

التػػػػػػػػي لهػػػػػػػػا علاقػػػػػػػػة بمكضػػػػػػػػكع بحثنػػػػػػػػا ، ثػػػػػػػػـ حػػػػػػػػددنا المفػػػػػػػػاهيـ الإجرائيػػػػػػػػة لمبحػػػػػػػػث كفػػػػػػػػي الأخيػػػػػػػػر صػػػػػػػػغنا 

 فرضيات الدراسة.

أمػػػػػػػػػا الفصػػػػػػػػػؿ الثػػػػػػػػػاني: فقػػػػػػػػػد خصصػػػػػػػػػنا  لممتغيػػػػػػػػػر الأساسػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػػتنا ، ألا كهػػػػػػػػػك القمػػػػػػػػػؽ ، حيػػػػػػػػػث 

 مػػػػػػػػػػػػػػى تعريػػػػػػػػػػػػػػؼ القمػػػػػػػػػػػػػػؽ ، كدراسػػػػػػػػػػػػػػة مسػػػػػػػػػػػػػػتكيات ، درجػػػػػػػػػػػػػػات القمػػػػػػػػػػػػػػؽ كأعراضػػػػػػػػػػػػػػ ، أسػػػػػػػػػػػػػػباب اشػػػػػػػػػػػػػػتمؿ ع

 كالنظريات المفسرة لمقمؽ كعلاج . 
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، كأسػػػػػػػػباب زيػػػػػػػػادة ا فيػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػى مفهػػػػػػػػكـ الأمكمػػػػػػػػة العازبػػػػػػػػةأمػػػػػػػػا بخصػػػػػػػػكص الفصػػػػػػػػؿ الثالػػػػػػػػث: فقػػػػػػػػد تطرقنػػػػػػػػ

الظػػػػػػػػػػػػاهرة، كتصػػػػػػػػػػػػنيؼ الأمهػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػات ، كالكضػػػػػػػػػػػػعية الاجتماعيػػػػػػػػػػػػة كالنفسػػػػػػػػػػػػية كالقانكنيػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػلأـ 

 عازبة  في الجزائر، كأخيرا المعاش النفسي للأـ العازبة.ال

 أما الجانب التطبيقي مف الرسالة فقسمنا  إلى فصميف:

بالنسػػػػػػػػػػػػػػبة لمفصػػػػػػػػػػػػػػؿ الرابػػػػػػػػػػػػػػع فخصصػػػػػػػػػػػػػػنا  للإجػػػػػػػػػػػػػػراءات المنهجيػػػػػػػػػػػػػػة لمدراسػػػػػػػػػػػػػػة الميدانيػػػػػػػػػػػػػػة ، كالمػػػػػػػػػػػػػػنهج  

جػػػػػػػػػػػػػػػػػراءات االمسػػػػػػػػػػػػػػػػػتخدـ كأدكات الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػة ،كعينػػػػػػػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػػػػػػػث كمكاصػػػػػػػػػػػػػػػػػفاتها ككيفيػػػػػػػػػػػػػػػػػة اختيارهػػػػػػػػػػػػػػػػػ ، كا 

 لدراسة الميدانية  كختمنا  بالتذكير بفرضيات البحث.ا

أمػػػػػػػػا الفصػػػػػػػػؿ الخػػػػػػػػامس كالأخيػػػػػػػػر فتطرقنػػػػػػػػا فيػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػى نتػػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػػة كمناقشػػػػػػػػتها مػػػػػػػػف عػػػػػػػػرض نتػػػػػػػػائج 

فرضػػػػػػػػػػػػيات البحػػػػػػػػػػػػث كتحميمهػػػػػػػػػػػػا ، كفػػػػػػػػػػػػي الأخيػػػػػػػػػػػػر ختمنػػػػػػػػػػػػا دراسػػػػػػػػػػػػتنا باسػػػػػػػػػػػػتنتاج عػػػػػػػػػػػػاـ ثػػػػػػػػػػػػـ المراجػػػػػػػػػػػػع 

 كالملاحؽ.
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 :لدراسةمشكمة ا - 1

مػػػػػػػػف أهػػػػػػػػـ العكامػػػػػػػػؿ الثابتػػػػػػػػة فػػػػػػػػي حيػػػػػػػػاة الأبنػػػػػػػػاء، كهػػػػػػػػي تحتػػػػػػػػؿ أكبػػػػػػػػر قػػػػػػػػكة يمكػػػػػػػػف أف تعتبػػػػػػػػر الأسػػػػػػػػرة 

تػػػػػػػػػػؤثر فػػػػػػػػػػيهـ فهػػػػػػػػػػي ذات مكانػػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػػتراتيجية فػػػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػػػع، كلهػػػػػػػػػػا مسػػػػػػػػػػؤكلية كبػػػػػػػػػػرل تقػػػػػػػػػػع عمػػػػػػػػػػى 

ككػػػػػػػػػػػذلؾ تػػػػػػػػػػػكفير الإمكانيػػػػػػػػػػػات الماديػػػػػػػػػػػة كالمعنكيػػػػػػػػػػػة  عػػػػػػػػػػػدادهـ لمحيػػػػػػػػػػػاة عاتقهػػػػػػػػػػػا ، كتربيػػػػػػػػػػػة الأبنػػػػػػػػػػػاء كا  

هػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػتمخص بصػػػػػػػػػكرة أساسػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػي الٍاشػػػػػػػػػباع النفسػػػػػػػػػي اللازمػػػػػػػػػة لهػػػػػػػػػـ، كبعبػػػػػػػػػارة أخػػػػػػػػػرل فػػػػػػػػػإف كظائف

مشػػػػػػػػػػكمة أك  ، كبسػػػػػػػػػػببالتماسػػػػػػػػػؾ الكثيػػػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػػػيف أفػػػػػػػػػػراد كالعػػػػػػػػػاطفي كالاجتمػػػػػػػػػػاعي الػػػػػػػػػػذم يتحقػػػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػػػ  

                ظػػػػػػػػػػػػػرؼ مػػػػػػػػػػػػػف الظػػػػػػػػػػػػػركؼ قػػػػػػػػػػػػػد تشػػػػػػػػػػػػػهد الأسػػػػػػػػػػػػػرة حالػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػف التفكػػػػػػػػػػػػػؾ كعػػػػػػػػػػػػػدـ الأمػػػػػػػػػػػػػف كغيػػػػػػػػػػػػػاب

رات كغيرهػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ سػػػػػػػػػفر أك طػػػػػػػػػلاؽ أك مػػػػػػػػػكت أحػػػػػػػػػدهما، كقػػػػػػػػػد تػػػػػػػػػؤثر هػػػػػػػػػذ  التغيػػػػػػػػػ لمكالػػػػػػػػػديف،

عمػػػػػػػػى الأسػػػػػػػػرة، كتشػػػػػػػػكؿ ضػػػػػػػػغكطا عميهػػػػػػػػا قػػػػػػػػد مسػػػػػػػػت بناءهػػػػػػػػا ككظيفتهػػػػػػػػا كضػػػػػػػػاعفت معهػػػػػػػػا الكثيػػػػػػػػر 

تجػػػػػػػػػػا  امػػػػػػػػػػف كظػػػػػػػػػػائؼ الأسػػػػػػػػػػرة المطمكبػػػػػػػػػػة، مثػػػػػػػػػػؿ التربيػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػية كالجسػػػػػػػػػػمية كالعقميػػػػػػػػػػة كالخمقيػػػػػػػػػػة 

، بالإضػػػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػػػى التنشػػػػػػػػػػػئة الاجتماعيػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي تكجػػػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػػػمكؾ الطفػػػػػػػػػػػؿ نحػػػػػػػػػػػك اكتسػػػػػػػػػػػاب الأبنػػػػػػػػػػػاء

ذ تقكقعػػػػػػػػػػػػت الأسػػػػػػػػػػػػرة عمػػػػػػػػػػػػى نفسػػػػػػػػػػػػها، كضػػػػػػػػػػػػيقت مػػػػػػػػػػػػف العلاقػػػػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػ ع ا خػػػػػػػػػػػػريف ، كا 

حػػػػػػػػػػدكد كمجػػػػػػػػػػالات التعامػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػع ا خػػػػػػػػػػريف ، كتغيػػػػػػػػػػر نمػػػػػػػػػػط العلاقػػػػػػػػػػات الانسػػػػػػػػػػانية داخػػػػػػػػػػؿ الأسػػػػػػػػػػرة 

نػػػػػػػػػػتج عنػػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػػدـ اهتمػػػػػػػػػػاـ الكبػػػػػػػػػػار بالصػػػػػػػػػػغار، كيسػػػػػػػػػػكد جػػػػػػػػػػك يغيػػػػػػػػػػب فيػػػػػػػػػػ  الحنػػػػػػػػػػاف كالحػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػف 

ادر أخػػػػػػػػػػرل المصػػػػػػػػػػادر الأصػػػػػػػػػػمية ، كبالتػػػػػػػػػػالي يتحػػػػػػػػػػكؿ البحػػػػػػػػػػث عػػػػػػػػػػف الأمػػػػػػػػػػاف كالحنػػػػػػػػػػاف فػػػػػػػػػػي مصػػػػػػػػػػ

 بديمة مغمكطة بعيدا عف الأسرة.

                 إف الفتػػػػػػػػػػػػػػػاة فػػػػػػػػػػػػػػػي فتػػػػػػػػػػػػػػػرة المراهقػػػػػػػػػػػػػػػة إذا عاشػػػػػػػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػػػػػػػذا الجػػػػػػػػػػػػػػػك غيػػػػػػػػػػػػػػػر الطبيعػػػػػػػػػػػػػػػي كغيػػػػػػػػػػػػػػػر

كشخصػػػػػػػػػػػػػية غيػػػػػػػػػػػػػر متزنػػػػػػػػػػػػػة تتسػػػػػػػػػػػػػـ بالتقػػػػػػػػػػػػػدير الخػػػػػػػػػػػػػاط   السػػػػػػػػػػػػػميـ ، فإنهػػػػػػػػػػػػػا تعػػػػػػػػػػػػػيش حيػػػػػػػػػػػػػاة قمقػػػػػػػػػػػػػة 

درة عمػػػػػػػػى بنػػػػػػػػاء الػػػػػػػػذات ،ممػػػػػػػا قػػػػػػػػد يقػػػػػػػػكد إلػػػػػػػى عػػػػػػػػدـ الاتػػػػػػػػزاف كالخجػػػػػػػؿ كالتػػػػػػػػردد كعػػػػػػػػدـ القػػػػػػػ لإمكانػػػػػػػات
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علاقػػػػػػػػػػات اجتماعيػػػػػػػػػػة بنػػػػػػػػػػاءة ، كهػػػػػػػػػػذا قػػػػػػػػػػد يػػػػػػػػػػؤدم بػػػػػػػػػػدكر  إف حػػػػػػػػػػدث إلػػػػػػػػػػى تبنػػػػػػػػػػي الفتػػػػػػػػػػاة المراهقػػػػػػػػػػة 

أنماطػػػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػػػمككية سػػػػػػػػػػػمبية ، مقنعػػػػػػػػػػػة بغطػػػػػػػػػػػاء نفسػػػػػػػػػػػي لا شػػػػػػػػػػػعكرم  كاسػػػػػػػػػػػتخداـ الحيػػػػػػػػػػػؿ اللاشػػػػػػػػػػػعكرية 

ذا فشػػػػػػػػػػمت  لبمػػػػػػػػػػكغ درجػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف التكيػػػػػػػػػػؼ تضػػػػػػػػػػمف سػػػػػػػػػػلامة التفاعػػػػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػػػػاعي قػػػػػػػػػػدر الإمكػػػػػػػػػػاف، كا 

                اعات ، فقػػػػػػػػػػػػػد تنحػػػػػػػػػػػػػػرؼ الفتػػػػػػػػػػػػػػاة ، كتتبػػػػػػػػػػػػػع أسػػػػػػػػػػػػػػاليب سػػػػػػػػػػػػػػمككيةتمػػػػػػػػػػػػػؾ الحيػػػػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػػػػػؿ الصػػػػػػػػػػػػػػر 

ف  هدامػػػػػػػػػػة ، كػػػػػػػػػػالغش كالتحايػػػػػػػػػػؿ كالنصػػػػػػػػػػب كالحقػػػػػػػػػػد ككراهيػػػػػػػػػػة الإطػػػػػػػػػػار الاجتمػػػػػػػػػػاعي بمػػػػػػػػػػف فيػػػػػػػػػػ  ، كا 

كػػػػػػػػػػانكا مػػػػػػػػػػف أقػػػػػػػػػػرب النػػػػػػػػػػاس إليهػػػػػػػػػػا ، كمحاكلػػػػػػػػػػة هدمػػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػؽ العنػػػػػػػػػػؼ كالتخريػػػػػػػػػػب كالتػػػػػػػػػػدمير 

                  ء بعػػػػػػػػػػػػػػػػػػض المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكرات أكلمممتمكػػػػػػػػػػػػػػػػػػات العامػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ، كربمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يتطػػػػػػػػػػػػػػػػػػكر الأمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػى اقتنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا

المخػػػػػػػػػػػػػدرات ، ثػػػػػػػػػػػػػـ إلػػػػػػػػػػػػػى إقامػػػػػػػػػػػػػة علاقػػػػػػػػػػػػػات جنسػػػػػػػػػػػػػية خػػػػػػػػػػػػػارج إطػػػػػػػػػػػػػار الػػػػػػػػػػػػػزكاج ، هاتػػػػػػػػػػػػػ  الأخيػػػػػػػػػػػػػرة 

قػػػػػػػػػد تصػػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػػى الحمػػػػػػػػػؿ ، كبػػػػػػػػػ  تنتقػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف فتػػػػػػػػػاة بكػػػػػػػػػر  ، )العلاقػػػػػػػػػات الجنسػػػػػػػػػية غيػػػػػػػػػر الشػػػػػػػػػرعية 

عػػػػػػػػػػػذراء متحػػػػػػػػػػػررة مػػػػػػػػػػػف المسػػػػػػػػػػػؤكلية ، إلػػػػػػػػػػػى أـ بصػػػػػػػػػػػفة غيػػػػػػػػػػػر شػػػػػػػػػػػرعية  إلػػػػػػػػػػػى أـ عازبػػػػػػػػػػػة لا يقبمهػػػػػػػػػػػا 

كطفػػػػػػػػؿ غيػػػػػػػػر شػػػػػػػػرعي هػػػػػػػػي الكحيػػػػػػػػدة التػػػػػػػػي تتكبػػػػػػػػد عنػػػػػػػػاء  ،تمػػػػػػػػع مهمػػػػػػػػا كانػػػػػػػػت ظػػػػػػػػركؼ حممهػػػػػػػػاالمج

 مسؤكليت .

ألؼ أـ عازبة أما  20: بػ ر  د  ق   2009مهات العازبات في الجزائر سنة ف عدد الأحصائيات إلى أتشير الإ

معظـ  اعازبة، كقد كشفت بعض الجمعيات النسكية أفم  ألؼ أ   27، فكصؿ العدد الى  2011خلاؿ سنة 

الأمهات العازبات هف مف الفتيات الشابات غير المتزكجات  كأشارت الى أف الدراسات تكشؼ أف نسبة 

مف إجمالي الأمهات العازبات ، كاللاتي تقؿ أعمارهف عف ستة  %، 60الأمهات الشابات تصؿ الى  

ة ثمث العدد تقريبا هذا سن 20زبات المكاتي تقؿ أعمارهف عف امهات العكعشريف سنة. بينما تشكؿ نسبة الأ

  عمى غرار القاصرات.

2015)/  (www.narges.mag.com.PDF.24/12 
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حالة  30جتماعية بكلاية الاغكاط فقد تـ تسجيؿ صائية الإكعف الإحصائيات المقدمة لنا مف طرؼ الأخ 

حالة  40، ك2011 حالة سنة 30ك ، 2010  حالة سنة 34، ك2009حالة سنة  36، ك2008نة  سػػ

، كما بمغ عدد الأمهات  2014حالة سنة  30ك ،2013 حالة سنة 35، في حيف تـ تسجيؿ  2012ة سن

 5حصاء  حالة، كفي مطمع السنة الحالية فقد  تـ إ 28هك  2015العازبات اللاتي تـ استقبالهف سنة 

 ك تبقى هات  الأرقاـ ك الإحصائيات تخص الحالات المصرح بها مف س.حالات إلى غاية شهر مار 

  الجهات المختصة.

إف المجتمػػػػػػػػػػػػع الجزائػػػػػػػػػػػػرم يػػػػػػػػػػػػرفض الأـ العازبػػػػػػػػػػػػة ك يهمشػػػػػػػػػػػػها ، كيػػػػػػػػػػػػرفض تشػػػػػػػػػػػػغيمها ، حالػػػػػػػػػػػػ  حػػػػػػػػػػػػاؿ 

     الأسػػػػػػػػػػػػػرة الجزائريػػػػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػػػػي الأخػػػػػػػػػػػػػرل التػػػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػػػرفض تمامػػػػػػػػػػػػػا قبػػػػػػػػػػػػػكؿ أـ عازبػػػػػػػػػػػػػة أك طفػػػػػػػػػػػػػؿ غيػػػػػػػػػػػػػر

شػػػػػػػػػػػػرعي ، كرغػػػػػػػػػػػػـ اخػػػػػػػػػػػػتلاؼ الأسػػػػػػػػػػػػباب المؤديػػػػػػػػػػػػة لظهػػػػػػػػػػػػكر هػػػػػػػػػػػػذ  الفئػػػػػػػػػػػػة ، إلا أف النتػػػػػػػػػػػػائج كاحػػػػػػػػػػػػدة 

ة تمػػػػػػػػػػارس عميهػػػػػػػػػػا مختمػػػػػػػػػػؼ الضػػػػػػػػػػغكطات النفسػػػػػػػػػػية  فيكػػػػػػػػػػكف معاشػػػػػػػػػػهف كهػػػػػػػػػػي فئػػػػػػػػػػة مهمشػػػػػػػػػػة مبعػػػػػػػػػػد

النفسػػػػػػػػي متػػػػػػػػكترا كغيػػػػػػػػر مسػػػػػػػػتقر، فمهػػػػػػػػذا تكػػػػػػػػكف هنػػػػػػػػاؾ درجػػػػػػػػات متفاكتػػػػػػػػة لمقمػػػػػػػػؽ ، كبالتػػػػػػػػالي تعػػػػػػػػيش 

نطلاقػػػػػػػػػا ممػػػػػػػػػا ذكرنػػػػػػػػػا  سػػػػػػػػػابقا تتحػػػػػػػػػدد مشػػػػػػػػػكمة بحثنػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػى النحػػػػػػػػػك إمػػػػػػػػػف كاللاإسػػػػػػػػػتقرار. أحيػػػػػػػػػاة اللا

 التالي:

 ة الأغكاط؟ بكلاي الدراسةما مستكل القمؽ لدل عينة  -

 هؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل القمؽ تعزل لمتغير السف؟  -

حصػػػػػػػػػػػائية فػػػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػػػتكل القمػػػػػػػػػػػؽ تعػػػػػػػػػػػزل لمتغيػػػػػػػػػػػر المسػػػػػػػػػػػتكل إهػػػػػػػػػػػؿ تكجػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػػػػػػة  -

 التعميمي؟

 حصائية في مستكل القمؽ تعزل لمتغير مكاف الإقامة؟ إهؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  -
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 حدد أهداؼ دراستنا الحالية فيما يمي:تت : الدراسةأىداف  -2   

 معرفة مستكل القمؽ  لدل عينة مف الأمهات العازبات بكلاية الأغكاط. -

 إلقاء الضكء عمى فئة مف الفئات الهشة ألا كهي فئة الأمهات العازبات. - 

معرفػػػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػػركؽ الإحصػػػػػػػػػػػػائية فػػػػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػػػػتكل القمػػػػػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػػػػػدل عينػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػالنظر إلػػػػػػػػػػػػى  - 

 التعميمي كالسف كمكاف الإقامة.متغيرات المستكل 

 أسباب اختيار الموضوع:  -3

زيػػػػػػػػػػادة أعػػػػػػػػػػداد الأمهػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػات بمدينػػػػػػػػػػة الأغػػػػػػػػػػكاط خاصػػػػػػػػػػة كفػػػػػػػػػػي الجزائػػػػػػػػػػر عامػػػػػػػػػػة حسػػػػػػػػػػب  -

 الإحصائيات.

زيػػػػػػػػػػادة مسػػػػػػػػػػتكل القمػػػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػػػدل أفػػػػػػػػػػراد المجتمػػػػػػػػػػع العػػػػػػػػػػادييف ، فمػػػػػػػػػػا بالػػػػػػػػػػؾ بالفئػػػػػػػػػػات الهشػػػػػػػػػػة كالتػػػػػػػػػػي  -

 مف بينهـ الأمهات العازبات.

اسػػػػػػػػػػػػػػة المعػػػػػػػػػػػػػػاش النفسػػػػػػػػػػػػػػي للأمهػػػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػػػات باعتبارنػػػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػػػي اتصػػػػػػػػػػػػػػاؿ دائػػػػػػػػػػػػػػـ محاكلػػػػػػػػػػػػػة در  -

 كمباشر بهف بحكـ الكظيفة. 

 لى قسمييف:إ دراسةيمكف تقسيـ أهمية ال:   لدراسةأىمية ا -4

إف فصػػػػػػػػػػػكؿ البحػػػػػػػػػػػث النظريػػػػػػػػػػػة ، كالمػػػػػػػػػػػادة العمميػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػـ جمعهػػػػػػػػػػػا الأىميـــــــــــة النظريـــــــــــة:  -أ

لسػػػػػػػػػػػابقة حػػػػػػػػػػػػكؿ القمػػػػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػػػػػدل هػػػػػػػػػػػذ  الفئػػػػػػػػػػػػة حػػػػػػػػػػػكؿ مكضػػػػػػػػػػػكع الأمهػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػات ، كالدراسػػػػػػػػػػػػات ا

الهشػػػػػػػػػػػة ، تعتبػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػادة مفيػػػػػػػػػػػدة يسػػػػػػػػػػػتطيع الباحػػػػػػػػػػػث فػػػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػػػذا المكضػػػػػػػػػػػكع الشػػػػػػػػػػػائؾ كالمعقػػػػػػػػػػػد أف 

 يستفيد منها في دراسات قادمة حكؿ الأمهات العازبات.
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تعتبػػػػػػػػػر النتػػػػػػػػػائج التػػػػػػػػػي تكصػػػػػػػػػمت اليهػػػػػػػػػا الدراسػػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػػة ذات أهميػػػػػػػػػة الأىميـــــــــة التطبيقيـــــــــة:  -ب 

             يف بمكضػػػػػػػػػػػػػػػػػكع القمػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ كالمعػػػػػػػػػػػػػػػػػاش النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػػػػػػػػدل الأمهػػػػػػػػػػػػػػػػػات بالنسػػػػػػػػػػػػػػػػػبة لمبػػػػػػػػػػػػػػػػػاحثيف المهتمػػػػػػػػػػػػػػػػػ

العازبػػػػػػػػػػات ، حيػػػػػػػػػػث أنػػػػػػػػػػ  بإمكػػػػػػػػػػانهـ الاسػػػػػػػػػػتفادة مػػػػػػػػػػف هػػػػػػػػػػذ  النتػػػػػػػػػػائج كالارقػػػػػػػػػػاـ كالاحصػػػػػػػػػػائيات حػػػػػػػػػػكؿ 

 هذا المكضكع في دراساتهـ المستقبمية. 

 التعريفات الإجرائية:  -5

ب خطػػػػػػػػػر غيػػػػػػػػػػر هػػػػػػػػػػك حالػػػػػػػػػة عاطفيػػػػػػػػػػة متميػػػػػػػػػزة بعػػػػػػػػػدـ الارتيػػػػػػػػػػاح ، كذلػػػػػػػػػؾ لترقػػػػػػػػػػ: القمـــــــــق  -1.5

 محدد كالذم نحف عاجزكف أمام . 

(Sillamy, 1983, p28) 

: يحسػػػػػػػػب إجرائيػػػػػػػػػا فػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػتنا مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ: الدرجػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػة أمــــــــا مســــــــتوى القمــــــــق -2.5

التػػػػػػػػػي يحصػػػػػػػػػؿ عميهػػػػػػػػػا المفحػػػػػػػػػكص مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ تطبيػػػػػػػػػؽ مقيػػػػػػػػػاس تػػػػػػػػػايمكر لمقمػػػػػػػػػؽ الصػػػػػػػػػريح اقتبػػػػػػػػػاس 

عػػػػػػػػػداد الػػػػػػػػػدكتكر مصػػػػػػػػػطفى فهمػػػػػػػػػي ، أسػػػػػػػػػتاذ كرئػػػػػػػػػيس مصػػػػػػػػػمحة الصػػػػػػػػػحة الن فسػػػػػػػػػية بجامعػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػيف كا 

 شمس كالدكتكر محمد أحمد غالي أستاذ عمـ النفس بجامعة الأزهر.

                     عبػػػػػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػػػػػف مركػػػػػػػػػػػػػب أك مػػػػػػػػػػػػػزج بػػػػػػػػػػػػػيف كممتػػػػػػػػػػػػػيف متضػػػػػػػػػػػػػادتيف: الأمومـــــــــــــة العازبـــــــــــــة -3.5

              دلاليػػػػػػػػػػػا ، فهنػػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػػـ الجمػػػػػػػػػػػع بػػػػػػػػػػػيف معنيػػػػػػػػػػػيف متناقضػػػػػػػػػػػتيف بحيػػػػػػػػػػػث مكػػػػػػػػػػػف المػػػػػػػػػػػرأة مػػػػػػػػػػػف أف تكػػػػػػػػػػػكف

 كجيا، كعازبة في نفس الكقت.أما كأصلا بيكل

 (43، ص1956)فؤاد البينسي، 

كهػػػػػػػػػف فػػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػػتنا مجمكعػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف الأمهػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػات اللائػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػدمف الػػػػػػػػػى مستشػػػػػػػػػفى الأمكمػػػػػػػػػة 

بػػػػػػػػػػػػػػػػػيف :  كالطفكلػػػػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػػػػالأغكاط بغػػػػػػػػػػػػػػػػػرض كضػػػػػػػػػػػػػػػػػع حممهػػػػػػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػػػػػػلاؿ الفتػػػػػػػػػػػػػػػػػرة الممتػػػػػػػػػػػػػػػػػدة مػػػػػػػػػػػػػػػػػا
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أشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهر ، كقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبمف أف يك ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف  ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمف  07أم حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكالي  15/03/2016ك 25/08/2015

 بحث.عينة ال

 الدراسات السابقة: -6

 الدراسات العربية: -1 

ــــــــــدة ) -1.1 ــــــــــوح خمي ــــــــــوان2012دراســــــــــة ممي :" سػػػػػػػػػػمات شخصػػػػػػػػػػية الأمهػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػات ( بعن

مػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػلاؿ تطبيػػػػػػػػػػػػؽ اختبػػػػػػػػػػػػار الركشػػػػػػػػػػػػاخ " ، هػػػػػػػػػػػػدفت الدراسػػػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػػػى التعػػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػػى بعػػػػػػػػػػػػض 

ت ، كصػػػػػػػػػػاغت إشػػػػػػػػػػكاليتها عمػػػػػػػػػػى النحػػػػػػػػػػك الاحػػػػػػػػػػ 4الفئػػػػػػػػػػة، كتككنػػػػػػػػػػت العينػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف  سػػػػػػػػػػمات هػػػػػػػػػػذ 

: مػػػػػػػػػػػاهي السػػػػػػػػػػػمات الخاصػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي تميػػػػػػػػػػز شخصػػػػػػػػػػػية الأمهػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػات؟ كمجمكعػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػالي 

 هي: ك  التساؤلاتمف 

 هؿ يظهر القمؽ لدل الأمهات العازبات؟  -

 هؿ تظهر نزعات الانطكائية لدل الأمهات العازبات؟ -

 هؿ تظهر حمقات هستيرية لدل الأمهات العازبات؟  -

ة كتحميػػػػػػػػػػؿ مضػػػػػػػػػػمكف المقػػػػػػػػػػابلات كاختبػػػػػػػػػػار كقػػػػػػػػػػد أظهػػػػػػػػػػرت نتػػػػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلاؿ الملاحظػػػػػػػػػػ

الركشػػػػػػػػػػػػػاخ أف الأمهػػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػػات يتميػػػػػػػػػػػػػزف بسػػػػػػػػػػػػػمات خاصػػػػػػػػػػػػػة ظهػػػػػػػػػػػػػرت مػػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػػلاؿ القمػػػػػػػػػػػػػؽ 

       .كنزعات الانطكائية كحمقات هستيرية كبالتالي تحققت الفرضيات المقترحة

 (.372 -368، ص.ص2012)مميوح خميدة، 

ي لمحمػػػػػػػػػػػػػػػػؿ عنػػػػػػػػػػػػػػػػد " المعػػػػػػػػػػػػػػػػاش النفسػػػػػػػػػػػػػػػػ ( بعنــــــــــــــــوان2006دراســــــــــــــــة زردوم خديجــــــــــــــــة ) -1.2

حػػػػػػػػػػػػػػالات ، كقػػػػػػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػػػػػػتعممت الباحثػػػػػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػػػػػنهج  05الأمهػػػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػػػات " شػػػػػػػػػػػػػػممت الدراسػػػػػػػػػػػػػػة 

 .ة المقابمة، اختبار سمـ هاممتكف )الملاحظ ت الإكمينيكي بكؿ أدكا
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كفػػػػػػػػػػػػػي الختػػػػػػػػػػػػػاـ تكصػػػػػػػػػػػػػمت حسػػػػػػػػػػػػػب الحػػػػػػػػػػػػػالات المدركسػػػػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػػػػى أف المعػػػػػػػػػػػػػاش النفسػػػػػػػػػػػػػي يتضػػػػػػػػػػػػػمف 

                               نكار ك بصفة عامة التهميش.         لإحباط كالإا

 (110-105، ص.ص 2006)زردوم خديجة ، 

ـــــــــــوظ بوسبســـــــــــي و بوســـــــــــنة ) -3.1 ـــــــــــوان:1978دراســـــــــــة محف " الأطفػػػػػػػػػػػاؿ المكلػػػػػػػػػػػكدكف  ( بعن

 خارج إطار الزكاج". 

كانػػػػػػػػػػت إشػػػػػػػػػػكالية الدراسػػػػػػػػػػة تركػػػػػػػػػػز عمػػػػػػػػػػى تكضػػػػػػػػػػيح صػػػػػػػػػػكرة معينػػػػػػػػػػة ككاضػػػػػػػػػػحة لػػػػػػػػػػلأـ العازبػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي 

                30 -16زبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة تتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراكح أعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارهف بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا عا 50الجزائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ، كتضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمنت الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

ا سػػػػػػػػػػنة ، ك تػػػػػػػػػػـ اختيػػػػػػػػػػارهف مػػػػػػػػػػف مصػػػػػػػػػػمحة الػػػػػػػػػػكلادة كأمػػػػػػػػػػراض النسػػػػػػػػػػاء بمستشػػػػػػػػػػفى مصػػػػػػػػػػطفى باشػػػػػػػػػػ

 .الجامعي

أمػػػػػػػػػػػا أدكات الدراسػػػػػػػػػػػة فتمثمػػػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػػػي المقابمػػػػػػػػػػػة العياديػػػػػػػػػػػة كاختبػػػػػػػػػػػار الركشػػػػػػػػػػػاخ ، كخمصػػػػػػػػػػػت نتػػػػػػػػػػػائج  

العكامػػػػػػػػػػػؿ الاجتماعيػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػػى كجػػػػػػػػػػػكد علاقػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػيف ظػػػػػػػػػػػػاهرة الأـ العازبػػػػػػػػػػػة كجممػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف 

الاقتصػػػػػػػػػػػادية ، مثػػػػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػػػػتكل الاجتمػػػػػػػػػػػاعي الاقتصػػػػػػػػػػػادم البسػػػػػػػػػػػيط ، عنػػػػػػػػػػػدما تعػػػػػػػػػػػيش الفتػػػػػػػػػػػاة فػػػػػػػػػػػي 

كضػػػػػػػػػػػػعية تتسػػػػػػػػػػػػـ بتصػػػػػػػػػػػػدع العلاقػػػػػػػػػػػػات العائميػػػػػػػػػػػػة ، ككػػػػػػػػػػػػذلؾ كجػػػػػػػػػػػػكد علاقػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػيف هػػػػػػػػػػػػذ  الظػػػػػػػػػػػػاهرة 

لػػػػػػػػػػػػى الصػػػػػػػػػػػػراع بػػػػػػػػػػػػيف القػػػػػػػػػػػػيـ  كعكامػػػػػػػػػػػػؿ التغيػػػػػػػػػػػػر الاجتمػػػػػػػػػػػػاعي التػػػػػػػػػػػػي حصػػػػػػػػػػػػمت فػػػػػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػػػػػع ، كا 

 التقميدية كالحديثة.

(Boucebci Mahfoud, 1978, p 149) 

" الخصػػػػػػػػػػػػائص السػػػػػػػػػػػػيكك اجتماعيػػػػػػػػػػػػة للأمهػػػػػػػػػػػػات دراســــــــــــة ســــــــــــامية شــــــــــــويعل بعنــــــــــــوان :  -4.1

 العازبات المكاتي يحتفظف بأطفالهف " 
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ظهػػػػػػػػػػػػػار مختمػػػػػػػػػػػػػؼ الخصػػػػػػػػػػػػػائص النفسػػػػػػػػػػػػػية   حيػػػػػػػػػػػػػث تمحػػػػػػػػػػػػػكرت اشػػػػػػػػػػػػػكالية البحػػػػػػػػػػػػػث حػػػػػػػػػػػػػكؿ إبػػػػػػػػػػػػػراز كا 

تمػػػػػػػػػػػدت الباحثػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي كالاجتماعيػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي تميػػػػػػػػػػػز الأـ العازبػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي تحػػػػػػػػػػػتفظ بطفمهػػػػػػػػػػػا. كمػػػػػػػػػػػا اع

جمػػػػػػػػػػػػػع المعطيػػػػػػػػػػػػػات كالبيانػػػػػػػػػػػػػات عمػػػػػػػػػػػػػى تقنيػػػػػػػػػػػػػة المقابمػػػػػػػػػػػػػة العياديػػػػػػػػػػػػػة كبعػػػػػػػػػػػػػض المقػػػػػػػػػػػػػاييس النفسػػػػػػػػػػػػػية 

كػػػػػػػػػػػػػكبر سػػػػػػػػػػػػػميث" لتقػػػػػػػػػػػػػدير الػػػػػػػػػػػػػذات ككػػػػػػػػػػػػػذا قائمػػػػػػػػػػػػػة "الأخػػػػػػػػػػػػػرل كمقيػػػػػػػػػػػػػاس : "ركزنبػػػػػػػػػػػػػرخ"  كمقيػػػػػػػػػػػػػاس  

   حالػػػػػػػػػة أمػػػػػػػػػا  30حالػػػػػػػػػة أمػػػػػػػػػا عازبػػػػػػػػػة ك  30لمشخصػػػػػػػػػية، عمػػػػػػػػػى عينػػػػػػػػػة بحػػػػػػػػػث متككنػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف  "ايزنػػػػػػػػػؾ"

 ائج الدراسة ما يمي : متزكجة ، كقد أظهرت نت

أف الأـ العازبػػػػػػػػػػة البكػػػػػػػػػػػر التػػػػػػػػػػػي تحػػػػػػػػػػػتفظ بطفمهػػػػػػػػػػػا لهػػػػػػػػػػا بعػػػػػػػػػػػض الخصػػػػػػػػػػػائص السػػػػػػػػػػػيكك اجتماعيػػػػػػػػػػػة  -

 مشابهة لمخصائص السيكك اجتماعية للأـ البكر المتزكجة. 

 (9 - 8ص  . ، ص1994)سامية شويعل، 

 الدراسات الغربية:  -2

    " 1974قاصػػػػػػػػػػػػرات )"الأمهػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػات الدراســــــــــــة فوســــــــــــي ميشــــــــــــال بعنــــــــــــوان :  - 1.2

ك كػػػػػػػػػاف لهػػػػػػػػػا  دكر فػػػػػػػػػي فهػػػػػػػػػـ مشػػػػػػػػػكمة الأمهػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػات. هػػػػػػػػػدفت الدراسػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػى تقػػػػػػػػػديـ الحمػػػػػػػػػكؿ 

المتعمقػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػالتحكؿ السػػػػػػػػػػػػيكك بيػػػػػػػػػػػػداغكجي لممؤسسػػػػػػػػػػػػات التربكيػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػي تقػػػػػػػػػػػػكـ برعايػػػػػػػػػػػػة الأمهػػػػػػػػػػػػات 

 العازبات.

              تركػػػػػػػػػػػػػػػزت اشػػػػػػػػػػػػػػػكالية هػػػػػػػػػػػػػػػذ  الدراسػػػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػػػى دراسػػػػػػػػػػػػػػػة المؤشػػػػػػػػػػػػػػػرات التػػػػػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػػػػػدخؿ فػػػػػػػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػػػػػػػذا 

 مػػػػػػػػػان المكضػػػػػػػػػكع ، حيػػػػػػػػػث حػػػػػػػػػاكؿ الباحػػػػػػػػػث تحديػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػزمف الػػػػػػػػػذم تصػػػػػػػػػبح فيػػػػػػػػػ  المراهقػػػػػػػػػة امػػػػػػػػػرأة ثػػػػػػػػػـ أ  

  .بصفة غير شرعية كالمراحؿ التي مرت بها الأـ العازبة 

أظهرت نتائج الدراسة أف غياب المحيط الأسرم يتسبب في خمؽ حالة تشكيش كاضطراب نفسي شديد 

لمتخصصة للأمكمة اللاشرعية ، يسبب عدـ استقرار تمؾ لمطفؿ ، كأف تنقؿ الفتاة بيف مختمؼ المراكز ا
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الفتاة ، كما أن  لا يمكنها لها خمؽ ركابط عاطفية دائمة ، كبالتالي هذ  الفتاة أك المرأة غير قادرة عمى 

منح طفمها اللاشرعي احتياجات  مف العطؼ كالحناف كالرعاية الضركرييف في الحياة العائمية،  كأيضا 

الكاممة، كتمقينها تحممها المسؤكليات   لا يقكماف بمنح ابنتهما التربية اللازمة كالرعاية الكالديف المذيف

كالاتكاؿ عمى النفس في مكاجهة الحياة فلا يقكماف بدكرهما، كذلؾ بحماية ابنتهما مف كؿ المؤثرات 

قة هنا تتكؿ عمى الخارجية ، أم تدريبها عمى كيفية التعامؿ مع العالـ الذم هك خارج الأسرة ، فالمراه

كالديها أكثر مما تتكؿ عمى نفسها، لهذا هي تقكـ بسمككات كتصرفات لا تعرؼ نتائجها، كلا تمكنها مف 

 تحمؿ المسؤكليات التي تككف عمى عاتقها.

Foussier michel ,1974) ) 

تككنػػػػػػػػػػػػػػت عينػػػػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػػػػث  ( :Bassef) 1987 ( وباســــــــــــــوف Otzeدراســــــــــــــة أوتــــــــــــــز ) -2.2

سػػػػػػػػػػػنة ، أمػػػػػػػػػػػا أهػػػػػػػػػػػدافها فتمثمػػػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػػػي  18ك 15كح أعمػػػػػػػػػػػارهف بػػػػػػػػػػػيف أمػػػػػػػػػػػا عازبػػػػػػػػػػػة  تتػػػػػػػػػػػرا 53مػػػػػػػػػػػف

التعػػػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػػػى كجهػػػػػػػػػػػػػات نظػػػػػػػػػػػػػر المراهقػػػػػػػػػػػػػات المػػػػػػػػػػػػػكاتي يقمػػػػػػػػػػػػػف عمػػػػػػػػػػػػػى تنشػػػػػػػػػػػػػئة أطفػػػػػػػػػػػػػالهف حػػػػػػػػػػػػػكؿ 

كالمشػػػػػػػػػػػػاريع  كالجػػػػػػػػػػػػنس العامػػػػػػػػػػػػة ، مثػػػػػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػػػػػتقبؿ كالتعمػػػػػػػػػػػػيـ ، كالأمكمػػػػػػػػػػػػة ،  المشػػػػػػػػػػػػكلات الحياتيػػػػػػػػػػػػة

 المستقبمية. 

 كقد تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

قػػػػػػػػػػػػػات المػػػػػػػػػػػػػكاتي يحػػػػػػػػػػػػػتفظف بالحمػػػػػػػػػػػػػؿ كيقمػػػػػػػػػػػػػف عمػػػػػػػػػػػػػى تنشػػػػػػػػػػػػػئة أطفػػػػػػػػػػػػػالهف يتغيػػػػػػػػػػػػػرف سػػػػػػػػػػػػػريعا المراه -

كيصػػػػػػػػػػبحف مختمفػػػػػػػػػػات عػػػػػػػػػػف قرينػػػػػػػػػػاتهف مػػػػػػػػػػف المراهقػػػػػػػػػػات العاديػػػػػػػػػػات ، حيػػػػػػػػػػث يصػػػػػػػػػػبحف أقػػػػػػػػػػؿ تفػػػػػػػػػػاؤلا 

كأقػػػػػػػػػؿ أمػػػػػػػػػلا فػػػػػػػػػي المسػػػػػػػػػتقبؿ، كمػػػػػػػػػا تعمػػػػػػػػػؿ خبػػػػػػػػػرة الأمكمػػػػػػػػػة المبكػػػػػػػػػرة عمػػػػػػػػػى تغييػػػػػػػػػر إدراكهػػػػػػػػػف لمكاقػػػػػػػػػع 

كنظػػػػػػػػػػػػرا لػػػػػػػػػػػػذلؾ الانخفػػػػػػػػػػػػاض فػػػػػػػػػػػػي  كيعػػػػػػػػػػػػكد إلػػػػػػػػػػػػى انخفػػػػػػػػػػػػاض مسػػػػػػػػػػػػتكل تكقعػػػػػػػػػػػػاتهف فػػػػػػػػػػػػي الحيػػػػػػػػػػػػاة ،

 المستكييف تصبح ضمف الفئة مف الأمهات الأكثر عرضة للاكتئاب كاليأس كالعجز.
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هنػػػػػػػػػػػػاؾ حاجػػػػػػػػػػػػة ماسػػػػػػػػػػػػة لتطػػػػػػػػػػػػكير نظػػػػػػػػػػػػاـ شػػػػػػػػػػػػامؿ كمسػػػػػػػػػػػػتمر لمخػػػػػػػػػػػػدمات التػػػػػػػػػػػػي تقػػػػػػػػػػػػدـ للأمهػػػػػػػػػػػػات  -

 العازبات المراهقات.

هنػػػػػػػػػػاؾ حاجػػػػػػػػػػة كبيػػػػػػػػػػرة لتطػػػػػػػػػػكير بػػػػػػػػػػرامج فػػػػػػػػػػي الكقايػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف الحمػػػػػػػػػػؿ كالأمكمػػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػػارج إطػػػػػػػػػػار  - 

 زكاج خلاؿ سنكات المراهقة.ال

 السابقة: مناقشة الدراسات – 7

مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ عرضػػػػػػػػػنا لمدراسػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػابقة العربيػػػػػػػػػة كالأجنبيػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي تناكلػػػػػػػػػت مكضػػػػػػػػػكع الأمهػػػػػػػػػات  

العازبػػػػػػػػػػػات يتبػػػػػػػػػػػيف لنػػػػػػػػػػػا أف مجالاتهػػػػػػػػػػػا كانػػػػػػػػػػػت متباينػػػػػػػػػػػة، كفػػػػػػػػػػػي مكاضػػػػػػػػػػػيع مختمفػػػػػػػػػػػة ، حيػػػػػػػػػػػث تشػػػػػػػػػػػير 

هميشػػػػػػػػهف، كرفػػػػػػػػض كجػػػػػػػػكدهف، كهػػػػػػػػذا نتػػػػػػػػائج هػػػػػػػػذ  الدراسػػػػػػػػات إلػػػػػػػػى عػػػػػػػػدـ تقبػػػػػػػػؿ أفػػػػػػػػراد هاتػػػػػػػػ  الفئػػػػػػػػة كت

يزيػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف حػػػػػػػػػدة ككقػػػػػػػػػع الاضػػػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػػػية التػػػػػػػػػي تعايشػػػػػػػػػها الأـ العازبػػػػػػػػػة ، باعتبػػػػػػػػػار أف هاتػػػػػػػػػ  

الفتػػػػػػػػػػاة هػػػػػػػػػػي المسػػػػػػػػػػؤكلة عػػػػػػػػػػف الحفػػػػػػػػػػاظ عمػػػػػػػػػػى العػػػػػػػػػػادات  كالتقاليػػػػػػػػػػد كتماسػػػػػػػػػػؾ المجتمػػػػػػػػػػع، كهػػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػا 

يظهػػػػػػػػػر عمػػػػػػػػػى بعػػػػػػػػػض نتػػػػػػػػػائج الاحصػػػػػػػػػائيات كالدراسػػػػػػػػػات عمػػػػػػػػػى هػػػػػػػػػذ  العينػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف المجتمػػػػػػػػػع ، لكػػػػػػػػػف 

ا قارنػػػػػػػػػا الدراسػػػػػػػػػات الجزائريػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي أقيمػػػػػػػػػت عمػػػػػػػػػى هاتػػػػػػػػػ  الفئػػػػػػػػػة فإننػػػػػػػػػا نجػػػػػػػػػدها محػػػػػػػػػدكدة كناقصػػػػػػػػػة إذ

حيػػػػػػػػػث لا نعػػػػػػػػػرؼ إلػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػد ا ف حقيقػػػػػػػػػة الكضػػػػػػػػػعية التػػػػػػػػػي تعيشػػػػػػػػػها الأـ العازبػػػػػػػػػة كالمشػػػػػػػػػاكؿ التػػػػػػػػػي 

تتمقاهػػػػػػػا ، كدرجػػػػػػػة خطػػػػػػػكرة تفشػػػػػػػي هػػػػػػػذ  الظػػػػػػػاهرة يكمػػػػػػػا بعػػػػػػػد يػػػػػػػكـ، فػػػػػػػي حػػػػػػػيف نػػػػػػػرل اهتمامػػػػػػػا كبيػػػػػػػرا 

المراهقػػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػي المجتمعػػػػػػػػػػات الغربيػػػػػػػػػػة ، حيػػػػػػػػػػػث أخػػػػػػػػػػذت نتػػػػػػػػػػائج هػػػػػػػػػػػذ  لفئػػػػػػػػػػة الأمهػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػات 

 الدراسات بعيف الاعتبار فأقيمت لأجؿ ذلؾ قكانيف تحمي تمؾ الفئة. 
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 : الدراسة فرضيات -8

كأهدافػػػػػػػػػ ، تصػػػػػػػػػاغ فرضػػػػػػػػػيات بحثنػػػػػػػػػا  دراسػػػػػػػػػةانطلاقػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف نتػػػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػابقة كتسػػػػػػػػػاؤلات ال

 عمى النحك التالي:

ة مػػػػػػػػػػػف الأمهػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػات بكلايػػػػػػػػػػػة كل القمػػػػػػػػػػػؽ عػػػػػػػػػػػاؿٍ لػػػػػػػػػػػدل عينػػػػػػػػػػػنتكقػػػػػػػػػػػع أف يكػػػػػػػػػػػكف مسػػػػػػػػػػػت - 1 

 غكاط حسب مقياس القمؽ الصريح لتايمكر.الأ

لا تكجػػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػػػائية فػػػػػػػػػػػػي درجػػػػػػػػػػػػات القمػػػػػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػػػػػيف الأمهػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػات  -2 

 المتعممات كغير المتعممات.

ل لا تكجػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػائية فػػػػػػػػػػي درجػػػػػػػػػػات القمػػػػػػػػػػؽ تعػػػػػػػػػػزل لمتغيػػػػػػػػػػر السػػػػػػػػػػف لػػػػػػػػػػد - 3

 الأمهات العازبات.

لا تكجػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػائية فػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػتكل القمػػػػػػػػػؽ تعػػػػػػػػػزل لمتغيػػػػػػػػػر مكػػػػػػػػػاف الإقامػػػػػػػػػة  -4

 .لدل الأمهات العازبات
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 مراجع الفصل الأول:

 أولا: المراجع بالمغة العربية :

 ، دار الفكػػػػػػػػػػػػػر لمطباعػػػػػػػػػػػػػة كالنشػػػػػػػػػػػػػر  الصـــــــــــــحة النفســـــــــــــيةحنػػػػػػػػػػػػػاف عبػػػػػػػػػػػػػد الحميػػػػػػػػػػػػػد العنػػػػػػػػػػػػػاني،  -1

 . 2000 ،مصر ،1كالتكزيع ، ط

                                ، دار الفكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  الأســـــــــــــــــــــــــــــس النفســـــــــــــــــــــــــــــية لمنمـــــــــــــــــــــــــــــوفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤاد البهنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ،  -2 

 .1956مصر،  ، 1ي ، طبالعر 

    ثانيا: المراجع بالمغة الأجنبية :

1- Boucebci Mahfoud , Psychiatrie Société et Développement, Alger 1978. 

2- Foussier Michel, "Les mères célibataires mineures", thèse de doctorat en 

médecine, université Bordeaux, Paris ,1974. 

 ثالثا: الرسائل والمذكرات الجامعية:

رسػػػػػػػػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػػػػػػػػتير زردكـ خديجػػػػػػػػػػػػػػة ، "المعػػػػػػػػػػػػػػاش النفسػػػػػػػػػػػػػػي لمحمػػػػػػػػػػػػػػؿ للأمهػػػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػػػات" ،  -1

 .2006-2005، جامعة منتكرم  قسنطينة ، الجزائر ،  غير منشكرة

سػػػػػػػػػػػػػػػػػامية شػػػػػػػػػػػػػػػػػكعيؿ ، "الخصػػػػػػػػػػػػػػػػػائص السػػػػػػػػػػػػػػػػػيكك اجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػة للأمهػػػػػػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػػػػػػات المػػػػػػػػػػػػػػػػػكاتي  -2

 .1994، جامعة الجزائر ،  رسالة ماجستير غير منشكرةيحتفظف بأطفالهف" ، 

 رابعا : قائمة المجلات المحكمة : 

 .2012 ،مجمة العمكـ الانسانية كالاجتماعية، جامعة محمد خيضر، بسكرة، العدد الثامف جكاف -1

 خامسا : مواقع الانترنيت :

1.Narjes.mag.Com.pdf.-  www
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 القمــق الفصل الثاني:

 .القمق تعريفات -1

 .مستويات القمق -2
 .القمق تصنيفات -3

 .القمق نواعأ -4

 .القمق جاتدر  -5

 .القمق بابأس -6

 .أعراض القمق -7

 .النظريات المفسرة لمقمق -8

ـــــــات التشخيصـــــــية لاضـــــــط -9 ـــــــي المحك ـــــــدليل الأمريك ـــــــا لم ـــــــق طبق راب القم

 .الرابع لتصنيف الأمراض النفسية

 .ـقمعلاج الق -10

 .خلاصة الفصل -
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 ـد:يتمي

يعتبػػػػػػػػػػر القمػػػػػػػػػػؽ أكثػػػػػػػػػػر الأمػػػػػػػػػػراض شػػػػػػػػػػيكعا لػػػػػػػػػػدل البشػػػػػػػػػػر ، خاصػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي عصػػػػػػػػػػرنا الحػػػػػػػػػػالي الػػػػػػػػػػذم 

تػػػػػػػػػرددكف يطمػػػػػػػػػؽ عميػػػػػػػػػ  الكثيػػػػػػػػػركف "عصػػػػػػػػػر القمػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ" كالأرقػػػػػػػػػػػػػػاـ تشػػػػػػػػػير إلػػػػػػػػػى أف المرضػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػذيف ي

عمػػػػػػػػػػػػى عيػػػػػػػػػػػػادات الأطبػػػػػػػػػػػػاء مػػػػػػػػػػػػف مختمػػػػػػػػػػػػؼ التخصصػػػػػػػػػػػػات غيػػػػػػػػػػػػر الطػػػػػػػػػػػػب النفسػػػػػػػػػػػػي تكجػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػنهـ 

نسبػػػػػػػػػػػػػػػػػة لا تقػػػػػػػػؿ عػػػػػػػػف الثمػػػػػػػػث لهػػػػػػػػذ  الحػػػػػػػػالات أصػػػػػػػػمها القمػػػػػػػػؽ النفسػػػػػػػػي الػػػػػػػػذم يسػػػػػػػػبب لهػػػػػػػػـ أعراضػػػػػػػػا 

             مرضػػػػػػػػػػػػػػػية متنكعػػػػػػػػػػػػػػػة ، فهػػػػػػػػػػػػػػػك حالػػػػػػػػػػػػػػػة نفسػػػػػػػػػػػػػػػية تنطػػػػػػػػػػػػػػػكم عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى مشػػػػػػػػػػػػػػػاعر بغيضػػػػػػػػػػػػػػػة مشػػػػػػػػػػػػػػػابهة 

ديػػػػػػػػػػػػػػد خػػػػػػػػػػػػػػػارجي كاضػػػػػػػػػػػػػػح ، كيصػػػػػػػػػػػػػػاحبها إضػػػػػػػػػػػػػػرابات فيسػػػػػػػػػػػػػػػيكلكجية لمخػػػػػػػػػػػػػػكؼ، تصػػػػػػػػػػػػػػدر بػػػػػػػػػػػػػػدكف ته

مختمفػػػػػػػػػػػة، ك قػػػػػػػػػػػد يكػػػػػػػػػػػكف القمػػػػػػػػػػػؽ حالػػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػػيككلكجية أكليػػػػػػػػػػػة تعتبػػػػػػػػػػػر منطمقػػػػػػػػػػػا لعمميػػػػػػػػػػػات الػػػػػػػػػػػدفاع أك 

 حالة مرضية  ينتج عف انهيارها.

 تعريف القمق: -1

 .الانزعاج هك القمؽ معنى منظكر لابف العرب لساف في كرد : لغــــة القمق  -

 كاحػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة. حالػػػػػػػة عمى يستمػػر لا ، كهك كاحد مكاف في يستقػػر لاما  أنػػػػ  كأيضا

 278 ) ، ص2005سييل المطيري،  )معصومة

تعددت كاختمفت تعاريؼ القمؽ عند الباحثيف ، كهذا راجع إلى اختلاؼ التكجهات النظرية :  صطلاحاإ

 لديهـ نذكر منها:
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هك حالة مف الخكؼ الغامض الشديد الذم يتممؾ الإنساف كيسبب لػػ  الكثير مف  فرويــــــدالقمػػػػػػػػؽ حسب 

 الكدر كالضيػػؽ كالألـ.                                                                                

 (1، ص 1989)سيجموند فرويد، 

ـــــــد عكاشـــــــةكمػػػػػػػا يعرفػػػػػػػ   كالتحفػػػػػػػز كالتػػػػػػػكتر  بأنػػػػػػػ  شػػػػػػػعكر غػػػػػػػامض غيػػػػػػػر سػػػػػػػار بتكقػػػػػػػع الخػػػػػػػكؼ أحم

 مصحكب عادة ببعض الإحساسات ، يأتي في نكبات تتككف في نفس الفرد.                                            

 (38، ص1979) أحمد عكاشة، 

عمػػػػػػػػى أنػػػػػػػػ  عبػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػف ردة فعػػػػػػػػؿ الفػػػػػػػػرد عمػػػػػػػػى الخطػػػػػػػػػر  ســــــــامر جميـــــــــل رضــــــــوانفيمػػػػػػػػا يعرفػػػػػػػػ   

أك المتصػػػػػػػػػػكر كالمهػػػػػػػػػػػـ شخصػػػػػػػػػػيا لمفػػػػػػػػػػػرد، ، حيػػػػػػػػػػػث النػػػػػػػػػػاجـ عػػػػػػػػػػػف الفقػػػػػػػػػػداف ، أك الفشػػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػػكاقعي ، 

 يشعر بالتهديد جراء هذا الفقداف أك الفشؿ. 

 ( 266، ص2002) سامر جميل رضوان، 

: " القمؽ عبارة عف ألـ داخمي ، أك ألـ أصبح داخمي يسبب   Nicolas Pirreinنيكولا بيريان تعريؼ 

ستمرار مف أجؿ الاحتفاظ بالتكازف الداخمي ، فإف القمؽ الشعػػػػػػػػػػػػػكر بالتكتر، كلما كاف الإنساف يناضؿ با

يمثؿ قكة دافعة ، قد تككف هذ  القكة مدمرة أك بناءة ، كيتكقؼ ذلؾ عمى شعكر درجة الفرد بتكقع حدكث 

 الشر"

1999, P57)  ,Nicolas Pirrein) 

كد إلى الإحساس : " القمؽ هك عدـ الراحة الجسمية كالنفسية ، يعPierre  Janet بيار جانيتعريؼ 

بخطر شديد ، يككف مصحكبا بخكؼ عميؽ كالذم يمكف أف يؤدم إلى الهمع، مع إحساسات غير مرغكبة 

 في الجهاز الهضمي كالنفسي"

(Pascal Marson , 2004, P178) 
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فيعرفػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػى أنػػػػػػػػػ  " حالػػػػػػػػػة عاطفيػػػػػػػػػة متميػػػػػػػػػزة بعػػػػػػػػػدـ الارتيػػػػػػػػػاح ، كذلػػػػػػػػػؾ  Sillamy ســـــــــيلامي أمػػػػػػػػػا

                                                                 ػػػػػػػذم نحف عاجزكف أمام  "لترقب خطر غير محدد ك الػ

(Sillamy, 1983, p28) 

 هناؾ ثلاث مستكيات لمقمؽ كهي كالتالي:: مستويات القمق -2

 :  المستوى المنخفض لمقمق -2.1

ارجيػػػػػػػػة ، كمػػػػػػػػا تػػػػػػػػزداد يحػػػػػػػػدث تنبيػػػػػػػػ  عػػػػػػػػاـ لمفػػػػػػػػرد مػػػػػػػػع ارتفػػػػػػػػاع درجػػػػػػػػة حساسػػػػػػػػية نحػػػػػػػػك الأحػػػػػػػػداث الخ

لخطػػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػػي البيئػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي يعػػػػػػػػػػػيش فيهػػػػػػػػػػػػا درجػػػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػػػتعداد  كتأهيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  لمكاجهػػػػػػػػػػػة مصػػػػػػػػػػػادر ا

كيشػػػػػػػػػػار إلػػػػػػػػػػى هػػػػػػػػػػذا المسػػػػػػػػػػتكل مػػػػػػػػػػف القمػػػػػػػػػػؽ بأنػػػػػػػػػػ  إنػػػػػػػػػػذار لخطػػػػػػػػػػر عمػػػػػػػػػػى كشػػػػػػػػػػؾ الكقػػػػػػػػػػكع  كيظهػػػػػػػػػػػػر 

ترتفػػػػػػػػػػع عنػػػػػػػػػػدما يحػػػػػػػػػػدث تنبيػػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػػاـ لمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف هػػػػػػػػػػذا المستػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكل أف درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة القمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ

أم فػػػػػػػػػي البيئػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي يعػػػػػػػػػيش فيهػػػػػػػػػا ، كيعتبػػػػػػػػػر هػػػػػػػػػذا المسػػػػػػػػػتكل مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف القمػػػػػػػػػؽ قمػػػػػػػػػؽ عػػػػػػػػػػػػادم عنػػػػػػػػػد 

 الأفراد لأف كظيفت  تنبي  لخطر عمى كشػػػػػػػػػػػػػؾ الكقكع.
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 المستوى المتوسط لمقمق: -2.2

درة عمػػػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػػػيطرة عمػػػػػػػػػػػى اسػػػػػػػػػػػتجابات  ، حيػػػػػػػػػػػث يفقػػػػػػػػػػػد السػػػػػػػػػػػمكؾ كفيػػػػػػػػػػػػػػػػػ  يصػػػػػػػػػػػبح الفػػػػػػػػػػػرد أقػػػػػػػػػػػؿ قػػػػػػػػػػػ 

د                                    ى الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ عمجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمركنتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  كيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتكلي الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكد بك 

ي المكاقػػػػػػػػػػؼ المختمفػػػػػػػػػػة ، كيحتػػػػػػػػػػاج إلػػػػػػػػػػى المزيػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػف بػػػػػػػػػػذؿ الجهػػػػػػػػػػد لممحافظػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػػمكؾ فػػػػػػػػػػ

 المناسب في مكاقؼ الحياة المتعددة.

 وى المرتفع لمقمق:المست -2.3

كفي  يتأثر التنظيـ السمككي لمفرد بصكرة سمػػبيػة أك يقػػكـ بأساليب سمككيػػة غير ملائمػػة لممكاقؼ  

دـ القدرة المختػػمفة، كلا يستػػػػػػػػػػػطيػػػػػػػػػػػػع الفرد التميػيػػػػز بيف المثيػػرات الضػارة كغيػػر الضػػػػػػػػػارة  كيرتبط ذلؾ بع

 تركيػػز كالإنتبػػا  كسرعػػة التهيػػػػػج كالسمػػػػػػػكؾ العشكائي.عمى ال

 (.110، ص2001) عبد الحميد  محمد الشاذلي، 

مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلاؿ المسػػػػػػػػػػتكيات السػػػػػػػػػػالفة الػػػػػػػػػػذكر نلاحػػػػػػػػػػظ أنػػػػػػػػػػ  كممػػػػػػػػػػا ازدادت درجػػػػػػػػػػة القمػػػػػػػػػػؽ كارتفعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت 

مػػػػػػػػػػػنخفض لمقمػػػػػػػػػػػؽ كالػػػػػػػػػػػذم يعتبػػػػػػػػػػػر قمقػػػػػػػػػػػا ففػػػػػػػػػػػي المسػػػػػػػػػػػتكل ال ازداد إضطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراب سػػػػػػػػػػػمكؾ الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد.

عاديػػػػػػػػا يقػػػػػػػػكـ بإنػػػػػػػػذار الفػػػػػػػػرد إلػػػػػػػػى خطػػػػػػػػر عمػػػػػػػػى كشػػػػػػػػؾ الكقػػػػػػػػكع ، كبالتػػػػػػػػالي مكاجهػػػػػػػػة مصػػػػػػػػادر القمػػػػػػػػؽ 

كتفاديهػػػػػػػػػػا، كفػػػػػػػػػػػي المسػػػػػػػػػػػتكل المتكسػػػػػػػػػػط لمقمػػػػػػػػػػػؽ يصػػػػػػػػػػػبح الفػػػػػػػػػػرد أقػػػػػػػػػػػؿ قػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػػػيطرة عمػػػػػػػػػػػى 

 .ذلؾ  سمكك  كيفقد المركنػػػة في

لسػػػػػػػػيطرة عمػػػػػػػػى سػػػػػػػػمكك  فػػػػػػػػي المكاقػػػػػػػػؼ التػػػػػػػػي أمػػػػػػػػا فػػػػػػػػي المسػػػػػػػػتكل المرتفػػػػػػػػع لمقمػػػػػػػػؽ فهنػػػػػػػػا يفقػػػػػػػػد الفػػػػػػػػرد ا

ر جا  المثيػػػػػػػػقػػػػػػػػادر عمػػػػػػػػى التركيػػػػػػػػز كالإنتبػػػػػػػػا  ، كيكػػػػػػػػكف رد فعمػػػػػػػػ  اتػػػػػػػػػػػ تسػػػػػػػػبب القمػػػػػػػػؽ ، كيكػػػػػػػػكف غيػػػػػػػػر

سػػػػػػػػريعا كعشػػػػػػػػكائيا ممػػػػػػػػا يػػػػػػػػؤثر عمػػػػػػػػى شخصػػػػػػػػيت  ، كيظهػػػػػػػػر الفػػػػػػػػرد فػػػػػػػػي حالػػػػػػػػة انفعاليػػػػػػػػة غيػػػػػػػػر سػػػػػػػػارة 

                         .مصحكبة بالخكؼ كالتكتر 
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  :القمق تصنيفات  -3

 :هي أقساـ ثلاثة إلى القمؽ فركيد سيجمكند يصنؼ

 كيطمؽ فعلا ، كمكجكدا خارجيا القمؽ هذا يككف  : حيث) خارجي المنشأ(القمق الموضوعي  -1.3

 ، أك الدافع القمؽ عمي  يطمؽ كما قد السكم، القمؽ ، أك الصحيح القمؽ ، أك الكاقعي القمؽ إسـ أحيانا عمي 

 .حقيقية  مخاطر يحمؿ حقيقي بمكضكع القمؽ مف النكع هػػػػػذا رتبػػػػػػػػػػاطلا ، كذلؾ الايجابي القمؽ

 مع لمتعامؿ نفس  الفرد يهي  بحيث خارجػػػػػػػػي لػػػمكضكع مبرر فعؿ رد هك الحالة هذ  في القمؽ يككف كلذا 

 ػػػػر   مخاطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ كتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجنب المكضكع هذا

 .181) ،ص 1984 ، دبابنة ) ميشال

 القمؽ يككف حيث .الفرد فيها يعيش التي البيئة في خطر مصدر إدراؾ عف تنتج مؤلمة انفعالية تجربة كهك

 أك تجنب  أك عمي  بالقضاء إما الخطر، هذا لمتابعة للاستعداد الفرد تدفع كظيفة الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالػػػػػػػػة هذ  في

 حيف الميلاد منذ المخاكؼ ، كتبدأ هذ  فطريا أمرا يعد القمػػػػػػػػػػػؽ كهػػػػػػذا ضد ، دفاعية كسائؿ تخداـاس

 الخبرات بمثابة ، فهي الخارجية كالمثيرات مف المنبهات كبير عدد إلى الصغر منذ الطفؿ يتعرض

 أك جديػػػػػد عمؿ دخػػػػػكؿ أك ؿ الامتحافدخك  القمؽ مف النكع هذا عمى أمػػػػػػػػثمةك  .لمخكؼ الأكلى الانفعالية

 مصيػػػػػػػػػػػػػػر خطػػػػػػػػػػػػػر يػػػػػػػػػػػهدد ، أك جديػػػػػػػػػػػد مكاف إلى الانتقػػػػػػػاؿ أك هاـ خبر نتظار، االزكاج  عمى الإقداـ 

         الاجتماعية               أك الاقتصاديػػػػػػػػػػػة الناحية مػػػػػػف الأمػػػػػة

 .279) سابق، ص المطيري، مرجع سييل معصومة (

 المنشأ خارجي القمؽ مف الأكؿ النكع كاف : إذا)المنشأ داخمي المرضي )أوالقمق العصابي  -2.3

 مف سبب  تحديد لعدـ الأكؿ  مف أعقد هك النكع هذا ، فإف الخارجية كبيئت  الشخص طرؼ مف كمدرؾ

 داخمي القمؽ هذا مصدر أف أخرل، أم جهة مف المصاب الشخص خيمهايت التي المختمفة كالتكقعات جهة
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    الغرائز تثيرها التي الكثيرة لممحاكلات نتيجة النكع هذا الداخمية ، كينشأ الفرد شخصية مف كينبع

 المنذر أك المنب  دكر هنا القمؽ اللاشعكر، كيمثؿ الإفلات مف بآخر أك بشكؿ تحاكؿ ، كالتي كالمكبكتات

 جديد  مف ككبتيها إشباعها عدـ إلى يسعى الذم(للأنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  بالخطر

 237 )، ص1990كفافي،  الدين علاء )

 النفس عف لمدفاع كأساليب طرؽ اتخاذ خلاؿ مف كذلؾ لمفرد ، داخمي نفسي صراع ينشأ أن  إلى كنشير 

 التبرير ، مثؿ الدفاعية الحيؿ تمثؿ كالتي نفس ، عف الدفاع يحاكؿ متعددة صكر باتخاذ الأنا يقكـ حيث

 الجديدة                الظركؼ مع كالتكيؼ التكازف مف نكع خمؽ أجؿ مف كالإسقاط

 (.52 ت، ص منسي، ب الحميم عبد ) محمود

إلا  المعالـ ، محدد بمكضكع يرتبط أن  حيث المكضكعي، الخكؼ مف نكع كهك  :الخمقي القمق -3.3

 أك بالذنب الأنا إحساس صكرة في كيبدك الأعمى، الأنا مصدر  يككف بؿ المصدر، خارجي ليس أن 

 أك الأخلاقية كالتقاليد القيـ أك بالضمير المتعمقة الحالات تمؾ في كذلؾ الهك، تهديد عف الناتجيف الخجؿ

    .العقائدم الطابع ذات

 (328، ص 2001) حسن منسي، 

 كحالة ثـ بعد ذلؾ كسمة:نبدأ بتحديد القمؽ : القمق كحالة وكسمة - 4.3

: يعتبر كحالة انفعالية طارئة كقتية في حياة الإنساف تتذبذب مف كقت  خر  كتزكؿ القمق كحالة -أ

بزكاؿ المثيرات التي تبعثها ، كهي حالة داخمية تتسـ بمشاعر التكتر كالخطر المدركة شعكريا ، كالتي تزيد 

قمؽ حالة ، كتختمؼ هذ  في شدتها كتقمبها معظـ مف نشاط الجهاز العصبي الذاتي، فتظهر علامات 

 الكقت.

  .فهك إذف عبارة عف مجمكعة مف المشاعر كالانفعالات المؤقتة المرتبطة بمكقؼ معيف
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 (256، ص 2007) مصطفى نوري القمش، 

طر كيعتبر القمؽ كحالة لأن  الاستجابة الانفعالية التي تظهر عمى الفرد الذم يدرؾ مكقفا نحدد عمى أن  خ

 عمي  شخصيان، أك مخيؼ بغض النظر عف كجكد أك عدـ كجكد شيء حقيقي يمثؿ ذلؾ الخطر     

 ( 165، ص 2008)صالح قاسم حسين، 

يعتبر كسمة ثابتة نسبيان لمشخصية ،تشير هذ  النظرية إلى الإختلافات القمق سمة أو سمة القمق :  -ب

ػػػػػػػػػػع إلى الاختلافات المكجكدة بيف الأفراد في استعدادهـ الفردية في قابمية الإصابة بالقمؽ ، كالتي ترجػػػػ

للاستجابة لممكاقؼ المدركة ، كمكاقؼ تهديدية بارتفاع مستكل القمؽ كفقان لما اكتسب  كؿ فرد في طفكلت  

مف خبرات سابقة ، كما تميز هذ  النظرية أيضا بيف حالات القمؽ المختمفة كالظركؼ البيئية الضاغطة 

                                                   ؤدم إلى هذ  الحالات كميكانيزمات الدفاع التي تساعد عمى تجنب تمؾ النكاحي الضاغطة التي ت

 ( 256)مصطفى نوري القمش ، مرجع سابق ، ص 

لاستقرار   فيعتبرها بأنها استعداد ثابت نسبيا لدل فرد ، إذ تتصؼ بقدر أكبر مف ا1983أما سبيمبرجر )

بالمقارنة مػػػػػػع حالات القمؽ ، كهناؾ فركؽ فردية بيف الأفراد في كيفية إدراكهـ لمعالـ ، كيقاؿ بأف الفرد 

 يمتمؾ سمة القمؽ عندما يػػػػدرؾ العالـ باعتبار  مصدرا                                                 

 ( 37، ص 2008) جاسم محمد عبد الله المرزوقي، 

كمػػػػػػػػػػػا تبػػػػػػػػػػػدك عمػػػػػػػػػػػى أنهػػػػػػػػػػػا تحتػػػػػػػػػػػكم دافعػػػػػػػػػػػا أك اسػػػػػػػػػػػتعدادان سػػػػػػػػػػػمككيا مكتسػػػػػػػػػػػبان، يجعػػػػػػػػػػػؿ الفػػػػػػػػػػػرد يمتمػػػػػػػػػػػؾ 

استعػػػػػػػػػػػػػدادا لأف يعيػػػػػػػػػػػػػػش عػػػػػػػػػػػػػػػػػددا كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبيران مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الظػػػػػػػػػػػركؼ غيػػػػػػػػػػػر الخطيػػػػػػػػػػػرة مكضػػػػػػػػػػػكعيان عمػػػػػػػػػػػى 

أنهػػػػػػػػا مهػػػػػػػػددة ، كأف يسػػػػػػػػتجيب لهػػػػػػػػذ  الظػػػػػػػػركؼ بحػػػػػػػػالات مػػػػػػػػف القمػػػػػػػػؽ تكػػػػػػػػكف شػػػػػػػػدت  غيػػػػػػػػر متناسػػػػػػػػبة 

مػػػػػػػػع حجػػػػػػػػـ الخطػػػػػػػػر المكضػػػػػػػػكعي ، بتعبيػػػػػػػػر آخػػػػػػػػر تكجػػػػػػػػد سػػػػػػػػمة القمػػػػػػػػؽ عنػػػػػػػػد كػػػػػػػػؿ الأفػػػػػػػػراد كتختمػػػػػػػػؼ 

  .شدتها بيف الأفراد

 ( 256) سامر جميل، مرجع سابق، ص 
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 تتػػػعدد أنكاع ك أشكاؿ القمػؽ ك يمكف حصرها فيما يمي:أنواع القمق:  -4

كؼ مف دخكؿ الإمتحانات ، هك قمؽ ك تكتر ك خ:  Test Anxietyقمــــــــــــق الاختبار  -1. 4

أك حتى المقابلات الشخصية ، كما نجد أف الخكؼ مف الإختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات الشفكية هي الأكثر ، أك ربما 

مف كثرة القمؽ تنتاب  حالة مف الأفازيا )أم إحتباس الصكت  ، أك قد تنتاب  حالة مػػف الصمت، أك قد 

 .أك قد يتصبب عػػرقا رغـ أف الػجك بارد ،تنتاب  حالة مف المزمات العصبية  ينخرط في البكاء ، كما قد

كلاشػػػػػػػػػػػػؾ أف مثػػػػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػػػػؤلاء الأشػػػػػػػػػػػػخاص بمثػػػػػػػػػػػػؿ هاتػػػػػػػػػػػػ  الحػػػػػػػػػػػػالات سػػػػػػػػػػػػكؼ يتػػػػػػػػػػػػأثر أداؤهػػػػػػػػػػػػـ عمػػػػػػػػػػػػى  

لػػػػػػػػك أف الممػػػػػػػػتحف قػػػػػػػػد سػػػػػػػػخر مػػػػػػػػف مثػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػذا الشػػػػػػػػخص كلػػػػػػػػـ يأخػػػػػػػػذ   الإمتػػػػػػػػػػػحاف، ناهيػػػػػػػػؾ عػػػػػػػػػػػػف أنػػػػػػػػ

حالػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػخص النفسػػػػػػػػػية سػػػػػػػػػكءا. كالمشػػػػػػػػػكمة حالتػػػػػػػػػ  النفسػػػػػػػػػية تمػػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػػي الحسػػػػػػػػػباف فسػػػػػػػػػكؼ تػػػػػػػػػزداد 

أف قمػػػػػػػػػػػػؽ الإختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار أك الإمتحػػػػػػػػػػػػاف لا ينتػػػػػػػػػػػػاب فقػػػػػػػػػػػػط الأشػػػػػػػػػػػػخاص الػػػػػػػػػػػػذيف سػػػػػػػػػػػػػػػكؼ يمتحنػػػػػػػػػػػػكف 

شخصػػػػػػػػيا، إنمػػػػػػػػا قػػػػػػػػد نجػػػػػػػػد بعػػػػػػػػض أبائػػػػػػػػػػػهـ قػػػػػػػػد دخػػػػػػػػػػؿ معهػػػػػػػػـ ) نفسػػػػػػػػيا، فسػػػػػػػػيكلكجيا ك انفعاليػػػػػػػػا  فػػػػػػػػي 

                                                                          .نفس المكقؼ

 (56) محمد حسن غانم، ب ت، ص

يعتبػػػػػػػػػػػر الجػػػػػػػػػػػنس مػػػػػػػػػػػف أكثػػػػػػػػػػػر المؤشػػػػػػػػػػػرات التػػػػػػػػػػػي تعكػػػػػػػػػػػس حػػػػػػػػػػػػػػػالة القمـــــــــــق الجنســــــــــــي:  -2.4
قػػػػػػػػػػػد درسػػػػػػػػػػػكا  –ا بػػػػػػػػػػػفػػػػػػػػػػػي  الغػػػػػػػػػػػػػرب غال –القمػػػػػػػػػػؽ، كالػػػػػػػػػػػدليؿ عمػػػػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػػػؾ أف العديػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػف العممػػػػػػػػػػػػاء 
سػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػي حقيقتػػػػػػػػػػ  يجػػػػػػػػػػب أف يػػػػػػػػػػتـ فػػػػػػػػػػػي كاستفاضػػػػػػػػػػكا حػػػػػػػػػػكؿ هػػػػػػػػػػذا الأمػػػػػػػػػػػػػر  ذلػػػػػػػػػػؾ أف المقػػػػػػػػػػاء الجن

جػػػػػػػػػػػػػػػػك مػػػػػػػػػف الهػػػػػػػػدكء، الأمػػػػػػػػػػػػف، الطمأنينػػػػػػػػة التكافػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػيف الطػػػػػػػػرفيف ، فػػػػػػػػإذا كػػػػػػػػاف مػػػػػػػػا يعكػػػػػػػػر صػػػػػػػػفك 
مثػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػذ  العلاقػػػػػػػػات انتػػػػػػػػػاب أحػػػػػػػػد الطػػػػػػػػرفيف أك كلاهمػػػػػػػػا حالػػػػػػػػة مػػػػػػػػف القمػػػػػػػػؽ. كتظهػػػػػػػػر عنػػػػػػػػد الرجػػػػػػػػؿ 

 كتر.سرعة القذؼ، العصبية كالت ،في المظاهر ا تية: العنة، ضعؼ الانتصاب
أمػػػػػػػػػػػػا عنػػػػػػػػػػػػد المػػػػػػػػػػرأة فتظهػػػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػي الأعػػػػػػػػػػراض التاليػػػػػػػػػػة: البػػػػػػػػػػػركد الجنسػػػػػػػػػػي، آلاـ الجمػػػػػػػػػػاع، التػػػػػػػػػػكتر 

 كالعصبية ظهػػكر أم عػػػػػػػػػػػػرض مػػػػػػػػػػػف أعراض الأزمات العصبية، الدخكؿ في تشنج.
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كيقصػػػػػػػػد بػػػػػػػػ  القمػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػف الظهػػػػػػػػكر أمػػػػػػػػػاـ ا خػػػػػػػػريف، كالقمػػػػػػػػؽ قػػػػػػػػػد جتمـــــــــاعي: القمــــــــق الإ -3.4

قمتػػػػػػػػػ  إذا طمػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػف الشػػػػػػػػػخص أف يتحػػػػػػػػػدث، إنػػػػػػػػػ  قمػػػػػػػػػؽ المسػػػػػػػػػرح كالخػػػػػػػػػاص بإلقػػػػػػػػػاء يصػػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػػى 

النػػػػػػػػاس، ك يلاحػػػػػػػػظ أف عػػػػػػػػػػػػػددا كبيػػػػػػػػرا مػػػػػػػػف النػػػػػػػػاس ينظػػػػػػػػركف إلػػػػػػػػى  حػػػػػػػػديث أمػػػػػػػػاـ جمهػػػػػػػػكر عػػػػػػػػاـ مػػػػػػػػف

الحػػػػػػػػػػديث فػػػػػػػػػػي مكاجهػػػػػػػػػػة الجمهػػػػػػػػػػكر بكثيػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف القمػػػػػػػػػػؽ كالخشػػػػػػػػػػية كالارتبػػػػػػػػػػػػاؾ نتيجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أف نفسػػػػػػػػػػ  

ي خطػػػػػػػػػأ مػػػػػػػػػا يثيػػػػػػػػػػػر اسػػػػػػػػػتنكار كاسػػػػػػػػػتهجاف ا خػػػػػػػػػريف كهنػػػػػػػػػا تحدثػػػػػػػػػ  ربمػػػػػػػػػػػػػػػا يفشػػػػػػػػػؿ ، ربمػػػػػػػػػا يقػػػػػػػػػع فػػػػػػػػػ

مثػػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػػػذ  الأفكػػػػػػػػػػػار تحػػػػػػػػػػػرؾ الكثيػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػف الأعػػػػػػػػػػػػراض الجسػػػػػػػػػػػػػػػػدية كسػػػػػػػػػػػػػػػػرعة نبػػػػضػػػػػػػػػػػػات القمػػػػػػػػػػػػب، 

اهتػػػػػػػػػػػػػزاز القػػػػػػػػػػػػػدميف  ،العػػػػػػػػػػػػػرؽ  رعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػشة الصػػػػػػػػػػػػػكت، جفػػػػػػػػػػػػػاؼ الفػػػػػػػػػػػػػـ، احتبػػػػػػػػػػػػػاس الصػػػػػػػػػػػػػكت، تصػػػػػػػػػػػػػبب

             .المزمات العصبية

 ( 61 – 58ص ) محمد حسن غانم، ب. س، ص.

 درجات القمق:  -5

ـــــــــــق البســـــــــــيط -1.5 هػػػػػػػػػػػك عبػػػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػػػف التػػػػػػػػػػػكتر كالشػػػػػػػػػػػعكر بالرهبػػػػػػػػػػػة ، خاصػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػد : القم

 الصعكبػات.ؿ ك مكاجهت  لممشػػػػػاكػ

تظهػػػػػػػػػػػػر أعراضػػػػػػػػػػػػ  عنػػػػػػػػػػػػد الشػػػػػػػػػػػػخص خفيفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة نكعػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػػف القمــــــــــــق المــــــــــــزمن:  -2.5

                 الأعػػػػػػػػػػػػػػػػػػراض الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػادة  حيػػػػػػػػػػػػػػػػػػث يحػػػػػػػػػػػػػػػػػػدث اضػػػػػػػػػػػػػػػػػػطراب أثنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء النػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ مصػػػػػػػػػػػػػػػػػػحكب بػػػػػػػػػػػػػػػػػػأحلاـ

مزعجػػػػػػػػػػػة، كظهػػػػػػػػػػػكر حػػػػػػػػػػػالات العنػػػػػػػػػػػؼ بصػػػػػػػػػػػفة كبيػػػػػػػػػػػرة تجعػػػػػػػػػػػؿ المػػػػػػػػػػػريض يسػػػػػػػػػػػػعى لػػمػػساعػػػػػػػػػػػػػدة مػػػػػػػػػػػػف 

 الطبيػب.
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تحػػػػػػػػػػػدث نكبػػػػػػػػػػػات بأشػػػػػػػػػػػكاؿ مفاجئػػػػػػػػػػػة ، كلأسػػػػػػػػػػػباب مجهكلػػػػػػػػػػػة حيػػػػػػػػػػػث القمـــــــــــق الحـــــــــــاد :  -3.5

تسػػػػػػػػػػيطر عمػػػػػػػػػػى المػػػػػػػػػػريض لعػػػػػػػػػػدة دقػػػػػػػػػػائؽ فػػػػػػػػػػي المػػػػػػػػػػرة الكاحػػػػػػػػػػدة ، تبعػػػػػػػػػػث فيػػػػػػػػػػ  حالػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف الرعػػػػػػػػػػب 

 ر إيلاما مف أي  حالة جسمانية حادة.المرضي ، يقكلكف أن  أكث

 (242ص ،  2004) محمد جاسم محمد ، 

  أسبـــــاب القمق:  -6

تعػػػػػػػػػػددت أسػػػػػػػػػػباب القمػػػػػػػػػػؽ بتعػػػػػػػػػػدد كجهػػػػػػػػػػات النظػػػػػػػػػػر لػػػػػػػػػػركاد عمػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػنفس ، فعنػػػػػػػػػػدما يتحػػػػػػػػػػدثكف عػػػػػػػػػػف 

العكامػػػػػػػػػػؿ التػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػؤدم إلػػػػػػػػػػى القمػػػػػػػػػػؽ ، هنػػػػػػػػػػاؾ مػػػػػػػػػػف يركػػػػػػػػػػز عمػػػػػػػػػػى القمػػػػػػػػػػؽ كمصػػػػػػػػػػاب نػػػػػػػػػػاتج عػػػػػػػػػػف 

نجػػػػػػػػػد  عنػػػػػػػػػد المنظػػػػػػػػػريف فػػػػػػػػػي المدرسػػػػػػػػػة التحميميػػػػػػػػػة ، بينمػػػػػػػػػا يركػػػػػػػػػز  الخبػػػػػػػػػرات المكبكتػػػػػػػػػة ، كهػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػا

السػػػػػػػػػػمككيكف عمػػػػػػػػػػى عمميػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػتعمـ كتعميمػػػػػػػػػػ   أمػػػػػػػػػػا الإنسػػػػػػػػػػانيكف فيػػػػػػػػػػركف أف عػػػػػػػػػػدـ تحقيػػػػػػػػػػؽ الػػػػػػػػػػػذات 

 مف أهـ أسباب القمؽ.

ف  كمػػػػػػػػػف جانػػػػػػػػػب آخػػػػػػػػػر أشػػػػػػػػػارت نتػػػػػػػػػائج بعػػػػػػػػػض الدراسػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػي ذات المجػػػػػػػػػاؿ إلػػػػػػػػػى أف الأسػػػػػػػػػباب كا 

ميػػػػػػػػػػػػػة فإنهػػػػػػػػػػػػػا تختمػػػػػػػػػػػػػؼ ، إلا أف النظػػػػػػػػػػػػػرة الشػػػػػػػػػػػػػمكلية تكجػػػػػػػػػػػػػب كانػػػػػػػػػػػػػت مكضػػػػػػػػػػػػػكعية كمثيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات داخ

الأخػػػػػػػػػػذ فػػػػػػػػػػي الإعتبػػػػػػػػػػار جميػػػػػػػػػػع الأسػػػػػػػػػػباب المحتممػػػػػػػػػػة ، كفيمػػػػػػػػػػا يمػػػػػػػػػػي ذكػػػػػػػػػػر لأهػػػػػػػػػػػـ أسػػػػػػػػػػباب القمػػػػػػػػػػؽ 

 بصفة عامة.
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 الأسباب الوراثية:  -1.6

تعػػػػػػػػػػد الكراثػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف أهػػػػػػػػػػـ الأسػػػػػػػػػػباب التػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػؤدم إلػػػػػػػػػػى القمػػػػػػػػػػؽ ، حيػػػػػػػػػػث تؤكػػػػػػػػػػد بعػػػػػػػػػػض الأبحػػػػػػػػػػاث 

ػػػػػػػػػػي ظهػػػػػػػػػكر القمػػػػػػػػؽ ، كمػػػػػػػػف هػػػػػػػػذ  الأبحػػػػػػػػاث تمػػػػػػػػؾ التػػػػػػػػي أجريػػػػػػػػت الحديثػػػػػػػػة أثػػػػػػػػر العكامػػػػػػػػؿ الكراثيػػػػػػػػة ف

عمػػػػػػػػػػػػػى التػػػػػػػػػػػػػكائـ ، حيػػػػػػػػػػػػػث تبيػػػػػػػػػػػػػػف أف التشػػػػػػػػػػػػػاب  فػػػػػػػػػػػػػػػي الجهػػػػػػػػػػػػػاز العصػػػػػػػػػػػػػػػبي الػػػػػػػػػػػػػلاإرادم كلاسػػػػػػػػػػػػػتجابة 

لممنبهػػػػػػػػػػػات الخارجيػػػػػػػػػػػة كالداخميػػػػػػػػػػػة بصػػػػػػػػػػػكرة متشػػػػػػػػػػػابهة يػػػػػػػػػػػؤدم إلػػػػػػػػػػػى ظهػػػػػػػػػػػكر أعػػػػػػػػػػػراض القمػػػػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػػػػدل 

كة مرضػػػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػػػف أبنػػػػػػػػػػػػاء ك إخػػػػػػػػػػػػ % 15التػػػػػػػػػػػػكأميف ، كمػػػػػػػػػػػػا أظهػػػػػػػػػػػػرت دراسػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػبعض الأسػػػػػػػػػػػػر أف 

 القمؽ يعانكف مف نفس المرض.

 الأسباب الاجتماعية :  -2.6

تعتبػػػػػػػػػػػر العكامػػػػػػػػػػػؿ الاجتماعيػػػػػػػػػػػة كفقػػػػػػػػػػػا لغالبيػػػػػػػػػػػة نظريػػػػػػػػػػػات عمػػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػػنفس مػػػػػػػػػػػف المثيػػػػػػػػػػػرات الأساسػػػػػػػػػػػية 

لمقمػػػػػػػػػؽ، إذ تؤكػػػػػػػػػد أهميػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػذ  العكامػػػػػػػػػؿ كعكامػػػػػػػػػؿ أساسػػػػػػػػػية لإحػػػػػػػػػداث القمػػػػػػػػػؽ ، كلاشػػػػػػػػػؾ أف حصػػػػػػػػػر 

انػػػػػػػػػب الحيػػػػػػػػػاة المقمقػػػػػػػػػة ، خاصػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي مثػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػذ  الأسػػػػػػػػػباب أمػػػػػػػػػر مسػػػػػػػػػتحيؿ لتعػػػػػػػػػددها كتشػػػػػػػػػعب جك 

                 عصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر اتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالقمؽ ، كتشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمؿ هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ  العكامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ مختمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ الضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغكط كالأزمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 

الحياتيػػػػػػػػػػػػة ، كالضػػػػػػػػػػػػغكط الحضػػػػػػػػػػػػارية كالثقافيػػػػػػػػػػػػػة كالبيئيػػػػػػػػػػػػة المتشػػػػػػػػػػػػبعة بعكامػػػػػػػػػػػػؿ الخػػػػػػػػػػػػكؼ كالحرمػػػػػػػػػػػػاف 

كالكحػػػػػػػػػػػػدة كعػػػػػػػػػػػػدـ الأمػػػػػػػػػػػػف ، كاضػػػػػػػػػػػػطراب الجػػػػػػػػػػػػك الأسػػػػػػػػػػػػرم كتفكػػػػػػػػػػػػؾ الأسػػػػػػػػػػػػرة ، كأسػػػػػػػػػػػػاليب المعاممػػػػػػػػػػػػة 

 الكالدية القاسية ، كالفشؿ في الحياة ، كمف ذلؾ الفشؿ الدراسي 

 ( 152 - 151،ص . ص 2009) عبد المطيف حسين فرج ،   
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 أسباب نفسية :  -3.6

 أثبتت الدراسات النفسية كالإكمينيكيػة أف هنػاؾ أسباب نفسيػػػة تػػؤدم إلى ظهػػكر القمؽ ، نذكػػر منػػػػػػػها:

 : هناؾ ثلاثة أنكاع مف الصراعات التي تسبب القمؽ:الصراع النفسي -أ

 مكف الجمع أك التكفيؽ بينهما صراع يتعمؽ بالميؿ أك رغبة في تحقيؽ هدفيف مرغكبيف مف غير الم - 

 كغالبا ما يككف اتخاذ القرار صعبا ، كيؤدم أحيانا إلى إثارة القمؽ.

يؿ المثاؿ ، يمكف لشخص أف يدخؿ في الرغبة في فعؿ شيء كعدـ فعم  في نفس الكقت ، فعمى سب -

صراع حكؿ إنهاء علاقة ركمانسية تبدك مسدكدة ، كمف شأف فسخ العلاقة أف يكفر مزيدان مف الحرية 

 كالفرص ، لكف يمكف أف يككف في نفس الكقت اختياران  أليمان كمعذبا لكلا الطرفيف.

ع الألـ ، أك إجراء عممية ، يمكف أف تؤدم مع إذا كجد بديلا إحداهما م رْ كما يقاؿ ، مثؿ : المعاناة م - 

 الزمف إلى تخفيؼ الألـ.                                       

المخػػاكؼ يمكف أف تػػػأتي استجابػػة لأكضػػاع متنكعػة ، فالنػػاس يخافػكف مف الفشػؿ : الخوف -ب

 ا خػرة كأشياء أخرل حقيقية أك كهمية. كالمستقبػؿ كتحقيؽ النجاح، المػػػػػػرض، المكت ، الكحدة كعذاب

هػػي تمؾ التهديدات التي تأتي مف خطر مدرؾ أك محسكس، تهدد قيمة الفرد كالقمؽ مف تيديدات :  -ج

 رفض ا خػريف ، أك القمؽ مف احتماؿ الرسكب في مادة دراسية  

 (  41) جاسم محمد عبد الله المرزوقي، مرجع سابق، ص
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 ية:الأسباب الجسم -د 

يقصػػػػػػػػػػػػد بهػػػػػػػػػػا تعػػػػػػػػػػػرض الفػػػػػػػػػػرد لػػػػػػػػػػبعض الأمػػػػػػػػػػراض المزمنػػػػػػػػػػة ك الحػػػػػػػػػػادة كالسػػػػػػػػػػرطاف كداء السػػػػػػػػػػكرم  

أك الربػػػػػػػػػػػػك  القمػػػػػػػػػػػػب.....إلخ. أيضػػػػػػػػػػػػا يمكػػػػػػػػػػػػف أف يحػػػػػػػػػػػػدث القمػػػػػػػػػػػػؽ بسػػػػػػػػػػػػبب عػػػػػػػػػػػػدـ التػػػػػػػػػػػػكازف الغػػػػػػػػػػػػذائي 

 كالخمؿ في الكظائؼ العصبية ، كعكامؿ كيميائية داخؿ الجسـ. 

 (51)المرجع السابق ، ص

 أعراض القمق :  -7

ة       جسػػػػػػػػػػػػػػػػػمي أعػػػػػػػػػػػػػػػػػراض صػػػػػػػػػػػػػػػػػكرة فػػػػػػػػػػػػػػػػػي يبػػػػػػػػػػػػػػػػػدك حيػػػػػػػػػػػػػػػػػث متنكعػػػػػػػػػػػػػػػػػة كأعػػػػػػػػػػػػػػػػػراض مظػػػػػػػػػػػػػػػػػاهر لمقمػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ

النػػػػػػػػػكعيف.  كػػػػػػػػػلا بػػػػػػػػػيف مزيجػػػػػػػػػا يكػػػػػػػػػكف الغالػػػػػػػػػب نفسػػػػػػػػػية، كفػػػػػػػػػي شػػػػػػػػػكؿ أعػػػػػػػػػراض فسػػػػػػػػػيكلكجية، أكفػػػػػػػػػي

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذاككػػػػػػػػ لممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكاقؼ استجابتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهـ فػػػػػػػػػػػػي الأشػػػػػػػػػػػػخاص اختػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاؼ إلػػػػػػػػػػػػى راجػػػػػػػػػػػػع كهػػػػػػػػػػػػذا

 .) كالاجتماعي كالنفسي الجسمي ) كتككينهـ طبائعهـ حسب

ة فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي كفيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض لأهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ الأعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراض البػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارز 

 ػػػػؽ:القمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

مظاهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة فػػػػػػػػػػػػػػػػػي تتجسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد: النفســـــــــــــــــية الأعـــــــــــــــــراض -1.7

 نمخصها فيما يمي:

 كشػػعكر كالعزلػػة بػػالعجز شػػعكر  ككػػذا القمػػؽ الفػػرد بهػػا يشػػعر شػػدة أك الضػػغط -

 بالعداكة.

 التكقػػع بمعنػػى مكػػرك  حػػدكث كترقػػب الداخميػػة الراحػػة كعػػدـ بػػالخكؼ الشػػعكر -

 .كالشر كالمصائب للأذل الدائـ
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 ا .الانتب كتشتت التركيز في الصعكبة -

  .بها يقكـ التي الأعماؿ في التركيز عمى القدرة عدـ -

  يسػػتطيع لا القمػػؽ كالفػػرد الػػذاكرة فػػي التسػػجيؿ مركػػز فػػي كاخػػتلاؿ النسػػياف كثػػرة -

 كاهتػػػزاز الإجابػػػة تسمسػػػؿ فػػػي اخػػػتلاؿ كأيضػػػا الأسػػػئمة فكالإجابػػػة عػػػ القػػػراءة

 ذاكرت . في شيء بأم الاحتفاظ لعدـ نتيجة الكممات

 (193 ،ص مرجع سابق )سيجموند فرويد،

 المزاجيػػػة كالشػػػعكر الحالػػػة تقمػػػب كالعصػػػبية، بالغضػػػب الشػػػعكر نجػػػد كػػػذلؾ -

 بالعدكانية.

 سبػػػػػػػػػػػػػػػػب كدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكج دكف بالغضػػػػػػػػػػب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكرالشعػػػػػػ الػػػػػػػػػػػػػػػذات، عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى المػػػػػػػػػػكـ إلقػػػػػػػػػػاء -

 حقيقي.

 السػػيطرة بفقػػداف الشػػعكر الصػػعكبات، عمػػى التغمػػب عمػػى القػػدرة بعػػدـ الإعتقػػاد -

                                                                                           بالذنب. الشعكر الأمكر زماـ عمى

 (.257، ص 2006داينز،  ين) روب

 بإحساسػػػات مصػػػحكبة كتكػػػكف كمتنكعػػػة هػػػي كثيػػػرة  :الجســـمية الأعـــراض -2.7

 :مثؿ كاستجابات

 القمب. نبضات زيػػػػػػػػػػػػػػػػػادة -

 العيف. حدقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة اتساع  -

 التنػػػػػػػػػفػػػػػػس. ضيػػؽ الرعشة -
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 بالاختناؽ. كالإحساس  -

 الكج . ػػػػػػػكبكشحػػػػػػػػػػػػػػػػ  -

 العضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمي                                             الشػػػػػػػػػػػػػػػد -

 .27) ، ص2007حسين، العظيم عبد طو )

 كالنشػػػػاط الحيكيػػػػة الطاقػػػػة كالإحسػػػػاس بالتعػػػػب كنقػػػػص العػػػػاـ الضعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ -

 كالمثابرة.

 الػػػػػػػػػػػػػػػدكراف. ك ػػػافالغثيػػػػػػػػػػػػػػػػ  -

 كالحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ. الفـ جفاؼ  -

 المسػػػػػػػػػػػػػػػػػتمر. الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداع -

 .الػػػػػػػػعػػػػػػػػػػػػػػػرؽ كتصػػػػػػػػػػػبب  -

. الأرؽ ك صعكبة  -  النكـ

 صابع.قضـ الأضافر، طرطقة الأ مثؿ الحركية العصبية المزمات  -

 (185 ، ص 2007الدين ،  بياء )ماجدة

 السيككسكماتية: الأمراض عميها كيطمؽ : النفسجسمية الأعراض -3.7

 الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرية. الذبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحة -

 ػػػػػشػػػػػػػعػػػػػػػػػػبي.ال الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػربػػػػػػػػػػػػػك  -

 التػػػػػػػػػػػػػػػػػػاجية. الشراييػػػػػػػػػػػػػػف جمػػػػطة -

 الػػػػػػػػػػػػػػػمػػػػػػػػػػػػػػفاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ. ركماتيزـ -

 . ػػرمالسػػػػػػػكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ البػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؿ -
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 الػػػػػػػػػػػػػػػػمػػػػػعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة. قرحػػػػػػػػػػػػػػػة  -

 العصبي. عشػػر كالقكلكف الإثني -

 الػػػنصػػػػػػػػػػػػػػػفػػػػػػػػػػػػػػػي.       الصػػػػػػػػػػػػػػػػداع -

 (  104، ص 2002حلاوة،  السيد ، محمد الغاني عبد محمد ) أشرف

 النظريات المفسرة لمقمق : -8

تعػػػػػػػػددت النظريػػػػػػػػػات المفسػػػػػػػػػرة لمقمػػػػػػػػػؽ كذلػػػػػػػػؾ بتعػػػػػػػػػدد المػػػػػػػػػدارس النفسػػػػػػػػػية كالتػػػػػػػػي كانػػػػػػػػػت تجمػػػػػػػػػع تحػػػػػػػػػت 

لكائهػػػػػػػػػػػػا مجمكعػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف العممػػػػػػػػػػػػاء البػػػػػػػػػػػػارزيف فػػػػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػػػنفس، ك فيمػػػػػػػػػػػػا يمػػػػػػػػػػػػي تعػػػػػػػػػػػػداد بعػػػػػػػػػػػػض 

 النظريات التي حاكلت تفسير القمؽ :

 النظرية التحميمية: -1.8

عممػػػػػػػػاء الػػػػػػػػنفس الػػػػػػػػذيف حممػػػػػػػػكا القمػػػػػػػػؽ ، كقػػػػػػػػد رأل فػػػػػػػػي القمػػػػػػػػؽ إشػػػػػػػػارة للأنػػػػػػػػا يعػػػػػػػػد فركيػػػػػػػػد مػػػػػػػػف أكائػػػػػػػػؿ  

لكػػػػػػػػي يقػػػػػػػػكـ بعمػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػلازـ ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػا يهػػػػػػػػددها ، ككثيػػػػػػػػرا مػػػػػػػػا يكػػػػػػػػكف المهػػػػػػػػدد لمرغبػػػػػػػػات المكبكتػػػػػػػػة 

فػػػػػػػػػي اللاشػػػػػػػػػعكر، كهنػػػػػػػػػا إمػػػػػػػػػا أف تقػػػػػػػػػكـ الأنػػػػػػػػػا بعمػػػػػػػػػؿ نشػػػػػػػػػاط معػػػػػػػػػيف يسػػػػػػػػػاعدها فػػػػػػػػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػدفاع عػػػػػػػػػف 

بعػػػػػػػػػػاد كػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػا يهػػػػػػػػػػددها مػػػػػػػػػػا أف يسػػػػػػػػػػتفحؿ القمػػػػػػػػػػؽ حتػػػػػػػػػػى تقػػػػػػػػػػع الأنػػػػػػػػػػا فريسػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػرض ك  نفسػػػػػػػػػػها كا  ا 

 النفسي.

ففركيػػػػػػػػػػد حػػػػػػػػػػػاكؿ أف يفهػػػػػػػػػػػـ معنػػػػػػػػػػػى القمػػػػػػػػػػػؽ العصػػػػػػػػػػػابي ، كحػػػػػػػػػػػاكؿ أف يصػػػػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػػػػى تفسػػػػػػػػػػػير معقػػػػػػػػػػػكؿ 

يسػػػػػػػػػػتطيع أف يفسػػػػػػػػػػر بػػػػػػػػػػ  جػػػػػػػػػػػػػػػػميع أنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكاع القمػػػػػػػػػػؽ العصػػػػػػػػػػابي، كقػػػػػػػػػػد اعتمػػػػػػػػػػد فركيػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػي ذلػػػػػػػػػػؾ 

يػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػػتمدها مػػػػػػػػػػف خبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرت  الطكيمػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػى كثيػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف الملاحظػػػػػػػػػػات كالبيانػػػػػػػػػػات الإكمينيك

 في علاج الأمراض العصابية.

 كؿ فيما يمي أف نمخص أهـ  ملاحظات فركيد الأكلى في هذا المكضكع:اسنح
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 :  القمق والحرمان الجنسي -أ

، فقػػػػػػػػد شػػػػػػػػاهد أف جميػػػػػػػػع بػػػػػػػػيف القمػػػػػػػػؽ ك بػػػػػػػػيف الحرمػػػػػػػػاف الجنسػػػػػػػػي لاحػػػػػػػػظ فريػػػػػػػػد كجػػػػػػػػكد علاقػػػػػػػػة كثيقػػػػػػػػة

ف مػػػػػػػػػػف القمػػػػػػػػػػؽ يشػػػػػػػػػػككف أيضػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػف الإحبػػػػػػػػػػاط أك الحرمػػػػػػػػػػاف الجنسػػػػػػػػػػي، أك مرضػػػػػػػػػػا  الػػػػػػػػػػذيف يشػػػػػػػػػػكك 

 مف كجكد عكائؽ معينة تمنع مف تفريغ تهيجهـ الجنسي أك إشباع  إشباعا كاملا.

   القمق واليستيريا: -ب

لاحػػػػػػػػػػػػػظ فركيػػػػػػػػػػػػػد أيضػػػػػػػػػػػػػا أف القمػػػػػػػػػػػػػؽ كثيػػػػػػػػػػػػػرا مػػػػػػػػػػػػػا يصػػػػػػػػػػػػػاحب ظهػػػػػػػػػػػػػكر الأمػػػػػػػػػػػػػراض الهسػػػػػػػػػػػػػتيرية ، كأف 

ا حقيقػػػػػػػػػػة الأشػػػػػػػػػػياء التػػػػػػػػػػي يخافكنهػػػػػػػػػػا، كهػػػػػػػػػػـ غالبػػػػػػػػػػا المرضػػػػػػػػػػى الهسػػػػػػػػػػتيرييف لا يسػػػػػػػػػػتطيعكف أف يبينػػػػػػػػػػك 

مػػػػػػػػا يحػػػػػػػػػاكلكف تفسػػػػػػػػػير خػػػػػػػػػكفهـ بإرجاعػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػػى بعػػػػػػػػػض المخػػػػػػػػػػػاكؼ المرضػػػػػػػػية ، مثػػػػػػػػػؿ الخػػػػػػػػػكؼ مػػػػػػػػػف 

الجنػػػػػػػػػػػػكف ، أك الخػػػػػػػػػػػػكؼ مػػػػػػػػػػػػف المػػػػػػػػػػػػكت ، كلكننػػػػػػػػػػػػا إذا حممنػػػػػػػػػػػػا هػػػػػػػػػػػػذ  الأعػػػػػػػػػػػػراض الهيسػػػػػػػػػػػػتيرية التػػػػػػػػػػػػي 

سػػػػػػػية قػػػػػػػػد يظهػػػػػػػر فيهػػػػػػػا القمػػػػػػػؽ يتبػػػػػػػيف لنػػػػػػػا أف هنػػػػػػػاؾ عمميػػػػػػػػة عقميػػػػػػػة طبيعيػػػػػػػة كهػػػػػػػي فػػػػػػػي الأغمػػػػػػػب جن

منعػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػف الظهػػػػػػػػػكر فػػػػػػػػػي الشػػػػػػػػػعكر أم كبتػػػػػػػػػت ، كأف الحػػػػػػػػػػالة الكجدانيػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي كانػػػػػػػػػت مصػػػػػػػػػاحبة 

لهػػػػػػػػذ  العمميػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػة المكبكتػػػػػػػػة قػػػػػػػػد تحكلػػػػػػػػت إلػػػػػػػػى قمػػػػػػػػؽ ، فالقمػػػػػػػػػػػػػػػؽ إذف عممػػػػػػػػة متداكلػػػػػػػػة تسػػػػػػػػتبدؿ 

بجميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع الحػػػػػػػػػػػػػػالات الكجدانيػػػػػػػػػػػػػػة ، أك يمكػػػػػػػػػػػػػػف أف تسػػػػػػػػػػػػػػتبدؿ بهػػػػػػػػػػػػػػا حينمػػػػػػػػػػػػػػا يتعػػػػػػػػػػػػػػرض مضػػػػػػػػػػػػػػمكنها 

                                             .العقمي لمكبت

 (16سيجموند فرويد، مرجع سابق، ص(
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 :مخاوف الأطفال -ج

يظهػػػػػػػػػػػػػػر الأطفػػػػػػػػػػػػػػاؿ عػػػػػػػػػػػػػػادة انفعػػػػػػػػػػػػػػاؿ الخػػػػػػػػػػػػػػكؼ إذا تركػػػػػػػػػػػػػػكا كحػػػػػػػػػػػػػػدهـ ، أك إذا كجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدكا بيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف  

الظػػػػػػػػػػػلاـ، كقػػػػػػػػػػػد قػػػػػػػػػػػاـ فركيػػػػػػػػػػػد بتحميػػػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػػػذ   أشخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاص غربػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء عػػػػػػػػػػػنهـ، أك إذا كجػػػػػػػػػػػدكا فػػػػػػػػػػػي

المخػػػػػػػػػػاكؼ كبػػػػػػػػػػػيف أنهػػػػػػػػػػػا ليسػػػػػػػػػػت قمقػػػػػػػػػػػا مكضػػػػػػػػػػػكعيا ، أم أنهػػػػػػػػػػػا ليسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت خكفػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف خطػػػػػػػػػػػر 

خػػػػػػػػػػػػارجي معػػػػػػػػػػػػيف، كيفسػػػػػػػػػػػػر فركيػػػػػػػػػػػػد ظهػػػػػػػػػػػػكر الخػػػػػػػػػػػػكؼ فػػػػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػػػػذ  الحالػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػأف الطفػػػػػػػػػػػػؿ يشػػػػػػػػػػػػعر 

كبمػػػػػػػػػا أف هػػػػػػػػػػػػذا الشػػػػػػػػػكؽ لػػػػػػػػػـ يشػػػػػػػػػبع فإنػػػػػػػػػ  يتحػػػػػػػػػكؿ إلػػػػػػػػػى قمػػػػػػػػػؽ. بشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؽ شديػػػػػػػػػػػػػػػػػػد نحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك الأـ، 

كيفسػػػػػػػػػػػػر فركيػػػػػػػػػػػػد أيضػػػػػػػػػػػػا خػػػػػػػػػػػػكؼ الأطفػػػػػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػػػػػف الظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاـ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى هػػػػػػػػػػػػذا الأسػػػػػػػػػػػػاس. فشػػػػػػػػػػػػكؽ 

 الطفػػػػػؿ نحك أم  أثناء كجكد  في الظلاـ يتحكؿ إلى خكؼ مف الظلاـ.

  شػػػػػػػػػػب  بػػػػػػػػػػيف مخػػػػػػػػػػاكؼ كينتهػػػػػػػػػػي فركيػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػف دراسػػػػػػػػػػت  لمخػػػػػػػػػػاكؼ الأطفػػػػػػػػػػاؿ إلػػػػػػػػػػى أف هنػػػػػػػػػػاؾ كجػػػػػػػػػػ

الأطفػػػػػػػػاؿ كبػػػػػػػػيف القمػػػػػػػػؽ العصػػػػػػػػابي الػػػػػػػػذم نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرا  عنػػػػػػػػد العصػػػػػػػػابييف، فكػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف مخػػػػػػػػاكؼ الأطفػػػػػػػػاؿ 

كحػػػػػػػػػػػالات القمػػػػػػػػػػػؽ العصػػػػػػػػػػػابي إنمػػػػػػػػػػػا تنشػػػػػػػػػػػأ مػػػػػػػػػػػف الرغبػػػػػػػػػػػة الغريزيػػػػػػػػػػػة )الميبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدك  الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتي لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 

حباطهػػػػػػػػػػػا كمن عهػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػف التفريػػػػػػػػػػػغ هػػػػػػػػػػػك العامػػػػػػػػػػػؿ الأساسػػػػػػػػػػػي تشبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع، فكبػػػػػػػػػػػت الرغبػػػػػػػػػػػة الغريزيػػػػػػػػػػػة كا 

 لظهكر القمؽ العصابي كمخاكؼ الأطفاؿ.
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      يفسػػػػػػػػػػػػػػر فركيػػػػػػػػػػػػػػد المخػػػػػػػػػػػػػػاكؼ المرضػػػػػػػػػػػػػػية عمػػػػػػػػػػػػػػى نفػػػػػػػػػػػػػػس الأسػػػػػػػػػػػػػػاس الػػػػػػػػػػػػػػذم فسػػػػػػػػػػػػػػر بػػػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػػػػخاكؼ 

كيميػػػػػػػػػػػػػز فركيػػػػػػػػػػػػػد  ،تتحػػػػػػػػػػػػكؿ إلػػػػػػػػػػػػػى قمػػػػػػػػػػػػؽالأطفػػػػػػػػػػػػاؿ ، فالرغبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الجنسػػػػػػػػػػػػية التػػػػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػػػـ تشػػػػػػػػػػػػػبع 

ف فػػػػػػػػػػػي تكػػػػػػػػػػػكيف الخػػػػػػػػػػػكؼ المرضػػػػػػػػػػػي ، يحػػػػػػػػػػػدث فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي المرحمػػػػػػػػػػػة الأكلػػػػػػػػػػػى كبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت لمرغبػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػرحمتي

الجنسػػػػػػػػػػية كتحػػػػػػػػػػكؿ هػػػػػػػػػػذ  الرغبػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػى قمػػػػػػػػػػؽ  ثػػػػػػػػػػـ تعمػػػػػػػػػػؽ القمػػػػػػػػػػؽ بخطػػػػػػػػػػر خػػػػػػػػػػارجي معػػػػػػػػػػيف، كفػػػػػػػػػػي 

المرحمػػػػػػػػػػػػة الثانيػػػػػػػػػػػػة تنشػػػػػػػػػػػػأ بعػػػػػػػػػػػػض الاحتياطػػػػػػػػػػػػات ككسػػػػػػػػػػػػائؿ الػػػػػػػػػػػػدفاع التػػػػػػػػػػػػي تعمػػػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػػػػى تجنػػػػػػػػػػػػب 

بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف محاكلػػػػػػػػػػػػػة لمهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرب الاتصػػػػػػػػػػػػاؿ بػػػػػػػػػػػػػالخطر الخػػػػػػػػػػػػارجي، كالكبػػػػػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػػػػػي الأصػػػػػػػػػػػػؿ ع

مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف المبيػػػػػػػػػػػدك، كالمخػػػػػػػػػػػاكؼ المرضػػػػػػػػػػػية عبػػػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػػػف كسػػػػػػػػػػػائؿ لمػػػػػػػػػػػدفاع ضػػػػػػػػػػػد الخطػػػػػػػػػػػر الخػػػػػػػػػػػارجي 

الػػػػػػػػػػػذم يػػػػػػػػػػػػمثؿ الخطػػػػػػػػػػػر الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادر عػػػػػػػػػػػف المبيػػػػػػػػػػػدك ، أم أنهػػػػػػػػػػػا كسػػػػػػػػػػػائؿ دفاعيػػػػػػػػػػػة لتجنػػػػػػػػػػػب القمػػػػػػػػػػػؽ، 

 مفة لتمنع نشكء القمؽ.كتنشأ في الأمراض العصابية الأخرل كسائؿ دفاعية مخت

 :القمق في العصاب القيري –ه 

لاحػػػػػػػػػػػػػظ فركيػػػػػػػػػػػػػد  أيضػػػػػػػػػػػػػا ملاحظػػػػػػػػػػػػػة أخػػػػػػػػػػػػػرل هامػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػي المرضػػػػػػػػػػػػػػػػػى المصػػػػػػػػػػػػػابيف بالعصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب  

القهػػػػػػػػػػػرم ، فعنػػػػػػػػػػػدما يمنػػػػػػػػػػػع هػػػػػػػػػػػؤلاء المرضػػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػػف القيػػػػػػػػػػػاـ بأعمػػػػػػػػػػػالهـ كحركػػػػػػػػػػػاتهـ  القهريػػػػػػػػػػػة مثػػػػػػػػػػػؿ 

فػػػػػػػػػإنهـ يشػػػػػػػػػعركف بقمػػػػػػػػػؽ  "غسػػػػػػػػػؿ اليػػػػػػػػػديف، ككثػػػػػػػػػرة الاسػػػػػػػػػتحماـ كهػػػػػػػػػػػز الأكتػػػػػػػػػاؼ أك تحريػػػػػػػػػؾ الػػػػػػػػػرأس"،

شػػػػػػػػػػػػديد كهػػػػػػػػػػػػـ لا يسػػػػػػػػػػػػتطيعكف تجنػػػػػػػػػػػػب هػػػػػػػػػػػػذا القمػػػػػػػػػػػػؽ إلا باسػػػػػػػػػػػػتئناؼ القيػػػػػػػػػػػػاـ بهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ  الحركػػػػػػػػػػػػات 

 القهرية. 
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كقد لاحظ فركيد مف ذلؾ أف هذ  الحركات القهرية تقكـ بإخفاء القمؽ، كأف المرضى يقكمكف بهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ  

شعكر بالقمؽ، فالأعراض في العصاب القهرم قد حمت محؿ القمؽ، كيرل الحركات القهرية لكي يتجنبكا ال

 فركيد أف الدافع المكبكت في العصاب القهرم هك الدافع الجنسي. 

 (.115)حنان عبد الحميد العناني، مرجع سابق، ص 

كيجب أف نلاحظ أف نظرية فركيد الأكلى عف القمؽ لـ تنسب إلي  دكرا هاما في تككيف الأمراض 

نما يحدث العصاب أكلا، كيساعد العصاب عمى العص ابية، فالقمؽ تبعا لهذ  النظرية لا يحدث العصاب، كا 

كبت الرغبة الجنسية، كحينػػػػػما تكبػػػػػػػػػػػػػػػػػػت الرغبة الجنسية تتحكؿ الطاقة الجنسية مباشرة كبطريقة 

ػػػػػكء الأمراض العصابية ، كهذا عمى فيسيكلكجية إلى القمؽ ، كعمى ذلؾ ليس لمقمؽ أم دكر في نشػػػػػػػ

 خلاؼ نظرية فركيد النهائية التي ترل أف القمؽ هك الذم يسبب العصاب.

الذم يرل أف مصدر القمؽ يكمف  آدلرأما الفركيديكف الجدد فقد أرجعكا القمؽ لأسباب مختمفة كمنهـ نجد  

 في خػػػطر الشعكر بالنقص كعدـ القدرة عمى تعكيض .

فتػػػػػػػػرل أف القمػػػػػػػػؽ هػػػػػػػػك شػػػػػػػػعكر الطفػػػػػػػػؿ بالكحػػػػػػػػدة كالعزلػػػػػػػػة كقمػػػػػػػػة الحيمػػػػػػػػة فػػػػػػػػي هػػػػػػػػكرني   أمػػػػػػػػا ) كػػػػػػػػاريف

عػػػػػػػػػالـ حافػػػػػػػػػؿ بالعػػػػػػػػػداكة، كتػػػػػػػػػرل أنػػػػػػػػػ  عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػدما يكػػػػػػػػػكف لػػػػػػػػػدل الأـ التػػػػػػػػػكتر كالقمػػػػػػػػػؽ سػػػػػػػػػيعكس آثارهمػػػػػػػػػا 

 عمى الجنيف ككف أف القمؽ ينتقؿ مف الارتباط العاطفي بيف الأـ كالجنيػػػػف

 ( 117-116)المرجع سابق، ص . ص 
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 النظرية السموكية:  -2. 8

يركػػػػػػػػػػػػز السػػػػػػػػػػػػمككيكف إجمػػػػػػػػػػػػالا عمػػػػػػػػػػػػى عمميػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػتعمـ ، كيؤكػػػػػػػػػػػػدكف بػػػػػػػػػػػػأف الإنسػػػػػػػػػػػػاف يػػػػػػػػػػػػتعمـ القمػػػػػػػػػػػػؽ 

كالخػػػػػػػػػػػكؼ كالسػػػػػػػػػػػمكؾ المرضػػػػػػػػػػػػػي كمػػػػػػػػػػػػػػػػا السمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؾ السػػػػػػػػػػػكم ، كيركػػػػػػػػػػػز الأكائػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػف السػػػػػػػػػػػمككييف 

ػػػػػػػػػػػػػػف   عمػػػػػػػػػػى أف عمميػػػػػػػػػػات الػػػػػػػػػػتعمـ تػػػػػػػػػػتـ عػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػؽ اقتػػػػػػػػػػراف بيػػػػWatsonمػػػػػػػػػػف أمثػػػػػػػػػػاؿ كاطسػػػػػػػػػػكف )

المثيػػػػػػػػػػػر الشػػػػػػػػػػػرطي كالمثيػػػػػػػػػػػر الطبيعػػػػػػػػػػػي ، كبالتػػػػػػػػػػػالي يسػػػػػػػػػػػتجيب الفػػػػػػػػػػػرد لظػػػػػػػػػػػاهرة الخػػػػػػػػػػػكؼ أك القمػػػػػػػػػػػؽ 

 كيصبح الخكؼ مف المؤثر الشرطي دافػػػػعا مكتسبا .

         فالسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمككيكف الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد لا يركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزكف عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراعات الداخميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرل 

  أف السػػػػػػػػػػػػمكؾ العصػػػػػػػػػػػػابي سػػػػػػػػػػػػمكؾ مػػػػػػػػػػػػتعمـ Walbiػػػػػػػػػػػػػػػي )الفركيػػػػػػػػػػػػديكف ، كعمػػػػػػػػػػػػى هػػػػػػػػػػػػذا يؤكػػػػػػػػػػػػد كلػػػػػػػبػػػػ

       يػػػػػػػػػػػػػػتـ اكتسػػػػػػػػػػػػػػاب  عػػػػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػػػػؽ الػػػػػػػػػػػػػػتعمـ ، كأف القمػػػػػػػػػػػػػػؽ هػػػػػػػػػػػػػػك نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكع مػػػػػػػػػػػػػػف السػػػػػػػػػػػػػػمكؾ العصػػػػػػػػػػػػػػابي 

المػػػػػػػػػتعمـ ، كمػػػػػػػػػف ثػػػػػػػػػػػػػػػـ يمكػػػػػػػػػف خفضػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػؽ التشػػػػػػػػػريط المضػػػػػػػػػاد. فحػػػػػػػػػيف تظهػػػػػػػػػر مثيػػػػػػػػػرات 

دث القمػػػػػػػػػػؽ ينتهػػػػػػػػػػي التشػػػػػػػػػػريط المضػػػػػػػػػػاد ضػػػػػػػػػػع ؼ القمػػػػػػػػػػؽ بالتػػػػػػػػػػدريج لدرجػػػػػػػػػػة أف المثيػػػػػػػػػػرات التػػػػػػػػػػي تحػػػػػػػػػػ

مفعكلهػػػػػػػػػػا ، كتحػػػػػػػػػػؿ محمهػػػػػػػػػػا اسػػػػػػػػػػتجابة طبيعيػػػػػػػػػػة ، كبػػػػػػػػػػذلؾ صػػػػػػػػػػاغ ككلبػػػػػػػػػػي مبػػػػػػػػػػدأ  العػػػػػػػػػػاـ كهػػػػػػػػػػك مػػػػػػػػػػا 

  .يػػػػػػػػػػػػػػعرؼ بالكؼ النقيػػػػػػػػػػض أك المتبادؿ

 (35) طو عبد العظيم ، مرجع سابق، ص 
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 النظرية المعرفية :  -3.8

بؽ المكاقػػػػػػػػؼ بأنمػػػػػػػػاط مػػػػػػػػف التفكيػػػػػػػػر إف هػػػػػػػػذ  النظريػػػػػػػػة فػػػػػػػػي تفسػػػػػػػػيرها لمقمػػػػػػػػؽ باعتبػػػػػػػػار أف الفػػػػػػػػرد يسػػػػػػػػ

الخػػػػػػػػػػػػاط  أك المشػػػػػػػػػػػػك  السػػػػػػػػػػػػمبي المبالػػػػػػػػػػػػػػغ فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تقديػػػػػػػػػػػػػػػر خطػػػػػػػػػػػػكرة المػػػػػػػػػػػػػػػكاقؼ كبالتػػػػػػػػػػػػالي يميػػػػػػػػػػػػؿ 

  .الفرد إلى التقميؿ مف القدرة عمى مكاجهت  لهذ  المكاقؼ

 (.39)جاسم محمد عبد الله محمد المرزوقي ، مرجع سابق ، ص

ظريػػػػػػػػػػػػػػة المعرفيػػػػػػػػػػػػػػة يػػػػػػػػػػػػػػرل أف الاضػػػػػػػػػػػػػػطرابات السيككلكجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة صػػػػػػػػػػػػػػاحب الن (Beck) بيــــــــــــــكأمػػػػػػػػػػػػػػا 

الانفعاليػػػػػػػػػػػػػػػػػة لمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد كالاكتئػػػػػػػػػػػػػاب كالقمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ كالشػػػػػػػػػػػػعكر بالػػػػػػػػػػػػذنب ....إلػػػػػػػػػػػػخ . مرجعهػػػػػػػػػػػػا الأفكػػػػػػػػػػػػار 

 غير العقلانية كالخاطئة .

فهػػػػػػػػػػػػػػك يعطػػػػػػػػػػػػػػي  الأكلكيػػػػػػػػػػػػػػة للأفكػػػػػػػػػػػػػػار )الأكلكيػػػػػػػػػػػػػػة المعرفيػػػػػػػػػػػػػػة  كيكضػػػػػػػػػػػػػػح أف العمميػػػػػػػػػػػػػػات المعرفيػػػػػػػػػػػػػػة 

لمختمفػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػي بمثابػػػػػػػػػة نتيجػػػػػػػػػة أساسػػػػػػػػػية لتجربػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػرد كلمنظريػػػػػػػػػة المحيطػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػ  ، فهػػػػػػػػػك يكتسػػػػػػػػػب ا

، كمػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ فشػػػػػػػػػم  فػػػػػػػػػي تجربػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي حياتػػػػػػػػػ  التفكيػػػػػػػػػر المضػػػػػػػػػطرب مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ أكؿ تجربػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػ 

معينػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػإف الخمػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػى المسػػػػػػػػػتكل المعرفػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػؤدم إلػػػػػػػػػى ظهػػػػػػػػػكر الاضػػػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػػػية مثػػػػػػػػػؿ 

                  .القمؽ

 (108ين، مرجع سابق، ص)صالح قاسم حس
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 النظرية البيولوجية :  -4.8

إف النظريػػػػػػػػػػػػػػػػة البيكلكجيػػػػػػػػػػػػػػػػة تفسػػػػػػػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػػػػػػػػكء المثيػػػػػػػػػػػػػػػػرات كالعكامػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الكراثيػػػػػػػػػػػػػػػػة كالهرمكنيػػػػػػػػػػػػػػػػة 

كالعصبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية الحيكيػػػػػػػػػػة كمػػػػػػػػػػا يشابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ذلػػػػػػػػػػؾ، كلقػػػػػػػػػػد تػػػػػػػػػػـ تصػػػػػػػػػػػػػػػػكر فػػػػػػػػػػي الماضػػػػػػػػػػي أف القمػػػػػػػػػػؽ لا 

ػػػػرمكنػػػػػػػػػػػػػػات عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الاضطرابػػػػػػػػػػػػػػػػػات العقميػػػػػػػػػػػة ، كلكػػػػػػػػػػػف تبػػػػػػػػػػػيف قصػػػػػػػػػػػكر علاقػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػ  بالكراثػػػػػػػػػػػػػة كالهػػػػ

  .ذلؾ التصػػػػػػكر في أكاخػػػػػػػر العقػػػػػػػد المنصػػػرـ كأكائؿ الألفية الثالثة 

حيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث تبػػػػػػػػػػػيف تػػػػػػػػػػػأثير الكراثػػػػػػػػػػػة حػػػػػػػػػػػػػػتى فػػػػػػػػػػػي الاضػػػػػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػػػػػية كالعصػػػػػػػػػػػبية ، فمػػػػػػػػػػػثلا الأب 

كأف ينجػػػػػػػػػػب طفػػػػػػػػػػلا قمقػػػػػػػػػػا بالكراثػػػػػػػػػػة، فقػػػػػػػػػػد لا تظهػػػػػػػػػػر عميػػػػػػػػػػػػػػػػ  أعػػػػػػػػػػراض القمػػػػػػػػػػؽ مبكػػػػػػػػػػرا  القمػػػػػػػػػػؽ لابػػػػػػػػػػد

كلكػػػػػػػػػػف عنػػػػػػػػػػد مكاجهتػػػػػػػػػػ  لمضػػػػػػػػػػغكط بكثافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة معينػػػػػػػػػػػػػػػػػػة تظهػػػػػػػػػػر عميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  أعػػػػػػػػػػراض بفعػػػػػػػػػػؿ الكراثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

الجنسيػػػػػػػػػػػة كبفعػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػا يمكػػػػػػػػػف تسػػػػػػػػػميت  بالكراثػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػية الناجمػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػف معايشػػػػػػػػػة آبػػػػػػػػػاء كأمهػػػػػػػػػػات 

ف مػػػػػػػػػػف القمػػػػػػػػػػؽ، كهػػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػا تؤكػػػػػػػػػػد  دراسػػػػػػػػػػة بريتشػػػػػػػػػػارد كآخػػػػػػػػػػركف كالتػػػػػػػػػػي تشيػػػػػػػػػػػػػػر إلػػػػػػػػػػػى تػػػػػػػػػػأثر يعػػػػػػػػػػانك 

القمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ بالاضطرابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الهرمكنيػػػػػػػػػػػػػػػػػة، كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػما تكضػػػػػػػػػػػػػػػػح تػػػػػػػػػػػػػػػػػأثر القمػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ باضػػػػػػػػػػػػػػػػطرابات نشػػػػػػػػػػػػػػػػاط 

 المكصلات العصبية.

 (49، ص 2009)لطفي الشربيني، 

 النظرية الإنسانية :  - 5.8

ريػػػػػػػػػة التحميػػػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػػػي كالنظريػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػمككية، فػػػػػػػػػالقمؽ تهػػػػػػػػػتـ هػػػػػػػػػذ  النظريػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػالقمؽ أكثػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف نظ

يمػػػػػػػػػر بهػػػػػػػػػا الإنسػػػػػػػػػاف تحػػػػػػػػػت ظػػػػػػػػػركؼ خاصػػػػػػػػػة  ةاليػػػػػػػػػعحسػػػػػػػػػب هػػػػػػػػػذ  النظريػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػيس مجػػػػػػػػػرد خبػػػػػػػػػرة إنف

كمػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػرا  النظريػػػػػػػػػػة التحميميػػػػػػػػػػة ، أك أنػػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػػيس مجػػػػػػػػػػرد اسػػػػػػػػػػتجابة يكتسػػػػػػػػػػبها أثنػػػػػػػػػػاء عمميػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػتعمـ 

شػػػػػػػػػرية ، فالإنسػػػػػػػػػاف كمػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػرا  النظريػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػمككية. بػػػػػػػػػؿ إف القمػػػػػػػػػؽ هػػػػػػػػػك جػػػػػػػػػكهر طبيعػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػنفس الب
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هػػػػػػػػػػك الكػػػػػػػػػػائف الحػػػػػػػػػػي الكحيػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػذم يشػػػػػػػػػػعر بػػػػػػػػػػالقمؽ كيعػػػػػػػػػػاني منػػػػػػػػػػ  كخبػػػػػػػػػػرة يكميػػػػػػػػػػة مسػػػػػػػػػػتمرة تبػػػػػػػػػػدأ 

 .ببداية حيات  كلا تنتهي إلا مع آخر أنفاس 

 (49، ص 1996)إيمان فوزي 

الإنسػػػػػػػػػاف هػػػػػػػػػك الكػػػػػػػػػائف الكحيػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػذم يػػػػػػػػػدرؾ أف نهايتػػػػػػػػػ  حتميػػػػػػػػػة كأف المػػػػػػػػػكت فػػػػػػػػػد يحػػػػػػػػػدث فػػػػػػػػػي أم 

 ت هػػػػػػػػػػػػػػك المثيػػػػػػػر الأساسي لمقمؽ عند الإنساف.لحظة كأف الػػػػمػػػػػػػػك 

 (.37، ص2012)نظام أبو حجمة،

نسػػػػػػػػػػػتنتج أف هػػػػػػػػػػػذ  النظريػػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػػرل أف القمػػػػػػػػػػػؽ هػػػػػػػػػػػك الخػػػػػػػػػػػكؼ مػػػػػػػػػػػف المسػػػػػػػػػػػتقبؿ كمػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػػػػحمم  مػػػػػػػػػػػف 

خبػػػػػػػػرة يكميػػػػػػػػة أحػػػػػػػػداث قػػػػػػػػد تهػػػػػػػػدد كجػػػػػػػػكد الإنسػػػػػػػػاف، فالقمػػػػػػػػػػػػػؽ هػػػػػػػػك داخػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػي شخصػػػػػػػػية الفػػػػػػػػرد كأنػػػػػػػػ  

يران  ثكأف الخػػػػػػػػػػكؼ مػػػػػػػػػػف المسػػػػػػػػػػتقبؿ كمػػػػػػػػػػف المػػػػػػػػػػكت هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػما المػػػػػػػػػػذاف يسػػػػػػػػػػت ،دائمػػػػػػػػػػة طػػػػػػػػػػكاؿ حياتػػػػػػػػػػ 

نسػػػػػػػػػػػاف هػػػػػػػػػػػك الكػػػػػػػػػػػائف الكحيػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػذم يػػػػػػػػػػػدرؾ أف نهايتػػػػػػػػػػػ  حتميػػػػػػػػػػػة كالمػػػػػػػػػػػكت هػػػػػػػػػػػك عنػػػػػػػػػػػد الفػػػػػػػػػػػرد. فالإ

، فمهػػػػػػػػػذا فػػػػػػػػػإف الحيػػػػػػػػػاة تنتهػػػػػػػػػي حياتػػػػػػػػ  مصػػػػػػػػدر القمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ الأكؿ لػػػػػػػػػػػػدل الإنسػػػػػػػػػاف كهػػػػػػػػك يجهػػػػػػػػػؿ متػػػػػػػػػى

 مؽ لأف المكت متكقع في أم لحظة مف المحظات.كمها تحمؿ ذلؾ الق

 النظرية الفيزيولوجية:  -6.8

يعتقػػػػػػػػػػػػػػػد أصػػػػػػػػػػػػػػػحاب هػػػػػػػػػػػػػػػذ  النظريػػػػػػػػػػػػػػػة أف الانفعػػػػػػػػػػػػػػػاؿ كالتػػػػػػػػػػػػػػػكتر يكلػػػػػػػػػػػػػػػداف مػػػػػػػػػػػػػػػف تغيػػػػػػػػػػػػػػػرات جسػػػػػػػػػػػػػػػمية 

كفيزيكلكجيػػػػػػػػػػػة كحسػػػػػػػػػػػب هػػػػػػػػػػػذ  النظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرية فػػػػػػػػػػػإف القمػػػػػػػػػػػػػػػؽ يحػػػػػػػػػػػدث نتيجػػػػػػػػػػػة زيػػػػػػػػػػػادة ممحكظػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي 

عيػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ، السػػػػػػػػػػػػػػػػػمبتاكم كالباراسمبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاكم فتزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد نشػػػػػػػػػػػػػػػػػاط الجهػػػػػػػػػػػػػػػػػاز العصػػػػػػػػػػػػػػػػػبي الإرادم بنك 

بذلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ نسػػػػػػػػبت  ، كالنكرادرينػػػػػػػػاليف فػػػػػػػػي الػػػػػػػػدـ  كتزيػػػػػػػػد ضػػػػػػػػربات القمػػػػػػػػب كمػػػػػػػػا تزيػػػػػػػػد نسػػػػػػػػبة السػػػػػػػػكر 

  .ؿجفاؼ الحمؽ مع كثرة التبك في الدـ مع شحكب في الجمد كزيػػػػػػػػػػػػػػػػادة إفراز العرؽ ك 
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كقػػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػػيف أصػػػػػػػػػػحاب هػػػػػػػػػػذ  النظريػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف أطبػػػػػػػػػػاء كعممػػػػػػػػػػاء كالبػػػػػػػػػػاحثيف الفيزيكلػػػػػػػػػػكجييف أف مػػػػػػػػػػػػػػػركز 

الانفعػػػػػػػػالات مكجػػػػػػػػكد فػػػػػػػػي الػػػػػػػػدماغ كبالضػػػػػػػػبط عمػػػػػػػػى مسػػػػػػػػتكل النػػػػػػػػكاة المكزيػػػػػػػػة التػػػػػػػػي تعمػػػػػػػػؿ باتصػػػػػػػػاؿ 

مػػػػػػػػػػػػع الهيبكتلامػػػػػػػػػػػػكس كمركػػػػػػػػػػػػز الارتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ الػػػػػػػػػػػػذم يتمقػػػػػػػػػػػػى التعميمػػػػػػػػػػػػات الانفعاليػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف طػػػػػػػػػػػػرؼ 

مكزيػػػػػػػػػػػة ثػػػػػػػػػػػـ يعمػػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػػػى تكييفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػها كمعالجتػػػػػػػػػػػػها مػػػػػػػػػػػع المنبهػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الخارجيػػػػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػى النػػػػػػػػػػػكاة ال

 مستكل مناطؽ مف القشػػػػػػػػػػػػػػػرة المخيػػػػػػػػػػػػػػػػة.

فهػػػػػػػػػػػذ  النظريػػػػػػػػػػػة ركػػػػػػػػػػػزت فػػػػػػػػػػػي تفسػػػػػػػػػػػيرها لمقمػػػػػػػػػػػؽ عمػػػػػػػػػػػى العكامػػػػػػػػػػػؿ الفيزيكلكجيػػػػػػػػػػػة كالإفػػػػػػػػػػػرازات التػػػػػػػػػػػي 

ؤثر عمػػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػػدماغ كبالتػػػػػػػػػػػالي تثيػػػػػػػػػػػر أعػػػػػػػػػػػراض القمػػػػػػػػػػػػؽ تحػػػػػػػػػػػدث فػػػػػػػػػػػي جسػػػػػػػػػػػـ الإنسػػػػػػػػػػػاف كالتػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػػ

 المختمفة. 

 (15، ص1983)مصطفى غالب، 

تختمػػػػػػػػػػػػؼ النظػػػػػػػػػػػػرة إلػػػػػػػػػػػػى القمػػػػػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػػػػػاختلاؼ المػػػػػػػػػػػػدارس كالإتجاهػػػػػػػػػػػػات ، كقػػػػػػػػػػػػد نجحػػػػػػػػػػػػت كػػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػف 

            نظريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيؿ النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي كبخاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى يػػػػػػػػػػػػػػػدم فركيػػػػػػػػػػػػػػػد ككػػػػػػػػػػػػػػػذلؾ نظريػػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػػتعمـ

فيػػػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػػػي إلقػػػػػػػػػػػػػػػاء الضػػػػػػػػػػػػػػػكء عمػػػػػػػػػػػػػػػى مختمػػػػػػػػػػػػػػػؼ الجكانػػػػػػػػػػػػػػػب النفسػػػػػػػػػػػػػػػية كالجسػػػػػػػػػػػػػػػمية كالنظريػػػػػػػػػػػػػػػة المعر 

لمقمػػػػػػػػػػؽ، كبخاصػػػػػػػػػػة مدرسػػػػػػػػػػة التحميػػػػػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػػػػي التػػػػػػػػػػي أدخمػػػػػػػػػػت مصػػػػػػػػػػطمح )الحصػػػػػػػػػػػر   كالإكمينيكيػػػػػػػػػػة

لأكؿ مػػػػػػػػػػػرة كميػػػػػػػػػػػزت بػػػػػػػػػػػيف الحصػػػػػػػػػػػر المكضػػػػػػػػػػػكعي كالحصػػػػػػػػػػػر العصػػػػػػػػػػػابي كالحصػػػػػػػػػػػر الخمقػػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػػي 

تمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ حػػػػػػػػػػػالات القاسػػػػػػػػػػػية أك الحصػػػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػػػكلادم الػػػػػػػػػػػنمط النمكذجػػػػػػػػػػػػػػػي لمخ ضػػػػػػػػػػػكء تمػػػػػػػػػػػؾ الخبػػػػػػػػػػػرة 

 .                                             الحصػػػػػػػػػػػػػر اللاحقػػػػػػػػػػػػػػػة

 (.70، ص 2002)أحمد، سيير كامل، 
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ـــــــي  -9 ـــــــدليل الأمريك ـــــــا لم ـــــــق طبق ـــــــات التشخيصـــــــية لاضـــــــطراب القم المحك

 الرابع لتصنيف الأمراض النفسية:

             ع إدراكػػػػػػػػػػػي  يػػػػػػػػػػػدكر حػػػػػػػػػػػكؿ عػػػػػػػػػػػدد مػػػػػػػػػػػف الأحػػػػػػػػػػػداث أك النشػػػػػػػػػػػاطات قمػػػػػػػػػػػؽ كانزعػػػػػػػػػػػاج شػػػػػػػػػػػديد )تكقػػػػػػػػػػػ -أ

) مثػػػػػػػػػػػػػػػاؿ ذلػػػػػػػػػػػػػػػؾ نشػػػػػػػػػػػػػػػاطات العمػػػػػػػػػػػػػػػؿ أك الأداء المدرسػػػػػػػػػػػػػػػي  يسػػػػػػػػػػػػػػػتمر حدكثػػػػػػػػػػػػػػػ  أيامػػػػػػػػػػػػػػػا عديػػػػػػػػػػػػػػػدة لا 

 تقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ عػػػػػػػػػػػف ستة أشهر.

 يجد الشخص أن  مف الصعب السيطرة عمى انزعاج . -ب

قػػػػػػػػػػؿ ثلاثػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف الأعػػػػػػػػػػراض السػػػػػػػػػػتة ا تيػػػػػػػػػػة: ) ظهػػػػػػػػػػػرت يػػػػػػػػػػرتبط القمػػػػػػػػػػؽ كالإنزعػػػػػػػػػػاج عمػػػػػػػػػػى الأ -ج

 في فترة زمنية هي عبارة عف الأشهر الستة الأخيرة  : 

 ممؿ أك شعكر بالضيؽ كأن  عمى حافة الهاكية. - 1)

 شعكر بالإجهاد كالتعب كالإرهاؽ بسهكلة. - 2)

 صعكبة التركيز كأف العقؿ أصبح خاكيا. - 3)

 التهيج كالاستثارة الشديدة. - 4)

 شد عضمي كتكتر. - 5)

إضػػػػػػػػػػػطراب النػػػػػػػػػػػكـ )ضػػػػػػػػػػػعؼ كخػػػػػػػػػػػكر فػػػػػػػػػػػي الهمػػػػػػػػػػػة كالنشػػػػػػػػػػػاط أك السػػػػػػػػػػػككف بػػػػػػػػػػػلا فعاليػػػػػػػػػػػة ، أك  - 6)

 نكـ ممكؿ غير متسػػػػػػػػػػع لمراحػة .
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                    إف التركيػػػػػػػػػػػػػػػػز عمػػػػػػػػػػػػػػػػى القمػػػػػػػػػػػػػػػػؽ كالانزعػػػػػػػػػػػػػػػػاج لا ينحصػػػػػػػػػػػػػػػػر فقػػػػػػػػػػػػػػػػط فػػػػػػػػػػػػػػػػي اضػػػػػػػػػػػػػػػػطراب المحػػػػػػػػػػػػػػػػكر -د

همػػػػػػػػػػع ، لاشػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػي ذلػػػػػػػػؾ )كمػػػػػػػػا هػػػػػػػػك الحػػػػػػػػاؿ   ، فهمػػػػػػػػا عرضػػػػػػػػاف مػػػػػػػػف أعػػػػػػػػراض نكبػػػػػػػػػػػات ال1رقػػػػػػػػـ )

عنػػػػػػػػػد المعانػػػػػػػػػػاة مػػػػػػػػػف اضػػػػػػػػػػطراب الهمػػػػػػػػػع  ، بػػػػػػػػػػؿ كيظهػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػي الاضػػػػػػػػػطرابات ذات الطػػػػػػػػػػابع العػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ 

)كمػػػػػػػػػا هػػػػػػػػػػك الحػػػػػػػػػػاؿ عنػػػػػػػػػػد المعانػػػػػػػػػػاة مػػػػػػػػػػف المخػػػػػػػػػػاكؼ الاجتماعيػػػػػػػػػػة  كهمػػػػػػػػػػا عرضػػػػػػػػػػاف لهمػػػػػػػػػػا طبيعػػػػػػػػػػة 

يسػػػػػػػػا بعيػػػػػػػػداف عػػػػػػػػف الشػػػػػػػػكائب )كمػػػػػػػػا هػػػػػػػػي الحػػػػػػػػاؿ عنػػػػػػػػد المعانػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة مػػػػػػػػف الكسػػػػػػػػكاس القهػػػػػػػػرم  كهمػػػػػػػػا ل

النظػػػػػػػػػػػػػػػػاـ الأسػػػػػػػػػػػػػرم كأقػػػػػػػػػػػػػارب الدرجػػػػػػػػػػػػػة الأكلػػػػػػػػػػػػػى )عنػػػػػػػػػػػػػد المعانػػػػػػػػػػػػػاة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف اضػػػػػػػػػػػػػطراب قمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 

الانفصػػػػػػػػػػػػػاؿ  كيتػػػػػػػػػػدخلاف فػػػػػػػػػػي أمػػػػػػػػػػراض الػػػػػػػػػػكزف )كمػػػػػػػػػػا هػػػػػػػػػػي الحػػػػػػػػػػاؿ فػػػػػػػػػػي المعانػػػػػػػػػػاة مػػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػػرض 

فقػػػػػػػػػػػداف الشػػػػػػػػػػػهية العصػػػػػػػػػػػبي  كيمػػػػػػػػػػػثلاف مرضػػػػػػػػػػػا أساسػػػػػػػػػػػيا )كمػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػرض التػػػػػػػػػػػكهـ المرضػػػػػػػػػػػي  

 لا يعداف جزءا مف اضطراب ما بعػػػػػػػػػػػػػػػػػد الصدمة. كلكنهما

يتػػػػػػػػػػدخؿ القمػػػػػػػػػػؽ كالإنزعػػػػػػػػػػاج أك الأعػػػػػػػػػػراض الجسػػػػػػػػػػمية بطريقػػػػػػػػػػة جكهريػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي حيػػػػػػػػػػاة الشػػػػػػػػػػخص  -ه

 العادية أك في نشاطات  المعتادة كما قد يسبباف تنغيصا أك كربا ممحكظا.

يػػػػػػػػػػػػػة عامػػػػػػػػػػػػػة ، كلا كلا يرجػػػػػػػػػػػػػع إلػػػػػػػػػػػػػى ا ثػػػػػػػػػػػػػار المباشػػػػػػػػػػػػػرة لمخػػػػػػػػػػػػػدر أك عقػػػػػػػػػػػػػار مػػػػػػػػػػػػػا أك حالػػػػػػػػػػػػػة طب -و

            يحػػػػػػػػػػػػػػدث عمػػػػػػػػػػػػػػى سػػػػػػػػػػػػػػبيؿ الحصػػػػػػػػػػػػػػر أثنػػػػػػػػػػػػػػاء المعانػػػػػػػػػػػػػػاة مػػػػػػػػػػػػػػف اضػػػػػػػػػػػػػػطراب المػػػػػػػػػػػػػػػػزاج، كالاضطػػػػػػػػػػػػػػػػراب

  .العقػػػمي، أك اضطرابات النمك كالإرتػػػػػػػػقاء

 (369-368، ص.ص )ديفيد ه _ بارلو ، ب س
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 ـق:معلاج الق -10

 لاجضػػػػػػػػػػػػػػػػطرابات كالانفػػػػػػػػػػػػػػػػػعالات استجابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لمػػػػػػػػػػػػػػعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيعتبػػػػػػػػػػػػػػػػر القمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف أكثػػػػػػػػػػػػػػػػر الا 

كيختمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاج حسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب شخصيػػػػػػػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػػػػػػرد كدرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة شػػػػػػػػػػػػدة القمػػػػػػػػػػػػؽ ككػػػػػػػػػػػػذا الإطػػػػػػػػػػػػار 

 النظرم لممعالج فيأخذ ذلؾ عند أنكاع :

 العلاج النفسي التحميمي:  -1.10

حميػػػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػػػي إلػػػػػػػػػى المػػػػػػػػػريض عمػػػػػػػػػى أنػػػػػػػػػ  إنسػػػػػػػػػاف يعػػػػػػػػػيش صػػػػػػػػػراعا بػػػػػػػػػيف ثػػػػػػػػػلاث قػػػػػػػػػكل ينظػػػػػػػػػر الت

كهػػػػػػػػػػػي الهػػػػػػػػػػػك كالأنػػػػػػػػػػػا كالأنػػػػػػػػػػػا الأعمػػػػػػػػػػػى ، كيػػػػػػػػػػػػػػػرل أف القمػػػػػػػػػػػؽ غالػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػا يكػػػػػػػػػػػكف عرضػػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػػبعض 

الاضػػػػػػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػػػػػػية إلا أف حالػػػػػػػػػػػػة القمػػػػػػػػػػػػؽ قػػػػػػػػػػػػد تغمػػػػػػػػػػػػب فتصػػػػػػػػػػػػبح هػػػػػػػػػػػػي نفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػها اضطرابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

 نفسػػػػػػيا أساسيا. 

 (.397، ص1989زىران،  )حـامد عبد السـلام

يػػهػػػػػػػػػػػػػػػدؼ العػػػػػػػػػػلاج النفسػػػػػػػػػػي التحميمػػػػػػػػػػي إلػػػػػػػػػػى تقكيػػػػػػػػػػة " أنػػػػػػػػػػػػػػػػػا" المػػػػػػػػػػريض باعتبػػػػػػػػػػار  الجػػػػػػػػػػزء المسػػػػػػػػػػيطر 

عمػػػػػػػػػػى رغبػػػػػػػػػػات كنػػػػػػػػػػزكات "الهػػػػػػػػػػك" كالمنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ بينهمػػػػػػػػػػا كبػػػػػػػػػػيف ضػػػػػػػػػػكابط " الأنػػػػػػػػػػا الأعمػػػػػػػػػػى" كتطػػػػػػػػػػكير 

ػػػػػػػػػػػػػػؿ الكصػػػػػػػػػكؿ شخصػػػػػػػػػية المػػػػػػػػػريض كتحقيػػػػػػػػػؽ التكافػػػػػػػػػؽ باسػػػػػػػػػتخداـ التػػػػػػػػػداعي الحػػػػػػػػػر ، كهػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػف أجػػ

إلػػػػػػػػػػػػى الكشػػػػػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػػػػػف الرغبػػػػػػػػػػػػات المكبكتػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػي تسبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب الصػػػػػػػػػػػػراع كتسػػػػػػػػػػػػتعمؿ كػػػػػػػػػػػػذلؾ لهػػػػػػػػػػػػذا 

 الغػػرض طريقة تحميػػػػػػػػػػػػػػػؿ الأحػػػػػػػػػػػػػػلاـ لتفكيؾ رمكز المكبكتػػػػات

 ( 106، ص 2004ـن، رومحمد عمي و آخ هـــــــــــــر )صب
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 العلاج السموكي : -2.10

لعػػػػػػػػلاج السػػػػػػػػمككي عمػػػػػػػػى مسػػػػػػػػممة بػػػػػػػػأف القمػػػػػػػػؽ يحػػػػػػػػدث نتيجػػػػػػػػة فػػػػػػػػي اشػػػػػػػػتراط خبػػػػػػػػرة ماضػػػػػػػػية يقػػػػػػػػكـ ا 

حػػػػػػػػدثت لممػػػػػػػػريض تثيػػػػػػػػر لديػػػػػػػػ  القمػػػػػػػػؽ ، فمػػػػػػػػثلا شػػػػػػػػخص تعػػػػػػػػرض لعضػػػػػػػػة كمػػػػػػػػب فػػػػػػػػي طفكلتػػػػػػػػ  لػػػػػػػػيلا  

فػػػػػػػػػي الظػػػػػػػػػلاـ لػػػػػػػػػذلؾ ارتػػػػػػػػػبط لديػػػػػػػػػ  القمػػػػػػػػػؽ ، لػػػػػػػػػذلؾ فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإف جهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد المعػػػػػػػػػالج السػػػػػػػػػمككي ينصػػػػػػػػػب 

راط حيػػػػػػػػػػػػػث يػػػػػػػػػػػػػتـ اسػػػػػػػػػػػػػتخداـ كسػػػػػػػػػػػػػائؿ العػػػػػػػػػػػػػلاج السػػػػػػػػػػػػػمككي كالتحصػػػػػػػػػػػػػيف عمػػػػػػػػػػػػػى فػػػػػػػػػػػػػؾ هػػػػػػػػػػػػػذا الاشػػػػػػػػػػػػػت

كغيرهػػػػػػػػػػػػا كذلػػػػػػػػػػػػؾ بتػػػػػػػػػػػػدريب مػػػػػػػػػػػػريض القمػػػػػػػػػػػػؽ العصػػػػػػػػػػػػابي عمػػػػػػػػػػػػى اسػػػػػػػػػػػػتجابات  التػػػػػػػػػػػػدريجي  أك الغمػػػػػػػػػػػػر

  الاسترخاء العضمي في حضكر مثيرات القمؽ حضكرا كاقعيا.

 (138، ص  2000)فــوزي محمد جبـل ، 

 كنقدها المريض لدل المنطقية غير الأفكار قشةمنا عمى العلاج هذا يقكـ   :المـعـرفي العلاج -3.10

 هذ  تعمؿ حيات  محكر كباعتبارها منطقية كغير خاطئة أفكار بأنها المفحكص الفاحص خلال  مف يقنع

  .منطقية عقلانية أفكار مف البديؿ إعطاء ثػػػـ الشػػػػػػخصية، في اضطرابات إحداث عمى الأخيرة

 122) ص  ،2000 العنانـي، الحميـــد عبد )حنــان

هػػػػػػػػػػػك تقػػػػػػػػػػػديـ العقػػػػػػػػػػػاقير المهدئػػػػػػػػػػػة لمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد كالتػػػػػػػػػػػػػي يطػػػػػػػػػمػػػػػػػػػػػػػػػؽ العـــــــــــلاج الكيميــــــــــــائي:  -4.10

" ك منهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا Benzodiazépine  كأهمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػها مشتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات "Tranquillisantعميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػها )

الأثػػػػػػػػػػػػػػػػػػر " كغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرها  كالهػػػػػػػػػػػػػػػػػػدؼ منهػػػػػػػػػػػػػػػػػػا هػػػػػػػػػػػػػػػػػػك  Temesta" كتمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتا " Valiumالفاليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ " 

المهػػػػػػػػػدئ الػػػػػػػػػذم يحػػػػػػػػػدث عمػػػػػػػػػى الجهػػػػػػػػػاز العصػػػػػػػػػبي حيػػػػػػػػػث تخفػػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػػف القمػػػػػػػػػؽ كمػػػػػػػػػا تسػػػػػػػػػبب فػػػػػػػػػي 

                            .استرخاء عضلات الجسـ

(100 p  ،1995 ،   (Pierre Oliegean 
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 الشػػػػػػػػديد القمؽ حالة في أما النفسي، العلاج ػػػػػػػػػػػػػػػدأيبػػ الجسميػػػػػػػػػػػػػػػة الراحػػػػػػػػػػػة تتػػػػػػػػػػػػػػػػػـ أف بعد ـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث

 الطبيب إشراؼ تحت كذلؾ   (Taciline, libras) مثؿ العقاقير بعض إعطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء المريض يػػػػػػػػػػمكف

 الإدمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف  حػػػػػػػػػػػػػدكث ػعمنػػػػػػػػػػػ بهدؼ كذلؾ المهدئة العقاقير استخداـ عمى الحرص كيجب المختص،

 261) الشربيني، مرجع سابق، ص لطفي )

 مكػػػػاف عػف المريض إبعاد عمػػػػػػػػػػػػػى ػػػػػػػف العلاجيعتمد هذا النكع مػػ  :الإجتماعي العلاج -5.10

 الػػػػػػػػكسط بتغيير ينصح ما ككثيرا كانفعالات ،  لامػػػػػػػػػػػػػػػػ  المسبػػػػػػػػػػػػبة المثيػػػػػػػػػػػػػػػػرات كعػػػػػػػف النفػػػػػػػػػػػػسي الصراع

عادة المرض، عمى لممػػػػػػػػػػريض لمتغمب  المجتمع مساعدة يمكف كما كالعائمي، الاجتماعي  مف تكيف  كا 

 يشعر  فػػػػػػػػػػهذا كالتػػػػػػػػػػػػػػػػفاهـ، الحب يسػػػػػػػكد  المنػػػػػػػزؿ في مناسػػػػػب جك تكفير خلاؿ مف حػػػػػػػػيات ، في جديد

  .نيهايعا التي ا لاـ شدة مف كيػػػػخفػػػػػػػػػػػػػػؼ بالأماف كيحسس  بالارتياح

  64)  ، ص1983غالـب،  ) مصطفى

هك ذلؾ الأسمكب الذم يمارس  الشخص دكف تدخؿ خارجي فالعلاج الذاتي العلاج الذاتـي:  -6.10

الترهيب، المكافأة كالعقاب ، كهذا ك يعطي لمشخص الفرصة ليفعؿ كػػػػػػػػؿ شيء بنفسػػػػػػػػػػػ  مف خلاؿ الترغيب 

عػػػػبػػػارات "سقراط" إعرؼ نفسؾ بنفسؾ كقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد تطكر العػلاج الػػػذم يقكـ الاتجا  يعكد إلى زمف قديـ في 

طريقة بكالعلاج ، K-Rogersعمى تنمية قدرات الشخص بكاسطة طريقػػػػػة الباحػػػػػػػث كارؿ ركجرز 

ػػػػػػػرة عميػػػػػػػػػػها ، كمف بيػػػف هػػػػػػػذ  ملاحظة الذات يمكف الفرد مف الكشؼ عف خبايا حالت  كبالتالػػػػػػي السيطػػػػػػػػػ

الأساليب: الحكار مع النفس أم كؿ فرد يستطيع أف يخمص نفس  مف القمػػػػػػػػػػػػػػػػؽ الذم يمتمك  إذا تمكف مػػف 

تغييػػر أفكار  أك تعديمها ، كهذا الأسمكب يتبنى مجمكعة مف الأفكار مثؿ : "الناس المحيطيف يناجكف 

ء" فكمها يمكػػػػػػػف أف تثير القمؽ داخػػػؿ الغدد، كيمكف التخمص مف القمؽ كدفع التكتر إذا سيطر عمى العدا

هذ  الفكرة غير المرغكبة ، مثلا كقكل  "تػػػػػػػػػػػكقؼ عػػػػػػػػػػف هذا" بالإضافة إلى تبني أفكار إيجابية تساعد عمى 
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ػػػػػػػػػػع نفسػػػػ  عمػػػػػػػػى أن  ليس عميػػػػػػػػ  أف يكصػػػػػػػػػػي كافة الناس كليس تحقيػػػػػؽ الارتيػػػػػاح ، كيجػػػػػػػب أف يقن

جب أف يؤمف بالضركرة أف يكػػػػػػػػكف محبكبا لػػػػػػػػدل جميػػػػػػػػػػع النػػػػػػػػػاس مادامػػػػػػػػػػػت حياتػػػػػػػػػػػػ  متكازنة ، كما ي

  .السعادة مكجكدة بداخمنا كمف حكلنا بفكرة الرضا كالتفاؤؿ إذا تذكر أف

 (146 -145)لطفـي الشربيني ، مرجع سابق، ص.ص

  خلاصة الفصل: -

يعتبػػػػػػػػػر القمػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػف أكثػػػػػػػػػر المصػػػػػػػػػطمحات شػػػػػػػػػيكعا فػػػػػػػػػي مجػػػػػػػػػاؿ عمػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػنفس عمكمػػػػػػػػػا كفػػػػػػػػػي مجػػػػػػػػػاؿ 

الصحػػػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػػػػػية خصكصػػػػػػػػػػػػػػػػا ، فالقمػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ حقيقػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف حقػػػػػػػػػػػػائؽ الكجػػػػػػػػػػػػكد الإنسػػػػػػػػػػػػاني كجانػػػػػػػػػػػػب 

نػػػػػػػػػػاء شخصػػػػػػػػػػية الفػػػػػػػػػػرد كمػػػػػػػػػػا يظهػػػػػػػػػػر القمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعرض فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ دينػػػػػػػػػػامي هػػػػػػػػػػاـ فػػػػػػػػػػي ب

الاضػػػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػػػية كالعقميػػػػػػػػػة كفػػػػػػػػػي الحقيقػػػػػػػػػة يعتبػػػػػػػػػر العامػػػػػػػػػؿ الأساسػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػي نشػػػػػػػػػكء الأمػػػػػػػػػراض 

كلػػػػػػػػػػػػت النفسػػػػػػػػػػػػية ، كهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا أكدتػػػػػػػػػػػػ  مختمػػػػػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػػػػػدارس عمػػػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػػػنفس كنظرياتػػػػػػػػػػػػ  التػػػػػػػػػػػػي تنا

مكضػػػػػػػػكع القمػػػػػػػػؽ ، هػػػػػػػػذ  المػػػػػػػػدارس التػػػػػػػػي سػػػػػػػػعت إلػػػػػػػػى إيجػػػػػػػػاد عػػػػػػػػلاج لػػػػػػػػ  فتنكعػػػػػػػػت طػػػػػػػػرؽ قياسػػػػػػػػػػػػػ  

 كطرؽ علاج  ككؿ معالج يعالج القمؽ حسب الإطار النظرم الذم تبنا .
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 مراجع الفصل الثاني :

 أولا : المراجع بالمغة العربية :

                             ، دار الفكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر الطــــــــــــــــــــــــــــــب النفســــــــــــــــــــــــــــــي المعاصــــــــــــــــــــــــــــــرأحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد عكاشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة،  -1

 .1979، بيركت، 1المبناني، ط

ـــــــــقأحمػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػهير كامػػػػػػػػػؿ،  -2 ، مركػػػػػػػػػز الإسػػػػػػػػػكندرية لمكتػػػػػػػػػاب، مصػػػػػػػػػر الصـــــــــحة النفســـــــــية والتواف

 .2002، الإسكندرية

                              المكتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الجامعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لمنشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ، ، الصــــــــــــــــــــــــــحة النفســــــــــــــــــــــــــيةإيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكزم -3

 .1996كالتكزيع، القاهرة، 

ـــــــــــرض جاسػػػػػػػػػػػـ محمػػػػػػػػػػػد عبػػػػػػػػػػػد ا  محمػػػػػػػػػػػد المرزكقػػػػػػػػػػػي،  -4 ـــــــــــا بم ـــــــــــراض النفســـــــــــية وعلاقتي الأم

 .2008عماف، ،1ط ، دار العمـ ك الإيماف لمنشر كالتكزيع،العصر السكري

 .1988، القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة، 2ط، ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب، عالـ الكتػػػػػػػالصحة النفسيةحامد زهراف،  -5

                            ، دار الفكػػػػػػػػػػػػػر لمطباعػػػػػػػػػػػػػة ك النشػػػػػػػػػػػػػر ، الصـــــــــــــحة النفســـــــــــــية حنػػػػػػػػػػػػػاف عبػػػػػػػػػػػػػد الحميػػػػػػػػػػػػػد العنػػػػػػػػػػػػػاني -6

 .2000مصر،، 1كالتكزيع، ط

 .2001نشر ك التكزيع، الأردف، ، دار الكندم لمالصحة النفسيةحسف منسي،  -7

            مرجـــــــــــــع إكمينيكـــــــــــــي فـــــــــــــي الإضـــــــــــــطراباتديفيػػػػػػػػػػػػػد ق ، بػػػػػػػػػػػػػارلك ترجمػػػػػػػػػػػػػة صػػػػػػػػػػػػػفكت فػػػػػػػػػػػػػرج ،  -8

 .ت، مكتبة الأنجمك المصرية، الإسكندرية، ب النفسية

 

 

 

http://library.nauss.edu.sa/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=16531
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 .2006 ، عماف،1، دار الفاركؽ لمنشر كالتكزيع ، ط ، إدارة القمقركبيف داينز  -9

            ، دار العمػػػػػػػػػػػػػػػػكـ لمطباعػػػػػػػػػػػػػػػة كالنشػػػػػػػػػػػػػػػػر  صــــــــــــــــحة النفســـــــــــــــيةالسػػػػػػػػػػػػػػػامر جميػػػػػػػػػػػػػػػؿ رضػػػػػػػػػػػػػػػػكاف ،  -10

 .2002 كالتكزيع،

ـــــــــــــقسػػػػػػػػػػػػػيجمكند فركيػػػػػػػػػػػػػد -11 ـــــــــــــرض القم ـــــــــــــف الع              ، مكتبػػػػػػػػػػػػػة التحميػػػػػػػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػػػػػػػي كالعػػػػػػػػػػػػػلاج ، الك

 .1989 ،القاهرة ،4ط النفسي، دار الشركؽ،

 ، دار الدجمػػػػػػػػة الســـــــموكية الأمـــــــراض النفســــــــية والإنحرافـــــــات صػػػػػػػالح قاسػػػػػػػـ حسػػػػػػػيف،  -12

 .2008عماف، ، ب.ط  ،لمنشر كالتكزيع

ــــــــــق النفســــــــــيصػػػػػػػػػػبر  محمػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػي كآخػػػػػػػػػػركف،  -13 رفػػػػػػػػػػة ، دار المعالصــــــــــحة النفســــــــــية والتواف

 .2004  ،الإسكندرية ،ب.ط ،الجامعية 

ـــــــــات(طػػػػػػػػػ  عبػػػػػػػػػد العظػػػػػػػػػيـ حسػػػػػػػػػيف ،  -14 ـــــــــاىيم و تطبيق دار  ،العـــــــــلاج النفســـــــــي المعرفـــــــــي )مف

 .2007القاهرة، ،1ط الكفاء لمطباعة كالنشر كالتكزيع،

كتبػػػػػػػػػػػػة ، المالصــــــــــــحة النفســــــــــــية وســــــــــــيكولوجية الشخصــــــــــــيةعبػػػػػػػػػػػػد الحميػػػػػػػػػػػػد الشػػػػػػػػػػػػاذلي ،  -15

 .2001، الإسكندرية، 2ط، الجامعية

الاضطرابات النفسية )الخوف ، القمق، التوتر، الإنفصام، الأمراض عبد المطيؼ حسيف فرج ،  -16

 .2009، السعكدية، 1، دار حامد لمنشر كالتكزيع، طالنفسية للأطفال(

 .1990 ،، القاهرة3مطباعة كالنشر كالإعلاف، طلدار هجر  الصحة النفسية، علاء الديف كفافي، -17
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    كتبػػػػػػػػػػػػػػة ، الم الصــــــــــــــحة النفســــــــــــــية وســــــــــــــيكولوجية الشخصــــــــــــــيةفػػػػػػػػػػػػػكزم محمػػػػػػػػػػػػػػد جبػػػػػػػػػػػػػؿ،  -18

 .2000، الإسكندرية ،1الجامعية ، ط

ـــــــــــــق "الأســـــــــــــباب وعـــــــــــــلاج"، لطفػػػػػػػػػػػػػي الشػػػػػػػػػػػػػربيني، -19               لمنشػػػػػػػػػػػػػر       السػػػػػػػػػػػػػلاـ نػػػػػػػػػػػػػكر  عصـــــــــــــر القم

 .2004، عماف، 1كالتكزيع، ط

ـــــــى الصـــــــحة النفســـــــيةماجػػػػػػػدة بهػػػػػػػاء الػػػػػػػديف،  -20 ـــــــاره عم ، دار الضـــــــغط النفســـــــي مشـــــــكلاتو وآث

 .2007، عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف، 2كالتكزيػػػػػػػػػػػػػػػػػع، ط كفاء لمنشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر

ــــــــقالمحمػػػػػػػػد السػػػػػػػػيد حػػػػػػػػلاكة كآخػػػػػػػػركف،  -21 ــــــــة والتطبي ــــــــين النظري ، المكتػػػػػػػػب صــــــــحة النفســــــــية ب

 . 2002لإسكندرية، ا ،الجامعي الحديث

 ، دار الثقافػػػػػػػػػػػػػػة كلمنشػػػػػػػػػػػػػػػر  عمــــــــــــــم الـــــــــــــــنفس الإكمينيكــــــــــــــيمحمػػػػػػػػػػػػػػد جاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ محمػػػػػػػػػػػػػػد ،  -22

 .2004، كالتكزيػػػػػع، الإسكنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرية

ـــــــــــــقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ، محمػػػػػػػػػػػػد حسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف غانػػ -23 ـــــــــــــعامل مــــــــــــع القمــــ ــــــــــــف تتـــــــــــــــــــــــــــــــ مكتبػػػػػػػػػػػػة  ،كي

 ب ت. أنجمك المصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرية،

 دار الكنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدم لمنشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  ،، الصـــــــــــــــــحة النفســـــــــــــــــيةمحمػػػػػػػػػػػػػػػػػكد عبػػػػػػػػػػػػػػػػػد الحمػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ منسػػػػػػػػػػػػػػػػػي -24

 ب ت. ،كالتكزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػع، الأردف

 .1983، بيركت، 5، مكتبة الهلاؿ، طتغمب عمــــــى القمقمصطفى غالب،  -25

               دار المسيرة لمنشر  ،السموكية والانفعالية الاضطرابات مصطفى نكرم القمش، -26

 .2007 الأردف،، كالتكزيع
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ـــــــــــــــــــــــــــــــةميشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ دبابنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة،  -27                   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ، دار المستقبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػســـــــــــــــــــــــــــــــيكولوجية الطفول

 .2003 ،لمتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكزيع، عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف

              ، دار الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاح لمنشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر الصـــــــــــــــــــــحة النفســـــــــــــــــــــيةمعصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكمة سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهيؿ المطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرم،  -28

 .2005كالتكزيع، الككيت، 

منشػػػػػػػػػػر ، دار الزهػػػػػػػػػراف ل الطــــــــــب النفســـــــــي "التشــــــــــخيص و العـــــــــلاج "نظػػػػػػػػػاـ أبػػػػػػػػػك حجمػػػػػػػػػة ،  -29

 .2012، الأردف، 1ط، التكزيعك 

 ثانيا : المراجع بالمغة الأجنبية : 

1- Pascal Marson, 25 mots clées de la psychologie et la psychanalyse, 

Paris, 2004. 

2-  Pierre oleigean, Interne psychiatrie –contre l’hospitalisation, Paris, 

1995. 

 جم :ثالثا : القواميس و المعا

1- Nicolas Pirrien, Larousse – grand dictionnaire  de la psychologie, 

montréal, Quebec, 1999. 

2- Sillamy (N) , Dictionnaire de la psychologie , Paris , 1983 . 
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 تمييد :

بيػػػػػػػػػر كممحػػػػػػػػػكظ إف الأمكمػػػػػػػػػة العازبػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػػع العربػػػػػػػػػي ظػػػػػػػػػاهرة آخػػػػػػػػػذة بالانتشػػػػػػػػػار بشػػػػػػػػػػكؿ ك 

كمثيػػػػػػػػػػر للانتبػػػػػػػػػػا  عمػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػرغـ مػػػػػػػػػػف أف إثػػػػػػػػػػارة الحػػػػػػػػػػديث حكلهػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػؤدم إلػػػػػػػػػػى إثػػػػػػػػػػارة المشػػػػػػػػػػاكؿ أك 

فحدكثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػها فػػػػػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع الإسلامػػػػػػػػػػػػػػػػػي أفعػػػػػػػػػػػػاؿ قػػػػػػػػػػػػد تصػػػػػػػػػػػػؿ أحيانػػػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػػػى العنػػػػػػػػػػػػؼ ردكد 

زبػػػػػػػػػة ، كالتػػػػػػػػػي تظػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػى المحػػػػػػػػػافظ يػػػػػػػػػؤثر فػػػػػػػػػي الكاقػػػػػػػػػع الاجتمػػػػػػػػػاعي الػػػػػػػػػذم لا يعتػػػػػػػػػرؼ بػػػػػػػػػالأـ العا

الهػػػػػػػػػػامش فظػػػػػػػػػػاهرة الأمكمػػػػػػػػػػة تعػػػػػػػػػػد جػػػػػػػػػػد معقػػػػػػػػػػدة كمتشػػػػػػػػػػابكة العكامػػػػػػػػػػؿ لأنهػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػرتبط بعػػػػػػػػػػدة عكامػػػػػػػػػػؿ 

 مف بينها القانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكف كالديف كالأعراؼ. كمجالات
قبػػػػػػػػػؿ أف نتطػػػػػػػػرؽ إلػػػػػػػػى تعريػػػػػػػػؼ الأمكمػػػػػػػػة العازبػػػػػػػػة لابػػػػػػػػػأس تعريــــــــف الأمومــــــــة العازبــــــــة:  -1

 ت الصمة بالمصطمح:أف نتطرؽ إلى بعض المفاهيـ ذا

ــف الأمومــة -أ  قػػد الأمكمػػة إلػػى بهػػا ينظػػر كػػاف التػػي المفػػاهيـ أف شػػؾ لا :تعري

 إلػػى فاحصػػة بعػػيف اليػػكـ ينظػػر إذ كثقافيػػة، كاقتصػػادية اجتماعيػػة كثيػػرة لأسػػباب تغيػػرت

 إلػػى كينظػػر تكاجههػػا، التػػي كالصػػعكبات ديناميكيتهػػا فػػي الػػتمعف كيػػتـ الحديثػػة، الأسػػرة

 طبيعتػػػ  كتحػػػدد كتربيتػػػ ، الطفػػػؿ بنػػػاء فػػػي الأسػػػاس حجػػػر بارهػػػاباعت كدكرهػػػا الأـ

 المجتمػػػع عمػػػى جػػػدت كثيػػػرة أمػػكرا لكػػػف، التربػػكم كمسػػمك  ثقافتػػػ  كمسػػػتكل كسػػمككيات ،

 أف المعتػػاد مػػف فأصػػبح كالأسػػرة الأـ أداء عمػػى سػػمبا كأثػػرت المسػػمـ، المجتمػػع خاصػػة

 للأسػػؼ فهػػي الػػدكر، ابهػػذ قيامهػػا ككيفيػػة الأمكمػػة عاطفػػة ممارسػػة كيفيػػة تجهػػؿ أـ نجػػد

 دميتهػػا تحمػػؿ كانػػت إنهػػا سػػكل شػػيئا عنػػ  تعمػػـ كلا الػػدكر بهػػذا القيػػاـ عمػػى تتعػػكد لػػـ

 إخكانهػػا تربيػػة فػػي فتشػػارؾ لأمهػػا مشػػاهدتها مػػف تػػتعمـ أنهػػا أك ابنتهػػا، كأنهػػا كهيصػػغيرة
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 تغيػػر فػػي ا ف العػػالـ أف خاصػػة التربيػػة، عمميػػة تفاصػػيؿ كػػؿ تػػدرؾ أف دكف كأخكاتهػػا

 الفتػػاة فمػػـ تنشػػأ كالخطػػأ، المحاكلػػة طريػػؽ عػػف الأمكمػػة يمارسػػف اليػػكـ هػػاتكأم مسػػتمر

 تحمػػؿ عمػػى تتعػػكد كلػػـ كاحتياجاتػػ ، مطالبػػ  كتمبيػػة صػػغيرها مػػع التعامػػؿ كيفيػػة عمػػى

 كالنظافػػػة كالرعايػػػة كالشػػػرب كالأكػػػؿ الطبيعيػػػة احتياجاتػػػ  مػػػف تتػػػأذل كقػػػد المسػػػؤكلية

 الأـ مػػف المسػػاعدة طمػػب إلػػى مجػػأفت المسػػؤكلية بهػػذ  تضػػيؽ كقػػد لػػيلا، معػػ  كالسػػهر

 مػػف الأحيػػاف كثيػػر فػػي الطفػػؿ فينشػػأ .الػػخ....الحضػػانة تكدعػػ  حتػػى أك كالحاضػػنات

 عمػػى كالػػنفس الػػديف كعممػػاء التربيػػة خبػػراء منػػ  يحػػذر الػػذم الأمػػر بأمػػ  الصػػمة مقطػػكع

 سػػنكات الأربػػع خػػلاؿ خاصػػة أمػػ  عػػف بعيػػدا الطفػػؿ ينشػػا أف السػػميـ غيػػر فمػػف .السػػكاء

 كالتجػػارب الدراسػػات أثبتػػت كلقػػد كالأمػػاف، لمحػػب فاقػػدا ينشػػأ لا حتػػى عمػػر  مػػف الأكلػػى

 الإنسػػانية العلاقػػات كفصػػمت أمػػ  عػػف إبعػػاد  تػػـ إذا المبكػػرة حياتػػ  مراحػػؿ فػػي الطفػػؿ أف

 الأطفػػاؿ، لػػدل نجػػدها التػػي الحػػالات المرضػػية بعػػض يسػػبب ذلػػؾ فػػإف بهػػا تربطػػ  التػػي

 بنفسػػ ، ثقتػػ  كتقػػؿ شخصػػيت  كتهتػػز جتمػػاعي،كالا كالمغػػكم كالبػػدني العقمػػي النمػػك كتػػأخر

 الأطفاؿ العادييف. عف مختمفا منطكيا فينشأ

 (69 ، ص1992قنطار، ) فايز
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 تعريف العزوبة:  -ب

التػػػػػػػي لػػػػػػػػـ يسػػػػػػػػبؽ فػػػػػػػي  المتػػػػػػػػداكؿ اليػػػػػػػكمي كممػػػػػػػػة العزكبػػػػػػػػة تعنػػػػػػػي البكػػػػػػػػر ، كيشػػػػػػػػار بهػػػػػػػا إلػػػػػػػػى الفتػػػػػػػػاة 

 .لها الزكاج

لا زكج لهػػػػػػػػا ، كقػػػػػػػػد جػػػػػػػػاء فػػػػػػػػي لسػػػػػػػػاف العػػػػػػػػرب فػػػػػػػػي مػػػػػػػػادة فػػػػػػػػي المغػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػة تعنػػػػػػػػي المػػػػػػػػرأة التػػػػػػػػي 

 " أف العزاب هـ مف لا أزكاج لهـ مف الرجاؿ أك النساء.عزب"

 (28، ص1999)أحمد عمر ىاشم، 

كقػػػػػػػػد كرد فػػػػػػػػي كتػػػػػػػػب المغػػػػػػػػة معنيػػػػػػػػيف اثنػػػػػػػػيف لمػػػػػػػػادة "العػػػػػػػػزب" الأكؿ هػػػػػػػػك عػػػػػػػػدـ الػػػػػػػػزكاج فقػػػػػػػػد جػػػػػػػػاء  -

ء كالرجػػػػػػػػػػػاؿ كتعػػػػػػػػػػػزب الرجػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػي لسػػػػػػػػػػػاف العرب"العػػػػػػػػػػػزاب "هػػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػػذيف لا أزكاج لهػػػػػػػػػػػـ مػػػػػػػػػػػف النسػػػػػػػػػػػا

 النكاح ككذلؾ المرأة .

 (132)ابن منظور، ب س، ص   

  .أما الثاني فهك الابتعاد كالتخفي ، فقد جاء في كتاب الرازم "عزب" بعد ك غاب

 (279،ص  1990)الرازي ،

ـــــــــة: تعنػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػدكث اتصػػػػػػػػػاؿ جنسػػػػػػػػػي أك جمػػػػػػػػػاع تػػػػػػػػػاـ بػػػػػػػػػيف رجػػػػػػػػػؿ كامػػػػػػػػػرأة خػػػػػػػػػارج  الأمومـــــــــة العازب

كلادة طفػػػػػػػػػػػػػؿ يكتسػػػػػػػػػػػػػب صػػػػػػػػػػػػػفة غيػػػػػػػػػػػػػر ينػػػػػػػػػػػػػتج عنػػػػػػػػػػػػػ  حػػػػػػػػػػػػػدكث حمػػػػػػػػػػػػػؿ ك نطػػػػػػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػػػػػػزكاج الشػػػػػػػػػػػػػرعي 

 .الشرعي

فالفتػػػػػػػػػػػاة تعتبػػػػػػػػػػػر رمػػػػػػػػػػػزا لشػػػػػػػػػػػرؼ العائمػػػػػػػػػػػة كعرضػػػػػػػػػػػػها الػػػػػػػػػػػذم يصػػػػػػػػػػػاف بػػػػػػػػػػػالزكاج الصػػػػػػػػػػػحيح ك يكمػػػػػػػػػػػػؿ 

نجػػػػػػػػػػػػاب الأبنػػػػػػػػػػػػاء الصػػػػػػػػػػػػالحيف  لكػػػػػػػػػػػػف لا يمكػػػػػػػػػػػػف أف تكػػػػػػػػػػػػكف حػػػػػػػػػػػػاملا كهػػػػػػػػػػػػي لا تػػػػػػػػػػػػزاؿ  بالأمكمػػػػػػػػػػػػة كا 

ة كضػػػػػػػػػػػعها اليػػػػػػػػػػػكمي  عازبػػػػػػػػػػػة ، فالفتػػػػػػػػػػػاة العازبػػػػػػػػػػػة الحامػػػػػػػػػػػؿ تعػػػػػػػػػػػد حالػػػػػػػػػػػة تفقػػػػػػػػػػػد العلاقػػػػػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػػػػػ
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كتػػػػػػػػػدفع إلػػػػػػػػػى رفػػػػػػػػػض مناقشػػػػػػػػػتها اجتماعيػػػػػػػػػا لأنهػػػػػػػػػا ت ع ػػػػػػػػػدْ باطمػػػػػػػػػة كغيػػػػػػػػػر شػػػػػػػػػرعية كمرفكضػػػػػػػػػة  كفػػػػػػػػػي 

              أغمػػػػػػػػػػػػػػػب الأحيػػػػػػػػػػػػػػػاف تتحمػػػػػػػػػػػػػػػؿ المػػػػػػػػػػػػػػػرأة حصػػػػػػػػػػػػػػػيمة هػػػػػػػػػػػػػػػذ  العلاقػػػػػػػػػػػػػػػة خاصػػػػػػػػػػػػػػػة إذا حكلتهػػػػػػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػػػػػػى أـ 

 الػػػػػػػػػذم يبػػػػػػػػػدأ بػػػػػػػػػإطلاؽ مجمكعػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف عازبػػػػػػػػػة ، كبػػػػػػػػػذلؾ تتحمػػػػػػػػػؿ كػػػػػػػػػؿ أنػػػػػػػػػكاع العقػػػػػػػػػاب الاجتمػػػػػػػػػاعي

حيػػػػػػػػػػػػة  كقػػػػػػػػػػػػد ينتهػػػػػػػػػػػي بهػػػػػػػػػػػػا الأمػػػػػػػػػػػػر خمػػػػػػػػػػػػؼ قضػػػػػػػػػػػباف السػػػػػػػػػػػػجكف أك حتػػػػػػػػػػػػى بالتصػػػػػػػػػػػػفية النعػػػػػػػػػػػكت القد

فػػػػػػػػي كثيػػػػػػػػر مػػػػػػػػف البمػػػػػػػػداف العربيػػػػػػػػة الجسػػػػػػػػدية أك مػػػػػػػػا يعػػػػػػػػرؼ بجػػػػػػػػرائـ الشػػػػػػػػرؼ التػػػػػػػػي مازالػػػػػػػػت تحػػػػػػػػدث 

العػػػػػػػػار الػػػػػػػػذم ألحقتػػػػػػػػ  الفتػػػػػػػػاة بأهمهػػػػػػػػا كيتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ تنفيػػػػػػػػذها مػػػػػػػػف طػػػػػػػػرؼ أحػػػػػػػػد أطػػػػػػػػراؼ الأسػػػػػػػػرة  لغسػػػػػػػػؿ

 . السعكدية كالعراؽ ، الأردف كأفغانستافكمازاؿ الكضع قائما في العربية 

(Zidani . F , 1991,p159) 

"الزنا كطأ أك جماع تاـ غير شرعي  339كمف الناحية القانكنية فتعرؼ الأـ العازبة بالزانية كحسب المادة 

يقع مف رجؿ متزكج ك هذا مع أم امرأة عازبة أك متزكجة كانت كما قد يقع الجماع غير الشرعي بيف 

إلى إرضاء الطرفيف كتنفيذا  متزكجة كهذا مع أم رجؿ عازب كاف أك متزكج ، كيتـ هذا الفعؿ إسنادا امرأة

 "لرغبتهما الجنسية

 من قانون العقوبات الجزائري ( 33) المادة 

إف مصػػػػػػػػػطمح " الأمكمػػػػػػػػػة العازبػػػػػػػػػة" لػػػػػػػػػيس لػػػػػػػػػ  جػػػػػػػػػذكر لغكيػػػػػػػػػة ك لػػػػػػػػػيس لػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػند شػػػػػػػػػرعي كلا سػػػػػػػػػند 

ف المتناقضػػػػػػػػػيف كمػػػػػػػػػف حيػػػػػػػػػث الشػػػػػػػػػرعية فػػػػػػػػػإف هػػػػػػػػػذا إجتمػػػػػػػػػاعي فمػػػػػػػػػف حيػػػػػػػػػث المغػػػػػػػػػة فإنػػػػػػػػػ  يجمػػػػػػػػػع بػػػػػػػػػي

المصػػػػػػػػػػػػػػطمح كلا يكجػػػػػػػػػػػػػػد لػػػػػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػػػػػي الترسػػػػػػػػػػػػػػانة المصػػػػػػػػػػػػػػطمحية القانكنيػػػػػػػػػػػػػػة المنظمػػػػػػػػػػػػػػة للأسػػػػػػػػػػػػػػرة فػػػػػػػػػػػػػػي 

حضػػػػػػػػػػػارتنا الإسػػػػػػػػػػػلامية،غير أف إشػػػػػػػػػػػاعت  كتكظيفػػػػػػػػػػػ  بشػػػػػػػػػػػكؿ كبيػػػػػػػػػػػر عبػػػػػػػػػػػر كسػػػػػػػػػػػائؿ الإعػػػػػػػػػػػلاـ يتػػػػػػػػػػػيح 

ب تػػػػػػػػػدريجيان تغيػػػػػػػػػر مفهػػػػػػػػػكـ الأمكمػػػػػػػػػة كمفهػػػػػػػػػكـ العزكبػػػػػػػػػة كيزيػػػػػػػػػؿ عنػػػػػػػػػ  غرابتػػػػػػػػػ  فيصػػػػػػػػػبح هػػػػػػػػػذا التركيػػػػػػػػػ

 متداكلا. 
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 أسباب تفشي ظاىرة الأميات العازبات :  – 2

إف ظػػػػػػػػػػػاهرة الأمهػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػات لػػػػػػػػػػػـ تػػػػػػػػػػػأت مػػػػػػػػػػػف فػػػػػػػػػػػراغ ، بػػػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػػػي كليػػػػػػػػػػػدة عكامػػػػػػػػػػػؿ كتراكمػػػػػػػػػػػات 

 مختمفة اجتمػػػػاعية كاقتصادية كنفسية كتربكية نذكر منها :

 أسباب اجتماعية و اقتصادية: - 1.2 

 المشاكل الأسرية: -أ 

ي التنشػػػػػػػػػئة الأسػػػػػػػػػرية لمفتػػػػػػػػػاة فػػػػػػػػػي مراحػػػػػػػػػؿ العمػػػػػػػػػر المختمفػػػػػػػػػة ، كالتكجيػػػػػػػػػ  للأسػػػػػػػػػرة دكر مهػػػػػػػػػـ جػػػػػػػػػدا فػػػػػػػػػ

الػػػػػػػػذم يػػػػػػػػتـ عػػػػػػػػف طريػػػػػػػػؽ الأسػػػػػػػػرة فػػػػػػػػػػػػػػي المرتبػػػػػػػػة الأكلػػػػػػػػى ، كالمؤسسػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػة الأخػػػػػػػػرل فػػػػػػػػي 

المرتبػػػػػػػػػػػػة الثانيػػػػػػػػػػػػة  حتػػػػػػػػػػػػى نهايػػػػػػػػػػػػة مرحمػػػػػػػػػػػػة المراهقػػػػػػػػػػػػة كالػػػػػػػػػػػػدخكؿ إلػػػػػػػػػػػػى الحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة العمميػػػػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػػػػد 

بنػػػػػػػػػػػاء شخصػػػػػػػػػػػية  الفتػػػػػػػػػػػاة ، إف تفكػػػػػػػػػػػؾ كتصػػػػػػػػػػػدع  الػػػػػػػػػػػركابط الأسػػػػػػػػػػػرية  مرحمػػػػػػػػػػػة  الرشػػػػػػػػػػػد ك اكتمػػػػػػػػػػػاؿ

يعتبػػػػػػػر عػػػػػػػاملا مهمػػػػػػػا فػػػػػػػي انحػػػػػػػراؼ سػػػػػػػمكؾ الفتػػػػػػػاة لأنػػػػػػػ  يػػػػػػػؤدم بهػػػػػػػا إلػػػػػػػى الشػػػػػػػعكر بالكحػػػػػػػدة كالألػػػػػػػـ 

كبيػػػػػػػػػػر عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى شخصػػػػػػػػػػية الفتػػػػػػػػػػاة ، إذا نظرنػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػى  كالإحبػػػػػػػػػػاط ، فالعكامػػػػػػػػػػؿ الأسػػػػػػػػػػرية لهػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػأثير

يير كالقػػػػػػػػػػػيـ التػػػػػػػػػػػي يعتنقهػػػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػػػزكجيف معػػػػػػػػػػػا كالناتجػػػػػػػػػػػة الخلافػػػػػػػػػػػات الهدامػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي تتضػػػػػػػػػػػمف المعػػػػػػػػػػػا

 عػػػػػػػػػػػػػػػف أسباب متعددة  هذ  الخلافات لا تشعر الفتاة بالأمف داخؿ الأسر .

 (142،ص 1998) جميل خميل، 
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ــــــــــوظ بوسبســــــــــي  كفػػػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػة حػػػػػػػػػػكؿ العلاقػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػيف التفكػػػػػػػػػػؾ الأسػػػػػػػػػػرم ك الحمػػػػػػػػػػؿ خػػػػػػػػػػارج محف
 .الزكاج

(boucebci Mahfoud ,S.d, p158) 
أكػػػػػػػد أف افتقػػػػػػػاد الفتػػػػػػػاة لأبكيهػػػػػػػا خاصػػػػػػػة فػػػػػػػي سػػػػػػػف مبكػػػػػػػرة يخمػػػػػػػؽ لػػػػػػػديها تػػػػػػػكتران نفسػػػػػػػيا مػػػػػػػف الصػػػػػػػعب 

تجػػػػػػػػػاكز  فتضػػػػػػػػػطر إلػػػػػػػػػى تعػػػػػػػػػكيض هػػػػػػػػػذا السػػػػػػػػػند المػػػػػػػػػادم كالمعنػػػػػػػػػكم الػػػػػػػػػذم افتقدتػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػالتعمؽ بػػػػػػػػػأكؿ 

شػػػػػػػػػخص يمنحهػػػػػػػػػا العطػػػػػػػػػؼ كالحػػػػػػػػػب كالاهتمػػػػػػػػػاـ كيمبػػػػػػػػػي لهػػػػػػػػػا حاجاتهػػػػػػػػػا الماديػػػػػػػػػة فتتعمػػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػػ  بشػػػػػػػػػكؿ 

كانيػػػػػػػػػػػة تكاجػػػػػػػػػػػدها خػػػػػػػػػػػارج البيػػػػػػػػػػػت ، فتكػػػػػػػػػػػكف فرصػػػػػػػػػػػة الالتقػػػػػػػػػػػاء بالرجػػػػػػػػػػػؿ أك بػػػػػػػػػػػآخر عػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػؽ إم

كأمػػػػػػػػػػلا منهػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػي الاحتفػػػػػػػػػػاظ بػػػػػػػػػػ  كالػػػػػػػػػػزكاج منػػػػػػػػػػ  فنجػػػػػػػػػػدها فػػػػػػػػػػي الغالػػػػػػػػػػب تنسػػػػػػػػػػاؽ إلػػػػػػػػػػى مطالبػػػػػػػػػػ  

 .الجنسية خاصة ، كلكف قد يحدث أف تحمؿ من  كتنجب خارج الزكاج

 الأسموب التسمطي في التنشئة : -ب

                   تماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػر الجزائريػػػػػػػػػػػػػػػػػػةإعتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػمكب بالتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػمطي فػػػػػػػػػػػػػػػػػػي التنشػػػػػػػػػػػػػػػػػػئة الاج

شػػػػػػػػػائع ، كيسػػػػػػػػػتخدـ فيػػػػػػػػػ  أسػػػػػػػػػمكب القسػػػػػػػػػكة كالعنػػػػػػػػػؼ بطريقػػػػػػػػػة العقػػػػػػػػػاب البػػػػػػػػػدني كالنفسػػػػػػػػػي كالضػػػػػػػػػرب 

مسػػػػػػػػػتكا     ك التػػػػػػػػػكبيخ ك" الأسػػػػػػػػػمكب التربػػػػػػػػػكم التسػػػػػػػػػمطي هػػػػػػػػػك دفػػػػػػػػػع الطفػػػػػػػػػؿ لمسػػػػػػػػػتكيات أعمػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػف

تػػػػػػػػػػ  أك التركيػػػػػػػػػػز كعػػػػػػػػػػدـ تػػػػػػػػػػرؾ الحريػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػي الحػػػػػػػػػػكار أك الاختيػػػػػػػػػػار أك حتػػػػػػػػػػى التعبيػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػف ذا

 عمى الجانب العقمي"

 (7، ص1998)عمي وصفة، 
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كمػػػػػػػػػػف مؤشػػػػػػػػػػرات هػػػػػػػػػػذا الأسػػػػػػػػػػمكب إسػػػػػػػػػػتعماؿ الشػػػػػػػػػػتـ كالإسػػػػػػػػػػتهزاء بشخصػػػػػػػػػػية الفتػػػػػػػػػػاة كمقارنتهػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػع 

غيرهػػػػػػػػا مػػػػػػػػف الفتيػػػػػػػػات مػػػػػػػػع الإلحػػػػػػػػاح عمػػػػػػػػى فشػػػػػػػػمها ، ممػػػػػػػػا يقتػػػػػػػػؿ فيهػػػػػػػػا طاقػػػػػػػػات التفػػػػػػػػتح ك الإبػػػػػػػػداع 

 كيدفعها إلى السمبية كسكء التقييـ لذاتها.

 موب اللامبالاة أو الإىمال في التنشئة:أس -جـ

مثممػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػؤدم القسػػػػػػػػػػكة كالتسػػػػػػػػػػمط فػػػػػػػػػػي التنشػػػػػػػػػػئة إلػػػػػػػػػػى نتػػػػػػػػػػائج سػػػػػػػػػػمبية تعػػػػػػػػػػكد عمػػػػػػػػػػى الفتػػػػػػػػػػاة ، كػػػػػػػػػػذلؾ 

حيػػػػػػػػػػث يعػػػػػػػػػػد أيضػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػف الأسػػػػػػػػػػاليب الخاطئػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي التنشػػػػػػػػػػئة الاجتماعيػػػػػػػػػػة اللامبػػػػػػػػػػالاة ،الإهمػػػػػػػػػػاؿ ك 

 فمػػػػػػػػػػف خلالػػػػػػػػػػ  تمػػػػػػػػػػنح الحريػػػػػػػػػػة المطمقػػػػػػػػػػة لمطفػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػف طػػػػػػػػػػرؼ الكلػػػػػػػػػػديف فػػػػػػػػػػي التصػػػػػػػػػػرؼ فػػػػػػػػػػي ظػػػػػػػػػػؿ

 غياب الضبط الأسرم " 

مػػػػػػػػف أهػػػػػػػػػـ النتػػػػػػػػػائج التػػػػػػػػي تتػػػػػػػػػرب عنػػػػػػػػػ  تكػػػػػػػػكيف شخصػػػػػػػػػية اتكاليػػػػػػػػػة، لا تتحمػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػػؤكلية كيصػػػػػػػػػبح 

الطفػػػػػػػػػػػؿ فيهػػػػػػػػػػػا غيػػػػػػػػػػػر قػػػػػػػػػػػادر عمػػػػػػػػػػػى تحمػػػػػػػػػػػؿ مكاقػػػػػػػػػػػؼ الفشػػػػػػػػػػػؿ كالإحبػػػػػػػػػػػاط ، كتبػػػػػػػػػػػدك عميػػػػػػػػػػػ  ملامػػػػػػػػػػػح 

 الأنانية كحب التممؾ الشديد"                      

 (23، ص 1998)عباس الميدي، 

تػػػػػػػػاة مػػػػػػػػف قبػػػػػػػػؿ كالػػػػػػػػديها ك لامبػػػػػػػػالاتهـ بهػػػػػػػػا سػػػػػػػػببا فػػػػػػػػي فقػػػػػػػػدها الإحسػػػػػػػػاس بػػػػػػػػالأمف كيعػػػػػػػػد إهمػػػػػػػػاؿ الف

كالإسػػػػػػػػتقرار سػػػػػػػػكاءان  المػػػػػػػػادم أك النفسػػػػػػػػي ، كقػػػػػػػػد تتمػػػػػػػػرد كتسػػػػػػػػمؾ سػػػػػػػػمكؾ مرفكضػػػػػػػػة مػػػػػػػػف أجػػػػػػػػؿ شػػػػػػػػد 

الانتبػػػػػػػػػػا  إليهػػػػػػػػػػا ، كمصػػػػػػػػػػادقة رفقػػػػػػػػػػاء السػػػػػػػػػػكء ، كمػػػػػػػػػػا تكػػػػػػػػػػكف عرضػػػػػػػػػػة ل فػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػي الكقػػػػػػػػػػت الػػػػػػػػػػذم 

أف تنشػػػػػػػػئة الأبنػػػػػػػػاء يجػػػػػػػػب  بختــــــــي رى العربــــــــييــــــــتفتقػػػػػػػر فيػػػػػػػػ  لتكجيػػػػػػػػ  الكالػػػػػػػػديف كنصػػػػػػػػحهـ ، لػػػػػػػػذلؾ 

 أف تككف مصبكغة بصرامة معتدلة مف غير عنؼ أك ليكنة .

 (71، ص  1986)العربي بختي ، 
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 الوضعية الإقتصادية للأسرة : -د

الظػػػػػػػػػػػركؼ الاقتصػػػػػػػػػػػادية للأسػػػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػػػػف المػػػػػػػػػػػؤثرات المهمػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػػػتكل التنشػػػػػػػػػػػئة الإجتماعيػػػػػػػػػػػػة 

مسػػػػػػػػػػػتكل النمػػػػػػػػػػػك الجسػػػػػػػػػػػدم كالػػػػػػػػػػػذكاء كالنجػػػػػػػػػػػاح  للأبنػػػػػػػػػػػاء، كذلػػػػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػػػتكيات متعػػػػػػػػػػػددة عمػػػػػػػػػػػى

فالأسػػػػػػػػػػػػرة التػػػػػػػػػػػػي لا تستطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػع أف تضػػػػػػػػػػػػمف لأفرادهػػػػػػػػػػػػا جتمػػػػػػػػػػػػاعي المدرسػػػػػػػػػػػػي كأكضػػػػػػػػػػػػاع التكيػػػػػػػػػػػػؼ الإ

أحيانػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػؤدم بهػػػػػػػػػػػـ إلػػػػػػػػػػػى ك  الحاجػػػػػػػػػػػات الأساسػػػػػػػػػػػية تػػػػػػػػػػػؤدم إلػػػػػػػػػػػى الشػػػػػػػػػػػعكر بالحرمػػػػػػػػػػػاف ك الدكنيػػػػػػػػػػػة

امتهػػػػػػػػػػاف بعػػػػػػػػػػض الأعمػػػػػػػػػػاؿ كهػػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػا يعػػػػػػػػػػرؼ بعمالػػػػػػػػػػة الأطفػػػػػػػػػػاؿ، كفػػػػػػػػػػي بعػػػػػػػػػػض الحػػػػػػػػػػالات فإنػػػػػػػػػػ  

يػػػػػػػػػػػدفع بهػػػػػػػػػػػـ إلػػػػػػػػػػػى الانحػػػػػػػػػػػراؼ كممارسػػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػػمككات غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر مقبكلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كالسػػػػػػػػػػػرقة ، كالفتيػػػػػػػػػػػات 

المػػػػػػػػػكاتي ينتمػػػػػػػػػيف إلػػػػػػػػػى أسػػػػػػػػػر ذات مسػػػػػػػػػتكل اقتصػػػػػػػػػادم مػػػػػػػػػنخفض يعمػػػػػػػػػدف إلػػػػػػػػػى تحسػػػػػػػػػيف مسػػػػػػػػػتكاهف 

دفعهف خاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػي حالػػػػػػػػة فقدانهػػػػػػػػػػف الكالػػػػػػػػد المعيػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ العمػػػػػػػػؿ خػػػػػػػػارج المنػػػػػػػػزؿ  كقػػػػػػػػد تػػػػػػػػ

سػػػػػػػػػػػػػكء الأحػػػػػػػػػػػػػػػكاؿ الاقتصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادية إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى قبػػػػػػػػػػػػػػػكؿ كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الفػػػػػػػػػػػػػرص المتاحػػػػػػػػػػػػػة ، حتػػػػػػػػػػػػػى العمػػػػػػػػػػػػػؿ 

كخادمػػػػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػػػػػي البيػػػػػػػػػػػػػكت أك عػػػػػػػػػػػػػػاملات فػػػػػػػػػػػػػي المشػػػػػػػػػػػػػػاغؿ كالمعامػػػػػػػػػػػػػؿ ممػػػػػػػػػػػػػػا يجعمهػػػػػػػػػػػػػف عرضػػػػػػػػػػػػػػة 

كالاغتصػػػػػػػػػػػاب، أك التغريػػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػؽ الكعػػػػػػػػػػػكد بػػػػػػػػػػػالزكاج ، كفػػػػػػػػػػػي أسػػػػػػػػػػػكء  لمتحػػػػػػػػػػػرش الجنسػػػػػػػػػػػي 

 إلى امتهاف الدعارة مف أجؿ تأميف دخؿ مناسب لأسرهف.الحالات قد يعمدف 
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 التربية الجنسية: -ه 

إف ثقافػػػػػػػػػػػػػة العيػػػػػػػػػػػػػب كالحيػػػػػػػػػػػػػاء فػػػػػػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػػػػػػع الجزائػػػػػػػػػػػػػرم ، أدل إلػػػػػػػػػػػػػى غيػػػػػػػػػػػػػاب التربيػػػػػػػػػػػػػة الجنسػػػػػػػػػػػػػية 

بمفهكمهػػػػػػػػػػػا المكضػػػػػػػػػػػكعي فػػػػػػػػػػػي الكقػػػػػػػػػػػت الػػػػػػػػػػػذم يتميػػػػػػػػػػػز فيػػػػػػػػػػػ  الأبنػػػػػػػػػػػاء بحػػػػػػػػػػػب الاسػػػػػػػػػػػتطلاع كمعرفػػػػػػػػػػػة 

ة فػػػػػػػػػػي ظػػػػػػػػػػؿ الاخػػػػػػػػػػتلاط بػػػػػػػػػػيف الجنسػػػػػػػػػػيف الحاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػػػائؿ المتعمقػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػالجنس الأخػػػػػػػػػػر خاصػػػػػػػػػػ

فػػػػػػػػػي المػػػػػػػػػدارس كأمػػػػػػػػػاكف العمػػػػػػػػػؿ بالإضػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػى العكلمػػػػػػػػػة كالإنفتػػػػػػػػػاح غيػػػػػػػػػر المقػػػػػػػػػنف عمػػػػػػػػػى الثقافػػػػػػػػػة 

الغربيػػػػػػػػػة، كأيضػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػا تنقمػػػػػػػػػ  كسػػػػػػػػػائؿ الإعػػػػػػػػػلاـ السػػػػػػػػػمعية كالبصػػػػػػػػػرية كالمكتكبػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف بػػػػػػػػػرامج غيػػػػػػػػػر 

فػػػػػػػػػػي أسػػػػػػػػػػرنا هػػػػػػػػػػك تهػػػػػػػػػػرب مقننػػػػػػػػػػة كالتػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػركج لثقافػػػػػػػػػػة الجػػػػػػػػػػنس كاللاحيػػػػػػػػػػاء كالشػػػػػػػػػػيء المعػػػػػػػػػػركؼ 

عطػػػػػػػػػػائهـ إجابػػػػػػػػػػات سػػػػػػػػػػطحية كهػػػػػػػػػػذا  الكالػػػػػػػػػػديف مػػػػػػػػػػف الخػػػػػػػػػػكض فػػػػػػػػػػي أمػػػػػػػػػػكر كهػػػػػػػػػػذ  مػػػػػػػػػػع أطفػػػػػػػػػػالهـ كا 

راـ ، كأف الخػػػػػػػػكض فػػػػػػػػي أمػػػػػػػػكر كهػػػػػػػػذ  هػػػػػػػػك عيػػػػػػػػب كعػػػػػػػػار كحمايػػػػػػػػة لهػػػػػػػػـ مػػػػػػػػف ػػػػػػػػػػبػػػػػػػػدافع الحيػػػػػػػػاء كالإحت

 الكقكع في الغكاية . 

 (164، ص 1979)نوال السعداوي وآخرون ، 

 غياب الوازع الديني:  -و 

باب التػػػػػػػػػػػي أدت إلػػػػػػػػػػػى ظهػػػػػػػػػػػكر كانتشػػػػػػػػػػػار الأمكمػػػػػػػػػػػة العازبػػػػػػػػػػػة ، نقػػػػػػػػػػػض كضػػػػػػػػػػػعؼ مػػػػػػػػػػػف أهػػػػػػػػػػػـ الأسػػػػػػػػػػػ

الػػػػػػػػػػػػكازع الػػػػػػػػػػػػديني فػػػػػػػػػػػػي القػػػػػػػػػػػػيـ المجتمعيػػػػػػػػػػػػة نتيجػػػػػػػػػػػػة لانتشػػػػػػػػػػػػار الأميػػػػػػػػػػػػة كالجهػػػػػػػػػػػػؿ بالإضػػػػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػػػػى 

الإنفتػػػػػػػػػػػػػاح عمػػػػػػػػػػػػػى المجتمعػػػػػػػػػػػػػات ذات قػػػػػػػػػػػػػيـ مختمفػػػػػػػػػػػػػة كغيػػػػػػػػػػػػػر محافظػػػػػػػػػػػػػة بالإضػػػػػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػػػػػى كسػػػػػػػػػػػػػائؿ 

ذم يمثمػػػػػػػػػ  ذلػػػػػػػػػؾ الكػػػػػػػػػـ الاتصػػػػػػػػػاؿ الحديثػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي تسػػػػػػػػػاهـ فػػػػػػػػػي نشػػػػػػػػػر كتكسػػػػػػػػػع الغػػػػػػػػػزك الثقػػػػػػػػػافي الػػػػػػػػػ

الهائػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػف القنػػػػػػػػػػػكات الفضػػػػػػػػػػػائية كشػػػػػػػػػػػبكة الأنترنػػػػػػػػػػػت . هػػػػػػػػػػػذ  الكسػػػػػػػػػػػائؿ تممػػػػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػػػػف إمكانيػػػػػػػػػػػات 

 الجذب كالمغريات ما يمكن  مف الدخكؿ في نفكس أكبر عدد مف المشاهديف خاصة



 الفصؿ الثالث                                         الأمهػػػات العازبػػػات
 

 
55 

الشػػػػػػػػػػباب الػػػػػػػػػػذيف يككنػػػػػػػػػػكف عرضػػػػػػػػػػة لبػػػػػػػػػػث قػػػػػػػػػػيـ كأفكػػػػػػػػػػار تشػػػػػػػػػػكؿ تهديػػػػػػػػػػدان كاسػػػػػػػػػػحا لمهكيػػػػػػػػػػة كالثقافػػػػػػػػػػة  

ة إلػػػػػػػػػػػػى ضػػػػػػػػػػػعؼ دكر الأسػػػػػػػػػػػػرة كالمدرسػػػػػػػػػػػػة كالجامعػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػي تنميػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػكازع الإسػػػػػػػػػػػلامية ، بالإضػػػػػػػػػػػػاف

 الديني كالأخلاقي كفي زرع الأخلاؽ الحميدة كالحفاظ عمى القيـ الإسلامية.

 الزواج العرفي: -ي

اكتسػػػػػػػػػػب الػػػػػػػػػػػزكاج العرفػػػػػػػػػػػي بعػػػػػػػػػػػدا كبيػػػػػػػػػػػرا فػػػػػػػػػػػي الانتشػػػػػػػػػػػار بشػػػػػػػػػػػكؿ ممحػػػػػػػػػػػكظ جػػػػػػػػػػػدا بػػػػػػػػػػػيف صػػػػػػػػػػػفكؼ   

ج العرفػػػػػػػػػي جديػػػػػػػػػدا فػػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػػع غيػػػػػػػػػر أف الشػػػػػػػػػباب كلاسػػػػػػػػػيما شػػػػػػػػػباب الجامعػػػػػػػػػة. كلا يعتبػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػزكا

انتشػػػػػػػار  فػػػػػػػي السػػػػػػػنكات الأخيػػػػػػػرة هػػػػػػػك الػػػػػػػذم جعمػػػػػػػ  ظػػػػػػػاهرة ، كهػػػػػػػك عبػػػػػػػارة عػػػػػػػف كرقػػػػػػػة يكقػػػػػػػع عميهػػػػػػػػا 

الشػػػػػػػػػػاب ك الفتػػػػػػػػػػاة المػػػػػػػػػػذاف يرغبػػػػػػػػػػاف فػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػزكاج ، برضػػػػػػػػػػاهما فػػػػػػػػػػي حضػػػػػػػػػػكر شػػػػػػػػػػاهديف . عمػػػػػػػػػػى أف 

 يحتفظ كؿ منهما بنسخة مف العقد المكقع.

ة ذاتهػػػػػػػػػػا التػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػؤدم إلػػػػػػػػػػى أزمػػػػػػػػػػات اجتماعيػػػػػػػػػػة كفػػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػػذا الإطػػػػػػػػػػار تتكػػػػػػػػػػرر القصػػػػػػػػػػص ك المأسػػػػػػػػػػا

تصػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػي بعػػػػػػػػػض الأحيػػػػػػػػػاف إلػػػػػػػػػى ارتكػػػػػػػػػاب مػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػمى بجػػػػػػػػػرائـ الشػػػػػػػػػرؼ ، كقػػػػػػػػػد تكػػػػػػػػػكف سػػػػػػػػػهكلة 

الػػػػػػػػػػزكاج العرفػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػذم  لا يحػػػػػػػػػػتـ أم مسػػػػػػػػػػؤكليات كلا ينػػػػػػػػػػتج عنػػػػػػػػػػ  أم حقػػػػػػػػػػكؽ ماديػػػػػػػػػػة أك معنكيػػػػػػػػػػة 

ادية هػػػػػػػػك مػػػػػػػػا يجعمػػػػػػػػ  مغريػػػػػػػػا لمشػػػػػػػػباب الػػػػػػػػذيف يمجػػػػػػػػؤكف إليػػػػػػػػ  ليهربػػػػػػػػكا غالبػػػػػػػػا مػػػػػػػػف الأكضػػػػػػػػاع الاقتصػػػػػػػػ

كغػػػػػػػػلاء المهػػػػػػػػػكر كالبطالػػػػػػػػة .... إلػػػػػػػػػخ ك بػػػػػػػػذلؾ يتمكنػػػػػػػػػكف مػػػػػػػػػف بنػػػػػػػػاء علاقػػػػػػػػػة تحػػػػػػػػت غطػػػػػػػػػاء شػػػػػػػػػرعي  

 في ظؿ رفض المجتمع لعلاقات الصداقة الحميمة المعهكدة في الدكؿ الغربية. 

 (129، ص1984)حسن الساعاتي ، 
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 أسباب نفسية: - 2.2 

 مػػف يعػػد الأسػػرة فػػي اصػػةخ سػػابقا ذكرنػػا  كمػػا العػػاطفي للإشػػباع الفتػػاة افتقػػار إف   

نعػػداـ الخػػكؼ مشػػػاعر كخمػػؽ لمعاناتهػػا الرئيسػػية الأسػػباب حساسػػػها النفسػػي الأمػػف كا   كا 

 فػػي ضػػياع آخػػر سػػببا هنػػاؾ فػػإف أخػػرل جهػػة مػػف ، مسػػتقبمها عمػػى كالقمػػؽ بالإضػػطراب

 إنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجاب أف كيبػػػدك  كالأخلاقػػػي الثقافػػػػػػػي مسػػػتكاها انخفػػػاض فػػػي كالمتمثػػػؿ الفتػػػاة

 شخصػػػية فػػي مرضػػػية بسػػػمات ذلػػؾ مػػػف شػػرعي   يػػػرتبط غيػػػر الإنجػػاب فػػػػػػػاحا ) س

 نمػػػػػػػػػػػػػػػػػػط لهػػا يكػػكف مػػا غالبػػا النسػػاء مػػف هػػذا الضػػرب عنػػد فالعصػػابية ، المسػػافحة المػػػػػرأة

 يكػػػف كػػػأف المعتػػػؿ نفسػػػيا، السػػػيككباتي النػػػكع مػػػف مػػػنهف كالكثيػػػرات الشخصػػػية المنبسػػػطة

 يكػػف كقػػد رجػػؿ  لكػػؿ كيتجػػردف الجنسػػية فػػي علاقاتػػػػػػهف لايػػدققف أم مخػػاللات أك بغػػػػػػػػايا

 يشبع . لا جنسي جكع كبػػػػػهف بغممة مصابات

كػػػػػػػػػذلؾ يممػػػػػػػػػػػػػػػػػف إلػػػػػػػػػى المازكشػػػػػػػػػية كالسػػػػػػػػػمبية كعػػػػػػػػػدـ تحمػػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػػؤكلية ممػػػػػػػػػا يجعمهػػػػػػػػػف يبحػػػػػػػػػثف عػػػػػػػػػف 

 الرجاؿ ذكم صفات سادية.

 .( 305 - 304.ص ، ص1992الحفني،  المنعم )عبد

ؿ هػػػػػػػػػػذ  الخصػػػػػػػػػػائص النفسػػػػػػػػػػية التػػػػػػػػػػي نجػػػػػػػػػػدها فػػػػػػػػػػي الأـ العازبػػػػػػػػػػة يمكننػػػػػػػػػػا إسػػػػػػػػػػتخلاص فمػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلا 

 أهـ الأسباب النفسية التي منها:

 الحاجة إلى إبراز الذات : -أ

تعػػػػػػػػػػيش الفتػػػػػػػػػػاة مرحمػػػػػػػػػػة المراهقػػػػػػػػػػة بشػػػػػػػػػػعكر الكحػػػػػػػػػػدة كعػػػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػى كجػػػػػػػػػػكد معنػػػػػػػػػػى لحياتهػػػػػػػػػػا 

ية ، فتبحػػػػػػػػػث مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ هػػػػػػػػػذا عػػػػػػػػػف بػػػػػػػػػديؿ فتصػػػػػػػػػاب بالإكتئػػػػػػػػػاب مػػػػػػػػػع سػػػػػػػػػكء معاممتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػها الأسػػػػػػػػػر 

أك تعػػػػػػػػكيض يػػػػػػػػػدؿ فػػػػػػػػػي النهايػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى فقػػػػػػػػػداف مكضػػػػػػػػػكع الحػػػػػػػػػب سػػػػػػػػػكاء كػػػػػػػػػاف بطريقػػػػػػػػػة شػػػػػػػػػعكرية أكلا 

  .شعكرية فهي ترل في  إبراز كتأكيد لذاتها كفي هذا السياؽ
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أف هنػػػػػػػػػػاؾ رغبػػػػػػػػػػة شػػػػػػػػػػعكرية لكػػػػػػػػػػي تصبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح الفتػػػػػػػػػػاة حػػػػػػػػػػاملا كذلػػػػػػػػػػؾ لحاجتهػػػػػػػػػػػا  K.youngيقػػػػػػػػػػكؿ 

عػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػؽ طفػػػػػػػػػؿ غيػػػػػػػػػر  La honteرغبػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػتعماؿ العػػػػػػػػػار.  لمكضػػػػػػػػػكع الحػػػػػػػػػب أك

شػػػػػػػػػرعي كسػػػػػػػػػلاح ضػػػػػػػػػد ا بػػػػػػػػػاء المتسػػػػػػػػػمطيف ، فػػػػػػػػػالأـ العازبػػػػػػػػػة كهػػػػػػػػػي الفتػػػػػػػػػاة التػػػػػػػػػي تمجػػػػػػػػػأ إلػػػػػػػػػى هػػػػػػػػػذ  

 الطرؽ كتحصؿ عمى ذاتها التي حرمت منها كلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك بطريقة غير مقبكلة.

Ajuria guera, 1977,p 881)) 

الفراؽ، هذ  الجممة ذكرها  بالنسبة إلى الطفؿ الأـ هي إندماج كالأب هك الحاجة إلى تقمص الأم: -ب

Marbeau cleirens  ( تمخص التبريرات اللاشعكرية المهمة للأـ ، الأـ هي إندماجla mère est 

fusion إف الأـ العازبة التي تحقؽ الحؽ في إطار علاقة غير شرعية تهدؼ مف كراء ذلؾ إلى تحقيؽ  

 إندماجها مع صكرة الأـ . رغبة عميقة في

غيػػػػػػػػػػاب الأب أك محػػػػػػػػػػك  يحػػػػػػػػػػدث إضػػػػػػػػػػطراب فػػػػػػػػػػي عمميػػػػػػػػػػة النمػػػػػػػػػػك ك الػػػػػػػػػػتقمص لػػػػػػػػػػلأـ العازبػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػيس 

 (phallus)هنػػػػػػػػػػػػػاؾ عدكانيػػػػػػػػػػػػػة نحػػػػػػػػػػػػػػك الأـ ، كغيػػػػػػػػػػػػػاب الأب يجعػػػػػػػػػػػػػؿ الأـ هػػػػػػػػػػػػػػي حاممػػػػػػػػػػػػػة القضػػػػػػػػػػػػػػيب 

 كيسمح بتككيف صكرة الأـ القضيبية .

(une mère phallus لمقضيب ، كهي بدلا مف  الحاممة  كيككف الحناف مكجة نحك الأـ القضيبية

العدكانية المكجهة نحك الأـ الأخصائية التي ليست لها ميكلات جنسية مع الأـ القضيبية الاحتفاظ بميزة 

 جنسية عادية مع خميمها الذم يجسد القضيب الهكامي للأـ. 

)Boucebci .M, op cit, p158( 

طالػػػػػػػػػػػػػػة أك مػػػػػػػػػػػػػػردكد  كجػػػػػػػػػػػػػػكد الأب فػػػػػػػػػػػػػػي حالػػػػػػػػػػػػػػة ب "قػػػػػػػػػػػػػػائلا أف  محفــــــــــــــوظ بوسبســــــــــــــيكيضػػػػػػػػػػػػػػيؼ 

الاقتصػػػػػػػػػادم غيػػػػػػػػػر كػػػػػػػػػافي هنػػػػػػػػػا يحصػػػػػػػػػؿ تنػػػػػػػػػاقص بػػػػػػػػػيف مكانتػػػػػػػػػ  الثقافيػػػػػػػػػة كممثػػػػػػػػػؿ للأنػػػػػػػػػا الأعمػػػػػػػػػى 

              الإجتماعيػػػػػػػػػػػػػػة ك مكانتػػػػػػػػػػػػػػ  الإقتصػػػػػػػػػػػػػػادية المنحطػػػػػػػػػػػػػػة كهػػػػػػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػػػؤثر بصػػػػػػػػػػػػػػفة خطيػػػػػػػػػػػػػػرة عمػػػػػػػػػػػػػػى 

سػػػػػػػػػػػػمطت  ، فػػػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػػػيف أف الأـ الحاميػػػػػػػػػػػػة لمتقاليػػػػػػػػػػػػد العائميػػػػػػػػػػػػة يكػػػػػػػػػػػػكف لهػػػػػػػػػػػػا دكر ، كهكػػػػػػػػػػػػذا تسػػػػػػػػػػػػيطر 
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ت الػػػػػػػػػػػتقمص لمطفػػػػػػػػػػػؿ  كالبنػػػػػػػػػػػت تريػػػػػػػػػػػد أف تشػػػػػػػػػػػب  الأـ ، كفػػػػػػػػػػػي حاجػػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػػى أف عمػػػػػػػػػػػى كػػػػػػػػػػػؿ رغبػػػػػػػػػػػا

 تصبح أمان كربة عائمة".

كمػػػػػػػػػف بػػػػػػػػػػيف كػػػػػػػػػذلؾ أسػػػػػػػػػػباب الحمػػػػػػػػػؿ غيػػػػػػػػػػر الشػػػػػػػػػػرعي " الرغبػػػػػػػػػة اللاشػػػػػػػػػػعكرية التػػػػػػػػػي تسػػػػػػػػػػتبد بػػػػػػػػػػالمرأة 

لتعػػػػػػػػيش مػػػػػػػػف جديػػػػػػػػد الرابطػػػػػػػػة الرمزيػػػػػػػػة  التػػػػػػػػي كانػػػػػػػػت تربطهػػػػػػػػا بأمهػػػػػػػػا ، فتحمػػػػػػػػؿ كلػػػػػػػػك عػػػػػػػػف طريػػػػػػػػؽ 

 لد"غير شرعي لكي يككف لها الك 

فهػػػػػػػػػػػي ترغػػػػػػػػػػػب فػػػػػػػػػػػي الطفػػػػػػػػػػػؿ، دكف تفكيػػػػػػػػػػػر منهػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػأف يكػػػػػػػػػػػكف لهػػػػػػػػػػػا زكج كأب لهػػػػػػػػػػػذا الطفػػػػػػػػػػػؿ، إف 
امػػػػػػػػػتلاؾ الرجػػػػػػػػػػؿ لػػػػػػػػػػدل بعػػػػػػػػػػض النسػػػػػػػػػػاء يعػػػػػػػػػػكض رغبػػػػػػػػػػتهف فػػػػػػػػػػي امػػػػػػػػػػتلاؾ القضػػػػػػػػػػيب كهػػػػػػػػػػذ  الرغبػػػػػػػػػػة 
                   معاشػػػػػػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػػػػػػى المسػػػػػػػػػػػػػػػػتكل الهػػػػػػػػػػػػػػػػكامي فػػػػػػػػػػػػػػػػي العلاقػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػا قبػػػػػػػػػػػػػػػػؿ التناسػػػػػػػػػػػػػػػػمية فػػػػػػػػػػػػػػػػي كقػػػػػػػػػػػػػػػػت 

الرغبػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الحصػػػػػػػػػػكؿ عمػػػػػػػػػػى الطفػػػػػػػػػؿ ذكػػػػػػػػػػر  كعمػػػػػػػػػػى الحمػػػػػػػػػؿ ، خاصػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػكلادة ، تتحقػػػػػػػػػػؽ 
قضػػػػػػػػػػػػػيب كفػػػػػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػػػػػذا الأخيػػػػػػػػػػػػػر تحسػػػػػػػػػػػػػف الأـ العازبػػػػػػػػػػػػػة لا شػػػػػػػػػػػػػعكريا كمكضػػػػػػػػػػػػػكع داخػػػػػػػػػػػػػؿ جسػػػػػػػػػػػػػمها 

  مستخرج كمستدخؿ.
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 الحاجة إلى الأمن و الاستقرار العاطفي: -ج

فكػػػػػػػػػػػؾ كالإضػػػػػػػػػػػطراب فػػػػػػػػػػػي أغمػػػػػػػػػػػب الأحيػػػػػػػػػػػاف تػػػػػػػػػػػأتي الأـ العازبػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي كسػػػػػػػػػػػط عػػػػػػػػػػػائمي يتميػػػػػػػػػػػز بالت

كعػػػػػػػػػػدـ الإسػػػػػػػػػػتقرار العػػػػػػػػػػاطفي خاصػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػدما يكػػػػػػػػػػكف الأبػػػػػػػػػػكيف غيػػػػػػػػػػر متفػػػػػػػػػػاهميف أك منفصػػػػػػػػػػميف أك 

كفػػػػػػػػاة أحػػػػػػػػدهما ممػػػػػػػػا يكلػػػػػػػػد جػػػػػػػػكان عائميػػػػػػػػان مشػػػػػػػػحكف بػػػػػػػػالتكتر بػػػػػػػػيف أفػػػػػػػػراد  ممػػػػػػػػا يجعػػػػػػػػؿ الفتػػػػػػػػاة أكثػػػػػػػػر 

حرمانػػػػػػػػػا كبالتػػػػػػػػػالي تعػػػػػػػػػكض حرمانهػػػػػػػػػا العػػػػػػػػػاطفي بػػػػػػػػػأف تبحػػػػػػػػػث عػػػػػػػػػف الحنػػػػػػػػػاف خػػػػػػػػػارج البيػػػػػػػػػت كتجػػػػػػػػػد 

مػػػػػػػا يخفػػػػػػػؼ عنهػػػػػػػا فهػػػػػػػي تصػػػػػػػدؽ كتهػػػػػػػتـ بػػػػػػػأكؿ رجػػػػػػػؿ قػػػػػػػد يػػػػػػػكحي لهػػػػػػػا بالحػػػػػػػب  فػػػػػػػي المػػػػػػػذة الجنسػػػػػػػية

                    كالحنػػػػػػػػػػػػػػاف كتحسػػػػػػػػػػػػػػب رغبتػػػػػػػػػػػػػػ  فيهػػػػػػػػػػػػػػا كفػػػػػػػػػػػػػػي إقامػػػػػػػػػػػػػػة علاقػػػػػػػػػػػػػػة الجنسػػػػػػػػػػػػػػية  معهػػػػػػػػػػػػػػا  أنػػػػػػػػػػػػػػ  أرادهػػػػػػػػػػػػػػا 

لػػػػػػػػذاتها ، كمنيػػػػػػػػع عاطفػػػػػػػػة صػػػػػػػػادقة بحثػػػػػػػػت عنػػػػػػػػ  . غيػػػػػػػػر أنهػػػػػػػػا بهػػػػػػػػذا سػػػػػػػػممت نفسػػػػػػػػها بػػػػػػػػدكف مقابػػػػػػػػؿ 

 .كبالتالي تفقد تكازنها الإجتماعي كالنفسي
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 تصنيف الأميات العازبات : -3

ػػػػػػػػػػػػكرس ضػػػػػػػػػػػػدهف أك  غالبػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػا يكػػػػػػػػػػػػكف سػػػػػػػػػػػػبب إنتشػػػػػػػػػػػػار ظػػػػػػػػػػػػاهرة الأمهػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػات لعنػػػػػػػػػػػػؼ م 

 ضحية لجهمهف كيمكف تصنيفهف إلى ثلاث فئات :

ـــــــة:    أ ـــــــاة المنحرف كبحكػػػػػػػـ أنهػػػػػػػا تعػػػػػػػيش حيػػػػػػػاة غيػػػػػػػر متكازنػػػػػػػة، تتخمػػػػػػػى عػػػػػػػف طفمهػػػػػػػا الػػػػػػػذم الفت

  مرغمػػػػػػػػػة ك قممػػػػػػػػػا تحػػػػػػػػػتفظ بػػػػػػػػػ ، ليجػػػػػػػػػد نفسػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػيف أحضػػػػػػػػػاف المؤسسػػػػػػػػػات العمكميػػػػػػػػػة تنجبػػػػػػػػػ

 كالخاصة للإغاثة عمى حد سكاء.

 :ك نسجؿ حالتيفالفتاة المتزنة:   ( ب

 .راضية بكضعيتها إلا أنها أصبحت حاممة بدكف إرادتها * عَازبة : 

 . تعرضت لاعتداء جنسي متبكع بحمؿ* عازبة : 

ــــــــاة المصــــــــابة بمــــــــرض       ــــــــي : ج( الفت يقكدهػػػػػػػػا فقػػػػػػػػدانها لمعنايػػػػػػػػة الطبيػػػػػػػػة أك العائميػػػػػػػػة إلػػػػػػػػى عقم

التعػػػػػػػػػػػػرض لمثػػػػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػػػػذ  الحػػػػػػػػػػػػكادث المتمثمػػػػػػػػػػػػة غالبػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػي الإعتػػػػػػػػػػػػداءات الجنسػػػػػػػػػػػػية التػػػػػػػػػػػػي تكمفهػػػػػػػػػػػػا 

 حملا.

إضػػػػػػػػػػػافة لهػػػػػػػػػػػذ  الحػػػػػػػػػػػالات نجػػػػػػػػػػػد حػػػػػػػػػػػالات الأطفػػػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػػػػذيف تنجػػػػػػػػػػػبهف نسػػػػػػػػػػػاء مطمقػػػػػػػػػػػات كعلاقػػػػػػػػػػػات 

.  محارـ

تياءهـ إزاء حمػػػػػػػػػػؿ ابنػػػػػػػػػػػتهـ خػػػػػػػػػػػارج كأمػػػػػػػػػػاـ هػػػػػػػػػػػذ  الحػػػػػػػػػػالات يبػػػػػػػػػػػدم الأهػػػػػػػػػػػؿ ك الكسػػػػػػػػػػط العػػػػػػػػػػػائمي اسػػػػػػػػػػػ

 الزكاج دكف تفهـ أك قبكؿ أم عذر منها كيعتبركن  عملا يجمب لهـ العار كالفضيحة.
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كفػػػػػػػػػػػػي البدايػػػػػػػػػػػػة يتحمػػػػػػػػػػػػى رد فعػػػػػػػػػػػػؿ العائمػػػػػػػػػػػػة كخاصػػػػػػػػػػػػة كالػػػػػػػػػػػػدة الأـ العازبػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػي محاكلػػػػػػػػػػػػة إخفػػػػػػػػػػػػاء 

الحادثػػػػػػػػػػة بشػػػػػػػػػػتى الكسػػػػػػػػػػائؿ إلػػػػػػػػػػى غايػػػػػػػػػػة إيجػػػػػػػػػػاد حػػػػػػػػػػؿ يخفػػػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػػػف ضػػػػػػػػػػرر كهػػػػػػػػػػكؿ الحادثػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػى 

 ئمة كشرفها .سمعة العا

 (113، ص2009)نقلا عن لسات نعيمة، 

 وضعية الأميات العازبات في الجزائر : –4

تعتبػػػػػػػػػػػػػػر ظػػػػػػػػػػػػػػاهرة الأمهػػػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػػػػػف أهػػػػػػػػػػػػػػـ المشػػػػػػػػػػػػػػكلات الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػي تكاجههػػػػػػػػػػػػػػا 

فظػػػػػػػػاهرة الأمهػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػات فػػػػػػػػي  .مجتمعػػػػػػػػات العػػػػػػػػالـ بأكممػػػػػػػػ  بمػػػػػػػػا فػػػػػػػػي ذلػػػػػػػػؾ المجتمػػػػػػػػع الجزائػػػػػػػػرم

لػػػػػػػػػػى يكمنػػػػػػػػػػا الجزائػػػػػػػػػػر ليسػػػػػػػػػػت حديثػػػػػػػػػػة البػػػػػػػػػػرك  ز ، إنمػػػػػػػػػػا كانػػػػػػػػػػت مكجػػػػػػػػػػكدة قبػػػػػػػػػػؿ الاسػػػػػػػػػػتقلاؿ كبعػػػػػػػػػػد  كا 

هػػػػػػػػػػػػػذا كلكػػػػػػػػػػػػػف اختمقػػػػػػػػػػػػػت أسػػػػػػػػػػػػػباب كعكامػػػػػػػػػػػػػؿ ظهػػػػػػػػػػػػػكر كانتشػػػػػػػػػػػػػار هػػػػػػػػػػػػػذ  الفئػػػػػػػػػػػػػة حسػػػػػػػػػػػػػب الكضػػػػػػػػػػػػػعية 

 الاجتماعية كالاقتصادية.

عػػػػػػػػػدـ تقبػػػػػػػػػؿ الطفػػػػػػػػػؿ المكلػػػػػػػػػكد خػػػػػػػػػارج إطػػػػػػػػػار الػػػػػػػػػزكاج ، كهػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػتمزـ كضػػػػػػػػػع نظػػػػػػػػػاـ عػػػػػػػػػائمي 

 كبناء اجتماعي آخر.

بينهػػػػػػػػػا الدراسػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػاـ بهػػػػػػػػػا محفػػػػػػػػػكظ بكسبسػػػػػػػػػي ، حيػػػػػػػػػث كحسػػػػػػػػػب عػػػػػػػػػدة دراسػػػػػػػػػات كالتػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػف 

 يرل أف لظهكر الأمهات العازبات عدة مؤشرات مف بينها :

 الزكاج المبكر. -1

 سرعة الطلاؽ ك إعادة الزكاج . -2

 تصاعد ظاهرة الترمؿ . -3
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بػػػػػػػػيف سػػػػػػػػف البمػػػػػػػػكغ كسػػػػػػػػف اليػػػػػػػػأس بػػػػػػػػدكف زكاج هػػػػػػػػف الحػػػػػػػػالات الممكنػػػػػػػػة التػػػػػػػػي لػػػػػػػػديها كلادات  -4

ف أنفسػػػػػػػػػهف أمػػػػػػػػػػاـ هػػػػػػػػػذا الكضػػػػػػػػػع ، ككػػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػذا يعػػػػػػػػػكد إلػػػػػػػػػػى كتجػػػػػػػػػد خػػػػػػػػػارج إطػػػػػػػػػار الػػػػػػػػػػزكاج 

 ثقافية التي تتميز بها الجزائر. -المعطيات السكسيك

كهػػػػػػػػػذ  أسػػػػػػػػػباب أخػػػػػػػػػػرل يػػػػػػػػػرل الباحػػػػػػػػػػث مػػػػػػػػػف خلالهػػػػػػػػػا أف لػػػػػػػػػػديها تػػػػػػػػػأثير مباشػػػػػػػػػػر كدكر فػػػػػػػػػي ظهػػػػػػػػػػكر 

فئػػػػػػػػػة الأمهػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػات كالتفرقػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػيف الجنسػػػػػػػػػيف مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلاؿ إعطػػػػػػػػػاء الأهميػػػػػػػػػة لمػػػػػػػػػذكر أكثػػػػػػػػػػر 

غكطات فػػػػػػػػي مجػػػػػػػػاؿ الجػػػػػػػػنس فػػػػػػػػي الأسػػػػػػػػرة ، حيػػػػػػػػث يعتبػػػػػػػػر الحػػػػػػػػديث عػػػػػػػػف مػػػػػػػػف أنثػػػػػػػػى ، ككػػػػػػػػذا الضػػػػػػػػ

 أمكر الجنس مف المكاضيع الممنكعة .

إف ظػػػػػػػػػػاهرة الأمهػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػات مكجػػػػػػػػػػكدة كمنتشػػػػػػػػػػرة فػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػؿ أنحػػػػػػػػػػاء الػػػػػػػػػػكطف كأعػػػػػػػػػػداد الأمهػػػػػػػػػػات 

العازبػػػػػػػػات تتزايػػػػػػػػد سػػػػػػػػنة بعػػػػػػػػد سػػػػػػػػنة كلػػػػػػػػك ألقينػػػػػػػػا نظػػػػػػػػرة عمػػػػػػػػى بعػػػػػػػػض الإحصػػػػػػػػائيات المكجػػػػػػػػكدة لتمػػػػػػػػؾ 

 لزيادة .الفئة للاحظنا هذ  ا

كقػػػػػػػػػػد نجػػػػػػػػػػد الأمهػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػات اللاتػػػػػػػػػػي دخمػػػػػػػػػػف إلػػػػػػػػػػى المستشػػػػػػػػػػفيات .عػػػػػػػػػػددهف قميػػػػػػػػػػؿ جػػػػػػػػػػدان قبػػػػػػػػػػؿ 

حيػػػػػػػػػػػػث لػػػػػػػػػػػػـ تكػػػػػػػػػػػػف تمجػػػػػػػػػػػػأف إلػػػػػػػػػػػػى المستشػػػػػػػػػػػػفيات لكػػػػػػػػػػػػف بعػػػػػػػػػػػػد  1965الاسػػػػػػػػػػػػتقلاؿ، أم قبػػػػػػػػػػػػؿ سػػػػػػػػػػػػنة 

 لكحظ استقباؿ المستشفيات لمثؿ هذ  الفئة. 1965الاستقلاؿ في سنة 

 (124 -123) المرجع السابق، ص.ص 

 جتماعية للأم العازبة :الإالوضعية  -أ

يتميػػػػػػػػػػز المجتمػػػػػػػػػػع الجزائػػػػػػػػػػرم بككنػػػػػػػػػػ  مجتمعػػػػػػػػػػا ذككريػػػػػػػػػػا يخضػػػػػػػػػػع لسػػػػػػػػػػمطة الرجػػػػػػػػػػؿ يػػػػػػػػػػكلي الأهميػػػػػػػػػػػة 

الكبػػػػػػػػػػػػرل لمسػػػػػػػػػػػػألة "الشػػػػػػػػػػػػرؼ كالنسػػػػػػػػػػػػب كالأصػػػػػػػػػػػػؿ" كالعلاقػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػيف المػػػػػػػػػػػػرأة كالرجػػػػػػػػػػػػؿ تصػػػػػػػػػػػػب فػػػػػػػػػػػػي 

الصػػػػػػػػالح العػػػػػػػػاـ للأسػػػػػػػػرة  فمكػػػػػػػػؿ منهمػػػػػػػػا دكر محػػػػػػػػدكد بدقػػػػػػػػة مػػػػػػػػف أجػػػػػػػػؿ حمايػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػرة مػػػػػػػػف العػػػػػػػػار 

ايػػػػػػػػة كسػػػػػػػػينتقؿ مػػػػػػػػف جيػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػى جيػػػػػػػػؿ ، فػػػػػػػػالمرأة فػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػع الجزائػػػػػػػػرم ليسػػػػػػػػت لأنػػػػػػػ  لػػػػػػػػيس لػػػػػػػػ  نه
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نمػػػػػػػػػا معرفتهػػػػػػػػػا أيضػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ دكرهػػػػػػػػػا  معركفػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى أسػػػػػػػػػاس أنهػػػػػػػػػا شػػػػػػػػػخص إنسػػػػػػػػػاني فقػػػػػػػػػط كا 

كزكجػػػػػػػػػة كأـ شػػػػػػػػػرعية ك يبقػػػػػػػػػى هػػػػػػػػػذا المفهػػػػػػػػػكـ قائمػػػػػػػػػا كثابػػػػػػػػػت عمػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػرغـ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف كػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ التغيػػػػػػػػػرات 

حيػػػػػػػػػػػػػاة الإنسػػػػػػػػػػػػػانية هػػػػػػػػػػػػػي علاقػػػػػػػػػػػػػة مشػػػػػػػػػػػػػتركة أممتهػػػػػػػػػػػػػا كالتطػػػػػػػػػػػػػكرات التػػػػػػػػػػػػػي شػػػػػػػػػػػػػهدها المجتمػػػػػػػػػػػػػع .إف ال

ضػػػػػػػػػركريات القػػػػػػػػػكانيف الطبيعيػػػػػػػػػة لكػػػػػػػػػؿ ذكػػػػػػػػػر كأنثػػػػػػػػػى لمتعػػػػػػػػػاكف عمػػػػػػػػػى بنػػػػػػػػػاء الأسػػػػػػػػػرة كالحفػػػػػػػػػاظ عمػػػػػػػػػى 

بقػػػػػػػػػػاء الجػػػػػػػػػػنس الإنسػػػػػػػػػػاني ،كمػػػػػػػػػػا يحكػػػػػػػػػػـ هػػػػػػػػػػذا التعػػػػػػػػػػاكف هػػػػػػػػػػك نظػػػػػػػػػػاـ الػػػػػػػػػػزكاج  كلقػػػػػػػػػػد تبنػػػػػػػػػػى قػػػػػػػػػػانكف 

ت اللازمػػػػػػػػػػة الأسػػػػػػػػػػرة الجزائػػػػػػػػػػرم بقكاعػػػػػػػػػػد أساسػػػػػػػػػػية لتحقيػػػػػػػػػػؽ هػػػػػػػػػػذا البنػػػػػػػػػػاء كالػػػػػػػػػػذم يتطمػػػػػػػػػػب الإجػػػػػػػػػػراءا

لمسػػػػػػػػػػػػػلامة كالفاتحػػػػػػػػػػػػػة كعقػػػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػػػزكاج الشػػػػػػػػػػػػػرعي الػػػػػػػػػػػػػذم يشػػػػػػػػػػػػػكؿ القاعػػػػػػػػػػػػػدة الأساسػػػػػػػػػػػػػية كالكسػػػػػػػػػػػػػيمة 

الشػػػػػػػػرعية كالقانكنيػػػػػػػػة الكحيػػػػػػػػدة التػػػػػػػػي تػػػػػػػػنظـ العلاقػػػػػػػػة الجنسػػػػػػػػية بػػػػػػػػيف الرجػػػػػػػػؿ كالمػػػػػػػػرأة ك يجعػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػذ  

العلاقػػػػػػػػػة حػػػػػػػػػػلاؿ بعػػػػػػػػػػدما كانػػػػػػػػػػت حرامػػػػػػػػػػا كمػػػػػػػػػػا يعتبػػػػػػػػػػر دعمػػػػػػػػػػا لإثبػػػػػػػػػػات النسػػػػػػػػػػب كالحقػػػػػػػػػػكؽ المتبادلػػػػػػػػػػة 

أبنائهمػػػػػػػػػػػا الشػػػػػػػػػػػرعييف، كمػػػػػػػػػػػا أف المػػػػػػػػػػػرأة لا تكتمػػػػػػػػػػػؿ إلا بإنجػػػػػػػػػػػاب الأطفػػػػػػػػػػػاؿ   بػػػػػػػػػػػيف الػػػػػػػػػػػزكجيف كبػػػػػػػػػػػيف

 كدكرهػػػػػػػػػػا كػػػػػػػػػػأـ لا ينتهػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػف الناحيػػػػػػػػػػة الإجتماعيػػػػػػػػػػة إلا عنػػػػػػػػػػدما تنتهػػػػػػػػػػي بتربيػػػػػػػػػػة الأكلاد كيتزكجػػػػػػػػػػكا

 كتكػػػػػػػػػػكف  محترمػػػػػػػػػػة كجػػػػػػػػػػدة  كأـ كػػػػػػػػػػامرأة كضػػػػػػػػػػعها يكػػػػػػػػػػكف كبالتػػػػػػػػػػالي أحفادهػػػػػػػػػػا تشػػػػػػػػػػاهد عنػػػػػػػػػػدما ككػػػػػػػػػػذلؾ

 برعايػػػػػػػػػػة كمربيػػػػػػػػػػة كدكرهػػػػػػػػػػا كالعائمػػػػػػػػػػة الإسػػػػػػػػػػـ بقػػػػػػػػػػاء ضػػػػػػػػػػمفيت كمػػػػػػػػػػا ، كػػػػػػػػػػاملا المنجبػػػػػػػػػػة دكر لعبػػػػػػػػػػت قػػػػػػػػػػد

 الزكاج. حتى ابنتها أك ابنها

(Badra moutassem ,2004 ,p127) 
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كالمجتمػػػػػػػػػػع الجزائػػػػػػػػػػرم مثمػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػػذا مثػػػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػػػاقي المجتمعػػػػػػػػػػات العربيػػػػػػػػػػة يػػػػػػػػػػرفض بشػػػػػػػػػػدة حمػػػػػػػػػػؿ 

المػػػػػػػػػرأة كانجابهػػػػػػػػػا خػػػػػػػػػػارج نطػػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػػزكاج الشػػػػػػػػػػرعي كلقػػػػػػػػػد عبػػػػػػػػػر مصػػػػػػػػػػطفى بكتفنكشػػػػػػػػػت عػػػػػػػػػف هػػػػػػػػػػذا 

لا مكػػػػػػػػػػاف فػػػػػػػػػػي العائمػػػػػػػػػػة الجزائريػػػػػػػػػػة التقميديػػػػػػػػػػة لمطفػػػػػػػػػػؿ المكلػػػػػػػػػػكد مػػػػػػػػػػف علاقػػػػػػػػػػة لاشػػػػػػػػػػرعية كأـ بقكلػػػػػػػػػػ  "

مثػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػذا الطفػػػػػػػػػؿ لا مكػػػػػػػػػاف لهػػػػػػػػػا أيضػػػػػػػػػا فكلػػػػػػػػػد الزنػػػػػػػػػا كبالتػػػػػػػػػدقيؽ المػػػػػػػػػرأة الجانيػػػػػػػػػة تمطػػػػػػػػػخ شػػػػػػػػػرؼ 

العائمػػػػػػػػػػة كالعػػػػػػػػػػار فػػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػػذ  الحالػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػ  عكاقػػػػػػػػػػب كخيمػػػػػػػػػػة كعمػػػػػػػػػػى طػػػػػػػػػػكؿ المػػػػػػػػػػدل كيمطػػػػػػػػػػخ العػػػػػػػػػػار 

 .عائمت "ك  الجاني كذلؾ كيعاقب كيطرد مف الجماعة

(Boutefnouchet Mustapha, 1980, p247) 

كتبقػػػػػػػػػى الأمكمػػػػػػػػػة العازبػػػػػػػػػة أك غيػػػػػػػػػر الشػػػػػػػػػرعية فػػػػػػػػػي الجزائػػػػػػػػػر مسػػػػػػػػػتنكرة لا تجػػػػػػػػػد لهػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف الناحيػػػػػػػػػة 

العاطفيػػػػػػػػػػػػػة كمسػػػػػػػػػػػػػتكيات إجتماعيػػػػػػػػػػػػػة أخػػػػػػػػػػػػػرل أم معنػػػػػػػػػػػػػى فتكصػػػػػػػػػػػػػؼ بالفػػػػػػػػػػػػػاجرة كالمجرمػػػػػػػػػػػػػة كتبقػػػػػػػػػػػػػى 

م ، هػػػػػػػػػذا الأخيػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػذم منبػػػػػػػػػكذة رغػػػػػػػػػـ التطػػػػػػػػػكر كالتغيػػػػػػػػػر الثقػػػػػػػػػافي كالاجتمػػػػػػػػػاعي لممجتمػػػػػػػػػع الجزائػػػػػػػػػر 

يتنكػػػػػػػػػػػر لهػػػػػػػػػػػذ  الفئػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف الأمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهات لكػػػػػػػػػػػكنهف أقػػػػػػػػػػػدمف عمػػػػػػػػػػػى فعػػػػػػػػػػػؿ غيػػػػػػػػػػػر أخلاقػػػػػػػػػػػي كخػػػػػػػػػػػرقف 

ضػػػػػػػػػػػكابط المجتمػػػػػػػػػػػع ليبقػػػػػػػػػػػيف حبيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الصػػػػػػػػػػػمت كالخفػػػػػػػػػػػاء كلقػػػػػػػػػػػد أرجػػػػػػػػػػػع محفػػػػػػػػػػػكظ بكسبسػػػػػػػػػػػي 

تػػػػػػػػػػػزاز زيػػػػػػػػػػػادة عػػػػػػػػػػػدد الأمهػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػات كغيرهػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػف الظػػػػػػػػػػػكاهر النفسػػػػػػػػػػػية الإجتماعيػػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػػى اه

س ػػػػػػػػػػػػعت الهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكة بيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف أفػػػػػػػػػػػػراد  كضػػػػػػػػػػػػعؼ مقاكمػػػػػػػػػػػػة العائمػػػػػػػػػػػػة التقميديػػػػػػػػػػػػة لمتطػػػػػػػػػػػػكرات التػػػػػػػػػػػػي ك 

حيػػػػػػػػػػث عرفػػػػػػػػػػت انتقالهػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػف الأسػػػػػػػػػػرة الكبيػػػػػػػػػػرة ، عائمػػػػػػػػػػةالجماعػػػػػػػػػػة الكاحػػػػػػػػػػدة خاصػػػػػػػػػػة منهػػػػػػػػػػا أفػػػػػػػػػػراد ال

ـ الخػػػػػػػػارجي اكثػػػػػػػػر مػػػػػػػػف الممتػػػػػػػػدة الصػػػػػػػػلات إلػػػػػػػػى أسػػػػػػػػرة نككيػػػػػػػػة مسػػػػػػػػتقمة أكثػػػػػػػػر كمنفتحػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى العػػػػػػػػال

اهتمامهػػػػػػػػػػا بالبنػػػػػػػػػػاء الػػػػػػػػػػداخمي ،إلػػػػػػػػػػى الجانػػػػػػػػػػب اعتبػػػػػػػػػػارات أخػػػػػػػػػػرل كالتنػػػػػػػػػػاقض بػػػػػػػػػػيف مػػػػػػػػػػا هػػػػػػػػػػك قػػػػػػػػػػديـ 

 كراسخ بالثقافة كحديث مكتسب بقصد مكاكبة المجتمعات المعاصرة.

(Boucebci Mahfoud,op cit , s.d, p147) 
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 الوضعية النفسية للأم العازبة: -ب

سػػػػػػػػػػيتيف للأمكمػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي جانبهػػػػػػػػػػػا البيكلػػػػػػػػػػكجي كالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتي كػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػف الحمػػػػػػػػػػػؿ كالػػػػػػػػػػكلادة مػػػػػػػػػػػرحمتيف أسا 

تكػػػػػػػػػػػػػػكف مرتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطة بنػػػػػػػػػػػػضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج المػػػػػػػػػػػػػػرأة ، فالدراسػػػػػػػػػػػػػػات النفسػػػػػػػػػػػػػػية أثبتػػػػػػػػػػػػػػت أف سػػػػػػػػػػػػػػيككلكجية 

المػػػػػػػػػػػرأة التػػػػػػػػػػػي تتعػػػػػػػػػػػرض لتجربػػػػػػػػػػػة الحمػػػػػػػػػػػؿ غيػػػػػػػػػػػر الشػػػػػػػػػػػرعي تختمػػػػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػػػػف التػػػػػػػػػػػي عقػػػػػػػػػػػدت الربػػػػػػػػػػػاط 

حسػػػػػػػػػػػػػػاس بمشػػػػػػػػػػػػػػاعر الأمكمػػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػػالظركؼ الإجتماعيػػػػػػػػػػػػػػة كالتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػربكية الزكاجػػػػػػػػػػػػػػي الشػػػػػػػػػػػػػػرعي للإ

التػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػف خلالهػػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػػـ حمػػػػػػػػػػػؿ الأـ العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػازبة يعطيهػػػػػػػػػػػا هػػػػػػػػػػػذ  الميػػػػػػػػػػػزة النفسػػػػػػػػػػػية الاجتماعيػػػػػػػػػػػة 

كذلػػػػػػػػػػؾ نتيجػػػػػػػػػػة رفػػػػػػػػػػض المحػػػػػػػػػػيط لهػػػػػػػػػػا كرفضػػػػػػػػػػها بطريقػػػػػػػػػػة شػػػػػػػػػػعكرية أك لاشػػػػػػػػػػعكرية لفعمتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػها هػػػػػػػػػػذ  

فتصػػػػػػػػبح تعػػػػػػػػيش أكثػػػػػػػػر إنغلاقػػػػػػػػا عػػػػػػػػف العػػػػػػػػالـ الخػػػػػػػػارجي فػػػػػػػػالأـ التػػػػػػػػي تعرضػػػػػػػػت لهػػػػػػػػذ  التجربػػػػػػػػة دكف 

رغبػػػػػػػػػػػة منهػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػي الحمػػػػػػػػػػػؿ تختفػػػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػػػف الأنظػػػػػػػػػػػار كلا تتجػػػػػػػػػػػرأ عمػػػػػػػػػػػى القيػػػػػػػػػػػاـ بالمتػػػػػػػػػػػػابعة الطبيػػػػػػػػػػػة 

لرفضػػػػػػػػػػػها ككرههػػػػػػػػػػػا لهػػػػػػػػػػػذا الحمػػػػػػػػػػػػؿ كخكفهػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػف العقػػػػػػػػػػػػاب الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرعي كالاجتمػػػػػػػػػػػاعي الػػػػػػػػػػػػذم 

بحقهػػػػػػػػا لػػػػػػػػك ثبػػػػػػػػت عميهػػػػػػػػا الحمػػػػػػػػؿ فتراكدهػػػػػػػػا أفكػػػػػػػػار تكػػػػػػػػاد تكػػػػػػػػكف قهريػػػػػػػػة فتشػػػػػػػػعر بػػػػػػػػػالخكؼ سػػػػػػػػيطبؽ 

كالقمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ كالإحبػػػػػػػػػػػاط كتفكػػػػػػػػػػػر حتػػػػػػػػػػػى فػػػػػػػػػػػي الهػػػػػػػػػػػركب مػػػػػػػػػػػف المنػػػػػػػػػػػزؿ أك الإنتحػػػػػػػػػػػار أك الاجهػػػػػػػػػػػاض 

بالقتػػػػػػػػػػؿ أك التخمػػػػػػػػػػي عنػػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػا يميػػػػػػػػػػز طريقػػػػػػػػػػػػػػػػػػة إسػػػػػػػػػػتقباؿ الحمػػػػػػػػػػؿ لػػػػػػػػػػدل الأـ العازبػػػػػػػػػػة حيػػػػػػػػػػث 

مهػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػات تعػػػػػػػػػرؼ فتػػػػػػػػػرة الحمػػػػػػػػؿ قمػػػػػػػػػؽ حػػػػػػػػػاد يكشػػػػػػػػػػػػػػػػؼ أمػػػػػػػػػرهف مػػػػػػػػػف يقػػػػػػػػكؿ بكسبسػػػػػػػػػي "أف الأ

الزائػػػػػػػػػػػػريف" حيػػػػػػػػػػػػث تعتػػػػػػػػػػػػرم منػػػػػػػػػػػػذ بدايػػػػػػػػػػػػة حممهػػػػػػػػػػػػا بهػػػػػػػػػػػػذا الجنػػػػػػػػػػػػيف غيػػػػػػػػػػػػر الشػػػػػػػػػػػػرعي حالػػػػػػػػػػػػة القمػػػػػػػػػػػػؽ 

تغيػػػػػػػػػػرات كيمائيػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػؤثر فػػػػػػػػػػي  ةصػػػػػػػػػػكر فػػػػػػػػػػي ذ  الاضػػػػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػػػػية كالإكتئػػػػػػػػػػاب كتتػػػػػػػػػػرجـ هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ذا نمػػػػػػػػػػػك الطفػػػػػػػػػػػؿ كحالتػػػػػػػػػػػ  الكجدانيػػػػػػػػػػػة كربػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػما تكػػػػػػػػػػػكف هنػػػػػػػػػػػاؾ حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالات الإجهػػػػػػػػػػػاض متكػػػػػػػػػػػررة كا 

لػػػػػػػػػـ تػػػػػػػػػنجح هػػػػػػػػػذ  المحػػػػػػػػػاكلات ككصػػػػػػػػػؿ الجنػػػػػػػػػيف إلػػػػػػػػػى مرحمػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػكلادة فإنػػػػػػػػػ  لا يسػػػػػػػػػتقبؿ بالفرحػػػػػػػػػة كلا 

 تضاء ل  الشمكع كينعـ بالدؼء كبؿ ي تخمص من  بإلقائ  في الشارع.
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الشػػػػػػػػػديد المبػػػػػػػػػرر كػػػػػػػػػذلؾ  كمػػػػػػػػػف أكؿ ردكد الأفعػػػػػػػػػاؿ لػػػػػػػػػدل كضػػػػػػػػػعها لمكلػػػػػػػػػكد هػػػػػػػػػك إحساسػػػػػػػػػها بػػػػػػػػػالقمؽ 

فإنهػػػػػػػػا تعتقػػػػػػػػد أنهػػػػػػػػا كضعػػػػػػػػػػػت نفسػػػػػػػػها فػػػػػػػػي مكقػػػػػػػػؼ خطيػػػػػػػػر كتحػػػػػػػػس بنػػػػػػػػكع مػػػػػػػػف العدكانيػػػػػػػػة المكجهػػػػػػػػة 

خفائهػػػػػػػػػػػػا أصػػػػػػػػػػػػبحت ا ف حقيقيػػػػػػػػػػػػة  نحكهػػػػػػػػػػػػا فبعػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػدة الحمػػػػػػػػػػػػؿ التػػػػػػػػػػػػي لطالمػػػػػػػػػػػػا أردت إنكارهػػػػػػػػػػػػا كا 

مكجػػػػػػػػػػػكدة تصػػػػػػػػػػػاحبها مشػػػػػػػػػػػاعر إحسػػػػػػػػػػػاس بالػػػػػػػػػػػذنب كتتميػػػػػػػػػػػز فػػػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػػػذ  الحالػػػػػػػػػػػة بميػػػػػػػػػػػزتيف فقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 

كج الطفػػػػػػػػؿ سػػػػػػػػريعا كذلػػػػػػػػؾ قصػػػػػػػػد الػػػػػػػػتخمص منػػػػػػػػ  يقػػػػػػػػكؿ بكسبسػػػػػػػػي "إخػػػػػػػػراج الطفػػػػػػػػؿ يػػػػػػػػتـ يكػػػػػػػػكف خػػػػػػػػر 

بسػػػػػػػػػػػرعة فػػػػػػػػػػػي كقػػػػػػػػػػػت قصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػير ككػػػػػػػػػػػأف الأـ تحػػػػػػػػػػػس بحاجػػػػػػػػػػػة مخفيػػػػػػػػػػػة لطردهػػػػػػػػػػػا لكليػػػػػػػػػػػدها خارجػػػػػػػػػػػا 

عنهػػػػػػػػا كالػػػػػػػػتخمص منػػػػػػػػ  بسػػػػػػػػرعة "إمػػػػػػػػا بعػػػػػػػػد المسػػػػػػػػاهمة فػػػػػػػػي إخراجػػػػػػػػ  كيػػػػػػػػتـ ذلػػػػػػػػؾ بطريقػػػػػػػػة لاشػػػػػػػػعكرية 

تحػػػػػػػػاكؿ إبقػػػػػػػػاء  بػػػػػػػػداخمها كحمايػػػػػػػػة لهػػػػػػػػا ممػػػػػػػػا فهػػػػػػػػي تػػػػػػػػرفض كجػػػػػػػػكد  عمػػػػػػػػى أرض الكاقػػػػػػػػع كمػػػػػػػػف ثمػػػػػػػػة 

 يؤدم في بعض الحالات إلى إجراء عمميات قيصرية .

كأمػػػػػػػػػػا الكضػػػػػػػػػػع الاجتمػػػػػػػػػػاعي غيػػػػػػػػػػر الرغػػػػػػػػػػكب بػػػػػػػػػػ  كالتخػػػػػػػػػػكؼ النفسػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػلأـ يجعػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػف غريػػػػػػػػػػزة 

الأمكمػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػديها مهػػػػػػػػػػدد فالعديػػػػػػػػػػد منهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف يمجػػػػػػػػػػأف إلػػػػػػػػػػى تػػػػػػػػػػرؾ الطفػػػػػػػػػػؿ أك التخمػػػػػػػػػػي عنػػػػػػػػػػ  كذلػػػػػػػػػػؾ 

الأطفػػػػػػػػػػػػػػػاؿ المسػػػػػػػػػػػػػػػعفيف أك تخػػػػػػػػػػػػػػػرج كتتػػػػػػػػػػػػػػػرؾ الطفػػػػػػػػػػػػػػػؿ بعيػػػػػػػػػػػػػػػادة التكليػػػػػػػػػػػػػػػد بتسػػػػػػػػػػػػػػػميم  إلػػػػػػػػػػػػػػػى مراكػػػػػػػػػػػػػػػز 

"فمعظمهػػػػػػػػػػف يرفضػػػػػػػػػػف رؤيػػػػػػػػػػة الطفػػػػػػػػػػؿ عنػػػػػػػػػػد كلادتػػػػػػػػػػ  خكفػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػف أف ينشػػػػػػػػػػأ رباطػػػػػػػػػػا عاطفيػػػػػػػػػػا بينهػػػػػػػػػػا 

كبػػػػػػػػػيف الطفػػػػػػػػػؿ كحتػػػػػػػػػى لا يتغمػػػػػػػػػب ذلػػػػػػػػػؾ  عمػػػػػػػػػى قػػػػػػػػػراراتهف " كمػػػػػػػػػنهف  يػػػػػػػػػتخمص منػػػػػػػػػ  بالقتػػػػػػػػػؿ كرمػػػػػػػػػي 

ػػػػػػػػػػػػػػػػارعة الطريػػػػػػػػػؽ ، كقميػػػػػػػػػؿ جثتػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػي المصػػػػػػػػػارؼ الصػػػػػػػػػحية كالمزابػػػػػػػػػؿ أك قػػػػػػػػػد يمقػػػػػػػػػيف بػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػى قػػػػػػ

 منهف مف يحتفظف بأطفالهف كيتكفمف بهـ.

(Boucebci Mahfoud,op cit, p 14) 

 

 



 الفصؿ الثالث                                         الأمهػػػات العازبػػػات
 

 
66 

 الوضعية القانونية للأم العازبة في الجزائر: -ج

الزنػػػػػػػػػا كطػػػػػػػػػأ أك جمػػػػػػػػػاع تػػػػػػػػػاـ غيػػػػػػػػػر شػػػػػػػػػرعي  مػػػػػػػػػف  قػػػػػػػػػانكف العقكبػػػػػػػػػات" 339قػػػػػػػػػد جػػػػػػػػػاء فػػػػػػػػػي المػػػػػػػػػادة 

أك متزكجػػػػػػػة كانػػػػػػػت كمػػػػػػػا يقػػػػػػػع الجمػػػػػػػاع غيػػػػػػػر يقػػػػػػػع مػػػػػػػف رجػػػػػػػؿ متػػػػػػػزكج كهػػػػػػػذا مػػػػػػػع أم امػػػػػػػرأة عازبػػػػػػػة 

الشػػػػػػػػػػرعي بػػػػػػػػػػيف امػػػػػػػػػػرأة متزكجػػػػػػػػػػة كهػػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػع رجػػػػػػػػػػؿ أعػػػػػػػػػػزب كػػػػػػػػػػاف أك متػػػػػػػػػػزكج كيػػػػػػػػػػتـ هػػػػػػػػػػذا الفعػػػػػػػػػػؿ 

إلػػػػػػػػػػػى إرضػػػػػػػػػػػاء الطػػػػػػػػػػػرفيف كتنفيػػػػػػػػػػػذ لرغبػػػػػػػػػػػاتهـ الجنسػػػػػػػػػػػية فالزنػػػػػػػػػػػا جريمػػػػػػػػػػػة إجتماعيػػػػػػػػػػػة ضػػػػػػػػػػػد  اإسػػػػػػػػػػػتناد

الإحتشػػػػػػػػػػػاـ العػػػػػػػػػػػػاـ كيػػػػػػػػػػػػتـ برضػػػػػػػػػػػػى الطػػػػػػػػػػػػرفيف كمػػػػػػػػػػػػف أجػػػػػػػػػػػػؿ إشػػػػػػػػػػػػباع رغبػػػػػػػػػػػػة جنسػػػػػػػػػػػػية بحتػػػػػػػػػػػػة لكػػػػػػػػػػػػف 

يمػػػػػػػػػة مختمفػػػػػػػػػة إذ تفتقػػػػػػػػػر لرضػػػػػػػػػى أحػػػػػػػػػد الطػػػػػػػػػرفيف بالإضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػى إنهػػػػػػػػػاء علاقػػػػػػػػػة الإغتصػػػػػػػػػاب جر 

تػػػػػػػػتـ بػػػػػػػػالإكرا  كيػػػػػػػػتـ إلحػػػػػػػػاؽ الضػػػػػػػػرر بأحػػػػػػػػد الطػػػػػػػػرفيف، كيستحػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ إدانػػػػػػػػة المجتمػػػػػػػػع سػػػػػػػػكاء ارتكػػػػػػػػب 

ميف أأنػػػػػػػػػ  يجػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػى المنشػػػػػػػػػأة الصػػػػػػػػػحية التػػػػػػػػػ 244كرد فػػػػػػػػػي المػػػػػػػػػادة ، كمػػػػػػػػػا عمنػػػػػػػػػا أك غيػػػػػػػػػر ذلػػػػػػػػػؾ 

منجبػػػػػػػػػػػػة حػػػػػػػػػػػػديثا إذ يجػػػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػػػى المراكػػػػػػػػػػػػز كضػػػػػػػػػػػػع أسػػػػػػػػػػػػرة شػػػػػػػػػػػػاغرة كهػػػػػػػػػػػػذا كالعنايػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػالمرأة أك ال

 شغالها أثناء شهريف قبؿ كبعد الكلادة .لا

مػػػػػػػػػػف قػػػػػػػػػػانكف الصػػػػػػػػػػحة تضػػػػػػػػػػمنت إسػػػػػػػػػػتفادة الأـ العازبػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػرية نزكلهػػػػػػػػػػا  245كفػػػػػػػػػي  المػػػػػػػػػػادة  

فػػػػػػػػػػػػي المستشػػػػػػػػػػػػفى لأجػػػػػػػػػػػػؿ الحفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاظ عمػػػػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػػػػرية بالحمػػػػػػػػػػػػؿ أك الػػػػػػػػػػػػكلادة كمػػػػػػػػػػػػا أنػػػػػػػػػػػػ  لا مجػػػػػػػػػػػػاؿ 

ؽ تعريفيػػػػػػػػػػػة أك أم تحقيػػػػػػػػػػػؽ حكلهػػػػػػػػػػػا أمػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػا يخػػػػػػػػػػػص المكلػػػػػػػػػػػكد فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإف الأـ لطمػػػػػػػػػػػب كثػػػػػػػػػػػائ

"س" كيػػػػػػػػػػػتـ  رادت التخمػػػػػػػػػػػي عنػػػػػػػػػػػ  كهػػػػػػػػػػػذا كمػػػػػػػػػػػا يحصػػػػػػػػػػػؿ غالبػػػػػػػػػػػا تسػػػػػػػػػػػمى هػػػػػػػػػػػذ  الحالػػػػػػػػػػػةأف إالعازبػػػػػػػػػػػة 

كيحمػػػػػػػػػػؿ إسػػػػػػػػػػـ محضػػػػػػػػػػر التخمػػػػػػػػػػي كلهػػػػػػػػػػا الحػػػػػػػػػػؽ فػػػػػػػػػػي  ذلػػػػػػػػػػؾ بتكقيػػػػػػػػػػع محضػػػػػػػػػػر يحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ بصػػػػػػػػػػمتها

ذا  3اها اسػػػػػػػػػػػػترجاع  إذا أرادت فػػػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػػػدة أقصػػػػػػػػػػػػػ أشػػػػػػػػػػػػػهر كفػػػػػػػػػػػػػي حالػػػػػػػػػػػػػة انقضػػػػػػػػػػػػػاء تمػػػػػػػػػػػػػؾ الفتػػػػػػػػػػػػػرة كا 

أمػػػػػػػػا إذا كانػػػػػػػػت العازبػػػػػػػػة فػػػػػػػػي  ،خػػػػػػػػرل بػػػػػػػػالمكلكد فمػػػػػػػػيس لهػػػػػػػػا الحػػػػػػػػؽ فػػػػػػػػي اسػػػػػػػػترجاع أت عائمػػػػػػػػة تكفمػػػػػػػػ

كضػػػػػػػػػػعية قاصػػػػػػػػػػر ك تخمػػػػػػػػػػي عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػها أهمهػػػػػػػػػػا فمػػػػػػػػػػديها كضػػػػػػػػػػعية خاصػػػػػػػػػػة تتميػػػػػػػػػػز باتصػػػػػػػػػػاؿ ككيػػػػػػػػػػؿ 
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ػػػػػػػػػػػػػز الطفكلػػػػػػػػػػػػػػة المسػػػػػػعفػػػػػػػػػػػػػػة لمتكفػػػػػػػػػػػؿ بهػػػػػػػػػػػا الجمهكريػػػػػػػػػػػة بقاضػػػػػػػػػػػػػػي الأحػػػػػػػػػػػػػػداث كيتػػػػػػػػػػػػػػـ كضعػػػػػػػػػػػػػػها بمركػ

إلػػػػػػػػى غايػػػػػػػػة كضػػػػػػػػع حممهػػػػػػػػا فػػػػػػػػي حػػػػػػػػيف تػػػػػػػػتـ المتابعػػػػػػػػة القضػػػػػػػػائية لمجػػػػػػػػاني مػػػػػػػػف قبػػػػػػػػؿ القضػػػػػػػػاء لػػػػػػػػيس 

نما يهدؼ حماية الكالدة القاصر.  بهدؼ معالجة الكضعيػػػػػػػػػػػػة الناتجة عف الحمؿ كا 

 .( 245- 244) الجريدة الرسمية المادة 

ـــــــــــاش النفســـــــــــي الإ - 5 ـــــــــــدى الأم المع ـــــــــــولادة ل ـــــــــــل وال ـــــــــــاعي لمحم جتم

 العازبة :

يعتبػػػػػػػػػػر الحمػػػػػػػػػػؿ كالػػػػػػػػػػكلادة مػػػػػػػػػػرحمتيف أساسػػػػػػػػػػيتيف لأمكمػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي جانبهػػػػػػػػػػا البيكلػػػػػػػػػػكجي كالتػػػػػػػػػػي تكػػػػػػػػػػػػػػػكف 

مرتبػػػػػػػػػػػػػػػػطة بنضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرأة فػػػػػػػػػػػػي مختمػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ نػػػػػػػػػػػػكاحي شخصػػػػػػػػػػػػيتها كيعػػػػػػػػػػػػرؼ أف المػػػػػػػػػػػػرأة تكػػػػػػػػػػػػكف 

لػػػػػػػػػػػذلؾ تحتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاج المرحمػػػػػػػػػػػة مسػػػػػػػػػػػتعدة لمحمػػػػػػػػػػػؿ عنػػػػػػػػػػػدما يكػػػػػػػػػػػكف الػػػػػػػػػػػرحـ يسػػػػػػػػػػػمح بنمػػػػػػػػػػػك الجنػػػػػػػػػػػيف 

إلػػػػػػػػػػى اسػػػػػػػػػػتعداد نفسػػػػػػػػػػي لمحمػػػػػػػػػػؿ كالػػػػػػػػػػكلادة كفػػػػػػػػػػي بعػػػػػػػػػػض الأحيػػػػػػػػػػاف يكػػػػػػػػػػكف الحمػػػػػػػػػػؿ مرفػػػػػػػػػػكؽ بػػػػػػػػػػبعض 

الصػػػػػػػػػعكبات التػػػػػػػػػي منهػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػدـ اكتمػػػػػػػػػاؿ نضػػػػػػػػػج الحػػػػػػػػػكض، اضػػػػػػػػػطرابات فػػػػػػػػػي التغذيػػػػػػػػػة كفقػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػدـ 

تحديػػػػػػػػػػػد معنػػػػػػػػػػػى الحمػػػػػػػػػػػؿ الحاجػػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػػى النػػػػػػػػػػػكـ ، زيػػػػػػػػػػػادة الإفػػػػػػػػػػػراز الهرمػػػػػػػػػػػكني العػػػػػػػػػػػاـ صعكبػػػػػػػػػػػػػػػػػػات ك 

فػػػػػػػػػػػالظركؼ الإجتماعيػػػػػػػػػػػة كالتربكيػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػف خلالهػػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػػـ حمػػػػػػػػػػػؿ الأـ العازبػػػػػػػػػػػة يعطيهػػػػػػػػػػػا هػػػػػػػػػػػذ  

الميػػػػػػػػػػػػػزة الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػػية كذلػػػػػػػػػػػػػؾ نتيجػػػػػػػػػػػػػة رفضػػػػػػػػػػػػػها هػػػػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػػػػذلؾ بطريقػػػػػػػػػػػػػة لاشػػػػػػػػػػػػػعكرية أك 

شػػػػػػػػػػعكرية كرفػػػػػػػػػػض المحػػػػػػػػػػيط لفعمتهػػػػػػػػػػا هػػػػػػػػػػذ  فتصػػػػػػػػػػبح تعػػػػػػػػػػيش أكثػػػػػػػػػػر إغلاقػػػػػػػػػػا كانعػػػػػػػػػػزالا عػػػػػػػػػػف العػػػػػػػػػػالـ 

دهػػػػػػػػػا أفكػػػػػػػػػار كأحاسػػػػػػػػػيس تكػػػػػػػػػاد تكػػػػػػػػػكف قهريػػػػػػػػػة فتشػػػػػػػػػعر بػػػػػػػػػالقمؽ كالخػػػػػػػػػكؼ كالإحبػػػػػػػػػاط الخػػػػػػػػػارجي فتراك 

كتفكػػػػػػػػػػر حتػػػػػػػػػػػى فػػػػػػػػػػػي الهػػػػػػػػػػػركب مػػػػػػػػػػػف البيػػػػػػػػػػت كالانتحػػػػػػػػػػػار أك الإجهػػػػػػػػػػػاض أك قتػػػػػػػػػػػؿ الطفػػػػػػػػػػػؿ كالتخمػػػػػػػػػػػي 

 عن  .
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إذف هػػػػػػػػػذ  الفئػػػػػػػػػة تعػػػػػػػػػاني قمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ حػػػػػػػػػاد مػػػػػػػػػف أف ت كشػػػػػػػػػؼ خاصػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الأشػػػػػػػػػهر الأخيػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػف 

ي التخمػػػػػػػػػػػػػػص كالتحػػػػػػػػػرر منػػػػػػػػػ  كيحسسػػػػػػػػػف فػػػػػػػػػي نفػػػػػػػػػس الكقػػػػػػػػػت بنػػػػػػػػػكع مػػػػػػػػػف الحمػػػػػػػػػؿ كذلػػػػػػػػػؾ رغبػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػ

الضػػػػػػػػػػغط كالعدكانيػػػػػػػػػػة كالنظػػػػػػػػػػرة القاسػػػػػػػػػػية الإتهاميػػػػػػػػػػة لممجتمػػػػػػػػػػع كالكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط العػػػػػػػػػػائمي الػػػػػػػػػػذم تعػػػػػػػػػػيش 

فيػػػػػػػػػػػ  كيقػػػػػػػػػػػػكؿ دكتػػػػػػػػػػػػش "إف الحالػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػية لهػػػػػػػػػػػػؤلاء الفتيػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػات تمنػػػػػػػػػػػػع كػػػػػػػػػػػػؿ إمكانيػػػػػػػػػػػػات 

قطف فػػػػػػػػػػي حالػػػػػػػػػػة زكاؿ إف أمكػػػػػػػػػػف القػػػػػػػػػػكؿ كفػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػالات المراقبػػػػػػػػػػة الذاتيػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػى درجػػػػػػػػػػة أنهػػػػػػػػػػف يسػػػػػػػػػػ

أخػػػػػػػػػرل يمكػػػػػػػػػف أف يكػػػػػػػػػكف هنػػػػػػػػػاؾ فقػػػػػػػػػداف حقيقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػذكرل الحادثػػػػػػػػػة )العلاقػػػػػػػػػة الجنسػػػػػػػػػية   فالفتػػػػػػػػػاة 

تنكػػػػػػػػر حممهػػػػػػػػا كبنيػػػػػػػػة حسػػػػػػػػنة تؤكػػػػػػػػد بأنهػػػػػػػػا لا تعػػػػػػػػرؼ مطمقػػػػػػػػا كيػػػػػػػػؼ حػػػػػػػػدث لهػػػػػػػػا هػػػػػػػػذا" فهنػػػػػػػػاؾ مػػػػػػػػف 

نسػػػػػػػػػػػػية كمػػػػػػػػػػػػنهف مػػػػػػػػػػػػف النسػػػػػػػػػػػػاء مػػػػػػػػػػػػف يسػػػػػػػػػػػػتجبف لمػػػػػػػػػػػػرفض التػػػػػػػػػػػػاـ لحممهػػػػػػػػػػػػف كينكػػػػػػػػػػػػرف علاقػػػػػػػػػػػػتهف الج

تعترفػػػػػػػػػػػػػػػػف بحممهػػػػػػػػػػػػف قبػػػػػػػػػػػؿ الشهػػػػػػػػػػػػػػر الثالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث كأخريػػػػػػػػػػػات حتػػػػػػػػػػػػى الشػػػػػػػػػػػػهر السػػػػػػػػػػػادس عنػػػػػػػػػػػػد انتفػػػػػػػػػػػػاخ 

إخفائػػػػػػػػػػ  كمػػػػػػػػػػنهف مػػػػػػػػػػف تنكػػػػػػػػػػر حممهػػػػػػػػػػا حتػػػػػػػػػػى لحظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػكلادة  ف الصػػػػػػػػػػعب مػػػػػػػػػػالػػػػػػػػػػبطف حيػػػػػػػػػػث 

كيػػػػػػػػػػػرجعف مػػػػػػػػػػػا حػػػػػػػػػػػدث لهػػػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػػػف تغيػػػػػػػػػػػرات فيزيكلكجيػػػػػػػػػػػة أك مػػػػػػػػػػػرض سيككسػػػػػػػػػػػكماتي كهػػػػػػػػػػػذا ربمػػػػػػػػػػػا 

أخطػػػػػػػػاء الحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ كفػػػػػػػػػػػػػػػػػي حقيقػػػػػػػػة الأمػػػػػػػػر أف هػػػػػػػػذا الحمػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػك برهنػػػػػػػػة لهػػػػػػػػذ  الفئػػػػػػػػة لمتخفيػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػف 

 لأمهاتهف كأباءهف عمى أنهف قادرات عمى الأمكمة .

أمػػػػػػػػػػػػػا فيمػػػػػػػػػػػػػا يخػػػػػػػػػػػػػص الػػػػػػػػػػػػػكلادة فػػػػػػػػػػػػػإف كضػػػػػػػػػػػػػع الأـ العازبػػػػػػػػػػػػػة يختمػػػػػػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػػػػػػف النسػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء الأخريػػػػػػػػػػػػػات  

لتػػػػػػػػػػػػػي تعشػػػػػػػػػػػػها الأـ العازبػػػػػػػػػػػػػة كمػػػػػػػػػػػػػف أكؿ المتزكجػػػػػػػػػػػػات كذلػػػػػػػػػػػػػؾ لمظػػػػػػػػػػػػركؼ المعيشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية الصػػػػػػػػػػػػعبة ا

ردكد الافعػػػػػػػػػػػػاؿ لػػػػػػػػػػػػدل الأـ العازبػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػد كضػػػػػػػػػػػػعها لممكلػػػػػػػػػػػػكد هػػػػػػػػػػػػك إحساسػػػػػػػػػػػػها بالقمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ الشػػػػػػػػػػػػديد 

الغيػػػػػػػػػر المبػػػػػػػػػرر كذلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ إحساسػػػػػػػػػ  بالكحػػػػػػػػػدة فهػػػػػػػػػي تعتقػػػػػػػػػد أنهػػػػػػػػػا كضػػػػػػػػػعت نفسػػػػػػػػػها فػػػػػػػػػي مكقػػػػػػػػػؼ 

ة المكجهػػػػػػػػػػػػػة نحكهػػػػػػػػػػػػػا خطيػػػػػػػػػػػػػر كهػػػػػػػػػػػػػك أنهػػػػػػػػػػػػػا "تضػػػػػػػػػػػػػػػع لا لشػػػػػػػػػػػػػيء " كتحػػػػػػػػػػػػػس بنػػػػػػػػػػػػػكع مػػػػػػػػػػػػػف العدكانيػػػػػػػػػػػػػ

تصػػػػػػػػػاحبها مشػػػػػػػػػاعر الػػػػػػػػػذنب كتتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػميز عمميػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػكلادة فػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػذ  الحالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بميػػػػػػػػػزتيف فقػػػػػػػػػد تكػػػػػػػػػكف 

فهػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػرفض كجػػػػػػػػػكد  عمػػػػػػػػػى أرض  خػػػػػػػػػركج الطفػػػػػػػػػؿ بسػػػػػػػػػرعة شػػػػػػػػػديدة كذلػػػػػػػػػؾ قصػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػتخمص منػػػػػػػػػ ،
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لحػػػػػػػػػالات الكاقػػػػػػػػع  كمػػػػػػػػف ثمػػػػػػػػػة تحػػػػػػػػاكؿ إبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقاء  بػػػػػػػػػداخمها كحمايػػػػػػػػة لهػػػػػػػػػا ممػػػػػػػػا يػػػػػػػػؤدم فػػػػػػػػػي بعػػػػػػػػض ا

إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى إجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراء التكليػػػػػػػػػػد بطريقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة قيصػػػػػػػػػػرية يقػػػػػػػػػػػػكؿ بكسبسػػػػػػػػػػي "إخػػػػػػػػػػراج المكلػػػػػػػػػػكد يػػػػػػػػػػتـ بسػػػػػػػػػػرعة 

فػػػػػػػػػي كقػػػػػػػػػت قصػػػػػػػػػير ككػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأف الأـ تحػػػػػػػػػس بحاجػػػػػػػػػة مخيفػػػػػػػػػة لطػػػػػػػػػرد الكليػػػػػػػػػد خػػػػػػػػػارج عنهػػػػػػػػػا كالػػػػػػػػػتخمص 

 من  بسرعة.

(Boucebci, op cit, p.p 153 -148) 

 خلاصة الفصل:

ػػػػػػػػػح لنػػػػػػػػػا ممػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػبؽ ذكػػػػػػػػػر   إف تفشػػػػػػػػػي ظػػػػػػػػػاهرة الأمكمػػػػػػػػػة العازبػػػػػػػػػة خاصػػػػػػػػػة الجزائػػػػػػػػػر هػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػا يكض 

كجػػػػػػػػكد أسػػػػػػػػػباب نفسػػػػػػػػػية إجتماعيػػػػػػػػػة تضػػػػػػػػع الفتػػػػػػػػػاة فػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػذا المنحػػػػػػػػى الػػػػػػػػػذل تتخػػػػػػػػػذ  مهػػػػػػػػػرب لهػػػػػػػػػا ك 

لكنػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػي النهايػػػػػػػػػػة حاضػػػػػػػػػر سػػػػػػػػػػي  يكجههػػػػػػػػػا باعتبػػػػػػػػػػار أف الأـ العػػػػػػػػػػػػػازبة مصػػػػػػػػػػطمح مرفػػػػػػػػػكض فػػػػػػػػػػي 

اني العػػػػػار فػػػػػي حػػػػػػؽ الأسػػػػػرة فيقػػػػػع المػػػػػػكـ غالبػػػػػا عمػػػػػػى تحممػػػػػ  مػػػػػف معػػػػػػ المجتمػػػػػع كهػػػػػذا راجػػػػػػع لمػػػػػا

يحاسػػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػػى فعمػػػػػػػػػػػ  ك عمػػػػػػػػػػػى هػػػػػػػػػػػذا الأسػػػػػػػػػػػاس كجػػػػػػػػػػػدت  الفتػػػػػػػػػػػاة كحػػػػػػػػػػػدها دكف الرجػػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػػذ م لا

 مؤسسات ك قكانيف تحكم هذ  الفئة مف المجتمع .
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 مراجع الفصل الثالث: 

 أولا: المراجع بالمغة العربية:

ار قبػػػػػػػػػػاء لمنشػػػػػػػػػػر كالتكزيػػػػػػػػػػع، القػػػػػػػػػػػاهرة، ، د الأســــــــــرة فـــــــــــي الإســــــــــلامأحمػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػر هاشػػػػػػػػػػـ ،  -1 

1999. 

، ديػػػػػػػػػػػكاف المطبكعػػػػػػػػػػػات الجامعيػػػػػػػػػػػػة، التربيـــــــــــة العائميــــــــــــة فـــــــــــي الاســــــــــــلامالعربػػػػػػػػػػػي بختػػػػػػػػػػػي،  -2

   1986الجزائر،

ــــــــفجميػػػػػػػػؿ خميػػػػػػػػؿ،  -3 ــــــــدم و التخم ــــــــي اطــــــــار التق ــــــــي ف ، المكتػػػػػػػػب الجػػػػػػػػامعي الســــــــموك الإنحراف

 .                                     1998،سكندريةيث الإدالح

                     ، دار النهضػػػػػػػػػػػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لمطباعػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ، الجريمــــــــــــــــــة والمجتمــــــــــــــــــعحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػف السػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعاتي  -4

 .                  1984،كالنشر، بيركت

                                 المنهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ لمنشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  دارالــــــــــــــــــــــــــــــذكاء و التفــــــــــــــــــــــــــــــوق، عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس المهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدم،  -5

 .    1998كالتكزيع، بيػػػػػركت، 

ــــــــل و الأم الأفػػػػػػػػايز قنطػػػػػػػػار،  -6 ــــــــين الطف ــــــــة ب ــــــــو العلاق ــــــــة نم ، عػػػػػػػػالـ المعرفػػػػػػػػة، الككيػػػػػػػػت، موم

1992     . 

، الػػػػػػػػػدار التكنسػػػػػػػػية لمنشػػػػػػػػػر، التربيــــــــة الجنســـــــــية فـــــــــي المــــــــدارسنػػػػػػػػكاؿ السػػػػػػػػعداكم كآخػػػػػػػػػركف،  -7

        .1979تكنس 

 ثانيا: المراجع بالغة الاجنبية :

1- Ajuria guera, Manuel de psychiatrie de L’Enfant, Edition 

Masson, 1977. 
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2– Boucebci Mahfoud, psychiatrie soceite et developement, 

Algerie, 1979. 

3-Badra Moutassem mimouni,Naissances et abandons en 

Algerie, préface de Roger Person, edik.  

5- Boutefnouchet Mustapha, La famille algérienne, évolution 

et caractéristiquesrécent, sned; Algerie, 1980. 

6- Zidani.F,L’enfant ne hors marriage en Algerie, France, 

Paris, 1991. 

 القواميس و المجلات: ثالثا:

 ، دار الفكر المجمد العاشر، دمشؽ.    ، لسان العربابف منظكر -1

 .1990، عيف ميمة ، الجزائر،4،دار الهدل، ط مختار الصحاحالرازم ،  - 2

، 4، مكتبػػػػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػػػػدبكلي، طالموســـــــــــــوعة النفســـــــــــــية الجنســـــــــــــية  عبػػػػػػػػػػػػػد المػػػػػػػػػػػػػنعـ حنفػػػػػػػػػػػػػي ، -3

     القاهرة.

 رابعا: الجرائد و المجلات: 

ـــــــــــويعمػػػػػػػػػػػي كصػػػػػػػػػػػفة ، -1 ـــــــــــاب الترب دمشػػػػػػػػػػػؽ  8420،جريػػػػػػػػػػػدة البعػػػػػػػػػػػث الاسػػػػػػػػػػػبكعية ، العػػػػػػػػػػػدد الارى

1998. 

يػػػػػػػػػػػػػػػة القسػػػػػػػػػػػػػػػـ الأكؿ لحما 101، رقػػػػػػػػػػػػػػػـ  254كالمػػػػػػػػػػػػػػػادة  - 244الجريػػػػػػػػػػػػػػػدة الرسػػػػػػػػػػػػػػػمية : المػػػػػػػػػػػػػػػادة  -2

 الأمهات العازبات 

 . 1982فيفرم  13المؤرخ في  04-28، رقـ  339قانكف العقكبات المادة  -3
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 خامسا: الرسائل و المذكرات الجامعية: 

" كاقػػػػػػػػػػػع ادمػػػػػػػػػػػاج ك انػػػػػػػػػػػدماج الأمهػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػػػػع الجزائػػػػػػػػػػػرم  ،نعيمػػػػػػػػػػػة لسػػػػػػػػػػػات -1

ماجسػػػػػػػػػػػتير فػػػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػػػـ رسػػػػػػػػػػػالة لنيػػػػػػػػػػػؿ شػػػػػػػػػػػهادة ال الإسػػػػػػػػػػػعاؼ الإجتماعيػػػػػػػػػػػة" ، مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػػلاؿ مراكػػػػػػػػػػػز

 .2009 -2008،، جامعة الجزائرالإجتماع
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 تمييــــد:

يعتبػػػػػػػػػػػر الجانػػػػػػػػػػػب النظػػػػػػػػػػػػرم الأرضػػػػػػػػػػػية التػػػػػػػػػػػي ينطمػػػػػػػػػػػػؽ منهػػػػػػػػػػػا الباحػػػػػػػػػػػث فػػػػػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػػػػت  إلا أف هػػػػػػػػػػػػذا 

الجانػػػػػػػػب لا يكفػػػػػػػػي لكحػػػػػػػػد ، إذا لػػػػػػػػـ يػػػػػػػػدعـ بالجانػػػػػػػػب الميػػػػػػػػداني الػػػػػػػػذم يعتبػػػػػػػػر هػػػػػػػػك ا خػػػػػػػػر الأسػػػػػػػػاس 

ناكلنػػػػػػػػا فػػػػػػػػي هػػػػػػػػذا الفصػػػػػػػػؿ أهػػػػػػػػـ الإجػػػػػػػػراءات التػػػػػػػػي قمنػػػػػػػػا بهػػػػػػػػا لتحقيػػػػػػػػؽ أهػػػػػػػػداؼ لأم بحػػػػػػػػث عممػػػػػػػػي. ت

الدراسػػػػػػػػػػة: المػػػػػػػػػػنهج المعتمػػػػػػػػػػد كتفصػػػػػػػػػػيؿ فػػػػػػػػػػي المحػػػػػػػػػػددات الزمانيػػػػػػػػػػة كالمكانيػػػػػػػػػػة  لمدراسػػػػػػػػػػة. كمػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػـ 

كصػػػػػػػػػػؼ مجتمػػػػػػػػػػع الدراسػػػػػػػػػػة كطريقػػػػػػػػػػػة إختيػػػػػػػػػػار العينػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػع شػػػػػػػػػػػرح كاؼٍ لخصائصػػػػػػػػػػها مػػػػػػػػػػف حيػػػػػػػػػػػث 

ضػػػػػػػػػػػػا أداة الدراسػػػػػػػػػػػػة ككيفيػػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػػف كالمؤهػػػػػػػػػػػػؿ العممػػػػػػػػػػػػي، مكػػػػػػػػػػػػاف الإقامػػػػػػػػػػػػة، كتضػػػػػػػػػػػػمف الفصػػػػػػػػػػػػؿ أي

تصػػػػػػػػػػػػػػميمها كخصائصػػػػػػػػػػػػػػها السػػػػػػػػػػػػػػيككمترية للإسػػػػػػػػػػػػػػتبياف لمتحقػػػػػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػػػػػف صػػػػػػػػػػػػػػدقها كثباتهػػػػػػػػػػػػػػا. ككػػػػػػػػػػػػػػذا 

 الأساليػػػػػػػػػب الإحصائية التي تـ إستخدامها.

 حدود الدراسة: -1

نػػػػػػػػػػػػػػحصرت حػػػػػػػػػػػدكد الدراسػػػػػػػػػػػة  إف لكػػػػػػػػػػػؿ دراسػػػػػػػػػػػة مجالهػػػػػػػػػػػا الزمػػػػػػػػػػػاني كالمكػػػػػػػػػػػاني كالمجػػػػػػػػػػػاؿ البشػػػػػػػػػػػرم كا 

 الحالية فيمايمػػػػػي:

 الحدود المكـــــــــانية : -1.1

عػػػػػػػادة طبيعػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة أك البحػػػػػػػث الػػػػػػػػمراد القيػػػػػػػاـ بػػػػػػػػػػػ  هػػػػػػػك الػػػػػػػذم يحػػػػػػػدد المكػػػػػػػاف الػػػػػػػذم تقػػػػػػػػػع فيػػػػػػػػػػػػػ  

تػػػػػػػػػػػػػجرل عمػػػػػػػػػػػػى أشػػػػػػػػػػػػخاص معينػػػػػػػػػػػػيف لا يمكػػػػػػػػػػػػف الإلتقػػػػػػػػػػػػاء معهػػػػػػػػػػػػـ إلا  الدراسػػػػػػػػػػػػة ذلػػػػػػػػػػػػؾ أف الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

الإستشػػػػػػػػفائية المتخصصػػػػػػػػة "  فػػػػػػػػػي أمػػػػػػػػاكف معينػػػػػػػػة، لػػػػػػػػذلؾ تػػػػػػػػػػـ إجػػػػػػػػراء هػػػػػػػػذا البحػػػػػػػػث فػػػػػػػػي المؤسسػػػػػػػػة

 طفؿ"   الحكيـ سعداف بالأغكاط، لسهكلة تكاجد الحالات بػها . –أـ 
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 الحــدود الزمانــيـــــــــة : -2.1

تمػػػػػػػػػت مقابمػػػػػػػػػة الحػػػػػػػػػالات ، حيػػػػػػػػػث تػػػػػػػػػـ الإتفػػػػػػػػػاؽ معهػػػػػػػػػف عمػػػػػػػػػى تطبيػػػػػػػػػؽ المػػػػػػػػػػػقابمة النصػػػػػػػػػؼ مكجهػػػػػػػػػة 

 45 لبدايػػػػػػػػػة كالتػػػػػػػػػي دامػػػػػػػػػت بػػػػػػػػػيفكالمقيػػػػػػػػػػػػاس فػػػػػػػػػػػػػي حصػػػػػػػػػة كاحػػػػػػػػػدة ، قمػػػػػػػػػػػػنا بػػػػػػػػػإجراء المقابمػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي ا

دقيقػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػى سػػػػػػػػػاعة كذلػػػػػػػػػؾ حسػػػػػػػػػب الحػػػػػػػػػالات، بعػػػػػػػػػدها مباشػػػػػػػػػرة تػػػػػػػػػـ القيػػػػػػػػػاـ تطبيػػػػػػػػػؽ مقيػػػػػػػػػاس القمػػػػػػػػػؽ 

دقيقػػػػػػػػػػػػة، حيػػػػػػػػػػػػث إسػػػػػػػػػػػػتغرقت مػػػػػػػػػػػػدة تطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ  15الصػػػػػػػػػػػػريح لتػػػػػػػػػػػػايمكر عمػػػػػػػػػػػػيهف كالػػػػػػػػػػػػذم داـ حػػػػػػػػػػػػكالي 

إلػػػػػػػػػػػػى غايػػػػػػػػػػػػة  شػػػػػػػػػػػػهر مػػػػػػػػػػػػارس مػػػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػػػنة  2015البحػػػػػػػػػػػػث الميػػػػػػػػػػػػداني مػػػػػػػػػػػػف شهػػػػػػػػػػػػػػػػر أكت  سػػػػػػػػػػػػنة 

 د كجكد الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالات كقِم تهف بالمستشفى.، كذلؾ لتباع2016

 الحــــــدود البشريــــــــــــــة: -3. 1

تػػػػػػػػػػػػـ إجػػػػػػػػػػػػراء الدراسػػػػػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػى عينػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػة كالمتمثمػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػي أمهػػػػػػػػػػػػات عازبػػػػػػػػػػػػات تػػػػػػػػػػػػـ  

ي تفصػػػػػػػػػػػػػػػػيؿ اسػػػػػػػػػػػػػػػػتقبالهف بالمؤسسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الاستشػػػػػػػػػػػػػػػػفائية المتخصصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػػػالأغكاط، كفيمػػػػػػػػػػػػػػػػا يمػػػػػػػػػػػػػػػػ

 عنها.

 خصائص عينة الدراسة و كيفية اختيارىا: -2

لػػػػػػػػػذلؾ ،ع البحػػػػػػػػػث بػػػػػػػػػدكف اسػػػػػػػػػتخداـ عينةمػػػػػػػػػيسػػػػػػػػتحيؿ فػػػػػػػػػي كثيػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف الأحيػػػػػػػػػاف أف تػػػػػػػػػتـ دراسػػػػػػػػػة مجت

يضػػػػػػػػػػػطر الباحػػػػػػػػػػػث إلػػػػػػػػػػػى اختيػػػػػػػػػػػار جػػػػػػػػػػػزء مػػػػػػػػػػػف المجتمػػػػػػػػػػػع الأصػػػػػػػػػػػمي لإجػػػػػػػػػػػراء دراسػػػػػػػػػػػت ، خاصػػػػػػػػػػػة إذا 

المجتمػػػػػػػػػع الأصػػػػػػػػػمي كػػػػػػػػػاف هػػػػػػػػػذا الأخيػػػػػػػػػر مقيػػػػػػػػػدان بمػػػػػػػػػدة زمنيػػػػػػػػػة محػػػػػػػػػددة، كيسػػػػػػػػػمى هػػػػػػػػػذا الجػػػػػػػػػزء مػػػػػػػػػف 

بالعينػػػػػػػػػػة. كحسػػػػػػػػػػب عبػػػػػػػػػػد الكػػػػػػػػػػريـ بػػػػػػػػػػكحفص فالعينػػػػػػػػػػة" هػػػػػػػػػػي مجمكعػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف الكحػػػػػػػػػػدات المسػػػػػػػػػػتخرجة 

  مف المجتمع الإحصائي بحيث تككف ممثمة بصدؽ لهذا المجتمع"

 ( 136،ص2011)عبد الكريم بوحفص،
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كيػػػػػػػػػػػػتـ اختيػػػػػػػػػػػػار العينػػػػػػػػػػػػة بطريقػػػػػػػػػػػػة منهجيػػػػػػػػػػػػة بحيػػػػػػػػػػػػث تكػػػػػػػػػػػػكف ممثمػػػػػػػػػػػػة لممجتمػػػػػػػػػػػػع الأصػػػػػػػػػػػػمي تمثػػػػػػػػػػػػيلان 

حجػػػػػػػػػـ العينػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػرتبط بحجػػػػػػػػػـ مجتمػػػػػػػػػع البحػػػػػػػػػث، فكممػػػػػػػػػا كػػػػػػػػػاف مجتمػػػػػػػػػع البحػػػػػػػػػث كبيػػػػػػػػػران صػػػػػػػػػادقان. "إف 

كممػػػػػػػػػػا قمػػػػػػػػػػت حاجتنػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػى نسػػػػػػػػػػبة مئكيػػػػػػػػػػة عاليػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف العناصػػػػػػػػػػر لبنػػػػػػػػػػاء العينػػػػػػػػػػة. ففػػػػػػػػػػي مجتمػػػػػػػػػػع 

 ". %50البحث الذم لا يزيد عف مائة عنصر فالأحسف أخذ عينة تقدر نسبتها بػػ 

 (62،ص2007)داودي و بو فاتح، 

ػػػػػػػػػػػان عازبػػػػػػػػػػػة ، جمػػػػػػػػػػػيعهف كضػػػػػػػػػػػعف حممهػػػػػػػػػػػف بمستشػػػػػػػػػػػفى 31ف مػػػػػػػػػػػف)إف مجتمػػػػػػػػػػػع الدراسػػػػػػػػػػػة مكػػػػػػػػػػػك     أ م 

الأمكمػػػػػػػػػػػػة ك الطفكلػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػالأغكاط، ك هػػػػػػػػػػػػذا العػػػػػػػػػػػػدد ضػػػػػػػػػػػػئيلان جػػػػػػػػػػػػدان ك مػػػػػػػػػػػػف المفػػػػػػػػػػػػركض أف يكػػػػػػػػػػػػكف 

مجتمػػػػػػػػػع الدراسػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػك العينػػػػػػػػػة، لكػػػػػػػػػف لكجػػػػػػػػػكد صػػػػػػػػػعكبات ميدانيػػػػػػػػػة فقػػػػػػػػػد حرصػػػػػػػػػنا عمػػػػػػػػػى أف تكػػػػػػػػػكف 

صػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػف حيػػػػػػػػػػػث عينػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػة ممثمػػػػػػػػػػػة لممجتمػػػػػػػػػػػع الأصػػػػػػػػػػػمي، كأف تتػػػػػػػػػػػكفر فيهػػػػػػػػػػػا جميػػػػػػػػػػػع خصائ

السػػػػػػػػػػػف ك الحالػػػػػػػػػػػة المدنيػػػػػػػػػػػػة ك المسػػػػػػػػػػػتكل التعميمػػػػػػػػػػػي ككػػػػػػػػػػػػذا مكػػػػػػػػػػػاف الإقامػػػػػػػػػػػة. لػػػػػػػػػػػػذلؾ بعػػػػػػػػػػػد أف تػػػػػػػػػػػػـ 

ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتحديػػػػػػػػػػػػػػد مكػػػػػػػػػػػػػػاف مجتمػػػػػػػػػػػػػػع الدراسػػػػػػػػػػػػػػة كهػػػػػػػػػػػػػػك مستشػػػػػػػػػػػػػػفى الأمكمػػػػػػػػػػػػػػة كالطفكلػػػػػػػػػػػػػػة الكاقعػػػػػػػػػػػػػػة بمدين

  31  أمػػػػػػػػػػػا  عازبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف مجمػػػػػػػػػػػكع)20كاط، فقػػػػػػػػػػد تػػػػػػػػػػـ إجػػػػػػػػػػػراء الدراسػػػػػػػػػػة الميدانيػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػى)ػػػػػػػػػػػػالأغ

 حالة.

 طرؼ مػػػػػػػػػف اختيارهـ يتػـ البحث ػرادفأ لأف طكيلا ككقتػػػا جهػدا يتطمب البحث عينة اختيارما نعمـ أف كك

 نتائج ىلإالكصكؿ  هدؼب كهذا البحث ػرضػكغ الػمػكضكع طبيعة في تتمثؿ معينة لعكامؿ ػاعتب الباحث

 تضـ  الدراسة هػػػػػػػػػػػذ فعينػػػػػػػػػػػػػة ،شكائيةعال أك قصديةالغير  العينة الدراسة هذ  في كمعمقة كاستعممنا دقيقة

 : " ك فيمايمي  طفل -أم  ستشفائية المتخصصة " الإاستقبالهف بالمؤسسة  ة تـعازبػػػػػػػػػ ان م  أ 20
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 :خصائص عينة الدراسة - أ

 خصائص عينة الدراسة: جدول يوضح  (01الجدول رقم )

المستوى  ةالحالة المدني الفئة العمرية عدد الحالات

 التعميمي

 مكان الإقامة

 سنة 16مـــن  حـــــــالة 20

 سنة 41إلــى 

 10عزبـــاء : 

 09مطمقة : 

 01أرمــمة: 

 07إبتدائي: 

 05متوسط: 

 06ثانوي:

 02جامعي: 

 10داخل الأغواط : 

 10خارج الأغواط: 

ف هػػػػػػػػػػذا الجػػػػػػػػػػدكؿ يكضػػػػػػػػػػح خصػػػػػػػػػػائص العينػػػػػػػػػػة ك كانػػػػػػػػػػت المعػػػػػػػػػػايير المعتمػػػػػػػػػػد عميهػػػػػػػػػػا هػػػػػػػػػػي أف تكػػػػػػػػػػك 

العينػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػف الأمهػػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػػات المػػػػػػػػػػػػػكاتي كضػػػػػػػػػػػػػعف حممهػػػػػػػػػػػػػـ بمستشػػػػػػػػػػػػػفى الأمكمػػػػػػػػػػػػػة كالطفكلػػػػػػػػػػػػػة 

 بالأغكاط. 

تضػػػػػػػػػػمنت الدراسػػػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػػػة لأربػػػػػػػػػػع متغيػػػػػػػػػػرات تصػػػػػػػػػػؼ خصائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص عينػػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػة ، يفتػػػػػػػػػػرض 

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراض مكجػػػػػػػػػػػػػػػػػز أف لهػػػػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػػػػأثير كأهميػػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػػدل عينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ، كفيمػػػػػػػػػػػػػا يمػػػػػػػػػػػػػي استعػػػػػ

لتكزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع أفػػػػػػػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػػػػػػػة كتبػػػػػػػػػػػػػػيف الجػػػػػػػػػػػػػػػػػداكؿ التاليػػػػػػػػػػػػػػة تكزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع أفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػػػػػػػة حسػػػػػػػػػػػػػػب 

 المتغيرات المذكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكرة سالفا كذلؾ عمى النحك التالي : 

اهقػػػػػػػػة الأكلػػػػػػػػى ك البمػػػػػػػػكغ سػػػػػػػػنة    قصػػػػػػػػدنا بهػػػػػػػػا مػػػػػػػػف المر  22ســــــــنة إلــــــــى  16: مػػػػػػػػف ) الســــــــن -أ

 الجنسي
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ــــــــــى   23ك مػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػف  )  بدايػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػى  سػػػػػػػػػػنة   فقصػػػػػػػػػػدنا بهػػػػػػػػػػا  نهايػػػػػػػػػػة مرحمػػػػػػػػػػة المراهقػػػػػػػػػػة  35إل

 مرحمة الرشد

 فما فكؽ. 36ك أخيرا التقسيـ الذم شمؿ العينة مف سف 

 يوضح النسب و التكرار لمتغير العمر لأفراد العينــــــــــــــةجدول : (02جدول رقم )

 المجموع فما فوق 36 35 -23 22 -16 ةالفئة العمري

 20 6 9 5 التكرار

 %100 %30 %45 % 25 النسبة %

  سػػػػػػػػػػػنة 35 -23أف أغمػػػػػػػػػػػب الحػػػػػػػػػػػالات لهػػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػػػابيف ) (02)كيتبػػػػػػػػػػػيف مػػػػػػػػػػػف الجػػػػػػػػػػػدكؿ رقػػػػػػػػػػػـ 

  سػػػػػػػػػػػنة 35حػػػػػػػػػػػالات ، كتمػػػػػػػػػػػيهـ الحػػػػػػػػػػػالات اللاتػػػػػػػػػػػػػػي يفػػػػػػػػػػػكؽ سػػػػػػػػػػػنهف ) 09% كتكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرار 45بنسػػػػػػػػػػػبة 

حػػػػػػػػػالات كمػػػػػػػػػا نجػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػدد اللاتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي يتػػػػػػػػػراكح سػػػػػػػػػنهف مػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػيف  06ر % بتكػػػػػػػػػرا 30فهػػػػػػػػػـ بنسػػػػػػػػػبة 

 %.25حالات بنسبة  05  سنة 16-23)

: المتعممػػػػػػػػػػات ك غيػػػػػػػػػػر المتعممػػػػػػػػػػات. فغيػػػػػػػػػػر المتعممػػػػػػػػػػات قصػػػػػػػػػػدنا بهػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػي المســــــــــتوى التعميمــــــــــي -ج 

صػػػػػػػػػػػدنا بحثنػػػػػػػػػػػا الأـ العازبػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي لا تعػػػػػػػػػػػرؼ القػػػػػػػػػػػراءة ك الكتابػػػػػػػػػػػة ) أميػػػػػػػػػػػة   ، أمػػػػػػػػػػػا المتعممػػػػػػػػػػػات فق

بهػػػػػػػػا الأـ العازبػػػػػػػػة التػػػػػػػػي نالػػػػػػػػت كلػػػػػػػػك قسػػػػػػػػطا قمػػػػػػػػيلا مػػػػػػػػف التعمػػػػػػػػيـ كهػػػػػػػػذ  العينػػػػػػػػة شػػػػػػػػممت المسػػػػػػػػتكيات 

 ) الابتدائي، متكسط، ثانكم، جامعي  .  التالية مف التعميـ 
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 جدول يوضح النسب وتكـــــــرار المستــوى التعميمـــي لأفـــــــــــــراد العينــــــــة: (03جدول رقم )

 نسبة مئوية تكرار المتغيرات

مي
عمي

 الت
وى

ست
الم

 

 %40 8 ابتدائي

 %20 4 متوسط

 %30 6 ثانوي

 %10 2 جامعي

 %100 20 المجموع

أف أغمػػػػػػػػػػب أفػػػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػػػة ذكات مسػػػػػػػػػػتكل إبتػػػػػػػػػػدائي  بػػػػػػػػػػػػػػ   (03) كيتبػػػػػػػػػػيف لنػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػف الجػػػػػػػػػػدكؿ رقػػػػػػػػػػـ 

 %30ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة حػػػػػػػػػػػػػػالات كبنسبػػػ 06% ، تميهػػػػػػػػػػػػػػا المسػػػػػػػػػػػػػػتكل الثػػػػػػػػػػػػػػانكم بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 40حػػػػػػػػػػػػػػالات بنسػػػػػػػػػػػػػػبة  08

% كفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الأخيػػػػػػػػػػػر المسػػػػػػػػػػػتكل  20حػػػػػػػػػػػالات بمػػػػػػػػػػػا نسبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   04يميهػػػػػػػػػػػا المسػػػػػػػػػػػتكل المتكسػػػػػػػػػػػط بػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 %.10 الجامعي بحالتيف بنسبة

 الإقــــــــــــــامة: -د

كػػػػػػػػاف اختيارنػػػػػػػػا لأفػػػػػػػػراد عينػػػػػػػػة البحػػػػػػػػث ممػػػػػػػػف يقطػػػػػػػػف داخػػػػػػػػؿ كلايػػػػػػػػة الأغػػػػػػػػكاط، ك التػػػػػػػػي تضػػػػػػػػـ كلايػػػػػػػػة  

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا اشػػػػػػػػػػػتممت العينػػػػػػػػػػػػة الثانيػػػػػػػػػػػة أمهػػػػػػػػػػػات عازبػػػػػػػػػػػػات مكػػػػػػػػػػػاف إقػػػػػػػػػػػػامتهـ الأغػػػػػػػػػػػكاط كضػػػػػػػػػػػكاحيها، فيمػػػػ

 خارج المجاؿ الجغرافي لمكلاية السالفة الذكر.
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 يوضح النسب والتكرارات لمتغيــــــــــــــــــر الإقامة في عينة الدراسةجدول : (04جدول رقم )

 نسبة مئوية تكرار المتغيرات

ــــــــ
ــــــــ

قـــــ
الإ

مة
ـا

 

 %50 حالات 10 ولاية الاغواط

 %50 حالات 10 خارج ولاية الاغواط

 %100 20 المجموع

حػػػػػػػػػالات 10  نلاحػػػػػػػػػظ أف عػػػػػػػػػدد أفػػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف داخػػػػػػػػػؿ الكلايػػػػػػػػػة 04مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػػػدكؿ رقػػػػػػػػػـ )

 %.50حالات بنسبة  10% يقابمها مف خارج الكلاية 50بنسبة 

 المنيج المستخدم: -3

تػػػػػػػػػي تفػػػػػػػػػرض عمػػػػػػػػػى الباحػػػػػػػػػث إتبػػػػػػػػػاع مػػػػػػػػػنهج معػػػػػػػػػيف دكف غيػػػػػػػػػر  تبعػػػػػػػػػان إف طبيعػػػػػػػػػة أم دراسػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػي ال

لأهػػػػػػػػػػػػػػػػػداف  التػػػػػػػػػػي يسػػػػػػػػػػعى إلػػػػػػػػػػػى تحقيقػػػػػػػػػػػػػػػػػها مػػػػػػػػػػػف هػػػػػػػػػػذ  الدراسػػػػػػػػػػة ،ك لمػػػػػػػػػػا كانػػػػػػػػػػت الدراسػػػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػػػة 

تهػػػػػػػػدؼ إلػػػػػػػػى معرفػػػػػػػػة مسػػػػػػػػتكل القمػػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػدل عينػػػػػػػػة مػػػػػػػػف الأمػػػػػػػػػػػػػهات العازبػػػػػػػػات، فهػػػػػػػػػذا جعمنػػػػػػػػا نختػػػػػػػػار 

لتقػػػػػػػػػاء بالأمهػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػات كجهػػػػػػػػػػػػػػػا لكجػػػػػػػػػ ، فهػػػػػػػػػػػػػذا المػػػػػػػػػنهج العيػػػػػػػػػادم، لػػػػػػػػػذلؾ كػػػػػػػػػاف لابػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف الا

 ما يساعدنا عمػػػى معرفة السير النفسي لذات العينة.

 : المنيج الإكمينيكي -1.3

نظػػػػػػػػػػرا لأننػػػػػػػػػػا اخترنػػػػػػػػػػا بعػػػػػػػػػػض الحػػػػػػػػػػالات لمتعمػػػػػػػػػػؽ فيهػػػػػػػػػػا فقػػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػػتعممنا المػػػػػػػػػػنهج الإكمينيكػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػػػػػػػي 

منهػػػػػػػػػػػػػػػػػج الإكمينيكػػػػػػػػػػػي بصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكرة متكاممػػػػػػػػػػػة الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػالة فهػػػػػػػػػػػػـ ك تحميػػػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػػػػػػذ  الحػػػػػػػػػػػالات بتنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاكؿ ال
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كأعراضػػػػػػػػػػها كيػػػػػػػػػػدرس كػػػػػػػػػػػػػؿ حالػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػدل، فػػػػػػػػػػلا يػػػػػػػػػػرل إلػػػػػػػػػػى دراسػػػػػػػػػػػػػػػة الحالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة فقػػػػػػػػػػط، بػػػػػػػػػػؿ 

يهػػػػػػػػػدؼ إلػػػػػػػػػى قػػػػػػػػػكانيف كمبػػػػػػػػػادئ عامػػػػػػػػػة تتػػػػػػػػػػػػػػػػحكـ فػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػمكؾ الإنسػػػػػػػػػاف، ككمػػػػػػػػػا أنػػػػػػػػػ  يهػػػػػػػػػدؼ إلػػػػػػػػػى 

إلػػػػػػػػػى أسػػػػػػػػػباب  عكامػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػؤثرة. كػػػػػػػػػػػما يعػػػػػػػػػرؼ بأنػػػػػػػػػ  الدراسػػػػػػػػػة دراسػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػرد ك إرجػػػػػػػػػػػػػػػػػاع سمككػػػػػػػػػػػػػػػ  

 المعمقة لمحالات الفردية كيعتبر أفضػػػؿ طريقػػػػػػػػة لفهػػػػػػػػػػػػػـ كتأكيػػػػػػػػؿ شخصية الفرد.

 (.29، ص1999) محمد مزيان ، 

كمػػػػػػػػا أف الإعتمػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػى المػػػػػػػػنهج العيػػػػػػػػادم يسػػػػػػػػمح بفهػػػػػػػػـ شخصػػػػػػػػية فػػػػػػػػرد معػػػػػػػػيف بالػػػػػػػػػػػذات ك تقػػػػػػػػديـ 

:" عمػػػػػػػػػػػى أنػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػنهج يخػػػػػػػػػػػتص بالمعرفػػػػػػػػػػػة  حممـــــــــــي المميجـــــــــــياعدة لػػػػػػػػػػػ . حيػػػػػػػػػػػث يعرفػػػػػػػػػػػػػػػػ  المسػػػػػػػػػػػ

كالممارسػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػية المستخدمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػػاعدة العميػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػذم يعػػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػػف اضػػػػػػػػػػطراب مػػػػػػػػػػا 

فػػػػػػػػي الشخصػػػػػػػػية يبػػػػػػػػدك فػػػػػػػػي سػػػػػػػػمكك  كتفكيػػػػػػػػر  حتػػػػػػػػى يػػػػػػػػنجح فػػػػػػػػي تحقيػػػػػػػػؽ تكافػػػػػػػػؽ أفضػػػػػػػػؿ كاكتسػػػػػػػػاب 

 قدرة أعمى في التعبير عف ذات  " 

 (29، ص2001حممي المميجي، ) 

 قػػدر كالتعػػرؼ معينػػة، مشػػاكؿ يكاجهػػكف الػػذيف للأفػػراد المعمقػػة الملاحظػػة عمػػى يعتمػػد
 الكقػػائع كػػؿ ضػػكء فػػي كاقعػػة كػػؿ تأكيػػؿ إلػػى بغيػػة التكصػػؿ حيػػاتهـ ظػػركؼ عمػػى الإمكػػاف
 تشػػكيهها تبسػػػيطها دكف يمكػػف لا ديناميػػة مجمكعػػة يشػػكؿ الكػػؿ أف ذلػػؾ الأخػػرل،
 .كتبريرها

 6) ، ص 2005الوافي، لرحمانا )عبد
 كالمنهج الإكمينيكي ل  عدة أدكات مختمفة مف بينها :

ــــــــــة -أ  ــــــــــة العيادي هػػػػػػػػػػي عبػػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػػف لقػػػػػػػػػػاء يػػػػػػػػػػتـ بػػػػػػػػػػيف الأخصػػػػػػػػػػائي النفسػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػذم يقػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ  :المقابم

بدراسػػػػػػػػػػػػة الشخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص كبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد مكضػػػػػػػػػػػػػكع البحػػػػػػػػػػػػػث أك الفحػػػػػػػػػػػػص كالتحميػػػػػػػػػػػػػؿ، كفػػػػػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػػػػػذا 

ػػػػػػػػػػػػػػػػػادؿ الحػػػػػػػػػػديث فيهػػػػػػػػػػا كتقػػػػػػػػػػػػػػػػع عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الأخصػػػػػػػػػػػػػػػائي مهمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة تكجيػػػػػػػػػػػػػػػػ  الحػػػػػػػػػػػديث المقػػػػػػػػػػاء يػػػػػػػػػػتـ تب
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دارة المقابمػػػػػػػػػػػػػػة بحيػػػػػػػػػػػػػػث تحقػػػػػػػػػػػػػػؽ الغػػػػػػػػػػػػػػرض مػػػػػػػػػػػػػػف المقابمػػػػػػػػػػػػػػة كالمتمثػػػػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػػػػػػػي تقديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر بعػػػػػػػػػػػػػػض  كا 

الاسػػػػػػػػػػػػػػتعدادات كخصائػػػػػػػػػػػػػػػػص الشخصػػػػػػػػػػػػػػية المعنيػػػػػػػػػػػػػػة  التػػػػػػػػػػػػػػي يهػػػػػػػػػػػػػػدؼ الأخصػػػػػػػػػػػػػػائي إلػػػػػػػػػػػػػػى تقػػػػػػػػػػػػػػديرها 

 كص الذم يقكـ بمقابمت  .كتقيمها في المفح

 (307، ص2000)فرج عبد القادر طو، 

ك لعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػػػػػػػػذا النػػػػػػػػػػكع  المقابمــــــــــة نصـــــــــــــــف الموجيـــــــــــــــــــةكلممقابمػػػػػػػػػة العياديػػػػػػػػػة أنػػػػػػػػػػكاع منهػػػػػػػػػا : 

هػػػػػػػػػػػػػك مػػػػػػػػػػف أكثػػػػػػػػػػر التقنيػػػػػػػػػػات اسػػػػػػػػػػتعمالا مػػػػػػػػػػف طػػػػػػػػػػرؼ البػػػػػػػػػػاحثيف فهػػػػػػػػػػي تتكسػػػػػػػػػػط  )شػػػػػػػػػػيلاند(حسػػػػػػػػػػب 

يسػػػػػػػػػػػت مفتكحػػػػػػػػػػػة كلا مغمقػػػػػػػػػػػػػػػػػػة تمامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا كهػػػػػػػػػػػػػػػػػي تسمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح لممفحػػػػػػػػػػػكص أنػػػػػػػػػػػكاع المقػػػػػػػػػػػابلات إذ أنػػػػػػػػػػػػها ل

بالتحػػػػػػػػدث عمػػػػػػػػا يريػػػػػػػػد  دكف الخػػػػػػػػركج عػػػػػػػػف المطمػػػػػػػػكب كفػػػػػػػػي هػػػػػػػػذ  المقابمػػػػػػػػة يتػػػػػػػػدخؿ الباحػػػػػػػػث كلكػػػػػػػػف 

تدخلاتػػػػػػػػ  تكػػػػػػػػػػػػػػػكف قميمػػػػػػػػة كمػػػػػػػػا أنهػػػػػػػػا تتميػػػػػػػػز باحتكائهػػػػػػػػا عمػػػػػػػػى دليػػػػػػػػؿ التصػػػػػػػػنيؼ فيػػػػػػػػ  الأسػػػػػػػػئمة عمػػػػػػػػى 

 ػػػػػػػػف كؿ  أبعػػػػػػػػػػػػػاد  الفرضيػػػػػػػػػة     شكؿ مػػحاكر تتضمػػػػػػػ

Chiland, 1989, p19)) 

كهػػػػػػػػػػػي التػػػػػػػػػػػي تجعػػػػػػػػػػػؿ المفحػػػػػػػػػػػكص يتحػػػػػػػػػػػدث بحريػػػػػػػػػػػة دكف الابتعػػػػػػػػػػػاد عػػػػػػػػػػػف أهػػػػػػػػػػػداؼ المقابمػػػػػػػػػػػة فهػػػػػػػػػػػي 

تعتمػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػى دليػػػػػػػػػؿ المقابمػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػذم يػػػػػػػػػػحدد مسػػػػػػػػػارها كهػػػػػػػػػي كمػػػػػػػػػا يعرفهػػػػػػػػػا محمػػػػػػػػػد خميفػػػػػػػػػة بركػػػػػػػػػات 

ػػػػػػػػػػػػػػػى دليػػػػػػػػؿ المقابمػػػػػػػػػػػػػػػة كهػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػػػػػتي ترسػػػػػػػػػػـ خطتػػػػػػػػػها مقدمػػػػػػػػة بأنهػػػػػػػػا "تمػػػػػػػػؾ المقابمػػػػػػػػة التػػػػػػػػي تعتمػػػػػػػػػػػد عم

بشػػػػػػػػػيء مػػػػػػػػػف التفاصػػػػػػػػػيؿ كتكضػػػػػػػػػيح لهػػػػػػػػػا طريقػػػػػػػػػة تعميميػػػػػػػػػة مكحػػػػػػػػػدة كيتبعهػػػػػػػػػا جميػػػػػػػػػع مػػػػػػػػػف يقكمػػػػػػػػػكف 

 بالمقابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة .

 (75، ص1992)محمد خميفة بركات ،
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يريػػػػػػػػد دراستهػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػػحدث يقصػػػػػػػػد بهػػػػػػػػا قيػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػث بملاحظػػػػػػػػة الظػػػػػػػػاهرة التػػػػػػػػي  الملاحظــــــــة: -ب

بتمقائيػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي ميدانػػػػػػػػػػػػػػها الطبيعػػػػػػػػػػػػػػي دكف تصػػػػػػػػػػػنع أك افتعػػػػػػػػػػػاؿ أك تدخػػػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػف جانػػػػػػػػػػػب الباحػػػػػػػػػػػث 

فػػػػػػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػػػػػػارها، مػػػػػػػػػػػػػػع تسجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ دقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ لكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػا يلاحظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ك ظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػركؼ ك عكامػػػػػػػػػػػػػػػؿ ك 

 ملابسات تحيط بالظاهرة  .

 (81ق،ص )فرج عبد القادر طو، مرجع ساب

  كهناؾ الملاحظة المباشرة كالملاحظة الغير مباشرة.

هػػػػػػػػػػػػػي التػػػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػػػتـ بمكاجهػػػػػػػػػػػػػة المباشػػػػػػػػػػػػػرة بيػػػػػػػػػػػػػػف الفػػػػػػػػػػػػػاحص أك البػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاحث : الملاحظـــــــــــــة المباشـــــــــــــرة

كالمبحػػػػػػػػػػكث كتػػػػػػػػػػػػػػػػعد الملاحظػػػػػػػػػػػػػػػة ضمػػػػػػػػػػػػػػػف المقابمػػػػػػػػػػة تفيػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػي جمػػػػػػػػػػع المعمكمػػػػػػػػػػات عػػػػػػػػػػف الحػػػػػػػػػػالات 

المظهػػػػػػػػػػػػر الخػػػػػػػػػػػػارجي كالسػػػػػػػػػػػػمككات كمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدل التػػػػػػػػػػػػي نسػػػػػػػػػػػػتطيع بكاسػػػػػػػػػػػػطتها أخػػػػػػػػػػػػذ المعمكمػػػػػػػػػػػػات عػػػػػػػػػػػػف 

 تأثيرات الحالات الاجتماعية .

 (102، ص1994)عبد المنعم حنفي ، 

كفػػػػػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػػػػػتنا استخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدمنا المقابمػػػػػػػػػػػػة النصػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ مكجهػػػػػػػػػػػػة لإعطػػػػػػػػػػػػاء نػػػػػػػػػػػػكع مػػػػػػػػػػػػف الحريػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػي 

يػػػػػػػػػػػػػة التعبيػػػػػػػػػػػػػر كلقػػػػػػػػػػػػػد تػػػػػػػػػػػػػـ إجػػػػػػػػػػػػػراء المقػػػػػػػػػػػػػابلات مػػػػػػػػػػػػػع الأمهػػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػػات كالأخصػػػػػػػػػػػػػائية الاجتماع

كزميمتػػػػػػػػػػػػي الأخصػػػػػػػػػػػػائية النفسػػػػػػػػػػػػانية  كهػػػػػػػػػػػػذا حتػػػػػػػػػػػػى يزكدكننػػػػػػػػػػػػا بالمعمكمػػػػػػػػػػػػات الكافيػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػي تخػػػػػػػػػػػػدـ 

 مكضػػػػػػػػػػػػػػػػكع بػػػػػػػػػػػػحثنا.

ذلػػػػػػػػػؾ  فىشػػػػػػػػهػػػػػػػػذا عمػػػػػػػػػى حسػػػػػػػػب تكاجػػػػػػػػػدهف بالمستلقػػػػػػػػد تمػػػػػػػػػت المقػػػػػػػػابلات مػػػػػػػػػع الأمهػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػات ك 

، فػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػيف تتكاجػػػػػػػػػػد أف بعضػػػػػػػػػػهف كانػػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػػػػػػػػػدة تكاجدهػػػػػػػػػػػف منػػػػػػػػػػػػػػذ الشػػػػػػػػػػهر السػػػػػػػػػػابع مػػػػػػػػػػف الحمػػػػػػػػػػؿ

سػػػػػػػػػػػاعة أم تػػػػػػػػػػػػخرج بمجػػػػػػػػػػػرد مػػػػػػػػػػػا تسػػػػػػػػػػػمح لهػػػػػػػػػػػػػػػػا  24بعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض الحػػػػػػػػػػػالات لػػػػػػػمػػػػػػػػػػػػدة لا تزيػػػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػػػف 
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الطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة  ك الأخصػػػػػػػػػػػائية الإجتماعيػػػػػػػػػػػة، هاتػػػػػػػػػػػ  الأخيػػػػػػػػػػػرة التػػػػػػػػػػػي تطمػػػػػػػػػػػب منهػػػػػػػػػػػا إمضػػػػػػػػػػػاء محضػػػػػػػػػػػر 

 تخمي أك استلاـ  المػػكلكد سكاء كاف ذكران أك أنثى .

مػػػػػػػػػع أفػػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػػة عبػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػف أسػػػػػػػػػئمة تخػػػػػػػػػص البيانػػػػػػػػػات الشخصػػػػػػػػػية مػػػػػػػػػف فقػػػػػػػػػد كانػػػػػػػػػت المقػػػػػػػػػابلات 

سػػػػػػػػػػف كالمسػػػػػػػػػػتكل التعميمػػػػػػػػػػي ك الاقتصػػػػػػػػػػادم كمكػػػػػػػػػػاف الإقامػػػػػػػػػػة، بالإضػػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػػى الكضػػػػػػػػػػع المعيشػػػػػػػػػػي 

داخػػػػػػػػػػؿ الأسػػػػػػػػػػرة  كمعاممػػػػػػػػػػة الأهػػػػػػػػػػؿ لهػػػػػػػػػػا، ك كيػػػػػػػػػػؼ تػػػػػػػػػػرل نفسػػػػػػػػػػها داخػػػػػػػػػػؿ الأسػػػػػػػػػػرة، كأسػػػػػػػػػػئمة أخػػػػػػػػػػرل 

ا المجػػػػػػػػػاؿ ك الحريػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػف الظػػػػػػػػػركؼ التػػػػػػػػػي دفعتهػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػى الحمػػػػػػػػػؿ ، كفػػػػػػػػػي الأخيػػػػػػػػػر تركنػػػػػػػػػا لهػػػػػػػػػ

التعبيػػػػػػػػر عػػػػػػػػف مػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػػجكؿ فػػػػػػػػي خاطرهػػػػػػػػػػػػػػػػػا كبمػػػػػػػػا تحػػػػػػػػس بػػػػػػػػ  ، كذلػػػػػػػػؾ حتػػػػػػػػى نتعػػػػػػػػرؼ أكثػػػػػػػػر عمػػػػػػػػى 

سػػػػػػػػػػػػماتها الانفعاليػػػػػػػػػػػػة كالنفسػػػػػػػػػػػػية كالعقميػػػػػػػػػػػػة ، كمػػػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ خػػػػػػػػػػػػلاؿ المقػػػػػػػػػػػػابلات تطبيػػػػػػػػػػػػؽ مقيػػػػػػػػػػػػاس 

 القمػػػؽ الصريح لتايمكر لمعرفة مستكل القمؽ لديهف.  

 الدراسة: أدوات  -4 

لقيػػػػػػػػاس مسػػػػػػػػتكل القمػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػدل عينػػػػػػػػة  لقػػػػػػػػد اسػػػػػػػػتخدمنا فػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػتنا مقيػػػػػػػػاس القمػػػػػػػػؽ الصػػػػػػػػريح لتػػػػػػػػايمكر

 مف الأمهات العازبات بكلايػػػػػػة الأغكاط.

  تعريف مقياس القمق الصريح لتايمور: -1. 4
عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداد الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدكتكرإ   مصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطفى فهمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي كالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدكتكر أحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد غػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالي  قتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس كا 

ة. كلديػػػػػػػػػ  درجػػػػػػػػػة عاليػػػػػػػػػة لقيػػػػػػػػػاس مسػػػػػػػػػتكل القمػػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػػػشكؿ   عبػػػػػػػػػار  50هػػػػػػػػػذا المقيػػػػػػػػػاس يتكػػػػػػػػػكف مػػػػػػػػػف )

مكضػػػػػػػػػػػػػػكعي عػػػػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػػػػؽ الأعػػػػػػػػػػػػػػراض الظػػػػػػػػػػػػػػاهرة كالصػػػػػػػػػػػػػػريحة التػػػػػػػػػػػػػػي يعػػػػػػػػػػػػػػاني منهػػػػػػػػػػػػػػا شػػػػػػػػػػػػػػخص 

القمػػػػػػػػػؽ  مقيػػػػػػػػػاس. كقػػػػػػػػػد ا قتبػػػػػػػػػػػػػػػس هػػػػػػػػػذا المقيػػػػػػػػػاس مػػػػػػػػػف يناسػػػػػػػػػب هػػػػػػػػػذا المقيػػػػػػػػػاس جميػػػػػػػػػع الاعمػػػػػػػػػار،ما

ريح الػػػػػػػػػػػػػػػػػػذم كضعتػػػػػػػػػػػػػػػػػ  العالمػػػػػػػػػػػػػػػػػة النفػسيػػػػػػػػة،كمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا اسػػػػػػػػػػػتخدـ البػػػػػػػػػػػاحثكف المقيػػػػػػػػػػػاس فػػػػػػػػػػػي الصػػػػػػػػػػػػػػػػ

        المصػػػػػػػػػػػػػػػػػرية التػػػػػػػػػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػػػػػػنف فيهػػػػػػػػػػػػػػا  الكثيػػػػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػػػػػػػات كمنهػػػػػػػػػػػػػػا دراسػػػػػػػػػػػػػػات عمػػػػػػػػػػػػػػػى البيئػػػػػػػػػػػػػػػة

http://www.nafsany.cc/vb/showthread.php?t=110685
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لتحػػػػػديػػػػػػػػػػػػػػػػػد مستػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكل  )المقيػػػػػػػػػػػاس، كقػػػػػػػػػػػد أظهػػػػػػػػػػػر المقيػػػػػػػػػػػاس مسػػػػػػػػػػػتكيات قياسػػػػػػػػػػػية لأعمػػػػػػػػػػػػػػار مختمفػػػػػػػػػػػة

 القمػػػػػؽ عندهـ.

  تطبيق المقياس: -أ

يمكػػػػػػػػػػػػػف تطبيػػػػػػػػػػػػػؽ الاختبػػػػػػػػػػػػػار بشػػػػػػػػػػػػػكؿ فػػػػػػػػػػػػػردم، ككػػػػػػػػػػػػػذلؾ بشػػػػػػػػػػػػػكؿ جمػػػػػػػػػػػػػاعي إذا كػػػػػػػػػػػػػاف الأشػػػػػػػػػػػػػخاص 

 .يجيدكف القػػػػػػراءة كالفهػػػػػػـ

 طريقة تصحيح الاختبار: -ب 

 تعطى درجة كاحدة عف كؿ إجابة " نعـ "  -

 اني  المفحكصيف مف الجدكؿ ا تي.يدرس مستكل القمؽ الذم يع -

 تفسير النتائج:  -

 جدول يوضح مستوى القمق حسب مقياس القمق الصريح لتايمور:(05الجدول رقم )

 كعمى ضكئها يمكف معرفة مستكل القمؽ الذم يعاني  المفحكص بشكؿ كاضح

 مستوى القمــــــــــــــــــــــــق ـ إلىالدرجة من  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفئــــــــــــــة

 أ

 ب

 ج

 د

 ق

 16    -صفر   

17    -    20 

21    -    26 

27    -    29 

30    -    50 

 خاؿٍ مف القمؽ

 قمؽ بسيط

 قمؽ نكعا ما قمؽ شديد

 قمؽ شديد

 قمؽ شديد جدا
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 الخصائص السيكومترية لممقياس :  -2.4

ة لجمػػػػػػػػػػػػع البيانػػػػػػػػػػػػات، فعمػػػػػػػػػػػػى الباحػػػػػػػػػػػػث أف يحتػػػػػػػػػػػػرـ بعػػػػػػػػػػػػض مهمػػػػػػػػػػػػا تكػػػػػػػػػػػػف طبيعػػػػػػػػػػػػة الأداة المسػػػػػػػػػػػػتعمم

المبػػػػػػػػػادئ الأساسػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػي إعػػػػػػػػػداد كاسػػػػػػػػػتخداـ هػػػػػػػػػذ  الأداة، كيتعمػػػػػػػػػؽ الأمػػػػػػػػػر أساسػػػػػػػػػان باختبػػػػػػػػػار صػػػػػػػػػدؽ 

 كثبات هذ  الأداة.

 صـــــــــدق الأداة : -أ

انطلاقػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف الكصػػػػػػػػػكؿ إلػػػػػػػػػى نسػػػػػػػػػبة تأكػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف المقيػػػػػػػػػاس فػػػػػػػػػي الدراسػػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػػة قمنػػػػػػػػػا بتطبيػػػػػػػػػؽ 

ؽ الكسػػػػػػػػػػػائؿ التاليػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػع العمػػػػػػػػػػػـ أف صػػػػػػػػػػػدؽ الأداة مػػػػػػػػػػػف الشػػػػػػػػػػػركط صػػػػػػػػػػػدؽ المقيػػػػػػػػػػػاس عػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػ

" إف صػػػػػػػػػػػػػدؽ الاختبػػػػػػػػػػػػػار  Anastasiالكاجػػػػػػػػػػػػػب تكفرهػػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػػي أدكات القيػػػػػػػػػػػػػاس كتعرفػػػػػػػػػػػػػ  "أنسػػػػػػػػػػػػػتازم 

كيعنػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػػذم يقيسػػػػػػػػػػ  الاختبػػػػػػػػػػار ككيفيػػػػػػػػػػة صػػػػػػػػػػحة هػػػػػػػػػػذا المقيػػػػػػػػػػاس ، كيقبػػػػػػػػػػؿ الصػػػػػػػػػػدؽ عمػػػػػػػػػػى 

لاختبػػػػػػػػػػػػار أسػػػػػػػػػػػػاس معػػػػػػػػػػػػاملات الارتبػػػػػػػػػػػػاط التػػػػػػػػػػػػي يشػػػػػػػػػػػػير إليػػػػػػػػػػػػ  "   كباختصػػػػػػػػػػػػار" يقصػػػػػػػػػػػػد بصػػػػػػػػػػػػدؽ ا

 مدل صلاحية الاختبار لقياس ما كضع لقياس ".

 (146،ص2011)مقدم عبد الحفيظ،

 الصدق الظاىري: -ب

يعتبػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف الأنػػػػػػػػػكاع  الشػػػػػػػػػائع اسػػػػػػػػػتخداما كيشػػػػػػػػػير هػػػػػػػػػذا النػػػػػػػػػكع مػػػػػػػػػف الصػػػػػػػػػدؽ إلػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػا إذا كػػػػػػػػػاف 

المقيػػػػػػػػاس يبػػػػػػػػدك كمػػػػػػػػا لػػػػػػػػك كػػػػػػػػاف يقػػػػػػػػيس أك لا يقػػػػػػػػيس مػػػػػػػػا كضػػػػػػػػع مػػػػػػػػف أجمػػػػػػػػ  قياسػػػػػػػػ  ، كيػػػػػػػػدؿ هػػػػػػػػذا 

عمػػػػػػػػػى المظهػػػػػػػػػر العػػػػػػػػػاـ لممقيػػػػػػػػػاس ككسػػػػػػػػػيمة مػػػػػػػػػف كسػػػػػػػػػائؿ القيػػػػػػػػػاس، كقػػػػػػػػػد تػػػػػػػػػـ  النػػػػػػػػػكع مػػػػػػػػػف الصػػػػػػػػػدؽ

)أسػػػػػػػػػػاتذة  العبػػػػػػػػػػارات عػػػػػػػػػػرض المقيػػػػػػػػػػاس عمػػػػػػػػػػى مجمكعػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف المحكمػػػػػػػػػػيف لقيػػػػػػػػػػاس مػػػػػػػػػػدل صػػػػػػػػػػلاحية

                      الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بجامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار ثميجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الأغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكاط  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف كميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة العمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ

 تـ أخذها بعيف الإعتبار.الذيف أبدكا ملاحظاتهـ عمي  ك 
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 صدق التكوين  الفرضي:-ج

كلػػػػػػػػػ  أنػػػػػػػػػكاع مختمفػػػػػػػػػة كيقصػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػ  ظهػػػػػػػػػكر درجػػػػػػػػػات الاختبػػػػػػػػػار فػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػكء المفػػػػػػػػػاهيـ السػػػػػػػػػيككلكجية 

كيػػػػػػػػػؤدم هػػػػػػػػػذا الأسػػػػػػػػػمكب إلػػػػػػػػػى الحصػػػػػػػػػكؿ  كلقػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػتخدـ فػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػذ  الدراسػػػػػػػػػة الاتسػػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػػداخمي،

يف نتيجػػػػػػػػة كػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػى تقػػػػػػػػدير لصػػػػػػػػدق  التكػػػػػػػػكيني ، كذلػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ إيجػػػػػػػػاد معامػػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػػاط بػػػػػػػػ

عبػػػػػػػػارة )فقػػػػػػػػرة  فػػػػػػػػي الاسػػػػػػػػتمارة عمػػػػػػػػى حػػػػػػػػدل مػػػػػػػػع نتيجػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػتمارة ككػػػػػػػػؿ )المجمػػػػػػػػكع الكمػػػػػػػػي  مػػػػػػػػع 

 بياف مستكل الدلالة في كؿ حالة . 

كيعب ػػػػػػػػر عنػػػػػػػػ  بقػػػػػػػػدرة كػػػػػػػػؿ عبػػػػػػػػارة فػػػػػػػػي الأداة عمػػػػػػػػى الإسػػػػػػػػهاـ فػػػػػػػػي الدرجػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػة كيعب ػػػػػػػػر عػػػػػػػػف ذلػػػػػػػػؾ 

النظػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػف معنػػػػػػػػػػى هػػػػػػػػػػذا  إحصػػػػػػػػػػائيان بمعامػػػػػػػػػػؿ ارتبػػػػػػػػػػاط العبػػػػػػػػػػارة بالدرجػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػلأداة بغػػػػػػػػػػض

  .الارتباط كظيفيان 

 (56، ص 1986) السيد فؤاد البينسي، 

عبػػػػػػػػػارة  50كتػػػػػػػػػـ حسػػػػػػػػػاب صػػػػػػػػػدؽ العبػػػػػػػػػارات مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ تطبيػػػػػػػػػؽ المقيػػػػػػػػػاس الػػػػػػػػػذم احتػػػػػػػػػكل عمػػػػػػػػػى  

          2015عمػػػػػػػػػػى عينػػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػػتطلاعية مػػػػػػػػػػف عينػػػػػػػػػػة منتقػػػػػػػػػػاة مػػػػػػػػػػف الحػػػػػػػػػػالات المسػػػػػػػػػػجميف خػػػػػػػػػػلاؿ العػػػػػػػػػػاـ 

  إلػػػػػػػػػػػػػى 1981حالػػػػػػػػػػػػػة ، كأشػػػػػػػػػػػػػار )أحمػػػػػػػػػػػػػد  20 كالبػػػػػػػػػػػػػالغ عػػػػػػػػػػػػددهـ  2016ك حتػػػػػػػػػػػػى مطمػػػػػػػػػػػػػع العػػػػػػػػػػػػػاـ 

ضػػػػػػػػػػػركرة اسػػػػػػػػػػػتخداـ محػػػػػػػػػػػؾ معامػػػػػػػػػػػؿ ارتبػػػػػػػػػػػاط  لمفصػػػػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػػػػيف العبػػػػػػػػػػػارات التػػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػػتبقى فػػػػػػػػػػػي الأداة 

كتمػػػػػػػػػؾ التػػػػػػػػػي يجػػػػػػػػػب أف تحػػػػػػػػػذؼ، كيػػػػػػػػػتـ تحديػػػػػػػػػد هػػػػػػػػػذا المحػػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػػف قبػػػػػػػػػؿ الباحػػػػػػػػػث تبعػػػػػػػػػان لأهػػػػػػػػػداؼ 

القيػػػػػػػػاس أك المػػػػػػػػدل المرغػػػػػػػػكب لديػػػػػػػػ  فػػػػػػػػي امػػػػػػػػتلاؾ السػػػػػػػػمة بالنسػػػػػػػػبة لمعينػػػػػػػػة، أك النظػػػػػػػػر إلػػػػػػػػى دلالػػػػػػػػة 

معػػػػػػػػػػاملات الارتبػػػػػػػػػػاط، كلمحصػػػػػػػػػػكؿ عمػػػػػػػػػػى أكثػػػػػػػػػػر الفقػػػػػػػػػػرات صػػػػػػػػػػدقان بنائيػػػػػػػػػػان تػػػػػػػػػػـ النظػػػػػػػػػػر إلػػػػػػػػػػى دلالػػػػػػػػػػة 

 معاملات الارتباط لمفصؿ بيف الفقرات.

 (23، ص 1981) أحمد محمد عبد السلام، 



 إجراءات الدراسة الميدانية            الفصؿ الرابع                            
 
 

 
015 

عبػػػػػػػػػػػارة ، الأمػػػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػػػذم أدل إلػػػػػػػػػػػى بقػػػػػػػػػػػاء العبػػػػػػػػػػػارات ذات  50اسػػػػػػػػػػػتقرت الأداة بعػػػػػػػػػػػد ذلػػػػػػػػػػػؾ عمػػػػػػػػػػػى  

يكضػػػػػػػػػػػح ارتبػػػػػػػػػػػاط العبػػػػػػػػػػػارات التػػػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػػػتقرت بػػػػػػػػػػػالأداة  صػػػػػػػػػػػدؽ البنػػػػػػػػػػػاء المرتفػػػػػػػػػػػع، كالجػػػػػػػػػػػدكؿ ا تػػػػػػػػػػػي

 بالدرجة الكمية:

 رتباط لعبارات مقياس القمق الصريح والدرجة الكمية لممقياسمعامل الإ :  جدول يوضح (06جدول رقم)ال

رقــــــــم 
الـــــــــع

 بارة

معامـــــــــــــــــــــــــــل 
 الارتباط

رقــــــــم 
الـــــــــع

 بارة

معامـــــــــــــــــــــــــــل 
 الارتباط

رقــــــــم 
الـــــــــع

 بارة

معامـــــــــــــــــــــــــــل 
 الارتباط

رقـــــــــم 
العبــــــا

 رة

معامــــــــــــــــــــــــــل 
 طالارتبا

01 
0,29331

387 
13 

0,34944
724 

25 
0,53677

612 
37 

0,68442
986 

02 
0,65688

303 
14 

0,24639
184 

26 
0,22253

185 
38 

0,70026
657 

03 
0,41664

062 
15 

0,30995
339 

27 
0,69356

564 
39 

0,22308
573 

04 
0,56287

627 
16 

0,42333
796 

28 
0,70026

657 
41 

0,15461
751 

05 
0,32494

46 
17 

0,52725
282 

29 
0,22308

573 
42 

0,62513
121 

06 
0,55099

982 
18 

0,44616
259 

30 
0,15461

751 
43 

0,74481
063 
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07 
0,64636

221 
19 

0,50729
352 

31 
0,62513

121 
44 

0,77304
068 

08 
0,49575

681 
20 

0,79182
938 

32 
0,74481

063 
45 

0,66638
266 

09 
0,26954

776 
21 

0,68539
021 

33 
0,77304

068 
46 

0,46473
805 

10 
0,61801

508 
22 

0,69111
799 

34 
0,66638

266 
47 

0,82365
61 

11 
0,61356

564 
23 

0,43623
394 

35 
0,45749

571 
48 

0,86536
948 

12 
0,37714

559 
24 

0,61327
218 

36 
0,65614

636 
49 

0,89847
384 

/ / / / / / 50 
0,70231

053 

 0.05دالة عند مستكل  -

 ثبات الأداة :  -

كضػػػػػػػػػػػػػكع يتصػػػػػػػػػػػػػؼ بالمكضػػػػػػػػػػػػػكعية كأنػػػػػػػػػػػػػ  يعطػػػػػػػػػػػػػي نفػػػػػػػػػػػػػس النتػػػػػػػػػػػػػائج إذا كيعنػػػػػػػػػػػػػي أف اختبػػػػػػػػػػػػػار الم

طبػػػػػػػػػػؽ فػػػػػػػػػػي نفػػػػػػػػػػس الظػػػػػػػػػػركؼ كعمػػػػػػػػػػى نفػػػػػػػػػػس الأشػػػػػػػػػػخاص أم أنػػػػػػػػػػ  مسػػػػػػػػػػتقر مػػػػػػػػػػف ناحيػػػػػػػػػػة النتػػػػػػػػػػائج، 

كأيضػػػػػػػػػا أنػػػػػػػػػ  دقيػػػػػػػػػؽ فػػػػػػػػػي القيػػػػػػػػػاس كلا يتنػػػػػػػػػاقض مػػػػػػػػػع نفسػػػػػػػػػ  بصػػػػػػػػػرؼ النظػػػػػػػػػر عمػػػػػػػػػا يقيسػػػػػػػػػ ، كتػػػػػػػػػـ 
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ـ عمػػػػػػػػػػى نفػػػػػػػػػػس العينػػػػػػػػػػة ثػػػػػػػػػػ قبػػػػػػػػػػؿ تكزيػػػػػػػػػػع المقيػػػػػػػػػػاس لممػػػػػػػػػػرة الثانيػػػػػػػػػػة تطبيػػػػػػػػػػؽ طريقػػػػػػػػػػة ألفػػػػػػػػػػا كركنبػػػػػػػػػػاخ

 حسابها. 

 طريقة ألفا كرونباخ :  -

معػػػػػػػػػػػاملات ثبػػػػػػػػػػػات أداة جمػػػػػػػػػػػع البيانػػػػػػػػػػػات باسػػػػػػػػػػػتخداـ " معادلػػػػػػػػػػػة كركنبػػػػػػػػػػػاخ المعركفػػػػػػػػػػػة بمعامػػػػػػػػػػػؿ ألفػػػػػػػػػػػا 

( لتقػػػػػػػػػػػػػػػدير الاتسػػػػػػػػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػػػػػػػػداخمي للإختبػػػػػػػػػػػػػػػارات كالمقػػػػػػػػػػػػػػػاييس متعػػػػػػػػػػػػػػػددة الإختيػػػػػػػػػػػػػػػار ، أم عنػػػػػػػػػػػػػػػدما  

 بعد ".تككف إحتمالات إجابة ليست صفرا أم ليست ثنائية ال

 كهػػػػػػػػػػػػذ  ، 0.84 بمػػػػػػػػػػػػغ ثبػػػػػػػػػػػػات مقيػػػػػػػػػػػػاس القمػػػػػػػػػػػػؽ الصػػػػػػػػػػػػريح لتيمػػػػػػػػػػػػكر بالنسػػػػػػػػػػػػبة لمعامػػػػػػػػػػػػؿ ألفػػػػػػػػػػػػا

 النتيجة مقبكلة جدان.  

هػػػػػػػذ  الطريقػػػػػػػة تػػػػػػػتـ بإعػػػػػػػادة : طريقـــــــة إعـــــــادة تطبيـــــــق نفـــــــس الإختبـــــــار لمتأكـــــــد مـــــــن صـــــــدق أدوات الدراســـــــة -

تطبيػػػػػػػػػػؽ أداة البحػػػػػػػػػػث عمػػػػػػػػػػى نفػػػػػػػػػػس أفػػػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػرتيف أك أكثػػػػػػػػػػر تحػػػػػػػػػػت ظػػػػػػػػػػركؼ متشػػػػػػػػػػابهة 

كػػػػػػػػػاف ، ثػػػػػػػػػـ يحسػػػػػػػػػب معامػػػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػػػاط بػػػػػػػػػيف نتػػػػػػػػػائج التطبيػػػػػػػػػؽ فػػػػػػػػػي المػػػػػػػػػرتيف كيشػػػػػػػػػير قػػػػػػػػػدر الإم

 معامؿ الارتباط لثبات الأداة كيسمى هذا بمعامؿ الإستقرار.

حالػػػػػػػػة، مػػػػػػػػع كتابػػػػػػػػة الإسػػػػػػػػـ المسػػػػػػػػتعار فػػػػػػػػي كػػػػػػػػؿ اسػػػػػػػػتمارة، حيػػػػػػػػث  20قمنػػػػػػػػا بتكزيػػػػػػػػع المقيػػػػػػػػاس عمػػػػػػػػى 

)لقصػػػػػػػػر مػػػػػػػػدة مكػػػػػػػػكث أيػػػػػػػػاـ  4أجػػػػػػػػاب أفػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى كػػػػػػػػؿ عبػػػػػػػػارات المقيػػػػػػػػاس ، كبعػػػػػػػػد حػػػػػػػػكالي 

بعػػػػػػػػػػػػض الأمهػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػات  أعيػػػػػػػػػػػػد الإختبػػػػػػػػػػػػار عمػػػػػػػػػػػػى نفػػػػػػػػػػػػس الأفػػػػػػػػػػػػراد كتػػػػػػػػػػػػـ حسػػػػػػػػػػػػاب معامػػػػػػػػػػػػؿ 

 .     spss 20الارتباط بيرسكف ببرنامج 

درجات  القمق للأميات العازبات المتحصل عمييا من مقياس تايمور : جدول يوضح (07جدول رقم )

 لمقمق الصريح
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 عدد الحالات بيرسون

0,802 20 

 

  أف معامػػػػػػػػػؿ الإرتبػػػػػػػػػاط كػػػػػػػػػاف أكبػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف  07نتػػػػػػػػػائج المتحصػػػػػػػػػؿ عميهػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي الجػػػػػػػػػدكؿ ) كتػػػػػػػػػدؿ ال

0.5. 

مػػػػػػػػػػف النتػػػػػػػػػػائج المتحصػػػػػػػػػػؿ عميهػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػف دراسػػػػػػػػػػة صػػػػػػػػػػدؽ كثبػػػػػػػػػػات أدكات الاختبػػػػػػػػػػار المطبقػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػى 

العينػػػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػػػتطلاعية يمكػػػػػػػػػػػػف الحكػػػػػػػػػػػػـ عمػػػػػػػػػػػػى صػػػػػػػػػػػػدؽ كثبػػػػػػػػػػػػات الاختبػػػػػػػػػػػػار بأنػػػػػػػػػػػػ  يتميػػػػػػػػػػػػز بدرجػػػػػػػػػػػػة 

 اس يقيس القمؽ.مقبكلة مما يفيد بإمكانية الاعتماد عمي  كمقي

 الأساليب الإحصائية المستعممة : -5

 :النسبة المئوية و معادلتيا -1

     
 

 (200، ص 1982)عبد الرحمان عدس، 

  :س=  المتوسط الحسابي -2

 ( 345.ص  2000)محمود ع. الحميم منسي ،أحمد شعبان،

 سط  ،  س= الدرجاتحيث : ـ =المتك   :ع =الانحراف المعياري -3
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 اختبار)ت( : -4

 :ف صكرة .قانكف )ت  تصبح كالتاليإذا كاف عدد الحالات في المجتمعيف كاحد فا -

              ت = 

 ( 296.ص  2006)محمود ع. الحميم منسي .

 أما في حالة العينتيف غير المتساكيتيف فإف صكرة قانكف )تا  تصبح كتالي : -

                    ت = 

 (297)المرجع السابق . ص 

 حيث :

 :المتكسط الحسابي لممتغير الأكؿ .1ـ -

 : المتكسط الحسابي لممتغير الثاني . 2ـ -

 : الانحراؼ المعيارم لمتغير الأكؿ. -

 : الانحراؼ المعيارم لممتغير الثاني .  -

 عينة .ف : عدد أفراد ال -

 .2 -  2ف-1درجة الحرية = ) ف -
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 إجراءات الدراسة الميدانية: -6

 :التالية بالخطكات قمنا الدراسة أدكات كثبات صدؽ مف التحقؽ بعد

أـ  20مػػػػػػػػػػػف  تكػػػػػػػػػػػكف كالتػػػػػػػػػػػي فرديػػػػػػػػػػػة، الدراسػػػػػػػػػػػة بصػػػػػػػػػػػكرة عينػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػى الدراسػػػػػػػػػػػة أدكات تطبيػػػػػػػػػػػؽ  -

د أكثػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػف صػػػػػػػػػػػػدؽ عازبػػػػػػػػػػػػة  بالمؤسسػػػػػػػػػػػػة الاستشػػػػػػػػػػػػفائية المتخصصػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػالأغكاط ، كلمتأكػػػػػػػػػػػػ

 الفرضيات قمنا بإجراء مقابلات مع سبع حالات. 

دخػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ -   20المحسػػػػػػػػػػػػػػػػػكب  الإحصػػػػػػػػػػػػػػػػػاء برنػػػػػػػػػػػػػػػػػامج فػػػػػػػػػػػػػػػػػي البيانػػػػػػػػػػػػػػػػػات مراجعػػػػػػػػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػتبيانات كا 

SPSSجراء المعالجات  .المناسبة الإحصائية ، كا 

 التذكير بفرضيات البحث : -7

كلايػػػػػػػػػػػػة أتكقػػػػػػػػػػػػع أف يكػػػػػػػػػػػػكف مسػػػػػػػػػػػػتكل القمػػػػػػػػػػػػؽ عػػػػػػػػػػػػاؿ لػػػػػػػػػػػػدل عينػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف الأمهػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػات ب -1

 .الأغكاط

لا تكجػػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػػػائية فػػػػػػػػػػػػي درجػػػػػػػػػػػػات القمػػػػػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػػػػػيف الأمهػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػات  -2

 المتعممات كغير متعممات.

لا تكجػػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػػػائية فػػػػػػػػػػػػي درجػػػػػػػػػػػػات القمػػػػػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػػػػػيف الأمهػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػات  -3

 تعزل لمتغير السف

مهػػػػػػػػػػػػػػات _ لا تكجػػػػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػػػػػائية فػػػػػػػػػػػػػػي درجػػػػػػػػػػػػػػات القمػػػػػػػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػػػػػػػدل عينػػػػػػػػػػػػػػة الأ4

 العازبات تعزل لمتغير الإقامة.
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 : خلاصة الفصل

فػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػذا الفصػػػػػػػػػؿ تعرضػػػػػػػػػنا إلػػػػػػػػػي الاطػػػػػػػػػار الزمػػػػػػػػػاني كالمكػػػػػػػػػاني الػػػػػػػػػذم تمػػػػػػػػػت بػػػػػػػػػ  الدراسػػػػػػػػػة، كمنػػػػػػػػػ  

تناكلنػػػػػػػػػػا خصػػػػػػػػػػائص عينػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػث، ككيفيػػػػػػػػػػة اختيارهػػػػػػػػػػا، كمػػػػػػػػػػا اشػػػػػػػػػػتمؿ عمػػػػػػػػػػى التعريػػػػػػػػػػؼ بػػػػػػػػػػالمنهج 

مقيػػػػػػػػػػاس تػػػػػػػػػػايمكر لمقمػػػػػػػػػػؽ المسػػػػػػػػػػتخدـ فػػػػػػػػػػي الدراسػػػػػػػػػػة ، كتعرضػػػػػػػػػػنا لأدكات البحػػػػػػػػػػث بحيػػػػػػػػػػث اسػػػػػػػػػػتخدمنا 

 الصريح، كالأساليب الإحصائية، ككذا تقنيتي الملاحظة كالمقابمة. 

كمػػػػػػػػػػػػف هػػػػػػػػػػػػذا تكضػػػػػػػػػػػػحت لنػػػػػػػػػػػػا بعػػػػػػػػػػػػض الخطػػػػػػػػػػػػكات كالإجػػػػػػػػػػػػراءات التػػػػػػػػػػػػي قمنػػػػػػػػػػػػا بهػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػي الدراسػػػػػػػػػػػػة 

 الميدانية كفي الأخير قمنا بالتذكير بفرضيات البحث.
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 مراجع الفصل الرابع:

 أولا:المراجع بالمغة العربية

ــــــــــــــويمػػػػػػػػػػػػػػد عبػػػػػػػػػػػػػػد السػػػػػػػػػػػػػػلاـ أحمػػػػػػػػػػػػػػد مح -1 ــــــــــــــاس النفســــــــــــــي والترب             ، مكتبػػػػػػػػػػػػػػة النهضػػػػػػػػػػػػػػة  ، القي

 .1981،القاهرة ،المصرية

شػػػػػػػػػر ن،دار النهضػػػػػػػػػة لمطباعػػػػػػػػػة كال منـــــــــاىج البحـــــــــث فـــــــــي عمـــــــــو الـــــــــنفسحممػػػػػػػػػي المميجػػػػػػػػػي ، -2

  .2001،بيركت لبناف،  1ط كالتكزيع ،

ــــــــــم الــــــــــنفسعبػػػػػػػػػػد الرحمػػػػػػػػػػاف الػػػػػػػػػػكافي -3 عػػػػػػػػػػات ، ديػػػػػػػػػػكاف المطبك ، المختصــــــــــر فــــــــــي مبــــــــــادئ عم

 .2005الجزائر،  ،1الجامعية، ط

، منشػػػػػػػػػػكرات مبــــــــــادئ الإحصــــــــــاء فــــــــــي التربيــــــــــة وعمــــــــــم الــــــــــنفسعبػػػػػػػػػػد الرحمػػػػػػػػػػاف عػػػػػػػػػػدس ، -4

 .1982النهضة الإسلامية، عماف، 

، ديػػػػػػػػكاف أســــــــس و منــــــــاىج البحــــــــث العممــــــــي فــــــــي عمــــــــم الــــــــنفسعبػػػػػػػػد الكػػػػػػػػريـ بػػػػػػػػكحفص ،  -5

 . 2011 ،المطبكعات الجامعية ، الجزائر

ــــــــــــــــنفس الحــــــــــــــــديثصــــــــــــــــول ، أادر طػػػػػػػػػػػػػػػػ  قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفػػػػػػػػػػػػػػػػرج عبػػػػػػػػػػػػػػػػد ال -6 ــــــــــــــــم ال                                  ، دار قبػػػػػػػػػػػػػػػػاء عم

 . 2000، القاهرة، 1لمنشر كالتكزيع، ط

، دار الكتػػػػػػػػػػػب لمنشػػػػػػػػػػػر  مبـــــــــــادئ فـــــــــــي البحـــــــــــث النفســـــــــــي و التربـــــــــــويمحمػػػػػػػػػػػد مزيػػػػػػػػػػػاف ،  -7

 .1999الجزائر،  ، 2كالتكزيع، ط
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ــــــــــــلاج النفســــــــــــي و الصــــــــــــحةمحمػػػػػػػػػػػػد خميفػػػػػػػػػػػػة بركػػػػػػػػػػػػات  -8 ــــــــــــادات الع                    ، دار النفســــــــــــية ، عي

 .  1992،لبناف ،  1النهضة ، ط

منيجيـــــــــــة كتابـــــــــــة البحـــــــــــوث والرســـــــــــائل العمميـــــــــــة و محمػػػػػػػػػػػد داكدم ك محمػػػػػػػػػػػد بكفػػػػػػػػػػػاتح ،  -9

 .2007، الجزائر،  1، دار المكتبة الأكراسية ، طالرسائل الجامعية 

ادئ ، التقـــــــــــــويم التربـــــــــــــوي ومبـــــــــــــك أحمػػػػػػػػػػػػػد شػػػػػػػػػػػػػعباف  محمػػػػػػػػػػػػػكد عبػػػػػػػػػػػػػد الحمػػػػػػػػػػػػػيـ المنسػػػػػػػػػػػػػي -10

 . 2000، مركز الإسكندرية لمكتب ، الإسكندرية،  الإحصاء

القيـــــــــاس النفســـــــــي فـــــــــي التربيـــــــــة وعمـــــــــم  و، الإحصـــــــــاء محمػػػػػػػػػكد عبػػػػػػػػػد الحمػػػػػػػػػيـ المنسػػػػػػػػػي -11

 . 2006الإسكندرية ، ، مركز الإسكندرية لمكتبالنفس

 .1986 ،دار المعارؼ، القاهرة ، ،عمم النفس الإحصائيالسيد فؤاد البهنسي  -12

 غة الأجنبية:ممراجع بالالثانيا: 

1- Chiland Colet , L’entretien clinique ,3em Edition ,France, 1989. 

 القواميس والمعاجم : 

                                       مكتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ،، موســــــــــــــــــــــــوعة التحميــــــــــــــــــــــــل النفســــــــــــــــــــــــيعبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنعـ حنفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  -1

 . 1994، القاهرة ،1ط مدبكلي ،
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 نتائج ومناقشتياتفسير ال الفصل الخامس:

 .أولا: عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا

 .عرض نتائج الفرضية الأولى ومناقشتيا -1

 .عرض نتائج الفرضية الثانية ومناقشتيا -2

 .عرض نتائج الفرضية الثالثة ومناقشتيا -3

 .عرض نتائج الفرضية الرابعة ومناقشتيا -4

 .ثانيا: عرض وتحميل سبع حالات كنماذج

 .بنالحالة الثانية: زي - 2     .يمولى: ر الأ الحالة  -1

 الحالة الثالثة: جميمة. -4    .ـزةيالحالة الثالثة: فا  -3

 .الحالة السادسة: يسرى -6   .  الحالة الخامسة: سارة -5 

 . ميالحالة السابعة: مر  -7                 

 .ثالثا: خلاصة الحالات السبع

   .ةـالخاتم -
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 تائج الدراسة ومناقشتيا:أولا: عرض ن
 عرض نتائج الفرضية الأولى ومناقشتيا: -1

 : نتوقع وجود مستوى عال للقلق لدى عينة من الأمها  الااببا  بولاية الأغواطىو نص الفرضية
 جدول يبين متوسطات الرتب لإجابات العينة في مقياس القمق الصريح: (8رقم الجدول)

 
 

 المقياسنتائج 
ترتيب الحالات حسب  توى القمقمس ترتيب الحالات

 مستوى القمق
 17 30  1الحالة رقـ )

 8 35  2الحالة رقـ )
 20 28  3الحالة رقـ )
 1 45  4الحالة رقـ )
 18 30  5الحالة رقـ )
 3 37  6الحالة رقـ )
 2 40  7الحالة رقـ )
 5 36  8الحالة رقـ )
 14 32  9الحالة رقـ )
 6 36  10الحالة رقـ )
 7 36  11الحالة رقـ )
 4 37  12الحالة رقـ )
 9 35  13الحالة رقـ )
 12 33  14الحالة رقـ )
 10 35  15الحالة رقـ )
 13 33  16الحالة رقـ )
 19 29  17الحالة رقـ )
 15 32  18الحالة رقـ )
 16 32  19الحالة رقـ )
 11 35  20الحالة رقـ )

 2كا الانحراؼ المعيارم  الحسابيالمتكسط  0.05مستكل دلالة  عند
34.3 3.94 05 
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 عرض نتائج الفرضية الأولى: -1.1

يتبػػػػػػػػػػػيف مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػػػػػدكؿ السػػػػػػػػػػػابؽ أف هنػػػػػػػػػػػاؾ اخػػػػػػػػػػػتلاؼ فػػػػػػػػػػػي متكسػػػػػػػػػػػطات الرتػػػػػػػػػػػب لعبػػػػػػػػػػػارات 

درجػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػد الحالػػػػػػػػػػة رقػػػػػػػػػػـ  45مقيػػػػػػػػػاس القمػػػػػػػػػػؽ الصػػػػػػػػػػريح لتػػػػػػػػػػايمكر ، حيػػػػػػػػػث بمػػػػػػػػػػغ أعمػػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػػتكل  

عمػػػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػػػتكل ترتيػػػػػػػػػػػب  1ة الأكلػػػػػػػػػػػى   ، كهػػػػػػػػػػػك قمػػػػػػػػػػػؽ شػػػػػػػػػػػديد جػػػػػػػػػػػدا ، حيػػػػػػػػػػػث احتمػػػػػػػػػػػت الرتبػػػػػػػػػػػ04)

  ، كهػػػػػػػػػػػك قمػػػػػػػػػػػؽ 03درجػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػد الحالػػػػػػػػػػػة رقػػػػػػػػػػـ ) 28الحػػػػػػػػػػالات ى كبمػػػػػػػػػػػغ أدنػػػػػػػػػػى متكسػػػػػػػػػػػط لمترتيػػػػػػػػػػب 

عمػػػػػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػػػػػتكل ترتيػػػػػػػػػػػػػب الحػػػػػػػػػػػػػالات، كمػػػػػػػػػػػػػا أف  20شػػػػػػػػػػػػػديد ، حيػػػػػػػػػػػػػث احتمػػػػػػػػػػػػػت الرتبػػػػػػػػػػػػػة العشػػػػػػػػػػػػػريف 

، كهػػػػػػػػػػػػك متكسػػػػػػػػػػػػط 34.3المتكسػػػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػػػابي لمحػػػػػػػػػػػػالات عمػػػػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػػػػتكل مقيػػػػػػػػػػػػاس القمػػػػػػػػػػػػؽ كػػػػػػػػػػػػاف 

ا ، كمػػػػػػػػػف ثػػػػػػػػػـ تحققػػػػػػػػت فرضػػػػػػػػػية البحػػػػػػػػػث التػػػػػػػػي تكقعنػػػػػػػػػا فيهػػػػػػػػػا يصػػػػػػػػنؼ عمػػػػػػػػػى أنػػػػػػػػ  قمػػػػػػػػػؽ شػػػػػػػػػديد جػػػػػػػػد

 كجكد مستكل عاؿ لمقمؽ لدل عينة  مف الأمهات العازبات. 

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -2.1

مػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ النتػػػػػػػػائج المبينػػػػػػػػة أعػػػػػػػلا  اتضػػػػػػػػح لنػػػػػػػػا أف هنػػػػػػػػاؾ مسػػػػػػػػتكل عػػػػػػػاؿ لمقمػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػدل عينػػػػػػػػة مػػػػػػػػف 

               لبحػػػػػػػػػػػػػػث المتحصػػػػػػػػػػػػػػؿ الأمهػػػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػػػات بػػػػػػػػػػػػػػالأغكاط ، كهػػػػػػػػػػػػػػذا كاضػػػػػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػػػلاؿ نتػػػػػػػػػػػػػػائج ا

عميهػػػػػػػػػا ، حيػػػػػػػػػث أف عينػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػة كمهػػػػػػػػػا صػػػػػػػػػنفت ضػػػػػػػػػمف قمػػػػػػػػػؽ شػػػػػػػػػديد جػػػػػػػػػدا كقمػػػػػػػػػؽ شػػػػػػػػػديد، كهػػػػػػػػػك 

مؤشػػػػػػػػر كاضػػػػػػػػح عمػػػػػػػػى أف أفػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػة يعيشػػػػػػػػكف فتػػػػػػػػرة حرجػػػػػػػػة فػػػػػػػػي حيػػػػػػػػاتهـ ، تعبػػػػػػػػر عنهػػػػػػػػا الحالػػػػػػػػة 

" إف الأمهػػػػػػػػػػػات  بوسبســـــــــــيالنفسػػػػػػػػػػػية كالجسػػػػػػػػػػػمية السػػػػػػػػػػػيئة لمحػػػػػػػػػػػالات المدركسػػػػػػػػػػػة ، يقػػػػػػػػػػػكؿ الباحػػػػػػػػػػػث 

ت تعػػػػػػػػػرؼ فػػػػػػػػػي فتػػػػػػػػػرة الحمػػػػػػػػػؿ قمقػػػػػػػػػا حػػػػػػػػػادا يكشػػػػػػػػػؼ أمػػػػػػػػػرهف مػػػػػػػػػف الزائػػػػػػػػػريف ، كمػػػػػػػػػف أكؿ ردكد العازبػػػػػػػػػا

الافعػػػػػػػػػاؿ لػػػػػػػػػدل كضػػػػػػػػػعها لمكلكدهػػػػػػػػػا هػػػػػػػػػك إحساسػػػػػػػػػها بػػػػػػػػػالقمؽ الشػػػػػػػػػديد المبػػػػػػػػػرر ،كػػػػػػػػػذلؾ فإنهػػػػػػػػػا تعتقػػػػػػػػػد 

، كتحػػػػػػػػػس بنػػػػػػػػػكع مػػػػػػػػػف العدكانيػػػػػػػػػة المكجهػػػػػػػػػة نحكهػػػػػػػػػا  رؼ خطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقك ي مػػػػػػػػػػػػها فػػػػػػػػػػػػنفسأنهػػػػػػػػػا كضػػػػػػػػػعت 
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خفاءهػػػػػػػػػػػا ، أصػػػػػػػػػػػبحت ا ف حقيقػػػػػػػػػػػة مكجػػػػػػػػػػػكدة  فبعػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػدة الحمػػػػػػػػػػػؿ التػػػػػػػػػػػي لطال مػػػػػػػػػػػا أرادت إنكارهػػػػػػػػػػػا كا 

تصػػػػػػػػػػاحبها مشػػػػػػػػػػاعر إحسػػػػػػػػػػاس بالػػػػػػػػػػذنب " فكػػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػػذا دليػػػػػػػػػػؿ كاضػػػػػػػػػػح عمػػػػػػػػػػى كجػػػػػػػػػػكد مسػػػػػػػػػػتكل عػػػػػػػػػػاؿ 

 مف القمؽ لدل الأمهات العازبات.

 عرض نتائج الفرضية الثانية ومناقشتيا: -2

 عرض نتائج الفرضية الثانية:  -1.2

إحصػػػػػػػػػػػائية فػػػػػػػػػػػي درجػػػػػػػػػػػات القمػػػػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػػػػيف لا تكجػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػػػػػػة  :ىـــــــــــو نـــــــــــص الفرضـــــــــــية

 الأمهات العازبات المتعممات كغير المتعممات.

جدول يبين الفروق بين المتعممات وغير المتعممات في درجات القمق من خلال : ال(09الجدول رقم )

 (Tاختبار )

المعالم 

 الإحصائية

المتوسط الحسابي 

 والانحراف المعياري

درجة    T)قيمة 

 الحرية

مستوى 

 ةالدلال

نوع 

 الفرق

 المجدكلة المحسكبة ع± س   الاختبارات

المستوى 

 التعميمي
1.04 0.93 2.23 3.18 19 0.05 

غير 

 معنكم
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يبػػػػػػػػػػيف الجػػػػػػػػػػدكؿ السػػػػػػػػػػابؽ الفػػػػػػػػػػركؽ بػػػػػػػػػػيف الأمهػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػات المتعممػػػػػػػػػػات كغيػػػػػػػػػػر المتعممػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػي 

 1.04 يقػػػػػػػػػػػػػػدر بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ: متكسػػػػػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػػػػػابيحيػػػػػػػػػػػػػػث كػػػػػػػػػػػػػػاف ال ،مقيػػػػػػػػػػػػػػاس القمػػػػػػػػػػػػػػؽ الصػػػػػػػػػػػػػػريحدرجػػػػػػػػػػػػػػات 

المجدكلػػػػػػػػػػػة  T، أمػػػػػػػػػػػا قيمػػػػػػػػػػػة  2.23المحسػػػػػػػػػػػكبة  T، كمػػػػػػػػػػػا كانػػػػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػػػػة 0.93راؼ معيػػػػػػػػػػػارم كانحػػػػػػػػػػػ

، كهػػػػػػػػػػك فػػػػػػػػػػرؽ بسػػػػػػػػػػيط غيػػػػػػػػػػر  0.05كمسػػػػػػػػػػتكل دلالػػػػػػػػػػة  19، عنػػػػػػػػػػد درجػػػػػػػػػػة حريػػػػػػػػػػة  3.18فتقػػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػػػػػػ 

داؿ ، كهػػػػػػػػػذا يعنػػػػػػػػػي أنػػػػػػػػػ  لا يكجػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػرؽ معنػػػػػػػػػكم بػػػػػػػػػيف العينتػػػػػػػػػيف ، كبالتػػػػػػػػػالي مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ النتػػػػػػػػػائج 

لا تكجػػػػػػػػػػد نقبػػػػػػػػػػؿ الفرضػػػػػػػػػػية الصػػػػػػػػػػفرية بمعنػػػػػػػػػػى  المتحصػػػػػػػػػػؿ عميهػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػػذا الاختبػػػػػػػػػػار يمكػػػػػػػػػػف أف

فػػػػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػائية فػػػػػػػػػي درجػػػػػػػػػػات القمػػػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػػػيف الأمهػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػات المتعممػػػػػػػػػػات كغيػػػػػػػػػػر 

 .متعممات

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:  -2.2

إف الأمهػػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػػات المتعممػػػػػػػػػػػػػات كغيػػػػػػػػػػػػػر المتعممػػػػػػػػػػػػػات يعشػػػػػػػػػػػػػف نفػػػػػػػػػػػػػس الظػػػػػػػػػػػػػركؼ ، كنفػػػػػػػػػػػػػس  

يػػػػػػػػػػة ، كهػػػػػػػػػػذا راجػػػػػػػػػػع لمضػػػػػػػػػػغط النفسػػػػػػػػػػي كالاجتمػػػػػػػػػػاعي الكضػػػػػػػػػػعية كنفػػػػػػػػػػس الحالػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػية كالاجتماع

الػػػػػػػػػػذم يكاجهنػػػػػػػػػػ  لأنهػػػػػػػػػػف فػػػػػػػػػػي حالػػػػػػػػػػة نفسػػػػػػػػػػها كهػػػػػػػػػػي حالػػػػػػػػػػة القمػػػػػػػػػػؽ الشػػػػػػػػػػديد كمػػػػػػػػػػا قػػػػػػػػػػاؿ مصػػػػػػػػػػطفى 

إنهػػػػػػػػػػػػا حالػػػػػػػػػػػػة داخميػػػػػػػػػػػػة تتسػػػػػػػػػػػػـ بمشػػػػػػػػػػػػاعر التػػػػػػػػػػػػكتر كالخطػػػػػػػػػػػػر المدركػػػػػػػػػػػػة شػػػػػػػػػػػػعكريا   النػػػػػػػػػػػػكرم  قمػػػػػػػػػػػػش "

كالتػػػػػػػػي تزيػػػػػػػػد مػػػػػػػػف نشػػػػػػػػاط الجهػػػػػػػػاز العصػػػػػػػػبي  الػػػػػػػػذاتي ، فتظهػػػػػػػػر علامػػػػػػػػات قمػػػػػػػػؽ حالػػػػػػػػة ، كتختمػػػػػػػػؼ 

ذ  فػػػػػػػػي شػػػػػػػػػدتها كتقمبهػػػػػػػػا معظػػػػػػػػػـ الكقػػػػػػػػت" ، أمػػػػػػػػا بالنسػػػػػػػػػبة لمحالػػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػػػة فهػػػػػػػػف مرفكضػػػػػػػػػات هػػػػػػػػ

كمنبػػػػػػػػػػػػكذات عمػػػػػػػػػػػػى فعمهػػػػػػػػػػػػف غيػػػػػػػػػػػػر المرغػػػػػػػػػػػػكب بػػػػػػػػػػػػ  لا فػػػػػػػػػػػػي المحػػػػػػػػػػػػيط الأسػػػػػػػػػػػػرم كلا فػػػػػػػػػػػػي المحػػػػػػػػػػػػيط 

 الخارجي. 
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 عرض نتائج الفرضية الثالثة ومناقشتيا: -3

 عرض نتائج الفرضية الثالثة:  -1.3

ت دلالػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػائية فػػػػػػػػػػي درجػػػػػػػػػػات القمػػػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػػػيف لا تكجػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػركؽ ذا نــــــــــص الفرضــــــــــية ىــــــــــو: -

 الأمهات العازبات تبعا لمتغير السف.

 ( Tالجدول يبين الفروق بين الأميات العازبات في درجات القمق من خلال اختبار ): (10الجدول رقم )

 تبعا لمتغير السن

ــــــــــــــــــــــــالم  المع

 الإحصائية

المتوســـــــــــــــــــــــــــــــط 

الحســـــــــــــــــــــــــــــــابي 

والانحـــــــــــــــــــــــــــراف 

 المعياري

درجـــــــــــة  قيمة )ف( 

 الحرية

توى مســـــــ

 الدلالة

نــــــــــــــــوع 

 الفرق

المحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك  ع± س   الاختبارات

 بة

 المجدكلة

 متغير السف
2.12 0.89 2.19 3.18 19 0.05 

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 

 معنكم
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مقيػػػػػػػػػػػػػاس القمػػػػػػػػػػػػػؽ ات ػػػػػػػػػػػػػػػيبػػػػػػػػػػػػػيف الجػػػػػػػػػػػػػدكؿ السػػػػػػػػػػػػػابؽ الفػػػػػػػػػػػػػركؽ بػػػػػػػػػػػػػيف الأمهػػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػػػػي درج

 2.12 ػػػػػػػػػػػػػػػػ:ػػػػقدر بػػػػػػػػػػػػػػػػي ط الحسػػػػػػػػػػػػػابيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمتكسحيػػػػػػػػػػػػػث كػػػػػػػػػػػػػاف ال ،عا لمتغيػػػػػػػػػػػػػر السػػػػػػػػػػػػػف ػػػػػػػػػػػػػػػريح تبػػػػػػػػػػػػػػػالص

 3.18، بينمػػػػػػػػػػػػػػػا المجدكلػػػػػػػػػػػػػػػة تسػػػػػػػػػػػػػػػاكم  2.19المحسػػػػػػػػػػػػػػػكبة  Tككانػػػػػػػػػػػػػػػت  0.89كانحػػػػػػػػػػػػػػػراؼ معيػػػػػػػػػػػػػػػارم 

داؿ كهػػػػػػػػػذا يعنػػػػػػػػػي أنػػػػػػػػػػ  لا يكجػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػرؽ معنػػػػػػػػػػكم  0.05كمسػػػػػػػػػػتكل الدلالػػػػػػػػػة  19عنػػػػػػػػػد درجػػػػػػػػػة حريػػػػػػػػػة 

كبالتػػػػػػػػػالي مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ النتػػػػػػػػػائج المتحصػػػػػػػػػؿ عميهػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػذا الاختبػػػػػػػػػار يمكػػػػػػػػػف أف نقبػػػػػػػػػؿ الفرضػػػػػػػػػية 

كؽ ذات دلالػػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػػائية فػػػػػػػػػػػي درجػػػػػػػػػػػات القمػػػػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػػػػيف الأمهػػػػػػػػػػػات لا تكجػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػر الصػػػػػػػػػػػفرية يعنػػػػػػػػػػػي 

 . العازبات تبعا لمتغير السف

لقػػػػػػػػد لاحظنػػػػػػػػا عػػػػػػػػدـ كجػػػػػػػػكد فػػػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػػػة  مناقشــــــــة نتــــــــائج الفرضــــــــية الثالثــــــــة: -2.3

 16احصػػػػػػػػائية فػػػػػػػػي درجػػػػػػػػات القمػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػدل الأمهػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػات تبعػػػػػػػػا لمتغيػػػػػػػػر السػػػػػػػػف لػػػػػػػػديهف مػػػػػػػػػف )

ـــــــى  ـــــــى   23سػػػػػػػنة  كمػػػػػػػف سػػػػػػػف )22ســـــــنة إل ككػػػػػػػاف فمػػػػػػػا فػػػػػػػكؽ  36ة  كأخيػػػػػػػرا مػػػػػػػف سػػػػػػػف سػػػػػػػن 35إل

هػػػػػػػػػدفنا هػػػػػػػػػك التأكػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف دلالػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػركؽ إف كجػػػػػػػػػدت ، كالنتػػػػػػػػػائج المكضػػػػػػػػػحة فػػػػػػػػػي الجػػػػػػػػػدكؿ السػػػػػػػػػابؽ 

الأمهػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػات رغػػػػػػػػػػـ فػػػػػػػػػػارؽ السػػػػػػػػػػف بيػػػػػػػػػػنهف أكػػػػػػػػػػدت عػػػػػػػػػػدـ كجػػػػػػػػػػكد فػػػػػػػػػػركؽ ، ممػػػػػػػػػػا يعنػػػػػػػػػػي أف 

المػػػػػػػػػذككر أعػػػػػػػػػلا  ، فػػػػػػػػػإف درجػػػػػػػػػػات القمػػػػػػػػػؽ بالنسػػػػػػػػػبة إلػػػػػػػػػيهف متقاربػػػػػػػػػػة جػػػػػػػػػدا، كلهػػػػػػػػػذا كانػػػػػػػػػت الفػػػػػػػػػػركؽ 

يػػػػػػػػر دالػػػػػػػػة ، كمػػػػػػػػف ثػػػػػػػػـ فػػػػػػػػإف الفرضػػػػػػػػية الصػػػػػػػػفرية السػػػػػػػػابقة تحققػػػػػػػػت ، بمعنػػػػػػػػى عػػػػػػػػدـ كجػػػػػػػػكد فػػػػػػػػركؽ غ

. كهػػػػػػػػذا ذات دلالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائية فػػػػػػػػي درجػػػػػػػػات القمػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػيف الأمهػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػات تبعػػػػػػػػا لمتغيػػػػػػػػر السػػػػػػػػف

يبػػػػػػػػػيف بػػػػػػػػػأف المعاممػػػػػػػػػة الخاصػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي تتمقاهػػػػػػػػػا البنػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػي المجتمعػػػػػػػػػات العربيػػػػػػػػػة كالإسػػػػػػػػػلامية قػػػػػػػػػد 

مقبكلػػػػػػػػػػة لممراهقػػػػػػػػػػات كالشػػػػػػػػػػابات عمػػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػػكاء ، كمػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػرفض تبػػػػػػػػػػدك فػػػػػػػػػػي البدايػػػػػػػػػػة قاسػػػػػػػػػػية كغيػػػػػػػػػػر 

بػػػػػػػػػأم شػػػػػػػػػكؿ مػػػػػػػػػف الأشػػػػػػػػػكاؿ ارتكػػػػػػػػػاب جريمػػػػػػػػػة الزنػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف المػػػػػػػػػرأة مهمػػػػػػػػػا كػػػػػػػػػاف سػػػػػػػػػنها ، كلػػػػػػػػػذا كػػػػػػػػػاف 

الأمهػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػات الصػػػػػػػػػغيرات فػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػتكل القمػػػػػػػػػؽ مرتفػػػػػػػػػع لػػػػػػػػػدل الجميػػػػػػػػػع كمتقػػػػػػػػػارب جػػػػػػػػػدا لػػػػػػػػػدل 

 .السف كالكبيرات
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 عرض نتائج الفرضية الرابعة ومناقشتيا: -4

 عرض نتائج الفرضية الرابعة: -1.4

ــــــــص الفرضــــــــية لا تكجػػػػػػػػد فػػػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائية فػػػػػػػػي مسػػػػػػػػتكل القمػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػدل عينػػػػػػػػة  ىــــــــو: ن

 مف الأمهات العازبات تعزل لمكاف الإقامة.

( Tالجدول يبين الفروق بين الأميات العازبات في درجات القمق من خلال اختبار ):  (11الجدول رقم )

 تبعا لمتغير مكان الاقامة

ــــــــــــــــــــــــالم ال مع

 الإحصائية

المتوســـــــــــــــــــــــــــــــط 

الحســـــــــــــــــــــــــــــــابي 

والانحـــــــــــــــــــــــــــراف 

 المعياري

درجـــــــــــة  ( Tقيمة )

 الحرية

مســـــــتوى 

 الدلالة

نــــــــــــــــوع 

 الفرق

المحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك  ع± س   الاختبارات

 بة

 المجدكلة

 مكان 

 الإقامة
1.65 0.47 0.29 3.18 19 0.05 

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 

 معنكم
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تبعػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػؽ مقيػػػػػػػػػػػاس القيبػػػػػػػػػػيف الجػػػػػػػػػػدكؿ أعػػػػػػػػػػػلا  الفػػػػػػػػػػركؽ بػػػػػػػػػػػيف الأمهػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػػي درجػػػػػػػػػػات 

كالانحػػػػػػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػػػػػػارم  1.65 قػػػػػػػػػػػػػػدر  متكسػػػػػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػػػػػابيحيػػػػػػػػػػػػػػث كػػػػػػػػػػػػػػاف ال ،لمتغيػػػػػػػػػػػػػػر الإقامػػػػػػػػػػػػػػة 

المجدكلػػػػػػػػػػػػػػة، عنػػػػػػػػػػػػػػد درجػػػػػػػػػػػػػػة  Tأقػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػف قيمػػػػػػػػػػػػػػة  0.29المحسػػػػػػػػػػػػػػكبة  T، ككانػػػػػػػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػػػػػػػة  0.47

، كهػػػػػػػػػذا يعنػػػػػػػػػي أنػػػػػػػػػ  لا يكجػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػرؽ معنػػػػػػػػػكم ، كبالتػػػػػػػػػالي مػػػػػػػػػف  0.05كمسػػػػػػػػػتكل دلالػػػػػػػػػة  19حريػػػػػػػػػة 

لا ختبػػػػػػػػػار يمكػػػػػػػػػف أف نقبػػػػػػػػػؿ الفرضػػػػػػػػػية الصػػػػػػػػػفرية: خػػػػػػػػػلاؿ النتػػػػػػػػػائج المتحصػػػػػػػػػؿ عميهػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػذا الا

تكجػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػػائية فػػػػػػػػػػػي درجػػػػػػػػػػػات القمػػػػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػػػػيف الأمهػػػػػػػػػػػات القاطنػػػػػػػػػػػات داخػػػػػػػػػػػؿ 

 .الكلاية كالقاطنات خارج الكلاية

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة: -2.4

لقػػػػػػػػػػد بينػػػػػػػػػػت النتػػػػػػػػػػائج أف القمػػػػػػػػػػؽ مرتفػػػػػػػػػػع فػػػػػػػػػػي جميػػػػػػػػػػع الحػػػػػػػػػػالات كالكضػػػػػػػػػػعيات ، كهػػػػػػػػػػذ  المػػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػػع 

العازبػػػػػػػػػػػات القاطنػػػػػػػػػػػات بمدينػػػػػػػػػػػة الأغػػػػػػػػػػػكاط كمػػػػػػػػػػػف خارجهػػػػػػػػػػػا ، كمػػػػػػػػػػػف ثػػػػػػػػػػػـ كانػػػػػػػػػػػت النتػػػػػػػػػػػائج  الأمهػػػػػػػػػػػات

 مكػػػػػػػػاف الاقامػػػػػػػػةتظهػػػػػػػػر عػػػػػػػػدـ كجػػػػػػػػكد فػػػػػػػػركؽ لػػػػػػػػدل الأمهػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػات فػػػػػػػػي درجػػػػػػػػات القمػػػػػػػػؽ تبعػػػػػػػػا ل

لأف المجتمػػػػػػػػػػع يػػػػػػػػػػرفض هػػػػػػػػػػذ  الأفعػػػػػػػػػػاؿ كمػػػػػػػػػػا عبػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػف ذلػػػػػػػػػػؾ مصػػػػػػػػػػطفى بكتفنكشػػػػػػػػػػت بقكلػػػػػػػػػػ  "لا 

لػػػػػػػػػكد مػػػػػػػػػف علاقػػػػػػػػػة غيػػػػػػػػػر شػػػػػػػػػرعية ، كأـ لمثػػػػػػػػػؿ مكػػػػػػػػػاف فػػػػػػػػػي العائمػػػػػػػػػة الجزائريػػػػػػػػػة التقميديػػػػػػػػػة لمطفػػػػػػػػػؿ المك 

ها أيضػػػػػػػػا ، فػػػػػػػػالمرأة الجانيػػػػػػػػة تمطػػػػػػػػخ شػػػػػػػػرؼ العائمػػػػػػػػة كالعػػػػػػػػار فػػػػػػػػي هػػػػػػػػذ  ػػػػػػػػػػػػػكاف لػػػػػػػػػػػػػػػػػػهػػػػػػػػذا الطفػػػػػػػػؿ لا م

الحالػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػ  عكاقػػػػػػػػػب كخيمػػػػػػػػػة كعمػػػػػػػػػى طػػػػػػػػػكؿ المػػػػػػػػػدل ، كيمطػػػػػػػػػخ العػػػػػػػػػار الجػػػػػػػػػاني كػػػػػػػػػذلؾ ، كيعاقػػػػػػػػػب 

ات العازبػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػي تبػػػػػػػػػيف لنػػػػػػػػػا أف أغمػػػػػػػػػب الأمهػػػػػػػػػكيطػػػػػػػػػرد مػػػػػػػػػف الجماعػػػػػػػػػة كعائمتػػػػػػػػػ " زد عمػػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػؾ 

كضػػػػػػػػػػػعيتها ، إذ أف  أعربػػػػػػػػػػػت عػػػػػػػػػػػف تخكفهػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػف معرفػػػػػػػػػػػة الأهػػػػػػػػػػػؿ كالأقػػػػػػػػػػػارب كاكتشػػػػػػػػػػػافهـ لحقيقػػػػػػػػػػػة

ع أسػػػػػػػػػرهف ، كبالتػػػػػػػػػالي يتخػػػػػػػػػكفف مػػػػػػػػػف اكتشػػػػػػػػػاؼ الحمػػػػػػػػػؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػشف مػػػػػػػػػػػػػالعازبػػػػػػػػػات يع اغمػػػػػػػػػب الأمهػػػػػػػػػات

شػػػػػػػػاعة الخبػػػػػػػػر فتصػػػػػػػػبح الأسػػػػػػػػرة تحمػػػػػػػػؿ كصػػػػػػػػمة عػػػػػػػػار، ككػػػػػػػػذلؾ عػػػػػػػػدـ تقػػػػػػػػبمهـ لهػػػػػػػػا كلطفمهػػػػػػػػا غيػػػػػػػػر  كا 
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لأف حالػػػػػػػػػػػػػػة كهػػػػػػػػػػػػػػذ  تعتبػػػػػػػػػػػػػػر حالػػػػػػػػػػػػػػة غريبػػػػػػػػػػػػػػة كنػػػػػػػػػػػػػػادرة فػػػػػػػػػػػػػػي المجتمعػػػػػػػػػػػػػػات الجزائريػػػػػػػػػػػػػػة  ، الشػػػػػػػػػػػػػػرعي

المحافظػػػػػػػػة ، كبالتػػػػػػػػالي يتنكػػػػػػػػر المجتمػػػػػػػػػع لفعمػػػػػػػػة كهػػػػػػػػذ  ، كيػػػػػػػػرفض انػػػػػػػػػدماج هػػػػػػػػذ  الفئػػػػػػػػة فػػػػػػػػي كسػػػػػػػػػط 

 .ضا تحققتػػػػػػكبالتالي هذ  الفرضية أيالمجتمع ، 
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 ثانيا: عرض وتحميل سبع حالات كنماذج:
دراسػػػػػػػػػػػة عياديػػػػػػػػػػػة شػػػػػػػػػػػممت سػػػػػػػػػػبع حػػػػػػػػػػػالات مػػػػػػػػػػػف العينػػػػػػػػػػػة لفهػػػػػػػػػػـ المكضػػػػػػػػػػػكع بطريقػػػػػػػػػػػة أفضػػػػػػػػػػػؿ قمنػػػػػػػػػػا ب

 المدركسة الكمية، كقد تـ اختيار الحالات المذككرة بطريقة عشكائية.

 :بيانات حول الحالات السبع: جدول يوضح (12رقم الجدول)

المســــــــــــــتوى 

 الاقتصادي

المســــــــــــــتوى 

 الدراسي

ــــــــــــــــــــــة  الحال

 الإجتماعية 

 تقديم الحالات الإسم  السن 

 الحالة الأكلى ريـ 28 عزباء جامعية متدني

 الحالة الثانية زينب 36 مطمقة ابتدائي متكسط

 الحالة الثالثة فايزة 32 مطمقة ابتدائي متدني

 الحالة الرابعة جميمة 25 عزباء متكسط متدني

 ة الخامسةالالح سارة 26 عزباء متكسط متكسط

 الحالة السادسة يسرل 20 عزباء ثانكم متكسط

 الحالة السابعة مريـ 26 عزباء ابتدائي متكسط
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 ولى: ريــــــــــمالحالة الأ  -1

 تقديم حالة ريم: -

سػػػػػػػػػػػنة ، مسػػػػػػػػػػػتكاها الدراسػػػػػػػػػػػي جامعيػػػػػػػػػػػة ، مهنتهػػػػػػػػػػػا أسػػػػػػػػػػػتاذة ، تنتمػػػػػػػػػػػي  28ريػػػػػػػػػػػـ أـ عازبػػػػػػػػػػػة عمرهػػػػػػػػػػػا  

                  ذكػػػػػػػػػػػػػػػػكر ، هػػػػػػػػػػػػػػػػي  4بنػػػػػػػػػػػػػػػػات ك 2إخػػػػػػػػػػػػػػػػكة:   6إلػػػػػػػػػػػػػػػػى عائمػػػػػػػػػػػػػػػػة ميسػػػػػػػػػػػػػػػػكرة الحػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ مككنػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػف 

اف معػػػػػػػػػػػا ، كمسػػػػػػػػػػػتكاهما الثقػػػػػػػػػػػافي بسػػػػػػػػػػػيط ، يعنػػػػػػػػػػػي أنهمػػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػػـ يكمػػػػػػػػػػػلاف البكػػػػػػػػػػػر ، الكالػػػػػػػػػػػداف يقيمػػػػػػػػػػػ

الدراسػػػػػػػػػػػة، لا تكجػػػػػػػػػػػد قرابػػػػػػػػػػػة دـ بينهمػػػػػػػػػػػا، دخمػػػػػػػػػػػت إلػػػػػػػػػػػى المستشػػػػػػػػػػػفى بهػػػػػػػػػػػدؼ كضػػػػػػػػػػػع حممهػػػػػػػػػػػا غيػػػػػػػػػػػر 

                     الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػرعي ، كقػػػػػػػػػػػػػػػػػػد عاشػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ظركفػػػػػػػػػػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػػػػػػػػػػيئة كسػػػػػػػػػػػػػػػػػػط عائمتهػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ، بحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػث كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف أبكهػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

              كالتػػػػػػػػػػػػػػػػي أثػػػػػػػػػػػػػػػرت فػػػػػػػػػػػػػػػػي  متسػػػػػػػػػػػػػػػمطا، بالإضػػػػػػػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػػػػػػػػى الصػػػػػػػػػػػػػػػراعات المكجػػػػػػػػػػػػػػػػكدة بػػػػػػػػػػػػػػػيف الكالػػػػػػػػػػػػػػػديف

 نفسيتها ، كجعمت منها أما عازبة.

 عرض الحالة ريم: -

ريػػػػػػػـ أمػػػػػػػا عازبػػػػػػػة دخمػػػػػػػت فػػػػػػػي علاقػػػػػػػة مػػػػػػػع شػػػػػػػاب كعػػػػػػػدها بػػػػػػػالزكاج ، كلكػػػػػػػف بعػػػػػػػدما اكتشػػػػػػػؼ حممهػػػػػػػا 

تخمػػػػػػػػػى عنهػػػػػػػػػا ، حاكلػػػػػػػػػت عػػػػػػػػػدة مػػػػػػػػػرات الػػػػػػػػػتخمص مػػػػػػػػػف الحمػػػػػػػػػؿ ، كلكنهػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػـ تسػػػػػػػػػتطيع لأف كقػػػػػػػػػت 

الثػػػػػػػػػػامف ، كعمػػػػػػػػػػى هػػػػػػػػػػذا الأسػػػػػػػػػػاس خرجػػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػػف  الحمػػػػػػػػػػؿ لػػػػػػػػػػـ يسػػػػػػػػػػمح بػػػػػػػػػػذلؾ لأنهػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػي الشػػػػػػػػػػهر

المنػػػػػػػػػزؿ ، زد عمػػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػؾ كالػػػػػػػػػدها طردهػػػػػػػػػا ، فتكجهػػػػػػػػػت إلػػػػػػػػػى المستشػػػػػػػػػفى لتمكػػػػػػػػػث بػػػػػػػػػ  حتػػػػػػػػػى كقػػػػػػػػػت 

الػػػػػػػػػكلادة ، كبعػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػكلادة تخمػػػػػػػػػت عػػػػػػػػػف طفمهػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي مركػػػػػػػػػز الطفكلػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػعفة ، كتػػػػػػػػػذكر كػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػذا 

 كهي تتنهد ، لأف كؿ ما مرت ب  آلمها كثيرا ، كما صرحت ب  أثناء المقابمة. 

ا بالنسػػػػػػػػػػػبة لهيئتهػػػػػػػػػػػا الجسػػػػػػػػػػػدية كالنفسػػػػػػػػػػػية المتمثمػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي بعػػػػػػػػػػػض السػػػػػػػػػػػمككيات أثنػػػػػػػػػػػاء المقابمػػػػػػػػػػػة أمػػػػػػػػػػػ

فكانػػػػػػػػػػػػػت خطكاتهػػػػػػػػػػػػػا متثاقمػػػػػػػػػػػػػة ، كهػػػػػػػػػػػػػي متجهػػػػػػػػػػػػػة  بمفردهػػػػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػػػػى مكتػػػػػػػػػػػػػب الأخصػػػػػػػػػػػػػائية النفسػػػػػػػػػػػػػية  

ككانػػػػػػػػػػت مرتبكػػػػػػػػػػة نكعػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػا ، كلكنهػػػػػػػػػػا كانػػػػػػػػػػت مهندمػػػػػػػػػػة كنظيفػػػػػػػػػػة كمحجبػػػػػػػػػػة ،كػػػػػػػػػػاف كلامهػػػػػػػػػػا غيػػػػػػػػػػر 
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الات سػػػػػػػػػػكداء تحػػػػػػػػػػت عينيهػػػػػػػػػػا ، كيبػػػػػػػػػػدك كاضػػػػػػػػػػح كغيػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػنظـ ، كجههػػػػػػػػػػا شػػػػػػػػػػاحب مػػػػػػػػػػع كجػػػػػػػػػػكد هػػػػػػػػػػ

عميهػػػػػػػػػػػا التعػػػػػػػػػػػب الشػػػػػػػػػػػديد ، ككػػػػػػػػػػػاف سػػػػػػػػػػػمككها أثنػػػػػػػػػػػاء حػػػػػػػػػػػديثها يتميػػػػػػػػػػػز بالحركػػػػػػػػػػػة الكثيػػػػػػػػػػػرة ، ككانػػػػػػػػػػػت 

 ية بصعكبة كتتنهد كثيرا.انإجاباتها عف أسئمة الاخصائية النفس

كمػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ المقابمػػػػػػػػة مػػػػػػػػع ريػػػػػػػػـ اتضػػػػػػػػح أنهػػػػػػػػا تعػػػػػػػػاني مػػػػػػػػف أعػػػػػػػػراض جسػػػػػػػػدية متمثمػػػػػػػػة فػػػػػػػػي التعػػػػػػػػب  

كأنهػػػػػػػػا تعػػػػػػػػاني صػػػػػػػػعكبة فػػػػػػػػي النػػػػػػػػكـ جػػػػػػػػراء تكترهػػػػػػػػا الشػػػػػػػػديد ، حيػػػػػػػػث قالػػػػػػػػت ككجههػػػػػػػػا شػػػػػػػػاحب جػػػػػػػػدا ، 

"أنػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػانيش مميحػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػا نرقػػػػػػػػػدش ممػػػػػػػػػيح ، كطػػػػػػػػػكؿ الكقػػػػػػػػػت متػػػػػػػػػكترة كمقمقػػػػػػػػػ  " كػػػػػػػػػذلؾ تعػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػف 

خفقػػػػػػػػػػاف القمػػػػػػػػػػب الشػػػػػػػػػػديد جػػػػػػػػػػراء القمػػػػػػػػػػؽ ، حيػػػػػػػػػػث قالػػػػػػػػػػت "قمبػػػػػػػػػػي يخػػػػػػػػػػبط ياسػػػػػػػػػػر قػػػػػػػػػػع مػػػػػػػػػػا يحبسػػػػػػػػػػش 

ؽ بسػػػػػػػػػرعة بمجػػػػػػػػػرد لخػػػػػػػػػاطر مػػػػػػػػػرات نفكػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػكايج كنخػػػػػػػػػاؼ " إضػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػؾ أنهػػػػػػػػػا تتعػػػػػػػػػر 

التفكيػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػي حالتهػػػػػػػػػػا ، كتعػػػػػػػػػػاني أعراضػػػػػػػػػػا نفسػػػػػػػػػػية ، فتعػػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػػف حػػػػػػػػػػزف شػػػػػػػػػػديد ، بحػػػػػػػػػػث تقػػػػػػػػػػكؿ 

 أنهػػػػػػػػػػا نادمػػػػػػػػػػة كاش درت فػػػػػػػػػػي ركحػػػػػػػػػػي ، رانػػػػػػػػػػي حزينػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف هػػػػػػػػػػذاؾ النهػػػػػػػػػػار ، ماحسػػػػػػػػػػيتش بحاجػػػػػػػػػػة

"كمػػػػػػػػا أنهػػػػػػػػػا تعػػػػػػػػاني مػػػػػػػػف تأنيػػػػػػػػػب الضػػػػػػػػمير ، كظهػػػػػػػػر فػػػػػػػػػي قكلهػػػػػػػػا "رانػػػػػػػػي نادمػػػػػػػػػة" ،أمػػػػػػػػا عػػػػػػػػػف  ةزينػػػػػػػػ

لا تسػػػػػػػػػػتطيع التركيػػػػػػػػػػز فػػػػػػػػػػي أم شػػػػػػػػػػخص أك شػػػػػػػػػػيء تقػػػػػػػػػػكـ بػػػػػػػػػػ  بعػػػػػػػػػػض الأعػػػػػػػػػػراض المعرفيػػػػػػػػػػة فهػػػػػػػػػػي 

 ،كما عبرت في قكلها "مانقدرش قع نركز في أم حاج  راني كرهت".    

 تحميل ومناقشة الحالة:  -

مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ العػػػػػػػػػرض السػػػػػػػػػابؽ لمحالػػػػػػػػػة نلاحػػػػػػػػػظ أنهػػػػػػػػػا تعػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػف الأعػػػػػػػػػراض التاليػػػػػػػػػة: اضػػػػػػػػػطراب 

رؽ كالخػػػػػػػػػػػػكؼ كالتػػػػػػػػػػػػكتر كقمػػػػػػػػػػػػة النػػػػػػػػػػػػكـ المتمثػػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػػي الأرؽ كالتعػػػػػػػػػػػػب الشػػػػػػػػػػػػديد كالإرهػػػػػػػػػػػػاؽ ، كالتعػػػػػػػػػػػػ

التركيػػػػػػػػػػػز كخفقػػػػػػػػػػػاف القمػػػػػػػػػػػب الشػػػػػػػػػػػديد ، كالحػػػػػػػػػػػزف عمػػػػػػػػػػػى كضػػػػػػػػػػػعها ، كتأنيػػػػػػػػػػػب الضػػػػػػػػػػػمير ،كػػػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػػػذ  

الأعػػػػػػػػػػراض تكضػػػػػػػػػػح أف ريػػػػػػػػػػـ تعػػػػػػػػػػاني أعػػػػػػػػػػراض القمػػػػػػػػػػؽ ، كالػػػػػػػػػػذم يعػػػػػػػػػػد كاسػػػػػػػػػػتجابة لمظػػػػػػػػػػركؼ التػػػػػػػػػػي 

حساسػػػػػػػػها بأنهػػػػػػػػػا هػػػػػػػػػي المسػػػػػػػػؤكلة عػػػػػػػػػف فعمتهػػػػػػػػا ، كهػػػػػػػػػذا ظهػػػػػػػػػر  تعيشػػػػػػػػها كػػػػػػػػػأـ عازبػػػػػػػػة ، كمعاناتهػػػػػػػػػا كا 

طبيقنػػػػػػػػػا مقيػػػػػػػػػاس تػػػػػػػػػايمكر لمقمػػػػػػػػػؽ ، ككانػػػػػػػػػت النتيجػػػػػػػػػة أنهػػػػػػػػػا تعػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػف قمػػػػػػػػػؽ كػػػػػػػػػذلؾ مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ ت
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درجػػػػػػػػػػة  زد عمػػػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػػؾ ظركفهػػػػػػػػػػا الاجتماعيػػػػػػػػػػة الضػػػػػػػػػػاغطة  37 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػشػػػػػػػػػػديد جػػػػػػػػػػدا ، تقػػػػػػػػػػدر درجتػػػػػػػػػػ  ب

التػػػػػػػػػػػػي عايشػػػػػػػػػػػػتها  كالمتمثمػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػي الصػػػػػػػػػػػػراعات المكجػػػػػػػػػػػػكدة فػػػػػػػػػػػػي أسػػػػػػػػػػػػرتها ، كالحرمػػػػػػػػػػػػاف العػػػػػػػػػػػػاطفي 

  زبػػػػػػػػػػػة ، كبعػػػػػػػػػػػد أف أصػػػػػػػػػػػبحت أمػػػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػػػذم عاشػػػػػػػػػػػت  فػػػػػػػػػػػي كسػػػػػػػػػػػط الأسػػػػػػػػػػػرة قبػػػػػػػػػػػؿ أف تصػػػػػػػػػػػبح أمػػػػػػػػػػػا عا

  عازبة ، كعدـ قبكلها مف طرؼ الأسرة كالمجتمع كأـ عازبة.

 الحالة الثانية: زينـــــــــب -2

 :تقديم حالة زينب -

الخياطػػػػػػػػػػة ، أنجبػػػػػػػػػػت أسػػػػػػػػػػتاذة تعمػػػػػػػػػػـ التطريػػػػػػػػػػز ك سػػػػػػػػػػنة ،  36زينػػػػػػػػػػب مطمقػػػػػػػػػػة أمػػػػػػػػػػا عازبػػػػػػػػػػة عمرهػػػػػػػػػػا  

يقهػػػػػػػػػا السػػػػػػػػػابؽ ، مسػػػػػػػػػتكاها الدراسػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػنة ، كالثانيػػػػػػػػػة متكفػػػػػػػػػاة مػػػػػػػػػف طم 14بنتػػػػػػػػػيف الأكلػػػػػػػػػى عمرهػػػػػػػػػا 

ذكػػػػػػػػكر، كهػػػػػػػػػي البنػػػػػػػػػت  3إخػػػػػػػػػكة ،  4تنتمػػػػػػػػػي إلػػػػػػػػى عائمػػػػػػػػػة ميسػػػػػػػػكرة الحػػػػػػػػػاؿ ، مككنػػػػػػػػػة مػػػػػػػػف  .ابتػػػػػػػػدائي

الكحيػػػػػػػػػػػػدة كالبكػػػػػػػػػػػػػر كالػػػػػػػػػػػػػداها يقيمػػػػػػػػػػػػػاف معػػػػػػػػػػػػػا ، كمسػػػػػػػػػػػػتكاهما الدراسػػػػػػػػػػػػػي ابتػػػػػػػػػػػػػدائي ، لا تكجػػػػػػػػػػػػػد قرابػػػػػػػػػػػػػة 

بينهمػػػػػػػػػػا ، دخمػػػػػػػػػػت إلػػػػػػػػػػى المستشػػػػػػػػػػفى بهػػػػػػػػػػدؼ الكضػػػػػػػػػػع ،كػػػػػػػػػػاف حممهػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػف علاقػػػػػػػػػػة غيػػػػػػػػػػر شػػػػػػػػػػرعية 

ذلػػػػػػػػػؾ سػػػػػػػػػبب  اغتصػػػػػػػػػابها مػػػػػػػػػف طػػػػػػػػػرؼ سػػػػػػػػػائؽ سػػػػػػػػػيارة أجػػػػػػػػػرة كمػػػػػػػػػا قالػػػػػػػػػت ، كهػػػػػػػػػذ  الحادثػػػػػػػػػة  ككػػػػػػػػػاف

 كانت عند خركجها مف العمؿ متجهة نحك منزلها فأصبحت أما عازبة.



 اقشتهاالفصؿ الخامس                               عرض نتائج الدراسة كمن
 

 

016 

 
 عرض الحالة زينب :  -

ي متكجهػػػػػػػػة إلػػػػػػػػى ػػػػػػػػػػػزينػػػػػػػػب أمػػػػػػػػا عازبػػػػػػػػة تعرضػػػػػػػػت للاغتصػػػػػػػػاب مػػػػػػػػف طػػػػػػػػرؼ سػػػػػػػػائؽ سػػػػػػػػيارة أجػػػػػػػػرة كه

ر الثالػػػػػػػػث ػػػػػػػػػػػػلهػػػػػػػػا اكتشػػػػػػػػفت أنهػػػػػػػػا حامػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػي الشه المنػػػػػػػػزؿ ، كبعػػػػػػػػد هػػػػػػػػذ  الحادثػػػػػػػػة التػػػػػػػػي تعرضػػػػػػػػت

فحاكلػػػػػػػػػػت عػػػػػػػػػػدة مػػػػػػػػػػرات الػػػػػػػػػػتخمص مػػػػػػػػػػف هػػػػػػػػػػذا الحمػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػذم أقمقهػػػػػػػػػػا بعػػػػػػػػػػدة طػػػػػػػػػػرؽ غيػػػػػػػػػػر قانكنيػػػػػػػػػػة  

خػػػػػػػػلاؿ  فتخمػػػػػػػػت عػػػػػػػػف فكػػػػػػػػرة الإجهػػػػػػػػاض كلكنهػػػػػػػػا فشػػػػػػػػمت لأف هػػػػػػػػذا الإجهػػػػػػػػاض يكمفهػػػػػػػػا مبمغػػػػػػػػا كبيػػػػػػػػرا

فتػػػػػػػػرة الحمػػػػػػػػؿ كانػػػػػػػػت ماكثػػػػػػػػة مػػػػػػػػع أسػػػػػػػػرتها بحجػػػػػػػػة أنهػػػػػػػػا تعػػػػػػػػاني مػػػػػػػػف مػػػػػػػػرض عضػػػػػػػػكم داخمػػػػػػػػي كهػػػػػػػػك 

"الفيبػػػػػػػػػركـ "، كأنهػػػػػػػػػا تقػػػػػػػػػكـ سػػػػػػػػػتقكـ بعمميػػػػػػػػػة جراحيػػػػػػػػػة لمػػػػػػػػػتخمص منػػػػػػػػػ  ، كحػػػػػػػػػيف حػػػػػػػػػؿ كقػػػػػػػػػت الػػػػػػػػػكلادة 

اتجهػػػػػػػػػػػت إلػػػػػػػػػػػى المستشػػػػػػػػػػػفى لتمػػػػػػػػػػػد طفمهػػػػػػػػػػػا ، كبعػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػكلادة تخمػػػػػػػػػػػت عنػػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػػي مركػػػػػػػػػػػز الطفكلػػػػػػػػػػػة 

المسػػػػػػػػػعفة ، لأنهػػػػػػػػػا قالػػػػػػػػػت" هػػػػػػػػػذا الطفػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػش نتػػػػػػػػػاعي كمػػػػػػػػػش مػػػػػػػػػف مسػػػػػػػػػؤكليتي"  ككػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػا حػػػػػػػػػدث 

   أثناء المقابمة.لها غير متكقع ، كيؤلمها كما صرحت زينب ب

 ي بعػػػػػػػػػػػض السػػػػػػػػػػػمككيات أثنػػػػػػػػػػػاء المقابمػػػػػػػػػػػة أمػػػػػػػػػػػا بالنسػػػػػػػػػػػبة لهيئتهػػػػػػػػػػػا النفسػػػػػػػػػػػية كالجسػػػػػػػػػػػدية المتمثمػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػ

تكجهػػػػػػػػػت زينػػػػػػػػػب بمفردهػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػى مكتػػػػػػػػػب الأخصػػػػػػػػػائية النفسػػػػػػػػػية ،كانػػػػػػػػػت خطكاتهػػػػػػػػػا عاديػػػػػػػػػة ، كلكنهػػػػػػػػػا 

تمتفػػػػػػػػت إلػػػػػػػػى الػػػػػػػػكراء بعػػػػػػػػد كػػػػػػػػؿ خطػػػػػػػػكة ، مهندمػػػػػػػػة كنظيفػػػػػػػػة كمحجبػػػػػػػػة ، ضػػػػػػػػعيفة البنيػػػػػػػػة مقارنػػػػػػػػة مػػػػػػػػع 

ككجػػػػػػػػػػػكد هػػػػػػػػػػػالات سػػػػػػػػػػػكداء تحػػػػػػػػػػػت عينيهػػػػػػػػػػػا ، بػػػػػػػػػػػدا عميهػػػػػػػػػػػا أنهػػػػػػػػػػػا خجكلػػػػػػػػػػػة ، ظهػػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػػنها ، 

إجابتهػػػػػػػػػػا غيػػػػػػػػػػر المكتممػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػف أسػػػػػػػػػػئمة الاخصػػػػػػػػػػائية كالمتمثمػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي نعػػػػػػػػػػـ كلا ، كتتجنػػػػػػػػػػب النظػػػػػػػػػػر 

كتحػػػػػػػػػرؾ رجميهػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػى الامػػػػػػػػػاـ كالػػػػػػػػػكراء كهػػػػػػػػػي جالسػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى الكرسػػػػػػػػػي ، كمػػػػػػػػػا  إلػػػػػػػػػى الأخصػػػػػػػػػائية ،

 تقكـ بطرطقة الأصابع. 

مػػػػػػػػع زينػػػػػػػػب اتضػػػػػػػػح أنهػػػػػػػػا تعػػػػػػػػاني مػػػػػػػػف أعػػػػػػػػراض جسػػػػػػػػدية متمثمػػػػػػػػة فػػػػػػػػي  مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ إجػػػػػػػػراء المقابمػػػػػػػػة

لػػػػػػػػػى رقػػػػػػػػػدت نرقػػػػػػػػػد  دقػػػػػػػػػائؽ"  ا ـ  10أنهػػػػػػػػػا تعػػػػػػػػػاني قمػػػػػػػػػة النػػػػػػػػػكـ كالأرؽ ،كمػػػػػػػػػا قالػػػػػػػػػت "مػػػػػػػػػا نرقػػػػػػػػػدش كا 
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فػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػرأس "الصػػػػػػػػػػداع " كمػػػػػػػػػػا قالػػػػػػػػػػت "يػػػػػػػػػػكجعني راسػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػف القمػػػػػػػػػػؽ ك التخمػػػػػػػػػػاـ"، كمػػػػػػػػػػا تشػػػػػػػػػػعر 

عػػػػػػػػػػراض النفسػػػػػػػػػػية ليسػػػػػػػػػػت بػػػػػػػػػػالحرارة الزائػػػػػػػػػػدة فػػػػػػػػػػي جسػػػػػػػػػػدها مػػػػػػػػػػف شػػػػػػػػػػدة التػػػػػػػػػػكتر ، أمػػػػػػػػػػا بالنسػػػػػػػػػػبة للأ

فهػػػػػػػي دائمػػػػػػػة  سػػػػػػػعيدة كحزينػػػػػػػة جػػػػػػػدا لمػػػػػػػا حػػػػػػػدث لهػػػػػػػا ،كمػػػػػػػا صػػػػػػػرحت "مػػػػػػػا تػػػػػػػكقعتش لػػػػػػػي صػػػػػػػرالي" ،

الخػػػػػػػػكؼ كالتػػػػػػػػكتر كالقمػػػػػػػػؽ كعػػػػػػػػدـ الاسػػػػػػػػتقرار النفسػػػػػػػػي ، كتشػػػػػػػػعر أنهػػػػػػػػا غيػػػػػػػػر مرغػػػػػػػػكب بهػػػػػػػػا ، كأنهػػػػػػػػا 

عديمػػػػػػػػػة الفائػػػػػػػػػدة لمػػػػػػػػػا حػػػػػػػػػدث لهػػػػػػػػػا ، أمػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػف بعػػػػػػػػػض الأعػػػػػػػػػراض المعرفيػػػػػػػػػة المتمثمػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػدـ 

  .كيز كالنسياف كظهر في قكلها "راني ننسى كما نيش نكرماؿ" القدرة عمى التر 

 تحميل و مناقشة الحالة: -

مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلاؿ العػػػػػػػػػػرض السػػػػػػػػػػابؽ لمحالػػػػػػػػػػة نلاحػػػػػػػػػػظ أنهػػػػػػػػػػا تعػػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػػف الأعػػػػػػػػػػراض التاليػػػػػػػػػػة: آلاـ فػػػػػػػػػػي 

، كالأرؽ كالتعػػػػػػػػػػػػػب كقمػػػػػػػػػػػػػة النػػػػػػػػػػػػػكـالػػػػػػػػػػػػػرأس كالحػػػػػػػػػػػػػرارة الزائػػػػػػػػػػػػػدة فػػػػػػػػػػػػػي الجسػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػف شػػػػػػػػػػػػػدة التػػػػػػػػػػػػػكتر ، 

المتكػػػػػػػػػػرر، كعػػػػػػػػػػدـ الاسػػػػػػػػػػتقرار النفسػػػػػػػػػػي ، تكضػػػػػػػػػػح بأنهػػػػػػػػػػا تعػػػػػػػػػػاني كالإرهػػػػػػػػػػاؽ ، كالخػػػػػػػػػػكؼ كالنسػػػػػػػػػػياف 

أعػػػػػػػػراض القمػػػػػػػػؽ كالػػػػػػػػذم يعػػػػػػػػد اسػػػػػػػػتجابة لمظػػػػػػػػركؼ التػػػػػػػػي تعايشػػػػػػػػها كػػػػػػػػأـ عازبػػػػػػػػة ،كػػػػػػػػذلؾ ظهػػػػػػػػر هػػػػػػػػذا 

مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ تطبيقنػػػػػػػا مقيػػػػػػػاس تػػػػػػػايمكر لقيػػػػػػػاس القمػػػػػػػؽ فكانػػػػػػػت النتيجػػػػػػػة أنهػػػػػػػا تعػػػػػػػاني مػػػػػػػف قمػػػػػػػؽ شػػػػػػػديد 

فهػػػػػػػػػػا الاجتماعيػػػػػػػػػػة درجػػػػػػػػػػة كهػػػػػػػػػػي أعمػػػػػػػػػػى درجػػػػػػػػػػات القمػػػػػػػػػػؽ ككػػػػػػػػػػذلؾ مػػػػػػػػػػف ظرك  37ػتقػػػػػػػػػػدر درجتػػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػػ

كحالتهػػػػػػػػػػػػػا الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػى أنهػػػػػػػػػػػػػا مطمقػػػػػػػػػػػػػة كمػػػػػػػػػػػػػف جهػػػػػػػػػػػػػة أخػػػػػػػػػػػػػرل تعرضػػػػػػػػػػػػػها  إلػػػػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػػػػادث 

كجعمهػػػػػػػػا امػػػػػػػػرأة فاشػػػػػػػػمة الاغتصػػػػػػػػاب ، فأصػػػػػػػػبحت أمػػػػػػػػا عازبػػػػػػػػة فػػػػػػػػي هػػػػػػػػذا السػػػػػػػػف أثػػػػػػػػر فيهػػػػػػػػا كثيػػػػػػػػرا ، 

 ، كبعدما أصبحت غير مرغكب فيها في الأسرة كفي المجتمع.في حياتها
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 الحالة الثالثة: فايـــــــــزة -3
 م الحالة فايزة : تقدي

مقعػػػػػػػػػدة ، تعػػػػػػػػػاني إعاقػػػػػػػػػة حركيػػػػػػػػػة ،  سػػػػػػػػػنكات 9منػػػػػػػػػذ  سػػػػػػػػػنة أرممػػػػػػػػػة 32فػػػػػػػػػايزة أمػػػػػػػػػا عزبػػػػػػػػػاء عمرهػػػػػػػػػا 

 بنػػػػػػػػػػػػػات  3 ،8 خػػػػػػػػػػػػػكةالإ عػػػػػػػػػػػػػدد،  المسػػػػػػػػػػػػػتكل الإقتصػػػػػػػػػػػػػادم متػػػػػػػػػػػػػدنيمسػػػػػػػػػػػػػتكاها الدراسػػػػػػػػػػػػػي ابتػػػػػػػػػػػػػدائي ، 

ذكػػػػػػػػػػػػكر هػػػػػػػػػػػػي الصػػػػػػػػػػػػغرل ، كالػػػػػػػػػػػػداها يعيشػػػػػػػػػػػػاف معػػػػػػػػػػػػا، لا تكجػػػػػػػػػػػػد قرابػػػػػػػػػػػػة دـ بينهمػػػػػػػػػػػػا كمسػػػػػػػػػػػػتكاهـ  5ك

 الدراسػػػػػػػػػػة ، سػػػػػػػػػػبب قػػػػػػػػػػدكمها لممستشػػػػػػػػػػفى مػػػػػػػػػػع الحمايػػػػػػػػػػة المدنيػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػك كمػػػػػػػػػػلايالدراسػػػػػػػػػػي بسػػػػػػػػػػيط لػػػػػػػػػػـ 

انقباضػػػػػػػػػػػػات رحميػػػػػػػػػػػػة ، مػػػػػػػػػػػػرت بظػػػػػػػػػػػػركؼ قاسػػػػػػػػػػػػية بحيػػػػػػػػػػػػث تعػػػػػػػػػػػػاني عائمتهػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػف الفقػػػػػػػػػػػػر المػػػػػػػػػػػػدقع 

 كاللامبالاة بها فهربت مف منزؿ أسرتها.

 عرض الحالة فايزة:

فػػػػػػػػايزة أمػػػػػػػػا عازبػػػػػػػػة دخمػػػػػػػػت فػػػػػػػػي علاقػػػػػػػػة مػػػػػػػػع شػػػػػػػػاب بعػػػػػػػػد هركبهػػػػػػػػا مػػػػػػػػف منػػػػػػػػزؿ عائمتهػػػػػػػػا ، فأقامػػػػػػػػت 

عػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػدة شػػػػػػػػػهكر ، لأنػػػػػػػػػ  اهػػػػػػػػػتـ بهػػػػػػػػػا كسػػػػػػػػػاندها ، كيسػػػػػػػػػاعدها فػػػػػػػػػي نظافتهػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػى أسػػػػػػػػػاس أنهػػػػػػػػػا م

مقعػػػػػػػػػػدة كيعاممهػػػػػػػػػػا معاممػػػػػػػػػػة جيػػػػػػػػػػدة أحسػػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػػف أسػػػػػػػػػػرتها التػػػػػػػػػػي أهممتهػػػػػػػػػػا كنبػػػػػػػػػػذتها، كبعػػػػػػػػػػد شػػػػػػػػػػهكر 

بحممهػػػػػػػػػػا تخمػػػػػػػػػػى عنهػػػػػػػػػػا كطردهػػػػػػػػػػا ، كبقيػػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػػي  خميمهػػػػػػػػػػااكتشػػػػػػػػػػفت بأنهػػػػػػػػػػا حامػػػػػػػػػػؿ ، كعنػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػـ 

إلػػػػػػػػى المستشػػػػػػػػفى كهػػػػػػػػي فػػػػػػػػي الشػػػػػػػػهر الثػػػػػػػػامف  كبعػػػػػػػػد  الشػػػػػػػػارع فكجػػػػػػػػدتها الحمايػػػػػػػػة المدنيػػػػػػػػة كأسػػػػػػػػعفتها

الػػػػػػػػكلادة احتفظػػػػػػػػت بطفمهػػػػػػػػا كهػػػػػػػػذا مػػػػػػػػا آلمهػػػػػػػػا كثيػػػػػػػػرا جػػػػػػػػراء ظركفهػػػػػػػػا القاسػػػػػػػػية عميهػػػػػػػػا كمػػػػػػػػا صػػػػػػػػرحت 

 أثناء المقابمة.

أمػػػػػػػػػػا بالنسػػػػػػػػػػبة لهيئتهػػػػػػػػػػا النفسػػػػػػػػػػية كالجسػػػػػػػػػػدية المتمثمػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي بعػػػػػػػػػػض السػػػػػػػػػػمككيات أثنػػػػػػػػػػاء المقابمػػػػػػػػػػة لا 

رار كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلا بعب عػػػػػػػػػػػػػف الأسػػػػػػػػػػػػػئمة إتريػػػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػػػتكمـ مػػػػػػػػػػػػػع الاخصػػػػػػػػػػػػػائية النفسػػػػػػػػػػػػػية ، كلا تجيػػػػػػػػػػػػػ

جاباتهػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػتحفظ شػػػػػػػػػػديد ، كبصػػػػػػػػػػكت خافػػػػػػػػػػت ، ككانػػػػػػػػػػت تنػػػػػػػػػػاـ عمػػػػػػػػػػى بطنهػػػػػػػػػػا لتخفيػػػػػػػػػػ   ، السػػػػػػػػػػؤاؿ كا 

كتعػػػػػػػػػابير كجههػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػكحي أنهػػػػػػػػػا عصػػػػػػػػػبية ، كلػػػػػػػػػـ تسػػػػػػػػػتطيع تقبػػػػػػػػػؿ الأخصػػػػػػػػػائية النفسػػػػػػػػػية ، كتتجنػػػػػػػػػب 
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باعتبارهػػػػػػػػػا مقعػػػػػػػػػدة فػػػػػػػػػإف النظػػػػػػػػػر إليهػػػػػػػػػا ، كلباسػػػػػػػػػها غيػػػػػػػػػر متناسػػػػػػػػػؽ كلكنػػػػػػػػػ  نظيػػػػػػػػػؼ ، لا تتحػػػػػػػػػرؾ ، ك 

مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ إجػػػػػػػػراء المقابمػػػػػػػػة مػػػػػػػػع فػػػػػػػػايزة اتضػػػػػػػػح أنهػػػػػػػػا تعػػػػػػػػاني  .الأخصػػػػػػػػائية النفسػػػػػػػػية ذهبػػػػػػػػت إليهػػػػػػػػا

مػػػػػػػػػف أعػػػػػػػػػراض جسػػػػػػػػػدية متمثمػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي خفقػػػػػػػػػاف القمػػػػػػػػػب المسػػػػػػػػػتمر مػػػػػػػػػف القمػػػػػػػػػؽ الػػػػػػػػػدائـ كمػػػػػػػػػا قالػػػػػػػػػت " 

دايمػػػػػػػػػػف قمبػػػػػػػػػػي يخػػػػػػػػػػبط" كمػػػػػػػػػػا تعػػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػػف حػػػػػػػػػػالات الإمسػػػػػػػػػػاؾ التػػػػػػػػػػي تضػػػػػػػػػػايقها ، يػػػػػػػػػػداها كقػػػػػػػػػػدماها 

، كمػػػػػػػػػا تعػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػف الصػػػػػػػػػداع الػػػػػػػػػدائـ  كتعػػػػػػػػػاني اضػػػػػػػػػطرابات الأكػػػػػػػػػؿ كالنػػػػػػػػػكـ ، أمػػػػػػػػػا  باردتػػػػػػػػػاف دائمػػػػػػػػػا

ظهػػػػػػػػػر كقػػػػػػػػػد لا تػػػػػػػػػتحكـ فػػػػػػػػػي نفسػػػػػػػػػها ، ك بالنسػػػػػػػػػبة للأعػػػػػػػػػراض النفسػػػػػػػػػية تعػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػف عصػػػػػػػػػبية شػػػػػػػػػديدة 

فػػػػػػػي قكلهػػػػػػػا "أنػػػػػػػا دايمػػػػػػػف عصػػػػػػػبية حتػػػػػػػى بػػػػػػػلا حتػػػػػػػى حيػػػػػػػة" تشػػػػػػػعر أنهػػػػػػػا لا فائػػػػػػػدة لهػػػػػػػا ، كأنهػػػػػػػا غيػػػػػػػر 

اني مػػػػػػػػف الخػػػػػػػػكؼ الشػػػػػػػػػديد، كذلػػػػػػػػؾ ظهػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف مرغػػػػػػػػكب بهػػػػػػػػا ، كلا تثػػػػػػػػػؽ بالأشػػػػػػػػخاص ، كػػػػػػػػذلؾ تعػػػػػػػػػ

خػػػػػػػػلاؿ النػػػػػػػػكـ عمػػػػػػػػى بطنهػػػػػػػػا لإخفائػػػػػػػػ  لكػػػػػػػػي لا يكتشػػػػػػػػؼ أمرهػػػػػػػػا كمػػػػػػػػا قالػػػػػػػػت "دايمػػػػػػػػف نخػػػػػػػػاؼ كنحػػػػػػػػس 

ركحػػػػػػػي مػػػػػػػا نػػػػػػػيش مميحػػػػػػػة كحتػػػػػػػى كاحػػػػػػػد مػػػػػػػا يحبنػػػػػػػي"، كالتػػػػػػػكتر الكاضػػػػػػػح عميهػػػػػػػا مػػػػػػػف نبػػػػػػػرة صػػػػػػػكتها 

 كػػػػػػػذلؾ أنهػػػػػػػا فاقػػػػػػػدة للأمػػػػػػػؿ ، كتعػػػػػػػاني مػػػػػػػف تشػػػػػػػك  صػػػػػػػكرة الػػػػػػػذات عمػػػػػػػى أسػػػػػػػاس أنهػػػػػػػا تعػػػػػػػاني إعاقػػػػػػػة

حركيػػػػػػػػػػة يعنػػػػػػػػػػي أنهػػػػػػػػػػا مقعػػػػػػػػػػدة فػػػػػػػػػػي كرسػػػػػػػػػػي متحػػػػػػػػػػرؾ كهػػػػػػػػػػذا جػػػػػػػػػػراء حػػػػػػػػػػادث سػػػػػػػػػػيارة أمػػػػػػػػػػا بالنسػػػػػػػػػػبة 

 للأعراض المعرفية تعاني مف شدة النسياف.

 تحميل ومناقشة الحالة:

مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ العػػػػػػػػػرض السػػػػػػػػػابؽ لمحالػػػػػػػػػة نلاحػػػػػػػػػظ أنهػػػػػػػػػا تعػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػف الأعػػػػػػػػػراض التاليػػػػػػػػػة اضػػػػػػػػػطراب 

اؾ ، كخفقػػػػػػػػػػػػػػاف القمػػػػػػػػػػػػػػب الأكػػػػػػػػػػػػػػؿ كالنػػػػػػػػػػػػػػكـ ، المتمثػػػػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػػػػي الارؽ كالصػػػػػػػػػػػػػػداع ، كحػػػػػػػػػػػػػػالات الامسػػػػػػػػػػػػػػ

الشػػػػػػػػػػديد ، كالخػػػػػػػػػػكؼ كسػػػػػػػػػػرعة الاسػػػػػػػػػػػتثارة ، كيتضػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػف ذلػػػػػػػػػػؾ أف فػػػػػػػػػػػايزة تعػػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػػف أعػػػػػػػػػػػراض 

القمػػػػػػػػؽ كالػػػػػػػػػذم يعػػػػػػػػػد كاسػػػػػػػػػتجابة لمظػػػػػػػػػركؼ التػػػػػػػػػي تعيشػػػػػػػػػها كػػػػػػػػػأـ عازبػػػػػػػػػة ، ككػػػػػػػػػذلؾ ظهػػػػػػػػػر هػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػف 

خػػػػػػػػلاؿ تطبيقنػػػػػػػػا مقيػػػػػػػػاس تػػػػػػػػايمكر لقيػػػػػػػػاس درجػػػػػػػػة القمػػػػػػػػؽ ، فكانػػػػػػػػت النتيجػػػػػػػػة أنهػػػػػػػػا تعػػػػػػػػاني قمقػػػػػػػػا شػػػػػػػػديدا 

درجػػػػػػػػػػة كهػػػػػػػػػػك أعمػػػػػػػػػػى درجػػػػػػػػػػات القمػػػػػػػػػػؽ ، زد عمػػػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػػؾ ظركفهػػػػػػػػػػا  35جتػػػػػػػػػػ   بػػػػػػػػػػػػػ جػػػػػػػػػػدا ، تقػػػػػػػػػػدر در 
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الاجتماعيػػػػػػػػػػػة ، كتعرضػػػػػػػػػػػػها لحػػػػػػػػػػػػادث جعػػػػػػػػػػػػؿ منهػػػػػػػػػػػػا امػػػػػػػػػػػػرأة مقعػػػػػػػػػػػػدة ، كأرممػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػي نفػػػػػػػػػػػػس الكقػػػػػػػػػػػػت  

 كغير مقبكلة في أسرتها كفي المجتمع بعد أف أصبحت أما عازبة. 

 الحالة الرابعة: جميمـــــــــــة -4

 تقديم حالة جميمة:

أساسػػػػػػػػػػػػي ، تنتمػػػػػػػػػػػػي إلػػػػػػػػػػػػى عائمػػػػػػػػػػػػة  9سػػػػػػػػػػػػنة ، مسػػػػػػػػػػػػتكاها الدراسػػػػػػػػػػػػي  25ة عمرهػػػػػػػػػػػػا جميمػػػػػػػػػػػة أـ عازبػػػػػػػػػػػػ

ذكػػػػػػػػػكر كهػػػػػػػػػي البنػػػػػػػػػػت الكحيػػػػػػػػػدة كالبكػػػػػػػػػر ، الكالػػػػػػػػػػداف  2إخػػػػػػػػػكة،  03ضػػػػػػػػػعيفة الػػػػػػػػػدخؿ ، مككنػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف 

 راسػػػػػػػػػػػة ، لا تكجػػػػػػػػػػػد قرابػػػػػػػػػػػة دـ بينهمػػػػػػػػػػػا يقيمػػػػػػػػػػػاف معػػػػػػػػػػػا ، مسػػػػػػػػػػػتكاهما الثقػػػػػػػػػػػافي بسػػػػػػػػػػػيط لػػػػػػػػػػػـ يكمػػػػػػػػػػػلا الد

حممهػػػػػػػػػا غيػػػػػػػػػر الشػػػػػػػػػرعي ، ظػػػػػػػػػركؼ  كسػػػػػػػػػبب قػػػػػػػػػدكمها إلػػػػػػػػػى المستشػػػػػػػػػفى برفقػػػػػػػػػة جػػػػػػػػػدتها هػػػػػػػػػك كضػػػػػػػػػع

 جميمة القاسية كتربيتها التي تربتها جعمت منها في رشدها أما عازبة.

 :عرض الحالة جميمة

جميمػػػػػػػػة أـ عازبػػػػػػػػة دخمػػػػػػػػت فػػػػػػػػي علاقػػػػػػػػة مػػػػػػػػع شػػػػػػػػاب كعػػػػػػػػدها بػػػػػػػػالزكاج ، كلمػػػػػػػػا اكتشػػػػػػػػؼ أنهػػػػػػػػا حامػػػػػػػػؿ 

تخمػػػػػػػػى عنهػػػػػػػػا ،حاكلػػػػػػػػت عػػػػػػػػدة مػػػػػػػػرات الػػػػػػػػتخمص مػػػػػػػػف هػػػػػػػػذا الحمػػػػػػػػؿ لكػػػػػػػػي لا تكتشػػػػػػػػؼ جػػػػػػػػدتها أمرهػػػػػػػػا  

هػػػػػػػػػػا تقػػػػػػػػػػيـ معهػػػػػػػػػػا كلا تقػػػػػػػػػػيـ . مػػػػػػػػػػع عائمتهػػػػػػػػػػا التػػػػػػػػػػي نبػػػػػػػػػػذتها منػػػػػػػػػػذ صػػػػػػػػػػغرها، كلكػػػػػػػػػػف لػػػػػػػػػػـ تسػػػػػػػػػػتطيع لأن

اتخمػػػػػػػػػػػص منػػػػػػػػػػػ  ، لأف طػػػػػػػػػػػرؽ الإجهػػػػػػػػػػػاض المتمثمػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي الأعشػػػػػػػػػػػاب لػػػػػػػػػػػـ تنفػػػػػػػػػػػع ، كلكػػػػػػػػػػػف حػػػػػػػػػػػدث 

عكػػػػػػػػػس ذلػػػػػػػػػؾ إذ اكتشػػػػػػػػػفت جػػػػػػػػػدتها أمرهػػػػػػػػػا ، كأخػػػػػػػػػذتها لمػػػػػػػػػا حػػػػػػػػػاف مكعػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػكلادة إلػػػػػػػػػى المستشػػػػػػػػػفى 

، كبعػػػػػػػػػد كضػػػػػػػػػع حممهػػػػػػػػػا، تخمػػػػػػػػػت عػػػػػػػػػف  كتركتهػػػػػػػػػا، كهػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػا آلمهػػػػػػػػػا كمػػػػػػػػػا صػػػػػػػػػرحت بػػػػػػػػػذلؾ جميمػػػػػػػػػة

الطفػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػي مركػػػػػػػػػػز الطفكلػػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػػعفة ، لأنهػػػػػػػػػػا لا تسػػػػػػػػػػتطيع تحمػػػػػػػػػػؿ مسػػػػػػػػػػؤكليت  ، فهػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػدكف 

 ،كما صرحت أثناء المقابمة. حزنهامأكل كهذا ما أثر فيها كأ
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أمػػػػػػػػا بالنسػػػػػػػػبة لهيئتهػػػػػػػػا النفسػػػػػػػػية كالجسػػػػػػػػدية المتمثمػػػػػػػػة فػػػػػػػػي بعػػػػػػػػض السػػػػػػػػمككيات أثنػػػػػػػػاء المقابمػػػػػػػػة فهػػػػػػػػي 

ب الأخصػػػػػػػػػائية النفسػػػػػػػػػية بمفردهػػػػػػػػػا ، مهندمػػػػػػػػػة نظيفػػػػػػػػػة محجبػػػػػػػػػة  تمشػػػػػػػػػي التػػػػػػػػػي تكجهػػػػػػػػػت إلػػػػػػػػػى مكتػػػػػػػػػ

بخطػػػػػػػػػػى متثاقمػػػػػػػػػػة ، يبػػػػػػػػػػدك عميهػػػػػػػػػػا نكعػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػف الإرهػػػػػػػػػػاؽ كالتعػػػػػػػػػػب ، كجههػػػػػػػػػػا شػػػػػػػػػػاحب مػػػػػػػػػػع كجػػػػػػػػػػكد 

هػػػػػػػػػػػالات سػػػػػػػػػػػكداء ، تجيػػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػػى كػػػػػػػػػػػؿ الاسػػػػػػػػػػػئمة ، تجمػػػػػػػػػػػس عمػػػػػػػػػػػى حافػػػػػػػػػػػة الكرسػػػػػػػػػػػي كلا تتحػػػػػػػػػػػرؾ 

معهػػػػػػػػػا لاحظنػػػػػػػػػػا مطئطئػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػرأس . بعػػػػػػػػػد الاسػػػػػػػػػتماع إلػػػػػػػػػى جميمػػػػػػػػػة أثنػػػػػػػػػاء المقابمػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي أجريػػػػػػػػػت 

بأنهػػػػػػػػػا تعػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػف أعػػػػػػػػػراض جسػػػػػػػػػدية متمثمػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الأرؽ الػػػػػػػػػدائـ ، كهػػػػػػػػػذا كاضػػػػػػػػػح عمػػػػػػػػػى كجههػػػػػػػػػا 

الشػػػػػػػػاحب ، ككػػػػػػػػذلؾ تعػػػػػػػػاني مػػػػػػػػف اضػػػػػػػػطرابات الأكػػػػػػػػؿ ، حيػػػػػػػػث تقػػػػػػػػكؿ " أنػػػػػػػػا مػػػػػػػػا نػػػػػػػػيش نرقػػػػػػػػد ، كقػػػػػػػػع 

المػػػػػػػػػػاكلا ثػػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػػا نأكمهػػػػػػػػػػا "، أمػػػػػػػػػػا بالنسػػػػػػػػػػبة للأعػػػػػػػػػػراض النفسػػػػػػػػػػية تعػػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػكؼ شػػػػػػػػػػديد أف 

ؾ بػػػػػػػػػدا عميهػػػػػػػػػا نكعػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف الحػػػػػػػػػزف كالتشػػػػػػػػػاؤـ كعػػػػػػػػػدـ الثقػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي أم تكتشػػػػػػػػػؼ أسػػػػػػػػػرتها أمرهػػػػػػػػػا ،كػػػػػػػػػذل

  مػػػػػػػي يهػػػػػػػتـ بيػػػػػػػا ، رانػػػػػػػي كحػػػػػػػدمال شنكقػػػػػػػع مكػػػػػػػاشػػػػػػػخص مػػػػػػػف حكلهػػػػػػػا ،كمػػػػػػػا صػػػػػػػرحت "رانػػػػػػػي خائفػػػػػػػة 

رانػػػػػػػػي نشػػػػػػػػكؼ الػػػػػػػػدنيا قػػػػػػػػع شػػػػػػػػينا كظممػػػػػػػػ " ، كمػػػػػػػػف الأعػػػػػػػػراض المعرفيػػػػػػػػة تعػػػػػػػػاني مػػػػػػػػف النسػػػػػػػػياف كمػػػػػػػػا 

 قالت "ك راني ننسى ياسر". 

 تحميل و مناقشة الحالة: 

ؿ العػػػػػػػػرض السػػػػػػػػابؽ لمحالػػػػػػػػة نلاحػػػػػػػػظ بأنهػػػػػػػػا تعػػػػػػػػاني مػػػػػػػػف الأعػػػػػػػػراض التاليػػػػػػػػة اضػػػػػػػػطرابات مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلا

الأكػػػػػػػػػػؿ كالنػػػػػػػػػػكـ كالأرؽ كالخػػػػػػػػػػكؼ كالحػػػػػػػػػػرف كالتشػػػػػػػػػػاؤـ ، كأمػػػػػػػػػػا بالنسػػػػػػػػػػبة للأعػػػػػػػػػػراض المعرفيػػػػػػػػػػة فهػػػػػػػػػػي 

تعػػػػػػػػاني مػػػػػػػػف النسػػػػػػػػياف ، كيتضػػػػػػػػح مػػػػػػػػف ذلػػػػػػػػؾ أف جميمػػػػػػػػة تعػػػػػػػػاني مػػػػػػػػف أعػػػػػػػػراض القمػػػػػػػػؽ كالػػػػػػػػذم يعػػػػػػػػد 

، كهػػػػػػػػػػػذا ظهػػػػػػػػػػػر كػػػػػػػػػػػذلؾ مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػلاؿ تطبيقنػػػػػػػػػػػا اسػػػػػػػػػػػتجابة لمظػػػػػػػػػػػركؼ التػػػػػػػػػػػي تعيشػػػػػػػػػػػها كػػػػػػػػػػػأـ عازبػػػػػػػػػػػة 

مقيػػػػػػػػاس تػػػػػػػػػايمكر لتحديػػػػػػػػػد شػػػػػػػػػدة القمػػػػػػػػػؽ ، ككانػػػػػػػػػت النتيجػػػػػػػػػة أنهػػػػػػػػػا تعػػػػػػػػػاني قمقػػػػػػػػػا شػػػػػػػػػديدا جػػػػػػػػػدا ، تقػػػػػػػػػدر 

ـ ػػػػػػػػػػػػػػػػػدرجػػػػػػػػػة ، كهػػػػػػػػػي أعمػػػػػػػػػى درجػػػػػػػػػات القمػػػػػػػػػؽ ، كظركفهػػػػػػػػػا الاجتماعيػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى أنهػػػػػػػػػا ل 35درجتػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػػػ 
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هػػػػػػػػػػا ، بالإضػػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػػى ، كأنهػػػػػػػػػػا منبػػػػػػػػػػكذة زد عمػػػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػػؾ تخمػػػػػػػػػػى جػػػػػػػػػػدتها عميهاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعػػػػػػػػػػش مػػػػػػػػػػع أسرت

 عدـ قبكلها في المجتمع كأـ عازبة.

 الحالة الخامسة: ســــــارة -5

 تقديم حالة سارة:

أساسػػػػػػػػػػػػػي ، تنتمػػػػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػػػػى عائمػػػػػػػػػػػػػة  9سػػػػػػػػػػػػػنة مسػػػػػػػػػػػػػتكاها الدراسػػػػػػػػػػػػػي  26سػػػػػػػػػػػػػارة أـ عزبػػػػػػػػػػػػػاء عمرهػػػػػػػػػػػػػا  

بنػػػػػػػػػػػات ، هػػػػػػػػػػػي الصػػػػػػػػػػػغرل ، الكالػػػػػػػػػػػد  2ذكػػػػػػػػػػػكر ك  6إخػػػػػػػػػػػكة ،  08ميسػػػػػػػػػػػكرة الحػػػػػػػػػػػاؿ ، مككنػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف 

مسػػػػػػػػػػػتكاهما الثقػػػػػػػػػػػافي  كالأـ مكجػػػػػػػػػػػكدة ، لا تكجػػػػػػػػػػػد قرابػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػيف الكالػػػػػػػػػػػديف ،سػػػػػػػػػػػنة  15متػػػػػػػػػػػكفي منػػػػػػػػػػػذ 

بسػػػػػػػػػػػيط ، لػػػػػػػػػػػـ يكمػػػػػػػػػػػلا الدراسػػػػػػػػػػػة ، كسػػػػػػػػػػػبب دخكلهػػػػػػػػػػػا لممستشػػػػػػػػػػػفى كضػػػػػػػػػػػع حممهػػػػػػػػػػػا غيػػػػػػػػػػػر الشػػػػػػػػػػػرعي  

 تعرضت سارة لضغكطات كصراعات عائمية جعؿ منها أما عازبة.

 عرض الحالة سارة:

ا اكتشػػػػػػػػػفت أنهػػػػػػػػػا حامػػػػػػػػػؿ سػػػػػػػػػارة أـ عازبػػػػػػػػػة حممػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػف خطيبهػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػذم كعػػػػػػػػػدها بػػػػػػػػػالزكاج ، كبعػػػػػػػػػدم

مػػػػػػػػف المنػػػػػػػػزؿ  خرجػػػػػػػػتلػػػػػػػػـ يتخمػػػػػػػػى عنهػػػػػػػػا ، بػػػػػػػػؿ سػػػػػػػػاندها دكف عمػػػػػػػػـ أسػػػػػػػػرتها ، كعنػػػػػػػػد كقػػػػػػػػت الػػػػػػػػكلادة 

عمػػػػػػػػػى الرابعػػػػػػػػػة صػػػػػػػػػباحا برفقػػػػػػػػػة أحػػػػػػػػػد تعرفػػػػػػػػػ  ، أخػػػػػػػػػذها إلػػػػػػػػػى المستشػػػػػػػػػفى لتمػػػػػػػػػد ، كبعػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػكلادة لػػػػػػػػػـ 

تخمػػػػػػػػى عمػػػػػػػػى الطفػػػػػػػػؿ ، لأف كالػػػػػػػػد الطفػػػػػػػػؿ أخػػػػػػػػذها ، كلكػػػػػػػػف عائمتهػػػػػػػػا تخمػػػػػػػػت عنهػػػػػػػػا جػػػػػػػػراء مػػػػػػػػا فعمتػػػػػػػػ   

ا زاد مػػػػػػػػػػف ألمهػػػػػػػػػػا أنهػػػػػػػػػػا منبػػػػػػػػػػكذة ، كأنهػػػػػػػػػػا ذهبػػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػػع خطيبهػػػػػػػػػػا دكف زكاج ، كهػػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػا كهػػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػ

 صرحت ب  أثناء المقابمة. 

أمػػػػػػػػا بالنسػػػػػػػػبة لهيئتهػػػػػػػػا النفسػػػػػػػػية كالجسػػػػػػػػدية المتمثمػػػػػػػػة فػػػػػػػػي بعػػػػػػػػض السػػػػػػػػمككيات أثنػػػػػػػػاء المقابمػػػػػػػػة فهػػػػػػػػي 

كانػػػػػػػػػػػت خطكاتهػػػػػػػػػػػا عاديػػػػػػػػػػػة كهػػػػػػػػػػػي  ،بمفردهػػػػػػػػػػػا التػػػػػػػػػػػي تكجهػػػػػػػػػػػت إلػػػػػػػػػػػى مكتػػػػػػػػػػػب الأخصػػػػػػػػػػػائية النفسػػػػػػػػػػػية

المكتػػػػػػػػػػب ، مهندمػػػػػػػػػػة كمنظمػػػػػػػػػػة كمتحجبػػػػػػػػػػة ، كجههػػػػػػػػػػا شػػػػػػػػػػاحب ، متكسػػػػػػػػػػطة القامػػػػػػػػػػة   متكجهػػػػػػػػػػة نحػػػػػػػػػػك

ككانػػػػػػػػػت إجاباتهػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػى الأسػػػػػػػػػئمة بطلاقػػػػػػػػػة ،كلكػػػػػػػػػف بعصػػػػػػػػػبية كتػػػػػػػػػكتر كبسػػػػػػػػػرعة ، تكػػػػػػػػػاد أف تكػػػػػػػػػكف 
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كمماتهػػػػػػػػا غيػػػػػػػػر مفهكمػػػػػػػػة  كأثنػػػػػػػػاء حػػػػػػػػديثها تهػػػػػػػػز أرجمهػػػػػػػػا كثيػػػػػػػػرا دكف تكقػػػػػػػػؼ ، بعػػػػػػػػد الاسػػػػػػػػتماع إلػػػػػػػػى 

حظنػػػػػػػػػػػا أنهػػػػػػػػػػػا تعػػػػػػػػػػػاني  مػػػػػػػػػػػف أعػػػػػػػػػػػراض جسػػػػػػػػػػػدية سػػػػػػػػػػػارة أثنػػػػػػػػػػػاء المقابمػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي أجريػػػػػػػػػػػت معهػػػػػػػػػػػا ، لا

متمثمػػػػػػػػة فػػػػػػػػي الإسػػػػػػػػهاؿ الشػػػػػػػػديد كمػػػػػػػػا قالػػػػػػػػت " رانػػػػػػػػي نعػػػػػػػػاني مػػػػػػػػف كرشػػػػػػػػي مػػػػػػػػا هػػػػػػػػيش تمشػػػػػػػػيمي رانػػػػػػػػي 

حسػػػػػػػػػػػاس بالتعػػػػػػػػػػػب الشػػػػػػػػػػػديد دكف جهػػػػػػػػػػػد كمػػػػػػػػػػػا قالػػػػػػػػػػػػت "  مػػػػػػػػػػػش مميحػػػػػػػػػػػ  " كػػػػػػػػػػػذلؾ الارؽ كالغثيػػػػػػػػػػػاف  كا 

رانػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػانكمش مػػػػػػػػػف الغثيػػػػػػػػػاف كفيسػػػػػػػػػع نتعػػػػػػػػػب بػػػػػػػػػلا مػػػػػػػػػف ديػػػػػػػػػر كالػػػػػػػػػك" ، أمػػػػػػػػػا بالنسػػػػػػػػػبة للأعػػػػػػػػػراض 

ية فتعػػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػكؼ شػػػػػػػػػػديد ، كالتػػػػػػػػػػكتر مػػػػػػػػػػف حالتهػػػػػػػػػػا  كتحػػػػػػػػػػس بضػػػػػػػػػػغط فػػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػػدرها النفسػػػػػػػػػػ

كضػػػػػػػػػػيؽ التػػػػػػػػػػنفس ، أمػػػػػػػػػػا بالنسػػػػػػػػػػبة للأعػػػػػػػػػػراض المعرفيػػػػػػػػػػة فتعػػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػػدـ التركيػػػػػػػػػػز مػػػػػػػػػػف شػػػػػػػػػػدة 

كنحػػػػػػػػػس بالضػػػػػػػػػغط  ركحػػػػػػػػػي ةضػػػػػػػػػايقذم ك اف حػػػػػػػػػالتي هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي خائفػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػالقمػػػػػػػػػؽ كمػػػػػػػػػا قالػػػػػػػػػت ، " ران

 قع نركز" .  عميا في كؿ كقت ، كمانقدرش نتنفس كما نقدرش

 تحميل ومناقشة الحالة:

مػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػلاؿ العػػػػػػػػػػػػرض السػػػػػػػػػػػػابؽ لمحالػػػػػػػػػػػػة ، نلاحػػػػػػػػػػػػظ بأنهػػػػػػػػػػػػا تعػػػػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػػػػف الأعػػػػػػػػػػػػراض التاليػػػػػػػػػػػػة : 

الاسػػػػػػػػػػػهاؿ كالتعػػػػػػػػػػػب الشػػػػػػػػػػػديد كاضػػػػػػػػػػػطرابات الاكػػػػػػػػػػػؿ كالنػػػػػػػػػػػكـ كالغثيػػػػػػػػػػػاف كالخػػػػػػػػػػػكؼ كالتػػػػػػػػػػػكتر كضػػػػػػػػػػػيؽ 

صػػػػػػػػػػػعكبة التػػػػػػػػػػػنفس ، كمػػػػػػػػػػػف الأعػػػػػػػػػػػراض المعرفيػػػػػػػػػػػة قمػػػػػػػػػػػة التركيػػػػػػػػػػػز ، كيتضػػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػػف كػػػػػػػػػػػؿ ك الصػػػػػػػػػػػدر 

تعػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػف أعػػػػػػػػػراض القمػػػػػػػػػؽ ، كالػػػػػػػػػذم يعػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػتجابة لمظػػػػػػػػػركؼ التػػػػػػػػػي تعيشػػػػػػػػػها كػػػػػػػػػأـ  هػػػػػػػػػذا بأنهػػػػػػػػػا

عازبػػػػػػػػػػة ، كيتضػػػػػػػػػػح ذلػػػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلاؿ تطبيقنػػػػػػػػػػا لمقيػػػػػػػػػػاس تػػػػػػػػػػايمكر لمقمػػػػػػػػػػؽ ، فكانػػػػػػػػػػت النتيجػػػػػػػػػػة أنهػػػػػػػػػػا 

درجػػػػػػػػػة ، كمػػػػػػػػػا أف ظركفهػػػػػػػػػا الاجتماعيػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػيئة  30، تقػػػػػػػػػدر درجتػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػػػ جػػػػػػػػػداتعػػػػػػػػػاني قمقػػػػػػػػػا شػػػػػػػػػديدا 

ا غيػػػػػػػػػر مقبكلػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الأسػػػػػػػػػرة كالمجتمػػػػػػػػػع لأنهػػػػػػػػػا جػػػػػػػػػدا ، زيػػػػػػػػػادة عمػػػػػػػػػى الصػػػػػػػػػراعات الأسػػػػػػػػػرية ، كأنهػػػػػػػػػ

 أما عازبة.
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 الحالة السادسة: يســـــــرى -6

 تقديم الحالة يسرى:

سػػػػػػػػػػنة ، مسػػػػػػػػػػتكاها الدراسػػػػػػػػػػي أكلػػػػػػػػػػى ثػػػػػػػػػػانكم ، طالبػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي مركػػػػػػػػػػز  20يسػػػػػػػػػػرل أـ عزبػػػػػػػػػػاء عمرهػػػػػػػػػػا 

التكػػػػػػػػػػكيف المهنػػػػػػػػػػي لمبنػػػػػػػػػػات ، قسػػػػػػػػػػـ إعػػػػػػػػػػلاـ آلػػػػػػػػػػي، تنتمػػػػػػػػػػي إلػػػػػػػػػػى عائمػػػػػػػػػػة ميسػػػػػػػػػػكرة الحػػػػػػػػػػاؿ ، مككنػػػػػػػػػػة 

ذكػػػػػػػػػكر ، هػػػػػػػػػي  البكػػػػػػػػػر ، الكالػػػػػػػػػداف يقيمػػػػػػػػػاف معػػػػػػػػػا، المسػػػػػػػػػتكل الثقػػػػػػػػػافي  4بنػػػػػػػػػات ك  2كة إخػػػػػػػػػ 6مػػػػػػػػػف 

بتػػػػػػػػػػػػدائي ، لا تكجػػػػػػػػػػػػد علاقػػػػػػػػػػػػة قرابػػػػػػػػػػػػة بينهمػػػػػػػػػػػػا ، سػػػػػػػػػػػػبب قػػػػػػػػػػػػدكمها الػػػػػػػػػػػػى إلػػػػػػػػػػػػلأـ ثػػػػػػػػػػػػانكم أمػػػػػػػػػػػػا الأب ف

المستشػػػػػػػػػػػػفى بهػػػػػػػػػػػػدؼ كضػػػػػػػػػػػػع حممهػػػػػػػػػػػػا غيػػػػػػػػػػػػر الشػػػػػػػػػػػػرعي ، ظػػػػػػػػػػػػركؼ يسػػػػػػػػػػػػرل سػػػػػػػػػػػػيئة كقاسػػػػػػػػػػػػية جػػػػػػػػػػػػدا 

 جعمتها أما عازبة.

 عرض الحالة يسرى : 

أمػػػػػػػا عازبػػػػػػػة دخمػػػػػػػت فػػػػػػػي علاقػػػػػػػة مػػػػػػػع شػػػػػػػاب كعػػػػػػػدها بػػػػػػػالزكاج ، كلمػػػػػػػا اكتشػػػػػػػؼ أنهػػػػػػػا حالػػػػػػػة يسػػػػػػػرل  

 .مػػػػػػػػػػف ذلػػػػػػػػػػؾ حامػػػػػػػػػػؿ تخمػػػػػػػػػػى عنهػػػػػػػػػػا ، حاكلػػػػػػػػػػت الهػػػػػػػػػػركب مػػػػػػػػػػف المنػػػػػػػػػػزؿ ، كلكػػػػػػػػػػف كالػػػػػػػػػػدتها منعتهػػػػػػػػػػا

كبمسػػػػػػػػػػاعدة الأـ كالجػػػػػػػػػػارة حاكلػػػػػػػػػػت إجهػػػػػػػػػػاض الطفػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػذم كػػػػػػػػػػاد أف يػػػػػػػػػػكدم بحياتهػػػػػػػػػػا، لكػػػػػػػػػػف لػػػػػػػػػػـ 

لمػػػػػػػػػػػػا اقتػػػػػػػػػػػػرب مكعػػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػػكلادة تكفػػػػػػػػػػػػؽ ، فاعتزلػػػػػػػػػػػػت أفػػػػػػػػػػػػراد أسػػػػػػػػػػػػرتها لكػػػػػػػػػػػػي لا ينكشػػػػػػػػػػػػؼ أمرهػػػػػػػػػػػػا ، ك 

تكجهػػػػػػػػػت إلػػػػػػػػػى خالتهػػػػػػػػػا ، كبعػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػكلادة تخمػػػػػػػػػت عػػػػػػػػػف ابنتهػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي مركػػػػػػػػػز الطفكلػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػعفة، لأف 

ف شػػػػػػػػػػػخص آخػػػػػػػػػػػر، تػػػػػػػػػػػذكر بأنػػػػػػػػػػػ  يؤلمهػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػا حػػػػػػػػػػػدث لهػػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػػػزكاج مػػػػػػػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػػػػػػيسػػػػػػػػػػػرل مقبمػػػػػػػػػػػة عم

بالإضػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػى تػػػػػػػػذكير كالػػػػػػػػدتها لهػػػػػػػػا فػػػػػػػػي كػػػػػػػػؿ  ة عنػػػػػػػػد رؤيػػػػػػػػة طفػػػػػػػػؿ صػػػػػػػػغير فػػػػػػػػي الشػػػػػػػػارع،ػػػػػػػػػػػػػػػاصخ

كػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػذا حسػػػػػػػػب مػػػػػػػػا ، ألمػػػػػػػػا بقضػػػػػػػػية حممهػػػػػػػػا غيػػػػػػػػر الشػػػػػػػػرعي كتخميهػػػػػػػػا عػػػػػػػػف الطفمػػػػػػػػة يزيػػػػػػػػدهاحػػػػػػػػيف 

 الحالة أثناء المقابمة. ت ب صرح
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أمػػػػػػػػا بالنسػػػػػػػػبة لهيئتهػػػػػػػػا النفسػػػػػػػػية كالجسػػػػػػػػدية المتمثمػػػػػػػػة فػػػػػػػػي بعػػػػػػػػض السػػػػػػػػمككيات أثنػػػػػػػػاء المقابمػػػػػػػػة فهػػػػػػػػي 

، ككجػػػػػػػػػ  شػػػػػػػػػاحب ، مػػػػػػػػػع بخطػػػػػػػػػكات متثاقمػػػػػػػػػة، ك النفسػػػػػػػػػية بمفردهػػػػػػػػػاالتػػػػػػػػػي تكجهػػػػػػػػػت إلػػػػػػػػػى الأخصػػػػػػػػػائية 

 ة كلكػػػػػػػػػػػف لباسػػػػػػػػػػػها غيػػػػػػػػػػػر متناسػػػػػػػػػػػؽ كمحجبػػػػػػػػػػػةجػػػػػػػػػػػكد هػػػػػػػػػػػالات سػػػػػػػػػػػكداء ، قامتهػػػػػػػػػػػا قصػػػػػػػػػػػيرة ،مهندمػػػػػػػػػػػك 

يبػػػػػػػػػػدك عميهػػػػػػػػػػا نكعػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػف الخػػػػػػػػػػكؼ ، تجيػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػى الأسػػػػػػػػػػئمة كلكػػػػػػػػػػف بصػػػػػػػػػػكت خافػػػػػػػػػػت ، تجمػػػػػػػػػػس 

كهػػػػػػػػػػي مرتخيػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػى الكرسػػػػػػػػػػي ، يبػػػػػػػػػػدك عميهػػػػػػػػػػا التعػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػف جمسػػػػػػػػػػتها ، بعػػػػػػػػػػد الاسػػػػػػػػػػتماع إلػػػػػػػػػػى 

عػػػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػػف أعػػػػػػػػػػراض جسػػػػػػػػػػػدية لاحظنػػػػػػػػػػا أنهػػػػػػػػػػا ت يسػػػػػػػػػػرل أثنػػػػػػػػػػاء المقابمػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػي أجريػػػػػػػػػػت معهػػػػػػػػػػػا ،

متمثمػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي الارؽ الشػػػػػػػػػػديد ، حيػػػػػػػػػػث تقػػػػػػػػػػكؿ " مػػػػػػػػػػا نػػػػػػػػػػيش نرقػػػػػػػػػػد زيػػػػػػػػػػف ، أكرانػػػػػػػػػػي حتػػػػػػػػػػى الكاشػػػػػػػػػػي 

ناكػػػػػػػػؿ فيػػػػػػػػ  بػػػػػػػػا  نرقػػػػػػػػد" بالإضػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػى معاناتهػػػػػػػػا مػػػػػػػػف تعػػػػػػػػب شػػػػػػػػديد طيمػػػػػػػػة الكقػػػػػػػػت ، خاصػػػػػػػػة عنػػػػػػػػد 

ي ركحػػػػػػػػػي " أمػػػػػػػػػا صػػػػػػػػػكر اسػػػػػػػػػتيقاظها بػػػػػػػػػاكرا حيػػػػػػػػػث تقػػػػػػػػػكؿ " مػػػػػػػػػرات نحػػػػػػػػػس ركحػػػػػػػػػي تعبانػػػػػػػػػة بصػػػػػػػػػح نف

كتمثػػػػػػػػؿ ذلػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػي قكلهػػػػػػػػا  فسػػػػػػػػية تمثمػػػػػػػػت فػػػػػػػػي أنهػػػػػػػػا لا تثػػػػػػػػؽ فػػػػػػػػي أم أحػػػػػػػػد ،بالنسػػػػػػػػبة للأعػػػػػػػػراض الن

حيػػػػػػػػػاتي لخػػػػػػػػػاطر لمػػػػػػػػػاف كلا كحػػػػػػػػػدة نصػػػػػػػػػدقها فػػػػػػػػػي  " لػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػرالي خلانػػػػػػػػػي نشػػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػػي أم كاحػػػػػػػػػد ،

عصػػػػػػػػاب كظهػػػػػػػػر فػػػػػػػػي قكلهػػػػػػػػا "مػػػػػػػػا نػػػػػػػػيش قػػػػػػػػع كيمػػػػػػػػا تػػػػػػػػكتر الأ، كمػػػػػػػػا تعػػػػػػػػاني مػػػػػػػػف مػػػػػػػػا كلاش كػػػػػػػػايف "

صػػػػػػػػػػعكبة  فتمثمػػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػػي  رفيني" ، كأمػػػػػػػػػػا بالنسػػػػػػػػػػبة للأعػػػػػػػػػػراض المعرفيػػػػػػػػػػةاجػػػػػػػػػػات تنػػػػػػػػػػ القاشػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػي

 التركيز التي تعاني منها في الأعماؿ التي تقكـ بها.

 تحميل و مناقشة الحالة:

مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػلاؿ العػػػػػػػػػػػرض السػػػػػػػػػػػابؽ لمحالػػػػػػػػػػػة لاحظنػػػػػػػػػػػا بأنهػػػػػػػػػػػا تعػػػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػػػف الأعػػػػػػػػػػػراض التاليػػػػػػػػػػػة: الارؽ 

الشػػػػػػػػػػػػػديد كالتعػػػػػػػػػػػػػب الشػػػػػػػػػػػػػديد كالإرهػػػػػػػػػػػػػاؽ كصػػػػػػػػػػػػػعكبة التركيػػػػػػػػػػػػػز كتػػػػػػػػػػػػػكتر الأعصػػػػػػػػػػػػػاب ، متمثمػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػي 

، كعػػػػػػػػدـ الثقػػػػػػػػة فػػػػػػػػي ا خػػػػػػػػر ، كيتضػػػػػػػػح مػػػػػػػػف كػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػذا بأنهػػػػػػػػا تعػػػػػػػػاني  سػػػػػػػػهكلة الاسػػػػػػػػتثارة كالخػػػػػػػػكؼ

مػػػػػػػػف أعػػػػػػػػراض القمػػػػػػػػؽ كالػػػػػػػػذم يعػػػػػػػػد اسػػػػػػػػتجاب لمظػػػػػػػػركؼ التػػػػػػػػي تعيشػػػػػػػػها كػػػػػػػػأـ عازبػػػػػػػػة ، كهػػػػػػػػذا ظهػػػػػػػػر 

كػػػػػػػػذلؾ مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ تطبيقنػػػػػػػػا مقيػػػػػػػػػاس تػػػػػػػػايمكر لمقمػػػػػػػػؽ ، ككانػػػػػػػػت النتيجػػػػػػػػػة أنهػػػػػػػػا تعػػػػػػػػاني قمقػػػػػػػػا شػػػػػػػػػديدا 
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كالظػػػػػػػػػػػركؼ الاجتماعيػػػػػػػػػػػة كهػػػػػػػػػػػي أعمػػػػػػػػػػػى درجػػػػػػػػػػػات القمػػػػػػػػػػػؽ،  ،درجػػػػػػػػػػػة 42جػػػػػػػػػػػدا ، تقػػػػػػػػػػػدر درجتػػػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػػػػػػ 

التػػػػػػػػػي تعرضػػػػػػػػػت لهػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي محػػػػػػػػػيط أسػػػػػػػػػرتها ،كتتعػػػػػػػػػرض لهػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػى أسػػػػػػػػػاس أنهػػػػػػػػػا مرفكضػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي 

 أسرتها كفي المجتمع لأنها أما عازبة.

  :الحالة السابعة: مريــــــــم -7

 تقديم الحالة مريم:

سػػػػػػػػػػنة ، مسػػػػػػػػػػتكاها الدراسػػػػػػػػػػي أميػػػػػػػػػػة ، تنتمػػػػػػػػػػي إلػػػػػػػػػػى عائمػػػػػػػػػػة ميسػػػػػػػػػػكرة  26مػػػػػػػػػػريـ أـ عزبػػػػػػػػػػاء عمرهػػػػػػػػػػا 

الكالػػػػػػػػػػػداف يقيمػػػػػػػػػػػاف هػػػػػػػػػػػي البكػػػػػػػػػػػر ،  بنػػػػػػػػػػػات ، 02ذكػػػػػػػػػػػكر  03 إخػػػػػػػػػػػكة ، 05مككنػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف  الحػػػػػػػػػػػاؿ ،

كجػػػػػػػػػػػػد علاقػػػػػػػػػػػػة لا ت ، مسػػػػػػػػػػػػتكاهما الدراسػػػػػػػػػػػي بسػػػػػػػػػػػػيط ، الأـ لػػػػػػػػػػػػـ تػػػػػػػػػػػتـ دراسػػػػػػػػػػػػتها كالأب كػػػػػػػػػػػذلؾ ،معػػػػػػػػػػػا

ظػػػػػػػػػػػركؼ مػػػػػػػػػػػريـ ، المستشػػػػػػػػػػػفى كضػػػػػػػػػػػعها الحمػػػػػػػػػػػؿ غيػػػػػػػػػػػر الشػػػػػػػػػػػرعي، سػػػػػػػػػػػبب قػػػػػػػػػػػدكمها إلػػػػػػػػػػػى بينهمػػػػػػػػػػػا

 جعمت منها أما عازبة . ،سيئة
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 عرض الحالة مريم: 

الػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػريـ أـ عزبػػػػػػػػػػاء دخمػػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػػي علاقػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػع شػػػػػػػػػػخص كانػػػػػػػػػػت عمػػػػػػػػػػى علاقػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػ  كعػػػػػػػػػػدها ح

كعنػػػػػػػػػػػد عممػػػػػػػػػػػ  أنهػػػػػػػػػػػا حامػػػػػػػػػػػؿ تخمػػػػػػػػػػػى عميهػػػػػػػػػػػا، فحاكلػػػػػػػػػػػت عػػػػػػػػػػػدة مػػػػػػػػػػػرات الػػػػػػػػػػػتخمص مػػػػػػػػػػػف  بػػػػػػػػػػػالزكاج ،

فعممػػػػػػػػػػػػػت أسػػػػػػػػػػػػػرتها  كلكنهػػػػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػػػػـ تسػػػػػػػػػػػػػتطيع ، لأف كقػػػػػػػػػػػػػت الحمػػػػػػػػػػػػػؿ لا يسػػػػػػػػػػػػػمح بػػػػػػػػػػػػػذلؾ ، الحمػػػػػػػػػػػػػؿ ،

فمهػػػػػػػػػػا غيػػػػػػػػػػر الشػػػػػػػػػػرعي  ، كبعػػػػػػػػػػد ذلػػػػػػػػػػؾ التحقػػػػػػػػػػت بالمستشػػػػػػػػػػفى لتمػػػػػػػػػػد طفتخمػػػػػػػػػػت عنهػػػػػػػػػػا بفعمتهػػػػػػػػػػا هػػػػػػػػػػذ 

كهػػػػػػػػذا مػػػػػػػػا أثػػػػػػػػر فيهػػػػػػػػا كثيػػػػػػػػرا ، كمػػػػػػػػا صػػػػػػػػرحت  حيػػػػػػػػث تخمػػػػػػػػت عنػػػػػػػػ  فػػػػػػػػي مركػػػػػػػػز الطفكلػػػػػػػػة المسػػػػػػػػعفة ،

 أثناء المقابمة.

فهػػػػػػػػي  فػػػػػػػػي بعػػػػػػػػض السػػػػػػػػمككيات أثنػػػػػػػػاء المقابمػػػػػػػػةأمػػػػػػػػا بالنسػػػػػػػػبة لهيئتهػػػػػػػػا النفسػػػػػػػػية كالجسػػػػػػػػمية المتمثمػػػػػػػػة 

 مػػػػػػػػػػةثاق، مهندمػػػػػػػػػػة نظيفػػػػػػػػػػة محجبػػػػػػػػػػة بخطػػػػػػػػػػى متكجهػػػػػػػػػػت إلػػػػػػػػػػى مكتػػػػػػػػػػب الأخصػػػػػػػػػػائية بمفردهػػػػػػػػػػاالتػػػػػػػػػػي ت

تبػػػػػػػػػػػدك عميهػػػػػػػػػػػا علامػػػػػػػػػػػات التعػػػػػػػػػػػب كالإعيػػػػػػػػػػػاء ، تػػػػػػػػػػػرد عمػػػػػػػػػػػى أسػػػػػػػػػػػئمة  المختصػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػية بطلاقػػػػػػػػػػػة  

شػػػػػػػػػاحبة  أكبػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػنها ، تظهػػػػػػػػػر ككأنهػػػػػػػػػاضػػػػػػػػػعيفة البنيػػػػػػػػػة، كػػػػػػػػػؿ الأسػػػػػػػػػئمة كمػػػػػػػػػا أجابػػػػػػػػػت عمػػػػػػػػػى

اء إجاباتهػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػى ، تهػػػػػػػػػز رأسػػػػػػػػػها يمينػػػػػػػػػا كيسػػػػػػػػػارا أثنػػػػػػػػػتحػػػػػػػػػت عينيهػػػػػػػػػا الكجػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػع هػػػػػػػػػالات سػػػػػػػػػكداء

نػػػػػػػػاء المقابمػػػػػػػػة التػػػػػػػػي أجريػػػػػػػػت معهػػػػػػػػا لاحظنػػػػػػػػا بأنهػػػػػػػػا تعػػػػػػػػاني ، بعػػػػػػػػد الاسػػػػػػػػتماع إلػػػػػػػػى مػػػػػػػػريـ أثالأسػػػػػػػػئمة

مػػػػػػػػػػف أعػػػػػػػػػػراض جسػػػػػػػػػػدية تتمثػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػػعكبة فػػػػػػػػػػي النػػػػػػػػػػكـ ، كهػػػػػػػػػػذا بسػػػػػػػػػػبب مشػػػػػػػػػػاكمها الشخصػػػػػػػػػػية 

عمػػػػػػػػى حػػػػػػػػػد قكلهػػػػػػػػػا "مػػػػػػػػػا نػػػػػػػػػيش نرقػػػػػػػػػد ممػػػػػػػػػيح ، كيػػػػػػػػػف نرقػػػػػػػػػد عنػػػػػػػػػدم المشػػػػػػػػػاكؿ فػػػػػػػػػكؽ راسػػػػػػػػػي " نقػػػػػػػػػص 

"  ، مػػػػػػػػػع الشػػػػػػػػػػعكر بالتعػػػػػػػػػػب كالإرهػػػػػػػػػاؽ كفقػػػػػػػػػػداف الطاقػػػػػػػػػة ، حيػػػػػػػػػػث تقػػػػػػػػػػكؿشػػػػػػػػػهية للأكػػػػػػػػػػؿحػػػػػػػػػاد فػػػػػػػػػػي ال

ش طايقػػػػػػػػػة نمشػػػػػػػػػي خطػػػػػػػػػكة نػػػػػػػػػدهش" مػػػػػػػػػع شػػػػػػػػػعكرها بسػػػػػػػػػرعة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمف مػػػػػػػػػػػفشمة دايػػػػػػػػػػػعب كالػػػػػػػػػػػنحػػػػػػػػػس بالت

لارض تعبػػػػػػػػػػػر عنػػػػػػػػػػػ  بقكلهػػػػػػػػػػػا " نحػػػػػػػػػػػس بالدكخػػػػػػػػػػػة ك تضػػػػػػػػػػػارب القمػػػػػػػػػػػب كالتعػػػػػػػػػػػرؽ الشػػػػػػػػػػػديد كالػػػػػػػػػػػدكار ، ك 

دكر بيػػػػػػػػػػا" كتعػػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػػف أعػػػػػػػػػػراض نفسػػػػػػػػػػية متمثمػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي الشػػػػػػػػػػعكر بػػػػػػػػػػالقمؽ كالتػػػػػػػػػػكتر كالعصػػػػػػػػػػبية تػػػػػػػػػػ



 اقشتهاالفصؿ الخامس                               عرض نتائج الدراسة كمن
 

 

028 

عمػػػػػػػى حػػػػػػػد قكلهػػػػػػػا "دايمػػػػػػػف مقمقػػػػػػػة أكثػػػػػػػر مػػػػػػػف قػػػػػػػع النػػػػػػػاس ، كمػػػػػػػا نطيػػػػػػػؽ الزائػػػػػػػدة بػػػػػػػدكف سػػػػػػػبب مبػػػػػػػرر 

لكالػػػػػػػػػػكا ، كدايمػػػػػػػػػػف ضػػػػػػػػػػايق  ركحػػػػػػػػػػي ، كمػػػػػػػػػػرات فػػػػػػػػػػي القايمػػػػػػػػػػة نخػػػػػػػػػػرج لزقػػػػػػػػػػاؽ" ، كسػػػػػػػػػػهكلة الاسػػػػػػػػػػتثارة 

كتشػػػػػػػػػرح  بالبكػػػػػػػػػاء لأسػػػػػػػػػباب تافهػػػػػػػػػة ، أمػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػف الأعػػػػػػػػػراض المعرفيػػػػػػػػػة متمثمػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي قمػػػػػػػػػة التركيػػػػػػػػػز 

 ة لي نديرها في بلاصتها " كالنسياف الشديد ، كتقكؿ "مانقدرش نركز كننسى الحاج

 تحميل ومناقشة الحالة: 

، أنهػػػػػػػػػػػػػا تعػػػػػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػػػػػف الأعػػػػػػػػػػػػػراض التاليػػػػػػػػػػػػػةمػػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػػلاؿ العػػػػػػػػػػػػػرض السػػػػػػػػػػػػػابؽ لمحالػػػػػػػػػػػػػة نلاحػػػػػػػػػػػػػظ ب 

كصػػػػػػػػػػػػػػعكبة ، كفقػػػػػػػػػػػػػػداف الػػػػػػػػػػػػػػكزف ، المتمثػػػػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػػػػي الارؽ الشػػػػػػػػػػػػػػديد اضػػػػػػػػػػػػػػطرابات الاكػػػػػػػػػػػػػػؿ كالنػػػػػػػػػػػػػػكـ ،

كخػػػػػػػػػػػػػػة  ، كفقػػػػػػػػػػػػػػداف الطاقػػػػػػػػػػػػػػة كالتعػػػػػػػػػػػػػػب كالإرهػػػػػػػػػػػػػػاؽ ، كآلاـ فػػػػػػػػػػػػػػي العضػػػػػػػػػػػػػػلات ،الػػػػػػػػػػػػػػدكار كالدالتػػػػػػػػػػػػػػنفس

، كالتعػػػػػػػػػػػرؽ كارتعػػػػػػػػػػاش اليػػػػػػػػػػػديف كالخػػػػػػػػػػكؼ ، الأعػػػػػػػػػػراض المعرفيػػػػػػػػػػػة قمػػػػػػػػػػة التركيػػػػػػػػػػػز سػػػػػػػػػػرعة الاسػػػػػػػػػػتثارةك 

كالنسػػػػػػػػياف ، كيتضػػػػػػػػح مػػػػػػػػف كػػػػػػػػؿ ذلػػػػػػػػؾ بأنهػػػػػػػػا تعػػػػػػػػاني مػػػػػػػػف أعػػػػػػػػراض القمػػػػػػػػؽ ، كالػػػػػػػػذم يعػػػػػػػػد اسػػػػػػػػتجابة 

، زد عمػػػػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػػػؾ ظركفهػػػػػػػػػػػا الاجتماعيػػػػػػػػػػػة ، كهػػػػػػػػػػػذا ظهػػػػػػػػػػػر ظػػػػػػػػػػػركؼ التػػػػػػػػػػػي تعيشػػػػػػػػػػػها كػػػػػػػػػػػأـ عازبػػػػػػػػػػػةلم

، حيػػػػػػػث كانػػػػػػػت النتيجػػػػػػػة أنهػػػػػػػا تعػػػػػػػاني مػػػػػػػف قمػػػػػػػؽ ايمكر لمقمػػػػػػػؽلاؿ تطبيقنػػػػػػػا لمقيػػػػػػػاس تػػػػػػػكػػػػػػػذلؾ مػػػػػػػف خػػػػػػػ

 درجة كهي أعمى درجات القمؽ. 42 ػشديد جدا تقدر درجت  ب
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 ثالثا: خلاصة الحالات السبع:

مػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػلاؿ تطبيػػػػػػػػػػػػؽ المقابمػػػػػػػػػػػػة نصػػػػػػػػػػػػؼ المكجهػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػى مجمكعػػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػػث لمحصػػػػػػػػػػػػكؿ عمػػػػػػػػػػػػى 

حػػػػػػػػػػالات بطريقػػػػػػػػػػة  07المعمكمػػػػػػػػػػات الخاصػػػػػػػػػػة بمسػػػػػػػػػػتكل القمػػػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػػػدل الأمهػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػات، اخترنػػػػػػػػػػا 

ف بمنػػػػػػػػػػػاطؽ مختمفػػػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػػػارج الكلايػػػػػػػػػػػة ، كيتكاجػػػػػػػػػػػدف فػػػػػػػػػػػي مستشػػػػػػػػػػػفى التكليػػػػػػػػػػػد يقط ػػػػػػػػػػػ غيػػػػػػػػػػػر قصػػػػػػػػػػػدية

بكلايػػػػػػػػػة الأغػػػػػػػػػكاط فكجػػػػػػػػػدنا العامػػػػػػػػػؿ المشػػػػػػػػػترؾ لمحػػػػػػػػػالات ، هػػػػػػػػػك كجػػػػػػػػػكد مسػػػػػػػػػتكل القمػػػػػػػػػؽ عػػػػػػػػػاؿ جػػػػػػػػػدا 

كظهػػػػػػػػػر هػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ الأعػػػػػػػػػراض الجسػػػػػػػػػمية المتمثمػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي التعػػػػػػػػػرؽ ، كصػػػػػػػػػعكبة النػػػػػػػػػكـ كالأرؽ 

، كالإرهػػػػػػػػػػػػاؽ مػػػػػػػػػػػػع كجػػػػػػػػػػػػ  شػػػػػػػػػػػػاحب  شػػػػػػػػػػػػديد، كالتعػػػػػػػػػػػػب الالمتسػػػػػػػػػػػػارعة كضػػػػػػػػػػػػربات القمػػػػػػػػػػػػب ،كالإسػػػػػػػػػػػػهاؿ

الأعػػػػػػػػػراض النفسػػػػػػػػػية المتمثمػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي  بالإضػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػؾ نجػػػػػػػػػدكهػػػػػػػػػالات سػػػػػػػػػكداء تحػػػػػػػػػت العينػػػػػػػػػيف ،

تأنيػػػػػػػػػػػػػػػػب ، كسػػػػػػػػػػػػػػػػهكلة الاسػػػػػػػػػػػػػػػػتثارة كالحػػػػػػػػػػػػػػػػزف ، ك دةالخػػػػػػػػػػػػػػػػكؼ الشػػػػػػػػػػػػػػػػديد كالتػػػػػػػػػػػػػػػػكتر، العصػػػػػػػػػػػػػػػػبية الزائػػػػػػػػػػػػػػػػ

ز ، كالنسػػػػػػػػػػػػياف ، زد عمػػػػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػػػؾ الأعػػػػػػػػػػػراض المعرفيػػػػػػػػػػػة المتمثمػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػػػعكبة التركيػػػػػػػػػػػالضػػػػػػػػػػػمير

الشػػػػػػػػػػديد كالمتكػػػػػػػػػػرر ،كػػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػػذا كإسػػػػػػػػػػتجابة لمػػػػػػػػػػا عايشػػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػػف ظػػػػػػػػػػركؼ كأمهػػػػػػػػػػات عازبػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػي 

المجتمػػػػػػػػػػػػع ، مػػػػػػػػػػػػع ضػػػػػػػػػػػػغكطات نفسػػػػػػػػػػػػية كاجتماعيػػػػػػػػػػػػة ،كػػػػػػػػػػػػذلؾ هػػػػػػػػػػػػذا ظهػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػلاؿ تطبيػػػػػػػػػػػػؽ 

فكانػػػػػػػػػت النتيجػػػػػػػػػة أف كػػػػػػػػػؿ الحػػػػػػػػػالات تعػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػف القمػػػػػػػػػؽ كدرجاتػػػػػػػػػ  عاليػػػػػػػػػة جػػػػػػػػػدا  مقيػػػػػػػػػاس القمػػػػػػػػػؽ ،

" 42 - 35، كتراكحػػػػػػػػػت الػػػػػػػػػػدرجات مػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػيف " متمثمػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي "قمػػػػػػػػػػؽ شػػػػػػػػػديد جػػػػػػػػػػدا" حسػػػػػػػػػػب المقيػػػػػػػػػػاس

 درجة متفاكتة حسب كؿ حالة  كدرجتها.
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  :ةــــــــــــــــــــــــــــــــــالخاتم

كفػػػػػػػػي ضػػػػػػػػكء مػػػػػػػػا تكصػػػػػػػػمنا إليػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف اسػػػػػػػػتنتاجات يمكػػػػػػػػف القػػػػػػػػكؿ أف الظػػػػػػػػركؼ التػػػػػػػػي تعيشػػػػػػػػها الفتػػػػػػػػاة 

ض كيهمػػػػػػػػػش هػػػػػػػػػذ  أك المػػػػػػػػػرأة كػػػػػػػػػأـ عازبػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي كسػػػػػػػػػط المجتمػػػػػػػػػع الجزائػػػػػػػػػرم كالأسػػػػػػػػػرم  الػػػػػػػػػذم يػػػػػػػػػرف

الحػػػػػػػػػػػػػػػالات أك الفئػػػػػػػػػػػػػػػة ، كلا يمكنػػػػػػػػػػػػػػػ  تقبمهػػػػػػػػػػػػػػػا كفػػػػػػػػػػػػػػػرد مػػػػػػػػػػػػػػػف العائمػػػػػػػػػػػػػػػة ، كيعتبػػػػػػػػػػػػػػػر أف مثػػػػػػػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػػػػػػػذ  

الانحرافػػػػػػػػػػػات عػػػػػػػػػػػار فػػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػػؽ الأسػػػػػػػػػػػرة ، كفعػػػػػػػػػػػؿ غيػػػػػػػػػػػر أخلاقػػػػػػػػػػػي كخػػػػػػػػػػػارج عػػػػػػػػػػػف أعػػػػػػػػػػػراؼ الػػػػػػػػػػػديف 

كالعػػػػػػػػػادات كتقاليػػػػػػػػػد المجتمػػػػػػػػػع ، يزيػػػػػػػػػد كػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػذا النبػػػػػػػػػذ ضػػػػػػػػػغط عمػػػػػػػػػى الأـ العازبػػػػػػػػػة ، حيػػػػػػػػػث يظهػػػػػػػػػر 

لشػػػػػػػػػػػديد الػػػػػػػػػػذم ينػػػػػػػػػػػتج عنػػػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػػػدة صػػػػػػػػػػػراعات كاضػػػػػػػػػػػطرابات فػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػػدة كدرجػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػكتر كالقمػػػػػػػػػػػؽ ا

نفسػػػػػػػػػػػية كجسػػػػػػػػػػػدية جػػػػػػػػػػػراء حالتهػػػػػػػػػػػا كػػػػػػػػػػػأـ عازبػػػػػػػػػػػة ، زد عمػػػػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػػػؾ أنهػػػػػػػػػػػا تعتبػػػػػػػػػػػر هػػػػػػػػػػػي المسػػػػػػػػػػػؤكلة 

الكحيػػػػػػػػدة عمػػػػػػػػى فعمهػػػػػػػػا غيػػػػػػػػر المرغػػػػػػػػكب بػػػػػػػػ  فػػػػػػػػي المحػػػػػػػػيط الأسػػػػػػػػرم كالمحػػػػػػػػيط الاجتمػػػػػػػػاعي، كالػػػػػػػػذم 

ع يعػػػػػػػػػد خػػػػػػػػػارج عػػػػػػػػػف إطػػػػػػػػػار الػػػػػػػػػزكاج الشػػػػػػػػػرعي، كهػػػػػػػػػي الكحيػػػػػػػػػدة التػػػػػػػػػي تحاسػػػػػػػػػب عميػػػػػػػػػ  بشػػػػػػػػػتى أنػػػػػػػػػكا

العقػػػػػػػػػػػاب النفسػػػػػػػػػػػي كالجسػػػػػػػػػػػدم كالاجتمػػػػػػػػػػػاعي كالقػػػػػػػػػػػانكني ، كمػػػػػػػػػػػف هنػػػػػػػػػػػا يمكػػػػػػػػػػػف القػػػػػػػػػػػكؿ أف أسػػػػػػػػػػػباب 

               زيػػػػػػػػػػػػػادة القمػػػػػػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػػػػػػدل الأمهػػػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػػػات راجػػػػػػػػػػػػػع أكلا إلػػػػػػػػػػػػػى طبيعػػػػػػػػػػػػػة الفعػػػػػػػػػػػػػؿ المرتكػػػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػػػف 

جهػػػػػػػػػػػة ، كمػػػػػػػػػػػف جهػػػػػػػػػػػة أخػػػػػػػػػػػرل إلػػػػػػػػػػػى طبيعػػػػػػػػػػػة المجتمػػػػػػػػػػػع الػػػػػػػػػػػذم تعػػػػػػػػػػػيش فيػػػػػػػػػػػ  الأمهػػػػػػػػػػػات العازبػػػػػػػػػػػات 

 الأحكاؿ هذا النكع مف الأفعاؿ.باعتبار  لا يقبؿ بأم حاؿ مف 

  

 
 
 
 
 



 

 

 ةــقائوة هراجع الرسال
 أولا: المراجع العربية :

 .1979، بيركت، 1، دار الفكر المبناني، طالطب النفسي المعاصرأحمد عكاشة،  -1

، مركػػػػػػػػػػػز الإسػػػػػػػػػػكندرية لمكتػػػػػػػػػػاب، مصػػػػػػػػػػػر الصـــــــــــحة النفســــــــــية والتوافــــــــــق أحمػػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػػهير كامػػػػػػػػػػؿ،-2

 .2002الإسكندرية، 

، الػػػػػػػػػػػػػػػػدار العربيػػػػػػػػػػػػػػػػة لمنشػػػػػػػػػػػػػػػػر          الصــــــــــــــــحة النفســــــــــــــــية المرجــــــــــــــــع فــــــــــــــــيأديػػػػػػػػػػػػػػػػب الخالػػػػػػػػػػػػػػػػدم،  -3

 .2002كالتكزيع، عماف، 

ـــــــــــي الاســـــــــــلام أحمػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػر هاشػػػػػػػػػػػـ ،  -4  ،القػػػػػػػػػػػاهرة ،، دار قبػػػػػػػػػػػاء لمنشػػػػػػػػػػػر ك التكزيػػػػػػػػػػػعالأســـــــــــرة ف

1999. 

ــــــــــوي  حمػػػػػػػػػػد محمػػػػػػػػػػد عبػػػػػػػػػػد السػػػػػػػػػػلاـ ،أ-5 ــــــــــاس النفســــــــــي و الترب ، مكتبػػػػػػػػػػة النهضػػػػػػػػػػة  المصػػػػػػػػػػرية  القي

 .1981، القاهرة

 .1999، المكتبة الجامعية لمنشر ك التكزيع، القاهرة، الصحة النفسية إيماف فكزم، -6

الأمــــــــراض النفســــــــية وعلاقتيــــــــا بمــــــــرض العصــــــــر جاسػػػػػػػػـ محمػػػػػػػػد عبػػػػػػػػد ا  محمػػػػػػػػد المرزكقػػػػػػػػي ،  -7

 .2008،عماف ،1ـ ك الإيماف لمنشر ك التكزيع ،ط، دار العم السكري

المكتػػػػػػػػػب الجػػػػػػػػػامعي الســـــــــموك الانحرافـــــــــي فـــــــــي إطـــــــــار التقـــــــــدم والتخمـــــــــف، جميػػػػػػػػػؿ خميػػػػػػػػػؿ ،  -8

 . 1998 ،الاسكندرية  ،الحديث 

 .  1988، القاهرة ، 2ط ، عالـ الكتب،الصحة النفسية حامد زهراف ،  -9

ـــــــــــــــــــع حسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعاتي ،  -10 ـــــــــــــــــــة والمجتم                      ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لمطباعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ر النه، داالجريم

  .1984 ،بيركت كالنشر،

http://library.nauss.edu.sa/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=16531


 

 

 .2001، دار الكندم لمنشر كالتكزيع، الأردف، الصحة النفسية حسف منسي، -11

             دار الفكػػػػػػػػػػػػػػػر لمطباعػػػػػػػػػػػػػػػة كالنشػػػػػػػػػػػػػػػر الصـــــــــــــــحة النفســـــــــــــــية،  حنػػػػػػػػػػػػػػػاف عبػػػػػػػػػػػػػػػد الحميػػػػػػػػػػػػػػػد العنػػػػػػػػػػػػػػػاني،-12

 . 2000 مصر، ،1ط  ،كالتكزيع

، دار النهضػػػػػػػػة لمطباعػػػػػػػػة  منــــــــاىج البحــــــــث العممــــــــي فــــــــي عمــــــــم الــــــــنفس، حممػػػػػػػػي المميجػػػػػػػػي -13

 . 2001 ،لبناف ،بيركت ،1ط ،كالنشر كالتكزيع

ــــــــــــة  ، محمػػػػػػػػػػػػد ك بكفػػػػػػػػػػػػاتح محمػػػػػػػػػػػػد  داكدم -14 ــــــــــــة البحــــــــــــوث والرســــــــــــائل العممي ــــــــــــة كتاب منيجي

 .2007، الجزائر،  1، دار المكتبة الأكراسية ، ط والرسائل الجامعية

              مرجـــــــــــــع إكمينيكـــــــــــــي فـــــــــــــي الإضـــــــــــــطرابات صػػػػػػػػػػػػػفكت فػػػػػػػػػػػػػرج ، ديفيػػػػػػػػػػػػػد ق ، بػػػػػػػػػػػػػارلك ترجمػػػػػػػػػػػػػة  -15

 ، مكتبة الأنجمك المصرية، الإسكندرية، ب س. النفسية

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقركبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف داينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز ،  -16                                            ، دار الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركؽ لمنشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  إدارة القم

 .2006، عماف ، 1كالتكزيع ، ط

                     ، دار العمػػػػػػػػػػػػػػػػكـ لمطباعػػػػػػػػػػػػػػػػة ك النشػػػػػػػػػػػػػػػػر ســــــــــــــــيةالصــــــــــــــــحة النفسػػػػػػػػػػػػػػػػامر جميػػػػػػػػػػػػػػػػؿ رضػػػػػػػػػػػػػػػػكاف ،  -17

 .2002كالتكزيع ،

                                      ، مكتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التحميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الكــــــــــــــــــــف العــــــــــــــــــــرض القمــــــــــــــــــــقسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيجمكند فركيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد،  -18

 .1989 ،القاهرة ،4ط دار الشركؽ، ،ك العلاج النفسي

، دار المسػػػػػػػػػػػػيرة  صــــــــــــحة النفســــــــــــيةالشخصــــــــــــية والصػػػػػػػػػػػػالح حسػػػػػػػػػػػػيف الػػػػػػػػػػػػداهرم ك آخػػػػػػػػػػػػريف ،  -19

 .1999،عماف، 1لمنشر كالتكزيع ك الطباعة ط

ــــــــــــات الســــــــــــموكيةصػػػػػػػػػػػػالح قاسػػػػػػػػػػػػـ حسػػػػػػػػػػػػيف ،  -20 ، دار الدجمػػػػػػػػػػػػة  الأمــــــــــــراض النفســــــــــــية والانحراف

 .2008 ،لمنشر كالتكزيع ،ب.ط، عماف



 

 

، دار المعرفػػػػػػػػػػػة  الصـــــــــــحة النفســـــــــــية والتوافـــــــــــق النفســـــــــــيصػػػػػػػػػػػبر  محمػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػي كآخػػػػػػػػػػػركف،  -21

 .2004، الإسكندريةب.ط،   ،الجامعية

ــــــــــات(طػػػػػػػػػػ  عبػػػػػػػػػػد العظػػػػػػػػػػيـ حسػػػػػػػػػػيف ،  -22 ــــــــــاىيم وتطبيق ــــــــــي )مف ، دار  العــــــــــلاج النفســــــــــي المعرف

 .2007 القاهرة ، ،1ط النشر كالتكزيع،الكفاء لمطباعة ك 

 .1998التكزيع، بيركت، دار المنهاؿ لمنشر ك  الذكاء و التفوق،عباس المهدم،  -23

مكتبػػػػػػػػػػػػػة ، ال ســـــــــــــيكولوجية الشخصـــــــــــــيةالصـــــــــــــحة النفســـــــــــــية و عبػػػػػػػػػػػػػد الحميػػػػػػػػػػػػػد الشػػػػػػػػػػػػػاذلي ،  -24

 .2001، ، الإسكندرية2ط  ،الجامعية

الاضطرابات النفسية )الخوف ، القمق، التوتر، الإنفصام، الأمراض عبد المطيؼ حسيف فرج ،  -25

 .2009، السعكدية ،  1كالتكزيع ، ط دار حامد لمنشر للأطفال(، النفسية

ــــــــــادئ ععبػػػػػػػػػػد الرحمػػػػػػػػػػاف الػػػػػػػػػػكافي،  -26 ــــــــــي مب ــــــــــنفسالمختصــــــــــر ف ــــــــــم ال ، ديػػػػػػػػػػكاف المطبكعػػػػػػػػػػات م

 .2005، الجزائر، 1الجامعية ط

ــــــــــنفسعبػػػػػػػػػػد الرحمػػػػػػػػػػاف عػػػػػػػػػػدس ، -27 ــــــــــم ال ــــــــــة وعم ــــــــــي التربي ــــــــــادئ الإحصــــــــــاء ف ، منشػػػػػػػػػػكرات مب

  .1982 النهضة الإسلامية، عماف،

ــــــــنفس،عبػػػػػػػػد الكػػػػػػػػريـ بػػػػػػػػكحفص  -28 ــــــــم ال ــــــــي فــــــــي عم ــــــــاىج البحــــــــث العمم ديػػػػػػػػكاف  ، أســــــــس ومن

 . 2011المطبكعات الجامعية ، الجزائر 

                    طباعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كالنشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر لمدار هجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  الصـــــــــــــــــــحة النفســـــــــــــــــــية،عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاء الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديف كفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافي،   -29

 .1990، القاهرة، 3كالإعلاف، ط

                      ، عػػػػػػػػػػػػػػػػػػالـ الأمومــــــــــــــــــة نمــــــــــــــــــو العلاقــــــــــــــــــة بــــــــــــــــــين الطفــــــــــــــــــل و الأم فػػػػػػػػػػػػػػػػػػايز قنطػػػػػػػػػػػػػػػػػػار،  -30

 .     1992المعرفة، الككيت، 



 

 

                               ، دار الفكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  الأســــــــــــــــــــــــــــــس النفســــــــــــــــــــــــــــــية لمنمــــــــــــــــــــــــــــــوفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤاد البهنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ،  -31

 .1956العربي، الإسكندرية ، 

                ، المكتبػػػػػػػػػػػػػػػة  الصـــــــــــــــحة النفســـــــــــــــية وســـــــــــــــيكولوجية الشخصـــــــــــــــيةفػػػػػػػػػػػػػػػكزم محمػػػػػػػػػػػػػػػد جبػػػػػػػػػػػػػػػؿ،  -32

 .2000 ،الإسكندرية ،1الجامعية ، ط

                   لمطباعػػػػػػػػػػػػة ، دار قبػػػػػػػػػػػػاء أصــــــــــــول عمــــــــــــم الــــــــــــنفس الحــــــــــــديث فػػػػػػػػػػػػرج عبػػػػػػػػػػػػد القػػػػػػػػػػػػادر طػػػػػػػػػػػػ  ، -33
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 الولاحق



 

 
I 

 مقياس تايمور لمقمق الصريح

اقتباس ك إعداد الدكتكر مصطفى فهمي ، أستاذ ك رئيس مصمحة الصحة النفسية ، جامعة عيف شمس  

 جامعة الأزهر .ب نفسالدكتكر محمد أحمد غالي ، أستاذ عمـ ال

 رقم الحالة :......................

  ......ن :................ـــــــــــــالس

 الرقم   العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة نعـ لا

 1 نكمي مضطرب ك متقطع  

 2 أصدقائيمع مخاكفي كثيرة جدا بالمقارنة   

 3 تمر عمي أياـ لا أناـ بسبب القمؽ  

 4 أعتقد أني أكثر عصبية مف ا خريف  

 5 أعاني مف الككابيس المزعجة في كثير مف الميالي  

 6 أعاني مف ا لاـ بالمعدة في كثير مف الأحياف  

 7 ألاحظ كثيرا جدا أف يدام ترتعشاف عندما اقكـ بأم عمؿ  

 8 أعاني مف الإسهاؿ كثيرا جدا  

 9 ؿتثير قمقي أمكر العمؿ ك الما  

 10 تصيبني نكبات مف الغثياف  

 11 أخشى أف يحمر كجهي خجلا  

 12 دائما أشعر بالجكع  

 13 أنا لا أثؽ في نفسي  

 14 أتعب بسهكلة   



 

 
II 

 15 الانتظار يجعمني عصبي جدا   

 16 كثيرا ما أشعر بالتكتر لدرجة أعجز عف النكـ   

 17 عادة لا أككف هادئا ك أم شيء يستثيرني  

 18 بي فترات مف التكتر لا أستطيع الجمكس طكيلا   تمر  

 19 أنا غير سعيد في كؿ كقت  

 20 مف الصعب عمي جدا التركيز أثناء القياـ بأم عمؿ  

 21 دائما أشعر بالقمؽ بدكف مبرر  

 22 عندما أشاهد مشاجرة أبتعد عنها   

 23 أتمنى أف أككف سعيدا مثؿ ا خريف  

 24 بني شعكر بالقمؽ عمى أشياء غامضةدائما ينتا  

 25 أشعر بأني عديـ الفائدة   

 26 أشعر بأني سكؼ أنفجر مف الضيؽ ك الضجرما كثيرا   

 27 أعرؽ كثيرا بسهكلة حتى في الأياـ الباردة  

 28 الحياة بالنسبة لي تعب ك مضايقات  

 29 أنا مشغكؿ دائما أخاؼ مف المجهكؿ   

 30 شعر بالخجؿ مف نفسيأنا بالعادة أ  

 31 قمبي يخفؽ بسرعة بكثيرا ما أشعر   

 32 أبكي بسهكلة   

 33 أشياء ك أشخاص لا يمكنهـ إيذائيمف  أخاؼ  

 34 أتأثر كثيرا بالأحداث   



 

 
III 

  

 الدرجة = عدد مرات نعم ) (

  

 35 أعاني كثيرا مف الصداع   

 36 أشعر بالقمؽ عمى أمكر ك أشياء لا قيمة لها  

 37 كاحدلا أستطيع التركيز في شيء   

 38 أرتبؾ بسهكلة يءان ا أعمؿ شملك مف السهؿ أف أرتبؾ ك أغمط   

 39 أشعر بأني عديـ الفائدة ، أعتقد أحيانا أني لا أصمح بالمرة  

 40 أنا شخص متكتر جدا  

 41 عندما أرتبؾ أحيانا أعرؽ ك يسقط العرؽ مني بصكرة تضايقني  

 42 يحمر كجهي خجلا عندما أتحدث ل خريف  

 43 أنا حساس أكثر مف ا خريف  

 44 مرت بي أكقات عصبية لـ أستطع التغمب عميها  

 45 أشعر بالتكتر عند قيامي في العادة   

 46 يدام ك قدمام باردتاف في العادة   

 47 بها  ان أنا غالبا أحمـ بحاجات مف الأفضؿ ألا أخبر أحد  

 48 تنقصني الثقة في النفس   

 49 يحصؿ لي حالات إمساؾ تضايقنيقميؿ ما   

 50 يحمر كجهي مف الخجؿ  



 

 
IV 

هذا الاختبار يقيس بدرجة كبيرة مف المكضكعية مستكل القمؽ الذم يعاني  الأفراد عف مقياس القمق:  

الأعمار  طريؽ ما يشعركف ب  مف أمراض ظاهرة صريحة ك يصمح هذا الاختبار للاستعماؿ في جميع

ية انالنفس ةمالالعكالاختبار مقتبس مف مقياس الصريح الذم استخدـ كقنف عف طريؽ الاخصائية ك 

(G .a.Taylor.)  

كقد استعمؿ الاختبار في كثير مف الدراسات المصرية ك تـ تقنين  عمى الاطفاؿ في البيئة المصرية مف 

 مكف بها تحديد مستكل القمؽ عند الفرد.سنة  كأمكف بهذا الحصكؿ عمى مستكيات قياسية ي15.10سف) 

هذا كقد أفاد المقياس كثيرا في التفرقة بيف الاحداث الجانحيف كالعادييف، كيمكف اجراء الاختبار بشكؿ 

 جماعي إذا كاف المفحكصكف يجيدكف القراءة ك الفهـ .

 طريقة تصحيح الإختبار :

 تعطى درجة كاحدة عمى كؿ اجابة " نعـ " -أ

 كل القمؽ الذم يعاني  المفحكص مف الجدكؿ التالي:يدرس مست -ب
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 تفسير النتائج:
الجدكؿ التالي يبيف مستكيات القمؽ ك عمى ضكئها يمكف معرفة مستكل القمؽ الذم يعاني  المفحكص 

 بشكؿ كاضح.

 الفئة الى -الدرجة من  مستوى القمق

 خال من القمق

 قمق بسيط

 قمق نوعا ما

 قمق شديد

 اقمق شديد جد

 

 16 -رصف

17- 20 

21 – 26 

27 -29 

30 – 50 

 أ

 ب

 ج

 د

 ه
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 دليـــــــــــــــــــــــــــــــــل المقابمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة: 

 محور البيــــــــــــــانات الشخصيــة: -1

  ..........................السن :.............................................................

   عازبة                    مطلقة                           أرملة   الحالة المدنية : 

 داخل الأغواط                           خارج الأغواط   مكان الإقامة : 

 ثانوي                   جامعي       إبتدائي                    متوسط                 المستوى التعليمي: 

       المستوى التعليمي للوالدين..................................................................

 عدد الإخكة.................................. ،الرتبة بيف الإخكة.........................

 نب العلائقي :محور الوضعية العائمية و الجا -2 

 كالديؾ عايشيف ك راهـ مع بعض في دار كحدة ك للا منفصميف؟  -

 هؿ علاقة كالديؾ عادية ك للا فيها مشاكؿ ؟  -

 علاقتؾ بكالديؾ مميحة ك للا شكم شكم؟  -

 كيفاش هي علاقتؾ بخاكتؾ؟ -



 

 
VII 

 
 محـــــــور القمـــــــــــــــــق: -3

 جانب الأعراض النفسية: -أ

 حؾ بممي تخافي أكثر مف الناس ؟) الإحساس بالخكؼ تحسي رك  -

 تشكفي ركحؾ مقمقة؟ ) الإحساس بالإنزعاج  -

 كي تكلمي دديرم في كانش حاجة تركزم فيها ك للا تغيسي؟ ) صعكبة التركيز  -

 تجيؾ مرات تككني فيها مقمقة بلا سبة؟ ) القمؽ دكف مبرر  -

 عندؾ الثقة في نفسؾ؟ ) عدـ الثقة  -

 ام تككني فرحانة كيما الناس؟ تتمن -

 تحسي حاجة مضيقة عميؾ؟ مخنكقة؟ -

 أم حاجة تبكيؾ ك للا عمى حساب المكقؼ؟ ) سرعة الإستثارة  -

 الأعراض الجسميـــــــــــــــة: -ب

 راكي ترقدم مميح؟ تحسي رقادؾ مش مريقؿ؟ ) الأرؽ ك صعكبة النكـ   -

 الشهية    شهيتؾ لمماكمة مميحة ك للا شكيا؟ ) نقص -

 تحسي بالدكخة؟ ) الدكار    -

 قمبؾ يكلي  يضرب بزاؼ؟ ) تسارع ضربات القمب   -

 تحسي ركحؾ تعرقي يا لك كاف الجك بارد؟ )كثرة التعرؽ   -

 تجيؾ الفشمة  ك التعب بلا سبة ك للا عادم إلا إذا خدمتي تتعبي؟ )الإحساس بالتعب ك نقص الطاقة  -

 فسي ؟ )صعكبة التنفس تحسي ركحؾ مش طايقة تتن -

 كي تككني تقضي في كانش حاجة يرعشكا يديؾ؟ )إرتعاش اليديف  -

 تجيؾ كيف مرات يكلمك عظامؾ يسطرك عميؾ؟ ) آلاـ في العضلات  -
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 محور الأمومة العازبة: -4

 الوضعية الآنية :  -أ

 كيف كنتي عايشة قبؿ ما تدخمي لمسبيطار ؟ -

 ي داركـ ك للا خرجتي؟ كي عرفتي ركحؾ بالحمؿ بقيتي ف - 

  الحياة الجنسية: -ب

 شحاؿ كاف عمرؾ مف المي بمغتي؟  -

 بما أنؾ حممتي هؿ كانت هاذم  أكؿ مرة ليؾ تمارسي فيها الجنس؟ -

 كاف برغبة منؾ كلا لا؟ الشي المي صرا -

 فترة الحمل : -ج

 كيفاش عرفتي بالمي راكي  حامؿ ؟ - 

 ؾ بالحمؿ؟  كاش كانت ردة فعمؾ كي عرفتي ركح - 

 حاكلتي تتخمصي مف الحمؿ هاذا ك للا خميتي ؟ -

 داركـ عرفك بحممؾ ك للا كالك؟  إذا كاف نعـ.كاش كانت ردة فعمهـ؟ -

 أب الطفؿ عرؼ بالمي حممتي ك للا كالك؟ -

 معاش الحمل و الولادة بالنسبة للأم العازبة: -د

 كيؼ كاف تصكرؾ بالنسبة لهذا الطفؿ؟ -

 حك هذا الطفؿ الذم كاف بداخمؾ؟ ما هك شعكرؾ ن -

 هؿ اردتي الاحتفاظ ب  اك التخمي عن  ؟ -

 مع مف جيتي لمسبيطار؟ -

 ما هك شعكرؾ عند الكلادة ؟ -
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 هؿ كلادتؾ لهذا الطفؿ تعتبريها خلاص ك للا عقاب ؟  - 

 شفتي المكلكد تاعؾ ؟ كاش قررتي تدي  كللا تخمي ؟ -

 عينة الدراسةالخصائص الشخصية والتنظيمية لأفراد 

Statistics 

Valid 
VAR000

01 

VAR000

02 

VAR000

03 

VAR000

04 

 20 20 20 20  العينة

 1,00a 1,00a 1,00 2,00 المتكسط

الانحراؼ 

 المعيارم

,576 ,263 ,263 1,147 

 42,00 30,00 30,00 41,00 المجمكع

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 السن

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

16- 22 5 25,0 25,0 25,0 

23- 35 9 45,0 45,0 70,0 

فما  36

 فكؽ

6 30,0 30,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  



 

 
X 

 الإقامة

 
Frequenc

y 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 50,0 50,0 50,0 10 كلاية الاغكاط

 100,0 50,0 50,0 10 خارج كلاية الاغكاط

Total 20 100,0 100,0  

 

 المستوى الدراسي

 
Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40,0 40,0 40,0 8 ابتدائي 

 60,0 20,0 20,0 4 متوسط

 90,0 30,0 30,0 6 ثانوي

 100,0 10,0 10,0 2 جامعي

Total 20 100,0 100,0  
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai

r 1 

 غ المتعممات

 المتعممات -

1,040 , 9305 ,07778 ,01630 ,09630 2,231 19 ,444 

          

Pai

r 2 

داخؿ الكلاية 

 خارجها -

,910 ,0649 ,08207 ,13508 ,46492 0,296 19 ,001 

 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

 
N 

Correlatio

n Sig. 

Pair 1 268, 160, 50 المتعممات – غ المتعممات 

Pair 2  1,000 000, 50 خارجها –داخؿ الكلاية 


