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انذًذ لله انز٘ رجذأ ثّ كم سسبنخ ٔانظلاح ٔانسلاو ػهٗ طبدت انُجٕح 

 ٔانشسبنخ

 ايب ثؼذ:

قبل سسٕل الله طهٗ الله ػهّٛ ٔسهى " يٍ نى ٚشكش انُبط نى ٚشكش الله 

فبدػٕ نّ" ٔثُبءا  أيٍ اسذٖ انٛكى يؼشٔفب فكبفئِٕ فإٌ نى رسزطٛؼٕ

ض انٗ نانجضٚم ٔانثُبء انخب ػهٗ ْزا انذذٚث انششٚف َزقذو ثبنشكش

اَجبص ْزِ  انذكزٕس انفبضم) ثٕدأد دسٍٛ( انز٘ اششف ػهٗ

انًزكشح، يغ رٕجّٛٓ انجٛذ نُب يٍ َظبئخ ٔيؼهٕيبد قًٛخ ثشأٌ ْزا 

 انؼًم انًزٕاضغ

كًب َزقذو ثبنشكش ٔالايزُبٌ انٗ كم يٍ قذو نُب ٚذ انًسبػذح ٔػهٗ 

ٔ" ػٛبط يذًذ الاسزبر انفبضم " شلانٙ نخضش"  ٔجّ انخظٕص

 نًٍٛ" ٔانٗ كم يٍ سبػذَب فٙ ْزا انؼًم سٕاء يٍ قشٚت أ ثؼٛذ.
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 لإْـــــــــــــــذاءا

 ثسى الله انشدًٍ انشدٛى ٔانظلاح ٔانسلاو ػهٗ اششف انًشسهٍٛ

 اْذ٘ ْزا انؼًم انًزٕاضغ انٗ:

انطًٕح ٔػهًُٙ اٌ َجض انذٛبح الاَسبٌ انز٘ الاَسبٌ انز٘ صسع فٛب 

 ْٕ انٓذف انز٘ لا ٚجت اٌ اخبف اثذا يُّ.

انٗ ادٍ ٔاطٛت اَسبٌ ػشفزّ ٔانز٘ رًُٛذ اٌ ٚكٌٕ يؼٙ انٕٛو 

 ٔنكٍ يشٛئخ انًٕنٗ اكجش يُٙ ٔيُّ اثٙ انغبنٙ" طٛت"

 .خ جُبَّسدًك الله ٔاسكُّ فسٛ

 انخٛش"."او  ٔاْذّٚ اٚضب انٗ ايٙ انزٙ اسزًذ انظجش ٔالاًٚبٌ يُٓب

 ٔانٗ اخٕرٙ ٔألادْى طغٛشا ٔكجٛشا.

ادًذ  دجٛت،، دلال، يهٛكخ، ػبئشخ، صْشح، ٔانٗ اطذقبئٙ: ايبَٙ

ٔكم يٍ  ػهٙ، كشٚى، ٔيجبسكخ، اًٚبٌٔ، ٔكم ػبئهزٓى ٔػجذ انقبدس

 ٚؼشفُٙ يٍ قشٚت ٔثؼٛذ .

كًب لا اَسٗ اطذقبئٙ فٙ انذٛبح انجبيؼٛخ خبطخ ػبيش خذٚجخ، 

ٔانٗ كم يٍ سبَذَٙ فٙ يشٕاس٘  ٔالاسزبرح ايبل، ػٕدح، فزذٛخ

 انذساسٙ

كزنك اْذ٘ ْزا انؼًم انٗ جبسَب انؼضٚض سٙ ادًذ ٔػبئهزّ ٔيجبسكخ 

 ٔاثُٓب ثٍ صٚبٌ

 كًب اْذّٚ انٗ كم الاسبرزح خبطخ اسزبر٘ ثٕدأد دسٍٛ.
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 الاْذاء
 ادًذِ اٌ جؼم انذًذ فبرذخ اسشاسِ ٔخبرًخ رظبسٚفّ ٔاقذاسِ

ثًشح جٓذ٘ ٔ ػًهٙ انٗ سُذ٘ فٙ انذٛبح ٔيشٕاس٘ انذساسٙ اْذ٘ 

ٔقشرب ػُٛٙ ٔ يُٛشا دسثٙ انٗ ٔانذٚب انكشًٍٚٛ ٔادػٕا الله  اٌ 

 ٚذفظًٓب ٔ ٚطٛم ػًشًْب

 ٔاْذ٘ ثًشرٙ انٗ اخٕارٙ كجٛشا ٔ طغٛشا ٔ انٗ جًٛغ اقبسثٙ

قبرٙ ٔخبطخ "يهٛكخ ٔ ايبَٙ ٔ خضشح ،ػبئشخ ساثذٙ، انٗ كم طذٚ

 "صْشح

انٗ يٍ جًؼزُٙ يؼٓى انذٛبح ٔ خبطخ انذٛبح انجبيؼٛخ ٔػهٗ ٔجّ 

 ..........انخسبسح ثٍ ػٛسٗ  ٔانخظٕص "خذٚجخ ػبيش 

 ٔ ارقذو ثبنشكش انٗ كم الاسبرزح ػهٗ يجٕٓدارٓى

 .ٔانٗ يٍ ٔسؼٓى قهجٙ ٔ ٔنى  ٚذزٕٚٓى قهًٙ
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 :ممخص الدراسة بالمغة العربية

ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة العلبقة بيف التكيؼ الاكاديمي كمستكل الطمكح لدل طمبة سنة 
مع معرفة الفركؽ بيف الجنسيف في التكيؼ الاكاديمي اكلى عمكـ اجتماعية بجامعة عمار ثميجي، 

 الطمكح، حيث تـ استخداـ المنيج الكصفي ليذه الدراسة.ك مستكل 

للئناث  85ذككر ك 85طالبة جامعية مقسمة عمى  طالب ك 170تككنت العينة مف ثـ
المتمدرسكف بكمية العمكـ الاجتماعية ك الانسانية قسـ العمكـ الاجتماعية المستكل السنة الاكلى، 

 الذيف تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية.

ل يمي ك الاخر لقياس مستك كاثناء القياـ بجمع البيانات تـ استخداـ استبياف لقياس التكيؼ الاكاد
 الطمكح .

النتائج بانو لا تكجد علبقة بيف التكيؼ الاكاديمي ك مستكل الطمكح كبالنسبة اسفرت ك بالتالي 
 .التكيؼ الاكاديمي ك مستكل الطمكحلمفركؽ فانو يكجد تبايف بيف الجنسيف في 
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 ممخص الدراسة بالمغة الاجنبية:

Abstract: 

The aim of this study is to know the relationship between the academic 

adjustment and the level of ambition in the Social Sciences first year 

students of Ammar Telidji University, and also to know the differences 

between the sexes in academic adjustment and the level of ambition, a 

descriptive method was used for this study. 

The sample consisted of 170 student, 85 males and 85 females for the 

Faculty of Social and Human Sciences, department of social sciences first 

year, who were selected randomly. 

Two questionnaires were used to collect data, one to measure academic 

adjustment and the other to measure the level of ambition. 

In the end we the results of the study have been reached on the following: 

- And thus resulted in findings that there was no relation between 

academic adjustment and the level of ambition, and for the differences it 

does exist a variation between the sexes in academic adjustment and the 

level of ambition, a statistical package spss was used in our study to reach 

these results. 
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 :مقدمة

اف الدخكؿ في الحياة الجامعية مف اىـ المراحؿ في حياة الطالب الجامعي بسبب ما    
تضيفو مف فرص كخاصة التعمـ الاكاديمي، غيراف ىذه المرحمة كأم مرحمة يمر بيا الانساف 
 حيث يكاجو فييا الطالب بعض التحديات ك الصعكبات التي تجعمو خارج نطاؽ الراحة كما 

تخذه لمحياتو، كمف بيف ىذه التحديات نجد فقداف التكاصؿ مع الأصدقاء اعتاد عميو مف اسمكب ا
كزملبء الدراسة في المرحمة الثانكية كالتي اعتاد الطالب عمييا في فترة مف الزمف اضافة الى ذلؾ 
فإف بيئة الجامعية تعطي لمطمبة مجالا اكبر لمحرية كفي نفس الكقت مسؤكلية اكبر في اختبار 

 اك الغياب بنسبة معينة ....الخ المحاضراتؼ في اكقات الفراغ اك حضكر التخصص اك التصر 

طمبة الجدد خاصة، كىنا نجد أف ادارة الكقت تصبح مشكمة يعاني منيا الطمبة بشكؿ عاـ ك ال
حيث يكاجيكف فترات ضغط دراسي لا يترؾ ليـ كقتا كافيا لأداء الكاجبات ك الالتزامات الدراسية 
الاخرل كبيف الفترات التي يقضكنيا خارج اكقات المحاضرات، حيث لا يكجد جدكا زمني محدد 

ياف الى عدـ ملبئمة متشابو لما اعتادكا عميو في الدراسة في الثانكية ك ىذا يؤدم في بعض الاح
بيف اداء كاجباتو ك الالتزاـ بمكاعيد المحاضرات كما يكاجو الطمبة الجدد بعض التحديات 

الدراسة بالمغات الاجنبية اك صعكبة استخداـ تكنكلكجيا التعمـ الحديثة الاكاديمية مثؿ صعكبة 
النقدم في الدراسة  المستخدمة في الجامعة بالإضافة الى تحديات استخداـ التفكير الابداعي ك

التي يكجيكنيا الطمبة ك خاصة المقيميف في السكف بدؿ الحفظ، كذلؾ مف بيف التحديات 
الجامعي لشعكرىـ بالحنييف الى كطنيـ كشعكرىـ بالعزلة، ك صعكبات التكييؼ مع الكاقع الجديد 

لجديد ك أىـ صعكبة نكد الكصكؿ الييا لدل الطالب الجامعي ك عمى كجو الخصكص الطالب ا
كىي تتمثؿ في صعكبة التكيؼ مع التخصص الدراسي الذم اختاره ك بيف مستكل طمكحو 
لتحقيؽ اىدافو في المستقبؿ، كىذا ما كاف يثير الطالب الجامعي بيف اختياره لمتخصص المناسب 

الاكلياء اك الاسرة المحيطة بو، حيث يمعب الطمكح في ىذه طمكح  ك بيف مستكل طمكحو اك
دكرا ىاما في حياة الطالب الجامعي لأنو سكؼ يبني عميو كؿ ما يطمح الى تحقيقو في المرحمة 
 المستقبؿ.



 مقدمة 

 

 2 

حيث يعتبر مستكل الطمكح سمة مف سمات الشخصية الانسانية، بمعنى انيا صفة مكجكدة لدل 
الكافة تقريبا ك لكف بدرجات متفاكتة في الشدة ك النكع كىي تعبر عف التطمع لتحقيؽ أىداؼ 

مية قريبة اك بعيدة ك يؤثر مستكل الطمكح بشكؿ مباشر عمى قدرة الافراد في اتخاذ القرارات مستقب
التي تفرضيا  بالأدكارالتي يمكف اف تؤثر عمى مستقبؿ الطالب، ك عادة ما يتصؿ الطمكح 

اك غيره مف افراد الاسرة مثلب: طبيب، ميندس....الخ، الاسرة عمى الطالب مثمما يككف الاب 
مى ابنو اف يصبح مثمو كقد يككف ىذا منافيا لما يطمح اليو الطالب بشاف تحقيقو كما فيفرض ع

يطمح اليو كالده اف يككف عميو، فيصبح الطالب يكاجو عرقمة بشاف تحقيقو لطمكحو كىك الاف في 
 مرحمة تتطمب منو اتخاذ القرار كتحمؿ المسؤكلية ك بيف ما يريده ك الده خاصة .

فجكة  طمكحو، ك تصبح لديوعكبة في تحقيقو لتكيفو الاكاديمي ك مستكل كىنا يجد الطالب  ص
 لغاياتو اك طمكحاتو في المستقبؿ.كبيرة بيف دراستو ك تحقيقو 

 كبعده سكؼ نتطرؽ الى تقسيمات الفصكؿ كالاتي:

 الفصؿ الاكؿ: مشكمة الدراسة ك اعتباراتيا-

سة ك دراسة فرضيات ىذه الدراسة ك حيث تـ التطرؽ الى معالجة الاشكالية ك تساؤلات الدرا
تحديد اىميتيا كاىدافيا ك اسباب اختيارنا لممكضكع مع تحديد مصطمحات ىذه الدراسة ثـ التطرؽ 

 الى اىـ الدراسات السابقة.

 الفصؿ الثاني: التكيؼ الاكاديمي -

كامؿ تـ تناكؿ في ىذا الفصؿ مفيكـ التكيؼ ك مفيكـ التكيؼ الاكاديمي ك انكاعو ك اىـ الع
المؤثرة فيو ك اىـ النظريات المفسرة لمتكيؼ ك تطرقنا لدكر الجامعة في تحسيف التكيؼ الاكاديمي 

 ك التكيؼ الاكاديمي لمطالب الجامعي.

 الفصؿ الثالث: مستكل الطمكح

العكامؿ المحدد لو ك اىـ احتكل ىذا الفصؿ عمى تعريؼ لمستكل الطمكح كاىميتو ك انكاعو ك 
لمستكل الطمكح ك دكر مستكل الطمكح في بناء الشخصية العممية ك الناجحة النظريات المفسرة 

 في المجتمع مع تحديد سمات الشخص الطمكح.
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 الفصؿ الرابع: الجانب الميداني لمدراسة

حيث تـ التطرؽ لممنيج الدراسة ك حدكد الدراسة ك الادكات المستخدمة ك عينة الدراسة ك 
 لمدراسة مع تحديد الاساليب الاحصائية المستخدمة. الخصائص السيككمترية

 الفصؿ الخامس: عرض كتحميؿ ك مناقشة النتائج

 . تـ في ىذا الفصؿ عرض ك تحميؿ ك مناقشة الفرضيات
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 :الدراسة اشكالية-1

 الطمبة خاصة التكيؼ، في مشكلبت الافراد مف العديد يكاجو الاحياف مف الكثير في            

 عالـ الى المراىقة مرحمة كمف الجامعية، المرحمة الى الثانكية الدراسية المرحمة مف ينتقمكف الذيف

 يرافقيا جديدة كاجتماعية ثقافية بيئة الى كاجتماعية ثقافية بيئة مف الطالب ينتقؿ حيث الراشديف،

 التكيؼ كيعد. مثالي تكيؼ الى الكصكؿ الفرد عمى تحتـ متعددة كمكاقؼ الضغكطات مف العديد

 تكيؼ كيتأثر الجامعية، بالدراسة كاستمرارىـ الطمبة لنجاح اساسيا متطمبا الجامعية الحياة مع

 المرحمة لدخكؿ المسبؽ الاعداد ضعؼ: منيا عدة بمشكلبت  الجامعية الحياة مع الطمبة

 الاختبارات، كطريقة المدرسة، في التعميمي الجك عمى التعميمي الجامعي الجك كاختلبؼ الجامعية

 اجتماعية مشاكؿ الى زيادة المدرسة، عكس عمى الجامعة تمنحيا التي الحرية ناحية مف كذلؾ

، كقد ينتج عف ىذه الصعكبات عدة كتقدمو الجامعي الطالب تعيؽ قد اخرل كتربكية كنفسية

 من الخوف أو الطبٌعً غٌر مفرط قلق اعراض مصاحبة لصعكبة التكيؼ مع الجامعة مف بينيا

 مع ٌتعامل كٌف بخصوص الحٌرة و بالٌأس الإحساسو  عادٌة مواقف من أو الأفراد بعض

،بالعزلة الإحساس أوالوطن  إلى بالحنٌن الشعور، المساعدة أجل من ٌلجا أٌن إلى و الصعوبات      

 لدل التكيؼ اف كبما  نالآخري مع شخصٌة و اجتماعٌة علاقات إقامة صعوبة و الغربة و 
 الدراسي التفكؽ مثؿ الجيدة المتغيرات ببعض كذلؾ يتأثر انو الا المشكلبت ببعض يتأثر الطمبة

 حيث طالب كؿ طمكح مستكل كفؽ ىذا كيتـ جيدة، عممية كحياة افضؿ مستقبؿ نحك كالكصكؿ
 المثقفة، لمطبقة لانتمائو كذلؾ كبناءة ايجابية افكار يحمؿ الجامعي الشباب مف العديد ىناؾ
 التي تكقعاتو خلبؿ مف كذلؾ الييا الكصكؿ يريد كطمكحات تحقيقيا عمى يعمؿ اىدافا فيرسـ
 مستكل كيعد اياىا، سيمنحو المجتمع اف يظف التي بالمكانة كحممو الاجتماعي الكاقع عمى بناىا

 الفرد عند التفاؤلية الاعتقادات يبمكر فيك للئنساف، النفسي البناء في كاساسيا ميما جزءا الطمكح
 كبنشاط ذاتية بصكرة يحدده الذم حياتو مسار ادارة كعمى معينة اىداؼ تحقيؽ عمى قادرا بككنو
 .اكبر
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 بالأحداث مميئة المعاصرة حياتنا اف مف الباحثتاف تممسيا حقيقة مف الحالية الدراسة مشكمة كتنبع
 المرحمة العمرية مرحمتيـ تعتبر حيث الجامعة طمبة كمنيـ المختمفة المجتمع شرائح مست كالتي
 مع الاكاديمي التكيؼ تكافؽ مدل في الدراسة مشكمة كتتمثؿ ليـ، المستقبؿ آفاؽ فييا تتضح التي

 عمى الإجابة محاكلة الحالية الدراسة مشكمة تحددت لذا الطمبة، ىؤلاء لدل الطمكح مستكل
 سنة طمبة لدل الطمكح كمستكل الاكاديمي التكيؼ بيف ارتباطية علبقة ىناؾ ىؿ: التالي السؤاؿ
 اجتماعية؟ عمكـ اكلى

 :التالية التساؤلات الى السؤاؿ يتفرع اف كيمكف :الدراسة تساؤلات -

 سنة طمبة لدل الطمكح كمستكل الاكاديمي التكيؼ بيف احصائية دلالة ذات علبقة تكجد ىؿ/ 1
 اجتماعية؟ عمكـ اكلى

 الاكاديمي؟ التكيؼ في الجنسيف بيف احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد ىؿ/ 2

 الطمكح؟ مستكل في الجنسيف بيف احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد ىؿ/ 3

 :الفرضيات-2

 سنة طمبة لدل الطمكح كمستكل الاكاديمي التكيؼ بيف احصائية دلالة ذات علبقة تكجد -1
 اجتماعية. عمكـ اكلى

 .الاكاديمي التكيؼ في الجنسيف بيف احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد -2

 .الطمكح مستكل في الجنسيف بيف احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد -3

 :بينيا مف نقاط عدة في تتمثؿ: الدراسة أهمية-3

 .كجدتو المكضكع حداثة لمسايرة محاكلة-1

 .الطمكح مستكل تقدير في اثر الجامعة طلبب عند الاكاديمي لمتكيؼ كاف ما اذا التنبؤ-2

 المناسبة البيئة تكفير في كالمربيف كالمدرسيف كالمرشديف الامكر اكلياء الدراسة ىذه تساعد-3
 .الطمكح مستكل نمك عمى كالمساعدة لمتكيؼ
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 بكضع الشباب رعاية عمى القائميف تساعد قد نتائج مف تسفره قد ما في الدراسة تساعد -4
 .الطمكح كمستكل الاكاديمي التكيؼ بيف لممكازنة المناسبة الارشادية البرامج

 :عمى التعرؼ في الحالية الدراسة تيدؼ :الدراسة أهداف -4

 اكلى سنة طمبة لدل الطمكح بمستكل الاكاديمي التكيؼ علبقة معرفة كىك رئيسي ىدؼ تحقيؽ-
 .اجتماعية عمكـ

 .الطمكح كمستكل الاكاديمي التكيؼ في كالذككر الاناث بيف الفركؽ عمى الكشؼ-

 عمكـ اكلى سنة طمبة لدل الطمكح مستكل عمى كتأثيره الاكاديمي التكيؼ عمى التعرؼ-
 .اجتماعية

 :يمي ما المكضكع اختيار الى بنا أدت التي الدكافع بيف مف :الموضوع اختيار أسباب 5- 

 المتعمقة البحكث مجاؿ في يقدميا التي الفائدة بحكـ المكضكع تناكؿ في الشخصية الرغبة -
 .كالاجتماعية الانسانية بالعمكـ

 .طمكحو بمستكل كمقارنتو الاكاديمي تكيفو مدل عمى بالتعرؼ الجامعي الطالب إفادة -

 .مشاكميا تمس كاقعية بدراسات العالي التعميـ قطاع إفادة محاكلة -

  البشرم المكرد خاصة بيا المتعمقة بالمشاكؿ في بالتعمؽ الجامعات طرؼ مف الاعتبار زيادة -
 .بو كالاىتماـ( الجامعي الطالب) 

 :الدراسة مصطمحات تحديد -6

 :التكيف تعريف-

 فقط، الحياتية الافعاؿ مف بمجمكعة قيامو يشمؿ لا الفرد تكيؼ اف الى المصطمح ىذا يشير 
 تكيفا ليس لمبيئة الفرد تكيؼ اف أم العقمية الافعاؿ مف بمجمكعة ايضا قيامو يشمؿ كانما

 ايضا. عقمي كلكنو بحتا بيكلكجيا

 (78،ص 2008العديمي، السلام وعبد سارة نواف)
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 :الاكاديمي التكيف تعريف

 في كزملبئو اساتذتو مع طيبة علبقات تككيف عمى الطالب قدرة بأنو( 2010) عزاـ عرفو
 .  حاجاتو كاشباع الجامعية البيئة مع التعايش بيدؼ الدراسة،

 (22 ص،2010عزام،)                                                           

 مكاد لاستيعاب الطالب بيا يقكـ التي الديناميكية العممية انو( 1997) الصباطي عرفو كما
 المتضمنة الاساسية كمككناتيا الجامعية البيئة كبيف بينو التلبؤـ كتحقيؽ فييا كالنجاح الدراسة
 .                        كالزملبء الاساتذة

 (1997،12الصباطي،)  

 : الاكاديمي لمتكيف الاجرائي التعريف-

 اسس عمى مبنية العلبقة ىذه تككف بحيث كزملبئو كاساتذتو الطالب بيف القائمة العلبقة في يتمثؿ
 مساره في النجاح كيحقؽ الجامعي الكسط في التعايش الطالب يستطيع لكي الطيبة كعمى جيدة

، كىك الدرجة التي يتحصؿ عمييا الطالب في مقياس التكيؼ الاكاديمي المطبؽ في ىذه الدراسي
 الدراسة الحالية.

  :الطموح مستوى تعريف-

 يتخذه الذم البياف اك القرار بانو الطمكح مستكل مفيكـ جاردنر حدد(: 1949)جاردنر تعريؼ
  .المقبؿ لأدائو بالنسبة الفرد

 (: 1945)دكتش مكرتكف تعريؼ-

 لو يككف الطمكح مستكل كمفيكـ تحقيقو، عمى الفرد يعمؿ الذم اليدؼ بانو الطمكح مستكل عرؼ
             .الممكنة الاىداؼ عنده تتحقؽ الذم المدل ندرؾ اف نستطيع حيف دلالة اك معنى

 (                      8 ،1990 الفتاح، عبد كاميميا)  

 كىك الفشؿ، اك بالنجاح الفرد يشعر اساسو عمى الذم ىك :الطموح لمستوى الاجرائي التعريف- 
 .السابقة بالخبرات تأثره خلبؿ مف تحقيقو عمى الفرد يعمؿ الذم اليدؼ
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التي يحصؿ عمييا الطالب في مقياس مستكل الطمكح المطبؽ في ىذه  كىك كذلؾ الدرجة-
 الدراسة الحالية.

 :السابقة الدراسات-7

 :الاكاديمي التكيف تناولت التي الدراسات7-1

 (:2003) مور دراسة-1

 عينة تككنت. الاكاديمي كالتكيؼ كالاداء الاسرية البيئة بيف العلبقة تعرؼ الى راسة الد ىدفت

 البيئة مقياس العينة عمى طبقت الاكؿ، الجيؿ الجامعة طلبؿ مف طالبان (  ٦٨)  مف راسة الد
 كالأداء الاسرة دعـ بيف ايجابية علبقة بكجكد النتائج اظيرت الطالب تكيؼ كاستبانة الأسرية
 كالأداء التكيؼ متكسطات بيف احصائيان  دالة فركقان  كجكد النتائج أظيرت كما الأكاديمي كالتكيؼ

 . الاكاديمي

(moor،20037،ص) 

 :(2001)الله دفع محمد سميمان دراسة-2

 الخرطكـ جامعة لطلبب الأكاديمي بالتكيؼ كعلبقتيا المينية الميكؿ: العنكاف

 إذا ما كمعرفة الأكاديمي، بتكيفيـ الخرطكـ جامعة لطلبب المينية الميكؿ لمعرفة البحث ىدؼ

 إلى البحث ىدؼ كما. لمنكع تبعا الخرطكـ جامعة لطلبب المينية الميكؿ في فركؽ ىناؾ كاف

 البحث تـ. المينية ميكليـ في الكاحد( التخصص) الكمية طلبب كاختلبؼ تشابو مدل معرفة

 أدكات تطبيؽ تـ. الخرطكـ جامعة طلبب مجتمع استيدؼ كقد. التحميؿ الكصفي لممنيج كفقا

 العشكائية الطبقية بالطريقة العينة اختيار تـ كقد كطالبة، طالبا(  140)  بمغت عينة عمى البحث

 .أكلية بيانات استمارة المعمكمات لجمع الآتية الأدكات الباحث كاستخدـ

 .صالح زكي احمد بتعريبو قاـ كالذم المينية لمميكؿ كيكدر اختبار
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 .طالب أبك صابر بتعريبو قاـ كالذم الأكاديمي لمتكيؼ بكرك ىنرم قائمة

 :الآتية النتائج إلى التكصؿ تـ- 

  جامعة لطلبب الأكاديمي كالتكيؼ المينية الميكؿ بيف إحصائية دلالة ذات علبقة تكجد- 

 الخرطكـ

 تباعا الخرطكـ جامعة لطلبب المينية الميكؿ في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا- 

 .لمنكع

 .   يدرسكنو الذم( التخصص) الكمية باختلبؼ الخرطكـ جامعة لطلبب المينية الميكؿ تختمؼ-
 (69،ص2004الدين، محي سارة)                                                          

 دراسة استيدفت حيثتكيؼ ال درجة لمعرفة مقياس تطكيرل Baker & Syrek  دراسة -

 في الأكلى السنة طمبة مف عينة عمى الدراسة ىذه أجريتك  الجامعة، في الجدد الطمبة

 . الجامعية الحياة مع لمتكيؼ( بيكر) مقياس عمييـ طبؽ

 الجامعية لمحياة التكيؼ بمقياس الكمية الدرجة بيف دلالة ذك ارتباط كجكد الدراسة نتائج أظيرت
 بيف دلالة ذك  ارتباط ظير كما الدراسة، مف الأكلى السنة طمبة تسرب كبيف بالدراسة كالاستمرار

 الخدمات مركز مف الاستفادةمدل  كبيف كالانفعالي الشخصي التكيؼ بمقياس الكمية الدرجة
 كبيف الأكاديمي التكيؼ بمقياس الكمية الدرجة بيف إحصائية دلالة ذك ارتباط ككذلؾ النفسية،
 أكاديمينا، المتكيفيف مطمبةل (Baker & Siryk)  أف تبيف إذ الأكلى، السنة لطمبة التراكمي المعدؿ

 .الجامعة مف لمتخرج احتمالا أكثر ىـ

 :الطموح مستوى تناولت التي الدراسات7-2

 ككانت الابناء كطمكح الكالدية الاتجاىات بدراسة قاـ:  1980"الفتاح عبد يكسؼ" دراسة-1
 في الابناء طمكح بمستكل الاجتماعية التنشئة في الكالدية الاتجاىات علبقة معرفة الى تيدؼ
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 الامارات أبناء مف طالبا 250 مف مككنة عينة كعمى كالاقتصادم الاجتماعي المستكل ضكء
 :التالي النحك عمى النتائج كجاءت

 عمى الابناء طمكح كمستكل الاجتماعية كالتنشئة الكالدية الاتجاىات بيف ارتباطية علبقة كجكد -
 الطمكح مستكل مقياس أبعاد معظـ

 عمى الثلبثة الاجتماعية لممستكيات بالنسبة كذلؾ احصائية دلالة ذات جكىرية فركؽ كجكد -
  الطمكح مستكل مقياس ابعاد

 (116-114،ص1980الفتاح، عبد )يوسف                                                          

 الاكاديمي الطمكح مستكل في بدراسة قاما حيث امريكا في" كلكفانج" ك" فرانؾ" دراسة -2
 1200 مف تتككف عمى الجنسيف طمكح مستكل في العرؽ كتأثير كالطالبات الطلبب عند كالميني
 ادكات كمف امريكا، في الدنيا الاقتصادية الطبقة كمف ابتدائي السادس الصؼ مف كطالبة طالب
 فرؽ لا انو الدراسة نتائج مف ككانت كالميني الاكاديمي الطمكح مستكل لقياس استبياف الدراسة

 يختمؼ لا السكد الطلبب طمكح كمستكل كالطالبات الطلبب بيف الاكاديمي الطمكح مستكل في
 .   البيض الطالبات لدل منو اعمى السكد الطالبات طمكح كمستكل البيض الطلبب لدل عنو

 (66،ص1979 صالح، عبدو)                                                              

  2002دراسة الجبوري  -3

مستكل العلبقة الارتباطية بيف مستكل الطمكح الاكاديمي ىدفت الدراسة التعرؼ عمى 
كمستكل الطمكح الميني كقكة تحمؿ الشخصية لدل طمبة الجامعة تبعا لمتغيرم الجنس 

( طالبا كطالبة مف الجامعات العراقية اعدت الباحثة مقياس 233كالتخصص، بمغت العينة )
دت مقياس قكة تحمؿ الشخصية لككباس مستكل الطمكح الاكاديمي كمقياس الطمكح الميني كاعتم

 ( 2001الذم عربو الشمرم عاـ )
تكصمت الدراسة الى كجكد علبقة ايجابية بيف مستكل الطمكح الميني كقكة تحمؿ الشخصية 

( تبعا لمتغير الجنس كذلؾ تكجد علبقة ايجابية بيف 0,01كىي دالة معنكيا عند مستكل دلالة )
مؿ الشخصية لعينة البحث كىي دالة معنكيا عند مستكل دلالة مستكل الطمكح الاكاديمي كقكة تح

 .                                ( تبعا لمتغير التخصص0,01)
 ( 107 -88، ص 2002)الجبوري،                                                                    
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 :السابقة الدراسات عمى التعميق-     

 دراسة مف الاكاديمي التكيؼ متغير تناكلت التي السابقة الدراسات عرض خلبؿ مف-
Moor(2003) ىدفت الى التعرؼ عمى العلبقة بيف البيئة الاسرية كالاداء كالتكيؼ كالتي  كالتي

 بكجكد نتائجيا اظيرت ( طالب ك طبؽ مقياس البيئة الاسرية كالاداء حيث86تككنت عينتيا مف)
 فركؽ كجكد الى النتائج اظيرت كما الاكاديمي، كالتكيؼ كالاداء الاسرة دعـ بيف ايجابية علبقة
( 2001)الله دفع سميماف دراسة كذلؾ الاكاديمي، كالاداء التكيؼ متكسطات بيف احصائيا دالة
( 140ىدفت لمعرفة الميكؿ المينية كعلبقتيا بالتكيؼ الاكاديمي عمى عينة مككنة مف) كالتي

 ذات علبقة بكجكد نتائجيا كانت طالبا حيث استخدـ الباحث اختبار كيكدؿ لمميكؿ المينية ك
، جامعة لطلبب الاكاديمي كالتكيؼ المينية الميكؿ بيف احصائية دلالة  كجكد بعدـ كذلؾ الخرطكـ
 &Baker دراسة استيدفت كما لمطلبب، المينية الميكؿ في احصائية دلالة ذات فركؽ

Syrok(1989) ذك ارتباط كجكد ىي نتائجال معرفة الطمبة المتكيفيف اكاديميا، حيث كانت الى 
 مف الاستفادة مدل كبيف كالانفعالي الشخصي التكيؼ لمقياس الكمية الدرجة بيف احصائية دلالة
 .النفسية الخدمات مركز

( 1980)الفتاح عبد يكسؼ دراسة مف الطمكح مستكل لمتغير آنفا المذككرة الدراسات اثبتت كما-
 نتائجيا كانت تيدؼ الى معرفة العلبقة بيف الاتجاىات الكالدية كمستكل طمكح ابنائيـ ك كالتي
 الابناء طمكح كمستكل الاجتماعية كالتنشئة الكالدية الاتجاىات بيف ارتباطية علبقة كجكد الى
 بيف احصائية دلالة ذات جكىرية فركؽ كجكد كذلؾ الطمكح، مستكل مقياس ابعاد معظـ عمى

 لا انو الى كلكفانج فرانؾ دراسة نتائج كمف. الطمكح مستكل مقياس ابعاد عمى الثلبثة المجتمعات
 لا السكد الطلبب طمكح كمستكل كالطالبات الطلبب بيف الاكاديمي الطمكح مستكل بيف فرؽ

 الطالبات لدل منو اعمى السكد الطالبات طمكح كمستكل البيض، الطلبب لدل عنو يختمؼ
 .البيض

التي ىدفت الى معرفة العلبقة بيف مستكل الطمكح الاكاديمي  2002كذلؾ نجد دراسة جبكرم 
( طالب كطالبة جامعية حيث استخدمت مقياس 233كمستكل الطمكح الميني عمى عينة بمغت)

الاكاديمي كمقياس لمستكل الطمكح الميني، كتكصمت نتائج الدراسة الى كجكد لمستكل الطمكح 
 علبقة ارتباطية بيف متغيرم الدراسة.
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 التكيؼ متغير تناكلت دراسة كجكد اك ارتباط يتـ لـ انو نستخمص السابقة الدراسات ىاتو كمف
 الدراسة مف اليدؼ يغير مما كىذا كاحدة لدراسة كمتغيريف الطمكح مستكل كمتغير الاكاديمي

كفرضياتو. اشكالياتيا حسب الحالية
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 مفهومه و انواعه و نظرياته
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 تمهيد

 التي الاجتماعية ك نفسية الحاجات مف مجمكعة اشباع الى يحتاج عاقؿ حي كائف الانساف اف 
 التكفيؽ كذلؾ ك كبيئتو نفسو مع لمتكيؼ تحقيقو الى بضركرة فيؤدم تكازنو اكتساب عمى هتساعد
 عمى المساعد العمميات عف تبحث التي العقكؿ مف الكثير يشغؿ اصبح المكضكع ىذا لاف بينيما
 يعتبر الدم الاكاديمي التكيؼ مفيكـ نتطرؽ سكؼ الفصؿ ىذا ،كفي عامة بصفة التكيؼ تحقيؽ

 الطالب عند الاكاديمي التكيؼ عمى المؤثر العكامؿ اىـ معرفة كعمينا العاـ التكيؼ مظاىر مف
 الاكاديمي. التكيؼ تحسيف في  الجامعة دكر ىك كما

 :التكيف مفاهيم

 ك التنافر ك التحالؼ نقيض فيي الكممة إجماع ك التقارب ك التالؼ تعني كممة المغة في التكيؼ
               التصادـ

                                                 (145ص,2005, العمرية الدين صلاح  (

 كيعد النفسية الصحة مف مظير كىك محيطو مع الفرد انسجاـ ىك العاـ بمفيكمو التكيؼ إف-
 يمكف مما الاجتماعية بيئتو مع يتكافؽ بما سمككو تعديؿ الى الفرد بيف مستمرة ديناميكية عممية
 .بو المحيط كالعالـ نفسو بيف ليكافؽ الاخريف مع جيدة جديدة علبقات إقامة مف

                                                       (114ص,1993, نهى المغربي)

 ليستجيب النفسي بنائو الفرد بيا يعدؿ التي الفعؿ ردكد مجمكعة بأنو التكيؼ" الرفاعي" عرفو-
                                                                .جديدة ك محددة بيئية لشركط

   (113ص,1987, نعيم الرفاعي)  

 في تغيير احداث الى تيدؼ مستمرة ديناميكية عممية عف عبارة التكيؼ  أف  فاكد  فيمي-
يجاد الفرد سمكؾ  .بيئتو مع  تكافقا اكثر علبقة كا 

  (113 ص,1987,فهمي مصطفى)
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 إشباع طريؽ عف ذاتو لتأكيد حاجاتو اشباع عمى يتكقؼ الفرد مدل اف الى" جلبؿ سعد" اشار
 حياتو في الفرد يمعبيا التي المختمفة الادكار ك الاجتماعية ك منيا الفيسيكلكجية الاخرل الحاجات

 في ميزىا التي الطرؽ ك الاىداؼ في تتمثؿ ك الاجتماعية ك المادية بيئتو مع تفاعمو اثناء كفي
 تكيفو ك الفرد سعادة تتكقؼ لذلؾ تبعا ك الحاجة ىذه اشياع عمى تساعد انيا عمى حياتو مجاؿ
 مف المجتمع يتكقعو ما ك بالكاقع يتعمؽ بما حاجاتيا اشباع في الذات كفاية مدل عمى السميـ
 مف ذلؾ الى كما بالنقص الشعكر ك تعاسة الى ىذا بو يؤدم ك تكيفو تكازف فيختؿ الفرد

 .اتزانو اختلبؿ ك تكيفو عدـ عمى تدؿ التي الاعراض

                                                                  (481ص,1985, جلال سعد) 

 البيئية لتغييرات استجابة سمككيا تغيير الى تميؿ الحية الكائنات أف الى" قاسـ محمد" يشير
 التغيير ليذا كفقا سمككو يعدؿ فإنو الحي الكائف فييا بعيش التي البيئة عمى تغيير يطرأ فعندما

 لإشباع جديدة كسائؿ عف يبحث ك(المناخ ك الفصؿ ليناسب لباسو الانساف تغيير ذلؾ مثاؿ)
ذا حاجاتو  ىذا ك حاجاتو تعديؿ أك تعديميا عمى يعمؿ أف فإما بيئتو في الحاجات ليذه إسباع لـ كا 
 .التكيؼ يسمى الإجراء أك السمكؾ

                                                          (37ص,2004, الله عبد قاسم محمد)

 تظير التي النفسية الكظائؼ دراسة الاكلى: زاكيتيف مف التكيؼ الى فينظركف النفس عمماء اما-
 الانساف دراسة الثانية ك منيا كؿ تفسير تضبط التي العامة المبادئ ك الدكافع مثؿ الانساف لدل
   .مختمفة محيطة ظركؼ في تعمؿ التي ك الشخصية حيث مف

 ( 30ص,2001, الزيادي محمد أحمد الخطيب هشام)                      

 التعقيب عمى التعاريف:

التكيؼ بانو سمة تساعد الفرد عمى الانسجاـ مع بيئتو ما حيث اتفقت ىذه التعاريؼ في تعريؼ 
كما انيا اختمفت  يساعده عمى التقدـ كاشباع حاجاتو، كاف لمتكيؼ دكر في بناء شخصية الفرد،

في طريقة التكيؼ بانو يظير في ردكد الفعؿ فقط ك اخر بانو يظير في طريقة اشباعو لحاجاتو 
 ك انو عممية ديناميكية مستمرة.
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 :المفاهيم ببعض وعلاقته تكيفال-2

 ىذه ارتباط عف ناجـ الخمط ىذا كلعؿ بينيا الخمط درجة الى المفاىيـ ببعض التكيؼ ارتبط-
 :نجد النفسية الصحة ك التكيؼ بيف ارتبطت التي التعاريؼ امثمة كمف ببعضيا المفاىيـ

 التكافؽ أك التكيؼ عمـ" ىي النفسية الصحة أف فيو يرل الذم("1998) فيمي مصطفى" تعريؼ-
 بحيث لو الاخريف تقبؿ ك لذاتو الفرد تقبؿ ك ككحدتيا الشخصية تماسؾ الى ييدؼ الذم النفسي
 "النفسية الراحة ك بالسعادة شعكره كمو ىذا عمى يترتب

 (18ص,1998,فهمي مصطفي)                  

 :بأنيا التعريؼ ىذا النفسية لمصحة قبكلا الاكثر ك الشاممة التعريفات اىـ كمف -

 ك الكفاية مف يمكف ما أقصى الى يؤدم تكيفا الخارجي مجتمعو كمع نفسو مع الفرد تكيؼ-
 .الفرد ىذا اليو ميتين الذم المجتمع ك الافراد فردمف لكؿ السعادة

 (30ص,2003,الهابط السيد محمد)                                               

 - :بشقيو الانساف التعريؼ ىذا يشمؿ ك

 مككناتو ك الجسد في يتمثؿ ك المادم الشؽ-

 :ناحيتيف مف كيتمثؿ اللبمادم الشؽ-

 ك الاحاسيس ك المشاعر ك الاتجاىات ك العكاطؼ ك الانفعالات تشمؿ التي ك النفسية الناحية-
 مف الفرد امتصو ما تشمؿ التي كىي الاجتماعية الناحية ك الفرد لدل التي الاىداؼ ك الآماؿ

 .اجتماعي سمكؾ ك ديف ك لغة ك كتقاليد عادات ك قيـ مف فيو يعيش الذم المجتمع

 -الجسمية الصحة: ىي مككناتو كؿ صحة ك بسلبمة يتمتع الذم ىك السميـ فالإنساف عميو ك
 .عامة بصفة التكيؼ ك – الاجتماعية الصحة – النفسية الصحة

 الخمط فييا يحدث التي المصطمحات اكثر مف يعتبراف حيث التكافؽ بمفيكـ أيضا التكيؼ كارتبط
 اراء تباينت قد ك صحيح العكس ك التكافؽ عمى دلالة التكيؼ يستخدـ اف الممكف فمف بينيا
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 كاضح فرؽ ثمة ىناؾ أف الى اشار فبعضيـ بينيما العلبقة طبيعة تحديد في التربكييف ك الباحثيف
 الآراء لبعض مكجز عرض ىذا ك احدة ك لعممة جياف ك اعتبرىما مف منيـ ك المصطمحيف بيف
 :نجد التكيؼ لمصطمح كمرادؼ التكافؽ بيف ربطت التي التعاريؼ امثمة كمف

 النفسية الصحة عف مفيكمو اطار في النفسي لمتكافؽ(" 1996)الطحاف خالد محمد" تعريؼ-
 مشكلبتو كحؿ لمستقبمو التخطيط ك الفرد شخصية تكامؿ في تتجمى النفسي الاتزاف مف حالة بانو
 علبقات اقامتو مف الفرد يمكف الذم الانفعالي الثبات مف بقدر التمتع ك الكاقع مع التكيؼ ك

 ك بالطمأنينة الشعكر ك المجتمع بناء في الاسياـ ك سمككو تكجيو بقيـ الالتزاـ ك ناجحة اجتماعية
 .الرضا

                                                             (47ص,1996, الطحان خالد محمد)

 يستخدـ النفس عمـ في مصطمح ىك التكافؽ أك التكيؼ" يقكؿ("2006)القبسي نايؼ نزار" اما-
 ك حاجاتو بيف اك المختمفة حاجاتو بيف تكازنا الانساف فييا يقيـ التي السمككية العممية لكصؼ
 .محيطو في تعترضو التي العقبات

 (194ص,2006,بسىالق نايف نزار)                                       

 أف اساس عمى يختمفاف التكافؽ ك التكيؼ أف" 2004,العبيدم جاسـ محمد" يرل حيف في-
 يقابؿ الذم السمكؾ أما تكيفي نشاط ىي المادية البيئة متطمبات تفاعؿ التي البيكلكجية العمميات
 . تكافقي نشاط ىك الاجتماعية البيئة متطمبات

 (15ص,2008, الداهري حسن صالح)                                          

 انواع التكيف:-4

 التكيؼ ك الاجتماعي التكيؼ ك الشخصي كالتكيؼ, التكيؼ مجالات بيف النفس عمماء يفرؽ
 لا فأنيا المجالات ىذه تعدد مف بالرغـ ك, غيره ك الاسرم التكيؼ ك الميني التكيؼ ك الاكاديمي

 كمييما أك الاجتماعي  التكيؼ ك كالنفسي الشخصي التكيؼ كىما الرئيسييف المجاليف عف تخرج
 الفرد تكيؼ يعني الذم ك الاكاديمي التكيؼ فاف المثاؿ سبيؿ فعمى, متربطاف الاصؿ مف ككنيما

 المجاؿ ىذا في الاجتماعي ك النفسي التكيؼ أبعاد عف مككناتو في يخرج الا المدرسية بيئتو مع



 : مفهومه و انواعه و نظرياته الاكاديمي التكيف: الثاني الفصل 

 

 17 

 ك الاكاديمي التكيؼ مكضكع في الدخكؿ قبؿ المجاليف ىذيف استعراض أف المنطمؽ مف فاف لذا,
 :البحث ىذا أبعاد أحد يمثؿ الذم

 (:الذاتي او الشخصي) النفسي التكيف4-1

 ىذه خلبؿ مف الفرد يقكـ ك بيئتو ك الفرد بيف تفاعمية عممية انو عمى الشخصي التكيؼ يعرؼ
 دكافعو بي التكفيؽ عمى المرء قدرة ايضا بو يقصد ك, بيئتو بتعديؿ اك سمككو بتعديؿ اما العممية

 .التكتر ك القمؽ إزالة ك السعادة لتحقيؽ ذلؾ ك الدكافع ىذه مع المتصارعة الاجتماعية أدكاره ك

 (67ص,2000, حبل محمد فوزي)                                                

 تكامؿ اساس تعتبر بيذا ك الاجتماعية ك الشخصية القكل بيف ينسؽ الشخصي التكيؼ اف كما
 لأقؿ, النفسي ك الجسمي لمتعب عرضو الذاتي التكيؼ تحقيؽ عف كالعجز استقرارىا ك الشخصية

 يكضح كىذا الاجتماعي تكيفو سكء الى يؤدم مما الغضب سريع ك لمصبر كنافذ يبذلو جيدا
 التكيؼ مف المقصكد اف ايضا يكضح ك الاجتماعي التكيؼ ك الشخصي التكيؼ بيف العلبقة
 .الداخمية الصراعات مف الفرد خمك ىك الذاتي

 (30ص,2000,الديب حامد)                                                     

 : الاجتماعي التكيف4-2

 التطبيع عممية باسـ" الاجتماعي النفس عمـ مجاؿ في الاجتماعي التكيؼ عممية تعرؼ
 بتفاعؿ ك الفرد فييا يعيش التي الاجتماعية العلبقات اطار داخؿ التطبيع ىذا كيتـ الاجتماعي

 الكبير المجتمع اك الاصدقاء اك المدرسة اك الاسرة مجتمع في العلبقات ىذه كانت سكاء معيا
 الكياف  لآف تككينية طبيعة ذك الناحية ىذه في يحدث الذم الاجتماعي التطبيع ك عامة بصفة

 اكتساب مف المجتمع في السائد الاجتماعي الطابع باكتساب يبدأ لمفرد الاجتماعي ك الشخصي
 التي الاىتماـ النكاحي ك المعتقدات البعض تقبؿ ك السائدة التقاليد ك العادات بعض كتشرب المغة

 .مجتمعو يؤكدىا

 (15ص,2006,ناصر محمد أماني)                                                      
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 كؿ ىك المادية بالبيئة المقصكد ك الاجتماعية ك المادية الخارجية بيئتو مع الفرد تكيؼ يعني كىذا
 ككسائؿ الابنية ك الانيار ك البحار ك الجباؿ ك كالطقس مادية عكامؿ مف بنا يحيط ما

 الخ............... الآلات ك الاجيزة ك المكصلبت

 ك كديف تقاليد ك عادات ك قيـ مف المجتمع في يسكد ما كؿ بيا فنعني الاجتماعية البيئة اما
 الخ.......كاىداؼ كاماؿ تعميمية ك سياسية ك اقتصادية كنظـ اجتماعية علبقات

 اساسياف شرطاف الاجتماعي الذاتي التكيؼ اف ك بيئتو ك الفرد بيف الكثيقة العلبقة يكضح كىذا
 راضيا تجعمو التي المشركعة السبؿ الانساف سمؾ اذا الا التكيؼ ذلؾ يتأتى لا ك النفسية لمصحة

 .بو سعيدا عنو راضيا مجتمعو تجعؿ كما الضمير تأنيب ك العقؿ مراجعة عف بعيدا نفسو عف
 (16-15ص,2003,الهابط السيد محمد)                                                         

 :الاكاديمي التكيف4-3

 بصحتو المتعمقة المؤشرات اقكل مف يعتبر ك لمطالب العاـ التكيؼ مظاىر اىـ احد يعد  
 عمى ينعكس اف يمكف الارتياح ك بالرضا شعكره ك الجامعة جكا مع الطالب تكيؼ اف اذا النفسية
 تكفيرىا عمى التربكية المؤسسة تعمؿ التي القيـ ك الاتجاىات لتقبؿ استعداده مدل كعمى انتاجيتو
 البرامج ك الانشطة في مشاركتيـ ك افضؿ الدراسية نتائجيـ تككف أكاديميا المتكيفكف فالطمبة
 بحاجاتو ك الطالب بجنس يرتبط لمطالب الاكاديمي التكيؼ كجدكا كقد أكثر تككف الطلببية

 يتأثر ك الثقافي ك الاجتماعي ك الاقتصادم مستكاىا ك الاسرة بظركؼ يتأثر كما الشخصية
 الحياة طبيعة الى بالإضافة بالمستقبؿ امالو ك طمكحو كمستكل الطالب ادل الذات بمفيكـ كذلؾ

     الطلبب ك الاساتذة مع كعلبقات كمناىج تعميمات ك انظمة مف فييا كما الجامعية

          
 

 
 (49ص,2006,المجالي باجس القادر عبد عرين)       
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  :الاكاديمي التكيف مفاهيم-5

 الجامعي فالمجتمع الجامعي بالجك يتأثر الجامعة داخؿ الاكاديمي التكيؼ أف" السرحاف" اكد-
 التعاطؼ ك المكدة ك المساكاة ك العدالة كركح الديمكقراطية ك الحرية تسكده الذم ىك الايجابي

 الى قدراتيـ ك طاقاتيـ استغلبؿ عمى الطمبة يساعد الذم فيك مدرسييـ مع ك أنفسيـ الطمبة بيف
 الطمبة مع الإيجابي تفاعميـ خلبؿ مف لممدرسيف الايجابي الدكر الى بالإضافة الاقصى الحد

 .معارفيـ ك الطمبة ميارات تنمية في تساىـ التي التدريس طرؽ ك المناىج كاعتمادىـ

 (30ص,2000,رضوان السرحان)                                            

 ك اجتماعيا ك معرفيا السكم النمك ك التعميمية مؤسسات في الفرد نجاح بأنو" قاسـ محمد" عرفو-
 .الدراسي التحصيؿ ضعؼ:  مثؿ الدراسية المشكلبت حؿ ك المناسب التحصيؿ كذلؾ

 (32ص,2004,الله عبد قاسم محمد)                                               

 لأنو الاكاديمية الانظمة عمييا تقكـ التي الاساسية المقكمات مف الاكاديمي التكيؼ يعتبر-
 تيتـ غنما ك فقط المعرفي ك العقمي بالجانب تيتـ لا التعميمية فالمؤسسات, تعميمية مؤسسة
     .التعميمية المكاد مع لمطلبب الاكاديمي التكيفي  بالجانب

  (114ص,1982,حسين الشرعة)

 المكاقؼ مع الفرد لتفاعؿ أساسي نتاج بانو الاكاديمي التكيؼ(" 1979) طالب أبك" يعرؼ-
 ك التحصيمية ك العقمية كالقدرة العكامؿ مف عدد لتفاعؿ محصمة التكيؼ عممية تعتبر ك التربكية
 بشكؿ الأسرية ظركفو ك النفسية حالتو ك المدرسي النظاـ نحك اتجاىو ك التربكية الفرد ميكؿ
                                                                                                     (03،ص1979ابو طالب صابر،)                                                            .عاـ

 تفاعمو عف ينجـ" بأنو الاكاديمي الطالب تكيؼ("1983) الخالؽ عبد مكسى جبريؿ" يشير كما-
 المكاد نحك اتجاىاتو ك المدرسي النظاـ نحك اتجاىاتو ك اىدافو نضج ك التربكية المكاقؼ مع

 بمدل الطالب تكيؼ مستكل يقاس لا ك طمكحو مستكل ك اساتذتو ك بزملبئو علبقتو ك الدراسية
 عمى تساعد إيجابية حمكلا حميا ك المشكلبت ىذه مكاجية عمى بقدرتو بؿ المشكلبت مف خمكه
                                               (89،ص1983جبريل موسى عبد الخالق، )                  .المدرسي محيطو ك نفسو مع تكيفو
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 تككيف عمى الفرد قدرة ىك الاكاديمي التكيؼ: يقكؿ("2004) العمرية الديف صلبح"  أما-
 مع يتماشى لما الجامعية البيئة تطكير أك ملبئمة ك زملبئو ك أساتذتو مع مرضية علبقات
 زملبئو مع علبقاتو خلبؿ مف الاجتماعية حاجاتو تحقيؽ عمى الطالب قدرة كىك الطلبب حاجات

 بشكؿ الجامعي الاجتماعي النشاط الكاف في مساىمتو خلبؿ كمف إدارتيا ك الجامعة ك أساتذتو ك
  . الاجتماعي تكاممو كفي النفسية صحتو في يؤثر

 (146ص,2004, العمرية الدين صلاح)                                                          

 التعقيب عمى التعاريف:

الاساسية لنجاح تأقمـ ىك احد المقكمات حيث اف التعاريؼ اتفقت عمى اف التكيؼ الاكاديمي 
 الطالب مع بيئتو الجامعية الجديدة.

 ككذلؾ عمى انيا قدرة اك مظير يتسـ بو الطالب لكحده، ما يساعده عمى التقدـ ك ابراز مكاىبو

 : الأكاديمي التكيف عمى المؤثرة العوامل-5

 : كىي لمطالب الاكاديمي التكيؼ عمى المؤثرة العكامؿ مف مجمكعة ىناؾ-

 :الطالب أسرة5-1

 ك لمدراسة المناخ تييئة ك داخميا المريح النفسي الجك كتكفير  دعميا ك الاسرة تشجيع يعتبر
 فعمية مشاركة تتشارؾ الاسرة ك المدرسة في الطالب تكيؼ الى تؤدم قبميا مف الجيدة المتابعة

 .السمككي ك الكجباتي ك الأخلبقي الطالب بناء في

 (33ص,2005, العمرية الدين صلاح)                                                           

 ترؾ تشمؿ التي ك الاكاديمي بالتكيؼ الإضرار شانيا مف التي الاسرية المكاقؼ بعض كىناؾ
 ىذه ك الكالدييف مف المفرطة الحماية ك الكماؿ طمب ،(المتزايد التسامح) القارب عمى الحبؿ

 اك العاطفي النضج عدـ تكلد أك القمؽ ك الامف عدـ ك الدكنية مشاعر تكلد ك تشمؿ العكامؿ
 تكظيفيا الى الحاجة أمس في الطالب يككف النفسية الطاقات باستنزاؼ ذلؾ ك الدراسي الخكؼ

 (210،ص2001)النور حامد،                                         .المدرسية ميمتو في
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 :الثقافية البيئة5-2

 ابناء مف أكثر قتا ك يقضكف الكسطى الطبقة ابناء اف(:2005")العمرية الديف صلبح" كذكر
 بعضيـ مع مناقشتيا ك العممي كاقعيـ في تطبيقيا ك دركسيـ مذاكرة في ثقافيا الفقيرة الطبقة
 يؤثر الاـ ك الأب تعميـ مستكل أف( 2001)حامد النكر دراسة ثبتت كا  المعمـ مع اك البعض
                                 الثانكية المرحمة لطلبب الدراسي التكيؼ عمى

 (90 ،ص 2005، صلاح)                                                      

ف  الممارسة انماط مف ميميف نمطيف خلبؿ منت الطالب في تؤثر الكالدية التنشئة اساليب كا 
 تقبؿ عمى يشجع فالتسامح التسميط نمط ك التسامح نمط ىما الاجتماعية التنشئة في الكالدية
 يمنحو ك الأماف يحقؽ الاجتماعي القبكؿ ك النفس في الثقة بيف نمط ىك ك البيت في الطالب
 .العمؿ الى يدفعو مما التأييد ك المحبة مف سندا

 (30ص,1990,العزيز عبد حامد)                                                  

 :الأقران 5-3

 ىك التعمـ ك المجتمع مف لتعممو نتيجة السمكؾ ك سمككو ك طبيعة في اجتماعي انساف كؿ إف
 كانت فإذا الاقراف ك الصحبة مف تككف قد الاستثارة ىذه ك استثارة عف ناتج السمكؾ في تغيير

 مع التكيؼ عممية يدعـ ذلؾ فإف المدرسي العمؿ في جادة الطالب ليا ينتمي التي( الشمة)
 ذلؾ فإف المدرسي البرنامج عمى التمرد الى تميؿ الاقراف مجمكعة كانت كغذا المدرسي البرنامج
 .منو جزء ىك الذم التمميذ تكيؼ عمى سمبا ينعكس

 (40 ص,2005, العمرية الدين صلاح)                                              

 :المدرسي الجو 5-4

 مف جك المدرسة ساد فاذا داخميا الفرد فيو ينمك الذم الاطار يشكؿ المدرسية يسكد الذم الجك
 المدرسة جك يسكد أف الميـ كمف افكاره ك رايو عف التعبير لمطالب يمكف الديمكقراطية الحرية
 ك الاجتماعية طبقتو عمى حصره ك سمككو أساس عمى الطالب تقكيـ يتـ اف ك العدالة ركح أيضا
 (34ص,2004, جاسم )محمد                                             . الاقتصادم مستكاه
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 ايضا ك المدرسة في الطالب تككيف في بقكة التدريس طريقة ك المنيج ك المدرسي الجك يؤثر ك-
 المشاركة ك المكسيقى ك النحت ك كالرسـ اللؤصفية النشاطات في لمطالب المدرسيف مشاركة
 تأثيراتيا ليا عكامؿ كميا الدرس قاعة داخؿ الابكم التعامؿ ك السميـ تكيفو الى تؤدم الكجدانية
 حميا عمى كمساعدتيـ الطمبة بمشكلبت المدرسيف اىتماـ كذلؾ ك الطالب نفسية عمى الإيجابية

 .ايضا الايجابية تأثيراتيا ليا

 (39 ص, 2005,العمرية الدين صلاح)                                           

 يسمح لا  المكتظ الفصؿ فاف لمطالب الأكاديمي التكيؼ عمى تأثير لو الصؼ طلبب لعدد كاف-
 الصؼ كاف اذا ك التكافؽ عمى قدرتو عدـ الى يؤدم مما إمكاناتو ك قدراتو عف بالتعبير لمتمميذ
 . سميمة تككف التكيؼ عممية  فاف العدد حيث مف ملبئما

  (90،ص2005،نفس مرجع سابق)                                              

 :لمتكيف المفسرة النظريات-6

  اىـ ىنا الباحث سيتناكؿ ك فييا ذكر كما النظريات ىذه باختصار نعرض سكؼ

 :الاتي النحك عمى كذلؾ لمتكيؼ المفسرة النظريات

 : البيولوجية النظرية6-1

 في الزاكية حجر ىك التكيؼ كمفيكـ كالماف– جالتكف-مندؿ -داركيف" النظرية ىذه ركادىا مف
 الطبيعية البيئية ظركؼ مع التلبؤـ تستطيع التي العضكية فالكائنات لداركيف التطكير نظرية

 اتفقت ىنا كمف عنيا الغناء فمصيرىا التلبؤـ في تفشؿ التي اما البقاء، في الاستمرار تستطيع
: بانو المنظكر ىذا مف التكافؽ كيعرؼ ، العضكم التلبؤـ مفيكـ مع التكافؽ تعريفات بعض

 ك الطرؽ مف مجمكعة تعمـ طريؽ عف الفرد لدل لمجسـ الداخمي الاتزاف مستكل عمى المحافظة
 المعمكـ الحد عف ذلؾ زاد كمما الجسـ، كاضطراب القمؽ حدة خفض عمى تعمؿ التي الاساليب

 انسجة لإصابة نتيجة ىي جميعيا التكيؼ فشؿ اشكاؿ اف عمى البيكلكجية النظرية ىذه كتقكـ
 :كىما طريقتيف عف الافراد بيف تنتقؿ الامراض ىذه كاف ، خصكصا ك الامراض ببعض الجسـ
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 سكء في السبب تعزك النظرية ىذه اف ام العدكل ك الجركح ك الاصابات بعض اك الكراثة -
 التي الطرؽ تعمـ عدـ بسبب لمجسـ الداخمي الاتزاف مستكل عمى المحافظة عدـ الى التكافؽ
  الجسـ اضطراب تخفيؼ عمى تعمؿ

 (93،ص1971، عمي الله عبد عثمان)                                           

 :الاجتماعية النظرية6-2

 اك لمفرد الخارجي السمكؾ مظاىر خلبؿ مف التكافؽ الى كتنظر رادليؾ، دنياـ، فيرز،" ركادىا مف
  بيـ الانقياد الى يسعى ك بو المحيطيف الافراد مف جماعة الى يمجا ما عادة فالفرد الجماعة،

 كما التكافؽ، انماط ك الثقافة بيف العلبقة عمى النظرية ىذه ركاد كاكد التكافؽ، يخفؼ لكي
 الطبقات ذككا صاغ حيث التكافؽ في تؤثر المجتمع في الاجتماعية الطبقات اف اكضحكا

 كما النفسية، المعكقات لعلبج قميلب ميلب اظيركا كما فيزيقي بطابع مشاكميـ الدنيا الاجتماعية
 اقؿ ميلب اظيركا ك نفسي بطابع مشكلبتيـ الراقية ك العميا الاجتماعية الطبقات ذككا صاغ

 .الفيزيقية المعكقات لمعالجة

 (87،ص1988الديب،)                                                       

 : منيا نظريات عدة كتتضمف:  النفسية النظريات6-3

 :النفسي التحميل نظرية-1

 مككنات ك التككنية العكامؿ بسبب القصكر مف يعاني ىك ك يكلد الانساف باف النظرية ىذه ترم
 يعمؿ كما ناحية مف تشكيمو عمى تعمؿ البيئة فاف  الكلادة بعد أما نمكه، اطكار ك كىيئتو ذكائو
 عمى الانساف سمكؾ فيـ يمكف انو ك اخرل ناحية مف متطمباتو مع تتلبئـ حتى تعديمو عمى ىك

 : كىي عكامؿ عدة ضكء

  كحيكية كنشاط قكة مف لديو ما ك فعاليتو في تتمثؿ ك :الفرد دينامية-

 في لو دخؿ كلا بيا مزكد يكلد التي الفطرية كسماتو الطبيعية مككنات كىي :الفرد مكونات-
 .نشأتيا
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 الطبيعية كاستعداداتو الفرد مككنات مف جزء كىي :اللاشعورية الدوافع-

 مف كلادتو بعد الفرد لو يتعرض الذم البيئي التأثير جاني يمثؿ كىك:  الاجتماعي التعميم-
           غيره ك الاجتماعي التطبيع عمميات

 (112،ص1998وجيه،)                                                  

 :السموكية النظرية-2

 سكء ك التكافؽ انماط اف النظرية ىذه ترل حيث ،"ايزنؾ سكنر، ، كاطسف" النظرية ىده ركاد مف
 اساليب الفرد تعمـ فاذا حياتو، في الفرد ليا تعرض التي الخبرات خلبؿ مف متعمـ تعد التكافؽ
 فانو خاطئة سمككية اساليب تعمـ اذا اما متكافقا، اصيح بالتالي ك سكية عادات لديو تككنت سكية
 متعمـ الانساف سمكؾ معظـ اف النظرية ىذه عمييا ترتكز التي المبادئ كمف التكافؽ سيء يككف
 ك المتكافؽ  السمكؾ يتعمـ انو ام ، السكم غير السمكؾ يتعمـ ك السكم السمكؾ يتعمـ الفرد كاف

 النظرية ىده تعتمد كذلؾ تعديمو، يمكف المتعمـ السمكؾ اف ذلؾ يتضمف ك المتكافؽ غير السمكؾ
 حدثت الاشراط عمميات مف سيء تاريخ نتيجة ىي النفسية الانحرافات مف العديد اف فكرة عمى
 اك القمؽ ذلؾ اعاقة بغرض كذلؾ متكافؽ غير احر سمكؾ ليشكؿ الفرد ك التعمـ عمميات خلبؿ
 الاضطرابات الى السمككية الاضطرابات عزك الاتجاه ىذا يرفض ك الطرؼ ىذا ليتبني الخكؼ
 عف الية بطريقة تتشكؿ بؿ التحميميكف يراىا كما مكبكتة خبرات الى اك الشخصية في الداخمية
 .البيئة تمميحات طريؽ

 (101،ص1418سعد، عمي الاسمري)                                              

 :الجامعي لمطالب الاكاديمي التكيف-7

 مف لديو ما ك الفرد بيف تفاعؿ عف عبارة عامة بصكرة التكيؼ عممية اف ذكرنا اف ك سبؽ لقد
 ك اخرل جية مف متطمبات ك خصائص مف فييا كما البيئة بيف ك جية مف حاجات ك امكانيات

  .السيء التكيؼ اك الاحسف التكيؼ ىك العممية ليذه النيائي الناتج يككف

 (61،ص2000جبل، محمد فوزي)                                              
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 ك الجامعة في كطالب دكره اتجاه الارتياح ك بالرضا الطالب شعكر في الاحسف التكيؼ كيظير-
 ينعكس كما زملبئو، ك لأساتذتو ارتياحو ك بدراساتو استمتاعو ك الجامعة مجتمع في انخراطو
 مف التمكف ك الجامعي التعميـ في المتضمنة الميمات اداء في ام الانتاجية في الاحسف التكيؼ
 عمييا يحصؿ التي الدراسية النتائج في يظير الذم الامر كالميارات، المعمكمات ك المعارؼ
 مدل يقيس بشكؿ صممت التي التقييـ اساليب ك الاختبارات في نجاحو مستكل كفي الطالب
 السيء التكيؼ اماالتدريس،  تستيدؼ التي كالميارات المعمكمات ك المعارؼ نت الطالب تمكف

 ىك ك الجامعة في كطالب دكره عف الرضا بعدـ الطالب شعكر في يظير قد الجامعي لمطالب
 ىذه  تتراكح ك الاكتئاب ك بالغربة كشعكر التكتر ك بالقمؽ احساس شكؿ عمى يبدك الذم الامر
 الشديدة النفسية الاضطرابات حالات حتي ك البسيط التكيؼ عدـ بيف ما الاضطراب مف الحالة
 شكؿ عمى الطالب انتاجية في السيء التكيؼ اثار تظير كما بالكاقع، الفرد اتصاؿ تعيؽ التي

 الاكاديمي التكيؼ يتأثر ك معدلاتو، ك الدراسية الطالب نتائج في ك التحصيمي الاداء في تدىكر
 مياراتو، ك التحصيمية ك العقمية قدراتو ك طفكلتو خبرات مثؿ متعددة بعكامؿ الجامعة في لمطالب

 الاقتصادم ك الثقافي ك الاجتماعي المركز ك الطالب الييا ينتمي التي الاسرة بظركؼ يتأثر كما
 ك طمكحو مستكل ك لذاتو تقديره ك تقبمو ك الطالب لدل الذات بمفيكـ ايضا يتأثر ك الاسرة لتمؾ
 ما ك الجامعة في الحياة بطبيعة يتأثر الطالب تكيؼ فاف ذلؾ الى بالإضافة المستقبؿ في امالو
 لمطالب الجامعة تقدمو كما الزملبء ك الاساتذة مع علبقات ك مناىج ك تعميمات ك قكاعد مف فييا
 اختيار عمى كالمساعدة الجامعية لمدراسة الاعداد ك التكعية ك الارشاد مجالات في خدمات مف

 التكيؼ في النجاح عمى تساعد التي الاجتماعية ك الدراسية الميارات تنمية برامج ك التخصص
                                         (313-312، ص 2008دليل الارشاد الاكاديمي، )                                     .الاكاديمي

  :الاكاديمي التكيف تحسين في الجامعة دور-8

 خلبؿ مف ذلؾ ك تطكريو ك لمطالب الاكاديمي التكيؼ تحسيف في تتساىـ أف لمجامعة يمكف
 ك التكجيو ك الاكاديمي الارشاد خلبؿ كمف فييا لمدراسة تييئتيـ ك بالجامعة الجدد الطمبة تعريؼ
 خارجيا ك الجامعة داخؿ متنكعة نشاطات في لممشاركة  لمطالب الفرص تكفير ك النفسي الارشاد

 مف يخفض أف يمكف المكصلبت ك الطعاـ ك بالسكف المتعمقة المعيشية التسييلبت تقديـ أف كما
 :يمي فيما الطالب ليا تعرض التي الضغكطات
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 :يمي كما لمطالب الاكاديمي التكيؼ تحسيف في الجامعة لدكر تكضيح-

 :الجدد الطمبة تهيئة برامج-1

 الزيارات تعتبر ك بالجامعة التحاقيـ قبؿ مبكر كقت في الجدد الطمبة تييئة برامج تبدا أف ينبغي
 بحيث الزيارات ىذه تتـ أف ينبغي ك الطريؽ ىذا في اكلى خطكة لمجامعات المدارس تنظميا التي

 ك المختمفة الجامعة مرافؽ الى خلبليا مف الثانكية المدارس خاصة ك المدارس طمبة يتعرؼ
 .بالجامعة الالتحاؽ شركط ك تقدميا التي التخصصات

 بالجامعة للبلتحاؽ المرشحيف لمطمبة الصيؼ خلبؿ برامج الجامعات تنظـ أف المفيد كمف
 الاجتماعية ك الدراسية الميارات في تدريبات يتمقكف ك الجامعة مرافؽ عمى خلبليا مف يتعرفكف

 لمطمبة خاص بشكؿ ك ضركرية البرامج ىذه كتعتبر الاكاديمي تكيفيـ مستكل مف تحسف التي
 .الجامعات عف البعيدة المناطؽ مف يأتكف الذيف

 السريعة البحكث كتابة ك المكتبة استخداـ في الدراسية الميارات مجاؿ في التدريبات تتضمف ك
 ك العلبقات اقامة في تدريبات عمى تضمنت قد الاجتماعية الميارات مجاؿ في التدريبات اما

 ك المبادرة ك الفعاؿ كالإصغاء الاتصاؿ ميارات في تدريبات ك الاساتذة ك الطمبة مع التعامؿ
 التعارض ك الاختلبؼ تقبؿ في تدريبات تتضمف كما السمبية ك الايجابية المشاعر عف التعبير

 كما التفكير في العممية ك المنطقية الاساليب خلبؿ مف المشكلبت حؿ ك النظر جيات ك في
 في بيا الالتحاؽ كيفية ك الجامعة في لمطمبة المتكترة المختمفة النشاطات حكؿ معمكمات تتضمف
 .منيا الافادة

 : الاكاديمي الارشاد-2

 مكضكعية استجابة بعد حيث التعميمي النظاـ في محكريا ك اساسيا ركنا الأكاديمي الارشاد يمثؿ
 عمى علبكة التربكية فمسفتو ك النظاـ طمب في انسانية ك اقتصادية ك اجتماعية متغيرات لمكاجية

 .الجامعي التعميـ مع ليتكاصؿ المدارس لحاجات يستجيب ككنو

 (300ص,2008,الآكاديمي الارشاد دليل)                                           
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 في أستاذ عادة المرشد ك الطمبة مف مجمكعة لكؿ مرشد بتخصيص الجامعات تقكـ كلذلؾ
 يتطمب ك الجامعي الكسط في ممكف تكيؼ افضؿ الى لمكصكؿ الطالب بمساعدة يقكـ الجامعة
 الاحتراـ ك بالمكدة تتسـ الطالب ك المرشد بيف علبقة جكد ك المعنى بيذا الاكاديمي الارشاد
 كتسامح.

 النشاطات الطلابية:-3

تكفير النشاطات الطلببية تمبي حاجات الطمبة في المجالات المختمفة: كالدينية ك الرياضية ك 
الاجتماعية ك الثقافية ك الفنية ك التركيحية التي تسيـ في تفاعؿ ايجابي بيف الطمبة ك خفض 

ككف الضغكطات النفسية لدييـ ك تحسيف تكيفيـ الاكاديمي ك نكعية حياتيـ الجامعية، كلا بد اف ت
ممتعة ك مفيدة ك تستقطب اكبر عدد مف الطمبة ك لا تقتصر عمى البعض فقط بؿ تستكعب كؿ 

 طالب لديو اىتماـ في ام مجاؿ مف مجالات النشاطات. 

 (33،ص2015)حفيظة مداح،
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 :الفصل خلاصـــــــــــــــة

 مع تكافقو الطالب يحقؽ بيا التي المكاضيع اىـ مف الاكاديمي التكيؼ مكضكع يعتبر
 ك دراستو في التقدـ ك السعادة لتحقيؽ الجامعية الحياة خاصة ك الاجتماعية كبيئتو ذاتو

 لانو المختار تخصصو ك الجامعية حياتو عف الاجتماعي ك النفسي الرضا اكتساب
عامؿ ميـ في مساعدة الطالب عمى التقدـ ك خاصة اف كاف تخصص يحبو ككاف 
يطمح الى نيمو فاف طمكحو يدفعو الى النجاح فيو ك الى الرقي  بمعارفو مف خلبؿ كثرة 

 الاطلبع عمى المعمكمات المتعمقة بو. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الطموح مستوى

 مفهومه و انواعه  
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  تمهيد:

 التأثير ذات المتغيرات احد أنو إذ الجماعة، ك الفرد حياة في ىاما دكرا الطمكح مستكل يمعب
 كالشعكب الأمـ كتقدـ الافراد إنجازات مف الكثير كلعؿ نشاط، مف الانساف عف يصدر فيما البالغ
 التي الاخرل العكامؿ تكفر الى بالإضافة ، الطمكح مستكل مف المناسب القدر تكفر الى يرجع
 حيث الاشخاص حياة في في ىاـ دكر الطمكح لمستكل كيبقى كالتقدـ، الانجاز ىذا عمى تساعد
 إلييا لمكصكؿ كيجتيد لتحقيقيا يسعى بإنجازات لمقياـ الفرد يدفع الذم كالدافع الحافز دكر يمعب
ثبات ذاتو لإثبات  يتكفر ما كفؽ كاستحقاؽ بجدارة كالفكز كالعمؿ العطاء عمى كقدرتو كفاءتو كا 
مكانات طاقات مف لديو  مف الفرد يكتسبيا التي الفاشمة اك الناجحة كتجاربو السابقة لخبراتو تبعا كا 
 حياتو. كاقع

 الطموح: مستوى تعريف-1

 المغوي: التعريف1-1

 مثؿ المرأة كطمحت الجماح، مثؿ كالطماح( " طمح) مادة في الطمكح عف العرب لساف في جاء
 كاطمح شخص،: طمحان  يطمح ببصره كطمح. الرجاؿ كؿ إلى تطمح أم. طامح فيي جمحت،

 ىك كالطماح ارتفع،: الشيء إلى بصره كطمح. الطرؼ بعيد: طماح كرجؿ رفعو: بصرة فلبف
                    مرتفعة.: المكج طمكح كبحر صاحبو، لارتفاع كالفخر الكبر

 (534،ص1990 منظور، ابن)                                               

 طكامح كنساء إليو، ببصرم طمحت( " طمح) مادة مف الطمكح مف البلبغة أساس في كجاء-
 طمكحان  الفرس كطمح. الطرؼ طامح كفرس بيا، شخص: بعينو المتكبر كطمح الرجاؿ، إلي

 كمف. كجِماح طماح كفيو كطَمكح، طماح كىك بصره، رافعان  كهعد في رأسو ركب: كطماحان 
 .بو رميت اليكاء في بالشيء طمحت   طمكح المجاز

 (335،ص1992)الزمخشري،
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: ىك الطمكح أف إلى تشير أنيا يجد السابقة المغكية التعريفات في المتمعف أف الباحث كيرل -
 كلكنو الراىف، الكقت في لو محقؽ غير فيك إليو، لمكصكؿ الإنساف يسعى الذم العالي الأمر
 .المستقبؿ في يحققو أف يأمؿ

  الاصطلاحي: التعريف1-2

 :كىـ(الفتاح عبد كاميميا) عرضتيـ باحثيف مجمكعة عرفو كما الطمكح تعريؼ تناكؿ

- 1952 يفر، در - 1949 جاردنر، - 1945 آيزنؾ،- 1935 فرانؾ، - 1930 ىكبي،
 1954 كتش،

 أك الشخص أىداؼ إنو: " كقالت الطمكح مستكل مصطمح عرفت مف أكؿ( ىكبي) تعتبر-
 " معينة ميمة في بو القياـ منو ينتظر ما أك غاياتو

 كأغفمت الشعكرم، المستكل خلبؿ مف الطمكح لمستكل التعريؼ ىذا في( ىكبي) تتعرض كىنا-
 .اللبشعكرية كالحاجات الدكافع،

 الفرد يأخذ مألكؼ كاجب في المقبؿ الإجادة مستكل:" بأنو الطمكح مستكل( فرانؾ) عرؼ-

 ." الكاجب ذلؾ في قبؿ مف إجادتو مستكل معرفة بعد إليو الكصكؿ عاتقو عمى

 شئ عمؿ في كالمجاىدة القكه كتدريب العقبات تذليؿ إلى الميؿ:" بأنو الطمكح( آيزنؾ) عرؼ-
 . النفس عمى التفكؽ مع. عاؿ مستكل لتحقيؽ كجيدة سريعة بصكرة

 لأدائو بالنسبة الفرد يتخذه الذم البياف أك القرار: " بأنو الطمكح مستكل مفيكـ( جاردنر) كعرؼ-
 أك الذات اعتبار يتضمف الذم المرجعي الإطار: "بأنو الطمكح مستكل( دريفر) كعرؼ"  المقبؿ

 ." الفشؿ أك بالنجاح الفرد يشعر أساسو عمى الذم المستكل ىك

 مستكل كمفيكـ تحقيقو، عمى الفرد يعمؿ الذم اليدؼ: "بأنو الطمكح مستكل( كتش) كعرؼ- 
 الأىداؼ عنده تتحقؽ الذم المدل ندرؾ أف نستطيع حيف دلالة أك معنى لو يككف الطمكح
   .الممكنة

 (11،ص 9ص ،1984 الفتاح، عبد كاميميا)                                           
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 عمى كيعمؿ لنفسو الفرد يرسمو الذم اليدؼ اك المستكل بأنو(: 2007)حمداف محمد يعرفو-
  .كاستعداداتو  لقدراتو تقديره عمى إليو يصؿ أف الفرد يتكقع الذم المستكل ىك أك إليو، الكصكؿ
 (8 ص ،2007 حمدان، محمد)                                                          

 كتخطيط كضع عمى الفرد قدرة مدل بأنو الطمكح مستكل يصؼ(: 1995)عطية ابراىيـ نجد-
 يتفؽ بما الصعكبات كؿ متخطيا الأىداؼ ىذه تحقيؽ كمحاكلة المختمفة حياتو جكانب في أىدافو

طاره لمفرد النفسي كالتككيف  .  بيا يمر التي السابقة كخبراتو الفرد لإمكانيات كتبعا المرجعي، كا 

          (222 ص ،2010 النوبي، محمد)                                               

 ىك أك الذات، اعتبار يتضمف الذم المرجعي الاطار بأنو الطمكح مستكل عرؼ": دريفر" أما-
 .كالفشؿ بالنجاح الفرد يشعر أساسو عمى الذم المستكل

 (222ص ،2007محمد، سميمان شحاتة احمد، كامل سهير)                          

 مضطرـ داخمي شعكر أك متكقعة رغبة ىك الطمكح": جرجس ميشاؿ جرجس" يعرفو كذلؾ-
 . يراكده حمما أك أمنية خلبليا مف يحقؽ أعماؿ إتياف عمى فيحثو المرء ينتاب

 (359 ص ،2005 جرجس، ميشال جرجس)                                   

 مستكل إلى الكصكؿ في الأفراد بيف تفرؽ نسبيا ثابتة سمة بأنو": الفتاح عبد كاميميا"  كتعرفو-
طاره لمفرد النفسي كالتككيف يتفؽ معيف  .بيا يمر التي كالفشؿ النجاح خبرات حسب المرجعي كا 

 (10 ص ،2008 الناقور، رضا)  

 المكسكمة أىدافو تحقيؽ عمى الفرد قدرة بمدل الطمكح مستكل فعرؼ": بكسنينة المنجي"  أما-
مكانياتو، لقدراتو فيمو ضمف مسبقا  أف يمكف كما الأفراد عند تنميتو يمكف الطمكح كمستكل كا 

 مستكل تجديد في كبيرا دكرا الأفراد لدل كالفشؿ النجاح لخبرات كأف البعض، عند ينخفض
 .الأفراد عند ثابتة سمة ليس الطمكح مستكل أف أم لديو، الطمكح

 (50ص ،2001 بوسنينة، المنجي)
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 التعقيب عمى التعاريف:
حيث نلبحظ اف مستكل الطمكح ىذه التعاريؼ قد اطمقت عمى مستكل الطمكح بانو عبارة 

كىك امر يسعى عف سمة اك مقدرة تخص الفرد لكي تساعده عمى تحقيؽ اىدافو، 
لمكصكؿ اليو العديد مف الافراد، رغـ الصعكبات التي تكاجييـ ، ك ىك يخص الاداء ك 

 الفعؿ القادـ.

  اهمية مستوى الطموح:

 : بينيا مف نقاط عدة في الطمكح مستكل اىمية تتجسد 

 يمكف ما كؿ مف قسطو يأخذ أف عميو يجب بؿ مجتمعو عف نفسو يعزؿ لا أف الفرد عمى-
 يستطيع ما كؿ لممجتمع يقدـ أف بالمقابؿ عميو كما لو، المجتمع يقدمو أف

 بؿ التحديات كجكد عدـ في ليست المشكمة أف أذ تقدـ كلكؿ إبداع لكؿ لدكد عدك السيكلة إف-
 بيا. الاحساس طريقة في

 خلبلو مف طمكحو لتحقيؽ يسعى حتى حياتو في ىدؼ مف للئنساف لابد-

 بو المسمكح المجاؿ في الذات لتحقيؽ عالية درجة الطمكح إف-

  إمكانياتو خلبؿ مف المراتب أعمى إلى يصؿ اف كيستطيع انتاج لو بأف بتألقو الفرد احساس-

  للآخريف قدكة كيككف حيتو في كالطمأنينة بالسعادة كينعـ يشعر يجعمو لطمكحو الفرد تحقيؽ إف-

 (106 ص ،2009 المشيخي، عمي بن محمد بن غالب)

 :كالتالي كىي الطمكح لمستكل أنكاع ثلبثة ىناؾ :الطموح مستوى أنواع-2

 أكلا يدرؾ الشخص أف أم الكاقعي السكم الطمكح كىك :الإمكانيات يعادل الذي الطموح2-1
 في قدرة لديو المتفكؽ فالطالب الإمكانيات، ىذه يكازم ما يحقؽ أف في يطمح ثـ إمكانياتو ماىي
 يبالغ قد الذم العادم الطالب مف أكثر لإمكانياتو طبقا تماما لحالتو الدقيؽ كتقديره حكمو اصدار

 .منيا أكثر أك إمكانياتو مف أقؿ طمكحو يككف أف فإما طمكحو، مستكل مف يقمؿ أك
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 أقؿ طمكحو كلكف كبيرة إمكانيات لمفرد يككف أف كىك: الإمكانيات من يقل الذي الطموح2-2
 قصير كقت في ما مشكمة يحؿ أف يستطيع أنو أم نفسو بقدر يبخس ما فدائما إمكانياتو، مف

 ما كىذا بنفسو ثقتو في ضعؼ يعتبر كىذا يستطيع، مما أكبر كقت لنفسو يعطي تسألو حيف كلكف
 .كافرة كاستعدادات قدرات مف لديو بما مقارنة طمكحو قمة يجسد

 (231ص ،2007 محمد، سميمان وشحاتة احمد، كامل سهير)

 :الإمكانيات عن يزيد الذي الطموح 2-3

 في مكانة كذك معينا رمزا يككف أف يريد أم إمكانياتو، عف طمكحو يزيد الذم الشخص ذلؾ ىك 
 .الفرد خبرات إلى ذلؾ يرجع أف كيمكف إليو، يطمح مما بكثير أقؿ إمكانياتو كلكف المجتمع

 بقدر كيطمح كقدراتو، إمكانياتو ماىي بالضبط يحدد أف يستطيع كثيرة خبرات لديو الذم فالفرد
 أحدىما يضع ذلؾ كمع المجالات مف مجاؿ في شخصيف قدرات تتساكل فقد الإمكانيات ىذه

 .بكثير أدنى مستكيات لنفسو الآخر يضع بينما الطمكح، مف جدا عالية مستكيات لنفسو

 إلى أحدىما يميؿ إذ ممحكظا اختلبفا يختمفاف قد ما عمؿ في لأدائيما تقديرىما فعند ىنا كمف
 .الأداء عمى قدرتو مف الآخر يزيد كينما ،الأداء عمى قدرتو مف التقميؿ

 (231 ص ،2007 السابق، المرجع نفس )

 :الطموح لمستوى المحددة العوامل-3

 : والفشل النجاح خبرات3-1

 أىدافو، بمكغ في إخفاؽ أك نجاح مف الفرد يصادفو لما تبعا لآخر كقت مف الطمكح مستكل يتغير
 الارتفاع إلى مستكل ميؿ أف كما بو، النزكؿ مف الإخفاؽ أك المستكل ىذا رفع شأنو مف فالنجاح

  .الفشؿ بعد اليبكط إلى ميمو مف أقكل النجاح بعد

  (225ص ،2007 محمد، سميمان شحاتة احمد، كامل سهير)

 كيصبح الانساف في الابداعية القكل كينشط ينعش" سيلبمي" لساف عمى جاء ما حسب فالنجاح-
 بالنسبة أما طمكحو، مستكل برفع ذاتو يتخطى لكي المرء يدفع الذم كالمقكم المعزز بمثابة
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 المرء يدفع أف بإمكانو الفشؿ أف إلى الاشارة مع نسافللئ المحيطة العكامؿ أىـ مف نعتبره لمفشؿ
  .كتصحيحو نقص عف تعكيضا ذلؾ كيككف جديد إيجابي طريؽ في

  (232 ص ،1989 شكور، وديع جميل)
 

          

 :والتحصيل الطموح مستوى3-2

 دكرا يمعب طمكحو أف كذلؾ الطمكح مف لائؽ مستكل دكف يتفكؽ أف الطالب تصكر يمكف لا 
 .التحصيؿ مف المزيد نحك بو الدفع في

                   (22 ص ،2007 محمد، سميمان وشحاتة احمد، كامل سهير)

 :الذات ومفهوم الطموح مستوى3-3

 غير فمف النفسية، كالصحة كثيرة بأمكر لارتباطو الطالب حياة في ىاما دكرا يمعب الذات مفيكـ 
 بالصحة يتمتع أف دكف عاؿ طمكحو مستكل كيككف النجاح، الطالب مف تتكقع أف الممكف
 .الفرد طمكح مستكل في كالمؤثرة اليامة العكامؿ مف الذات مفيكـ كيعد النفسية،

 :الشخصية وسمات الطموح مستوى3-4

 تحمؿ عمى القدرة كلديو تفاؤؿ فييا الحياة إلى كنظرتو الكفاح إلى يميؿ الطمكح الشخص إف 
 الفرد طمكح كمستكل الشخصية سمات بيف علبقة ىناؾ أف إلى الباحثيف تكصؿ حيث المسؤكلية،

 كالثقة الطمكح مستكل بيف العلبقة لمعرفة الأطفاؿ مف عدد عمى لو دراسة في" سبيرز" فتكصؿ
 ثقة كلدييا كاقعية كانت إيجابية طمكح مستكيات أظيرت التي المجمكعة أف إلا بالنفس العامة
 تحصيميا. في كمرتفعة كناجحة النفس في كبيرة

                (228 ،227 ص ،2007 ،محمد  سميمان وشحاتة احمد، كامل سهير)
 :والرغبة والدافع الطموح مستوى3-5

 ترفع سمككاتك  معمكمات عمى كيحصؿ يتعمـ حتى التمميذ نشاط لاستثارة ضركرم أمر الدافع 
 القياـ عمى تحثو الفرد داخؿ نفسية بيكلكجية قكة بالدافع كنقصد كالتحصيمي، العممي مستكاه مف
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 كتكجيو الفرد دفع في تستثمر القكة ىذه أف كما محددة، رغبة رضاء إ أك لإشباع معيف بنشاط
  كتكصمو الرغبة تشبع مالـ سمككو في يعدؿ كيظؿ تمؾ، حاجاتو أك ىذه رغبتو يشبع حتى سمككو
 .الرغبة إشباع طمب إلى

 (125 ص ،2000 طه، القادر عبد فرج)
          

 :الطموح ومستوى الجنسين بين الفرق3-6 

 إلى الطمكح مستكل متغير عمى الجنسيف بيف الفركؽ في لمبحث  قامت دراسة مف أكثر تكصمت 
 مف أقؿ لعمميـ الذككر تحقيؽ كأف الاناث طمكح مستكل مف أعمى الذككر طمكح مستكل أف

 .الاختبارات في لأدائيف بالنسبة لعمميف الاناث تحقيؽ

 (329 ص ،1989 شكور، وديع جميل)

 : الابناء طموح ومستوى الاسرة3-7 

 نمط فتشكؿ الاكؿ النفسي معممو فيي بالطفؿ الاكلى الانسانية الاتصاؿ اداة الاسرة تمثؿ
 كيمكف ثقافتيا، مف كترتضييا تتبناىا التي كالمعايير القيـ لو كتنقؿ اتجاىاتو كتحدد شخصيتو

 أك ارتفاعا المستكل ذلؾ عمى تؤثر قد كالتي الفرد طمكح لمستكل الاسرية المحددات بعض تحديد
 ككذا لمكالديف كالميني التعميمي كالمستكل كحجميا، الاسرة قرارتاس المحددات ىذه كمف انخفاضا،
                               .الكالديف طمكح إلى إضافة الاسرة، داخؿ الميلبدم الترتيب

 

 ( 145ص ،1995 اسماعيل، محمد السيد احمد)
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  :العقمية والقدرات والذكاء الطموح مستوى3-8

 فكمما العقمية، الفرد قدرة عمى الطمكح مستكل كيتكقؼ طمكحو لمستكل الفرد بتحديد الذكاء يرتبط
 يمد كالذكاء صعكبة، أكثر أك أبعد أىداؼ بتحقيؽ القياـ استطاعتو في كمف قدرة أكثر الفرد كاف
 كالقدرة النتائج كاستخلبص العكائؽ عمى كالتغمب المشاكؿ، كحؿ الاستبصار عمى بالقدرة الفرد
 أكثر الذكاء طمكحات لنفسو يضع مرتفع الفرد اف 1984" ىيرلكؾ"  أكضحت كقد التكقع، عمى
 . ادراكا

 (161 ص ،1999 الشايب، سميم محمد سميم)   

 :الطموح لمستوى المفسرة النظريات-4

 ىذه بيف مف ككاف العمماء قبؿ مف الطمكح لمستكل المفسرة الاتجاىات كتنكعت النظريات تعددت
 :النظريات

 نظرية المجال:4-1

 المجاؿ، نظرية ىي عامة بصفة الانساني بالسمكؾ كعلبقتو الطمكح مستكل فسرت نظرية أكؿ
 ذلؾ في السبب يرجع كقد مباشرة، الطمكح مستكل لتفسير تعرضت التي الكحيدة النظرية كىي

 كاف كمما أنو بينت كالتي المجاؿ ىذا في كتلبميذه" ليفيف كيرت" بيا أسيـ التي المتعددة للؤعماؿ
 أماـ ثقافية أـ كانت مادية كالعقبات، الحكاجز قميؿ مرنا مجالا الإنساف فيو يتحرؾ الذم المجاؿ
 كارتفاع كتقدمو كنشاطو الشخص حركة مف المزيد إلى دافعا ذلؾ كاف كمما الأفراد حاجات إشباع
 إلى تدفع قد كالتي الفرد يعانييا التي كالصراعات التكترات تقميؿ مف يحققو عما طمكحو مستكل

 .الانحراؼ أك الاضطراب

 (51 ص ،1984 الفتاح، عبد كاميميا)

 الانساف إمكانيات كاثبات كالنشاط الحركة يتبع مرنا مجالا يقتضي الطمكح مستكل ارتفاع إف-
 طمكح مستكل ينخفض الحركة حيز ضاؽ إذا كأما الطمكح، مف المزيد إلى الدكاـ عمى يدفعو مما

 لا قد بصدمة عميو مقبؿ ىك ما تحقيؽ في يصطدـ أف مف خكفا دفاعي فعؿ كرد الشخص
 :يمي ما المجاؿ نظرية عمييا تقكـ التي كالمبادئ الاسس أىـ مف كلعؿ يحتمميا،
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 .لديو الطمكح أىداؼ تحقيؽ عميو السيؿ مف أصبح نضجا أكثر الفرد كاف فكمما: النضج عامل-

 أىداؼ بتحقيؽ القياـ استطاعتو في كاف أعمى عقمية بقدرة يتمتع الفرد كاف كمما :العقمية القدرة-
 .صعكبة أكثر

 فيؤدم الفشؿ أما بالرضا، صاحبو كيشعر الطمكح مستكل مف يرفع فالنجاح: والفشل النجاح-
 .العمؿ في لمتقدـ معرقلب يككف ما ككثيرا الاحباط إلى

 في اىداؼ مف يحققو أف يتكقع كما المستقبؿ إلى الفرد نظرة تؤثر: لممستقبل الفرد نظرة-
 .الحاضرة اىدافو ككؿ حياتو مستقبؿ

   (101 ص ،2009 المشيخي، عمي بن محمد بن غالب)

  :لمهدف الذاتية القيمة نظرية4-2

 يتقرر كالفشؿ النجاح كاحتمالات لميدؼ الذاتية القيمة أساس عمى أنو( 1940: )اسكالكنا" ترل
 :أىميا كالفشؿ لمنجاح الذاتية الاحتمالات تعزز عكامؿ ىناؾ كأف الاختيار

 ما جيدا سيعرؼ فإنو معيف نشاط في كبيرة خبرة الفرد لدل يككف ما حالة في: السابقة الخبرة-
 الاحتمالات فإف سابقة خبرة كجكد عدـ حالة في أما إليو، يصؿ أف يتكقع الذم المستكل ىك

 محددة غير تككف

 الكصكؿ المحتمؿ مف فميس ادنى كحد أعمى بحد محددة الاىداؼ كانت اذا :النشاط هدف بناء-
 أعمى حد لو ليس اليدؼ بناء كاف اذا ذلؾ مف كالعكس أداء أعمى إلى

 كالقيمة كالمخكؼ بالرغبات تتأثر كالفشؿ لمنجاح الذاتية الاحتمالات: كالتكقع كالخكؼ الرغبة-
 التكقع، في مستكياتنا عمى تؤثر الجماعة مستكيات فمعرفة المستقبؿ، في كالفشؿ لمنجاح الذاتية
 .النفسي المستقبؿ بناء عمى يؤثر النفسي الماضي بناء كأف

 (51 ص ،1984 الفتاح، عبد كاميميا)

 حيث الجماعة مستكيات في كتتمثؿ: لممستقبؿ الذاتية القيمة عمييا تقكـ التي المرجعية المقاييس-
 يحدد كالذم السابؽ كالتحصيؿ إلييا، ينتمكف التي الجماعة بمستكيات عادة الافراد يتأثر
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 أبعد منطقة إلى الكصكؿ في الرغبة الفرد لدل يككف ما كعادة المستقبؿ في التحصيؿ احتمالات
 .إلييا كصؿ أف سبؽ التي مف

 الاستعداد - المستقبؿ في أدائو مع تقريبا يتطابؽ تكقعو فإف كاقعيا الشخص كاف إذا: الواقعية
 قكتو تتحرؾ كبذلؾ الفشؿ يخاؼ لا الفرد أف سيككلكجيا تعني الفشؿ قيمة تقميؿ إف: لممخاطر
 .التحصيؿ مف قريبا اليدؼ لحفظ الذاتية

 مؤشر المستقبؿ في الفشؿ عف للببتعاد الميؿ يعتبر: الفشؿ منطقة خارج أك داخؿ الفرد كجكد-
 .الفشؿ أك النجاح منطقة في الحاضر في نفسو يرل كاف إذا خاصة الحالي الفرد لمكقؼ

          (47 ص ،1984 ،الفتاح عبد كاميميا)

 أك الفشؿ لتجنب فييـ كيتحكـ عمييـ يسيطر الذم بالميؿ يتعمؽ فيما الناس بيف فركؽ ىناؾ اف-
 الفشؿ، احتماؿ عمييـ فيسيطر الفشؿ مف شديدا خكفا يظيركف الناس فبعض النجاح، عف البحث

  .النظرية تكضح كما العكس الآخر كالبعض

 (45 ،44 ص ،2004 سالم، الحسن محمد الله هبة) 

  :مكدوجل نظرية4-3

 كتحقيقو، لبمكغو كسعيو ىدفو حيث مف الانساف سمكؾ في القصد حقيقة" مكدكجؿ كلياـ" نشر
 ىدؼ، تحقيؽ نحك كالسعي بالنتائج التنبؤ مكقفي بإدراؾ العقمي النشاط بو يراد القصدم كالنشاط

 ىدؼ أف بحيث الذات لتحقيؽ لمكصكؿ كذلؾ المتكقع اليدؼ ذلؾ لبمكغ بالارتياح شعكر كجكد مع
 السيككلكجي القصد حقيقة عمى" مكدكجؿ"  يصر ذاتو، تحقيؽ سبيؿ في للآخريف بمنافستو الفرد
 كالارتياح اليدؼ نحك كالسعي تكقعةمال بالنتائج كالتنبؤ بالمكقؼ المرتبط العقمي النشاط خلبؿ مف
 أثر ذا متكقع ىدؼ نحك فيو السعي يككف العمية مف نكع كىك غائية، كعمية اليدؼ ذلؾ بمكغ عند

 .الاحداث مجرل عمى حقيقي

 

 (70 ص ،2010 عمي، محمد النوبي محمد)
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 :الجدد التحميين نظرية4-4

 في اجتماعية دكافع تحركو اجتماعي كائف الانساف يعتبر حيث" ادلر الفرد"  ركادىا أىـ مف
 عمييا تبنى مفاىيـ عدة" ادلر" استخدـ كقد تحقيقيا إلى يسعى حياتو في أىداؼ لو فيك الحياة،
 :منيا نظريتو

 الاعمى إلى كالكصكؿ الابتكار إلى تدفعو التي الفرد ذات كتعني :الابتكارية أو المثالية الذات-
 .المثالية الاشياء كتحقيؽ

 حيث مف بيا كاستبصاره لمحياة الفرد نظرة يتضمف حياة أسمكب ىك :التفوق سبيل في الكفاح-
 كالتشاؤـ التفاؤؿ

 كالأىداؼ لمتحقيؽ، القابمة النيائية الأىداؼ بيف الناضج الفرد يفرؽ حيث :النهائية الأهداف-
 .لذاتو الفرد تقدير سكء إلى ذلؾ كيرجع إمكانياتو لحدكد اعتبار الفرد فييا يضع لا كالتي الخيالية

  (100 ص ،2009 المشيخي، عمي بن محمد بن غالب)                         

 :المجتمع في والناجحة العممية الشخصية بناء في الطموح مستوى دور-5

 كاف حيث ضعيفا الشخصية بناء في الطمكح مستكل تأثير كاف الماضية المجتمعات في
 أكثر يعمؿ أف في يطمح مف الأفراد مف كالقميؿ المستقبؿ في بو لمقياـ سمفا محدد دكر لمشخص

 مف لو المرسكـ المكاف في الفرد بقاء عمى يشجع القديـ المجتمع تككيف إف. منو متكقع ىك مما
 بؿ ىدؼ أم إلى الكصكؿ عدـ ىك ىدفو كأف الأىداؼ مف خالية حالة في يعيش فالفرد قبؿ،

 .مسبقا لو المرسكمة نفسيا المكانة

 التمييز يحاكلكف يجعميـ ما كالدفع التشجيع مف يتمقكف الأبناء فإف الحديثة المجتمعات في أما-
 الأشخاص أك آبائيـ عف مختمفيف ليصبحكا اللبزـ الطمكح لدييـ ينمي كما الاختيار، في

 أخطر كمف الشاذ، الجانب في أك السكم الجانب في التمييز ىذا كاف سكاء بيـ، المحيطيف
 أىدافو مف ىدؼ أم لتحقيؽ بمحاكلة قيامو كعدـ الرد استسلبـ المجتمع تصيب التي الامراض

 عند الطمكح مستكل تحسيف حاؿ في أما، المجتمع ىذا قبؿ مف عميو الممارس لمضغط نتيجة
 فيما أما كالأىداؼ، الطمكح مف مستكل لتحقيؽ المجتمع بناء في التقدـ إلى يدفع ىذا فإف الأفراد
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 اضافة ايضا، عنده التمايز درجة ارتفاع إلى يؤدم عنده الطمكح مستكل ارتفاع فإف الفرد يخص
 سالبة أك مكجبة شحنات إحداث في ككذلؾ مستكاه كتحديد الجيد تنكع في ىاـ بدكر قيامو إلى
 لمفرد النفسية البيئة تككيف في اساسيا بعدا يشكؿ كما اليدؼ، لتحقيؽ اللبزمة النفسية القكل في

 قكة تحدد سكؼ التي ىي الفشؿ أك النجاح في الفرد تكقعات أف اساس عمى نشاطو كمجاؿ
 .اليدؼ معرفة اساس عمى تقكـ التكقعات ىذه أف كخاصة ىدفو اتجاه اندفاعو

  (102 ص ،2009 المشيخي، عمي بن محمد بن غالب) 

 :الطموح الشخص سمات-6

 :كالتالي كىي غيرىا عف بيا تتميز سمات الطمكحة لمشخصية إف

 الكفاح إلى تميؿ -
 .تفاؤؿ فييا الحياة إلى نظرتو -
 .المسؤكلية تحمؿ عمى القدرة لديو -
 بيا يقكـ التي الاعماؿ في مثابرة -
 .التفكؽ إلى يميؿ -
 .معينة خطة كفؽ يسير -
 .دقيؽ بشكؿ أىدافو يحدد -
 .الأىداؼ إلى لمكصكؿ الخطط يصنع -
 يقنع بالقميؿ.   لا -
 .الراىف بمستكاه يرضى لا -
 .الافضؿ لتحقيؽ بمستكاه النيكض عمى دائما يعمؿ -
 .بالحظ يؤمف لا -
 تغييره يمكف كلا محدد الفرد مستقبؿ أف يعتقد لا -
 .لمظركؼ أمكره يترؾ لا -
 .مجاؿ أم في نجاحو يحدد الذم ىك الانساف جيد أف يؤمف -

    
 (817 ص ،2008 ناطور، رشا)
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 :الفصل خلاصـة
 ك تنظيـ عمى يساعدىـ حيث لمطمبة، ىاما مؤشرا الدراسي الطمكح مستكل يعتبر        
 ك الدراسية المراحؿ في التقدـ مع يتطكر ك ينمك فيك محددة غاية الى الكصكؿ تخطيط
 مف ذاتو بالطالب بعضيا يتعمؽ التي العكامؿ ك المحددات مف عدد الى ذلؾ في يستند
 المستكل يعتبر كما اقرانو، مع تنافسو ك الفشؿ ك النجاح بخبرات بعضيا ك قدراتو، خلبؿ

 مستكل في المؤثرة العكامؿ اىـ مف بو المحيطة البيئة ك الاقتصادم ك الاجتماعي
 .الطمكح
 يجب فلب الطالب لدل المتكفرة الإمكانيات ضمف يككف أف يجب الطمكح مستكل كذلؾ
 مستكل يككف بؿ إمكانياتو، عف يزيد أك إمكانياتو مف أقؿ الطالب طمكح يككف أف

 .الطالب لإمكانيات معادؿ الطمكح
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 تمهيد: 

 الجانب مع كتكامميا ارتباطيا مدل مف التأكد ىك الميدانية الدراسة مف الرئيسي اليدؼ إف
 في التقنيات بعض عمى تعتمد أنيا إذ, عممي بحث كؿ أساس ىي التطبيقية كالدراسة, النظرم
 اف كما, عمييا المحصؿ النتائج صحة مدل تثبت التي كالاختبارات الاحصائية كالأدكات التحميؿ

 يتـ ثـ, الفرضيات صحة مدل كعف البحث اشكالية عف الاجابة الى تيدؼ الميدانية الدراسة ىذه
 مختمفة. كأساليب ادكات باستخداـ عمييا المحصؿ البيانات تحميؿ

 :الدراسة في المستخدم المنهج-1

 أنكاع عدة كلو, الحقيقة لاكتشاؼ لممشكمة دراستو في الباحث يتبعيا التي الطريقة يعني المنيج
 .الدراسة ىذه خلبؿ استخدامو تـ الذم الكصفي المنيج منيا

 في نكعية اك كمية بطريقة معيف حدث اك لظاىرة دقيقة كمتابعة رصد عمى يقكـ الكصفي كالمنيج
 المحتكل حيث مف الحدث اك الظاىرة عمى التعرؼ اجؿ مف فترات عدة اك معينة زمنية فترة

  .كتطكيره الكاقع فيـ في تساعد كالتي, كالتعميمات النتائج الى كالكصكؿ كالمضمكف

 (43 ص, 2000,غنيم محمد وعثمان عميان مصطفى ربحي)                        

 :والمكانية الزمانية الدراسة حدود-2
 الحدود الزمانية: 2-1

حيث انطمقت مف بداية التشاكر مع الاستاذ المشرؼ حكؿ مكضكع المذكرة مف جانفى الى  
تـ  2016فيفرم 28فيفرم ك 24الميداني بداية مف الاربعاء  الانطلبؽ في الجانب ثـ تـ ،مارس

 للبستمارات.استلبمنا 

 الحدود المكانية:2 -2

 بقسـ العمكـ الاجتماعيةبجامعة عمار ثميجي بالأغكاط  ةالميداني الدراسة  إجراءحيث تـ 
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 الدراسة: أدوات-3

 لجمع أداة عف عبارة ىك كالذم الاستبياف في كتتمثؿ أداة عمى الدراسة ىذه في اعتمدت
 مرتبة الأسئمة مف عدد عمى تحتكم معينة استمارة طريؽ عف البحث بمكضكع المتعمقة المعمكمات
 .  لتعبئتيا معينيف أشخاص عمى تكزيعيا يجرل, مناسب منطقي بأسمكب

 (82،ص،2000,غنيم محمد وعثمان عميان مصطفى ربحي)

  ما يمي:في الدراسة ىذه مقياسي كيتمثؿ

ابك طالب"، كقمنا  لصاحبو "ىنرم بكرك" حيث قاـ بتعريبو "صابرالتكيؼ الاكاديمي  استبياف-
بتعديمو بحذؼ بعض العبارات التي لا تشجع عمى التكيؼ الاكاديمي بالنسبة لعينتنا، فاصبح 

، حيث "نعـ، لا، غير متأكد" بند، ك تككف المقياس مف ثلبثة بدائؿ كىـ55يتككف المقياس مف 
 الاغتراب النفسي ك علبقتو بالتكيؼ النفسي".مصدر المقياس ىك مذكرة " 

اما بالنسبة لمقياس مستكل الطمكح لصاحبتو" كاممييا عبد الفتاح"، حيث قمنا بحذؼ عبارة -
كاحدة مف المقياس لانيا في نظرنا لا تعكس مستكل الطمكح لدل الطمبة، فاصبح يتككف المقياس 

، حيث مصدر المقياس ىك ، كاما بدائؿ الاجابة فيي" نعـ" ك "لا"بندا 79بندا بدلا مف  78مف 
 رة " الميكؿ المينية ك علبقتيا بمستكل الطمكح".مذك

 ( بدائل الاستبيان ونسبة كل بديل01جدول رقم )

 المتغير البدائؿ النسبة
 التكيؼ الاكاديمي نعـ 3
 لا 0
 غير متأكد 2
 مستكل الطمكح نعـ 1
 لا 0
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 عينة الدراسة:-4

جامعة عمار ثميجي  مف اختيرت كالتي العشكائية العينة عمى الدراسة ىذه في الاعتماد تـ
 طالب 170 في الدراسة عينة كتمثمت طالب 852مف الاصمي المجتمع يتككف حيث بالأغكاط

 الجنسيف عؿ بالتساكم انقسمت حيث,مف طمبة السنة الاكلى بكمية العمكـ الانسانية ك الاجتماعية 
                    يمي: كما

 (يوضح انقسام العينة حسب الجنس02) جدول رقم

 إنػػاث ذكػػػكر
85 85 

 :/ الخصائص السيكومترية5

  بطريقة الفا كركمباخ(مقياس التكيؼ الاكاديمي) :الثبات5-1
 الاكاديمي بطريقة الفا كرونباخ التكيف مقياس ( يوضح ثبات03جدول رقم) 

 عدد الافراد عدد الفقرات الفا كركمباخ
0,73 55 36 

 0,73قد قدر ب باخ الثبات المحسكبة بطريقة الفا كركن يتضح مف الجدكؿ السابؽ اف معامؿ-
 مف الثبات.رتفعة مما يعني اف الاستبياف يتمتع بدرجة م كىي قيمة مرتفعة،

 :مقياس التكيف الاكاديمي صدق5-2

 التالية:( كتحصمنا عمى النتائج كاديمي) بطريقة الصدؽ التمييزممقياس التكيؼ الاحساب  

 الاكاديمي بطريقة الصدق التمييزي التكيف مقياس ( يوضح صدق04جدول رقم)

 
الدلالة 

 الاحصائية
 

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

Tالانحراؼ  اختبار
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

  حجـ العينة
 متغير

 
داؿ 

 احصائيا

0,05 18 14,41 3,83 131,30 10  
 فئة العميا

 فئة الدنيا 10 101,10 5,36
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 14,41قيمة )ت( ب  ح بأفبالنظر الى قيمة اختبار)ت( كما ىك مكضح في الجدكؿ اعلبه يتض
(، كنلبحظ اف النتائج السابقة 0,05( كعند مستكل الدلالة الاحصائية )18عند درجة الحرية ) ،

 ار يتمتع بقدرة التمييز بيف أطرافو كمنو فيك صادؽ.تكضح اف الاختب

 قة الفا كركمباخ(ي) بطر  الطموح: مستوى ثبات مقياس 5-3
 الطموح مقياس مستوى ( يوضح ثبات05جدول رقم )

 عدد  الافراد عدد الفقرات معامؿ الفا
0.63   78 36 

قد قدرت ب  بطريقة الفا كركمباخ يتضح مف خلبؿ الجدكؿ اعلبه اف معامؿ الثبات المحسكب -
 كىي قيمة متكسطة مما يعني اف الاختبار يتمتع بدرجة مقبكلة مف الثبات. 0.63

 :كتحصمنا عمى النتائج الاتية ()بطريقة الصدؽ التمييزم ق الطموح:صد 5-4

 ( يوضح صدق الطموح06جدول رقم)

الدلالة 
 الاحصائية

مستكل 
 الدلالة

الانحراؼ  قيمة"ت" درجة الحرية
 المعيارم

 متكسط
 حسابي

  عدد الافراد
 متغير

داؿ 
 احصائيا

 ا1مجمكعة  10 57,60 2,41 8.74 18 0.05
 2مجمكعة 10 41,50 5.26

بالنظر الى الجدكؿ اعلبه كالذم يكضح اف ىذا الاختبار صادؽ حيث بمغت قيمة )ت( ب -
( كنلبحظ اف 0,05عند مستكل الدلالة الاحصائية)  ، ك18كىي دالة عند درجة الحرية  8,74
  بار يتمتع بقدرة عمى التمييز بيف اطرافو ، فيك صادؽ.الاخت
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 : المستخدمة في الدراسة / الاساليب الاحصائية6

 spss  (20النسخة ) عمكـ الاجتماعيةلاستعانة في ىذه الدراسة بالرزمة الاحصائية لمتـ ا -  

 الاحصائية، كمف ثـ استخدمنا الادكات الاحصائية التالية:في تحميؿ البيانات 

 المقياسيف. جكانب بيف العلبقة لحساب بيرسكف الارتباط معامؿ

 ؽمعامؿ الفرك  T testلمعرفة الفرؽ بيف الجنسيف. 

 

  



 :الميداني الجانب: الرابع الفصل 

 

 49 

 :الفصل خلاصة

البحث، بعد عرضنا في ىذا الفصؿ لأىـ الخطكات الميدانية المتبعة في الدراسة الميدانية ليذا 
حيث تـ استخداـ العينة العشكائية في اختيار عينة الدراسة مف طمبة جامعة عمار ثميجي ك 
اعتمدنا عمى الاستبياف لقياس التكيؼ الاكاديمي ك مستكل الطمكح كتـ تكزيعيـ عمى عينة 
الدراسة، كفي الاخير تـ تحديد مجمكعة  مف الاساليب الاحصائية لمعالجة البيانات المتحصؿ 

 ييا.عم
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 تمهيد:

 الدراسةبعد جمع المعمكمات في الجانب الميداني حيث تـ تحديد العينة ك المنيج المناسب ليذه 
كالادكات المناسب لجمع ىذه البيانات، سكؼ نتطرؽ في ىذا الفصؿ الى عرض ك تحميؿ ك 

 مناقشة نتائج الدراسة مف خلبؿ الفرضيات مع تفريغ ىذه البيانات في جداكؿ احصائية.

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة:

 / عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الاولى:1

تكجد علبقة بيف التكيؼ الاكاديمي كمستكل الطمكح لدل طمبة سنة اكلى عمكـ  الفرضية الاولى:
 اجتماعية.

 :حيث تحصمنا عمى النتائج التالية

 ( يوضح العلاقة بين التكيف الاكاديمي ومستوى الطموح07جدول رقم)

مستكل 
 (0,05الدلالة)

معامؿ  درجة الحرية
 الارتباط

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

 المتغيرات العينة

غير داؿ 
 احصائيا

 
168 

 
0,07 

9,06 118,41  
170 

التكيؼ 
 الاكاديمي

مستكل  49,90 6,02
 الطمكح

يتضح مف الجدكؿ المكضح اعلبه انو لا تكجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف التكيؼ -
الاكاديمي كمستكل الطمكح كذلؾ مف خلبؿ النظر الى قيمة معامؿ الارتباط بيرسكف كالذم يقدر 

حرية ( كبدرجة 0,05( كىذه تعتبر قيمة ضعيفة عند مستكل الدلالة الاحصائية) 0,07ب ) 
 .لعدـ تحققيا ، كبالتالي نرفض الفرضيةغير دالة احصائيا الي فييكبالت (168تقدر ب)

حيث نلبحظ أف ىذه الفرضية لـ تتحقؽ بعد ما اظيرتو النتائج السابقة، ما يفسر ىذه النتيجة -
الى كجكد عامؿ ميـ قد اثر عمى تكيؼ الطمبة ما ابعد دكر مستكل في الطمكح، رغـ  اف 

فنقكؿ انو ربما اف لدكر الجامعة (، 118.41فع حيث قدر ب)المتكسط الحسابي ليذه العينة مرت
بالإمكانيات التي سطرتيا ادت الى اعطاء ىذه الطمبة الجدد نبذة جيدة عف الانتقاؿ الى المرحمة 
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الجامعية كعف اىـ التخصصات التي تتضمنيا كمية العمكـ الانسانية كالاجتماعية مف خلبؿ 
نخفاض مستكل القمؽ لدييـ، اك اف ىناؾ تشكيؽ الى انتقاليـ الدكرات المنظمة ليـ، ما أدل الى ا

الى الجامعة فيصبح دافعا ليـ الى التكيؼ مع الكسط الجامعي الجديد، كىذه اىـ تخمينات التي 
، الاف انيا لـ تتفؽ مع الدراسات ةقد تؤدم الى تكيؼ الطمبة الجدد كرغـ كجكد جكانب اخرل مؤثر 

 .السابقة

 ومناقشة الفرضية الثانية: / عرض وتحميل2

 تكجد فركؽ بيف الجنسيف في التكيؼ الاكاديمي.لفرضية الثانية: ا

 :تكصمنا الى النتائج التالية

 ( يوضح الفرق بين الجنسين في التكيف الاكاديمي08جدول رقم )

مستكل الدلالة 
الاحصائية) 

0,05) 

الانحراؼ  قيمة "ت" درجة الحرية
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

 المؤشرات العينة

 اناث 85 116,54 10,19 12,64- 168 داؿ احصائيا
 ذككر 85 134,17 7,84

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في التكيؼ الاكاديمي لدل عينة مف طمبة سنة اكلى عمكـ -
( كعند مستكل -12,64اجتماعية تعزل لمتغير الجنس، حيث نلبحظ اف قيمة الفرؽ قد بمغت )

( كبالتالي نقكؿ اف قيمة )ت( المحسكبة 168( كبدرجة حرية تقدر ب) 0,05الاحصائية )الدلالة 
 .البديمة دالة احصائيا كنقبؿ الفرضية

في التكيؼ  كجكد فركؽ بيف الجنسيف لصالح الذككرحيث بعد عرض النتائج تـ التكصؿ الى -
مقارنة بنتيجة الاناث   134.17لحسابي ليـ بحيث قدر المتكسط االاكاديمي 

رغـ ارتفاع النتيجتيف، ىذا ما يؤدم بنا الى تفسير بأف ىناؾ بعض العكامؿ  116.54المقدرب
نسبة عند الذككر بدلا مف الاناث، لاف عادة ما تككف النسبة الاعمى  التي ساعدت عمى ارتفاع

فسر لكجكد تأثيرات ربما لدل الاناث، الا اف ىذه النتائج التي تكصمنا الييا اظيرت العكس، ما ي
تزامنت مع تمؾ الفترة ك يبدكا اف لعامؿ القمؽ لو دكر ميـ عند الاناث لأنو ينتابيـ مف اجؿ ىؿ 
يستطيعكف الانتقاؿ الى السنة الثانية اـ لا، يككف بنسبة مرتفعة اما عند الذككر فينخفض عند 
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نلبحظ اف ىذه النتيجة لـ تتفؽ ، ك بعضيـ ما أدل الى ارتفاع تكيفيـ مع الكسط الجامعي الجديد
 . مع الدراسات السابقة

 الثالثة:/ عرض وتحميل ومناقشة الفرضية 3

 .تكجد فركؽ بيف الجنسيف في مستكل الطمكح :التي تنص بانه الفرضية الثالثة

 :تحصمنا عمى النتائج التالية

 ( يوضح الفرق بين الجنسين في مستوى الطموح09جدول رقم )

مستكل ادلالة 
 (0,05الاحصائية)

الانحراؼ  قيمة "ت" درجة الحرية
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

 المؤشرات العينة

 اناث 85 48,87 7,28 2,25- 168 داؿ احصائيا
 ذككر 85 80.92 4,23 

كنلبحظ اف قيمة يتضح مف الجدكؿ اعلبه عف كجكد فركؽ بيف الجنسيف في مستكل الطمكح -
( كبدرجة 0,05( عند مستكل الدلالة الاحصائية )  -2,25تقدر ب) اختبار الفركؽ )ت( كالتي 

 ( كبالتالي نقكؿ اف قيمة )ت( المحسكبة دالة احصائيا كنقبؿ الفرضية.168الحرية المقدرة ب )

في مستكل  د فركؽ بيف الجنسيف لصالح الذككرحيث بعد عرض النتائج تـ التكصؿ الى كجك  -
،  48.87 ب مقارنة بنتيجة الاناث المقدر 80.92ليـ بحيث قدر المتكسط الحسابي الطمكح 

ىذا ما يؤدم بنا الى تفسير بأف ىناؾ بعض العكامؿ التي ساعدت عمى ارتفاع نسبة عند الذككر 
بدلا مف الاناث، لاف عادة ما تككف النسبة الاعمى لدل الاناث، الا اف ىذه النتائج التي تكصمنا 

ك يبدكا اف ربما اعتبر  تأثيرات ربما تزامنت مع تمؾ الفترة الييا اظيرت العكس، ما يفسر لكجكد
الذككر الانتقاؿ الى المرحمة الجامعية بمثابة تجربة تنجح اك تفشؿ، لكف بالنسبة للئناث فيي 
تجربة مصيرية ك عمييا النجاح فييا ك خاصة  تحقيؽ نتيجة جيدة، رغـ ىذا فاف مستكل طمكح 

، ك نلبحظ اف ىذه النتيجة لـ تتفؽ مع لى ارتفاعو اك انخفاضوالطالب يتأثر بعدة جكانب تؤدم ا
 .الدراسات السابقة
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 استنتاج عام:

لنا عمى المعمكمات حصك  معسة، ك مف خلبؿ دراستنا لمجانب النظرم ك التطبيقي عمى عينة الدرا
ل طمبة السنة اكلى عمى معرفة العلبقة بيف التكيؼ الاكاديمي ك مستكل الطمكح لدالتي ساعدتنا 

تكصمنا باستخداـ الاساليب  فإنناكمف خلبؿ عرض كتحميؿ كمناقشة الفرضيات، عمكـ اجتماعية، 
 :ما يميالاحصائية الى 

ك  الاكاديمية ذات دلالة احصائية بيف التكيؼ تكجد علبق"الفرضية الاولى التي تنص بانه: -
 ."مستكل الطمكح لدل طمبة سنة اكلى عمكـ اجتماعية

بيف التكيؼ الاكاديمي ك مستكل الطمكح لدل طمبة حيث اظيرت النتائج عف عدـ كجكد علبقة -
بقة ك بالنظر الى الدراسات السالـ تتحقؽ الفرضية،  السنة اكلى عمكـ اجتماعية، ك بالتالي

 نلبحظ اف نتيجة ىذه الفرضية لـ تتفؽ مع ام دراسة سابقة. فأنناالمتناكلة سابقا 

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الجنسييف في التكيؼ " التي تنص بانه: الفرضية الثانية-
 ."الاكاديمي

ك  ،حيث تكصمت النتائج الى كجكد فركؽ بيف الجنسييف في التكيؼ الاكاديمي لصالح الذككر-
الفرضية لـ تتفؽ مع الدراسات نلبحظ أف ىذه  فإننابالمقارنة مع الدراسات السابقة المتناكلة 

 .السابقة

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الجنسييف في مستكل لفرضية الثالثة التي تنص بانه:" ا
 ."الطمكح

الى كجكد فركؽ بيف الجنسييف في مستكل الطمكح لصالح الذككر، ك حيث كشفت النتائج -
تتفؽ مع ام مف الدراسات السابقة ـنلبحظ انيا ل
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 :اتـــــــــــــــراحــــــــــــالاقت

مف خلبؿ النتائج التي تكصمت الييا دراستنا، سكؼ نضع جممة مف الاقتراحات التي ترمي 
جيد مف مستكل الطمكح الذم يساعد عمى تحقيؽ التكيؼ لتحسيف التكجيو التربكم لتحقيؽ قدر 

 الاكاديمي:

اعداد البرامج التربكية لمتلبميذ المقبميف عمى الامتحانات النيائية لتصحيح افكارىـ الخاطئة عف -
 مسارىـ الجامعي.

اجراء العديد مف الدراسات التي تساعد عمى تحقيؽ التكيؼ الاكاديمي لدل الطمبة في جميع -
 المراحؿ الدراسية ك حصر اىـ الصعكبات المؤثرة عمييـ.

اجراء دراسات عمى طلبب المرحمة الثانكية لتحديد مستكل الطمكح عندىـ بالدخكؿ الى -
 الجامعة.

 تقديـ الرعاية الجيدة لمطمبة ك خاصة ذكم التحصيؿ المنخفض لزيادة التكيؼ الاكاديمي -

المؤسسات التعميمية لإعطاء التلبميذ  لمحة جيدة عف الالتحاؽ الاىتماـ بالتكجيو التربكم في -
 بالجامعة.

ضركرة تكاتؼ الجيكد بيف المؤسسات التربكية ك الجامعات لتكفير الرعاية النفسية ك الصحية -
 لمطمبة.

محاكلة تييئة المناخ الجامعي لمطمبة الجدد مع تكجيو الاساتذة لتقديـ الدعـ ليـ لتحقيؽ ىذا -
 المناخ.
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 :خاتمة

تناكلنا في ىذه الدراسة أىـ مصدر لتحقيؽ التكافؽ مع الحياة عامة ك لكف عمى كجو الخصكص 
الحياة الجامعية لأنيا عبارة عف مرحمة انتقاؿ عما كاف يدرسو الطلبب في المراحؿ الدراسية 

عامؿ التكيؼ الاكاديمي الذم يساعدىـ عمى تحقيؽ السابقة، ليذا يحتاج طلبب ىذه المرحمة الى 
اىدافيـ كطمكحاتيـ، كىذه الظاىرة تعتبر دافع لمتقدـ ك التػأقمـ مع الكسط الجامعي ك انظمتو ك 

 دراستو.

 حيث اتضح مف خلبؿ النتائج التي اظيرتيا الفرضية الاكلى القائمة:

انيا لـ تحقؽ ىذه الفرضية، ام عدـ بكجكد علبقة بيف التكيؼ الاكاديمي ك مستكل الطمكح حيث 
كجكد علبقة بيف المتغيريف حسب ما اسفرت عنو النتائج، اما بالنسبة لمفرضية الثانية التي تدرس 
الفركؽ بيف الجنسييف في التكيؼ الاكاديمي فقد تحققت الفرضية لكجكد تبايف في نتائج المتعمقة 

 بالجنسييف.

تدرس الفركؽ بيف الجنسييف في مستكل الطمكح فقد اظيرت ككذلؾ بالنسبة لمفرضية الثالثة التي 
 نتائجيا بكجكد اختلبؼ بيف الذككر ك الاناث .

كىذه النتائج تدؿ عمى اف لمتكيؼ الاكاديمي ك مستكل الطمكح دكرا ىاـ في مساعدة الطالب عمى 
لى التغيير تحقيؽ اىدافو مف خلبؿ نجاحو في دراستو ما يؤدم الى ارتفاع طمكحو الذم يدفع بو ا

ا عاملبف ميماف ك التقدـ، كرغـ ما تكصمت اليو النتائج لعدـ كجكد علبقة بيف المتغيريف الا انيم
 .في حياة الطالب
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  الملاحق 

 I 

 الملاحق
 :(01رقم) ممحق

 :لهنري بورو استبيان التكيف الاكاديمي

 التكٌف الاكادٌمً "بورو هنري"مقٌاس 

 بيانات عامة:

 أنثى ) (                                    العمر:-الجنس :ذكر) (-

 اسـ الكمية :                                              التخصص الاكاديمي:-

 المستكل الجامعي:-

 إقامة جامعية)  (–السكف مع الاىؿ )  ( -حالة السكف:-

 أخي الطالب/أختي الطالبة:

عة مف العبارات تيدؼ الى التعرؼ عمى العكامؿ التي تؤثر عمى تكيؼ ىذه القائمة ىي مجمك 
 الطالب في دراستو.

 :التعميمات

 يرجى ضركرة تدكيف البيانات الشخصية المطمكبة في مكانيا المحدد.أولا: 

 يرجي قراءة جميع العبارات ككضع إشارة ) (أماـ البديؿ الذم تعتقد /تعتقديف أنو ينطبؽثانيا: 

 ؾ ثلبثة احتمالات للئجابة فإما أف تنطبؽ العبارة كعندىا تضع /تضعيف علبمة ) (عميؾ فينا 

ف لـ تنطبؽ فنضع علبمة ) (في خانة )لا( كفي حالة أنؾ غير متأكد مف أف   في خانة )نعـ(.كا 

 مضمكف العبارة ينطبؽ عميؾ فضع/فضعي علبمة ) (في خانة )غير متأكد(   

 ليس ىناؾ إجابة سميمة أك غير سميمة لأم مف العبارات. كمف الضركرم أف تعرؼ /تعرفيف انو

 كليس ىناؾ كقت محدد للئجابة ,لذا أشر الى الجكاب فكرا بعد قراءة العبارة كفيميا.



  الملاحق 

 II 

 عمما أف المعمكمات التي ستدلى بيا ستككف سرية كلف تستخدـ إلا لأغراض الدراسة ك البحث

 لا تيمؿ أية عبارة. العممي فقط لذا يرجى الإجابة بصراحة كصدؽ كأف 

 .مػػػلبحظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة: الرجاء قراءة البنكد بعمؽ كتركيز

غير 
 متأكد

 الرقـ العبارات نعـ  لا

 
 
 

ىؿ أظيرت اىتماما كبيرا جدا في اختيارؾ لمكضكع تخصصؾ الدراسي في   
 الجامعة؟

01 

 
 

 02 ىؿ فكرت في تغيير مكضكع تخصصؾ الدراسي؟   

 
 

ىؿ كجدت الانتقاؿ مف المرحمة الثانكية الى الجامعة خبرة صعبة كمزعجة   
 لؾ؟

03 

 
 

 04 ىؿ الدراسة في العادة عممية ممتعة بالنسبة لؾ؟   

 
 

 05 ىؿ لديؾ دكافع قكية تجعمؾ تقبؿ عمى دراسة المكاد المقررة؟   

 
 

 06 تشعر أنؾ تجبر عمى دراسة مكاد لا تحبيا أك لا تميؿ ليا؟                     ىؿ  

ىؿ تعتقد باف الدركس التي تأخذىا معظميا غير مترابطة مع بعضيا     
 البعض ,أك أنيا ليست ذات قيمة عممية بالنسبة لؾ؟     

07 

 08 ىؿ تشعر بصدؽ أنؾ تحب دراستؾ في الجامعة؟    
    

 يراكدؾ اعتقاد بأف استمرارؾ في الدراسة بالجامعة ىك مضيعة لمكقت؟ ىؿ
09 

 10 ىؿ تشعر بأف دكافعؾ لمبقاء في الجامعة ىي دكافع مقنعة كسميمة؟   
ىؿ قمت بالتخطيط الدقيؽ لتحديد أىداؼ معينة لنفسؾ بحيث تأمؿ في    

  تحقيقيا مف خلبؿ دراستؾ في الجامعة؟
 

11 



  الملاحق 

 III 

   
 

تشعر بأف تأخرؾ في ممارسة حياتؾ العممية بسبب التحاقؾ بالدراسة في  ىؿ
 الجامعة يجعمؾ غير مرتاح نفسيا؟ 

 

12 

 13 ىؿ تشعر بتأنيب الضمير لعدـ أخذؾ الأمكر بالجدية الكافية؟   
 14 ىؿ تستمر في الجامعة بناءا عمى إلحاح أسرتؾ بالدرجة الاكلى؟   
ىؿ المشاكؿ التي تكاجييا خارج الجامعة كالمشاكؿ المالية أك العاطفية أك    

 الخلبفات العائمية ...الخ ىي السبب  في إىمالؾ لدركسؾ؟
15 

 16 ىؿ تحاكؿ أف تضع لنفسؾ خطة حياتية جديدة؟   
   

 
 

عمى معدؿ عاؿ في المكاد التي  ىؿ لديؾ رغبة في التفكؽ أك الحصكؿ
 تدرسيا؟                                                                            

17 

 
 

ىؿ تقكـ عادة بمحاكلة التعرؼ عمى عممؾ ك التخطيط لو قبؿ عدة أياـ مف   
 مكعد حمكلو كاعطائو تقييـ صحيح

18 
 

             
 ىؿ تكاجو صعكبة في تنظيـ الأكقات الخاصة بالدراسة أك ممارسة اليكايات 

 أك الذىاب لمنكـ ؟

 
19 

   
 

أحيانا في النكـ أك العمؿ بحيث يجعمؾ ذلؾ تتأخر عف الحصص -ىؿ تتأخر
 الدراسية في الجامعة؟ 

20 

   
 

 21 ىؿ تشعر بأنؾ لا تستغؿ الكقت المخصص لمدراسة استغلبؿ كافيا؟

   
 

ىؿ تقكـ بتخصيص أكقات كافية لممطالعات الخارجية التي لا صمة ليا 
 بالدركس الجامعية ؟ 

22 

ىؿ تشعر بػأنؾ تقكـ بإنجاز كاجباتؾ الدراسية )كتابة الابحاث كالتقارير(..الخ    
 دكف حث مستمر مف أساتذتؾ أك كالديؾ أك الاخريف عمى ذلؾ؟

23 

مسألة تعتمد بالنسبة لؾ عمى الصدفة ك  ىؿ عادة ما تنظر الى الدراسة أنيا   
 المزاج الذم تككف فيو؟

24 

ىؿ عادة ما تقكـ باستغلبؿ أكقات الفراغ بيف الحصص لمراجعة دركسؾ    
 التي سبؽ كأف تعممتيا؟

25 

ىؿ دائما تككف قادرا عمى إتماـ كاجباتؾ الدراسية في أكقاتيا المحددة بحيث     26 
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 لا تتراكـ عميؾ؟

عندما تجمس لمدراسة ,ىؿ تقكـ بالتخطيط لكمية العمؿ التي ستنجزىا خلبؿ    
 تمؾ الجمسة لكي تستغؿ كقتؾ استغلبلا فعالا؟

27 

عندما تجمس لمدراسة ,ىؿ تشعر بالممؿ أك الضجر بحيث يتعذر عميؾ البدء    
 بالدراسة في الحاؿ؟

28 

 29 ىؿ مف عادتؾ أف تضيع كقتؾ سدل عندما تجمس لمدراسة؟   
عندما تنتيي دراستؾ, ىؿ غالبا يككف لديؾ الاحساس بأف ما تـ إنجازه لا         

 يتناسب مع الكقت الذم أمضيتو في الدراسة؟ 
30 

 31 ىؿ عادة يتشتت انتباىؾ عف الدراسة بسيكلة خلبؿ الحصة ؟   
ىؿ عادة تقكـ بتكزيع فترة الاستعداد كالتحضير للبمتحانات عمى عدد مف    

 الاياـ ؟ 
32 

ىؿ مف عادتؾ عند التحضير لامتحاف ميـ أف تكاصؿ الدراسة لو   لساعات    
 متأخرة جدا مف الميؿ ؟ 

33 

ىؿ عادة تجد مف السيؿ عميؾ فيـ مضمكف أسئمة الامتحانات بحيث لا    
 الى مزيد مف الإيضاح حكليا ؟ تحتاج مف الاساتذة

34 

ىؿ عادة تكاجو صعكبة في طريقة أخذ الملبحظات أك تمخيص النقاط أثناء    
 شرح الاساتذة لمدركس؟

35 

    
 حينما تقكـ بدراسة مادة مقررة ىؿ تقكـ بكضع أسئمة تجيب عنيا ؟

36 

عادة تجد صعكبة في تذكر ما تقرأه عند انتيائؾ مف قراءة مادة دراسية  ىؿ   
 مقررة؟

37 

ىؿ معدؿ ساعات دراستؾ منخفض ,بحيث أنؾ تجد صعكبة في تحضير    
 كافة كاجباتؾ الدراسية؟ 

38 

عند الجمكس لمدراسة ,ىؿ تجد نفسؾ غالبا بحاجة الى إعادة قراءة المادة    
 الدراسية عددا مف المرات لآنيا غير مفيكمة لديؾ؟  

39 

ىؿ تعاني باستمرار مف بعض الضيؽ أك الضجر أك القمؽ بحيث يصعب    
 عميؾ التركيز في دراستؾ أك عممؾ ؟

40 

  ىؿ تتضايؽ غالبا كتشعر بالمعاناة لإحساسؾ بأف أحدا لا يفيمؾ؟   
41 
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عندما تكاجيؾ مشكلبت صعبة فيؿ تخشى غالبا مكاجيتيا كلا تدرم كيؼ    
 تتصرؼ؟                                                                          

42 

تككف خائفا أك قمقا بحيث يؤدم ذلؾ أثناء تقدمؾ للبمتحانات فيؿ غالبا ما    
 الى تدني مستكل إجابتؾ كحصكلؾ عمى علبمات أدنى مف المتكقع لؾ؟

43 

ىؿ أف فشمؾ في تحقيؽ أىدافؾ كطمكحاتؾ الدراسية يزعجؾ ك يقمقؾ بحيث    
 يؤدم ذلؾ لإعاقة تقدمؾ في دراستؾ بالجامعة ؟

44 

بإنجاز الكاجبات الدراسية المطمكبة منؾ بدقة  ىؿ تشعر غالبا بأنؾ لا تقكـ   
 تامة؟ 

45 

 46 ىؿ تعتبر نفسؾ شخصا متكيفا تماما بحياتؾ الدراسية؟    
ىؿ تشعر بػأف معظـ أساتذتؾ عادليف أك غير متحيزيف في معاممتيـ معؾ    

 كعدالتيـ في العلبمات التي يعطكنؾ إياىا مثلب....؟
47 

غالبا كلا ترغب في أف تطمب أك تسأؿ أستاذتؾ ليكضح لؾ بعض  ىؿ  تتردد   
 النقاط الغامضة في الدرس؟ 

48 

 49 ىؿ تشعر بأف أساتذتؾ يسخركف منؾ أك يحقدكف عميؾ؟   
ىؿ تشعر بأف بعض الأساتذة يعاممكف بعض الطمبة معاممة تختمؼ عف    

 معاممة بقية الطمبة في القسـ؟
50 

ىؿ تفضؿ أحيانا المشاركة بالنشاطات الرياضية ك الاجتماعية كلك عمى    
 حساب حصصؾ كدركسؾ ؟                                            

51 

ىؿ تتضايؽ كتنزعج جدا مف كثرة النصائح ك الأكامر التي تتمقاىا مف    
 الأساتذة أك الكالدييف اك الاخريف بشأف دراستؾ كأعمالؾ؟ 

52 

ىؿ تشعر بأف غالبية الأشخاص لا ييميـ مف علبقتيـ بؾ سكل الحصكؿ    
 عمى  منافع خاصة بيـ؟

53 

ىؿ تشعر في الغالب بعدـ الرضا لامتثالؾ لمتعميمات ك الأنظمة المتعمقة    
 بالمحافظة عمى النظاـ في الجامعة؟

54 

تجد أف لديؾ صفات شخصية كالمثابرة ك التحمؿ كحب التعاكف بحيث  ىؿ   
 تساعد في نجاحؾ كدراستؾ بالجامعة؟

55 
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 :(02رقم)  ممحق

 :لكاميميا عبد الفتاح استبيان مستوى الطموح

 لا نعـ العبارات الرقـ
   ىؿ أنت ممف يؤمنكف بالحظ ؟ 01
   ىؿ تعتقد أف مستقبؿ الفرد محدد ؟ 02
   تتردد في الكقكؼ مكاقؼ تتحمؿ فييا المسؤكلية ؟ىؿ  03
   ىؿ تؤمف أف الجيد الشخصي يذلؿ العقبات ميما عظمت ؟ 04
   ىؿ تحب الاستقرار في ظركؼ الحياة ؟ 05
   ىؿ يحدث كثيرا أف يدفعؾ الفشؿ إلى ترؾ ما تقدـ عميو ؟ 06
   تشعر كثيرا بالممؿ مف القياـ بعمؿ كاحد كقتا طكيلب ؟ ىؿ 07
   ىؿ تميؿ إلى التجديد في حياتؾ ؟  08
   ىؿ تبدك لؾ الحياة أحيانا دكف أمؿ ؟  09
   ىؿ فكرت في الانتحار في بعض الأحياف ؟ 10
   ىؿ يسرؾ مجرد النجاح في العمؿ ؟  11
   ىؿ تشعر أف عقميتؾ تؤىمؾ للبمتياز ؟  12
   ىؿ تعمؿ لمستقبمؾ كفقا لخطة رسمتيا لنفسؾ ؟  13
   ىؿ لؾ أىداؼ كاضحة في الحياة ؟  14
   ىؿ ترل أف دراستؾ الحالية أقؿ مف مستكل أمانيؾ ؟  15
   ىؿ أنت راض عف مستكل معيشتؾ بكجو عاـ ؟  16
   ىؿ تخشى القياـ بأعماؿ دكف مساعدة الآخريف ؟  17
ترل أف المستكل الذم كصمت إليو كاف نتيجة لكفاحؾ الشخصي  ىؿ 18

 أكثر مف أف يككف نتيجة لمعاكنة الآخريف ؟ 
  

   ىؿ تخشى المغامرات دائما خكفا مف الفشؿ ؟  19
ىؿ حاكلت كثيرا أف تتغمب عمى عقبة عرفت أف الكثيريف قد فشمكا في  20

 التغمب عمييا ؟  
  

   سريع التعب ؟  ىؿ تعتبر نفسؾ 21
   ىؿ تتردد في مكاجية مكاقؼ تتحمؿ فييا المسؤكلية ؟ 22
   ىؿ تميؿ إلي الاستمرار في العمؿ الكاحد لمدة طكيمة؟ 23
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   ىؿ تفكر كثيران في مستقبمؾ؟ 24
   ىؿ تشعر كثيران بأنؾ أقؿ حماسان في العمؿ مف المحيطيف بؾ؟ 25
   ىؿ يسرؾ مجرد النجاح في العمؿ؟ 26
   ىؿ سبؽ لؾ الحصكؿ عمي جكائز لتفكقؾ في أم ميداف ؟ 27
   ىؿ تميؿ في الدخكؿ في المنافسات كالمسابقات؟ 28
   ىؿ يحدث أحيانان أف تقكـ بعمؿ لـ يسبؽ لؾ إعداد خطة لو؟ 29
   ىؿ كثيران ما تفكر في العمؿ قبؿ أف تبدأ فيو؟ 30
   ىؿ تعتبر نفسؾ شخصان مكافحان؟ 31
   تشعر أف معمكماتؾ الحالية أقؿ مما كاف يجب أف تككف عميو؟ ىؿ 32
   ىؿ تشعر أف لديؾ القدرة عمي تحمؿ المسئكلية ؟ 33
   ىؿ يضايقؾ أف تمقى عميؾ مسئكليات عائمية ؟ 34
   ىؿ تجيد نفسؾ كثيران لمكصكؿ لمستكم لـ يصؿ إليو إلا القميؿ ؟ 35
   أكؿ معارضة لو ؟ ىؿ تتنازؿ عف رأيؾ بسيكلة عند 36
   ىؿ تحب الاستقرار في ظركؼ الحياة خكفان مف المجيكؿ ؟ 37
   ىؿ كثيران ما يدفعؾ الفشؿ إلي اليأس كترؾ العمؿ نيائيان ؟ 38
   ىؿ تميؿ إلي مكاصمة الجيد حتى تصؿ بعممؾ إلي الكماؿ ؟ 39
   ىؿ تخشي الفشؿ دائمان ؟ 40
   الممتازيف مف عينة أخرم تختمؼ عنؾ ؟ ىؿ تشعر أحيانان بأف الأفراد 41
   ىؿ تميؿ إلي الاستزادة مف المعمكمات ؟ 42
   ىؿ تيتـ كثيران بأف تككف أكؿ الفائزيف في أم عمؿ تقكـ بو؟ 43
   ىؿ كثيران ما تككف نتائج تصرفاتؾ مطابقة لمخطة التي تضعيا ؟ 44
   يحدث كثيران أف تسير أمكرؾ طبقان لما تتكقعو ؟ ىؿ 45
   ىؿ تعتبر نفسؾ قنكعان ترضي بالقميؿ غالبان؟ 46
   ىؿ كثيران ما تترؾ أمكرؾ لمقدر؟ 47
   ىؿ تقبؿ القياـ بالمسئكليات المطمكبة منؾ عف رضا؟ 48
   ىؿ تفضؿ أف تقكـ بقضاء مطالبؾ اليكمية بنفسؾ؟ 49
   ىؿ كثيران ما يدفعؾ الفشؿ إلي اليأس كترؾ العمؿ نيائيا ؟ 50
   ىؿ تراكدؾ كثيران فكرة أنؾ قد تصبح شخصان عظيمان في المستقبؿ؟ 51
   ىؿ تشعر أف معمكماتؾ الحالية أقؿ مما يجب أف تككف عميو؟ 52
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   إذا قمت بعمؿ ما كسبب لؾ ضيقان فيؿ تتركو إلي عمؿ آخر؟ 53
   لـ يقنعؾ رأم غيرؾ فيؿ تكاصؿ المناقشة لإثبات رأيؾ؟ إذا 54
   ىؿ تشعر كثيران باليأس؟ 55
   ىؿ تشعر أحيانان أف الناس لا يقدركنؾ حؽ قدرؾ؟ 56
   ىؿ حاكلت القياـ بعمؿ لمحصكؿ عمي جائزة كلـ تكفؽ؟ 57
   ىؿ ييمؾ التفكؽ في الأعماؿ التي تميؿ إلييا؟ 58
ىؿ تضع لنفسؾ خطة تحاكؿ تحقيقيا لمكصكؿ إلي الغنى مثلب أك  59

 الشيرة ؟
  

   ىؿ تكافؽ عمي القكؿ السائد ) دع الأمكر تجرم كما ىي(؟ 60
   ىؿ كثيران ما تككف نتائج تصرفاتؾ مطابقة لمخطة التي تضعيا؟ 61
   ىؿ تشعر أف كضعؾ الحالة ىك أحسف ما يمكف أف تصؿ إليو؟ 62
   ىؿ ترم أنو مف الأصمح الانتظار دائمان حتى تكاتيؾ الفرصة؟ 63
   ىؿ تميؿ دائمان إلي تحديد دكرؾ بالضبط في أم عمؿ مع جماعة؟ 64
   ىؿ تميؿ كثيران أف تقكـ بالقسط الأكبر في أم عمؿ جماعي؟ 65
   ىؿ كثيران ما تعمؿ حساب لنقد الآخريف؟ 66
لديؾ القدرة عمي تحمؿ الصعاب ميما كانت في سبيؿ الكصكؿ  ىؿ 67

 إلي أىدافؾ؟ 
  

   ىؿ تخشي الفشؿ دائمان؟  68
   ىؿ تتضايؽ إذا تأخرت ظيكر نتائج عممؾ لفترة طكيمة؟ 69
ىؿ تقدـ عمي عمؿ كأنت متأكد أف نتائجو لف تظير إلا بعد فترة  70

 طكيمة؟
  

   لؾ شخصية مثالية تتمني أف تصؿ إلييا؟ ىؿ 71
   ىؿ تشعر أحيانان باليأس بعد فشمؾ في القياـ بعمؿ جاىدت في أدائو؟ 72
   إذا قمت بعمؿ ما كسبب لؾ ضيقان تتركو إلي عمؿ آخر؟ 73
   ىؿ تحاكؿ الكصكؿ بالعمؿ الذم تقكـ بو نحك الكماؿ؟ 74
   أفضؿ ؟ىؿ تطمع دائما في الكصكؿ إلى مستكل  75
   ىؿ تلبحظ أف أىدافؾ دائما يمكف تحقيقيا عف طريؽ الجيد ؟  76
   ىؿ تجد أف كثيرا مف أىدافؾ مستحيمة التحقيؽ ؟   77
   ىؿ تعتبر نفسؾ قنكعا ترضى بالقميؿ غالبا ؟ 78
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 :(03رقم)  ممحق

 خصائص السيكومترية:-1
 :الاكاديمي التكيف مقياس ثبات1-1

Récapitulatif de traitement des observations 
 N % 

Observations 
Valide 36 100,0 

Exclusa 0 ,0 
Total 36 100,0 

 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,735 55 

 :الاكاديمي التكيف مقياس صدق1-2

Statistiques de groupe 

 VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 
moyenne 

VAR00001 
1,00 10 131,3000 3,88873 1,22972 

2,00 10 101,1000 5,36346 1,69607 

 

 :الطموحمقياس مستوى  ثبات مستوى 1-3

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 36 100,0 

Exclus
a

 0 ,0 

Total 36 100,0 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,631 78 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 

Valeur ,626 

Nombre d'éléments 39
a

 

Partie 2 

Valeur ,338 

Nombre d'éléments 39
b

 

Nombre total d'éléments 78 

Corrélation entre les sous-échelles ,317 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,481 

Longueur inégale ,481 

Coefficient de Guttman split-half ,468 

 مستوى الطموح: مقياس صدق1-4

Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 

1,00 10 57,6000 2,41293 ,76303 

2,00 10 41,5000 5,29675 1,67498 
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 :(04رقم)  ممحق

 :spssالحزمة الاحصائية-1 

 العلاقة بين التكيف الاكاديمي و مستوى الطموح:1-1

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

VAR00001 118,4118 9,06165 170 

VAR00002 49,9000 6,02917 170 

 

Corrélations 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 

Corrélation de Pearson 1 ,077 

Sig. (bilatérale)  ,320 

N 170 170 

VAR00002 

Corrélation de Pearson ,077 1 

Sig. (bilatérale) ,320  

N 170 170 

 

 الاكاديمي:فروق بين الجنسيين في التكيف 1-2

Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 

femmelle 85 116,5412 10,19168 1,10544 

male 85 134,1765 7,84701 ,85113 
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 فروق بين الجنسيين في مستوى الطموح:1-3

Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 

femmelle 85 48,8706 7,28140 ,78978 

male 85 50,9294 4,23924 ,45981 
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Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieu

re 

VAR00001 

Hypothèse de variances 

égales 
5,699 ,028 8,747 18 ,000 16,10000 1,84059 12,23306 19,96694 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
8,747 12,581 ,000 16,10000 1,84059 12,11015 20,08985 
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Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00001 

Hypothèse de variances 

égales 
1,008 ,329 14,415 18 ,000 30,20000 2,09497 25,79864 34,60136 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
14,415 16,414 ,000 30,20000 2,09497 25,76795 34,63205 

 


