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 شكر و تقدير 

الحمد الله الذي بحمده تتم النعم والشكر القائل في محكم تنزيلو )ولئن شكرتم 
 لأزيدنكم(والصلاة والسلام على نبينا وحبيبنا محمد وعلى الو وصحبو أجمعين وبعد:

لا يسعنا الا أن نقدم بوافر وجزيل الشكر إلى الأستاذ الدشرف "نقموش محمد 
الاشراف على ىذا العمل الدتواضع وعلى مساعدتو ونصائحو الطاىر" على قبولو 

 القيمة وتوجيهاتو من بدايتو إلى نهايتو، نكرر لو الشكر الجزيل.

كما نتوجو بالشكر إلى كافة الأساتذة علم النفس لكل باسمو وأجرىم عند الله 
 وجزاىم كل الخير.

طيبة وابتسامة صادقةإلى كل من ساعدنا في اتمام ىذا العمل الدتواضع ولو بكلمة   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

داءــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاه  

 احمد الله عز وجل على منو وعونو  الاتمام ىذا البحث.

  الدوقر رحمة الله"بيلى خالد الذكر الذي وفاتو الدنية "اإ

فلذت كبدىا كل العطاء والحنان وصبرت على كل شيء خاصة مرضي إلى من ارتحت كلما  لى التي وىبتإ
تذكرت ابتسامتها في وجهي "أمي" إلى من يحملون في عيونهم ذكريات طفولتي أخواتي وإخوتي )فريحة، زوليخة، 

 محمد، عبد الحميد(.

طيبي طبراخ" وخاصة أمو التي ىي الثانية وكانت إلى عائلتي ثانية التي قدمت لي السعادة وتفاءل في الحياة عائلية "خ
 سندي في الشدائد جزاىا الله خير جزاء في الدارين.

أروع من جسد الحب بكل معانيو فكان السند والعطاء قدم لي الكثير في الصور من صبر وأىل محبة لن أقول  إلى
 شكرا سأعيش الشكر دائما معك ان شاء الله "خطيبي ابراىيم".

تمدت عليها في كل كبيرة وصغيرة إلى التي فرحت وحزنت معي صديقتي الحبيبة وأختي "آسية دحمون"إلى من اع  

إلى من ضاقت السطور من ذكرىم فوسعهم قلبي أصدقائي ومعارفي الذين أحبهم خاصة " العيدي خديجة، سرين 
 وأم اسمهان، أم فارس، أم اشراق، تجاني ىاجر، بشرى، حليمة".

                                               . ي إلى الأستاذ الخال " العيدي طاىر"كما أىدي ثمرة جهد
  حنــــــــــــــــــــــــــــان                                             

 

   



 اهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء

إلى الذي لا يطيب الليل إلا بشكره ولا يطيب النهار إلا بطاعتو ولا  تطيب الآخرة إلا بعفوه ولا 
 تطيب الجنة إلا برؤيتو الله جل جلاله 

 إلى كل من بلغ الرسالة وأدى الأمانة ونصح الأمة إلى نبي الرحمة ونور العالدين "سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم"

بدون انتظار إلى من أحمل اسمو بكل افتخار "والدي الغالي"إلى من علمني العطاء   

إلى ملاكي في الحياة إلى من كان دعائها سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي إلى أغلى الحبيبة "امي 
 الغالية"

 إلى أغلى ما أملك في الدنيا أخي وأختي العزيزين على قلبي )محمد، زىرة(.

غير، إلى بنات خالاتي )سعاد، نريمان، زىرة، كلثوم، امينة(.إلى كل الأفراد عائلتي من كبير إلى ص  

إلى رفيقة دربي وتوأمي وصديقتي وأختي الثانية "حنان" إلى كل أصدقائي وصديقاتي وإلى كل من 
 يعرفني.
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 باللغة العربية:

كان الهدف من ىذه الدراسة الكشف عن تأثير السلوك الاندفاعي في التكيف المدرسي لدى تلاميذ سنة رابعة متوسط، والتي كنا 
العشوائية سنستخدم فيها المنهج الوصفي، الذي يعتمد على دراسة الظاىرة وتفسيرىا كما توجد في الواقع، وقد اخترنا العينة 

 إناث( وىذا حسب القوائم الرسمية المتاحة. 011ذكور و 81تلميذ موزعين على ) 081والتي بلغ عددىا  البسيطة
وقد تم الاعتماد على أداة الاستبيان لجمع البيانات من المبحوثين والذي استخدمنا فيو مقياسي، مقياس السلوك الاندفاعي )لبرونو 

 التكيف المدرسي المعد من طرف ىنري بورو. نوماتو( المعرب من طرف عبد الله معسكر، ومقياس
 أسفرت نتائج الدراسة على ما يلي:

 يؤثر السلوك الاندفاعي في التكيف المدرسي لدى تلاميذ مرحلة الرابعة متوسط.-
 يعاني تلاميذ المرحلة الرابعة متوسط من مستوى مرتفع من السلوك الاندفاعي.-
 مستوى متوسط من التكيف المدرسي.يتمتع تلاميذ المرحلة الرابعة متوسط من -
 يوجد فروق في مستوى سلوك الاندفاعي لتلاميذ رابعة متوسط تعزى لمتغير الجنس لصالح الاناث.-

 تلاميذ سنة الرابعة متوسط. -التكيف المدرسي -الكلمات المفتاحية: السلوك الاندفاعي
 :الأجنبيهباللغة 

The aim of this study was to reveal the effect of impulsive behavior on school adaptation 
among fourth-year intermediate students, in which we would use the descriptive approach, 
which relies on studying the phenomenon and its interpretation as it exists in reality, and we 
have chosen a simple random sample of 180 students distributed over ( 80 males and 100 
females) this is according to the available official lists. 
The questionnaire tool was used to collect data from the respondents, in which we used two 
scales, the Impulsive Behavior Scale (by Bruno Nomato), expressed by Abdullah Mascara, and 
the School Adjustment Scale prepared by Henri Burrough. 
The results of the study resulted in the following: 
Impulsive behavior affects school adaptation among fourth-grade students, average. 
- Intermediate fourth grade pupils suffer from a high level of impulsive behavior. 
Fourth stage pupils have an average level of school adjustment. 
- There are differences in the level of impulsive behavior of average fourth pupils due to the 
gender variable in favor of females. 
Key words: impulsive behavior - school adaptation - fourth-year students average. 
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يتميز التلاميذ في مرحلة الدتوسطة بالدهارة والقدرة على القيام بالكثير من الأنشطة التعلمية والقدرة على     
الاندفاعية التي لذا تأثيرات اكتساب كل ما ىو جديد لدا يتمتعون بو من صفات جسمية وعقلية، وسلوكيات 

 مباشرة في المحيط الذي يعيش فيو، كما تحدد مدى تكيفو أو عدم تكيفو والبيئة الددرسية.

فالتلاميذ يجد نفسو في الددرسة متكيفا دراسيا، وإما تلميذ غير متكيفا دراسيا بسبب ردود أفعالو تتجسد في عدة 
بينها السلوك الاندفاعي الذي يوصف على أنو النزعة للعمل بدون سلوكيات التي تحدد لنا مدى تكيفو دراسيا من 

تروي، النزعة للعمل بصورة مفاجئة وبدون التفكير حول النتائج التي سوف تتًتب عن ىذا العمل، الاندفاع يشير 
 (401-99ص،ص4991)عبد الدنعم عبد لله، الفرد بتأدية العمل بدون التفكير.إلى السرعة وىو عبارة عن قيام 

لذلك فإن السلوك الاندفاعي للتلميذ يؤثر ايجابيا وسلبيا على تكيفو الددرسي، فبواسطة التكيف يحافظ التلميذ 
على التوازن بين مختلف حاجاتو والعوائق التي تقف في وجهو، " فيعد التكيف أحد أىم العمليات التي تمكن الفرد 

ومع بيئتو، والتي تفرض عليو لرموعة من الدتطلبات من الحفاظ على صحتو النفسية، ويحقق التوافق مع نفسو 
 (27،ص7002)سامر جميل رضوان،.بمختلف لرالاتها"

فالددرسة تعتبر البيئة لمجموعة من قوانين تعمل وفق أساليب ووسائل أي ما يجعلها تفرض على التلميذ لرموعة من 
وإن لم يستطع أن يتوافق مع الددرسة،  الدتطلبات لابد لو أن يتلاءم معها وىذا حتى يحقق التكيف الددرسي،

 فالتلميذ في ىذه الحالة يكون تحت دائرة سوء التكيف الددرسي.

 وقد شملت دراستنا ما يلي:

 انب النرري: ويتكون من ثلاث فصولالج

فصل الأول: الاطار النرري للدراسة ثم التطرق فيها إلى عرض الاشكالية وصياغة الفرضيات، وأهمية اليمثل 
 سة وأىدافها، والتعاريف الاجرائية للدراسة بالإضافة إلى الدراسات السابقة.الدرا

أما الفصل الثاني: تطرقنا فيو إلى السلوك الاندفاعي حيث تم تحديد كل من مفاىيم السلوك ، الاندفاعية، السلوك 
يرا طرق وعلاج الاندفاعي، وأسباب وأعراض السلوك الاندفاعي، وسمات السلوك الاندفاعي، ونررياتو، وأخ

 السلوك الاندفاعي.
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وفي الفصل الثالث تطرقنا فيو إلى التكيف الددرسي، وسوء تكيف الددرسي حيث تم تحديد مفهوم التكيف 
ونررياتو، وأنواعو ومفهوم التكيف الددرسي وعواملو، وخصائصو وأبعاده ومفهوم سوء التكيف الددرسي ومراىره 

 وعواملو.

 إلى منهج الدراسة ومكانها، لرتمع وعينة الدراسة وأدوات الدراسة والأساليب الاحصائية.وفي الفصل الرابع تطرقنا 

أماعن الفصل الخامس قد تناولنا فيو تفسير للفرضية العامة وفقا للنموذج الافتًاضي وكذلك لفرضيات الثلاث التي 
 تناولذا بحثنا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الفصل الأول: الاشكالية الدراسة

 اشكالية-1

 فرضيات الدراسة-2

 أهمية الدراسة-3

 أهداف الدراسة-4

 التعاريف الاجرائية بمتغيرات الدراسة-5

 الدراسات السابقة-6
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 إشكالية الدراسة:-1

تعد مرحلة الدتوسط من أىم الدراحل التي يدر بها التلاميذ، إذا تعتبر مرحلة انتقالية في عمر الانسان، تبدأ بالبلوغ 
فيها تغيرات في شخصية الدراىق من الناحية الجسمية الذي ىو طريق بين الطفولة الدتأخرة والدراىقة، حيث يحدث 

 والعقلية والعاطفية والاجتماعية.

كما أنها مرحلة من التحديات الدثيرة التي تتطلب التكيف مع التغيرات في الذات والأسرة وجماعة الرفاق وخاصة 
والخيرات، وكذلك الأصدقاء التأقلم والانسجام والتكيف مع المحيط الددرسي الذي يتلقون فيو لستلف الدعارف 

والزملاء الذين كل منهم بديو معتقداتو وآرائو وتقاليده الخاصة بو التي يحملها من بيئتو لينقلها لمحيط الددرسي فكل 
 منهم يؤثر و يتأثر بالآخر.

نفسية، التكيف الددرسي من أىم العمليات الأساسية التي يسعى من خلالذا التلميذ إلى تلبية مطالبو وحاجاتو ال
فقد يتعرض التلميذ أثناء تكيفو إلى جملة من السلوكيات من بينها السلوك الاندفاعي أو ما يعرف بالسلوك 

 الفوضوي الذي يعد من أكثر الدشكلات السلوكية انتشارا بين الشاب.

الطفل  فقد توصلت نتائج الدراسات إلى أن نسبة ىذه الدشكلة من بين الدشكلات السلوكية الأخرى التي يحول
 .بالدئة04-04بموجبها إلى العيادات النفسية تتراوح بين

تنتشر ظاىرة الاندفاعية والتخريبية بين طلبة الدراىقة وىم بحاجة إلى ارشاد ومتابعة للتخفيف من حدة ىذه 
الإناث إلى أن نسبة انتشار الدشكلات السلوكية بين  5400الظاىرة، فقد أشار تقرير وزارة التربية والتعليم لعام 

والذكور وفي الددارس الحكومية قد زادت مقارنة بالسنوات السابقة إلى زيادة نسبة الدشكلات السلوكية، مراعاة 
لدطالب الدرحلة العمرية والأنداط التي كثر بها الطلبة في كل مرحلة، فأسلوب الطالب في معالجة معارفو وطريقة 

 (9،ص5444)السيد،.تفكيره تؤثر في أدائو وتكيفو التربوي

 ومن ىنا نطرح التساؤلات التالي:

 ىل يؤثر السلوك الاندفاعي في التكيف الددرسي لدى تلاميذ الدرحلة الرابعة متوسط؟

 ىو مستوى السلوك الاندفاعي لدى تلاميذ مرحلة الرابعة متوسط؟ ما -

 ىو التكيف الددرسي لدى تلاميذ مرحلة الرابعة متوسط؟ ما -
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 مستوى السلوك الاندفاعي لدى تلاميذ الدرحلة الرابعة متوسط تعزى لدتغير الجنس؟ىل يوجد فروق في  -

 فرضيات الدراسة:-2

 .يؤثر السلوك الاندفاعي في التكيف الددرسي لدى تلاميذ الدرحلة الرابعة متوسط

 يعاني تلاميذ الدرحلة الرابعة متوسط من مستوى متوسط من السلوك الاندفاعي -

 رحلة الرابعة متوسط من مستوى متوسط من التكيف الددرسي.يتمتع تلاميذ الد -

 لا يوجد فروق في مستوى السلوك الاندفاعي تلاميذ الدرحلة الرابعة متوسط تعزى لدتغير الجنس. -

 أهمية الدراسة:-3

 تكمن أنذية الدراسة الحالية في ضوء اعتبارات عدة وىي كالتالي:

 أهمية النظرية:-3-1

 يلي: للدراسة إلى ما ترجع أنذية لنظرية

ندرة البحوث والدراسات العربية والأجنبية التي تناولت السلوك الاندفاعي وتأثيره في التكيف الددرسي في حدود  -
 علمنا.

تساىم الدراسة الحالية في توفير قدر من الدعلومات والبيانات التي يدكن أن تعطي اطارا عاما للقائمين  -
 يذ الذين لديهم مشكلات سلوكية كالسلوك الاندفاعي وعدم التكيف الددرسي.والدختصين في رعاية التلام

 أهمية التطبيقية:-3-2

تظهر أنذية التطبيقية لذذه الدراسة في امكانية أن تساىم نتائج الدراسة في اتخاذ خطوات عملية تزود التلاميذ 
طبيعتهم باختلاف صفقاتهم وأعمارىم بآليات فعالة تساىم على استخدام الأساليب جديدة التي تتناسب مع 

 ولزاولة اكسابهم أكبر قدر من التكيف، وتحقيق من سلوكياتهم.
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 أهداف الدراسة:-4

ن دراستنا ىذه تبحث عن السلوك الاندفاعي وتأثيره في التكيف الددرسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط إ
 فالذدف الرئيسي من ىذه الدراسة ىو:

 .ثير السلوك الاندفاعي في التكيف الددرسيالكشف عن مدى تأ -

 أما الأىداف الأخرى ىي:

التعرف على الفروق بالنسبة لدتغير السلوك الاندفاعي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط وفق متغير الترتيب،  -
 ووفق لدتغير الجنس )ذكور، اناث(.

 ذ السنة رابعة متوسط ووفق لدتغير الجنسالتعرف على الفروق بالنسبة لدتغير التكيف الددرسي لدى تلامي -

 )ذكور، اناث(.

 التعارف الاجرائية:-5

ىو سلوك يقوم صاحبو نتيجة نزوة تنتابو بالتصرف بأفعال تلقائية دون التفكير السلوك الاندفاعي:  -
 وذلك من خلال الاستبيان الدستخدم في الدراسة الحاليونفسو.دون أن يحكم ببالعواقب ودون أي 

ىو قدرة التلميذ على تحقيق تكيف يتلاءم مع البيئة الددرسية سواء أكان ىذا التكيف التكيف المدرسي:  -
 وذلك من خلال الاستبيان الدستخدم في الدراسة الحاليو نفسيا أو اجتماعيا أو دراسيا.

 الدراسات السابقة:-6

 دراسات العربية:ال-أ

 الدراسات المرتبطة بالسلوك الاندفاعي:

 بعنوان مفهوم الذات الاكاديدي وعلاقتها بالسلوك الاندفاعي:(2018/2019معيزة زينب) دراسة
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الدراسة الى التعرف على العلاقة بين الدفهوم الذات الأكاديدي والسلوك الاندفاعي، حيث تكونت  ىدفت ىذه
والتوجيو، حيث طالب من قسم سنة ثالثة علم النفس تخصص الارشاد 005طالبا وطالبة من  04عينة من 

استخدم مقياس مفهوم الذات الاكاديدي ومقياس السلوك الاندفاعي لبورتو نوماتو والدعرب من طرف عبد الله 
 عسكر.

 يلي: توصلت نتائج الدراسة الى ما

 .وجود علاقة ارتباطية غير دالة احصائيا بين مفهوم الذات الاكاديدي والسلوك الاندفاعي -

 ذات الأكاديدي تعزى الى متغير الجنس.توجد فروق في مستوى ال -

 توجد فروق في مستوى السلوك الاندفاعي تعزى إلى متغير الجنس. -

 (54، ص5409-5402)معيزة زينب، توجد فروق ذات دلالة احصائية لسلوك الاندفاعي تعزى إلى متغير الجنس. لا -

الدتمدرسين  ية لدى الدراىقينبعنوان الدشكلات السلوك :(2018دراسة سايسي فريحو وقصيبة عائشة )
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الدشكلات ، لتكيف الددرسي في مرحلة الدتوسطةوعلاقتها با

السلوكية )العنف الددرسي( التكيف الددرسي لدى تلاميذ مرحلة الدتوسط وبالضبط السنة الرابعة متوسط في 
والتعرف على الفروق في العنف الددرسي التي تغزى لدتغير الجنس والسن من متوسطة الشهيد محمد بعاج بالأغواط 

 جهة وأيضا التعرف على الفروق بالنسبة للتكيف الددرسي التي تغزى لدتغير الجنس والسن.

وقد استخدم الدنهج الوصفي وىذا لأنو يدرس العلاقة والفروق كما استخدم مقياسيين نذا: مقياس العنف الددرسي 
 ، ومقياس التكيف الددرسي لصاحبو "ىنري بورو".5442"عبود صلاح الدين" وعبود عبد الغاني سنة  لصاحبو

( تلميذ وتلميذة 04ونذنا على قدر مناسب للثبات والصدق كما تم توزيع أدوات الدراسة على عينة تتكون من )
 في متوسطة محمد بعاج بالأغواط حيث تم اختيار العينة بطريقة عشوائية.

 خلال ىذا الدعالجة الاحصائية خلصت الدراسة لعدد من النتائج أنذها:ومن 

أنو لا يوجد علاقة ذات دلالة احصائية بين العنف الددرسي والتكيف الددرسي لدى تلاميذ السنة الرابعة  -
 متوسط.
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 أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في العنف الددرسي تعزى لدتغير الجنس. -

 روق ذات دلالة احصائية في العنف الددرسي تعزى لدتغير السن.أنو لا توجد ف -

 وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في التكيف الددرسي تعزى لدتغير الجنس. -

 وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في التكيف الددرسي تعزى لدتغير السن -

رشادي في خفض حدت السلوك بعنوان أثر برنامج ا:(2015دراسة الدلبحي خالد بنغازي ذعار )
من الأطفال 54حيث شملت عينة الدراسة على الدعاقين عقليا القابلين لتعليم،  الاندفاعي لدى أطفال الددارس

الذكور الدعاقين عقليا بمدرسة الحبش الابتدائية لتربية الفكرية التابعة الادارة التربية والتعليم، حيث تتراوح أعمارىم 
 ، وكانوا مقسمين إلى لرموعتين:04-04ة، وتتراوح نسبة ذكاءىم ما بينسن00-9الزمنية مابين

 من أطفال الدعاقين عقليا القابلين لتعلم.04لرموعة تجريبية: تتألف من 

تتألف من عشر أطفال معاقين عقليا القابلين لتعلم، وتم استخدام مقياس التقدير السلوك  :موعة ضابطةلر
 الاندفاعي لدى الأطفال معاقين عقليا واستخدم الدنهج التجريبي.

 يلي: توصلت نتائج الدراسة إلى ما

عة الضابطة في قياس والمجمو  يةبالتجريتوجد فروق ذات دلالة احصائية في حدت السلوك الاندفاعي بين لرموعة  -
 .التجريبيةعلى مقياس السلوك الاندفاعي لصالح المجموعة  البعدي

توجد فروق ذات دلالة احصائية في حدت السلوك الاندفاعي بين قياس القبلي وقياس البعدي لمجموعة  -
 بية على مقياس الاندفاعي لصالح القياس البعدي.يالتجر 

حدت السلوك الاندفاعي بين القياس البعدي وقياس التتبعي لمجموعة  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في -
 تجريبية على مقياس السلوك الاندفاعي.

بعنوان أثر الاندفاعية في الظهور السلوك العدواني :(2013/2014دراسة الطالب كركب عبد الرحمان )
ظهور السلوك العدواني عند الشخص دف ىذه الدراسة إلى ابراز أثر الاندفاعية في يكوبارتي، تهعند الشخص الس

البحث تم الاعتماد على منهج دراسة الحالة وتكوين  عينة الدراسة من حالتين  تي، وتحقيقا لأغراضر السيكوبا
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)ذكرين(، تم اختيارىم عن طريق الدلاحظة ثم قدم لذم لزك يتضمن الدعايير الشخصية لاضطراب الشخصية 
يتم جمع الدعلومات  (d5m4الدتشخصين الأمريكي للطب العقلي الرابع السيكولوجية حسب ما ذكر في الدليل (

طريق الدقابلات مع الحالتين وبعض أفراد عائلتيها وأيضا بعض الأصدقاء، بالإضافة الى ملاحظة سلوكيتهما في  عن
قياس السلوك الشارع، ثم طبق على الحالتين مقياس الاندفاعية لبرونو وتداتوا والدعرب من طرف عبد الله عسكر وم

 العدواني من اعداد الباحثين "باص وبيري" والدقتن من قبل الباحثين " معتز سيد عبد الله وصالح أبو عياه".

وبعد تطبيق المحك تم جمع الدعلومات وتحليل الدقابلات وتفريغ نتائج مقياسي الاندفاعية والسلوك العدواني، توصلت 
اب الشخصية السيكو بأتية ويدتاز باندفاعية زائدة وسلوك اندفاعي مرتفع النتائج إلى أن الحالتين مصابين بالاضطر 

 وتبين أيضا أن الاندفاعية الزائدة تزيد من حدوث السلوك العدواني.

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف العلاقة الارتباطية بين  دراسة سامر عدنان عبد الهادي)بدون سنة(:
طلبة الجامعة العربية الدفتوحة، ولتحقق ذلك تم تطبيق مقياس الاندفاعية الاندفاعية وتوكيد الذات لدى عينة من 

توكيد  الذي يتضمن ثلاثة لرالات )الاندفاع الحركي، عدم التخطيط، والاندفاعي الدعرفي( وكذلك تطبيق مقياس
 إلى: توصلت نتائج الدراسة طالب وطالبة،500الذات على 

 ندفاع ىو لرال الاندفاع الدعرفي وأقلها الاندفاع الحركي.أن أكثر لرالات التي ظهر من خلالذا الا -

( فأقل بين لرالات الاندفاعية وتوكيد الذات، 4.40وجود علاقة عكسية بلغت مستوى دلالة الاحصائية ) -
فكلما زاد توكيد الذات انخفضت الاندفاعية وأيضا أشارت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية عند 

)الدرجع السابق، فأقل بين الطلبة في الاندفاعية وتوكيد الذات تبعا لدتغير النوع )أنثى ذكر( وتخصص. 4.40مستوى 

 (50ص

  الدراسات المرتبطة بالتكيف المدرسي:

بالتحصيل  بعنوان التكيف الددرسي وعلاقتو(: 2019-2018)دراسة صريفج فاطيمة ومراد كلثوم 
ىدفت ىذه الدراسة لكشف عن علاقة بين التكيف الددرسي  الرياضيات،ي لدى متأخرين في مادة الدراس

والتحصيل الدراسي لدى متأخرين في مادة الرياضيات وتدثلت عينة الدراسة في لرموعة من تلاميذ سنة أولى ثانوي 
 تلميذة، وتم استخدام منهج الوصفي واعتمدت الطالبتان في مقياس التكيف22تلميذ و55منهم  04بلغ عددىا

 الددرسي لقياس ومقارنة مستوى التكيف الددرسي لتلاميذ الدرحلة الثانوية الدتأخرين في مادة الرياضيات.
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 توصلت نتائج إلى ما يلي:

توجد علاقة ارتباطية دلالة احصائية بين التكيف الددرسي والتحصيل الدراسي لدى التلاميذ الدتأخرين في مادة  -
 الرياضيات.

 سي لدى التلاميذ الدتأخرين في مادة الرياضيات كان متوسطا.مستوى التكيف الددر  -

 مستوى التحصيل الدراسي لدى التلاميذ في مادة الرياضيات كان فوق متوسط. -

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى التكيف الددرسي لدى الدتأخرين في مادة الرياضيات تعزى إلى  -
 الجنس.

احصائية في مستوى التحصيل الدراسي لدى الدتأخرين في مادة الرياضيات تعزى إلى لا توجد فروق ذات دلالة  -
  التخصص.

الدتمدرسين  بعنوان الدشكلات السلوكية لدى الدراىقين :(2018دراسة سايسي فريحو وقصيبة عائشة )
بين الدشكلات ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة ، لتكيف الددرسي في مرحلة الدتوسطةوعلاقتها با

السلوكية )العنف الددرسي( التكيف الددرسي لدى تلاميذ مرحلة الدتوسط وبالضبط السنة الرابعة متوسط في 
متوسطة الشهيد محمد بعاج بالأغواط والتعرف على الفروق في العنف الددرسي التي تغزى لدتغير الجنس والسن من 

 درسي التي تغزى لدتغير الجنس والسن.جهة وأيضا التعرف على الفروق بالنسبة للتكيف الد

وقد استخدم الدنهج الوصفي وىذا لأنو يدرس العلاقة والفروق كما استخدم مقياسيين نذا: مقياس العنف الددرسي 
 ، ومقياس التكيف الددرسي لصاحبو "ىنري بورو".5442لصاحبو "عبود صلاح الدين" وعبود عبد الغاني سنة 

( تلميذ وتلميذة 04والصدق كما تم توزيع أدوات الدراسة على عينة تتكون من ) ونذنا على قدر مناسب للثبات
 في متوسطة محمد بعاج بالأغواط حيث تم اختيار العينة بطريقة عشوائية.

 ومن خلال ىذا الدعالجة الاحصائية خلصت الدراسة لعدد من النتائج أنذها:

درسي والتكيف الددرسي لدى تلاميذ السنة الرابعة أنو لا يوجد علاقة ذات دلالة احصائية بين العنف الد -
 متوسط.
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 أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في العنف الددرسي تعزى لدتغير الجنس. -

 أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في العنف الددرسي تعزى لدتغير السن. -

 لدتغير الجنس. وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في التكيف الددرسي تعزى -

 وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في التكيف الددرسي تعزى لدتغير السن -

بعنوان الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالتكيف الددرسي لدى تلاميذ : (2017-2016دراسة نصيرة دبي )
والتكيف الددرسي لدى ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الكفاءة الذاتية  ،السنة الثانية ثانوي

( تلميذ وتلميذة، يتم استخدام الدنهج الوصفي 92تلاميذ السنة الثانية ثانوي، وقد شملت عينة الدراسة )
( ومقياس 5440الارتباطي، أما الأدوات الدراسة فتمثلت في مقياس الكفاءة الذاتية )من اعداد عادل العدل 

ولقد تدت الدعالجة الاحصائية برز من التحليل  ،5400التكيف الددرسي من اعداد سمية بن عائشة 
 وىدا باستخدام الأساليب الدناسبة.(sps.18)الاحصائي

 ولقد أسفرت نتائج الدراسة على ما يلي:

 توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين الكفاءة الذاتية والتكيف النفسي لدى تلاميذ السنة ثانية ثانوي. -

ة موجبة دالة احصائيا بين الكفاءة الذاتية والتكيف الاجتماعي لدى تلاميذ السنة ثانية توجد علاقة ارتباطي -
 ثانوي.

 توجد فروق ذات دالة احصائية بين الجنسين في الكفاءة الذاتية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي. -

 الثانية ثانوي. توجد فروق ذات دالة احصائية بين الجنسين في التكيف الددرسي لدى تلاميذ السنة -

وبالتالي فالنتيجة العامة الدتواصل اليها ىي توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين الكفاءة الذاتية والتكيف 
 الددرسي لدى تلاميذ سنة ثانية ثانوي.

بعنوان تكيف الددرسي لدى تلاميذ ذوي الصعوبات  :(2016-2015دراسة الطالبة حفصة بريقلي )
ىدفت الدراسة إلى معرفة التكيف الددرسي لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعليم الأكاديدي لسنة ية، يدتعلم الأكاد

تلميذ تم اختيارىم من تلاميذ السنة خامسة الابتدائي وىذا 04خامسة ابتدائي، حيث تكونت عينة الدراسة من 
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شافي واستخدام مقياس التكيف يعرف بالعينة القصدية، وتم اتباع منهج الوصفي الاستك بطريقة قصدية أو ما
 الددرسي للباحث لزمود خضر القصاص.

 وتوصلت نتائج البحث الدتحصل عليها من الدراسة والتي أوضحت ما يلي:

 مستوى تكيف التلاميذ ذوي صعوبات التعلم الأكاديدية تكيفهم النفسي متوسط. -

 متوسط. مستوى تكيف الاجتماعي للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم الأكاديدية -

 مستوى تكيف دراسي للتلاميذ التعلم الأكاديدية تكيف متوسط.. -

بعنوان أساليب التفكير وعلاقتها بالتكيف الددرسي لدى  :(2015-2014دراسة بن عائشة سمية  )
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن أساليب التفكير ، لدرحلة الثانويةالتلاميذ الدتفوقين دراسيا والعاديين في ا

لاقتها بالتكيف الددرسي لدى كل من تلاميذ الدتفوقين دراسيا والعاديين في مرحلة الثانوية، حيث اعتمدت وع
متفوقين 022تلميذ وتلميذة، 502الباحثة على الدنهج الوصفي الارتباطي الدقارن، وقد شملت عينة الدراسة على 

أساس مستوى التحصيل الدراسي في الدرحلة  عاديين، وقد تم اختيارىم بطريقة قصدية عشوائية على004دراسيا و
الثانوية، وبالنسبة لأدوات الدراسة استخدمت الباحثة كل مقياس أساليب التفكير التلاميذ الدرحلة الثانوية من 

 .ومقياس التكيف الددرسي التلاميذ الدرحلة الثانوية)عبد المنعم أحمد الدرير(، اعداد 

 وتوصلت نتائج الدراسة إلى ما يلي:

 يوجد مستوى مرتفع من التكيف الددرسي لدى كل من التلاميذ الدتفوقين دراسيا والعاديين في الدرحلة الثانوية. -

بين أساليب التفكير والتكيف الددرسي لدى التلاميذ 4.40توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا عند   -
 الدتفوقين دراسيا في الدرحلة الثانوية.

بين أساليب التفكير والتكيف الددرسي لدى التلاميذ 4.40باطية موجبة دالة احصائيا عند توجد علاقة ارت -
 العاديين في مرحلة الثانوية.

لا توجد فروق ذات دالة احصائية في أساليب التفكير بين كل من تلاميذ الدتفوقين دراسيا والعاديين في الدرحلة  -
 الثانوية.
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في التكيف الددرسي بين التلاميذ الدتفوقين دراسيا والعاديين في 4.40 توجد فروق ذات دالة احصائية عند -
  الدرحلة الثانوية لصالح الدتفوقين دراسيا.

ىدفت ىذه الدراسة إلى قياس العوامل الدؤثرة على التكيف  :)بدون سنة( خضر محمود القصاصدراسة 
وعلاقتهما بمتغيري العمر والدستوى الدراسي في مدينة الددرسي للطلبة العاديين والطلاب ذوي الصعوبات التعلمية 

سنة 02-00الدمار، ولتحقيق أىداف ىذه الدراسة تم استخدام قائمة التكيف الددرسي للفئات العمرية من
العينة 00من طلاب ذوي الصعوبات التعلم،000( طالبا من طلاب العاديين، 000وتكونت عينة الدراسة من )

طالبا تم اختيارىم  55طالبا ومن مرحلة الثانوية  004طالبا متوسط و 29بتدائي على الدستوى الدراسي ا
بالطريقة القصدية، وجاءت نتائج الدراسة بالإجابة على اسئلة الدراسة بأن الفقرات قد رصدت عليها متوسطات 

العوامل  ( على فقرات022-044بالانحرافات معيارية تراوحت ما بين ) 0.02-0.00حسابية تراوحت ما بين 
الدؤثرة على التكيف الطلاب العاديين وذوي صعوبات التعلم في دراستهم عليها بأن الدرجة الكلية على فقرات 
العوامل الدؤثرة على تكيف الطلاب العاديين وذو صعوبات للتعلم في دراستهم كانت )متوسطة(، وأنو لا توحيد 

النتائج أن ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط فروق دالة احصائيا تبعا لدتغير نوع التعليم وأظهرت 
تقديرات  الدرحلة )الاعدادية ( من جهة، ومتوسط تقديرات الدرحلة الثانوية ومن جهة ثانية، وذلك لصالح 

 (200، ص5402)خالد بن ناصر، الجمعية،  تقديرات الدرحلة )الاعدادية(.

 الأجنبية: الدراسات

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين التكيف  (:2011(رون دراسة فيغامروني أديامان وآخ
( تلميذ 004الددرسي والجنس والتحصيل الدراسي عند طلبة الددرسة الثانوية، وتكونت عينة الدراسة من )

ثانوية، واستخدمت الدراسة الدنهج الوصفي التحليلي، أما أدوات الدراسة فلقد طبقة مقياس 05وتلميذة من 
التكيف الددرسي بالإضافة إلى نتائج التحصيل الدراسي، ولقد أسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين 
التكيف الددرسي ومستوى التحصيل الدراسي، وعن وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى التكيف الددرسي 

 (52، ص5400)سمية بن عائشة،  تعزى لدتغير الجنس لصالح الاناث.
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 صعوبات الدراسة: -7

حقيقة كانت دراستنا لذذا الدوضوع تحت عنوان "تأثير السلوك الاندفاعي في التكيف الددرسي لدى تلاميذ السنة 
الرابعة"، سائرة بشكل جيد دون أي عناء أو صعوبات لكن شاءت قدرة الله أن نبتلى بوباء كورونا الذي ألقى 

ة فأربك حساباتنا بعد اغلاق جامعياتنا، وكل الدكتبات التي شملتها اجراءات بظلالو الثقيلة على متاحي حياتنا كاف
أستاذنا تدبرنا أمورنا وقمنا بهذا العمل الدتواضع ولو عن بعد، والذي لا الحجر الصحي، ولكن بعون الله ومساعدة 

 يخلو من العراقيل التي تلخصها في بعض النقاط:

 الاندفاعي في حسب حدود علمنا. قلة الدراجع والدصادر خاصة في السلوك-

انجاز الجانب التطبيقي الافتراضي فقط لإغلاق الددارس التي كانت ستساعدنا وتجعل لدراستنا ذات نتائج يدكن -
 العمل والاستفادة منها مستقبلا.



 

 ل الثاني: السلوك الاندفاعيالفص
  تمهيد
 مفهوم السلوك-1
 مفهوم الاندفاعية-2
 مفهوم السلوك الاندفاعي-3
 الاندفاعية في الطب النفس -4
 سمات السلوك الاندفاعي-5
 عراض السلوك الاندفاعي لدى الطفلأ-6
 أسباب السلوك الاندفاعي-7
 ة والبيولوجي )علم النفس العصبي(الاندفاعي-8
 انماط  الاشخاص المندفعين -9

 نظريات السلوك الاندفاعي-11
 طرق علاج السلوك الاندفاعي -11

 الفصلخلاصة 
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 تمهيد:

تعد ظاىرة السلوك الاندفاعي من أكثر الظواىر اثارة الجدل في صفوف النفسانيين، وتلك الظاىرة الخطيرة تعمل 
اتجاه سلوكيات تسبب  على احباط الأىل والأصدقاء وحتى الشخص نفسو على سواء، وغالبا ما تؤدي بالفرد إلى

 أضرار كبيرة من كل الجانبين الدادي والدعنوي، وتظهر ىذا في بعض الأفعال التي يقوم بها الشخص الدتدافع

وبناء على ىذا الأساس سيتم التطرق في ىذا الفصل إلى مفهوم السلوك والاندفاعية، ومفهوم السلوك الاندفاعي 
 وأسبابو وسماتو.
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 لسلوك:مفهوم ا-1

 ىو من الدصدر للفعل سلك طريقا وسلك الدكان يسلكو سلكا، وسلكت الشيء أي أدخلتو فيو. لغة:

ىو سيرة الفرد واتجاىاتو ومذىبو، حيث يقال أن شخصا سيء السلوك أو حسن السلوك، كما أن  اصطلاحا:
غالبا ما يرتبط السلوك بالبيئة المحيطة للفرد فقد يكون السلوك واعيا أو غير واع، واختياري أو غير اختياري، كما 

 (Ferom Erich.1973) أن السلوك تأثيرات مباشرة في لزيط الكائنات الحية.

 مفهوم الاندفاعية:-2

عبارة عن سلوك يقوم صاحبو نتيجة نزوة تنتابو بالتصرف بأفعال تلقائية دون التفكير بالعواقب ودون أي تحكم 
بالنفس، من الصعب مادة فهم الأفعال الاندفاعية، وتوصف في أغلب الأحيان أنها أفعال صبيانية ومتهورة وغيرة 

بعواقب وخيمة والتي تقوم يدكن أن تهدد الأىداف والاستًاتيجيات طويلة ملائمة للمواقف، وغالب ما تنتهي 
 الأمد بالفشل.

يدكن أن ىناك شق وظيفي في الاندفاعية، والذي يتضمن القيام بنشاطات وأفعال دون أخذ الوقت اللازم التفكير 
فعل على نتيجة ايجابية، عن نتائج غير مرجوة، بالدقابل في حال حصل ذلك ال في الدواقف الدناسبة، مما ينجم

فالعامة لا تنظر إلى ىذه الاندفاعية على أنها شيء سلبي، إنما دليل على الجرأة والشجاعة والسرعة والتلقائية وعدم 
فإن الاندفاعية تتضمن وجود مكونين مستقلين اثنين على الأقل، الأول وىو التصرف دون القدر النمطية، وبالتالي 

لأمد على قلية والذي يدكن أن يكون وظيفيا أو لا يكون والثاني ىو اختيار مرابح قصيرة االكافي من الدداومة الع
 حساب أىداف بعيدة الأمد.

تديز الأفراد الذين لا يستطيعون الأحجام عن سلوكياتهم السريعة أو تأجيل ردة فعلهم حتى يتم التفكير بها جيدا 
يتلفظون بألفاظ غير لائقة دون التفكير بنتائجها مسبقا،  ونتيجة ذلك فهم قد ينطوي بعبارات غير ملائمة، أو

وتجدىم يجيبون عن الأسئلة بسرعة قبل الاستماع إلى نهاية السؤال، أو أن يجيبوا عن السؤال دون التفكير، بإضافة 
 Notuonl instit of mental) .إلى ذلك لا يستطيعون الانتظار حتى يحين دورىم في الفعليات الدختلفة

health1996) 

 



 السلوك الاندفاعي                                                         الفصل الثاني:

16 
 

                                                  مفهوم السلوك الاندفاعي:-3

ىو اضطراب سلوكي عصبي يصيب الانسان في الدراحل الدبكرة من العمر حيث يبدوا الطفل عدوانيا ولا يتصاعب 
ويحاولون الانشغال بأشياء لأوامر الوالدين كما أنهم يعجزون على متابعة الدراسة حيث يسأمون من أول دقيقة 

 أخرى مما يقلل من تركيز الطفل يزيد نسبة حدوثو لدى الذكور أكثر من الإناث.

 الاندفاعية في الطب النفس: -4

يرى علماء الطب النفسي ان الاندفاع ىو تصاعد الدوافع غير الدعتمدة بصفة عامة اتجاه عمل ما يوصف بالتعجل 
مة ولا يجد ىؤلاء الذين يعانون من الاندفاعات الشديدة مناصب من أو السرعة ويتصف كذلك بقلة الحك

مقاومتها وذلك لأنهم عصابيين  منحصرين أو مرض بالفصام الشخصية، وىذا الاندفاع يقل من الحالة الانفعالية 
دفاعات الأنا للتوتر الزائد الذي ينشأ من فيض الدوافع العزيزية الجنسية أو العدوانية، أو قد يكون ناشئا عن وجود 

أم الأفراد الذين يدكن تشخيصهم باعتبارىم مضطربين للاندفاع فإنهم يديلون إلى الأداء الحسن في المجالات الأخرى 
التي تصادفهم والتي تنشأ عن أضرار بيولوجية قد تصيب الجهاز العصبي من وقت لأخر وىذه المحاولات تهدف إلى 

 (03، ص7711)عبد الغني عكاشة، لا نادرا وإذا نجحت فالفتًة القصيرة. ومن نشأنها ألا تنجح إالشعور بالراحة، 

 سمات السلوك الاندفاعي:-5

 صعوبة السلوك -

 سوء التوافق الشخصي والاجتماعي. -

 عدم اتباع تعليمات. -

 الانتقال من عمل إلى آخر دون اتدام الأول. -

 غير مطيع اجتماعيا. -

 ويقاطعهم في الكلام ويتدخل في أنشطتهم وأعمالذم. لا يحتًم الأخرين ولا ينصت اليهم -

 كثير التدخل في شؤون الأخرين دون أن يطلب منو ذلك. -

 لا يستطيع انتظار دوره. -
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 يقوم بالإجابة عن الأسئلة قبل استكمالذا. -

 التغير الدفاجئ في النشاط. -

 (.84، ص7771)عبد الغني أحمد عكاشة، . نقص التنظيم السلوكي -

 أعراض السلوك الاندفاعي لدى الطفل:-6

 اللامبالاة وعدم التًكيز. -

 عدم الانصات للأوامر الدواجهة لو. -

 النسيان الدفرط. -

 التشتت عن الدهمة التي يفعلها. -

 لا ينجز الدهمات التي تتطلب التًكيز. -

 يصبح مشاغبا وكثير الحركة. -

 كثرة الكلام.-

 (17)الدرجع السابق، ص  متسرع في ردود الأفعال. -

 أسباب السلوك الاندفاعي:-7

 تناول الأطعمة الغنية بالدواد الصناعية. -

 الضغوط النفسية التي يتعرض لذا الطفل أثناء تنشئة. -

 يحدث نتيجة تلف دماغي بسيط حيث يوجد اضطراب في تخطيط الدماغ تفوق الأطفال العاديين. -

 (17)الدرجع السابق، ص. ين ) الأبوين(عوامل وراثية قد يكون أحد الوالد -

 الاندفاعية والبيولوجي )علم النفس العصبي(:-8

 يرى العلماء أن وظائف اللحاء قبل الجبهي )ل ق ج(:
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Prefontal cortex p f c : ىي 

 مدى الانتباه-

 الدثابرة-

 مراقبة الذات وتوجيهو-

 حل مشكلات -

 القدرة على اصدار الاحكام-

 التفكير النقدي-

 التفكير الدتقدم -

 القدرة على التنظيم-

 التعلم من خلال الخبرات-

 القدرة على الشعور والتعبير عن العواطف-

  (Lambic)التفاعل مع نظام الليمبي -

)ل ق ج( غالبا ىو جزء منظور في الدخ حيث يقع في الثلث الامامي من الدخ في الجزء  ان اللحاء القبل الجنهمي 
 السفلي من الجبهة، حيث ينقسم الى ثلاث مناطق:

( في خارج السطح للحاء القبل جبهي The dorsal latter situonsور )الجزء الجانبي البعيد عن المح-أ
section 

 ي في الدخ.امم( في الجزء النحت السطح الأThe inférions orbital vالجزء الدداري الدوني )-ب

 ( الذي يسير خلال الوسط في الفصوص الامامية.The canulâtes gyrusالتلف الفوقي )-ج

 The exécutionيسمى الجانب البعيد عن المحور والتلفيف الدداري الدوني يدركز الضبط التنفيذي في)
control) 
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القيادة وظيفة اللحاء القبل الجبهي)ل ق ج( في الدخ ىي الدراقبة والاشراف على الوظائف التنفيذية والارشاد و  إن
الوقت وضبط الاندفاع والتخطيط والتنظيم والتفكير الناقد للحاء القبل الجبهي ىو والحكم على القدرات مثل إدارة 

ف والسلوكيات الضرورية لتوجيو الذدف والامكانيات مركز نشاطنا وسلوكنا الذي يكون ضروريا لتوجيو الذد
 الاجتماعية والقدرة على تحديد الاىداف وعمل خطط الاداء.

و مسؤول عن التفكير فيما نقول أو اللحاء القبل الجبهي )ل ق ج( خاصة اللحاء القبل الجبهي الدداري الدوني، ى
طاء استجابة اء القبل الجبهي جيد يساعد على إعلح امتلاك نعمل قبل أن نقولو أو نعملو، فعلى سبيل مثال فإن

خر، اللحاء القبل الجبهي يساعد في حل د الوقوف في موقف متعارض مع شخص آمتأملة تتناسب مع الدوقف عن
خطاء  الداضي وتطبيق ء القبل الجبهي جيد والتعليم من أفمثلا لعبة الشطرنج تتطلب لحا الدشكلة من البدائل،

 خطاء وتؤدي الدشكلات في الجزء الدداري الدوني الى:بع لا يعني عدم الوقوع في أدروسو وىذا بالط

 الاندفاع-

 مشكلات ضبط الدزاج-

 نقص الدهارات الاجتماعية-

 نقص القدرة على ضبط النشاط الزائد -

 كما يقوم الاشخاص بأعمال يندمون عليها بعد.

تركيز  الضبط الاندفاع و ؤثر في الدواقف التي يتطلب الاضطراب في اللحاء قبل الجبهي ي وخلاصة القول ىي أن
 )حنان فتحي الشيخ، فعال السريعة، قلق الاختبار والقلق الاجتماعي، القدرة على التًكيز واستًجاع الدعلومة.ردود الأ

 (31-30ص ،7338

على وجود علاقة سالبة بين الاندفاع والتحصيل   Kagan 7793يؤكد كاجان  الاندفاعية والتعلم: -د
كد وجود السلوك الاندفاعي الدرتفع حيث أنهم يقعون في أخطاء قرائية كثيرة كذلك أ كاديدي عند عينات ذوي الأ

لمهمة ولية لعتمد على الدهمة وعلى الدبادئ الأكاديدي حيث ية قوية لرالات النمط والانجاز الأعلاقة ذات دلال
 Autonatixtionلية للمهمة   على الحركة الأالجديدة و 
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( علاقة لرال التًبوي والاندفاع تبخيل الاتجاه من خلال تحديد سياق سابق لو مثل 7710كد كذلك)كما أ
اء مما يظهر أد القدرة على الدنع الاندفاع بشكل حركي بالدوضوع ونمط الاندفاعية عبارة عن سرعة متًافقة بأخطاء 

 (97-93ابق، حنان فتحي الشيخ،ص)الدرجع الس فقيرا.

 انماط  الاشخاص المندفعين: -9

 شخاص الدصابين بأمراض السيطرة على الدوافع :ىناك ثلاثة أنماط الأ

ذه شخاص برغبة شديدة في القيام بسلوك معين، اشار ىىذا النمط من الأمرض تدفعهم الرغبة الملحة:  -
 وسائل تدكن من القيام بالسلوك.و الرغبة بمثيرات معينة بصرية أو صوتية  أ

ك،  القيام بسلو ، الدلل، القلق ىي التي تدفعهم إلىمشاعر، الوحدة، الخوف مرض تدفعهم اطالة العاطفية: -
 السلوك القهري يدكنهم من الذرب من مزاجهم الحالي. ويذكر الدصابون أن

الانخراط بسلوك م برغبة شديدة في ء الدرض شعورىويصف ىؤلا مرض تدفعهم الرغبة الملحة والعواطف معا: -
 معين لكن ىذه الرغبة تثيرىا الحالة العاطفية .

بعد عاملا مهما في السلوك الجنسي القهري  :تلعب الكحول دورا معقدا في امراض السيطرة على الدوافع -
 القمار الدرض .وفي لعب 

ا يصعب السيطرة عليها فهناك عادة  بأنهيصف على الرغم من ان الرغبات التي تدفع الى السلوك القهري :  -
فية للمريض الحالة العاط تع وصحيح وبعد ذلك تصبح الرغبة أومن يشعر ان السلوك الاندفاعي يجد ذاتو سلوك مم

 (33ص ،7333)محمد النوي،  فائدة. ىي المحور الأساسي الذي يدفعو إلى السلوك دون أي

 نظريات السلوك الاندفاعي:-11

أن السلوك كلو، ودون استثناء يتوقف على  7787يرى سنجي كولدبس  كولمبس الظاهرية:نظرية سنجي  
الاطار الدرجعي الشخصي للفرد الذي يقوم بالسلوك أي المجال الظاىري كما يبدو للشخص في لحظة معينة، 

برات لا تصير ويتكون المجال الظاىري من لرموع الخيرات التي خبره الشخص ووعيها في لحظة السلوك، وىذا الخ
لاشعورية أبدا، فالمجال الظاىري ىو سبب السلوك وإذا أمكن التعرف على وصف المجال الظاىري أمكن التنبؤ 
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فالوعي سبب السلوك وأن ما يعتقد الفرد  الحاجات والأنشطة الدتعلقة بها، بالسلوك والمجال الظاىري يتغير بتغير
 (38، ص7778الدنعم عبد الله، )عبد  وما يستشعر ويخبره يحدد ما سوف يفعلو.

في علم النفس نظرية السلوك الدخطط ىي نظرية حول العلاقة بين الدوقف والسلوك،   نظرية السلوك المخطط:
أجرى أجرين وتوسيع لنظرية الفعل الدعقول، فحصل على نظرية السلوك الدخطط التي تؤكد على 7743في عام 

 ر على الأداء الفعلي للسلوك.قاعدة النسبية قبل أداء السلوك التي تؤث

كنتيجة فإن النظرية الجديدة تؤكد على أن حدوث السلوك الفعلي يتناسب مع مقدار السيطرة التي يدارسها الفرد 
 (93)الدرجع السابق، ص ايا ىذا الفرد لتنفيذ ىذا السلوك.على سلوكو وقوة نو 

 طرق علاج السلوك الاندفاعي: -11

الدادية كالنجوم والشمس في لوحة النشاطات واستبدالذا بأمنية يدكن تحقيقها مما يساعده استخدم بعض الرموز  -
 على تركيز وعدم التشتت.

 شرح الأىل  والددرسين نتيجة السلوكيات الطفل حتى يستطيع معرفة ما ىو صحيح وخاطئ. -

 ت.عمل مساج للأطفال لاستًخاء العضلي مما يحفز الطفل الذدوء ويقلل من التشت -

 تجنب تناول الكفل للأطعمة الدشبعة بالألوان الصناعية وتناول الأطعمة الدفيدة لو. -

 استخدام الأدوية الدنشطة للجهاز العصبي ولكن تحت اشراف الطبيب. -

 (10-17)الدرجع السابق، ص عرض الطفل على طبيب وبما يكون ىذا السلوك بسبب بعض الدشاكل. -
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 خلاصة الفصل:

الأخير يدكننا القول أن السلوك الاندفاعي كان نقطة انطلاق للكثير من الباحثين للتقصي من ىذا الدتغير وفي 
الذي لا يزال قيد البحث والدراسة إلى يومنا ىذا، حيث تناولنا في ىذا الفصل مفهوم السلوك ومفهوم الاندفاعية، 

 يرا طرق علاج ىذا السلوك.ومفهوم السلوك الاندفاعي، وأخذنا بعض نظريات وآراء بو وأخ
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 تمهيد:

تعتبر الحياة الددرسية من الدعالم الرئيسية في حياة الأفراد لدا لذا من أثر كبير في مراحل لظوىم، فالتلميذ يقضي فتًة 
الدراىقة الدتأخرة، وىو في كل ىذه في كل طويلة في الددرسة قد تعتمد صف مرحلة الطفولة الدبكرة وحتى مرحلة 

ىذه الدراحل يتفاعل مع أوساط اجتماعية متعددة ومتغيرة، بو معقدة التكوين أحيانا وذلك لدا تتضمنو الددرسة من 
 زملاء الدراسة ومدرسين ادارة مدرسية وأخصائيين نفسانيين.

 يتلاءم معها وىذا كي لػقق التكيف الددرسي. والددرسة تفرض على التلاميذ لرموعة من الدتطلبات لا بد لو أن

ومن خلال ىذا الفضل سنتناول مفهوم التكيف من حيث أنواعو والنظريات الدفسرة لو والدفهوم التكيف الددرسة 
ومظاىرة والعوامل الدؤثرة فيو بالإضافة إلى أىم متطلبات التكيف الددرس في الدرحلة الدتوسط تطرقنا في ىذا الفصل 

 ف الجوانب التكيف الددرسي.إلى لستل
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     التكيف:ماهية  -1

 مفهوم التكيف:

يعتبر مفهوم التكيف لشن الدفاىيم الذامة التي شاع استخدامها إلا أنو لم يستقر بعد على تعرف لزدد لو فقد بدعاني  
والعقلية، ولؽكن القول أن ىذا التعدد في متعددة كالدواءمة في المجال البيولوجي، أو التوافق في لرال الصحة النفسية 

محمد ) ىذا الدفهوم يرجع إلى تباين فكر ورؤية البعض لو زيارة وكثرة استخدامو في العديد من ميادين الفكر الانساني.

 (16ص ،6991 مصطفى أحمد،

الظاىر الطيب في  واستخدام في المجال النفسي والاجتماعي والتًبوي برت مصطلح "تكيف" أو "توافق" ويشير محمد 
كتابو إلى ىناك خلطا بين مفهوم التوافق ومفهوم التكيف، فالتوافق في نظره خاص بالإنسان في سعيو لتكيف 

حياتو وحل صراعاتو ومواجهة مشكلات حياتو، وصولا إلى السواء والانسجام مع النفس والآخرين في البيئة التي 
 النادي، جماعة الرفاق( أي أن التوافق ىنا مفهوم انساني. يعيش فيها بأنواعها الدختلفة )الأسرة، العمل،

أما التكييف فهو يشمل تكيف الانسان والحيوانات والنباتات إزاء البيئة الفيزيقية عليو أن يكيف نفسو لذا ويعدل 
 (16، ص6969محمد عبد الظاىر الطيب، ) من ظروفو حتى يتلاءم مع البيئة التي يعيش فيها.

 (66، ص6996)مصطفى فهمي، يعني التألق والتقارب واجتماع الكلمة ىو نقيض التنافر والتصادم. لغة:

 تتعدد التعريفات بتعدد العلماء واختلاف وجهات نظرىم نأخذ على سبيل الدثال ما يلي: اصطلاحا:

الانسان على ة التكيف ىو جوىر الحياة النفسية التًبوية وىذه الأخيرة ليست إلا اعان تعريف فاخر عاقل:
 (31، ص6961)فاخر عاقل، التكيف مع لزيطو معو. 

)كمال الدسوقي،  .على أنو التعامل مع الدشكلات الحياتية وبرديات الدطالب اليومية وكيفية تبريرىا تعريف سيمون:

 (20، ص0222

 chanel) ىو عملية ديناميكية لتغيرات بين الفرد ولزيطو الذاتي والاجتماعي. :1991تعريف ليجندر 

shaman 2008.p4) 
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 raumanl.)لتكيف ىو عبارة عن توازن علائقي بين الفرد والجماعة تعريف ليندر كوداي:

mouhammed.1995.p16) 

 (69، ص6961لػيى الرخاوة، ) ىي العملية التي يزداد بها الانسان تلاؤما مع بيئتو. تعريف يحيى الرخوي:

لزاولة لفرد احداث نوع التواؤم والتوازن بينو وبين بيئتو الدادية والاجتماعية ويكون  تعريف أحمد عزت راجع:
 (39، ص6916)أحمد عزت راجح، لتحكم بإلغاد حل وسط بينو وبينها. ذلك عن طيق الامتثال للبيئة أو ا

)لزمود  .ظروف البيئيةالتكييف ىو مرونة الشخصية في تغيير السلوك بدا يتلاءم مع تغيير ال تعريف محمود زيتوني:

 (19، ص6996محمد الزيني، 

قة أكثر ىو عملية ديناميكية التي يهدف فيها الشخص أن يغير سلوكو ليحدث علا تعريف مصطفى فهمي:
 (69، ص3119علي تعويضات، )توافقا بينو وبين البيئة. 

 النظريات الدفسرة للتكيف:-1-0

ىذه النظرية أن التكيف الشخصي للفرد ىو الذي يتم ترى  التكيف من منظور نظرية التحليل النفسي:
 (02، ص0222عبد الدنعم عبد الله حبيب، ) عن طريق اشباع الغرائز والرغبات البيولوجية بطريقة مقبولة اجتماعيا.

 ي حل الصراع ما بينالتوازن بين متطلبات وبرذيرات الأنا الأعلى،  أويتم التكيف وفق مبدا الواقع الذي لػقق 
 (31ص ،3112)عبد العزيز الستيل، .علىالأنا وأنا الأ

 ألفرد الرد وكارل يونغ" بحيث:"مؤسس النظرية وزعميها و فرويدسيغموند ىم رواد ىذه النظرية ىم ومن أ

سباب الحقيقية لكثير من لتكيف الشخصي ىو عملية لاشعورية أي أن الأفراد لا يعون الأفرويد ان ا يرى
الدتكيف ىو الذي يشيع رغباتو الضرورية للهو بطريقة مقبولة اجتماعيا وان الذىان سلوكياتهم، والشخص 

 (61ص ،3166)مدحت عبد اللطيف وعباس ، كال سوء التكيف.ا إلى شكل من أشوالعصاب ما لع

سماء بأسلوب الحياة ر الحياة الشعور بالعجز وىذا ما أالتكيف ىو عملية تطوي فيرى أن  Adleu رلاذ الفردا أم
 (319،ص3161)ابراىيم الطبي ، ينشا من عاملين لعا الذدف الداخلي مع غاياتو الخيالية الخاصة.
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لى كد عاستمرار النمو الشخصي دون توقف وأفيرى ان التكيف والصحة النفسية بسكن في   كارل جونجما أ
ميولا الانطوائية  التكيف السليم بتطلب الدوازنة ما بين خصية السوية الدتوافقة كما يرى أنية التوازن في الشألع

 (69-61)الدرجع السابق،ص.والانبساطية 

ة أو التكيف وسوء التكيف لعا عمليات متعلق ترى ىذه النظرية أن التكيف من منظور النظرية السلوكية:
 (66ص الدرجع السابق، ،مدحت عبد اللطيف) مكتسبة من خلال خبرات الفرد.

ن نغيره عن طريق اطفاءه وابدالو التعزيز ولؽكن لنا أعن طريق  لى تعلم خاطئ وتم تنصيبوإن التكيف ىو يرجع أي أ
 (36)عبد الدنعم، الدرجع السابق، صبسلوك تكيفي سليم عن طريق التدعيم. 

 بحيث: ويولدان واطسونىم رواد ىذه النظرية ىم ومن بين أ

ري فحسب، ولكنها تتشكل التكيف لا ينمو عن طريق الجهد الشخصي الشعو  أن Watson واطسونيرى 
 (66ص )مدحت عبد اللطيف، الدرجع السابق،. وإثباتهابطريقة إليو نتيجة تلميحات البيئة 

لاقاتهم مع الأخرين غير ن الأفراد الذين لغدون عفيريان أ Yalmanet et Kranserوكراسلر يولدان اما 
)ابراىيم  بالتلميحات الاجتماعية. هم بالإثابة فانهم ينسحبون عن الأخرين ويبدون اىتماما أقليلا تعود علمثابة أو 

 (361ص الدرجع السابق، الطيبي ،

يشبع  أنالتكيف يتم عندما يستطيع الفرد  وفق ىذه النظرية فإن التكيف من منظور النظرية الانسانية:
 الدرجع ،)عبد الدنعم عبد الله والحاجة للحب والانتماء وتقدير وبرقيق الذات.من حاجاتو الفسيولوجية، والحاجة إلى الأ

 (36ص ،السابق

ويعد مفهوم الذات في الابذاه الانساني مفهوم لزوري في بناء الشخصية الفرد وفي تكيفو النفسي ومفهوم الذات 
 (61)الدرجع السابق،ص يعبر عن التكيف سليم وصحة نفسية. الالغابي

 التكيف تتحقق في ثلاثة نقاط:الذي يري أن كارل روجرز رواد ىذا الابذاه ىو م أىومن 

 الاحساس بالحرية .

 الانفتاح على خبرة.

 (69ص الدرجع السابق، ،)مدحتالثقة بالدشاعر الذاتية. 
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أىم روادىا ايضا بيرز والذي أكد على ألعية التنظيم أو التوجيو وعلى أن لػي الأفراد ىذا أو لأن دون خوف ومن 
 فراد شعورىم الفعلي بالرضا .لأنو ىذا سيفقد الأمن الدستقبل 

كما   فيري ان التكيف يتحقق بإشباع حاجات الفرد البيولوجية والاجتماعية والنفسية Maslou سلوما ما أ
 (32ص ،3119 )محمد جاسم العبيدي،  .اكيد على ضرورة برقيق الذات

بدراسة التكيف وبرليلو وتفسيره بدختلف توجهاتها لعملية وترى من  ىتمتكانت ىذه بعض أىم النظريات التي ا
ة ن التكيف السليم يتحقق من خلال اشباع الحاجات البيولوجية والنفسية والاجتماعيىذه النظريات أخلال 

 لوب الحياة والقدرة ابزاذ القرار وبرقيق الذات وتكوين مفهومية عن الذات ايضا والرضا عنها.وأس

 واع التكيف:أن-1-2

 التكيف الذاتي: 

لدتصارعة مع ىذه الدوافع للوصول دواره الاجتماعية امتطلبات وبين أ ويقصد بذلك القدرة الفرد على التوفيق بين
لى الرضا والابتعاد عن الصراع، ان دور التكيف الذاتي لؽكن في التنسيق بين قوى الشخصية الدختلفة لكي تعملو  إ

ولذلك يعتً التكيف الذاتي من اساسيات تكامل الشخصية واستقرارىا، واحدة لتحقيق أىداف الفرد، كوحدة 
مر الذي يؤدي الى لصبر وسرعة الغضب ،الأسمي وقلة اومن سمات الفرد غير الدتكيف ذاتيا التعب النفسي والج

، لعل الددرسة خلو الفرد من الصراعات الداخلية سوء علاقات الفرد الاجتماعية بالأخرين، ان التكيف الذاتي يعني
يعيش بدقتضي القفل في  أن الرواقية من الابذاىات الفلسفية التي تنادي بو، حيث يقول رينيون بان الانسان

 (311ص ،3116 جودت عراة عطيوي،)سعيد عبد العزيز و  تطيع الغاد عملو لو كتطبيق.لم يس مستشفى اذا

 التكيف الاجتماعي :

بناء الوطن، وبكل ما كيف مع  بيئتو الخارجية من أىل وأصدقاء وأيقصد بالتكيف الاجتماعي قدرة الفرد على الت
وتقاليد دين وعلاقات الاجتماعية  جهزة الات وقيم وعاداتمن عوامل كالطقس، وسائل مواصلات، ألػيط بو 

 نظم سياسية وتعليمية واقتصادية.....الخ.

مر ،الأمر الذي لؼلق لدى الفرد القلق و الصراع الأ  خرة الخارجية بيئة متغيرة من حيث الاوالجدير بالذكر ان البيئ
لذلك  فشل يشعر بالإحباط حس بالسعادة ،واذاالى تغير سلوكو لذذه  التغيرات، اذا استطاع ذلك أالذي يدفع بو 
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ن التكيف الذاتي والاجتماعي يتمثل في سعي الفرد وقدراتو على تكون علاقات اجتماعية سليمة مرضية لو و فإ
 الابناء لرتمعو ،  تقوم على الحب والتسامح الايثار والاحتًام في جو يعيد عن العدوان والشك والاتكال على الغير

 (311ص ،3116جودت عزت عطيوي،)سعيد عبد العزيز و  ىم. وبذاىل حقوق الاخرين او مشاعر 

خرين والالتزام بأخلاقيات المجتمع ومسايرة الدعاير ىو السعادة مع الأ ن التكيف الاجتماعيأ حامد زهرانويرى 
والعمل لخير الحماية والسعادة  ،تماعي والتفاعل الاجتماعي السليمالاجتماعية والامتثال لقواعد الضبط الاج

 (19ص ،6991 احمد،)محمد مصطفى  برقيق الصحة الاجتماعية. جية لشا يؤدي إلىالزو 

 التكيف النفسي:

ما تشعر باختلاف توازنو النفسي، إما لعدم اشباع حاجاتو أو برقيق أىدافو الفرد للتكيف النفسي، اذا  يلجأ
حل منها وجود دافع يدفع النفسي في مراوبسر عملية التكيف إعادة التوازن الدفقود إلى ما كان عليو حالو من قبل، 

ن لصح في وائق ومن ثم الوصول الى الذدف، فإلى ذلك الذدف ومرحلة قيامو بدحاولات للتغليب على العالانسان إ
ن السعادة  تتبع من داخل الفرد ثم إلى تعاطي الدخدرات أو الكحول وأ ذلك فانو سيصل مثل احلام اليقظة أو

 (316ص ،3116 وجودت عطيوي، )سعيد عبد العزيز  و الخارجية.نعكس بعد ذلك على بيئتت

 التكيف الددرسي: -0

 فهوم التكيف  الددرسي:الد-0-1

يوجد العديد من التعريفات الدختلف للتكيف الددرسي وىذا الاختلاف توجهات الباحثين ووجهات نظرىم 
 وسوف نتناول منها:

لى نظام اجتماعي مهنة للطفل الذي يتعرض إرحلة لظو ىو م: Emtuisle et Alestâmes حسب 
 جديد يتطلب منو اكتساب الدهارات الدتعلقة بالروتين داخل القسم و الدهارات الشخصية )الزملاء والاستاذة(

 والدهارات الاكادلؽية .

 نو لؽكن تعريف التكيف الددرسي حسب مقاربتين لعا:فإ: Thanpsam baikes 2007وحسب 

التكيف الددرسي يعني قدرة الطفل على اكتساب الدهارات الدعرفية  ويدرس فيها بعض الباحثين أن  ولى:الدقاربة الأ
 .)مثل الحساب والكتابة الكلام....اخ(
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ن التكيف الددرسي ىو النمو الاجتماعي للطفل وقدرتو على اكتساب فيرى الباحثين فيها أ  الدقاربة الثانية:-
 .على بناء علاقات مع الزملاء والقدرة على التنظيم الشخصية(الدهارات الاجتماعية مثل) القدرة 

سرة الطفل والددرسة تؤثران على بعضهما وعلى خصائص التفاعلات التي تكون داخل أن وحسب ىذه الدقاربة فإ
 التكيف الددرسي للطفل.

البيئة الددرسة ق مع و يتوافتعلم لؽكن أن يتكيف أن الفرد الدالتكيف الددرسي يعني أ تعريف نوال عطية:
 .يضا فيها  مناىج ومواد دراسية لستلفة ومعلمين وزملاء.....الخالتعليمية، أ

ساسا مع ميولو ورغباتو وابذاىاتو ويشعر بداخلها بالرضا والارتياح والتقليب كانت ىذه البيئة التعليمية تتفق أواذا  
الاجتماعي بينهم وتقدير الذات واحتًامها، والثقة بالذات خذ والفضاء بين افراد والتفاعل من خلال الأوالاستقرار 
 (31، ص3116)نوال محمد عطية،   نها في لرالات الدراسة والدختلفة.والتعبير ع

التكيف الددرسي ىو قدرة الطفل على تكوين علاقات طيبة مع  تعريف ماجد بهاء الدين السيد عبيد:
)ماجد  ل النشاط واستيعاب الدواد الدراسية والدواظبة على النظام.مدرستو وزملائو في الددرسة، كما يظهر من خلا

 (62، ص3116السيد عبيد،

تلاؤم الطالب مع تطبيق الدؤسسة التًبوية من استعداد لتغليب الابذاىات  تعريف بن دانية والشيخ حسن:
 (9، ص3111)اماني محمد الناصر،  لتي تعمل على تطويرىا لدى الطلبة.والقيم والدعارف ا

مع البيئة الددرسية التكيف الددرسي ىو الدخرجات الدرتبطة مع متطلبات التكيف  :laddتعريف لا در 
التكيف الددرسي يشمل الابذاىات لضو الددرسية وتأثر ىذا التكيف بخصائصو الطالب والغابيات  واشارت إلى أن

)جبهات مطر ورفعة الزعبي،  ل ىذه العوامل.ناتج التفاعالتكيف الددرسي ىو لغابية والسلبية مع الاقران وأن وعلاقاتو الا

 (212، ص3119

التكيف الددرسي يرتبط بنجاحات الطالب الشخصية وخبرات الطفولة لديو   تعريف الريحاني وحمدي:  
ويرتبط رة الاقتصادية والاجتماعية والثقافية الاكادلؽية كما يتأثر بظروف الأس وقدراتو و التحصيل الدراسي ومهاراتو

نظمة وحو وامالو بالدستقبل الاضافة إلى العيادة الددرسي وما فيها من أبدفهوم الذات الطالب ومستوى طم
 (61ص ،3163،)احمد اسماعيل السباتين . اىج وعلاقات مع الددرسين والطلابوتعليمات ومن
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 العوامل الدؤثرة في التكيف الذاتي الددرسي :-0-0

، فالحالة فسو وتشمل الجانب النفسي والجسميوىذه العوامل تتعلق بالتلميذ نالعوامل الذاتية : 0-0-1
تركيزه وفي  النفسية للمراىق من شعور بالنقص تؤثر على علاقتو بإخوانو في البيت وزملائو في الددرسة، لشا لػد من

ار التغيب عن الددرسة والعال لى اكثفالصحة الدتعلقة تضطر بالتلميذ إ ر بتكيفو في الددرسة،متابعة لصحة التلميذ أث
السمع في قدرة التلميذ على متابعة  أوالواجبات الددرسية، فيهبط مستواه الدراسي، كذلك تؤثر ضعف البصر 

 أو البدانة أوالنحافة  أوالقصر  أوالدروس والاستفادة منها وىناك ايضا العيوب الجسمية كالتطرف في الطول 
للعب، لذلك  او تعاون مع الاقران في العمل أو يما يصو اليو التلميذ من احتًامالعاىات الجسمية، كلها قد تؤثر ف

)سلوى عثمان  .راضهم فضلا عن بزصيص مدارس الدعوقينوعلاج أم تعني الددرسة الحديثة  برعاية الصحة للتلميذ

 (631، ص313 الصديقي،

 وتتضمن مايلي: العوامل التربوية:0-0-0

ن  مدير الددرسة كمسؤول اول تربية الدؤسسة دور كبير في تربية وتوجيو التلاميذ وتربيتهم  إ :دارة الددرسية الإ
تربية صالحة، بدقتضى ىذا الدور يكون توجيو للمدارس والتلاميذ  ويتوفق لصاح الدؤسسة الى حد كبير على  فهم 

على تنمية شخصيتهم وعلى وقايتهم الددير والددرسين لحاجات التلاميذ وميولذم والاساليب القاطعة التي تساعد 
 (126ص ،6999 )السيد عبد الحميد مرسي،لديهم من مشكلات. من الصدمات النفسية وعلاج ما ينشا  

انفعاليا تلاميذ مضطربين  إلاوالددراس الذين اضطربت نفسيتو واختلال الجانب الانفعالي من شخصيتو لا ينبت 
يسلكوا سبيل الغش  شانهم ويسخر يضطرىم أنن الددارس لػفز التلاميذ ويهون من ومنحرفين مزاجيا وكذلك أ

 (633ص ،3113 )سلوى عثمان الصديقي،  والكذب والخداع.

اخذه بعين الاعتبار  في عملية التكيف الددرسي داخل الدؤسسة   أن الشي الذي لؽكن أن :التربويالتنظيم 
د الدختصون على ان للبيئة الددرسة لذا أكالتجهيزات الدادية والبشرية  التًبوية ىو التنظيم التًبوي والذي يشمل

على اقسامهم واستقرارىم في الدفهوم استقرار التنظيم  التًبوي منذ بدا العام الدراسي من حيث تأثر توزيع الدعلمين 
يعد مرور وقت طويل خرى تنقلات بين الدعلمين من مدرسة الأجراء ىذه أقسام وتنقلهم من قسم إلى الأخر أو إ

 ،6991)محمد سلامة ادام، .ر سلبي على مستوى التلاميذ الدارسينكل ىذا يؤدي إلى أحداث أث على انتظام الدراسة،

 (669ص
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عملية اصلاح والتعليم وادخال طرق جديدة مالذا الفشل مالم تهتم  أن :شخصية الدعلم وعلاقته بالتلميذ
يدة يساعد على برويل الدعلومات للتلاميذ بصورة سهلة وبسيطة ولذذا بشخصية الدعلم وتكوين الدعلم بصورة ج

 (66ص ،6999.)عبد الحميد مرسي،فالتكيف مع الدناىج الجديدة مرتبط بشخصية الدعلم وتكوينو

ن التكيف الدرس التلاميذ لا يتأثر بعلاقتهم مع الدعلم فحسب، ولكن تساىم في أ العلاقات بين التلاميذ:
و خارجو ولك ان الفرد غريزة نظرية لك العلاقة بالزملاء داخل الفصل أبين ىذه العوامل تعوامل اخرى من 

طفى فهمي :ان جانب الددرسة ويقول مص الذي يعمل غلى تنظيمها وابرازىا، للمجتمع نابعة من الوسط العائلي
 ،3111 )سعاد ابراىيم، يبذل الطالب من جانبو جهدا ليشتًك في الجماعة الددرسة الجديدة ويتكيف منها. لغب أن

 (93ص

ان غير متصل بدشكلاتهم اذا كان الدنهج الدراسي لرانيا التلاميذ وحاجاتهم واذا ك الدنهج وطريقة التدريس:
كثر بين التلاميذ حالات الخروج على النظام ن تمع قدراتهم العقلية فانو يتوقع أ و غير متناسبالحيوية، أ

والاحتكاك بالددرسين، وتكون الدادة الدراسية الدلائمة بينما طريقة التدريس عميقة لا تثير الشوق ولا تشحذ 
ثار سلبية في فإنو يتًك لو أتفكيرىم وتكون نتيجة سوء التكيف والطفاض كثير من التلاميذ واذا تولى الاخفاق 

 (631ص ،3113 وى عثمان الصديقي،)سل الشخصية .

 لعوامل الخارجية :ا0-0-2

ن للجو الاسري الذي ينمو فيو التلميذ اثر كبير في حياتو وتفاعلو مع الاخرين فالجو العائلي الذي إ سرة:الأ
يكون لشلوء بالخلافات والاضطرابات  النفسية التي تسود في لبيت ذو مكانة لو ايضا دور  فعال في تكيف الدراىق، 

لو الخروج عن سلطتها عية الددرسية مثال الوالدين وعلاقتو بإخوانو ووالديو كل ذلك لؽتد تأثير على الحياة الاجتما
لى رفض الاستاذة )كسلطة( والاستقلال عنهم وعن الزملاء وما ينجم عن ذلك من صراعات تعبر وامتداد ذلكا إ

 (91ص ،6912)محمد جمال صقر،  عن عدم تكيف اجتماعي مدرسي.

في العمل  وسيرىم في الدراسة وانتظامهم يتضح من دراسة مشكلات التلاميذ في الدؤسسة النفسية  :المجتمع
تلميذ من الحي الذي يعيش فيو من أساليب في السلوك والتعامل بل مر على  ما يكتسبو الالددرسي، ولا يقتصر الأ

خر فتستوجب قدرا من وقتو  ونشاطو بحيث يكون صدقات من أفراد جنسية أو من الجنس الأ حياناأن التلميذ أ
 (636ص ،3113 )سلوى عثمان الصديقي، الدراسي.يتأثر احيانا مستواه 
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 :خصائص التكيف الددرسي 0-2

 ىناك لرموعة من الخصائص بسيز التلميذ الدتكيف من غيره العها:

سري افق الاجتماعي، ويشمل التوافق الأويتمثل في ذلك التوافق  الشخصي ويتضمن الرضا التو  التوافق:
 والددرسي والتوافق الدهني.

ودلائل ذلك الشعور بالسعادة والراحة النفسية لدا للفرد من ماضي نظيف : عادة مع النفسالشعور بالس
وحاضر سعيد ومستقبل مشرق، والاستفادة من مسرات الحياة اليومية واشباع الدوافع والحاجات النفسية الاساسية 

 س.والشعور بالأمن والطمأنينة والثقة ووجود ابذاه متسامح لضو الذات واحتًام النف

خرين والثقة فيهم واحتًامهم وتقبلهم ووجود ابذاه  ويظهر بذلك حب الأالشعور بالسعادة مع الاخرين: 
قامة علاقات اجتماعية دائمة، والانتماء للجماعة القيام بالدور الاجتماعي متسامح لضو الاخرين والقدرة على إ

 (61ص ،6996)حامد عبد السلام زىران،  الاخرين.الدناسب والتفاعل الاجتماعي السليم والقدرة والتضحية وخدمة 

 مواجهة مطالب الحياة:

ودلائل ذلك نظرة السليمة الدوضوعية للحياة ومطالبها ومشكلاتها اليومية الالغابية في مواجهة الواقع والقدرة 
مسؤوليات  الدواجهة متطلبات الحياة اليومية وبذل الجهود من اجل التغلب على مشكلات الحياة وحلها وبرمل 

 (6ص ،6996 )حامد عبد السلام زىران، الاجتماعية.

 ابعاد التكيف الددرسي :0-4 

ويشمل السعادة مع الجنس والرضا عنها، واشباع الدوافع الاولية )الجوع، الجنس  البعد النفسي الانفعالي:
وانسجامها وحل صراعاتها وتناسب )الامن، الحب، التقدير، والاستقلال( حة، الامومة( والثانوية الدكتسبة الرا

 (611ص ،3116)يطرش حافظ،امكاناتو مع مستوى طموحو واىدافو. قدرات الفرد و 

ستقرار التقبل مواد ويقصد بو كل من الادراك الحسي والتذكر والتفكير والذكاء وكذلك الا البعد العقلي:
 ت الدراسة والتذكر والتًفيو .القدرة التلميذ على التنظيم وقتو والتوفيق بين اوقاالدراسية أو 
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لاؤم بينو وبين ن قدرة الطالب على برقيق التعد الاجتماعي فيرى "لزمود عوض " إاما الب البعد الاجتماعي:
 (19ص ،6966 )عباس لزمود عوض، يضا يساعد على توافقو الذاتي وسماتو.اساتذتو وزملائو أ

 تكيف (: سوء التكيف الددرسي ) اللا-0

العادي للحياة داخل المجتمع،  يعجز الفرد الا تكيف عن متابعة السير التكيف الددرسي: مفهوم سوء0-1
مر الذي يسبب لو القلق والارتباك وانعدام استقرار بالإضافة الى اضطراب في تقدير النفس وىذا ما نلاحظو الأ

كس سلبا على مردوده ن يعجز عن متابعة دروسو وىذا ما ينعة التلميذ داخل المحيط الددرسي، أعلى شخصي
في الوسط الذي يواجو التحصيلي، فسوء التكيف الددرسي من التصرفات السيئة التي تعجز عن الدوافق الطفل 

 عدم التكامل الصعوبات الددرسية، وىذا راجع إلى يعاني من ويعرف على أنو عدم استقرار التلميذ دراسيا، أي أنو
زمات دفاعية تعبر مظهرا يادى الطفل ىذه الدشاكل يتخذ عدة ميكانوالانسجام في الجماعة الددرسية ولكي يتف

 (32ص ،6912 )محمد جمال صقر، سوء التكيف.

يظهر سوء التكيف الددرسي لدى التلميذ بوضوح في نشاطو وفي  مظاهر سوء التكيف الددرسي : 0-0
رى سوء التكيف للتلميذ ومن بين أخقرانو من التلاميذ وىناك مظاىر ي علاقاتو ومعاملاتو مع معلميو واأسيريو، 

 ىذه الدظاىر لصد:

يظهر عند تلاميذ غير الدتكيفين مدرسيا  اضطراب في  مواصلتهم على درسهم،  مواظبة التلميذ الدضطرب:
 ويدل تغيب التلميذ عدم انتظام  مواصلتهم على حالة من حالات سوء التكيف الددرسي .

ام فشلو في ة الامتحان للدفاع عن نفسو أمسئلأحيانا أو على أ تلميذ يلقي اللوم على أستاذه :الاسقاط
 الامتحان.

سباب الحقيقية انفعالية، فلتلميذ دو منطقية ومعقولة بينما تكون الأىو عدم اظهار السلوك وتفسيره قد تب: التبرير
لو بالتفكير  اذا لم لغب عن سؤال معلمو بصفة مناسبة، فانو يبرر ذلك كونو في حالة صحية سيئة لم تسمح

 (13ص ،3161 .)ثائر احمد غباري، خالد محمد ابو شعيرة،الجيد
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نو يشعر بحالة من الغيبة تقوده إلى فعل أو داه ويصعب عليها فاذا اصطدام التلميذ بدشكلة تعيق  أا :النكوص
)ثائر . الاصابع......الخثناء الدرس ، مص سلوك نكوص ومن أشكالو الغرق في أحلام اليقظة والتوتر، والكلام أ

 (11ص ،3161ابو شعيرة، احمد غباري، خالد

وىو سلوك الذجومي الدنطوي على الاكرام والتنديد ويعتبر  كانتقام نتيجة للدفاع عن النفس التي تواجو  :العدوان
 مام ارضاء حاجاتها ودوافعها فيؤدي ذلك الى الاحباط الذي ىو حالة مؤلدة.أعراقيل 

 منسابات لستلفة وقد يلاحظ قبل الامتحان وىو حالة نفسية تبدو على التلميذ حيث يشعر يظهر في القلق:
 ،)تنصار يونس بوجود خطير يهدد للجانبية الاجتماعية وقد لػدث الاحباط وتكون نتيجة الحتمية سوء التكيف.

 (191ص ،6966

 عدم كفاية الوظائف الوجدانية والعاطفية :

ن التلميذ يتأثر نشاطو  ميولو العاطفية فلا تكون الدتعلقة بالتكيف الددرسي، ذلك أ العواملىم أالحياة العاطفة من 
 (32ص ،6991)احمد كمال احمد،  ذه الدواد ضمن اىتماماتو ميولتو.لو حاجة لتعلم الدواد الدراسية الا اذا كانت ى

 العوامل الخارجية سوء التكيف: 2

اجها التلميذ في البيت ثر الفعال في تكيف التلميذ مدرسيا، الان الصعوبات التي يو لبيئة الدنزلية الالالبيئة الدنزلية: 
ن تؤثر سلبا في انتاجو الددرسي، فقد وجد ان ىناك ترابط العلاقات الوالدين وبين التكيف الددرسي من شانها أ

 الأن 

)محمد جمال صقر، ب س، البيئة الطبيعية يبدأ فيها الطفل حياتو العقلية أو العاطفية والجسمانية.  البيئة الدنزلية أو
 (92ص

اع دور مهم في برقيق التكيف السليم أو الوقوف في تطوره حيث يشمل أنو  مدرسةللإن  العوامل الددرسية: 
ناىج التعلمية أي الدواد التحصيل فيها رسين والدالدضايقات وسوء الدعاملة التي يصادفها التلميذ من طرف الدد

 :الدثالنذكر منها على سبيل  و الددرسي ولذذا العامل مظاىر شتىالج خاصة وصعوبة التوافق مع
 فقدان الشعور بالأمن في بداية التحول من العلاقات الاسرية مع الددرسين والزملاء. -
 الاقتصادية .أو لقدرة البدنية او الدراسية فقد يفوقونو في ا بتزعزع الدركز بين الاقران الاحساس  -
 (36-31، ص6991)احمد كمال احمد،  صعوبة التوافق مع السلطة الدواجهة والضابطة في الددرسة . -
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 خلاصة :

م العوامل التي تساعد التلميذ على بناء ومواصلة حياتو أىالتكيف الددرسي من  من خلال ما سبق لؽكن القول أن
بتأقلمو مع زملائو ومعلميو ومع لزيط الددرسة ولؽكن  برقيق ذلك بتضافر جهود كل من الددرسة والاسرة الدراسية 

 للحد من ظاىرة سوء التكيف الددرسي .

 

 

 

 

 

 

 



 

 الفصل الرابع: الاجراءات المنهجية للدراسة وفق للنموذج الافتراضي

 تمهيد

 منهج الدراسة-1

 مكان الدراسة-2

 مجتمع وعينة الدراسة-3

 أدوات الدراسة-4

 أساليب الإحصائية للدراسة-5
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 تمهيد:

يعتبر الاطار الدنهجي للبحث أحد أىم الجوانب للدراسة بحيث لا يمكن للباحث أن يتخلى عنو أو يهملو، وقد جاء 
عليها في بحثنا أيضا، في  الخطوط الدنهجية التي كنا سيعتمدىذا الفصل على شكل الجانب الافتراضي فقط ليوضح 

ىذا الفصل سيتم عرض طبيعة افتراضي للمنهج وحدود الدراسة ولرالاتها الدتمثلة في المجال الدكاني، الزماني والبشري، 
 وبالإضافة إلى الأساليب الاحصائية التي كنا سنعتمد عليها في الدراسة.
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 منهج الدراسة:-1

العنوان "السلوك الاندفاعي" وتأثيره في التكيف الددرسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط، جاءت دراستنا تحت 
ولكنا ستعتمد على الدنهج الوصفي باعتباره الأنسب لذذه الدراسة، فهو أسلوب من أساليب البحث الذي يدرس 

ات ارتباطها مع الظواىر الظاىرة دراسة كيفية توضح خصائصها، ودراسة كمية توضح حجمها، ومتغيراتها ودراج
 (395، ص4222الأخرى. )عطوي جودت،

 مكان الدراسة:-2

 كانت ستجرى ىذه الدراسة في متوسطات بولاية الأغواط وضواحيها.

 :مجتمع وعينية الدراسة-3

موزعين 3:2يتكون لرتمع عليو الدراسة الحالية من تلاميذ رابعة متوسط لدتوسطة "أوكيد علال" حيث بلغ عددىم 
 اناث وىذا حسب القوائم الرسمية الدتاحة.322ذكور و2: على

وىي العينة  تمدنا على العينة العشوائية البسيطةبالدئة من المجتمع الأصلي حيث اع32وىذا الدفترض أن يتم سحب 
 التي يختارىا الباحث من الأفراد الذي يسهل الحصول عليها.

 قد يعذر على الباحثين توزيع الاستبيان عن العينة الدختارة سلفا.بين تلميذ بها البلاد ف3:2فقد بلغ لرتمع الدراسة 

 لذا يتم اللجوء إلى البحث الافتراضي وىذا ما أتاحتو الجامعة لأعمال واتمام الدراسة.

 أدوات الدراسة:-4

يدا موزعة على  42مقياس السلوك الاندفاعي )بورنو توماتو( والدعرب من طرف عبد الله معسكر، يتكون من 
 خيرات )أبدا، قليلا، أحيانا، غالبا، دائما(.27

عبارة وتتم الاجابة على  62مقياس التكيف الددرسي معد من طرف )ىنري بودر( حيث يشمل ىذا الدقياس 
 العبارات في الصورة من الاجابات وىي )نعم، لا، غير متأكد( 

 الأساليب الاحصائية:-5
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 حصائية التالية>حسب فرضيات الدراسة كنا سنستخدم أساليب الا

 :(person)معامل الارتباط بيرسون  5-1

يعتبر معامل الارتباط بيرسون من أىم اختبارات الدلالة الاحصائية وأكثرىا استعمالا لسهولة إجرائو، فهو يفيد في 
( يقال بأن ىناك 3تقدير مدى الترابط بين الدتغيرات )س و ص(، بحيث كلما اقترب معامل الارتباط بيرسون )+

( فيقال بأن ىناك ارتباطا عكسيا سالبا، أما إذا اقتربت من 3-ارتباطا طرديا موجب وبالعكس إذا اقتربت القيمة من )
 ( فيقال أن الارتباط ضعيف.2القيمة )

 للفروق: -T-اختيار  5-2

ويستخدم من أجل يستخدم غالبا عندنا يتعلق الأمر باختيار فرضية بديلة حول الفروق الدشاىدة بين عينتين أو أكثر، 
 معرفة إحتمال حدوث مثل تلك الفروق في المجتمع الاحصائي.

 المتوسط الحسابي:  5-3

الدتوسط الحسابي لقيم متغيرىا، ىو لرموع قيود ذلك الدتغير، مقسوما على عدد ىذه القيد، فهو معلومة رقمية تتجمع 
 (62،ص;422)بوعلاق،حولذا سلسلة من القيم، يمكن من خلالذا الحكم على بقية المجموعة.      

 الانحراف المعياري: 5-4

بالوحدات الدربعة والانحراف الدعياري يقاس بنفس وحدات الدتغير لزل ظاىرة ىو الجذر التربيعي للتباين، والتباين يقاس 
للمجتمع وىو من مقاييس التشتت، واستخدمناه للتعرف على مدى تشتت الدرجات 8للعينة أو 7الدراسة، ويرمز لو 

 وابتعادىا عن الدتوسط الحسابي.

 

 



 الفصل الخامس: تفسير النتائج وفقا لنموذج الافتراضي

 

 الفرضية العامةتفسير نتائج -1

 تفسير نتائج الفرضية الأولى-2

 تفسير نتائج الفرضية الثانية-3

 تفسير نتائج الفرضية الثالثة -4

 استنتاج العام
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 الافتراضي:تصور تفسير الفرضية العامة وفق ل

 تنص ىذه الفرضية على ما يلي:

 يؤثر السلوك الاندفاعي في التكيف الددرسي لدى تلاميذ مرحلة الرابعة متوسط.

نجد أي دراسات سابقة تناولت التأثير حسب حدود علمنا لذا لجئنا لرأيينا الشخصي، وعليو من خلال ما  لم
 يمكن تفسيرىا كما يلي:نصت عليو الفرضية 

بما أننا ندرس طور الدتوسط )السنة الرابعة(، في ىذا الطور يمر التلميذ ببداية مراىقتو التي تتميز بتغيرات فيزيولوجية 
 السلوك الاندفاعي.وسلوكية، ك

فالتلميذ في ىذه الدرحلة يتعرض لدواقف جديدة فيبدي تجاىلهما ردود أفعال سريعة قد تكون أفعال أو أقوال، فهما 
من خلال الدوقف يحدد لنا مدى تكيفو الددرسي، فيظهر سلوكيات اندفاعية تجاه الدواقف التي يتعرض لذا في محيطو 

لة لحب الاستطلاع والاستكشاف وردود أفعالو السريعة دون تفكير، لذا نقول أن الددرسي لأنو يتميز في ىذه الدرح
 السلوك الانفعالي يؤثر في تكيفو.

 الافتراضي: تصورتفسير نتائج الفرضية الأولى وفقا ل1-1

 يلي: تنص ىذه الفرضية على ما

 يعاني تلاميذ الدرحلة الرابعة متوسط من مستوى متوسط من السلوك الاندفاعي 

تحديققققققد الدتوسققققققط الفرضققققققي وبنققققققا ا علققققققى  لقققققق  فقققققققد   اسققققققتخدام للتحقققققققذ مققققققن ىققققققذه الفرضققققققية قققققققام الباحقققققق  ب
( كمتوسقققققققط فرضقققققققي نققققققققارن بقققققققو متوسقققققققط العينقققققققة الكليقققققققة علقققققققى مقيقققققققاس السقققققققلوك الانقققققققدفاعي وققققققققد 36القيمقققققققة )

 .استخدم لذذا الغرض اختبار )ت( لعينة واحدة والجدول التالي يوضح النتائج
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نتائج إختبار )ت( للمقارنة بين متوسط السلوك الاندفاعي عند العينة الكلية والدتوسط  (01)    جدول رقم
 الفرضي

المتغير 
 المقاس

متوسط 
 العينة

المتوسط 
 الفرضي

 قيمة ـ ت ـ درجة الحرية الفرق
مستوى 
 الدلالة

السلوك 
 الاندفاعي

51,58 36 15,583 59 22,630 0000 

 

فقققققرا بقققققين الدتوسقققققط الفرضقققققي ومتوسقققققط العينقققققة حيققققق  كانقققققت قيمقققققة ت دالقققققة  ( أن ىنقققققاك10يبقققققين الجقققققدول رقققققق  )
(، وفي ضققققققو  نتققققققائج الجققققققدول يمكققققققن 51,58) السققققققلوك الانققققققدفاعي احصققققققائيا ولصققققققال العينققققققة الكليققققققة، وقققققققد بلقققققق 

 أن نقرر أن الفرضية لدتحقذ.

(، ويمكن 3102-3102ووجدنا مستوى سلوك الاندفاعي مرتفع في نتائج دراسة الطالب )كوكب عبد الرحمن، 
تفسير ىذه النتيجة لعدة عوامل ومن بينها قدرات الطالب، وصفاتو الشخصية، وتأثير أقرانو فه  يؤثرون ويتأثرون 

 وعوامل التنشئة الاجتماعية والخبرات التي يمر بها من خلال انتمائو إلى جماعات متعددة.

 :الافتراضي ائج الفرضية الثانية وفقا للتصورتفسير نت1-2

 تنص ىذه الفرضية على ما يلي: 

 متوسط من التكيف الددرسي يتمتع تلاميذ الدرحلة الرابعة متوسط من مستوى 

تحديققققققد الدتوسققققققط الفرضققققققي وبنققققققا ا علققققققى  لقققققق  فقققققققد   اسققققققتخدام للتحقققققققذ مققققققن ىققققققذه الفرضققققققية قققققققام الباحقققققق  ب
الددرسققققققققي وقققققققققد ( كمتوسققققققققط فرضقققققققي نقققققققققارن بقققققققو متوسققققققققط العينقققققققة الكليققققققققة علقققققققى مقيققققققققاس التكيقققققققف 36القيمقققققققة )

 .استخدم لذذا الغرض اختبار )ت( لعينة واحدة والجدول التالي يوضح النتائج
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نتائج إختبار )ت( للمقارنة بين متوسط التكيف الددرسي عند العينة الكلية والدتوسط  (02)    جدول رقم
 الفرضي

المتغير 
 المقاس

متوسط 
 العينة

المتوسط 
 الفرضي

 ـ قيمة ـ ت درجة الحرية الفرق
مستوى 
 الدلالة

التكيف 
 الددرسي

51,58 36 15,583 59 22,630 0000 

 

( أن ىنقققققاك فقققققرا بقققققين الدتوسقققققط الفرضقققققي ومتوسقققققط العينقققققة حيققققق  كانقققققت قيمقققققة ت دالقققققة 13يبقققققين الجقققققدول رقققققق  )
(، وفي ضقققققو  نتقققققائج الجقققققدول 51,58احصقققققائيا ولصقققققال العينقققققة الكليقققققة، وققققققد بلققققق  متوسقققققط التكيقققققف الددرسقققققي )

 أن الفرضية لم تحقذ.يمكن أن نقرر 

ودراسة حضر محمود القصاص بدون  3102-3102وىي دراسة حفصة يرقي التي تتوافذ مع دراسات سابقة 
 سنة ودراسة )صريفح فاطمة، مراد كلثوم( ويمكن تفسير ىذه نتائج لأسباب التالية:

سنه  يمرون بكثير من الدشكلات النتيجة على خصائص ىذه الدرحلة التي يمرون بها )الدراىقة( فضلنا على ما  بحك 
 تصنعو ىذه الدراسة نفسو من ضغوط على تلاميذ وما تمارسو الأسرة من ضغوط بشأن توقعه  منه .

 الافتراضي: للتصوروفق  تفسير نتائج الفرضية ثالثة 1-3

 ما يلي: لىتنص ىذه الفرضية ع

 لا يوجد فروا في مستوى سلوك الاندفاعي لتلاميذ رابعة متوسط تعزى متغيرا الجنس.-

السقققققققققلوك في  التلاميقققققققققذوللتحققققققققققذ مقققققققققن ىقققققققققذه الفرضقققققققققية ققققققققققام الباحققققققققق  بحسقققققققققاب اختبقققققققققار  ت  بقققققققققين درجقققققققققات 
( يوضقققققققح 2وفيمققققققا يلققققققي عققققققرض النتققققققائج  الققققققتي أسقققققققفر عنهققققققا الدعالجققققققة ا حصققققققائية والجققققققدول رققققققق  ) ، الانققققققدفاعي

 نتائج ىذه الفرضية.

 .السلوك الاندفاعييبين قي   ت  لدلالة الفروا بين متوسطي درجات التلاميذ  في متغير  (03) جدول رقم
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 عينة الذكور

 
 عينة الاناث

 
 قيمة
 "ت"
 

 
 درجة
 الحرية

 قيمة
 "P " 

مستوى 
الدلالة 
 الاحصائية

 ع م ن ع م ن
 
 

0002 

 دال
 عند

0005 
 
 

31 49094 5,029 29 53,10 5,254 2,359 58 

 

حيقققققق  أن  السققققققلوك الانققققققدفاعييتبققققققين مققققققن الجققققققدول انققققققو توجققققققد فققققققروا  ات دلالققققققة إحصققققققائية بققققققين الجنسققققققين في 
( 1.12)ت( أصققققققققغر مققققققققن مسققققققققتوى الدلالققققققققة ا حصققققققققائية ) ( لاختبققققققققار1.13  ) pعنويققققققققة لقيمققققققققة   مسققققققققتوى الد

الدقبولققققققققة في العلققققققققوم النفسققققققققية والاجتماعيققققققققة ، وىققققققققي قيمققققققققة دالققققققققة إحصققققققققائيا،  ققققققققا يشققققققققير إلى وجققققققققود فققققققققروا بققققققققين 
( 53,10( ومتوسقققققققققط الاناث )49094الجنسقققققققققين، ويلاحقققققققققة أن الفقققققققققروا الدعنويقققققققققة بقققققققققين متوسقققققققققط التلاميقققققققققذ )

، لقققققذا فقققققان الفقققققرا بقققققين الدتوسقققققطين  السقققققلوك الانقققققدفاعيفي حقققققدوث يمكقققققن اعتبقققققاره كمؤاقققققر لتقققققأثير عامقققققل الجقققققنس 
لقققققو دلالقققققة إحصقققققائية ولصقققققال الاناث، ومقققققن خقققققلال ىقققققذه النتقققققائج يتبقققققين لنقققققا ان فرضقققققية البحققققق  لم تتحققققققذ لأنقققققو 

 توجد فروا فردية  بين التلاميذ ولصال الاناث.

 وعليو يمكن تفسير نتائج بحثنا كما يلي:

 اسة طالبة )معيزة زينب(، يمكن تفسير ىذه نتيجة كما يلي:التي لا تتوافذ مع نتائج در 

اختلاف الاناث على  كور في الديولذ  واخصيته  وضياعه  وظروف البيئة الاندفاعي اثنا  الدواقف التعليمي 
ومستوى الاجتماعي والثقافي الذي يعيشو الطلبة، فاختلف الأنثى عن الذكر، باعتبار أن الفتيات لديهن قدرة 

 لصبر وتحمل الدسؤولية والتفكير في الدستقبل.على ا
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ألا وهو التأثير السلوك الاندفاعي في التكيف الددرسي الذي تعد أهم طرحت الدراسة الحالية موضوع مهم 
الباحثين بدراسة  اهتماماخاصة في مواقف التعليمية، حيث تزايد  الدواضيع الراهنة في محاولة فهم وتعديل السلوك

الحياة الاجتماعية لتلاميذ من جميع النواحي، وهذا ما يتجلى في مختلف الأبحاث والدراسات التي يسعى العلماء 
 والباحثون من خلالذا إلى فهم الفرد وطرق تكيفية في البيئة المحيطة به.

نفسية مهمة في الحياة الددرسية، حيث أن السلوك الاندفاعي والتكيف الددرسي متغيران أساسيان من متغيرات ال
نظرا لأهميتهم في حياة التلميذ الدتمدرس في كل الدراحل الدراسية، فواقع الددرسة حافل بالخيرات التي نؤثر ايجابا أو 

، فمن خلال دراستنا توصلنا إلى وجود تأثير السلوك الاندفاعي في التكيف وسلوكياتهمسلبا على تكيفهم 
 الددرسي.

نشيط عجلة البحث في موضوع السلوك الاندفاعي في باقي الدراحل التعلمية وحتى الجامعة من جهة وعليه يجب ت
 وعلاقته بباقي الدتغيرات، وصولا لدراسات أخرى علمية تفيد ويستفيد منها الجميع.



 الاستنتاج العام
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هدفت الدراسة إلى المعرفة تأثير السلوك الاندفاعي في التكيف المدرسي لدى تلاميذ مرحلة الرابعة متوسط بمدينة 
النظرية ودراسات سابقة وانطلاقا من أهداف البحث والاجابة  الأغواط، كافيا لرجوع إلى ما تم تناوله من خلفية

عن تساؤلات ودراسات سابقة وانطلاقا من أهداف البحث والاجابة عن تساؤلات الدراسة الحالية ومن خلال 
 عرض ومناقشة النتائج العامة للدراسة بينت النتائج المتوصل  إليها من خلال معالجة الاحصائية للفرضيات أنه:

( أن عينة الدراسة تعاني من مستوى متوسط من السلوك الاندفاعي، وبين نتائج 01ارت نتائج جدول رقم)/أش1
 تحقق الفرضية الأولى.

( أن عينة الدراسة تتمتع من مستوى متوسط من التكيف المدرسي، ويتبين من 02/أشارت نتائج الجدول )2
 نتائج أن الفرضية الثانية لم تتحقق. 

( أنه لا يوجد فروق في مستوى السلوك الاندفاعي تعزى الجنس، وتبين من 03لجدول رقم )وكشفت نتائج ا/3
 نتائج أن الفرضية الثالثة لم تتحقق.
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 في ضوء ما توصلت إليو الدراسة من نتائج توصي الدراسة الحالية على مايلي:

   كل ما يساعد التلميذ على تحقيق التكييف المدرسي سواء من الناحية المادية أة البشرية.العمل على توفير 

  بالبيئة المدرسية من خلال توفير احتياجات التلميذ وذلك بمراعاة متطلبات كل مرحلة عمرية.الاىتمام 

 .الاىتمام بتنمية الكفاءة الذاتية لتلاميذ لتنموا في مرحلة تعليم مختلفة 

 .اجراء المزيد من الدراسات حول سلوك الاندفاعي وربطها بمتغيرات أخرى في المجال تربوي 

 ني والاجتماعي لتلاميذ ىذه المرحلة خاصة وأنها تتزامن مع مرحلة المراىقة وذلك من أجل تقديم الدعم التق

 ضمان التكيف المدرسي الناجح.

 .اجراء دراسات حول الكفاءة الذاتية للمعلم وعلاقتها بسلوك التلاميذ مدرسيا 

 وسط(.اجراء دراسات بنفس متغيرات الدراسة لكن على مراحل دراسية أخرى )ابتدائي، مت 
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 الملحق رقم10: اعزجٞبُ الاّذفبػٞخ 
 وزارة اٌخعٍيُ اٌعاٌي واٌبحذ اٌعٍّي

 جاِعت عّار رٍيجي

 وٍيت اٌعٍىَ الإٔطأيت والاجخّاعيت 

 لطُ عٍُ إٌفص   

                                      واٌعٍىَ اٌخربيت والأرطفىٔيا 

 حخصص: عٍُ إٌفص اٌّذرضي                                 ِطخىي: رأيت ِاضخر

 ػضٝضٛ اىزيَٞز ػضٝضح اىزيَٞزح:

 ثِٞ ٝذٝل ػذد ٍِ اىؼجبساد اىزٜ رَثو ٍشبػشك أٗ رصشفبد رقً٘ ثٖب فٜ ثؼط الأحٞبُ،

ٝشجٚ ٍْل الإجبثخ ػْٖب، ػيَب أّٔ لا ر٘جذ إجبثبد صحٞحخ ٗأخشٙ خبغئخ، لأُ مو إجبثخ   

رؼجش ػِ ٍشبػشك ٗأحبعٞغل اىخبصخ.   

 ّ٘د إػلاٍل أُ اىَؼيٍ٘بد اىزٜ رجَغ ػِ إجبثبرل ٍبٕٜ إلا ىغشض اىجحث اىؼيَٜ ٗلا 

 رغزؼَو لأٛ غشض آخش ٗلا داػٜ ىزمش الاعٌ.

 اٌخعٍيّيت:

فٜ اىخبّخ اىزٜ رؼجش ػِ  )×(ٗظؼٜ ػلاٍخ/ اقشئٜ مو ػجبسح ٍِ اىؼجبساد ٗظغ  /اقشأ -

 إجبثزل.

 اىجْظ: رمش                    أّثٚ  

)ح(ذٍؼٞذ)ح(                        غٞش ٍؼٞ  
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غاٌ دائّا

 با

 اٌرلُ اٌعباراث                                        أبذا ليلا أحيأا

 1 هً حجذ ٔفطه ِخطرعا في حذيزه؟     

هً حطخعجً الأخريٓ في حذيزهُ ِٓ خلاي ِماطعخهُ أو          

حىٍّت ولاِهُ؟                                        

2 

 3 هً حىرٖ اٌىلىف في طابىر؟                                           

ولخه غير وافي لإٔجاز أعّاٌه؟ هً حجذ       4 

 5 هً حىرٖ حضييع اٌىلج؟     

   6 هً حأوً بطرعت؟     

   7 هً حخخطً اٌطرعت اٌّحذدة في ضيالخه أو ِشيه؟     

   8 هً ححاوي أْ حفعً أوزر ِٓ عًّ واحذ في ٔفص اٌىلج؟     

؟      ءهً حفمذ صبرن في حاٌت لياَ الأخريٓ بعٍّهُ ببطي     

  

         

9 

هً حجذ أْ ولخه ضيك حخً ٌمٍيً ِٓ الاضخرخاء أو اٌخّخع      

بيىِه؟                                                                

  

11 

 11 هً اٌخساِه فىق طالخه؟                                                

؟              هاٌجٍىش هً حهس روبخيه أو حٕمر بأصابع عٕذ     

  

12 

 13 هً حفىر في أشياء أخري أرٕاء حذيزه؟                             

 14 هً حطرع أرٕاء اٌّشي؟                                                 

حىرٖ أْ حضيع اٌىلج بعذ حٕاوي وجبت اٌطعاَ؟             هً       15 

 16 هً حصبح في حاٌت غير ِريحت بعذ حٕاوي وجبت اٌطعاَ؟     

 17 هً حىرٖ اٌخطارة في اٌرياضت؟                                      

 18 هً حجذ ٔفطه ِشذودا عضٍيا باضخّرار؟     

 19 هً حرويسن يخبذد بيّٕا حفىر فيّا ضيحذد؟                          

 21 هً شخصيخه حٕافطيت؟                                                 
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               اعزجٞبُ اىزنٞف اىَذسعٜ: 10الملحق رقم

 
اٌخعٍيُ اٌعاٌي واٌبحذ اٌعٍّي وزارة                                            

 جاِعت عّار رٍيجي                                            

 وٍيت اٌعٍىَ الإٔطأيت والاجخّاعيت                                    

                         لطُ عٍُ إٌفص                               

والأرطفىٔيا                                     واٌعٍىَ اٌخربيت    

 

 حخصص: عٍُ إٌفص اٌّذرضي                                                ِطخىي: رأيت ِاضخر

  

 ػضٝضٛ اىزيَٞز ػضٝضح اىزيَٞزح:

   

 ثِٞ ٝذٝل ػذد ٍِ اىؼجبساد اىزٜ رَثو ٍشبػشك أٗ رصشفبد رقً٘ ثٖب فٜ ثؼط الأحٞبُ،

      

ٝشجٚ ٍْل الإجبثخ ػْٖب، ػيَب أّٔ لا ر٘جذ إجبثبد صحٞحخ ٗأخشٙ خبغئخ، لأُ مو إجبثخ   

 

رؼجش ػِ ٍشبػشك ٗأحبعٞغل اىخبصخ.                                                                  

 

ٗلا      ّ٘د إػلاٍل أُ اىَؼيٍ٘بد اىزٜ رجَغ ػِ إجبثبرل ٍبٕٜ إلا ىغشض اىجحث اىؼيَٜ   

  

الاعٌ.                                                         رغزؼَو لأٛ غشض آخش ٗلا داػٜ ىزمش  

 اٌخعٍيّيت:

 

فٜ اىخبّخ اىزٜ رؼجش ػِ  )×(ٗظؼٜ ػلاٍخ /اقشئٜ مو ػجبسح ٍِ اىؼجبساد ٗظغ  /اقشأ -

 إجبثزل.

 اىجْظ: رمش                         أّثٚ 

)ح(                        غٞش ٍؼٞذ)ح( ٍؼٞذ  
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 اىشقٌ اىؼجبساد                                                 ّؼٌ أحٞبّب لا  

ٕو رشؼش أُ إَٕبه ٗاىذٝل ىل ثصفزل ٍزف٘قب ٗأّل لا رغزطٞغ رذثش    

 أٍ٘سك ٝجؼيل ػصجٞب ٍٗز٘رشا دائَب؟

10   

غَ٘حبرل اىذساعٞخ ٝضػجل ٗٝقيقل  ٕو رشٙ أُ فشيل فٜ رحقٞق ثؼط   

 ثحٞث ٝؤدٛ رىل اىٚ إػبقخ رقذٍل فٜ دسٗعل ثبىَذسعخ؟

10 

 10 ٕو رشؼش ثبىعٞق ٗاىَؼبّبح لإحغبعل ثأُ أحذا لا ٝفَٖل؟   

ٕو رحزبج إىٚ حث ٍغزَش ٍٗزبثؼخ أمثش ٍِ اىلاصً حزٚ رقً٘ ثئّجبص    

 ٗاججبرل اىَذسعٞخ؟

10 

رشؼش أُ ظغػ اى٘اىذِٝ ػيٞل ٍِ أجو رحقٞق ػلاٍبد ػبىٞخ  ٕو   

 ٝجؼيل دائَب ٍز٘رشا؟

10 

 10 ٕو صادد ٍشاجؼزل ىَؼيَل فٜ اىَذسعخ فٜ الأشٖش اىَبظٞخ؟   

 10 ٕو رشٙ أُ ٍؼيَٞل ٝؼبٍيّ٘ل ثزؼبه ٗاعزجذاد؟   

رشؼش أُ اىَذسعخ اىحبىٞخ لا ريجٜ جضءا ٍِ احزٞبجبرل اىْفغٞخ  ٕو   

 ٗقذسارل اىؼقيٞخ؟

10 

 10 ٕو رشؼش أُ اىذساعخ ٗاىزحعٞش ٍغأىخ رؼزَذ ػيٚ اىَضاج ٗاىصذفخ؟    

 01 ٕو رشؼش أُ رفنٞشك فٜ اىَغزقجو ٝشزذ اّزجبٕل ػِ اىذساعخ؟    

اىحصخ أٗ فٜ اىذسط؟ ٕو رشؼش أّل قيٞو الاّزجبٓ ٗمثٞش اىغشحبُ فٜ     00 

 00 ٕو رشؼش ثأُ ٍؼيَٞل ػبدىِٞ ٗغٞش ٍزحٞضِٝ فٜ ٍؼبٍيزٌٖ ىل؟   

ٕو غبىجب ٍب رخشٚ ٍ٘اجٖخ ٍشنلارل ٍب ٝجؼيل لا رذسٛ مٞف    

 رزصشف؟

00 

ٕو مثٞشا ٍب رشؼش ثبىعجش ٗاىَيو ٗاىقيق ثحٞث ٝؼقٞل رىل ٍِ    

 اىزشمٞض فٜ دساعزل؟

00 

أمجش ىيذساعخ ػْذٍب ٝنُ٘ اىشادٝ٘، اىَغجو، اىزيفبص ٕو رشؼش ثذافؼٞخ    

 ٍفز٘حب؟

00 

ٕو غبىجب ٍب ٝششد رْٕل أثْبء دساعزل ثحٞث ٝزؼزس ػيٞل ٍزبثؼخ ٍب    

 رذسط؟ 

00 

 00 ٕو ىذٝل رصشفبد رشؼش أّٖب غٞش ٍقج٘ىخ ٗأّل غٞش ساض ػْٖب؟   

 00 ٕو رشؼش ثبىز٘رش ٗ اىقيق ٍِ ٍْبفغخ  صٍلائل فٜ اىصف؟   

ٕو رشؼش أُ اىنثٞش ٍِ الأفنبس غٞش اىَجذٝخ رظو رشاٗدك فزجؼيل    

 ٍزعبٝقب ٗ ػصجٞب؟

00 

 01 ٕو غبىجب ٍب رزفؼو ثغشػخ ٍِ صٍلائل ٗ ٍؼيَٞل ىَ٘اقف ثغٞطخ؟   

  اىزنٞف اىذساعٜ   

ٕو رشٙ أّل غٞش قبدس ػيٚ ٍجبساح ٍزطيجبد اىَ٘اد اىذساعٞخ أمثش ٍِ    

 اىغبثق؟

00 

ٕو رشٙ أّل ٍبصىذ قبدسا ػيٚ ٍغبػذح صٍلائل فٜ اّجبص ٗججبرٌٖ    

 اىذساعٞخ؟

00 

 00 ٕو رجذ أّل ثحبجخ إىٚ ٍغبػذح الاخشِٝ لإّجبص ٗاججبرل اىَذسعٞخ؟   

ٕو رشؼش اّل رزفبػو ٍغ ٍؼيَٞل ػْذ ششحٌٖ ىَ٘اد اىذساعٞخ ٗ ػْذ     00 
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 غشحٌٖ ىلأعيخ؟

اىجٞزٞخ مجٞشح جذا ثحٞث لا َٝنِ ٍِ ٕو رؼزقذ أُ اى٘اججبد اىَذسعٞخ    

 إّجبصٕب ٗ رجؼيل رفنش فٜ رشك اىَذسعخ؟

00 

ٕو رؼزقذ أُ ٍب رقذٍٔ اىَذسعخ ٍِ ٍ٘اد دساعٞخ ٗ أّشطخ لا ريجٜ    

 حبجبرل ٗ قذسارل اىؼقيٞخ؟

00 

 00 ٕو رشٙ ثأُ صٍلائل ٝغخشُٗ ٍْل ٗٝحقذُٗ ػيٞل؟   

ثَذسعخ أخشٙ ٝؤثش عيجب ػيٚ دساعزل ٗٝؤثش مزىل ػيٚ  اىزحبقلٕو    

اىَخزيفخ؟ اى٘اصفٞخٍَبسعزل ىلأّشطخ   

00 

 00 ٕو رشؼش أُ ٍؼيَٞل ٝغخشُٗ ٍْل ػْذٍب رخطئ؟   

 01 ٕو رضػجل سغجخ ٗاىذٝل ثأُ رنُ٘ دٍٗب فٜ اىَشرجخ الأٗىٚ؟   

رجذ أُ ىذٝل صفبد شخصٞخ مبىَثبثشح ٗاىزحَو ٗحت اىزؼبُٗ  ٕو   

 رغبػذك فٜ رنِ٘ٝ صذاقبد جذٝذح؟

00 

 00 ٕو رشٙ أُ اىْشبغ الاجزَبػٜ فٜ اىَذسعخ ٖٝزثل ؟   

 00 ٕو رخبىف ق٘اِّٞ اىَذسعخ ٍِ أجو رحقٞق  سغجبرل؟   

ثبىشغٌ ٕو رنُ٘ عؼٞب ػْذ ٍَبسعزل ىلأّشطخ الاجزَبػٞخ فٜ اىَذسعخ    

 ٍِ اىزؼت اىزٛ ٝصٞجل؟

00 

ٕو رؼزقذ أُ ٍب رقذٍٔ اىَذسعخ ٍِ ٗعبئو ٗ أدٗاد رغبػذك ػيٚ فٌٖ    

 أفعو ىيَ٘اد اىذساعٞخ؟ 

00 

 00 ٕو رشٙ أُ اىذساعخ أصجحذ ػَيٞخ ٍَزؼخ ثبىْغجخ ىل؟   

غٞش ٍزشاثطخ ٗ ىٞغذ  ٕو رشؼش أُ ٍؼظٌ اىَ٘اد اىذساعٞخ اىزٜ رأخزٕب   

 راد صيخ قَٞخ ػيَٞخ ىل؟

00 

ٕو رؼشض ٍب ٝف٘رل ٍِ دسٗط لأعجبة قٖشٝخ دُٗ أُ ٝذفؼل إىٚ رىل    

 أحذ؟

00 

ٕو رشٙ أُ أعي٘ة رذسٝظ ٍؼيَٞل ٝجؼيل رْجزة ّح٘ رؼيٌ ىَ٘اد    

 اىذساعٞخ؟

00 

ٕو غبىجب ٍب رجذ ّفغل رعٞغ ٗقزب غ٘ٝلا فٜ الأحبدٝث ٗ قشاءح ٍجلاد    

 ٗ الإعزَبع ىشادٝ٘ ٗ ٍشبٕذح اىزيفضُٝ٘ ػيٚ حغبة دساعزل؟

01 

 

 

 

 

 


