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 ِا مو ركشٍ ششف للزاكشِو 
 َ ِا مو شكشٍ فُص للشاكشِو، 

 مو طاعتٌ نجأ للمطّعين َصلٖ علٖ َ ِا
 نبّّها محمذ َ آلٌ َاشغل قلُبها بزكشٍ. 

 علٖ إنجاص  اإلى كل مو طاعذن نتُجٌ بشكش
 يزا العمل َ الزٓ لم ِكو لّصل إلى ما َصل إلٌّ

 دَى مظاعذتًم َ أخص بالزكش: 
 حّث سعٖ البحث في جمّع "لخضش شلالْ"المششف  الذكتُس

 مشاحلٌ َ كانت لملاحظاتٌ العلمّٕ َ تذقّكاتٌ دَى كلل أَ ملل
 ٍامّضاى حظهاتٌ َ جض في لكركتب الله ’الأثش البين في انجاص بحثها 

 الله عها خير الجضاء.
ٕ التي تششفت علٖ مهاقشٕ جهنتكذم بالشكش الجضِل إلى اللَكما 

 .المزكشٔ
" الزٓ لم سمضاى عمُموَنخص بالشكش الجضِل إلى الأطتار الفاضل "

ِبخل علّها لا بعملٌ َلا بُقتٌ َكاى لها عُنا َطهذا في يزا 
 العمل فلٌ مها جضِل الشكش َالتكذِش 

 .علم الهفع َعلُم التربّٕ  َالى كل أطاتزٔ قظم
 مو قشِب اإلى كل مو طاعذن ذم بالشكش الخالص نتككما 

 . أَ مو بعّذ في إنجاص يزا العمل

 سماحْ" الزٓ طاعذنا كثيرا في طباعٕ يزا العمل  "بُحهَّٕاخص بالزكش 
 َكاى نعم الأخ َالصذِل .

 
 

 

 



 

 

 

الآخسة إلا بعفون ولا تطيب اتدِة كسن ، ولا تطيب ذإلهي لا يطيب اهِٔاز إلا بطاعتم ولا تطيب اهوخظات إلا ب

 إلا بسؤيتم الله جى جلاهٕ .

 إلى ًّ كووٕ الله بالهيبة واهوقاز.

 . إلى ًّ بوغ اهسضاهة وأدى الأًاُة وُصح الأًة إلى ُبي اهسحمة وُوز اهعالمين ضيدُا محٌد 

 تدازإلى ًّ كووٕ الله بالهيبة واهوقاز إلى ًّ عوٌني اهعطاء إلى ًّ أحمى اسمٕ بلى اف

 إلى واهدي اهعصيص. 

 إلى ًعِى اتذب وًعِى اتذياة إلى بطٌة اتذياة وضس اهوجود إلى ًّ كاْ دعائٔا ضس نجاحي 

 إلى )أًي اتذبيبة(

 إلى ًّ تحوو بالإخاء وتميصوا باهوفاء غوى يِابيع اهصدق اهصافي.

إلى إخوتي وأخواتي  أخي اهوحيد واهعصيص عوى قوبي محٌد ولا أُطى باهركس  ًصطفى وإلى أختي اهبلس اهغاهية  

فسيحة وشوجٔا كسيٍ وبساعٌٔا إبتٔاي آلاء ومحٌد  إلى أختي عبير ، خديجة خوود وزحاب "حفظٍٔ الله 

 وزعآٍ".

 غيرٍٓ  و كبيرٍٓإلى كى اهعائوة اهلسيمة خالًا وخاهة وعٌاً وعٌة وأبِائٍٔ ص

إلى ًّ ضسُا ضوياً ونحّ ُشق اهطسيق نحو اهِجاح خويوتي فايصة  إلى ًّ لهّ اهفطى في  إتماَ عٌوي ٓرا صديقاتي وحبيباتي 

  وُصيرة ، شٓسة ًسفوعة   يوة ضٔ، دلاي  صازة و  إلى كى ًّ)صوُية،  ًسيٍ و ًطعودة وأًيِة(  قوبي وضِدي اهدائٍ

 إلى أضاترتي اهلساَ .

 إلى كى ًّ ُطئٍ اهقوٍ وحموتٍٔ اهراكسة 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ن لأُم أُت أٓدي ثمسة جٔدي أولًا الله عصّ وجى هٕ اتذٌد كٌا يِبغي تدلاهٕ وعظيٍ ضوطإُ، أحمد

اهسحمّ اهسحيٍ وأشلس ن عوى ُعٌتم اهظآسة واهباطِة إلى خير اتروق وحبيب اتذق اهصادق الأًين 

 وقدوتِا زضوهِا اهلسيٍ ضيدُا محٌد عويٕ أفطى اهصلاة واهطلاَ

 إلى زوح واهدي اهطآسة إلى الإُطاْ اهري زحى وًصاي يعيش في داخوي فسحمتاً ًّ الله عويٕ

 وجودي فئي ُوز عيني وبٔجت قوبي وشمظ دزبي أغوى إُطاُة أًي حفظٔا الله إلى ًّ كاُت ضبب

إلى شسيم دزبي وضِدي في اتذياة وأحوى ًا هدي في زحوت اهعٌس اهفاُية إلى زحوة اهعٌس اهباقية ذهم 

 اهسجى اهري هطالما تمِى نجاحي شوجي ًصطفى

 الله عطاء إلى إبِتي اهغاهية هبِى وإبني اهغاهي هؤي عبد اهقادز

 إلى كى إخوتي ًّ كبيرٍٓ إلى صغيرٍٓ خاصة )ًسيٍ ، ُصيرة بشسى(

 إلى كى أقازبي ًّ قسيب وبعيد وأصدقائي الأعصاء )صوُية ، ًسيٍ ، آًِة ، أًيِة(

 (1028 - 1027إلى كى طلاب وطاهبات ضِة ثاُية ًاضتر تخصص إزشاد وتوجيٕ دفعة )

 الإبتدائية إلى حين ُطوج أفلازي اهعوٌيةإلى كى أضاترتي الأفاضى ًِر اهدزاضة 

 وإٓداء خاص جداً إلى صديقتي وحبيبتي سميخة عليف أشلسٓا جصيى اهشلس

 إلى ًّ يحبوُني في الله وأحبٍٔ فيٕ وأضأي الله أْ يِعٍ عوئٍ
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 : ممخص الدراسة

حتةت ػػت ر ػػتح  مػػؿ رػػف  درفلبقػػح نػػ ف  ػػحتا درة ػػ ا حدرتم ػػؼ دلا ترػػ   إرػػم رفس ػػح ىػػت ا درتسد ػػح درة ر ػػح 
حمذد مشؼ درفسحؽ     حتا درة  ا حدرتم ؼ دلا تر     ط رن ا دررق ر ا ن رة  در  رف ، دررتغ س ف رت 

 تنف  ررتغ س رتا دلإق رح در  رف ح.

 نج ن لأغحدط( دلأخحداط رنح ن رة  در  رف  ) (88تمحنا   نح درتسد ح رف )
رػت  ػم ر ف ،   ػتدت شػ ىس خة ػ ا )إمػؿ رػف رق ػ و  ػحتا در  حد ػتخترن .ف دررػنيج درحفػف ثت دتنفا درنػ ة 

 (0978نحدؼ  نتدلله ، إ تدت)حرق  و درتم ؼ دلا تر   ،  (.0808
 حيث جاءت نتائج الدراسة عمى النحك التالي : -

 تح ت  لبقح دستن ط ح ن ف درة  ا حدرتم ؼ دلا تر    رت  درط رن ا دررق ر ا ن رة  در  رف   -0

     حتا درة  ا .   ر حتترتع درط رن ا دررق ر ا ن رة  در  رف  نتس ح  -0

    درتم ؼ دلا تر    .   ر حتترتع درط رن ا دررق ر ا ن رة  در  رف  نتس ح  -3

 تح ت  سحؽ ن ف درط رن ا     حتا درة  ا تنف  رلؤقتر ح    درة  در  رف . -4

 تح ت  سحؽ ن ف درط رن ا    درتم ؼ دلا تر    تنف  رلؤقتر ح     درة  در  رف  . -5

 ؼ دلا تر   درتم  –:  حتا درة  ا  الكممات المفتاحية

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract  

 The current study aimed to know the relationship between the quality of life of social 

adjustment and to determine the level of each of the variables to the university students 

residing in the district, as well as reveal the differences in the quality of life social adjustment 

depending on the variant of seniority in the duration of the university accommodation. 

The study sample consisted of (80)student university district (Sisters(followed The two 

researchers clearly from the descriptive approach. He used all of the measure of quality of life 

(preparation of SHAHER IMMORTALIZED Solomon, 2010. The measurement of social 

adjustment, (preparation of nawaf Abdullah, 1978 

 *where the results of the study as follows: 

1- University students residing in the district to a low in the quality of life. 

2 . The University students residing in the district in the low degree of social adjustment. 

3 . There are differences between the students in quality of life, depending on the seniority in 

the university district. 

4 . There are differences between the students in the social adjustment depending on the 

seniority in the university district. 

5 . There is a correlation between life social adjustment to the university students residing in 

the district. 

 *Keywords: quality of life - social adjustment 
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 أ

 مقدمة :

در  نقح  ف ي  مث ػس رػف دررشػملبا تفت درة  ا در  رف ح ن رن نح رمط رن ا ت سنح  ت تا  ف درت  سب        
حدرخنسدا در ت تا درت  تتطمب رنيف د ت  زى  حرحد يتي  ح درتم ؼ تدخؿ ىذه درن ئح در ت تا ، مر  أف قتحـ 
درط رنػػح إرػػم درةػػ  در ػػ رف  ، ىػػح درغ ػػ ب  ػػف أ ػػستي  رفتػػسا رةػػتتا رػػف درػػزرف  تفػػن  ر ػػتقمح ننف ػػي  ، 

 رج    ح ط د تر     ت ت  ختمؼ  ف درح ط درف ئم  .حىن ؾ ن رة  تتفسؼ  مم أ سدت  تت حتنت

ة ػػت تتػػشثس شخفػػ ح درط رنػػح نن ئتيػػ  درر ت ػػح حدلا تر   ػػح حتػػؤثس   يػػ  نة ػػت تنػػتد  ػػ  تةق ػػؽ  ػػحتا درة ػػ ا 
ح فحت ذرؾ إرم  تا  حدرؿ    تسم نتي  درن حرح  ح حدر ػمحم ح دذ تفػت شخفػ تي  دررةفػمح درني ئ ػح رتةق ػؽ 

 يػػػ  دررفػػتس دلأ   ػػ  ررظػػػ ىس درفػػةح در  ػػتا أح در ػػػف تا ، ح ػػ   رم ػػح درتم ػػػؼ درسضػػ   ػػف درة ػػ ا ، 
 .ف  تا رتغ سدا    إةتدت درتحد ؽ  ح حء درتحد ؽ)درتحد ؽ( دلا تر     رمف أف تمحف ر ؤحرح  

نػس ن ت ػ  رفرم ػح تف  ميػ  رػع در ر  ػح حدررشػ سمح ت رف خلبؿ إظي س  ػمحمي  دلا ترػ    دلإ  ػ ن  درػذ   ف
   ح رف خلبؿ تنظ ـ  لبقتيػ  نػ ف س  ق تيػ   ػ  درةػ  ، حن رتػ ر  تةقػؽ درتحد ػؽ حدلان ػ  ـ   رػ  نػ ف دلا تر

  ر  تي  درت  تف  شي  .

ثـ أف دلإق رح    در مف در  رف  رػو إ   ن ػ ا مث ػسا قػت ت ػ  ت  مػم د ػتقسدس درط رنػح حتم فيػ   ػ  درةػ  ، 
ح رػع زر لبتيػ  ، حمػذد إذ قػترا ريػ  درخػتر ا درتػ  تمنػ  خ فح دذد م نا درط رنح دررق رح ري   لبقػح د   ن ػ

ة   تي  حتةقؽ سض ى   ف ذدتي  حتم ني  رم نح ن ف زر لبتي  ن لإضػ  ح إرػم تػح  س درنشػ ط ا درتػ  تػسح  
 .دلا تر   ح درت   ف ش   ي  درفستني   ف نف ي    حتا درة  ا تستنط ن رن ئح درر ت ح حدرن ئح درنف  ح 

  نػػػػ  نتػػػػ ئج  ػػػمن ح إذ تفسضػػػػا درط رنػػػػح رػػػنفض دررشػػػػ مؿ درتػػػػ  ت فػػػؿ رنيػػػػ  غ ػػػػس رتحد قػػػػح إلا أف ىنػػػ ؾ أة
د تر     ، حرنو  نش   تـ تةق ؽ سض  درة ػ ا نت  ػح  ػتـ درتم ػؼ رػع درن ئػح دررة طػح رػف خػلبؿ درخنػسدا 

 درت  ترس ني  .

 ت ػػت حتةق ػػؽ در ػػحتا حن رتػػ ر  ترنػػع درط رنػػح ن رفػػةح درنف ػػ ح حدرسضػػ   ػػف رف شػػتي   ػػ  درح ػػط درن ئػػ   در
ةػتدت درتفػ ىـ حدرتػسدنط حدرتػ رؼ  حدرتم ؼ رػع دخخػس ف ، حرنػو تةقػؽ دلان ػ  ـ رػع درظػسحؼ دررة طػح نيػ  حدف

 رع دلأخس  ف .



 مقدمة

 
 ‌ب

ح مم ىذد دلأ  و   ءا تسد تن  درة ر ح رمنةت    درفلبقح ن ف  حتا درة  ا حدرتم ؼ دلا ترػ    رػت   -
 تضرف نةثن  ىذد إرم   نن ف :  نح رف ط رن ا درة  در  رف  ، ة ت 

 حدرذ   شرؿ ثلبثح  فحؿ حى  م لات  : الجانب النظرم :

تن حرنػػػ    ػػػو رشػػػممح درتسد ػػػح حد تن سدتيػػػ  نػػػتءد نتةت ػػػت دشػػػم ر ح درتسد ػػػح ثػػػـ  ػػػسض  ػػػسحض  الفصػػػؿ الأكؿ :
نسدز أىر تي  ثـ  سض درتسد  ا در  نقح ح درتف س ؼ دلإ سدئ ح .  درتسد ح حنفتى   سض أىتدؼ درتسد ح حدف

إرػم رفيػحـ  ػػحتا  حتن حرنػ  رػف خلبرػو  دررتغ ػس دلأحؿ د  ػػحتا درة ػ اد ح  ػو تػـ درتطػسؽ أحلا الفصػؿ الثػاني :
درة ػػػ ا حدررفػػػ ى ـ دررتفمقػػػح ن ػػػحتا درة ػػػ ا حرػػػف ثػػػـ دلات  ىػػػ ا دررف ػػػسا ر ػػػحتا درة ػػػ ا حرؤشػػػسدتي  حأنف تىػػػ  

 حرقحر تي  حرف ثـ رظ ىسى  حمذد م ف ح درحفحؿ إر ي  .

 حتن حرن    و دررتغ س درث ن  حىح د درتم ؼ )درتحد ؽ( دلا تر    د ة ت قرن  نتفس ؼ الفصؿ الثالث :
 هرف   س ح  ه، أنف ت وخف ئف  هدرفسؽ ن ف درتم ؼ حدرتحد ؽ رظ ىس  ،درتحد ؽ ح لبقتو ننفض دررف ى ـ  درتحد ؽ

 درفحدرؿ درر   تا  مم درتحد ؽ درنف   دلا تر   حمذد نظس  ا دررف سا رمتحد ؽ دلا تر   ،  ح

درتسد ػػح ، ح  نتيػػ  حدرتسد ػػح  حتن حرنػػ    ػػو دلإ ػػسدءدا دررني  ػػح حذرػػؾ  نػػ رتطسؽ إرػػم رػػنيج الفصػػؿ الرابػػع :
 دلا تطلب  ح حأتحدا  رع درن  ن ا حر  لاا درتسد ح )درزر ن  ، دررم ن  ، درنشس ( .

 س نتػػ ئج درفسضػػ  ا حفػػحلا إرػػم رن قشػػح   رػػح تطسقنػػ    ػػو إرػػم  ػػسض حتةم ػػؿ حتف ػػ : الفصػػؿ الخػػامس
 .ن  تنت ج   ـ  حدرخسحجرمنت ئج ، ح   دلأخ س تقت ـ دلاقتسدة ا 
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 الإشكالية: ػػ 1

إف درنةت حر   ف ن و درطمنح رف رشملبا  محم ح نف  ح حد تر   ح حتشخ في  حرف ر تي  رف درر  لاا 

ن ت درفت ت رني  تيتـ ن رتم ؼ رع  دررشملبان ف ى تو  رفح  ،درنةث ح دري رح    درفمحـ درنف  ح حدلا تر   ح

، ح مم م  ح دلأففتا تحرتا  ني  ة رح رف  تـ دلا تقسدس    ي دلا تر   ح، حرع  ر ع ر  لاتدرة  ا 

رم شفحس درفست ن رتح و حدرخحؼ رف درر تقنؿ نفحسا  درنحدة  در     ح حدلاقتف ت ح ح دلا تر   ح، حدف

ن ؿ رمؿ درفئ ا حدرشسدئ  درر ترع، حرع د تشسدؼ درر تقنؿ  فما رف دلا ترت ع ن رة  ا ، أرس ففب درر

   حدرتةت  ا ض غطح  حتطمف تو    درقسف درة ت  حدرفشس ف  طس  درف رـ رف ى ـ  ت تا حتح ي ا   تا

 إط س ر   فسؼ د در حتا درش رمح د حد رف   س در حتاد حغ س ذرؾ   ر   تفمؽ نش  ؽ درفرؿ حدلإنت ج.

درة  ا أةت دررف ى ـ  مـ درنفو دلإ   ن  درةت ثح ن ن    مم ر تح  تن حري     مر   فت رفيحـ  حتا 

درنةت درفمر ، حقت ةظ ا ن ىتر ـ رف درن ةث ف حدرفمر ء حتسد تيـ درت  تتفمؽ ن رفت ت رف قض    درة  ا 

 دررختمفح.

حدرر تدن  حخ فح   مم ر تح  درنةت درنظس دررفيحـ    درر  لاا دلا تر   ح تزد ت دلاىتر ـ نيذد إف 

 .(2ص، 2011،إسماعيؿ بكر)  مم درتن    ح حرفتلاا درس  ى ح.نت  ح رتشثسه  ح مـ درنفو  مـ دلا تر ع 

 تدت درنةحت حدرتسد  ا درت  أ س ا ةحؿ رحضحع  حتا درة  ا نففح   رح ح لبقتي  إحرع تزد ت 

شسدئ  درر ترع حى  درط رب در  رف  نرتغ سدا درنف  ح حلا تر   ح نففح خ فح، ن ت دىتر ـ من س  مم 

( نتسد ح ةحؿ در حتا درة  ا نر تح  دررف ش  رف درتخؿ 1990ن  تن سى  أىـ رسةمح رت و، ق ـ ف ر )

 حدلا تيلبؾ حدرختر ا دلا تر   ح دررت ةح حدستن طي  ننرط درة  ا درت   ف شي  درفست.

 .(1990، صالح ناىد)

ف رفيحـ  حتا درة  ا  تغ س نتغ س  درزرف حنتغ س ة رح درفست درنف  ح حدرفرس ح درت   رسّ ني ،   ر ف تا حدف

تةرؿ رف ن  رتفتتا رمفست    دررحدقؼ دررختمفح،   ررس ض  س  در ف تا    درفةح، حدرفق س  سى     

 .(144ص،2008إبراىيـ عبد الله قساـ ) .درر ؿ، حىمذد تتغ س رف ى ـ رع تغ  س درظسحؼ دررة طح ن رفست
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ا درة  ا تترثؿ    دلإة  و نة ف درة ؿ، حتتؿ  مم دستف ع ر تح  درسض  درفست رذدتو حة  تو، إفّ  حت

 حدر ف  إرم تمح ف  لبق ا د تر   ح ن  ةح رع دخخس ف.

 فتنس رفيحـ دلإة  و ن حتا درة  ا رف درقض    درريرح    ة  ا دلإن  ف نظسد لأني  تفت نقطح درنتد ح  إذ

رمث س رف دررشملبا درت   رمف أف  ف ن ي  ح ف  شي  ح شمح رني  ىذد دلإن  ف. حىن  دنخف ض ر تح  

 .درحةتا درنف  ح – حتا درة  ا حرشملبا  ت تا م رفزرح دلا تر   ح 

درتم رؿ درشخف  رمفست حدلاىتر ـ نتم فو دنطلبق  رف  أدرتسد  ا حدلأنة ت     مـ درنفو رنت مر  ن ت

 نظس و إرم ذدتو ح  ررو درف ـ حدرخ ص.

ف درتم ؼ درنف   ىح دررف  س درةق ق  رمفست رتةق ؽ  لبق ا د تر   ح تت ـ ن رقحا حن رت ر  تش س إرم  حدف

ء رع درن ئح دلا تر   ح، حتف  س  محؾ درفست    درتمّ ؼ حدلإن  ف درتم ؼ دلا تر    در م ـ حدرتحد ؽ درنن 

   فم تدئر  إرم درتحدزف رف خلبؿ  رم ح درتم ؼ دلا تر   .

حدرتم ؼ  رم ح  محم ح رفقتا ت تت   ح حت تغ سدا رف نح تف ب دررة ط درذ   محف   و درفست ىت و 

 ش    درفسدغ، نؿ  ف ش    ر ترع تةتت   و ق ؽ درتحدزف، حدرفست م ئف ة  إن  ن  لا   تط ع درفةت

  رمح رف  رم  ا  تشثس ني . 

 رم ح درتم ؼ ن رنرط درثق    حدرف تدا حدرتق ر ت    ؿ، حتسنطتيتـ نيذد دررتسد ح ش ىس خ رت  م ر ف حىن ؾ 

 درت   خضع ري  درفست حرتةق ؽ د ترسدس ح درنق ء.

ةت     حتا درة  ا ح لبقتي  ن رتم ؼ دلا تر    رت   مم ضحء ر   نؽ،   ءا ىذه درتسد ح رتة حؿ درن

 ة  ء در  رف ح.  نح رف درط رن ا در  رف  ا دررق ر ا    دلأ

حىذد نظسد رخفحف ح درن ئح دلا تر   ح تدخؿ ى تو دلأة  ء، حدرت  تفتنس ن ئح  ت تا ن رن نح ريف، محني  

 ح حدلاقتف ت ح درت   شتحف رني ، إرم دنتي ج ت رع درط رن ا  مم دختلبؼ ر تح  تيف دلا تر   ح حدرثق  

  محم ا رف نح قفت درتم ؼ حدرتحد ؽ رع درة  ا دلا تر   ح نمؿ ر  تةتح و رف خفحف  ا.

 ت ح:حرني    ءا ت  ؤلاا درتسد ح دخ
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 ؟دررق ر ا ن رة  در  رف ط رن ا در حتا درة  ا رت   ر تح / ر  1

 ؟ دررق ر ا ن رة  در  رف ط رن ا دردرتم ؼ دلا تر    رت   ر تح / ر  2

 / ىؿ تح ت  سحؽ ن ف درطمن ا     حتا درة  ا تنف  ررتغ س رتا دلإق رح در  رف ح؟3

 / ىؿ تح ت  سحؽ ن ف درطمن ا    درتم ؼ دلا تر    تنف  ررتغ س رتا دلإق رح در  رف ح؟4

 دررق ر ا ن رة  در  رف ط رن ا رد/ ىؿ تح ت  لبقح دستن ط ح ن ـ  حتا درة  ا حدرتم ؼ دلا تر    رت  5

 ؟)دلأخحدا نج (

 الفرضيات:ػ  2

 دررق ر ا ن رة  در  رف تح ت  لبقح دستن ط ح ن ف  حتا درة  ا حدرتم ؼ دلا تر    رت  درط رن ا  /1

 تترتع درط رن ا دلأة  ء در  رف ح نتس ح رنخفضح     حتا درة  ا. -2 

 در  رف ح    درتم ؼ دلا تر   . / تترتع درط رن ا دلأة  ء3

 ة  در  رف .در/ تح ت  سحؽ ن ف درط رن ا     حتا درة  ا تنف  رلؤقتر ح    4

 ة  در  رف .در/ تح ت  سحؽ ن ف درط رن ا    درتم ؼ دلا تر    تنف  رلؤقتر ح    5

 أىمية الدراسة:ػ  3

 دررسةمح در  رف ح ن رن نح رمط رن ا.أىر ح درشس ةح درفرس ح درت  تطسقن  إر ي     درتسد ح حى   -

 رفس ح درة رح درنف  ح حدر  ر ح رمطمن ا در  رف  ا رف خلبؿ  حتا درة  ا تدخؿ درة  در  رف . -

 تق ـ درحضع تدخؿ دلأة  ء در  رف ح حدف   ت درةمحؿ رمرشملبا. -

 أىر ح رفيحـ  حتا درة  ا ح لبقتو ن نتر ج درط رب حمذد درتةف ؿ درتسد   رت و. -

  و در ي ا درحف ح ن لاىتر ـ نيف.تنن -

  ت  ر  ؿ رمنةحت درق ترح حتسد ح    ىذد درر  ؿ حنظس   ي . -

نسدز درتحس حدرتم ؼ رت  درط رن ا در  رف  ا حتشث سه  مم  حتا درة  ا. -  طس  حتفحس حدف
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 أىداؼ الدراسة:ػ  4

 درتفسؼ  مم تس ح  حتا درة  ا. -

 درفسؼ  مم تس ح درتم ؼ دلا تر   . -

 تلارح درفسحؽ ن ف ط رن ا دلأة  ء در  رف ح     حتا درة  ا. درمشؼ  ف -

 تلارح درفسحؽ ن ف ط رن ا دلأة  ء در  رف ح    درتم ؼ دلا تر   . درمشؼ  ف -

 رفس ح طن فح درفلبقح ن ف  حتا درة  ا حدرتم ؼ دلا تر    رت  ط رن ا دلاة  ء در  رف ح. -

 أسباب اختيار المكضكع :ػػ  5

 الأسباب الذاتية :  -

 رثؿ رن  ىذد درنةت درخطحا دلاحرم رمةفحؿ  مم شي تا ر  تس     محـ درتسن ح تخفص إسش ت  -

 حتح  و .

درسغنح درذدت ح    رف ر ح رحضحع  حتا درة  ا ح لبقتي  ن رتم ؼ دلإ تر    رت  ط رن ا دلاة  ء  -

 در  رف ح .

 الأسباب المكضكعية : -

محف دررحضحع نةثن   نتسج    إط س إسش ت حتح  و  يتـ نتسد ح مؿ رحضحع درت  تخص درر ترع رف  -

 تر    حرت  درتم ؼ دلإ أىري ر ترفن  ، حرفؿ     أىر تي ن ة ح نف  ح تشخ ف   حرف ر تي  حرت  

  مم طمن ا دلاة  ء در  رف ح . حتشث سى  حتا درة  ا ، 

 ن ف درتم ؼ دلإ تر    ح حتا حر  ى  رؤثسدتي   مم رف   س درتسد ح .رفا دنتن ه  مم دىر ح درفلبقح  -
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  :تحديد مصطمحات الدراسةػ 6

 جكدة الحياة : -1

: ى  حفحؿ درفست رتس ح درنضج درشخف  حدرنف   درمذدف  ةقق ف رو در ف تا درذدت ح، رف ثـ  لغة

 .ة  تو ، نة ت  فن  سدض    ني  ؿ د   ت رفنم رة  تو رف خلبؿ دلأرؿ درذ   نفثو  مم م  ح أشم

 .(154، ص2010)خيس ايماف أحمد، 

تفن  درسض  حرفيحـ  حتا درة  ا درسحة ح ح حتا درة  ا درخمق ح حدلا تر   ح حرفيحـ  اصطلاحا:

 (.92، ص2012شقير زينب كسناء حسف عماشة كآخركف ، ).در محؾ درتم ف  

رمفت ت رف إف دنتق ؿ دلأ سدت إرم ن ئ ا درفرؿ  فنةحف  سضح  (2006)أحض  نتس دلانف س   -

 (.08، ص2006)بدر الأنصارم ، درتغ سدا درت  ت فميـ  سضح رمتحتس حدرقمؽ .

( درم أف  حتا درة  ا تش س نح و   ـ إرم درة  ا درنف  ح ةتم  مم درسغـ 2011 ش س رةرت ) -

إف ىذد دررفيحـ دررسمب  حتا درة  ا  تـ تق  رو رف رف تضر ف درظسحؼ درن ئ ح، رف خلبؿ ىذه درتف س ؼ  

 .(63، ص2011)محمد سعيد عبد الرحماف ، خلبؿ درتقت س درذدت  رمسض   ف درة  ا .

 التعريؼ الاجرائي :

ثسدء درن ئح حسق  ن رسض  حدر ف تا حقتستو  مم إشن ع ة   تو رف خلبؿ  درط رن ا دررق ر اى  شفحس 

درر  لاا درفة ح حدلا تر   ح حدرتفم ر ح حدرنف  ح رع ة ف إتدستو رمحقا درختر ا درت  تقتـ رو    

حدلا تف تا رنو ، حىح درتس ح درت  تتةفؿ  م ي  درط رنح    رق  و  حتا درة  ا دررطنقح    درتسد ح 

 درة ر ح .

 التكيؼ الإجتماعي: -2

حُ فسؼ درتم ؼ دلإ تر    نشنو  رم ح  محم ح رفقتا تفمو درفلبقح دررسض ح رلئن  ف رع دررة ط 

درف ـ رمفست حىت ي  حتح  س درتحزدف ن ف درفست حدرتغ سدا درت  تطسأ  مم دررة ط، ح ش س درتم ؼ إرم رة حلاا 

ف دررتطمن ا دررة ط ف رف دررقنحؿ ن تحدزف درحدرنش ط ا حدرفرم  ا درت  تقحـ ني  نقفت درةفحؿ  مم 
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نر  تتفت  ذرؾ رتح  س  سف  رتطح س  مم مف ءتو خلبؿ   طسا دسدت ح حد  ح ت ر  رو ر و ن ررة  ظح ، حدف

 (.111، ص2002، عبد المطيؼ أذار)ىذه درمف ءدا حتت  ري  نخنسدا  ت تا . 

رف دلأ سدت  س  درتم ؼ دلا تر      رحف ح حف  مم دنو ن    درفست    تف  مو رع ر رح ح  -

درذ   تفؿ نيـ حقتستو  مم نن ء  لبق ا د تر   ح ، تت ـ ن رت  ر  حدرتف حف رفيـ ، حدرشخص دررتم ؼ 

 رع دلأ سدت د تر     ىح شخص  رتمؾ ري سدا د تر   ح ت   ته  مم درتف رؿ 
(simon et john 1994,p30). 

 التعريؼ الاجرائي : 

حقنحريـ حدرفرؿ  مم قنحؿ نف و حذدتو    درنتدئ ح ، ح شفس ىح درقتسا  مم درت  حب رع دلاخس ف 

 درفست ن ر ف تا حدرسدةح درنف  ح ،    ة  تو ن نب تحد قو رع ر ترفو .

 .تر    دررطنؽ     درتسد ح درة رححىح درتس ح درت  تتةفؿ  م ي  درط رنح قف  رق  و درتم ؼ دلا 

ىح درح ط دررتفمؽ ن ر  رفح حى  درن ئح دلا تر   ح درت   ف ش   ي  درطمنح  الحي الجامعي: -3

 ت حتىـ قحدن ف حشسحط درف ش   ي  ح شتسمحف د ستدى      ر ع درنش ط ا حرتطمن ا درة  ا در  رف  .

 الدراسات السابقة:ػ  7

 الدراسات التي تناكلت جكدة الحياة: - أ

نفنحدف د ق  و  حتا درة  ا رت    نح رف طلبب در  رفح تنحؾ  (:2010دراسة شاىر خالد سميماف )/ 1

 ن رررممح درفسن ح در فحت ح حتشث س نفض دررتغ سدا  م ي د.

ة ت ىت ا ىذه درتسد ح إرم رفس ح ر تح   حتا درة  ا رت  طلبب   رفح تنحؾ    درررممح درفسن ح 

د   رمط رب )  ت  تد  شمثس،   ت، در فحت ح    ضحء رتغ س  درتخفص )دتن ،  مر ( حدرتقت س درتس 

رقنحؿ( حطن فح درفلبقح ن ف أنف ت  حتا درة  ا حمؿ رف تخؿ دلأ سا درشيس ، حتـ دخت  س   نح  نقحت ح 

ـ، 2010ـ/2009( ط رن    رفح تنحؾ درر  م ف    درففؿ درتسد   درث ن  رمف ـ در  رف  649ة ري )

 أنف ت. 5 ا )رف إ تدت درن ةت( رحزع  مم حرتةق ؽ أىتدؼ درتسد ح طنق  رق  و  حتا درة 

 حقت تحفؿ درنةت إرم درنت ئج دخت ح:
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إرم أف ر تح   حتا درة  ا م ف رستفف     نفت ف رف أنف ت  حتا درة  ا حىر   حتا درة  ا دلأ س ح  -

    ح حتا درة  ا درنف  ح، حرنخفض    نفت ف حىر :  حتا درة  ا درتفم ر ح ح حتا إتدسا درحقا، حرتح ط

 نفت  حتا درفةح درف رح.

ح حت تشث س تدؿ إةف ئ      مؿ رف درنفت ف  حتا درة  ا دلأ س ح،  حتا درة  ا درتفم ر ح رف ر   -

 درطلبب درة فم ف  مم تقت س   ر 

ح حت تلارح إةف ئ ح ن ف درتخؿ دلأ س  ح حتا درة  ا    مؿ رف نفت  حتا درتفم ـ حنفت  حتا  -

 (.117، ص 2010سميماف، شاىد خالد )دلأ س ح.

ة حرا  حتخس فد: نفنحدف د  حتا درة  ا رت  طمنح   رفت  ترشؽ (2012دراسة رغداء عمي نعيسة ) /2

 ىذه درتسد ح درمشؼ  ف درت  ؤلاا درت ر ح:

 حتخس ف؟ر  ر تح   حتا درة  ا رت  درطمنح مؿ رف   رفت  ترشؽ  -

 تخؿ درط رب ح حتا درة  ا؟ ىؿ تح ت  لبقح تدرح ن ف  -

( ط رب رف   رفح تخس ف    درفؼ دلأحؿ رف درف ـ 180( ط رنح ح )180حتمحنا   نح درتسد ح رف )

، أر  أتدا درنةت  قت تـ د تفر ؿ رق  و  حتا درة  ا رطمنح در  رفح رف )رنم 2009/2010درتسد   

 ةتح  مؿ رني   مم  شسا ننحت، (  قسا رحز ح  مم  تح أنف ت 60( درذ   تمحف رف )2006حم ظـ

 حد ترتا درن ةثح    ىذه درتسد ح  مم دررنيج درحفف  درتةم م .

 حأظيسا درنت ئج دررتةفؿ  م ي :

 تخس فح حت ر تح  رتتن  رف  حتا درة  ا در  رف ح رت  طمنح مؿ رف   رفت  ترشؽ ح  -

 حتا درة  ا.درتشث س دررشتسؾ رمرتغ سدا درت رغسد  ح رف  )در نو، حدرتخفص(      -

 . تـ ح حت  لبقح تدرح إةف ئ   ن ف تخؿ دلأ سا حأنف ت  حتا درة  ا -

 .(145، ص2012رغداء عمي نعيسة، )
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نفنحدف د حتا درة  ا رت    نح رف درسدشت ف    ضحء نفض  (:2008دراسة ىشاـ عبد الله )/ 3

دررتغ سدا درت رحغسد  ح، ة ت تيتؼ ىذه  درتسد ح إرم رفس ح طن فح درنن ء درف رم  ر حتا درة  ا حرفس ح 

أثس رتغ س درنحع حدرة رح  دلا تر   ح  حدررين ح حدرفرس  حدرتف  ؿ ن نر   مم تس  ا درشفحس ن رفةح 

تيتؼ إرم إ تدت رق  و ر حتا درة  ا    درن ئح درفسن ح    ضحء رؤشسدا  حتا درة  ا  درنف  ح، مذرؾ

/ ط رب حط رنح رر رح ح 373ررنظرح درفةح درف رر ح رع رسد  ا درنفت درثق    حذرؾ  مم   نح قحدري  ) 

 ز حطنؽ  م يـ  طلبب درر تح  درسدنع نمم ح درتسن ح حدختدب حدرفمحـ دلإن  ن ح      رفح دررمؾ  نت درفز 

 رق  و  حتا درة  ا درذ  حضفتو رنظرح درفةح درف رر ح.

 حتحفما درتسد ح إرم درنت ئج درت ر ح:

  حتا درة  ا تننع نف رؿ حدةت مر  تظيس ةحري   نفح أنف ت حى : -

درفةح در  ر ح، درسض   ف درة  ا، درتف  ؿ دلا تر   ، أنشطح درة  ا در حر ح، درة رح دررتن ح، درفةح 

 حدر ف تا. درنف  ح

ح حت  سحؽ تدرح دةف ئ   ن ف درذمحس حدلإن ت    نفض أنف ت  حتا درة  ا: درفةح در  ر ح،  -

 أنشطح درة  ا در حر ح، درفةح درنف  ح حذرؾ رف ر  درذمحس.

 حتا درتشث س ررتغ س درفرس  مم إتسدؾ  حتا درة  ا    خر ح أنف ت حى : درفةح در  ر ح، درسض   -

رتف  ؿ دلا تر   ، أنشطح درة  ا در حر ح، درة رح دررتن ح، درفةح درنف  ح حدر ف تا. حذرؾ  ف درة  ا، د

 رف ر  درطلبب دلأمنس  نً .

 .(137، ص2008ىشاـ عبد الله، )درفةح درنف  ح   رؿ قح  رمتننؤ نر تح   حتا درة  ا.  -

ن حتا درة  ا ح لبقح ذرؾ : نفنحدف د رت  إة  و طمنح مم ح درتسن ح (2006دراسة العادلي كاظـ) /4

ننفض دررتغ سداد حىتؼ ىذد درنةت إرم رفس ح ر تح  إة  و طمنح مم ح درتسن ح ن  رفح در مط ف 

ق نحو ن حتا درة  ا، حرفس ح طن فح درفسحؽ    رتغ س در نو حدرتخفص درتسد   حتـ د تختدـ رق  و 

 ( ط رنح.147ن )( ط ر51 حتا درة  ا ريذه درتسد ح حطنؽ  مم   نح نمغ ة ري  )

 حقت تحفما درتسد ح إرم درنت ئج درت ر ح:
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 ح حت ر تح    ر     دلإة  و ن حتا درة  ا. -

 ح حت  سحؽ تدرح إةف ئ   ن ف درذمحس حدلإن ت رف ر  درذمحس     حتا درة  ا. -

ح حت  سحؽ تدرح إةف ئ      درتخفص درتسد   تـ تةت تى  ن رفسحؽ ن ف رتح ط تس  ا طمنح  -

 .(ط ، ب.2006، العادلي كاظـ)د  ا دلا تر   ح حرتح ط تس  ا طمنح درتخفف ا.تخفص درتس 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة المتعمقة بجكدة الحياة: -

 مف حيث الأىداؼ:أ/

نفت  سضن  رمتسد  ا در  نقح    ر  ؿ  حتا درة  ا تن ن  رن  أنو  ح ت دتف ؽ  زئ  ن ف مؿ ىذه درتس  ا 

درت  ترةحسا  ر في  ةحؿ تن  ف  لبقح دستن ط ح ر حتا درة  ا رع نفض دررتغ سدا حدرتسد  ا درة ر ح، 

دلأخس ، درت  ن ت   ي  دختلبؼ    نفض درتسد  ا حدتف ؽ    نفض دلأخس ، ة ت دتفقا مؿ رف تسد ح 

د    ف  غح  نحدف 2006د حتسد ح ددرف تر  م ظـ 2008د حتسد ح دىش ـ  نت دلله 2010دش ىس خ رت 

ح درذ   ترثؿ     حتا درة  ا ح لبقتي  ننفض دررتغ سدا،    ة ف دختمفا رفيـ دسغتدء  م  درتسد 

 تخس ف،د    ف  غح  نحدف درتسد ح درذ  ةتتتو     حتا درة  ا رت  طمنح   رفت  ترشؽ ح 2012نف  ح

رت ر ح: رع سغنتيـ    درحفحؿ إرم نفو دريتؼ حىح تسد ح  لبقح در حتا درة  ا رع مؿ رف دررتغ سدا د

 در نو، درتخفص درتسد  .

 مف حيث طبيعة العينة كحجميا:ب/ 

أر  رف ة ت درف نح حطن فح دلأ ر س    ىذه درتسد ح تن ف رن  أف أغمني  دخت س طلبب در  رفح، أر    ر  

 خص درة ـ درف نح  قت دختمفا درف ن ا ن ختلبؼ طن فح درتسد ح حة ـ درر ترع دلأفم ، ة ت تسدحةا 

 . 649ح198ر  ن ف 
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 مف حيث الأدكات التي تـ تطبيقيا:ج/ 

ح  ر   خص دلأتحدا درر تخترح    ىذه درتسد  ا،  قت تـ دلاتف ؽ  مم د تختدـ رق  و ر حتا درة  ا 

ن ختلبؼ نحع دررق  و ة ت ق ـ مؿ ن ةت نن ء دح دخت  س دررق  و   ىز  تر ش رع خف ئص درف نح 

ر  م ظـ د حتسد ح ددرف ت2008د حتسد ح دىش ـ  نت دلله 2010دررتسح ح،  ق ـ مؿ رف دش ىس خ رت 

د    ترتا  مم رق  و )رنم 2012سغتدء  م  نف  ح تسد تيـ أر د ننن ء رق  و  تر ش رع 2006

 ( رتلبئرو حتسد تي .2006حم ظـ 

 مف حيث النتائج:د/ 

حرف خلبؿ درفسض در  نؽ رتسد  ا در  نقح  تض  أف مؿ درتسد  ا أمتا  مم  حتا  سحؽ    تس ح   

دلأ ر س، مر  أمتا درتسد  ا  مم أىر ح تقح ح درنفت درنف   رتفت   حتا درة  ا رت   ر ع درفئ ا ح 

ر ر ع دررشملبا دلإة  ئ ح، حدتض  أ ض  دف ىن ؾ  تت رف درتسد  ا درت  تن حرا رتغ س در نو حدرتة ؿ 

 درتسد   رمطلبب در  رف  ف، حدرت  تتشثس ن ررشملبا درت   ح يي  درطلبب تدخؿ در  رفح حخ س ي .  

 التي تناكلت التكيؼ الاجتماعي السابقةالدراسات  - ب

( نتسد ح د تيت ا إرم تفسؼ تس ح درتم ؼ رت  طمنح   رفح در مط ف 1999)حدررن زؿ  م ر فتسد ح  -1

ق نحو ح لبقتي  نرتغ سدا در نو حدرففؿ درتسد   حدرتةف ؿ حدررحقع در من ، د تختـ رق  و درتم ؼ 

ط رن  حط رنح، أش سا إرم ح حت تم ؼ  نت درطمنح  مم  ر ع دلأنف ت  1226حطنؽ  مم   نح رؤرفح رف 

  رق  و درتم ؼ ر   تد نفت درتم ؼ دلا تر   ، مذرؾ دش سا درنت ئج  مم ح حت  سحؽ ذدا درت   ق  ي

 تلارح إةف ئ ح    نفت درتم ؼ درشخف  حدرف ـ تفز  رم نو حرف ر  درذمحس 
 .(26، ص1999سميماف كالمنيزؿ )

درمشؼ  مم درفسحؽ    درتم ؼ رع درر ترع  حدرت  ىت ا إرم :(1993دراسة الميؿ،)  -2

در  رف       رفح دررمؾ   فؿ ن ررنطقح درشسق ح ن رررممح درفسن ح در فحت ح ح ق  ررتغ سدا دخت ح: 

در نو حدرة رح دلا تر   ح حدرتخفص حرم ف دلإق رح حدرمم ح حر تح  درتسد  ، حرتةق ؽ أىتدؼ درتسد ح 

( ط رب حط رنح دخت سحد  200سا طنقي   مم   نح تمحنا رف) (  ق44ريـ درن ةت د تن نح تتضرف )

نطس قح  شحدئ ح  رـ تظيس نت ئج درتسد ح  سحق  ذدا تلارح إةف ئ ح    درتم ؼ رع درر ترع در  رف  طنق  
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ررتغ سدا درتسد ح إلا   ر   تفمؽ نرتغ س  در نو حرم ف دلإق رح  قت أظيسا أ ض   سحق  تدرح دةف ئ   ن ف 

 .درط رن ا    تس ح درتم ؼ رع درر ترع در  رف  رف ر  درط رن ادرطلبب ح 

 .(213ص ،1993الميؿ )

إرم مشؼ درفلبقح ن ف درتحد ؽ رع درر ترع  : حدرت  ىت ا(2006) جبكرم كالحمداني دراسة -3

در  رف  حدلات  ه نةح درتخفف ا درتسد  ح حدر نو حدر نح درتسد  ح حن ئح در مف حدرق ـ درذ   تسو   و 

( ط رن  حط رنح رف طمنح در  رفح دررسج، حدظيسا نت ئج درتسد ح أف 410درط رب، حم نا   نح درنةت)

ت  ه نةح درتخفف ا م ف إ   ن  ، حأف ىن ؾ تشث سد رفنح      دةتدت درتحد ؽ رع درر ترع در  رف  حدلا

درتحد ؽ  ترثؿ    دلات  ه نةح درتخفص ح ر تح  در نح درتسد  ح    در  رفح، أر  ن ق  دررتغ سدا  م و 

ري  تشث س رفنح     دةتدت ىذد درتحد ؽ نرفنم أنو ممر  تقتـ درط رب    تسد ح در  رف ح ممر  زدتد 

 .(166،ص2006جبكرم كالحمداني،).تحد قو

تطح س رق  و ررفس ح تس ح تم ؼ درطمنح  حدرت  ىت ا إرم: ((Baker & siryk1989دراسة  -4

( Masashotesدر تت    در  رفح، أ س ا ىذه درتسد ح  مم   نح رف طمنح در نح دلأحرم    در  رفح)

طنؽ  م يـ رق  و )ن مس( رمتم ؼ رع درة  ا در  رف ح،  أظيسا نت ئج درتسد ح ح حت دستن ط ذ  تلارح ن ف 

درتس ح درمم ح نرق  و درتم ؼ رمة  ا در  رف ح حدلا ترسدس ن رتسد ح حن ف تيسب طمنح در نح دلأحرم رف 

درشخف  حدلانفف ر  حن ف رت  درتسد ح، مر  ظيس دستن ط ذح تلارح ن ف تس ح درمم ح نرق  و درتم ؼ 

دلا تف تا رف رسمز درختر ا درنف  ح حمذرؾ دستن ط ذح تلارح إةف ئ ح ن ف تس ح درمم ح نرق  و درتم ؼ 

دلام ت ر  حن ف دررفتؿ درتسدمر  رطمنح در نح دلأحرم، إذ تن ف أف درطمنح دررتم ف ف أم ت ر ً  ىـ دمثس 

 .(Baker & siryk1989.p.p179.189)دةتر لا رمتخسج رف در  رفح 
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة المتعمقة بالتكيؼ الاجتماعي:  -

 :مف حيث الأىداؼ - أ

رف خلبؿ  سضن  رمتسد  ا در  نقح دررتفمقح ن رتم ؼ دلا تر    تن ف رن  ىن ؾ أح و درتش نو رف خلبؿ  

در نو ، درتةف ؿ درتسد   درتفسؼ  مم تس ح درتم ؼ  مم   نح درتسد ح حدستن طي  ن ررتغ سدا رثؿ 

 حغ سى  .

(    درتفسؼ  مم  حدنب 0999( تسد ح  م ر ف دررن زؿ )0886ا تسد ح  نحس  حدرةرتدن  )ة ت دتفق

درتم ؼ دلا تر     مم طمنح در  رفح حتسد ح دررتغ سدا رف ة ت درن ئح حدر مف حدرق ـ درذ   تسو    

ر  أح و دلاختلبؼ ري تو درتسد  ا  حدررفتؿ درتسد   ، أةف ؿ درتسد   درط رب در  رف  ، حرف ن ة ح  درت

رف ن ة ح مشؼ درفسحؽ    درتم ؼ رع  0993( حتسد ح درم ؿ baker et siryk1989)، ن ت تسد ح 

 baker etدرر ترع در  رف  ح ق  ررتغ سدا در نو حدرة رح دلا تر   ح حدرتخفص حدلإق رح ، أر  تسد ح 

siryk  رة  ا در  رف ح حسنطي  نرق  و درتم ؼ درشخف  حدلإنفف ر  . مم تس ح درتم ؼ رع د 

 مف حيث العينة : - ب

ى تو درتسد  ا    دخت  س طمنح در  رفح  حدر نو حدرر تح  درتفم ر  تش نو دخت  س درف نحأر  رف ة ت  

 ( .0006( طمنح إرم )088حأىـ درشسدئ  درفرس ح    درر ترع حر   خص ة ري  )

 مف حيث النتائج : -ج

تطسقن  ري تو درتسد  ا  تض  أف ممي  أمتا  مم سنطي  ن رح ط درتسد   حر   ةرمو رف رف   س رف خلبؿ 

، درتةف ؿ ح لبقتي  رثؿ در مف در  رف   حأىر ح درتم ؼ دلإ تر    رت  درطمنح حدررؤثسدا درت   تشثس ني 

 ن رشخف ح مؿ ط رب حدمتا  مم ح حت تلارح دةف ئ ح .
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 تمييد:

 فتنس رفيحـ  حتا درة  ا تفحت درفست درسض  حدر ف تا حقتستو  مم إتن ع ة   تو رف خلبؿ ثسدء درن ئح حسق  
درختر ا درت  تقتـ رو    ر  لاا درفة ح  حدلا تر   ح حدرتفم ر ح حدرنف  ح، مر   فتنس رف دررف ى ـ 

، لا  ر     نق ش ا درن ةث ف  حتا درة  ا ن ىتر ـ خ ص ةظ ادرةت ثح     مـ درنفو دلإ   ن ، حقت 
 حدرفمر ء حتسد  تيـ درت  تتفمؽ ن رفت ت رف قض    درة  ا دررختمفح.

ؿ رفيحـ  حتا درة  ا حدررف ى ـ دررتفمقح حذدا درفمح نيذد دررفطم ، فح م و  قت تن حرن     ىذد درف 
درةت ت، ثـ تطسقن  إرم  حر رو رف أنف ت حرؤشسدا حرقحر ا إض  ح إرم دررظ ىس دررختمفح ريذد دررفيحـ

حمذد م ف ح درحفحؿ   رمح رف دلات  ى ا حدرت  سدا دررف سا ر حتا درة  ا رف أ ؿ دلإرر ـ أمثس ن ررحضحع
 حنذرؾ نمحف قت تطسقن  ررتغ س تسد تن  حدررترثؿ     حتا درة  ا نرختمؼ  حدننو . درم  حتا درة  ا

 مفيكـ جكدة الحياة: -1

أفؿ درمغح درفسن ح رف درففؿ '' حت'' أ  ''درش ء در  ت'' حدر رع ''   ت'' :  شت  تفن س در حتا    لغة
حدر   ئت ن ريرزا، حرني  أ  ت درش ء أ  أة نو، ح '' حتا ت ح تد'' أ  قترو  مم أمرؿ حأة ف ح و 

 .(185، ص1004 حسام الدين محمود، عزب)ررمف.

ا درة  ا إرم در رع ن ف رؤشسدا رحضح  ح :  تح و درمث س رف درن ةث ف    تفس فيـ ررفيحـ  حتاصطلاحا
حى  مؿ ر   ظيس  مم درفست حق نؿ رمرلبةظح حدرق  و ن ف دررؤشسدا درذدت ح درت  تس ع إرم درفست نف و 
حرت  شفحس ن رسض     شتم درر  لاا، ح ظيس ذرؾ  م   رف خلبؿ درتفس ف ا دلافطلبة ح درت ر ح 

 .(5 ، ص1020 ،صالح اسماعيل عبد الله الهمص).رمن ةث ف

(  مم أني  درنن ء درمم  درذ   تمحف رف ر رح ح رف دررتغ سدا درت  تيتؼ إرم 1999 س  درف سؼ ن لله )
إشن ع درة   ا دلأ    ح رلئن  ف نة ت  رمف ق  و ىذد دلإشن ع  نرؤشسدا رحضح  ح تق و دلإرم ن  ا 

 تةقؽ رلؤ سدت.دررتت قح  مم درفست، حرؤشسدا ذدت ح تق و رقتدس دلإشن ع درذ  

 .(29، ص1999)العارؼ بالله محمد الغندكر ، 

( أف  حتا درة  ا ى  تس ح دلا ترت ع ن رظسحؼ درر ت ح    2006ح س  مؿ رف  نت درفت   حة ف )
شن ع درة   ا حدرسض   ف درة  ا  ضلب  ف رت  إتسدؾ درفست  درن ئح درخ س  ح حدلاة  و نة ف درة ؿ حدف
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نم درة  ا إرم   نب درفةح در  ر ح دلإ   ن ح حتحد قو رع درق ـ در  ئتا    ر حدنب ة  تو حشفحسه نرف
 .(44 ، ص1020المنسي وكاظم، ).درر ترع

(    تسد ح ري  إرم أف  حتا درة  ا تفتنس نت ج رمؿ رف درفحدرؿ 1994حتحفما ىن ء در حىس )
 حدرؿ نف  ح رثؿ نح  ح إتسدؾ دلا تر   ح )تخمف ختر ا، فةح، ر مف تفم ـ( حدرفحدرؿ درذدت ح حى  

درفست ررت  رن  نح ىذه درفحدرؿ دلا تر   ح رو،   لإتسدؾ  حرفو نق ح دررؤشسدا درنف  ح ترثؿ دررخس  ا 
 .(6 ،ص2006كآخركف، سيد عبد الفتاح  فكقيو ).درت  تظيس رف خلبري   حتا  ة  ا درفست

ى  إتسدؾ درفست رمفت ت رف درخنسدا  (  مم أف  حتا درة  ا2000ح   نفو در   ؽ  فس ي   سدنؾ )
حن ررفيحـ درحد ع شفحس درفست ن رسض  رع ح حت درضسحس  ا    درة  ا رثؿ درغذدء حدرر مف حر   ف ةب 

 .(5 ، ص2010، صالح اسماعيؿ عبد الله  اليمص).ىذد دلاة  و رف شفحس ن لإن  ز حدر ف تا

( إرم أف دررؤشسدا درذدت ح ى  2002)bowlingotherحرف  يح أخس  قت أحض  تنحر نغ حآخسحف 
دلأمثس أىر ح    تةت ت  حتا درة  ا رف دررؤشسدا دررحضح  ح   ر حدنب دلا تر   ح درتدرح  مم درتسدنط 
دلا تر    حدرق ـ دلا تر   ح  حدررفتقتدا درتدرح  مم در محؾ دلا تر    حغ سى  رف دررتغ سدا درنف  ح 

(  نر  قتـ 2002) schalockرة  ا  نت درفسدت حىذد ر  أمته ش رحؾ حى  رف درفحدرؿ درتننؤ ح ر حتا د
 .(724 ، ص، د.تبشرل عناد مبارؾ)تةم لب رففلب رتفس ؼ  حتا درة  ا.

(إرم أف  حتا درة  ا نرف ى ري  دررختمفح تستنط ن رق ـ درشخف ح رمفست، درت  1997) felceحأش س   مو 
 سدا ة  ت ح، حر   حد يو رف رشملبا رم ف  إرم تةق ؽ تةتت رفتقتدتو ةحؿ مؿ ر   ة ط نو رف رتغ

 .(47 ، ص2010محمكد عبد الحميـ منسيف محمد كاظـ، )درسض  درذدت .

( أف رفيحـ  حتا درة  ا، رفيحـ حد ع  تشثس ن حدنب 2000ح س  مؿ رف نحنحر ، ن تس ؾ، نحشن ؿ)
حدرة رح درنف  ح رمفست، حرت  دلا تقلبؿ  رتتدخمح رف در حدنب درذدت ح حدررحضح  ح رستنطح ن رة رح درفة ح

 درذ   ترتع نو، حدرفلبق ا دلا تر   ح درت   محني  ح لبق تو ن رن ئح درت   ف ش   ي . 

 .(44 ،ص2010عبد الحميـ محمكد منسي، عمي محمد كاظـ، )

 

 مفاىيـ متعمقة بجكدة الحياة : -2
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درة  ا ، حرف ىذه دررف ى ـ )درق ـ ، دلإتسدؾ ،  ىن ؾ  تت من س رف دررف ى ـ درنف  ح دررستنطح نرفيحـ  حتا
 رفيحـ درة   ا ، درطرح  ، دلات  ى ا ، درتحقع ، درسض  ، درتحد ؽ ، درفةح درنف  ح ، رفيحـ درذدا(.

 حىذه دررف ى ـ تةتت رقتدس  حتا درة  ا رت  درفست حرت  تق  رو رشتم أرحس ة  تو .

 (.32، ص2004)خميفة ىدم عاصـ محمد ، 

 حىن ؾ نفض دررف ى ـ دلاخس  درت  تتفمؽ ن رة  ا ، حذرؾ رثؿ : 

 (diener ,2000,95،  42، ص2002)الشرقاكم أحمد، 

 meaming of lifeرفنم درة  ا

  life satisfactionدرسض   ف درة  ا

  life style أ محب درة  ا

 the purpose of lifeدريتؼ رف درة  ا

 well beingدرح حت دلأ ضؿ 

 دلاتن  ا درنف  ح نفتت رف دررف ى ـ دررستنطح ن حتا درة  ا حى  :حتزخس 

 درقتسا  مم تن ف أ محب ة  ا  شنع درسغن ا حدلاةت  ط ا رت  درفست . -

 درشفحس درشخف  ن رمف ءا درذدت ح حدف  ت درتف رؿ رع درتةت  ا . -

 در ف تا حدرسض   ف درذدا حدرة  ا در  تا . -

شن ع درة   ا حدرسض   ف درة  ا ، سق  ر تح  درختر ا  درر ت ح حدلا تر   ح حدلإة  و نة ف درة ؿ حدف
ة   و  تسدؾ درفست رقح  حرض ر ف ة  تو حشفحسه نرفنم درة  ا إرم   نب درفةح در  ر ح دلا   ن ح حدف حدف

 ن ر ف تا حفحلا إرم   ش ة  ا رتن غرح رتحد قح ن ف  حىس دلإن  ف حدرق ـ در  ئتا    ر ترفو .

تس ح إة  و درفست ن رتة ف درر ترس ر حدنب شخف ح    درنحدة  درنف  ح حدررفس  ح حدلانتد  ح ،  -
ح حدرتن  ؽ ن ني  ، رع تي ئح دررن خ دررزد   حدلإنفف ر  دررن  ب  حدرثق   ح حدرس  ض ح حدرشخف ح حدر  ر
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فمـ ةؿ دررشملبا حد  ر ب رمفرؿ حدلإن  ز حدرتفمـ دررتفؿ ن رف تدا حدرري سدا حدلات  ى ا ، حمذرؾ ت
تو حسغن تو درتحد ؽ حدرتم ؼ حتنن  رنظحس درتة ف درر ترس رلؤتدء مش محب ة  ا حتمن ح درفست لاةت    

 (.68، ص2005كالبيادلي ،  ـظ)كان رقتس دررتحدزف .

 الاتجاىات المفسرة لجكدة الحياة:بعض  -3

 رف أىـ دررنظحسدا دررف سا ر حتا درة  ا ر  م :

 المعرفي: المنظكر 3-1
 درفمسا دلاحرم: دف نحع دلاتسدؾ درف تس رف درفست ىح دررةتت رتس ح شفحسه ن حتا درة  ا.

درفمسا درث ن ح: دف درفحدرؿ درذدت ح ى  دلاقح  دثسد رف درفحدرؿ دررحضح  ح    تس ح شفحسىـ ن حتا درة  ا 
    دط س دلاختلبؼ دلاتسدم  درة فؿ ن ف دلا سدت.

 ررنظحس تنسز رت ن  درنظس ح درت ر ح    تف  س  حتا درة  ا حى : حح ؽ رذرؾ ح   ىذد د
  ''نظرية ''لكتفlawton (1996: ) 

ر حض  ''لاحتف''  مستو  ف  حتا درة  ا طس  رفيحـ طن فح درن ئح درذ   تحس ةحؿ أف دتسدؾ درفست رنح  ح 
 نمؿ رف درطسؼ دررم ن  حدرزر ن .  تشثسة  تو 

درفست رتشث س طن فح درن ئح  مم  حتا درة  ا  محف أثس إ  ن  ممر  تقتـ    : دف دتسدؾ الظرؼ الزماني - أ
 درفرس،  ممر  تقتـ درفست     رسه، ممر  م ف أمثس   طسا  مم ظسحؼ ن ئتو.

:  تشثس دتسدؾ درفست ر حتا درة  ا ن رن ئح دررة طح نو،  يذه دلأخ سا    درظسؼ دررم ن  الظرؼ المكاني - ب
رن شس  مم ة  ا درفست م رتشث س  مم درفةح رثلب حدخخس تشث سه غ س رن شس، دلا دنو ري  تشث سدا أةتىر  

 . ةرؿ رؤشسدا إ   ن ح مسضم درفست  مم درن ئح درت   ف ش   ي 
(Argyle , 1999 :p353). 

 

 : المنظكر الانساني 3-2
نم غ  نفس ف لا س  دفة ب ىذد دررنظحس دف  مسا  حتا درة  ا ت تمزـ تدئر  دلاستن ط درضسحس  ن ف 

  نير  حىر :
 ح حت م ئف ة  رلبئـ. -1
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 ح حت ن ئح   تا  ف ش   ي  ىذد درم ئف. -2

حذرؾ لاف ظ ىسا درة  ا تنسز درم درح حت رف خلبؿ درتشث س دررتن تؿ  ن ف ىذ ف درفنفس ف حرقت أمت ىذد 
 دررنظحس    تف  سه ر حتا درة  تا  مم رفيحـ درذدا.

  ''نظس ح ''سد ؼryff (1999 ة ت تقحـ نظس ح ةحؿ رفيحـ در ف تا درنف  ح دذ شفحس درفست ن حتا )
 درة  ا  نفمو    تس ح دة   و ن ر ف تا درت  ةتتى  '' سد ؼ''     تح أنف ت م رت ر : 

 .درنفت دلأحؿ: دلا تقلبر ح ترثؿ قتسا درفست  مم دتخ ذ درقسدسدا دررن  نح رة  تو 
 . درنفت درث ن : درترمف درن ئ 
 . درنفت درث رت: درنرح درشخف 
 .درنفت درسدنع: درفلبق ا دلا   ن ح رع دخخس ف 
 .درنفت درخ رو: تقمب درذدا 
 درنفت در  تو: دريتؼ رف درة  ا.(Ryff , 1999 :p971) 
 المنظكر التكاممي:  3-3

 Anderson (2003 )نظرية ''أندرسكف'' 
 ةتت ''دنتس حف''  تا رؤشسدا ر حتا درة  ا    ظؿ درنظس ح درتم رم ح حى : 

 .أف شفحس درفست ن رسض  ىح درذ   شفسه ن حتا درة  ا 
  (86 ص ،شيخي مريـ).أف  ضع أىتد   حدقف ح  محف ق تس ف  مم تةق قي 

 :مؤشرات جكدة الحياة-4

حى  تختمؼ رف  ست خخس حذرؾ   تا  حدرؿ تةت ت رؤشسدا رؤشسدا  حتا درة  اتتةمـ    
ة ب ر   سده رف رف   س رتق  ـ ة  تو. حقت ظيس ىذد دلاختلبؼ  م      تن  ف درتفس ؼ دلافطلبة  

 رمرفيحـ رف طسؼ درن ةث ف: 

 حتترثؿ رؤشسدا  حتا درة  ا ة ب نفض درن ةث ف   :

 درقتسا  مم درتفم س حدخذ درقسدسدا. -1
 درقتسا  مم درتةمـ. -2
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 ح حدرفقم ح.درفةح در  ر ن  -3
 دلاةحدؿ دررف ش ح حدرفلبق ا دلا تر   ح. -4
 دررفتقتدا درت ن ح حدرق ـ درثق   ح حدرةض س ح. -5
ن رن نح رو حدرذ   دلأىـىح درش ء  دلاحض ع درر ر ح حدلاقتف ت ح حدرت   م ي   ةتت مؿ شخص ر  -6

 (.45 ، ص2010، صالح محمكد عبدالله  اليمص) ةقؽ  ف تتو    درة  ا.

 ( رؤشسدا  حتا درة  ا    ر   م :1990رف  يتو  قت ةتت  مح  مت)

: تظيس    تس ح شفحس درفست    درقمؽ حدلامتئ ب أح درتحد ؽ رع دررسض، دح المؤشرات النفسية -1
 درشفحس ن ر ف تا حدرسض .

: تتض  رف خلبؿ درقتسا  مم تمح ف درفلبق ا درشخف ح حنح  تي ،  ضلب  ف المؤشرات الاجتماعية -2
 ر س ح درفست رلؤنشطح دلا تر   ح حدرتس  ي ح.ر
: حتترثؿ    تس ح سض  درفسدت  ف رينتو حةنو ري ، حرت   يحرح تنف ذ رير  المؤشرات المينية -3

 حظ فتو، حقتستو  مم درتحد ؽ رع حد ن ا  رمو.
: ح قفت ني  سض  درفست  ف ة رتو درفة ح حقتستو  مم درتف  ش رع المؤشرات الجسمية كالبدنية -4

 .(45 ،ص2010كاظـ، محمد عبد الحميـ  منسي).دلالاـ، حدرنحـ حدرشي ح، حدرقتسا در ن  ح
 أبعاد جكدة الحياة:  -5

رف  وي  رف ة ت رة حرح ضنطي  رر  تةرمشيتا أنف ت  حتا درة  ا نفو درفسدع درذ  ش ىته تفس ف
  حدنب رتفتتا حرتف  مح رع نفضي  درنفض.

 أ    ح حى :    ثلبت أنف ت  goodeة ت ةتتى  

 ة   ا درفست. -1
 درتحقف ا نشف ىذه درة   ا خ فح ن رر ترع درذ   ف ش   و . -2
دررف تس دررت ةح لإشن ع ىذه درة   ا نفحسا رقنحرح د تر     حدرن  ج دررستنط نإشن ع ىذه  -3

 (Goode ,1994 : p 65).درة   ا 

 درة  ا حى :مر  ةتتتي  رح ح ح  مـ درنفو     نفح رة حس ر رح ي  ترثؿ  حتا 
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 درسض   ف دررظيس حدرشمؿ درف ـ. -1
 درة رح درفة ح رم  ـ. -2
 درتحدزف دلانفف ر : ة ت  ترثؿ    ضنط دلانفف لاا دلا   ن ح حدر من ح. -3
 درتحدزف در ن  . -4
 دلا تقسدس دلا س  حدلا تر   . -5
 (.15 ، ص2005، مصطفى حسف عبد المعطي)دلا تقسدس دلاقتف ت  . -6

 ر  تةتت أنف ت  حتا درة  ا    رؤشس ف أ    ف حىر : ح  تا

ح قفت نو رت  دتسدؾ درفست حدة   و ن رسض  درشخف  حدر ف تا دح دلاةن ط حدرتش ؤـ  البعد الذاتي: - أ
 حدرنشو رف خلبؿ درة  و ن لانفف لاا دلا   ن ح حتةق ؽ درذدا.

 ح شرؿ: البعد المكضكعي: - ب
 درفةح درنتن ح. -1
 درفلبق ا دلا تر   ح. -2
 دلانشطح درر ترف ح. -3
 درفرؿ. -4
  م فح درة  ا. -5
 حقا درفسدغ. -6
 ر تح  دررف شح. -7
 درفلبق ا دلا س ح. -8
 درفةح درنف  ح. -9

 .(19، ص2999)العارؼ بالله محمد الغندكر،درتفم ـ. -10
 مقكمات جكدة الحياة:  -6

تفس ؼ  حتا درة  ا رف شخص خخس،  ملب رنيـ  فس ي  ة ب ر   سده رف رف   س تق  ـ ة  تو،   ختمؼ
 حرذرؾ   نو  ح ت  حدرؿ مث سا تتةمـ    تةت ت رقحر ا  حتا درة  ا رثؿ:

 درفةح درف رح )درفةح در  ر ح حدرفقم ح حدرنف  ح ح....درخ( -1
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 قتسا دلان  ف  مم درحظ ئؼ در حر ح. -2
 م س حأخذ درقسدسدا.درقتسا  مم درتف -3
 قتسا دلان  ف حتةمرو    دخت  س نرط ة  تو. -4
 درتم ر ؼ دلا تر   ح حدلاقتف ت ح. -5
 دررفتقتدا درت ن ح حدرق ـ درثق   ح حدرةض س ح. -6
 درفلبق ا دلا تر   ح. -7

ن لإض  ح درم ىذد تح ت ر رح ح رف دلاةت  ط ا دلا    ح درضسحس ح رة  ا دلان  ف، درت  تقؼ درم 
رقحر ا  حتا درة  ا، نؿ درم دمثس رف ذرؾ، تفتنس در زء دررمرؿ ري ، حدلاخلبؿ ن    نفس   ي    نب 

  ؤت  درم خمؽ درفسدع.

 مر  ةتتا رنظرح درفةح درف رر ح رقحر ا  حتا درة  ا    درفن فس درت ر ح: 

درقتسا  مم درتفسؼ  مم دررش  س حدرتفن س  ني ، حشفحس درفست ن رسدةح درنف  ح  الصحة النفسية: -1
 حدر ف تا حدرسض  تحف دضطسدب دح تستت.

حى  تخص مؿ ر   تفمؽ ن ررر س  ا درت ن ح حدررفتقتدا رمحفحؿ درم درسض  رع  الصحة الركحية: -2
 درنفو.

 خس ف   حتى  دلاةتسدـ حدلا ترسدس.حى  درقتسا  مم دق رح درفلبق ا رع دخ الصحة الاجتماعية: -3
 درقتسا  مم درق  ـ نحظ ئؼ در  ـ درت ن ر م ح . الصحة الجسمية: -4
حى  فةح تتفمؽ ن رقتسا  مم درتفم س نحضح  حدرتن  ؽ حدرشفحس ن رر ؤحر ح حدرقتسا  الصحة العقمية: -5

 (.96-95، ص ص 1024بكعيشة،  أماؿ.) مم ة ـ درخ  سدا حدتخ ذ درقسدسدا حفنفي 
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 مظاىر جكدة الحياة:  -7

 العكامؿ المادية:  -1
تشرؿ درختر ا درر ت ح درت   ح سى  رمر ترع لأ سدته، درم   نب درفست حة رتو دلا تر   ح حدرزح  ح 
حدرفة ح، حدرتفم ر ح، ة ت تفتنس ىذه درفحدرؿ  طة ح    درتفن س  ف  حتا درة  ا، دذ تستنط نثق  ح 

 دلا سدت  مم درتحد ؽ رع ىذه درثق  ح.درر ترع حتفمو رت  قتسا 
 حسف الحاؿ:  -2

ح فتنس ىذد نرث نح رق  و   ـ ر حتا درة  ا، ح فتنس مذرؾ رظيسد  طة   رمتفن س  ف  حتا رة  ا  مث س 
 رف درن و  قحرحف ن ف ة  تيـ   تا حرمنيـ  ختزنحف  رفنم ة  تيـ    رخ زف تدخم ح لا  فتةحني  لأةت.

 .(41-42 ، ص ص1022، ابراىيـ محمد حامد  )الينداكم

 إشباع كتحقيؽ الحاجات:  -3
 فتنس أةت دررؤشسدا دررحضح  ح ر حتا درة  ا  فنتر   ترمف دررسء رف إشن ع ة   تو  إف  حتا ة  تو 
تستفع حتزتدت، حىن ؾ ة   ا مث سا  ستنط نفضي  ن رنق ء، م رطف ـ حدرر مف حدرفةح حرني  ر   ستنط 

م رة  ح درم دلارف حدلانتر ء حدرةب حدرقحا حدرةس ح حغ سى  رف درة   ا درت  ن رفلبق ا دلا تر   ح 
 .(41، ص 1022)الينداكم محمد حامد ابراىيـ ، . ةت  ي  درفست حدرت   ةقؽ رف خلبري   حتا ة  تو

ح فتنس تفن ؼ ر  مح رمة   ا  نفس ى ـ حلا غنم  نو    درر  ىرح     يـ أ رؽ ر حتا درة  ا رف 
فسض درن  ن  رمفنفس، ح لبقتو ن حدنب  حتا درة  ا، حدرت  تترثؿ    درر  لاا درن ئ ح حر  خلبؿ در

  ق نمي  رف تة  ف    نح  ح درة  ا    در حدنب درت ر ح:
 .در حدنب درن ئ ح حنتن حؿ  لبرح درن ئح درطن ف ح 
 .در حدنب دلارن ح حتتن حؿ در لبـ حدلارف 
 درس  ى ح درر ت ح. در حدنب دلاقتف ت ح حتؤمت  مم ةقحؽ 
 .در حدنب دلا تر   ح حدرق ئرح  مم دلان   ـ دلا تر    حدرفتدرح 
 .در حدنب در     ح حتؤمت  مم درةس ح حةقحؽ دلان  ف حمسدرتو 
 در حدنب درثق   ح درق ئرح  مم خطط رتنر ح درق ـ درثق   ح(.Daved’s Danielle ,2002 :p57). 
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 الرضا عف الحياة:  -4
 .(42 ،ص2011، محمد حامد ابراىيـ الينداكم).رذدت ح ر حتا درة  ا فتنس درسض   ف درة  ا دةت در حدنب د

حدرذ   رثؿ ةمر  دح تقح ر  رفس      ر  ر حتا درة  ا درت   ف شي  درفست ح فمو درشفحس ن رسض  أح  تح 
دن  زدتو درشخف ح حر  د تط ع    درسض   ف درة  ا نظسا درفست حتقت سه دح تقح رو درق ئـ ن ف خنسدتو ح 

دسض درحدقع دف   ةققو رف  يح حن ف ر  در رو حتط رفو    حقا رف دلاحق ا رف  يح دخس ، حرف ىذه 
درزدح ح  تةتت درشفحس ن رسض  ن رر   ح درف فمح درت   قتسى  درفست ننف و ن نر  دن زه  فلب  نت نقطح زرن ح 

 ح تفحسه رمف رـ مر    ب دف  محف.رف نح حن ف دىتد و حطرحة تو حسؤ تو د
 .(13، ص2011، ميخائيؿ  امطانيكس)

 ادراؾ الفرد القكل كالمتضمنات الحياتية: -5
قت  س  درنفض دف دتسدؾ درقح  حدررتضرن ا درة  ت ح نرث نح رفيحـ د     ر حتا درة  ا،   رنشس م  

دلانتم س ح درم رنح تدخميـ، رف د ؿ   ف شحد ة  ا   تا لانت ريـ رف د تختدـ درقتسدا حدرط ق ا حدلانشطح
درق  ـ نتنر ح درفلبق ا دلا تر   ح، حدف  نشغمحد ن ررشسح  ا دري ت ح ح  ب دف  محف رت يـ درقتسا  مم 

 .(42 ،ص2011، محمد حامد ابراىيـ الينداكم)درتخط ط حد تغلبؿ درحقا.
نش محب  م ـ رف دلاىتدؼ درتسنح ح (  مم ة ف دتدسا درحقا حدلا تف تا رنو 2003دذ  ؤمت درنسدت   )

دري رح حرف خلبرو  ترمف درط رب رف دمت  ب درري سدا حدرق ـ حدرخنسدا درتسنح ح حدلا تر   ح ح تـ إشن ع 
دريحد  ا حدرتسح    ف درذدا حتنر ح دررحدىب حدرقتسا  مم دلانتم س حتةت ت ة ح ح درطلبب، حتةق ؽ درتحدزف 

 .(1443 ،ص2009لطفي، ك سمكل محمد زغمكؿ طو )درنف  .
ح مم ىذد   ف ة ف دتدسا درحقا حدلا تف تا رنو  رمف درفست رف دشن ع ة   تو در  ر ح حدلا تر   ح 

 حدرفقم ح حدلانفف ر ح رر   نفمو د   ن   مم  حتا درة  ا.
 معنى الحياة: -6

رمر ترع حدخخس ف شفس  ستنط رفنم درة  ا ن حتا درة  ا،  ممر  شفس درفست نق رتو حدىر تو ن رن نح 
نإن  زدتو حرحدىنو حدف شفحسه قت   نب نقف  دح د تق تد رلآخس ف رو،  مؿ ذرؾ  ؤت  درم دة   و ن حتا 

 .(42 ،2011، محمد حامد ابراىيـ الينداكم).درة  ا
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 الصحة كالبناء البيكلكجي: -7
حدرفةح در  ر ح تفط  درنظ ـ  فتنس ة  ح رف ة   ا درة  ا درت  تيتـ ن رنن ء درن حرح   رمنشس ، 

 درن حرح   لاف دتدء خلب   در  ـ ححظ ئفو نشمؿ فة     فؿ در  ـ    ة رح فة ح   تا ح م رح.
 السعادة:  -8

تترثؿ    درشفحس ن رسض  حدلاشن ع حطرشن نح درنفو حتةق ؽ درذدا، حى  شفحس ن رني ح حدلا ترت ع 
( تفحسد 2014ق رح رتضرن ا ة  تو ح طس  أنح ةلبحا )حدرمذا، حى  نشحا  شفس ني  درفست  نت دتسدمو ر

 ش سة  رم ف تا    دط س  مـ درنفو دلا   ن  مرؤشس ر حتا درة  ا .
 .(15، ص2014، محمد السعيد عبد الجكاد  أبك حلاكة)

 تتضرف در ف تا مرؤشس ر حتا درة  ا:
  )دلانفف لاا دلا   ن ح )درة  ا در  سا دح درررتفح 
  درخف ئص دلا   ن ح )ة  ا دلانتر ج(درفف ا دح 
 )درفلبق ا دلا   ن ح )درة  ا دلا تر   ح 
 )دررؤ   ا دلا   ن ح)درة  ا دري ت ح ذدا دررفنم 
 جكدة الحياة الكجكدية: -9

تفتنس درحةتا دررحضح  ح  حدنب درة  ا، حى  دلامثس  رق  تدخؿ دلان  ف حنإة  و درفست نح حته حى  
درفست، حدرت  تؤت  ن رفست درم دة   و نرفنم درة  ا درذ   فت رةحس ح حتن    حتا نرث نح درنزحؿ ررسمز 

درة  ا ى  درت   شفس رف خلبري  درفست نح حته حق رتو، حرف خلبؿ ر    تط ع أف  ةفؿ  م و درفست رف 
درفست حدرت   رؽ دررفمحر ا درنشس ح دررستنطح ن ررف   س حدرق ـ حدر حدنب درسحة ح حدرت ن ح درت   ؤرف ني  

 .(42 ، ص2011، محمد حامد ابراىيـ الينداكم)  تط ع رف خلبري  تةق ؽ ح حته .
 حىن ؾ  حدرؿ تؤثس    تةت ت  حتا درة  ا درفست حى :

 .ر تح  درس   ح درفة ح حدرتغذ ح درت   تمق ى  درفست 
 .ظسحؼ دررف شح حدرر مف درذ   ف ش   و درفست 
 .ر تح  درتفم ـ درخ ص ن رفست 
 . رت  سؤ ح حدتسدؾ درفست رذدتو حرمة  ا  ة  ى  حرت  تم فو رفي 
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 .درظسحؼ دررين ح درت   ف شي  درفست حرت  قتستو  مم دن  ز د ر رو حتةق ؽ ذدتو 
 .(Race، 1996، 23،ص2011،السيد فيمي  عمي)

 معكقات جكدة الحياة: -8

 درة  ا حرف ىذه دررفحق ا:تح ت درفت ت رف دلا ن ب درت  تفحؽ دلان  ف  ف درشفحس ن حتا 

 ضغحط دةتدت درة  ا. -
  قتدف درشفحس نرفنم درة  ا. -
 قمح درحدزع درت ن . -
  تـ تح  س  نؿ درس   ح درفة ح درم رمح رلؤ سدت. -
 د تق ت درمث س رف دلا سدت درذم ء درح تدن     درتفسؼ    رحدقؼ درة  ا دررختمفح. -

 (.30 ، ص2015، العجمي سعيد رفعاف)  درتشخس درتمنحرح  .

 خلاصة الفصؿ 

رر   نؽ ذمسه    ىذد درففؿ حنن ء  مم ر  تـ  سضو ن تخمص دنو لا  ح ت دتف ؽ ن ف درن ةث ف ةحؿ 
تفس ؼ رةتت ررفيحـ  حتا درة  ا، إلا دنو  رمف درقحؿ نشنو رفيحـ حد ع  شمؿ إشن ع درة   ا  زء من س 

مر  دنو رفيحـ   رع ن ف درفحدرؿ دررحضح  ح حدرذدت ح  رنو حىح دررفنم نف و درذ  تتنن ه رنظرح در حن مح،
ح م و  تف ف  مم درن ةت حدرتدسو ريذد دررحضحع درتةت ت درتق ؽ رطن فتو حخف ئفو    ضحء درنةت 
درذ    قحـ نو مر  تـ رلبةظح درن ةث ف  مم أسنفح رؤشسدا ر حتا درة  ا حى  : درفةح در  ر ح، 

 رر ت ح، درفةح درنف  ح درفلبق ا دلا تر   ح، درة رح د
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 تمييد:
 فتنس درتم ؼ رف دررف ى ـ دلأمثس دستن ط  ن رشخف ح     رع رسدةمي  حرحد قتي ، حىذد رمحنو 
دررفطم  دلأمثس دنتش سد    ر تدف  مـ درنفو ح ن رخفحص    ر تدف درفةح درنف  ح حرقت دزتدتا 

درذ  دزتدتا   و درة   ا رف ة  ح دلارف إرم دلا تقسدس درنف   أىر ح تسد تو     فسن ، ىذد 
حدلا تر   ، حرقت دتخذ ىذد دررفيحـ حدرذ  ىح درتم ؼ درنف   دلا تر       تسد تو  حدنب رتفتتا 
    ن ؿ تةت ت رفيحرو، حرقت أ رع درتدس  ف ريذد دررفيحـ نشنو  رم ح تف  ؿ ت ن ر م  ر ترس ن ف 

ر  درفست نف و حدرث ن  درن ئح دلا تر   ح د    فم درفست درم دتن ع ة   تو درنف  ح   نن ف أ    ف، حى
حدرن حرح  ح رف خلبؿ رلبئرتو رم ر  ح درت   ف ش ن ف أ سدتى ، حرقت تطسقن      فمن  ىذد درم درتم ؼ 

حرظ ىس  رف خلبؿ رفيحـ درتحد ؽ نففح   رح، حر رو رف أنف ت حمذد درتحد ؽ ح لبقتو ننفض دررف ى ـ
درتحد ؽ دلا تر    حخف ئفو حدنف ته حرف   سه مر  تطسقن  درم درنظس  ا دررف سا رمتحد ؽ حدرفحدرؿ 

 درر   تا  مم درتحد ؽ درنف   دلا تر    .
 مفيكـ التكافؽ:  -1

  فسؼ درتحد ؽ رغح نشنو:
 م وتحد ؽ: تحد ؽ، تحد ؽ  مم، تحد ؽ   ،  تحد ؽ حد ق ،  يح رتحد ؽ حدررففحؿ رتحد ؽ   -
 تحد قا آسدئيـ : دتفقحد، تف ىرحد ، تحد ؽ درة ضسحف    دلأرس، تق سنحد أح م نا آسدئيـ    و حدةتا. -
 تحد قا ح ي ا درنظس: تشرقا، دن  را. -
 تحد قا أقحدؿ درشيحت: دتفقا، تش نيا. -

 .(https://www.dmaany.comرفي .)ع رتطمن ا درة  ا در ت تا: تم ؼ ر تحد ؽ -
 (297،ص1967)المنجد الأبجدم: تحد ؽ تحد ق ] ح ؽ[ درقحـ    دلارس: ضت تخ رفحد، تق سنحد، ت   تحد.  -

 أر  دفطلبة :   فسؼ درتحد ؽ نشنو: ''قتسا درفست  مم أف  غ س رف درن ئح رم   تلبءـ رفي ''

 .(181، ص1982)أحمد محمد مبارؾ، 

درتحد ؽ ىح تم ؼ شخص نن ئتو دلإ تر   ح    ر  ؿ رشملبا ة  تو رع دخخس ف درت  تس ع نفلبقتو 
نش ستو حر ترفو حرف   س ن ئتو دلاقتف ت ح حدر     ح حدرخمق ح، ح نطح  تفس ؼ درتحد ؽ  مم درممرح 

  دلإن  ف درت  تشرؿ در محؾ درة   حدرةسم ، حتش س رم  نب درفضح    adaptationدلأ ـ تحد ؽ 
 .(32، ص 1974)كماؿ الدسكقي، دررح حت أ ض     درة حدف.

https://www.dmaany.com/
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 (: 1973)تعريؼ أحمد عزت راجح -
درتحد ؽ ة رح درتلبؤـ حدلان   ـ ن ف درفست حن ئتو، تنتح    قتستو  مم دسض  أغمب ة   تو حتفس و 

ت  مم تغ  س  محمو تفس   رسض   إزدء رط رب درن ئح درر ت ح حدلا تر   ح، ح تضرف درتحد ؽ قتسا درفس 
ح  تدتو  نتر   حد و رحقف   ت تد أح رشممح ر ت ح أح د تر   ح أح خمق ح أح فسد   نف   ، تغ  سد 

 .(81، ص2001) عبد الحميد محمد شادلي،  ن  ب ىذه درظسحؼ در ت تا .
( درتحد ؽ نشنو: '' درفلبق ا دررسض ح رلئن  ف رع درن ئح 2003) رشيد حميد العبكدممر   فسؼ 
) دررة طح نو  (.Satisfaction( حدرسض )Adaptationحريذد درتحد ؽ  ن ة ف ىر  دررلبئرح حدرتلبؤـ

حدرتلبؤـ  ستنط ن رن ئح درر ت ح حرط رب درحدقع ن ر ع  حدنني  دلا تر   ح حدرثق   ح أح درن حرح  ح 
ة   و حدرطن فح، حلا   ةقؽ درتحد ؽ أح لا  محف م رلب إلا إذد ف ةب ىذد درتلبؤـ سض  دلان  ف حدف

 (.60، ص2003)قكيدرم لطيفة، .ن ر ف تا حدرتقنؿ درنف   ريذه درن ئح دررة طح
(   فسؼ درتحد ؽ أنو: إشن ع ة   ا درفست درت  تث س تحد فو نر   ةقؽ درسض  1974)أما كماؿ دسكقي

تخف ؼ درتحت س درن شئ  ف درشفحس ن رة  ح، ح محف درفست رتحد ق  إذ ىح أة ف  ف درنفو حدلاست    ر
درتف رؿ رع دخخس ف نششف ىذه درة   ا حد  ت تن حؿ ر   ةقؽ سغن تو نر   سض و ح سض  درغ س 

 (.81، ص2001) عبد الحميد محمد شاذلي، أ ض .
 تعريؼ لازاركس: -

''درتحد ؽ ىح ر رحع درفرم  ا درنف  ح درت  ت   ت درفست  مم درتغمب  مم دررتطمن ا حدرضغحط 
 (.Lazarus Richard , 1969, p17/18).حدررتفتتا''

 Shooben (1956:)تعريؼ شكبف -
 فن  شحنف ''ن رتحد ؽ در محؾ دررتم رؿ، ذرؾ در محؾ درذ   ةقؽ رمفست أقفم ةت رف دلا تغلبؿ 

شن ع رلئرم ن  ا د رسرز ح حدلا تر   ح درت   نفست ني  دلان  ف حتؤت  درم نق ئو حتقنمو رمر ؤحر ح حدف
 ة   تو حة   ا درغ س.

حىذد درتحد ؽ  تر ز ن رضنط درذدت  حدرتقت س رمر ؤحر ح درشخف ح حدلا تر   ح حىح تحد ؽ إ   ن  
 .(81، ص2001.) عبد الحميد محمد شاذلي،  تضرف درنضج دلانفف ر ''
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(   فس  ف درتحد ؽ نشنو '' ة رح تمحف   ي  ة   ا 1878) Eysench& Arnoldأيزينؾ كأرنكلدأر  
درفست رف ن ة ح حرتطمن ا درن ئح رف ن ة ح أخس  رشنفح تر ر ، حتن غـ ن ف درفست حدريتؼ حدرن ئح 

 دلا تر   ح''.
رتطمن ا درت   حد يي   يح ''در يحت دري ت ح رةؿ رشممح ر   نتر  تمحف در Rossتعريؼ ركس أر  

درفست رتفمقح نرنففح أح رفمةح أ دةت    تو درضسحس ح درم تس ح من سا، ذرؾ أف درة رح تمحف ريتتا 
 رمفست أح دني  تفحت نرم  ب ح  تا ر  تمحف ىذه دررتطمن ا تتخطم رخزحن تو حنسد تو درتحد ق ح.

 (Ross, 19992,p17.) 

أف درتحد ؽ ىح  رم ح  قحـ ني  درفست تترثؿ    تم  ؼ حتفت ؿ رف خلبؿ درتف س ؼ در  نقح  تحض  رن  
 محمو ة ب ر  ىح رح حت    رة طو حن ئتو حىذد  تطمب قتسا درفست  مم تةق ؽ درتحد ؽ ن  ذدتو 

 حدرر ترع درذ   ف ش   و رم   نفـ ن ر ف تا    ة  تو.
 تعريؼ التكافؽ النفسي الإجتماعي: 1-1

 لا أنو  رمف ةفسى     ثلبثح إت  ى ا سئ   ح سغـ تفتت تفس ف ا درتحد ؽ إ
  س  أف درتحد ؽ  رم ح  س تا تنتأ حتنتي  ن رفست. الإتجاه الأكؿ:-

ع رمر ترع نفسؼ درنظس  ف  س  أف درتحد ؽ  رم ح إ تر   ح تقحـ  مم دلإنف   الإتجاه الثاني :-
 درفست  ف ىذد دلإنف  ع سض 

 درتم رم  حىح  ح ؽ ن ف ر  ىح  ست  حر  ىح إ تر   .   يح دلإت  ه أما الإتجاه الأخير-

 .(27.26، ص 2001)عبد الحميد الشاذلي، 

ح قفت نو أف  قنؿ درفست ذدتو مر  ( 13، ص 1977)حامد عبد السلاـ زىراف،  تضرف درسض   ف درنفو. 
د أف رفيحـ درتم رؿ درنف    قحتن  إرم رظيس آخس رمفةح درنف  ح حدر م رح "مخيمرى     ة ف  س  

نرفنم رقتستو  حىح  تضرف شق ف، إتزدف درفست رع نف و أح تن غرو رع ذدتو.ajustementحىح درتحد ؽ 
 مم رحد يح حة ـ ر   نشش تدخمو رف فسد  ا ح تفسض رو رف إةن ط ا، حرت  تةسسه رف درتحتس 

 ني ، حن  ةو    درتح  ؽ ن ف تحد فو حنحدز و دررختمفح، ثـ إن   ـ درفست رع ظسحؼ حدرقمؽ درن  ـ 
ن ئتو درر ت ح حدلإ تر   ح  رحر  نر    ي  رف أشخ ص آخس ف ح لبق ا ح ن فس حر  لاا 

 .(62، ص 1988)عبد المطمب أميف القريطي، حرحضح  ا حأةتدت حرشملبا.
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 :تعريؼ التكافؽ الاجتماعي 1-2

ن رفلبق ا ن ف درذدا حدخخس ف إذ أف تقنؿ دخخس ف رستنط نتقنؿ درذدا حرر  قت     ت  مم ذرؾ  تفمؽ 
قتسا درس ت  مم  قت فلبا د تر   ح سدض ح رسض ح ح لبق ا تت ـ ن رتف حف حدرت  ر  حدلإ ث س حتفترت 

تيـ  مم ضنط درنفو حتةرؿ درر ؤحر ح حدلا تسدؼ نة  تو رلآخس ف حدرفرؿ  مم إشن ع ة   
دررشسح ح ح  ب ألا  شحب ىذه درفلبق ا درفتحدف أح دلاست  ب أح دلاتم ؿ أح  تـ دلامتسدت ررش  س 

 (.52، ص2000.)عبد الحيد محمد شاذلي، دخخس ف

د درتحد ؽ دلا تر    نشنو دىح قتسا درفست  مم أف  فقت فلبا لا مصطفى فيميح فسؼ درن ةت د 
 د. خش ى  حدلاةتم ؾ حدرشفحس حدلاضطي ت

ىن د  س  أف درتحد ؽ دلا تر    ر رح ح دلا ت  ن ا دررختمفح درت  تتؿ  "محمكد عطيةأر  درن ةت 
  مم ترتع درفست حشفحسه ن لأرف دلا تر   .

 .(55، ص2007)حسيف أحمد حشمت رمضاف كمصطفى حسيف باىي،  

أف درتحد ؽ دلا تر     فن ؾ دن   ـ درفست ح لبقتو رع رة طو دلا تر     . إرممعجـ أنجمشح ش س 
 .(English and English M958 ; p4)حتمح ف درفلبق ا دلا تر   ح.

درتحد ؽ دلا تر     مم أنو درقتسا درت    تط ع درفست أح در ر  ح درحفحؿ إرم  )ايزيؾ كأرنكلد(ح ف س 
 قح رن  رح ن ف درفست حن ئتو دلا تر   ح.ة رح رف دلاتزدف دلا تر    خلبؿ  لب

 .(148، ص2002)مايسة أحمد النياؿ، 

ح رمف أف ن تخمص رف درتفس ف ا در  نقح دف درتحد ؽ دلا تر    ىح  رم ح تف  ؿ درفست رع درن ئح 
دلا تر   ح نة ت   تط ع   ي  درفست درتحد ؽ ن ف دشن ع ة   تو درذدت ح تةق ؽ أىتد و    ح ط 

 درت   ف ش   ي  حن رت ر   رمنو تةق ؽ دلا تقسدس     لبق تو حشفحسه ن لأرف. در ر  ح

 التكافؽ كعلاقتو ببعض المفاىيـ: -2
ن ت رفيحـ درتحد ؽ  ستنط نفتا رف ى ـ أخس  نم ت نظف أني  ةرؿ نفو دررفنم أح رسدت ح ري  حرتحض   

 درفسؽ ن ي   نتن حؿ نفض ىذه دررف ى ـ   ر   م :
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 : Adaptationكالتكيؼالتكافؽ 2-1

إف دفطلب  درتم ؼ     مـ درنفو رشتؽ أفلب رف درفمحـ درن حرح  ح  قت م ف ة س درزدح ح درنظس ح 
(   قسس أف درم ئن ا درة ح تنقم، ى  درت  تمحف أمثس فلبة ح 1859)تش سرز تدسحف(  ف درتطحس )

   مت نو ''أفؿ دلأنحدع'' رتتلبءـ رع ففحن ا حأخط س درف رـ درطن ف ، حرف ىن   ذمس تدسحف 
د تنت  و دررشيحس حىح ) أف نفض دلأ سدت أح در لبلاا تن   أح تتفحؽ  مم غ سى     درتن زع  مم 
درنق ء، حى  تمؾ دلأ سدت أح در لبلاا درت  ري  رف درفف ا ر    فمي  أمثس رلبئرح رظسحؼ درن ئح درت  

 (.19، ص1995)مصطفى فيمي، تف ش   ي  أح تي  س إر ي (. 
 ( أف درتم ؼ   تختـ نرفنم د تر      فن  دن   ـ درفست رع   ررو دررة ط نو.1966ح س  م تؿ)

أر  درتحد ؽ   فن  درفرم  ا درنف  ح درنن ئ ح حدرتةسس رف درضغحط ، حدرفسد  ا درنف  ح حدن   ـ 
سضم  نو درر ترع درت ن ر  رمفست ح سنط ''م تؿ'' ن ف درتم ؼ حدرتحد ؽ،   رشخص درذ    مؾ  محم   

 حرمو  تف سض رع ر   ؤرف نو ىذد درشخص رتم ؼ رمنو غ س رتحد ؽ.
 (.78-77ص ، ص2001)عبد الحميد محمد شاذلي،  

 التكيؼ )التكافؽ(: 2-2

ىح قنحؿ درفست رمنظ ـ دلا تر    درذ   ة حؿ درر ترع  سضو ةتم  تم ؼ رفو، ح ةتت ىذد درتم ؼ 
)دلأ سا، دررتس ح، ح  ئؿ دلا لبـ( أر  درةمحؿ درت   م ش إر ي   نفضؿ رؤ   ا درتنشئح دلا تر   ح

 درن و رتةق ؽ  رم ح درتحد ؽ رع درة  ا ى :
 درري تنح: ى  دلاتف ؽ رممؼ  ف درفسدع ن رسغـ رف  تـ دنتي ء درخلبؼ أح درحفحؿ إرم ةؿ. -1
 رح.درتح  ؽ: ىح أف  تن زؿ أةت درطس  ف ملبىر   ف نفض رط رنو رف أ ؿ دني ء دلأز  -2
 درتةم ـ: ىح دف  تقنؿ درطس  ف نقحؿ طسؼ ث رت نرث نح ةمـ. -3

 (.132، ص2006كآخركف، عبيدات ، ذكقاف )

ن تخمص رر   نؽ أف درتحد ؽ  خص  لبقح درفست رع ن ئتو رنف ة ت دلان   ـ حدلا تقسدس حدلاتزدف 
 يح    درغ رب ن ته حقتستو  مم درتف  ؿ رع ىذه درن ئح حتةق ؽ ذدتو رع ر   ن  ني ، أر  درتم ؼ 

 خص درم ئن ا درة ح نر     ذرؾ دلان  ف رذرؾ  يح  خص دلاثن ف رف  دلان  ف حدرة حدف، ريذد ن ت 
 أف درتم ؼ أشرؿ رف درتحد ؽ.
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 : Santementaleالتكافؽ كالصحة النفسية 2-3

لبتيـ درفةح درنف  ح نشني  درفمـ درذ   ة حؿ ر   تا درن و    رحد يح رشم Klein سؼ ملب ف 
 حةمي  نطس قح فة ةح حتقنمي  إذد ر  ففب درتخمص رني .

نشني  رف درسدةح در  ر ح حدرنف  ح حدلا تر   ح حر و  1970ح س تي  رنظرح درفةح درف رر ح   ـ 
 (.206، ص 1999)صالح حسف الداىرم ككىيب مجيد الكبيسي، ر ست  تـ ح حت رسض. 

ررحدقؼ درة  ا  درف ت ح تم ف  رفقحلا   لإن  ف تحد يو مث س رف إف درفةح درنف  ح تنتح    تم ؼ درفست 
دررشملبا درت   تةتـ  م و أف  محف ىذد درتم ؼ رلبئر  حقت  محف غ س رلبئـ  خحؼ درن و رف 
درة حدن ا دررفتس ح حىسحنو رني   فت تم ف  رفقحلا، أر  خح و ـ درر ء أح رف درر ء أح رف سؤ ح درتـ أح 

و  فت تم ف  غ س رلبئـ حرف ثـ  إنو  ؤخذ  مم أنو تلارح  مم دتلبؿ درفةح درنف  ح رش ىتا دلاس  إن
 (.197، ص 2000) عبد الرحماف العيسكم، رمفست.

ح س ي   ير  نشني   مـ درتحد ؽ درنف   درذ   يتؼ درم تر  ؾ درشخف ح ححةتتي  حتقنؿ درفست رذدتو 
 ن ر ف تا حدرسدةح درنف  ح. حتقنؿ دخخس ف رو نة ت  تستب  مم ىذد ممو شفحس 

 (.206، ص 1999)صالح حسف الداىرم ككىيب مجيد الكبيسي، 

  رفةح درنف  ح ى  ةف مح ة ح ح رفرم ح تم ؼ حتحدزف ) رع درن ئح دلا تر   ح، دررة ط حر    و رف 
ت رف ا ح لبق ا حفتدق ا أح أ تدءدا...درخ( حى  قتسا درفست  مم درتفحت  مم ةؿ رش ممو تحف 

 (.107، ص 2000)رجاء مكي طبارة،   نؼ أح  تدئ ح أح دضطسدن ا  ن فح.
ف م نا درفةح درنف  ح    نظس درفت ت رف  مر ء درنفو تفن   مـ درتحد ؽ  قت ن ف تنتدؿ  Teandallحدف

 درفلبقح ن ف درتحد ؽ حدرفةح درنف  ح ن خت :  
 تم رؿ درفست. -1
 درتحد ؽ رع دررط رب دلا تر   ح. -2
 حتةرؿ رش قو.قنحؿ درحدقع  -3
 ز  تا درنضج. -4
  تـ درتيحس رف خلبؿ دلا ت  ن ا دلانفف ر ح. -5

 .(207-206، ص1999) صالح حسف الداىرم ككىيب مجيد الكبيسي، 
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درتحد ؽ ح رمف درقحؿ  رف خلبؿ ر   نؽ   رمف أف ن تنتج أف درفةح درنف  ح رةؾ ى ـ رف رةم ا
أف دلإن  ف دررتحد ؽ رع ذدتو حدرن ئح دررة طح نو حرت و درقتسا   مم رحد يح حةؿ رشملبتو نطس قح 
فة ةح حتقنؿ درحدقع دررف ش مر  ىح تحف ففحنح إذ ر  تفذس تغ  سه أح تفت مو ىح شخص  ترتع 

 نفةح نف  ح   تا ح م رح.

 التكافؽ كالأمف النفسي: 2-4

إف درن و   تا  سضح رضغحط ا حفسد  ا تدخم ح حخ س  ح ، ح م يـ رحد يح درسغن ا حدرتحد ع 
درشخف ح دررتف سضح رف أ ؿ إ ترسدس درتحدزف درنف   رت يـ أ  تةق ؽ درتحد ؽ دلإ   ن ، ح م و  إف 

   ىح رفيحـ دلأرف درنف   حرفيحـ درتحد ؽ دلإ تر   ،  ش سدف إرم دررظ ىس نف ي ،   لأرف درنف
درتفن س  ف درتحد ؽ دلإ تر   ، حىح درحدقع درةسم  درنشط رة  ا درفست درنف  ح حدلإ تر   ح    
ذد ر  تة نا  تف  مير  رع رة طير ، حدرتحد ؽ دلإ تر    تر ؿ درفةح درنف  ح ،  إذد   ءا نتحسى  حدف

.)رغداء نعيسة، فستتة نا تمؾ درفةح، حى  درت  تفط  ر تح  رستفع رف درشفحس ن لأرف درنف   رم

 .( 96-97، ص 2014

 : الفرؽ بيف التكافؽ كالتكيؼ –3

( أنو نفضؿ إ تختدـ رفظ درتم ؼ 1982) عبد المنعـ المميجي"دك د"حممي المميجي س  مؿ رف 
adaptation  رمتلارح  مم درتم ؼ درن حرح   رمم ئف درة  أ  درتم ؼ رن ئتو، ن نير   قفس رفظ درتحد ؽ 

adjustment .رمتلارح  مم درتم ؼ دلإ تر    نح و   ـ 

( أف ىن ؾ  سؽ ن ف درتحد ؽ حدرتم ؼ 2001د )عبد التكاب أميف حربدكد "السيد سميمافح س  مؿ رف 
  رمف إ ر رو   ر   م :

شن ع ة   تو  - أ درتحد ؽ رفيحـ خ ص ن لإن  ف أ     إذ   فم رتنظ ـ ة  تو حرحد يح رشملبتو حدف
   ر  ؿ دلأ سا أح ر  ؿ درفرؿ رع دلأفتق ء، أر  رفيحـ درتم ؼ  شرؿ م   فؿ إرم درن     حدء 

 مؿ رف دلإن  ف حدرنن ت ا إزدء درن ئح درف ز ق ح درت   ف شحف   ي .
درتم ؼ رستنط نإشن ع درة   ا درن حرح  ح حخفض درتحتس درن تج  ف إش ستي  تحف درنظس إرم  - ب

إ تر   ح ن رتس ح  ن  تن سدامحؾ درتحد ق    تةتت درنت ئج درت  قت  تستب  مم ىذد دلإشن ع أر  در 
 .(27ص)أحمد محمد حسف صالح كآخركف ، ب س ، دلأحرم ةتم  محف رن  ن  حرقنحلا. 
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ح ست أف درتحد ؽ خ ص ن لإن  ف     ف و رتةق ؽ دلإن   ـ رع درنفو حدخخس ف    درن ئح... حدرتم ؼ 
ف ىذد نس  أف درتم ؼ  زء رف درتحد ؽ، لأف درن ئح ى  ىح تم ؼ درم ئف درة  رع درن ئح درف ز ق ح ، حر

 دررةحس دررشتسؾ ن ف دلإثن ف.

، حخفض درقمؽ حدرتحتس حىح دريتؼ درني ئ  ثـ إف درتحد ؽ حدرتم ؼ  متق  ف رف     تةق ؽ دلإن   ـ
رم حدء. ة ت مر  حست    ىذد درسأ  أنو    ة رح درتم ؼ  م ش درم ئف درة  إرم درتفت ؿ رف نف و، 
ررحد يح ظسحؼ درن ئح رم   تشقمـ رفي  حةتم  شنع ة   تو ،   رن س مط ئس  فترت  مم إقتن ص 

درنفت  ف درقمؽ .. حدرفن س رو حسؽ  ر ؾ ر شنع تد ع درفس  ح لإشن ع تد ع در حع ح فؿ إرم درمذا ح 
درفطش، حأ ض     درتحد ؽ أف دلإن  ف   فم ررحد يح رشملبا ة  تو حتحد فو،  يح   فم رمةفحؿ 
  مم درغذدء حدلإن   ـ  إنن  نس  أف درتحد ؽ حدرتم ؼ  متق  ف رف  لإةتدت درمذا رمم ئف حأف ىت ير  حدةت.

ت ن ر م ح،  قحـ ني  درفست نففح ر ترسا    رة حلاتو رتةق ؽ درتم ؼ ن نو حن ف    رتم ؼ حدرتحد ؽ  رم ح
نف و أحلا، ثـ ن نو حن ف درن ئح درت   ف ش   ي ، تمؾ درن ئح درت  تشرؿ مؿ ر   ة ط ن رفست رف رؤثسدا 

 تقسدس  ت تا حرم   ةقؽ درتحد ؽ   ب أف  قحـ درفست نتغ  س  محمو رمرؤثسدا دررختمفح ، رتةق ؽ دلإ
 درنف   حدرتم ؼ دلإ تر   .

حمر   فسؼ أ ض  درتم ؼ نشنو  رم ح ت ن ر م ح ر ترسا ،  يتؼ ني  درشخص إرم أف  غ س  محمو 
 .(66ص  64، ص 2000.)فكزم محمد جبؿ، ر ةتت  لبقح أمثس تحد ق  ن نو حن ف درن ئح 

د "داركفحد تف س در  محرح  حف رفيحـ درتم ؼ رف  مـ درن حرح    ،  مم نةح ر  ةتتتو نظس ح 
 دررفسح ح ننظس ح درنشحء حدلإستق ء ح رحه درتحد ؽ.

  تضرف درتحد ؽ در حدنب درنف  ح حدلإ تر   ح ) قتفس  مم دلإن  ف  قط(  
رف (، حنذرؾ تفن   رم ح تغ  س   ختص درتم ؼ ن رنحدة  درف  حرح  ح ح شرؿ )دلإن  ف حدرة حدف 

دلإ تر   ح ) رم ح  دلإن  ف ر محمو ر ت ؽ رع غ سه نإتن  و رمف تدا حدرتق ر ت حخضح و رلئرتزدر ا
تحد ؽ(، حتفن   رم ح تغ  س ةتقح درف ف نإت   ي     درظلبـ حض قي     درضحء درشت ت ) رم ح 

 .(57-56)عبد الحميد محمد الشاذلي، ص ص .تم ؼ(
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 : الاجتماعيمظاىر التكافؽ   -4
 : السكم مظاىر التكافؽ الإجتماعي -4-1
 ح فن  أف درفست  ة حؿ تدئر  أف   ت نتدئؿ رم محؾ درذ   فشؿ    درحفحؿ إرم دريتؼ. المركنة : -أ

  شفس درفست دررتحد ؽ إ تر     ن لأرف حدرطرشن نح درنف  ح   رح. الشعكر بالأمف : -ب

  تضرف تفت لب    در محؾ  نت درضسحسا نن ءًد  مم درخنسدا درت   رس   ي ػ الإفادة مف السمكؾ: -ج 
 ح فن   تـ دررن رغح حرحد يح دررحقؼ نر   قتض و. التناسب: -د 
 . تطمب درحدقف ح    تقت س دلأرحس ح ش س إرم إتسدؾ رن  ب رمةق قح ،   رتحد ؽ درة ف الكاقعية : -ق
دلإن  ف ذح درتحد ؽ درة ف نقتسا  مم رحد يح دلإةن ط   تفؼ القدرة عمى مكاجية الإحباط: -ك

 حفلبنح قح ح إزدء رت  ب درة  ا حأةتدثي  در حر ح، مر   تفؼ نتس ح   ر ح رف درتةرؿ حدرفرحت.
 درقتسا  مم إنش ء  لبق ا إ تر   ح ن  ةح.-م 
 مظاىر التكافؽ الإجتماعي السيء :  -4-2

درتحد ؽ دلإ تر   ، ح س  نفضيـ أنو رف  س ريـ درشفحس ن رتف  ح: حىح رظيس أ     ر حء  -أ 
 رمشؼ دلإضطسدب درنف  ، لأف  محؾ درفست درظ ىس قت  نتح رت  دررسدقب درخ س  .

در رحت أح نقص دررسحنح: ح فحت در محؾ در  رت إرم  تـ قتسا درفست  مم إ   ت أ  ر ب  محم ح  - ب
 مي     تةق ؽ غ   تو حذرؾ ن نب نقص دررسحنح.نت مح لأنر ط در محؾ ، درت  إ ت ت  م ي  ةتم  نت  ش

درفست  درفزرح: حتظيس  نت  شؿ درفست    إنش ء  لبق ا إ تر   ح ن  ةح، غ رن  ر    نب شفحس – ج
 ن رفزرح   إة     ن رمآنح ح قتدف در ف تا ح تـ درشفحس ن لأرف درنف  . 

 .(96-95، ص ص 2014)رغداء نعسية، 

 الإجتماعي: خصائص التكافؽ  -5

إف درتحد ؽ  ش س إرم درتلارح درحظ ف ح رفلبقح دلإن  ف نإ تن سه م ئف ة   التكافؽ عممية كمية : -5-1
  تف  ؿ رع درن ئح دررة طح نم  نو ممو .



 الفصل الثالث                                            التوافق الإجتناعي

 

 
42 

 مم تمؾ درخ ف ح دررر زا ريذه درفلبقح درمم ح ،   لإن  ف ن ف  نفس ف لا  فت  ح فت درتحد ؽ نن ءًد
تحد ق ، مر  أف قفس درتحد ؽ  مم در محؾ درخ س   رع إغف رو ت  سنو درشفحس ح لا  فت تحد ق ، نؿ إف 

 درتحد ؽ ىح درتف  ؿ درمم  حدرشرحر  ن ف دلإن  ف حدرن ئح دررة طح نو.

نظس رلئن  ف نإ تن سه شخف ح مم ح رتم رمح، حأف درتحد ؽ ق ئـ  مم درفسدع حرف ىن   فن  أف  محف در
 لإ تر        ر ع ر  لاا درة  ا.  لإن  ف رحةت     لبق تو نرة طو د

 فرم ح درتحد ؽ ر ترسا  مم رت  درة  ا حلا تتـ رسا حدةتا نففح التكافؽ عممية دينامية :  -5-2
  تتضرف  م مح رف درة   ا دررتغ سا لإشن  ي . حأف درتحد ؽ  رثؿ ني ئ ح نؿ ت ترس طحدؿ درة  ا ، درت

دررةفمح أح تمؾ درنت ئج درت  تتضرف  ني  فسدع درقح  دررختمفح، نفضي  ذدت  حدخخس ن ئ  حنفض 
درقح   طس  حدرنفض دخخس رمت ب، حدرقح  درن ئ ح نفضي  ر ت  حنفضي  دخخس ق ر  حآخس 

 إ تر   .

إف درنرح دلإن  ن  ر و إلا  م مح رف درحد ن ا درت    ب أف  ؤت   إرتقائية : التكافؽ عممية -5-3
إرم سض  درر ترع  نو حسض ه  ف نف و، ن نر   ؤت   تـ تفمرو ري  أح  شمو    تفمري   إني  تؤت  
إرم تف  تو ح خط درر ترع  م و، حىذد نتحسه  شفسه نفتـ درتحد ؽ رع نف و رف  يح حرع درر ترع رف 

ف مؿ حدةت رف ىذه درحد ن ا  ظيس     ف رف ف رف رسدةؿ درنرح خلبؿ ة  ا درفست،  يح  دخس  ، حدف
ح ؤت  تفمرو ىذه درحد ن ا إرم  ف تتو حن  ةو    تفمـ درحد ن ا دلأخس  ، حىذه درحد ن ا تقحـ  مم 

 أ و ثلبثح ن حرح  ، إ تر    حنف  .

 ح ن ن ح ة ت  ختمؼ نإختلبؼ درظسحؼ إف  رم ح درتحد ؽ  رمالتكافؽ عممية نسبية :  -5-4
حدلإقتف ت ح ، حأنو  تحقؼ  مم   رم  درزر ف حدررم ف، حرف ثـ  رمف درقحؿ نشف درتحد ؽ  دلإ تر   ح

ر تح  ا رتفتتا   رة  ا ر  ى  إلا  م مح رف  رم  ا درتحد ؽ،   لإن  ف  قحـ نتفت ؿ  محمو حتغ  س 
فست نشنو نة  ح رلئشن ع حدرفست در ح  ىح درذ   تفؼ أنر طو حد ت  نتو رمرحدقؼ ة نر   شفس در

ن ررسحنح حدرقتسا  مم تغ  س إ ت  نتو ةتم تلبءـ دررحدقؼ درن ئ ح دررتغ سا ح فؿ رلئشن ع  ف طس ؽ 
  محؾ تحد ق  رع تمؾ دررحدقؼ.

ح قفت نذرؾ رف ة ت دررفتس رمط قح درنف  ح دررحتع    درنظ ـ التكافؽ عممية إقتصادية :  -5-5
دلأ     رمشخف ح ، حدرت   تن  و  م ي  رع دلأنظرح درثلبثح رمشخف ح  م ي ، إلا أف درنظ ـ دلأ     
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 نقم درر تحتع دلأ     رمط قح، ح  ترت درنظ ر ف دخخسدف ملبىر  درط قح درلبزرح رنش طير ، رف 
   نرحه تشث سد من سد  درنظ ـ دلأ     ح مم  ن ؿ دررث ؿ أف درر  ؿ درذ   نشش   و درطفؿ رمفست، ح ؤثس

 إف    ت ىذد درر  ؿ  مم إشن ع ة   ا درنظ ـ دلأ     رمفست ن حرح  ح م نا أـ نف  ح ، أثس ذرؾ 
إ   ن      أ  ر ب تحد قو إر  إذد تفتتا رحدقؼ درةسر ف حزدتا ةتتي ،  إف درتحتس  نقم رتلبزر  

 رفتدع حدلإضطسدب.  رة   ا ىذد درنظ ـ دلأ     حأف درشخف ح  تنقم تف ن  رف د

ح قفت نو أف درتحد ؽ  ح   م ف أـ رسض    نطح   مم حظ فح إ  تا التكافؽ عممية كظيفية :  -5-6
دلإتزدف أح تةق ؽ دلإتزدف رف  ت ت، درن شئ  ف فسدع ن ف درقح  ن ف درذدا حدررحضحع ،حدلإن  ف 

.)عبد الله يكسؼ رتحد ؽ  مم در حدءشف سه درتدئـ أن  رح حت    ة رت  درفةح حدررسض، حدرتحد ؽ ح حء د

 .(21.19، ص ص 2009ابك سكراف، 

 أبعاد التكافؽ الإجتماعي: -6

نر  أف درفست ىح حةتا   ر ح نف  ح إ تر   ح رذرؾ نلبةظ أف درنن ء درن حرح   أنر   ؤثس    
درت    شي  درفست ح مم ىذد  ننسز  درشخف ح ح    رم ح درتحد ؽ ، مر  تؤثس   ي  درظسحؼ دلإ تر   ح

  رم ح درتحد ؽ رف خلبؿ ر تح  ا رختمفح سئ  ح : درر تح  درن حرح   حدلإ تر    حدر  محرح   .

د    درقحؿ إف درم ئن ا درة ح تر ؿ إرم أف "شكبيفرع  "لكرانس" شتسؾ البعد البيكلكجي:  -6-1
رمظسحؼ دررتغ سا    ن ئ تي ، ذرؾ أف تغ س درظسحؼ  ننغ  أف  تغ س رف أح و نش طي     إ ت  ن تي 

 ق نمو تغ  س حتفت ؿ    در محؾ، نرفنم أنو  ننغ   مم درم ئف درة  أف   ت طسق   ت تا لإشن ع 
لا م ف دررحا ةم فو، أ  أف درتحد ؽ ىن  إنر  ىح  رم ح تت ـ ن ررسحنح  حدرتحد ؽ  flexibityسغن تو حدف

 (35)سيير كامؿ أحمد ،ب س، ص .دررتغ سا درر ترس رع درظسحؼ
 قفت نو قتسا درفست  مم درتح  ؽ ن ف تحد فو دررتف س ح، أ  درقتسا  مم البعد السيككلكجي :  -6-2

 ة ـ ىذه درفسد  ا حدرتةمـ   ي  نفحسا رسض ح حدرقتسا  مم ةؿ دررش مؿ نففح إ   ن ح حتترثؿ   :

  و  محمو حتةرؿ درر ؤحر ح .دلإ تر ت  مم درنفو: قتسا درفست  مم تح  
دلإة  و ن رق رح درذدت ح: شفحس درفست نتقت س دخخس ف رو، حأنيـ  سحنو ق تسد  مم تةق ؽ درن     

 حشفحسه نشنو ق تسد  مم درق  ـ نر   قحـ نو.
 .أنو   تط ع أف  ض ع خطط ر تقنم حدرشفحس ن رةس ح درذدت ح: شفحس درفست نشنو ق تسد  مم تح  يو ح  
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درشفحس ن لإنتر ء حدرخمح رف دلأغسدض درفف ن ح : أ   ترتع نةب أ ستو ح شفس نشنو رسغحب ح لا  
 شمح رف دلأ سدض حدررظ ىس درت  تش س إرم دلإنةسدؼ درنف  ، مفتـ درقتسا  مم درنحـ ن نب دلأةلبـ 

قتسا درفست  مم  دررز  ح أح درخحؼ درر ترس حدرنم ء،   رر تح  در  محرح    نظس إرم درتحد ؽ  مم أنو
تح  و حتةرؿ درر ؤحر ح حدلإة  و ن رق رح درذدت ح، حرم نتو حقتستو  مم درتح  ؽ ن ف تحد فو حةؿ 

 (60.59، ص ص 2013)معاش حياة، دررش مؿ درت   رمف أف  تفسض   ي  دلإ تر ت  مم نف و. 
د إف درة  ا إنر  ى   م مح  رم  ا درتحد ؽ درت   فتؿ   ي  "نكرانس شافردرنفت دلإ تر   :  قحؿ  

درفست  محمو     ن ؿ دلإ ت  نح رمرحقؼ دررسمب، درذ   نتج  ف ة   تو حقتستو  مم إشن ع ىذه 
درة   ا حرم   محف دلإن  ف  ح  ،  ننغ  أف  محف تحد قو رسن  ح ننغ  أف تمحف رت و درقتسا  مم 

 دقؼ حتن      تةق ؽ تحد فو.إ ت  ن ا رنح ح تلبئـ دررح 
أف درشخص دررتحد ؽ ىح درذ    مؾ ح ق  رلؤ  ر ب درثق   ح در  ئتا     "rush"ركشح س   

ر ترفو،   رفست درذ   نتقؿ رف درس ؼ إرم دررت نح  ننغ   م و أف     س أ  ر ب درة  ا    درر ترع 
لا ننذتو درة  ا در ت تا.  در ت ت حدف

أف درفست دررتحد ؽ     لبقتو رع درن ئح نشف  ةتت تغ  سد  "دكنالد"ح  "ككد كرث"حقت ةتت مؿ رف  
 رلؤة ف.

حنفضمو interactionحخلبؿ ىذد درتف  ؿ  socilizationمر  تقحـ دلأ سا نفرم ح درتطن ع دلإ تر   
ىتر ر ا ح تخذ  تتفتؿ تحد ع درفست ح تمحف ضر سه، ح مت ب خنسدا حرفمحر ا حري سدا ح حدطؼ حدف

ت  ى ا ح ر ا أخس .ق ر  حرف نة  زدا ح ر ا خمق ح شتم مر   قمع  ف   تدا حدف  تقتدا حدف

 (38-36)سيير أحمد كامؿ، ص ص 

 معايير التكافؽ الاجتماعي:-7
 رتةق ؽ درتحد ؽ دلا تر      ب دلأخذ نف ف دلا تن س دررف   س درت ر ح:

 تقنؿ درفست دخخس ف مر   تقنؿ ذدتو حأف  ضع نف و    رم ف دخخس ف نرفنم أف  محف ق تسدً  مم  أف -
 درتفم س حدرشفحس حدرتفسؼ ننفو درطس قح درت   فقمي  دخخس ف.

أف  محف درفست رت  رة  رع دخخس ف رتغ ض    ف نق ط ضففيـ حر  حئيـ حأف  رس  ت درر   تا   -
د  ف درن ةثح  Herlockدرر   تا مر    سا درن ةثح دى حرحؾ إرم أحرئؾ درذ ف  ةت  حف
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د نشف دلأشخ ص دررتقمن ف رذحدتيـ أةسدس    أف  محنحد ىـ أنف يـ سم ف لإرم ن  تيـ  Brandtدنسدنت ف
 حقتسدتيـ  مم درتطحس حر   تا دخخس ف  مم تةق ؽ ذدتيـ.

  رو أف  ش سؾ نةس ح    أنشطح ن    درفست    إق رح  لبق ا د تر   ح  ح ح رع دخخس ف  ت  -
نر    محف ق تسد  رم ن تو رف ر  در ر  ح حىح رف  تسد ع حدف در ر  ح مر   تطمب رنو أف   خس ري ستو حدف
 مم أف  ة ط رف قتسا نف و    رحدقؼ رف نح ح   دررق نؿ   ةظم نقنحؿ در ر  ح حدةتسدري  مر  أنو 

 س ف.   تف ت رف نت ئج ري سدا حأنشطح دلأ سدت حدخخ
أف تمحف أىتدؼ درفست رتر ش ح رع أىتدؼ در ر  ح  إذد م نا أىتدؼ در ر  ح تقححـ أ      مم  -

دةتسدـ ةقحؽ دخخس ف نرفنم أف أىتدؼ درشخف ح   ب أف تتف سض رع ىذد دريتؼ دلإن  ن  درمن س 
لا ةتت درتن قض حدرتض سب ن ف دىتدؼ درفست حأىتدؼ در ر  ح حرف ىن   نشش درفسدع.  حدف

حس درفست ن رر ؤحر ح دلا تر   ح ن ف أ سدت در ر  ح دخخس ف ح قفس نذرؾ درتف حف حدرتش حس رفيـ شف -
   ةؿ أح رن قشح ر   ح يو    رشملبا د تر   ح أح تنظ ر ح تخص أرحس در ر  ح حتنظ ـ ة  تيـ 

 حأ ر ريـ حمذرؾ ضسحسا دةتسدـ درفست خسدء دخخس ف حدررة  ظح  مم رش  سىـ.
 .(122، ص 2011)بمحاج فركجة،                                     
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 النظريات المفسرة لمتكافؽ:بعض  -8

درتحد ؽ رحضحع رو ن رغ دلأىر ح    ة  ا درفست    شتم درر  لاا رر   فمو أةت دررحدض ع   فتنس
دري رح درت  ق ـ حلا  زدؿ  قحـ ني  درفت ت رف درن ةث ف حرف أىـ درنظس  ا درت    سا درتحد ؽ ن ت:  

 
 

 

( ن ت أف رحضحع درتحد ؽ رو أىر ح من سا، نة ت أف أمنس درفمر ء ق رحد 01خلبؿ درشمؿ سقـ ) رف
 نتسد تو  مم دختلبؼ دت  ى تيـ حنظس  تيـ.

 نظرية التحميؿ النفسي:  8-1

تس  نظس ح درتةم ؿ درنف   '' أف درخمح رف درمتب تر ؿ  مم درتحد ؽ، حرمف قت  محف نقص درتفم ـ، 
 درر ؤحؿ  ف در محؾ دررض ت أح درشفحس نفتـ در ف تا أح درض ؽ أح در شو. حر و درمتب ىح 

 (.81، ص2002)عبد الحميد محمد شاذلي، 

 التكافؽ نظريات

 : نظرية التحميؿ النفسي
  سح ت، أترا  حنغ، أسم حف 

 :النظرية السمككية
 حدط حف،  م نس، ن نتحسد

:الانسانية النظرية  

 سح س، ر رمح

:البيكلكجية الطبيعية النظرية  

 تدسح ف، م رر ف،   رتحف، رنتؿ

 ) مف اعداد الباحثيف( (: يشكؿ النظريات المفسرة لمتكافؽ01شكؿ رقـ )
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( IDتتمحف رف ثلبت رنظحر ا ى : دريح)حن ت    سحدت ىذه درنظس ح '' سح ت'' أف درشخف ح  سض   
( ح رثؿ دريح درمذا حدرذ   ظيس رع حلاتا دلان  ف ح رمو Super Ego( حدلأن  دلأ مم )Egoحدلأن  )

تن ع درغسدئز، ح شرؿ دلأن  دلا مم رنتأ دررثؿ حدرق ـ ح مت ني  درفست رف خلبؿ درتنشئح ح رمي  إشن ع  حدف
در  نب درق ر  ح دلأخلبق  رت  درفست نش مم تس ح، ح رثؿ دلأن  رنتأ درحدقع ح رمو ةر  ح درفست حه  حدزف 

 حدلأن  دلأ مم ح ة حؿ إشن  ير  نشمؿ رتحدزف.ن  دريح 
ح فترت درتحد ؽ رت  '' سح ت''  مم دلأن ،   لأن  ت فؿ رف درفست رتحد ؽ أح غ س رتحد ؽ،   لأن  درقح ح 
درت  ت  طس  مم دريح حدلأن  دلأ مم حتةتت تحدزف ن نير  حن ف درحدقع، أر  دلأن  درضف فح  تضفؼ أر ـ 

 ح  تمحف شخف ح شيحدن ح تة حؿ إشن ع غسدئزى  تحف رسد  ا درحدقع أح دريح  ت  طس  مم درشخف
 (.163، ص2004)نبيؿ صالح سفياف، دررثؿ رر  تؤت  نف ةني  إرم دلانةسدؼ. 

حنفت  سح ت تفتتا ح ي ا درنظس درتةم م ح حدرت  أمتا    درغ رب  مم أىر ح درفحدرؿ دلا تر   ح 
'' أف مؿ  ست   فم رمتم ؼ رع ن ئتو حتطح س ة  تو Adler'' أترسح   م ح دلأن ،  فمم  ن ؿ دررث ؿ  س 

حتةق ؽ درت  ز حتفحؽ  مم دخخس ف نطس قح  س تا نتد ع درشفحس ن رف ز، حىذد ر  أ ر ه نش محب درة  ا 
درذ   نشش نت  ح   رم ف ىر  دريتؼ درتدخم  رع غ   تو درخ  ر ح درخ فح حدرقح  درن ئ ح درت  ت   ت 

 (.54، ص2010)سمطاف عائض مفرح العصبي، ؿ دت  ى ا حر  سا درفست. حتفحؽ حتفت
أف رفت   درتحد ؽ حدرفةح درنف  ح  مرف    د ترسدس درنرح درشخف  تحف   G. Yongمر   فتقت  حنغ 

 أح تفطؿ، مر  أمت  مم أىر ح دمتش ؼ درذدا درةق ق ح، حأىر ح درتحدزف    درشخف ح در ح ح دررتحد قح.
فةح درنف  ح حدرتحد ؽ در ح   تطمن ف درتحدزف حدررحدزنح ن ف ر حرن  دلانطحدئ ح حر حرن  ح فتسض أف در

 (.99، ص 2013) بكشاشي سامية،  دلانن  ط ح.
ة ت دستنط درتحد ؽ رت  أسم حف ن رنرح   رشخف ح ترس  نس نرحى   Eriksonمذرؾ ن ت أسم حف

  د ت  ز أزرح    رسةمح ر   ؤت  نو درم نشزر ا ح مم درفست أف   ت ز ىذه دلأزر ا حدف ن  ةو  
ف  درتحد ؽ حرف ثـ رحد يح أزرح دخس  حىمذد إرم أف تنتي  دلأزر ا درت   حد يي  خلبؿ رسدةؿ نرحه حدف

 (.167، ص2004)نبيؿ صالح سفياف،  شؿ    د ت  ز أزرح رف دلأزر ا أف ب ن حء درتحد ؽ. 

أف درفست دررتحد ؽ ىح درفست درق تس  مم درق  ـ  رف خلبؿ ر   نؽ ن ت أف رتس ح درتةم ؿ درنف   تس 
ن رفرم  ا درفقم ح حدرنف  ح حدلا تر   ح حأف  محف سدض    ف ذدتو ح ف تد نقتسدتو حأف لا  خضع 
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رسغن ا دريح حلا رق حا دلأن  دلأ مم حتشن ب درضر س حلا  رمف أف  تةقؽ ذرؾ إلا إذد د تط ع أف  ةقؽ 
 مطح دلأن  دلأ مم حر  ىح رح حت    درحدقع.درتحدزف ن ف رتطمن ا دريح ح 

 النظرية السمككية: 8-2

درمذدف د تقتد أف  رم ح درتحد ؽ درشخف   Skinnerح م نس Watsonرف سحدت ىذه درنظس ح حدط حف 
لا  رمف ري  أف تنرح  ف طس ؽ در يت درشفحس  حرمني  تتشمؿ نطس قح آر ح  ف طس ؽ تمر ة ا درن ئح 

 (.56، ص2010)سمطاف عائض مفرح العصيمي، أح دثن تي . 
س ض درتف  س در محم  درملب  م  حدرذ   قحؿ نتشم مح طن فح دلان  ف  Bandura   ة ف ن ت ن نتحسد

نطس قح آر ح ر م ن م ح، ة ت أمت  مم دف در محؾ حدر ر ا درشخف ح نت ج رمتف  ؿ دررتن تؿ ن ف ثلبثح 
ني ) درنر ذج حدر محؾ دلان  ن ، حدرفرم  ا درفقم ح  حدرؿ ى  دررث سدا حخ فح دلا تر   ح ر

حدرشخف ح، مر  أ طم حزن  من سد رمتفمـ  ف طس ؽ درتقم ت حررش  س درمف  ح درذدت ح، ة ت  فتقت أف 
 ررش  س درمف  ح أثسى  دررن شس    تمح ف در ر ا درتحد ق ح أح غ س درتحد ق ح.

 .(57-56، ص2010)سمطاف عائض مفرح العصبي،  

رف خلبؿ ر   نؽ ن تنتج أف درنظس ح در محم ح تس  أف درتحد ؽ لا  رمف دف  ةتت إلا إذد د تط ع 
درفست أف  ةقؽ دلان   ـ دررطمحب ن ف إشن ع تحد فو درتدخم ح حن ف درضحدنط دلا تر   ح دررح حتا    

ؼ درفست رع ر  ر ترفو حدرذ  نتحسه  قتـ رو ر   رنةو درن    حدر ف تا    ة  تو حذرؾ ح ق  رتم 
  قتض و درر ترع.

 النظرية الانسانية: 8-3

  ا درنظس ح دلان  ن ح م ت  ه رف مو رمنظس ح درتةم م ح حدر محم ح   لات  ه دلان  ن  س ض مؿ ر  تقحـ 
  م و ى ت ف درنظس ت ف.

،  ن ت أف Abraham Maslons ر  مح حآنسدى  Carl Rogersرف أنف س ىذد دلات  ه م سؿ سح سز 
   أني  دررةسؾ دلأ     رم محؾ لأني  تفتنس ة س درزدح ح    نن ء  دلإن  فسح سز ةتت ذدا 

 شخف ح درفست حتتمحف درذدا  نته رف: 
 ى  ر رح ح رف درقتسدا دلارم ن  ا درت  تةتت درفحسا درةق ق ح رمفست. الذات الكاقعية: -
 مي  درفست رف خلبؿ تف رمو رع درر ترع.: ى  ر رح ح رتسم ا حتفحسدا  ةرالذات الاجتماعية -
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 ى  ر رح ح أىتدؼ حتفحسدا ر تقنم ح   فم درفست رمحفحؿ إر ي . الذات المثالية: -
 إذد ر  دتفقا درذدا درحدقف ح رمفست رع درذدا دلا تر   ح حدرذدا دررث ر ح  إنو  شفس نتحد ؽ رع نف و 

ح تـ تط نؽ ن ف درذحد درثلبت  إف  حء درتحد ؽ حرع دررة ط درذ   ف ش   و، أر  إذد م ف ىن ؾ تن  س 
ح تـ دلاتزدف ىح درذ    حء    ة  ا دلان  ف رر   ت فو إرم إ   ت أ محب أح طس قح ق تسا  مم تنن  

 (.103، ص2007)صلاح الديف أحمد الجماعي، .درتحد ؽ تدؿ درفست
 ذىب إرم درقحؿ أف درشص دررتحد ؽ نف     تر ز نخف ئص رف نح  ف غ س  مذرؾ ن ت أف ر  مح

 دررتحد ؽ نف    حأىري :
 إتسدؾ أمثس  ف ر ح رمحدقع ح لبق ا رس ةح رفو. -
 تقنؿ درذدا حدخخس ف حدرطن فح.  -
 تمق ئ ح    درة  ا درتدر ح حدلأ م س حدرتحد ع. -
 حدرشفحس نس  رتو    درة  ا. درتسم ز  مم دررشممح حدلاىتر ـ ن ررش مؿ خ سج نف و -
 درقتسا  مم دلان لبخ رر  ةحرو رف رث سدا، درة  ح إرم درفزرح حدرخمحا درذدت ح. -
 د تقلبؿ درذدت ح، د تقلبؿ  ف درثق  ح حدرن ئح. -
درشفحس ن رقحا حدلانتر ء حدرتحةت رع نن  دلان  ف حشفحس  ر ؽ ن ررش سمح درح تدن ح حدررةنح رنن   -

 (.17، ص2013ستي حسينة، )بف دلان  ف ممؿ. 
رر   نؽ  تض  أف أفة ب درنظس ح دلان  ن ح  سحف أف درفست دررتحد ؽ ىح درفست درذ  رت و درقتسا  مم 
إشن ع ة   تو دلأ    ح ن رتس ح دلأحرم حرنو قتسا درفست  مم تةق ؽ درذدا رع إتسدؾ  ر ؽ رمن ئح 

 حدرحدقع.

 النظرية البيكلكجية: 8-4

حف تدسح ف، رنتؿ، ممر ف ح  رتحف، تسمز ىذه درنظس ح    درنحدة  درن حرح  ح رف رؤ   ي  درن ةث
رمتحد ؽ ة ت تس  أف مؿ أشم ؿ  حء درتحد ؽ تفحت إرم أرسدض تف ب أن  ح در  ـ حدرـ حتةتت ىذه 
دلأرسدض    أشم ؿ رنني  دررحسثح، حرني  دررمت نح خلبؿ رسدةؿ ة  ا درفست رف إف ن ا حدضطسدن ا 

 ح  ف رؤثسدا رف دررة ط، أح تفحت إرم دضطسدن ا نف  ح درت  تؤثس  مم درتحدزف   ر ح ن ت
 دريسرحن  رمفست نت  ح تفسضو رمضغحط ا.
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 س  أفة ب ىذه درنظس ح أف  رم ح درتحد ؽ تفترت  مم درفةح درنف  ح حن رت ر  درتحد ؽ درت ـ رمفست 
رتحد ؽ    ظؿ ىذه درنظس ح دن   ـ )درتحد ؽ درشخف ( أ   لبرح حظ ئؼ در  ـ دررتمفح ح قفت ن 

نش ط حظ ئؼ در  ـ   ر  ن ني ، أر   حء درتحد ؽ  يح دختلبؿ درتحدزف دريسرحن  أح نش ط أح حظ فح رف 
 (.114/115، ص2011)بمحاج فركجة، حظ ئؼ در  ـ. 

درت  رف خلبؿ ر   نؽ  تض  رن  أف درنظس ح درن حرح  ح تسنط  حء تحد ؽ درفست ن لأرسدض در  ر ح 
تف نو  حدء م نا رحسحثح أح رف خلبؿ أرسدض تحرتا رف تفسض درفست إرم دضطسدن ا نف  ح أةتثا 

 خملب    درتحدزف دريسرحن  رت و.
أف رفت   درتحد ؽ حدرفةح درنف  ح  مرف    د ترسدس درنرح درشخف  تحف   G. Yongمر   فتقت  حنغ 

  ح، حأىر ح درتحدزف    درشخف ح در ح ح دررتحد قح.أح تفطؿ، مر  أمت  مم أىر ح دمتش ؼ درذدا درةق ق
ح فتسض أف درفةح درنف  ح حدرتحد ؽ در ح   تطمن ف درتحدزف حدررحدزنح ن ف ر حرن  دلانطحدئ ح حر حرن  

 (.99، ص 2013) بكشاشي سامية، دلانن  ط ح. 
 نس نرحى  ة ت دستنط درتحد ؽ رت  أسم حف ن رنرح   رشخف ح ترس  Eriksonمذرؾ ن ت أسم حف

نشزر ا ح مم درفست أف   ت ز ىذه دلأزر ا حدف ن  ةو    د ت  ز أزرح    رسةمح ر   ؤت  نو درم 
ف  أخس درتحد ؽ حرف ثـ رحد يح أزرح  حىمذد إرم أف تنتي  دلأزر ا درت   حد يي  خلبؿ رسدةؿ نرحه حدف

 (.167، ص2004 )نبيؿ صالح سفياف، شؿ    د ت  ز أزرح رف دلأزر ا أف ب ن حء درتحد ؽ. 

رف خلبؿ ر   نؽ ن ت أف رتس ح درتةم ؿ درنف   تس  أف درفست دررتحد ؽ ىح درفست درق تس  مم درق  ـ 
ن رفرم  ا درفقم ح حدرنف  ح حدلا تر   ح حأف  محف سدض    ف ذدتو ح ف تد نقتسدتو حأف لا  خضع 

 تةقؽ ذرؾ إلا إذد د تط ع أف  ةقؽ رسغن ا دريح حلا رق حا دلأن  دلأ مم حتشن ب درضر س حلا  رمف أف 
 درتحدزف ن ف رتطمن ا دريح ح مطح دلأن  دلأ مم حر  ىح رح حت    درحدقع.
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 النظرية السمككية: -1
درمذدف د تقتد أف  رم ح درتحد ؽ درشخف   Skinnerح م نسWatsonرف سحدت ىذه درنظس ح حدط حف 

لا  رمف ري  أف تنرح  ف طس ؽ در يت درشفحس  حرمني  تتشمؿ نطس قح آر ح  ف طس ؽ تمر ة ا درن ئح 
 (.56، ص2010)سمطاف عائض مفرح العصيمي،  أح دثن تي .

 دلإن  ف فح س ض درتف  س در محم  درملب  م  حدرذ   قحؿ نتشم مح طن Bandura   ة ف ن ت ن نتحسد
ف در محؾ حدر ر ا درشخف ح نت ج رمتف  ؿ دررتن تؿ ن ف ثلبثح قح آر ح ر م ن م ح، ة ت أمت  مم أنطس 

، حدرفرم  ا درفقم ح دلإن  ن  حدرؿ ى  دررث سدا حخ فح دلا تر   ح رني ) درنر ذج حدر محؾ 
 ح درذدت ح، ة ت  فتقت أف حدرشخف ح، مر  أ طم حزن  من سد رمتفمـ  ف طس ؽ درتقم ت حررش  س درمف 
 ررش  س درمف  ح أثسى  دررن شس    تمح ف در ر ا درتحد ق ح أح غ س درتحد ق ح.

 .(57-56، ص2010)سمطاف عائض مفرح العصبي،  

رف خلبؿ ر   نؽ ن تنتج أف درنظس ح در محم ح تس  أف درتحد ؽ لا  رمف دف  ةتت إلا إذد د تط ع 
درفست أف  ةقؽ دلان   ـ دررطمحب ن ف إشن ع تحد فو درتدخم ح حن ف درضحدنط دلا تر   ح دررح حتا    

ؼ درفست رع ر  ر ترفو حدرذ  نتحسه  قتـ رو ر   رنةو درن    حدر ف تا    ة  تو حذرؾ ح ق  رتم 
  قتض و درر ترع.

 النظرية الانسانية: -2
  ا درنظس ح دلان  ن ح م ت  ه رف مو رمنظس ح درتةم م ح حدر محم ح   لات  ه دلان  ن  س ض مؿ ر  تقحـ 

  م و ى ت ف درنظس ت ف.
،  ن ت Abraham Maslonsح ر  ؿحآنسدى   Carl Rogers رف أنف س ىذد دلات  ه م سؿ سح سز 

أف سح سز ةتت ذدا دلان  ف    أني  دررةسؾ دلأ     رم محؾ لأني  تفتنس ة س درزدح ح    نن ء 
 شخف ح درفست حتتمحف درذدا  نته رف: 

 ى  ر رح ح رف درقتسدا دلارم ن  ا درت  تةتت درفحسا درةق ق ح رمفست. الذات الكاقعية: -
 مي  درفست رف خلبؿ تف رمو رع درر ترع.: ى  ر رح ح رتسم ا حتفحسدا  ةرالذات الاجتماعية -
 ى  ر رح ح أىتدؼ حتفحسدا ر تقنم ح   فم درفست رمحفحؿ إر ي . الذات المثالية: -

 إذد ر  دتفقا درذدا درحدقف ح رمفست رع درذدا دلا تر   ح حدرذدا دررث ر ح  إنو  شفس نتحد ؽ رع نف و 
حرع دررة ط درذ   ف ش   و، أر  إذد م ف ىن ؾ تن  س ح تـ تط نؽ ن ف درذحد درثلبت  إف  حء درتحد ؽ 
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أح طس قح ق تسا  مم تنن   ح تـ دلاتزدف ىح درذ    حء    ة  ا دلان  ف رر   ت فو إرم إ   ت أ محب
 (.103، ص2007)صلاح الديف أحمد الجماعي،    درتحد ؽ تدؿ درفست.

مذرؾ ن ت أف ر  مح  ذىب إرم درقحؿ أف درشص دررتحد ؽ نف     تر ز نخف ئص رف نح  ف غ س 
 دررتحد ؽ نف    حأىري :

 إتسدؾ أمثس  ف ر ح رمحدقع ح لبق ا رس ةح رفو. -
 درطن فح.تقنؿ درذدا حدخخس ف ح   -
 تمق ئ ح    درة  ا درتدر ح حدلأ م س حدرتحد ع. -
 درتسم ز  مم دررشممح حدلاىتر ـ ن ررش مؿ خ سج نف و حدرشفحس نس  رتو    درة  ا. -
 درقتسا  مم دلان لبخ رر  ةحرو رف رث سدا، درة  ح إرم درفزرح حدرخمحا درذدت ح. -
 د تقلبؿ درذدت ح، د تقلبؿ  ف درثق  ح حدرن ئح. -
ن رقحا حدلانتر ء حدرتحةت رع نن  دلان  ف حشفحس  ر ؽ ن ررش سمح درح تدن ح حدررةنح رنن   درشفحس -

 (.17، ص2013)بف ستي حسينة، دلان  ف ممؿ.
رر   نؽ  تض  أف أفة ب درنظس ح دلان  ن ح  سحف أف درفست دررتحد ؽ ىح درفست درذ  رت و درقتسا  مم 

نو قتسا درفست  مم تةق ؽ درذدا رع إتسدؾ  ر ؽ رمن ئح إشن ع ة   تو دلأ    ح ن رتس ح دلأحرم حر
 حدرحدقع.

 النظرية البيكلكجية: -3
رف رؤ   ي  درن ةثحف تدسح ف، رنتؿ، ممر ف ح  رتحف، تسمز ىذه درنظس ح    درنحدة  درن حرح  ح 
رمتحد ؽ ة ت تس  أف مؿ أشم ؿ  حء درتحد ؽ تفحت إرم أرسدض تف ب أن  ح در  ـ حدرـ حتةتت ىذه 
دلأرسدض    أشم ؿ رنني  دررحسثح، حرني  دررمت نح خلبؿ رسدةؿ ة  ا درفست رف إف ن ا حدضطسدن ا 
  ر ح ن ت ح  ف رؤثسدا رف دررة ط، أح تفحت إرم دضطسدن ا نف  ح درت  تؤثس  مم درتحدزف 

 دريسرحن  رمفست نت  ح تفسضو رمضغحط ا.
درفةح درنف  ح حن رت ر  درتحد ؽ درت ـ رمفست   س  أفة ب ىذه درنظس ح أف  رم ح درتحد ؽ تفترت  مم

)درتحد ؽ درشخف ( أ   لبرح حظ ئؼ در  ـ دررتمفح ح قفت ن رتحد ؽ    ظؿ ىذه درنظس ح دن   ـ 
نش ط حظ ئؼ در  ـ   ر  ن ني ، أر   حء درتحد ؽ  يح دختلبؿ درتحدزف دريسرحن  أح نش ط أح حظ فح رف 

 (.114/115ص، 2011)بمحاج فركجة، حظ ئؼ در  ـ. 
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رف خلبؿ ر   نؽ  تض  رن  أف درنظس ح درن حرح  ح تسنط  حء تحد ؽ درفست ن لأرسدض در  ر ح درت  
تف نو  حدء م نا رحسحثح أح رف خلبؿ أرسدض تحرتا رف تفسض درفست إرم دضطسدن ا نف  ح أةتثا 

 خملب    درتحدزف دريسرحن  رت و.

 لإجتماعي:العكامؿ المساعدة عمى التكافؽ النفسي ا –9

إف  رم ح درتحد ؽ لا تتةقؽ  نت درفست إلا إذد تحد سا  تا  حدرؿ حأ و ت   ته  مم  رم ح درتحد ؽ 
 حى :

 الحاجات الأكلية كالنفسية كالإجتماعية :  -9-1

نر  ى  تحرت رع دلإن  ف  حرني  درة   ا درت  رـ  مت ني  درفست رف ن ئتو  ف طس ؽ درخنسا حدرتفمـ ،حدف
( حرنو درة   ا درت  تنرح  ح محف رزحت ني  رثؿ ة  تو إرم )درطف ـ حدرشسدب حدلإخسدج ،درسدةح حدرنحـ

ت س حدرةب حدلإةتسدـ رفو ح مت ني  رف خلبؿ تف  مو رع درن ئح دررة طح نو رثؿ درة  ح إرم )درتق
 حدرن   (.

ح فتنس إشن ع ىذه درة   ا أ        ة  ا دلإن  ف حرف أ ؿ نق ء نح و رف درطف ـ حدرشسدب حدرسدةح 
، حرف غ س درررمف أف  طمب رف دلإن  ف درتحد ؽ حدرتم ؼ    ظسحؼ رف نح نتحف إشن ع ريذه  حدرنحـ

ر  ر ح أ ض ،  ستنط ن رة   ا درنف  ح حدرة   ا درة   ا دلأ    ح، مر  ح ستنط دلإن  ف ن رة   ا د
ف إشن ع ىذه درة   ا ري  دررم نح  دلإ تر   ح، رثؿ درة  ح إرم درةب حدرتقت س حدرة  ح إرم درن   ، حدف
درف ر ح     رم ح درتحد ؽ،  إف رـ  تةقؽ إشن ع ىذه درة   ا رـ  نفـ دلإن  ف نقتس م ؼ رف درتحد ؽ 

 دلإنفف ر . ضح رمرسض حدرتحتس حدرقمؽ ح تـ دلإتزدفدرنف   حن رت ر   محف  س 

 الحالات الجسمية الفيسيكلكجية :  -9-2

تفتنس دلإ  قح در  ر ح نشنحد ي  أةت درفحدرؿ دلأ    ح     رم ح درتحد ؽ  حدء م نا دلإ  قح حسدث ح أح 
نف  ح، تفمو إرم ن ح ن ئ ح، ة ت تش س درتسد  ا إرم أف إرم ن ح درتغ س   ر  ن ف دلأ سدت رمخف ئص در

درتف  س ن ف دلأ سدت رف خف ئص  ضح ح إرم خف ئص ن حرح  ح رةتتا، حأف دررظ ىس در  ر ح 
درخ فح درت  تمحف ش ذا  ف دررشرحؼ تؤثس     رم ح درتحد ؽ،   رقفس دررفسط أح درنتدنح درزدئتا ت فؿ 

 درفست أ ض    ء درتحد ؽ حرفتسد رفشمو إ تر    .
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درف  حرح  ح  إف ز  تا    إ سدزدا در  ـ درتدخم ح أح نقف ني   ؤت  إرم نحع رف  أ ض  رف درن ة ح
درتحتس حدرشفحس ن رقمؽ، حنفضي   ؤت  إرم در رنح درزدئتا أح درنة  ح دررمةحظح، حن رت ر   إف ىذه 
درخف ئص در  ر ح ري  إنفم و  مم درخف ئص درنف  ح حن رت ر   محف إر  ة ف درتحد ؽ أح   ء 

 (.40.39، ص ص 2009)عبد الله يكسؼ أبكسكراف، د ؽ رع نف و حرع دخخس ف.درتح 

 الطفكلة كخبراتيا : -9-3

تفتنس  نحدا درطفحرح دلأحرم رف درفحدرؿ دلأ    ح    تشمؿ شخف ح درفست ح   ةفحرو  مم أمنس 
در  ت رع درطفؿ  ق ط حد س رف درتحد ت در م ـ، ح   ر تقنؿ ة  تو دلإ تر   ح حرذرؾ لانت رف دلإىتر ـ

رف خلبؿ رسد  ا  نحدا نرحه دلأحرم، حدرت  تضرف نرحد  م ر  رةقق  رة   تو درف   حرح  ح حدرنف  ح 
 حدلإ تر   ح.

حرذرؾ  نتر   تفسض درطفؿ خ فح     نحدتو دلأحرم إرم  قتدف دلأب أح دلأـ  إف ىذد رو دلأثس درن رغ 
   س ـ شخف تو،    درر تقنؿ أمثس رف  قتدف أةت درحدرت ف  نتر   محف    رسةمح دررسدىقح، رر  

حتمح ف شخف تو،  ريذه دررسةمح رف  قتدف درةن ف حدرفطؼ رف درحدرت ف حدرذ   ؤثس     محمو حتحد قو
  حدء م نا دلإ تر ت ح  مم درذدا أح دلإتم ر ح  مم دخخس ف.

 الأزمات الإجتماعية كالككارث: -9-4

إف دلأزر ا دلإ تر   ح حدرمحدست مةتحت تفتع أ س  م رطلبؽ أح دررحا أح درمحسدت درطن ف ح،  
رف قتؿ حتشس ت حتخس ب، ة ت  س  م زلازؿ حدرنسدم ف أح درمحدست دلإن  ن ح رثؿ درةسحب حر   نتج  نو 

( إف ىذه درتغ سدا إف م نا رف  ئح أح غ س رف  ئح، تؤت  إرم تغ سدا 1985د )"عبد الستر إبراىيـ
  محم ح   ئح    ة  ا دلأ سدت حدر ر  ح.

حرف ىن   تحض  رن  أف درفحدرؿ دلأسنفح رف  حدرؿ درتحد ؽ تؤثس    تحد ؽ دلإن  ف    ة  تو 
 درلب حدء. ح نف  ح،  مم ةت  حدء حتشمؿ أ        درلبتحد ؽدلإ تر   ح حدر

 (.42.40، ص ص 2009)عبد الله يكسؼ أبكسكراف، 
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 خلاصة الفصؿ:

 فتنس رحضحع درتم ؼ )درتحد ؽ( درنف   دلا تر    رف أىـ دررحدض ع     مـ درنفو، حن لأخص     
ر  ؿ درفةح درنف  ح رمفست،  مؿ رف   فم    ة  تو  مم تةق ؽ تحد ؽ  حآءد    در  نب درنف   أح 

ؽ تحد قو رع در  نب دلا تر   ، حذرؾ رف خلبؿ در محم ا حدرتفس  ا درت   قحـ ني  حذرؾ أ ض  رتةق 
شن ع ة   تو حسغن تو    ضحء رتطمن ا  نف و حرع دخخس ف، حدرتحد ؽ نتحسه  ةقؽ رف تحتس درفست حدف

 درن ئح درت   ف ش   ي ، حذرؾ نش  ر ب حطسؽ رتنح ح حتختمؼ 
ىذه درطسؽ رف  ست خخس حرقت ة حرن     ىذد درففؿ تقت ـ دىـ درتفس ف ا حدر حدنب دررتفمقح ن رتحد ؽ 

  رح، مر  تطسقن  )درتم ؼ( رمتحد ؽ درنف   دلا تر    ن حدننو حرؤشسدتو حخطحدا تةق قو نففح 
 حدرفقن ا درت  تفتسضو.



 

   

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي
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 تمييد :
تفتنس درتسد ح درر تدن ح رف أىـ رسدةؿ درنةت ة ت  رمف رمن ةت تةف ؿ ح رع درن  ن ا 
حدررفمحر ا ةحؿ ر  ؿ نةثو حتسد تو، ثـ  قحـ نفت ذرؾ نتفس غ تمؾ درن  ن ا حدررفمحر ا 

حتةم مي  ح قً  رطسؽ حأ  ر ب رني  ح ر تـ نفت ذرؾ درتحفؿ إرم نت ئج تمحف نرث نح  حتف  سى 
درسم زا دلأ    ح رم  نب درنظس ، ح   ىذد درففؿ  حؼ نتطسؽ إرم تمؾ درطسؽ حدلأ  ر ب 

 دررني  ح دررتنفح    إن  ز ىذه درتسد ح درر تدن ح .
درتطسؽ إرم رحضح ي  حنح  ح دلأ محب إف أ  تسد ح ر تدن ح  تحقؼ ن  ةي   مم م ف ح 

ف فةح درنةت تقحـ أ      مم دررني  ح دررتنفح فرؿ ررف ر ح ىذد دررحضحع حرذرؾ  إدرر ت
ريذد   ب  مم درن ةت إتن ع  رمح رف درقحد ت دررني  ح لإضف ء درف غح درفمر ح  مم ، 

 طس قح رنتظرح نةثو حدرمشؼ  ف دلأ ن ب حدرنت ئج دررتستنح  ف درظ ىسا دررتسح ح ن
 :  منيج الدراسػػة -2

ح قحت درن ةت إرم درحفحؿ إرم نت ئج حةق ئؽ  وإف رمؿ نةت أح تسد ح  مر ح رنيج  حد ق
ر تحة ا رف ىذد درنةت  ش  رحضحع لانت   و  مم درن ةت تطن ؽ رنيج   ت  ب رطن فح 

درن ةت    تسد تو دررحضحع ح فتنس دررنيج نففح   رح درطس قح دلأ    ح درت   فترت  م ي  
نغ ح درحفحؿ إرم نت ئج  مر ح إذ  تحقؼ دررنيج دررتنع  مم طن فح دررحضحع درذ   خت سه 

 ن  أف دررنيج دررن  ب رتسد تن  ىح دررنيج درحفف ق  رو ن رنةت ، حنذرؾ لاةظ درن ةت أثن ء
 . درفلبئق 

   درتسد  ا درتسنح ح حدرنف  ح  دررن ىج ش ح   حدنتش سد حد تختدر   حدررنيج درحفف  ىح أمثس
ىح  ن سا  ف ر رح ح دلإ سدءدا درت  تتم رؿ رحفؼ درظ ىسا أح دررحضحع د تر تد  مم 

 ر ع درةق ئؽ حدرن  ن ا حتفن في  حرف ر تي  حتةم مي  تةم لب م     تق ق  لا تخلبص تلارتي  
ح مم درسغـ رف أف حدرحفحؿ إرم نت ئج حتفر ر ا  مم درظ ىسا أح دررحضحع رةؿ درنةت  

درحفؼ درتق ؽ دررتم رؿ ىح دريتؼ دلأ     رمنةحت درحفف ح إلا أني  تتفت  درحفؼ إرم 
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حن لإض  ح إرم دررنيج  درن ةت  مم درتف  ػس حدلا تتلاؿ درتف  س ، حذرؾ    ةتحت قتسا
درحفف  قت تـ د تختدـ دررنيج دلإةف ئ     ىذه درتسد ح درذ      ت  مم تةح ؿ 

ا درم ف ح إرم رفط  ا مر ح ، أح مر  ق ؿ ن ف دلإةف ء  فن  درتفن س  ف ظ ىسا دررفط  
 .(82،ص1007بكفاتح،محمد  ،محمد داكدم). رف نح ن لأسق ـ

 حدكد الدراسة :  -1
رمط رن ا  دلاخحدا نج  أ س ا درتسد ح درر تدن ح نإةت  دلإق ر ا در  رف ح الحدكد المكانية :

 ن لأغحدط 
 ت  رنس  03ت  رنس درم  86ن ف  رتسد ح    درفتسا درررتتا ر تـ تطن ؽ د :الحدكد الزمنية 

 . 0807/0808رف دررح ـ در  رف  
ترثما   نح درتسد ح    درط رن ا دررق ر ا ن رة  در  رف  درن رغ  تىـ  الحدكد البشرية :

 ط رنح . 88
 :كعينتو مجتمع الدراسة - 3

، ة ت  )دلأخحدا نج( ر  رف ح رمط رن ا ن لأغحدطأ س  درنةت درر تدن     إةت  دلأة  ء د
 .%0، ة ت أخذا ن نح ط رنح  0888 نمغ  تت دررق ر ا ن رة  

رني    د تر سا، حم نا  89 رني  ،د تس فن  درتسد ح ر ترع إ تر سا  مم 088تحز ع  تـ رقت
 .حدرتسد ح   رمتةم ؿ ف رةح % 88د تر سا نن نح  88
 عينة الدراسة :  -

  الأقدمية في الحي الجامعي.( يكضح تكزيع عينة الدراسة حسب 2رقـ )جدكؿ 

 %النسبة  التكػػػرار الجنس 

 % 40 32 سنتيف فما أقؿ  

 % 60 48 ثلاث سنكات فأكثر  



  إجراءات الدراسة الميدانية                                              الفصل الرابع

 
59 

 %200 80 المجمػػػكع

 
 الدراسة الاستطلاعية : - 4

درتفسؼ  مم   نح تفت درتسد ح دلإ تطلب  ح خطحا ى رح    إ سدء درنةحت درر تدن ح قفت 
درتسد ح حرفس ح خف ئفي  ن لإض  ح إرم ق  و نفض درخف ئص در  محرتس ح رلؤتدا 

مـ تيتؼ ىذه درر تخترح رف د ؿ درتشمت رف فلبة تي  حد تختدري     درتسد ح دلأ    ح ، 
 درتسد ح دلإ تطلب  ح إرم رػ   م  :

ن ا ، مر   رمف تفت ؿ تةت ت  حدنب درقفحس    إ سدءدا تطن ؽ أتحدا  رع درن   -
 درتفم ر ا درخ فح نشتحدا درتسد ح  حرفس ح خف ئص   نح درتسد ح دلإ تطلب  ح

ترمف درن ةت رف درتةقؽ رف فلبة ح أتدا درق  و حفتقي  حثن تي  حرفس ح رت   -
 ( 167،ص1003) محمد عبد الحميـ منسي، رلبءرتي  رتةق ؽ أىتدؼ درتسد ح .

( ط رنح رق رح ن رة  در  رف  دلأخحدا درنج 34 تطلب  ح ) نح درتسد ح دلاحرقت نمغا  
 .ن لأغحدط

 أداة جمع البيانات: – 5
رمؿ تسد ح أح نةت  مر  ر رح ح رف دلأتحدا حدرح  ئؿ درت    تختري  درن ةت ح طح ي  
رمرنيج درذ    تخترو ح ة حؿ إ   ت أتحدا تحفمو إرم درةق ئؽ دررس حا ، حرمةفحؿ  مم 
درقتس درم     رف دررفمحر ا حدرن  ن ا درت  تف ت رحضحع درتسد ح ، رذرؾ تـ د تر تن   مم 

 ر رع درن  ن ا ةحؿ رتغ سدا درتسد ح  دلإ تن  ف مشتدا
 : جكدة الحياة  إستبياف -أ

(  0808تـ نن ء دلإ تن  ف نُفت دلإطلبع  مم رق  و  حتا درة  ا أ ته ش ىس خ رت  م ر ف )
  ن سا  تتـ دلإ  نح  نو ن رنتدئؿ درت ر ح :  49، ة ت  تمحف رف 
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 طريقة التصحيح:
حأ ط ا ريـ ابدا، إلى حد ما، كثيرا جدا( درنتدئؿ درت ر ح:)  د تخترا   و درن ةثت ف -

 ت :درتس  ا م خ
 ( يكضح عدد البدائؿ كدرجات الإجابة لكؿ بديؿ لمقياس جكدة الحياة :2جدكؿ رقـ) -

 البدائؿ ابدا الى حد ما جدا كثيرا
  س مـ درتقت 3 2 1

 

 درذ   ةتح   مم  0978درذ  أ تهد   فؿ نحدؼ  إستبياف التكيؼ الإجتماعي : - ا
)نعـ، لا، لا نتدئؿ  ثلبثحد تخترا درن ةثح    رق  و درتم ؼ دلإ تر    د ة ت ننتد  48

  مم درنةح درت ر : درثلبثح، حأ طا درتس  ا رمؿ نت ؿ رف درنتدئؿ أدرم(
 لمقياس التكيؼ الإجتماعي.( يكضح عدد البدائؿ كدرجات الإجابة لكؿ بديؿ 3جدكؿ رقـ)            

 البدائؿ نعـ لا لاّ أدرم

  مـ درتقت س 3 2 1

 :  الدراسةالخصائص السيككمترية لأداة  - 6
قنؿ تطن ؽ أ  أتدا رف دلأتحدا   ب درتشمت رف رت  د تقسدسى  حرحضح  تي  حثن تي  

 . حفتقي  حىح ر   فسؼ ن رخف ئص در  محرتس ح رلؤتدا
  فتنس دلاختن س ف تق  إذد م ف  ق و ر  حضع رق   و  الصدؽ : 6-2

 (.246، ص 2993)مقدـ عبد الحفيظ ،
تفتنس دةت درطسؽ دلإةف ئ ح    ق  و درفتؽ نطس قح  حساب الصدؽ التمييزم : - أ

 % 07دررق سنح درطس  ح ، ة ت قرن  نتق  ـ تس  ا درف نح إرم طس  ف نفت تست ني  حأخذ ن نح 
رف درتس  ا    مؿ ر رح ح ، درطسؼ دلأحؿ  رثؿ درق ـ درتن   رف درتس  ا حدرطسؼ درث ن  



  إجراءات الدراسة الميدانية                                              الفصل الرابع

 
62 

ن ف درق ـ درفم   داد ، ثـ ة  ب درفسؽ  رمف نح دلإ تطلب  ح  رثؿ درق ـ درفم   رف درتس  ا
 . حدرق ـ درتن   حتحفمن  إرم درنت ئج دررن نح    در تحؿ

 : جكدة الحياة  إستبيافالتمييزم مييا مف صدؽ يكضح النتائج المحصؿ ع( 4)الجدكؿ رقـ

 حى  ق رح  6088 حتا درة  ا ى   نمغا ق رح ا رتلارح درفسؽ ن ف درر رح ت ف لإ تن  ف
أف  أ  8,85أقؿ رف ر تح  درتلارح  8,888ف درتلارح لأ 8,85تدرح  نت ر تح  درتلارح 

درفسؽ تدؿ إةف ئ   ن ف ر رح ت  درق ـ دررتطس ح ، حرنو دلإ تن  ف رت و درقتسا  مم درتر  ز 
 ن ف درفئ ا دررختمفح ، حن رت ر   يح فػػػ تؽ ح رمف د تختدرو    درق  و .

 التكيؼ الإجتماعي     ستبيافلإ ( يكضح النتائج المحصؿ عمييا مف صدؽ التمييزم5الجدكؿ رقـ)

 المؤشرات
 الإحصائية

 المتغير

عدد 
 Nالأفراد

الانحراؼ 
 Sالمعيارم

المتكسط 
 ̅ الحسابي

 قيمة "ت
درجة 
 الحرية
df 

 دلالة
 إحصائية

مستكل 
 الدلالة "
 

 2,06 26,44 9  27 القيـ العميا
 دالة  0,05 0000, 16 7,128

 6,26 10,77 9 27%القيـ الدنيا 

 حى  ق رح 7000درتم ؼ دلإ تر      لإ تن  فنمغا ق رح ا رتلارح درفسؽ ن ف درر رح ت ف 
أف   أ 8,85أقؿ رف ر تح  درتلارح  80888ف درتلارح لأ 8,85تدرح  نت ر تح  درتلارح 

درفسؽ تدؿ إةف ئ   ن ف ر رح ت  درق ـ دررتطس ح ، حرنو  رمف درقحؿ أف دلإ تن  ف رت و 
  يح فػػػ تؽ . درقتسا  مم درتر  ز ن ف رختمؼ درفئ ا دلأ سدت  ، حن رت ر  

مستكل 
 الدلالة

دلالة 
 إحصائية

درجة 
 الحرية

df 

 قيمة "ت"
 

الانحراؼ 
 Sالمعيارم

المتكسط 
 ̅ الحسابي

عدد 
 Nالأفراد

 المؤشرات
 الإحصائية

 المتغير

8,85 
 تدرح

,000 16 6,00 
  27 القيـ العميا 9 54,66 7,39

 27%الدنيا  القيـ 9 36,88 4,91
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 س    تطن قو  مم أ سدت درف نح حممر  م ف دلاختن س ىح رت  فةح دلاختنالثبات :  6-1
 ث نت  م ف ف تق  حر و درفمو .

 فترت ة  ب درثن ا  مم تس ح دلإستن ط ن ف ننحت دلإ تن  ف ، ح  مم رت  تةفمن   مم 
ا زرن ح رف نح ، حرمتشمت رف ثن ا نفو درنت ئج رف دلأتدا ةتم    ة رح إ  تا إختن سى  نفت رت

 أتدا درتسد ح تـ تطن ؽ أ محن ف رختمف ف مر  ىح رحض     در تحؿ  
حدرذ    تختـ    ة رح تطن ؽ كركنباخ :α الداخميالإتساؽ  الثبات بطريقة حساب - أ

 دلإختن س رسا حدةتا رف أ ؿ ة  ب رف رؿ درت  نو درذ   ترتع نو دلإختن س .

 اؽ الداخمي:باستخداـ الإتس جكدة الحياة ( يكضح نتائج الثبات إستبياف6جدكؿ )

 كركنباخ αقيمة   عدد البنكد  حجـ العينة 

34 49 56.0 

 (8065أف  ثن ا إ تن  ف  حتا درة  ا رقنحؿ ) أ لبهتتؿ درنت ئج دررن نح    در تحؿ 
 اؽ الداخمي :باستخداـ الإتسالتكيؼ الإجتماعي  ( يكضح نتائج الثبات إستبياف7جدكؿ )

 كركنباخαقيمة   عدد البنكد  حجـ العينة 

34 40 56.. 

( ، حى  ن نح   ر ح تتؿ 8076ىح ) تن ف نت ئج در تحؿ أف ثن ا إ تن  ف درتم ؼ دلإ تر   
  مم ثن ا أتدا درتسد ح حق نم تي  رمتطن ؽ . 

 :درت ر ح رمخطحدا ح قً  درتسد ح أتدا إ تدت تـإجراءات تطبيؽ الدراسة الأساسية:  – 8

 :درتسد ح أتدا رف دريتؼ تةت ت :الأكلى الخطكة

 : م  نر  درتسد ح أتدا رف دريتؼ ترثؿ

درط رن ا دررق ر ا ن رة  در  رف  درنج  نظس ح يح رف حتا درة  ا   مم درتفسؼ - أ
 . ن لأغحدط
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أ  ر ب تفز ز درتم ؼ دلإ تر    رت  درط رن ا دررق ر ا ن رة     مم درتفسؼ - ب
 در  رف  دلاخحدا درنج ن لأغحدط 

 رتغ سدا ضؿ    درتسد ح   نح أ سدت د ت  ن ا رتح ط ا ن ف درفسحؽ  مم درتفسؼ - ج

 .درتسد ح

 لأتدا درق  و ر  لاا ة ت ترثما :درتسد ح لأتدا درق  و ر  لاا تةت ت  :الثانية الخطكة

 : م  نر  درتسد ح

درنج  دلأخحدادرط رن ا دررق ر ا ن رة  در  رف   نظس ح يح رف حتا درة  ا  ق  و ػ 
  ن لأغحدط

درط رن ا دررق ر ا ن رة  در  رف   نظس ح يح رفدرتم ؼ دلإ تر      ن فس ق  و ػ
 .  ن لأغحدطدرنج  دلأخحدا

 درفرؿ تـ أتحدا درتسد ح  قسدا رف  غح :درتسد ح  أتدا  قسدا ف  غح :الثالثة  الخطكة

 : درت ر ح ن لإ سدءدا

 رق   و رسد فحح  ، رتغ سدا درتسد ح رف رتغ س نمؿ دررستنطح درتسد ح أتن  ا ػ رسد فح

 درتم ؼ دلإ تر     حمذرؾ ، حتا درة  ا    مم رمتفسؼ د تخترا درت  در  نقح درتسد  ا
 أتدا  ن سدا تةت ت أ ؿ رف  م ي ، دررشترمح حدررحضح  ا ، در  نقح دررف تس ػ رسد فح 

 . قسدتي  حف  غح درتسد ح
 الخطكة الرابعة :

 : م  ر  ة ب درتسد ح أتدا  قسدا ف  غح تـ -

 .أىتدؼ درتسد ح تةق ؽ  مم تفرؿ حدرت  تةق قي  دررطمحب دلأىتدؼ درفقسدا ىذه تختـ أف - أ

 .حرفيحرح حدضةح تمحف نة ت درتسد ح أتدا  قسدا ف  غح تـ - ب
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  ف دلا تغن ء ن ةت لأ   رمف لا أساليب المعالجة الإحصائية لمدراسة: -9
 د تخترا حريذد ني   قحـ درت  درتسد ح نحع م ف رير  دلاةف ئ ح حدرتقن  ا دلأ  ر ب
 درتسد ح تفر ـ رطن فح دررن  نح دلاةف ئ ح دلأ  ر ب رف ر رح ح درتسد ح ىذه    درن ةثت ف

 : م رت ر  حى  20 النسخة (  spss ) نسن رج ن  تختدـ حذرؾ

  درة  ن  دررتح ط •
  دررف  س  دلانةسدؼ •
  test t دختن س •

  ن س حف دلاستن ط رف رؿ •

  نسدحف   ن سر ف درتفة   رف رؿ •
 خلاصة الفصؿ: 

رف خلبؿ ىذد درففؿ تـ ضنط دررنيج حدرتفسؼ  مم   نح حأتدا درتسد ح حدرتةقؽ رف فتقي  
درر تفرمح حرتس ح حتةت ت أىـ دلأ  ر ب دلإةف ئ ح  حثن تي  حذرؾ ن  تختدـ درخف ئص در  م

 .    درتسد ح



 

   

 

 

 

 الخامس الفصؿ
 مناقشة كتفسير النتائجعرض ك 

 تمييد:

 .ية الأكلى ضتفسير نتائج الفر  مناقشة كعرض ك  -2

 .تفسير نتائج الفرضية الثانية  مناقشة كعرض ك  -1

 تفسير نتائج الفرضية الثالثة . مناقشة كعرض ك   -3

 . الرابعة عرض كمناقشة ك تفسير نتائج الفرضية  -4

 . الخامسة عرض كمناقشة ك تفسير نتائج الفرضية  -5

 استنتاج عاـ
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 أكلا : عرض كتحميؿ النتائج 
 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الأكلى :   -1

 . حتا درة  ا رت  ط رن ا دلأة  ء در  رف ح رف  رنخفض ح ت ر تح  نص درفسض ح : 
رة  ب ىذه درفسض ح تـ رق سنح ن ف دررتح ط درفسض  رمرق  و حدررتح ط درة  ن  رتس  ا   نح درتسد ح 

 :،    ءا درنت ئج  مم درنةح دخت ، حرتشم ت درفسحؽ تـ ة  ب داد رف نح حدةتا  حتا درة  ا    
 .جكدة الحياة( يكضح نتائج الفركؽ بيف المستكييف في 8جدكؿ رقـ )        

 عدد الأفراد
المتكسط 
 الفرضي

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة 
 "ت"

درجة 
 dfالحرية 

الدلالة 
 الإحصائية

"P" 

 مستكل
 الدلالة

 الإحصائية

80 100 
104,37 

 8,89 4,40 79 0.000 
داؿ عند 
0.05 

( 104,37( نمغ )80دررتح ط درة  ن  رتس  ا   نح درتسد ح درن رغ  تتىـ ) تن ف رف در تحؿ أ لبه أف 
( ، ح نت رق سنح درح ط درفسض  رمرق  و رع 100( حح ط  سض  نمغ )8,89، حدنةسدؼ رف  س  قتسه )

أ مم رف درح ط  درة  ن ظيس دررتح ط   حتا درة  ا رفدررتح ط درة  ن  رتس  ا   نح درتسد ح 
( إذ 79( حنتس ح ةس ح )0.05؛ ح نت دختن س تلارح درفسحؽ ح ت نشنو تدؿ إةف ئ    نت ر تح  ) درفسض 

( ، حىذد  فن  أف درفسؽ ن ف دررتح ط درة  ن  حدرح ط درفسض  ذح تلارح 4,40م نا ق رح داد )
 ترتفف ح ط رن ا دلأة  ء در  رف ةقؽ لأف تترـ إةف ئ ح ، حرف ىذه درنت ئج  تض  رن  أف  سض ح درنةت 

 . حتا درة  ا رفنر تح  رستفع 
 مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الأكلى :  -

ن رمف ءا درذدت ح حدف  تا درتف رؿ رع  درط رن ا ة ب سأ  درن ةثت ف  إف ر تح   حتا درة  ا  فمو شفحس 
(  ي  حفحرو إرم تس ح درمف ءا  (Tayler 2005: 4درتةت  ا. أر   حتا ة  ا درط رب مر   س  ت  محس

حدر حتا    درتفم ـ رر   ؤت  إرم ن  ةو    درة  ا، حشفحسه ن رسض  حدر ف تا أثن ء أتدؤه دلأ ر ؿ 
دررتس  ح، درت   فنس  ني  نةفحرو  مم تس ح درمف ءا    درتفم ـ حأتدء نفض دلأ ر ؿ درت  تتر ز 

لا تر   ح حدرتةمـ درذدت  حدرفف ؿ    ة  تو حن ئتو ن ر حتا    درة  ا حشفحسه ن رر ئحر ح درشخف ح حد
حقتستو  مم ةؿ رشملبتو رع دستف ع ر تح  ا درتد ف ح درتدخم ح نت  ح تف  ؿ رع ن ئح تفم ر ح   تا  شفس 
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تدسا   تا رف دررفمـ ح شفس ن رر  نتا دلا تر   ح رف زرلبئو  رم ن ح درن    حدف   ي  ن لأرف درنف   حدف
 حرف حن و .

ة ت ىت ا ىذه درتسد ح إرم رفس ح ر تح   (2010دراسة شاىر خالد سميماف )ت ئج تسد تن  رع تتفؽ ن
 حتا درة  ا رت  طلبب   رفح تنحؾ    درررممح درفسن ح در فحت ح    ضحء رتغ س  درتخفص )دتن ، 

تا درة  ا  مر ( حدرتقت س درتسد   رمط رب )  ت  تد  شمثس،   ت، رقنحؿ( حطن فح درفلبقح ن ف أنف ت  ح 
حقت تحفؿ درنةت إرم أف ر تح   حتا درة  ا م ف رستفف     نفت ف رف  حمؿ رف تخؿ دلأ سا درشيس ،

 حتا درة  ا  أنف ت  حتا درة  ا حىر   حتا درة  ا دلأ س ح ح حتا درة  ا درنف  ح، حرنخفض    نفت ف حىر 
 ح.درتفم ر ح ح حتا إتدسا درحقا، حرتح ط    نفت  حتا درفةح درف ر

يتؼ إرم رفس ح ر تح  إة  و طمنح مم ح درت  ت (2006العادلي كاظـ)تسد ح حتتفؽ نت ئج تسد تن  رع 
درتسن ح ن  رفح در مط ف ق نحو ن حتا درة  ا، حرفس ح طن فح درفسحؽ    رتغ س در نو حدرتخفص 

 حقت تحفما درتسد ح إرم ح حت ر تح    ر     دلإة  و ن حتا درة  ا.، درتسد   
نفنحدف د  حتا درة  ا رت  طمنح  (2012رغداء عمي نعيسة )تسد ح لا تتفؽ نت ئج درتسد ح رع مر  

ر تح   حتا درة  ا رت  درطمنح مؿ رف   رفت   ف ة حرا ىذه درتسد ح درمشؼ  س فدشحت  رفت  ترشؽ 
رت  طمنح ح ح حت ر تح  رتتن  رف  حتا درة  ا در  رف  حأظيسا درنت ئج دررتةفؿ  م ي  ترشؽ حتخس ف

 . س فشمؿ رف   رفت  ترشؽ حت
 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الثانية :  -2

 درتم ؼ دلإ تر    رت  ط رن ا دلأة  ء در  رف ح . رنخفض ح ت ر تح  نص درفسض ح : 
رة  ب ىذه درفسض ح تـ رق سنح ن ف دررتح ط درفسض  رمرق  و حدررتح ط درة  ن  رتس  ا   نح درتسد ح 

 ، حرتشم ت درفسحؽ تـ ة  ب داد رف نح حدةتا ،    ءا درنت ئج  مم درنةح دخت  :درتم ؼ دلإ تر       
 .التكيؼ الاجتماعي( يكضح نتائج الفركؽ بيف المستكييف في 9جدكؿ رقـ )        

عدد 
 الأفراد

المتكسط 
 الفرضي

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة 
 "ت"

درجة 
الحرية 

df 

الدلالة 
 الإحصائية

"P" 

 مستكل
 الدلالة

 الإحصائية
 0.05تدؿ  نت  0.99 79 0,01 10,41 92,01 92 80

( ، 92,01( نمغ )80 تن ف رف در تحؿ أ لبه أف دررتح ط درة  ن  رتس  ا   نح درتسد ح درن رغ  تتىـ )
( ، ح نت رق سنح درح ط درفسض  رمرق  و رع 92( حح ط  سض  نمغ )10,41حدنةسدؼ رف  س  قتسه )
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مح ط ر ر  ح  درة  ن ظيس دررتح ط  درتم ؼ دلا تر    رفدررتح ط درة  ن  رتس  ا   نح درتسد ح 
( إذ 79( حنتس ح ةس ح )0.05؛ ح نت دختن س تلارح درفسحؽ ح ت نشنو تدؿ إةف ئ    نت ر تح  ) درفسض 

تلارح  ر و رودرفسؽ ن ف دررتح ط درة  ن  حدرح ط درفسض  ( ، حىذد  فن  أف 0,01م نا ق رح داد )
 ترتفف ط رن ا دلأة  ء در  رف ح ةقؽ لأف تترـ إةف ئ ح ، حرف ىذه درنت ئج  تض  رن  أف  سض ح درنةت 

 .درتم ؼ دلا تر    رفنر تح  رستفع 
 مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الثانية :  -

  نة ت تشنع ة   تي  ة  تي  مم تح  و اق تس  درط رنح در  رف حتمحف لانت أف ة ب سأ ن  نس  أنو      
شفس ن رتحتس،   إذد رـ   تطع إشن ع ة   تي ، دلأ    ح نطس قح لا تتف سض رع إشن ع ة   ا دخخس ف

، حقت  فؿ دلأرس    درني  ح إرم إشن ع   رف إشن ع ة  تي  رتا ةسر ني درتحتس ممر  دزتدتاىذد ح زتدت 
ف م نا ح  مح غ س رشسح ح   ؤت  ذرؾ لانةسد وح  ة  تو نش  أف  فسؼ ةتحت مر    ب   مح ررمنح حدف

، حأف  محف ق تسد  مم  لا  فسط    دررن رغح   ي  حلا    درتةق س رف ششني  ، نة ت إرم ن  تو حقتسدتو
خخس ف تؤثس    قتستو  مم درتحد ؽ رع د لأف  مسا درفست  ف نف و،  رشملبتو نحدقف ح حش   ح رحد يح

  .حقتستو  مم درفرؿ حدرن   
إرم مشؼ درفلبقح ن ف درتحد ؽ رع درر ترع  (2006)جبكرم كالحمداني،تسد ح تتفؽ نت ئج تسد تن  رع 

در  رف  حدلات  ه نةح درتخفف ا درتسد  ح حدر نو حدر نح درتسد  ح حن ئح در مف حدرق ـ درذ   تسو   و 
( ط رن  حط رنح رف طمنح در  رفح دررسج، حدظيسا نت ئج درتسد ح أف 410درط رب، حم نا   نح درنةت)

ت  ه نةح درتخفف ا م ف إ   ن  ، حأف ىن ؾ تشث سد رفنح      دةتدت درتحد ؽ رع درر ترع در  رف  حدلا
درتحد ؽ  ترثؿ    دلات  ه نةح درتخفص ح ر تح  در نح درتسد  ح    در  رفح، أر  ن ق  دررتغ سدا  م و 

 .ري  تشث س رفنح     دةتدت ىذد درتحد ؽ نرفنم أنو ممر  تقتـ درط رب    تسد ح در  رف ح ممر  زدتد تحد قو

تس ح درتم ؼ  مم تفسؼ در  د تيت ا درت  (1999سميماف كالمنيزؿ ) حلا تتفؽ نت ئج تسد تن  رع تسد ح
رت  طمنح   رفح در مط ف ق نحو ح لبقتي  نرتغ سدا در نو حدرففؿ درتسد   حدرتةف ؿ حدررحقع در من ، 

رم ح حت تم ؼ  نت ط رن  حط رنح، أش سا إ 1226د تختـ رق  و درتم ؼ حطنؽ  مم   نح رؤرفح رف 
 درطمنح  مم  ر ع دلأنف ت درت   ق  ي  رق  و درتم ؼ ر   تد نفت درتم ؼ دلا تر   

 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الثالثة :  -3
 دلأقتر ح    درة  در  رف  تفز  ررتغ س   حتا درة  اتح ت  سحؽ    نص الفرضية : 



  عرض و مناقصة و تفسير النتائجالخامس                                               الفصل 

 
69 

 الأقدمية في الحي الجامعي. كضح الفركؽ في جكدة الحياة  حسبي (10جدكؿ رقـ)ال
مستكل 
 الدلالة
 

درجة 
الحرية
DF 

 قيمة
"p" 

 قيمة
 "ت"

عدد 
 Nالأفراد

الانحراؼ 
 Sالمعيارم

المتكسط 
 ̅ الحسابي

 المؤشرات
 المتغيرات

 
0.05 
 

78 0,959 0,05 
 سنتيف فما أقؿ 104,43 8,49 32

 ثلاث سنكات فأكثر 104,33 9,23 48

( دمنس رف ق رح 78(  نت تس ح درةس ح)0,05لاختن سداد)   p=0.959دف ق رح أ لبه تن ف رف در تحؿ 
تفز  ررتغ س   حتا درة  ا(  ي  غ س تدرح دةف ئ   ح م و لا تح ت  سحؽ    0.05ر تح  درتلارح )

 حرنو نس ض درفسض ح رفتـ تةققي . دلأقتر ح    درة  در  رف 
 مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الثالثة : 

أف رفيحـ ( 178: 1006عبد الرحيم صديق ) سيدة، ومحمد عبد الله إبراهيم درن ةثت ف رف خلبؿتس  
 حتا درة  ا  ستنط نش محب ة  ا درفست، حنر   قحـ نو رف نش ط ا حقتسدا رمتةمـ   ر   تحس ةحرو 

رة  ا، رني  حر تقنمو، حأف ىن ؾ درفت ت رف دررفحق ا درت  ترنع درفست رف درحفحؿ إرم دلإة  و ن حتا د
ضغحط درة  ا درت   حد يي  درفست  حدرفسدع درتدخم  درذ   شفس نو رف  سدء ضفؼ دلإن  ز، ح تـ درقتسا 
 مم درتةمـ ، مر  أف تحد ت درط رن ا رفتسدا طح مح ن لإق رح در  رف ح أح تحد تىـ رم نحدا دلأحرم رف 

ؿ  مم غس ح حزرلبء رن  ن ف ، حأمثس ر  درتسد ح  فمو  تـ دىتر ريـ ن حتا درة  ا حدلإمتف ء ن رةفح 
 ةت  و درطلبب ىح درقتسا  مم دلإن  ز حدرتةف ؿ درتسد  ، حرحدمنح درر  سا درفمر ح، دلأرس درذ   ؤت  

 إرم ز  تا إة   يـ ن حتا درة  ا .
    ر  ؿ درتسن ح حدرتفم ـ حدرتيذ ب دلأ سادررؤ   ا در  رف ح ى  دررم ف درث ن  رف نفت حن  تن س 

تيتؼ  ر في      دلأرتطح مح حقف سا  أىتدؼحدرتنظ ـ حدرتح  و درطرحة ا حدرسغن ا حر  تةتح و رف 
در  ر ح حدرخمق ح حدلا تر   ح حدرثق   ح درت  تفب  ر في   دلأرف ب تسن ح درطمنح رف رختمؼ إرمدرني  ح 

حدرة  ا درف طف ح حدرتنشئح  دلأ س ح   تطح س ر  لاا درر ترع حنن ءه، حرثمر  م ف رفحدرؿ درتفم ـ حدرتسن ح 
دلا تر   ح حدرة  ا درفة ح حدرة  ا درنف  ح  درتحس درمن س    تنظ ـ ة  ا درطمنح حفقؿ در محم  ا ح   

 .رختمؼ دلاختف ف ا حدرر  لاا درت  تةتح ي  درة  ا در  رف ح
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 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الرابعة :  -4
 دلإ تر    تفز  ررتغ س دلأقتر ح    درة  در  رف درتم ؼ تح ت  سحؽ    نص درفسض ح : 

 كضح الفركؽ في التكيؼ الإجتماعي حسب الأقدمية في الحي الجامعي.ي (11جدكؿ رقـ)ال
مستكل 
 الدلالة

 

درجة 
الحرية

DF 

 قيمة
"p" 

 قيمة
 "ت"

عدد 
 Nالأفراد

الانحراؼ 
 Sالمعيارم

المتكسط 
 ̅ الحسابي

 المؤشرات 
 المتغيرات

 
0.05 

 
78 0,108 -1,625 

 سنتيف فما أقؿ   89,71 11,08 32

 ثلاث سنكات فأكثر   93,54 9,75 48

( دمنس رف 78(  نت تس ح درةس ح)1,625-لاختن سداد)   p=0.108 تن ف رف در تحؿ د لبه دف ق رح
تفز   درتم ؼ دلا تر   (  ي  غ س تدرح دةف ئ   ح م و لا تح ت  سحؽ    0.05ق رح ر تح  درتلارح )

 حرنو نس ض درفسض ح رفتـ تةققي . دلأقتر ح    درة  در  رف ررتغ س 
 مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الرابعة :  -

إف درة  ا در  رف ح نفحسا   رح حدر نح درتسد  ح دلأحرم خ فح تفت تةت   ففن  ررفظـ درطمنح محني  
رسةمح دنتق ر ح رف درة  ا دررتس  ح إرم درة  ا در  رف ح حقت  تفسض درطمنح خلبري  رلؤزر ا درنف  ح ، إذ 

لا تر    حدلأم ت ر ، ح فت تنسز درفسد  ا ن ف دةت    تيـ حدرففحن ا درت   حد يحني     تم فيـ د
درتم ؼ رع درة  ا در  رف ح رطمن  أ      رن    درطمنح حد ترسدسىـ ن رتسد ح لا  ر  إف درتم ؼ رع درة  ا 
در  رف ح  فت رؤشسد  مم تم فيـ درف ـ أر   حء درتم ؼ  تؿ  مم أف ىن ؾ ة   ا غ س رشنفح رت  

 ؾ  مم تتن  دلأتدء أثن ء  تسا درتفمـ حر  نفتى  .درطمنح تدخؿ درن ئح در  رف ح رر   نفمو دثس ذر
ررفس ح تس ح تم ؼ  ((Baker & siryk1989تسد ح تن ف أف نت ئج تسد تن  تختمؼ  ف نت ئج مر  

 رف طمنح در نح دلأحرم    در  رفحأ س ا ىذه درتسد ح  مم   نح ة ت ،  درطمنح در تت    در  رفح
(Masashotes)  طنؽ  م يـ رق  و )ن مس( رمتم ؼ رع درة  ا در  رف ح،  أظيسا نت ئج درتسد ح ح حت

تيسب طمنح  دستن ط ذ  تلارح ن ف درتس ح درمم ح نرق  و درتم ؼ رمة  ا در  رف ح حدلا ترسدس ن رتسد ح حن ف
رشخف  در نح دلأحرم رف درتسد ح، مر  ظيس دستن ط ذح تلارح ن ف تس ح درمم ح نرق  و درتم ؼ د

حدلانفف ر  حن ف رت  دلا تف تا رف رسمز درختر ا درنف  ح حمذرؾ دستن ط ذح تلارح إةف ئ ح ن ف تس ح 



  عرض و مناقصة و تفسير النتائجالخامس                                               الفصل 

 
72 

درمم ح نرق  و درتم ؼ دلام ت ر  حن ف دررفتؿ درتسدمر  رطمنح در نح دلأحرم، إذ تن ف أف درطمنح دررتم ف ف 
 .أم ت ر ً  ىـ دمثس دةتر لا رمتخسج رف در  رفح 

درمشؼ  مم درفسحؽ    درتم ؼ رع درر ترع در  رف       رفح  يت ا ،  (1993الميؿ ) تسد ح  أر 
دررمؾ   فؿ ن ررنطقح درشسق ح ن رررممح درفسن ح در فحت ح ح ق  ررتغ سدا دخت ح: در نو حدرة رح دلا تر   ح 

تلارح إةف ئ ح  مـ تظيس نت ئج درتسد ح  سحق  ذدا  حدرتخفص حرم ف دلإق رح حدرمم ح حر تح  درتسد  ،
   درتم ؼ رع درر ترع در  رف  طنق  ررتغ سدا درتسد ح إلا   ر   تفمؽ نرتغ س  در نو حرم ف دلإق رح  قت 
أظيسا أ ض   سحق  تدرح دةف ئ   ن ف درطلبب حدرط رن ا    تس ح درتم ؼ رع درر ترع در  رف  رف ر  

 . درط رن ا
 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الخامسة :  -5
درفسض ح : تح ت  لبقح دستن ط ح تدرح إةف ئ   ن ف  حتا درة  ا حدرتم ؼ دلإ تر    رت  ط رن ا نص 

 دلأة  ء در  رف ح .
 معامؿ الارتباط بيف جكدة الحياة كالتكيؼ الإجتماعي . ( يكضح12الجدكؿ رقـ )

 الارتباط
 المتغيرات

 معامؿ الارتباط
"R" 

 درجة الحرية
"DF" 

 مستكل الدلالة "pقيمة"

  جكدة الحياة
0,05 

 
78 

 
0.610 

 
 التكيؼ الإجتماعي 0.05

  
 نت ر تح  درتلارح  إةف ئ  تدرح غ س 0,05  رف خلبؿ نت ئج در تحؿ د لبه  تض  دف ق رح )س(

رف  منسررف رؿ دلاستن ط )س( د p=0.610( لاف ر تح  دررفنح ح 78) ( نتس ح ةس ح0.05) دلإةف ئ ح
 حتا  لبقح دستن ط ح ذدا تلارح دةف ئ ح ن ف  ح حت تـ ( نرفنم 0.05ر تح  درتلارح دلاةف ئ ح )

فتـ درفسض ح ر س ض، حنن ء  مم ىذه درنت ئج ندر  رف ح  رن ا دلأة  ءرت  ط حدرتم ؼ دلا تر    درة  ا
 تةققي .
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 مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الخامسة :  -
 حتا درة  ا ى  درفلبقح دلانفف ر ح ن ف درفست حن ئتو، ىذه درفلبقح درت  تتح طي  رش  س درفست، حرتسم تو 
  لإتسدؾ حرفو نق ح دررؤشسدا درنف  ح ترثؿ دررخس  ا درت  تظيس رف خلبؿ نح  ح ة  ا درفست، حرف ثـ 

رة  ا درففم ح درت   ف شي ،  رمف درنظس إرم رفيحـ  حتا درة  ا رف خلبؿ إة  و درفست ن رسض   ف د
تسدؾ درفست رق رح درة  ا درت   ة  ى ، حرف ثـ  إف  حتا درة  ا ترثؿ شفحسد شخف   رمفست  حتةق ؽ درذدا، حدف
ن رسغـ رف تشثس  حتا درة  ا    نفض دلإرم ن ا درر ت ح إلا أف درفحدرؿ درذدت ح ى  دررؤثس دلأمنس    

 درشفحس ن حتا درة  ا.
  تف  سىر  رفتـ ح حت درفلبقح ن ف  حتا درة  ا ح لبقتي  ن رتم ؼ دلإ تر    ة ت نس  تس  درن ةث ف  

أف  حتا درة  ا نشني  تق  ـ درفست رر تح  درختر ا درر ت ح حدررفنح ح درت  تقتـ رو، حرت  قتستي   مم 
رط رنح ، حدنفم و إشن ع ة   تو درذدت ح حدررحضح  ح، ح      ؽ دلإط س درثق    حدرق ر  درذ  تف ش   و د

 ذرؾ  مم ة رتي  درفة ح حدرنف  ح ح لبق تي  دلا تر   ح حتحد قو رع درن ئح دررة طح، 
 (.503، ص 2010) أنكر كعبد الصادؽ ، 

ة ت تيتؼ ىذه  درتسد ح إرم رفس ح طن فح درنن ء درف رم   (2008ىشاـ عبد الله )تسد ح حىذد ر   ّ ستو 
ر حتا درة  ا حرفس ح أثس رتغ س درنحع حدرة رح  دلا تر   ح  حدررين ح حدرفرس حدرتف  ؿ ن نر   مم تس  ا 
درشفحس ن رفةح درنف  ح، مذرؾ تيتؼ إرم إ تدت رق  و ر حتا درة  ا    درن ئح درفسن ح    ضحء رؤشسدا 

 حتا درة  ا تننع أف حتحفما درتسد ح إرم ، ررنظرح درفةح درف رر ح رع رسد  ا درنفت درثق      حتا درة  ا
درفةح در  ر ح، درسض   ف درة  ا، درتف  ؿ دلا تر   ،  نف رؿ حدةت مر  تظيس ةحري   نفح أنف ت حى 

ررتغ س درفرس  مم إتسدؾ   حتا درتشث س، ح  أنشطح درة  ا در حر ح، درة رح دررتن ح، درفةح درنف  ح حدر ف تا
 حتا درة  ا    خر ح أنف ت حى  درفةح در  ر ح، درسض   ف درة  ا، درتف  ؿ دلا تر   ، أنشطح درة  ا 

 در حر ح، درة رح دررتن ح، درفةح درنف  ح حدر ف تا. حذرؾ رف ر  درطلبب دلأمنس  نً .
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 استنتاج عاـ :-

ف خمف ػح حدنطلبق  رف نت ئج درتسد ح ح   ضحء ر  تـ  سضو رػ ح   ىذد در زء دلأخ س رف درففؿ درر تدن 
، حد ترػ تد  مػم درن  نػ ا دلإةفػ ئ ح دررتةفػؿ  حتا درة  ا حدرتم ؼ دلا ترػ    : نظس ح حمؿ ر   تفمؽ نػ

 ػػػػحتا درة ػػػػ ا حدرتم ػػػػؼ  م يػػػػ  دنطلبقػػػػ  رػػػػف دريػػػػتؼ درسئ  ػػػػ  رمنةػػػػت حىػػػػح درتشمػػػػت رػػػػف ح ػػػػحت  لبقػػػػح نػػػػ ف 
حدنطلبقػ  رػف إشػم ر ح حت ػ ؤلاا ؛   ا دررق ر ا  ػ  درةػ  در ػ رف  نرت نػح دلأغػحدطدرط رنرت  دلا تر    

 درتسد ح درة ر ح تحفمن  إرم ر   م :

     حتا درة  ا .   ر حنتس ح  )دلأخحدا نج( تترتع درط رن ا ن رة  در  رف  -

    درتم ؼ دلا تر    .   ر حنتس ح   )دلأخحدا نج(تترتع درط رن ا ن رة  در  رف  -

 تح ت  سحؽ ن ف درط رن ا     حتا درة  ا تنف  رلؤقتر ح    درة  در  رف  .لا  -

 تح ت  سحؽ ن ف درط رن ا    درتم ؼ دلا تر    تنف  رلؤقتر ح    درة  در  رف  .لا  -

 .ر    رت  درط رن ا ن رة  در  رف ط ح ن ف  حتا درة  ا حدرتم ؼ دلا تلا تح ت  لبقح دستن  -

درتسد ح أف رتغ س   حتا درة  ا حدرتم ؼ دلا تر    ، رتغ سدف رير ف  تد  تشثسدف حرنو ن تخمص رف ىذه 
نفحدرؿ  ت تا حرتشفنح ، رذد   ب إ سدء تسد  ا ةحؿ ىذد دررحضحع رمشؼ أىـ دررتغ سدا حدرفحدرػؿ درتػ  

 تؤثس    ىذ ف دررتغ س ف حطسؽ تطح سى  حتة  ني  رت  درط رن ا دررق ر ا ن رة  در  رف  .
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 اقتراحات: ػػ

 : ثت ف ننفض دلاقتسدة ا حى  م خت نن ءد  مم ر    ءا  م و نت ئج درتسد ح تتقتـ درن ة

 تة  ف درختر ا تدخؿ دلأة  ء در  رف ح ) نظ  ح ، أ سشح حأغط ح ...درخ(. (0

 تح  س نش ط ا تس  ي ح رثؿ ) ةفلبا ، سةلبا ، ...درخ(. (0

 ةحؿ  لبقح  حتا درة  ا حدرتم ؼ دلا تر    . إ سدء تسد  ا تفف م ح حأمثس رق  (3

 درذم ء دلانفف ر  ح لبقتو ن رتم ؼ دلا تر    رت  درط رن ا دررق ر ا ن لأة  ء در  رف ح . (4

تفف ػػؿ تحس دررسشػػت درنف ػػ   ػػ  تقػػت ـ درر ػػ  تا رػػف خػػلبؿ خنسدتػػو تلبئػػـ حرتطمنػػ ا دررق رػػ ا دلاة ػػ ء  (5
 . در  رف ح درتم ؼ رع درن ئح در ت تا  م ي 

درسحدنط دلان  ن ح حدلا تر   ح درفرؿ  مم تةق ؽ درتحد ؽ حدلان   ـ رت يف رف خلبؿ تنر ح حتقح ح  (6
 تدخؿ درة  در  رف  .
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 خاتمة 

رػػػػف خػػػػلبؿ دررحضػػػػحع درػػػػذ  تن حرنػػػػ ه  ػػػػ  تسد ػػػػتن  حىػػػػح نفنػػػػحدف  ػػػػحتا درة ػػػػ ا ح لبقتيػػػػ  نػػػػ رتم ؼ 
در حدنػب دررختمفػح درتفسؼ  مم   رن ا دررق ر ا ن رة  در  رف   تـدلا تر    رت    نح رف درط

حدرفحدرؿ دررؤثسا  مم  محؾ درط رنح درت  تف ش    درةػ  در ػ رف  نف ػتد  مػم أ ػستي  حر ترفيػ  
حرػػ  أطػػس  م يػػ  رػػف رتغ ػػسدا رػػف خػػلبؿ  تػػسا درفػػ ش ح رػػ   نػػتج  نػػو ىػػذد درتم ػػؼ رػػف  ػػمحم ا 

ا  ػػ  حتفػػس  ا ، رػػذرؾ مػػ ف لانػػت رػػف درضػػسحس  تسد ػػح ىػػذد در  نػػب ح تحضػػ   رػػت   ػػحتا درة ػػ 
درة  در  رف  ح رت  أىـ شػس ةح  ػ  ر ترػع درتسد ػح ح رػف خػلبؿ درتسد ػح درنظس ػح حمػذد درنتػ ئج 
درت  تـ درحفحؿ إر ي  رف خلبؿ درتسد ح درر تدن ح  رمف درقحؿ أف  حتا درة  ا ري   لبقح نػ رتم ؼ 

 دلا تر   . 
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 :العربيةالمغة ب المراجع
عمـ النفس الإيجابي، ماىيتو كمنطمقاتو النظرية أنح ةلبحا، رةرت در ف ت  نت در حدت،  .1

. )ق ئرح 2014، 34، دلافتدس دررمتن  ررؤ  ح درفمحـ درنف  ح درفسن ح، درفتت كآفاقو المستقبمية
 درر لبا حدرتحس  ا(.

، رمتنح درفلب  رمنشس حدرتحز ع، عمـ النفس الأسرم(، 1982أةرت رةرت رن سؾ درمنتس ) .2
 درطنفح درث ن ح، درمح ا.

، س  رح الارىاب بالجزائرجكدة الحياة كعلاقتيا باليكية النفسية لدل ضحايا آر ؿ نح  شح،  .3
 .2014تمتحسده رنشحسا، مم ح درفمحـ دلان  ن ح حدلا تر   ح،   رع ن مسا، 

، در زء دلأحؿ، ترشؽ، رنشحسدا   رفح ترشؽ، ، القياس النفسيإرط ن حو، ر خ ئ ؿ  .4
2011. 

التكافؽ النفسي الاجتماعي كعلاقتو بالدافعية لمتعمـ أدل المراىؽ (، 2011نمة ج  سح ح) .5
، رذمسا رقترح رن ؿ درر   ت س غ س رنشحسا،   رفح ت ز  حزحح، متمدرس في التعميـ الثانكمال

 در زدئس.
التكافؽ النفسي كالاجتماعي كعلاقتو بالدافعية لمتعمـ لدل (، 2013نف  ت  ة  نح ) .6

، رذمسا رقترح رمر ؿ رتطمن ا شي تا ر  تس أم ت ر     تخفص تلاميذ السنة أكلى ثانكم
   و،   رفح ق فت  رسن  ، حسقمح، در زدئس.إسش ت حتح 

السمكؾ العدكاني كعلاقتو بالتكافؽ النفسي الاجتماعي لدل طمبة (، 2013نحش ش    ر ح ) .7
، رذمسا رقترح رن ؿ شي تا درر   ت س غ س رنشحسا    تخفص  مـ درنفو دلا تر   ، الجامعة

   رفح ت ز  حزحح، در زدئس.
 .186-154 سش درخ فح، ص،   رفح كتأىيموتربية المعمـ  .8
التكافؽ النفسي كالتكازف (، 2007ة  ف أةرت ةشرا أةرت حرفطفم ة  ف ن ق  ) .9

 ، درتدس درفمر ح رمنشس حدرتحز ع، رفس.الكظيفي
نكعية الحياة كعلاقتيا بالضغكط لدل المرأة العاممة (، 2004خم فح ىت    فـ رةرت ) .10

 مم ح دختدب   رفح   ف شرو . ، رسالة ماجستير غير منشكرة
جكدة الحياة كعلاقتيا بكؿ مف الرضا الكظيفي كفمؽ مستقبؿ ، 2010خر و إ ر ف أةرت  .11

 ، دررؤترس درفمر  درث رت:لدل معممات رياض الأطفاؿ
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جكدة الحياة لدل المتقاعديف كالمسنيف كفؽ المقياس المئكم لمنظمة ت. نش س رفرس ح،  .12
   مم   ن ا  زدئس ح، ق ـ  مـ درنفو،   رفح درة ج رخضس، ، نةت ر تدنالصحة العالمية

 ، )ر لبا (.2015، ف ؼ 46ن تنح، درر مح درفسن ح رمفمحـ درنف  ح، درفتت 
، رت  طلبب مم ح ، جكدة الحياة  كعلاقتيا بالتكجيو نحك المستقبؿ ف ت س ف ف درف ر  .13

رقترح د تمر لا  أطسحةحدرتسد  ا درفم   ن  رفح ن  ؼ درفسن ح رمفمحـ دلأرن ح )تسد ح   رم ح(، 
ررتطمن ا درةفحؿ  مم تس ح تمتحسده درفم فح    درفمحـ دلأرن ح  ) مـ درنفو در ن ئ (، درس  ض، 

 ، )رذمسدا حس  ئؿ حأطسحة ا(.2015
إدماف الأنترنت كعلاقتو بتكافؽ النفسي  (،2010 مط ف   ئض رفس  درفف ر ) .14

 ،   رفح ن  ؼ، درس  ض.  الاجتماعي مذكرة مقدمة لنيؿ الماجستير في العمكـ الاجتماعية
 ، رسمز دلإ منتس ح رممت ب.الصحة النفسية كالتكافؽ(، 1999 ي س دةرت م رؿ ) .15
اني كمستكل نكعية الحياة كالذكاء الكجد(، 2002درشسق ح  ، دةرت س فا  نت درحدةت ) .16

، س  رح ر   ت س غ س  التكافؽ النفسي لدل عينة مف ذكم التكجو الديني الجكىرم كالظاىرم
 رنشحسا ، ق ـ  مـ درنفو ، مم ح دختدب ،   رفح دررن   .

جكدة الحياة ، 2012شق س ز نب رةرحت ح ن ء ة ف  ر شح حخت  ح ض ؼ دلله درفسش   .17
التربية الخاصة كطالبات الدبمكـ التربكم بجامعة كمنبت لتعمؽ مستقبؿ لدل الطالبات قسـ 

 .132-92( 2)32ر مح تسد  ا  سن ح    درتسن ح ح مـ درنفو -طائؼ
، س  رح ر   ت س رنشحسا، مم ح درفمحـ طبيعة العمؿ كعلاقتو بجكدة الحياةش خ  رس ـ،  .18

 ، )س  ئؿ حرذمسدا(.2014دلان  ن ح حدلا تر   ح،   رفح تمر  ف، 
، تدس درمنتس  رمنشس الشخصية كالصحة النفسية، )أ( (1999دىس  )ف ر  ة ف درت .19

 حدرتحز ع، درطنفح دلأحرم  ر ف دلأستف.  
، تدس درمنتس  رمنشس عمـ النفس العاـ(، 1999ف ر  ة ف درتدىس  ححى ب ر  ت درمن    ) .20

 حدرتحز ع، درطنفح دلأحرم،  ر ف دلأستف.
النفسي كالاجتماعي كعلاقتو بالتكافؽ الاغتراب (، 2007فلب  درت ف أةرت در ر    ) .21

 ، رمتنح رتنحر ، درق ىسا.   النفسي كالاجتماعي
اتجاىات كممارسات طلاب الجامعة طو،  مح  رةرت زغمحؿ حرطف ،   تف رفطفم مر ؿ،  .22

، دررؤترس در نح  )درتحر  ، دلأحؿ ، درفسن (، نحك كقت الفراغ كعلاقتو بالرضا عف الحياة
ررؤ   ا حنسدرج درتفم ـ درنح      رفس حدرف رـ درفسن ، درحدقع حدررشرحؿ، دلا تر ت دلام ت ر  

 .2009أ س ؿ، مم ح درتسن ح ،   رفح دررنفحسا، رفس،  08/09 حر  
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، تسد ح نظس ح ف دررؤترس حؿ المشكلات كعلاقتو بنكعية الحياةدرف سؼ ن لله رةرت درغنتحس،  .23
 ، )دررؤترسدا حدررمتق  ا حدرنتحدا(.1999 ح، درتحر  در  تو، رسمز دلاسش ت درنف  ، در فحت

، دررمتنح الكاجبات المدرسية كسيككلكجية الشخصية(، 2001 نت درةر ت رةرت درش ذر ) .24
 در  رف ح، دلإ منتس ح.

، دررمتنح در  رف ح، ب، ط، التكافؽ النفسي لممسنيف(، 2002 نت درةر ت رةرت درش ذر ) .25
 دلإ منتس ح.

 ، تدس دررفس ح در  رف ح، دلإ منتس ح.عمـ النفس العاـ (،2000) نت درسةر ف درف  ح   .26
، ت حدف دررطنح  ا الإحصاء المطبؽ في العمكـ الإجتماعية كالإنسانية نت درمس ـ نحةفص، .07

 .0885در  رف ح ، در زدئس ، ب ،ط 

،  الارشاد النفسي كجكدة الحياة في المجتمع المعاصر نت دررفط ، رفطفم ة ف،  .28
دررؤترس درفمر  درث رت، مم ح درتسن ح ن  رفح درزق ز ؽ، دلانتر ء درنف   حدرتسنح  رلئن  ف درفسن   

 ، )دررؤترسدا حدررمتق  ا حدرنتحدا(.2005   ضحء  حتا درة  ا، 
، تدس أ  رح رمنشس  البحث العممي ، مفيكمو ، أدكاتو ، أساليبو ن تدا ، ذحق ف حآخسحف ،  .09

 . 0883 حدرتحز ع ،  ر ف ،

برنامج ارشادم لخفض الاكتئاب كتحسيف جكدة الحياة لدل  زب، ة  ـ درت ف رةرحت،  .30
 28/29، نةت رقتـ    دررؤترس درفمر  در نح  درث ن   شس رف عينة مف معممي المستقبؿ

 ، )دررؤترسدا حدرنتحدا(.2004ر سو، مم ح درتسن ح،   رفح   ف شرو، 
يجابي نحك الحياة كعلاقتو ببعض سمات الشخصية التكجو الإ(، 2011 م  در  ت  ير  ) .31

، درمح ا ، دررؤترس دلإقم ر  درث ن  رفمـ  السكية لدل عينة مف طلاب الجامعة مف الجنسيف
 درنفو ..

،  0، ط مناىج البحث العممي كطرؽ إعداد البحكث ر س نحةحش ػ رةرت رةرحت درذن ن ا،  .30
 . 0880ت حدف دررطنح  ا در  رف ح ، در زدئس 

، تدس درفمس درفسن  ، ب ط  عمـ النفس الإحصائي كقياس العقؿ البشرمؤدت درني  در  ت،   .33
 ـ.0998، درق ىسا 

العكامؿ الأسرية كالمدرسية ر  ،  03/04 حق ح،   ت  نت درفت   حرةرت، ة  ف  ف ت،  .34
ت ، نةكالمجتمعية المنبئة بجكدة الحياة لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ بمحافظة بني سكيؼ

رقتـ درم دررؤترس درفمر  درسدنع ''تحس دلا سا حرؤ   ا درر ترع دررتن     دمتش ؼ حس   ح ذح  
 ،)دررؤترسدا حدرنتحدا(.2006دلاةت    ا درخ فح ''، مم ح درتسن ح ننن   ح ؼ، رفس،
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، رذمسا التكافؽ النفسي الاجتماعي المدرسي كعلاقتو بعمؿ الأـ(، 2013قح تس  رط فح) .35
 درر   ت س غ س رنشحسا،   رفح در زدئس.رقترح رن ؿ 

جكدة الحياة لدل طمبة (، 2005ـ  م  ،  م  ريت  حدرني تر   نت درخ رؽ ن ـ )ظم  .36
 .تحةح، ر مح دلام ت ر ح درفسن ح دررف الجامعة العمانييف كالميبييف دراسة ثقافية مقارنة الدنمارؾ

 درق ىسا.، سيككلكجية التكافؽ(، 2002ر   ح دةرت درن  ؿ ) .37
جكدة الحياة كعلاقتيا بالسمكؾ الاجتماعي لدل النساء المتأخرات رن سؾ ، نشس   ن ت،  .38

، )ت.ا(، )ر لبا 99، نةت رنشحس، ر مح مم ح دلأتب،   رفح ت  ر ، درفتت عف الزكاج
 حتحس  ا(.

، تدس  منيجية كتابة البحكث العممية كالرسائؿ الجامعيةرةرت نح  ت  ، رةرت تدحت ،  .39
 ـ.0887، در زدئس ، 0تنح دلأحسد  ح ، طدررم

   0989، تدس درتسن ح درةت ثح ،  ر ف ،  البحث العممي كنظاـرةرت ز تدف ةرتدف ،  .48

جكدة الحياة كاستراتيجية التعايش)مكاجية( لمصـ كضعاؼ  2011رةرت  ف ت  نت درسةرف .41
 .250-2018(. 2)87ر مح مم ح درتسن ح  -السمع

، تدس دررفس ح در  رف ح ، دلا منتس ح ،  مناىج البحث العمميرةرت  نت درةم ـ رن   ،  .40
0883. 

تطكير كتقنيف مقياس جكدة الحياة لدل طلاب رةرحت  نت درةم ـ رن  ،  م  رةرت م ظـ،  .43
، أن س أر ؾ، درر مح دلأم ت ر ح دلأرس م ح درفسن ح رمفمحـ حدرتمنحرح   ، الجامعة في سمطة عماف
 ، ) ر لبا حتحس  ا(.2010، درر مت دلأحؿ، درفتت دلأحؿ

درن شس رمتنح ، الصحة النفسية كدراسات في سيككلكجية التكيؼ(، 1995رفطفم  ير  ) .44
 درخ ن  ، درطنفح درث رثح، درق ىسا.    

 ، تدس دررشسؽ، ن سحا رنن ف.الطبعة الخامسة(، 1986دررن ت دلأن ت ) .45
، دنتسدؾ رنشس النفسيالمختصر في الشخصية كالإرشاد (، 2004نن ؿ ف ر   ف  ف) .46

 حدرتحز ع، درطنفح دلأحرم، رفس.
قمؽ لكلادة لدل الاميات في المحافظات الجنكبية دريرص ، ف ر  د ر   ؿ  نت دلله ،  .47

، س  رح ر   ت س رنشحسا، تةا إشسدؼ  ر ؿ ة ف درطيسدح ، لقطاع غزة كعلاقتيا بجكدة الحياة
 ، )س  ئؿ حرذمسدا(.2010در  رفح دلإ لبر ح، غزا 

، الدعـ الاجتماعي كعلاقتو بمستكل الرضا عف جكدة الحياة  درينتدح ، رةرت ة رت دنسدى ـ .48
 .2011، س  رح ر   ت س غ س رنشحسا، مم ح درتسن ح،   رفح دلأزىس، غزا،لدل المعاقيف حركيا
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 مقياس التكيف الاجتماعي 7
 تحية طيبة وبعد ......

عزيزتي الطالبة يحتوي هذا الاختبار عدداً من الأسئلة التي تتعلق بمشاعرك واتجاهك  وتصرفاتك 
منها أما بػػػػ "نعم" أو "لا" أو "لا واستجاباتك في بعض الدواقف ، والدطلوب منك أن تجيبي على كل 

أدري" مع الإشارة أنه لا توجد اجابات صحيحة و أخرى خاطئة مذروا منك قراءة كل عبارة باهتمام 
( في الخانة الدناسبة ، مع الرجاء الاجابة xوالاجابة عليها بعناية وصراحة ووضوح وذلك بوضع علامة )

جابة ، وتككيدي أن إجابتك ستحاط بالررية التامة ،  على كل الأسئلة وعدم ترك أي سؤال دون الا
 كما تعتبر مشاركة فعالة لخدمة البحث العلمي .....مع خالص الشكر والتقدير لتعاونكم .

 البيانات الشخصية 7 

 التخصص 7 إعلام واتصال 

  ماسر          الأول          ، الثانية         ،  الثالثة               أولى المستوى الدراسي 7

 ثانية ماسر           .

 ما درجة شعورك بالجوانب الآتية :  مقياس التكيف الاجتماعي 7

 المحور الأول 7 علاقة الطالبة بزميلاتها
 لا أدري لا نعم الفقرات

    أكون صدقات برهولة مع زميلاتي في الجامعة 1
    الزميلات يرخرون مني في الجامعة  2
    الزميلات  يكرهني 3
    أغار من زميلاتي واحردهم 4
    أحتاج أن أبوح بمتاعبي لصديقاتي  5
    لي أصدقاء كثيرون في الجامعة  6
    يهمني أن ينجح زملائي في الجامعة  7
    كثيراً ما يجرح الزميلات شعوري في الجامعة  8
    أتكلم عندما تتعرض مدتلكات الطلبة للعبث والتخريب 9
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    أشعر أن زميلاتي يهتمون بالأشياء التي أهتم بها  11
    أرغب في تقديم الدراعدة لزملائي في الجامعة  11
    أجد صعوبة في الاندماج مع زملائي في عمل مشر ك  12
    أشعر أن زميلاتي يتهامرون ضدي  13
    أشعر أن لي مكانة حرنة بين زميلاتي في الجامعة  14
    أجد الرعادة عندما أتحدث مع زملائي عن ذكريات لطيفة  15
    ينفذ صبري برهولة عند مناقشة زميلاتي في الجامعة  16
    أميل إلى الجلوس بعيداً عن زميلاتي في الجامعة 17
    أستطيع أنا أشكل صدقات برهولة  18
    في كثير من الأحيان أكون مفيداً لزميلاتي  19
    أشعر بالرعادة عندما تفرح صديقاتي  21
    أحاول أن أصلح بين صديقاتي الدتخاصمين  21

 المحور الثاني 7 موقف الطالبة من النشاطات الاجتماعية
 لا أدري لا نعم الفقرات

    أشعر بالرعادة والارتياح في الحفلات والدهرجانات الجامعية   22
    يعجبني أن أشارك في النشاط الرياضي في الجامعة  23
    أستثمر وقت الفراغ في مدارسة الأنشطة الرياضية  24
    أحرص على متابعة النشاطات الاجتماعية الدتنوعة في الجامعة  25
    أشعر بالرعادة عندما أشارك في الرحلات الجامعية  26
    تلبي النشاطات الاجتماعية رغباتنا  27
    مدارسة النشاطات الاجتماعية تنمي شخصيتي  28
    أفكر دوما في التخطيط للنشاطات الاجتماعية  29
    النشاطات الاجتماعية في الجامعة مخطط لذا بشكل جيد  31
    لا يهمني التعب عندما أعمل في التنظيم الطلابي  31
    أشعر بالرعادة عندما أقوم بعمل يخدم النشاطات الاجتماعية 32
    تعجبني الطالبة التي تشارك في النشاطات الجامعية  33
    أشعر بالخجل عندما أقوم بدور تدثيلي في الجامعة  34
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    لا أمتلك الجرأة على مدارسة النشاط الاجتماعي  35
    عمل جماعي في الكلية  أشعر بالرعادة عندما أشارك في 36
    النشاط الاجتماعي يهذب سلوك الطالبة  37
    أشعر بالدلل إذا خلت الجامعة من النشاطات الاجتماعية  38
    أحرص على الدشاركة في الدورات الرياضية  39
    يعجبني الدشاركة في الدورات الرياضية  41

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقياس جودة الحياة 7 
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 ....... تحية طيبة وبعد

عزيزتي الطالبة يحتوي هذا الاختبار عدداً من الأسئلة التي تتعلق بمشاعرك واتجاهاتك وتصرفاتك 
واستجاباتك في بعض الدواقف ، والدطلوب منك أن تجيبي على كل منها بػػػػ " أبداً " أو " إلى حد ما " أو 

صحيحة وأخرى خاطئة نرجوا منك قراءة كل عبارة " كثيراً جداً " مع الاشارة أنه لا توجد اجابات 
( في الخانة الدناسبة ، مع الرجاء xباهتمام والاجابة عليها بعناية وصراحة ووضوح وذلك بوضع علامة )

الاجابة على كل الأسئلة وعدم ترك أي سؤال دون الاجابة ، وتككدي أن إجابتك ستحاط بالررية 
 دمة البحث العلمي .....مع خالص الشكر والتقدير لتعاونكم .التامة ، كما تعتبر مشاركة فعالة لخ

 كثيرا  جدا   إلى حد ما لا أبدا   البنود
    أشعر بالحيوية والنشاط 1
    أشعر ببعض الآلام في جرمي  2
    أضطر لقضاء بعض الوقت في الررير مرر خية 3
    تتكرر إصابتي بنزلات البرد  4
    لا أشعر بالصداع  5
    أشعر بالانزعاج نتيجة التكثيرات الجانبية للدواء الذي أتناوله  6
    أنام جيداً  7
    أعاني من ضعف في البصر  8
    نادراً ما أصاب بالأمراض  9

    كثرة إصابتي بالأمراض تدثل عبئاً كبيراً على أسرتي  11
    بكنني قريبة جداً من صديقاتي تقدم لي الدعم الرئيري  أشعر 11
    أشعر بالتباعد بيني وبين والدي  12
    أحصل على دعم عاطفي من أسرتي  13
    أجد صعوبة في التعامل مع الآخرين  14
    أشعر بكن والدي راضيان عني  15
    لدي صديقات مخلصات  16
    علاقتي بصديقاتي رديئة  17
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    لا أحصل على دعم من صديقاتي وجيراني  18
    أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي  19
    لا أجد من أثق به من أفراد أسرتي  21
    اخر ت التخصص الدراسي الذي أحبه  21
    بعض الدقررات الدراسية غير مناسبة لقدراتي  22
    أشعر بكنني أحصل على عدم أكاديدي من أساتذتي   23
    لدي إحراس بكنني لم أستفد شيء من تخصصي  24
    الأساتذة يرحبون بي ويجيبونني عن تراؤلاتي  25
    الأنشطة الطلابية بالجامعة مضيعة للوقت  26
    أنا فخورة بإختياري للتخصص الذي يناسبني في الجامعة  27
    بكن دراستي الجامعية لن تحقق طموحاتي الدهنية  أشعر 28
    أشعر بكن الدراسة بالجامعة مفيدة للغاية  29
أجد صعوبة في الحصول على استشارة علمية من الدرشد  31

 الأكاديدي 
   

    أشعر بكنني متزنة انفعالياً  31
    أنا عصبية جداً  32
    أستطيع ضبط انفعالاتي  33
    أشعر بالإكتئاب  34
    أشعر بكنني محبوبة من الجميع  35
    أنا لرت شخصاً سعيداً  36
    أشعر بالأمن  37
    روحي الدعنوية منخفضة  38
    أستطيع الإسر خاء بدون مشكلات  39
    أشعر بالقلق  41
    أستمتع بمزاولة الأنشطة الجامعية في أوقات فراغي 41
    وقت فراغ ليس لدي  42
    أقوم بعمل واحد في وقت واحد فقط  43
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I 

    أتناول وجبات الطعام بررعة كبيرة  44
    أهتم بتوفير وقت للنشاطات الاجتماعية  45
    تنظيم وقت الدراسة والاستذكار صعب للغاية  46
    لدى وقت كافي لاستذكار محاضراتي   47
    ليس لدي وقت للر ويح عن النفس 48
    أمذز الدهام التي أقوم بها في الوقت المحدد 49

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خصائص سيكومترية لأدوات الدراسة :
 ــ ألفاكرونباخ تكيف إج 2

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

,748 41 

 ــ صدق تمييزي تكيف إج 1
Group Statistics 
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 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 
1,00 10 105,7000 3,65300 1,15518 

2,00 10 86,0000 5,05525 1,59861 

 
Independent Samples Test 

 Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Uppe
r 

V
A
R
0
0
0
0
1 

Equal variances 
assumed 

1,490 ,238 
9,98
8 

18 ,000 19,70000 1,97231 15,55633 
23,84
367 

Equal variances not 

assumed 

  

9,98

8 
16,385 ,000 19,70000 1,97231 15,52687 

23,87

313 

 

 ــ ألفاكرونباخ جودة حياة 3

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

,742 50 

 
 ــ صدق تمييزي جودة حياة 4

 
Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 
1,00 10 113,9000 5,85852 1,85263 

2,00 10 92,2000 7,62744 2,41201 

 

 

Independent Samples Test 
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XI
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 نتائج فرضيات :

  0ف

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 80 104,3750 8,89229 ,99419 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 100 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00001 4,401 79 ,000 4,37500 2,3961 6,3539 

 

 2ؼ

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 80 92,0125 10,41359 1,16427 

 

 
One-Sample Test 

 Test Value = 92 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

VAR00001 ,011 79 ,991 ,01250 -2,3049 2,3299 

 

 

 

 

 
 

 Levene's Test for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differ
ence 

Std. 
Error 

Differen
ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VA
R0

000
1 

Equal variances 
assumed 

,255 ,619 7,135 18 ,000 
21,70
000 

3,04138 
15,3103
0 

28,0897
0 

Equal variances not 
assumed 

  7,135 
16,8
77 

,000 
21,70
000 

3,04138 
15,2797
0 

28,1203
0 
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V 

 : 3الفرضية 

 
Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 
1,00 34 103,0000 8,94766 1,53451 

2,00 46 105,3913 8,81029 1,29901 

 
 

 4الفرضية 

 
Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 
1,00 34 91,4706 10,86623 1,86354 

2,00 46 92,4130 10,16875 1,49930 

 

 
 5الفرضية 

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 

Pearson Correlation 1 ,058 

Sig. (2-tailed)  ,610 

N 80 80 

VAR00002 

Pearson Correlation ,058 1 

Sig. (2-tailed) ,610  

N 80 80 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. 
Error 

Differe
nce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR
0000
1 

Equal variances 
assumed 

,100 ,753 -1,192 78 ,237 -2,39130 
2,0057

9 
-6,38452 

1,6019
1 

Equal variances not 
assumed 

  
-1,189 

70,
64
0 

,238 -2,39130 
2,0105

1 
-6,40050 

1,6178
9 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differen

ce 

Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

VAR00001 

Equal variances 
assumed 

,170 ,681 -,398 78 ,692 -,94246 2,36784 
-

5,6564
7 

3,771
56 

Equal variances not 
assumed 

  
-,394 68,500 ,695 -,94246 2,39180 

-
5,7145

8 

3,829
67 
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