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Abstract of the study 

 

 
Title of the thesis : The effect of a proposed training program based on the qualities of 

balance and kinetic compatibility to improving the accuracy of shooting among football 

players in the young category. 

Objectives of the study: 

- Recognizing the effect of the compatibility and kinetic balance on the accuracy of 

shooting in soccer for the young category, 

- To highlight the importance of kinetic qualities in developing the skills of football 

players, 

- Improving the level of players in terms of skill, especially in this period, which is a basic 

rule for creating talented players. 

The study’s problems : Are there statistically significant differences between the tribal 

and remote measurements of the control and experimental groups in the effect of the 

training program based on some kinetic traits (balance and compatibility) on developing 

the shooting skill and accuracy of the young football players . 

Study’s hypotheses: 

General Hypothesis: The training program based on some kinetic traits (coordination and 

balance) affects the development of shooting skill and accuracy in the young footballer 

category. 

Partial Hypotheses: 

- There are statistically significant differences between the first and the last measurements 

of the control and experimental groups in favor of the experimental group during the 

compatibility and equilibrium tests. 

- There are statistically significant differences between the first and the last measurements 

of the control and experimental groups for the test based on a training program to improve 

the accuracy of shooting in football. 

The results : 

There are statistically significant differences between the first test and the last test in 

relation to the balance and compatibility tests, as well as the accuracy of correction in 

favor to the experimental groupe. 

Suggestions : 

A great importance should be given to the young footballers category for their 

development, as they constitutes the pillar of high-level football teams. 
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 مقجمـــــة

 مغالسجتسعات  خمػت كادت فلالسيسة للإنداف، ا الأنذصة أحج الخياضة تعج
 ،ػتػمػفػةالسخ وحػزػاراتػو عػرػػره عػبػخ الإنداف عخفيا . كساالخياضة أشكاؿ مغ شكل

 لاعتبارات بالخياضة اىتستفسشيا مغ  ،بذأنػيػا حزارة كل تػجيات تػفػاوتػت وإف
. الػتػخويػح ؿأشكا مغ وكذكل ،الفخاغ أوقات لذغل يامارس خخالآ والبعس، عدكخية

 التشذئة عمى الكبيخة قجرتيال تخبػية كصخيقة أخخػ  حزارات في الخياضة وضفت بيشسا
 التي الرحية ثارالآ عغ ناليظ ،تػازنةالس الاجتساعية الذخرية وبشاء والتصبيع
 البحػث نتائج أكجتوحا ما وى، البػجنػيػة وتجريباتيا الخياضة سارسةبس القجـ مشح ارتبػصػت

 1.للإنداف البيػلػجي دتػػ لسا عمى والرحية الػضيفية ثارالآ حػؿ العمسية

تعخؼ الخياضة عمى أنيا مجيػد جدجؼ أو ميارة تسارس وفق قػاعج متفق 
عمييا بيجؼ التخفيو أو السشافدة أو التسيّد أو تعديد الثقة بالشفذ، ومع اختلاؼ 

تكػف فخدية  أىجاؼ وشخيقة الكياـ بيا، يتع مشح كل رياضة اسع مختمف. و قج
كالدباحة والخماية وركػب الخيل، أو تعتسج في إجخائيا عمى مجسػعة مغ الأفخاد، 
جساعية، كالكخة الصائخة، كخة الدمة وكخة القجـ التي أخز بيا مػضػع بحثي. كسا 
تعشى بالاىتساـ الكبيخ لسا ليا مغ فػائج عمى صحة الفخد، وكحلظ الاستستاع والتدمية 

 2لمستابعيغ.

ذعبية في العالع فيي تسارس الاضة كخة القجـ تعتبخ مغ أكثخ الخياضات إف ري
تقخيبا في جسيع الجوؿ، لسا بمغتو مغ مكانة جعمتيا تحطى بأىسية بالغة عشج الذعػب 

تيا عمى سعمى الرعيج العالسي، كسا تعتبخ في متشاوؿ الجسيع، فلا تقترخ مسار 
                                                           

، سمدمة كتب ثقافية شيخية يرجرىا السجمذ الػششي لمثقافة ة والسجتسعالخياضد. أميغ أنػر الخػلي،  / 1
 .5، ص1996والفشػف والآداب، عالع السعخفة، الكػيت، 
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 /https://ar.wikipedia.org/wiki/ رياضة 
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عبػنيا وكحا في الحجائق. إذ يعػد وجػد ممعب، بل نجج حتى الأشفاؿ في الذػارع يم
ىحا لخرائز ومسيدات ىحه الخياضة. كخة القجـ ىي لعبة تشافدية جساعية، يختبط 

 الفػز بييا باندجاـ الفخيق وتلاحسو.

كسا تعتسج مسارستيا عمى بعس الرفات البجنية، والتي ليا أثخ عمى الاداء 
د بالسباراة. مثل صفتي التػافق وبالتالي عمى الشتيجة التي عمى أساسيا يُعمَغ الفائ

والتػازف البجني، وىحا يؤثخ عمى السيارات الأساسية ليحه الخياضة، وعمى رأسيا ميارة 
الترػيب، ولكي يرل اللاعبػف إلى السدتػػ السخغػب لابج مغ بخنامج تجريبي 

 رياضي.

يحجد التجريب في كخة القجـ بسعشاه الذامل بأنو العسمية الكمية السشطسة 
لسخصصة والسػجية لمشيػض بسدتػػ اللاعبيغ مغ خلاؿ مؤثخات مشدقة تيجؼ مغ وا

خلاؿ تشسية الكفاءة البجنية والاستعجاد لأداء الجيج إلى الػصػؿ لأعمى مدتػػ 
رياضي وبالتالي تحقيق اليجؼ الحؼ يربػ إليو الفخيق. و اليجؼ العاـ لمتجريب 

السدتسخ والسشطع والعسل اليادغ الخياضي في كخة القجـ يتحقق مغ خلاؿ التجريب 
لمسجرب مع لاعبيو لتحقيق أعمى إنجاز واستخجاـ الخبخات الشاجحة في تحقيق ذلظ 
مع العسل عمى استكساؿ وتصػيخ الرفات البجنية التي تعكذ إيجابيا عمى تشسية 
الرفات السعشػية والإرادية لأعزاء الفخيق مع اختيار أندب شخؽ التجريب وأساليب 

 1. التقػيع

ومغ ىشا جاءت الجيػد والأبحاث مغ أجل وضع بخامج تجريبية عمسية تيجؼ 
إلى تحديغ الاداء بالتحكع في مختمف الرفات البجنية التي عمى أساسيا تُسارَس 

                                                           

 1 /tp://bohouts.blogspot.com/2013/ht التجريب في كخة القجـ 

http://bohouts.blogspot.com/2013/
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الخياضة، ومغ أجل إعجاد بجني عالي السدتػػ للاعبيغ مع تقابمية تصػيخ الاداء 
 لسدتػيات.السيارؼ والارتقاء بيحه الخياضة إلى أعمى ا

مغ أجل ىحا و بشاءًا عمى الجراسة التي قست بيا ضسغ متصمبات نيل شيادة 
الميدانذ، ارتأيت أف أتسع الجراسة التي بجأتيا سابقا، إذ أف السػضػع ذو أىسية في 
السجاؿ الخياضي خاصة وأنو يتعمق بجقة الترػيب في كخة القجـ التي تعتبخ مفتاح 

 .الفػز فييا

 قديع مػضػع البحث إلى قدسيغ:اقتزت الجراسة ت

القدع التسييجؼ يتسثل في مقجمة مع شخح إشكالية  الجانب الشغخي: -
وفخضيات لمجراسة، ثع أسباب، أىجاؼ وأىسية الجراسة مع الجراسات الدابقة التي 

 أجخيت حػؿ نفذ السػضػع.

ثع التصخؽ إلى فرل يتع مغ خلالو شخح مفرل لمبخنامج التجريبي الخياضي، 
لقجـ، صفتي التػافق والتػازف و دقة الترػيب، مع دراسة لخرائز السخحمة كخة ا

 العسخية التي تسحػر حػليا البحث.

، وقج قدع أيزا إلى فرػؿ، بجءا مغ القدؼ الثاني: الجانب التظبيقي -
الجراسة الاستصلاعية التي تزع مجالات وعيشة البحث، ثع السشيج السدتخجـ بسا فيو 

مجالاتيا، ثع فرل أخيخ يتزسغ تفديخ وتحميل الشتائج مغ أدوات الجراسة  و 
.تقجيع بعس الاقتخاحات و التػصياتالستحرل عمييا خلاؿ الجراسة السيجانية. مع 
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 إشكالية البحث-1

حطيت كخة القَجـ مشح القِجـ باىتساـ العجيج مغ الذعػب، ولع يقترخ ىحا عمى 
سحبيغ والسشاصخيغ الحيغ يشجحبػف السجربيغ أو اللاعبيغ فقط، بل تعجػ ذلظ إلى ال

إلى المعبة مغ جية ومغ جية أخخػ يجحبيع حب وميارة أداء لاعبييا. وبجأ الاىتساـ 
الكبيخ بيا مشح العقج الخامذ لمقخف الساضي، وأصبح تجريب الشاشئيغ يُبخمج 
باستخجاـ أساليب وشخؽ حجيثة لإضيار قجراتيع ومغ ثع تكػيغ لاعبيغ كبار في ىحه 

 ضة.الخيا

تعتبخ فئة الأشباؿ فئة عسخية مشاسبة ججا لمتعمع الحخكي، وىحا بفزل البشية 
البجنية والاستعجاد الشفدي لتعمع مختمف الحخكات التقشية البديصة والسخكبة، وىحا ما 
يجعل ىحه الفئة ميسة لتشذئة لاعبيغ مػىػبيغ ذو مدتػػ عالي، لإنتاج لاعبيغ كبار 

 ارىع يذكمػف مخدوف يسكغ الاعتساد عميو.أصحاب ميارة مدتكبلا واعتب

تتعجد شخؽ وأساليب التجريب الخياضي بيشسا ىجفيا واحج وىػ الارتقاء وتصػيخ 
مدتػػ الاداء البجني و السيارؼ. ومغ أجل ىحا يعتسج السجربػف عمى اختيار بخنامج 

يجب تجريبي يختكد عمى صفات بجنية محجدة لتشسيتيا وتحديغ اداء ميارة معيشة، إذ 
 أف يتشاسب ىحا مع نػع الشذاط التخرري ومدتػػ الأفخاد وإمكانياتيع.

تعج ميارة الترػيب في كخة القجـ مغ أىع السيارات ليحه الخياضة ، إذ أف الفػز 
في ىحه المعبة يعتسج بذكل كبيخ عمى إتقاف أداء ميارة الترػيب، وىي مغ أكثخ 

ا تُبشى نتائج السباراة. بيشسا مغ خلاؿ السيارات استخجاما في الاداء اليجػمي، وعميي
تتبع العجيج مغ السقابلات سػاء السحمية أو العالسية نلاحع أف ىشاؾ تزييع لمعجيج 
مغ فخص التدجيل، بحيث يعػد ىحا إلى نقز دقة الترػيب أو انعجاميا، وىحا 
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راجع لشقز التخكيد مسا يشعكذ عمى تػازف الجدع وتػافقو، فشجج أف تحديغ ىحا 
 داء يتصمب العسل عمى الرفات البجنية والسيارات.الا

ومغ خلاؿ الاشلاع عمى بعس البحػث والجراسات في السجاؿ الخياضي 
واىتساميا بالشتائج التصبيكية مغ أجل الػصػؿ إلى حقائق عمسية دقيقة قرج رفع 
كفاءة السجربيغ لتدييل ميستيع في تذخيز مدتػػ الأداء ومعخفة الاخصاء، 

فع مدتػػ الاداء السيارؼ لجقة الترػيب نحػ السخمى ومحاصخة الخرع، ومحاولة ر 
اتزح انو لا يدتصيع السجرب فعل ذلظ نطخيا أو عغ شخيق التذخيز الطاىخؼ، 

 فكاف لابج مغ وضع بخنامج يؤثخ عمى تحديغ دقة الترػيب.

 وعميو تع شخح التداؤؿ الخئيدي حػؿ إشكالية ىحه الجراسة والستسثل في:

البخنامج التجريبي السبشي عمى بعض الرفات الحخكية )التؾافق  ىل يؤثخ
والتؾازن( عمى تظؾيخ ميارة الترؾيب ودقتو لجى لاعبي كخة القجم صشف أشبال 

 (؟الشذاط اللاصفي)

 التداؤلات الفخعية -2

 انصلاقا مغ التداؤؿ الخئيدي يسكششا شخح التداؤلات الجدئية التالية:

ئية بيغ الكياسات القبمية والبعجية ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرا -
 التػافق؟ لرالح السجسػعة التجخيبية خلاؿ اختبار لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسات القبمية والبعجية  -
 التػازف؟خلاؿ اختبار  لرالح السجسػعة التجخيبية لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية
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خوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسات القبمية والبعجية ىل تػجج ف -
تحديغ دقة لتجريبي بخنامج  للاختبار السبشي عمى لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية

 الترػيب؟

 فخضيات البحث: -3

 الفخضية الخئيدية 3-1

البخنامج التجريبي السبشي عمى بعس الرفات الحخكية )التػافق والتػازف( يؤثخ 
الشذاط في لترػيب ودقتو لجػ لاعبي كخة القجـ صشف أشباؿ )عمى تصػيخ ميارة ا

 .(اللاصفي

 الفخضيات الجدئية 3-2

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ  -
 .التػافق لرالح السجسػعة التجخيبية خلاؿ اختبار الزابصة والتجخيبية

القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسات  -
 .التػازف خلاؿ اختبار  لرالح السجسػعة التجخيبية الزابصة والتجخيبية

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ  -
 .تحديغ دقة الترػيبلتجريبي بخنامج  للاختبار السبشي عمى الزابصة والتجخيبية

 أىجاف الجراسة: -4

مجػ تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح لرفتي التػافق والتػازف عمى معخفة  -
 تحديغ دقة الترػيب
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دراسة أثخ التػافق والتػازف عمى دقة الترػيب في كخة القجـ لجػ فئة  -
 الأشباؿ

 تحديغ دقة الترػيب في كخة القجـ لجػ فئة الأشباؿ -

 أىسية الجراسة:  -5

الات، بالشدبة ليحه لكل دراسة عمسية أىسية تشعكذ عمى العجيج مغ السج
 الجراسة فإف الأىسية تكسغ في:

جعل ىحا العسل بسثابة مخجع عمسي يدتفيج مشو العاممػف عمى نفذ  -
السػضػع فيسا يخز البخامج التجريبية السقتخحة لرفتي التػازف والتػافق وتأثيخىا عمى 

 تحديغ دقة الترػيب في كخة القجـ خاصة لجػ فئة الأشباؿ.

خنامج التجريبي لو أثخ عمى تحديغ الرفات البجنية التأكج مغ أف الب -
 وبالتالي عمى السيارات في الخياضات وخاصة كخة القجـ.

 حل مذكمة دقة الترػيب في كخة القجـ لجػ فئة الأشباؿ. -

محاولة إضافة معمػمات مغ خلاؿ تقجيع نطخيات، تداعج في بشاء  -
 جروسة.بخامج تجريبية تتساشى مع رياضة كخة القجـ والفئة الس
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 مرظمحات و مفاهيؼ أساسية:-6

 : التجريب الخياضي 6.1

يعشي مجسػعة الاجخاءات السخصصة والسبشية :  Trainingانتذسيت انشيبضي أو 
عمى أسذ عمسية والتي يتع تشفيحىا وفقا لذخوط محجدة، ومػجية لتحقيق ىجؼ أو 

ػؿ غخض ما في مجالات ما )مجاؿ التخرز(، وىحا يذيخ إلى وجػد اختلافات ح
 1تعخيف التجريب في السجاؿ الخياضي تبعا لميجؼ ومجاؿ التخرز.

ده  يُقاؿ :لغة - في العخبية: "دَرّبَ" فلانا بالذيء، وعميو وفيو أؼ عػَّ
 2ومَخَّنو.

مذتق مغ  Trainingيخػ البعس أف مرصمح التجريب  :إصظلاحا -
قذيمب: "سحت أو وتعىي "يسحت" أو "يجزة"، وكبن يقُصذ ثهب  Trahereالكمسة اللاتيشية 

".جزة انجىاد مه مشثط انجيبد )إسطجم انخيم) لإعذادي نلاشتشاك في انسجبقبد
3 

ىػ عسمية تخبػية تخزع للأسذ والسبادغ العمسية  :التعخيف الاجخائي -
)كعمع التذخيح، الفيديػلػجيا، السيكانيظ...إلخ، بإشخاؾ العمػـ الاندانية: كعمع الشفذ 

إعجاد الفخد لتحقيق أعمى مدتػػ رياضي تدسح بو قجراتو وعمع التخبية(، وتيجؼ إلى 
وإمكاناتو واستعجاداتو في نػع معيغ مغ أنػاع الأنذصة الخياضية الحؼ يسارسو 

 4 بإرادتو.

                                                           

، الشاشخ مداء السعارؼ، الاسكشجرية، مرخ، قؾاعج وأسذ التجريب الخياضي/ د. أمخ الله أحسج البداشي، 1
 .2ص
 .35، القاىخة، ص1990، دار السعارؼ، الصبعة الحادية عذخ عمؼ التجريب الخياضي / د. محمد حدغ علاوؼ،2
 ع تفدو، الرفحة ذاتيا./ السخج3
 .36/ السخجع تفدو، ص 4
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 Training program: البخنامج التجريبي 6.2

 ارتباشًا تختبط التي التعميسات أو السػضػعات مغ مجسػعةىػ  :لغة -
 1.التعميسيّة القػاعج فيو تتَّبع معيّغ لييكل وفقًا مدبقًا تشطّعو  وتختّب ما بسجاؿ   وثيقًا

ىػ خصة مشطسة تتزسغ تػجييات خاصة بتشطيع إدارة  :إصظلاحا -
  2البخنامج، لتجريب مجسػعة مغ الأفخاد عمى إتقاف ميارة معيشة.

ىػ مجسػع الشذاشات التجريبية والصخائق التي تؤدؼ : التعخيف الاجخائي -
عة مغ الأىجاؼ التجريبية ، وتشطع بتدمدل مشصقي في غزػف فتخة إلى تحقيق مجسػ 

زمشية محجدة، والتي تشفح بحزػر و التقاء جسيع الأشخاؼ؛ السجرب و الستجربػف 
 3مكاف محجد )ممعب أو قاعة...إلخ(. في

 : التؾافق 6.3

يعشي تختيب عجة أشياء وتبػيبيا، بحيث يختمف ىحا التختيب مغ  :لغة -
 4عمع إلى آخخ.

ىػ مرصمح حجيث التجاوؿ ويختمف عميو الكثيخ في  :حاإصظلا -
الذخؽ والبمجاف العخبية حػؿ مزسػنو او مفيػمو حي واىسيتو في الانجاز الخياضي 

                                                           

1/ https://www.almaany.com/ البخنامج التجريبي 

‌البخنامج التجريبي/  https://ontology.birzeit.edu/term/ 2  

3/ ://hrdiscussion.com/hr104408.htmlhttps البخنامج التجريبي 
، 2016، دار السشيجية لمشذخ والتػزيع، الصبعة الأولى، أساسيات في التعمؼ الحخكي/ ناىجة عبج زيج الجليسي، 4

 .41ص

https://www.almaany.com/
https://ontology.birzeit.edu/term/
https://ontology.birzeit.edu/term/
https://hrdiscussion.com/hr104408.html
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والشذاط البجني. يسكغ تعخيفو عمى أنو: عسمية التشطيع الستشاسق لمحخكات الجدئية 
 1غ ترخؼ معيغ.)الحراعاف ، الداقاف ، الجحع ، الخأس( مغ اجل تحقيق اليجؼ م

ىػ العسمية السقخونة بامكانيات الجياز الحخكي : التعخيف الاجخائي -
عمى تشطيع القػة الجاخمية مع القػة الخارجية السؤثخة، وتختمف القػة باختلاؼ الفعل 

جارب الدابقة لجػ الأفخاد، ولكغ يبقى الجياز السخكدؼ ىػ الأساس في الحخكي وبالت
 2عسمية التػافق.

 :التؾازن  6.4

بكػنو إمكانية الفخد لمتحكع في " kyorten"يعخفو كيػرتغ إصظلاحا: -
القجرة عمى  معوذلظ والتذخيحية التي تشطع التأثيخ عمى التػازف  القجرات الفيديػلػجية

 جخجذ)كاف سػاء باستخجاـ البرخ أو بجونو وذلظ عزميا وعربيا سلحداس بالإا
 37(.69،ص 2015واخخوف، 

قجرة عمى الاحتفاظ بثبات الجدع عشج اتخاذ ىػ ال :التعخيف الاجخائي -
أوضاع معيشة، كسا ىػ الحاؿ عشجما يصمب مغ الذخز الػقػؼ عمى قجـ واحجة، 

 أو الػقػؼ عمى عارضة التػازف.

 : الترؾيب 6.5

 رمي وتدجيج :لغة -

                                                           

1 /science/-sciences/movement-ps://www.sport.ta4a.us/humanhtt التؾافق الحخكي 
 .41، صمخجع سابقناىجة عبج زيج الجليسي، /  2
، مجمة الابجاع إدراك التؾازن وعلاقتو بالابجاع الحخكي لجى تلاميح الأقدام التجزيخية/ خخشي سميع،  3

 .98، ص3، العجد10 الخياضي، السجمج

https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/
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 والطخوؼ الالعب لصبيعة شبقا السخمى نحػ الكخة تػجيو ىػ :إصظلاحا -
 1(.27 ،صفحة 2007 وأخخوف، عباس الجيغ عساد)السذكل السػقف يفخضيا التي

ى بجقة وقػة يقرج بو ترػيب الكخة نحػ السخم :التعخيف الاجخائي -
بحيث لا يدتصيع الحخس الترجؼ ليا، وليا عجة شخؽ، أندبيا الزخبة العادية التي 
تؤدػ بسذط القجـ، بحيث يجب يتػفخ عشرخاف أساسياف لجػ اللاعب عشج اداءىا 

 2.وىسا: الجقة والقػة

 :فئة الأشبال 6.6

ىي مخحمة عسخية رياضية تتسيد ببجاية العصاء و التفػؽ  :لغة -
وفق تقديع الفئات العسخية لكخة (U17) سشة 17الخياضي و تدسى بفئة أقل مغ 

القجـ، بحيث يكػف الفخد في مخحمة جج حاسسة وىامة في حياتو ) مخحمة السخاىقة(، 
مغ السخحمة الدابقة و يتع تأكيجه في و ما ىي إلا مخحمة تجعيع التػازف السكتدب 

ىحه الفتخة، بحيث يحاوؿ التعػد عمى ضبط الشفذ والابتعاد عغ العدلة ومحاولة 
 3الانجماج والانخخاط في السجتسع.

                                                           

، علاقة تخكيد الانتباه بجقة الترؾيب مؽ الثبات والقفد عاليا لجى لاعبي كخة اليج/ بػستة عديد وفشدؼ كخيع،  1
 6، ص2016محكخة ماستخ، تجريب رياضي نخبػؼ، 

، دار الفكخ ناشخوف ومػزعػف، عساف، 2، طالسؾسؾعة الخياضية والبجنية الذاممة/ قاسع حدغ حديغ،  2
 .226، ص2009ردف، الأ
 .141، ص1998، دار السعارؼ، القاىخة، مرخ، 1، طعمؼ التجريب/ محمد حدغ علاوؼ،  3
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ىي مجسػعة مغ اللاعبيغ الستسيديغ يتع اختيارىع بشاء  :إصظلاحا -
ػيات مع تػفيخ عمى اختبارات ميارية ويتع تجريبيع لمػصػؿ بيع إلى أعمى السدت

 1سشة. 17كافة الإمكانيات في جسيع الشػاحي ويكػف سشيع أقل مغ 

 عمييا يسخ التي خخػ لأا الفئات مغ ميسة فئة تعتبخ :التعخيف الاجخائي -
 لتحقيق عبلاال تكػيغ في ساسيةلأا القاعجة وتعتبخ الكخوؼ، مداره ؿلاخ عبلاال

 2 .خخػ لأا لمسخاحل تسييجا ف وتكػ  الخياضي نجازلإا مغ العميا السدتػيات أعمى

 

                                                           

، علاقة تخكيد الانتباه بجقة الترؾيب مؽ الثبات والقفد عاليا لجى لاعبي كخة اليج/ بػستة عديد وفشدؼ كخيع،  1
 .6، ص2016محكخة ماستخ، تجريب رياضي نخبػؼ، 

 .7فشدؼ كخيع، نفذ السخجع، ص/ بػستة عديد و  2
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 تسييج

إف كخة القجـ كغيخىا مغ الخياضات تحتاج إلى بخامج تجريبية تداعج السجرب 
عمى الػصػؿ إلى مدتػػ اداء عالي مغ السيارات وبالتشديق بيغ مختمف الأعزاء 
والعزلات. إذا فالعسل عمى تشسية بعس السيارات الأساسية في كخة القجـ يحتاج إلى 

شاء بخامج تجريبية تتساشى مع الفئة الستجربة. كسا تعتبخ كخة القجـ مغ الخياضات ب
 الأكثخ انتذارا في العالع والتي تحطى بستابعة الكثيخيغ نطخا لديػلة مسارستيا.

سشتصخؽ مغ خلاؿ ىحه الفرػؿ في الجانب الشطخؼ إلى التعخؼ عمى التجريب 
زع مفيػـ كخة القجـ، نذأتيا وتاريخ كخة بسفيػمو وأنػاعو وأسدو وقػاعجه، ثع فرل ي

القجـ الجدائخية مع أبخز السحصات التاريخية، وفرل أخيخ في ىحا الجدء يتسحػر 
 حػؿ الفئة العسخية التي اخترت بيا الجراسة، فئة الأشباؿ، ومخحمة السخاىقة.
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 السبحث الأول: الإطار الشغخي 

 التجريب الخياضي -1

 مفيؾم التجريب -1-1

التجريب عمى أنو مجسػعة مغ الأنذصة تيجؼ إلى تحديغ  يعخؼ الباحثػف 
السعارؼ والقجرات السيشية مع مخاعاة إمكانية تصبيقيا في العسل. فيػ الشذاط الخاص 

 1باكتداب و زيادة معخفة وميارة الفخد لأداء عسل معيغ.

ويعخؼ التجريب أيزا بأنو: " نذاط مخصط ييجؼ إلى تدويج الأفخاد،  
 عمػمات والسيارات التي تؤدؼ إلى زيادة معجلات الأداء في عسميع،بسجسػعة مغ الس

و أنو: "تصػيخ مشطع لمسعخفة والسيارات والاتجاىات التي يحتاج إلييا الفخد، حتى 
 2يتسكغ مغ الكياـ بأداء واجباتو بكفاءة.

يختبط مرصمح التجريب بالشذاط الخياضي، والحؼ يقرج مشو مجسػعة مغ 
عمى أسذ عمسية والتي يتع تشفيحىا وفقا لذخوط محجدة ومػجية الاجخاءات السبشية 

لتحقيق ىجؼ أو غخض ما في مجاؿ ما )الحؼ نعتبخه مجاؿ التخرز(، وىحا ما 
يقػد إلى وجػد اختلافات حػؿ تعخيف التجريب في السجاؿ الخياضي تبعا لميجؼ 

 .3ومجاؿ التخرز

 

 
                                                           

، مصبػعة جامعية، معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية مجخل لمتجريب الخياضي/ د. شخيط حداـ الجيغ،  1
 .4والخياضية، باتشة، ص 

 .4/ نفذ السخجع، ص 2
 .4نفذ السخجع، ص/  3
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 مفيؾم التجريب الخياضي -1-2

و "العسميات التعميسية والتشسػية التخبػية التي تيجؼ يعخؼ التجريب الخياضي بأن
إلى تشذئة وإعجاد اللاعبيغ، والفخؽ الخياضية عبخ التخصيط والكيادة التصبيكية 
السيجانية مغ أجل تحقيق مدتػػ عاؿ مغ الشتائج في الخياضة التخررية والحفاظ 

 1عمييا لأشػؿ فتخة مسكشة.

خياضي ىػ عبارة عغ عسمية خاصة أيزا أف التجريب ال "ىارا"كسا أوضح 
مشطسة لمتخبية البجنية الذاممة التي تخزع لأسذ عمسية وتخبػية، بيجؼ وصػؿ 
الفخد إلى السدتػيات الخياضية العالية. و التعخيف السػجد لمتجريب الخياضي ىػ 
"عسمية تخبػية مخصصة لتحقق التػازف بيغ متصمبات الشذاط الخياضي السسارس، 

واستعجاداتو لمػصػؿ بو في ىحا الشذاط الخياضي إلى أعمى مدتػيات وقجرات الفخد 
 2.مسكشة"

 أىجاف التجريب الخياضي -1-3

ييجؼ التجريب الخياضي لمػصػؿ الى السدتػػ العالي لمخياضي وتحقيق أعمى 
درجات الانجاز وذلظ مغ خلاؿ رفع القجرات البجنية والػضيفية والشفدية لمخياضي ، 

داء السيارؼ والخصصي إضافة الى القػاـ والذكل العاـ بحيث يشعكذ ذلظ عمى الا
وتصػر الاجيدة الػضيفية الجاخمية مثل زيادة حجع القمب وزيادة في حجع الجـ السجفػع 

 3.في الزخبة القمبية الػاحجة

                                                           

ـ وتقشيات الشذاشات البجنية ، مصبػعة جامعية، معيج عمػ مجخل لمتجريب الخياضيد. شخيط حداـ الجيغ،  /  1
 .5والخياضية، باتشة، ص 

 .5نفذ السخجع، ص  /  2
3  /https://www.sport.ta4a.us/ أىسية وأىجاف التجريب الخياضي :  09/05/2022، تست زيارة السػقع يػـ

https://www.sport.ta4a.us/
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 إف التجريب الخياضي ييجؼ إلى: 

تصػيخ وتحديغ الاعجاد البجني العاـ، بالإضافة إلى التخكيد عمى الاعجاد  -
 البجني الخاص،

 ضبط واتقاف الاداء الفشي لمفعالية، -
 تحديغ وتصػيخ الاداء الخصصي، -
تشسية وتصػيخ الرفات الارادية ) كالسثابخة والجخأة (، والعسل عمى تصػيخ  -

 الحالة الرحية لمخياضي وتجشب حجوث الاصابات،
تحديغ السدتػػ التعميسي الخاص بالخياضييغ فيسا يخز: نطاـ التجريب،  -
اء، تحميل السباريات، العلاقة بيغ السجرب واللاعبيغ وبيغ اللاعبيغ أنفديع، الغح

 الجػانب الخصصية...إلخ.
 الاعجاد الجيج لمفخيق الخياضي، -

 أسذ التجريب الخياضي -1-4

يختكد التجريب الخياضي عمى أسذ عمسية سميسة جاءت نتيجة لمتجارب 
الخياضي مغ جسيع الشػاحي السدتسخة لسعخفة افزل واحدغ الصخؽ لمتعامل مع الفخد 

)الشفدية ، الفديػلػجية و التخبػية وكحا الحخكية(، مسا يديل عسل السجرب ويداعجه 
عمى تقخيخ شخؽ ووسائل التجريب السختمفة لمػصػؿ إلى تحقيق اليجؼ السخغػب مغ 

 :1" كالآتيارنييؼ –كلافذ التجريب. و ووضعيا "

ة العزلات وذلظ باتداع : يعسل بجانب عمى تييئWarming upالإحساء  -
الذعيخات الجمػية ، وتبادؿ الدكخ والسػاد الأخخػ اليامة لمعزلات لإنتاج الصاقة، 

 والتقميل مغ خصخ التعخض للاصابة.
                                                           

1  /http://kenanaonline.com/ أسذ التجريب الخياضي :  10/05/2022، تست زيارة السػقع يػـ

http://kenanaonline.com/
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مغ الديل إلى الرعب ومغ البديط إلى السخكب، وذلظ  التجرج في التجريب: -
سبق تعمسو بإضافة ميارات ججيجة للاعب عشجما يجرؾ السجرب أنو قج أتقغ ما 

وبإمكانو اكتداب وإضافة ميارة دوف المجػء إلى الدخعة أثشاء تصبيق ذلظ، مع تججيج 
 شخيقة التجريب وتشػيعيا.

فتخة التجريب: يجب مخاعاة الحالة الشفدية والبجنية للاعب أثشاء بخمجة  -
التجريب، مع أخح السػسع التجريبي بعيغ الاعتبار إف كاف مشاسبا أـ لا ونػع الشذاط 

 السخاد مسارستو.

: عمى بعس العشاصخ اليامة والخبط بيشيا وبيغ ما سبق Intensity التخكيد -
للاعب تعمسو، قرج الارتقاء مع ترحيح ما قج يطيخ مغ أخصاء، مع محاولة تثبيت 

 السيارة الحخكية وإتقانيا.

: فيي التي تحجد جخعة التجريب ونػعو، Level Capacityمدتؾى الكفاءة  -
فخد مدتػػ وكفاءة خاصة بو. بحيث يجب عمى السجرب كل فخد مغ أفخاد إذ أنو لكل 

فخيقو معخفة دقيقو عغ شخيق إجخاء إختبارات ومقاييذ ومقابلات، والعسل الجائع 
والسدتسخ مغ أجل معخفة مدتػػ كفاءة اللاعبيغ )البجنية، السيارية، العمسية 

 والثقافية...إلخ(.

فة الجوافع والحػافد تؤدؼ غالبا إلى : معخ Motivationالجافع أو الحافد  -
التشبؤ بدمػؾ اللاعب ومسارستو لشذاط رياضي معيغ. كسا أف ىشاؾ دراسات أثبتت 
وجػد علاقة مباشخة بيغ الجوافع والمياقة البجنية، وىحا ما يشتج عشو استجابة الفخد 

زيادة  بديػلة لمعجيج مغ السشبيات، كسا أف ىشاؾ العجيج مغ الأنذصة التي تعسل عمى
الحافد لجػ اللاعب مثل: تشطيع السشافدات الذخيفة والتعاوف بيغ السجرب واللاعبيغ 

 في وضع خصة المعب ...إلخ.
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 البخنامج التجريبي الخياضي -2

 تعخيف البخنامج التجريبي الخياضي -2-1

يعخفو إبخاليع أبػ حمػة عمى أنو "تجريب مشطع وفق خصة مػضػعة بذكل 
حسل التجريبي بسا يتشاسب مع الفئة العسخية والأىجاؼ عمسي مخاعيا فييا مكػنات ال

السخصط الػصػؿ إلييا، وذلظ باستخجاـ كل شخؽ وأساليب التجريب السشاسبة لتشفيح 
البخنامج التجريبي. كسا تعتبخ أيزا مجسػعة التسخيشات التي تتزسشيا الػحجة 

حقيق ىجؼ التجخيبية الػاحجة في اشار مشيج العسمية التجريبية لمػصػؿ إلى ت
 1الشذاط".

 أىجاف البخنامج التجريبي -2-2

، فإف أىسية البخنامج التجريبي تكسغ في أىع الشقاط 2حدب عبج الحسيج شخؼ
 التالية:

 يكدب التخصيط فعاليتو، -
 يكسّل العسمية الادارية بشجاح، -
 بجونو تزيع الأىجاؼ، إذ أف تحكيقيا يعتسج عمى وجػد البخنامج، -
 تغلالو وتدييخه،الاقتراد في الػقت، حدغ اس -
السداعجة عمى نجاح الخصط التجريبية والتعميسية، وتحقيق الأىجاؼ  -

 السػضػعة،

                                                           

أثخ بخنامج تجريبي مقتخح عمى الخمال في تظؾيخ صفتي القؾة الانفجارية والدخعة الانتقالية / جارؼ مخاد،  1
 .32، أشخوحة دكتػراه، قدع التجريب الخياضي، جامعة بدكخة، ص م100لجى عجائي مدافة 

، مخكد الكتاب البخامج في التخبية الخياضية: بيؽ الشغخية والتظبيق للأسؾياء والسعاقيؽ/ عبج الحسيج شخؼ،  2
 .17، ص2002لمشذخ، القاىخة، 
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 البعج عغ العذػائية في التشفيج، واستعساؿ الجقة فيو. -

 أسذ البخنامج التجريبي الخياضي -2-3

حدب عساد الجيغ عباس أبػ زيج، يجب مخاعاة الأسذ العمسية أثشاء وضع 
 :1بخنامج تجريبي رياضي

 جيج أىجاؼ البخنامج التجريبي وأىجاؼ كل مخحمة مغ مخاحل خصػاتو،تح -
 مخاعاة الفخوؽ الفخدية للاعبيغ، -
 تحجيج أىع واجبات التجريب وتختيبيا حدب أسبقيتيا، -
مخونة ومػازنة البخنامج التجريبي الخياضي مع السخحمة الدشية وخرائز  -

 الشسػ للاعبيغ مغ أجل تصبيقو،
 تجريب و خرػصيتو،السػازنة بيغ عسػمية ال -
تشاسب درجة الحسل في التجريب مغ حيث الذجة والحجع والكثافة، والتجرج  -

 في زيادتيا والتقجـ فييا بذكل تسػجي،
 الاىتساـ بقػاعج الاحساء والتيجئة والتكيف. -

 التجريب في كخة القجم -3

 تعخيف التجريب الخياضي لكخة القجم -3-1

بػية مخصصة مبشية عمى أسذ كخة القجـ عسمية تخ   يعتبخ التجريب في مجاؿ
عسمية ىجفيا الػصػؿ باللاعبيغ إلى أرقى السدتػيات الخياضية خلاؿ الارتفاع 

كسا يعتبخ   .الدخيع بسقجرة اللاعب الفديػلػجية والػضيفية والفشية والشفدية والحىشية
وسيمة وليذ غاية في حج ذاتو فيػ يعسل عمى تحقيق أىجاؼ مذتخكة لكلا مغ 

                                                           

 .35-34/ جارؼ مخاد، مخجع سابق، ص 1
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عبيغ مغ خلاؿ تأدية واجباتيع بأعمى مدتػػ مغ الكفاءة أثشاء تشسية السجرب واللا
وتصػيخ قجرات اللاعبيغ البجنية والفشية والشفدية والأخلاقية لمػصػؿ بيع إلى 

 1مدتػيات عالية فأعمى في نذاط كخة القجـ .

 2أىجافو -3-2

تحقيق أعمى إنجاز مغ خلاؿ التجريب السدتسخ والسشطع والعسل اليادغ  -
ع لاعبيو باستخجاـ الخبخات الشاجحة في تحقيق ذلظ مع العسل عمى لمسجرب م

استكساؿ وتصػيخ الرفات البجنية التي تشعكذ إيجابيا عمى تشسية الرفات السعشػية 
 والإرادية لأعزاء الفخيق وذلظ باختيار أندب شخؽ التجريب،

إعجاد اللاعبيغ بجنيا، مياريا، خصصيا، فكخيا ونفديا مغ أجل تحقيق  -
ى مدتػػ بالأداء الستكامل وبالقجر الحؼ يحقق الأىجاؼ العامة )الحفاظ عمى أعم

المياقة البجنية( والخاصة .. فالعامة ىي ديسػمة المياقة البجنية وتشسية السيارات  
 والخاصة ىي تحقيق الشرخ في السشافدات.

 3واجباتو -3-3

  :ء لسا ليا مغ أىسية كبيخة، فيي تؤثخ عمى الأداالؾاجبات التخبؾية
 البجني و السيارؼ، ومغ أجل تحكيقيا يجب:

 تجعيع الػلاء بالانتساء لذعار الفخيق و الشادؼ التي يسثميا اللاعب، -
عمى اللاعب أف يحب رياضتو و يبحؿ أقرى جيج مغ أجل الػصػؿ  -

 لأعمى مدتػػ فييا،
                                                           

 1 /http://bohouts.blogspot.com/2013/ ب في كخة القجمالتجري :  15/05/2022، تع الترفح يػـ
 اليػـ نفذ/ السخجع نفدو، في  2
 / السخجع نفدو، في ذات اليػـ 3

http://bohouts.blogspot.com/2013/
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 الالتداـ بالخوح الخياضية والتخبية الأخلاقية،  -
 ل السثابخة وحب الجساعة،العسل عمى تصػيخ صفات الإرادة مث -
 اكتداب التفكيخ السشصقي السشطع لحل ومػاجية السذكلات. -

 الػاجبات السباشخة التي يجب أف يخصط ليا  : ىيالؾاجبات التعميسية
 السجرب بذكل دقيق ويعسل عمى إكدابيا للاعبيغ لتحقيق أىجاؼ التجريب ومغ بيشيا:

حالة اللاعب البجنية الحؼ يعسل عمى تشسية وتحديغ الإعجاد البجني:  -
والحخكية لسػاجية أعباء ومتصمبات عسمية التجريب والسشافدة أثشاء السباريات بأقل 

 جيج مع القجرة عمى سخعة استعادة الذفاء.

ىػ عسمية تشسية إمكانات اللاعب وقجراتو عمى ربط الإعجاد الخظظي:  -
الحخكية وقجراتو العقمية وتصبيق الأداءات السيارية والاستفادة مغ إمكانياتو البجنية و 

 واستعجاداتو الشفدية تحت ضخوؼ ومتصمبات الأداء أثشاء السباراة وضخوفيا السختمفة.

ىي إجخاءات يزعيا السجرب بيجؼ تشسية الرفات الاعجاد الشفدي:  -
الإرادية والرفات الخمكية للاعب والتغمب عمى السؤثخات الجاخمية والخارجية أثشاء 

 السباراة.

يجب عمى السجرب العسل عمى تشسية القجرات العقمية لحىشي: الاعجاد ا -
 للاعبيغ لسداعجتيع عمى التفكيخ الدميع والترخؼ السشاسب أثشاء السباراة.
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 كخة القجم -4
 تعخيف كخة القجم 4-1

  :القجـ كخةالتعخيف المغؾي  "Football  "ركل وتعشي لاتيشية كمسة ىي 
 أو"  Regby"  بالػ عشجىع يدسى ما خيخةالأ ىحه يعتبخوف  فالأمخيكيػف  بالقجـ، الكخة

"  تدسى كسا عشيا سشتحجث والتي السعخوفة القجـ كخة أما .الأمخيكية القجـ كخة
Soccer ".1 
  :فإف كخة القجـ ىي  الجليسي و لحسخحدب التعخيف الاصظلاحي ،

رياضة جساعية تسارس مغ شخؼ جسيع الفئات، كسا أشار إلييا رومي جسيل " كخة 
بل كل شيء ىي رياضة جساعية يتكيف معيا كل أفخاد السجتسع "، كخة القجـ القجـ ق

ىي لعبة جساعية تمعب بيغ فخيقيغ بحيث يتكػف كل واحج مشيسا مغ إحجػ عذخ 
( 4( لاعبا مغ ببشيع حارس السخمى، و يذخؼ عمى تحكيع مبارياتيا أربعة )11)

حكسيغ مداعجيغ عمى  حكاـ مػزعيغ عمى الشحػ التالي: واحج في وسط السيجاف و
يي لعبة جساعية ييتع فييا اللاعبيغ إذا ف 2 الخصػط الجانبية و حكع رابع احتياشي.

بتدجيل أكبخ عجد مغ الأىجاؼ في شباؾ الخرع والسحافطة عمى الذبكة نطيفة مغ 
 3الأىجاؼ.

  :تمعب كخة القجـ بيغ فخيقيغ يطع كل فخيق إحجػ التعخيف الاجخائي
بكخة مدتجيخة مرشػعة مغ الجمج، وتجوـ السباراة تدعػف دقيقة عذخة لاعبا، وتمعب 
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عمى شػشيغ أؼ أف كل شػط بخسدة وأربعػف دقيقة، ويتخمل السباراة وقت لمخاحة 
 1 .يجوـ خسدة عذخة دقيقة

 نذأتيا 4-2

سشة قبل السيلاد، حيث قاـ  2500إف تاريخ ىحه المعبة يخجع إلى أكثخ مغ 
جيع الػلائع السختمفة لمفخيق الفائد وجمج الفخيق الريشيػف القجامى بسسارستيا وتق

، وفي عاـ   300قبل السيلاد عخفيا اليػنانيػف واليابانيػف، وفي عاـ  600السشيدـ
 2 قبل السيلاد وصمت إلى الأراضي السرخية وعخفيا السرخيػف.

بيشسا المعبة في شكميا الحؼ نعخفو اليػـ ضيخت كأوؿ مخة في إنجمتخا، ففي عاـ 
لمسيلاد خلاؿ الاحتفاؿ بإجلاء الجنساركييغ عغ البلاد الإنجميدية، لعب سكاف  1016

البلاد الكخة فيسا بيشيع ببقايا جثث الجنساركييغ، واستسخ العجيج مغ الأشخاص 
 3 .بسسارسة ىحه المعبة حتى أصبحت مشتذخة في العجيج مغ البمجاف

 1857وفي عاـ ، 1710دية عاـ يكاف أوؿ ضيػر لمعبة في السجارس الإنجم
وضعت القػانيغ الأولى لكخة 1862تعَّ تأسيذ نادؼ شيفيمج كأقجـ ناد  في العالع، وفي 

مشع الحارس نيائياً مغ مدظ الكخة الخاجعة مغ اللاعبيغ. وفي  1865القجـ، وفي 
وُضعت قػانيغ  1872صجر مبجأ التدمل الحؼ يُدسى الذخود، وفي 1867سشة 

تعَّ استبجاؿ الذخيط الحؼ كاف  1875الكخة، وفي  لتقشيغ وتحجيج حجع ومػاصفات
يُحجد ارتفاع السخمى بقزيب عخضي أُشمق عميو اسع العارضة . ثع استُخجِمَت أوؿ 
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وُضعت  1891مغ قِبَل حَكَع بخيصاني الجشدية، وفي 1878صفارة في التحكيع في 
 1تذخيعات الاحتخاؼ. 

في العاصسة  1904مايػ  21بعجىا جاء تأسيذ الاتحاد الجولي لكخة القجـ في 
وىػ الييئة السشطسة لمعبة كخة القجـ في   FIFAالفخندية باريذ، ويُدسى حالياً بالفيفا

 2 .العالع التي يُػجج مقخىا في سػيدخا وبذكل  مُحجد في زيػرخ

 كخة القجم في الجدائخ 4-3

كانت بجاية كخة القجـ في الجدائخ غامزة نطخا لمطخوؼ الرعبة التي كاف 
ا الذعب الجدائخؼ إباف الاحتلاؿ الفخندي، إذ كاف ىحا الأخيخ محتكخا لكل يعيذي

السياديغ بسا فييا ميجاف الخياضة وعمى رأسيا رياضة كخة القجـ و التي تعتبخ مغ بيغ 
أوؿ الخياضات التي ضيخت في بلادنا. أما التأريخ الخسسي لكخة القجـ في الجدائخ 

 .3لاستقلاؿ حيث اكتدبت شعبية كبيخةمباشخة بعج ا 1962فيعػد إلى العاـ 

 :4 تمخيص لبعض الأحجاث اليامة في كخة القجم الجدائخية

 فتح قدع خاص بكخة القجـ :1917
 : نذأة أوؿ فخيق في الجدائخ) مػلػدية الجدائخ(1921
 :تكػيغ فخيق جبية التحخيخ الػششي1958
 :تكػيغ الفجرالية الجدائخية بخئاسة "محمد معػش"1962
تشطيع أوؿ بصػلة و كأس، فاز بالبصػلة اتحاد العاصسة وبالكأس : 1963
 وفاؽ سصيف
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 : أوؿ مذاركة لمجدائخ في الألعاب الإفخيكية ببخازافيل1965
: أوؿ تأىل لمجدائخ لكأس إفخيكيا للأمع بأثيػبيا و ألعاب البحخ الأبيس 1967

 الستػسط
 ط: أوؿ ميجالية ذىبية في ألعاب البحخ الأبيس الستػس1975
 : أوؿ كأس للأنجية البصمة الإفخيكية فاز بيا فخيق مػلػدية الجدائخ1976
 : أوؿ نيائي في كأس إفخيكيا ضج نيجيخيا1980
: أوؿ مذاركة للألعاب الأولسبية في مػسكػ و أوؿ تأىل لمفخيق 1980

 الػششي لشيائيات كأس العالع باسبانيا
 ؿ مخة: فػز لمفخيق الػششي بكأس إفخيكيا للأمع لأو 1990
 : أوؿ كأس عخبية لفخيق مػلػدية وىخاف بالإسكشجرية1997
 : أوؿ تتػيج لفخيق وداد تمسداف بالكأس العخبية للأنجية1998
  : أوؿ تتػيج لفخيق شبيبة الكبائل بكأس الكاؼ2000
 : مذاركة السشتخب الػششي الجدائخؼ في كأس العالع 2010/2014
 أس الأمع الافخيكية: فػز السشتخب الػششي الجدائخؼ بك2019
 : فػز السشتخب الػششي الجدائخؼ بكأس العخب.2021

 المياقة البجنية  -5
 التؾازن  5-1

  مفيؾم وتعخيف التؾازن : 
ىػ أحج الرفات البجنية الأساسية التي تختبط برفة التػافق خاصة وكل 

ف الرفات البجنية عامة ، والتػازف مغ الرفات البجنية التي يبجأ ليا التجريب مبكخا لأ
 1 . نسػىا بصي عشج الخياضييغ
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يعخفو ندار الصالب: بأنو قابمية الفخد عمى حفع مخكد ثقل جدسو فػؽ قاعجة 
الارتكاز وعجـ الدقػط مغ الشاحية البيػميكانيكية ) التػازف يحجث عشجما يسخ السحػر 
العسػدؼ لمجدع عمى مخكد ثقمو ، وتتداوػ القػػ الخارجية السؤثخة عميو في الذجة 

 . 1 عاكذ في الاتجاه ، أؼ محرمة القػػ السؤثخة عمى الجدع تداوؼ الرفخ(وتت

  أنؾاع التؾازن : 

يقدع التػازف مغ الشاحية الفيديائية إلى ثلاثة أقداـ : التػازف السدتقخ، التػازف 
 2 القمق و التػازف السدتسخ.

 3 : اما مغ الشاحية الخياضية فإنو يقدع إلى قدسيغ ىسا
الدكػف ) الثابت (: الحفاظ عمى مخكد ثقل الجدع  التػازف في حالة -

 . يكػف في قاعجة الارتكاز الثابتة كالػقػؼ

التػازف في حالة الحخكة ) الستحخؾ ( : الحفاظ عمى مخكد ثقل الجدع  -
 .في قاعجة الارتكاز الستحخكة كالجخؼ 

  العؾامل السؤثخة في التؾازن :  

  4 : العػامل السيكانيكية -

 تمة الجدع / مقجار السقاومات الخارجية/ الاحتكاؾ بالدصحمخكد ثقل الجدع/ك
 . / زاوية سقػط الجدع عشج انتياء الحخكة الخياضية
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 : العػامل الفديػلػجية -

/ مدتكبلات الاتداف في العزلات  الجدء الخاص بالتػازف في الأذف الجاخمية
اؿ /نياية الأعراب الحدية/ سلامة حاستي المسذ والبرخ/ الأفع والأوتار

 1 . السشعكدة/ القجماف وسلامتيسا/ التعب البجني وأثخه

 : العػامل الشفدية -

/ الإدراؾ السكاني والدماني/ التعب  القجرة عمى العدؿ والتخكيد في الانتباه
 2 . الشفدي/ الجوافع/ خبخات الشجاح والفذل وأثخىا في الثقة بالشفذ

 مية وخارجية نحكخ اختلاؿ التػازف: يختل تػازف الجدع لعجة عػامل داخ
 : 3مغ بيشيا
 .  تغييخ الأجداء الستحخكة مغ الجدع تغييخ مداحة القاعجة الارتكازية -
 . تغييخ زاوية القجميغ او الػقػؼ عمى قجـ واحجة -
 .ارتفاع قاعجة الارتكاز عمى الأرض -
 . ضيػر التعب العزمي -
 . تأثخ الاعطاء الحدية بسؤثخ خارجي -
 التأثخ بالحالات الشفدية . -

 تؾافقال 5-2

يعتبخ مغ القجرات البجنية السخكبة ،يختبط بالدخعة والقػة والتحسل والسخونة ، 
والتػافق مغ الشطخة الفيديػلػجية ىػ مقجار العسميات العربية في الجياز العربي 
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السخكدؼ ، أما التػافق الحخكي فيػ مقجرة الفخد عمى تعمع وأداء ميارات ججيجة بدخعة 
 1 وفعالية .

سشجخ عمى أنو "سيصخة الفخد عمى إدماج حخكات مغ أنػاع مختمفة كسا يعخفو 
داخل إشار واحج"، ويعخفو فميذساف أنو "قجرة الفخد عمى أداء عجد مغ الحخكات 

 2 التكتيكية في وقت واحج " .

 :أنؾاع التؾافق الحخكي 
 3 مؽ حيث الرفات البجنية فقج قدؼ التؾافق إلى قدسيؽ:

للاعب أو الستعمع عمى الاستجابة لسختمف ىػ قجرة ا التؾافق العام : -
 4 السيارات الحخكية برخؼ الشطخ عغ خرائز المعبة.

قجرة الستعمع أو اللاعب عمى الاستجابة لخرائز  التؾافق الخاص : -
السيارات الحخكية لمشذاط السسارس والحؼ يعكذ مقجرة اللاعب عمى الأداء بفعالية 

 5 خلاؿ التجريب والسشافدات.

شاحية الفديؾلؾجية أو البيؾمكانيكية فقج قدؼ فميذسان إلى أما مؽ ال
 6قدسيؽ:

ىػ القجرة عمى التشديق بيغ حخكات مجسػعة مغ  تؾافق الأطخاف : -
 الأشخاؼ عشجما تعسل معا في وقت واحج.
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ىػ القجرة عمى التشديق بيغ حخكات أجداء  :  تؾافق الجدؼ الكمي -
 الجدع السختمفة حيث يطيخ كػحجة واحجة.

 1 كلارك فقج قدؼ التؾافق عمى حدب حاسة الشغخ إلى قدسيؽ : أما

ويخز كل الحخكات الخياضية التي تؤدػ  تؾافق الحراعيؽ والعيؽ : -
بػاسصة الحراعيغ ومجػ أىسية التػافق والتشديق بيغ الأداء والحداس بالسكاف وتقجيخ 

 السداحات التي تزسشو العيغ .
كات الخياضية التي تؤدػ ويخز كل الحخ  تؾافق القجميؽ والعيؽ : -

 بػاسصة القجميغ وضخورة التػافق بيغ القجميغ والعيغ والأداة ) الكخة مثلا(.

 السيارات الأساسية في كخة القجم -6

تعتبخ السيارات الاداء الستسيد ذو السدتػػ الخفيع لمحخكات، والحؼ يدتخجـ 
 2 لقجـ نجج:العزلات ليحخؾ الجدع أو جدء مشو، ومغ السيارات الأساسية لكخة ا

 الديظخة عمى الكخة   6.1

التي تعج مغ أىع ميارات كخة القجـ، والتي تعتسج عمى )الكتع والامتراص  
والإخساد(، وتدتخجـ في الديصخة عمى كخة القجـ، الخأس، الفخح والخكبة، الرجر. 
حيث تعج الأساس في المعب الرحيح والتحكّع في سيخ السباراة وتعتسج الديصخة عمى 

 3 .مى التػافق العزمي والعربي والجقة والتػازف الكخة ع
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 الجخي بالكخة  6.2
مغ السيارات التي يتعُّ تعمسيا في بجاية التجريب عمى كخة القجـ ويتع العسل 
عمييا مغ خلاؿ الجخؼ بالكخة للأماـ والخمف والجانب الأيسغ والجانب الأيدخ، بأقل 

لسيارة عمى التػافق العزمي عجد مغ المسدات في السداحة الخالية، وتعتسج ىحه ا
 1 والعربي والجقَّة والتخكيد والتػازف والقجرة عمى الثبات.

 ميارة تسخيخ الكخة 6.3
تتسثل في إرساؿ الكخة نحػ السخمى لتدجيج الأىجاؼ أو إرساؿ الكخة بيغ 
اللاعبيغ بشفذ الفخيق في مداحة المعب الخالية مغ أؼ عػائق مغ الفخيق السشافذ، 

التسخيخ الصػيل والتسخيخ القريخ. كسا تداعج ىحه السيارة في تػفيخ  وليا نػعاف ىسا
الػقت، الجيج، الإعجاد لميجسات، زيادة الجقة في ضبط الحخكة والتػقيت، التحكع في 
الكخة أثشاء المعب، تغييخ اتجاه الكخة، السخاوغة، اليجسات السختجة و الإعجاد 

 2 لميجسات.

 السخاوغة بالكخة )الخجاع(  6.4
بارة عغ مجسػعة حخكات لمتسػيو لجعل السشافذ يتػقع حخكة خاشئة ىي ع

وبيحه الحالة تبقى الكخة تحت سيصخة اللاعب، تدتخجـ عشج مػاجية الفخيق الخرع 
 3عشجما لا يكػف ىشاؾ فخصة لمترػيب أو التسخيخ. 

 ركل الكخة   6.5
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تعتبخ مغ السيارات الأساسية في لعبة كخة القجـ، حيث تعتسج عمى الجقة 
والحكاء والتػافق العزمي البرخؼ، ويجب الاىتساـ قبل ركل الكخة بالشطخ إلى السكاف 

 1السخاد إيراؿ الكخة لو ومخاعاة الاتجاىات والعػائق السػجػدة.  

 ميارة السياجسة 6.6
ىي وسيمة لأخح الكخة مغ الفخيق السشافذ مغ خلاؿ مياجسة الكخة أثشاء 

صػليا للاعب الحؼ تع تسخيخ الكخة لو أو بعج تسخيخىا بيغ اللاعبيغ السشافديغ قبل و 
استلاـ السشافذ لمكخة أو مغ بيغ أقجاـ لاعبيغ الفخيق السشافذ أو خلاؿ الترػيب، 
ويػجج أربع شخؽ لسيارة السياجسة: الجفع بالكتف، السياجسة بالقجـ، إيقاؼ الكخة و 

 2 صجَ الكخة.

 ميارة ضخب الكخة بالخأس 6.7
قة وتػجيو العيشيغ وىسا مفتػحتيغ أثشاء ملامدة الكخة تحتاج ىحه السيارة إلى الث

وتكػف ملامدتيا بالجبية الأمامية مغ الخأس. ويجب التخكيد أثشاء التجريب عمى 
الشطخ باتجاه الكخة. وتباعج القجميغ والثبات عمى الأرض.  -ضخب الكخة بالخأس عمى

 3 وملامدة الكخة بجبية الخأس.
 ميارة الترؾيب 6.8

ارات ىحه الخياضة، حيث أفَّ اليجؼ مغ السباراة ىػ إحخاز أكبخ ىػ أحج أىع مي
عجد مسكغ مغ الأىجاؼ داخل مخمى الفخيق الخرع، حيث تتصمب ميارة الترػيب 
سسات فشيَّة وجدجية وعقمية مثل )الجقة والقػة والتػازف والتػافق العربي العزمي 

  والثقة بالشفذ والجخأة(.

                                                           

 1 //https://e3arabi.com 18/50/2022، تع ترفح السػقع يػـ السيارات الأساسية في كخة القجم. 
 نفذ السخجع/  2
 نفذ السخجع/  3

https://e3arabi.com/
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 دقة الترؾيب - أ

، فجقة الترػيب في كخة القجـ تعشي الكفاءة في إصابة حدب ألفخيج كػنده
اليجؼ، إذ أنيا عامل ميع يتػقف عمييا تحقيق الفػز، ويجب أف تقاس الجقة عغ 
شخيق ترػيب الكخة عمى السخمى بالقجـ، والحؼ يجب أف يسارس بجقة كافية وتخكيد 

 1عالي.

 أنؾاع الترؾيب في كخة القجم  - ب

 ثخ استخجاما في المعبة عمى الإشلاؽ كسا : الأكركل الكخة بباطؽ القجم
انيا مغ الزخبات التي تحقق الجقة في الاداء اكثخ مغ اؼ ضخبة اخخػ خاصة عشج 
استخجاميا بيجؼ التسخيخ مغ مدافات قريخة الى زميل او الترػيب الجقيق الى 

 2.السخمى كسا في حالات الانفخاد بحارس السخمى او ضخبات الجداء

 
 3ل الكخة بباطؽ القجم(: رك01الذكل )

                                                           

، مجمة عمػـ العلاقة بيؽ مغاىخ الانتباه وميارة دقة الترؾيب بكخة القجم/ د. محجػب إبخاليع ياسيغ،  1
 53، ص2009الخياضة، العجد الأوؿ، 

 2 /pe.yoo7.com/-https://ss لأماميركل الكخة بػجو القجـ ا 
 3 /http://learnwithbob.blogspot.com/  

https://ss-pe.yoo7.com/
http://learnwithbob.blogspot.com/


اُلدبياتاُلنظرية اُلول   الفصل

 

30 
 

 وذلظ عبخ إمداؾ الكخة وإسقاشيا بخط ركل الكخة بؾجو القجم الأمامي :
مدتكيع عمى القجـ التي يخكل بيا اللاعب ويزخبيا قبل أف تلامذ الارض وكحلظ 
الدميل السقابل لو وتؤدػ ىحه الحخكة كسيارة أساسية في السخاوغة واليجػـ بيغ 

 1اللاعبيغ.

 
 2 ل الكخة بؾجو القجم الأمامي(: رك02الذكل )

 :عشج ترػيب الكخة بػجو القجـ الجاخمي  ركل الكخة بؾجو القجم الجاخمي
 تػضع القجـ الثابتة بجانب وخمف الكخة

 
  3 (: ركل الكخة بؾجو القجم الجاخمي03الذكل )

                                                           
 1 /https://almrj3.com/  

 2 /http://learnwithbob.blogspot.com/  

 3 /http://learnwithbob.blogspot.com/  

https://almrj3.com/
http://learnwithbob.blogspot.com/
http://learnwithbob.blogspot.com/
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 تعخف فئة الأشبال -7
ياة سشة، فيي فتخة ىامة ججا في ح 17إلى  14ىع السخحمة السستجة ما بيغ 

الفخد، ويدسييا العمساء بفتخة السخاىقة، بحيث تأخح الحياة أثشاء ىحه السخحمة شابع 
آخخ أيغ يحاوؿ الفخد فييا تقبل التغيخات التي تصخأ عميو ويحاوؿ الاندجاـ معيا ومع 
السجتسع الحؼ يعير وسصو، إذ يحاوؿ أف يػفق بيغ السذاعخ الججيجة التي تشتابو و 

جػد فييا. كسا يتعمع فييا الفخد الجخػؿ والتعخؼ عمى الحياة الطخوؼ البيئية السػ 
 1العسمية ويحاوؿ تػسيع علاقاتو في مختمف الاتجاىات.

 تعخيف السخاىقة 7-1

أنيا مرصمح يدتخجـ في عمع الشفذ يعشي "مخحمة الانتقاؿ  الجدسانييعخفيا 
خحمة فيي تأىب لس الذحيسيمغ مخحمة الصفػلة إلى مخجمة الشزج والخشج". وحدب 

سشة تقخيبا، كسا أنو لا  19سشة إلى  13الخشج وتستج مغ العقج الثاني لحياة الفخد مغ 
يسكششا تحجيج بجاية ىحه السخحمة ونيايتيا بالزبط، لكػنيا تبجأ بالبمػغ الجشدي وتشتيي 

 2إلى الشزج بسطاىخه السختمفة.
 3خرائص فئة الأشبال 7-2
ؿ وزيادة في الػزف : تكػف ىشاؾ زيادة في الصػ خرائص مؾرفؾلؾجية - أ

 كل سشة.

                                                           

أىسية الألعاب السرغخة في تظؾيخ الدخعة لجى لاعب كخة القجم صشف / لعمػني عسخ ومخبػش رفيق،  1
ة، جامعة ، محكخة ماستخ، تجريب رياضي نخبػؼ، معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضيU17الأشبال 
 .27، ص 2019البػيخة، 

  .26/ نفذ السخجع، ص 2
فعالية بخنامج تجريبي رياضي مقتخح بظخيقة التجريب الجائخي عمى / زيغ العابجيغ وصلاح الجيغ الشاصخؼ،  3

، محكخة ماستخ، معيج عمػـ وتقشيات سشة( 17تشسية صفة القؾة لجى لاعبي كخة القجم صشف أشبال )أقل مؽ 
 .85، ص 2021جنية والخياضية، جامعة باتشة، الشذاشات الب
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يربح القفز الرجرؼ أكثخ راحة في عسمية  خرائص فيديؾلؾجية: - ب
بفزل  3سع 3500سشة. بحيث تربح القجرة الخئػية تدع ؿ  18التفذ أثشاء بمػغ 

 تصػر العزمة القمبية، مع بصئ في الايقاع القمبي والايقاع التشفدي.
تأىيل السخاىق : حدب علاوؼ، فإف ىحه السخحمة بخرائص نفدية - ت

عمى تشفيح عسميات ذىشية للانخخاط في مجسػعة اجتساعية مثلا، بحيث يكػف لو 
 ردود أفعاؿ مختمفة تكػف سمبية أو إيجابية، بديصة أو معقجة.

 تجريب الأشبال 7-3
ييجؼ التجريب إلى تحديغ الأداء الخياضي مغ الشاحية البجنية و السيارية 

السجرب في استثارة حساس ووعي الذبل حتى والخصصية للأشباؿ، بحيث تكسغ ميسة 
يقبل بحب ورغبة عمى التجريب، مع وجػب إدراؾ كل مغ السجرب واللاعب أف 

 السػاضبة عمى التجريب الدميع ىػ الدبيل الػحيج لتحقيق الشتائج السصمػبة.
وحدب الخبخاء الألساف والانجميد وغيخىع، فإف تجريب الأشباؿ يتع وفق مخاحل 

ييل تعمع السيارات السختمفة، مثلا البجء بخكل الكخة ثع الجقة في ركميا، متتابعة لتد
بعجىا التجريب عمى التسخيخات أؼ المعب الجساعي، وأثشاء ىحه السخحمة يسكغ أف 
يكتدب اللاعب ميارة التحكع في الكخة وحخكتيا أو إيقافيا، ثع يمجأ إلى الترػيب 

 1وتدجيل الأىجاؼ.
 

                                                           

 .87ق، ص بيغ وصلاح الجيغ الشاصخؼ، مخجع سا/ زيغ العابج 1
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  سات السختبظةالسبحث الثاني: الجرا

 (2012/2013: مجخالي أحسج )ولىالجراسة الأ  -1
بعشػاف: أثخ بخنامج تجريبي مقتخح لبعس الرفات الحخكية )التػازف، التػافق 

 ( سشة. 12-9والخشاقة( عمى تحديغ دقة الترػيب بالقجميغ لجػ بخاعع كخة القجـ )

 :ىل البخنامج التجريبي السبشي عمى أساس بعس  مذكمة الجراسة
رفات الحخكية لو أثخ عمى تحديغ دقة الترػيب بالقجميغ لجػ بخاعع كخة القجـ ال
 ( سشة؟9-12)

 حخكي عمى تحديغ -: تأثيخ تجريبات السجاؿ الشفديىجفت الجراسة إلى
 دقة الترػيب بالقجميغ.

 .استخجـ الباحث السشيج التجخيبي 

 بعس أىع نتائج تػصل إلييا الباحث ىي: لمبخنامج التجريبي السقتخح ل
 الرفات الحخكية أثخ عمى تحديغ دقة الترػيب بالقجميغ.

 (2015/2016) -ماستخ –كخيكب فيرل  الجراسة الثانية: -2
بعشػاف: أثخ وحجات تجريبية مبشية عمى بعس الرفات الشفذ حخكية )الخشاقة، 

 15-13التػازف والتػافق( في تصػيخ ميارة الترػيب لجػ أشباؿ كخة القجـ مغ )
 ميجانية عمى أشباؿ أتمتيظ تاسػست، ولاية جيجل.سشة(، دراسة 

 :ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسات  مذكمة الجراسة
القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في تأثيخ الػحجات التجريبية السبشية 
عمى بعس الفات الشفذ حخكية )الخشاقة، التػافق والتػازف( عمى تصػيخ ميارة 

 سشة(؟15-13الترػيب لجػ لاعبي كخة القجـ )
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 وضع وحجات تجريبية عمى أسذ عمسية ومتقشة ىجفت الجراسة إلى :
ومخصصة تيجؼ إلى تشسية بعس الرفات الشفذ حخكية )الخشاقة، التػازف والتػافق( 

 سشة. 15إلى  13وتصػيخ ميارة الترػيب لفئة الأشباؿ مغ 

 كياسيغ القبمي والبعجؼ استخجـ الباحث السشيج التجخيبي : لم
 لسجسػعتيغ تجخيبيتيغ.

  أىع نتائج تػصل إلييا الباحث ىي: لمػحجات التجريبية السبشية عمى
الرفات الشفذ حخكية )الخشاقة، التػافق والتػازف( تأثيخ في تشسية وتصػيخ ميارة 
الترػيب لجػ أشباؿ كخة القجـ. وأيزا: لمػحجات التجريبية أثخ في تشسية الخشاقة، 

 التػازف والتػافق.

  أىع الاقتخاحات كانت كالتالي: إجخاء السديج كع الجراسات حػؿ مػضػع
تجريب الشاشئيغ، ضخورة بشاء السجارس الكخوية وتسثيميا مغ شخؼ كفاءات عمسية 

 وإجخاء دراسات تبيغ العلاقة التكاممية بيغ الجانب الحخكي والسيارؼ.

 (2016) -ماجدتيخ –ة عسخ فيرل عمي السحاسش الجراسة الثالثة: -3
بعشػاف: أثخ بخنامج تجريبي مقتخح عمى تحديغ بعس الستغيخات البجنية 

 والخصصية لجػ لاعبي كخة القجـ السحتخفيغ في الجورؼ الفمدصيشي.

 :تغيخ متصمبات المعب البجنية الخاصة بالسباراة وتصػر  مذكمة الجراسة
ػد ضعف وقرػر مدتػػ خصط المعب بشاءً عمى التغيخ الحاصل في العالع ووج

 المياقة البجنية .

 أثخ بخنامج تجريبي مقتخح عمى تشسية بعس ىجفت الجراسة إلى :
 الستغيخات البجنية والخصصية لجػ لاعبي الجورؼ الفمدصيشي لمسحتخفيغ بكخة القجـ.
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  استخجـ الباحث السشيج التجخيبي بإحجػ أشكالو وذلظ لسلائستو
 لمجراسة.

  الباحث ىي: لمتجريبات البجنية والخصصية أثخ أىع نتائج تػصل إلييا
إيجابي عمى اللاعبيغ في زيادة الثقة في الشفذ ، التخكيد عمى الجانب الخصصي 
والبجني يؤدؼ إلى تحقيق نتائج أفزل ومدتػػ أداء عالي، وجػد فخوؽ ذات دلالة 
إحرائية في الكياس البعجؼ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الشػاحي 

 الخصصية والبجنية ولرالح السجسػعة التجخيبية.

  أىع الاقتخاحات كانت كالتالي: استخجاـ أساليب وشخؽ مختمفة في
 التجريب، إجخاء السديج مغ الجراسات الخاصة عمى الألعاب الجساعية الأخخػ.

مداري فاتح، حساني ابخاهيؼ، ساسي عبج العديد الجراسة الخابعة:  -4
 ( 2018)وبؾحاح مديان 

شػاف: أثخ الاتداف عمى تحديغ دقة الترػيب لجػ لاعبي كخة القجـ )صشف بع
 أشباؿ( 

 :ىل للاتداف تأثيخ عمى تحديغ دقة الترػيب لجػ  مذكمة الجراسة
 لاعبي كخة القجـ )صشف أشباؿ(.

 معخفة أثخ الاتداف عمى تحديغ دقة الترػيب ىجفت الجراسة إلى :
 لجػ لاعبي كخة القجـ.

 شيج التجخيبي: مجسػعة اختبارات حػؿ الاتداف استخجـ الباحث الس
 ودقة الترػيب بيغ فخيقيغ في كخة القجـ.
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  أىع نتائج تػصل إلييا الباحث ىي: البخنامج التجريبي ساعج عمى تشسية
صفة الاتداف وميارة الترػيب وىحا ما يعشي أف البخنامج التجريبي السقتخح عمى 

دقة الترػيب، وىحا ما حقق صحة جسيع السجسػعة )التجخيبية( أثخ عمى الاتداف و 
 الفخضيات الجدئية السقجمة مغ شخؼ الباحث

  أىع الاقتخاحات كانت كالتالي: ضخورة تدصيخ بخامج استجراكية مغ
شخؼ الباحثيغ والأخرائييغ في ىحا السجاؿ قرج تجارؾ الشقز الفادح في القجرات 

جخاء دورات تكػيشية لتدويج البجنية لجػ اللاعبيغ في ىحع الفئة العسخية، وكحلظ إ
السجربيغ بكل السعمػمات والسدتججات التي قج ساىع عمى تحديغ مدتػػ اللاعبيغ 

 والخفع مغ ادائيع التقشي والحخكي، وكحا تتبع الصخؽ السشيجية الججيجة في التجريب.

–زيؽ العابجيؽ رحابي وصلاح الجيؽ ناصخي  الجراسة الخامدة: -5
 (2020/2021) -ماستخ

: فعالية بخنامج تجريبي رياضي مقتخح بصخيقة التجريب الجائخؼ عمى بعشػاف
 سشة(. 17تشسية صفة القػة لجػ لاعبي كخة القجـ صشف أشباؿ )أقل مغ 

 :ىل لمبخنامج التجريبي الخياضي السقتخح بصخيقة  مذكمة الجراسة
 17 التجريب الجائخؼ فعالية في تشسية صفة القػة لجػ لاعبي كخة القجـ فئة أقل مغ

 سشة؟

 إمكانية الكذف عغ فعالية التساريغ البجنية ىجفت الجراسة إلى :
السقتخحة بصخيقة التجريب الجائخؼ عمى تشسية صفة القػة، وإمكانية تجخيب بعس 
الاختبارات التي تدسح بتقييع مدتػػ التحزيخ البجني عشج لاعبي كخة القجـ وإمكانية 

 صة في عشرخ القػة العزمية.حل مذكمة الزعف البجني للاعبي الشادؼ خا
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  استخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي : الاختبارات البجنية باستعساؿ عيشة
 عذػائية قرجية.

  أىع نتائج تػصل إلييا الباحثاف ىي: لمبخنامج التجريبي الخياضي القائع
عمى التجريب الجائخؼ دور فعاؿ في تشسية صفة القػة العزمية بذكل عاـ عمى لاعبي 

 قجـ.كخة ال

  أىع الاقتخاحات كانت كالتالي: ضخورة اىتساـ السجربيغ عمى أىسية
استخجاـ التسخيشات التي أعجىا الباحث في الػحجات التجريبية السكػنة لكل بخنامج 

 رياضييغ لسا ليا مغ تأثيخ إيجابي في تشسية صفة القػة للاعبي كخة القجـ.

 :شياالتعميق عمى الجراسات الدابقة ومجي الاستفادة م
لمجراسات الدابقة أىسية كبيخة في عسمة البحث العسمي، فسغ خلاؿ عخضيا 
ندتخمز أىسية الأسمػب العمسي التجخيبي لتحقيق الأىجاؼ عغ شخيق خصػات 
محجدة لمػصػؿ الى الشتائج وتفديخىا، وذلظ بالاعتساد عمى مشيجية معيشة تحقق ىحه 

 :ات الدابقة فيالأىجاؼ، حيث تتمخز أىسية الاشلاع عمى الجراس
اتفقت جسيع الجراسات الدابقة في اليجؼ الأساسي ليا وىػ التعخؼ  -

عمى تأثيخ بخنامج تجريبي عمى بعس الرفات السؤثخة عمى ميارة دقة الترػيب في 
 كخة القجـ.

تع الاعتساد عمى استخجاـ السشيج التجخيبي باعتباره الاندب لسثل ىحه  -
 الجراسات.

تحجيج وسائل وأدوات جسع البيانات الستسثمة في الاختبارات السدتخجمة  -
 وكيفية قياس الستغيخات.
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 تسييج 

إف البحػث العمسية ميسا تشػعت فإنيا تحتاج إلى مشيجية عمسية دقيقة مغ أجل 
الػصػؿ إلى نتائج جيجة وإثخاء البحث العمسي، حيث نجج لكل دراسة ميجانية مشيج 

 القجـ يعتبخ كخة في الخياضي التجريب مى خصػات متدمدمة. وبسا أفخاص يعتسج ع
التي  استػجب إجخاء بحػث ودراسات مغ أجل حل إشكالية البحثفقج  واسعا مجالا

 .الشطخية الجراسة إلى بالإضافة ميجانية بجراسة الكياـ تتصمب

سػؼ أتصخؽ مغ خلاؿ ىحا الفرل إلى تػضيح خصػات سيخ الجراسة 
ابتجاءً مغ الجراسة الاستصلاعية، السشيج الستبع في الجراسة، مجتسع وعيشة التصبيكية 

الجراسة وكحا مجالات الجراسة وصػلا إلى عخض الشتائج مع تحميميا وتفديخىا، ثع 
 تقجيع تػصيات فيسا يخز الجراسة. 
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 وأدواتياالسشيجية  ةقي: الظخ السبحث الأول

 الجراسة الاستظلاعية -1

تصلاعية خصػة جج ميسة لمباحث، حيث أنيا تداعجه عمى تعتبخ الجراسة الاس
التصمع عمى الجراسة وإزالة الغسػض فييا والتعخؼ عمى مختمف جػانب البحث وأبعاده 
سػاء تعمق ذلظ بتحجيج السذكمة والاشكالية أو الجراسة التجخيبية والتصبيكية. فكاف 

 اليجؼ مشيا تحجيج العجيج مغ الشقاط أىسيا:

ضاىخة الجراسة عغ قخب، و كحلظ عمى السيجاف وإمكانية إجخاء  التعخؼ عمى -
 الجراسة فيو،

التعخؼ عمى مختمف الػسائل والعتاد الخياضي اللازـ لإجخاء الجراسة  -
 السيجانية )التصبيكية( ومقارنتو بالػسائل الستػفخة،

إعجاد الػثائق اللازمة )سػاء الادارية أو اللازمة عمى أرضية السيجاف(،  -
 تجشب عخقمة سيخ الجراسة التجخيبية،ل

الحخكية )التػازف والتػافق(   الرفات بعس لكياس السشاسبة الإختبارات تحجيج -
 ، القجـ كخة يف وميارة دقة الترػيب

 التعخؼ عمى الرعػبات السسكغ مػاجيتيا أثشاء الاجخاء السيجاني. -

 السشيج الستبع في الجراسة -2

حث العمسي يعج مغ الخصػات الأساسية التي يُبشى إف اختيار السشيج السلائع لمب
 عمييا نجاح البحث باعتبار أف السشيج العمسي قاعجة لبشاء الشتائج.
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استخجـ الباحث في ىحه الجراسة السشيج التجخيبي لمكياسيغ القبمي والبعجؼ 
لسجسػعتيغ تجخيبيتيغ نطخا لسلائستو لصبيعة مذكمة الجراسة، وىػ السشيج الحؼ تتزح 

و معالع الصخيقة العسمية برػرة واضحة. كسا اعتسج الباحث عمى استخجاـ في
مجسػعات متكافئة مرسسة لسعخفة أثخ بخنامج تجريبي مقتخح لرفتي التػازف والتػافق 

 عمى دقة الترػيب لجػ عيشة البحث.

 متغيخات البحث -3

 مغ خلاؿ فخضيات البحث يتبيغ لشا أف ىشاؾ متغيخات، إحجاىسا مدتقل والأخخ
 تابع.

: ويتسثل في الػحجات التجريبية السبشية عمى صفتي الستغيخ السدتقل -
 التػازف والتػافق الحخكي

 : يتسثل في دقة الترػيب في كخة القجـ.الستغيخ التابع -

 وتتسثل في::  مزبؾطة مذؾشةمتغيخات  -

 يت الأسبػعي لمعسل مع مجسػعات البحث حدب البخنامج تػزيع التػق
 العادؼ السدصخ مغ شخؼ إدارة الثانػية،

 ، إجخاء التجريبات بشفذ الػسائل لكمتا السجسػعتيغ 
 أخح أفخاد العيشة مغ نفذ الأعسار. 
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 وعيشتو الجراسةمجتسع  -4

 تعج عسمية اختيار العيشة مغ الخصػات الزخورية لإتساـ الجراسة أو البحث
باحث باختيار الفئة بصخيقة عذػائية، عمى لالعمسي لإتساـ البحث العمسي، حيث قاـ ا

أنيا تحقق أغخاض الجراسة التي يقػـ بيا وتتلاءـ مع الجراسة السخاد إجخاؤىا. إضافة 
 لكػف العيشة تسثل في فئة بارزة مغ السجتسع. 

ثانػية بػقخة تمسيح مغ  30تسثل مجتسع الجراسة في عيشة تجخيبية تتكػف مغ 
 عمي بالأغػاط، وتع تقديسيا إلى مجسػعتيغ:

 .تمسيح 15الأولى ضابصة وتتكػف مغ  -
 تمسيح. 15مغ أيزا الثانية تجخيبية وتتكػف  -

 مجالات البحث -5

 تصبيق وكحا والبعجية، القبمية السيارية الاختبارات أجخيت :السكاني السجال
 .ة عمي بالأغػاطفي ممعب ثانػية بػقخ  السقتخح التجريبي البخنامج

 16/11/2021تع إجخاء اختبار الجراسة الاستصلاعية في  :الدمشي السجال
، بيشسا تع إجخاء الاختبار القبمي عمى 23/11/2021وأعيج في نفذ الطخوؼ يػـ 

، وذلظ بتشفيح وحجات تجريبية 18/01/2022السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية يػـ 
والتػازف عمى السجسػعة التجخيبية التي تع عدليا  لبخنامج مقتخح يزع تساريغ التػافق

عغ السجسػعة الزابصة التي واصمت التعمع العادؼ، حيث شُبّق البخنامج بسعجؿ 
 حرة إلى حرتيغ في الأسبػع حدب الطخوؼ.
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قاـ الصالب الباحث بعج ذلظ بإجخاء الاختبار البعجؼ عمى السجسػعتيغ 
والحؼ تع في بيئة وضخوؼ مصابقة  ،22/02/2022الزابصة والتجخيبية بتاريخ 

 للاختبار القبمي.

تمسيح مغ ثانػية  30عيشة متكػنة مغ  التجخيبية الجراسة شسمت :البذخي  السجال
لاعب لمسجسػعة  15لاعب لمسجسػعة التجخيبية و 15بػقخة عمي بالأغػاط، بػاقع 

 شسا الأولىالزابصة، حيث تع استبعاد السجسػعة الثانية مغ البخنامج التجريبي، بي
 السقتخح. البخنامج عمييا شبق

  جراسةأدوات ال -6
إف اختيار الباحث للأدوات السداعجة عمى الجراسة يعتسج عمى العجيج مغ 

 السعاييخ مشيا: شبيعة السذكل ونػع الجراسة السيجانية.

  :تتسثل في جسع السعمػمات الشطخية مغ مختمف دراسة بيبميؾغخافية
ة )كتب، مجلات، أشخوحات ومحكخات...إلخ(، لتكػيغ السرادر العخبية والأجشبي

 نطخية خمفية لمجراسة.

 الاختبارات : 

 : 1التؾافق  اختبار - أ

ساعة ايقاؼ ،يخسع عمى الارض ثساني دوائخ عمى اف يكػف قصخ  : * الأدوات
 .(02( سع، تخقع كسا ىػ مػضح في الذكل)60كل مشيا )

                                                           

 1 /https://www.sport.ta4a.us/ ختبارات التوافقإ 

https://www.sport.ta4a.us/
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 البجء اشارة سساع (، عشج01رقع) الجائخة داخل السختبخ يقف : الجائخة مػاصفات
 الجائخة حتى (05ثع) (04( ثع)03( ثع )02) الجائخة الى معا بالقجميغ بالػثب يقػـ
 . سخعة بأقرى ذلظ ( ويتع08) رقع

يدجل لمسختبخ الدمغ الحؼ يدتغخقو في الانتقاؿ بيغ ثساني  : * التدجيل
 دوائخ.

 

 

 

 التػافق اختبار ( :04)الذكل

 اختبار التؾازن: اختبار السذي عمى العارضة - ب
 التػازف مغ خلاؿ الحخكة قياس :الغخض* 
-3(ـ و سسظ )04( سع وشػؿ )10عارضة تػازف بعخض )  05 :لأدوات* ا

 (سع، أرض مدتػية وساعة تػقيت.5
عشج سساع الاشارة باليج، يقػـ السختبخ بالسذي عمى العسل :  * طخيقة

لجوراف والخجػع مخة أخخػ إلى نقصة البجاية بأقرى سخعة العارضة إلى الشياية ثع ا
 وبجوف لسذ أؼ جدء مغ الجدع الأرض خارج العارضة.

يُحدب الدمغ السدتغخؽ في السذي عمى العارضة إلى أقل مغ  :التدجيل* 
ثانية، وعشج ملامدة أؼ جدء مغ الجدع الأرض خارج العارضة تُزاؼ ثانية  10

 لمػقت السدتغخؽ.

6 

 
1 

 4 2 

3 

 
7 

 

5 

 

8 
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 1التػازف  اختبار ( :05)الذكل

 2اختبار الترؾيب عمى السخمى - ت

 الترػيب عمى السخمى الخجل دقة قياس :الغخض* 

كخات قجـ، قسع، مخمى مقدع إلى ثلاث مشاشق محجدة كسا  07 :لأدوات* ا
 .(06يػضحا الذكل )

في مشصقة الجداء ويبجأ بالخكس مغ خمف  07تػزع الكخات الػالعسل :  طخيقة
عمى قػس الجداء باتجاه الكخة الأولى، فيرػب ويعػد لمجوراف حػؿ القسع السػجػد 

القسع ثع يتجو لمكخة الثانية ويػاصل بشفذ الصخيقة مع الكخات الستبكية، بحيث يكػف 
الترػيب أعمى مغ مدتػػ الأرض، وللاعب حخية اختيار القجـ مع وجػب الاداء 

 مغ وضعية الخكس.

 :التدجيل* 

 (1.2خمت الكخة في السشصقتيغ السحجدتيغ )درجات للاعب إذا د 03 -

 .(3درجة واحجة تُسشح للاعب إذا دخمت الكخة في السشصقة السحجدة ) 01 -
                                                           

 1 /om/admin/quiz/https://quizizz.c/ الإدراك والظلاقة الحخكية 
 .67، ص2007، دار دجمة، العخاؽ، والتكشيػ بكخة القجم الاختبارات/ مػفق أسعج،  2

https://quizizz.com/admin/quiz/
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 .درجة إذا خخجت الكخة 0يسشح اللاعب  -

في حاؿ ارتصاـ الكخة بالعارضة أو العسػد وعجـ دخػليا تحتدب في تمظ  -
 .واحجة للاعب 01السشصقة  درجة 

 لشقاط السحرل عمييا.ثع يحدب مجسػع ا -

 

 دقة الترػيب اختبار :( 06) الذكل

 البخنامج التجريبي - ث
اعتسج البخنامج التجريبي السُشجَد عغ وحجات تعميسية اشتسمت عسميات تجريبية 
مشطسة ومخصصة تيجؼ إلى تحديغ ميارة الترػيب في كخة القجـ وذلظ مغ خلاؿ 

تػازف(، و كاف ذلظ بالاعتساد عمى تحديغ بعس الرفات البجنية )التػافق وال
 الجراسات الدابقة التي اشمع عمييا الباحث مغ أجل ترسيع بخنامج فعاؿ.

 

 

 

1ك 2ك  3ك  4ك  5ك  6ك  7ك   
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 :الخرائص الديكؾمتخية -7

الخرائز الديكػمتخية ىي مؤشخات إحرائية تعبخ عغ مجػ جػدة الأدوات 
ا )إختبار أو مكياس ...إلخ( في تحقيق اليجؼ، كسا تعخؼ أيز البحثية و فقخاتيا

(، كسا أورد 28ص 2015بسعاملات الرجؽ والثبات لمسكياس )بػقرارة وزياد، 
أنو "يقرج بالخرائز  ( في ذات الدياؽ137، ص2012أيزا زياد بخكات )

 1 الديكػمتخية للاختبار تػافخ معاملات صجؽ وثبات للاختبار في بيئة محجدة".

 و العيشة نفذ عمى أعيج ما إذا نتائجو عمى الاختبار محافطة ىػ : الثبات -
 2 .الطخوؼ نفذ في

 08ليحا قاـ الصالب الباحث بتصبيق الاختبار الأوؿ عمى عيشة مكػنة مغ 
في نفذ  23/11/2021وأعيج الاختبار في  16/11/2021لاعبيغ بتاريخ 

الطخوؼ ونفذ الػقت، وبعج الحرػؿ عمى نتائج قاـ الباحث باستخجاـ معامل 
 كسا يػضحو الججوؿ السػالي: 09ودرجة الحخية  0.05الارتباط عشج مدتػػ الجلالة 

 يسثل نتائج ثبات الاختبار (:01الججول )

الجلالة  معامل الثبات عجد الأفخاد وحجة القياس الاختبارات
 الاحرائية

 داؿ 0.89 8 ثانية اختبار التؾافق
 داؿ 0.97 8 مخة اختبار التؾازن 

 داؿ 0.92 8 نقصة اختبار دقة الترؾيب

                                                           

الثبات( في  -، دراسة تقييسية لقياس الخرائص الديكؾمتخية )الرجق/ بػدلاؿ فتيحة و مػراس محبػبة 1
 .115، ص2021، 2، العجد 1بػية، مجمج ، مجمة ضياء لمبحػث الشفدية والتخ البحؾث العمسية

 ، العخبي الفكخ دار ، الخياضية و البجنية التخبية في الإحراء طخق  و العمسية الأسذ ،السجيج عبج مخواف/  2
 .12ص  ،1999 ، القاىخة
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 غيخ زيادة أؼ بجوف  لجمو وضع ما الاختبار يكيذ أف ىػ: الإختبار صجق -
حيث اعتسج الصالب الباحث عمى استخجاـ معامل الرجؽ لكياس صجؽ  1.ضخورية

 الاختبارات قيج الجراسة، وتع حدابو كسا يمي:

صجؽ الاختبار     معامل الثبات√ 

 (: يػضح نتائج صجؽ الاختبار02الججوؿ )

صجق  عجد الأفخاد القياسوحجة  الاختبارات
 الاختبار

الجلالة 
 الاحرائية

 داؿ 0.94 8 ثانية اختبار التؾافق
 داؿ 0.98 8 مخة اختبار التؾازن 

 داؿ 0.96 8 نقصة اختبار دقة الترؾيب

إف الاختبارات السدتخجمة في البحث سيمة وواضحة : الإختبار مؾضؾعية
 ي وتعتسج عمى تقييع رقسي.وغيخ قابمة لمتأويل وبعيجة عغ التقػيع الحات

 الإحرائي تحميلال -8

 قاـ الباحث الحخكية والرفات السيارات لكياس السقتخحة الاختباراتء إجخا بعج
و  السعيارؼ  الانحخاؼ ،الحدابي الستػسط التالية: الإحرائية الػسائل باستعساؿ

ىحا قرج الحرػؿ عمى نتائج تسكشو مغ إجخاء  و لبيخسػف" " الارتباط معامل
فديخات وتحاليل لمجراسة والػقػؼ عمى صحة الفخضيات السصخوحة في بجاية ت

 الجراسة مغ عجميا.

                                                           
 .2ص ،1999 القاهرة ، والتوزيع للنشر الإسراء ،مؤسسة الرياضية الإختبارات ،عيفاوي طارق/  1
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̅        :الستؾسط الحدابي -   
∑  

 حيث يسثل كل مغ:
X الستػسط الحدابي : 

∑xمجسػع الكيع : 
Nعجد الأفخاد : 

        الانحخاف السعياري : -
 ∑     ∑     

      
 

 حيث يسثل كل مغ:
S2 الانحخاؼ السعيارؼ : 

∑x2مجسػع مخبع الجرجات : 
(∑x)2مخبع مجسػع الجرجات : 

n عجد الأفخاد : 

     : معامل الارتباط -
∑        ̅       ̅  

   

√∑        ̅  ∑       ̅  
        

   

 

ستيػدنت: يدتعسل لحداب الفخوؽ بيغ الستػسصات الحدابية  (T)اختبار  -
 وتقييسيا بحيث: 

   
∑  

  
                  

∑ 

 
                           

 

  
 

Dالستػسط الحدابي لمفخوؽ الفخدية بيغ الشتائج في لحالتيغ : 
sD  انحخاؼ الستػسصات لمفخوؽ : 

  SPSSالتحميل الإحرائي في العمػـ الاجتساعية وقج تع الاستعانة ببخنامج 
                              . في العسميات الإحرائية
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 صعؾبات البحث -9

إف كل باحث يسكغ أف تػاجيو صعػبات أثشاء قيامو بجراستو، فسل عميو سػػ 
أف يتجاوزىا أو يعسل غمى التقميل مغ حجتيا لكي يبمغ اليجؼ السشذػد، و فيسا 

 الجراسة فقج واجو الباحث عجة صعػبات نحكخ مشيا: يخز ىحه

قمة السرادر حػؿ السػضػع ذاتو، إذ أف ذلظ مختبط بتشذئة لاعبي كخة القجـ،  -
فشجج أغمبية البحػث والجراسات تيتع بفئة الأصاغخ )الأشفاؿ( وذلظ لكػنيع فئة 

حا الاتجاه، يديل تجريبيا وإكدابيا ميارات تتصػر مع نسػىع، فيدمظ أغمب الباحثيغ ى
لكغ مغ السسكغ أف نجج ضسغ فئة الأشباؿ مغ يسمكػف ميارات ويفتقجوف تصػيخىا، 
إذ قج تدسح ليع الفخصة بتحديشيا و تصػيخىا وحتى الانخخاط في الشػادؼ، وىحا قج 

 ،يكػف عشػاف لسحكخة أو دراسة أخخػ مدتكبلا
 حمة السخاىقة،صعػبة التعامل مع الفئة السجروسة وخاصة أف الفئة معشية بسخ  -
 نقز في الػسائل والأدوات. -

 ومداعجة كل مغ السذخؼ والسؤشخ. اللهإلا أف كل ىحه الرعػبات تلاشت بفزل 
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 السبحث الثاني: عخض نتائج الجراسة

 تسييج

إف نتائج الفرل الدابق )الإجخاءات السيجانية( تتسثل في معصيات رقسية، ولكل 
لباحث تخجستيا وربصيا بالجراسات الشطخية بحث عمسي نتائج وقيع عجدية يجب عمى ا

لمػصػؿ إلى نتائج يُعتَسج عمييا في الجراسات والبحػث ذات السيجاف، وأيزا مغ أجل 
 مقارنتيا برحة الفخضيات السصخوحة سابقا.

سػؼ يتصخؽ الباحث مغ خلاؿ ىحا البحث إلى عخض الشتائج الاحرائية، مع 
 ت وتقجيع اقتخاحات أو تػصيات. تحميميا وتفديخىا لمحرػؿ عمى استشتاجا
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 نتائج اختبار التؾافق: -1

يسثل نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ لمعيشتيغ الزابصة  (:03الججول )
 والتجخيبية

( نتائج اختبار التػافق القبمية والبعجية لكل مغ العيشتيغ 03يسثل الججوؿ )
تمسيح  15تمسيح بحيث تزع كل مجسػعة  30الزابصة والتجخيبية الحؼ أُجخؼ عمى 

الزابصة تحرمت تمسيح لمعيشة التجخيبية. نلاحع أف العيشة  15لمعيشة الزابصة و 
في الاختبار  7.19في الاختبار القبمي و  7.31عمى متػسط حدابي يقجر بػ 

وىحا غيخ   2.18الججولية  tو   1.56الاحرائية السحدػبة  tالبعجؼ، فكانت قيسة 
 داؿ إحرائيا.

بيشسا بالشدبة لمعيشة التجخيبية فقج تحرمت في الاختبار القبمي عمى متػسط حدابي 
 5.72شسا في الاختبار البعجؼ فتحرمت عمى متػسط حدابي يقجر بػ بي 7.33قجره 

، إذ تعتبخ ىحه الشتائج ذات دلالة 2.09الججولية  tو  6.72السحدػبة بمغت  tوقيسة 
إحرائية، أؼ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية للاختبار البعجؼ لاختبار التػافق 

 ػالي:لرالح العيشة التجخيبية، كسا يػضحو مخصط الذكل الس

 الجلالة الججوليةt السحدؾبةt البعجي القبمي العيشة

ظة
ضاب

 

15 
 ̅ S  ̅ S 

 غيخ داؿ 2.18 1.56
7.31 0.91 7.19 0.97 

بية
جخي

ت
 

15 
 ̅ S  ̅ S 

 داؿ 2.09 6.72
7.33 0.89 5.72 0.84 
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نتائج الستػسط الحدابي لاختبار التػافق القبمي والبعجؼ لمعيشتيغ (: 07الذكل )
 الزابصة والتجخيبية

 نتائج اختبار التؾازن: -2

يسثل نتائج اختبار التػازف القبمي والبعجؼ لمعيشتيغ الزابصة  (:04الججول )
 والتجخيبية

 الجلالة الججوليةt السحدؾبةt البعجي القبمي العيشة

ض
ظة

اب
 

15 
 ̅ S  ̅ S 

 غيخ دال 0.725 1.23
12.82 1.21 12.63 1.26 

بية
جخي

ت
 

15 
 ̅ S  ̅ S 

 دال 2.08 6.85
12.79 1.71 9.53 1.51 
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( نتائج اختبار التػازف القبمية والبعجية لكل مغ العيشتيغ 04يسثل الججوؿ )
تمسيح  15كل مجسػعة تمسيح بحيث تزع  30الزابصة والتجخيبية الحؼ أُجخؼ عمى 

تمسيح لمعيشة التجخيبية. نلاحع أف العيشة الزابصة تحرمت  15لمعيشة الزابصة و 
في الاختبار  12.63في الاختبار القبمي و  12.82عمى متػسط حدابي يقجر بػ 

وىحا   0.725الججولية  tو   1.23الاحرائية السحدػبة  tالبعجؼ، فكانت قيسة 
 غيخ داؿ إحرائيا.

بالشدبة لمعيشة التجخيبية فقج تحرمت في الاختبار القبمي عمى متػسط بيشسا 
بيشسا في الاختبار البعجؼ فتحرمت عمى متػسط حدابي يقجر  12.79حدابي قجره 

، إذ تعتبخ ىحه الشتائج 2.08الججولية  tو  6.85السحدػبة بمغت  tوقيسة  9.53بػ 
ية للاختبار البعجؼ لاختبار ذات دلالة إحرائية، أؼ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائ

 التػازف لرالح العيشة التجخيبية، كسا يػضحو مخصط الذكل السػالي:

 

نتائج الستػسط الحدابي لاختبار التػازف القبمي والبعجؼ لمعيشتيغ (: 08الذكل )
 الزابصة والتجخيبية
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 نتائج اختبار دقة الترؾيب نحؾ السخمى: -3

الترػيب القبمي والبعجؼ لمعيشتيغ يسثل نتائج اختبار دقة  (:05الججول )
 الزابصة والتجخيبية

 الجلالة الججوليةt السحدؾبةt البعجي القبمي العيشة

ظة
ضاب

 

15 
 ̅ S  ̅ S 

1.23 1.08 
غيخ 

 2.33 10.11 1.72 10.41 داؿ

بية
جخي

ت
 

15 
 ̅ S  ̅ S 

 داؿ 2.21 6.31
10.33 0.83 12.49 0.91 

ج اختبار دقة الترػيب القبمية والبعجية لكل مغ ( نتائ05يسثل الججوؿ )
تمسيح بحيث تزع كل مجسػعة  30العيشتيغ الزابصة والتجخيبية الحؼ أُجخؼ عمى 

تمسيح لمعيشة التجخيبية. نلاحع أف العيشة الزابصة  15تمسيح لمعيشة الزابصة و  15
في  10.11في الاختبار القبمي و  10.41تحرمت عمى متػسط حدابي يقجر بػ 

  1.08الججولية  tو   1.23الاحرائية السحدػبة  tالاختبار البعجؼ، فكانت قيسة 
 وىحا غيخ داؿ إحرائيا.

بيشسا بالشدبة لمعيشة التجخيبية فقج تحرمت في الاختبار القبمي عمى متػسط 
بيشسا في الاختبار البعجؼ فتحرمت عمى متػسط حدابي يقجر  10.33حدابي قجره 

، إذ تعتبخ ىحه الشتائج 2.21الججولية  tو  6.31السحدػبة بمغت  tوقيسة  12.49بػ 
ذات دلالة إحرائية، أؼ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية للاختبار البعجؼ لاختبار 

 دقة الترػيب لرالح العيشة التجخيبية.
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 نتائج الجراسة مشاقذةالسبحث الثالث: 

 الفخضية الأولى

ت دلالة إحرائية بيغ الكياسات وجػد فخوؽ ذاتشز الفخضية الأولى عمى 
القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية لرالح السجسػعة التجخيبية خلاؿ 

 التػافق.اختبار 

مغ أجل التأكج مغ صحة ىحه الفخضية قاـ الباحث بإجخاء امتحانات قبمية 
وبعجية عمى مجسػعتيغ ضابصة والأخخػ تجخيبية التي خزعت لبخنامج تجريبي، 
فمػحع وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الستػسصات الحدابية لرالح السجسػعة 
التجخيبية ولع يكغ كحلظ بالشدبة لمسجسػعة الزابصة، وىحا ما لاحطشاه في الججوؿ 

(، وىحا يخجع لخزػع السجسػعة التجخيبية إلى بخنامج تجريبي 07( والذكل )03)
ؼ احتػػ مجسػعة مغ التسخيشات ساعجىا عمى تحديغ مدتػػ صفة التػافق، الح

السجروسة والتي تع ادراجيا ضسغ البخنامج التجريبي مع الأخح بعيغ الاعتبار قجرة 
 واندجاـ فئة الجراسة مع البخنامج السقتخَح.

حػؿ أثخ وحجات تجريبية مبشية عمى  كخيكب فيرلوىحا ما اتفق مع دراسة 
ػافق( في تصػيخ ميارة الترػيب بعس الرفات الشفذ حخكية )الخشاقة، التػازف والت

سشة(، حيث وضع وحجات تجريبية باستعساؿ  15-13لجػ أشباؿ كخة القجـ مغ )
السشيج التجخيبي وتػصل إلى أف ىشاؾ تأثيخ لمػحجات التجريبية في تصػيخ ميارة 
الترػيب والحؼ استشتجو مغ خلاؿ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لسجسػع 

 ي أجخاىا لرالح العيشة التجخيبية.الاختبارات البعجية الت
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 الفخضية الثانية

وجػد فخوؽ ذات دلالة تشز الفخضية الأولى عمى تشز الفخضية الثانية عمى 
إحرائية بيغ الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية لرالح 

 التػازف. السجسػعة التجخيبية خلاؿ اختبار

الفخضية قاـ الباحث بإجخاء امتحانات قبمية مغ أجل التأكج مغ صحة ىحه 
وبعجية عمى مجسػعتيغ ضابصة والأخخػ تجخيبية التي خزعت لبخنامج تجريبي، 
فمػحع وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الستػسصات الحدابية لرالح السجسػعة 
التجخيبية ولع يكغ كحلظ بالشدبة لمسجسػعة الزابصة، وىحا ما لاحطشاه في الججوؿ 

(، وىحا يخجع لخزػع السجسػعة التجخيبية إلى بخنامج تجريبي 08( والذكل )04)
ساعجىا عمى تحديغ مدتػػ صفة التػازف، الحؼ احتػػ مجسػعة مغ التسخيشات 
السجروسة والتي تع ادراجيا ضسغ البخنامج التجريبي مع الأخح بعيغ الاعتبار قجرة 

 واندجاـ فئة الجراسة مع البخنامج السقتخَح.

حػؿ أثخ بخنامج تجريبي  مجخالي أحسجسا اتفقت الجراسة الحالية مع دراسة ك
مقتخح لبعس الرفات الحخكية )التػازف، التػافق والخشاقة( عمى تحديغ دقة 

( سشة، حيث وضع وبخنامج تجريبي 12-9الترػيب بالقجميغ لجػ بخاعع كخة القجـ )
لمتجريبات في السجاؿ  باستعساؿ السشيج التجخيبي وتػصل إلى أف ىشاؾ تأثيخ

حخكي عمى تحديغ دقة الترػيب بالقجميغ والحؼ استشتجو مغ خلاؿ وجػد -الشفدي
فخوؽ ذات دلالة إحرائية لسجسػع الاختبارات البعجية التي أجخاىا لرالح العيشة 

 التجخيبية وتست ملاحطتيا في جدء عخض الشتائج لسحكختو.
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 الفخضية الثالثة

وجػد فخوؽ ذات دلالة تشز الفخضية الأولى عمى ى تشز الفخضية الثالثة عم
إحرائية بيغ الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية لرالح 

تحديغ دقة السبشي عمى بخنامج تجريبي ل ختبارالاالسجسػعة التجخيبية خلاؿ 
 الترػيب.

قبمية  مغ أجل التأكج مغ صحة ىحه الفخضية قاـ الباحث بإجخاء امتحانات
وبعجية عمى مجسػعتيغ ضابصة والأخخػ تجخيبية التي خزعت لبخنامج تجريبي، 
فمػحع وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الستػسصات الحدابية لرالح السجسػعة 
التجخيبية ولع يكغ كحلظ بالشدبة لمسجسػعة الزابصة، وىحا ما لاحطشاه في الججوؿ 

تجخيبية إلى بخنامج تجريبي ساعجىا عمى (، إذ يخجع ىحا لخزػع السجسػعة ال05)
تحديغ دقة الترػيب، الحؼ احتػػ مجسػعة مغ التسخيشات السجروسة والتي تع 
ادراجيا ضسغ البخنامج التجريبي مع الأخح بعيغ الاعتبار قجرة واندجاـ فئة الجراسة 

 مع البخنامج السقتخَح.

 (2008ي وبؾحاح )مداري، حساني، ساسوقج وافقت ىحه الشتائج نتائج دراسة 
حػؿ أثخ الاتداف عمى تحديغ دقة الترػيب لجػ لاعبي كخة القجـ صشف أشباؿ، 
حيث اعتسج عمى وضع مجسػعة مغ الاختبارات حػؿ الاتداف ودقة الترػيب بيغ 
فخيقيغ في كخة القجـ والحؼ استشتجو مغ خلاؿ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية 

 خاىا لرالح العيشة التجخيبية.لسجسػع الاختبارات البعجية التي أج
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 الفخضية الخئيدية: 

مغ خلاؿ عخض وتحميل الشتائج الخاصة بالبحث وملاحطة الفخوؽ ذات 
الجلالة الاحرائية للاختبارات البعجية لرالح السجسػعة التجخيبية و التػصل إلى 

لتجريبي تحقيق نتائج الفخضيات الثلاثة الجدئية الدابقة، والتي أكجت أنو لمبخنامج ا
السقتخح لبعس الرفات الحخكية )التػافق والتػازف( أثخ عمى تحديغ دقة الترػيب 

، وعمى ضػء ىحا، يُخجع الصالب )أثشاء مسارسة الشذاط اللا صفي( لجػ فئة الأشباؿ
ىحا التحدغ إلى أف البخنامج التجريبي السقتخح الحؼ يختكد عمى تشسية صفتي التػافق 

ذ أف السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية كانت تستمظ تقخيبا نفذ والتػازف كاف لو أثخ، إ
السدتػػ مغ الشاحية البجنية والرفات الحخكية وكحا بالشدبة لمسيارة وىحا ما لػحع مغ 
نتائج الاختبارات القبمية لرالح السجسػعتيغ، بيشسا بعج خزػع السجسػعة التجخيبية 

الاختبارات البعجية وىحا يتجمى في لمبخنامج التجريبي السقتخح تع تدجيل فخؽ في 
تحدغ مدتػػ الأداء الحؼ يشعكذ إيجابا عمى تحديغ ميارة دقة الترػيب في كخة 

 القجـ.

 : تقػؿ أف التي الخئيدية الفخضية صحة تتزحىحا  كل مغ خلاؿ

البخنامج التجريبي السقتخح لرفتي التؾازن والتؾافق الحخكي السختكد عمى  "
يؤثخ في تحديؽ دقة الترؾيب لجى لاعبي كخة القجم صشف بعض الرفات البجنية 

 الأشبال".
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 اقتخاحات وتؾصيات: 

مغ خلاؿ الكياـ بيحا العسل الستػاضع، والستسثل في إجخاء دراسات نطخية و 
إنجاز التصبيق السيجاني، خمز الصالب الباحث إلى وضع بعس الاقتخاحات 

 والتػصيات كسا يمي:

السذابية لشفذ الفئة العسخية التي تسثل ركيدة  إجخاء البحػث والجراسات -
نذأة وبشاء مشتخبات كبيخة ذات مدتػػ عالي في كخة القجـ قرج تجارؾ الأخصاء 

 وتفادييا مدتكبلا،
ضخورة تػفيخ الػسائل البيجاغػجية اللازمة مغ أجل تحديغ تصبيق  -

مفئة الستجربة، مختمف البخامج التجريبية، والديخ الحدغ ليا وتدييل عسمية التعمع ل
بالإضافة إلى ذلظ فإف تػفخ الػسائل يخمق حساس لمسجرب واللاعبيغ ويخفع مغ قجرة 

 الاستيعاب لجييع،
الاىتساـ بتصػيخ السيارات الأساسية التي يحتاجيا اللاعب في كخة  -

القجـ مع إدراج تساريغ التػافق والتػازف قرج تحديشيا، مسا يؤدؼ إلى تحديغ ميارة 
 ،دقة الترػيب

وضع تخبرات لمسجربيغ قرج رفع مدتػػ التجريب ومػاكبة التصػرات،  -
 بحيث يكػف الاشخاؼ عمييا مغ شخؼ كفاءات مخترة،

اقتخاح دورات ومشافدات رياضية محمية فرج تجعيع الحخكة الخياضية،  -
 وغخس الخوح الخياضية بيغ الستشافديغ.
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 خاتســـــــة

معخفة أثخ الرفات الحخكية )التػازف  سعيشا مغ خلاؿ ىحه الجراسة إلىلقج 
والتػافق( عمى تحديغ ميارة الترػيب في كخة القجـ خاصة لجػ فئة الأشباؿ. حيث 
اشتسمت الجراسة عمى جانبيغ، الأوؿ نطخؼ أيغ تع التعخؼ عمى السفاليع الأساسية 
لمجراسة ككخة القجـ ومرصمحات ميسة كالتػافق والتػازف والترػيب، بالإضافة إلى 
عخض دراسة نطخية تخز فئة البحث )الأشباؿ(، وتقجيع بعس الجراسات السذابية 
قرج إيزاح صػرة البحث. وفيسا يخز الجانب التصبيقي فقج تع اتباع السشيج 

 التجخيبي لسلائستو الجراسة السيجانية.

إف لمرفات البجنية أىسية أساسية بالشدبة للاعبي كخة القجـ بحيث لا يسكغ أف 
مدتػػ عالي مغ الاداء دوف الارتقاء بالمياقة البجنية والتي تشعكذ عمى يكػف ليع 

أداء السيارات الأساسية لا سيسا دقة الترػيب، كسا أف ىحا الاداء يحتاج إلى التػافق 
في الحخكات إضافة إلى تػازف الجدع، قرج الحفاظ عميو وتحقيق الفػز، وبسا أف 

الأساسية لكخة القجـ فتشذئتيا عمى أسذ سميسة الفئة العسخية تعتبخ ركيدة وذخخ الفخؽ 
 يعتبخ خصػة جج ميسة لابج مشيا.

مغ أجل ىحا قاـ الباحث ببشاء بخنامج تجريبي مقتخح مبشي عمى صفتي التػازف 
والتػافق مع إدراج ميارة الترػيب ضسشو، قرج التحقق مغ تأثيخه عمى مدتػػ أداء 

لشتائج الستحرل عمييا مغ الجراسة اللاعبيغ/ وكاف ىحا ما استشتجو مغ خلاؿ ا
السيجانية، حيث لاحع فخوؽ ىامة ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبارات القبمية و 
الاختبارات البعجية لكل مغ اختبار: التػازف، التػافق ودقة الترػيب لرالح 
السجسػعة التجخيبية، بيشسا لع تحطى السجسػعة الزابصة بحلظ لكػنيا لع تخزع 
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لبخنامج السقتخَح. وىحا ما أكج أنو لمبخنامج التجريبي السقتخح السبشي عمى لتجريبات ا
 صفتي التػازف والتػافق أثخ عمى تحديغ دقة الترػيب لجػ لاغبي فئة الأشباؿ.

وقج كانت الجراسة مػافقة ومكسمة لجراسات سابقة مذابية مغ أجل لفت انتباه 
مى ميارات كخة القجـ لتحديغ السجربيغ إلى بعس الرفات الأساسية التي تؤثخ ع

 ورفع مدتػػ الاداء.

 



 

 
 

ُ 
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(01السمحق )  
 (01الحرة التجريبية )

 –ثانؾية بؾقخة عمي  ممعبالسؤسدة:                لا صفينذاط 
    -الأغؾاط

 الػسائل السدتعسمة : ميقاتي، صافخة، ممػف مؤقت أو شخيط، عارضة تػازف 
اليجؼ مغ الحرة : تشسية الرفات الحخكية                  ساعة  01السجة:   

 )التػازف(  
 السخاحل محتؾى الحرة السجة مخظط التسخيؽ

 

د15  

 إحساء -1
تذكيل ثلاث أفػاج بحيث يتكػف كل فػج  -2

خسدة تلاميح، ثع جخؼ خفيف حػؿ  05مغ 
 السمعب.

ؼ الكياـ بتساريغ تدخيشات خاصة بيج -3
 الحرة

خية
زي

لتح
ة ا

خحم
 الس

 

د15  
 
 

د15  
 

رسع خصيغ مدتكيسيغ داخل السمعب  -1
بحيث يحاوؿ التلاميح القفد بخجل واحجة عمى 
الخط الأوؿ كسخحمة ذىاب، ثع يعػد التمسيح 

قفدا عمى القجـ الأخخػ فػؽ الخط الثاني 
 كسخحمة إياب

ار مع قمب الحخكة يقػـ التلاميح بالتكخ  -2
)يبجأ التمسيح بالقجـ التي أجخػ بيا حخكة 

 الاياب(.

دية
لخئي

ة ا
خحم

 الس

 

 د15

 جخؼ خفيف حػؿ السمعب -1
 تسجيجات عزمية -2
 استخخاء العزلات -3

مية تقييع الحرة بػضع سمبياتيا وإيجابياتيا -4
ختا

ة ال
خحم

 الس

1 1 

2 

2 



 

 

 
 

 (02الحرة التجريبية )
 –ثانؾية بؾقخة عمي  ممعبالسؤسدة:                صفيلا نذاط 

    -الأغؾاط
 الػسائل السدتعسمة : ميقاتي، صافخة، بخاخ ممػف مؤقت أو شخيط، عارضة تػازف 

اليجؼ مغ الحرة : تشسية الرفات الحخكية  ساعة                  01السجة:   
 )التػافق(  

احلالسخ  محتؾى الحرة السجة مخظط التسخيؽ  

 

د15  

 إحساء -1
تذكيل ثلاث أفػاج بحيث يتكػف كل فػج  -2

خسدة تلاميح، ثع جخؼ خفيف نحػ  05مغ 
 السمعب.

الكياـ بتساريغ تدخيشات خاصة بيجؼ  -3
 الحرة

خية
زي

لتح
ة ا

خحم
 الس

 

د20  
 
 

د10  

وضع لػحة التػازف عمى أرضية السمعب،  -1
حاولة مذي التلاميح فػقيا مع رفع اليجيغ وم

دوف لسذ الجدع بأقرى سخعة مسكشة 
 وبأقرخ زمغ مسكغ

 الكياـ بتكخارات مع مخاعاة زمغ الخاحة. -2

دية
لخئي

ة ا
خحم

 الس

 

 د15

 جخؼ خفيف حػؿ السمعب -1
 تسجيجات عزمية -2
 استخخاء العزلات -3
مية تقييع الحرة بػضع ملاحطات -4

ختا
ة ال

خحم
 الس



 

 

 
 (03الحرة التجريبية )

 –ثانؾية بؾقخة عمي  ممعبالسؤسدة:                لا صفينذاط 
    -الأغؾاط

 الػسائل السدتعسمة : ميقاتي، صافخة، عارضة تػازف 
اليجؼ مغ الحرة : تشسية الرفات الحخكية  ساعة                  01السجة:   

 )التػازف(  
لتسخيغمخصط ا  السخاحل محتػػ الحرة السجة 

 

د15  

 إحساء -1
تذكيل ثلاث أفػاج بحيث يتكػف كل فػج  -2

خسدة تلاميح، ثع جخؼ خفيف حػؿ  05مغ 
 السمعب.

الكياـ بتساريغ تدخيشات خاصة بيجؼ  -3
خية الحرة

زي
لتح

ة ا
خحم

 الس

 

 
د15  

 
 

د15  
 

حة التػازف عمى أرضية السمعب، وضع لػ  -1
ومحاولة قفد التلاميح فػقيا مع رفع اليجيغ 

دوف لسذ الجدع بأقرى سخعة مسكشة 
 وبأقرخ زمغ مسكغ

 الكياـ بتكخارات مع مخاعاة زمغ الخاحة. -2

دية
لخئي

ة ا
خحم

 الس

 

 د15

 جخؼ خفيف حػؿ السمعب -1
 تسجيجات عزمية -2
 تاستخخاء العزلا -3
 تقييع الحرة بػضع سمبياتيا وإيجابياتيا -4

مية
ختا

ة ال
خحم

 الس

 



 

 

 
 (04الحرة التجريبية )

 –ثانؾية بؾقخة عمي  ممعبالسؤسدة:                لا صفينذاط 
    -الأغؾاط

 الػسائل السدتعسمة : ميقاتي، صافخة، بخاخ ممػف،كخات
دقة  –ة : تشسية التػافق اليجؼ مغ الحر ساعة                  01السجة:   

 الترػيب  
 السخاحل محتؾى الحرة السجة مخظط التسخيؽ

 

د15  

 إحساء -1
تذكيل ثلاث أفػاج بحيث يتكػف كل فػج  -2

خسدة تلاميح، ثع جخؼ خفيف نحػ  05مغ 
 السمعب.

الكياـ بتساريغ تدخيشات خاصة بيجؼ  -3
 الحرة

خية
زي

لتح
ة ا

خحم
 الس

 

د15  
 
 

د20  

وضع ثسانية دوائخ عمى الأرض مختبة،  -1
ثع يبجأ اللاعبيغ في القفد بيغ الجوائخ بأقرى 

 سخعة مسكشة و في أقل مجة مسكشة.
الكياـ بتكخارات مع مخاعاة زمغ الخاحة،  -2

ووضع كخة أماـ الجائخة الأخيخة مع محاولة 
 ترػيبيا مباشخة عشج القفد مغ ىحه الجائخة

ا
دية

لخئي
ة ا

خحم
 لس

 

 د10

 جخؼ خفيف حػؿ السمعب -1
 تسجيجات عزمية -2
 استخخاء العزلات -3
مية تقييع الحرة بػضع ملاحطات -4

ختا
ة ال

خحم
 الس
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 (05الحرة التجريبية )

 –ثانؾية بؾقخة عمي  ممعبالسؤسدة:                لا صفينذاط 
    -الأغؾاط

سمة : ميقاتي، صافخة، بخاخ ممػف، كخاتالػسائل السدتع  
دقة  –اليجؼ مغ الحرة : تشسية التػافق  ساعة                  01السجة:   

 الترػيب  
 السخاحل محتؾى الحرة السجة مخظط التسخيؽ

 

د15  

 إحساء -1
تذكيل ثلاث أفػاج بحيث يتكػف كل فػج  -2

خفيف نحػ  خسدة تلاميح، ثع جخؼ  05مغ 
 السمعب.

الكياـ بتساريغ تدخيشات خاصة بيجؼ  -3
 الحرة

خية
زي

لتح
ة ا

خحم
 الس

 

د15  
 
 

د15  

وضع ثسانية دوائخ عمى الأرض غيخ  -1
مختبة، ومخقسة عذػائيا، ثع يبجأ اللاعبيغ في 

 القفد بيغ الجوائخ بالتختيب.
 
 الكياـ بتكخارات مع مخاعاة زمغ الخاحة. -2

الس
دية

لخئي
ة ا

خحم
 

 

 د15

 جخؼ خفيف حػؿ السمعب -1
 تسجيجات عزمية -2
 استخخاء العزلات -3
مية تقييع الحرة بػضع ملاحطات -4

ختا
ة ال

خحم
 الس

 

2

  
1 

1

  
1 

3

1

  
1 

5

  
1 7

  
1 

8

  
1 

6
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4
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 (06الحرة التجريبية )

 –ثانؾية بؾقخة عمي  ممعبالسؤسدة:                لا صفينذاط 
    -الأغؾاط

ة : ميقاتي، صافخة، بخاخ ممػف،كخاتالػسائل السدتعسم  
دقة  –اليجؼ مغ الحرة : تشسية التػافق  ساعة                  01السجة:   

 الترػيب  
 السخاحل محتػػ الحرة السجة مخصط التسخيغ

 

د15  إحساء -1 
تذكيل ثلاث أفػاج بحيث يتكػف كل فػج  -2

يف نحػ خسدة تلاميح، ثع جخؼ خف 05مغ 
 السمعب.

الكياـ بتساريغ تدخيشات خاصة بيجؼ  -3
خية الحرة

زي
لتح

ة ا
خحم

 الس

 

د15  
 
 
د20  

وضع ثسانية دوائخ عمى الأرض غيخ  -1
مختبة، ثع يبجأ اللاعبيغ في القفد بيغ الجوائخ 

 بأقرى سخعة مسكشة و في أقل مجة مسكشة.
احة، الكياـ بتكخارات مع مخاعاة زمغ الخ  -2

ووضع كخة أماـ الجائخة الأخيخة مع محاولة 
 ترػيبيا مباشخة عشج القفد مغ ىحه الجائخة

دية
لخئي

ة ا
خحم

 الس

 

 جخؼ خفيف حػؿ السمعب -1 د10
 تسجيجات عزمية -2
 استخخاء العزلات -3
 تقييع الحرة بػضع ملاحطات -4

مية
ختا

ة ال
خحم

 الس
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 (07الحرة التجريبية )

 –ثانؾية بؾقخة عمي  ممعبالسؤسدة:                لا صفينذاط 
    -الأغؾاط

 الػسائل السدتعسمة : ميقاتي، صافخة،كخات
اليجؼ مغ الحرة : تشسية الرفات الحخكية  ساعة                  01السجة:   

 )التػازف والتػافق(
 السخاحل محتػػ الحرة السجة مخصط التسخيغ

 

د15  

 إحساء -1
تذكيل ثلاث أفػاج بحيث يتكػف كل فػج  -2

خسدة تلاميح، ثع جخؼ خفيف نحػ  05مغ 
 السمعب.

الكياـ بتساريغ تدخيشات خاصة بيجؼ  -3
 الحرة

خية
زي

لتح
ة ا

خحم
 الس

 

د15  
 
 

د20  

محاولة فخدية لمتشصيط بالكخة دوف تغييخ  -1
 السكاف

 
ية لمكخة داخل كل فػج متكػف تسخيخات أرض-2

تلاميح شخط أف لا يعيجىا التمسيح إلى  5مغ 
 زميمو الحؼ مخر لو

 

دية
لخئي

ة ا
خحم

 الس

 

 د10

 جخؼ خفيف حػؿ السمعب -1
 تسجيجات عزمية -2
 استخخاء العزلات -3
مية تقييع الحرة بػضع الايجابيات والدمبيات -4

ختا
ة ال

خحم
 الس

 

 

 

 

 



 

 

 (08تجريبية )الحرة ال
 –ثانؾية بؾقخة عمي  ممعبالسؤسدة:                لا صفينذاط 

    -الأغؾاط
 الػسائل السدتعسمة : ميقاتي، صافخة،كخات

اليجؼ مغ الحرة : تشسية ميارة دقة  ساعة                  01السجة:   
 الترػيب

 السخاحل محتؾى الحرة السجة مخظط التسخيؽ

 

د15  

 إحساء -1
تذكيل ثلاث أفػاج بحيث يتكػف كل فػج  -2

خسدة تلاميح، ثع جخؼ خفيف نحػ  05مغ 
 السمعب.

الكياـ بتساريغ تدخيشات خاصة بيجؼ  -3
 الحرة

خية
زي

لتح
ة ا

خحم
 الس

 

د15  
 

د10  
 

د10  

محاولة فخدية لمتشصيط بالكخة دوف تغييخ  -1
 السكاف

 
أرضية لمكخة داخل كل فػج متكػف  تسخيخات-2

تلاميح شخط أف لا يعيجىا التمسيح إلى  5مغ 
 زميمو الحؼ مخر لو

 محاولة تدجيج الكخة نحػ السخمى -3
 

دية
لخئي

ة ا
خحم

 الس

 

 د10

 جخؼ خفيف حػؿ السمعب -1
 تسجيجات عزمية -2
 استخخاء العزلات -3
مية والدمبياتتقييع الحرة بػضع الايجابيات  -4

ختا
ة ال

خحم
 الس

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (09الحرة التجريبية )
 –ثانؾية بؾقخة عمي  ممعبالسؤسدة:                لا صفينذاط 

    -الأغؾاط
 الػسائل السدتعسمة : ميقاتي، صافخة،كخات

اليجؼ مغ الحرة : تشسية ميارة دقة  ساعة                  01السجة:   
 الترػيب

ةالسج مخصط التسخيغ  السخاحل محتػػ الحرة 

 

د15  إحساء -1 
تذكيل ثلاث أفػاج بحيث يتكػف كل فػج  -2

خسدة تلاميح، ثع جخؼ خفيف نحػ  05مغ 
 السمعب.

الكياـ بتساريغ تدخيشات خاصة بيجؼ  -3
خية الحرة

زي
لتح

ة ا
خحم

 الس

 

د10  
د10  

 
د10  

متشصيط بالكخة دوف تغييخ محاولة فخدية ل -1
 السكاف

تسخيخات أرضية لمكخة داخل كل فػج متكػف -2
تلاميح شخط أف لا يعيجىا التمسيح إلى  5مغ 

 زميمو الحؼ مخر لو
يتمقى التمسيح تسخيخة الكخة مغ شخؼ زميمو  -3

ثع يحاوؿ تدجيجىا مع مخاعاة الدخعة و 
 محاولة الترػيب في أقرخ زمغ مسكغ

 

ئيد
الخ

مة 
سخح

ال
ية

 

 

 جخؼ خفيف حػؿ السمعب -1 د10
 تسجيجات عزمية -2
 استخخاء العزلات -3
 تقييع الحرة بػضع الايجابيات والدمبيات -4

مية
ختا

ة ال
خحم

 الس

 

 

 

 



 

 

 (10الحرة التجريبية )
 –ثانؾية بؾقخة عمي  ممعبالسؤسدة:                لا صفينذاط 

    -الأغؾاط
ة : كخات، قسع، بخاخ ممػف الػسائل السدتعسم  

اليجؼ مغ الحرة : تشسية ميارة دقة  دقائق               10ساعة  و  01السجة:   
 الترػيب

 السخاحل محتػػ الحرة السجة مخصط التسخيغ

 

د15  إحساء -1 
تذكيل ثلاث أفػاج بحيث يتكػف كل فػج  -2

 خسدة تلاميح، ثع جخؼ خفيف نحػ 05مغ 
 السمعب.

الكياـ بتساريغ تدخيشات خاصة بيجؼ  -3
خية الحرة بالارتكاز عمى الأشخاؼ الدفمية.

زي
لتح

ة ا
خحم

 الس

 

د45 يتع تقديع السخمى إلى ثلاث مشاشق لمترػيب  
فييا، ثع تُػزَع الكخات في مشصقة الجداء، ويبجا 

التمسيح الخكس مغ خمف القسع باتجاه الكخة 
ترػيبيا مغ عمى مدتػػ  الأولى ويحاوؿ

 الأرض ويػاصل السحاولة مع الكخات الأخخػ 
 

دية
لخئي

ة ا
خحم

 الس

 

 جخؼ خفيف حػؿ السمعب -1 د10
 تسجيجات عزمية -2
 استخخاء العزلات -3
 تقييع الحرة بػضع الايجابيات والدمبيات -4

مية
ختا

ة ال
خحم

 الس

 
 

 

 

 

1 

2 

3 


