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 المسحل٘  ٍرِ لبلْغ بالكْٗ أمدىا ّ الصبر ألهنيا الرٖ ّجل عص الله ىشكس بدآ٘

 ٍرا إتماو علٙ المشسفين الأضاترٗ إلى الاحتراو ّ التكدٓس ّ الشكس بخالص ىتْجُ ثه

 د الهاشمٕ، حي٘.د ، ضعدالله.د الكادز، عبد حياط.د: مً كل المتْاضع المشسّع

 الشكس خالص ميا فلكه   الدائه ّالطيد الكٔن٘ اليصائح ّ المعتبرٗ المجَْدات علٙ

 الأفاضل أضتاذتيا" ّالتكدٓس

في تحكٔه ٍرا البحح فلَه ميا  ّقتَه مً أعطْىا لما المحكنين الأضاترٗ أشكس كنا

 جصٓل الشكس ّ التكدٓس

 للطادٗ الشكس بكامل ىتْجُ ثه

 أشسفْا الرًٓ الكساو أضاترتيا كل إلى

 ٓطْال العله تحصٔليا علٙ

 ٍراالمشْاز

 بعٔد أّ قسٓب مً ضاىدىا مً كل ّإلى

 

 
 



 
 

...  ّلاتصال حٔاتٕ، سماء بدعائَا ّكللت... تصال ّلا طسٓكٕ، بحياىَا زسمت التي إلى

 أبدا قلبي في الكامي٘ الرزٗ إلى... صبرٍا آٓات مً ٍّبتني التي إلى

 أمٕ الحبٔب٘

 الْاضع٘ بسحمتُ الله  تغندِ  أبٕ  زّح إلى

 ّالإٓجاز  لتصاوّالا  الجدٓ٘ في  ّزائدٖ  معلنٕ

 أخْاتٕ ّ إخْتٕ كل الُميٙ ّحلاّٗ العصٗ ألهنْىٕ الرًٓ إلى حٔاتٕ، شاطسّىٕ مً إلى

 أصدقائٕ كل إلى الطَازٗ صل٘ قيا إلى حٔاتٕ في اليْز ضفساء إلى  الأمل جرّٗ إلى

 اضتجياء دٌّ الله في أحببتَه اللرًٓ

 عصّجل الله أعاىُ المشسّع ٍر فتح مً كل ّ العله طلاب كل إلى ّالخالص الخاص الاٍداء

 ..العله طلب علٙ

 ".."  الحٔاٗ فلطف٘ ضتُشازكني مً إلى المتْاضع جَدٖ ثمسٗ أٍدٖ

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 إتماو أجل مً دزبٕ لٕ أىاز ّ ّفكني الرٖ جل ّ عص الله شكس ٍْ بُ أضتَل ما أّل إٌ
 ٍرا المتْاضع عنلٕ

 إلى جَدٖ ثمسٗ أٍدٖ ثه

 الله حفظَا أمٕ ّالاطنئياٌ الساح٘ ميبع

 جياىُ فطٔح لُخّأد الله زحمُ أبٕ زّح إلى

 إخْتٕ" العله طسٓل لٕ أىاز مً إلى,  الطاٍسٗ الكلْب أصحاب إلى

 أقازبٕ ّ  حْداشٕ عائل٘ أفساد كل إلى

 الله في أحبني مً ّإلى

 ّائل أخٕ" خاص٘ صدزٖ ّضعَه ّ قلبي أحبَه مً كل إلى

 قلنٕ ّىطَٔه قلبي أحبَه مً كل إلى

 يحظ مً كل إلى الأصدقاء ّ الأحباب إلى أشف ّ

 –الخالص٘ بتحٔاتٕ قلبي بطٔب٘
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 :هاٌلً الٌتائج أظهست

 .الجٌس هتغٍس حسة الهدف وتىجه الفىش تىجه التٌافسٍة، تىجه فً فسوق وجىد 1-

 وغٍس السٌاضٍٍي تٍي الهدف وتىجه الفىش تىجه التٌافسٍة، تىجه فً فسوق وجىد 2-

 .السٌاضٍٍي

 "الٍىًاى زٌاضٍات عٌد الهدف وتىجهات السٌاضة فً الاشتساك الثدًٍة، الرات تقدٌس"
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 الألعاب فً السٌاضٍات هي الثدًٍة نتهلروا تقدٌس أعلى الفسدٌة الألعاب فً السٌاضٍات 2-

 .الجواعٍة

 .الثدًٍة الرات تقدٌس هع الهدف وتىجه الالتصام، الثقة، تٍي إحصائٍة دلالة ذات علاقة وجىد 3-

 :2000 ) )ديلوين هارنيش و ماريا كافوسانو دراسة 6-3-2
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 عهٗ قادسة آَأ عهٗ انزاث إنٗ انُظش إنٗ انًيم ْٕ انزاث تقذيش" سهيى يشيىٔتشٖ  

 آَيكٕ انتي انًشاعش يجًٕع أَّ كًا .ٔانسعادة انُجاح تستحق آَٔأ انحياة تحذياث عهٗ انتغهب
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"بالأًْيت ٔجذيشة بانًحبت جذيشة :انزاث بأٌ
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 Coopersmith 1891"ٗانًبتكشيٍ الأشخاص عه 

 بذٔس انقياو في سغبت أكثش ىَٓأ ٔجذ انزاث، تقذيش يقياس في يشتفعت دسجاث عهٗ حصهٕا انزيٍ

 َظشْى، ٔجٓاث عٍ انتعبيش عهٗ قذسة أكثش ىَٓٔأ الاجتًاعيت، ًٕعاثنًجا في ٔفعال َشيط

أدائٓى في بانشك شعٕسا ٔأقم شخصيتٓى في اضطشابا ٔأقمٔانخٕف  بانًتاعب شعٕسا ٔأقم
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 بسم الله الرحمــــــــــــن الرحٌٌم

(10ملحق )  

 جامعة عمار الثلٌجً ـ الأغواط

 معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة 

  قسم التربٌة الرٌاضٌة والنشاطات البدنٌة

 

مقٌاس التوجه الرٌاضً للاعبً كرة الٌد )التلامٌذ(إستمارة حول تحدٌد   

 

 

فً إطار إنجاز مشروع لنٌل شهادة الماستر بعنوان " تقدٌر الذات البدنٌة وعلاقتها بالتوجه الرٌاضً لدى الفرق المدرسٌة لكرة 

دٌانا ‘ ٌاضً المصمم من قبل الٌد " دراسة ببعض المؤسسات التربوٌة بالأغواط ، حٌث قمنا نحن الطلبة بتبنً مقٌاس التوجه الر

ترجمة لمحمد حسن علاوي .‘  جل  

الأساتذة الأفاضل نظراً لما تتمتعون به من خبرة مهنٌة وعملٌة نلتمس مساعدتكم من خلال ملاحظاتكم السدٌدة والقٌمة عن مدى 

صلاحٌة فقرات المقٌاس وصدقه ،والتً من شأنها أن تغنً البحث بقٌمة علمٌة عالٌة وكذا إضافة أي فقرات أخرى ترونها 

 مناسبة للمقٌاس .

أمام الفقرة الصالحة ، كما نرجو إعطاء ملاحظاتكم حول أي تعدٌل لأي فقرة ترونها خطأ. ×أرجو التكرم منكم بوضع علامة   

 علما أن بدائل الفقرات كالآتً:

 بدرجة قلٌلة 
 جداً       

 بدرجة كبٌرة بدرجة كبٌرة بدرجة متوسطة بدرجة قلٌلة 
 جداً        

 البدائل    

 الدرجة           5       4        3       2           1 

   

 شاكرٌن حسن تعاونكم معنا فً خدمة البحث العلمً .

الطلبة .                                                                                                    
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 مقٌاس التوجه الرٌاضً 

 تصمٌم دٌانا جل ، تعرٌب محمد حسن علاوي

 بدرجة قلٌلة 
 جداً        

 بدرجة كبٌرة بدرجة كبٌرة متوسطة بدرجة قلٌلة
 جداً        

 ت الفقرات

  بُعد التنافسٌة     

 0 أنامنافس قوي وعنٌد .                                  

لً.                           التنافس صفة ممٌزة        2 

 4 أبذل أقصى ما فً جهدي فً المنافسات.               

 6 أنتظر المنافسة بشوق بالغ.                             

 8 أجد متعة فً منافسة الآخرٌن.                          

 00 تظهر القدرة الحقٌقٌة عندما أتنافس.                   

 02 هدفً هو أن أكون أفضل لاعب  .                      

 04 أود أن أكون ناجحا فً رٌاضتً.                       

 06 ابذل قصار جهدي لكً أكون ناجحا فً رٌاضتً.      

 08 أحسن اختبار لقدراتً هو التنافس مع الآخرٌن.      

تبار مهاراتً فً المنافسة.      أتطلع بلهفة لاخ       10 

أظهر أحسن ما عندي من قدرات عندما أتنافس      
 مع

 متنافس آخر.                                  

12 

 14 أود أن أكون الأفضل دائما عندما أتنافس.              

  بعد توجه الفوز     
جدا بالنسبة لً.               أعتبر أن الفوز هام       1 

 5 تسجٌل نقاط أكثر من منافسً هام بالنسبة لً.        

 01 أكره أن أنهزم.                                           

 03 أشعر بالرضى فقط عندما أفوز.                         

 07                                 تضاٌقنً الهزٌمة.        

 11 أكون سعٌدا عندما أفوز .                                
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  بُعد توجه الهدف     

 3 أضع لنفسً أهدافا محددة عندما أتنافس .             

 7 أتنافس بقوة عند محاولة إنجاز هدف معٌن .         

المنافسة عندما ٌكون لدي أبذل كل جهدي فً      
 هدف معٌن .                                         

01 

 11 من الأهمٌة بالنسبة لً تحقٌق أهداف أدائً.          

 أحسن طرٌقة لإظهار قدرتً هً تحدٌد هدف لً      
 ومحاولة تحقٌقه فً المنافسة.                     

13 

 أدائً بأفضل ما عندي من قدرات ضروري جدا      
 بالنسبة لً .                                         

05 
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(11ملحق )  

 جامعة عمار الثلٌجً ـ الأغواط

 معهد علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة

 قسم التربٌة الرٌاضٌة و النشاطات البدنٌة

 

 

 مقٌاس تقدٌر الذات البدنٌة للاعبً كرة الٌد 

 

أعزائً التلامٌذ فً إطار إنجازنا لرسالة الماستر فً تخصص النشاط البدنً التربوي بعنوان   " تقدٌر 

الذات البدنٌة وعلاقتها بالتوجه الرٌاضً لدى رٌاضً الفرق المدرسٌة لكرة الٌد "  دراسة ببعض 

لذا نرجو منكم الإجابة على الأسئلة التالٌة بكل صدق وموضوعٌة ، كما المؤسسات التربوٌة بالأغواط ، 

 نعلمكم أن هذا لٌس امتحان لمعلوماتكم وأن هذه المعلومات تستعمل فقط لغرض البحث العلمً .

 التعلٌمات :

كل عبارة خمس  فٌما ٌلً بعض العبارات التً ٌمكن أن تصف نفسك كلاعب كرة ٌد وأمام •  

ة .استجابات محتمل  

فً الخانة الأولى، وإذا وقع اختٌارك على  ×فإذا وقع اختٌارك على الاستجابة الأولى ضع علامة  •  

فً الخانة الثانٌة ...وهكذا. ×الاستجابة الثانٌة ضع علامة   

 

ملاحظة : ٌجب التمعن جٌدا فً الفقرات حتً تسهل علٌك الإجابة فلكل لاعب منكم مستوى معٌن من 

والمهارات.القدرات   

شاكرٌن تعاونكم معنا.                                                             
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غالبا             دائما    
  

أحٌاناا         نادرا            ت تعغش الفقرات                            أبدا   

 1 أن لاعب سرٌع الحركة          

 عندما أتدرب باالأثقال لا أستطٌع أن أكرر      
 التمرٌن عدة مرات                        

2 

 3 ٌمكننً الانطلاق بسرعة دون تردد     
 4 أؤدي جمٌع المهارات بسرعة     

 أ    أخشى الإصابة بالتمزق العضلً عند أداء     
 الحركات التً تتطلب مدى واسع

5 

عندما أتعرض للسقوط أستطٌع أن أغٌر           
 وضع جسمً لامتصاص الصدمة

 حتى لا أصاب

6 

 أستطٌع أن أغٌر اتجاهات جسمً بسهولة      
 أثناء اللعب.                             

7 

 8 أسبق معظم زملائً فً العدو                   

 9 أستطٌع أن أتدرب بالأثقال لمدة طوٌلة          
 أشعر بأننً أفضل من ٌؤدي تدرٌبات الأثقال      

 التً تتسم بالسرعة                      
10 

 أستطٌع أن أغٌر تحركاتً واتجاهاتً بسرعة     
 عندما ٌتغٌر خط سٌر الكرة                 

11 

 12 أتمٌز بخفة الحركة                               

السرٌع للاحتفاظ بتوازنًأستطٌع التصرف        
 حتى لا أسقط                          

13 

 14 بطء تحركاتً ٌفقدنً الكثٌر من مهاراتً         

 15 أتحرك بسرعة لأخذ المكان المناسب           
 

 



 


