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وعرفان شكر

المرسلين أشرف على والسلام والصلاة العالمين Ľرب الحمد
أجمعين. وصحبه إله وعلى محمد سيدنا

عز توفيقه ومنها تحصى ولا تقدر لا التي نعمة على الله نشكر
العمل. هذا إتمام في وجل

المشرف الأستاذ الى والامتنان الشكر بجزيل أتقدم
ياسين" شريف بن "

المذكرة هذه على لأشرافه
وعونا سندا لنا كانت والتي القيمة توجيهاته وعلى دعمه على

كل تكفي لا والتي المذكرة هذه في العمل بداية منذ
نصفها التي ولتقدير الشكر كلمات

المذكرة. لهذه لمناقشتهم الأفـاضل الأساتذة والى
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مقʗمة

ʧȄʨؔوت الʢفل شॽʸʵة بʻاء في الأساسॽة ʜؗائʛال ʧم والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʛʰʱتُع

أجهʜة لʺʱʵلف Ȅʨ̔ة ʴال الʣʨائف ʛȄʨʢت في فاعلاً دورًا ʖتلع إذ والʻفॽʶة، الǽʙʶʳة صʱʴه

Ȍʺون ʨ̋ل ʵالǼ ʛ̋تʢॼة ال الॽʴʸة الǽʙʴʱات ʙايʜت ومع .ȑورʙال الʳهاز رأسها وعلى ،ʦʶʳال

الʙʰنॽة ʟʸʴال أهʺॽة إدراك ȑورʛ́ ال ʧم أصॼح ،ʘيʙʴال ʛʸالع في Ȍʷʻال ʛʽغ الॽʴاة

ʨʺʻل حʶاسة فʛɦة ʙتُع الʱي الأولى الʱعلॽʺॽة ʛ̋احل ال في لاسॽʺا الʺʙرسي، Ȍسʨال داخل

ʨ̔لʨجي. ʰال وتʨʢره الʢفل

ȋاʷʻالǼ تأثʛًا الأجهʜة ʛʲأك ʧم – الʙمȄʨة والأوॽɺة ʖالقل في الʺʲʺʱل – ȑورʙال الʳهاز ʙعȄُو

ʦॽʤʻوت الʙم، ضخ على قʙرته ʧʽʶʴت في الʺʤʱʻʺة الȄʛاضॽة ʧȄارʺʱال ʦهʶت ʘʽح الʙʰني،

أن كʺا .ʚʽʺلʱلل العامة الʴʸة على إʳǽابॽًا ʝȞعʻي ما ،ʖالقل عʹلة وتقȄʨة ،ʠॼʻال معʙل

وارتفاع الʻʺʶة مʲل ʛʸالع أمʛاض ʧم الʢفل وقاǽة في ʦهʶُت Ǽانʤʱام الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال مʺارسة

مʛȞॼة. ʧس ʚʻم الʻʱفॽʶة القلॽʰة لॽاقʱه ʧم وتُعʜز الʙم، Ȍضغ

الʺʙرسي الʙʰني ȋاʷʻال ʧʽب العلاقة yّي تق إلى الʙراسة هʚه تʶعى الʺʨʤʻر، هʚا ʧم انʢلاقًا

مقارنة خلال ʧم الابʙʱائॽة، ʛ̋حلة ال ʚʽتلام Ȑʙل ȑورʙال الʳهاز وʣائف ʠعǼ ʧʽʶʴوت

كʺا ǽʺارسʨنها. لا ʧوم Ǽانʤʱام الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ǽʺارسʨن ʧم ʧʽب واضʴة ʨ̔لʨجॽة ʶف مʕشʛات

كʨسʽلة للʢفل ʨ̔مॽة ال الॽʴاة في الȄʛاضة إدماج أهʺॽة ʦعʙت علʺॽة دلائل ʦǽʙتق إلى تهʙف

.ʦॽلʶال ʨ̋ه ون صʱʴه ʜȄʜعʱل

ʨؔنة ʱʺوال ،ʘʴॼال مʨضʨع حʨل ʨɹرة ʺʱʺال الȄʛʤʻة الʺعلʨمات إلى سʛʢʱʻق الʙراسة هʚه وفي

الॽʰʢʱقي). ʖانʳوال ،ȑʛʤʻال ʖانʳال) ،ʧʽʺʶق ʧم

ʦॽʂالʺفا ʙيʙʴت ،ʘʴॼال فʛضॽات (الإشȞالॽة، ʧم ʨؔن ʱȄو للʙراسة العام الإʡار أولا:

.(ʘʴॼال أهʙاف ʘʴॼال أهʺॽة ʨ̋ضʨع، ل اخॽʱارا أسॼاب الʺʢʸلʴات

ȑʛʤʻال الإʡار الأول: ʘʴॼʺال ʧʽʲʴॼم ʧم ʨؔن ʱȄو الȄʛʤʻة الأدبॽات الأول: الفʸل ثانॽا:

( الاʡفال ʙʻع ȑورʙال الʳهاز الȄʛاضॽة- الʙʰنॽة ॽȃʛɦة (ال



- 2 -

ʨ̋ضʨع Ǽال ʛ̋تʢॼة ال الʙراسات الʲاني: ʘʴॼʺال

(الʙراسة وأدواتها الʺʻهॽʳة الȄʛʢقة الأول: ʘʴॼʺال الॽʁॽʰʢʱة الʙراسة الʲاني: الفʸل ثالʲا:

وعʱʻʽه، الʙراسة مʱʳʺع الʙراسة، مʳالات الʙراسة، مʱغʛ̔ات ،ʘʴॼال مʻهج الاسʢʱلاॽɺة،

واما الإحʸائॽة) الʺعالʳة ʖʽأسال للأداة، الʨȞॽʶمȄʛɦة ʟائʸʵال الʺعلʨمات، جʺع أدوات

وخاتʺة. العام الاسʱʻʱاج وأخʛ̔ا ومʻاقʱʷها، الʙراسة نʱائج عʛض الʲاني: ʘʴॼʺال
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العام الإطار
للدراسة
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الإشȜالॻة1.

الʷاملة، ॽȃʛɦة ال مʨʤʻمة في الأساسॽة الʺʨȞنات ʧم والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʙتع

ॽȃʛɦة ال وتهʙف والاجʱʺاॽɺة. والʻفॽʶة والعقلॽة الǽʙʶʳة الʻاحॽة ʧم الفʛد بʻاء في ʦهʶت ʘʽح

الʴʸة ʜȄʜوتع ॽؗʛɹة ال الʺهارات تॽʺʻة إلى الأولى، الʙراسॽة ʛ̋احل ال في لاسॽʺا الʙʰنॽة،

ʕʁولॽة. الʺ وتʴʺل ȋاॼʹوالان الʱعاون ʦॽʀ تॽʺʻة إلى إضافة الأمʛاض، ʧم والʨقاǽة العامة

الʶلॽʺة، والʶلॽؗʨة الॽʴʸة العادات ʧȄʨؔʱل الʺʲالॽة الفʛɦة ʙتُع الʢفʨلة مʛحلة إن

ʗأوص ʙوق مʻʽʱة. ʨ̔لʨجॽة ʶوف لॽاॽʀة قاعʙة لʻʰاء أساسॽة رافعة فʽها الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال وتȞʷُل

ʧع ǽقل لا Ǽʺعʙل ʨ̔مي ال الʙʰني ȋاʷʻلل الأʡفال مʺارسة ʛ́ورة Ǽ العالʺॽة الʴʸة مʤʻʺة

لʺʱʵلف الॽʣʨفي الأداء ʧʽʶʴوت والعʤام العʹلات تقȄʨة في لأهʺʱʽه يʨمॽًا، واحʙة ساعة

.ȑورʙال الʳهاز ومʻها ،ʦʶʳال أجهʜة

الʙم، ،ʖالقل وʷȄʺل الإنʶان، ʦʶج في Ȅʨ̔ة ʴال الأجهʜة ʧم ȑورʙال الʳهاز ʙعǽُ

ʟلʵʱوال الʵلاǽا، إلى والغʚاء ʧʽʳʶؗالأو نقل في الأساسॽة مهʺʱه ʧʺؔوت الʙمȄʨة. والأوॽɺة

ونقل ،ʦʶʳال حʛارة ʦॽʤʻت في ً̋ا مه دورًا ʖيلع كʺا والفʹلات. ʨȃʛؔن ال ʙʽʶؗأو ثاني ʧم

الʺʻاعي. والʙفاع الهʛمʨنات،

إلى ȑدʕت ʙق الʙʰني ȋاʷʻال فقلة الفʛد، حॽاة Ȍʺʻب ʛʽʰك ȞʷǼل ȑورʙال الʳهاز ʛأثʱȄو

الأʡفال Ȑʙل خاصة الʙم، Ȍضغ وارتفاع الʙمȄʨة، الʙورة ȌǼء ،ʖالقل عʹلة في ضعف

عʹلة تقȄʨة في الʺʤʱʻʺة الʙʰنॽة الأنʢʷة ʦاهʶت Ǽالʺقابل، خاملاً. نʺʢًا ʨ̫ن ॽɻǽ ʧيʚال

الʙم. Ȍوضغ ʖالقل ʠॼن ʦॽʤʻوت الʙم، ضخ ʧʽʶʴت ،ʖالقل

ʨ̋ل ʵال معʙلات في ʣًʨɹا مل ارتفاعًا الʺعاصʛة الʺʱʳʺعات ʙهʷت الॽʶاق ذات في

على أثʛت الʱي الʺʱغʛ̔ات ʧم ʛʽʲؔال نʳॽʱة مʱاخʛة ʧس في ʨyصا خ الأʡفال Ȑʙل الʙʰني

ʨ̒لʨجي ؔʱال للʨʢʱر نʳॽʱة ʛالأم ǽعʨد ورȃʺا ،ʦهʻس اخʱلاف على للʢفل الॽʺʶʳة الॽʻʰة

Ȑʨɦʶم على ʨyصًا خ العامة، ʦهʱʴص على سلॼًا ʛأث مʺا ʛɦونॽة، الإلؔ الألعاب وانʷʱار

في أساسي كعامل والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʛhز ت ،ʥذل مقابل وفي الʨعائي. القلʰي الʳهاز
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عʹلة تقȄʨة الʙمȄʨة، الʙورة Ȍॽʷʻت في ʦهʶت فهي ʨ̔لʨجي، ʶالف الأداء ʧʽʶʴوت الʨقاǽة

الʙم. Ȍضغ ʦॽʤʻوت ،ʖالقل

في مʺارسʱه أن إلا ،ʦʤʱʻʺال الʙʰني ȋاʷʻلل مʱعʙدة ʙائʨف ʧم الأʴǼاث أثʱʱʰه ما ʦورغ

تʶاؤلات الʙراسة هʚه تʛʢح وعلॽه، اللازم. Ǽالاهʱʺام ً̋ا دائ تʤʴى لا الابʙʱائॽة الʺʙارس

ʚʽتلام Ȑʙل ȑورʙال الʳهاز وʣائف ʧʽʶʴت في الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال فعالॽة Ȑʙم حʨل جʨهȄʛة

الابʙʱائॽة. ʛ̋حلة ال

الʙʰني ȋاʷʻال مʺارسة ʧʽب قȄʨة ʛʡدǽة علاقة وجʨد إلى الʙʴيʲة الʙراسات ʛʽʷت

ʧس في الʺʺʻهʳة الȄʛاضॽة ʟʸʴال ʙاعʶت ʘʽح ،ȑورʙال الʳهاز كفاءة ʧʽʶʴوت ʦʤʱʻʺال

Ȍوضغ ʠॼʻال معʙل ʦॽʤʻوت القلॽʰة، ȃʛ́ة ال ʦʳح رفع الهʨائॽة، القʙرة ʛȄʨʢت على مʛȞॼة

الʳهʨد ʗوقل ʖالقل كفاءة ʗارتفع الʙʰنॽة، ʧȄارʺʱال مʺارسة في الʢفل انʤʱام زاد وؗلʺا الʙم.

الʨعائॽة. القلॽʰة Ǽالأمʛاض الʺʛȞॼة الإصاǼة ʛʡاʵم ʧم ǽقلل مʺا الʙم، لʹخ يʚʰلها الʱي

ȋاʷن ʛrد م ʙعǽُ لا الʙراسي ʨ̔م ال ʧم أساسي ʜrء ك الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال إدماج فإن ،ʥلʚول

ʝالأس وتʹع للʢفل ʦॽلʶال ʨʺʻال ʧم تعʜز ʨ̔لʨجॽة ʶوف صॽʴة ضʛورة ʨه بل تʛفʽهي،

للأمʛاض. ومقاوم صʴي لʽʳل

إشȜالॻة:

Ȑʙل ȑورʙال الʳهاز وʣائف ʠعǼ ʧʽʶʴت في والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʛʽتأث Ȑʙم ما

الابʙʱائॽة؟ ʛ̋حلة ال ʚʽتلام

الʯالॻة: الʴʯاؤلات نʙʠح خلال ʥوم

الفॻɸʙة: الإشȜالॻات

أثʻاء1. ʖالقل ʠॼن معʙل ʠخف إلى ʦʤʱʻʺال الʙʰني ȋاʷʻال مʺارسة ȑدʕت هل

الʛاحة؟

الانॼʁاضي2. الʙم Ȍضغ مʕشʛات ʧʽʶʴت في الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʦهʶت هل

الʱلامʚʽ؟ Ȑʙل والانʶॼاʡي
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ǽʺارسʨنها،3. لا ʚʽوتلام Ǽانʤʱام الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ǽʺارسʨن ʚʽتلام ʧʽب الفʛوق ما

الʙورȑ؟ الʳهاز مʕشʛات ʘʽح ʧم

الʗراسة: فʙضॻات

العامة: الفʙضॻة

Ȑʙل ȑورʙال الʳهاز وʣائف ʠعǼ ʧʽʶʴت في والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʛʽتأث هʻاك

الابʙʱائॽة ʛ̋حلة ال ʚʽتلام

الفॻɸʙة: الفʙضॻات

الʛاحة.1. أثʻاء ʖالقل ʠॼن معʙل انʵفاض إلى الʺʤʱʻʺة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ȑدʕت

والانʶॼاʡي.2. الانॼʁاضي الʙم Ȍضغ ʧʽʶʴت في الʙʰنॽة الأنʢʷة ʦهʶت

الانʳʶة3. تʛوȄة ʧʽʶʴوت ʖالقل ضخ زȄادة في الʺʤʱʻʺة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʦهʶت

Ǽالʙم.

الʠʶʸلʲات ʤॻʀفاʸال ʗيʗʲت-

على ʖجʨɦ ي الʱي والاعॼʱارات الاهʱʺامات ʛʰأك ʧم ȑʨاللغ وحʱى الاصʢلاحي ʅȄʛعʱال إن

ما حʨل والʨاضʴة الʴॽʴʸة ʛؔة الف ǽقʙم أن ॽʢʱʶǽع حʱى وهʚا ʛ̫حها، Ǽ ǽقʨم أن ʘاحॼال

ʨ̋مॽة الع هي ʘاحॼال تعʛɦض الʱي ʖاعʸʺال ʦأه ʧم Ȑʛأخ ناحॽة ʧوم إلॽه، ʸǽل أن ʙȄʛي

ʧʽʲاحॼال تʨاجه الʱي الʸعȃʨات ʛʢأخ ʧم "فإن الʷأن هʚا وفي ،ʦॽ الʺفا ʠعॼل الʺʙʱاولة

" لغʱها.1 ʨ̋مॽات ع في والاجʱʺاॽɺة الانʶانॽة العلʨم ʧاديॽم في

هʚا ʨ̋ن لʺʹ ʦالفه سهʨلة لʹʺان أهʺها وتʨضॽح ʛʽʶتف إلى سʛʢʱʽق ʘاحॼال فإن وعلॽه

كالآتي: وهي ʘʴॼال

مقارنة دراسة ،ʛائʜr Ǽال Ȍسʨɦ الʺ ʦॽعلʱال مʙارس في وتʨجʽهها الȄʛاضॽة ʖاهʨ̋ ال انʱقاء ʨ̒ان Ǽع أسامة، ʙʽسع الʴاج دراسة 1

نȄʛʤة في علʨم ʨɦراه دؗ أʛʡوحة الإمȞانات، ،ʚʽلامʱال اهʱʺامات ،ʧʽȃʛ̋ ال قʙرات حʨل ॽȃʨ̒ة ʳوال الʶاحلॽة الʺʙن ʧʽب

ص9. ،2020-2019 ،3ʛائʜr ال جامعة ،ȑʨȃʛɦ ال الȄʛاضي الʙʰني ȋاʷʻال :ʟʸʵʱال والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ومʻهॽʳة
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والȂʙاضॻة: الʗʮنॻة الॻȁʙʯة

للʢفل، والʚهॽʻة والॽʺʶʳة ॽؗʛɹة ال القʙرات ʛȄʨʢت إلى تهʙف مʤʻʺة تعلॽʺॽة مادة هي

ʨ̒عة. ʱم رȄاضॽة وأنʢʷة ʧȄتʺار Ǽاسʙʵʱام

:ȏورʗال الʱهاز

ʨ̋اد وال ʧʽʳʶؗالأوǼ ّ̋ل ʴʺال الʙم نقل بॽʣʨفة وʢʹȄلع الʙمȄʨة، والأوॽɺة ʖالقل ʷǽʺل
1 الفʹلات. إزالة في ʦهʶǽ كʺا ،ʦʶʳال خلاǽا إلى الغʚائॽة

:ʔالقل نʷॺات

ʛʰع الʙم تʙفع Șʶʻم و ʦʹʱʻم ȞʷǼل ʖالقل عʹلة واسʛɦخاء انॼʁاضات هي

و الفʹلات وازالة الʺغǽʚة ʨ̋اد وال ʧʽʳʶالأكǼ ʦʶʳال ʙȄوʜɦ ل والاوردة ʧʽايʛ̫ ال

الʙم. ضخ ʧم كاملة دورة تʺʲل نॼʹة كل

الانॺɿاضي: الʗم Ȋضغ

اجʜاء Ǽاقي و ʧʽايʛ̫ ال الى الʙم لॽʹخ ʠॼʁʻي عʙʻما ʖالقل يʨلʙه ȑʚال Ȍالʹغ ʨه

.ʖقل نॼʹة كل في للʙم الاولى الʙفعة Ǽقʨة تʽʰʷهه ʧȞʺǽ و ʦʶʳال

الانʴॺاʟي الʗم Ȋضغ

ʧʽب اسʛɦخاء حالة في ʖالقل ʨȞǽن عʙʻما ʧʽايʛ̫ ال له تʱعʛض ȑʚال Ȍالʹغ ʨه

الʺॼʱقي ȌالʹغǼ تʽʰʷهه ʧȞʺǽ و Ȑʛاخ مʛة Ǽالʙم ʖالقل ʱʺǽلا عʙʻما ȑأ الॼʻʹات

ضʱʵه اكʺل ʙق ʖالقل ʨȞǽن ان ʙعǼ الʙمȄʨة الاوॽɺة في

.66 ص ،2010 عʺان، ʨɦزȄع، وال ʛʷʻلل الʺʛ̔ʶة الʙʰني،دار ȋاʷʻال ʨ̔لʨجॽا ʶف ،ʙʽسع ȑʛȞش 1
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الʗراسة أهॻʸة

الʹȂʙʢة: الأهॻʸة

ائفʣʨالǼ الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال Ȍȃر خلال ʧم والʴʸي ȑʨȃʛɦ ال الʺʳال الʙراسة هʚه ȑʛُ̡ت

الʨعائي. القلʰي الʳهاز ʨyصًا خ ʨ̔لʨجॽة، ʶالف

ةॽنʙʰال الʴʸة مʨȞنات مʱʵلف ʧʽب العلاقة لʙراسة ʧʽʲاحॼال أمام جʙيʙة آفاقًا تفʱح

الʺʙرسॽة. والʺقʛرات

الॻɿॻʮʠʯة: الأهॻʸة

.ةॽʴʸال الʨقاǽة في الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال أهʺॽة حʨل ȑʨȃʛɦ ال القʛار لʸانعي علʺॽة مʕشʛات ʛّفʨت

.ةॽانʙʽم نʱائج على مॽʻʰة الابʙʱائي ʚʽلامʱل مʨجهة مʙرسॽة رȄاضॽة بʛامج ʛȄʨʢت في ʦهʶُت

الʗراسة أهʗاف

الʱالॽة: الأهʙاف Șʽقʴت إلى الʙراسة تʶعى

.1.ȋاʷʻوال الʛاحة أثʻاء ʖالقل ʠॼن معʙل على الʙʰني ȋاʷʻال ʛʽتأث ॽʀاس

الابʙʱائॽة.2. ʛ̋حلة ال ʚʽتلام Ȑʙل الʙم Ȍضغ على الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʛʽتأث Ȑʙم معʛفة

Ǽانʤʱام3. الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال تʺارس ॽʰȄʛrة ت ʨ̋عة ʳم ʧʽب الʙورȄة الʣʨائف نʱائج مقارنة

تʺارسها. لا ضاʢǼة ʨ̋عة ʳوم

الʗراسة أهॻʸة

الʹȂʙʢة: الأهॻʸة

ائفʣʨالǼ الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال Ȍȃر خلال ʧم والʴʸي ȑʨȃʛɦ ال الʺʳال الʙراسة هʚه ȑʛُ̡ت

الʨعائي. القلʰي الʳهاز ʨyصًا خ ʨ̔لʨجॽة، ʶالف

ةॽنʙʰال الʴʸة مʨȞنات مʱʵلف ʧʽب العلاقة لʙراسة ʧʽʲاحॼال أمام جʙيʙة آفاقًا تفʱح

الʺʙرسॽة. والʺقʛرات
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الॻɿॻʮʠʯة: الأهॻʸة

.ةॽʴʸال الʨقاǽة في الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال أهʺॽة حʨل ȑʨȃʛɦ ال القʛار لʸانعي علʺॽة مʕشʛات ʛّفʨت

.ةॽانʙʽم نʱائج على مॽʻʰة الابʙʱائي ʚʽلامʱل مʨجهة مʙرسॽة رȄاضॽة بʛامج ʛȄʨʢت في ʦهʶُت

الʗراسة أهʗاف

الʱالॽة: الأهʙاف Șʽقʴت إلى الʙراسة تʶعى

.4.ȋاʷʻوال الʛاحة أثʻاء ʖالقل ʠॼن معʙل على الʙʰني ȋاʷʻال ʛʽتأث ॽʀاس

الابʙʱائॽة.5. ʛ̋حلة ال ʚʽتلام Ȑʙل الʙم Ȍضغ على الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʛʽتأث Ȑʙم معʛفة

Ǽانʤʱام6. الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال تʺارس ॽʰȄʛrة ت ʨ̋عة ʳم ʧʽب الʙورȄة الʣʨائف نʱائج مقارنة

تʺارسها. لا ضاʢǼة ʨ̋عة ʳوم

القلॽʰة7. الʴʸة ʧʽʶʴʱل كʨسʽلة الʺʙرسي Ȍسʨال في الʙʰني ȋاʷʻال ثقافة ʜȄʜتع

الأʡفال. Ȑʙل
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الأول الفصل
النظرية الأدبيات



الاول المبحث
النظري الإطار



والȂʙاضॻة الʗʮنॻة الॻȁʙʯة أولا:

والȂʙاضॻة:2. الʗʮنॻة الॻȁʙʯة ʃȂتعار

تॽȃʛة الفʛد تॽȃʛة على ǽعʺل ȑʚال العامة ॽȃʛɦة ال ʧم ʖانʳال ʥذل" Ǽأنها: الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال تُعʛَّف

والانفعالॽة والعقلॽة، الʙʰنॽة، ʨ̒احي ال تॽʺʻة بهʙف الʺʱʵلفة، الʙʰنॽة الأنʢʷة خلال ʧم مʜɦنة

Ȅʨȃʛɦة1." ال ʦॽʁال ʧم إʡار في والاجʱʺاॽɺة

Șʽقʴʱل وسʽلة ʛɹؗي ال ȋاʷʻال تʙʵʱʶم الʱي Ȅʨȃʛɦة ال العʺلॽة هي والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة "ال

الأنʢʷة مʺارسة خلال ʧم واجʱʺاॽًɺا، وعقلॽًا، ونفॽًʶا، بʙنॽًا، للفʛد الʺʱؔامل الʷامل ʨʺʻال
2 الʺʙرسة." وخارج داخل الʺʤʻʺة والȄʛاضॽة الʙʰنॽة

هي الʙʰنॽة ॽȃʛɦة "ال (ICSSPE): الȄʛاضॽة: والعلʨم الʙʰنॽة ॽȃʛɦة لل الʙولي ʝلʳʺال ʅȄʛتع

والʺهارات ،ȑʙقʻال ʛʽؔفʱوال الʙʰنॽة، اللॽاقة ǽُعʜز ȑʚال ʛɹؗة، ال على ʦالقائ ʦॽعلʱال

مʨɦازنة ȄʛʢǼقة الفʛد شॽʸʵة ʛȄʨʢت في ʦهʶǽ Ǽʺا الأخلاॽʀة، ʦॽʁوال الاجʱʺاॽɺة،

وشاملة3."

كأسلʨب الȄʛاضॽة الأنʢʷة اسʙʵʱام إلى يهʙف ॽȃʛɦة ال فʛوع ʧم فʛع هي الʙʰنॽة ॽȃʛɦة "ال

مʱؔامل4." ȞʷǼل والاجʱʺاॽɺة والانفعالॽة والعقلॽة الॽʺʶʳة الفʛد إمȞانات لॽʺʻʱة ȑʨȃʛت

ʻȄʛ̋ات، ʱال : مʲل ʦॽʂلʺفا مʛادفا يʛاها مʱʵلفة ʛʢǼق والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال وصف ʧȞʺǽ

الʨاقع في جʺॽعها ʦॽʂالʺفا هʚه ʧؔل ،ʟارق الȄʛاضة، ʛɦوȄح، ال فʛاغ، ʗوق الألعاب، ،ʖاللع

.23 ص ،2002 القاهʛة، العȃʛي، ʛؔالف دار الʺʙرسॽة، والʴʸة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ،ʙʽʺʴال ʙʰع ʙʽʳʺال ʙʰع 1

.99 ص ،2004 Ȅʛyة، الʺ ʨلʳالان مॼʱȞة .القاهʛة: والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʝأس فʕاد، الʶلام، ʙʰع 2

3 International Council of Sport Science and Physical Education. (2005). International

Position Statement on Physical Education. Berlin: ICSSPE.

.89 ص ،1998،ʛʷʻلل الʱؔاب ʜؗʛم .القاهʛة: الȄʛاضي ʝفʻال ʦعل إلى مʙخل ،ʧʶح ʙʺʴم ȑعلاو 4



ॽȃʛɦة ال ʦاس علॽه Șلʢॽأيॽʺǽالأكاد الʺʳال في الʺʹʺʻة ʛɹمة ال أوأشȞال ʛʡا ʧع ʛʰتع

والȄʛاضॽة. الʙʰنॽة

والȂʙاضॻة: الʗʮنॻة للॻȁʙʯة ȏʦȁʙʯال الʸفهʦم

للʛɦاث ناقلا والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال وأخʸائي والʺʙرب الʺʙرس ʛʰʱعǽ الॽʶاق هʚا في

والʺʶاǼقات الاجʱʺاॽɺة الʲقاॽɾة وأشȞالها ॽؗʛɹة ال الʙʰنॽة ȌاشʻʺالǼ يʙʴʱد ȑʚوال الʲقافي

.ʟقʛوال الȄʛاضॽة

كعʺلॽات ॽȃʛɦة ال إلى يʛʤʻون ʨ̔ن فالاجʱʺاع ॽȃʛɦة، لل Ȑʛأخ ومʙرؗات ʦॽʂمفا هʻاك إلاأن

الॽʶاق هʚا وفي وثقافʱه، الʺʱʳʺع ʙʽتقال على والॼʷاب للأʡفال اجʱʺاॽɺة وتʯʷʻة تॽʰʢع

دورهاالॽʰʢعʽللأʡفال تʺاما وضح أن ʙعǼ جʙا مهʺة تȄʨȃʛة مȞانة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال تʱʴل

ʥلʱب أشॼه ʦʤون ʙاعʨوق ʛʽمعاي تȞʴʺها الʱي الȄʛاضॽة والألعاب ʖاللع خلال ʧم والॼʷاب

إلʽها ʛʤʻي ʘʽح ॽȃʛɦة لل ʛآخ مفهʨم وهʻاك الإنʶانॽة، الʺॽɻارȄة الʺʱʳʺعات في ʙجʨت الʱي

الإعʙاد بهʙف ʦॽعلʱال اكʶʱاب ʨʴن خاص ȞʷǼل تʨجه الʱي العʺلॽات ʨ̋عة ʳم أنها على

.1 للॽʴاة.

ʙʽول ʨه الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال مفهʨم إلʼأن " VENDER ZWAAH" زواج فʙʻر ʛؔالʺف Ȑʛي كʺا

في الʙʰني ȋاʷʻال أشȞال ʧم والʛقʟوغʛ̔ها الȄʛاضة بʛامج مع تʱعامل فهي ʧȄʛ̫ الع القʛن

.2 الʺʙارس.

ذاته ʙح في ʧʺʹʱي " الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال " ʛʽʰعʱال MARGANأن الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʛؔمف ʙقʱعǽ و

وعلى الʙʰني، ȋاʷʻال ʧم مʤʻʺة ʛʡا في يʲʺʱل ȑʚال و Ǽه ʛأثʱʱأن ॽȃʛɦة لل ʧȞʺǽ ȑʚال Ȍسʨال

أهʺها بʻʽها ॽɾʺا مʛɦʷؗة ʟائʸخ هʻاك أن إلا ومʱʵلفة مॼʱايʻة الʙʰنॽة أنالأنʢʷة ʧم ʦغʛال

والʛضا الإشॼاع ونʨاحي ʦॽʁال ʧع فʹلا الʺهارȄة، ʛɹؗات ال Ȅʨ̔ة، ʴال Ȅʛɹة ال تʣʨف أنها

ʧم تॽʁʴقها ʖعʸǽ الʙʰنॽة الأنʢʷة تʰʶʱؔها الʱي ʦॽʁوال الأنʢʷة. هʚه مʺارسة تʳʱʻها الʱي

20 ص – ʛʸم مʙيʻة – 1996 – العȃʛي ʛؔالف دار – 1ȋ – الȄʛاضॽة و الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال أصʨل – خʨلي أنʨر ʧʽأم -1

ص25. ،1968 ʨɦزȄع، وال ʛʷʻلل الʨفاء دار ،ʝȄرʙʱقالʛʡ و الॽȃʛɦة ،ʜȄʜالع ʙhع صالح ،ʙ̔ ʺɹ ال ʙhع ʜȄʜالع ʙhع 2
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ʛhز Ȅو الʺعʻى علʽها وȄʹفي الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʜʽʺǽ ما ʦأه ʧم وهʚا Ȑʛأخ ومʨاد أنʢʷة خلال

وʨȄضʴه. الʺفهʨم

على إجʛائي مʨʤʻر ʧم والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال مفهʨم تʻاول ʧȞʺǽ الإجʙائي: الʸفهʦم

: أنها أساس

والʺعʛفة ॽؗʛɹة ال والʺهارات الʙʰنॽة القʙرات اكʶʱاب تʱʶهʙف فॽʱة وʛʡق ʖʽأسال ʨ̋عة ʳم

والاتʳاهات.

الʛhامج ومʨجهات ʛɹؗات م ʲʺǼاǼة ʨؔن وت والأغʛاض الأهʙاف تȞʷل ومʲل ʦॽʀ ʨ̋عة ʳم

ʠعॼال Ǽعʹها إلى تفʹي أنها كʺا ومʱؔاملة مʛɦاʢǼة العʺلॽة هʚه ʧفل يʙʰوا والأنʢʷة.وؗʺا

هي إلاأنها أولا، الفॽʻة والʛʢق ʖʽالأسال ʛؗذ ʧم ʦغʛال فعلى مʙʱرجة هʛمॽة ॽʰʡعة وذات

.1ȏادॼʺوال الȄʛʤʻات على الاعʱʺاد ʙعȃو الأهʙافʨالأغʛاض تʽȞʷل ʙعǼ الأخʛ̔ة الʨʢʵة

: يلي ॽɾʺا ʛؗها ʚن أهʙاف والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة :لل والȂʙاضॻة الʗʮنॻة الॻȁʙʯة أهʗاف -2

: الʸʴʱاني 2-1-الهʗف

الʙʰنॽة اللॽاقة Șʽقʴʱل والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʧم Ȑʙأج وسʽلة أǽة ʙجʨت لا انه ʙؗʕ̋ ال ʧم

في وتʻاسقا ʛɹؗة ال في والʛشاقة الʺفاصل ومʛونة العʹلات قʨة ʦابهʶكȂو الأفʛاد، Ȑʙل

فʱʱʹاعف الʢاقة اسʱهلاك ازداد كلʺا ȋاʷʻوال ʛɹؗة ال ʗاصلʨت فؔلʺا صॽʴة، ومʻاعة ʦʶʳال

وʵȄلʸها ،ʧʽايʛ̫ ال ʛʰع ʦال ȘȄʛʡ ʧع إلʽها ʸǽل ȑʚال للغʚاء ʦʶʳال خلاǽا احॽʱاجات ʥلʚب

الأوردة2. بʨاسʢة الʻفاǽات ʧم

ʛɹك ʱت ʛɹؗة ال سȄʛعة الأولى أن ʙʳن فأنʻا رȄاضॽة ʛʽغ ȐʛأخǼ رȄاضॽة شॽʸʵة قارنا وȂذا

الʲانॽة. الॽʸʵʷة عʹلات ʧم واقʙر أكفأ عʹلاتها لان نʳॽʱة ورشاقة ʶǼهʨلة

الʳامॽɻة الʺʨhʢعات ديʨان – 2ȋ – الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʛʡق و نȄʛʤات الʷاʡي– ʧʽاسǽ ʸॽɾل – ʨ̔ني ʶǼ عʨض ʙʺʴم 1

12 ص ʛائʜr ال 1992 سʻة
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والاجʸʯاعي: الʳلقي الهʗف -2-2

ʧم ʥلʚك بل ،Ȍفق الॽʺʶʳة الʻاحॽة ʧم الفʛد ʧȄʨؔت إلى تهʙف لا أǽʹا الȄʛاضॽة ॽȃʛɦة ال

الʚات، والأمانةوȂنؔار كالʙʸق حʺʙʽة أخلاقا الفʛد ʖʶؔت إذ والاجʱʺاॽɺة، الʵلॽʁة الʻاحॽة

ȑʚال وللʺʱʳʺع ولأسʛته لʻفʶه مفʙʽا مʨاʻʡا ॼʸǽح حʱى الʺʱʳʺع في والانʙماج والʱعاون،

ʨؔن ت أن ʧȞʺǽ ولا تॽȃʛة، كل لأنهاأساس ʖانʨr ال بهʚه كʛ̔ʲا ʨȃʛ̋ن ال ʦʱاه ʙولق ॽɾه، ʞॽɻǽ

.1 ناقʸة. ʗكان وȂلا واجʱʺاॽɺا حلॽʁا الفʛد ʧȄʨؔت إلى تهʙف أن بʙون ما تॽȃʛة هʻاك

: الʸعʙفي 2-3-الهʗف

الʵلॽʁة الʸفات اكʶʱاب والى ،ʦॽلʶال ʦʶʳال ʧȄʨؔت إلى الȄʛاضॽة ॽȃʛɦة ال تهʙف كʺا

ʧʶوح ʛʽؔفʱال ʦॽʤʻوت العقلॽة الʻاحॽة ʖȄرʙت أǽʹاإلى تهʙف فإنها والॽʴʸة، والاجʱʺاॽɺة

لا والʷعʨر ʦʶʳوال فالعقل واحʙة وحʙة ʧع ॼɺارة فالفʛد الʺʱʵلفة، ʨ̋اقف ال في ʛyف ʱال

سʛʢॽة دون ʦʶʳال ʛyف ʱي أن ʧȞʺǽ فلا ،ʛالآخ في ʛثʕي فؔل ،ʠعǼ ʧع ʦلهʸف ʧȞʺǽ

ʙب لا لॼɻة أǽة في ما حʛؗة كل لان ʛʽؔفʱال ʧع ॽؗʛɹة ال الʻاحॽة فʸل ʧȞʺǽ لا وȃهʚا العقل،

صʴॽʴا2. تʨجʽها وتʨجʽهها ʛɹؗة ال ماॽʂة ʧع ʛʽؔفʱال دور ॼʶǽقها أن

: الʹفʴي الهʗف -4-2

اهʱʺامها وما الʶلॽؗʨة أǼعاده ȞǼل الإنʶان مع والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال بʛامج تʱعامل

على الإنʶان ʙاعʶت الʙʰنॽة ॽȃʛɦة فال الإنʶان بʨجʙان الارتقاء بهʙف إلا الʙʰني ʖانʳالǼ

ʗقʨال ʛ̋ور Ǽ ʨɹلان ʱي اللʚان والانعʜال ʗʰؔال ʧم الʺʱʵلفة الʻفॽʶة الاضʛʢاǼات ʧم ʛɹر ʱال

مʺارسة ʙائʨف 1981 " ʦॽس " و " ʛʽʱؔلʨف " ʧم كل ʟʵل ʙحادة.ولق نفॽʶة إلʼأمʛاض

الʱالي: ʨ̒احي ال ʧم الʻفॽʶة الʴʸة على الȄʛاضة

ص -2000 – العȃʛي ʛؔالف دار – 1ȋ – الʺعاصʛة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال مʻاهج – الأفغاني ʧيʙال جʺال – خʨلي أنʨر ʧʽأم -1

09
30 ص ʛائʜr ال 1992 – الʱؔاب دار - ॼʡعة بʙون – الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال وʛʡق نȄʛʤات – ʨ̔ني ʶǼ عʨض ʙʺʴم -2
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إلى بʙوره ȑدʕي ȑʚوال ʧȞʺʱوال ʦȞʴʱال إدراك في ʛهʤت والʱي الʙʰنॽة اللॽاقة ʧʽʶʴت

الʶعادة.

.ةȄʨ̔ ʴال الʛاجعة الʱغǽʚة ʖȄرʙت ʲʺǼاǼة الهʨائॽة ʻȄʛ̋ات ʱال

.Șالقل أومʛ̔ʲات مʸادر ʧم خالॽة مʺʱعة خʛhة الȄʛاضॽة الʺʺارسة ʛʰʱتع

ʧم ǽقʤة حالة إلى ȑدʕي الʱأمل ʧم نʨعا الȄʛاضॽة الأنʢʷة مʺارسة ʛʰʱتع

الʷعʨر1.

: ȏʦȁʙʯال الهʗف -5-2

الʺʙارس في خاصة وʸȃفة ȑʨȃʛɦ ال الʺʳال في ورȄاضॽة بʙنॽة خʙمات تقʙم الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال

Ǽالʽʸʴʱل الȄʛاضي ȋاʷʻال علاقة قʹॽة الأʴǼاث ʠعǼ في العॽȃʛة الʺʙرسة ʗاولʻت ʙوق

العلاقة رسالʱه في 1973م سʻة " ʧʽʻʶح صʴॼي " ʙأك ʙة.فقॽالعقل والعʺلॽات الʺʙرسي

الʸفات الأحॽان ʠعǼ وفي والأساسॽة الابʙʱائॽة ʛ̋حلة ال ʚʽتلام Ȑʙل الʚؗاء ʧʽب الاʳǽابॽة

أكʙت عॽȃʛة دراسة أول ، 1974م " ʙȄʛف فاروق " رسالة ʗعة.وؗانʺʱʳوم مʻفʛدة الʙʰنॽة

الʙراسي2. والʽʸʴʱل الȄʛاضॽة الأنʢʷة مʺارسة ʧʽب الاʳǽابॽة العلاقة

الʺʜɦن الʺʱؔامل الʷامل ʨʺʻال تʱʶهʙف والȄʛاضॽة، الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال أن نʱʻʱʶج عامة وʸȃفة

مʱʵارة. حॽؗʛة لأنʢʷة مʨجهة مʺارسة خلال ʧم وانفعالॽا وȂدراكॽا مهارȄا و بʙنॽا

: والȂʙاضॻة الʗʮنॻة الॻȁʙʯة درس أهॻʸة -3

ʙقʱعǽ كʺا الʙʰنॽة الॽʺʻʱة Șʽقʴت على Ȍفق ǽعʺل لا والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال درس إن

والʺعلʨمات الʺعارف ʧم ʛʽʲؔالǼ ʚʽلامʱال ʛʺǽ ʘʽح العقلॽة الॽʺʻʱة أǽʹا Șقʴǽ بل ،ʠعॼال

الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʛʰʱتع كʺا والعلʺॽة، والاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة الॽʴʸة ʖانʨr ال إلى تʱʻʺي الʱي

–ص17 سʻة بʙون – 1ȋ الȄʛاضॽة- ॽȃʛɦة ال -ȑرʨy ʻʺال ʽʴǽى علي -1

ʝابلʛʡ 1964 – ॼʡعة بʙون – الȄʛاضي ȑʨȃʛɦال ʙشʛ̋ ال – الʨهاب ʙʰع فʕاد – ʙمةزايʨ̋ ح ʦॽʂاʛإب –ȑʙالفان ʛʽʷॼال 2على

14 ص –
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أوجه ʙاح أǽʹا ʨوه الʙʰنॽة ʻȄʛ̋ات ʱال Ǽاسʙʵʱام الʙʰني ʨʺʻلل تʨجॽه عʺلॽة والȄʛاضॽة

Șقʴǽ مʺا الʺʙرسي Ȑʨɦʶʺال على ʚʽلامʱلل والʺʜɦن الʷامل ʨʺʻال Șقʴǽ ȑʚال الʺʺارسات

ȋاʷʻال أوجه في للاشʛɦاك الفʛصة ǽعʢي كʺا ॽؗʛɹة، ال ʦراتهʙوق ʦاحلهʛ̋ ل ॼʡقا ʦاجاتهॽʱاح

والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال درس فان الȞʷل وȃهʚا وخارجها، ʕ̋سʶة ال داخل الʻʱافʶي الȄʛاضي

ʚʽلامʱلل والʴʸي الʙʰني ʨʺʻال مʳال في الʱعلॽʺॽة الॽʶاسة رسʺʱها الʱي الأغʛاض Șقʴǽ

Ȅʨɦات1. ʶʺال كل على

: الʗʮنॻة الॻȁʙʯة ॻʮʟعة -4

أكادʸǻي: كʹʢام الʗʮنॻة الॻȁʙʯة *

الȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة وال الأكادॽʺǽة، هʱȄʨه ʙيʙʴت ʨʴن الإنʶانॽة الʺعʛفة ʧم فʛع كل ʶǽعى

كȄʛاضة، الȄʛاضة هʚه اتʚʵتها الʱي الʲقاॽɾة الإنʶانʨالأشȞال حʛؗة ʣاهʛة دراسة ʘʴॼي

الȄʛاضي، ʝفʻال ʦعل الʙʰني، ȋاʷʻال أعʹاء وʣائف ʦكعل وعلʨم، ʘاحॼم عʙة إلى ʦʶقʻوت

فॽʻة ʘاحॼم ولها والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال تارȄخ Ȅʨ̔ة، ʴال الʺȞॽانȞॽي الȄʛاضي، الاجʱʺاع

.ʦعلʱال وتقॽʻات الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ومʻاهج

: كʸهʹة الʗʮنॻة الॻȁʙʯة *

، الȄʛاضي ʖȄرʙʱال ʦʹت أصʱʴॼالآن ،ʦॽعلʱال على ʛyة ʱمق الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʗكان أن ʙعǼ

كʛ̔ʲة جهʨد وȃفʹل الȄʛاضي، الإعلام الȄʛاضي، الʱأهʽل الʙʰنॽة، اللॽاقة الȄʛاضॽة، الإدارة

تʛȄʨʢها. على تعʺل جʺॽɻات لها أصॼح

ص13 – Șساب مʛجع – ʨ̔ني ʶǼ عʨض ʙʺʴم -1
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: كʙʮنامج الʗʮنॻة الॻȁʙʯة *

ʖانʨج تॽʺʻة الى ʶǽعى ȑʚال الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال علॽه ʗمازال ȑʚال ʦǽʙالق الʺʨʤʻر ʨوه

ʨ̒عة1. ʱوم كʛ̔ʲة نʷاʡات ʛʰع الإنʶانॽة الॽʸʵʷة

: والȂʙاضॻة الʗʮنॻة للॻȁʙʯة العلॻʸة ʛالأس -5

اجʱʺاॽɺة) نفॽʶة، ʨ̔لʨجॽة، (ب ثابʱة علʺॽة ʝأس على والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʜؔتʛت

: يلي ॽɾʺا مفʸلة نعʛضها

: ʦ̒لʦجॻة ʮال ʛالأس -1-5

ʜʽʺʱي ȑʚال ʦʶʳال هʚا الإنʶان، ʦʶʳǼ الأولى Ǽالʙرجة ʦʱته والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال أن Ǽʺا

والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال مʙرس ʨȞǽن أن ȑورʛ́ ال ʧم كان لهʚا جʙا، معقʙة ȞॽʺǼانॽȞॽة

حʻؗʛه، ومȞॽانʜ̔م أعʹائه ووʣائف تॼʽؗʛه، ʘʽح ʧم ،ʦʶʳال هʚا حʨل كاملة دراǽة على

ʧم قاعʙةراسʵة لǽʙه ʨؔن ت أن وȂنʺا ،ʖʽʰʡ أو أخʸائي ȃʛ̋ي ال هʚا ʨȞǽن أن ǽعʻي لا وهʚا

على ȑʨɦʴǽ والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال مʻهج فان لهʚا ʨ̔لʨجي، ʰال ʖانʳال في الأساسॽة العلʨم

ʥॽانȞॽمʨʽب ʦعل الȄʛاضة، ʨ̔لʨجॽا ب الأعʹاء، وʣائف ʦعل Ȅʛ̫ح، ʱال ʦعل ʨ̔لʨجॽة، ʰال ʨ̋اد ال

الȄʛاضي. الإنʶان مع للʱعامل قȄʨة علʺॽة خلॽɿة ʦالʺعل ʖالʢال تʜود ʘʽح

: الʹفॻʴة ʛالأس -2-5

Ȑʛي ʘʽح والȄʛاضॽة، الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال بʛنامج بها ǽعʻʱي الʱي الʺʙʽان ʧم مʙʽان ʖاللع ʛʰʱعǽ

Șʽفʨɦ لل الʢفل بها ǽقʨم الʱي الʺʴاولات ʦلفه الأسʺى ȘȄʛʢال ʖاللع أن الʻفʶاني ʧʽللʴʺال

خاصة مȞʷلة ʧم ǽعاني ȑʚال الʢفل ʷȞǽف وان بها ʛʺǽ الʱي الʺʱعارضة الʛhʵات ʧʽب

.2Ȑʛأخ Ȅʛʡقة تعادله لا ȞʷǼل ʖاللع ȘȄʛʡ ʧع ومȞʷلة

العȃʛي–سʻة2001– ʛؔالف 1ȋ–دار الʺعاصʛة و الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال الأفغاني:مʻاهج ʧيʙال ʨɻلي–جʺال ال أنʨر ʧʽأم -1

القاهʛةص26.
1985–القاهʛة–ص120 الʺعارف–سʻة الȄʛاض7Ȍॽ–دار ʝفʻال ʦعل:ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴ2-م
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: الاجʸʯاॻɸة ʛالأس -3-5

ʧʽʶʴت في هام دور فله والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال علॽه ʜؔتʛت ȑʚال الاجʱʺاعي أماالأساس

الإنʶانॽة العلاقات ʝȄʛؔ ت على والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʗعʺل ʙفق الǽʙʺقʛاॽʡة، الॽʴاة

ʧʽʶʴت عامة وʸȃفة ʨhلة، مق اجʱʺاॽɺة سلॽʺة ʛʢǼق ʝافʻʺال هʜم ومʴاولة الʶلॽʺة،

والॽʁام والقʶاوة ʛ́ب وال Ǽالعʻف الʙʰائي ʛʸالع في ʦʶʱت ʗكان Ǽعʙما الاجʱʺاॽɺة، الأوضاع

ʝأس على الȄʛاضॽة ॽȃʛɦة ال تقʨم أن ȑورʛ́ ال ʧʺف الإنʶاني.لهʚا Ǽالʺʱʳʺع Șʽتل لا Ǽأعʺال

ʧم الʺʢلʨب Ȑʨɦʶʺال على شॼابʻا تʳعل لؔي علʺॽا تقॽʻا تقॽʽʻه ʧʺʹʱل وتȄʨȃʛة علʺॽة

واحॽʱاجات احॽʱاجاته على ʖغلʱال على تʶاعʙه الʱي والʻفॽʶة الॽʺʶʳة والʴʸة الʱؔامل،

كان واضʴة بʙرجة تʴققه ʦل فإذا الهʙف، هʚا حʨل الȄʛاضॽة ॽȃʛɦة ال ॽʀʺة وتʰʱلʨر ʛyه، خ

دون ʨɹل Ȅو ǽعʨقها ما ودراسة علॽه، هي ما في ʛʤʻال إعادة ॽȃʛɦة ال ʧع ʧʽولʕʁ الʺ ʖاغل

الهʙف1. Șʽقʴت

سابȘ–ص26 الأفغاني–مʛجع ʧيʙال ʨɻلي-جʺال ال أنʨر ʧʽأم -1
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الأʟفال ʗʹع ȏورʗال الʱهاز : ثانॻا

ȏورʗال الʱهاز ʃȂʙ1.تع

الإنʶان، ʦʶج في Ȅʨ̔ة ʴال الأجهʜة ʦأه ʙأح ʨه الʨعائي) القلʰي الʳهاز (أو ȑورʙال الʳهاز

ʧم ʟلʵʱال مع ،ʦʶʳال خلاǽا إلى الغʚائॽة ʨ̋اد وال ʧʽʳʶؗالأو ʴǽʺل ȑʚال الʙم بʻقل وȄُعʻى

ʛɦوجॽʻʽة. ʽʻال والفʹلات ʨȃʛؔن ال ʙʽʶؗأو ثاني مʲل Ȅʨ̔ة ʴال العʺلॽات ʧع الʻاتʳة الفʹلات

والʙم. الʙمȄʨة، الأوॽɺة ،ʖالقل مʨȞناترئॽʶॽة: ثلاثة ʧم أساسًا الʳهاز هʚا ʨؔن ʱي

ʦʶʳلل الʙاخلي ʨɦازن ال على ȍفاʴال في أساسॽًا دورًا ȑورʙال الʳهاز ȑدʕȄو

نقل وتʶهʽل الʺʻاعي، الʙفاع في والʺʶاهʺة ʛɹارة، ال درجة ʦॽʤʻوت ،(Homeostasis)

ʦʶʳال مʢʱلॼات تʜداد ʘʽح الʢفʨلة، مʛحلة في خاص ȞʷǼل أهʺʱʽه ʧʺؔوت الهʛمʨنات.

والʨʢʱر1. ʨʺʻلل

-1ȏورʗال الʱهاز مʦȜنات

ʔالقل -

الʳهة إلى مائلاً الʙʸر مʸʱʻف في ǽقع تقॼًȄʛا، ʙʽال ॼʀʹة ʦʳʴǼ ʨrفة م عʹلة ʨه ʖالقل

ʛrات: ح أرȃع ʧم ʨؔن ʱي .ʦʶʳال أنʴاء إلى ʛ̋ار ʱاسǼ الʙم تʹخ كʺʹʵة ǽعʺل .Ȑʛʁ ॽال

ʛʶǽوالأ ʧʺǽالأ ʧالأذي

ʛʶǽوالأ ʧʺǽالأ ʧʽʢॼال

الʙم ǽُعاد ʦث ʧوم ،(Ȑʛغʸال الʙمȄʨة (الʙورة ʧʽʱئʛال إلى ʦʶʳال ʧم ʶؗʕ̋ج ال ʛʽغ الʙم ǽُʹخ

.(Ȑʛhؔال الʙمȄʨة (الʙورة كله ʦʶʳال إلى لॽُʹخ ʖالقل إلى ʶؗʕ̋ج ال

.66 ص ،2005 الʨفاء، دار .القاهʛة: الȄʛاضي ȋاʷʻال ʨ̔لʨجॽا ʶف ،ʙʺأح الفʱاح ʙʰع 1



النظري الإطار الاول المبحث

- 21 -

ʛهʤȄو ،ʨʺʻال احॽʱاجات لʱلॽʰة أسʛع Ǽʺعʙل وȄعʺل نʷاʡًا، ʛʲأك ʖالقل ʨȞǽن الأʡفال، ʙʻع

.ʛʺالع تقʙم مع ʦʳʴوال الʱؔلة ʘʽح ʧم سȄʛع تʨʢر ॽɾه

الʗمȂʦة الأوॻɸة -

إلى: الʙمȄʨة الأوॽɺة ʦʶقʻت

انȄʛ̫ ال أكʛhها .ʦʶʳال أنʳʶة إلى ʖالقل ʧم ʶؗʕ̋ج ال الʙم :تʴʺل ʥʻايʙɻ ال

.ʛالأبه

.ʖالقل إلى الأنʳʶة ʧم ʶؗʕ̋ج ال ʛʽغ الʙم ʙʽتع: الأوردة

،والأوردة ʧʽايʛ̫ ال ʧʽب Ȍȃʛت الʱي الॽʀʙقة الأوॽɺة :هي الʗمȂʦة الʵعʙ̒ات

الغʚائॽة1. ʨ̋اد وال الغازات تॼادل عʺلॽة خلالها ʧم وتʙʴث

الʗم -

:ʧم ʨّؔن ʱȄو الأوॽɺة، داخل يʙور سائل ضام نॽʶج ʨه الʙم

.ʧʽȃʨغلʨ̋ ॽاله بʨاسʢة ʧʽʳʶؗالأو نقل ʧع ʕʁولة :م ʙyاء ʲال الʗم خلاǻا

.اضʛالأم ʙض الʺʻاعي الʙفاع في دورًا ʖتلع: الʷॻʮاء الʗم خلاǻا

.وحʛr ال وȂغلاق الʙم ʛʲʵت في ʦهʶت: الʗمȂʦة الʶفائح

،ناتʨمʛاله الغʚائॽة، ʨ̋اد ال ʴǽʺل الʙم، ʧم الʶائل ʜrء :ال الʮلازما

والفʹلات.

لʱلॽʰة عالॽة ʨؔن ت ʛ̋اء ʴال الʙم خلاǽا كʲافة ʧؔل نॽًʰʶا، أقل الʙم ʦʳح ʨȞǽن الأʡفال، ʙʻع

.ʨʺʻلل ʧʽʳʶؗالأو احॽʱاجات

.89 ص ،2005 العȃʛي، ʛؔالف .دار الʺʙرسॽة والʴʸة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ،ʙʽʺʴال ʙʰع ،ʙʽʳʺال ʙʰع 1
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ȏورʗال للʱهاز الأساسॻة الʡʦائف -3

أبʛزها: ʧوم الॽʴاة، ʛ̋ار ʱلاس ʛ́ورȄة ال Ȅʨ̔ة ʴال الʣʨائف ʧم ʨ̋عة ʳم ȑورʙال الʳهاز ȑدʕي

ةॻائʘالغ ʦyاد وال ʥʻʱʴؕالأو نقل

امʸʱاص ʦʱي الʺغǽʚة. ʨ̋اد وال الغازات نقل في الأساسي ȑʨ̔ʴال Ȍॽسʨال الʙم ʙعǽُ

كȄʛات في ʧʽȃʨغلʨ̋ ॽاله ʯȄʜrات Ǽ Ȍॼتʛي ʘʽح ،ʧʽʱئʛالǼ الهʨائॽة ʸȄʨɹلات ال في ʧʽʳʶؗالأو

خلال ʧم الʢاقة لإنʱاج تʱʴاجه الʱي ʦʶʳال خلاǽا جʺॽع إلى Ǽعʙها لʴॽُʺل ʛ̋اء، ʴال الʙم

الأمعاء ʧم الʺʺʸʱة الغʚائॽة ʨ̋اد ال الʙم ʴǽʺل نفʶه، ʗقʨال في .ȑʨلʵال ʝفʻʱال عʺلॽة

– والʺعادن الفʱʽامʻʽات الʙهॽʻة، الأحʺاض الأمॽʻʽة، الأحʺاض ʨؗز، ʨكالغل – الॽʀʙقة

هʚه ʙّوتُع الʢاقة. وȂنʱاج ،ʦॽمʛɦ ال ،ʨʺʻال في لʙʵʱʶʱمها والʵلاǽا الأنʳʶة على وʨȄزّعها

ونʷاʡها. الʵلॽة حॽاة على ȍفاʴلل أساسॽة الॽʣʨفة

لاتʷالف ʥم ʝلʳʯال

الʵلاǽا، داخل Ȅʨ̔ة ʴال العʺلॽات ʧع الʻاتʳة الفʹلات ʳǼʺع الʙم ǽقʨم الʱغǽʚة، ʖجان إلى

مع لʛʢॽُح ʧʽʱئʛال إلى نقله ǽُعاد ȑʚوال ،ȑʨلʵال ʝفʻʱال ʧع الʻاتج ʨȃʛؔن ال ʙʽʶأك ثاني مʲل

ʧʽʱʽالؔل إلى ʨhلʻʽا، كال ʛhوتʻʽات، ال ʛʽʶؔت ʧع ناتʳة ॼّؗات ʛم الʙم ʴǽʺل كʺا .ʛʽفʜال هʨاء

أو ʙʰؔال إلى Ȑʛالأخ الفʹلات يʻقل ،ʥلʚك ʨhل. ال ʛʰع وȂخʛاجها الʙم ʧم تʸفʱʽها ʦʱي ʘʽح
1ʦʶʳال في ʨ̋م ʶال ʦاكʛت لʺʻع ضʛورȄة الॽʣʨفة هʚه .ʦʶʳال خارج لʛʢدها الأمعاء أو ʙلʳال

ʤʴʱال حʙارة ʤॻʢʹت

تُعʛف عʺلॽة وهي ،ʦʶʳلل الʙاخلي ȑارʛɹ ال ʨɦازن ال على ȍفاʴال في ȑورʙال الʳهاز ʦاهʶǽ

ʧم القॼȄʛة الʙمȄʨة الأوॽɺة تʨسॽع ʦʱي ،ʦʶʳال حʛارة تʛتفع فعʙʻما ."ȑارʛɹ ال ʨɦازن "ال ʦاسǼ

ʛɹارة، ال ʠفʵʻت وعʙʻما العʛق. ʛʵॼوت الʱعʛّق ʛʰع ʛɹارة ال فقʙان لʶʱهʽل ʙلʳال سʢح

.125 ص ،2009 ،ʛʸم العȃʛي، ʛؔالف .دار الʙʰني ʙهʳال ʨ̔لʨجॽا ʶف ʝأس ،ʧʽʶح ʜȄʜالع ʙʰع 1
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ʦʶʳال حʛارة درجة على ȍفاʴال في ʙاعʶǽ مʺا ʛɹارة، ال فقʙان لʱقلʽل الأوॽɺة هʚه ʠॼʁʻت

الإنȄʜʺات لʶلامة ضʛورȄًا ʦॽʤʻʱال هʚا ʙعǽُ 37°م). (حʨالي الॽʰʢعي الʢʻاق ʧʺض ثابʱة

الʵلاǽا. وعʺل Ȅʨ̔ة ʴال

اعةʹʸوال الʸʲاǻة

الॽʰʹاء، الʙم خلاǽا على ȑʨɦʴǽ ʨفه .ʦʶʳال في الأساسॽة الʙفاع ȋʨʢخ ʙأح الʙم Ȟّʷǽل

الʰلعʺة عʺلॽات خلال ʧم وتهاجʺها والȄʛ̔ʱȞॼا ʛ̔وسات الف مʲل الغॼȄʛة الأجʶام تʷʱؔف الʱي

الʱفاعل في تʷُارك مʻاॽɺة بʛوتʻʽات الʰلازما في ʙجʨت كʺا الʺʹادة. الأجʶام إنʱاج أو

وقف في دورًا الʙمȄʨة الʸفائح ʖتلع ،ʥذل إلى إضافة الʺʻاॽɺة. الاسʳʱاǼة ʜȄʜوتع الالʱهابي

الʙم فقʙان ʧم ǽقي مʺا الʙمȄʨة، الأوॽɺة في إصاǼات حʙوث ʙʻع الʳلʢات ʧȄʨؔوت ʅȄʜ̒ ال

.Ȑوʙالع ʧم الأنʳʶة وʴȄʺي

الهʙمʦنات نقل

الȄʛʤؔة، الغʙة الʙرॽʀة، الغʙة (مʲل الʸʺاء الغʙد تفʛزها الʱي الهʛمʨنات الʙم يʻقل

ʦʤʻت كॽʺॽائॽة كʛسائل الهʛمʨنات هʚه تعʺل الʺʱʶهʙفة. والʵلاǽا الأعʹاء إلى Ȅʛؔاس) ʻʰوال

ʛȞʶال تʨازن الʻفॽʶة، ȋʨللʹغ الاسʳʱاǼة الاسʱقلاب، ،ʨʺʻال مʲل عʙيʙة، Ȅʨ̔ة ح وʣائف

Ȅʛʁع ال وصʨلها الʙم Ȑʛr م في الهʛمʨنات هʚه وجʨد وॽʱȄح ȃʨyة. ʵوال ،ʦʶʳال في والʺاء

Ȅʨ̔ة1. ʴال الأجهʜة عʺل ʦॽʤʻوت Șʽʶʻت في ʙاعʶǽ مʺا الʺʱʵلفة، ʦʶʳال Șʡاʻم إلى Șʽقʙوال

وضʺان الʙاخلي، الاتʜان على ȍفاʴال ʧع ʕʁول الʺ ʨوه الॽʴاة، دعامة ʨه ȑورʙال الʳهاز

في خاص ȞʷǼل الʳهاز هʚا أهʺॽة ʧʺؔوت .ʦʶʳال خلاǽا لؔافة والغʚاء ʧʽʳʶؗالأو إʸǽال

عʺله وآلॽات خʸائʸه ʦفه ʖجʨɦʶȄو ،ʨʺʻوال ʧȄʨؔʱال ʨʡر في ʨȞǽن ʘʽح الʢفʨلة، مʛحلة

.130 ص ،Șابʶال ʛ̋جع ال ،ʧʽʶح ʜȄʜالع ʙʰع 1
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الʨقاǽة ʜȄʜوتع ʦॽلʶال ʨʺʻال ʛ̋افقة ل Ȅʨȃʛɦة، ال أو الॽʰʢة الʻاحॽة ʧم سʨاء الأʡفال، Ȑʙل

الॽʴʸة.

الأʟفال5- ʗʹع ȏورʗال الʱهاز في ʓyثʙة ال العʦامل

مقارنة والʵارجॽة الʙاخلॽة Ǽالعʨامل وتأثʛًا حʶاسॽة ʛʲأك الأʡفال Ȑʙل ȑورʙال الʳهاز ʙعǽُ

إما ʛثʕت عʨامل Ǽعʙة الʳهاز هʚا ʛأثʱȄو .ʙعǼ وتʨʢره نʹʳه اكʱʺال عʙم ʖʰʶǼ ،ʧʽالغॼالǼ

حʶاسॽة ʛ̋احل ال ʛʲأك ʧم ʙتُع الʱي الʢفʨلة مʛحلة في خاصة كفاءته، على إʳǽاǼًا أو سلॼًا

الʳهاز وʣائف على ʛثʕت الʱي العʨامل أبʛز يلي ॽɾʺا والعʰʸي. الʶʳʺي ʧȄʨؔʱال في

الأʡفال: Ȑʙل ȑورʙال

والȂʙاضي الʗʮني ȉاʵʹال 1-5

صʴة تعʜز الʱي العʨامل ʦأه ʧم ʛɹؗي ال ȋاʷʻلل الʺʤʱʻʺة والʺʺارسة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʛʰʱتُع

،ȑʛr ال مʲل الهʨائॽة الȄʛاضॽة ʧȄارʺʱال ȑدʕت إذ الأʡفال. ʙʻع الʨعائي القلʰي الʳهاز

إلى: الʙراجة ʨؗب ور الॼʶاحة،

.يʰالقل الʹخ كفاءة وزȄادة ʖالقل عʹلة تقȄʨة

.احةʛال حالة في ʖالقل ضȃʛات معʙل ʦॽʤʻت

(VO₂ max).ʧʽʳʶؗالأو اسʱهلاك ورفع الॽɾʛʢة الʙمȄʨة الʙورة ʧʽʶʴت

.ʖالقل أمʛاض أو الʙم Ȍضغ Ǽارتفاع الʺʛȞॼة الإصاǼة ʛʢخ ʠخف

معʙلات ʳʶǽلʨن ً̋ا ʤʱʻم بʙنॽًا نʷاʡًا ǽʺارسʨن ʧيʚال الأʡفال أن ʨ̔لʨجॽة ʶف دراسات أʣهʛت

هʛمʨني ʨɦازن ب ʦعهʱʺت إلى إضافة ،ʧʽʢʷʻال ʛʽغ ʦانهʛأقǼ مقارنة أقل دم Ȍوضغ قلॽʰة

أفʹل. ومʻاعي
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والʯغǻʘة الغʘاء 2-5

سʨء ȑدʕȄو .ȑورʙال الʳهاز سلامة على ȍفاʴال في ʨɹرȄًا م دورًا ʨɦازنة الʺ الʱغǽʚة ʖتلع

وفي الʙم، مʨȞنات في خʛ̔ʢة اخʱلالات إلى – الȄʜادة أو ʟقʻال ʖʰʶǼ سʨاء – الʱغǽʚة

الغʚاء: تأثʛ̔ات أبʛز ʧوم والأوॽɺة. ʖالقل وʣائف

على الʙم قʙرة ضعف وȃالʱالي ʧʽȃʨغلʨ̋ ॽاله انʵفاض إلى ȑدʕي ʗيʗʲال ʝنق

الʙم). ʛفق) ʧʽʳʶؗالأو نقل

ةॽɺالأو داخل ʛɦول ʶॽلʨؔ ال ʖّسʛت إلى ȑدʕت والȂʙȜʴات الʗهʦن زȂادة

الʻʺʶة. ʧم ǽعانʨن ʧيʚال الأʡفال على خʛًʢا Ȟʷǽل ما ʨوه الʙمȄʨة،

اǽخلا ʧȄʨؔت على ʛثʕي ʥॽلʨالف ʠʺوح B12 ʧʽامʱʽف مʲل الفʯʻامʻʹات ʝنق

ʛ̋اء. ʴال الʙم

،ʙيʙʴال مʲل ʛاصʻعǼ الʢفل ʙȄوʜت إلى تهʙف أن ʖʳǽ الʺʙرسॽة الʱغǽʚة بʛامج فإن لʚا

.ȑورʙال الʳهاز تʨازن على ȍفاʴلل والفʱʽامʻʽات، ʨ̔م، ʶالؔال ʨ̔م، ʨhتاس ال

والॻʭʻʮة الʹفॻʴة العʦامل 3-5

الʺعʛض فالʢفل الʙم. Ȍوضغ ʖالقل ضȃʛات انʤʱام على مॼاشʛًا تأثʛً̔ا الʻفॽʶة العʨامل ʛثʕت

على: علامات ʛهʤǽُ الʺʙرسي، ʛʺʻʱال أو ȑʛالأس للعʻف نʳॽʱة ʛʺʱʶʺال Șالقل أو ،ʛتʨɦ لل

.ʖالقل ʠॼن معʙل ارتفاع

.ȑاوʲʰʺʶال العʰʸي للʳهاز ʙائʜال ȋاʷʻال ʖʰʶǼ الʙم Ȍضغ تʚبʚب

.ةȄʨمʙال الʙورة على بʙوره ʛثʕي ȑʚال الهʛمʨني ʨɦازن ال في اضʛʢاب

مʲل: إضاॽًɾا، دورًا ʖتلع الʯʽʰة أن كʺا

.مʙال في ʧʽʳʶؗالأو تॼʷع ǽʹعف ȑʚال الهʦائي الʯلʦث

.ʧʽʳʶؗالأو ونقل ʝفʻʱال كفاءة على ʛثʕي مʙتفعة Ȗʟمʹا في ʜॻɹال

.ȑʨمʙال ʨؗد ʛوال الʻʺʶة تعʜز Ȑʛhؔال الʺʙن في ʙ̡ؕة ال قلة
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الأʟفال ʗʹع ȏورʗال الʱهاز ʔʻʶت الʯي الʵائعة الأمʙاض 4-5

ʙʻع ʛهʤت ʙق الʨعائي القلʰي Ǽالʳهاز ʛ̋تʢॼة ال الأمʛاض ʠعǼ أن إلا ،ʧʶال ʛصغ ʦرغ

ومʻها: مʕثʛة، بॽʯʽة أو وراثॽة عʨامل وجʨد حال في خاصة الأʡفال،

.ةȄʨئʛال ʧʽايʛ̫ ال Șʽʹت أو ʖالقل في ʖثق وجʨد :مʲل الʳلॻɿة ʔالقل أمʙاض

أو الؔلى لأمʛاض ثانȄًʨا ʨȞǽن ما :غالॼًا الأʟفال ʗʹع الʗم Ȋضغ ارتفاع

الʻʺʶة.

.ةȄʨمʙال الʙورة كفاءة على مॼاشʛة ʛثʕت: الʗم) ʙفق) الأنॻʸॻا

حال في ʖالقل صʺامات على ً̋ا دائ أثʛًا تʛɦك ʙق: ʚ̒مॻة الʙومات الʸʲى

إهʺالها.

ما الʴʸي، الʨعي مʵʻفʹة الʯʽʰات في انʷʱارًا تʜداد الأمʛاض هʚه أن الإحʸائॽات ʛهʤُت

الʺʙارس. داخل الʨقائॽة ॽȃʛɦة ال ضʛورة ʙؗʕي

كالȄʛاضة ॽɾه ʦȞʴʱال ʧȞʺǽ Ǽعʹها مʛɦاʢǼة، عʨامل Ǽعʙة للأʡفال ȑورʙال الʳهاز ʛأثʱي

الʺʺارسات أن جلĎॽا ʛهʤȄو تعʙيلها. ʖعʸǽ بॽʯʽة أو وراثॽة Ǽعʨامل Ȍॼتʛي وȃعʹها والʱغǽʚة،

ʖالقل تʨازن على ȍفاʴال في كʛً̔ʰا وقائॽًا دورًا ʖتلع والʱغǽʚة، ʛɹؗي ال ȋاʷʻال خاصة ʨ̔مॽة، ال

الʶلॽؗʨات ʛɦسॽخ ل معًا والʺʙرسة الأسʛة تʙخل ʙʱʶǽعي مʺا الʢفل، ʙʻع الʙمȄʨة والʙورة

.ʛغʸال ʚʻم الʶلॽʺة الॽʴʸة
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الʴاǺقة الʗراسات اسʯعʙاض اولا:

ʗاولʻت الʱي الʙراسات ʠعǼ هʻاك والʺʷابهة الʶاǼقة الʙراسات على اʡلاعʻا خلال ʧم

مʨضʨع

الأولى: الʗراسة

ȋاʷʻال ʛʽتأث" Ǽعʨ̒ان ॽʰȄʛrة ت (دراسة 2016 (Ȍॻɽʲال ʗʮع ʚȂʚالع ʗʮع ʦyد ʲم ʘاحॼال Ȑʛأج

الʨسʢى"، الʢفʨلة مʛحلة في الأʡفال Ȑʙل الʨعائي القلʰي الʳهاز كفاءة على الʙʰني

في ابʙʱائॽة مʙارس ʧم سʻة، و11 9 ʧʽب ʦأعʺاره تʛɦاوح ʡفلاً 60 ʧم عʻʽة ʗفʙهʱاس

الʳهاز وʣائف ʠعǼ على ʦʤʱʻʺال الʙʰني ȋاʷʻال ʛأث ॽʀاس إلى الʙراسة ʗفʙه القاهʛة.

الʻʱفॽʶة. القلॽʰة اللॽاقة واخॼʱارات الʙم Ȍوضغ ʠॼʻال ॽʀاس مʲل أدوات Ǽاسʙʵʱام ،ȑورʙال

تʶʴً̒ا أʣهʛوا ً̋ا ʤʱʻم بʙنॽًا نʷاʡًا مارسʨا ʧيʚال الأʡفال أن إلى الʙراسة نʱائج ʗʸخل ʙوق

ʛاشॼʺال الإʳǽابي الʙور ʙؗʕي مʺا الʙم، ضخ وؗفاءة الʛاحة أثʻاء ʠॼʻال معʙل في ʣًʨɹا مل

الأʡفال. Ȑʙل ȑورʙال الʳهاز وʣائف ʜȄʜتع في ʛɹؗي ال ȋاʷʻلل

الʰانॻة: الʗراسة

على ʕ̋ثʛة ال الغʚائॽة "العʨامل Ǽعʨ̒ان مقارنة (دراسة 2020 بʦعلام) نʦال الॼاحʲة ʗمʙّق

،ʅॽʢوس قʻʽʢʻʶة مʧولايʱي ʡفلاً 80 ʧم عʻʽة على إنʳازها ʦت للأʡفال"، الʙمȄʨة الʙورة

الʙراسة اعʙʺʱت .ȑورʙال الʳهاز وʣائف وجʨدة الʱغǽʚة ʧʽب العلاقة ʧع الʷؔف Ǽغʛض

الʙم ʨɹصات وف الغʚائॽة، الاسॽʰʱانات مʲل أدوات فʽها ʗمʙʵُɦواس الʴʱلʽلي، الʨصفي الʺʻهج

ʙيʙʴال ʟنق أن الʱʻائج ʗفʷك ʙوق الʙم. Ȍضغ ॽʀاس ʖجان إلى ،ʧʽȃʨغلʨ̋ ॽاله نॼʶة لॽʁاس

الʻʺʶة أن Ȏحʨل بʻʽʺا الʙمȄʨة، الʙورة كفاءة Ǽانʵفاض وثॽقًا ارتॼاʡًا يʛتʢॼان الʱغǽʚة وسʨء

إلى الॼاحʲة ʗدع وعلॽه، الأʡفال. ʠعǼ ʙʻع الʙم Ȍضغ ارتفاع في ʗʰʰʶت ʙق الʜائʙة
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الʰالʰة: الʗراسة

Jenniferدراسة L. Rowe (2014) الॼاحʲة أجʛت ʙفق الʙولي، ʙʽعʸال على أما

ʛ̫ت نُ الʺʙارس"، أʡفال Ȑʙل والأوॽɺة ʖالقل واضʛʢاǼات الʻفʶي ʛتʨɦ ال ʧʽب "العلاقة Ǽعʨ̒ان

ʧʽب ʦأعʺاره تʛɦاوح ʡفلاً 120 ʗوشʺل ،Journal of Child Health Psychology في

الʻفʶي ʛتʨɦ ال ʛʽتأث تʴلʽل إلى الʙراسة ʗفʙه مʱʵلفة. أمॽȞȄʛة ولاǽات ʧم سʻة و12 8

ʖالقل Ȍॽʢʵت بʻʽها ʧم أدوات Ǽاسʙʵʱام الʙمȄʨة، والʙورة ʖالقل وʣائف على ʧمʜ̋ ال

ʧيʚال الأʡفال أن الʱʻائج وأʣهʛت .ʠॼʻوال Ȍالʹغ وॽʀاس ،Șالقل واسॽʰʱانات ،(ECG)

ʧم أعلى دم Ȍوضغ ʠॼن معʙلات أʣهʛوا الʻفʶي ʛتʨɦ ال ʧم مʛتفعة Ȅʨɦات ʶم ʧم ǽعانʨن

بʙمج الʙراسة ʗأوص ʙوق .ʖالقل ʦʤن اضʛʢاب على أولॽة مʕشʛات إلى Ǽالإضافة ،Ȍسʨɦ الʺ

في الاضʛʢاǼات هʚه ʧم للʨقاǽة الʺʙرسॽة الॽʴاة في ʴȄʛ̋ة ال والأنʢʷة الʻفʶي ʦعʙال بʛامج

مʛȞॼة. ʧس
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الʴاǺقة الʗراسات على ʔʻعقʯال : ثانॻا

لʱʻائج واسʢʱلاع نقǽʙة قʛاءة ʧم ʘاحॼال Ǽه قام وما الʶاǼقة الʙراسات عʛض خلال ʧم
الʙراسة ʨ̋ضʨع Ǽ ʛ̋تʢॼة ال الأʴǼاث ʛȄوتقار

ʛأثʱت الأʡفال Ȑʙل ȑورʙال الʳهاز وʣائف أن الʶاǼقة الʙراسات اسʱعʛاض خلال ʧم يʱʹح

ʗʮع دراسة أبʛزت ʙفق والʻفॽʶة. الغʚائॽة، الʙʰنॽة، ʖانʨr ال تʷʺل مʙʱاخلة عʨامل Ǽعʙة

ʖالقل كفاءة ʧʽʶʴت في ʦʤʱʻʺال الʙʰني ȋاʷʻلل ʛاشॼʺال الإʳǽابي ʛالأث) 2016 (Ȍॻɽʲال

الʙم ضخ كفاءة في وزȄادة ʠॼʻال معʙل في انʵفاضًا الʱʻائج أʣهʛت ʘʽح الʙمȄʨة، والʙورة

ʧم ʧؔول ،)2020 بʦعلام) إلॽه ʗصلʨت ما ً́ا ǽأ يʙعʺه ما وهʚا .ʧʽʢʷʻال الأʡفال Ȑʙل

الأساسॽة ʛاصʻالع ʟنق ʖʰʶǼ سʨاء الغʚائي، الʤʻام اخʱلال أن ʗʱʰأث ʘʽح مʱʵلفة، زاوȄة

الʙم مʨȞنات على ʣًʨɹا مل سلॽًʰا تأثʛً̔ا ʙʴǽُث الʜائʙة، الʻʺʶة ʖʰʶǼ أو ʙيʙʴال ʛʸʻكع

Rowe دراسة جاءت ،ʛآخ مʴʻى وفي تʙرॽًʳȄا. الʙمȄʨة الʙورة ǽُʹعف مʺا وضغʢه،

الʻفॽʶة ȋʨوالʹغ ʧمʜ̋ ال ʛتʨɦ ال أن مʙؗʕة الʻفʶي، العامل على ʨ́ء ال Ȍّلʶُɦ(2014)ل

الأʡفال ʙʻع حʱى الʙم، Ȍضغ وارتفاع ʖالقل ضȃʛات معʙل اضʛʢاب في ʛʽʰك ȞʷǼل ʦهʶُت

ॽɾʺا تʱؔامل وʯʽȃاتها، مʻاهʳها اخʱلاف ʦرغ الʲلاث، الʙراسات هʚه أن ȎلاحȄُو الʸغار.

،ʙواح ʖجان على ʛʸʱتق لا الأʡفال ʙʻع ȑورʙال الʳهاز في ʕ̋ثʛة ال العʨامل أن ʛهʤُɦل بʻʽها

تȄًʨȃʛا تʙخلاً ʙʱʶǽعي ما والॽʯʽʰة، والʶلॽؗʨة ʨ̔لʨجॽة ʰال الʺʱغʛ̔ات ʧم مʛɦاʢǼة شȞॼة هي بل

ʛɹؗة ال الʶلॽʺة، الʱغǽʚة ʧʽب ʳǽʺع ʨɦازن م حॽاة Ȍʺن تʛسॽخ على ǽقʨم شاملاً، وصॽًʴا

الʻفʶي. ʦعʙوال ʨ̔مॽة، ال
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الثاني الفصل
التطبيقية الدراسة
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الاول المبحث
المنهجية الدراسة

وأدواتها
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تمهيد:

بʻاء في ʘاحॼلل دلʽل ʲʺǼاǼة ʨؔن ت أساسॽة مʻهॽʳة اتॼاع علʺي ʘʴǼ أو دراسة كل ʖلʢʱت

دراسة على ʨyل ʴلل الʜاوȄة ʛʳح الʺʻهॽʳة هʚه ʙوتع والʙراسة. ʘʴॼال عʺلॽة أساسॽات

خلال ʧم ॽʀاسه ʧȞʺǽ العلʺي الʺʳال في ʘʴॼال دقة Ȑʙم أن ʙؗʕ̋ ال ʧوم دॽʀقة. علʺॽة

ʘاحॼال على ʖʳǽ ،ʥلʚل للॽʁاس. الʺʙʵʱʶمة الأدوات وصʴة ʦॽʂالʺفا ʅȄʛتع وضʨح درجة

في صॽʴح ȞʷǼل وتॽʰʢقها له الʺʱاحة الʺʱʵلفة الأدوات اسʙʵʱام ॽɿॽȞǼة دراǽة على ʨȞǽن أن

دراسʱه.

ʘʴॼال لʺȞʷلة حل إلى للʨصʨل الʺॼʱعة الإجʛاءات بʨʱضॽح سʻقʨم الفʸل، هʚا في

الʲʴॼي الʺʱʳʺع في وتॽʰʢقها علʽها الاعʱʺاد ʧȞʺǽ مʨثʨقة علʺॽة نʱائج على ʨyل ʴولل

ȞʷǼل ʨ̋ضʨعات ال مع الʱعامل على Ǽقʙرته العلʺي ʘʴॼال ʜʽʺʱي معلʨم، ʨه كʺا عام. ȞʷǼل

ومʨضॽɺʨة. دॽʀقة علʺॽة مʻهॽʳة ʘاحॼال تॼع إذا إلا تॽʁʴقه ʧȞʺǽ لا ما ʨوه مʨضʨعي،
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للʗراسة: الʸʹهॻʱة الإجʙاءات أولا:

الॺʯʸع: 1-الʺʻهج

على تفʛض الʱي فهي الʙراسة مʴل الʺȞʷلة لॽʰʢعة ʵǽʹع الʺॼʱع الʺʻهج اخॽʱار عʺلॽة إن

الȄʛاضॽة الʺʷʻآت إدارة اهʱʺام ʧع الʷؔف إلى يهʙف ʻʲʴǼا مʨضʨع أن وȃʺا ،ʥذل ʘاحॼال

الأداء على وانعȞاسه والʶلامة ʧالام Ǽعʨامل

وʱʵȄلف ʲʴǼه، مȞʷلة حل في ʘاحॼال بها ʧʽعʱʶǽ الʱي الفعلॽة الʨسʽلة ʨه الʺʻهج

تॽʁʴقها، ʘʴॼال ʱʶǽهʙف الʱي ॽɺʨ̒ة وال العامة والهʙاف ʘʴॼال مȞʷلة Ǽاخʱلاف الʺʻهج

والعلاقات ʦॽʂوالʺفا ʛاهʨʤال ʙعقʱل نʛʤا ʘاحॼال الʽها يʱʻهي الʱي الʳॽʱʻة ʨه ʘʴॼال ومʻهج

الʤاهʛة ʙʽتعق أن ʘʽح ،ʖأصع معالʱʳها ʛأم ʳǽعل الإنʶانॽة العلʨم علʽها ȑʨʢʻت الʱي

إلى ʘʴॼلل ȑʛʤʻال الʻʰاء ʧم انʢلاقا الʴال ॽʰʢǼعة وهʚا ʲʴǼها، اسʴʱالة ǽعʻي لا الإنʶانॽة

الʱي الʨʢʵات لؔافة ʙʽʶʳت ʛʰʱتع والʱي ،ʘاحॼال علʽها يʸʴʱل سʨف الʱي الʱʻائج غاǽة

دراسʻʱا مʨضʨع ʧم وانʢلاقا ،ʘʴॼال هʚا خلال تʸاغ

في ʙʽفǽ لأنه نʛʤا العلʺي، ʘʴॼال ʛاصʻع ʧم رئॽʶॽا ʛyا ʻع ʘʴॼال مʻهج ʙعȄو

ʙʽفȄو وتفʛ̔ʶها، ومʻاقʱʷها وتʴلʽلها الॽʰانات جʺع في ʘاحॼال سʶॽلؔها الʱي الȄʛʢقة ʙيʙʴت
1 ʘʴॼال جʨدة على ʦȞʴال في أǽʹا

Ȑʙم تʨضॽح Ǽغʛض عʻاصʛها ʧʽب العلاقة ʙيʙʴت في هʚا ʻʲʴǼا في سʴʻاول ȑʚال

الʺʻهج اعʙʺʱنا الʙراسة هʚه الॽʰʢعة واسʳʱاǼة .ʛʸʻالع هʚا على الʶلʰي، أو الإʳǽابي تأثʛ̔ه

أنه على الʨصفي الʺʻهج اǽʹا ǽعʛف وؗʺا الʺॼʱادلة للعلاقات Șʽدق ʨyر ت Ǽأنه ǽعʛف ȑʚال

ʧʽب العلاقات ʙيʙʴوت جʨانʰها وʷؗف ʟॽʵʷت ʙʸق ʛاهʨʤال ʧم ʣاهʛة ʧع اسʱقʸاء

.56 ص ،2006 الʜهʛاء. دار .(2 ȋ) الʶلॽؗʨة العلʨم في ʘʴॼال إلى الʺʙخل صالح، العʶاف، 1
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الى اخʹاعها وȃالʱالي تʴلʽلها، ʦث وتॽʻʸفها الʺعلʨمات جʺع ʙʸق كʺॽا وضʢॼها عʻاصʛها
ودॽʀقة.1 عʺلॽة دراسة

ولا ،ʧكائ ʨه ما ʘʴॼب Șعلʱي " ȑʚال الʨصفي الʺʻهج على دراسʻʱا في اتॼعʻا فإنʻا

رديʯاً أو جʙʽا كʨنه ॽʺॽʀا حȞʺا الʨاقع على ʦȞʴǽ

وجʨدها أسॼاب ʙيʙʴوت الʺȞʷلة أو الʤاهʛة ʦمعال على Ǽالʱعʛف ʦʱيه الʨصفي فالʺʻهج

وصف إلى ʨɦصل وال وتفʛ̔ʶها، وॽʀاسها الॽʰانات تʴلʽل وʷȄʺل Ǽالفعل، القائʺة صʨرتها على

ونʱائʳها. الʺȞʷلة أو للʤاهʛة Șʽدق

ʟॽʵʷت ʙʸق ʛاهʨʤال ʧم ʣاهʛة ʧع اسʱقʸاء أنه على الʨصفي الʺʻهج اǽʹا ǽعʛف وؗʺا

الʺعلʨمات جʺع ʙʸق كʺॽا وضʢॼها عʻاصʛها ʧʽب العلاقات ʙيʙʴوت جʨانʰها وʷؗف
ودॽʀقة.2 عʺلॽة دراسة الى اخʹاعها وȃالʱالي تʴلʽلها، ʦث وتॽʻʸفها

الʙراسات في واسʙʵʱاما وانʷʱارا شʨ̔عا الʺʻاهج ʛʲأك الʨصفي الʺʻهج ʙعǽ ʘʽح

وصفه في ʧكائ ʨه ما على ʜؗʛȄو عامة، ʸǼفة والاجʱʺاॽɺة خاصة ʸǼفة والʻفॽʶة Ȅʨȃʛɦة ال

الॽؔفي ʨ̒عʽها ب الॽʰانات جʺع ʧع الʨصفي الʺʻهج ʛʰعȄو ،ʘʴॼال مʨضʨع للʤاهʛة وتفʛ̔ʶه

لʺعʛفة الʱʻائج لاسʵʱلاص وتفʛ̔ʶها تʴلʽلها أجل ʧم الʙراسة مʴل الʤاهʛة حʨل والؔʺي

والʨصʨل Ȑʛالأخ ʛاهʨʤال ʧʽȃو وʻʽȃها عʻاصʛها ʧʽب العلاقات ʙيʙʴوت وخʸائʸها، ॽʰʡعʱها
تعʺॽʺات3 إلى

129 ص ،1995 ،ʛائʜr ال الʛسائل"، وʱؗاǼة ʘاحॼال "دلʽل ʨɹش: Ǽ عʺار 1

. 135 ص الʶابȘ،ـ ʛ̋جع ال ʨɹش، Ǽ عʺار 2

.89 ص ،2009 العلʺॽة. ʙائʛال مॼʱȞة وأسالॼʽه. أسʶه العلʺي: ʘʴॼال ،Șفʨم الʙʺʴاني، 3



وأدواتها المنهجية الطريقة الأول المبحث

36

:ʖʲॺال 2-مʱغʛ̔ات

لها Ȑʛأخ مʱغʛ̔ات ʦॽʀ في ʛʽأثʱال إلى ॽɾه ʛʽغʱال Ȑʚʴǽ ȑʚال ʨوه (ʔʮʴال الʯʴʸقل( ʙʻغʯʸال-

الȂʙاضॻة الʗʮنॻة الॻȁʙʯة ʻʲʴǼا في الʺʱʶقل ʛʽغʱʺال وحʙد Ǽه علاقة

أن ʥذل ومعʻى Ȑʛأخ مʱغʛ̔ات ʦॽʀ على ʱʺॽʀه ʨɦقف ت ȑʚال ʨوه (: (الʹʱॻʯة الʯاǺع ʙʻغʯʸال

ʦॽʀ على الʱعʙيلات ʥتل نʱائج ʛهʤت الʺʱʶقل ʛʽغʱʺال ʦॽʀ على تعʙيلات ʙʴǽث حʻʽʺا ʘاحॼال

الأʟفال ʗʹع ȏورʗال الʱهاز ʻʲʴǼا في وحʙد الʱاǼع ʛʽغʱʺال

وعʯʹʻها: الʗراسة 3-مʱʳʺع

الʗراسة: مʸʯʱع :1-3

."ʘاحॼال يʙرسها الʱي الʤاهʛة وحʙات أو مفʛدات "جʺॽع ʨه الʙراسة مʱʳʺع

ॽȃʛɦة ال اسʱاد ʛʤن جهة و ʧم ȋاʨالاغ مʙيʻة ابʙʱائॽات ʚʽتلام ʧم الʙراسة هʚه مʱʳʺع ʨؔن ʱي

.ʧʽʶʻʳال مʱʵلف ʧم والȄʛاضॽة الʙʰنॽة

الʗراسة عʻʹة 2-3

مʱʳʺع ʧم جʜءا تʺʲل ʘʽح العلʺي ʘʴॼال في الاساسॽة ʛاصʻالع ʧم الʙراسة عʻʽة ʙتع

مʱʵلف ʧم ʨ̫ائॽة ع ȄʛʢǼقة ʛ̔وا ʱاخ ʚʽʺتل 50 ʧم هʚا ʻʲʴǼا دراسة عʻʽة ʗلʲʺت و الʙراسة

.ȋاʨالاغ ابʙʱائॽات

الʗراسة: 4-حʗود

ʠعॼب (2025 ȑʛفॽɾ ʛشه) 2025-2024 الʱامॻɹة الʴʹة الʚماني: لʗʲود 1-4

الॽʰʢʱقي. العʺل في ʛ̫وع ال اجل ʧم ȋاʨالاغ ابʙʱائॽاتولاǽة

ȋاʨالاغ ابʙʱائॽاتولاǽة Ȑʨɦʶم على الʺʙʽانॽة، الʙراسة ʗȄʛاج ʙلق الȜʸاني: الʗʲود 2-4
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الʗراسة 5-أدوات

لʜم ،ʘʴॼال فʛضॽات صʴة ʧم Șقʴʱولل الʺʛʢوحة ʘʴॼال اشȞالॽة حلʨل إلى الʨصʨل ʙʸق

ʟʴفʱوال الʙراسة خلال ʧم ʥوذل الʛʢق أنʳع اتॼاع

قʻʺʶا ʘʽح الʙراسة ʨ̋ضʨع Ǽ الʺʱعلقة الʶاǼقة الʙراسات ʨ̋عة ʳم ʧم انʢلاقا الاسॽʰʱان

الʲلاثة الʺʴاور ʦث الॽʸʵʷة الॽʰانات الى الॼʽʶان

(Șافʨم ʛʽغ /ʙايʴم / Șافʨم) الاǼعاد ʗكان ʧʽح في

الʗʳʯʴʸمة:6- الإحʶائॻة ʔʻالأسال

ʙاعʶت ʘʽح العلʺي، ʘʴॼال في ʛ́ورȄة وال الʺهʺة الأدوات ʧم الإحʸائॽة ʖʽالأسال ʛʰʱتع

ʛʸالع في ودॽʀقة. مʨضॽɺʨة ȄʛʢǼقة الʱʻائج واسʵʱلاص الॽʰانات تʴلʽل على ʧʽʲاحॼال

ʥذل في Ǽʺا العلʺॽة، الʺʳالات شʱى في Ǽقʨة حاضʛة الإحʸائॽة ʖʽالأسال ʗʴॼأص ،ʘيʙʴال

الإدارة مʳالات في وحʱى بل والॽʁॽʰʢʱة، الॽɻॽʰʢة والعلʨم والإنʶانॽة، الاجʱʺاॽɺة العلʨم

والاقʸʱاد.

الʨصفي الإحʸاء فهʻاك الʙراسة، وأهʙاف الॽʰانات ॽʰʡعة ʖʶح الإحʸائॽة ʖʽالأسال تʨ̒ʱع

الاسʙʱلالي الإحʸاء وهʻاك ومفهʨمة، مʤʻʺة ȄʛʢǼقة الॽʰانات وعʛض ʟॽʵلʱب ʦʱيه ȑʚال

الॽʰانات. ʧم العامة الʱʻائج واسʵʱلاص الفʛضॽات لاخॼʱار ʙʵʱʶǽم ȑʚال

على واعʙʺʱنا 2021 بʱʵʶʻه spss الإحʸائॽة ʜɹمة ال نʤام على اعʙʺʱنا دراسʻʱا وفي

.ȑارॽɻʺال ʛɹاف الان الʺʨʯنة، ʖʶʻال الʶʴابي، Ȍسʨɦ الʺ
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الأولى ʚɦئॻة ال الفʙضॻة نʯائج عʙض
أفʙاد لاسʱʯاǺات الॻɹʸارȂة ʙ̡افات والان الʴʲابॻة والʦʯʸسʠات ʙؒارات ʯال يʦضح جʗول

الأʟفال ʗʹع والȂʙاضॻة الʗʮنॻة الॻȁʙʯة أهॻʸة على العʻʹة

ʤقــــــــــــʙالȊســــʦʯʸال
الʴʲابي

ʙ̡اف الان
ȏارॻɹʸال

Ȏـʦـʯـــʴم
القʦʮل

ʔـــــــʻتʙʯال

ॽȃʛɦة ال حʸة في Ǽانʤʱام ʚʽʺلʱال ʷǽارك
الʺʙرسة في الʙʰنॽة

01مʛتفع4,000,48

مʺارسة ʙʻع Ǽالʶعادة ʚʽʺلʱال ʛعʷǽ
الȄʛاضॽة الأنʢʷة

01مʛتفع4,000,48

أوقات خارج الȄʛاضة ʚʽʺلʱال ǽʺارس
(ȑادʨ̒ ال أو الʺʜ̒ل (في الʺʙرسة

01مʛتفع4,000,38

ʧم ʦمه جʜء الȄʛاضة أن ʚʽʺلʱال ʙقʱعǽ
الʙراسي يʨمه

2,500,76ʠفʵʻ04م

كʛة مʲل الʳʺاॽɺة Ǽالألعاب ʚʽʺلʱال ʱʺʱʶǽع
الʶلة كʛة أو القʙم

2,500,51ʠفʵʻ04م

على ʛɹؗي ال ȋاʷʻال ʚʽʺلʱال ǽفʹل
Ǽالهاتف ʖاللع أو الʱلفاز لʺʷاهʙة الʳلʨس

3,000,67Ȍسʨɦ 03م

ॽȃʛɦة ال حʸة ʙعǼ ȋاʷʻالǼ ʚʽʺلʱال ʛعʷǽ
الʙʰنॽة

3,500,91Ȍسʨɦ 02م

مفʙʽة وسʽلة الȄʛاضة ʚʽʺلʱال ʛʰʱعǽ
ʖʹوالغ ʛتʨɦ ال ʧم ʟلʵʱلل

01مʛتفع4,000,96

الألعاب في ʝافʻʱال ʚʽʺلʱال ʖʴǽ
الȄʛاضॽة

01مʛتفع4,000,83

الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʟʸح أن ʚʽʺلʱال ʧʤ
صʙاقات ʧȄʨؔت على تʶاعʙه

01مʛتفع4,001,01
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spss ʙrجات م على Ǻالاعʸʯاد ʔالʠال اعʗاد ʥم الʗʶʸر:

Șʽعلʱال

ʧʽب ʗاوحʛت ʨɹر الʺ هʚا لॼɻارات الʶʴابॽة ʨɦسʢات الʺ أن Ȏنلاح أعلاه، الʙʳول خلال ʧم

تॼايً̒ا ʝȞعǽ مʺا و(1.12، (0.38 ʧʽب تʛɦاوح مॽɻارȄة ʛɹافات ان (4.00مع 2.50)و

والȄʛاضॽة. الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال تʳاه ʚʽلامʱال ومʨاقف إدراك في ɹًا واض

مʻها: مʙتفع، قʦʮل Ȏʦʯʴم الॼɻارات ʧم ʙيʙالع ʗلʳس ʙوق

ʙʻع Ǽالʶعادة ʛعʷǽ"**و" الʗʸرسة في الʗʮنॻة الॻȁʙʯة حʶة في Ǻانʢʯام ʘʻʸلʯال ʵǻارك

أن Ȑʛو**"ي الʺʙرسة"** أوقات خارج الȄʛاضة و**"ǽʺارس الȄʛاضॽة"** الأنʢʷة مʺارسة

مʺا ،(4.00) الʶʴابي Ȍسʨɦ الʺ ॽʀʺة ʗبلغ ʘʽح الʺʱʶقʰل"**، وفي الآن له مفʙʽة الȄʛاضة

ʦاتهॽح في الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال أهʺॽة حʨل ʚʽلامʱال Ȑʙل عام إʳǽابي إدراك وجʨد على يʙل

الʙʰني. ȋاʷʻال لʺʺارسة عالॽًا ووجʙانॽًا سلॽًؗʨا قʨhلاً ʝȞعǽ ما ʨوه ʨ̔مॽة، وال الʺʙرسॽة

"و**"الȄʛاضة الȂʙاضॻة الألعاب في ʛافʹʯال ʘʻʸلʯال ʔʲǻ" مʲل ॼɺارات أن ʛهʤǽ كʺا

ʴǽʹى صʙاقات"** ʧȄʨؔت على تʶاعʙه و**"الȄʛاضة **"ʛتʨɦ ال ʧم ʟلʵʱلل مفʙʽة وسʽلة

الʙʰنॽة ॽȃʛɦة لل الإʳǽابي والʻفʶي الاجʱʺاعي ʙعॼُال ʛhز يُ مʺا مʛتفعة، بʱقʙيʛات ʥلʚك ʚʽʺلʱال

Ȅʛ̋ة. الع ʛ̋حلة ال هʚه في

مʻها: ،ʞفʳʹم قʦʮل ȐʨɦʶʺǼ الॼɻارات ʠعǼ ʣهʛت الʺقابل، في

الʺʷارؗة على ʚʽʺلʱال ʦالʺعل ʳʷǽع ً̋ا دائ
الʙʰني ȋاʷʻال في

2,501,12ʠفʵʻ04م

خاصة رȄاضॽة وأدوات ʝǼملا ʚʽʺلʱال Ȑʙل
ʙʵʱʶǽمها

3,001,01Ȍسʨɦ 03م

وفي الآن له مفʙʽة الȄʛاضة أن ʚʽʺلʱال Ȑʛي
الʺʱʶقʰل

01مʛتفع4,000,48
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على ً̋ا دائ ʳʷǽعه ʦو**"الʺعل" الʗراسي يʦمي ʥم ʤمه جʚء الȂʙاضة أن ʘʻʸلʯال ʗقʯعǻ

ʗلʳس ʘʽح الʳʺاॽɺة"**، Ǽالألعاب و**"ʱʺʱʶǽع الʙʰني"** ȋاʷʻال في الʺʷارؗة

الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال لʙور ʚʽلامʱال ʠعǼ ʨyر ت في ʨrة ف وجʨد إلى ʛʽʷǽ مʺا ،(2.50) ʨɦسʢات م

مʙʴودǽة أو ȑʨȃʛɦ ال ʜʽفʴʱال ضعف ʧع ʛّhعǽ ورȃʺا الʱعلॽʺॽة، الʺʨʤʻمة في أساسي ʛʸʻكع

.ʦله ʨ̋جهة ال الأنʢʷة في Ȅʨ̒ع ʱال

مʵاهʗة على ʙ̡ؕي ال ȉاʵʹال ȉاʵʹال "ǻفʷل مʲل مʦʯسʠًا Ȏʦʯʴم ʗلʳس الʱي الॼɻارات أما

تʨجهات في تفاوت إلى ʛʽʷʱف الʙʰنॽة"**، ॽȃʛɦة ال حʸة ʙعǼ ȋاʷʻالǼ ʛعʷǽ"**و" الʯلفاز

تॽɺʨة في ʛʰأك اهʱʺامًا Șʴʱʶǽ ʛأم ʨوه الʵامل، Ȍʺʻوال Ȍʷʻال الॽʴاة Ȍʺن ʧʽب ʚʽلامʱال

ʛɹؗة. ال Ǽأهʺॽة الأʡفال

ʗʹع والȂʙاضة الʗʮنॻة الॻȁʙʯة ʦʲن ȏʦق إʱǻابي تʦجه وجʨد الإحʸائي الʴʱلʽل ʛهʤǽُ

ʞعǺ في قʦʶر ǽقابله ʧؔل ،ȋاʛɻ والان ʛاعʷʺوال الʱفاعل ʖانʨج في خاصة الأʟفال،

ʦॽɺʙت ʙʱʶǽعي ما ،ȑʨȃʛɦ ال Ȍॽʴʺال أو الʺʙرسة ʛʡف ʧم الॻɹॻʱʵʯة أو الإدراكॻة ʔانʦɦ ال

الʺʙرسة. داخل الȄʛاضॽة للʺʺارسة الʙاعʺة الʯʽʰة ʧʽʶʴوت ʦللʺعل Ȅʨȃʛɦة ال الأدوار
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الʰانॻة ʚɦئॻة ال الفʙضॻة نʯائج عʙض

أفʙاد لاسʱʯاǺات الॻɹʸارȂة ʙ̡افات والان الʴʲابॻة والʦʯʸسʠات ʙؒارات ʯال يʦضح جʗول
.ȏورʗال ʤوجهازه ʤهʯʲص على الʗʮنॻة الॻȁʙʯة ʙلأث الأʟفال إدراك على العʻʹة

ʤقــــــــــــʙســــالʦʯʸال
Ȋ

الʴʲابي

ʙ̡ا الان
ف

ȏارॻɹʸال

مʴـــʯـʦـ
Ȏ

القʦʮل

ʔـــــــʻتʙʯال

أن ʚʽʺلʱال ʛعʷǽ
تॼʸح قلॼه ضȃʛات
أو ʖاللع ʙعǼ أسʛع

ȑʛr ال

ʨɦسʢة3,500,75 02م

ʛʁعة Ǽ ʚʽʺلʱال ʝفʻʱي
مʺارسة أثʻاء ʛʰأك

الȄʛاضة

ʨɦسʢة3,501,28 02م

ʖقل ǽعʨد ،ʖاللع ʙعǼ
الॽʰʢعي ʝفʻʱلل ʚʽʺلʱال

ʛʁعة Ǽ

01مʛتفعة4,000,75

ʛʲأك أنه ʚʽʺلʱرال ʷǽع
ǽʺارس عʙʻما نʷاʡًا

Ǽانʤʱام الȄʛاضة

ʨɦسʢة3,500,91 02م

ʖعʱي لا ʚʽʺلʱال ʖقل
مʺارسة ʙʻع ʛʁعة Ǽ

الȄʛاضة

ʨɦسʢة3,500,91 02م

جʶʺه أن ʚʽʺلʱال ʛعʷǽ
ʙعǼ Ȑʨأق أصॼح

ʨɦسʢة3,001,08 02م
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ȋاʷʻال ʧم أسابॽع
الʙʰني

أقل أنه ʚʽʺلʱال Ȏيلاح
الʙرج صعʨد ʙʻع تॼًɻا
الȄʛاضة مʺارسة ʙعǼ

Ǽانʤʱام

ʨɦسʢة3,500.76 02م

ʖاللع ʚʽʺلʱال ॽʢʱʶǽع
ʖتع دون أʨʡل لʺʙة

قʰل ʧم كان كʺا

01مʛتفعة4,000,95

أن ʚʽʺلʱال ʧʤǽ
قلॼه تʳعل الȄʛاضة

أفʹل ȞʷǼل ǽعʺل

01مʛتفعة4,000.70

لا أنه ʚʽʺلʱال Ȏيلاح
ʝفʻʱال ȘʽʹǼ ʸǽاب

ʖاللع أثʻاء ʶǼهʨلة

ʨɦسʢة3,501,36 02م

ʚʽʺلʱلل ʛ̫ح ǽ ʦالʺعل
الȄʛاضة ȑʨتق ʅॽك

ʦʶʳوال ʖالقل

ʨɦسʢة3,501,12 02م

ʡعامًا ʚʽʺلʱال يʻʱاول
ǽʺارس لأنه صॽًʴا

Ǽانʤʱام الȄʛاضة

ʨɦسʢة3,000.70 03م

في فʛقًا ʚʽʺلʱال Ȏيلاح
لا عʙʻما صʱʴه
لفʛɦة الȄʛاضة ǽʺارس

ʨɦسʢة3,000,83 03م
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ʨɦسʢات الʺ أن Ȏنلاح العʻʽة، أفʛاد ǼاسʳʱاǼات الʵاصة الإحʸائॽة الॽʰانات خلال ʧم

مʙتفع إلى Ȋسʦʯم إدراك Ȏʦʯʴم إلى ʛʽʷǽ مʺا (3.00)و)4.00(، ʧʽب ʗاوحʛت الʶʴابॽة

العامة، ʦهʱʴوص الʨعائي القلʰي الʳهاز على الʙʰني ȋاʷʻال ʛʽتأث ʨyص ʵǼ الأʡفال Ȑʙل

ʧايॼت درجة على يʙل ما (0.70)و)1.36(، ʧʽب الʺॽɻارȄة ʛɹافات الان ʗاوحʛت ʧʽح في

الإجاǼات. ʠعǼ في مʱفاوتة

مʲل: ،)4.00 حʴابॻة) مʦʯسʠات أعلى الॼɻارات ʠعǼ ʗلʳس ʙوق

"عةʙɹ Ǻ الॻʮʠعي ʛفʹʯلل ʘʻʸلʯال ʔقل ǻعʦد ،ʔاللع ʗعǺ"

"لʮق ʥم كان كʸا ʔتع دون أʦʟل لʗʸة ʔاللع ʘʻʸلʯال ॻʠʯʴǻع

"لʷأف ȜʵǺل ǻعʸل قلॺه تʱعل الȂʙاضة أن ʘʻʸلʯال ʥʢǻ"

ʔالقل عʸل كفاءة على الȂʙاضة ʙأثǺ الأʟفال Ȏʗل واضح إʱǻابي وعي وجʨد ʝȞعǽ وهʚا

ʦعʙي ما ʨوه إرهاق، دون ʛʺʱʶم بʙني مʳهʨد بʚل على ʦرتهʙق على ʥلʚؗو وتʸʲله،

.ʦيهʙل ȑورʙال الʳهاز وॽʣفة ʧʽʶʴت في ʦاهʶت الʙʰني ȋاʷʻال مʺارسة Ǽأن القائلة الفʛضॽة

مʲل: ،)3.50 إلى) (3.00) Ȋسʦʯم ʧʽب ʗاوحʛت ʙفق الॼɻارات Ǽاقي أما

"ȏʙɦ ال أو ʔاللع ʗعǺ أسʙع تॺʶح قلॺه ضȁʙات أن ʘʻʸلʯال ʙعʵǻ"

"اضةȂʙال مʸارسة أثʹاء ʙʮأك ʙɹعة Ǻ ʘʻʸلʯل ʛفʹʯي"

"نيʗʮال ȉاʵʹال ʥم أسابॻع ʗعǺ Ȏʦأق أصॺح جʸʴه أن ʘʻʸلʯال ʙعʵǻ"

"ʔاللع أثʹاء ʴǺهʦلة ʛفʹʯال ȖʻʷǺ ʶǻاب لا أنه ʘʻʸلʯال Ȍيلاح"

"ʤʴʱوال ʔالقل الȂʙاضة ȏʦتق ʃॻك ʘʻʸلʯلل ʤعلʸال ʙɻح "

ȉاʵʹال أثʹاء ʤهʻعل تʙʠأ الʯي ʦ̒لʦجॻة ʴالف الʯغʙ̒ات يʗرʦؕن الأʡفال أن ʥذل ʧم ȎلاحȄُو

والʷعʨر ʦʤʱʻʺال ʧȄʛ̋ ʱال ʧʽب يʨʢȃʛن ʦأنه كʺا ،(ʖالقل ضȃʛات وتʶارع Ȅʛʁع ال ʝفʻʱال (مʲل
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،ȑورʙال الʳهاز عʺل لॽɿॽؔة Șʽقʙال الʺفاॽʂʺي الʨعي ʧم أقل بʙرجة ʧؔول الʙʰنॽة، Ǽالقʨة

الʺʙʴود. الʺعʛفي والʻʹج العقلي ʛʺالعǼ تفʛ̔ʶه ʧȞʺǽ ما ʨوه

الغʚائي: Ǽالʶلʨك الʵاصة الॼɻارة أما

"امʢʯانǺ الȂʙاضة ʸǻارس لأنه صॻًʲا ʟعامًا ʘʻʸلʯال "يʯʹاول

الȄʛاضة ʧʽب العلاقة أن إلى ʛʽʷǽ ما ،(3.00) Ȍسʨɦ م على ʗلʸح ʙفق

هʚا ʜȄʜتع ʙʱʶǽعي ما ،ʚʽلامʱال ʦʤمع Ȑʙل ȑʨق ȞʷǼل تʛɦسخ ʦل والʱغǽʚة

الʺʙرسة. داخل الॽʴʸة ॽɺʨɦة ال في ʙعॼال

ʦجهازه وʣائف على الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʛلأث الأʡفال Ȑʙل عامĎا إʳǽابॽًا إدراكًا الʱʻائج ʝȞتع

الʙور أهʺॽة ʛhز ت كʺا ،ȋاʷʻال وزȄادة الʙʰني Ǽالʴʱʺل الʷعʨر خلال ʧم خاصة ،ȑورʙال

ʜȄʜعʱب الॽʶاق هʚا في وʨُȄصى الॽʴʸة. ʦॽʂالʺفا تʛسॽخ في ʦللʺعل ʨɦجʽهي وال ȑʨȃʛɦ ال

ʖالقل تقȄʨة في الʙʰني ȋاʷʻال ʦهʶǽُ ʅॽك حʨل للأʡفال الʺʢʶॼة ʨ̔لʨجॽة ʶالف ॽɺʨɦة ال

الʙمȄʨة. الʻʱفʝوالʙورة ʧʽʶʴوت
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الʗراسة نʯائج 2-مʹاقʵة
الأولى ʜrئॽة ال الفʛضॽة نʱائج مʻاقʷة

أن Ȏنلاح الاسॽʰʱان، ȑرʨɹ ʺǼ الʵاصة الإحʸائॽة الʙʳاول وتʴلʽل الʙراسة نʱائج خلال ʧم

ʧم سʨاء الإʳǽابॽة، ʧم ʛʽʰك Ǽقʙر ʜّ̔ʺت ʙق والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʨ̋ضʨع ل ʚʽلامʱال إدراك

والʴʸة ȑورʙال الʳهاز وʣائف على Ǽأثʛها ʦهʽوع ʘʽح ʧم أو ʨ̔مॽة ال ʦهʱمʺارس ʘʽح

العامة.

أن ʧّ̔ʰت الʙʰنॽة، ॽȃʛɦة ال ʨʴن الأʡفال ʨyرات وت مʨاقف تʻاول ȑʚال الأول، ʨɹر الʺ ففي

في تفاوت وجʨد على يʙل ما ʨوه 2.50)و4.00(، ʧʽب ʗاوحʛت الʶʴابॽة ʨɦسʢات الʺ

:أشارك مʲل" الॼɻارات، ʧم ʙيʙالع في ومʛتفعًا إʳǽابॽًا كان العام الʢاǼع أن ʛʽغ ʨ̋اقف، ال

الأنʢʷة مʺارسة ʙʻع Ǽالʶعادة ʛأشع" الʺʙرسة"، في الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال حʸة في Ǽانʤʱام

،(4.00) ʨɦسʢاتها م ʗبلغ والʱي الʺʙرسة"، أوقات خارج الȄʛاضة و*"أمارس الȄʛاضॽة"،

أʣهʛت .كʺا الʙʰني ȋاʷʻال في الأʡفال Ȑʙل كʛً̔ʰا وحॽًؗʛا وجʙانॽًا ʛɻاʡًا ان ʝȞعǽ مʺا

*"ʛتʨɦ ال ʧم ʟلʵʱلل وسʽلة "و"الȄʛاضة الȄʛاضॽة الألعاب في ʝافʻʱال ʖأح" مʲل ॼɺارات

الʢفل. حॽاة في الʙʰنॽة ॽȃʛɦة لل والاجʱʺاعي الʻفʶي ʙعॼُلل قȄًʨا ʨ́رًا ح

ʧم ʦمه جʜء الȄʛاضة أن ʙقʱأع" مʲل ً́ا، مʵʻف ʨhل ق Ȑʨɦʶم ʗلʳس الॼɻارات ʠعǼ أن ʛʽغ

هʚا ȐʜعȄُو الʙʰني"*. ȋاʷʻال في الʺʷارؗة على ً̋ا دائ ʳʷǽعʻي ʦو*"الʺعل" الʙراسي يʨمي

ȋاʷʻال اقʸʱار إلى أو الȄʛاضة، ʟʸʴǼ ȑʨȃʛɦ ال أو ʕ̋سʶي ال الاهʱʺام ضعف احʱʺال إلى

داخل لأهʺʱʽه الأʡفال إدراك على ʝȞعʻي مʺا الʳاذǼة، ʛʽغ الʱقلǽʙʽة ʧȄارʺʱال على الʙʰني

الʺʙرسي. الॽʶاق
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الʲانॽة ʜrئॽة ال الفʛضॽة نʱائج مʻاقʷة
ʙفق ،ȑورʙال الʳهاز على الʙʰني ȋاʷʻال ʛلأث الأʡفال Ǽإدراك Șعلʱʺال الʲاني، ʨɹر الʺ في أما
ʠعǼ تʽʳʶل مع 3.00)و4.00(، ʧʽب ʗاوحʛت الʶʴابॽة ʨɦسʢات الʺ أن الʱʻائج أʣهʛت
أفʹل"، ȞʷǼل ǽعʺل قلʰي تʳعل الȄʛاضة أن ʧʣأ: مʲل" مʛتفع ʨhل ق Ȑʨɦʶʺل الॼɻارات
الॽʰʢعي ʝفʻʱلل قلʰي و*"ǽعʨد قʰل"، ʧم ʗʻك كʺا ʖتع دون أʨʡل لʺʙة ʖاللع "أسॽʢʱع
Ȑʙل وفعلي أولي ʨ̔لʨجي ʶف إدراك وجʨد على ʕ̋شʛات ال هʚه وتʙل .*"ʖاللع ʙعǼ ʛʁعة Ǽ

الʙʰني. والʴʱʺل ʝفʻʱوال ʖالقل كفاءة على الʺʤʱʻʺة الʙʰنॽة الʺʺارسة ʛʽأثʱل الأʡفال
صعʨد ʙʻع تॼًɻا و*"أقل ،"ʧȄارʺʱال ʙعǼ ȋاʷʻالǼ ʛأشع" مʲل ،Ȑʛأخ ॼɺارات أʣهʛت كʺا
Ǽالعلاقة الʢفل Ȑʙل مʻʱامٍ وعي وجʨد ʝȞعǽ ما إʳǽابॽة، ʨɦسʢة م ʨhل ق Ȅʨɦات ʶم الʙرج"*,
صॽًʴا ʡعامًا "أتʻاول مʲل الॼɻارات، ʠعǼ .أما ʨ̔مي ال الʙʰني ʧʶʴʱوال ʛɹؗي ال ȋاʷʻال ʧʽب
ॽȃʛɦة ال ʧʽب Ȍȃʛال في ضعف إلى ʛʽʷǽ مʺا أقل، ʨɦسʢًا م ʗلʳس ʙفق الȄʛاضة"، أمارس لأنʻي
ʜȄʜعʱل ʧʽȃʛ̋ وال ʧʽʺالʺعل ʧم تʨجʽهॽًا تʙخلاً ʖلʢʱي ما ʨوه الʴʸي، الغʚائي والʤʻام الʙʰنॽة

الʴʸي. الʶلʨؗي ʖانʳال هʚا
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عام: اسʯʹʯاج
ʨؗن، وʙȄُر ،ʙʽج نʰʶي Ǽإॼʀال الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ǽʺارسʨن الأʡفال أن الʱʻائج مʳʺل ʧم ʧّ̔ʰʱي
تفاوتًا هʻاك أن ʛʽغ ،ʦهʶفʻوت ʦهʰقل وصʴة ʦهʡاʷن على ʛاشॼʺال أثʛها مʱفاوتة، بʙرجات
لʣʨائف Șʺأع ʦوفه معʛفي ʜȄʜتع إلى ʴǼاجة ʦأنه يʙʰو ʘʽح ،ȑʨعʨɦ وال العʺلي ʖانʳال ʧʽب
ʨɦجॽه وال ʦالʺعل دور أن ʛهʤǽ كʺا الʺʱʶقʰلॽة. ʦهʱʴص على الȄʛاضة ʛʽتأث Ȑʙʺول ،ʦʶʳال
والʱغǽʚة القلॽʰة الʴʸة مʴاور دمج ʙʱʶǽعي ما الʨعي، هʚا بʻاء في مʙʴودًا يʜال لا ȑʨȃʛɦ ال

الʺʙرسॽة. الȄʛاضॽة الʛhامج في الʶلॽʺة
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الخاتمة
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العامة: الʳاتʸة

جʦهȂًʙا دورًا ʔتلع والȂʙاضॻة الʗʮنॻة الॻȁʙʯة أن يʱʹح وتʴلʽله، عʛضه Șʰس ما ضʨء في

خلال ʧم سʨاء الابʗʯائॻة، ʙyحلة ال ʘʻتلام Ȏʗل ȏورʗال الʱهاز وʡائف ʞعǺ ʥʻʴʲت في

ʖالقل ضȃʛات ʦॽʤʻوت الʙʰني الʴʱʺل ʛȄʨʢت خلال ʧم أو الʻʱفॽʶة القلॽʰة اللॽاقة ʜȄʜتع

ȋاʷʻال ʨʴن إʳǽابॽًا تʨجهًا ʤǽُهʛون ʚʽلامʱال أن الʱʻائج أʣهʛت كʺا .ʝفʻʱال عʺلॽة ʧʽʶʴوت

إلى ʴǼاجة ʤǽل الʨعي هʚا أن ʛʽغ ،ʦهʱʴص على أثʛه مʱفاوتة بʙرجات ʨؗن وʙȄر الʙʰني،

والأسʛة. ʦوالʺعل الʺʙرسة قʰل ʧم وتॽʁʲفي ȑʨȃʛت ʦدع

الʸعʙفي والʦعي الʗʮنॻة للॻȁʙʯة الفعلॻة الʸʸارسة ʥʻب ʦɦة ف وجʨد ʧع الʙراسة ʗانǼأ ʙوق

الʙʰني، ȋاʷʻال أثʻاء ʖالقل عʺل آلॽة ʦفهǼ Șعلʱي ما في خاصة بها، Ȋॺتʙy ال ʦ̒لʦجي ʴالف

ʛhز تُ ʕ̋شʛات ال هʚه إن ʨɦجॽه. ال في ʦالʺعل ودور الʴʸي، الغʚائي Ǽالʤʻام الȄʛاضة Ȍȃور

الॽʁʲʱفي ʙعॼال لʷʱʺل أهʙافها نʢاق وتʨسॽع الʙʰنॽة، ॽȃʛɦة ال حʸة ʨ̋ن مʹ ʛȄʨʢت أهʺॽة

ونفॽًʶا. بʙنॽًا ʦॽسل جʽل تʯʷʻة في ʦهʶǽُ Ǽʺا الʴʸي،

العامة الʹʯائج

ॽȃʛɦة1. ال حʸة في Ǽانʤʱام ʨؗن ʷǽار ʚʽلامʱال أن الاسॽʰʱان نʱائج أʣهʛت

وخارجها. الʺʙرسة داخل Ǽʺʺارسʱها ʦوسعادته ʦرضاهʧع ʛhون وȄع الʙʰنॽة،

.2،ʠॼʻال تʶارع ،ʝفʻʱكال) ȑورʙال Ǽالʳهاز الʺʱعلقة الॼɻارات ʧم ʙيʙالع ʗلʳس

الʙʰني ȋاʷʻال ʛلأث الأʡفال إدراك على يʙل مʺا مʛتفعة، ʨɦسʢات م الʴʱʺل)

.ʖالقل وʣائف على

.3ʦل ʘʽح الȄʛاضي، ȋاʷʻالǼ Ȍॼتʛ̋ ال والʴʸي الغʚائي الʨعي في ʧايॼت Ȏحʨل

والȄʛاضة. الʶلॽʺة الʱغǽʚة ʧʽب Ǽالعلاقة قȄًʨا وॽًɺا الأʡفال ʛهʤǽُ

ʛʡف4. ʧم الأʡفال يʱلقاه ȑʚال ʜʽفʴʱال Ȑʨɦʶم في تʙنॽًا الॼɻارات ʠعǼ ʗʻʽب

ȋاʷʻال في Ǽفعالॽة للʺʷارؗة ʦعʹهǼ دافॽɻة على ʝȞعʻي ʙق مʺا ،ʧʽʺالʺعل

الʙʰني.
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كʛ̔ʰة5. فʛدǽة فʛوق وجʨد إلى الॼɻارات ʠعॼل ʛ̋تفع ال ȑارॽɻʺال ʛɹاف الان ʛʽʷǽ

.ʦॽʂالʺفا لهʚه ʦوفهʺه ʦإدراكه في ʚʽلامʱال ʧʽب

الʦʯصॻات

شʛوحات1. ʦǽʙتق خلال ʧم الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال حʸة داخل الʲʶي ʃॻɿʰʯال ʚȂʚتع

الʻʱفʶي. والʳهاز ʖالقل على الʙʰني ȋاʷʻال ʙائʨف حʨل للأʡفال مʢʶॼة

.2ʧم ʦهʻʽȞʺʱل الʨقائॽة ॽȃʛɦة وال الʺʙرسॽة الʴʸة مʳالات في ʥʻʸعلʸال ʥȂʦؒ ت

الȄʛاضॽة. الʸʴة في الʶلॽʺة والʱغǽʚة القلॽʰة الʴʸة ʦॽʂمفا دمج

.3ʧʽب وتʳʺع الفʛدǽة، الفʛوق تʛاعي ʦ́عة ʯم مʗرسॻة رȂاضॻة بʙامج ʤॻʸʶت

الॽʁʲʱفي. الʺعʛفي ʖانʳوال ʛɹؗي ال ʖانʳال

تȄʨȃʛة4. أنʢʷة خلال ʧم الʗʸرسة خارج الʗʮني ȉاʵʹال مʸارسة تॻʱʵع

الأمʨر. أولॽاء مع Ǽالʱعاون مʨجهة جʺاॽɺة وألعابرȄاضॽة

أو5. ʦهʰʳعǽ ما ʙيʙʴʱل الʗʮنॻة الॻȁʙʯة ʝʶʲل ذاتي ʤॻʻتق في ʘʻلامʯال إدماج

.ʦاماتهʺʱاه مع ʖاسʻʱي Ǽʺا الʛhامج ʛȄʨʢت أجل ʧم ،ʦهʰʳعǽ لا

الʙʰنॽة6. الأنʢʷة ʧʽب العلاقة حʨل الʗʻʸانॻة الʗراسات ʥم ʗȂʚy ال إجʙاء

مʱʵلفة. Ȅʛ̋ة ع مʛاحل في الأʡفال Ȑʙل Ȅʨ̔ة ʴال والʣʨائف
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المراجع
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ʔʯؒال: أولاً

عʺان،1. ʨɦزȄع، وال ʛʷʻلل الʺʛ̔ʶة .دار الʙʰني ȋاʷʻال ʨ̔لʨجॽا ʶف. ʙʽسع ،ȑʛȞش
.2010

العȃʛي،2. ʛؔالف .دار الʺʙرسॽة والʴʸة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة .ال ʙʽʺʴال ʙʰع ،ʙʽʳʺال ʙʰع
.2002 القاهʛة،

Ȅʛyة،3. الʺ ʨلʳالأن .مॼʱȞة والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال ʝأس. فʕاد الʶلام، ʙʰع
.2004 القاهʛة،

القاهʛة،4. العȃʛي، ʛؔالف .دار والȄʛاضॽة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال .أصʨل خʨلي أنʨر ʧʽأم
.1996

.دار5. الʺعاصʛة الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال .مʻاهج الأفغاني ʧيʙال جʺال خʨلي، أنʨر ʧʽأم
.2000 القاهʛة، العȃʛي، ʛؔالف

.6. الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال وʛʡق .نȄʛʤات الʷاʡي ʧʽاسǽ ʸॽɾل ʨ̔ني، ʶǼ عʨض ʙʺʴم
.1992 ،ʛائʜr ال الʳامॽɻة، الʺʨhʢعات ديʨان

سʻة.7. بʙون ،ʛʷن دار .بʙون الȄʛاضॽة ॽȃʛɦة .ال ȑرʨy ʻʺال ʽʴǽى علي

.8ȑʨȃʛɦ ال ʙشʛ̋ .ال الʨهاب ʙʰع فʕاد ،ʙمةزايʨ̋ ح ʦॽʂاʛإب ،ȑʙالفان ʛʽʷॼال علي
.1964 ،ʝابلʛʡ. الȄʛاضي

.9،ʛʷʻلل الʱؔاب ʜؗʛم. الȄʛاضي ʝفʻال ʦعل إلى .مʙخل ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴم
.1998 القاهʛة،

القاهʛة،10. الʺعارف، .دار الȄʛاضي ʝفʻال ʦعل. ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴم
.1985

.دار11. ʝȄرʙʱال وʛʡق ॽȃʛɦة .ال ʜȄʜالع ʙʰع صالح ،ʙʽʺʴال ʙʰع ʜȄʜالع ʙʰع
.1968 ʨɦزȄع، وال ʛʷʻلل الʨفاء

القاهʛة،12. الʨفاء، .دار الȄʛاضي ȋاʷʻال ʨ̔لʨجॽا ʶف. ʙʺأح الفʱاح ʙʰع
.2005
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العȃʛي،13. ʛؔالف .دار الʙʰني ʙهʳال ʨ̔لʨجॽا ʶف ʝأس. ʧʽʶح ʜȄʜالع ʙʰع
.2009 ،ʛʸم

.14International Council of Sport Science and Physical
Education. International Position Statement on Physical

Education. ICSSPE, Berlin, 2005.
الʜهʛاء،15. .دار الʶلॽؗʨة العلʨم في ʘʴॼال إلى .الʺʙخل صالح العʶاف،

.2006
.16.1995 ،ʛائʜr .ال الʛسائل وʱؗاǼة ʘاحॼال .دلʽل ʨɹش Ǽ عʺار
العلʺॽة،17. ʙائʛال .مॼʱȞة وأسالॼʽه أسʶه العلʺي: ʘʴॼال. الʙʺʴاني Șفʨم

.2009
.18ȑلاوʙʳم .دار وأسالॼʽه العلʺي ʘʴॼال .مʻاهج عȄʛفʞوآخʛون سامي

.1999 عʺان، ،ʛʷʻلل

الʳامॽɻة والأʛʡوحات ʛؗات ʚʺال: ثॽًʻا

.1ʦॽعلʱال مʙارس في وتʨجʽهها الȄʛاضॽة ʖاهʨ̋ ال .انʱقاء أسامة ʙʽسع الʴاج،
قʙرات حʨل ॽȃʨ̒ة ʳوال الʶاحلॽة الʺʙن ʧʽب مقارنة دراسة – ʛائʜr Ǽال Ȍسʨɦ الʺ
ȋاʷʻال ʟʸʵت ʨɦراه، دؗ .أʛʡوحة الإمȞانات ،ʚʽلامʱال اهʱʺامات ،ʧʽȃʛ̋ ال

.2020–2019 ،3 ʛائʜr ال جامعة ،ȑʨȃʛɦ ال الȄʛاضي الʙʰني
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الملاحق
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الأʟفال ʗʹع والȂʙاضॻة الʗʮنॻة الॻȁʙʯة الأول: الʦʲʸر
ʤارةرقॺɹالȖافʦمʗايʲمʙʻغ

Ȗافʦم
في1 Ǽانʤʱام ʚʽʺلʱال ʷǽارك

في الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال حʸة
الʺʙرسة

Ǽالʶعادة2 ʚʽʺلʱال ʛعʷǽ
الأنʢʷة مʺارسة ʙʻع

الȄʛاضॽة
الȄʛاضة3 ʚʽʺلʱال ǽʺارس

(في الʺʙرسة أوقات خارج
(ȑادʨ̒ ال أو الʺʜ̒ل

الȄʛاضة4 أن ʚʽʺلʱال ʙقʱعǽ
يʨمه ʧم ʦمه جʜء

الʙراسي
Ǽالألعاب5 ʚʽʺلʱال ʱʺʱʶǽع

القʙم كʛة مʲل الʳʺاॽɺة
الʶلة كʛة أو

6ȋاʷʻال ʚʽʺلʱال ǽفʹل
الʳلʨس على ʛɹؗي ال

ʖاللع أو الʱلفاز لʺʷاهʙة
Ǽالهاتف

7ʙعǼ ȋاʷʻالǼ ʚʽʺلʱال ʛعʷǽ
الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال حʸة
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الȄʛاضة8 ʚʽʺلʱال ʛʰʱعǽ
ʧم ʟلʵʱلل مفʙʽة وسʽلة

ʖʹوالغ ʛتʨɦ ال
في9 ʝافʻʱال ʚʽʺلʱال ʖʴ

الȄʛاضॽة الألعاب
10ʟʸح أن ʚʽʺلʱال ʧʤǽ

تʶاعʙه الʙʰنॽة ॽȃʛɦة ال
صʙاقات ʧȄʨؔت على

ً̋ا11 دائ ʚʽʺلʱال ʦالʺعل ʳʷǽع
ȋاʷʻال في الʺʷارؗة على

الʙʰني
12ʝǼملا ʚʽʺلʱال Ȑʙل

خاصة وأدواترȄاضॽة
ʙʵʱʶمها

الȄʛاضة13 أن ʚʽʺلʱال Ȑʛي
وفي الآن له مفʙʽة

الʺʱʶقʰل
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الأʟفال ʗʹع ȏورʗال الʱهاز على الʗʮنॻة الॻȁʙʯة ʙأث الʰاني: الʦʲʸر
ʤرق الॺɹارة Ȗافʦم ʗايʲم ʙʻغ

Ȗافʦم
1 ضȃʛات أن ʚʽʺلʱال ʛعʷǽ

ʙعǼ أسʛع تॼʸح قلॼه
ȑʛr ال أو ʖاللع

☐ ☐ ☐

2 ʛʁعة Ǽ ʚʽʺلʱال ʝفʻʱي
مʺارسة أثʻاء ʛʰأك

الȄʛاضة

☐ ☐ ☐

3 ʖقل ǽعʨد ،ʖاللع ʙعǼ
الॽʰʢعي ʝفʻʱلل ʚʽʺلʱال

☐ ☐ ☐
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ʛʁعة Ǽ
4 ʛʲأك أنه ʚʽʺلʱال ʛعʷǽ

ǽʺارس عʙʻما نʷاʡًا
Ǽانʤʱام الȄʛاضة

☐ ☐ ☐

5 ʖعʱي لا ʚʽʺلʱال ʖقل
مʺارسة ʙʻع ʛʁعة Ǽ

الȄʛاضة

☐ ☐ ☐

6 جʶʺه أن ʚʽʺلʱال ʛعʷǽ
أسابॽع ʙعǼ Ȑʨأق أصॼح

الʙʰني ȋاʷʻال ʧم

☐ ☐ ☐

7 أقل أنه ʚʽʺلʱال Ȏيلاح
الʙرج صعʨد ʙʻع تॼًɻا
الȄʛاضة مʺارسة ʙعǼ

Ǽانʤʱام

☐ ☐ ☐

8 ʖاللع ʚʽʺلʱال ॽʢʱʶع
ʖتع دون أʨʡل لʺʙة

قʰل ʧم كان كʺا

☐ ☐ ☐

9 الȄʛاضة أن ʚʽʺلʱال ʧʤ
ȞʷǼل ǽعʺل قلॼه تʳعل

أفʹل

☐ ☐ ☐

10 لا أنه ʚʽʺلʱال Ȏيلاح
ʝفʻʱال ȘʽʹǼ ʸǽاب
ʖاللع أثʻاء ʶǼهʨلة

☐ ☐ ☐

11 ʚʽʺلʱلل ʦالʺعل ʛ̫ح ǽ
الȄʛاضة ȑʨتق ʅॽك

ʦʶʳوال ʖالقل

☐ ☐ ☐
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12 ʡعامًا ʚʽʺلʱال يʻʱاول
ǽʺارس لأنه صॽًʴا
Ǽانʤʱام الȄʛاضة

☐ ☐ ☐

13 في فʛقًا ʚʽʺلʱال Ȏيلاح
ǽʺارس لا عʙʻما صʱʴه

لفʛɦة الȄʛاضة

☐ ☐ ☐


