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كلمة شكر
بسم الله الرحمان الرحیم 

" فَتَبَسَّمَ ضَاحِكًا مِّن قَوْلِھَا وَقَالَ رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي
أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَىٰ وَالِدَيَّ

 وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّالِحِینَ 
) سورة النمل19(

    صدق الله العظیم 

بادئ ذي بدء الشكر � وحده الذي أمدني بالصبر القوة والعزیمة لإتمام
ھذه الدراسة من شیم الانسان المخلص العرفان بالجمیل، وانا لا املك في ھذا المقام
من الكلمات سوى كلمة شكر لكل من مد لي ید العون لانجاز ھذه المذكرة وأخص
بالذكر الأستاذ المشرف"د. فارسي إبراھیم الحلیب  " على الحریة التي منحھا لي 
وعلى تشجیعاتھ المتواصلة وتوجیھاتھ السدیدة ونصائحھ القیمة الوجیھة التي أفادني

بھا طوال إعداد وانجاز ھذه المذكرة شكر خاص لكافة أساتذة كلیة علوم 
الاجتماعیة وخاصة قسم أمراض اللغة و التواصل دون اسثناء على جھودھم 
المبذولة من اجل تدریسنا وتعلیمنا دون أن انسى تقدیم اسمى عبارات الشكر 
والتقدیر للجنة المناقشة على قبولھم مناقشة ھذه المذكرة وكل من ساعدني في 

انجاز ھذه المذكرة ولو بجزء صغیر سواء كان من قریب أو بعید.
وشكرا



إھداء
الحمد � الذي ھدنا إلى ھذا وماكنا لنھتدي لولا أن ھدانا الله

88           " وَمَا تَوْفِیقِي إِلاَّ بِا�َِّ ۚ عَلَیْھِ تَوَكَّلْتُ وَإِلَیْھِ أُنِیبُ" سورة ھود الآیة 
. . .إلى من كللھ الله بالھیبة والوقار. .. . إلى من علمني العطاء بدون انتظار. 

إلى من أحمل اسمھ بكل افتخار. .. . أرجوا من الله أن یمد في عمرك لترى ثمارا قد
حان قطافھا بعد طول انتظار. .. . وستبقى كلماتك نجوى أھتدي بھا الیوم والغد وإلى 

الأبد.. 
والدي العزیز عطا�  ""

إلى ملكتي  في الحیاة. .. . إلى معنى الحب ومعنى الحنان والتفاني. .. . إلى بسمة 
الحیاة

و سر الوجود. .. . إلى من كان دعائھا سر نجاحي. .. .. وحنانھا بلسم جراحي. .. . 
إلى

"أغلى الحبایب "أمي الحبیبة عفاف  
إلى من أرى التفاؤل بعینیھ. .. . والسعادة بضحكتھ.. .. إلى شعلة الذكاء والنور 

زوجي الكریم مصطفى بن رزاق  
اخواتي كما أتمنى لھم النجاح والتوفیق في مشواره العملي

إلیكم أھدي ثمرة جھدي وعملي المتواضع 
  



                  



فرط الحركة وتشتت الإنتباه وعلاقتھ بصعوبات التعلم القراءة 
 لدى تلامیذ السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي

                      ملخص الدراسة باللغة العربیة:
یدور موضوع الدراسة الحالیة حول اھم العملیات المعرفیة التي لھا دور فعال 

في تعلم الطفل ، واشراكھا مع عامل التركیز و الانتباه ، حیث تناولنا في دراستنا ھذه 
العملیة من الناحیة المثیرات التي تعیق القراءة ، وذلك بدراسة العلاقة الموجودة بین 
ھذه المتغیرات (فرط الحركة ، تشتت الانتباه ، عسر القراءة )في دراسة مقارنة بین 

الجنس والمستوى ، وعلى ھذا تم صیاغة التساؤل الرئیسي كالتالي : 

ھل توجد علاقة بین تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة وعسر القراءة لدى 
تلامیذالسنة الثالثة والرابعة ابتدائي 

ھل توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین اضطراب فرط الحركة وصعوبات 
التعلم القراءة لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي.

ھل توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین السن واضطراب فرط الحركة 
وصعوبات التعلم القراءة لدي تلامیذ السنة الثالثة و السنة الرابعة ابتدائي 

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في صعوبات التعلم القراءة تعزى لمتغیر الجنس 
لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي.

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في صعوبات التعلم القراءة تعزى لمتغیر المستوى 
لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي.

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في فرط الحركة تعزى لمتغیر الجنس لدي تلامیذ 
السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في فرط الحركة تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي 
لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي.

فرضیات الفرعیة :

لا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین اضطراب فرط الحركة 
وصعوبات التعلم القراءة لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي



لا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین السن واضطراب فرط الحركة 
وصعوبات التعلم القراءة لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في صعوبات التعلم القراءة تعزى لمتغیر الجنس 
لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في صعوبات التعلم القراءة تعزى لمتغیر المستوى 
لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي  

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في فرط الحركة تعزى لمتغیر الجنس لدي تلامیذ 
السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في فرط الحركة تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي 
لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي.

Hyperactivity and attention deficit hyperactivity 
disorder and its relationship to learning difficulties 

reading for third and fourth year primary school 
students

Summary of the study in English  

The topic of the current study revolves around the most 
important cognitive processes that have an effective role in 

the child's learning ,and their involvement with the factor of 
focus and attention .Dyslexia (in a comparative study 

between gender and level .Accordingly ,the main question 
was formulated asfollow

Is there a relationship between distraction accompanied by 
hyperactivity and dyslexia among third and fourth year 

primary school students?



Is there a statistically significant correlation between 
hyperactivity disorder and learning difficulties reading for 

third and fourth year primary school students?

Is there a statistically significant correlation between age ,
hyperactivity disorder ,and difficulties in learning to read for 

third and fourth year primary school students

There are no statistically significant differences in reading 
learning difficulties due to the gender variable among third 

and fourth year primary school students.

There are no statistically significant differences in reading 
difficulties due to the level variable of the third and fourth 

year primary school students

There are no statistically significant differences in 
hyperactivity due to the gender variable among third and 

fourth year primary school students.

There are no statistically significant differences in 
hyperactivity due to the educational level variable of third 

and fourth year primary school students
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مقدمة

1

 مقدمة:
ھذا وواضح،ولكن طبیعي شيء وھو لآخر طفل من سلوكیاتھم في الاطفال یختلف 

الطبیعي والغیر الطبیعي بین التفریق في حائزین الأحیان بعض في یجعلنا الإختلاف 
المختصون یراه طبیعیا،ولكن شیئا الوالدین منظور من یكون السلوكیات،فقد تلك من 

من أطباء ونفسانیون وتربویین وشیئا غیر مألوف وغیر طبیعي في المجتمع.

وتتمثل بھا المحیطة والظروف بالعوامل غیرھا من أكثر تتأثر الطفل سلوكیات إن 
على والمستمر البالغ التأثیر لھا العوامل ككل،فھذه والمجتمع والمدرسة الأسرة في 

المشكلات تزاید الأخیرة السنوات في المستقبل،لوحظ في الطفل سلوك 
الغیاب و الدراسي الغضب،والقلق،والتحصیل مثل الاطفال بین السلوكیة،والانفعالیة 

حدیث أصبحت التي السلوكیة المشكلات من منھا،وغیرھا الھروب المدرسة،أو عن 
الأولیاء من جھة والمدرسین من جھة أخرى.

یكون لا قد والتي مضطربة سلوكیات لدیھم تكون الأطفال من حالات ھناك ولكن 
وتشتت الحركة فرط من یعانون الذین الأطفال مثل بالطفل المحیط المجتمع سببھا 

الانتباه.

الاضطراب ھذا یحدث إذ العصبیة النمو اضطرابات بین من الاضطراب ھذا یعتبر 
ما مرحلة في الأطفال لدى تشخیصھ یتم ما قلیلا انھ إلا المبكرة العمریة المراحل في 
طبیة حالة الانتباه في قصور مع الزائد النشاط ،یعتبر الطفولة أي المدرسة قبل 

النشاط متلازمة منھا تسمیات عدة الماضیة القلیلة العقود في علیھا أطلق مرضیة 
الزائد،التلف الدماغي البسیط،الصعوبات التعلیمیة وغیر ذلك.

ولعل من بین المھارات التي تحتاج إلى التركیز والانتباه ھي مھارة القراءة ،وأن 
صعوبة اتقان ھذه المھارة قد تكون نتیجة لوجود اضطراب فرط الحركة النشاط 

الحركي لدى تلامیذ المدرسة الابتدائیة،وباعتبار صعوبة القراءة كمشكلة من 
مشكلات اللغة التي تشكل احدى جوانب صعوبات التعلم التي یعاني منھا من تلامیذ 

المرحلة الابتدائیة ھناك مجموعة من المؤشرات أو الاخطاء التي یرتكبھا المعسر 
قرائیا أثناء القراءة،وعلى ھذا الاساس حاولت الدراسة الحالیة رصد أھم مظاھر 

صعوبة تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي وعلاقتھ بعسر القراءة وما 
حیث مرحلة الطفولة من اھم المراحل إذا كان فعلا الطفل یعاني من صعوبة القراءة 

العمریة  تعتبر في حیاة الانسان ولابد من زیادة الاھتمام بھا من طرف مؤسسات 



مقدمة

1

التنشئة الاجتماعیة من اسرة ومدرسة وكل المؤسسات التي من المفترض ان تقدم 
، فھي المرحلة الحاسمة في بناء وتكوین  خدمات تعلیمیة تربویة ونفسیة للطفل

الشخصیة الإنسانیة.

 فإذا مرت بشكل سلیم فھذا یعني ان كل احتیاجاتھ الجسمیة،النفسیة والاجتماعیة 
، وإذا وقع العكس فسیواجھ مشكلات عدة في  مشبعة ویتمتع بصحة جیدة ومتوازنة

طفولتھ تعكر صفو حیاتھ وتعوق في اكتسابھ المھارات الأساسیة اللازمة للتكیف مع 
، وأكثر ھذه المشكلات انتشارا في المرحلة الابتدائیة ھي  البیئة التي یعیش فیھا

اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي والذي یعد من بین 
والسلوكیة التي تشیع بین التلامیذ في مرحلة الطفولة وقد تمتد  الاضطرابات النفسیة

حتى مرحلة المراھق أصبح ھذا الاضطراب محل اھتمام العدید من الباحثین 
  والمربین نتیجة للآثار السلبي على المستوى المعرفي والانفعالي والاجتماعي للطفل

المتمثلة في حجم الاحراج الذي یقع فیھ الوالدین  وكذا لما یحدثھ من مشكلات اسریة
لعدم قدرتھما في التعامل مع طفلھما والتحكم في سلوكھ.ومن أبرز الصعوبات 

القراءة ، ویتجلى ذلك  التعلیمیة التي أصبحت تشھدھا المدارس الابتدائیة ھي صعوبة
من خلال  ، حیث انھ یتم اكتشاف ھذه الصعوبة من خلال شكاوي المعلمین والمربین

تسلیط اختبار للقراءة ، اذ تمثل المدخل الأساسي لتعلم المواد الأخرى مثل القراءة 
والحساب.

واستنادا لما قیل سابقا فقد حاولت ھذه الدراسة تتناول موضوع تشتت الانتباه 
المصحوب بفرط النشاط الحركي وعلاقتھ بعسر القراءة  لدى تلامیذ السنة الثالثة 

والرابعة ابتدائي. 

حیث قسمت الدراسة الى جانبین: جانب نظري وجانب تطبیقي.

.
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إشكالیة الدراسة:  
المشكلات أبرز من الحركي النشاط بفرط المصحوب الانتباه تشتت اضطراب یعد 
تعرفھ لما الوسطى، الطفولة مرحلة خاصة الأطفال أوساط بین وانتشارا شیوعا السلوكیة 

المدرسة إلى الأسرة عالم من انتقالھم خلال من والدیھم عن انفصالھم وھي تغیرات من 
اضطرابا یخلق أن شأنھ من وھذا معھم. جدیدة علاقات وتكوین الجدد بأقرانھم یلتقون حیث 
ما دائما التي الدراسیة المشكلات من الكتابة صعوبة تعتبر كما بالاھتمام. یحظوا لم إذا لدیھم 

أن من بالرغم التربیة. وعلوم النفس علم میدان في والمختصین الباحثین فكر شغلت 
بفئات مقارنة العشرین، القرن من الأخیر العقد في متأخرا. كان المجال ھذا في الاھتمام 
مما الانفعالیة. والاضطرابات الحسیة والإعاقة العقلیة، كالإعاقة الأخرى الخاصة التربیة 

جعل ھذه المشكلات الدراسیة محاور أساسیة للعدید من الأبحاث والدراسات العلمیة.
والكتابة القراءة تعلم فیھا یتم للطفل حاسمة مرحلة الابتدائي التعلیم مرحلة فإن ولذلك 

المشكلات مختلف اكتشاف في مھمة المرحلة ھذه تعد كما المعارف. ومختلف والحساب 
النشاط وفرط الانتباه تشتت اضطراب ویعد الأطفال، تصیب قد التي والاضطرابات 

تأثیر من لھ لما واسعاً، انتشاراً تشھد أصبحت التي الاضطرابات بین من واحد الحركي 
في الرغبة لنا تولدت فقد سبق ما على وبناءاً للمعارف اكتسابھم في التلامیذ على كبیر 

المصحوب الانتباه تشتت اضطراب بین العلاقة معرفة إلى تھدف والتي الدراسة ھذه إجراء 
خلال من الموضوع ھذا دراسة أھمیة وتبرز القراءة. بعسر وعلاقتھ الحركي النشاط بفرط 

الموضوع تناولت التي الدراسات مختلف وكذا المشكل ھذا من والأولیاء المعلمین شكاوي 
المصحوب الزائد الحركي النشاط اثر بعنوان  2017"سنة سلطاني "أمیرة دراسة ذلك مثال 

النشاط اضطراب كان إذا ما معرفة إلى تھدف والتي القراءة عسر على الانتباه بتشتت 
والتي لا أم القراءة عسر ظھور في دور لھ الانتباه بتشتت المصحوب الزائد الحركي 
على الانتباه بتشتت المصحوب الزائد الحركي النشاط  تأثیر ھناك أن على نتائجھا أسفرت 

)116-08 ،ص2017(أمیرة سلطاني، القراءة . 
الانتباه تشتت بین علاقة توجد ھل التالي: التساؤل نطرح السابق الطرح خلال ومن 

المصحوب بفرط النشاط الحركي وعسر القراءة  لدى تلامیذ السنة الثالثة والرابعة ابتدائي؟ 
ومن ھذا الإشكال تتفرع عنھ عدة تساؤلات فرعیة: 

الحركة فرط اضطراب بین إحصائیة دلالة ذات ارتباطیة علاقة توجد ھل .1
وصعوبات التعلم القراءة لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي ؟

الحركة فرط واضطراب السن بین إحصائیة دلالة ذات ارتباطیة علاقة توجد ھل .2
وصعوبات التعلم القراءة لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي؟

لمتغیر تعزى القراءة التعلم صعوبات في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد ھل .3
الجنس لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي؟

لمتغیر تعزى القراءة التعلم صعوبات في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد ھل .4
المستوى لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي؟
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لدي الجنس لمتغیر تعزى الحركة فرط في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد ھل .5
تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي؟

المستوى لمتغیر تعزى الحركة فرط في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد ھل .6
التعلیمي لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي؟

فرضیات الدراسة:
الحركة فرط اضطراب بین إحصائیة دلالة ذات ارتباطیة علاقة توجد لا .1

وصعوبات التعلم القراءة لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي.
الحركة فرط واضطراب السن بین إحصائیة دلالة ذات ارتباطیة علاقة توجد لا .2

وصعوبات التعلم القراءة لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي.
لمتغیر تعزى القراءة التعلم صعوبات في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا .3

الجنس لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي.
لمتغیر تعزى القراءة التعلم صعوبات في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا .4

المستوى لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي.
لدي الجنس لمتغیر تعزى الحركة فرط في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا .5

تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي.
المستوى لمتغیر تعزى الحركة فرط في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا .6

التعلیمي لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي.
 - أھداف الدراسة:3

- الإجابة عن فرضیات البحث والتساؤلات المطروحة في الإشكالیة.
المصحوب الانتباه تشتت بین العلاقة طبیعة عن الكشف إلى الحالي البحث یھدف - 

بفرط  النشاط الحركي وعسر الكتابة.
- الكشف عن واقع المدارس الابتدائیة وما تحملھ من مشكلات. 

- مساعدة الأولیاء والمعلمین من خلال تقدیم توصیات ونصائح لھم.
 . اھمیة الدراسة : 4

 تبرز اھمیة الدراسة من خلال : 
. التعرف على اعراض تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة وعسر القراءة
 تفید ان یمكن التي المتغیرین بین العلاقة دراسة خلال من النتائج الى التوصل

الاباء والمعلمین في الكشف المبكر لكیلا یؤدي الى مشكلات اخرى 
 مقطة لتكوم وذلك المتغیرین بین العلاقة اثبات خلال من الدراسة من الاستفادة

انطلاق بحوث و دراسات اخرى نحو العلاج . 
 الحركي النشاط بفرط المصحوب الانتباه تشتت اضطراب تاثیر مدى على التعرف

على القراءة .
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 الحركي النشاط بفرط المصحوب الانتباه تشتت اضطراب على الضوء تسلیط
الذي 

اصبح یشھد انتشارا واسعا في اوساط التلامیذ ھذه الاونة الاخیرة .
 : تعریف مفاھیم الدراسة : . التعاریف الاجرائیة5

تشتت النتباه وفرط النشاط الحركي : 
مجموعة عللا اجابتھم خلال من للتلامیذ المعلمین یضعھا التي التقدیرات ھو     

العید اللفقیھ الحركة بفرط المصحوب الانتباه تشتت مقیاس في الواردة العبارت من 
2013. 

صعوبة القراءة :
التشخیصي التقدیر مقیاس على التلامیذ علیھا یتحصل التي الكلیة الدرجة ھي 

لصعوبة القراءة لمصطفى فتحي الزیات . 
المرحلة الابتدائیة : 

(مرحلة النمائیة للمرحلة والمقابلة تعلیمھ التلمیذ فیھا یتلقى الذي الطور ھي 
والرابعة الثالثة السنة ھو الحالیة الدراسة سن وبالتحدید ، ) الوسطى الطفولة 

ابتدائي .  

- الدراسات السابقة: 6
دراسات تناولت تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي:

الدراسات الأجنبیة:   
اضطراب بین والاختلاف التشابھ مدى حول"  )1984(سنة وآخرون لاھي دراسة 

قوامھا التلامیذ من عینة لدى فقط" الانتباه واضطراب الحركة بفرط المصحوب  الانتباه 
مجموعتین إلى مقسمة ابتدائي الخامس الصف حتى الثاني الصف من وتلمیذة  تلمیذ  20

والثانیة النشاط بفرط مصحوب الانتباه باضطراب مصابین تلامیذ  10من الأولى  تكونت 
درجات بین المقارنة تمت وقد فقط، الانتباه باضطراب مصابین تلامیذ  10من  مكونة 

أفراد  المجموعة وتوصلت الدراسة إلى انھ یوجد اختلاف بین نماذج شخصیة تلامیذ 
یعانون الحركة بفرط المصحوب الانتباه اضطراب لدیھم الذین فالتلامیذ المجموعتین، 

المدرسي. الأداء وانخفاض الشاذ والسلوك العدواني والسلوك التواصل اضطراب من 
).119، ص2015(یوبي،

اضطراب بین العلاقة على التعرف الدراسة استھدفت : 1998 وآخرونرینج دراسة 
یعانون ممن طفلا  31منالعینة وتكونت الزائد، والنشاط الانتباه ضعف واضطراب النوم 
طبیعیا طفلا  16وتجریبیة، كمجموعة الزائد والنشاط الانتباه ضعف اضطراب من 

مقیاس بتطبیق الباحثون وقام سنوات،  4-8بین جمیعا أعمارھم تتراوح ضابطة كمجموعة 
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والنشاط الانتباه ضعف واستبیان الأطفال، آباء على فیشر بارك إعداد النوم اضطرابات 
الزائد لكونرز الخاص بالوالدین وكشفت النتائج عن وجود علاقة موجبة ذات دلالة 

وجد حیث الزائد، والنشاط الانتباه ضعف واضطراب النوم اضطرابات بین إحصائیة 
من الزائد والنشاط الانتباه وضعف اضطراب من یعانون الذین الأطفال ٪من 71.5أن 

من یعانون %31والنوم، أثناء اللاإرادي التبول من یعانون  %38.5وحوالىالأرق، 
ذوي الأطفال أن على أیضا الدراسة كشفت وقد للنوم. المصاحبة الاضطرابات 

 11(بالعید، كافیة. غیر اللیلي نومھم فترة كانت الزائد والنشاط الانتباه اضطرابضعف 
:2016-12.(

):بعنوان" 2012السید(أماني من نقلا  2009)DupallFlynnt(دوبل فلین دراسة 
ھدفت المتغیرات"، ببعض وعلاقتھ الانتباه بقصور المرتبط الحركي النشاط اضطراب 

باضطراب وعلاقتھا الوالدیة والضغوط والاجتماعیة النفسیة العوامل لمعرفة الدراسة 
وطفلة طفل ) 300على(الدراسة تمت الأطفال، لدى الانتباه وقصور الحركي النشاط 

الأطفال،اختبار لذكاء وكسلر اختبار الدراسة أدوات سنة، ) 6-12أعمارھم(تراوحت 
جمع استمارة (الفیولاالبیلاوي)، الوالدیة الضغوط اختبار لرافن، الملون المصفوفات 

الزائد، النشاط الانتباه الانتباه(نقص اضطراب تشخیص اختبار بالطفل، الخاصة البیانات 
والباحثة والمعلمة الأم خلال من علیھ الإجابة وتمت سلیفن) الأطفال(إعداد لدى الاندفاعیة) 

الدراسي التحصیل من كل بین دالة ارتباطیھ علاقة توجد انھ على مؤكدة النتائج وجاءت 
أكثر أن الدراسة وجدت الزائد. والنشاط الانتباه واضطراب الوالدیة والضغوط والدخل 
المرتبطة العوامل ھي الانتباه اضطراب في المؤثرة والاجتماعیة النفسیة العوامل 

عبد عثمان القادر عبد والأسرة.(الطفل بین والتفاعل والطفل الوالدین بخصائص 
) .116،ص2018القادر،

اختلاف ھناك كان ما إذا التعرف إلى الدراسة ھدفت ) (Karla,2009كارلا دراسة 
الأسریة البیئة مقیاس تقدیم خلال من عادیون أطفال لدیھا یكون التي الأسر دینامیات بین 

)(FES ممن عائلة  60عادیون، أطفال لدیھا ممن عائلة  60من الدراسة عینة تكونت وقد 
رئیسیة أبعاد ثلاثة الأسریة البیئة مقیاس تضمن وقد الزائد، النشاط من أطفال احد یعاني 
بین والعلاقات التواصل الأول البعد یتضمن حیث للأسرة، ھامة خصائص عشر لتقیس 
على المحافظة ھو الثالث والبعد وتطورھا، الشخصیة نمو فھو الثاني البعد أما الأسرة، أفراد 

النسبیة – السببیة تصمیم الدراسة واستخدمت الأسرة، لأنشطة والتخطیط التنظیم 
كبیرة اختلافات توجد لا انھ إلى أشارت التي النتائج إلى للوصول التباین تحلیل واستخدمت 

أطفالھا یكون التي الأسر و الزائد النشاط طفل أفرادھا بین یوجد التي الأسر دینامیات في 
) 2014 :58بنت سالم بن ناصر الیحمدي، عادیون. (

الدراسات العربیة: 
أطفال لدى الزائد النشاط خفض في إرشادي برنامج "  ):1987(الطالب دراسة 

في المستخدم الإرشادي البرنامج فعالیة مدى معرفة إلى الدراسة الابتدائیة."ھدفت المدرسة 
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الزائد للنشاط مقیاسین وتصمیم الابتدائیة المدرسة أطفال لدى الزائد النشاط مستوى خفض 
والثاني المعلمین تقدیرات طریق عن المدرسة في الزائد النشاط یقیس أحدھما الأطفال لدى 

من تلمیذا  54على الدراسة شملت المدرسة. خارج الوالدین طریق عن الزائد النشاط یقیس 
الذكور المصابین بتشتت الانتباه وفرط النشاط في الصفین الرابع والخامس الابتدائي 

) سنة في جمھوریة مصر العربیة. 9-11والذین تتراوح أعمارھم بین (
تقدیر ومقیاس الأطفال لدى الزائد للنشاط المعلمین تقدیر مقیاس الدراسة استخدمت - 

الإباء من إعداد الباحث، واختبار الذكاء المصور لأحمد زكي صالح البرنامج الإرشادي. 
الدور، لعب بالنموذج، التعلم ھي: الفنیات من مجموعة على البرنامج اشتمل - 

خفض في الإرشادي البرنامج فعالیة الدراسة ھذه نتائج أظھرت والإقناع. التلقین التعزیز، 
النشاط مستوى في انخفاض أي یحدث ولم التجریبیة العینة أطفال لدى الزائد النشاط مستوى 

)2015 :12یوبي، الزائد لدى المجموعة الضابطة. (
مضطربي الأطفال أداء بین الفرق أوضحت والتي  1995سنة الفخراني خالد دراسة 

أخرى،وكانت ناحیة من الانتباه مضطربي الأطفال وأداء ناحیة من الزائد النشاط مع الانتباه 
مضطربي طفل 30الزائد، النشاط مع الانتباه مضطربي طفل  30تشمل البحث عینة 

طفل عادیین. وأظھرت الدراسة النتائج التالیة:30الانتباه و
مضطربي والأطفال العادیین الأطفال أداء بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود 

الانتباه مع النشاط الزائد ودونھ. 
الزائد النشاط دون الانتباه مضطربي الأطفال بین إحصائیة دلالة ذات فروق -وجود  

الثانیة. المجموعة لصالح الزائد النشاط مع الانتباه مضطربي والأطفال والعادیین 
).13، 2015(یوبي،

لدى الزائد والنشاط الانتباه نقص "اضطراب بعنوان  ):2000(قاسم محمد دراسة 
 النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب مستوى على التعرف إلى الدراسة ھدفت الأطفال"، 

 تقدیر بین علاقة ھناك كان إذا ومعرفة والإناث الذكور بین الفروق وتحدید الأطفال لدى 
الدراسة عینة شملت للاضطراب، الرئیسیة الارتباط درجة على والتعرف والأھل المعلمین 

أدوات سنة، ) 9- 12(بین أعمارھم تتراوح إناث ) 85(ذكور، ) 105(طفلا ) 190(
 الباحث) (إعداد الانتباه وقصور النشاط فرط اضطراب أعراض تشخیص مقیاس الدراسة 

النشاط، فرط الاندفاعیة، الانتباه) (ضعف الاضطراب أعراض أن الدراسة نتائج بینت 
 المرتبة احتلت الاندفاعیة أعراض وان الإناث عن منھا الذكور بین انتشارا أكثر جمیعھا، 
لأعراض المعلمین وتقدیر الأھل تقدیر بین مرتفعا ارتباطا ھناك أن وتبین الأولى 

) 2018 :114.(عبد القادر عثمان عبد القادر، الاضطراب لدى الأطفال
المصحوب الانتباه اضطراب بین العلاقة بعنوان"  ):2007(الخرشمي: سحر دراسة 

المظاھر حول واضح تصور تقدیم إلى الدراسة التعلم،"ھدفت وصعوبات الزائد بالنشاط 
التعلم بصعوبات وعلاقتھا الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه ضعف لاضطراب التعلیمیة 

ومراجعة الوصفي المنھج الباحثة استخدمت الدراسة ھدف ولتحقیق والنمائیة الأكادیمیة 
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اضطراب ذوي الأطفال من وتلمیذة تلمیذ ) 50من(عشوائیا الدراسة عینة تكونت الأدبیات، 
الانتباه اضطراب مقیاس الدراسة أدوات التعلم، وصعوبات الزائد والنشاط الانتباه ضعف 

المصحوب بالنشاط الزائد، مقیاس صعوبات التعلم، جاءت النتائج مؤكدة توجد علاقة 
إرتباطیة بین اضطراب فرط النشاط وقصور الانتباه وصعوبات التعلم لدى التلامیذ. 

ترتكز زائد ونشاط الانتباه ضعف أعراض لدیھم الذین للتلامیذ التعلیمیة الصعوبات - 
إلى بالإضافة والفھم القرائي والاستیعاب والكتابة بالقراءة مرتبطة رئیسة جوانب على 

مشكلات مادة الحساب.
والانتباه الذاكرة مشكلات في الفئة ھذه لدى واضح بشكل النمائیة الصعوبات تظھر - 
عثمان القادر عبد (الھدف. لتحقیق الذات تقدیر على والعمل الأھداف وتحدید الوقت وتقدیر 

) 2018 :115عبد القادر، 
سلوك تعدیل في تدریبیین برنامجین فعالیة بعنوان  ):2011(محمدي فوزیة دراسة 

ھذه طبقت الكتابة، صعوبة وتعدیل الانتباه بتشتت المصحوب الزائد النشاط اضطراب 
وإناث ذكور ابتدائي الرابعة السنة تلامیذ السنة تلامیذ في المتمثلة البحث عینة على الدراسة 

سنوات) والتي تھدف إلى: 9الذین لم یعیدوا السنة متوسط أعمارھم (
المصحوب الزائد الحركي النشاط سلوك تعدیل في یساعد تدریبي برنامج تصمیم - 
بتشتت 

الانتباه لدى عینة الدراسة.
- بناء برنامج تدریبي یساعد في تعدیل صعوبة الكتابة لدى عینة الدراسة. 

اجل من الدراسة عینة على برنامج كم وتجریب التدریبین، البرنامجین تطبیق - 
الزائد الحركي النشاط اضطراب سلوك تعدیل في التدریبین البرنامجین فعالیة على الوقوف 

المصحوب بتشتت الانتباه، وتعدیل صعوبة الكتابة للتأكد من صحة فرضیات الدراسة. 
الرابعة السن تلامیذ علا لرافن الأطفال ذكاء اختبار وثبات صدق من التأكد - 

ابتدائي.حیث توصلت نتائج ھذه الدراسة إلى انھ: 
التجریبیة العینة ونتائج الضابطة، العینة نتائج بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد - 

في النشاط الحركي الزائد المصحوب بتشتت الانتباه، لصالح العینة التجریبیة.
علاقة توجد مؤكدة النتائج جاءت التعلم، صعوبات مقیاس الزائد، بالنشاط المصحوب 

إرتباطیة بین اضطراب فرط النشاط وقصور الانتباه وصعوبات التعلم لدى التلامیذ. 
ترتكز زائد ونشاط الانتباه ضعف أعراض لدیھم الذین للتلامیذ التعلیمیة الصعوبات - 

إلى بالإضافة والفھم القرائي والاستیعاب والكتابة بالقراءة مرتبطة رئیسة جوانب على 
مشكلات مادة الحساب.

والانتباه الذاكرة مشكلات في الفئة ھذه لدى واضح بشكل النمائیة الصعوبات تظھر - 
عثمان القادر (عبد الھدف. لتحقیق الذات تقدیر على والعمل الأھداف وتحدید الوقت وتقدیر 

) 2018 :115عبد القادر، 
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سلوك تعدیل في تدریبیین برنامجین فعالیة بعنوان  ):2011(محمدي فوزیة دراسة 
ھذه طبقت الكتابة، صعوبة وتعدیل الانتباه بتشتت المصحوب الزائد النشاط اضطراب 

وإناث ذكور ابتدائي الرابعة السنة تلامیذ السنة تلامیذ في المتمثلة البحث عینة على الدراسة 
سنوات) والتي تھدف إلى: 9الذین لم یعیدوا السنة متوسط أعمارھم (

المصحوب الزائد الحركي النشاط سلوك تعدیل في یساعد تدریبي برنامج تصمیم - 
بتشتت الانتباه لدى عینة الدراسة.

- بناء برنامج تدریبي یساعد في تعدیل صعوبة الكتابة لدى عینة الدراسة. 
اجل من الدراسة عینة على برنامج كم وتجریب التدریبین، البرنامجین تطبیق - 
الزائد الحركي النشاط اضطراب سلوك تعدیل في التدریبین البرنامجین فعالیة على الوقوف 

المصحوب بتشتت الانتباه، وتعدیل صعوبة الكتابة للتأكد من صحة فرضیات الدراسة. 
الرابعة السن تلامیذ علا لرافن الأطفال ذكاء اختبار وثبات صدق من التأكد - 

ابتدائي.حیث توصلت نتائج ھذه الدراسة إلى انھ: 
التجریبیة العینة ونتائج الضابطة، العینة نتائج بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد - 

فروق التجریبیة.یوجد العینة لصالح الانتباه، بتشتت المصحوب الزائد الحركي النشاط في 
الكتابة صعوبة في التجریبیة العینة ونتائج الضابطة العینة نتائج بین إحصائیة دلالة ذات 

لصالح العینة التجریبیة. 
الزائد النشاط اضطراب سلوك تعدیل في فعالیة المصممین التدریبین للبرنامجین - 

المصحوب بتشتت الانتباه وتعدیل صعوبة الكتابة لدى تلامیذ السنة الرابعة ابتدائي 
التعقیب على الدراسات السابقة: 

بفرط المصحوب الإنتباه اضطراب لدیھم الذین التلامیذ أن السابقة الدراسات أشارت 
الحركة یعانون 

من اضطراب التواصل والسلوك العدواني والسلوك الشاذ وانخفاض الأداء المدرسي
تحتل حیث ، وثیقة علاقة لھما الإنتباه واضطراب القراءة التعلم صعوبات أن السابقة الدراسات ھدفت 

الكثیر خلف تقف الإنتباه صعوبات تكون أن حد إلى التعلم صعوبات بین مركزیا موقعا الإنتباه صعوبات 
من عناصر صعوبات التعلم الأخرى كصعوبات القراءة.

خلاصة الدراسات السابقة:
التي التساؤلات من الكثیر على الغموض ازالة من تمكنت الدراسات ھذه نتائج على الإطلاع خلال من 

الحركة فرط : ب الموسومة دراستي موضوع نحو اھتمامي وجھت كما ، ھذا بحثي رحلة أثناء واجھتني 
وقد ، ابتدائي ورابعة الثالثة السنة تلامیذ عینة لدى القراءة التعلم بصعوبات وعلاقتھ الإنتباه وتشتت 

ھذه أھمیة مدى أدرك جعلتني كما بدقة تحدیدھا من ومكنتني دراستي مشكلة عن أكثر رؤیتي أوضحت 
ھذه في تناولھا تم التي المتغیرات تناولت التي السابقة الدراسات نقص رغم بھا سأقوم التي الدراسة 

الدراسة حسب علم حدود الطالبة.
مراجع الفصل:

دار الأردن: – عمان الخامسة. الطبعة والانفعالیة. السلوكیة الاضطرابات ). 2010(خولة. یحیى، *  
الفكر. 
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ذوي  لدى الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه اضطراب ). 2009(محمد. علي؛ محمد النوبي *  
الاحتیاجات الخاصة. الطبعة الأولى. الأردن: دار وائل. 

). صعوبات التعلم. الطبعة الأولى. الأردن -عمان:  دار وائل. 2012*الظاھر قحطان، أحمد. (
). صعوبات التعلم. الطبعة الاولى. عمان – الأردن: دار  عالم. 2008*بني ھاني، ولید عبد. (

للآباء  عملي دلیل الزائد والنشاط الانتباه ضعف اضطراب ) 2007(نایف. الزارع؛ عابد *بن 
والمختصین. الطبعة الأولى. عمان -الأردن: دار الفكر. 

خفض في الدماغ ریاضة الى مستند الارشادس برنامج فاعلیة ،  2012،فرح عدنان ، شریفي *احمد 
بن محمد الامام جامعة ، والاجتماعیة الانسانیة العلم مجلة ، الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه اضطراب 

175ـ128،23سعود الاسلامیة ،
الاعراض لمعالجة المقدة البرامج فاعلیة ، 2011، العوفي وعادل المومني محمد ، البطانیة *اسامة 

، الاجتماعیة و الانسانیة العلوم سلسلة ، الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه ضعف لاضطراب الاساسیة 
.1006ـ991ا). ص 2) ، العدد (27المجلد (
وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوي الاطفال سلوك تعدیل ،  2011، علي محمد سعد احمد علي *السید 

،القاھرة. 1النشاط ،ط
النشاط فلرط ذوي من الموھوبین الاطفال لدى المعرفة ماوراء مھارات ،  2015،راغب احمد *رحاب 

 .2015 7العدد 2المصحوب بضعف الانتباه ، مجلة التربیة الخاصة والتاھیل المجلد 
في ) مقترح  21(المحاور متعدد سلوكي معرفي علاجي برنامج فاعلیة ،  1999، شقیر محمود *زینب 
كلیة ، العلمیة المجلة الانسانیة والعلوم الاداب مجلة ، النشاط المفرطي الاطفال خصائص بعض تعدیل 

 ، اكتوبر 34الاداب ، جامعة المنیا ، المجلة 
الحركي النشاط بفرط المصحوب الانتباه نقص اضطراب بین العلاقة ،  2007،شرقي *سمیرة 

والاسلوب المعرفي التروي والاندفاعیة، اطروحة ماجستیر ، باتنة.
 دون دار النشر ، مصر .2 ، علاج النشاط الزائد لدى الاطفال ، ط2007*علا عبد الباقي ابراھیم ،

النشاط فرط اضطراب خفض في ارشادي برنامج فاعلیة ،  2008، عفاشة اسماعیل محمد بنت *ھاندي 
جامعة ، ماجستیر اطروحة ، الابتدائیة بالمرحلة التعلم صعوبات ذوات التلمیذات لدى الانتباه قصور 

طبیة ، المملكة العربیة السعودیة 
1 /Alizadeh  .H .et al  .2015  .the prevalence of attention Deficit  /

Hyperactivity Disorder      *
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الفصل الثاني : فرط الحركة وتشتت الانتباه .
تمھید 

مفھوم فرط الحركة وتشتت الانتباه 
تاریخ اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

النظریات المیسرة لاضطراب فرط الحركة 
 نسبة انتشار لاضطراب فرط الحركة 

اعراض فرط الحركة 
اسباب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

تشخیص اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 
علاج اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

طرق الوقایة من فرط الحركة وتشتت الانتباه 
خلاصة الفصل 
مراجع الفصل  

تمھید :
المحترفین، والباحثین النفس علماء بین أثیرت مشكلة یمثل الحركة وفرط الانتباه تشتت تعریف یزال لا 

العدید وأثیرت التشخیص معاییر مراجعة وتمت المفھوم، لھذا السنین مر على تعریفات عدة ظھرت فقد 
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الأكثر الصور أصبحت المجال، ھذا في والجدل الخلاف ثورة من الرغم على ولكن حولھ، الأسئلة من 
لكنھم موحدة، تفسیریة نظریة على الخبراء بین إجماع یوجد لا أنھ وبما الآن. الشكل في ووضوحا دقة 

التي السبب، وصف بدقة العلاج فعالیة ترتبط حین في للأطفال، أفضل حلول عن البحث على یوافقون 
تضبط معاییر التشخیص وتخفف الأعراض. 
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مفھوم فرط الحركة وتشتت الانتباه: -1
وتعرف  السلوكیة، الاضطرابات من واحدا یعد الانتباه وتشتت الحركة فرط اضطراب إن

 الذین أولئك بأنھم السلوك في المضطربین الأشخاصبأنھم  السلوكیة الاضطرابات
 بطرق یستجیبون أو اجتماعیا، مقبولة غیر باستجاباتبیئتھم  منواضح  بشكل یستجیبون

.مقبولة وشخصیة تعلیمھم سلوكیات اجتماعیة یمكن والذین مناسبة غیر
 وضارا مؤذیا سلوكا یظھر الذي الطفل ذلك بأنھ المضطرب الطفل (Reinrt)یعرف  كما

 السلبى التأثیر الى بالإضافة أقرانھ، تحصیل على أو الأكادیمي، تحصیلھ على یؤثر بحیث
الأخرین.  على

 ینحرف بسلوك الطفل یقوم عندما یظھر النفسي الاضطراب أن (Ross)روس  یرىكما  
 بیئة في یعیشون الذین الكبار أن حتى وشدة بتكرار یحدث أنھ بحیث الاجتماعيالمعیار  عن

) 06، ص 2015محاسن مھدي، السلوك. ( ھذا الحكم على یستطیعون الطفل
 المصدر جیني اضطراب أنھ على الانتباه وتشتت الحركة فرط اضطراب الأطباء یعرف
 في عجز أو الكیمیائي التوازن عدم عنھ وینتج الحالات، من الكثیرفي  بالوراثة ینتقل

 تساعد التي الكیمیائیة الخواص عن والمسؤولةالمخ  من لجزء الموصلة العصبیة الوصلات
.السلوك تنظیم على المخ

 تسبب التي العصبیة المراكز في "اضطرابأنھ:  على"النفسیة للصحة القومي "المھد یعرفھ
والیوسفي، مشیرة (والسلوك.  الذاكرة التعلم، التفكیر، مثل المخ وظائففي  مشاكل
)17، ص 2005

على  المحافظة على قدرتھم في صعوبة یظھرون الذین الأطفال لوصف اضطراب ھو
 الاجتماعیة الأنظمة سیاق في اندفاعھم وتنظیم نشاطھم مستوى على السیطرةأو  الانتباه

) 07، ص 2017الشبول، المختلفة. (
 العقل في وتتمركز النفس منبعھا الرأسیة الاضطرابات من مجموعة یشمل أفقي اضطراب

 سلوكي خلل ھوكما المختلفة.  الجسم أجزاء لبقیة بالاضطراب الموجھة إشاراتھیصدر  الذي
 الناتجالأداء  في التحكم على القدرة الفرد تفقد وراثیة أو عقلیة) (نفس مكتسبة لعوامل نتیجة

)15، ص 2014عبد ربھ، عنھ. (
 والانتباه التركیز على الطفل قدرة عدم تعني حالة بأنھ  ADHDاضطراب تعریف إن

 وعدم والتشتت منھما، أي منالانتھاء  قبل آخر إلى نشاط من والانتقال الأشیاء لتفاصیل
وإنجازھا.  التعلیمات إتباع على القدرة

 نمائي اضطراب بأنھ الزائد الحركيبالنشاط  المصحوب الانتباهقصور اضطراب  ویعرف
 التعلم، صعوبات في ویظھر السلوكیة بالمشاكل یتعلق (Neurodevelopment) عصبي

 بالمراحل ویظھر الأكادیمي، الإنجاز معدلات في بانخفاض قوي بشكلیرتبط  إنھ حیث
)647، ص 2021 (حسانین، المدرسة. في الأولى
تعریف فرط الحركة: 1-1
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 مكون (تناذر) متلازمة إنھ المقبول،أو  الطبیعي الحد تفوق جسمیة حركات من عبارة ھو
(الزعبي، معا.  وعضویة نفسیةمتعددة  أسباب نتیجة ینشأ سلوكیة اضطرابات مجموعةمن 

)194، ص 2005
 حركة في التحكم الطفل یستطیع لا بحیثمفرطة، جسمیة  حركة ھو الزائد النشاطیعد كما 

 وجود معناه أحدھما فوجود وثیقا، ارتباطا الانتباهتشتت  مع الزائد النشاط یرتبط كما الجسم،
ص ، 2007 والمعایطة، القمش(الانتباه.  تشتتفي  السبب ھو الزائد النشاط ویعتبر الآخر،

29(
 لدى ویوجدالاندفاعیة،  النشاط فرط أو الانتباه في صعوبة أو قصور أو لعجز دائمنمط ھو 

أقرانھم من العادیین الأفراد  لدى یلاحظ عما وحدةوتوترا  تكرارا أكثر یكون الأطفالبعض 
)4، ص 1993(الزیات، في نفس مستوى النمو. 

النشاط فرط مفھوم تطور إلى یوسفي وأحمد الحمید عبد مشیرة من كل أشار حین في 
یسمى لم بینما ، Hyperkinesisaاللاتینیة الكلمة إلى أصلھ في یعود والذي الحركي 

الزائد النشاط مظاھر على المصطلح یكن ولم ، 1980عام حتى الانتباه قصور اضطراب 
الاضطراب ھذا لیدھم الذین الأطفال وظل شائع، غیر كان الوقت ذلك في الزائد النشاط لأن 

(مشیرة  زائد.نشاط من یعانون معظمھم أن غیر الانتباه قصور مع الاندفاعیة من یعانون 
)16-15والیوسفي، ص 

صوتیة، أو حركیة كانت سواء النشاط من مفرطة أو ملائمة غیر مستویات بأنھ یعرف كما 
التي المواقف أو بالمھمات صلة ذات غیر الطفل بھا یقوم التي النشاطات تكون ما وغالبا 
وتتمیز مقعده في بھدوء الجلوس یستطیع لا الطفل أن أعراضھا أھم ومن بھا، تحدث 

عدم رغم مكانھ من ینھض ما وغالبا للأھداف، والافتقار التنظیم، وسوء بالعشوائیة حركاتھ 
، 2015(لحمري،  الحد.عن زائد بشكل ویتكلم بھدوء اللعب یستطیع ولا ذلك، إلى الحاجة 

)37ص 
  دائم نمط أنھ: DSM IV 1994العقلیة  للاضطرابات الإحصائي التشخیصي للدلیل وفقا

 بعض لدى یوجد الاندفاعیة، النشاط، فرط أو/و الانتباه في صعوبة أو قصور أو لعجز
 في أقرانھم من العادیین الأفراد لدى یلاحظ عما وحدة، وتواترا تكرارا، أكثر یكونالأطفال 

)03، ص 2006 (الزیات،مستوى النمو.  نفس
 معا، تحدث أن إلى تمیل التي السلوكیة المشكلاتمن  مجموعة إلى الحركي الإفراط یرجع
 دون والتصرف والاندفاعیة، الحركيالنشاط فرط  أو الزائد النشاط ھي المشكلاتوھذه 
 كوفمان أشار وقد المناسبة، للمثیراتالانتباه  عدمأو  الانتباه لتشتتوالقابلیة  للعواقب تقدیر

 وضبط والانتباه للنشاطالمناسبة المستویات  حول أحكاماتعكس  ھذه السلوك أنماط أن إلى
 نھائیا المناسبالسلوك  ھوما  معرفة بتوقعیرتبط  الزائد النشاط تحدید فإن وبالتالي السلوك،

) 153، ص 2010أسامة فاروق، معینة. ( مواقف في وذلك عمریا أو
 :بالآتي الحركة فرط یتسم
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 والتَمَلمُل  الاستقرار وعدم بالقلق الدائم والإحساسالمفرط  الجسدي النشاط-
restlessnessالحالاتفي  حتى ساكنین البقاء عن عاجزین المرضى یجعل مما 

ذلك؛ منھم فیھا یتوقع التي
 سلبیة بصورة المحیطة البیئة في وتؤثر لھا غرض لا حركة أي ھدف، بلا الحركة-

 في الاستمرار منھم مطلوبا یكون حین ھدف بلا والمشي المتكرر الوقوف (مثل
 منھم یتوقع حین الصغیرة بالأشیاء والتلاعب الیدین تحریك ومثل الجلوس،

السكون)؛ 
بھدوء؛ اللعب على القدرة مقاعدھم وعدم في بكثرة والتلوي التململ-
مناسبا؛ ذلك یكون لا حین التسلق أو المكان عبر والجري الكلام في الإفراط-

 معروفا كان لو حتى ما استجابة أو ما فعل تأخیر صعوبة إلى الاندفاعیة تشیرالاندفاعیة: 
 على الحصول أو بالرضا للشعور بالحاجة الاندفاعیةوترتبط سلبیة.  تبعات الفعل لھذا أن

.بكثیر أفضل نتائجھ ستكون التأجیل كان لو حتى یجب، مما أكثر تأخرت مكافأة
 المحدد الدور انتظار في صعوبة صورة في نفسھا عن الاندفاعیة سلوكیات وتفصح
الطریق. یعبر أو یلعب أو یتكلم حتى للشخص

 النظر بغض فوریة إجابة إعطاء مثل تفكیر دون للفعل المیل في نفسھا عن تعبرقد  كما 
 انتھاء قبل الإجابة في الانطلاق أوبالسؤال  لھا علاقة لا إجابات إعطاء أو دقتھا، مدى عن

.السؤال
 الحركة فرط باضطراب مصابین بأنھم أبنائھم حالة تشخیص قبول في الأباء یتردد وقد

 مثل محددة بمھام یقوم حین انتباھھ على یبقي أن یمكنھالطفل  أن أساس على الانتباه ونقص
 أن ملاحظةالمھم  ومن محددة. مواقف في أو التلفزیون مراقبة أو الفیدیو ألعاب ممارسة
 على كبیرة بصورة تؤثر وجاذبیتھ الطفل نظر وجھة من المھمة مناسبة ومدى التحفیز
)7-6(الین جي إم تشو وآخرون، ص ظھورھا.  عدم أو الأعراض ظھور
تعریف تشتت الانتباه: 1-2
في إلا الاضطراب لھذا الدقیق التحدید یتم لم إنھ حیث الحدیثة المفاھیم من الانتباه تشتت یعد 

القدرة في ضعف أنھ على ذلك قبل یشخص كان حیث الماضي القرن من الثمانینات بدایة 
(شلون، المخ. في بسیطة إصابة أنھ أو المخ وظائف في بسیط خلل أنھ أو التعلم على 

)12، ص 2011
وانتقال الانتباه)، (ثبات نسبیا طویلة مدة ما مثیر إلى بالانتباه الاحتفاظ على القدرة عدم ھو 

)45، ص 2000 (الضمد، الانتباه بین مثیرات متعددة في وقت واحد.
 لمدى الانتباه تتطلب التي المھام أداء وتجنب الذھن شروذ بأنھ :2006الدسوقي  یعرفھ
 الیومیة الأنشطة أداء عند والنسیان بالإھمال تتمثل التي السلوكیات جانب إلى طویل،زمني 

 تنظیم في وصعوبة التعلیمات، إتباع على القدرة وعدم الأحیان أغلب فيالممتلكات وفقدان 
أداء المھام". أو
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المھمات  على والتركیز المتابعة على القدرة "عدمبأنھ:  :2007 ومعایطة القمش یعرفھ
 بمثیرات الانتباه في المغالاة أو بالموقف المرتبطة المثیرات تلك أو المختارة والمثیرات

مرتبطة بالموقف". 
إلى  الانتباه تركیز على القدرة "ضعفبأنھ:  المرسومي كریم یوسف لیلىالباحثة  وعرفتھ

متعددة  بموضوعات والانشغال آخر، إلى نشاط من والانتقال النسیان، وكثرة المثیرات،
التفكیر".  وصعوبة
) 69، ص 2015(یوبي، 

تاریخ اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه: -2
 الانتباه اضطرابفئة  تطور تناول عند نجدھا والتي إثارة للأنظار اللافتة الأشیاء أكثر من

 إلى للإشارة النعوت من مجموعةاستخدام  تم قد أنھ المفرط الحركي بالنشاط المصحوب
 الباحثین أن حقیقة تعكس إنما المصطلحات منالمتاھة  ھذه فإن الواقع وفي الحالة. ھذه مثل

 بالتحدید الاضطراب لھذا المحوري العرض تحدید سبیلفي  كثیرا جاھدوا قد والممارسین
 یعتقد كما الأمر أن أم معا. الاثنین من خلیط انھ أم الانتباه قصور أمالمفرط  النشاط ھو وھل

 مشكلةإلى  للاضطراب الأولي السبب یرجع إذ ذلك عن یختلف الراھن الوقت فيالكثیرون 
ستیل  جورج أن المعروف ومن self controlالنفس  ضبط أي الذاتي الضبط في

george f.still )1902 (الآن علیھ نطلق الذي المصطلح ادخل من أول ھو كان 
 على التركیز مع العلمي المجتمعإلى  المفرط الحركي بالنشاط المصحوب الانتباه اضطراب
)392، ص 2007ھالاھان وأخرون، الذاتي. ( الضبط أو النفس ضبط موضوع

بدایة  منذ وھذا تسمیات عدة إلى الانتباه تشتت/ الحركة فرط اضطراب مصطلح تعرض لقد
 العقلیة  للاضطرابات التشخیصي الإحصائي الدلیل غایة إلى (18) عشر الثامنالقرن 

DSM IVبسیطة  دماغیة إصابةیسمى: كان  بحیث Lésionفرط ثم بسیط دماغي خلل ثم 
 حركي فرط انعكاس اندفاعي، أو الحركة فرط تناذربعدھا ، Hyperkinésieالحركة 
 Jean( الحركة.  فرط بدون أومع  الانتباهتشتت  أخیرا وDSM III في  وھذا للطفولة

Dumas .2007.p 255(
 بأن تبین لقد بحیث الطفولة، مرحلة في السلوكیة بالاضطرابات العلماء من العدید اھتم لقد

 الحركي للسلوك وصف ووضع العشر الثامن القرن في بدأت الاضطرابات تلكدراسة 
 الحرب في الشعوب من الكثیر لإصابة ونتیجة الأطفال، قصصفي ) 1845(عام  الزائد

 المصابین الأطفال أن تبین المخ، التھاب وباء انتشاربسبب  دماغیة بإصابات الأولى العالمیة
 زملة لدیھم یكون المركزي العصبيالجھاز  في اضطراب أو المخ في إصابة أو بتلف

 الأعراض وتلكوالاندفاعیة الانتباه  في والقصور المفرطة الحركة مثل: سلوكیة أعراض
وربیع، (عامر النشاط. بفرط  المصحوب الانتباه ضعف باضطراب المصابین الأطفال تمیز

)129، ص 2008
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 الولادة، خلال البسیطة الدماغیة الإصابة حالة في بأنھ) 1908ترغولد( صرح لقد-
 الطفل یبدأ عندما الظھور تعاود لكنھا بسرعة، تتلاشى قد الأولیةالأعراض  فان

ما؛ عجز على دالة المدرسي تعلیمھ
 في بحثوا الذین الباحثین أوائل أحد) George Still )1902 الدكتور  یعتبر-

 السیطرة في العجز بذوي آنذاك إلیھ أشار فقد الانتباه تشتتالحركة  فرط اضطراب
الذات؛  ضبط على القدرة في ھو العجز بذلك والمقصود المعنویة الروح على

 الذین الأفراد على الأبحاث ببعض والأربعینات) (الثلاثیناتفي Strauss قام  لقد-
 وجود على تدل خصائص بعضھم في توافرت وقد عقلیة إعاقة من یعانون

بفرط النشاط؛  المصحوب الانتباه ضعف اضطراب
 في المصابین الجنود خصائص في) Goldstein )1936 ،1939بحث  كما-

 وقد الدماغ، في إصابات إلى منھم تعرض ممن وخصوصا الأولى العالمیة الحرب
 من یعانون الذین الأفراد خصائص تشابھ التي الخصائص من الكثیر علیھم ظھرت

) 14، ص 2007(بن عابد الزراع، الحركة؛  فرط /الانتباه تشتت اضطراب
 شلل من یعانون الذین الأطفال على أبحاثھ في) Guickshank)1957 ویضیف -

 الذین الأطفال وأن الفئة ھذه لدى الخصائص ھذه مثل ظھور المحتملمن  أنھ دماغي
 عقلیة. إعاقة أي من یعانون ولا العادي الذكاء ذويمن  جمیعا كانوا دراستھم تمت

 الذكاء لذوي الحركة وفرط الانتباهضعف  اضطراب یتواجد أن المحتمل فمن لذا
العادي؛

وھي  Hyperkinesias یسمى  كان) 1970( منذ الزائد النشاط مفھوم تطور-
 )،1980(عام  من الأولى السنوات وفي.  Superactive اللاتینیةالكلمة  أصل

 الانتباه ضعف اضطراب أن إلى یشیر والذيقبل  من سائدا كان الذي الاتجاه بدأ
 تفاعل خلال من ناشئةسلوكیة  مظاھر تعتبر والاندفاعیة النشاط بفرط المصحوب

لھذا  ینظر بدأ وبذلك وبیئتھ الفرد خصائص بین التعقید من عالیة درجةعلى 
 للاضطرابات التشخیصي الدلیل في وعرف سلوكي، اضطراب أنھ على الاضطراب

 في تسمیتھ في تطور حدث ثم الطفولة، مرحلة في مفرط حركيفعل رد  بأنھ العقلیة
 حیث) DSM III 1980(عام  نشرت والتيالتشخیصي الدلیل  من الثالثة الطبعة
 عجز باضطراب وسميالسلوكیة  الأعراض من زملة یشمل موسعا تعریفا لھ أعطى
الحركة؛  بفرط المصحوب الانتباه

 طبقا الانتباه وقصور الزائد النشاط اضطراب وأصبح رسمیا المفھوم تغیر حالیا-
 الرابع الإحصائي التشخیصي الدلیل في الأمریكیة النفسیةالجمعیة  لتعریف

أن إلى التغییر ھذا من الرغم  وعلى) 1994(سنة  DSM IVالعقلیة  للاضطرابات
، 2015(یوبي، . ADDالانتباه قصور اضطراب یسمون مازالوا المختصین بعض 

)74ص 
بعض النظریات المفسرة في اضطراب حركة: -3
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 وأجمعت والاندفاعیة،الانتباه وتشتت  الحركةلاضطراب  المفسرة النظریات تعددت لقد
ھذه تتمحور متداخلة،  وعوامل أسباب مجموعة ھناك وإنما واحد سبب یوجدلا  أنھ على

النظریات في ما یلي:  
بونسر:   نظریة3-1

 إلىیعود  الانتباه بتشتت المصحوب الحركة فرط اضطراب أن النظریة ھذه أصحاب ویرى
شبكة  أن یعتبر حیث العصبي، للجھاز الثلاث الشبكات تلك بھ تقوم الذي الدور في خلل

 إلى وتضمینھا المثیرات اكتشاف في المسؤولة شبكة أول ھي التنفیذي) (التحكم المعالجة
 وتقوم منھ القاعدیة والأجزاء المخ من الأمامیة المنطقة منتصف في وتقع شعوريوعي 
 المنطقة في وتقع المثیرات لتلك للاستجابة المعنیة العصبیة الخلایا بتھیئةالإنذار  شبكة

 للمثیر الانتباه بتوجیھ (التحرك) التوجیھ شبكة تقوم كما للمخ الأمامیةللأجزاء  الجانبیة
المخ؛ من الأوسط الفص في تقع التي بین المثیرات والفصل الجدید
باركلى:  نظریة3-2
بتشتت  المصحوب الحركة فرط اضطراب "أنمفادھا:  مسلمة على النظریة ھذه وتقوم

 الحركة فرط اضطراب مصطلح النموذج ھذایرى  التنفیذیة، الوظائف في یرتبط الانتباه
 العاملة، الذاكرة عملیات بھا تقوم التي الوظائف في نمائي باضطراب یرتبط الانتباهوتشتت 

والتنظیم"؛ التخطیط الیقظة، المرونة المعرفیة،
جینت:  سیر  نظریة3-3

اضطرابات  "أنمفادھا:  مسلمة على وتقوم النشط المعرفي بالنموذج النظریة ھذه تسمى
 عن المسؤولة بالمخ اللحائیة القشرة في اختلال إلى ترجع نتباه الا وتشتتالحركة  فرط

 والنشاط المبذول الجھد في نقص من الاضطراب ذلكیصاحب  مما بالإثارةالشعور 
السلوك  في ثانویة مشكلات إلى یقودالجھد  طاقة في اضطراب حدوثوأن  المعرفي،

حركة اضطراب في المفسرة النظریات بعض إدراج یمكن كما . )648ص (حسانین، 
كالاتي: 
 الوالدین على الطفل سلوك نشأة یرجع النفسي التحلیل إنالنفسي: التحلیل نظریة 3-3-1

 تحویل ثم ومن بإیجابیة، موجھة وطاقةبناء  شيء إلى سلوكھ یوجھان قد الذین
 أن إذ إیجابي شيءفي وتفریغ  تنفیس إلى تعتریھ التي الإحباط مشاعر من الكثیر

خبرة  أو التربیة في خاطئ أسلوب بتلقیھ ذلك ویتسم قاصرة لدیھ تكون قد الأنا
 النظریة لھذه الطفل. لدى وتوازنھ النفسي للجھاز أھمیة فھناك ولذامؤلمة 
 ملائمة عدم أن إلى المدرسة ھذه تنظر دینامیكي.وجانب  تطوري جانب جانبین:
 وأسباب الأعلى) الأنا الأنا،(الھو، الشخصیة  مكونات بین للصراع عائد السلوك

 ألم،نتیجة  الحیاة، من المبكرة الفترات في الأطفال خبرات :إلى تعود الاضطراب
 عدم ونتیجة تكوینیة عوامل أو الوالدین، مع سیئة علاقة أو صدمة، نتیجة

ص ، 2017وقمري، (وزاني  لدیھ؛ الضبط ونظامالطفل  نزاعات بن التوازن
65-66(
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:الآتیة وھي مجالات أربع على النظریة البیولوجیة: ركزت3-3-2
الدوبامین العصبیة الناقلات ھذه تتضمن العصبیة: بالناقلات المتعلقة المجالات 

 الانتباه بمدة المتصلة السلوكیات مجموعة على مؤثرة علاقةلھا  والتي والنورابنفرف
النشاط؛  وفرط

راجع الاضطراب سبب أن الفرض ھذا أصحاب یرى النفسیة: العصبیة المجالات 
 التي الدماغ قشرة من الأمامیة المنطقة في خاصة الجبھي الفصفي  إصابات إلى

 بالاستجابة، والتحكم الیقظة، مدة وإطالة التنفیذیة،الوظائف  في إعاقات في تتسبب
 المصابین الأشخاص لدىالأعراض  في التشابھ من ذلك الباحثون استخلص وقد

فرط  باضطراب الإصابة في الفرضیة ھذه ترجیح إلى أدى مما الإصابة بنفس
الانتباه؛  بقصور المصحوب الحركي النشاط

الأشخاص أن أثبت فقد الوظیفي: البنائي العصبي التصویر استخدمت التي المجالات 
 یتناقص الانتباه بقصور المصحوب الحركي النشاط فرط مشكلة منیعانون  الذین
الدماغیة؛  القشرة من والجداریة الفصوص الجبھیة، في الكلوكوز تأییض لدیھ

التوائم على أجریت التي الدراسات أثبتتھ ما وھذا بالوراثة: المتعمقة المجالات 
 لدى وأنھاالأفراد  بین القرابة ازدادت كمما تزداد الاضطرابنسبة  أن والأقرباء

ص ، 2010(اللصاصمة، المتطابقة. غیر  التوأم من أكثر ترتفع المتطابقة التوأم
10(

نظریة السلوكیة النفسیة:3-4
 إلى الأطفالحاجة  وأكدت أبنائھا، تنشئة في الأسرة دور أھمیة الحدیثة الدراسات أظھرت
 عدة أكدتوقد  والحنان، العاطفي والدفء بالقبول تتسم التي السلیمة، الوالدیة المعاملة
 ما كثیراالنشاط  بفرط المصحوب الانتباه ضعف باضطراب الأطفال إصابة أن دراسات
 وكثرةوالعنف،  والنبذ البدني العقاب على القائمة السیئة، الوالدیة المعاملة فیھ تتسبب

 القاسیةومعاملتھم  الوالدین تصرفات یبررون الباحثین بعض أن إلا والتعلیمات، الأوامر
 الحركةبكثرة  المتسم الاندفاعي الأطفال ھؤلاء لسلوك نتیجة بأنھا المضطربین، للأطفال
 السلوكھذا  تعلموا قد المضطربین الأطفال أن السلوكیة النظریة وترى النظام، وغیاب
نموھم. مراحل من مرحلة في علیھ والسكوت إھمالھ أو تعذیبھ نتیجة

 بفرطالمصحوب  الانتباه ضعف اضطراب أعراض أن النفسیة الدراسات أوضحت لقد
 وكلماالصبر،  وقلة بالعناد وأمھاتھم بالتسلط، أباءھم یتسم الذین الأطفال لدى تظھر النشاط
 مطیع،غیر  مشتتا الأخیر ھذا كان كلما طفلھا، مع حوار أي تقیم ولا سلبیة، الأم كانت

 منالمدرسة  في ذلك یظھر ما وسرعان بالطاعة، الأم مطالب مع التوافق عن وعاجزا
 .السلوكیة النظامیة القواعد واحترام الفصل لقوانین الانصیاع عن عجزه خلال
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 بالمثیریعرف  ما وھو منعكس نظري سلوك الإنساني السلوك أن السلوكیة النظریة تعتبر
 سلوك یصدرداخلیة  أو خارجیة منبھات مجموعات إلى الطفل تعرض فنتیجة والاستجابة،

:قسمین إلى السلوك النظریة ھذه صنفت وقد المنبھات، لتلك الاستجابة بمثابة
الشدید،  للضوء تعرضھا عند العین حدقة كضیق البسیط: الشرطي المنعكس السلوك

 عند الغدد بعض وإفراز الدم، ضغط وارتفاع القلب دقات وزیادة العرق وتصبب
الغضب؛  أو كالخوف معین حدوث انفعال

في  بافلوف"" لاحظالمتعلم):  أو (المكتسب المركب الشرطي المنعكس السلوك 
 أجرى التي الكلاب من مجموعة في الھضم عملیة أثناء المعدیة للإفرازاتدراستھ 

 ارتبطت التي الأصوات بعض سماعھ بمجرد یسیل الكلب لعاب إنتجاربھ،  علیھا
 من رؤیتھ أو الطعام لھا یقدم الذي الشخص أقدام صوت كسماعبالطعام،  قبل من

 وإفراز شرطیة، غیر منبھات بمثابة كانت المثیرة الأصواتأن  استنتج وقد بعید،
 كان الذي الجرس صوت على أطلق حین في شرطيغیر  منعكسا فعلا كان اللعاب

(ممادي، الأخیر.  ھذا عن الناتج اللعاب إفرازثم  الشرطي، المنبھ التجربة یصاحب
)109-108، ص 2013

النظریة الاجتماعیة: 3-5
بیئتھ  في تفاعلھ ونوعیة الاجتماعي ومجالھ بیئتھ في الفرد سلوك حول تتمركز النظریة ھذه

 النظر یتم الدراسي الفصل في والعدوان للحركة الطفل میل أن أيبھ،  المحیطة والمتغیرات
 المدرسة ونظام ومعلمیھ ووالدیھ زملائھ من بھ المحیطین سلوك لمعرفة متصلةبصورة  إلیھ

 ولیس بالطفل المحیط الوسط إلى النظر یتم إذ والنفسیة،العصبیة وإمكانیاتھ  ورغباتھ
 فإن لذلك واستنادا وبیئتھ، الطفل بین مرضتفاعل  إلىللوصول  وذلك لدیھ المشكل للسلوك

 إلى مرجعھا الطفل منھایعاني  التي- الانتباه  اضطراب ومنھا – السلوكیة المشكلات
 بھا مروالتي  المواتیة غیروالنفسیة  الاجتماعیة العوامل وإلى بھ المحیطة البیئیة الظروف

المدرسة. أو البیت في كان سواء الاجتماعیة التنشئة عملیة خلال
 بھ، المحیطة المتغیرات مع تفاعلھ وكیفیة بیئتھ في الفرد سلوك حول النظریة ھذه تتمركز

 بھ المحیطة البیئیة الظروف إلى الطفل منھا یعاني التي السلوكیة المشكلات یرجعونفھم 
إبراھیم، (یوسف الاجتماعیة؛  التنشئة عملیة أثناء مواتیة الغیر والنفسیةوالاجتماعیة 

)391، ص 2011
نظریة المخ الأیمن والمخ الأیسر: 3-6

باضطراب  المصابین الأطفال أن النظریة ھذه مؤیدو یرىوأخرون عجبنا  عبداللهأشار 
 تشغیل في المخ من الأیمن الجانب یستخدمون الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه نقص

 متعلمین یكونوا بأن اتجاھا أو میلا ویظھرون التعلم لأسالیب اتباعھموفي  المعلومات
 الذین الأشخاص أن وترى الفكرة ھذه تؤید التقلیدیةالمدارس  من وكثیرا حركیین،

 منطقیین، مفكرین یكونون المعلوماتتشغیل  في المخ من الأیسر الجانب یستخدمون
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 لا المخ من الأیمن الجزءعلیھم  یسیطر الذین الأطفال بینما وبصریین، سمعیین ومتعلمین
 یعتبرونالمتعلمین  ھؤلاء ولأن المشكلات، من للعدید ویتعرضون بالمثل، یتلاءمون
 في حاستھم استخدام تلقائیة بطریقة یحاولون فربما Tactile Learners لمسیین  متعلمین

 جیوبھم، في أیدیھم بوضع أو أمامھم الجالس الشخص ولمس الرصاص القلم بالتقاط اللمس
 للمشكلات، مسببین أو شغب مثیري أنھم على الأطفال ھؤلاء فھم یساءالأحیان  أغلب وفي
 بكرة الطفل تزوید مثل البسیطة المساعدة توفیر أن أیضاالنظریة  ھذه مؤیدو یرى كما

 أو القراءة أو المعلم من للشرح استماعھ أثناءاللمس  حاسة شغل في یستخدمھا لكي مطاطیة
 تقلیل جانب إلى والبصريالسمعي  التعلم من یزید ربما ذلك عمل أن ویعتقدون الكتابة،
 أن الوالدینعلى  أنھ النظریة ھذه أصحاب ویقترح الدراسة، حجرة في المقبول غیر السلوك
 یعانون الذین الأطفال لأن فنظرا توجیھات. أي إلیھ یوجھوا أن قبل أولا الطفل على ینادوا
 بنداء یحسون لا ربما لمسیین أطفال الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه نقص اضطرابمن 

 من الطفل لمس الوالدین على یجب لذلك السمعیة، المصادر تشغلھملا  أو لھم الوالدین
 على یساعدوه لكي اللفظیة التوجیھات لھ یقدمان لھمایستجیب  أن وبعد كتفھ أو ذراعیھ
)06، ص 2012(عجبنا وعوض الله، كافیة.  بطریقة المعلومات ھضم أو تشغیل
نسبة انتشار لاضطراب فرط الحركة: -4

 الانتباه تشتت اضطراب انتشار یختلف بحیث انتشاره لتقدیر ومحكمة دقیقة نسب توجد لا
 الأسالیب بسبب – الأقل على- الاختلاف ھذا ویكون الدراسات، من كثیر عبر الحركةبفرط 

 المناطق العرق، أو (الجنسیةحیث  من السكان طبیعة أو العینات اختیارفي المختلفة 
 ذلك ویرجع الاضطراب ذلك لتحدید المستخدمة المعاییرأو  )الخ ... الریفیة أو الحضریة

)24، ص 2016(أبو الدیار، منصور، العینات.  ونوع العمریة للفئة
بین  شیوعا الأكثر المشكلات من الحركة بفرط المصحوب الانتباه ضعف اضطراب یعد

 العلمیة دراستھم طریق عن وذلك  الباحثون بھا یقوم التي الدراسات حسب وھذا الأطفال
 من %10 إلى تصل نسبة یصیب الاضطراب ھذا أن بینت النفسي، الطبفي  الحدیثة
)28، ص 2003  (مارینو ولینو وآخرون،تقریبا.  العالم أطفال
 جمیع وفي العالم أنحاء جمیع في الحركة بفرط المصحوب الانتباه تشتت اضطراب یظھر

 نسبا توفر التي الإحصائیة الدراسات ولكن استثناء، دون والثقافیة الاجتماعیةالطبقات 
 المتحدة الولایات من كل في قلیلة تكون تكاد قد انتشاره مدىعن  ودقیقة حقیقیة رقمیة

 الأمریكیة الجمعیة أشارت أمریكا ففيالعربي، الوطن  في ونادرة وبریطانیا الأمریكیة
 بعمر ھم الذین الأطفال) %5- %3(بین ما  تتراوح انتشاره نسبة أن إلى النفسي للطب

 تقدیر ووصلوالبالغین  المراھقین ولا الروضة أطفال تتضمنلا  النسبة وھذهالمدرسة، 
خصاونة، (المدارس. أطفال مجموعة من ) %20( حوالي النسبة لھذه الإحصائیة الدراسات

) 41، ص 2013
 الأمریكیة الدراسات قررت فبینما أخر، إلى بلد من تقدیراتھ في الاضطراب ھذا ویختلف

الألف.  في 1 ب تقدر انتشاره نسبة أن تقرر البریطانیة الدراسات فان %3 انتشارهنسبة 
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 أضعاف 6 بمقدار الذكور عند ینتشر فإنھ الجنس لعامل بالنسبة أماالأطفال، عامة  من فقط
)156الإناث. (فاروق مصطفى، ص 

 الأطفال عند %50-10بین  ما تتراوح المشكلة ھذه انتشار نسبة أن المختصین بعض یرى
 عند تنتشر كما العمر في الأطفال تقدم مع تدریجیا النسبة ھذه وتقل سنوات 8-6بین  ما

ص ، 2002 (العمایرة،أضعاف.  10-4بین  ما تتراوح بنسبة الإناثعند  منھا أكثر الذكور
165(
) DSM IIIمعاییر  (حسبالاضطراب  بھذا الإصابة نسبة تصل Dunedinدراسة  حسب
 نسبة أضعاف 5 الذكور نسبة تمثل بحیث سنة 11 البالغین للأطفال بالنسبة %6.7إلى 

 للإناث). %2 بالنسبة للذكور مقابل %11البنات (أي 
 توصلت سنوات 9 و 8 بین ما یبلغون طفل 5813 العینة كانت السویدیة الدراسة حسب

 الانتباه تشتت / الحركة فرط باضطراب المصابین الأطفال من %7.1 نسبةإلى  الدراسة
 .المجتمع ھذا حسب

نسبة  إلى ترتفع التي %24.4نسبة  تعطي 2001وزملائھ  Garlandلدراسة بالنسبة  أما
34.6% .

النسبة  تبلغ سنة 15 و 12 بین الشباب المراھقین عند سنة. 11 و 6 بین ما الأطفال عند
. %16.3 إلى تنقص النسبة سنة 18 و 16 بین ما للمراھقین بالنسبة  أما27.3%

.%8إلى  الانتباه تشتت / الحركة فرط باضطراب الإصابة نسبة تبلغ فرنسا في دراسة في
(Diaouida Petot, 2005. P 298)

أعراض لاضطراب فرط الحركة:  -5
 أخرى كثیرةأمراض  مع تتشابھ أنھا حیث الحالة ھذه تشخیص جدا الصعب من یكون أحیانا
 استبعاد التشخیصوضع  قبل ویجب السابعة سن الطفل یبلغ أن قبل عادة الأعراضوتبدأ 

 عادة ویكونون التركیزفي  صعوبة الأطفال ھؤلاء ویجد الأخرى العاطفیةالاضطرابات  كل
 فرط دون انتباه نقص شكلعلى  المرض یكون الاطفالوبعض  الحركة وزائدي اندفاعیین

بكثرة المصابین أما أحیانا الطریقة بھذه  یتصرفطبیعي  طفل اي ان التذكر ویجب الحركة
ص ، 2010(بطرس  النشاطفرط من الحال نفس على دائما فھم الانتباه ونقص الحركة 

الانتباه تشتتت ب: تتمثل الانتباه وتشتت الحركة لفرط الأولیة والأعراض  ).135
)137، ص 2008(بطرس، والاندفاعیة وفرط الحركة. 

قصور الانتباه: 5-1
العمریة المرحلة مع تتناسب التي عدد زمنیة لفترة التركیز على الطفل مقدرة عدم ھنا 

القدرة عدم بمعنى ما نشاط في الانتباه على المحافظة في مزمنة صعوبة على وتدل للطفل 
التعلیمات نحو الانتباه تركیز في وصعوبة انتھائھا حتى واحدة مھمة في البقاء على 

الانتباه قصور الأعراض ومن ، )60ص ، 2005النوي، محمد (إلیھ الموجھة والإرشادات 
في  لك یظھر أن یمكن حیثالمعرفیة،  القدرات في قصورالدراسي، التحصیل (انخفاض 
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ص  وأخرون، تشوو إم جي الین ( الذاتي)؛  التنظیم استراتیجیة استخدامھم في نجاحھمعدم 
08(

النشاط الحركي الزائد: 5-2
بحضور بسھولة انتباھھ یتشتت حیث معین مثیر نحو انتباھھ تركیز یستطیع لا الطفل فھذا 

الحركي فالنشاط ، )60ص ، 2005النوي (محمد البیئة في الموجودة الأخرى المثیرات 
 في  تتمثل اجتماعیة صعوباتالتعلم، صعوبات قفز،  (ركضخلال من یظھر الزائد 

الذات،  تقدیر في ضعفالاجتماعیة،  المھارات فيوخلل  الاجتماعي، التفاعل(ضعف 
)08(الین جي إم تشو وأخرون، ص التحمل)؛  على القدرة انخفاض

الاندفاعیة: 5-3
بسرعة یتمیزون الانتباه في تشتت مع الحركي النشاط بفرط المصابین الأطفال إن 

الفصل داخل الطفل لھ یتعرض موقف أي أن إذ الرد، سرعة أو الاستجابة في الاندفاعیة 
في دوره ینتظر لا أنھ نجد المدرسة فناء في زملائھ مع لعبة خلال من أطفال كسؤال مثلا 

كما بالأفعال، قیامھ تبعات یعرف فلا مسبق تفكیر دون للاستجابة مندفعا یكون حیث اللعب، 
تم الذي قراره یختار أن قبل المطروحة البدائل في یفكر ولا دوره انتظار في صعوبة نجد 

). 60، ص 2005(محمد النوي، اختیاره بالعجلة والتسرع 
 في قصوربدنیا)،  لفظیا(العدوانیة العناد،  إلى النزوع(الإحباط، وھي أعراض فالاندفاعیة 

 في اضطرابالسلوك،  اضطراب مظاھربعض أحیانا،  الاكتئابوالسمعي،  البصري التمیز
ص وأخرون، و تشو إم جي (الین  الانفعالي).  التنظیمعلى  تؤثر التي التنفیذیة الوظائف

08 (
مرحلة تخص التي الانتباه بتشتت المصحوب الحركي النشاط فرط اضطراب أعراض ومن 

وممیزات خصائص الاضطراب لھذا والدارسین الباحثین من العدید قدم فقد المدرسة 
الأطفال ھؤلاء أن وصف حیث المدرسة مرحلة في لھم الأساسیة والممیزات بھ للمصابین 

بالخصائص التالي:
 كون بسبب التفكیر في قصور من یعاني المصاب الطفلالتركیز: على القدرة ضعف -

الطفل نجد لذلك مترابطة وغیر مركزة غیر منظمة، غیر یتلقاھا التي المعلومات 
ینقل ولا صحیح، بشكل یتعلم لا فھو تعلمھا أن سبق التي الأشیاء من كثیر في یخطئ 

أثر التعلم بشكل صحیح؛ 
 لربط طویلا وقتا یحتاج فھو التفكیر على قدرتھ قصور بسبب الاستجابة: تأخر

لاستدعاء أطول وقتا ذلك یتطلب قد وبالتالي وتخزینھا الصحیح بالشكل المعلومات 
استجابة تأخر إلى یؤدي بدوره وھذا المدى، طویلة الذاكرة في المخزنة المعلومات 

الطفل نحو الأشیاء؛ 
 غیر بالاضطراب المصاب الطفل أفعال تبدو الأحیان أغلب في انفعالیة: اضطرابات

الغضب وسرعة التھور، علیھ فیغلب والعقلي الزمني، العمر مع بالمقارنة ناضجة 
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مشاعره إظھار في وصعوبة الجدیدة، الظروف مع التأقلم وصعوبة المزاج، وتذبذب 
وعواطفھ، وانفعالاتھ الداخلیة، وفي بعض الأحیان یبدون انطوائیین؛ 

 الحركي النشاط فرط باضطراب المصابین الأطفال إن الكلام: اضطرابات
الطفل یستطیع لا فقد التعبیریة اللغة في قصور من یعانون الانتباه بتشتت المصحوب 

النطق اضطرابات من یعاني قد كما ناقصة، جملة تكون وقد ببعضھ، الحدیث ربط 
واللغة؛ 

 التي السمات أھم من الدراسي التحصیل تدني یعتبر المنخفض: الأكادیمي الأداء
یفتقرون أنھم إلى إضافة تعلمیة، صعوبات من یعانون الذین الأطفال منھا یعاني 

الواجبات إنھاء على قدرتھم عدم علیھم یلاحظ كذلك المشكلات، حل بمھارات 
اجتماعیا. مرفوضة سلوكیات یبدي عندما الطفل یطرد ما وكثیرا المدرسیة، 

)59-58(لحمري، ص 
یلي فیما العمریة المرحلة باختلاف تختلف اضطراب أي أعراض أن فیھ شك لا ومما 

الحركي النشاط فرط اضطراب توضح التي والسمات الخصائص لجمیع مفصل عرض 
وتشتت الانتباه.

 الفروق إلى ) 2007(سنة الزارع عاید نایف یشیر ھنا (الولادة): الولید مرحلة في
الحركي النشاط وفرط الانتباه تشتت اضطراب من یعاني الذي الولید بین الفردیة 
الأول یزن حیث والطول الوزن حیث من الاضطراب من یعاني الذي والولید 
تقریبا یزن الذي بالعادي مقارنة سم ) 45(على ) 30(بین وطولھ كلغ  2.250
) سم؛50 كلغ وطولھ حوالي (3.200

 الشعبي والالتھابات البرد، لنزلات معرض یكون الطفل ھذا المھد: مرحلة في
كثرة من یعانون كذلك المناعة، جھاز ضعف بسبب الحلق احتقان الأذن، التھابات 

المغص المعوي الذي یرجع إلى قصور في قدرة الأمعاء على امتصاص سكر اللبن؛
 بتأخر المصاب الطفل أن ) 1988(جوردان یذكر ھنا المبكرة: الطفولة مرحلة في

الشھر بین أسنانھ تبرز الذي بالعادي مقارنة عامین اللبنیة أسنانھ بروز موعد 
السادس إلى الثامن؛ 

 تشتت أعراض أن الزراع عبد نایف یشیر والمتأخرة: المتوسطة الطفولة مرحلة في
وذلك المتوسطة، الطفولة مرحلة في تبدأ الحركي النشاط بفرط المصحوب الانتباه 
العمریة المرحلة لطبیعة علیھ التعرف یصعب المرحلة ھذه في سلوكیا، شكلا بأخذھا 

یتعرفون لا الأولیاء یجعل ما وھذا والفطرة، والحركة بالنشاط تتمیز بدورھا التي 
المدرسة وبیئة طبیعة أن حیث بالمدرسة الطفل التحاق بعد غلا الاضطراب على 

غالبا والنظام..، والتركیز الانتباه تتطلب التي والمھام الأنشطة ببعض القیام تتطلب 
الطفل سلوك یقارن أن یستطیع لأنھ المعلم طرف من الاضطراب اكتشاف یتم ما 
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العمر نفس من الدراسي الصف في أقرانھ بقیة بسلوك (المضطرب) المصاب 
الزمني.

أسباب اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه: -6
 والنفسیة والتربویة الطبیة الآراء لتعدد نظرا الاضطراب إلى المؤدیة الأسباب تعددت لقد
 واجتماعیة ونفسیة وبیولوجیة وراثیة، عوامل إلى الاضطراب أسباب تعزىوقد تفسیره.  في

 ھذا تناولت التي الدراسات مراجعة خلال ومن بیئیة،وعوامل  وتربویة، وأسریة،
  :الآتي النحو على إلیھ التي قد تؤدي الرئیسیة الأسباب استخلاص تم الاضطراب

الأسباب الوراثیة: 6-1
ھذا  تطور في الوراثیة العوامل أثر حول قاطعة غیر العلمیة الأدلة أن من بالرغم

 الجینیة للعوامل أثر وجود إلى تشیر راسات الد نتائج بعض ھناك أن إلاالاضطراب 
 )1989(" ستیفنسونو  جیودمان "دراسة نتائج أظھرت الصدد ھذا ففيذلك،  في التكوینیة

 كانت المتماثلة التوائم أن تبین حیث الظاھرة ھذه في الوراثیةالجینیة للعوامل  الواضح الأثر
 دراسات نتائج أظھرت كما المتماثلة غیر التوائممن  الاضطراب بھذاللإصابة  تعرضا أكثر

 بھذا مصابا والدیھم أحد كان إذا أكبربشكل  الاضطراب بھذا الأطفالإصابة  احتمالیة أخرى
 من وبالرغم الاضطرابھذا  لدیھم یسود الذي الأقارب لدى انتشاراأكثر  وھو الاضطراب،

 دقیق نحوعلى  عملھا وآلیات الجینیة العوامل تحدید یتم لم الآنلغایة  أنھ إلا النتائج ھذه
)121، ص 2008(الزغلول، وتام. 
تؤكد أن عام بشكل یمكن القول إلى الأقارب دراسات تحلیل من جونسون خلص وقد 

من ینتقل أسري اضطراب الحركي النشاط فرط أن الأقارب على أجریت التي الدراسات 
(لحمري، معروفة غیر تزال لا فھي وراثیا الزائد النشاط انتقال طریقة أما جیل، إلى جیل 
ذوي وكذا الكحول مع الإدمان مشكلات من یعانون الذین الآباء أن لوحظ أنھ إلى ). 42ص 

 غیرھم.من أكثر أبنائھم لدى بالاضطراب الإصابة معدلات ترتفع للمجتمع المضاد السلوك 
) 58، ص 2005(عسكر، 

 الاستعداد علیھا یطلق التي الوراثیة العوامل أن الواحد عبد سلیمان أوضح
 بھذا الأطفال إصابة في مھما دورا تلعب Genetic predispositionالجیني

 نقل خلال من مباشرة غیر بطرقیة أو الجیناتنقل  عبر  مباشرة بطریقة وذلك الاضطراب
 النمو لضعف ذلك یؤدي ثمومن  المخانسجة  لتلف تؤدي تكوینیة لعیوب المورثات ھذه

 من %50 أننجد  ثم ومنالمخ،  في بالانتباه الخاصة العصبیة المراكز لاضطراب كمرجع
أیضا  الاضطرابھذا  من یعاني من أسرھم في یوجد الانتباه باضطراب المصابین الاطفال

نفس  لدیھم أیضا كانوا الزائد الحركي النشاط ذوي الاطفال آباء من %10 نسبة وأن
 وقد الحركي، الناشط لزیادة وراثي جیني انتقال بوجود الاعتقاد إلىأدى  مما الأعراض
 الانتباه باضطراب المصابین الأطفال من تقریبا %50 أن الحدیثة الدراساتأظھرت 

 نجد كما الاضطراب، ھذا من یعانيمن  أسرھم في یوجد الزائدالحركي  بالنشاط المصحوب
)176، ص 2012 (یوسف إبراھیم، غیر المتشابھة؛ التوائم لدى یزید انتشاره معدل أن



فرط الحركة وتشتت الانتباهالفصل الثاني:                                 

20

الأسباب البیئیة: 6-2
 في تساھم أو حدتھ من تزید فقد الاضطراب حدوث على المختلفة بعناصرھا البیئة تؤثر

 للإشعاع الحامل الأم تعرض منھا الأسباب من عدد إلى البحوث بعض أشارتوقد  ظھوره،
 الألمانیة كالحصبة المعدیة الأمراض ببعض إصابتھا أو الطبیة العقاقیرلبعض  الأم تناول أو
 ھذا مع تتوافق قد خلقیة وعیوب تشوھات إلى تؤدي التيالأمراض من  وغیرھا الجدري أو

المخ  خلایا بعض تلف عنھا ینتج التي العسرةالولادة  أوالأوان  قبل الولادة أو الاضطراب،
 أو الرأس منطقة في الصدامحالات  إلىالطفل  تعرض نتیجة الاضطراب یحدث وقد

 أو الشوكیة،الحمى  مثل المعدیةالأمراض  ببعض إصابتھ أو مرتفع، مكان من السقوط
المخ  في العصبیةالمراكز  إصابة إلى یؤدي مما القرمزیة، الحمى أو السحائي، الالتھاب
ص ، 2003المعطي، عبد (الخلفیة.  والفصوص الجبھي الفص في الانتباه عن المسؤولة

33(
 لدیھم ADHDب  الحركة وفرط الانتباه بتشتت المصابین أن الدراسات ھذه سجلت ولقد

 منتشرة أصبحت الرصاص ومادة الدمویة، أوعیتھم في الرصاص مادة من كبیرةكمیات 
 المسببة العوامل من یعد والذي المحیطة، البیئة في الصناعيالتلوث  بسبب بكثرة

 .للاضطراب
كالآتي:  وھي الاضطراب عنھا ینتج التي البیئیة العوامل تتعدد
سالسیلك الاستیل وحمض اللعب، بعض واستخدام للأكل، نتیجة بالرصاص التسمم 

 نكھة لإعطائھا الأطعمة بعض إلى تضاف التي المواد بعض تركیبفي  یوجد الذي
صناعي؛ لون أو

الانتباه واضطرابوكذا  الدم في الرصاص مادة بین العلاقة فحص إلى ھدفت كما 
 نسبة زادت كلما أنھ بمعنى بینھما موجبة علاقة بوجود خلصت الاطفال لدى

الطفل؛ لدى الحركي النشاط وفرط الانتباه اضطراب مستوى زاد الدم الرصاص في
تمثل التي الأولى الطفولة مراحل في أو الحمل فترة في البیئي للتلوث التعرض 

العصبي؛  ونمو الجھاز المخ تكون مرحلة
الدرقیة؛  الغدة إفرازات في النقصان أو الإفراط اضطرابات
الألوان على تشتمل التي الأطعمة مثل الروائح أو الأغذیة لبعض الزائدة الحساسیة 

 سكریة، لمواد الطفل تناول بین العلاقة الدراسات من العدید بینتكما  الصناعیة،
لدیھ؛  الطاقة نسبة إلى زیادة تؤدي لأنھا المفرط الحركي ونشاطھ

طبیة؛  استشارة دون الحمل فترة أثناء الأم تتناولھا التي أو لعقاقیر الأدویة بعض
إشعاعي أو كیمیائي لعلاج الخضوع أو اكس أشعة مثل للأشعة الحامل الأم تعرض 

الإصابة بالسرطان؛  حالة في
46(لحمري، ص الحمل.  فترة أثناء والمخدرات والكحول التدخین(
الأسباب الاجتماعیة: 6-3
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 النفسیة الأسباب وكذا المخیة البیولوجیة والأسباب الوراثیة الأسبابأن  نجد ذكره سبق مما
 مع الانتباه في قصور اضطراب ظھور في تساھم عوامل ھي المعرفیةوراء  الما والأسباب

 والمتمثل المحیطي بالجانب اھتمت اخرىدراسات  یوجد أنھ كما الحركي النشاط في فرط
بالاضطراب. المصاب الطفل فیھا یعیش التي الأسریة البیئة في

 على كبیر تأثیرا تؤثر والطفل الأم بین الموجودة العلاقة نوعیة أن الدراسة ھذه ترى حیث
 في فرط مع الانتباهقصور  لاضطراب المؤدیة الأسباب من سببا یكون وقد الطفل سلوك
عصبي  ضعف الوالدین لاحد كان إذا أنھ الباحث نفس یري السیاق نفس في الحركي. النشاط

 في وخاصة للطفل العلائقي السیر على أو وطفلھا الأم بین العلائقیة الوظیفة على تأثیر لھ
.والوالدین الطفل بین المبكرة انشاء التفاعلات اثناء التعلق نوعیة

 لھا فإن الوالدیة معاملة وأسالیب الأسرة في والمتمثلة بالطفل المحیطة البیئیة العوامل أما
 قوي تأثیر من لھا لما زائد، بنشاط المصحوب الانتباه عجز اضطرابإحداث  في مھم دور
 من أكثر لیس الزائد الحركي النشاطأن إلا الأولى،  نموه مراحل في وخاصة الطفل حیاة في
والدیھ. من قبل الطفل سلوك ضبط في ضعف نتیجة یكون أن

 كذلك وتوصل سلوكھ. في اضطراب إلى تؤدي الضعیفة الطفل سلوك ترویض طرق حیث
 حیث بینھما التفاعل ومدى للطفل، الوالدین معاملة أسلوب من ینشأ الاضطرابھذا  أن إلى
ص ، 2017(عیناد، لھ.  توجھ التي والأوامر للتوجیھاتعصیان  أكثر یظھر الطفل أن

29(
 الولادة منذ أعرضعدة واستخراج عینة بفحص  1995في وأخرون لكارلسون كذلك قام 

في  الاضطراب بظھور توقع أو التكھن على قادرة الأعرض ھذه الأولى الطفولةفي  وكذلك
 ظھور في الطفل ولادة منذ العائلیة للخلفیة كبیر أھمیة أظھرت الدراسةھذه  نتائج المستقبل.

فإن  الدراسة ھذه وحسب الأولى، الطفولة في الحركة النشاطفي  فرطمع  توافق غیر سلوك
 عند للآباء الاجتماعیة الوضعیة ھي الاضطرابظھور  في المتسببة الرئیسیة المتغیرات

 المفرط التحفیز أن یرون أخرىناحیة ومن  المخفض الاقتصادي الدخل وكذلك الطفل ولادة
)123، ص 2014؛ (بن حفیظ، الأسباب من سبب للطفل الأبوي

الأسباب الأسریة: 6-4
 لدى انتشاراأكثر  فھو وارد أمر ھو الأسر بین الحركي النشاط فرط اضطراب انتشار إن

ھذا  یحمل أسري تاریخ وجود أي الاضطراب، ھذا من فیھا سابقین أفرادعانى  التيالأسر 
 تذكر حیث الأبناء. لدى الاضطراب ھذا حدوثواحتمالیة  إمكانیة علىمؤشر  الاضطراب

 طفل لدیھم لآباء الحركيالنشاط  فرط باضطراب فرد إصابةأو  ولادة احتمالیةأن  الدراسات
 فرطباضطراب  مصابین أبناء إنجاب احتمالیةأن  كما %32بنسبة  تكون سابقا مصاب
 من یعانون الذین الآباء أن كما ،%7بنسبة  قبلمن  ینجبوا لم مصابین لآباء الحركي النشاط

 الأطفال أباء منمرات ) 2-8(بنسبة مصابین  أطفال لإنجاب عرضة ھمالاضطراب  ھذا
) 21(بن عابد الزراع، ص یعانون؛  لا الذین
الأسباب النفسیة: 6-5
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وخاصة  صعوبة أكثر سلوكیة اضطرابات إلى الأطفال لدى المزاج في المشكلات تقود قد
 الزائد فالنشاط الأطفال، ھؤلاء یسببھ قد الذي الإضافي التھیجمن  الوالدان یمتعض عندما
 الذات تقدیر انخفاض وبالتالي الرفض،وجھ  في الذات عن للدفاع طریقة ھو الطفل لدى

 النشاط سلوك إحداثفي  المزاجیة الأنماط بدور والاعتقاد الطفل لدى التھیج مستوى وزیادة
.الزائد النشاط وتیرة من یزید قد بمفرده المزاج فإن الزائد،

 لعملیة اللازمة العصبیة الطاقة من كبیرا قدرا تستنفذ الداخلیة والصراعات النفسیة العقد لأن
:أمثلتھا ومن الانتباه،
الاضطھاد؛  الشعور او الذنب أو النقص عقدة
الانفعال؛ وحدة المعمم القلق
الیقظة لأحلام والاستسلام الذاتي التأمل في الاسراف.

 إحباط عن ناتج الحركي النشاط وفرط الانتباه نقص باضطراب المصابین الأطفال الفشلإن 
 النفسیة الضغوطمثل:  المحیطة العوامل بزوال یختص ما سرعان مستمر عاطفي

 .التوتر إلى المؤدیة العوامل أو العائلي التوازن واضطراب
 من یعاني قد الطفل وأن للنمو، مصاحبة تغیرات مجرد لیس الزائد النشاط اضطراب إن

 یجب ولكنالنفسي،  المرض درجة إلى تصل لا الیومیة حیاتھ في النفسیة المشكلات بعض
 عند السلوكیة الناحیة من العادي النمو دون یحول أنھ إذ الأمر یستفحل أن قبل بھا الاھتمام

.الطفل
 تكون قد التغیرات ھذه وأن الامر استفحال قبل الزائد النشاط بذوي الاھتمام یجبكما 

.بالاكتئاب الشعور ضد دفاعي أسلوب أو معاملة معینة لأسالیب انعكاسا
 الدراسات بعض أن )2004( بدر محمد وفائقة أحمد سید علي السید من كل ذكر الأخیر في

 تتسم التي السیئة الوالدیة المعاملة أسالیب إلى تعود الاضطراب أسبابأن  إلى أشارت
)28-27(عیناد، ص العاطفي.  والحرمان والإھمال، بالرفض،

ما یلي: منھا نذكر عند الأطفال الزائد النشاط وراء كامنة نفسیة عوامل أیضا ھنالك أن
:وعدم الھیاج أن حیث النشاط زائدة الاطفال عند وظاھر الحدوث كثیر وھو القلق 

الاطفال؛ ھؤلاء سلوك في الاستقرار یظھران
وتحطیم وتصرفاتھ لأعمالھ القبول وعدم بالدونیة وإشعاره للطفل المستمر الرفض 

الآخرین؛  من الانتقام ویحاول الخاص، عالمھ إلى یجعلھ ینسحب معنویاتھ
مع تكیفھ علي أحیانا ینعكس طویلة لمدة إصلاحیة مؤسسات في الطفل وجود 

) 269، ص 2008(محمد علي، سوي.  غیر تكیفا یكون غالبا والذي الآخرین،

تشخیص اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه:   -7
 قبل من المدرسة) الشارع، (البیت، الیومیة حیاتھ في الطفل ملاحظة إلى یحتاج التشخیص

أنھ:  حیث المناسب للتشخیص للوصول وذلك بھ یھتم ومن الوالدین والمدرسین
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 اضطراب العناد والتمرد: 7-1
 انھا معھا یرى قد انھ لدرجةالزائد،  والنشاط الانتباه عجز مع الاضطراب ھذا یتزامن فقد

 ھذه لأعراض والمعلمینالوالدین  تقدیرات وتظھر متداخلة أو مترابطة اضطرابات
 یكون أنھ والتمرد العناد لاضطرابالأساسیة  السمة أن غیر شدیدة. تداخلات الاضطرابات

الجريء؛ العدواني السلبي لسلوك متكررا نموذجا
اضطراب السلوك المنحرف: 7-2
 الأساسیة الحقوق الطفل ینتھك فیھممتد  سلوكي شكل أنھ المنحرف لسلوك الأساسیة السمة

 أن ویبدو للعمر. الملائمة الرئیسیةالاجتماعیة  القواعد أو المعاییر مع یتفق ولا للآخرین،
 للنمو مبكرة بدایتھ تكون الانتباهوتشتت  الحركة فرط اضطراب أن على إجماع ھناك

 یعكسان فإنھما السلوك وانحراف والتمرد العناد اضطراب أما .العصبي النضج أو المعرفي
 فرط اضطراب حدث لم وھكذا، واجتماعیة أسریة وعوامل مزاجیةبعوامل  مقترنة مشكلات
 ذلك تلي إذا تزداد الخطورة فان اجتماعي نفسي ضغط وجود فيالانتباه  وتشتت الحركة

 وفرط الانتباه لعجز مصاحب أیھما وكان السلوك انحرافأو والتمرد  العناد اضطراب
الحركة؛

اضطرابات النمو السائد: 7-3
 یظھر التوحد اضطراب :مثل السائدة النمو اضطرابات ذوي الأطفال من كثیر أن إذ

الانتباه؛  وعدم والاندفاعیة الزائد النشاط تتضمن سلوكیات
أزمة اضطراب الفص الصدغى: 7-4

 الانتباه مدى قصر صورة في تظھر قدالانتباه  وتشتت الحركة فرط اضطراب عن نمیزھا
الحركة؛  في الإفراط مع

حالات القلق المفرط: 7-5
الاستقرار؛  على القدرة وعدم والتشتت الحركة بفرط یتمیز الذي
نوبات الھوس والھوس الخفیف: 7-6

 بالإضافة السابعة سن من أقل لیستالبدایة  بأن یتمیز ولكنھ قبلھا أو المراھقة في تظھر قد
بین الاضطرابین؛  بعضھا یمیز التي الإكلینیكیة المظاھر باقي إلى

الشغب: 7-7
 مصاحبة غیر ھي بحیثمرضیة  لیست ھي بحیث سنوات 3 في الأطفال عند تظھر

سنوات؛  5 سن في وتختفي انتباھیة باضطرابات
عرض الھیجان أو الإثارة أو عدم الانتباه: 7-8
 التوحد اضطرابات الذھني، التأخر :مثل النفسیة الاضطرابات في یدمج أو یظھر الذي

 سلوكات تظھر بكثرة.تظھر  الإثارة أو التھیج سلوكات الحالات ھذه في التعلم. واضطرابات
 بعضالصرع،  مثلجسدیة  لاضطرابات نتیجة الثانوي الانتباه عدم أو الثانویة الإثارة

.الغددیة الاضطرابات
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ما  وھذا العلاجات، أو الأدویة لبعض نتیجة یظھر أن یمكن الانتباه عدم أو التوازن عدم
الكورتیكوییدات  إلى بالإضافة المتخذة الأدویة حول محدد استجواب طرح إلى یؤدي

الإثارة؛  سلوك إلى تؤدي التي الصرع مضادات وبعض الربو ومضادات
اضطراب المزاج عند الطفل: 7-9
 وفرط الحركیة الإثارة العدوانیةالطفل  عند المزاج اضطراب العاطفیة، المبالاة بعدم یمتاز

الحركة؛ فرط جدا باضطراب مترابط ھو بحیث صعب ھو التشخیص بحیث الحركة
صعوبات التعلم: 7-10

 نتیجة دراسي فشلھناك  ولكن للطبیعي، اقرب او طبیعیا الذكاء یكون الحالات ھذه في
 تكون ما وغالبا الحفظالنطق،  الكتابة، القراءة، في صعوبات مثل: محددة صعوباتلوجود 
مقبولة؛ التركیز درجة
التوحد: 7-11
 اضطراب اسبیرجر، اضطرابریتر،  اضطراب التوحدي، الاضطراب المتعددة: بأنواعھ
غیر المحددة؛  العامة التطور واضطرابات الطفولي التحطم
القلق: 7-12

 كتعبیر یظھرالمجھول،  من الخوف یكون قد الارتیاح، وعدم بالخوف الإحساس حالة ھي
 الامتحانات، مثل:مؤقتة  تكون قد الضغوط ھذه الطفل، یواجھھا التي النفسیة الضغوط عن
 وتكون الأسري)العنف  الوالدین، (طلاق والاجتماعیة المنزلیة كالبیئة مستمرة تكون أو

 القلق ینعكس ما وعادةشدیدة،  أو واضحة وغیر خفیفة تكون قد نفسیة، أو جسمیة الأعراض
 العناد، الدراسي، الفشلوالتركیز،  الاستیعاب قلة الحركة، كفرط الطفل تصرفات على

وغیرھا؛  التحدي العدوانیة،

اضطراب المعارضة والعصیان: 7-13
 العدوانیة، منھا: كثیرة أعراض في الزائدالنشاط  اضطراب حالات مع تتشابھ حالات ھي

ص ، 2015(یوبي، الصداقات.  بناء علىالقدرة  عدم القوانین، انتھاك الممتلكات، تدمیر
98-99(

وأن لابد الانتباه وتشتت الحركة فرط اضطراب من یعاني فرد أي وتشخیص قیاس إن 
یتضمن الآتي: 

الطبیة الفحوصات بعض إجراء على الطفل أسرة تعملالطبیة:  الفحوصات إجراء 
 أورام مثل الطبیة والظروفالأخرى  الصحیة والجوانب العصبي الجھاز تخص التي

 للتأكد الانتباه وتشتت الحركي النشاط فرط اضطراب لحالة كمسبب والصرع الدماغ
بھا؛ مرتبطة مشكلات وجود عدم أو من وجود

من نفسي طبیب على الطفل الطبیة المقابلة في الآباء یعرضالطبیة:  المقابلة إجراء 
 مع الاسرة وتفاعلات للطفل النفسیةالطبیة  الخصائص عن معلومات توفیر أجل
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 أيمن  یعاني لا وكأنھ یبدو النفسي الطبیب لعیادة الطفل حضور فعند الطفل.
 الحس لدیھ عملھ، من متمرس شخص الطبیب یكون وأن لابد لذلك اضطراب
ھذه الحالات؛ مثل لتشخیص الاكلینیكي

یعاني الطفل كان إذا ما بكون رئیسي بشكل الأطباء یھتموالآباء:  المعلمین تقدیرات 
 لكن فقط، تشخیصي ھدف ھوالعملیة  ھذه من ھدفھم أن أي لا، أم مشكلة من

 خطة، وضع أجل من والتشخیص التقییم بعملیة اھتمام أكثر یكونوا والآباء المعلمین
الفعالة.  التدریس وطرق الدراسیة وبیئتھ الطفل حیاة وتنظیم السلوك لضبط علاجیة

) 25(بن عابد الزراع، ص 
علاج اضطراب فرط الحركة:-8
العلاج الطبي: 8-1

ومن بین الأسالیب التي یمكن اتباعھا ما یلي: 
 وھي النفسي الطبیب یصفھا التي الطبیة العقاقیر بعض الطفل بإعطاء الدوائي العلاج یكون

 ھذه عطي ولا الحالات، من %70 حوالي في نجاحا وتحقق نفسیا، منشطة طبیةعقاقیر 
 الفیتامینات بعض الأطباء بعض یصف كما المدرسة، سن في ھمممن  للأطفال إلا الأدویة
 حركة على یؤثر مما الحركة في طاقتھم معظم الأطفالھؤلاء  یستنزف حیث الجسم لتقویة
 الدكسیدرین، الریتالین، الزائد: النشاطلمعالجة  المستخدمة العقاقیر وتتضمن ككل الجسم

.السابلرت
 تركیزھم لزیادة تكفي بدرجة المستمرة الأطفال حركة ابطاء في العقاقیر ھذه تأثیر ویتلخص

 لا والعقاقیر النشاط في الشدید البطيء إلى تؤدي لا ولكن الزمن من طویلة لمدةالتعلیم  في
.السلوكیة الجموحات من تقلل أنھا إلا بالمرض الطفل المصاب سلوكیات تغیر
منھا:  النقد أوجھ من العدید یواجھ العلاج من النوع وھذا
أنھ إلا للطفل الزائد الحركي النشاط من الحد استخدامھا من نھدف والأدویة العقاقیر 

السابقة؛  لحالتھ الطفل یعود ما مؤقت وسرعان شيء
العقلیة. العملیات على جانبیة أثار أظھر طویلة لفترات المھدئات الاستمرار في 

)47، ص 2008(الجعافرة، 
 التوازن إعادة على ذلك ویعتمدالعصبیة: للموصلات الكیمیائي التوازن خلل علاج 8-1-1

 العصبیة الموصلات لأحدالعصبیة  الخلایا إفراز بتنشیط المخ لخلایاالھرموني 
 نقل فيتوقف  أو قصور إلى نقصھویؤدي  نوربنیفرین باسم معروف وھو

الخارجیة  البیئةمن  سواء العصبیة) الدوائر حركة في خلل (أو العصبیة الإشارات
العقاقیر  وتعمل الجسم، أعضاء إلى المخ خلال من أو المخ إلى الحواس طریق عن

 الدوائر إلى الحیویة إعادةثم  ومن العصبیة الموصلات إفراز تنشیط إلىالطبیة 
العصبیة؛  للمنبھات وتنشیط استجابتھا العصبیة
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 العصبیة والدائریة الداخلیة الأذن خلل أن إذالداخلیة: للأذن الوظیفي القصور علاج 8-1-2
 معروف تنظیم ھو المخ لحاء على العصبیةوالمراكز  المخیخ وبین بینھاالموصلة 

 الإحساس على وظیفتھ تقتصر لا والذي Cerebral Vestibule (c.v) باسم
 وقدرتھا العین لمقلة الدقیقةوالحركات  الجسم بتوازن وثیقة علاقة لھ بل فقط بالسمع

 ذلكویتم  منعكسةأو  إرادیةالحركة  ھذه كانت سواء المرئیات على التركیز على
:طریق عن

 في قصور نواحي غیاب أو وجود مدى لمعرفة وذلكالسمع: قوة وقیاس فحص 
 الداخلیة لمكوناتھا الوظیفي والأداء فیھا الضغطقیام  طریق عنالوسطى  الأذن

 بین التمیز على الفرد وقدرة الأذن، طبلةسلامة  مرونة ودرجة الثلاث) (العظیمات
الصوت؛  شدة درجات

 سلامة لقیاس المقننة والاختبارات الفحوص من عدد من ویتكونالعصبي: الفحص 
 وظائف من ذلك وغیر )2.70( المخیخ وبین بینھا العصبیة والوصلةالداخلیة  الأذن

العصبي المركزي؛
 عصبیة فیسیلوجیة اختیارات(ENG) :وذلك العین مقلة حركة بفحص یقوم والذي 

 وذلك الداخلیة الأذن وتنظیم المخیخ فیھایتحكم  والذي معینة ومثیرات ظروف تحت
التنظیم؛  وھذا الداخلیة الأذن سلامة مدى لقیاس

 وخلل الدوخة حالات عن للكشف وذلكالعصبي: والتآزر التوازن نظم سلامة فحص 
 الداخلیة أو الوسطى الأذن فيلإصابة  راجعة تكون قد نتیجتھ والذي والدوار الاتزان

وغیرھا؛  العصبیة الوصلة في أو
 مقلة حركة في اضطراب إلى یؤدي الداخلیة الأذن في خلل أي إنبصریة: فحوص 

 استخدام أحیانا الأمر ھذا یتطلب لذا المرئیا، وفحص متابعة علىالقدرة وعدم  العین
 الداخلیة الأذن في الخلل فحص لاستكمال بالكومبیوترتشكیلات أو  رسوم اختبار

)41-40، ص 2009 (النوبي، المخیخ. بینھما وبین العصبیة والوصلة
العلاج بالغذاء: 8-2

غذائي، نظام  إتباع طریق عن الأطفال، لدى الزائد النشاط بعلاج الأطباء بعض ینصح
وخاصة للأطفال،  الزائدة الحركة تسبب التي الأطعمة بعض تناول عن الامتناع یتضمن
 حفظھافي  یدخل التي المحفوظة والأغذیة الصناعیة الألوان على تحتوي التي الحلوى
 الذینالأطفال  بعض عند الزائد النشاط أعراض ظھرت أن بعد وذلك الكیماویة،المواد 

، 2007(إبراھیم، . طویلة ولفترات مستمرة بصفة الأطعمة من النوعیة ھذهمثل  یتناولون
)85ص 
الفیتامینات؛  وبعض الأطفال لدى الحركي الإفراط بین العلاقة-
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الفیتامینات  من الأساسیة الاحتیاجات على التغذیة وعلماء الباحثین بین اتفاق یوجد لا-
 الأساسیة الذھنیة والأحماض والكربوھیدرات الكامل، والبروتین المعدنیة والأملاح

ھذا؛ یومنا إلى للجسم الوقایة وارتفاع السلیم النمو إلى تناولھا یؤدي والأملاح التي
 إمداده یضمن لا الجودة عالي غذاء الحركي الإفراط ذو الطفل بتغذیة أنھ إلا-

 الھضم- مثل: العوامل من بالكثیر تتأثر الغذائیة الطفل حالةإن  حیثباحتیاجاتھ 
 خطأ ھناك یكون قد العوامل ھذهمن  أي وفي الغذائي، التمثیل الامتصاص- 

 الغذاء من استفادتھأن  من الأحیان من كثیر یعانيقد  النشاط ذو فالطفل فسیولوجي
كاملة؛  غیر

 (الأبیضالمیتابولیزم  مراحل إحدى في وراثي ضعف من یعانون الأفراد وبعض-
 والعلاج الأخرى عن الغذائیة العناصر لبعض احتیاجاتھم یرفع وھذا )الغذائي
 الغذائیة الأسباب لأن الموضوع بھذا مختصینأیدي  علىیكون  أن یجب الغذائي
مختلفة؛ بالنشاط الإفراط لظاھرة

 الغذائي، بالعلاج علاجھم یمكن بالنشاط المفرطین الأطفال جمیع أن یعني لا وھذا-
 من كثیر في یكون أن یمكن الغذائي العلاج أن یعني ولكنھ مختلفة، الأسبابلأن 

) 74. (الجعافرة، ص الخطیرة الظاھرة لھذه الوحید الحالات العلاج
 المشبعة المواد عن بإبعاده الطفل یتناولھ الذي الغذاء نمط تغییر على العلاج یتركز وھنا

 من المفید للطعام الطفل وتوجیھ الحافظة، المواد الكیماویة، المنكھات الصناعیة،بالألوان 
 في النحل عسل إدخال ضرورة إلى اضافة الأسماك، البیضاء، واللحوموالفواكھ،  الخضار

، 2019وبدریة، (منسي . السلوكي الاضطراب ھذا تخفیففي  المباشر لأثره الیومي غذائھ
)104ص 
العلاج النفسي: 8-3
المشكلات من  مختلفة أنواعا والمراھقین الأطفال عند المختلفة السلوكیات تعكس ما كثیرا

أو  التفاعلي الدینامیكيفالتقویم  السلوكیات، تلك جوانب كافة یشمل التقویم نجد لذاالانفعالیة، 
 أو المراھقین، أو الأطفالمع  بالحدیث یتم الذي النفس تقدیر أو النفسيبالتحلیل یسمى  ما

 ھي التقویم ومھمة الصغار،الأطفال  مع والحدیث للتخاطبكوسیلة الألعاب باستعمال 
 عالمھ في والوقائع الحقائقتقدیر  على وقابلیتھالداخلي الطفل تفكیر  بین التفاعل مراقبة

 مھمة فتكون السلوك لتقویمبالنسبة نجد  أخرىجھة ومن  جھة من ھذا بھ، المحیط الخارجي
 تعلمھا تم كیف لمعرفةمحاولة في  الطفلعن  الصادرة السلوكیات وتدوین مراقبة المختص

 یشملوقد  قصور،من  تعانيكانت  إذا السلوكیات تلك تغییر یتم وكیف استمرارھا، وسبب
 وھيالاسترخاء مثل القلق  مع التعاملوأسالیب  السلوك التنظیم علاجیة بخطة السلوك علاج

 الراحةمن  حالة إلى یصل أن إلى تدریجیایسترخي  أن في الفرد تعلم نفسیة علاجیةوسیلة 
)159-158، ص 1996 (أبو علام، التامة؛
العلاج السلوكي:8-4
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 یمتاز كما الحركیة الاضطراباتمن  واسع مدي علاج في بفعالیتھ یمتاز السلوكي العلاج أن
 عمریة مراحل فيالأفراد  لدى المشكلات من العدید بعلاج یسمح بما وتنوعھا أسالیبھ بتعدد

 ومنبالعقاقیر  قورنما  إذا الجانبیة آثاره وقلة النسبیة بسھولتھ أیضا ویمتاز مختلفة.
 الحركيبالإفراط  المصحوب الانتباه ضعف اضطراب لعلاج المستخدمة السلوكیة الأسالیب
 الذاتي،والتنظیم  الزائد، والتصحیح والتنفیر، الرمزي، والاقتصاد الإیجابي، التعزیز

).244، ص 2000 (جمعة سید، غیرھا السلبي والتعزیز
كالتالي: شیوعا الأسالیب أكثر ومن التقنیات، من العدید باستخدام ذلك ویتم

فور  المكافأة تمنح بحیث اجتماعیا، تقدیرا أو مادیا مكافأة یكون قدالتعزیز: 8-4-1
فیھ؛  مرغوب غیر سلوكا ندعم لا حتى المرغوب السلوك ظھور

مراحل على بالإنجاز والاھتمام المطلوبة والوجبات والأعمال: المھام جدولة 8-4-2
مجزأة مع التدعیم؛

 ویقابلھا بسلوكیات قیامھ أساس على الطفل مع واضح اتفاق عقد ویعنيالعقود: 8-4-3
علیھ؛  المتفق والعقد الشرط مع متوافق حقیقي عمل أساس على تقدم معینة جوائز

مربعات  خانات إلى مقسما یومیا جدولا المرشد یضع أنالرمزي: التعزیز نظام 8-4-4
 عمل كل عن نقطة أو إشارة المربعات ھذه في ویوضع یوم، كل أمام صغیرة
ھادئ؛  بشكل جلوسھ أو لعملھ إكمالھ عند أو الطفل یقوم بھ إیجابي

بطریقة  المرغوب للسلوك توضیحي نموذج تقدیم بھ والمقصودبالنموذج: التعلم 8-4-5
أسعد، (أبو . یتبعھ أن منھ یطلب ثم الأداء لمتابعة الطفل انتباه جذب ویتم صحیحة
)266، ص 2009

 لدي الانتباه بتشتت والمرتبط والمزعجالمخرب  السلوك تعدیل الممكن من أنھ إلى یشیر
 استخدام طرق عن أفضلسلوك  الي النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوي الاطفال

التعزیز. إجراءات
أن إلى أشارت النفسي العلاج أسالیب على الأن حتى أجریت التي البحوث أن والواقع 
أعراض علاج في جیدة نتائج تعطیان السلوك وتعدیل السلوكي الارشاد طریقتي استخدام 

تلك الإعاقة.
) 187، ص 2002(لبیب فراج، 

وتعد السلوك، تعدیل على تعتمد التي الطرق بأھم قائمة یقدم رابورت أن سعید خالد وأوضح 
ذلك:  ویشمل النشاط وفرط اضطراب ذوي الأطفال مع فائدة ذات
 خفض في فعالة الطرق ھذه تبدو حیث الرمزي: والتعزیز الإیجابي،التعزیز  أنواع-

وجماعیا؛  فردیا تطبیقھا سھولة مع الأكادیمي الأداء النشاط وتحسین مستوي
 نتیجة المعززات كفقدان العقاب، إجراءات بعض استخدام خلال من الاستجابة: تكلفة-

) 76، ص 2011. (القاضي، غیر المقبول للسلوك
العلاج التربوي:8-5
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 منبعضھم  یعاني الزائد الحركي بالنشاط المصحوب الانتباه اضطراب ذوي الأطفال إن
لمتابعة  قدراتھم ویضعف انتباھھم یشتت الذي الاضطراب ھذا تلازم التعلم صعوبات
 إلىحاجة  في فھم ولذا بالاندفاعیة اتسامھ على فضلا الإنصات على القدرة وعدم التعلیمات

المتعلم،  مع المعلم من الإیجابي والتفاعل الانتباه جذب على تعتمد تربویة استراتیجیات
(محمد  الأطفال. ھؤلاء لدى الذات تقدیرات وفحص أقرانھ، مع الاجتماعیة العلاقة وفحص

)43، ص 2009النوبي، 
:منھا أسالیب خلال من التربوي العلاج إتباع ویمكن
الانتباه؛  تركیز على التدریب
الانتباه؛  مدة زیادة
الانتباه؛  نقل في المرونة زیادة
191. (یوسف إبراھیم، ص الانتباه عملیة تسلسل تحسین (

 لا التي المناسبة المعاملة أسالیب واستخدام التربویة البیئة تحسین التربوي العلاج یتطلب
 النشاط لتوجیھ التفاعل في والمرونة الاعتدال ھنالك یكون حیث استفحالا المشكلةتزید 

لطریقة  العلاجي التعلیم باستخدام ترشیده إلى یؤدي مما الانتباهتركیز  إلى تحتاجالزائد 
 وعادلة، ودیمقراطیة وصادقة دافئة وجدانیة علاقةتكوین  تضمن التي "المطلقالتدریس "

) 502، ص 2005(زھران، ورعایتھ.  حركیا مفرطا الطفل على مساندة قائمة
 البیئیةالمثیرات  من تقلیل على یعمل الذيالمعلم:  وتوجیھات الصف غرفة بنیة8-5-1

توجیھات  على الشدید التركیز خلال من منظم برنامج وتوفیر الصف، غرفة في
المعلم؛ 

النتائج تحدید یطلب والذي الذات:  إدارة وكفایة الوظیفي السلوك وتقویم قیاس8-5-2
والآثار والأحداث التي تؤدي لحدوث المشكلات السلوكیة. 

العلاج الأسري وتدریب الآباء: 8-6
 العلاقات لمواجھة والأخر الحین بین ضروریا یعتبر الأسري العلاج أنمحمد  مجدى بین

 فجوة حدوث إلي یؤدي ووالدیھ الفرد بین السلبى فالتفاعل ووالدیھ، الفرد بین الصراعیة
باركي  ویرى السلوكیة، المشكلات وزیادة الإیجابي التفاعل انخفاض عنھا ینتجبینھما 

barkley )1981 ( تلائم التي المنزلیة البیئة تعدیل ھو الأسري العلاج من الھدفإن 
 الأھداف تحقیق یعوق الزوجین بین الصراع لأن وذلك المستخدم، العلاجي الأسلوب
 تعدیل كیفیة على الوالدین تدریب إلى أیضا الأسرى العلاج یھدف كماالعلاج،  من المرجوة
 الصراع خفض إلى أیضا ویھدف الاضطراب، من یعاني الذى الابن لدي المشكل السلوك
 المختلفة النظر وجھات علي بالتعرف ذلك تحقیق ویمكن الأسرة داخل الافراد بین النفسي

 المتعلقة الفنیة الأسالیب وتعتبر الأخرین، دافعیة مشاعر على الاضطراب بتأثیر والاعتراف
 والمراھقالوالدین  بین التفاعل أو للاتصال وتحسینا للمشكلات حلا السلوكیة، بالنواحي
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ص ، 2006(الدسوقى، . الأسرى العلاج یشكل الذي الأساس ھو الصراع حل وتعلیم
223(
فرط  بمرض المصاب الطفل علاج في دوراوالمجتمع  للأسرة أن النوبي، محمدذكر 

من حیث: الحركة
المنزل في الطفل مع تحدث المشكلة ھذه كانت إذا المنزل داخل الضغوطات مراقبة 

 أو الانتباه تشتت لاحظنا فإذا المنزل، في معینة لضغوط فعل رد ذلكیكون  فقد
 بظروف یمر الآباء أحد أن أو الطفل لدي  التھور"" الاندفاع  أو الزائد النشاط

 ویقترح مؤقتا یكون قد السلوك ھذافإن  مستقرة، غیر أحوال أو طلاق أو انفصال
 فرصتھ تزید حتي الطفلمع  الوالدین یقضیھ الذي الوقت زیادة ھنا الاختصاصیون

مشاعره؛ عن التعبیر في
والابداع، الحركة علي الطفل أنشطة تحتوي أن یجب والترفیھ: التسلیة زیادة 

والإثارة؛ الجسدي والألوان والتماس والتنوع،
الواجبات في أكثر التركیز یستطیع بسرعة انتباھھ یشتت الذي الطفل مكان تغییر 

طویلة؛ لفترات
ذلك یجعلھ فقد الانتباه قلیل طفلك مع صبورا كن المحاولة: علي الطفل وتحفیز تقدیر 

 ما بعمل البدء في صعوبة لدیھم الأطفال من فكثیر وسعھ في ما أقصي یبذل
بھ؛ والاستمرار

في فقط الطفل مع تحدث المشكلة ھذه كانت إذا المدرس مع والتباحث التشاور 
 ھذه وفي للدرس، شرحھ أسلوب في المدرس مع مشكلة ھناكیكون  فقد المدرسة

 معھ. الممكنة والحلول المشكلة ومناقشةومشاورتھ المدرس  مقابلة من لابد الحالة
)133، ص 2009(محمد النوبي، 

الزائد والنشاط  الانتباه ضعف باضطراب المصاب للطفل المنزلیة البیئة تعدیل إلى یھدف
(ADHD) .مع التعامل وكیفیة الطفل سلوك تعدیل كیفیة على الآباء تدریب إلى یھدف كما 
 برنامجالبیئي،  العلاج (برنامجیلي:  ما الأسري العلاج برامج ومن المختلفة،الظروف 

 برنامجباتیرسون،  برنامج كونر،  برنامجوماكماھون،  فورھاندبرنامج السلوك،  تعدیل
) 73-66 (بن عابد الزراع، ص فیلان). باركلي، برنامج

طرق الوقایة من الإفراط الحركة:-9
 طرق الوقایة من الإفراط الحركي:9-1

بأن الدراسات من العدید أوضحت الحامل: لأم المناسبة الصحیة الظروف تھیئة  9-1-1
الظروف العقلیة والجسدیة للأم الحامل تؤثر على مستوى النشاط وعلة تركیز، انتباه ولدھا.

للقلق وتتعرض متعددة علاجات وتتناول عدیدة لأمراض الأم تتعرض الحمل وخلال 
والسجائر والكحول الملائمة غیر الأغذیة تتناول كما أحیانا والطویل الشدیدین والتوتر 
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السنوات في خاصة الأطفال عند الزائد النشاط على كبیر تأثیر لھا كلھا ھذه والمھدئات 
الأولى من عمرھم.

التعلیم؛  وبطرق والتعلیمیة السلوكیة والمشاكل الزائد النشاط بین علاقة ھناك
 علاقة لھا العلاجات من الكبیرة والجرعات الولادة عملیة أثناء الملاقط استخدام

بأسباب النشاط الزائد والقھریة وتشتت الفكر؛ 
 للجھاز الفیسیولوجیة المشاكل لتجنب المفضلة الوسیلة ھي الطبیعیة الولادة إن

العصبي المركزي للطفل الجدید؛ 
.تجنب حرمان الأطفال من ممارسة ألعابھم المفضلة
من ومنعھا والتوتر القلق عن وإبعادھا الحامل، الأم المناسب الغذاء توفیر من لابد لھذا 

غیر الإثارات عن الطفل إبعاد ضرورة إلى بالإضافة طبیة استشارة دون لعقاقیر تناولھا 
النقد وتجنب الصحیة...الخ) الغیر والخبرات المستمر والشجار المرتفع (كالصوت المناسبة 

المستمر والعمل على تقبلھ وتحمل ما یصدر عنھ من حركات طبیعیة من قبل الأھل.
نشاطات الطفل تعلیم والمربیین الآباء على ھادفة: نشاطات الطفل تعلیم ضرورة  9-1-2
یحققھ انجاز أي على والثناء الصحیح، البناء للسلوك الإیجابي التعزیز خلال من ھادفة 

الطفل في سنواتھ الأولى مما من شأنھ أن یقوي السلوك الصحیح الفعال. 
مستوى أن إذ القدرة، طریق عن البناءة النشاطات ھذه الكبار وإخوتھ والدیھ من یتعلم الطفل 
الملاحظة خلال من سلوكھ في الطفل یحتذیھ نموذجا یمثل نشاطھم فعالیة ومدى الأھل نشاط 

كموجة اللغة استخدام كیفیة توضیح للوالدین یمكن أنھ  1919شیفر یرى كما الأھل لسلوك 
كأداة اللغة تستخدم كما سأستریح) ذلك وبعد ھذا من أنتھي أن (یجب مثلا الھادف للسلوك 

للمتابعة الذاتیة مثلا (ھذه لم یتم إنھاؤھا بشكل مناسب لذا علي أن أصلحھا. 
طرق العلاج من الإفراط الحركي:9-2
تعیق  صعوبات من الانتباه وتشتت الزائد الحركي النشاط اضطراب على ترتب لما نظرا

قبل  من والسریع المباشر العلاجي التدخل الأمر یقتضي والتعلم الاجتماعي التفاعلعملیات 
تنوع من الرغم وعلى ) 34ص (الزغلول،  والمختصون. والمعلمونالأمور  أولیاء

أكثر أن تبین الدراسات أن إلى الانتباه وتشتت الحركي للإفراط المقترحة العلاجیة الأسالیب 
) 191، ص 2007 (فتح الله، الطرق العلاجیة فاعلیة العلاج السلوكي بالعقاقیر.

للوالدین لابد ھادف سلوك بأي الطفل یقوم عندما المناسب: للسلوك اللفظي تعزیز 9-2-1
على النشاط بھذا قمت لقد (رائع مثلا وبسرعة ومناسب فعال بشكل إثباتھ من 

یظھرا أن للوالدین لابد إلیھ الموكلة الأعمال الطفل یزجر وعندما یرام) ما غیر 
.الارتیاح والسرور لھذا الإنجاز

المساء ھذا ھادئا تكون أن بوسعك ما حاولت لقد مثلا: الأھداف تحدید للوالدین یمكن لھذا 
یعد أن من مانع ولا الھادف والنشاط بالھدوء یتعلق فیما أظھره الذي التحسن مدى ویوضحا 
عدد كل بعد السلوك ویززان الھادف السلوك تكرار حال في المكافآت بتقدیم للطفل الوالدان 
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الغیر الزائد النشاط ظھور نتیجة معینة خسارة إلى بالإضافة التكرارات ھذه من معین 
 إلیھ سنتطرق (الذيالنقاط نظام استخدام والمدرسة البیت بین بالتعاون ذلك یمكن الھادف. 

أوسع).  بشكل
ھذه من معین عدد على الطفل حصول بعد التعزیز وتقدیم الزائد النشاط ذوي الأطفال مع 

النقاط مثلا: 
علیھ  یحصل - السلوك                                                  -   ما

دقائق عشر لكل 1 نقطة إذن                                  -  دون مقعدة یترك  لا-
بأدائھ قام  واحد كل عن نقطتان -                             مساعدة  دون المھمات یكمل -

وأنھاه.
المباشر المدیح وكذلك الأطفال مع مرارا المدیح تكرار یجب المادیة: الحوافز 9-2-2

جوائزھم فإن المراھقون أما الصغار) للأطفال (بالنسبة قصیرة، لمدة والجوائز 
یجب أن تكون أطول مدة مناسبة لأعمالھم؛

والسلوك فیھ المرغوب السلوك مقابل الجوائز تقدیم على اتفاق ھي العقود العقود: 9-2-3
وعلى حقیقي عمل وعلى لھ ومباشرة صغیرة الجائزة تكون ما وعادة الھادف 
نحترم أن وعلینا تحقیقھ یمكن عادلا واضحا العقد یكون أن ویجب جید انجاز 
المدرسة في أھدأ أكون أن مثل فیھا المرغوب والسلوكات بھا، ونتمسك العقود 

من شھر بعد ایجابیا تقریرا معلمي قدم وإذا البیئیة، الوظائف جمیع أكمل وأن 
درجة یراقبان والأب والمعلم علیھ اتفقنا الذي الحاكي تشتري سوف فإنك الیوم 

التحسن ویجب أن تكون الحركة الزائدة أقل ویجب انجاز المواعید بشكل لائق؛ 
سلوك أن على الدلالة خارطة على إشارات أو نقط الآباء یضع النقطة: نظام 9-2-4

الذھاب أو صغیرة بألعاب مبادلتھا أو مقایضتھا یمكن النقاط وھذه ملائم الطفل 
یمكن وكذلك الخلل، إصلاح على الطفل یكتسبھا والعلامات خاصة رحلة إلى 

الولدان یحمل أن یمكن المعلم، قبل من الصف في أیضا النقطة نظام استخدام 
أن یجب الجوائز إن الطفل، اكتسابھا یمكن التي النقاط ویسجلا ملاحظات دفتر 
النشاط سلوك متابعة ویجب تأخیرھا عدم ویجب مباشرة المناسب السلوك تتبع 

والنقاط نقطة لھ وفقا الطفل یخسر أن یجب السلوك بھذا الطفل قام وإذا الزائد 
تحسن كلما تتغیر أن یجب والحوافز مباشرة السلوك تتبع لأنھا مفیدة والإشارات 

للطفل یعطي مثال: الطفل ولاھتمامات للعمر مناسبة تكون أن ویجب السلوك 
التالیة: في المجالات  دقائق10نقطة كل 

إذن؛ بدون المقعد مغادرة عدم
تذكیر.  أو مساعدة بدون الوظائف إكمال

غضب وبدون متوقع ھو ما الطفل یعرف أن یجب المعطاة: أو المقدمة البنیة 9-2-5
مفیدة، الطریقة ھذه الموقف، ذلك على اللائق السلوك لھ یذكر أن والده وعلى 
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والھدوء بالأمن یشعر الناشط الطفل فإن التنبؤ على قدرة الآباء عند كان كلما 
بأن الطفل یتعلم وعندما متشابھة بطریقة للطفل یستجیبا أن الوالدین وعلى 

ویجب والھادف اللائق بسلوكھ مرتبطة ھي بل صدفة تأتي لا الوالدین استجابة 
إعداد الطفل لمواجھة حادثة ما قبل حدوثھا؛ 

وھو النفس، مع التحدث أسلوب الممكنة الأسالیب بین من الذاتي: التحكیم تشجیع 9-2-6
بدلا الخاص سلوكھ یواجھ لكي نفسھ مع یتكلم أن الطفل یعلم الطرق ھذه أقوى 

على الحقیقیة الطفل قدرة یلاحظ أن الأب على ھدف، بدون نتحرك أن من 
وربطھ الحركة مقیاس استعمال ویمكن ھادفة، فعالیات في والاشتراك الھدوء 

إلیھ والانتباه الاھتمام ویجب سیره سر من یخفض أن منھ ویطلب الرجل على 
على الطریقة ھذه تساعده منھ، المطلوبة الحاجة إنجاز على أي ذلك، على وحثھ 

تركیز انتباھھ وملاحظة نفسھ وتقییمھا ومراقبة ذاتھ وسلوكاتھ؛
وأطعمة علاجات الأطفال یعطي الآباء طرق تنجح لا عندما متخصصة: طرق 9-2-7

عندھم، العضلي الاسترخاء حدوث أجل من مناسبة تكون أن یمكن خاصة 
ذوي الأطفال على تأثیرھا لھا عضلیة تدریبات ویمارسون التنفس على یدربون 

الإفراط الحركي؛
العلاجیة الجھود ولكون بھ یكلف عمل أي في النجاح قلیل الدوائي: العلاج 9-2-8

التركیز ضعیف أحیانا النشاط الزائد الطفل یكون لابد لھذا النجاح، قلیلة بالتعلیم 
أثبتت فقد بالأدویة، العلاج من یجعلھ مما الذھن في شرود من ویعاني الانتباه في 

یومیا  methyphenidateھو الزائد النشاط لعلاج دواء أفضل أن الدراسات 
المنشطة الأدویة من لھ مماثل دواء أي الجسم من ملغ/كغ  1-0.25بمقدار 
  دیكسامفیتامینأو  Pemolineبیمولین مثل: العصبیة للجملة 

dexamphetamine، ھذهبمثل  التجریبیة المعالجة أن التجاربأثبتت  فقد 
المتعالجین سلوك على واضحا تحسنا أظھرت أسبوعا  12-6لمدة المنشطات 

أما الانتباه تركیز درجة في أو الحركیة والسیطرة الإدراك مستوى في سواء 
فلھا  haloperidolالھالوبریدول الحلوربرومازین، مثل القویة المھدئات وصف 

العصبیة بالمنشطات المعالجة تفشل عندما الزائد النشاط ضبط في جید تأثیر 
من ملغ/كغ  0.01-0.02(الأفضل ھي القلیلة الدوائیة المقادیر تكون وغالبا 
فلا الدوائیة المعالجة فعالیة كانت مھما ولكن لوبریدول دوائھا في الجسم) وزن 

لدى السلوكي النشاط اضطراب حالة في الأسري النفسي العلاج استخدام من بد 
) 30-26، ص 2011 (فاطنة ضیف، الطفل.

خلاصة الفصل:
بتتالي الاضطراب لھذا التعاریف في تتالت التغیرات أن تبین الفصل ھذا في لھ تعرضنا مما 

تزامن إلى التعدیلات أخر توصلت حیث مفھومھ وبتطور العالمیة التصنیفات في التعدیلات 
شدة اختلاف مع الاندفاعیة أعراض یتخللھا الانتباه تشتت مع الحركة فرط أعراض وجود 
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في أكثر البحث العلماء حاول عالمیا الاضطراب ھذا انتشار نسب تزاید ومع منھا كل 
غذائیة، وراثیة، عصبیة، أسباب من تعددھا رغم حصرھا محاولین بھ، الإصابة أسباب 

تحدید في التشخیص معاییر أشھر على اعتمدوا أسبابھ تحدید صعوبة ومع بیئیة...، 
العصبیة الأمراض وأطباء النفسیین الأطباء وبتدخل بھ المصابین الأفراد وسمات أعراضھ 

حیث لھ، المصاحبة الاضطرابات الاعتبار بعین الأخذ مع العلاج، ثم ومن التشخیص بھدف 
أفضل نتائج لتحقیق تكاملیا یكون أن الضروري من أنھ العلاج في تناولناه فیما لنا تبین 

وأسرع. 

فرط أعراض وجود مصادفة إلى وصلت الأخیرة التعدیلات أن اتضح الفصل ھذا خلال من 
لھذا انتشار وزاد بشدة، مختلفة اندفاعیة أعراض یتخللھ الذي الانتباه، تشتت مع النشاط 

أن من الرغم على حدوثھ، أسباب عن المزید دراسة العلماء حاول فقد عالمیا. الاضطراب 
سبباھا، تحدید الصعب من والتي المختلفة، والبیئیة والتغذویة والوراثیة العصبیة الأسباب 

الأفراد وخصائص أعراض تحدید في التشخیصیة المعاییر أشھر على یعتمدون كونھم 
تكاملیا تكون أن الضروري العلاج في أنھ المصاحب الاضطراب یظھر حیث بھ، المصابین 

من أجل تحقیق نتائج أفضل وأسرع. 
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مراجع الفصل

تمھید : 
وكذلك الآخرین، مع والتواصل المعرفة اكتساب في الفكري النشاط طرق إحدى ھي القراءة 

مع والتواصل للفھم وسیلة تعتبر كونھا المشكلات، وحل اللغوي والفن العاطفیة العقلیة العملیات 
مناسبة بطریقة القراءة عملیة تتم ولكي الآخرین، وحوارات أفكار معرفة خلالھا من یمكن كما الأشخاص 
العیوب من وخالیة متاحة، والتعلیمیة والعاطفیة والجسدیة العقلیة الاستعدادات تكون أن یجب وصحیحة، 

 الأعضاء ملائمةعلى  وإنما فقط العقلیة القدرات على تعتمد لا فھيالقراءة، تعلم الصعب من تجعل التي 
).آخره إلى ... والسمع البصر، كسلامة( الحسیة 
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أولا: صعوبات التعلم 
تعریف صعوبات التعلم: -1
التطور إیقاع كان التي المجالات أھم من التعلم صعوبات مجال أن على النفس علماء یتفق 
العلماء إسھامات وجادت العشرین، القرن من الثاني النصف خلال ومتعاظما مضطردا فیھا 
الذكاء حیث من والمتخلفین العادیین التلامیذ خصائص إلى التوصل تم حیث المجال ھذا في 

قبول وتم مرضیة. أسس على ولیس تربویة أسس على الأكادیمیة، المھارات وبعض 
مجال في التلامیذ یواجھھا التي المشكلات إلى للإشارة واعتماده التعلم صعوبات مصطلح 

)13، ص 2008(عمیرة، تحصیلھم الأكادیمي. 
العلماء باھتمام حظیت التي النفس علم مفاھیم أكثر من التعلم صعوبات مفھوم ویعتبر 

المستمرة الجھود من العدید تظافر نتیجة المفھوم ھذا ظھر فقد والمتخصصین، والباحثین 
خاصة عامة، بصورة والآباء والمربون، والھیئات، والمنظمات، الأفراد، علیھا دأب التي 

بنیتھ بتحلیل والمشتغلون المھتمون وبدأ التعلم، صعوبات بمجال والمشتغلون المھتمون 
-26ص ، 2011(الكحالي، بھ. المرتبطة والإیحاءات والآثار تكوینھ وعناصر ومحدداتھ 

31(
المخ  وظائف في البسیط والخلل المخ وإصابة الإدراكیة الاعاقة مظاھر التعریف یحتوى كما

التعلم  في مشكلات لدیھم الذین الأطفال التعریف یشمل ولا النمائیة والأفازیا القرائي والعسر
 ذوي الأطفال أو العقلي التخلف أو البدنیة أو البصریة أو السمعیة الاعاقات إلىترجع  التي

)33، ص 2010(یوسف ابراھیم، الاقتصادیة.  الثقافیة أو أو البیئیة العیوب
 أو تأخر إلى یشیر مفھوم أنھا على التعلم صعوبات 1962صموئیل  كیرك یعرف

 وإجراء الھجاء القراءة، اللغة، الكلام، عملیات من أكثر أو واحدةفي  تخلفأو  اضطراب
 مشكلات أو عاطفي اضطراب أو الدماغ في وظیفي لخلل نتیجةالأولیة  الحسابیة العملیات
 الاعاقة عن الناجمة التعلم في مشكلات من یعانونالذین  الأطفالذلك  من ویستثنى سلوكیة
 أو العاطفي الاضطراب أو العقليالتخلف  إعاقات أو الحركیةأو  البصریة أو السمعیة
الاقتصادي. أو الثقافي الحرمان

 فأشارت كیرك تعریف في ظھرت التي النقائص لاستكمال) 1965( بیتمان تعریف جاء
 بین واضحا تعلیمیا اضطرابا یظھرون الذین الأطفال أنھم على التعلم صعوباتلذوي 

 في الأساسیة بالاضطرابات المرتبط الفعلي المستوى وبین المتوقعالعقلي  الأداءمستوى 
 المركزي العصبي للجھاز الوظیفي الاختلال عن الاضطراباتتلك  تنشأ وقد التعلمیةالعملیة 

غیاب  أو الثقافي أو الوجداني الاضطراب أو العامالعقلي  بالتخلف ترتبط لا أنھا حینفي 
)88، ص 2020(بوطیبة، الحواس. 

 یتمكن لا التي الصعوبةتلك بأنھا  التعلم صعوبات عرفا :1973وكوفمان  ھلمان أن كما
 تظھر حیثالذكاء،  مستویات من مستوى أي في إمكانیاتھ كامل إلى الوصول من الطفل

یكون  لا وقد انفعالیة، لمشكلات أو الإدراك لعوامل أسبابھا تعود قد تعلیمیة مشكلات لدیھ
)118، ص 2010. (كوافحة، الادراك عملیات في مشكلات أو انفعالیة مشكلات لدیھ
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والذي یتضمن بعدین رئیسین: Lerner1976 تعریف شمل لقد
الفیزیولوجیة الأسباب على التعریف ھذا ویركز التعلم، صعوبات لتعریف الطبي البعد 

الوظیفیة والتي تتمثل في الخلل العصبي أو تلف الدماغ.
بطریقة العقلیة القدرات نمو عدم إلى یشیر والذي التعلم صعوبات لتعریف التربوي البعد 

والتھجئة والكتابة القراءة مھارات في وبخاصة أكادیمي عجز ذلك ویصاحب منتظمة 
ویشیر كما حسیا أو عقلیا الأكادیمي العجز ذلك سبب یكون ولا العددیة. والمھارات 

(مثقال، للفرد. العقلیة والقدرة الأكادیمي التحصیل في تباین وجود إلى التربوي التعریف 
)14، ص 2000
 اضطراباتبأنھا  التعلم صعوبات )1991(الكفافي  الدین وعلاء الحمید عبد جابر ویعرف

 المنطوقة اللغة استخدام أو لفھم اللازمة أو المتضمنة التعلم عملیات من أكثر أو عملیةفي 
 الخفیف الوظیفي والعجز المخ واصابات الإدراكیة المعوقات یشمل اللفظوھذا المكتوبة،  أو

 والتأخر والبصریة السمعیة الإعاقات منھا ویستبعدالنمائیة، والحبسة القراءة،  وعسر للمخ
آخرون، و  (العریشيمعیقة". " أولیةظرفا  باعتبارھا الانفعالیة والاضطرابات العقلي

)15، ص 2013
تحت  بقانون مرسوم عن المعوقین للأطفال الاستشاریة الوطنیة اللجنة عن التعریف صدر

 وجھت التي الانتقادات من لكثیر ونتیجة التعلم صعوبات لتعریف 1968 سنة) 91-230(
 صعوبات أن على وینص) 1977سنة  142-94بقانون نوفمبر  29(في  تعدیل صدرلھ 

أو  فھم في الموجودة الأساسیة النفسیة العملیات من أكثرأو  واحدة في اضطراب ھيالتعلم 
 عجز في الطفل لدى تظھر الاضطراباتھذه  وأن المكتوبة أو المنطوقة اللغة استخدام
 بالعملیة القیام أو التھجيأو  الكتابة أو الكلام أو التفكیر أو الاستماع على لدیھالقدرة 

الحسابیة. 
 ھم التعلم صعوبات ذوي الأطفال إن ):1934(الأمریكیة  الاتحادیة الحكومة تعریف
 السیكولوجیة العملیات من أكثر أو واحدة في اضطراب من یعانونالذین الأطفال  أولائك

 قد الاضطراب وھذاالمكتوبة،  أو المنطوقة اللغة استخدامأو  الفھم في المتضمنة الأساسیة
 أوالتھجئة،  أوالكتابة،  أوالتكلم،  أو التفكیرأو الاستماع،  على القدرة ضعف في یتضح

 والخللالدماغي،  والتلفالإدراكیة  الإعاقة حالات یشمل الاضطراب وھذا. الحساب
(النوبي، . النمائیة الكلامیة والحبسةالكلام،  وعسرالبسیط،  الدماغي والخللالدماغ، 
) 24، ص 2011
انشاء صعوبات التعلم: -2

الابتدائیة المدارس في التعلم صعوبات ذوي الأطفال لنسبة تقدیرھا في الدراسات اختلفت 
والكشف التشخیص في المستخدمة المعاییر وتحدید التعاریف في الاختلاف ذلك ویعود 
أن إلى تشیر التي النسبة تناولت التي المسحیة الدراسات ومن التعلم، صعوبات عن والفوز 

عام في بلغت حین في ، %1.7بلغت  )1978(عام في التعلم صعوبات ذوي الطلبة نسبة 
الباحثة نفس أشارت كما  )2003(لیرني المتحدة الولایات في  %5.5حوالي  )1997(
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نسبة تقدر إذ التعلم، صعوبات حالات ونسبة الجنس نوع بین العلاقة إلى  )2000(لیرني 
وثقافیة وطبیة بیولوجیة بعوامل ذلك ویفسر الإناث، نسبة أضعاف بأربعة الذكور 

واجتماعیة.
الطلبة نسبة تحدید إلى ھدفت التي الدراسات في ندوة نلاحظ العربیة، والدول الأردن في أما 

الغایة لھذه بدراسة  )1990(كوافحة قام الابتدائیة، المدارس في التعلم صعوبات ذوي 
الإناث من  %6.88مقابل الذكور من  %9.20نسبتھ أن ما إلى دراستھ نتائج وأشارت 
یرتادون الذین الطلبة معدل أن  )2001(نیان أبو ذكر كما التعلم، صعوبات من یعانون 
طلبة من  %7حوالي إلى یصل السعودیة العربیة المملكة في التعلم صعوبات برامج 

)20، ص 2006(الیاسري، المداري مستوى المرحلة الابتدائیة. 
الأسباب المؤدیة لصعوبات التعلم:  -3

بالدراسة، یتناولونھا الذین والباحثین العلماء اھتمامات إلى التعلم صعوبات أسباب ترجع 
صعوبات مجال في العلمیة المراجع معظم وتنفق وفلسفتھم، خلفیاتھم باختلاف وتختلف 

بالھدف لیس حدة على حالة كل لدى التعلم صعوبات لأسباب الدقیق التحدید أن على التعلم 
العلوم من وغیرھا النفس وعلم التربیة میادین في السریع التقدم وبحكم تحقیقھ، الممكن 

تزداد معرفتنا بھذا المجال. ویعود تقسیم أسباب صعوبات التعلم إلى عدة عوامل منھا: 
 الأسباب العضویة والبیولوجیة: 3-1

الخلل من یشكون الذین التلامیذ أن إذ بالمخ، الوظیفي والخلل الدماغ إصابات في وتتمثل 
(الخلل العصبي الجھاز اضطرابات وتعتبر التعلم. صعوبات من یعانون بالمخ الوظیفي 

إلى یؤدي حیث سلوكھ، على وتأثیرا التلمیذ لدى التعلم صعوبات أسباب أبرز من الوظیفي) 
والمھارات والدراسیة والمعرفیة الإدراكیة الوظائف في اضطراب أو خلل أو قصور 

الحركیة لدیھ؛ 
 الأسباب البیئة المدرسیة المرتبطة بعصوبات التعلم: 3-2
إبجازھا یمكن والتي التعلم، بصعوبات المرتبطة المدرسیة البیئة عوامل أھم یلخص وھنا 
علاقة والمقاعد، والتھویة الإضاءة في الممثلة الفصل بیئة - المدرسة (موقع یلي: فیما 

– التعلیمیة والوسائل الأنشطة - والمدرسة الأسرة بین التعاون - الفصل في بأقرانھ التلمیذ 
خاصة فصول توفر - التلامیذ بین الفردیة للفروق المعلم مراعاة مدى - الدراسي المنھج 

لتلامیذ صعوبات التعلم، ومراكز مصادر التعلم).
ذوي إحساس بینھا ومن التلمیذ عند التعلم بصعوبة المرتبطة المصاحبات بعض تظھر وقد 

والتلمیذ المدرس بین والعلاقة الأسریة. والظروف بالنفس، الثقة وعدم بالعجز، الصعوبة 
)42-41(الكحالي، ص والمنھج الدراسي وما یرتبط بھ من أبعاد. 

ثانیا: صعوبات تعلم القراءة: 
تعریف صعوبات تعلم القراءة: -4

یشتمل مفھوم صعوبات تعلم القراءة على عدة تعاریف یمكن عرضھ كالاتي:
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 في نقصأنھا على فعرفھا  ،)Charles Perfetti ")1998 بارفیتي شارل تعریف
 القراءة في وسنھ الحقیقي السن بین الفرق ھذا ویظھر الكتابیة، الكلماتعلى  التعرف قدرات

سنتین. بحوالي حسب الباحث قدر الذي
 على القدرة عدم ھي Suzanne Borel-Maisonny -میسوني: بورال سوزان أما
 المدرسیة الاكتسابات وكل النصوص وفھم الكتابة إلى ذلك بعد لیتعدى الكتابیةالرموز  فك

. سنوات 8 و 5 بین ما القراءة یكتسب الطفل فإن وحسب ھذه الباحثة الأخرى،
 على القدرة عدمفي:  تتجسد الصعوبات ھذه بأن Uta Frith 8991 - فریث یوتا یرى و

)112، ص 2018(بلبكاي، الأبجدیة.  الاستراتیجیات بعض التحكم في
 بدلاش (Dictionnaire Fondamental de Psychologie -تعریف

Blache(التي الخاصة الصعوبات من جملة أنھا على القراءة تعلم صعوبات تعرف 
أكثر  مفھوم ھي القراءة صعوبات أن التعریف ھذا ویشیر القراءة، تعلمھ عند الطفلتعترض 

 الصعوباتمصطلح  ھو تحدیدا الأكثر المفھوم واستعمال صعوبات عدة من یتكون شمولیة
.التعلم لعملیة الفعلیة البدایة مع یتزامن والذي التعلم في النوعیة أو الخاصة
 التلمیذقدرة  تعطلأنھا  على القراءة صعوبات یعرف :والتربیة النفس علم معجم تعریف

النطق.  فيعیب  بأي صلة التعطل لھذا ولیس فھما أو صمتا أو جھرا یقرأ ما قراءة على
 )103، ص 2020(عمراني، 

ھي  القراءة صعوبة doron ، parot" -وبدارو دورون لـ النفس علم موسوعة تعریف
 وقلبوالأخطاء  الفھم وعدم التردد والحاح بوتیرة تترجم القراءة اكتساب في خاصة صعوبة
 تعلم في حتىغالبا  تستمر المعكوسة والأخطاء الكلمات وبتر الحروف بدین والخلط المقاطع
 )195، ص 2015(فلوسي، الطبیعي.  العقلي المستوى من بالرغم الاملاء،

 نماذج صعوبات تعلم القراءة:-5
): 1985سنة ( Frith  نموذج فریث5-1

لنماذج المزدوج المسار ذات المعجمیة المعرفة نماذج من مستوحى  Frith فریثنموذج 
المسار یسمى الأول المسار المكتوبة الكلمات لتعریف ممیزین مسارین لھا الجیدة القراءة 
یسمى الثاني للكلمة، الكتابیة للعارضات المباشر بالعبور یسمح لأنھ المعجمي أو المباشر 

الفونولوجي القلب طریق عن الكلمات بمعرفة ویسمح فونولوجي أو مباشر غیر مسار 
یوجد ثلاث مراحل متتالیة للتدرج في القراءة:  Frith الكتابي والجمع، حسب فریث

أثناء ،  logographique(لوغوغرافیا)الإشاري التعبیر مرحلة الأولى: المرحلة  5-1-1
ھذه المرئیة الإشارات على بالتركیز المكتوبة الكلمات  یكتشف""الطفل المرحلة ھذه 

یعرف كولا كوكا مثل: الإشھاریة العلامات في علیھ ھو ما مثل إما تكون قد العلامات 
إذا یبقى المعروفة الكلمات عدد العام. ومظھرھا شكلھا طریق عن خاص سیاق في الطفل 

تعالج التي الكلمة لمعرفة اللغویة المعارف یستعمل لا والطفل محدود المرحلة ھذه في 
إلى المھیأة المرحلة تشكل اللوجوغرافیة الأولى المرحلة لغویة، غیر بصریة كصورة 

برمجة مسارین للقراءة والمتمثلة في الطریق المزدوج؛ 
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على تشمل التي الھجائیة المرحلة وھي فریث طرف من المقدمة  الثانیة:المرحلة  5-1-2
أثناء بالإضافة مھم، جد یعتبر الفونولوجیة الموافقات إلى والطریق الحروف مكونات معرفة 

الكلمات على لیتعرف لیجمع أصوات إلى الكتابة بقلب یقوم القراءة في المتدرج المرحلة ھذه 
والتي الناتجة الفونولوجیة المكونات بجمع متبوع الفونولوجي الكتابي القلب ھذا المكتوبة. 

ھي ثمرة التعلم الصریح ھذا التعلم سمح للمسار الغیر مباشر بوضعھ في مكانھ؛ 
یتعدى لا الرموز فك المرحلة ھذه وفي الكتابة ضبط مرحلة وھي الثالثة: المرحلة  5-1-3
الكلمات جزء أو الكلمات معرفة أن إذ والتجمیع. الصوتي  - الكتابيالترمیز إعادة نظامیا 

ھذه بنیویة. أو كتابیة وحدات إلى تحلل التي الكلمات إرسال طریق عن "مباشرة بطریقة یتم 
تسمح لا الھجائیة الاستراتیجیة وحدھا المنظمة غیر الكلمات بتعریف تسمح الاستراتیجیة 

الأقل الكلمات لتعریف الصوتي - الكتابي الترمیز نستعمل المرحلة ھذه أثناء بالقراءة. 
تسمح المرحلة ھذه في المستعملة للإرسال الآلیة الاستراتیجیة الغریبة، الكلمات أو انتشارا 

في المباشر المسار بوضع الكتابة ضبط مرحلة إلى والوصول الجیدة القراءة إلى بالوصول 
مكانھ.
:  (symour 1997) نموذج سیمور5-2

ولكن متتالیة لیست مراحل بأربعة یمر القراءة في التدرج  seymour سیمورلـ: بالنسبة 
للقراءة الحرفي بالمعنى التدرج تسبق التي  0بمرحلة وتعرف الأولى المرحلة مجتمعة، 
في یوضع والمرفولوجي الفونولوجي الضمني اللغوي الوعي المرحلة ھذه أثناء والكتابة. 

واحد وقت في تتطور واللوجوغرافیة الھجائیة العملیات الأولى: المرحلة بعدھا مكانھ، 
بالمعرفة تسمح اللوجوغرافیة العملیة  seymour سیمورحسب الكتابة. تدریس بفضل 

على المألوفة الكلمات أجزاء أو للكلمات الصوتي - الكتابي بالقلب المرور دون المباشرة 
على تتركز الھجائیة العملیة بالمقابل الجزئیة) أو (الكلیة المعجمیة العلامات بعض قواعد 

قراءة تجعل الھجائیة العملیة ھذه الحروف. معرفة إلى بالإضافة الصوتیة الكتابیة المراسلة 
المورفولوجیة للوعي ستسمح الھجائیة العملیة تطور إن قلیلا. ومألوفة ممكنة الكلمات 

مكانھ. في یوضع الكتابي الإطار ولالوغوغرافیة الھجائیة العملیات تتطور وعندما بالتطور، 
في مركزي دور ذو  seymour سیموراعتبره الكتابي الإطار الثانیة: المرحلة إلى نذھب 
في الموجودة الفونولوجیة فالأشكال الفونولوجي للوعي تابع الإطار ھذا القراءة، تطور 

دون الكلمة إلى بالمرور تسمح الكتابیة البنیة اللوغوغرافیة، والعارضات الھجائي المعجم 
تعریف الشخص یستطیع مكانھ في الكتابي الإطار یوضع عندما المقطعي، بالتحلیل المرور 
البنیویة الوحدات بتعریف تسمح بنیة النھایة في واللاكلمات المنظمة غیر المنظمة الكلمات 
تطور مكانھ في یوضع الذي الكتابي البنیوي المورفوغرافي بالإطار تمثل إنھا المھیئة 

المعارف والوعي المورفولوجي ھذه المرحلة ھي المرحلة الرابعة والأخیرة؛ 
 ): Gombert )gombert; 2000; 2034 2003b  نموذج غومبیر5-3
من مقترح وھو الخبیرة- قراءة یسمى نموذج من مستوحى  Gombert غومبیرنموذج إن 

 Gombert غومبیرأن إذ   Clelland (1989)وکلیلند  seidenberg شندنبرغطرف 
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الشق وأھمل القراءة لتدرج الصریح الشق ھو المباشر   frith فریتنموذج أن اعتبر 
بالحسبان یأخذ أن یجب الضمني الضق أن إلى تقدم الشخص، معرفة دون یتم الذي الضمني 

 MC وکیلند  Seiderbergلشندنبرغ القراءة نموذج طریق عن یقدم أن یمكن أنھ 
Clelland  بفضل تتم المكتوبة الكلمات معرفة حسبھ إتصالي، نموذج ھو الأخیر ھذا

بھذه علاقة لھا التي والدلالیة الفونوبوجیة والمعلومات الحروف علاج نظام في تنشیط 
والتكیف  Gombert (2000)غومبیرطرف من المتناولة تلك بتقدیم ستقوم الحروف، 

والتبسیطات وھذا لجعل الرابط مع ھذا الأخیر أكثر سھولة؛ 
:MC Clellandکلیلند  Seidenberg  نموذج شندنبر5-4

كلمة تدرك عندما سیاقیة، عملیة دلالیة، عملیة فونولوجیة عملیة كتابیة، عملیة یتضمن 
الخاص النظام في یقابلھا ما تنشط الكلمة تكون التي الحروف تدل الكتابیة العملیة مكتوبة 
مما المجموع، نشاط مستوى برفع یقوم المنشطة الوحدات بین تداخل الشخص. بذاكرة 
الدلالیة للعملیات تنشیطیة إشارات ترسل الكتابة ضبط عملیة الكلمة معرفة إلى یؤدي 

الفونولوجیة والكلمات بالدلالات إذا سنكتشف معا تأثران العملیتین ھاتین الفونولوجیة، 
بالنسبة الكتابیة للعملیات منشطة إشارات إرسال تعید المنشطة الوحدات ھذه المنشطة 
الإشارات أن إلى یشیر مجملھا في الكلمة لمعرفة یسمح كل لبعضھا، المطابقة للحروف 
لا أو نادرا تجمع التي للوحدات مثبطة إشارات أیضا ترسل العملیات لمختلف المنشطة 

الحروف بین العلاقة مرات عدة مكتوبة كلمة تلتقي عندما النموذج ھذا حسب أبدا. تجمع 
تصبح اجتمعت التي والدلالیة الفونولوجیة والمعلومات الحروف مقاطع بین العلاقة وأیضا 

الكلمات بالمقابل مجملھا، في الكلمة وتعریف للمعلومة ألي بتنشیط إذا یسمح مما متینة جد 
السیاقیة العملیة یخص ما في آلیة أقل تكون معرفتھا وبذلك قوة أقل علاقات تشمل المألوفة 

الكلام سیاق مع المطابقة المعاني بحذف وتسمح الدلالیة العملیة طریق عن منشطة تكون 
الصعوبة) حالة في (ماعدا الكلمة معرفة بعد عامة تأتي السیاقیة العملیة الخبیر، القارئ عند 

الموجودة والمعلومات المعارف كل یستدعي الذي تنشیطي نظام یمثل النموذج ھذا بإیجاز، 
عند الشخص للكلمة المعرفة؛ 

 نموذج تقییم معرفة الكلمات المكتوبة: 5-5
أثناء المرتكبة الأخطاء تحلیل في تتمثل المكتوبة الكلمات معرفة لتقییم الأساسیة الكیفیات 
) 1994khomsi(المكتوبة الكلمات تصحیح حكم تجارب أثناء أو عالي، بصوت القراءة 
 )2005khomsi et al(القراءة سرعة مثلا التجربة مع یجتمع السرعة عامل أحیانا 
أو طرق مختلف بتقییم تسمح المكتوبة الكلمات معرفة اختبارات بعض أن إلى نشیر 

تسمح كلمات أولا المنظمة، الكلمات تعریف مستوى على النتائج تقییم القراءة، استراتیجیات 
بالمقابل والتجمیع). الصوتي الكتابي (القلب الفونولوجیة الكتابیة الاستراتیجیة نوعي بتقییم 
النوعیة عن بالكشف یسمح المنظمة الغیر الكلمات تعریف مستوى على النتائج تقییم 

وظائف: على تتركز أن یمكن القراءة اختبارات بأن الإشارة تجدر للكتابة، الاستراتیجیة 
الحالات أغلب في نصوص أیضا أو جمل الاكلمات، الكلمات، المقاطع، الحروف التعریف، 
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كتابات على تحتوي أن یمكن التي اللاكلمات أو المعزولة الكلمات قراءة على یرتكز التقییم 
أن یمكن الكلمات  , Soparon&chevrie Muller )2000(مركبة أو بسیطة خاصة 
....إلخ. منظمة غیر أو منظمة أن یمكن منخفض تكرار بالعكس أو مرتفع تكرار لھا یكون 
قراءة في المفھوم بتقییم مكمل غالبا یكون المكتوبة الكلمات معرفة تقییم بأن النھایة في نشیر 

قد التي المعرفیة الوظائف وبعض   (métalinguistique)العمیقةاللغویة المھارات 
حوصلة نعرض سوف الموالي الجزء في ، MTالعملذاكرة مثل القراءة في تستعمل 
المتعلقة الدراسات أھم إلى بالإضافة التطوریة الدیسلیكسیا أو القراءة لعسر النظریة للمفاھیم 

)64-53، ص 2015(العجال، . MTبروابطھا مع ذاكرة العمل 
أعراض صعوبات تعلم القراءة:-6

ھناك العدید من الأعراض التي تمیز ذوي صعوبات القراءة وھي: 
أعراض المتعلقة بالقراءة: 6-1
الأرقام؛ أو) والكلمات الحروف(اللغة  استیعاب ذاكرة في قصور أو اضطراب-
 عند بعضھا إغفال أو والجمل، والكلمات الحروف بین الخلط في یتمثل لغوي قصور-

القراءة؛ 
 قراءتھا صعوبة أو بعضھا إغفال أو الكلمات بعض عند المتكرر التوقف أو التردد-

 أثناء العین مقلة حركة في عادي غیر سریع وتذبذب الرأس من مصاحبةحركات  مع
القراءة؛ 

ممارستھا؛  عند بالإرھاق والشعور القراءة في الرغبة افتقار-
یقرأ؛  ما وفھم القراءة في التركیز على القدرة عدم-
 غیر الكلمات أو الحروف بعض یرى حیث المكتوبة، النصوص وضوح عدم-

 أو بعضھا في متداخلة أو متحركة أو ظل ذات مزدوجةیراھا  أوالمعالم،  واضحة
الكلمات؛ بعض قراءة یغفل مشوشة، أو

 أو قلت قد الأخطاء ھذه تكون بینما القراءة في الطفل لأخطاء ملحوظ بشكل تكرار-
)61، ص 2008(الشریف،  والذكاء. العمر في لھ المساوین لدى الأطفال اختفت

ما یلي:  الأخطاء تلك أبرز ومن
 ویكررھا".سعاد "أكلتیقول:  كأن الكلمات بعض الطفل یكرر حیث ׃الكلام تكرار.1

؛"الحلوى سعاد أكلت" ׃أن یقول قبل مرات عدة
 ناجح تلمیذ "شاديیقول:  كأن أخرى كلمة مكان كلمة التلمیذ یبدل إذ ׃الإبدال.2

مجتھد"؛ تلمیذ أن یقول: "شادي والمفروض"
 إلى "رجعمثلا:  فیقول الجملة قراءة أثناء كلمة من جزء أو كلمة یحذف كأن ׃الحذف.3

البیت"؛  إلى فیصل "رجع یقول أن من بدلا" البیت
 فیھا موجودة غیر الجملة على كلمة أحیانا التلمیذ یدخل فقد ׃الإضافة أو الإدخال.4

جیدا؛ كلمة یتضمن لم النص أن حین في جیدا الیومیة دروسي یقول قرأت كأن أصلا
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 كأن الكلمة أحرف بعض التلمیذ یعكس فقد ׃)المعكوسة (القراءةالكلمات  عكس.5
جار؛  من بدلا دار فیقول الأول الحرف یستبدل وقد من داع، بدلا عاد یقول

 الأخطاء فیكثر كبیرة بسرعة النص التلمیذ یقرأ حیث ׃الخطأ مع القراءة سرعة.6
قراءتھا؛  علیھ یصعب التي الكلمات قام بحذف ما إذا خاصة

 كلمة الجملة فیقرأ القراءة في یتعلثم التلمیذ أن نجد الحالة ھذه وفي ׃القراءة بطء.7
 بمثابة ذلك یصبح وقد كلمة، كل رموز تفسیر على وذھنھ بصرهیركز  لأنھ كلمة
لدیھ؛  عادة

الحروف)  (فھمالكلمات  تفسیر على القراءة أثناء التلمیذ یركز حیث ׃الفھم نقص.8
)113، ص 2011(الشریف، مدلولھا.  أو الكلمة یلتفت إلى معنى أن دون

 الصفوف في بوضوح تظھر التي الأعراض بعض ھناك الواحد عبد سلیمان وحسب
وھي:  الثلاث الأولى الابتدائیة

الكلمة؛  على الخاطئ التعرف-
خاطئ؛  اتجاه في القراءة-
والفھم؛  الاستیعاب على الأساسیة القدرة في القصور-
الرموز؛  بین التمیز صعوبة-
 من الانتقال عند وارتباكھ حیرتھ وازدیاد القراءة في الوصول مكان تتبع في صعوبة-

)314(یوسف ابراھیم، ص القراءة.  أثناء یلیھ الذي السطر إلى بدایة السطر نھایة
الأعراض المتعلقة بالكتابة:6-2
قراءتھ؛  تصعب (ملخبط) مشوش رديء خط
حادة؛ رؤیة ذات خلوط بشكل الحروف یكتب
الكلمات؛  أو الحروف أحجام في تباین
الأسطر؛ تماوج أسفل، أو أو أعلى السطر میل
كتابة؛  عنھا التعبیر أو أفكارھم تسجیل في صعوبة
الكلمات؛ تھجي في أو الجملة كلمات في أو الكلمة حروف ترتیب في أخطاء
الكلمات بین أو الحروف بین المسافات في تباین. 
الأعراض المتعلقة بالقراءة بصوت مسموع: 6-3
الكلمات؛  مضغ أو التھتھة-
الجملة؛  الكلمات بین الربط في أخطاء أو صعوبة-
صوتیا؛ ونطقھا المكتوبة الكلمة صورة ترجمة في البطء-
المختلفة؛  الحروف أصوات نطق في التلفظ أخطاء-
 الكلمة رؤیة بین الزمنیة الفترة طول أي(كلمات  من یقرأ ما نطق في الواضح البطء-

ونطقھا). 
الأعراض المتعلقة بالذاكرة: 6-4



الفصل الثالث:                                             صعوبات تعلم القراءة

64

سمعیة إرشادات إلى البصریة الشارات ترجمة في الذاكرة من الاستدعاء صعوبة 
وبالعكس؛ 

وعملیات الحساب أرقام أو الكلمات بتھجي یتعلق فیما النسیان وسریع ضعیف 
 الھجاء أحرف وتسلسل والمصطلحات الأسماء نسیان مع والقسمة،والطرح  الضرب

؛ یسار یمین الاتجاھات بین وأشھر السنة والتمییز والتواریخ الأسبوع، وأیام
البصریة اللغویة للرموز الذاكرة من الاستدعاء في بطء. 
الأعراض المتعلقة بالحركة: 6-5
 في التركیز أو بھ یقوم عمل اتمام على القدرة عدم مع الزائد البطء أو الزائد النشاط-

عمل؛ أو قراءة
 في والحركي العضلي التركیز وضعف الجسم، توازن على المحافظة في صعوبة-

 .والتخطي والقفز والجري المشي
الأعراض المتعلقة بالتوافق الذاتي: 6-6
نزق؛  مندفع، الغضب، سریع-
 عرق الھضم، في صعوبات دوار، القيء، إلى میل دوخة، صداع، من یعاني قد-

لاإرادي؛  تبول زائد،
المرتفعة؛  الأماكن أو الظلام من كالخوف الفوبیا، من حالات بعض-
)58-57، ص 2019(خوجة، بالذات.  الثقة وفقد الأمان وعدم الفشل مشاعر-

أنواع صعوبات تعلم القراءة:7
 على التصنیفات ھذه توقفت وقد القراءة، تعلم لصعوبات أنواع عدة وجود الباحثون اقترح
 بودر فحسب ومعرفیة، لسانیة، كانت سواء المصاب طرف من المرتكبة الأخطاءنوع 

BODER القراءة:  تعلم صعوبات أنواع أن نمیز یمكن
البصریة: القراءة تعلم صعوبات7-1
 ,DUGAS وفالدواس دوقاس فنولد، جیرارد، من كل قام 1995 سنة

VALDOIS,GERARD VANAULD, سنوات عشر عمره طفل حالة بدراسة 
 نص بقراءة الطفل ھذا قام حیث أشھر، وسبعةسنوات  سبع ھو القرائي وعمره وشھرین،

یلي:  ما مرتكبا
السطور؛  تجاوز
النحویة؛  الكلمات وابدال) في الأخطاء(حذف من كبیر عدد ارتكاب
ثابتة؛  أو متغیرة كلمات كانت سواء جیدة، منعزلة بصفة الكلمات قراءة
جیدة اللاكلمات قراءة.
 وبعد accord-encore أو joie-jolie مثل des paralexies visuelles وجود

أن:  استنتجوا تحلیل ھذه الأخطاء



الفصل الثالث:                                             صعوبات تعلم القراءة

64

والكلمات المقصودة الكلمات بین معنویة روابط أو معنوي ارتباط وجود عدم 
المنتجة؛ 

المقصودة الكلمات من (الشكل)الرؤیة  في قریبة فقط لیست كلمات إنتاج إلى المیل 
منھا.  أكثر ولكن منتشرة

 :ب كذلك النوع ھذا ویتمیز
بصریة؛  أخطاء وجود
للكلمة  معنوي نحوي توافق عدمlexico- sémantique؛
مشتركة  البصریة الصورةlexique phonologique . ،ص ، 2017(ضیف

142(
الحروف كل عند المصاب یھجئ الأبجدیة:  القراءة تعلم صعوبات7-1-1

یطول القراءة وقت أن إلى إضافة علیھا، یتعرف أن قبل للكلمة المكونة 
بزیادة طول الكلمة؛

مقاطع في البصریة الأخطاء ترتكب الانتباه:  القراءة تعلم صعوبات7-1-2
لو حین في مضطریة تكون مقاطع داخل الحروف قراءة أن كما الكلمات، 

)61، ص 2010(لبسط، قدمت معزولة تقرأ بطریقة سلیمة. 
الفونولوجیة:  القراءة تعلم صعوبات7-2
 صعوبة لدیھم وھؤلاء لھا المقابلة الأصوات إلى المكتوبة الرسائل تحویل في بصعوبة تتمیز

 أن إلى دراستھ خلال من )Moursy 1986( توصل وقد مألوفة غیر الكلمات قراءة في
 یستطیعون فھم وإصابتھا عجزھا ولكن الأنظمة لأحد غیابا سببھ لیس الحرفي القلب أخطاء
 یستطیع فلا المألوفة غیر الكلماتعكس  طویلة كانت لو حتى المألوفة الكلمات قراءة

 والصوت الشكل بین التوافق في اضطراب وجود على یدل مما مرتفع، بصوت قراءتھا
التي  الطریقة استعمال في وصعوبة عجز ھناك آخر بمعنى الأصوات بین الجمع وكذلك

)27، ص 2016(بن سعدون، الترابط؛  وجود تتضمن
السطحیة:  القراءة تعلم صعوبات7-3
 ویعانونككلیات  الكلمات إدراكوصعوبة  بصریا، الكلمات على التعرف في بصعوبة تتمیز

 Brunswick(مرة.  لأول یواجھونھا كانوا لو كما المألوفة الكلمات نطق في صعوبة من
.N, 2009, p 13(

حیث یتمیز ھذا النوع بـ: 
صعوبات كبیرة في قراءة الكلمات غیر المنتظمة (المتغیرة)؛ -
قراءة الكلمات الثابتة واللاكلمات سلیمة؛-
الأخطاء الملاحظة على الكلمات المتغیرة ثابتة نتیجة التطبیق التنظیمي للقواعد؛-
وجود أخطاء مرفولوجیة (شكلیة)؛-
وفي ھذا النوع یقوم الأطفال بإسناد معنى الكلمات الملفوظة إلى كلمة مكتوبة؛-
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وكذلك یلاحظ فیھا:
صعوبات في معالجة مجموعة الصوامت؛ -
 في التلفظ؛Grapho-phonologriqueصعوبة تطبیق القواعد -
 تلفظ بشكل جید؛ Muettesالحروف المھلوسة -
؛ Grapème-phonémeفشل جزئي في تحولات الكتابة الصوتیة -
)67(ضیف، ص المفحوص یقوم بعملیة العكس. -
العمیقة:  القراءة تعلم صعوبات7-4

یكون ھذا النوع بكثرة عند الراشد ویتمیز بـ: 
 الكلمات قراءة من أحسن عصفور) سیارة، (طاولة، مثل الملموسة الكلمات قراءة

المجردة مثل (فكرة، حلم، حرف)؛
عدم القدرة على التعرف على شبھ الكلمات والكلمات الجدیدة؛
 إضطراب حاد في عملیة التحویل الصوتيGraphie – phonétique؛

 مونیك توزان یضیف كما دلالیة، الوقت نفس وفي بصریة، بأخطاء یقوم
Monique Touzin  في العمیق الاضطراب وھي أخرى میزة الممیزات، ھذه إلى

القیام بالإبدال الكتابي الفونیمي.
القراءة كعسر صنفھا  )1983(سنة  Johnsonجونسون طرف من ضعف حالة أول 

الكلمات جیدة بطریقة تقرأ الفتاة ھذه وكانت سنة، 18العمر من تبلغ فتاة حالة وھي العمیق 
).Les non motsالمجردة، ولا تستطیع قراءة اللاكلمات (

>  Agentمثل بصریة أخطاء ھي الحالة ھذه عند والملاحظة المرتكبة الأخطاء وبعض 
Argent  مثل أومورفولوجیةPatinage  Patinoire  خاصة دلالیة أخطاء وكذلك
 .Table Haut < Bas Chaiseلھذا النوع 

القراءة تعلم لصعوبات خاصة ممیزات بإعطاء  Templeتومیل قام  )1988(سنة وفي 
عمره أي القراءة، عسر من یعاني سنوات  9عمره طفل أخطاء بدراسة قام  عندماالعمیقة 

وشھرین، حیث أظھر ھذا الطفل اضطراب حاد في القراءة.  القرائي یقارب خمس سنوات
 لا یستطیع قراءة إلا عددا قلیل من الكلمات المجردة الملموسة المألوفة والمتكررة؛
 اللاكلمات الله وكذلك حروف  4أو  5الـ قراءة یستطیع لا)non mots ( ومعظم

، eParalexie Visuellبصریة اختلاطات في متمثلة أخطاء كانت الأخطاء 
) 135، ص 2010(بوخراز، وبعض الأخطاء الدلالیة. 

المختلطة:  القراءة تعلم صعوبات7-5
 یكون وقد السطحي)،القراءة  وعسر الصوتي القراءة (عسر معا السابقین النوعین یشمل

 الفردیةالمكتوبة  الحروف وتحویل للكلمات الكلي الإدراك في صعوبة الأفراد لدىموجودا 
 مألوفة، غیر كلمات قراءة في صعوبة یجدون كما لھا. المقابلة الأصواتإلى  الكلمات داخل

)Brunswick .N, 2009, p 13(النظامیة.  غیر والكلمات
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العصبیة النفسیة الاختبارات فیھا استخدموا  بدراساتفقاموا  1989 وآخرون "تیوبان"أما 
 "رورك"و  "بتروساكس"دراسة الدراسات ھذه بین ومن القراءة صعوبات أنواع لتحدید 
 والتي أظھرت ثلاث أنواع فرعیة وھي: 1979

اللغة؛ اضطراب عیوب
مختلط؛ لغوي تتابعي عیب
والكتابة.  النطق تناسق عدم

أنواع ثلاث حددوا فقد  )1986( "بتمان"و  )1975( "سمیث"من لكل وبالنسبة 
ومقیاس النفسیة للغویة للقدورات اختبار من مأخوذة نتائج على مبینة القراءة لصعوبات 

(وكسلر للذكاء)"
ضعیفة؛ سمعیة ذاكرة مع جیدة بصریة ذاكرة لدیھا مجموعة

ضعیفة؛  بصریة ذاكرة مع جیدة سمعیة ذاكرة لدیھا مجموعة
)72-71، ص 2003(كامل، ضعیفة.  والبصریة السمعیة الذاكرة من كل لدیھا مجموعة

النظریات المفسرة صعوبات تعلم القراءة:8
تعلم صعوبات لتفسیر نظریات تحدید في والتربیة النفس وعلماء الباحثین آراء تعددت لقد 

متعددة لأسباب راجعة أنھا یرون وآخرون واحد، لسبب راجعة أنھا رأى من فمنھم القراءة 
بینما اعتبرھا آخرون راجعة إلى اضطراب في تجھیز المعلومات:

نظریات السبب الواحد:8-1
دماغي، نورولوجي عامل إلى یعود القراءة تعلم صعوبات في السبب أن النظریة ھذه ترى 
النظریات ھذه أصحاب ویؤكد الدماغیة، الصور تخزین یتم حیث بالمخ قصور في یتمثل 
والتكامل والنفسولغویة، اللغویة، البصریة، الإدراكیة، الوظائف في وظیفي خلل وجود على 

السمعي البصري، والذاكرة والانتباه. 
إلى یرجع القراءة تعلم صعوبات سبب أن  )1980(دراستھ من "لفنسون" استخلص وقد 

خفض في نجاحا وجد وقد الداخلیة، الأذن دائریة النصف والقنوات المخیخ في شذوذ 
صوبات القراءة عند استخدامھ لعقار الدرامیین. 

وھو النضج، تأخر سببھا التي القراءة تعلم لصعوبات نموذجا قدم فقد "لبندر" بالنسبة أما 
بینما القراءة، لعملیة والمتضمنة المخ في الخاصة المراكز بعض نمو في بطء عن عبارة 

)108، ص 2021(بوراس، ینمو بقیة المخ نموا طبیعیا. 
وجود إلى القراءة تعلم صعوبات أرجع  )1977(عام "أورتون" صامویل دراسة وفي 

السویة الأدمغة عن تختلف عصبیة واختلافات الدماغیة الھیمنة في عادي غیر نموذج 
وتتلخص نتائج أبحاثھ فیما یلي:

 عدم تناظم دماغي ینحرف بصاحبھ عن المعاییر الدماغیة السویة؛
 الحجاز، العادیة. الأدمغة عن یختلف الخلوي الھندسي النمو في نموذج وجود)

)179-178، ص 1989
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نظریات الأسباب المتعددة: 8-2
النظر وجھة یفضلون النفس وعلماء المربیین فإن  )1985( "سیابي"و  "ھاریس"حسب 

التي ترى أن ھناك أسباب عدیدة لصعوبات تعلم القراءة. 
حیث الحادة، القراءة تعلم صعوبات حالات من حالة لثلاثین  )1972( "روینسون"وتشیر 

أخصائي بواسطة طفل كل فحص تم وقد حالة، لكل الاجتماعي التاریخ على الحصول تم 
في مختص طبیب عیون، طبیب الأعصاب، في متخصص طبیب أطفال، طبیب نفسي، 
عوامل اعتبرھا حیث الصماء الغدد في ومختص كلام وأخصائي والحنجرة والأذن الأنف 

مسببة لصعوبات تعلم القراءة. 
واحدة  عن ناتج القراءة تعلم صعوبات أن العینة نفس من حالة 22 لـ علاجھ بعد واستخلص

 البصریة، والصعوبات الاجتماعیة المشاكل مع تترك ما غالبا التي الأسباب منأربعة أو 
 التمییز، وصعوبات الحدیث وصعوبات العصبیة، والصعوباتالانفعالي التكیف  سوءیتبعھا 

العامة.  الجسمیة والمشاكل الغدد واضطراباتالسمعیة، والصعوبات  المدرسیة،والطرق 
)75-74، ص 2003(كمال، 

نظریة تجھیز المعلومات: 8-3
حیث المعلومات، تجھیز إطار في القراءة تعلم صعوبات بدراسة الباحثین من كبیر عدد اھتم 
غیر طرق یستخدمون القراءة تعلم صعوبات ذوي الأطفال أن كامل" "مصطفى یرى 

في مشاكل أو صعوبات إحداث إلى یؤدي الخاطئ الاستخدام ھذا المعلومات، لتشغیل ملائمة 
تعلم القراءة.

درجة وجود إلى ترجع التعلم صعوبة أن فیرى  )1991(سنة في كامل" الوھاب "عبد أما 
تشغیل في مشكلات ظھور إلى یؤدي معوقا شرطا تعتبر والتي المخ إصابة درجات من ما 

المعلومات.
لتفسیر نظریات تحدید في والتربیة النفس وعلماء الباحثین آراء تعدد سبق مما یتضح 

الدماغي النورولوجي وھو واحد لسبب راجعة أنھا رأى من فمنھم القراءة تعلم صعوبات 
وآخرون الإدراكیة، الوظائف في وظیفي خلل وجود مع الدماغیة الصور تخزین یتم حیث 
البصریة، والصعوبات الاجتماعیة المشاكل في تظھر متعددة لأسباب راجعة أنھا یرون 
اضطراب إلى راجعة آخرون اعتبرھا بینما ...، غددیة واضطرابات الانفعالي التكیف سوء 
المعلومات لتشغیل ملائمة غیر طرق استخدام طریق عن ذلك ویكون المعلومات تجھیز في 

)109(بوراس، ص حیث یؤدي الاستخدام الخاطئ إلى إحداث صعوبات في تعلم القراءة. 
تشخیص صعوبات تعلم القراءة: 9

 یؤكد حیث التشخیص، أھمیة نذكرالقراءة  تعم صعوبات تشخیص كیفیة إلى التطرق قبل
 المبكر التعرف (إن بقولھمالقراءة  تعم صعوبات تشخیص أھمیة على وزملاؤه "فوجلر"

 تقلیل نحو ھامةأولیة  خطوة ھي القراءة، تعلم لصعوباتالمعرضون  الأشخاص على
 أو المعروفغیر  القراءة إلى یعزى الذي الأكادیميالفشل  من یحدث أن یمكن الذي الضرر

المكتشف).
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تشخیص أھمیة  على) 1984(العزائم"  أبو "إسماعیل و مرسي" منیر "محمد ویؤكد
التشخیص على العلاجي البرنامج نجاح من كبیر قدر (یتقرر بقولھما القراءة تعلم صعوبات 

)37-36، ص 1995(جلجل، الدقیق ..). 
القراءة اكتساب في فشل أو صعوبة عن التحدث یمكن لا كالاتي: تكون التشخیص وعملیة 

بین المدة ھذه وتتراوح العملیات، ھذه على والتدرب الطفل لتعلم كافیة زمنیة مدة بعد إلا 
والكتابة القراءة قواعد لتعلم تمھیدیة بخطوات الأطفال جمیع بھا یمر حیث وسنتین سنة 

سنوات  8سن  قبل"الدیسلكسا" حالات عن الكشف نستطیع لا وبذلك علیھما، والتمرن 
الأطفال لجمیع بالنسبة نفسھا ھي والكتابة القراءة وصعوبة المرتكب الخطأ  لأن ذلك

المبتدئین. 
وللكشف عن الأطفال المضطربین في القراءة توجد عدة طرق منھا: 

بیداغوجیةوسائل  باستعمالتحصیلھ  ومدى الطفل لدى الاستیعاب مستوى تقییم 
الكتابة؛ وامتحانات كالأسئلة الشفویة معروفة

القدرة واختبارات الذكاء، كاختبار المقننة الاختبارات أیضا التشخیص وسائل ومن 
 النطق، أو السرعة أو الفھم في التلمیذ مستوى على الوقوف یمكن حتىالقراءة،  على

النواحي.  ھذه في استعداده عن للكشف التلمیذ یقرؤھاخاصة فقرات  وضع ذلك ووسیلة
)243، ص 1998(سمك، 

أھم خطوات التشخیص كما یلي: ) Demure Navetنفات" ( "دومورقسم  حین في
 للمعسر الصحي بالجانب یتعلق ما كل الجانب ھذا فيویدخل  الطبي: التشخیص.1

 والبصریة السمعیة الحاسة وكذلك العصبي الجانب من یشخص أن وجبحیث  قرائیا
ككل؛  العامة والصحة

وكذلك ألنمائي اللغوي التطور معرفة أجل من وذلك  ألنمائي:اللغوي التشخیص .2
استخدام المعسر القرائي للغة؛ 

توافقھ وتشخیص القرائي للمعسر التوافقي الجانب تشخیص وجب حیث  التوافق:.3
النفسي والمدرسي والأسري.

التشخیص ویبدأ المشكل ھذا أضرار من لتقلیل الأولیة الأساسیة الخطوة التشخیص یعد 
ومن الابتدائیة، المدرسة في تعلیمیین عامین وبعد سنوات ثمانیة الطفل یتم أن بعد السلیم 
معانات من لتأكید المختصین من مجموعة تكاتف وجب دقیق تشخیص إلى الوصول أجل 

یتعلق وما برمتھ الأمر في كبیرا دورا الطبي التشخیص یلعب حیث الصعوبة من التلمیذ 
وغیر المقننة الاختبارات استعمال ووجوب اللغوي التشخیص ثم العامة التلمیذ بصحة 

)116(بوراس، ص المقننة من أجل التشخیص الدقیق للعسر. 
علاج صعوبات تعلم القراءة: 10
 معنى وفھم الكلمات حروف ونطق الرموزبتفسیر  تتعلق القراءة صعوبات أن تبین أن بعد

 القراءة ضرورة عن فضلاككل،  القرائي والنص الفقرة تتضمنھا التي والجملة الكلمة
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 النحو على زوایا ثلاث من القراءة عسر علاجنتناول  أن یتعین ثم ومن الفھم. مع السریعة
 :التالي

علاج صعوبة تفسیر الرموز اللغویة وقراءتھا: 10-1
بالحروف یبدأ بعضھا وقراءتھا، الرموز تفسیر صعوبة علاج تستھدف ثلاث طرق ثمة 

وبعضھا یبدأ بالكلمة، وبیانھا على النحو التالي: 
على یقدرون لا الذین الأطفال مع وتستخدم جلینجھام): (طریقة الصوتیة الطریقة  10-1-1

الھجائیة الحروف مع التعامل على وتقوم العادیة، بالطرق وقراءتھا الكلمات رموز تفسیر 
كما الجملة ثم الكلمة ثم الحروف بتعلیم وتبدأ الھجائیة، بالطریقة أیضا صوتیة كوحدات 

تسعى بالطریقة الترابطیة لأنھا تعتمد على: 
 ربط البصري مع اسم الحرف؛
 ربط رمز البصري مع صوت الحرف؛
 ص ، 2000الفتاح، (عبد لصوتھ. الطفل سماع مع (السمع) الطفل حواس ربط

100(
لم الذین الأطفال مع وتستخدم فیرنالد): (طرقیقة الحواس المتعددة الطریقة 10-1-2

یقرؤوا بعد أو من ھم تحصیلھم منخفض، وتتم على النحو التالي:
 أن یشاھد الطفل الكلمة وفي ھذا یستخدم الحاسة البصریة؛
أن ینطق الطفل الكلمة وفي ھذا یستخدم الحاسة السمعیة؛ 
 أن یتبع الطفل الكلمة وفي ھذا یستخدم الحاسة الحركیة؛
 كل من تتطلب وھي اللمس، حاسة یستخدم ھذا وفي بأصبعھ الكلمة الطفل یتبع أن

المعلم والطفل (التلمیذ) ما یلي: 
 جزء كل بأصبعھ الطفل ویتبعھا الورقة، على أو السبورة على الكلمة المعلم یكتب.1

مسحھا؛  بعد الذاكرة من یكتبھا أن یستطیع حتى العملیة ویكرر ھذه فیھا
تتبع؛  دون ویكتبھا المدرس، یكتبھا التي الكلمة قراءة من بعدئذ الطفل یتمكن.2
وكتابتھا؛ بقراءتھا المطبوعة الكلمة الطفل یتعلم.3
الأصلیة؛ النسخة إلى الرجوع دون الذاكرة من الكلمة كتابة الطفل یتعلم.4
 القدرة یمتلك أي تعلمھا، لو سبق كلمة مع تشابھھا خلال من جدیدة كلمة الطفل یتعلم.5

)118(بوراس، ص على التعمیم. 
على تعتمد وھي للتعلم القابلین عقلیا المتخلفین مع وتصلح كیرك: ھیج طریقة 10-1-3

یتحكم الذي المبرمج التعلیم مبادئ إطار في منظمة بطریقة الصوتیة القراءة نظام 
مساره وتصوب خطأه تصحح رجعیة، تغذیة الكفل ویعطي التعلیمیة العملیة في 

وتعلیم المتحركة ثم الساكنة الحروف باستخدام البدء على وتقوم باستمرار 
أصواتھا للأطفال؛ 

علاج صعوبة المادة المقروءة (الفھم): 10-2
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 المكتوبة المادة فھم إلى والجمل الكلماتواسترجاع  تمییز مجرد تجاوز بالفھم یقصد
التالیة: الجوانب ھذا تفصیل ویشمل تتضمنھا التي الرئیسیة الأفكار لاستخلاص

دلالاتھا؛  وإدراك المفردات أو الكلمات معاني فھم
بین القائم المعنى إلى المفردة أو الكلمة معنى تتجاوز التي المفاھیم استخلاص 

عملیا.  تحدد كما المفردة أو للكلمة، الإجرائیة الدلالة إدراك في أو التعمق المفردات،
یلي: ما یتضمن وھذا القراءة لموضوع الشامل المدرج الفھم بعملیات القیام
المقروء؛  الموضوع یتضمنھا التي الرئیسیة الأفكار معرفة أجل من القراءة
الأفكار وتنظیم المقروء الموضوع ثنایا في الخطوات أو الأحداث من سلسلة تتبع 

في الرئیسیة
محوریة؛  بفكرة للخروج المقروءة القطعة
العلمیة؛  الأسئلة عن الإجابة أو الحیاتیة المشكلات حل في قرأ ما تطبیق
التحمیل على والقدرة الناقد التفكیر على القدرة وتنمیة بزیادة التعلیمیة المادة تقویم 

)102 (عبد الفتاح، ص والتركیب.
:خلاصة الفصل
 التعلم صعوبات أكثر من واحدة ھي القراءة تعلم صعوبات أن وجدنا الفصل، ھذا خلال من

البناء مشاكل بسبب ولكن العقلیة، أو الصحیة المشاكل بسبب لیس وانتشارا، شیوعا الأكادیمي 
لأن القراءة تعلم في صعوبة من یعانون الذین الطلاب خصائص أھم بین ومن للطلاب. المعرفي 

من الرغم على المدرسة، في التواجد وتوقع العقلي العمر من بكثیر أقل القراءة تحصیل درجة 
للطلاب، الأكادیمي الأداء في القراءة لأھمیة نظرا المتوسط من أعلى أو متوسط الذكاء معدل أن 
مع الطلاب، لتكییف القراءة تعلم صعوبة أنواع من نوع لكل وعلاجات حلولا الباحثون وجد فقد 

وضع برامج العلاجیة لتحسین التقنیة الأخیرة، حیث أن القراءة ھي أداة الدراسة ووسیلة 
للتعلم والتقدم والتحضر وأداة تفكیر منھا تأتي جمیع التجارب التعلیمیة الأخرى. 

مراجع الفصل:
).صعوبات القراءة مفھومھا ـ أنماطھا.جامعة القاھرة،مصر2003السید،رأفت خالد.( *

المعرفي التطور و الإرتباطي التطور بین التعلم سیكولوجیة ، 1996، مصطفى فتحي *الزیات، 
) ، القاھرة ، دار النشر الجامعات 2، سلسلة علم النفس المعرفي (

المراجع الأجنبیة
The department of Education and Science ,in the Tizard Report 
1972) Leonora *Harding 1986 ,p.44(
 Rea Reason and Ren Boot 1994 ,p.11*
 Tizard and Whitmor 1970*
 

 

الفصل الرابع: الجانب التطبیقي



الفصل الثالث:                                             صعوبات تعلم القراءة

64

تمھید 
منھج واداة الدراسة 

مجتمع الدراسة  
عینة الدراسة 

الحدود المكانیة والزمانیة
الدراسة الاستطلاعیة 

وصف ادوات الدراسة 
الخصائص السیكومتریة لادوات القیاس   

الاسالیب الاحصائیة 
مراجع الفصل 

- تمھید:
إن لأي دراسة علمیة كانت مجموعة من الإجراءات الواجب اتباعھا بحیث لا یمكن 

الوصول إلى نتائج ذات مصداقیة علمیة، إلا بإتباع إجراءات منھجیة مضبوطة ومدروسة 
بدقة، وخطوات علمیة صحیحة تتفق مع مقتضیات التحریر العلمي، فوضوح المنھج وما 

یبنى في إطاره من تصمیم محكم، وتجانس العینة، وسلامة طرق تحدیدھا وحصرھا، 
ومناسبة أدوات البحث للمتغیرات المدروسة، ما ھي إلا وسائل تساعد الباحث للوصول إلى 
نتائج ذات قیمة علمیة، وھذا ما نحاول مراعاتھ من خلال ھذه الدراسة، فقد حرص الباحث 
على إتباع خطوات منھجیة صحیحة، مع تتبع إجراءات منظمة ومتسلسلة، لإخراج الدراسة 

في أسمى شكل ومضمون ممكن.
- منھج الدراسة:2

یعد منھج البحث عنصرا رئیسیا من عناصر البحث العلمي، نظرا لأنھ یفید في تحدید 
الطریقة التي سیسلكھا الباحث في جمع البیانات وتحلیلھا ومناقشتھا وتفسیرھا، ویفید أیضا 

 ولقد تم الاعتماد على المنھج .)121، ص2004(مساعد النوح، في الحكم على جودة البحث 
الوصفي المقارن في البحث كونھ سیتناول الفروق الموجودة بین افراد العینة في متغیرات 

 فھو وكیفاً، كماً المتغیرات ھذه عن الدراسة: السلوك الإبداعي، والولاء التنظیمي. ویعبر
ودراسة  خصائصھا توضح كیفیة یدرس الظاھرة دراسة الذي البحث أسالیب من أسلوب
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 ویعد المنھج الوصفي أكثر .)173، ص2007(عطوي جودت،وتغیراتھا  حجمھا توضح كمیة
المناھج شیوعا وانتشارا واستخداما في الدراسات التربویة والنفسیة بصفة خاصة 

والاجتماعیة بصفة عامة، ویركز على ما ھو كائن في وصفھ وتفسیره للظاھرة موضوع 
البحث، ویعبر المنھج الوصفي عن جمع البیانات بنوعیھا الكیفي والكمي حول الظاھرة 

محل الدراسة من أجل تحلیلھا وتفسیرھا لاستخلاص النتائج لمعرفة طبیعتھا وخصائصھا، 
وتحدید العلاقات بین عناصرھا وبینھا وبین الظواھر الأخرى والوصول إلى تعمیمات 

).198، ص1990(حسن محمد عبد الباسط، 
 صعوبات عدة لبحثھ المیدانیة بالدراسة قیامھ عند الباحث یواجھ البحث:مجتمع تقدیم - 3

 وھذا البحث، تكلفة لإنجازھا، المخصص الوقت ضیق الدراسة، مجتمعحجم  كبر بینھا من
 الدراسة، بعینة الجزء ھذا ویسمى الدراسة المجتمع افراد من بجزءالاستعانة  یدفعھ ما

الثالثة السنة تلامیذ من الحالي، البحث المجتمع یتكون الحالي، البحث المجتمع ویتكون 
بمدارس دراستھم یزاولون سنوات)  9- 8(بین أعمارھم تتراوح ممن ابتدائي، والرابعة 

حیث الأغواط، لولایة التربیة لمدیریة والتعلیم التربیة لوزارة التابعة العام، الابتدائي التعلیم 
  03بـــ الثالثة مستوى ابتدائیات  5على موزعین وتلمیذة، تلمیذ ) 30(الإجمالي عددھم بلغ 

 أقسام.03أقسام، بینما مجموع أقسام مستوى السنة الرابعة ابتدائي بلغ 
ھذا في لأن سنوات)،  9- 8(بین ما أعمارھم تتراوح الذین والرابعة الثالثة السنة تلامیذ - 

تعلیمات فھم على القدرة وكذا القراءة، على القدرة تلامیذ لدى تكون التمدرس من المستوى 
الاختبارات وتطبیقھا وفق المطلوب.

ومبادئ الممارسات عوامل بفعل تلامیذ لدى أعرضھا تكونت قد تكون التعلیمیة صعوبات - 
التعلم مما یمكن ملاحظتھا، وقیامھا في ھذا السن.

 بعد العملیة التصفویة التي قامت بھا الطالبة والنتائج المتوصل إلیھا من  - عینة الدراسة:4
خلال استبعاد بعض العوامل التي قد تصاحب اضطراب فرط الحركة واضطراب صعوبات 

 تلمیذ وتلمیذة من القسمین الثالثة 30التعلم استقرت العینة الأساسیة لھذه الدراسة عند 
) سنوات مستعملین اللغة العربیة، یعانون 9- 8والرابعة ابتدائي تتراوح أعمارھم ما بین (

من فرط الحركة وصعوبات التعلم مقسمین حسب الجنس (إناث- ذكور) وحسب السن 
ومستوى الدراسي. قامت الطالبة باختیار عینة البحث الأساسیة لھذه الدراسة من مؤسسات 

 مدارس ابتدائیة وھي مدرسة محمد قریبیز حي الصادقیة الرق 6التعلیم الابتدائي من 
) یصل عددھم الإجمالي إلى جنوب-شمال-شرق غربعیسى.... الخ، مقسمة حسب الاتجاه (

 تلمیذ وتلمیذة، 30
- حدود الدراسة:5

تتمثل حدود الدراسة الحالیة في الآتي:
 أشھر من شھر نوفمبر 05امتدت الفترة الزمانیة للدراسة حوالي أ- الحدود الزمنیة: 

، مقسمة إلى قسمین: 2023 إلى جوان 2022
حیث قمنا فیھا بجمع أكبر قدر من البیانات المتعلقة بالموضوع قصد الإحاطة : الفترة الأولى

والإلمام قدر الامكان بمشكلة الدراسة وكذا القیام بالدراسة الاستطلاعیة، حیث امتدت على 
.2023 إلى شھر جانفي 2022مدى شھرین من شھر نوفمبر 
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 وھي الفترة الخاصة بتطبیق الأدوات وتحلیل النتائج والخروج باستنتاجات الفترة الثانیة:
اشھر، من شھر 3المتعلقة بالدراسة على العینة المختارة، وقد امتدت الفترة حوالي 

.2023 إلى شھر افریل 2023جانفي
 مؤسسات من مؤسسات التعلیم الابتدائي – بمدینة 6تمثلت في ب- الحدود المكانیة: 

الاغواط- 
تلامیذ السنة ثالثة والسنة رابعة ابتدئي من الذین توفرت فیھم  عینة منالحدود البشریة: 

شروط العینة.
 الدراسة علمي بحث أي علیھا یقوم التي الخطوات بین من إن :الاستطلاعیة - الدراسة6

 مختلفة معطیات على الحصول للباحث یمكن خلالھا فمن من أھمیة، لھا لما الاستطلاعیة،
 بالمعالجة القیام من تمكنھ كما للدراسة، المطروح المشكل مختلف أبعاد إدراك من تمكنھ

:إلى البحث لھذا الاستطلاعیة الدراسة وتھدف .بحثھ لمشكلة الصحیحة
.بدقة الدراسة عینة - تحدید
.دراستھا نرید التي المتغیرات حول أولیة نظرة - تعطینا
.الدراسة لأدوات السیكو متریة الخصائص - اختبار

 السنة الثالثة تلامیذ وتلمیذة) من تلمیذا13ًقوامھا ( عینة على البحث أدوات تطبیق تم لقد
 بحي القادر عبد قریبیز بالمدارس سابقة الذكر منھا مدرسة الابتدائي التعلیم من والرابعة

 العینة من مأخوذة .بالأغواط الشمالیة الواحات بحي البوطي شوشة ومدرسة الصادقیة،
 الجنس :حیث من الاستطلاعیة العینة خصائص یوضح التالي والجدول للدراسة، الأصلیة

    والاتجاه.
- الخصائص السیكو متریة لادوات القیاس:

بما ان أدوات الدراسة قد سبق وطبقت في بیئة جزائریة وتنوعت فیھا طرق قیاس صدقھا 
وثباتھا فان الطالبات اعتمدتا على طریقة حساب الصدق التمیزي بطریقة المقارنة الطرفیة 

ولقد دلت النتائج على: 
 المقارنة بطریقة الصدق التمییزي معامل حساب تم- صدق مقیاس صعوبات التعلم: 8-1

:ذلك یبین التالي والجدول الطرفیة
درجة Tقیمت الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالعددالمجموع

الحریة 
مستوى 

الدلالة

100.000-632.832.3212.513مج الدنیا

دالة 657.664.27مج العلیا

صعوبات القراءةالطرفیة لمقیاس  المقارنة بطریقة التمییزي الصدق) یوضح 01قم (الجدول ر
 ومستوى 10 حریة درجة عند -12.513 تساوي(ت) قیمة  الجدول علاه أن من یتضح

 یتمیز الاختبار فإن  وعلیھ0.01مستوى  عند دالة (ت) قیمة أن یدل وھذا 0.000الدلالة 
للتطبیق. وقابل التمییزي، الصدق مقبولة من بدرجة
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 مرة تطبیقھ أعید إذا النتائج نفس یعطي أن " الاختبار بثبات  یقصد- ثبات المقیاس:8-2
الثبات  معامل بحساب الطالبتان قامت الظروف وقد وفي نفس العیّنة افراد نفس على ثانیة
كرونباخ والجدول التالي یوضح ذلك: ألفا معامل طریق عن

الفا كرونباخالعبارات

200.90

 بطریقة الفا كرونباخصعوبات القراءةلمقیاس  ثبات) یوضح 02(الجدول رقم 
 0.90ومن خلال عرض النتائج أعلاه یتضح لنا ان المقیاس یتمتع بثبات عالي قدر ب 

وھذه الدرجة تسمح بتطبیقھ على افراد عینة دراستنا.
 المقارنة بطریقة الصدق التمییزي معامل حساب  تمصدق مقیاس فرط الحركة:- 8-3

:ذلك یبین التالي والجدول الطرفیة
درجة Tقیمت الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالعددالمجموع

الحریة 
مستوى 

الدلالة

100.000-64227.442مج الدنیا

دالة 6543.41مج العلیا

فرط الحركةالطرفیة لمقیاس  المقارنة بطریقة التمییزي الصدق) یوضح 03(الجدول رقم 
 ومستوى 10 حریة درجة عند-7.442 تساوي(ت) قیمة  الجدول علاه أن من یتضح

 یتمیز الاختبار فإن  وعلیھ0.01مستوى  عند دالة(ت)  قیمة أن یدل وھذا 0.000الدلالة 
للتطبیق. وقابل التمییزي، الصدق مقبولة من بدرجة
 مرة تطبیقھ أعید إذا النتائج نفس یعطي أن " الاختبار بثبات  یقصد- ثبات المقیاس:8-4
 الثبات عن معامل بحساب الطالبان قام الظروف وقد وفي نفس العیّنة افراد نفس على ثانیة

كرونباخ والجدول التالي یوضح ذلك: ألفا معامل طریق
الفا كرونباخالعبارات

1160.98

 بطریقة الفا كرونباخفرط الحركةلمقیاس  ثبات) یوضح 04(الجدول رقم
ومن خلال عرض النتائج أعلاه یتضح لنا ان المقیاس یتمتع بثبات فوق المتوسط قدر ب 

 وھذه الدرجة تسمح بتطبیقھ على افراد عینة دراستنا.0.60
- الأسالیب الإحصائیة: 9

الأسالیب الإحصائیة: 
لقد تم الاستعانة بالأسالیب الاحصائیة التالیة وھي الأكثر مناسبة لنوعیة الفروض ونوعیة 

البیانات المستخدمة في الدراسة الحالیة:
أ- المتوسط الحسابي:
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یعرف البعض المتوسط الحسابي لمجموعة الدرجات أو القیم بأنھ القیمة التي وزعت على 
(محمود  كل فرد من انفراد العینة لكان مجموع ھذه القیم ھو المجموع الحقیقي للقیم الأولى.

).101، ص1987أبو النیل، 
ب- الانحراف المعیاري:

ھو عبارة عن مقیاس لمبلغ تشتت الدرجات أو انتشارھا أو تبعثرھا أو بعد كل منھا عن 
المتوسط الحسابي للمجموعة التي تنتمي إلیھا، وبلغة علم النفس والتربیة الانحراف 

المعیاري ھو المعیار الذي یوجد بین أفراد الجماعة من فروق فردیة، وبالتالي یكشف لنا 
حجمھ عن تجانس المجموعة أو عدم تجانسھا أو عدم تجانسھا أو ما یوجد من انسجام بین 

).160، ص1997(العیسوي، أفرادھا في الظاھرة المقاسة من عدمھ. 
ج- معامل الارتباط بیرسون:

)، 1) و (+1یستخدم لإیجاد العلاقة بین مجموعتین من الدرجات، وقیمة تتراوح ما بین (-
) تعني 0) تعنى ارتباط تام موجب، والقیمة (1) ارتباط تام سالب، والقیمة (+1فالقیمة (-

).120- 119، 2000(صلاح الدین علام، . عدم وجود ارتباط بین متغیرین
د- معامل التصحیح سبیرمات براون:

المعادلة ھي كالتالي:       
حیث أن:

: عدد أقسام الاختبار.2
ر = معامل الارتباط بین نصفي الاختبار.

: معامل ثبات الاختبار كلھ.1ر
:T. Testه- اختبار الفروق 

) كوسیلة لمعرفة الفرق بین المجموعتین، عما إذا كان ھذا الفرق فرقا Tیستخدم اختبار (
جوھریا... أي لھ دلالة احصائیة أم لا، فإذا كان لھ دلالة احصائیة فمعنى ھذا الفرق فرق 

حقیقي، إما إذا كان ھذا الفرق لیس جوھریا، أي لیس حقیقیا، فان ھذا یعني أن الفرق سوف 
).141، ص1990(عباس محمود عوض،  یختفي عند إجراء ھذا البحث عدة مرات.

):ONE WAY ANOVA(و- تحلیل التباین الأحادي 
یستخدم لمقارنة عدة متوسطات لأكثر من مجتمعین، والأسلوب المتبع في ذلك یقیس اختبار 
تحلیل التباین الأحادي تأثیر عامل واحد مكون من عدة مستویات (متغیر مستقل نوعي فیھ 

، 2005(عماد نشوان،  مكون من ثلاث فئات فأكثر) على عامل آخر (متغیر تابع متصل).
).91ص

:SPSS 19.0ى- برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعي 
SPSS ھي الحروف الأولى للعبارة Statistical package for social science  وتعني

الحزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة، وھو من أكثر البرامج الاحصائیة استخداما في 
المجالات النفسیة والتربویة والاجتماعیة والاقتصادیة والتجاریة والزراعیة والھندسیة 

).4، 2001(ابراھیم، والطبیة لإجراء التحلیلات الاحصائیة المختلفة. 
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خلاصة الفصل:
الجانب  خطوات من خطوة أول یعتبر الذي الفصل لھذا عرضنا من الھدف كان

بالمنھج  بدءا المیدانیة، وإجراءاتھا الدراسة منھجیة عرض ھو العلمیة، للدراسات التطبیقي
عینة  وصف ذلك وبعد بشریا-، مكانیا، - زمنیا، الدراسة حدود ثم التحلیل لعملیة المناسب
التأكد  في كثیرا أسھمت التي الاستطلاعیة بالدراسة مرورا وخصائصھا المستخدمة الدراسة

السیكو متریة  خصائصھا قیاس خلال من البیانات جمع في المستعملة الأدوات صلاحیة من
في  الفروض نوع تناسب والتي المستخدمة الإحصائیة بالأسالیب وانتھاء والثبات الصدق

الدراسة الحالیة.

الفصل الخامس : عرض وتفسیر نتائج الدراسة

تمھید 
عرض وتفسیر الفرضیة الاولى 
عرض وتفسیر الفرضیة الثانیة 
عرض وتفسیر الفرضیة الثالثة 

 علرض وتفسیر الفرضیة الرابعة 
 عرض وتفسیر الفرضیة الخامسة

 عرض وتفسیر الفرضیة السادسة 

تمھید:
و الحركة بفرط المصحوب الإنتباه تشتت بین العلاقة عن للكشف  الحالیة الدراسة تسعى

كان بالأغوا،لذا ابتدائي ورابعة الثالثة السنة تلامیذ من عینة لدى  القراءة التعلم صعوبات 
تفریغھا و بتصحیحھا القیام و ، العینة على الدراسة أدوات تطبیق بعد الطالبة على 

برنامج باستخدام الدراسة فرضیات  المتطلبات على بناء الإحصائیة للمعالجة وإخضاعھا 
تتعلق التطبیقي الجانب نتبع أخرى بمرحلة یقوم    الإجتماعیة العلوم الإحصائیة الحزمة 
من فرضیة كل نتائج عرض سیتم حیث ، وتحلیلھا علیھا المتحصلة النتائج بعرض 
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الاستنتاج عرض یتم ذلك وبعد  ,المناسب والتفسیرالتحلیل مع حدا على الدراسة فرضیات 
العام وفیھ الجمیع لكافة مااحتوتھ الدراسة من نتائج 

 وتحلیلھا: النتائج *عرض
 باستخدامومعالجتھا  البیانات على والحصول المدروسة، العینة على الاختبار تطبیق بعد

 النتائج عرض مرحلة تأتي (SPSS)الاجتماعیة  للعلوم الإحصائیة الحزمة برنامج
التحلیل  وإعطاءھا الدراسة فرضیات من فرضیة كل بیانات عرض سیتم بحیث وتحلیلھا،

.المناسب الإحصائي
:الفرضیة الاولى نتائج - عرض1

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في صعوبات التعلم القراءة تعزى بالفرضیة:  - التذكیر
وللتحقق من صحة ھذه  لمتغیر الجنس لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي.

الفرضیة قامت الطالبة بحساب قیمة- ت-  بین الجنسین وفي الجدول أسفلھ عرض النتائج 
.التي أسفرت عنھا المعالجة الاحصائیة

: الفروق في صعوبات القراءة بین الجنسین.الجزء الثاني من الفرضیة الثالثة* 
المتوسط العینةالجنس

الحسابي
الانحراف 
درجة tقیمة المعیاري

الحریة
مستوى 
الدلالة

درجة 
اختبار 
القراءة

1558.8425.556ذكور
0.204

29
0.839

1557.8025.423إناث

 یوضح نتائج الفرض الاول الفروق في اختبار القراءة بین الجنسین):05جدول رقم (
وباستعراض نتائج الفرض الاول والتي دلت النتائج فیھ إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 

 بین فروق أن بینت النتائج ) في اختبار القراءة وقدα=0.05إحصائیة عند مستوى (
 كانت متقاربة جدا حیث .أداتھا على عینة الدراسة أفراد لاستجابات الحسابیة المتوسطات

) وبانحراف 57.80) في حین بلغ عند الإناث (58.84بلغ المتوسط الحسابي عند الذكور (
) وھي قیم غیر دالة عند 25.423) في حین بلغ عند الإناث (25.556معیاري قدر ب (

صعوبات القراءة تعزى للجنس.  ) في. مما یدل على انھ لا توجد فروق في0.05مستوى (
ویمكن تفسیر ھذه النتائج انھ لا یمكن اعتبار الجنس من محددات صعوبات القراءة لدى 

الجنسین في ھذه الدراسة وأن الإناث والذكور لھم نفس الصعوبات في القراءة.
في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد بالفرضیة:  التذكیر :الثاني الفرضیة نتائج عرض- 2

الرابعة والسنة الثالثة السنة تلامیذ لدي المستوى لمتغیر تبعا القراءة التعلم صعوبات 
الجنسین بین  ت- قیمة- بحساب الطالبة قامت الفرضیة ھذه صحة من وللتحقق  ابتدائي.

.وفي الجدول أسفلھ عرض النتائج التي أسفرت عنھا المعالجة الاحصائیة

المتوسط العینةالمستوى
الحسابي

الانحراف 
درجة tقیمة المعیاري

الحریة
مستوى 
الدلالة

3058.3725.2020.018290.986سنة ثالثةدرجة 
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اختبار 
3058.2725.773سنة رابعةالقراءة

 یوضح نتائج الفرض الثاني الفروق في اختبار القراءة تبعا للمستوى الدراسي):06جدول رقم (
وباستعراض نتائج الفرضیة الثاني والتي دلت النتائج فیھ إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 

 بین فروق أن بینت النتائج ) في اختبار القراءة وقدα=0.05إحصائیة عند مستوى (
 كانت متقاربة جدا حیث .أداتھا على عینة الدراسة أفراد لاستجابات الحسابیة المتوسطات

) عند السنة الرابعة 58.27) وقدر ب (85.37بلغ المتوسط الحسابي عند السنة الثالثة ب (
) عند السنة الثالثة. في حین بلغ عند السنة الرابعة 25.202وبانحراف معیاریة قدرت ب (

 ). مما یدل على انھ لا توجد فروق في0.05)، وھي قیم غیر دالة عند مستوى (25.773(
صعوبات القراءة تبعا للمستوى الدراسي. ویمكن تفسیر ھذه النتائج انھ لا یمكن اعتبار 

المستوى الدراسي من محددات صعوبات القراءة لدى المستویین وأن السنة الثالثة والسنة 
 الصف تلامیذ بحصیلة الأمر ھذا یرتبط أن الرابعة لھم نفس صعوبات القراءة، ویمكن

 شك لا فمما القراءة، على التدریب وعدم التھجئة بقواعد معرفتھم المفردات وقلة من الثالث
 الا ان النتائج .الدراسي الصف في ارتقوا كلما تزداد القراءة في التلامیذ خبرة أن فیھ

المتحصل علیھا اكدت غیر ذلك وھذا یؤكد ضرورة متابعة ھذا الاضطراب ورعیة التلامیذ 
الذین یعانون ھذه الصعوبات من طرف اخصائیین داخل او خارج المؤسسة التعلیمیة.

في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد بالفرضیة:  التذكیر :الثالثة الفرضیة نتائج عرض- 3 
وللتحقق  ابتدائي.الرابعة والسنة الثالثة السنة تلامیذ لدي للجنس لمتغیر تبعا الحركة فرط 
أسفلھ الجدول وفي السن بین  ت- قیمة- بحساب الطالبة قامت الفرضیة ھذه صحة من 

.عرض النتائج التي أسفرت عنھا المعالجة الاحصائیة

50إناث ن- 50ذكور ن-
tقیمة 

درجة 
الحري

مستوى ة
الدلالة

اختبار 
المخاو
ف 

المدرسي
ة

م.الحساالأبعاد
ب

ا.المعیار
ي

م.الحسا
ب

ا.المعیار
ي

29

بعد 
17.046.21716.486.5320.43الطبیب

9
0.66

2

بعد 
13.604.67713.204.7890.42الاستاذ

3
0.67

4

12.123.90012.283.8330.20بعد الاب
7

0.83
7

الابعاد 
الاندفاعي

ة

20.748.96020.889.3520.07
6

0.93
9
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مجموع 
63.5021.77الأبعاد

062.8421.9340.15
1

0.88
0

فرط الحركة الفروق بین الجنسین في اختبار الثالثةالفرضیة نتائج  یوضح ):06جدول رقم (
وباستعراض نتائج الفرضیة الثالثة والتي دلت النتائج فیھ إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 

 بین الفروق أن بینت النتائج ) في اختبار فرط الحركة وقدα=0.05إحصائیة عند مستوى (
 كانت متقاربة جدا حیث .أداتھا على عینة الدراسة أفراد لاستجابات الحسابیة المتوسطات

) في حین تراوحت 20.14-12.12تراوحت المتوسطات الحسابیة عند الذكور ما بین (
-3.900). وبانحرافات معیاریة تراوحت ما بین (20.88-12.28عند الإناث ما بین (

).  وھي قیم 9.352-3.833) عند الذكور. أما عند الإناث فقد تراوحت ما بین (8.960
فرط الحركة تعزى  ). مما یدل على انھ لا توجد فروق في0.05غیر دالة عند مستوى (

للجنس. ویمكن تفسیر ھذه النتائج انھ لا یمكن اعتبار الجنس من محددات اضطراب فرط 
الحركة لدى الجنسین وأن الإناث والذكور یتمیزون بنفس الحالة السلوكیة، وان عامل 

الجنس لا یؤثر في اضطراب فرط الحركة. 
إحصائیة دلالة ذات فروق توجد  لابالفرضیة:  التذكیر :الرابعة الفرضیة نتائج عرض- 4

 ابتدائي.الرابعة والسنة الثالثة السنة تلامیذ لدي المستوى لمتغیر تبعا الحركة فرط في 
وفي المستوى بین  ت- قیمة- بحساب الطالبة قامت الفرضیة ھذه صحة من وللتحقق 

.الجدول أسفلھ عرض النتائج التي أسفرت عنھا المعالجة الاحصائیة
50سنة رابعة ن- 50سنة ثالثة ن-

tقیمة 

درجة 
مستوى الحریة

الدلالة

اختبار 
فرط 

الحركة

ا.المعیارم.الحسابالأبعاد
ا.المعیاريم.الحسابي

29

بعد 
16.616.81216.905.9370.2270.821الطبیب

بعد 
12.164.91314.594.2292.6490.009الاستاذ

11.883.81712.513.8900.8200.414بعد الاب

الابعاد 
20.458.37721.169.8370.3870.700الاندفاعیة

مجموع 
61.1022.63565.1620.8830.9320.354الأبعاد

فرط الحركة في اختبار المستوىالفروق بین الرابعة نتائج الفرضیة  یوضح ):07جدول رقم (
عدم إلى فیھ النتائج دلت والتي  الرابعة الفرضیة من الخامس الجزء نتائج وباستعراض 

حیث الحركة فرط اختبار في ) α=0.05(مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق وجود 
سنة ) 21.16-12.51و(ثالثة سنة ) 20.45-12.16(الحسابیة المتوسطات تراوحت 
رابعة، سنة ) 9.837-3.890(ثالثة سنة ) 8.877-3.817(معیاریة وبانحرافات الرابعة 
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 الصفریة الفرضیة تحققتوبالتالي الأبعاد. كل في ) 0.05(من أكبر  (sig)قیم كل أن وبما 
للمستوى.  اختبار فرط الحركة تعزى احصائیة في دلالة ذات فروق وجود بعدم القائلة

الحركة فرط اضطراب محددات من المستوى اعتبار یمكن لا انھ النتائج ھذه تفسیر ویمكن 
عامل وان السلوكیة، الحالة بنفس یتمیزون الرابعة والسنة ثالثة سنة وأن المستوى في 

المستوى لا یؤثر في اضطراب فرط الحركة.

:الخامسة الفرضیة نتائج - عرض5
 لا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین السن وكل من بالفرضیة: - التذكیر

صعوبات التعلم القراءة وفرط الحركة لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي.
وللتحقق من صحة ھذه الفرضیة قامت الطالبة بحساب معامل الارتباط بیرسون بین السن 

وكل من اختبارات صعوبات التعلم القراءة ومقیاس فرط الحركة وفي الجدول أسفلھ عرض 
النتائج التي أسفرت عنھا المعالجة الإحصائیة كما لقد قمنا بتجزئة الفرضیة الي جزئین 

الجزء الأول العلاقة بین السن صعوبات التعلم كما ھو مبین في الجدول التالي:
: علاقة صعوبات التعلم القراءة بالسن.الجزء الاول من الفرضیة الخامسة* 

مجموع تشخیص القراءة

السن
0.02معامل الارتباط 

0.814مستوى الدلالة

30العینة

 العلاقة بین السن الخامسة للفرضیة الاولیوضح نتائج الجزء  ):08جدول رقم ( 0.05* دالة عند 
صعوبات القراءة 

الدلالة مستوى عند إحصائیا دالة ارتباطیة علاقة وجود عدم  )08(رقم الجدول من یتضح 
حیث ابتدائي والرابعة الثالثة السنة تلامیذ لدى القراءة وصعوبات السن بین  0.05و 0.01
وجود بعدم القائلة الصفریة الفرضیة تحققت وبالتالي ). 0.02(الارتباط. معامل بلغت 
انخفاضھ او السن ارتفاع ان النتیجة ھذه تفسیر ویمكن القراءة. وصعوبات السن بین علاقة 

في كبیر شخص ایجاد الممكن فمن محدداتھا من ولیس التعلم صعوبات ذوي على یؤثر لا 
وتتجلى ، الصعوبة طبیعة تحددھا عوامل لعدة راجع وھذا التعلم صعوبات من یعاني السن 

وتحصیلھ المتوقع الفرد تحصیل مستوى بین ملحوظ تباین شكل على التعلم صعوبات 
على التباین یظھر كما أقرانھ، تحصیل مستوى عن الفعلي تحصیلھ ینخفض حیث الحقیقي، 

أو القراءة، أو الكلام، أو التفكیر، أو الاستماع، على الفرد قدرة على تؤثر اضطرابات شكل 
ھذا أشكال عن السن في التقدم مع تنشأ قد التي السلبیة الآثار إلى ونظرا الحساب، أو الكتابة 

تقلیل اجل من المبكر، التربوي التدخل و الاھتمام من فلابد الطلبة أداء على الاضطراب 
وتظھر اللاحقة. التعلیم مراحل في الصعوبات ھذه عن تنجم قد التي والمشكلات الأضرار 

قدرة الأكثر الأطفال ینجح وقد الابتدائیة، المدرسة في خاص بشكل كذلك الصعوبات تلك 
نظر لفت دون نسبي، بنجاح الدنیا المرحلة تخطي في والمحادثة، والاتصال الذكاء على 

یبدؤون ما سرعان ولكنھم الظاھرة؛ تلك في المتعمقین غیر أو الخبرة حدیثي المعلمین 
المنھاج. من حیزاً تأخذ الحساب في الكلامیة المسائل وتبدأ المھمات تكبر عندما بالتراجع 
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(إبراھیم، دراسة أكدتھ ما وھذا بسھولة. ذلك ملاحظة المتمرسین غیر للمعلمین یمكن وھنا 
2019(

: علاقة السن بفرط الحركة.الجزء الثاني من الفرضیة الخامسة* 
العینأبعاد مقیاس فرط الحركة

ة

بعد الاندفاعبعد الاببعد الاستاذبعد الطبیب

30
السن

معامل 
0.92**0.88**0.85**0.91**الارتباط

مستوى 
0010.00010.00010.0001):0.0الدلالة

 العلاقة بین السن للفرضیة الخامسة الجزء الثانيیوضح نتائج  )08جدول رقم ( 0.05* دالة عند 
.فرط الحركةو

مستوى عند إحصائیا دالة موجبة ارتباطیة علاقة وجود الى أعلاه الجدول في النتائج دلت 
والرابعة الثالثة السنة تلامیذ لدى الحركة فرط مقیاس أبعاد وكل السن بین  0.01الدلالة 
الفرضیة تتحقق لم وبالتالي . )0.92-0.85( بین.الارتباط معاملات تراوحت حیث ابتدائي 

التقدم في یظھر الحركة فرط اضطراب أن منطلق من النتیجة ھذه تفسیر ویمكن الصفریة. 
وھذا الحركة. فرط في زیادة ھناك كان التلمیذ عمر زاد ما فكل التلامیذ لدى العمر في 

ما وھذا السن تقدم رغم المدرسة في التلمیذ تلازم التي للاضطراب الفیزیولوجیة الطبیعة 
الطبیب لان قیمة اعلى والاندفاع الطبیب بعد سجل حیث الاحصائیة نتائج خلال من تبین 
بین ما كامل اتفاق ھناك كان فقد الاندفاع بعد ام الاضطراب عن بیولوجیة طبیة درایة على 

الطبیب والأستاذ والأب حول السلوكیات الاندفاعیة.

:السادسة الفرضیة نتائج - عرض6
التعلم صعوبات بین إحصائیة دلالة ذات ارتباطیة علاقة توجد لا بالفرضیة:  التذكیر- 

القراءة وفرط الحركة لدي تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي.
بین بیرسون الارتباط معامل بحساب الطالبة قامت الفرضیة ھذه صحة من وللتحقق 

النتائج عرض أسفلھ الجدول وفي الحركة فرط ومقیاس القراءة التعلم صعوبات اختبارات 
التي أسفرت عنھا المعالجة الإحصائیة.

العینأبعاد فرط الحركة
ة

30مجموع الأبعادبعد الاندفاعبعد الاببعد الاستاذبعد الطبیب

اختبار 
تشخیص 
القراءة

معامل 
**0.83**0.82 **0.61**0.63 **0.82الارتباط

0.00010.00010.00010.00010.0001مستوى 
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الدلالة

 العلاقة بین صعوبات القراءة السابعةلفرضیة ا یوضح نتائج ):09جدول رقم ( 0.01** دالة عند 
واضطراب فرط الحركة

یتضح من الجدول أعلاه انھ توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
 بین كل أبعاد فرط الحركة واختبار صعوبات القراءة بین تلامیذ السنة الثالثة 0.01

. وبالتالي لم تتحقق )0.83-0.61 (والرابعة ابتدائي حیث تراوحت معاملات الارتباط بین.
الفرضیة الصفریة القائلة بعدم وجود علاقة. ویمكن تفسیر ھذه النتیجة أن صعوبات القراءة 

تتأثر باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه سواء كانت مرتفعة أو منخفضة. فالقراءة 
مھارة یتمكن الطفل بفضلھا أن یوضح مخارج الحروف ویفككھا، ویظھر الرموز المطبوعة 

أو المخطوطة إظھارا صوتیا فالأصوات ستؤول إلى معان وھذا ھو ما نسمیھ بنشاط 
القراءة. إن توالي الحروف والكلمات في النص الواحد أو الفقرة الواحدة یستلزم سرعة في 
الترمیز، ولن یتم ھذا إلا في حال وجود لیونة عقلیة ولسانیة وانفعالیة وكذا انتباه مستمر، 
فالطفل الذي یعاني من فرط الحركة لا یتمكن من القراءة لا یمكن لھ ان یقرأ جملة بشكل 
صحیح ولا یمكنھ حتى یقدم لنا معناھا. كما یصعب على تلمیذ المفرط حركیا أن یدرك ما 

یقرأ ویمیز بین ھذا المعنى وذاك، ولا یمكنھ بلوغ ھذه المرحلة إلا بعد أن تصبح مرحلة فك 
الرموز عنده والذھن مرن، بحیث یتمكن من اكتشاف المعنى من خلال الرموز التي 

یقرؤھا. وھذا ما سجلتھ نتائج تطبیق المقیاس خاصة في البعد الخاص بالاندفاع.

الفصل السادس:مناقشة النتائج
تمھید  

عرض ومناقشة الفرضیة الاولى 
عرض ومناقضة الفرضیة الثانیة 
 عرض ومناقشة الفرضیة الثالثة 
عرض ومناقشة الفرضیة الرابعة 
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عرض ومناقشة الفرضیة الخامسة 

 عرض ومناقشة الفرضیة السادسة
خلاصة الفصل 
مراجع الفصل 

تمھید:
الدراسة في الباحث علیھا تحصل التي الفرضیات نتائج ومناقشة تفسیر الفصل ھذا یتضمن 
الصوتي الوعي بین الموجودة والفروق الارتباطیة العلاقة معرفة لمحاولة وذلك الحالیة 

وصعوبات التعلم والمخاوف المدرسیة باختلاف السن والمستوى الدراسي والجنس.

1  التذكیر بالفرضیة: توجد فروق _عرض ومناقشة الفرضیة الأولى:
ذات دلالة إحصائیة في صعوبات التعلم القراءة تعزى لمتغیر الجنس لدي 
تلامیذ السنة الثالثة والسنة الرابعة ابتدائي. وبعد اخضاع البیانات للمعالجة 
الإحصائیة اسفرت النتائج الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند 
في اختبار القراءة وتعزو الطالبة ھذه النتیجة الى لا یمكن اعتبار الجنس 
من محددات صعوبات القراءة لدى الجنسین في ھذه الدراسة وأن الإناث 

والذكور لھم نفس الصعوبات في القراءة.
المتغیرین. ھذین تناولت التي الدراسات بعض مع الوقت نفس في ویتعارض یتفق وھذا 
أطفال بین- القراءة تعلم صعوبات انتشاره معدل أن ) 2010(الغني عبد منال تؤكد حیث 

بین عنھ الأولى الدرجة أقارب بین انتشاره ویكثر ، %8-2بحوالي یقدر الابتدائیة المدارس 
المشكلة وتكمن  1:3بنسبة الإناث بین عنھ الذكور بین انتشارا أكثر وھو الناس... عامة 

، 2010الغني، الله عبد (منال العقلیة. العملیات في التحكم على القدرة عدم في والمسببات 
صعوبات نسبة أن  Ortonأورتون دراسة مع الحالیة الدراسة نتائج وتختلف ). 159
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أما الترتیب. على ) 4/1(واحد إلى بأربعة تقدر بالإناث بالمقارنة الذكور لدى القراءة 
لدى التعلم صعوبات نسبة قدرا فقد ) Telford  &Sawrey ,1981(وساوري تیلفورد 
في الدراسة، طبیعة حسب  1إلى  10بمعدل أو واحد إلى باثنین بالإناث بالمقارنة الذكور 

یعانون الذكور أن إلى بالإشارة ) Davison  &Neal 1982(ونیل دافیسون اكتفى حین 
).82، 2003من صعوبات تعلم أكثر من الإناث. (أنیس، 

وجود عدم نتائجھا اكدت والتي ). 2019(ابراھیم فارسي دراسة مع دراستنا نتائج اتفقت 
فروق بین الجنسین في صعوبات التعلم القراءة.

العصبي الجھاز في سلامة لدینا یكون ان یجب القراءة في صعوبات لدینا یكون ان فقبل 
كل في ویقظة وتركیزا، انتباھا القراءة عملیة تتطلب حیث الدماغ في القراءة دوائر وكذا 

یكمل أن یقدر لا قلیل، جھد بعد الإرھاق وینتابھ بسرعة یتعب الذي فالطفل تتطلبھا، عملیة 
في الاستمرار في حماستھ وتقف انتباھھ، ویتلاشى ذھنھ، یشرد ما سرعان ولذلك العمل، 

وانقطاعھ غیابھ فیكثر مرضھ، یكثر كأن المرضیة، غیر العامة صحتھ كانت وإذا القراءة، 
سلبیة اتجاھات یكون ثم ومن القراءة، متابعة عملیة علیھ تصعب لذلك ونتیجة المدرسة عن 

).108، 2003نحو أدائھا، نتیجة ما یتلقاه من نقد من قبل الآخرین. (البجة عبد الفتاح، 

إذ وتربویة، ونفسیة صحیة مؤثرات إلى العقلي نضجھم درجة في الأطفال اختلاف ویرجع 
باختلاف یختلف القراءة، بتعلم للبدء اللازم العقلي العمر أن  Gates Aكیتس" "آرثر یرى 

حجرة یسود الذي والجو تدریسھا، في المتبعة والطریقة القراءة في المستخدمة المادة 
الطفل لإعداد وضع الذي والمنھج التلامیذ، عدد الفنیة، المعلم مھارة درجة الدراسة، 
ھو العقلي الاستعداد أن كما والنطق. والسمع البصر صعوبات بعلاج والعنایة للقراءة، 

ھذه كل یدرك الحاذق والمعلم فیھ، بینا أثرا للتربیة أن أي والبیئة الوراثة لعوامل نتیجة 
مادة فیكیف الأطفال، لدى المختلفة العقلیة المستویات في الشقة تقریب على ویعمل الحقائق، 
النتائج لیضمن منھم، واحد كل نضج حسب المادة، ھذه إلیھم یوصل الذي والأسلوب القراءة 

وجمیع التلامیذ لجمیع أدنى حدا یكون لأن یصلح معین عقلي عمر افتراض أما الحسنة، 
ھي القراءة تعلم فصعوبات ). 49ص، 2005مصطفى، (غافل معقول. غیر فأمر الظروف 

جوانب من العدید في أعراضھا تظھر الأساسیة، بنیتھا في معقدة عصبیة حالة عن عبارة 
المكتوبة، واللغة والتھجئة، القراءة، في معینة كصعوبات توصف وقد والوظائف، التعلم 
الرمزیة، المھارات ومجموعة الحساب، التالیة: الجوانب من أكثر أو واحدة على وتؤثر 

وقد المكتوبة اللغة بإتقان خصوصا تتعلق وھي التنظیمیة، والمھارات الحركیة، والوظائف 
).21، 2010تؤثر على اللغة الشفھیة إلى حد ما. (أیھم على الفاعوري، 

إحصائیة دلالة ذات فروق توجد بالفرضیة: التذكیر الثانیة: الفرضیة نتائج _عرض 2
الرابعة والسنة الثالثة السنة تلامیذ لدي المستوى لمتغیر تبعا القراءة التعلم صعوبات في 

ویمكن شيء. الامر في یغیر لم الدراسي المستوى أن الى فیھ النتائج دلت فقد ابتدائي. 
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بقواعد معرفتھم وقلة المفردات من الثالث الصف تلامیذ بحصیلة الأمر ھذا یرتبط أن 
تزداد القراءة في التلامیذ خبرة أن فیھ شك لا فمما القراءة، على التدریب وعدم التھجئة 

قراءة عن الطالب عجز إلى القراءة صعوبات وتشیر الدراسي. الصف في ارتقوا كلما 
القراءة أن إلى ) 1990(بروك یشیر وكما سلیمة. قراءة الجمل أو الكلمات أو الحروف 

كثیر في الفشل یعني الدراسة في والفشل المدارس في تعلم التي المھارات أھم من تعتبر 
الكلمات بین التمییز على الطالب قدرة عدم ھي القراءة وصعوبة المدرسیة، المناھج من 

).61، 2012ومھارات الاستیعاب. (نادیة أبو دقة، 

أو أسریة أو مدرسیة أو وراثیة عوامل إلى إما التعلم صعوبات ارجاع یمكن الطالبة وحسب 
و المشكلة صاحب للطفل الدراسي التحصیل على یؤثر وعلاجھا تشخیصھا عدم و جسمیة، 

في  Williams 1992ولیامز أوضح فقد ، مستقبلھ على حتى و ، النفسیة حالتھ على 
سلوكیة اضطرابات لدیھم تظھر أن یمكن القراءة تعلم صعوبات ذوي الأطفال أن لھ دراسة 
و الخجل علامات ظھور و الأسباب، لأتفھ لدیھم الانزعاج علامات ظھور مثل عدیدة، 

عدم و القلق و الدراسة، حتى و العامة الأنشطة في المشاركة عن الابتعاد و الانكماش، 
وملازمة العصبي. المرض إلى الأمر یصل قد و الانطواء، و والاكتئاب بالأمان، الشعور 

الى یؤدي والتكفل منھا الحد دون اخرى الى مرحلة من انتقالھ اثناء للتلمیذ الصعوبات ھذه 
السمع خلال من الفرد حواس باستشارة تبدأ الإدراك عملیة لان السمعي: الإدراك اضطراب 

لھذه تراكیب أو تنظیمات المخ ینتقي الاستقبال عملیات وخلال معا، بھما أو البصر أو 
من مستمرة أو مغلقة دائرة تمثل القراءة أن إلى الدراسات وتشیر الاستشارات. أو المثیرات 

والإدراك التمییز من التتابعي أثرھا إدراكیة لحظة كل تنتج وبھا والاستجابة، الاستشارة 
أن الدراسات أوضحت حیث البصري: الإدراك باضطراب نفسھ الامر ویتعلق للمعنى. 
عامة بصفة التعلم وصعوبات خاصة بصفة القراءة صعوبات من یعانون الذین الأطفال 
وثبات البصري، الإغلاق وضعف والأرضیة الشكل بین التمییز في صعوبات من یعانون 
، 2002ملحم، محمد (سامي المكانیة. العلاقات وإدراك الفراغ، في الوضع وإدراك الشكل، 

).298ص

دلالة ذات فروق توجد بالفرضیة التذكیر  الثالثة:الفرضیة نتائج _عرض 2
الرابعة والسنة الثالثة السنة تلامیذ لدي للجنس لمتغیر تبعا الحركة فرط في إحصائیة 
وجود عدم عن النتائج دلت الإحصائیة المعالجة الى البیانات اخضاع وبعد ابتدائي. 

تبعا الانتباه وتشتت والنشاط الحركة فرط اضطراب في إحصائیة دلالة ذات فروق 
محددات من الجنس اعتبار یمكن لا انھ النتائج ھذه تفسیر ویمكن الجنس لمتغیر 

الحالة بنفس یتمیزون والذكور الإناث وأن الجنسین لدى الحركة فرط اضطراب 
السلوكیة، وان عامل الجنس لا یؤثر في اضطراب فرط الحركة. 
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عدیمي أو مشاغبین، بأطفال بالضرورة لیسوا الحركي النشاط بكثرة المصابون التلامیذ ان 
للطفل النفسي التطور على سیئ تأثیر لھا مرضیة مشكلة من یعانون قد لكن التربیة 

المجھود إلى بالإضافة كثیرة صعوبات الأطفال ھؤلاء أولیاء ویواجھ الاجتماعیة، وعلاقاتھ 
بالنسبة مشكلة یمثلون الحركة مفرطي فالأطفال معھم، التعامل في یبذلونھ الذي الكبیر 
 بالإحباط المعلمون و الآباء یصاب بحیث ، عام بشكل المعلمون إلى و خاص بشكل لآبائھم 

وقد الأطفال ھؤلاء إلیھا ینصاع ما غالبا التي المتكررة النصائح تقدیم بسبب والإرھاق 
یتعرض الطفل في المرحلة الابتدائیة إلى صعوبات التعلم سوءا صعوبات نمائیة وأكادیمیة 

ھذا ولكن وواضح، طبیعي شيء وھو آخر إلى طفل من سلوكیاتھم في الأطفال یختلف وقد 
تلك من الطبیعي وغیر الطبیعي بین التفریق في حائرین الاحیان بعض في یجعلنا الاختلاف 

أطباء من المختصون یراه ولكن طبیعیا، شیئا الوالدین منظور من یكون فقد السلوكیات، 
(فارسي، المجتمع. في مقبول وغیر طبیعي وغیر مألوف غیر شیآ وتربویین ونفسانیین 

مع عكس الاضطراب. ھذا طبیعة تحدید في للجنس علاقة لا ان لنا یؤكد وھذا ). 2، 2023
حركات أنھ على الانتباه وتشتت الحركة فرط اضطراب ان الحامد حامد جمال ماكده 

ملائم وغیر ومفرط اندفاعي سلوك ذو بأنھ ویعرف والمعقول، الطبیعي الحد تفوق جسمیة 
عند ویزداد تحصیلھ على سلبا یؤثر ما وھذا التركیز قلیل مباشر ھدف لھ ولیس للموقف 
خلال النشاط في التناقص إلى والعلاج النضج یؤدي ما وكثیرا الإناث، من أكثر الذكور 
وضعف الزائد الحركي للنشاط اضطراب أي یستمر أن یمكن أنھ إلا المراھقة، سنوات 
تقدیم یمكن والذین الأشخاص بعض عند الرشد سنوات خلال یستمر قد التركیز على القدرة 

مع دراستنا نتائج اتفقت ولقد ). 2س، ب- وآخرون الحامد حامد (جمال أیضا. لھم المعالجة 
في فروق وجود عدم الى نتائجھا دلت التي ) 2022(الطاھر وبن فارسي دراسة نتائج 

الرابع الإحصائي التشخیصي الدلیل أشار وقد للجنس. تبعا الحركة فرط اضطراب 
) ADHD(الانتباه الزائد/قصور النشاط اضطراب أن إلى ) DSM4(العقلیة للاضطرابات 

قیامھ أثناء تركیزه على تؤثر قد للتشتت وقابلیتھ الانتباه على الطفل قدرة عدم یعني 
اضطرب أنھ على ) 1996(تشرنومازوفا عرفھ بینما إتمامھا. وعدم المختلفة بالنشاطات 

ثورة أو ھیاج حالة في یكون عندما للطفل العقلي والنشاط البدني الحركي النشاط نتیجة 
). 9ص، 2005الیوسفي، الحمید عبد (مشیرة عنھ ممنوع شيء أي على لانتصاره 

ینتقل بالجنس لھ علاقة لا المصدر جیني اضطراب أنھ على الزائد، النشاط فاضطراب 
الوصلات في عجز أو كیمیائي توازن عدم عنھ وینتج حالاتھ، من كثیر في بالوراثة 
على المخ تساعد التي الكیمیائیة الخواص عن والمسؤولة المخ من بجزء الموصلة العصبیة 

یصعب التي المخ وظائف في قصور نتیجة أنھ على تشرنومازوفا ویعرفھ السلوك، تنظیم 
اضطراب أنھ على النفسیة للصحة القومي المعھد یعرفھ كما النفسیة، بالاختبارات قیاسھا 

الذاكرة التعلم التفكیر، مثل: المخ وظائف في مشاكل تسبب التي العصبیة المراكز في 
).8، 2005والسلوك. (مشیرة عبد الحمید احمد الیوسفي،
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دلالة ذات فروق توجد لا بالفرضیة: التذكیر الرابعة: الفرضیة نتائج _مناقشة 4
والسنة الثالثة السنة تلامیذ لدي المستوى لمتغیر تبعا الحركة فرط في إحصائیة 
بعدم النتائج دلت الإحصائیة المعالجة الى البیانات اخضاع وبعد ابتدائي. الرابعة 
ویمكن للمستوى. تعزى الحركة فرط اختبار في احصائیة دلالة ذات فروق وجود 
الحركة فرط اضطراب محددات من المستوى اعتبار یمكن لا انھ النتائج ھذه تفسیر 

وان السلوكیة، الحالة بنفس یتمیزون الرابعة والسنة ثالثة سنة وأن المستوى في 
الاضطراب طبیعة ان كما الحركة. فرط اضطراب في یؤثر لا المستوى عامل 

عبد قاسم (محمد اشار ولقد مبكرا بھا التكفل یتم لم إذا السن زیادة مع تزید عصبیة 
بین %5ـ3بنسبة یحدث الانتباه ضعف مع الحركة فرط إضطراب ان ) 2000الله 

الاضطراب ھذا من یعنى تقریبا صف كل فى واحد طفل وحوالي المدرس اطفال 
للسلوك التعرض خطر فى ھم الاضطراب ھذا من یعانون الذین الاطفال وان 

ان عبیر وتضیف المختلفة. النمو مراحل فى الانحراف او للمجتمع المضاد 
تسبب التي الاضطرابات من ) ADHD(النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب 

المعلمة تعاني وقد المدرسي الوسط في والاجتماعیة السلوكیة المشكلات من العدید 
حیث النشاط قاعة داخل الحركة وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوي الأطفال من 

ھؤلاء لدي الانتباه نقص أن كما نظام, وعدم فوضي حدوث إلي الزائد النشاط یؤدي 
الأطفال ھؤلاء ولدي والمدرسة الروضة في للأنشطة أدائھم علي سلبًا یؤثر الأطفال 

لھذه للتشخیص مھم مظھر وھو المطلوب وفھم الانتباه علي القدرة عدم 
علي تأثیر السابقة وللمظاھر الانفعالات وسرعة التھور إلي بالإضافة الاضطرابات 

ومستوي الذات وانخفاض بالنقص شعور من یعاني فھو الطفل 
).2006،53الاكتئاب.(عبیر،

ارتباطیة علاقة توجد لا بالفرضیة: التذكیر الخامسة: الفرضیة نتائج _مناقشة 5
لدي الحركة وفرط القراءة التعلم صعوبات من وكل السن بین إحصائیة دلالة ذات 

المعالجة الى البیانات اخضاع وبعد ابتدائي. الرابعة والسنة الثالثة السنة تلامیذ 
ویمكن القراءة. وصعوبات السن بین علاقة وجود بعدم النتائج اسفرت الإحصائیة 

ذوي على یؤثر لا نخفاضھ او السن ارتفاع ان منطلق من النتیجة ھذه تفسیر 
یعاني السن في كبیر شخص ایجاد الممكن فمن محدداتھا من ولیس التعلم صعوبات 

وتتجلى ، الصعوبة طبیعة تحددھا عوامل لعدة راجع وھذا التعلم صعوبات من 
المتوقع الفرد تحصیل مستوى بین ملحوظ تباین شكل على القراءة التعلم صعوبات 
كما أقرانھ، تحصیل مستوى عن الفعلي تحصیلھ ینخفض حیث الحقیقي، وتحصیلھ 

أو الاستماع، على الفرد قدرة على تؤثر اضطرابات شكل على التباین یظھر 
في التقدم مع تنشأ قد التي السلبیة الآثار إلى ونظرا القراءة، أو الكلام، أو التفكیر، 

التدخل و الاھتمام من فلابد التلامیذ أداء على الاضطراب ھذا أشكال عن السن 
ھذه عن تنجم قد التي والمشكلات الأضرار تقلیل اجل من المبكر، التربوي 
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في خاص بشكل كذلك الصعوبات تلك وتظھر اللاحقة. التعلیم مراحل في الصعوبات 
والمحادثة، والاتصال الذكاء على قدرة الأكثر الأطفال ینجح وقد الابتدائیة، المدرسة 

أو الخبرة حدیثي المعلمین نظر لفت دون نسبي، بنجاح الدنیا المرحلة تخطي في 
تكبر عندما بالتراجع یبدؤون ما سرعان ولكنھم الظاھرة؛ تلك في المتعمقین غیر 

یمكن وھنا المنھاج. من حیزاً تأخذ الحساب في الكلامیة المسائل وتبدأ المھمات 
(إبراھیم، دراسة أكدتھ ما وھذا بسھولة. ذلك ملاحظة المتمرسین غیر للمعلمین 

التعلم بصعوبات الاصابة ان اجریت التي الدراسات بعض اكدت ولقد ) 2019
تمدرسھ في وتظھر الطفل عمر من الاولى السنوات بدایة في تكون ان یمكن القراءة 

الى وبنظر بھا. التكفل غایة الى الدراسي مستواه وفي عمره في تقدم مع وتلازمھ 
بین علاقة وجود عدم عن اسفرت والتي الحالیة الدراسة في علیھا المتحصل النتائج 
الذي الباحث طرف من المعتمدة العینة خصائص الي ترجع التعلم وصعوبات السن 
في العمریة الفئة فتقارب السن تحدید في المدى طویلة عمریة فئات على یركز 

وسنة ثالثة سنة الدراسي المستوى وتقارب سنوات  9-8بین ما الحالیة الدراسة 
لم الطالبة علم حدود وفي علیھا. المتحصل النتیجة على انعكاسات لھ كذلك رابعة 

من الا المتغیر ھذا دراسة تناولت اجنبیة ولا عربیة دراسات النظري الادب في تجد 
الجزء اما والاجنبي. العربي المحیط في الانتشار نسبة تناولت التي الدراسات بعض 
وجود الى النتائج دلت ولقد الحركة. بفرط السن علاقة الخامسة: الفرضیة من الثاني 
ھذه تفسیر ویمكن الحركة فرط واضطراب السن بین احصائیا دالة ارتباطیة علاقة 

التلامیذ لدى العمر في التقدم في یظھر الحركة فرط اضطراب ان منطلق من النتیجة 
الطبیعة وھذا الحركة. فرط في زیادة ھناك كان التلمیذ عمر زاد ما فكل 

ما وھذا السن تقدم رغم المدرسة في التلمیذ تلازم التي للاضطراب الفیزیولوجیة 
لان قیمة اعلى والاندفاع الطبیب بعد سجل حیث الاحصائیة نتائج خلال من تبین 

ھناك كان فقد الاندفاع بعد ام الاضطراب عن بیولوجیة طبیة درایة على الطبیب 
ماكده وھذا الاندفاعیة. السلوكیات حول والأب والأستاذ الطبیب بین ما كامل اتفاق 

وفرط الانتباه في صعوبة أو القصور أو للعجز دائم نمط بأنھ ) 2006(الزیات 
وحده وتوترًا تكرارًا، أكثر ویكون الأطفال بعض لدي ویوجد والاندفاعیة، النشاط 

(الزیات، النمو. مستوي نفس في اقرانھم من العادیین الافراد لدي یلاحظ عما 
2006 ،141(
ھذه ھدفت حیث  1999وآخرون دیفید بندا دراسة نتائج مع تتفق النتیجة وھذه 

في الحركة وفرط الانتباه نقص اضطرابات اعراض انتشار تقدیر إلي الدراسة 
والاقتصادي الاجتماعي والمستوي العمر تأثیر وتحلیل المدرسة قبل ما لعمر مجتمع 

أن النتائج اظھرت وقد الحركة. وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوي اعراض علي 
 عند الاناث.%12.3 من الذكور %19.8اعراض نقص الانتباه وفرط الحركة 
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ذات ارتباطیة علاقة توجد لا بالفرضیة: التذكیر  السادسة:الفرضیة _مناقشة 6
الثالثة السنة تلامیذ لدي الحركة وفرط القراءة التعلم صعوبات بین إحصائیة دلالة 

اسفرت الإحصائیة المعالجة الى البیانات اخضاع وبعد ابتدائي. الرابعة والسنة 
القراءة تعلم صعوبات بین احصائیا دالة ارتباطیة علاقة وجود عن النتائج 

صعوبات أن النتیجة ھذه تفسیر ویمكن الانتباه وتشتت الحركة فرط واضطراب 
أو مرتفعة كانت سواء الانتباه وتشتت الحركة فرط باضطراب تتأثر القراءة 

ویفككھا، الحروف مخارج یوضح أن بفضلھا الطفل یتمكن مھارة فالقراءة منخفضة. 
معان إلى ستؤول فالأصوات صوتیا إظھارا المخطوطة أو المطبوعة الرموز ویظھر 

أو الواحد النص في والكلمات الحروف توالي إن القراءة. بنشاط نسمیھ ما ھو وھذا 
عقلیة لیونة وجود حال في إلا ھذا یتم ولن الترمیز، في سرعة یستلزم الواحدة الفقرة 

یتمكن لا الحركة فرط من یعاني الذي فالطفل مستمر، انتباه وكذا وانفعالیة ولسانیة 
معناھا. لنا یقدم حتى یمكنھ ولا صحیح بشكل جملة یقرأ ان لھ یمكن لا القراءة من 
وذاك، المعنى ھذا بین ویمیز یقرأ ما یدرك أن حركیا المفرط تلمیذ على یصعب كما 
والذھن عنده الرموز فك مرحلة تصبح أن بعد إلا المرحلة ھذه بلوغ یمكنھ ولا 

ما وھذا یقرؤھا. التي الرموز خلال من المعنى اكتشاف من یتمكن بحیث مرن، 
دراسة اكدت ولقد بالاندفاع. الخاص البعد في خاصة المقیاس تطبیق نتائج سجلتھ 

ذوي الاطفال من ) %60(إي ) %18(من أن . 2012الكریم عبد فتحي ولید 
بفرط المصحوب الانتباه نقص اضطراب لدیھم یتواجد أن یحتمل التعلم صعوبات 
تعرض النمائیة التعلم صعوبات ذوي الأطفال من كبیرة نسبة أن كما الحركة. 
الأطفال أن على وأكد الحركة. بفرط المصحوب الانتباه نقص اعراض دالة بصورة 

بفرط المصحوب الانتباه نقص اعراض لدیھم تتوافر قد التعلم صعوبات ذوي من 
من یعانون لا ممن العادیین الاطفال بین توافرھا فرض مرات ) 7(الحركة 

ذوي الأطفال أن على  1999الدردیر المنعم عبد دراسة تؤكد كما تعلم. صعوبات 
في وانخفاض تعلم صعوبات من یعانون الانتباه بقصور المصحوب الزائد النشاط 

بھذا المصاب الطفل بان ذلك ارجاع یمكن انھ بمعني الدراسي. التحصیل 
ومعناھا، قراءتھ طریقة على تأثر ثابتة الغیر وحركتھ انتباھھ قلة بسبب الاضطراب 

صعوبة لدیھم الحركي النشاط فرط اضطراب من یعانون الذین الأطفال أن كما 
القلب، التكرار، الإبدال، الإضافة، الحذف، الأخطاء: بعض حدوث وبالتالي القراءة 

ترجمة علیھم یصعب كما جید. بشكل والانتباه التركیز لعدم نتیجة القراءة اثناء 
سلطاني أمیرة دراسة مع الفرضیة ھذه نتیجة وتتفق سلوك. الى البصریة الصور 

دخل لدیھ الانتباه بتشتت المصحوب الزائد الحركي النشاط اضطراب بان ) 2017(
بوجود مؤكدة  2010مصطفى أحمد دراسة وجاءت التلامیذ لدى القراءة عملیة في 

السنة تلامیذ لدى الزائد الحركي والنشاط القراءة تعلم صعوبات بین ارتباطیة علاقة 
الھدف كان والتي  1963ستیفین " دراسة ایدت كما الأساس بمرحلة والرابعة الثالثة 
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القراءة عن الانتباه اضطراب من یعانون الذین الأطفال قدرة على التعرف منھا 
ھذا من یعانون الابتدائیة للمرحلة طفلا ) 21(الدراسة عینة شملت وقد الصحیحة 

وقد اضطراب، من یعانون لا الذین الأسویاء اقرانھم من طفلا ) 21(و الاضطراب 
وصلت الدراسة إلى أن الأطفال المضطربین لا یستطیعون.

جوانب في واختلفت اتفقت التي الدراسة ھذه في الیھ المتوصل النتائج خلال ومن  
یمكن وعلیھ المتغیرات. ھذه تناولت التي السابقة والدراسات النظریات بعض مع 

الاخذ بھذه النتائج والعمل بھا وفق ما تتطلبھ الحاجة.

مراجع الفصل:
 التعلم، في الخاصة الصعوبات )، 2003(الناصر، عبد الوھاب، عبد أنیس

دار الوفاء، مصر.
 دراسات مجلة " الأطفال لدى التعلم صعوبات ) 2010(غني الله عبد منال

143- 165تربویة، وزارة التربیة، العراق، العدد العاشر، ص. 
 1طوالكتابیة، القرائیة المھارات الاطفال تعلیم )، 2003(البجة الفتاح عبد ،

دار الفكر للنشر والتوزیع، ب-ب.
تعلم، ومھارات للمبتدئین والكتابة القراءة تعلیم طرق )، 2005(غافل *مصطفى 

، دار أسامة1ط
 الفاعوري ایھم 2009 ( رسالة التعلم، وصعوبات العصبي النفس علم

ماجستیر في التربیة الخاصة، تخصص صعوبات التعلم.
 لذوي الدراسة في المستخدم التدریس آلیات ): 2006(الزیات مصطفي فتحي

التعلم، لصعوبات الدولي المؤتمر والنشاط، الحركة فرط مع الانتباه صعوبات 
.1415 نوفمبر ص 22-18الریاض المملكة العربیة السعودیة 

 الأساسیة المرحلة طلبة لدى القراءة في التعلم "صعوبات 2012دقة أبو نادیة
– للأبحاث النجاح جامعة مجلة فلسطین" في والبیرة الله رام محافظة في 

.1584 -1558، ص ص 7، العدد 26العلوم الإنسانیة -، المجلد 
 للنشر المسیرة دار ، 1ط التعلم، صعوبات ): 2002(ملحم سامي ملحم

والتوزیع والطباعة، الأردن.
 الأطفال لدى الزائد النشاط )، 2005(الیوسفي، احمد الحمید عبد مشیرة

(أسباب وبرامج الخفض)، المركز العربي للتعلیم والتنمیة، (د. ط). مصر، 
 الحركة فرط اضطراب ) 2022(الطاھر بن تجاني الخلیل، إبراھیم فارسي

عینة لدى والكتابة القراءة تعلم بصعوبات وعلاقتھ الانتباه وتشتت والنشاط 
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بالمركز دولي ملتقى الاغواط، بمدینة ابتدائي والرابعة ثالثة السنة تلامیذ من 
 دیسمبر.14-13الجامعي افلو، یومي 

 الانتباه نقص في سطور ت)، (د، الشھري، محمد علي الحامد حامد جمال
العربیة المملكة المعارف، وزارة من وثیقة الأطفال، لدى الحركة وفرط 

السعودیة.
 ذوي من عینات لدي العاملة والذاكرة الانتباه ): 2008(عاشور حسن أحمد

التربویة البحوث مجلة والعادیین، الزائد النشاط وذوي التعلم صعوبات 
والنفسیة، كلیة التربیة، جامعة المنوفیة.

 على وتأثیره مقترح تدریبي برنامج ): 2003(مصطفي المجید عبد آیات
الصفوف تلامیذ لا التحصیل مستوي ورفع التعلم صعوبات من التخفیف 

النفسیة، للدراسات، المصریة المجلة الابتدائیة. المرحلة من الأولي الثلاثة 
، القاھرة، مكتبة الأنجلو المصریة 41، العدد 3المجلد 

: الاستنتاج العام
 الحركة فرط اضطراب علاقة یتناول والذي الحالیة الدراسة موضوع یعتبر

 ثالثة السنة تلامیذ من عینة لدى القراءة التعلم بصعوبات الانتباه وتشتت والنشاط
 والتربویة النفسیة العلوم مجال في للباحثین خاصة جدا مھما ، ابتدائي والربعة
 والأبحاث الدراسات تعدد إلى أدى مما ، خصوصا الأرطفونیا مجال وفي عموما

 عن إجابات إلى التوصل تم وقد ، عدیدة جوانب من الموضوع تناولت التي
 تم التي النتائج إن. التطبیقیة النتائج علیة أسفرت ما خلال من الدراسة تساؤلات
 البرامج أھمیة الاعتبار بعین الأخذ إلى والمھتمین بالباحثین تدفع إلیھا التوصل
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  الحركة فرط وذوي عموما الأطفال لفئة تقدم التي التعلیمیة والمناھج
 والجید المبكر التشخیص اجل من وذلك ، خصوصا التعلم والصعوبات
.الأكادیمیة الأوساط في المنتشرة التعلیمیة للصعوبات

النتائج اسفرت الإحصائیة المعالجة على الدراسة أدوات نتائج اخضاع وبعد 
:التالي على

•مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم (α=0.05) في 
 تبعا ابتدائي رابعة والسنة ثالثة السنة تلامیذ من عینة لدى القراءة اختبار
 الجنس لمتغیر

•مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم (α=0.05) في 
 تبعا ابتدائي رابعة والسنة ثالثة السنة تلامیذ من عینة لدى القراءة اختبار
المستوى لمتغیر

•مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم (α=0.05) في 
 ابتدائي رابعة والسنة ثالثة السنة تلامیذ من عینة لدى الحركة فرط اختبار

الجنس لمتغیر تبعا
•مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم (α=0.05) في 

 ابتدائي رابعة والسنة ثالثة السنة تلامیذ من عینة لدى الحركة فرط اختبار
المستوى لمتغیر تبعا

•0.01 الدلالة مستوى عند إحصائیا دالة ارتباطیة علاقة وجود عدم 
 والرابعة الثالثة السنة تلامیذ لدى القراءة وصعوبات السن بین 0.05و

.ابتدائي
•0.01 الدلالة مستوى عند إحصائیا دالة ارتباطیة علاقة توجد 

 السنة تلامیذ لدى القراءة وصعوبات الحركة فرط اضطراب بین 0.05و
.ابتدائي والرابعة الثالثة





الفصل الرابع:                                                         الجانب التطبیقي 

120





خاتمـــــــــــــــــــــة

122

خاتمة:
بفرط المصحوب الانتباه تشتت اضطراب بین العلاقة دراسة حول الدراسة ھذه تمحورت  

ینجم وما واسعا انتشارا من الاضطرابین ھاذین شھده لما ، القراءة وعسر الحركي النشاط 
سعینا حیث فیھ یعیش الذي المجتمع وكذلك وأسرتھ الطفل على سلبیة آثار من عنھما 

والعلاج، التشخیص ومراحل الاضطرابین ظھور في المساھمة العوامل مختلف لعرض 
التشخیص عملیة في التأخر في الخطر درجة ذلك في مبرزین بینھما العلاقة بدراسة فقمنا 

وقد العلاج صعوبة إلى بدوره یؤدي الذي المشكل تفاقم لتجنب منقذا یكون الذي المبكر 
ولو الدراسة ھذه تساھم أن نرجو وأخیرا  الطفل. لدى أخرى مشكلات لظھور أیضا یؤدي 
أساسھ على یمكن والذي الأرطفونیا، النفسو علم مجال في الباحث معلومات إثراء في قلیلا 

المھتمین وتفید تفیدنا أعمق دراسات إلى للوصول وھذا مكملة، أخرى دراسات الى التطرق 
والمختصین في ھذا المجال.

قد  وصلنا لنھایة ھذه المذكرة ، وفي النھایة لا یسعني سوى أن أشكركم  وفي الأخیر ھا
على حسن متابعتكم لھذه المذكرة ، وأنا قد عرضت بھذا البحث رائي المتواضع ببركة الله 

توفیقھ ، وقد أكرمني الله بأن أدلوا بدلوي تجاه ھذا الموضوع فرط الحركة  تعالى وكرمھ و
وتشتت الانتباه وعلاقتھ بصعوبات التعلم القراءة لدى تلامیذ السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي . 

ولعل الله تعالى قد وفقني في ھذا البحث و في ھذا الموضوع ، ولعل قلمي وفق في تقدیم ما 
یدور بخلدي ، وفي نھایة الأمر فإنني بشر أصیب وأخطئ ، وإنني أتوجھ إلى الله بالدعاء 
على توفیقي في تقدیم ھذا البحث وعلى حسن قراءتكم ومتابعتكم لھذا البحث ، ونشكر لكم 

سعة صدركم ونرجو أن ینال البحث إعجابكم ، والحمد � الذي ھدانا إلى ھذا.

التوصیات :    
 منھا والتربویة النفسیة خاصة النواحي كافة من الطفولة بمرحلة الاھتمام ضرورة

، وھذا الاھتمام یشترك فیھ الجمیع ( الاسرة ، المدرسة ، المؤسسات الاجتماعیة ) 
 في التعلم لصعوبات الحقیقي الحجم على للتعرف مسحیة دراسات اجراء ضرورة

اوساط التعلیم الابتدائي .
 اساسیة مادة تعتبر التي القراءة لمادة الحقیقیة والقیمة الكبرى الاھمیة اعطاء

فلا ، الدراسیة البرامج في مختفیة شبھ مادة انھا الباحثة ومالاحظتھ ، لاكتسابھا 
كل القراءة مادة تكون ان الباحثة تقترح بل ، الاسبوع في مرتین اجراءھا یكفي 
بضرورة ابنائھم ومعلمي الامور اولیاء بین اجتماعات عقد الضروري من یوم 
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الحركة فرط من یعانون الذین الابناء حالة لمتابعة الارطفوني الاخصائي حضور 
و تشتت الانتباه  وعسر القراءة . 

 بشكل للتلامیذ المیدانیة المتابعة خلال من المدرسیة الصحة دور تفعیل ضرورة
دوري خاصة بدایة السنة الدراسیة . 

 في الاخصائیین مساعدة شانھا من التي الاقتراحات بعض تقدیم الباحثة تود كما
حل بعض ھذه المشاكل .

 تظھر حتى مختلفة مناطق ومن الاطفال من كبیر عدد على الدراسة ھذه اعادة
جمیع الاضطرابات بصفة واضحة واكیدة وتوضح لنا الفروق بصفة اكبر 

 الفروق الاعتبار بعین واخذ التعلم صعوبات ذوي الاطفال بقدرات الاستھانة عدم
الفردیة بین قدراتھم . 

 العملیات مختلف تنمیة بھدف تدریبیة برامج وتطویر ببناء تھتم بدراسات القیام
المشكلات حل ، الانتباه ، الذاكرة ، والبصري السمعي الادراك من المعرفیة 

وغیرھا لدى الاطفال ذوي صعوبات التعلم .  

الملاحق:

الملحق رقم / :  
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استبیان تشخیص حالات فرط الحركة  
ونقص الانتباه والاندفاعیة لدى الاطفال

( استبیان الاسرة 
والمدرسة) بیانات عامة:

 _ اسم الطفل:  1
 _ العمر بالشھر والسنة : 2
 _ الجنس : 3
 _ المستوى التعلیمي:  4
 _ العمل ( ان وجد ):5
 _ رقم الملف الطبي:  6
 _ جھة التحویل:  7

  : _ العنوان ورقم الھاتف8
 

معلومات عن الاسرة:   
_ عمر الاب:   1
 _ عمل الاب:  2
 _ المستوى التعلیمي للأب:  3
 _ امراض الاب:  4
 _ عمر الام:  5
 _ عمل الام:  6
 _ المستوى التعلیمي للام:  7
 _ امراض الام:  8
 _ عدد الاخوة والأخوات وترتیب الطفل بین اخوتھ : 9

 _ اعمار الاخوة : 10
 _ المستوى التعلیمي للإخوة : 11
 _ امراض الاخوة:  12
 _ ھل یعیش الوالدان معا ( في حالة الاجابة بلا یرجى معرفة السبب )؟ 13
 _ ھل یوجد تعدد زوجات في الاسرة ؟ 14
 _ دخل الاسرة والوضع الاقتصادي والسكن : 15
 _ ھل عانى الطفل من حرمان عاطفي من الام ؟ 16
 _ما ھي اھم المشكلات الاسریة ؟ 17
 _ اتجاه الابوین في التنشئة الاسریة للأطفال : ( قسوة ، رعایة زائدة ، نبذ ، عدالة ...)، 18
 _ ھل یعتمد في رعایة الاطفال على الشغالة  (جزئیا ، كلیا ):   19
 _ ھل یوجد امراض لدى الاقارب:  20

 
ھذه البیانات یتم كتابتھا تحت اشراف الطبیب او الاخصائي النفسي:    •

 
معلومات عن ظروف الحمل والولادة:   

_ ظروف الحمل( ھل كان الحمل طبیعیا):  1
 _ عمر الام اثناء الحمل:  2
 _ اتجاه الام نحو الحمل:  3
 _ امراض الام والإصابات اثناء الحمل:  4
 _ العلاجات والعقاقیر التي تناولتھا الام اثناء الحمل:  5
 _ مدة الحمل:  6
 _ عملیة الولادة ( طبیعیة ، قیصریة ، عسرة ، قبل الاوان ....  ):7
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 _ الحالة الصحیة للطفل بعد الولادة (الوزن والطول ومحیط الجمجمة  ...): 8
 _ اضافات من الام:  9

 
نمو الطفل بعد الولادة:   

الرضاعة (عادیة ، اصطناعیة ، مختلطة ، مدة الرضاعة):   _ 1
 _ الفطام ( عادي ، مبكر ، متأخر ، تدریجي ، مفاجئ  ... ):2
 _ التسنین:  3
 _ المشي:  4
 _ النطق والكلام:  5
 _ تغذیة الطفل:  6
_ تحصین الطفل ضد (حصبة ، نكاف ، لقاح الدرن ، لقاح شلل الاطفال ، لقاح الدفتیریا (((الخانوق ) ، 7

  ... )والتیتانوم ( الكزاز )   لقاح الحصبة الالمانیة ( الحمیراء 
 

صحة الطفل:   
_ وجود عاھات او اعاقات او امراض خلقیة:   1
 _ التحكم في عملیة التبرز:  2
 _ التحكم في عملیة التبول:  3
 _ سلامة الحواس:  4
_ اصابات عضویة مثل (حمیات ، اسھالات متكررة ، التھاب سحایا ، امراض حساسیة ، حصبة ، جدري ، 5

نكاف ، شلل اطفال ، سعال دیكي ، التھاب كبد وبائي ، حمى قرمزیة ، تدرن رئوي ، طفیلیات معویة ، امراض 
 قلب ، امراض صدر ، صرع ، اورام ، تشنجات ، الام الاحشاء ، تقیؤ وغثیان ، امساك ، یرقان .  ... )

_ الاضطرابات النفسیة السلوكیة :(خوف ، قلق ، اكتئاب ، عدوان ، كذب ، بكاء ، عناد ، ھروب ، اكل 6
الاظافر ، مص اصابع 

، سرقة ، اضطراب في الطعام ، اضطراب في النوم ، احلام 
 یقظة  ...)، 

 _ العلاجات السابقة: 7
  

المستوى ا لأكادیمي والعقلي:   
مستوى التحصیل الدراسي العام (عادي ، دون الوسط ، ضعیف ):  _ 1
 _ مستوى الطفل في مواد القراءة والكتابة والحساب (عادي ، دون الوسط ، ضعیف ).2
_ التواصل اللغوي (المحصول اللغوي ):3
 _ التواصل الاجتماعي والصدقات والألعاب:  4
 _ الانشطة الفنیة والریاضیة للطفل:  5
  )(عادي ، دون الوسط ، ضعیف ):IQ_ مستوى القدرة العقلیة لدى الطفل( 6
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    Teaches Questionnaire  استبیان المعلم
الاخ المعلم / المعلمة في اطار تشخیص حالة الطفل (                   ) الاكادیمیة والسلوكیة والعقلیة یرجى الاجابة عن 

الاسئلة  والاستفسارات بدقة وموضوعیة وذلك بوضع اشارة (                  )في العمود تحت الاجابة المناسبة 
شاكرین تعاونكم معنا :  

 _ اعراض ضعف الانتباه لدى الطفل:   1
 قلیلا غالبا  دائما

 
نادر

 ا
 الرقم  بنود الاستبیان 
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1  ضعف مدى الانتباه     

یحتاج الى جھد للانتباه الى تعلیمات المعلم        2

یعاني من الذھول والحیرة او الارتباك.         3

الفشل في اتمام المھام او الانشطة التي یبدأھا.         4

انتقال الطفل من شيء لأخر او من نشاط لآخر     
بشكل مزعج وغیر ھادف  

 5

لا یصغي او یستمع للآخرین        6

لیس لدیھ القدرة على متابعة التفاصیل        7

لیس لدیھ القدرة على الفھم والاستیعاب وإدراك     
العلاقات  

 8

لیس لدیھ القدرة على التركیز        9

یعاني من تخلف دراسي او صعوبة في مجال التعلم        10

یعاني من الشرود وأحلام الیقظة        11

كثیر ما ینشغل بذاتھ        12

تشتت انتباھھ بسرعة بفعل المثیرات وبشكل غیر     
عادي  

 13

ینسى الاشیاء الھامة لإنھاء المھام        14

یفشل في تنظیم المھام وتنفیذھا.         15

یفشل في متابعة التعلیمات التي توجھ  الیھ.         16

وادر وانتباھا عقلیا جھدا تتطلب التى المھام یتجنب     
اكو غیر ذلك  

 17

التعرض للحوادث بسبب نقص الانتباه.         18

یفقد بعض الاشیاء والادوات        19

عدم الاھتمام او اللامبالاة بعملیة التعلم.         20
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_ اعراض فرط الحركة 2

 ( Hyperactivity Symptoms(
دائم 

 ا
 الرقم بنود الاستبیان نادرا قلیلا غالبا

1  الخروج من الصف عدة مرات دون مبرر     

سلوكیات متكررة لدرجة الازعاج        2

عدم الراحة مع الاحساس بالملل والتلوي     
اثناء الجلوس على المقعد  

 3

یسبب صخبا وضوضاء داخل الصف        4

یزعج الاطفال الاخرین في الصف ولا     
ینسجم معھم  

 5

غیر متعاون مع معلمیھ او المشرفین علیھ        6

لا یستجیب لتعلیمات متمرد او خارج عن     
الطاعة  

 7

یظھر سلوك العناد والمعارضة        8

تظھر علیھ اعراض اللامبالاة او الاھمال        9

یمكن ان یدفع الاخرین في الصف        10

عدم ممارسة الانشطة        11

التواصل الاجتماعي مع الاخرین ضعي ف       12

یتھم الاخرین باستمرار        13

تغیب عن المدرسة دون عذر        14

یخالف الانظمة والمواعید ویكره ان     
تقیده النظم او القواعد  

 15

یتجنب الاعذار        16

سلوكھ لا یمكن توقعھ       17

من السھل قیادتھ من الاطفال الاخرین        18

الاطفال عن مختلف بشكل كثیرا یتكلم     
، طفلي ، (كلام العمر نفس من الاخرین 
تھتھ).  

 19
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 _ اعراض الاندفاعیة3

  (  Impulsivity ) 
دائم 

 ا
 الرقم بنود الاستبیان نادرا قلیلا غالبا

1  لا یستطیع السیطرة على افعالھ     

یجب ان تؤدي مطالبھ في الحال        2

انفجار المزاج والقیام بسلوك غیر متوقع        3

حساس بشدة لعملیة النقد        4

یبكي كثیرا وبسھولھ        5

صعوبة ارجاء رد الفعل او الاستجابة .        6

یجیب عن السؤال قبل اتمامھ        7

محب للعراك ودائما في حالة غضب     
واستیاء.   

 8

اقحام نفسھ في امور لا مبرر لھا        9

مقاطعة الاخرین في الحدیث        10

غیر قادر على ایقاف حركاتھ المتكررة.         11

ینكر الاخطاء ولوم الاخرین لھ        12

مطیع باستیاء وبامتعاض .        13

وقاحة مع قلة الحیاء في افعالھ        14

ضرب الاخرین بعنف        15

یركض ویقفز بسرعة        16
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استبیان الاسرة ( الاباء)  

 Parents Questionnaire   :

 Inattention )                      اعراض ضعف الانتباه لدى الطفل ـ1    
Symptoms) 

 الرقم بنود الاستبیان نادرا قلیلا غالبا دائم 

1  ضعف القدرة على الانتباه والتركیز     

ضعف القدرة على الادراك التفاصیل     
والعلاقات  

 2

یعاني من الشرود وأحلام الیقظة .        3

یفشل في اتمام المھام التي یبدأھا.         4

یعاني من الذھول والحیرة او الارتباك        5

ینتقل من نشاط لآخر دون مبرر         6

یروي قصصا غیر حقیقیة او كاذبة        7

لا یستمع او یصغي الى التعلیمات التي     
تقدم الیھ  

 8
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كثیرا ما ینشغل بذاتھ بأصابعھ ، ملابسھ ،     
بشعره....   

 9

من السھل قیادتھ من الغیر        10

المثیرات بسبب بسرعة انتباھھ یتشتت     
وبشكل غیر عادي  

 11

ینسى اشیاء او ادوات ھامھ        12

التعرض الى حوادث بسبب نقص الانتباه.         13

یتجنب المھام الصعبة التي تتطلب جھدا     
عقلیا.   

 14

یفشل في تنظیم المھام او الاشیاء في حیاتھ        15

 
 اعراض فرط الحرك

(HyperactivitySymptos)                                   
 الرقم بنود الاستبیان نادرا قلیلا غالبا دائم ا

1  اعمال وسلوكیات كثیرة مزعجة وغیر ھادفة     

الجري والقفز والتسلق ......        2

اتلاف الاشیاء وبعثرتھا .....        3

القفز على الاثاث والأشیاء .        4

الھروب من المنزل ...        5

القیام بإعمال مرفوضة من الاخرین        6

محب للعراك مع الاخرین        7

یجلس خارج المنزل         8

قاسي على الحیوانات        9

لا ینسجم مع اخواتھ او الاخرین        10

لا یتمتع بعملیة اللعب        11

سلوكھ طفلي وغیر ناضج.         12

غیر متعاون مع الاخرین        13

یبعث بعدة اشیاء وقد یركز على ذاتھ .        14

یكلب عدة اشیاء متتابعة        15
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یمص او یمضغ الابھام او الملابس او البطانیة        16

ینقل اشیاء على كتفھ من مكان لأخر        17

یقاوم النظم والقواعد ویخالف المواعید        18

یقوم بسرقة الاشیاء        19

مطیع باستیاء او بامتعاض        20

قاسي وتصرفاتھ وحشیة        21

متمرد وعنید وغیر مطیع        22

من الصعب تكزین صداقات او التواصل مع     
الاخرین  

 23

ینكر الاخطاء ولوم الاخرین لھ.         24

كلامھ غیر واضح ویكون بشكل مختلف عن     
الاطفال الاخرین  

 25

یمكن ان یقوم بسلوك مضاد للمجتمع مثل      
اشعال النار 

 26

یمكن ان یمارس الجنس مع الاخرین        27

یتجنب الاعتذار        28

 
الاعراض الاندفاعیة      

  )Impulsivity  (
 

دائم 
 ا

 الرقم بنود الاستبیان نادرا قلیلا غالبا

1  افراط حركي اندفاعي لا یھدأ.      

عناد ومعارضھ        2

لا یستطیع السیطرة على افعالھ        3

یصعب علیھ الانتظار        4

یلامس احیانا اشیاء غیر متوقعة        5

سرعان ما تجرح مشاعره        6

یتغیر المزاج بسرعة وبشدة او صراحة        7
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دائم الشجار ومولع بالعراك مع الاخرین        8

یضجر بسرعة ویعاني من الملل       9

یتعرض بسرعة للإحباط في الجھود التي     
یقوم بھا  

 10

من السھل ان یصرخ او یبكي        11

غیر قادر على ایقاف حركاتھ        12

نجده متحھما عبوسا مستاء        13

ممكن ان یفضح السر بسرعة وسھولھ        14

یقحم نفسھ في امور لا علاقة لھ بھا.         15

ضرب الاخرین بعنف        16

اتلاف الاشیاء        17

یجب ان تؤدى مطالبھ في الحال        18

 تصحیح الاجابة عن الاستبیان :  
 بعد الاجابة عن الاستبیان بالنسبة للمعلم ، وكذلك بالنسبة للأبوین تعطى عادة الدرجات التالیھ 

حسب مستویات :  
 

 ..............  تعطى درجة صفر     )  ( Not at allكل اجابھ     نادرا           
..............  تعطى درجة ) (Just a littleكل اجابھ      قلیلا          

............. ( Pretty much) واحد    كل اجابھ    غالبا           
درجتان  

  .............. تعطى ثلاث درجات  )  (Very muchكل اجابھ    دائما           
 

( بالنسبة  Maximum score( وھي اعلى درجة) 165بھذا الشكل تكون الدرجة بین صفر) 
( درجة بالنسبة لاستبیان الاسرة وھي 183لاستبیان المعلم وكذلك تتراوح الدرجة بین الصفر ) 

÷ 183+165اعلى درجة یمكن ان یصل الیھا المصحح ویكون متوسط مجموع الدرجة القصوى 
 )فأكثر یكون یعاني اعراض فرط الحركة ونقص 174 (  . درجة فإذا نال الطفل الدرجة 174 = 2

الانتباه والاندفاع في السلوك ویمكن من اجل اغراض البحث العلمي تتناول درجات كل بعد من 
ابعاد استبیان المعلم وكذلك كل بعد من ابعاد استبیان الابوین من اجل المقارنھ والكشف عن وجود 
علاقات متبادل بین الدرجات وكذلك معرفة التباین بالنسبة لبعض بنود الاستبیان بین اراء المعلم 

وآراء الاسرة قد یكشف عن وجود مشكلة في المدرسة او في الاسرة لدى الابوین او لدى 
المعلمین مما قد یترتب علیھ الارشاد او الارشاد التربوي فیما بعد اخیرا لا بد من الاشارة الى 

ضرورة مقابلة الطفل وملاحظة سلوكھ العام من اجل الدقة والموضوعیة في عملیة التشخیص .  
 
 



خاتمـــــــــــــــــــــة

122

الملحق رقم /// :
T-TEST GROUPS=)2 1المستوى)
  /MISSING=ANALYSIS
  /VARIABLES=مج.ق
  /CRITERIA=CI(.95).

T-Test

Notes
Output Created 06--2023 GMT+01:00 11:01:56

Comments  

Input Data E:\ابھلولي.sav

Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data 
File

30

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 
treated as missing.

Cases Used Statistics for each analysis are based 
on the cases with no missing or out-
of-range data for any variable in the 
analysis.

Syntax T-TEST GROUPS=)2 1المستوى)
  /MISSING=ANALYSIS
  /VARIABLES=مج.ق
  /CRITERIA=CI(.95).

Resources Processor Time 00:00:00.000

Elapsed Time 00:00:00.014

[DataSet1] E:\نتائج بهلولي.sav

Group Statistics

 
المستوى

N Mean Std. D
مجموع التشخیصي القراءة

 
3السنة  15 58,37

4السنة  15 58,27

Independent Samples Test

 

Levene's Test for Equality of Variances

F Sig. t
مجموع التشخیصي القراءة Equal variances assumed ,673 ,414 ,018

Equal variances not   ,018
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assumed

T-TEST GROUPS=)2 1الجنس)
  /MISSING=ANALYSIS
  /VARIABLES=الانفاعي مج.م4الاب بعد3الاستاذ بعد2الطبیب بعد1بعد
  /CRITERIA=CI.

T-Test

Notes
Output Created GMT+01:00 10:59:31 2023ینا--06

Comments  

Input Data E:\ابھلولي.sav

Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data 
File

30

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 
treated as missing.

Cases Used Statistics for each analysis are based 
on the cases with no missing or out-
of-range data for any variable in the 
analysis.

Syntax T-TEST GROUPS=)2 1الجنس)
  /MISSING=ANALYSIS
  /VARIABLES=ء مج.م
  /CRITERIA=CI

Resources Processor Time 00:00:00.015

Elapsed Time 00:00:00.018

[DataSet1] E:\نتائج بهلولي.sav

Group Statistics

 
الجنس

N Mean Std. Deviation S
ذكر 1البعد  15 17,04 6,217

أنثى 15 16,48 6,532

ذكر 2البعد  15 13,60 4,677
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أنثى 15 13,20 4,789

ذكر 3البعد  15 12,12 3,900

أنثى 15 12,28 3,833

4البعد  ذكر 15 20,74 8,960

أنثى 15 20,88 9,352

مجموع الابعاد ذكر 15 63,50 21,770

أنثى 15 62,84 21,934

Independent Samples Test

 

Levene's Test for Equality of Variances

F Sig. t
Equal variances assumed الطبیب1البعد  ,512 ,476 ,439

Equal variances not 
assumed   

,439

Equal variances assumed الأستاذ2البعد  ,028 ,868 ,423

Equal variances not 
assumed   

,423

Equal variances assumed الاب3البعد  ,128 ,722 -,207

Equal variances not 
assumed   

-,207

Equal variances assumed الاندفاع4البعد  ,498 ,482 -,076

Equal variances not 
assumed   

-,076

مجموع الابعاد Equal variances assumed ,054 ,816 ,151

Equal variances not 
assumed   

,151

T-TEST GROUPS=)2 1الجنس)
  /MISSING=ANALYSIS
  /VARIABLES=مج.ق
  /CRITERIA=CI(.95).

T-Test

Notes
Output Created 06--2023 GMT+01:00 10:55:40

Comments  

Input Data E:\ابھلولي\ا.sav

Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>
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Split File <none>

N of Rows in Working Data 
File

30

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 
treated as missing.

Cases Used Statistics for each analysis are based 
on the cases with no missing or out-
of-range data for any variable in the 
analysis.

Syntax T-TEST GROUPS=)2 1الجنس)
  /MISSING=ANALYSIS
  /VARIABLES=مج.ق
  /CRITERIA=CI(.95).

Resources Processor Time 00:00:00.000

Elapsed Time 00:00:00.012

[DataSet1] E:\بهلولي.sav

Group Statistics

 
الجنس

N Mean Std. Deviation S
مجموع التشخیصي القراءة ذكر 15 58,84 25,556

أنثى 15 57,80 25,423

Independent Samples Test

 

Levene's Test for Equality of Variances

F Sig. t
مجموع التشخیصي القراءة Equal variances assumed ,033 ,856 ,204

Equal variances not 
assumed   

,204
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T-TEST GROUPS=)2 1المستوى)
  /MISSING=ANALYSIS
  /VARIABLES=الاندفاعي مج.م4بعد   الاب3الاستاذ بعد2الطبیب بعد1بعد 
  /CRITERIA=CI.

T-Test

Notes
Output Created GMT+01:00 11:05:42 2023ینا--06

Comments  

Input Data E:\ابھلولیي.sav

Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data 
File

100

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 
treated as missing.

Cases Used Statistics for each analysis are based 
on the cases with no missing or out-
of-range data for any variable in the 
analysis.

Syntax T-TEST GROUPS=)2 1المستوى)
  /MISSING=ANALYSIS
  /VARIABLES=مج.م
  /CRITERIA=CI(.95).

Resources Processor Time 00:00:00.016

Elapsed Time 00:00:00.014

[DataSet1] E:\نتائج بهلولي.sav

Group Statistics

 
المستوى

N Mean Std. D
 الطبیب1البعد 

 
3السنة  49 16,61

4السنة  51 16,90

 الأستاذ2البعد 
 

3السنة  49 12,16

4السنة  51 14,59

 الاب3البعد 
 

3السنة  49 11,88

4السنة  51 12,51

 الاندفاع4البعد 
 

3السنة  49 20,45

4السنة  51 21,16

مجموع  الابعاد
 

3السنة  49 61,10

4السنة  51 65,16

Independent Samples Test
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Levene's Test for Equality of Variances

F Sig. t
1البعد  Equal variances assumed 4,127 ,045 -,227

Equal variances not 
assumed   

-,226

Equal variances assumed 2البعد  ,596 ,442 -2,649

Equal variances not 
assumed   

-2,641

3البعد  Equal variances assumed ,003 ,960 -,820

Equal variances not 
assumed   

-,820

Equal variances assumed 4البعد  4,626 ,034 -,387

Equal variances not 
assumed   

-,388

مجموع الابعاد  Equal variances assumed ,623 ,432 -,932

Equal variances not 
assumed   

-,930

علاقة صعوبات التعلم والسن
CORRELATIONS
  /VARIABLES=مج.ق السن
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG
  /MISSING=PAIRWISE.

Correlations

Notes
Output Created GMT+01:00 10:40:25 2023ینا--06

Comments  

Input Data E:\ابھلولي\.sav

Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data 
File

30

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing.

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair.

Syntax CORRELATIONS
  /VARIABLES=مج.ق السن
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG
  /MISSING=PAIRWISE.
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Resources Processor Time 00:00:00.031

Elapsed Time 00:00:00.011

[DataSet1] E:\نتائج بهلولي.sav

Correlations

 
مجموع التشخیصي القراءة السن

مجموع التشخیصي القراءة Pearson Correlation 1 -,024

Sig. (2-tailed)  ,814

N 30 30

السن Pearson Correlation -,024 1

Sig. (2-tailed) ,814  
N 30 30

علاقة السن بفرط الحركة
CORRELATIONS
  /VARIABLES=مج.م السن4 بعد3 بعد2بعد1بعد 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG
  /MISSING=PAIRWISE.

Correlations

Notes
Output Created GMT+01:00 10:45:44 2023ینا--06

Comments  

Input Data E:\بھلولي\ابھلولي.sav

Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data 
File

30

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing.

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair.

Syntax CORRELATIONS مج.م السن
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG
  /MISSING=PAIRWISE.

Resources Processor Time 00:00:00.015

Elapsed Time 00:00:00.012

[DataSet1] E:\نتائج بهلولي.sav

Correlations
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 3البعد  2البعد  1البعد 

Pearson Correlation الطبیب1البعد  1 .752** .758**

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000

N 30 30 30

Pearson Correlation الأستاذ2البعد  .752** 1 .787**

Sig. (2-tailed) ,000  ,000

N 30 30 30

Pearson Correlation بعد الاب3البعد  .758** .787** 1

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  
N 30 30 30

بعد الاندفاع4البعد  Pearson Correlation .783** .674** .760**

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000

N 30 30 30

مجموع الابعاد Pearson Correlation .917** .858** .888**

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000

N 30 30 30

السن Pearson Correlation ,003 .252* ,073

Sig. (2-tailed) ,975 ,012 ,470

N 30 30 30

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

علاقة فرط الحركة بصعوبات 
تعلم القراءة

CORRELATIONS
  /VARIABLES=القراءة مج.ط 4الاب بعد3الاستاذ بعد2الطبیب بعد1بعد
مج.ق

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG
  /MISSING=PAIRWISE.

Correlations

Notes
Output Created GMT+01:00 10:33:56 2023ینا--06

Comments  

Input Data E:\ابھلولي.sav

Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data 
File

30

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing.

Cases Used Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 
for that pair.

Syntax CORRELATIONS
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  /VARIABLES=مج ط مج.ق
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG
  /MISSING=PAIRWISE.

Resources Processor Time 00:00:00.015

Elapsed Time 00:00:00.017

[DataSet1] E:\نتائج بهلولي.sav

Correlations

 
 الخوف من المدرسة1البعد 

 الخوف من 2البعد 
الزملاء

 الخوف من 3البعد 
المعلم

ن 

Pearson Correlation الخوف من المدرسة1البعد  1 .752** .758**

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000

N 30 30 30

Pearson Correlation الخوف من الزملاء2البعد  .752** 1 .787**

Sig. (2-tailed) ,000  ,000

N 30 30 30

Pearson Correlation الخوف من المعلم3البعد  .758** .787** 1

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  
N 30 30 30

Pearson Correlation الخوف من القراءة4البعد  .783** .674** .760**

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000

N 30 30 30

مجموع المخاوف المدرسیة Pearson Correlation .917** .858** .888**

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000

N 30 30 30

مجموع التشخیصي القراءة Pearson Correlation .824** .632** .618**

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000

N 30 30 30

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).


