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  إھــداء
إلى الذين يعبرون بأقدارهم دون انحناء متشبثين بأحلام الخاسرين إلى كل  ه القويةرادم العالية و الامإلى أصحاب اله

  في الجنة هراجين به منزلبعلمهم لا من االله إلى كل المخلصين ضبذلك ف تغييبم لطالب ع

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ملخص

 شكرال
لِكَ   ۚ◌ نعِْمَةً مِنْ عِنْدِناَ  : تعالى االله قال   ﴾٣٥القمر﴿ مَنْ شَكَرَ  نجَْزيِ كَذَٰ

  ﴾٦٦الزمر ﴿ مِنَ الشَّاكِريِنَ  وكَُنْ  فاَعْبُدْ  اللَّهَ  بَلِ :و قال تعالي 

  :و قال تعالي

  إِيَّاهُ تَـعْبُدُونَ  كُنْتُمْ  إِنْ  للَّهِ  نعِْمَتَ  اوَاشْكُرُ  طيَِّبًا حَلاَلاً  اللَّهُ  رَزَقَكُمُ  فَكُلُواممَِّا

  ﴾١١٤النحل  ﴿ 

نا به درجات العلى و أن نتعبد به تقربا إليك فلك ع منك أن ترفينهذا العمل خالصا لوجهك راجي نانوي ناربي ا

الله على جهد ولا تم سعي إلا بفضله الحمد الحمد الذي بنعمته تتم الصالحات الحمد الله ما انتهى درب ولا ختم 

  .  الحمد الله على التمامثمغ البلو 

مريجة عباس على كل ما قدمه لنا من السند و العون و النصح و : ما نتقدم بخالص الشكر إلى الأستاذ الفاضل ك

لا يفوتني أن أقدم شكري للبروفيسور  التوجيه طيلة المشوار الدراسي و نرجو أن نكون عند حسن ظنه كما

بيعد وإلى كل من  شكر إلى كل من قدم لنا يد المساعدة من قريب او أتقدم بال على دعمنا كما مصطفى عشوي

  من شاركنا بالدعاء و بالتوفيق

 . شكر أعضاء لجنة المناقشة و الحمد االله رب العالميننما ك

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ملخص

  : ملخص الدراسة

وات الأخـيرة �دف هذه الدراسة إلى دراسة ظاهرة الإدمان على الحشيش التي عرفت انتشـارا واسـعا في السـن 

السـن  حيث أنه لم يعد إدمان الحشيش حكرا على فئة معينة بل أصبح في متناول الشـباب و المـراهقين وحـتى صـغار

كــز عليــه هــذه الدراســة لــه عــدة آثــار ســلبية و مخــاطر، و إن مــا تر  دمــان علــى الحشــيشمــن الأطفــال وكمــا نعلــم أن الإ

الإدراك الـــذي يعـــد عمليـــة أساســـية و رئيســـية في كثـــير مـــن أكثـــر الجانـــب المعـــرفي لـــدى مـــدمن الحشـــيش و بالضـــبط 

له من معلومات عما يحـيط بنـا بواسـطة الحـواس بستقنالجوانب التي تتعلق بحياة الإنسان فهو عملية فهم و تفسير ما 

  تــــــــــــــــــــــــــــــه الخارجيــــــــــــــــــــــــــــــةتــــــــــــــــــــــــــــــتم معرفــــــــــــــــــــــــــــــة الفــــــــــــــــــــــــــــــرد لبئ و إعطائهــــــــــــــــــــــــــــــا معــــــــــــــــــــــــــــــان و مــــــــــــــــــــــــــــــن خلالــــــــــــــــــــــــــــــه

  :  ح التساؤل التاليو لحالته الداخلية ومن هذا المنطلق كان لنا طر  

 الإدراك؟  كيف يؤثر إدمان الحشيش على -

  :ومن خلاله قمنا بصياغة الفرضية التالية 

 .إدمان الحشيش يؤدي إلى تشوه الإدراك  -

 مــن إدمــان دراســة عياديــة علــى حالــة مراهــق يعــانييد أهــداف هــذه الدراســة و التحقــق مــن فرضــيتها قمنــا بو لتجســ

المقابلة العيادية إضـافة إلى اختبـار الـرور  الملاحظة ،  المدمنين بالجلفة و ذلك بتطبيق الحشيش بالمركز الوسيط لعلاج

   :لنتائج التي خرجت �ا الدراسة هيشاخ و إن ا

  شيش يؤدي الى تشوه الادراك وبالتالي نقول ان الفرضية قد تحققتإدمان الح

  . ور شاخالإدراك ، الإدمان ، الحشيش ، اختبار الر  : الكلمات المفتاحية

  

  



 ملخص

Study summary : 

In this study we will focus more on the cognitive aspect of cannabis addict  

Because it has negative effects and particular risks, including perception, because it is a very important 

process in many aspects of life. 

Because, through awareness, we know the individual's external brick and its internal state, adding that it 

is a process of understanding and interpreting our information about what surrounds us through the 

senses and giving them several meanings.So we ask our question  

How can cannabis addiction affect perception? 

Through it we formulated the following hypothesis:  

Cannabis addiction distorts cognition . 

To shape the aims of this study and verify its hypothesis, we conducted a clinical study on a teenager 

who is suffering from cannabis addiction at the Intermediate Center of therapy of drug addicts in Djelfa 

 and This is in order to apply the corresponding clinical observation in addition to the Rorschach test, 

and that the results from which the study came out are: 

Cannabis addiction leads to a perception disorder  and thus the hypothesis has been fulfilled. 
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 مقدمة

 أ 

  : مقدمــة

ها السلبية التي لم تعد تعد ظاهرة الإدمان على المخدرات من الظواهر التي باتت تؤرق ا�تمعات نظرا لعواقب

احثين و حكرا على الفرد المدمن فقط بل تتعداه إلى أسرته ثم ا�تمع ككل ولذلك احتلت مكانا بارزا لدى الب

لقد أصبحت ظاهرة الإدمان على . الرأي العام العالمي و المحلي على حد سواء  المختصين و حضيت بإهتمام

الواسع و اللامحدود بين فئات ا�تمع المختلفة فبعد أن   نظرا للإنتشار ظرا كبيرا على الإنسانيةالمخدرات تشكل ح

رواجا واسعا بين المراهقين بل وحتى الأطفال  الشباب و الكبار نجده اليوم يلقى فئة نكان أكثر المدمنين هم م

  . وذلك لسهولة اقتنائه وكثرة انتشاره 

ش الخطير الذي لا تكاد مخاوفة تخلو من كل طبقات و الجزائر كباقي الدول تعيش اليوم تحت وقع هذا الوح

ا�تمع على اختلافها ومن بين أكثر أنواع المخدرات انتشارا اليوم التي تستهدف فئة المراهقين نجد الإقبال على 

  .تعاطي و إدمان الحشيش نظرا لسهولة تعاطيه و اقتنائه

ة أو لمشاركته رفقائه من نفس العمر أو لفرض نفسه ربجب التطلع و التلحما إفنجد المراهق ينجر وراء هذه المادة 

يمر �ا فقد لا يجد الحب و الحنان الوالدي وكثرة  ضاغطة القوانين الأسرية أو لحاجة و ظروف خرقمن أجل 

المشاكل بين الوالدين فذلك يؤثر على النمو النفسي السليم للطفل وحتى الدلال الزائد والخوف من طرف الوالدين 

  . هثل الحرمان العاطفي للطفل فكلاهما يهدد السير النفسي لمثله م

مشاكل جسمية ونفسية واجتماعية فإن أثر إدمان الحشيش له عدة آثار سلبية على الفرد  هوهذا ما ينتج عن

ي ونخص بالذكر الجانب المعرفي مركزين فيه على الإدراك الذي هو همزة وصل بيننا و بين أنفسنا و بين العالم الخارج

 .  



 مقدمة

 ب 

فالإدراك عملية أساسية و رئيسية في كثر من الجوانب التي تتعلق بحياة الإنسان كالتعلم و التفاعلات الاجتماعية و 

تعامل �ا الفرد مع المثيرات البيئية لكي يصوغها في منظومة فكرية ييعد الإدراك ثاني العمليات العقلية المعرفية التي 

  .طة به بعناصرها المادية و الاجتماعية يليات التوافق مع البيئة المحتعبر عن مفهوم ذي معنى يسهل له عم

وإن من بين العقبات للسير الحسن لعملية الإدراك هو إدمان الحشيش حيث أكدت عدة دراسات أجنبية منها 

أن استخدام الحشيش بجرعات عالية يحدث اضطرابات الإدراك الحسي و ) Jean.Georges.2003. (دراسة 

  .وس سمعية و تشوه إدراك الوقت وجود هلا

ومن هذا المنطلق سعينا في دراستنا هذه على معرفة الأثر الذي يتركه إدمان الحشيش على الإدراك وذلك 

 دراستنا في أنه كيف يمكنمن خلال اختبار الرورشاخ لدى مدمن على الحشيش ومن جهة أخرى تتجلى أهمية 

) شاخ ر رو (الاختبارات الاسقاطية  المقابلة و الملاحظة و لالالكشف عن الجوانب المعرفية للشخصية من خ

 و الحد منها مستقبلا ااخطاره دعطي صورة واضحة عن آثار إدمان الحشيش على الإدراك من أجل الوقوف عننول

.  

يبلغ من )  أحمد(مراهق حيث اعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج العيادي والقيام بدراسة حالة وهو 

  . سنة مدمن على الحشيش  17العمر 

  : بفصل أول وهو الفصل المنهجي للدراسة وشمل ما يلي  نااستهلينا دراست - 

ية والتعرف على أهداف و ضديد مشكلة الدراسة، صياغة الفر الأسباب الموضوعية و الذاتية لاختبار الموضوع ، تح

عد ذلك على تعريف المفاهيم بقة معرجين أهمية الدراسة ثم ذكر الدراسات التي تناولت الموضوع كدراسات ساب

  . الإجرائية

  : المحاور التالية  هوفي الفصل الثاني خصصناه للأصول النظرية حول موضوع الإدراك فتناولنا في - 



 مقدمة

 ج 

ـــنفس العصـــبي ، عمفهـــوم الإدراك في المعجـــم الموســـ ـــنفس ، الإدراك في علـــم ال ـــدماغ و وظي في علـــم ال ـــة ال ائفـــه ، بني

ـــــــــه وبـــــــــين الإحســـــــــاس ،  Hallucinations: ، الهـــــــــلاوس  الإدراك و الســـــــــلوك ، معـــــــــنى الإدراك والعلاقـــــــــة بين

، العوامـل المـؤثرة علـى الإدراك ، مكونـات الإدراك ، أنـواع الأدراك  Toxic Disorders: الاضـطرابات السـمية

 ، ، آلية حصول عملية الإدراك

  :  فتناولنا فيه ما يالي وفي الفصل الثالث تطرقنا إلى الإدمان - 

 ، عوامــل الإدمــان ،  تعريــف الإدمــان ، تعريــف المخــدر  ، تــاريخ ظهــور الإدمــان  ،  نبــذة تاريخيــة عــن المخــدرات

 ،  ) DSMS  )Vحســـباعـــراض إدمـــان الحشـــيش  ،  أنـــواع المخـــدرات ، مـــان أهـــم النظريـــات المفســـرة للإد

  .،  طرق العلاج  ، البعد الإدراكي لتشافي مميزات الشخصية المدمنة   ،سيكولوجية المدمن 

  : تضمن العناصر التالية تو فيما خصصنا الفصل الرابع للإجراءات الميدانية للدراسة و 

كيف تمت الدراسة الاستطلاعية : الحدود الزمنية والبشرية و المكانية كما بينا  ،مجالات و حدود الدراسة  - 

راستنا و سبب اختياره مع ذكر أدوات جمع البيانات لمنهج المستخدم في داثم بينا  و عينتهاوالهدف منها وخطوا�ا 

  .و وصفها مع عينة الدراسة 

عرض الحالة ، ظروف المعيشة ، بداية تعاطي : بتقديم و تحليل الدراسة من خلال قمنا في الفصل الخامس و أخيرا 

اختبار الرور شاخ ، الحشيش وصلا للإدمان عليه ، ملخص المقابلة ، تحليل المقابلة العيادية ، عرض و تحليل 

  الاستنتاج عام  ، خاتمة ، صعوبات الدراسة ،  مقترحات وتوصيات الدراسة 

.
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   :الإشكالية -1

إن مفهوم الإدراك هو أحد المفاهيم التي تناولته بحوث علم النفس بالدراسة والتفصيل لما له من أهميته كبيرة 

  ق بحياة الإنسان كعملية التعلم في كثير من الجوانب التي تعل

و الأمراض النفسية و العقلية و العلاقات الاجتماعية وغيرها، إن الإدراك هو الأساس لمفاهيم نفسية كثيرة تتعلق 

  بشخصية الإنسان وسلوكه مثل الذاكرة و الدافعية و الانفعالات 

نا ، أي دون الإدراك لا يستطيع الانسان و الشخصية ، أي بمعنى آخر إن الإدراك هو الذي يجعل الإنسان إنسا

التعرف على ما حوله ويشعر بالعدم والفراغ و اللاشيء إن الإدراك يجعلنا نشعر بما حولنا من أناس و حيوانات و 

نباتات ومظاهر البيئة الطبيعية المختلفة وهو الحياة بمعناها الحقيقي ، فهو يحدد إستجابات الفرد نحو هذه المثيرات 

وهذه  ، التفاعل معاها ومن هنا يفسر الاختلاف في استجابات الأفراد نحو هذه المثيرات الخارجية وكيفية

الاستجابات تختلف كذلك باختلاف مراحل المعمر في حياة الفرد، ونخص بالذكر مرحلة المراهقة التي هي من 

  . أصعب المراحل النمائية في حياة الفرد 

  ات في جوانب مختلفة من شخصيته الجسمية حيث تطرأ على المراهق خلالها تغير 

  و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية كما يتعرض المراهقون للكثير من المشكلات 

و الاضطرابات النفسية ، حيث أكدت الدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعية هي أن مرحلة المراهقة من بين 

إذ تطرأ على المراهقين تغيرات عدة . ما يميزها عن باقي مراحل الحياة  المراحل الهامة في حياة الإنسان ، وأن لها

جسمية ونفسية و معرفية ، وعليه فهم يتماشون مع هذه التغيرات بدون أن تتوافر لديهم المعرفة والخبرة اللازمتان 

  .مدركا�م  وفيلعملية التوافق السليم، ولذلك نجدهم يتغيرون أحيانا في سلوكهم وفي علاقا�م الاجتماعية 
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ولهذا فالادراك من بين العمليات العقلية التي تساعد المراهق على التكيف مع المثيرات ومعالجتها معالجة 

سليمة فطبيعة التفكير و نوعه يحددان معيار التوافق مع الأحداث و الوقائع في تلك المواقف التي تصادف المراهقين 

   .في حيا�م اليومية

المعرفي يساعد الفرد على التعامل ببنية معرفية سلمية مع المواقف ، فالإطار الفكري ولذلك فإن الإطار 

المشوه وغير السليم يعد  من المكونات المساهمة أيضا في تشكيل محتويات معرفية في شكل أفكار راسخة لدى 

إن . لدى المراهقين  الفرد تدعو لحدوث مشكلات نفسية متعددة و اضطرابات على المستويين الانفعالي والسلوكي

 هذه المشكلات النفسية بدورها 

ينساقون  وراء أصدقاء السوء بسهولة مما   قد تجعل البعض من المراهقين) نقص الثقة بالنفس ، قلة الحزم ( 

يجعلهم يتعاطون المخدرات من أجل الشعور بالقوة و الأمان ومن بين أنواع المخدرات التي تلقى رواجا كبيرا بين 

نظرا لسعره الباهث وسهولة تعاطيه و كثرة إنتشاره حيث أصبح  من ) القنب الهندي ( هقين هي الحشيش المرا

السهل أن يكون في متناول الجميع و على إعتبار أن إدمان المخدرات عموما له أثر كبير في تغبر السلوك  الفرد 

ولقد بينت عدة دراسات . ها الإدراك من جميع النواحي و خاصة على العمليات المعرفية و نذكر بالخصوص من

غربية عن أثر إدمان الحشيش على الإدراك خاصة في مجال علم النفس العصبي الذي أولى أهتمام كبير من خلال 

  :عدة مجالات و أبحاث تبين أثر الحشيش على الإدراك فمن بين الدراسات السابقة  نجد 

 -   )2003 ،jean-Georges Ranain  ( في كتاب 

la Drouge le togxi comane et la société  أنه في حالة إستخدام الحشيش بجرعات

عالية فذلك يحدث اضطارابات الإدراك الحسي و تشويه السمع و وجود هلاوس سمعية و تشوه إدراك 

  .الوقت 
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ة ، حيث يؤثر إدمان الحشيش على جميع أجهزة الجسم فيؤدي إلى ضمور بعضها كما أنه يؤثر على الصحة النفسي

إضافة إلى الأضرار التي يلحقها بالأجهزة العضوية و الجسمية ، حيث أنه يؤدي ظمور في الأعصاب و تدمير 

الخلايا العصبية للإنسان مؤديا بذلك إلى تغيير وظائف المخ أو الدماغ مما يتسبب في خلق حالة من الهلوسة فتناول 

لانسان و وعيه و إدمانه يؤدي إلى ضمور المخ ، ومن الحشيش عموما يؤثر على المخ و يأثر على نسبة إدراك ا

  : هذا المنطلق و نظرا لأهمية هذا الموضوع و انتشاره كان لنا أن نضع الإشكالية على النحو التالي 

  ما هو أثر إدمان الحشيش على الإدراك ؟ - 

  :فرضية الدراسة  -2

  .إدامن الحشيش يؤدي إلى تشوه الإدراك  -

  : ة و الذاتية لإختيار موضوع الدراسة الأسباب الموضوعي - 3

عا بين فئـات ا�تمـع بكـل لقد بات موضوع الإدمان يؤرق الجميع في وقتنا هذا كما شهد كذلك انتشارا واس

، ق العديـد مـن المشــكلات الإجتماعيـة ســواء علـى الأسـرة أو في مجــال التربيـة وا�تمــع  حــممـا جعــل ذلـك يل أنواعهـا 

سر تتفكـك بسـبب هـذه الظـاهرة و الكثـير مـن المـراهقين بـل والأطفـال ينقطعـون عـن الدراسـة فقد نجد الكثير من الأ

دمـــان علـــى المخـــدرات ومـــن بـــين أنـــواع الإدمـــان الأكثـــر الإإضـــافة إلى انحـــرافهم و ارتكـــا�م للجـــرائم المختلفـــة جـــراء 

  .شيش لسهولة تعاطيه و اقتنائه انتشارا بين فئات ا�تمع هو إدمان الح

سـبق   اخير له عدة تأثيرات على مختلف الجوانب المعرفية و الانفعالية و السلوكية للفرد ومن خـلال مـوهذا الأ

  .كان لنا أن نختار موضوع الإدمان على الحشيش كدراسة لنا و موضوع بحث خصصناه في مذكرتنا 

يع الفــرد التعــرف وانــب المعرفيــة الــتي تتــأثر بإدمــان الحشــيش هــو الإدراك الــذي مــن خلالــه يســتطالجومــن بــين 

   . على بيئته الخارجية التي يعيش فيها و لحالته الداخلية
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تار هذا الموضوع محل دراسة و للبحث فيـه خاصـة و أن موضـوع لسابقة الذكر جعلتنا نخكل هذه المعطيات ا

ات العربيــة تكــاد تنعــدم الدراســ  في حــين أنــه تــأثير إدمــان الحشــيش علــى الإدراك تناولتــه الدراســات الأجنبيــة بكثــرة

كمـا لاحظنــا نقـص في الدراسـات العربيــة حـول هــذا الموضـوع فكـان لنــا أن نقـدم هـذا البحــث و نحـاول إضــافة حولـه  

  .دراسة عربية لهذا الحقل العلمي 

  : ومنه نلخص أسباب اختيارنا للموضوع في ما يلي  

مـــع المختلفـــة ممـــا جعلهـــا كـــون ظـــاهرة تعـــاطي الحشـــيش ظـــاهرة عالميـــة تعـــرف انتشـــارا واســـعا بـــين فئـــات ا�ت - 1

 .تستوجب البحث و الدراسة و الإهتمام من طرفنا 

 .رغبتنا في التعرف أكثر على هذه الآفة وعلى تأثيرا�ا السلبية على الفرد - 2

 .معرفة أثر إدمان الحشيش على الإدراك  - 3

 .قلة البحوث العربية التي تناولت أثر إدمان الحشيش على الإدراك  - 4

 .رور شاخ أكثر التبار التدريب على تطبيق إخ - 5

مــــن خــــلال إختبــــار إســــقاطي رور شــــاخ حيــــث أنــــه كثــــيرا مــــا تســــتعمل ) الإدراك ( معرفــــة الجانــــب المعــــرفي  - 6

  . الإختبارات الاسقاطية لمعرفة الهوية و الشخصية بعيدا عن الكشف عن الجوانب المعرفية الشخصية 

  : أهمية الدراسة  -4

هرة منتشـرة بـين أفـراد ا�تمـع وهـي مـن أبـرز المشـكلات الـتي يواجههـا تتمثل أهمية الدراسة في أ�ـا تمـس ظـا -

  . منها نياتعالعالم كله فقد أصبحت معظم البيوت والأسر 

  .وتظهر الأهمية كذلك في الكشف عن الأثر الذي يتركه إدمان الحشيش على الإدراك - 
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مـــن خــــلال الاختبـــار الاســــقاطي ) الإدراك (كمـــا أردنــــا في هـــذه الدراســــة الكشـــف عــــن الجانـــب المعــــرفي   - 

  شاخو الرو 

  : أهداف الدراسة  -5

 .التعرف على الأثر  الذي يتركه إدمان الحشيش على الإدراك  -

 إضافة دراسة للحقل العلمي من الإستفادة منه مستقبلا -

 . التدريب أكثر علي الاختبارات الاسقاطية  -

  تنبيه الأولياء لآثار  و مخاطر الإدمان على الحشيش -

  : دراسات السابقة ال -6

عـــن الدراســـات الـــتي تناولـــت موضـــوع الإدراك و الإدمـــان و جـــدنا أن هنـــاك العديـــد مـــن الدراســـات الـــتي  عنـــد بحـــث

تناولــت موضــوعي الادرك و الإدمــان كــل متغــير علــى حــدى فهنــاك دراســات عربيــة تناولــت موضــوع الإدراك أخــرى 

: فإنــه لا توحــد دراســة عربيــة تطرقــت الى موضــوعنا  تناولــت موضــوع الإدمــان كمتغــيرين منفصــلين وحســب إطالعنــا

راء الإدمان على الحشيش  ، في حين أن هناك عدة دراسات أجنبية تناولت هـذا الموضـوع و أولـت تشوه الإدراك ج

  :له أهمية كبيرة في عدة مجالات نذكر منها 

تعمال المـارجوان حيـث بينـت أن سـوء إسـ)  American Addiction Centers ، 2020(   مجلة -      

و الوقـت المشـوه و الإدراك الحسـي ، و انفصـال الـذاكرة  يحدث ضـعف المهـارات الحركيـة، وتغـيرات المـزاج) الحشيش(

   –و صعوبة التفكير كلها آثار جانبية شائعة 

  )  Cannabis Talk Lit  ،Canada -  (:  وفي  دراسة بعنوان
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ذكـرت الدراسـة و جـود إدراك مشـوه و يظهـر ذلـك مـن خـلال  يشبإدمـان بالحشـ الأعـراض أو التـأثيرات ركـذ وحول 

حيــث أن  ذه الآثــار تظهــر علــى مســتخدمي القنــبهــ) مشــاهد ، أصــوات، تشــوه إدراك الوقــت ، اللمــس ( وجــود 

  .ذلك يضعف قدرا�م المعرفية 

 la Drouge le rosa comane et laفي كتاب )  jean-Georges Ranain، 2003( كما ذكر

société ـــ ـــة فـــذلك يحـــدث اضـــطارابات الإدراك الحســـي و تشـــويه أن ه في حالـــة إســـتخدام الحشـــيش بجرعـــات عالي

  .السمع و وجود هلاوس سمعية و تشوه إدراك الوقت 

 Canadian centre on substance une and ( القنــب: وفي ملخــص المخــذرات الكنــدي  

addiction , 2017 (  منهـا وجـود تغـيرات في لإدراك و تشـويه حيـث عـرج عـن آثـار إسـتخدام الحشـيش و الـتي

 الوقت

  )   A summary of the health harms of drugs( وفي ملخص الصحة حول آضرار المخدرات

إضـافة إلى أعـراض أخـرى منهـا ) الهلوسـة ( أنه من بين اعراض الإدمـان علـى الحشـيش نجـد التشـوه الإدراكـي 

  . فقدان الذاكرة و ضعف التفكير وغيرها 

 cognitiveلقنـــــــبا الســـــــياق تحـــــــت عنـــــــوان التشـــــــوهات المعرفيـــــــة واســـــــتخدامنفـــــــس لك في وكـــــــذ -

obnormalitus and cannabis usé  ذكرتNadia solowj ; 2010 .  

أن هنـاك دليـل جيـد الآن علـى  تذكـر : يضعف الوظيفة المعرفية وفي ختام هـذا المقـال الحشيش  أن استخدام

ا أنــه يــؤدي إلى ســبب حــالات العجــز المعــرفي وضــعف الإدراك كمــييــل أن الحشــيش و اســتخداماته علــى المــدى الطو 

  .نوبات ذهانية 
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ب حديثـــه مـــن الإدراك حيـــث أنـــه يوجـــد إدراك ) 1999الـــدكتور عبـــد الفتـــاح محمـــد دويـــدار ، ( ذكـــر -

منبهــات غــير موجــودة في الواقــع ، أو ســوء تأويــل الخــبرات خياليــة علــى أ�ــا إدراكــات فعليــة كمــا أشــار أن 

  . قير مسببة للهلوسة منها الحشيش حيث تغير هذه العقاقير من الخبرة الإدراكية و الوعيهناك عقا

كسـماع أصـوات تـأمر المـريض (و للهلاوس انواع  شتی تبعا للخبرة الحسية التي يمر �ا الشـخص، فقـد تكـون سمعيـة 

ريبـة يـرى الشـخص أنـه كشـم رائحـة غـاز غ(أو شميـة ) كاشـباح أو أشـخاص لا وجـود لهـم(أن يسب آخر أو بصرية 

) مثل مذاق غريـب الطعـام مـألوف(كالتنميل أو أن حشرات تسير على جزء من جسمه أو تذوقية (أو لمسية ) سام

  . أو تغير حجم الأشياء المألوفة) كرؤية كرسي يتحرك دون أن يدفعه أحد(أو حركية 

  : التعقيب على الدراسات السابقة  -

  . عربية مطابقة للدراسة الحالية وذلك في حدود اطلاعنا يمكن القول أنه لا توجد دراسة  -

ة أن تسـتخدم ونـادرا و إن لم تكـن منعدمـ... ويـة تستخدم الاختبارات الاسقاطية في مواضـيع مثـل الشخصـية اله -

  . لمعرفة الجانب المعرفي في الشخصية 

  . الإدراكالإدمان على الحشيش بحول علاقة عربية افتقار أبحاث  -

  :بة الدراسات الأجنبية بالنس -

يمكن القول أن الحقل المعرفي و العلمي حول موضوع تشوه الإدراك جراء الإدمان على الحشيش في الدراسات  

الأجنبية ثري جدا بالأبحاث و الدراسات التي تناولته حيث ركزت الدراسات الأجنبية على الأثر الذي يتركه إدمان 

كل هذه الدراسات ساعدتنا في تقديم مبررات الدراسة الحالية حيث أن . رفي الحشيش على الإدراك و الجانب المع

 .الهدف منها هو معرفة الأثر الذي يتركه إدمان الحشيش على الإدراك

 :المفاهيم المرتبطة بالدراسة وتعاريفها الإجرائية  -7
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التي تأتي �ـا الحـواس عنـه الأشـياء  هو عملية التوصل إلى المعاني من خلال تحويل الانطباعات الحسية :الإدراك  1 

  . الخارجية إلى تمثيلات عقلية معنية 

د تـؤذي بمسـتخدمها قابلة للتحكم من أجل تناول المواد النفسية و قـ يرغهو حاجة قوية و ملحة و  :الإدمان  -2 

 .له حالة يكون فيها الفرد على غير وعي و لا إدراك لما يحيط به ولا يدرك ما حو  و ا�تمع ، وهي

و هــو تقنيــة اسقاطســة تســمح لنــا بدراســة الشخصــية و تشخيصــها مــن خــلال إســقاط   :اختبــار البروشــاخ -3

وهــو عبــارة عــن بقــع حــبر  1920شــاخ ســنة ر فحــوص مخاوفــة و أحاسيســه علــى مــادة الإختبــار، أنشــأه هيرمــان رو الم

  .كاللوحات مختلفة الأش 10تسمح بدراسة الحياة العاطفية و الخيالية يتكوان من 

نــب قيســتخدم الحشــيش مــن نبــات القتــب الهنــدي و يصــنع مــن مــادة صــمغية تســيل مــن نبــات ال: الحشــيش  -4

مـن نبـات القتـب حيـث تجفـف الأوراق ثم تخلـط مـع المـادة  MARHAAYAكما تصنع الماريخوانـا . عند قطعه 

 THC:Tetrahyية و تكســــر إلى إجــــراء صــــغيرة لنعطــــي المارجوانــــا و العنصــــر الفعــــال في الحشــــيش مغالصــــ

droconna . 
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  الفصل الثاني

  

 لإدراك في المعجم الموسمي في علم النفس مفهوم ا - 1

  الإدراك في علم النفس العصبي  - 2

  بنية الدماغ و وضائفه  - 3

  الإدراك و السلوك  - 4

  Hallucinations: الهلاوس   - 5

 Toxic: الاضـطرابات السـمية،  معـنى الإدراك والعلاقـة بينـه وبـين الإحسـاس - 6

Discrders  ،أنــــــــواع  دراكمكونــــــــات الإ،  العوامــــــــل المــــــــؤثرة علــــــــى الإدراك ،

 . آلية حصول عملية الإدراكالأدراك ، 
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  : تمهيد  

موضــوع الإدراك مــن المواضــيع ذات الأهميــة لــدى علمــاء الــنفس المعرفيــون بشــكل خــاص، فهــو يمثــل العمليــة 

عرفيـة تمكـن الرئيسية التي من خلالها يتم تمثيل الأشياء في العالم الخارجي وإعطاءها المعـاني الخاصـة �ـا، فهـو عمليـة م

الأفراد من فهم العالم الخارجي المحيط �م والتكيف معه من خلال اختيـار الأنمـاط السـلوكية المناسـبة في ضـوء المعـاني 

فــالإدراك عمليـــة تجميــع الانطباعــات الحســـية المختلفــة عـــن العــالم الخـــارجي . والتفســيرات الــتي يـــتم تكوينهــا للأشـــياء

ة ليـــتم تشـــكيل خـــبرات فيهـــا تخـــزن في الـــذاكرة بحيـــث تشـــكل نقطـــة مرجعيـــة وتفســـيرها وتنظيمهـــا في تنظيمـــات عقليـــ

للســـلوك أو النشـــاط يـــتم اللجـــوء إليهـــا خـــلال عمليـــات التفاعـــل مـــع العـــالم الخـــارجي فهـــو عمليـــة لاشـــعورية ولكـــن 

  .نتائجها شعورية 
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  :  ي في علم النفس مفهوم الإدراك في المعجم الموسع -1

 .عملية عقلية معقدة يجتاز الفرد �ا الشعور بالوقائع والأحداث الخارجية  :  perception: الإدراك 

الإدراك إنشـــاء مـــن إنشـــاءات الـــذهن لا تتـــدخل فيـــه العناصـــر الـــتي تقـــدمها أعضـــاء الحـــواس لـــدينا فحســـب، 

ــا الــتي تقــدم علــى إكمــال المعطيــات الحســية  هويــة وحســبنا أن نلقــي نظــرة لنحــدد . ولكــن تتــدخل فيــه أيضــا معارفن

. البرتقالة الموضوعة على الطاولة، دون أن نتعرض إلى خطر اعتبارها طاولة لعـب الـتي لهـا اللـون نفسـه والحجـم عينـه 

 -فـالإدراك، يقـول ميرلــو. و لا يقتضـي هـذا التعـرف تحلـيلا ولا أن نقـيم علاقـات بـين إحساسـاتنا، إنـه تعـرف مباشـر

؛ إنــه علـى نحــو » في شـكل حســي سـابق علــى كـل حكـمإنمـا هــو فهـم معنــی متأصـل «، )1961- 1908(بـونتي 

ونحــن لا نــدرك الواقــع  .. أدق، أن تنســب إلى هــذا الشــكل الحســي معــني انطلاقــا مــن وضــع مفهــوم علــى نحــو إجمــالي

  ) . 133، ص   2001لامي ، س( . كما هو، بل ندرکه کما نعرفه 

 : الإدراك في علم النفس العصبي  -2

الحســـية الـــتي تصـــل إلى المـــخ مـــع إضـــافة معلومـــات و خـــبرات ســـابقة مرتبطـــة  هـــو العمليـــة الـــتي تفســـر الآثـــار

بالشيء المدرك و تسمى الآثار الحسية بعـد تـأثر المـخ �ـا و فهمهـا و إدراكهـا أو هـو عمليـة معقـدة تعتمـد علـى كـل 

عضــها و يجهــز نبضــها و يرســل ب. النظـام الحســي حيــث نجــد النظـام يكشــف المعلومــات وينقلهــا إلى نبضــات عصـبية 

إلى المــخ عــن طريــق والأنســجة العصــبية و يلعــب المــخ الــدور الرئيســي في تجهيــز المعلومــات الحســية و علــى ذلــك فــإن 

  ) . الاكتشــــاف، التحويــــل ، الإرســــال ، تجهيــــز و معالجــــة المعلومــــات ( عمليــــة الإدراك تعتمــــد علــــى أربــــع عمليــــات 

  . )  108،  107كحلة ، ص (

  : بنية الدماغ و وضائفه  -3
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و يعتقــد أنــه . فالنصــف الــدماغي الأيســر يــتحكم بالجانــب الأيمــن مــن الجســم : تكــون الــدماغ مــن نصــفين ي

أكثر ارتباطا بوظائف اللغة و الإستدلال المنطقي و التحليل التفصيلي لدى جميـع الأفـراد الـذين يعتمـدون علـى اليـد 

يــتحكم النصــف الــدماغي الأيمــن بالجانــب بينمــا . ولــدى عــدد كبــير ممــن يعتمــدون علــى اليــد اليســرى أيضــا. اليمــنى

  .الأيسر من الجسم و هو أكثر ارتباطا بالمهارات البصرية المكانية والإبداع و الأنشطة العضلية و إدراك الاتجاهات 

الفـص الأمـامي و الصـدغي، و الجـداري و الخلفـي، والفصـان الأمـامين : ولكل نصـف دمـاغي أربـع فصـوص 

وهمـا يتيحـان لنـا ملاحظـة سـلوكتنا و مقارنتهـا و ردود أفعـال . ن الدماغ في الوقـت الحـالي هما الجزءان الأكثر تطورا م

  . الآخرين أيضا �دف الحصول على التغذية الراجعة الضرورية لتعديل السلوك أو تحقيق أهداف مهمة بالنسبة لنا 

و تنفيــذ المبــادرات الموجهــة  كمــا أن الوظــائف التنفيذيــة المنطــوة بالفصــين الأمــاميين ، كالتشــكيل و التخطــيط

نحو الهدف و أخيرا ترتبط �ذين الفصين وظيفة التشكيل الانفعالي ، أي القدرة على مراقبة المـرء لحالتـه الانفعاليـة و 

  .السيطرة عليها 

بـين التعبـير اللفضـي و الإدراك و التحليـل ، كمـا أ�مـا  Tem poralobesويتوسـط الفصـان الصـدغيان 

الجــة الســمعية للنغمــات و الأصــوات و الإيقاعــات ، و المعــاني ذات الطبيعيــة و غــير لغويــة و يــرتبط يشــاركان في المع

 Pavetal lobesالفصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداريان 

و بـــالادراك الحســـي الحركـــي ، و الفهـــم و الإدراك المكـــاني ، وبعـــض الفهـــم اللغـــوي و المعالجـــة اللغويـــة أمـــا الفصـــان  

ان بشـــكل أساســـي نحـــو المعالجـــة البصـــرية و بعـــض أوجـــه الـــذاكرة فهمـــا موجهـــ Occipital Loopsالخلفيـــان 

،  2007تـرول ، (. بينما يرتبط التناسق الحركي و التحكم بـالتوازن والحالـة العضـلية بـالمخيخ. البصرية غير مباشرة 

  )818 - 817ص 
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  : الإدراك و السلوك  - 4

و إن كنـت في السـوق و رأيـت . شـربته نت عطشانا و ظننت أن �ذه الكـأس زيـت خـروع تركتهـا أو مـااذا ك

تفاحــا أخضــر فجـــا أعرضــت عنـــه فــإن كـــان أحمــر ناضــجا اشـــتريته و الطفــل الشـــقي إن رأى أن شــقاوته في المدرســـة 

. تجلب له الألم و العقاب لزم السكينة و والهدوء ، حـتى يعـود الى البيـت ومـن هـذا يتضـح أن الإدراك يوجـه السـلوك

  . صوابا كان أو خطأ. سلوكنا يتوقف دائما على كيفية إدراكناوقد يكون إدراكا خاطئا لكن 

فقــــد أســــتجيب لإبتســــامة شــــخص بالغضــــب إذ ضــــننت أ�ــــا إبتســــامة ســــخرية ، و قــــد لا تكــــون في الواقــــع 

فلــيس المهــم هــو الظــروف الــتي تحــيط بــالفرد بــل كيفيــة إدراكــه هــذه الظــروف هــذا المبــدأ مــن أهــم . ابتســامة ســخرية 

  .أن تراعي في تفسير السلوك المبادئ التي يجب 

  Hallucinations: الهلاوس   - 5

امــا الهــلاوس فمــدركات حســية مختلفــة لا تنشــأ عــن موضــوعات واقعيــة في العــالم الخــارجي كمــا هــي الحــال في  

الخـــداعات بـــل مـــن تصـــور الأخيلـــة  و الصـــور الذهنيـــة و ســـيطر�ا علـــى الفـــرد أ�ـــا أخيلـــة يحســـبها الإنســـان وقـــائع و 

  . لهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا كمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا لــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو كانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت وقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــائع بالفعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــليســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتجيب 

  . و بعبارة أخرى فهي اختلالات ذهنية 

و الهــلاوس إمــا البصــرية كــأن يــرى الشــخص أشــباحا �ــدده أو سمعيــة كــأن يســمع أصــواتا و مواقــف �يــب بــه،  أو 

 .أو شميـــة كـــأن يشـــم روائـــح تثـــير الإرتيـــاب في نفســـه . لمســـية كـــأن يعتقـــد أن أشخاصـــا تلمســـه أو حشـــرات تلســـعه 

  .وهناك هلاوس ذوقية و حركية و حسية

و الهـــلاوس الشـــائعة في حـــالات التســـمم بالمخـــدرات وفي أثنـــاء النـــوم المغناطيســـي و قبـــل النـــوم  وفي حـــالات 

كمـا أ�ـا تعــرض لنـاس جميعـا بصـورة مباشـرة عـابرة طارئــة غـير أ�ـا إن كانـت معـاودة قصــرية . النعـاس و أحـلام النـوم 
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. كانـت في أكـبر الظـن اعراضـا لأمـراض عقليـة. تدعو إلى اللبس بين الخيال و الواقـع وتحدث في بعض الظروف التي

  .وقد تدفع بالمريض إلى الاعتداء على الغير أو الانتحار تنفيذ ألما تحي بالهلاوس . آي لجنون 

نلمسـها او فالشـجرة نراهـا يمكـن ان . وتختلف الهلاوس عن الواقع في آن الشـيء الـواقعي يمكـن إدراكـه بعـدة حـواس 

  .... نضغط عليها و أن نشم رائحتها و أن نتذوقها و أن نحس بحرار�ا

. هذا إلى أن الناس لا يختلفون اختلافـا جوهريـا في إدراك الواقـع لكـنهم يختلفـون مـن حيـث ممـا يدركونـه مـن هـلاوس 

  ) .182-180، ص  2009راجح ، (

  : معنى الإدراك والعلاقة بينه وبين الإحساس  - 6

فــرق أساســي بــين الإحســاس و الإدراك و هــو أن الإحســاس يتعلــق بالمعلومــات الــتي تصــلنا عــن العــالم  هنــاك

. وعلاقتهـا بـالخبرات السـابقة . بينما الإدراك يتعلق بتنظيم هـذه المعلومـات في علاقتهـا بعضـها مـع بعـض . الخارجي

  . ا الإحساسفإذا كان الإحساس هو الاستجابة الأولية لحواس فإن الإدراك هو فهم هذ

و الإدراك عمليـــة انتقائيـــة بمعـــنى أن إدراك الفـــرد لـــبعض العناصـــر وغيرهـــا يتوقـــف علـــى عوامـــل متعلقـــة بـــالفرد مثـــل  -

  . أو متعلقة بالعنصر المرئي ذاته جعله أكثر جذبا لانتباه الفرد . حاجاته رغباته 

فلكـي . و الذات التي سـتقوم بعمليـة الإدراك. و طرفا عملية الإدراك هما العالم الخارجي الذي يمثل موضوع الإدراك 

و كثرة المثيرات لا تكون موجـودة علـى نحـو عشـوائي أو فوضـوي . يحدث الإدراك لابد أن يكون هناك مثيرات تدرك

عــام و هــو أن هنــاك عالمــا  مو إنمــا توجــد في العــالم علــى نحــو مرتــب و يشــملها انتظــام معــين فــالعلم يقــوم علــى مســل

و الطرف الآخر لعملية الإدراك هو الذات التي تقـوم بعمليـة . ن ذواتنا مليء بالأشياء و العناصر خارجيا مستقلا ع

  . وقـــــــــــــــــــــد تســـــــــــــــــــــتخدم هـــــــــــــــــــــذه العمليـــــــــــــــــــــة الأجهـــــــــــــــــــــزة الـــــــــــــــــــــتي تســـــــــــــــــــــاعدنا علـــــــــــــــــــــى دقـــــــــــــــــــــة الإدراك. الإدراك

  )150ص ،  2012،  كفافي(
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   Toxio Disorders: الاضطرابات السمية - 7

الــتي يمكــن أن يــتم امتصاصــها عــن . الســموم و الغــازات وحــتى النباتــات هنــاك مجموعــة مختلفــة عــن المعــادن و 

ـــق الجلـــد  ( وبعـــض الهـــذيان . وفي بعـــض الأحيـــان تكـــون النتيجـــة تـــأثيرا سميـــا قـــد يـــؤدي إلي تلـــف في الـــدماغ . طري

delirium  ص  2007،  لتــرو (. مــن الأعــراض الشــائعة الــتي توافــق هــذه الاضــطرابات ) اخــتلال في الــوعي ،

221 (   

  العوامل المؤثرة على الإدراك   - 8

 :تتأثر عملية الإدراك بمجموعة من العوامل نذكر منها 

وتتعلــــق بالخصــــائص الــــتي تتميــــز �ــــا موضــــوعات العــــالم الخــــارجي أي تلــــك العوامــــل  :العوامــــل الخارجيــــة  -1

  :المستقلة عن تفكير الإنسان المدرك وعن اتجاهاته و ميولاته، وهذه العوامل هي 

أي أن المنبــه لا يحــدث تــأثير في أعضــاء حــواس الإنســان المختلفــة إلا إذا كــان يتمتــع : وة مناســبة للمنبــهقــ -أ

  بدرجة معينة من القوة، ويختلف قياسها باختلاف طبيعة المنبه، ولهذه القوة عتبة دنيا وأخرى عليا

سـب المدرسـة الجشـطالتية وح. فـنحن نـدرك الأشـياء المتشـا�ة في الشـكل والحجـم واللـون: عمل التشـابه  ۔ب

فــان هــذه الأشــياء نــدركها كصــيغ مســتقلة، فالمربعــات أو الــدوائر أو المثلثــات في الشــكل التــالي تبــدو النــا وكأ�ــا ذات 

  ) 69، ص  2015جابر ، . (تربط فيدركها الإنسان بسهولة 
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يســـهل إدراكهـــا كصـــيغ متكاملـــة مـــن ومـــؤداه أن الأشـــياء المتقاربـــة في المكـــان أو الزمـــان : عامـــل التقـــارب ۔ج

وكـــذلك نـــدرك كراســـي حجـــرة الـــدرس أو . شـــكل وأرضـــية، فأســـنان المشـــط نـــدركها ككـــل واحـــد ولـــيس ســـنة بســـنة

الجلــوس کوحــدة متكاملــة عكــس الحــال لــو كــان كــل كرســي منهــا في حجــرة مســتقلة وذلــك بســبب التقــارب الموجــود 

  .بينها و الشكل الآتي يوضح ذلك

  

  

  

فــنحن نميــل عــادة إلى ســد الثغــرات أو التغاضــي عنهــا ونــدرك الأشــياء الناقصــة كمــا لــو  : ق عامــل الإغــلا. د

كانت كاملـة، ففـي الشـكل التـالي نـدرك الـدائرة وجـه الإنسـان و جسـم الكلـب كأشـكال متكاملـة غـير ناقصـة، لان 

  صةالذهن البشري يميل تلقائيا إلى إغلاق الفتحات وسد الثغرات في الأشياء والأشكال الناق
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فالأشـــياء الـــتي يمكـــن أن تقـــع علــى خـــط مســـتقيم أو منحنـــی منـــتظم مـــترابط في صـــيغة : عامــل الاتصـــال . ه

واحـــد تســـاعد علـــى الإدراك، فالأشـــياء المتصـــلة الـــتي تـــربط بينهـــا خطـــوات الموجـــودة في الشـــكل التـــالي تـــدرك كصـــيغ 

  ) 71، ص  2015،  نفس المرجع (. متكاملة 

  

  

  

  

 :بالإضافة إلى العوامل الخارجية فان الإدراك يتأثر بالعوامل الشخصية و منها: العوامل الذاتية.  2

وهــي كــل مــا لــدى الإنســان في موضــوع المحسوســات مــن تجــارب وخــبرات ماضــية، فــالفرد : الخــبرة الماضــية . أ

جـاء بـه مـن يرى فنجان القهوة والبخـار يتصـاعد منـه فيـدرك بأنـه سـاخن دون تذوقـه أو لمسـه، ويـرى كأسـا مـن المـاء 

  أو عندما نسمع صوت صديق فندرك بأنه قادم بعد لحظات. الثلاجة فيدر انه بارد دون أن يلمسه أو يشرب منه

وعامل الخبرة يعتمد كثيرا على عامل الذاكرة أو الألفة، فالإنسان يدرك بسهولة الأشياء التي سـبق وان عرفهـا 

وق الطاولـة فيعـرف انـه برتقالـة لهـا لـون وطعـم وملمـس معـين وألف عليها، فالواحد منا يرى ذلـك الشـيء المسـتدير فـ

  .دون أن يلمسها أو يذوقها وهذا بسبب خبرته �ا 

فــنحن نميــل في الغالــب إلى إدراك الأشــياء والمواضــيع كمــا نتوقــع أن تكــون عليهــا لا كمــا : عامــل التوقــع -ب

  .هي في ذا�ا

تـــؤثر فيمـــا يدرکـــه مـــن موضـــوعات العـــالم الخـــارجي وفي  فثقافـــة الفـــرد ومعتقداتـــه: ثقافـــة الفـــرد واتجاهاتـــه  -ج

تأويلــه لهـــا، فالأســـبان مــثلا يســـتمتعون بمشـــاهدة مصـــارعة الثــيران وبرؤيـــة الســـهام تخـــترق وتمــزق جســـم الحيـــوان، وهـــم 
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يـــدركون مـــن خلالهـــا براعـــة المصـــارع وشـــجاعته ومهارتـــه، بينمـــا يـــدركها الـــبعض الآخـــر علـــى انـــه شـــكل مـــن اشـــكال 

ومواقـف التمييـز العنصـري واضـطهاد الأقليـات يـدركها الـبعض علـى أ�ـا شـيء عـادي، في حـين يـرى تعذيب الحيوان 

البعض الآخر أ�ا عمل غير إنسـاني وتصـرف غـير حضـاري لا يرتقـي إلى مسـتوى التقـدم الـذي وصـل إليـه الإنسـان، 

  .ومشارب ثقافية معينة  وهذا الاختلاف في مضامين الإدراك ناجم أساسا من اتجاهات وأساليب تنشئة اجتماعية

ويعني تقبل أفكار وأراء دون مقاومة أو كثرة التفكير أو إعمال العقل نتيجة قوة تـأثير أو إقنـاع، : الإيحاء  -د

ومن التجارب التي تمت في هذا ا�ال إحضار أحد الأساتذة الزجاجة مغلقة واخبر طلابه بان �ـا عطـرا قويـا، وعلـى 

ن يرفع إصبعه، وبعد لحظات رفع الكثير من الطلبة أصـابعهم، بينمـا كانـت الزجاجـة في من يبدأ في شم هذا العطر أ

 ) 73، ص  2015،  نفس المرجع( .الواقع فارغة وخاوية تماما من العطر 

  فالاضــــــــــطراب النفســــــــــي أو القلــــــــــق أو الغضــــــــــب أو الانفعــــــــــال الشــــــــــديد : الحالــــــــــة النفســــــــــية للفــــــــــرد . ه 

يــث لا تــتم بشــكل طبيعــي نظــرا لتشــتت أفكــار الفــرد وعــدم تركيــزه علــى صــفات يعرقــل عمليــة الإدراك بح) الهيجــان( 

  . الموضوع المدرك

مـورفي ( إدراكنا للعالم الخارجي وما فيه مـن مواضـيع يتـأثر بحالتنـا الجسـمية ولقـد أجـرى : الحالة الجسمية . و 

يهم عــدد مــن الصـور مــن خــلال تجربـة في هــذا ا�ــال بـان حــرم مجموعــة مـن الأطفــال مــن الطعـام وبعــدها عــرض علـ) 

لـــوح زجـــاجي وطلـــب مـــنهم تفســـير هـــذه الصـــور فقـــالوا بأ�ـــا مـــأكولات، وكانـــت نســـبة إدراكهـــم للمـــأكولات تـــزداد 

ولا تنسى تأثير التعب والعيوب الـتي تمـس أعضـاء الحـس والجهـاز العصـبي علـى الإدراك، الوراثيـة .بازدياد حدة الجوع 

ض، بالإضـــافة إلى ظـــواهر مظللـــة توجـــد في البيئـــة المحيطـــة كالســـراب والتمويـــه منهـــا أو الناجمـــة عـــن إصـــابات أو أمـــرا

  الخ.. والخداع البصري 

وهــي شــبيهة بعمليــة التنمــيط وهــي اســتخدام صــفة أو صــيغة واحــدة كأســاس لتكــوين انطبــاع : تــأثير الهالــة. ز

  .عام أو إدراك أولي حول الشيء المدرك
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ـــه ومدركاتـــه وتجاهـــل أيـــن يميـــل الفـــرد إلى: الـــدفاع الإدراكـــي . ح ـــتي تـــدعم إرادت  اختيـــار وانتقـــاء المعلومـــات ال

  .المعلومات التي تتنافى معها 

وهو من الحيل الدفاعية اللاشعورية التي يستعين �ا أنـا الفـرد للحفـاظ علـى توازنـه النفسـي، : الإسقاط   -ط

مشـاعر وصـفات سـيئة أو مذمومـة علـى وبالتالي فهي تؤثر في ادراكاتنا من خلال إسـقاط مـا بي ذواتنـا مـن رغبـات و 

  . الموضوعات المدركة أشخاص أو أفكار أو مواقف 

تنــاول الإنســان لــبعض الأدويــة مثــل المهــدئات أو المنومــات أو مضــادات الاكتئــاب : الأدويــة والمخــدرات . ي

تلفـة حســب نتيجـة المـرض مــا، أو لإدمانـه علـى المخــدرات يـؤثر علـى عمليــة إدراكـه لمختلـف الموضــوعات وبنسـب مخ

  )  74، ص  2015،  نفس المرجع(. درجة التعاطي أو الإدمان 

  : مكونات الإدراك. 9

   :مكونات الإدراك الرئيسية الأربعة وهي

وهو عبارة عن مادة موجودة داخل جمجمة الرأس تحيط �ا ثـلاث أغشـية، يهـيمن علـى : الدماغ الصالح. 1 

  .بالحواس الخمس وغيرها من الأماكن في الجسمالجسم بواسطة ستة وسبعون عصبة رئيسية تتصل 

وهو الذي تقع عليـه الحـواس وتشـعر وتتـأثر بـه، وقـد يكـون ماديـة كالكتـاب والقلـم أو أثـرة للواقـع : الواقع. 2

  .المادي كالصوت والرائحة، أو معنوية يتم التعرف عليه من أثره كالجبن والبخل والشجاعة والصدق 

  .لمثير أو الواقع عن طريق الحواس الخمس وهو الإحساس با: الإحساس. 3

   .وهي الخبرات السابقة عن المثيرات التي مرت على الإنسان: المعلومات السابقة. 4 
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  :دراك أنواع الإ -10

 :الإدراك السمعي-١

ن حاســة الســمع هــي أهــم الحــواس الــتي تســاعد الإنســان علــى التكيــق و التوافــق مــع البيئــة المحيطــة بــه، ومــن إ

حاســة الســمع پســتطيع الفــرد أن يفهــم حــديث الآخــرين، ويتفاعــل معهــم، وأن يــتعلم وبتثقيــف وينقــل أنــواع خــلال 

المعرفـة المختلفـة، ومـن خــلال حاسـة السـمع كـذلك يســتطيع الفـرد أن يحـدد أمـاكن الأشــياء وموضـعها منـه سـواء مــن 

اليســار أو للأمــام أو الخلــف،  حيــث قر�ــا أو بعــدها عنــه، أو مــن حيــث وجهتهــا منــه ســواء كانــت جهــة اليمــين أو

وكما يستطيع الإنسان من خلال حاسة السمع أن يميز بين الأصوات المختلفـة، ويحمـي نفسـه مـن مصـادرها الضـارة 

  .مثل الحيوانات المفترسة والزواحف

أنـه ذلـك القـدرة الـتي تعتمـد في جرهرهـا علـى خصـائص المثـير السـمعي علـى  1996تعريف فؤاد أبو حطب 

أو " مســتوى الإحســاس، أو المنبــه الســمعي"لقــدرة الــتي تعتمــد في جوهرهــا علــى خصــائص المثــير الســمعي أنــه تلــك ا

مســتقلة عــن معرفــة الفــرد للبنيــة اللغويــة، أو الموســيقية، وعلــى ذلــك فالقــدرة علــى " المنبــه الســمعي في مســتوى الانتبــاه

ي إذا تضـمنت المهـام تحريفـا أو تشـويها بحيـث فهم الكلام المنطوق مثلا يكن اعتبرها نوع من قدرات الإدراك السمع

تتــداخل مــع الفهــم المعتــاد بــالكلام، والــذي يعتمــد علــى المعرفــة باللغــة بصــفة أساســية و علــى القــدرة الســمعية بصــفة 

  .سنوية

علـــى أن حاســـة الســـمع أهـــم للانســـان مـــن حاســـة البصـــر، لأن الفـــرد  ۲۰۰۱يؤكـــد الســـيد علـــى فائقـــة بـــدر 

ن عــالم الأشــياء، أمـا الفــرد الأصــم فإنــه يعتــبر معــزولا عـن عــالم البشــر ومــن الخصــائص العامــة الأعمـى يعتــبر معــزولا عــ

الــتي جعلــت الســمع أهــم للانســان مــن البصــر مــن حيــث التكيــف مــع البيئــة المحيطــة، هــي أن الفــرد يســتطيع أن يــرى 

 مجالـه البصـرى فقـط، ولكـن الأشياء التي توجد في مجاله البصرى فقط، ولكن يستطيع أن يرى الأشياء الـتي توجـد في

يســتطيع سمـــاع الأصــوات الـــتي تقـــع خــارج مجالـــه البصـــري أي بعــد مـــن نطــاق رؤيتـــه، ومثـــال ذلــك أن الفـــرد إذا كـــان 
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يجلس في غرفة، فإن مجاله البصرى فقط، ولكن يستطيع سماع الأصـوات الـتي تقـع خـارج مجالـه البصـرى أي أبعـد مـن 

كــان يجلـس في غرفــة، فـإن مجالـه البصــري ونطـاق رؤيتـه ســوف يتمـدد بحــدود نطـاق رؤيتـه، ومثــال لـذلك أن الفـرد إذا  

جــدران الغرفــة، ومــن ذلــك يســتطيع سمــاع أصــوات الســيارات والضوضــاء المنبعثــة مــن الشــارع القريــب مــن الغرفــة الــتي 

  .يجلس فيها، بالرغم من عدم رؤية مصادر هذه الأصوات

  Auditory Perception: عناصر الإدراك السمعي

تـــتم عمليـــة الإدراك الســـمعي لابـــد مـــن تـــوافر ثلاثـــة عناصـــر رئيســـية أساســـية ، وهـــي المنســـبه الســـمعي  حـــتى

الصوت أو الجهاز السمعي الذي يستقبل التنبيهات السمعية من البيئة المحيطة، والمراكز السمعية بالمخ التي تـتم فيهـا 

  .معالجة المعلومات السمعية و إدراكها 

  :العوامل التي تؤثر في الإدراك السمعي وهي ۱۹۹۹ويذكر فؤاد أبو حطب   

  .معرفة وحدات الأشكال السمعية أو سرعة الإغلاق السمعي - 1

حالــة الحجــب الســمعي  مقاومــة التشــويه في المثــير الســمعي، وخاصــة في أصــوات الكــلام، وخاصــة في  - 2

  . المثيرات المقحمة

 . عوامل التميز السمعي للدرجة الصوتية - 3

   .ل الســــــــــمعية، وهــــــــــو العامــــــــــل الــــــــــذي يســــــــــمى بالــــــــــذاكرة الموســــــــــيقيةذاكـــــــــرة منظومــــــــــات الأشــــــــــكا - 4

 ) 111كحلة ، ب ت ، ( 

  

  

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإدراك الثانيالفصل 

 

26 

  Visual Perception: الإدراك البصری -٢

الإدراك البصري ينص على أنه قـدرة الفـرد علـى تفسـير مـايراه، ويميـز  ۱۹۸۷تعريف عادل عز الدين الأشول 

بصــري بأنــه القــدرة علــى اســتقبال مــا يــراه الفــرد مــن خــلال بينــه و بــين الإســتقبال البصــري حيــث حــدد الاســتقبال ال

  : القنوات البصرية، و يميز بينه وبين بعض المصطلحات التي ترتبط ارتباطا وثيقا بالإدراك البصري ومن ذلك

  Mlemory Visualالتذكر البصري  -أ

ينــتج عنــه  مــا ةصــري عــادوهــو يعــنى القــدرة علــى الاســتدعاء بالصــور البصــرية بعــد فــترة مــن الوقــت والتــذكر الب

  .اضطرابات تعليمية

  Visual Discriminationالتمييز البصري  -ب 

وهو يعني قـدرة الفـرد علـى اسـتخدام الحاسـة البصـرية لتحديـد مـا إذا كانـت الأشـياء الـتي يراهـا هـي نفسـها أو 

  .مختلفة، ومدى هذا الاختلاف بين تلك الأشياء

ربــط المعــنى في المتغــيرات البصــرية الآتيــة للعــين مــن الخــارج، وينفــق   أن الإدراك البصــري هــو عمليــة أساســية في

كثـــيرا مـــن العلمـــاء، والبـــاحثين علـــى وجـــود أربعـــة عوامـــل إدراكيـــة حســـية بصـــرية تســـاعد علـــى إتمـــام عمليـــة الإدراك 

  :البصري وهي

ا عنـد النظـر الإنتقاء الإدراكي البصري، ويعني التميز بين المتغيرات التي تظهر أولا والتي تظهر أخـير  - 1

  .للأشكال

 المرونة الإدراكية البصرية، وتعني التميز بين الأحجام المتاشبهة والأحجام - 2

المختلفـــة ولهـــذه المرونـــة مظهـــر أخـــر وهـــو القـــدرة علـــى إدراك التشـــابه بـــين الاتجاهـــات والأوضـــاع الـــتي تحتلهـــا 

  . الأشكال والأجسام
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لســرعة في تمييــز الأحجــام والأشــكال والألــوان الدقــة والســرعة الإدراكيــة البصــرية، وتعــني القــدرة وا  - 3

  . والاتجاهات المختلفة

التركيب الإدراكي البصري، ويتصف بالقدرة الإدراكية المعروفة باسم الإغـرق البصـري وتتعلـق هـذه  - 4

القـدرة بالوصـول إلى اسـتنتاجات مـن معلومـات بصـرية جزئيـة، ولتقويـة هـذا الجانـب يعـرض علـى 

و حيانـات أو أفـراد تكـون صـورها كاملـة ويمـر الإدراك البصـري مـن أ الطفل أشـياء أو موضـوعات

 : عملتين وهما خلال

  Research Scanning: عملية البحث البصري -أ

تعني محاولة التحديد الدقيق للمنبه الهدف بين المنبهات الأخـرى والـتي توجـد في ا�ـال البصـري فمـثلا إذا كنـا 

ال هندسـية وطلـب منـا تركيـز بصـرنا علـى الشـكل المثلـث نركـز عليـه، ننظر إلى مشهد بصـري يحتـوي علـى عـدة أشـك

وتلك المحاولات التي قامت �ا العينـان للبحـث عـن الشـكل مـن بـين الأشـكال الهندسـية والـتي توجـد معـه في المشـهد 

  . البصری تسمى عملية البحث البصری

  :العلماء على أن عملية البحث البصري تأخذ أربعة أشكال وهي اتفق

و البحث الخارجي المنشأ وهو يحدث لا إرادية للشئ المفاجئ الذي يظهـر في مجالنـا البصـری مثـل ظهـور وه - 1

  ضوء خاطف كضوء البرق مثلا 

  . فهو داخل المنشأ ويرجع إلى عملية البحث الإختبارى المختصة لمثير معين ذات صفات محددة  - 2

واحـد أو أكثـر مـن عـدة مثـيرات تشـترك معـه أو فهو البحث المتوازي ويحدث عندما يريد الفرد تحديـد مثـير   - 3

 . تختلف في صفة واحدة أو أكثر من صفات اللون والطول والشكل والحجم



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإدراك الثانيالفصل 

 

28 

فهو البحث المتسلسل فيحدث هذا النـوع مـن البحـث عنـدما يريـد الفـرد متابعـة منبـه معـين في عـدة مراحـل  - 4

  .أو خطوات خلال فترة زمانية محددة

 Recognition Scanning: ب عملية التعرف البصري

يقصد �ا التحديد الدقيق لمنبه معين مـن خـلال وجـود ملامـح معينـة في هـذه المنبـه، أو ص فـات محـددة تميـزه 

عن المنبهات الأخرى التي توجـد معـه في المشـهد اليـومي مثـل الحـواف الخارجيـة حيـث إن حـواف المثلـث تختلـف عـن 

هنــاك عمليــة هامــة جــدا، وهــي أننــا نتعــرف علــى الشــكل مــن حــواف المربــع، وكلاهمــا يختلفــان عــن حــواف الــدائرة و 

خــلال الســياق الــذي يوجــد فيــه، ويعــني الســياق الــنمط العــام لمثــيرات المشــهد الــتي يحتــوي عليهــا الحــروف، والأرقــام 

   ) 114 – 112 ،نفس المرجع ( .والحيوانات، والطيور

  :آلية حصول عملية الإدراك -11

، وهـــذه العلاقـــة بـــين الاثنـــين هـــي علاقـــة طرديـــة أي في اتجـــاه واحـــد، يحــدث الإدراك بعـــد حـــدوث الإحســـاس

ويؤكــــد ابــــن ســــينا ارتبــــاط الإدراك دراك هــــو حــــدوث الإحســــاس أولا وهــــذا يعــــني أن الشــــرط الأساســــي لحــــدوث الإ

مــع عمــل الحــواس لمــا  بالإحســاس، ويبــين أهميــة العنصــر العقلــي في عمليــة الإدراك، ففــي رأيــه أنــه لــولا اشــتراك العقــل

مـن الإحسـاس، " لبـأن الإدراك هـو عمليـة أكثـر تعقيـدة وشمـو ) 72، ص 2004(ويضـيف حـريم . صل الإدراك ح

ـــار مـــن بـــين المعلومـــات الـــتي توصـــلها الحـــواس للـــدماغ،  ـــة تتضـــمن الانتقـــاء والاختي وهـــو أساســـأ عمليـــة معرفيـــة ذهني

يـــا، ثم تنظـــيم المعلومـــات وتحليلهـــا وإســـقاط بعـــض هـــذه المعلومـــات وتعـــديل وتغيـــير بعضـــها الآخـــر جزئيـــا أو تغيـــيرا كل

إذا فعمليــة الإدراك معقــدة تعتمــد علــى كــل مــن النظــام . وتفســيرها وإعطائهــا معــنى والتصــرف في ضــوء هــذا التفســير

أو ينقلهــا إلى نبضــات عصــبية ويجهــز بعضــها ويرســل (الحســي والــدماغ، فالنظــام الحســي يكتشــف المعلومــات ويحولهــا 

  لأنسجة العصبية، ويلعب الدماغ الدور الرئيسي في تجهيزمعظمها إلى الدماغ عن طريق ا
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الاكتشــاف والتحويــل تحويــل الطاقــة : المعلومـات الحســية وعلــى ذلــك يعتمــد الإدراك علــى أربعـة عمليــات هــي

  ) 12، ص 2014بحر ، ( .، الإرسال وتجهيز المعلومات )من شكل إلى آخر

  دراك الحسيشكل يوضح العمليات الأربعة التي يعتمد عليها الإ    

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 الإرسال التحویل الاكتشاف

 

تجھیز 

 المعلومات

النظام الحسي 
 المعلوماتیكتشف 

 

النظام الحسي 
یحول المعلومات 

 عصبیةإلى نبضات 

 

النبضات یرسل النظام 
الدماغ العصبیة إلى 
نسجة عن طریق الأ
 العصبیة

یقوم الدماع بتجھیز 
المعلومات الحسیة 
 الخاصة بالإدراك

 

الذاكرة، الإدراك، والوعي، تعریب ). 2000. (لیندا دافیدوف: المصدر 
الدولیة للاستثمارات الثقافیة، النزھة وترجمة نجیب ألفونس، خزام، الدار 

، بتصرف من الباحث17الجدیدة، مصر الجدیدة، القاھرة، ص ) 
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  خلاصة الفصل الثاني

فية تشـمل علـى عـدة انشـطة أخـرى منهـا الانتبـاه كننا القول أن الإدراك عملية معر من خلال ما سبق ذكره يم

عد نقطة إلتقاء المعرفـة، الواقـع حيـث تناولنـا في هـذا يحيث منه ينبثق العمليات الأخرى كما  .والإحساس و الذاكرة

ـــنفس العصـــبي، بنيـــة الـــدماغ و و الفصـــل تعر   ، ائفـــه و الإدراك والســـلوكظيـــف الإدراك و مفهـــوم الإدراك في علـــم ال

و ، مكونــات الإدراك  ثم العوامــل المــؤثرة فيــه  الإضــطرابات الســمية ، و العلاقــة بــين الإدراك و الإحســاسالهــلاوس  

  .آليات حصول الإدراك ،  أنواع الإدراك
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   :تمهيد

الزيـادة في عـدد المـدمنين علـى إخـتلاف تمعات بإختلافهـا حيـث أصـبح لقد أصبح موضوع الإدمان يؤرق ا�

جعــل الكثــير مــن العلمــاء و البــاحثين يولــون أهميــة   يشــكل خطــرا كبــيرا ممــا أعمــارهم و تنــوع المــادة الــتي يــدمنون عليهــا

، ومـن بــين أكثــر المــواد  إدراك المخــاطر الــتي تنجـر علــى هــذا الأمــركبـيرة لدراســة هــذا الموضـوع مــن أجــل الحــد منـه و 

لــذلك سـوف نتعــرف أكثـر في هــذا الفصـل علــى موضـوع الإدمــان المدمنـة الـتي تلقــى رواجـا كبــيرا هـي مــادة الحشـيش 

  .على الحشيش 
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  :  نبذة تاريخية عن المخدرات -1

 لاد بـل علـى العكـس مـن ذلـك كـان يلقـىشـعبي في الـب أي اعتراض رسمـي أو لم يكن استعمال المخدر يلقى 

استحســـانا واقبـــالا كبـــيرين ويؤكـــد تقريـــر الكليـــة الملكيـــة للأطبـــاء النفســـانيين في بريطانيـــا أن جلادســـتون رئـــيس وزراء 

بريطانيــا كــان يضــع الأفيــون في فنجــان القهــوة في البرلمــان البريطــاني دون أي حــرج، ويقــول التقريــر أن معــدل مــا كــان 

حقنة لكل فرد من سكان بريطانيـا في السـنة،  150تهلكه البريطانيون من الأفيون في ذلك الزمن يساوي حوالي يس

أمــا عــن ســكان أمريكــا الجنوبيــة الأصــليين فقــد كــانوا يمضــغون أوراق أشــجار الكوكــا منــذ آلاف الســنين وقــد انضــم 

دون منـع أو رقابـة وبعـد اكتشـاف الكوكـايين في إليهم الوافدون الجدد بعد فترة من تواجـدهم في مضـغ تلـك الأوراق 

أصــبح هــذا المخــدر يبــاع علنــا في أوروبــا وأمريكــا لأي مســتهلك بــدفع " المســتخلص مــن أوراق الكوكــا"وقــت لاحــق 

 .الثمن وكانوا يعتبرونه من المواد الباعثة السعادة

المخـدرات والأضـرار الـتي تسـببها  مع مطلع القرن العشـرين بـدأ الأطبـاء والعلمـاء والمثقفـون ينبهـون إلى خطـورة

للمتعـــاطي ونـــادوا بمحاربتهـــا ومنعهـــا بكـــل الوســـائل الممكنـــة واترفـــع الأصـــوات الرافضـــة للمخـــدرات فأخـــذت بعـــض 

الحكومات تتجاوب مع تلك الأصوات حتى تساندت عدة دول أوروبية وعقدت مؤتمرا دوليا رسميا تمخض عنـه أول 

دول أوروبيـــة وكـــان ذلـــك عـــام  09تـــدخين الأفيـــون، حيـــث وقـــع عليـــه تســـعة  قـــرار دولي يصـــدر علنـــا في أوروبـــا لمنـــع

1909.  

صـدر قـانون  1914الـتي تـنص علـى منـع تـدخين الأفيـون وبعـدها في  1912ثم عقدت اتفاقية لاهاي عام 

وفي عـــام . هاريســـون في الولايـــات المتحـــدة الأمريكيـــة الـــتي حـــرم بيـــع واســـتعمال الكوكـــايين والأفيـــون وكـــل مشـــتقاته

وقعـت عليـه  1932و  1931تم الاتفاق بين مجموعة من الدول للحد مـن المتـاجرة بـالأفيون ثم في عـامي  1952

  ) .31، 32ص 2011محمد عبد القادر ( .الدول الأوروبية في جنيف اتفاقيتين للحد من المتاجرة بالأفيون
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سـطة المنظمـة ووقـع عليـه عـدد أصدرت منظمة الأمم المتحدة قرار يقضي بمحاربة الأفيـون بوا 1942في عام 

محدود من الدول فقط، ثم توالت القرارات وتزايـد عـدد الـدول لمنـع انتشـار المخـدرات بكـل صـورها وأشـكالها وكانـت 

دولــة في الحــين، ثم انظمــت إليهــا دول أخــرى   115مــن أهــم تلــك الاتفاقيــات حيــث وقعــت عليهــا  1961اتفاقيــة 

وقـد أعطـت هـذه الاتفاقيـة الحـق لكـل دولـة بـان  "تفاقيـة الوحيـدة للمخـدراتالا: كثيرا وتعرف هذه الاتفاقيـة باسـم 

تعــدل جــدول الاتفاقيــة بنقــل مــادة مــا مــن جــول مخــدر شــديد الخطــورة إلى جــدول قليــل الخطــورة والعكــس بــالعكس، 

  ولكن الغريب في تلك الاتفاقية أن نبات القات 

ـــة، في حـــين أنـــه تـــدرج في معظـــم الجـــداول  لم يـــدرج إطلاقـــا علـــى أنـــه مـــادة مخـــدرة في جـــداول المنظمـــة  الدولي

المعتمدة في الدول ع ، وفي القوت نفسـه لا تضـعه جمهوريـة الـيمن فضـمن جـداولها علـى أنـه مخـدر وكـذلك الأمـر في 

في بعــض الولايــات بينمــا هــو ممنــوع في ولايــات أخــرى هــذا بصــفة " الــو م أ فإنــه يســمح بتعــاطي الحشــيش الماريجوانــا

المخــدرات ولا زالــت الحــرب قائمــة في كــل أنحــاء العــالم للقضــاء علــى هــذا  الوبــاء الخطــير الــذي لا  مــوجزة عــن تــاريخ

  ). 32نفس المرجع، ص (. يبرح على الإطلاق من يجربه أو الاقتراب منه
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س المرضـي والتصـنيف يتوافق ظهور هذا المفهوم في مجال علم النفس المرضي مع تحول تاريخي يتعلق بعلم الـنف

تشـــــــــير إلى ظـــــــــواهر تعـــــــــبر عنهـــــــــا التبعيــــــــــة " Addiction"البســـــــــيكاتري علـــــــــى حـــــــــد ســـــــــواء، فكلمـــــــــة إنمـــــــــان 

Dépendance" عكـف علـى ، 'S ' adonner ' رصـد"voue" نـذر ،"Consacré " ذوق 'godt "

والعـــــــــــادة " Contrainte'والقســـــــــــر " Accoutumance"، ولكـــــــــــن أيضـــــــــــا التعـــــــــــود "Manie"هـــــــــــوس 

"Habitude. " 

بســوء الاســتعمال لمــادة مــا، أو ســوء ممارســة نشــاط " إدمــان"ولا تتحــدد أنــواع الســلوك الــتي تجمــع تحــت عبــارة 

  )، الجنون، التأثير، النزوعالعبودية( معين، ولكنها تشير إلى مفاهيم مثل 
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عيتــه وتشــير كلمــة إدمــان إلى فكــرة إعطــاء الــذات، اللــذة، الشــوق وكــذلك الانقبــاض وحســب الفــرد لنفســه وتب

كانــت كلمــة إدمــان تشــير إلى اســتعمال المنشــطات النفســية، وفي �ايــة   18و 17لفــرد مــا أو لشــيء مــا، وفي القــرن 

، 2015حــدة ( .كانـت تشــير كلمـة إيمـان إلى فقـدان الــتحكم في اسـتعمال مـادة مـاء   19وبدايـة القـرن  18القـرن 

  )19-18ص 

يشـــير إلى الاســـتعمال المتكـــرر للكحـــول والأفيـــون،  واســـتعمل البـــاحثون في القـــرن التاســـع عشـــر تعريفـــا طبيـــا

واســتعملوا أيضــا كلمــات أخــرى مثــل الســكر أو إدمــان الخمــر، الثمــل، اللهفــة في حالــة التــيم المتكــرر المــزمن، مــرض 

   .الأفيون والتعود على الأفيون، والتعود على المورفين، وإدمان المورفين 

لــــــى الكحـــــول والمشــــــروبات القويـــــة وإدمــــــان مـــــدمن ع" عبــــــارات  Weinnerو  Simpsonواســـــتعمل 

إدمــان المخــدرات في ســنوات الســبعينات وهــي تــرتبط باســتخدام المــورفين والهــيروين عــن " التــدخين، وظهــرت عبــارة 

  .طريق الحقن

الكتيــــــب " الإدمــــــان علــــــى الكحــــــول"و" الإدمــــــان علــــــى المخــــــدرات" عبــــــارات  1952وظهــــــرت في ســــــنة  

ولكــن لــيس عبـــارات التعــود علـــى  APAعيـــة الســيكاترية الأمريكيـــة للجم DSMIالتشــخيص الإحصــائي الأول 

 .في التصنيف العالمي 1957ها استعملت في السنة سونجد العبارات نف" المخدرات

و  1952لمنظمــــة الصــــحة العالميــــة وأدرجــــت لجنــــة خــــبراء المخــــدرات للمنظمــــة بــــين  CIM-7الأمــــراض 

غبـــة الملحــة علـــى الاســتمرار في اســـتخدام المخــدر والتحمـــل تعريفــا رابــع للإدمـــان علــى المخـــدرات يضــم الر   1964

"Tolerance 'والــذي يضــم  1957خــدرات ســنة والتبعيــة الجســمية والنفســية، وأضــافت تعريفــا للتعــود علــى الم

 ملحـة للاسـتمرار في تعـاطي المخـدر، بحيـث يكـون تحمـلا صـغيرا أو يغيـب تمامـا وتبعيـة نفسـية بـدون وجـود رغبة غـير

  تبعية جسمية 
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" ومفهـــوم التعــــود" الإدمـــان"مفهـــوم  1964قبــــل ســـنة  OMSهكـــذا اســـتعملت منظمـــة الصـــحة العالميـــة 

وأشــار خبراءهــا إلى التعــود الــذي يتميــز بالحاجــة النفســية غــير الجســمية اســتعمال مــادة مــا بحثــا عــن تأثيرهــا كالشــعور 

دفع تـــوف علــى أنــه حالــة مرضــية بالراحــة والرضــا بحيــث لا يــؤدي التوقــف المفــاجئ إلى ظهــور أثــر الانســحاب المعــر 

بالمـــدمن إلى البحـــث علـــى المخـــدر بـــأي ثمـــن وبـــأي وســـيلة في حالـــة التعـــود لا يوجـــد ميـــل إلى الزيـــادة غـــير المحـــدودة 

ص  2015نفـــس المرجـــع ، (. للجرعـــات، وتـــنعكس آثـــار التعـــاطي علـــى المتعـــاطي فحســـب ولا تمتـــد إلى ا�تمـــع

19-20.(  

تبعيــة النفســية والجســمية للمخــدر، يتميــز بالرغبــة الملحــة في الاســتمرار علــى بينمــا يشــير مفهــوم الإدمــان إلى ال

التعاطي والحصول عليه بأي وسيلة وهناك زيادة متزايـدة للجرعـات لتعـود الجسـم عليهـا، وعنـد التوقـف المفـاجئ عـن 

تجنــب الألم تعاطيــه تظهــر أعــراض الانســحاب النفســية والجســمية ولا يبحــث المتعــاطي عــن المخــدر للاســتمتاع بــل ل

  .وتعود آثاره ضارة على الفرد وا�تمع

أوحت منظمة الصحة العالمية بـالتخلي عـن اسـتعمال مفهـوم الإدمـان والتمييـز  1964ولكن ابتداء من سنة 

كانــت عبــارة الإدمــان تتطبــق " Dépendance'التبعيــة "بعبــارة " الإدمــان"بــين التعــود والإدمــان وتعــويض عبــار 

والأمفيتامينـات " البا ما كانت خطورة الأعراض المرتبطة باستعمال المواد الأخرى كالمهـدئاتعلى الأفيونات فقط وغ

مجهولــة لعــدم تطابقهــا مــع جــدول الاضــطرابات التابعــة للإدمــان الأفيونــات، لهــذا كــان الخــبراء المنظمــة تغيــير مفهــوم 

الـــتي يمكـــن " Pharmaco dépendance-" التبعيـــة الفارماكولوجيــة"الإدمــان بمفهـــوم أكثــر موضـــوعية هــو 

  .تعريفها كحالة نفسية وأحيانا جسمية تنتج عن تفاعل الكائن الحي مع الآخر

لـيس تشـخيص خـاص  1968سـنة   DSM - II  ،CIM – 8 التبعيـة في التصـنيفين"ظهـرت عبـارة 

 ولكــن كعبــارة شــاملة تغطــي عــدة تشخيصــات تخــص المخــدرات وفئــات المخــدرات المســتعملة، وأصــبحت التبعيــة في
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" عبـــارة تنـــاذر التبعيـــة للكحـــول 1976وآخـــرون ســـنة " Edwards"فئـــة مســـتقلة وأدرج  DMS-||تصـــنيف 

  ،1977سنة  CIM-9التي ظهرت في 

ـــــــت في  وظهـــــــور مفهـــــــوم  IV - DSMو  II-DSMواســـــــتخدمت في  1992في  CIM-10وبقي

اضـطرابات وتم عـرض تطـور تصـنيف  1981سـنة  CIM-وفي  1980سـنة  DSM - IIIفي " تناذر التبعيـة 

  .1994في  DSM - IVالإدمان المخدرات في 

وبعــــد ظهــــور مفهــــوم الإدمــــان في ســــنوات الســــبعينات في الطــــب العقلــــي في أمريكــــا الشــــمالية للإشــــارة إلى 

لإشـــــارة إلى ســـــلوك التبعيـــــة  1990ســـــلوكات التبعيـــــة للمـــــواد المخـــــدرة، اســـــتعملت فرنســـــا في ســـــنوات التســـــعينات 

  ).20ص  2015مرجع، نفس ال( "toxicomanie .مصطلح

وفي وقتنا الحالي، نجد تسمية الإدمان تحت مختلف أنـواع سـلوك التبعيـة يميـز بـين الإدمـان علـى مـواد مسـموحة 

  ) إلخ... الأفيونات، الكوكايين(التبغ، الكافيين، الأدوية، أو مواد غير مسموحة (

للعــــب المرضــــي، الإدمــــان علــــى كالشــــراهة في الطعــــام، ا(والإدمــــان علــــى ســــلوك دون اســــتعمال مــــادة معينــــة 

، ص 2015نفـــس المرجـــع (). إلخ... الانترنيــت، الشــراء القســـري، الإدمــان علـــى العمــل، الإدمـــان علــى الرياضــة

21(   
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  :تعريف المخدر  -3

 :  التعريف اللغوي للمخدرة

ا يــؤدي الــذي يعــني كــل مــ" خــدر"جــاء في قــواميس اللغــة المختلفــة شــرح كلمــة مخــدر مشــتقة أصــلا مــن كلمــة  

يامنـة،  ، بعيبـع. (إلى الفتور والكسل والاسترخاء والضعف والنعاس والنقل في الأعضاء وقد يمنع الألم قليلا أو كثـيرا

  ).33، ص2011

 : التعريف القانوني

هـي كـل مـادة يترتـب علـى تناولهـا إ�ـاك جسـم : من بين التعاريف المتعارف عليها حول المخدرات نذكر منها

بـوراوي ، (. علـى عقلـه حـتى تكـاد تـذهب بـه، وتكـون عـادة الإدمـان الـذي تحرمـه القـوانين الوضـعيةالانسان، وتؤثر 

  ) .7، ص2014

  : التعريف العلمي للمخدرات -

هــي كــل العقــاقير المستخلصــة مــن النباتــات أو الحيوانــات أو مشــتقا�ما، أو مركــب مــن مركبا�ــا الكيميائيــة أو 

أو إيجابـــا علـــى الكـــائن الحـــي، بالإضـــافة إلى الأدويـــة الممنوعـــة وأدويـــة العـــلاج  المشـــروبات الكحوليـــة الـــتي تـــؤثر ســـلبا

  .المسموحة، وهذه العقاقير تغير حالة الانسان المزاجية، ويعتمد عليها 

الانســــان في حياتــــه بســــبب خاصــــيتها المخــــدرة، ولــــيس بســــب ضــــرورة عــــلاج المــــرض الــــذي يتوجــــب تكــــرار 

ة خفـــض الضـــغط الـــدموي، وهـــذه المـــواد قـــد تكـــون مهلوســـة أو منبهـــة اســـتعمال دواء محـــدد كمـــرض الســـكري وأدويـــ

للأعصاب مثل الكوكايين أو مثبطـة لهـا مثـل البـاربيتورات والمنومـات، والأفيـون ومشـتقاته وهـي تسـكن الألم أو تلغيـه 

  ). 34ص ،  2014بعييع، يامنة ، (�ائيا وتسبب النعاس أو المنوم أو غياب الوعي والنشاط 

  : 1982OMsء منظمة الصحة العالمية تعريف خبرا -
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المخــدر هــو أي وحــدة أو مــزيج مــن الوحــدات الكيميائيــة باســتثناء تلــك الضــرورية للحفــاظ علــى الصــحة « 

  »تركيبتهمن العادية والتي إذا تناولت تغير ملم النشاط البيولوجي أو من المحتمل أن تغير 

  :تعريف المنجد الكبير لعلم النفس  -

إذا مـا حلــت علـى جســم الانسـان تغــير وظيفــة أو أكثـر مــن وظائفـه وبدقــة أكثـر تشــير هــذه  المخـدر مــادة«  

  .»الكلمة إلى مواد نفسية بإمكا�ا أن تحدث التبعية، فهي تولد الإدمان والتسمم

وعلى هـذا الأسـاس فالمخـدر هـو أيـة مـادة بإمكا�ـا إذا أدخلـت جسـم الإنسـان أن تفقـده حريتـه في الامتنـاع 

  )14، ص2012وحيدة، (. التسمم �ا والإدمان عليها والتخبط في المشاكل الاجتماعيةوتؤدي إلى 

  :موسوعة علم النفس  -

المخدر هو مادة لها خصائص عقاقيري خاصة من حيث أ�ا تؤدي إلى التحمـل والتبعيـة وبشـكل عـام إلى « 

  )14، ص 2012سليماني، (. »الإدمان

  تعريف الإدمان -4

  :معجم علم النفس  -

في معجـم علـم الـنفس الإدمـان علــى أنـه اضـطراب سـلوكي يتميــز ) Parot (2015و  Doronيعـرف  

الملحة في الحصول على مادة سامة وجزئيا على تأثيرا�ا الإيجابيـة لضـرورة الـتخلص مـن التـأثيرات الجسـمية | بالرغبة 

  ).26، ص 2014وحيدة ( .المزعجة للانسحاب
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  :التعريفات السيكولوجية  -

اجتماعيـا  نفسـيايط الاجتمـاعي ويقـترح نموذجـا بيـو بعين الاعتبار تأثيرا المحـ Pole تعريفه للإدمان يأخذ في 

للإدمـان، ويشـير الإدمـان إلى تعلـق الفـرد بإحسـاس بشـيء أو بفـرد آخـر بحيـث يـنخفض لديـه الـتحكم والقـدرة علـى 

قــتراح هــذا التعريــف اســتنادا علــى دراســة الإدمــان الوحيــد للتعزيــزات وتم ا اعتبــار العناصــر الأخــرى أو يعتــبره المصــدر

  ) .إدمان الحب(على المخدارت والكحول وإدمان العلائقي 

  :التعاريف السيكاترية -

للجمعيــة الســيكاترية  2014DSM - IVTRأدرج الكتيــب التشخيصــي الاحصــائي الرابــع المراجــع  

يشــير فيــه إلى مــؤثرات التبعيــة وســوء اســتعمال  تصــنيفا خاصــا بالاضــطرابات المرتبطــة بمــادة مــا" APA"الأمريكيــة 

التسـمم بالمـادة، الانسـحاب عـن اسـتعمال المـادة (كما يشير إلى الاضطرابات الناتجة عن استعمال عن المادة ) المادة

ار نتقـدم فيمـا يلـي تعريـف كـل المفـاهيم المرتبطـة بالتبعيـة بالتفصـيل باعتبـ) والاضطرابات العقلية والسلوكية المرتبطة �ا

  .من أكثر التصنيفات المستخدمة في ا�ال الإكلينيكي DSM - IVتصنيف 

  :  CIM-10أو  ICD-10تعريف  -

تصـنيف للاضـطرابات المرتبطـة تنـاذر التبعيـة علـى أنـه ) ICD-10-92(يعرف التصنيف الدولي للأمراض 

الأسـبقية | مادة أو صـنف مـا مـن المـواد مجموعة من الظواهر الفيزيولوجية والسلوكية والمعرفية التي يتخذ فيها تعاطي 

  .لدى فرد معين، أعلى بكثير من السلوكات التي كانت لها في يوم ما قيمة أعلى 

ـــأثير (التبعيـــة هـــي الرغبـــة  المـــواد الرئيســـية التنـــاذرو  ـــا في تعـــاطي المـــواد النفســـانية الت القويـــة غاليـــا والجارفـــة أحيان

  .ة الكحول أو الاستعمال التبغ أو معاقر ) الموصوفة أو غير الموصوفة طبيا(

  :إذا أظهر المريض ثلاثا أو أكثر من الظواهر التالية في أي وقت خلال السنة الماضية  :دلائل التشخيصية الومن 
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  .رغبة قوية أو شعور قوي بالاضطرار الى تعاطي مادة نفسانية التأثير ) :أ(

تــأثير ســواء مــن حيــث الشــروع فيــه أو الانصــراف صــعوبة الــتحكم في ســلوك المتعــاطي المــادة نفســانية ال): ب(

  عنه أو المستويات التعاطي

حــدوث حالــة الامتنــاع الفيزيولوجيــة عنــد التوقــف عــن اســتعمال المــادة او انقضــاء کميتهــا وقــد يكــون ): ج(

  . تعاطي المادة نفسها أو المادة مماثلة بغرض تخفيف أو تجنب عراض الامتناع

ـــأثير دلـــيلا علـــى بلـــوغ المتعـــاط): د( ي درجـــة التحمـــل ،كأنـــه تســـتعمل جرعـــات كبـــيرة مـــن المـــادة نفســـانية الت

  الإحداث تأثيرات كانت تكفي لإحداثها ، جرعات أقل قبل ذلك

الانصـــراف بدرجـــة متزايـــدة عـــن وســـائل المتعـــة او الاهتمامـــات البديلـــة ويســـبب تعـــاطي المـــادة نفســـانية ): ه(

  او تعاطيها او الشفاء من آثار تعاطيهاالتأثير أو زيادة الوقت اللازم للحصول عليها 

ـــأثير رغـــم الشـــواهد الواضـــحة علـــى عواقبهـــا الوخيمـــة  ): و ( الأضـــرار الناتجـــة عـــن تعـــاطي المـــادة النفســـانية الت

كالإضرار بالكبـد بسـبب إفـراط الأفـراد في الشـرب أو كحـالات المـزاج الإكتتـابي الـتي تحـدث بعـد فـترات مـن الافـراط 

ية التأثير ، او خلل في الوظائف المعرفية المتعلقة بتعاطي مادة ،ويجـب بـذل ا�هـود لتحديـد مـا في تعاطي المواد نفسان

  .إذا كان المتعاطي يدرك بالفعل أو يمكن توقع انه يدرك كبيعة ومدى هذا الضرر

تعاطيـة حـين إذن أهم مـا يميـز تنـائر التبعيـة نجـد ضـرورة تعـاطي المخـدر أو الرغبـة فيـه ويظهـر الشـعور بالاضـطرابات الم

   .يحاول الفرد التوقف عن تعاطيه او التحكم فيه 

تعريـــف مفـــاهيم أخـــرى �ـــا علاقـــة بتعـــاطي مـــادة معينـــة كالتســـمم الحـــاد والتعـــاطي  ICD_ 10هـــذا وقـــد أدرج  -

 مرجـع نفسـه. (الخ....الضار وحالة الامتناع وحالة الامتناع مع الهـذيان والاضـطراب الـذهني وتنـاذر فقـدان الـذاكرة 

  )26 ، ص 2014،
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  عوامل الإدمان  -5

 : العوامل الاجتماعية: أولا

 : يقصد �ا المؤثرات التي تحيط بالإنسان في اسرته أو في مجتمعه

 :عامل الاسرة 

الأســر الــتي تفشــل في تــوفير الحاجيــات الأساســية لأبنائهــا مثــل المحافظــة علــى صــحتهم ، اكتســاب العــادات  

دوافعهــم الجنســية و للإشــباع حاجــا�م قــات مــع الآخــرين ، وفــرض الضــوابط علــى الاجتماعيــة الســلمية تكــوين العلا

  .تلة مما قد يؤدي إلى انحراف أفرادها ومن بين صور الانحراف تعاطي وإدمان المخدرات الانفعالية أسر مخ

د أن اســتعمال أحـــد الوالــدين للمخـــدر يوميــا يـــؤثر تــأثيرا كبـــيرا علــى اســـتعدا" كمــا اثبـــت الباحــث اسمـــارت  -

مـن الأطفـال يسـتخدمون نفـس المخـدر الـذي اسـتعمله % 60الطفل الاستعمال المخـدرات واتضـح مـن دراسـته أن 

ومـــن المشـــكلات الاجتماعيـــة الـــتي تـــنجم عـــن المخـــدرات كثـــرة الخلافـــات الأســـرية والطـــلاق وتنشـــر .الاب او الام 

  .الأبناء

  :عامل المجتمع  -ب

فيه الفرد في تشكيل ونمو شخصيته وتحديـد ميـل دفاعـه النفسـي  تؤثر البيئة والوسط الاجتماعي الذي يتحرك

  ماعي ونفسي بدي به إلى الانحراف عن طريق نوع التربية والضغوط وتلك المطالب قد يحصل على عدم توافق اجت
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  :العوامل الاقتصادية : ثانيا 

  :يمكن حصرها في 

  :توفر المال 

ء أغلــى الطعــام والشــراب وقــد يدفعــه الى الحــب الاســتطلاع في يــد بعــض الشــباب بســهولة قــد يدفعــه الى شــرا

  ..ورفقاء السوء الى شراء المخدرات بحثا عن المتعة الزائفة مما يدفعه للإقدام على الجريمة

  :البطالة 

من العوامل المباشرة للانحراف عدم وجود فرص العمل المناسب الأمـر الـذي يـدفع العاطـل للاتجـاه إلى تعـاطي 

   )13،ص2014بوراوي، (. ض الهروب من الواقع والشعور بالإحباطالمخدرات بغر 

  : انتشار الجريمة المنظمة -ج

أصبحت تجارة المخدرات نجارة عالمية تقودها عصابات ضخمة دقيقة في عملها منظمـة علـى إدار�ـا وتتعامـل 

غـــير خـــرى يـــؤدي ترويجهـــا شـــأن الســـلع الأمـــع العبـــارات مـــن الـــدولارات فالمخـــدرات نشـــأ�ا مـــن الناحيـــة الاقتصـــادية 

مشــروع ونحــو هــذا الــترويج الى المخــدرات خلــل في بنيــة اقتصــاد الدولــة والى اضــطرابه خاصــة وأن كميــات كبــيرة مــن 

 . العملات الصعبة تصحيح خارجه عن السيطرة الدولة

  :العوامل الثقافية : ثالثا

  :تأثير وسائل الاعلام  -أ 

لال عـرض مـواد غـير خاضــعة للرقابـة تـؤثر علـى النـاس ، وخاصــة وذلـك مـن تـأثير الإعلانـات التجاريـة مــن خـ

مخاف النفوس الذين لا يقدرون قابليهم وحدود إمكانيا�م المادية والاجتماعية فيقعون تحت تأثير ذلـك النزعـة النيـل 

  .معظم ما يطرح 
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  :انخفاض مستوى التعليم -ب

التعلــيم لابــد كــون الأضــرار الناتجــة عــن  لــيس هنــاك شــك في أن الأشــخاص الــذين لم ينــالوا قســطا وافــرا مــن

تعاطي المخدرات أو المكسـرات ، فقـد يتنافسـون وراء المـروجين الـذين وقعـوا فريسـة لهـذه السـموم ،إضـافة إلى ضـعف 

الوازع الديني وعدم احترام ا�تمع وتقاليده وقوانينه مع وجـود قـيم ثقافيـة واجتماعيـة أخلاقيـة ودينيـة غـير مشـفرة دي 

  .والحيرة وعدم الثقة والانسحاب من ا�تمعالى الشك 

  : عوامل داخلية: رابعا

  : الاستعداد الشخصي

لقد توصل غالبية الأطباء والعلماء في بحوثهم لمعالجة المدمنين على أن السبب الحقيقي للإدمـان هـو وجـود نقـص أو 

نين علـى المخـدرات ليسـوا في حالـة لوثة عقلية لـدى الشـخص �يـئ لـه الميـل إلى تعـاطي المخـدرات، إذن فـأكثر المـدم

سـليمة مـن الناحيـة العقليـة فهـم علـى شـيء مـن الـنقص العقلـي، حيـث أن كامـل العقـل قـد يتعـاطی المخـدرات لكـن 

حســن صــحته وســلامته وإدراكــه تمنعــه مــن الاسترســال والإدمــان عليــه ويتعــاطى هــؤلاء الأشــخاص المخــدرات رغبــة 

  ) .14، ص2014المرجع نفسه،(. بالشعور بالراحة أو السعادة أو النذير

  : الاعتبارات النفسية 

إن الإنسان بطبيعته يسعى إلى التخلص من ألم الحياة وينشد الراحة والسعادة عن طريق تناول المخـدر بـذلك تكـون 

وأيضــا البحــث عــن المتعــة المؤقتــة أو الهــروب مــن بعــض ... متعــاطي المخــدراتحالــة التخــدر هــي الســعادة في ذهــن 

  .وخفض التوترات التي يأمنها تناول المخدرات التي تعمل كمهدیالمشاكل 
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  : التكوين العضوي  -ج

إن الشـــخص يـــرث بعـــض الصـــفات الخلقيـــة مـــن والديـــه وقـــد تنتقـــل إليـــه صـــفة لم تكـــن موجـــودة في أي مـــن 

زوجين الإيطـــالي موتـــون الأمريكـــي والـــ" الوالـــدين ولكـــن مـــن جـــد بعيـــد عـــن أجـــداده ولقـــد حـــاول العلمـــاء الـــومبروزو

إثبات أن ا�ـرمين يختلفـون في الأوصـاف الخلقيـة عـن غـيرهم، إلا النتـائج الـتي توصـلوا إليهـا لم تكـن قاطعـة، " كلزك"

وأثبت أكسزا أن الصفات التي قيل أ�ا تميز ا�رمين من غيرهم وهذه الصفات تظهـر بكثـرة في الطبقـات الـتي ينتمـي 

  )15ص 2014المرجع نفسه، (. إليها ا�رمون

  :مان دأهم النظريات المفسرة للإ -6

تتبــنى الدراســات والبحــوث الــتي تناولــت ظــاهرة إدمــان المخــدرات اتجاهــات نظريــة  مختلفــة في تفســير الظــاهرة، 

حي أوضحت تعدد الدراسات أن المشكلة الأساسية في  حياة المدمن هي مشـكلة اضـطراب الوجـود وفقـدان الهويـة 

بب الرئيســي في تعــاطي المخــدرات والإدمــان هــو محاولــة التغلــب علــى  مشــاعر وفقــدان الــدفء العــاطفي،  وأن الســ

الاكتئـــاب الكــــامن لــــدى المتعــــاطين والنـــاتج عــــن اضــــطراب علاقــــتهم الأســـرية،  فهــــم مضــــطربون انفعاليــــا مــــن ذوي 

 تفكـك الأسـرة وشـيوع الخلافـات وعـدم الشخصية السيكوباتية النرجسية، ويعانون من مشاكل أسـرية كثـيرة بسـبب 

   .يلجأ المدمن على تعاطي المخدرات للتخلص من المشاكل الضاغطة  الانتماء، ولذلك 

  :موضوع الدراسة  سأتنول التفسيرات النفسية لإدمان المخدرات لوجود الصلة بينها وبين  وفي ما يلي
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 :الإدمان على المخدرات في التحليل النفسي  -1

  )306،ص 2012حسين ،م( . :مان تقوم على ترى مدرسة التحليل النفسي أن سيكولوجية الاد

  الحاجة إلى الإشباع النفسجسمي النرجسي الذي يرجع إلى اضطرابات في علاقات - 1

  . الحب والإشباع العضوي ، وخاصة في المرحلة الفمية

 .الحاجة إلى الأمن   - 2

المرضـــية في الحاجــة إلى إثبــات الــذات وتأكيــدها، ويــرى التحليليــون ضــرورة إرجــاع الســلوكيات الســوية و   - 3

 .الرشد إلى الخبرات الطفولية 

ويــربط أصــحاب التحليــل النفســي بــين الإدمــان علــى المخــدرات ودورة الجــوع والعطــش عنــد الطفــل في مرحلــة 

الطفولة، فغيـاب المخـدر معنـاه حرمـان مـن الطعـام، وبالتـالي يـؤدي إلى ضـيق واكتئـاب، وليسـت المسـألة قاصـرة علـى 

ك إلى أشــياء أخـرى، فالطفــل يـدرك العقــاب وفقـدان حــب الوالـدين وإهمالهمــا لـه علــى الطعـام فقــط، وإنمـا يتعــدى ذلـ

أ�ا حالات أو مواقف موازية للجوع، أي فقدان الطعام، والعكس في هذا حالة الحـب والاهتمـام، حيـث إن الطفـل 

نــا بالأنـا الأعلــى، يـتقمص والديـه في تكــوين الـذات العليــا، فـإن هــذا النمـوذج نفســه يتكـرر ســيكولوجية في علاقـة الأ

عن الأنا تحدث حالة من اللذة والراحـة والسـرور، وهـذه يمثلهـا ابـتلاع أو تعـاطي ) أي الوالد (فإن رضا الأنا الأعلى 

ميـــة قـــد تحققـــت، أمـــا في حالـــة الاكتئـــاب، فـــإن الأنـــا يشـــعر بأنـــه غـــير محبـــوب المخـــدر، ومعـــنى ذلـــك أن الرغبـــات الف

ر لنـا ألم المـدمن مـن غيـاب المخـدر، لـذا يحـرص المـدمن علـى حفـظ المخـدر في ومهجور من الأنا الأعلـى، وهـذا يفسـ

جيوبــه، وهــذا يعـــني تحقيــق الشــعور بـــالأمن، وغيــاب المخــدر يعـــرض المــدمن للشــعور بـــالخطر ، وبالتــالي يزيــد شـــعوره 

ة والأمــن بــالقلق، وهــذا هــو شــعور الطفــل إزاء أمــه حيــث تكــون بجــواره، وحــين تغيــب عنــه ، فوجودهــا يعــني الطمأنينــ

  .وغيا�ا يعني القلق والخطر والحرمان من اشباع الحاجات
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لـذا نجــد أن المـدمنين هــم الأشـخاص الــذين لـديهم اســتعداد للاسـتجابة لتــأثير المخـدرات نتيجــة التثبيـت علــى 

ن لا المرحلــة الفميــة، والحاجــة إلى الأمــن والحاجــة إلى البقــاء علــى الــذات في الوقــت نفســه، وهكــذا فــإن نشــأة الإدمــا

   ) 307، ص  2012المرجع نفسه ، (  .يحددها التأثير الكيميائي للمخدر، بل البيئة السيكولوجية للمرضى 

وأصحاب التحليل النفسي يؤكدون على أن مدمني المخدرات ذوو شخصيات فمية نرجسية سلبية اسـتقبالية 

ســــت التبعيــــة تجــــاه الموضــــوعات كمــــورد ، ممــــا أدى إلى وجــــود إحبــــاط فمــــي في الطفولــــة، وبالتــــالي تثبيتــــات فميــــة أر 

الفميــة (  Pret ramلإمــدادات نرجســية، كمــا أن العشــقيه الفميــة هــذه تميزهــا أخيلــة ثلاثــة أطلــق عليهــا برتــرام 

  :وهي) الثلاثية 

 ). للآخر(الرغبة في الالتهام الايجابي  - 1

 ). الرغبة في الالتهام الايجابي من قبل الآخرين  - 2

  .لنوم والاستسلام لهالرغبة في الاستغراق في ا  - 3

أي يعـــيش الإكتئابيـــة : ومـــدمن المخـــدرات شـــخص يعـــيش في حالتـــه العاديـــة هـــذه الثلاثيـــة في شـــقها الســـالب

والانســـــحابية، وأثنـــــاء التخـــــدير تنقلـــــب الثلاثيـــــة الســـــالبة إلى نقيضـــــها الموجـــــب ، فتغـــــدوا الاكتئابيـــــة مرحـــــة دافقـــــا، 

ن ذلـــك المخـــدر يحـــدث لـــه حالـــة مـــن الزهـــو والمـــرح، يلـــتهم فيهـــا والانســـحابية إقبـــالا، والانطوائيـــة انبســـاطا، حيـــث إ

موضوع إشباعه، ثم يـتمكن في زهـوة المـرح مـن الانغمـاس في الشـعور الجديـد بحيـث يلـتهم التخـدير إلى النـوم والثبـات 

، فانـدماجها مما يحقق اتحادا بثدي الأم وتحل الأنا العليا محل ثدي الأم المحبوب كما يجعل الأنا العليا تتصـف بـالخلود

يحقق خلود الذات، كما أن الانـدماج فيهـا يعـني الاستسـلام إلى كـائن مطلـق القـدرة واسـترخاء بـين جوانحـه في قضـاء 

  .يوم سعيد 

ويـــرى بعـــض المحللـــين النفســـيين أن عـــدم مقـــدرة الأم أو الأســـرة علـــى الوفـــاء بحاجـــات الطفـــل والاعتماديـــة في 

ى الطفــل حــول إشــباع هــذه الحاجــة، وبــذلك فالطفــل لا يطــور القــدرة علــى المرحلــة المبكــرة ينــتج عنــه عــدم تأكيــد لــد
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الغضـب، أو الانسـحاب، : تأجيل إشباع حاجاته، وانخفاض تحمل الاحبـاط ويظهـر في صـورة سـلوك انـدفاعی مثـل 

 blane.1990( أو في صورة استخدام للمـواد المخـدرة الـذي يعـد سـلوكا غـير ناضـج لتحقيـق الاشـباعات القميـة 

.(  

صــية لم تشــبع فــإن الــذي يــرى أنــه طالمــا الحاجــات الشخ) Menninger(ة تفســير آخــر طــوره ميننجــروثمــ

مــن والديــه، ولأنــه غــير قــادر علــى التعبــير عــن هــذه الرغبــات العدائيــة نحوهمــا، فــإن غضــبه يتجــه  الفــرد يصــبح غاضــبا

رأي كثـير مـن انصـار المدرسـة داخليا، ويظهر في شكل سلوك مدمر اللذات من خلال سوء اسـتخدام العقـاقير، وفي 

التحليليــة فــإن المــدمنين يشــتركون في الغالــب في بعــض الخصــائص مثــل الاعتماديــة والاندفاعيــة والنرجســية والانفعــال 

  )  wieder  &Kaplan 1969(العاطفي ومشاعر الاكتئاب 

لفـــرد علـــى في تفســـيره لظـــاهرة الإدمـــان أ�ـــا ناتجـــة عـــن نقـــص عضـــوي، وعـــدم قـــدرة ا) Adler(ويـــرى آدلـــر 

النجــاح الاجتمــاعي، فالفشــل الــذي قــد يلحــق بكثــير مــن الأفــراد إنمــا يرجــع أساســا إلى افتقــارهم إلى عامــل الشــعور 

بعـــــدم النجـــــاح الاجتمـــــاعي في حيـــــا�م، ويـــــذهب آدلـــــر إلى أن جميـــــع الـــــذين يفشـــــلون في حيـــــا�م كالعصـــــابيين أو 

الانتحـار إنمــا يفشـلون لافتقـارهم إلى الشــعور ن يقــدمون علـى الـذهانيين أو المـدمنين أو الجــانحين أو المنحـرفين أو الـذي

بــــالود والمحبــــة نحــــو الآخــــرين، وعــــدم اهتمــــامهم بصــــالح ا�تمــــع ونقــــص عامــــل المشــــاركة الوجدانيــــة في علاقــــا�م مــــع 

الآخرين، فأسلوب حيا�م يقوم محـل الأنانيـة، وهـدف النجـاح عنـدهم هـو هـدف للوصـول إلى مجـرد تفـوق شخصـي 

حـــدودهم الشخصـــية فحســـب، وبمعـــنى آخـــر فـــإن مـــدمن المخـــدرات في نظـــر آدلـــر هـــو  وهمـــي، ونجـــاحهم لا يتعـــدى

شــخص لديــه نقــص عضــوي مــاء أو لديــه نقــص في علاقاتــه الاجتماعيــة أو الثقافيــة أو الاقتصــادية، لهــذا فهــو يقــوم 

  .بتعويض هذا النقص بالعكوف على عقار يعطيه الثقة وينسيه عيوبه 

عـــاطي المخـــدرات وإدما�ـــا في ضـــوء القهـــر، و الاضـــطرابات الـــتي كـــذلك يفســـر أصـــحاب التحليـــل النفســـي ت

ــــة ،  ــــة الفمي ــــات الإشــــباع العضــــوية في المرحل ــــة المبكــــرة، وتشــــمل هــــذه الاضــــطرابات عملي ــــة الطفول تحــــدث في مرحل



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإدمان الثالثالفصل 

 

49 

وعمليــات النمــو الجنســي مــن المرحلــة الفميــة وحــتى القضــيبية، والــتي يخيــل فيهــا نضــج الأنــا، وتظهــر مخــاوف مــن عــدم 

ع ، والخوف من الخصاء، ومن الاستمناء العاطفي وما يصاحب ذلك من مشاعر الإثم، فضلا عـن اضـطراب الإشبا 

  علاقـات الحـب بـين المـدمن ووالديـه وظهـور ثنائيـة العواطـف، وتحـول موضـوع الحـب الأصـيل إلى موضـوع المخـدرات

  )  308 ، 2012المرجع نفسه ، .( 

ة الإدمـان علـى أسـاس وراثـي، أي أن خاصـية الإدمـان تنتقـل مـن تفسر هذه النظريـة فكـر :  النظرية الوراثية - 2

الآباء إلى الأبناء كما هو الحال بالنسبة للصفات الوراثية الأخـرى وقـد اسـتمدت أدلتهـا انطلاقـا مـن دراسـة 

الحيوانــات في المختــبر، ودراســة التــاريخ العــائلي ودراســة التــؤام ، ودراســة التبــني، ودراســة الســمات الســلوكية،  

أبائهـــا إدمــــان  لـــنفس عصـــبية، وتؤكـــد هـــذه النظريـــة أنـــه تم الــــتمكن مـــن ملاحظـــة أن الفئـــران الـــتي تعلـــم وا

)  Walkerولكـر ( أوضـحته دراسـة  كانـت تـدمن أيضـا، هـذه المـواد دون تـدريب، وهـو مـا . المخدرات

 17و (  كما أكد نفس الباحث أن نسبة حدوث الإدمان لأبناء من آباء يتعـاطون المخـدرات تـتراوح بـين

 .أمثال نسبة حدوث ذلك من أبناء آباء لا يتعاطون المخدرات )  13

وهذا يعني أن الميول الإدمانية تظهر عند الأفراد من نفس العائلة، وقد أوضحت هيئة الأمـم المتحـدة في دراسـة علـى 

مهـــا�م علــى هـــذا أن آلاف الأطفـــال في العــالم يولـــدون مــدمين علـــى الهــروين بســـبب إدمــان أ. الأطفــال والمخــدرات

 .المخدر، فيكون أول شيء يعرفونه في العالم هو الألم الحاد بسبب الانقطاع عن تعاطيه 

وهكــذا تشــير هــذه الدراســات أن هنــاك تــأثير وراثــي، يفســر عمليــة الإدمــان، وإن كــان تحديــد الميكانيزمــات المســئولة 

 مؤكــد، ممــا يفــتح ا�ــال عــن وجهــات نظــر بشــكل مباشــر عــن كيفيــة حــدوث عمليــة التــأثير غــير واضــح، وأحيانــا غــير

  . أخرى لتفسير هذه الظاهرة 
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  : النظرية السلوكية 

تعتــبر هــذه النظريــة أن تعــاطي المخــدرات هــو ســلوك مــتعلم، إذ يمكــن أن يتنــاول الفــرد عقــارا مخــدرا تحــت أي ظــرف، 

  .مثلا على التجربة فيستحسن في ذلك، فيعيد التجربة عن نفس الإحساس 

أن جــوهر التنــاول الســلوكي يتمــل في أن عقــاقيرا إنمائيــة يمكــن أن )   Stolerman 1991تولرمان ســ(ويؤكــد 

في تجـــارب شـــرطية بـــنفس الطريقـــة كمـــا في المكانـــات المتفـــق عليهـــا مثـــل ) مكافئـــات ( تـــؤدي إلى تـــدعيمات إيجابيـــة 

   .على سلوك استخدام العقار الطعام أو النقود، وتتحدد قيمة مكافئة العقار تجريبيا في تأثيرها في الإبقاء

ممكــن أن يــؤدي إلى الشــروع في التعــاطي، . كمــا أن المثــيرات الخارجيــة كالأصــدقاء المــدمنين أو رؤيــة مكــان التعــاطي

وحـــق الإبقـــاء عليـــه إذا ارتـــبط بتعزيـــزات لاحقـــة، كالشـــعور بالنشـــوة مباشـــرة بعـــد تنـــاول المخـــدر، كمـــا أن المـــدعمات 

ســلطاني ، ( ) .الابتعــاد عــن المواقــف المثــيرة القلــق ( تتزايــد بفضــل التــدعيم الســلبي )  الإحســاس بالنشــوة( الإيجابيــة 

  ) 25 - 22 ، ص  2013

ليسـت وحـدها سـببا  ) النشـوة وتجنـب القلـق ( ويعتبر الإدمان وفق وجهة النظر هـذه أن المكافئـات الإيجابيـة النفسـية 

يتلقـاه المـدمن مـن قبـل جماعـة المـدمنين، والـذي يفتقـد  كافيا، پل هنـاك مكافنـات إجماعيـة أيضـا، وهـي القبـول الـذي

  .شيئا فشيئا من جماعته الأصلية من غير المدمنين 

  : نظرية التعلم الاجتماعي   -3

تفــترض هــذه النظريــة أن الســلوك الإنســاني مــا هــو إلا نتيجــة لتتــابع الخــبرات الاجتماعيــة والــتي مــن خلالهــا يكتســب 

ا يكتســـب مـــدركات وأحكـــام معيلـــة المواقـــف الـــتي تجعـــل النشـــاط ممكنـــا وغـــير الفـــرد مفهومـــا عـــن معـــنى الســـلوك، كمـــ

  .مرغوب فيها 
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. ( أن كـل مـا يتعلمـه الإنسـان مـن سـلوك يحـدث وفـق مبـدأين همـا، الملاحظـة والتقليـد)  Pandra( ويعتبر پانـدورا 

29 Adler p ( كمـا يعتـبر ، ) جوليـان روتـر ,J.Rotter  (ير مرغـوب فيـه أن السـلوك المرضـي هـو السـلوك غـ

وفقا �موعة من المعايير والقيم، وأنه سلوك سبق تعلمه واحتفظ به الفرد لأنه يتوقـع باحتمـال أكـبر أن هـذا السـلوك 

  .يؤدي إلى تدعيم هذه القيمة 

ريــد الفــرد مــن خلالــه التغلــب علــى الفشــل والحصــول علــى النجــاح وفي حالـــة أي أن الانحــراف هــو ســلوك مــتعلم ي 

بصــورة أساســية، النــواتج المباشــرة الاســتخدام العقــاقير، وهــي خفــض التــوتر والحصــول علــى اللــذة،  التعــاطي نتــدخل

  .والنواتج الرمزية والحصول على حميمة من الأصدقاء المستخدمين 

  خطوات التعلم الاجتماعي لتعاطي المخدرات كالتالي )  Pikerبيكر ( وقد حدد  

في البدايـــة لا يحصـــل المبتـــديء علـــى اللـــذة : إلى آثـــار تخديريـــة فعليـــة  تعلـــم الطريقـــة الصـــحيحة للتعـــاطي الـــتي تـــؤدي

ــــه الجديــــدة بالطريقــــة والكميــــة الصــــحيحة، ولكــــي يحــــدث يــــتعلم المتعــــاطي الطــــرق الصــــحيحة  المطلوبــــة لعــــدم معرفت

  ) 26، ص 2013المرجع نفسه ، (  .للملاحظة وتقليد الأخرين 

الأول ظهـــور أثـــار . وتتضـــمن هـــذه الخطـــوات عـــاملين: م المخـــدر التعـــرف علـــى الآثـــار التخديريـــة، وربطهـــا باســـتخدا

التخـــدير، والثـــاني ربـــط هـــذه الآثـــار في ذهـــن المتعـــاطي بـــالمخبر حيـــث بتكـــرار التجربـــة يـــزداد تقـــدير المتعـــاطي الآثـــار 

وة أن الخطـ)  Pikerپيكـر ( ويـری : تعلـم الاسـتمتاع بأثـار المخـدر  المخدر، فيواصل تعلم الوصول إلى فدة النشـوة

ضــرورية الاســتمرار التعــاطي، وهــي تحــدث مــن خــلال التفاعــل الاجتمــاعي مــع المتعــاطي الآخــرين ذو الخــبرة الإنمائيــة 

الطويلـــة، حيـــث يـــؤثرون عليـــه ويعلمونـــه أن يجـــد اللـــذة في التعـــاطي، بـــرغم التجربـــة الأولى المؤلمـــة ويحولـــون انتباهـــه إلى 

  .الجوانب المريحة من آثار المخدر 
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   :عرفية النظرية الم  - 4

علـى مـدى السـنوات العشـر الأخـيرة نظـر للعوامــل المعرفيـة في الإدمـان باهتمـام متزايـد، وتم اسـتبدال النمـوذج المرضــي 

بنمــوذج , القــديم الــذي كــان ينظــر إلى المــدمنين علــي أســاس أ�ــم يعــانون مــن مــرض حــد مــن ســيطر�م علــى أفعــالهم 

الأفــــراد مــــن خــــلال أفكــــارهم وأفعــــالهم في اعتمــــادهم علــــى الــــذي يؤكــــد علــــى مســــاهمة ) الضــــبط الــــذاتي ( الــــتحكم 

  .المخدرات 

إذ تعتــــبر المدرســــة المعرفيــــة أن هنــــاك ســــيزورات معرفيــــة متعلقــــة بالتعــــاطي المخــــدرات تشــــكل مــــن أفكــــار ومعتقــــدات 

تعـاطي، أكثر من المعتقـدات تـاثير وهـو مـا أسمـاه بمعتـد انعـدام الخطـر الـذي يتبنـاه الم) أرون بيك ( خاطئة، وقد أكد 

  . ن عن الخطرن طريق حقة في الوريد فإنه في مـأمفيعتبر أن تناول المخدر جرعة واحدة أو ع

أو خارجيــة ) كــالقلق، الاكتئــاب، الغضــب ( كمــا يعتــبر هــذه النظريــة أن نعــرض الفــرد إلى مثــيرات منشــطة داخليــة 

لى إتيــان ســـلوكات إنســـانية، وبـــذلك مختلفــة بالأمـــاكن والأشـــخاص الــذين لهـــم علاقـــة بالمخــدرات، ممكـــن أن تجعلـــه إ

ـــبر هـــذه المثـــيرات المنشـــطة عوامـــل خطـــر معرفيـــة تعمـــل علـــى تنشـــيط المعتقـــدات القاعديـــة المرجـــع نفســـه ، (  .يعت

  ) 27، ص 2013

والــتي تبـني مــن عمليــات معرفيـة تــربط الأحــداث : وتأخـذ المعتقــدات القاعديـة شــكلان أساســيان، معتقـدات التوقــع  

تـائج، إذ أن في حالـة الإدمـان تكـون لـدى المـدمن توقعـات إيجابيـة للإدمـان أكـبر مـن عـدد وقيمـة بما يـتم توقعـه مـن ن

التوقعــات الســلبية وهــذه التوقعــات تعــزز خــبرة قصــيرة المــدى، وغالبــا مــا تشــمل علــى توقــع المتعــاطي الارتفــاع الفعاليــة 

  . الأجتماعية وبعد استعمال المخدر



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإدمان الثالثالفصل 

 

53 

حيـث يـتعلم الفـرد أن ) التسكين ( ية، وهو معتقدات محق استجابة الإنضغاط أما الشكل التالي للمعتقدات القاعد

العقـــــاقير يمكـــــن أن تخفـــــض مـــــن اســـــتجابته الجســـــدية للضـــــغوط فهـــــي تلفـــــن وتشـــــجع اســـــتخدام العقـــــار في مواقـــــف 

  . وخصائص الفرد مثل الاستجابة والحساسية للضغط

الأثــر النهــائي لتنشــيط مجموعــة مــن المعتقــدات وهــذا مــا وبــذلك تفســر النظريــة المعرفيــة التبعيــة للمخــدرات علــى أ�ــا  

 .يميز النظرية التي توضع ليس فقط سلوك التعاطي بل تشرح البنيات المعرفية التي تقف وراءه

  : نظرية علم الاجتماع  -5

 فسلوك التعاطي هو سلوك سلبي يظهره الفرد نتيجة مشاعر الاغتراب والتباعد القوي عـن ا�تمـع، ورفـض كـل ثقافـة

فرعية أخرى، لأنه تبني ثقافة التعاطي كثقافة فرعية خاصة به، وأكثر من ذلك دخلـت ضـمن أهـداف الفـرد الذاتيـة، 

وإلى ضــعف القــيم . ويرجــع ذلــك انتشــار إدمــان المخــدرات في كــل ا�تمعــات إلى التغــير في تركيــب الأســرة ووظيفتهــا

ن عمومــا والمراهــق خصوصــا يشــعر بعــدم الاطمئنــان والثقــة في الروحيــة، والاتجــاه نحــو الماديــة المطلقــة الــتي تجعــل الإنســا

ا�تمــع الــذي ينتمــي إليــه فيتمــرد عليــه بتكــوين جماعــة خاصــة بــه، مــن سما�ــا تعــاطي المخــدرات وهــذا يشــعره أنــه فــرد 

 ولا مــا هــي إلا ســلوكات انحرافيــة وخطــيرة علــى حياتــه, فعــال لــه قيمتــه الاجتماعيــة، لكــن تحركاتــه في حقيقيــة الأمــر

بـــل . يقتصـــر تفســـير علـــم الاجتمـــاع لظـــاهرة التعـــاطي علـــى الثقافـــة والمعـــايير الاجتماعيـــة والقـــيم، ومشـــاعر الاغـــتراب

يتعـــدى ذلـــك إعطـــاء أهميـــة لحالـــة الضـــغط الـــتي يعانيهـــا الشـــباب والمترتبـــة عـــن الوضـــع الاقتصـــادي الأســـري المـــتردي، 

  ) 29، ص 2013المرجع نفسه ،  (. والبطالة والمشكلات الأسرية والتعرض المستمر للإحباطات

  :أنواع المخدرات  -7

  المنشطات،5الكوكايين،  -4القات،  -3، )الحشيش القنب الهندي -2الأفيون ومشتقاته،  -: 1
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ـــــــــأثير النفســـــــــي والمهـــــــــدئات،  -7المنبهـــــــــات،  -6 المهلوســـــــــات، و المـــــــــواد المتطـــــــــايرة  -8الأدويـــــــــة ذات الت

  ).المستنشقات

  : الأفيون

مــن ثمــار نبــات الخشــخاش وبالتحديــد مــن بــذورها قبــل نضــجها التــام، والخشــخاش نبــات يســتخرج الأفيــون 

  .حولي ينمو ينبت سنويا

  : مشتقات الأفيون -

  :مركبا كيميائيا ولتبسيط دراستها يمكن تصنيفها إلى مجموعتين 25يحتوي الأفيون الخام على حوالي 

هـو أم مـادة فعالـة في الأفيـون الخـام المسـتخرج و : المـورفين" Phenanthréne"مجموعة مركبات الفينانثرين 

ويعتــبر العنصــر المســؤول عــن معظــم الآثــار الفيزيولوجيــة ...مــن وزنــه الإجمــال % 10مــن الخشــخاش ويشــكل حــوالي 

والســيكولوجية المترتبــة عــن تنــاول الأفيــون بــأي صــورة مــن الصــور، اســتخدم لأول مــرة التســكين الآلام عنــد الإنســان 

  .دمنون أن مخدر قاموا بتعاطيهوبعد أن اكتشف الم

فقـط منـه، لـيس % 01وهو مثيل المورفين، يعزل من الأفيـون ونسـبته لا تتجـاوز  :Codeineالكودايين 

 . له مفعول كبير في التخدير والإدمان، فاستخداماته طبية بالدرجة الأولى

أخـرى  مـن مـواد طبيـة بالأف كمـا يسـتخرج% 2تبلغ نسبته الأفيون فيه حوالي : Thebaineالثيبايين  

  )38، ص 2001بعييع، يامنة (. يستخدم في الغالب في ا�ال الطبي

 : : من أهمها: مجموعة مركبات الأيزوينزيك

في الأفيــون الخــام % 1في الأفيــون الخــام والبابــا فــرين ونســبته % 6وتســبته  :Nescapineالنيســكابين 

   .م في ا�ال الطبيوهي مواد لا تسبب الإدمان لدى الانسان وإنما تستخد
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  : مشتقات الأفيون نصف مصنعة -

  :هذه المركبات استخرجت أصلا الكودايين أو المورفين بإجراء تعديل كيميائي بسيطة وأهمها

وهو مركب ثاني أستيل المورفين يستخلص من المورفين مباشـرة، تفـوق قدرةتسـكينه  :Heroineالهيروين 

 . للالام من ثلاث إلى أربع مرت

 يشتق من الكودايين يقوم بتسكين الآلام لكنه يحدث الإدمان :Oxycodoneكسيكودون الأو 

  .يشتق أيضا من الكودايين لكنه أكثر إحداثا للإدمان : Hydrocodoneالهيدروكردون 

  : مشتقات الأفيون المصنعة  -

: فيـــون منهـــاوهـــي مستحضـــرات تم تصـــنيعها مـــن المختـــبرات تشـــبه في تركيبهـــا ومفعولهـــا تركيـــب مشـــتقات الأ

البانتازويســـــــــــــــــــــين  Dextropropoxyphene، الديكسترودروبوكســـــــــــــــــــــيفين Methadoneالميثـــــــــــــــــــــادون 

Pentazocine اليتيدين ،Pethidine الهدرومورفون ،Hydromorphone .  

والأفيون الخام هو مادة مطاطية داكنة اللون، تسـتخرج مـن ثمـار نبـات الخشـخاش، ثم تتماسـك وتصـبح لدنـة 

ة أو العصـير وتشـرب، وقـد .اطى الأفيون خاما أو تضع منه حبـوب صـغيرة تـذاب في المـاء أو القهـوصمغية، وقد يتع

، 2001المرجـع نفسـه ، (. ن، ويجمـع الأفيـون بوسـائل خاصـة يدويـةاتجزا إلى قطع وتدخل أو تتحلب تحـت اللسـ

  )39ص 

  ) :COCAIN: (الكوكايين  -

خرج مــن أوراق اشــجار الكوكــا الــتي اسمهــا العلمــي وهــو عبــارة عــن مــادة بيضــاء منبهــة للجهــاز العصــبي تســت 

Erythrasuylon coca  تـزرع خاصـة في أمريكـا الجنوبيـة والوسـطى بالإضـافة إلى الهنـد ،كانـت أوراق الشـجرة

  .تمضغ وتستحلب للحصول على النشوة والنشاط 
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  :طريقة تحضيره 

وتضــاف إليهــا ايضــا مــادة الجــير كســيد توضــع أوراق الكوكــا في المــاء ويضــاف إليهــا الــنفط أو أحــد مشــتقاته 

الكالســيوم أو کاربونــات الصــوديوم ، ثم تــرج وتحــرك حــتى تتحــول إلى عجينــة لينــة ثم يضــاف إليهــا حمــض كلــور المــاء 

HCI  فتتصلب ، ثم تصفى بواسطة الاثيرEther  لاستخلاص الشـوائب ، فتبقـى مـادة الكلوريـد الكوكـايين ذي

  .ر الذي يؤدي إلى الادمان اللون الابيض وهو المخدر المشهو 

إن الكـراك عبـارة عـن كوكـايين نقـي جـدا بحيـث يـتم تحضـيره بإذابـة الكوكـايين في المـاء ثم يسـخن في مـادة كيميائيــة  -

  .قلوية المفعول مثل يكربونات الصوديوم فتح هذه المادة مع الكلور ويبقى الكوكايين نقا وخالصا ويسمى بالكراك 

  الكراك كوكايين نقي -كلوريد الكوكايين   –عجينة صلبة -نة عجينة لي -أوراق الكوك 

  :يمكن حصرها بما يلي: طريقة تعاطي الكوكايين  -

 . الاستنشاق عبر الأنف للمسحوق أو استنشاق أبخرة الكوكايين بعد تسخينه  -

 .الحقن الوريدي بعد إذابة المسحوق بالماء  -

 . يؤكل شربه مع الماء أو اي مشروب أو يدرج مع الطعام و  -

 . عن طريق التدخين وذلك بلف عجينة الكوكا مع السجائر  -

 تســتعمله بعــض النســاء كمنشــط جنســي عــن طريــق الحقــن الشــرجي أو المهبلــي أمــلا في زيــادة اللــذة -

 ) 41ص ، 2001نفسه ، مرجع (. الجنسية 
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  : المنشطات -

نشــــيط عمليــــة التــــنفس وتنظيمهــــا، إ�ــــا عقــــاقير إذا أعطيــــت للإنســــان بمقــــادير مســــموح �ــــا طبيــــا أدت إلى ت

بالإضـــافة إلى تنشـــيط وتقويـــة القلـــب، كمـــا تـــؤدي إلى تنبيـــه الجهـــاز العصـــبي المركـــزي وهـــي تســـتعمل لزيـــادة اليقظـــة 

  Amphetaminesالأمفيتامينات "وتفادي النوم، مفعولها يؤكد إلى فقدان الشهية ومن أشهرها 

  :وهي مكونة من عدة عقاقير تضع تجاريا باسم

Mehedine - Mascet on forte - Duromine-tenuate - Apistate  

 .لتخفيف قوة تأثير على الانسان filonوتقوم شركة الأدوية بخلط الأمفيتامينات مع الباربيتورات 

  : المنبهات -

يمكـن تصــنيفها علـى أ�ــا منبهـات لأ�ــا تنبــه  Zantinesتوجـد مركبــات يطلـق عليهــا اسـم مركبــات الــزانتين 

ويتناولهــا الانســان مــن مصــادرها الطبيعيــة وأحيانــا يســتعملها مــع الأدويــة " عصــبي منهــا الكــافيين، التيــوفيللينالجهــاز ال

  .المتداولة في الأسواق

  :مصادرها  

  .من الكافيين% 2إلى % 0.5يحتوي البن ا�فف والمحمص ما بين : البن -أ

  %. 0.5لين بنسبةيحتوي الشاي ا�فف على مادتي الكافيين والتيوفيل: الشاي -ب

ـــأثير الوكـــافين وتبلـــغ نســـبتها في : الكاكـــاو والشـــوكولا -ج يحتويـــان علـــى المـــادة المنبهـــة النيـــوبرومين الـــتي لهـــا ت

  تقريبا%  1.8الكاكاو وا�فف حوالي 
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  منها  2سم  140المادة                       نسبة الكافيين في 

  ملغ  125 - 90القهوة                      

  ملغ  80 - 60لنسكافيه                  ا

  ملغ 70 - 30الشاي                     

  ملغ  5الكاكاو                    

  )  42، ص 2001مرجع نفسه ، (ملغ 30غ شوكولا                   30

  : الإدمان على المنبهات

يســتدعي زيــادة الكميــة للحصــول علــى إن تنــاول المنبهــات، ومــا شــابه يــؤدي إلى حــدوث ظــاهرة الإنســان ممــا 

  . نفس التأثير ويؤدي أيضا إلى الاعتماد التفسي

  ): المهدئات، المنومات(الأدوية ذات التأثير النفسي 

وهــــي مجموعــــة مــــواد كيميائيــــة مصــــنعة تحــــدث في الكــــائن البشــــري الهــــدوء والســــكينة والنعــــاس، مــــن أشــــهرها 

ــــاربيتورات ــــورال"، "الدوريــــدين"، "، المانــــدراكس"الب ، وهــــي موجــــودة علــــى شــــكل أقــــراص أو ســــائل أو حقــــن "الكل

والمهــــدئات عــــادة تخفــــف القلــــق إذا مــــا أخــــذت في معاييرهــــا العاديــــة، وقــــد تســــبب الإدمــــان إذا مــــا تجــــاوز المتعــــاطي 

  :الجرعات العادية فيشعر بالنعاس والاسترخاء والنوم من أشهرها الفاليوم، الليبريوم، وتقسم إلى قسمين هما

  المهدنات الكبرى -ئات الصغرى، المهد -

  :المهدئات الصغرى  -أ

هــي ثــلاث مجموعــات قصــيرة المفعــول، متوســطة المفعــول، طويلــة المفعــول ولكــل واحــدة منهــا خصوصــيتها في آثــار  و

اســتعمالها وينصــح �ــا عــادة في حــالات التــوتر والقلــق المســتمر ولكــن المداومــة علــى اســتعمالها تحــدث اعتمــادا نفســيا 

  .لذا ينصح الأطباء استعمال المهدئات عند الحاجة فقط وجسديا
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  : المهدئات الكبرى -ب

تســــتعمل لعــــلاج الأمــــراض العقليــــة مثــــل  Phenothiazineوهــــي مجموعــــة مــــن مشــــتقات الفينوثيــــازين  

الفصام ولعلاج حالات الغثيان والقـيء، ومـن الحساسـية وفي عـلاج التشـنجات وغيرهـا وهـي لا تسـبب الإدمـان إلى 

ــــــــا ــــــــال عقــــــــار كلوربرومــــــــازين ن ــــــــا باســــــــم  Chloroopromazineدرا منهــــــــا علــــــــى ســــــــبيل المث المعــــــــروف تجاري

Lorgachid . ) ، 42، ص 2001مرجع نفسه (  

  :المهلوسات 

وهي عبارة عن خبرة تدركها الحواس في مواضيع أو أحداث غير موجودة على صـعيد الواقـع، وهـي تشـبه إلى  

ها إحساسا لمدركات خاطئة غير واقعية وتعتبر عقاقير الهلوسة  من المـواد الـتي حد كبير الانصداع، إذا يتضمن كل من

 Acideوهــــو انتصــــار الحــــامض الليســــيرجيك  L.S.Dتســــبب الهــــلاوس الســــمعية والبصــــرية ومــــن أشــــهرها 

Lyseriqice  ،  

  : المستنشقات المواد المتطايرة

مزيل طـلاء الأظـافر، " لبنزين"تنظيف الفازولين هي مواد تتطاير ذرا�ا في الهواء إذا تركت مكشوفة كوسائل ال

وجميــع هــذه المــواد تحتــوي فحــو . مخففــات الطــلاء، وقــود الولاعــات، لأصــق الإطــارات، مزيــل الحــبر، مزيــل البقــع، إلخ

  .Hydrocarireneمائية متطايرة 

 الها وعــدمإن ســوء اســتعمال هــذه المــواد يســبب الاعتمــاد عليهــا بدرجــة كبــيرة لــذلك يجــب الحــذر عنــد اســتعم

  .ما�م عليهاح للأولاد بالعبث �ا خوفا على إدالسما 
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  :طريقة استعمالها

  .الاستنشاق المباشر من العبوات الجاهزة  -

 .توضع فوق قطعة من القماش ويكمم �ا الأنف والفم ويستنشق  -

 . عن طريق البخاخات بحيث ترش المواد القابلة للرش في الفم مباشرة  -

 .يرة مع العطور وتشم أو تخلط مع المشروبات وتشرب تخلط المواد المتطا -

  : أثر المواد المتطايرة على الجسم 

   إصابة الجهاز العصبي بأضرار كبيرة فقد تسبب التهاب الأعصاب والشلل ، حدوث الإغماء عليها

  . تعرض نقي العظام لإصابات مختلفة لنقص الكريات الحمراء والبيضاء  -

  إحداث إصابات كلوية  -

  . إصابات في جهاز التنفس بسبب التهيج  -

  )46-45مرجع سابق ، ص (. التهابات في العضلات عموما  -

  .حدوث الإغماء  -

  إصابة عضلة القلب بالاضطراب ،  -

  : الحشيش
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من نبات القنب الذي يعرف بأسماء عديـدة وينمـو هـذا النبـات بشـكل ستخرج الحشيش المستعمل للإدمان ي

  .ينمو بكثرة في المناطق المعتدلة الحرارة . م4.6 – 0.6باته عه واستنزر طبيعي كما يمكن 

  

  : المواد الفعالة في الحشيش

  : الرائتج  -أ 

أو عصير القنب وهي المادة التي تجمع من أطراف النبتة المزهرة وخاصة الأنثى منها وهو عـادة مـا يكـون علـى 

-5والأحجــام ، تــتراوح بنيــة المــادة الفعالــة فيــه بــين شــكل مســحوق أو قــد يضــغط قوالــب صــغيرة ومختلفــة الأشــكال 

15. %  

  ):زيت القنب (الحشيش السائل  -ب

يحضر من عصير القنب الراتينجي وهذا يدمجه بمـادة مذيبـة وهـو سـائل لـزج ذو رائحـة عطـرة لونـه أخضـر قـائم 

  %60إلى  20لا يذوب في الماء نسبة المادة الفعالة فيه تتراوح بين 

  : القات  -

تنمــو في المنــاطق الحــارة والمعتدلــة ،  Catha edulisع مــن الأشــجار دائــم الخضــرة اسمهــا العلمــي هــو نــو 

  . أوراق الشجرة بيضاوية مدببة وهي التي تتناول الإدمان 

  من أهمها :طرق تعاطي القات -

 الــتي لم يمضــي علــى قطعهــا أكثــر مــن خمســة أيــام ، حيــث تمضــغ ثم تجمــع بــين: اســتحلاب الأوراق الغضــة -أ

الخــد مــن جهــة الأســنان والفكــين مــن جهــة أخــرى ، فتســتحلب إعــادة فيــه وتبلــع وعــادة مــا يشــرب مــع عمليــة تخــزين 

  .الماء أو المثلجات مع الأفراد في التدخين وللشعور بالنشوة 
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  ).39-38، ص2014المرجع نفسه ، (تخلط أوراق القات مع التبغ وتدخن -ب

  .ن التبغ تدخن أوراق القات مع لوحدها كما يدخ -ج

التجفيف تجفف أوراق القات ثم تسحق ثم تغلي مع بعض التوابل والسكر حـتى تصـبح كالوجبـة ثم تقطـع -د

  . إلى أجزاء وتبرد وعند الاستعمال تأخذ القطع للاستحلاب 

  : المواد الفعالة في القات  -

ـــة المفعـــول تـــتراوح نســـبتها بـــين  همهـــا عبـــارة قـــات أ% 20.0 – 15.0يحتـــوي القـــات علـــى مـــواد منبهـــة قوي

يشــــبه  KALINEوتســــمى أيضــــا  KLATNEPSEUDO EPHEDUNEنورســــيدوإيفيدرين 

  )41-40،  2014، نفسه مرجع( .مفعولها مفعول المنشطات 

   DSM.IV الحشيشأعراض إدمان  -8

  :وتتمثل في الأعراض التالية 

  . الاعتماد حيث يؤخذ القنب بكميات أكبر أو لفترة أطول مما كان عليه  - 

  . هناك رغبة مستمرة أو جهود فاشلة لخفض استخدام القنب أو السيطرة عليه  -

  . قضاء الكثير من الوقت في الأنشطة اللازمة للحصول على الحشيش و استخدامه  -

  .  مة أو تخفيفها بسبب استخدام القنبالتخلي عن الأنشطة الإجتماعية أو المهنية أو الترفيهية المه -

  . على الرغم من معرفة وجود دواء مستمر  خدام الحشيشتالإستمرار في اس -

  . مشكلة جسدية أو نفسية تتفاقم عن طريق القنب  -

  . الحاجة إلى زيادة تعاطي الحشيش  -
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  . نقص التأثير الملحوظ مع الإستخدام المستمر  -

  يؤخذ القتب لتحقيق اعراض الانسحاب  -

( H voirie curran and otherf ., 2016 , p 8 ) 

 :سيكولوجية المدمن -9

  :الشخصية وتعاطي المخدرات

دلــت معظــم الدراســات في هــذا ا�ــال علــى أن تركيــب الشخصــية يعتــبر مــن العوامــل : تركيــب الشخصــية -أ

ـــــــــــــــــــــــــــو تنوعـــــــــــــــــــــــــــت لا تعـــــــــــــــــــــــــــد إلا    المســـــــــــــــــــــــــــاهمة في تعـــــــــــــــــــــــــــاطي المخـــــــــــــــــــــــــــدرات فأســـــــــــــــــــــــــــباب التعـــــــــــــــــــــــــــاطي ول

مـن القلـق | في الشخصـية، فهـو يعـاني قـدرا كبـيرا  و إن تكون ذات دلالة على أن المتعاطي يتميز بخلـل و اضـطراب

و الاكتئــاب و التـــوتر ونقـــد الـــذات ممـــا يدفعـــه إلى الاســـتمرار في التعــاطي ، ففـــي الدراســـة الـــتي أجراهـــا ســـعد المغـــربي 

عــن ســيكولوجية تعــاطي الأفيــون أن الإدمــان علــى الأفيــون هــو عــرض الاضــطرابات عنيفــة في الشخصــية و  1966

  ة تكيفية وظيفية دينامية ، و أن هناك استعدادا تكوينيـا معينـا يبـدأ في مراحـل النمـو النفسـي المبكـر أن الإدمان عملي

و يـــؤدي الى القابليـــة علـــى إدمـــان المخـــدرات وان شخصـــية المـــدمن تتميـــز بضـــعف الـــذات و الكـــف عـــن العـــدوان و 

  .اضطراب التوحد وعدم الثقة 

شخصــية متعــاطي المخــدرات الــتي قــام  لدراســات ديناميــةمــن ا لقــد تناولــت مجموعــة:الشخصــية  ديناميــة -ب

بي وانعكــس أن متعــاطي الأفيــون لــديهم حالــة وسمــة القلــق و الميــل العصــا) 1993"(حســن مصــطفى ديســوقي"�ــا 

  به و عدم كفائتة مع سلبية صورة الذاتذلك على ضعف الانا و تذبذ

  :تتميز شخصية سيكولوجية المدمن بسمات أبرزها

  :أو ذاته أنا المدمنضعف 
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و مــن ثم فلــيس لــه القــدرة علــى مواجهــة مشــاعر الإحبــاط و الألم فهــو يريــد كــل شــيء ســهل و متــاح أمامــه 

دون اعتبـار للواقــع و متطلباتــه، و هــو أيضــا يفتقــر إلى الحــزم و الحســم و بعــد النظــر ولا يقــوى علــى تأجيــل رغباتــه و 

 ( . لمشــكلات و الوقــوف أمامهــا و محاولــة حلهــايســعى لإشــباع غرائــزه و هــو عمومــا يشــعر بــالعجز عــن مواجهــة ا

  )  80 - 79، ص  2016بالحوة ، موفق ، 

  :النرجسية

المــدمن هــو شــخص يحــب ذاتــه و يعشــقها و مــن ثم تتســم علاقتــه بــالآخرين بالاضــطراب لان الحــب بالنســبة 

ا هو مجرد أداة يحـب نفسـه للنرجسي ليس حبا حقيقيا فالآخر بالنسبة له ليس آخر حقيقي له كيانه قائم بذاته و إنم

مـن خلالهـا و مــن ثم فتفاعلـه مــن الواقـع هـش لأنــه غـير قــادر علـى تحقيـق صــدقات و علاقـات طيبــة قويـة و مســتمرة 

مع الآخرين، و حالة التخدير لدى المـدمن تـرده إلى المرحلـة الأولى مـن النمـو النرجسـي حيـث لا تمـايز بـين الـذات و 

ي، الأم كيــان واحــد و حيــث الحصــول علــى الإشــباع الكلــي و اللــذة التامــة هــو فالطفــل و الثــد.. الموضــوع أي الأم

  .الاعتبار المطلق للذات

  :العجز 

فهـو لا يسـتطيع إقامـة علاقـات ثريـة مشـبعة و ثابتـة مـع الآخـرين لمـا لديـه مـن : عن إقامـة علاقـات مـع الآخـر

و إندفاعيتــه الــتي لا يســتطيع الــتحكم فيهــا اتجاهــات عدوانيــة ســلبية و مقاومتــه لإعتماديتــه الشــديدة علــى الآخــرين 

  .بسهولة و لذا يلجأ للتعاطي لتسهيل قدرته على التواصل مع الآخرين

  :الميل إلى عقاب الذات و تدميرها -4
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و يظهر هذا الميل بوضوح لدى المدمنين ليس فقط في تناولهم المخدر و ما ينتج عنه من أثـار تصـيب الجسـم 

مهما تبين أهم مـا فيهـا مـن تـدهور في أحـوالهم الصـحية العامـة (في أضرار تناول العقار  بالتسمم و لكنه يظهر أيضا

  ) 81 - 80، ص  2016المرجع نفسه ،  (و فقدان لقدرا�م الجنسية 

  

  

  

 :مميزات الشخصية المدمن  -10

قدرتــه  لعــل مــا يعانيــه الفــرد المــدمن علــى المخــدرات مــن الاضــطراب الخطــير والعميــق في الشخصــية ، وعــدم 

ات والخصــائص ، ويحــدد حامــد عبــد عي ، يجعــل شخصــيته تتميــز بــبعض الصــفعلــى التكيــف الشخصــي والاجتمــا

 : يليهران مميزات الشخصية المدمنة كماالسلام ز 

 . يكون المدمن سيئ التوافق الشخصي والاجتماعي  -

 . يكون ضعيف ومنحرف جنسيا -

 . يكون متقلب انفعاليا -

 . ئاب يعيش حالة من القلق والاكت -

 .شخصية عدوانية نحو ذا�ا والآخرين -

ويلجا بعض المدمنين إلي تعاطي المخـدرات للتغلـب علـي الضـعف الجنسـي ، إلا أن التعـاطي المسـتمر يسـبب العجـز 

والضــــعف الجنســــي ، فالحيــــاة الجنســــية للمــــدمن في غايــــة التعقيــــد  ، فســــلوك الإدمــــان هــــو المســــؤول عــــن المشــــاكل 

 هي التي تلجا إلى طريق الإدمان  صادرة من المدمن ، كما أن الشخصية غير الناضجة نفسياالانفعالية والسلوكية ال
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علـــى المخــدرات وجـــدا أن المــدمنين هـــم ممـــزقين  chienو  dosenfeldمــن خـــلال الدراســة الـــتي قــام �ـــا 

ن هنــا يتضــح نفسـيا إلى أقصــى حـد، كمــا أ�ــم لـديهم اســتعداد الإدمــان ويعـانون مــن الضـعف والا�يــار النفســي  ومـ

ع في دائـرة أن الشخصية المدمنة هي شخصية غير ناضجة نفسيا وهذا النقص في النضج النفسي يجعلها مهيئة للوقـو 

  .الإدمان على المخدرات

رغـــم وجـــود اضـــطراب كبـــير في الشخصـــية المدمنـــة الـــذي يـــترجم في مجموعـــة مـــن الإعـــراض والعلامـــات تجعـــل 

لمســتوي النفســي والعقلــي والانفعــالي والاجتمــاعي والأخلاقــي ، إلا أن بعــض المــدمن يمتــاز بجملــة مــن المميــزات علــى ا

الدراسـات تأكــد علــى أنـه لا يوجــد أنمــاط شخصـية محــددة لهــا ارتبـاط بتعــاطي العقــاقير وإدما�ـا وهــذا يشــير إلى عــدم 

ـــ ـــتي تـــدفع بصـــاحبها نحـــو طري ق ، مرجـــع ســـاب(  .  ق الإدمـــانوجـــود مميـــزات محـــددة وموحـــدة في الشخصـــية هـــي ال

  )  45 – 44، ص  2012

  البعد الإدراكي للتشافي -11

ولا اســتخفاف بــأن الأمــر ســهل كســهولة . ســيكون التشــافي عنــدما يطفــأ المنطــق الإدمــاني، ويعمــل المنطــق الطبيعــي

للتفكـير وهـذه العمليـة تمـنح فرصـة لعـودة النظـام القـديم . المفاتيح، لكنه مع الوقت والمثابرة يأخذ العقل نظرة جديـدة للأمـور

في جيــبي وهــي فلــوس أجــرة البيــت ) خمســمائة جنيــه(جنيــه  ۵۰۰مــثلا لــو كــان معــي . والشــعور ليحــل محــل العقــل المــدمن

إلخ، ويضع أمـامي اختبـارات .. ، فإن العقل المدمن يترجم هذا المبلغ إلى تذاكر بودرة أو زجاجات خمر ، لعبة قمار )مثلا(

  . ) 238، ص 2001جواد فطاير ( . ). إياها( لصرفها حتى أتمكن من الحصول على المتعة

التشافي الآن هو تغير هذه الأفكار إلى أفكار أفضل كأن تخصـص النقـود أجـرة للبيـت، حيـث إن هـذه الفلـوس تعـني 

. ستر الأسرة في مكان ووضع الفلوس في مكا�ا الصحيح، وهنا يتغلب العقـل علـى الإشـارات الإدمانيـة الـتي تصـله 

ذا التغير سـاعد علـى التشـافي العقلـي وتسـير العمليـة ونبـدأ بالشـعور بالراحـة والافتخـار بأنفسـنا، وكلما حدث مثل ه
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ونـرى هـذا الأمـر يتكـرر في الحيـاة .. وإننا استطعنا أن نتحمل المسئولية ) فلوس الأجرة(إذ إننا لم �در تلك الفلوس 

وحـين تتحمـل المسـئولية يتحسـن الشـعور عقليـا . ةاليومية بخصوص ميزانية المنزل، واحتياجات الأسرة، وقسط السـيار 

وحيــث تحتــل الأمانــة مكــان الكــذب والاســتقامة مكــان التلاعــب، يحتــل الاطمئنــان مكــان . وجســمانيا وحــتى روحيــا

التوتر، ويحتل التعاون مع الآخرين مكان اسـتغلال حيـا�م وإمكانـا�م فتحـل الـروابط العاطفيـة مكـان الجفـاء، والثقـة 

طـــاؤهم الفرصـــة لأن يثقـــوا بنـــا مكـــان ثقتنـــا بالإدمـــان وأعوانـــه، ونكتشـــف جمـــال ومتعـــة أن نكـــون مـــع بـــالآخرين وإع

  .الآخرين بينما كنا �رب منهم ونفضل الوحدة 

ومــن حساســية هــذا البعــد، أن لا أحــد يــدري أو يســتطيع أن يعــرف عنــدما يــتحكم أو ينشــط العقــل المــدمن 

ولهــذا الســبب تبقــى أمانتــك مــع ). العقليــة(الانتكاســة الفكريــة  بــداخلنا، فلــيس هنــاك أي أحــد يســتطيع أن يلحــظ

نفسك و الآخر آلية أساسية للشفاء، فقد تستطيع أن تأخذ فلوس البيت وتبددها على اللعب أو المخـدر، وتـنجح 

سـرعان مـا ينكشـف .. ولكـن .. وقـد تفـوت الكذبـة . في أن تقنع أهل البيت بزعمك كاذبا أ�ا سـرقت أو ضـاعت

الإدمــان دائمــا يخــذلنا في حــين أنــه بإمكاننــا أن نتغلــب علــى هــذه الانتكاســة إذا حنــا بمــا يــدور في عقلنــا إلى . الأمــر

وحيــث إننــا نتشــافی فــلا إحــراج في أن نكشــف الخــوف في داخلنــا وأن نتقبــل نقــاط . شــخص أنــواع بــالأمر نثــق �ــا

متنعنــا فيهــا عــن إدماننــا وتبــدو معقــولين ضــعفنا، إنــه مــن الســهل أن نضــحك علــى أنفســنا بــالغش وعــدد الأيــام الــتي ا

النظـام، يعمـل في ظـلام «جدا، ولكننا فقط الـذين نعلـم مـا إذا كـان النظـام الإدمـاني في داخلنـا هـو الفعـال أم لا إنـه 

ولا أحـــد أفضـــل مـــن . وخفيـــة، ولا حـــل إلا فضـــح هـــذه الأفكـــار والمشـــاعر والأعمـــال، فهـــذه أفضـــل طريقـــة لمقاومتـــه

  ) 239، ص  2001المرجع نفسه ، .(  .علم أن التشافي يتطور ويتحسن أو أنه بأمان أم لاالمدمن نفسه أبدا ي

فالإدمــان . وفي التشــافي نبحــث عــن قوتنــا و ضــعفنا في نســق علاقاتنــا مــع الآخــرين، لا في نســق اســتقلال تــام عــنهم

وفي التشـــافي، نعـــود ونحمـــي . عودنـــا ألا �ـــتم وألا نقـــدر احترامـــا لأي شـــيء ولا حـــتى لأنفســـنا، أو كرامتنـــا أو الآخـــر

الاحترام للكل ولحجم الأزمة التي تعاني منها ترانا فيه أكثر احترامـا وتقـديرا لكـل شـيء، ونسـتطيع وبسـهولة أن نـرى 
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ونـذكر أفكارنـا الطائشـة وأعمالنـا ا�نونـة ، . الفرق في حياتنا عنـدما ينغـير اتجـاه الآخـرين نحونـا ونغـير اتجاهاتنـا نحـوهم

نصـبح رءوفـين وشـديدي الحساسـية مـع . الإدمـان  -الماضـي وحيـث كنـا غـير مكترثـين في . نا وحقـوق الآخـرينوتحترم حقوق

  الآخر عندما نتشافی 

بــل نكتشــف أن . مــا هــو إلا كذبــة صــدقناها ) الــدماغ(فالشــفاء يعــني أن نكتشــف أن ربــط النجــاح بالنشــوة 

، التشـافي يحـدث عنـدما أقـوم بجـرد لمخـازن الأفكـار في  المخدر لا يجعلنا أكثر ذكاء ولا أقـوى جنسـا أو أكثـر سـيطرة

  .عقلي وأنظر إلى كل هذه المعرفة والمعلومات والخبرات والوعي واستبدل بالقبيح منها الحسن

إنــه يحــدث عنــدما أفهـــم أن العــالم لــن يتغــير حـــتى أتشــافي، بــل يتوجـــب علــي أنــا أن اتغــير وافكـــر فيمــا يعطيــني هـــذا 

. نــدما أســتطيع أن آخــذ قــرارا صــحيحا كشــخص حــر، وأن أنــتفض لغبــاء القــرارات الإدمانيــة التشــافي يبــدا ع. العــالم

التشافي يقع عندما أرى نفسي شخصا ذا مهمة وأهمية في هـذا الكـون، ولـيس مخلوقـا حقـيرا كـل همـه إشـباع الرغبـات 

إنــه وعــي مضــاد . هــانحو  التشــافي هــو أن أبــدأ بــأن أقــرا مــا بــين الســطور وادرس الفكــرة قبــل أن أتصــرف. الإدمانيــة 

  ) 240، ص  2001المرجع نفسه ، ( . للوعي الإدماني

 :طرق العلاج  -12

 : العلاج الدوائي - 1

بعد أن يتم تشخيص حالة المريض وفقا للأسس العلمية، بوضع له برنامج علاجـي حسـب الحالـة فـإذا كانـت الحالـة 

صــيدلية العيــادات الخارجيــة، علــى أن يتــابع  والــذي يمكــن صــرفه مــن. مرضــا نفســيا يــتم وصــف العــلاج المناســب لــه

المـريض دوريـا مـع طبيبــة المعـالج حسـب المواعـد المحــددة أمـا إمـا إذا كانــت الحالـة إدمـان يـتم تقيــيم المـريض مـن الناحيــة 

دوائــي الناتجـة عـن التعـاطي، ومــن م يوضـع لـه برنـامج علاجـي  الطبيـة ومعرفـة نـوع الإدمـان الـذي يتعاطــاه، والمضـاعفات

   .نوع المادة المستخدمة ثم يعاد تقييم حالته دوريا لحين اختفاء الأعراض الانسحابيةحسب 
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 : العلاج النفسي  -2

يقـــوم الأخصـــائي النفســـي بدراســـة الحالـــة الفرديـــة ومـــا يصـــاحبها مـــن تعقيـــدات أســـرية واجتماعيـــة ليكتشـــف نوعيـــة 

عدم تكيفه مـع نفسـه ومـع عن  و تلك الناتجة أ. الاضطرابات النفسية، والصراعات الداخلية التي يعاني منها المريض

المحيطـين بــه وقــد يخضـع المــريض لاختبــارات نفســية تكشـف بعــض المشــاكل لديـه ويصــعب معرفتهــا في المراحــل الأولى 

للعــلاج، ثم يبــدأ في جلســات نفســية لمســاعدته في الــتخلص مــن الضــغوط والتفكــير والوســاوس والتنفــيس عــن رغباتــه 

وأيضــا ) عـلاج جمـاعي ( خصـائي النفسـي بعمـل جلسـات نفسـية وجلسـات علاجيـة جماعيـة الكامنـة، كمـا يقـوم الأ

   .يتعرف على سلوكيات وميول المريض من خلال مراقبته في الأنشطة الاجتماعية والترفيهية التي يمارسها

 : العلاج الاجتماعي  -3

ويضع بين يديه أنظمـة ا�تمـع وطـرق عمل المقابلة الأولية للتعرف على المريض، بحيث يقوم الأخصائي الاجتماعي 

العلاج الذي يحتاجه وذلك كسبا لثقته لبدء العلاج الأساسي، كمـا يقـوم بعمـل الدراسـات الاجتماعيـة لمعرفـة البيئـة 

المحيطـــة بـــه مـــن أســـرة وأصـــدقاء وتعلـــيم ظـــروف اقتصـــادية ومـــا يعانيـــه مـــن مشـــاكل اجتماعيـــة قـــد تكـــون هـــي الواقـــع 

فســــية والإدمــــان وكــــذلك يؤهــــل المــــريض تــــأهيلا اجتماعيــــا ومهنيــــا مــــن خــــلال النــــدوات الأساســــي وراء الأمــــراض الن

والحفلات والمحاضرات والأنشطة الرياضـية والترفيهيـة والـدورات التدريبيـة، أيضـا يـتم مسـاعدة المـريض لممارسـة هواياتـه 

ة إلى تعلــيم المــريض بعــض للتعبــير عــن رغباتــه الكامنــة وذلــك بغيــة الوصــول إلى التكيــف الاجتمــاعي، وهــذا بالإضــاف

  )48، ص  2013سليمة سلطاني ، ( .المهارات والسلوكيات للتعامل مع ا�تمع بعد خروجه من ا�تمع

 : العلاج بالعمل  -4
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يخصــص للمــريض أو المريضــة الــراغبين في المشــاركة ببرنــامج عملــي متكامــل يتوافــق مــع قــدرا�م وميــولهم المختلفــة وفقــا 

ضــوية وحســب مــا يــراه الطبيــب المعــالج، مــن ثم يقــوم الفريــق المعــالج التــابع للقســم بــالتقييم ورصــد للحالــة النفســية والع

  .الملاحظات أثناء مشاركة المريض

ــــل وإعــــادة تخضــــع لقواعــــد وأســــس  والعــــلاج بالعمــــل يأخــــذ أشــــكالا ووســــائلا وطــــرق مختلفــــة حــــي إن أهميــــة التأهي

عــل الخــدمات الــتي القســم للمرضــى خــدمات أساســية ومكملــة فســيولوجية وظيفيــة ونفســية وذهنيــة واجتماعيــة ممــا يج

  : للوسائل العلاجية الأخرى ويشتمل العلاج بالعمل على الأنشطة التالية 

يـــتم اختبـــار المهـــارات الفنيـــة للمـــريض عـــن طريـــق تلـــوين أشـــكال هندســـية متدرجـــة مـــن شـــكل بســـيط إلى  -1

أمـا . لـى الزجـاج، والسـم علـى الحريـر، والخـطمركب وبعد اجتياز المريض لهـذه المرحلـة يـتم تعليمـه الرسـم ع

الموهـوبين مــن المرضــى فيمنحــون الفرصــة ليعــبروا عمــا بــداخلهم مــن خــلال الفــن التشــكيلي يتمــازج الألــوان 

  .وتغيير الأشكال وكذلك اكتشاف المرضى لأنفسهم من خلال الخط

قوم بعمـل لوحـات بمقاسـات ومن خلاله يتعلم المريض على الأشغال النسيجية المبسطة حيث ي: النسيج  - 2

مختلفة ويشد عليها قطعة من القماش ثم يرسم عليها منـاظر مـن وحـي الطبيعـة وواقـع البيئـة ويلو�ـا بخيـوط 

 . متعددة

ويتعـــرف المـــريض مـــن خلالهـــا علـــى كيفيـــة عمـــل توصـــيلات كهربائيـــة مثـــل المصـــابيح بأنواعهـــا : الكهربـــاء  - 3

 .لكهربائي وتوصيل الجرج والنقاط معرفة أجزاء المولد ا

في هذا النشاط يتعلم المـريض علـى أنـواع مختلفـة مـن الأعمـال الفنيـة وعمـل الإطـارات : الأعمال اليدوية   - 4

بأشكال مختلفـة والقطـع الفنيـة بـالحفر علـى الخشـب سـهل التشـكيل، وكـذلك يـتعلم كيفيـة تقطيـع الزجـاج 

  .لعمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل أحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواض الأسمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاك والمرايـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا 

 )50- 49، ص  2013المرجع نفسه ، (  
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والتلفزيــــون والفيــــديو، وكيفيــــة اســــتخدامها . وتتركــــز في كيفيــــة إصــــلاح أجهــــزة التســــجيل: الإلكترونيــــات  - 5

والتعـــرف علـــى أجزائهـــا والتـــدريب علـــى إصـــلاح هـــذه الأجهـــزة بالإضـــافة إلى عمليـــة التســـجيل وتســـجيل 

 .الأشرطة من فيديو على فيديو ، ومن تلفزيون إلى فيدو 

 . ومهارات المخاطبة باللغة الإنجليزيةالتدريب على الحاسب الآلي   - 6

التــــدريب والمشــــاركة في أنشــــطة بدنيــــة داخــــل ا�تمــــع وكــــذلك في أنشــــطة فكريــــة وترويجيــــة داخــــل ا�تمــــع  - 7

 .وخارجه

 : العلاج الديني  -5

يــتم التركيــز في العــلاج الــديني علــى تقويــة الــوازع الــديني لــدى النــزلاء ويكــون ذلــك مــن خــلال التركيــز علــى الصــلاة 

والجلســـات الجماعيـــة ، والفرديـــة واستضـــافة العلمـــاء، والـــدعاة وتنظـــيم رحـــلات الحـــج . والصـــيام والمحاضـــرات الدينيـــة 

لتدعيم إيمانيـات المرضـي ) شهر رمضان وأيام الحج ( والعمرة والرحلات الترفيهية الأخرى، وكذلك استغلال المواسم 

  .وزيادة تعلقهم باالله 

 : العلاج البدني  -6

الهـــدف الرئيســـي للعـــلاج البـــدني طـــبي بالدرجـــة الأولى هـــو نشـــاط بـــدني ترويجـــي مـــن خـــلال : رياضـــية الـــبرامج ال - 1

الفعاليات والمسابقات الرياضية المختلفة، وفي الوقـت ذاتـه علاجـي مـن خـلال التمرينـات الـتي تسـاهم بمقـدار كبـير 

لي والعصـبي، والحركـي الـذي يـؤثر والتركيـز علـى تقويـة التوافـق العضـوالتنفسـي  في زيادة كفاءة الجهـاز الـدوري،

بصورة مباشرة نتيجة استخدام المخدرات ثم توفير الأدوات والأجهـزة المناسـبة، ويشـرف علـى هـذه الأجهـزة 

 . مدربين رياضيين متخصصين
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حيــث ثبــت أن العــلاج بــالإبر الصــينية لــه أثــر جــد في تخفيــف حــدة التــوتر : برنــامج العــلاج بــالإبر الصــينية  - 2

ريض، مثل التي تحدث عند التوقف عـن تعـاطي المخـدرات وهـي تسـاعد المـريض علـى تحمـل النفسي عند الم

  .آثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار الأعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراض الانســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحابية

  )51- 50، ص  2013المرجع نفسه ، (  

  : العلاج النفسي الجماعي  -7

  .العلاج النفسي الجماعي عبارة عن علاج مجموعة من المرضى في جلسة علاجية واحدة 

مــن العــلاج تســتخدم فيــه طــرق وأســاليب نفســية لعــلاج المشــكلات أو الاضــطرابات أو  كمــا عرفــه ســري بأنــه نــوع

الأمراض النفسية سيئة المنشأ �دف حل المشكلات وإزالة الأعـراض والشـفاء مـن المـرض ، ونمـو الشخصـية، وتحقيـق 

  .) 51، ص  2013المرجع نفسه ، (. أفضل مستوى ممكن من التوافق النفسي والتمتع بالصحة النفسية 
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  : خلاصة الفصل الثالث

باعتبــار أن الإدمــان علــى المخــدرات وخاصــة الحشــيش مــن الظــواهر الإجتماعيــة الــتي تــؤثر ســلبا علــى ا�تمــع 

  :    فقد تناولنا في هذا الفصل

أهـم  ، دمـان عوامـل الإ ،تعريـف الإدمـان  ، تعريـف المخـدر  ، تـاريخ ظهـور الإدمـان  ،  نبذة تاريخية عن المخدرات

  ، سـيكولوجية المــدمن، DSMS اعــراض إدمـان الحشــيش حسـب ،أنـواع المخـدرات  ، النظريـات المفسـرة للإيمــان 

  .، البعد الإدراكي لتشافي ، طرق العلاج  مميزات الشخصية المدمنة
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 :تمهيد 

   :الجانب التطبيقي معرجين فيه على مايلي لىابعد عرضنا المفصل في الجانب النظري السابق سوف نقوم بالتطرق  

مجالات و حدود الدراسة ، الحدود الزمنيـة و البشـرية و الحـدود المكانيـة إضـافة إلى الدراسـة الاسـتطلاعية مـن خـلال 

عـــرض أهـــدافها و خطوا�ـــا و العينـــة المـــأخوذة في هـــذه الدراســـة وأيضـــا المـــنهج المتبـــع و ســـبب اختيـــاره ، وســـنعرض 

  .يانات وعينة الدراسة وكيف تم اختيارهاأدوات جمع الب
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  :منهج الدراسة  - 1

يــتم اختيــار المــنهج دون غــيره وفقــا لطبيعــة الموضــوع الــذي يــراد البحــث فيــه ، وفي دراســتنا هــذه اعتمــدنا علــى المــنهج 

ش فالدراســة الإكلينيكيــة العيــادي لأنــه المــنهج الــذي يتماشــى مــع بحثنــا المتمثــل في دراســة حالــة إدمــان علــى الحشــي

تتميــز بــالطرق الــتي تــدرس الفــرد ككــل فريــد في نوعــه، أي أ�ــا دراســة الفــرد كوحــدة متكاملــة متميــزة عــن غيرهــا، وقــد 

يــدخل ملاحظــة أســاليب ســلوكية معينــة واســتخلاص سمــات شخصــية خاصــة، ولكــن الهــدف هــو فهــم شخصــية فــرد 

المعمليــــة الــــتي تســــتخدم في علــــم الــــنفس لهــــذا الغــــرض تســــمی  والاختبــــارات. معــــين بالــــذات وتقــــديم المســــاعدة إليــــه

 .اختبارات إكلينيكية، بينما طرق الملاحظة لا تستخدم أية اختبارات 

بعــض الطــرق المســتخدمة في التشــخيص تكــون مقننــة ، كمــا توجــد أيضــا الاختبــارات الســيكولوجية المقننــة، 

: المتعــددة، وبعضــها يقــس سمــات شخصــية ، مثــال ذلــكبعضــها بقــيس الــذكاء، أو الاســتعدادات والقــدرات العقليــة 

 Terman  &Merrillللـــذكاء، ومقيـــاس ترمـــان وميريـــل  Binet- Stanfordبينيـــه   -مقيـــاس ســـتانفورد 

الـــــذكاء الراشـــــدين وذكـــــاء الأطفـــــال، ومقيـــــاس  Wechsler Bellevueبـــــالفيو  -للـــــذكاء، ومقيـــــاس وكيلســـــر 

  ) 30، ص  2001ليجي ، م(  . MMPIمينسوتا متعددة الأوجه للشخصية 

ومن الطرق الأكلينيكية ما يقيس الشخصية برمتها، مدى تماسـكها ومرونتهـا، ومـدى فاعليـة الأداء الـوظيفي 

وغيرهمـا، فضـلا T. A.T  اختبـار بقـع الحـبر لرورشـاخ، واختيـار تفهـم الموضـوع: مثـال ذلـك . للعمليـات العقليـة 

  ) 30، ص  2001،  نفس المرجع( .عن منهج التحليل النفسي وغيره 

  : مجلات و حدود الدراسة   -2

  : الحدود الزمنية  -

  .  2020مارس  20فيفري إلى غاية  15تم القيام �ذه الدراسة خلال الفترة الزمنية الممتدة من شهر 
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   : الحدود البشرية  -

مـع انتشـار فـيروس  �ـا  كان من المفترض دراسة أربع حالات إدمـان علـى الحشـيش و نظـرا للظـروف الطارئـة الـتي نمـر

فقد قمنا بدراسة حالة واحـدة فقـط تتمثـل استكمال الحالات الأخرى الذي حال بيننا و بين )  19كوفيد (كرونا 

      . سنة 17في مراهق مدمن على الحشيش يبلغ من العمر 

  :  الحدود المكانية -

 تعريف المركز  

 .مستشفى طب العيون طريق الولاية الجلفة  المركز الوسيط لعلاج المدمنين بالجلفة متواجد بجانب -

، و هـو مؤسسـة عموميـة مجانيـة ذات طـابع  2010في فيفـري  ، بدأ نشـاطه2009هذا المركز في ديسمبر انشئ  -

علاجـــي و قـــائی مـــن آفـــة الإدمـــان بـــاختلاف أعمـــارهم وجنســـهم ،و يـــتم التكفـــل �ـــم مـــن الجانـــب الطـــب النفســـي 

  .ي من السموم وبالتالي اعادة الماحهم في ا�تمعهم و التخلص النهائمرافقتهم نحو فطامالاجتماعي قصد 

 أهداف المركز  

الهدف الأساسي هو الوقاية في مجال مكافحة المخدرات وحماية الشباب مـن خـلال دفاعـا�م النفسـية ودعـم قـيمهم 

يقـال الوقايـة خـير مـن  يجعل فرصة إقدامهم عـن تعـاطي المخـدرات أو تجربتهـا فرصـة ضـئيلة أو مسـتحيلة أوشـاقة كمـا

ة العميل عـن الإقـلاع عـن العلاج وكذلك يهدف المركز إلى التوصل إلى نتيجة واحدة في أخر العلاج و هي مساعد

  .من السموم الإدمان بتصفية دمه

 مكونات المركز   

  الإجتماعيـــة،  الإســـتقبال، النـــادي، المـــدير، الســـكرتارية ، الأخصـــائية(تتمثـــل في جانـــب إداري مكـــون مـــن

 ). الأرشيف
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  الطـــــب العـــــام، الطـــــب العقلـــــي، الفحـــــص النفســـــي، قاعـــــة التمـــــريض، مخـــــبر (والجانـــــب التقـــــني مكـــــون مـــــن

 ). للتحاليل

   ــــة مــــن ــــت، قاعــــة الخياطــــة، قاعــــة الرســــم، مکتــــب (وورشــــات العمــــل مكون ــــة قــــاعو الأنترن المســــرح، المكتب

 ).للمقتنيات

 إضافة إلى حديقة صغيرة 

  مؤهلات المركز العلاجية  

يتم فيه استقبال المرضى احسـن اسـتقبال ، كمـا يـتم تـوجيههم نحـو المسـاعدة الاجتماعيـة : مكتب الاستقبال : اولا 

 .  

  . يستقبل المدمن من طرف اخصائيين اجتماعيين مؤهلين : المساعدة الاجتماعية : ثانيا 

  اجراء مقابلة لتعريف بالمركز و سرية العلاج فيه. 

 الته عن طريق التحقيق الاجتماعيفتح ملف للمدمن من خلال دراسة ح . 

  توجيه المدمن الى الفريق الطبي المعالج. 

 بعد تشخيص حالته من طرف الفريق المعالج يتم مساعدته قصد اعادة ادماجه اجتماعيا.  

  طبيب مختص في الأمراض العقلية و العصبية  

  تشخيص الحالة و علاج الادمان بانواعة . 

 متابعة سير العلاج. 

 حاليل الطويةمخبر الت 

  نســـبة الســـكر في الـــدم ، فصـــيلة الـــدم ، " يخضــع المـــدمن الى عـــدة اختبـــارات حســـب طلـــب الأطبـــاء مـــن بينهـــا

 .............. "الامراض المتنقلة عن طريق الدم 
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  الإخصائي النفساني : 

  علاجـا يعمل الاخصائيين النفسانيين بمساعدة المدمن علـى التكيـف مـع جميـع مشـاكله النفسـية و علاجهـا

 .سلوكيا معرفيا ، علاجا تحليلی و الجماعي 

  الطبيب العام :  

تشخيص و دراسة حالة المدمن فيما إذا كان يعانی من مرض عضوي أخر فيقوم بـدوره بـبعض الفحوصـات اللازمـة 

.  

  مؤهلات المركز المعرفية و الترفيهية  

  قاعة انترنت (قاعة مسرح ( 

   قاعة خياطة 

 مكتبة 

  قاعة رسم 

  للمقتنيات خاصة بالمدمنين  قاعة.  

 :الدراسة الاستطلاعية  - 3

  : الهدف من الدراسة الاستطلاعية  -أ  

قبل القيام بكل بحـث أو دراسـة عمليـة يتوجـب علـى الباحـث القيـام بدراسـة إسـتطلاعية و الـتى تعتـبر اللبنـة الأولى و 

عـن الظـروف الـتي سـيجرى فيهـا بحثـه و تمكنـه مـن الطريق الممهد والميسر للدراسة الميدانية فهي تعطي فكرة للباحث 

  :معرفة الصعوبات التي قد يواجهها خلال مساره البحثي و هدفها 

 . جمع المعلومات ذا الصلة بموضوع البحث  -

  معاينة المواقف التي يعيشها الإنسان في الواقع  -
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 . دراستها لملمة بالمشكلة البحثية المرغوب الإطلاع على كافة الظروف ا -

 . التعرف على الصعوبات المحتملة والعواقب التي قد تواجه الباحث  -

 . و معرفة المنهج المناسب للبحثالتأكد من العينات و الأدوات المستخدمة في الدراسة و ضبها   -

  .تخمين عام و تقدير للوقت الذي ستستغرقه الدراسة  -

 : خطوات إجراء الدراسة الاستطلاعية  -ب 

وضـوع التعـرف علـى كـل مـا يتعلـق بمبالدراسة الميدانية إرتأينا الخروج في دراسة إسـتطلاعية و كـان فحواهـا  قبل قيامنا

 : بحثنا من جميع النواحي فمن في الخطوات التي قمنا �ا 

 . التوجه إلى مركز الوسيط من أجل طلب الموافقة على القيام بالبحث  -

 . نا الموافقة على إجراء كل ما يلزم لبحثنا الاتصال بمدير الصحة الجوارية من أجل إعطائ -

  التقـــــــــــــــرب مــــــــــــــــن المخــــــــــــــــتص العقلــــــــــــــــي و الأخصــــــــــــــــائي النفســـــــــــــــاني مــــــــــــــــن أجــــــــــــــــل إلتمــــــــــــــــاس العــــــــــــــــون -

 . و المساعدة و الموافقة على مرافقتنا خلال مسيرة البحث  

 . ها وضبط كل ما يتعلق بأمور البحثأخذ المعلومات الخاصة بالعينة المراد البحث مع -

 . ن بعض الحالات وطلب منهم يد العون من أجل القيام بالبحث محاولة التقرب م -

  خلق جو من الألفة بين موظفي المركز -

  : عينة الدراسة الاستطلاعية -ج

كـان مــن المحتمــل العمــل مــع المــراهقين المــدمنين وتم الإطــلاع علــى عــدد مــنهم مــن خــلال الإحصــاء الخــاص بــالمركز و 

  . واحدة د تم التعامل مع حالة فق  لكن نظر لغياب بعضهم وعدم حضورهم
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 : أدوات جمع البيانات  1

  :استخدمنا أدوات مختلفة لدراسة الحالة وهي 

 تاريخ الحالة  -

 لاحظة الم -

 المقابلة العيادية -

 شاخرور الاختبار  -

  :تعريف الملاحظة  –أ 

 في البحـث العلمـي تعد من أقـدم طـرق جمـع البيانـات والمعلومـات الخاصـة بظـاهرة مـا، كمـا أ�ـا الخطـوة الأولى

الانتباه العفوي إلى حادثة أو ظاهرة أو أمـر مـا، أمـا الملاحظـة العلميـة : تعني الملاحظة معناها البسيط  وأهم خطواته

 .انتباه مقصود و منظم و مضبوط للظاهرات أو الحوادث أو الأمور بغية اكتشاف أسبا�ا وقوانينها: فهي

قــــائق الظــــاهرات المدروســــة وعــــن العلاقــــات بــــين شــــف عــــن حلى الكأو هــــي كــــل ملاحظــــة منهجيــــة تــــؤدي إ

  .ها و بينها وبين الظاهرات الأخرى عناصر 

والمشــكلات والأحــداث ومكونا�ــا الماديــة والبيئيــة  مراقبــة أو مشــاهدة الســلوك الظــاهرعمليــة : وتعريــف آخــر

ســير وتحديــد العلاقــة بــين ومتابعــة ســيرها واتجاها�ــا وعلاقا�ــا، بأســلوب علمــي مــنظم ومخطــط وهــادف، بقصــد التف

  أغراض الإنسان وتلبية احتياجاته  المتغيرات، والتنبؤ بسلوك الظاهرة أو توجيهها لخدمة

بأ�ا وسيلة يستخدمها الإنسان العادي في اكتسابه لخبراته ومعلوماته على أن يتبـع الباحـث : ويعرفها البعض

 2000دويـدري ، .(  نـةرفة أو فهم دقيق تظاهرة معيفي ذلك منهجا معينا يجعل الباحث من ملاحظاته أساسا لمع

  )318 - 317، ص 

  



 دانیة للدراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإجراءات المی الرابعالفصل 

 

83 

  :المقابلة العيادية  -ب 

علاقـــة ديناميـــة ، وتفاعـــل بـــين شخصـــين أو أكثـــر، تـــتم وفـــق غـــرض محـــدد : هـــي عبـــارة عـــن موقـــف تفـــاعلي

  . ولتحقيق أهداف محددة

قابلـــة شـــخص ، لا أن تقابلـــه مثالـــه عنـــدما تخطـــط لم. مـــا معـــنى الهـــدف؟ التخطـــيط المســـبق لتحقيـــق أمـــر مـــا 

ة، مــــا معــــنى ديناميــــة تبــــادل لفظــــي يمكــــن أن يــــتم مــــن خــــلال الهــــاتف، لكــــن أهــــم شــــيء التعــــابير الوجهيــــ. صــــدفة 

الدور الايجابي للقائم بالملاحظة، يستقرئ ملامح و تعبيرات الحالة التي يجـري عليهـا  الحركات، فهذه تمنح.. الوقفات

حــه أي اختبـــار مهمــا بلـــغ مــن قـــوة أن يمــدح نفـــس المعلومــات، تتـــيح لا يمكـــن أن يتيمــا تتيحـــه المقابلــة  هــذه الحالـــة،

وتبســمك في " :( صـلى االله عليـه وسـلم(موقـف حـي، موقـف حـر، موقـف تفـاعلي، موقـف إيجــابي، يقـول الرسـول 

   "وجه أخيك صدقة

 2008النجـار ، (  يعتمد بقوة على مهارات التواصل و القدرة على تحقيق أهداف المقابلـة: البعد الدينامي

  ) 53، ص 

  تعرف اختبار رور شاخ –ج 

علــى نحــو مــا ) Symmetrical(يتــألف الاختبــار مــن عشــر صــور تتكــون كــل صــورة منهــا مــن أشــكال متماثلــة 

يحــدث حــين نلقــى بنقطــة حــبر كبــيرة علــى ورقــة بيضــاء ثم نطبــق الورقــة ونضــغط عليهــا قلــيلا فتخــرج أشــكال مختلفــة 

لرغم من أن بطاقات روشاخ قـد تكونـت بصـورة عارضـة، إلا أن الصـور العشـر الـتي تكـون وعلى ا. متماثلة مع ذلك

وقـد اسـتبقي روشـاخ هـذه الصـور العشـر، لأ�ـا تثـير . منها الاختبار قد اختيرت من بين عـدد كبـير جـدا مـن الصـور 

ـــذي تقـــدم بـــه. أكـــبر قـــدر ممكـــن مـــن الاســـتجابات المختلفـــة لـــدى الأشـــخاص المختلفـــين هـــذه الصـــور  والترتيـــب ال

ص علـى أعلـى مسـتوى ممكـن إن ظـام نفسـي يكفـل بقـاء اسـتثارة المفحـو للمفحوص تحدده رغبة روشـاخ في ادخـال ن

  )   32، ص  2016بلموفق ، ( .خمس صور منها تتكون من درجات مختلفة الظلال،
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هــو مــن  غــير الأســيری وصــورتين أخــريين مــن اللــونين الأســود والأحمــر أمــا الــثلاث الباقيــة فتتكــون مــن ألــوان متعــددة

بطاقـات وعلـى كـل بطاقـة  10قوامـه  أوسع الاختبارات الإسقاطية انتشارا وهو اختبار مطور عن اختبار بقـع الحـبر،

   .منها بقعة من الحبر مماثلة في الشكل 

  : تحوي اللوحات أرقام رومانية من إلى

 .VII,VI,V,IV,I :منها بالأسود وهي اللوحات المرقمة ) 5(خمسة  -

 (pastels ) هـي ملونـة: الأخـيرة ) 3(والثلاثـة ،  III,IIبالأسـود والأحمـر : منهـا) 2(ملونة، اثنان ) 5(سة وخم

 :X , XI , VIII  كما تشمل البطاقات على فراغات بيضاء متفاوتة في العدد والمساحة.  

مفتـاح ( ابـل ويطلب مـن الشـخص في هـذا الاختبـار أن يفسـر هـذه البقـع بحريـة وخيـال ثم توضـع الأجوبـة مق

  .ويمكن تطبيق هذا الاختبار على الأفراد في مختلف مراحل النمو) خاص 

تجــاوزت الوصــف العــام  هنــاك محــاولات عديــدة لوصــف هــذه المــادة ويمكــن ذكــر دراســة روش دوتروبنبــارغ الــتي

الانطبـاع ، خصائصـها الإدراكيـة: جوانـب  والشـكلي للوحـات العشـرة لتقـترح وصـفا مفصـلا ودقيقـا للبقـع مـن ثـلاث

  . الانفعالي ، الذي تثيره لدى المفحوص ، والمعاني الرمزية الخفية المظلمة 

أن نســــتخلص طريقــــة لتنــــاول مــــادة الاختبــــار تقــــوم علــــى مراعــــاة )1983chderte( واســــتطاعت شــــابير

ى البـاطني، الجوانب الثلاثة المقترحة من قبـل روش دوترونبـارغ مـع ضـمها في إطـار مفهـومي المحتـوى الظـاهري و المحتـو 

بـأن توضـيح المحتـوى الظـاهري والمحتـوى البـاطني للوحـات الرورشـاخ يسـمح لنـا بإنشـاء علاقـات تسـهل " وترى شابير 

لأننــــا ســــوف �مــــل الأهــــم في " علــــى أن لا نســــتعمل هــــذه التفســــيرات بصــــفة صــــلبة " لنــــا فهــــم خطــــاب العميــــل 

 Raisch de( ش دوترونبـــــارغهـــــذا مـــــا ذكرتـــــه رو ) Associative(أي بعـــــدها الترابطـــــي الإنتاجـــــات

traubergu "(ل ولكن أيضا كيف قبل هذا المحتوىالمهم ليس محتوى ما قي ."  
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  :المحتوى الظاهري للوحات 

قامــت روش دوتروبنبــاغ بتحليــل وصــفي لمــادة الرورشــاخ أي تقــديم عــرض للمحتــوى الظــاهري للوحــات بينــت 

ية الشـكلية الـتي تتركـب منهـا البقعـة ، إضـافة لوجـود عناصـر من خلاله المميزات الخصائص الإدراكية بالبنيـة الموضـوع

لونية وانعدامها حيث يندرج هذان العاملان ضـمن بعـدين أساسـيين يسـتخدمان في تحليـل البروتوكـولات يتمـثلان في 

  . والعاطفي بالبناء الشكلي للبقة والبعد الحسي المرتبط بالألوان التي تعبر عن الجانب الانفعالي البعد البنيوي المرتبط

  :البعد البنيوي

تحتــوي كــل اللوحــات علــى محــور مركــزي نوعــا مــا واضــح وهــي تختلــف عــن بعضــها الــبعض ســواء مــن حيــث هيئتهــا 

  . الموحدة والمكثفة أو من خلال تشكيلا�ا التناظرية 

وحـد على التناول الإدراكي العـام والم) compacte(�يئتها الالتحامية  IX,VI,V,IV,V: تعتبر اللوحات 

الـتي تكـون موحـدة " تعمـل علـى إسـقاط صـور تـبرز الارتبـاط الموجـود بـين تصـور الـذات ومفهـوم الهويـة " ، كما أ�ـا 

  .أو مشومشة منفصلة أو مميزة عن المحيط أو العكس 

أي اختبــار الحــدود بــين الــداخل والخــارج وبــين الفــرد والأخــر، إذ توضــح قــدرة الفــرد علــى تصــور ذاتــه بصــفة كاملــة ، 

لــك مــن خــلال كماليــة الفــرد تصــور صــورة الجســد وتمايزهــا بالنســبة للأخــر والشــعور بالانتمــاء الــذاتي فــالفرد يكــون وذ

لكن عندما تكون التصورات غير متمايزة والحـدود غـير . حيزا نفسيا خاصا به من خلال عالمه الذاتي وواقعه الخاص 

وفي بعـــض  أن تـــدل علـــى ذات مشوشـــة وغـــير كاملـــةواضـــحة فالعلاقـــة بـــين الـــداخل والخـــارج والـــذات والآخـــر يمكـــن 

  . الأحيان إلى حد الاضطراب وتجزئة الحيز النفسي الذي يكون مضطربا أو مفككا في غياب العمل الشامل للأنا

متناضـــرة ثنائيـــة الطـــرف مبنيـــة وفـــق شـــكل ثنـــائي الجوانـــب تســـتدعي التصـــورات   VII,III,II :أمـــا اللوحـــات  

ا ، كالإجابــات المــر آتيــة والعلاقــات الصــراعية المرتبطــة بالمواضــيع ذات الصــياغة الليبيديــة العلائقيــة في مختلــف أشــكاله

  ) 33، ص  2016المرجع نفسه ، ( . أو العدوانية 
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  : أو بمعنى أخر 

 . تناظرية مدعمة بألفاظ نرجسية أين يكون الأخر هو ظل أو منعكس العميل  -

  .أو العدواني/مها الليبيديوصراعية تظهر من خلال الحركات الموضوعية بمفهو  -

في كتلتهــــا المركزيــــة وفي نفــــس الوقــــت مزدوجــــة ) COMPACTE(وهــــي ملتحمــــة  VII:أمــــا اللوحــــة

  ". الطرفين ، وتتميز بظهور الألوان ، فهي تساهم في ظهور تداعيات ذات علاقة بتصور الذات وتصور العلاقات 

وجــود بقــع مختلفــة تحتــل كــل حيــز اللوحــة، فهــي لوحــة منفــردة بخاصــية أ�ــا مبعثــرة بموجــب  X:بينمــا اللوحــة

بـذلك تبعـث علــى التفكـك والتشــتت مـن جهـة ، ومــن جهـة أخــرى تمثـل أرضـية التماســك كـل تلــك الأجـزاء، فهــذه 

  . الخاصية مرتبطة كذلك بوجود الألوان المختلفة وكو�ا تعبر عن �اية الاختبار

  :أو المغلق حيث تعد اللوحات كما يمكن لوحات الاختبار أن تكون ذات طابعها المفتوح

VI , V , IV لوحات مغلقة أما اللوحات: I , II , II , II , IX , X مفتوحة  .  

   :لبعد الحسی ا

  :ساهم العنصر اللوني في اللوحات إلى بعد حسي للمادة يتوضح فيما يلي 

ود والرمــادي علــى لوحــات ســوداء أو حــتى لوحــات غــير ملــون لأن طــابع اللــون الأســ : VI,V,IV,Iاللوحــات  

  .خليفة بيضاء، تعبر جد حساسة وتبعث إلى الغموض، وبالتالي تعبر عن عواطف مغلقة ومكتئبة 

والمســماة اللوحــات الحمــراء ، فهــي ثنائيــة وتحمــل اللــون الأحمــر معــا، وبــذلك تــبرز مــن خــلال :  III,IIاللوحــات 

قويـــة وفي بعـــض الأحيـــان عنيفـــة لمـــا تحملـــه مـــن النشـــاطات الجنســـية أو العدوانيـــة، كـــون الأحمـــر يـــدعوا إلى عواطـــف 

  . تصورات رمزية 
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وتنـتج عنهـا حركـات نكوصـية راجعـة إلى نسـب  : PASTELE  (X , IX , VII(اللوحـات الملونـة  

  ) 34، ص  2016المرجع نفسه ، ( .الألوان السابقة والتي تحول المتدرج الراجح إلى تسلسل تقديم الاختبار 

على المستوى اللوني، ذات اللون الرمادي الفـاتح ومفتوحـة علـى مسـتوى المسـاحة البيضـاء  فهي مميزة:  VIIاللوحة

المرجـع ( . أن الهيئـة المقعـرة هـي مصـدر ظهـور الإيحـاءات الكامنـة الخاصـة بالأنوثـة والأمومـة " اللوحة ومـن المحتمـل 

  . ) 35، ص  2016نفسه ، 
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  :عرض الحالة  -1

  : لةتقديم الحا 1-1

  سنة 17 :السن                                  أحمد :الإسم 

  ذكر: الجنس 

  ماكثة بالبيت  :الأم متقاعد                              :الأب 

  الأول:  الرتبة في الأخوة                          3 :عدد الأخوة 

  توسطةم :الحالة المادية     رابعة متوسط:  المستوى التعلمي

  : ظروف المعيشة -2

كنـت نخـاف (الابن الأكبر لعائلته كان يحظى باهتمام كبير من قبل والدته منذ كان جنينا حسـب قـول الأم  أحمد

أخيــه   صــا و خوفــا شــديدا عليــه وبعــد ولادةوحــتى بعــد ولادتــه منحتــه أمــه اهتمامــا خا) عليــه ملــي كــان في بطــني 

 حد قولها كما جعله هذا النوع مـن التربيـة يعتمـدأنانيا علي  ذلك أحمدعليه فأصبح ب )أحمد(كانت دائما تفضله 

بالنسـبة لمسـتواه .... الدراسـة ..... اللعب ، النوم ، الخـروج.... أمه إعتمادا شديدا في جميع مجالات الحياة  على

  . الخ...... الدراسي كان في حدود المتوسط و دون المتوسط 

  : ى الإدمان عليهلا إلو بداية تعاطي الحشيش وص -3

وكــان ذلــك مــن قبــل أحــد أقاربــه حيــث   ســنة 13لحشــيش حــين كــان عمــره ل تــذكر الآم أن بــدايات تعــاطي أحمــد

إلى أن تم إكتشـاف ذلـك مـن  سـنة 17كان يزوده بالحشيش خفية عن اهله واسـتمر علـى هـذه الحـال حـتى سـن 

ك بـذلك وكانـت هــي مـن تعطيــه المـال نظــرا قبـل والديـه حيــث تـذكر الآم أن ابنهــا كـان يطلـب المــال لكنهـا لم تشــ

  .عن البيت  اغائب كان  ومعظم الوقت 17سن للعلاقة الوطيدة بينهما و الأب كان موظفا قبل بلوغ ابنه 
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و الطلـب المسـتمر علـى المـال و القلـق و الغضـب والسـلوك العـدواني حـين  حمـدملاحظة السلوكات الغربيـة لأتمت 

صولا له إلى ضرب أمه أحيانا وبعدها علم والديـه أنـه مـدمن علـى الحشـيش و من الحصول على المال و  تمكنلا ي

  . بذلك  أحمداعترف 

ـــة و تم لم بأخـــذه  أحمـــدا بعـــدها قـــام والـــد ـــه مـــن قبـــل الأخصـــائي في الأمـــراض العقلي ركـــز المـــدمنين و الكشـــف علي

  .برنامجه العلاجي في مركز المدمنين أحمدالتكفل به نفسيا و يزاول 

  : قابلة ملخص الم -4

ـــــــــــذي تـــــــــــربى وترعـــــــــــرع فيـــــــــــه  ـــــــــــك الإدمـــــــــــان  أحمـــــــــــدإن الوضـــــــــــع ال ـــــــــــث أدى بـــــــــــه ذل ـــــــــــى مصـــــــــــيره حي   أثـــــــــــر عل

مـن خـلال مقابلتنـا معهـا أ�ـا عاشـت و حسـب حـديث الأم المعاملة الخاصة له من طرف أمه  ذلك هيسبب و 

هـي راضـية لم تكـن .... ظروف قاسية حيث قالت أ�ا تربت عند جد�ا من أمها وكان ذلك بطلب من جـد�ا 

كانــت دايرتلــي الــذهب ( ومحبــة للعــيش مــع جــد�ا رغــم كــل الظــروف والإمكانيــات الــتي كانــت توفرهــا لهــا جــد�ا 

، فوصـل ) موفرتلي كلش بصح كنـت نتمـنى نعـيش مـع والـديا وخـاوتي نحـوس علـى الجـو الاسـري تـاعهم وخـلاص 

يرحبــا �ــا وحــاولا إرجاعهــا إلى جــد�ا  ا الأمــر أن هربــت مــن عنــد جــد�ا وذهبــت إلي بيــت والــديها اللــذان لم�ــ

سـنة ، بعـد عـام تزوجـت عاشـت أجـواء مـع أهـل زوجهـا قاسـية  19كان هذا قبـل زواجهـا بسـنة و  فرفضت ذلك 

  . ومليئة بالمشاكل

كنـت ديمـا نحـط ( لت به أصبحت جد خائفة عليـه علـى حـد قولهـا حمإلا بعد عام ونصف وحين  أحمدلم تحمل ب

و كانـت  أحمـدولادة  تتمـراه مـايطيحش،  كـانو يقولـولي راكـي مريضـة نفسـيا)  يحلـييدي علـى كرشـي نخـافو يط

كــانو يحوســو ( أمــه متمســكة بــه كثــيرا وكانــت دائمــا تخشــى عليــه مــن أم زوجهــا أن تأخــذه تبــين مــن خــلال قولهــا 

  . )يدوه عليا بصح أنا نتمسك وما نعطيش ابني 
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حـتى بعـدما زاد ( بير وكـان اهتمامهـا مفرطـا حيـث قالـت بشكل ك ض حمايتها وتمسكها بيهفر  أحمدواصلت أم  -

اسـتمر علـى هـذا الوضـع إلى ) أنـاني  أحمـدصـغير عليـه حـتى أصـبح  خـوهخوه صغير كنت ديما ننعـر عليـه ونـداوس 

ـــذهاب للقســـم وكانـــت امـــه ترافقـــه في الأونـــة الأولى كـــان مســـتواه  أحمـــدحـــين الـــدخول المدرســـي فكـــان  يـــرفض ال

  .  المتوسط خلال مساره الدراسي الدراسي دون متوسط إلى

الأب نظــرا لأنــه كــان موظفــا في مكــان بعيــد وكــان يــأتي لبيتــه لأيــام قليلــة فقــط لــذلك لم يكــن  ونلاحــظ غيــاب  -

  . أحمدعلى صلة كبيرة ب

  . قرب أمه هادي وصامتأنه دائما ب إلا 17 رغم سن أحمدكما بدى كذلك   -

  صـــــــــــديقة لـــــــــــه بالقســـــــــــم ثم ابتعـــــــــــدت عنــــــــــــه  تعـــــــــــرض لصـــــــــــدمة عاطفيـــــــــــة حيـــــــــــث كـــــــــــان في علاقــــــــــــة مـــــــــــع -

  . و أقامت علاقة مع صديقه مما جعله يدخل في عالم الإدمان أكثر من قبل 

بــدأت تصــرفاته تــزداد ســوءا يومــا بعــد يــوم حــتى أصــبح يقــوم بضــرب أمــه إن لم تعطــه المــال و تــوفر لــه مــا يطلبــه  -

بمثابة موضوع الحب لديه تحـول موضـوع الحـب  المبكرة هي أحمدأن كانت الأم خاصة في مرحلة طفولة فبعد  منها

  .ل إلى موضوع المخدرات يالأص

  : تحليل المقابلة العيادية :  5

فقـد تم إجـراء المقابلـة في ظـروف أحمـد الـذي أبـدى تقبلـه وتعاونـه معـي من خلال الملاحظة و المقابلة العياديـة مـع 

  . زمانية ومكانية تتماشى مع شروط المقابلة العيادية

تـاريخ الحالـة أيـن تم جمـع المعلومـات الشخصـية عـن : ركزت أسئلة المقابلة بإعـداد محـاور فـالمحور الأول تمثـل في تم -

  أحمـدحيـث تبـين أن أم أحمـد كان خـاص بـالظروف المعيشـية الـتي عـاش فيهـا ،  الحالة من خلال أم الحالة و الحالة 

( وتبين من خـلال قولهـا  لأحمدنمط تربيتها  كانت تعاني صدمة سببت لها خوف مرضي مما جعل ذلك يؤثر على
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حيــث أســقطت مخاوفهــا الماضــية كــون جــد�ا أخــذ�ا وربتهــا عنــدها وكانــت ترغــب في ) كــانوا يحوســو يــدوه عليــا 

أنـــا ثـــاني ..... أنـــا لوكـــان مامـــا ماعطـــاتنيش لجـــدتي لوكـــان راني تربيـــت في دار والـــديا ( العـــودة إلي البيـــت ولـــديها 

   ) .مانعطيهمش ابني 

جعلتــه فيمــا بعــد يــؤثر ســلبا علــى أحمــد ومنــه يمكــن القــول أن هــذه الحمايــة الزائــدة و الخــوف مــن طــرف الأم علــى 

وشخصــيته فأصــبح يعــاني مــن التبعيــة غــير قــادر علــى الاســتقلال و الاعتمــاد علــى الــنفس و انخفــاض  أحمــدنفســية 

> صــحابي نــاحج لبــاس عليــا  كــون كيمــاحــاب ي< :  أحمــدمســتوى الثقــة بــالنفس تجلــى ذلــك مــن خــلال قــول 

أنانيا بشكل كبير من طـرف الغـير كمـا  انسيابيا و ديا ومااعت أحمدكذلك أسلوب المعاملة الخاطئ من الأم جعل 

هـا زدت أكثـر كنـت نحبهـا راحـت لصـاحبي وخلاتـني منطفلـة  ( در على مواجهـة الاحباطـات أصبح كذلك غير قا

  . يا لم يتمكن تقبولها ، هذا يدل على صدمة عاطف) في إدمان الحشيش 

فأصـبح  أحمـدمـن طـرف أمـه تسـبب في تـدمير  أحمـدأخيرا يمكن القول ان العاطفـة الزائـدة و الخـوف الشـديد علـى 

أصـبح يعتقـد أن  بسـبب هـذا الـدلال الزائـد غير قادر على الإعتماد على نفسه وتحمل المسـؤولية و مواجهـة الحيـاة 

ضــاربا بالنتــائج  ،.لى ا�تمــع واجــه الإدمــان وخــالف أوامــر الأســرةكــل شــيء مســموح فمجــرد الخــروج مــن الأســرة إ

حـتى ولى يضـربني و ( السلبية المخالفة عرض الحائط و دون الاكتراث لأي عواقب مهما كانت حسب قـول الأم 

  ) .يلا ما حطيتلوش المالايخنقني 

  علـــــــــــى الحشـــــــــــيش هـــــــــــو عـــــــــــدم قدرتـــــــــــه علـــــــــــى النجـــــــــــاح الاجتمـــــــــــاعي أحمـــــــــــدومنـــــــــــه نفســـــــــــر ســـــــــــبب إدمـــــــــــان 

( الصغر بمصـالح الآخـرين حسـب قـول الأم  منذ و الافتقار إلى الشعور بالود و المحبة نحو الآخرين وعدم اهتمامه 

هـذا مـا أدى إلى نقـص المشـاركة ) من صغرو كان أناني يحب كلش ليه وكان عدواني وكنـت ديمـا أنـا نعطيلـو كلـش 

نانية فكل هذا النقص في تكـوين العلاقـات المختلفـة الوجدانية مع الآخرين فيما بعد فأسلوب حياته يقوم محل الأ
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وبـذلك تحـول  ،ة عيوبـه يعطيـه الثقـة وينسـيه يدمن علـى مخـدر الحشـيش كـي يقـوم بتعـويض هـذا الـنقص  كـي جعل

  .إلى موضوع المخدرات ) الأم ( يل موضوع الحب الأص

ـــــــــــــى المـــــــــــــا( أضـــــــــــــافة الأم  - ـــــــــــــاني دايـــــــــــــرني كوســـــــــــــيلة للحصـــــــــــــول عل ـــــــــــــيش أحمـــــــــــــد أن   لأصـــــــــــــلا مـــــــــــــا يحبن

كمـــا اتضـــح لنـــا وجـــود ،  ) الماكلـــة يقـــولي واش درتي فيهـــا و ثـــاني يشـــك فيـــا و مـــا يأمـــانيش و كـــي نعطيـــه  

يتضـح مـن كـلام  ) كان يشوفني حاجة اتخوف ويقولي مـاكيش مامـا ( هلاوس بصرية من خلال قول الأم 

  سمعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأم أن أحمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد لديــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه شــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكوك و هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاوس

 . شيش بسبب كثرة و الإقراط في تناول الح و بصرية 

  ) ذوني ديما نشك في صحابي نحسهم دا يأ(  و أيضا تجلى من قول أحمد

إدراك بصـــري و سمعـــي ، ( تشـــوه الإدراك آثـــر الإدمـــان علـــى الحشــيش تســـبب في نســتخلص مـــن مـــا ســـبق ذكــره أن 

  ) . هلاوس 
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  التنقيط  لتحقيقا  الإجابات  ك – ز  اللوحة

I  09  
  عقرب تشبه لعقرب ^

  ثأ 35
 G F- A  عقرب

II  21  

V  ... تبانلي ... ولا راني غالط ... مافهمتهاش تبانلي فراشة

  فراشة

  د1

  G F+ A  فراشة

 

III 

  

51  
^  V < .....مافهمتهاش  

  د1

ثاني فراشة في 

  الوسط
D F+ A  

IV  32  
  ماعرفتهاش ^ V ^ < V)..... تنهت( ^

  ثا 48

^  V   تشبه

  لحلزون في الوسيط

D F+ A  
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V  15  
  هذا يبانلي خفاش......   ^

  ثا 24
  G F+ A  خفاش

VI  24  

  والو ما عرفتهاش ^ V) دورها  زاد دورها بالمقلوب (   >

  ثا 29

  

 Refus  هذي ماعرفتهاش

 

VII 

  

25  
^ V  ... حطها مع ايماءات رأسه( والو(  

  ثا 28
 Refus  .....والو .... 

 

VIII 

  

33  

^ V V > < V ^   والو ما ... وشنهي هذي ما عرفتهاش

  فهمتش

  ثا 52

 Refus  .....والو.....

IX  40  
> .... ^  V والو ثاني مافهمتهاش  

  ثا 48
 Refus  والو

X 12  
  )يضرب المكتب بأصابعه( بانولي حشرات ... ^

  ثا 22

( حشرات هاذون 

يشير في الأجزاء 

حشرات ) الصغيرة 

  ياسر

G F- A  

والذي الفه كل من   البروتوكول وفقا لمعطيات الدليل الجديد الخاص بتنقيط الاشكال في الرورشاخ تم تنقيط

Catherine Azoulay , Michele Emmanuelli , Denis Corroyer.  

  : إختبار اللوحات الأربع 

  :الإختيار الإجابي 

- V  : واضحة معناها خفاش 

- I  : قطعلها الشوكة نطلع لجبل باه نقبضها نشتيها ملي كنت صغير نلعب بيها ن: عقرب 
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  :الإختيار السلبي 

- VIII  :مش باينة ما نشتيش ذا الشكل عنكبوت لضغتني وانا صغير 

- VI  : حلزون ما نقبلوش  

  psychogramme: المخطط النفسي :  02الجدول رقم 

 المحتوايات

Contenus  

 المحددات

Déterminent  

 أنماط الإدراك

M.opprehonsion  

صةالخلا  

Synthése 

A = 06  F+  = 04  D = 0  R = 06  

H = 0  F- = 02  d = 01  Refus  

  S = 0    
T Totale =  

  ثا 32د و  7

  FC = 0    R C = 0  

      F = 06  

      F+  = 04  

      F- = 02  

      A = 06  

      H = 0  

        

        

        

   04: إجابات الرفض 
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  : تحليل إختبار رور الشاخ 

   :التحليل الكمي 

منتوجيـة تظهـر الكـف مـن خـلال عـدد الإجابـات في زمـن )   R = 06( قدم المبحوث انتاجيـة فقـيرة جـدا 

ـــ  و ، ) VI  ،VII  ،VIII ، IX(أربــع لوحــات مــع وجــود رفــض ) = T T ثــا 32د و  7(كلــي يقــدر بـ

 VIفي اللوحــة  بالنســبة للمحتــوى كــل إجابــات كــان محتواهــا حيــواني كــذلك لم يــتمكن مــن ادراك المحتــوى الإنســاني

، مـع تمسـك بـالمحتوى حيث لم يتمكن مـن تقمـص العنصـر البشـري ، تمكـن فقـط مـن ادراك الاسـتجابات الحيوانيـة  

  .  -F+ Fالظاهري و متمثل في الأشكال 

  :إنطبعات عامة حول البروتكول 

  : يكوغرام توصلنا الى التالي إن القراءة الأولية لإختبار رور الشاخ و بالإستناد على المعطيات الرقمية من خلال الس

  وجود الكف في البرتكول من خلال انخفاض المنتوجية التي جأت في وقت قصير  - 1

 ) VI  ،VII  ،VIII ، IX(لوحات  الرفض في - 2

 ) X IV(إثارة السلوك الإندفاعي و المرور الى الفعل في اللوحة  - 3

 عدم القدرة على التركيز و ضعف التركيز  - 4

 هات عدة دوران اللوحات في اتجا - 5

 عف الانتاجية كما و كيفا ض - 6

 الكف مع عدم القدرة على استجابات ابداعية و ثرية من حيث الكم  - 7
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 ليس هناك تداعي و لا القدرة على الخيال - 8

  الإدراكو هذا دليل وجود خطأ في  -F+ Fالاكتفاء بالتمسك بالمحتوى الظاهري و المتمثل في أشكال  - 9

  ر السابقة تبعا للمعطيات الموجودة في العناص

 : مناقشة الفرضية 

كانت فرضيتنا في هذه الدراسة تنص على أن إدمان الحشيش يؤدي إلى تشوه الإدراك ولقد التمسنا لدى أحمـد مـن 

ــــــــــــــــــــــــــــة وجــــــــــــــــــــــــــــود تشــــــــــــــــــــــــــــوه إدراكــــــــــــــــــــــــــــي مــــــــــــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــــــــــــلال الشــــــــــــــــــــــــــــكوك    خــــــــــــــــــــــــــــلال المقابلــــــــــــــــــــــــــــة العيادي

عـبر الـرور شـاخ وجـود الكشـف  و الهلاوس السمعية و البصرية و الوساوس كما لاحظنا أيضا في منتوجه الإسقاطي

و الــرفض و عــدم الــتمكن مــن إيجــاد اســتجابات لأربــع لوحــات إضــافة إلى عــدم إدراك المحتــوى الإنســاني و التمســك 

عبــارة عــن خطــأ و تشــوه في الإدراك و منــه فــإن  -F  ووجــود -F+ Fبــالمحتوى الظــاهري و المتمثــل في الأشــكال 

 .الفرضية قد تحققت 
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 : عام الاستنتاج ال

ن اســـتهدفت دراســـتنا معرفـــة الأثـــر الـــذي يتركـــه إدمـــان الحشـــيش علـــى الإدراك وذلـــك مـــن خـــلال مجموعـــة مـــ

  .ق من ذلك وهي الملاحظة و المقابلة العيادية و بتطبيق اختبار الرور شاخ للتحق الأدوات

 . إدمان الحشيش يؤدي إلى تشوه الإدراك: حيث تم وضع فرضية واحدة وهي 

دوات الســابقة الــذكر علــى الحالــة حيــث ظهــر لنــا وجــود اظطرابــات معرفيــة مثــل عــدم القــدرة وبعــد تطبيــق الأ

هـلاوس  -الشـك ( و اضـطربات الحـواس مـن خـلال المقابلـة ) مدركات من خلال صور الرور شـاخ ( على الإدراك 

 .وضعف التركيز و مشكلات في الهوية) سمعية 

كمــا أن عــدد ) إجابــات  6( اكتمــال الإجابــات  عــدم لال تطبيــق اختبــار الــرور شــاخكمــا لاحظنــا مــن خــ  

أمـا بالنسـبة للتنـاول فقـط ظهـرت المحتويـات الحيوانيـة فقـط ولم يـتمكن مـن إدراك المحتـوى ) 4(اللوحـات المرفوضـة هـو 

  .كما أن الرفض يدل على عدم القدرة على الإدراك ) اللوحة ( الإنساني في 

 :لسابقة تم التوصل إلى وفي الأخير ومن خلال التحليل للمعطيات ا

( أحمــد مــدمن علــى الحشــيش يعــاني مــن تشــوهات معرفيــة و بــالأخص تشــوه الإدراك ظهــر ذلــك مــن خــلال المقابلــة 

 ) الشك ، الهلاوس السمعية ، وفقدان السيطرة بسبب الإدمان ضرب الام 

اللوحـات  ضروفـ( لواقع تشوه الإدراك حيث لم يتمكن من معرفة ا لى من خلال اختيار رورالشاخ ضعف وكما تج

الإنسـاني و كـذلك الإصـرار علـى نفـس الاسـتجابة مـع تفسـير المثـير المـدرك  وعدم التمكن من معرفة المحتـوى)  الأربع

  .كل هذه المعطيات دلت على وجود اضطراب في الإدراك  وانغياب الألو نفسه 
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  :الخاتمة 

اســات عميقــة و مفصــلة نظــرا لأثــره الشــديد و انعكاســاته دعي در ســتإن موضــوع الإدمــان مــن المواضــيع الــتي ت

الخطيرة على ا�تمع ويعـد الحشـيش مـن بـين أكثـر أنـواع المخـدرات إدمانـا خاصـة لـدى فئـة المـراهقين وهـذا مـا يـؤدي 

�ـم الى عـدة إضـرابات مختلفـة ومـن بينهـا تشـوه الإدراك الــذي هـو مـن أهـم العمليـات المعرفيـة وفي دراسـتنا هـذه قمنــا 

. الملاحظــة ، المقابلــة العياديــة ، و اختبــار الــرور شــاخ : دراســة حالــة حــول مــدمن حشــيش مراهــق بتطبيــق تقنيــات ب

و رغـم قلـة البحـوث والدراسـات . وإن ما توصلت إليه دراستنا مفادها أن إدمـان الحشـيش يـؤدي الى تشـوه الإدراك 

معمقة من أجل الحل و تفـادي عواقـب الإدمـان  في هذا الجانب لذلك يتوجب علينا البحث أكثر والقيام بدراسات

  .على الحشيش 

 :صعوبات الدراسة 

 : واجهتنا عدة صعوبات أثناء مزاولتنا لهذا العمل نذكر منها  

 . التحفظ التام الذي يغلب على بعض الحالات - 1

 . غياب مستمر للحالات التي تستهدفها دراستنا  - 2

الـذي حـال بيننـا و بـين ) 19كوفيـد (شـار فـيروس كورونـا الظروف و الوضع الذي يمـر بـه العـالم وهـو انت - 3

  . القيام بدراسته الحالات الثلاث الأخرى و اكتفينا بحالة واجدة فقط

 . نقص و ندرة المراجع و الدراسات العربية التي تناولت نفس الموضوع - 4
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 : توصيات و مقترحات الدراسة 

ـــة للطفـــل أ - ـــة الوالدي ـــر لأنـــه يلعـــب دور كبـــير و هـــو الممهـــد الأساســـي الإهتمـــام بـــنمط و أســـلوب المعامل كث

 . للإدمان مستقبلا 

 . الاحتواء و الدلال الزائد لطفل يسبب له اضطرابات نفسية عميقة  -

 . الاهتمام بالجانب النفسي لمدمن الحشيش  -

 . استعمال و تطبيق الاختبارات الاسقاطية من أجل الكشف عن الجوانب المعرفية المختلفة  -

رات توعيـــة للمقبلـــين علـــى الـــزواج والأزواج عــن كيفيـــة التعامـــل مـــع الأطفـــال و طـــرق و أســـاليب القيــام بـــدو  -

  .المعاملة الصحيحة لهم 
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  قائمة المصادر والمراجع

  : الكتب العربية 

دار الفكــر ناشــرون و : الأردن ، عمــان .  1أصــول علــم الــنفس ، ط ) .  2009. ( أحمــد عــزت راجــح  )1

 .زعونمو 

ـــة و الآداب ، جامعـــة تبـــوك ، .  ألفـــت حســـين كحلـــة )2 ـــة التربي ـــنفس العصـــبي ، مكتبـــة الانجلـــو ، كلي علـــم ال

 .المملكة السعودية 

الإرشـاد النفسـي ودوره في عـالج المـدمنين علـى ) . 2011( يامنة عبـد القـادر إسمـاعيلي . بعيبع محمد نادية )3

 .ة للنشر والتوزيع دار اليازوري العلمي: عمان ، الأردن .  المخدرات

 دار الشروق: القاهرة ، مصر . الإدمان، أنواعه، مراحله ، علاجه ) . 2001. (جواد فطاير  )4

ــــنفس ، ط ) . 2011. (حلمــــي الملجــــي  )5 ــــم ال ــــاهج البحــــث في عل ــــان .  1من ــــيروت ، لبن دار النهظــــة : ب

 العربية لطباعة و النشر 

 .جامعة الملك فيصل. ية أكاديمية دراسة حالة حقيبة تدريب) .  2008. ( خالد عبد الرزاق النجار  )6
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ــــاح محمــــد دويــــدار ،  )8 ــــنفس ، ط ) . 1999(عبــــد الفت ــــاهج البحــــث في علــــم ال ، الاســــكنديرية ،دار  2من

 .المعرفية الجامعية 

. غــزة . سـيكولوجية تعـاطي المخـدرات و إدما�ـا لـدى الفتـاة الجامعيـة ) .  2012.( ون غـوص محسـين عـ )9

 فلسطين

،   1، ط  مـــدخل إلى علـــم الـــنفس ، ) .  2012(. ســـهير محمـــد ســـالم . عـــلاء الـــدين كفـــافي  )10

 ، دار الفكر .الاردنية الهاشمية ، عمان  المملكة
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