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 تعميسية الالعابمقجمة لسكياس 

 عاـ مجخل

تُعجّ الألعاب الجساعية والفخدية مغ أبخز الػسائل التخبػية والتعميسية التي تُدتخجـ في ميجاف التخبية البجنية 
البجنية،  :والخياضية، لسا ليا مغ قجرة فخيجة عمى تحقيق التكامل بيغ مختمف أبعاد شخرية الستعمع

ليذ نذاشًا تخفيييًا فقط، بل ىػ وسيمة تعميسية فعالة فالمعب  .السيارية، السعخؼية، الاجتساعية، والانفعالية
 .تُديع في بشاء شخرية متػازنة وقادرة عمى التفاعل الإيجابي داخل السجتسع السجرسي وخارجو

مغ خلبؿ مسارسة الألعاب، يتعمع الستعمع التعاوف، الانزباط، احتخاـ القػاعج، وتحسل السدؤولية، كسا 
واتخاذ القخار في مػاقف تتصمب تخكيدًا وسخعة في الأداء. ولحلظ، فإف الألعاب يكتدب ميارات التفكيخ 

 .تُعتبخ أداة تخبػية شاممة تجمج بيغ الستعة والتعمع، وبيغ الشذاط البجني والتصػر السعخفي والاجتساعي

 السكياس في تكهين الأستاذ ردو 

غ أستاذ التخبية البجنية والخياضية، لأنو يُدوّده يُعتبخ مؿياس تعميسية الألعاب مغ السقاييذ الأساسية في تكػي
بالسفاـيع البيجاغػجية والجيجاكتيكية الزخورية التي تداعجه عمى تخصيط الجروس وتشفيحىا وتقػيسيا وفق 

 .مبادغ عمسية حجيثة
 :فيػ يُسكّغ الصمبة مغ

 فيع كيؽية تعميع وتعمّع الألعاب وفق مدتػيات مختمفة مغ الفيع والسيارة. 

 تداب مشيجية التفكيخ الجيجاكتيكي في بشاء الػضعيات التعميسيةاك. 

 تصػيخ القجرة عمى التحميل والسلبحطة والتقػيع أثشاء السسارسة. 

مغ خلبؿ ىحا السؿياس، يتعخؼ الصالب عمى كيؽية ترسيع وضعيات تعميسية تخاعي الفخوؽ الفخدية بيغ 
والاجتساعية. كسا يكتدب ميارة اختيار الصخائق  الستعمسيغ وتدتجيب لاحتياجاتيع البجنية والشفدية

 .بكفاءة ومتعة في الػقت نفدو التعميساتالبيجاغػجية التي تزسغ تحقيق 

 

 



 :ييجؼ السكياس إلى تسكين الظمبة من الكفاءات التالية

 :فيم العلاقة بين الأىجاؼ التعميسية والبيجاغهجية في الألعاب -1
الأىجاؼ التخبػية العامة )مثل التعاوف والانزباط( بالأىجاؼ التعميسية الخاصة يتعمّع الصالب كيف تختبط 

)مثل إتقاف ميارة التسخيخ أو الترػيب(، وكيف تُتخجع ىحه الأىجاؼ إلى مسارسات عسمية داخل الحرة 
 .التعميسية

 :ترسيم وحجات تعميسية متكاممة ومتجرجة في مجاؿ الألعاب -2
بشاء وحجات تعميسية تديخ مغ البديط إلى السخكّب، ومغ الفخدؼ إلى الجساعي، يُربح الصالب قادرًا عمى 

 .بحيث تخاعي مبجأ التجرج التخبػؼ، وتُديع في تصػيخ السيارات الحخكية والسعخؼية بذكل متػازف 

 :اختيار الظخؽ السشاسبة لتقهيم التعمسات وتظهيخ الأداء الجساعي والفخدي -3
أدوات وتقشيات تقػيع متشػعة )السلبحطة، شبكات التقييع، الاختبارات  يتجرّب الصالب عمى استعساؿ

العسمية...( مغ أجل تتبع تصػر أداء الستعمسيغ، ومعخفة مجػ تحقيق الأىجاؼ السدصّخة، واتخاذ القخارات 
 .التخبػية السشاسبة لتحديغ الأداء

 :تشسية التفكيخ الإبجاعي والتعاوني داخل الدياؽ التخبهي  -4
ع الصالب عمى تػضيف المعب كػسيمة لتشسية الإبجاع، مغ خلبؿ ابتكار أو تعجيل الألعاب التعميسية بسا  يُذجَّ
يتشاسب مع الأىجاؼ والسدتػػ التعمسي. كسا يُشسّى لجيو الحذ الجساعي وروح الفخيق، وىي ؾيع جػىخية في 

 .التخبية البجنية والخياضية

 خلاصة -

لا يقترخ عمى نقل السعخفة حػؿ الألعاب فقط، بل يُديع في تكػيغ أستاذ مفكخ  إفّ مؿياس تعميسية الألعاب
 .ومبجع قادر عمى تػضيف المعب كأداة تخبػية فعّالة لتصػيخ الستعمسيغ في جسيع جػانب شخريتيع
ى ؾيادة فيػ يجسع بيغ العمع والتصبيق، بيغ الشطخية والسسارسة، وبيغ الستعة والتعمع، ليُعجّ الأستاذ القادر عم

 .العسمية التعميسية في التخبية البجنية بأسمػب ديجاكتيكي حجيث ومتججد
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 محاضخة الاولى :مفاليم مختبظة بالتعميسية

 تسييج

 معيبػاسصة التع التمسيحعمى نقل السعمػمات مغ السقخر إلى عقػؿ تقترخ عمى التخكيد  ف عسمية التجريذ الحجيثة لاإ
السعتسج عمى التمقيغ بيجؼ الساـ الصمبة بأكبخ كع مغ السعارؼ والسعمػمات، بل تخكد عمى بشاء الذخرية الستدنة لمستعمع 

 الستعمع الجور الشذط مشح، ولا يتع ذلظ الا مغ خلبؿ والشفدية   ةوالبجنية والاخلبؾية والاجتساعيمغ جسيع جػانبيا العقمية 
والفعاؿ في البحث عغ السعمػمة ومعخفتيا ومشاقذتيا والجفاع عشيا وتػضيفيا في مكانيا الرحيح في حياتو داخل السجرسة 

 وخارجيا. ويمعب السعمع دور السػجِو والسذخؼ والسخشج والسشطع لمبيئة التعميسية 

 بالتعميسيةتحجيج مفاليم ومرظمحات خاصة  -1

- التعميسية : فخع مغ فخوع التخ بية مػضػعيا : التخصيػػط لمػضعيػة البيجاغػجية وكيؽية مخاقبتيا وتعجيميا عشج 
ةةالزخور   
 1979:تعخيف ميالاري  -

 .مجسػعة شخؽ وأساليب وتقشيات التعميع  نيايعخفيا ميالارؼ بأ
 1983تعخيف بخوسه  -

الذخوط الػاجب تػفخىا في  دراسػة ا تشطيع تعمع الآخخيغ ، وأف السػضػع الأساسي لمتعميسية ىػػػنيويعخفيا بخوسػ بأ
 .الػضعيات التعمسية السقتخحة عمى التمسيح

يعػد بخوسػ ليقػؿ أف التعميسية ىي الجراسة العمسية لتشطيع وضعيات التعمػع ليحقق التمسيح مغ خلبليا 1988وفي سشة 
 أىجافا معخؼية عقمية أو وججانية أو نفدية حخكية

 ىي العسل السشدق السقرػد اليادؼ الى الشقل السعخفة وتكػيغ الانداف مغ جسيع  الشػاحي وعمى مجػ الحياة  التخبية: -

 البيجاغهجيا: -

التعمسية. ىحه الصخؽ التي مغ خلبليا يكتدب -يسكغ تعخيف البيجاغػجيا باخترار بالصخؽ السعتسجة في العسمية التعميسية
شائيا. وىشاؾ عجة أنػاع مغ البيجاغػجيا التي يتع اعتسادىا في عسمية التعميع و التعمع ججيجة و يذارؾ في ب تتعميساالستعمع 

  .تتكامل و تتجاخل ؼيسا بيشيا لتحقيق الأىجاؼ التعمسية
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 عسمية تفاعمية تقػـ عمى وجػد معمع ومتعمع ومادة تعميسية في بيئة محجدة، يؤدؼ السعمع دوره في ايراؿ: التعميم -
)فاتغ عبج المصيف  الخبخة أو السيارة إلى الستعمع بصخيقة مشطسة مقرػدة لديادة قجراتو وخبخاتو السختمفةلسعمػمة أو ا

 (2019،16محسػد،

 " عسمية تذكيل مقرػدة لبيئة الفخد برػرة تسكشو مغ تعمع الؿياـ بدمػؾ معيغ تحت شخوط معيشة  يعخفو ستيفغ كػرؼ  -

 الشطامية  ىي عسمية التي تع داخل وسائط التخبية -

 "عخفو وود ورث " عبارة عغ نذاط الحؼ يرجر عغ الفخد ويؤدؼ الى تعجيل الدمػؾ :التعمم  -

 "مجيػد شخري ونذاط ذاتي يرجر عغ الستعمع نفدو وقج يكػف كحلظ بسعػنة معمع وإرشاده.". 

"تغيخ شبو دائع في سمػؾ الفخد لا يلبحع بذكل مبذخ و لكغ يدتجؿ عميو مغ الدمػؾ و يشذأ نتيجة  ويعخؼ التعمم أنو:
 السسارسة كسا يصيخ في تغخ للؤداء لمكائغ الحي

  احجاث تغييخ سمػؾ في الستعمع

عمع مغ لسايقػـ ـبا تي ال السشطسة الأفعاؿو  التختيباتو  الإجخاءاتػ عبارة عغ سمدمة مغ ىالتجريذ  التجريذ: -
 كغ أف يتحقق لػ التعميعيس حتىنطخيا وعسميا  التمسيحفييا  ويداىعاية تشفيح التجريذ ني حتىالتخصيط 

"مجسػعة مغ الأعساؿ أو الأفعاؿ أو الإجخاءات السخصصة يجيخىا السعمع ويديع فييا الستعمسػف وتدتيجؼ تحقيق أىجاؼ 
 .والبعيج"تخبػية مخغػبة  لجػ الستعمسيغ عمى السجػ القخيب 

  الشسػ الذامل لمستعمع باستخجاـ أساليب وشخائق  لتحقيقمجسػعة مغ الإجخاءات التي يقػـ بيا السجرس 

 :السشياج الجراسي

أو ىػ تخصيط لمعسل .التعميع  لسشياج مجسػعة مغ الأفعػاؿ السخصصػة لاستثػػػارةاG.DE LAND SHERE :حدب 
وأساليب التقػيع بسا في ذلظ الكتب السجرسية والػسائل  الأىػجاؼ والسحتػيػات:السفيػـ يذػػسل  ذالظ فالسشياج.البيجاغػجي 

 التعميسية

 البخنامج -

بل إف البخنامج الجراسػي يمتقي مع السشيػاج في كػنو  السحتػػ،البخنامج لا يعشي بسفيػمو التقميجؼ السقخر الجراسي أ و 
يربح البخنامج جدءا  ظع. وبحلقػيالتيتزسغ أىجافا خػاصة بسادة معيشة أو مدتػػ معيغ، وكحلظ الػسائل والصخؽ وأدوات 

 مغ السشياج

 بالكفاءات: السقاربة -
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 الطػاىخ في العلبقات وتعقيج تذابظ مغ تحسمو ما بكل الحياة مجخيات في التحكع عمى تعسل وضيؽية بيجاغػجية ىي"
 تثسيغ إلى بالدعي صػرتيا  وذلظ الحياة عمى ىحه في الشجاح مغ الستعمع يسكغ مشيجي اختبار فيي ثع ومغ الاجتساعية،

 (02الػششية ، الجدائخ،ص التخبية مختمف الحياة". )وزارة في للبستعساؿ صالحة وجعميا السجرسية السعارؼ

 التخبهيةالأىجاؼ  -

الأىجاؼ ىي السقاصج أو الشػايا التعميسية التي تدعى السؤسدة التخبػية إلى تحؿيقيا مغ خلبؿ السشياج. وىي تػجو جسيع 
 القخارات الستعمقة بالسحتػػ، شخائق التجريذ، وأساليب التقػيع

 الكفايات التجريدية: -

تشعكذ عمى سمػؾ السعمع، والتي تطيخ مغ خلبؿ الجور الحؼ مجسػعة السعارؼ والسيارات والأساليب وانساط الدمػؾ التي 
  .يسارسو عشج تفاعمو مع جسيع العشاصخ السػاقف التعميسية

 السهقف التعميسي/ التعمسي -

السجرس لتلبميحه مغ أجل  الطخوؼ التي يخمقػيا بيايقرج (وقج يعبخ عشو بالػضعية التعميسية التعمسية )السػقف التعميسي 
والػضعية التعميسية  الجروس عسميتا التعميع والتعمع إثارة جسمة مغ الدمػكات عشجىع. أؼ الطخوؼ العامة التي تجػػخؼ فيػيا

أو مجسػعة مغ التلبميح ووسط ما يحتػؼ عمى  كسا حجدىا بخ وسػ ىي مجسػع العلبقات القائسة بذكل ضاىخ بيغ التمسيح
 إكداب ىؤلاء التلبميح معخفة مذكمة أو في شخيق التذكل ونطاـ تخبػؼ يسثمو السعمػػع بغيػة أدوات أو أشياء

 السيارة: -

مجسػعة مغ وتعخؼ :"معيغفي قامػسو عمع الشفذ "الدخعة و الجقة و الديػلة في أداء عسل حخكي  Driverيعخفيا  
 لمشساذج و السػاقف ةالستكخر عغ شخيق السذاىجة  بقرج أو بغيخ قرج اكتدابياالخبخات السشطسة التي يتع 

 أىسية التعميسية في تكهين السعمم -

تخبػية ، معخؼية ،  (سػاء كانتالتي  الستعمسيغييجؼ إلى إحجاث تغػػيخات إيجابيػة في  السعمع  بو يقػـالعسل الحؼ  إف
 )…اجتساعية 

وىحا لكػنظ تؤمغ بتعقج  .دروسظ نجاحعغ أنجع الصخؽ وأحدغ الػسائل لتزسغ  وإلسامظ بسػضػع التعميسية يجعمظ تبحث
 .عسمية التعمع عشج الصفل ىحا الحؼ ىػ في حج ذاتو قسػػة في التعقيج

معمع يشبغي عميظ أف تقف عمى تعميسية عمى حجة سػاء مغ حيث أىجافيا أو مزاميشػيا أو شخائقيا ووسائميا بسا انظ و 
 لتتحكع بعجىا في التخصيػػط لجروسػظ وتكيفػيا حدب السدتججات عجيميا،وتوأساليب تقػيسيا 
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 المعب :الثانية محاضخة

 تعخيف المّعب:

 تشاوؿ العجيج مغ العمساء و الباحثيغ في مجاؿ التخبية مفيػـ المعب بأشكالو السختمفة كل حدب وجية نطخه.

أنو ذلظ الشذاط السػجو و الشذاط الحخ "غيخ مػجو" الحؼ يقػـ بو الصفل مغ  (GOOD)فقج عخّفو جػد 
أجل تحقيق الستعة لحاتو و يذيخ كحلظ إلى أف لمعب دور ىاـ في تشسية شخرية الصفل بأبعادىا السختمفة 

 العقمية و الجدسية و الػججانية 

بأنو نذاط يسارسو الأفخاد جساعا و فخادػ بغخض الِاستستاع فقط و يحكخ  (CHAPLIN)و عخفو شابمغ 
عبجالحسيج شخؼ أنو نذاط سمػكي ىاـ يقػـ بجور رئيدي في تكػف شخرية الفخد و يعج السيل إلى المعب 
أقػػ ميػلات الصفل الفصخية ضيػرا و أبقاىا في مخاحل نسػه السختمفة، و قج يخجع ذلظ أف المعب نذاط 

 ي تمقائ

  أىسية المعب: -2

يعتبخ المعب حاجة مغ حاجات الصفل الأساسية، و متصمب ميع في حياتو حتى اِعتبخه العالع )ىاربارت 
أنو مغ أقجـ أنػاع الثقافة، و أف الحزارة مدتسجة  (HUIZINGA)سبشدخ( أصل الفشػف و قاؿ عشو ىػزيشجا

مغ المعب فسطاىخ الشذاط الِابتكارؼ كالفغ و السيغ و الكذف العمسي، كل ىحه الأشياء نست برمة وثيقة 
 مع المعب 

و نطخا لسا يذكمو المعب مغ أىسية بالغة في تذكيل شخرية الصفل و التأثيخ في نسػه بأشػاره السختمفة  -
يج مغ الباحثيغ و السيتسيغ بإجخاء العجيج مغ البحػث و الجراسات و التجارب حػؿ ضاىخة المعب قاـ العج

عمى اِختلبؼ تخرراتيع، فسشيع مغ يخكد عمى المعب كأداة لمتصبيقات العمسية في التخبية أمثاؿ الباحثة 
ئو عغ المعب في أنػاع )مشتدػرؼ( و مشيع مغ اِستخجمو في العلبج الشفدي كالعالع )فخويج( فقج كاف لآرا

العلبج السختمفة و السدتخجمة في نطخية التحميل الشفدي تصبيقات كثيخة، و بالمعب يكذف الصفل الكثيخ 
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عغ نفدو و عغ البيئة التي يعير فييا، بحيث يعسل عمى تدخيخىا لسرمحتو، و ىػ يذعخ بالدعادة و 
باتو و يشفذ عغ اِنفعالاتو، و يديج مغ معخفتو و الستعة إذ يمبي المعب رغبتو في مذاركة الكبار و يحقق رغ

يصػر ذاكختو و خيالو و قجرتو المغػية و القجرة عمى لحػار و ضبط الِانفعالات و تقػية الإرادة و الِانزباط 
و غيخىا، كسا أف المعب يشسي لجػ الصفل حب الِاستصلبع و الِاستكذاؼ و ىػ بحلظ يتفاعل مع البيئة التي 

شسػ خبخاتو و .... و يكتدب الكثيخ مغ خبخات الحياة عغ شخيق السحاكاة للؤشخاص يعير معيا، فت
 السحيصيغ بو..

فإلى جانب الػضائف و الأدوار الشفدية التي يقجميا المعب لمصفل فإنو يخفف مغ حجة التػتخات و الزغػط 
لسخاوؼ التي تفخضيا التي يعاني مشيا، إذ أف كل شفل لابج أف يسخ بسخحمة مغ الزغػط و التػتخات و ا

عميو البيئة التي يعير فييا و السجتسع الحؼ يشتسي إليو، كسا تأتي أىسيتو في مداعجة الأشفاؿ لمتعبيخ عغ 
ذاتيع و مذكلبتيع التي يتعخضػف ليا في حياتيع اليػمية، فيػ يذكل أداة تعبيخية تفػؽ المغة و الكلبـ، و 

جساعات ثقاؼية أو قػمية أو لغػية مختمفة مسكشا مغ خلبؿ  تجعل التػاصل بيغ الأشفاؿ الحؼ يشتسػف إلى
نذاط المعب، كسا يعتبخ أفزل وسيمة يدتصيع بػاسصتيا أف يعبخ عغ مكبػتاتو، كسا يقمل مغ مذاعخ 
الإحباط التي يتعخض ليا الصفل نتيجة عجـ إشباع حاجاتو و رغباتو التي لا تتحقق لو، مسا يؤدؼ إلى 

 غ تحديغ تكيفيع مع الآخخي

 و يسكغ تمخيز أىسية المعب ؼيسا يمي: 

 أىسية المعب في تكهين الثقة بالشفذ: -

تعخؼ الثقة بالشفذ بأنيا عامل عاـ: يسثل اِتجاه الفخد نحػ ذاتو و نحػ بيئتو الِاجتساعية، فإما أف يسيل ىحا 
لقجرة عمى حل الفخد نحػ الإقجاـ عمى ىحه البيئة أو يتخاجع عشيا، و تعخؼ أيزا بأنيا الإحداس با

السذكلبت، و الذعػر بالأمغ مع الآخخيغ، و الاستقلبلية الحاتية و اِتخاذ القجرات السشاسبة و المعب نذاط 
يتزسغ الِاحتكاؾ مع الآخخيغ و التفاعل معيع مسا يداعج الفخد عمى الذعػر بحاتو و تقػية ثقتو بشفدو و 

ر معيع، كسا يعسل المعب عمى تحديغ قجرة الفخد في إضيار مذاعخه و مكشػناتو التي بجاخمو نحػ مغ يتعاي
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مػاجية السذكلبت و حدغ اِتخاذ القخارات و تكػيغ العلبقات الِاجتساعية و بشائيا، و أنو وسيمة ىامة 
لِاكتداب الصفل الذعػر الكفاءة لسػاجية الآخخيغ و التفاعل معيع مسا يكدبو العجيج مغ الِاتجاىات 

 جساعة مغ أفكار و مذاعخ و سمػؾ كسا يداعج عمى التكيف الِاجتساعي.الإيجابية نحػ نفدو و ال

 أىسية المعب كأداة لسعخفة الحات و التعبيخ عشيا: -

يعخؼ مفيػـ الحات بسا يحسمو الفخد عغ نفدو مغ ترػر و قجرة و إمكانية، و ىحا الأمخ يعج بسثابة الخصػة 
ذكل المعب لمصفل أداة تعبيخية تفػؽ المغة و الكلبـ و الأولى و السيسة نحػ الشجاح و البعج عغ الفذل و ي

تجعل التػاصل بيشو و بيغ أقخانو مغ الأشفاؿ الحيغ يشتسػف إلى جساعات ثقاؼية أو قػمية مختمفة مسكشا، 
كسا يعج المعب أفزل وسيمة يعبخ بيا الصفل عغ مكشػناتو، و ىػ بحلظ خيخ وسيمة تداعج الكبار عمى فيع 

التعخؼ عمى ميػليع و اِىتساماتيع و اِحتياجاتيع، و تداعج بالتالي عمى تشطيع تعمسيع و عالع الأشفاؿ و 
 تخبيتيع و تػجيييع 

ليحا كاف لداما عمى السخبي سػاءً كاف والجا أو معمسا أف يشطع الألعاب التي تذجع الصفل عمى الحجيث و 
 ى أسئمتيع السختمفة.الكلبـ و التفاعل الإيجابي مع الآخخيغ و كحا الربخ عمييع و عم

 أىسية المعب كأداة للِاكتذاؼ و التعمم: -

مغ خلبؿ المعب يدتكذف الصفل و يتعمع و مغ أثخ الِاستكذاؼ أنو تعمع أشياء و اِكتذف أكثخ، و 
السػاءمة عامل ميع لحجوث التعمع ..... مجػ التػافق و الِاندجاـ بيغ التعمع و الِاستكذاؼ فالتعمع يخكد 

عمى الِاستكذاؼ أؼ أف الصفل يدتكذف العالع كع حػلو كسا يدتكذف الآخخيغ و كيؽية  برػرة .....
 التعامل معيع و كػنو يتعمع أؼ يتعخؼ عمى الألػاف و الأشكاؿ و يسيد خرائريا السذتخكة 

 أىسية المعب كأداة تعهيض و علاج: -

تفخيغ مخغباتو السكبػتة و ندعاتو إف الصفل أثشاء ؾيامو بشذاط المعب بقػـ بتحقيق عسمية علبجية و ىي 
إلى الخارج أؼ  -أؼ مغ دفيشة نفدو -العجوانية و مخاوفو و تػتخاتو و اِتجاىاتو الدمبية و نقميا مغ داخمو
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إلى المعبة أو أدوار المعب، فتخاه أحيانا يشيخ دميتو بعشف أو يعاقبيا بميجة مؤثخة و ربسا يحصسيا. إف ؾيسة 
أو التعػيس لمصفل عغ حخمانو و كبتو و معاناتو و إنسا تعتبخ مجخلب ميسا  المعب لا تسكغ في العلبج

لتذخيز و شخيقة فعالة لجراسة شخرية الصفل و معخفة عالع الصفػلة، حيث أ، الصفل أثشاء مسارسة 
 المعب يكػف عمى سجيتو و شبيعتو فتشكذف رغباتو و اِتجاىاتو و يتبيغ سمػكو بتمقائية و عزػية 

 عب كأداة لمتذخيص:أىسية الم -

يتعخض الصفل أثشاء تفاعمو مع الطخوؼ السحيصة بو إلى أنػاع مغ الكبت و الإحباط و الفذل التي لا 
يسكغ التخمز مشيا بالصخؽ الصبيعية السألػفة، فعشجما يشاؿ الصفل عقابا مسغ ىع أكبخ مشو سشا فإنو لا 

لتفخيغ عمى لعبو لمتخمز مغ التػتخ الشفدي يدتصيع الخد عمييع بالعقاب فيمجأ لمعب، حيث يجج فخصة ا
الحؼ اِنتابو، كسا تؤدؼ أساليب الكبار الخاشئة في تخبية الرغار و التعامل معيع إلى بعث القمق و التػتخ 
و الخػؼ في نفػسيع و كحلظ الحالات الأسخية مثل ولادة ججيجة، أو شجار أو شلبؽ، يؤدؼ ذلظ إلى 

الصفل إلى تفخيغيا عغ شخيق المعب الإييامي أو التسثيمي و مسارسة إحباشات و تػتخات نفدية، يمجأ 
الألعاب التي تحتاج إلى قػة و حخكة تذكل متشفدا لمزغط الستخاكع في داخمو، و إف لع يتسكغ الصفل مغ 
التخمز مغ التػتخ الشفدي و السذاعخ الدمبية الستخاكسة فإف ذلظ سيؤدؼ إلى العجواف و الِانحخاؼ 

 ة.الخمقي و يؤدؼ إلى الكحب، الدخقة و اليخوب مغ السجرسالدمػكي و 

ؼيدتفيج السعالج مغ المعب كػسيمة لمتعبيخ الخمدؼ عغ خبخات الصفل في عالع الػاقع لأف الصفل أثشاء لعبو 
يعبخ عغ مذكلبتو و صخاعاتو و إحباشاتو برػرة رمدية ؼيدتفيج السخشج مغ الكثيخ مسا يلبحطو عمى 

 المعب. سمػؾ الصفل أثشاء

 أىسية المعب في مجاؿ الإبجاع و التفكيخ الِابجاعي: -

يداعج المعب بأنػاعو السختمفة فيع الصفل لعلبقة البيئة السحيصة بو مغ خلبؿ الفعل و رد الفعل، و يعصي 
المعب الإييامي لمصفل مجالا كبيخا للئبجاع حيث يقػـ بتسثيل أدوار شخريات أو مػاقف معيشة كسا لػ أنيا 

قة و ذلظ مغ خلبؿ تقميج الأصػات أو تقميج الدمػؾ الرحيح، كسا أف الأشفاؿ ربسا يخخجػف عسا ىػ حؿي
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مألػؼ لجييع مغ مػاقف إلى اِبتجاع شخريات لأبصاؿ مسا يذاىجوف أو يدسعػف مغ القرز و وسائل 
 الإعلبـ السختمفة 

اِكتدابو نساءات متعجدة تتسثل في  و تذكل الألعاب التخكيبية مشيجا تعميسيا يبعث عمى الإبجاع مغ خلبؿ
التخيل و الترػر و التفكيخ و التحكخ و الإرادة و زيادة إدراكيع لسفاـيع الأشياء و شبيعة السػاد مسا 

 يداعجىع عمى حل السدائل و السذكلبت و السػاقف الحياتية، و عمى التفكيخ السبجع.

 فهائج المعب: -

 عجيجة شسمتيا سيكػلػجية المعب و تتمخز ؼيسا يمي: لمعب فػائج و ؾيع   

 الكيسة الجدجية: -

المعب السػجو الزخورؼ لشسػ عزلبت الصفل فيػ يتعمع خلبلو ميارات عجة، لِاكتذاؼ و تجسيع    
 الأشياء مغ خلبؿ لسديا أو صػتيا أ, لػنيا أو شكميا.

 الكيسة التخبهية: -

المعب يفدح السجاؿ أماـ الصفل كي يتعمع أشياء ججيجة كثيخة مغ خلبؿ أدوات المعب السختمفة كسعخفة  إف  
الصفل للؤشكاؿ السختمفة و فائجة كل مشيا كالسشذار لمشجار و السصخقة لمحجاد و اِستخجاـ الكيخباء و الشار 

 نا.لمسشازؿ و معمػمات كثيخة لا يسكغ الحرػؿ عمييا مغ مرادر أخخػ أحيا

 الكيسة الِاجتساعية:

يتعمع الصفل مغ خلبؿ المعب كيف يبشي علبقات اِجتساعية مع الآخخيغ و كيف يتعامل معيع بشجاح و    
 بحلظ يكدبو معاييخ الدمػؾ الْاجتساعي السقبػلة في إشار الجساعة.

 الكيسة الخمكية: -
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ع بعس السبادغ و الؿيع الخمؿية كالعجؿ يتعمع الصفل مغ خلبؿ المعب مفاـيع الرػاب و الخصأ، كسا يتعم   
 و الرجؽ و الأمانة و ضبط الشفذ و الربخ و الخوح الخياضية.

 الكيسة الإبجاعية: -

يدتصيع الصفل أف يعبخ عغ شاقاتو الإبجاعية و ذلظ بأف يجخب الأفكار التي يحسميا، و يحػليا إلى    
 و و العسل عمى تشسيتيا و صقميا.حخكات اِبجاعية مسا يؤدؼ إلى الكذف السبكخ عغ ىػايات

 الكيسة الحاتية: -

يكذف الصفل الذيء الكثيخ عغ نفدو لسعخفة قجراتو و مياراتو مغ خلبؿ تعاممو مع زملبئو و مقارنة    
 نفدو بيع، كسا أنو يتعمع التعامل مع مذاكمو و كيؽية مػاجيتيا.

 الكيسة العلاجية: -

غ بعس السذاكل كالتػتخ، و الخػؼ، الكبت الحؼ قج يكػف تػلج يعالج الصفل نفدو عغ شخيق المعب م   
لجيو نتيجة القيػد السختمفة التي تفخض عميو مغ بيئتو، لحا نجج الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ القيػد و الأوامخ 

مغ أىالييع يشذجوف الِانصلبؽ و التحخر و المعب أكثخ مغ غيخىع، و يججوف ؼيو متشفدا لترخيف ما 
 عجواف مكبػت بجاخمو مغ 

 أنهاع المعب: -

إف التصػر الحاصل في أغمب الخياضات السختمفة الجساعية مشيا و الفخدية ىي نتيجة لمبخنامج و    
الخصط التي يقػـ بيا العجيج مغ الخبخاء التخبػييغ في السجاؿ الخياضي، و خاصة أنذصة الصفل السختمفة و 

ة و الشفدية و الِاجتساعية، كل التي مغ شأنيا أف تعسل عمى تشسية الصفل مغ جسيع جػانبو العقمية و البجني
ىحه الجػانب ليا تأثيخاتيا السباشخة عمى حياة الصفل الديكػلػجية و البيػلػجية، و اِكتداب ىحه الخبخات مغ 
خلبؿ المعب الجساعي و الفخدؼ و مػاكبة ىحا التصػر الدخيع، حيث يتسيد المعب بالعجيج مغ الأنػاع و 

 ؽ العمسية في بشاء الصفل و مشيا:التي تجعل مغ المعب شخيقة مغ الصخ 
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 المعب البجني: -

مغ أكثخ أنػاع المعب شيػعا لجػ الأشفاؿ، و يسكغ ملبحطة ىحا الشػع مغ المعب بالتصػر مغ البديط إلى 
 التمقائي ثع الفخدؼ إلى الألعاب الأكثخ تشطيسا و جساعية عمى الشحػ التالي:

 المعب الحدي حخكي: -

أ مع الصفل في شيػره الأولى حيث يكػف المعب نذاط حخ و تمقائي يقػـ بو الصفل إف بجايات المعب تبج   
و يتفػؽ بو و يتػقف عشو متى يخغب، و ىػ نذاط فخدؼ في معطسو، و تكػف نذاشات المعب غالبيتيا 
 اِستكذاؼية ة اِستصلبعية يحرل فييا الصفل عمى البيجة و الستعة في اِستذارة حػاسو و معالجة الأشياء و

تشاولو بأشخافو، و يشدع الصفل في المعب الِاستصلبعي إلى تجميخ الأشياء بجحبيا بعشف و الإلقاء بيا بعيجا 
 و يسكغ أف نقدع المعب الحدي حخكي إلى:

 الحخكات الغيخ ىادفة التي تدبق التحكع الإرادؼ الكامل. -1

 الأنذصة الفجائية الغيخ ىادفة أو ذات الأىجاؼ الغيخ واضحة. -2

الأنذصة الستكخرة التي تذسل الػسػسارسة التمقائية لمحخكات بجءًا مغ الحخكات الإجبارية إلى السذي و  -3
التدمق و الحخكات اليادفة التي يقػـ بيا أشفاؿ سغ سشتيغ أو ثلبثة سشػات و اِنتياء بالحخكات السجروسة 

 السحدػبة التي يقػـ بيا الخياضيػف مغ الكبار 

 الديظخة و التحكم: ألعاب  -

نطخا لشسػ السخ و التآزر الحدي حخكي تحػؿ الصفل إلى الِاىتساـ بالأنذصة الأكثخ تعقيجا و تقجما، و   
يدعى شفل ما قبل السجرسة إلى تعمع ميارات حخكية ججيجة كالتػازف و الجخؼ، و الػثب و نط الحبل و 

الخيح و ىكحا يسيل الصفل في ىحه الفتخة إلى  ركػب الجراجات و رمي الكخات و اِلتقاشيا و الجخؼ عكذ
 اِختيار مياراتو و يكخر محاولات المعب إلى أف يرل إلى حج السيارة و الإتقاف 

 المعب الخذن: -
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و يختبط ىحا المعب بالأشفاؿ الحكػر في مخحمتي الصفػلة الستػسصة و الستأخخة، حيث يعسج الأشفاؿ إلى    
لبؿ ألعاب تترف بالخذػنة كالسرارعة، و الِاشتباؾ بالأيجؼ، و ألعا إختبار قجراتيع البجنية مغ خ

الكاراتيو، و قحؼ الكخة و الشط مغ أماكغ عالية، و يغمب عمى الأشفاؿ إضيار مذاعخىع الِانفعالية بالرخاخ 
فخح –و كيج الآخخيغ، و الإيقاع بيع أثشاء المعب و يدتجيب الأشفاؿ لبعزيع البعس عغ شخيق الإشارات 

 لأف تتزسغ الزحظ و السخح و الترفيق و ىع يمعبػف  -لسجسػعةا

 :المعب الجساعي -

لمعب الجساعي أىسيتو الكبخػ في نسػ الذخرية و الِاىتسامات الِاجتساعية، فالأشفاؿ الحيغ يحخمػف    
فخص المعب الجساعي يزيع عمييع تجخبة تعمع اِجتساعي حية، و يكػف المعب الجساعي قبل السجرسة في 
جساعات غيخ محجدة، فقط مع أبشاء الجيخاف، أو بجعػة مغ أحج الأقارب، و غالبا ما تكػف ىحه الألعاب 
بديصة غيخ معقجة و قػاعجىا قميمة مثل لعبة السصاردة و الِاختباء و غيخىا، و مع تقجـ الصفل في العسخ 

تبمغ خسدة أو ستة أفخاد و يبجأ بالتحػؿ إلى الألعاب السشطسة و التشافدية حيث يمعب في جساعات قج 
يشرب الِاىتساـ حػؿ السيارة و التفػؽ مثل ألعاب تشذ الصاولة و كخة القجـ و اليج و الصائخة و غيخىا، و 

 يدداد اِنتطاـ مجسػعات المعب كمسا اِزداد العسخ بعج سغ الثامشة.

 ألعاب تسثيل الأدوار: -

قسز الصفل شخريات الكبار مقمجا سمػكيع، و ىحه و يدسى المعب التسثيمي، و يتجمى ىحا الشػع في ت   
الألعاب تعتسج عمى خياؿ الصفل الػاسع، و مقجرتو الإبجاعية حي يصمق عمييا )الألعاب الإبجاعية( و في 
ىحه الألعاب يعكذ الصفل نساذج الحياة الإندانية و السادية السحيصة بو، و تشذأ ىحا الشسػذج مغ المعبة 

 ػذج الحياة في الػسط السحيط بو. اِنفعالية قػية يتأثخ فييا الصفل بشساِستجابة لِانصباعات 

و يؤدؼ المعب التسثيمي وضيفة تعػيزية في حياة الصفل يتسثل في قجرتو عمى تجاوز حجود الػاقع و    
تمبية اِحتياجاتو برػرة تعػيزية، كسا يعتبخ وسيصاىسا لتفكيخ الِابجاعي لأنو يشصػؼ في أساسو عمى الكثيخ 
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فل في أدوار المعب التي يعيذيا مغ الخيالات و التخسيغ و التداؤلات و الِاستكذاؼ و ىحا ما يعكدو الص
 بالخياؿ غالبا و بالػاقع أحيانا 

و ىحا الشػع مغ المعب يداعج الصفل عمى فيع وجيات نطخ الآخخيغ و التكيف معيع مغ خلبؿ أدائو    
الأدوار و تقسرو لمذخريات، كالؿياـ بجور الأب أو الأـ أو السجرس، أو الجشجؼ و غيخىا و ىحا ما يدوده 

في تكػيغ الخأؼ و بشاء العلبقات الِاجتساعية، كسا يعسل عمى تشسية سساتو الشفدية و تخؾية نذاشو بالخبخة 
 السعخفي.

 العهامل السؤثخة عمى المعب: -

 الرحة و الشسه الحخكي: -1

الأشفاؿ الأصحاء بجنيا يمعبػف أكثخ و يبحلػف جيجا أو نذاط أكثخ مغ الأشفاؿ معتمي الرحة،  إف   
فالأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ سػء التغحية و الخعاية الرحية يكػنػف أقل لعبا و أقل اِىتساما و عشاية بألعاب 

الصفل، فالصفل الحؼ لا  الجمى. أما بالشدبة لمشسػ الحخكي فيمعب دورا في تحجيج مجػ نذاط المعب لجػ
يدتصيع قحؼ و اِلتقاط الكخة مغ الصبيعي أف لا يذارؾ أقخانو في العجيج مغ الألعاب التي تعتسج عمى 
التشاسق الحخكي كألعاب التقصيع و التخكيب و الخسع و العدؼ و بذكل عاـ، فإف الرحة تؤثخ سمبا أو 

 إيجابا عمى المعب 

 الحكاء: -2 

عػامل السؤثخة في المعب، و ليحا الأشفاؿ الأذكياء أكثخ لعبا و أكثخ نذاشا في ألعابيع يعج الحكاء مغ ال   
مغ الأشفاؿ الأقل ذكاء، فالصفل الحكي يشتقل مغ المعب الحدي القائع عمى ....... سخعة و يبخز عشجه 

لتخكيبية و الألعاب عشرخ الخياؿ أثشاء مسارسة المعب، كسا يسيل الأشفاؿ الأذكياء إلى الألعاب العقمية و ا
الِابتكارية، و لجييع ىػيات أكثخ مغ الأشفاؿ الآخخيغ بيشسا يسيل الأشفاؿ الأقل ذكاءً إلى التي تتزسغ 

 نذاشا جدسيا قػيا.
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 الجشذ: -3

الفخوؽ بيغ البشيغ و البشات لا تتزح في الشػاة الأولى مغ حياة الصفل، فمػ تػفخت بيئة و ألعاب واحجة، لغ 
قبل مخحمة السخاىقة، أو ...... ثقاؼية مختمفة أدت إلى ضيػر ىحه الفخوؽ في سغ مبكخة،  تطيخ أؼ فخوؽ 

فالصفل يجرؾ مبكخا أف ىشاؾ ألعابا ملبئسة لمبشات و أخخػ للؤولاد، و تمعب الِاتجاىات الػالجية دورا حاسسا 
 في تجعيع السؤثخات الثقاؼية بيغ الجشديغ.

 البيئة: -4 

تؤثخ البيئة الِاقترادية و الِاجتساعية في المعب، فالأشفاؿ في البيئات الفقيخة يمعبػف أقل مغ الأشفاؿ    
في البيئة الغشة، و ذلظ لأف الألعاب في البيئة الفقيخة يكػف أقل، بالإضافة إلى أف الػقت الحؼ يقزػنو 

فخ الإمكانيات و أماكغ المعب، كسا يتأثخ يكػف أقل مسا يقزيو الأشفاؿ في البيئة الغشية، و ىحا لعجـ تػ 
 الأشفاؿ بعامل السكاف.

 أوقات الفخاغ: -5 

يختمف اِستغلبؿ أوقات الفخاغ مغ بيئة إلى أخخػ، في بعس الؿبائل السعيشة في إفخيؿيا و التي تعتسج    
اعجوف عمى الدراعة و الخعي، يجرب الأشفاؿ عمى الصاعة و السدؤولية، و تقجيع الخجمات، فيع يد

أوليائيع، فيشا فخصيع تكػت أقل في المعب و مسارسة حقيع في المعب، أما الأشفاؿ الأمخيكيػف فيع عكذ 
ذلظ فقج يذارؾ الآباء أبشاءىع في المعب في أوقات الفخاغ كسا يرحب الآباء أبشاءىع في حجيقة الحيػانات 

 و الستاحف و غيخىا.

 :مهاد المعب -6

اط السيسة التي تؤثخ في المعب، فالألعاب التخكيبية البشائية و السكعبات و الخماؿ تعج ىحه الشقصة مغ الشق   
و الأجيدة التي يقػـ بفكيا الصفل و تخكيبيا تكػف مػجية لمجانب العقمي مغ شخرية الصفل، أما الألعاب 

بأشكاؿ  الرغيخة كالعخائذ فتدتخجـ لعجة أغخاض فيي دعامات المعب الػىسي، كسا أف الألعاب السسثمة
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تبعث عمى الخاحة إلى  و و عالسا خاصا في لعبو التخيميالحيػانات و الديارات تدسح لمصفل أف يكػف لشفد
 الأشفاؿ و تخفف القمق عشجىع. 
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 محاضخة الثالثة: مجخل إلى تعميسية الألعاب

 تسييج

التعميسية التي تُدتخجـ في التخبية  تُعتبخ الألعاب التخبػية، سػاء كانت جساعية أو فخدية، أحج أىع الػسائل
البجنية والخياضية. فيي ليدت مجخد نذاط بجني ييجؼ إلى التخؼيو أو التدمية، بل ىي وسيمة فعّالة لتكػيغ 

 .شخرية الستعمع مغ خلبؿ مػاقف تعمسية تجسع بيغ التحفيد، الستعة، والتعمّع بالسسارسة
عمسي ييتع بجراسة كيؽية تعميع وتعمّع الألعاب بصخيقة  كسجاؿ” تعميسية الألعاب“ومغ ىشا تطيخ أىسية 

 .مشطسة ومشيجية، تُخاعي الفخوؽ الفخدية وتُديع في تحقيق الأىجاؼ التخبػية والبيجاغػجية

 تعخيف التعميسية والجيجاكتيك في التخبية البجنية -

مغ حيث الأىجاؼ والسحتػػ العمع الحؼ ييتع بتشطيع العسمية التعميسية (Pédagogie)يُقرج بػ التعميسية 
 .والػسائل وأساليب التقػيع، بيجؼ تدييل عسمية التعمع وتحقيق الشسػ الذامل لمستعمع

فيي السجاؿ الحؼ ييتع بكيؽية تعميع محتػػ محجد )كالخياضة أو الألعاب(  (Didactique) أمّا الجيجاكتيظ
 .”عمع تعميع السادة“بصخيقة فعالة، أؼ ىي 

 .”كيف نُعمّع؟“بيشسا الجيجاكتيظ تُعشى بػ ” لساذا نُعمّع؟“ميسية تُعشى بػ بعبارة أخخػ، التع

في ميجاف التخبية البجنية، تُداىع التعميسية في وضع الأىجاؼ العامة )تشسية المياقة، الؿيع الاجتساعية، 
اب الرحة...(، بيشسا تُخكّد الجيجاكتيظ عمى كيؽية تحقيق ىحه الأىجاؼ مغ خلبؿ الأنذصة والألع

 .والحرز السيجانية

 :مثاؿ ميجاني -
عشجما يُخصّط أستاذ التخبية البجنية لحرة في كخة اليج، فيػ يحجّد ىجفًا تخبػيًا عامًا )مثل تشسية روح التعاوف 

 .بيغ الستعمسيغ(، ثع يحجّد ىجفًا ديجاكتيكيًا خاصًا )مثل إتقاف تسخيخة الرجر(
 كيف نُعمّسيا؟“والجانب الجيجاكتيكي يجيب عغ ” تسخيخة الرجر؟لساذا نعمّع “الجانب البيجاغػجي يجيب عغ 
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 الفخؽ بين تعميم الألعاب وتعمّم الألعاب -

 تعميم الالعاب: -

ىػ العسمية التي يقػـ بيا الأستاذ مغ خلبؿ تخصيط وتشطيع وإيراؿ السعارؼ والسيارات الستعمقة بالمعبة. 
 لتػجيييأؼ أف التعميع يُخكّد عمى الجانب التشطيسي وا

 الأستاذ يختار الأىجاؼ، يحجد الػضعيات، ويػجو الستعمسيغ خلبؿ مخاحل التعمع

 تعمم الالعاب: -

ىػ العسمية التي يقػـ بيا الستعمع ذاتو أثشاء مسارستو لمشذاط، مغ خلبؿ التجخيب والخصأ والتفاعل مع 
 .الدملبء. أؼ أف التعمع يُخكّد عمى الجانب الحاتي والتصبيقي

بيشيسا أف التعميع عسمية مػجية مغ الخارج، بيشسا التعمع عسمية داخمية ناتجة عغ تفاعل الستعمع مع  الفخؽ 
 .السػاقف

 مثاؿ تظبيقي -

ويعخض نسػذجًا أماـ الصمبة، فيػ ” الخمي مغ الثبات“في حرة كخة الدمة، عشجما يذخح الأستاذ كيؽية تشفيح 
 .يُسارس التعميع

 .داء بشفدو ويُعجّؿ حخكتو بعج السلبحطة أو الخصأ، فيػ في مخحمة التعمعلكغ عشجما يجخب الصالب الأ
 .إذف، نجاح الأستاذ يعتسج عمى قجرتو عمى تحػيل التعميع إلى تعمع فعمي

 أىجاؼ تعميم الألعاب في السجرسة -

المعب  تعميع الألعاب في السجرسة ليذ ىجفو إعجاد لاعبيغ محتخفيغ، بل تخبية شاممة لمستعمسيغ مغ خلبؿ
 .السشطع

 :ومغ أىع أىجاؼ تعميع الألعاب في الإشار التخبػؼ ما يمي
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 :تشسية القجرات البجنية والحخكية .1
 .مثل القػة، الدخعة، الخشاقة، التػازف... مغ خلبؿ مػاقف المعب الشذيصة

 :تظهيخ السيارات الحخكية الأساسية والسخكبة .2
 .وىي ميارات تُدتثسخ في مختمف الألعابكالسدظ، الترػيب، السخاوغة، الجخؼ، الػثب... 

 :تشسية الكيم الاجتساعية والانفعالية .3
المعب الجساعي يُشسّي روح التعاوف، الالتداـ بالقػاعج، احتخاـ السشافذ، وضبط الانفعالات أثشاء الفػز 

 .أو الخدارة

 :تشسية القجرات العقمية والتكتيكية .4
اذ القخار في مػاقف متغيخة، مثل اختيار التسخيخة مغ خلبؿ وضعيات تتصمب التفكيخ الدخيع واتخ

 .السشاسبة أو تحجيج مػقع الجفاع

 :تحقيق التهازف الشفدي والتخبية عمى الستعة .5
 .المعب يُخفف مغ التػتخ، يُشسّي الثقة بالشفذ، ويُذجع عمى حب الشذاط البجني

 :مثاؿ ميجاني -
لتلبميح الابتجائي، اليجؼ ليذ تدجيل الأىجاؼ فقط، بل تعمّع التعاوف في ” كخة اليج السرغّخة“في لعبة 

 التسخيخ والجفاع دوف أنانية، واحتخاـ الجور في المع

 أنهاع الألعاب )جساعية، فخدية، صغيخة، كبخى( -

 :ترشّف الألعاب التخبػية عادة إلى فئات حدب شبيعتيا وأىجافيا

 :ب الجساعيةالألعا .1
 .تتصمب التعاوف بيغ عجة لاعبيغ مثل كخة القجـ، كخة اليج، كخة الدمة
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ع التلبميح إلى فخؽ صغيخة ) :مثاؿ - ( لتعمّع مفاـيع مثل 5ضج  5في كخة القجـ السجرسية، يُقدَّ
 .”المعب الجساعي“و” التسخكد“

 :الألعاب الفخدية .2
 .ألعاب القػػ، الجسباز، الدباحةتعتسج عمى الجيج الذخري والسشافدة الحاتية مثل 

في سباؽ الجخؼ، يتعمع التمسيح ضبط إيقاع الدخعة والديصخة عمى الشفذ لتحقيق نتيجة  :مثاؿ -
 .أفزل

 :الألعاب الرغيخة .3
ىي ألعاب مبدصة تُدتخجـ لتعمّع مفاـيع أساسية بصخيقة مستعة، وغالبًا تُػضف في السخاحل 

 .الابتجائية
 .تُدتخجـ لتعميع دقة التسخيخ في كخة اليج” لكخة وارجعمخّر ا“لعبة  :مثاؿ  -

 :الألعاب الكبخى  .4
ىي الألعاب الخسسية التي تُسارس وفق قػانيغ كاممة وعجد لاعبيغ ؾياسي. تُدتعسل في السدتػيات 

 .الستقجمة كتتػيج لعسمية التعمع
 .تشطيع مباراة كخة سمة بيغ قدسيغ بعج سمدمة مغ الحرز التعميسية :مثاؿ -

 دور الأستاذ في العسمية التعميسية -

 .يخصط، يشطّع، يُحفّد، ويُؿيع قائج تخبهي أستاذ التخبية البجنية ليذ مجخد مػجو أو حكع، بل ىػ 
 :تتسثل أدواره الأساسية في

 تحجيج الأىجاؼ التعميسية والػضعيات السشاسبة :تخظيط الحرة. 

 والسكاف، وضساف الأمغتػزيع الستعمسيغ، تدييخ الدمغ  :التشظيم السيجاني. 

 ترحيح الأخصاء، تذجيع العسل الجساعي، وتحفيد الستعمسيغ :التهجيو والإرشاد. 
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 ملبحطة التقجـ، وتقجيع تػجييات فخدية لتحديغ الأداء :التقهيم والتغحية الخاجعة. 

 :مثاؿ ميجاني -
أثشاء ”. التسخيخ والتحخؾ“ في حرة كخة الدمة، يُقدّع الأستاذ الصمبة إلى مجسػعات صغيخة لتصبيق تسخيغ

التشفيح، يتشقل بيشيع، يُرحح الػضعية، ويُذجع مغ يتأخخ في الأداء. في الشياية، يُجخؼ نقاشًا حػؿ ما 
 .تعمسػه مغ حيث التعاوف والتشطيع

 العلاقة بين المعب والتعمّم في السجاؿ التخبهي  -

 .بيغ الشذاط، الستعة، والاكتذاؼالمعب ىػ السجخل الصبيعي لتعمع عشج الأشفاؿ، لأنو يجسع 
 :في التخبية البجنية، يُعتبخ المعب وسيمة تعميسية فعّالة لأنو

 يُحفد الستعمع داخميًا عمى السذاركة دوف إجبار. 

 يُسكّشو مغ التعمع بالسسارسة، أؼ بالفعل وليذ بالتمقيغ. 

 يُذجع عمى العسل الجساعي والتػاصل الاجتساعي. 

 يُداعج عمى تصػيخ التفكيخ الإبجاعي مغ خلبؿ حل السذكلبت أثشاء المعب. 

 :مثاؿ ميجاني -
، يُسشع اللبعب مغ التسخيخ إلا بعج ثلبث خصػات. ىحه القاعجة البديصة تجفعو ”كخة اليج السعجّلة“في لعبة 

يتحػؿ المعب مغ مجخد نذاط إلى أداة  القخار ىكحاإلى التفكيخ قبل التسخيخ وتُصػّر لجيو القجرة عمى اتخاذ 
 .تخبػية لمتعمع الحاتي

 خاتسة -
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مغ خلبؿ ىحه السحاضخة، يتزح أف تعميسية الألعاب ليدت مجخد نقل لسعارؼ أو ميارات، بل ىي 
 .”المعب“مشطػمة تخبػية متكاممة تيجؼ إلى تشسية الإنداف في جسيع أبعاده عبخ وسيمة محببة ىي 

 .مغ يجعل مغ كل لعبة فخصة لمتعمع، ومغ كل مػقف لعبٍ مػقفًا لمتخبية والتكػيغفالأستاذ الشاجح ىػ 
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 محاضخة الثالثة: الشساذج الجيالكتيكية لتعميم الألعاب

 تسييج

مغ الخكائد الأساسية في العسمية التعميسية داخل ميجاف التخبية البجنية والخياضية، إذ  الشساذج الجيجاكتيكية
تُداعج الأستاذ عمى اختيار الصخيقة السشاسبة لتعميع الألعاب تبعًا لأىجاؼ الجرس، ومدتػػ الستعمسيغ، 

 .وشبيعة الشذاط
شار فكخؼ وتصبيقي يشطّع علبقة فالشسػذج الجيجاكتيكي ليذ مجخد أسمػب في الذخح أو العخض، بل ىػ إ

 .الأستاذ بالستعمع والسحتػػ التعميسي، ويػجو كيؽية تقجيع التعمسات الحخكية والسعخؼية في الحرة

إفّ معخفة الأستاذ بيحه الشساذج وتسكّشو مغ تصبيقيا بذكل سميع تسثل خصػة أساسية في تكػيغ الستعمع القادر 
 لعاب الخياضيةعمى الفيع والسسارسة والإبجاع في الأ

 الشسهذج التقميجي في تعميم الألعاب )السعمم كسرجر معخفة( -1

يُعخؼ ىحا الشسػذج أيزًا بػ الشسػذج التمقيشي أو التػجييي السباشخ، وىػ مغ أقجـ الشساذج السدتخجمة في 
 .التخبية البجنية

سا يكػف دور الستعمع سمبياً إلى يختكد ىحا الشسػذج عمى فكخة أفّ الأستاذ ىػ السرجر الخئيدي لمسعخفة، بيش
 .حجٍّ ما، إذ يكتفي بالتمقي والتقميج

 :خرائرو  -

 تخكيد العسمية التعميسية عمى أداء السيارة بذكل صحيح مغ خلبؿ التعميع السباشخ والتكخار. 

 اعتساد الأستاذ عمى الذخح والعخض الشسػذجي لمحخكة، ثع يصمب مغ الصمبة التقميج. 

 التخكيد عمى الشتيجة الشيائية للؤداء أكثخ مغ الفيع أو التحميل. 

 التقػيع يكػف غالبًا عمى أساس مجػ إتقاف الحخكة وليذ عمى الفيع أو الإبجاع. 

 :مثاؿ تظبيقي -
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درس حػؿ تسخيخ الكخة في كخة الدمة، يقػـ الأستاذ بعخض الصخيقة الرحيحة لمتسخيخ الرجرؼ أماـ الصمبة، 
 .ليجيغ والقجميغ والجدع، ثع يصمب مغ كل متعمع تكخار الأداء وفق الشسػذج السعخوضيذخح وضع ا

 .بعج ذلظ، يرحّح الأخصاء الفخدية ويقػّـ جػدة الأداء

 :مداياه -

 مشاسب لمسبتجئيغ أو في السيارات التي تتصمب دقة عالية. 

 يداعج في اكتداب السيارات الأساسية بدخعة. 

 :حجوده -

 روح السبادرة والإبجاع لجػ الستعمع يقمل مغ. 

 يجعل التعمع آليًا ومحجود الفيع. 

 لا يخاعي الفخوؽ الفخدية في أساليب التعمع 

 الشسهذج البشائي وتعمّم الألعاب عبخ السهاقف -2

قى يُعجّ ىحا الشسػذج مغ الشساذج الحجيثة التي تدتشج إلى نطخية التعمع البشائي، والتي تخػ أف الستعمع لا يتم
 .السعخفة جاىدة، بل يبشييا بشفدو مغ خلبؿ السسارسة والتجخبة والتفاعل

 الفكخة الأساسية لشسهذج-

يتع تعميع السيارات والألعاب مغ خلبؿ مػاقف تعميسية واقعية تذبو ما يحجث في السباراة أو الشذاط 
 .الخاصة في المعبالحؿيقي، مسا يدسح لمستعمع بأف يكتذف الحمػؿ بشفدو، ويصػّر استخاتيجياتو 

 :مثاؿ تظبيقي -

ضج  3في درس كخة القجـ، بجؿ أف يبجأ الأستاذ بذخح ميارة "التسخيخ"، يسكشو تشطيع وضعية لعب صغيخة )
 .( داخل مداحة محجودة، ويصمب مغ الستعمسيغ الاحتفاظ بالكخة لأشػؿ مجة مسكشة3

 .ػقع، والتعاوف مغ خلبؿ ىحه الػضعية، يكتذف الستعمسػف أىسية التسخيخ، التس
 .ثعّ يتجخل الأستاذ لاحقًا لتػجيو السلبحطات وتثبيت السفاـيع
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 :مداياه  -

 يُشسي الفيع العسيق لمّعبة وليذ مجخد الأداء. 

 يُعدز التفكيخ والتعاوف وحلّ السذكلبت. 

 يجعل الستعمع محػر العسمية التعميسية. 

 :حجوده -

 يحتاج إلى وقت أشػؿ لتشطيع السػاقف التعميسية. 

 يتصمب مغ الأستاذ ميارة عالية في التدييخ والتػجيو 

 : نسهذج تعميم الألعاب لمفيم -

يُعتبخ ىحا الشسػذج مغ أكثخ الشساذج انتذارًا في تعميع الألعاب الحجيثة، إذ يُخكّد عمى الفيع قبل الأداء، 
 .ويُعجّ تصبيقًا عسميًا لمشطخية البشائية في ميجاف الألعاب الخياضية

 :الفكخة الأساسية لشسهذج -

بجلًا مغ تعميع السيارة أولًا ثع المعبة، يعتسج ىحا الشسػذج عمى تعميع المعبة أولًا في شكل مبدط، حتى يفيع 
 .الستعمع معشى الأداء ومتى يدتخجـ السيارة

 :خظهاتو الأساسية -

 : لعبة صغيخة أو معجّلة عخض مهقف لعب مبدط .1

 .اذ )مثل: كيف نحافع عمى الكخة؟ كيف ندجل ىجفًا؟(مغ شخؼ الأست طخح أسئمة مهجية .2

 .لجػ الصمبة تحميل الفيم الجساعي .3

 .في الػقت السشاسب حدب الحاجة التي اكتُذفت أثشاء المعب تقجيم السيارة السشاسبة .4

 لتصبيق ما تع تعمسو العهدة إلى المعب .5
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 :مثاؿ تظبيقي -

 .( دوف تحجيج القػاعج بذكل صارـ4ضج  4كخة اليج، يسكغ للؤستاذ أف يشطع مباراة مرغخة ) في
 :بعج بزع دقائق، يدأؿ الصمبة

 ما ىي أفزل شخيقة لإيراؿ الكخة إلى الدميل؟ 

 لساذا خدخ الفخيق الآخخ الكخة؟ 
المعبة لتصبيق التعمع ثع يذخح أىسية التسخيخ الدخيع ويُقجّـ تسخيشًا خاصًا لتصػيخه، وبعجىا يُعيج 

 .الججيج

 :مداياه  -

 يجعل الستعمع فاعلًب في بشاء التعمع. 

 يجمج بيغ الفيع والأداء في آفٍ واحج. 

 يُشسّي التفكيخ الإستخاتيجي واتخاذ القخار. 

 :حجوده -

 قج يرعب تصبيقو مع الستعمسيغ الرغار إذا لع تكغ السػاقف مزبػشة جيجًا. 

 تحكع في إدارة الدمغ والسدتػيات السختمفة يحتاج الأستاذ إلى. 

 نسهذج الشساذج التعميسية عشج ميتدلخ -

اقتخح الباحث الأمخيكي ميتدلخ مجسػعة مغ الشساذج التعميسية في التخبية البجنية، تيجؼ إلى تشػيع شخؽ 
 .التجريذ بسا يتشاسب مع شبيعة الأىجاؼ والسحتػػ والسدتػػ 

 :ميجاف الألعاب مغ بيغ أشيخ ىحه الشساذج في

 :(Direct Instruction) الشسهذج السباشخ .1
 .يخكّد عمى تعميع السيارة بذكل مشطع ودقيق، ويذبو الشسػذج التقميجؼ
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 :(Cooperative Learning) نسهذج التعمم التعاوني .2
 .يُعدز روح الفخيق والعسل الجساعي في تعمع السيارات

 :(Task Teaching) نسهذج التعمم القائم عمى السياـ .3
 .يقدّع التعمع إلى مياـ صغيخة متجرجة تُشفح ضسغ محصات عسل

 :(TGfU) نسهذج تعميم الألعاب لمفيم .4
 .الحؼ أُدرج ضسغ نساذج ميتدلخ كتصبيق حجيث لتعميع الألعاب عبخ السػاقف

 :(Personal and Social Responsibility) نسهذج التعميم الذخري والاجتساعي .5
يع والدمػكيات الإيجابية أثشاء مسارسة الألعاب، مثل التعاوف، الاحتخاـ، والخوح يخكد عمى بشاء الؿ

 .الخياضية

 :مثاؿ تظبيقي -

، ؼيقدع الصمبة إلى مجسػعات، كل نسهذج التعمم بالسحظاتفي درس كخة الصائخة، يسكغ للؤستاذ استخجاـ 
 :مجسػعة تتجرب عمى ميسة محجدة

 محصة لمتسخيخ. 

 محصة للئرساؿ. 

 للئعجاد محصة. 
 .ثع يشتقل الستعمسػف بالتشاوب بيغ السحصات حتى يُتقشػا جسيع السيارات
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 مقارنة بين الشساذج السختمفة  -
 الجانب الشسهذج التقميجي الشسهذج البشائي TGfU نسهذج نساذج ميتدلخ

متعجد الأدوار حدب 
 اليجؼ

 الأستاذدور  مهجو ومرجر لمسعخفة ميدّخ ومهجّو مهجو بالأسئمة

 دور الستعمم متمقٍ ومقمّج باحث ومكتذف متفاعل ومفكخ متعاوف ومذارؾ

 محهر الجرس السيارة الفيم مهقف اليجؼ والكفاءة

حدب الشسهذج 
 السدتعسل

 طخيقة التقهيم عمى الأداء الفيمعمى  عمى الفيم والأداء

 

 تظبيقات عسمية لكل نسهذج في الحرة -6

 :في التعميم الابتجائي .1
 .مع ألعاب مبدصة لتذجيع الفيع والسذاركة TGfU يُفزل استخجاـ الشسػذج البشائي أو نسػذج

 :في التعميم الستهسط .2
 .يسكغ الجمج بيغ الشسػذج البشائي والتقميجؼ، حيث يُذخح السفيػـ ثع يُسارس في مػاقف لعب

 :في التعميم العالي أو التخرري .3
ج التعميع القائع عمى السياـ أو السدؤولية الاجتساعية، تُدتخجـ نساذج ميتدلخ السعقجة، خاصة نسػذ

 .لتشسية ميارات الؿيادة والتفكيخ الشقجؼ لجػ الصمبة

 خلاصة -

إفّ اختيار الشسػذج الجيجاكتيكي في تعميع الألعاب ليذ قخارًا عذػائيًا، بل ىػ عسمية تخبػية دؾيقة تخاعي 
 .الستاحة الأىجاؼ، والسحتػػ، والفئة العسخية، والإمكانات

 .فالأستاذ الشاجح ىػ مغ يعخؼ متى يُػجّو، ومتى يُفدح السجاؿ لمستعمع ليكتذف بشفدو
تػضيف الشساذج السختمفة بسخونة يجعل مغ حرة التخبية البجنية فزاءً لمتعمع، والإبجاع، والستعة في آفٍ 

 واحج
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 محاضخة الخابعة: ترسيم الهضعيات التعميسية للألعاب

 تسييج

التعميسية مغ أىع السفاـيع العسمية في تعميسية التخبية البجنية والخياضية، فيي تسثل الجدخ الحؼ الػضعية 
 .يخبط بيغ الأىجاؼ التخبػية والسسارسة السيجانية داخل السمعب أو القاعة

، مغ خلبليا يُتخجع الأستاذ ما يخصط لو إلى مػاقف تعمع حؿيؿية يعيذيا الستعمع مغ خلبؿ المعب، التجخيب
 .والسلبحطة

إفّ ترسيع وضعيات تعميسية فعّالة في الألعاب يتصمب مغ الأستاذ فيساً دؾيقاً لخرائز الستعمسيغ، 
 .ولأىجاؼ التعمع، ولذخوط التشفيح )الدمغ، الفزاء، الػسائل(

 مفيهـ الهضعية التعميسية ومكهناتيا 1

 :تعخيف الهضعية التعميسية  -
بيجاغػجية التي يزعيا الأستاذ لخمق تفاعل بيغ الستعمسيغ، بيجؼ ىي مجسػعة مغ الطخوؼ والعشاصخ ال

 .تحقيق تعمع معيغ في سياؽ محجد
 .تجسع الػضعية بيغ عشرخ معخفي أو ميارؼ ومػقف تصبيقي واقعي يجعل الستعمع فاعلًب لا متمؿياً 

 :مكهنات الهضعية التعميسية -

 .مغ التجخبة ىػ محػر التعمع، يتفاعل ويجخب ويخصئ ويتعمع :الستعمم .1

 .يػجو، يخاقب، يرحح، ويخمق فخص التعمع مغ خلبؿ الأسئمة والسياـ :الأستاذ .2

 .الشذاط السقتخح الحؼ ييجؼ إلى تصػيخ ميارة أو مفيػـ :السيسة التعميسية .3

 ...الكخات، الأقساع، الحػاجد، الرفارات، السداحات السحجدة :الهسائل والأدوات .4

 .لسشاسباف لإنجاز التعمعالسكاف والػقت ا :الفزاء والدمن .5
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ما يُطيخ تحقيق اليجؼ )مثلًب: عجد التسخيخات الشاجحة، دقة التدجيج، تعاوف  :السعاييخ أو مؤشخات الشجاح
 .الفخيق...(

 :مثاؿ ميجاني -
التسخيخ "في درس كخة اليج لسخحمة الصفػلة الستػسصة، يسكغ للؤستاذ أف يقتخح وضعية تعميسية بعشػاف 

 ."الجفاعالدخيع لتجاوز 

 اليجؼ: تحديغ سخعة ودقة التسخيخ في وضعية المعب الجساعي. 

  أمتار، كخة واحجة 10لاعبيغ، مدافة  4التشطيع: مجسػعات مغ. 

  ثانية 30السيسة: تسخيخ الكخة بأقرى سخعة دوف سقػشيا لسجة. 

 تسخيخات صحيحة متتالية 10السعيار: تحقيق أكثخ مغ 

 يات ناجحةالسعاييخ التخبهية لترسيم وضع -

لكي تكػف الػضعية التعميسية فعالة ومججية، يجب أف تدتجيب لسجسػعة مغ السعاييخ التخبػية 
 :والجيجاكتيكية

 :السلاءمة مع مدتهى الستعمسين -1
 .يجب أف تتشاسب درجة صعػبة الػضعية مع قجرات الستعمسيغ )لا صعبة ججًا ولا سيمة ججًا(

 .لتعمع "الترػيب أثشاء القفد" لتلبميح الدشة الأولى ابتجائيمثاؿ: لا يسكغ اقتخاح وضعية  �

 :تحقيق ىجؼ محجد وواضح -2
كل وضعية يجب أف تكػف مػجية نحػ ىجؼ محجد )تحديغ ميارة، تصػيخ سخعة رد الفعل، تشسية 

 .التعاوف...(

   وسخعة اتخاذ ثػافٍ" ىجفو تشسية التعاوف  3مثاؿ: "المعب الجساعي مغ دوف احتفاظ بالكخة أكثخ مغ
 .القخار
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 :التحفيد والتذهيق -3
 .يجب أف تكػف الػضعية مذػقة ومميئة بالتحجؼ الإيجابي

 .تحفد روح السشافدة بيغ السجسػعات” مغ يسخر أكثخ دوف فقجاف الكخة؟“مثاؿ: لعبة   -

 :تشسية روح الجساعة -4
 .تذجع الػضعية العسل الجساعي والتػاصل

 .لاعبيغ دوف لسديا بالأرض" يعدز التعاوف  5مثاؿ: "نقل الكخة عبخ  �

 :قابمية السلاحظة والتقهيم 
 .يجب أف تُسكّغ الأستاذ مغ ملبحطة الأداء وتقييسو بديػلة
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 محاضخة الخامدة: التقهيم في تعميم الألعاب

 تسييج -

التقػيع أحج الخكائد الأساسية في العسمية التعميسية، فيػ ليذ مجخد عسمية ؾياس لمشتائج، بل ىػ عسمية  يُعجّ 
 .شاممة ومشطسة تيجؼ إلى تحديغ التعميع والتعمع في آف واحج

في ميجاف التخبية البجنية والخياضية، يُعتبخ التقػيع أداة تخبػية تداعج الأستاذ عمى تحجيج مجػ تحقق 
 .البجنية، السيارية، السعخؼية، والاجتساعية لجػ الستعمسيغ الأىجاؼ

 :تعخيف التقهيم  -
ىػ عسمية مدتسخة ومشيجية تيجؼ إلى جسع معمػمات دؾيقة حػؿ تعمع التمسيح وسمػكو وأدائو البجني، مغ 

 .أجل اتخاذ قخارات تخبػية مشاسبة لتحديغ العسمية التعميسية

 :نيةأىجاؼ التقهيم في التخبية البج -

 التعخؼ عمى مدتػػ التلبميح قبل، أثشاء، وبعج التعمع. 

 اكتذاؼ الرعػبات الحخكية أو السفاـيسية التي تػاجو الستعمع. 

 تػجيو الستعمسيغ نحػ تصػيخ قجراتيع الحخكية والتكتيكية. 

 تعجيل الأنذصة أو الصخؽ التعميسية وفق نتائج السلبحطة. 

  تقجميع في الأداءتحفيد الستعمسيغ مغ خلبؿ إضيار. 

 :مثاؿ ميجاني -
 :في درس كخة اليج، بعج نياية حرة "التسخيخ والاستؿباؿ"، يقػـ الأستاذ بسلبحطة أداء كل تمسيح

 ىل يشفح التسخيخة مغ الرجر بصخيقة صحيحة؟
 ىل يتحخؾ نحػ الكخة بذكل إيجابي؟

 الحرة القادمة ثع يُدجل السلبحطات في شبكة تقػيع بديصة لسخاجعة مدتػػ التحدغ في

 أنهاع التقهيم في تعميم الألعاب -
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 .يتع التقػيع في التخبية البجنية عبخ أنػاع مختمفة، حدب زمشو وغايتو في السدار التعميسي

 التقهيم التذخيري : -1

 .يُجخػ قبل الذخوع في التعمع لسعخفة مدتػػ الستعمسيغ القبمي، وقجراتيع البجنية والسعخؼية
 مثاؿ تظبيقي

البجء في تعميع لعبة كخة الدمة، يقػـ الأستاذ باختبار بديط في تشصيط الكخة أو الترػيب نحػ  قبل
 .الدمة لتحجيج السدتػػ العاـ لمفػج

 :التقهيم التكهيشي )أثشاء التعمم( -2

 .يحجث خلبؿ سيخ الجرس، وييجؼ إلى ملبحطة التقجـ ومجػ اكتداب السيارات بذكل تجريجي

 مثاؿ تظبيقي

حرة تعميع لعبة كخة القجـ، يلبحع الأستاذ مجػ تحدغ دقة تسخيخات اللبعبيغ مغ حرة أثشاء 
 .لأخخػ، ويقجـ ليع تغحية راجعة فػرية

 :التقهيم الإجسالي أو الختامي )الشياية( -3

 .يتع بعج انتياء وحجة تعميسية أو نياية دورة، لتحجيج مجػ تحقق الأىجاؼ العامة

 مثاؿ تظبيقي

نياية وحجة "كخة الصائخة"، يتع تشطيع مباراة مرغّخة لتقػيع الأداء العاـ مغ حيث التشطيع، التسخيخ،  في
 .والاستؿباؿ

 أدوات التقهيم في الألعاب -

التقػيع في التخبية البجنية لا يعتسج فقط عمى السلبحطة، بل يدتخجـ أدوات متشػعة تداعج عمى جسع 
 .بيانات دؾيقة

 :السشظسة السلاحظة -
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 –التعاوف  –الدخعة  –يقػـ الأستاذ بتدجيل الأداء السيارؼ والدمػكي وفق معاييخ محجدة )الجقة 
 .الالتداـ(

 مثاؿ تظبيقي

أثشاء لعبة جساعية، يدجل الأستاذ ملبحطات حػؿ قجرة الصالب عمى اتخاذ القخار في السػاقف 
 .اليجػمية

  :(Grilles d’évaluation)شبكات التقييم -

 .تُعجّ أداة فعالة لتػحيج معاييخ التقػيع بيغ الأساتحة والصمبة
 :مثاؿ تصبيقي �

 (1) الزعيف  (2) الستهسط  (3) الأداء السستاز  السيارة

       

   ✔  التسخيخ الرحيح
 

 
 

       

التسخكد داخل 
  المعبة

 
 ✔   

 

       

   ✔  روح التعاوف 
 

 
 

 

 :الاختبارات البجنية والسيارية  -

 .مثل اختبار الجخؼ الدخيع، اختبار القفد العسػدؼ، اختبار دقة الترػيب

 :السقابلات والسشاقذة -

 يُدتخجـ لسعخفة رأؼ الستعمع حػؿ أدائو وصعػباتو في المعبة، مسا يفتح باب التقػيع الحاتي
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 العلاقة بين التقهيم والتعمّم -

فالأستاذ لا يشتطخ نياية الجروس ليُؿيّع، بل  .عشويُعتبخ التقػيع عسمية مخافقة لمتعمع وليدت مشفرمة 
 .يجعل التقػيع أداة لتػجيو العسمية التعميسية

 :العلاقة التفاعمية -

 )التقػيع يػجّو التعمع )يعخؼ الأستاذ أيغ وصل الستعمع. 

 )التعمع يُغشي التقػيع )يُطيخ نقاط القػة والزعف. 

 دتسخ للؤداءكلبىسا يعسل في دورة مدتسخة نحػ التحديغ الس. 

 مثاؿ تظبيقي

إذا لاحع الأستاذ أثشاء مباراة مرغّخة في كخة اليج أف معطع التلبميح يفذمػف في التسخيخ تحت 
 .الزغط، فإنو يُعيج ترسيع تسخيغ خاص بيحا السػقف في الحرة السقبمة

 كيفية إعجاد بظاقة تقييم مشاسبة -

 :إعجاد بصاقة تقييع ناجحة يتصمب

 .تحجيج اليجؼ مغ التقػيع )ميارة، معخفة، سمػؾ...( .1

 .تحجيج معاييخ دؾيقة وواضحة )مثل: الدخعة، الجقة، التعاوف...( .2

 .(3إلى  1تخريز سمع تشؿيط بديط )مثلًب مغ  .3

 .تخؾ خانة لمسلبحطات الفخدية .4

 .استخجاـ لغة إيجابية تذجع الستعمع .5

 :نسهذج بظاقة مبدظة
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 ................. :اسع التمسيح
 كخة الصائخة :الشذاط

 الإرساؿ مغ الأسفل :السيارة السقػّمة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يحتاج إلى تحدين جيج  مستاز  معيار الأداء

   ✔  وضع القجمين الرحيح
  

      

  دقة الإرساؿ
 

 ✔  
 

   ✔  الالتداـ بالقهاعج
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 السحاضخة الدادسة: البعج الاجتساعي والانفعالي في الألعاب

 المعب كهسيمة لتشسية الكيم الاجتساعية  -

يُعجّ المعب في ميجاف التخبية البجنية والخياضية أكثخ مغ مجخد نذاط حخكي؛ إنو أداة اجتساعية وتخبػية 
 .تُديع في بشاء شخرية الستعمع وتشسية قجراتو عمى التػاصل والتفاعل الإيجابي مع الآخخيغ

يتعمع فييا التمسيح قػاعج الحياة الاجتساعية مثل التعاوف، السدؤولية، فالمعب الجساعي يُػفّخ بيئة شبيعية 
 .احتخاـ الآخخ، والسذاركة في اتخاذ القخار

 :من خلاؿ المعب، يتعمم الظفل

 الانتساء إلى مجسػعة واحتخاـ أدوارىا. 

 تقبّل الفػز والخدارة بخوح رياضية. 

 ضبط انفعالاتو أثشاء السشافدة. 

 القانػف والالتداـ بالأنطسة احتخاـ. 

 :مثاؿ ميجاني -
وىشا يتعمسػف … ، يتشاوب التلبميح عمى الأدوار: السياجع، السجافع، الحارس”كخة الدمة السرغّخة“في لعبة 

 .احتخاـ أدوار الآخخيغ وفيع أفّ نجاح الفخيق يعتسج عمى التعاوف الجساعي وليذ عمى فخد واحج

خة لتعمّع الؿيع الاجتساعية التي تشعكذ لاحقاً عمى سمػؾ الصفل داخل إذف المعب يربح مجرسة مرغّ  -
 .القدع والسجتسع

 التعاوف والتشافذ كعسميتين تخبهيتين -

يُعتبخ كلٌّ مغ التعاوف والتشافذ مغ العشاصخ الأساسية في الألعاب التعميسية، حيث يُديساف في بشاء 
 .الذخرية الستػازنة لمستعمع
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 التعاوف  -1

سل السذتخؾ بيغ أعزاء الفخيق مغ أجل تحقيق ىجؼ واحج، مثل تدجيل الشقاط أو الجفاع عغ ىػ الع
 .السخمى

 :يعمّع التعاوف  -   

 روح الجساعة. 

 تحسل السدؤولية السذتخكة. 

 التزحية مغ أجل الفخيق. 

 مثاؿ تظبيقي 

لعبة كخة اليج، يقػـ التمسيح بتسخيخ الكخة لدميمو الأفزل تسخكداً رغع إمكانية التدجيل بشفدو،  في 
 .”مرمحة الفخيق قبل السرمحة الفخدية“فيتعمع مبجأ 

 التشافذ -2

 .ىػ حالة مغ الإثارة والتحجؼ تحفّد الستعمع عمى بحؿ أقرى جيجه لتحقيق الشجاح ضسغ قػاعج محجدة

 :يُشسّي التشافذ الدميم -

 الإرادة والعديسة. 

 الثقة بالشفذ. 

 احتخاـ الخرع. 

 مثاؿ ميجاني

أثشاء دورؼ مرغّخ بيغ فخؽ القدع، يذجع الأستاذ التلبميح عمى المعب الشطيف، فيتعمّسػف كيف تكػف 
 .السشافدة أخلبؾية وليدت عجوانية
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 :الشتيجة التخبهية -
التعاوف والتشافذ ليدا متشاقزيغ، بل متكامميغ، فالتمسيح يتعمع أف التعاوف داخل الفخيق ىػ ما يحقق الشجاح 

 .في التشافذ مع الآخخيغ

 الانفعالات ودورىا في التعمم الحخكي -

 .الانفعاؿ ىػ حالة وججانية تشذأ استجابة لسػقف أو حجث، وتؤثخ في أداء الستعمع الحخكي
 .خياضية، تمعب الانفعالات دوراً محػرياً في تحفيد أو إعاقة التعمعفي الألعاب ال

)كالفخح، الحساس، الثقة بالشفذ( تُديج مغ دافعية التمسيح، وتجعمو أكثخ تخكيداً  الانفعالات الإيجابية �
 .واستعجاداً لمتعمع

جاف التحكع الحخكي أو قج تُعيق الأداء وتؤدؼ إلى فق )كالخػؼ، القمق، الغزب( الانفعالات الدمبية �
 .الاندحاب مغ الشذاط

 :مثاؿ ميجاني
عشجما يشجح التمسيح في تدجيل ىجؼ بعج محاولات عجيجة، يذعخ بالفخخ والثقة، مسا يديج مغ رغبتو في 

 .التجريب
 .أما إذا سخخ زملبؤه مغ خصئو، فقج يتخدد في السذاركة لاحقاً 

 :دور الأستاذ-
 .القمق وتحػّؿ الانفعاؿ إلى شاقة إيجابية محفّدة نحػ التعمعخمق بيئة آمشة ومذجعة تقمل مغ 

 التعامل مع الرخاعات داخل الفخؽ  -4

في الألعاب الجساعية، مغ الصبيعي أف تطيخ صخاعات بديصة بيغ التلبميح نتيجة التشافذ أو سػء الفيع 
 .أو الخغبة في التسيد

 .ةوىشا يأتي دور الأستاذ في إدارة السػقف التخبػؼ بحكس
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 :أسباب الرخاعات -

 عجـ تػزيع الأدوار بعجؿ. 

 الاختلبؼ في وجيات الشطخ داخل الفخيق. 

 الاتيامات أو الانتقادات أثشاء المعب. 

 :طخؽ التعامل التخبهي  -

 .الاستساع لمصخفيغ دوف تحيّد .1

 تحػيل الرخاع إلى فخصة لمتعمع مثل الحجيث عغ روح الفخيق وأىسية ضبط الشفذ .2

 .التعاوني لإعادة الثقة بيغ الأعزاءاستخجاـ المعب  .3

 .تػزيع السدؤوليات مغ ججيج بذكل عادؿ ومتػازف  .4

 مثاؿ تظبيقي
 خلبؿ مباراة كخة القجـ السجرسية، يتذاجخ شالباف بدبب اتياـ أحجىسا للآخخ بعجـ التسخيخ
اراة بعج تػضيح يقػـ الأستاذ بإيقاؼ المعب، يصمب مغ الفخيق مشاقذة أىسية التعاوف، ثع يعيج تشطيع السب

 .”المعب الجساعي أىع مغ الشتيجة“اليجؼ التخبػؼ: 

 تعديد الخوح الخياضية واحتخاـ القهاعج -

 .الخوح الخياضية ىي المبشة الأخلبؾية الأساسية التي تقػـ عمييا التخبية البجنية
 :تتجمى في

 احتخاـ القػانيغ. 

 تقبّل الخدارة والفػز بخوح عالية. 

 خخيغالاعتخاؼ بجيػد الآ. 



 
39 

 :أىجاؼ تخبهية -

 تخبية التمسيح عمى ضبط الشفذ والالتداـ. 

  غخس ؾيع العجالة والسداواة. 

 بشاء شخرية إيجابية متدنة في السػاقف الانفعالية. 

 :مثاؿ ميجاني
في نياية مباراة كخة الدمة، يصمب الأستاذ مغ الفخيقيغ تبادؿ التحية وشكخ بعزيسا البعس، ميسا كانت 

 .لتجديج ؾيسة الاحتخاـ الستبادؿالشتيجة، 

 دور الأستاذ في ضبط السشاخ التخبهي  -

 .الأستاذ ىػ القائج التخبػؼ والسػجّو الشفدي داخل حرة التخبية البجنية
 .يتحكع في السشاخ التخبػؼ مغ خلبؿ سمػكو، لغتو، وشخيقة تفاعمو مع التلبميح

 :أدوار الأستاذ الأساسية -

 .في الانزباط، العجالة، والاحتخاـ :القجوة الحدشة .1

 .يسشع الترخفات الدمبية ويذجع التفاعل الإيجابي :مشظّم العلاقات .2

 .يخفف مغ القمق ويُحفّد الثقة بالشفذ :داعم انفعالي .3

 .يتجخل لإصلبح الدمػؾ بجؿ العقاب :مُقهّـ تخبهي  .4

 :مثاؿ تظبيقي
 .يرخخػف في وجو زملبئيعخلبؿ حرة ألعاب مرغّخة، لاحع الأستاذ أف بعس التلبميح 

 ”ىل الفػز أىع أـ التعاوف؟“بجلًا مغ تػبيخيع، أوقف المعب وسأليع: 
 .ثع أعاد تشطيع الفخؽ وشخح أىسية التػاصل الإيجابي، مسا أعاد اليجوء والتخكيد
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  خلاصة 

الؿيع الأخلبؾية المعب ليذ مجخد تجريب بجني، بل ىػ تجخبة إندانية واجتساعية متكاممة تُشسّي لجػ الستعمع 
 .والانفعالية، وتُعدز روح التعاوف والاحتخاـ والسدؤولية

إف نجاح العسمية التعميسية في التخبية البجنية لا يُقاس بعجد الشقاط السدجمة، بل بسجػ قجرة الأستاذ عمى 
 .غخس الؿيع التخبػية مغ خلبؿ المعب
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 السحاضخة الدابعة: الاتجاىات الحجيثة في تعميسية الألعاب

 مقجمة

شيج ميجاف تعميسية التخبية البجنية والألعاب الخياضية تصػرًا كبيخًا في الدشػات الأخيخة، بفزل التقجـ 
 .التكشػلػجي وتغيخ مفاـيع التعميع والتعمع

لع تعج حرة الألعاب تعتسج فقط عمى التمقيغ أو الأداء السيجاني، بل أصبحت فزاءً لمتعمع الشذط، 
عمي، والإبجاعي، حيث يتع إدماج التكشػلػجيا الخقسية، الحكاء الاصصشاعي، وشخائق التعميع السجمج، التفا

 .لتصػيخ كفاءة الأستاذ والستعمع معًا

تيجؼ الاتجاىات الحجيثة إلى جعل العسمية التعميسية أكثخ فعالية وواقعية، مغ خلبؿ ربط التعمع بالسسارسة، 
 .ستعمسيغ، واستخجاـ أدوات رقسية لتحميل الأداء وتصػيخ التفكيخ الإبجاعيوتكييف الشذاشات وفق قجرات ال

 إدماج التكشهلهجيا في تعميم الألعاب -

أصبح استخجاـ التكشػلػجيا جدءًا لا يتجدأ مغ العسمية التعميسية في التخبية البجنية، إذ تداعج في تخصيط 
 .لمستعمسيغالجروس، متابعة الأداء، وتقجيع تغحية راجعة فػرية 

 :مجالات الاستخجاـ -

 عخض السيارات الحخكية عبخ شاشات أو تصبيقات تعميسية. 

 استعساؿ اليػاتف أو الألػاح الحكية لذخح مخاحل الأداء الفشي لمحخكات. 

 تػضيف الػاقع السعدز (Augmented Reality) لذخح قػاعج المعبة بصخيقة تفاعمية. 

 :مثاؿ ميجاني
يقػـ الأستاذ بعخض فيجيػ قريخ يػضح وضعية اليجيغ أثشاء الخمية الحخة، ثع يصمب في درس كخة الدمة، 

 .مغ التلبميح إعادة الأداء عسميًا مع السقارنة بالعخض السرػّر
 .بيحا الذكل، يجمج الأستاذ بيغ الذخح الشطخؼ والتصبيق العسمي السجعػـ بالتكشػلػجيا
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 :الفائجة التخبهية -

 ستعمسيغزيادة الجافعية لجػ ال. 

 تحديغ الفيع البرخؼ لمحخكة. 

 تقميل الأخصاء الفشية. 

 استخجاـ الفيجيه والتحميل الخقسي للأداء -

 .يُعتبخ التحميل بالفيجيػ مغ الأدوات الحجيثة الفعالة في تصػيخ ميارات الستعمسيغ داخل حرز الألعاب
الحخكة بجقة عمسية، مسا يدسح  فسغ خلبؿ تدجيل أداء التمسيح أثشاء المعبة، يسكغ تحميل كل جدء مغ

 .بترحيح الأخصاء وتحديغ الكفاءة الحخكية

 :التظبيق خصػات -

 .ترػيخ الأداء الحخكي أثشاء المعبة )باستخجاـ الياتف أو الكاميخا( .1

 .عخض الفيجيػ أماـ الستعمسيغ وتحميل كل مخحمة مغ الأداء .2

 .مقارنة الأداء الحالي بالأداء السثالي .3

 .ترحيحيةاقتخاح تساريغ  .4

 :مثاؿ ميجاني
في درس كخة اليج، يرػر الأستاذ أداء التلبميح أثشاء التدجيج عمى السخمى، ثع يعخض المقصات ببطء ليبيغ 

 .خصأ وضعية القجـ أو حخكة الحراع
ىحا التحميل يجعل الستعمع يخػ أخصاءه بشفدو ويرححيا ذاتيًا، مسا يعدز التعمع الحاتي والتغحية الخاجعة 

 .الفػرية

 :الشتائج التخبهية -
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  تصػيخ الحذ الحخكي والبرخؼ. 

 تعديد التفكيخ الشقجؼ والتحميمي لجػ الستعمع. 

 تحديغ التػاصل بيغ الأستاذ والصالب حػؿ الأداء الفشي. 

 الحكاء الاصظشاعي في تقييم السيارات  -3

يسكغ استخجامو لتحميل مغ أحجث الاتجاىات في التعميع الخياضي، حيث  (AI) يُعجّ الحكاء الاصصشاعي
 .البيانات، تقييع الأداء، وتقجيع ملبحطات دؾيقة وفػرية

 :أمثمة عمى تظبيقاتو �

 تصبيقات ذكية تؿيذ سخعة الجخؼ أو دقة التسخيخ. 

 بخامج تعتسج عمى الكاميخا لتحجيج جػدة الحخكة واتجاىيا. 

 روبػتات تجريبية تُدتخجـ في محاكاة مػاقف المعب. 

 :مثاؿ ميجاني
لتقييع ميارة التدجيج بجقة، حيث يقػـ البخنامج  ”Coach’s Eye“ يسكغ للؤستاذ استخجاـ تصبيق مثل

 .بتحميل زاوية الحراع وسخعة الكخة، ثع يقجـ ملبحطات عجدية ورسػمية

 :الفهائج �

  السػضػعية في التقييع دوف تحيّد بذخؼ. 

 إمكانية مقارنة أداء الصالب بشفدو عبخ الدمغ. 

 تدييل عسل الأستاذ في تتبع التصػر الفخدؼ لكل متعمع. 

 ترسيم وحجات تعميسية عبخ التعميم السجمج -4
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ىػ الجسع بيغ التعميع الحزػرؼ والسعمػماتي، بحيث يجمج  (Blended Learning) التعميع السجمج
 يسية مثل مػدؿالأستاذ بيغ الأنذصة السيجانية داخل السمعب، والأنذصة الخقسية عبخ السشرات التعم

(Moodle)  أوGoogle Classroom. 

 :أىجاؼ التعميم السجمج في الألعاب-

 جعل الستعمع يذارؾ في تعمسو بفاعمية. 

 ربط الجروس السيجانية بالجروس الشطخية عبخ السشرات. 

 )تػفيخ مػارد تعميسية إضاؼية )فيجيػىات، تساريغ، مشتجيات نقاش. 

 :مثاؿ ميجاني
، ثع في الحرة ”قػاعج كخة الصائخة“درس عبخ مشرة مػدؿ يحتػؼ عمى فيجيػ حػؿ يقػـ الأستاذ بشذخ 

 .السيجانية، يصبّق التلبميح ما تعمسػه نطخيًا
 .بعج الشذاط، يجيبػف عغ أسئمة تقػيسية عبخ السشرة لتثبيت التعمع

 :الشتائج التخبهية- 

 تعديد الاستقلبلية والسدؤولية في التعمع. 

  السخاجعة الحاتية في أؼ وقتتسكيغ الصالب مغ. 

 دمج التكشػلػجيا بالخبخة الحدية والحخكية. 

 تظهيخ التفكيخ الإبجاعي عبخ الألعاب السعجّلة -5

، وىي (Modified Games) الألعاب السعجّلةمغ بيغ الاتجاىات الحجيثة السيسة أيزًا ما يدسى بػ 
 .لتشاسب مدتػػ الستعمسيغ أو لتحفيد الإبجاع لجييعألعاب يتع تعجيل قػانيشيا أو أدواتيا أو أىجافيا 

 :أىجاؼ الألعاب السعجلة -
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 تصػيخ الإبجاع والتفكيخ التكتيكي. 

 تكييف الشذاط مع قجرات التلبميح. 

 تشػيع الأنذصة وتحفيد السذاركة الجساعية. 

 :أمثمة ميجانية

 تقميل مداحة السمعب في كخة القجـ السرغّخة لديادة عجد المسدات. 

 المعب بكختيغ في وقت واحج لتجريب الانتباه والتخكيد. 

  استبجاؿ بعس القػاعج التقميجية )مثل التسخيخ فقط باليجيغ في كخة الدمة( لتذجيع الحمػؿ
 .السبتكخة

 :الفائجة التخبهية- 

 تحفيد الإبجاع الذخري لجػ الستعمع. 

 تشسية السخونة الحىشية والتفكيخ الاستخاتيجي. 

 مستعة ومذػقة خمق بيئة تعمع. 

 آفاؽ البحث العمسي في تعميسية الألعاب  -6

يُعجّ ميجاف تعميسية الألعاب مجالًا خربًا لمبحث العمسي التخبػؼ، خاصة في ضل التحػؿ الخقسي 
 .والتكشػلػجي الحؼ يذيجه التعميع

 :اتجاىات البحث السدتقبمية -

 دراسة أثخ الحكاء الاصصشاعي عمى الأداء الحخكي. 

  فاعمية التعميع السجمج في تشسية الكفاءات الخياضيةؾياس. 

 تحميل دور التكشػلػجيا في تحديغ التقػيع في الألعاب. 
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 البحث في الجػانب الشفدية والاجتساعية لمتعمع عبخ الألعاب الخقسية. 

 :أمثمة مهضهعات بحثية لمظمبة

 “ في كخة الصائخةفاعمية استخجاـ الفيجيػ التحميمي في تحديغ أداء ميارة الإرساؿ.” 

 “أثخ الألعاب السعجّلة عمى تشسية الإبجاع التكتيكي لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية.” 

 “استخجاـ الحكاء الاصصشاعي في تقػيع ميارة التسخيخ في كخة اليج.” 

 :اليجؼ العاـ �
والتكشػلػجيا تحػيل تعميسية الألعاب مغ مسارسة تقميجية إلى مجاؿ عمسي يعتسج عمى البحث والتجخيب 

 .الحجيثة

  خلاصة

إف الاتجاىات الحجيثة في تعميسية الألعاب تُعبّخ عغ تحػؿ جػىخؼ في فمدفة التعميع داخل التخبية البجنية، 
 .حيث أصبح الستعمع محػر العسمية التعميسية، والأستاذ ميدّخًا لمتعمع أكثخ مغ كػنو ناقلًب لمسعمػمة

الحكاء الاصصشاعي، والتعميع السجمج، يسكغ جعل الألعاب وسيمة لتشسية مغ خلبؿ التكشػلػجيا، الفيجيػ، 
 .التفكيخ والإبجاع الحاتي، وتحقيق كفاءات تعميسية متقجمة تتلبءـ مع متصمبات السجرسة الحجيثة
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 : مكهنات العسمية التعميسية في التخبية البجنية والخياضيةالثامشةالسحاضخ 

 التسييج

في التخبية البجنية والخياضية ىي نطاـ ديشاميكي متكامل، يقػـ عمى تفاعل مشطع بيغ  العسمية التعميسية
السعمع والستعمع والسحتػػ والأىجاؼ والػسائل، في بيئة تعميسية محجدة، بيجؼ إحجاث تغييخ إيجابي في 

 .سمػؾ الستعمع مغ خلبؿ الشذاط البجني والخياضي

شافدات، بل ىي عسمية تخبػية ىادفة، تُديع في بشاء الذخرية فيي ليدت مجخد سمدمة مغ التساريغ أو الس
 :الستكاممة لمستعمسيغ

 عبخ تشسية القجرات الجدسية والسيارية :بجنيًا. 

 عبخ الفيع والتحميل واتخاذ القخار :عقميًا. 

  ًمغ خلبؿ الؿيع الخياضية كالاحتخاـ، التعاوف، والانزباط :وججانياً واجتساعيا. 

 التعميسيةمكهنات العسمية -

 :تتكػف العسمية التعميسية مغ خسدة عشاصخ متخابصة تذكل مشطػمة واحجة لا يسكغ فرميا

 الأستاذ )السعمع( .1

 الستعمع )الصالب( .2

 الأىجاؼ التعميسية والتخبػية .3

 السحتػػ والػسائل التعميسية .4

 شخؽ وأساليب التجريذ والتقػيع .5

في أحجىا يؤثخ عمى جػدة العسمية التعميسية كل مكػّف مغ ىحه العشاصخ يداىع بجور محجد، وأؼ خمل 
 .ككل
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 الأستاذ )السعمم( -1

 .الأستاذ ىػ العشرخ السحخّؾ والسػجّو داخل السػقف التعميسي
في التخبية البجنية، يُعجّ قائجًا تخبػيًا أكثخ مغ كػنو ناقلًب لمسعارؼ، فيػ الحؼ يرسع الشذاط، يػجو الدمػؾ، 

 .خياضيةيقػّـ الأداء، ويغخس الؿيع ال

 :مياـ الأستاذ في السيجاف �

 .لمحرة: إعجاد الأىجاؼ، الأدوات، الفزاء، وتختيب التساريغ التخظيط .1

 .عخض الشساذج، شخح التعميسات، ترحيح الأخصاء :التشفيح .2

 .مخاؾبة الأداء وتقجيع تغحية راجعة فػرية :الستابعة .3

 .ؾياس مجػ تحقق الأىجاؼ وتعجيل الخصط :التقهيم .4

 :ميجانيةأمثمة  -

 أثشاء حرة كخة اليج، يذخح الأستاذ شخيقة الجفاع الفخدؼ، ثع يلبحع أداء الصمبة ويرحح الأخصاء. 

 في تسخيغ الػثب العالي، يػجو الأستاذ السلبحطات التقشية حػؿ حخكة الحراعيغ والخجميغ. 

 الاحتخاـ وضبط الشفذ عشج وقػع احتكاؾ بيغ لاعبيغ، يدتغل الأستاذ السػقف لتخسيخ روح. 

 :خرائص الأستاذ الشاجح في التخبية البجنية� 

 يعخؼ أسذ التجريب، الشسػ، وقػاعج الأنذصة :كفاءة عمسية. 

 يسمظ المياقة التي تسكّشو مغ عخض السيارات بجقة :كفاءة بجنية. 

  يختار الصخيقة السشاسبة حدب مدتػػ الصمبة :ذكاء تخبهي. 

 ضبط السجسػعة وتحفيدىا قادر عمى :قيادة إيجابية. 

 يدتخجـ المغة البجنية، الإشارات، والشطخة التخبػية :تهاصل فعّاؿ. 
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 :تظبيق ميجاني �

 :في درس كخة الدمة، إذا لاحع الأستاذ أف الصمبة يخصئػف في التسخيخ الرجرؼ، لا يكتفي بالترحيح، بل

 ،يػقف الشذاط 

 ،يذخح السبجأ الرحيح 

 ،يقجّـ نسػذجًا عسميًا 

  يجعل الستعمسيغ يعيجوف الأداء مع تغحية راجعة فػريةثع. 

 الستعمم )الظالب(  2 

 .الستعمع ىػ محػر العسمية التعميسية، وكل مكػف آخخ يجور حػلو
 .في التخبية البجنية، الستعمع يتعمع بالسسارسة والتجخبة، وليذ فقط مغ خلبؿ الدساع أو السلبحطة

 :أدوار الستعمم- 

 .في الشذاط السذاركة الفعمية .1

 .عغ سمػكو وأدائو تحسل السدؤولية .2

 .مع الدملبء واحتخاـ قػاعج المعب التعاوف  .3

 .أثشاء الأداء التفكيخ والتحميل .4

 :خرائص الستعمم في التخبية البجنية- 

  بجنية، ميارية، نفدية(لو فخوؽ فخدية(. 

 يتعمع أكثخ عشجما تكػف الأنذصة محفدة ومذػقة. 

 يحتاج إلى تغحية راجعة سخيعة ليذعخ بالتصػر. 
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 يتأثخ كثيخًا بشسط تعامل الأستاذ معو. 

 :أمثمة ميجانية �

  في تسخيغ الجخؼ الدخيع، بعس الصمبة لجييع سخعة شبيعية، وآخخوف يحتاجػف إلى تسخيشات
 .إضاؼية

 ئو وتذجيعيعفي لعبة جساعية مثل كخة الصائخة، يطيخ الستعمع الؿيادؼ مغ خلبؿ تػجيو زملب. 

 في درس الجسباز، الصالبة الخجػلة تحتاج إلى دعع معشػؼ قبل الأداء أماـ السجسػعة. 

 :دور الأستاذ تجاه الستعمم

 احتخاـ قجراتو وإمكانياتو. 

 تشػيع الأنذصة حدب مدتػياتو. 

 تحفيده بالسجح والتذجيع أكثخ مغ العقاب. 

 تشسية حذ التعاوف والانتساء لمسجسػعة. 

 الأىجاؼ التخبهية والتعميسية

الأىجاؼ تسثل البػصمة التي تػجو العسمية التعميسية، فيي تحجد ما الحؼ نخيج تحؿيقو في نياية الحرة أو 
 .البخنامج

 :ترشيف الأىجاؼ

 .تحديغ القجرات الػضيؽية لمجدع )القػة، الدخعة، التحسل، السخونة...( :أىجاؼ بجنية .1

 .السيارات الخياضية )التسخيخ، الترػيب، القفد، الجوراف...(إتقاف  :أىجاؼ ميارية .2

 .اكتداب مفاـيع حػؿ القػانيغ، التغحية، الرحة، الخصط :أىجاؼ معخفية .3

 .غخس الؿيع مثل التعاوف، الانزباط، احتخاـ الخرع :أىجاؼ وججانية واجتساعية .4
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 :أمثمة ميجانية-

  يرفع التحسل العزمفي حرة الجخؼ، اليجؼ البجني ىػ. 

  إتقاف التسخيخ الستقاطعفي درس كخة اليج، اليجؼ السيارؼ ىػ. 

  تعمم روح الفخيق واحتخاـ القهاعجفي نذاط جساعي، اليجؼ الػججاني ىػ. 

 كيف تُراغ الأىجاؼ؟ -

 أف تكػف واضحة وقابمة لمؿياس. 

 أف تخاعي الفخوؽ الفخدية. 

 )أف تكػف متخابصة بيغ السجالات )بجني، معخفي، وججاني. 

 السحتهى والهسائل التعميسية- 

 :السحتهى - 

 .ىػ كل ما يتزسشو السشياج مغ أنذصة، ميارات، معارؼ، وتصبيقات عسمية
 .في التخبية البجنية، السحتػػ يكػف عسميًا في الغالب، لكغ يتزسغ أيزًا عشاصخ معخؼية نطخية

 :أنهاع السحتهى في التخبية البجنية -

 .رياضية )التسخيخ، القفد، الجخؼ...( ميارات .1

 .أنذصة لياقة بجنية )مخونة، رشاقة، قػة...( .2

 .ألعاب جساعية وفخدية .3

 .معارؼ صحية وتغحوية .4

 .ؾيع واتجاىات تخبػية .5
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 :الهسائل التعميسية- 

 .ىي كل ما يداعج عمى تحقيق الأىجاؼ بذكل أفزل

 :أنهاع الهسائل� 

 كخات، حػاجد، أقساع، حباؿ :مادية. 

 فيجيػىات، عخوض، لػحات :برخية وسسعية. 

 مشرة مػدؿ، تصبيقات تحميل الأداء الخياضي :رقسية. 

 السمعب، القاعة، السدبح، الداحة :بيئية. 

 :أمثمة ميجانية �

 في درس الػثب الصػيل، يُدتخجـ شخيط الؿياس لسخاؾبة التقجـ. 

 في كخة اليج، يُعخض فيجيػ تعميسي لتحميل الأداء الفشي. 

 التخبية الرحية، تُدتخجـ وسائط رقسية لتػضيح تأثيخ التغحية عمى الأداء في. 

 طخؽ وأساليب التجريذ والتقهيم- 

 أولًا: طخؽ التجريذ 

 .شخؽ التجريذ ىي الػسائل التي يدتخجميا الأستاذ لتشطيع السػقف التعميسي
 .اختيار الصخيقة يعتسج عمى نػع السيارة، مدتػػ الستعمسيغ، والأىجاؼ

 :لظخؽ الأساسيةا

 .الأستاذ يذخح والستعمع يشفح :الظخيقة السباشخة )الأمخية( .1

o مثاؿ: تعميع تسخيغ الإحساء الجساعي. 
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 .الستعمع يكتذف بشفدو الحل الحخكي :الظخيقة غيخ السباشخة )الاستكذافية( .2

o مثاؿ: إيجاد شخؽ مختمفة لتسخيخ الكخة. 

 .إلى مجسػعات تعسل عمى تساريغ متشػعة تقديع الستعمسيغ :طخيقة السحظات .3

o مثاؿ: محصة لمجخؼ، محصة لمقفد، محصة لمخمي. 

 .التعمع مغ خلبؿ مػاقف لعب تشاسب السيارة :طخيقة المعب السهجو .4

o مثاؿ: تعميع التسخيخ في كخة الدمة عبخ لعبة تشافدية مرغّخة. 

 ثانياً: التقهيم في التخبية البجنية

 .الأىجاؼ، ويُدتخجـ لتحديغ العسمية التعميسية وليذ لسعاؾبة الستعمع التقػيع ىػ ؾياس مجػ تحقق

 :أنهاعو� 

 .قبل الجرس )معخفة مدتػػ الصمبة( :تذخيري .1

o مثاؿ: اختبار لياقة بجنية في بجاية الدشة. 

 .أثشاء التعمع )لسعالجة الأخصاء( :تكهيشي .2

o مثاؿ: ملبحطة الأداء أثشاء التسخيغ. 

 .انتياء التعمع )لتقجيخ الشتائج( بعج :نيائي .3

o مثاؿ: اختبار عسمي في السيارات. 

 :أدوات التقهيم- 

 السلبحطة السباشخة. 

 بصاقات الأداء. 
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 الاختبارات البجنية. 

 التقييع الحاتي والجساعي. 

  الخلاصة

تيجؼ إلى بشاء العسمية التعميسية في التخبية البجنية والخياضية ىي سمدمة متكاممة مغ العلبقات التخبػية 
 .إنداف سػؼ بجنيًا ونفديًا واجتساعيًا

نجاحيا لا يعتسج عمى عشرخ واحج، بل عمى تكامل الأدوار بيغ السعمع، الستعمع، الأىجاؼ، السحتػػ، 
 .والصخيقة

فكل حرة ناجحة ىي بسثابة مباراة تخبػية يكػف فييا الأستاذ السجرب، والصمبة اللبعبػف، والسيجاف ىػ 
 .ي تُبشى فييا الؿيع والسعارؼ والسياراتالقاعة الت
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 الاىجاؼ التخبهية :تاسعةالمحاضخة 

 مقجمة: -

اف أؼ عسل جاد لا بج لو مغ أىجاؼ يدعى لتحؿيقيا، فيي تحجد مدار العسل وتشطسو وفي ضػئيا يتع 
الادوات والاجيدة تشفيحه، فتحجيج الأىجاؼ يداعج عمى رسع الصخيق وتحجيج السحتػػ والأنذصة واختيار 

والػسائل واستخاتيجيات وشخائق وأساليب التجريذ، وما يحتاج مشيا إلى تعجيل أو تغييخ أو ححؼ، كسا انيا 
 تداعج عمى تقػيع السشيج وما تع تحؿيقو في سمػؾ الستعمسيغ

 :تعخيف اليجؼ التخبهي  -

عغ جسل ترف بجقة ما يسكغ الؿياـ بو خلبؿ حرة التخبية الخياضية أو بعج الانتياء مشيا. فيي  عبارة
تعيغ السذخؼ عمى التعخؼ إلى مدتػػ الستعمسيغ والسذكلبت التي تػاجييع، كسا انيا معيار لمسعمع 

ى تشطيع دروسو ليتعخؼ إلى نتاجات ما قجمو مغ أنذصة وخبخات لمستعمسيغ خلبؿ الجرس، وتعيغ الستعمع عم
 ومعخفة نتائج ما قاـ بو مغ أنذصة وأعساؿ رياضية.

  :في التخبية الخياضية أىسية تحجيج الاىجاؼ التخبهيٍة -

ومسا سبق فاف تحجيج الأىجاؼ التخبػية لمسادة التعميسية في التخبية الخياضية تعج في غاية الأىسية، 
 وذلظ للبعتبارات الآتية: 

 دليلب لسعمع التخبية الخياضية، لجورىا في مداعجتو في عسمية تخصيط الجروس. تعج 
  تداعج السعمع والستعمع عمى تحجيج الأنذصة والتسخيشات السشاسبة لصبيعة الستعمسيغ والسيارة السخاد تشفيحىا

 مسا يػفخ الػقت والجيج لمػصػؿ للؤىجاؼ السشذػدة.
 الادوات والاجيدة والػسائل والسلبعب السخاد استخجاميا لتحقيق  تداعج معمع التخبية الخياضية في تحجيج

 تمظ الأىجاؼ.
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  تداعج معمع التخبية الخياضية في تقديع السحتػػ إلى وحجات صغيخة يسكغ تجريديا بفاعمية وبرػرة
 تداعج عمى تحقيق الأىجاؼ السخجػة.

 مرادر اشتقاؽ الأىجاؼ التخبهية في التخبية الخياضية -

 فمدفة السجتسع وحاجاتو وطسهحاتو ومذكلاتوأولًا: 

فالسجتسع يتكػف مغ مجسػعة مغ الأفخاد الحيغ يعيذػف معا في بيئة معيشة تجسعيع الأىجاؼ والخغبات 
والسشافع والؿيع والثقافة والحاجات والادب والقػانيغ والانطسة مغ خلبؿ ما يعخؼ بالسؤسدات الاجتساعية، 

حجد الأىجاؼ التي يدعى لبمػغيا في ضػء خرائرو التي تسيده عغ غيخه مغ والفمدفة التخبػية لمسجتسع ت
السجتسعات، فيتع وضع الأىجاؼ التي تديع في تخبية الابشاء لتحقيق فمدفة السجتسع وحاجاتو وشسػحاتو 

 وتديع في حل مذكلبتو، وىػ ما يداعج عمى التغييخ والتصػيخ والارتفاع بسدتػػ الأفخاد والسجتسع.
ع يػاجو الكثيخ مغ السذكلبت الستعمقة بالعسل وبالسذكلبت الاجتساعية مثل الامخاض العرخ، فالسجتس

وضعف مدتػػ المياقة البجنية والسيارية بيغ الستعمسيغ، كل ذلظ يعج مرجرا ىاما مغ مرادر اشتقاؽ 
وبسا الأىجاؼ التعميسية، لحلظ يجب أف تكػف الأىجاؼ السػضػعة تداىع في حل مثل ىحه السذكلبت 

 يتساشى مع العادات والتقاليج وحاجات السجتسع، مع التخكيد عمى ربط السجرسة بالسجتسع

 ثانياً: فمدفة التخبية
تشبع فمدفة التخبية مغ فمدفة السجتسع، وتشدجساف معا، فاذا كاف السجتسع متحزخاً وديسقخاشياً يحتخـ 

مصالبة بالديخ عمى ىحا الشيج، وتزع أىجافا تخبػية الفخد ويعصيو قجرا كبيخا مغ الحخية والعجالة فاف التخبية 
تعسل عمى تحؿيقيا، كسا تدعى مغ خلبؿ الأىجاؼ السػضػعة إلى تصػيخ ىحه السبادغ وتحديشيا للبرتقاء 
بالسجتسع إلى حياة أفزل في الجػانب كافة، لحلظ تعج فمدفة التخبية مرجرا ىاما مغ مرادر اشتقاؽ 

 .الأىجاؼ التخبػية التعميسية
 ثالثاً: طبيعة الستعمم

اف نسػ الستعمع وحاجاتو واىتساماتو وقجراتو واستعجاداتو ومذاكمو وميػلو واتجاىاتو مغ الامػر الأساسية 
الػاجب مخاعاتيا مغ قبل واضعي السشيج ومشفحيو عشج وضع وبشاء الأىجاؼ التخبػية، وبشاء عميو يشػع 
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وشبيعة الستعمسيغ وحاجاتيع والفخوؽ الفخدية بيشيع مخصصػ السشاىج مغ الأىجاؼ السػضػعة لتتشاسب 
لاكدابيع العادات والؿيع والسيارات والرفات البجنية السشاسبة، واشباع ميػليع واتجاىاتيع مغ خلبؿ 

 الأنذصة والبخامج الخياضية التي تيجؼ إلى التشسية الذاممة والستػازنة لمستعمسيغ.
 رابعاً: طبيعة السادة التعميسية

ة التخبية الخياضية الشطخية والعسمية، واتراليا بالعمػـ الأخخػ كالفديػلػجي والبيػميكانيظ وعمع اف ماد
الشفذ والاجتساع وغيخىا، مشحيا أىسية خاصة في مداعجة الأفخاد في بشاء الذخرية الستكاممة والستدنة مغ 

مسية والتكشػلػجية مغ جية، جسيع جػانبيا، لحلظ يجب أف تكػف الأىجاؼ السػضػعة تدتػعب التصػرات الع
وربصيا بالعمػـ الأخخػ السترمة بالتخبية الخياضية مغ جية أخخػ، كسا يجب أف تكػف تمظ الأىجاؼ مخنة 
قابمة لمتغييخ في ضػء التصػرات الستججدة، وتكػف ذات ؾيسة عمسية واف تكػف واقعية ومتخابصة قابمة 

 لمتصبيق والتحقيق في ضػء الامكانات الستاحة.
 امداً: طبيعة عسمية التعممخ

اف لمتعمع مجسػعة مغ الشطخيات والأسذ التي تػضح كيؽية حرػؿ التعمع في البيئات التعميسية 
 السختمفة، لحا فاف واضعي أىجاؼ السشيج عمييع مخاعاة تمظ الشطخيات عشج وضع الأىجاؼ. 

 سادساً: التظهر التكشهلهجي وثهرة الاترالات
شػلػجي وثػرة الاترالات احجثتا العجيج مغ السذكلبت في السجتسعات، فازدياد اف التصػر العمسي والتك

السعخفة وكثخة الإكتذافات والاختخاعات وسيػلة الحياة اثخت عمى حياة الأفخاد وعمى درجة مسارستيع لمشذاط 
عمسية البجني فطيخت امخاض قمة الحخكة، كسا تصمب مشيع تعمع ميارات ججيجة مختبصة بيحه التصػرات ال

والتكشػلػجية الدخيعة الستدارعة في مجاؿ التخبية الخياضية، وعميو فاف القائسيغ عمى وضع الأىجاؼ 
 التخبػية عمييع مخاعاة تمظ التصػرات والتغيخات في الأىجاؼ السػضػعة.

 مدتهيات الاىجاؼ التخبهية: -
  :الغايات التخبهية -ر

الؿيع والسعاييخ التي يزعيا مفكخو أمة مغ الأمع ومخبػ وىي تسثل الأىجاؼ التخبػية الكبخػ، وىي تمظ 
مجتسع ما، وىي مدتسجة دائسا مغ الطخوؼ الاجتساعية والاقترادية والتاريخية والجيشية لمسجتسع، ويعبخ 
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عشيا بذكل صخيح في دستػر السجتسع، وىي مختبصة بالتذخيع الدياسي والسرخح عشو مغ خلبؿ الخصب 
كسا يسكغ أف تكػف  .تشفيحىا مغ خلبؿ الجياز الدياسي إلى مدتػيات القاعجيةوالتذخيعات التي يؤمخ ب

 ضسشية ندتشتجيا مغ الترخفات والسسارسات السيجانية التي نلبحطيا

السخامى أو السقرج ىػ أقل شسػلية مغ الغاية، ويطيخ عمى مدتػػ التدييخ، أو ما نصمق  :السخامي -ب 
فالسخامي  .عميو بالتشفيح فيػ يشفح تػجيات الغايات ويكػف عمى شكل بخامج ومذخوعات ومقخرات ... الخ

  .تطيخ في تشطيع كل قصاع مغ القصاعات السكػنة لييكل مغ ـياكل الجولة

  ة:الأىجاؼ العام -ج 

تعبيخ عغ مدتػػ أقل مغ السخامي ومشبثقة مشو، فيي ترف الدمػؾ أو الأداء الستػقع حجوثو مغ خلبؿ 
السقخرات السصخوحة في السخامي والسجدجة في الأىجاؼ العامة والتي ترف مقخر واحج مغ مجسػع 

 السقخرات التي تطيخ في السخامي. فيي التخجسة السيجانية لشػايا الغايات والسقاصج

 السدتػػ الخاص .
: وىي تعبخ عغ مدتػػ معيغ في نػع خاص، يتعامل بو الفخد، حيث أنيا تحجد الأىجاؼ الخاصة -أ 

  .الأىجاؼ الخاصة التي تطيخ في نياية جدء مغ مػضػع قج يشجخ مخة واحجة أو في عجة مخات
يحجث عشج الذخز قابل وىي تأتي في أخخ الأىجاؼ التخبػية وتعبخ عغ كل تغييخ  ب الأىجاؼ الإجخائية:

 .لمسلبحطة والؿياس
 مجالات الأىجاؼ التخبهية

يسكغ الحجيث عغ أنػاع ثلبثة مغ الأىجاؼ، وىي: الأىجاؼ السعخؼية، والأىجاؼ الػججانية، والأىجاؼ 
 الحدية الحخكية.

 السعخفية: لسجاؿا -1

الجػانب السعخؼية ومخاقييا. أو اليجؼ السعخفي ىػ الحؼ ييجؼ إلى نقل السعمػمات واستؿباليا، ويخكد عمى 
والسخدودية. وييجؼ ىحا اليجؼ إلى نقل الخبخات والتجارب إلى  بتعبيخ آخخ، إنو يخكد عمى الإنتاجية
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السعخفة ب ييجؼ إلى تدويج الستمقي التخكيب والتصبيق والفيع والتحميل والتقػيع. إنو الستمقي، وتعميسو شخائق
 لسعارؼ وتجارب الدمف إلى الخمف. ىحااليجؼ عمى تبادؿ الآراء، ونقلب والسعمػمات اليادفة. ومغ ثع، يقػـ

(: السعخفة، والفيع، والتصبيق، والتحميل، والتخكيب، والتقييع. وتتسيد ىحه Bloomبمػـ ) و تزسغ صشف
قج، السخاقي الدتة بالتجرج والتخابط والتكامل الػضيفي. ويعشي ىحا أف ىحه السخاقي تتجخد مغ البديط نحػ السع

وتتخابط عمى مدتػػ العسميات الحىشية مغ أبدط فعل ذىشي ىػ السعخفة إلى أعقج عسمية تتسثل في التقييع 
 والشقج والسشاقذة.

 

 
 : و ىػ القجرة عمى تحكخ، إستخجاع و تكخار السعمػماتالتحكخ -1

 يذسل القجرة عمى تفديخ واستشتاج السعمػمات و تخجستيا إلمى فعل حخكي الفيم:-2 

 : وىػ القجرة عمى تصبيق أ إدماج وضعيات التعمع أو قػانيغ المعب في مػاقف ججيجةالتظبيق -3

- وىي القجرة عمى تجدئة أو تحميل السعمػمات أو السعخفة السعقجة إلى أجدائيا، أؼ يرشف :التحميل -4
 يدتشبط -يقارف  -يفخؽ 

  .مع إدراؾ العالقة بيشيسا، لتكػيغ معخفة متكاممة الأجداءالقجرة عمى تػحيج السعمػمات أو  :يبكالتخ  -5
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 عمى إصجار أحكاـ تقػيسية وىػ القجرة التقهيم: -6

 :عات الشقاط التاليةا و لي تحقيق أغخاض الجانب السعخفي يجب مخ 

 جسع السعمػمات  -

 حفع، تحكخ السعمػمات-

 السلبحطةترسيع تحريل السعارؼ عغ شخيق  -

 تفديخىا و استشتاجياتخجسة السعمػمات و  -

تجدئة السعخفة إلى عشاصخىا مع إدراؾ العالقة بيشيا،  بشية التعميسية، تقجيع السعمػماتالتجخبة التعميسية، ال -
 تػحيج السعمػمات الجدئية، القجرة عمى تقػيع و إصجار أحكاـ تقػيسية

بيق و إدماج السعارؼ في مػافق تص (القجرات العقمية لمصفل و تػضيفيا مغ أجل التعمع الحخكي  استعساؿ -
 (ججيجة

  جاعالابتشسية قجرات الصفل في  -

 :الهججانيالسجاؿ 

يصمق عميو اخترارا ترشيف كخاتػوؿ، ويذسل ىحا السجاؿ مجسػعة متدمدمة مغ الأىجاؼ أو نتاجات 
والسثل والسػاقف، فيػ التعمع التي تتعمق بالاىتسامات والانفعالات أو درجة التقبل أو الخفس والؿيع والسبادغ 

يخكد عمى التغيخات الػججانية الجاخمية التي يسكغ أف تصخأ عمى سمػؾ الستعمع والتي تتفاوت مغ مجخد 
الاىتساـ البديط بالطاىخة إلى خمق متشاسق داخميا بيا، وبعبارة أخخػ فإف السحاؿ العاشفي ييتع بالأىجاؼ 

والؿيع والتكيف. إذ ىحا السجاؿ يتعمق بالحاجة الجاخمية  التي ترف تغيخا في السيػؿ والتقجيخ والاتجاىات
بجورىا بالسيل والجوافع، الحؼ يػجو اىتسامات الذخز إلى الؿياـ بأشياء وقج صشف كختػؿ  التي تختبط

الأىجاؼ التخبػية إلى السجاؿ العاشفي )الػججاني أو الانفعالي( إلى خسدة مدتػيات مغ الأدنى إلى الأعمى 
 :تاليعمى الشحػ ال
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ويقرج بو السدتػػ الحؼ يكػف ؼيو الستعمع عمى درجة مغ الحداسية بػجػد السثيخات في بيئة  :التقبل -1
 التعمع، أؼ تكػف لمستعمع الخغبة والاستعجاد أنو يتقبل

في ىحا السدتػػ يتجاوز الستعمع الانتباه لمطاىخة السعخوضة أمامو ولا يقترخ شعػره عمى  :الاستجابة -2
مجخد الذعػر والسلبحطة بل يتعجاىا إلى بحؿ السديج مغ الجيج لإضيار الػلاء والإخلبص ليحه الطاىخة 

 السصخوحة أمامو. إذا في ىحا السدتػػ 

مع يدتصيع إعصاء ؾيسة معيشة لسػضػع ما، أو لدمػؾ ويذيخ ىحا السدتػػ إلى أف الستع : إعظاء قيسة -3
معيغ، أو لطاىخة ما، بحيث يربح يشطخ إلى ىحه الؿيسة عمى أنيا محل تقجيخ كبيخ بالشدبة لو، وما يسيد 
الذخز في ىحا السدتػػ ىػ أنو يكػف مقتشع بالذيء بجوف أف يكػف مجفػعا عمى عسمو، وبجوف مرمحة 

 .قشاعة بسا يعسلفي ذلظ بل عغ اقتشاع أو عغ 

وىػ يعبخ عغ تختيب السعصيات بحيث تربح متشاسقة مع بعزيا البعس ومشطسة بذكل  :التشظيم -4
بشاء نطاـ أو ندق ؾيسي ججيج يترف لايحجث ترادما او تعارضا ؼيسا بيشيا وبالتالي فيػ يعسل عمى 
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مبشية بالتجرج قابمة لمتغييخ كمسا حيث تكػف الأفكار  .بالاتداؽ الجاخمي والتختيب في الأولػيات والأفكار
 أضيفت إليو ؾيسة ججيجة فتختب في مكانيا الخاص وتأخح دورىا في الأولػيات

في ىحا السدتػػ يربح الفخد يترف أو يتسيد أو يػصف بالؿيع التي يؤمغ بيا، حيث  :تذكيل الحات -5
حؼ يتفق ؼيو سمػكو مع الؿيع التي الحج ال أف عسميات التزسيغ الجاخمي، وتشطيع الؿيع عشجه قج وصمت إلى

سبق أف إكتدبيا ورسخت في ذاتو، حيث تكػف سمػكاتو نابعة مغ تمظ السعتقجات لا يشتابيا أدنى شظ أو 
  إرتياب ولا يتأثخ بالأىػاء بل يكػف سمػكو نابع مغ معتقجاتو والأفكار التي اكتدبيا وآمغ بيا

 :السجاؿ الحدي الحخكي- 

السختبصة بالسيارات الحخكية، و ييتع أساسا بالتعمع الحدي ػ الحخكي. و لع يمق ترشيف  بالأىجاؼيعشى 
الحؼ لؿيو في السيجانيغ السعخفي والعاشفي ، عمى الخغع مغ  الاىتساـفي السيجاف الشفدي ػالحخكي  الأىجاؼ

ة بيحا السيجاف أو عجـ إشارة بمػـ إلى أىسيتو ،وقج يعػد ذلظ إلى عجـ اىتساـ السعمسيغ بالسيارات السختبص
مدتػيات السجاؿ الحدي الحخكي: في ىحا السجاؿ ؿ اؿ  - .تخكيد التعميع السجرسي عمى ىحه السيارات

يػجج ترشيف متفق عميو بذكل واسع كسا ىػ الحاؿ في ترشيف األيجاؼ السعخؼية، و يتكػف ىجا السجاؿ 
 :مغ السدتػيات التالية وىي تتزسغ
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 ؼ يؤدؼ إلى التعمع الحخكي أو السيارؼ حال العزهي  إحداسالحدي أو  الإدراؾعسمية  -1

  .دوف أؼ تعجيل لاحطووالتييئة لتقميج سمػؾ معيغ كسا  الاستعجادوىػ  التييئة أو التقميج: -2

  .التجخيب و يترل ىحا السدتػػ بالتقميج أو السحاولة الرػاب أو الخصأ :السهجية الاستجابة -3

  .بعج تعمع الحخكة أو السيارة بثقة وبخاعة بالأداءوىػ مدتػػ خاص  السسارسة: الآلية الاستجابة -4

 لمحخكات أو السيارات السخكبة بدخعة و دقة الأداءو ىػ يتزسغ  السخكبة: الاستجابة -5

وىػ مدتػػ خاص بالسيارات التي يصػرىا الفخد و يقجـ نساذج مختمفة ليا تبعا لمسػقف الحؼ  :التكييف -6
 يػاجيو

 كيةجاع و التشطيع والتصػيخ لسيارات حخ الابوىػ مدتػػ مختبط بعسمية  الابتكارالتشطيع و : الإبجاع -7
تشسية حخكة  :خلبؿا السجاؿ يخكد عمى الحخكات البجنية وكيؽية التحكع فييا وتػجيييا مغ حوى .ججيجة

لتأقمع و  -تشسية الصالقة الحخكية  - .الحخكيةتشسية العػامل الحدية الحخكية: السيارات  - .انتقالوالجدع و 
  الجدع كأداة لمتػاصل استعساؿ -حخكي الأداء
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 محاضخة الحادية عذخ:طخؽ  وأساليب التجريذ

 - تعخيف طخيقة التجريذ:

  ىي مجسػعة مغ الانذصة والاجخاءات التي يقػـ بيا السعمع وتطيخ اثارىا عمى جػانب التعمع التي يحقيا
 (78،ص2016مدروع واخخوف، الستعمسػف)سعيج

  الحؼ يعتسج عميو السعمع في عسمية التخبية والتعميع الأسمػبىي الكيؽية او 

  سعمػمات بأقل جيج وأسخع وقت السعارؼ و ال التمسيح بلاكتداالتي يتبعيا السعمع  والأساليبىي الػسائل والشطع
  مسكغ

  بأيدخ  التمسيحوتصبيق ذلظ بذكل يؤدؼ الى تعمع   التعميسيةىي اجخاء مشطع في استخجاـ السادة العمسية والسرادر
 . الدبل بعيجا عغ السحاولة والخصأ

  :السدتخجمة مغ شخؼ السعمع مغ اجل تحقيق  تىي مجسػعة مغ الاجخاءات والػسائل والسياراتعخيف اجخائي
 اىجافو التعميسية مخاعيا في ذألظ شبيعة الستعمع والسادة الجراسية

 - القهاعج الأساسية التي تبشى عمييا طخؽ التجريذ :

عسمية يجب أف تيتع بالصالب مغ جسيع الشػاحي الجدسية والعقمية والشفدية والاجتساعية والعاشؽية لحا لابج مغ جريذ الت 
وبدخعة كسا الاىتساـ بصخيقة التجريذ وقػاعجىا لتدييل ميسة السعمع في تػصيل السعمػمات وتحقيق الأىجاؼ بأقل جيج 

  تحقق أىجاؼ الصالب في التعمع والشسػ الدميع

لا يدتصيع أف يجرؾ الصالب السعمػمات الججيجة إلا إذا ارتبصت بالسعمػمات القجيسة  التجرج من السعمهـ إلى السجيهؿ :-1
لحا يجب عمى السعمع الاستفادة مغ السعمػمات الدابقة لجػ الصلبب مغ أجل تذػيقيع  متساسكةالدابقة يشذأ عشيا حقائق 

رة اارة ججيجة مثاؿ : الترػيب في كخة الدمة أو كخة اليج يجب أف يبجأ أولًا بتعميسيع ميسيوإثارة اىتساميع عشج تعميسيع ك
 الخمي 

العقل يجرؾ الأشياء ككل أولا ثع يتبيغ الأجداء والتفاصيل وتبشى ىحه القاعجة عمى أف  :السخكبالتجرج من البديط إلى -2
 ت قبل تعمع خصػات الاقتخاببابعج ذلظ فيبجأ السعمع في تعميع الصالب الػثب العالي مغ الث
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الصالب يجرؾ أولا التجارب الحدية قبل الانتقاؿ إلى التجارب السعشػية السجخدة  : لتجرج من السحدهس إلى السعقهؿا -3
يجب تعميع الصالب أداء الجحخجة الأمامية قبل شخح القاعجة السيكانيكية التي يبشى عمييا الأداء كسا يجب عمى فالسعمع 

 السعمع الاستعانة بالػسائل التعميسية لاستخجاـ أكبخ عجد مكغ مغ الحػاس حتى يجركػا السعشى إدراكاً صحيحا . .

تخح ىحه القاعجة ليخشج الصلبب إلى البحث في الحقائق لمػصػؿ عمى السعمع أف ي الانتقاؿ من العسمي إلى الشظخي : -4
عمى معشى ما يحيط بيع ؼيجب عمى السعمع تجريذ الألعاب الجساعية مثل كخة الدمة أو الصائخة عسمياً قبل الخػض في 

 . القػانيغ التي تحكع المعبة نطخيا

 شخوط ومعاييخ اختيار الظخيقة والهسيمة والأسمهب السشاسب لمتجريذ

1- ملاءمة الظخيقة والهسيمة لميجؼ السحجد : يجب اختيار السجرس الصخيقة التجريذ والػسيمة السدتخجمة في ضػء 
اليجؼ السحجد لمجرس ويجب أف تكػف الأىجاؼ واضحة ومحجدة حتى لا يكػف السعمع عخضة لمتذتت والارتباؾ في اختياره 

أؼ يجب صياغة الاىجاؼ عمى نحػ دقيق بصخيقة سمػكية اجخائية لمصخؽ والػسائل السشاسبة  

2- ملائسة الظخيقة والهسيمة لمسحتهى: يجب ملبئسة الصخيقة والػسيمة لمسحتػػ إذ أف السحتػػ يعتبخ تخجسة للؤىجاؼ 
 كسا أف محتػػ الجرس اليػمي أداة لتحقيق الأىجاؼ السػضػعة لحا يجب عمى السعمع التعخؼ عمى السحتػػ 

 لكي يدتصيع اف يختار السشاسب مشو

يجب عمى السعمع دراسة الخبخات الدابقة لمصلبب حتى يدتصيع :  تلاميحملائسة الظخيقة والهسيمة لسدتهى نزج ال -3 
في السخاحل الدشية السختمفة  والبجنياختيار الػسيمة والصخيقة التي تتشاسب مع اىتساماتيع ومدتػػ نزجيع العقمي 

لفخوؽ الفخدية الستبايشة بيشيع في الخغبات والسيػؿ والاستعجاد وشخيقة التفكيخ وعجـ مشاسبة الصخيقة لسدتػػ بالإضافة إلى ا
  . الشزج يؤدؼ إلى عجـ إثارة دوافع الصلبب نحػ السادة

يشفخد الخرائز الذخرية ، الإعجاد السيشي ، الخبخة ، الحكاء كميا مسيدات قج  لمسعمم:ملائسة الظخيقة والهسيمة  -4
معمع ببعس مشيا وقج لا تتػفخ في غيخه مغ السعمسيغ ؼبعس السعمسيغ لجييع القجرة عمى عخض السيارة بأسمػب شيق 

خمؽية كاؼية عغ السحتػػ وتشعجـ عشج آخخيغ وىكحا تتشػع قجرات السعمسيغ وسساتيع  وىشاؾ مغ السعمسيغ الحيغ تتػفخ لجييع
ركاً لقجراتو ؼيختار الصخيقة والػسيمة السلبئسة ليحه القجرات حتى لا يتعخض الذخرية والسعمع الكفء ىػ الحؼ يكػف مج

 لمفذل 
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في مجارسشا نجج أف السشيج يشقدع إلى وحجات دراسية مػزعة عمى أسابيع وكل نذاط :  ملائسة الظخيقة والهسيمة لمدمن- 
سيارة ما يشتج عشو تفاوت في مخرز لو عجد مغ الجروس في مجة زمشية محجدة بغس الشطخ عغ حجع أو صعػبة ال

التفاوت في القجرات والاستعجادات لحا يجب عمى السعمع أف يختار الصخيقة  ثاستؿباؿ واستيعاب السيارة مغ قبل الصلبب حي
 السشاسبة لمدمغ الستاح والتي تؤدؼ في الشياية إلى تجريذ فعاؿ 

السعمع لإحجػ شخؽ التجريذ يجب عميو اختيار الصخيقة التي تتشاسب  اختيارعشج  :ملاءمة الظخيقة والهسيمة للإمكانات -
 بسا ىػ متاح مغ إمكانات في السجرسة 

السقرػد بحلظ ىػ عجـ اعتساد السعمع عمى شخيقة أو أسمػب واحج أثشاء تجريدو إذ إف  : التشهع في الظخيقة والهسيمة -
لديادة التخكيد لجييع وجحب انتباىيع مغ  التشػعػف دائساً إلى ذلظ يقمل مغ دافعية الإنجاز لجػ الصلبب فالصلبب يحتاج

  بجاية الجرس حتى نيايتو

يعشي ذلظ استخجاـ السعمع لصخؽ ووسائل يتزسغ استخجاميا مذاركة الصالب لمسعمع في التشفيح  مجى مذاركة الظلاب : -
كسا تتزسغ اشتخاؾ أكبخ عجد مغ الصلبب وتحسميع مدئػليات عجيجة وىحا يدتيجؼ اكتداب الصلبب اتجاىات وميارات 

 جراسيمتعجدة بالإضافة إلى الحقائق والسعارؼ والسفاـيع التي يتزسشيا السحتػػ ال

 تعخيف الظخيقة الكمية: -1
  تعتسج ىحه الصخيقة عمى تعميع السيارة الحخكية برػرتيا الكمية كػحجة واحجة ذات معشى واحج ودوف

تجدئة أو تقديع لتمظ السيارة بحيث تدسح لمصمبة بفيع وانفعاؿ الكل والعلبقة بيغ الأجداء بالشدبة 
و يؤدؼ نسػذجا لمسيارة ككل، ثع يقػـ الستعمسػف لمكل، وعشجما يؤدؼ السعمع نسػذجا لمسيارة فإن

بالأداء مقمجيغ نسػذج السعمع، وىحه الصخيقة )الجذصمتية( تتساشى بجرجة أكبخ مع الصخائق الحجيثة 
 في التجريذ 

 واف الشسػذج الحؼ يعخض اماـ التلبميح يجب اف يتػفخ عمى شخوط التالية:
  تاـيجب اف يخػ جسيع التلبميح الشسػذج بػضػح 
 يجب اف يكػف اداء الشسػذج  متقشا 
 يدتحدغ اف لا يكخر السعمع اداء الشسػذج والاستعانة بتمسيح جيج في الاداء 

 
 متى تدتخجـ الظخيقة الكمية -
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 .عشجما يكػف مدتػػ الأداء السيارؼ لمصمبة مبتجئا 
 .عشجما يكػف عجد الصمبة في الجرس كبيخا 
 ارة الحخكية قريخا.يعشجما يكػف الدمغ السحجد لتعميع الس 
 .عشجما تكػف شخرية السجرس ؾيادية وتخررية 
 .عشجما يكػف شكل السيارة ككل أىع مغ الاجداء الجؾيقة لمسيارة 

  شخوط الأداء الحخكي في الظخيقة الكمية
  أف تكػف السيارة أو الفعالية السخاد تعمسيا قريخة حتى تكػف اخصاء قميمة عشج الأداء الحخكي

 خبط بيغ اجدائياوبحلظ يديل ال
  .أف تكػف ىشاؾ وسائل إيزاح متػفخة تداعج الصمبة عمى اكتداب التخيل الحخكي الدميع 
  أف تكػف السيارة أو الفعالية غيخ معقجة وسيمة للؤداء ومشاسبة لإمكانات الصمبة البجنية والسيارية

  .والعقمية
  الصمبة الترػر والتفكيخ وأف يقػـ يدتحدغ أف يقمل السجرس مغ أداء الشسػذج حتى يعصي فخصة

 .بو أحج الصمبة حتى يذعخ الآخخوف أف بإمكانيع الؿياـ بو
 عشجما يرعب تجدئة السيارة إلى أجداء 
  يجب أف يكػف أداء الشسػذج متقشاً لأف الكثيخ مغ الصمبة يتعمسػف بصخيقة السذاىجة

 (207،ص2011والتقميج)محسػد دواد الخبعي سعيج صالح حسجاميغ،
 تكػف اعسار الصمبة كبيخة ندبيا ولجييع فكخة عغ السيارة أو يذعخوف بالسمل سخيعا. اف 

 عشجما يكػف لجػ الصمبة خبخات سابقة بالسيارة الحخكية
 مسيدات الظخيقة الكمية

 .تدتخجـ في تعميع السيارات الحخكية التي يرعب تجدئتيا 
 .تعتبخ شخيقة شيقة وغيخ مسمة بالشدبة لمكثيخيغ 
 السيارات البديصة غيخ السعقجة والتي يرعب تجدئتيا ويسكغ استيعابيا. اف تشاسب 
  .اف تشاسب الاشفاؿ صغار الدغ لانيع لا يدتصيعػف التخكيد عمى الاجداء وربصيا معا 
 .لا تأخح وقتا شػيلب في الذخح 
  ُجخل تدتخجـ عشجما يكػف الغخض العاـ مغ السيارة واضحا، مثل أف يخمي الكخة لأبعج مدافة أو ي

 الكخة في الدمة بغس الشطخ عغ شخيقة الأداء.
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 .تشاسب الستعمسيغ الأكثخ خبخة أو أكبخ سشا عشجما يكػف لجييع خبخة سابقة بالسيارة 
 عيهب الظخيقة الكمية

  .لا تخاعي الفخوؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ 
 .بعس السيارات الحخكية يرعب تعمسيا كػحجة واحجة وتحتاج إلى تجدئة 
  الستعمسيغ معخفة التفاصيل الجؾيقة للؤداء السيارؼ.يرعب عمى 
 .يتعمع بعس الصمبة حخكات خاشئة اثشاء الاداء يرعب التخمز مشيا لاحقا 
 اذا اكتدب الستعمع السيارة يرعب عمية التخمز مغ الاخصاء الفشية للؤداء 
 لا تػفخ عشرخ الاماف والدلبمة اثشاء اداء الصمبة لمسيارة 

 2- الظخيقة الجدئية

الصخيقة الجدئية تدتخجـ ىحه الصخيقة في التسخيشات الرعبة والسخكبة، والديػلة الؿياـ بالعسل يقػـ السجرس 
بتقديع التسخيغ إلى عجة أجداء صغيخة ويذخح كل جدء دوف الإشالة في الكلبـ ثع يقػـ التمسيح بأداء كل جدء 

دء الأوؿ وىكحا حتى تكتسل أجداء التسخيغ ثع عمى حجة بعج شخحو ثع يشتقل إلى الجدء لتالي بعج إتقانو لمج
 تسدح كافة الأجداء وتعصي مخة واحجة ؼيقػـ التمسيح بأداتيا دفعة واحجة وحدب تدمدل الاجداء

تعتسج ىحة الصخيقة عمى تعميع السيارة برػرة مجدئة إلى اجداء صغيخة، ويقػـ الستعمع بأداء كل جدء عمى 
الاخخ وكأنو ميارة قائسة بحاتيا، ولا يتع الانتقاؿ إلى الجدء الحؼ يميو حجة، بحيث يتعمع الجدء مشفرلب عغ 

حتى يتقغ ذلظ الجدء، وبعج أف يشتيي السجرس مغ تعميع جسيع الاجداء الخاصة بالسيارة، يقػـ بخبط جسيع 
  الاجداء مع بعزيا البعس لتكتسل اجداء السيارة يقػـ الستعمع بأدائيا دفعو واحجة.

 :لظخيقة الجدئيةمتى تدتخجـ ا -

  عشجما تكػف الحخكة معقجة وتحتاج ميارة عالية 

 عشج وجػد وسائل ايزاح متػفخة لعخضيا عمى التمسيح 
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 (سعيج صالح  محسػد دواد الخبعي،عشج وجػد الػقت الكافي لتجدئة الحخكة والديصخة عمى تمظ الاجداء
 (208،ص2011حسجاميغ،

 في التعميع. اوميس اأساسي اعشجما يكػف تعمع وفيع اجداء السيارة ىجف 

 .في مخاحل التعميع الأولى لمسيارة وخاصة لمسبتجئيغ 

 .عشجما يكػف عجد الستعمسيغ السذاركيغ قميل 

 .في حالة إعجاد الفخؽ الخياضية لتثبيت الاداء الرحيح في البجاية 

 ةمدايا الظخيقة الجدئي -

 الفخوؽ الفخدية بيغ التلبميح أؼ تعصي فخصاً متداوية لجسيع التلبميح في الرف الػاحج لمتقجـ  تخاعي
 .مقجرتيعبالتسخيغ حدب 

  أف تقديع التسخيغ إلى أقداـ متعجدة وإتقاف كل قدع عمى حجة الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى سيػلة ربط ىحه
 الأجداء

 .تدتخجـ في تعميع السيارات الرعبة والسخكبة 

  الخصخة كسا في بعس  عشرخؼ الاماف والدلبمة لمستعمسيغ وخاصة في السيارات الرعبة أوتػفخ
 ميارات الجسباز والدباحة.

 .تداعج عمى فيع جسيع اجداء السيارة ودقائقيا 

 .تداعج عمى اتقاف كل جدء عمى حجة، مسا يداعج عمى سيػلة ربط الاجداء واداء السيارة ككل 

 دء.عشج انتياء كل ج بالإنجازعمع بدبب شعػرىع تدتثيخ دافعية الستعمسيغ لمت 

 عيهب الظخيقة الجدئية -

 - .تجدئة السيارة إلى اجداء صغيخة يفقجىا شكميا الشيائي وتشاسق وانديابية الحخكة 
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  الأكبخ سشا. الخبخة أو ؼ تعتبخ ىحه الصخيقة مسمة وغيخ مذػقة وخاصة لمستعمسيغ ذو 

 وقت شػيل في شخح السيارة مقارنة بالصخائق الأخخػ. تحتاج إلى 

 التحجؼ وتصػيخ السدتػػ. لا تذبع ميػؿ الستعمسيغ نحػ 

 3-الظخيقة الكمية الجدئية

الصخيقة الكمية الجدئية في مػاقف كثيخة حيث يقجـ الشذاط فييا لمتلبميح لأوؿ مخة ككل ثع يتع  دتخجـت
صخيقة الدتخجـ تالحاجة لمتجريب عمييا أثشاء السسارسة ككل ، و التجريب بعج ذلظ عمى أجداء معيشة تطيخ 

الدباحة ، حيث لابج لمتمسيح أف يأخح فكخة شاممة عغ الدباحة  مثل الكمية الجدئية كثيخاً في تعميع السبتجئيغ
 ككل قبل صقل حخكات الحراعيغ أو ضخبات الخجميغ أو التشفذ

  : الظخيقة الكمية الجدئيةتعخيف  -

  الصخيقة تجمج الصخيقتيغ الدابقتيغ، الكمية مع الجدئية للبستفادة مغ مدايا الصخيقتيغ معا في ىحه
وتػضيفيسا بشفذ الػقت وبشفذ السػقف التعميسي، إذ يقػـ السعمع بتعميع السيارة برػرتيا الكمية كي 

تخكيد عمى لم -كسا ىػ مبيغ سابقا-يجرؾ ويفيع الستعمع شبيعة السيارة، ثع يقػـ بتجدئة السيارة 
 أجداء لع يتسكغ الستعمسػف مغ اتقانيا، وبعج ذلظ يتع اداء السيارة برػرتيا الكمية

 الجدئية ، ؼيسا عجا أف التعجيل لمخمف والأماـ يحجث بانتطاـ أكثخ وفى  و ىي تذابو الصخيقة الكمية
عػدة ثانية ىحه الصخيقة يتع التجريب عمى السيارات الأساسية ثع السسارسة لمشذاط ككل ، ثع ال

لمتجريب عمى السيارات الجدئية  وىحا أسمػب أفزل مغ التجريب السشحرخ عمى ميارات معيشة 
 ولكغ في بعس الأحياف تػجو عشاية محجدة عمى تحديغ مدتػػ السيارات الزعيفة

 الجدئية الكمية الظخيقة تدتخجـ متى 
 لمستعمسيغ بيحه الصخيقة الؿياـ بالتجريب عمى السيارات الأساسية ثع العػدة ثانية عمى السيارات  يسكغ

 الجدئية وىحا الأسمػب لو كثيخ مغ السدايا بدبب ضساف السعشى وتػفخ الػاقعية.
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 .عشجما تكػف بعس اجداء السيارة سيمة والبعس الاخخ صعب أو معقج 

 غ الدابقتيغ والاستفادة مغ مدايا الصخيقتيغ والتخمز مغ عيػبيسا.عشجما يخيج السعمع تػضيف الصخيقتي 

  إف التعمع بيحه الصخيقة يتع عغ شخيق عجـ تقديع الحخكة إلى أجداء صغيخة بل إلى وحجات كبيخة
وكل وحجة تسثل جانباً كبيخاً مغ المعبة، وتعمع ىحه الػحجة كميا ثع يشتقل السجرس إلى الػحجة التالية 

 غي عمى السجرس أو السجرب أف يتبع في تعميع السيارات الحخكية بيحه الصخيقة ما يميوىكحا، ويشب

 تعميع السيارة الحخكية ككل برػرة مبدصة في أوؿ الأمخ 

 تعمع الأجداء الرعبة مشفرمة مع ارتباط ذلظ بالأداء الكمي لمسيارة 

 ريب عمييا كأجداءمخاعاة تقديع السيارة الحخكية إلى وحجات متكاممة ومتخابصة عشج التج 
 الجدئية الكمية الظخيقة مسيدات -

 .قمة عيػب ىحه الصخيقة مقارنة بالصخيقتيغ الدابقتيغ، كسا ترل بالستعمسيغ إلى مدتػػ تعمع أفزل 

 .تخاعي الفخوؽ الفخدية، حيث يؤدؼ الستعمع حدب قجراتو 

 .تػفخ عػامل الاماف الدلبمة 

 اخترار الػقت والجيج 

  لمتعمع حدب قجراتيع الحخكيةتعصي فخصاً لمصمبة 

 فييا اقل بكثيخ مغ الصخيقة الكمية والجدئية الخياضية الاصابات تقمل 

 تقمل مغ الارتباشات العربية لجػ الستعمسيغ 

 تقمل مغ الػقت أثشاء عسمية التعمع 

 تداعج الصمبة عمى الاستجابة للؤنذصة وتسشعيع مغ الدمبية تجاىيا 
 - الجدئية الكمية الظخيقة عيهب 
  امكانيات أكثخ. ملبعب أو تحتاج إلى ادوات أوقج 

 تحتاج إلى التحزيخ السدبق لمجرس ولمسيارة مغ قبل السعمع 

 تحتاج إلى معمع لجيو خبخة في تعميع السيارة بالصخيقتيغ الدابقتيغ كي يشجح في تصبيق ىحه الصخيقة 

 3 تدتمدـ دقة متشاـية في تقديع المعبة أو الحخكة إلى وحجات شبيعية 
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 خلاصة: -

إف جسيع الصخائق لتعميع الحخكات والالعاب السختمفة ليا مسيدات وحدشات وكحلظ ليا عيػب 
ونػاقز، وميسا كانت الصخيقة فإف عميشا اختيار الافزل مغ بيشيا والحؼ يلبئع الحخكة أو الشذاط 

يسكششا تحقيق ما السصمػب ومحاولة التػفيق بيغ ىحه الصخؽ والاستفادة مغ مسيدات كل شخيقة حتى 
 نربػا إليو بأقل جيج

  تعخيف أسمهب التجريذ: -

ىػ الكيؽية التي يتشاوؿ بيا الأستاذ شخيقة التجريذ اثشاء ؾيامو بعسمية التجريذ ،او ىػ الاسمػب الحؼ يتبعو 

الأستاذ في تشفيح شخيقة التجريذ برػرة تسيده عغ غيخه مغ الأساتحة المحيغ يدتخجمػف نفذ الصخيقة ، ومغ 

 ثع يختبط برػرة أساسية بخرائز شخرية الأستاذ 

، عمى الخغع مغ استخجاميع لشفذ لأخخوالحؼ يفيع مغ ىحا التعخيف اف أسمػب التجريذ يختمف مغ أستاذ 

الصخيقة ومع ذلظ نجج فخوؽ دالة في مدتػيات تحريل التلبميح، مسا يعشي اف تمظ الفخوؽ يسكغ اف تشدب 

 ة والستفق عمييا الى أسمػب التجريذ عمى اعتبار اف شخؽ التجريذ ليا خرائريا وخصػاتيا السحجد

 أىسية الأساليب التجريذ:

تكسغ أىسية الأساليب في تغيخ دور الستعمع مغ مجخد ناقل الى مجيخ العسميات التعميسية حيث يقػؿ مػسكا 

مػستغ في ىحا الخرػص"اف ولادة أساليب في التخبية البجنية قج جمبت معيا الابتياج وحب العسل وتحجؼ 

خمقت لشا أساليب التجريذ الحجيثة جػا مغ العسمية التخبػية تعتسج عمى  ماىػ مػجػد مغ السعارؼ "مسا

 العلبقة السػجػدة بيغ الأشخاؼ الثلبثة " السعمع ،الستعمع ،اليجؼ ودور كل مشيسا
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مثمسا تشػعت شخؽ التجريذ، تشػعت أيزا الأساليب ،ولكغ يشبغي اف نؤكج اف أساليب التجريذ 

 تديخ وفقا لذخوط او معاييخ محجدة فاسمػب التجريذ يختبط ليدت محكسة الخصػات ،كسا انيا لا

برػرة أساسية بذخرية الأستاذ وسساتو وخرائرو ،ويسكششا اف نسيد بيغ عجة أساليب لمتجريذ 

 وىي 

 -الأسمهب التجريذ السباشخة:

يو ويعخؼ بأنو ذلظ الشػع الحؼ يتكػف مغ آراء وأفكار الأستاذ الحاتية )الخاصة(، حيث يقػـ بتػج

ىحا الأسمػب مغ الأساليب التي تبخز استخجاـ الأستاذ لدمصة داخل  جأسمػبو، ويعالتمسيح ونقج 

الأساليب:ومغ ىحه  الجراسي،الفرل   

 1- أسمهب الأمخي :

أساليب تصػيخ وتشفيح درس التخبية البجنية والخياضية في مخحمة التعميع الأساسي بيغ الشطخؼ والتصبيقي  

أسمػب التجريذ بالأمخ، مدسيًا إياه بالصخيقة السباشخة، حيث يقػؿ: ".... وفييا يتع إشارة واضحة إلى 

اختيار وتحجيج الأنذصة مغ جانب السعمع بشدبة مائة بالسائة، ولا يتجخل الستعمع في أؼّ شيء إلا التشفيح 

درس التخبية البجنية  وفقًا لتعميسات السعمع، وىحه الصخيقة ىي الستبعة حاليًا في السجارس، حيث يتع إعجاد

والخياضية عغ شخيق السعمع، بحيث أف الستعمع يقػـ بتشفيح ما يصمب مشو وبالصخيقة التي يخيجىا السعمع 

نفدو، أؼ أنيا عسمية تمقيغ وتكميف وإملبء بجً  لا مغ كػنيا عسمية انصلبؽ وتعبيخ وإبجاع، فيي تفتقخ إلى 

 تعمسيغإعصاء فخص الاستكذاؼ والابتكار مغ جانب الس

 مزسهف أسمهب التجريذ بالأمخ: -
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 :معيّشة يزسغ ما يمي تجريدية وحجة في الأسمػب ىحا حدب فإف استخجاـ 

 .السػضػع الجراسي وكحلظ معاييخ إنجاز السيارات الخياضية تكػف جج محجدة مدبقًا-

 .أوامخ السعمع ىي وحجىا التي تحجد الشسػذج الحؼ يشبغي عمى الستعمع التقيّج بو-

 .أوامخ السعمع لابج أف تشفح بجقة -

 لا يسكغ لمستعمع أف يشاقر أوامخ السجرس ميسا كانت الطخوؼ. -

 .السعمع ىػ الخبيخ مغ حيث اختيار السػضػع الجراسي -

الفخوؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ لا يشطخ إلييا، بل الاىتساـ كل الاىتساـ يكػف مشربًا عمى السػضػع  -

 .السختار

 مشح الفخص لمستعمسيغ لاختيار مجسػعة مغ الإجابات، ليذ أمخًا ذو أىسية كبيخة لجػ السعمع. -

 :أسمهب التجريذ التجريبي -

 في الحخية لمستعمسيغ يعصي أنو دراستيا، برجد نحغ التي التجريذ أساليب مغ الأسمػب ىحا يترف 

 الاستكذاؼ الستعمسيغ عمى تداعج الصخيقة وىحه والعقمية، البجنية لقجراتيع شبقًا الخياضية الأنذصة اختيار

 والأدوات الأجيدة عشجما يدتخجمػف  خرػصًا بأنفديع الثقة وإعصائيع السبادرة صفات وتشسية والتجخيب

 وما يعخفػنو ما يحبػنو، لا وما ما يحبػنو ميػليع، اكتذاؼ فخصة يعصييع أ نو كسا بحخية، معيا ويتعاممػف 

 يعخفػنو. لا
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 علبقة يدسح بشذػء الحؼ الأمخ الحرة، خلبؿ القخارات بعس اتخاذ الستعمسيغ، مغ الأسمػب ىحا يتصمب

 ثانية جية مغ يؤدييا التي والأعساؿ السعمع وبيغ جية، مغ والستعمع السعمع بيغ ججيجة

 في الترخؼ، كبيخة استقلبلية ليصػر لمستعمع كبيخة فخصة يػفخ الأسمػب ىحا أفّ  نجج ذلظ، إلى بالإضافة

 بخرائريع ؼيسا يتعمق فقط ليذ وذلظ الستعمسيغ، بيغ الفخدية لمفخوؽ  اللبزمة الأىسية إعصاء خلبؿ مغ

  العقمية قجراتيع حتى بل الجدسية،

 مزسهف أسمهب التجريذ التجريبي: -

 والإيقاع،الدخعة  وتحجيج الأداء مسارسة بػية متاحة الدمغ مغ فتخة الستعمسيغ مشح الأسمػب ىحا في يتع

 الخصػات في التي تكسغ القخارات ولاتخاذ الأداء لتعمع أساسي يعتبخ الدمشي البعج ىحا البجء، إشارة وإعصاء

 :التالية

 بشػدىا: وأىع السعمع ميسة مغ وىيمخحمة التخظيط:  -أ

 .الجرس( غخض الجرس)تػضيح مػضػع -

 الػصػؿ إلى وبالتالي لفطية، فقخة كل مغ الغخض لتحقيق الستعمع بيا سيشذغل التي الخاصة السيسات -

 .لمجرس الإجسالي الغخض

 .والأدوات الستعمسيغ تشطيع حيث مغ الشطاـ -

 قجرات الستعمسيغ ومعخفة جية، مغ بالعسل السعخفة عمى ذلظ في معتسجًا لفطية، فقخة لكل السشاسب الدمغ -

 .ثانية جية مغ
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 في بسدؤولياتيع  الستعمسيغ يعخّؼ وكحا الأىجاؼ، الحرة، مزسػف  السعمع فييا يذخحمخحمة التشفيح :  -ب

 يسكغ حيث مخّة، التجريدي لأوؿ الأسمػب ليحا الستعمسيغ استخجاـ عشج خاصة السشاسبة، القخارات اتخاذ

 :التالية الخصػات إتباع

 .السعمع شخؼ مغ الستعمسيغ انتباه جمب-

 .فخدية برػرة لمعسل متعمع لكل اللبزـ الػقت إعصاء في الأسمػب أىجاؼ تحجيج-

 .والجساعية الفخدية الخاجعة التغحية إعصاء أجل مغ لمسعمع اللبزـ الػقت تػفيخ-

 إلييا يسكغ الخجػع حتى الخ(،...ورقة عمى كتابتيا بيا، )التحكيخ الستعمع سيتخحىا التي القخارات تػضيح-

 .الشدياف عشج

 .لخ.الخاجعة التغحية لإعصاء الستعمسيغ بيغ الانتقاؿ في الستسثل دوره السعمع يػضح-

 الستعمسيغ لجسيع الخاجعة التغحية إعصاء في عسػمًا تتسثل السعمع، اختراص مغ وىي مخحمة التقهيم: -ج

 :ما يمي خلبؿ مغ

 .القخارات اتخاذ وعسمية الأداء مغ كل في يخصئػف  الحيغ الستعمسيغ بتحجيج وبدخعة الؿياـ -

 .لمستعمسيغ السشاسبة الخاجعة التغحية تػفيخ -

 .آخخ إلى متعمع مغ الانتقاؿ -

 .الستعمسيغ عمى التخاكسي الإيجابي التأثيخ ملبحطة -
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  التبادليأسمهب التجريذ  -

 بعس التساريغ إنجاز في السعمع عغ الستعمع استقلبلية تصػيخ إلى ييجؼ التجريذ التجريبي  أسمػب كاف إذا

 خلبؿ مغ لجػ الستعمع، التقييع عسمية تفعيل إلى أساسًا ييجؼ التبادلي التجريذ أسمػب فإفّ  الخياضية،

 السيارات، مختمف أداء زملبئو أثشاء يختكبيا التي الأخصاء لػحجه يكتذف تجعمو محجدة، جج معاييخ إعصائو

 الدسعية والػسائل والرػر الخسػمات مختمف مثل التعميسية الػسائل بعس باستعساؿ وذلظ

 "Auxiliaires audio-visuels".البرخية

 مجاؿ في الججيجة التجريدية الأساليب  أىع مغ يعتبخ الأسمػب ىحا الله  أف عبج السلب ؼيرل ويزيف

 الستعمع يقػـ بحيث الأمخيكية، الستحجة في الػلايات مؤخخًا ضيخت التي والخياضية البجنية التخبية تجريذ

 يقػـ الستعمسيغ فأحج الثشائي، بالعسل يدسى ما عمى ىحا الأسمػب ويعتسج التعميسية، العسمية في رئيدي بجور

 بعس لو ويقجـ السؤدؼ الآخخ بسلبحطة يقػـ بيشسا ويدسى السؤدؼ، الػاجبات مغ مجسػعة بأداء

 الإشخاؼ ىػ الأسمػب ىحا في السعمع دور ويكػف  السلبحع، اسع عميو ويصمق الخاجعة، والتغحية الإيزاحات

 .السلبحع الستعمع الخاجعة إلى التغحية إعصاء عمى

 مزسهف أسمهب التجريذ التبادلي: -

 السعمع بيغ ججيجة علبقة بإيجاد وذلظ ججيج، واقع خمق إلى يؤدؼ التجريذ، في الأسمػب ىحا استعساؿ

 .ثانية جية مغ الحخكية والسيارات الستعمع وبيغ جية، مغ والستعمع

 ىحا الأسمػب ؟ استخجاـ عشج الثلبثة التجريدية السخاحل عمى القخارات تشطع كيف ىػ السصخوح، والدؤاؿ
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السلبحع،  الستعمع يدتخجميا التي  التقػيسي السحاكات بصاقة بترسيع لا أو السعمع يقػـقخارات التخظيط: -أ

 .الأوليغ الأسمػبيغ ىي في كسا السعخوفة الأخخػ  التخصيط قخارات إلى بالإضافة

 للؤدوار الأساسي الذكل وضع ىػ الأسمػب، ىحا في لمسعمع الخئيدي الجور إفّ : قخارات التشفيح-ب

  المفطية الفقخة في الأحجاث يمي تدمدل وؼيسا الججيجة، والعلبقات

 .راجعة تغحية إعصاء كيؽية وتعمع الدميل مع التعاوف  ىػ الأسمػب غخض بأفّ  الستعمع إخبار -

 .بالتبادؿ وكسلبحع كسؤدؼ دوره سيسارس متعمع فكل متخرز، دور لو فخد كل أفّ  إيزاح -

 .بالدميل السلبحع والاتراؿ التشفيحية القخارات واتخاذ السيارات أداء )السشفح( في السؤدؼ دور يكسغ -

 السحاكات التقػيسية بصاقة أساس عمى السؤدؼ لمستعمع راجعة تغحية إعصاء في دوره يكسغ السلبحع -

 )سارؼ  العسل الانتياء مغ عشج وحتى الأداء أثشاء تقجـ الخاجعة التغحية ىحه السعمع، شخؼ مغ مدبقًا السعجة

 (.39، 1993، وآخخوف  حسجاف

 أف يشبغي الأخيخ ىحا فّ  السلبحع فإ لمستعمع السعمع سيحػليا القخارات ىحه مادامت :قخارات التقهيم-ج    

 :التالية الخصػات وفق يسذي

السحاكات  بصاقة عمى عادة مجّونًا يكػف  الحؼ السعمع مغ الرحيح بالأداء الخاص السعيار استلبـ-

 .التقػيسية

 )السؤدؼ(. السشفح أداء ملبحطة -

 التقػيسية. السحاكات بصاقة في السبيغ بالسعيار الأداء مقارنة -
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 .لا أـ صحيحًا الأداء كاف ما إذا استشتاج - 

         .مشو الانتياء أو الأداء أثشاء في الخاجعة التغحية تقجـ أف ويسكغ السؤدؼ، إلى الشتائج تػصيل -

السلبحع  عمى الإجابة ىػ الأخيخ، ىحا دور ويكػف  ضخوريًا، الأمخ كاف إذا بالسعمع الاتراؿ -  

 .فقط بو والاتراؿ

  العسل مغ السؤدؼ يشتيي ما بعج الأدوار تبجيل -

 أساليب التجريذ غيخ السباشخة -
 الصالبوىي التي تتسحػر حػؿ الصالب ومذاركتو في العسميو التعميسيو تحت اشخاؼ السعمع، حيث يبجؼ 

 آراءه وأفكاره ويذارؾ في السذاكل التخبػيو ووضع الحمػؿ السشاسبو لو.
   : مفيهـ أسمهب التجريذ بالاكتذاؼ -

الصخيقة  ىحه ففي معمسو، إشخاؼ تحت وذلظ التعمع، عسمية في يذتخؾ الستعمع يجعل التعمع بالاكتذاؼ أفإ

 جسمة تجارب ويجسع ويجخؼ  أمثمة عغ ويبحث الطػاىخ يلبحع فيػ تعمسو، في الخئيدي الجور الستعمع يمعب

 بيغ العلبقات محاولة لفيع يعتبخ نفدو والعمع العمع، إلى يرل حتى القخار بأخح يقػـ وقج البيانات، مغ

 .الصبيعة في تحجث التي والطػاىخ الأحجاث وبيغ الأشياء خرائز بعس

 شخؽ  عغ الستعمع فيبحث السذكل، السػقف أو لمسذكمة الستعمع مػاجية عشج يتكػف   ، الاكتذاؼ كسا اف

 .التفكيخ عمى قجرتو يديج مسا إعادة الحل أو الحل

  دور السعمم والستعمم في أسمهب التعمم بالاكتذاؼ: -
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يع، نػاؿ )شمتػت مغ كل تذيخ  أسمػب في والستعمع مغ السعمع كل دور أف إلى   خفاجة عمي ميخفت إبخاـ

 : في يتمخز بالاكتذاؼ التعمع

  أولا : دور السعمم في أسمهب التجريذ بالاكتذاؼ :

 .متعاقب بذكل الأسئمة وترسيع تخصيط -

 .الأفخاد بعس عمى وتجخبتو الأسئمة تعاقب ترسيع اختيار -

 .استجاباتو يتعجل ولا صبػرًا يكػف  وأف الستعمع، استجابة السعمع يشتطخ -

 .دائسة راجعة تغحية إعصاء -

  ثانيا: دور الستعمم في أسمهب التجريذ بالاكتذاؼ:

 اليجؼ، الجراسي ولا السػضػع يعخؼ لا ولأنو والاكتذاؼ، بالبحث دائسًا الستعمع يشذغل الأسمػب ىحا في

 لانذغاؿ ونتيجة قبل السعمع، مغ إليو تػجو التي الأسئمة عمى معتسجًا والعلبقات، السفاـيع لإيجاد يدعى فإنو

 .لجيو تشسػ الفكخية، فإف السعارؼ بالعسمية دائسًا

  أسمهب حل السذكلات -

اف ىحا الأسمػب يتخكب مغ خصػات مذابية لتمظ الستبعة في الأسمػب الدابق)الاكتذاؼ السػجو( لكغ 

بيحا الأسمػب اذ انيا تقػد الى الاكتذاؼ وإيجاد  الاختلبؼ بيغ ىحيغ الاسمػبيغ ىػ خرػصية الخصػات

 الحمػؿ البجيمة )أكثخ مغ حل(
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ويقػـ الأسمػب الستذعب عمى ثلبث مخاحل ، الأولى مخحمة السثيخ ) الحافد ( الحؼ يكػف عمى شكل سؤاؿ 

الى حل او مذكمة او مػقف او حالة تزع الستعمع في الاندجاـ الفكخؼ ، او التذتت الانفعالي تخمق حالة 

السذكمة ، وإيجاد الحمػؿ السشاسبة ليحه الحالة مغ الاندجاـ الفكخؼ ، ثع تأتي السخحمة الثانية وىي السخحمة 

مابيغ الحافد والاستجابة ، وتدسى بسخحمة الػسيط ، وفي ىحه السخحمة يبحث الستعمع عغ حمػؿ لمسذكمة 

شتج عشيا أفكار متذعبة )الحمػؿ( ،فسا يشتج مغ خلبؿ عسمية انفعالية فكخية واحجة )مػقف محجد/مثيخ ( ي

 –وسيط –عغ تمظ العسمية الفكخية  مغ أفكار وحمػؿ تدسى عسمية الاستجابة وىي السخحمة الثالثة )مثيخ 

 استجابة (.

 :ييجؼ أسمػب حل السذكلبت الى أىجاؼ أسمهب حل السذكلات : -

ذيط القجرات الفكخية لجػ الأستاذ مغ أجل تشسية قجرة الستعمع عمى التحقق مغ الحمػؿ وتشطيسيا وتش -

 ترسيع مذاكل في السجاؿ السصمػب لمسػضػع الجارسي

 تشذيط القجرات الفكخية لجػ الستعمع في  اكتذاؼ الحمػؿ لأؼ مذكمة  -

 تشسية ممكة التبرخ في بشية الشذاط والابتكار السػضػعات والسػاقف السسكشة داخل البشية  -

 الػصػؿ الى الأماف الانفعالي الحؼ يدسح لتمسيح والسعمع اف يعبخا  -

 الاستجابة والستػقعة والسألػفة  -

 بشية أسمهب حل السذكلات :-

 قخارات التخصيط                                          الأستاذ 

 لأستاذاو قخارات التشفيح                                             الصالب 
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 قخارات التقػيع                                            الصالب والأستاذ

ويخػ الباحث اف ىحا الأسمػب يدتخجـ في رياضات كثيخة وفي الػقت ذاتو قج يكػف استخجاـ ىحا الأسمػب 
مثل السيارات ذات التكشيظ الثابت ) رمي الخمح ، رمي الجمة ( ومغ ناحية أخخػ ىشالظ غيخ ذات ججوػ 

رياضات وانذصة أخخػ تستاز بػجػد بجائل متعجدة عشج مسارستيا مثل الألعاب الجساعية والتساريشات 
 ستخجاـ فقخات مغ اجل حل السذكل الخقز والقفد الحخ في الغصذ تعصي فخصا كبيخة لا

 الحاتي:حقق أسمهب الت -

والسعمع في ىحا كسا ىػ حاؿ أساليب مػستغ واشػرت فاف تغييخ ججيج وعلبقو ججيجه تشذأ بيغ الستعمع 
الأسمػب، حيث تشتقل قخارات ججيجه مغ السعمع إلى الستعمع، تزاؼ ىحه القخارات إلى القخارات الدابقو التي 

)التجريبي والتبادلي(، مسا يديج مغ حجع السدؤوليات انتقمت لمستعمع في الأسمػبيغ الثاني والثالث الدابقيغ 
 التي تقع عمى عاتق الستعمع، وىحا يسكشو مغ تحقيق أىجاؼ ججيجة.

بعج أف تجرب الستعمع في الأسمػب الدابق )التبادلي، ج( عمى استخجاـ السحظ في تقييع زميمو، فاف 
ي تقييع نفدو، وباستخجاـ نفذ العسميات الخصػة التالية )في ىحا الأسمػب(ىي استخجاـ الستعمع السحظ ف

العقمية التي استخجمت في الأسمػب )ج( مغ حيث السزاىاة والتسايد والسقارنة والاستشتاج. كسا أف الستعمع 
استفاد مغ الأسمػبيغ الدابقيغ )ب+ج( باتخاذ القخارات التدع والقخارات الخاصة بتقػيع الدميل ليشتقل اثخ 

سمػب في اتخاذ القخارات الخاصة بتقييع الحات، ومغ الججيخ بالحكخ ىشا انو ليذ مغ ىحا التعمع إلى ىحا الأ
الزخورة أف يسخ الستعمع بالتجخيب للبنتقاؿ مغ الأسمػب التجريبي إلى الأسمػب التبادلي، ثع إلى أسمػب 

كغ ذلظ يداعج التحقق الحاتي، حيث يسكغ أف يدتخجـ ىحا الأسمػب دوف السخور أولًا بالأساليب الدابقة، ل
 عمى حدغ وسخعة التعمع مغ خلبؿ تخاكع الخبخات والسيارات.

يكػف دور السجرس في مخحمة التخصيط، في ىحا الأسمػب، كسا ىػ الحاؿ في الأساليب الثلبثة الدابقو 
)أ + ب + ج(، حيث انو يتخح جسيع القخارات ماقبل الجرس والستعمقة باختيار السياراة والػاجبات وورقة 

سل والسحظ. اما دوره في مخحمة التشفيح )اثشاءالجرس( فإنو يجسع الستعمسيغ ويػضح ليع الغخض مغ الع
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الأسمػب، وشبيعة أدوارىع، والجور الحؼ يقػـ بو السعمع نفدو. يعخض السعمع الػاجبات والسيارات )العسل 
ة والادارية لمجرس، ثع السصمػب( ويذخح السيارة، ويؤدؼ نسػذج لمسيارة، ثع يػضح الإجخاءات التشطيسي

الصمب مغ الستعمسيغ البجء بأداء الػاجبات. في مخحمة التقػيع، يقػـ الستعمع بالأداء، ثع يقػـ باستخجاـ ورقة 
العسل والسحظ، حيث يؤدؼ عسمو بالايقاع والدخعة السشاسبيغ لو، وىػ يقخر الػقت الػقت السشاسب 

التقػيع( يقػـ السعمع بسخاؾبة أداء الستعمسيغ وملبحطة مجػ لاستخجاـ ورقة الحل، وفي ىحه الاثشاء )مخحمة 
استخجاـ الستعمع لػرقة الحل لتػجيو نفدو، كسا يترل مع الستعمع بذكل فخدؼ ومعخفة مقجار نجاح الستعمع 
ودقتو في مصابقة الأداء مع ما ىػ في ورقة السحظ، وفي نياية الجرس يقػـ بإعصاء التغحية الخاجعة إلى 

 عمسيغ عشج ادائيع والجور الحؼ قامػا بو.جسيع الست
يقػـ السعمع بتقجيخ)تقػيع( مجػ استقلبلية الستعمع واعتساده عمى نفدو في عسمية التقييع الحاتي في الأداء، 
وىػ يثق في صجؽ الستعمع في تقييسو لحاتو مغ خلبؿ استخجاـ السحظ لمتقييع الحاتي ويعسل فخدؼ ضسغ 

 قجراتو وذلظ لتحديغ ادائو.
حتى يتسكغ الستعمع مغ الؿياـ بعسمية التقييع الحاتي يجب امتلبؾ مدتػػ معيغ مغ الكفاءة أو القجرة عمى 

 الأداء، 
 الأسمهب التزسيشي -

يأخح ىحا الأسمػب مدتػيات الرف كافة فالتمسيح يؤدؼ الحخكة مغ السدتػػ الحؼ يسكشو مغ أداء ضسغ 
 مغ قبل التمسيح حػؿ بجأ العسل ،والسدتػػ الحؼ يسكغ البجء مشوالعسل الػاحج ،وبيحا القخار الخئيدي يكػف 

 :تظبيق الأسمهب التزسيشي
 مخحمة ماقبل الجرس: -

يقػـ السعمع باتخاذ جسيع القخارات في ىحه السخحمة ،ومغ أجل تقجيع الأسمػب لتمسيح يييئي السعمع تقجيخ 
الفكخة ويخاجع مخاحميا ،والجسل والاسئمة السشاسبة ضخورية في وحجة التجريذ ،وبسا اف عخض الفكخة يكػف 

 ثانية ، بل تجخيبيا  لو تأثيخ قػؼ عمى التمسيح فانو لايحتاج الى الخؤية والدساع الفكخة
 : مخحمة الجرس -
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 اف تدمدل الاحجاث ؼ ىحا الأسمػب كسا يمي :

  تييئة السذيج 

  تحجيج دور التلبميح وذلظ حدب السدتػيات 

 دور السعمع للئجابة عغ الأسئمة 

  إعصاء التغحية الخاجعة 

 عخض وتقجيع مػضػع الجرس ووصف بخنامج الفخدؼ 

   مخحمة التقهيم : -

 التمسيح بتقييع أدائو مدتخجما في ذلظ ورقة السعياريقػـ 
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 : السعالجة التعميسية للأنذظة البجنية والخياضيةعذخ ةالثاني السحاضخة

 التسييج

تُعج السعالجة التعميسية للؤنذصة البجنية والخياضية مغ الخكائد الأساسية في عسل الأستاذ، لأنيا تسثل 
 .العسمية التعميسية الجانب التصبيقي والعسمي مغ

ـ بذكل عذػائي، بل تسخّ بعسمية تحميل وتخصيط وتشفيح وتقػيع،  فالشذاط البجني أو المعبة الخياضية لا تُقجَّ
 .تدسى بالسعالجة التعميسية

 :بسعشى آخخ �
ؿ بيا الأستاذ الشذاط الخياضي إلى مػقف تعمّسي تخبػؼ، يداعج الصمبة عمى  اكتداب ىي الصخيقة التي يُحػِّ

 .السيارات، وتشسية القجرات، واكتداب الؿيع الخياضية

 :مفيهـ السعالجة التعميسية
مجسػعة مغ الإجخاءات التخبػية والسشيجية التي يقػـ بيا الأستاذ لتكييف الشذاط البجني أو الخياضي مع 

 .خرائز الستعمسيغ والأىجاؼ التخبػية وإمكانات البيئة التعميسية

 الشذاط وسيمة تعميسية فعالة، وليذ غاية في حج ذاتو فيي تيجؼ إلى جعل. 

 مثاؿ

 كخة الدمة ليدت غاية، بل وسيمة لتعميع التعاوف، الانزباط، دقة التسخيخ، اتخاذ القخار. 

 الجخؼ الستعخج ليذ ىجفًا، بل وسيمة لتصػيخ الخشاقة والدخعة ورد الفعل. 

 أىجاؼ السعالجة التعميسية

 :إلىتيجؼ السعالجة التعميسية 

 .جعل الشذاط مشاسبًا لسدتػػ الستعمسيغ .1
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 .تدييل عسمية تعمع السيارات الحخكية بصخيقة تجريجية .2

 .تكييف الشذاط لتحقيق أىجاؼ بجنية وتخبػية محجدة .3

 .خمق بيئة آمشة ومحفدة لمتعمع .4

 .ضساف السذاركة الفعّالة لجسيع الستعمسيغ، مع مخاعاة الفخوؽ الفخدية .5

 السعالجة التعميسية خظهات

 :تسخ السعالجة التعميسية للؤنذصة البجنية والخياضية عبخ أربع مخاحل أساسية متخابصة

 مخحمة التحميل )الفيم( 1

 .في ىحه السخحمة، يقػـ الأستاذ بتحميل الشذاط الخياضي مغ جسيع الجػانب قبل تقجيسو لمصمبة

 :يذسل التحميل �

 ما القجرات السصمػبة؟ )قػة، سخعة، تػازف...( :الجانب البجني 

  ما الحخكات الأساسية؟ :الجانب السياري 

 ما القػانيغ والقػاعج؟ :الجانب السعخفي 

 ما الؿيع والدمػكيات التي يسكغ غخسيا؟ :الجانب الهججاني 

 :مثاؿ ميجاني �
 :الإرساؿ مغ الأسفلمثل  عشج تحزيخ درس في كخة الصائخة ، يقػـ الأستاذ بتحميل السيارة السدتيجفة

  البجني: قػة الحراع والتػازف. 

 السيارؼ: دقة التػقيت واتجاه الكخة. 

 السعخفي: معخفة خط الإرساؿ وحجوده. 
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 الػججاني: احتخاـ الجور والتشاوب في المعب. 

 مخحمة التخظيط )الإعجاد( 2

 .الفيع الجيج لمشذاط، يبجأ الأستاذ في إعجاد الخصة التعميسية السشاسبة لو بعج

 :تذسل خصة السعالجة �

 .)بجنية، ميارية، وججانية( الأىجاؼتحجيج  .1

 .والأنذصة السشاسبة التساريناختيار  .2

 .(...)ممعب، قاعة، محصات الفزاء التعميسيتشطيع  .3

 .(...)كخات، أقساع، صفارات الهسائلتحجيج  .4

 (مجة كل جدء مغ الحرة) الدمنبط ض .5

 .لحساية الصمبة الجانب الأمشيتييئة  .6

 :مثاؿ ميجاني -
 :في درس الػثب الصػيل

 اليجؼ: تحديغ القجرة عمى الػثب والتشاسق. 

 الػسائل: حػاجد صغيخة، شخيط ؾياس، علبمات أرضية. 

 شخيقة العسل: مجسػعات صغيخة تتشاوب عمى التشفيح. 

 إلى قفد مع اقتخاب →قفد دوف سخعة  التجرج: مغ. 

 مخحمة التشفيح )التظبيق السيجاني( 3

 .داخل السيجاف أو القاعة، وفق خصة مجروسة تظبيق الشذاط فعميًاىشا يبجأ الأستاذ في 
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 :تتزسغ ىحه السخحمة  -

  التسخين الشسهذجيتقجيع. 

  التعميسات الهاضحةإعصاء. 

 مخاؾبة الأداء وترحيح الأخصاء. 

 أثشاء التشفيح حدب استجابة الستعمسيغ الشذاط تكييف. 

 :أمثمة ميجانية �

  أثشاء تسخيغ السخاوغة في كخة القجـ ، يلبحع الأستاذ أف بعس الصمبة يخصئػف في التػازف، ؼيقػـ
 .بتقميل السدافة بيغ الأقساع لتدييل الحخكة

  دوف الجياز ثع بالتجرج نحػهفي الجسباز إذا لاحع خػفًا مغ الجياز، يدسح لمصمبة أولًا بالقفد. 

 في الدباحة يقدع السجسػعة حدب مدتػػ الإتقاف لزساف الأمغ والفعالية. 

 مخحمة التقهيم )التحميل بعج التشفيح( 4

 .التقػيع ىػ الخصػة الأخيخة، وفييا يؿيذ الأستاذ مجػ تحقق الأىجاؼ ومجػ فعالية السعالجة التعميسية

 :السخحمةأنهاع التقهيم في ىحه  -

  مجػ دقة الحخكة :تقهيم الأداء السياري. 

 ؾياس التحسل أو الدخعة :تقهيم بجني. 

 مجػ احتخاـ القػاعج والانزباط :تقهيم وججاني. 

 الصالب يُؿيّع نفدو أو زميمو :تقهيم ذاتي. 
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 :مثاؿ ميجاني  -
 .كخات صحيحة 10تسخيخ ، يسكغ للؤستاذ تقييع التسخيخ مغ خلبؿ ندبة الشجاح في  في درس كخة الدمة

 .وفي الجخؼ الصػيل، يؿيذ التحدغ في الدمغ السحقق بعج عجة أسابيع

 أنهاع السعالجة التعميسية حدب السهقف -

 :تختمف السعالجة التعميسية باختلبؼ نػع الشذاط ومدتػػ الصمبة واليجؼ التخبػؼ 

 معالجة تعميسية للأنذظة التسييجية 1  

 .الأنذصة التي تُقجـ في السخاحل الأولى )الإحساء، الألعاب الرغيخة( وىي
 .تييئة الجدع والحىغ لمتعمع :اليجؼ
 .لتصػيخ الدخعة ورد الفعل” القط والفأر“لعبة  :مثاؿ

 معالجة تعميسية للأنذظة الأساسية 2 

 .وىي الأنذصة التي تسثل جػىخ الحرة )تعميع السيارة الخئيدية(
 .الحخكة أو السيارة إتقاف :اليجؼ
 .تعميع ميارة الإرساؿ مغ الأسفل في كخة الصائخة، أو تسخيخ الكخة في كخة اليج :مثاؿ

 معالجة تعميسية للأنذظة التظبيكية 3

 .وتكػف في نياية الجرس، حيث يُصبّق الستعمع السيارات السكتدبة في مػقف واقعي
 .الانتقاؿ مغ التعمع إلى الأداء العسمي :اليجؼ
 .مباراة مرغّخة في كخة القجـ لتصبيق ميارة السخاوغة والتسخيخ :مثاؿ

 مبادئ أساسية في السعالجة التعميسية -

 .مغ الديل إلى الرعب، ومغ البديط إلى السخكب :التجرج في الرعهبة .1



 
90 

 .مغ الأنذصة العامة إلى السيارات الستخررة :الانتقاؿ من العاـ إلى الخاص .2

 .كل متعمع لو قجراتو الخاصة :يةالاىتساـ بالفخوؽ الفخد .3

 .الجمج بين الجانب البجني والسياري والهججاني .4

 .السلبحطة الفػرية والترحيح السدتسخ :(Feedback) التخكيد عمى التغحية الخاجعة .5

 :أمثمة ميجانية  -

 في كخة الصائخة، يبجأ الأستاذ بالإرساؿ دوف شبكة ثع يزيف الذبكة تجريجيًا. 

 في الجسباز، يبجأ التمسيح بحخكة عمى الأرض ثع يشتقل إلى الجياز. 

 في كخة القجـ، يبجأ اللبعب بتسخيخات قريخة قبل الصػيمة. 

 دور الأستاذ في السعالجة التعميسية

 .يخصط الشذاط وفق الأىجاؼ والسدتػػ  :السرسم .1

 .يػزع الصمبة والأدوات داخل الفزاء :السشظم .2

 .ويعخض الشسػذجيذخح السيارة  :السجرب .3

 .يلبحع الأداء ويؿيذ التقجـ :السقهـ .4

 .يغخس الؿيع الخياضية والدمػكية :السخبي .5

 :مثاؿ ميجاني -
في درس كخة اليج، الأستاذ يخصط حرة لتعميع الجفاع، ؼيقدع الصمبة إلى مجسػعات، يذخح السبجأ، يخاقب 

 .كالتعاوف والخوح الجساعيةالتصبيق، يرحح الأخصاء، ويختع بتعديد الدمػؾ الإيجابي 

 ثامشاً: أمثمة تظبيكية مخترخة لمسعالجة التعميسية -
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 مثاؿ ميجاني الهسائل طخيقة السعالجة اليجؼ الشذاط

 تعميع السخاوغة كخة القجـ
تجرج مغ حخكة بجوف كخة 

خرع بػجػد ثع →  
 أقساع، كخات

 تقديع الصمبة إلى محصات: مخاوغة
 بيغ الأقساع، ثع في مػاجية زميل

 تصػيخ التػازف  الجسباز
تجرج مغ السذي عمى خط 

 إلى العارضة
شخيط أرضي، 

 عارضة
يصبق الصمبة التسخيغ في مجسػعات 

 صغيخة

 تعميع الإرساؿ كخة الصائخة
تقميل السدافة وزيادةىا 

 تجريجيًا
كخات، شبكة 

 مشخفزة
 إرساؿ مغ مدافة قريخة ثع عادية

القػػ  ألعاب  تحديغ الػثب 
تقديع الػثب إلى مخاحل: 

ىبػط –ارتقاء  –اقتخاب   
 تقييع السدافة وتحديغ التقشية علبمات أرضية

 الدباحة
تعمع التشفذ 

 الرحيح
تكخار تسخيغ الغصذ 

 التجريجي
 لػحة شفػ

تسخيغ التشفذ تحت الساء في 
 مجسػعات

 

 الرعهبات التي تهاجو السعالجة التعميسية

 .بيغ الصمبة الفخدية الكبيخةالفخوؽ  .1

 (قمة الػسائل أو ضيق الفزاء) ضعف الإمكانيات .2

 .لجػ بعس الصمبة ضعف التحفيد .3

 .قمة الهقت السخرص لمحرة .4

 .تعجد مدتهيات الأداء داخل نفذ السجسهعة .5

 :الحمهؿ السقتخحة- 
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  مختمفة حدب السدتػػ  محظات عسلاستخجاـ. 

  لبعزيع البعس التحكيم والسداعجةتذجيع الصمبة عمى. 

  (...أقساع مغ قػاريخ، خصػط مخسػمة بالصباشيخ) الهسائل البجيمةاعتساد 

  (نقاط، تذجيع، مشافدة)أساليب التحفيدتشػيع. 

 الخلاصة

 .السعالجة التعميسية ىي القمب الشابس لعسل أستاذ التخبية البجنية والخياضية
 :الشاجح لا يكتفي بذخح السيارة، بل يعالجيا تعميسيًا فالأستاذ

 ،يحمميا 

 ،يكيفيا 

 ،يصبقيا 

 ويقػّميا. 

يبشي القجرات، ويشسّي السيارات، ويدرع الؿيع  تعمم ىادؼبيحه الصخيقة، يتحػؿ الشذاط مغ مجخد حخكة إلى 
 .الخياضية في نفػس الستعمسيغ
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