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 ، والقبئل فً هحكن تٌصٌل ٌب شكس الله سجحبًه وتعبلى على فضله وتىفٍقه لً

   ْإذِْ تأَذََّىَ زَثُّكُنْ لئَيِ شَكَسْتنُْ لأشٌَِدًََّكُن ََ....   :( سىزح 07) اٌَخ زقن

 إثساهٍن

 

الري  " بعيط عيسى "  الوشسف : الدكتىز الخبلص إلىـس  كوب ًتقدم ثبلشك

العول ولن ٌجخل علٌٍب ثٌصبئحه القٍوـخ ، فىجهٌب حٍي سهل لٌـب طسٌق 

 ب حٍي الصىاة ، فكبى ًعن الوشسف الخطـأ وشجعٌـ

 

هي  هي قسٌت أو  ،هي سبعدًب  كل و لا ًٌسى أى ًتقدم ثكل  احتساهٌب إلى

 الوتىاضع.الجحث  اًجبش هراثعٍد فً 

 هرا العول . ءثإًهبًعن علٌٍب أوعلا الري  وفً الأخٍـس ًحود الله جل

 

 .حوصح  .  الهبشوً 
 



 

النجاح و الصبر... إلى من علمني العطاء بدون انتظار...  إلى من علمني
 أبي.

إلى من علمتني و عانت الصعاب لأصل إلى ما أنا فيه... إلى من كان 
 دعاؤها سر نجاحي و حنانها بلسم جراحي... أمي.

 وجدوا.إلى جميع أفراد أسرتي العزيزة و الكبيرة كل باسمه أينما 

 إلى ملاكي في الحياة أينما كان.

 إلى أصدقائي رفقاء دربي من داخل الجامعة و خارجها.

، إلى أساتذتي الكرام الذين أناروا دروبنا .روان محمدإلى الأستاذ المشرف 
 بالعلم و المعرفة.

إلى كل من يقتنع بفكرة فيدعو إليها و يعمل على تحقيقها، لا يبغي بها إلا 
 منفعة الناس.وجه الله و 

 إليكم أهدي ثمرة هذا العمل المتواضع.

 بق الي حمزة 



 

النجاح و الصبر... إلى من علمني العطاء بدون انتظار...  إلى من علمني
 أبي.

إلى من علمتني و عانت الصعاب لأصل إلى ما أنا فيه... إلى من كان 
 دعاؤها سر نجاحي و حنانها بلسم جراحي... أمي.

 إلى جميع أفراد أسرتي العزيزة و الكبيرة كل باسمه أينما وجدوا.

 الحياة أينما كان.إلى ملاكي في 

 إلى أصدقائي رفقاء دربي من داخل الجامعة و خارجها.

، إلى أساتذتي الكرام الذين أناروا دروبنا .روان محمدإلى الأستاذ المشرف 
 بالعلم و المعرفة.

إلى كل من يقتنع بفكرة فيدعو إليها و يعمل على تحقيقها، لا يبغي بها إلا 
 وجه الله و منفعة الناس.

 هدي ثمرة هذا العمل المتواضع.إليكم أ

 شتوح الهاشمي 
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 75 يوضح مدى علاقة التسخين السيئ بتعرض لاعبي كرة اليد لدختلف الإصابات. 01
 76 يوضح مدى عدم الاهتمام بالتسخين الجيد وعلاقته بإصابة مفصل الكتف. 00
 77 يوضح ضرورة مهارة الاسترخاء للاعبي كرة اليد. 00
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 94 عبي كرة اليد.يوضح مدى علاقة التسخين بمختلف الإصابات التي يتعرض لذا لا 09
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 مقدمة:
للرياضةةةع  أةةةم  كةةة   ةةة  كضاةةةا  اةةةالع لعـةةةا   لةةةا  للةةةر  مم  أةةةةو  ةةةا       ةةةا   ل  ةةة  ن  ةةة  يأ عةةة  ن  ن  إن    

   فها   ذ مم  في ذ ت  لضلا يم    لاا لادة     لرياضع  ك ر    مجرد  لاا م اع بمشا  تها.
للبأض تأني عملا لم  يحترفهامم  بال سةبع للةبأض  عفالرياضع تأني  شاا  مخ للع بال سبع للأفر د  لمخ للينمم فبال سب   

  لآخر  ي عمل محبب  ت افس طاب   و  لهض ةمم   ا بال سبع للبالين فهي تأ    االع طابع لعـا   لضلا.
 لمماراةين لهةامم  للأفةر د  ا لا شك فاه   ه لا يم   فصل  لرياضع عة   ياةاة  لال صةاديع   لاا ماعاةع   ل عافاةع     
 .فإاا ت أ س على  لمج مع بأكمله حس  تضااهه  فإذ علاها حااتهومم  ت أاسا تأ   لاع ة  ا ع  ضر ريع  ا إذ

إلى فض ئ  ا بة  اا   لسةاا  حركاةا علةى  اراةاهامم فهةي في ذ ت  لضلةا ت مةي لةامهو  اةر  للاح  ةا   عبالإضاف    
 .(1) ل  ئو    خلالها بالعض ع    لعض  ين  لم امع لها

مم كةةرة م لرياضةةاعمم ك ةةرة  لعةة   لأ شةة ع ةةو   لمخ للةةع  حةة       شةة الها   ض عهةةا   لرياضةةات  اماعاةةع بشةة   تأةة    
  صةةب ا  ةةي في ت ةة   ت ةةضر  سةة مري مم  اةة    لأ لى  شةةأتها  ةةذ   لأخةة ة لسةةلعمم كةةرة  ل ةةائرةمم  كةةرة  لاةة مم  ةةذ  

  ث ها إلا  اةةا  ح لةةا   ا ةةع كبةة ة في  لةةس اةةبع ها بماةةات  لسةة ينمم ف ةةرة  لاةة  ر ةةو حةة  لأخةةر ت ةةافس  لرياضةةات 
   .(2)لها شأباع كب ة  كسبا جمهضر    اأا   صب ا لرياضاع   لأ ااط

كمةةةا  صةةةب ا  ةةةذ   لرياضةةةع تسةةةاير  ل   ضلضااةةةا  ي ي ةةةعمم  تسةةة خ م علض هةةةا  ةةة   اةةةل إ ةةةاد طةةةر    اةةةالاب      
  ةةةةض  لشةةةةي   لةةةةذ  يسةةةةأى إلاةةةةه  ح ي ةةةةع ت  ااةةةةب  ةةةةع  لو ةةةةان   لم ةةةةان   ةةةةذ   ةةةة   اةةةةل  عاةةةة    ةةةةى شةةةة ل لهةةةةامم

 خ صاصةةاض لأبةةع كةةرة  لاةة   ةة  خةةلا   لةة   ع  ل  ريباةةع  لألماةةع  لةةس تهةة لا إلى ت ةةضير إ  ا اةةات  للاعةةب  ل ر تةةه 
 .(3) لب  اع
 باع بةةار كةةرة  لاةة   ةة   لألأةةاا  اماعاةةع  لةةس ي ماةةو  لسةةلض   يركةةي فاهةةا بةةال  ضع   ل أةة د  اةةر  لضاةةضد لاعةةب     

تلاعل  س مر       ع ع     لأح  ثمم  ر و  لعض  ين  لم صضص علاهةا يمايةع  للاعةب إلا   ةه   خصو   د ة في
ت  ةةر فاهةةةا  لإصةةةابات  لرياضةةةاع عمض ةةةا  إصةةابات  لصةةةل  ل  ةةةن علةةةى  اةةةه   صةةضصمم لةةةذ  ي ب ةةةي  لتركاةةةو علةةةى 

ـةلات  لصةل  ل  ةن  كةةذلك  ل  ـة   لبة و   ل سةخين  ااة   ث ةا   يصةع  ل  ريباةةع   ل عضيةع  لأـةلاع لأرب ةع ع
       مم  ذلك ب رض  لضصض  إلى  د    إنجا  رياضي عالي    ائع اا ة.إدر ج  هارة  لااترخا  ضم   ل  ا ع  ل  ريبي

 
رياضةةةي تعةة  ا كبةة  مم فمةةة لا   ةةه في   ي ةةةع اةة ضكهضق )عاصةةمع  لسةةةضي ( لةة    شةةةأ  ل"  لعةة  شةةه  علةةةو  ل ةةب      

ت  لرياضةةاع علةةى  اسةةو  لبشةةر    لأاهةةوة  ياضيةةعمم   ن في  لضلايةةات  لم  ةة ة  ل ةة ريبا تةةأث  أهةة  خةةاص ل ر اةةع 
 ل ةةةب   خصةةةائيتم ةةةع اا أةةةع  ارفةةةا د  للاعبةةةين عةةة   اراةةةع  ل شةةةاط  لرياضةةةي في  ةةة   اةةةضد طباةةةب      لأ ري اةةةع

 .(4) لرياضي     لألاج  ل باأي"
                                                 

 .19مم ص1996مم  لعا رةمم 1 ريب  لرياضي للج سين     ل لضلع إلى  لمر  ععمم د ر  لل ر  لأربيمم ط لس إبر  او حماد:  ل ‌-(1)
 .06مم ص1998عماد  ل ي  عباس  بض  ي   اا بي محم  علي:  لأاس  للساضلضااع ل  ريب كرة  لا مم  ركو  ل  اا لل شرمم  لعا رةمم  -(2)
 .13مم ص1998 ل  باعاع ل رة  لا مم د ر  لل ر  لأربيمم   ي ع  صرمم  لمماراع  محم  حس  علا     كما  عب   يما : -(3)
‌.07مم ص2001مم  لإا   ريعمم 1عب   لسا   بض  لألا: د ر  لم را   للاعب في إصابات  لملاعبمم  ؤاسع  اا أع لل باعع   ل شرمم ط -(1)



 ‌ب 

حاةة   ن  سة ض   لأد   للاعةةب  مم رة  لاة    لاعةبي كةةأدعلالةع  طاةة ة بة لملصةل  ل  ةةن  ةا يم ة  لضلةةه  ن        
 .كرة  لا  ي ضلن على     الا ع  ذ   لملصل

   : لسام تعساو در ا  ا إلى ثلاث   لالا    كل  ا اب  ذكر  نحا    ...          
 . لإطار  لأام لل ر اع(الجانب التمهيدي ) -1    
 :ثلاث فصض  يح ض  على: الجانب النظري -2    
 .إصابات  لصل  ل  ن : للصل  لأ      
 .كرة  لا  ا اع   : للصل  ل او    
 .ل رة  لا   لأد    لرياضي : للصل  ل ال     
 :يح ض  على فصلين :التطبيقي بالجان -3     
 . للصل  لأ  :  ل ر   لم هجاع للب      
 .  ائع  ل ر اع  للصل  ل او: عرض   لال    
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  الإشـكـالـيـة: -1

واستطاعت بذلك  اية والرعاية من طرف شعوب العالممن العن الأوفرلقيت الرياضة حظها       
، وهذا ما ساعد على ازدهارها حيث الأخرىالحيوية  الأنشطةمرموقة من بين مكانة تتبوأ  أن

ة التي عرفت انتشاراً يالرياض الأنشطةالعالم، ومن بين  أنحاءعرفت تطورا كبيرا عبر مختلف 
قبالالاقت استحسانا  الأخيرة أنحيث  ،واسعاً بين الشعوب رياضة كرة اليد شديدين من طرف  وا 

وثب وتصويب و  ها فهي عبارة عن جري،نظرا لسهولة ومتعة أدائ (1)الجنسين والشباب من الأطفال
من خلال  ولهذا أصبحت مفضلة للكثير من الرياضيين، في حين دخلت اللعبة إلى بلدنا الجزائر

 سي التربية البدنية والرياضية وعرفت بعد ذلك انتشارا واسعا.ر مد
 مدا الفندي والخططدي وهدذاالأداء فدي  حديثدة بالسدرعة فدي اللعدب والمهدارةكما تتصف كرة اليدد ال     

والتددي يمكددن تنميتهددا عددن طريدد  التدددريب  ،يكددون متمتعددا بلياقددة بدنيددة عاليددة أنيتطلددب مددن اللاعددب 
عدداد ةأتنشد إلدىربويدة التدي تهددف نمويدة التتمثل فدي العمليدات التعليميدة والتالم الرياضي اللاعبدين  وا 

 أعلدددىوالقيدددادة التطبيقيدددة الميدانيدددة بهددددف تحقيددد   التخطددديطواللاعبدددات والفدددر  الرياضدددية مدددن خدددلال 
، وللتددددريب (2)فتدددرة ممكندددة لأطدددولمسدددتوى ونتدددائة ممكندددة فدددي الرياضدددة التخصصدددية والحفددداظ عليهدددا 

 إلددددى الفورمددددةتتمثددددل فددددي تحقيدددد  الوصددددول  ،تعكدددده الهدددددف العددددام البعيددددد لدددد الرياضددددي إسددددتراتيجية 
ياضددة التخصصددية والعمددل تناسددب المواسددم التنافسددية فددي الر  التددي التوقيتدداتفددي  للاعبددينالرياضددية 

 .(3)فترة ممكنة لأطوللى البقاء فيها ع
أهميددة كبيددرة والمبددادا العلميددة  للأسددهللتدددريب الرياضددي المخطددط طبقددا  أنومددن المسددلم بدد        

الأداء في كدرة اليدد حيث يتوقف مستوى  ،اضية العاليةيللاعبين للمستويات الر تتجلى في الوصول با
وذلددك بهدددف التطددوير والارتقدداء  ،لتدددريب الرياضدديالتخطدديط الدددقي  لعمليددة ا بجوانبدد  المختلفددة علددى

والتركيدز  ات البدنيدة للاعبدي كدرة اليددتنمية وتطدوير الصدف إلىكما يهدف التدريب الرياضي ، بالأداء
المباشددر علددى مسددتوى  الأثددرحيددث يرجددل لددذلك  ،الجسددمعلددى التقويددة العضددلية لمفاصددل وعضددلات 

ن التدددددريب لتنميددددة وتطددددوير إلددددذلك فدددد ،مباريدددداتأثندددداء الخاصددددة  للاعددددباري والخططددددي الأداء المهدددد
مدن خدلال التددريب علدى المهدارات الحركيدة والمهدارات الفنيدة والتدي مدن  أيضداالصفات البدنية يكون 

                                                 
 .17، ص 2001، القاهرة، 1مركز الكتاب للنشر، ط ،1: كرة اليد الحديثة، جمحمد صبحي حسنين ل وإسماعيكمال عبد الحميد  -(1)
 .22، ص 2001، مصر، 2براهيم حماد: التدريب الرياضي الحديث، دار الفكر العربي، طمفتي إ -(3)، (2)
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لددددذلك مددددن و  ،بمدددددى سددددلامة مفصددددل الكتددددف ة تددددرتبطفددددالأخير  ،بينهددددا مهددددارة التصددددويب فددددي كددددرة اليددددد
عضدلات  وذلدك عدن  لأربطدةلتقويدة العضدلية ريب الجيدد لهدذا المفصدل واعلدى التدد الضروري التركيز

   صل الكتف.عضلات مف أربطةلها علاقة بتقوية  التي تمريناتالطري  القيام ب
وع والتعددد نظدرا كرة اليد من الألعاب الجماعية التي يتميز السلوك الحركي فيها بدالتنوباعتبار       

وهددذا مددا يتطلددب  ،ت اللعددبوأداة فددي تفاعددل مسددتمر وقيددر منقطددل مددن حددالا لوجددود لاعددب وخصددم
 احتكاك بين اللاعبين وبذل مجهود بدني كبير.

 
جدل حمايدة أنصوص عليها دوليا الخاصة بلعبة كرة اليد والتي وضدعت مدن مورقم القوانين ال       
ممدا يدرثر علدى صدحة اللاعبدين بصدفة عامدة وعلدى مسدتوى  الإصداباتتكثدر فيهدا  أنهدا إلا ،اللاعدب
بقدددر امددل التددي تعيدد  أداء اللاعددب وتددرثر الإصددابات الرياضددية مددن أهددم العو فبصددفة خاصددة،  أدائهددم
  اللعب. ا عنعلى قدرات  البدنية، الفنية و المهارية إلى درجة إبعاده كلي كبير
 أن أكثدددراليدددد، نجدددد منطقدددة مددن الجسدددم فدددي كددرة محتملدددة الحدددوث فدددي أي  الإصدددابات أنوبمددا      

مفصدددل الكتدددف موهدددذا مدددا تركدددده بعدددا  إصدددابةفة كبيدددرة التدددي يتعدددرا لهدددا اللاعدددب بصددد الإصدددابات
 ،1979 -1971فددددددددددي ايطاليددددددددددا  أجريددددددددددتالملاعددددددددددب التددددددددددي  لإصدددددددددداباتالدوليددددددددددة  الإحصددددددددددائيات

ب الرياضي الحدديث والتقويدة العضدلية ولهذا من الضروري الاهتمام بجانب التدري .(1)م1975وفرنسا
ن التمفصدل الحقيقدي الوحيدد ذلدك لأ ،لهذا المفصل الذي يعتبر أكثر من مجدرد التقداء الدذراع بالجدذع
ن القسددم الخلفددي لهددذا الحددزام ذلددك لأ ،بددين كددل مددن الجددذع والطددرف العلددوي مددن خددلال حددزام الكتددف

بحركدة وحركدة الكتدف تدزداد  ،ضدلات فقدطتبط مدل الفقدرات الصددرية بالعكتف ير المتكون من عظم ال
بينهمددددا  الارتبدددداطكددددان بددددالتواف  بسددددبب مددددا الترقددددوة والكتددددف يتحر ن عظلأ ،ي الترقددددويمفصددددل القصدددد

 الإصدددابةن إتكدددون طبيعيدددة فددد أنن حركدددة الكتدددف يجدددب القويدددة والارتكدددازات العضدددلية، ولأ بالأربطدددة
 .(2)نطقةمالحركي لكل ال الأداءمنطقة من مناط  الكتف تسبب عجزا في  لأيالرياضية 

ولهذا يعتبر مفصل الكتف أعظدم تركيبدة تشدريحية فدي جسدم الإنسدان و أعقددها تركيبدا، ونظدرا       
 ثلا أو التمريدددر وهدددي إحددددى المهددداراتلأهميدددة هدددذا المفصدددل لددددى لاعبدددي كدددرة اليدددد فدددي التصدددويب مددد

توقددف علددى مدددى يللاعددب كددرة اليددد ، فددإن مسددتوى الأداء والإنجدداز الرياضددي فددي كددرة اليددد الأساسددية

                                                 
  .170، ص 1998وإصابات الملاعب، دار الفكر العربي، القاهرة، الطب الرياضي  :أسامة رياض -(1)
 . 259، عمان، ص 1الدولية للنشر والتوزيع، ط الرياضية، الدار العلمية الإصاباتفريق كمونة: موسوعة  -(2)
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، ومددا يمكددن قولدد  أن مفصددل الكتددف لدد  علاقددة وطيدددة بددأداء لاعبددي كددرة اليددد، سددلامة هددذا المفصددل
   رة اليد.ن إصابت  ترثر تأثيرا مباشرا على أداء لاعبي كإوبالتالي ف

 طرح التسارل المحوري العام: إلىانطلاقا مما سب  ذكره نصل  ........ 
 .مفصل الكتف تأثير على أداء لاعبي كرة اليد؟ لإصاباتهل             

 الأسئلة الفرعية:  
  يلاعب أداءعلى  والتأثيرمفصل الكتف  إصابة إلىالتحضير البدني يردي عدم الاهتمام ب هل 

 .؟كرة اليد
   أداء لاعبي كرة اليد؟والتأثير على السيئ يردي إلى إصابة مفصل الكتف هل التسخين. 
   لاعبي  الوقاية من إصابة مفصل الكتف والتأثير على أداءدور في  لمهارة الاسترخاءهل

 .؟كرة اليد
 
 فـرضيـات الدراسـة: -2
 الفرضية العامة:  

 .لاعبي كرة اليد اءأدعلى سلبي  تأثيرمفصل الكتف  لإصابات
 الفرضية الجزئية: 
  أداءعلى  سلبا التأثير مفصل الكتف و إصابة إلىالتحضير البدني يردي عدم الاهتمام ب 

 .لاعبي كرة اليد
   لاعبي كرة اليد أداءعلى سلبا والتأثير الكتف  مفصل إصابة إلىالتسخين السيئ يردي. 
  لاعبي  على أداءسلبا صابة مفصل الكتف والتأثير الوقاية من إ دور في لاسترخاءمهارة ال

  .كرة اليد
 أهمية الدراسة: -3

 ،إن دراسة هذا البحث تسمح لنا بمعرفدة تدأثير إصدابة مفصدل الكتدف علدى أداء لاعبدي كدرة اليدد    
 لاعبددي كددرة اليددد،فهددذه الدراسددة تعطددي نظددرة عامددة علددى إصددابة مفصددل الكتددف وتأثيرهددا علددى أداء 

قائيدددددة للاعبدددددين لتفدددددادي ولدددددة تحسدددددين الأداء عدددددن طريددددد  إعطددددداء بعدددددا الحلدددددول الو وبالتدددددالي محا
الحدديث والتركيدز علدى التقويدة العضدلية لهدذا بالتدريب الرياضدي الاهتمام  الإصابات، بالإضافة إلى
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المفصددل للتقليددل مدددن حدددوث الإصددابات،  إضدددافة إلددى هدددذا تزويددد القددراء بالمعلومدددات الكافيددة حدددول 
 وتأثيرها على أداء لاعبي كرة اليد. إصابة مفصل الكتف

إضدافة إلدى كدل هدذا فددتح المجدال لإجدراء بحدوث ودراسدات فددي المسدتقبل وذلدك للبحدث والتوسددل      
  أكثر في هذا الموضوع لما ل  من أهمية كبيرة في المجال الرياضي. 

 :أهداف الدراسة -4
ة خاصددة إلددى إصددابات رياضددية كثيددرا مددا يتعددرا الرياضددي بصددفة عامددة ولاعبددي كددرة اليددد بصددف    

خددلال المنافسددات أو التحضدديرات الرياضددية قددد تددردي باللاعددب إلددى العجددز التددام أو إبعدداده كليددا عددن 
 وهذا ما يرثر على أداء لاعبي كرة اليد. ،الميادين

 فالهدف من بحثنا هو:    
  (إصابات مفصل الكتف)التعريف ببعا الإصابات التي يتعرا لها لاعبي كرة اليد. 
 .تحسين أداء لاعبي كرة اليد 
  التددي يحتاجهددا طيلددة مشددواره  اللاعددبتقددديم بعددا المعلومددات القاعديددة فددي إطددار صددحة

 الرياضي.
  التركيددددز علددددى التقويددددة العضددددلية لأربطددددة مفصددددل الكتددددف مددددن خددددلال الاهتمددددام بالتدددددريب

 الرياضي المبني على أسه علمية.
 لتفادي حدوث الإصابات. الجيد الاهتمام بالتحضير البدني والتسخين 
 أسباب اختيار الموضوع: -5
 .قابلية الموضوع للدراسة والمناقشة 
 صددابة مفصدل الكتددف إلددى  تعدرا لاعبدي كددرة اليدد علدى وجدد  إصدابات رياضددية عمومدا وا 

 .الخصوص
 .نقص الوعي والتوجي  سواء تعل  الأمر باللاعبين أو المدربين 
 همالهم لصحة اللاعبين.اهتمام المدربين بالنت  ائة وا 
 .عدم الاهتمام بالتدريب الرياضي العلمي الحديث المبني على قواعد وأسه علمية 
 ومعرفة تأثيرها على أداء اللاعبين. مفصل الكتف إصابة الرقبة في تسليط الضوء على 
  تحديد المفاهيم والمصطلحات: -6
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 :الجسدم المختلفدة تصدحبها مراحدل رد  نسدجةأمدن  أكثدر أوفدي ندوع  ر ضداريهي تغي الإصابة
 .(1)خارجية أونفسي نتيجة قوة قالبة داخلية  ،فسيولوجي  كيميائيفعل ال
   لأينتيجدة  بتهتدك الأنسدجة أو قيدر مصداحبهي أي تلف سواء كان هدذا التلدف مصداحب 

 خارجي  تأثير
 .(2)وعادة ما يكون هذا التأثير مفاجئا وشديدا   
 : هما الددبعا أكثددر أو قضددروفين ببعضدد أوهددو عبددارة عددن ارتكدداز طرفددي عظمتددين  المفصــ

 .(3)وتثبتهما هماتحفظقضروفية  أوبينية  أنسجةوارتباطهما بواسطة 
  ويقددددل هددددذا  ،متددددين أو أكثددددر مددددن عظددددام الهيكددددل العظمددددييدددددل علددددى تقددددارب أو ارتكدددداز عظ

 لدالارتكاز في المفاص
الطويلة عند الأطراف وفي العظدام المسدطحة عندد الحافدات وفدي العظدام القصديرة عندد أي سدطح    
 .(4)سطوحها من
 :يتكددون مفصددل الكتددف مددن رأه عضددد العظددم الكبيددر والتجويددف العنددابي  مفصــ  الكتــف
وحفددرة التجويددف المفصددلي واتسدداع المحفظددة هددذا التفدداوت بددين حجددم رأه العضددد الكبيددر صددغير، ولال

 .(5)المفصلية يعطي المفصل حركات  الواسعة التي يمتاز بها
   وهددو شدددديد متعددددد  الإنسدددانالتركيبددات التشدددريحية فددي جسدددم  أعظدددمحدددد أيعتبددر مفصدددل الكتددف ،

المفصدددلية التدددي  الأندددواعالجواندددب و الاسدددتعمالات و الحركدددات بدرجدددة منطقيدددة رائعدددة، و يعتبدددر مدددن 
يطلدد  عليهددا الكددرة والحدد  وهددو مفصددل بحكددم تكويندد  قيددر مسددتقر وذلددك لعدددم عمدد  التجويددف الددذي 

ثددددر وجددددود العضددددلات ولددددذا يك ،يعددددي بلددددوح الكتددددفعظمددددة العضددددد فددددي مكانهددددا الطب رأهتسددددكن فيدددد  
 .(6)والأوتار والأربطة العضلية التي تغطي 

 
 
 

                                                 
 ص ،1998 ،1الفعاليات والعلوم الرياضية ، دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع ، ط الألعاب و : قاموس الموسوعة الرياضية و البدنية الشاملة فيقاسم حسن حسين -(5(، )4(، )1)

65 ،71 ،75. 
 .91، ص 1995القاهرة،   ،4زينب العالم: التدليك الرياضي وإصابات الملاعب، دار الفكر العربي، ط -(2)
 .12، ص 1991القاهرة، ، 1، دار الفكر العربي طي هندي: علوم التشريح الطبي للرياضيينمحمد فنح -(3)
 .54ص  ،1999، القاهرة ،1ط ،الفكر العربيدار  ،الرياضية والإصاباتعبد العظيم العوادلي: العلاج الطبيعي  -(6)

 

 



 

 

 - 9 - 

  الفصل التمهيدي

 الأداء: 
 .(1) إلي المرسل  إلىالشيء  إيصال والأداء ،أوصل الشيء بمعنى  أدى :ةـلغ -
عامددة يشددمل جميددل ميددادين الحيدداة مددن سددلوكيات ونشدداطات يقددوم بهددا الفددرد بشددكل  إن الأداء بصددفة م

جل بلدو  حاجاتد  المحدددة أمستمر        ومتواصل في كل أفعال  وأقوال  لتحقي  أهداف معينة من 
نتيجدة الأبحداث العديددة  اكبيدر  اسواء كان في المجال التعليمي أو الرياضي، هذا الأخير عدرف تطدور 

 .(2)مالرياضيينة للرياضة و تحسين  خدمالمعمقة في محاولة لوالدراسات 

والدرجددة المتحصددل عليهددا فددي  الأعمددالمددن  إليدد  أوكددلهددو قدددرة الفددرد علددى تنفيددذ مددا  :اصــطاحا - 
 المسرولية. لدتحم
 .(3)بأن :مقيام العامل بالأنشطة والمهام المختلفةم عاشوراحمد صقر ويعرف         

وهددو عبددارة عددن  ،إليدد سددل المر  إلددىالشدديء  إيصددالن :مأعلددى  عصــام عبــد الخــال  كمددا يعرفدد       
وقالبدا  متبادلدة للقدوة الداخليدة، لتدأثيراتسدلوك ممكدن نتيجدة  فدرد لأفضدلكدل  انعكاه لقدرات ودوافدل
 كمددا هددو المقيدداه الددذي تقدداه بدد  ،نتيجددة إلددىسددلوك يوصددل أو نشدداط  وهددو مددا يددردى بصددورة فرديددة،

 .(4)وهو الوسيلة للتعبير عن عملية التعليم    سلوكيا نتائة التعلم،

 يميز للأداء درجات ومستويات أهمها:و    

  :ويقصد ب  أن يردي الفرد أفضل أداء ممكن قدر استطاع .الأداء الأقصى 
  :ه.ر أداه ما يستطيل ولي ،أدائ ويقصد ب  ما يردي  الفرد بالفعل وقدرة الأداء المميز 
 :كرة اليد 
حيددث مددرت بتعددديلات فددي قوانينهددا حتددى  ،بدر كددرة اليددد ثدداني لعبددة مددن حيددث الشددعبية فددي العددالمتتع -

ز فدر  بدين ممارسدتها قدديما بدر أو  ،والجمهور كبيدر الإعلاماهتمام  وأصبح ،وصلت إلى هذا المستوى
إلددى مسدداحة الملعددب  إضددافة عبددين،( لا07( إلددى )11)حيددث انتقددل مددن  هددو عدددد اللاعبددين،وحددديثا 
 .(5)بأنواع التصويب  الخداع، الاستقبال، التمرير، برز مهاراتها:ألك من قوانين و وقير ذ

                                                 
 . 257ص ،1998 بيروت، ،36المنجد في اللغة العربية والإعلام، دار المشرق، ط -(1)
  .80، ص1998، لبنان، 10ط ،: القاموس المحيط، مؤسسة الرسالةأبادي الفيروز -(2)

 
 .10،ص1998لطباعة والنشر، بيروت، لصقر عاشور: إدارة القوى العاملة، دار النهضة العربية  احمد -(3)
 .215، 214،ص 1983، بغداد، 2نزار مجيد طالب: علم النفس الرياضي، دار الحكمة للطباعة، ط -(4)
 .85، ص1994، مصر، 4منير جرجس إبراهيم: كرة اليد للجميع، دار الفكر العربي، ط -(5)
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( 07تددألف كددل منهمددا مددن)ي ،تجددري بددين فددريقين ية القديمددة،الرياضدد الألعددابتعتبددر كددرة اليددد مددن  -
 ويشدارك فيهدا عددد كبيدر مدن الرياضديين، تتصف بسرعة الأداء والتنفيذ، ( احتياطيين،05لاعبين و)

 .(1)لها قواعد وقوانين ثابتة
 

 الدراسات السابقة: -7
فكددل بحددث هددو عبددارة عددن تكملددة  و مصدددر لكددل باحددث، أسدداهعتبددر الدراسددات السددابقة ت"         

نددد  تكددداملي علمدددي أمدددا نجدددده فدددي خصدددائص البحدددث ال اوهدددذ ،لبحدددوث أخدددرى و تمهيدددد لبحدددوث قادمدددة
فيمدددا يتعلددد  بهدددذا  أمدددا فكدددل بحدددث هدددو عبدددارة عدددن حلقدددة مدددن حلقدددات سلسدددلة البحدددث العلمدددي، البنددداء،

فدي بلادندا قليلدة مثدل هدذه المواضديل  إلىوالدراسات التي تطرقت  حاثالأب أنالموضوع يمكن القول 
 لكن هناك بعا الدراسات المشابهة والتي نوجزها فيما يلي: جدا إن لم نقل منعدمة،

  :ــــى  إشددددرافتحددددت  ،يدددداهمي حمددددزة ،التددددي قددددام بهددددا الطددددالبين زكددددور محمددددد أمددددينالدراســــة الأول
( بمعهدددد 2006،2005الجامعيدددة) هدددذه الدراسدددة خدددلال السدددنة أجريدددت نصدددر الددددين،:قصدددري الأستاذ

فدي الطدب الرياضدي  أهميدة م جامعدة الجزائدر تحدت عندوان: إبدراهيم،بية البدنية والرياضدية بددالي التر 
والتدددي تمحدددورت  م)أشدددبال(، عدددلالإ الإصدددابات الرياضدددية ودوره فدددي تحسدددين مدددردود لاعبدددي كدددرة اليدددد

 ء قياب المراقبة الطبية لممارسي رياضة كرة اليد.الأسباب التي تقف ورا اشكاليتها حول:
 و قد جاءت الفرضية العامة كالتالي:

ارتفدداع نسددبة  إلددىقيدداب المددرطرين الصددحيين فددي الفددر  الرياضددية لكددرة اليددد يددردي  أونقددص  إن -
 الإصابات الرياضية وهذا ما يرثر سلبا على مردود و مستوى اللاعبين.

 فكانت بالشكل التالي: أما الفرضيات الجزئية        
  الأشبالنقص الوسائل و الموارد المالية أدى إلى عدم الاهتمام بالمتابعة الطبية لفائدة. 
  ثددر سددلبا علددى اسددتعمال الطددب الرياضددي فددي الوقايددة و عددلالإ أقلددة التوعيددة لدددى المدددربين

 الرياضية. الإصابات
 همددالهمالمدددربين بالنتددائة  اهتمدام إن عدددم وجددود متابعددة طبيددة  إلددى أدىرى للفئددات الصددغ وا 

 لهذه الفئات.

                                                 
 .37،ص1993، 1جميل نصيف: موسوعة الألعاب الرياضية المفضلة، دار الكتب العلمية،ط إعداد -(6)
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 65) وكانددت عينددة بحددثهم مشددكلة مددن ولقددد اسددتخدم الطالبددان المددنهة الوصددفي فددي هددذه الدراسددة،  
 كالتالي: فرد(

*الدنجم فدر  رياضدية وهدي:  خمدهاختصاص كرة اليدد )صدنف أشدبال( موزعدة علدى  بلاع 60 - 
نددادي  بيددار،ة القبائل)ولايددة تيددزي وزو(، *نددادي كددرة اليددد الأشددبيبالرياضددي البرواقية)ولايددة المديددة(، *

 )الجزائر العاصمة(. كرة اليد عين البنيان والاتحاد الرياضي لبلدية المقرية
  مدربين موزعين على الفر  السالفة الذكر.  05 - 
وندرى  ،نوزعدت علدى اللاعبدين والمددربيإسدتبيانية أما أداة البحث فكانت عبدارة عدن اسدتمارات       

 النتائة التالية والتي حققت صحة الفرضيات: إلىتوصلا  أنهمامن خلال دراستهما 
 
أن معظدددم فدددر  كدددرة اليدددد لا تحتدددوي علدددى قاعدددات للعدددلالإ وأطبددداء مختصدددين فدددي الوقايدددة و عدددلالإ   

وبالتددالي  ،وأيضددا أن المسددتوى المتدددني للمدددربين أكددد قلددة التوعيددة مددن طددرفهم ،الإصددابات الرياضددية
كدددذلك الإهمدددال واللامبدددالاة للفئدددات الصدددغرى  يددداب المتابعدددة الطبيدددة الدوريدددة والشددداملة للرياضددديين،ق

 وخاصة فئة الأشبال أدى إلى عدم وجود متابعة طبية.
  م، تحدددت اعددددة بغشددد ،إبدددراهيمليدددداني ق التدددي قدددام بهدددا الطدددالبين الدراسدددة دراســـة اليا:يـــة:ال

بمعهدد  (2008،2007) دراسدة خدلال السدنة الجامعيدةهدذه ال أجريت مهيدي محمد، إشراف الأستاذ:
إصددابة مفصددل  م تحددت عندوان: ،بداديه بمسددتغانمالتربيدة البدنيددة والرياضدية بجامعددة عبددد الحميدد بددن 

أسباب إصابة مفصل الكتدف  والتي تمحورت اشكاليتها العامة حول: الكتف لدى مصارعي الجيدوم،
صددابة مفصددل الكتددف فددي رياضددة تاحددة لتفددادي إومدداهي الوسددائل الم عنددد مصددارعي رياضددة الجيدددو

 .الجيدو
 و كانت فرضياتهم كما يلي:

من بين الأسدباب التدي تدردي إلدى إصدابة مفصدل الكتدف هدي: سدوء أداء الحركدة و نقدص المهدارة  -
 وكذا الحمل الزائد في التدريب الرياضي للجيدو.

فسددة مددن أهددم الوسددائل الوقائيددة التحضددير النفسددي الجيددد فددي بدايددة الحصددص التدريبيددة وقبددل المنا -
صابة مفصل الكتف بصفة خاصة.  لتفادي حدوث الإصابات بصفة عامة وا 

 ولقد استخدما المنهة الوصفي كون  ملائم لحل هذه المشكلة بطريقة علمية سليمة. 
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( 03( مدددرب لولايددة مسددتغانم بطريقددة عشددوائية مددن )30( مصددارع و)30) وتمثلددت عينددة بحددثهم فددي
 .(أفا  فري  المركب الرياضي، فري  كاستور، فري  الحماية المدنيةفر  رياضية )

 و المدربين. المصارعينفي حين أداة البحث فكانت عبارة عن استمارات استبيانية وزعت على  
 فكانت كالآتي: إليهاالنتائة المتوصل  أما
  قلب المصارعين يتعرضون لمختلف الإصابات وخاصة إصابة مفصل الكتف.أإن 
 .إن المصارع يكون عرضة لوقوع الإصابة أثناء المنافسة 
 .إن الإصابة تحدث بنسبة كبيرة في الجزء العلوي من الجسم 
 .نقص التحضير  النفسي 
 . كل الأندية التي أجريت عليها الدراسة ليه لها طبيب خاص بالفري 
  افسات.قلب المصارعين يشعرون بالقل  والغضب أثناء الهزيمة في المنأإن 
  من خلال مدا تحصدلنا عليد  يمكنندا القدول أن كدل المددربين لا يركدزون علدى جميدل عوامدل

 اللياقة البدنية أثناء التدريب.
 
  عبد السدلام بوخلدوة، سمير خلو، السعيد لعبيدي، الدراسة التي قام بها الطلبة: :الدراسة اليالية 

 (2008،2007) ه الدراسددة خددلال السددنة الجامعيددةهددذ أجريددت : قندددوزان نددذير،الأسددتاذ إشددرافتحددت 
الطدددب  إسددهام م تحددت عنددوان: والتسدديير الرياضددي، الإدارةقسددم  بجامعددة محمددد بوضددياف بالمسدديلة،

والتددددي تمحددددورت  م، الرياضددددية وتحسددددين مددددردود لاعبددددي كددددرة القدددددم الإصدددداباتالرياضدددي فددددي عددددلالإ 
المرديددة  والأسددبابالرياضددية  صدداباتالإالطددب الرياضددي فددي عددلالإ  أهميددةالعامددة حددول: اشددكاليتها 

 لدى لاعبي كرة القدم الجزائرية. الإصاباتكثرة  إلى
 وقد جاءت الفرضية العامة على النحو التالي:

كثددرة  إلددى أدىنقددص مراكددز الطدب الرياضددي قلدة التوعيددة وكددذلك اهتمددام المددربين بالنتددائة و  -      
 لدى لاعبي كرة القدم. الإصابات

 لجزئية فكانت على الشكل التالي:الفرضيات ا أما 
 .للطب الرياضي دور في زيادة مردود لاعبي كرة القدم 
  لدى لاعبي كرة القدم. الإصاباتتضاعف  إلى أدىقلة التوعية من طرف المدربين 
 .اهتمام المدربين بالنتائة نتة عن  عدم وجود متابعة طبية 
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 عدم التكفل بجميل اللاعبين المصابين. نقص مراكز الطب الرياضي في الجزائر أدى إلى 
أمدا عيندة بحدثهم فقدد اختاروهدا بصدورة عشدوائية،  ولقد اسدتخدموا المدنهة الوصدفي فدي هدذه الدراسدة، 

 حيث شملت أندية من القسم الجهوي الأول والثاني لولاية ورقلة موزعة كما يلي:
 .NRBMقارين من فري  النادي الرياضي لبلدية الملاعب 20 -
 MCM.لاعب من فر  مولودية شباب المقارين  20  -
 .NRBSSمن النادي الرياضي لبلدية سيدي بوعزيز  لاعب 20 -
 .NRBTلاعب من النادي الرياضي لبلدية تقرت  20 -
 اللاعبين والمدربين. ت استمارات استبيانية علىأما أداة البحث فقد وزع 
 أما النتائة المتوصل إليها فكانت كالآتي: 
   في الطب الرياضي أخصائيعدم وجود  إلىتراجل مردود لاعبي كرة القدم راجل. 
  .إن قلة التوعية من طرف المدربين أدى إلى تضاعف الإصابات 
  .إن اهتمام المدربين بالنتائة نتة عن  عدم وجود متابعة طبية 
 ن.نقص مراكز الطب الرياضي أدى إلى عدم التكفل بجميل اللاعبين المصابي 
 
 :قةالتعلي  على الدراسات الساب  

لقد تطرقدت الدراسدات السدابقة السدالفة الدذكر إلدى جواندب عديددة متعلقدة بإصدابة مفصدل الكتدف      
 م موضدددوع إلددى تطرقددتحمدددزة  ويددا همددي أمدددينولقددد تناولتدد  مدددن عدددة جوانددب، فدراسدددة زكددور محمددد 

 م، ودوره فدي تحسدين مدردود لاعبدي كدرة اليددالرياضدية  الإصداباتالطدب الرياضدي فدي عدلالإ  أهمية
 كدرة اليدد،ب المراقبة الطبية لممارسي رياضة التي تقف وراء قيا الأسبابحيث ركزت الدراسة على 

الطدب الرياضدي فدي عدلالإ الإصدابات  إسدهام م موضدوع إلدىتطرقدت  وآخدروندراسة سمير خلو  أما
 إلدىالمرديدة  الأسدبابلوا فدي هدذا الموضدوع حيدث تنداو  م، الرياضية وتحسين مردود لاعبي كدرة القددم

 الرياضية لدى لاعبي كرة القدم الجزائرية. الإصاباتكثرة 
مفصددددل الكتددددف لدددددى  إصددددابة م وعدددددة بغشددددام فقددددد تناولددددت إبددددراهيم ليدددددانيقأمددددا فيمددددا يخددددص دراسددددة 
مفصددددل الكتددددف لدددددى  إصددددابة أسددددباب إلددددىوالتددددي تطرقددددوا مددددن خلالهددددا  م مصددددارعي رياضددددة الجيدددددو

 رياضة الجيدو.مصارعي 
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  الفصل التمهيدي

وقدد اسدتفاد مدن خدلال  ،آخرمفصل الكتف من جانب  إصابةدره الباحث  الأساهوعلى هذا      
خدذ العبدرة أوكدذلك الاسدتفادة منهدا و  هذه الدراسدات فدي معرفدة جميدل العراقيدل التدي واجههدا البداحثون،

حيثيددات الموضددوع  والددربط بكددل بالإلمدداموهددذا مددا يسددمح لنددا مددن الأخطدداء التددي وقددل فيهددا البدداحثون 
الوصدول إلدى الصدياقة النهائيدة  فيما يلدي: أيضاهذه الدراسات  أفادتوقد  وضبط متغيرات الدراسة،

 .تحديد المنهة العلمي المناسب لها أدوات الدراسة وكذلك لإشكالية الدراسة وكذا
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الجانب النظري
  

الفصل الأول 
  

 إصابات مفصل الكتف 

 
 تمهيد: 
 إن مااان غي أاااش رن يياااغل إ غااا  لج اااعل غ هااان ج رمغاااب فةغااا   ااال رن ج لغن اااش   اااه  فنمااا      

 جلإ اان ن ماان  ااغن  ن اا  ، ل ف غاا ي لم يلفاا  لإ اان ن للافااك ةاالي ج غاا    ااه  ةن اا  فل اا  
 ي  غ علض  لإ ن  .رج ج مه ل إلا فلغم ج  لةغك ج   غب  هع مه ل ج ة ف، إ ن  
  ه ااال إ اااف مة ةاااف جلإ ااان ن  ج  اااش غ عااالض  هااان مه ااال ج ة اااف،لساااي  لن فاااش  اااعج ج     

ثام ةلةن ا  لريالجلإ جلإ ان ن  ج  اش غ عالض  ،فيع ش  علغف  مه ل ج ة ف لي اعي  يالغةغ   ا 
لةااع ك ةغهغاا    فااش جلإ اان ن  فااش  ، هاان مااب عةاال ج هةااي لج  يااةغي لج عاا    ةاال إ اان  

 مه ل ج ة ف ثم إفن ي ج  أ غل مب عةل ملجةة  للسنئة . 
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الجانب النظري
  

الفصل الأول 
  

 إصابات مفصل الكتف 

 :  تعريف مفصل الكتف -1
، ل اال جلإيسااننج  لةغ اان  ج  ياالغةغ  لج  ينئغاا  فااش رساام  رفظاامةاا  ج ة ااف ر غع  اال مه اال    

 جلأياالجلإلج ةلةاان    لراا  مي رغاا  لجئعاا ، لغع  اال ماان  لجلاساا عمنلا م عاا   ج رلجيااك  رل ياا غ 
ل مه اال  ةةاام  ةلغياا  غغاال مساا رل لع ااك  عاا م ج مه ااةغ  ج  ااش غ ةاان فةغهاان ج ةاالي لج ةاان، ل اا

ل اع ك  ،فظما  ج ع ا  فاش مةنيهان ج   غعاش  ةالف ج ة اف لرسفمن ج  رلغف ج عل  ساةن فغا  
لجلأل  اا  ج ع ااةغ  ج  ااش  أ غاا ، ل اال ج مه اال ج لةغاا  ج ااعل غساام   لجلأل اانل لراا  ج ع اا   
 .(1) لر 360 ن  للجن   لر  

فش رسم جلإيسانن ج اعل يرا  فغا  ج ةلةان  لج اة ،  ج ة ف ج مه ل ج لةغ  لغع  ل مه     
ةاالي ل ةغراا  فااش رمغااب جلا رن اان ، ل ااعج  االللل راا ج فااش مه اال ج ة ااف، إع غراالم  لظاانئف 

، ج   عغاااا  ،ج  ساااا  ،ج راااا ض -لغ مغاااال  ن ةلةاااان  ج  غاااا : ،لرفماااانل  نماااا  لةثغاااالي فااااش جلإيساااانن
 ج ةف  ةلةيغ . ،ج ةف  لإيسغ  ،)ج  م( ج  رلغك
معرا   ل ف من ج مهن ال ج للا غا  ةالي ج ةلةا  فاش رسام جلإيسانن، ل ال مه امه ل ج ة      

 .(2)ج  لةغك من ج ينةغ  ج  يلغةغ  ل ةغ     ل ةمغ  جلأل    لج ع    ج مةلي    
 نبذة تشريحية عن مفصل الكتف:  -2
فظااام ج ع ااا  ةاااللل  لرس رنةاااللل ةراااش، لع اااك غعياااش مه ااال ج ة اااف  ااال مه ااال  إن    

ل اع  ج ةهالي ج ةرنيغا    عمان  ،ش ج ةهلي ج ةرنيغا  ج  اةة  ج عمان  عظام ج ة افلغس رل ف ، منمن
قةااغ   لراال  ةلماا   جئلغاا  ماان ج يسااغض ج ةغهااش ج أ االلفش غةااغ   ةنف هاان، غةااغ   ن مه اال ماان 
ج ةنل  مةهظ     ل  الرس فظام ج ع ا  ل ةنفا  ج ةهالي ج ةرنيغا  ج  انلا لةالج لغغال ميا ل  

ج مه ل، رمن جلأل    ج مةغ    هعج ج مه ل فهش رغ ن غغال لغ   ف قسم من ج مةهظ  رسهل 
مياا ل ي ل ااعغه  يساا غن، إع رن ث اان  لجساا رلجل ج مه اال غع ماا  ةةغاان فةااف ج ع اا   ج مةغ اا  

 .(3)     سم      ن ةلة  غغل ج مرغ ي   لر  ة غلي
  ش: مه ل ج ة ف ج ةلةن  ج  ش غرلم  هن حركات مفصل الكتف: -3

                                                 
  .88، ص 2004، القاهرة، 2عبد العظيم العوادلي: العلاج الطبيعي للإصابات الرياضية، دار الفكر العربي، ط  -(1)

 .125، مرجع سابق، ص ح الطبي للرياضيينمحمد فتحي هندي: علم التشري -(2)

 .261، 260فريق كمونة: موسوعة الإصابات الرياضية، مرجع سابق، ص  -(3)
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الفصل الأول 
  

 إصابات مفصل الكتف 

ج  ا لغ  ج عظماف  ج ع اة : ل رالم  اع ك ج ع ا   ج  غا الأمدا::  ضدد للد قبض الع -3-1
 ااالغ  لج ع اااة   ةااا  ج ةااالف ج ع )ج راااللأ جلأمااانمش ميهااان( لج ع اااة  ج ألج غااا  لج ع اااة  ج  ج غااا 

 لةع ك ج ع ة  ج ع  غ  عج  ج لرسغن.
 فج ع ا   ج  غا : ج ع اة  ج مسا  غلي ج عظما ل رالم  اع كط العضد لل  الخلدف: بس -3-2

غلي ج  ااألو لج ع ااة  ج علغ اا  ج ظهلغاا  لج ع ااة   ةاا  ج ياالة  لج ع ااة  ج ع اا غ  لج مساا  
 عج  ج لؤلس ج ث ث .

)غ عاا   ج ع ااة  فاالن ج ياالة  : لجساا   ج ع اا   ج  غاا  :تبعيددد العضددد عددن ال ددذ  -3-3
 90) ةمال   عغا   إ اف  لجلأ غانف ج لسا ف  ةع اة  ج  ج غا  ،( لرا  30ج ع   فان ج راعلإ  را ل

 .( لر 
: ج ع ااة   ةاا  ج ةاالف ج  غاا ل راالم  اا  ج ع اا    :ضدد: العضددد يتهريبددل مددن ال ددذ  -3-4

لج ع اااة   ةااا  ج يااالة  لج ع اااة  ج مسااا  غلي ج  اااألو لج ة ااالو لج ع اااة  ج  ااا لغ  ج عظماااف 
 .لج ع ة  ج ألج غ  ج ع  غ  لعج  ج لرسغن ج ع  غ لج علغ   ج ظهلغ  

ع اااة  ج  ااا لغ  ج عظماااف لج علغ ااا  ج :  لجسااا   ج ع ااا   ج  غااا  :اللدددف لينسدددية -3-5
 .ج ظهلغ  لج مس  غلي ج ة لو لج ع ة   ة  ج ةلف

ج ع ااة   ةاا  ج ياالة  لج مساا  غلي ج ة االو  :لع ااك  ن ع اا   ج  غاا : اللددف لليحشددية -3-6
 .لج  ألو لجلأ غنف ج ةةهغ   ةع ة  ج  ج غ 

لم  هع  ج ةلةان  ل  عنلن ج ع    ج  ش  ر ،لةن  ج سن ر ل ل مرمللإ ج ة :الديران -3-7
 .(1)فش ج رغنم  ةلة  ج  للجن

 :لصابات مفصل الكتف -4
 ة ال ي غرا  ج  ا لغ ن  ج مسا ملي لةلةا  ج ة اف  رنممةان  إن إ ن ن  مه ال ج ة اف           

ج م عاانلف فةغهاان فااش ج مراانل  جلإ اان ن ج مساا ملي، ةماان فااش فعن غاان  ج لمااش لج رااعف ل ااش ماان 
ج ةاان ي لع ااك ي غراا   جلإ اان ن مه اال ج ة ااف ماان  ن ن إ االةااع ك غمةاان جف  اانل  ،ج لغن ااش
 ة اااعل   ج  يااالغةغ  فاااش  يااانلأ ل ةااالغن  جلأةغاااننفاااش  عاااض  جلإ ااان ن مثااال  اااع   ياااةغي 

 .(2)مه ل ج ة ف
 

                                                 
  .96، ص 2006، القاهرة، 1إقبال رسمي محمد وآخرون: علم التشريح الرياضي، دار الفجر للنشر والتوزيع، ط -(1)

 .71، ص2002، ليبيا، 1، دار الكتب الوطنية بنغازي، طالرياضيينإبراهيم رحمة محمد وفتحي المهشهش يوسف: إصابات  -(2)
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   :الكد: -4-1
 ،ج ة هغ  ج ينئع ، لغةلن ج ة م فةف ج س   ج ةانلرش  ةمه ال جلإ ن ن  ريلجلإ ة رل ل     

ةا م مالمن  إ افلغمةان   الل ج ةا م  ،قةاغ  إلاج ع اةغ     ا جلأل للا  ي لك فش  اع  ج ةا من  
ف ااة   رل  اا  ا ، لم اانفهن   ةاالل ج ةا م  ااش ج  االل ج اعل غ ااغك  جلإ اان  ماب جساا ملجل 

 . ن أن ر من لف ج ة ف لج  ن هن  عظم ج ع   لج عل غس ك 
 :التمزق -4-2
ع اااة  فرااا  ج ة اااف، ةغااا  غةااالن ج  مااالن  ةج يااانئع   مه ااال  جلإ ااان ن مااان  رغ ااانل ااال     

 ااا  لج ة اااف غسااا ي  فةاااف ج ع ااا   ج عنمةااا  فةغااا  إن مه ااال ج ع، لرل نل ااان ةع اااة   لرةغنيااان
 .لغس رل فش مةني   رلي، ل منسك  ع  ج ع   

 ةاالن  ساا ك ج  م غاا  ج مهل اا ، ج اا رةي ج عيغااف، جلاساا ة جم ج مهاال   ااع  ج ع اا    لج  اان   
 إ ان ن را   مه ال ج ة اف ل اش ج لقغ جلأيسار   اغك  إ ان ن  يانك ل   مه ل ج ة ف  ي ي،

 .لغف ج  جةةش فش  جةل مةهظ  ج مه لي غ  لج يج  جلأ م ةمل فش  غن هن 
 :الالتياء -4-3
 ة اف  اش مي را  مه ال جلا  الجلأ فاش مه ال ج إ ان  غة ل فغهان  لرةثل جلأمنةن ج  ش     

ن  غساا  عج  لل مه اال ج ة اف ج ع اا ل قا   ةاال ةا  جلأل  ا  لج مةهظاا إن ،ج ة اف ج ع اا ل
ن ةن ا  جلا  الجلأ فاش مه ال ج ة اف  اش يان لي إهعج فال  ،قغم  فن غ  فش جس رلجل مه ل ج ة ف

 ج ةةاب رل  ج ةةب ج رلئش اة ة  ةن  إعج إلاج ة ل  
ج ة اف غسا ة م  إ ن ن لفش  رغغم  ،ن عجك ل من غة ل جلا  لجلأ فش  عج ج مه للةغج ةنمل، 

 :ج  ن غ لج ة لج   جلإرلجلأج ج م لك ج لغن ش 
     .جلإ ن   نلغخ  -
   .ج  ةمس  مةنن جلإ ن   -
  .ج مين  ي لج م ةظ  من ق ل ج م لك -
 . أ  مةنن جلإ ن   -

نغا  ج  اةغ  ل ع   رغغم جلإ ن  ، ل س ك  عرغ   ع  ج مي ر  من ج رسم للأ مغا  ج لف       
 ،فاااإن  يااانك ج ةثغااال مااان إ ااان ن  ج ة اااف غراااك رن  راااغم  لجسااا     غاااك مةااا ي ،ج م ةااالي

   .(1) لغر  لمس لو لجة   ةع   ج  لملج ي نئض ج  ش ية ل فةغهن من ج  رغغم  رلل 
                                                 

  .266، 265فريق كمونة: موسوعة الإصابات الرياضية، مرجع سابق، ص  -(1)
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ض فاش ج راللأ جلأمانمش إ اف ةا ل   الل ج ع اك غاؤ ل ج ال  :بطد ضرر العصب الإ -4-4
مان ج ممةان ل  ،فظم ج ع   للرس نيلي فغمن  غن ج ي للأ ج ألج ش م إ ن  لقللإ  لرغ ن ،  شجلإ
 إ افماب  يمغال ج غا  ممان غاؤ ل  ر مان جلأفالجض هعج ج ع ك ل ةالن  إ ف ة ل  لض ؤ ل  رن

 يانك ةسال  رنن ج غ  ي   ميةل  ، لقا  غ  الل ج  فاك ج م انك أيعلل ج  فك ج م نك  
 .فر   ن  يمغلن ج غ  ر لر ن ة ف 

مان  جلأل افج علجلإ لع ك فاش ج ملةةا   إ عن ج  فك ج م نك غغل قن ل فةف   غ   لرغ ن   
لغيااعل ج  فااك ج  فااك فااش ف االي ق ااغلي راا ج،  يااهنلألفااش ةن اا  ج االض ج  سااغ  غاا م ، جلإ اان  
    .ج ألج ش للأي  رنيك ج  جلأمنمغ في   مس مي ر  ج ة ف   أ مج م نك 
 ن را  مان ةا ل  ةا م ةان   ةع اك فش ةن   ف م ج ر لي فل  ةلغك ج علجلإ ج ي :العلاج

 .  ش من لق  ة ل  جلإ ن  جلإ
 :ملقهغن رل جة من غنفإيين رمنم     
 .إمن  نلاي ظنل ة ف  عل  ج ةلة  ج   غعغ   ةعلجلإ ج م نك -1
 ،  اع ك يي ا  اش لج  ش    ةاك إرالجلأج  ةن اا  إن  ينك إ ن   ةرغرغ   ةع ك جلإ -2

  ن علض فةف 
 .(1)ج م ة  غن      

 
  :تهاب الكيس الزلال ال -4-5
 للأج ي ااا رساااهل ةة اااف  اااش ج  هااانك ج ةاااغس ج للا اااش  ن يسااا      هااانك ةااا لثنةااانلا  جلا رةثااال    

 غةاالن ملقعاا   ن  ة غاا   ااغنل  ،ج  ج غاا  ج ع ااة  رسااهل إ اافغ اال  جلاةللمااش، ةغاا  غم اا  ة ااف
للا ةا  عج ا    اعج جلا  هانك ميه ال فاش ،للرس فظام ج ع ا ج  ج غ   لج ع ة جلاةللمش  للأج ي 

 .(2)مه ل ج ع  ل ج ةرشغل     ن 
 
 
 
 

                                                 
 .190، ص 1995، الإسكندرية، 2عة، ط، مؤسسة شباب الجاممحمد عادل رشدي: موسوعة الطب الرياضي علم إصابات الرياضيين -(1)

 .193، ص ، المرجع السابقي: موسوعة الطب الرياضي علم إصابات الرياضيينمحمد عادل رشد -(1)



 

 

 - 20 - 

الجانب النظري
  

الفصل الأول 
  

 إصابات مفصل الكتف 

 :خلع مفصل الكتف -4-6
ةماان غةاا   فااش  ،ةن اا  نةةااب مه اال ج ة ااف  اال ياانئب  ااغن ج  اان أغن فنماا  لج لغن ااغغ     

 :لمن  غن ريلجلإ ةةب مه ل ج ة ف من غةش ةلي ج غ  :مثل  لغن ن
 :يغلفن ل   س  نن جلأةثل ةة ف  ل  جلأمنمشغع  ج ةةب ج  جةةش  :الخلع الأمام  -4-6-1

 ةلي ج غ  :م نيلي من ج ةةف  ةة ف فش لغن   مثل  ل  غي ض من  :سبب مباشر. 
 ماب  ال   قلغا  فةاف ج غا   ل لأمانممن ةانن ج اعلجلإ  ةةانل   إعجلغي ض  :سبب غير مباشر
فااش لغن اا   رغ اانةاا   ةماان غ ،ج م اانللي لج رم اانل :فااش لغن اا  مثاال ع ااك لغةاا   ،ج ةااللإ رل

 .رلوعنك ج  رلمش فش جلأل ش لج ج  يس 
 الفحص يالتشخيص:   
   جة هاانلأ لرس فظماا  ج ع اا  مااان  رلغههاان ج   غعااش )ج  رلغاااف ج عياان ش(  ن مرنلياا   ااان ة ف
 .ةلج 
    غرااك ج  أةاا  ماان ساا م  ج ياا ض لج رهاانل ج اا للل لج ع اا ش فااش ج رهاا  ج م اان   لاساا  عن

 .ج م نفهن 
 ةالفحص بالأشع: 

 .ج ع   من ج  رلغف ج عين ش لغ ةظ فغ  ةةب لرس فظم           
 لغ م إلرانلإ ج ةةاب ةمان  ،لغه ل رن غةلن ج م نك  ة  ج  ة غل ج   ش ج عنم :العلاج

 :غةش
   م ي  قغر غن فج ره  ج سهة إ فرعك ج علجلإ . 
  لإلرااانلإ لرس فظااام ج ع ااا  فاااش مةنيااا راااعك ج اااعلجلإ لج سااانف   مااا ي ثااا    قااانئن م  ن غااا   

   .ج   غعش
   ث    قنئن رةلو ن  ن ريك  م ي منم ة  نغ   م ج سنف. 
  شا   غلظ  فةف  عج ج ل ب   ث غ      س  م ج سنف  فةف ج   ل لج مةنف. 
     لاةنمة   رسن غبلجة   م ي ث  .ةةب م ةلل إ ف ةلل  لج 
  إلا ة م ج ة ااف ج م اانك سااغ لا االي ج لجةاا  ج ساان ر   اان رلل فةااف رف رثياانلأ االف  ةلغن ااش غ 

 . ن  جلإ ع  مللل يهل لي ف من 
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الجانب النظري
  

الفصل الأول 
  

 إصابات مفصل الكتف 

   م انفهن ل  رل   لن  ة غل   ش فانم ميعان  ةا  مةعك جلض رج ةةب فش  إلرنلإغميب  ،
 ن غا   لأفةاف  جلإ ا  رساهللأساهل ماب ج  اأ    لغرا  ج  اأ  فةاف ج سانف   جسا ة جملغمةن 
 .(1)فظم ج ع   فش  رلغههن ج   غعش لرس  إلرنلإج ةةب  لإلرنلإ جلأةلو

ن  ن يسااااا   جلأقااااال ةااااا لث جلإ ااااان ن  ةة اااااف مااااان  ج ةةاااااب ج ةةهاااااش الخلدددددع الخلفددددد : -4-6-2
ثل فةااف ؤ  اال  قاالي ةنلرغاا  ج ةةااب  اال لراا  ااعج إ ااف  ااؤ لج  ااش      اام ج علجماال رل  ،غن ةلغن ااغ

 إ ااف،  ةااك ج راالي  ي راال  لأماانمل ااب جيثياانلأ  مااب لراال  ج ااعلجلإ فااش  ج ع اا عظاام   فاج يهنغاا  ج سهةاا
لي ج عين غا  لفاش جلا ران  ع ا  ةانل  ج ةهالرس فظام ج  فاب  إ افج رللأ ج عةلل  ةعلجلإ ممان غاؤ ل 

 رل لج م اانك غراانلم ،ج ةةاابعج هاا ظهاال ف ماان   ياال  فااش مه اال ج ة ااف ي غراا   لا ل  ،ج ةةهااش
فظام ج ع ا  فاش ج مي را   لةأيا  لا  لرا  لرسلفيا   ماس مي را  ج ة اف  ياعل  ، افةةةلة   
ةة ااف لغظهاال   هاان فاان  لغاان  مااس ج مي راا  ج ةةهغاا   جلإةساانسماان ج ة ااف لغمةاان  جلأمنمغاا 

   .شالج ج أ للأج ي 
 :يااا  ةااا ل لقااا  ق اااغل ر، ع اااك جلإ ااان  فاااش   جغااا    ة غااا  جلأفااالجض غمةااان الأعدددراض

 رماان ااعل   ج  يااةغي،  إ اافمماان غااؤ ل  جلإ اان  ساالف غةاا   للم ةاالل ج ة ااف ي غراا   هااع  
 جلأيااااع ل ااااللي  ،ج ةاااان   ج ع ااااةش ةاااا رةي  اااال ف ةاااالن  ااااع   لمؤ ماااا  ي غراااا  ةلةاااا  ج مه

 ج ةن     ة غ  ملقب فظم ج ع   من ج ة ف.  لللغ  فش  ةك
 :فةااف  لج  ااأ   لأماانملع ااك فاان  لغاان ج سااةك  ،ج ةةااب م ةاالج  اانم إفاان ي إن العددلاج

لغمةان جسا ة جم  ،مةنيا  إ افج ع ا  لغعال   لرس ل نالفاش ج عان ي غيا ،رغ ن  لأمنم لرس ج ع  
 .(2)جلإ ن  ةنن ق  م ف لق  فةف ة ل   جإعن غج م نك مل ع  ة غل ع  ج  لغر  مب 

ج ةةب ج سهةش  مه ل ج ة ف غة   ي غر   فاب ج اعلجلإ م نيالي فاش  الخلع السفل : -4-6-3
ج راااللأ ج لةياااش  ةعياان ج  يااالغةش  عظااام ج ع ااا   ااا   فاااب  إ اافممااان غاااؤ ل  ،جلا راان  ج ةااانلرش

 ،لجلأل  ا  فب  ةره  ج لةيغ     ج راللأ ج ساهةش  ةمةهظا   ج لرس رنلع ك  ،جلاةللمش  للأج ي
ل ن  غ اا   اج ع اا  غياافظاام  للرس ،نفاا  ج ةهاالي ج عين غاا ةماان ج رااللأ ج سااهةش   جلأل  اا ل  ماالن 

 . ةةهلي ج عين غ  فلن ج ةنف  ج سهةف يش ل لأسهلةفش جلا رن  ج ل 

                                                 
  .87، 86أسامة رياض: الطب الرياضي وإصابات الملاعب، مرجع سابق، ص  -(1)

 .197،198محمد عادل رشدي: موسوعة الطب الرياضي علم إصابات الرياضيين، مرجع سابق، ص -(3) 2)
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 إصابات مفصل الكتف 

لغ ااا   ج ةةاااب ةةاااب  ،ل ن  ةرهااا  ج لةياااغ اميااا لج ااالرسل ةرنياااك   لأساااهلج اااعلجلإ  لغااايةهض    
 ةالك  ةا   إن  ال عل   مة مةا    ة غا لفيا  ج هةاي  ةالن  يانك  ا ،ج ألج اش  ة  ج ي اللأ

 . لأسهليلي ني  ق   ةلك م ر رملا  رممؤق ن   لأمنمج ع    لرس
 لرس ةاااا   ج ل ااااب ج  ااااةغ    ةاااالك  رن عينغاااا  ماااان ج ممةاااان  جلأيااااع  لجساااا   ااااللي  إن    

  .(1)ق   ةر   ن عظنم ر لجل رغ ةع ك  ،ج ع  
  لأماانمج غاا  فياا  ماا  ج ااعلجلإ  راالي لغةاا   ةثغاالج فااش لغن اا  ةاالي : الخلددع المتكددرر -4-6-4

 .ناهن  لجس   ج ة م فش ةلة  ةن ئ  فيغاغ  ج  فك لرع   عةنفي   رللقعف ج ةلي ، 
 الفحص يالتشخيص:   
 مثل جلإ ن    ةةب ج ة ف مب لرل   نلغخ ق غم  ةةب ج ة ف. 
   يهساا  ل اا لن مساانف ي ج أغاال يظاالج فااش  عااض جلأةغاانن غساا  غب ج م اانك إلراانلإ ج ةةااب

 .ج م ةللي ل   ة 
 العلاج:  
  ش فنم  يهس ج  لغر     لن  ة غل نيلي ل م ج مةعك غمةن إلرنلإ ج ةةب ج م ةللفش  

 .ج ميللة  فش ج ةةب جلأمنمشج م  ع  ل 
 ش إعج من  ةلل ج ةةب   للي  جئم ج   ةل ج رلجة. 

  للي  %25م فر  من ج م ن غن  ممنلس  ج لغن   ميه %70 ع  ج رلجة  غعل  ل     
ن  عج ج يللإ من ج رلجة  غؤثل   للي مةةلظ  فةف جلأ جلأ  ج لغن ش فغمن ر، رل مر ل  
 .(1) ع 

 : مفصل عظ: الترقية مع عظ: الليحخلع ب -4-6-5
  الأسباب : 

     .ج سرل  فةف ج ة ف -
 .ج سرل  فةف ج غ  ج ميهل ي -

 .     غن فظم ج  لقلي لفظم ج ةلفلغة    ن  ن ش  ملقن فش جلأل  
 

                                                 
 
 .272ص ، 1999 ، القاهرة،1ط ،مركز الكتاب للنشر كرة اليد،سامة رياض: الطب الرياضي و أ - (1)

 .184، 183، ص 2001، القاهرة، 1أسامة رياض: الطب الرياضي والعاب القوى والمصارعة والملاكمة، مركز الكتاب للنشر، ط - (2)
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الفصل الأول 
  

 إصابات مفصل الكتف 

  الأعراض : 
  . م غس ك  ة غ  ةلة  ج مه ل ج م نك  س ك ق ب جلأل      ر      
  التشخيص : 
  هن هنغ  فظم ج  لقلي في  ج  رنئافش ي  ن  ةسس جلإةةغيغةش ير  ةلة  غغل   غعغ

 . لأسهل لأفةف ل  ل  ة    ةك ج ةلة  فش ج رن غن ،  عظم ج ةلف
 ج ةلف ة ل ةلة   ف ج غ   ةةنل   ج يس ش من ج   نقهن  عظم جيسةنك ج  لقلي

 . لر  °90من  لأفةف رةثل ل 
 ةف ج  لف ج ةنلرش من فظم ج  لقلي م في  ج  أ  فر. 
 م مةنن رفغة    ،غ ةك من ج م نك ل ب ج غ  ينةغ  جلإ ن   فةف ج ة ف ج مرن ل 

 .جلإ ن  
  فةف ج ة ف ريع. 
 العلاج: 
  يغ  ن  لا ن فةف يةل ةلف ثمنفمل ل ن   نغ  مرلو  ل.  
  ف     غعش  ع  ف ي رغنم من إلج   ج ل ن  ج  نغ.  
  (2)شج   غع  رل فش ةن   فيل ج ع   ج   ش ل   ةل رلجةش إعج  ةلل  جلإ ن. 

 
 :الكسير -4-7
، فظم  لف    مه ل ج ة ف  ش فظم ج ع  ، فظم ج  لقلين من ر م ج عظنم ج مةليإ    

م من  ينلل  علض ةل فظمن غةش يفغل  ، ع  ج عظنم مر مع   ةلن مه ل ج ة ف ،ج ة ف
 :ج عظنم ج ث ث  لإ ن   ج ةسل

 : كسر عظ: الترقية -4-7-1
ك في  ج سرل  فةف ج غ   ةعج ة ف، ل  في  ج سرل  فةف فظم  ج  لقلي غةثل إ ن  هن    

    ةسل ج  لقلي فش  ع  ج ةن   من ج ين ل رن  ة   م نفهن  ة غلي  لإ ن، ل ج ميهل ي
  عض ج م نفهن   ةن ق   ة   ل 

 ل ، ج يلغنن ج منل  ة  ج  لقلي ل ج م ه    عظنمج إة و يظنغن   ملن في من  ة لن رل
رل ق   ة    ، لف ج عةلل ممن غي ض في  يلغف  ملل  جةةشةج يلغنن ج لئغسش  
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 إصابات مفصل الكتف 

لق   ،ج ع  غ  ج مأعغ   ة لف ج عةلل  ة هغلي    إ ن    ةف، رل ن م نفهن  رةلو ة
 .(1)  عض جلأ غنف ج ع ةغ  ج مةغ    ن  ملن  س ك  عض جلإ ن ن 

س    ج لقللإ فةف ي ج غ  ل  ل ج يللإ ج ينئب فش لغن   ةل  يل مي  ف ج  لقل سةمن رن ة  
 .ج ة ف
  التشخيصالفحص ي : 
  م في   ةلغك ج ة فر.  
 )   للم مب يلغف  ن مي ر  مي  ف ج  لقلي ) ج مي ر  ج م ن . 
 م ةن  في   مس ج مي ر  ج م ن  ر . 
 .ج  ن ن   نلأف نكغرك رن غس  ع   ين رل م نفهن  ل  ل
  التشخيص بالأشعة: 

  .غن  نفش مي  ف ج  لقلي   لأيع جغظهل ج ةسل لج ةن فش 
 العلاج: 
 ممنلس  ج لغن   لغعل   ،ليهة ف غلمن15ل ن  فةف يةل ةلف ثمنيغ  غس مل  م ي    

 . ع  يهلغن لي ف
ج  لقلي ج م نفف رل إعج من  نة   إ ن    لأف نك غي    رلجة   لفش ةن   ةسل   

 .(2)فللغ 
 :كسر عظ: العضد -4-7-2 

ل عج ج ةسل غن  ن من غة   فش  ،ةثغل من جلأةغنن غ علض فظم ج ع    ةةسلفش     
، لةع ك فش مي  ف ج عظم رسمةلل فش ج ع رل ج رسم لرس فظم ج ع   ل فش ج رللأ

 م اض ج رسةمن غ عل فظم ج ع  ، ل 
 ،ل ة   رمغب  ع  ج ةسلل ي غر  إ ن   م نيلي ،ج سهةش من فظم ج ع    ةةسل

ل ة ل مثل  ع  ج ةسلل فنم  فش رمغب جلأ عنك ج لغن غ  ج  ش   مغل  عنمةش ج سلف  
 .ج م نلف  ...ج خ ،ةلي ج غ  :لج رلي مثل

 أه: أعراض الإصابة:  
 ةلغك ج ع ل ج م نكل لة ل ن في   ج يعلل  أ م ي غ   ل ب ج ةس. 

                                                 
 . 92، 91عبد العظيم العوادلي: العلاج الطبيعي والإصابات الرياضية، مرجع سابق، ص  -(1)
 .82أسامة رياض: الطب الرياضي وإصابات الملاعب، مرجع سابق، ص  -(2)
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  ج م ن   ظهلل للم فش ج مي ر  ج م ن   ي غر   ملن جلألفغ  ج  ملغ  لجلأيسر. 
   يل  فش ج مي ر  ج م ن  لرل . 
 ع م ج مر لي فةف  ةلغك ج مه لفر جن  ةلظغه   . 
 ةأه: أسباب الإصاب: 
  يليمم ل ي لج سرل  فةف ج ع   م نفي  ج سرل  إ ف جلأمنم ل ةرش ج رسم  ن غ  ج. 
  عض مينفسن  ج هلةش ل لةش ج  لك ج م نيل فةف فظم ج ع   ةمن غة   فش 

 .ج رةغ 
 الإ راءات اليقائية يالعلا ية: 
 رل يللإ من  رنةغ   ،ةن ن  ن يس     ف غن رسةل نف   ةنلا  ج ةسلل غ ةع  إن

 ج ةلةش جلأ جلأي  غؤثل فةف مس لو ر ع  ج ةسلل  س ك مينةل ف غ ي  ةلغن غغن   لر  
لرل  ج ع ل ج م نك  جةل ر غلي ج ر س ج  غن  إ ف جلأس نكل لرب  ، ع  ج يهنلأ

ل ن  ن ش  ملل ج ع     ،لغ  عف لةملل ج  للي ج  م إ فممن غؤ ل  ،ل ه لج   لغة 
 .ة   ةع ل ج م نكج مةل 
  ج ع ل  لرل نلج ثن     ع     ير ن ن جلا ملغين    أ جلأغرك قغنم ج م نك

 .ج  ييغ  ج  للي ج  ملغ  لض لغن ي أج م نك 
   ي ن ج ر س  ه لي ق غل ننغ  مة ر س م نيلي غي    نس عمنل ل ن   ج إلج   ع

 .ة فنم  مؤق    لقنغ   من ج للم
  ج  لجةمن   ن ع    لإلج  غمةن جس ة جم ج    غك ج مسةش ج س ةش لج عمغن. 
  م  إعجض  ةلغك ج ع ل ج م نك ل ن  ن ش  ةلغك ج مه ل  لجس   ج يةي ج معن 

  . ملغين   ن مرنلم  إف نلأثم  ،ب ج م نك ج رغنم  لة    هعج ج عملغس  
 اليقت الكاف  للعلاج: 
  فل     رل م نلجي رغ غي لك فش  رنيهلغن ق ل ر ش ف لي غ رنفةف ج  فك ج م نك

 .ج   غك ج معن ض لرل ممنلس  لغن    ج مه ة  لةسك 
 ج  ملغين   إرلجلأ    ةم نك من لا جلإ ن   ة ل ف لي لا  رل فن يهل من   ر

  .(1) ممنلس   ع    ج مه ة   ة  ؤ  غةغ  ج  ش ج  أ
 

                                                 
 .82، 81إبراهيم رحمة محمد وفتحي المهشهش يوسف: إصابات الرياضيين، مرجع سابق، ص -(1)
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  :كسر عظ: ليح الكتف -4-7-3
 ع  ج ةسلل من ج ةسلل ين لي ج ة ل  لع ك  ةملقب ج  يلغةش ج ممغل  هع  ج عظم    ع  ل    

  .ج عل غةمغهن من جلإ ن ن  ج م نيلي
ل ل غةرن ي نئض مم نلي  ،رغةك  ع  ج ةسلل  ج سنئ  فش   ج  ةهظش  ل ج ع لغع  ل ج ع 

 .(1)لسلغع 
   :أنيا  الإصابات الت  يتعرض لها مفصل الكتف -5   
 : يرسم إ ن ن  ج ة ف إ ف ث ث  ريلجلإ من جلإ ن ن    رن   لر  ي ي ةل ميهن    
 :لصابات مفصل الكتف البسيطة -5-1

 ةا    ملقان   ساغ    نلأل  ا  ج  اش  ال   ج  لقالي  لفش  عج ج يللإ ج  سغ  من جلإ ن ن      
 . عظنم ج ة ف، ل ل ينئب ج ة ل  فش ةلي ج غ 

 الفحص يالتشخيص: 
 .فرل  سغ   ةة ف غيهف مي   منمن  ن ع    -
 .ر م  ن ة ف في  لفب ج علجلإ  -
 .لا غلر  رل للم  -
 .مين ن جلأ م مة  ي  مةنن جلإ ن   فر   -
 .ل  غمةن  ةلغك ج علجلإ ج م نك  سه  -
 ظهل  لل جلأيع    غعغ   منمن :الفحص بالأشعة . 
 العلاج: 
 غلم، ل س ة م  عض ج م جلس  لغر   عةغن غا  ج م انك فاش لق  ا  15لجة  من رس للإ ج ف

ن ةني  مة ل ي      لج 
 .ج هنئ ي   
  ملج م   ةسغن ج  للي ج  ملغ. 
 فرنقغل    جلا  هنك. 
 ف     غعش. 
 .غ م يهنؤ   منمن  ن لجة  فر   م ي رس لفغنل عج ج يللإ من جلإ ن ن   

                                                 

 .130 عبد العظيم العوادلي: العلاج الطبيعي والإصابات الرياضية، مرجع سابق، ص -(1) 
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 :لصابات الكتف متيسطة الشدة -5-2
لفش  عج ج يللإ من جلإ ن ن   ة    ملقن  ةنمة  فش رل  ا  ج ة اف ج  اش  ال   ج  لقالي       

 . لرس فظم  ج سنف  لفظم   لف ج ظهل، ل ة   رغ ن ل  للي ينئع  فش ةلي ج غ 
 
 الفحص يالتشخيص: 

 . غس  غب  ةمة  ج م نلجي رل سغةمةهن  مس لو ر جلأ ميةهض  منمنج لغن ش لا -
 .ر م م نةك  رمغب ةلةن  ج ة ف -
 . للم  سغ  لي   يلغف  ة  ج رة  -
 .ر م م نةك   ةلغك ر ن ب ج غ  -
 .ر م في   ةلغك غ  ج م نك ل ةن غمةن  ةمة  -
 ةةب  سغ  فش مةنن ج  لقلي :الفحص بالأشعة. 
 العلاج:   

غلمان لجةا   ةة اف فاش ل ان   انغ  غغال م ان  رل فاش ل ان  ج غا  معةرا   20فج ا15من -
 . ن عين

 .غةلم ج م نك  أ جلأ  رة ن  ف ةغ  إلج غ   ة لف ج عةلل ج م نك -
غلماااان مااااب ماااالج م 15ج ااااف 08فرااانقغل م اااان ي     هاااانك  رلفاااان  م لساااا   ج يااا ي ماااان  -

 .مل عغ 
مل اعغ   ةالل غللنك فغهان  ةران إعج ةني  ج لام مةا  ي  أمانةن ةن ا  غةران ج م ان -

 من ةري   ةري غن
   .ة ل يهل   

 :لصابات الكتف الشديدة -5-3
 ل ج يللإ ج ة ل من جلإ ن ن  ج  ش  ةا     اللي م ةاللي ليانئع  فاش ةالي ج غا ، ج اعل       

 :غ نة   فش     ج أن ك من غةش
 . ملن  نم  أل    ج ة ف رمغعن -

 .ةسل ج  لقلي -                
 .ةةب  نم فش فظم ج  لقلي -
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 الفحص يالتشخيص: 
 . لقف ج يين  ج لغن ش  منمن فلل ة ل  جلإ ن   - 
 .ر م ي غ  م نةك لأل ةلة   ةة ف ج م نك - 
 . للم ليلغف  ن ة ف ل ة  ج  لقلي ج مةسللي - 
 .ر م  ن ة ف في   ةلغك ر ن ب ج غ  - 
 غ م   غن لفش ج مس يهف ةن  ش :العلاج: 

رلجةش فللل  ةغن   جلأل    ج م ملق ، لةةمن ةانن ج  ا ةل ج رلجةاش رساللإ ةةمان   ةل  -
 . ةسي  ي نئض ج ع  

لجةاا   ماا ي يااهل  عاا  ج عمةغاا ، مااب ل ااب ج ة ااف لج ساانف  لج غاا  فااش راا س ةاا ل  ةااك  -
 .ج م ي

 
ج عاال ي  ةممنلساا  ج لغن ااغ   عاا  يااهلغن لي ااف ماان ج عمةغاا  ج رلجةغاا  مااب فماال فاا    -

 .(1)ش  غعش  أ غة
 :كيفية تلاف  الإصابات ف  مفصل الكتف -6
، للاي لجك  ن يظل  ةملقب ج مهم ج عل غة ة  مه ل ج ة ف  ن يس    ةلة  ج رسم ج  يلل     

  ، فمن ج  عك ج  ةةم  ةل  ع   ل جلأل نل فش  ينلأ  عج ج مه لجلأل رمة  من ج ع    ل 
ن رن يل ش   عض ج م ةظن  ج  ش ل ةن مب ع ك غمة ،ج مي ر  ج مهم  فش ةلة  جلإيسنن

غ  ج سرل  فةف جلألض  عةغم فمة :لقللإ مثل  ع  جلإ ن ن  ميهن مث غمةن رن  ة  من 
فيل ش  هن رثينلأ ج لقللإ  ،للاف ش ةلي ج غ  ، نلأةي  ن يس     ف ش ج  لةةن فةف ج رةغ ل 
ثم  ،ج غ غنس فةف سرل ( فةف جلألض رن غةنل لج  ف ج رعلإ ل ج سرل  فل ج ريك ل غج )

 نلأةي لجقغ  جلأة نف ل  يي    نل  جلأ ك يل ش ل لةع ، ن غ  ج مم ل يف م  ةرش جلألض 
رل ج لقللإ فةف جلألض ةمن  ،فش جلأ عنك ج لغن غ  ج  ش غ لقب فغهن ج  لك من ق ل ج ة م

فش  ع   ةلي ج غ  رل ةلي ج ر م  جلأملغةغ ، ةمن غمةن رن يل ش لافك  ةك جلأ عنك ج لغن غ  
مللي  ل    منلغن ج  ينلأ ج عنم  لةع ك  ينلأ قلل  ش غ علض لاف هن إ ف ج سرل   نلا  منمج 

                                                 
 .269 -263، ص مرجع سابق كرة اليد،أسامة رياض: الطب الرياضي و  -(1)



 

 

 - 29 - 

الجانب النظري
  

الفصل الأول 
  

 إصابات مفصل الكتف 

 جفش ج ة نم ج  أةغ  فةف جلأ جلأ ج هيش ج رغ  ج عل غةعك  لل ل  ،ج ع    ج مةغ    ن مه ل
 (.1)ة غلج فش ج ة  من  ع  جلإ ن ن 

 :لعادة التأهيل  – 7
 :الأهداف العامة لهذه العملية -7-1

 ة ل   ل ميب ،  فك  نلاي لجك فش ج م نلغن نلإ قلي ج ع      للي  سم  جس لر
 .ج م نفهن  ل  ةلجل جلإ ن  

   ج مؤثل  جةل ج مةعك  ع  ف لي ق   ةلن  جلاي لجكلفب قلي  ةمل ج  فك ة ف غمةي
 . لجة  ج  لللغ  ج  ش  ةش جلإ ن   لغة  من ج

ج مةعك ل ف م ج مينلة  ل ج رغنم  ن مرهل  لا   من جلأةع  عغن جلاف  نل رن ج  ع  فن     
إ ف  عف  ج لغن ش ج عل   لك ل  عل  ج  فك فةف ج رغنم     س ك ة ل  جلإ ن   غؤ ل

 فن ي من  ع   لينمض  ةة  من فر  ج رلي ج سلغع   ةع     نلأرلجلأل  ،ل ملل  ن ع   
ن   فةف يةل  ملغين  جلإ   انمض ميع   جغاغس ة م  عج ج  ليل  ،غغل ج م ن   من ج رسم

جلإ ن     رلغ   لأ لجف ل ررلجلأ ج رعلإ غغل ج م ن   في من لا  س ك آلام رل ر لجل  مةنن
ة نرهن ج  فك  ةعل ي إ ف ج  غك فش ج ة  من ج ه لي ج لميغ  ج  ش غ مل  ل  هعج ج  لينمض ل 

 .ج مةعك
نةن فش ج  ملغين  لا   من جلأةع  عغن جلاف  نل ري  في من غس ة م جلاير نض ج س    

 ك  ع، ل عمل فر  ل غس  رمغب ر غنفهن   ل ج عل غرللأ معغن من ر غنف ج ع ةفإن  ،ج ع رغ 
ي  غرك ل في من   ةسن ج ةلة  فش ج مهن ل فإ ،ج  أ غل ج مة ةه فة ل ملجةل ج ع   ل 

  .ي  ةل لل إ ف  رلغ  ج ع ة  ةنمة جس عمنل ج  ملغين  ج م ةلة  من رل نلإ م ع  
 
مللي  ج ع    ج رلغ   من    من ج ةهنظ فةف قلي ل رثينلأ  أ غل ج  فك ج م نك لا ل 

 .(2)جلإ ن  
 :  ف  الكتفدالتدليك الشهلب -7-2

لج م  ك لجقف  ،  لغ   م ع ي فمل غن فةف رسم م ةرش ج    غك مس ةرش فةف   ي      
جلأ ن ب  ره  غ ب غ غ  فش مس لو مه ل ج ملفن )فمل غن لغث   ج سنف   هةعغ  ل 

                                                 
 .72إبراهيم رحمة محمد وفتحي المهشهش يوسف: إصابات الرياضيين، مرجع سابق، ص -(2)
 .116، 115، ص 1999، القاهرة، 1أسامة رياض: الطب الرياضي والعلاج الطبيعي مركز الكتاب للنشر،ط -(1)
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 ج رن  ل لةأي  غيرةك ف    ج ة ف، ل غؤ ل ةلةن   جئلغ   ن رن  ج ةيل  ،(جلأسهل
 .يهسهنغةلل ج ةلةن   ك غ ب غ غ  رفرغن ل ، ل ع  عةلةن  ج يرة   يةل مه ل ج ة ف

 .اش ل م ةرش ج    غك رن سةمن غمةن ر جلأ ج    غك ج يرة     
ج غ  ج م  ة  فةف ج هةع ل غؤ ل ةلةن  غ ب سنف  غ ب ج م  ك لرة  فةف ج سلغل ل 

 .ج رني ش من ج ة فلل ، ج  جةةش ل : ج ظن جلأش فش جلأرل  اج    غك ج يرة
، م ةرش ج    غك غ ب غ   ش فش ج لغن   لج لغن ش لجقفاةثغلج من غؤ و ج    غك ج يرة ل     

س ( لغ ب ل غ   ج غميف فلن ج ة ف ج غسلو لج عةفلن ة ف ج م  ك من ج ره  ج معنةس  )ر
غؤ و ج    غك ل  ،و ج ثة  ج عةلل من ج سنف ( فش مس ل إ ف جلأفةف جلأ ن بج م  ك غ   )ل 

 .(1)ش  ةلةن   جئلغ  من جلأسهل إ ف جلأفةف ة ف مه ل ج ة فاج يرة 
 :مراحل التأهيل -3 -7
 : رلم فةسه   فةف من غةشل  :التأهيل أثناء الإصابة 3-1 -7

   ج ةغف ج عل ف   ةهل نئش رل منئش  ن ةم ل رل إف نلأ  ملغين  ف رغ   ة  غ
 .غة    ج   غك ج معن ض

 ةهنلأ هن.غغل ج م ن   ة ف لا  رل  إف نلأ  ملغين  ةلي  لأرلجلأ ل جلأف نلأ جلأةلو 

 ع  ملةة  ج  أ غل  ع  جلإ ن   من ر م ج ملجةل فش  :التأهيل بعد الإصابة 3-2 -7
ج  ينفس مثل  رغ  ل  ف ج مةعك إي ج  فك  ش ج  ش  ة   فل ، ل ف   جلإ ن ن  ج لغن غ 

ل ع  ج عمةغ   ه ف إ ف فل ي ج  فك إ ف ج مةعك فش رسللإ لق  ممةن  ،لم لأ  فش ج هلغن
ل ش  ،ج عل ةنن فةغ  ق ل جلإ ن    فك   ن مس لو ج   يش لج مهنلل مب مةنل   جلاة هنظ

فغهن  س ة م ةنف  ج لسنئل ل  ،فمةغ  مس ملي    ر رثينلأ ج ع   ج   ش ل م   إ ف من  ع  
 .لجلأسن غك ج سن ر   ةسك يللإ جلإ ن    ةش غعل  إ ف ةن    ج   غعغ 

 :يسائل التأهيل -4 -7
 :التأهيل بالعلاج الطبيع  4-1 -7

 لر  ج ع غ  من ج  لن لج لسنئل ج مس ة م  فش ج ع   ج   غعش  ة أ غل  من  ع       
ش ج  ك ج لغن ش رل رة نئش ارن غةلن معللفن رن رة نئ لفش  عج ج مرنل غرك ،جلإ ن  

 فن  ة غ  يللإ  للؤ ج  ك ج   غعش  ل ج مس
                                                 

 . 195، ص2001، القاهرة 1كتاب للنشر، ططايري عبد الرزاق: علم التدليك الرياضي، مركز ال -(2)
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، ل غرلم   يهغع  ع  إ ن   ، ل غة   رغ ن ف   ج رةسن  ج  لم   ةلج ع   ل غس غغل 
 ي ل ةل رهنل من ررهلي ج ع   ج   غعش لظغه  مة  ،ج رةسن  رة نئش ج ع   ج   غعش

  :   ين عةل  عض جلأرهلي ج مس ة م عغلي ،  إ ن ن  مة  ي سنف  فش ف 
  ررهلي جلأيع  فلن ج  يهسرغ. 
  فلن ج ةملجلأ ررهلي جلأيع. 
  ج ر غلي ررهلي جلأيع. 
 )ررهلي جلأيع  عج  ج ملرن  فلن ج  ل غ  )جلإ  لجسليغك. 
 ررهلي ج ي  ج مغةنيغةش. 
 لو م مم  ة غ ن   ةلغك ج مهن لررهلي رة. 
     غك ج مة ةه ررهلي ج. 
  . رهنل جلألرلمغ ل رل ج عرة  ج   غ 

 :بدين أ هزةالتأهيل  4-2 -7
 ، ةغ  ري  غةرن   غعغ  ج ع  ،غع  ج  أ غل   لن ررهلي من رف ل لسنئل ج  أ غل      

،  نلإ نف  إ ف رن جلأف نلأ ج  ش ةني  م ن    عمل لفرن ل ل غ منيف مب ج ع   ج   غعش
 لمن لسنئل ج  أ غل   لن ررهلي من ،ج لجقب فةغهن ن  ة أ  ج مغةنيغةش لظنئههن ج ةلةغ  للفر

 :غةش
                                   .ج    غك ج غ لل -
  .ج    غك ج عج ش -
                                   .لسنئل ج  سةغن جلأةلو ج عن غ  -
 .(1)ج  ملغين  ج   يغ  -
 

 

 

 

                                                 
 .166، 163أسامة رياض: الطب الرياضي و إصابات الملاعب، مرجع سابق، ص – (1)
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 لاصة :خد
ج ة ف ةأغل ن من  ن ة ل من   لقين إ غ  فش  عج ج ه ل يس ي ض رن إ ن ن  مه لم     

ج  ش  ة   فش رسم جلإيسنن ةغ    ين    ع  جلأةغلي فش آلامهن ل جلإ ن ن  جلأةلو 
جيعةنسن هن فةف ج لغن غغن   ه  فنم  ل فةف لاف ش ةلي ج غ    ه  ةن   ، ل عج ك لجرب 

 ك س  ج لغن   ،  ع لئغسش   و لاف ش ةلي ج غ  فش ممنل لأن مه ل ج ة ف غةعك ج  لل ج
فهل غةظف  لفنغ  لفينغ    غ  رغ ي ، ةغ  رن ج  ك رلر  ف ي  لن  ع    عج ج مه ل 

، لمن ة ل ةل ج عين ل ج معةللي فش  عج ج ه ل يةلن ق  غة في  إ ن    ل إفن ي  أ 
ج عين ل:)إ ن ن  مه ل  رف غين يظلي فنم  لينمة  فن إ ن ن  مه ل ج ة ف، لةن  

ج ة ف، ةغهغ    فش جلإ ن ن  فش مه ل ج ة ف، إفن ي ج  أ غل( فإن  هن ف ق  ل غ ي 
 . ن رنيك ج مغ جيش
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 تمهيد:      

ابرا  شرميميل  رل  انشرةة ليرياضرية ليترق  ارت لات ارانرياضة كرر  لييرم  رل لأتعتبر       ول 
 لأيعررررا  ضبع ررررر بعررر ررررا اورنرررت  إذلورغرررم ه راررررا ليبيرررير ناررربيا   ختلرررر شررررلجت لي  ت رررر 

يري  ببليرم  رل ليرموم، ارذل  كرال لييرملر   رق هرمم  إير تبفر   أللارتةاهت  أنها إ ، لأخرى
 م.ة رياضق تروي ق  ق  عظم موم ليعايضا ة إي  لنتشاراا كنشابالإ
  خيراج  كرر  متعريرر كرر  لييرم  ر  نعةقكر  لييم انتةرق  ق اذل ليفيم إي  نشاة و       

  رم نشةة ليرياضية، و  ير لت كرر  لييرمخياج   ه  كر  لييم و كانة كر  لييم  ق لأ لييم و
 .  لييمر يااة ليبمنية  ق كلكر  لييم ولي أاملر
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 :تعريف كرة اليد -1      
  لييررم  ررل لأيعررا  ليرياضررية ليبمي ررة ت رررى برريل  ررريبيل يترر ير كررم  نه ررا  ررل تعتبررر كررر      

تتيررر بارررهة لأملل وليتنفيررذ ويشررارد  يهررا هررمم كبيررر  ررل  لل تيرراةيي ارربعةارربعة  هبرريل و 
 .(1)يها اولهم واولنيل  ابتة لليرياضيي

 كرة اليد:لعبة خصائص  -2    
 يررررل تتاررررم  ، ررررمل لأيعررررا  ليكبيررررر  ليتررررق لاررررتخم ت  يهررررا ليكررررر أتعتبررررر كررررر  لييررررم  ررررل      

لي اررت ر باأ ررملل ليفرميررة ر يبررايت ي وت تلرر باي لا ظررة لي اررت ر  وليتركيرر  ول اررتعملم ليررملجم، 
ة  رررق ر ررر   ارررتوى لأملل بنشرررو  ليفرررو  وليرغبررر ولي  اهيرررة وضررررور  ل تكررراد ليلاهبررريل يلت تررر 

لت لأااارررية ولي فرراظ هليررا بولارررةة ارررهة تنبرررم ليكررر  إيرر   نةبرررة ليخيررم، باارررتخملم لي هررار 
 ، ليتنةية، ليتيوي .كايت رير ول اتببام

 وتت ي  ببعض ليبولنيل  نها:   
 همم ل  تفاظ بايكر  أك ر  ل  لال  ولنق. -
  ل  لال خةولت.همم لي شق بايكر  أك ر  -
 م ليتكرلر  ق تنةية ليكر  بعم  اكها.هم -
 همم مخوم لي نةبة لي  ر ة. -
 أرضية الميدان: -2-1   
  موم  بخةروة  م20وهرضها  م40أرضية  اة ة ةويها تلع  كر  لييم هل   يملل ذو     

 ام  با ة إي   نةبتيل  تااويتيل. 5 انبية بيضال، ا كها 
و  يار ت أي  هر   هرل لي نةبرة لي  ر رة  ترارأ 06ت توي هل   ر   يبعم بر كم  نةبة   

أ ترررار  07 رررمل عا بايرررمخوم إييهرررا برررايكر  أو برررمونها أ نرررال ليلعررر  وتليهرررا إشرررار    هرررا م كرررال أو
لي عرو رررة ب نةبرررة تنفيرررذ لأخةرررال  أ ترررار 09لي عرو رررة ب نةبرررة تنفيرررذ لير يرررة لي رررر   رررم  نةبرررة 

  تر  ل  نتير لي لع . 4.5ر ب بالإضا ة إي   نةبة مخوم وخروج ليلاهبيل لي  مم 
 المرمى: -2-2   

بارتفررا   رأاررييللي ر رر   ررق  نتيررر كررم  ررل خةررق لي ر رر  ويتكررول  ررل ارراج يل يوضرر      
 رررل ليرررملخم وهلررر  بعرررميل  تاررراوييل  رررل ركنرررق  أ ترررار 03 ترررر وباتارررا   02تفرررا  بار  ترررريل 

                                                 
 .371جميل نصيف: موسوعة الألعاب الرياضية المفضلة، مرجع سابق، ص  إ عداد -(1)
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) ي رر  أ بيررةضررة بعار  لأهلرر ويتيررلال  ررل  برراأرضي بررت ليباج ررال  أللي لعرر  ب يررل ي رر  
   يكول ليخة ليخلفق يلباج يل  نةببا هل  لي م ليخلفق يخة ي ر  (. أل
    

ارررم  ربررر   بةررر ، و يرررنوهة  رررل 08×ارررم08يكرررول ليباج رررال وليعارضرررة باررر د  ألي ررر      
 ررررل   يرررر   ولنبهررررا بلررررونيل  وتةلرررر  شررررابهة   ررررام  يررررناهية أي أو عررررمل خفيررررر  أوليخشرررر  

ليرا لي ر ر  هنرم لتيرام ليبراج يل وتةلر   و  ،ليخلفيرة يل لعر  يةلأرضر ختلفيل ت ا ا هرل يرول 
ارم، 20 لأخررىلي ارتةيلات  مارم وةرو 28ويكرول ةروم كرم  ارتةيم ول لرعارضة برنف  ليباي

 تا ت بارتملم ليكر   باشر  هنم ليتيوي . يبة  ا ب يل  ي وم لي ر   بشبكة ترك  بةر 
 :)المادة، الحجم( الكرة -2-3   
ل أ رام  يرناهية   ا لرة و  أول تكرول  يرنوهة  رل لي لرم أ ارتمير  و  ل ليكرر تكو  ألي       
اررررررم وو نهررررررا  ررررررل 60 إيرررررر  58،   يةهررررررا  ررررررل أ لرررررر  أوميم ليل عررررررال يكررررررول اررررررة ها شرررررر  

اررم 50إيرر  45ي  ية يكررول  ررل ا رر أ ررا باينارربة ي نررال غ، اررذل باينارربة يلر ررام،470ليرر 450
 .(1)غ400 إي  325وو نها  ل 

 :رة اليدخصائص لاعب ك -3 
ي ترررا  بخيررراج   أل رميرررة   رررل ي ارارررها  أوكانرررت   اهيرررة كرررم رياضرررة ارررولل تتةلررر     

ولينترررراج   لأملل ررررق تفعيررررم  ليخيرررراج  رررر  ةبيعررررة ليلعرررر   يهررررا،  يررررل تارررراام اررررذ   تتناارررر 
   كر  لييم ب   وهة  ل ليخياج   نها: يرياضات ي تا   هوك يراا  ل ل

 :فولوجيةالخصائص المر  -3-1
 ررل نترراج  ليفرررق خايررة هنررم  اررام  ررمل تتواررر هليررا ليك يرررمور  يرراج  لي ر ويو يررةيلخ     

، وكرر  لييرم ذوي ليبا رات ليةويلرة لبايرياضيي أك ر مل ات ا أيبت رق لي اتوى ليعايق،  يل 
يت ير   هر  كرر  لييرم ببنيرة اويرة وةروم تهتم بةوم ليلاه  وو نرا،  يرل ليتق  ياضات ل لير 
ليةويلررة  لأيرراب ليررذرلهيل ولييررم ليولاررعة واررلا يات  وخايررة أةرررلرلكررذيد ةرروم و  ليبا ررة،

 كر  لييم. ةنابيا ليتق تتناا     ةبيع
 
 

                                                 
 . 334 ،03، ص مرجع سابقكرة اليد للجميع،   منير جرجس: -(2) (1)
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 النمط الجسماني: -3-1-1 
 أليكفرق برم ي ر   كرل ارذل  يلي ا انية يكر  لييم او لين ة ليعضلق و  لأن اةنا  أ إل    

 ل ارذلأ لأيراب  يات ارلام وةرو  كرر لييرم خايرة ليرذرلهيل  ر  كبرر لأةررلر يت ي  بةروم
 .(1)  ليكر     او  ليتيوي يخمم ليايةر  هل

ل ليرن ة ليعضرلق ارو إ   رل ليبرو  ليترق تو رارا ليعضرلات،  ر  لييم تعت رم هلر  ناربة  عتبرر كر   
 .(2)م اذل لينو   ل ليرياضاتي   لأنا 

 الطول: -3-1-2 
 رق  أا يرةق  هر  كرر  لييرم ي را يرا  رل ليترق ي ر  تو رارا  ر لأااارية رم لي  ير لت أاو      

أ نال ليتيوي   ق ليه وم ويم ولاتر ا  ليكر   ق  كا رتبال، وتالأاملر و يام  ذر تا يم 
اررم واررم  رراق 188كررال  1978 ةاررن ن ردلبايررمم  رر لا   تواررة ليةرروم  ررق بةويررة ليعررايليررم ا ،  

  تر  ق ل ت ام لياو ياتق آنذلد.  2ةوم بعض ليلاهبيل 
 الوزن: -3-1-3
هلر  خفرة ليلاهر   تر  يرلتكرة ليلاهر  ي را يرا  رل لأااارية هلر   ر  رم لي ششررلت او أ     

د ليه رررو ق وليرررم اهق، وهرررام  ي اررر  ليرررو ل ة ل نةرررلاق ول نتبرررام خرررلام ليت رررر ت اررررهيييرررا
 .(3) ل ةوم ليلاه 100بةرح 

 الخصائص البدنية: -3-2
ل لييرررفات ليبمنيرررة إيياارررة بمنيرررة هاييرررة  ررر يكرررول ليلاهررر  ذو ألكرررر  لييرررم تتةلررر   ألب رررا     

 لي يم. لأمللتكول  ق  اتوى  ألكر  لييم ي    يلاه  لأاااية
ليفنرررق وليخةةرررق،  لأمللكرررر  لييرررم لي مي رررة تت يررر  باياررررهة  رررق ليلعررر  ولي هرررار   رررق  إل     

 .(4)يةيبلوغ ليلاه  يل  ي لت ليتق تشالا يذيد اق تن ية لييفات ليبمن لأااايةوليباهم  
 كر  لييم  ق: يلاه  لأااايةليبمنية لييفات وتت  م    
 
 :ويها هم  أنول : ليارهة ل نتبايية، ليارهة لي ركية، ارهة رم ليفعم السرعة. 

                                                 
 
 .25، ص 1997، مصر، 3ياقة البدنية ومكوناتها، دار الفكر العربي، طلكمال عبد الحميد: ال  -(1)
 .336، ص منير جرجس: كرة اليد للجميع، مرجع سابق -(2)
 .156، 59، ص 1998شر، القاهرة، لتدريب كرة اليد، مركز الكتاب للن الفسيولوجية الأسسكمال درويش وآخرون:   -(3) 
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 يررير  لي ررمى، و تواررةة لي ررمى،  ملو ررة ةويلررة  ملو ررة ا و ررل أشرركايها: )الحمل(:المداومةةة
 لي مى.

 :بو  ليبيوى، واو  ليت  م. ليبو  لياريعة، لي أنولهها:و ل  القوة 
 :تعتبررر إ ررمى ليبررمرلت ليهاجلررة يرريملل لي ركررق، واررق اررمر  تعنررق  ررق  فهو هررا ليعررام  المرونةةة

 .(1)أملل لي ركات هل  أاي   مى يها
 الخصائص الفسيولوجية: -3-3

 وتت  م  ق:    
 تكير  ختلر أ ه   لي ام وامرتها هل   باو ة ليتع . -
إيرررررملر للإشرررررارلت ليعيررررربية لي نااررررربة ينرررررو  ل نببررررراض ليعضرررررلق  ارررررمر  ليلاهررررر  هلررررر  -

 لي ةلو  ييملل.
أملل لي ركرررات ليارررريعة ليةاارررة يل ارررم  رررا بررريل ليةاارررة ليلااولجيرررة هنرررم  إنتررراجتنرررو  نظرررم  -

 لي ات ر  يفتر  ةويلة. لي ركات أمللةااة ليهولجية هنم ليبوية ولي
يا باي  ا ظة هل  امرتا خرلام لي بابلرة لةااة تا ت إي ام  يامر ير  هل  ه  ليبميلا -

 ليتع . بت خير ظهور أهرلضوذيد 
 ليتنفاق وليموري ليم وي. لي ها يلوتةور  ن و -

 الخصائص الحركية: -3-4
 لي ركق لياليم وتت  م  ق: لأمللاا ا و عا   ق تلع  لييفات لي ركية مورل      
 :لأذل وارررو وب هرررا  ليترررول ل خلرررر  وليعضرررلق ة لي هرررا يل ليعيررربق يررررتبة بارررلا التةةةوازن

 كات وليبف لتييملل  ق كم لي ر وري ضر 
 :ارا  رق ليرت كم ، ويك رل مور واق  ركبة  ل يفات ليارهة وليبو  وليترول ل ولي رونرة الرشاقة

 .بايكر 
 :)رق وارت ول رم يتارم  لي ركرات رل  أنرول  إم راجامر  ليلاه  هلر   يعنق التنسيق)التوافق 

 .(2)لللأمو ال  با نايابية
 

                                                 
 .220، ص 1996القاهرة، مصر ،  ،2ط دار الفكر العربي،للقدرات البدنية، محمد صبحي حسنين: التحليل العاملي  -(4)
 .156كمال درويش وآخرون: الأسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد، مرجع سابق، ص   -(1)
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 الخصائص النفسية: -3-5
 يت ي   ه  لي اتوى ليعايق ب لال يفات نفاية اا ة اق: 
 المواجهة والمثابرة للانتصار: -3-5-1
 إ كانيرات را ي لرد  رل  إهةرالخذ لي ارشويية و أ ه  كر  لييم ب   لي ول هة و  يت ي       

    .(1)ليفو  هل  ليخيمو  يت بيق ل نتيار
 كل انفعالاته: التحكم في -3-5-2

ل ذيرد يفررض هلر  إيعبة كر  لييم ليتق تت ي  با  تكراد بريل ليلاهبريل،  ر ةنظرل يخايي      
 كررذيدبررمنق  ررق لي بابلررة و  ضررورل ذانررق و  أك رررل ذيررد ي علررا ليلاهرر  ليررت كم  ررق لنفعا تررا أ

 او ليفو .ليتركي  يت بيق ليهمر لي  اهق و 
 : الدافعية:3-5-3

   .(2)ت ف و  ةليفو  ي عم ليلاه  أك ر مل عيو  ل نتيار          
 وللإرلميررةليلاهبرريل ليلررذيل يفتبررمول يلارر ات ليخلبيررة  ألليب ررول لي تعررمم  م و ليشررولا أ بتررتويبررم 

ق ارم  رل لي ارتوى  رأيظهرول ب اتوى يبم هل  ارتوى ارمرلتهم لي بيبيرة، ك را يار لول نتراج  
 (.3)يد ليخةةية لينول ق ليبمنية ولي هارية وكذ

 مكانة كرة اليد في تصنيفات الأنشطة الرياضية: -4
 ررر  ظهرررور ليعميرررم  رررل أو كرررال يتعرررمم أنشرررةة ليتربيرررة ليبمنيرررة وليرياضرررية وتشرررعبها  رررا  يبرررم     

 يرررنيفات  ختلفرررة كرررال ارررمر  عظ هرررا اررروةررررق ليتيرررنير  يرررل ه رررم ليخبررررلل إيررر  إي رررام ت
 ختلفررة  رللآ  ي ررا يلررقتيررنير  نةبررق و    اويررة ل تررولل  عظررم لأنشررةة ليرياضررية  ررق إةررار

 وبعض ليموم  وم تينير لأنشةة و كانة كر  لييم  ق اذ  ليتينيفات. ليعل اليبعض 
 ( للأنشطة الرياضية:kodym)" كوديم"تصنيف  -4-1

 ول ق لييم وليعيل.تأنشةة رياضية تتض ل  -
 أنشةة رياضية تتض ل ليتول ق ليكلق يل ام. -
 ية يل ام.أنشةة رياضية تتةل  ليةااة ليكل -

                                                 
 . 337 ص ،مرجع سابق كرة اليد للجميع، منير جرجس: -(2) 

  
 

(1)
- claud Bayer: formation des joueurs,ed vigot, paris,1995,p 20. 

 337مرجع سابق، ص كرة اليد للجميع، منير جرجس: -(2)
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 أنشةة رياضية تتض ل ل ت ام للإيابة أو لي وت. -
 أنشةة رياضية تتض ل تواعا ي ركات لي ير  ل لأ رلم. -

 لأيعرررا  ختلرررر  إيررر كةةةوديم ،  يرررل ضررر نها كرررر  لييرررم ضررر ل أنشرررةة لينرررو  لأخيرررروتعتبرررر 
  ل.لأيعا  ليتق تلع  ليخةة  يها مورل بار ، واق لي  اهية

 للأنشطة الرياضية: (charles a. bucher) "أ بوتشرتشارلز "تصنيف  -4-2
                    لأيعا  لي  اهية. -
 .تليتتابعا -
                  ليرياضات ليفرمية ولي ناجية. -
 ليعا  ذلت تنظيم باية. -
                         أنشةة شكلية. -
 شةة  ختبار لي بمر  ليذلتية.أن -
                         ليرياضة لي اجية. -
 نشاة ليخلال  ق ليشتال. -
إيررر  أل لأيعرررا  تعتبرررر إ رررمى ويشرررير بوتشرررر  لأيعرررا  لي  اهيرررةوتبررر  كرررر  لييرررم ضررر ل       

 ررمر  ليتربيررة ليبمنيررة لي بو ررات ليرجياررية أي برنررا   يلتربيررة ليبمنيررة، ويررذيد كررال  ررل ول رر  
ي ا را تا را بك يرر  نهررا، و رل ليضرروري أل يكرول  ل را بر ام  لا ررت إوليرياضرية أل يكرول  ل را 

 ولأ هرررر     ارارررريهالأيعررررا  لي ختلفررررة واولنينهررررا وةرررررق تنظي هررررا وليفولجررررم ليتررررق تعرررروم هلرررر  
 أل يكرول  ت تعرا بايبرمر  هلر  أملل وليتاهيلات ليلا  ة يها وةررق  رل لي  اراريل، ك را ي ر 

 ارايل. كبير  هل  ارهة تعلم لي   ن وذج  يم ي هارلت ليلعبة ي ا يذيد  ل  اجم
   تصنيف جمهورية ألمانيا الديمقراطية )سابقا( للأنشطة الرياضية: -4-3
 لي  با .  -           ليت رينات.                          - 
 ليعا  ليبوى.  -                         ليرا .               - 
 لأنشةة ليشتوية. -  ليابا ة.                                    - 
   ت.الي ن -  لل ليرياضق.                           ير لية - 
 ل ن  ق. -                  ات.                  لليمر  - 
 لأيعا .  -                      لير اية.                  - 
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 كر  لييم ض ل اام "لأيعا "  يل يضم رياضات كر  لييم و ليالة وليةاجر ...ليخ.وتب       
 تصنيف ألمانيا الاتحادية )سابقا( للأنشطة الرياضية: -4-4
 لأيعا  لي اجية. -                     ليعا  ليبوى.            -
 لأيعا  ليفرمية ولي و ية. -                             . ليعا  ليي ير  -
 لأيعا  ليكبير . -                               لي  با .        -
 ل ن  ق. -

   ليبمم كر  ليالة وكر  لييم. يل تتض ل كر وتب  كر  لييم ض ل اام "لأيعا  ليكبير "     
يرررموم يينشرررةة ليرياضرررية أل كرررر  لييرررم تبررر  ضررر ل واكرررذل يتضرررت  رررل تيرررنيفات ليعل رررال ول   

أنشةة لأيعرا  ليكبيرر  ليترق تضرم كرر  لييرم وكرر  ليبرمم وكرر  ليارلة وكرر  ليةراجر  وليهروكق وكرر  
 .(1)...ليخ ليبمم لأ ريكية

 مميزات كرة اليد: -5
 ت تا  كر  لييم ب ا يلق:   
    بعرض لييرفات  إير ي تراج  أخررى رق رياضرة   اهيرة    لييم   لا   م أي  هر ه  كر

 رم ألارتهلاد ةرااوي كبيرر  رل  إير ولي ملو رة، ك را ي تراج اياررهة وليبرو  كليبمنية ليضررورية 
 ليوات لي  مم يل بارل . إت ام هل ليبمر  

   (2)  لييم ق كر  لأملليل تةلبات  ليوظيفية لأ ه  تكير. 
   يتنو  وليتعمم.لي  اهية ليتق يت ي  ليالود  يها با لأيعا   لييم  ل كر 
   لي نا اة. أ نال ليبمنق لي يم يت ايل  اتوى لأمللليت ضير 
 
  :لين اح  ق كر  لييم يتةل  هول م ليت ضير ليبمنق ليتبنق وليتكتيكق  نها 

 . م ليتمري   رتف   
 .شم  ليت اريل  ل خلام  ي  ليتمري  هايية 
 خلام تنظيم  تكا م تكا م بيل ليتمري  ولينشاة ل  ت اهق يلرياضق  ل إي ام. 
 (3)تبنية  شالة إةارلت. 

                                                 
(1)

 .20،21، 19ص  مرجع سابق،ون: رباعية كرة اليد الحديثة، كمال عبد الحميد وآخر  -
 .59ص  ،ع سابقجمر ية لتدريب كرة اليد، كمال درويش عماد الدين وآخرون: الأسس الفسيولوج  -(2)
 .19، ص 1996ياسر ديور: كر ة اليد الحديثة ، منشاة المعارف، الإسكندرية،  -(1)
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 أهداف كرة اليد:-6
يلاات ررام ليكبيررر وللإابررام لي ت ليررم نشررةة ليعا ررة يررمى ليشرربا  نظرررل تعتبررر كررر  لييررم  ررل لأ     

هلررر    ارارررتها وارررو ليشرررقل ليرررذي يرررمم بوضررروح هلررر  أنهرررا تارررت ي  يلعميرررم  رررل  ا يررراتهم 
نرررا  ررررل أم ولي تررررول ل ولنةلاارررا  ررررل ارررذل   ظنررررا ليضررررورية ليترررق تارررراهمام هلررر  لين ررررو لي يررر

ليضررررروري توضرررريت ليترررر  يرلت ل ي ابيررررة يهررررذ  ليرياضررررة وليتررررق   تبتيررررر هلرررر   انرررر   عرررريل 
  اررر  بررررم تشررر م هررررم   ولنرررر  هنرررم ليفرررررم  نهرررا لي انرررر  لينفاررررق وليبرررمنق، ليعل ررررق وليعبلررررق 

  :  تول  ت اهق وليتربوي و ل اذ  ليت  يرل
ليعميررم  ررل لييررفات بررمنق يلشرربا  وذيررد بت ارريل وتةرروير لي تارراام  ررق تةرروير لي انرر  -

 ليبمنية كايارهة، ليبو ، ليت  م، لي رونة، ليرشااة، لي باو ة ...ليخ.
ت ارل  رل ارولم لي ارم   را يعةرق   إنهرالنةلااا  ل ت اريل لييرفات ليبمنيرة لي رذكور   -

هرررل ذي يرررن م للإ ارررا  بررراينب  ليررريشررربا   ظهررررل   ررريلا ياررر ت يهرررم برررايتخل   رررل 
 ليضعر ليبمنق.

 ول ترلم ارلرلت لي مر  ولي كم. بايخة تن ق هنم ليشبا  روح تببم لينبم ول هترلر  -
ليلاهرررر  هلرررر   نا اررررة  تعرررروموللإرلم   ررررل خررررلام ق ليشرررر اهة تارررراام  ررررق تن يررررة يررررفت -

 وتخليا  ل ليترمم وليخ م ولأنانية. تليخيم أ نال لي باريا
خرررلام ليت ل رررا ببرنرررا   ليترررمري  ولي نا ارررة م ليلاهررر  هلررر  ل نضرررباة ولينظرررام  رررل و تعرر -

 لي ات ر .
تارراام  ررق تو يررا ليةااررة هنررم ليشرربا  تو يهررا اررلي ا يعرروم بايفاجررم  خايررة  ررل لي انرر   -

ليي ق إذ ت ت   ا يميا  ل ليةااة ليذي يااام  رق ليتخفريض  رل مول عهرم لي نارية 
 ررا تركررت  ررل غيررر  إذلوليعمولنيررة ليتررق تكررول اررببا  ررق ليك يررر  ررل ليتيررر ات ليارريجة 

 ضبة وتو يا.
 ولارر ليعميرم  ليترق تيرام ا لينةلاارا  رل لتااهم ليلاه  هل  تن ية ليذكال وليتفكير   -

 لي نا اة. أ نال
   .(1)وليتبمير ل  ت اهق ولأ لتكا  ليلاه  لي بة باينف   -

                                                 
 .75، ص 1999، القاهرة، مصر ، 1درويش وآخرون: الدفاع في كرة اليد، مر كز الكتاب للنشر ، ط لكما  -(2)
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 اللياقة البدنية في كرة اليد: -7
 مفهوم اللياقة البدنية: -7-1
 لي اررم لي ختلفررة، أ هرر  ، واررلا ة لأ رررلضليبمنيررة يعنررق ليخلررو  ررل  يليااررةيعررام لي فهرروم ل     

 تعنرق لييرم    رق كرر  أ را ،ام ول تلاد اولم خام  ل ليتشوااتتنااق  بايي  لي  إي  بالإضا ة
 هاريرة  أوكانرت ارذ  لي تةلبرات بمنيرة  ارولل تةلبرات ليلعبرة و  ارارتها  أمللكفال  ليبرمل  رق 

 ليخ.....ية نفا أوخةةية  أو
 أااارريةتتةلرر  تررو ر  كونررات  أه ررام أمللتعنررق  ررق  فهو هررا ليتةبيبررق ليبررمر  هلرر   أنهرراك ررا 
 اق:

، ليرشررااة، ليتررول ل، ليارررهة، لي رونررة، ليتنفاررقي لي لررم ليررمور ليبررو  ليعضررلية، لي لررم ليعضررلق،  
     ل رم ليفعم. ، ليتول ق، ليبمر ،ليماة

 عبي كرة اليد:أنواع اللياقة البدنية عند لا -7-2
 اللياقة البدنية العامة في كرة اليد: -7-2-1

تن يرررة  يرلهررر   يرررا ألل ات رررام بتن يرررة ليلياارررة ليبمنيرررة ليعا رررة  رررق كرررر  لييرررم ي ررر   إل          
ل اررررذ  أ ،لأخررررر نفرررررم  مول ت ييرررر  ي كررررول هررررل ليبررررمنق   ت عررررة و  يرررريملل للآييررررةلي كونررررات 

يلعبررة  ليتررق تبنرر  هليهررا بعررم ذيررد ليليااررة ليبمنيررة ليخايررة ليتن يررة ليشررا لة اررق ليباهررم  لييررلبة
  ا يلق:  رلها و ق اذ  ليتن ية ي    يها وليخةة وةرق ليلع  ولي هارلت لأاااية

 :ليبرررمنق   رررم: لياررررهة، وليبرررو ،  لأمللأي ل ات رررام بتن يرررة   يررر   كونرررات  الشةةةمول
 أي  نها. إا امولي لم...ليخ، مول 

 :خرللآيم  كول هل ضبيور   تول نة مول تف لأوييةي كونات أي تن ية ل الاتزان. 
 :يتنااررر    رررم ليتن يرررة  ررر  ارررمرلت ليلاهررر  ليبمنيرررة  ألأي ي ررر   الحجةةةم المناسةةةب

 وليهمر  ل ه لية ليتمري .
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  الخاصة في كرة اليد: البدنية اللياقة -7-2-2
ت ليها ررة اتن يررة لي كونرر إيرر  يت ررا ألليبررمنق ليخررا   ررق كررر  لييررم ي رر   للإهررملم   

مول  ي كونرررات لأويويرررة  لييرررم و تةلباتهرررا،  يرررل تعةررر  ولي ت اشرررية  ررر  ةبيعرررة كرررر 
 اق:أاااية  ق ضول شروة  أخرى

 ليتمريبات لي اتخم ة نف  ل ت ا  لي ركق لي اتخمم  ق كر  لييم. تض ل أل -
 ليعضوية لي اتخم ة  ق كر  لييم. لأ ه  تاتخمم ليتمريبات نف   أل -
 لي اتع لة  ق كر  لييم. لأمولت  يفضم لاتخملم نف -
يررررتم ليتررررمري  يتةرررروير لييررررفات ليبمنيررررة ليخايررررة ت ررررت ظرررررور  شررررابهة يظرررررور  أل -

 .تلي باريا
 
 :إي   لييم وي تاج  ه  كر   

 :يرل أل رياضرة كرر   و باو ترا، ول هة لي نا     ت  يتان  يلاه القوة العضلية 
د  اررر انق ق ي رررمل  يهرررا ل تكرررايعرررا  ل  تكررراد أي لأيعرررا  ليترررألييرررم ترررمخم ضررر ل 

تكتار  ليبرو  لي نااربة يلر م  كرقيليت ريررلت   را   شرد  يرا أل  باشر بيل لي تنا ايل و 
 تو ر ليبو  ليعضلية.

 :ييررت كل  ررل ل اررت ولذ  )هايق،ةويررم(  ترر  ياررتةي  ليلاهرر  ليو رر القةةدرة العضةةلية
أل ليبررررمر    ترررر  يررررشمى ليت ريررررر أو ليتيرررروي   ررررل ليو  ،ك رررراعاييررررة و هلرررر  ليكرررررلت لي
 ليتيوي  ببو  هل  لي ر  .ملل ليت ريرلت ليةويلة ليبوية و ليعضلية تشالا أ

 :ل نتبررام بارررهة ملخررم    ترر  ياررتةي  ليلاهررالسةةرعة الانتقاليةةة والسةةرعة الحركيةةة
  اولل يله وم أو ليم ا  وأملل  ركات لأةرلر بايارهة لي ناابة أملل  موم لي لع
 ليلاه .

 ترر  يررت كل ليلاهرر   ررل لي  ا ظررة هلرر   فسةةي والجلةةد العضةةلي:الجلةةد الةةدورت التن 
  اتوى ةوم  تر  لي بارل .

 :أنهررررا أاررررا  تعلررررم لي هررررارلت لي ركيررررة  المرونةةةةة المفصةةةةلية والمطاطيةةةةة العضةةةةلية
 ليرياضية.
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 :اررررهة وو برررا  تررر  يرررت كل ليلاهررر   رررل ت ييرررر لت اارررا وأوضرررا   اررر ا ب الرشةةةاقة
 ليخلفيرررة، ي رررا تتةلبرررا ليت ركرررات لأ ا يرررة، ، ارررذل بالإضرررا ةيل ررررض لي ركرررق لي ةلرررو 

 لي اجلة  ل  كونات ليرشااة. لي انبية،
 :(1)وبايتايق ليفو  باي بارل   ت  يت كل ليلاه   ل ت بيق لأاملر الدقة. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
(1)

   .58-55ص  كرة اليد الحديثة، مرجع سابق،باعية  ر  وآخرون، إسماعيلكمال عبد الحميد   -



 

 - 43 - 

الجانب النظري 
  

الفصل الثاني    
  

 كرة اليد  ماهية 

 خلاصة:   
بية ليعهرررم إ  أنهررا لكتاررربت شرررع  مي رررة تعتبررر رياضرررة كرررر  لييررم  رررل لأيعرررا  لي  اهيررة    

كبيرر  و لم للإابرام هلر    ارارتها  ر   رررور ليارنيل وتت ير  ارذ  ليلعبرة بضررور  ل  تكرراد 
برريل ليلاهبرريل   ررا يررشمي إيرر   ررمول للإيررابات ليرياضررية ولي عرررور أل للإيررابة شرراجعة 

، و رل خرلام كرم  را اربق  ق كر  لييم و تنوهة وترتبة باي يام   رق هرمم   ارارق ليرياضرة
ناير لياايفة ليذكر نكول ام أهةينا يرور   بارةة هرل نشراة كرر  و ا   ا  ال  ق ليع

 .  لييم، إضا ة إي  ذيد ن م أل يعنير: ليليااة ليبمنية يكر  لييم هلااة باي ان  لي يملنق
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 :تمهيد

ليق وو  ن  فووقال ايإن الوصوووب ريق وو  تووي لنتا وو  جنووي ي إ دير ووة  ونتوول رلقدووة  ولوو    وو  إناوو
والو توي فوي  ، وهواا  ونتول   و  الأسو وص الصوت  دت و  التوافو ل تريلئ الأسيس ة ل ورة في 

 وص إلو  جنوي ي د ول  فوي الألا  والنتض ق الجيسوي والرولجي الد ول ل وصووب ريلا طق  النلق ص
 .ضب افنصيل في التدهولت   ف

وسووجنطق  فووي هوواا اليصووب إلوو  الألا  فجوطووي تيهوتووي لوودلا  موول  جوووا  الألا  وتنط رينوو  
الألا  الخططووي موول اتوون الألا  ةتتاووق طجنووي  الطيفووة رووي ةووق  ال وول، موول الألا  التهوويق  و لا 

لوافوووة ر جهوووي التقنرطوووة روووللا  النتتوووب وا   فوووي ةوووق  ال ووول مووول الوواتوووب اليسووو ولود ةوسووو ولأ الألا
الغاا  ووووة النووووي نتسوووون الألا  فووووي التجيفسووووي   والنوووووص خوووواب  لا  النتوووويق ن و خ ووووقا النطر اووووي 

 .الق يض ة
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 :مفهوم الأداء -1

ص النوويق    ول للالة     تالاق اطجنوي  الوا   جدوا، لواا فو ن      سنوتب تصط   الألا
   .ج  اا  ص ة ةر ق  ريطجني ةي  الني   ط   لدلا

رلجوو  ةيووي   الويتووب لوت وو  وتسوو ة  ف وو ، وتوولن صووات ن  فووي الجهووو  رل رووي   : وووق  الألا 
 ت   ونتتب التستول ة في فنق  اتج ة تتلل ، ورجي ا     هاا التوج  ف ن ةيوي   اليوقل نقنةوا 

 :     تق ن امج ن هتي
 .ين  وتستول ين    وادرلن ةيي   اليقل في الا يل روت  ، ت -
 . نتمب في صيي  اليقل الاخص ة، وتلن اقنريطهي و ميقهي     تسنون  لا ه لوت   -
وا  ن   توووووي  الوووووجيا الق يضوووووي الوووووويت  ن فوووووي التاوووووب الق يضوووووي ودووووول thomas 1989 و وووووقن

  رهوي ناوةب تيهوول الألا ،  ،و  ..."الاولق ، الاسونولال، اللافو وة:"اقنريطي  ر ن تييه ل  ل ول  ةوو
  .هو الاسنولال ريطضيفة إل  التهيقا  التةنسرة :  يي  ن الألاتض
سووو ولأ تتةووون جن دوووة وةووويا لاووولقا  ولوافووو  ةوووب فوووقل لأفضوووب اج :الألا  رصوووية  يتوووة هووووو    

لنلم قا  تنريللة ل اون اللاخ  ة،  يلري تي  تلن رصوق  فقل ة وهو جايط  و س ولأ  وصوب إلو  
ي الوونو ل  و هووو الوسوو  ة ل نور ووق  وون  ت  ووة النو وو ل جن دووة وهووو التا وويا الووا  ناوويا روو  جنووي 

   .(1)نور قا س وة ي
و سووووونخلل تصوووووط   الألا  روووووجيا التوجووووو  والتيهوووووول ت ووووو   ط ووووو     ووووو  تصوووووط  )الألا     

الأفص ( و سنوتب راةب واس  ل نور ق  ن دوب التهويقا  النوي  تةون قت نهوي وتاتفنهوي فوي 
فهويق الاولقا  التقة يدت   التديلا  تجهي التديب الجيس ي والنوي ننط وص نواةق التو وتوي  وار

 .(2)و التهيقا 
 :أنواع الأداء -2

 :ننتمب  جوا  الألا  في
ن لجوووو  الألا  جيسوووهي فوووي وفووو   سووو وص تجيسوووص لألا  دت ووو  الا رووو  :أداء المواجهةةة  -2-1

  سنط   التلقص  ن  ود  دت   إدقا ان  النجف ت ة ل وص  ةوتل  تجيسرة.واتل، و 

                                                 
 .162، ص1992، القاهرة، 1عصام عبد الخالق: التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، ط – (1)
 .170، ص1995، القاهرة، 3محمد نصر الدين رضوان: مقدمة في التقويم والتربية الرياضية، دار الفكر العربي،ط – (2)
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طق اة هيلفة ل نلق ص نوتل  إلو  نجت وة الصويي  الرلج وة وخيصوة الاوو   :داء الداري الأ -2-2
 وووص لاالوضوو  ة والتطيولووة وفووي هوواا الجووو  توون الألا   اسوول الا روو ن إلوو  تدتو ووي   ووتلون 

 .تقا  رصوق  تنوال ة ل  
 سو وص تجيسوص لألا  دت و  الا رو ن تو  نغ  وق فوي تتطوي   و  :في محطات ءالأدا -2-3
 . لا ا  تخن ية    نمر   في الألا  التقةي ريسنخلال التتبو في تتطي   لا  الص  ة   

 
يلألا  فوي تدتو وي  اسونخلال تدتو وي  تنوولل  فوي  اصول رو :الأداء فةي مجمواةات -2-4

الصوووو   و النوووولق ص الق يضووووي   وووو  اووووةب تتطووووي  ت وووو   اووووول الا رووووون الووووا ن  اووووة ون 
  .(1)نول تن  فلل الطق  النلق ص الق يضيتدتو ي  ريلألا  رصوق  فقل ة، و 

 ابي كية اليد:للا الأداءمتطلبات  -3
 المتطلبات البدني : -3-1
نتنووووي ر  يفوووة رلج وووة  يل وووة، فاووول  ةوووون الا وووص ت  نةتوووي ةيجووو  ةوووق  ال ووول التل موووة ننط وووص    

ص اتول الدواجووص الهيتوة فووي خطوة النوولق  لال ووا ووص ةوق   صورت  الصويي  الرلج ووة الضوقوق ة ل
التهوويق  ل مووة ننصوو  ريلسووق ة فووي ال وووص و الينق ووة والسووجو ة، فةووق  ال وول التو  والأسوورو  ةال وت ووة 

لوواللأ هووو  نته وو النووي  ل تت وواا لر وووا الا ووص  الأسيسوو ةاليجووي والخططووي، والاي وول   الألا فووي 
التهوويق   الألا الترياووق   وو  تسوونون  الأمووق  ق الصوويي  الرلج ووة، ت وو   قدوو  لهووينجت ووة ونطووو 

لنجت وة ونطوو ق الصويي  الرلج وة  النولق صن  فو لواللأ، التريق ي   مجي ا ص خيصة لخططي لوا
والنوولق ري  الخطط ووة وروواللأ نووقنرط  الأسيسوو ة التهوويقا توون خوواب النوولق ص   وو     ضووي ةووون 

 .ل ورةالتهيق  والخططي  ريلألا فة الرلج ة لا ري ةق  ال ل   يال
الرووولجي  للإ ووولالالا وووص فوووي ةوووق  ال ووول الصووويي  الرلج وووة  لألا وننضووتن التنط روووي  الرلج وووة    

 نجت وة إلو الرولجي الوويل  ت و   هول  اط ولالالرلجي الخوي،،  للإ لالوالصيي  الرلج ة  الويل،
ونطوو ق الصويي  الرلج وة الخيصوة ر وروة  رجوي   سيسوهيالصيي  الرلج ة الويتة الني  تةون   و  

الضووقوق ة  الخيصووةالصوويي  الرلج ووة  نجت ووة ، إلوو اط وولال الروولجي الخوويةووق  ال وول ر جتووي  هوول  
 توقنرط ةوون   ن ل الا وص ريلاولقا  التهيق وة والخطط وة،   و  و في لورة ةق  ال ل، ونا  دلا ل

 .ل اقنريطي وم اي في دت   فنقا  النلق صيالرلجي الو للا ريط

                                                 
 .42، 41، ص1998، ، مرجع سابققاسم حسن حسين: الموسوعة الرياضية و البدنية الشاملة– (1)
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راوةب ت تووف ونطووق   روي ةوق  ال ول فول نجيتو  صوة لايولتي ةيج  الصيي  الرلج وة الخ     
لا روووي ةوووق  ال ووول ةجن دوووة لفهووووق ةوووق  ال ووول التل موووة النوووي ننت وووا ردتي  وووة  الألا جفوووقا لنطووووق 

  وو  الا روو ن لفي ووي ةر ووقا   لاوو  الوولأ  ر وويةووق  ال وول الاوويت ة، فاوول  إلوو ةهوول  ل وصوووب  الألا 
يا ن التقةوة  نقنوص    هوي اسونجيادروي  تقة وة نسونل ي ةت وة ةر وق  تواج طو  رهول و  إاوهدوتي 

ت و وة نوتوب رةيوي    يل وة لن ر وة هواه   دهوا لا ل لطيفي  الا ر ن والني نسن ال رولوقهي ودوول 
 .التنط ري 

 
 :المتطلبات المهايي  -3-2

سووووا  ةيجووو   وروووة ل ةالأسيسووو  التهووويقا التنط روووي  التهيق وووة فوووي ةوووق  ال ووول ننضوووتن دت ووو      
فوي  نوالهيلفوة النوي  اوول رهوي الا وص ونوتل تقةوي  الضوقوق ة و رلوجهي، ونوجي ةوب النريلةق  

ةون  مجوي  النولق ص  و الترويقا  و تالجنوي ي   فضوب إلو ورة ةق  ال ل رهل  الوصوب إطيق فيجون ل
  ري  التهيق ة تن خاب النخط ط الد لطنجت ة ونطو ق هاه التن

 نةيتوب فوي  لا إل  اللفوة واطناوين وال صريلا هل  ل وصوب لرقاتي اط لال التهيق ، الا    
 تل هووي الا ووص رصوووق  تل ووة تناجووة   نال وول رت وو   تةوون  سيسوو ة ل ورووة ةووق دت وو  التهوويقا  الأ

 .التريقا نت     فق  تن فقو  
يقا  ة رتووي  ت اهووي رنووولل التهوويضوو الألووويص الق فةووق  ال وول نتنووب تقةوواا تناوولتي روو ن دت وو       

ا  اليج وة  جول تةن نجي ا الةم ق تون التهويق  تن ةهي الا ص ورواسطنهي    نالتقة ة الني  دص 
هول تون اتونالأ ن دت و  الا رو ن لارول ل و  و  الولأ فو ، يفوة الرلج وة النوفق التل التط وص تون 

ننت ا رهوي لوروة ةوق  ال ول و تةون تصوق  ةوهي خيص   لل ةر ق تن الخرقا  التقة ة التنجو ة
 :ةق  ال ل ف تي   يا ص ط ري  التهيق ة لالتن

 .ت لاني الت ة لا ر ري  التهيق ة الهدو طنتال -
 .التهيق ة اللفي  ة لا ري الت لان   ريطالتن -
 .هيق ة لتيقا التقت التنط ري  الت -

 :لبات الخططي طالمت -3-3
ي النتقةوووي  والتجووويوقا  الهيلفوووة ف ججوووي جوجووو ، جووولتي جووونة ل  ووون خطوووط الا وووص فوووي ةوووق  ال ووول  

اللفي  رغوق  نتا و  النيوو  واليووا   والهدول   مجي اليق    يوالافنصيل ة الني  اول رهي لا ر
 : ري  الخطط ة ف تي   يط    اليق   التجيفا، و تةن تصق التن
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   :وننضتن تي   ي :لبات الخططي  الهجومي طالمت -3-3-1
 .ةخطط هدوت ة فقل  -
 .خطط هدوت ة دتي  ة -
 .خطط هدوت ة ل يق   -
 .خطط هدوت ة ل تيلا  الخيصة -
 :ناتب    و  :لبات الخططي  الدفااي طالمت -3-3-2
 .ةخطط لفي  ة فقل  -
 .خطط لفي  ة دتي  ة -
 .خطط لفي  ة ل يق   -
 :وننضتن تي   ي :ت الخططي  الهجومي  لحايس الميمىلباطالمت -3-3-3
 .الةق  )تن لاخب تجطاة التقت ( قنتق  -
 .في الهدول الاانقالأ -
 
 :وناتب     :الدفااي  لحايس الميمىالمتطلبات الخططي   -3-3-4
 .وص اللفي ي لتيقا التقت ل ا -
   .التلافو نالنويون ت   -
 .اللفي  في تيلة الهدول الخيط  -
 :لبات النفسي طالمت -3-4

النوووولق ص   هوووولا   هوووولتوووول  ل تسوووونو ي  الق يضوووو ة الويل ووووة  ونرووووق  نروووويلا ر الوصوووووب  إن   
فووي ةووق  ال وول  الألا تسوونون   نوفوو ت وو  ئ الويل ووة، والتروويل لدسوواالق يضووي التخطووط طراووي 

والوووولأ رهوووول  النطوووووق  ،ردواجروووو  التخن يووووة   وووو  النخطوووو ط الوووولف   لوت  ووووة النوووولق ص الق يضووووي
   . والوصوب إل       تسنو ي  الق يض ة ريلألا  والاقناي 

 فاووول فهوووق ،الويل وووة فوووي ةوووق  ال ووول خيصوووة لا روووي وفوووق  التسووونو ي  التووول   لووودلا فجفوووقا    
الديجوص الجيسوي  نولم قولتر وة والويلت وة، والأ اطف  ت وةق وي  الرطوولا  اللول وة يواضتي خواب تر

فاول لورو   ،الخططوي  والديجص اليجي سوا  التهيق    لا  الا ر ن واليق  وريلنيلي        
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جيسو ة ماوة والنوونق والخوو  و  قهوي تون السوتي  الالول ل تن الستي  الجيس ة ةضرط الجيا وال
   .(1)ق ي يترهيتي وق  س ي في تسل جني ي رو  ال لوقا الأخقن

 :الأداء المهاي  -4 
 :المهاي  الأداءمفهوم  -4-1

  التهوووويقانو وووول   سووووارنو وووو ل الا روووو ن  نروووول التهوووويق   وجووووي ةيفووووة الوت  ووووي  النووووي  الألا     
واصوويي  روول    الت نرت وو  نووتل قنرووة،  ولقدووة  لأ  وو وصووولهل ف هووي  إلوو  ونهوول  ،التقة ووة

  رووو  فوولقانهل خووواب التجيفسووي  الق يضووو ة رهووول  تالآل ووة واللفوووة والاجسوو ير ة واللافو وووة رتووي نسووو
 .في الدهل الافنصيلنتا    فضب الجني ي ت  

التولقص   جوي  التهيق وة النوي  اوولنتق الو  اطدوقا ا التهيق  ةب  توج  تخق  اصل ريلألا ور   
ناوينالتهويقا  رلل وة   لا لفوة  إلو صوب الا ص نخط ط لهي ونجي اهي في الت وص رهل  و ريل  وار

 .(2)نت     فق  تن فقو  التريقا  تنةيتب
 :أهمي  الأداء المهاي  -4-2

 التهوووويق ، الألا جوووو  الهوووول  الجهووووي ي لوت  ووووة  النوووويل ل تهوووويقا  التقة ووووة توووون ت وووو   اطناووووين   
صويي  الرلج وة ل يوقل التسنو ي  الق يض ة، فتهتوي ر وم تسونون ال لأفضب     الوصوب   نلسا

ل جوو  لوون  تاوو  الجنووي ي التقدووو  توويل ، فإقال ووةالق يضووي، وتهتووي انصوو  روو  توون سووتي  خ ا ووة 
 الووووا النوووويل ل تهوووويقا  التقة ووووة الق يضوووو ة فووووي جووووو  الجاوووويط الق يضووووي  ريطناووووين ووووقنرط الوووولأ 

لوولن   سيسوو ةهووي وسووي ب نجي ووا الخطووط، وروولون تهوويقا   الأسيسوو ة نخصوو، ف وو ، فيلتهوويقا  
 (.3)ي التجيفسي  الق يض ة لا نجيا الخطط وريلنيلي  صوص نتا   جني ي تتنيا لا ر

 
   :المهاي  مياحل الأداء  -4-3

 ،مامة لا  تةون اليصوب ر جهوي  سيس ة تق رتقاتب نو ل  الألا  التهيق  ل تقةي  الق يض ة    
ة وووة تق يق  الناسوو ل تقاتووب نو وو ل التهوورهووي، و نوفوو   وننوولمقخووقن تجهووي فووي الأ نووتمق ةووب ت وو 

الوصوري الدهويا  نولم ق    بةافلو  هوياالوصور ة، ةتوي  ق   ة الوت  ويطر والسيراة     لة ي ة ري
 .ت    تمق الوصص      ت  ة النو ل    نو ل التقةة 

                                                 
 .   39، 38، 33، 29، ص 2003، القاهرة، 1لكتاب للنشر، طمحمد حسن علاوي وآخرون: الإعداد النفسي في كرة اليد، مركز ا -(1)
 .153، 152، ص2002 مصر، ،1محمد لطفي السيد ووجدي مصطفى الفاتح: الأسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب والمدرب، دار الهدى للنشر والتوزيع،ط -(3( )2)
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جتووي وونل روو ن  وول ول  ووة  لا الأسيسوو ةق  ولتوي ةووين نو وو ل التهوي     نسونتق  ت  ووة النوولق ص   وو   وار
اطناوين الةيتوب التط ووص،  إلو ص سوج ن تنو   صوب الا و إلو  صوب التهيقا  اتجي طوو ا فول 

التقاتوب التنلاخ وة فروب  ن نو ل التهويقا  التقة وة  توق رهواه  و ل   نلأ  دص     التلقص لال
 .اللفة والةتيب إل الا ص هيق   ن نصب ت

 :للمهاية الحيكي  الأولييحل  اكتساب التوافق م -4-3-1
 الجياو ونخطو  نو ل التهيق  التقة ة ونجنهي ناق روي ت جتوي  ةوون  وب هاه التقت ة نرل  تن     

 الأسيسووي، ورتوجوو  تخووق اةنسوويص التسوويق الأول ووةفووي صوووقنهي   لا هوويالتاوولق    وو   ااةنسوورو فوول 
نوفوووو  افناوووويق ، و  وووو  التوووولقص الألا ل تقةووووة راووووةب  وووويل لون وضوووو  ا نروووويق لتسوووونون دووووول  

وص لتقةوة التولن التط وفو و  سور ب التمويب فول ننوولن ا فوي هواه التقت وة، الألا لفة الجيا  ن ل
رووالق  الجياو  نفل ننت ا ريلافنايق لاجس ير ة والنوافو ، ةتوي فول نفهوق   و    واب  ج   و نلهي 

 .ف هي لدلا تن التسنون التنلجي النوص 
 :التوافق الجيد للحيك  اكتسابميحل   -4-3-2
رصووقنهي   لا  التهيق  التقة ةفيلق ن     نةقاق  نالجيا و  جتي  صر  نرل  هاه التقت ة ت    

إا  صوور  اوووةب التقةووي،  إلووو  تسوونون  وويب توون النجفووو ل لوودلا ون ف هووي ت وو   صوو  الأول ووة،
 نيووي التقةووي  الاا وول  والنووي لا لوواول لهووي، و فهووق الجياوو ر ي ونخالتقةووة ةةووب تنجيسوواي واجسوو ي

  ةموووق افنصووويل ي فوووي  صووور  الألا ن ل، ةتوووي  رووولو وةوووالسووويراةسووو طق  تووون التقت وووة   ةموووق وةلجووو 
الجياو  ن ريةناوي    لا ولوق التلقص في هاه التقت ة هو الوتب   و  نت  وب  ،الدهل التراوب

تووون خووواب   اووولل التو وتوووي  اليج وووة الااتوووة   نو   ووو   ، سووورير  ووو  الألا  والنووووق     خطوووي 
 .التتمق النغا ة القادوة 

 :مهاية الحيكي وتكامل ال إتقان وتثبيتميحل   -4-3-3
  لا النوافوو  الد وول ل تهوويق  ت وو   صوورتون فوويلق ن   وو  نةووقاق  الجياوو ون ةنسووص   نرووول     

تقت وووة  إلووو ون تووون التهووول الوصووووب رهووول ةووو  ،نجف توووي واجسووو ير ي  ةموووقالتهووويق  التقة وووة رصووووق  
 ر ووق  هووي  صوور  تقنيوووي رلقدووة ةالألا  فوالنووي ننت ووا روولن تسوونون  ،والنمر وو  والنةيتووب اطناووين

 صريلا ولهواه التقت وة هوو الوصووب  الأسيسويل  لهفي ،الاجسديلو  نواف الق  و و نص  ريلس ط
 إلو  صالا و ، و صوب   نتو     فوقو  لا  التهويق التهيق  رصوق  تل ة والالق    و   إل   لا 

  وق التنجو وة والنوي ننت وا رنغ  النتق جويواسونخلال  لودلا هاه التقت ة تن خاب النةقاق اللا ل 
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  التريق ووويوةووواللأ فوووي   ةموووق  والنتوووق ن ةودوووول تجووويفا   مجوووي د وووة والوواتوووب الخيق  ااووونقاطي 
 إصاحالندق ر ة ت  

 
 إلوو تقت ووة  هوول  التهوويق  فووي هوواه ال فوويلألا قو  التنووولل  والتنجو ووة، الأخطووي  نتوو  الفوو 

للفوة ري الآل وةه ونوقنرط هوا التريقا   مجي ورلون نية ق  ل يت تل  التهيق    ن إل وصوب الا ص 
  .(1)والنةيتب النيل ل تهيق  واطناين

 :الخططي الأداء -5
الجيسووي والوواهجي  ط وولالالألا  الروولجي والتهوويق  واالخططووي   وو  ةووب توون  الألا   نلسووا    

يةق وووة والتهيق وووة والجيسووو ة وال الرلج وووةوريلنووويلي فهوووو تتصووو ة نطوووو ق تووويلا  ال ووووص  ،والتوقفوووي
 تسي ل      انخيا الاقاق والس ولأ التجيسص في تواف  التجيفسوة يتب لونطر اهي في نقارط ونة

               .(2)التخن ية وفي تلول فيجون ال ورة
 :أهدا  الأداء الخططي -5-1

 جوو  لوو ا هجوويلأ ضووتين فووي نتل وول جن دووة التروويقا  ولو  ي  وووص الألا  الخططووي لوقا إ دير وو    
لأقةوين الهيتوة فوي إ ولال الا وص  هت وة، فهوو  تول ا لا ل ل جني ي إلا  جو   دوص  لا جغيوب  ن لو 

افوة ن لو    اليق  ، ولأن الألا  الخططي دا  تن الرجي  التنةيتب لتقاتب التيلوة النلق ر وة و و 
إلو  لاا فهوو  هول   ،التهيق  والأس وص اليةق  و الاسنولال الجيسيتنريللة ت  الألا  الرلجي و 

 الوصووووووب إلووووو     ووووو لتجيفسوووووة الق يضووووو ة ل يووووووا و نتسووووو ن ةيوووووي   الا وووووص لنجفووووو ل ونود ووووو  ا
 :للأ تن خابالتسنو ي  في الجايط التتيقا وا

 .تقة ي في  فصق وف  ي و تاتفة ونت  ب التجيفسة لتوقفة الوادص الخططي فةق  -
 .الخططيالتهيقا  الخطط ة لنطر    فض هي لهاا الوادص  واسنخلال اخن يق -
 .افنصيل   التجيفسة وراةب إتةيجين  رلفص  تي نتنيد اسنخلال -
 .نتا   الوادص الخططي نت  الفقو  الصورة -
تو  النصوق  الوااني وخيصوة فوي  ةالتنوفوو ةالتجيفسو    الوجيا روضو  خطوة  الا نتيل -

 .التيلا    ق التنوفوة
 .نتس ن تسنون النوف  خاب النجيفا -

                                                 
 .164،173، 162لتدريب الرياضي للاعب والمدرب، المرجع السابق، ص محمد لطفي السيد ووجدي مصطفى الفاتح: الأسس العلمية ل -(2) (1) 

 .118، 117، ص2004، الأردن، 2، دار وائل للنشر والتوزيع، ط21ي: التدريب الرياضي للقرنكمال جميل الربض-(3)
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 .(1)لتدق ي  النجيفا الاجنريه لقدي      نتا    -
  :ت الأداء الخططيواجبا -5-2
 :تحصيل المعلومات الخططي  -5-2-1

اه هووننتمووب و  ،إن التو وتووي   سوويا هوويل لنجفوو ل التجيفسووة ولانخوويا اطدووقا ا  التجيسوورة       
  :التو وتي  الخطط ة في

اسووونغاب الووولأ فوووي توووب و  توووي  الجاووويط الق يضوووي التتووويقا و توقفوووة الا وووص فوووواج ن ون -
 .الوادري  الخطط ة

الا ص ل تو وتي   ن الخطط و جوا هي و فضب الطق  التتةون اسونخلاتهي فوي  اتنالأ -
 .ةالتجيفس

 .توقفة الا ص ريلاوا ل الخطط ة الني نسي له     النصق  في التجيفسة -
 
 
لووة الجيسوو ة تتووي يالتالتنريللووة روو ن الألا  التهوويق  والخططووي و  تل وول الا ووص ل وافووي ن -

 .لتجيفسة راةب تاجن فويباه في او  سي ل     نوا   ف
   :اكتساب المهايات والقديات الخططي  -5-2-2

  و   ة تني  الا ص لألا  وادرين  إل   ن  ةون في وض   تةج  النقة وا خواب التجيفسو
وادرووي  النجوويفا الخطط ووة، ولةووي  وونل الوولأ  دووص اسوونخلال تالقنوو  الرلج ووة وتهيقانوو  التقة ووة 

 .(2)وتنط ري  التجيفسةل  واسنولالان  الجيس ة رتي  نا
 الخططوي ت  وة اط ولال   نالول ول تون التقادو    و   انياو  :مياحل الأداء الخططي -5-3

 :ننضتن التقاتب النيل ة
 :الخططي بالأداءميحل  فهم واكتساب المعاي  والمعلومات الميتبط   -5-3-1

ن نت  وب الا وص ل تو وتوي  الخطط وة فوي نتةو ن الا وص تون تسو اةنسيصنفهق  هت ة 
تموب هواه التوافو  وريلنويلي اطسوقا   ة جسوص الت ووب لتديرهو واخن ويقتوافو  الا وص التخن يوة 
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هوول  الخطووة صوول رهووي النوووق    وو  ةووب توون ووويق  و التو وتووي   ات، فيلي وواو النج الألا فووي 
 .قفة فوا ل النجيفا الايجوج ةالنتقلأ تن خالهي ريطضيفة إل  توو   لا هي  وة ي ة ونوف 

 :تقان الأداء الخططيا  تنفيذ و  -5-3-2
 هيتوي ريلجسورة ل تسونون يق  سو  يناين اليقل  و اليق   لدلا  الخططي الصوت   قةجوإ اةب 

رلا وووة هووواه التقت وووة إا  جهوووي  وب  طجدووويحالق يضوووي، و  ووو  التووولقص  ن  طوووو  ةيفوووة الفوووقو  
ق اووة  وضوو  الطتوو  الخطووة الدل وول ، ت وو   دووص الوجي ووة رووللا  جتوووا   الا ووصخطووو  لنيي ووب 

 الاووقح، موول  واووص الوولأ التتيقسووة الوت  ووة لا ووص،و  حتوو  اقنريطوو  ريط ضووي  الصووت تة لوودلا
اوووول رهوووي  و جرغوووي اقنرووويط الألا  رتوقفوووة الا وووص لجوووو  الاسووونديري  التخن يوووة النوووي  تنتوووب  ن 

يف وي ونت  ب التواف  نت  ا ة  التجيفا وةاللأ طق اة تديرهنهي ت  تقا ي  ضقوق  نةقاق الألا
جوو   ةووي  وونل إسوونويص الألا  واةنسووير ، ولضووتين نجي ووا الوولأ  تةوول تدتو ووة توون الخرووقا    وو  

 :خطوا  النيل ةال دص إنري  
 نو ل الألا  الخططي في فقو  سه ة ترسطة. 
 ق في طر وة التواف  نو ل الألا  الخططي ل نغ . 
 تو جةنو ل اخن يق جو  تو ن تن الألا  الخططي التجيسص لرو  التواف  ال. 
 

 :الخططي  "التفاال الخلاق مع المواق  "  القديات الخلاق  تنمي  وتطويي -5-3-3
ناووويننو ووول  نط وووص    ةوووون فووويلق   ووو   إرلا  وووةسووو وة ة   جتووويطالخططوووي  الألا  صالا ووو وار

وننلسوووا الاووولقا   ،الق يضووو ة ةالتجيفسوووالتنغ وووق   مجوووي   لتوافووو  ال ووووص طراووويقهوووي ونوووول  هي  نغ 
تو وتي  تهيق ة وخرقا  خطط ة اةنسورهي  مجوي   ت  وة و تن تويق   صالا للن  لتي الخافة

تووون   ووو لفوووي اسووونخلال توووي ل اليوووقل الاووولقا  الخافوووة  جتصوووق فوووي تتيولوووة إسوووهيلالووونو ل، إا  ن 
توي  تةون تون   خرقا  سيراة رصوق  تا تة وتجيسرة لتواف  ال وص التخن ية لةي  تا   فص

افووة النووي  جرغووي   وو  التوولقص الق يضووي نجت نهووي ونطو قهووي لوولن الاوولقا  الخ  هوولفي وول ، وتوون 
 الارنةوويقالا ووص تووي  وووق  روويلنية ق الخططووي،     ن النيي ووب توو  التوافوو  راوولق واسوو  توون 

   .(1)واطرلا 
     :زمن الأداء كمؤشي لإنتاج الطاق  -6
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اليو ووووي  طجنووووي  الطيفووووة، و وووووق  اتوووون الألا  اونرووووق اتوووون الألا  اليو ووووي تو وووويق  وتتاووووق  
وةوواللأ الوواتن التسوونغق  طنتوويل التروويقا   و التسوويراة، فوواتن   روويلاتن التسوونغق  لألا  التهوويقا

  و   ل90    اوط ن في ةق  الس ة، ةق  الاولل  ل40    اوط ن،  ل60التريقا  في ةق  ال ل 
 هووو الجفوويل السووي ل فووي إجنووي الأاتجووة  نضوو   ن الجفوويل الهوووا ي وهةوواا توون هوواه  ،اوووط ن ...

تووو  الأخوووا روووو ن الا نرووويق  ن الألا  التهووويق  التجيوووقل لتهووويقا    الطيفوووة لتموووب هووواه الق يضوووي
ال وروة لاخووب التروويقا  ةيلوموص فووي النصووو ص فوي ةووق  ال وول  و قةوب الةووق  فووي ةوق  الاوولل وتووي إلوو  
الوولأ توون تهوويقا   وونل الوتووب ف هووي راوول   يل ووة ولينووق  تتوولول  ونووتلن لووول  تووقا  فووي التروويقا  

 . الواتل
تون ت و  طر ووة  ةالتناويره والأجاوطةل الهوا ي يجفالتهيق  في تل اان   ونتل     الفيلألا  

 ...،ةق وةوق  السو ة و الهووةي وةوق  ال ول والتصويالألا  نجطر     هي جيا الاي ل ، فةوق  الاولل 
طو  ووة   اتجنهوويل  لاخووب إطوويق تريق ووي  لتتوو ةة نونتوول   وو  تهوويقا  نسوونغق   اتجووطاووجة هووي  

 . يجسر
  :سلوك الأداء في كية اليد -7

 : واتب ق  س ة هيما   اول ر  لا ري ةق  ال ل نتلله   س ولأ الألا  الاإن 
 :الجهد المبذول -7-1

اا تووي إ،     ن ال وووص  وةووا فووي الوافوو  لقدووة تتوويا الا ووص لألا وو  و لوقه ةتووي  جرغووي
 .ن هجيلأ لوافو  نلفو  ل ا يل راللأراب تدهولا تي فهاا لأ

 :الخصارص الفيدي  للاابينالقديات و  -7-2
 .وننتمب في فلق  الا ص وخرقان  السيراة الني نتلل لقدة وفويل ة الدهول التراولة
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 :إدياك اللااب لدويه -7-3
                               وووووون السوووووو ولأ والأجاووووووطة النووووووي ننةووووووون واجطري ينوووووو و اصوووووول رهوووووواا نصوووووووقا  الا ووووووص 

   .(1) ن  تيقا رهي لوقه ة الني  جرغيلة ي و ن ا تجهي تهيت 
و   وو  فووو ن سووو ولأ الألا   نوفووو    ووو  توولن نووولم ق فووولقا  وةيوووي   الا وووص لألا  تهيتووو ، 
 وهوووواا روووولوقه  نوفوووو    وووو  تووووي نوووووفقه ونه  وووو  فووووقو  ر  نوووو  الق يضوووو ة وتنوووو  الادنتي  ووووة توووون

 .لا  والجني يالةيي ا  والوصوب إل  تسنون تن الأالنسه ا  رنطر   هاه الالقا  و 
 :العوامل الفيزيولوجي  الميتبط  بأداء التحمل والعلاق  بينها -8
   :الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين -8-1

الأةسود ن لا روي النتتوب فوي  لاسونهالأ  صوالأفتجا المام جوي  وهوو تووقو   ن التول 
لةوووب تووون نووولم ق   وووة جن دوووة ن هووواه الا توووة الويل و وناووول ،ةر وووق تووول ون الوووويلي تقنيووو  إلووو نالتسووو

ل توووولل  رووووو  اللقاسووووي  الال تووووة )قورجسووووون فوووواليطووووق ، و  الاسوووونولالالتوهرووووة  و النوووولق ص و 
ت  نق/ةوم 81.5 ون نا ول  رلجهوي الأةسد ن في  رطيب الدق  لاسنهالأوتسنقوجل( التل الأفص  

 ن للأ فةل    ف تة، ورجي ا     ا ق/ةم/لت  ن87.7و:رفي ت ن  ن اللقاسي  التل مة تللنهي /ل 
الووا  توول  فووي جنووي ي التسوويراي  خوواب الجصوو  الموويجي توون الاووقن التيضووي لا  تةوون  النتسوون

إقدي   لا يل  التل الأفص  لاسنهالأ الأةسود ن لا روي هواه الأ ويل   و  الوق ل تون  ن هواا 
سوووط وهوووو توووي التووول  ونروووق واتووولا  هووول  واتوووب الجدووويح فوووي  لا  تسووويراي  الدوووق  الطو وووب التنو 

واتوووول لاسوووونهالأ   وووووون رتوووول  فصووووون الووووا ن  نتنروووو ن لا رووووي التوووويقان  وضووووت  فووووق  الألا 
 .(1985)سي ل جهي   الأةسد ن

  :الأكسجين المستهلك في الحيك  -8-2
المتيج جي  اهنتيل ةر ق رنتل ل  فضب طق  اسنخلال الاولق  الهوا  وة و فهق في السرو ج ي  

ص توول اسوونهالأ الأةسوود ن توو  وتسوويراي  النتتووب، فلمجووي  الدووق   نجيسوو             الاصووون
تول اسوونهالأ الأةسوود ن التنط ووص توون   خن وو  فوول السوق ة، لوواا ف جوو   جوول تسونون سووق ة تو جووة

ن اليووقو  فوول نةووون  فوو ( و  وو  الديجووص الآخووق1984، سووي ل جهووي  1973)ةوسوونب  فووقل لآخووق
الا رووو ن التنت وووا ن تووون لا روووي تسووويفي   تووون ف   وووة  و   وووق تودوووول   جووول تايقجوووة تدتو وووي 

 .خن يةت

                                                 
 .167مفتي إبراهيم حماد: التدريب الرياضي الحديث، مرجع سابق، ص -(1)
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فيووي لا رووي التسوونو ي  الويل ووة الووا ن  نت وواون ريووقو  ضوو اة فووي التوول الأفصوو  لاسوونهالأ    
الدوووق  فوووي سوووق ي  تخن يوووة نوووقنرط اقنريطوووي فو وووي رتسووونون   افنصووويل ي  نلووووتف  ،الأةسووود ن

لأ لاسوووووونها  الأفصوووووووةتووووووي هووووووو التوووووويب ريلجسوووووورة ل توووووول لا  تنووووووق، ت10الألا  فووووووي سووووووريفي  
 .الألا التسنه لأ في الدق  وتسنون  الأةسد نضو يي ر ن  نريطياق لأ ن هجي ف ،الأةسد ن

 
 :القدية الهواري  الكلي  -8-3
 ووونل رطوووق  تخن يوووة و تةووون تايقجوووة   نلدق   تةووون يفوووي تسووويراي  النتتوووب ةووو الألا   ن     

 الأوبفووويلجو   ،اليسووو ولود ةلا رووو ن تووون لا روووي التسووونون الوووويلي التخن يووو ن فوووي الخصوووي ، 
الجوو    توي ،فوي دق و  افنصويل الوويلي ولةجو    وق   ندالأةسولاسونهالأ  فصو الأ نت ا ريلتل 

  الأفصوفب تن تسنون التول  ج    ق لتقةة  يل ة  ريفنصيل ي  نت ا  فوةا الأوب إاالميجي 
 .نالأةسد لاسنهالأ 
توون  توولل  فووي التسوونون القفتووي و  وووص ةووبنةووون جنووي ي هوواه الاخنافووي  ت الأت ووينفووي توفوول 

 .في اللأ  سيس يلوقا  ةوالتوهرالنلق ص 
  سووو وصفاووول اسووونخلل  الألا سووونون ه الاخنافوووي  اليقل وووة رت افوووة هوووا ولةوووي  تةووون تسووويص   

تتوولل   رسووق ة جوول الدووق   الأةسوود نلاسوونهالأ   الأفصووالتسوويص لاسوونهالأ الدا ووي ل توول 
 .ةل/سي(20ةل /سي  و 15)
 :العتب  الفايق  اللاكتيكي  -8-4

يلووة الاةن وولأ فووي الوولل فووي ت توويت ف تووة لنقة ووا  ةوول   ت   توووب/ب( 4)ت وو  اسوونخلت      
الدووق   وهووي نووقنرط روويلاط  السووق   النووي   مجووي  وونل التتيففووة    هووي  ن الاسووناقاق النووي  دووص 

 .(1)  دق  رهي الا ص
 :التمايين اليياضي  المختلف  أداءالتعب خلال  -9
ي  النوووص تت وواا ل نتوويق ن التخن يووة و جوول الا يل ووة وتل وو فتووةج ةووون النجيسوو  الخووي، فووي الأ   
ون ل وت  ووووي  النووووي نتوووول  تجفوتووووة الوصووووص نتوووويق ن الاوووولق  الا ةسوووو د ج ة الاصووووون  ةوووو  ا ل

  لا ، وفوي وفو  النووصالتجيوا لوقا تهتوي دولا فوي نجت وة  الوضو ي -التقةا  والدهيا الوصري
الووولل التتةوون توون  صوو  فنجاوو ط وراووةب  نتوويق ن  نودووص   وو  التقاةووا التقة ووة الو  ووياه الهوو
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 الجو  وة التقنيووة   اا الجرضوي ت ن لالخا ي الوصر ة التقة ة الخيصة ل وضا  الويت ة ون
نوقلل  و وجخي  تونيف خواب  ول  موواجي فاوط،   ن تةون  التاولول  التقة وةق  فتمب هاه الس ط

نهالأ ق وة موول  وونل اسووفووي الخا ووي الوصوور ة التقة ووة السوو فوو ل  نو رصوووق  ترةووق  و توو جرضووي 
 اليوسييد جي  راةب

جضووووووص ن ن لووووواا  اوووووةب يسوووووق   وتط ووووو  فوووووي الوضوووووا  الويتوووووة وخيصوووووة فوصووووويي  الةق ووووو 
ت ن تموب هواا الوتوب واتولا تون تل وي  النووص ل  و  نو الاويلق  الأسيس ة التصيلقد جي  ييساليو 

لوواا  ةسوو د جي  نضووي   راووةب رطووي  لسووةق الانت ووب ا نإهوواه النتوويق ن،   لا الق  سوو ة  جوول 
 ووق  سوو ل فووي الوضووا  التنا صووة رةت ووة الأ وول  مووواجي توون الوتووب را وويل  نقة ووا  تووقوقل رووو

اه النتووويق ن وريلنطوووير  فوووي نجت وووة  لا  هووولوقا هيتوووي فوووي  يالووووف يت ن لالنووو لأجفتوووة إنةر وووق ، 
الاق روووة تووون الاصوووون التتووولل   الا ةسووو د ج ة  لا  نتووويق ن الاووولق النووووص جفوووقا لجاووويطهي و جووول 

 الوضووو يوتووب النغ ووقا  الديق ووة فووي تجفوتووة الوصووص التقةووا  وفووي الدهوويا النوووص ن لنجت ووة
 نوووتتن  ن،  دوووص الأفصووو ةسووو د جي   جووول الوتوووب الايب والتجيوووا روووجيا الطق اوووة وةتوووي هوووو التووو

تول ة الخا ي الوصر ة التقة وة النوي نلغيلر  نقلل  يلي  اا جرضي  تجفوتة الوصص التقةا 
الوضووو  ة جيسوووهي اسووونهالأ اووول ل  دوووق  فوووي الخا وووي و  صريلوصوووالويت وووة  الأسيسووو ةالوضوووا  

ة نت وووب اجخيوووي  سوووق  إلووو صووو  تتوووي  وووتل  فةسووو د جي الاق وووص تووون الأ  ي الالنتم وووب الغووواا
الغ وق الد ول   و  جاويط تجفوتوة  الوصوص  النولم قن دهة و تل  الة  ةود ن في الوضا  ت

   .(1) خقنالتقةا  تن دهة 
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 :اليياضي  المنافساتفي  الأداءحسن التطبيقات الغذاري  التي ت -10
ة ل ودرووي  النووي الأوفووي  التخن يووالق يضووي فووي  الألا الغاا  ووة فووي نتسوو ن   ننتمووب النطر اووي  

 :يو          ف تي  نجيولهي الق يضي
 :المنافس قبل  أيامثلاث  إلىالغذاء خلال يومين  -10-1
 هت ووة فرووب التجيفسووة  الأولوو المامووة  ل نجيولهووي الق يضوو ون خوواب الأ وويننتمووب الودرووي  النووي    
الوا   ن  ةودتي فوي ناو ول الدسول رويلة ن وص لوقا هي لأجهي ،التجيفسة لدلا   مجي   ريلجسرة ةر ق 

الةووويفي تووون  ن  ةوووون لل ووو  التخووواون   الويت وووة، فيلق يضوووي  دوووص سوووو   خوووان فوووي الوضوووا
 التجيفسوووووي فوووووي  يقلأ اووووو جووووولتي     ووووو  تسووووونو ي   و جووووول تسووووونو ين  الطر و وووووة  الة  ةوووووود ن

 .ةالق يض 
 :جب  ما قبل المنافس و  -10-2
الألا   ا توون  دووب نتسوو ننةووون ف   ووة دوول  نهوواه الودرووة  دووص   ن ووقن الول وول توون الو تووي     
ننووويق    لان هوواه الودرووي  الغاا  ووة النووي نسوور  التجيفسووة  دووص   لأاطتسوويا روويلدو   ووب ونا

  تتن  ووة  جوول التاوويقةة فووي التجيفسووة تتووي  سوورص نةووون التووول تو  تسوونون التدهووول التروواوب ولا
 :درة هيو واقوط هاه ال ،الاووق ريلغم ين

اليووقل الق يضووي لا  وولخب التجيفسووة والتووول    ننةووون صووغ ق  وسووه ة الهضوول للقدووة   ن -
 تتن  ة.

ف   وة وطهوي د ول تللوفوي ل ق يضوي واو نواروب  ةون تتنون طويل هاه الودروة   ن دص  -
  لهضل.لل في ا  سرص  ةي لا

 :وجب  ما بعد المنافس  -10-3
ةر ووق ،   هت ووة تمووب  لأجوو  ل التجيفسووةووو  الوفوو  التجيسووص الخووي، رودرووة تووي ريتقا وو دووص      

 جوولتي  ةووون نجوويوب هوواه الودرووي    سووق  روويلة  ةود نناو وول الوضوو ة  اسوونويل جوو   دوووب  ت وو  
الصووووغ ق  اللسووووتة والنووووي الودرووووي    و التجيفسووووة،  ورووووول النتووووق ن  الأول نووووينخوووواب السووووي نين 

 إل و  وةوا الوا   تنوي  دالدسول رويل   ضويل  ن نتو تةون  رهوي الا روون روول النولق ري ،   وص
 .الدسل لاسنويل  نةو ن الطيفة
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 الجانب النظري 
  

   الفصل الثالث  
  

 لكرة لكرة اليد الرياضي الأداء   

 
 :المنافس  أثناءاء خطوية تناول الغذ -10-4

تتووي اتوونا  التووول   إلوو تل   النوولق ص سوو  والتجيفسووة   مجووي  لنجوويوب ةت ووة توون الطوووي إن     
ة و   سورص  هوااول، جوفوي ال الق روة و ت يجوي سرص تلو  ض   في النجيا ونميفب تقةة الدسل 

 السوووا ب وة ف   وة تون  و اووقص ةت ضوق الق يضوي نجويوب  لةوون لا الألا   و   يا دويرموق   وق  
  .(1)طيفةاللندل ل  و لنوو   الةت ة تن هاه السوا ب التسنه ةة ، ةيلتي  والوص ق...

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .140 ،136ص ،2006العربي للنشر،القاهرة، محمد علي احمد القط: فسيولوجيا الأداء الرياضي في السباحة،المركز – (1)
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 الجانب النظري 
  

   الفصل الثالث  
  

 لكرة لكرة اليد الرياضي الأداء   

    :خلاص 
الد ووول هوووو متووويق الوتوووب  الألا   نفوووي هووواا اليصوووب جسووونجني  إل ووو تووون خووواب توووي نطقفجوووي      

الرلج وووة  الجووواتين الق يضووي تنتوووقق توون دت ووو   د وول فووو الألا ةوووين  فوو ااالتنواصووب ل ق يضوووي 
، وتسووووص  يضوووويوالتهوووويق   وووويت  ن خوووويقد ن  وووون جطووووي  طيفووووة الق  يلألا والجيسوووو ة، فوووو والناج ووووة

فووي هوواا اليصووب جةووون فوول   ط جووي جفووق  اوويت ة  وون الألا  الق يضووي  الوجيصووق السوويل  اةقهووي
لةوووق  ال ووول، إضووويفة إلووو  الووولأ فووو ن لوجصوووق: تنط روووي  الألا  لا روووي ةوووق  ال ووول  افوووة وط ووول  

 .ريلديجص الت لاجي
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الجانب التطبيقي
  

الفصل الأول 
  

الطرق المنهجية  
  للبحث

 تمهيد:
جب عيي ةةة  شكح تةةةح لةةةن مةةة ل  و عةةةح  مةةة ل و إن طبيعةةةل شكلةةةةتيل شكحةةةب يطا تةةة  ب   ةةة  ح ةةةح

شكفاضةةةي ل شكحةةةب اةةةحل  ي  اةةةب بحشيةةةل شكحاش ةةةلل ويعحبةةةا شكفمةةة  شوو  اةةةب ل تجيةةةل شكحاش ةةةل ل ةةةوا 
إكةةا شكحاش ةةل شلا ةةحطاعيل وشكلجةة   شكلتةة  ب وشكرلةة  ب وشكةةةاوط  حطاا ةة شكحاش ةةل شكليحش يةةلل وايةة  

وشكلة ت  شكل ةحاح  و حوشل يل كلأحشة وضةبط لحييةاشل شكحاش ةل وعي ةل شكب ةف وتيفيةل شاحي اية  شكعيل
جاشءشل شكحطبيق شكليحش ب و حوح شكحاش ل و  يوب شكح يي  شلإ م ئب.و  شكحاش ل        ش 
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الجانب التطبيقي
  

الفصل الأول 
  

الطرق المنهجية  
  للبحث

 الدراسة الاستطلاعية:-1
طةةوشل حلتيحيةةل وشكلحل يةةل اةةب شكحعةةا   ةةحبي ن ال ةة  بعةةحة ا ةةحل اة شلإإابةة  شكةةةاو  اةةب حوريةة  

عيةا ليةةحشن شكعلة  و شكةةر بري اح ة  كيفةةاق شكاي ضةةيل كتةاة شكيةةح شكلةاشح حاش ةةحت  امةح شك مةةو  عيةةا 
عااةل ول  ةحع  ل بتة  اةب شكحاش ةل شكليحش يةللشكلعيول ل وشكبي   ل كيح تةح لةن شكهة ياة شكلحاو ةل وشلإ

اال شكعاشاي  شكحب حوشجتت ل ب لإض ال إكةا لا بيةل شلإلت   ل شكل حيل وشكبةايل كيفاق شكاي ضيلل ولع
 ئتةة   ةةو  لوضةةو  شكحاش ةةللآا لةةوشااحت  عيةةا شكحاش ةةل شكليحش يةةل وش شكلةةحابين وشكحةةة وا لعتةة  وواةة  

وتةةة كر ح حيةةةح عي ةةةل شكب ةةةف وضةةةبطت  و شكحةةةب حل ةةة  شكلجحلةةة  شومةةةيبل وتةةة كر ضةةةبط لحييةةةاشل 
  شكحاش ل. 

 مجالات الدراسة: -1-1
 كيةح و حيةل تةاة ش شلاغةوشطح  جاي ة  حاش ةح   شكليحش يةل عيةا ل ةحوة ولايةل كاة :شكلج   شكلت  ب

 .  حيل 05يو:شو حيل وت ن عحح 
 لةة    04 اايةة  إكةةا 05ت  ةةل بحشيةةل شكايةة   بتةة ة شكحاش ةةل شكليحش يةةل لةةن:: شكلجةة   شكرلةة  ب

 .شل وح يي  شك ح ئ  شكلح م  عييت واب ي ة شكفحاة ال   بحوري  شلا حل ا  2018
    ل  ة ح  غة كب حة جلولل  ة ح  وئة   شلاغةوشط)شلاغوشط  حيل تاة شكيح كولايل  :شكبةا شكلج

  (.  شك  ح  شكاي ضب شح  ح    ب شكال     ح  حاجب وشح  لر .  ح  شلال  ح جلول.
 للأداة:  المعايير السيكوميترية -1-2

  :ت ة  يع ب شكمحق  ن يتون شلااحب ا م حا  اب اي س ل  وضة  لةن  جية ل اة  ش الصدق
بمةةةحح ايةةة س شكاةةةوة شكعضةةةييل كاعبةةةب تةةةاة شكيةةةح ا لااحبةةة ا يتةةةون مةةة حا  إ ش تةةة ن ياةةةيس 

 .ب كفع  شكاوة شكعضييل
لن محق شلااحب ا ب  حاحش  بعض شو ة كيب شلإ مة ئيل ل تة  إيجة ح لع لة  ويح  شكح تح 

 .(1)شلااحب ط
 ةةئيل شلا ةةحبي ن واةح حةة  ح ايةةق مةحق شلا ةةحبي ن عةةن طايةق ش ةةحطا  ا   شكل تلةةين عيةا       

 لجلوعل لن شو  ح ة شكلاحمين اب شكلج   شكاي ضب.  وشكلحل يين اب     
يع ةةةب شك بةةة ل  ن شلااحبةةة ا ي اةةةق  فةةةس شك حةةة ئ  حاايبةةة  إ ش  عيةةةح حطبياةةة  عيةةةا  فةةةس  الثباااات:

شواةةةاشح ح ةةةل  فةةةس شكهةةةاو   ت ةةةا لةةةن لةةةاةل ويةةةح  شكحعةةةا  عيةةةا  بةةة ل شلااحبةةة ا ب  ةةةحاحش  
                                                 

 . 39،40: رباعية كرة اليد الحديثة، مرجع سابق، صكمال عبد الحميد إسماعيل ومحمد صبحي حسنين( 3(،)2(،)1)
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الجانب التطبيقي
  

الفصل الأول 
  

الطرق المنهجية  
واةةةح حومةةة  شكب  ةةةف إكةةةا ل (1)ةل  يلتةةة  يةةةب طاياةةةل إعةةة حة شلااحبةةة ا  ةةة كيب إ مةةة ئيل عحيةةةح للبحث
 ح ايق ع ما شك ب ل عن طايق إع حة شلااحب ا.

 :شلااحبةةةة ا شكلوضةةةةوعب ياةةةة  ايةةةة  شكحاةةةةحيا شكةةةة شحب كيل تلةةةةينل الوضةةةةوعيل  الموضااااوعية
اةب طاياةل حاةوي   حشء شكلاحبةاين لتلة  شاحية   شلااحب ا حع ب ايل  و عح  وجةوح شاةحا 

 .(2)ل اتيل  ا  شكحب ين بين شكل تلين ح   كر عيا  ن شلااحب ا لوضوعبشكل تلون
 ن حتةةون حعييلةة ل شلااحبةة ا ول حويةة ل شلا ةةحبي ن وشضةة ل ولفتولةةلل وتيلةة  ح اةةق شك بةة ل يجةةب 

 ح اال شكلوضوعيل
  ضبط متغيرات الدراسة:  -1-3

  :اشل  اةاة شك   يةدح  شكحييةا اةب ايلحة  إكةا شكحة  يا اةب اةي  لحيية ويوالمتغير المستقل
 .كت  عاال ب 

 : إم ب ل لفم  شكتح .ي ة شكحاش ل شكلحييا شكل حا  يو واب 
  :ويو شك   ححوا  ايلح  عيا اي  لحيياشل  ااة .المتغير التابع 

 :  حشء لاعبب تاة شكيح.واب ي ش شكب ف شكلحييا شكح ب  يو
 عينة البحث وكيفية اختيارها:  -1-4

حاةةل ولوضةةوعيل ولط باةةل كيوشاةة  ال ةة  ب احيةة ا   ت ةةا  حةة ئ  إكةةا امةة  ل ةة  عيةةا شكومةةو       
وةةليل لاعبةب تةاة شكيةح كفةاق تةاة شكيةح  (لجحلة  شكب ةف ع عي ةل شكب ةف) تييلعي ل ب     بطايال 

 ة ح  شلالة    ة ح  حاجةب وشح  لةر .  كولايل شلاغوشط )  ح  وئ   شلاغوشطل   ح  غ كب ح جلولل
 05لاعةةةةةبل و 42 و تةةةةة ن عةةةةةحح شكعي ةةةةةل(.   حةةةةة جلول. شك ةةةةة ح  شكاي ضةةةةةب شح ةةةةة ح    ةةةةةب شكالةةةةة 

 لحابين.
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الجانب التطبيقي
  

الفصل الأول 
  

الطرق المنهجية  
 ضبط المتغيرات لأفراد العينة: -5-1 للبحث

 .يبين شك ن ب ك  بل كلحابب تاة شكيح (01الجدول رقم)
 شكلجلو  شكتيب لحابب تاة شكيح السن

 %40 02 35إكا25لن
 %60 03 45إكا35لن
 %00 00 اوق ل ا 45لن

 %100 05 المجموع
 ين لحة شكححايب كلحابب تاة شكيح.يب( 02الجدول رقم)

 شكلجلو  شكتيب لحابب تاة شكيح مدة التدريب
 %40 02   وشل10إكا05لن
 %60 03   ل15إكا10لن
 %00 00 ال  اوق15لن

 %100 05 المجموع
 : يبين لحة لل ا ل شكاعبين كتاة شكيح.(03الجدول رقم)

 شكلجلو  شكتيب لاعبب تاة شكيح مدة الممارسة
 %16.65 07   وشل10إكا05لن
 %78.58 33   ل15إكا10لن
 %04.77 02 ال  اوق15لن

 %100 42 المجموع
 
 المنهج المستخدم:  -2
إمةةة ب ل لفمةةة  شكتحةةة   ويليةةةل شكلوضةةةو  شكةةة     ةةةن بمةةةحح حاش ةةةح  وشكلحل ةةة  اةةةب:  هةةةاش     

ب ولع كجحتةةةة  ااةةةةح وجةةةةب عيي ةةةة  حاش ةةةةل شكهةةةة ياة تلةةةة  يةةةةوح  يايةةةة  عيةةةةا  حشء لاعبةةةةب تةةةةاة شكيةةةةحل 
كحوضةةةةيم شكلفةةةة يي   "شكومةةةةفب شكح يييةةةةب" وحةايمةةةةت  و ةةةةاحي  كياةةةةاشءة ل ةةةةحعليين بةةةة كر شكلةةةة ت 

 وشكلمطي  ل وح يي  شكلحيياشل و إعط ء شك ح ئ  شكلحوم  إكيت  ش طاا  لن شلا حبي ن.
عيةا هة ياة لةن شكهةوشيا تلة  يةب اةب  بة  :" تة  ش حامة ء ب  ة ويعا  شكل ت  شكومةفب      

ك  ضا بامح حةايمت ل تة  جوش بت  وح حيةح شكعااةل بةين ع  مةاي  ويةح  عةن طايةق شكوال ش
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الجانب التطبيقي
  

الفصل الأول 
  

الطرق المنهجية  
لةةة  شكبي  ةةة ل وح هيلتةةة  وح يييتةةة   ةةة  شلا ةةةح ح ل وشيةةة   حوشل يةةة ش شكلةةة ت : شكلا هةةةلل شكلا بيةةةلل ج للبحث

 (.1)شلا حبي ن

 أدوات الدراسة:  -2-1
لعيولةةةةة ل  ةةةةو  شكهةةةةة ياة  ةةةةحبي ن تةةةةة حشة وطاياةةةةل كجلةةةةة  شكبي  ةةةة ل وشكشلإ ش ةةةةةحل اة  ةةةةحاحل  ش     

 شكلحاو ل.
لةن شجة  شك مةو  عيةا  شواةاشح إكاحوج   شو ئيل لو ل يض  لجلوعل لن ويو ": ستبيانالإ   

 .(2)"لوا  ل ل   و  لةتيل  ولعيول ل  و  لوضو  
وحوجح  اف   وش  لن شو ئيل شكلييال وشكلفحو ل وشو ئيل  مة  لفحو ةل واةح شعحلةح   عيةا      

 .ييال وشكلفحو ل وشك م  لفحو لشكل شو ئيل
 إجراءات التطبيق الميداني: -3

جةةاشء بعةةض شكلاةة بال لةة   اةةاشح  05/04/2018اةةب شكيةةو  شوو        حةة  ح حيةةح عي ةةل شكحاش ةةل وش 
 شكعي ل وي ش تحلتيح كيحاش ل شكحب   ن بمحح حطبيات .

  وك ة  ايتة   ةاف ل ة وا: حة  ح حيةح   ةئيل شلا ةحبي ن شكحةب ح 12/04/2018واب شكيةو  شك ة  ب      
شكل ةةةوا شوو  لحعيةةةق ب كح ضةةةيا شكبةةةح بل  لةةة  شكل ةةةوا شك ةةة  ب اتةةةو لحعيةةةق ب كح ةةةاين اةةةب  ةةةين 

 شكل وا شك  كف لحعيق بلت اة شلا حاا ء.
 ةةدش  .  لةة  شك ةة  ب اتةة ن  19وتةة ن كةةحي   ش ةةحبي  ين شلاو  لوجةة  كيلةةحابين وعةةحح   ةةئيح  إ حةةول 

 ش . د  17لوج  كياعبين  يف إ حوة 
شكعي ةةةل   اةةةاشحال ةةة  بحوريعتةةة  عيةةةا  شوايةةةاةةةةت   كبعةةةح حمةةةلي  ش ةةةحل اة ش ةةةحبي ن ومةةةي غحت  ب     

وااريةةةةة   ش ةةةةةحاج عت وبعةةةةةح  02/05/2018 إكةةةةةا 25/04/2018شكلاحةةةةة اة اةةةةةب شكفحةةةةةاة شكرل يةةةةةل لةةةةةن 
ل  ةحبي نشلإ ةحل اة إشكحةب طا   ية  اةب  شو ةئيلح  حاةحي  ل  اةةل وح يية   حة ئ   شلإج ب لوحف   

شكلوشااةةةل كتةةة  واةةةب  شكلئويةةةلوشك  ةةةب  شلإج بةةة للن عةةةحح ةححضةةة شو ةةةئيلل ةةة  بوضةةة  جةةةحشو  كتةةة ة وا
 شوايا  او  بعاض شلا ح ح ل و وضم اي  لحة محق شكفاضي ل شكحب ححضل ت  شكحاش ل.

 
 

                                                 
 .  206،ص1992محمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطي: نظريات وطرق التربية البدنية، ديوان المطبوعات الجامعية، -(1)
 .122،ص1996الرفاعي حسين أحمد: مناهج البحث العلمي)تطبيقات الإدارة الاقتصادية(، دار وائل للطباعة والنشر، -(2)
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الجانب التطبيقي
  

الفصل الأول 
  

الطرق المنهجية  
* لةةن شجةة  لعااةةةل : ال ةة  بحاش ةةح   عيةةا ل ةةحوة شكفةةاق شكاي ضةةيل كتةةاة شكيةةح حاادود الدراسااة -4 للبحث

 *.لاعبب تاة شكيح  حشءا يع شكتح  وح  ياي لفم        إم ب ل
)اةةةاق    ةةةحيحت لاةةةةحاشتت  لةةةن اةةةا   شلاغةةةوشطحتةةةون عي ةةةل ب   ةةة  اةةةب  ةةةحوح ولايةةةل   ن شاح ي ةةة و    

شك حة ئ  شكلح مة  عييتة   حعلةي     يلتةن اي ضل تاة شكيح( عيا غاشا ل ياحت  اب شكوطنل وعيا 
 كلوجوحة. هاي  وليحش ي  عيا شكفاق شكاي ضيل كتاة شكيح ش

 أسلوب التحليل الإحصائي:  -5
 ةةةحع  ل  ةةةحل اة بمةةةواة وشضةةة ل و ةةةتيل ال ةةة  ب لإشلإ  حةةة ئ  وح ييةةة  شكحعييةةةقكتةةةب يح ةةة ا ك ةةة      

  ةحل اةشلإوي ش عن طايق ح وي  شك ح ئ  شكلح م  عييتة  لةن اةا   شلإ م ئبشكح يي   ب  يوب
 :  بةعحة شك ا يل شكلعاوال شكا  إحب  وي ش عن طايق يل  ةت     ب لئو عيا   اا   إكا
   %100س             

               x                           :ا نx   س 100×ع/ 
  

 : ن يف 
   X يل.: شك  بل شكلئو 

 (.شكحتاشاشل)عحح  شلإج ب ل : عحح 
 شكعي ل.  ااشحس: عحح 
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 تمهيد:
حااا في هاااا فاااال لط باااي لطاااالن لاااال لطب ناااب لطن اااا  فلطب ناااب لط نلا اااا  فهاااا   نا نااا   طااا  ن
هاااا  ااافض لط ا اااا ة لطقنافحااا   فلعااا ف  قن  نااا  ن ااا را لط ال ااا  ض ف حلااااي ن ااا را لط ال ااا  ا عااا

 فخلاب  ع ق  فل  الح ة.
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 الخاصة بالمدربين: النتائج تحليل

 المحور الأول:
 لا؟.اها ل لا  لطقف م كاف  كفل خن  لطلان قا لط  اا:الأول السؤال

 .قعاه  لطخن  لط  االا  لط ا ال أ له  ق الا كاة لطا  ها ل لا  لطقف م الغرض من السؤال:
الااال لطخنا  لط  االااا  لطقن هباا  قال ناااف قاا الا كاااة لطاا  هااا ل لااا  لطقف اام  (:04الجدددول ر)دد  
 لطاا  ا.

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %100 05  ح اا ل نا ع م

 00% 00 خ ص  ح اا ل نا
لط خفي قل ناة ها لط  ااب 

 لطخننا فلط نا
00 %00 

 00% 00 ناض آخا
 100% 05 المجموع

100%

0%0%0%
تحضير بدني عام

تحضير بدني خاص

الدخول مباشرة في التدريب الخططي

والفني

شيء آخر

 
 .لطخن  لط  االا  لط ا ال أ له  ق الا كاة لطا  ها ل لا  لطقف م اف ح :(01 الشكل ر) 

 تحليل:ال
لا هااا ال خناا  لطلاناا قا لط  ااااألاا أباا لفل %100ن اال   أل( 04 في ا اام نلاحاا  قاال خاالاي لطباا 

ق الا كاة لطا  اع ق فل علا  لط ح ااا  ألأ    ح اا ل نا ع م  ها نكي كفل ل لا  لطقف م 
 .لطل نا لطع م ها ل لا  لطقف م
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  را ة لط  طا فلط الب اعاف    ل ط ح اا لطلا نا لطعا م ضكي ق الا كاة لطا  ا  لفل لطل  أل ستنتجن

لطلا نا لطعا م  لط ح ااا  حاا  كلقا  كا ل لطقف ام نافلي هؤ أ للط ا  عف  عل  لطلاعب هاق  اخص 
ا لااي قاال لح قاا ي ف ااف  فقاال ب نااب آخااا   فااال قاال ب نااب أه اايلطلاعااب  أ لضبااا  كلقاا  كاا ل 

 للإب ل .
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 في   فقفل ل  ناا خن  لان قا لط ح اا لطل نا؟.السؤال الثاني:

قعاه  ق   ال ك ل لطق الفل افطفل أفقا  طل ح اا لطلا نا قال خالاي ف ا   الغرض من السؤال:
 خن  طلان قا لط ح اا لطل نا.

 .أم لا الال ق ى  ا م لطق الال لف   خن  خ ب  ل ط ح اا لطل نا(:05الجدول ر)  
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %100 05 نعم
 %00 00 لا

 %100 05 المجموع

100%

0%

نعم

لا

 
 

 اف ح  ا م ق الا كاة لطا  ل  ناا خن  لطلان قا لط  االا. (:02الشكل ر)     
 تحليل:ال

  أ  أل قا الا كااة لطاا  :"نعم"اأبا لفل لا %100( أل ن ل  05نلاح  قل خلاي لطب في ا م     
 ا فقفل ل  ناا خن  طلان قا لط ح اا لطل نا  فاع لافل اطك أ  س عقلا  لطنب ح.

قاا الا كاااة لطااا  ا فقاافل لف اا  خناا  طللاناا قا لط ح اااا  طقاا  طاااطك قاال ه راا ة هااا  أل نسددتنتج
  لن خن  لطعقي خلاي لطقف م لطاا  ا.
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 كاف  كفل خن  لط  ااب لط نفا ؟. ل طن ل  طل ح اا لطل نا:السؤال الثالث: 
ل ح ااا قعاه  خن  لط  ااب لط نفا  لط ا ا لعه  قا الا كااة لطاا  ل طن ال  ط الغرض من السؤال:

 لطل نا.
 الال خن  لط  ااب لط نفا  لط ا ان هبه  ق الا كاة لطا . (:06الجدول ر)  

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %00 00  بااة
 %80 04 ق ف ن 
 %20 01 نفال 
 %100 05 المجموع

0%

80%

20%

قصيرة

متوسطة

طويلة

  
 اف ح خن  لط  ااب لط نفا  لط ا ا لعه  ق الا كاة لطا . (:03ر)  الشكل 

 :تحليلال
ل خنا  لط ا ااب لط انفا   كافل ألا لبا لف أ %80( أل ن ال  06نلاح  قل خلاي لطب في ا م     

 ل خن  لط  ااب لط نفا   كفل نفال .أل أب لفل %20ن ل   أق ق ف ن   
لطق ف ااان  هاااا خنااا  لط ااا ااب قااال اطاااك أل أمللاااا  قااا الا كااااة لطاااا  ان هبااافل لطخنااا  نسدددتنتج 

  فا  ا  لطبقاا  علا  %20ا لطخنا  لطنفالا  فاطاك لن ال  لط نفا   ها حال لطلعض للآخا انا ه
 أل لطخن  لط بااة لا قب ي طه  ها خن  لط  ااب لط نفا .
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فااي  ااافل أل لط ح اااا لطلاا نا ا ااقح طلاعلااال ل نقااا  ف ناافاا لط اا الة لطل نااا    :الرابدد  السددؤال

 ؟.لطع لا  فلطقه اا 
طلاا نا ا ااقح طلاعلااا كاااة لطااا  ل نقااا  كاا ل لط ح اااا ل  العلاا  قاا  لط عاااف  الغددرض مددن السددؤال:

 ف نفاا لط  الة لطل نا   لطع لا  فلطقه اا .
الااال قاا   ال كاا ل لط ح اااا لطلاا نا ا ااقح طلاعلااا كاااة لطااا  ل نقااا  ف ناافاا  (:07الجدددول ر)دد  

 .أم لا لط  الة لطل نا  فلطع لا  فلطقه اا 
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %100 05 نعم
 %00 00 لا

 %100 05 المجموع

100%

0%

نعم

لا

 
لط ح اا لطل نا ها  نقا  ف نفاا لط  الة لطل نا   لطع لا   أفقا اف ح  (:04الشكل ر)  

 طلاعلا كاة لطا .  فلطقه اا  
 تحليل:ال

أبا لفل لاا:"نعم"  أ  أل قا الا كااة لطاا   %100( أل ن ال 07نلاح  قال خالاي لطبا في ا ام     
لاعلاال ل نقاا  ف نافاا لط ا الة لطل ناا  فلطع الا  فلطقه ااا  اع لافل أل لط ح اا لطل نا ا اقح ط

 قل خلاي لط ح اا لطل نا.لط  ر ة لط ا  عف  عل  لطلاعلال ففال الب   ط  
أل لط ح اااا لطلاا نا ا ااقح طلاعلااا كاااة لطااا  ل نقااا  ف ناافاا لط اا الة لطل نااا   قاال اطااكنسددتنتج 

 فلطع لا  فلطقه اا .
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لااا نا ا اااقح طلاعلاااال لونهااا ض لطقف ااام لطاا  اااا علااا  أكقاااي فاااي لط ح ااااا لط :الخدددام  السدددؤال
 فب ؟.

قعاها  قا   ال كا ل لط ح ااا لطلا نا ا اقح طلاعلاا كااة لطاا  لونها ض لطقف ام  الغرض من السدؤال:
 لطاا  ا عل  أكقي فب  فللا    ل نا  ع طا .

لطقف ااام الاااال قااا   ال كااا ل لط ح ااااا لطلااا نا ا اااقح طلاعلاااا كااااة لطاااا  لونهااا ض  (:08الجددددول ر)ددد  
 لطاا  ا عل  أكقي فب  أم لا.

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %80 04 نعم
 %20 01 لا

 %100 05 المجموع

80%

20%

نعم

لا

 
ونه ض لطقف م لطاا  ا عل  لاف ح ق  فق  لط ح اا لطل نا طلاعلا كاة لطا  (:05الشكل ر)  

 فب .أكقي 
 تحليل:ال

  قا الا كااة ااأبا لفل لاا:"نعم" أ  أل أملل %80( أل ن ال  08نلاح  قل خلاي لطب في ا م     
  ااا علاا  أكقااي فباا   أقاا  لطااا  اااافل أل لط ح اااا لطلاا نا ا ااقح طلاعلااال لونهاا ض لطقف اام لطاا

 أب لفل لا:"لا" ففال الب   ط  لط عب لطا  ان ي قل لطلاعلال ها نه ا  لطقف م. %20ن ل  
 لطاا  ا عل  أكقي فب . لطقف م أل لط ح اا لطل نا ا قح طلاعلا كاة لطا  لونه ضنستنتج 
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فااااي لط ح اااااا لطلاااا نا طاااا  علا اااا  لقخ لااااف للإباااا ل ة لط ااااا ا عاااااض طهاااا   :السدددداد  السددددؤال

 لطلاعلال؟.
قعاهاا  قا   ال كاا ل عا م لط اكااات علا  لط ح اااا لطلا نا اااؤ    طا  قخ لااف  الغدرض مددن السددؤال:

 للإب ل ة لط ا ا عاض طه  لاعلا كاة لطا .
 ى علا اا  لط ح ااااا لطلاا نا لقخ لاااف للإباا ل ة لط اااا ا عاااض طهااا  الااال قااا (:09الجدددول ر)ددد  
 لاعلا كاة لطا .

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %100 05 نعم
 %00 00 لا

 %100 05 المجموع

100%

0%

نعم

لا

 
اف ح علا   لط ح اا لطل نا لقخ لف للإب ل ة لط ا ا عاض طه  لاعلا  (:06الشكل ر)  

 كاة لطا .
 تحليل:ال

أبااا لفل لاااا:"نعم" أ  أل عااا م لط اكاااات  %100( نلاحااا  أل ن ااال  09لطبااا في ا ااام قااال خااالاي     
 عل  لط ح اا لطل نا اؤ    ط  قخ لف للإب ل ة لط ا ا عاض طه  لاعلا كاة لطا .

أل لط ح اااا لطلاا نا طاا  علا اا  لقخ لااف للإباا ل ة لط ااا ا عاااض طهاا  لاعلااا كاااة لطااا   نسددتنتج 
 ح اا لطل نا.ففال الب   ط  ع م لط اكات عل  لط 
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فااي عاا م للاف قاا م ل ط ح اااا لطلاا نا لطخاا ص اااؤ    طاا   باا ل  ق بااي لطك ااف  :السدداب  السددؤال

 طلاعلا كاة لطا  فلط أثاا عل  أ لرهم؟.
ق   ال ك ل ع م للاف ق م ل ط ح اا لطل نا لطخ ص اؤ    طا   با ل   قعاه الغرض من السؤال:

 ق بي لطك ف طلاعلا كاة لطا .
كا ل عا م للاف قا م ل ط ح ااا لطلا نا لطخا ص ااؤ    طا   باا ل    القا   الاال (:10الجددول ر)د  

 .أم لا ق بي لطك ف طلاعلا كاة لطا 
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %100 05 نعم
 %00 00 لا

 %100 05 المجموع

100%

0%

نعم

لا

 
 

وب ل  ق بي فعلا    ل اف ح ع م للاف ق م ل ط ح اا لطل نا لطخ ص (:07الشكل ر)  
  ف.لطك

 تحليل:ال
أباا لفل لااا:"نعم" أ  أل قاا الا كاااة لطااا   %100( أل ن اال 10لطباا في ا اام  نلاحاا  قاال خاالاي    

اع لافل أل ع م للاف ق م ل ط ح اا لطلا نا ااؤ    طا   با ل  ق باي لطك اف فلط اأثاا علا  أ لض 
 لاعلا كاة لطا .

ك اف فلط اأثاا علا  أ لض أل عا م للاف قا م ل ط ح ااا لطلا نا ااؤ    طا   با ل  ق باي لط نستنتج
 ة لطلاعلال.ا  لط ح اا لطل نا ها  ع ل  ف هاألاعلا كاة لطا   ففال الب   ط  أفق
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 :المحور الثاني
فاااي فنااا ك  اكاااات كلااااا علااا  عقلاااا  لط  اااخال طلاعلاااا كااااة لطاااا  أثنااا ض لطحبااا   :الثدددامن السدددؤال
 .لط  االا ؟

عقلااا  لط  اااخال هاااا لطحبااا   قعاهااا  قااا ى حااااص قاا الا كااااة لطاااا  علااا  الغدددرض مدددن السدددؤال:
 لط  االا .

 الال ق ى لف ق م ق الا كاة لطا  لعقلا  لط  خال ها لطحب  لط  االا . (:11الجدول ر)  
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %80 04 نعم
 %20 01 لا

 %100 05 المجموع

80%

20%

نعم

لا

 
 

 لطحب  لط  االا .اف ح لف ق م ق الا كاة لطا  لعقلا  لط  خال أثن ض  (:08الشكل ر)  
 التحليل:

أب لفل لا:"نعم" ففاال اعناا أل قا الا كااة  %80( أل ن ل  11نلاح  قل خلاي لطب في ا م     
لطاا  افطاافل لف قاا م كلااا لعقلااا  لط  ااخال أثناا ض لطحبا  لط  االااا  طقاا  طاا  قال ه راا ة علاا  لطلاعلااال 

طا  فقااا طهم طل  اااخال أثنااا ض أبااا لفل لاااا"لا" فل ط ااا  %20هاااا   ااا    حااا ف  للإبااا ل ة  أقااا  ن ااال  
 لطحب  لط  االا  فلا ا م لط اكات علا  با ل.

أل أمللا  ق الا كاة لطا  ااكتفل علا  عقلاا  لط  اخال طلاعلاال أثنا ض لطحبا  لط  االاا   نستنتج
 فط      ح ف  للإب ل ة قل به  أخاى.  ط ح ا  للأف لف لطقابفة قل به 
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 .خا لطف ة لطك ها قل لطحب  لط  االا ؟في عقلا  لط  خال  أ :التاس  السؤال
لطف اة لطكا ها قال لطحبا    أخاالط عااف علا  قا   ال ك ناة عقلاا  لط  اخال الغرض من السدؤال:

 لط  االا .
ال ك نة عقلا  لط  خال  أخا لطف ة لطك ها قل لطحبا  لط  االاا  أم   الال ق  (:12الجدول ر)  

 لا.
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %80 04 نعم
 %20 01 لا

 %100 05 المجموع

80%

20%

نعم

لا

 
 اف ح ق   ال ك نة عقلا  لط  خال  أخا لطف ة لطك ها قل لطحب  لط  االا . (:09الشكل ر)  

 التحليل:
قاا الا كاااة  أللااا: "نعاام"   أ   أباا لفل %80ن اال   أل( 12نلاحاا  قاال خاالاي لطباا في ا اام      

لاا: "لا"  أبا لفل %20ن ال   أقا االاا   حبا  لط  لطلط  اخال قال  طعقلا لطا  اعنفل لطف ة لطك ها 
 لط  االا .لطحب   أثن ضطعقلا  لط  خال  لطف ة لطك ها لا اعنفل فل ط  طا
لطف اة   عنا ضعقلاا  لط  اخال قال خالاي   كلااال لافطفل لف ق قا لطا كاة  ق الا قع م أل نستنتج

 لطحب  لط  االا . أثن ضلطك ها طعقلا  لط  خال 
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 .ئ اعاض لاعلا كاة لطا   ط   ب ل ة قخ ل  ؟افي  افل أل لط  خال لط ا :رالعاش السؤال

لاعلااا كاااة لطااا   طاا   باا ل ة  ئ اعاااضاقعاهاا  قاا   ال كاا ل لط  ااخال لط ااا الغددرض مددن السددؤال:
 قخ ل  .

اعااااض لاعلاااا كااااة لطاااا   طااا  قخ لاااف  ئالط اااا الاااال قااا   ال كااا ل لط  اااخال (:13الجددددول ر)ددد  
 للإب ل ة أم لا.
 %النسبة المئوية التكرار ةالإجاب
 %100 05 نعم
 %00 00 لا

 %100 05 المجموع

100%

0%

نعم

لا

 
ئ ل عاض لاعلا كاة لطا  طقخ لف اعلا   لط  خال لط ااف ح  (:10الشكل ر)  

 للإب ل ة.
 التحليل:

أ  أل قاا الا كاااة  لااا: "نعاام" أباا لفل %100ن اال   أل( 13نلاحاا  قاال خاالاي لطباا في ا اام      
 ئ اعاض لاعلا كاة لطا   ط  قخ لف للإب ل ة.اال لط الطا  اافل أل لط  خ

 ئ اعاض لاعلا كاة لطا   ط  قخ لف للإب ل ة.األ لط  خال لط ا نستنتج
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فااي  اافل أل عاا م لط اكاات علا  لط  ااخال لناكي باا  اااؤ    طا   باا ل  : عشدر الحدداد  السدؤال

 .ق بي لطك ف؟
لط  ااخال لطبااا  اااؤ    طاا   باا ل  قعاهاا  قاا   ال كاا ل عاا م لط اكااات علاا   الغددرض مددن السددؤال:

 ق بي لطك ف.
الااال قاا   ال كاا ل عاا م لط اكااات علاا  لط  ااخال لنااكي بااا  اااؤ    طاا   باا ل   (:14الجدددول ر)دد  

 .ق بي لطك ف أم لا
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %100 05 نعم
 %00 00 لا

 %100 05 المجموع

100%

0%

نعم

لا

 
 

 ل لطبا  فعلا    لوب ل  ق بي لطك ف.اف ح ع م للاف ق م ل ط  خا (:11الشكل ر)  
 التحليل:

أ  أل قا الا كااة لطاا   أبا لفل لاا:"نعم" %100( أل ن ل  14نلاح  قل خلاي لطب في ا م      
اافل أل عا م لط اكاات علا  لط  اخال لناكي باا  ااؤ    طا   با ل  ق باي لطك اف فلط اأثاا علا  

 أ لض لاعلا كاة لطا .

ط  اخال ل طناكي لطبااا  ااؤ    طا   باا ل  ق باي لطك اف فلط ااأثاا للط اكااات علا  ل عا م أ نسدتنتج
 عل  أ لض لاعلا كاة لطا .



 

 - 78 - 

الجانب التطبيقي
  

الفصل الثاني 
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 الثالث:المحور  
قل لال لطقه الة لط ا طه  هفلر  كلاااة علا   أنفلع اع لا للا  اخ ض لبقا   :عشر نيالثا السؤال

 لطلاعلال:
 .ق  اأاكم ها ف    لطقه اة؟ -

 .ق الا كاة لطا  حفي قه اة للا  اخ ضلط عاف عل  آالض  الغرض من السؤال:
 الال ق ى  افاة قه اة للا  اخ ض. (:15الجدول ر)  

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 60% 03  افاا 

 40% 02 ماا  افاا 
 %100 05 المجموع

60%

40%

ضرورية

غير ضرورية

 
 

 ا كاة لطا .ا افاة قه اة للا  اخ ض طلاعلاف ح  (:12الشكل ر)  
 التحليل:

أباا لفل لااأل قهاا اة للا اا اخ ض  ااافاا    %60( أل ن اال 15ي لطباا في ا اام نلاحاا  قاال خاالا    
حاا  أنها    ا ع  علا  للا ا اب   فلطا خلص قال   ففال الب  ط  را ة ف  ا  لطقها اة علا  لطلاعلاال

أباا لفل لأنهاا  ماااا  ااافاا  ففااال اعنااا أنهاام لا افطفنهاا  للأفقااا  لطل ط اا   %40ن اال  أقاا لط عااب  
 لا.اخلاي لطلان قا لط  اا

لأنها   اافاا   أل قع م ق الا كاة لطا  اأخافل قه اة للا  اخ ض لعال للاع لا ا فااافلنستنتج 
 .لط  الة لطل نا  فلطقه اا  ل  اب  كفنه     ع  عل  
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 ؟.لأنفلع لا انقي قه اة للا  اخ ض افي لان قبكم لط  اا :عشر ثالثال السؤال

اااا  لقهااا اة للا ااا اخ ض أثنااا ض لطلانااا قا قعاهااا  قااا ى لف قااا م قااا الا كااااة لط الغدددرض مدددن السدددؤال:
 لا.الط  اا

 لا.االال ق ى لف ق م ق الا كاة لطا  لقه اة للا  اخ ض ها لطلان قا لط  اا (:16الجدول ر)  
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %60 03 نعم
 %40 02 لا

 %100 05 المجموع

60%

40%

نعم

لا

 
 لا. اللا  اخ ض ها لطلان قا لط  اا اف ح لف ق م ق الا كاة لطا  لقه اة (:13ر)   الشكل

 التحليل:
لا اأبا لفل لاا:"نعم" أ  أل لطلانا قا لط  ااا %60( نلاحا  أل ن ال  16قل خلاي لطب في ا ام     

أباا لفل لااا:"لا" ففااال اعنااا أل لاناا قبهم  %40طقاا الا كاااة لطااا  انااقي قهاا اة للا اا اخ ض  أقاا  ن اال 
 لا لا انقي قه اة للا  اخ ض.الط  اا
لأنفلعا   ففاال البا   لا طلعض ق الا كاة لطا  انقي قه اة للا  اخ ضاأل لطلان قا لط  ااتج نستن

 .فلطف  ا  قنه  ط  ر ة ف    لطقه اة ها       ح ف  للإب ل ة
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 في فن ك لالقا خ ب  ق لع  ها  نلا  قه اة للا  اخ ض؟. :عشر راب ال السؤال

 قال ناااف قا الا كااة لطااا  لاالقا خ باا  ق لعا  ك ناة فنا ك  القعاها  قاا   :الغدرض مدن السددؤال
 ها  نلا  قه اة للا  اخ ض.

الاال قا   ال ك ناة فنا ك لاالقا خ با  ق لعا  هاا  نلاا  قها اة للا ا اخ ض أم  (:17الجدول ر)د  
 لا.

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %60 03 نعم
 %40 02 لا

 %100 05 المجموع

60%

40%

نعم

لا

 
 
ال ك نة فن ك لالقا خ ب  ق لع  ها  نلا  قه اة للا  اخ ض اف ح ق    (:14 الشكل ر)    

 لطق الال.قل ناف 
 التحليل:

أب لفل لا:"نعم" ففاال اعناا أل فنا ك لاالقا  %60( أل ن ل 17نلاح  قل خلاي لطب في ا م     
أباا لفل  %40هااا  نلااا  قهاا اة للا اا اخ ض  أقاا  ن اال  قاال ناااف قاا الا كاااة لطااا  خ باا  ق لعاا 
  فب  لالقا خ ب  ق لع  قل ناههم ها  نلا  قه اة للا  اخ ض. هون  لا لا:"لا" فلاطك

 أل لعض ق الا كاة لطا  ا لعفل لالقا خ ب  ها  نلا  قه اة للا  اخ ض.نستنتج 
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 في طقه اة للا  اخ ض  فا ها  ع ل  ف ح اا لطلاعلال طلقن ه  ؟. :عشر خام ال السؤال

 اة للا اا اخ ض  فا هااا  عاا ل  ف ح اااا لطلاعلااال قعاهاا  قاا   ال كاا ل طقهاا الغددرض مددن السددؤال:
 طلقن ه  .

 الال ق ى  فا قه اة للا  اخ ض ها  ع ل  ف ح اا لطلاعلال طلقن ه  . (:18الجدول ر)  
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %80 04 نعم
 %20 01 لا

 %100 05 المجموع

80%

20%

نعم

لا

 
 ف ح اا لطلاعلال طلقن ه  . اف ح  فا قه اة للا  اخ ض ها  ع ل  (:15ر)  الشكل 

 التحليل:
أبااا لفل لاااا:"نعم" فل ط ااا طا ههااام ااااافل أل  %80( أل ن ااال 18نلاحااا  قااال خااالاي لطبااا في ا ااام     

أبااا لفل لاااا:"لا"  % 20طقهااا اة للا ااا اخ ض  فا هاااا  عااا ل  ف ح ااااا لطلاعلاااال طلقن ه ااا   أقااا  ن ااال 
  اا لطلاعلال طلقن ه  .فلاطك اع لافل أن  طاس طقه اة للا  اخ ض  فا ها  ع ل  ف ح

أل للأمللااااا  لطقنل اااا  طقاااا الا كاااااة لطااااا  اااااافل أل طقهاااا اة للا اااا اخ ض  فا هااااا  عاااا ل  نسددددتنتج 
 ف ح اا لطلاعلال طلقن ه  .
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لطف  اااا  قااال قخ لاااف للإبااا ل ة لط اااا فاااي طقهااا اة للا ااا اخ ض  فا هاااا  :عشدددر سددداد ال السدددؤال

 ا عاض طه  لاعلا كاة 
 ؟.لطا                        

ف  اا  لاعلاا كااة لطاا   لط عااف علا  قا   ال كا ل طقها اة للا ا اخ ض  فا هاا الغرض مدن السدؤال:
 .للإب ل ةقخ لف قل 

قخ لاااف ا كااااة لطاااا  قااال الاعلااا ف  اااا الاااال قااا ى  فا قهااا اة للا ااا اخ ض هاااا  (:19الجددددول ر)ددد  
 للإب ل ة.

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %100 05 نعم
 %00 00 لا
 %100 05 موعالمج

100%

0%

نعم

لا

 
قخ لف ف  ا  لاعلا كاة لطا  قل اف ح  فا قه اة للا  اخ ض ها (:16الشكل ر)  

 .للإب ل ة
 التحليل:

أباا لفل لااا:"نعم" أ  أل قاا الا كاااة لطااا   %100( أل ن اال 19نلاحاا  قاال خاالاي لطباا في ا اام    
 ب ل ة.قخ لف للإقل ا كاة لطا  الاعل ف  ا اع لافل أل طقه اة للا  اخ ض  فا ها 

لطف  ااا  قاال قخ لااف للإباا ل ة لط ااا ا عاااض طهاا  لاعلااا  أل طقهاا اة للا اا اخ ض  فا هااانسددتنتج 
 كاة لطا ؟.                      
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 با ل  ق باي ف  اا  لاعلاا كااة لطاا  قال فاي طقها اة للا ا اخ ض  فا هاا  :عشدر سداب ال السؤال
 لطك ف؟.

لطااا  قاال  ا كاااةالاعلاا ف  ااا  اخ ض  فا هااا قعاهاا  قاا   ال كاا ل طقهاا اة للا اا :الغددرض مددن السددؤال
  ب ل  ق بي لطك ف.

ق باي   با ل قال ا كاة لطاا  العلا ف  ا الال ق ى  فا قه اة للا  اخ ض ها  (:20الجدول ر)  
 لطك ف.

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %100 05 نعم
 %00 00 لا

 %100 05 المجموع

100%

0%

نعم

لا

 
لاعلا كاة لطا  لإب ل  ق بي  ف  ا   اخ ض ها اف ح  فا قه اة للا (:17الشكل ر)  

 لطك ف.
 التحليل:

ا أل قا الا كااة اأب لفل لاا:"نعم" فاال اعنا %100( نلاح  أل ن ل 20قل خلاي لطب في ا م     
 لطا  اافل أل طقه اة للا  اخ ض  فا ها  بنب لاعلا كاة لطا  لإب ل  ق بي لطك ف.

باي لطك اف  لحاا  أنها  ب لاعلا كاة لطا  لإبا ل  ق أل طقه اة للا  اخ ض  فا ها  بننستنتج 
 .فلطف  ا  قنه  ف      ف ف   ب ل  ق بي لطك ف لط  الة لطل نا  فلطقه اا  ل  اب     ع  عل  
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   نعبيلالتحليل النتائج الخاصة با 
 :الأولالمحور 
 ؟.اا لطبا في ط اا كم كي للإقك نا ة لطق  ا  فلطلناا  لط ا   قح طكم ل ط ح  :الأول السؤال

قعاهاا  قاا   ال كاا ل ط ااا  كاااة لطااا  كااي للإقك نااا ة لطق  ااا  فلطلناااا  لط ااا  الغددرض مددن السددؤال:
   قح ل ط ح اا لطبا .

الااال قاا   ال كاا ل ط ااا  كاااة لطااا  كااي للإقك نااا ة لطق  ااا  فلطلناااا  لط ااا   ااقح  (:21الجدددول ر)دد  
 لطبا  أم لا. ل ط ح اا

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %07.15 03 نعم
 %92.85 39 لا

 %100 42 المجموع

7.15%

92.85%

نعم

لا

 
اف ح ق   ال ك ل ط ا  كاة لطا  ك ه  لطف  ري لطق  ا  فلطلناا  لط ا  (:18الشكل ر)        

   قح ل ط ح اا لطبا .
 التحليل:

أبا لفل لاا:"لا" أ  أل قع ام هاا  كااة لطاا   %92.85( أل ن ال 21نلاح  قل خلاي لطبا في ا ام      
أبا لفل لاا:"نعم"  %07.15ن ال  أقا لطق  ا  فلطلناا  لط ا   قح ل ط ح اا لطباا    للإقك نا ة ق لك لا 

 أ  أل ها هم  قلك ك ه  لطف  ري لطق  ا  فلطلناا  لط ا   قح طهم ل ط ح اا لطبا .
قح أمللا  لط ا  لطاا  ا  طكاة لطا  لا  ق لاك ك ها  لطف ا ري لطق  اا  فلطلنااا  لط اا   ا ألنستنتج 

 ل ط ح اا لطبا .
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 لا لع  لطقاحل  للان   طا ؟.اكاف ا م   ناا لط ح اا لطل نا ها لطلان قا لط  اا :الثاني السؤال

قعاهاا  كا ااا    ااناا لط ح اااا لطلاا نا هااا لطلاناا قا لط  ااااالا لعاا  لطقاحلاا   الغددرض مددن السددؤال:
 للان   طا .

 اة ها ل لا  لطقف م.لا لطق ناالال خن  لطلان قا لط  اا (:22الجدول ر)  
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %85.72 36  ح اا ل نا ع م
 %14.28 06  ح اا ل نا خ ص

 %00 00 ناض آخا
 %100 42 المجموع

85.72%

14.28% 0%

تحضير بدني عام

تحضير بدني خاص

شيء آخر

 
 لا لطق ناة ها ل لا  لطقف م لطاا  ا.ااف ح خن  لطلان قا لط  اا (:19الشكل ر)     
 التحليل:

أبااااا لفل لاااااأل خنااااا  لطلاناااااا قا  %85.72 ( أل ن ااااال 22 نلاحااااا  قااااال خااااالاي لطبااااا في ا ااااام    
 % 14.28 لط ح ااااا  لعااا  لطقاحلااا  للان   طاااا   كااافل هاااا ناااكي  ح ااااا لااا نا عااا م  أقااا  ن ااال 

 أب لفل لأل خن  لان قا لط ح اا لطل نا  كفل ها نكي  ح اا ل نا خ ص.
م ثاام الااا  أل خناا  لاناا قا لط ح اااا لطلاا نا هااا ل لااا  لطقف اام  كاافل  ح اااا لاا نا عاا نسددتنتج 

 لط ح اا لطل نا لطخ ص.
 كاف   اقفل ق  فى لطلا    لطل نا  لع  لطقن ه  ة؟. :الثالث السؤال

 ا كاة لطا .الط عاف عل  ق  فى لطلا    لطل نا  طلاعل الغرض من السؤال:
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 ا كاة لطا  لع  لطقن ه  ة.الطلا    لطل نا  طلاعل الال ق  فى (:23الجدول ر)  

 %لنسبة المئويةا التكرار الإجابة
 %00 00  عاف
 %90.47 38 ق ف ن
 %09.53 04 با 

 %100 42 المجموع

0%

90.47%

9.53%

ضعيف

متوسط

جيد

 
 

 ا كاة لطا  لع  لطن ه  ة.ااف ح ق  فى لطلا    لطل نا  طلاعل (:20الشكل ر)           
 التحليل:

أباا لفل لااأل ق اا فى لطلا  اا  لطل نااا   % 90.47 ( أل ن اال 23نلاحاا  قاال خاالاي لطباا في ا اام    
لعااا  لطقن ه ااا ة اكااافل ق ف ااان ففاااال البااا   طااا  لطق ااا فى لطق ف ااان طل ح ااااا لطلااا نا  أقااا  ن ااال  

أب لفل لأل ق  فى لطلا    لطل ناا  لعا  لطقن ه ا ة اكافل باا  ففاف قا  اف اح أل فنا ك  09.53%
 لف ق م ل ط ح اا لطل نا.

 ق عفل للا    ل نا  ق ف ن  لع  لطقن ه  ة.ا كاة لطا  ا األ أمللا  لاعلنستنتج 
 
 



 

 - 87 - 

الجانب التطبيقي
  

الفصل الثاني 
  

 الدراسة نتائجعرض وتحليل  

 
 في طل ح اا لطل نا  أثاا عل  طا   ك لطل نا  فل  اب     ال ك لطل نا ؟. :الراب  السؤال

 لطل ناااا علااا  ق ااا فى لطلا  ااا    اااأثااقعاهااا  قااا   ال كااا ل طل ح ااااا لطلااا نا  الغدددرض مدددن السدددؤال:
 ا كاة لطا .اطلاعل لطل نا لط  الة  فل  اب  
الاااال قااا ى  اااأثاا لط ح ااااا لطلااا نا علااا  ق ااا فى لطلا  ااا  لطل ناااا  فل ااا اب    (:24ر)ددد   الجددددول

 ا كاة لطا .اطلاعل لط  الة لطل نا 
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %83.33 35 نعم
 %16.67 07 لا

 %100 42 المجموع

83.33%

16.67%

نعم

لا

     
 نا  فل  اب   لط  الة اف ح  أثاا لط ح اا لطل نا عل  ق  فى لطلا    لطل (:21ر)  الشكل 
 طلاعلا كاة لطا . لطل نا  
 التحليل:

أبااا لفل لاااا:"نعم" أ  أل لط ح اااااا  %83.33 ( أل ن اااال 24نلاحااا  قااال خاااالاي لطبااا في ا ااام    
 لطلاا نا اااؤثا علاا  لطلا  اا  لطل نااا  طلاعلااا كاااة لطااا  فل اا اب    اا ال هم لطل نااا  فلطقه اااا   أقاا  ن اال 

عناا أل لط ح ااا لطلا نا لا ااؤثا علا  ق ا فى لطلا  ا  لطل ناا  فلا أب لفل لا:"لا" ففاال ا 16.67%
 ا  فم ها ل  اب   ك ه  لط  الة لطل نا  ففال ق  اف ح ع م للاف ق م ل ط ح اا لطل نا با ل.

ك ها  لط اا الة  أل لط ح ااا لطلا نا ااؤثا علا  لطلا  ا  لطل ناا  طلاعلاا كااة لطاا  فل ا اب  نسدتنتج 
 لطل نا  فلطقه اا .

 في  عا ة قل  لي  ط   ب ل  ق ؟. :الخام  ؤالالس
 ا كاة لطا   ط   ب ل ة قخ ل  .اقعاه  ق   ال  عاض لاعل الغرض من السؤال:

 ا كاة لطا   ط   ب ل ة قخ ل  .االال ق ى  عاض لاعل (:25الجدول ر)  
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الجانب التطبيقي
  

الفصل الثاني 
  

 الدراسة نتائجعرض وتحليل  

 
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %100 42 نعم
 %00 00 لا

 %100 42 المجموع

100%

0%

نعم

لا

 
 ا كاة لطا  طقخ لف للإب ل ة لطاا  ا .ااف ح  عاض لاعل (:22الشكل ر)    

 التحليل:
لااا:"نعم" أ  أل كااي لاعلااا كاااة أباا لفل  %100 ( أل ن اال 25نلاحاا  قاال خاالاي لطباا في ا اام    

 لطقاها   لطكاف   لطك اف  لطا   عا فل  طا   با ل ة قخ ل ا  فق نفعا   حاا  كا ل أكثافا   با ل ة
 لطاكل . ثم

أل لاعب كاة لطا  عا ا  ك اااه قال لطاا  ااال طابا ل ة قهقا   نفعاة فلخ ل اة ففاال  نستنتج
 الب    ط  ع م لط اكات عل  لط ح اا لطل نا فكثاة لطقن ه  ة فمااف .
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الجانب التطبيقي
  

الفصل الثاني 
  

 الدراسة نتائجعرض وتحليل  

 
لقخ لااف للإباا ل ة لط ااا فااي عاا م لط اكااات علاا  لط ح اااا لطلاا نا طاا  علا اا  : السدداد  السددؤال

   عاض طه ؟.
هاا  قا   ال كاا ل عا م لط اكاات علاا  لط ح ااا لطلا نا طاا  علا ا  لقخ لااف قعا  الغدرض مددن السدؤال:

 .ا عاض طه  لاعلا كاة لطا  لط ا للإب ل ة
 للإباا ل ةالااال فااي عاا م لط اكااات علاا  لط ح اااا لطلاا نا طاا  علا اا  لقخ لااف  (:26الجدددول ر)دد  

 لاعلا كاة لطا  أم لا. ا عاض طه لط ا 
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %97.62 41 نعم
 %02.38 01 لا

 %100 42 المجموع

97.62%

2.38%

نعم

لا

 
اف ااااح قاااا   ال كاااا ل طعاااا م لط اكااااات علاااا  لط ح اااااا لطلاااا نا علا اااا  لقخ لااااف  (:23الشددددكل ر)دددد  
 ا عاض طه  لاعلاا كاة لطا .للإب ل ة لط ا  

 التحليل:
ا كااااة لطاااا  اأبااا لفل لاااا:"نعم" أ  أل لاعلااا %97.62( أل ن ااال  26نلاحااا  قااال خااالاي لطبااا في ا ااام    
   أقا  ب ل ة لط اا ا عا افل طهاللإ   لقخ لف ع لافل أل ع م لط اكات عل  لط ح اا لطل نا ط  علاا

ناا  طاااس طعاا م لط اكااات علاا  لط ح اااا لطلاا نا أ  علا اا  أأباا لفل لااا:"لا" فلاااطك اااافل  %02.38 ن اال 
 لقخ لف للإب ل ة لط ا ا عا فل طه .

ا ا   لقخ لف للإب ل ة لط ا ا عااض طها  لاعلاات عل  لط ح اا لطل نا ط  علاأل ع م لط اكنستنتج 
 كاة لطا .
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الجانب التطبيقي
  

الفصل الثاني 
  

 الدراسة نتائجعرض وتحليل  

 
 في  عا ة قل  لي  ط   ب ل  ها ق بي لطك ف؟. :الساب  السؤال

 قعاه  ق   ال  عاض لاعلا كاة لطا   ط   ب ل ة ق بي لطك ف. الغرض من السؤال:
 الال ق ى  عاض لاعلا كاة لطا   ط   ب ل ة ق بي لطك ف. (:27الجدول ر)  

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %35.72 15 نعم
 %64.28 27 لا

 %100 42 المجموع

35.72%

64.28%

نعم

لا

 
 ا كاة لطا  لإب ل  ق بي لطك ف.ااف ح  عاض لاعل (:24ر)  الشكل 

 التحليل:
ا اأباا لفل لااا:"لا" أ  أل قع اام لاعلاا %64.28( نلاحاا  أل ن اال  27قاال خاالاي لطباا في ا اام    

أباا لفل لااا:"نعم" ففااال  %35.27ق بااي لطك ااف  أقاا  ن اال  كاااة لطااا  طاام ا عا اافل  طاا   باا ل  هااا 
 اعنا أنهم  عا فل لإب ل  ها ق بي لطك ف.

لط اا  للأخااى للإبا ل ةق بي لطك ف ك ااف  قال  لإب ل ةأل لاعلا كاة لطا  عا   نستنتج 
 طه . فلا عا 
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الجانب التطبيقي
  

الفصل الثاني 
  

 الدراسة نتائجعرض وتحليل  

 
ي لطك ااف فااي  اااى أل عاا م للاف قاا م ل ط ح اااا لطلاا نا طاا  علا اا  لوباا ل  ق باا :الثددامن السددؤال

 فلط أثاا عل  أ لرك؟.
ق باي  لوب ل ك ل ع م للاف ق م ل ط ح اا لطل نا ط  علا     القعاه  ق   الغرض من السؤال:

 .ا كاة لطا اف أثااف  عل  أ لض لاعل لطك ف
الااال فااي عاا م للاف قاا م ل ط ح اااا لطلاا نا طاا  علا اا  لوباا ل  ق بااي لطك ااف  (:28الجدددول ر)دد  

 ا كاة لطا  أم لا.الاعل ف أثااف  عل  أ لض
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %100 42 نعم
 %00 00 لا

 %100 42 المجموع

100%

0%

نعم

لا

 
قا   ال كا ل طعا م للاف قا م ل ط ح ااا لطلا نا علا ا  لوبا ل  ق باي  اف اح (:25الشكل ر)     

           عل  أ لض لاعلاا كاة لطا .                   لطك ف فلط أثاا 
 التحليل:

ا كاااة لطااا  اأباا لفل لااا:"نعم" أ  أل لاعلاا %100 ( أل ن اال 28نلاحاا  قاال خاالاي لطباا في ا اام    
اافل أل ع م للاف ق م ل ط ح اا لطل نا ااؤ    طا   با ل  ق باي لطك اف فلط اأثاا علا  أ لرهام  

 ففال الب   ط  أفقا  لط ح اا لطل نا ها       ح ف   ب ل  ق بي لطك ف.
ل ط ح ااا لطلا نا طا  علا ا  لوبا ل  ق باي لطك اف فلط اأثاا علا  أ لض أل ع م للاف قا م نستنتج 

 ا كاة لطا .الاعل
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الجانب التطبيقي
  

الفصل الثاني 
  

 الدراسة نتائجعرض وتحليل  

 المحور الثاني: 
 في فن ك لف ق م كلاا لعقلا  لط  خال ها لطحب  لط  االا ؟. :التاس  السؤال

 قعاه  ق   ال ك ل فن ك لف ق م لعقلا  لط  خال أثن ض لطحب  لط  االا . الغرض من السؤال:
 الال ق ى للاف ق م لعقلا  لط  خال أثن ض لطحب  لط  االا . (:29)  الجدول ر 

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %28.57 12 نعم
 %71.43 30 لا

 %100 42 المجموع

28.57%

71.43%

نعم

لا

 
 لطحب  لط  االا . أثن ضعقلا  لط  خال ل للاف ق ماف ح  (:26الشكل ر)  

 التحليل:
أباااا لفل لااااا :" لا " أ  أناااا  لا ااااا م  %71.43ن اااال  ( أل 29نلاحاااا  قاااال خاااالاي لطباااا في ا اااام    

لعقلا  لط  خال ها لطحب  لط  االا   ففال الب   ط  للإفقا ي قال نااف لطقا الال  أقا   للاف ق م
نااا  اااا م لط اكاااات علااا  عقلاااا  لط  اااخال هاااا أأبااا لفل      لاااا :"نعااام" ففاااال اعناااا  %28.57ن ااال  

 لطحب  لط  االا .
ل لطق الال لا افطافل أفقاا  ألعقلا  لط  خال ها لطحب  لط  االا   ف  أن  لا ا م للاف ق منستنتج  

 ل ط   طعقلا  لط  خال خلاي لطحب  لط  االا .
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الجانب التطبيقي
  

الفصل الثاني 
  

 الدراسة نتائجعرض وتحليل  

 
كاي أناالف في لطق ة لطتقنا  هاا عقلاا  لط  اخال ك هاا  لإباالض لط  اخال لطباا  ط :العاشر السؤال
 .؟لطب م

  ا   هااا عقلااا  لط  ااخال ك هااا  قعاهاا  قاا   ال ك نااة لطقاا ة لطتقنااا  لطق اا الغددرض مددن السددؤال:
 لإبالض لط  خال لطبا  طكي أنالف لطب م .

لط  اخال ك هاا  لإباالض لط  اخال لطباا  طكاي الال في لطقا ة لطتقناا  هاا عقلاا   (:30الجدول ر)  
 أنالف لطب م أم لا.
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %28.57 12 نعم
 %71.43 30 لا

 %100 42 المجموع

28.57%

71.43%

نعم

لا

 
 لإباااالضاف اااح قااا   ال ك ناااة لطقااا ة لطتقناااا  هاااا عقلاااا  لط  اااخال ك هاااا   (:27شدددكل ر)ددد  ال

 لط  خال لطبا  طكي  أنالف لطب م.
 التحليل:

أبا لفل لاا :"لا" أ  أل لطقا ة لطتقناا   %71.43( أل ن ال  30نلاح  قال خالاي لطبا في ا ام     
  ط  خال لطبا  طكي أناالف لطب امها عقلا  لط  خال أثن ض لطحب  لط  االا  ماا ك ها  لإبالض ل

أباا لفل  %28.57فاطاك الباا   طاا  أل لطقا الال لا ااكااتفل علاا  لط  اخال لنااكي بااا   أقا  ن اال  
لا:"نعم" فها ن افم أن  اا م لط اكاات علا  لط  اخال قال خالاي  عنا ض لطف اة لطكا ها طهااه لطعقلاا  

 قل لطحب  لط  االا  .
لإبااالض لط  ااخال لطبااا  طكااي أنااالف خال ماااا ك هااا  أل لطقاا ة لطتقنااا  هااا عقلااا  لط  اانسددتنتج 
 .لطب م
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الجانب التطبيقي
  

الفصل الثاني 
  

 الدراسة نتائجعرض وتحليل  

 
 .ق  فا للأنالف لط ا ااكت علاه  أثن ض لط  خال ها لطحب  لط  االا  ؟: الحاد  عشر السؤال

لط عااف علا  للأناالف لط اا اا م لط اكاات علاها  أثنا ض لط  اخال هاا لطحبا   الغرض مدن السدؤال:
 لط  االا .

 لف لط ا ااكت علاه  أثن ض لط  خال ها لطحب  لط  االا .للأنا  الال (:31الجدول ر)  
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %28.57 12 لطعلفا 
 %00 00 لط  ل 
 %71.43 30 كلافق 
 %100 42 المجموع

28.57%

0%

71.43%

العلوية

السفلى

كلاهما

 
اف ح للأنالف لط ا ا م لط اكات علاه  أثن ض لط  خال ها لطحب   (:28الشكل ر)  

 لط  االا .
 التحليل:

أب لفل لأل كي قال للأناالف لط ا ل   %71.43( أل ن ل  31 لاح  قل خلاي لطب في ا من    
أباا لفل لأناا   %28.57فلطعلااا  ااا م لط اكااات علاهاا  أثناا ض لط  ااخال هااا لطحباا  لط  االااا   أقاا  ن اال  

 ا م لط اكات عل  للأنالف لطعلفا  أثن ض عقلا  لط  خال ها لطحب  لط  االا .
الف لط ااا ل  فلطعلفاااا  اااا م لط اكاااات علاهااا  أثنااا ض عقلاااا  لط  اااخال هاااا أل كاااي قااال للأنااانسدددتنتج  

 ا كاة لطا .الطحب  لط  االا  طلاعل
 ها اأاك في طل  خال علا   لقخ لف للإب ل ة لط ا   عاض طه ؟. :الثاني عشر السؤال



 

 - 95 - 

الجانب التطبيقي
  

الفصل الثاني 
  

 الدراسة نتائجعرض وتحليل  

 
قعاهاا  قاا   ال كاا ل طل  ااخال علا اا  لقخ لااف للإباا ل ة لط ااا ا عاااض طهاا   الغددرض مددن السددؤال:

 ا كاة لطا .الاعل
ا كااة االاال قا ى علا ا  لط  اخال لقخ لاف للإبا ل ة لط اا ا عااض طها  لاعلا (:32الجدول ر)  

 لطا .
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %92.85 39 نعم
 %07.15 03 لا

 %100 42 المجموع

92.85%

7.15%

نعم

لا

 
ا كااة ااف اح علا ا  لط  اخال لقخ لاف للإبا ل ة لط اا ا عااض طها  لاعلا (:29الشكل ر)  

 لطا .
 التحليل:

ا كاااة اأباا لفل لااا:"نعم" أ  أل لاعلاا %92.85ل ن اال  أ( 32نلاحاا  قاال خاالاي لطباا في ا اام     
ااافل % 07.1لطا  ااافل أل طل  اخال علا ا  لقخ لاف للإبا ل ة لط اا ا عا افل طها   أقا  ن ال 

 أن  لا  فب  أ  علا   طل  خال لقخ لف للإب ل ة لط ا ا عا فل طه .
ا كاااة لطااا  فاطااك الباا  اعلا اا  لقخ لااف للإباا ل ة لط ااا ا عاااض طهاا  لاعلاا أل طل  ااخالنسددتنتج 

 طع م لط اكات عل  ف    لطعقلا  أثن ض لطحب  لط  االا .
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الجانب التطبيقي
  

الفصل الثاني 
  

 الدراسة نتائجعرض وتحليل  

 
في  اى أل لط  خال لط ائ اؤ    ط   ب ل  ق بي لطك ف فلط اأثاا علا  : الثالث عشر السؤال
 أ لرك؟.

اؤ    طا   با ل  ق باي لطك اف فلط اأثاا قعاه  ق   ال ك ل لط  خال لط ائ  الغرض من السؤال:
 ا كاة لطا .اعل  أ لض لاعل
 لا. أمق بي لطك ف   ب ل   ط الال في لط  خال لط ائ اؤ    (:33الجدول ر)  

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %100 42 نعم
 %00 00 لا

 %100 42 المجموع

100%

0%

نعم

لا

 
 وب ل  ق بي لطك ف.اف ح علا   لط  خال لط ائ ل (:30الشكل ر)         
 التحليل:

أباا لفل لااا:"نعم" أ  أل كااي لاعلااا كاااة  %100( أل ن اال 33نلاحاا  قاال خاالاي لطباا في ا اام     
 .أ لرهملطا  اع لافل أل لط  خال لط ائ اؤ    ط   ب ل  ق بي لطك ف فلط أثاا عل  

ا كااة لطاا  الط  خال لط ائ ااؤ    طا   با ل  ق باي لطك اف فلط اأثاا علا  أ لض لاعلا أل نستنتج
 ففال الب   ط  ع م للإطق م ل طنا  لط لاق  ها عقلا  لط  خال.
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الجانب التطبيقي
  

الفصل الثاني 
  

 الدراسة نتائجعرض وتحليل  

 المحور الثالث: 
 .ا؟افي ا م للاف ق م لقه اة للا  اخ ض ها لطلان قا لط  اال: الراب  عشر السؤال

 .ااقعاه  ق   ال ك ل فن ك لف ق م لقه اة للا  اخ ض ها لطلان قا لط  اال الغرض من السؤال:
 .االلا  اخ ض ها لطلان قا لط  اال الال ق ى للاف ق م لقه اة (:34ول ر)  الجد

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %59.53 25 نعم
 %40.47 17 لا

 %100 42 المجموع

59.53%

40.47%

نعم

لا

 
 ا.ااف ح للاف ق م لقه اة للا  اخ ض ها لطلان قا لط  اال (:31ر)  الشكل 

 :التحليل
أنا  اا م لط اكاات أبا لفل لاا :"نعام" أ   %59.53( أل ن ال  34 منلاح  قل خلاي لطبا في ا ا    
أبا لفل لاا :"لا" فل ط ا طا هونا   %40.47لا  أقا  ن ال  اأثنا ض لطلانا قا لط  اااقه اة للا  اخ ض عل  

 .لاالا ا م للاف ق م ها اأاهم لقه اة للا  اخ ض أثن ض لطلان قا لط  اا
لا فاطاك طقا  طها  قال ه را ة كلاااة اض أثنا ض لطلانا قا لط  اااأن  ا م للاف ق م لقها اة للا ا اخ  نستنتج

 عل  لطلاعلال قل حا  للا  اب   فكاطك ط      ح ف  للإب ل ة.
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الجانب التطبيقي
  

الفصل الثاني 
  

 الدراسة نتائجعرض وتحليل  

 
ق اا فلك فل اا اب   طا   ااك  فااي ا اا ع ك للا اا اخ ض هااا لطح اا   علاا : الخددام  عشددر السددؤال
 .؟لطل نا 

 ااا   علاا  لطق اا فى لطلااا نا قعاهاا  قاا   ال كااا ل للا اا اخ ض ا اا ع  هااا لطح الغددرض مددن السدددؤال:
 فل  اب   لطلا    لطل نا  طلاعلا كاة لطا .

ا االاال أفقاا  قها اة للا ا اخ ض هاا لطح ا   علا  ق ا فى لطلا  ا  لطل ناا  طلاعلا (:35الجدول ر)  
 كاة لطا .

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %90.47 38 م طل 
 %09.53 04 أحا ن 
 %00 00 ن  ال

 %100 42 المجموع

90.47%

9.53% 0%

غالبا

أحيانا

نادرا

 
اف ااح أفقااا  قهاا اة للا اا اخ ض هااا لطح اا   علاا  ق اا فى لطلا  اا  لطل نااا   (:32الشددكل ر)دد  
 طلاعلا كاة لطا .

 التحليل:
أبااا لفل لاااأل للا ااا اخ ض م طلااا  قااا   %90.47( نلاحااا  أل ن ااال  35 قااال خااالاي لطبااا في ا ااام    

أباا لفل  %09.53ل  ا اا ع  هااا لطح اا   علاا  لطق اا فى لطلاا نا فل اا اب   لطلا  اا  لطل نااا   أقاا  ن اا
 لأل للا  اخ ض ا  ع  أحا ن  ها لطح    عل  ق  فى لطل نا فل  اب   لطلا    لطل نا .

ا كااة لطاا  هاا لطح اا   علا  لطق ا فى لطلاا نا اللا اا اخ ض م طلا  قا    ا ع  لاعلااأل قها اة نسدتنتج 
 فل  اب   لطلا    لطل نا .
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 ا قل لعض للإب ل ة؟.في طقه اة للا  اخ ض  فا ف  ر: الساد  عشر السؤال

قخ لاف للإبا ل ة لط اا  قه اة للا ا اخ ض  فا هاا ف  اا طقعاه  ق   ال ك ل  الغرض من السؤال:
 ا كاة لطا .اا عاض طه  لاعل

خ لااف للإبا ل ة لط اا ا عاااض الاال قا ى  فا قها اة للا اا اخ ض هاا ف  اا  ق (:36الجددول ر)دد  
 .طه  لاعلا          كاة لطا 

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %95.24 40 نعم
 %04.76 02 لا

 %100 42 المجموع

95.24%

4.76%

نعم

لا

 
قخ لاااف للإبااا ل ة لط اااا  قااال ف  اااا طلاف اااح  فا قهااا اة للا ااا اخ ض هاااا  (:33الشدددكل ر)ددد  

 لاعلا كاة لطااا .  ا عاض طه  
 التحليل:

علاا أبا لفل لاا:"نعم" أ  أل أمللاا  لا %95.24( أل ن ل  36نلاح  قل خلاي لطب في ا م     
ل لعااض للإباا ل ة لط ااا ا عا اافل طهاا   أقاا  كاااة لطااا  اااافل أل طقهاا اة للا اا اخ ض  فا ف اا را قاا

أباا لفل لااا:"لا"  فلاااطك اااافل أناا  لا افباا  أ   فا ف اا را طقهاا اة للا اا اخ ض قاال  %04.76ن اال  
 لعض للإب ل ة.

ا كاااة الااأل طقهاا اة للا اا اخ ض  فا ف اا را قاال لعااض للإباا ل ة لط ااا ا عاااض طهاا  لاعنسددتنتج 
 لطا .
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 با ل  ق باي لطك اف فلط اأثاا  لطف  اا  قالفاي طقها اة للا ا اخ ض  فا هاا : الساب  عشر السؤال

 عل  أ لرك؟.
 باا ل  ق بااي لطف  ااا  قاال قعاهاا  قاا   ال كاا ل طقهاا اة للا اا اخ ض  فا هااا  الغددرض مددن السددؤال:
 أ لض لاعلا كاة لطا .   لطك ف فلط أثاا عل  

 ب ل  ق بي لطك ف فلط اأثاا  لطف  ا  قل ى  فا قه اة للا  اخ ض هاالال ق  (:37الجدول ر)  
 .عل  أ لض لاعلا كاة لطا 

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %100 42 نعم
 %00 00 لا

 %100 42 المجموع

100%

0%

نعم

لا

 
 ب ل  ق بي لطك ف طلاعلا كاة  لطف  ا  قل اف ح  فا قه اة للا  اخ ض ها (:34ر)  الشكل 

 .لطا 
 يل:التحل
أبا لفل لاا:"نعم" أ  أل لاعلاا كااة لطاا   %100( أل ن ال  37نلاح  قال خالاي لطبا في ا ام     

 با ل  ق باي لطك اف فاطاك طقا  طه  ا  لطقها اة  لطف  اا  قال اع لافل أل طقه اة للا  اخ ض  فا ها
   اب   لط  الة لطل نا  فلطقه اا .قل ه ر ة  حا     ع  عل  ل

 بااا ل  ق باااي لطك اااف فلط اااأثاا علااا  أ لض  لطف  اااا  قااال ض  فا هاااا أل طقهااا اة للا ااا اخنسدددتنتج 
 ا كاة لطا .الاعل



 

 - 101 - 

الجانب التطبيقي
  

الفصل الثاني 
  

 الدراسة نتائجعرض وتحليل  

 
 

 منا)شة نتائج الدراسة في ضوء فرضيات البحث:
 قااال خااالاي لطقعناااا ة لطن ااااا  فلط نلا اااا  فلنااا ضل علااا  لطن ااا را لط اااا أ ااا اة علاهااا  لط ال ااا      

ك ااف علاا  أ لض لاعلااا كاااة لطااا   لط ااا  فباالن  قاال خلاطهاا   طاا   ااأثاا  باا ل  ق بااي لط لطقا لنااا 
 ها ا ة بترا  ل لإ  ه   ط  لط ا ا  لطع ق . 03ف   لع ق ن  ها  ال   لحثن  فال عل  

أل عاا م للاف قاا م ل ط ح اااا لطلاا نا اااؤ    طاا   باا ل  ق بااي   ناااا  طاا  ط ا ااا  للأفطاا  ه
لفي لطخ باا  لطك ااف فلط ااأثاا علاا  أ لض لاعلااا كاااة لطااا   فقاال خاالاي عاااض ف حلاااي ن اا را لطباا 

( قااال ل ااا ق اة لطلاعلاااال نبااا  أل 01 لطبااا في ا ااام   حلااااي ن ااا رالااا طقحفا للأفي  فلااا طابف   طااا  
لطلناااا  لط ااا   ااقح ل ط ح اااا ف  أمللااا  لط ااا  لطاا  ااا  طكاااة لطااا  لا  قلااك ك هاا  لطف اا ري لطق  ااا 

لطلاا نا   ح اااالطلاا نا لطبااا  ففااال قاا  اعااا  لطعقااي فعاا م  اافهاا كااي لط ااافف لطق اا ع ة علاا  لط
 (08(  05 قل ل  ق اة لطق الال فلطبا فطال (07(  06  لطب فطال ن  راطك  ط  لطبا   فل طابف  كا

ااؤ    طا  حا ف   طا  أل عا م للاف قا م ل ط ح ااا لطلا نا   فباي لطل حا قل ل  ق اة لطلاعلاال 
  لطاا  باي لطك اف ففاف قا  ااؤثا علا  أ لض لاعلاا كااة ق  فلط ا قل لانها   با ل    ب ل ة قخ ل

ف    م  ثل ة بح  فب   لط ا ا  للأفط  لط ا  نااا  طا  أل عا م للاف قا م ل ط ح ااا لطلا نا 
ااااؤ    طااا  حااا ف   بااا ل  ق باااي لطك اااف فلط اااأثاا علااا  أ لض لاعلاااا كااااة لطاااا  قااال خااالاي ن ااال  

لط ال ا  لط اا  ااى أل عا م للاف قا م ل ط ح ااا لطلا نا ااؤ    طا    قل  ب ل ة أهال  عانا %100
 ا كاة لطا .اق بي لطك ف ف أثااف  عل  أ لض لاعل ب ل  

 باي لطك اف فلط ااأثاا قفهاا لط ا اا  لطث نااا  له ا ان  أل لط  اخال لط ااائ ااؤ    طا   باا ل  
عاا م لط اكااات علاا  لط  ااخال لنااكي بااا   أل ه  اا  لط ا ااا   ف ااحهعلاا  أ لض لاعلااا كاااة لطااا   

لطبااا فطال  طاااك قااال خااالاي ن ااا رافا ااااؤ    طااا   بااا ل  ق باااي لطك اااف  أثنااا ض لطحبااا  لط  االاااا  
أل لطقااا ة لطتقناااا  هاااا عقلاااا   ف اااح  طلاعلال لاااللا ااا لا ل لطخااا ص  قااال ل ااا ق اة  (10(  09 ا ااام

  لطلافناا  علاا  باا  ةنااالف لطب اام  ف اا   قااألط  ااخال ماااا ك هااا  لإبااالض لط  ااخال لطبااا  طكااي 
قال خالاي لطبا في  طاكقال  ب لا ة أهاال  عانا  لط ال ا  فا 100%قال خالاي ن ال  لط ا ا  لطث ناا 

  نااالطاا  فلط اا  قال ل ا ق اة قا الا كااة (12(  11 لطلاعلاال  فلطبا فطال  قال ل ا ق اة (13 ا م 
  ط  أل لط  خال لط ائ اؤ    ط   ب ل  ق بي لطك ف فلط أثاا عل  أ لض لاعلا كاة لطا .

لاا كااة لطاا   ف  اا  لاعأق  هاق  اخاص لط ا اا  لطث طثا  فلط اا  لاال  فا قها اة للا ا اخ ض هاا 
طنا    لاال  حلاله  عل   ل طقحفا لطث ط  ف ن  را لطب لفي لطق فلع  عاض ب ل  ق بي لطك ف  قل 
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قاال ل اا ق اة قاا الا كاااة  (19(  18 ففااال قاا   لاناا  ن اا را لطباا فطالأل لط ا ااا  لطث طثاا   اا   ح  ااة 

  أل طقهاااا اة فلط ااااا  ناااااا  طاااا  قاااال ل اااا ق اة لاعلااااا كاااااة لطااااا  (17(  16 لطااااا  فكاااااطك لطباااا فطال 
فاطاك قال خالاي ل ا اب      با ل  ق باي لطك افلطاا   قال  كاة لاعلا ف  ا للا  اخ ض  فا ها 

 ك ه  لط  الة لطل نا   لطع لا  فلطقه اا   فكاطك لطح    عل  ق  فى لطلا    لطل نا .
 اؤثا علا  ق باي لطك اف   با ل ة أللطل حا  قال ن ا را ن ا ن ا   طاا ق   فباي قل خلاي  
 علا كاة لطا .لا أ لض
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   خدلاصة عدامدة:

 ع لا لطاا    ن ي لطن مي طقخ لف نعفب لطع طم ها لطف ة لطح  اا  ففنا ك قال ا ان س      
لال  قل  فها أحا   للأبهاتة فلطف ا ري لطنلاا   لطاا     فطنب ح ففبفي لطاا     ط  لطقل    

 فلطق ؤفي عل كي فال فف لطعنبا لطلنا .
فلباا   ع قاا  هااول طلحثناا  فااال أفقااا  كلااااة هااا لطقباا ي لطاا  ااا    بلاا  هااا  ط اا ض لط اافض     

علااا  لعاااض للإبااا ل ة لطاا  اااا  لط اااا ا عااااض طهااا  لاعلاااا كااااة لطا   بااا ل ة ق باااي لطك اااف( 
لحاف  ف ال ا ة هاا لطق ا  لي  طاال فباب طف نخابه  فلطف  اا  قال حا فثه   فكااطك ها ح لطقبا ي 

فعلا  ها  لاأ لض لاعلاا كااة لطا  اكتن  ها  علا   با ل ة ق باي لطك اف للاف ق م لهال لطقف ف  
افلن   ط   ال   ق الا كاة لطا  فقعاه  لاآرهم حفي  أثاا  ب ل  ق بي لطك ف علا  أ لض لطا   ه

لاعلاااا كاااااة لطااااا   ففباااا ن  أل عااا م للاف قاااا م ل ط ح اااااا لطلاااا نا فكااااطك لط  ااااخال لط اااااض أثناااا ض 
فهاا لطق  لاي فبا ن  أل طقها اة   فم ها حا ف   با ل  ق باي لطك افلطحب  لط  االا  عفلقي    

 .للا  اخ ض  فا ها لطف  ا  قل  عاض لاعلا كاة لطا  لإب ل  ق بي لطك ف
 فقل خلاي لطن  را لطق فبي  طاه  ن  نا  لطلافن  عل  ها ا ة لط ال   فلطق قثل  هاا:     

 لط ا ا  لطع ق :
 اا عل  أ لض لاعلا كاة لطا .لإب ل ة ق بي لطك ف  أث         

 لط ا ا ة لطبترا :
ع م للاف ق م ل ط ح اا لطل نا اؤ    ط   ب ل  ق بي لطك ف ف لط أثاا عل  أ لض  -  

 لاعلا كاة لطا .
 لط  خال لط ائ اؤ    ط   ب ل  ق بي لطك ف فلط أثاا عل  أ لض لاعلا كاة لطا . - 
 باا ل  ق بااي لطك ااف فلط ااأثاا علاا  أ لض لاعلااا كاااة طقهاا اة للا اا اخ ض  فا هااا لطف  ااا  قاال  -  

     لطا .



 اقـتـراحات:
نتائج الفصل التطبيقي، ومن خلال من  إليهبناءا على كل ما سبق في الفصول النظرية وعلى ضوء ما توصلنا      

 نجازنا لذذا البحث اتضحت لنا عدة اقتراحات: ا
 .ضرورة أن يكون مدربي كرة اليد ذوي كفاءة وخبرة في لرال تخصصهم 

  لكل فريق رياضي. الطب الرياضي أخصائي وأ بوجود طبيضرورة 

  ضرورة وجود مراكز خاصة بالطب الرياضي للفرق الرياضية لكرة اليد وتعميمها على الدستوى الوطني
 .يوالجهو 

  من مرة خلال السنة. أكثرالدتابعة الطبية الدورية للاعبين  إجراءإجباري يفرض  قانونوضع 

  الحصة التدريبية. ثناءأالجسم  أطرافالاهتمام بالتحضير البدني والتسخين الجيد لكل 

  الددرب. إشرافمزاولة التدريب بالقدر الدطلوب وتحت 

  أن يكون اللاعب مهيأ نفسيا وعقليا وبدنيا أثناء التدريبات والدنافسات وذلك بتطبيق مهارة الاسترخاء
 بي.ـالبرنامج التدري أثناء

  لإصاباتاتنمية وتطوير عناصر اللياقة البدنية للاعبي كرة اليد لتفادي حدوث. 

 بي.ـحسن تخطيط البرنامج التدري 

  الدباريات والحصص التدريبية. أثناءتجنب الخشونة والاندفاع البدني 

 .ملاحظة ومتابعة الددرب للاعب بدقة متناهية 

 إصاباتكبر لفرق كرة اليد وتخصيص جزء منها لتدعيم الطب الرياضي لعلاج أ بحجم تخصيص ميزانيات 
 .صابات الرياضيةالإمفصل الكتف وغيرها من 

  مراقبة طبية دورية للاعبين من طرف الددربين. إجراءضرورة 

 .توفير قاعات العلاج الرياضي وتجهيزها بأحدث الأجهزة والأدوات ووسائل الفحوصات الطبية 
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 .0220، القاهرة،0لزمد فتحي هندي: علم التشريح الطبي للرياضيين، دار الفكر العربي، ط -02
 ،2ط ياضيين، مؤسسة شباب الجامعة،الطب الرياضي علم إصابات الر لزمد عادل رشدي: موسوعة  -21

 . 0220الإسكندرية،              



 
 .0222، القاهرة، 2لزمد صبحي حسنين: التحليل العاملي للقدرات البدنية، دار الفكر العربي، ط -20
 . 2112 للنشر، القاهرة، الدركز العربي الرياضي في السباحة، الأداء فسيولوجيالزمد علي احمد القط:  -22
 .2111، القاهرة، 0النفسي في كرة اليد، مركز الكتاب للنشر، ط الإعدادلزمد حسن علاوي:  -21
 دار الفكر العربي، مدينة نصر،  لزمد حسن علاوي وكمال عبد الحميد: الدمارسة التطبيقية لكرة اليد، -20

                           0221. 
 لزمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطي: نظريات وطرق التربية البدنية، ديوان الدطبوعات الجامعية،  -20

                             0222      . 
 والددرب، دار الذدى للنشر والتوزيع،  بالرياضي للاعلزمد لطفي السيد: الأسس العلمية للتدريب  -22

 .2112، مصر، 0ط        
 .0220، مصر، 0جرجس إبراهيم: كرة اليد للجميع، دار الفكر العربي، طمنير  -20
 .2110، مصر، 0مفتي إبراهيم حماد: التدريب الرياضي الحديث، دار الفكر العربي، ط -21
  ،0دار الفكر العربي،ط التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة إلى الدراهقة، مفتي إبراهيم حماد: -22

 .02، ص0222القاهرة،                            
 .2110، الأردن، 0التدريب الرياضي، دار وائل للنشر والتوزيع، ط مبادئمهند حسين البشتاوي:  -11
 .0211، بغداد، 2نزار لريد طالب: علم النفس الرياضي، دار الحكمة للطباعة، ط -10
    الوقاية والعلاج، مؤسسة شباب  أبو العلا: دور الددرب واللاعب في إصابات الدلاعب، عبد السيد -12

 .2110، الإسكندرية، 0الجامعة للطباعة والنشر، ط        
 .0222، ، القاهرة0عبد العظيم العوادلي: العلاج الطبيعي والإصابات الرياضية، دار الفكر العربي، ط -11
 .2110، القاهرة، 2ربي، طعبد العظيم العوادلي: العلاج الطبيعي والإصابات الرياضية، دار الفكر الع -10
 مركز الكتاب عماد الدين عباس أبوزيد وسامي لزمد علي: الأسس الفيزيولوجية لتدريب كرة اليد، -10

 .0221، القاهرة، 0للنشر، ط                              
 .0222، القاهرة، 0التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، طعصام عبد الخالق:  -12
 .2112، عمان، 0مونة: موسوعة الإصابات الرياضية، الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع، طفريق ك -10
 والفعاليات والعلوم الرياضية،  الألعابقاسم حسن حسين: قاموس الدوسوعة الرياضية والبدنية الشاملة في  -11

 .0221، الأردن، 0دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، ط       
 .0222، الإسكندريةة الدعارف، أديور: كرة اليد الحديثة، منشياسر  -12

 ثـانـيـا:بـاللـغـة الأجـنـبـيـة:
 باللغة الفرنسية:*

Claude bayer: formation des joueurs,ed vigot, paris,1995 



 

 
 



 ملخص الدراسة
 إصابات مفصل الكتف وتأثيرها على أداء لاعبي كرة اليد.عنوان الدراسة: 

 : هل لإصابات مفصل الكتف تأثير على أداء لاعبي كرة اليد؟.الدراسة إشكالية
 ويندرج تحت هذا التساؤل تساؤلات فرعية:    

  ؟لاعبي كرة اليد أداء هتمام بالتحضير البدني يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف والتأثير علىالاهل عدم. 

  ؟اء لاعبي كرة اليدأدمفصل الكتف والتأثير على  يؤدي إلى إصابةالسيئ هل التسخين. 

  ؟على أدائهم والتأثيرمفصل الكتف  إصابةمن لاعبي كرة اليد  وقايةهل لدهارة الاسترخاء دور في. 

 الفرضية العامة:
 لإصابات مفصل الكتف تأثير على أداء لاعبي كرة اليد.

 :الفرضيات الجزئية
    لاعبي كرة اليد. أداء ىير علوالتأثمفصل الكتف  إصابةيؤدي إلى هتمام بالتحضير البدني الاعدم 

   إصابة مفصل الكتف والتأثير على أداء لاعبي كرة اليد. السيئ يؤدي إلىالتسخين 

    والتأثير على أداء لاعبي كرة اليد إصابة مفصل الكتفمن  الوقايةلدهارة الاسترخاء دور في. 

علـــى عينـــة الاســـتبيان وطبقـــت  ةاســـتمار وقـــد اســـتخدم في هـــذ  الدراســـة الدـــنهج الوصـــفي، ومـــن أدوات البحـــث    
 .2101مدربي كرة اليد(ودامت هذ  الدراسة شهري أفريل وماي 10لاعب كرة اليد( و) 02مقدارها)

 نتائج الدراسة: 
 توصلت الدراسة إلى:   

   .أن عدم الاهتمام بالتحضير البدني يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف والتأثير على أداء لاعبي كرة اليد 

    لسيئ يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف والتأثير على أداء لاعبي كرة اليد.التسخين اأن 

   على أدائهم. والتأثيرمفصل الكتف  إصابةمن لاعبي كرة اليد  وقايةأن لدهارة الاسترخاء دور في  

 اقتراحات:
وجــود ضـرورة  وكـذلك الدراسـة بضـرورة أن يكـون مــدربي كـرة اليـد ذوي كفـاءة وخـبرة في لرــال تخصصـهمأوصـت     

والاهتمــام بالتحضــير البــدني والتســخين الجيــد لكــل أطــراف  أو أخصــائي الطــب الرياضــي لكــل فريــق رياضــي، بطبيــ
الجسم أثناء الحصة التدريبية وكذلك مزاولة التدريب بالقـدر الدطلـوب وتحـت إشـراف الدـدرب إضـافة إلى ذلـك حسـن 

زانيــات أكــبر لفــرق كــرة اليــد وتخصــيص جــزء منهــا تخطــيط البرنــامج التدريـــبي خــلال الدوســم الرياضــي مــع تخصــيص مي
 .لتدعيم الطب الرياضي لعلاج إصابات مفصل الكتف وغيرها من الإصابات الرياضية

 

 



 
 



 

 
 

 

  

 



 
 
 
 



 

 
 
 



 
 



 
 



 
 
 



 
 



 

 
 



 


