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-الأغواط  -عمار ثليجيجامعة   

  معهد علوم والتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

الرياضيةقسم التربية البدنية و  

 
 

 

 

 

 دوافع ظهور القلق لدى لاعـــبي كرة اليد أثناء المنافسة الرياضية

 الصنف أواسط لنوادي الأغواطدراسة ميدانية 
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 : واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل ربي ارحمهما كما ربياني

 .صغيرا

 



 

ه دإءـــــــإ   

  

 

 

 
الحمد لله الذي أنار لنا درب العلم والمعرفة وأعاننا على أداء هذا الواجب 

.ووفقنا إلى انجاز هذا العمل  

  إلى من أرضعتني الحب والحنان
 إلى رمز الحب وبلسم الشفاء

 والدتي الحبيبة إلى القلب الناصع بالبياض

ما أنا إلى من عمل بكد في سبيلي وعلمني معنى الكفاح وأوصلني إلى 

.عليه أبى الكريم أدامه الله لي  

الى جدتي الغالية اطال الله في عمرها وكل افراد عائلتي من صغيرهم الى 

.كبيرهم  

ي ونور إلى القلوب الطاهرة الرقيقة والنفوس البريئة إلى رياحين حيات

و أخواتي إلى إخوتي,قلبي   

الآن تفتح الأشرعة وترفع المرساة لتنطلق السفينة في عرض بحر واسع 

الحياة وفي هذه الظلمة لا يضيء إلا قنديل الذكريات ذكريات  مظلم هو بحر 

, مصباح فهد عمراني محمد الأخوة البعيدة إلى الذين أحببتهم وأحبوني الى

وليد , اسحاق, مصطفى,شاهد يحي يوسف,تقار نور الدين يعقوب ,الشيخ

 ,شويكة محمد, عبد الله, سعد, زكرياء, عبد الهادي.

 إلى كل من سقط من قلمي سهوا
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2

 .115، ص سابق مرجع ،الرياضيمبادئ علم النفس  :أحمد أمين فوزي - 
3

 .115ص  نفسه، ، مرجع الرياضيبادئ علم النفس أحمد أمين فوزي: م - 
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 .114، مرجع سابق، ص الرياضيأحمد أمين فوزي: مبادئ علم النفس  - 



 

- 64 - 



 

- 87 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 88 - 

 

                                                 
1
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خانة لكل المحسوبة∑
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 

 

 

 متقلبة

 هادئة

 عصبية

 شخصية اللاعب

%46.6 
%38.3 

%15 
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 دائما 

 أحيانا

 أبدا

اللاعب  عندما يرتكب بعض الاخطاء مدى ارتباك  

%50 

%38.33 

%11.66 
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مدى تركيز اللاعب عندما يتعرض الى الاسفزاز 
 من قبل الخصم

 دائما 

 أحيانا

 أبدا

%41.66 

%34.16 
%24.16 
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- 
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 أغضب نوعا ما

 أتقبل النقد

 أغضب بشدة

عندما يتعرضون لتوبيخ من قبل  اللاعبين رد فعل

%33.33 

%55 

%11.66 
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 دائما 

 أحيانا

 أبدا

 أبذل كل مالدي عندما أشارك في مباراة ودية

%46.66 %40 

%13.33 
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 دائما 

 أحيانا

 أبدا

 أتقبل النقد من قبل الزملاء

%55 

%33.33 

%11.66 
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 دائما 

 أحيانا

 أبدا

 أخشى من الأداء السيء تحت ضغط المنافسة

%46.66 
%40 

%13.33 
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 دائما 

 أحيانا

 أبدا

 عندما أكون عصبيا قبل المنافسة أفقد التركيز و الانتباه

%44.16 

%43.33 

%12.5 
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 دائما 

 أحيانا

 أبدا

الجهد اثناء المنافسة مدى تسارع دقات القلب مع بذل  

%42.5 

%37.5 

%20 
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حسب أهمية 
 المباراة

 مرتبك وقلق

 غير مبالي

كيف تكون حالتك أثناء مباراة 

%4
%39.

%15.8
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 يتضاعف جهدي

 متأثر وقلق

 مرتبك وخائف

 رد الفعل أثناء التعرض للإقصاء في المنافسة الرسمية

%40 

%33.33 

%26.66 
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 أستجيب بسرعة

 يقل تركيزي

عدم التحكم في 
 الاداء

رد فعلك عندما يكون الخصم متقدما   

%46.
%38.

%15 
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غير مساعدة 
 تماما

 مقلقة نوعا ما

 عادية

كيف ترى عدم الاستقرار و النظام في برنامج 

%51.
%33.

%15 
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 متوسط

 حسن

 جيد

 مستوى التحكيم في الجزائر

%46.6 %38.3 

%15 
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 دائما 

 أحيانا

 أبدا

 أفقد صبري اذا اوقفني الحكم في اللحظة الحاسمة

%54.16 
%34.16 

%11.66 
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 دائما

 أبدا

 أحيا

 ينفذ صبري عندما يحذرني الحكم أكثر من مرة

%5

%38.3

%11.6
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 دائما

 أحيانا

 أبدا

قرار الحكم عندما يكون خاطئ يقلقني  

%50 
%33.33 

%16.66 
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 أحيانا

 أبدا

 دائما

في الحكم خصما لي أرى  

%59.16 

%31.66 

%09.16 
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كيف يعتبر اللاعب التحكيم الغير نزيه في 
 مباراة رسمية

 

عامل معرقل لأدائك 
 الجيد

 مصدر قلق للاعبين

 عامل محفز

%59.16 
%31.66 

%09.1



  

 

- 009 - 
 



 

 

 

 

 

 



 الخاتمة 

 

- 111 - 



 الخاتمة 

 

- 111 - 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



1

13002

313002

213001 

4

11991 

51990

6

31991 

6

1

19993000 

811996 

9 

1011992

113

1919

1361984



121

1991

14

151 

16

11998

111

3001 

1821982.

19 33000

30

1981

3111

33

13003

32

1980

3411985

2581993

3661981 

311981 



38

3001 

39

1991

2081994

21

13003 

231

3003

22

1914

241990 

25

1994 

261980

211990 

3811980

2931995



 

1- Gérard, B et Gros. G, in "l'entraînement de Basket-ball", ed, Vigo, 

Paris, 1985. N° 02, spécial sport, février 1988. 

2 -MACOLIN (revue), les facteurs qui contribuent a la performance 

individuelle ou d'une équipe,  

3  - THOMAS. R: Préparation Psychologique Du Sportif, Ed, Vigot, 

1991. 
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