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 الإهداء

تطيب  .. ولايطيب النهار إلا بطاعتك ... ولاإلذي لا يطيب الليل إلا بشكرك .... 
 برؤيتك.اللحظات إلا بذكرك ... ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك ... ولا تطيب الجنة إلا 

العالدنٌ.... سيدنا  ونورالأمة ... إلى الرحمة  ونصحالأمانة ...  وأدىإلى من بلغ الرسالة 
 لزمد
 

 إلى:أىدي ثمرة عملي ىذا 
التي شاء الله أن يجعل الجنة تحت أقدامها، إلى التي لا تمل منها الأعنٌ وتشتاق إليها 

الأنفس، إلى التي علمتني صغنًة ورافقتني بدعائها كبنًة .... إلى أمي الغالية حفظها الله 
 وأطال في عمرىا.

ره السننٌ من أجل تحقيق أفضل حياة لي، إلى من كان لو إلى الغالي الذي أفنى عم
 الفضل الكبنً في وصولي إلى بر الأمان .... إلى أبي الحبيب حفظو الله وأطال في عمره.

 كل باسمو.أخواتي  و خوتي إإلى من ترعرعت معهم وندا غصني بينهم 
 أصدقائيإلى رفقاء دربي وجميع 

إلى من صاغو لنا علمهم حروفا ومن فكرىم منارة تننً لنا سنًة العلم والنجاح أساتذتنا 
 جزاه الله خنًا على تعبو معنا لتقديم ىذا العمل.و   الكرام 

 إلى كل من وسعو قلبي ولم يسعو قلمي ...
 

 كوريني خيرة       
 

   
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 إهداء
الحمد لله الذي وفقنا إلى ىذا وبفضلو عز وجل تمكنا من إنجاز ىذا العمل ... أىدي 

ثمار جهدي ونجاحي إلى التي حملتني وىنا على وىن وبكت من أجلي في صمت ...إلى 
 التي أىدتها الحياة التعب والحرمان، فأىدتني الدفء والحنان.

لى التي يحرقها الشوق لرؤية نجاحنا، والتي إلى التي خصها الله بالشرف الرفيع والعز الدنيع، إ
 ". جنتييؤرقها الخوف من فشلي، إليك يا أغلى شيء في الوجود " أمي 

والذي رباني وأرادني أن أبلغ الدعالي إلى الذي كان مثلي الأعلى في الصبر وطاعة الله 
 الذي تكفل الدشقة في تعليمي، ولم يبخلني بشيء وىو أعز ما أملك"أبي"

 أخي الوحيد الددلل والمحبوب لزمد أعانو الله في عملو  إلى

تي ، وخاصة أختي الصغنًة أخواإلى من أحاطوني بثقتهم ولزبتهم واىتمامهم ونصائحهم 
 الدلوعة التي أتمنى لذا النجاح في دراستها أسماء 

 إلى كل من رسم البسمة على وجهي، إلى من جمعتني بهم دروب الدراسة

 لبي ونسيهم قلمي جميع من يحبنيالى من يتذكرىم ق

 سالمي فاطمة الزهراء     

 

 

 



 
 

 عرفانو  كلمة شكر

 

حمدا طيبا مباركا فيو، على أن  نحمده الحمد لله الذي أعطى كل شيء خلقو ثم ىدى،
 وفقنا في إتمام ىذا العمل الدتواضع.

فقبل أن ندضي قدما نقدم أسمى آيات الشكر والامتنان والمحبة إلى الذين حملوا أقدس   
رسالة في الحياة، إلى الذين مهدوا لنا طريق العلم والدعرفة، إلى جميع أساتذتنا الأفاضل 

الذي كان خنً عون وسند في إنجاز ىذه   " ******" ونخص بالذكر الأستاذ الدشرف 
 الدذكرة.

 معلى لرهوداته " ةتذابجزيل الشكر والعرفان وخالص التقدير والامتنان للأس كما نتقدم
 القيمة طيلة فترة إنجازنا لذذه الدذكرة. مونصائحه

شكر إلى كل أعضاء اللجنة الدناقشة الذين سننال شرف مناقشتهم فلهم منا كل ال   
 ستوسع معارفنا والتقدير على نصائحهم التي

 
 

 

 



 : ممخص الدراسة
تهدف الدراسة إلى التعرض إلى أخطر الظواهر التي يعاني منها الفرد والمجتمع ألا وهي  

ظاهرة الإدمان وتعاطي المخدرات وتحديد أسبابها وأبعادها وسبل معالجتها وعوامل الوقاية 
 وذلك انطلاقا من التساؤلات التالية: منها
 في الوقاية من المخدرات ؟  ما العامل الأكثر تأثيرا 
  هل تختمف العوامل باختلاف الأسرة والمجتمع؟ 

ستبيان عمى عينة كان من المفترض تطبيق ااستخدمنا في دراستنا المنهج الاستكشافي، و 
ونظرا لمظرف فردا من المدمنين المقيمين بالمركز الوسيط لعلاج المدمنين،  51قوامها 

 .الم تعذر عمينا التطبيق الميدانيالصحي الذي تمر به البلاد والع
  :  وهيكتصور   النتائجمن  مجموعة الى في الأخير  توصمناوعميه 

 عوامل النفسيةالعوامل الأسرية و العوامل الإجتماعية و العوامل الوقاية ضد المخدرات هي أن 
 المدمن المخدرات،الإدمان، التعاطي، الكممات المفتاحية: .
 
 
 

  



Study summary: 

 The study aims to expose the most dangerous phenomena that the individual 

and society suffer from, which is the phenomenon of addiction and drug abuse, 

and to determine its causes and dimensions, ways to treat it and factors of 

prevention, based on the following questions: 

 •What is the most influential factor in drug prevention? 

 •Do the factors differ according to the family and society? 

In our study, we used the exploratory approach, and it was supposed to use a 

technique on the questionnaire on a sample of 15 addicts residing in the 

intermediate center for the treatment of addicts, and due to the health conditions 

that the country and the world are going through, we were unable to implement 

it in the field. 

Therefore, we finally concluded a set of results, which are: 

The protective factors against drugs are social factors, family factors, and 

psychological factors. Keywords: drugs, addiction, abuse, addict 
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إن ظاىرة الإدمان عمى المخدرات في توسع و إنتشار سريع أكثر فأكثر وىي ظاىرة قد  
عرفت منذ آلاف السنين عند العديد من الشعوب والمجتمعات سواء متقدمة أو نامية فإن ىذه 
الظاىرة تشكل قمقا في الحياة، يعتبر مصطمح المخدرات عن كل المواد الطبيعية والمصنعة 

جسم الإنسان تسبب لو تغيرا في حالتو الجسمية والنفسية فإن الإنسان القديم التي إن دخمت 
كان يجد في بعض النباتات علاجا لبعض الأمراض ولتخفيف الآلام أما حاليا فيتم تصنيع 
ن كان البعض  العديد من أشكال المواد المخدرة والعقاقير المسببة للإدمان والمتاجرة بيا،وا 

ج الطبي أياا وتحدث حالة الإدمان بعد ان يصبح الفرد يعي  منيا يستعمل لغرض العلا
تحت تأثير المادة التي يتعاطيا وعدم قدرتو عمى الإمتناع عنيا ،وىي سبب نتيجة لظواىر 
سمبية مثل العنف ،الحرمان العاطفي والأمراض والظروف الإجتماعية، ىذه الظاىرة أصبحت 

بحث المتواصل وتحتاج أياا لمعالجة ووقاية منيا من القاايا الإجتماعية التي تحتاج إلى ال
الأمر الذي دفع العديد من الميتمين إلى محاولة إعطاء تفسير دقيق لعوامل الإدمان 
والمميزات الشخصية والآثار والأعراض المزعجة التي يعاني منيا المدمن،وتطرق لمحاربة 

توظيف المعمومات في إعداد ىذه آفة الإجتماعية باعتماد عمى البحث العممي الميداني ل
 .سياسة وقائية ومن ثم تحديد إستيراتجية فاعمة لتنفيذىا

ولمتعرف عمى ىذه الظاىرة وعوامل الوقاية منيا ارتأينا تقسيم دراستنا إلى جانبين 
 أربعة فصول وخاتمة:  40نظري وتطبيقي ، موزعة عمى مقدمة و 

لدراسة واعتباراتيا من فرايات أما الفصل الأول: فقد تطرقنا فيو إلى إشكالية ا
 وأىداف لمدراسة وأىمية الدراسة والدراسات السابقة والمفاىيم الإجرائية لمدراسة.
 أما الفصل الثاني: فقد تطرقنا فيو إلى المخدرات وتصنيفاتيا ومخاطرىا

 أما الفصل الثالث: فقد قمنا بتعريف الإدمان وخصائص المدمن 
ر المنيجي والميداني لمدراسة، وقمنا فيو بتعريف والفصل الرابع: خصصناه لمتصو 

 اافة إلى تصور بعض النتائج وتحميميا.مجالات الدراسة، والدراسة الاستطلاعية بالإ
 لنختتم في الأخير بخاتمة ومجموعة من التوصيات .
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 إشكالية الدراسة : -1
الآفات الاجتماعية لما تعرفو من تفشي واسع وسريع في ن اخطر تعتبر ظاىرة المخدرات م

الحديثة مما يؤدي إلى ىدم صحة الفرد وذىاب عقمو وفقدان وعيو وتفكك  المجتمعات أوساط
فلاسو، ومن ثم يصبح المدمن ع يكون قوة لة عمى أسرتو وعمى المجتمع بدلا من أن اأسرتو وا 
 منتجة وفعالة في خدمة مجتمعو وتقدمو.

إن تعاطي المخدرات ظاىرة مرضية تعاني منيا مجتمعات دول العالم المتقدمة والنامية، 
قديما وحديثا إلا أن درجة تأثير خطورتيا تختمف من مجتمع إلى أخر تبعا لانتشارىا كما أنيا 

، وقد أدى الإدمان إلى ع وخاصة الشبابتؤثر سمبا عمى متطمبات التنمية وعمى أمان المجتم
زيادة نسبة الجرائم والعنف في المجتمع، كما أن تعاطي المخدرات تدفع المتعاطين إلى 

 ارتكاب شتى جرائم عن قصد منو او عن غير قصد.
وقد أكدت بعض الدراسات التي تناولت العوامل التي تقي الشباب من تعاطي المخدرات 

 العوامل الوقائية مجموعة التغيرات البيووراثية والنفسية والاجتماعية.والإدمان عمييا ونقصد ب
ركزوا عمى تحديد مجموعة من العوامل الوقائية وتوصموا إلى أن  0661فشيرمان  وآخرون 

الشباب غير المتعاطي لممخدرات يتميزون بتوجو اجتماعي إيجابي وذكاء ويمتمكون ميارات 
فء خاصة في مرحمة الطفولة، كما توصمت جانسن ميمة تتميز أسرىم بالتماسك والد

والإدمان ( إلى أن أىم العوامل التي تؤدي إلى انتكاس في حالات الكحول والتدخين 0661)
عمى الييروين وفي مختمف سموكات الإدمان في حالات انفعالية سمبية كالغضب، والخوف 

 والاكتئاب.
أن تعاطي المخدرات وىو تجنب لممشاكل وبالتالي تجنب الحاجة إلى  0641 كما أكد لفيت

 أخذ قرارات حوليا.
 ومن خلال ما سبق نطرح التساؤل الرئيسي التي7 ماىي عوامل الوقاية من المخدرات؟ 
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 التساؤلات الفرعية: -1-1
  ما العامل الأكثر تأثيرا في الوقاية من المخدرات ؟ 
 لاف الأسرة والمجتمع؟ ىل تختمف العوامل باخت 

 أهمية الدراسة : -2
دمان المخدرات  تظير أىمية دراستنا بشكل عام لمتعرف عمى عوامل الوقاية من تعاطي وا 

 التي تعبر من أخطر الظواىر عمى الفرد والمجتمع.
 أهداف الدراسة: -3

 التعرف عمى العوامل المؤدية إلى الوقاية من المخدرات. -
 النفسية والعوامل الاجتماعية والاقتصادية.التعرف عمى العوامل  -
 التعرف عمى الفروق بين المجتمعات في عوامل الوقاية من المخدرات. -

 المفاهيم الإجرائية لمدراسة : -4
المخدر ىو مادة كيميائية تسب النعاس النوم وغياب الوعي المصحوب  :المخدرات-4-1

 بتكبت الالم
بيا واجتماعيا وعضويا بكميات او جرعات كبيرة تعاطي المواد الضارة ط :الادمان-4-2

ولفترات طويمة تجعل الفرد متعودا عمييا وخاضعا لتأثيرىا ويصعب او قد يستحيل عميو 
 الإقلاع عنيا

ىو اخذ مادة من المواد المؤثرة نفسيا بشكل متقطع وغير منتظم من اجل التعاطي :-4-3
الشعور بالنشوة مع زيادة في الجرعة بحيث لا يؤدي تعاطييا الى أضرار نفسية وجسدية 

 واجتماعية ولا إدمان الفرد المتعاطي
ىو ذلك الشخص الذي ربط حياتو بعقار من العقاقير وتعود عميو او عمى  :المدمن-4-4
يستطيع الامتناع عنيا وعن تعاطييا  دة اخرى من المواد المخذرة او المنبية والتي لاما

 .طريقة ممكنة بأيويبحث عنيا 
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تعني بيا العناصر عند الفرد والاسرة والبيئة التى تجعمو اقل عرضة  عوامل الوقاية:-4-5
وكذلك عوامل الوقاية ىي مجموعة  .بما فييا تعاطي المخدرات، لسموكيات واوضاع سمبية

التي ان توفرت لدى الفرد تقيو من تعاطي )الأسرية ، والاجتماعية، والنفسية( من العوامل 
دمانيا  .المخدرات وا 

 الدراسات السابقة: -5
الوقاية من  ي،دور النتشئه الاجتماعية ف2222عبد المحسن وابوبكر عبيد ، يعم-5-1

   والإدمانالمخدرات 
والادمان  يالمفاىيم المختمفة لمتعاط ي7 التعرف عم يالدراسة الحالية لتحقيق مايمتيدف 

وغيرىا من المفاىيم المرتبطة بيما وتحديد صفات الشخص المدمن وعلامات الادمان ، 
ة ئالمخدرات واحبانيا ،تجديد مفاىيم التنش يتعاط يالاثار المترتبة عم يالتعرف عم

 يالوقاية من التعاط يالمختمفة واىدافيا ووسائطيا الاجتماعية فالاجتماعية المختمفة 
  والادمان

 52مستخدما عينة  يالتحميم يالوصف جالمني ياجراء دراستيما عم ياعتمد الباحثان ف
 : النتائج التالية اىميا ياسفرت الدراسة عم
يما البمدان العربية البمدان النامية ومن بين يولكنو يمثل ظاىرة خطيرة ف يالادمان وباء عالم

حجم المضبوطات  ياعداد المدمنين والمدمنات وف يوالاسلامية حيث ان ىناك ازدياد ف
طرق تيريبيا وان ىناك صفات معينة يمكن رؤيتيا وملاحظتيا  يوتعدد انواعيا واشكاليا وف

او من حيث الاضطرابات السموكية  يالشخص المدمن من حيث سوء المظير الخارج يعم
اكساب الافراد  يجمب المال ، ان التنشئو الاجتماعية تيدف ال يحيث كثرة الالحاح فاو من 

 ،يانماطا مختمفة من المخدرات يتم من خلال اساليب معينة منيا السرية ومنيا غير السو 
  السيطرة والحماية الزائدة

المخدرات  عمياء عفان عثمان ، المشكلات الاجتماعية الناتجة عن ظاهرة ادمان-5-2
    2226دراسة ميدانية ودور مقترح لمعلاج من منظور خدمة الفرد 

 يالمخدرات ومكلاتيم الاجتماعية ودور خدمة الفرد ف يمواجية مدمن يتيدف الدراسة ال
  معالجة المشكلات الاجتماعية الناتجة عن ادمان المخدرات
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  : يووضع الباحث مجموعة من التساؤلات وى
نوعية ىذه المشكلات ؟ ما التصور  يالمخرات مشكمة اجتماعية؟ ماى يىل يواجو مدمن

  المقترح من منظور خدمة الفرد لعلاج المشكلات الاجتماعية الناتجة عن ادمان المخدرات
واداة استمارة لمبيانات الاولية مقياس  يوقد استخدمت الباحثة منيج المسح الاجتماع

 ىفشالمخدرات لممست يحالة من مدمن 34ة من المشكلات الاجتماعية مستخدمة عينة مكون
  بعض النتائج منيا يوقد توصمت الدراسة ال  ابو القراية يجمال ماض

 يتوجد علاقة بين ادمان المخدرات ومشكمة العلاقات الاجتماعية وكانت النسبة المؤية ى
ة % وتوجد علاقة بين ادمان المخدرات ومشكمة التمركز حول الذات وكانت النسب1..4

  وكانت النسبة  % وتوجد علاقة بين ادمان المخدرات ومشكمة الاكتئاب42.1 يية ىئو الم
 %41.2 يى
دراسة اعتدال صديق شريف ابراهيم ،الاثار الاجتماعية للادمان عمي المخدرات -5-3

تترتب  يتوضيح خطورة ظاىرة الادمان ابراز المشكلات الت يتيدف الدراسة ال 7 2228
يمكن تلافييا بالوقاية باساليب اجتماعية  يتوضيح اثارة الاجتماعية السمبية الت الادمان يعم

الشباب والمراىقين لتزويدىم باكبرقدر من المعرفة وشرح الاضرار  يوتوجية الاىتمام ال
واسموب دراسة الحالة  يالتحميم يوقد استخدمت الباحثو المنيج الوضف يالتعاط يالمترتبة عم

المقابمة الشخصية مع المستيدفين والاستيانو لقياس اختبار فروض  اداة يواعتمدت عم
الدراسة ولقد اختارت الباحثة عينة من مجتمع المدمنين الذين تقدمو لبرنامج العلاج 

 يعبد العال الادريس وبمغ عدد العينة حوال يبروفيم يومستشف يالمام يبيجات يالمستشف
 06مفردة جميعيم من الذكور تقع اعمارىم من بين ال21مدمن وقد بمغ حجم العينة  521

ان  يال يعام وقد تم اختيار العيبنة بالطريقة العشوائية البسيطة وقد توصمت الدراسة ال
توتر العلاقات الاسرية ونقص الدخل  يالمخدرات اثار اجتماعية سمبية تتمثل ف يالادمان عم

  ان نسبة ين العمل مما يزيد الامر تعقيدا كما اتضح من خلال الدراسة اليسبب التغيب ع
المخدر ما لمنزل مما يشكل نموذجا سيئا للاطفال ويعكس عدم  يعالية من المدمنين تتعاط

الالتزام بالقيم الدينية والاجتماعية واظيرت الدراسة ان المدمن يصبح معزولا وغير مشارك 
لثقافية والرياضية مما يجعمة فاقد الثقة بنفسو بعيدا عن التاثيرات الانشطة الاجتماعية وا يف

  الايجابية للاسرة والمجتمع المحيط
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دراسة لمياء ياسين الركالي ، اسباب تعاطي المواد المخدرة لدي طمبة المرحمة -5-4
  2211الاعدادية ،

طمبة المرحمة الاعدادية  يالمخدرات لد ياسباب تعاط يالتعرف عم يتيدف الدراسة ال
طمبة المرحمة الاعدادية تبعا لمتغير الجنس )ذكور  يالمواد المخدرة لد ياسباب تعاط

طمبة الاعدادية  يلد  المواد المخدرة ياسباب تعاط يدلالة الفرق ف ي_اناث( والتعرف عم
  تبعا متغير الجنس

بالعينة حيث تم اختيار عينة بالطريقة العشوائية  ياستخدمت الباحثة منيج المسح الاجتماع
 يموزع وفق المدريات والمدارس ف  اناث 61ذكور و61طالب وطالبة بواقع 01بمغت 

 يمحافظة بغداد بحيث الموقع والجنس واداة جمع البيانات قامت بتوزيع استبيان استطلاع
غة واعداد الفقرات طالب وطالبة الغرض منو صيا 1.عينة من الطمبة يبمغ عدىم  يعم

  فقرة55الخاصة بالمقياس وبمغ عدد فقرات الاداة 
المواد المخدرة كانت  يبعض النتائج منيا ظيرت اىم اسباب تعاط يوقد توصمت الدراسة ال

والعوامل الشخصية والاجتماعية  يالمرتبة الاول يكانت ف يضعف الوازع الدين يكالات
المرتبة الثالثة  يبة الثانية وتاثير الاسرة حصمت عمتالمر  يحصمت عم يوالمينية لممتعاط
المرتبة  يالمرتبة الرابعة والعوامل السياسية حصمت عم يء حصمت عمو تاثير رفاق الس

 المخدرات يمكن ارجاعيا لمجنس يتعاط يفروق ف يالخامسة ولم تظير ىناك ا
ن انتشار ، المتغيرات الاجتماعية المسؤلة ع2215دراسة نضال بحري الحمو -5-5

   المخدرات بين الشباب الفمسطيني
مر بيا المجتمع  ياستقصاء بعض المتغيرات الاجتماعية الت يتيدف ىذه الدراسة ال

والكشف عن كيفية  يالمجتمع الفمسطين يانتشار المخدرات ف يتاثيرىا عم يومد يالفمسطين
الاثار  يقطاع غزة والوقوف عم يوصول المخدرات بشكل خاص الترامادول بين الشباب ف

  يالمخدرات بالنسبة لمفرد والاسرة والمجتمع الفمسطين يالسمبية الناجمة عن تعاط
واداة الاستبيان ودليل المقابمة  يىذه الدراسة منيج المسح الاجتماع يوقد استخدم الباحث ف

المخدرات من ابناء  يمتعاط  المتعمقة كاداة لجمع البيانات والمعمومات عينة منالدراسة من
مدينة بيت لاىيا وقد اخذ الباحث  يمحافظة شمال غزة والموجودين ف يف يالمجتمع الفمسطين

عينة متعمدة باسموب كرة التسمح ابتدأىا بعشرين متعاطيا حسب معرفة الباحث الشخصية 
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الاشخاص وتحدث  ياخر حيث توجو الباحث ال يمتعاط يال يبيم حيث يقود كل متعاط
يحصل  يعقار الترامادول وطمب منيم المساعدة لك يتعاط يانو يتم اجراء دراسة عممعيم ب

اكبر عدد ممكن من المتعاطين من خلال معرفتيم الشخصية بيم وتم ذلك وصمت  يعم
( سنو يتعاطون 057.2مبحوثا من الشباب الذكور ذو الفئة العمرية )511 يعينة الدراسة ال

  يمنيم المتعمم ومنيم المزارع ومنيم العامل والحرف الترامادول
 يبعض النتائج اىميا ان اكبر نسبة من الشباب المتعاطين كانت ف يوقد توصمت الدراسة ال
نسبة من المتعاطين كانو ذو تعميم  ي%وان اعم5.عام بنسبة 52و51الفئة العمرية مابين 

%وان 31 يحيث وصمت نسبتيم ال نسبة ي% وان الشباب المتزوجين اعم..بنسبة  يجامع
نسبة  ي%وان اعم61.2حبوب الترامادول بنسبة  ينسبة من المتعاطين عن بدأ تعاط ياعم

% وا وصول 24الترمادول عن طريق الاصدقاء بنسبة  يمن المبحوثين يتعممو تعاط
% وان المشكلات 20كان عن طريق الانفاق الحدودية بنسبة   قطاع غزه يالترامادول ال

الترامادول  يتعاط ياثرت بشكل كبير عم ييعيشيا الشعب الفمسطين يضغوط النفسية التوال
 يالواقع الذ  نسبة من الشباب يتعاطون الترامادول لميروب من ي% وان اعم12.2بنسبة 

السرقو بنسبة  يالترامادول ى ييرتكبيا متعاط ي% وان الجرائم الت12يعيشون فيو بنسبة 
 %ذ32.2عمل الشباب بنسبة  يماثر ع ي% وان التعاط42
دراسة سعدي عتيقة بعنوان ابعاد الاغتراب النفسي وعلاقتها بتعاطي المخرات لدي -5-6

   2216المراهقين 
الكشف غن الفروق بين المراىقين المتعاطين المخدرات وغير  يتيدف الدراسة الحالية ال

والكشف عن الفروق بين المراىقين المتعاطين المخدرات  يالاغتراب النفس يالمتعاطين ف
 –العزلة الاجتماعية _العجز  يكل بعد من ابعاد الاغتراب النفس يوغير المتعاطين ف

التساؤل العام ىل توجد  يف  التمرد وقد حددت اشكالية الدراسة – ياللامعن –اللامعيارية 
  يالاغتراب النفس يالمتعاطين ف فروق دالة احصائيا بين المتعاطين لممخدرات وغير

تمميذ  21لممخدرات و  يتمميذ متعاط21 يتمميذ مقسمة ال011وقد استخدمت الباحثة عينة 
يمثل مجتمع الدراسة  يوالثالث الذ يالثان يمن تلاميذ الصف الثانو   لممخرات يغير متعاط

  حيث تم اختيارىم بطريقة قصدية5101و.510ومن خلال السنة الدراسية 
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جمع  يباسموب المقارنة كما اعتمدت ف يالتحميم يالمنيج الوصف ياعتمدت الباحثو عم
  يمقياس الاغتراب النفس يبياناتيا عم

النتائج التاليو 7 وجود فروق دالة احصائيا بين المراىقين المتعاطين  يواسفرت الدراسة عم
العزلة الاجتماعية بين  يوتوجد فروق دالة احصائيا ف يالاغتراب النفس يوغير المتعاطين ف

العجز بين  يالمراىقين المتعاطين وغير المتعاطين المخدرات ووحدود فروق دالة احصائيا ف
اللا معيارية  يالمراىقين المتعاطين وغير المتعاطين لممخدرات وتوجد فروق دالة احصائيا ف
بين  يالامعن يفيبين المتعاطين وغسر المتعاطين لممخدرات وتوجد فروق دالة احصائيا ف

 المراىقين المتعاطين وغير المتعاطين لممخدرات
 التمردبين المراىقين المتعاطين وغير المتعاطين لممخدرات يفيوتوجد فروق دالة احصائيا ف

  دراسة حسين هناء العوامل الاسرية المؤدية الي ادمان المخدرات لدي الفتيات -5-7
الادمان  يالكشف عن العلاقات الموجودة بين العوامل الاسرية المؤدية ال يتيدف الدراسة ال

  الفتيات تمحورت دراستنا ىذه حول التساؤلات التالية يالمخدرات لد
ادمان  ياثر ف يادمان الفتيات لممواد المخدرة ىل التفكك الاسر  يىل لمعوامل الاسرية دور ف

علاقة بادمان الفتيات المخدرات وقد اعتمدت  الوالدية  الفتيات لممخدرات ىل لممعاممة
 ياجريت عم يالدراسة والت يالمناسب ليذا النوع ف يالتحميم يالمنيج الوصف يعم  الدراسة

  المخدرات يفتاة مدمنة عم 02عينة شممت 
 يوجود علاقة بين العوامل الاسرية وادمان المخدرات والتفكك الاسر  يوقد اسفرت النتائج عم

ادمان الفتيات  يالطلاق واليجرة واوقات احد الوالدين او كلاىما لو اثر ف يوالتمثيل ف
ادمان الفتيات لممواد  يوالتنشئة الاسرية الخاطئة والمعاممة الوالدية لو اثر ف  لممخدرات
  المخدرات

   2217سميمان بن قاسم التعافي من ادمان المخدرات -5-8
الرعاية  يمركز  يالمتعافين ف يطبيعة وملامح الخدمات العلاجية المقدمة ال يوالتعرف عم 

  وجمعية المتعافين من الادمان من الخدمات العلاجية والتاىيمية يالتابعين لمركز كف
رواج بين المناىج الكمية والمناىج الكيفية حيث تميل  يمنظور تكام ياعتمدت الدراسة عم

 يبالعينة اما الجانب الكيف يمنيج المسح الاجتماع  يالاعتماد عممن خلال   يالجانب الكم
 يلمضمون المعموماتوالبيانات والجمعية الخيرية لممتعافين من الخدرات والمؤثرات العقمية ف
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الجمعية الخير لمتوعية باضرار  يفردا ف 52فردا بواقع  22الرمام عدد المتعافين المستفيدين 
  عية الخيرية من المخدراتالجم يا فدفر  41المخدرات 

  لنتائج الاتية يتوصمت الدراسة ال
سنة ان اكثر من تصف المجتمع من  06711الفئة من  يمعظم المتعافين اعمارىم ف

اكثر من نصف مجتمع الدراسة ممن  أنالمتعافين ىم المتزوجين والبقية بين اعزب ومطمق 
متوسطة ان النسبة الاكثر من المتعافين يحممون الشيادة الجامعية بينيم من يحمل الشيادة ال

حرة موافقة افراد الدراسة  وأعمالوظائف حكومية  يوالنسب العاقين يعممون ف  من دون عمل
النزلاء المتعافين من  لتأىيل ييقدميا المستشف يالخدمات والبرامج الت يمن المتعافين عم

الخدمات الدينية والخدمات الطبية والخدمات الصحية والخدمات  الادمان ومن اىميا
 51756الفئة  يف أعمارىمالعينة تقع  أفرادمن  ىالأعمالاجتماعية والنفسية ان النسبة 

  . فأكثر
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  تمهيد:

مشكمة تعاطي المخدرات والإدمان عمييا من الإمراض النفسية التي نالت اىتمام عمماء  
النفس والطب النفسي، باعتبارىا مشكمة تخمق العديد من الآثار النفسية والاجتماعية عمي 

تعاطي المخدر لمحصول إلى  المدمن وعمي البيئة التي يعيش فييا، فالفرد المدمن يضطر
زايدة باستمرار لمشعور باليدوء جرعات متإلى  المتعة والانشراح والراحة، إلا انو يحتاجعمي 

الراحة، لان البقاء عمي جرعة محددة لا يعطي لممدمن الإحساس الذي شعر بو أثناء و 
  تعاطيو لمجرعة الأولي.
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  :_ تاريخ تعاطي المخدرات 1
ن كل المجتمعات والشعوب تحرم لقد عرف تعاطي المخدرات منذ العصور القديمة رغم أ

تعاطييا، وتمنع المتاجرة بيا وتعتبرىا من الآفات الخطيرة ففي العصر الجاىمي استخدمت 
 .أساليب عديدة لمكافحة تعاطي الخمر كالتنبيو لمخاطرىا عن طريق الشعر

 .(72ص 1991.)محمد أحمد النابمسي،  
ن  كان الخمر ىو الأكثر كما عرف تعاطي المخدرات في العصر الإسلامي، وا 

انتشارا، ومما لا شك فيو إن المخدرات والخمر وكل ما يمحق بالفرد الأذى ىو محرم تعاطيو 
كل ما يفيد الفرد وتبعده عن كل ما يؤديو وما إلى  في الدين الإسلامي، فتعاليم الدين تدعو

ا تذىب عن ما يضر الفرد ىو تعاطي المخدرات وشرب المسكرات باعتبارى يضره، ومثال
العقل وتشوش الإحساس، وأدلة تحريم تعاطي المخدرات والمسكرات نستمدىا من القران 

وان  (98_  95ص  1999)رشاد أحمد عبد المطيف، الكريم، السنة والإجماع والقياس 
كان شرب الخمر وأضراره ما ذكر في القران الكريم، إلا أن ىذا لا يعني أن تعاطي 

في ذلك العصر، إلا أن شرب الخمر كان منتشرا بصورة واضحة المخدرات لم يكون موجودا 
 (77مرجع سابق، ص )محمد أحمد النابمسي،فالإسلام يحرم شرب الخمر تحريما قاطعا 

 من خلال ما ورد في القران الكريم من آيات تبرز ما يمحقو بالفرد من إضرار.
سُٕلَ  يقول الله تعالى: " ٌَ انشَّ ٍَ يتََّبعُِٕ تُٕببً عُِذَُْىأ فيِ انَّزِي يَّ انَّزِي يجَِذََُُّٔ يَكأ يُِّ انَُّبِيَّ الْأ

وُ  يحَُشِّ َٔ يحُِمُّ نَُٓىُ انطَّيِّببَتِ  َٔ ُكَشِ  ًُ ٍِ انأ َٓبُْىأ عَ أُ يَ َٔ عأشُٔفِ  ًَ َجِيمِ يأَأيُشُُْى ببِنأ ِ الْأ َٔ سَاةِ  إٔ ِٓىُ انتَّ  عَهيَأ

غَأ  الْأ َٔ شَُْىأ  أُُٓىأ إصِأ يضََعُ عَ َٔ سُُِٔ انأخَببَئثَِ  عَزَّ َٔ  ِّ ٍَ آيَُُٕا بِ ِٓىأ ۚ فبَنَّزِي لََلَ انَّتِي كَبَتَأ عَهيَأ

 ٌَ فأهحُِٕ ًُ ُُّٕسَ انَّزِي أَُزِلَ يَعَُّ ۙ أُٔنئَِكَ ُْىُ انأ اتَّبعَُٕا ان َٔ َصََشُُِٔ  َٔ  ". 
 (757)سورة الأعراف: الآية 

يأسِشِۖ  قمُأ  ويقول أيضا: " ًَ انأ َٔ شِ  أً ٍِ انأخَ أنَََُٕكَ عَ يَُبَفعُِ نهَُِّبسِ  يسَأ َٔ ب إثِأىٌ كَبيِشٌ  ًَ ِٓ فيِ

ُ نكَُىُ  ٍُ اللََّّ ۗ  كَزَنِكَ يبُيَِّ َٕ ٌَ قمُِ انأعَفأ أنَََُٕكَ يَبرَا يُُفقُِٕ يَسأ َٔ ب ۗ  ًَ ِٓ عِ بَشُ يٍِ ََّفأ ب أكَأ ًَ ُٓ ًُ إثِأ يبَتِ نَعَهَّكُىأ َٔ أْ  ا

 ٌَ شُٔ  " تتَفَكََّ
 (979)سورة البقرة: الآية  

ستعمال المخدرات ىو استعمال قديم، وعمي الرغم من إن معظم الشعوب الرغم من إن ا ىعم
والمجتمعات عرفت ىذه الظاىرة منذ العصور الأولي في التاريخ، إلا أن مشكمة المخدرات 
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تعرف تزايدا في الوقت الحالي، كما إن تنوع المخدرات ىو الأخر يعرف توسعا في مختمف 
الحياة وما نجم عنو من زيادة الاضطرابات النفسية تعقد إلى  أنحاء العالم، والسبب يرجع

البحث عن ما يخفف الآلام ويجمب الراحة والبيجة إلى  والاجتماعية وىو الأمر الذي يدفع
 (57، ص1999)عفاف عبد المنعم، 

 إن الإنسان القديم قد عرف تعاطي المخدرات، حيث وجد في بعض النباتات والأشجار
يعة ما يجمب لو الإحساس بالراحة ويساعده عمي التخفيف من والأعشاب الموجودة في الطب

 2200بعض الآلام الجسمية، وان كان الكحول يعد المخدر الأول الذي استخدام مبكرا قبل 
 (78، ص2006محمود حسن غانم، ا)عام قبل الميلاد 

مشكمة كما أن مشكمة تعاطي المخدرات كانت تعتبر مشكمة أخلاقية في القديم، أما ألان فيي 
  .ذات أبعاد نفسية واجتماعية وقانونية

 (55، ص2001خميل ميخائيل عوض، )    

  :_ تعريف المخدرات 2
المخدرات أو المواد المخدرة تضم كل أصناف النباتات الموجودة في الطبيعة والتي 
إذا تناوليا الفرد تسبب لو تغيرا في حالتو النفسية والجسمية، كما تضم المخدرات بعض 
الأدوية والعقاقير والمواد الكيماوية التي إذا تناوليا الفرد بكميات كبيرة ودون الإشراف الطبي 

  )جرعات غير منتظمة( تسبب لو أيضا تغيرا في حالتو النفسية والجسمية.
إن المخدرات تتميز بفاعميتيا في جمب النوم _ تسكين الآلام _ جمب النشاط والحيوية 

المخدر لغة من خدر لمعني فتر _  ميدئات _ منشطات ......() منومات _ مسكنات _ 
 (777ص  1999نائل إبراهيم قرقز، ) .استرخي _ كسل _ ضعف
 (757، ص1997فرنسواز بازو، رولان دورون، )أ_ موسوعة عمم النفس 

 التحملإلى  "المخدر ىو مادة ليا خصائص عقاقيري خاصة من حيث أنيا تؤدي
 الإدمان "إلى  والتبعية وبشكل عام

 (58، ص 2006جابري لمياء، )ب _ معجم مصطمحات عمم النفس 
  " المخدر ىو عقار لحدث الخدر في كامل الجسم "
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 (77ص هاني غرموش، ) pharmacologieج _ تعريف عمم الأدوية 
"المخدرات كل المستحضرات أو المستخمصات من النباتات أو المشتقات منيا، وتؤثر 

  وايجابية عمي كل الكائنات الحية من إنسان _ نبات وحيوان "بطريقة سمبية 
 (  144 ص 1999نائل إبراهيم قرقز، )د_ ويعرف العمماء المعاصرون المخدرات 

بقوليم " كل مادة خام أو مستحضرة تحتوي عمي عناصر منبية أو مسكنة من شأنيا 
التعود، أو الإدمان عمييا مما حالة من إلى  إذا استخدمت في غير الأغراض الطبية تؤدي

  يضر بالفرد نفسيا وجسميا واجتماعيا "
 :بقولهالمخدرات  vuget_ و يعرف العالم الألماني فوجت  ِ 

بناء  " المخدرات ىي كل المواد التي من خلال طبيعتيا الكيميائية تعمل عمي تغيير 
التغيرات عمي وجو تشمل ىذه و  ،التي أدخمت إلى جسمو ىذه المواد ووظائف الكائن الحي

الخصوص وبشكل ممحوظ الحالة المزاجية _ الحواس _ الوعي الإدراك علاوة عمي الناحية 
 (75، ص2003فؤاد بسيوني متولي، ) النفسية والسموكية.

تعريفا خاصا  1969_ كما أوردت لجنة الخبراء التابعة لمنظمة الصحة العالمية العام  ٔ 
  بالمخدرات جاء فيه

جسم الكائن الحي وتعمل عمي تعطيا واحدة أو أكثر إلى  مادة تدخل " إن المخدر كل
 (75، مرجع سابق، ص فؤاد بسيوني متولي)من وظائفو "

 : الحجم العالمي لممشكمة – 3
تعد مشكمة تعاطي المواد المخدرة والعقاقير مشكمة عالمية لأنيا لا تمس طبقة اجتماعية 
محددة، ولا تخص فئة شعبية دون الأخرى، ومن الأدلة التي تكشف عن مدى خطورة 

 (  246 - 245 ص 1999زين العابدين درويش، ع )المشكمة ما يمي 

 .تخمفةمشكمة المخدرات تيدد كل المجتمعات المتقدمة والم -
 مشكمة تمس كل الطبقات الاجتماعية ومن كل المستويات.  -

  تزايد في الإقبال عمي المواد النفسية في السنوات الأخيرة. -
  ترتبط المشكمة بعديد من الأمراض النفسية والجسمية وبالكثير من السموكات الإجرامية. -
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التطور الصناعي، حيث ولا شك أن المشكمة تعاطي المخدرات في تزايد مستمر خاصة مع 
وأشكال متنوعة من العقاقير ىذه من جية ومن جية أخري مع تعقد  أصبحت تصنع أنواع

الحياة وتفاقم المشاكل حيث ازداد إقبال الناس عمي استعمال العقاقير بكل أنواعيا، وتشير 
جم التصاعد المستمر والخطير في حإلى  وثائق اجتماعات لجنة المخدرات العادية والخاصة

وىذا التزايد المستمر في حجم  المضبوطات العالمية في مختمف أنواع المخدرات 
المضبوطات لا يترجم حجم المشكمة الحقيقي باعتبار أن ىناك الكثير من أعمال التعاطي 

 والمتاجرة بالمخدرات لا يتم ضبطيا. 

خطورة ظاىرة تعاني كل الدول العربية والإسلامية كغيرىا من بقية دول العالم من 
 الإدمان وخاصة في السنوات الأخيرة، ويمكن تقسيم المنطقة العربية في مجال المخدرات،

 (  23 -95 نفس المرجع، ص )محمود حسن غانم،ثلاث مناطق إلى 

  دولا منتجة لممخدرات : كمبنان والسودان -
  واليمن –مصر  –دولا مستيمكة لممخدرات كالسعودية  -
  ات كسوريا والأردن،دولا تمر عبرىا المخدر  -

من خلال ىذا التقسيم نلاحظ إن المنطقة العربية تعتبر دولا منتجة ومستيمكة 
  لممخدرات.

إن مشكمة التعاطي والاتجار بالمخدرات في الجزائر ىي المشكمة الراىنة الأكثر انتشارا والتي 
البحثية، حيث انو في تستقطب اىتمام العديد من الدراسات والأبحاث في مختمف المجالات 

إلى  الثمانينات وخاصة بعد فتح الحدود مع المغرب انتشرت بالجزائر تعاطي الحشيش إضافة
وتنتشر الظاىرة بكثرة في  (969، ص 2003)بدر معتصم ميموني، الييروين والكوكايين 

واد أوساط الشباب والمراىقين وحتى عند بعض الأطفال المذين يتعاطون أنواع مختمفة من الم
بعض إلى  المخدرة وبطرق كثيرة , ويعتبر الحشيش الأكثر استيلاكا في الجزائر بالإضافة

والدليل الذي  (262، نفس المرجع، ص )بدر معتصم ميموني Psychotropes الأدوية
يبرز حجم المشكمة العالمي مجمل الاتفاقيات والمؤتمرات والاجتماعات الدولية المنددة 

البحث عن أساليب إلى  منع تعاطييا والاتجار بيا، والراميةإلى  اعيةبأخطار المخدرات والد
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ية المنعقدة حول موضوع والجدول التالي يبين أىم الاتفاقيات الدول الوقاية والحد منيا،
 .(77ص هاني غرموش، )المخدرات 

  أهم الاتفاقيات الدولية المنعقدة حول موضوع المخدرات : يوضح57الجدول رقم 

 السنة  -الاتفاقيات  -

 9ووقعت عميو  عقدت عدة الدول أروبية مؤتمرا دو ليا رسميا لمنح تدخين الأفيون
 دول أوروبية فقط

 7959سنة  -

 1912ة نس - عقدت اتفاقية لاىاي التي تمنع تدخين الأفيون.

صدر قانون مالايسون في الولايات المتحدة الأمريكية التي يمنع بيع و استعمال 
 الأفيون ومشتقاتو. –الكوكايين 

 1914سنة  -

 1920سنة  - الاتفاق بين مجموعة من الدول لحد من التجارة بالأفيون

 1936سنة  - لمحد من التجارة بالأفيون وقعت عميو الدول الأوروبية بجنيف

 1946سنة  - تنظيمو الأمم المتحدة تصدر قرارا يقضي لمحاربة الأفيون.

دولة عمي أىم اتفاقية )اتفاقية الوحيدة لممخدرات ( لآتيا  115في ىذا العام وقعت 
 .1936ألغت كل الاتفاقيات السابقة ما عدا اتفاقية عام 

 1961سنة  -

  تصنيف المخدرات –4
نما تتنوع أشكاليا وتتعدد  لا يوجد نوع واحد من المواد المخدرة التي تحدث الإدمان، وا 

 .نوعينإلى  تقسم المخدرات حسب أصل المادة التي حضرت منيامصادرىا، فقد 
 (955، ص 1993عبد الرحمن عيسوي، ) 

حيث تستعمل كما ىي من مصادرىا الطبيعية أو يتم تحويميا تحويلا  مخدرات طبيعية: •
  بسيطا.

وىي التي يتم تصنيعيا في المصانع والمختبرات الخاصة بذلك كما تقسم  :مخدرات مصنعة •
  (200نفس المرجع، ص  )عبد الرحمن عيسوي،   نوعين إلى  المخدرات من حيث المون

  المورفين ومشتقاتو. –: مثل الأفيون  مخدرات بيضاء •
  مثل الحشيش والأفيون. مخدرات قاتمة المون : •
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بل ىناك عدة تصنيفات وضعيا  ،د ومحدد لممخدراتإلا انو لا يوجد تصنيف واح
الباحثون في مجال المخدرات ولعل أىميا و أكثرىا شيوعا ىو التصنيف الذي يقسم المواد 

 (36–35ص )هاني غرموش،      أربع أنواع إلى  المخدرة

 الأفيون بكل أشكالو.، المواد المسكنة الأفيونية •

 البروميدات والكحول. –مركبات حامض الباربيتوريك المواد المسكنة غير الأفيونية، ومنيا  •

  الميسكالين _ القات. –المواد المخدرة المنبية وتشمل الكوكايين  •
  LSD 25ومنيا  ،مجموعة الميموسات •

  .وهناك تصنيف أخر لممخدرات ويرجعها إلى ثلاثة أنواع

 ( 50–49، ص1999)عفاف عبد المنعم، 

  الأفيون والكوكايين.: ومنيا مخدرات مسببة الإدمان •
 (الميدئات والمستنشقات –تشمل المخدرات المسببة للإدمان )المنومات مخدرات معودة، و  •
  الحشيش والميسكالين. –مخدرات محدثة للإدمان : كالكوكايين  •
 .نوعين فقطإلى  وهناك من يقسم المخدرات 

 (985-987، ص 2003)نهى القاطرجي،  

  الإجرامي. الجنون والفعلإلى  نفسية : وتعاطييا يؤدينوع من المخدرات يحدث أثارة  •
 نوع من المخدرات يسبب الخمول وىبوط في الممكات الذىنية ويستعمل مصطمح  •

التي تتميز بفاعميتيا في إحداث ن كل المواد التي يتم تصنيعيا، و العقاقير النفسية لمتعبير ع
الإدمان إذا أسئ استعماليا، أما تناوليا تحت الإشراف الطبي، فإنيا تعتبر كأدوية معالجة 

 لتخفيف الآلام الجسمية ولجمب النوم واليدوء. 

 .خمسة أنواعإلى  وفيما يمي أىم تصنيف لمعقاقير النفسية حيث يصنفيا
 (979، ص 1996)كامل محمد عويصة،  

  rawlifia - phénothiazineعقاقير المضادة لمدىان والمضادة لمقمق ومنيا ال •

 : ومنيا المنبيات.مثبتات الحالة المزاجية •

  منبيات الجياز العصبي المركزي. •
 عقاقير محاكاة المرض النفسي.  •
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  الميدئات وعقاقير التحذير. –المنومات  •
والملاحظ من خلال كل ىذه التصنيفات لممخدرات أنيا تختمف فيما بينيا حسب أصل المادة  •

 التي حضرت منيا وأيضا حسب المون. 

تمتاز ىذه الأنواع من العقاقير بفاعميتيا  المنومات والمهدئات(المواد المنومة والمهدئة ) –أ 
م والشعور بالتوتر، الميدئات، في جمب النوم )المنومات(، وبقدرتيا عمي التخفيف من الآلا

 (701، ص 1996ميخائيل أسعد، )إلا أن استعماليا باستمرار يسبب الاكتئاب لمتعاطييا 
وبذلك يجب أن تستعمل الميدئات والمنومات بإشراف الطبيب حتى لا تسبب الإدمان، 

عات فالطبيب ىو الذي يحدد ويعين الجرعات المناسبة الخاصة بكل حالة، وان تناول الجر 
 (355ص  ،1989)سعيد حسن العزة، الطبية الموصوفة 

يريح العضلات وخاصة عضلات القمب والتنفس ويخفض ضغط الدم ويخفف من سرعة 
 دقات القمب ويقمل من توتر الأعصاب.

 .نوعينإلى  ولعل أىم تصنيف لمميدئات ىو ذلك التصنيف الذي يقسميا
 (254ص )عبد المنعم الحفني،  

  وىي مجموعة من المركبات يطمق عمييا اسم الفينو تيازينميدئات رئيسية 
 عمي  ميدئات فرعية : وتظم مختمف العقاقير التي تخفف القمق والتوتر وليس ليا تأثير

 :الحشيش بعض من ىذه الميدئاتإلى  الأمراض الذىانية الشديدة وفيما يمي سنتطرق
يمتاز الحشيش بتأثيراتو المختمفة عمي الجسم الإنساني، ويمجا إليو البعض لمتخفيف من 
الآلام ولتناسي اليموم وجمب النشوة، ويعتبر الحشيش من النباتات حيث يستخرج من الأوراق 

 cannabis Satwahemp plantsالجافة والمطحونة لمزىرة العموية لنبات القنب اليندي 
 (97، ص 1993ي، )عبد الرحمن عيسو 

ن كانت المارجوانا في جنوب أمريكا  وينمو الحشيش في مناطق كثيرة من أنحاء العالم، وا 
وفي الشرق الأدنى غنية بمادة كيماوية ليا تأثيرات نفسية فعالة أكثر من أي مار جوانا تنمو 

فالحشيش يوجد في ، (777، ص 1989سعيد حسن العزة، )في مناطق العالم الأخرى 
عة في شكمو النباتي ويتم زراعتو في مناطق كثيرة من العالم، حيث يتم قطفو والمتاجرة الطبي

الحشيش عن طريق التدخين، وقد يمجأ  ىيا وغالبا ما يتعاطعالمالمحظورة  بو وىو المواد
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الطرق أخرى حيث تجفف أوراق أو أزىار القنب اليندي وتستعمل مع إلى  البعض من الناس
 (799نفس المرجع، ص  سعيد حسن العزة،. )الطعام أو يتم شميا

وانا يجمب الشعور بالراحة والقدرة عمي مواجية خإن تعاطي الحشيش أو المار 
ض امتناع لكن يحدث تعودا المصاعب ونسيان المآسي، والامتناع عن تناولو لا يسبب أعرا

أثيرات إلا أن ذلك لا يمنع من حدوث ت (779نفس المرجع، ص سعيد حسن العزة، ) نفسيا
تأثر ، ومضاعفات سمبية في حالة الكميات الكبيرة والمفرطة، فذلك يسبب اضطراب الإدراك

الوظائف العقمية قمة عدد الحيوانات المنوية عند الذكور وضعف القدرة عمي الإنجاب لدي 
النساء والسرطان، وباعتبار إن الحشيش يساعد عمي التيدئة والسكون فان المدمن عميو وبلا 

 –البلادة  –د تناولو قد تظير عميو تغيرات متعددة في كل النواحي فيصبو الخمول شك بع
قد يصاب بالجنون  الشعور بالخوف والرعب كما –ىلاوس سمعو وبصره  –بطئ التفكير 

ولا توجد كيفية محددة لتعاطي الحشيش ألا إن استعمالو عن  ،(775ص هاني غرموش، )
إلى  يوعا، كما إن معظم الناس يستخدمون الحشيشطريق التدخين ىي الكيفية الأكثر ش

وىو ما يسبب لممدمن  (777، ص 9557)طارق كمال،  جانب الييروين والكوكايين
 الحشيش والييروين والكوكايين مما يؤدي بو تأثيرات مزدوجة ومضاعفة بسبب الجمع بين

 حالة التسمم أو الموت.إلى 
  :الأفيون

يعتبر الأفيون من أشير المخدرات الطبيعية المستعممة في معظم أنحاء العالم، لأنو يساعد 
عمي الاسترخاء وجمب النوم، وقد عرف الأفيون قبل سبعة آلاف سنة قبل الميلاد وكان 

ويعتبر  ،(91، ص1993)عبد الرحمن عيسوي، القدامى يطمقون عميو اسم نبات الفرح 
ت المسببة للإدمان وىو محظور تعاطيو والمتاجرة بو، ويستخرج الأفيون أيضا من النباتا

الأفيون من نبات الخشخاش وىو النبات الذي عرف في كثير من مناطق العالم بأبو النوم 
أما عن مناطق زراعة الأفيون في العالم فيو في تزايد مستمر  ،(75ص  )هاني غرموش، 

لورما ، تي تسمي بالمثمث الذىبي )لاووسوينتشر في العديد المناطق حيث تعتبر الدول ال
وأفغانستان ( أكبر مصدر  -باكستان –إيران  –وتايلاند ( ووبمدان اليلال الذىبي )تركيا 

وىذا ما يعني إن ىناك مناطق  (41، نفس المرجع، ص )هاني غرموش للأفيون في العالم،
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ويستخرج من  –العالم معينة تختص في زراعة الأفيون وتصدره إلى المناطق الأخرى من 
وىو الأخر يعتبر من النباتات التي ليا خاصية الإدمان وىو من  –المورفين  –الأفيون 

المخدرات المنومة والميدئة للأعصاب، وقد اشتقت كممة مورفين من اسم مورفيس وىو الو 
 (.97، ص 1993)عبد الرحمن عيسوي، حلام عند الإغريق الأ

مانية دديد من الأمراض ولم يكن معروفا بخواصو الإحيث كان يستعمل في علاج الع
ولقد تم اكتشاف المورفين عمي يد  أي بقدرتو عمي إحداث إدمان لدي الفرد الذي يتعاطاه،

)هاني  وسماه مورفيس بعدما حضره من الأفيون الخام 1803فريدريك سرتونر عام 
 (. 54، مرجع سابق، صغرموش

وىو المادة  –الييروين  –يستخرج المورفين من الأفيون، ويستخرج من المورفين 
الأكثر خطورة وفعالية في إحداث الإدمان مقارنة مع المورفين يتم معالجة مادة المورفين 

 (58، مرجع سابق، ص )هاني غرموشبحمض الخل المائي فينتج ثاني استل المورفين 
 يعتبران من مشتقات الأفيون.ومن ثم فان المورفين والييروين 

لا يستعمل مدمنوا الأفيون ومشتقاتو طريقة واحدة في تعاطيو، فالبعض يفضمون استعمالو في 
كما يمكن أن يحل الأفيون في الماء أو  شكمو الطبيعي كان يتم استنشاق مسحوق المورفين،

، مرجع سابق، ص )هاني غرموشيستعمل كالحقن في الوريد والعضلات آو تحت الجمد 
والامتناع عن تعاطي الأفيون ومشتقاتو يسبب ظيور إعراض الامتناع، فمثلا مدمن  (61

، ص 9557)طارق كمال، الييروين تظير عميو الشعور بالتعب والضيق وعدم الراحة 
لكن عدم الاستمرار في التعاطي  وىذا يعني إن تعاطي الأفيون يجمب اليدوء والنوم، (779

ت سمبية مزعجة، كما توجد مجموعة من الأمراض التي تصيب مدمن الأفيون أو يسبب تأثيرا
( Bالتياب الكبد الفيروسي ) –أحد مشتقاتو فيي تتمثل في مرض نقص المناعة المكتسب 

(AB) (. 69، مرجع سابق، ص )هاني غرموش 

الأفيون وبسبب تعاطيو المفرط والمستمر يسبب حالات التسمم لدي المدمن فيكون 
–الغثيان –كآبة  –إصابات عضمية  –ىذا التسمم مزمنا، حيث يسبب دمور في الدماغ 

 (70، نفس المرجع، ص )هاني غرموشالتياب الأوعية الدموية وفقدان الذاكرة  –الإمساك 
استعمال الأفيون أو أحد مشتقاتو أن  زمن بسبب إساءةونلاحظ من خلال حالات التسمم الم
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المدمن يصاب في جميع أنحاء جسمو، كما قد تظير عمي ىذا المدمن حالات التسمم الحاد 
)هاني إصابة الدماغ بجمطة دموية وبطئ في ضربات القمب –الذي يسبب حالات الأرق 

 (.71، نفس المرجع، ص غرموش

المسببة المحظورة  يون ومشتقاتو من المواد المخدرةوميما يكن فيبقي الحشيش والأف 
 .للإدمان والتسمم والموت المفاجئ

المواد المنبية أو المنشطة كما يدل  المنبهات والمهدئات(المواد المنبهة والمنشطة ) –ب 
فيي تعطي لمتعاطييا النشاط والحركة المستمرة وعدم  عمييا اسميا ليا طبيعة الإثارة،

الشعور بالتعب والإحساس بالارتياح والانشراح والمنبيات عند ما تدخل الجسم فإنيا تنبو 
الجياز العصبي المركزي لكي يحصل الإنسان عمي مزيد من اليقظة والنشاط وزيادة الحركة 

ل العقاقير المنبية لأغراض ونستعم (،353 ، ص7989)سعيد حسن العزة، ،الجسدية 
لكن سوء استخداميا يسبب الإدمان كغيرىا من المخدرات وىي تتضمن الكافيين  علاجية،

وىذا يعني أن المنبيات توجد في العديد من المأكولات والمواد  الكوكايين والنيفوتين ....
 الغذائية والنباتات والأعشاب لكن بنسب متفاوتة.

من المواد التي تنبو الجياز العصبي للإنسان، وتساعد  cocaineيعتبر الكوكايين 
كما إن تعاطي الكوكايين يساعد عمي التخفيف من  الراحة،و رخاء الفرد عمي الشعور بالاست

من الشعور بالقمق، ويستخرج الكوكايين من أوراق أشجار الكوكا وىي أشجار  الآلام والتقميل
الكوكايين بطرق  ى، حيث يتعاط(205، مرجع سابق، ص )هاني غرموشحمراء الخشب 

كما قد يذاب  وكيفيات متنوعة فغالبا ما يستنشق مسحوق الكوكايين أو يخمط مع الطعام،
 .المسحوق مع الماء ويحقن في الوريد ويستعمل أيضا كحقن شرجية عند النساء

 (.213، ص 1999)نائل إبراهيم قرقز،  

نبية المسببة للإدمان، ومن ثم دة المويستخرج من الكوكايين مادة الكراك وىي الما
  ن الكراك مادة تستخمص من مادة الكوكايين.إف

كما تعتبر مادتي ميثيدرين وديكدرين من المواد المنبية التي تحدث تغيرات جسمية عديدة 
 –سرعات ضربات القمب  –حيث أنيا تسبب زيادة ضغط الدم  بعد امتصاص الجسم ليا،

 (757، ص 1989)سعيد حسن العزة، جفاف الفم والتعرق  –الارتجاف 
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  ىذه الأعراض تعبر عن فاعمية ىذه المواد في إحداث التغير والتنبيو والحركة في الجسم.
مع انو  المضاعفات السمبية الناجمة عن تعاطي الكوكايينإلى  لابد من الإشارة

يسبب  –يساعد عمي تحمل المشاق والأعمال فان تعاطيو يفقد صاحبو الشيية لمطعام 
ىلاوس وتدىور الوظائف  –التقمص العضمي  –الإسيال  –الكآبة  –الضعف الجنسي 

  (.216، مرجع سابق، ص )هاني غرموشالعقمية 
تخدمت منذ سنوات عديدة من العقاقير المنشطة المعروفة التي اسويعتبر عقار الأمفيتامينات 

)عبد حيث كانت تعطي لمجنود في الحرب العالمية الثانية لمتخفيف من الشعور بالتعب 
 مفيتامين لغرض العلاج والتداوي،الا يستعمل عقارو  (،95، ص1993الرحمن عيسوي، 

تنظيم  –حيث إنيا توصف لبعض المرضي من طرف الطبيب، وذلك لتنشيط عممية التنفس 
  (،235، مرجع سابق، ص )هاني غرموشضربات القمب وتقويتيا 

ومنيا  دمانية،ة مشتقات وكميا تتميز بخواصيا الإمركبات ليا عدالأمفيتامينات  وتعتبر
 phenmetrazine – d'exam phetmines – méthyle amphétamineعقار

phentermine – méthylphemindateيسبب الأمفيتامينات  ، والإساءة في تعاطي
وقد تسبب ذلك الموت، ولقد أوردت  حالات كثيرة من التسمم التي تتطمب التدخل السريع
)رشاد أحمد عبد فيتامينات كما يمي شعبة المخدرات في الأمم المتحدة أعراض التسمم بالأ

 (49، ص 1999المطيف، 

إذن يمكن اعتبار المنشطات  العدوانية، -ىلاوس –دىان  -تغيرات سموكية عميقة 
والمنبيات من المؤثرات عمي الجياز العصبي، والتي تجمب لمن يتعاطاىا النشاط والحركة 

 لكنيا تسبب تأثيرات جسمية وعقمية عديدة. واليقظة،

  المهموسات أو المواد المهموسة – ج 
 المواد الميموسة، لأنيا تمنحيم شعورا زائفا بالفرح والسرور، تعاطيإلى  الناس أيمج

وتجعميم يعيشون في عالم خيالي تملأه المتعة والأفكار الجميمة والمشاعر الايجابية، 
واليلاوس ىي مجموعة من الأحاسيس الزائفة الخيالية لبعض المثيرات التي لا وجود ليا في 

حاسيس أو الأحداث التي تحدث في العالم وىي تأويل خاطئ لمجموعة من الأ الواقع،
)هاني الواقعي.إن الدماغ ىو العضو المسؤول عن انتقاء المعمومات التي يستجيب ليا
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إذن فالدماغ يستجيب لمجموع المثيرات الخارجية التي  (،265، مرجع سابق، ص غرموش
قيقة من ىده يستقبميا الجسم عن طريق الحواس فيعمل الدماغ عمي انتقاء ما ىو واقع وح

لكن مع تناول العقاقير الميموسة فان الدماغ لا يعمل بشكل طبيعي،  المعمومات والمدركات،
يشم ويشعر  يتذوق، يسمع، حيث يصبح الفرد تنتابو أحاسيس غريبة وغير منطقية فيو يري،

 فالميموسات إذا أخذ منيا الإنسان تسبب لو ىلاوس بأحاسيس وأمور لا وجود ليا في الواقع،
عالم آخر يختمف كميا عن إلى  بصرية وحسية وتشوش تفكيره وشخصيتو وتنقمو–سمعية 

وليذا فان المدمن عمي  (،266، مرجع سابق، ص )هاني غرموشعالمو الحقيقي 
أخطر أنواع  L.S.Dويعد عقار  الميموسات ويصعب عميو تفسير ورؤية الحقيقة كحقيقة،

)إجلال محمد  رائحة ليا وتذوب في الماء والكحولالميموسات وىو مادة شفافة لا لون ولا 
بعض المواد الميموسة إلى  بالإضافة وىو عقار ميموس معروف، (89، ص 2006سري، 

)هاني الأخرى التي تشترك جميعيا في أنيا تحدث اليلاوس وتسبب الإدمان ونذكر منيا 
 (.274، مرجع سابق، ص غرموش

  عقار ذي .أم .تيD.M.T  عقارdiméthytry ptamine. 
  عقار الميسكالينmiscaline. 
  عقار ذي. أو. أمD.O.M  وىو عقارdimentoxymetylamphie tarmin. 
  .عقار بي. سي. بيP.S.P  وىو عقارPhencyclidine. 

فلا يوجد  إن العقاقير الميموسة تختمف فيما بينيا من حيث درجة التأثير ومدة التأثير،
ير الميموسة، حيث أن بعض العقاقير لا تسبب تأثيرا إلا بعد تناوليا تأثير موحد لكل العقاق

بجرعات كبيرة، أما بعضيا الأخر فقد يأتي مفعولو لممرة الأولي ومع جرعة قميمة، فقد يستمر 
وقد يستمر ىذا المفعول يوما كاملا أو مدة أطول  ساعة تقريبا، 18مفعول الجرعة الميموسة 

 وبعد زوال تأثير الجرعة يعود المدمن (،282سابق، ص  ، مرجع)هاني غرموشمن ذلك 
لكن لابد من إخضاعو لمعلاج الدقيق والمناسب، لأنو بدون العلاج ة  حالتو الطبيعية،إلى 

التعاطي المتكرر، وحالة الامتناع تسبب لو إلى  المتابعة المستمرة يبقي المدمن بحاجة
  اضطرابا في حالتو الجسمية والنفسية والعقمية.
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  المواد المتطايرة أو المستنشقات – د 
المستنشقات ىي مجموعة من المركبات ليا رائحة يدمن عمييا الناس، حيث تستعمل 

ىذه المواد  ىذه المواد عن طريق الشم والاستنشاق مباشرة لمحصول عمي المتعة والانشراح،
)هاني سميت بالمواد المتطايرة، لأنيا مواد تتطاير درتيا في اليواء إذا تركت مكشوفة 

استنشاق العديد من المواد إلى  ، ويمجأ البعض من الناس(287، مرجع سابق، ص غرموش
مواد  –ومن ىذه المواد نذكر البنزين  أو المستحضرات التي نحتاجيا في حياتنا اليومية،

حيث  (،349مرجع سابق، ص )سعيد حسن العزة،سبغو الشعر ومممع الأثاث –التنظيف 
 أو رشيا في اليواء واستنشاقيا. يقبل المدمنون عمي شميا مباشرة عن طريق الأنف،

ولكن سرعان ما يزول  إن المستنشقون لممواد الطيارة ينتابيم شعور فائق بالمتعة والميو،
والكثير من الناس لا يدرك أن ىذه المواد خطيرة وتسبب الحالة الطبيعية إلى  ويعود المدمن

كما  والاستنشاق، الطريقة التي تستعمل بيا في الشموكما يدل عمييا اسميا فان  الإدمان،
يمكن أن ترش ىذه المواد عمي الفم أو تخمط مع المشروبات وتشرب، أو تخمط مع العطور 

، )هاني غرموشبيا الفم والأنف  وتشم، أو توضع المادة عمي قطعة من القماش ويكمم
 إن الفرد الذي يدمن المواد الطيارة لا يقوي عمي الاستغناء عنيا،( 288مرجع سابق، ص 

فيو يحتاج إلييا في أي وقت وفي أي مكان , وىي المواد التي توجد في متناول الجميع 
تظير عمي مدمن وقد  وليست كالمواد المخدرة الأخرى التي يتم شراءىا من أماكنيا الخاصة،

 –ىذه المواد بعض العلامات والمظاىر، حيث تحمل ملابسو رائحة المواد التي يستنشقيا 
 النعاس وفقدان الوعي ...  –إفرازات زائدة في انفو  -نزول الدمع من عينيو 

 (77مرجع سابق، ص  سعيد حسن العزة،)
فبعض الحالات  خطيرة، إن المستنشقات أو المواد المتطايرة تسبب مضاعفات صحية ونفسية

تتطمب سرعة التدخل وتقدم العلاج المناسب ليا، والعلاج ىنا يكون بالعلاج الطبي الدوائي 
أن ىذه إلى  )العلاج الجسمي( والمتابعة النفسية المستمرة )العلاج النفسي( ويمكن الإشارة

الأسيتون –ون ومنيا التو ل hydrocarbonésالمواد المتطايرة تحوي محوما مائية متطايرة 
أما عن الأضرار التي  ،(287، مرجع سابق، ص ....) هاني غرموشالتوايكمور أثيمين  –
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آلام  –فقدان الذاكرة  –النسيان  –الدوخة  –أتلاف الدماغ  تسببيا استنشاق المواد الطيارة،
 (349مرجع سابق، ص  سعيد حسن العزة،) شبو صرع وتييج .... –ر والرجمين في الصد

مانية، عمي الرغم من أن الكثير منيا دنواع المخدرات تمتاز بخواصيا الإأ إذا كل
إلا أن سوء استخداميا يفقدىا  يصمح لعلاج بعض الأمراض أو لمتخفيف من حدتيا،

الحالة إلى  فبغياب الإشراف الطبي لا وجود لعقاقير تعالج، بل تسئ خصائصيا العلاجية،
 الصحية أو النفسية أو العقمية.

  :سوء استخدام المخدرات -5
تجارة وتعاطي المخدرات من الأعمال المحظورة  –تسويق  –إنتاج  –إن زراعة 

ه والتي يعد أصحابيا خارجون عن القانون، إذ أن كل شعوب العالم تواجو حاليا ىذ عالميا،
أن نسبة الإساءة في استعماليا في انتشار واسع، وأن نسبة الظاىرة و تشكو من مخاطرىا، و 

كل الطرق إلى  المدمنين عمي المخدرات في تزايد مستمر.إن سوء استخدام المخدرات يشير
 إلييا الفرد خلال أخذه لمعقاقير أو استعمالو لبعض النباتات والأعشاب، والكيفيات التي يمجأ

أي الاستخدام الخاطئ وغير المشروع وبدون الإشراف الطبي وبزيادة الجرعات وعدم احترام 
لدوائية الموصوفة من قبل الطبيب واستيلاك بعض الأعشاب دون حذر , وىناك الكميات ا

 مرجع سابق، ص )نائل إبراهيم قرقز،طريقتين إلى  من يقسم طرق تعاطي المخدرات
146.)  

  ىنا تستعمل المخدرات أو العقاقير لتداوي أو عن طريق الخطأ.و  :طريقة مباحة •
  غرض نسيان اليموم و جمب السرور.ىنا تستعمل المخدرات ل: و  طريقة محضورة •

 .وىناك أربعة مفاىيم خاصة بسوء استخدام العقاقير
 (795-797، ص 1997)فرنسواز بازو، رولان دورون،  

  وىي كما يمي: 
  كالاستخدام الضروري لطلاء الأظافر. :المحدود الاستخدام •
 وغير طبيعية  خدام المخدرات بطريقة غير محدودةاست :الاستخدام الخطر •

 سيجارة يوميا ( 20)استعمال 

  آثار نفسية واجتماعية سمبيةإلى  وىذا الاستخدام لممخدرات يؤدي :الاستخدام الحاد •
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  حالة التسمم بسبب التعاطي المستمر.إلى  وىو الذي يؤدي :الاستخدام الضار •
مثل في تمك وكما ىو معروف فان سوء استخدام المخدرات والعقاقير يسبب آثار مزعجة تت

الأعراض والعلامات التي يسببيا غياب المخدر أو التقميل من كميتو، حيث يختل توازن الجسم 
 .قسمينإلى  ويمكن تقسيم الاختلافات التي تحدثيا المخدرات كميا،

 (79ص  )محمد السيد عبد الرحمن،  

  ساءة استخدام   المخدر.اضطرابات استخدام المواد المخدرة كالاعتماد عمي المخدر وا 
 –فقدان الذاكرة  –انسحاب المخدر  -اضطرابات تحدثيا المواد المخدرة كالتسمم بالمخدر •

  اضطرابات النوم الضلالات والخرف ..... –القمق 
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 :الفصل خلاصـــــة
المخدرات والعقاقير بكل أصنافيا وأنواعيا وأشكاليا ىي التي تسبب الإدمان لمن  ىوتبق

 –ير مدة التأث -درجة التأثير –يتعاطاىا، إلا أنيا تختمف فيما بينيا من حيث طرق التعاطي 
ما ىي الأسباب التي  ؟ماذا يعني الإدمان عمي المخدرات إذن وكيفية التأثير عمي المدمن،

؟ ما ىي مميزات الشخصية عند المدمن؟ بعض المخدرات والعقاقيرالتعاطي إلى  تدفع بالفرد
  ؟.علاج حالات الإدمان عمي المخدراتوكيف يمكن 
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  7تميـيد
إف تعاطي المواد المخدرة والإدماف عمييا مف المشاكؿ الخطيرة التي أصبحت تواجييا 
 كؿ المجتمعات المتقدمة منيا والمتخمفة، وىي الآفة التي لا تمس طبقة معينة مف المجتمع،

تناوؿ المخدرات إلى  حيث يمجأ بعض الناس فئة خاصة مف الأعمار، كما إنيا لا تصيب
إلا أف البعض الآخر يقع في شجيا  عف طريؽ القصد بدافع التجريب والكشؼ عف أذواقيا،

  عف طريؽ الخطأ أو الضغط مف طرؼ الأصدقاء.
  



 الفصل الثالث7 الإدمان
 

03 

  تعريف الإدمان عمي المخدرات - 1
ممدمف بالمادة المخدرة التي يتعاطاىا، ذلؾ التعمؽ الشديد لإلى  يشير إدماف المخدرات

فيو إذف لا يممؾ القدرة عمي التخمي عف المادة المخدرة ولا يستطع التوقؼ عف تناوليا، فيو 
مضاعفة الجرعات حتى يشعر بالراحة واليدوء، وأف غياب المخدرات أو إلى  دوما يحتاج

  تخفيؼ جرعتيا يسبب لو القمؽ والتوتر وعدـ اليدوء.
ر أو عقار فتحدث الإدماف عمي المخدرات تحدث بسبب تكرار تعاطي مخد إف حالات
ي ضرورة المداومة والاستمرار في تعاطيو، وفيما يمي مجموعة مف أحالة مف النقود 

  التعاريؼ الخاصة لظاىرة الإدماف عمي المخدرات.
)سمير سعيد تعريف معجم المصطمحات في عمم النفس وعمم الاجتماع ونظرية المعرفة -أ

  (825ص حجازي، 

وىو كما يمي" الإدماف يعتبر عف اعتماد الفرد عمي آثار عقار مع طمب الزيادة المستمرة مف 
  حالة مف التوتر إذا خيؿ بينو وبيف تعاطي المخدرات "إلى  جرعاتو ،ويتعرض الفرد

حالة إلى  ؤدي"حالة مف الانقياد لعقار طبيعي أو تركيبي التي ت الإدمان عمي المخدرات -ب
فالمخدرات ميما  (،456 مرجع سابق، ص)ميخائيل أسعد، ممحة وتعمؽ نفسي وجسمي 

كانت طبيعتيا مف ميدئة أو منومة أو ميموسة، وميما كاف مصدرىا مف نباتو أو مصنعو 
حيث يتكيؼ معيا الجسـ وتشكؿ مركز اىتمامو  فكمما تسبب حالة مف التعود أو الاعتياد،

  وىدؼ حياتو.
مرجع سابق، )عبد الرحمن عيسوي، ويمكن تعريف الإدمان عمي المخدرات كما يمي  -ج

 ( 112 ص

  " انو حالة مف التسمـ المزمف ذات الآثار الضارة والمدمرة لحياة الفرد والمجتمع "
، مرجع )ىاني غرموشالاعتماد كما يمي  1983وقد عرفت منظمة الصحة العالمية عاـ  -د

ويتصؼ  حالة مف التسمـ الدوري أو المزمف الضار لمفرد والمجتمع،" انو (  29 سابق، ص
 بقدرتو عمي إحداث رغبة أو حاجة ممحة لا يمكف قيرىا أو مقاومتيا لاستمرار تناوؿ العقار،
والسعي الحاد لمحصوؿ عميو بأي وسيمة ممكنة لتجنب الآثار المزعجة المترتبة عمي عدـ 
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ويسبب حالة مف الاعتماد العضوي  الكمية أو الجرعة،كما يتصؼ بالميؿ نحو زيادة  توفره،
  وقد يدمف المتعاطي عمي أكثر مف مادة واحدة " أو النفسي عمي العقار،

، ص 8648يمي )فاقر عاقل، ويعرف معجم عمم النفس الإدمان عمي المخدرات كما  - ه
  " عادة لا يمكف ضبطيا و ليا صفة قسرية " (81

فريد لمصطمحات التربية فيقد تعريفا محددا لإدمان المخدرات )أما المعجم الموسوعي  –و
فيو المداومة عمي تعاطي مادة معينة، أو القياـ بنشاطات معينة  " (33، ص 2003نجار، 

  لمدة طويمة قصد الدخوؿ في حالة النشوة واستبعاد الحزف والاكتئاب "
سوء الاستخداـ لممواد  –د الاعتما –وقد تستخدـ عدة مرادفات لمصطمح الإدماف كالتعود 

ماني، إلا أنو في أوائؿ الستينات أوضحت دالسموؾ الإ –ستعماؿ غير المشروع الا –المضرة 
 ىيئة الصحة العالمية بإسقاط مصطمحي الإدماف والتحمؿ ليحؿ محميا مصطمح الاعتماد

 (.  34 مرجع سابق، ص )عفاف عبد المنعم،

  :أف الإدماف عمي المخدرات ىوتنتج مف خلبؿ كؿ التعاريؼ السابقة نس
  حالة مف التسمـ بالعقاقير -
 .حالة مف المداومة عمي التعاطي مادة مخدرة معينة -
 .عادة سيئة لتناوؿ العقاقير -
 .علبقة مرضية مع المخدر أو العقار -
  اضطراب سموكي يترجـ في السعي وراء الحصوؿ عمي العقار. -
عدـ  –نقص في قوة الإرادة  –وىناؾ مف يصؼ الإدماف باعتبارىا نقيصة خمقية  -8

 (88، ص 2006)كرابج ناكين، القدرة عمي مواجية الواقع و مرض بدني أو روحي 

فرد ال ومف كؿ ىذا فاف ظاىرة الإدماف عمي المخدرات والعقاقير آفة خطيرة ومضرة بصحة
  اتو وعلبقاتو مع الآخريف.ومسيئة لحيالنفسية والعقمية والجسمية، 

 :مفاىيم ومصطمحات -2
يوجد العديد مف المصطمحات والتعابير التي نستخدميا أثناء الحديث عف إدماف المخدرات، 

 والتي يجب توضحيا وشرحيا حثي يتـ الفيـ الجيد لطبيعة الإدماف.
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أي مادة إذا تناوليا الإنساف تسبب لو تغيرا في حالتو الجسمية  المخدر أو العقار7 –أ
والنفسية، وتسبب لو حالة مف التعمؽ بيذه المادة، فحضور المخدر أو العقار يخمؽ الشعور 

  بالارتياح وأما غيابو أو التقميؿ جرعتو يسبب المعاناة والآلاـ.
ر، حيث تصبح حياتو متوقفة عمي : يعني ارتباط المدمف بالعقار والمخدالتعمق بالمخدر -ب

توفر أو غياب المادة التي أمنيا أي التكيؼ مع العقار وغياب القدرة عمي الامتناع عف 
  تناولو.

: تعني حالة الخضوع لممخدر وضرورة الاستمرار في العيش تحت تأثيره، التبعية –ج
 .قداف المخدريسببيا ف التعاطي لتجنب الأعراض المزعجة التيإلى  فالمدمف ىنا يضطر

فيصبح  أف المخدر أصبح ضرورة في حياة المدمف،إلى  ويشيرالتعود والاعتماد 7  –د 
محمود حسن غانم، يشكؿ آساسى لاستمرار حياتو وتوازنيا ويذىب محمود حسف غانـ )

 (30مرجع سابق، ص 
وتتميز  القوؿ بأف " الاعتماد عمي المخدر ينتج مف التفاعؿ بيف كائف حي ومادة نفسية،إلى 

 بالرغبة القاىرة في التعاطي "

  الاعتماد النفسي أو الاعتمادية النفسية 7 - ه 
ويتعمؽ بالشعور والأحاسيس ولا علبقة لو بالجسد لتحقيؽ الإشباع والشعور بالارتياح دوف أف 

 (،31مرجع سابق، ص )ىاني غرموش، يعتمد عميو في استمرار حياتو 

ي التعاطي لمحصوؿ عمي الآثار المطموبة ولا فالرغبة  أي أف الاعتماد النفسي يعبر عف تمؾ
 يحدث آثار جسمية ولا تتعطؿ وظائؼ الجسـ.

  الاعتماد الجسمي أو الاعتمادية الجسمية 7 – و 
الوظيفية  وىو الذي يتعمؽ بوظائؼ الجسـ الإنساني، وباستمرار التعاطي تنحرؼ الأعماؿ

فإذا كاف المخدر المعتاد  كالطعاـ والشرابعقار يمثؿ ضرورة ومف ثـ فاف ال الطبيعية لمجسـ،
فانو ضرورة ممحة في الاعتماد الفيزيولوجي حتى  ليس بالضرورة في الاعتماد السيكولوجي،

 لا تتعطؿ ووظائؼ الجسـ.
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: تحدث حالات الاعتماد المتعدي في حالة ما يكوف المدمف الاعتماد المتعدي – ز 
يتناوؿ مادتيف مخدرتيف أو أكثر حيث أف المادة الجديدة التي يتناوليا المدمف تمنع ظيور 

 (42مرجع سابق، ص)عفاف عبد المنعم، أعراض انسحاب المادة الأولي 

ة ومع عدـ زيادة الجرعإلى  : مرادؼ لمتعود حيث لا يضطر الفردالاعتياد  – ح 
  التعرض لمتوتر في حالة غيابو.

وجاء في لساف العرب لابف  –تناوؿ العقاقير  –يعني التعاطي اخذ العقاقير التعاطي 7  -ط
تعاطي يعبر عف تناوؿ كؿ فإذف ال، منظور أف التعاطي ىو تناوؿ مالا يحؽ ولا يجوز تناولو

أو  –يعاقب عميو القانوف  أو –ور ومحرـ وممنوع سواء في الديف الإسلبمي ظما ىو مح
  يتعارض مع العرؼ والمعايير الاجتماعية.

إلى  ماني تعني تمؾ الحالات الخطيرة والتي تؤديدحالات التسمـ الإالتسمم 7  – ي 
الموت، بسبب تناوؿ المدمف لجرعات مفرطة وغير منتظمة وفي غياب الإشراؼ الطبي 

 –وتسبب اضطرابات تمس الشعور  وحالات التسمـ تعقب تعاطي احدي المواد النفسية،
 (. 37مرجع سابق، ص)عفاف عبد المنعم، الوجداف والسموؾ  –الإدراؾ 

يعني تكيؼ الجسـ وخلبياه مع العقار المخدر، وأف تعاطي نفس الجرعة لا  التحمل7 –
والتحمؿ ىو نقص الأثر الحيوي لمعقار  ثر الذي حصؿ مع الجرعة الأولي،يعطي نفس الأ
  ،(472مرجع سابق، ص )ميخائيل أسعد، المتكرر لجرعة معينة أثناء تعاطيو 

والبقاء عمي جرعة واحد لا يحقؽ الإشباع ولا يعطي الشعور المنشود بؿ أف التحمؿ يعني أف 
ومع استمرار تناوؿ نفس الكمية مف العقار  الجسـ يصبح يتحمؿ أي يتقبؿ جرعات متزايدة،

  ولا يعود تتأثر بو كالسابؽ العقار،فاف خلبيا الجياز العصبي تعتاد عمي ذلؾ 
 (25مرجع سابق، ص )ىاني غرموش، 

فالرغبة قوة  تتضمف الشعور بالحاجة الممحة لتعاطي العقار المخدر،الرغبة 7  – ك 
مي تناوليا، والشعور البحث عف المادة التي اعتاد عإلى  محركة تدفع بالمدمف داخمية

لدائـ والمستمر لممدمف تترجـ في ذلؾ السعي امضاعفة مقدارىا، فالرغبة ى بالحاجة إل
 العقار.ى لمحصوؿ عم



 الفصل الثالث7 الإدمان
 

03 

أعراض  –ظاىرة الامتناع  –ردود الفعل الإنسحابية  –ظاىرة سحب العقار  – ل 
 أعراض الامتناع. –الانسحاب 

مف جية، وخفض  سحب العقار معناه غياب العقار وعدـ توفره في متناوؿ المدمف
  .ىجرعتو مف جية أخر 
معناىا توقؼ المدمف عف التعاطي وأخذ تناع مرادفو لظاىرة سحب العقار و ظاىرة الام

  الجرعات.
نسحابية أو ردود فعؿ الانسحاب أو أعراض الانسحاب تعني ردود الفعؿ ردود الفعؿ الإ

والسحب ىنا يعني الغياب والتوقؼ وعدـ التوفر  العضوية جراء سحب العقار المخدر،
وقد  عة مف الأعراض المزعجة التي يصاب بيا المدمف،وأعراض الانسحاب مجمو  لمعقار،

)ىاني ترتبط شدة الأعراض الإنسحابية وصعوبتيا بنوع العقار الذي أدمنو المتعاطي 
، فغياب المخدر يحدث أعراض الانسحاب، حيث يصبح (34مرجع سابق، ص غرموش، 

ث يصبح يعاني المدمف يعاني مجموعة مف الاضطرابات الجسمية وحالات مف المعاناة، حي
 الالتواء ..... –التشنج  –التقمص  –التعاسة  –الشقاء  –البؤس  –الإرىاؽ  –مف التعب 

فيدوء المدمف يرتبط بتوفر العقار الذي  (،90، مرجع سابق، ص )عبد الرحمن عيسوي
 أدمنو، وأف غيابو عف متناولو يسبب لو مخاطر ومصاعب كثيرة قد تسبب الموت. 

التقمصات  –التشنجات  –انسحاب المورفيف تتمثؿ في ارتفاع ضغط الدـ ومثلب فاف أعراض 
  التعرؽ بغزارة ..... –القمؽ  –الشعور بعدـ الراحة  –
  أسباب الإدمان7 - 3

وقد يمجأ  قد يعاني الفرد مف مجموعة مشاكؿ تعترض مسار حياتو الطبيعية وتغير مجراىا،
إلا أف ىذه الطرؽ  عديدة في محاولة منو لحميا،الطرؽ ووسائؿ إلى  الفرد عند مواجيتو ليا

ومف  يعاني منيا، والوسائؿ تختمؼ مف فرد لآخر حسب نوع وشدة المشكؿ أو الأزمة التي
المريحة طريقة لميروب مف  تبعتو مف المشاعر والأحاسيس الناس مف يجد في المخدرات وما

ة يمكف تمخيصيا كمحاولة نفسي واقعو ولمتغمب عمي مشاكمو، حيث يعتبر الإدماف ظاىرة
 (62، ص 1991)محمد أحمد النابمسي،  البحث عف مفر وىمي مف الواقع
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ومف ثـ توجد مجموعة مف العوامؿ والظروؼ المساعدة عمي وقوع الفرد في دائرة الإدماف وقد 
  اختمؼ الباحثوف فيما بينيـ في محاولة تحديدىا ة ضبطيا.

  ان والتي تتعمق بالعقار المستعمل7العوامل المساعدة عمي حدوث الإدم –أ 
يستعمؿ المدمنوف عددا كبيرا مف العقاقير والمخدرات التي تختمؼ فيما بينيا مف حيث  

كما أف ىذه العقاقير تأخذ مف طرؼ  ومدي خطورتيا عمييا، طبيعة تأثيرىا عمي المدمف،
ويمكف  طريؽ الحقفالمدمنيف بطرؽ كثيرة وأشد ىذه الطرؽ المؤدية للئدماف ما يأخذ عف 
وعمي ىذه الأساس  القوؿ أف العقاقير والمخدرات لا تتكافأ في قدرتيا عمي إحداث الإدماف،

فيناؾ بعض العقاقير التي لا تحدث  يتضح أف العقار ىو ذاتو مف العوامؿ المسببة للئدماف،
يرة وذلؾ في حيف ىناؾ بعض العقاقير التي ليا خواص إدمانية كب إدمانا بالمعني الحقيقي،
  سيولة الحصوؿ عميو ونظرة المجتمع إليو. –طريقة استعمالو  –حسب تركيب العقار 

إلى  إف دخوؿ بعض المواد والمركبات الكيميائيةتركيب العقار و خواصو الإدمانية 7  –
حيث تستقبؿ الخلبيا العصبية ىذه المواد عف طريؽ  الجسـ سيحدت اعتمادا نفسيا وجسميا،

( فإذا تطابقت جزئيات العقار مع مستقبلبتيا في  Drug réceptors ار )مستقبلبت العق
الخمية العصبية لكوف العقار فعالا، أما إذا لـ تتطابؽ ىذه الجزئيات معيا يكوف العقار غير 

 (266مرجع سابق، ص )ىاني غرموش، فعالا 

 عو.وبذلؾ يكوف العقار أو المخدر فعالا عندما يحدث اعتمادا أي تكيؼ الجسـ م

لكؿ طريقة مف طرؽ تعاطي المخدرات شدتيا في إحداث 7 طريقة استعمال المخدر –
تأتي طريقة الحقف في الوريد وفي العضلبت في  الإدماف وحسب خطورة الطرؽ وتأثيراتيا،

وأقؿ ىذه الطرؽ  ثـ طريقة الاستنشاؽ، ثـ تأتي طريقة التعاطي عف طريؽ الفـ، المقدمة،
وىي  لتعاطي الأخرى،طرؽ اذف فطريقة الحقف اشد خطورة مف كإخطورة طريقة التدخيف، 

  أشد ػأثيرا وتعطي فاعميتيا بسرعة.
 : بعض المدمنيف يصعب عمييـ الحصوؿ عمي العقارسيولة الحصول عمي المخدر  –

ة وبأثماف باىظة، فالتوفر الدائـ لممخدر عند ذ، أو يحصموف عميو بطرؽ شاالذي أدمنوا عميو
لذلؾ نجد بعض المدمنيف الذيف ينحدروف ، احتماؿ حدوث الإدماف عميو سيؿ مفالمدمف ي
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مف طبقات اجتماعية دنيا يدمنوف المخدرات الطبيعية، بينما يصعب عميو تعاطي المخدرات 
 التي تسوؽ وتباع بأبيظ الأثماف.

 إف المخدرات المسموحة التي يسمح المجتمع والقانوف تعاطييا العقار7إلى  نظرة المجتمع –
وبالتالي يمكف أف يقع فييا أي فرد مف ىذا  فقد تكوف في متناوؿ الجميع، وتسويقيا،

وبالتالي  المجتمع، فمثلب شرب الخمر في المجتمعات الغربية أو الاتجار بيا غير محرج،
يكوف احتماؿ إدماف الأفراد أكبر منو في المجتمعات المسممة التي تحرـ شرب الخمر 

 (266نفس المرجع، ص ش، )ىاني غرمو والاتجار بو 
  العوامل المساعدة عمي حدوث الإدمان والتي تتعمق بالمدمن نفسو7 –ب 

إدماف المخدرات إلى  والتي تدفعو ،لتي تكمف في المدمف نفسوىناؾ بعض العوامؿ ا
  :إلى وترجع ىذه العوامؿ

مرحمة الطفولة إلى  والتي قد تمتد جذورىاالمعاناة من بعض الإمراض النفسية والعقمية 7  -
عف الإدماف في مجموعة  المسئولةالمبكرة ومرحمة المراىقة، وتشمؿ مجموعة العوامؿ النفسية 

التوتر واضطراب الشخصية  –الوساوس  –الخوؼ  –القمؽ  –الإمراض النفسية كالاكتئاب 
 (442ص )سيير كامل أحمد، 

العقاقير لمتخفيؼ مف القمؽ بعض إلى  يمجئوففيؤلاء الذيف يعانوف مف ىذه الاضطرابات قد 
  والتوتر وجمب الشعور بالراحة والارتياح.

فالإدماف ىو تعبير  عف حدوث الإدماف، المسئوؿإف ضعؼ تكويف الشخصية ىو 
وتعبير عف نقص في النضج والنمو ليذه  واضح عف وجود اضطراب خطير في الشخصية،

شخصية  –شخصية أنانية إلى  الشخصية، وقد قسـ كيسيؿ ووالتوف الشخصية المدمنة
  وشخصية دائمة التوتر –شخصية غير ناضجة جنسيا  –ناقصة النضج 

 (033 مرجع سابق، صىاني غرموش، ) 

النفسي  إف الفرد المدمف عمي المخدرات يعيش حالة مف الحرماف العاطفي، وعدـ النضج
ووجود اضطرابات عديدة في الشخصية، فالمدمف يخفي شخصية طفؿ يريد مف الناس أف 

 (. 519 ص)عبد المنعم الحفني، يعطفوا ليو ويحبونو 
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  بعض الأمراض الجسمية 7 المعاناة من – 8
القولنجات الكموية  –إف المعاناة مف الآلاـ الجسمية والإصابة بالأمراض العضوية كالسرطاف 

مرجع )ىاني غرموش، استعماؿ بعض العقاقير لتسكيف الآلاـ إلى  ارية تدفع بالمريضوالمر 
 (305سابق، ص 

فتكرار أحد العقاقير الميدئة والمسكنة للآلاـ تسبب الإدماف لممريض ولا يقوي عمي 
  غيابيا.

 بيفكما أف المعاناة مف الصداع المزمف والأوجاع المفصمية والروماتيزمية عند النساء يدفع 
فبعض المرضى يمجأ وف  (286، ص 1986)عمي زيعور، محاولة التيدئة ليذه الآلاـ إلى 

إلى بعض العقاقير المسكنة للآلاـ دوف الإشراؼ الطبي، أو أنيـ لا يحترموف الكميات 
 مما قد يسبب ليـ حالات الإدماف عمي ىذه العقاقير. الموصوفة، مف قبؿ الطبيب،

  عوامل أسرية7 – 2
ىناؾ علبقة بيف إدماف المخدرات والوسط الأسري لممدمف، ومف ثـ فاف ىناؾ لا شؾ أف 

عف إدماف  المسئولةوبمعني ىناؾ بعض الأسر  عوامؿ أسرية مساعدة عمي حدوث الإدماف،
 –ىذه الأسر التي يسودىا التفكؾ الأسري ويغيب فييا الاتصاؿ بيف أفرادىا  أحد أفرادىا،

تضطرب فييا  –تغيب فييا الرقابة والإشراؼ الوالدي  –تكثر فييا الخلبفات والشجارات 
يعيش أفرادىا حرماف عاطفيا بسبب غياب أحد الآباء أو كلبىما وىي الأسر  –العلبقات 

التي تفتقد لكؿ المشاعر الايجابية مف الحب والعطؼ والحناف وتغيب فييا المسؤولية، 
نفسي وتوازف شخصيتيـ قد تدفع فيصبح الأبناء يعيشوف تجارب سمبية تؤثر عمي نموىـ ال

الانحراؼ والإدماف فقد يكوف لمدمف المخدرات تجارب صادمة بوالديو في إلى  بيـ مستقبلب
 (286مرجع سابق، ص )عبد المنعم الحفني، طفولتو فيو لـ ينشأ عمي حبيما واحتراميما 

 وكات المخالفةفيو إذف ينشأ محروما مف الحب والحناف فتتكوف لديو المشاعر السمبية والسم
 لممجتمع. 

حيث  الإدماف،ى المشاكؿ مف الأسباب التي تدفع إلوجود الفرد في بيئة غير ملبئمة ومميئة ب
اليروب والبحث عف ممجأ في إلى  أف الصداع وعدـ التكيؼ مع المحيط يؤدي بالذات

 (203مرجع سابق، ص )عمي زيعور، الأدوية النفسية 
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)محمد طريقة الإدماف وسيمة لميروب مف صراعات لا يستطيع الفرد تحمميا وحؿ مشكلبتيا 
ومثاؿ عف تمؾ المشاكؿ عدـ التكيؼ الأسرى وعدـ التفاىـ بيف الأزواج  (832ص  عبيدي، 

...  
وتتمثؿ  ىذه العوامؿ تتعمؽ ببيئة المدمف وظروؼ معيشية،عوامل اجتماعية واقتصادية 7  –

ضغط الأصدقاء ومجالس  –الفراغ وكثرة أوقات الفراغ  –الاجتماعية في البطالة العوامؿ 
 (42، ص 2330)فؤاد بسيوني متولي، .السوء

إلى  كما أف تدني المستوي المعيشي والمعاناة مف الفقر عاملب يمعب دورا كبيرا في لجوء
  الإدماف لمتخفيؼ مف المعاناة والتعويض عف الحرماف.

 7الدينعوامل تتعمق ب – 0
ىذه العوامؿ تتعمؽ بالديف الإسلبمي ومدي التمسؾ بتعاليمو السمحة، فضعؼ الوازع الديني 
وغياب الأخلبؽ مف عوامؿ التفكؾ وانتشار الآفات وفساد المجتمع، فعدـ الالتزاـ بالقيـ 

مرجع سابق، ص )فؤاد بسيوني متولي، الدينية مف العوامؿ المساعدة عمي حدوث الإدماف 
الإسلبمي الحنيؼ يدعو إلى كؿ ما يفيد الفرد والمجتمع، وينيي عف كؿ ما  فالديف (41

 يضره ويؤذيو. 

 :ىناؾ عوامؿ أخري تساىـ في انتشار الإدماف عمي المخدرات نذكر منيا عوامل أخري 7 – 1
الاعتماد الخاطئ بأف المخدرات تزيؿ المصاعب وتنسي اليموـ وتقض عمي المشاكؿ 

 وتعوض عف النقص. 

ضعؼ الرقابة الأمنية وتممس الأعذار لممتعاطي وتناقص نواحي الضبط الاجتماعي مف قبؿ 
 (74 – 73مرجع سابق، ص)فؤاد بسيوني متولي،  المجتمع والقانوف

وىذا يعني أف عدـ الصرامة مع المدمنيف وعدـ تطبيؽ القوانيف عمي المخالفيف ليذه القوانيف  
 المخدرات.ى يزيد مف انتشار نسبة المدمنيف عم

ـ و 81 ساىمت الشركات الأدوية في انتشار عدد كبيرا مف المخدرات وخاصة في القرنيف
 .ـ 20وحتى منتصؼ القرف  ـ81

 (.088مرجع سابق، ص )ىاني غرموش،  
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دمانيا مف مختمؼ  لقد تعددت البحوث والدراسات التي تناولت موضوع تعاطي المخدرات وا 
تعاطي إلى  ت عمي توضيح الأسباب والعوامؿ التي تدفعجوانبيا، كتمؾ الدراسات التي ركز 

العقاقير والإساءة في استخداميا، ومف خلبؿ عددا مف الدراسات التي تناولت الإدماف يمكف 
 (. 802، ص 1999)عبد الرحمن العيسوي، استخلبص الأسباب التالية 

  الرغبة في خوض غمار التجربة -
  الرغبة في النشوة الزائفة والابتياج. -
  الحرماف مف المتابعة والإشراؼ الوالدي. -
  قمة الوعي بأخطار المخدرات -
  التعدد والخيانة الزوجية .... –المشاكؿ الأسرية كالطلبؽ  -

عفاف ) :عمي المخدرات في عامميف أساسييف أسباب الإدماف Walkerو يخص لنا ولكر 
 (.64مرجع سابق، ص عبد المنعم، 

  7لإتكالية وتتمثل ىذه الصراعات فيبرغبة الفرد في امجموعة من الصراعات الخاصة  -1
  .ب في معاممة الطفؿ )حب ونبذ(ذبذالت •
  .العدوانية مف قبؿ الأب عمي الأـ •
  .انحراؼ سموؾ الأـ )شرب الخمر مثلب( •

 7وره في المجتمع بسببوجود صعوبة لدي الفرد في إدراكو لد – 2
 .نبذه مف طرؼ الوالديف •
 .الأـ ىانعداـ المسؤولية لد •
 انعداـ طموحات الوالديف بخصوص مستقبؿ الطفؿ. •

إدراؾ ى ضغوطات في التكيؼ وعدـ القدرة عمإذف فالمدمف ىو شخص يعيش صراعات و 
 دوره في المجتمع وذلؾ بسبب عدـ تكيفو النفسي وضعؼ نضج الشخصية لديو.

 ؼفكؿ مدمف لو أسباب خاصة بو وظرو  وتبقي أسباب الإدماف عديدة ولا حصر ليا، -8
وشعبة المخدرات التابعة لييئة الأمـ المتحدة أصدرت  تعاطي المخدرات،إلى  معينة دفعت بو

تحت عنواف " الأمـ المتحدة ومراقبة العقاقير" حددت مف خلبلو أكثر  1982كتابا عاـ 
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مرجع )عبد الرحمن العيسوي، الأسباب إحداث للئدماف وجاءت ىذه الأسباب كما يمي
 ( 121 –120سابق، ص

  .ضغط الأصدقاء و سوء الجماعة و تأثير الشباب عمي بعضيـ البعض -
 .الأحياء الفقيرة وانتشار البطالة -
  إحساس الفرد بأنو غير مرغوب فيو. -

إذف كؿ العوامؿ المذكورة التي تسبب الإدماف تختمؼ فيما بينيا مف حيث شدة 
ويكوف  ،ومحدثة للئدمافعوامؿ تكوف مسببة فبعض ىذه ال ،ي إحداثيا للئدمافتأثيراتيا ومد

 البعض الأخر مف ىذه العوامؿ مساعدة عمي حدوث الإدماف.

 نظريات تفسير الإدمان7 – 4

وتحميؿ أسبابيا  ىناؾ مجالات بحث كثيرة تيتـ بدراسة ظاىرة الإدماف عمي المخدرات،
وتفسير طبيعتيا، إلا أف ىناؾ وجيات نظر مختمفة حوؿ تفسير الظاىرة، حيث يختمؼ 

الظاىرة إلى  الباحثوف والعمماء في تفسير أسباب الإدماف عمي المخدرات، فكؿ باحث ينظر
  مف وجية نظر خاصة بمجاؿ ودائرة اختصاصو.

 التفسير البيولوجي 7 – أ 

العوامؿ بيولوجية تتعمؽ بطبيعة جسـ الإنساف إلى  ىذا التفسير يرجع الإدماف عمي المخدرات
فالجسـ عندما  (،213 مرجع سابق، صني غرموش، )ىاوبطريقة عمؿ الجياز العصبي 

 يتكيؼ مع ىذه المواد المخدرة تحدث الإدماف، أما إذا لـ يتكيؼ معيا لا يحدث الإدماف. 

لا زالت الدراسات تتأرجح حوؿ تأكيد العوامؿ الوراثية في حالات الإدماف مف عدـ وجودىا، 
مف أبناء متعاطي المخدرات  %39ونذكر في ىذا المجاؿ دراسة فرنجتف الذي وجد أف 

فقط مف أبناء غير المحرميف أصبحوا يتعاطوف  %16أصبحوا مدمني مخدرات، في حيف أف 
 ونعني بالوراثة انتقاؿ بعض السيمات (23، ص1999)رشاد أحمد عبد المطيف، المخدرات 

، ومثاؿ ذلؾ أف gènesوالخصائص مف الآباء والأجداد إلى الأبناء عف طريؽ الجينات 
وأف سمة الإدماف اكتسبيا مف والديو ) الأـ أو الأب أو كلبىما  لفرد المدمف لو آباء مدمنيف،ا

البحوث العممية تؤكد أف الإدماف سموؾ مكتسب و متعمـ، وىو سموؾ مرض سمبي  (، إلا أف
والبيئية إذا الظروؼ الاجتماعية  (044، ص 1999)عبد الرحمن العيسوي، عمموشاد 
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ولة عف إدماف الفرد، وىناؾ بعض البيئات التي ينحدر منيا الأفراد ئالمس المحيطة بالفرد ىي
 والمنيارة والمتفككة التي يسودىا الصراعات والحرماف العاطفي. المدمنيف كالأسر الفقيرة

يقوؿ أف ىناؾ مواد يفرزىا المخ بشكؿ  1986حسب عادؿ صادؽ عاـ  -2
نكفالينات والأ endorphinesندروفنات يعي لتسكيف الآلاـ وتعرؼ باسـ الأطب

encéphalines، ( حسيف فايد، أي ىناؾ أفيونا داخميا يفرز مف مخ الإنساف لتسكف الآلاـ
نكفالينات تساعد عمي التخفيؼ ندروفينات والأ( ومعني ذلؾ أف مادتي الأ533، ص 2222

 مف الآلاـ الجسمية وتيدئتيا، ويضيؼ عادؿ صادؽ أف مدمف الأفيوف كاف لو خط قميؿ في
، فحسب ىذا (357 نفس المرجع، ص حسين فايد،أفيوف المخ فيمجأ إلى الأفيوف الشجرة، )

نكفالينات ندروفينات والأالتفسير فاف المدمف عمي الأفيوف يمجا إلى تعاطيو قصد تعويض الأ
 ولة عف تسكيف الآلاـ. ئالتي تفرز مف المخ والمس

 التفسير السموكي7 – ب 

فحسب  الإدماف عمي نظريتي التعمـ وخفض التوتر، يعتمد التفسير السموكي لظاىرة
ىذا التفسير فاف سموؾ الإدماف أو التعاطي ىو السموؾ متعمـ ومكتسب عف طريؽ الاستمرار 
والمداومة عمي أخذ الجرعات والكميات مف المادة المخدرة، ومف ثـ فاف المداومة عمي فعؿ 

  تعمـ ىذه الفعؿ.إلى  أي شيء يؤدي
الشراب أو التعاطي لمشعور إلى  التعمـ أف المدمف يمجأ يري أصحاب نظرية -5

 التكرار في ذلؾ في مرات مقبمة ليحصؿ عمي نفس الشعورإلى  بالسكينة واليدوء، مما يدفعو
فحسب نظرية التعمـ فاف سموؾ التعاطي يكوف  (088مرجع سابق، ص )ىاني غرموش، 

المخدر لتخفيؼ الآثار المزعجة عف طريؽ التكرار فتمؾ الرغبة القاىرة في الحصوؿ عمي 
المادة التي اعتاد عمييا وبالتالي يصبح ىذا السموؾ معتاد ومألوؼ  تجعؿ المدمف يكرر تناوؿ

 أي متعمـ.

ى والأفعاؿ التي نقوـ بيا تيدؼ إل أما نظرية خفض التوتر فتجعؿ كؿ السموكات
السموكات جيدا  تحقيؽ ىدؼ واحد ومحدد ىو خفض التوتر الذي نشعر بو، حيث تعتبر كؿ

، ومثاؿ عف ذلؾ المدمف (359مرجع سابق، ص )حسين فايد، خفض التوترإلى  ييدؼ
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الحصوؿ عمي المتعة إلى  الذي يسعي وراء الحصوؿ عمي المخدر، فسموكو ىذا ييدؼ
 والانشراح وتجنب القمؽ والتوتر الناجميف عف انسحاب المخدر.

  7النظرية النفسية – ج 
عمي المخدرات مف المواضع التي تخص مجاؿ عمـ يعتبر موضوع الإدماف  -4
ويري  حيث يحاوؿ الباحثوف في ىذا المجاؿ إعطاء بعض التفسيرات ليذا السموؾ، النفس،

رشاد أحمد عمماء النفس والتربية أف تعاطي المخدرات يكوف بديلب لتفادي الحرماف والإحباط )
ف الإحباط والحرماف مف ومف ىذا المنظور يعتبر كلب م (25، ص 1999، عبد المطيف

 العوامؿ التي تدفع نحو طريؽ الإدماف. 

فاف تعاطي المخدرات يعتبر عدواف موجو نحو الذات بسبب  Horneyتري ىورناى 
 (. 26، نفس المرجع، ص )رشاد أحمد عبد المطيفالحب واضطراب العلبقة مع الوالديف 

 الإدماف عرضا أكثر مف كونو سببا أفإلى  أما المدرسة السيكودينامية فتشير -3
)محمد محروس الشناوي، محمد السيد عبد الرحمن وآخرون، لمشكلبت سموكية وانفعالية 

ومف ىنا يتضح أف الإدماف عمي المخدرات قد تكوف السبب في ظيور  ،(483 ، ص1998
لية ىي كما قد يكوف ىذه المشاكؿ السموكية والانفعا بعض المشاكؿ الانفعالية والسموكية،

لذيف اىتموا بموضوع الإدماف وتفسيره فيو ر سيغموند فرويد مف اويعتب الإدماف.إلى  المؤدية
تعرض الشخص  العديد مف العوامؿ أىمياإلى  يري أف تعاطي الأفراد لممخدرات إنما يعود

أي أف الفشؿ  ،(55مرجع سابق، ص محمود حسن غانم، حباطات )لتجارب متعددة مف الإ
 داؼ الحياة يسبب لدي الفرد الإحباط، ويجعمو في مواقؼ القمؽ وعدـ الاستقرار.في تحقيؽ أى

  :ي المخدرات في الإشكالية التاليةوتصنؼ مدرسة التحميؿ النفسي مظاىر الإدماف عم
 (51مرجع سابق، ص عفاف عبد المنعم، ) 

  المرح والانبساط وىو الشكؿ الأساسي للئدماف. •
 .إضراب النشاط الجنسي •
  عقمي. تدىور •
  تدىور خمقي، اجتماعي وميني. •

 وعميو وحسب مدرسة التحميؿ النفسي فاف مدمف المخدرات تظير عميو جممة مف 
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) تدىور الممكات  (، قواه العقميةشمؿ نشاطو الجنسي )الضعؼ الجنسيالأعراض المرضية ت
ومشاكؿ  كيؼ()صعوبات الت ( وعلبقاتو الاجتماعيةقيمة الأخلبقية )تدىور الأخلبؽ(، العقمية

وييتـ التحميؿ النفسي بتفسير مختمؼ الإختلبلات  وصعوبات في العمؿ .......
 والاضطرابات الموجودة في السموكات الصادرة مف الفرد.

)محمود الصيغة العامة لنظرية التحميؿ النفسي في تفسير السموؾ المرض ما يمي  -8
إحباط لا يقوي الراشد عمي مواجية آثاره النفسية بحؿ  (78مرجع سابق، ص حسن غانم، 

 واقعي مناسب، أما لضخامة الإحباط، أو عدـ القدرة عمي احتماؿ الإحباط "." 

مف ىذا التفسير نستنتج أف ضخامة الإحباط وعدـ القدرة عمي تحممو ىو السبب الكامف 
 وراء السموكات المرضية والتصرفات الشاذة.

يري فرويد أف صاحب الميؿ الجنسي لمشرب لكي يتمكف مف التعامؿ مع أفراد الجنس  -8
 (.81، مرجع سابق، ص )عبد الرحمن عيسويالآخر 

والعقاقير يسبب تأثيرات جسمية متفاوتة فيما  إف تعاطي الكحوؿ والمواد المخدرة الطب 7 –د 
وأمراض جسمية  اضطراباتبينيا مف حيث الشدة والنوع، فتظير ىذه التأثيرات عمي شكؿ 

كثيرة، والإدماف بالنسبة لمطبيب مشكمة صحية لأنو يسبب أمراض كثيرة كأمراض الجياز 
 الكمي .....  الكبد –الجياز التناسمي  –الجياز اليضمي  –المعوي، الجياز التنفسي 

 (850مرجع سابق، ص )عفاف عبد المنعم، 
  7النظرية الاجتماعية -ه 
 وكيفية تفسيرىـ لظاىرة الاجتماعية في وجية نظر عمماء الاجتماع،تتمثؿ النظرية  -8

 تعاطي المخدرات، حيث اتفؽ اغمب عمماء الاجتماع عمى أف الإدماف جريمة وانحراؼ
 (24مرجع سابق، ص )فؤاد بسيوني متولي، اجتماعي 

 المخدرات سموؾ انحرافي وآفة خطيرة تضر المدمف وأسرتو ومجتمعو. ىفالإدماف عم

السيطرة عمييـ و وؿ بعض الدارسيف أف رغبة الإنساف في التفوؽ عمي الآخريف ويق -8
(، 312  مرجع سابق، صىاني غرموش، تحقيؽ ىذه الرغبة بكؿ الطرؽ )إلى  تدفعو

وحسب ىؤلاء الدارسيف فاف المدمنيف يمجأوف إلى تعاطي المخدرات لتحقيؽ رغباتيـ، وعميو 
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والأساليب المحققة لإشباع والمعوضة لمحرماف فاف تعاطي بعض المخدرات مف الطرؽ 
 والنقص.

 :الإدماف في النقاط التاليةإلى  ويحدد رجاؿ عمماء الاجتماع العوامؿ الأساسية المؤدية
 (25-24مرجع سابق، ص فؤاد بسيوني متولي، )  

  التدريب الاجتماعي الخاطئ أو الناقص وضعؼ الرقابة. •
  الانحراؼ وتجعمو قانونيا في المجتمع.وجود بعض الجماعات التي تزيف  •
 خبرات الفرد الضعيفة بالنسبة للبمتثاؿ والانحراؼ. •

 7القانون –و 
يمثؿ الإدماف عمي المخدرات في مجاؿ القانوف مخالفة لقوانيف وقواعد وعرؼ 

  ورة، أي أف القانوف يمنع تعاطييا والمتاجرة بيا.ظلمجتمع، كؿ المخدرات ممنوعة ومحا
 7الاقتصاد –ن 

الفرد نفسو الذي يتعاطاه أولا، إلى  إف تناوؿ المخدرات والعقاقير والخمر والكحوؿ يسئ
وأداء أعمالو والقياـ  ثـ لأسرتو ثـ علبقاتو مع الآخريف، ومف ثـ قدرتو عمي انجاز ميامو

عفاؼ عبد ) بمسؤولياتو، فالإدماف يسبب نقص في الإنتاجية وتعطيؿ القوي البشرية المنتجة
التخمي عف وظائفيـ إلى  حيث أف معظـ المدنيف يضطروف (،184مرجع سابؽ، صالمنعـ، 

 أو مياميـ مما يؤثر بالسمب عمي النمو الاقتصادي لمبلبد.
 خصائص الإدمان7 – 5

 اختلبؼ –اختلبؼ المواد المسببة لو  –عمي الرغـ مف اختلبؼ أسباب الإدماف 
بيا  علبجو، إلا أف ىناؾ مجموعة خصائص تتميزسيولة أو صعوبة  –أعراضو وعلبماتو 
  :مي المخدرات يمكف حصرىا فيما يميظاىرة الإدماف ع

عمي المخدر  يتمثؿ الإدماف عمي المخدرات في حالة مف السعي وراء الحصوؿ – أ 
 شعر برغبة قيرية ودافع كبير باتجاه التعاطي.باستمرار، فالمدمف ي

فالمدمف  (882، مرجع سابق، ص )عبد الرحمن عيسويالاتجاه المستمر لزيادة الجرعة  –
نلا يبقي عمي تعاطي نفس الجرعة مف المخدر،  يجب مضاعفتيا لكي يحصؿ عمي  ماوا 

  التأثير التحذيري المطموب المتمثؿ في الإحساس باليدوء والراحة.
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)تعمؽ  الاعتماد النفسي ويحدث الإدماف عمي المخدرات اعتمادا نفسيا عمي المخدر – ب 
  ديد بو(.ش
الاعتماد الجسمي يحدث الإدماف عمي المخدرات أعراض جسمية مزعجة وتعطيؿ  – ج 

 وظائؼ الجسـ عف عمميا الطبيعي بسبب انسحاب المخدر.

أي تمؾ الأعراض التي تظير  الإدماف بظيور أعراض الانسحاب، تمتاز ظاىرة - د 
ب العقار أو التخفيؼ عمي المدمف مف تغيرات نفسية وجسمية وانفعالية وعقمية جراء غيا

 كميتو.

: لعؿ ما يعانيو الفرد المدمف عمي المخدرات مف الاضطراب مميزات الشخصية المدمنة -3
الخطير والعميؽ في الشخصية، وعدـ قدرتو عمي التكيؼ الشخصي والاجتماعي، يجعؿ 
شخصيتو تتميز ببعض العفات والخصائص، ويحدد حامد عبد السلبـ زىراف مميزات 

  (. 457، ص 1985)حامد عبد السلام زىران، الشخصية المدمنة كما يمي 
 يكوف المدمف سيئ التوافؽ الشخصي والاجتماعي. -

 يكوف ضعيؼ ومنحرؼ جنسيا. -

 يكوف متقمب انفعاليا. -

 يعيش حالة مف القمؽ والاكتئاب. -

 شخصية عدوانية نحو ذاتيا والآخريف. -

التعاطي  تعاطي المخدرات لمتغمب عمي الضعؼ الجنسي، إلا أفإلى  ويمجا بعض المدمنيف
رياض لضعؼ الجنسي، فالحياة الجنسية لممدمف في غاية التعقيد)المستمر يسبب العجز وا

وؿ عف المشاكؿ الانفعالية ئ(، فسموؾ الإدماف ىو المس79، ص 1999سمماف عواد، 
مف المدمف، كما أف الشخصية غير الناضجة نفسيا ىي التي تمجا إلى  والسموكية الصادرة

 طريؽ الإدماف.

عمي المخدرات وجدا أف  chienو dosenfeld مف خلبؿ الدراسة التي قاـ بيا
أقصي حد، كما أنيـ لدييـ استعداد الإدماف ويعانوف مف إلى  المدمنيف ىـ ممزقيف نفسيا

ومف ىنا يتضح أف  (254 ، ص2003مصباح عامر، الضعؼ والانييار النفسي )
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يجعميا الشخصية المدمنة ىي شخصية غير ناضجة نفسيا وىذا النقص في النضج النفسي 
 .مييئة لموقوع في دائرة الإدماف عمى المخدرات
الإعراض  المدمنة الذي يترجـ في مجموعة مفرغـ وجود اضطراب كبير في الشخصية 

والعلبمات تجعؿ المدمف يمتاز بجممة مف المميزات عمى المستوي النفسي والعقمي والانفعالي 
ي أنو لا يوجد أنماط شخصية محددة والاجتماعي والأخلبقي، إلا أف بعض الدراسات تأكد عم

دمانيا ) وىذا يشير  (328، ص 2001خميؿ ميخائيؿ عوض، ليا ارتباط بتعاطي العقاقير وا 
إلى عدـ وجود مميزات محددة وموحدة في الشخصية ىي التي تدفع بصاحبيا نحو طريؽ 

 الإدماف. 

  علاج الإدمان7 – 7
أحيانا، حيث يشترؾ في العممية  تعتبر آفة المخدرات مف الآفات التي يصعب علبجيا

العلبجية عددا مف المختصيف والأطباء والمساعديف، ويتمثؿ فريؽ العلبج في الأطباء 
رجاؿ  –أخصائي التربية  –أخصائي القياس النفسي  –الأخصائييف النفسييف  –العقمييف 
  ديف.مجموعة مف الممرضيف المساعإلى  الأخصائييف الاجتماعييف بالإضافة –الإرشاد 

بعض الحالات المدمنة تستدعي العلبج في المستشفي والتدخؿ السريع كحالات التسمـ 
الوفاة، إلا أنو يكفي لبعض الحالات الإقناع فقط مع التنقيص إلى  الإدماني الذي قد يؤدي

يجب تييئة الجو  (252مرجع سابؽ، ص عمي زيعور، التدريجي في أخذ الجرعة المألوفة )
عداد طاقـ خبير وذو كفاءة ودراية فيالمناسب لمكاف  مجاؿ الإدماف والمخدرات،  العلبج، وا 

الجسمية، ومعالجة الحالة النفسية،  المعالجة ىوترتكز العممية العلبجية لحالات الإدماف عم
صلبح الأوضاع الأسرية لممدمف.  وا 

ت وأطعمة يتـ العلبج الجسمي بإعطاء المدمف الفيتامينات والمقويا7 العلاج الجسمي –أ 
وذلؾ لتعويض ما  (558مرجع سابؽ، ص ىاني غرموش، مفيدة لتقوية وضعو الصحي )

فقده الجسـ بسبب فقداف الشيية والامتناع عف الطعاـ، حيث أف معظـ المدمنيف عمي 
 المخدرات يعانوف مف اليزاؿ والضعؼ والوىف.

: الكمور برد كما يعطي لممدمف بعض الميدئات التي ليست ليا خاصية الانسحاب مثؿ
أي يعطي لممدمف مخدرا بديؿ عف  (463مرجع سابؽ، ص حامد عبد السلبـ زىراف، ماريف )
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المخدر الذي يسبب لو الإدماف حيث يكوف ىذا المخدر البديؿ لا يحدث أعراض الامتناع، 
طارؽ كماؿ، ومثاؿ عف ذلؾ يعطي لمدمف المورفيف عقار الميثادوف بدلا مف المورفيف )

ويمكف  (851، ص 2224الصحة النفسية للؤسرة، مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندرية، 
 تمخيص العلبج الطبي في حالات الإدماف عمى المخدرات كما يمي:

: ىنا يقيـ المعالج بتقديـ العقار المعتاد لممدمف، لكف  العلاج عن طريق حضر المخدر –8
دة يقوـ المعالج باستبداؿ ىذا العقار بعقار آخر ويبدأ مع تنقيص الجرعات تدريجيا، وبعد م

مرحمة يمنع فييا العقار كمية عف إلى  في تنقيص الجرعات أيضا، حتى يصؿ المعالج
المدمف، ىذه الطريقة تسمي بطريقة حضر المخدر وتعتمد عمي تشجيع المدمف وتقوية ثقتو 

، فالمدمف بيذه الطريقة (554مرجع سابؽ، ص ىاني غرموش، بنفسو واعتماده عمى ذاتو )
 يعتاد بطريقة تدريجية عمى التخمي عف مادة سامة دوف أف تحدث لديو أعراض الانسحاب. 

: وىو العلبج الذي يعتمد عمي إعطاء بعض المنومات العلاج بالتنويم و التحذير  -2
ة أياـ ثمانيإلى  رجاكتيؿ مع المنومات لمدة تتراوح مف خمسةفقد يعطي لممدمف لألممدمف، 

 (. 355 ، ص1976أحمد عكاشة، )

حيث يعطي لممدمف عقاقير مفاده للبكتئاب بسبب أنو يعاني مف  علاج حالات الاكتئاب7 3-
  ىبوط الروح المعنوية ونقص الثقة الذات والشعور بالحزف وعدـ الارتياح.

 بكثرة في: العلبج بالصدمة الكيربائية تقنية تستعمؿ العلاج بالصدمات الكيربائية -4
)أحمد  حالات الإدماف، وذلؾ لتخفيؼ الأعراض الجانبية لتوقؼ العقار كالقمؽ والاكتئاب

 (533عكاشة، نفس المرجع، ص 
ويضيؼ أحمد عكاشة طريقة أخري في علبج الإدماف وىي العلبج بالأنسوليف المعدؿ 

 .وحدة صباحا 80 – 40بإعطاء المدمف 
حالات الإدماف عمي المخدرات يرتكز عمي  ومما سبؽ نستنتج أف العلبج الطبي في

إعطاء المدمف بعض الميدئات والمنومات وبعض العقاقير المضادة لمسموـ وكذلؾ بعض 
 الفيتامينات.
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 العلاج النفسي7 –ب 

يتمثؿ العلبج النفسي في استعماؿ تقنيات عمـ النفس وأساليبو في سبيؿ مساعدة المدمف  
يعيشيا، ويقوـ بيذه الميمة مجموعة مف المختصيف في  لمخروج مف الحالة المرضية التي
 فروع عديدة مف ميداف عمـ النفس.

عبد المنعـ الحفني، يعتبر العلبج السموكي المعتمد عمي الاسترخاء أفضؿ طرؽ العلبج )
حيث أنو في العلبج السموكي لحالات الإدماف يدرب المريض عمي ، (45، ص 1995

الناجـ عف التوقؼ عف التعاطي، إف ىذا الاسترخاء الذي  الاسترخاء والتخمص مف التوتر
يجمبو العلبج يحؿ محؿ الاسترخاء الذي يجمبو المخدر ويزوؿ عنو القمؽ والشعور بالتوتر، 

 أي أف العلبج يعوض المريض عف ما كاف يجمبو لو تعاطي العقار. 

 العلاج الجماعي7 -ج

لأفراد يعانوف مف نفس المشكؿ أو يعتمد العلبج الجماعي عمي الجماعة أي مجموعة ا
مصابوف بنفس المرض وأما العلبج الجماعي في حالات الإدماف عمي المخدرات فيتمخص 

" يجمع العلبج الجماعي بيف مجموعة مف  (243 مرجع سابق، ص)عمي زيعور، كما يمي 
المرض المدمنيف ومجموعة مف المدمنيف تـ علبجيـ سابقا، ويثير الحديث والنقاش بيف 
الفريقيف حيث يعتمد الأفراد الأصحاء في الحديث عمي محاولة الإقناع والتوجو إلى عقؿ 

مف المدمنيف مع المريض معتمديف في ذلؾ عمي المنطؽ والواقع "، حيث أنو تتفاعؿ كؿ 
المدمنيف الذيف تـ شفاءىـ وأثناء النقاش يحاوؿ المجموعة الأولي )الأصحاء( تقوية إرادة 

قناعيـ بإمكانية العلبج والشفاء وسيولة  المجموعة الثانية )المدمنوف( في طمب العلبج، وا 
 حياتيـ الطبيعية، وبالتالي مواصمة حياتيـ بشكؿ طبيعي، وييدؼ العلبجإلى  العودة

الجماعي إلى تخفيؼ شعور المدمف بالعزلة والوحدة مف خلبؿ تواجده مع أفراد يعانوف مف 
 نفس المشكمة ) يدرؾ كؿ فرد في الجماعة بأنو ليس ىو الوحيد الذي يعاني ومصاب(. 

 العلاج المعرفي7 – 1

إلى  يرتكز العلبج المعرفي في حالات الإدماف عمي تصحيح الأفكار الخاطئة التي تدفع
)حامد عبد السلام زىران، دماف واستبداليا بالأفكار الصحيحة التي تنفر مف التعاطي الإ

، فبعض المدمنيف يعتقدوف باف تعاطي المخدرات تساعدىـ عمي (463، ص 1985
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مواجية الواقع بمشاكمو وتنسييـ ىموميـ، ىذه الأفكار الخاطئة يتـ استبداليا بالأفكار 
 ى لمفرد ولغيره وتؤدي بو إلى الموت. الصحيحة باف المخدرات تسبب الأذ

 7والديني الإرشاد النفسي – 2
يرتكز الإرشاد الديني عمي تعاليـ الديف الإسلبمي الحنيؼ في عممية التوعية 
والإصلبح بيدؼ تقويـ السموكات وتعديؿ وتصحيح الأفكار مف خلبؿ تنظيـ بعض الجمسات 

أيف يركز  المدمنيف عمى المخدرات،وتخصيص بعض المواعيد لإثراء النقاش والحديث مع 
  المرشد الديني أثناء حديثو عمي مخاطر تعاطي المخدرات وآثارىا المدمرة.

 العلاج العائمي7 – 3

الإدماف عمى إلى  باعتبار أف ىناؾ بعض الأنماط الأسرية التي تدفع ببعض أفرادىا
ا، فعلبج المدمف نفسو المخدرات، فلب بد مف اقتراح علبج نفسي عائمي لأسرة المدمف بأكممي

لا يكفي إذا كاف في الأسرة ما يقمقو ويسبب لو التوتر وعدـ الارتياح، ولذلؾ فاف العلبجات 
)محمد أحمد  الحديثة لإدماف المخدرات ترتكز بشكؿ أساسي عمى العلبج النفسي العائمي

اة الفرد ، وىو العلبج الموجو نحو العائمة والذي ينظر إلى معان(93 ، ص1988النابمسي، 
اضطرابات في الوسط الأسري وكنتيجة لاضطرابات الاتصاؿ وسوء  باعتبارىا ناجمة عف

العلبقات الداخمية، وفيما يمي أىـ خطوات العلبج النفسي العائمي في حالة وجود فردا مدمنا 
 (. 94 – 93 نفس المرجع، ص )محمد أحمد النابمسي،الأسرة  داخؿ

  وجود مدمنا مف أعضائيا.مساعدة العائمة عمي التكيؼ مع  - أ
  القضاء عمي الاتصالات السيئة داخؿ الأسرة. - ب
  تييئة العائمة لقبوؿ المدمف كفرد مف أفرادىا يتمتع بحقوقو وواجباتو. –ج 
  تحديد عوامؿ الخطر العائمية وعلبجيا في حالة وجودىا. -د

 –سرية نلبحظ أف العلبج النفسي العائمي يبحث عف وجود الخمؿ في العلبقات الأ
عدـ التكافؤ في الفرض  –عدـ المساواة في الحقوؽ والواجبات  –وجود التفرقة في المعاممة 

الإىماؿ وعدـ الاىتماـ بالأبناء وكميا مظاىر لعدـ التكيؼ الأسري التي دفعت بأحد  –
إدماف المخدرات، فيتـ إصلبحيا ومساعدة الأسرة عمي تجاوزىا، وبالتالي إلى  أعضائيا
  لمدمف عمي تخطي السبب الذي كاف وراء إدمانو.مساعدة ا
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 7العلاج الاجتماعي-1
 يقوـ العلبج الاجتماعي عمي إصلبح ما سببو الإدماف، ومعرفة الظروؼ التي أدت

صلبحيا وتوفير ظروؼ الأمف إلى  ذلؾ، فيو يبحث عف الأسباب ويحاوؿ تصحيحيا وا 
  والاستقرار الفرد داخؿ الأسرة.

يقوـ المعالج الاجتماعي عمي تنظيـ أوقات الفراغ وتوفير الأنشطة الترويجية ومناقشة الخطط 
، بيدؼ إعادة إدماجو في (464مرجع سابق، ص )عمي زيعور، المستقبمية لممدمف 

المجتمع وجعمو فردا قويا ذو شخصية متزنة قادرة عمي مواجية الصعاب وقادرة عمي حؿ 
 مشاكميا بطرؽ ايجابية. 

ف نسبة علبج مدمنيف المخدرات منخفضة مقارنة مع علبج بعض الأمراض النفسية، حيث إ
الإدماف، فقد إلى  تكوف نسبة الشفاء في حالات الإدماف ضئيمة مع احتماؿ عودة المدمف

 (356مرجع سابق، ص)أحمد عكاشة، ما يمي  1962لاحظ تلبرؾ عاـ 

  مدمنا يوجد : 120أنو مف بيف 
 تـ شفائيـ. 28% -

 استمروا في التعاطي. 30% -

 حاجة متكررة لدخوؿ المستشفيات. 50% -

ف لابد عمي المعالج مف بذؿ كؿ الجيود حتى تتحقؽ نسبة عالية مف الشفاء في مجاؿ الإدما
المعاونة مف قبؿ إلى  كما أف المعالج يحتاج، لمساعدة المدمف وعدـ إشعاره بالوحدة والعزلة

ومف ثـ فاف تدخؿ الأسرة لمساعدة  (106 ص ،1984)محمد رفعت،المدمف وأقرباءه 
 المعالج لو الدور الكبير في التقدـ بالحالة نحو التحسف والشفاء.

يتـ علبج المدمنيف عمى المخدرات في مراكز خاصة مف طرؼ مجموعة مف المختصيف، 
كما قد تعالج حالات الإدماف في  حيث تعالج كؿ حالة بطريقة خاصة حسب شدة الإدماف،

 (. 39ص )فرج عبد القادر طو وآخرون،المستشفيات حوؿ طبيعة العقار وشدة العقار 
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  7الفصل خلاصة
دمانيا مف الإمراض النفسية والاجتماعية التي  وتبقي ظاىرة تعاطي المخدرات وا 

بعاده عف مادة سمو، يصعب علبجيا إلا ذلؾ يتطمب ، لأنو مف الصعب التحكـ في المدمف وا 
والملبحظ أف فئة المراىقيف ، مزيدا مف الوقت وكثيرا مف الجيد لتحقيؽ التحسف والعلبج

وخاصة أولئؾ الذيف ينحدروف مف بيئات اجتماعية متردية ، والشباب ىي الفئة الأكثر تضررا
يب أو مف طبقات دنيا في المجتمع أو أولئؾ الذيف يعيشوف في أسر يتبع فييا الآباء أسال

نى الأسرة؟ ماذا إذف ما مع، خاطئة في تربية أبنائيـ وتنشئتيـ تنشئة اجتماعية صحيحة
أىميتيا في نمو الشخصية  ىنقصد بالمراىقة؟ وما معنى التنشئة الاجتماعية؟ وما مد

  ؟وتكامميا
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 تمهيد: 
تعد الدراسة التطبيقية اساس أي بحث عممي لإعتمادىا عمى تقنيات عممية دقيقة في تحصيل 

 النظري فقط لمجانبفي ىذا الفصل نقدم التصور البيانات وجمع المعمومات وعميو فإننا 
 .والميداني لمدراسة وىذا بسبب الظرف الصحي الذي تمر بو البلاد والعالم تطبيقيال
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 منهج الدراسة: -1
بناء عمى طبيعة الموضوع وأىداف الموضوع سوف نعتمد في دراستنا عمى المنيج 
الاستكشافي الذي يعتبر أحد المناىج البحث العممي الذي يحاول الاستطلاع واكتشاف 

، ونظرا لمظرف الصحي الذي تمر بو البلاد والعالم تعذر عمينا التطبيق الظواىر وأسبابيا 
 .الميداني

 حدود الدراسة: -2
 ىذه الدراسة بمدينة الأغواط : كان من المفترض إجراءالحدود المكانية-2-1
 عينة الدراسة: -3

لمقيمين شاا  المدمنين االأالدراسة عمى العينة المتمثمة في  كان من المفترض إجراء
فرد ونظرا لمظرف الصحي  15وغير المقيمين والبالغ عددىم  مقيمينبمركز الوسيط لعلاج ال

 الذي تمر بو البلاد والعالم تعذر التواصل معيم.
 الدراسة الاستطلاعية : -4

أبعاد ىي بعد العوامل  3الاستبيان يتكون من  ىي وأداة لجمع البيانات  استعمالتم 
بعد  تم بناء ىذا استبيان بند . 12الاجتماعية والعوامل النفسية والعوامل الأسرية ويتكون من 

( كأداة لجمع المعمومات والبيانات 2020مراجعة الدراسات السابقة ) دراسة استاذة شلاوشي 
 شا  15لعينة متكونة من 

 أبعاد وبنود أداة الدراسة  22الجدول رقم 
 البنود الأبعاد

 الزواج-العمل-السكن-الدال اليومي -توفر الراتب العوامل الاجتماعية 
 غياب الأم  –الشجار في الأسرة –عدم اروج الأم  –استقرار  العوامل الأسرية 
 الأمان –الأمن النفسي –الصحة النفسية الاستقرار  العوامل النفسية 

 اتطبق عميو اصائ  سيكومترية ولكن لظروف وبائية لم تتم عممي أنومن المفروض 
 :  الإحصائيةالأساليب -5

 تم اعتماد عمى النسب المئوية 
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 عرض وتحميل النتائج : -6
 الهدف الأول عرض ومناقشة وتفسير نتائج -6-1

التعرف عمى العوامل الوقاية المؤدية الى الوقاية من تعاطي المادرات لدى المقيمين بمركز 
 .عينة نظرا لحساسية الموضوع 15الوسيط لعلاج المدمنين 

 : عوامل الوقاية من تعاطي المخدرات23الجدول رقم 
 النسب العوامل

 4% عوامل اقتصادية
 25% عوامل أسرية

 45% عوامل اجتماعية
 3% عوامل عقمية
 2% عوامل تربوية
 20% عوامل نفسية
 1% عوامل سياسية

عوامل اليبين نسب عوامل وقاية من تعاطي المادرات ان نسبة  الثالثنلاحظ الجدول 
% 3عقمية العوامل ال% و 25سرية الاعوامل ال% و 4قتصادية الاعوامل ال% و 45جتماعية الا
%ومنياا فإن العوامل 1عوامل السياسية ال% 2عوامل التربوية ال%20عوامل النفسية الو 

الاساسية تتحدد في عوامل اسرية وعوامل اجتماعية وعوامل نفسية لان السكن من ضرورية 
ؤدي الى الحياة وكذلك العمل يعبر عن تحقيق وتقدير الذات و عوامل نفسية ىي التي ت

 .استقرار انسان واحساسو بامان وحياة مستمرة
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 الثاني: الهدف عرض ومناقشة وتفسير نتائج -6-2
 :التعرف عمى عوامل اكثر تأثيرا لوقاية من المادرات

 موقاية من تعاطي المخدراتالأكثر تأثير ل: عوامل 24الجدول رقم 
 النسب العوامل

 25% عوامل نفسية 
 5% اقتصادية  عوامل

 40% عوامل اجتماعية 
 30% عوامل أسرية

% يميو عامل 40ان العامل اكثر تاثير ىو عامل الإجتماعي بنسبة  2نلاحظ من جدول رقم 
 % أما باقي العوامل حتى ان25% يميو عامل النفسي بنسبة  30الأسري بنسبة قدرت 

جاءت بنسبة قميمة فلا يمكن إنكار أىميتيا ويمكن تفسير ذلك بأن عامل الإجتماعي أىم 
عامل بالنسبة لأغمبية نظرا لأنو يحتوي عمى أساسيات الحياة منيا السكن _ العمل _ تسييل 
أمور المعيشة والزواج اما العامل الثاني ىو عامل أسري الذي يحمي الطفل ويقيو من 

ىتمام تعاطي المادرات و  ىي شعور بالأمان في الأسرة _مراقبة طفل من طرف أولياء وا 
بحاجياتو _إبتعاد عن مشاكل العنف في التعامل مع الطفل أما عامل النفسي فيو شعور 

ستقرار  . بالأمن وا 
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 : الثالثالهدف عرض ومناقشة وتفسير نتائج -6-3
عمى الااتلافات في تأثير العوامل الوقاية من تعاطي المادرات حسب طبيعة  التعرف

 المجتمع )حضري/ريفي(
: يوضح الاختلافات في تأثير العوامل الوقاية من تعاطي المخدرات حسب طبيعة 5الجدول 

 المجتمع )حضري/ريفي(
 المجتمع الريفي المجتمع الحضري العوامل

 %50 %30 عوامل أسرية
 %20 %50 اجتماعية عوامل

 %30 %20 عوامل نفسية
بان ىناك إاتلاف بين عوامل وقاية من تعاطي المادرات حيث  3نلاحظ من الجدول رقم 

% وعوامل  30%و عوامل نفسية بنسبة  20نجد ان مجتمع ريفي بعوامل اجتماعية بنسبة 
وعوامل  50مجتمع الحضري فنسبة العوامل الاجتماعية قدرت ب % اما 50بنسبة  أسرية
%و ىذا يدل عمى انماط المجتمعات تاتمف حسب 20% وعوامل نفسية ب30ب  أسرية

 .العممي مستوىالالرغبات الظروف مستواىا المعيشي و 
 استنتاج عام -7

شا  مدمن من اجل  15المادرات عمى عينة  قد تم دراسة عوامل من تعاطي وادمان
تحميل اىداف تستنتج ان العوامل المؤثرة الوقائية من المادرات ىي عوامل اجتماعية وعوامل 

 . أسرية وعوامل النفسية
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الرسمية وغير  عرف موضوع المخدرات تطورات ميمة واىتماما كبيرا من مختمف المؤسسات
 بين المجالات التي لقيت الرسمية وىذا راجع لزيادة نسبة إنتاج واستيلاك المخدرات، من

 مسارىا من البحوث السببية اىتماما ىو مجال البحوث النفسية الاجتماعية حيث غيرت
 مميار دولار سنويا إلى الاتجاه120بحوالي  تكاليفيا باىظة والتي قدرتوالعلاجية التي تعتبر 

وقمة تكاليفيا، إلى جانب تعامميا مع نسبة كبيرة من  نحو البحوث الوقائية التي أكدت نجاحيا
تم دراسة موضوع عوامل الوقاية انطلاقا من التساؤلات  قد خطر الأشخاص الذين يكونون في

 بندتم تطبيقو عمى عينة قواميا23ابعاد و4ماد عمى استبيان مكون من توقد تم الاع  : التالية
وىي: أن العوامل الاجتماعية  النتائج التالية لنصل في الأخير ريفي 1و حضري21 فردا 21

ير في الوقاية من تعاطي المخدرات، وعوامل تخص الأسرة التي جاءت في ىي الأكثر تأث
لعوامل النفسية وما ليا من تأثير عمى المدمنين في المرتبة الثانية، لتمييا في الأخير ا

 المجتمعين الحضري والريفي.
 وفي الأخير يمكن القول بأن البحث عن عوامل الوقاية من تعاطي المخدرات وادمانيا، من

 نظر المدمنين أنفسيم، قد تعكس بصورة غير مباشرة الأسباب الحقيقية التي دفعت وجية
رات، وقد مدوا أصابع الاتيام للأسرة والأصدقاء ولمحالة لممخد بيؤلاء إلى تعاطييم

 الحقيقية بعد علاج ىؤلاء الأفراد من إدمانيم وكي الاجتماعية التي يعيشونيا، فالوقاية
 الذي تعمموا فيو المخدرات وتعاطييا لايعودوا مرة أخرى إلى التعاطي بعودتيم إلى المحيط

حقوقيم المدنية من عمل  ومحاولة إعطاءىم كامل تتمثل في الالتفات إلييم والى كل الشباب
البطالة.  عالة في القضاء عمىية والبحث عن إستراتيجية فحسب تكوينيم ومؤىلاتيم العمم

 وتوفير سكن وتأمين صحي وغيرىا لمعيش في كرامة. والبحث في مشاكل الشباب بجدية
 ذلك نضمن أن يكون لمعلاجتدفع بيم إلى الانحراف ومن بينيا المخدرات وتعاطييا فب والتي

 عدم عودتيم لتعاطي المخدرات فائدة كبرى ونضمن
 الاقتراحات :

 :دراسة توصمنا إليو نقترح وما لإدمانا من ومن خلال الخوض في موضوع عوامل الوقاية
 .دور الاسرة في حماية الطفل -
 دور مؤسسات المجتمع في الوقاية من المخدرات -
 دور البرامج الارشادية في الحد من ظاىرة تعاطي المخدرات -



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 قائمة المراجع: 
 المعاجم والقواميس-أولا
إبراىيم أبو عرقوب، سممان قسيم الطعاني، معجم مصطمحات الحرب النفسية ،دار -1

 .  1992مجدلاوي لمنشر والتوزيع، عمان، الأردن، الطبعة الأولى ،
جابري لمياء، معجم مصطمحات عمم النفس، الدار الخمدونية لمنشر والتوزيع ،القبة، -2

 .   2006 ئر،الجزا
 عبد المنعم الحفني ،موسوعة عمم النفس والتحميل النفسي، مكتبة مدبولي ،القاىرة.   -3
 عبد المنعم الحفني، موسوعة الطب النفسي، مكتبة مدبولي، القاىرة، الطبعة الثانية،-4

1995  . 
 الثانية.    عبد المنعم الحفني، موسوعة مدارس عمم النفس، مكتبة مدبولي، القاىرة ،الطبعة-5
ونظرية المعرفة،  سمير سعيد حجازي، معجم المصطمحات في عمم النفس وعمم الاجتماع-6

 دار الكتب العممية، بيروت، لبنان.   
فرنسواز بازو، رولان دورون، موسوعة عمم النفس، ترجمة فؤاد شاىين ،عويدات لمطباعة -7

 .   1997،والنشر، بيروت، لبنان، المجمد الأول، الطبعة الأولى 
 فريد نجار، المعجم الموسوعي لمصطمحات التربية، بيروت، لبنان، الطبعة الأولى،-8

2003  . 
محمد السيد عبد الرحمن، موسوعة الصحة النفسية، عمم الأمراض النفسية والعقمية، دار -9

 قباء لمنشر والتوزيع، القاىرة، الطبعة الأولى.   
 الكتب:-ثانيا
لامراض النفسية والاجتماعية، عالم الكتاب الحديث، القاىرة إجلال محمد سري، ا-11
،2006   . 

 .   1976أحمد عكاشة، الطب النفسي المعاصر، المكتبة الأنجمو مصرية ،-11
    ألفت محمد حقي، عمم النفس المعاصر، مركز الإسكندرية لمكتاب، الإسكندرية ،-12

.2001 



   

  

  

   

حة النفسية والعلاج النفسي والصحة العقمية، حامد عبد السلام زىران، دراسات في الص-13
 .   1985دار الطميعة لمنشر والتوزيع، بيروت، الطبعة الأولى ،

 2000.   حسين فايد، عمم النفس المرضي، مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيع، القاىرة ،-14
خميل ميخائيل عوض، عمم النفس العام، مركز الإسكندرية لمطباعة، الطبعة الأولى، -15

2001   . 
رشاد أحمد عبد المطيف، الآثار الاجتماعية لتعاطي المخدرات وسبل الوقاية والعلاج، -16

 .   1999المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية ،
منيجية البحث العممي في العموم الاجتماعية، دار الكتاب الحديث،  رشيد زرواتي،-17

 .2114 الجزائر،
الجنسية والاضطرابات النفسية، دار الراتب الجامعية،  رياض سممان عواد، الانحرافات-18

 .  1999بيروت، لبنان، الطبعة الأولى ،
زين العابدين درويش، عمم النفس الاجتماعي، أسسو وتطبيقاتو، دار الفكر العربي، -19

 .  1999 القاىرة،
 1994.   ، سناء الخولي، الأسرة والحياة العائمية، دار النيضة العربية، بيروت، لبنان-21
 2006  ، ركز الإسكندرية لمكتاب ، القاىرةسيير كامل أحمد ، الشخصية المدمنة ، م-21
سيير كامل أحمد، مدخل إلى عمم النفس، مركز الإسكندرية لمكتاب، القاىرة ،الطبعة -22

 .   2002 الثانية،
 2004.    طارق كمال، الصحة النفسية للأسرة، مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندرية ،-23
عبد الرحمن العيسوي، الجريمة والإدمان، دار الرائق الجامعية، بيروت ،لبنان، الطبعة -24

 .  1999 الأولى،
عبد الرحمن العيسوي، عمم النفس الأسري، دار أسامة لمنشر والتوزيع ،الأردن، الطبعة -25

 .   2005الأولى ،
ر النيضة العربية لمطباعة عبد الرحمن عيسوي، سيكولوجية الإدمان وعلاجو، دا-26

 .   1993والنشر، بيروت، لبنان ،



   

  

  

   

عبد الرحمن محمد العيسوي، الصحة النفسية من المنظور النفسي، منشورات الحمبي -27
 .   2004الحقوقية، الطبعة الأولى ،

 مصر العربية، عبد العزيز السيد وآخرون، معجم عمم النفس والتربية، المطابع الأميرية،-28
1984 .   

عبد المجيد سيدي أحمد منصور، زكرياء أحمد الشربيني، سموك الإنسان بين الجريمة -29
 .   2003والإدمان، دار الفكر العربي، القاىرة، الطبعة الأولى ،

عفاف عبد المنعم، الإدمان دراسة نفسية لأسبابو ونتائجو، دار المعرفة الجامعية، -31
 .  1999 مصر،

فسانية واجتماعية ومبسطات في التحميل النفسي والصحة عمي زيعور، أحاديث ن-31
 .  1986العقمية، دار الطميعة لمطباعة والنشر، بيروت، لبنان، الطبعة الأولى ،

ار بوحوش، دليل الباحث في المنيجية وكتابة الرسائل الجامعية:المؤسسة الوطنية عم-32
 . 1985لمكتاب، د ط، الجزائر،

، ديوان المطبوعات 2ث العممي وطرق إعداد البحوث، طعمار بوحوش، مناىج البح-33
 .1999الجامعية، الجزائر، 

فاروق مداس، قاموس مصطمحات عمم الاجتماع، دار مدني لمطباعة والنشر -34
 .  2003والتوزيع،

   فاقر عاقل، معجم عمم النفس، دار الملايين، بيروت، لبنان، الطبعة الأولى ،-35
.1971 

طو وآخرون، معجم عمم النفس والتحميل النفسي، دار النيضة العربية  فرج عبد القادر-36
 لمطباعة والنشر، الطبعة الأولى.   

دمان المخدرات، مركز الإسكندرية، -37 فؤاد بسيوني متولي، التربية وظاىرة انتشار وا 
 .  2003لمكتاب، الكتاب الخامس ،

الطبعة  مية، بيروت، لبنان،كامل محمد عويصة، التحميل النفسي، دار الكتب العم-38
 .  1996 الأولى،



   

  

  

   

كرابج ناكين، الشخصية المدمنة، ترجمة إنس محمد أحمد قاسم، مركز الإسكندرية -39
 .  2006لمكتاب، القاىرة ،

 1991.   محمد أحمد النابمسي، الثقافة النفسية، دار النيضة العربية لمطباعة والنشر،-41
لنفسي العائمي، دار النيضة العربية لمطباعة والنشر، محمد أحمد النابمسي، العلاج ا-41

 .  1988 بيروت،
 محمد عبيدي، عمم النفس العام، دار بوحالة لمطباعة ، الجزائر.   -42
محمد عمي أبو جادو، سيكولوجية التنشئة الاجتماعية، دار الميسرة لمنشر والتوزيع -43

 .   1998والطباعة، عمان، الأردن، الطبعة الأولى ،
محمود حسن غانم، الإدمان، أضراره، نظريات تفسيره وعلاجو، دار غريب لمطباعة -44

 .  2006والنشر والتوزيع، القاىرة ،
ىاني غرموش، المخدرات، إمبراطورية الشيطان التعريف، الإدمان والعلاج، دار النفائس -45

 لمطباعة والنشر، بيروت، لبنان.   
 :الرسائل والأطروحات-ثالثا
ريعم سامية، الرىاب الاجتماعي وعلاقتو بادمان المخدرات، مذكرة مكممة لنيل شيادة أب-46

 .2118،س المرضي، جامعة محمد خيضر بسكرةالماجستير في عمم النف
بن عبيد سيام، جريمة استيلاك المخدرات بين العلاج والعقاب، مذكرة لنيل شيادة -47

 . 2113،لخضر، باتنةالماجستير في العموم القانونية، جامعة الحاج 
بولجراف بختاوي،الإدمان عمى المخدرات وأثره عمى الوسط الأسري، مذكرة مقدمة لنيل -48

 .2112 ،شيادة الماجستير، جامعة وىران
جيماوي فوزي، السياسة الجنائية لمكافحة المخدرات في الجزائر، مذكرة لنيل شيادة -49

 .2113 .1ئية، جامعة الجزائرالماجستير في القانون الجنائي والعموم الجنا
سالم خالد عابد المعايطة، دور العلاقات العامة في الحد من انتشار المخدرات من -51

نظر العاممين في إدارة مكافحة المخدرات الأردنية، مذكرة لنيل شيادة الماجستير في  وجية
 2114الإعلام،جامعة الشرق الأوسط،



   

  

  

   

ي وعلاقتيا بتعاطي المخدرات لدى المراىق"دراسة سعيدي عتيقة، أبعاد الاغتراب النفس-51
دراسة مقارنة، ، رسالة دكتوراه،جامعة  -مدينة بسكرة-ميدانية عمى عينة من تلاميذ ثانويات

 .2116 ،محمد خيضر بسكرة
سميماني فتيحة، الإدمان عمى المخدرات وأثره عمى الوسط الأسري ، مذكرة مقدمة لنيل -52

 .2112، النفس، جامعة وىرانجستير في عمم شيادة الما
ستراتيجية الإدماج الرسمي والأسري، -53 صادق بن عبد الله المحفوظ، تعاطي المخدرات وا 

 .2116 مذكرة لنيل شيادة الماجستير في عمم الاجتماع الثقافي.
غلاب طارق،السياسة الجنائية لمكافحة جرائم المخدرات في الجزائر، مذكرة لنيل شيادة -54

 .11،2111جامعة الجزائر الماجستير،
فيد بجاد شافي الدوسري، دور وسائل الاعلام الكويتية في الوقاية من الادمان عمى -55

المخدرات من وجية نظر متمقي العلاج، مذكرة مقدمة لنيل شيادة الماجستير في الاعلام، 
 .2112جامعة الشرق الأوسط، 

 المجلات والندوات -رابعا
حاج أحمد، تعاطي المخدرات وسط طالبات الجامعات، مركز أم العز يوسف المبارك -56

 .2114،دراسات المرأة، جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية، الرياض
تيسير عبد الله، المخدرات في القدس العربية ومصادر معمومات طمبة المدارس الثانوية -57

مخدرات،، أكاديمية نايف عنيا، أعمال الندوة العممية دور البحث العممي في الوقاية من ال
 .2111، الرياض،1العربية لمعموم الأمنية، ط

خمود سامي آل معجون، مكافحة جرائم المخدرات في النظام الإسلامي وتطبيقو في -58
 .1991 المممكة العربية السعودية، المركز العربي لمدراسات الأمنية، الرياض.

سة العميا لمقضاء، وزارة العدل، داود عمجية، ارتباط المخدرات بالإجرام،المدر -59
 .2118الجزائر

محمد الطاىر،قوارح محمد، المؤسسات الاجتماعية والتربوية ودورىا في علاج  طعبمي-61
 .2111ظاىرة تعاطي المخدرات، مجمة العموم الإنسانية والاجتماعية، العدد الثاني، جوان،



   

  

  

   

طني لمثقافة والفنون والآداب، المجمس الو   عادل الدمرداش، الإدمان مظاىره وعلاجو،-61
 .1982 ،عالم المعرفة، الكويت

عبد الباقي عجيلات، محاضرات في مقياس مخاطر المخدرات،مطبوعة الدعم -62
البيداغوجي موجية الى طمبة السنة الثالثة تخصص تاريخ، جامعة محمد لمين دباغين 

 .2118، 2سطيف
ير الخطرة ومسؤولية المكافحة، أكاديمية عبد الرحمان شعبان عطيات، المخدرات والعقاق-63

 .2111 ، الرياض.1نايف العربية لمعموم الأمنية، ط
عبد العزيز بن عبد الله البريثن، الخدمة الاجتماعية في مجال إدمان المخدرات، -64

 2112، الرياض،1أكاديمية نايف العربية لمعموم الأمنية،ط
ي في رسم السياسات الوقائية والعلاجية خزاعمة، دور البحث العمم يعبد العزيز عم-65

لمشكمة المخدرات،أعمال الندوة العممية دور البحث العممي في الوقاية من المخدرات، 
 .2111، الرياض، 1أكاديمية نايف العربية لمعموم الأمنية، ط

فاطمة الزىراء رباح، ظاىرة المخدرات:أسبابيا، اثارىا، وطرق علاجيا،مجمة الاجتياد -66
 2118، السنة12، العدد17اسات القانونية والاقتصادية، المجمدلمدر 
ماىر إسماعيل صبري محمد يوسف،مداخمة بعنون " فعالية الحوار الدرامي في تعديل -67

 الخاطئة عن الإدمان والمخدرات لدى طلاب المرحمة الثانوية "دراسة تجريبية"، الأفكار
بية العممية " مناىج العموم لمقرن الحادي العممي الثالث لمجمعية المصرية لمتر  المؤتمر

 1999جامعة الزقازيق،  والعشرون،
محمود السيد عمي ،المخدرات وتأثيراتيا وطرق التخمص الأمن منيا،مركز الدراسات -68

 .2112،ف العربية لمعموم الأمنية،الرياضوالبحوث، جامعة ناي
، جانفي 111شرطة، العددمساىمات، التجربة الجزائرية في مكافحة المخدرات، ال-69

2112. 
نضيف فيمي، دور البحث العممي في تقميص الآثار السمبية الناجمة عن تعاطي -71

المخدرات، أعمال الندوة العممية دور البحث العممي في الوقاية من المخدرات، مركز 
 .2111الدراسات والبحوث، أكاديمية نايف العربية لمعموم الأمنية، الرياض،



 



 استبيان
 أنثى  ذكر  الجنس: 

 السن:.............................
 حضري  شبه حضري  طبيعة المجتمع: ريفي

 المستوى التعميمي: ...................................
 أرفض محايد موافق  البند الرقم
    لديك عمل غير مستقر 10
    تشعر بالإستقرار داخل الأسرة 10
    تعرض لضغوط نفسية شديدة 10
    الإصابة بالأمراض نفسية مثل الإكتئاب 10
    الإهمال والفوضى والمشاكل في المنزل 10
    عدم القدرة عمى التواصل مع الآخرين 10
    عدم وجود الأصدقاء 10
    النشأة في منزل به المخدرات 10
    الافتقار الى الرقابة الأسرية 10
    بالإحباط بسبب عدم امتلاك سكنتشعر  01
    يعاني من صعوبة تكوين أسرة 00
    نقص مشاركة الشباب وعدم وجود دور واضح في مجتمع 00

 


