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في اكتساب بعض  ABAتحليل السلوك التطبيقي أثر 

  المهارات والتخفيف من حدة أعراض اضطراب طيف التوحد
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في البداية أشكر االله وأحمده على ما منّ به علي في انجاز هذه الرسالة التي أتمنى أن أكون 

  قد وُفقٌت في انجازها بما يخدم كل من له علاقة بأطفال التوحد من أكاديميين ومتخصصين وآباء.

 الدكتور: أحمد بن سعد على قبوله كما أتوجه بالشكر الجزيل للمشرف على هذه الرسالة،

  الإشراف على هذا العمل وعلى ما تفضّل به من توجيهات وتأطير ليخرج في أبهى حُلة أكاديمية.

أتقدم بالشكر للأساتذة الأفاضل الذين استقبلوني بكل ترحيب و تحمسوا لموضوع بحثي 

وأجابوا عن تساؤلاتي: البروفيسور نايف عابد الزراع و الدكتور خالد عبد الفتاح رمضان من جامعة 

لك عبد العزيز  و الدكتورة نرمين قطب من جامعة أم القرى و الدكتورة يمينة بوسبتة من جامعة الم

  .2بوزريعة 

أتقدم بالشكر أيضا إلى أخي الغالي أحمد الحسين على تجشم مشاق السفر معي منذ بداية 

  مشواري مع الدكتوراه. 

ميز لأطفال التوحد واضطرابات كما أتوجه بالشكر إلى العاملين والعاملات بجمعية الطفل المت

  التعلم بمتليلي الشعانبة، وأخص بالذكر المربيات اللواتي كن لي خير معين في إنجاز هذا البحث.

أتقدم بالشكر أيضا إلى أولياء الأطفال المعنيين بالدراسة على حسن تفاعلهم وتجاوبهم مع 

  التزاماتهم.تطبيق البرنامج رغم  متطلبات هذه الدراسة من التزام بضوابط

 كما أتقدم بالشكر الجزيل لكل من ساعد على إتمام هذا العمل، وقدّم لي يد المساعدة أو

 أبدى استعدادا لذلك، أو شجعني على المُضي قدُما رغم الصعوبات.
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  ملخص

التخفيف من حدة في اكتساب بعض المهارات و  ABAتحليل السلوك التطبيقي أثر 

  أعراض اضطراب طيف التوحد

اضطرابات ة الطفل المتميز لأطفال التوحد و بحث شبه تجريبي على أطفال التوحد بجمعي

  بولاية غارداية  التعلم بمتليلي الشعانبة

 وفق منهج لوفاس اختبار أثر برنامج قائم على تحليل السلوك التطبيقي إلىهدف هذا البحث 

من  ب التوحد على عينةالتخفيف من حدة أعراض اضطرارات و بعض المهافي اكتساب 

ات التعلم. تكونت الدراسة من اضطرابة الطفل المتميز لأطفال التوحد و أطفال التوحد بجمعي

سنوات من  6 -3الزمنية ما بين  أعمارهماوح فل من الأطفال التوحديين الذين تتر ط 12

 6) ومجموعة ضابطة أنثى 1ذكور و 5أطفال ( 6مجموعة تجريبية: الإناث: الذكور و 

المترددين  هم الأطفال التوحديينتمّ اختيارهم من مجتمع الدراسة و إناث)  1ذكور و 5أطفال (

بمتليلي الشعانبة بولاية غارداية من ذوي التوحد  جمعية الطفل المتميز لأطفال التوحدعلى 

ف البحث أعدت الباحثة اهدألتحقيق ، و CARS2التوحد الطفولي تقدير المتوسط وفق مقياس 

ثم قامت  للوفاسوفق منهج   ABA على مقاربة تحليل السلوك التطبيقي اقائم ابرنامج

الإدراك اللفظي المتمثلة في: المستهدفة و ليا لمختلف المهارات قياسا قب أجرتبتطبيقه بعد أن 

غير اللفظي، اللغة الاستقبالية، اللغة التعبيرية، المهارات الحركية الدقيقة، المهارات الحركية و 

الكبيرة، التقليد الحركي البصري، التعبير العاطفي، التجاوب الاجتماعي، الخصائص 

ضمن مقياس الملف ك التكيفي السلو كية، الخصائص السلوكية اللفظية و السلوكية الحر 

، كما قامت الباحثة باستعمال العمر النمائيبالإضافة إلى الأداء الحالي و  PEP-3النفستربوي 

قائمة و  CARS2قياس تقدير السلوك التوحدي مالمقاييس التالية لقياس حدة الأعراض: 

. بعد الخاص بالمشكلات السلوكية PEP-3المقياس الفرعي للـ   ABCالسلوك التوحدي 

مرتين، مرة بعد  المهارات و حدة الأعراض السابق ذكرهاقياس تطبيق البرنامج تم إعادة 



 إلىقد تمّ التوصل و  بعد شهرين من تطبيق البرنامج، أخرىمرة تطبيق البرنامج مباشرة و 

  :النتائج التالية

المجموعة المجموعة الضابطة و  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب  -

مهارات كل من: اللغة التعبيرية، اللغة الاستقبالية، التعبير العاطفي،  التجريبية ضمن

 بالإضافةالخصائص السلوكية اللفظية و  التجاوب الاجتماعي، الخصائص الحركية السلوكية

  مستوى الأداء الحالي في القياس البعدي. إلى

المجموعة المجموعة الضابطة و عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب  -

هارات الحركية الدقيقة مغير اللفظي، الهارات التالية: الإدراك اللفظي و الم كل منالتجريبية  ل

إلى العمر النمائي في القياس  بالإضافةالسلوك التكيفي لكبيرة، التقليد الحركي البصري و او 

ج على تبين وجود أثر للبرنامكن رغم ذلك و من خلال اختبار حجم الأثر لكوهين ل. و البعدي

لكن هذا الأثر ضعيف، الأمر الذي قد يكون مقبولا في ظل قصر تطوير المهارات المذكورة و 

  مدة تطبيق البرنامج.

المجموعة التجريبية متوسطات رتب المجموعة الضابطة و  جود فروق دالة إحصائيا بينو   -

  .في القياس البعدي ABC ضمن قائمة تقدير السلوك التوحدي

المجموعة متوسطات رتب المجموعة الضابطة و  عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين -

وقياس تقدير الخاص بالمشكلات السلوكية و  PEP-3التجريبية ضمن المقياس الفرعي للـ 

أما من خلال اختبار حجم الأثر لكوهين فقد  البعدي.في القياس  CARSالسلوك التوحدي 

وأثر قريب من المتوسط للبرنامج  2CARSتبين وجود أثر ضعيف للبرنامج على مقياس 

  على المقياس الفرعي للمشكلات السلوكية. 

على المقاييس تباين دال إحصائيا عند المجموعة التجريبية للمهارات المستهدفة  وجود -

غير اللفظي، اللغة الاستقبالية، اللغة التعبيرية، المهارات (الإدراك اللفظي و  PEP3الفرعية لـ 

الحركية الدقيقة، المهارات الحركية الكبيرة، التقليد الحركي البصري، التعبير العاطفي، 



السلوك كية، الخصائص السلوكية اللفظية و التجاوب الاجتماعي، الخصائص السلوكية الحر 

ث (قبلي ، بعدي، في القياسات الثلاالعمر النمائي ى الأداء الحالي و لالتكيفي) بالإضافة إ

  .لصالح القياس البعدي ثم التتبعي )تتبعي

تباين دال إحصائيا عند المجموعة التجريبية في المشكلات السلوكية ضمن  وجود   -

قائمة تقدير السلوك و  2CARSمقياس تقدير السلوك التوحدي و   PEP-3المقياس الفرعي للـ 

في القياسات الثلاث (قبلي ، بعدي، تتبعي ) لصالح القياس البعدي ثم  ABCالتوحدي 

  التتبعي.

، التدريب عن طريق المحاولات المنفصلة، ABAالكلمات المفتاحية: تحليل السلوك التطبيقي 

  .التدخل المبكراللاتكيفي، اضطراب طيف التوحد، السلوك التكيفي و ، الأعراضالمهارات، 
  

  



Abstract 

This research aims to test the effictiveness of an early intervention training program called : 

The applied behavior analysis ABA wich is based on methods developed by Lovaas and all, 

in acquisition of some  skills and reduction  of Autism spectrum  symptom' s  on a sample of 

autistic children in the Special  Children's Association for Autistic Children and Learning 

Disorders at metlili chaamba,willaya of Ghardaia in Algeria . 

The sample of this study comprise of (12) autistic child their age range was (3-6) years both 

females and males, and it is divised into two subgroups, the first one represented the 

experimental subgroup , (6) child: 5 males and 1 females , and the other the controlled (6) 

child: 5 of them were male and 1 females, autistic children population from the Special  

Children's Association for Autistic Children and Learning Disorders at metlili chosen from 

the mild autistic children according to the results of CARS2 scale of autism 

To achieve the objectives of this research, the researcher prepared a program based on the 

ABA approach according to the Lovaas method and then applied it after conducting a tribal 

measurement of the various target skills: verbal and nonverbal cognition, receptive language, 

expressive language, fine motor skills, Gross Motor skills, Visual-Motor Imitation    , 

Affective Expression Social Reciprocity, Characteristic Motor Behaviors, Characteristic 

Verbal Behaviors,   and adaptive behavior within the PEP-3 scale, in addition to current 

performance and developmental age. The researcher also used the following measures To 

measure the severity of symptoms; Child hood Autism Rating Scale CARS, Autistic Behavior 

Checklist ABC and the sub-scale of the PEP-3: Problem Behaviors 

. After application of the program, the skills and severity of the above symptoms were re-

measured twice, once after the program was applied directly and again after two months of 

application of the program. The  results  obtained were: 

- There were statistically significant differences between the mean of the control group and 

the experimental group in the skills of expressive language, receptive language, Affective 

expression, social Reciprocity, Characteristic Motor Behaviors and Characteristic Verbal 

Behaviors, as well as the current level of performance in telemetry. 

-  There were no statistically significant differences between the mean of the control groups 

and the experimental group for each of the following skills: verbal and nonverbal cognition, 

fine and Gross motor skills, Visual-Motor Imitation    and adaptive behavior as well as 

developmental age in telemetry. However, by testing the magnitude of the effect of Cohen, it 

was found that the program had an impact on the development of the mentioned skills, but 

this effect is weak, which may be acceptable with the short term of application of the 

program. 

- There were statistically significant differences between the mean of the control group and 

the experimental group in the Autistic Behavior Checklist ABC in the telemetry. 

-  There were no statistically significant differences between the control group and 

experimental group scores within the PEP-3 sub-measure of behavioral problems and the 

measurement of the CARS2 in the telemetry. By testing the magnitude of the effect of 

Cohen, there was a low impact of the program on the CARS2 scale and a near-average effect 

of the program on the sub-scale of behavioral problems. 



- There is a statistically significant difference in the experimental group of skills targeted on 

PEP3 sub-measures (verbal and nonverbal perception, receptive language, expressive 

language, fine motor skills, gross motor skills, Visual-motor Imitation  affective expression, 

social reciprocity, motor behavioral characteristics, characteristic verbal behaviors and 

adaptive behavior, in addition to the current performance and developmental age in the three 

measurements (tribal, post-tectonic) for the benefit of telemetry then  sequential 

measurement. 

- There was a statistically significant difference in the experimental group in the behavioral 

problems within the PEP-3 sub-measure, the CARS and the ABC estimation in the three 

measurements (pre-post, tertiary) for the benefit of telemetry and sequential measurement.   

- Key words: The Applied Behavior Analysis ABA, Discrete Trial Training DTT, Skills, 

Symptoms, Adaptive and Inadaptive Behavior, Autism Spectrum Disorder, early 

intervention. 
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 مقدمـــــــــــــــــة

 

 ب 
 

منهـا اسـتخدام هـذا المصـطلح  أكثرالكتابات في الصحة النفسية غربيا و عربيا كثيرة. و 
أطلقتــــه منظمــــة الصــــحة العالميــــة غــــداة الحــــرب العالميــــة الثانيــــة، كأحــــد محــــور  أنذاتــــه منــــذ 

نشـاطها الأساســي. عــرف هــذا المصــطلح ازدهــارا و انتشـارا كبيــرين، حيــث تأسســت فــي العديــد 
مــن الجامعــات العربيــة أقســام خاصــة للصــحة النفســية. أو علــى الأقــل يُــدرس الموضــوع كأحــد 

لون فــي الميــدان يقــدمون أنفســهم كخبــراء أو أســاتذة فــي المقــررات. كمــا أن العديــد ممــن يشــتغ
إلا انه على الرغم من شيوعه و انتشـاره، لازال هـذا المصـطلح فضفاضـا فـي  الصحة النفسية.

محــددا فــي الآن عينــه. فــلا  شــيءلا كــاد يكــون كــل شــيئ، و اســتخدامه كمــا فــي تحديــده. فهــو ي
بـدورها محصـورة ضـمن نطـاق معـين. دراسة هذا الاختصـاص محـددة المعـالم، و لا الممارسـة 

  )11، ص:2006(مصطفى حجازي، 
ى كمـــــا نعلـــــم فالصـــــحة النفســـــية تعنـــــي التوافـــــق و التكيـــــف و القـــــدرة علـــــى التغلـــــب علـــــو 

و إنما هـو  امجرد شيئامن التركيز على أن الطفل بالذات ليس المشكلات و الأزمات، و لابد 
نتـــــاج معطيـــــات و حاصـــــل لواقـــــع وراثـــــي و بيئـــــي و اجتمـــــاعي و تربـــــوي و ممارســـــات ذاتيـــــة 

مان بأشكاله المختلفـة حصل لمعاناة و إحباطات و حر واكتساب خبرات و مهارات و حاصل مُ 
حقــــــه وتجاهــــــل لذاتــــــه  إجحــــــاف فــــــيوضــــــغوطات وعــــــدم إنصــــــاف وســــــوء معاملــــــة وتكيــــــف و 

الضــغط والإرهــاب و   ه وحاجاتــه ومجابهتــه بــالعنف والقســوةئــز غراوخصوصــيته وإنكــار لرغباتــه و 
نشـأته دقيقـة حـول الطفـل و و  في أكثر الأحيان. لذلك فإن التركيز علـى جمـع معلومـات شـاملة 

ســـيكون مـــن الأيســــر ة و حتمـــا فـــي فهـــم حالـــة الطفـــل المرضـــي ن تيســـر ذلـــك سيســـاعدونمـــوه إ
علاجها علـى وضـوح نظـري و عملـي و لتصـور شـمولي. (عبـد المجيـد الخليـدي، كمـال حسـن 

  )8،  ص:1997وهبي، 
و مجتمعـه  أسرتهالصحة النفسية ذات أهمية قصوى للفرد في  أند على يلا بد من التأك

ب خلـق يتطلـ الاضطرابات السلوكيةل و خلوهم من الأمراض النفسية، و خصوصا عند الأطفاو 
جو مـن الطمأنينـة و الاسـتقرار الـذهني و الوجـداني عنـد الطفـل و تجنيبـه القلـق و الاضـطراب 

المجيد الخليـدي، كمـال حسـن وهبـي  عبر التنظيمات الاجتماعية المختلفة و المؤسسات. (عبد
  )25،  ص:1997

التـي -الاضـطرابات  أكثـرالتوحـد مـن  طيـف يعتبـر نمائي له مظاهر سلوكية كاضطراب
ا للألــم  و ذلــك  لأنــه يصــيب الأطفــال فــي مرحلــة مبكــرة جــدا و يــدوم ســببً  -تصــيب الأطفــال 
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نه يصيب الوظيفة الأكثر أهمية في العلاقـات الإنسـانية ألا على العموم معظم حياة الفرد و لأ
في التواصل و التبـادلات و جـاعلا آليـات الارتبـاط العـاطفي  و هي "التعاطف" جارا معه هوة 

و التــي يصــعب تفهمهــا مثــل  المصــاحبة لــهالصــادمة الاضــطرابات الســلوكية  أنة. كمــا صــعب
 Pascal Lenoir,Joelle Malvy, Chrystele( .تشـويه الـذات تجعـل مـن هـذا الاضـطراب لا إنسـانيا

Bodier-Rethor,2007 p:8)(  

تــــذهب الجمعيــــة الأمريكيــــة إذ  ،اضــــطراب طيــــف التوحــــد واســــع الانتشــــار أصــــبحلقــــد و 
للتوحـد بالولايــات المتحــدة الأمريكيـة إلــى أن معــدل الانتشـار الحــالي قــد جعـل مــن التوحــد ثالــث 

شيوعا من زملة أعـراض داون حيـث يـرون  أكثرأكبر الاضطرابات النمائية شيوعا بل إنه يعد 
أن التوحــد و مــا يــرتبط بهــا مــن اضــطرابات تحــدث تقريبــا لــدى ســتين حالــة مــن بــين كــل عشــرة 

) 36000(ألاف حالــة ولادة. أمــا فــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة فيشــير إلــى وجــود مــا يقــارب 
اقـة الرابعـة الأكثـر شـيوعا حالة توحد و يرى العديد من الباحثين أن اضـطراب التوحـد يعـد الإع

تشير أحـدث الإحصـاءات التـي نشـرها  ، بينما بعد الإعاقة العقلية و الصرع و الشلل الدماغي
) أن 2003الاتحـــاد القـــومي لدراســـات و بحـــوث التوحـــد فـــي الولايـــات المتحـــدة الأمريكيـــة عـــام (

ولادة وبــذلك  حالــة )250-1(نســبة انتشــار التوحــد ارتفعــت بدرجــة كبيــرة حيــث أصــبح متوســطها 
، ص 2015(تـامر فـرح سـهيل،  يصبح التوحد هو أكثر الإعاقات انتشـارا بعـد الإعاقـة العقليـة.

  )85-84 ص:
ـــد طالـــب محمـــود" طبيـــب أعصـــاب مخـــتص اأمـــا فـــي الجزائـــر وحســـب  البروفيســـور " ول

طفل لديـه توحـد ممـا  إحصاءولادة يتم  300فإن : " لمتوسط  بمستشفى "دريد حسين" بالأطفال
طفــل و مراهــق مصــاب بالتوحــد فــي  60000يــؤدي بنــا الــى اســتنتاج بــأن لــدينا مــا لا يقــل عــن 

  )F.K. Arab,2017,  p:5(."الجزائر

لأي والــدين لــيس بــالأمر  -و مــن بينهــا إعاقــة التوحــد -بــأي إعاقــة  الإصــابةإن إعــلان 
فــــي أغلــــب  -بحكــــم غموضــــه – الســــهل و لا يمكــــن الحكــــم بوجــــود هــــذا الاضــــطراب بالــــذات

بهــذا الأحيـان إلا بعــد المـرور بعــدة مراحــل مـن التــأرجح بــين الشـك و اليقــين فــي إصـابة ابنهمــا 
فـي  اغيـر عاديـ ئابذلك الشعور المؤرق بـأن هنـاك شـي يبدأ كابوس الوالدين  الاضطراب حيث 

طمأنـة أنفســهما كهمــا، يحـاولان لِ نمـو طفلهمـا ، إنـه بــلا شـك أسـوء المخــاوف التـي يمكـن أن تمتَ 
بمزايـــا طفلهمـــا، بنجاحـــه فـــي تجـــاوز المراحـــل النمائيـــة الســـابقة، لكـــن ملاحظـــات مَـــن حولَهمـــا 
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تــذكرانهما باختلافــه عــن بقيــة الأطفــال، فهــو لــم يــتكلم بعــد أو غيــر اجتمــاعي، و لكــن الأطفــال 
 نتتحسـلا طبعه الخاص . بعـد مـرور الوقـت ل إيقاعه في النمو، لكل شخصيته و يختلفون، لكُ 

ـــين طفلهمـــا و  ـــال الآخـــرين يز الأمـــور، فب ـــومأطف ـــد الاخـــتلاف و يتســـع يومـــا بعـــد ي لكـــن عنـــد و  ي
يطمئنـــان عنـــدما يؤكـــد هـــذا الأخيـــر بعـــدم القلـــق لأن لطفلهمـــا  كـــل الوقـــت  ،استشـــارة الطبيـــب

لاســتدراك مــا فاتــه، ثــم تتكــرر هــذه الحلقــة المفرغــة مــرارا و تكــرارا .عنــدما يــتم توجيههمــا أخيــرا 
والـــدين مـــزيج مـــن المشـــاعر نحـــو المخـــتص الـــذي يخبرهمـــا بصـــراحة عـــن المشـــكل،  ينتـــاب ال

متأكدين مـن حـدوث شـيء غيـر عـادي  و لفترة طويلة  كانا: يشعران بالغضب لأنهما المختلفة
المخـــتص هـــو الخـــاطئ، بتأنيـــب نكـــار فربمـــا كـــان الطبيـــب علـــى حـــق و لا أحـــد صـــدّقهما، بالإو 

بأنهمـا بحاجــة و  ا حدسـهما، ولكنهمـا يشـعران علــى الخصـوص بـالخوفالضـمير لأنهمـا لـم يتبعــ
  )(Ron Leaf et John Mc Eachin, , 2006, pp :4  إلى المساعدة و بسرعة.

كفتـرات فقـد الأعـزاء قـد يمـر ن الحـزن و الحسـرة و تمر أسر كثيرة بما لا يمكن وصـفه مـو 
قــد لصــدمة والغضــب والشــعور بالــذنب والحــزن الشــديد و او  الإنكــارأوليــاء الأمــور بمراحــل مــن 

 يستطيعوا تقبل حقيقة طفلهم ذي الاحتياجـات الخاصـة (سـو أنقبل  الاكتئابيصل الأمر إلى 
  )15، ص:2002روفي، 

ة وتمثــل نســبة لا هــي إعاقــة ليســت نــادر د تعــد مــن الاضــطرابات النمائيــة، و فإعاقــة التوحــ
لكنهــا لــم تنــل حظهــا مــن الاهتمــام علــى المســتوى البحثــي فــي الــدول الناميــة، يمكــن تجاهلهــا، و 

الفئـة فـي  في حين أننا نجد اهتمامـا متزايـدا فـي الـدول المتقدمـة، و قـد زاد الاهتمـام نسـبيا بهـذه
الـبلاد العربيــة خـلال الســنوات العشـر الأخيــرة .( زيـاد علــي الجرجـاوي، عبــد الفتـاح عبــد الغنــي 

  )  5ص: ،2012، الهمص
إرشـادية نفسـية، ذه الفئات تطرح إشكالا و مهاما وتتطلب بـرامج تـدخل تربويـة و ه كما أن

هــي تطــرح قضــية ضــرورة تأهيــل الجهــاز كامــل مــا بــين البيــت و المدرســة. و  فــي حالــة تعــاون
تــــدريب الأهــــل قضــــية البشــــري المدرســــي فــــي مجــــال الصــــحة النفســــية المدرســــية، كمــــا تطــــرح 

أبـــرز النقـــاط فـــي مثـــل هـــذا ة التـــي تحتاجهـــا الفئـــات الخاصـــة. و التنشـــئ أســـاليبوتـــوعيتهم علـــى 
الإســراع بعـــد لتعـــرف المبكــر علــى هــذه الحــالات، و ا أســاليبتتمثــل فــي التــدرب علــى  التأهيــل

جاهـــل تالفنـــي المتخصـــص لحالتهـــا. أمـــا إذا تـــمّ ال التشـــخيصالتأكـــد مـــن وجودهـــا إلـــى إجـــراء 
تقــدم ســن الطفــل كفيــل بحلهــا، فإننــا نكــون قــد الــزمن و أوالتغافــل عــن هــذه الحــالات باعتبــار أن 
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تبريــرات دفاعيــة اعــل ســلبي و ســيناريوهات و أحكــام و أسســنا بكــل بســاطة لإطــلاق عمليــات تف
بالطفــل فــي أزمــات نفســية لا قبــل لــه بتحملهــا و التعامــل معهــا. و هــو مــا يضــاعف مــن تلقــي 

معوقات مشكلته الأصلية، و يفرض بالتالي ثمنا باهظا علـى نمـوه المعـافى اللاحق.(مصـطفى 
  )298ص:  ،2006 ،حجازي

: أمـام الوالـدينالمتـوفرة  تتعدد الخيارات العلاجيـةأمام هذا الاضطراب الذي حيّر العلماء 
، العــلاج المضــاد للحساســية، التكفــل عــن طريــق اللعــب، الغذائيــةالعــلاج بالفيتامينــات، الحميــة 
ــــــى أنــــــواع التكفــــــل الأخــــــرى   TEACCHالعــــــلاج بالتكامــــــل الحســــــي،  ، لوفــــــاس، بالإضــــــافة إل

كالأخصائي الأرطفوني، العـلاج النفسـي ، الرياضـة...الخ. يسـمعان ممـن يؤكـد لهمـا بـأن هـذه 
الأخرى و بأن هذه يمكن أن تكون جد خطرة و ربما يلتقيان فيمـا بعـد بمـن الطريقة أفضل من 

    )Ron Leaf et John Mc Eachin, , 2006, pp :4-5( .يؤكد لهما عكس ذلك تماما
الصـــحة و الشــــؤون  أخصــــائيوشـــهد لآبــــاء فقـــط ، فقــــد ايعــــاني منهـــا إن هـــذه الحيــــرة لـــم 

تهم ئــالاجتماعيــة تشويشــا فيمــا يخــص بــرامج الــدعم المقدمــة للأفــراد الــذين لا يتحقــق تكــيفهم لبي
و الواقــــع أن مجمــــوع الخــــدمات المقدمــــة، أنــــواع الــــدعم ، دون مســــاعدةالاجتماعيــــة و الثقافيــــة 

فهــــوم المتــــوفرة و التــــدخلات القائمــــة تخضــــع اليــــوم للتقيــــيم. لقــــد طــــور عــــالم الصــــحة اليــــوم م
) و الــذي تــمّ  McKibbon ،9981(الممارســة القائمــة علــى الأدلــة،  الممارســة المبنــي علــى الأدلــة

 ,Evelyne Thommen et autre .(ترسـيخه مـن خـلال بعـض التعـديلات فـي المجـالات الاجتماعيـة

2013 p:7(  

لقـــــد أصـــــبحت مبـــــررات الممارســـــات البيداغوجيـــــة و الصـــــحية تشـــــكل تحـــــديا مـــــن اجـــــل 
الـــدعم المقـــدم للأفـــراد مـــن ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة، فلـــم يعـــد مـــن المقبـــول اليـــوم تخصـــيص 

تعزيز التدخلات التي تبين البحوث العالمية عدم فاعليتها أو ضررها. لقد أصبحت الجمعيـات 
ـــــب مـــــن الأخصـــــائي ـــــة تطل ـــــر يو التـــــأمين الصـــــحي و الاجتمـــــاعي و الســـــلطات العمومي ن تبري

بحــاث التــي توضــح فائــدتها و فعاليتهــا. لــم يعــد مــن المقبــول تــدخلاتهم العلاجيــة مــن خــلال الأ
اليـــوم رفـــض إعطـــاء مثـــل هـــذه الـــدلائل بحجـــة أن تـــأثير تـــدخلاتهم غيـــر قابلـــة للقيـــاس أو بـــأن 

  )Evelyne Thommen et autre, 2013 p:7 (الفاعلية لا يمكن توضيحها.

الأوليـاء ينـادون  كما أصـبح عـلاج التوحـد رهانـا مهمـا فـي السياسـة العموميـة و ذلـك لأن
ممــــا يســــتدعي  .أمــــام المحـــاكمبتمويـــل البــــرامج الشـــاملة للعــــلاج و يطـــالبون بقــــرارات حكوميـــة 
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دقيق  للوثائق العلميـة التـي تتنـاول التربيـة  إلى تقييماللجوء  المقررين بضرورةبهيئات الدعم و 
قـــرارات  اتخـــاذالمكثفـــة و المبكـــرة و كـــذا البـــرامج الســـلوكية لأطفـــال التوحـــد و ذلـــك مـــن اجـــل 

  ).(Canadian Pediatric Society,2004,pp: 267-270.بشأن تقديم الخدماتو واضحة مستنيرة 

أشار أدب الموضوع إلى مجموعة من الخصائص التي يجـب أن تتـوفر فـي  بهذا الصدد
البرامج حتى تكـون ناجحـة مـع أطفـال التوحـد مـن بينهـا: اسـتخدام البـرامج و المنـاهج السـلوكية 

  )292، ص: 2009في التعامل مع مثل هذه المشكلات. (إبراهيم عبد االله، 
عتمــد بشــكل أساســي علــى التحليــل مــن بــين هــده البــرامج برنــامج "إيفــار لوفــاس" الــذي يو 

، فهــــو برنــــامج يقــــوم علــــى التــــدريب علــــى المهــــارات بشــــكل منــــتظم  ABAالســــلوكي التطبيقــــي 
ومكثــف، و يشـــير لوفـــاس إلـــى إمكانيـــة دمـــج الطفـــل التوحـــدي فـــي حـــال طبـــق البرنـــامج بشـــكل 

منــــتظم و مكثــــف، كمــــا يعتبــــر هــــذا البرنــــامج مــــن البــــرامج الواســــعة الانتشــــار مــــن قبــــل الآبــــاء        
، 2007مـــاعي للطفـــل.( مجـــدي فتحـــي غـــزال، و المعلمـــين لمـــا لـــه مـــن دور فـــي التفاعـــل الاجت

أن نتــائج الدراســات المنجــزة حــول هــذا الموضــوع قــد رصــدت الــرأي  بالإضــافة إلــى )26ص: 
الإيجابي لأولياء الأمور حول برنامج التدخل المبكـر وفـق لوفـاس فقـد أدى النجـاح الـذي حققـه 

يــة الأمريكيــة للمطالبــة البرنــامج بكثيــر مــن أوليــاء الأمــور برفــع قضــايا علــى المــدارس الحكوم
) كمــا بينــت 2010بتــوفير البرنــامج فــي المــدارس التــي تهــتم بالأطفــال التوحــديين (نــايف الــزراع،

علـى تقنيـات التـدخل الفعـال مـع فئـة الدراسات أثر تدريب مقدمي الرعاية من غير ذوي الخبـرة 
 المكتســـبات علـــىأطفـــال التوحـــد و التـــي مـــن بينهـــا التـــدريب عـــن طريـــق المحـــاولات المنفصـــلة 

ـــاة  و تخفـــيض الحاجـــة  ـــة الحي ـــة، تحســـن نوعي ـــة ضـــمن الاســـتقلالية الحياتي ـــىالتطبيقي دعـــم  إل
ففـي ) Eldevik,S and all.2010( المتخصصـين وتخفـيض تكلفـة الرعايـة و التأهيـل الطويلـة الأجـل

معظـم الدول ذات الموارد المنخفضة فيما يخص الصحة العقلية المخصصـة للأطفـال كالهنـد، 
 .الأطفـــال المصـــابين بالتوحـــد لا يحصـــلون علـــى التـــدخل المبكـــر، مـــا لـــم يـــتم تـــدريب الوالـــدين

)Raman Krishnan et al. 2016(  

 " كموضـوع بحـث لنقدمـه كـاقتراح عـلاج إلـىABA  لقد اخترنا "تحليـل السـلوك التطبيقـي 
بعــدما ثبتــت فاعليتــه كأســلوب تعلــم، و بعــد أن اســتفاد مــن  ،الآبــاءالأخصــائيين الممارســين و 

إثــــراء ألمـــــع معلمـــــي العــــالم، الـــــذين مـــــنهم أســـــاتذة متمكنــــون، بيـــــداغوجيون، مربـــــون خاصـــــون 
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ومتخصصــــون فــــي التعبيــــر اللفظــــي، أكثــــرهم أســــاتذة يشــــتغلون فــــي الميــــدان. و آخــــرون آبــــاء 
 )Ron Leaf et John Mc Eachin, , 2006, p : 2.(يمتلكـون موهبـة خارقـة فـي التواصـل مـع أبنـائهم

كمــا أننــا نختــاره لنتأكــد مــن مــدى فاعليتــه مــن خــلال اختبــار أثــره فــي اكتســاب بعــض المهــارات 
تنــاول  -إن شــاء االله –و ســيتّم  والتخفيــف مــن حــدة أعــراض التوحــد لــدى الأطفــال التوحــديين.

فـي   اثنـانو  النظـريهذا الموضوع بالدراسة من خـلال خمسـة فصـول: ثلاثـة منهـا فـي الجانـب 
الجانب التطبيقي. في الفصل الأول يتّم عرض إشكالية البحث، أمـا الفصـل الثـاني فيخصـص 

فصـــل لاضـــطراب طيـــف التوحـــد. ، أمـــا الفصـــل الثالـــث فســـيتناول تحليـــل الســـلوك التطبيقـــي. ال
المنهجيـة التـي يقـوم عليهـا، بينمـا سيخصـص الفصـل الخـامس الرابع خاص بإجراءات البحث و 

  الدراسات السابقة.مناقشتها في ضوء الإطار النظري و نتائج البحث و  لعرض
  

  

  

  

  

  

 



  

  

 الجانب النظري



  

  

  

  

  

  الفصل الأول

  مشكلة الدراسة واعتباراتها
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  : المشكلة -أولا

على بعض الأمراض والاضطرابات، في وقتنا الحاضر أنه قد تمت السيطرة من بالرغم 
نيات الطبية واستحداث الأمصال والعقاقير المضادة، لدرجة حالت بين شلل نتيجة تقدم التق

بين منع الأطفال من سوء الحركة أوالإضرار بقلوبهم الأطفال والحمى الروماتيزمية والدفتيريا و 
أو نقهم كما كان يحدث في الماضي، إلا أن إعاقة الذاتوية "إعاقة التوحد" لم تجد العلاج 

  ) 27ص: 2000(عبد الرحمن سيد سليمان،  الكافي الذي يوقف من غزوها لعقول أطفالنا.

للنظر في تاريخ أدبيات التوحد بأنها تبدأ بملاحظة اختلاف الأفراد المصابين اللافت 
الذي نال شهرة في العالم كله أنداك و  بالتوحد على المستوى الانفعالي، حيث أن أول مقال

كان تحت عنوان  ")Nervous Child("بمجلة "الطفل العصبي"   1943نشره "ليو كانر" في عام 
"Autistic Disturbances of Affecvtive Contact" وفق لتوحد للاتصال العاطفي"أي "اضطراب ا .

هم يعانون من عدم القدرة الفطرية على إقامة: الأشخاص التوحديون إلى العالم و  "كانر" يأتي
، -شرحه للتوحدفي  –غريزيا مع الآخرين، في حين و اتصال عادي مُبرمج بيولوجيا 

إلى الانغلاق بة بهذا الاضطراب إلى نقص الحب و ي للإصاالدور الرئيس"برونو بتلهايم" يعزو
الغريزي للأطفال التوحديين في مواجهة العالم الخارجي. من وجهة نظره، الأطفال التوحديون 

لكن بعد ، خالية من أي إحساسأما باردة" تعطيهم تربية باردة و لسوء حظهم يمتلكون "
التي أكدت الأصل العضوي للتوحد مرّ و  1960الضجة الكبيرة التي حدثت في بداية سنوات 

وضع النظريات التي  اث بعد أن كان في واجهتها. أثناءموضوع الانفعالات إلى خلفية الأحد
ضيع كالتفكير، السلوك، تعتبر أن التوحد هو اضطراب في النمو العضوي، بدأت موا

ثر فأكثر بأن نعترف أك 1970. منذ سنوات لكفاءات الاجتماعية تأخذ أهميتهااالاتصال و 
إنما من مشكلة معرفية. هم د لا يعانون من مشكلة انفعالية و الأفراد الذين يعانون من التوح
لكنهم بحاجة إلى التعلم للتحرر من آثار صدمة انفعالية و  ليسوا بحاجة إلى علاج نفسي

ي أنه مُربك، أمُفكك و يُدركونه على أنه   وبحاجة إلى المرافقة من أجل تعلم التأثر بعالمٍ 
تطاع أن يدرك بمزيد من يمكن للفرد الذي يعاني من التوحد أن يشعر بالتحسن إذا اس

  )Peter Vermeulen , 2013,p :11.(القدرة على التنبؤ: فوضى المحفزات من حولهالترتيب و 
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فية إجمالا يجب أن نفهم قبل أن نشعر. المشكل الأساسي للتوحد هو ذو طبيعة معر 
يجب أن لا ننطلق من ليس ذو طبيعة انفعالية. إذا أردنا أن نفهم التوحدي بطريقة أفضل و 

لكن اختيار الأفكار كعلامة موجهة لإشكالية التوحد لا  إنما من "الفكرة التوحدية".الانفعالات و 
يجب أن يلغي  بقية الشخصية  لهؤلاء الأفراد. فكما هو من المهم جدا المعالجة الآلية 

لا يعيشون فقط بدماغهم ات، فإن الأفراد التوحديون لا يتلّخصون في دماغهم، هم للمعطي
     )Peter Vermeulen , 2013,p :11-12( إنما بقلبهم أيضا.التوحدي و 

لا يتعلم الأطفال التوحديون بنفس الطريقة التي يتعلم بها الأطفال الآخرون ذلك أنهم 
سواء كان لفظيا أوغير لفظي، كما كان بسيطا و ال مهما يبدون غير قادرين على فهم الاتص
الأشخاص المحيطين ات الحسية وينقطعون عن العالم و أنهم ينزعجون من مختلف المعلوم

بهم. يركزون على بعض الأشياء مما يؤثر على تطور اللعب  لديهم كما أن لديهم صعوبات 
  في التعلم عن طريق ملاحظة وتقليد الآخرين.

فعالة ترتكز على  التعلم، طور العلماء السلوكيون استراتيجيات رغم اضطرابات عملية
من البحث، بيّن "إيفار  عاما 30ذلك من أجل تعليم الأطفال التوحديين. بعد نظرية التعلم و 

1شركاؤه بـ لوفاس" و 
UCLA  المبكر يمكن أن يحسن وبشكل ملحوظ أداء بأن التدخل المكثف و

من  )%40(أطفال  9بأن  1987الأطفال المصابين بالتوحد. بينت دراستان منشورتان عام 
بنجاح تمدرسًا عاديًا، ل سلوكي مكثف، نجحوا في متابعة و طفل استفادوا من تكف 19ضمن 

توظيفهم التكيف و  سبة ذكائهم، قدرتهم علىبالإضافة إلى أنه كان من المستحيل تمييز ن
النفسي عن زملائهم. بل أنه حتى الأطفال الذين لم يتوصلوا إلى هذه النتائج قد تّم تسجيل 

في ما عدا طفلين كل سن التعامل، قدرات الاستقلالية واللعب لديهم. و تحسن ملحوظ للغة، ح
قد جاءت و  )Ron Leaf et John Mc Eachin, , 2006, pp :11-12(الأطفال طوروا لغة وظيفية.

) سنوات 7كد هذه النتائج بعد مرور (ؤ لت )McEachin JJ, Smith T, Lovaas OI. 1993( دراسة
  على هذه التجربة.

                                                           
  .جامعة كاليفورنيا بلوس أنجلوس  1
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 1993تصاعدا في شعبيته منذ  A.B.Aكتدخل سلوكي يعرف تحليل السلوك التطبيقي 
بعنوان  "Catherine Mauriceيرجع الفضل في هذه الشعبية إلى كتاب نُشر لـ " كاترين موريسِ و 
تروي فيه المؤلفة مسيرة التكفل بطفليها  ")Let me hear your voice(" دعني أسمع صوتك""

المتخصصين كان لـ "كاترين موريس" أفكارا مسبقة عن حديين. مثل العديد من الأولياء و التو 
 بأنها محدودة و جامدة وبأن لها فعالية التدخل السلوكي فقد كانت تعتقد بأن هذه الطريقة جد

استخدام التدخل السلوكي لكنها اكتشفت بأنه: يمكن نع" على الأغلب أطفالا آليين. و "تُصّ 
  بأنه على الأخص جد فعال. بمرونة و 

المبكر يمكن أن يؤدي إلى تغييرات لعلاج السلوكي المكثف و بينت البحوث العلمية أن ا
في دراسة استقصائية ف، انفعاليااجتماعيا و ين معرفيا و الأطفال التوحدي أداءدالة  سريريا في 

 )ABA(منشور عن استعمال الأساليب التي تقوم على تحليل السلوك التطبيقي  500لحوالي  
الاستقلالية في بالتوحد التكيف و  طفال المصابينتقنيات السلوكية فعالة في تعليم الأالتبين أن 

وروبا توصي أالحكومية في الولايات المتحدة و  الحياة اليومية، زيادة على ذلك فإن المنظمات
اره في مقدمة العلاجات المقدمة لأطفال التوحد. تتضمن المقاربة ببالعلاج السلوكي باعت

لتقنيات المستعملة وفي نها من حيث االسلوكية عددا قليلا من المتغيرات التي تختلف فيما بي
تشترك فيه العلاجات السلوكية  كما أن ما) الخدمات التي تقدمها ذالتنفيالتخطيط و لوجستية (

اضطراب التوحد باعتباره بناء اقتراضي ولكن  إلىمن خدمات يتمثل في واقع أنها لا تنظر 
أنها تطبق نظريات التعلم أثناء و  الإفراطأوالعجز السلوكي أو  كمجموعة من مختلف القصور

  ) Monika Suchowierska, Monika Rupińsk, 2013 (ملها العلاجي.اتع

لتوسيع قاعدة الأدلة على طفل )  453(بيانات المشتركين دراسة ارتكزت على ت  أدّ 
استخلاص الأدلة الايجابية على  إلى التدخل السلوكي المكثف للأطفال المصابين بالتوحد

على  قائم أنهوب مى بالمقاربة العلاجية وفق لوفاسأوما يسفاعلية التدخل السلوكي المكثف 
 .Harris SL, Handleman JS(تمكنت دراسة  كما  )Eldevik,S and all 2010( علميةمعايير أسس و 

مصاب باضطراب التوحد  )27لـ (الذكاء و  القدرة  التنبؤية لكل من العمرمن فحص  )2000
يرتكز على تحليل  برنامج تدخل مكثف إلىأثناء الخضوع ر شه )65 – 31(عمره ما بين 

أن  إلىتوصلت و  سنوات من المتابعة في مؤسسات تربوية )6-4(السلوك التطبيقي خلال 
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كلاهما ينبئان   شهر) 42م=بعمر مبكر () و 78معدل نسبة ذكاء مرتفع (م= اكتساب 
)  46نسبة الذكاء المنخفضة (م= الالتحاق بالتعليم النظامي بعد التكفل، في حين أن بإمكانية

  .فصول التعليم الخاصعمر أكبر يرتبط ارتباطا وثيقا بالالتحاق بأحد و 

لكن على فئات أخرى حد فقط و التو  أطفاللا تقتصر على  تدخل لوفاس ةفاعليإن 
فعالية طريقة لوفاس لدى ) Smith, Eikeseth, Klevstrand et lovaas 1997( دراسة قيمتفقد   أيضا

) تم 35مع معدل ذكاء أقل من شهر يعانون من تخلف عقلي شديد ( )38-36(أطفال بعمر 
طفل استفادوا من تدخل مكثف  )11(تكون من ت ةتجريبي إحداهمامجموعتين  إلىتقسيمهم 

 أطفال 10تكون من تمجموعة مقارنة عامين و لمدة ساعة في الأسبوع  )30(لعلى الأقل 
ساعات في الأسبوع مدة  10( ساعي أقل حجمبلكن يستفيدون من نفس نوع التدخل و 

في ) و 24مقابل  36شيء في نسبة الذكاء ( أكثرأظهرت النتائج تحسنا هاما ، وقد عامين)
  .ا يخص المشاكل السلوكيةالمجموعتان لهما نفس التطور فيمذلك في مقابل ، اللغة التعبيرية

حول فاعليته دونا  التساؤلاتثار التدخل وفق أساليب لوفاس الكثير من الجدل و ألقد 
 )Howard, sparkman, cohen, green et s2005( دراسةقد أجابت كل من و عن التدخلات الأخرى 

أن  إلى اذلك عندما خلصتو  عن هذا التساؤل )Eikeseth, Smith, Jahr et Eldervik 2007( دراسةو 
حيث  شدة التدخل لو كان بنفسآخر حتى و  ن أي برنامج برنامج لوفاس هو الأكثر فاعلية م

 الأخرىت التدخل السلوكي زيادات أكبر في النتائج عن مجموعة التدخلا اتمجموع أظهرت
انخفاضا مهارات الحياة اليومية و المهارات الاجتماعية و فيما يخص الذكاء والسلوك التكيفي و 

هذا  علىقويا  الطلبالذي جعل الأمر  ،المشكلات الاجتماعيةأكبر في السلوكات الشاذة و 
استحالة  لكن، كل من أمريكا الشمالية وانجلترافي من طرف أولياء الأمور البرنامج 

حول برامج التدخل  الأبحاثسلسلة من  إلىبالمؤسسات  دفعت الاستجابة لهذا الطلب الكبير 
بالتالي فإن نصف الدراسات ؤها بالبيت من طرف الأولياء و االمكثف التي يتم إجر المبكر و 

من طرف و أثره عندما يستعمل بالبيت بة مؤخرا حول برنامج لوفاس تتعلق التجريبية المنشور 
لا  أوحول معرفة إذا ما كان البرنامج القائم بالبيت فعالا  عندئذتكون التساؤلات و  الأولياء

 Amaria) البرنامج المستعمل في المركز المتخصص. سوفي ما إذا كانت فعاليته مشابهة لنف

B. Magali. Charles, 2007, p; 71) خلصت  النتائج العامة للدراسات التي تعرضت للتدخل
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أن التدخل السلوكي المنزلي المكثف يمكن  إلىالمنزلي داخل المنزل وفق طرق لوفاس 
ذلك نضرا لكونه و  الأكاديميةالدعم المباشر من المراكز   إلىتطبيقه بنجاح دون الحاجة 

لأنشطة في شكل هرمي يحترم مظاهر النمو برتوكول منظم للغاية مع وصف واضح ومنظم ل
قابلة للقياس ويمكن دمجها بوضوح في أن أهداف العلاج موجهة سلوكيا و  المتوفرة، كما

 التعميم لتأثير العلاجعلى وجه التحديد مسائل الصيانة و العلاج كما يتناول البرتوكول 

)Sheinkopf SJ, Siegel B.. 1998( تدخل المتخصصين  و بين تدخل ، لكن دراسات المقارنة
مختلفة  نتائج  إلىوكول لوفاس قد توصلت تالأولياء لفائدة أبنائهم المصابين بالتوحد وفق برو 

المكثف من نوع أن برنامج التدخل المبكر و  إلى  (Tristman S et al 2000)توصلت دراسة  فبينما
تقوم به مجموعة تدريب في مقابل تدخل  الموجه نحو أطفال اضطراب طيف التوحدو  لوفاس
في  المكثف لفريق التدريب مجموعة العلاجتفوق  إلىلكن أقل  كثافة قد أدى و بالبيت مشابه 

الجانب على  فإنه، المهارات الأكاديميةو المكانية، اللغة،  - ، المهارات البصريةمقاييس الذكاء
 )  Bibby, Eikeseth, Martin, Mudford, Reeves 2002( مقال معدل اهتم كل من في الآخر و 

وفق برتوكل  البيتلكن في و  الأولياءبرنامج سلوكي مكثف مستعمل من طرف  لفعالية
شهر  )31.6(قد أظهرت النتائج أنه بعد شهر و  )45() طفل بعمر 66(فيه . اشترك لوفاس

 درجات السلوك التكيفي زادت بشكل ملحوظ  أنمن التدخل، لم تتغير درجات الذكاء إلا 
في التمدرس  الإدماجلا التوظيف الطبيعي و  إلىلكن لم يتمكن ولا طفل من الوصول و 

أقل  أن التدخل المبكر والمكثف بالبيت وفق أساليب لوفاس إلىلفون ؤ العادي. خلص الم
مع تدخل  ولياءتساوى التدخل المنزلي من طرف الأفي حين  فاعلية من المنجز بالمركز.

) 34-33(طفل توحد بعمر  )24( لـبطريقة عشوائية و توزيع الذلك بعد لفريق من المحترفين و 
متكفل بها من طرف فريق محترف يطبق برنامج مطور في  شهر على مجموعة تجريبية

UCLA  ا من ناحية مهئذلك بعد تكافوفق نفس البرنامج و  الأولياءيتكفل بها  ومجموعة مقارنة
) الأولياءساعة (فريق  )32(العمر، تواصل التكفل لمدة أربع سنوات بمعدل الذكاء و  مستوى

سنوات  4هرت النتائج بعد ظأفي النهاية  ساعة (فريق المحترفين) في الاسبوع . )38(و
اللغوية بطريقة متساوية اللغوية، التكيفية، الاجتماعية و تحسنا في مجال المهارات المعرفية، 

   ) Glen O. and Tamlynn D. G,2005(ن للمجموعتيبالنسبة 
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رأي ايجابي سبق هو ما رصدته كل هذه الدراسات من  ن كل مام الجدير بالذكر
أدى النجاح الذي حققه  فقدوفق لوفاس  المكثفحول برنامج التدخل المبكر و  الأمورلأولياء 

قضايا على المدارس الحكومية البرنامج بكثير من أولياء الأمور للتوجه إلى المحاكم، ورفع 
ن. (نايف الزارع، الأمريكية للمطالبة بتوفير البرنامج في المدارس التي تهتم بالأطفال التوحديي

في  الأمورأولياء  إشراكرا لصعوبة تحقيق ذلك كان من الضروري ظن) و 168، ص:2010
أول القائمين  الأولياء لى يد أخصائيين دوي خبرة باعتبارالتكفل بأبنائهم من خلال تدريبهم ع

 ,.Hsing-Hsiu H, David A(فقد تبين من خلال دراسة  مالأكثر التصاقا بهعلى رعاية الطفل و 

And O.Elizabeth A.2011(  على التقييمات من غير ذوي الخبرة أثر تدريب مقدمي الرعاية
دريب عن التبما في ذلك التحليل الوظيفي و  فئة أطفال التوحدمع التقنيات للتدخل الفعال و 

ة من مكتسبات تطبيقية دالة ضمن الاستقلاليلما في ذلك  ،طريق المحاولات المنفصلة
لمتخصصين وتخفيض تكلفة دعم ا إلىتخفيض الحاجة الحياتية، تحسن نوعية الحياة و 

المنخفضة ففي الدول ذات الموارد )  Eldevik,S and all.2010( التأهيل الطويلة الأجلالرعاية و 
معظم الأطفال المصابين بالتوحد لا  كالهند، الصحة العقلية المخصصة للأطفالفيما يخص 

  )Raman Krishnan et al. 2016( لمبكر، ما لم يتم تدريب الوالدينيحصلون على التدخل ا

قط التوحديين فمن  %14بينت الأبحاث أنه من خلال التدخل المبكر المناسب، إجمالا 
لكنهم يفتقرون ض التوحديين مهارات لغوية جيدة و قد يمتلك بعلا يطورون قدراتهم اللفظية، و 

التعبير عنها بشكل لفظي أوغير لفظي. الوظائف البرجماتية الاجتماعية و إلى القدرة على فهم 
ات غير من التوحديين لديهم مجموعة من القدر  %10كما بينت الدراسات المسحية أن حوالي 

ا يسمى  بذوي العادية أوالمهارات التي تضعهم في مصاف ذوي القدرات الخاصة، أي م
 الحساب.الموسيقى و هذا يتمثل في امتلاك موهبة خاصة في الفنون و القدرات الخارقة، و 

  .)20،ص:  2010ؤاد عيد الجوالدة، ف(محمد صالح الإمام و 

مــا يميــز برنــامج التــدخل عــن طريــق تحليــل الســلوك التطبيقــي وفــق مــنهج لوفــاس لفائــدة 
أطفـال التوحـد أنـه يمــس جوانـب نمائيـة متعــددة لـدى الطفـل التوحــدي وقـد اسـتطاعت الدراســات 

 الماديــــــــــــــــــــــــــــة والبشــــــــــــــــــــــــــــرية المتخصصــــــــــــــــــــــــــــة  الإمكانــــــــــــــــــــــــــــاتالأجنبيــــــــــــــــــــــــــــة أن تــــــــــــــــــــــــــــوفر 
ولكـن الدراسـات العربيـة للأسـف قـد عجـزت عـن ذلـك حيـث اقتصـرت ، بهـذه الجوانـب للإحاطة
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"دراســـة رضـــا عبـــد فـــي  علـــى دراســـة أحـــد هـــذه الجوانـــب فقـــط: ســـمة التواصـــل الـــوظيفي مـــثلا 
ــــــي دراســــــة "" أو الخفــــــض مظــــــاهر العجــــــز فــــــي التفاعــــــل الاجتمــــــاعي 2007الســــــتار خالــــــد ف
" ، تنميــــة 2013اد علـــي " دلشــــفــــي دراســـة، أوتنميــــة الســـلوكات غيــــر اللفظيـــة  "2012الزهرانـــي

وهـي دراسـات تسـتند علـى بـرامج  "2015عـلا كمـالفـي دراسـة "مهارات  التواصل غير اللفظـي 
جمــال  دراســة"  ABAأمــا الدراســة التــي اســتندت علــى تحليــل الســلوك التطبيقــي  ســلوكية عامــة .

عربيــة جـد و لا دراســة نننـا لــم بالتــالي فإ" فقــد هـدفت الــى تعـديل الســلوك فقـط و 2015المصـدرر
وفـــق لوفـــاس و شـــركاؤه علـــى جوانـــب نمائيـــة متعـــددة علـــى البيئـــة العربيـــة  ABAفاعليـــة  تـــدرس

و غيـاب  خاصة مع النقائص الشديدة التي يعاني منها مجال التكفل بأطفال التوحـد فـي وطننـا
ـــة التـــي بإمكانهـــا أن تنتشـــل الطفـــل التوحـــدي مـــن قصـــوره مـــن جانـــب المهـــارات  البـــرامج الفعال

اللاتكيفيــة مـن جهــة أخـرى  ومعانــاة أوليائـه مــن ذلـك، لــذلك تـأتي دراســتنا لتتأكـد مــن وسـلوكاته 
إمكانيـــة تطبيقـــه فـــي بيئتنـــا العربيـــة وللتأكـــد علـــى الخصـــوص مـــن فاعليتـــه فـــي هـــذه البيئـــة مـــن 

  خلال طرح التساؤل العام التالي:

أعراض التخفيف من حدة تطبيقي في اكتساب بعض المهارات و هل يؤثر تحليل السلوك ال

  ؟طيف التوحداضطراب 

 ضبطه منهجيا تّم تقسيمه إلى تساؤلات فرعية حسب الأثرالتساؤل و للإحاطة بهذا و 
أعراض أخرى على التخفيف من حدة  من ناحيةالمحدث من ناحية على المهارات و 

  .التوحداضطراب طيف 

  :التساؤلات الفرعية للبحث

 :بالقياس القبليالتساؤلات التي تتعلق  -
غير الإدراك اللفظي و  :المستهدفةالكلية لدى العينة ما مستوى المهارات التالية  -1

اللفظي، اللغة الاستقبالية، اللغة التعبيرية، المهارات الحركية الدقيقة، المهارات 
الحركية الكبيرة، التقليد الحركي البصري، التعبير العاطفي، التجاوب الاجتماعي، 

ي، السلوك التكيفالخصائص السلوكية اللفظية و كية، الخصائص السلوكية الحر 
 ؟بالإضافة إلى العمر النمائي
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هل يوجد فروق دالة إحصائيا في المهارات المستهدفة على المقاييس الفرعية لـ   -2
PEP3  غير اللفظي، اللغة الاستقبالية، اللغة التعبيرية، المهارات (الإدراك اللفظي و

الكبيرة، التقليد الحركي البصري، التعبير العاطفي، الحركية الدقيقة، المهارات الحركية 
لوكية اللفظية، التجاوب الاجتماعي، الخصائص السلوكية الحركية، الخصائص الس

بين  و الأداء الحالي ، العمر الزمنيالنمائيالسلوك التكيفي) بالإضافة إلى العمر و 
 المجموعة التجريبية في القياس القبلي؟المجموعة الضابطة و 

المجموعة ن متوسطات المجموعة التجريبية و بي إحصائياهل توجد فروق دالة   -3
 في القياس القبلي؟ للمشكلات السلوكية  PEP3الضابطة على المقياس الفرعي لـ 

المجموعة ين متوسطات المجموعة التجريبية و ب إحصائياهل توجد فروق دالة    -4
 القياس القبلي؟في  CARS يالطفولمقياس تقدير التوحد الضابطة على 

المجموعة ين متوسطات المجموعة التجريبية و ب إحصائياهل توجد فروق دالة  -5
 في القياس القبلي؟ ABCالضابطة على قائمة السلوك التوحدي 

التخفيف من و بعض المهاراتفي اكتساب التساؤلات التي تتعلق بأثر المتغير المستقل 

  :البعديحد في القياس حدة أعراض اضطراب طيف التو 

 PEP3هل يوجد فروق دالة إحصائيا في المهارات المستهدفة على المقاييس الفرعية لـ  -6

غير اللفظي، اللغة الاستقبالية، اللغة التعبيرية، المهارات الحركية (الإدراك اللفظي و 
الدقيقة، المهارات الحركية الكبيرة، التقليد الحركي البصري، التعبير العاطفي، التجاوب 

السلوك لوكية اللفظية و اعي، الخصائص السلوكية الحركية، الخصائص السالاجتم
بين المجموعة الضابطة  العمر النمائيبالإضافة إلى الأداء الحالي و التكيفي) 

 المجموعة التجريبية في القياس البعدي؟و 
المجموعة ين متوسطات المجموعة التجريبية و ب إحصائياهل توجد فروق دالة   -7

 في القياس البعدي؟ للمشكلات السلوكية  PEP3الضابطة على المقياس الفرعي لـ 
المجموعة ين متوسطات المجموعة التجريبية و ب إحصائياهل توجد فروق دالة    -8

 في القياس البعدي؟ CARSمقياس تقدير التوحد الطفولي  الضابطة على 
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المجموعة المجموعة التجريبية و ين متوسطات ب إحصائياهل توجد فروق دالة  -9
  في القياس البعدي؟ ABCالضابطة على قائمة السلوك التوحدي 

التخفيف من و بعض المهاراتفي اكتساب التساؤلات التي تتعلق بأثر المتغير المستقل 

  :حد في القياس التتبعيحدة أعراض اضطراب طيف التو 

على  للمهارات المستهدفة هل يوجد تباين دال إحصائيا عند المجموعة التجريبية -10
غير اللفظي، اللغة الاستقبالية، اللغة (الإدراك اللفظي و  PEP3المقاييس الفرعية لـ 

التعبيرية، المهارات الحركية الدقيقة، المهارات الحركية الكبيرة، التقليد الحركي البصري، 
الخصائص التعبير العاطفي، التجاوب الاجتماعي، الخصائص السلوكية الحركية، 

في العمر النمائي ي) بالإضافة إلى الأداء الحالي و السلوك التكيفو لوكية اللفظية الس
 ؟، بعدي، تتبعي )( قبلي القياسات الثلاث

لوكية في هل يوجد تباين دال إحصائيا عند المجموعة التجريبية في المشكلات الس -11
 )؟القياسات الثلاث (قبلي، بعدي، تتبعي

مقياس تقدير التوحد على صائيا عند المجموعة التجريبية هل يوجد تباين دال إح -12
 )؟في القياسات الثلاث (قبلي، بعدي، تتبعي CARSالطفولي  

على قائمة السلوك التوحدي هل يوجد تباين دال إحصائيا عند المجموعة التجريبية  -13
ABC ؟في القياسات الثلاث (قبلي، بعدي، تتبعي( 

  تقترح الباحثة الفرضيات التالية:إجابة على  التساؤلات المطروحة 

  .ثانيا: فرضيات الدراسة

  الفرضية العامة: 

التخفيف من حدة في اكتساب بعض المهارات و  ABAيؤثر تحليل السلوك التطبيقي " 

  "أعراض اضطراب طيف التوحد
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  : الفرعية الفرضيات

  :بالقياس القبليالتي تتعلق  الفرضيات

غير الإدراك اللفظي و  التالية:لدى العينة الكلية المستهدفة مستوى متدن من المهارات  -1
اللفظي، اللغة الاستقبالية، اللغة التعبيرية، المهارات الحركية الدقيقة، المهارات 
الحركية الكبيرة، التقليد الحركي البصري، التعبير العاطفي، التجاوب الاجتماعي، 

ي، السلوك التكيفو لوكية اللفظية كية، الخصائص السالخصائص السلوكية الحر 
 .العمر النمائيبالإضافة إلى 

دالة إحصائيا في المهارات المستهدفة على المقاييس الفرعية لـ لا يوجد فروق     -2
PEP3  غير اللفظي، اللغة الاستقبالية، اللغة التعبيرية، المهارات (الإدراك اللفظي و

الحركية الكبيرة، التقليد الحركي البصري، التعبير العاطفي، الحركية الدقيقة، المهارات 
لوكية اللفظية، التجاوب الاجتماعي، الخصائص السلوكية الحركية، الخصائص الس

متوسطات بين  و العمر الزمني يفي) بالإضافة إلى العمر النمائيالسلوك التكو 
 موعة التجريبية في القياس القبلي.المجموعة الضابطة والمج

المجموعة ين متوسطات المجموعة التجريبية و ب إحصائيافروق دالة لا توجد    -3
 في القياس القبلي. للمشكلات السلوكية  PEP3الضابطة على المقياس الفرعي لـ 

المجموعة ين متوسطات المجموعة التجريبية و ب إحصائيالا توجد فروق دالة   -4
 القياس القبلي.في  CARSمقياس تقدير التوحد الطفولي  الضابطة على 

المجموعة ين متوسطات المجموعة التجريبية و ب إحصائياتوجد فروق دالة  لا  -5
 في القياس القبلي. ABCالضابطة على قائمة السلوك التوحدي 

         بعض المهاراتفي اكتساب التي تتعلق بأثر المتغير المستقل  الفرضيات
  :القياس البعديحد في التخفيف من حدة أعراض اضطراب طيف التو و

 PEP3فروق دالة إحصائيا في المهارات المستهدفة على المقاييس الفرعية لـ  توجد  -6

غير اللفظي، اللغة الاستقبالية، اللغة التعبيرية، المهارات الحركية الإدراك اللفظي و (
الدقيقة، المهارات الحركية الكبيرة، التقليد الحركي البصري، التعبير العاطفي، 

كية، الخصائص السلوكية اللفظية الاجتماعي، الخصائص السلوكية الحر التجاوب 
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بين متوسطات  العمر النمائيي) بالإضافة إلى الأداء الحالي و السلوك التكيفو 
 المجموعة التجريبية في القياس البعدي.المجموعة الضابطة و 

المجموعة ين متوسطات المجموعة التجريبية و توجد فروق دالة إحصائيا ب  -7
 .في القياس البعدي للمشكلات السلوكية  PEP3على المقياس الفرعي لـ الضابطة 

المجموعة الضابطة ين متوسطات المجموعة التجريبية و توجد فروق دالة إحصائيا ب -8
 في القياس البعدي.  CARSمقياس تقدير التوحد الطفولي  على 

المجموعة الضابطة التجريبية و ين متوسطات المجموعة توجد فروق دالة إحصائيا ب -9
 في القياس البعدي. ABCعلى قائمة السلوك التوحدي 

التخفيف و  بعض المهاراتفي اكتساب التي تتعلق بأثر المتغير المستقل  الفرضيات

  :حد في القياس التتبعيمن حدة أعراض اضطراب طيف التو 

على يوجد تباين دال إحصائيا عند المجموعة التجريبية للمهارات المستهدفة  -10
غير اللفظي، اللغة الاستقبالية، اللغة (الإدراك اللفظي و  PEP3المقاييس الفرعية لـ 

التعبيرية، المهارات الحركية الدقيقة، المهارات الحركية الكبيرة، التقليد الحركي 
كية، التجاوب الاجتماعي، الخصائص السلوكية الحر البصري، التعبير العاطفي، 

العمر ي) بالإضافة إلى الأداء الحالي و السلوك التكيفالخصائص السلوكية اللفظية و 
  ).في القياسات الثلاث (قبلي، بعدي، تتبعيالنمائي 

يوجد تباين دال إحصائيا عند المجموعة التجريبية في المشكلات السلوكية في  -11
  ).قبلي ، بعدي، تتبعياسات الثلاث (القي

تقدير السلوك يوجد تباين دال إحصائيا عند المجموعة التجريبية على مقياس  -12
  .)سات الثلاث (قبلي، بعدي، تتبعيفي القيا CARSالتوحدي 

يوجد تباين دال إحصائيا عند المجموعة التجريبية على قائمة السلوك التوحدي  -13
ABC في القياسات الثلاث (قبلي ، بعدي، تتبعي.( 
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  :أهداف الدراسة –ثالثا  

من أجل  بناء برنامج سلوكي مكثف قائم على تحليل السلوك التطبيقي وفق أسلوب لوفاس -
 التدخل المبكر لفائدة أطفال اضطراب طيف التوحد.

مجموعة على لوفاس  أساليبوفق معرفة الأثر الذي يمكن أن يحدثه تحليل السلوك التطبيقي  -
غير اللفظي، اللغة الاستقبالية، الحركات الدقيقة، الحركات اللفظي و  الإدراك(المهارات  من 

الكبيرة، التقليد الحركي البصري، التجاوب الاجتماعي، السمات السلوكية الحركية، العناية 
هذا  رصد الفروق بين نتائجوذلك من خلال القياس القبلي والبعدي لهذه المهارات و بالذات) 

 .القياس
التخفيف لوفاس في  أساليبوفق معرفة الأثر الذي يمكن أن يحدثه تحليل السلوك التطبيقي  -

مقاييس التي للالبعدي القياس القبلي و  خلال من طيف التوحداضطراب أعراض  دةمن ح
 PEP3المقياس الفرعي لـ  ،CARS، ABCالمشكلات المرافقة له (تقيس حدة الاضطراب و 

رصد الفروق بين نتائج و  للسلوكات التكيفية) PEP3للمشكلات السلوكية، المقياس الفرعي لـ 
  هذا القياس.

   :الدراسةأهمية  –رابعا 

تهتم هذه الدراسة بفئة (فئة الأطفال التوحديين) هي في مقدمة الفئات ذوي الاحتياجات  -
بعدم قدرة الطفل على التي قد تكون من أشدها خطورة إذ تتعلق و  الخاصة من الأطفال
قصورا ئمة في أبسط المواقف الحياتية، وعجزا عن التعامل مع الآخرين و التصرف بطريقة ملا

على هذا فإن لأساسية لتكيف الفرد مع محيطه، و في المهارات الاجتماعية التي تعد الدعامة ا
ن ذهنيا بل يجب اعتبارهم متخلفيند حد إلحاقهم بالمدارس الخاصة و رعاية هذه الفئة لا تقف ع

أن تمتد إلى مساعدتهم على تحقيق السلوك التكيفي في المواقف الحياتية المتعددة من خلال 
 .ئهم الوظيفي المستقلأدا

في تدريب أطفال عينة الدراسة على  ABA تحليل السلوك التطبيقيبرنامج يُتوقع أن يساعد  -
تجعلهم التعبير عن احتياجاتهم و دهم على اكتساب العديد من المهارات السلوكية التي تساع

 قادرين على تحقيق تواصل فعال مع من يحيطون بهم.
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حدي التي يتوقع أن تساعد هذه الدراسة في التخفيف من أعراض الاضطراب لدى الطفل التو   -
لته تحسين حاتشكل حاجزا بين الطفل والعالم المحيط به وبالتالي المساعدة على فك عزلته و 

 .ى الطفل  وعلى الأسرةمما يخفف العبء عل
من أولياء يُتوقع أن تساهم هذه الدراسة في مساعدة الأشخاص المهتمين بفئة أطفال التوحد   -

تزويدها بالمهارات جيات اللازمة لرعاية هذه الفئة و على اكتساب الاستراتيمتخصصين و 
 .الأسرة و البيئة التي تعيش فيها بيناللازمة لتحقيق التوافق بينها و  السلوكية

  : اريف الإجرائية لمتغيرات الدراسةالتع - خامسا

  :أطفال التوحد -1

ة الطفل المتميز لأطفال المترددين على جمعيتعرف الباحثة أطفال التوحد بأنهم الأطفال 
تمّ تشخيصهم باضطراب طيف التوحد أكملوا ثلاث سنوات و  الذيناضطرابات التعلم، التوحد و 

بمستشفى متليلي الشعانبة بولاية غارداية من طرف طبيب الأعصاب المتخصص بالأطفال 
 بالإضافةبدريد حسين بالعاصمة   ESHالذي تمّ تدريبه على تشخيص الاضطراب بمستشفى و 

فولي وفق مقياس تقدير التوحد الطضمن الدرجة المتوسطة للاضطراب  ف الطفلتصني إلى
CARS.  

  الأثر: -2

على سلوك الطفل  يجابيةإالعلامات التي تدل على ما تمّ تحصيله من تغيرات يقصد و  
قياس الفروق بين على ما اكتسبه من مهارات بعد تطبيق البرنامج من خلال التوحدي و 

  لمختلف المقاييس المختارة. البعديالقياس القبلي و 

  تحليل السلوك التطبيقي:-2

الذي يتشكل من مجموعة لتدخل لفائدة أطفال طيف التوحد و المُسطر ل البرنامجيقصد به و  
التي تعتمد و  شركاؤهوفق الأساليب التي طورها لوفاس و التدريبية الممنهجة  الإجراءاتمن 
فاعلية غنية بالأنشطة ذلك من خلال تهيئة بيئة تتقنيات تحليل السلوك التطبيقي و  على
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بأقل التعليمية من أجل بلوغ أهداف محددة وذلك في أقصر وقت ممكن و المختلفة وبالوسائل 
  .بأعلى مستويات الجودة الممكنةو  مبذولجهد 

  المهارات:-3

قياس بواسطة المقاييس المختارة القابلة للت المستهدفة بالتشكيل و بها مختلف المهارا ويقصد
  التي تتمثل في:و 

  غير اللفظي:اللفظي و  الإدراك •

تركز على  والتي PEP3جة التي يحصل طفل التوحد في المقياس الفرعي للـ يمثل الدر و  
، تسلسل تسمية اللفظية، الاللفظية وتعالج الجوانب التالية: حل المشكلات الإدراك والذاكرة

الشيء المخفي، إعادة  ، إيجادالأحداث، والتآزر الحركي البصري. مثل وضع قطع البزل معاً 
  .الجمل، وإعادة الأرقام

 :اللغة التعبيرية  •

تركز على التي و  PEP3يمثل الدرجة التي يحصل طفل التوحد في المقياس الفرعي للـ و 
قدرة الطفل على التعبير عن نفسه من خلال التحدث أو التلميح، مثل الفقرات التي 

الكلمات أو ، قراءة طلب فيها الطفل الطعام أو الشراب، التسمية بصيغة الجمعي
  تسمية الأحجام الكبيرة والصغيرة .مسموع ، و الجمل بصوت 

        :اللغة الاستقبالية  •

تمثل قدرة  والتي PEP3يمثل الدرجة التي يحصل طفل التوحد في المقياس الفرعي للـ و 
لوان بعد الطفل على فهم اللغة المحكية مثل الإشارة إلى أجزاء الجسم والإشارة إلى الأ

  ، وتمثيل الأفعال.على الحروف تسميتها من قبل الفاحص، التعرف
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                  :المهارات الحركية الدقيقة •

يم الذي  يقو   PEP3يمثل الدرجة التي يحصل طفل التوحد في المقياس الفرعي للـ و 
. هذه الفقرات تختبر المهارات في التآزر لأعضاء مختلفة من جسمهمستوى الطفل 

إلى  3فل الطبيعي في عمر يتمكن منها الطالضرورية للاكتفاء الذاتي للطفل والتي 
، نزع سنوات. هذه الفقرات تتضمن نفخ الصابون، استخدام القلم أو مقبض المقص 4

  .الخرز من عود تنظيف الغليون، والتلوين ضمن الحدود

  :المهارات الحركية الكبيرة  •

قدرة ختبر ي PEP3مثل الدرجة التي يحصل طفل التوحد في المقياس الفرعي للـ يو 
ى الدرج مستخدماً الطفل على التحكم بأعضاء مختلفة من جسمه مثل الصعود عل

قدميه بالتناوب، الشرب من كأس دون إراقة، نقل الأشياء من يد لأخرى، ومرجحة 
  . الخيط والخرز

     :التقليد الحركي البصري •

تقيم قدرة  والتي PEP3يمثل الدرجة التي يحصل طفل التوحد في المقياس الفرعي للـ و 
. لهذا الاختبار أهمية خاصة للتوحد تقليد المهارات البصرية والحركيةالطفل على 
: لكي يتعلم الطفل الكلام يجب عليه أن قة الأساسية بين التقليد واللغةبسبب العلا

. الفقرات تتضمن تقليد مهارات حركية دقيقة وكبيرة لى التقليديكون مستعداً وقادراً ع
  .ال الصحيح للأشياءوتقليد الاستعم

 التعبير العاطفي:   •

تقيس التي و  PEP3يمثل الدرجة التي يحصل طفل التوحد في المقياس الفرعي للـ و 
. الفقرات تتضمن استخدام الطفل الردود العاطفية الملائمة الدرجة التي يظهر فيها

لائم ، إظهار مستوى مالجسدية الملائمة لإظهار المشاعرتعابير الوجه أو الأوضاع 
   .تمتاع عندما يقوم الفاحص بدغدغته، والاسمن الخوف خلال جلسة التقييم
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           :التجاوب الاجتماعي •

م تقي والتي PEP3يمثل الدرجة التي يحصل طفل التوحد في المقياس الفرعي للـ و 
البدء  . ومثال على ذلك الفقرات التي تتضمنعل الاجتماعي بين الطفل والآخرينالتفا

  ، والتواصل البصري.بتفاعل اجتماعي مع الفاحص، التجاوب مع طلبات الفاحص

 :الخصائص الحركية السلوكية •

تقيس التي و  PEP3مثل الدرجة التي يحصل طفل التوحد في المقياس الفرعي للـ يو 
سي على الأطفال المصابين سلوكيات اللمس الزائد والحساسية والتي تنطبق بشكل أسا

 أطفال والتي تعتبر سمة من سمات الانشغال الدائم بأجزاء من الأشياء .بالتوحد
. ومثال على ذلك الفقرات مطية والحركات التكرارية المفرطة، بالإضافة إلى النالتوحد

تذوق دوات الاختبار، الاستجابة للأصوات، و التي تقيس كيفية تفاعل الطفل مع أ
 .الأطعمة

 :الخصائص السلوكية اللفظية •

قيس قدرة التي تو  PEP3مثل الدرجة التي يحصل طفل التوحد في المقياس الفرعي للـ يو 
إعادة الكلمات  ثل الطفل على التحدث بتلقائية وبحد أدنى من التكرار والبلبلة. م

غير المفهومة، استخدام لغة مميزة أوالرطن لتي لا معنى لها أو ، الأصوات اأوالمقاطع
  .)(لغة غير مفهومة

 :اضطراب التوحدأعراض -4

 CARSقياسها من خلال كل من مقياس تقدير التوحد الطفولي والتي يمكن تحديدها و 

  : التالي PEP3لـ ااس الفرعي لمقياس يالمق إلى بالإضافة، ABCقائمة السلوك التوحدي و 

  :السلوكية المشكلات  •

التي  و  PEP3عليها في المقياس الفرعي للـ التوحد مثل الدرجة التي يحصل طفل يو 
. ومثال ل المصابين باضطرابات طيف التوحدتقيس السلوكيات التي تكثر لدى الأطفا
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لغة ، و ي تتضمن الضعف في التواصل البصري، تأخر لغويعلى ذلك الفقرات الت
  .تكرارية أو غريبة غير مفهومة

 الأداء الحالي:-5

لمختلف  للطفل  يمثل مستوى الأداء الحاليلعمر النمائي على العمر الزمني و هو نسبة ا
 أثناء القيام بالقياس PEP3ختبارات الفرعية للملف النفستربوي المهارات التي تقيسها الا

 بينالطفل التوحدي على الملف النفستربوي  الهدف منه رصد أي تغير في مستوى أداء و 
  .آخركل قياس و 

 العمر النمائي: -6

القيام بالحسابات النفستربوي و  مقياس الملفمن خلال تطبيق  التعرف عليهيتم 
 لك.ذاللازمة ل

  راسات السابقة: الدسادسا: البحوث و 

تنمية  تتناول هذه الدراسة أثر برنامج تحليل السلوك التطبيقي وفق أساليب لوفاس في
بعض المهارات لدى الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد والتخفيف من حدة أعراضه 

دراسة فاعلية  إلىمجموعة من الدراسات السابقة التي تهدف  إلىستعرض الباحثة لديهم و 
شركاؤه على النظرية السلوكية وعلى ما طوره لوفاس و  ةمكثفة قائمبرامج تدخل مبكرة و 

 إلى، بالإضافة إلى برامج أخرى سلوكية تهدف كلها UCLAبجامعة كاليفورنيا بلوس أنجلوس 
التوحد وإكسابهم السلوكات التكيفية ل المصابين باضطراب طيف تنمية مهارات الأطفا

 إلىالتخفيف من السلوكات اللاتكيفية. يتم عرض الدراسات في هذا الفصل من الأقدم و 
  ذلك لارتباط أغلب الدراسات بأول دراسة يتم عرضها فيه.الأحدث و 

 :Lovaas OI  1987دراسة  -1

  أطفال توحديين"العقلي لدى الدراسة بعنوان: "العلاج السلوكي والأداء التعليمي و 
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) طفل مصاب بالتوحد تم تشخيصهم من طرف طبيب 19شملت دراسة لوفاس (
شهر إذا كان غير  )40(أوأخصائي نفسي متحصل على درجة الدكتوراه، بعمر يقل عن 

تم تشخيص أغلب الحالات من طرف فريق قسم  .شهر إذا كان يتكلم )46(يقل عن متكلم و 
. أعضاء من هذا الفريق شاركوا في UCLAبلوس أنجلوس الطب النفسي لجامعة كاليفورنيا 

الراشدين ن طرف الجمعية الوطنية للأطفال و في تشخيص التوحد المعتمد مو  DSM-IIIكتابة 
خلال مدة لا تقل عن سنتين برنامجا فرديا جامعيا  تابع هؤلاء الأطفال المصابين بالتوحد.

سبوعيا مقدمة من طرف المعالجين ساعة من العلاج أ) 40(مكثفا بحجم ساعي يقدر بـ 
طفل) تتلقى تدريبا  19ة التجريبية بمجموعة ضابطة (الأسرة. تمت مقارنة المجموعو 

لا تتلقى أي علاج  طفل) 21ساعات أو أقل ومجموعة ضابطة أخرى () 10(مخصصا يدوم 
  خاص ماعدا الذي تقدمه عادة الخدمات العمومية. 

 ,Bayley(تمّ قياس العمر العقلي من خلال المقاييس التالية: مقياس بايلي لنمو الرضع 

مقياس ستانفورد بينيه للذكاء ، )Cattel, 1960(، مقياس  الذكاء لكاتل للرضع )1955
)Thorndike, 1972(  مقياس جيزيل لنمو الرضع و)Gesell, 1949( في حين  استعمل مقياس ،

  .لقياس العمر النمائي )Doll, 1953(النضج الاجتماعي 

ال في غرفة استندت ملاحظات السلوك على تسجيلات الفيديو أثناء اللعب الحر للأطف
هذه التسجيلات لاحقا لتكميم: سلوكات التحفيز  مجهزة بألعاب بسيطة وقد تّم استعمال

  الذاتي، سلوكات اللعب التكيفية و التعرف على الكلمات.

بدوام  -لتجريبية تمّ تعيين معالجين مدربين تدريبا جيدا يعملونلكل طفل من المجموعة ا
ساعة ) 40( جم ساعيحفي المجتمع بمتوسط ه، في المدرسة و مع الطفل في منزل -جزئي

في الأسبوع لمدة عامين أو أكثر. إضافة إلى أن الآباء هم أيضا يعملون مع أبنائهم خارج 
مكانه عند أغلب الأطفال   ذوبالتالي فإن العلاج يأخات العلاج الرسمي أثناء التدخل أوق

  يوم في العام. 365طوال فترة الاستيقاظ، 

السلوك سلوكات تحفيز الذات و  علىارتكزت الأهداف في العام الأول في التخفيض 
تعزيز م، بناء أساسيات اللعب التكيفي و العدواني، بناء أساسيات الطلب اللفظي، تقليد التعل
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لاج على تعليم اللغة التعبيرية ج ضمن العائلة، أما في العام الثاني فقد ركز العتمديد العلا
ذلك لتعليم الطفل طريقة امتد العلاج أيضا إلى المجتمع و  التفاعل في اللعب مع الأقران.و 

م العمل مع مجموعة ما قبل المدرسة في حين ركز العلاج في العام الثالث على تعلي
مثل القراءة، الكتابة،  ، المهمات ما قبل الأكاديمية ناسبة والملائمةالتعبيرات العاطفية الم

هم يتعلمون). التعلم من خلال ملاحظة الآخرين و التعلم عن طريق الملاحظة (الحساب و 
مستعدا قامت الدراسة بضم الأطفال  فقط إلى الأقسام التحضيرية التي يكون فيها المعلم 

مج، بُذلت مجهودات معتبرة من أجل ضم الأطفال إلى البرنا ذلتقديم المساعدة على تنفي
تجنب الآثار الضارة للاختلاط مع  التربية الخاصة و على تجنب أقسام الأقسام العادية و 

  الأطفال التوحديين الآخرين.

وق متوسط نسبة نسبة ذكاء تف اكتسبت المجموعة التجريبية متوسطفي نهاية الدراسة  
مجموعة  من أطفال 47% أن إلى بالإضافةنقطة،  )30(بـ لضابطتين ذكاء المجموعتين ا

لا طفل ن مدرسة عادية في حين لم يستطع و المبكر تم دمجهم ضمالتدخل السلوكي المكثف و 
من المجموعتين الضابطتين ذلك. هذه المكاسب تم المحافظة عليها طوال مدة متابعة تقدر 

  بسبع سنوات.

كن عشوائيا ولكنه توزيع المجموعات لم ي إنتشكو هذه الدراسة من عدة فجوات، حيث 
بين المجموعات  التكافؤ إمكانيةبالتالي يُطرح السؤال عن اعتمد على توفر المعالج. و 

التقييمات  أنواعمختلف  إلىفد تعرضوا في الدراسة  التجريبية والضابطة كما أن الأطفال
أن معايير اختيار نسبة الذكاء كانت  إلى بالإضافةعوض استعمال برتوكول تقييم منتظم، 

مآل) له الأفضلية. اقتصرت تكهن (تكوين مجموعة ذات  إلىربما جد مقيدة مما أدى 
الانخراط في الأقسام العادية مما يعني احتمال طمس اييس المتابعة على نسبة الذكاء و مق

  ) Lovaas OI. 1987 pp:,3–9(العجز المتبقي. 

 :McEachin JJ, Smith T, Lovaas OI;1993 دراسة  - 2

لذين تلقوا علاجا نتائج دراسة طويلة الأمد للأطفال المصابين بالتوحد االدراسة بعنوان "
  "سلوكيا مبكرا ومكثفا
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ذلك بعد و  -ن، الجزء الأول يتمثل في الفحص والتحقيقاحتوت هذه الدراسة على جزئي
فيما إذا حافظت المجموعة التجريبية لدراسة   -سنوات )7(عدة سنوات بعد تقييم عند السن 

أما الجزء الثاني من هذا التحقيق فتمثل في التركيز على  على مكاسبها. - )1987لوفاس (
تّم تصنيفهم آنذاك على أنهم يتميزون بتوظيف طفال الذين حققوا أفضل النتائج و هؤلاء الأ

  بية في نفس الدراسة.طفل من المجموعة التجري )19(نفسي عادي من ضمن 

 19 إلى 9سنة (من  )13(دراسة المتابعة هذه بلغ متوسط العمر للمجموعة التجريبية  في
ت أنهوا العلاج عند سنوا )7(، كل الأطفال الذين أتموا التوظيف الطبيعي عند السن سنة)

في يُقصد بالتوظيف الطبيعي التحصل على درجات ضمن المعدل الطبيعي هذه النقطة و 
الذين لم يحققوا ذلك   الأطفالأُدرجوا ضمن الأقسام العادية بينما الاختبارات القياسية للذكاء و 

سنوات طلب آباؤهم مواصلة العلاج. تراوحت المدة الزمنية التي كان فيها أفراد  )7(عند 
للأطفال الذين لم  سنة أما بالنسبة) 12 إلى 0(المجموعة التجريبية خارج نطاق العلاج من 

  .سنوات )9 إلى 3(التوظيف العادي فبلغ من  إلىيتوصلوا 

 ) سنة 14 إلى 6سنوات ( من ) 10(بلغ متوسط عمر الأطفال في المجموعة الضابطة 
إلى أن الإحالات الأولى للمختصين كلها وجهت يعود السن الأكبر للمجموعة الضابطة و 

سنوات  3.5في  7ع أن الإحالات جاءت ببطء (لى واقيرجع ذلك إللمجموعة التجريبية و 
أن  إلى الإشارةالأولى) مع ضرورة أن يكون المختصون متاحون للتكفل بالأطفال ( تجدر 

المجموعة التجريبية في حالة ما إذا كان  المختصون المعالجون  إلىالأطفال كانوا يحالون 
  المجموعة الضابطة).  إلىمتاحون للتكفل بهم، غبر ذلك يحال الطفل 

الاعتماد على ثلاثة أنواع من م التحقق من الالتحاق بالمدرسة و التقيي إجراءاتتضمنت 
الاختبارات القياسية أما المعلومات حول المدرسة فقد تمّ الحصول عليها من الأولياء الذين 

  لاختبارات في:أدرجوا أبناءهم ضمن الأقسام العادية أو أقسام التربية الخاصة و قد تمثلت ا

 ويطبق في حالة )Wechs,1974(اختبارات الذكاء: مقياس وكسلر المراجع  للذكاء للأطفال 
، اختبار )Leiter, 1959الدولي (، مقياس ليتر يةظإجابة لف إعطاءما إذا كان الطفل قادرا على 
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، تطبق كل هذه المقاييس عندما لا يكون الطفل قادرا )Dunn, 19(المفردات المراجع و  الصور
  استجابة لفظية. إعطاءعلى 

التالية:  الأبعاديشمل و  )Sparrow, Balla, &Cicchetti, 1984( مقياس فينلاند للسلوك التكيفي
  ، السلوكات اللاتكيفية. الحياة اليومية، السلوك التكيفي التواصل، مهارات

لشخصية للأطفال: للكشف عن أشكال الاضطرابات النفسية جرد) التحقق من ا( استبانة
  في الحركة، السلوك الذهاني...)  الإفراطلدى الطفل (مثل: القلق، الاكتئاب، 

بالنسبة للالتحاق بالمدرسة، أظهرت النتائج أن طفل من المجموعة التجريبية  من ضمن 
) سنوات 7وممن التحقوا بالصفوف العادية في سن ( أطفال ممن حققوا أفضل النتائج )9(

) من بقية العشر أطفال انتقل من 1طفل (صفوف التربية الخاصة، و  إلىانتقل خلال الدراسة 
كلية المبتدئين أثناء هذه الدراسة  إلىقد تمّ ضمه و  قسم عادي إلىتربية الخاصة صفوف ال

ير تصنيفات الأطفال ولم يلتحق ولا واحد بطة فلم تتغالتتبعية، أما بالنسبة للمجموعة الضا
المجموعة الضابطة فيما الفرق بين المجموعة التجريبية و  قسم عادي، إلى) 19الأطفال ( من

  .إحصائيايخص الالتحاق بالفصول الدراسية كان دالا 

ذكاء للمجموعة التجريبية بالنسبة للتوظيف العقلي كانت النتائج دالة حيث متوسط نسبة ال
) من %58) طفل (11. () نقطة35سط نسبة الذكاء للمجموعة الضابطة بـ (متو  نأعلى م

): 3درجات معتبرة في مقاييس الذكاء بينما لم يحقق ذلك إلا ( المجموعة التجريبية حصّلوا
) من المجموعة الضابطة، النتائج فيما يخص نسبة الذكاء بقيت كما كانت عند سن 17%(
المجموعة التجريبية قد حافظت على  أن) سنوات بالنسبة للمجموعة التجريبية، مما يعني 7(

  التقييم الحالي.)  سنوات و 7العقلي ما بين عمر ( مكتسباتها فيما يخص التوظيف

اللاتكيفي لمقياس فينلاند تحصلت المجموعة التجريبية على بالنسبة للسلوك التكيفي و 
) (معدل النتائج لعامة 48ابطة فقد تحصلت على نتيجة (لض) أما المجموعة ا72نتيجة (
تواصل، مهارات الحياة اليومية، : ال)، بالنسبة للمقاييس الفرعية100 لهذا المقياس هو السكان

من  أعلىلكن نتائج المجموعة التجريبية تماعي فإن النتائج لم تكن دالة و التفاعل الاجو 
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دالة  التجريبيةت نتائج المجموعة كان اللاتكيفيةطة. بالنسبة للسلوكات المجموعة الضاب
سلوكات تكيفية أكثر  الضابطة قد أظهرت المجموعةى بكثير من المجموعة التجريبية و أعلو 
  .تكيفية أقلسلوكات لاو 

المجموعة الضابطة عن بتعد نتائج المجموعة التجريبية و بالنسبة للتوظيف النفسي لم ت
هي معدل  )50(تعتبر الدرجة على التوالي ( )65(و )62(الدرجة المرتفعة للمقياس، درجة 

دلالة على احتمال وجود الاضطراب أما الدرجة  )60(تعتبر الدرجة النتائج لعامة السكان و 
 ,McEachin JJ& all, 1993( فتدل على وجود مشاكل سريرية دالة تستدعي التكفل). )70(

pp:359–372(  

 :Sheinkopf SJ, Siegel B  1998   دراسة -3

  الدراسة بعنوان "العلاج السلوكي المنزلي للأطفال المصابين بالتوحد"

ر نمو أطفال التأكد من فاعلية علاج سلوكي منزلي في تطو  إلىهدفت هذه الدراسة 
بأن العلاج السلوكي المكثف قد  حينئذذلك بعدما اقترحت تقارير حديثة يعانون من التوحد و 

على وجه الخصوص لمعرفي والسلوكي لأطفال التوحد، و النمو اهر نتائج دالة في زيادة ظأ
 Lovaas, 1987;McEachin et)شركائهعلاج السلوكي الذي تمّ تطويره وتقديمه من طرف لوفاس و ال

al, 1993).  

حول الأطفال المصابين تمّ استخلاص أطفال هذه الدراسة من دراسة طولية واسعة 
لدراسة الموسعة أنه عند متابعة زيارات أولياء مجموعة قد أفرزت الملاحظة لهذه ابالتوحد، و 

على الأساليب فرعية من هؤلاء الأطفال، أفاد الآباء بأن أبناءهم تلقوا علاجا يستند بوضوح 
) الذين 11تمّ التعرف على الأطفال ( .)Lovaas et al., 1981(زملاؤه التي حددها لوفاس و 

للعيادة ولم يكن لمؤلفي  العلاج بعد زيارتهم السابقةشملتهم هذه الدراسة على أنهم قد نفذوا 
مما ، -كما لم يكن لهم دور في العلاج–هذه الورقة أي دور في اختيار الأطفال للعلاج 

تمّ تشكيل المجموعة الضابطة من  يعني عدم وجود أي تحيز منهجي في تعيين الأطفال.
ر الزمني والعمر العقلي فردي وفق متغيري العم ) طفل من خلال المطابقة بشكل11(
كذلك وفق اضطرابي كل من التوحد بعده و زمني بين التقييمات قبل التدخل و الفاصل الو 
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نسبة لزوج من بالإضافة إلى متغير الجنس ماعدا بال )PDDNOS(الاضطراب النمائي الشاملو 
  طفل). 1000قاعدة البيانات تضم حوالي العينة (

عتين عن طريق المقابلات التي تلقتها كلتا المجمو تمّ جمع المعلومات عن العلاجات 
مع أحد الوالدين لكل طفل، أشارت المقابلات مع المجموعة التجريبية إلى أن الآباء  الهاتفية

عدد مساعدي ساعات العلاج في الأسبوع و  ون بسجلات مكتوبة للمعلومات مثلظيحتف
شهر  )18.09(جموعة التجريبية وهر بالنسبة للمش )20.36(العلاج، متوسط مدة العلاج بلغ 

تلقى أطفال المجموعة التجريبية علاجا  الآباءتقارير  إلىبالنسبة لمجموعة المراقبة. استنادا 
أما المجموعة  )،1981وآخرون ( اسسلوكيا منزليا فرديا على أساس الطرق التي طورها لوف

  الضابطة فتتلقى تعليما مدرسيا قياسيا.

مع ذلك فقد كان من العلاج مباشرة مراعاة للخصوصية و لم يتمكن الباحثون من مراقبة 
       الممكن وصف إجراءات العلاج من حيث برتوكول لوفاس كما ذكرت من قبل الآباء 

هي و  دريب عن طريق المحاولات المنفصلةقد تمت جلسات العلاج على شكل التوالأمهات و 
الخفيفة كما قدمت مبادئ  اللفظيةعلى التحذيرات  قتصر العقابة الأساسية للعلاج. االوحد
دريبات في البيئة على تكرار الت يهية محددة بشأن الحث، التعميم والصيانة والتشجيعتوج

  .علاج)(أي خارج جلسات  ال المنزلية للطفل

على مهارات  حسب المجال حيث بدأ التركيزظمت هذه الأنشطة على شكل هرمي و قد نُ و 
لفظي، حل تعزيز امتثال الأطفال لتوجيهات البالغين) ثم التقليد غير الاللغة الاستقبالية (

الأنشطة اللاحقة  المشكلات غير اللفظية ومهارات اللغة التعبيرية (تسمية الأشياء). تناولت
ا مهارات اللعب أخير الأكاديمية (مثل تعلم الأرقام والعد ) و  التعبير اللفظي، المهارات ما قبل

الأمهات كمعالجين تحت إشراف ملت مجموعة متنوعة من المهنيين والآباء و الجماعي، ع
مدربيين عياديين سلوكيين مدرَبين على العمل في المجتمع. كلتا المجموعتين تلقت خدمات 

المدرسة من مدرسية لكن المجموعة الضابطة تلقت مزيدا من الوقت في الأسبوع في 
 تنفيذقد تمّ وضع جميع الأطفال في فصول دراسية خاصة في وقت تجريبية و المجموعة ال

عدد ساعات  تدخلات العلاج المهني وعلاج اللغة والكلام. متوسط إلىضافة الإبالعلاج 
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تلقي هذه الخدمات بالنسبة للمجوعة التجريبية أكثر من ضعف متوسط  عدد ساعات  تلقيها 
  بالنسبة  للمجموعة الضابطة.

شملت المقاييس المعرفية مقياس ميريل بارات الملائمة تنمويا لكل طفل و ختيار الاختتمّ ا
، مقياس وكسلر )Bayley, 1969( ، مقياس بايلي لنمو الرضع)Stutsman, 1948(بالمر للذكاء  

 ، مقياس كاتل لذكاء الرضع)WPPSI; Wechsler, 1967( الابتدائيا قبل المدرسة و للذكاء لم

)Cattell, 1940،(  أما بالنسبة لأعراض التوحد فقد صنفت وفقDSM-III-R ) 4وفق سلم من (
بعين  يؤخذ) ( شديد)، 3) (متوسط) ، (2) (احتمال وجود)، (1) ( غير موجودة)، (0نقاط: (

  ) فقط.3) أو (2الاعتبار الأعراض التي تم تنقيطها (

لم تظهر فروق دالة بين ين على مقاييس القدرة المعرفية و تمت المقارنة بين المجموعت
لكن هذا الفرق ظهر جليا بعد التدخل حيث كان ين قبل التدخل على معدل الذكاء و المجموعت

) نقطة تقريبا لصالح المجموعة التجريبية. بعد التدخل 25متوسط الفرق بين المجموعتين (
) 6( ) بينما65كل الأطفال في المجموعة التجريبية أصبح لديهم معدل ذكاء أعلى من (

حقق الأطفال في كلتا  عة الضابطة لديهم هذه النسبة،  وقد) في المجمو 11أطفال فقط من (
المجموعتين مستويات أعلى على البنود غير اللفظية منه على البنود اللفظية. كما تشير 

  النتائج إلى وجود فروق غير دال للمجموعة التجريبية على مقياس شدة الأعراض.

 ارتها بيانات هذه الدراسة ما يتعلق بالفشل في تحقيق أكثر من أثار لامن القضايا التي أث
بأس بها فيما يخص السلوك على الرغم من تحقيق  نتائج معتبرة على الأداء المعرفي. 

ك التي أفاد بها كل من  انات السلوكية غير متناسقة مع تلللوهلة الأولى قد تظهر البي
(Lovaas, 1987)   1993(و McEachin et a,l(  مع تحقيق تحسن في السلوك التكيفي  و من حيث

ذلك هناك عاملان قد يساعدان في تفسير ذلك أولها عدم توفر البيانات التي تدل مباشرة 
الخاصة بالسلوك  على تحسن السلوكات الوظيفية في هذه الدراسة (عدم استعمال المقاييس

 أنمما أفاد به أول تقرير للوفاس كما  ا أقصر: فترة التدخل كانت عمومالتكيفي)، ثانيا
 أكثرمن أن المجموعة التجريبية كانت نتائجها ) McEachin et al( إليهاالنتيجة التي توصل 

 أنالمتابعة كما بالطابع المطول للتدخل و  تقدما في مجال الوظائف التكيفية قد يكون مرتبطا



 الدراسة واعتباراتھا.الفصل ا
ول: مشكلة 

 

- 33 - 
 

المهارات الاجتماعية الأساسية قد يكون ممكنا دون تحسن في مهارات الحياة اليومية و تحقيق 
نستنتج من خلال الخبرة  أنتحقيق خفض لمظاهر السلوك التوحدي اللاتكيفي، كما يمكن 

فضل في السلوك التكيفي يمكن أن تحقق مكاسب أ التجريبيةبأن المجموعة  الإكلينيكية
البيانات  أن. كما وعة الضابطةبالمقارنة مع المجم  خاصة في مجال مهارات الحياة اليوميةو 

على ذلك اقترحت هذه في تحقيق الاختلاف على العلاج و  تشير إلى قوة تأثير معدل الذكاء
مجالات ضرورة استخدام تقييمات متعددة  لل  -وذلك بالنسبة للجهود المقبلة -الدراسة

  )Sheinkopf SJ, Siegel B. 1998, pp:15–23 (المعرفية.الاجتماعية والتكيفية  و 
 :Tristman S et al  2000دراسة  -4

مكثف لأولياء أمور موجه نحو الأطفال باضطراب النمو تدخل مبكر و الدراسة بعنوان "
  الشامل"
مكثف لأولياء أمور موجه نحو أبنائهم هذه الدراسة إلى فحص تدخل مبكر و هدفت 

طلبوا معالجين و ولياء بتعيين أخصائيين المصابين باضطراب النمو الشامل حيث قام الأ
في  )Smith & Lovaas, 1998( نموذجعلاج جامعة كاليفورنيا وفق  نموذج تنفيذتكوينا في كيفية 

 بالإضافةالمعالجون ستة ورش عمل لفترة تزيد عن الخمسة أشهر، منازلهم. تلقى الأولياء و 
قد تمّ هذا التكوين بقيادة المؤلف الثاني لهذه ) سنوات اللاحقة و 3 -2ات لمدة  (إلى استشار 

اك مع آنذ UCLAالدراسة الذي كان دكتور في علم النفس بجامعة كاليفورنيا بلوس أنجلوس 
علاج  نموذجوفق  UCLAالمكثف لـ  ) سنوات في تنفيد ومتابعة التدخل المبكر و 8خبرة (

مستوى الأولياء في المنازل و يناسب تطبيقه العمل في شركاؤه مع بعض التعديل للوفاس و 
ن بطريقة ممنهجة ملاج مُصمم على التطور بالتدريج و التحكم والتمكن من العلاج. الع

المهارات  إلىالتعاون للأوامر التي يصدرها الراشدون المهمات البسيطة مثل التجاوب و 
) 6ة (اس. شارك في هذه الدر ا مثل تكوين صداقات مع الأقران والتحدث معهم الأكثر تعقيد
فال ، الأط). بالرجوع إلى تقارير الأولياء60 -45(مستوى ذكاء ) شهر و 45 -35أطفال بعمر(

يعانون من مستوى مرتفع من السلوكات و  يفتقرون إلى اللعب التخيلي واللعب مع الأقران،
  .إلى مهارات اللغة الاستقبالية واللغة التعبيرية يفتقرون أنهمالنمطية كما 



 الدراسة واعتباراتھا.الفصل ا
ول: مشكلة 

 

- 34 - 
 

مكتسبات الخمسة أشهر الأولى للعلاج بمقياس التعلم المبكر القاعدي و تمّ قياس الخط 
)2

ELM المطور من طرف()Smith ،Buch  ،Eikeseth ،Lovaas ( شركاه بـ وUCLA  هو مقياس و
 10مهمات التقليد غير اللفظي،  10منها الأفعال الاستقبالية،  10مهمة تشمل  40يحتوي 

بالنسبة للذكاء فقد تم استعمال  أمامهمات للأفعال التعبيرية،  10ومهمات التقليد اللفظي 
المراجع  للابتدائيو : مقياس وكسلر لما قبل المدرسة في تمجموعة من المقاييس تمثل

(WPPSI-R; Wechsler, 1989)  أو مقياس وكسلر للأطفال الاصدار الثالث(WISC-III, 

Wechsler, 1993)  مقياس بايلي لنمو الرضع أوII (Bayley, 1993) ،تطورها بالنسبة للغة و  أما
استعمل مقياس  بالنسبة للسلوك في الحياة اليومية )Reynell 1990( فقد تمّ قياسها بمقياس رينل

  .   (Sparrow, Balla, and Cicchetti, 1984)فاينلند للسلوك التكيفي 
تناولت الدراسة أربع نقاط: مكتسبات الأطفال للمهارات خلال الأشهر الخمسة الأولى من 

  .ودة العلاج وانطباعات الأولياءسنوات، ج )3- 2(العلاج، النتائج  بعد 
النتائج أنه خلال الخمسة أشهر الأولى من التدخل اكتسب كل الأطفال ماعدا  أظهرت

الأطفال اكتسبا ) من 2التقليد اللفظي، (التقليد غير اللفظي و تقبالية، واحد مهارات اللغة الاس
) 3-2) فقط من الأطفال أظهرا تحسنا واضحا بعد (2اللغة التعبيرية)، (مهارات التسمية (

عن العلاج. للدراسة عدة نقاط  سنوات من التدخل كما أن الأولياء عبروا عن رضا عال
قليلة عن مسار العلاج بعد الأشهر الخمسة المعلومات الو ضعف منها حجم العينة الصغير 

  )Tristman Smith , 2000, pp: 297–309(. فقدان بيانات المتابعةو الأولى 

  :Smith T, Groen AD, Wynn JW  2000دراسة   -5

مكثف لفائدة الأطفال المصابين الدراسة بعنوان: "تجربة عشوائية لتدخل مبكر و 
  بالاضطراب النمائي الشامل"

 وفق طريقة لوفاس الأكثر متانة من الناحية المنهجية إلى حدّ الآن هي تجربةالدراسة 
)Smith(   و) سنوات) مصابين بالتوحد 3عمر () طفل صغير (متوسط ال28شركاؤه شملت (

توزيع  راسة بتصميم تجريبي فعلي حيث تّمضطراب النمائي الشامل. كانت هذه الدوبـالا

                                                           
2 Early Learning Measure 
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 يين مجموعة تتلقىة تجريبية تلقى علاج مكثف و شوائية بين مجموعالأطفال بطريقة ع
تعمل أفضل من الدراسة الأصلية للوفاس. كان الأطفال علاجا من طرف أولياء مُدّربين و 

) ساعة من التدريب عن طريق المحاولات 30الذين ينتمون للمجموعة التجريبية يتلقون (
تعليم بقسم عادي خلال المنفصلة في الأسبوع خلال مدة تقارب العام ثم يستفيدون من 

عامين في حين  فرضت على الأولياء مطالب أقل من دراسة لوفاس. يتلقى أطفال مجموعة 
ساعات في  ، خمسطرف أوليائهم الذين تّم تكوينهم الأولياء المُدربين تدريب لوفاس من

أثناء ) ساعة من التعلم داخل أقسام تعلم خاصة. 15( إلى) 10( إلى بالإضافةالأسبوع 
المتابعة، عند سبع أو ثمان سنوات، مجموعة التدخل المُكثف تفوقت على مجموعة الأولياء 

لمجموعة الأولياء  0نقطة مقابل  16المُكونين. المكاسب التي تم تحقيقها لمتوسط الذكاء كان 
ل ف إلى ذلك أن المجموعة التجريبية تحصلت على نتائج نسبيا أفضل في مجاضالمكونين. 

لكن لم تتحصل على ذلك في مجال التعلم ت المجال البصري، اللغة والتعلم المدرسي و مهارا
المدرسي للمجموعة كان أقل تقييدا. الأطفال  الإدماجالوظيفي أو اضطرابات السلوك. 

هروا نتائج ايجابية مقارب لنتائج ظالمصابون بـالاضطراب النمائي الشامل غير المحدد أ
نسبة الأطفال المدمجين سبة الذكاء للمجموعة التجريبية و مكاسب ن أطفال المصابين بالتوحد.

عنها في  الإعلانفي أقسام منتظمة دون خدمات متخصصة توافق حوالي نصف التي تم 
  دراسة لوفاس. 

من نقص التقييم تعاني الدراسة من ضعف عدد العينة، غياب وسائل التشخيص القياسية و 
  )Smith T, Groen AD. Wynn JW. 2000, pp: 269–85( التشخيصي للمتابعة.

  :Howard JS et all 2005دراسة  -6

  الدراسة بعنوان: "مقارنة بين تدخل سلوكي مكثف و تدخل انتقائي لفائدة أطفال التوحد" 

المقارنة بين فاعلية تدخل مكثف  لثلاثة أنواع من البرامج إحداها   إلىهدفت هذه الدراسة 
في مرحلة ما قبل المدرسة،   مصابين بالتوحد أطفالأخرى انتقائية موجهة نحو و  سلوكية
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3) طفل (مجموعة 39(
IBI) شهر تلقوا  تدخلا مكثفا في 37) الى (30) بمتوسط عمر من (

) 40 -25بطريقة فردية بمعدل حجم ساعي ( IBI تحليل السلوك التطبيقي وفق منهج لوفاس
) طفل تلقوا علاجا انتقائيا 16شملت () و AP4ساعة في الأسبوع. مجموعة المقارنة (مجموعة 

، البرنامج المقترح عبارة عن الأسبوع) ساعة في 30( إلى) 25مكثفا  بحجم ساعي من (
برنامج تربوي للأقسام الخاصة العمومية موجه لأطفال التوحد يمزج بين نظام التبادل عن 

 نموذجالعلاج عن طريق الدمج السمعي، نشاطات الرسم وفق و  PECSطريق الصور 
TEACCH  نشاطات أخرى مثل التي توجه للأطفال من ذوي النمو العادي في مرحلة ما قبل و

 -1المدرسة. تلقى معلموا الفصول الدراسية الاستشارة من العاملين الذين أجروا تكوينا من (

يكملوا بعد درجة الماجيستير، التدخل يكون بطريقة لم لكنهم في تحليل السلوك و   سنة )2
GP. مجموعة المقارنة الثانية (مجموعة فردية وجماعية

) طفل مسجلين 16تتكون من ( )5
الموجهة لذوي  ير المكثف يجمع مزيجا من البرامجضمن التدخل العمومي المبكر غ

ذلك ضمن فصول و في الأسبوع  )  ساعة15الإعاقات المختلفة بمتوسط حجم ساعي بلغ (
ة الخاصة أو أخصائيون هذه الفصول معلموا التربي سية تتكون من ستة أطفال حيث يؤطردرا

. قام فاحصون مستقلون بتقديم من المتدربين اثنيناللغة يشرفون على مساعدين في النطق و 
 لمجموعات الثلاثالسلوك التكيفي لأطفال اة ضمن المجال: المعرفي، اللغوي و مقاييس قياسي

) شهرا، من بين المقاييس المستعملة: بالنسبة للمهارات 14في بداية ونهاية التكفل أي بعد (
، مقياس وكسلر ) BSID-II; Bayley, 1993( الثاني الإصدار: مقياس بايلي لنمو الرضع الفكرية

، مقياس الذكاء  )WPPSI-R; Wechsler, 1989(المراجع للذكاء لمرحلة ما قبل المدرسة 
، مقياس القدرات )S-B; Thorndike, Hagen, & Sattler, 1986(الرابع  الإصدار لستانفورد بينيه

 ,PEP-R; Schopler, Reichler(الملف النفستربوي المراجع و  )DAS; Elliott, 1990(التفاضلية 

Bashford, Lan(. اختبار ستانفورد بينيه  أما بالنسية للمهارات غير اللفظية فقد تم استعمال
 ,Leiter-R; Roid and Miller, 1997Roid & Miller(مقياس الأداء الدولي المراجع لليتر  داء و للأ

التعبيرية تم استعمال مقياس نمو اللغة لرينل يعة. بالنسبة للغة الاستقبالية و في المتا )1997
)Reynell & Gruber, 1990(  للغة للأطفال الرضع بعده، مقياس روستي و قبل التدخل

                                                           
3  Intensive behavior analytic treatment 
4  Autism educational programming  

5   Generic educational programming 
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)Rossetti,1990( التعبيرية المراجع ، مقياس اللغة الاستقبالية و)REEL-2; Bzoch & League, 

مقاييس و  );PLS-3;Zimmerman, Steiner, & Pond, 1992( مقياس اللغة لما قبل المدرسة ،)1991
أخرى تم تطبيقها بعد التدخل. بالنسبة لمقاييس المهارات التكيفية، تمّ استعمال مقياس فينلاند 

في كل من  )VABS; Sparrow, Balla, &Cicchetti, 1984(للسلوك التكيفي: طبعة المقابلة 
مية، اة اليو : التواصل، مهارات الحيالقياس القبلي والبعدي، يشمل هذا المقياس أربع مجالات

المهارات الحركية، من بين المقاييس المستعملة أيضا اختبارات التكيف و  التفاعل الاجتماعي،
 ,Frankenburg, Dodds(الشخصية أو الاختيارات الفرعية للمساعدة الذاتية لتحري النمو لدنفر 

Archer,Shapiro, & Bresnick, 1992 ،(DP-II (Alpern et al., 1986; 1 child( تقييم نمو ، مقاييس
  .)RIDES; Project RHISE, 1979; childeach(الرضع لروكفورد 

ث في مستوى المهارات المعرفية واللغوية والتكيفية في البداية تساوت المجموعات الثلا 
لكن النتائج اختلفت اختلافا دالا  بعد التدخل، فقد حققت المجموعة التي تلقت برنامجا وفق و 

ماعدا في المهارات الحركية  في جميع المجالات من المجموعتين س أفضل النتائجمنهج لوفا
(التي كانت أصلا ضمن المعدل منذ البداية)، بينما لم يكن الاختلاف بين المجموعتين 

دالة في مجال المهارات الحركية مكاسب غير   APالأخريين دالا (حققت المجموعة الثانية 
. VABSالاجتماعية وتراجع ضمن نتائج مركبات  في المهارات والمهارات المعرفية مع تراجع

ضمن مهارات الة ضمن نتائج مهارات المعرفية و حققت مكاسب غير د GPالمجموعة الثالثة 
عت في متوسط اللغة الاستقبالية والتعبيرية  ومهارات الحياة اليومية  التواصل لكن تراج

6المهارات الحركية ومركبات ومهارات التفاعل الاجتماعي و 
VABS.  

على العموم حققت مجموعة التدخل السلوكي وفق لوفاس مكاسب في كل المجالات، 
نقطة ضمن المهارات المعرفية  )29.72(، نقطة ضمن المهارات الحركية )1.38(معدل 

شهر، كما حققت هذه  14محققا معدل نمائي أعلى من  شهر) 20.81-13.44(متوسط 
اصل، ، جميع مهارات التو يريةالتعبللغة الاستقبالية و معدل بالنسبة المجموعة مكاسب ضمن ال

 إلىشهر من بداية  التدخل  14مهارات الحركة على مدى مهارات التفاعل الاجتماعي و 
  .نهايته

                                                           
6
 The Vineland Adaptive Behavior Scales 
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أن برنامج لوفاس هو الأكثر فاعلية من أي برنامج انتقائي بنفس شدة  إلىخلصت النتائج 
 ، التي تجمع بين نظام التبادل عن طريق الصوربالتالي فإن البرامج الانتقائية و  التدخل

Teacch  هرها التدخل وفق ظالعلاج الحسي...الخ لا تظهر نفس الدرجة من الفاعلية التي يو
  منهج لوفاس حتى ولو كان بنفس الدرجة من الشدة من حيث الحجم الساعي للتدخل. 

غياب التوزيع لعينة و ما يتعلق بالحجم القليل لمن الانتقادات الموجهة لهذه الدراسة 
تعملة للقياس فيما بين الأطفال وبين القياس القبلي والبعدي اختلاف المقاييس المسو  العشوائي

 ,Jane S. Howard & all( ذلك نضرا لمراعاة الدراسة اختيار المقاييس وفق عمر الأطفال.و 

2005, pp:359-383(  

 :Svein Eikeseth et all  2007 دراسة -7

سنوات  )7(و  )4(نتائج تدخل سلوكي مبكر لدى أطفال توحد ما بين الدراسة بعنوان "
  "دراسة مقارنة

 تكز على تحليل السلوكالتحقق من فاعلية علاج مكثف ير  إلىهدفت هذه الدراسة 
عام حيث تراوحت  5.5 آخر انتقائي مع أطفال التوحد الذين يبلغ متوسط عمرهمالتطبيقي و 

فأكثر على اختبار  50سنوات بمعدل ذكاء  )7(و  )4(أعمار الأطفال في بداية التدخل بين 
اختبار وكسلر المُراجع للذكاء و  )WPPSI-R; Wechsler, 1989(وكسلر لمرحلة ما قبل الابتدائي 

 ,Bayley(اختبار الذكاء المراجع  لبايلي للرضع و  )WPPSI-R; Wechsler, 1989(لابتدائي لمرحلة ا

الأطفال المشاركين لا يعانون من أي مشاكل طبية مثل الصرع أو عدم القدرة  أن. كما )1993
، مدير مع العلاج التي يمكن أن تتداخلأو تأخر كبير في النمو الحركي و  على السيطرة 

أ) العلاج  مجموعتين إلىفريق للتأهيل مستقل عن الدراسة هو الذي قام بتقسيم الأطفال 
المجموعتين  إلى. الانتماء ذكر 12) العلاج الانتقائي ن= بذكر،  13ن= ABA السلوكي 

تم بطريقة مستقلة على أساس توفر القائمين ذوي الخبرة فإذا كان هناك من ذوي الخبرة 
  ABAالـ  ىتدريب الآباء والفريق عل إمكانيةبتحليل السلوك التطبيقي من كان متوفرا ولديه 

ذلك إذا كان غير لطفل في مجموعة التدخل السلوكي و عند التحاق الطفل بالبرنامج يدخل ا
هما ضمن رياض الانتقائي تم إجراؤ لأخرى. كِلا التدخلين السلوكي و يدخل المجموعة ا
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مدارس التعليم الابتدائي للأطفال العاديين. تمّ تعيين لكل طفل مالا يقل الأطفال الحكومية و 
لطفل مع من المساعدين. يعمل ا أكثرواحد أو من المعالجين: معلم تربية خاصة و عن اثنين 
كذلك يعمل الطفل مع زملاء الصف ويكون مُرافقا عندما لا يكون ي غرفة مستقلة و معالجه ف

  .من طرف معالجه

ور من للتدخل المبكر المُط 7UCLA نموذجارتكز العلاج السلوكي على دليل العلاج وفق 
قد أشرف و  Eikeseth et al (2002)زملائه الذي تم وصفه بالتدقيق من طرف طرف لوفاس و 

تحليل السلوك مع الرابع الذين يعتبرون متخصصون في المؤلفون الأوائل والثالث و عليه 
. العلاج الانتقائي أيضا تمّ وصفه UCLAج ذنمو  البحث المتوسع ولديهم خبرة عيادية على

قد صُمم حتى يعكس أفضل الممارسات لخدمة أطفال و  (Eikeseth et al, 2002)من طرف 
طُلب من المعالجين تقريرا عن عدد الساعات في  .المتابعةى و في تقييم السنة الأولالتوحد 
عدد الساعات التي قضاها و  ىالتي تلقى فيها الطفل التدخل فرديا في غرفة على حد الأسبوع

الجون أيضا مُدمجا في قسمه مع مرافق (مرافق الحياة المدرسية) أسبوعيا، كما قدم المع
عدد سنوات الدراسة بعد الثانوي ي استعملوها و أهداف التدخل لكل طفل: طرائق التدخل الت

  التي تلقوا فيها: تعليما، تعليما خاصا أو المجالات ذات الصلة.

نون بدرجة الماستر في التربية بالتقييم أخصائيون نفسانيون مرخصون أو ممتحِ  قام
الخاصة مع  ترخيص لتقديم المقاييس النفسية. كل الفاحصين من ذوي الخبرة الواسعة في 

 لالا بالدراسة و  إعلامهمبحيث لم  يتم  التوحد كانوا مستقلين عن الدراسة أطفالتقييم 
  .بمشاركة الأطفال المعنيين فيها

حد هو تحسين المستوى الوظيفي لأطفال التو  لأن الهدف الأساسي من التدخل السلوكيو 
. التوظيف العقلي تم فقد تم قياس التوظيف العقلي والتكيفي في السنة الأولى وأثناء المتابعة

السلوك التكيفي فقد تم قياسه بمقياس فاينلد للسلوك  أما أعلاهقياسه بالمقاييس المذكورة 
يتم . أثناء المتابعة طبق معلموا المدرسة مقياسا لم )Sparrow, Balla, Cicchetti, 1984(التكيفي 

 ,TRF; Achenbach( تقييم المعلم –تطبيقه في التقييمات السابقة: قائمة شطب سلوك الطفل

                                                           

 جامعة كاليفورنيا بلوس أنجلوس  7  
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لقياس المشكلات السلوكية في المجالات الاجتماعية: الانسحاب، السيكوسوماتية،  )1991
ية، مشكلات الانتباه، الانحراف الفكر  القلق/ الاكتئاب، المشكلات الاجتماعية، المشكلات

  قد سبق استخدام هذا المقياس مع أطفال التوحد.والعدوان و 

شهرين كما بلغ متوسط سنوات و  )8(وصل متوسط عمر الأطفال في كلا المجموعتين 
شهر للمجموعة الانتقائية،  )33.3(هر بالنسبة للمجموعة التجريبية وش )31.4( مدة التدخل

سنوات) تم تخفيض التدخل  )6(السنة التي بلغوا فيها المدرسة ( إلىعند دخول المشاركين 
ساعة. يتلقى  )16(و )18(متوسط  إلىساعة  لكلا المجموعتين  )29(و  )28(من  متوسط 

)  سبوعالأساعة في  18- 3الأطفال في المجموعتين تعليما فرديا في غرف منفصلة ( متوسط 
ساعة في  17 -2يتم مرافقتهم من طرف معلم مرافق عندما يتم دمجهم في أقسامهم (و 

سنوات  )3(على  مت مجموعات علاجهم معلمين تحصلواالأسبوع)، جميع الأطفال ض
 دراسات العليا في التربية الخاصةمن التدريب في المرحلة الجامعية أو ال أوأكثر

  سبيل المثال معلمي التربية الخاصة).على أوالتخصصات ذات الصلة (

ئج عن مجموعة التدخل الانتقائي هرت مجموعة التدخل السلوكي زيادات أكبر في النتاظأ
المشكلات الاجتماعية، حيت حقق التدخل السلوكي وانخفاضا أكبر في السلوكات الشاذة و 

مقياس نقطة في التوظيف التكيفي ( )12(، IQنقطة في الذكاء  )25(متوسط زيادة  ABAوفق 
قاط ضمن مهارات الحياة اليومية ن )9(نقطة في التواصل،  )20(فاينلند للسلوك التكيفي)، 

نقطة ضمن المهارات الاجتماعية. بالمقارنة مع هذه النتائج أحرزت مجموعة التدخل  )12(و
نقاط على مقياس فاينلند  )10(نقاط على مقياس الذكاء و تراجعت بـ  )7(الانتقائي متوسط 

 )12-(نقاط في مهارات الحياة اليومية و )6-(نقاط في التواصل،  )7-(للتوظيف التكيفي، 
 ، ABAطفل في مجموعة التدخل وفق  )13(نقطة في المهارات الاجتماعية. من ضمن  

أطفال ممن صنفوا بمعدل ذكاء منخفض ضمن التخلف العقلي  سجلوا معدل ذكاء أكبر ) 7(
طفل في مجموعة التدخل  )12(من  )2(في المتابعة مقارنة مع  )85(ن أو يساوي م

  الانتقائي.
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يار هذه الدراسة العديد من النقائص من بينها غياب التعيين العشوائي في اختتشكو 
 ,Svein Eikeseth & all(.المراقبة المباشرة أثناء التدخل غيابالمجموعات، صغر حجم العينة و 

2007, pp: 264-278(  

   :Eldevik, S and al 2010  دراسة -8

بيانات المشتركين لتوسيع قاعدة الأدلة على التدخل السلوكي المكثف "الدراسة بعنوان: 
  ".للأطفال المصابين بالتوحد

تحسن كبير  إلىبعد توفر أدلة متزايدة على أن التدخل السلوكي المكثف يمكن أن يؤدي 
طفال المصابين اللغة الوظيفية عند الأرات الفكرية، التكيف الاجتماعي و دال في القدو 

من  أكثربأن قلة قليلة من الأطفال تتجاوز المتوسط ضمن واحد أو باضطراب التوحد و 
 Cohen et al., 2006; Eikeseth et al., 2007; Hayward et)لتدخل المجالات المذكورة بعد ا

 al., 2009; Howard et al., 2005; Lovaas, 1987;Remington et al., 2007; Sallows & 

Graupner, 2005; Smith et al., 2000)  وبعد توفر أدلة ولو كانت محدودة على الحفاظ
يقصد بها سن المراهقة و  إلىفترة طويلة تصل  على هذه النتائج بعد نهاية التدخل وبعد

استخلاص الأدلة  إلىهذه البيانات  أدت. ,(McEachin, Smith, & Lovaas, 1993)دراسة
 ;Eikeseth, 2009(الايجابية على فاعلية التدخل السلوكي المكثف في مقالتين نقديتين 

Rogers  &Vismara, 2008 (فِوفق Rogers   وVismara:  فعالية التدخل العيادي القائم على
جية وفق لوفاس  قائمة على أسس التدخل السلوكي المكثف أو ما يسمى بالمقاربة العلا

  معايير علمية.و 

تأكيد فاعلية التدخل السلوكي المكثف مع أطفال التوحد من خلال  إلىهدفت الدراسة 
طفل حيث تم توزيعهم  453دهم استخدام بيانات مجموعة من الأطفال التوحديين الذي بلغ عد

طفل  تدخلا سلوكيا  309عدد أفرادها عات، حيث تلقت المجموعة الأولى و ثلاث مجمو  إلى
طفل  تدخلا آخر ) 39(بلغ عددها في الأسبوع، المجموعة الثانية و  ساعة أو أكثر )35( بلغ

فلم تتلقى  طفل )105(وهي المجموعة الضابطة:  م الساعي، أما المجموعة الثالثةبنفس الحج
شاملة تستهدف العديد من المهارات، تم استخدام  دخل محدد. التدخلات كانت فردية و أي ت
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مثل: التعزيز لية من أجل بناء مكتسبات جديدة (السلوكية التحلي الإجراءاتالعديد من 
التعليم العرضي، تحليل المهمة  التفاضلي، الحث، التدريب عن طريق المحاولات المنفصلة،

دما في تحليل ممن يمتلكون تدريبا متق أكثر أوعلى التدخل واحد  بالإشرافقام  يرها)وغ
خبرة مع أطفال التوحد كما تمت الاستعانة بالأولياء كمدربين لأبنائهم. يبدأ السلوك التطبيقي و 

روضة الأطفال أو أقسام أقسام مرحلة ما قبل المدرسة و  إلىالتدخل عادة في البيت ثم ينتقل 
اللازمة لهذه المراحل. يكون المهارات لة الابتدائية وذلك عندما يكتسب الأطفال المرح

 بالإضافةفي الأسبوع من الحصص المنظمة  ساعة )30( إلى )20(البرنامج مكثفا يتضمن 
ساعة أو  )35(الحصص غير المنظمة على مدار ساعات استيقاظ الطفل ( بمجموع  إلى

كما أن أغلب  أكثرسنتين أو  إلى. بالنسبة لأغلب الحالات وصلت مدة التدخل أكثر)
  سنوات.) 4(أو  )3(أي بعمر  في مرحلة ما قبل المدرسة الأطفال بدؤوا البرنامج

ذلك وفقا لسن تعملت عدة مقاييس لقياس الذكاء و بالنسبة للأدوات المستخدمة فقد اس أما
للأطفال الأقل من   BSIDي لمقياس بايلي لنمو الطفل الثان الإصدارالأطفال: فقد استخدم 

لمقياس ستانفورد بينيه للذكاء  الرابع الإصدارشهر أما بالنسبة للأكبر سنا فقد استخدم  )42(
مقياس الذكاء  أوللمرحلة الابتدائية راجع  لوكسلر لما قبل المدرسة و المُ  ومقياس الذكاء

  .الثالث الإصدار -لوكسلر  للأطفال

الذي تمّ استعماله لقياس السلوك التكيفي في ) VABS(لقياس السلوك التكيفي تمّ استخدام 
راسات المُتضمنة في هذا البحث ويشمل مهارات الحياة اليومية، التواصل، جميع الد

  .سنوات )6(العلاقات الاجتماعية للأطفال الأقل من و 

أن الأطفال الذين تلقوا تدخلا سلوكيا مكثفا ارتفع معدل  إلىخلصت نتائج هذه الدراسة 
لمجموعة   %8.7للمجموعة الضابطة و %2.6مقارنة بنسبة   %29.8الذكاء لديهم بنسبة 

التواصل ي يتضمن مهارات الحياة اليومية و الذ رنة. أما بالنسبة للسلوك التكيفيالمقا
لمجموعة التدخل السلوكي  %20.6سبة ، فقد كان التغير ايجابيا بنالعلاقات الاجتماعيةو 

  بالنسبة لمجموعة المقارنة. %5.1بالنسبة للمجموعة الضابطة و %5.7المكثف و
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نية أن يكون التغيرات  هذه الدراسة هو أن إمكا إلىمن الانتقادات التي يمكن أن توجه 
  على الطفل من  خلال درجات الاختبار يمكن الوثوق بها. الذي طرأت

التغيير الموثوق بها التي تمّ حسابها في هذه الدراسة تمثلت في التغير الجوهري معايير 
) نقطة. يمكن القول أنها تمثل 21في مركب السلوك التكيفي (نقطة و  )27في الذكاء (

 إلىتخفيض الحاجة الحياة و  مكتسبات تطبيقية دالة ضمن الاستقلالية الحياتية، تحسن نوعية
 ,Eldevik, S & all,   2010( .والتأهيل الطويلة الأجل تكلفة الرعايةتخفيض دعم المتخصصين و 

pp: 381-405.(  

  الدراسات العربية:

  :2006يرمين قطب دراسة ن -1

ثره في تطوير استجابات أوكي لتوظيف الانتباه الانتقائي و برنامج سل"الدراسة بعنوان 
  غير اللفظية لعينة من أطفال التوحد"اللفظية و 

ئي للطفل التوحدي في عملية إلى الكشف عن أهمية تفعيل الانتباه الانتقاهدفت الدراسة 
إمكانية ضم البرنامج في سلوكه اللفظي وغير اللفظي و وتطوير الاستجابات المرغوبة  تعديل

قد استخدم في تصميم هذه بق على الطفل التوحدي بالمركز، و ضمن البرنامج اليومي المط
أطفال توحديين من الذكور  )8(الدراسة المنهج شبه التجريبي المقارن، تكونت العينة من 

 )6 -3(تراوحت أعمارهم بين  لمكرمة،المتقدمين للالتحاق بمركز الأمل المنشود بمكة ا
اض الإكلينيكية سنوات ممن شخصوا باضطراب التوحد متوسط الشدة وفق قائمة الأعر 

تمّ تقسيمهم ضمن  ،إجراء تدريبي منظم عليهم من قبل لم يتم تطبيق أيلاضطراب التوحد و 
السلوك التكيفي  أبعادتمّ مجانستهم في كل من كما مجموعتين موزعتين توزيعا عشوائيا 

أساليب التواصل عراض التشخيصية لاضطراب التوحد و ومستوى الحالة العقلية ومستوى الأ
مقتطع منها إجازة آخر الأسبوع  ،يوما )35(ة، تمّ تطبيق البرنامج في اللفظية وغير اللفظي

  لمدة ساعة كاملة يوميا.
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 لاضطراب التوحد الإكلينيكيةلتحقيق أهداف البحث تمّ استخدام قائمة الأعراض 
 )DSM-4TR(الرابع للاضطرابات العقلية  الإحصائيو المستخرجة من الدليل التشخيصي 

على البيئة  ، مقياس التكيف الاجتماعي المقنن)2003(" الغامديعزة "تعريب وإعداد 
) CARSم)، مقياس شوبلر لتقدير السلوك التوحدي (1998( "الروسان"الأردنية من طرف 

)، استمارة الملاحظة 2002( "اويالسرطالشمري و "البيئة السعودية  قننه علىالذي عربه و 
  .لبرنامج المطبق من إعداد الباحثةاو 

  : النتائجأظهرت 

في متوسطات رتب درجات الأطفال التوحد بين المجموعة  إحصائياوجود فروق دالة 
غير اللفظي من خلال البعد لضابطة على بعد التواصل اللفظي و المجموعة او التجريبية 

التواصل  نتقائي (بعد استخدام الأشياء) والبعد المحدد لتطويرالمحدد لاستجابات الانتباه الا
(بعد العلاقة بالناس) في مقياس تقدير التوحد الطفولي بعد تطبيق البرنامج  مع الآخرين

  السلوكي لتفعيل الانتباه الانتقائي لصالح المجموعة التجريبية.

التوحد بين المجموعتين في متوسطات رتب درجات أطفال  إحصائياوجود فروق دالة 
الضابطة لصالح التجريبية على الأبعاد: التقليد، المحاكاة، استخدام الجسم، و  التجريبية

الاستجابة الاستماعية، استجابة واستخدام التذوق التكيف مع التغيير، الاستجابة البصرية، 
مستوى وثبات الاستجابة العقلية العصبية، مستوى النشاط، الخوف والقلق و اللمس، والشم و 

نيرمين . (فولي بعد تطبيق البرنامج السلوكيي مقياس تقدير التوحد الطالانطباعات العامة فو 
  )2006 ،بنت عبد الرحمن بكر قطب

  :2007دراسة لينا عمر بن صديق

فعالية برنامج مقترح لتنمية مهارات التواصل غير اللفظي لدى أطفال الدراسة بعنوان: "
  "التوحد وأثر ذلك على سلوكهم الاجتماعي
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هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على فعالية برنامج مقترح في تنمية مهارات التواصل غير 
وهي مجموعة المهارات التي يستخدمها الطفل في التعبير عن (اللفظي لدى الأطفال 

احتياجاته ورغباته دون استخدام اللغة، والمتمثلة في: الانتباه المشترك، والتواصل البصري، 
ماع والفهم، والإشارة إلى ما هو مرغوب فيه، وفهم تعبيرات الوجه وتمييزها والتقليد، والاست

وأثر ذلك على سلوكهم الاجتماعي، من خلال خفض معدل ) .ونبرات الصوت الدالة عليها
ظهور السلوكيات الاجتماعية غير المقبولة (كإيذاء الذات، والعدوان، ونوبات الغضب)، 

وكيات الاجتماعية المقبولة (كالمبادرة، تبادل الدور، كذلك من خلال رفع معدل ظهور السل
  .)اتباع القواعد والقوانين

) سنوات، 6-4) طفلا توحديا تراوحت أعمارهم ما بين (38وقد تكونت عينة الدراسة من ( 
طفلا، ومجموعة ضابطة  (18) تم تقسيم عينة الدراسة إلى مجموعة تجريبية تكونت من

اقتصرت الدراسة على جميع الأطفال التوحّديين الملتحقين بمدارس ) طفلا. 20تكونت من (
المئوية ومركز والدة الأمير فيصل بن فهد للتوحد، وأكاديمية التربية الخاصة، والأكاديمية 

سنوات، المجموعتان  )6-4العربية للتربية الخاصة، والذين تراوحت أعمارهم ما بين (
التوحد و قد تم تقسيم العينة بناءا على توفر أفراد متكافئتان في العمر و الجنس و درجة 

الدراسة من المركز الواحد دون مراعاة الاختيار العشوائي، ويعود السبب إلى اختلاف نوعية 
  .الخدمات والبرامج المقدمة للأطفال التوحّديين في مراكز التربية الخاصة بمدينة الرياض

تمّ تقسيمها على نوعين من الجلسات  أشهر، )5() جلسة لمدة 30طبق البرنامج في (
جلسات فردية تقدم لكل فرد من أفراد المجموعة التجريبية أربعة أيام في الأسبوع، و جلسات 

) 35 -25جماعية تقدم لثلاثة أفراد معا مرة واحدة في الأسبوع، و تتراوح مدة الجلسة بين (
  دقيقة.

ر مهارات التواصل غير اللفظي التي ولتحقيق أهداف الدراسة أعدت الباحثة قائمة لتقدي 
تمثلت في: الانتباه المشترك (قدرة الطفل على التعامل مع المثير البصري المقدم له من 
المعلمة عن طريق توزيع النظر بين المثير و بين المعلمة أثناء أداء النشاط المشترك في 

تماع والفهم، والإشارة إلى ما ) دقائق )، التواصل البصري، التقليد، الاس5فترة زمنية أقصاها (
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هو مرغوب فيه، وفهم تعبيرات الوجه وتمييزها ونبرات الصوت الدالة عليها. كما أعدت قائمة 
تقدير السلوك الاجتماعي، إضافة إلى بناء البرنامج المقترح لتنمية مهارات التواصل غير 

  اللفظي.

التواصل غير اللفظي بين أظهرت الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا في مهارات 
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على القياسين البعدي والمتابعة لصالح أفراد 
المجموعة التجريبية. إلا أنها أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك 

عدي الاجتماعي المناسب بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على القياس الب
وقياس المتابعة. في حين وجدت فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك الاجتماعي غير 
المناسب (كإيذاء الذات، والعدوان، ونوبات الغضب) بين المجموعة التجريبية والمجموعة 

لينا عمر بن ( .الضابطة على القياس البعدي وقياس المتابعة لصالح المجموعة التجريبية
  )39-8 :صص ، 2007 ،صديق

  :2007 دراسة رضا عبد الستار رجب -2

فاعلية برنامج تدريبي بنظام تبادل الصور في تنمية مهارات التواصل الدراسة بعنوان: "
  "للأطفال التوحديين

التعرف على مدى فاعلية التدريب على التواصل باستبدال الصور  إلىهدفت هذه الدراسة 
الاختيار، الاعتراض، التعليق، الانتباه الطلب، ( في تنمية مهارات التواصل الوظيفي

المشترك، التقليد) لدى الأطفال التوحديين بالإضافة إلى إعداد برنامج إرشادي للأمهات 
  .لأطفاليساعدهن على كيفية التعامل مع أطفالهن لتنمية مهارات التواصل الوظيفي لهؤلاء ا

الطفل التوحدي (إعداد  تمثلت في: مقياسقد استخدمت الباحثة  مجموعة من الأدوات و 
مقياس تقدير التواصل الوظيفي ( إعداد الباحثة )، مقياس المستوى ) و 2001عادل عبد االله 

الاجتماعي الاقتصادي الثقافي (المطور) للأسرة المصرية (إعداد محمد بيومي خليل 
) 2003ن مصري عبد الحميد حنورة تقنيللذكاء الطبعة الرابعة (إعداد و  )، مقياس بينيه2000

برنامج للأمهات (إعداد الباحثة) و  إرشاديبرنامج  إلى بالإضافةمقياس جودارد للذكاء. و 
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 )6((  أمهاتهمو أطفال  )8(على عينة تكونت من  إعداد الباحثة)تدريبي للأطفال المستخدم (
النهوض ت الخاصة لجمعية رعاية الطفولة و إناث) من دار الأمل لذوي الاحتياجا )2(ذكور و
مجموعتين  إلى) سنة حيث تم تقسيمهم )12( – )9(بطلخا، تتراوح أعمارهم ما بين ( بالأسرة

  الأخرى ضابطة مع مراعاة التجانس بين المجموعتين.إحداهما تجريبية و 

أيام في الأسبوع  )3(نصف بواقع عة أشهر و استغرق تطبيق البرنامج التدريبي للطفل سب
) دقيقة وقد وصل 30 – 20يوم مدتها تتراوح ما بين (في ال حيث يتلقى الطفل جلسة واحدة

جلسة، تمّ  )14(للأمهات تكون من  الإرشادي) جلسة، بينما البرنامج 91( إلىعدد الجلسات 
قد لسات أثناء البرنامج التدريبي. و ج )7(قبل البرنامج التدريبي للأطفال وجلسات  )7( تنفيذ

الأطفال  بين متوسطات رتب درجات إحصائيةتوصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة 
 - الاختيار -الضابطة في مهارات التواصل الوظيفي (الطلبللمجموعتين التجريبية و 

لك لصالح المجموعة ذالتقليد) بعد تطبيق البرنامج و  -الانتباه المشترك-تعليقال - الاعتراض
سطات رتب درجات بين متو  إحصائيةالفروق أيضا كانت ذات دلالة  أن، كما التجريبية

في  عة التجريبية في القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي وكذلكأطفال المجمو 
  القياسات المتعددة لمهارات التواصل الوظيفي أثناء تطبيق البرنامج.

بين متوسطي رتب درجات أطفال التوحد للمجموعة  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة 
 التجريبية في مهارات التواصل الوظيفي بعد تطبيق البرنامج بعد مرور شهرين من توقفه.

  )2007 ،رضا عبد الستار رجب عبده كشك(

  :م 2012دراسة  خالد الزهراني   -3

التفاعل فاعلية استخدام برنامج سلوكي لخفض مظاهر العجز في الدراسة بعنوان: "
 الاجتماعي لدى عينة من فئة التوحد البالغين"

الكشف عن فاعلية استخدام برنامج سلوكي لخفض مظاهر العجز  إلىهدفت هذه الدراسة 
 )10(قد شملت الدراسة عينة من ى عينة من فئة التوحد البالغين و في التفاعل الاجتماعي لد

التابع للإدارة العامة للتربية بية الفكرية حالات  ذكور من طلاب التوحد الملتحقين بمعهد التر 
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تفريغ مجموعة من  ختيارهم بطريقة قصدية بسبب صعوبةالتعليم (بنين) بمحافظة جدة تم او 
 إلى. وُزعت الحالات للبرنامج لإخضاعهمالطلاب من فئة التوحد البالغين من فصول متعددة 

أفراد تتراوح  )5(مجموعة من  تجريبية بحيث تكونت كل الأخرىو مجموعتين إحداهما ضابطة 
درجة على  )86 -52(درجات ذكائهم فامتدت بين  أما، سنة )18-13(الزمنية بين  أعمارهم

قد تمت المجانسة بين المجموعتين عن طريق إجراء القياس القبلي لمقياس مقياس جودارد و 
   .مظاهر العجز في التفاعل الاجتماعي

أدوات تمثلت في: قائمة الطفل التوحدي من إعداد عبد الرحيم  )4(استعمل الباحث 
اهر العجز في التفاعل ، مقياس مظياس جودارد المعدل من لوحة سيجان، مق)1999(

من تصميم الباحث ، برنامج سلوكي )2003( لأطفال التوحد إعداد عزة الغامدي الاجتماعي
دة المديين في مجال التواصل و لاب التوحمن أجل تنمية مهارات الط ) جلسة20بواقع (

جل تنمية أ) جلسة تدريبية من 23( بالإضافة ثلاثة أياماللازمة لتحقيق ذلك أسبوعان و 
ثلاثة أيام. توصلت النتائج إلى وجود فروق دالة لتفاعل الاجتماعي لمدة أسبوعين و مهارات ا

التفاعل هر العجز في البعدي في مظابين متوسطات رتب القياس القبلي و إحصائيا 
بعد العلاقات  –الانتباه) تباع التعليمات و اوالاستماع و  بعد التواصل( الفهمالاجتماعي (

الاجتماعية (ردود الأفعال والتعبير عن المشاعر والاستجابة للأفراد المألوفين والاستجابة 
نتائج ) لدى العينة التجريبية لصالح القياس البعدي كما توصلت الوتقليده للتواصل الاجتماعي

بين متوسطات رتب درجات القياس البعدي في مظاهر العجز  إحصائياوجود فروق دالة  إلى
جتماعية) لدى العينة التجريبية بعد التواصل، بعد العلاقات الافي التفاعل الاجتماعي (

عدم  إلى أيضاقد خلُصت الدراسة و  الضابطة لصالح العينة التجريبية بعد تطبيق البرنامج و 
بعد  -في مظاهر العجز في التفاعل الاجتماعي (بعد التواصل إحصائياق دالة وجود فرو 

التتبعي للعينة التجريبية طات رتب درجات القياسين البعدي و العلاقات الاجتماعية) بين متوس
  )2012 ،خالد بن مساعد الزهراني ( (بعد شهر من انتهاء تطبيق البرنامج)
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 :2013دراسة دلشاد علي  -4

فاعلية برنامج تدريبي لتنمية السلوكات غير اللفظية لدى عينة من "الدراسة بعنوان: 
  "الأطفال التوحديين

لتنمية السلوكات غير  ق من فاعلية برنامج تدريبي سلوكيالتحق إلىهدفت هذه الدراسة 
) 8-4) أطفال توحديين من الذين تراوحت أعمارهم بين (8اللفظية على عينة مكونة من (

ات في مركز التوحد في المنظمة السورية للمعوقين "آمال"، ضمن التصميم الشبه سنو 
ريبي القائم على القياس القبلي والبعدي للمجموعة الواحدة، وللتحقق من فرضيات التج

بندا موزعة على  27، قام الباحث ببناء قائمة لتقدير السلوكات غير اللفظية مؤلفة من الدراسة
 ركيز والانتباه، التواصل الإشاري، التقليد، الإيماءات والأوضاع الجسديةعة أبعاد هي: التبأر 

قائمة السلوك التوحدي ) و CARSكما استخدم الباحث كلا من مقياس تقدير التوحد الطفولي (
)ABC.بهدف تجانس العينة (  

يكون هو عدد أفراد العينة لو  )8() جلسة فردية تضرب بـ 11) جلسة: (20يحتوي البرنامج (
 إلى) جلسات جماعية يشارك فيها جميع أفراد العينة، إضافة 8() و88عدد الجلسات الفردية (

يستمر تطبيق البرنامج لشهرين بواقع ) جلسة، و 97( إلىجلسة افتتاحية ليصل المجموع 
 )35(مدة الجلسة تتراوح بين ات في اليوم على مدى خمسة أيام و ثلاث جلس إلىجلستين 

ة الجماعية) موزعة على سدقيقة للجل )45(وللجلسة الفردية  )35(ة دقيق )45( إلىدقيقة 
  المهارات كالتالي:

 جلسات )5(الانتباه: التركيز و  -1
 جلسات )3(التعبيرات الانفعالية:   -2
 جلسات )8(التقليد: شاري و التواصل الإ  -3
  جلسات  )3( يماءات:الجسدية والإ الأوضاع  -4

البرنامج التدريبي في تنمية السلوكات غير اللفظية لى فاعلية إأشارت نتائج الدراسة 
تة، كان أكثرها في بعد التركيز بدرجات متفاو الأطفال التوحديين عينة البحث و  المستهدفة عند
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، ص 2013، ( دلشاد علي، سهاد المللي الأوضاع الجسدية.أقلها في بعد الإيماءات و الانتباه و و 
  ) 234 -193 ص:

 :2015جمال سالم المصدر  إيماندراسة  -5

  يل السلوك التطبيقي في تعديل سلوك أطفال التوحد"لفاعلية برنامج تح" الدراسة بعنوان

ي في تعديل سلوك التعرف على فاعلية برنامج تحليل السلوك التطبيق إلىهدفت الدراسة 
التجريبي، ي، والمنهج شبه الدراسة تم استخدام المنهج الوصف أهدافلتحقيق أطفال التوحد، و 

سلوكيات وقائمة مهارات و  CARSتمثلت أدوات الدراسة في مقياس تقدير السلوك التوحدي و 
برنامج مقترح قائم على تحليل السلوك التطبيقي مكون اجب تنميتها لدى أطفال التوحد، و الو 

كانت وحد، و جلسات لأسر أطفال الت )3() جلسة للأطفال، كما تضمن البرنامج 15من (
 -6(ختيروا بطريقة قصدية تتراوح أعمارهم ما بين اأطفال توحد  )10(اسة عبارة عن عينة الدر 

تمّ تقسيمهم  ثطينية لحالات التوحد بمحافظة غزة، بحيسنوات المسجلين بالجمعية الفلس )8
الثانية تجريبية مكونة حالات توحد، و  )5(عشوائيا إلى مجموعتين الأولى ضابطة تكونت من 

  حالات توحد أيضا. )5(من 

ثم قامت بتطبيق برنامج  )ت) جلسا3(( لسات الأهالي قبل بداية التجربةبدأت الباحثة بج
جلسات فردية أسبوعيا، ) 3(تحليل السلوك التطبيقي على أفراد المجموعة التجريبية، بواقع 

للجلسات  الإجماليدقيقة، حيث بلغ العدد  )60 - 40(حيث تراوحت مدة كل جلسة ما بين 
  أسابيع. )5() جلسة لمدة 15(

في تنمية مهارات وقد أسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية برنامج تحليل السلوك التطبيقي 
خفض التوحد لديهم، حيث ظهرت فروق ذات دلالة أطفال التوحد، وتعديل سلوكهم، و 

يق البعدي درجات المجموعة الضابطة في التطببين درجات المجموعة التجريبية و  إحصائية
بطاقة ملاحظة مهارات أطفال التوحد لصالح و  مقياس كارز لتشخيص حالات التوحد،ل

المجموعة التجريبية. كما أسفرت النتائج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات 
فال في سلوكيات الأطو بطاقة ملاحظة مهارات موعة التجريبية على مقياس كارز و المج
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تطبيق البعدي لصالح التطبيق البعدي. كما تبين عدم وجود فروق بين الالتطبيق القبلي و 
ة التجريبية في التطبيق البعدي والتطبيق التتبعي لمقياس كارز وبطاقة درجات المجموع

سلوكيات كيات أطفال التوحد.مقياس كارز، وبطاقة ملاحظة مهارات و سلو ملاحظة مهارات و 
  أطفال التوحد.

لة إحصائية بين تقييم الأخصائي أنه لا توجد فروق ذات دلا نتائج الدراسة أسفرتكما 
سلوكيات أطفال ي التطبيق البعدي لمقياس كارز، وبطاقة ملاحظة مهارات و تقييم الأهالي فو 

  )2015، إيمان جمال سالم المصدر( التوحد.

 ):2015دراسة علا كمال أبو حسب االله ( -6

تنمية مهارات التواصل لأمهات الأطفال فاعلية برنامج تدريبي في " بعنوان: الدراسة
  المصابين بالتوحد"

التعرف على مدى فاعلية برنامج تدريبي مبني على نظام  التواصل  إلى هدفت الدراسة
غير اللفظي للأمهات أطفال ) في تنمية مهارات التواصل PECSعن طريق تبادل الصور (

برنامج نظام التواصل عن طريق تبادل تدريب الأطفال التوحديين على ئهن و مع أبنا التوحد
  .ة الحق في الحياة في محافظة غزة) من قبل الأمهات في جمعيPECSالصور (

) من 12قد تكونت العينة من (تخدمت الباحثة المنهج التجريبي و على السؤال اس للإجابة
 أعدتهالأمهات اللواتي حصلن على أقل الدرجات على مقياس التواصل غير اللفظي الذي 

 - 90مدة الجلسة ( كانت ) جلسة حيث14شهور بواقع ( ة. دام تطبيق البرنامج ثلاثالباحثة

  .ار تتبعي بعد شهرينب) دقيقة واخت120

التالية:  الأبعاديشمل و مقياس التواصل غير اللفظي( ن تمثلتا فييتااستخدمت الباحثة أد
التعامل مع المثير البصري  إلىعلى لفت انتباه طفلها  الأميقصد به قدرة الانتباه المشترك و 

على  الأميقصد به قدرة ن طريق توزيع النظر بين المثير وبين الأم، التقليد و المقدم له ع
يشير التعرف إلى لذي أمامه تقليدا آليا، التعرف والفهم  و ا النموذججعل طفلها يقلد حركات 
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لها أما الفهم فيشير إلى قدرة الاستجابة نتباه طفلها للمثيرات الصوتية و على لفت ا الأمقدرة 
ما هو مرغوب من إعداد  إلى، الإشارة ينفد الأوامر البسيطة المقدمة لهعلى جعل طفلها  الأم

) من PECSالبرنامج التدريبي القائم على برنامج التواصل عن طريق تبادل الصور (الباحثة و 
لمعمول به عالميا بنسخة ا) Andy Bondy& Lori Frost,1994( لوري فورستاندي باوندي و إعداد 

  مقننة على البيئة الفلسطينية.معربة و 

  قد أسفرت الدراسة عن عدة نتائج منها:و 

درجات القياس صائية بين درجات القياس القبلي و جدت فروق جوهرية ذات دلالة إحو 
البعدي في الدرجة الكلية للتواصل غير اللفظي لأمهات الأطفال المصابين باضطراب التوحد 

الح القياس البعدي. مما يشير إلى فاعلية البرنامج في تنمية مهارات التواصل لدى لص
  أمهات أطفال التوحد.

درجات القياس صائية بين درجات القياس القبلي و جدت فروق جوهرية ذات دلالة إحكما و 
كذلك بعد الإشارة الفهم و نتباه المشترك وبعد التقليد وبعد التعرف و البعدي في درجات بُعد الا

لمقياس التواصل غير اللفظي لأمهات الأطفال المصابين باضطراب  ما هو مرغوب إلى
  التوحد لصالح القياس البعدي. 

بين  إحصائيةأما بالنسبة للقياس التتبعي فلم تجد الباحثة أي فروق جوهرية ذات دلالة 
أبعاده واصل غير اللفظي و جة الكلية للتالقياس التتبعي في الدر ات القياس البعدي و درج

علا ( استمرارية فاعلية البرنامج. إلىلأمهات الأطفال المصابين باضطراب التوحد مما يشير 
 ) 2015 ،كمال أبو حسب االله

  :2016الحميدان  إبراهيمدراسة عمر فندي  -7

فاعلية برنامج تدريبي قائم على النظرية السلوكية في تنمية المهارات " الدراسة بعنوان:
  وحد"تالأطفال ذوي اضطراب طيف ال لدىاللغوية 
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كية في التعرف على فاعلية برنامج تدريبي قائم على النظرية السلو  إلىهدفت الدراسة 
اب طيف ل ذوي اضطر اللغة التعبيرية) لدى الأطفاتنمية المهارات اللغوية (اللغة الاستقبالية و 

 )4(أسابيع بواقع ساعتين أسبوعيا لكل طفل موزعة على  )8(قد تمّ تطبيقه لمدة التوحد و 
 )4(دقيقة. تكونت الدراسة من  )30(جلسة) حيث أن مدة الجلسة  30( بعدد إجماليجلسات 

أطفال من المركز الأردني التخصصي للتوحد تمّ اختيارهم بالطريقة القصدية والذين تمّ 
ما بين  أعمارهم، تراوحت ABCو CARSهي بالمقاييس المستخدمة في المركز و تشخيصهم 

لتحقيق أهداف الدراسة قام الباحث بتطبيق مقياس تقدير الاتصال اللغوي سنوات. و   )8 -4(
التعرف، و  أبعاد تتمثل في: التقليد، الانتباه، الفهم )5(يتكون من ى الطفل التوحدي دل

، كما قام الباحث ببناء برنامج تدريبي اعتمد على أساليب تعديل المفاهيم التعبير، توظيف
السلوك لتنمية المهارات اللغوية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، للتحقق من نتائج 

  .لة الواحدة ذو الاختبار القبلي والبعديالدراسة استخدم منهج بحث الحا

ليد، الانتباه، التق( الأبعاد الخمسة للمقياس كافة أظهرت نتائج الدراسة تحسنا ملحوظا في
التعرف، توظيف المفاهيم) على الأطفال الأربعة ذوي اضطراب طيف التعبير، الفهم و 

  )2016، الحميدان إبراهيمعمر فندي ( التوحد.

  الدراسات السابقة:التعقيب على 

ذلك من ات السابقة و الاختلاف يتم التعقيب على الدراسمن خلال عرض أوجه التشابه و 
طول ، النتائج، القائمين على التدخل والتدريب ،مكان التكفل و الأدواتحيث: الهدف، العينة، 

  مدة التكفل.

  من حيث الهدف:

يتضح من خلال الدراسات السابقة أنها تشابهت في أهدافها من حيث أن معظم الدراسات 
التوحد بشكل مباشر عليهم  أطفالقياس فاعلية البرامج السلوكية التدريبية على  إلىتهدف 

دراسة ( رضا عبد الستار ) و 2015( دراسة علا كمال   أمهاتهمأوبشكل غير مباشر على 
للأمهات  إرشاديمجها السلوكي الموجه لأطفال التوحد ببرنامج ) التي دعمت برنا2007
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يساعدهن على كيفية التعامل مع أطفالهن لتحقيق أهداف الدراسة،  في حين أن ما يميز 
الذي  من فاعلية التدخل السلوكي المبكر التأكدكلها ركزت إما على  أنهاالدراسات الأجنبية 

من  والـتأكيد على فاعليته -دراستنا  إليهتسعى الذي  الأمر –يستند على أساليب لوفاس 
تطبيق البرنامج نفسه أو من خلال البحث في البيانات المشتركين فيه من أجل  إعادةخلال 

أو على تتبع مدى  محافظة  )Eldevik,S et all 2010 توسيع قاعدة الأدلة على فاعليته (دراسة
 Mcدراسة اكتسبوه من مهارات بعد تطبيقه والتوقف عنه بعد سنوات ( أطفال التوحد على ما

Eachin et al 1993( أخرىمن الفاعلية قد تم أيضا من خلال المقارنة ببرامج  التأكد أن. كما 
دخل ثبت فيها التأ انتقائية أو تعليم مدرسي عادي مخصص لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة

 Svein(و )Howard Js et all 2005(ي دراسة كل من ء فوفق منهج لوفاس تفوقه كما جا

Eikeseth et all 2007(  

  من حيث العينة:

اشتركت جميع الدراسات في عينة دراستها التي تمثلت في الأطفال المصابين باضطراب 
 )3(طيف التوحد  كما اشتركت أغلبها في العمر المختار لهذه العينة التي كانت ما بين 

) التي بلغ 2016دراسة ( عمر الحميدان ) و 2013ماعدا دراسة (علي دلشاد  سنوات )6(و
) حيث بلغ عمر 2007سنوات و دراسة (رضا عبد الستار  )8(و  )4(عمر عينتهما ما بين 

من البالغين  ةاختار عين الذي) 2012(دراسة خالد الزهراني سنة و) 12(و  )9(عينتها بين 
قد جاء الاختلاف في طريقة توزيع العينات ، و سنة )18(و  )13(الذين تتراوح أعمارهم بين 

ذلك إما لصعوبة التوزيع العشوائي و  إلىإذ افتقرت أغلب العينات في الدراسات المختارة 
التوحد للدراسة أثناء الدراسة ومن ثمّ توزيعها توزيعا  الحصول على العدد الكافي من أطفال

لف المؤسسات للدراسات المقترحة مخت إلىمين أو لصعوبة تفريغ الأطفال المنظ عشوائيا
الشائعة بين وكذلك لصعوبة تحقيق التكافؤ بين المجموعات وذلك نظرا للاختلافات الشديدة و 

 Smith T et allدراسةالدراستان الوحيدتان اللتان استطاعتا تحقيق العشوائية هما ( أطفال التوحد.

  .)2005(دراسة نيرمين قطب ) و2000
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استهدفت أمهات الأطفال المصابين باضطراب الوحيدة التي اختلفت عينتها و سة الدرا
مباشرة التوحد، كانت في الحقيقة تستهدف أبناءهم المصابين باضطراب التوحد  بطريقة غير 

  .)2015هي (دراسة علا كمال 

  من حيث الأدوات:

استخدمت الدراسات السابقة في معظمها البرامج التدريبية كأداة لتحقيق أهداف الدراسة ما 
التحقق  إلىاللتان هدفتا  )Mc Eachin et al 1993( دراسة و )Eldevik,S et al 2010عدا (دراسة 

من فاعلية برنامج لوفاس من خلال تتبع استمرارية مكاسب الأطفال المنتمين للدراسات بعد 
البرامج المستخدمة  أنات أو من خلال دراسة قاعدة بيانات المشتركين بالبرنامج،  كما سنو 

ي تم تطويره من طرف لوفاس في الدراسات الأجنبية اعتمدت كلها على برنامج لوفاس الذ
الذين لديهم  UCLAمجموعة من الأساتذة بعلم النفس بجامعة كاليفورنيا بلوس انجلوس نفسه و 

ج علاج لوفاس ذالمكثف وفق نمو ومتابعة التدخل المبكر و  تنفيذعدة سنوات في  خبرة
الخبرة  إلىبرامج كل الدراسات العربية هي نتاج جهد شخصي يفتقر  أنشركاؤه،  في حين و 

من طرف أشخاص سنوات و  الاختبار على مدىويفتقر على الخصوص إلى التمحيص و 
ت دراستنا استمرارا لهذا بناءا على ما تقدم جاءو آخرين غير الواضعين لهذه البرامج. هذا 

خلال القياس القبلي . أما بالنسبة للمقاييسس المستعملة لرصد التحسن من الجهد وتدعيما له
مشتركة بالنسبة للدراسات الأجنبية زت في أغلبها على مقاييس موحدة و البعدي فقد ارتكو 

ل للرضع، مقاييس ستانفورد بينيه رضع، مقياس الذكاء لكاتمثل: مقياس بايلي لنمو ال
ن  استعمل مقياس ، في حيومقياس جيزيل لنمو الرضع ووكسلر للذكاء لمختلف المراحل

 مقياس فينلاند لقياسلقياس العمر النمائي و  PEP ، الملف النفستربوي النضج الاجتماعي
في أغلبها على مقياس أما بالنسبة للدراسات العربية فقد ركزت  .السلوكات التكيفية واللاتكيفية

 إلى بالإضافة) ABCقائمة السلوك التوحدي () و CARSتقدير السلوك التوحدي لشوبلر (
ض لغر  باحثين عرب آخرين أنجزوا مقاييس نجازإمن  وأ أنفسهمنجاز الباحثين إمقاييس من 

ذلك بسبب قلة المقاييس دراسات محدودة وفي إطار الدراسة التي أنجزت من أجلها فقط و 
طراب التوحد في البيئة عالمية المكيفة على البيئة العربية بسبب حداثة التناول لموضوع اضال
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غياب الجهات بة تكييف هذه المقاييس على عينة واسعة من أطفال التوحد و لصعو العربية و 
  ذلك. بإمكانهاالرسمية التي 

  النتائج: من حيث

اتفقت جميع الدراسات في نتائجها من حيث فعالية البرامج المقترحة في تحقيق الأهداف 
ذلك في رفع مستوى مهارات الأطفال التوحديين في مختلف المهارات كالمهارات و المسطرة 

قلالية، مهارات التواصل التعبيرية، مهارات الاستعية، مهارات اللغة الاستقبالية و الاجتما
  زيادة السلوكات التكيفية.يف من السلوكات اللاتكيفية و أو التخف لفظيالغير و  اللفظي

  التدريب:من حيث القائمين على التدخل و 

تدخلين المتخصصين من ارتكز التدخل في جميع الدراسات الأجنبية على فريق من الم
التكفل ة متابعو  تنفيذتدريبهم على يد خبراء في أو من المتخصصين الذين تمّ ذوي الخبرة 

ذلك بعد و  الأولياء في هذا التدخل إشراك إلى بالإضافة، عن طريق برنامج لوفاس وشركائه
تدريبهم إما لتحقيق أغراض الدراسة أو بطلب منهم. بينما بالنسبة للدراسات العربية فقد كان 

سة ما عدا الدراسة الوحيدة لـ التدخل في كل الدراسات من طرف الباحث القائم على الدرا
  .التوحد من خلال أمهاتهم أطفال) التي كان تدخلها مع 2015علا كمال (

  من حيث مكان التكفل:

مختلفة من بينها منازل الأطفال المتكفل  أماكنعلى  نوع التدخل في الدراسات الأجنبيةت
عادية  ) أوداخل أقسام  Tristman T et al 2000دراسة () و Sheinkopf et al 1998بهم مثل دراسة (

أو ضمن رياض  )Howard Js 2005دراسة () و Smith T et al 2000أو خاصة  مثل دراسة (
 Svein Eikeseth etمدارس التعليم الابتدائي للأطفال العاديين مثل دراسة (الأطفال الحكومية و 

al 2007(شركاؤه  في البيت ثم لب في دراسات وفق أساليب لوفاس و . يبدأ التدخل في الغا
ذلك ل أو أقسام المرحلة الابتدائية و روضة الأطفاأقسام  مرحلة ما قبل المدرسة و  إلى ينتقل

اللازمة لهذه المراحل. أما بالنسبة للدراسات العربية فقد  المهارات عندما يكتسب الأطفال
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دراسة ) و 2016التوحد مثل دراسة (عمر الحميدان  بأطفالاقتصرت كلها على مراكز خاصة 
) أو في جمعيات خاصة بذوي الاحتياجات الخاصة مثل دراسة (رضا 2012خالد الزهراني 

  .)2015دراسة (ايمان جمال المصدر ) و 2007عبد الستار 

  من حيث طول مدة التكفل: 

سنوات ما عدا دراسة  )3- 2(استمرت مدة التدخل بالنسبة لجميع الدراسات الأجنبية من 
)Howard Js 2005 دراسات العربية تراوحت مدة التكفل لل أنشهرا في حين  )14() التي دامت

شهرين ) و 2012)، (دراسة خالد الزهراني 2005ضعة أيام (دراسة نرمين قطب ببين شهر و 
) 2007) أشهر (دراسة لينا عمر 5() و2013)، (دلشاد علي 2016يدان (دراسة عمر الحم

قد يعود هذا الفرق في طول و ) ، 2007(دراسة رضا عبد الستار ) أشهر كأقصى تقدير 7(و
قصرها بالنسبة للدراسات العربية إلى أن كل الدراسات تكفل بالنسبة للدراسات الغربية و مدة ال

فريق عمل برعاية جامعية  إلىالأجنبية أنجزت من طرف أساتذة متخصصون ينتمون 
أعباء البحث لأهداف بحثية بينما أنجزت الدراسات العربية بجهود فردية لا يمكنها تحمل و 

  . العلمي الطويل الأمد

  :الخلاصة

تتشابه مع بعد هذا الاستعراض للدراسات السابقة يمكن أن نخلص إلى أن الدراسة الحالية 
من حيث اختيار البرنامج المطبق في كونه وفق برتوكول لوفاس الموثق  الأجنبيةالدراسات 

 في وضع البرنامج ت الباحثةقد استعانو  ،في جامعة كاليفورنيا بلوس انجلوسالمطور و 
لدراسة التتبعية الدراسة لمؤلِف  "Autisme et A.B.A : une pédagogie du progrès"بعنوان  بكتاب
من تنقيح  هذا الكتابقد استفاد و   Ron Leafمع  Mc Eachin John Jأحد شركائه: و  لوفاس
   .الموهوبين الأولياءوالتربويين و  الأخصائيينأفضل 

مع الدراسات العربية في قصر مدتها أما من حيث مدة تطبيق التدخل فتتشابه دراستنا 
  دراسة تدوم أطول من دراستنا.تأطير  بإمكانهاالبشرية التي نقص الموارد المادية و لوذلك 
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  خلفية تاريخية:مقدمة و 
، 1867تم وصف هذه الحالة للمرة الأولى بواسطة الطبيب النفسي الانجليزي هنري مودزلي 

ذي كما جاءت تسمية الاضطراب بالتوحد من قبل الطبيب النفسي البارز ايجون بلولر، ال
الزائد الذي وصف به السمات الأولية للفصام من الانشغال كان معروفا في الطب النفسي، و 

كامل الشربيني  مصطفلى سالم، السيد الانعزال عن العالم الخارجي. (أسامة فاروقبالذات، و 
  )25 ، ص:2013، منصور

البكم لي أو الفصام الطفولي أو الصمم و كان التوحد يعتبر قديما من حالات الاضطراب العق
من بين  1943عام  Kannerأو غيرها، حتى اكتشفها الطبيب النمسي الأمريكي كانر 

أطفال التخلف العقلي الذين يتعامل معهم، حيث تميز أحد عشر طفلا منهم  مجموعة من
 أنهاظل ينظر إليها على المعروفة للتخلف العقلي آنذاك، و ض اتختلف عن الأعر بأعراض 

مظاهر الهلوسة أو التهيؤات التي  أعراضهاقريبة الشبه بحالة الفصام برغم لم يكن من بين 
فقد لاحظ كانر عليهم مجموعة من الأعراض تميزهم تعتبر أحد الأعراض المميزة للفصام، 

ما يميز هذه المجموعة استغراقهم المستمر  أكثركان غيرهم من حالات التخلف العقلي و  عن
لذلك  ،والابتعاد عن الواقعية التفكير المتميز بالاجترارمل على الذات، و غلاق كانا يف

تمام بدأ اه. و  Autismا مصطلح التوحداعتبرت بعد ذلك فئة إعاقة مختلفة عنه، أطلق عليه
(عثمان لبيب فراج، .إجراء البحوث عليها على مستوى العالمالدوائر النفسية بدراستها و 

  )51 ص: ،2002
مجموعة من  Asperger، اكتشف الطبيب النمساوي 1944في ذات الوقت تقريبا في عام 

لم  أخبارهالكن ، و حد ما لأطفال كانر إلىخصائصها مشابهة  إنطفال النمساويين، الأ
حتى تنتشر كما انتشرت أخبار اكتشاف كانر في أمريكا بسبب حالة الحرب العالمية الثانية، 

نة تعاني من حالة توحد فنُشرت ابله  الذي L.Wing الطبيب النفسي إلىوصل خبرها 
را ظ) نA.P.A.1994لات باسم اسبرجر (اعرفت تلك الحو  Aspergerبالانجليزية ترجمة تقرير 

يطلق عليها اسم  كانبين أعراض حالات كانر، التي وجود بعض الاختلافات بينها و ل
أسبرجر في الدليل تظهر حالات التوحد و  لم مع هذا الاكتشاف المبكرحالات التوحد. و 

) في أواخر D.S.M-3R( الإحصائي للاضطرابات النفسية إلا في طبعته المعدلة التشخيصي
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 Pervasiveأطلق عليها اسم مجموعة اضطرابات النمو الارتقائي الشاملة (في الثمانينيات و 
Developmental  Disordersالرت الأوتيزم، الإسبرجر و طرابات هي: ) التي تضم أربعة اضRett 

اضطرابات ) و Children Disintergrative Disorderاضطرابات النمو التحليلي أو التفسخي (و 
  )51 ص: ،2002عثمان لبيب فراج، ( PDD-NOSالنمو غير المحددة 

صصين إلى التوحد كاضطراب للطيف أعداد متزايدة من المتخ - في السنوات الأخيرة –تشير 
التوحد ليس حالة واحدة بل بأنه ينطوي على  أنالأمر من الفهم المتزايد إلى يأتي هذا و 

علاوة على ذلك فقد تمّ سواء من حيث الشدة أو التكرار و  مجموعة من السلوكات المعطلة
كما يُعرف التوحد   تختلف مع التقدم في النمو.ن هذه المشكلات السلوكية تتغير و الاعتراف بأ

التأخر بدءا من عدم القدرة على الكلام ونقص في الوعي و بأنه طيف من العوائق الاجتماعية 
يمكن ملاحظة طيف مماثل  الأداء أو متلازمة أسبرجر.يف و التوظالعقلي إلى التوحد العالي 

ذو السير إلى الخطاب  في مجال التواصل بدءا من الصمت ومهارات اللغة المحدودة
ودة من الحركات المتكررة للجسم . ينطوي التوحد أيضا على الاهتمامات المحدالعادي

الريايات الخاصة بجداول مواعيد الطائرات و الاهتمامات  ىإل الأشياءالاهتمام بأجزاء و 
  )Eric Schopler& all,2002, p:13 (.الاتصالو  الإعلام اتكنولوجيمة و المتقد

  تعريف التوحد: -أولا
ذاتوية، الاجترارية، التوحدية، مختلفة لهذه الإعاقة مثل: التسميات كثيرة و  استخدمت

الذهان الذاتوي، فصام الطفولة ذاتي الانشغال بالذات) و الأوتيسية، الانغلاق الذاتي (و 
(زياد علي الجرجاوي، عبد  .يب، الانغلاق الطفولي وذهان الطفولة لنمو (أنا) غير سويالترك

أنه: نوع ) على عبد العزيز الشخصقد عرفه (و ) 5 ): ص:2012همص (الفتاح عبد الغني ال
على عمليات النمو بصفة عامة،  التطور الشامل. بمعنى أنه يؤثرمن اضطرابات النمو و 

عادة ما يصيب ات الاجتماعية والأنشطة والنمو اللغوي بصفة خاصة. و في مجالات العلاقو 
مع بداية ظهور اللغة، حيث يفتقرون إلى الكلام المفهوم طفال في الثلاث سنوات الأولى، و الأ

هتمام بالآخرين، وتبلد عدم الا، و أنفسهمذي المعنى الواضح، كما يتصفون بالانطواء على 
م) الإعاقة  2002النمائية (ية الأمريكية للإعاقات الفكرية و قد عرّفت الجمعالمشاعر، و 

ي كل من الأداء الوظيفي العقلي ضح فواأنها عجز يوصف بأنه قصور جوهري و الفكرية ب
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العملية، اهيمية، الاجتماعية و السلوك التكيفي، حيث يبدو جليا في المهارات التكيفية المفو 
  يظهر قبل الثامنة عشرة من العمر. هناك خمس نقاط أساسية لتطبيق هذا التعريف:  و 
قرانه من فئته العمرية ش فيها أموازنة القصور لدى المعوق بالتأثيرات البيئية التي يعي  -1
 الثقافية.و 
ية، بالإضافة إلى مجال اللغو ا عندما يراعي الفروق الثقافية و يعتبر التقييم صحيح  -2

 العوامل السلوكية.الاتصال والمجال الحسي والحركي و 
 يوجد جوانب قوة مصاحبة للقصور الموجود لدى المعوق.  -3
ة فردية مناسبة إن الهدف الرئيس من وصف القصور هو وضع خطة تربوي  -4

 لاحتياجاته.
تتحسن الحياة الوظيفية لدى المعوق فكريا على المدى البعيد، متى ما قدم لها الدعم   -5

  ) 18 ، ص:2010(إبراهيم حمد المبرز،  المناسب.
تسم بوجود على أنه: أحد الاضطرابات الارتقائية التي تإلى التوحد ) Sethen Hanينظر (ما و ك

قد يصل حد هذا الاضطراب إلى صعوبة التقييم الإكلينيكي، خاصة تأخر شامل في النمو، و 
في حين تعرفه الجمعية الأمريكية للتوحد بأنه: نوع من أنواع  على مستوى القدرات المعرفية.

تكون نتائج ، و الإنسانالاضطرابات التطورية تظهر خلال الثلاث سنوات الأولى من عمر 
تؤثر على مختلف نواحي النمو، فتجعل المخ، و  يرولوجية تؤثر على وظائفالاضطرابات ن
صال، سواء تجعل عندهم صعوبة في الاتتماعي صعبا عند هؤلاء الأطفال، و الاتصال الاج

كثر من الاستجابة هؤلاء الأطفال يستجيبون دائما إلى الأشياء أو كان لفظيا أو غير لفظي. 
دائما يكررون يئتهم، و ال من أي تغير يحدث في بيضطرب هؤلاء الأطفإلى الأشخاص، و 
المهم الآن هو البحث عن أهم من كلمات بطريقة آلية متكررة، و  مقاطع أوحركات جسمانية 

، 2015 ،لطيف متولي فكري(الطرق التي تعمل على رفع مستوى هؤلاء الأطفال التوحدين.
  )28 ص:

  :نسبة انتشار التوحد -
والطبقات الاجتماعية والثقافية دون ر التوحد في جميع أنحاء العالم وبمختلف الجنسيات يظه

العربي، ويُعد  التوحد في العالم لم تجر إلى الآن أية دراسات تدل على مدى انتشاراستثناء و 
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على التعريف المعتمد والمحكات التشخيصية للكشف  الانتشار أمرا صعبا يعتمد نسبة تحديد
تلك الدراسات التي أجريت في تعددها وتعدد المجتمعات تنوع الدراسات و  إلا أن عن التوحد.

حول تحديد نسبة قد أجريت الكثير من الدراسات و  قد تعطي مؤشرا علميا يمكن الوثوق فيه.
ذلك بناءا على التعريف هناك الكثير من التباين حول تحديد هذه النسب و انتشار التوحد. و 

) حالة واحدة 250-1(النسبة الأكثر قبولا، هي  لكنالمعتمد والمعايير التشخيصية المعتمدة، و 
  )82 ص: )2015(تامر فرح سهيل ( خمسين حالة ولادة.لكل مائتين و 
آسيا تشار التوحد في قارتي أوربا و ) إلى أن نسبة انSrinivasa,2004آسيا أشار (في أوربا و 

 Tidmarch( فولكمار) حالة، وفي كندا ذكرت دراسة تيد مارش و 6/10000―2تتراوح ما بين (

& Volkmar,2003) (تامر  من حالات الولادة. )10000) أطفال لكل (10) أن النسبة تقدر بـ
  )83 ص:، 2015فرح سهيل، 

 الحاليإلى أن معدل الانتشار  بالولايات المتحدة الأمريكية تذهب الجمعية الأمريكية للتوحدو 
ملة جشيوعا من  أكثرقد جعل من التوحد ثالث أكبر الاضطرابات النمائية شيوعا بل إنه يعد 

ما يرتبط بها من اضطرابات تحدث تقريبا لدى ستين أعراض داون حيث يرون أن التوحد و 
حالة من بين كل عشرة ألاف حالة ولادة. أما في الولايات المتحدة الأمريكية فيشير إلى وجود 

) حالة توحد و يرى العديد من الباحثين أن اضطراب التوحد يعد الإعاقة 36000(ما يقارب 
وتشير أحدث  الشلل الدماغي،لعقلية والصرع و الرابعة الأكثر شيوعا بعد الإعاقة ا

بحوث التوحد في الولايات المتحدة نشرها الاتحاد القومي لدراسات و  الإحصاءات التي
انتشار التوحد ارتفعت بدرجة كبيرة حيث أصبح متوسطها ) أن نسبة 2003الأمريكية عام (

أما  بذلك يصبح التوحد هو أكثر الإعاقات انتشارا بعد الإعاقة العقلية.) حالة ولادة و 250- 1(
) حالة 10000() حالات لكل 7في السويد فقد بلغت نسبة انتشار الإصابة بالتوحد حوالي (

) %17 - 10%(فإن اضطراب التوحد يزداد بمعدل بناءا على الإحصائيات الأمريكية ولادة، و 
  )85- 84 ص:ص ، 2015تامر فرح سهيل، (سنويا 

فلم يتم  ما قورنت بالدول الغربية الذي لا زالت الدراسات فيه قليلة إذاأما في واقعنا العربي و 
التوصل إلى دراسات علمية موثقة تحدد هذه النسبة بشكل دقيق، إلا أن التقديرات التخمينية 

) طفلا 8000تشير إلى أن عدد الأطفال الذين يعانون من التوحد في الأردن يقدر بحوالي (
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 ) طفلا.200في قطر () ألف طفل و 200- 100في مصر () طفلا، و 6000في السعودية (و 
  )86 ص: ،2015،تامر فرح سهيل(

ولد طالب محمود" طبيب أعصاب مختص بالأطفال بـ البروفيسور "أما في الجزائر وحسب 
ESH  " :إلىطفل لديه توحد مما يؤدي بنا  إحصاءولادة يتم  300لمتوسط دريد حسين فإن 

 .F.A.K( .مراهق مصاب بالتوحد في الجزائرطفل و  60000لدينا ما لا يقل عن  استنتاج بأن

Arab,2017,  p:5(  
إنما يعكس أيضا توافر خدمات وجود المرض، و شار لا يعكس فقط نظرا لأن معدل الانت

نحدد ما إذا كان انتشار سلسلة  أنالوعي، من الصعب لتشخيص التي تعتمد على المعرفة و ا
أن ما كان يعتبر من قبل و   هتزايد انتشار  المرض أنمن الواضح لا.  أمأمراض التوحد يتزايد 

آن أمراض النمو شيوعا. (هن من أكثر "مرضا منخفض الانتشار"يعتبر في الوقت الرا
  )188-187 ص:ص ، 2008برام نورويتش،  -لويس
  :اضطراب طيف التوحد سمات وأعراض - ثانيا

 سمات اضطراب طيف التوحد: -1
  الخصائص الاجتماعية:  - أ

نقص في ح المميزة للاضطراب التوحدي هو "الأبحاث إلى أن أكثر الملامتشير الدراسات، و 
الاستجابة الانفعالية للمحيطين به" فالتوحد كما يعرفه نقص في تواصل الاجتماعي، و ال

تؤثر على مجموعة اضطرابات نمو طويلة المدى ) هو "1999لمنعقد بانجلترا عام (المؤتمر ا
تتمركز الخسائر المترتبة على هذا الاضطراب في: خسائر في الأفراد طيلة حياتهم "و 

مشكلات إدراك العالم  أو غير لفظية، ،سائر الاتصالات سواء لفظية، و العلاقات الاجتماعية
من حوله، ومشكلات في التعلم من الخبرات، ومشكلات في التخيل، وأداء اللعب الجماعي 

المهام الأخرى. الأمر الذي يؤدي إلى ضروب سلوكية تتسم بالقصور وفي بعض القدرات و 
الانتباه، ن خلال اضطراب وظائف المعرفي على الصور الإكلينيكية للطفل التوحدي م

مع المتغيرات البيئية من  التذكر، مما يجعل هناك صعوبة في التوافقوالإدراك، والتفكير، و 
كما يظهر هؤلاء الأطفال تشتتا في وظائفهم،  .أخرىمع المحيط به من جهة جهة، و 
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غير اللفظية في أقل  أوخصائصهم المعرفية، وتكون درجات ارتقاء لغتهم سواء اللفظية، أو 
  )9-8، ص: 2014(نيللي محمد العطار المستويات. 

د فهو هي التقليالمهارات الأساسية للاتصال ألا و كما يشكو الطفل التوحدي من غياب إحدى 
الأصوات من حوله بالإضافة إلى المشكلات في التعبير فحديثهم لا يستطيع تقليد الأفعال و 

(نيللي  ) كما أنهم يشكون من عدم القدرة على تسمية الأشياءعشوائي (غياب اللغة التعبيرية
  )14، ص: 2014محمد العطار 

يشاركون من ذلك، يتطورون بطريقة طبيعية و من الأطفال التوحديين أو أقل  %25إن حوالي 
يفقدون خلال السنة الثانية من حياتهم و  في تفاعلات اجتماعية طبيعية ثم يتراجع تطورهم

التراجع ناتج عن . هناك افتراض بأن هذا 35ص: اللغوية التي تعلموهاالاجتماعية و لمهارات ا
قرن آمون لدى فص الصدغي الأوسط وهما اللوزية و تكوين أجزاء الالقصور في نمو و 

ختلال الفص الصدغي الأوسط، الأشخاص التوحديين. فقد أشارت دراسات عديدة إلى أن ا
كون له تأثير ظاهر على السلوك إلا في فترة متأخرة من إن وجد منذ الولادة، قد لا يحتى و 

  )36 ، ص:2004نمو الطفل. (وفاء الشامي، 
الشباب البالغين لديهم الدوافع الجنسية التي لأفراد التوحديين من المراهقين و من الثابت أن او 

لكن يحول افتقارهم إلى طها عليهم كغيرهم من الأسوياء، و تكون قد بدأت تمارس ضغو 
المبادأة في التعارف مع أفراد الجنس الآخرين رات التفاعل الاجتماعي والتقارب و مها

بة التي تقود إشباع حاجتهم إلى المحدأة الآخرين، دون تكوين صداقات و أوالتجاوب مع مبا
قد أكدت المسوح الميدانية التي أجريت في المجتمعات الغربية ما يفيد إلى الزواج منهم. و 

فوق ما يعانون  الذين يعانون من التوحد وبالتالي تزيد معاناتهم من الوحدة فرادندرة زواج الأ
  )55ص:  2002عثمان لبيب فراج، (من ضغوط التوحد 

  الخصائص البدنية:  -  ب
ملاحظة أنهم من حيت طول القامة غالبا ما يكون المظهر العام مقبولا إن لم يكن جذابا، مع 

أقرانهم سبع سنوات يكونون أقصر طولا من  إلىخاصة في المرحلة من عمر سنتين و 
كر في غير المصابين بالتوحد.أما من حيث الثبات في العمر المبالمساوين لهم في العمر و 
اليسرى كمعظم الأطفال، فإننا نجدهم يختلفون عن الطفل السليم  واستخدام اليد اليمنى فقط أ
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يتبادلون استعمال اليد اليمنى مع في عدم الثبات على استخدام يد معينة بحيث يترددون أو 
الأيسر، كما نجد كذلك اب وظيفي بين نصفي المخ الأيمن و اليسرى، مما يدل على اضطر 

بصمات الأصابع التي تنتشر بين أطفال عن الطبيعي من حيث خصائص الجلد و اختلافا 
في نمو خلل أو اضطراب  إلىالتوحد أكثر منها بين بقية أقراد المجتمع العام، مما يشير 

  )53 ص: ،2002طبقة الجلد المغطية للجسم. ( عثمان لبيب فراج، 
لجزء العلوي من الجهاز التنفسي يتعرض أطفال التوحد في طفولتهم المبكرة لأمراض او 

كما يعانون من اضطرابات معوية  السعال،وحالات الربو والحساسية ونوبات ضيق التنفس و 
أو شلل في حركة الأمعاء أكثر من حدوثها بين أطفال المجتمع العام، كما  الإمساكحالات و 

انعكاسات تأثيرها عليهم... ففي ليم في تجاوبهم مع تلك الأمراض و يختلفون عن الطفل الس
أومرض  جسم الطفل التوحدي المصاب بالحمىالكثير من حالات التوحد، قد لا ترتفع حرارة 

البعض لا يشكو مما يعانيه من آلام بل لا يعبر عن ألمه ، و لسليممعد يرفع حرارة الطفل ا
رقة تكون سلوكيات الطفل المتوحد أكثر الوجه أو حركة الجسم المتوجع، و  بالكلام أو بتعابير

 الألم، مما يستدل به الأبوان أو المدرس على أن الطفلوهدوءا وتحسنا أثناء حالات المرض و 
  )54 ص: ،2002مان لبيب فراج، عثيعاني مرضا أو توعكا أو ألما. (

  الخصائص السلوكية: -ج
ية رغبة في التعرف على الأشياء أعليه في السنوات المبكرة من عمر طفل التوحد لا تظهر 

لا يبدي حب الاستطلاع الذي يميز الطفل واللعب والأشخاص المحيطين به في بيئته، و 
شياء التي تقع في الأيتناول اللعب و ح أنه قد السوي في المراحل الأولى من عمره. صحي

ر بشكل نمطي غي تناول عشوائي محدود في نوعيته وتكراره دون هدف، لكنهمتناول يده، و 
يعوزه التقليد أوالتعبير هامي أو الرمزي و يالتخيل أو اللعب الإمقصود أو هادف يفتقد الإبداع و 

مد متكرر متشابه شوهد مندمجا في لعب فهو فج جاوإذا حدث و  Pantomimeالمجرد 
monotonus  أو طقوس ثابتةRitualistic  أو أعمال قسريةCompulsive  وغالبا يحب الدوران

أو يدير إصبعا يدور حول ذاته في مكانه أو حول طاولة أو جدران الغرفة أو الملعب (
في معظم  البشر. و  الجوامد) أكثر منأوحلقة مفاتيح) وهو يفضل الارتباط بالأشياء (

يقوم الطفل بتكرار حركات نمطية (هز الرأس أو ثني الجدع والرأس إلى الأمام ت الحالا
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خاصة عندما يترك الطفل وحده دون نية طويلة دون التعب أو الملل، و الخلف) لمدة زمو 
  )57ص:  2002عثمان لبيب فراج، ( إشغاله بنشاط معين.

أثاث تغيير نظام الملبس والمأكل و ربما التنقل والتبديل مثل طفل التوحد يقاوم التغيير، و و 
ر مدرس منزل جديد أو تغيي إلىالغرفة أو تغيير نظام الحياة اليومية أو الحمام أو الانتقال 

في حال من  يصبححدوث هذا التغيير، يثور الطفل  في حالةأونظام الصف بالمدرسة. و 
  .أو غيره من مخالطيه إيذاءالغضب قد تصل في درجتها إلى 

  اللغوية: الخصائص -د
في إنتاج الكلام أو في إدراكه  اضطراب طويل المدىيعرف اضطراب اللغة والكلام بأنها "

يكون لافتا م الذي ينحرف عن كلام الآخرين، و بالتالي فإن الكلام المضطرب هو الكلاو 
قد تكون هذه الاضطرابات ذات الاجتماعية و بيئته للانتباه ويسبب التوافق بين المتكلم و 

) الكلام Palmer & Yantis )1990يانتيس وقد عرف بالمر و  عضوي أو وظيفي".أساس 
المضطرب بأنه استجابة كلامية تختلف بدرجة ملحوظة عن الاستجابات الكلامية الشائعة 

الجرواني، رحاب محمود  إبراهيمبين الأفراد من حيث الخصائص المسموعة المعتادة. ( هالة 
  )27 ، ص:2013 صديق،

يتعلق بمجرى اضطراب اللغة والكلام بأنها " اضطراب) فيعرف 1990الزراد (أما فيصل 
 ترابطه مع الأفكارالكلام أو الحديث، ومحتواه، ومدلوله، ومعناه، وشكله، وسياقه و 

نى أنها الألفاظ المستخدمة، بمعو أسلوب الحديث، والأهداف، ومدى فهمه من الآخرين، و 
الاجتماعي للفرد وانسجام ذلك مع الوضع العقلي والنفسي و تدور حول محتوى الكلام ومغزاه 

  )28 ، ص:2013 الجرواني، رحاب محمود صديق، إبراهيمهالة المتكلم" (
يعتبر قصور أو توقف أو اضطراب النمو اللغوي من أهم الأعراض المميزة لحالات إعاقة 

عدم استخدام اللغة ليس هنا لابد من التأكيد على المعايير المهمة في تشخيصها.. و التوحد و 
لكنه يرجع إلى قصور لام، أو إلى أن الدافعية تنقصه و راجعا إلى عدم رغبة الطفل في الك

التعامل مع الرموز عصبية بالمخ المسؤولة عن اللغة والكلام و أوخلل وظيفي في المراكز ال
التدريب المبكر الواقعة على النصف الأيسر من المخ.. و يؤكد هذا التفسير أنه عندما يؤدي 

وضع مات فإنه يتعثر في تكوين الجمل و للطفل المصاب إلى تكوين حصيلة من بعض الكل
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الكلمات في مكانها الصحيح، أو الاستدعاء من الذاكرة لمعاني الرموز في معظم ما يسمعه 
الكلام على إرسال الإجابة من مراكز اللغة و  من الكلام الموجه إليه، كما يعجز المخ عن

سال الإشارات المخ إلى مركز الحركة الواقع أيضا قشرة المخ الذي يقوم بدوره بإر  قشرة
ى عضلات أعضاء الكلام في الصدر والحنجرة  رتيب الصحيح إلتالالعصبية بالتسلسل و 

ستطيع من يحادثه يالي يضطرب الكلام ولا بالتينطق بها الطفل صحيحة مفهومة.. و الفم لو 
يزيد الموقف تعقيدا افتقاد هذا الطفل أن يعبر عنه طفل التوحد. و  يريد أن يفهم  ما يقصده أو

ت الاجتماعية الأساسية للتفاعل والنمو الاجتماعي والقدرة على التواصل وتكوين المهارا
فيه الفرد المصاب بالتوحد بكر الحلقة الخروج من العالم المغلق الذي يعيش العلاقات و 

 التفاعل مع الآخرين.التواصل بالنمو الاجتماعي و المفرغة التي تربط القصور اللغوي و 
  )55 ، ص:2002عثمان لبيب فراج، (
و في كثير من حالات التوحد، يبدأ ظهور مؤشرات هذا القصور أو الاضطراب في النمو 

حيث يلاحظ الهدوء غير ربما في الأشهر الثلاثة الأولى اللغوي مبكرا في حياة الطفل، و 
في قلة أو توقف ند الطفل السليم في هذه الفترة و المعتادة عغياب المناغاة الطبيعي، و 

معانيها بالنسبة إلى ما يطلبه وفي مناسبتها للموقف و  bubblingالأصوات التي يصدرها 
أويريده من أمه، فهي غالبا عشوائية عديمة المعنى لا تستهدف أي نوع من التواصل، بعكس 

أن هم التواصل استقبالا أو تعبيرا، حتى قبل تفلسليم الذي يكتسب مبكرا مهارات و الطفل ا
  لو بسيطة.يتكلم أو يكتسب حصيلة لغوية و 

ز عن استعمالها أو نطقها ثانية ولكنه قد يعود لكنه يعجد ينطق طفل التوحد كلمة معينة، و قو 
من أهم مظاهر اضطراب اللغة عندما و أسبوع أو حتى بعد سنة كاملة، و ها بعد يوم أطقينو 

إنت عايز تشرب؟" فإن إجابته تكون مجرد إعادة ترديد السؤال أو سؤال مثل: " إليهيوجه 
) كما Echolaliaالكلمة الأخيرة منها دون أية إجابة، وهو ما نسميه ظاهرة رجع الصدى (

قد يجيب عن السؤال ليس بعد توجيهه إليه، بل هي) و  -هو -أنت -ناأيخلط بين الضمائر (
زمنية قد تطول أو تقصر، هذا فضلا عن أنه لا يدرك أن نطق ربما يعيد ترديده بعد فترة 
 Toneالتنغيم الذي ينقل المعنى إلى المستمع، ولكنه كيفية النطق و كلمات الجملة ليس وحده 

كما ينطبق هذا أيضا على  الجمل،أخرى إلى الكلمات و في النطق يمكن أن يضيف معاني 
  )56: ص، 2002يب فراج، اختلاف الصوت الذي تنطق به (عثمان لبنوعية و 
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استخدام اللغة كليا في التخاطب هذا وتقدر نسبة أطفال التوحد الذين يعانون من تعذر 
 أن، بينما البعض يمكن ةبالمائ 50التدريب بحوالي و  التواصل، حتى لو تقدم بهم العمرو 

الحسابية العمليات مناسبة، بل يستمتع باستعمالها وكذلك بالأرقام و  يستوعب حصيلة لغوية
على القراءة قبل إتمام العام بالقدرة على ذلك و  -ذكاء المرتفعذوو ال –كما يتمتع البعض 

غالبا لا يدركون معاني درجة إتقان عالية و لكنهم قلة، و بو  Hyperlaxiteالخامس من عمرهم 
  )57 ، ص:2002عثمان لبيب فراج، (ما يقرؤون 

يتعلمونه لا يستخدمون ما اللغة بالمعدل الطبيعي، و تعلمون أغلب الأطفال الأوتيزميين لا ي
يتعلمون الكلمات بمعدل بطيء جدا، فالطفل الأوتيزمي الذي يبلغ في النطق مع الآخرين، و 

هذه الحصيلة أقل من لعمر خمس سنوات ينتج حوالي خمس وعشرون كلمة فقط، و من ا
 ، ص ص:2015يف متولي، .( فكري لطحصيلة الطفل الطبيعي الذي لا يزيد عمره عن سنتين

155 -156(  
التواصل غير اللفظي،  إلىشهرا يفتقرون  18الأطفال التوحديون الرضع من الميلاد حتى 

 فصغار الأطفال منذ بداية حياتهم، يقومون بالتواصل مع الغير من خلال طرق غير الكلام،
ملامح الوجه والأوضاع  يعد التواصل غير اللفظي من قنوات التواصل التي تتمن استخدامو 

  التفاعل مع الآخرين.هذه الإشارات في تيسير التواصل و تؤثر الجسمية و الإيماءات. و 
يعانون من و  الكتابة، أويبدي الأطفال التوحديون صعوبة في قراءة الشفاه أو لغة الأصابع 

وفي  شارةالإفهمها، ومن عجز في قدرتهم على استخدام وبة استخدام هذه اللغة المرئية و صع
من الأفراد التوحديين بالمئة  50حوالي ضبط تحديقات العينين وفي اللعب التظاهري، و 

يستخدمون اللغة غير اللفظية أو اللغة اللفظية المحدودة أو أنها تكون في حدّها الأدنى. 
  )290 ، ص:2014(أسامة فاروق مصطفى سالم، 

تطورها. ومن ذلك قلب الضمائر، و  بات جمة في علم دلالات الألفاظلدى التوحديين صعو و 
  .أريد ماء أناتريد ماءا " بمعنى  أنت :بدلا من أنا والعكس، فيقول أنتفيستعمل ضمير 

التعامل بفورية أثناء  عاجزون عن استخدام الكلمات أو المفاهيم المجردة، وعدم أنهمكما 
الصحيح للكلمات، ولا م القدرة على الربط بين المعنى والشكل والاستخدام عدالحديث، و 

 أحاديثهمبالتالي يعجزون عن تقدير تأثير يدركون متى يتحدثون ومتى يتوقفون للاستماع، و 
  على الآخرين.
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هي نقص العفوية، أي النقص في تكوين التوحديين و  لهناك خاصية أخرى في كلام الأطفاو 
الأطفال  أنيشير إلى  الجملة العفوية، كما يوصف بالتفسير المجرد أو الحرفي للكلام. وهذا

من لا يتكلمون أبدا طوال طفال التوحديين التوحديين يفسرون الكلمات بحرفية صارمة. من الأ
عادة ما يبدؤون الكلام في وقت متأخر عن عض الآخر يتكلمون ببعض الكلمات و البعمرهم و 

  )291:ص، 2014(أسامة فاروق مصطفى سالم، الأطفال العاديين. 
لممكن أن يكونوا صامتين تماما، التوحديون ذوو الأداء الوظيفي المنخفض من االأطفال و 
ن يكون لديهم فقط كلام قليل مع اتصال محدود أو عدم الاتصال مع الآخرين. أما الطفل أو أ
وحدي المرتفع الأداء قد يتمسك بالمعنى الحرفي في سياق ما إذا قلت سألقي بنفسي من لتا

أسامة فاروق (حرفيا بأن المتحدث فعلا سوف يلقي بنفسه من النافذة. النافذة فإنه يفسر ذلك 
  )293 ص:، 2014، مصطفى سالم

 الأحرفسمعية للأغاني المتعلمة حرفيا، و : ذاكرة الشاذةاضطرابات تعلم اللغة  أهممن و 
خصوصا الأسماء أفضل من فهم الجمل، شذوذات ملحوظة والأرقام، فهم الكلمات المفردة و 

، أسامة فاروق مصطفى سالم ( تكراريى الكلام بما في ذلك كلام نمطي و محتو  في شكل أو
  )294 ص:، 2014

البعض الآخر يبدي لوظيفية على الإطلاق في الواقع و عدد من الأطفال لا يطورون اللغة ا
يشير المقيد المحدود للكلام الوظيفي و قصورا في الاستخدام الواقعي للغة يشمل الاستخدام 

نجاز اقعي للغة إلى طريقة الاستخدام والفهم لكل من التواصل اللفظي لإملي أو الو الجانب الع
  الأهداف اللغوية، فهم يستخدمون اللغة ليعبروا بها عن احتياجاتهم الخاصة بهم.

من حالة  في الأوضاع المنظمة يستطيع التوحديون أن يستعملوا اللغة لوظائف أكثرو 
الأشخاص التوحديين أكثر استخداما للغة في الأوضاع غير المنظمة، وهكذا فإن الأطفال و 

  )294 ص:، 2014، ( أسامة فاروق مصطفى سالم صفوفهم من ذلك في أوضاع أخرى.
    تقلبات المزاج:  - ه

حالات التوحد غالبا ما يحدث تغير مفاجئ في المزاج مع نوبات من الضحك في كثير من 
  أو البكاء، بدون سبب واضح يبرر هذا التغير. 
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  الاستجابات للمثيرات الحسية: -و
إما بالحساسية الفائقة بشكل لا يتناسب مع شدة أو تفاهة المثير. وتتميز إما بالبرود والتبلد، و 
 أكثر حدة من استجابة الطفل السوي في حالة المثيرات، مثل فقد تكون الاستجابة أقل أو

كثيرا ما يتجاهل طفل التوحد حديثا موجها إليه بشكل الأصوات أو الأضواء أو الألم، و 
 –هو في الواقع–بأن الطفل يعاني من صمم، بينما متكرر، مما يفسر في بعض الأحيان 

  سليم السمع.
ط المطر أو رنين جرس مثل دقات الساعة أو سقو قد يبدي اهتماما فائقا بصوت عادي، و 

مع هذا لا يشكو أو يصرخ أو حتى تظهر يصاب بجرح  أو قطع يسيل الدم، و  قدالتليفون، و 
  على وجهه تعابير الألم.

غالبا ما يبدي أطفال التوحد حبا للموسيقى يعبر عن ذاته باندماجه في ترنيم لحن موسيقى و 
استوعبها، أو يردد لحن إعلان سمعه من التليفزيون سبق له سماعه، أو كلمات أغنية 

، 2000(عثمان لبيب فراج،  .السمعية بصفة خاصةو، أو يستمتع بالمثيرات الحسية و أوالرادي
  )57 ص:

 الخامس:الرابع و  الإحصائيأعراض اضطراب طيف التوحد وفق الدليل  -2
  :الرابع الإحصائيأعراض اضطراب طيف التوحد وفق الدليل   - أ

التطور فنستعرض فيما يلي معايير ات التوحد في جميع مراحل النمو و يخص سم أما فيما
الإحصائي للاضطرابات الذهنية: د كما وردت في الدليل التشخيصي و تشخيص التوح

 الإصدار الرابع المنقح. 
نقطتان على الأقل  ) منها3() 2)، (1نقاط (أو أكثر) من ( 6تتضمن معايير التشخيص   - أ

 )21 ، ص:2014 (وفاء الشامي،  ):3احد من () وو 2واحد من (" 1من القسم "
 اثنين من العناصر التالية: ل الاجتماعي تدل عليه على الأقل قصور نوعي في التفاع -1
قصور واضح في استخدام عدد من السلوكيات غير اللفظية، من أجل ضبط التفاعلات   •

الإيماءات التي تنظم الجسد و ووضع تعبيرات الوجه الاجتماعية مثل التواصل البصري و 
 التفاعل الاجتماعي.
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 فشل في تكوين علاقات صداقة مع الأنداد تتناسب مع المستوى التطوري. •
تع أو الاهتمامات فقدان المقدرة التلقائية على محاولة مشاركة الآخرين في الم  •

 مما يتمثل في عدم إظهاره لأشياء تهمه أو الإشارة إليها).أوالانجازات (
 فقدان المقدرة على التبادل العاطفي أو الاجتماعي.  •
 قصور نوعي في التواصل يتمثل على الأقل في أحد العناصر التالية:   -2
مع عدم وجود دلالة على محاولة التعويض عن في تطور الكلام أو فقدانه كليا (تأخر  •

 هذا العجز بأي وسيلة أخرى غير لفظية مثل التواصل بالإيماء أو الإشارة).
بالنسبة للفئة التي تتمتع بالقدرة على الكلام، يظهر لديها عجز واضح في القدرة على   •

 المبادرة إلى الحديث أو على الاستمرار في تبادل حديث مع الغير.
 طريقة خاصة في استخدامها.ثابت للغة و استخدام متكرر و   •
اللعب من خلال التقليد تنوع و الممارسة اللعب التمثيلي التلقائي و فقدان القدرة على م  •

 )22 ، ص:2014 (وفاء الشامي، .ماعي مما تناسب مع مستوى التطورالاجت
: سلوك نمطي ومتكرر وذخيرة محدودة من الاهتمامات والنشاطات يستدل عليه بـ  -3

 واحد على الأقل من العناصر التالية:
مدى  أوانشغال متواصل باهتمام نمطي واحد أو أكثر غير طبيعي من حيث شدته   •

 التركيز عليه.
 تعلق غير طبيعي ببعض العادات أو الأمور الروتينية التي لا معنى لها.  •
أو لي اليدين أو الأصابع أو حركات  متكررة (مثل رفرفةسدية نمطية و حركات ج  •

 جسدية معقدة) 
 زاء الأشياء.الانشغال المفرط بأج  •
تأخر أو طابع غير عادي في التوظيف، في أحد الجوانب التالية على أقل تقدير، يبدأ   - ب

 سنوات.  3قبل بلوغ الطفل 
 التفاعل الاجتماعي.  •
 استخدام اللغة للتواصل الاجتماعي.  •
 اللعب الرمزي أو التخيلي. •
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 .الطفوليلا يتمثل الاضطراب بشكل أفضل بمتلازم ريث أو باضطراب الانتكاس    - ج
قد يعود هذا الاختلاف في شخص إلى آخر. و  تظهر أعراض التوحد باختلاف شديد من

في الدرجة لدى الأشخاص المصابين بالتوحد. و الدرجة الأولى إلى تفاوت القدرات الإدراكية 
لم تتطور لديهم مهارات غيرهم ممن ور أعراض التوحد على المتكلمين و الثانية، يختلف ظه

العلاج اللذين تلقاهما التدخل و  الدرجة الثالثة، يختلف ظهور الأعراض علىفي الكلام. و 
  )23 ، ص:2014 (وفاء الشامي، الطفل.

  :الخامس الإحصائيأعراض اضطراب طيف التوحد وفق الدليل  - ب
ر كما وردت في الدليل التطو ات التوحد في جميع مراحل النمو و أما فيما يخص سم

   للاضطرابات الذهنية: الإصدار الخامس فتتمثل في:الإحصائي التشخيصي و 
A-  في الفترة  متعددة، سياقاتفي التفاعل الاجتماعي قصور مستمر في التواصل و

ليست ضح في ما يلي (الأمثلة توضيحية و الراهنة أو كما يثبت عن طريق التاريخ، كما يت
  شاملة): 

الأسلوب  منعلى سبيل المثال الانفعالي يتراوح عجز في التبادل الاجتماعي و  -1
الاهتمامات بمشاركة الرد في المحادثة إلى تدن في الو  الأخذفشل  الاجتماعي شاذ مع

 .يمتد إلى عدم البدء أو الرد على التفاعلات الاجتماعية الانفعالات،و 
، الاجتماعي قصور في السلوكيات التواصلية غير اللفظية المستخدمة في التفاعل -2
غير اللفظي، إلى الشذوذ في التواصل البصري تكامل التواصل اللفظي و  ح من ضعفتتراو و 

ى انعدام تام للتعابير الوجهية الإيماءات، إلالجسد أو العجز في فهم واستخدام و ولغة 
 التواصل غير اللفظي. و 

من صعوبات في مثلا يتراوح ذلك و فهمها، و المحافظة عليها العلاقات و  تطويرقصور في 
المشاركة في اللعب  اتصعوب إلىليلائم السياقات الاجتماعية المختلفة  السلوكتعديل 
  )DSM5.2013. p:50( .الاهتمام بالأقرانتكوين الصداقات إلى غياب في و أالتخيلي 

  تحديد الشدة الحالية:
السلوك المحددة، المتكررة (أنظر  أنماطشدة على ضعف التواصل الاجتماعي و تستند ال
 ).1رقم للجدول 



 الفصل الثاني: اضطراب طيف التوحد.

 

- 73 - 
 

B-  ن مما يذلك بحصول اثنات أو الأنشطة و الاهتماممتكررة ومحددة من السلوك و أنماط
 مثلة توضيحية وليست شاملة ): يلي، في الفترة الراهنة أو كما ثبت عن طريق التاريخ، (الأ

حركية بسيطة،  أنماطالكلام ( مثلا:  أونمطية متكررة للحركة أو استخدام الأشياء،   -1
 المصاداة، خصوصية العبارات) الأشياء،ب يلقصف الألعاب أو ت

ة للسلوك اللفظي طقسي أنماطرار على التشابه، والالتزام غير المرن بالروتين، و الإص -2
 أنماطالصغيرة، صعوبات تحمل التغيير، و مثلا: الضيق الشديد عند التغيرات أوغير اللفظي (

تناول نفس الطعام كل  ريق أوالحاجة إلى سلوك نفس الطالتفكير الجامدة وطقوس التحية و 
 يوم)

 مثلا: التعلق الشديدالتركيز ( أوشاذة من حيث الشدة مات محددة جدا و اهتما  -3
 المواظبة)الانشغال بالأشياء غير المعتادة، اهتمامات محصورة بشدة مفرطة أو 
ي في الجوانب الحسية تدني التفاعل مع المدخلات الحسية أو اهتمام غير عاد أوفرط   -4

الاستجابة السلبية لأصوات لم/ درجة الحرارة، و مثلا: عدم الاكتراث الواضح للأمن البيئة (
 الحركة) وشياء، الانبهار البصري بالأضواء ألمس الأولأنسجة محددة، الإفراط في شم و أ

)DSM5.2013. p:50( 
  :تحديد الشدة الحالية

أنظر السلوك المحددة، المتكررة ( أنماطشدة على ضعف التواصل الاجتماعي و تستند ال
 :)1رقم للجدول 

C- لكن قد لا يتوضح العجز حتى تتجاوز عراض في فترة مبكرة من النمو (و تظهر الأ
جيات المُتعلمة لاحقا متطلبات التواصل الاجتماعي القدرات المحدودة أو قد تحجب بالاستراتي

 في الحياة)
D-  المهني الحالي، الأداء الاجتماعي و ما في مجالات عراض تدنيا سريريا هاتسبب الأ
 )DSM5.2013. p:50( مجال هام آخر من الأداء الحالي. أيأو 
E- اضطراب النمو الذهني) ( عاقة الذهنيةلإلا تفُسر هذه الاضطرابات بشكل أفضل با
حدثان معا في كثير من اضطراب طيف التوحد يمو الشامل. إن الإعاقة الذهنية و تأخر النأو 

اضطراب طيف التوحد، هنية و المشترك للإعاقة الذ التشخيص المرضيلوضع الأحيان، و 



 الفصل الثاني: اضطراب طيف التوحد.

 

- 74 - 
 

 DSM5.2013( ينبغي أن يكون التواصل الاجتماعي دون المتوقع للمستوى التطوري العام.

p:51( 
ملاحظة: الأفراد الذين لديهم تشخيصات ثابتة حسب الدليل الرابع لاضطراب التوحد، 

غير المحدد في مكان آخر، ينبغي منحهم اضطراب اسبرجر أو اضطراب النمو الشامل 
جز واضح في التواصل الاجتماعي، تشخيص اضطراب طيف التوحد. الأفراد الذين لديهم ع

راب لا تلبي المعايير لاضطراب طيف التوحد، ينبغي تقييمهم لاضط أعراضهملكن و 
   .التواصل الاجتماعي (العملي)

  إذا كان:  حدّد ما
  مع أو دون ضعف عقلي مرافق.
  مع أو دون ضعف لغوي مرافق

  مترافق مع حالة طبية أو وراثية معروفة أو عامل بيئي
  (استعمل رمزا إضافيا لتحديد الحالة الطبية أو الوراثية المرافقة)

  السلوكي أوالعقلي،  أومترافق مع اضطراب آخر في النمو العصبي، 
/ اضطرابات النمو الاضطرابأو رموزا إضافية لتحديد : استعمل رمزا (ملاحظة للترميز

  العصبية، العقلية أو السلوكية المرافقة)
  ( يرجى الرجوع إلى معايير كاتاتونيا المرافقة لاضطراب عقلي آخر)مع كاتاتونيا 

كاتاتونيا مرافقة لاضطراب طيف التوحد  [F06.1]استعمل رمزا إضافيا ملاحظة للترميز: (
  )DSM5.2013. p:51( لتحديد تواجد الكاتاتونيا المرافقة)

 .DSM-5( )DSM5.2013(التوحد وفق  ف: مستويات الخطورة لاضطراب طي)01( مالجدول رق

p:52(  
  

  المقيدةالسلوكيات المتكررة و   التواصل الاجتماعي  الشدةمستوى 

  
  
  

  المستوى الأول: 
 يحتاج لدعم كبير

ارات التواصل الاجتماعي عجز شديد في مه
يسبب إعاقات حادة في غير اللفظي اللفظي و 

تفاعلات بدء محدود جدا من ال، الأداء
 من الاستجابة الحد الأدنىالاجتماعية، 

للمبادرات الاجتماعية من الآخرين. على سبيل 

  
صعوبة و  عدم مرونة السلوك

 شديدة في التأقلم مع التغيير،
أوأن السلوكيات النمطية/ 
المتكررة تتداخل بوضوح مع 
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: شخص لديه كمية قليلة من الكلام المثال  .جدا
الذي نادرا ما يبدأ التفاعلات و إذا الواضح و 

مألوفة لتلبية  فعل فإنه يعتمد مقاربات غير
المقاربات  إلىيستجيب الاحتياجات فقط و 

  الاجتماعية المباشرة فقط.

داء في جميع المناحي. الأ
إحباط صعوبة كبيرة لتغيير 

  الفعل. أوز يالترك

  
المستوى الثاني: 

  دعم كبيرليحتاج 

واصل الاجتماعي عجز ملحوظ في مهارات الت
 الاجتماعيةالاختلالات غير اللفظي، اللفظي و 

الدّعم في المكان، بدء  واضحة حتى مع
محدود للتفاعل الاجتماعي مع استجابات 

الغير.  معناقصة أو شاذة للانفتاح الاجتماعي 
: الشخص الذي يتكلم جملا بسيطة مثلا

على اهتمامات محددة ة تفاعلاته مقتصر و 
  ي غريب.ظلديه تواصل غير لفوضيقة، و 

صعوبة عدم مرونة السلوك، و 
أو أن التأقلم مع التغيير، 

السلوكيات النمطية/المتكررة 
ليبدو ظاهرا  تظهر بتكرار كافٍ 

تتداخل للمراقب الخارجي و 
بالأداء في العديدمن السياقات. 
إحباط/ صعوبة لتغيير التركيز 

  أو الفعل.
  
  
  
  

  :المستوى الثالث
  يحتاج للدعم

دون دعم في المكان العجز في التواصل 
  الاجتماعي يسبب تدنيا ملحوظا.

 أمثلةصعوبة بدء التفاعلات الاجتماعية مع 
واضحة للاستجابات غير الناجحة أو غير 

الآخرين،  معالمعتادة للانفتاح الاجتماعي 
القدرة على الكلام  فمثلا الشخص الذي لديه

يبادر في التواصل ولكن محادثتة بجمل كاملة و 
لاته الآخرين أو محادثتهم له يفشل، ومحاو 

غير ناجحة لتكوين أصدقاء تكون غريبة و 
  عادة.

  
  

يسبب عدم مرونة السلوك    
تداخلا واضحا مع الأداء في 

من السياقات.  أكثرواحد أو 
. صعوبة التغيير بين الأنشطة

التنظيم.مشاكل التنظيم مشاكل 
  التخطيط تعرقل الاستقلالية.و 

  أوصاف التوحد من وجهة نظر الأفراد التوحديين:  -3
 الذين يعانون منه. أولئكجهة نظر لتوحد ينبغي أن نبحثها من خلال و إن مشكلة تعريف ا

توصلت إلى أنه المنطلق دارت الدراسات النوعية واهتمت بكلية هذه الفئة، و من خلال هذا 
يمكن أن نصنف تعريفات التوحد بشكل عام كما يقترحها الأفراد التوحديين إلى ثلاث 

  مجموعات:
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 أوصاف تركز على الخصائص الإيجابية:  - أ
  أشارت نتائج البحث النوعي مع بعض الأفراد التوحديين إلى أنهم يصفون: 

ليس و  بأن التوحد ليس مأساةطبيعة، و الأحداث التي يمرون بها بأنها أروع ما في ال -
 مرضا عقليا.

بأنه المكان الذي ينتمون إليه، كما أنه يحميهم يعتبر بيتا لهم و  بأنهالتوحد خلوة ممتعة. و  - 
لمتطلبة جدا الغامرة التي تأتيهم من كل مكان ومن التوقعات العالية و من المعلومات الحسية ا

 )35، ص: 2010(محمد صالح الإمام، فؤاد عيد الجوالدة،  .كأقرانهم من عائلاتهم ليكونوا
 :أوصاف محايدة  - ب

يعطي لونا لكل: خبرة، إحساس، إدراك، طريقة للكينونة، وهو واسع الانتشار و  يعتبر التوحد
لقد أشارت نتائج البحث النوعي مع بعض و  فكرة، شعور كما يواجه جميع مظاهر الوجود.

  يصفون:وحديين إلى أنهم تالأفراد ال
التوحد على انه سوء تكيف من المجتمع نحو الأساليب المعرفية المحددة وبأنه سوء تكيف  - 

(محمد  .من الأفراد التوحديين نحو المجتمع الذي يعيشون فيه أي انه سوء تكيف ذو اتجاهين
 )35، ص: 2010صالح الإمام، فؤاد عيد الجوالدة، 

 أوصاف تركز على الخصائص السلبية:  -ج
  تجابات بعض الأفراد التوحديين إلى: سا أشارت

استخدامها عني من إيجاد كلماتي الخاصة بي و إن التوحد شيئا لا استطيع رؤيته، فهو يمن -
الأشياء السخيفة التي لا أرغب وقد يجعلني أستخدم جميع الكلمات و عندما أرغب بذلك، 

 بقولها.
يجعلني التوحد اشعر بكل شيء على الفور دون معرفة ما أشعر به، أو انه يفصلني   -

 عن الشعور بأي شيء.
 العجز عن معرفة معنى هذه الكلمات.يجعلني أعي كلمات الآخرين و  -
 لا اهتم بشيء.لك أعتقد بأني لا أفكر بشيء و بذيفصلني عن الأفكار والفضول و  -
قتراب والتعبير عما أهتم به، ن فرط الحاجة للاالتوحد يجعل دماغي ينفجر تقريبا م  -
 لكن لا شيء يأتي البتة، فالتوحد يفصلني عن جسدي.و 
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في أحيان أخرى عدم وجود ذات أن أشعر على وعي بما اشعر فيه من الألم و يجعلني  -
 لكني لا أجد ذاتي.ولي يغمرني و أشعر بوجود الناس من حلي و 

يجعله الحد الذي يفصل العالم من حولي و التوحد يجعلني على إدراك تام بذاتي إلى   -
فأحيانا أترك العالم وأصعد في  -الطرفين لعبة التوازن بين –يختفي، فهو مثل لعبة السيسو 

 يتركني كسيح.خيال فسيح، وأحيانا يبتعد العالم و 
لتوحد على أنه ثالوث من الإعاقات، المفاجئ في الموضوع هو عدم رؤية الأفراد التوحديين ل

باختصار، ينظر إلى و فروق إدراكية معرفية وحسية، و بل على أنه مشكلة معالجة معلومات 
محمد صالح (التفكير. كل أساسي في الإدراك والتفسير و التوحد على أنه طريقة مختلفة بش

  )37، ص: 2010الإمام، فؤاد عيد الجوالدة، 
  DSM5الفئات التشخيصية حسب  -ثالثا

طباء النفسيون بجمعية النفسيين الأمريكية بمراجعة معايير تقيم الأفراد الأقام علماء النفس و 
فيها ، و 2013بعة الخامسة في مايو عام ذوي الاضطرابات النمائية، حيث ظهرت هذه الط

ظهرت معايير التشخيص لاضطراب طيف التوحدو التشخيص ذي الصلة باضطراب 
  .التواصل الاجتماعي

خيص واحد هو اضطراب طيف التوحد وهو يتضمن أربعة تشخيصات سابقة لدينا الآن تش
هي التوحد، اضطراب أسبرغر، اضطراب الطفولة الانحلالي، اضطراب النمو المتعمم غير و 

  )176، ص: 2015 (فوزية الجلامدة، محدد بشكل آخر.
  هي:توحد أربعة فقط و لاضطراب طيف ال الفئات التشخيصية dsm5حسب 

 التوحد التقليدي الكلاسيكي -1
 اضطراب أسبرجر -2
 فولة التفككي أو التحللي أو التحطمياضطراب الط -3
 الاضطرابات النمائية الشاملة غير المحددة -4

من بين التصنيفات الحديثة و  mecp2هو جين اسمه طراب رت لكشف سببه و تمّ استثناء اض
 .scdهي فئة اضطراب التواصل الاجتماعي تم إدراج فئة جديدة قيد البحث و  dsm5لفئات 

  )63 ، ص:2013 كولين تيريل، تيري باسينجر،(
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  :اضطراب طيف التوحدتقييم و تشخيص  - رابعا
ن من تمّ يمكد، و يعتبر التقييم والتشخيص العمليتين الأساسيتين للتعرف على اضطراب التوح

غير قادرة على المبكر والمناسب، وأدوات التشخيص مازالت قاصرة و إجراء التدخل العلاجي 
  )2014(الزراع،  خصوصا في وقت مبكرالتشخيص الكامل و 

لتوحدي للمكان التربوي المناسب الأساسية لتحويل الطفل االخطوة الأولى و  تشخيصاليعد 
تقييم المهارات  إلىف تصميم البرنامج التعليمي الخاص به. أما التقييم النمائي فيهدو 

بمعلومات هامة لكل من التشخيص  ذلك حتى تزودناالمعرفية والتواصلية والمهارات الأخرى و 
القوة لدى الأطفال عملية تحديد جوانب الضعف و  تخطيط البرامج للأطفال التوحديين. تعتبرو 

صعوبات يتطلب تحديد البرامج التدخل العلاجي الفعّال. و التوحديين عملية مهمة في تصميم 
وأخصائي  النفساني يشمل الأخصائيالمتعددة للأطفال التوحديين فريق متعدد التخصصات 

الكلام واللغة وأخصائي طب الأطفال، والأخصائي السمعي والطبيب النفسي والمعالج 
  )169، 164 ، ص:2015(فوزية الجلامدة،  المعالج الطبيعي.الوظيفي و 

على أهمية الخبرة لدى الأخصائي الذي يصدر تشخيصا بِكِيبك تؤكد الخطوط الموجهة 
، أن يمتلك معارف عيادية بالاضطرابباضطراب طيف التوحد. يجب على هذا الأخير 

الخبرة في مجال تقييم اضطراب التوحد. نقترح بقوة أن يسجل هذا  إلىتكوينا، بالإضافة 
صائيين المهنة للأخ الأخير ضمن عملية مُتابعة وتكوين مستمر. وفق قانون أخلاقيات

الحكم بامتلاكه للمهارات  أتمتفويض إلا إذ  تنفيذلأي أخصائي  النفسانيين بكيبك لا يمكن
  )Centre  de réadaptation en déficiences intellectuelle de Québec, 2014,p: 1( .الكافية

  أهمية العمل المتعدد التخصصات: -1
ل إدماج تقييم التخصصات تبدو لا مفر منها من اجالمقاربة البين تخصصية أو المتعددة 

. خل فردي يخص كل طفل في النهاية"وضع مخطط تدمختلف المتخصصين والمتدخلين و 
كم البين تخصصي. يقودنا الح أوبالتالي لا يوجد وصفة واضحة من أجل العمل المتعدد 

إزاحة أي خطأ في جل أأنه من  التجربة، كما تبين لنا العيادي في المقابل نحو الحذر
التشخيص يكون من الأكثر إلحاحا أخد آراء مكملة للمتخصصين المختلفين خاصة في 

تقييم وتكيفي، لأن " نجاز تقييم عقليإمن المهم أيضا عدم نسيان كما أنه  الحالات المعقدة.
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 .En collالنمائي مهم جدا من أجل تشخيص اضطرابات طيف الوحد". المستوى المعرفي و 
2008, p.17) ( 

في حالة ما إذا لعقلي ضمن اضطرابات طيف التوحد و نضرا لارتفاع نسبة انتشار التأخر ا
. يكون مع ذلك م اختيارياقييقام التقييم العقلي بدحض وجود قصور عقلي يصبح إعادة الت

من الضروري أحيانا الفهم الجيد لطريقة معالجة المعلومات لدى الفرد المصاب باضطراب 
من أجل تكييف التوصيات على المستوى الأكاديمي أوالمهني  -أثناء المتابعة– طيف التوحد

  )(En coll. 2014, p.2 مثلا
 تقييم الطبيب:  - أ

باضطراب طيف التوحد يجب في مرحلة أو أخرى  أن يكون موضوع   إصابتهكل طفل يُشتبه 
عائلة ممن الأحوال هذا التقييم يجب أن يقوم به أطباء ال أحسنالطبيب في  فتقييم من طر 

خبرة في مجال اضطراب طيف التوحد أو من طرف أطباء متخصصين لديهم اهتمام و 
القيام بالملاحظات يجب على بعد جمع تاريخ الحالة و ، ديهم تجربة في العناية بالأطفالأول

 ة والعقلية.الطبيب أن يقوم بتقييم طبي كامل يشمل المظاهر الجسدي
 إلىبعين الاعتبار بصفة خاصة  الأخذالفحص الطبي المفصل، يجب  إلى بالإضافة

  العناصر التالية:
خطر التسمم (مثل   -الغذائيةالعادات عادات الحياة مثل عادات النوم و  -السمعالنظر و  -

 الغذائياضطرابات السلوك  أو الغذائيةبسبب بعض الاضطرابات  التسمم بالرصاص)
وجود  إلىعلامات التشوه التي تشير  -الدالة على الصرع الإشاراتسلوكات و ال - (البيكا)

لمرتبطة بالنمو، مختلف المظاهر ا -كس الهش): مرافقة لمتلازمة الإمتلازمة جينية (مثلا
را للنسبة المرتفعة لضخامة الرأس الملاحظة ظن( بصفة خاصة محيط الرأسكالوزن، الطول و 

ات ذو ذبعض الش - المصابين باضطراب طيف التوحد) تسجل على منحى نمولدى الأطفال 
ردود الأفعال،  -) lampe woodة عن طريق مصباح وود (ظالعصبية الجلدية الملاح

 (Ordre des psychologues du Québec, 2012  الإشارات العصبية البؤرية، الخ
 EEGجهاز فحص كهرباء الدماغ  تتمثل الفحوصات الأكثر شيوعا في:و  الفحوصات المكملة

هناك نسبة عالية أكثر من الصرع لدى الأفراد المصابين باضطراب طيف التوحد خاصة (
التصوير الطبقي أو الرنيني للدماغ و  )مع وجود اضطرابات عصبية متزامنة أو تأخر عقلي
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ية نفس -إشارات عصبية أو عصبية :في حالة وجود أسباب تبرر تقييم البنية الدماغية(
  )Ordre des psychologues du Québec, 2012, p:21( واضحة، نكوص، وجود تشنجات أو صرع)

  :دقة التشخيص لاضطراب طيف التوحد من طرف الطبيب -
يجب على الطبيب مواصلة مسيرته  ،من غياب المشكلات الصحة الجسدية بعد التأكد

 الصعوبات التي يعاني منها، التقييمية. يرتكز تشخيص التوحد على تاريخ نمو الطفل، تطور
 توظيفه الحالي.نفس الوقت) ملاحظات عن مهاراته و في الملاحظات حول سلوكه وكذلك (و 

Ordre des psychologues du Québec, 2012, pp:20-21)(  
حسب المصادر المتوفرة في الوسط، قد يكون من الضروري تقييمات أخرى من أجل دعم 

  الإجراءات الطبية الأولية.
l'ADI-Rتقييم يستند على مقاييس قياسية، منها 

. يجب أن تستعمل هده l'ADOS 2و  1
لديهم خبرة أكفاء مدربين على هذه الأدوات و  الأدوات القياسية النفسية من طرف مهنيين
-Ordre des psychologues du Québec, 2012,pp:20عيادية في مجال اضطراب طيف التوحد. 

21)(  
ة، صعوبات هر الطفل مشكلات سلوكيظاللجوء إلى تقييم الأخصائي إذا أيمكن أن يتم  -

لوكية على مستوى الملاحظة الس مأيضا من أجل السماح بتقييعلى المستوى الدراسي و 
يكون ضروريا من أجل الفصل بين التأخر  قدهذا التقييم  أن. بالإضافة إلى الأدوات النفسية

 طيف التوحد. اضطراب التواصل عن اضطراب أوالعقلي 
يمكن إجراء تقييم أرطفوني احترازيا في وقت مبكر من عملية التقييم نضرا لصعوبة  -

 .التوحد يفالتمييز منذ الوهلة الأولى بين اضطراب اللغة و بين اضطراب ط
اختصاص طب ) (centre tertiaireإجراء تقييم أكثر تخصصا ضمن مركز تخصصي ( -

أو اختصاص طب أعصاب متخصص بالأطفال   pédiatrie du dévelopementطفولة للنمو
pédopsychatrie.عندما يكون الجدول العيادي معقدا ( 

يجب أن يلجا الطبيب إلى مختلف الأدوات من أجل وضع تشخيص مبكر (أولي) قد يكون 
مؤقتا، من أجل تسهيل التقييم التشخيصي المتعدد المحاور. في بعض الأشكال الكلاسيكية 

للملاحظة الجيدة أن تكون كافية من أجل يمكن لتاريخ الحالة و  يف التوحدضطراب طلا
                                                           

  : المقابلة نصف الموجھة لتشخيص التوحدAutisme Diagnostic Interview_Revisedمختصر للعبارة ا	نجليزية:   1
  : سلم الم!حظة من أجل تشخيص التوحد .Autime Diagnostic Observation Sheduleمختصر للعبارة ا	نجليزية:  2
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جب متابعة الإجراءات الوصول إلى تشخيص. لكن رغم هذه الثقة على مستوى التشخيص ي
الاستناد على فريق متعدد التخصصات أو متداخل التخصصات من أجل إقامة التقييمية و 

 Ordre des psychologues du هر اضطراب طيف التوحد.جدول وظيفي شامل للطفل الذي يُظ

Québec, 2012, p:22)(  
  :تقييم الأخصائي النفساني - ب

قد كان لهذه المراجعة ) و L.R.Q, C-26، تّم مراجعة القانون المهني (2012جانفي  12بتاريخ 
المُعمقة آثار على النشاطات المهنية المعترف بها بالنسبة للأخصائي النفسي حيث يُسمح 

لدقيق التشخيص النفسي لاضطراب طيف التوحد. من أجل التحديد ا إصدارلهذا الأخير 
الوثيقة لأطباء بكيبك كلية ا) و OPQ( مة الأخصائيين بالكيبكظلمتطلبات التقييم أصدرت من

المتوفر على الموقع طيف التوحد، التقييم العيادي" ( : اضطراباتالتالية: "الخطوط الموجهة
الالكتروني لمنضمة الأخصائيين) كما يبقى الدليل التطبيقي النموذجي الكندي (هيئة 

 Centre  de). ) أيضا أداة مرجعية يمكن الحصول عليها من خلال الانترنت2006 -مييريام

réadaptation en déficiences intellectuelle de Québec,, 2014,p:1)  

في مجال اضطراب طيف التوحد، يمكن للأخصائي النفساني أن يساهم بطرق مختلفة في 
استنتاج وجود إ ط ت أو أيضا  نجاز الاستنتاجات العيادية. يمكن تعبئته (تجنيده) من أجلإ

ينتج  أنجل تحديد أو استبعاد أي مشكل أو اضطراب نفسي أو عقلي الذي يمكن أمن 
المرافقة له. من جهة أخرى أي من الاضطرابات أو  التوحد يفجدولا مشابها لاضطراب ط

الآخرين بتحديد الدور المحتمل للاضطرابات النفسية ضمن  نن بيمخصائي النفسي يقوم  الأ
  .جية الملاحظةذاللانمو  الإشارات

يستند فساني على الخصوص على السلوكات و أثناء إجراءاته التقيمية، يركز الأخصائي الن
في ذلك على بطارية من الأدوات النفسية القياسية. يبقى الحكم العيادي ضروري من أجل 

لتأويل نتائجها بصفة واختيارها بحكمة و اللجوء إلى مثل هذه  الأدوات  إلحاحتوضيح مدى 
  )(Ordre des psychologues du Québec ,2012, p23  .صحيحة

  الإعاقة العقلية:التوحد و  - خامسا
عندما اقترح كانر محكات لتشخيص التوحد أشار إلى أن الأفراد لديهم قدرات معرفية جيدة 

من  %70 أكثر منإلى أن لكن بعض الباحثين أشاروا العقلية،و  الإعاقةعدوا بلذلك است



 الفصل الثاني: اضطراب طيف التوحد.

 

- 82 - 
 

) 191، ص:2015التوحديين قدرتهم العقلية في حدود الإعاقة العقلية .(فوزية الجلامدة، 
يعني الضعف العقلي تبعا لتحديد الجمعية الأمريكية لدراسة ضعاف العقول كل درجات و 

النقص الناتجة عن عدم استخدام أو تعطل النمو العقلي، التي تجعل الفرد غير قادر على 
، 1985(إبراهيم وجيه محمود تصريف شؤون حياته بطريقة طبيعية.تدبير أمور نفسه أو 

يمكن تطبيقها على فئة أطفال  الإعاقة العقلية إلى عدة تصنيفاتيمكن تصنيف ) و 241 ص:
  التوحد تتمثل في:  

  )18 ، ص:2010(إبراهيم حمد المبرز،: مريكيةتصنيف الجمعية الأ  -1
  )49 – 35فكري متوسط (عوق   -  درجة)          69-50عوق فكري بسيط (  -
     20منعوق فكري شديد جدا(حاد) أقل   -  )34 – 20عوق فكري شديد  (  -

  :التصنيف التربوي  -2
م خدمات تربوية للمعوقين المراكز التي تقدالتصنيف الذي تأخذ به المؤسسات والبرامج و هو و 

 ، ص:2010 (إبراهيم حمد المبرز، على ثلاث فئات رئيسية: يشتمل هذا التعريففكريا و 
19(  

  )50 – 25القابلون للتدريب (  -  )       75 - 50القابلون للتعلم  ( -

    )25الحماية (أقل من المحتاجون للرعاية و  -

  تصنيف الطبي:لا -3
اعتبروا عرضا أو نتيجة لمرض عضوي معين، و د تكون بر الأطباء أن الإعاقة الفكرية قاعت

باب المرضية المتشابهة التي تؤدي إلى الإصابة بإعاقة علية تنتج معاقين يتشابهون سأن الأ
من أهم هذه التصنيفات رهم من حالات الإعاقة العقلية. و غي معفي الخصائص ما بشكل 

الطبية تصنيف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي التي صنفت المعاقين عقليا طبقا للسبب 
  الطبي للإعاقة إلى: 

 .ة عقلية مرتبطة بأمراض معدية مثل الحصبة الألمانيةقاإع -
بالرصاص  إعاقة ذهنية مرتبطة بأمراض التسمم مثل إصابة المخ الناتجة من تسمم الأم -

 غيرها.أو الزرنيخ و 
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 ثل الإصابة في الدماغ.مإعاقة ذهنية ناتجة عن إصابات جسمية  -
 إعاقة ذهنية مرتبطة باضطرابات عقلية مثل التوحد. -
ائي مثل ذ: خلل الهرمونات مثل القزامة، أمراض التمثيل الغمرتبطة بـإعاقات أخرى  -

، أورام غريبة مثل الدرن، أسباب غير عضوية يميا، خلل الكروموزومات مثل داونالجلاكتوس
 مثل العوامل الأسرية، أمراض غير معروفة الأسباب تحدث قبل الولادة أو بعد الولادة.

 )16 ص:، 2010 (إبراهيم حمد المبرز،
  التصنيف السلوكي: -3

 يعتبر التصنيف السلوكي أفضل من التصنيف الطبي لأنه يحاول الحكم على الفرد المعاق
ليس حكما مسبقا على درجة الداء بناء على نسبة الذكاء. عقليا من خلال قدراته الحالية و 

افقية في البيت التو سلوكياته الاعتبار الأداء الحالي للطفل و  في يأخذفالتصنيف السلوكي 
إلى  بالإضافةالنضج الاجتماعي.  سالمجتمع من خلال أي مقياس مقنن يقيوالمدرسة و 
 تصنيفه طبقا لسلوكياته. (إبراهيم حمد المبرز،للحكم على قدرات الفرد المعاق و  درجة الذكاء

  )17 ، ص:2010
  الموهبة:التوحد و -4

أصحاب الإعاقات السمعية و من المعروف أن من بين ذوي الاحتياجات الخاصة أصحاب 
  غيرها.صرية وأصحاب الإعاقات الجسمية والصحية و الإعاقات الب

ون، إلا أن خاصة بإعاقات جسمية، موهوبون أو متفوقناك كثير من الأطفال المعاقين، و هو 
ربما يعود مهملة من قبل المختصين، و  شبه أو ة ما تكون مهملةد، عامهارات هؤلاءقدرات و 

ذلك للفكرة النمطية الشائعة التي يحملها البعض حول الأطفال أصحاب الإعاقات الجسمية 
  بأنهم غالبا متأخرون في بعض القدرات أو عاديون على الأكثر.

منظمة الصحة ت الأمم المتحدة مثل اليونيسف و لقد أثبتت الدراسات التي صدرت عن وكالاو 
اليونيسكو  أشارتمع يعتبرون ذوي حاجات خاصة، بل و من أفراد المجت %10لمية أن العا

لا تفوق و  أولديهم موهبة  %2من بين هؤلاء و  .%15و  %10إلى أن النسبة تتراوح بين 
لشربيني، زكريا انهم الموهوبين من غير المعاقين. (يحظون بالاهتمام الذي يحظى به أقرا

  )32، ص: 2002يسرية صادق، 
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  ردود فعل الأسر لإعاقة التوحد: - سادسا
  :مرحلة الصدمة  -1

قصور إخبارهم بان الطفل يعاني من ا هاما في حياة أولياء الأمور، و يعد ميلاد الطفل حدث
ميز بالصراخ، ونمو مشاعر الإحساس ته الحالة عموما تهذيؤثر سلبيا على طموحاتهم، و 

لديهم  أنالقنوط، فالانفعالات المختبرة بتكرار من قبل أولياء الأمور عندما يعلمون باليأس و 
هذه المرحلة هي التي تكتشف فيها الأسرة أن كانت الشعور بالصدمة واليأس. و  طفلا معوقا

غالبا ما ة مزمنة فيصاب الأبوان بالذهول والعجز التام عن فعل أي شيء و طفلها لديه إعاق
  )360 ، ص:2013أسامة فاروق مصطفى، السيد كامل الشربيني، ( لواقع.يرفضان تصديق ا

  مرحلة الإنكار:  -2
ظاهر النمو تعني الإحساس بان الطفل المعوق طفل عادي، وتحويل جل الاهتمام على م

 الإحساستجاهل مظاهر النمو غير الطبيعي. وكثيرا ما يرافق هذا الطبيعي لدى الطفل، و 
طبيب إلى آخر.  بحث متواصل عن تشخيص أفضل لحالة الطفل من خلال التنقل به من

رحلة لكن المساعدة الحقيقية في هذه الممة مواجهة النكران بشكل مباشر، و ليس من الحكو 
تشجيعهما على تقديم أفضل تتمثل في الاستماع الجيد، والوقوف إلى جانب الوالدين، و 

- 361 ص:ص ، 2013روق مصطفى، السيد كامل الشربيني، الخدمات لطفلهما. (أسامة فا
362(  

قبل الطفل ذي الاحتياجات الخاصة فإن توقع المسؤوليات التي سوف مسومع التأمل في 
يجعلها تنكر إعاقة الطفل. إنكار الوالدين إعاقة يشعرها بالاستياء و  ،على الأسرة تفرض
ادة من برامج التربية الخاصة التي أعدت يقلل من الإفما يعرقل النمو السوي لطفلهما، و طفله

أسامة فاروق مصطفى، السيد ن حدوث تقدم الطفل في المنزل. (يقلل مو لهذه الحالات، 
  )362 ، ص:2013كامل الشربيني، 

  الشعور بالغضب: -3
شاعر تتباين في شدتها من الضيق يعرف سبيلبرجر الغضب بأنه حالة انفعالية تتكون من م

جهاز العصبي يكونان مصحوبين باستثارة في الوالغيظ الشديدين، و ارة البسيطة الاستثو 
  )360 ، ص:2013أسامة فاروق مصطفى، السيد كامل الشربيني، ( .المستقل
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ات؟ ما هو الخطأ الذي ارتكبته؟ وفي بعض الأحيان يتساءل الآباء لماذا أصيب طفلي بالذو 
القبول، فإن هذه المرحلة في دائرة عر الآباء بالشفقة على أنفسهم، و بشكل غير واع، يشو 

قد يبقى الآباء ملتصقين بها، حيث يميل الآباء إلى تكريس طاقاتهم في لوم كل خطيرة و 
لا شك أن مشاعر الغضب و  سوء حظهم بدلا من طلب المساعدة.كل الأشياء على الناس، و 

فل ذي إنما هي مشاعر طبيعية في ظل الإحباطات الكثيرة المتكررة نتيجة وجود الط
الوظيفة الأساسية التي يؤديها الغضب هي اجات الخاصة داخل نطاق الأسرة. و الاحتي

مساعدة اللآباء على إعادة إدراكاتهم الذاتية لمفهوم العدالة الذي عكر صفوها، ولادة طفل 
هو الإحساس الذي تهدده داخليا بالعدالة في هذا الكون و  معوق، فهم بحاجة إلى الإحساس

لمة لآباء الأطفال المعوقين. (أسامة فاروق مصطفى، السيد كامل الشربيني، الخبرة المؤ 
  )363 ، ص:2013

يحدث الغضب عندما تستبعد التوقعات الإيجابية لآباء الأطفال المعوقين، كما يتولد و 
أسامة فاروق مصطفى، السيد كامل الشربيني، غضب من فقدان القدرة على الضبط. (ال

  )363 ، ص:2013
  :عموما يُرى من ناحيتينالغضب و 

  : أن الآباء يسأل الآخرون لماذا نحن؟ هذا النوع من الغضب عموما مقبول.الأولى
عندما يوجه الغضب لشخص لم يكن مصدرا للمشكلة. فقد يوجه الآباء غضبهم  :ةالثانيو 

نحو بعضهم البعض أو إخوة الطفل ذي الاحتياجات الخاصة، أو يوجه اللوم نحو أطباء 
 أخفقواالذين هم في رأي الوالدين لم يلاحظوا الطفل بشكل مناسب عقب الولادة أو  الأطفال
لوم ليشمل الأخصائيين النفسيين يمتد إلقاء الج المرض أو الإصابة بشكل مناسب و في علا

الطفل في المرحلة الابتدائية،  كذلك المدرسين الذين تعاملوا معوالاجتماعيين في المدرسة، و 
(أسامة فاروق  رأي الوالدين قد أخفقوا في تعليم الطفل بالشكل المناسب.الذين هم في و 

  )364-363 ص:ص ، 2013مصطفى، السيد كامل الشربيني، 
  الشعور بالذنب:   -4

غالبا ما تكون الإجابة متصلة بالتاريخ لتالي: لماذا لدينا طفل متخلف؟ و يتردد كثيرا السؤال ا
عقاب على  ابنهمالوراثي للأسرة أو نوع الرعاية أثناء الحمل. يشعر بعض الآباء بأن إعاقة 
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تشعر الأم بأنها السبب المباشر في حدوث ، و اقترفوهاأدائهم أعمالا غير مرغوبة أو شريرة 
  الإعاقة، ويشعر الأب بأنه قد فشل في حماية الأسرة.

يلوم الوالدان  أنلن يزول تخلف الطفل بمجرد ر الشعور بالإثم غادرا وهادما و الواقع يعتبفي 
نفسيهما، كما أن المشاعر المكثفة من التأثم يمكن أن تؤدي إلى تدمير صورة الذات الموجبة 

ينبغي على المختصين الذين ن بالإثم من الصعب العمل معهم، و لدى الآباء الذين يشعرو 
أسامة فاروق قاتهم في أنشطة أكثر إنتاجية. (أن يساعدوهم على جدولة طا يعملون معهم

  )364 ، ص:2013مصطفى، السيد كامل الشربيني، 
  : الاكتئاب -5

اس بعدم الرضا، إحسوجداني يتميز بمزاج سوداوي، و  اضطرابيعرف عكاشة الاكتئاب بأنه 
فقدان القدرة على المستقبل، و ة على الإتيان بالنشاط السابق، واليأس في مواجهة عدم قدر و 

الشهية رهاق التام مع اضطراب في النوم و بالإالشعور النشاط، ووجود صعوبة التركيز، و 
  ).112 ، ص:1998للطعام (أحمد عكاشة، 

يبكي عادة عندما يفقد شيئا لحزن استجابة شائعة في الأزمات والمصائب، فالإنسان يحزن و او 
ا فقدان حلم جميل ولادة طفل متخلف عقليا فيهأو يحبط في تحقيق هدف أساسيا، و  غاليا،

الوالدين في غم وحزن على هذا.  مثل هذه الولادة مؤلمة كالموت فقد تجعلفي طفل سليم. و 
  )366 ، ص:2013أسامة فاروق مصطفى، السيد كامل الشربيني، (
  :القلقالخوف و  -6

لدان اللذان يعلمان بإعاقة طفلهما يعتريهما خوف من الوايخاف الناس عادة من المجهول، و 
المستقبل أن تسوء حالته، أو تتغير أوضاع الأسرة بما لا يساعد على الوفاء بحاجاته عندما 

ع له، أو ما يصيب إخوة الطفل من أضرار ناجمة عن وجود الطفل منبذ المجت أويكبر، 
  )366 ، ص:2013أسامة فاروق مصطفى، السيد كامل الشربيني، (المتخلف عقليا. 

  الرضا بالواقع وتقبل الطفل: -7
يصل بعض أولياء الأمور إلى الرضا بها. و لاعتراف بالإعاقة و اويقصد به قبول الطفل و 

صلون إلى هذه البعض الآخر يم ذي الاحتياجات الخاصة سريعا. و مرحلة تقبل عجز طفله
طفل الخطوة الرئيسية يعتبر تقبل الون لا يقبلون إعاقة طفلهم، و المرحلة متأخرين، وآخر 
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مشاعر  لهمة في حدّ ذاته، فهم أولا أطفال و تتضمن الاعتراف بأن الطفل قيموالحرجة، و 
ديهم الطاقة للاستمتاع بالحياة هم لأنهم في ذلك شأن سائر الأطفال، و مطالب شوحاجات و 

م أهدافا واقعية يمكن انجازها، لآبائهم أن يضعوا لهيمكن وللإسهام في متعة الآخرين و 
الوالدين  في حالة تقبلي تحقيق هذه الأهداف إلى الرضا والسرور للوالدين. و يؤد أنيمكن و 

ب الطفل على الإفادة من للطفل المعوق فهذا يعني ضمنا أن الوالدين سوف يسعيان إلى تدري
ليص جوانب القصور التي عملان على تقيقدراته وإمكاناته إلى أقصى درجة ممكنة، و 

  )368- 367 ص:ص ، 2013أسامة فاروق مصطفى، السيد كامل الشربيني، يعانيها. (
  :التدخل المبكر - سابعا
ذوي الاحتياجات التعليمية  بالأطفالالتوجيهات الحديثة الخاصة جميع التشريعات و تؤكد 

الواضحة للقيام بذلك وأسباب سباب عض الأهناك بخاصة على ضرورة التدخل المبكر. و ال
  لكنها لا تقل أهمية عنها.قل دقة و أ

 تعزيز التطور: -1
م اكتشاف احتياجات الطفل مبكرا أكثر الأسباب وضوحا للتدخل المبكر هو أنه كلما تو 
أن  نسبة تقدم الطفل التي من المحتملوضع البرامج المناسبة في المكان الصحيح، زادت و 

يحققها. حيث إن الأطفال الصغار في هذا السن، خاصة الذين في مرحلة ما قبل المدرسة، 
اقتباس الطرق المرونة كما تكون عقولهم قادرة على كونون في أكثر مراحل الاستجابة و ي

عليه كلما كان الطفل صغيرا عند بدء التدخل زادت فرصة تحقيق . و الجديدة في التعامل
ومرحلة  للمعالجة مناسبا لاحتياجات الطفلالما كان البرنامج المخصص التقدم الملاحظ ط

  )15-14 ص:ص ، 2002(سور روفي،  النمو.
  تأكيد احترام الطفل لذاته:  -2

ند إدراك ضرورة التدخل لا يكون عادة احترام الذات هو أول شيء يفكر فيه الأشخاص ع
يفشل دائما في تحقيقها. قد قدراته و القيام بأشياء لا تناسب عندما يطلب من الطفل المبكر. و 

شخص لا يستطيع القيام بشيء أو شخص كسول  بأنهيُكَوِن الطفل عن نفسه فكرة خاصة 
أوشخص يسبب لوالديه الإحباط، فالطفل الذي يفشل باستمرار يعزف بعد ذلك عن المحاولة 

الصعوبات لطفل و ما كان التفهم لاحتياجات اكما سيوقف ذلك تقدمه منذ المراحل الأولى. فكل
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 ،2002سور روفي، ( التي يواجهها مبكرا،زادت توقعات النجاح و الاحتفال به عند تحقيقه.
  )15-14 ص:ص 

 :تقديم الدعم لأولياء الأمور -3
 الدعم الوجداني:   - أ

الآخرين أكثر أهمية في الأيام الأولى من الاكتشاف الأول للطفل يصبح التفاعل بين الأسرة و 
للأسرة طفل قد يختلف عن يكون  أنذوي الاحتياجات التعليمية الخاصة. فتصبح تجربة 

مواجهتها تجربة محبطة. قد يواجه المتخصصون الذين يحتكون بأولياء الأمور، أقرانه و 
انية كالإنكار والصدمة والغضب والشعور الاستجابات الوجدخاصة في الأيام الأولى بعض 

يستطيعوا تقبل حقيقة طفلهم ذي  أنقبل  الاكتئابمر إلى قد يصل الأبالذنب والحزن الشديد و 
تشكل الاتجاهات الأولية لأولياء الأمور ولابد أن يكونوا مستعدين لها. و الاحتياجات الخاصة 

ن سوف يتعاملون معهم فيما بعد. اختلافا في الطريقة التي ينظرون بها للمتخصصين الذي
على مشاعرهم تجاه أنفسهم وتجاه  كما يؤثر ما يقال لأولياء الأمور في هذه الفترة أيضا

ر التي لديها طفل من هذا يشمل ذلك الشعور بالذنب الذي غالبا ما يصاحب الأسطفلهم و 
من ون معه و لى مستقبل الطفل وكيف سيواجهه وكيف سيتكيفكذلك الشعور بالقلق عالنوع و 

، 2002(سور روفي،  المحتمل أيضا أن يهتم أولياء الأمور بتأثير ذلك على بقية العائلة
أولياء الأمور الوجدانية وحقيقة  استجاباتإن تحقيق التوازن بين إدراك  )15-14 ص:

التعامل مع جميع الاحتمالات بإيجابية أمر ليس سهلا، فقد اصدر المركز القومي الموقف و 
الملكي للمكفوفين دليلا للمتخصصين عن الطريقة التي يجب اتباعها عند توصيل المعلومات 

كذلك ما يحتاجه أولياء والذي يشمل وقت الإبلاغ وقدر المعلومات الذي يجب توصيله و 
  )15، ص: ، 2002سور روفي، ( الأمور.

 الدعم المعرفي:   -  ب
من اكتشاف   الأولىلا يمكن أن يكون الأمر فاجعا من الناحية الوجدانية فقط في الأيام 

يكون مربكا للغاية.لا يدرك المتخصصون الذين يقضون حياتهم  أنلكنه يمكن الحقيقة، و 
تي هي مألوفة الفهم الية الخاصة أن الكيانات واللغة و العملية بين ذوي الاحتياجات التعليم
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المفردات و  الآخرين،بالنسبة لهم من منطلق التعامل اليومي معها، غالبا ما تكون غريبة على 
  )17 ، ص: 2002 سور روفي ،(نفسها معرضة لسوء الفهم . 

لهذا الطفل ذي الاحتياجات التعليمية الخاصة  الأولعند الاكتشاف  الأمورقد يرغب أولياء 
إجابات على بعض الأسئلة الصعبة، إن لم يكن من المستحيل الإجابة عنها،  إيجادفي 

ن بالتنبؤ بنتائج معينة . كما يريدون أن يقوم المخصصو الإجابةبغض النضر عن دقة 
قد لا يرغب بعض واع الدعم والمساعدة المتاحة، و يريدون أن يعرفوا بالضبط ما أنلطفلهم و 

م معرفتهم بالإجابات الخاصة ببعض هذه الأسئلة خوفا المتخصصين أحيانا في التصريح بعد
مع ذلك فمن الأفضل تلخيص الأمور المحتمل حدوثها أو العمليات مصداقيتهم، و من فقد 

على أساسها القرارات بدلا من إعطاء الحقائق القاسية الموضوعية التي يتم  ذالتي ستتُخ
كما قد يقوم بعض  ر صحيحة،غها بطريقة خاطئة، كما قد توهم وتثير توقعات غيإبلا

لكن يؤدي و  أولياء الأمور بما يودون سماعه لتخفيف الحزن عليهم. بإبلاغالمتخصصون 
(سور  الأسى فيما بعد كما يهدم العلاقات مع المتخصصين الآخرين.ذلك لازدياد الحزن و 

  )17، ص: 2002 روفي،
مع ذلك فإن آخر ما يحتاج إليه أولياء الأمور في هذه المرحلة هو أن يشعروا بأنه قد تم و 

مع أنه لا يمكن إعطاؤهم إجابات التي قد تكون مفيدة. و حجب بعض المعلومات عنهم و 
قاطعة عن كل شيء، إلا أنهم يحتاجون لمعلومات جيدة يصلون إليها من خلال لغة يمكنهم 

  فهمها.
أن يقوم أولياء الأمور بفهم قدر جديد من المعلومات دفعة واحدة، فهم مازالوا  لا يمكن توفع

يحتاجون لمعرفة الوقت الذي سيصبحون فيه مستعدين لذلك كما يحتاجون للشعور بالثقة 
  )18 ، ص: 2002سور روفي، ( .والجرأة عند السؤال والاستفسار

  :التوقعات المستقبلية لحالات التوحد -ثامنا
لا تنجو منها تمر حتى مماته، و ساقات التي تبدأ مع ميلاد الطفل وتشد الإعأالتوحد من 

يقتصر ذلك على الحالات التي تعاني من . و %7إلى  %2أوتشفى إلا نسبة ضئيلة لا تتعدى 
ة بالتخلف العقلي أو إعاقات ذهنية أخرى حيث تزداد بتوحد فقط، دون أن تكون مصحو 
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استخدام إذا كانوا قادرين على التواصل و  خاصةالتأهيل الكامل و سن حالاتهم بعد فرص تح
  عال. أوكانوا كذلك على ذكاء عادي سنوات و  7- 5للغة عند بلوغهم عمر ا
لحالات يصلون إلى مرحلتي الرشد والشيخوخة من ا % 70فيما عدا ذلك نجد أن أكثر من و 
عجزهم عن إلى رعاية كاملة و ا يعني حاجتهم هم لا يزالون يعانون من شدة الإعاقة ممو 

شاملة. تحقيق استقلال معيشي أو اعتماد على ذاتهم في إطار الأسرة أو احد مراكز الرعاية ال
م أمكنه %2- 1 أنفي أحد البحوث المسحية التي أجريت في خمس ولايات أمريكية وجد و 

-5أن هم، و عملون في مهن مناسبة لحالاتاجتماعيا، كما يتحقيق استقلال كامل اقتصاديا و 
في جميع الحالات، يتوقف تقدم هيل إلى مستوى يكاد يكون عاديا و وصلوا بعد التأ 20%

حقيق تة مساندة، تهيئ لهم فرص التقدم و ما إذا كانت ثرية حانيبيئة المحيطة و الحالة على ال
 ،(لبيب فراج إشباع حاجاتهم الملحة المتعددة.دود من النجاح في رعاية الذات، و لو محقدر و 
  )85-84 ص: ، ص2002
   الإصابة باضطراب طيف التوحد: أسباب -تاسعا

ثير من الغموض في كافة جوانبها ها كالنمائية التي مازال يحيط الإعاقاتيعتبر التوحد من 
، عضوية، وراثية، جينية، مسببة لها مابين أسباب نفسيةلا يوجد اتفاق على تحديد العوامل الو 

لتي اهتمت نتيجة لتباين وجهات النظر اهي نتيجة لتفاعل هذه العوامل؟ و  بيوكيميائية أم
الأطر النظرية التي تبنتها ق الفكرية والوحدات التفسيرية و نساتباين الأبتحديد أسباب التوحد و 

(مصطفى نصنف وجهات النظر هذه في الأطر النظرية الآتية:  أن، يمكن ركل وجهة نظ
  )31 ص:، 2011، نوري القمش

  :السيكوديناميةر النفسية و وجهات النظ  -1
حد، حيث يرى أنصار هذه النظرية هي من أقدم النظريات في تفسير الأسباب المتوقعة للتو 

ينشأ من خبرات مبكرة أن التوحد  )ريملاندبتلهيم و (، )فاربجولد(، )أسبيرجر(كانر، (هم و 
ل في تكوين إدراكه نحو الطفالأساس المرضي نتيجة فشل أنا تهديدية، فينشأ غير مشبعة و 

بالتالي لم تسنح له الفرصة لتوجيه بة المثل الأول لعالمه الخارجي و التي تكون بمثاالأم، و 
 أن إلى )وجرمانأ(يشير نفصل عنه. و اأو شخص آخر أوتركيز طاقته النفسية نحو موضوع 

الطفل قد يكون مرتبطا ببعض أنواع الانفصال عن الأم، فشل العلاقة العاطفية بين الأم و 
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 ةسواء كان هذا الانفصال طبيعيا أو عاطفيا، فالانفصال الطبيعي ربما يكون بسبب طول فتر 
عن الطفل التي تحدث عند ميلاد طفل جديد أو حمل آخر للأم بسبب انشغالها بعض  البعد

  الوقت عن الطفل.
أو فشل علاقة تواصل الطفل  ينشأ عنها ضعف يضيف أوجرمان بعض الأسباب التيو 

  بأمه:
 اضطراب العلاقة بين الوالدين يؤدي إلى فقدان الهدوء اللازم لتربية الطفل تربية سوية. -
يشك في استجابات شياء عن الناس و عدم الاستجابة للطفل باستمرار يجعله يفضل الأ -

 بصفة عامة. الإنسان
 تجعل الأم لا تحافظ على هذا الارتباط.ب من ارتباط الأم بطفلها لأغيرة ا -
ية الطفل منذ الميلاد بسبب بعض العيوب الخلقية في فك ذوجود صعوبات في تغ  -

من  ترةيترتب عليه من دخوله الحضّانة لف مارض الأم أو ولادته قبل الميعاد و الطفل أو م
-31ص:، ص 2011، مصطفى نوري القمش( الالتصاق به.الوقت تمنع الأم من إرضاعه و 

32(   
أنصار هذه النظرية على دور الوالدين في الإصابة بالتوحد، فقد قدم كثير من را لتأكيد ظنو 

أن الآباء الأكثر ذكاءً احتمالية إصابة  )لورانا وينج(العلماء وصفا لهؤلاء الآباء، فذكرت 
في وصفهم  )سادوككابلان و (ن أبناء الآباء متوسطي الذكاء، وذكر أبنائهم بالأوتيزم أعلى م

أنهم نادرا ما تكون لديهم مشاعر دافئة تجاه أبنائهم، بل إن غالبية هؤلاء الآباء يكونون 
مهتمين بالعمليات العقلية التجريدية أكثر من اهتمامهم بالعلاقات الاجتماعية المتبادلة. أما 

 ية.الطبقات التخصصحتمالية لإصابة أبناء المديرين و بيرج فقد ذكر أن التوحد أكثر ا
     )32 ص:، 2011، مصطفى نوري القمش(

 )ايزنبرج(قدم كانر وصفا تفصيليا لآباء الأطفال التوحديين من خلال الدراسة التي أجراها مع 
العزوف عن  البرود العاطفي، الرغبة في الاستحواذ،) فوصفهم بالتبلد الانفعالي و 1965(

وية، ضعف عام في ملامح لديهم ضعف في دفء العلاقات الأبالآخرين، أكثر قلقا و 
الوالدين لا  أن أكد، كما أن لديهم ذكاء ملحوظا. و يميلون إلى الآلية في كل شيءالشخصية و 

 )كانر(كما ذكر  )،33، ص: 2011. (مصطفى نوري القمش، يرغبان في وجود هذا الطفل
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البا ما يكونون أن آباء الأطفال التوحديين غ عشر الإحدىطفال في دراسته على الأ
مع أبنائهم مع  جمود في المشاعر مما يقلل تفاعلهمديهم تبلد انفعالي و لشخصيات وسواسية و 

الية، المراكز التربوية العلأطفال كانوا من ذوي المستويات و أمهات هؤلاء ان آباء و العلم بأ
الانفعالي لا يحظى ينشأ في جو من الجمود العاطفي و  ليس غريبا من الطفل الذيو 

)، Léo Kanner , 1943, p:250(ي الأسرة. اللازمة من خلال العلاقات الداخلية فارة تبالاست
السنوي الأول  3ضمن التجمع 1969باء في جويلية الآمن الأمهات و  اعتذرلكن كانر عاد و 

الجسدية  الجذور إلى تعرض منذ البداية بأنهضمن تدخله ذكر مريكية حيث و للجمعية الأ
الأمهات،  إلىاستياءه من فكرة استغلال مقاله من أجل توجيه الاتهام  أعلنلهذه الإصابة، و 
 - في الأخير أعلن قام بعد ذلك بنشر كتاب بعنوان "دفاعا عن الأمهات" و  كما أشار بأنه قد

أُبَرِئكم (أنتم بريئون) " أيها الأولياء أنا مام ذلك التجمع المميز: "أ -بمشاعر جياشةو 
(Association pour la recherche sur l'autisme et la prévention des inadaptations  [Arapi], 1995, 

p:3)  
  وجهات النظر السلوكية:  -2

4ج ذمنظومتا التشخيص القائمتان على تحليل السلوك هما: نمو 
SORCC )انفر وساسلولك( 

على الرغم من الفروق الزمنية في . و )لبارتلنغ وإيكلماير وإنغبيردنغ(وتحليل المشكلة والسلوك 
(بيتر  ا مهما على الأقل في الممارسة العملية.جان يحتلان مركز ذمازال هذان النمو النشوء 

  )142 ، ص:2016آخرون، شلوتكه و 
  :SORCCج ذنمو   - أ

التي مازالت مهمة حتى اليوم هي من حيث الجوهر ما تسمى المنظومة التشخيصية الأولى و 
يقدم هذا التصور . و )Kanfer and Saslow,1965,1974(م.ع.س.م.ع) ( SORCCبمنظومة 

 Situationsف الموقف م علاقة بين ظرو هو يقي. و ر للتحليل الوظيفي للسلوك المشكلالإطا
Conditionأي المنبه أو المثير ،)Stimlus( الاستجابة  السابق للسلوك المشكل)Reaction (

أو مع خطط التعزيز المشمولة في المصادفة  )Consequenceالعواقب الناجمة عن ذلك (و 
 ِ)contingences) (يمكن على سبيل المثال). و  تعزيز مستمر، متقطع مع الوقت، متأخر

-Selfتعليمات ذاتية نوع الخارجي أم الداخلي (أفكار و للمنبهات أو المثيرات أن تكون من ال

                                                           
  شخص أغلبھم من الوالدين) 400كان التجمع أول تظاھرة تجمع ذلك العدد الكبير من المشاركين (حوالي   3
 :S:Stimulus – O: organism – R: Reaction C; Contingence – Cالعافية  –المصادفة  –ا	ستجابة  –العضوية  -المثير) 4

consequence)  
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instrutions لإشارات إلى الوضع تعقيدها (امتدادا من افي درجة تتباين  أن)، كما يمكنها
لوك المشكل على أنه تنميط الساختيار الموقف المشكل و يسبق هذا التحليل الاجتماعي). و 
عند توضيح الموقف المشكل يتم التركيز على تحليل الشروط أو الظروف و  ،قاصر أو مفرط

ل على المحاولات يقدم دلائ أنالمعيارية للاضطراب، وتاريخ المرض الذي يفترض له 
هنا يحتل مة من المريض والأقارب...الخ. و ج تفسير المرض المستخدالممكنة ونماذ العلاجية

سلوك هو ) ما نقطة مركزية: من تزعج المشكلة؟ (من المنزعج من المشكلةالسؤال التالي 
شدة المرض الموجود (المبادرة الذاتية على سبيل المثال)، من الذي قام بالتحويل، ما مدى 

(بيتر  .المشكلة بالموقف (خاصة بالموقف) المشكلة. منذ متى هي قائمة، ما مدى تعلق
  )143 ، ص:2016آخرون، شلوتكه و 

المستمرة (التعب الجسدي، الآفات لات العابرة و ا) الحOrganismتشمل متغيرات العضوية (و 
أجل ترتيب حتى  القديم تم استخدام هذه المتغيرة من). فمنذ غية على سبيل المثالالدما

ن كان إ ذا التقليد حيا حتى اليوم، حتى و السمات النفسية الثابتة حول هذا الترتيب. فما زال ه
(بيتر شلوتكه  يسري ترتيب البنى الاستعرافية ضمن أنماط السلوك الإشكالية المطابقة.

  )143 ، ص:2016آخرون، و 
يتم الإخبار عنه  أون يكون قابلا للملاحظة ) فلا بد وأReactionالاستجابة أما السلوك نفسه (

يمكنه أن يشمل على وحدات لحظية (العرات الحركية صورة جديرة بالتصديق (موثوقة). و ب
ثال). الأشكال الغنية التنوع من التجنب على سبيل المأو أنماط مركبة ( على سبيل المثال)

ا 5يتم قياسهو  كذلك بالنظر للمستويات ) و Latency ، تكراره، كمونيته6في نوعه (طبوغرافي
المختلفة أو في صورة تجليه (لفظيا، حركيا، مغطى، صريح، انفعالي، استعرافي، 

  )145 ، ص:2016آخرون، ( بيتر شلوتكه و  فيزيولوجي).
 ) وما هي القانونياتCبالنسبة إلى العلاقات الوظيفية هو وصف نوع العواقب (مر المهم الأو 
من بما أنه من النادر أن يتم التمكن تعقب فيها هذه النتائج السلوك. و خطط التعزيز) التي (

الإخبار (عندما يقوم المريض بوصف حالته) بدقة عن هذه السياقات فقد اعتبر أنه لا يمكن 

                                                           
)، الذي يجمع ھذه المظاھر في Lazarus,1973على سبيل الكمال تتم ا	شارة إلى التمييز بين المظاھر الوصفية للمشكلة حسب 	زاروس( 5

، الع!قات Cognition، ا	ستعراف Imagery، التصورSensation، الشعور Affect، ا	نفعال Behavior( السلوك BASICIDا	ختصار 
 .Drugs، العقاقير Interpersonal Relationshipsالبين شخصية 

  بشكل وصفي دقيق لسماته الظاھرة. 6
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(بيتر شلوتكه  الاستغناء عن منظومات ملاحظة السلوك من أجل هذه الخطوة من التحليل.
  )146 ، ص:2016آخرون، و 
الخطوة الثالثة يتم في إطار التحليل الدافعي فحص ما هي مجالات المعززات الموجودة في و 

هنا يسأل ما هي و  عموما، من أجل التمكن من استغلالها علاجيا في مقتضى الحال.
ما هي العواقب السلبية التي يخشى منها بشكل ب الإيجابية التي يتم تفضيلها، و العواق

  )146 ، ص:2016آخرون، (بيتر شلوتكه و  خاص.
هنا يتم ية ومنشأ تاريخ التعلم. و في إطار تحليل النمو يتم إعادة بناء الخبرات الماضو 

سلوك جديد كلية، شدة كية المهمة بالنسبة إلى العلاج (الاهتمام بتلك التغيرات السلو 
تكرارات مختلفة أو حتى الاختفاء العابر للسلوك المشكل). ما يتم السؤال عن الشروط أو 

يد تحدأنواع محددة من ظواهر التعميم ( الموقفية في التاريخ، من أجل التمكن من تحديد
، الإشراطات التقليدية، تأثير Identification of discriminative Stimuliالمنبهات التفريقية 

ل البسيطة، ببناء قاعدة بيانات تاريخ الحياة  Reinstructionلا يقصد بإعادة البناء . و )جذالنما
تقييدات يقصد البحث عن نماذج تفسير متطابقة مع التحليل الوظيفي. كما يتبع لذلك تحديد ال

لسلوك الاجتماعي البصر لدى الأطفال على سبيل المثال كسبب لالوظيفية (كآفات السمع و 
الشروط لتربوية) في تاريخ حياة المريض (اية الثقافية (الخصائص الاجتماعالملفت للنظر) و 

(بيتر شلوتكه  ف البيئية، المحيط، تشكيلة الأدوار، فائدة التأثيرات المجتمعية...الخ)أو الظرو 
  )146 ، ص:2016آخرون، و 
السؤال عن في الخطوة الخامسة، المتمثلة في تحليل التحكم بالذات أو ضبط الذات، يكون و 

التأثيرات بغض النضر عن الأشخاص الآخرين و  - ما هي الإمكانات التي يمتلكها المريض
بناء بدائل سلوكية. فالسؤال هو: هل يستطيع المريض التحكم للتحكم بمشكلته و  –الأخرى 

ة البديلة المتوفرة، بأعراضه/ مشكلته، ما الذي يوجد من شروط التحكم الذاتي (الملاحظ
هنا يتم السؤال بشكل خاص عن لعلاقات الاجتماعية وتحديدها. و يساعد تحليل االعواقب)؟ و 

م، للأب، للزوج بالنسبة إلى الأالاضطراب بالنسبة إلى شريك مهم (معزز قيمة 
 التأثيراتأوالزوجة..الخ)، من أجل التحييد المبكر للمقاومات الاجتماعية الممكنة تجاه 

الفيزيائي يتم و الثقافي (التربوي) الاجتماعي و  في التحليل المرافق لذلك للمحيطو  العلاجية.
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يرات المادية كذلك على التأثالمعيارية الراهنة عموما، و التركيز على التعرف على التأثيرات 
جهة بالأصل كانت الفكرة قائمة وراء ذلك هي أنه ينبغي مواللمحيط الاجتماعي والبيئي. و 

من ( تخفيض ضغط المشكلة من خلال تعديلات المحيطالسلوك المشكل بتسامح اكبر و 
  )147 ، ص:2016آخرون، و  بيتر شلوتكهالمادي على سبيل المثال). ( عتادخلال تحسين ال

  :نظرية العقل -النظرية النفسية المعرفية -3
هي امتداد للنظرية اكتسبت شهرة في الآونة الأخيرة و تُعد النظرية العقل من النظريات التي 

، 2011أسامة فاروق مصطفى سالم، السيد كامل الشربيني منصور، ( المعرفية في التوحد.
  )57 ص:

ن الصعوبة في فهم عقول الآخرين تعد النقطة الجوهرية لشروط التوحد المتعددة، هناك إ
لجوانب المعرفية لأفراد التوحد عنصرين إدراكيين يعدان من الشروط الأساسية في تشخيص ا

يبدو أن صعوبات العقل ضعف التناسق المركزي، كما و ، يةذهما: اختلال الوظيفة التنفيو 
ن، تسمى عالمية بين الأفراد التوحديين، مثل هذه الحالات التي يتوفر فيها هاذين البعدي

الخلل الذي قد يحدث في البعدين السابقين يحتاج إلى تعدد النظرة الحالات غير الطبيعية، و 
صالح الإمام، فؤاد عيد  محمد( لآخرين.فهم عقول اإلى قراءة العقل، و  من نظرية العقل

  )286-285، ص: 2010الجوالدة، 
سنوات قادرين  4عمر  يالأطفال في حوال أن) Pratt and,1990(بريانت ووجد كل من برات و 

م عن أشياء ذات الكلاالحقيقة، ذلك أنهم يستطيعون طبيعي على التمييز بين المظهر و  بشكل
ى لالمثال ربما يقولون عندما يقدم لهم حلوى مغلفة عيفة، على سبيل مز مظاهر خادعة و 

تفاحة لكنها بالواقع حلوى، الأطفال ذوي التوحد، يفحصون  وكأنها، بحيث تبدو شكل تفاحة
تفاح حقا  هذا الشيء أنولهم قعن الواقعية، وذلك ب أخطاءبنفس هذه الطريقة، بقصد ارتكاب 

الجزم على هوية الشيء المزدوجة في  لا يستطيعون الوقوف أو لا حلوى حقيقية، لكنهم
الأفكار عن ما وصفهم التلقائي بإعطاء ذلك الفحص فإنه يستلزم القدرة على التزامن بتسلسل 

أو تفكر به بشكل  ف تعييك على العكس من ذلك ما هي حقيقتهيبدو عليه الشيء و 
التوحد  في أنأيضا كيف هو فعليا، إذ انه مفتاح إضافي يبين  على العكسموضوعي، و 

عجز في تطور نظرية العقل، لاحظ أن التفسيرات الاختيارية لهذا العجز جميعها ممكنة، إذ 
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محمد صالح الإمام، فؤاد عيد ( أن هذه المهمة مدركة على نحو المهارات اللغوية المعقدة.
  )287-286)، ص: 2010الجوالدة (

  :أسباب أخرى للتوحد -4
  العوامل الجينية: -

) فأكثر البحوث تشير إلى وجود Frith, 1989-A,2وجود خلل وراثي ( إلىيرجع حدوث التوحد 
بين  الإصابةبهذا الاضطراب، حيث تزداد نسبة  الإصابةعامل جيني ذي تأثير مباشر في 

من بين الأطفال  %15قد وجد أن ما نسبته ابقة أكثر من التوائم الأخوية، و التوائم المتط
تان ثبت أن هما إعاقو  Fragile Xالذين يعانون حالات التوحد يعانون من حالات فراجل إكس 

يتضح من ذلك أن الوراثة ربما تكون عاملا ممهدا للإصابة، إلا أن ذلك لهما أساسا وراثيا. و 
ل (أسامة فاروق مصطفى سالم، السيد كام لا يمنع من وجود عوامل بيئية مسببة لها.

  )38، ص: 2011 الشربيني منصور،
  العوامل المناعية: -

الجهاز المناعي لدى الأشخاص  أشارت العديد من الدراسات إلى وجود خلل مناعي في
تشير بعض الأدلة إلى أن بعض العوامل ) و 159 ص: ،2014 التوحديين (وفاء الشامي،

اضطراب التوحد. كما أن الجنين قد تساهم في حدوث لمناعية غير الملائمة بين الأم و ا
بالأجسام المضادة  هم أجنةطفال المصابين بالتوحد يتأثرون و الكريات اللمفاوية لبعض الأ

 الأجنة قد تتلف أثناء مرحلة الحمل. أنسجةهي حقيقة تثير احتمال أن لدى الأمهات و 
  )40، ص: 2011(أسامة فاروق مصطفى سالم، السيد كامل الشربيني منصور،

  العصبية:العوامل  -
  أوضحت الدراسات أن الخلل في الجهاز العصبي يتمثل في الآتي:

 نمو المخ.ناصر الحيوية يعوق عمليات بناء و بعض العو  6إن نقص فيتامين ب -1
ل في تركيب بعض المناطق بالمخ وخاصة المخيخ، والفصوص اختلاشذوذ و   -2

 حول بطينات المخ.الصدغية، و 
 تناقص كمية التشابك ما بين الخلايا، بحيث تصبح أكثر انعزالا عن بعضها.  -3
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التسارع في مثل خلايا يوركنج، أو الزيادة و  انخفاض عدد الخلايا المكونة لأجزاء المخ  -4
 غير ناضجة لأداء وظائفهابحيث تصبح مضغوطة و  نمو الخلايا

تم تسجيل  )Position Emission Tomographly)PETباستخدام أشعة التكنلوجيا المستحدثة و  -5
 سجلت زيادة في إفراز نتائج التمثيل لمنطقة اللحاء.هذا النقص، و 

من أطفال التوحد يعانون من تشوه و تضخم في  %25-10أن  C.Tكما أوضحت أشعة 
 MRIسمك طبقة اللحاء أو قشرة المخ، كما بينت فحوص الرنين المغناطيسي على المخ 

(أسامة فاروق مصطفى سالم، السابعة للمخيخ. الثنيات السادسة و ل أو قصور على وجود خل
 )44، ص: 2011 السيد كامل الشربيني منصور،

  يرجع ذلك إلى:و 
 إصابة الأم أثناء الحمل بحادث اقتضى علاجا طبيا استغرق أسبوعين على الأقل. -1
 هبوط مصحوب بنزيف بعد الشهر الثالث من الحمل.عانت الأم من إرهاق و  -2
 عانت الأم من دوخة شديدة مع قيء بعد الشهر الثالث من الحمل.  -3
اول بعض العقاقير بدون إذن طبي (ليس من بينها الفيتامينات والكالسيوم والحديد تن -4
 التي تنصح الحامل بتناولها)و 
الإصابة ببعض الأمراض الفيروسية مثل الحصبة الألمانية، مما يقتضي علاجا طبيا  -5

 اء الحمل.لأكثر من يومين أثن
الأطفال المصابون بالتوحد لديهم خلل أو اختلاف مميز في رسم المخ الكهربائي، كما أشار و 

ذلك في حوالي و إيقاع رسم المخ الكهربائي احثين أن هناك انحرافات في شكل و بعض الب
(أسامة فاروق مصطفى  المصابين بالتوحد. الأطفالمن العينة المستخدمة من  80%، 50%

  )44، ص: 2011يد كامل الشربيني منصور،سالم، الس
  عوامل كيميائية حيوية: -

هذه ا في مادة حمض الهوموفانيليك في السائل النخاعي و بينت العديد من الدراسات ارتفاع
بامين الناتج الرئيسي لأيض الدوبامين مما يشير إلى احتمالات ارتفاع مستوى الدو  يالمادة ه

كذلك أيضا ارتفاع لمستوى السيروتونين في دم ثلث الأطفال في مخ الأطفال المصابين. و 
أثبتت نتائج الدراسات وجود خلل واضطراب في البيبتيدات العصبية التوحديين. كما 
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الهرمونات الغددية الصماء. (أسامة فاروق مصطفى سالم، السيد كامل الشربيني و 
  )46، ص: 2011منصور،

ين يعانون من التوحد تظهر لديهم مستويات غير أوضحت نتائج الدراسات أن الأطفال الذو 
عادية من المادة الكيميائية الدماغية، كما أثبتت دراسات أخرى أن مادة كيميائية مرتبطة 

  بالدماغ تسمى النيورتروفين في دماء الأطفال قد تكون هي المسبب للتوحد.
ل من حدوث عاآخرون إلى أن المرضى باضطراب التوحد لديهم ويشير بالتين و 

لدى بعض الأطفال التوحديين توجد زيادة في السائل النخاعي الشوكي. الهيبرسيروتونيميا و 
  )46، ص: 2011(أسامة فاروق مصطفى سالم، السيد كامل الشربيني منصور،

  المواد الكيميائية: -
سببا من أسباب الإصابة بالتوحد هناك عدة عوامل بيئية ارتبطت بالتوحد لاحتمال كونها 

تعرض البويضات منها: التلوث البيئي الكيميائي، و تشمل العديد من الاحتمالات و 
ائي عن طريق ذأوالحيوانات المنوية قبل الحمل للمواد الكيميائية أو الإشعاعات، التلوث الغ

تعاطي الأم الحامل للعقاقير بشكل منتظم ماويات قد يؤدي إلى تسمم عضوي، و استخدام الكي
الكحوليات. (أسامة فاروق مصطفى سالم، السيد الأولى من الحمل و الثلاثة شهور  خلال

  )46، ص: 2011كامل الشربيني منصور،
  :الأسبابخلاصة مبحث 

لأطفال لا يمكن فهم الأسباب الصحيحة للتوحد بشكل كامل، إذ تشير الأدلة الطبية إلى أن ا
لتوحد ينشأ ا أنهذه المسألة هو  في الإجماعو  لا يصابون به.يولدون باضطراب التوحد، و 

ناجمة عن لا توازن  الإصابةلكن لم تتضح الأمور بعد ما إذا كانت على أسس بيولوجية ، و 
كيميائي، أو من اختلاف تشريحي أو وظيفي للمخ. إلا أن ثمة أدلة دامغة على وجود قوي 

  )63 ص: ،2013كولين تيريل، تيري باسينجر، (( بالتوحد. الإصابةلعنصر وراثي في 
التنشئة إلى وجود علاقة ما بين التوحد و  من المهم التأكيد أنه لا توجد أي دلائل بحثية تشيرو 

  الأبوية الناقصة أو غير الملائمة.
، البيئية مثل نمو الجنين في الرحميوجد أي دليل موضوعي يشير إلى أن العوامل  كما لا

لتلوث، هي من العوامل الأساسية في أوالتحصينات، أو الاصابات في مرحلة الطفولة، أو ا
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الاصابة بالتوحد. إلا أن حوالي جميع العوامل قد اعتبرت بأنها أسباب محتملة للإصابة بهذا 
لكن دون وجود أدلة فترة من الفترات، و  كل منها محط اهتمام وسائل الإعلام فيالمرض، و 

  )63 ص:، 2013، ، كولين تيريل، تيري باسينجر( بحثية كثيرة لدعم هذه الادعاءات.
  ية لاضطراب طيف التوحد:العلاجالأساليب  -عاشرا

يأتي بعضها جية المتوافرة في ميدان التوحد و الأساليب العلاهناك العديد من الطرق التربوية و 
العديد من الآباء مستعدون لأن يجربوا كل شيء ابتداء من المعالجين يزة، و بنتائج متم

الأعشاب الطبية، والوصفات البلدية، عن طريق الغداء، و ا إلى العلاج الروحانيين مرور 
 ، ص:2014وصولا إلى علاج الطب النفسي (مصطفى نوري القمش، فؤاد عيد الجوالدة، 

272.(  
الوسائل لتي هدفت إلى التعرف على الطرق و ) في دراستها اAlsumaiti, 2004بينت السميطي (

المشكلات  أهمد في مركز دبي للتوحد، أن للتدخل المبكر للأطفال الذين يعانون من التوح
ت الدراسات عدم تقديم الدعم لهم، كما بينلأهالي هي عدم التشخيص المبكر، و التي تواجه ا

قد كان أسلوب التي يمكن تطبيقها في المركز، و  البرامج المناسبةمجموعة من الأساليب و 
ناءهم هي من أقوى مع أب تفاعلهمية التدخل المبكر و أشراك الأهالي مع أطفالهم في عمل

 ، ص:2014أكثرها فاعلية. (مصطفى نوري القمش، فؤاد عيد الجوالدة، وأنجح الأساليب و 
273.(  

  :خدمة للتدخل لفائدة أطفال التوحدفيما يلي أهم الأساليب العلاجية المستو 
، مواد، إضافات من الفيتامينات ، حميةلطبية الحيوية (باستخدام الأدويةالأساليب ا  -1
  :ية)ذالأغو 

ر الأداء أو يحدث طفرة بالسلوك ويمنع يطو  أولا يوجد هناك دواء يصلح التركيب الدماغي 
بعض  مع ذلك وجد الباحثون أن هناكفي القيام بالأداءات المختلفة و  يلغي القصورالعجز، و 

ي معالجة اضطرابات أخرى كالقلق والاكتئاب، ثبتت فعاليتها فتمّ تطويرها و  العقاقير التي
  تشمل هذه العقاقير: و 
 Fluoxetine (Proza)               فلوكستين( بروزاك)     �
 Fluvowamine (Luvox)     فلوفوكامين (لوفوكس)        �
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 Zoloft (Setraline(            سيترالين (زولوفت)         �
  Clomipramine (Anafranil)      كلوميبرامين (أنافرانيل) �
، الذي يستخدم عادة لعلاج الفصام، مع حالات Risperidone الريسبيردونلقد استخدم دواء و 

في الوقت الذي تم فيه وإيذاء الذات والسلوكيات النمطية، و  التوحد لضبط العدوان الشديد
 Piracetamاستخدم دواء البيراسيتام ا العلاج ناجح في بعض الحالات، و الوصول إلى أن هذ

شاط العقلي المغنيسيوم يحفزان الن) و 6ن فيتامين (بمع بعض حالات التوحد، ويقال إ
العامة. (مصطفى نوري القمش، فؤاد عيد الجوالدة،  ةالصحويزيدان من الوعي والانتباه و 

   .)275، ص:2014
وصف أدوية محفزة مثل ريتالين،  كنالذين يعانون من التوحد يم لتخفيف فرط النشاط لدىو 

 Propranololمثل بروبرانولول  Beta- blockersففي بعض الأحيان، قد تساعد "حواجز بيتا" 
للعلم أن أي جانبية التي يسببها الريتالين، و في تخفيف الإثارة و القلق دون التعرض للآثار ال

ؤه بحذر. (مصطفى نوري لذلك يجب إعطاأثارا جانبية غير مرغوب فيها، و  عقار قد يسبب
  ) 275 ، ص:2014القمش، فؤاد عيد الجوالدة، 

أصناف غذائية معينة (وهذا  هالحساسية تجائية و اذعالجة عدم تحمل أصناف غميمكن و 
يظهر الأفراد تغيرات مؤثرة في سلوكياتهم ذية خاصة، و شائع جدا في التوحد) عبر تقديم أغ

يعتقد أن الاختلال في البيبتيدات معينة من الأكل من قائمة طعامهم، و  أنواعبعد إزالة 
Peptides  (التي وجدت في بول الأفراد التوحديين) قد تكون عائدة إلى عدم القدرة على تحطيم

(منتجات Casein خميرة الجبن "الكازين" (الذي يوجد في القمح والشعير) و Gluten الجلوتين 
قد يكون  عند إزالة هذه المواد من قائمة الطعام،أحماض أمينية، و الألبان) وتحويلها إلى 

 ، ص:2014هناك تغيرات إيجابية في السلوك. (مصطفى نوري القمش، فؤاد عيد الجوالدة، 
276(.  
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ديلاكتو، العلاج بالتكامل -جة أو طريقة دومانذالأساليب العصبية الحسية (النم -2
  ):الحسي، التدريب على التكامل السمعي

 :ديلاكتو-جة أو طريقة دومانذالنم  - أ
استند هذا الأسلوب على العلاقة بين نظرية سيطرة نصف الدماغ ولتطور العرقي التسلسلي 

يم العصبي لا ظيتم تقديم العلاج على افتراض أن هناك مراحل تطورية مهمة للتن لفردي،ا
المختلفة من النمو  أن على الطفل إتقان الأنشطة الوظيفية في المستوياتيمكن تجاهلها، و 

  .الأمامقبل التقدم إلى 
الاضطرابات لات الإعاقات التطورية الفكرية و حسب هذه النظرية، هناك العديد من حاو 

الذي يمكن معالجته التي يسببها التلف الدماغي أو "التنظيم العصبي المختل" و  السلوكية
ن الخارج" لتنظيم الطريقة جة الحركات مذ"نمعن طريق "إعادة تدريب الدماغ" و بشكل فعال

  ).276 ، ص:2014(مصطفى نوري القمش، فؤاد عيد الجوالدة،  التي يعمل بها الدماغ.
ين فيه ب 1965صدر بيان من الأكاديمية الأمريكية للأطفال عام هذه الطريفة بشدة، و دت قانت

علاج أساليب العلى الرغم من ذلك قام العديد من الباحثين بتطوير عدم فاعلية هذا العلاج. و 
إعادة تسوية الحواس، وخاصة في مجال العلاج على أساس بعض المفاهيم النمذجة و 

  "الوظيفي" دون اعتراض من قبل المنظمات الرسمية.
  العلاج بالتكامل الحسي:  -  ب

استنادا على أساس نظري مشابه لعلاج ديلاكتو استخدم العلاج بالتكامل الحسي الحواس 
 ذلك من اجلالوظيفي في حواس الحس والتوازن والوعي الجسدي و جة الخلل أصلا لمعال

أساليب التكامل الحسي عدة  خذالمدخلات الحسية بطريقة سوية. ويمكن أن تأ معالجة
  شكال:أ

 نماذجهذا يعني استخدام عدة استخدم الحواس بطريقة متكاملة، و التكامل الحسي المتعدد: 
  بدلا من التركيز على قناة واحدة فقط.ينظر و  يسمعحسية في نفس الوقت، مثل 

وتخفيف  تواصل العينيف الحساسية: لتوفير تحمل أكثر وزيادة القدرة على الكلام و تخف
تؤدي الآخر، من أجل تحقيق هذا، السلوكيات النمطية والسلوكيات التي تؤدي الذات و 

خدمه ية التي تشمل برنامج نشاط مخطط ومبرمج يستتوصف بعض أنواع الحمية الحس
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الإدراك الجسدي) مع الحواس القريبة (الحس، التوازن و تحفز الحمية الحسية معالج وظيفي، و 
المهدئة. (مصطفى نوري القمش، فؤاد عيد ساليب المنبهة والمنظمة و مجموعة من الأ

  )277 ، ص:2014الجوالدة، 
  طريقة إيرلين: -ج

، سببها الحساسية نحو الضوءتعرفت هيلين إيرلين على المشكلات الإدراكية التي يكون 
هو ظيفي متلازمة الحساسية الضوئية و أطلقت إيرلين على مجموعة أعراض هذا الخلل الو 

 ، ص:2014(مصطفى نوري القمش، فؤاد عيد الجوالدة، المعروف اليوم بمتلازمة إيرلين 
277(  

عوبات ص مشابهة لذلك تظهر لدى التوحديين الذين يعانون من اك أعراضلقد ظهر أن هنو 
الجة هذا الخلل الوظيفي البصري لقد قامت إيرلين بتطوير طريقة لمع، و في المعالجة البصرية

يعتقد أن لتحسين الإدراك البصري للبيئة، و ذلك باستخدام شفافيات ملونة ونظارات ملونة و 
طاء المعلومات البصرية التوحديين حيث تساعد في إب لدىويبدو أن هذه الطريقة تكون فعالة 

، 2014العبء البصري. (مصطفى نوري القمش، فؤاد عيد الجوالدة،  تخفف منالقادمة و 
  ).278 ص:

كي "إعادة تدريب" الرؤية بشكل ميكاني على افتراض إمكانية يرتكز "فحص النظر السلوكي"و 
اتباع تمارين للعين. (مصطفى نوري القمش، فؤاد عيد عن طريق استخدام منشور معين و 

  )278 ص: ،2014الجوالدة، 
وضح فريق البحث عدم اتفاقه مع استعمال هذا النوع من العلاج البعيد عن المعارف الجديدة 

  )Fuentes-Biggi, J & all, 2006, p: 8( اضطراب طيف التوحد.الخاصة ب
  التدريب على التكامل السمعي: -د

هناك الأصوات و خفيف فرط الحساسية نحو تهدف هذه الطريقة إلى " إعادة تدريب" الأذن لت
  نمطان من التدريب على التكامل السمعي:

 طريقة توماتيس -
 ). 278، ص:2014(مصطفى نوري القمش، فؤاد عيد الجوالدة،  طريقة بيرارد  -
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  العلاج النفسي الديناميكي: (التحليل النفسي، العلاج بالاحتضان) -3
  التحليل النفسي:  - أ

على  في علاج التوحد لمساعدة العميل التحليلي)تمّ اقتراح العلاج السيكودينامي (ذو التوجه 
  مواجهة أو التعبير عن الصراعات اللاواعية المرافقة للاضطراب العقلي. 

دليل الممارسة الجيد  قد خلُصالممارسات الجيدة هذه التقنية، و تتجاهل الكثير من أدلة 
ان فاعلية العلاج بلمي على انه للتوحد جذور نفسية و إلى انه لا يوجد أي ع لكالفورنيا،

التحليلي هي محل جدل. لا ينصح فريق البحث بالعلاج النفسي الديناميكي كعلاج 
يشير إلى أن المقاربة التحليلية للتوحد كانت من بين أكبر الأخطاء لاضطراب طيف التوحد و 

  )Fuentes-Biggi & all, 2006,p: 13( الطفولة. أعصابفي تاريخ طب 
  :العلاج بالاحتضان - ب

قد بدأت الدكتورة النفسية المختصة تضان هي إحدى المعالجات الحسية و المعالجة بالاح
ريقة للعمل مع الأطفال التوحديين، استخدام المعالجة بالاحتضان كط )مارثا ويلش(بالأطفال 

ديه لم تتأسس بما فيه والأن العلاقة بين الطفل التوحدي و  تستند هذه الطريقة على افتراضو 
تفترض أيضا أن بعض الصدمات المبكرة كالميلاد المتعسر أو المرض قد تجعل الكفاية. و 

يتم ضمه لاسيما فل وجها لوجه مع الشخص البالغ، و جلس الطيالطفل منعزلا عن والديه. 
بدي شكلا آخر من أشكال التوتر، في حالة صراخ أو بكاء أو عندما يعندما يكون الطفل 

له أن يتجنب أمه، أي أنه يجبر بهذه الطريقة على من خلال الإمساك بالطفل لا يتاح و 
  التفاعل.

 الالتصاقالذي يعني الإمساك بالطفل" و عظيما لعلاج "يدعي بعض المعالجين نجاحا و 
هذا قد لكن ق محبة حتى يسترخي ويستجيب بابتسامة أو بالتصاقه بالمعلم. و بالطفل في عنا

يجب أن يكون الإمساك جسديا، و و قد يكون منهكا عاطفيا يحتاج إلى ساعات عديدة، و 
 من الأفضل أنحاول الطفل جاهدا الإفلات منه. و لو طفل قويا ومحبا في الوقت نفسه، و بال

ذلك، أنها لم ترغب في  أوم أن تفعل ذلك، ا لم تستطع الأإذهذه الطريقة أولا، و  الأمتحاول 
ون قادرا على مواصلة أن يك الطريقةيجب على من يبادر بهذه فبإمكان المعلم أن يحاول. و 

من افتقاد  يتأذىلو ربما لسنوات. لأن الطفل قد ل مع الطفل مادام الأمر ضروريا و العم
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أسامة فاروق مصطفى سالم، السيد كامل ( شخص تعلم أن يقيم معه ارتباطا حميما.
  )211 -210 ص:، 2011 الشربيني منصور،

  الأساليب التفاعلية:   -4
يوجد تواصل ما بين الطفل ومن يرعاه، و تلقي الأساليب التفاعلية الضوء على أهمية تطوير 

الوقت المكرس للعب مع رات، و : الخياحاضر بضعة أساليب تفاعلية مختلفةفي الوقت ال
  ).278 ، ص:2014(مصطفى نوري القمش، فؤاد عيد الجوالدة،  الأطفال " فلورتايم"

  :الأطفال "فلورتايم"كرس للعب مع مالزمن ال  - أ
تهدف هذه الطريقة إلى تطوير مهارات الأطفال ذوي اضطراب التوحد بشكل تدريجي، إذ 

عانون مشكلات في يعتبر برنامج الفلورتايم جزءا من التدخل الشامل مع الأطفال الذين ي
هو عبارة عن جلسة لعب يقوم خلالها المربي باللعب مع الطفل من خلال التطور العام، و 

بتقليد طريقة الطفل في أي شيء يثير اهتمامه مهما كان، و العب معه بو  اتباع رغبات الطفل
المربي بتشكيل جلسات اللعب تدريجيا يبدأ من دون تدخل أو إعطاء تعليمات. و اللعب 

بعين الاعتبار المشكلات  الأخذالتواصل مع الآخرين، مع وتعليم الطفل كيفية التفاعل و 
  ا الطفل.الحسية التي يواجهه

  التعليمي:الأسلوب السلوكي و   -5
 :ABA تحليل السلوك التطبيقي   - أ

أن اضطراب طيف التوحد هو الاضطراب الوحيد الذي يتجلى  Simpson (2001)يرى 
بالتالي فقد تمّ بذل العديد من المحاولات للتصدي له. يستند العديد من الطرق و  بواسطة

لقائمة بين بعض الأحداث (مثير) للعلاقة ا تحليل السلوك التطبيقي على التفسير الدقيق
تستخدم تجابة). يتم تحليل هذه العلاقة و النتائج التي تترتب عنها بالنسبة للطفل التوحدي (اسو 

هجي يهدف إلى تغيير سلوك الطفل وتعليمه المعلومات التي تمّ جمعها لتصميم برنامج من
، يعتقد بعض الناس بأن معارضوناع متعصبون و تبة. لهذه الطريقة أمفيدمهارات جديدة و 

طفل المصاب باضطراب هي "الخلاص" الوحيد لل ABAتقنيات تحليل السلوك التطبيقي 
إني فأما فيما يخصني  متزمتة.جامدة و  لأسرته، في حين يرى آخرون بأنهاطيف التوحد و 

تعديلها  ما يتموعند بطريقة صحيحة تنفيذهاأعتقد بان هذه المقاربة تكون فعّالة عندما يتم 
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الخصائص الخاصة بكل طفل مصاب بالتوحد مع الاعتراف بعيوبه. مع وفق الاحتياجات و 
فإن لا تشكل مقاربة علاجية شاملة مادامت لا يمكنها التعامل بفعالية مع جميع ذلك 

  )Efrosini Kalyva, 2011, p:10السلوكيات المميزة لاضطراب طيف التوحد. (
 :TEACCHذوي الإعاقات التواصلية المشابهة:التوحديين و علاج وتربية الأطفال   -  ب

يعتبر البرنامج ي تبقي أبناءهم في حالة مستقرة. لذلك تيدعم برنامج "تيتش" الآباء بالطرق ال
، ولي التعاون بين أولياء الأمور والاختصاصيين أهمية بالغةالآباء شركاء حقيقيين، إذ ي

ت أطفالهم بصفابخبرة الآباء الآباء من جهة، و مهنيين في تدري فهناك اعتراف بخبرة ال
ج) عددا من الأنشطة التي قد تشارك بها 2004تضيف الشامي (النادرة من جهة أخرى و 

ر دورات ومحاضرات و المقدم لطفلهم، مثل حضأسرة الطفل التوحدي في برنامج "تيتش" 
حول كيفية  ي التدريبورش عمل يقيمها الكادر العامل بالمركز. كما يمكن لأسرة الطفل تلقو 

مراقبة طفلهم داخل المركز ضمن ظروف مختلفة. كما يمكن مشاركة تعليم مهارات معينة و 
لتقديم الدعم للأسرة داخل الأسرة عن طريق ترتيب زيارات منزلية للأسرة من قبل المركز 

 )162،ص: 2010 الأسرة.( الزراع،إلى التواصل اليومي بين المركز و المنزل، هذا بالإضافة 
  :(مدرسة هيجاشي) أو التدريب من خلال المجموعة العلاج بالحياة اليومية  - ج

في مدرسة موساثينو هيجاشي  )Dr. Kiyo Kitaharasاشي جكيو هي(ر و طوّر هذه الطريقة الدكت
  وحديين أو ذوي الاصابات النمائية.في طوكيو للأطفال الت

يمكن أن يساعدوا بأفضل ما هو ممكن تقوم هذه الطريق على افتراض أن هؤلاء الأطفال و 
من مجموعة أطفال ذوي خبرات ثقافية مشابهة صى إمكاناتهم بالقرب من أسرهم، و لتحقيق أق

تطوير العلاقات قريبة من الأسر بهدف المنهج الكلي إلى التقليل من توحد الطفل من خلال 
  المعلمين.و 
لة مبسطة لما هو متوقع من الطفل تركز طريقة علاج الحياة اليومية على طرق رئيسية قليو 

منظمة بشكل عالٍ لتأكيد التعلم المنقول من طفل و كل جماعي شليفعله، فالأنشطة موجهة ب
الأنشطة الجسمية في  ، كما تركز الطريقة علىالتزامنن خلال التقليد و إلى طفل م
لمرة واحدة، دقيقة في كل مرة، والجمنازيوم  20الركض ثلاث مرات يوميا بواقع المجموعات و 

يركز المنهاج : مثل كرة القدم، وكرة السلّة لمدة ساعة يوميا، و أنشطة رياضية خارجية يوميةو 
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المعروف على الحركة والموسيقى والدراما والفن والتجمع في المهرجانات. و  الأكاديمي مبدئيا
المتوحدين، لدى الأفراد أن المستوى العالي من التمرينات الجسمية يمكن أن يستفاد منه 

فهد بن حمد ( إمكانيات التعليم.وخصوصا في خفض الإثارة الذاتية، وتحسين الانتباه، و 
  )140 ، ص:2006المغلوث ، 

  :الأساليب المعرفية  -6
ا بتقويم دقيق لمواطن الاحتياج ، وتبدأ الاستراتيجيات دائمج الأساليب التعليمية الأخرىتمّ دم

  يشمل التقويم:على المستوى الحالي للحالة و قوف القوة لدى كل فرد من أجل الو و 
التآزر  -كية الإجماليةالمهارات الحر  -المهارات الحركية الدقيقة -الإدراك -التقليد -

 القدرات اللفظية. -الأداء المعرفي غير اللفظي -البصري الحركي
يل ج في تشكتم التعرف عليها لمحو أو إخفاء مواطن الاحتيا يستخدم مواطن القوة التتُ و 

المرغوبة. (مصطفى نوري  قد يؤدي إلى إخفاء النواحي غيرسلوك جديد بالتكرار والتدريب، و 
  ).279 ، ص:2014القمش، فؤاد عيد الجوالدة، 

  : العلاج بالتواصل/ اللغة  -7
 ):PECS( نظام التواصل بالصور  - أ
التوحد، وة الأفراد ذوي اضطراب التدريب على التواصل من نقطة ق ينطلقت هذه الطرقة فا
هي الإدراك البصري. إذ يتمتع الأفراد ذوو اضطراب التوحد بالقدرة على فهم العلاقات و 

بشكل أفضل، من خلال رؤية الصور المرئية أكثر من الحواس الأخرى، كما أنهم يتعلمون 
ومشاهدتها أكثر من الكلمات، وهذه الطريقة تستخدم الصور والرموز والكلمات المكتوبة 

مساعدة الأفراد ذوي اضطراب التوحد على التواصل. يتم التدريب على هذه المجسمات لو 
سابقة، أي أن الطفل لا يحتاج إلى مهارات  تالطريقة من خلال ست مراحل، دون متطلبا

 )130، ص: 2010 (الزراع، سابقة لتعلم هذه الطريقة.
 الماكاتون: -الإشاراتلغة   -  ب

عن رموز يدوية تعبر عن الإيماءات عبارة الإيماءات. و نظام تواصل عن طريق  الإشارةلغة 
هي طريقة يتم من و ) 193 ، ص:2007(محمد بن عامر الدهمشي،  الأفكارالكلمات و 

 الإشارة. إذ يتم في لغة هذه اللغةخلالها تعليم الأطفال ذوي اضطراب التوحد استخدام 
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غة الإشارة من بلد لآخر. تختلف لسم أو فعل أو مفهوم أو انفعال. و لكل ا تخصيص يدويا
فبعض الأطفال التوحديين ممن تنعدم لديهم القدرة على التواصل بالكلام يتم تعليمهم لغة 

 )135، ص: 2010 الزراع،(الإشارة.
 الاتصال (التواصل) الميسر:   - ج

على التواصل عن  أخرىبإعاقات اعدة الأفراد المصابين بالتوحد و هي طريقة تمّ ابتكارها لمس
تتناقص مساعدته تدريجيا) نيزم مشابه. يتم بمساعدة مرافق (طريق لوحة المفاتيح أو مكا

 بإنتاج مكوَن (مساعد) الذي يقوم بإمساك يد، ذراع أو كتف الفرد بينما يقوم هذا الأخير
د "صعوبة في الكتابة رسائله الخاصة. تكمن مبررات هذه الطريقة في اعتبار التوح

من نيويورك، " تمنع الحركة الموجهة الملائمة. تعتبر أدلة الممارسة الجيدة لكل اكسيا)(أبر 
ة في التواصل. تنصح حقائق تدعم هذه الطريق أيسيدني أنه لا توجد مانشستر، أونتاريو و 

 ,Fuentes-Biggi & all( العديد من المنظمات العالمية بعدم استعمال هذه الطريقة. هذه الأدلة و 

2006,p:10(  
  من العلاج:  أخرىأنواع   -8
 العلاج بالموسيقى): العلاج النفسي التعبيري (  - أ

بحيث  الفاحص،ار بناء علاقة بين العميل و تقترح هذه التقنيات عموما كعلاج يستخدم في إط
العلاج بالموسيقى  يفتح قنوات التواصل، من بين هذه التقنياتيسهل التعبير عن المشاعر و 

  العلاج النفسي عن طريق الفن.أو استخدام 
سجّل دليل الممارسة الجيدة لأونتاريو بأنه على الرغم من وصف العديد من المقالات 
المزعومة، فإن نقص مناهج البحث الملائمة يمنع من إجراء تقييم علمي حول فاعليته، 

مصابين  مكانية تطبيق هذا النوع من التدخل مع أفرادإ ساءل الدليل الكندي على أهمية و يت
مع ذلك فإنه يمكن لبعض أغلب الأحيان مخيلة محدودة. و  باضطراب التوحد يملكون في

استعمالها كهواية. يسجل الدليل لفن، الخ) و استغلال نشاطات (الموسيقى، ا الأشخاص
اعتماد العلاج بالموسيقى  أومريكي أنه في ضوء نقص الأدلة فإنه لا يمكن النصح الأ

 )Fuentes-Biggi & all, 2006,p:13( نوعي للتوحد.كتدخل منفرد أو علاج 
تناقش حصة الغامدي مقالة كتبها د. العنزي قائلة: عند الحديث عن العلاج بالموسيقى يجب 

ليس كعلاج أساسي، حيث استخدم خدم علاج مكمل في الطب البديل، و أن نوضح أنه است
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تحديدا دول الخليج، فقد استخدم و  وبالنسبة للدول العربية الأوربية.في بعض الدول الغربية و 
هذا النوع من العلاج في علاج مرضى التوحد، كأسلوب من الأساليب العلاجية المقدمة لهم، 

على التركيز والتواصل  سلوكية تساعدهمذلك في تعلم مهارات اجتماعية، و  حيث يساعدهم
م أجد دراسات في لك لفيما عدا ذ الانتظام.اللفظي والبصري، والقدرة على المشي والتوازن و 

دينهم ولا شك بأن معتقدات المجتمعات و عن العلاج بالموسيقى..  الإسلاميةالدول العربية و 
التقاليد  فنحن كمجتمع له صبغته الدينية، والعاداتومبادئهم تحدد الكثير من سلوك المجتمع، 

الموسيقى التي ب الإيمانالمحافظة، تختلف تماما عن أي دولة أوروبية أو غربية تؤمن كل 
توجد حتى في معابدهم.. لذلك وجود علاج تكميلي مثل العلاج بالموسيقى في الدول العربية 

ككل. أما عند الحديث عن  لن يكون مناسبا، هذا عند حديثنا عن المجتمعون ناجحا، و لن يك
ير من الأمور. إن اقتناع عن مجتمعه، فشخصيته تحدد الكثالفرد وبغض النظر عن دينه و 

احترام ذلك في كل مهم يجب الانتباه له و  أمرهذا وتقبله تحدد تأثير ذلك عليه، و  ميلهلفرد و ا
  )77 ، ص:2014شخص. (نيللي محمد العطار، 

لاج بالموسيقى التعميم في فعالية العالمبالغة و  أنالنقطة الأخيرة التي أود ذكرها هي 
خلل في المواد  أوالتي عادة ما تكون ناتجة عن عوامل وراثية، للأمراض العضوية والنفسية و 

اب، غير صحيح وغير غير ذلك من الأسبفي الجسم، أو العوامل البيئية، و الكيميائية 
البحوث في العلاج مون في الطب باستثمار الدراسات و لو كان صحيحا لقام المتقدمنطقي.. و 

(نيللي محمد  أقل جهدا.أقل تكلفة و سيكون  بالموسيقى على حساب العلاج الدوائي.. والذي
  )78، ص: 2014العطار، 

  :بن يُشرق)ا( برنامج صن رايز  -  ب
بنهما الذي تمّ تشخيص حالته بالتوحد الشديد اهو برنامج صممه والدان من اجل مساعدة 
الذي تمّ الحكم على ) في مطلع السبعينات و 30مصحوب بتخلف عقلي شديد (درجة ذكاء 

 ص:، 2006، (فهد بن حمد المغلوث .صحةبالميؤوس منها مع ضرورة دخوله المحالته 
135(  

هذا ما لعل التواصل الاجتماعي للطفل، و بتقوية قام الوالدان باختراع برنامج منزلي يهتم 
استخدام بناها هذا البرنامج: المشاركة، و من الأساسيات التي يتيميزه عن بقية البرامج. و 
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للتعليم والتعلم من خلال اللعب المشترك، واستعمال عامل الإثارة رغبات الطفل أساسا 
المتعة. فمثلا طفل يقوم بحركات متكررة (رفرفة باليد)، فبدلا من أن نوقف هذه الحركات و 
بذلك أصبحت هناك مشاركة كي يرانا، و نقف أمامه لقوة، نشاركه فعل هذه الحركات. و با

  )135، ص:2006( فهد بن حمد المغلوث ، . هاجتماعية بدلا من أن بهذه الحركة لوحد
الكلام  الذي كان لا يستطيع-بتحويل طفلهم " لوالدان من خلال برنامج "صن رايزنجح ا

إلى طفل يتكلم ويتفاعل اجتماعيا وبدرجة ذكاء عالية.  –درجة ذكائه ضعيفة وكان منعزلا و 
حد" بل كبر تشخيص "تو نصف من تطبيق البرنامج لم يعد طفلهم راين يحمل وبعد سنتين و 

اه هو الآن يدرب أهالي الأطفال التوحديين في المركز الذي أنشاه والدوتخرّج من الجامعة و 
  )135 ، ص:2006، (فهد بن حمد المغلوث. (Son Institute)مركز علاج التوحد بأمريكا" أو "

  الحيوانات:  باستخدامالعلاج   -ج
الدولفين، حد (فائدة استخدام الحيوانات في علاج التو  إلىام ظبانت الإعلامتركز وسائل 

الكلاب، الأحصنة). بالرغم من جاذبية هذه الأخبار إلا أنه لا يوجد أي بحث وفق أسس 
  منهجية يدعم علميا استعمال العلاج عن طرق الحيوانات.

ات لدى فعالية النوعية للحيوانال إمكانيةيرى فريق البحث انه من المبالغ فيه التحدث عن 
أكثر متعة بالنسبة  تيصرح بأن العلاقة بالحيوان ليسو  الأفراد المصابين باضطراب التوحد

أفضل  أكثر من غيرهم، هم ،لهم من المجتمع عامة. كما يصر فريق البحث بأن الأشخاص
  ) (Fuentes-Biggi & all, 2006,p:19 عوامل العلاج للأفراد المصابين باضطراب طيف التوحد.

  طريقة القصص الاجتماعية: -د
ية، للأطفال المصابين بالتوحد، تطوير قصص اجتماعية لتعليم المهارات الاجتماعو  تمّ وضع

تركز هذه المنهجية على ن من أعراض "متلازمة آسبرغر". و خصوصا الأطفال الذين يعانو و 
العقل" النقص في القدرة على فهم المشاعر أو إدراكها، أو وجهات النظر أو خطط  ة"نظري

  الآخرين.
هي أن تصف إحدى التقنيات المستخدمة عادة من أجل بسيطة لشرح ذلك، و مة طريقة ثو 

رية العقل أم لا. (كولين ظمعرفة ما إذا كان الطفل المصاب بالتوحد تنطبق عليه نم و التقيي
  )85 ، ص:2013ينجر، تيريل، تيري باس
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  العلاج باللعب: - ه
ن على تكوين مشاعر خاصة حدييج كمحاولة لمساعدة الأطفال التو قد أقترح هذا العلاو 

قة الدافئة بين الأهل والمعالج. (فهد بن هذا يأتي من العلابالذات والشعور بأنهم مقبولون. و 
  )129 ، ص:2006، حمد المغلوث
  التكفل المناسبة لأطفال التوحد:معايير اختيار برامج  - احد عشر

  مبررات اختيار برامج التكفل المناسبة لأطفال التوحد:-1
برامج الدعم المقدمة للأفراد فيما يخص الشؤون الاجتماعية تشويشا يشهد أخصائيو الصحة و 
واقع أن مجموع الخدمات الدون مساعدة و الثقافية تهم الاجتماعية و ئالذين لا يتحقق تكيفهم لبي

أنواع الدعم المتوفرة و التدخلات القائمة تخضع اليوم للتقييم. لقد طور عالم الصحة المقدمة و 
) McKibbon ،9981(الممارسة القائمة على الأدلة،  اليوم مفهوم الممارسة المبني على الأدلة

 Evelyne (الذي تمّ ترسيخه من خلال بعض التعديلات في المجالات الاجتماعية. و 

Thommen et autre, 2013 p:7(  
جل تخصيص أالصحية تشكل تحديا من مبررات الممارسات البيداغوجية و  لقد أصبحت

الدعم المقدم للأفراد من ذوي الاحتياجات الخاصة، فلم يعد من المقبول اليوم تعزيز 
جمعيات أو ضررها. لقد أصبحت ال التدخلات التي تبين البحوث العالمية عدم فاعليتها

السلطات العمومية تطلب من الأخصائين تبرير تدخلاتهم والتأمين الصحي والاجتماعي و 
فعاليتها. لم يعد من المقبول اليوم رفض لال الأبحاث التي توضح فائدتها و العلاجية من خ

إعطاء مثل هذه الدلائل بحجة أن تأثير تدخلاتهم غير قابلة للقياس أو بأن الفاعلية لا يمكن 
  )Evelyne Thommen et autre, 2013 p:7 حها.(توضي

  الخطوط العريضة للتوصيات:-2
لقد تم الاعتراف بالحاجة إلى المرافقة المتخصصة للأفراد المنتمين إلى طيف التوحد من 

جل توفير خدمات جيدة. تتناول التوصيات أطرف المنظمات التي تقدم توصيات من 
 Evelyne Thommenمتخصصة تتبع التوصيات التالية:الأوربية ضرورة تطوير هياكل استقبال 

(2013)(  
 يكون فرديا. أنالعلاج الجيد لاضطراب طيف التوحد يجب  -
 يكون مُهيكلا. أنالعلاج الجيد لاضطراب طيف التوحد يجب   -
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يكون مكثفا وممتدا على جميع سياقات  أنالعلاج الجيد لاضطراب طيف التوحد يجب   -
 الفرد.

 الأمهات على أنه عامل أساسي في نجاح التكفل.إشراك الآباء و لقد تمّ اعتبار  -
بالنسبة لسن الرشد، تؤكد التوصيات على عدم توقيف الدعم الفردي عند الدخول في سن  -

      (Fuentes-Biggi et al., 2006, pp. 23-24)الرشد.
 Perry et)بصفة عامة، لقد تمّ تلخيص الخطوط المُوجهة للمرافقة ذات النوعية في ملف لـ 

Condillac, 2003, p 75).  ل في: ثتتمو  
  المناهج الدراسية:  - أ
الذي يؤكد على الانتباه للمحيط، صيصا من أجل الأفراد التوحديين و البرنامج مصمم خ -

 التواصل.جتماعية واللعب، اللغة و التقليد، المهارات الا
  (Evelyne Thommen et autre, 2011,p:2) .حاجات الفردمُكيف وفق إمكانيات و  -
  الوسط/ المحيط:  -  ب
 مُشجع.منظم جدا و  -
 .ن الروتين ومن القدرة على التوقعمستوى عال م  -
 في وضعها حيز التطبيق. أحياناسر بفعالية في التخطيط للتدخل و تشارك الأ -
 المرور من التدخل الفردي إلى التدخل الجماعي.  -
 الضيق إلى الوسط الطبيعي.المرور من الوسط المحدود و   -
 Evelyne Thommen  et ( التخطيط البعيد المدى لتحقيق الاستقلالية بأكبر قدر ممكن.  -

autre, 2011 p:2 (  

  : كتساب المهاراتا   - ج
 يد. على المدى البعيشمل استراتيجيات لتسهيل الانتقال على المدى القصير و  -
 تشمل استراتيجيات تسمح بتحقيق التعميم في أوساط عادية.  -
  مشكلات السلوك:التخفيف من   - د

ابق من أجل تجنب السلوك المشكل تعديل السو لالمقاربة الوظيفية (تشمل سبب السلوك) 
  )Evelyne Thommen et autre, 2011 p:2 ( تعليم المهارات الجديدة.و 
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 (HAS / Anesm, 2012a)هذه المبادئ تمّ تدعيمها أيضا من طرف التوصيات الفرنسية الجديدة 
  الذي يقدم بعض التفصيلات حول التدخلات المتخصصة. 

 ، لكن الهياكل التعليمية التي تتبع هذه المبادئ بعضٌ من الأطفال تم مرافقتهم بالفعل ضمن
 Evelyne Thommen .بعد التعليم الإلزامي برمجتهمور قلقون بشأن ما سيتم الأالمعلمين وأولياء 

et autre, 2011 p:2  
  التدخلات المتخصصة:التوصيات حول -3

فيما يخص التوصيات من أجل التدخلات المتخصصة، تشير مجلة السلطة العليا للصحة 
تستند هذه المجلة على عموم ما  (HAS/Anesm, 2012a)بفرنسا إلى عدة عناصر أساسية 

المنشورات المتعلقة بالتدخلات لفائدة الأفراد المصابين بطيف التوحد. يحتوي التقرير الكامل 
يتكون السلم الذي يقوم بتقييم الفاعلية من  صفحة من التحليل للأدبيات العلمية. 471على 

من اجل دعم تدخلٍ ما. كل هذه المستويات تمثل كلها مستوى أدلة مقبول  أربعة مستويات،
 Evelyne Thommen etموصى بها. على أحد المستويات، تكون الممارسات التي تتحصل

autre, 2013 p:10)(  
Aتجارب مقارنة موزعة عشوائيا.ائم ضمن بحث علمي بعينة معتبرة و : دليل علمي ق  
Bالعينة صغيرة جدا. توزيعا عشوائيا أو : تقييم علمي متين و لكن المقارنات لم يتم توزيعها  
C مستوى ضعيف من الدلالة، بحث علمي يعتمد على منهجية محدودة من خلال مقارنة :

  الحالات أو مقارنات تخضع لمخاطر معتبرة من التحيز.
AE.اتفاق الخبراء على الأفراد الذين يصدرون الوثيقة و القراء الذين يشاركون في العملية :  

، الجدول أسفله يحتوي (HAS / Anesm, 2012b)كما تمّ نشر ملخص للتوصيات أيضا في 
  بعض عناصر هذا التقرير، بدءا بالتدخلات العامة.

 : مستخلص من تقرير السلطة العليا للصحة التي تخص مجمل التدخلات)02(جدول رقم 
)Evelyne Thommen et autre, 2013 p:10(  

طرف  المقاربات الموصى بها من
)HAS/Anesm, 2012b, p. 25)(  

المقاربات التي لم يتم الإجماع عليها أو غير الموصى 
 (HAS/Anesm, 2012b, p. 27)بها  

 )B( مستوى  ABAتحليل السلوك التطبيقي  -
 )Bالبرنامج النمائي لدنفر ( مستوى   -

المقاربات التحليلية و العلاج النفسي المؤسساتي(غياب  -
 المعطيات حول كفاءتها)
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برنامج " علاج و تربية الطفل التوحدي أو  -
 )C( مستوى  TEACCHإعاقات التواصل" 

  

 ،Feuerstein، منهجية 3iبرنامج سانرايز، منهجية  -
أو إعادة التنظيم العصبي الوظيفي،  Padovanمنهجية 
، المزيج الغازي من Greenspan أو Floortimeمنهجية 

المخصصين حول أكسجين (اتفاق - ثاني اكسيد كاربون
نقص المعطيات عن فاعلية، الطبيعة الحصرية لتطبيقه 

  وغياب الأساس النظري).

د تمّ إعطاء التوصيات وفق فيما يخص التدخلات التي تركز على المجالات الوظيفية فق
  : المجال

: مستخلص تقرير السلطة العليا للصحة الخاص بالتدخلات ضمن )03( جدول رقم
  )Evelyne Thommen et autre, 2013 p:11 الحركية (و  سيةحالمجالات ال

المقاربات الموصى بها من طرف 
)HAS/Anesm, 2012b, p. 29)(  

المقاربات التي لم يتم الإجماع عليها أو غير الموصى 
 (HAS/Anesm, 2012b, p. 28)بها  

"من اجل كل طفل أو مراهق  من ذوي 
اضطراب طيف التوحد ، حتى مع غياب نمو 

ة اللفظية، ل مشروع مُخصص يجب أن اللغ
يحتوي على أهداف وظيفية في مجال 

" يُنصح لتواصل اللفطي وغير اللفظيا
ملاحظة بمجرد  بوضعها قيد التنفيذ

  ). cالصعوبات (المستوى

نيات " التواصل المُيسر" أين يقود الراشد دراع الطفل " ف
 عبارات لفظية لم تتبع فاعليتهاالتوحدي دون  ق/ المراه

قد تمّ الحكم عليها بأنها غير ملائمة للأطفال/ و 
المراهقين من ذوي اضطراب طيف التوحد، ينصح بعدم 

  )SIGN,2007ضمن توصيات   Aاستعمالها" (مستوى

مستخلص تقرير السلطة العليا للصحة المتعلق بالتدخلات ضمن المجالات ): 04( جدول رقم
  )Evelyne Thommen et autre, 2013 p:11الحسية و الحركية (
المقاربات الموصى بها من طرف 

)HAS/Anesm, 2012b, p. 31(  
المقاربات التي لم يتم الإجماع عليها أو غير الموصى 

 (HAS/Anesm, 2012b, p. 30)بها  
الحسي"  الإدماجالتطبيقات المسماة "  -

عاليتها وفق المتعددة جدا لم تعطي دليلا  لف
لكنها تحقق مكاسب في المعطيات المنشورة و 

مجال الانتباه، التخفيف من القلق أو 
السلوكات اللاتكيفية الناتجة عن التحفيز 

من بينها سات المسماة " الادماج السمعي" و "الممار 
، أثبتت عدم فاعليتها، لا يُنصح بها Tomatisمنهجية 

ضطراب طيف التوحد" المراهقين  من ذوي اللأطفال و 
  ).B(مستوى 

اطات الموسيقية ش"النشاطات الجسدية والرياضية، الن
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 الحسي" (اتفاق الخبراء) 
الحس حركي يمكن "العلاج بالعمل و  - 10

بة من اجل السماح اقتراحهما بطريقة مرك
اقتراح تهيئة العملي و  التطبيقبتطور الحركة و 

لزائدة أوعكس ذلك لتجنب التحفيز االمحيط و 
ذلك أي توفير التحفيز الكافي، مثلا على 
مستوى الأصوات، الضوء، أو على المستوى 

  اتفاق الخبراء)( اللمسي (بُعد تحقيق الراحة)"

مكن اعتبارها يالنشاطات المنجزة مع الحيوانات لا و 
علاجية ولكنها تشكل ممارسات يمكن أن تشارك في 

إذا استفادت من مرافقة النمو الشخصي الاجتماعي 
  اتفاق المتخصصين)نوعية" (

 مجموع التوصيات فيما يخص أساليب التدخل الفعالة يمكن ا	ط!ع عليھا  من خ!ل أ
sante.fr/portail/-www.has-upload/docs/application/pdf/2012

03/recommandations_autisme_ted_enfant_ 
adolescent_interventions.pdf.  

   الخلاصة:
يتضح من مستخلصات التوصيات السلطة العليا للصحة المذكورة أعلاه الجهود التوضيحية 

برنامج دنفر يدعمها كل  أو ABA ،TEACCHمثل مقاربة  المبذولة. الممارسات الموصى بها
دليل للممارسات الجيدة و تُحقق مستوى دلالة عال. بعض الممارسات الموصى بها من 

تخضع في المستقبل إلى أبحاث  أنلكن يجب عة من المتخصصين و طرف مجموعة واس
عمقا. في المقابل من المهم جدا توضيح بأن بعض الممارسات لا يُوصى بها أبدا  أكثر

لأن الأبحاث تبين عدم فاعليتها بالنسبة  أوبسبب غياب دلالة الفاعلية بالنسبة لبعضها، 
  )Evelyne Thommen et autre, 2013 p:11 للأخرى. (

ملاحظة: لا يوصى بالمقاربات التحليلية ضمن مجموع دليل الممارسات الجيدة للأفراد 
  )Evelyne Thommen et autre, 2013 p:11المصابين باضطراب طيف التوحد. (

  طفال التوحديين:دمج الأ -إثنا عشر
الاحتياجات من ذوي إلى تحقيقه هو الوصول بالطفل  تسعى التربية الخاصةأكبر هدف  إن

 الاعتماد على النفس، إلى أن يكون في النهاية عنصراو  يةالاستقلالو إلى مستوى من  الخاصة
  ليس عالة على المجتمع.أو عضوا مساهما في نمو مجتمعه وتطوره و 

  
  تعريف الدمج: -1
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تنمية المجتمع، لموارد العربية للرعاية الصحية و توقف المشاركون في ورشة عمل إقليمية ل 
نهج  وصل إلى بلورة فهمنا له على أنه:تمّ التمج و طويلا عند مفهوم الد 28/07/1998- 24

على المساهمة بطفولتهم وحصولهم على حقوقهم و  يساعد الأطفال على الاستمتاعتمكيني 
  )12 ص: ،1998آخرون، فريد أنطون و ( "في بناء و تغيير مجتمعاتهم

 كي يكتسبوا القدرة على أن يُسهموا في المجتمع الدمج هو تمكين: إن إتاحة الفرصة للأطفال
توفير الرضى عند و من خلال تقديم الدعم العاطفي و من خلال أنشطة منتجة مثلا، أ(

نجمعهم على أساس  أنيتعلموا معاً بدلا من  أنالأبوين أو الأسرة) أو لكي يجتمعوا من اجل 
دمج المجتمع أيضا. من هنا فالفي فإن في ذلك "دمجا" في التعليم و  دمغة مشتركة بينهم،

 تعمل عمل المحفّز على التغيير"يُقدموا للمجتمع و  أناستراتيجية تمنح الجميع القدرة على "
  )12ص:  ،1998فريد أنطون وآخرون، (

دولة  92اسبانيا بحضور  -عقد مؤتمر دولي للتربية الخاصة في سلامنكا 1994وفي عام 
يطالب بتبني نهج التعليم  للعمل وإطارمنظمة دولية حيث تم الاتفاق على وثيقة  25و

ل نحو نهج التعليم الجامع سلامنكا" المنبثق عن المؤتمر نقطة التحو  إعلانيعتبر " .الجامع
تغيرات   في المدارس من خلال تنفيذ  جامعا  دعا المجتمع الدولي لتبني نهجاقد و  عالميا
 أعمالسلامنكا النهج الجامع على جدول  إعلانجية. لقد وضع يستراتاوعملية و   فلسفية

 على: أكدالتربية في العالم متبنيا نهجا حقوقيا حيث 
 الإنسانوللتمتع بحقوق  الإنسانلكرامة  أساسيةقيم  المشاركة النهج الجامع و  أن" 

  /http://www.inclusionpalestine.org وممارستها".
أن المدارس النظامية ذات التوجه الجامع هي أكثر الوسائل فعالية في مواجهة "قر: أكما 

الاتجاهات التي تميز بين الناس وفي بناء مجتمعات ترحب بالجميع كما تساعد على بناء 
  /http://www.inclusionpalestine.org  )2(سلامنكا المادة  التعليم للجميع"مجتمع جامع يحقق 

نكا بفترة قصيرة بدأت كلمة "التعليم الجامع" في الظهور في غالبية بعد عقد مؤتمر سلام 
اد الاهتمام بالتعليم التقارير والوثائق التربوية العالمية. لكن بالرغم من ازدي

يزال ينظر إلى  بعض البلدان، ما يفف"  ما يعنيه ذلك:  الميدان مشوشا بشأن  زال ما الجامع 
كأسلوب لخدمة الأطفال ذوى الإعاقات داخل محيط التعليم العام. بينما  نهج التعليم الجامع 
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يتسع النظر إليه عالميا، وبشكل متزايد، على أنه إصلاح يدعم و يرحب بالتنوع بين كل 
    /http://www.inclusionpalestine.org ).2001المتعلمين (اليونسكو، 

ويفترض أن هدف التعليم الجامع هو إزالة الإقصاء الاجتماعي الناتج عن تبنى اتجاهات  
سلبية تجاه التنوع فى العرق، والطبقة الاجتماعية، والإثنية، والديانة، والجنس، والقدرات. 

اسي وهو أساس المجتمع الأكثر ولذلك، فهو يبدأ من الاعتقاد بأن التعليم حق إنساني أس
  /http://www.inclusionpalestine.org  )2009(اينسكو ومايلز   عدلا"

خل وا عن التعليم حتى عند تواجدهم داقصَ الأطفال المعوقين يمكن أن يُ  أنتجدر الإشارة إلى 
ذلك بسبب مناهج جامدة لا تراعي غرفة الصف الواحدة مع أطفال "غير معوقين" و 

فريد أنطون ، ("الأقرانونتيجة مواقف واتجاهات سلبية عند المعلمين و  احتياجاتهم التعليمية،
  )12ص: ،1998آخرون، و 

) Integrationيكمن الفرق الرئيسي بين الإدماج (و  الإدماجإلا أن هناك فرق بين الدمج وبين 
) في أن الإدماج يسعى إلى حث الطفل على اكتساب المهارات اللازمة Inclusionالدمج (و 

أي تشكيل الطفل بشكل ملائم يساعده على قبول المجتمع كي يُؤهّل للاندماج في المجتمع (
فات التي تنتج عن عوامل كثيرة (منها الاختلالدمج فيعترف بالفروقات الفردية و ا أماإياهم). 

يدعو المجتمع ماعية والاختلافات العرقية والإثنية، والإعاقات) و تفاوت الأعمار والنشأة الاجت
ا إلى خلق مناخ مؤات لكل الأطفال كي يُعَدّوا لحياة يعيشونهلى أن يتقبل أفراده بدون تمييز و إ

مناهج ملائمة تلائم كل الأطفال وتساعد على ذلك عبر كأفراد فاعلين في مجتمعاتهم، و 
ين بالأطفال، داعمة عند كل المحيطاقف واتجاهات ايجابية و تطوير مو على تطوير قدراتهم، و 

 ،1998آخرون، (فريد أنطون و  تدعم كل الأطفال"وتطوير سياسات وتشريعات تكافح التميز و 
  ) 11 -10 ص:

  دور المدرسة في رعاية التلاميذ غير العاديين:  -2
الطفل في المدرسة العادية إن التحاق الطفل المعاق بالمدارس العامة له أهمية كبيرة، فوجود 

  مع زملاء عاديون يساعده على تحقيق أهداف منها:
 التواصل معها فينمو سلوكه التكيفي.إلى جماعة و الشعور بالانتماء   -1
 يستطيع التلميذ المعاق تكوين صداقات فيتعلم كيفية التعامل مع الآخرين.  -2
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المسؤولية والاعتماد على  رسة تساعده على تحملها المدذهيلية التي تنفأالبرامج الت  -3
 قتصادي في المستقبل.قادرا على الاستقلال الاجتماعي والاتجعله النفس و 

أنشطة مختلفة يعتبر بيئة خصبة ي الذي يشتمل على برامج تربوية و إن الجو المدرس -4
 )38ص:، 2002 ،سعيد حسني عزة( الحركية.التلميذ المختلفة العقلية منها و تنمو فيها قدرات 

  تدريس غير العاديين في المدارس العادية أساليب -3
دريس في المعلمين أن هناك صعوبة في إيجاد طريقتين مختلفتين للتاعتقد بعض الآباء و 

غير العاديين، لكن الدراسات التربوية أفرزت لنا ما يسمى فصل واحد يضم العاديين و 
ي واجباته الدراسية وفق بالبرنامج التعليمي الفردي الذي يسمح للتلميذ غير العادي بان يؤد

  حسب الحالة التي يعاني منها في الفصل العادي.قدراته و 
ة جيدة بين التلميذ غير إن البرنامج التربوي الفردي بمفهومه الحديث استطاع أن يحقق علاق

من ناحية أخرى يوفر ، و معلمه لأنه يلبي احتياجات التلميذ غير العادي من ناحيةالعادي و 
يتضمن أدوات التقييم التي تقيس مدى تقدم التلاميذ غير على التعلم، و  الوسائل المعينة

  العاديين.
 –عند وضعه–تتوافر في البرنامج التعليمي الفردي  أنلذلك فإنه من الضروري بمكان 

  م)1977منى، الشروط التالية (الخطيب و 
قصيرة المدى أهدافا المدى (على مدار العام مثلا)، و  طويلة أهدافاأن يتضمن البرنامج  -1

 انتهاء كل مرحلة.ة أو فترية)، مع تجديد وقت بدء و (شهري
 وضع تصور شامل للخدمات التي تتناسب مع حالات غير العاديين بالمدرسة.  -2
تحديد المعايير التي يمكن من خلالها الحكم على مدى نجاح البرنامج، و التي يمكن   -3

 التأكد منها لمعرفة مدى تقدم التلاميذ دراسيا.
برنامج تتناسب مع تغيير كون هناك بدائل لليأن يتسم البرنامج بالمرونة بحيث   -4

 غير العاديين. تطور النمو التعليمي للتلاميذالظروف و 
خلال مراحل مستوى التلميذ عند بدأ التطبيق و أن يشمل البرنامج على مقاييس لتحديد   -5

 ).39ص: ،2011 ،عبد المجيدعبد الفتاح التقييم في نهاية المرحلة ( تنفيذ البرنامج و
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    :خلاصة الفصل
تكون مستويات النجاح أكبر، كلما كان العلاج مبكرا مع العلم أن معظم العلاجات هي 

يئات مختلفة تعليمية أكثر منها طبية كما أن العلاج يعمل بشكل أفضل إذا تم التنسيق عبر ب
  .الرعاية ومقدمو  ونالمعالجمهات و الأيشترك فيها الآباء و 
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  :مقدمة

نتائج قد حققت و  اعام 40تحليل السلوك التطبيقي مقاربة سلوكية استعملت لأكثر من 
العلاقة التي توجد ( الإجرائي شراطللإعلى المبادئ الأساسية هذه المقاربة ستند تمرضية، 

الاستجابة) بالإضافة إلى المبادئ السلوكية الأخرى التي تهدف إلى تعديل بين المثير و 
الذي يجب تحسينه أو إيقافه عند نهاية و الذي يشكل مشكلا و أالسلوك غير المرغوب فيه 

تشمل السلوكات المستهدفة للأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد: المهارات  التدخل.
 ، مثل الحركات الجسمية الكبيرةالسلوكات التكيفيةكاديمي و الاجتماعية، التواصل، الأداء الأ

جاد القدرة على إيالنظافة الخاصة، ، استخدام المرحاض و تناول الأكلوالدقيقة، تحضير و 
عمل واستيعاب في المجتمع، المهارات اللازمة لإيجاد منصب الطريق حول المنزل وداخله و 

ا الفصل إلى سنتعرض من خلال هذ )Efrosini Kalyva, 2011, p:2( المال.المفاهيم كالوقت و 
المنبثقة من علم السلوك  ة التي تقوم عليها هذه المقاربةالمنطلقات النظريالمفاهيم الأساسية و 

التحليل بي المتمثل في القياس الموضوعي و الذي يعتمد المنحى العلمي التجري الإنساني
  الوظيفي للظاهرة السلوكية. 

  السلوكية:النظرية  -أولا

تمثل النظرية السلوكية كما هو معـروف منحـى معينـا فـي المجـال الأكبـر الـذي تشـمله النظريـة 
ط السـلوك الظـاهر ضـببناه النظرية السـلوكية علـى رصـد و العامة للتعلم. ويقوم المنحى الذي تت

بعـد المعالجـة وصـولا إلـى التغيـر التجريب والحكم الموضوعي قبل و الملاحظة و القابل للقياس و 
 .الجـذور لمجـال صـعوبات الـتعلم أوالمستهدف أو المرغوب في السلوك. خلال فتـرة الأصـول 

تــأثير الفكــر الســلوكي  تنــامىتطبيــق محــدود للغايــة ثــم  -النظريــة الســلوكية–كــان لهــذه النظريــة 
ســكنر" ك و ة " ثورنــدايتجريبيــا عبــر هــذه النظريــان علــى رأس الــذين أســهموا نظريــا و كــتــدريجيا و 

عالمــا علــم الــنفس الأمــريكيين اللــذان كــان لهمــا تــأثير ملمــوس علــى البــاحثين فــي هــذا المجــال 
  ) 42ص:  ،1998فتحي مصطفى الزيات، ( لفترة.خلال ا

هــو العلــم الــذي يعتمــد ن انبثــاق علـم الســلوك الإنســاني، و شـهد عقــد الســتينات مــن القــرن العشــري
التحليل الوظيفي للظاهرة السـلوكية. القياس الموضوعي و  المتمثل فيالمنحى العلمي التجريبي 
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علـــى الـــرغم مـــن أن هـــذا العلـــم حـــديث العهـــد نســـبيا، إلا أنـــه تطـــور تطـــورا هـــائلا فـــي العقـــود و 
الماضـية فأصـبح واحــدا مـن أكثــر فـروع علــم الـنفس التطبيقــي إنتاجـا للبحــوث العلميـة المتصــلة 

العديــــد مــــن الأوضــــاع التطببيقيــــة. امتــــدت أســــاليبه إلــــى و ليــــل الســــلوك الإنســــاني وتعديلــــه، بتح
  )13 ، ص:2003جمال الخطيب، (

القائمـــة تخدام الأســـس التجريبيـــة المثبتـــة والمبـــرهن عليهـــا، و : "اســـبأنـــهيُعـــرّف العـــلاج الســـلوكي 
مصـطلح العـلاج السـلوكي و  على مبادئ التعلم بهدف إزالة الاستجابات اللاتكيفية أو إضـعافها

أعطــاه اســما جديــدا هــو العــلاج ) و 1960هــانس أيســنك (دزلي، تبنــاه لينــر و ســكينالــذي وضــعه 
  )7 ، ص:1999محمد الحجار، ح العلاج السلوكي ظلّ مستعملا. (الإشراطي، إلا أن مصطل

إزالتهـا.  أوإضعاف عـادات السـلوك المتكـررة اللاتكيفيـة المتعلمـة  إلىهدف العلاج السلوكي يو 
كــون الاســتجابات تكيفيــة) يظهــر ردا علــى منبــه خــاص. و الاســتجابة اللاتالســلوك التكيفــي (أو و 

وكية اللاتكيفيـــــة مخربـــــة بـــــذلك تصـــــبح العـــــادات الســـــلالســـــلوكية حركيـــــة وانفعاليـــــة ومعرفيـــــة. و 
  )7 ، ص:1999ر، مؤدية. ( محمد الحجاللعضوية و 

  استراتيجية التعليم السلوكي:-1

الأنشـطة والأســاليب التـي يختارهــا المعلــم و  اتالإجــراءتعـرف اســتراتيجية التعلـيم بأنهــا مجموعـة 
المتاحـــــة  الإمكانـــــات، مســـــتخدما الواحـــــدة تلـــــو الأخـــــرى وبشـــــكل مسلســـــللإتباعهـــــا يخطـــــط  أو

 الأنشــــطةو أيضـــا مجموعـــة الأســـاليب هـــي الأهـــداف المتوخـــاة. و  إتقـــانلمســـاعدة طلبتـــه علـــى 
ـــة التـــي يـــؤدي اســـتخدامها و  ـــىالطـــرق التعليمي ـــيم  إل ـــتعلم، إذ تصـــف اســـتراتيجية التعل حـــدوث ال

ت الأســاليب التــي ستســتخدم لإظهــار نتاجــاومــة مــن المــواد التعليميــة و ظالمكونــات الرئيســية لمن
بهذا المعنى فان الاستراتيجية أكثر مـن مجـرد وصـف للمحتـوى تعليمية محدودة لدى المتعلم. و 

  الذي سيقدم للمتعلم.

نهـا طريقـة التعلـيم المخطـط لهـا، التـي يتبعهـا هي أة و التعليم للإستراتيجيةهناك تعريف مبسط و 
، لتـدريس محتـوى موضـوع دراسـي معـين، بغيـة تحقيـق المعلم داخل الصف الدراسي أو خارجـه

) الإجرائيــــةالمراحــــل (الخطــــوات  يتضـــمن هــــذا الأســــلوب مجموعــــة مـــنأهـــداف محــــددة ســــلفا و 
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ثنـاء السـير فـي تـدريس ذلـك ة القيـام بهـا فـي أالطلبتناسقة فيما بينها، على المعلم و المتتابعة الم
  .المحتوى

  افتراضات استراتيجيات التعليم السلوكي و أسسها:-2

علاجيـة عـددا ا انبثق عنها من برامج تعليمية وتدريبيـة و رية السلوكية في التعليم مظتفترض الن
  استراتييجيات تعديل السلوك. قة الوثيقة بسيكلوجيا التعلم، و من الافتراضات ذات العلا

  الافتراضات ما يأتي: أهممن 

 الإنســـانيمعرفيـــة أو عقليـــة) لفهـــم الســـلوك عوامـــل داخليـــة ( إلـــىض بعـــدم الرجـــوع الافتـــرا - 
تعديله، إذ يمكن تحقيق ذلك بفعالية كبيـرة بالاقتصـار علـى دراسـة السـلوك الظـاهري وضبطه و 

ري عـــن النظريـــات ذالنظريـــات الســـلوكية بشـــكل جـــوتختلـــف هـــذه  القيـــاس.و   القابـــل للملاحظـــة
) 248 ، ص:2008 ،المعرفيـــــة. (عبـــــد الـــــرحمن عبـــــد الهاشـــــمي، طـــــه علـــــي حســـــين الـــــدليمي

فالسلوكيون لا يحاولون تعديل بنى معرفية أو عمليات داخلية (معرفيـة أو غيـر معرفيـة)، التـي 
إلـى لسـلوك الفعلـي ذاتـه، و ا إلـىمـاتهم يوجهـون اهتما لاو  أو ملاحظتهـا، إليهالا يمكن الوصول 

هـذا الافتـراض مفيـد لعمليات الملاحظـة والقيـاس والضـبط. و  إخضاعهاالاستجابات التي يمكن 
ا يحـــدد هـــذســـلوك طلابـــه الظـــاهري، و  إلـــىمـــن الوجهـــة العلميـــة، فـــالمعلم الـــذي يوجـــه اهتمامـــه 

ة علـى قـدر  أكثريصبح و  ، يشكل صورة واضحة عن السلوك،السلوك بدلالة استجابات ظاهرية
 .ضبطه وتوجيهه

شــــكل قــــوى خارجيــــة تحتــــه علــــى العمــــل الافتــــراض بــــأن الفــــرد يســــتجيب لتغيــــرات بيئيــــة ت  - 
رار احتمـــــال تكـــــيتغيـــــر الســـــلوك ( الإجرائـــــيوفـــــق مبـــــادئ الـــــتعلم رق معينـــــة و الاســـــتجابة) بطـــــ(

أو حذفـه يـؤدي  يلتعلمـاالوضـع  إلـى، أي أن إضـافة مثيـر مـا الاستجابة) بتغير شروط حدوته
هـذا يعنــي أن الـتعلم أو اكتســاب احتماليـة حــدوث الاسـتجابة مســتقبلا، و إلـى زيـادة أو انخفــاض 

قبليــــة (ينبعــــث الســــلوك بحضــــورها)  الســــلوك يجــــري عبــــر متغيــــرات خارجيــــة تعمــــل كمثيــــرات
إن تأكيـــد التغيـــرات الخارجيـــة المحـــددة و تعزيزيـــة ( مثيـــرات تتلـــو الســـلوك)، و مثيـــرات بعديـــة أو 
فــي تحديــد هــذه التغيــرات ســلوك يتضــمن فوائــد متميــزة بالنســبة للمعلــم، بحيــث تحصــر وظيفتــه لل
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 ،التعليميــة. (عبــد الــرحمن عبــد الهاشــمي، طــه علــي حســين الــدليمي أهدافــهحقيــق توضــبطها ل
 )249 ص:، 2008

، الإجرائــيإن أنمــاط الســلوك جميعهــا ســوية أكانــت أم غيــر ســوية مكتســبة بمبــادئ الــتعلم  - 
الســـلوكية فـــي الأوضـــاع  تعـــديلها وفقـــا لهـــذه المبـــادئ بمعنـــى يمكـــن اســـتخدام التقنيـــاتيمكـــن و 

ة منهــا والبســيطة، وحتــى فــي تغييــر المشــاعر فــي عــلاج المشــكلات الســلوكية الحــادالعاديــة، و 
 )249 ، ص:2008 ،(عبد الرحمن عبد الهاشمي، طه علي حسين الدليمي الاتجاهات.و 
لوك ســـتحـــدد الأهـــداف بدلالـــة ال أنديـــا، أي يجـــب فر ضـــرورة صـــياغة الأهـــداف ســـلوكيا و  - 

ورة بحضـور لكل شخص على انفراد، لأن الاستجابات المتشـابهة لا تنبعـث بالضـر الظاهري، و 
(عبــد الــرحمن عبــد الهاشــمي، طــه علــي حســين  .لا تتلــو مثيــرات واحــدةمثيــرات قبليــة واحــدة، و 

 )249 ، ص:2008 ،الدليمي
فيــه تســتخدم التعزيــزات الموجبــة، بوصــفها الايجابيــة: و لحصــول علــى المكافــأة التــدريب ل  - 
الأكـاديمي للأطفـال. (عبـد سلوبا مؤثرا وفيه يوجه الآباء والمعلمون ويعدلون السـلوك التربـوي و أ

يُعــرّف التــدريب بأنــه و  )250 ، ص:2008 ،مي، طــه علــي حســين الــدليميالــرحمن عبــد الهاشــ
التــي تعمــل وفــق تبادليــا والمتكاملــة وظيفيــا و طــة بمنظومـة تتضــمن مجموعــة مــن العناصــر المرت

مـــا يمكنـــه مـــن أداء عملـــه بفاعليـــة خطـــة تســـتهدف التنميـــة المهنيـــة الشـــاملة للفـــرد المتـــدرب، ب
  )346 ص: ،2011، (محمد السيد علي كفاءة.و 

   :آليات المدخل السلوكي في التدخل العلاجي -3

ـــات التـــدخل العلاجـــياهـــتم المـــدخل الســـلوكي اهتمامـــا بالغـــا بتعـــديل الســـلوك كأحـــد  لـــذوي  آلي
غيرهــا مــن فئــات ذوي الاحتياجــات الخاصـة، الــذين تصــدر عــنهم العديــد مــن صـعوبات الــتعلم و 

وسـا مـن السـلوكيات السـوية. ملمة، أو التي تتباعـد تباعـدا دالا و بالأنماط السلوكية غير المرغو 
لظـاهر القابـل للقيـاس ى السـلوك اقد أقـام المـدخل السـلوكي اهتمامـه بهـذه الآليـات اعتمـادا علـو 
الملاحظة و الحكم الموضوعي، منطلقا من فلسفة التركيـز علـى الأعـراض دون الخـوض فـي و 

للمــتعلم  الأســباب التــي تقــف خلــف الســلوكيات غيــر المرغوبــة، مــع إغفــال دور الــدوافع الثانويــة
تحكـــم هـــي الـــدوافع التـــي المتمثلـــة فـــي الانتمـــاء والحـــب والمشـــاركة، وتقـــدير وتحقيـــق الـــذات، و 

  السلوك الإنساني.
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    :محددات آليات المدخل السلوكي في تعديل السلوك -4

ظلت المدرسة السلوكية أو علم النفس السلوكي لمعظم عقود القرن العشرين فرض نفسه علـى 
تأكيده من خلالها علـى رتباطية و ازه لنظريات التعلم الاالتراث السيكولوجي العام، من خلال إفر 

فتحــي مصــطفى :  (هــيو ملامــح الفكــر الســلوكي بوجــه عــام  تشــكل أبــرزثلاثــة محــاور مهمــة 
  :)418 ، ص:2008الزيات، 

الأول: الموضوعية في تفسير السلوك بعيدا عن الرؤى الذاتية أو تلك التي تعتمد علـى   - أ
تمثــل المصــدر الرئيســي للمعلومــات علــى ذلــك فالملاحظــات الموضــوعية و  .الخبــرة الشــعورية

السـلوكي فـي علـم الـنفس. ( فتحـي مصـطفى  الاتجـاهالأحكام لدى علماء النفس الذين يتبنـون و 
  )418 ، ص:2008الزيات، 

علـى افتـراض التحكم فيه كهدف رئيس لعلـم الـنفس السـلوكي الثاني: التنبؤ بالسلوك و   -  ب
أن السلوك مفهـوم عـام يشـير إلـى أي فعـل أو حـدث ملاحـظ يصـدر عـن الفـرد، و مـن ثـم فـإن 

ينظـــر إليهـــا علـــى أنهـــا خـــارج نطـــاق الاهتمـــام الأساســـي لعلـــم الـــنفس  عمليـــات التفكيـــر وصـــف
جــدوى ية المعرفيــة باتــت تعتــرف بأهميــة و الســلوكي، مــع أن الــرؤى الحديثــة المتمثلــة فــي الســلوك

 ، ص:2008تحليــل الأحــداث الداخليــة التــي يعالجهــا الفــرد ذهنيــا. ( فتحــي مصــطفى الزيــات، 
419 (  

يــرى علمــاء علــم الــنفس الســلوكي أن هنــاك قــدرا ة تعمــيم مبــادئ الســلوك الثالــث: إمكانيــ  - ج
الأساســية فــي المبــادئ أو الأســس التــي يقــوم عليهــا الســلوك الحيــواني  الاتســاقاتعظيمــا مــن 

خدم فـــي تجـــارب الـــتعلم التـــي تســـتلتجريـــب عليهـــا و علـــى اخـــتلاف أنـــواع الحيوانـــات التـــي يـــتم ا
فـي تفسـير  المبادئ المشتقة من دراسات السـلوك الحيـوانيعلى هذا يمكن استخدام الحيواني، و 

   ) 419 ، ص:2008( فتحي مصطفى الزيات،  .مظاهر السلوك الإنساني

 تعديل السلوك: -5

اب لعل من أكثر القضايا التـي أثـارت جـدلا عنيفـا هـي قضـية تعريـف تعـديل السـلوك لعـدة أسـب
امتــداده إلــى العديــد مــن الأوضــاع التطبيقيــة، فأصــبح الــبعض مــن أهمهــا شــعبية هــذا الميــدان و 
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ر السـلوك، بمـا فـي ذلـك يستخدم مصطلح تعـديل السـلوك للإشـارة إلـى أي إجـراء يسـتخدم لتغييـ
د، يؤكــد ســتولز فــي هــذا الصــد. و الجراحــة التــي قــد تحــدث تغيــرات كبيــرة فــي الســلوكالعقــاقير و 

) ضـرورة التمييـز بـين التـأثير فـي Stolz, Wienckowski and Brown.1975بـراون (وواينكوسـكي و 
) فالتـأثير فـي السـلوك Behavior Modificationتعـديل السـلوك () و Behavior Influenceالسـلوك (

 كمـــا يـــرى هـــؤلاء البـــاحثون يحـــدث عنـــدما يفعـــل شـــخص مـــا أي شـــيء مـــن شـــأنه أن يـــؤثر فـــي
يس، والإعلانــات، فــي مواقــف مختلفــة مثــل التــدر  هــذا يحــدث باســتمرارســلوك شــخص آخــر. و 

عــديل الســلوك، فوفــق كــل مــن العــزة مــا إلــى ذلــك. أمــا توتربيــة الأطفــال والحمــلات الانتخابيــة و 
) هو عملية إجرائية منظمـة تشـتمل علـى تطبيـق إجـراءات علاجيـة معينـة 2001عبد الهادي (و 

اف المتوخــاة مــن الهــدف منهــا ضــبط المتغيــرات المســؤولة عــن حــدوث الســلوك لتحقيــق الأهــد
لية التعديل، وهـو عـلاج اقتصـادي يـوفر الوقـت والجهـد علـى المعـالج السـلوكي، وهـو يحـدد عم

سياســـات العلاجيـــة التـــي تناســـب كـــل ســـلوك بشـــكل دقيـــق ممـــا يتطلـــب تعريـــف الأالإجـــراءات و 
. القابلـــة للملاحظـــة المباشـــرة والقيـــاس ويمكـــن الـــتحكم فيهـــالوكيات المـــراد تغييرهـــا إجرائيـــا و الســـ

يس كعـرض لـبحد ذاتها و بحاجـة إلـى تعـديل، و  ذي يوصف بأن ظاهرة قائمةيهتم بالسلوك الو 
 يأخــذالســلوك قــد قــائم بــين الفــرد و بيئتــه. و ال ينصــب علــى التفاعــللصــراعات نفســية داخليــة، و 

ـــــى يوســـــف كـــــريم جموعـــــة مـــــن المثيـــــرات (أن البيئـــــة هـــــي م، و تمجموعـــــة مـــــن الاســـــتجابا ليل
نـــوع فتعـــديل الســـلوك  رفاقـــه و  )ســـتولز(). أمـــا مـــن وجهـــة نظـــر 93ص:  ،2011، المرســـومي

خــاص مــن أنــواع التــأثير فــي الســلوك يشــتمل علــى تطبيــق المبــادئ التــي انبثقــت عــن البحــوث 
الأداء الإنســاني  تحسـينف الحـدّ مــن المعانـاة الإنســانية و العلميـة فـي علــم الـنفس التجريبــي بهـد

ـــــاحثونو  ـــــى المتابعـــــة أنـــــه  تعـــــديل الســـــلوك كمـــــا يـــــرى هـــــؤلاء الب ـــــيم المنظمـــــة و  يركـــــز عل التقي
ا كـــذلك فأســـاليب تعـــديل الســـلوك عمومـــ الموضـــوعي المتكـــرر لفاعليـــة الإجـــراءات المســـتخدمة.

مسـتوى ل تحسـين مهـارات الفـرد و قدراتـه و تطـويره مـن خـلاتهدف إلى تحسين الضبط الذاتي و 
فيعرفـون ) Craighead. Kazdin, and Honry.1981( )مـاهونيكريجهيـد وكـازدن و (سـتقلاليته. أمـا ا

تعديل السلوك بأنه ميدان يسـتخدم تكنيكـات معينـة لتحقيـق أهـداف معينـة وفـق منهجيـة معينـة. 
الســــلوك يعــــرف مــــن خــــلال تكنيكاتــــه وأهدافــــه  بمعنــــى آخــــر، يــــرى هــــؤلاء البــــاحثون أن تعــــديل

  )15-14 ، ص:2003( جمال الخطيب،  )ومنهجيته.
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تحــاول تعــديل الظــروف البيئيــة لــتعلم و مشــتقة مــن مبــادئ علــم نفــس افبالنســبة للتكنيكــات، فهــي 
غييــر الســلوك الظــاهر بشــكل أو الوضــع الاجتمــاعي. أمــا الأهــداف، فهــي تتمثــل فــي محاولــة ت

على وجـد التحديـد، فالهـدف فـي ميـدان امل مع قوى نفسية خفية مفترضة. و تجنب التعمباشر و 
إزالــة أو إضــعاف و تقويــة الســلوك التكيفــي مــن جهــة و تعــديل الســلوك هــو فــي العــادة تطــوير أ

التقيـيم التجريبـي فيمـا يتعلـق بالمنهجيـة فهـي تتمثـل فـي سلوك غير التكيفي من جهة أخرى، و ال
) بأنــه محاولــة تغييــر الســلوك الإنســاني وفــق Eyssenck, 1964يزنــك (إقــد عرفــه لأثــر العــلاج. و 

ــتعلم.  خــلال  فــي الســنوات الماضــية، فلــم يعــد تعريــف تعــديل الســلوك مــن أمــاقــوانين نظريــة ال
لا يقتصــر علــى الإجــراءات . بــل أصــبح تعريفــا أكثــر شــمولية و نظريــات الــتعلم فقــط أمــرا مقبــولا
على الرغم من تنوع هذه التعـاريف، إلا أنهـا ). و Lazarus,1971المشتقة من سيكلوجية التعلم (

، 2003( جمــال الخطيــب،  تتفــق علــى أن ميــدان تعــديل الســلوك يمتــاز بالخصــائص التاليــة: )
  )16-15ص: 

 أنه يركز على الحاضر وليس على الماضي. -1
 أنه يركز على تغيير السلوك الظاهر.  -2
 ذلك من أجل تكراره.أنه يحدد العلاج بموضوعية و   -3
اختيـار التكنيكـات فرضـيات و  أنه يستند إلى البحـوث الأساسـية فـي علـم الـنفس لصـياغة  -4

 العلاجية.
 .المستهدفعلاج السلوك أنه يتوخى الدقة في تعريف قياس و   -5
(جمــال  )Kazdin, 1978أنــه يــرفض التفســيرات المســتمدة مــن العمليــات النفســية الداخليــة ( -6

  )16 ، ص:2003الخطيب، 

بالتـــالي فـــإن تعـــديل الســـلوك هـــو امتـــداد للبحـــث المخبـــري المعـــروف باســـم التحليـــل الســـلوكي و 
مــن الجــدير بالــذكر أن ، و )ب.ف.ســكنر (عــالم الــنفس الأمريكــيالتجريبــي الــذي وضــع أسســه 
ا علـــم الـــنفس الســـلوكي، هـــتســـتخدم للإشـــارة إلـــى هـــذا المجـــال ومنمصـــطلحات عديـــدة أخـــرى 

جمـــــال والمنحـــــى الســـــكنري، والإشـــــراط الإجرائـــــي والســـــلوكية، والتحليـــــل الســـــلوكي التطبيقـــــي) (
  )17 ، ص:2003الخطيب، 
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  المفاهيم الأساسية في تعديل السلوك: المصطلحات و  -6

لابـــد مـــن التعـــرف علـــى المصـــطلحات  أســـاليب تعـــديل الســـلوكلمبـــادئ و  مـــن أجـــل فهـــم افضـــل
  المفاهيم الأساسية في الميدان.و 

  ):Behaviorالسلوك (  - أ

ـلك بـالفتح مصـدر سـلكت للغـوي لمصـطلح السـلوك إلـى السـلك وهـو الخـيط و يرجع الأصـل ا الس
يسـلكه  طريقـا سـلك المكـانالسـلوك مصـدر سـلك تـه فيـه و ي الشيء فان سـلك أي أدخلالشيء ف

يعنـي لغـة الإدخـال فـي الشـيء، يقـال سـلكت سلكاً، وسلوكاً، وتسـلكه والأصـل الثلاثـي "سَـلَكَ" و 
بمعنـى الاسـتقامة،  أيضـايـرد السـلوك الخيط في المخـيط أي أدخلتـه فيـه والمسـلك هـو الطـرق و 

  )18 ، ص:2008السُلكى الأمر المستقيم (طه عبد العظيم حسين، 

ك لدى الكثير يعرف السلو تصرفات الصادرة عن الكائن الحي و يشير مصطلح السلوك إلى الو 
يتأتى هذا الفهم من استخدام كلمة السـلوك فـي الحيـاة بأنه أخلاق الفرد وتعامله مع الآخرين، و 

هـــذا التعريـــف للســـلوك غيـــر شـــامل كمـــا أن تحديـــد أنـــواع ســـن الســـلوك و اليوميـــة فنقـــول فـــلان ح
ـــا مـــن مطالـــب الفـــرد الســـلوك الإنســـاني بـــالأخلاق يعـــد خطـــأ فادحـــ ا، فـــأي ســـلوك يحقـــق مطلب

قـــة لـــه العقليـــة، قـــد يكـــون ســـلوكا خلقيـــا، أو ســـلوكا لا علا أوالنفســـية أو الروحيـــة  أوالجســـمية 
د يصــدر عليــه فدلالــة الســلوك علــى الخلــق الأصــيل دلالــة ظنيــة، فقــبــالأخلاق إيجابــا أو ســلبا و 

مــن قبيــل النفـاق، كمــا  يعــرف  يكـون مــن قبيــل الريـاء أو ذعندئــالسـلوك عــن تكلـف أو خــوف، و 
هـو تعريـف نـاقص أخرى بأن كل مـا يقـوم بـه الفـرد ويظهـر للآخـرين، و  السلوك من وجهة نظر

  )19 ، ص:2008(طه عبد العظيم حسين،  الخفي.ا لأنه لا يتضمن السلوك المضمر و أيض

ها، علـــم الســـلوك الإنســـاني بدراســـتعلـــى هـــذا يمكـــن تعريـــف الســـلوك بأنـــه الظـــاهرة التـــي يهـــتم و 
النشـاطات التـي تصـدر عـن الفـرد ظـاهرة ن تعريـف السـلوك بـأن كـل الأفعـال و بشكل عـام يمكـو 

 أن) Johnston and Pennypacker 1980( )بنيبيكــرجونســتون و (غيــر ظــاهرة. ويؤكــد كانــت أم 
أن يشــير ار التفاعــل بــين الفــرد وبيئتــه، و بعــين الاعتبــ ذالتعريــف العلمــي للســلوك يجــب أن يأخــ

هو لا يحدث فـي ليس شيئا ثابتا ولكنه يتغير، و  هذا التفاعل عملية متواصلة. فالسلوك أنإلى 
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الشـمولية، فهـو عـادة يشـير إلـى يتصـف بالعموميـة و  السـلوك مصـطلحفراغ وإنما في بيئـة مـا. و 
حــددة (كالســلوك الاجتمــاعي مــثلا) مجموعــة مــن الأفعــال التــي تتصــف بــبعض الخصــائص الم

القابلـة ) هـي الوحـدة Responceالاسـتجابة (مجموعـة مـن الاسـتجابات، و لوك إلى لهذا يجزأ السو 
تبعا لذلك فإن وحدة القيـاس الرئيسـية فـي ميـدان تعـديل السـلوك هـي للقياس في علم السلوك، و 

لكنهــا الســلوك لا تهــتم باســتجابة واحــدة و علــى أي حــال، فــإن بــرامج تعــديل عــدل الاســتجابة. و م
يهـتم البــاحثون ببعضـها الــبعض ارتباطـا وظيفيـا. و  تـي تـرتبطتهـتم بمجموعـة مـن الاســتجابات ال

الســلوك ســلوك بنــوعين أساســيين مــن الســلوك وهمــا: الســلوك الاســتجابي و فــي ميــدان تعــديل ال
  )18-17، ص: 2003(جمال الخطيب،  الإجرائي.

  :)Respondent Behaviorالسلوك الاستجابي (  -  ب

الســلوك الــذي تــتحكم بــه المثيــرات التــي تســبقه، هــو يســمى أيضــا بــرد الفعــل الانعكاســي و أو مــا 
لمثيـــر يســـتجر الســـلوك الاســـتجابي، ا أنلهـــذا نقـــول مجـــرد حـــدوث المثيـــر يحـــدث الســـلوك، و فب
لأن هـــذه المثيـــرات تســـتجر الســـلوك الســـلوك بـــالمثيرات القبليـــة، و تســـمى المثيـــرات التـــي تســـبق و 

 يتــأثر بــالمثيرات التــي تجابي لاالاسـتجابي فهــي تــدعى المثيـرات الاســتجرارية. إن الســلوك الاسـ
هــذا لا إرادي. و نسـتطيع القـول إن السـلوك الاسـتجابي أقــرب مـا يكـون مـن السـلوك الـلاتتبعـه، و 

هــذه المثيــرات  أنيعنــي بــالطبع أنــه لا تســبقه مثيــرات بيئيــة أو أنــه لا يتــأثر بتلــك المثيــرات إلا 
لســـلوك الاســـتجابي. فـــالمثيرات القبليـــة لا تســـتجر الســـلوك الإجرائـــي كمـــا هـــو الحـــال بالنســـبة ل

ـــائج الســـلوك.  ـــى ضـــبط الســـلوك الإجرائـــي مـــن خـــلال ارتباطهـــا بنت الســـابقة تكتســـب القـــدرة عل
التغيــرات البيئيــة  ينصــب الاهتمــام فــي البحــوث المتصــلة بالســلوك الإجرائــي علــى دراســة نتــائج

هـذا ت البعديـة، و خـلال تحليـل العلاقـة بـين السـلوك والمثيـرات القبليـة والمثيـراعلى السـلوك مـن 
  )  20 -18 ، ص:2003(جمال الخطيب،  ما يعرف باسم شروط التعزيز)

  :)Operant Behaviorالسلوك الإجرائي (  - ج

ذا الســلوك يتــأثر هـفــي البيئـة فيحـدث تغيــرات فيهـا. و  السـلوك الإجرائـي هــو السـلوك الــذي يـؤثر
لهــــذا نقــــول أن الســــلوك نهــــا التغيــــرات التــــي تلــــي الســــلوك. و بخاصــــة مبــــدوره بتلــــك التغيــــرات و 

قـد لا عديـة قـد تضـعف السـلوك الإجرائـي، وقـد تقويـه، و الإجرائي محكوم بنتائجـه، فـالمثيرات الب
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نســتطيع القــول إن الســلوك الإجرائــي أقــرب مــا يكــون مــن الســلوك يكــون لهــا أي اثــر يــذكر. و 
 معينـــة) الإرادي، إذ انـــه يبـــدو تلقـــائي الحـــدوث، بمعنـــى أن حدوثـــه لـــيس نتيجـــة مثيـــرات ســـابقة

  )20 ، ص:2003جمال الخطيب، (

  :)Environnementالبيئة (  - د

عنــــدما الــــرئيس وراء الســــلوك الإنســــاني. و  ببســــتعامــــل البيئــــة فــــي تعــــديل الســــلوك بوصــــفها ال
الحقيقيــة التــي يعــيش فيهــا الفــرد وتــؤثر نتحــدث عــن البيئــة فــنحن نشــير إلــى مجموعــة الظــروف 

لهـذا تتبـوأ ادلة باتجاهين لا باتجاه واحـد. و البيئة علاقة متبيؤثر فيها، فعلاقة الإنسان مع فيه و 
البيئة مكانا بارزا في علم تعديل السلوك، فالهدف الأساسي الذي يتوخى هذا العلـم تحقيقـه هـو 

فـإن  فـي حـين يجـزأ السـلوك إلـى اسـتجابات،العلاقات الوظيفية بـين البيئـة والسـلوك. و  اكتشاف
ساســية المثيــر مــن المفــاهيم الأعــا لــذلك، فــإن مفهــومي الاســتجابة و تبالبيئــة تُجــزأ إلــى مثيــرات. و 
البيئـة علـى هـذا النحـو ارة هنا إلى أن تصنيفنا للسلوك و ينبغي الإشفي ميدان تعديل السلوك. و 

  )21 ، ص:2003( جمال الخطيب،  لا يعني أن السلوك مجرد رد فعل للبيئة)

  :سلوكي يستند إليها منحى تعديل الترية الظالأسس الن  -7

ج الإشــراط الكلاســيكي، ذ: نمــو وك بالعديــد مــن النمــاذج النظريــة وهــيتــأثر ميــدان تعــديل الســل
  ج التعلم المعرفي.ذنمو و  ج التعلم الاجتماعيذج الإشراط الإجرائي، نمو ذنمو 

  :)Classical Conditiong Modelالإشراط الكلاسيكي ( نموذج  - أ

ــــادئ الإشــــراط الكلاســــيكي، أو مــــا الإشــــراط يســــمى أيضــــا بالإشــــراط الاســــتجابي و  توصــــف مب
العلاقات بين المثيرات القبلية والسـلوك الاسـتجابي. البافلوفي بأنها المبادئ التي توضح تشكل 

تي تحدثها مثيرات بيئيـة ستجابات الأشكال التعلم البسيط، أي تلك الا مبادئ التعلم هذه تفسرو 
ج المعـروف باسـم سـلوكية ذهـذه المبـادئ النمـو  من النماذج المعروفة التي انبثقت عـنمعينة. و 

  .)جون واطسون(الاستجابة الذي وضع أسسه عالم النفس الأمريكي  -المثير
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 :)Operant Conditioning Modelالإشراط الإجرائي ( نموذج  -  ب

ج إلى البحـوث ذيستند هذا النمو لتي يخضع لها السلوك الإجرائي. و يهتم بدراسة قوانين التعلم ا
بـــورس (بحـــوث الفعـــال وبخاصـــة منهـــا قـــانون الأثـــر، و  الاشـــتراطحـــول  )لثورنـــدايك(المخبريـــة 

الفلسـفة السـلوكية الراديكاليـة. وينصـب جـل باسم التحليـل السـلوكي التجريبـي و المعروفة  )سكنر
علـــى تحليـــل الســـلوك فـــي الوضـــع  النمـــوذجالممارســـين الـــذين يوظفـــون هـــذا اهتمـــام البـــاحثين و 

البعديـة وك بالمتغيرات البيئية القبلية و علاقة هذا السلالطبيعي الذي يحدث فيه السلوك و  بيئيال
  ).1(انظر الشكل 

  

  

  

  )25 ، ص:2003جمال الخطيب، ( .): التحليل الوظيفي للسلوك1رقم (الشكل 

تعديلـه. الأساسـي فـي عمليـة تحليـل السـلوك و تحتل المثيـرات البعديـة الـدور  ،النموذجوفق هذا 
فــــالمثيرات القبليــــة رغــــم أنهــــا تــــؤثر فــــي الســــلوك الإجرائــــي إلا أن أثرهــــا يســــتمد مــــن علاقتهــــا 

  البعدية (نتائج السلوك). تبالمثيرا

  :)Social Learning Modelالتعلم الاجتماعي ( نموذج -ج

ج الـــتعلم الاجتمـــاعي الـــذي أسســـه ذج الثالـــث فـــي ميـــدان تعـــديل الســـلوك فهـــو نمـــو ذأمـــا النمـــو 
ج الســابقة جميعــا بهــدف تطــوير نظريــة ذحيــث حــاول هــذا الأخيــر دمــج النمــا )لبــرت بانــدوراأ(

تتمثـــل الخاصـــية يولوجيـــة و البيئيـــة و المعرفيـــة. و تتصـــف بالشـــمولية تشـــتمل علـــى العوامـــل الب
عمليـــة الـــتعلم مـــن خـــلال الاعتمـــاد علـــى دور العمليـــات  إيضـــاحفـــي  النمـــوذجالأساســـية لهـــذا 

  .المعرفية الوسطى

        Antecedant                   Behavior                 Conséquence 

                 )A     (                               )B     (         )C(  

  المثيرات البعدية          السلوك                           المثيرات القبلية                  
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ــــر و  ــــدريب مباشــــر أو دو ي ــــد يحــــدث دون ت ــــاع هــــذا المنحــــى أن الــــتعلم ق ــــأثير مباشــــر ى أتب ن ت
ج الــتعلم ذجــة. باختصـار، فــإن نمـو ذإنمـا مــن خـلال الــتعلم بالمحاكـاة أو النمللظـروف البيئيــة، و 

الســلوكي الاجتمــاعي الــذي وضــع أسســه بانــدورا قــد جــاء كمحاولــة لتضــييق الهــوة بــين المنحــى 
جمــال ي الــذي تتبنــاه النظريــة الســلوكية) (ون التخلــي عــن المــنهج العلمــعلــم الــنفس المعرفــي دو 

فقـــط. بـــل ينبغـــي تقـــويم ســـلوك الفـــرد فـــي التشـــخيص  ذلـــك أنـــه لا) 27 ، ص:2003الخطيــب، 
ا أن التعليم من خـلال القيم التي يضعها للأهداف المختلفة. يرى باندور علينا أن نقوم توقعاته و 

ـــــد (النمالملاحظـــــة و  ـــــات أساســـــية هـــــي: (جـــــة) يســـــذالتقلي ـــــلاث عملي ـــــى ث ـــــاروق تند إل أســـــامة ف
  )84، ص:2011مصطفى،

الأنمــاط الســلوكية التــي يــتم تعلمهــا بطريقــة مباشــرة مــن العمليــات الإبداليــة: الخبــرات و  -1-ج
ن ذلـك مـها على نحـو غيـر مباشـر (بـديلي)، و لمواقف يمكن تعلممع المثيرات وا خلال التفاعل

وكيات. كمـــا يـــؤثر كـــل مـــن التعزيـــز تقليـــد مثـــل هـــذه الســـلخـــلال ملاحظـــة ســـلوكيات الآخـــرين و 
يمكن لهما التـأثير فـي سـلوك الأفـراد علـى نحـو غيـر مباشـر، أي والعقاب مباشرة في السلوك و 

ج التـي ذعلى نحو بديلي من خلال التأثير بخبرات التعزيز والعقـاب المترتبـة علـى سـلوك النمـا
 )84 ، ص:2011 أسامة فاروق مصطفى،(يلاحظونها. 

العمليـــات المعرفيـــة: هنـــاك عمليـــات وســـيطية تتـــدخل بـــين التعـــرض للمثيـــرات وإنتـــاج   -2-ج
الفعل السلوكي حيث تلعب إدراكـات وتوقعـات الفـرد ودوافعـه دورا فـي تحديـد مـا يـتم تعلمـه مـن 

 )84 ، ص:2011 أسامة فاروق مصطفى،( ج.ذسلوك النما

يم الخبــرات التــي تــتم ملاحظتهــا، بحيــث ظــعمليــات التنظــيم الــذاتي: يعمــل الفــرد علــى إعــادة تن
يظهر السلوك المناسب بما يتناسب مع التوقعـات التـي يعتقـد الفـرد تحقيقهـا، وبمـا يتناسـب مـع 

 )84 ، ص:2011 أسامة فاروق مصطفى،(طبيعة المواقف التي يواجهها. 

جتمـاعي التفاعـل الامـن خـلال ه النظرية يتم في سياق اجتماعي و إذا تذكرنا أن التعلم وفق هذ
ذج موضــوع تقيــيم مــن يعنــي ذلــك أن ســلوك النمــو بــين المــتعلم والمعلــم أو الأب أو النمــوذج، و 

لا يقلـده بنـاءا علـى مكانـة  أوعلى ذلك يعمل المتعلم على تقليد سلوك النموذج، قبل المتعلم، و 
ى قوتـه فــي المجتمــع، إذ يعمـل المــتعلم علــذج وقوتـه لــدى المــتعلم، وبخاصـة مكانــه و ذلـك النمــو 
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تقليـــد ذلـــك الســـلوك الـــذي قـــد لا يظهـــر مباشـــرة، بـــل يظهـــر حينمـــا تتـــاح الفرصـــة لـــدى المـــتعلم 
أسـامة فـاروق ( :تعزيـزا مباشـرا أو غيـر مباشـر لـه لإظهار ذلك السلوك المقلد إذ يتوقـع المـتعلم

  )85-84 ، ص:2011مصطفى،

 :)Cognitive Learning Modelالتعلم المعرفي ( نموذج  - د

الســــلوك اهتمامــــا متزايــــدا فــــي الســــنوات القليلــــة الماضــــية بــــدور العمليــــات شــــهد ميــــدان تعــــديل 
قــــد عــــرف هــــذا المنحــــى بــــالمنحى الســــلوكي الرمزيــــة فــــي عمليــــة تشــــكل الســــلوك، و المعرفيــــة و 

المعرفـــي، أو بمنحـــى تعـــديل الســـلوك المعرفـــي. ومـــن القضـــايا الهامـــة التـــي يركـــز عليهـــا هـــذا 
تبريـره لــه، يـة، و تفســير الشـخص ذاتـه لسـلوكه و يئالنمـودج: كيفيـة إدراك الشـخص للأحـداث الب

و أنمــــاط التفكيــــر لــــدى الشــــخص، و التحــــدث إلــــى الــــذات. و الاســــتراتيجيات المعرفيــــة التــــي 
يســتخدمها الشــخص، و اســتراتيجيات الضــبط الــذاتي، و قــد انبثقــت عــن هــذه المبــادئ أســاليب 

رفـي، و التعلـيم الـذاتي، والعـلاج مختلفة لتعديل السلوك الإنساني مثل أسلوب إعادة البناء المع
المعرفــي، و حــل المشــكلات و العــلاج العقلانــي العــاطفي و غيــر ذلــك. ).( جمــال الخطيــب، 

  )27، ص:2003

و يميــز هــذا النمــوج بــين اكتســاب الاســتجابة و تأديتهــا، فالســلوك قــد يتعلمــه الفــرد علــى 
الأســــاس فــــي النمــــودج  المســــتوى المعرفــــي قبــــل أن يقــــوم بتأديتــــه. أمــــا التعزيــــز، و هــــو حجــــر

الإشراطي، فهو عملية منظمة للسلوك و ليس عملية ضابطة. فاكتساب الفرد للسـلوك أو عـدم 
اكتســـابه لــــه يعتمــــد علــــى عوامــــل معرفيــــة مختلفــــة منهــــا مــــا يتصــــل بــــالملاحظ ( مثــــل الانتبــــاه 
والتــــذكر) ومنهــــا مــــا يتصــــل بــــالنموذج ( جنســــه و مكانتــــه). فالهــــدف الأساســــي الــــذي تتــــوخى 

 Personalليب تعــديل الســلوك تحقيقــه هــو تطــوير القناعــة لــدى الفــرد بالكفايــة الشخصــية (أســا

Efficacy(  

إن ســـلوك الإنســـان وفـــق نمـــودج الـــتعلم المعرفـــي محصـــلة للبيئـــة الخارجيـــة و العمليـــات 
الداخليــة الأخــرى. و تبعــا لــذلك، فالإنســان لــيس ســلبيا تفعــل بــه البيئــة مــا  الأحــداثالمعرفيــة و 

تشـــاء و لا هـــو يســـتطيع تحديـــد أفعالـــه كاملـــة. و بنـــاءا علـــى وجهـــة النظـــر هـــذه: فـــإن أفعـــال 
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الإنســـــــان محصـــــــلة لعوامـــــــل ثلاثـــــــة أساســـــــية هـــــــي: الســـــــلوك، المثيـــــــرات البيئيـــــــة و العوامـــــــل 
  )27، ص:2003المعرفية.(جمال الخطيب، 

  مبادئ الأساسية لتعديل السلوكال-8

يقوم ميدان تعديل السـلوك علـى بعـض المبـادئ الأساسـية التـي تـم اشـتقاقها مـن البحـوث 
، مبــدأ ضــبط المحــومبــدأ  العلميــة التجريبيــة و التــي تتمثــل فــي : مبــدأ التعزيــز،  مبــدأ العقــاب،

  .ومبدأ التعميم المثير، مبدأ التمييز

  مبدأ التعزيز:  - أ

ــــدأ الــــذي يشــــكل حجــــر الأســــاس فــــي ميــــدان تعــــديل الســــلوك هــــو مبــــدأ الثــــواب  إن المب
أوالتعزيز، و التعزيز من  من أهـم مبـادئ تعـديل السـلوك علـى الإطـلاق  هـذا مـا دفـع الـبعض 
إلــى تســـمية أســالب تعـــديل الســلوك بأســـاليب التعزيـــز، و يعــود ذلـــك إلــى حقيقـــة أن التعزيـــز لا 

وظــــائف متنوعــــة منهــــا الوظيفــــة الانفعاليــــة ( فــــالتعزيز يولــــد يقــــوي الســــلو فحســــب و لكنــــه ذو 
تغييـــرات ايجابيـــة فـــي مفهـــوم الـــذات)، و الوظيفـــة التشـــجيعية (فـــالتعزيز هـــو مفتـــاح الدافعيـــة)، 

  المعلوماتية ( فالتعزيز يقدم تغدية راجعة فورية حول طبيعة الأداء)والوظيفة 

تــاريخ التعزيــز، و يشــي هــذا  و فــي تعــديل الســلوك، يطلــق علــى الخبــرات الماضــية اســم
المصطلح إلى أن ما يفعله الفرد في لحظة ما إنما هو نتيجة لخبراته التعزيزيـة الماضـية، فهـو 
يميل إلى السلوك على النحو الذي عاد عليه بـالثواب فـي الماضـي أو علـى النحـو الـذي مكنـه 

    )29-28، ص:2003( جمال الخطيب،  من تجنب العقاب أو الهرب منه.

  العقاب:مبدأ   -  ب

يشــير العقــاب إلــى العمليــة الســلوكية التــي تعمــل فيهــا المثيــرات البيئيــة التــي تحــدث بعــد 
السلوك على تقليل احتمالات حدوثه في المسـتقبل، و يسـمى المثيـر الـذي يضـعف السـلوك إذا 

طريـــق إضـــافة مثيـــر منفـــر بعـــد الســـلوك  نعـــحـــدث بعـــده بـــالمثير العقـــابي. و العقـــاب قـــد يـــتم 
و قـــد يـــتم عـــن طريـــق إزالـــة مثيـــر بالعقـــاب مـــن النـــوع الأول، أ و هـــذا العقـــاب يســـمى مباشـــرة،
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 )05( الجـدول رقـمإيجابي ويسمى هذا النـوع مـن العقـاب بالعقـاب مـن النـوع الثـاني. و يوضـح 
، 2003( جمـــــال الخطيـــــب،  الأشـــــكال الرئيســـــية التـــــي يأخـــــدها كـــــل مـــــن الثـــــواب و العقـــــاب.

  )29ص:

  )29، ص:2003( جمال الخطيب، العقاب  التعزيز ):05( رقم الجدول

  المثير السلبي  المثير الإيجابي  الحالة
عقاب من الدرجة   تعزيز موجب  إضافته

  الأولى
عقاب من الدرجة   إزالته

  الثانية
  تعزيز سالب

مـــرب مهمـــا كـــان ابنـــه هادئـــا ومتفهمـــا عـــن اســـتخدام العقـــاب فـــي بعـــض  أيلا يســـتغني 
الأحيـــان، و الـــذي لا يعنـــي بالضـــرورة الضـــرب و اســـتخدام العنـــف. إذا كانـــت المكافـــأة تجعـــل 
الطفـــل يشـــعر بفوائـــد الطاعـــة فـــإن العقـــاب يجعلـــه يشـــعر بأضـــرار العنـــاد.( عبـــد الكـــريم بكـــار، 

  )103، ص:2010

:  )Time out، أو الوقــت المســتقطع (بعــاد المؤقــتســمى بالإيأنــواع العقــاب  مــا  بــينمــن 
يــتم فيــه إقصــاء الســلوك غيــر المرغــوب مــن خــلال إبعــاد الشــخص مؤقتــا عــن الموقــف الــذي 
يتعــزز ســلوكه فيــه. فالطفــل الــذي يــزعج الصــف يــتم إخراجــه بحيــث لا يــتم تعزيــز ســلوكه مــن 

و يتضــمن إبعــاد الطفــل ) 639،ص:2007 ،خــلال إثــارة اهتمــام الآخــرين ( تيمــوتي ج.تــرول،
إثر ظهور السلوك غير المرغوب لفتـرات قصـيرة فـي مكـان لا يعـود عليـه بمـدعمات اجتماعيـة 
أو نفســــية. مــــن مزايــــا هــــذا الأســــلوب أنــــه يســــاعد علــــى انهــــاء الموقــــف الــــذي يــــربط بالمشــــكلة 

ي المشـادة أوالصراع  فورا، و بالتالي يقلل مـن التطـورات السـيئة. فإبعـاد طفلـين متشـاجرين ينهـ
كمــا  )22، ص: 2008و مــا قــد يترتــب عليهــا مــن مضــار بدنيــة أو تخريــب. (أنــس شكشــك، 

الطفــل فرصــته للتأمــل فــي ســلوكه بهــدوء، كمــا يعطــي الأبــوين فرصــة أكبــر  بإعطــاءأنــه يســمح 
بصـورة متكـررة للأطفـال بهـدف مسـاعدتهم  الإقصـاءغير أن اسـتخدام طريقـة للتحكم الانفعالي.
حكم غالبـــا مـــا لا يوصـــل إلـــى الســـلوك المرغـــوب، و بالمقابـــل فـــإن الأطفـــال علـــى اســـتعادة الـــت
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 )117: ص ،2013يدركونه كفرصـة لكسـب المزيـد مـن الانتبـاه (مـاري جـالونغو، جـوان إيزنبـرغ،
، 2008المؤقــت رهــن بشــروط متعــددة، منهــا: (أنــس شكشــك، الإبعــادن نجــاح أســلوب إلــذلك فــ
  )22ص: 

 تجنب الهياج الانفعالي و الثورة خلال تطبيقه، لابد من التسلح بالهدوء.  -1
يجب تجنب الجدل و النقاش مع الطفل عند عزله فـي غرفتـه أو فـي أي مكـان فـي   -2
 )21، ص: 2008( أنس شكشك، .المنزل.
 تجاهل كل ما يصدر عن الطفل من احتجاجات أو توسلات  أو أعذار.  -3
ن يبتعــد فيــه الطفـــل فيعتمــد علـــى الخبــرة و يجـــب ألا مــدة الوقـــت الــذي يجـــب أ أمــا  -4

 يطول حتى لا ينعكس سلبيا.
ـــد تطبيـــق أســـلوب   -5 ـــه  وســـيلة لإعطائـــه  الأبعـــادعن المؤقـــت يجـــب إعـــلام الطفـــل بأن

 )22، ص: 2008فرصة للتفكير في سلوكه، و أنه ليس عقابا. (أنس شكشك، 

  أما من وجهة نظر سكير:

يتفـــق كـــل مـــن "ســـكينر" و "ثورنـــدايك" علـــى دور العقـــاب فـــي تعـــديل الســـلوك، و أنـــه لا  
يضــــعف مــــن احتمــــال حــــدوث الاســــتجابة علــــى الــــرغم مــــن أنــــه يقمــــع الاســــتجابة طــــوال فتــــرة 

، ص: 2008ممارســــته، و لكنــــه لــــيس بالضــــرورة أن يضــــعفها. ( فتحــــي مصــــطفى الزيــــات، 
404(  

قوله " يكون العقاب غير فعال فـي الأجـل  و يتضح موقف سكينر من العقاب من خلال
الطويـــل حيـــث يقتصـــر أثـــره علـــى القمـــع المؤقـــت للاســـتجابة، و عنـــدما ينحســـر العقـــاب تعـــود 
الاســتجابة المعاقبــة إلــى معــدلها قبــل ممارســة العقــاب. و يبــدو أثــر العقــاب كمــا لــو كــان فعــالا 

ة المعاقبـة إلـى الظهـور مـرة تماما خلال ممارسته، لكـن أثـره يكـون مؤقتـا، حيـث تعـود الاسـتجاب
  )404، ص: 2008أخرى متى توقف العقاب. ( فتحي مصطفى الزيات، 

  و من الانتقادات الأخرى التي توجه إلى العقاب ما يلي:
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أن للعقاب آثار انفعالية ثانوية (جانبية)، فاستجابة الخوف يمتـد تعميمهـا إلـى عـدد  -1
 من المثيرات التي حدث في وجودها العقاب.

 لعقاب يوجه الطفل إلى ما لا يجب لكنه لا يوجهه إلى ما يجب.أن ا  -2
 أن العقاب يستثير العدوان تجاه الموكل بالعقاب، و تجاه الآخرين.  -3
يعمــل العقــاب علــى إحــلال اســتجابة غيــر مرغوبــة بــأخرى غيــر مرغوبــة.( فتحــي   -4

 )404، ص: 2008مصطفى الزيات، 

  و لذا يقترح سكينر عدة بدائل للعقاب مثل: 

تغييــر الظــروف المســببة للســلوك غيــر المرغــوب فيــه الــذي يعاقــب عليــه، مثــل إبعــاد   - أ
 الأشياء القابلة للكسر عن غرفة الطفل.

ترك الطفل يمارس الاستجابة غير المرغوبة حتى يملها، أو يشـعر بالسـأم تجاههـا،    - ب
 كأن يترك الطفل يمارس إشعال الثقاب حتى يملها.

يه يتعلق بطبيعة مرحلـة نمـو الطفـل، فمـن الممكـن إذا كان السلوك غير المرغوب ف   - ج
، 2008إهمال هذا السلوك، إلى ان يتخطـى الطفـل تلـك المرحلـة. ( فتحـي مصـطفى الزيـات، 

 )404ص: 

  مبدأ المحو:  - ج

ـــى أن إلغـــاء التعزيـــز الـــذي كـــان يحـــافظ علـــى اســـتمرارية حـــدوث  يـــنص مبـــدا المحـــو عل
علــى ذلــك، فــإن تجاهــل ســلوك الفــرد الــذي الســلوك ســيؤدي إلــى إيقــاف ذلــك الســلوك. و بنــاءا 

كان يحظى بالانتباه في الماضي هو شكل من أشكال المحو، و لذلك يسمى هـذا المبـدا بمبـدأ 
التجاهل. و في تعديل السلوك يجب التمييز بين نـوعين مـن أنـواع المحـو (أو الإطفـاء). النـوع 

ي هــذا النــوع يــتم التوقــف عــن الأول يتعلــق بالســلوك الإجرائــي، و يســمى بــالمحو الاجرائــي و فــ
  تعزيز السلوك و هذا المبدأ من المبادئ الأساسية في تعديل السلوك.
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الاســـتجابي و يســـمى بـــالمحو. و يحـــدث المحـــو  بالســـلوك أمـــا النـــوع الثـــاني فهـــو يتعلـــق
رات الاستجرارية غيـر يالاستجابي نتيجة التوقف عن إقران المثيرات الاستجرارية الشرطية بالمث

  )30، ص:2003( جمال الخطيب،  .الشرطية

  مبدأ ضبط المثير:  - د

بـــين مثيـــر معـــين  التـــي تشـــمل علـــى تطـــوير علاقـــة هـــو أحـــد مبـــادئ الإشـــراط الإجرائـــي
اســــتجابة معينــــة مــــن خــــلال إزالــــة كــــل المثيــــرات التــــي تــــرتبط بتلــــك الاســــتجابة و إزالــــة كــــل و 

ـــى ـــرتبط بـــذلك المثيـــر. و يســـتند مبـــدأ ضـــبط المثيـــر إل حقيقـــة أن الســـلوك  الاســـتجابات التـــي ت
. وهــي المثيــرات التـــي الإجرائــي لا تحكمــه نتائجــه فحســب و إنمــا المثيــرات التــي تســبقه أيضــا

جــان الشـــاي نفعلــى ســبيل المثــال، إن ف .نطلــق عليهــا اســم المثيــرات (أو الــدلالات ) التمييزيـــة
يزيـة لتنــاول يعمـل كدلالـة تمييزيـة للسـيجارة، ومشـاهدة التلفزيــون تعمـل للـبعض بمثابـة دلالـة تمي

. و تسمى عملية ضبط السلوك الإجرئي من خـلال الـتحكم بـالمثيرات المكسرات و ما إلى ذلك
صـبحت و إذا حدث خلل في العلاقة بين المثير و الاسـتجابة فأ التمييزية عملية ضبط المثير.

رات المناســـبة أو أصـــبح المثيـــر عـــاجزا عـــن إحـــداث الاســـتجابة الاســتجابة تحـــدث بغيـــاب المثيـــ
( جمـال مناسبة، فهذا يعني عجزا في التمييز وهو يسمى عادة بضبط المثير غير المناسب. ال

  )30، ص:2003الخطيب، 

  )Discriminationمبدأ التمييز (  -  ه

ناسـبة ويشتمل على تعلم مهارة التفريق بين المثيرات المتشابهة و الاسـتجابة للمثيـرات الم
خـــلال مثيـــرات محـــددة دون غيرهـــا.  ضـــبط الســـلوك مـــنفقـــط. بمعنـــى آخـــر، يتضـــمن التمييـــز 

 Trainingوالتمييـــز يمكـــن تعلمـــه بســـهولة نســـبيا و ذلـــك مـــن خـــلال أســـلوب التـــدرب التمييـــزي (
Discrimination و الذي يـتم فيـه تعزيـز الاسـتجابة بوجـود مثيـر معـين و عـدم تعزيزهـا فـي حالـة (

ـــة التعزيـــز الت فاضـــلي أو التعزيـــز حـــدوثها بوجـــود مثيـــرات أخـــرى. و هـــذه العمليـــة تســـمى عملي
الفـارقي. و بنـاء علـى ذلـك فـالأفراد يميـزون عنــدما يتعلمـون أن سـلوكهم سـيعزز فـي موقـف مــا 
(كالرســــم علــــى دفتــــر مــــثلا) و لــــن يعــــزز فــــي موقــــف آخــــر (كالرســــم علــــى الحــــائط).( جمــــال 

  )31، ص:2003الخطيب، 
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  مبدأ التعميم:  - و

ف معين،سـيدفعه إلـى القيـام ينص مبدا التعميم على أن تعلم الفرد لسـلوك معـين فـي موقـ
بـذلك الســلوك فـي المواقــف المشـابهة للموقــف الأصــلي وذلـك دون تعلــم إضـافي. بمعنــى آخــر، 
ـــم  إن أثـــر التـــدريب ينتقـــل أتوماتيكيـــا إلـــى المواقـــف المشـــابهة للموقـــف الأصـــلي. فـــإذا أدى تعل

لمثيـر. السلوك في موقف ما إلى حـدوث ذلـك السـلوك فـي مواقـف مشـابهة فهـذا يسـمى تعمـيم ا
إلــى حــدوث اســتجابات مشــابهة فهــذا يســمى تعمــيم الاســتجابة. و إذا أدى تعلــم اســتجابة معينــة 

وتشــير الدراســات العلميــة التجريبيــة إلــى أنــه كلمــا كانــت المثيــرات أكثــر شــبها بــالمثير الأصــلي 
الـــذي حـــدثت عمليـــة الإشـــراط بوجـــوده، زادت احتمـــالات حـــدوث التعمـــيم. ).(جمـــال الخطيـــب، 

  )31ص:، 2003

  المفاهيم و المصطلحات المستخدمة في نظرية سكينر: -9

  استخدم سكينر عددا من المفاهيم التي تميز نظريته في التعلم و هي:

  التعزيز:  - أ

و تقويــة احتماليــة تكــرار قيــام الفــرد بســلوك أعمليــة التــي يجــري بمقتضــاها زيــادة و هــو ال
السـلوك او تلـك الاسـتجابة منـه. أواستجابة معينة، عـن طريـق تقـديم معـزز لغـرض ظهـور هـذا 

ي مثيـــــر يـــــؤدي الـــــى زيـــــادة احتمـــــال أمكافـــــأة، أو البصـــــفة عامـــــة الـــــى  شـــــيريطلح صـــــوهــــو م
و يقصـــد بـــه أيضـــا مـــا يعقـــب اســـتجابة أو ســـلوك مـــن آثـــار، منهـــا مـــا هـــو مُـــرض   .الاســـتجابة

و منهــا مــا هــو منفــر أو ســالب فيقــال: أثــر غيــر طيــب  ايجــابي فيقــال: أثــر طيــب أو مكافــأة،
 ،ومؤلم، و يساعد التعزيز علـى التعلم.(عبـد الـرحمن عبـد الهاشـمي، طـه علـي حسـين الـدليميأ

  )24، ص:2008

هـــو تعزيـــز الاســـتجابات التـــي  :Continuous reinforcementالتعزيـــز المســـتمر  -1-أ
جميـــع مـــرات حـــدوثها، و يســـتخدم خـــلال المراحـــل الأولـــى حتـــى  تصـــدر عـــن الفـــرد فـــي

استخدام جداول التعزيز المتقطـع. ( فتحـي مصـطفى الزيـات،  اكتساب الاستجابة، ثم يتم
  )401، ص: 2008
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و يقــوم علــى تعزيــز الاســتجابات التــي تصــدر عــن الكــائن الحــي التعزيــز المتقطــع:-2-أ
  في بعض مرات حدوثها، اعتمادا على جداول التعزيز.

خلالهـا تمثـل الأسـاليب التـي يمكـن مـن  :Schedule reinforcementجداول التعزيـز -3-أ
التعزيز اعتمادا على ثبات أو تغير نسبة عـدد الاسـتجابات، و يمكـن اشـتقاق العديـد مـن 
جداول التعزيز اعتمادا على عدد من المتغيرات، بعضها يتعلق بالفرد، و بعضـها يتعلـق 
بالمهمــة أو الموقــف المشــكل، و بعضــها الأخيــر يتعلــق بظــرف حــدوث بطــروف حــدوث 

  الاستجابة.

و هي تلـك المعـززات التـي تعمـل علـى   : Positive reinforcesالايجابيةالمعززات  -4-أ
زيــــادة احتمــــال حــــدوث الاســــتجابة المطلــــوب تعلمهــــا، و تــــرتبط الاســــتجابات بــــالمعززات 

ات المدرسـية بتقـدير المعلمـين لـه، يصـبح واجبـيـذ للالمدعمة لهـا، فعنـدما يـرتبط أداء التلم
الواجبـــات،  و يكــــون فـــي هــــذه الحالـــة معــــززا هـــذا التقـــدير مــــدعما او معـــززا لأداء هــــذه 

ــــا  و يعــــد  )402، ص: 2008( فتحــــي مصــــطفى الزيــــات،   Conditionedشــــرطيا موجب
التعزيــــز الايجــــابي ذا أهميــــة، لتغييــــر الســــلوك، و أنــــه يفــــوق فــــي أثــــره التعزيــــز الســــلبي، 

( محـي أوالعقاب، إن التعزيز الإيجابي يقوي و يؤكد السلوك المرغوب، أو المراد تعليمه.
 )272، ص: 2003الدين توق و آخرون، 

و هــي تلــك المعــززات التــي تعمــل    :Negative reinforcesالمعــززات الســلبية   -5-أ
علـــى زيـــادة احتمـــالات عـــدم حـــدوث الاســـتجابة المطلـــوب تجنبهـــا، فعنـــدما يـــرتبط إهمـــال 
التلميـــذ لأداء الواجبــــات المدرســـية بعقــــاب أو تأنيــــب المعلمـــين لــــه، يصـــبح هــــذا العقــــاب 

ا ه الحالــة معــززا شــرطيذل التلميــذ علــى تجنبــه و يســمى فــي هــأوالتأنيــب معــززا ســلبيا يعمــ
 )402، ص: 2008( فتحي مصطفى الزيات،    Conditioned negative reiforcedسالبا.

 :Primary and Secondary reiforcersالمعــززات الأوليــة و المعــززات الثانويــة  -6-أ
تعمل المعززات الإيجابية التي ترتبط لأول مرة بالاستجابة و تـؤدي إلـى زيـادة احتمـالات 
تكرارهــا كمعــززات أوليــة، كمــا تعمــل المثيــرات المصــاحبة للمثيــرات المعــززة التــي تســتثير 
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الاستجابات المتعلمة كمعززات ثانوية. و تتوقف فاعليتها على درجة قربها مـن المثيـرات 
  )402، ص: 2008ي مصطفى الزيات، ( فتحالأصلية.  

  :دورها في التدخل العلاجيأنماط التعزيز عند "سكينر" و    

  سكينر على الآليات التالية:(يعتمد التدخل العلاجي عند 

يقصـد بـه تعزيـز : و Differenciel renforcement الفـارق أوالتعزيـز الانتقـائي  -1-أ
اعتمــادا علــى قربهــا أوبعــدها مــن بعــض الاســتجابات، و عــدم تعزيــز الــبعض الآخــر. 

فـي اتجاهـه. ( فتحـي مصـطفى الزيـات،  الهـدف المرغـوب تحقيقـه، أو تعـديل السـلوك
  )402، ص: 2008

و يقصــــــد بــــــه تعزيــــــز تلــــــك  :Successive approximationالتقريــــــب التتــــــابعي  -2-أ
عــديل ت بــرامجالاســتجابات التــي تتزايــد  اقترابــا مــن الاســتجابة التــي يريــدها القــائم بتقــديم 

  السلوك.

  تختلف المعززات أو المدعمات من حيث:المعززات أو المدعمات: 

 .Secondary، و معززات ثانوية primary: و تنقسم إلى معززات أولية مصدرها •
و تنقســم  إلــى معــززات موجبــة و أخــرى ســالبة. ( فتحــي مصــطفى  اتجــاه تأثيرهــا: •

 )402، ص: 2008الزيات، 

لا يــؤمن باســتخدام أعــداد  )ســكينر(خلافــا لعديــد كبيــر مــن الســيكلوجيين المعاصــرين فــإن 
كبيــــرة مــــن المفحوصــــين و دراســــة نتــــائجهم إحصــــائيا، بــــل يهــــتم بالدراســــة المركــــزة علــــى 

  )241، ص:2013مفحوص واحد.( محمد شحاتة ربيع، 

إلـــى و يقصـــد بـــه تحليـــل العمـــل المركـــب المـــراد تعلمـــه  : Chaining تسلســـلال  - ب
  )401، ص: 2008( فتحي مصطفى الزيات،  مكوناته الفرعية.
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حيـث يتشـكل  ،إن التعلم الشرطي الإجرائي، هو تعلـم خطـوات متتابعـة، متسلسـلة صـغيرة
السلوك بالتدريج، من خلال سلسلة من الوحـدات السـلوكية المتقاربـة و المتتاليـة حتـى يـتم تعلـم 

ة، ينبغــي أن تتبــع بتعزيــز، و لــذلك يــتعلم الفــرد المهــارة. و المعــروف أن كــل خطــوة فــي السلســل
  )270، ص: 2003( محي الدين توق و آخرون، وحدات معززة متتالية 

و يقصــد بــه تعزيــز الخطــوات او الاســتجابات التــي تصــدر  : Shapingلتشــكيل ا  -ج
لــى الاســتجابة النهائيــة المرغوبــة. ( فتحــي إن الفــرد فــي الاتجــاه المرغــوب، الــذي يقــود عــ

 )401، ص: 2008مصطفى الزيات، 

  استراتيجية تشكيل السلوك: -1-ج

ســـلوك  محـــدد تكـــون  ســـلوك معـــزز والخطـــوة الأولـــى لتشـــجيع ظهـــور الإجرائـــيالســـلوك 
بتعزيز  متقارب متتـال. و تتحـدد اسـتراتيجيات   إتباعهالمرغوب ثم  الإجرائيبانتضار السلوك 

تشكيل السلوك بالآتي: تحديد العناصر السـلوكية السـليمة، و العناصـر السـلوكية غيـر السـليمة 
خاضـــعة للقيـــاس و الملاحظـــة. و تحديـــد المعـــززات التـــي تثبـــت  إجرائيـــةبوضـــوح، و بطريقـــة 

ديل  الـــتعلم و توظيـــف الأســـاليب فعاليتهـــا فـــي معالجـــة مواقـــف الـــتعلم المشـــابه، او مواقـــف تعـــ
والقواعد التي تضمن لكل تلميذ أن يحصل على تعزيز، حين يظهر تقـدما نحـو السـلوك المـراد 

  تشكيله أو تعديله.

  للمعلمين خطوات تشكيل السلوك كالآتي: )سكينر(اقترح 

 .الإمكاناستخدام التعزيز الايجابي ضمن الحدود العلمية بقدر  -1
ـــزداد اســـتخدام أســـلوب   -2 ضـــبط المثيـــرات فـــي غرفـــة الصـــف وتقليلهـــا حتـــى لا ي

 العقاب أو التعزيز السالب.
أو تعزيــز  ضــرورة تقــديم التغديــة الراجعــة ســواء كانــت فــي صــورة تعزيــز موجــب  -3

 سالب  أم عقاب فور صدور السلوك عن التعلم.
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ـــديم و  ابعهـــا،حـــرص علـــى تسلســـل الخطـــوات للاســـتجابات التـــي يجريهـــا المـــتعلم وتتلا  تق
عبــد الــرحمن عبــد الهاشــمي، طــه علــي حســين ( التغديــة الراجعــة فــي كــل مــا يتعلمــه الطالــب.

  )25، ص:2008، الدليمي

  السلوك اللفظي عند سكينر: -10

بدراســة الســلوك اللفظــي و هــو المجــال الوحيــد الــذي أقــرّ فيــه بوجــود  )ســكنر(حيــث اهــتم 
و الفأر، ويرى سكينر أن الأصوات التي تصـدر مـن الكـائن الحـي و تمثـل  الإنسانفوارق بين 

الكلام هي استجابات يمكن تعزيزها عن طريـق كـلام الآخـرين أو إيمـاءاتهم، و ذلـك بالأسـلوب 
، 2013نفســـه الـــذي يعـــزز بـــه ســـلوك فـــأر التجـــارب بواســـطة الطعـــام.( محمـــد شـــحاتة ربيـــع، 

  )242ص:

ـــه شخصـــان أحـــدهما متحـــدث، )ســـكينر(و يتطلـــب الســـلوك اللفظـــي فـــي نظـــر  ـــا في  موقف
بســلوكه الــذي  –والآخــر مســتمع، و المتحــدث يــأتي باســتجابات و هــي الأصــوات، و المســتمع 

يـتحكم فـي الاسـتجابات التاليـة  -يتضمن التعزيز أو عدم التعزيز أو الرد المتضمن الاستهجان
، و مــن ســماع هــذه الكلمــة و عبــارة معينــةال ذلــك إذا اســتعمل المتحــدث كلمــة أللمتحــدث و مثــ

ال هــذا حســن فــإن هــذا يزيــد مــن احتمــال أن يســتعمل المتحــدث قــأو العبــارة ابتســم المســتمع و 
تمع عنــد ســماع هــذه الكلمــة أو العبــارة بإبــداء تكشــيرة ســالكلمــة نفســها مــرة ثانيــة، أمــا إذا قــام الم

احتمـــال عـــدم لجـــوء فـــي الوجـــه أو رد تهكمـــي أو اســـتهجان مـــن أي نـــوع، فـــإن هـــذا يزيـــد مـــن 
، 2013المتحـدث إلـى اسـتخدام الكلمـة نفسـها أو العبـارة فـي المسـتقبل. ( محمـد شـحاتة ربيـع، 

  )244-243ص:

ون دو يمكــــن ملاحظــــة هــــذا الموقــــف عنــــدما يــــتعلم الأطفــــال الصــــغار التحــــدث إذ يشــــاه
ابيـة، ويسمعون ردود أفعال الآباء و هـم ينطقـون الكلمـات بطريقـة خطـأ، أو يتفوهـون بكلمـات ن

  )244، ص:2013ومن هنا يتعلمون تحدث اللغة من الآباء. ( محمد شحاتة ربيع، 
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  وفق منهج لوفاس ABAتحليل السلوك التطبيقي  -ثانيا

  وفق منهج لوفاس ABAتعريف تحليل السلوك التطبيقي  -1

ــــم الســــلوك    ــــتعلم و عل ــــة ال ــــى نظري ــــوم عل ــــة مؤسســــة تق ــــي مقارب ــــل الســــلوك التطبيق تحلي
(Susanne Murphy, 2011, P:1)،  ،تاخد استراتيجيته المنحى التجريبي في تعزيز التعليم والتطـور

و يستخدم المبادئ و الإجراءات المعروفة بتأثيرها على التعلم و علـى اكتسـاب المهـارات بغيـة 
ـــمّ تطبيقهـــا مـــن قبـــل  ـــد ت عـــام  )ســـكينر(تحفيـــز و تعزيـــز الأداء وفـــق أســـس يمكـــن قياســـها و ق

إنســـانية مهمـــة مـــن الناحيـــة الاجتماعيـــة. قـــام كـــل مـــن بيـــر و ولـــف و  علـــى ســـلوكات 1953
في الطبعة الأولى من مجلة تحليل السـلوك التطبيقـي، بوصـف تحليـل  1968رايسلي في عام 

السلوك التطبيقي على انه "إجراء يتم فيه تطبيق مبادئ تجريبية بغية تحسين سـلوك معـين، ثـم 
نـاك أي تغييـر قـد حـدث فـي السـلوك، فعنـدها سـيكون يعمل تقييم للسلوك، لملاحظـة إن كـان ه

إلــى أي مــن هــذه  ،التغيــر الحاصــل بالتأكيــد نــاتج عــن الإجــراءات التطبيقيــة. و إذا كــان كــذلك
  )243، ص:2011الإجراءات يعود هذا التغير".( جُوان هفلين و دونا فيورينو، 

ـــذي يرتكـــز  تحليـــل الســـلوك التطبيقـــي علـــى الفكـــرة التاليـــة: بمـــا أن خصـــائ ص الطفـــل ال
يعــاني مــن التوحــد لا تســمح لــه باكتشــاف محيطــه بشــكل طبيعــي و بالتــالي عــدم الاســتفادة مــن 
التجـــارب التـــي يقـــوم بهـــا (بعكـــس الطفـــل الســـوي الـــذي يســـتفيد بشـــكل تلقـــائي مـــن خبراتـــه التـــي 
تسمح له ببناء مخزون المعلومات و تطـوير قدراتـه)، يقتـرح هـذا البرنـامج تعـديل سـلوك الطفـل 

تعليمــــه الســــلوكات الضــــرورية التــــي تســــمح لــــه بــــذلك. و تعــــديل هــــذا يعتمــــد علــــى النظريــــة و 
التــدخل التربــوي مكــون مــن تــدخل فــردي مكثــف مــع   ،الاشــراطية مــن خــلال التعزيــز المتــزامن

  )10-9،ص:2006التوحد: -الطفل.(الجمعية اللبنانية للأوتيزم

بـرامج السـلوكية و هـو نمـودج الـذي التقنية الأكثر استعمالا من بـين ال ABAيعتبر تحليل 
التــدخل الســلوكي  ،UCLAيُظــل عــدة أنــواع مــن التــدخلات حســب الدعامــة المســتعملة: نمــودج 

، التــــدريب عــــن طريــــق المحــــاولات المنفصــــلة AVB، الســــلوك اللفظــــي التطبيقــــي IBIالمكثــــف 
  NET. (Pascal LENOIR et autre, 2007, p:213)التدريب في المحيط الطبيعي  ،DTTالمتعددة 
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  :للنموذجالجانب التطبيقي   -ثالثا

) ســنة Ivar Lovaasأشــهر برنــامج لتحليــل الســلوك التطبيقــي  صَــممه  "ايفــار لوفــاس" ( 
تحسـين  إلـىو قـد هـدف  DTT المتعددة يُعرف بالتدريب عن طريق المحاولات المنفصلة 1970
الأطفال الذين يعانون من اضطراب طيف التوحـد بواسـطة برنـامج سـلوكي مكثـف ومـنظم  أداء

عمــل لوفــاس مــع  1970و  1960بدقــة يــؤطره مــدربون علــى قــدر عــال مــن التــدريب. فــي نهايــة 
1أطفــال  

ASD   كــانوا فــي مؤسســات خاصــة حيــت حــاول تحســين تواصــلهم اللفظــي مــن خــلال
فــي ذلــك الوقــت تعــرض لوفــاس لكثيــر مــن الانتقــادات مــن قِبــل زملائــه الــذين  .ABAتقنيــات 

جــادلوا لصــالح المقاربــة الســيكودينامية و المقاربــات الأخــرى و ذلــك لأن معظــم هــؤلاء الأطفــال 
فقدوا المهارات اللفظية التي اكتسبوها  بعد توقف البرنامج و عودتهم إلى حيـاتهم المؤسسـاتية، 

ظ لوفاس بأن الأطفال الذين عادوا إلـى عـائلاتهم تحسـنوا بطريقـة أفضـل لكن و رغم ذلك، لاح
ـــالهم،  ـــامج فـــي المنـــزل مـــن أجـــل مســـاعدة أطف و ذلـــك لأن أســـرهم كانـــت مهتمـــة بتطبيـــق البرن

فـي وقـت لاحـق .الأهمية الحيوية لمساهمة الوالدين في العملية التعليمية )لوفاس(بالتالي أدرك 
ســنوات فــي منــازلهم و مــع  4-2ســنا تتــراوح أعمــارهم بــين   بــدأ لوفــاس بالعمــل مــع أطفــال أقــل

 Efrosini)المشاركة النشطة للوالدين من أجل ضمان  الحفاظ على المهارات المكتسية حـديثا. 

Kalyva; 2011; p:10)  

ـــدكتور  واقـــع نجـــاح عـــلاج الأفـــراد المصـــابين  1970فـــي  )إيفـــار لوفـــاس(وضـــع عمـــل ال
باضـــطراب التوحـــد فـــي صـــدارة الأدب العيـــادي. لقـــد اســـتطاع أن يطـــور جـــوهر التـــدريب عـــن 
طريق المحاولات المنفصـلة الـذي لا يـزال قيـد الاسـتعمال فـي كثيـر مـن العيـادات و المختبـرات 

فـي المقـام الأول فـي  و الوكالات حول العالم. و قد تـم تقـديم الهيكـل الأساسـي لبرنـامج لوفـاس
. (Lovaas 1987) لـــــ و نتــــائج الدراســــة التاريخيــــة (Lovaas,1981,2002)الأوصــــاف العياديــــة 

(William Frea and Erin McNerney; 2008; P:85)  

تعــــديل الســــلوك  تعتبــــر طريقــــة المحــــاولات المنفصــــلة المتعــــددة طريقــــة نوعيــــة مــــن أجــــل
تحســـين الـــتعلم، إنهـــا تقنيـــة تعلـــم تهـــدف إلـــى تطـــوير معظـــم المهـــارات، ســـواء كانـــت معرفيـــه و 

                                                           
1
  اضطراب طيف التوحد 
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أواجتماعيـــة. ســـواء كانـــت مهـــارات اســـتقلالية، تواصـــل أو لعـــب. تناســـب كـــل الأعمـــار و كـــل 
  المجتمعات. تستدعي هذه التقنية.

 .تحليل المهارة المراد تعلمها إلى أجزاء صغيرة  •
 التحكم والإتقان.تعليم جزء واحد إلى غاية   •
 اقتراح تعليم مكثف.  •
 اقتراح المساعدات وإخفاء هذه المساعدات عند الضرورة.  •
 )Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p:131 (استعمال طرق التعزيز.  •

تقــوم فكــرة تعــديل الســلوك علــى مكافــأة (إثابــة) الســلوك الجيــد أو المطلــوب بشــكل منــتظم 
رى غيــر المناســبة تمامــا، و ذلــك فــي محاولــة للســيطرة علــى مــع تجاهــل مظــاهر الســلوك الأخــ

السلوك الفوضـوي لـدى الطفـل. و ترجـع أسـباب اختيـار(اقتراح) العـلاج السـلوكي للتخفيـف مـن 
 حدة  إعاقة التوحد أو التخلص منها الى عدة أسباب، يشـير إليهـا القـدافي علـى النحـو التـالي:

  )92،ص ص:2000( عبد الرحمن سيد سليمان،

ن يتعلمهـــــا النـــــاس مـــــن غيـــــر أســـــلوب علاجـــــي مبنـــــي علـــــى مبـــــادئ يمكـــــن أ أنـــــه -1
المتخصصـــين المهنيـــين، و أن يطبقوهـــا بشـــكل ســـليم بعـــد تـــدريب و إعـــداد لا يســـتغرقان وقتـــا 

 طويلا.
أنـــه أســـلوب يمكـــن قيـــاس تـــأثيره بشـــكل عملـــي واضـــح دون عنـــاء كبيـــر، أو تـــأثر   -2

 قياس.بالعوامل الشخصية التي غالبا ما تتدخل في نتائج ال
أنه نظرا لعدم وجود اتفاق على أسباب حدوث الاضـطراب، فـإن هـذا الأسـلوب لا   -3

يعيــر اهتمامــا للأســباب،   و إنمــا يهــتم بالظــاهرة ذاتهــا دون تعــرض لاختلافــات العلمــاء حــول 
 أصلها و نشأتها.

أنــه أســلوب يضــمن نظــام ثابــت لإثابتــه و مكافــأة الســلوك الــذي يهــدف إلــى تكــوين   -4
 ية صغيرة متتالية و متتابعة تدريجيا عن طريق استخدام معززات قوية.وحدات استجاب

أنـــه ثبـــت مـــن الخبـــرات العمليـــة الســـابقة نجـــاح هـــذا الأســـلوب فـــي تعـــديل الســـلوك   -5
 بشرط مقابلة جميع متطلباته و توفر الدقة في التطبيق؟
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عــدة خطــوات يتعــين الاهتمــام بهــا و ذلــك لضــمان نجــاح  –مــن ناحيــة ثانيــة  –و هنــاك 
  برنامج العلاج أو التدريب أو التعليم، و هذه الخطوات يمكن الإشارة إليها على النحو التالي:

تحديــد الهــدف: إذ لا بــد مــن العمــل علــى اختيــار الســلوك المرغــوب تكوينــه بشــكل  -1
محــدد وواضــح،مثل الرغبــة فــي تعلــيم الطفــل الابتســام لغيــره، أو مشــاركة الآخــرين فــي اللعــب، 

 ك حركي معين.أوسلوك القيام بسلو 
سهولة التعليمات و مناسبتها للطفل: على المعالج السلوكي أو المعلم، أو المـدرب  -2

 .أو ولي الأمر استخدام تعليمات سهلة يفهمها الطفل، و ذلك في اللحظة المناسبة

و يـــتم توجيـــه التعليمـــات بشـــكل ســـهل و لا يحتمـــل ازدواج المعنـــى. كمـــا يجـــب ألا يكـــون 
صـعوبة المتابعـة، و الأمثلـة التاليـة تعطينـا مثـالا لمـا يجـب أن يكـون: مطولا بحيـث يـؤدي إلـى 

 أمسك القلم،  أنظر لأعلى،  المس اللون الأحمر.  ،ارفع يديك

حـــث الطفـــل علـــى الاســـتجابة عـــن طريـــق الملاءمـــة بـــين المطلـــوب تأديتـــه، و بـــين  -3
 .ضرة لديهخبرات الطفل الحاضرة،إذ قد لا يستجيب الطفل أحيانا، لأن الإجابة ليست حا

مراعاة أن تتم عملية تشكيل السلوك عن طريق تقسيم الهدف إلى وحدات صـغيرة   -4
 متتالية مع استمرار إثابة و مكافأة الخطوات الصغيرة جميعها، إلى أن يتم تحقيق الهدف.

نوعيــة المكافــأة: و يلاحــظ أنــه مــن الضــروري أن تكــون المكافــأة ذات تــأثير علــى   -5
ي نطــق كلمــة " بــاب" مــثلا، فــلا بــد مــن مكافــأة الطفــل علــى ذلــك. الطفــل، فــإذا نجــح الطفــل فــ

وليس من الضروري أن تكون المكافأة مادية في شـكل أطعمـة أو حلـوى أو مشـروبات، و إنمـا 
بالإمكان تقديم مكافآت معنوية مثل تقبيل الطفل أو ضـمه أو احتضـانه، حيـث تـنجح المثيـرات 

لمثيــرات الانفعاليـــة مثـــل إبــداء الســـرور بالطفـــل العضــوية المتمثلـــة فــي التواصـــل الجســـمي، و ا
وإشــعاره بالحــب و القــرب منــه فــي حــث الطفــل علــى تكــرار الســلوك المرغــوب بــنفس القــوة التــي 

 تحدثها المثيرات العادية.

ليس من الضـروري أن يقتصـر تقـديم هـذه البـرامج علـى المعـالجين السـلوكيين أو معـدلي 
اء و المدرســين و الأخصــائيين الاجتمــاعيين و غيــرهم الســلوك فقــط، و إنمــا يمكــن تــدريب الآبــ

علــى اســتخدام هــذه الأســاليب العلاجيــة الســلوكية بعــد التــدرب عليهــا، بشــرط أن يكــون الهــدف 
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واضـــحا و هـــو إعـــادة مثـــل هـــؤلاء الأطفـــال إلـــى البيئـــة الاجتماعيـــة بعـــد تـــدريبهم علـــى أســـاليب 
  .السلوك الاجتماعي و الانفعالي بشكل خاص

هـي أن إجـراءات تعـديل السـلوك تقـوم علـى أسـس موضـوعية، و لـيس علـى و الخلاصة 
انطباعــات ذاتيــة، كمــا أنــه أســلوب لا يضــع اللــوم علــى الوالــدين، بــل علــى العكــس مــن ذلــك، 
يشـــرك الوالـــدين فـــي عمليـــة العـــلاج النفســـي. كـــذلك فـــإن إجـــراءات تعـــديل الســـلوك تعتمـــد علـــى 

ــتعلم التــي يمكــن أن يتقنهــا المعلمــون بســهولة، مقارنــة بالأســاليب العلاجيــة  مبــادئ و قــوانين ال
  )95 -92،ص ص:2000الأخرى.( عبد الرحمن سيد سليمان،

محــــددة بــــالتمكن مــــن مهمــــة وفــــق منهجيــــة  واحــــدةتتكــــون المحاولــــة المنفصــــلة مــــن دورة 
ســلوكية، يمكــن للمحاولــة أن تتكــرر عــدة مــرات فــي اليــوم لعــدة أيــام أو أكثــر إلــى غايــة الــتحكم 

 فــي المهــارة. هنــاك أربــع مراحــل بالإضــافة إلــى خامســة اختياريــة ضــمن المحاولــة المنفصــلة:
Efrosini Kalyva; 2011; p:10)(  

       indice  discriminatif (SD) يالمُحفز التمييز السوابق (تعليمة أو مؤشر آخر):  -1

يجــب أن يكــون للمحاولــة بدايــة محــددة، منفصــلة. فــي الغالــب تكــون التعليميــة لفظيــة،   - أ
ولكنهـــا يمكـــن أن تكـــون أيضـــا حـــدثا منفصـــلا أو محفـــزا بصـــريا. مـــا يحـــدث فـــي بدايـــة 
المحاولة يجب ان يشـير للطفـل ان تحفيـزا   إيجابيـا سـينتج عـن إجابتـة الصـحيحة هـذه 

 ". (SD)الإشارة تسمى " مُحفز تمييزي 
ثنــــاء المراحــــل الأولــــى مــــن التعلــــيم أو حــــين يواجــــه الطفــــل صــــعوبات مــــع بعــــض أ  - ب

 ,Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006) ( المهارات يجب أن تكون التعليمات بسيطة ومختصـرة.

p:134 

 .هذا الأمر يقضي على الغموض  �
ــــى المحفــــز المعنــــي بالدراســــة : مــــثلا : "كعــــك" فــــي مقابــــل   � هــــذا الأمــــر يؤكــــد عل

"عصــير". عِــوض قــول "المــس الكعــك مــن فضــلك" أو قــول: "هــل تســتطيع أن تبــين لــي أيهمــا 
 العصير؟"
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(التعليمية) ملائم للمهمة المعطـاة. يجـب التفكيـر   يجب التأكد من أن المُحفز التمييزي  - ج
أخـرى  إشـارةجيدا فيما نريد من الطفل أن يقوم به. ثم يتم اختيار تعليمـة شـفهية أو أي 

ملائمـــة ومرتبطـــة مـــع الاســـتجابة. مـــثلا إذا أردنـــا أن يقـــوم الطفـــل بالعـــد "واحـــد، اثنـــان، 
، إصـبعأن يقـول لنـا كـم يوجـد مـن  ثلاثة" يجب أن تكون التعليمة "قم بالعّـد ". إذا أردنـا

  يجب أن تكون التعليمة "كم؟" وستكون إجابة الطفل "أربعة".

يجب ترك حوالي ثلاث إلـى خمـس ثـواني للطفـل مـن أجـل أن يجيـب، سـيكون لـه بـذلك   - د
ولكــن يجــب الحــرص أن تكــون وتيــرة التكفــل الأكثــر ملاءمــة  ،الوقــت لمعالجــة المعلومــة

  للطفل.

 الوتيرة السريعة تؤدي إلى التشويش والفوضى.  �
  الوتيرة البطيئة جدا تؤدي إلى نقص الانتباه.  �
غالبــا مــا يســتعمل .يجــب أن تقتــرب الــوتيرة تــدريجيا ممــا يحــدث فــي المحــيط العــادي �

المتخصصـــون وتيـــرة ســـريعة مـــن أجـــل المحافظـــة علـــى الانتبـــاه وبـــذلك يكـــون مـــن الضـــروري 
  التوصل إلى الإبطاء.

أفضل تعلم عنـدما يكـون الطفـل منتبهـا، إذا كـان لهـذا الأخيـر مشـاركة قليلـة،  يتحقق  -  ه
يكــون مــن الأساســي تطــوير قدراتــه علــى المشــاركة. ســيتم التفصــيل فــي هــذا النــوع مــن 

 )Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p:133 (التعليم لاحقا.

  

قرب الأل الحوار ااستعم كلما تحقق تطور الطفل، تصبح التعليمات أكثر تعقيدا وأكثر غنى لغويا.
 للعادي :

 يضمن التعميم  �
 .حضر الطفل أكثر إلى التعلم في الوضعيات العرضيةيُ  �
 )Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:133( أكثر تشويقا. يجعل حصص العمل �
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2( الإضافيالمحفز  -2
SP  (  

 غائبة في عدة محاولاتو هي اختيارية حيث يمكن أن تكون 

 إجابـاتويقصد بها المساعدة والمرافقة التي يتم منحها للطفل مـن أجـل الحصـول علـى   - أ
صحيحة. يجب أن تحدث هـذه المسـاعدة قبـل أن يعطـي الطفـل إجابتـه،  بطريقـة تمنـع 

  في نفس الوقت أو مباشرة بعد إعطاء التعليمة. إعطاؤهاالخطأ. على العموم يتم 

كما يمكن أيضـا أن تكـون قبـل ذلـك. إذا حصـلت المسـاعدة متـأخرة أو كانـت غيـر فعالـة 
بحيـــث قـــام الطفـــل بخطـــأ، يجـــب إنهـــاء المحاولـــة وتـــوفير مســـاعدة أكثـــر فعاليـــة فـــي المحاولـــة 

  اللاحقة. تقوم عملية المساعدات بـ: 

 تسريع التعلم.  �
 تُخفض من إحباط الطفل.  �

مسـتويات المسـاعدة الممكنـة بمـا فيهـا المسـاعدة يجب الأخذ بعين الاعتبار كـل   -  ب
بالأصبع، المساعدة الجسدية الكلية أوالجزئيـة،  الإشارة، position الوضعية ،البصرية

مســـتوى المطابقـــة مـــن أجـــل تســـهيل الفهـــم، فهـــم الكلمـــة مـــن أجـــل  ،المســـاعدة الشـــفهية
التأجيــــل وقتيــــة (ة التســــهيل العبــــارة اللفظيــــة، المســــاعدات الداخليــــة للمثيــــرات، المســــاعد

وقــت للإجابــة)...الخ. هــذه المســاعدات يمكــن تنظيمهــا هرميــا مــن  إعطــاءأوالتســريع) (
الأقــل تــدخلا إلــى الأكثــر تــدخلا. يجــب علــى المعلــم أن يختــار مســاعدة كافيــة لضــمان 

   الصحيحة وليس أكثر.اختيار مستوى المساعدة الملائم: الإجابة

  المساعدة. إخفاءيسهل   �
  )Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p:133 ( يُنقص من الاعتماد على المساعدة.  �

يجــب أن تســتخدم المســاعدات مــن أجــل تجنــب الوقــوع فــي الخطــأ باســتمرار و ذلــك مــن 
خلال توفير المساعدات الضرورية. يجب الحرص على المحافظة على نسبة نجاح للإجابـات 

                                                           
2 Prompting stimulus 
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نســبة المئويـة الأدنــى للإجابــات الصـحيحة إلــى حــوالي (مـن أجــل الكثيـر مــن الأطفــال، تصـل ال
)80%(  

يجــب المــرور إلــى المســتوى الأعلــى فــي  ،إذا تبــين أن المســاعدة المقترحــة غيــر فعالــة  - ج
 موضعية هرم المعززات وذلك بزيادة المساعدة المقدمة. مثلا: الانتقال من المسـاعدة 

 aide de position .إلى المساعدة بالإشارة  

"قاعدة" شائعة الاستعمال مفادها أنه يجـب تقـديم المسـاعدة فـي المحاولـة اللاحقـة توجد   - د
لإجــابتين خــاطئتين علــى التــوالي. هــذه القاعــدة يــتم تطبيقهــا فــي الحــالات التــي تتضــمن 

  مهام التعرف والتمييز التي يملك لها الأطفال فهما قاعديا ثم تعلم مفهومه مُسبقا.

للطفــــل بــــالتعلم بفضــــل رد الفعــــل، المحاولــــة  الإجابــــة الخاطئــــة الأولــــى تســــمح  �
 )Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p:134 ( الثانية تعطي إذن فرصة تقديم إجابة صحيحة.

ــــتعلم مــــن رد الفعــــل   � ــــل لا ي ــــى أن الطف ــــر مــــن إجــــابتين خــــاطئتين إل تشــــير أكث
ـــاب  ـــى عـــدم  تقبـــل  الطفـــل للفشـــل كمـــا أن غي الســـلبي. يمكـــن لهـــذا الأمـــر أيضـــا ان يـــؤدي ال

 المعزز يمكن أن يؤدي إلى تصاعد السلوك السلبي.

 

  

  

  

  

  

  

  قررتم المساعدة، فهذا يعني أنه عليكم أن تكونوا مرنين. ذاا

إذا لم يكن للطفل أي فكرة عن الإجابة الصحيحة، فيجب مساعدته بعد اجابة  •

  أو حتى منذ المحاولة الأولى. خاطئة

على الطفل أنه يفهم المهمة بعد المحاولة الثانية،  يمكن عندئذ اعطاؤه  بدا إذا •

  فرصة أخرى دون مساعدة.

دئذ مساعدة" ونتج عنه خطأ آخر، عليكم عن/إذا تتبعتم سلسلة من الاختبارات "خطأ/خطأ

ذا تدعمت هذه المحاولة "خطأ/ مساعدة/ مساعدة" إ: محاولة، سلسلة من الاختبارات

 Ron Leaf et John (". ختبارات" مساعدة/ مساعدة/ مساعدةبفشل، حاولوا سلسلة من الا

Mc Eachin, 2006, p:134(  
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إذا كانت المساعدة ضرورية، يجب المرور بسرعة إلى المحاولة التالية وأعيدوا   - ه
  التعليمة بدون مساعدة (أو بمساعدة مخففة). التحقق بعد المساعدة المقدمة : 

  .يخفف من الاعتماد على المساعدة �
  يعطي للطفل لفرصة ليُبين بأنه أخذ درسا (استفاد) من المحاولة السابقة. �

لطفــل لــه علاقــة بــنقص الانتبــاه أو حصــول ســلوك غيــر ملائـــم إذا كــان خطــأ ا  - و
يكـــون مـــن الأفضـــل أن يكـــون للســـلوك غيـــر الملائـــم عاقبـــة عـــوض تقـــديم المســـاعدة، فإعطـــاء 
المساعدة في هـذه الحالـة لـن يـؤدي إلا إلـى تعزيـز السـلوك غيـر الملائـم للطفـل. فـي مـا يتعلـق 

  لمحاولة دون مساعدة.بقلة الانتباه، يجب إرسال رد فعل تصحيحي وإعادة ا

يجب أن تؤدي المحاولات الناجحة بدون مسـاعدة إلـى التعزيـز الأكثـر قـوة (تهنئـة حـارة   - ز
    مرفقة مع معززات مادية ودعم).

المحــاولات الناجحــة بمســاعدة ينبغــي أن تتلقــى تعزيــزا معتــدلا (تهنئــة أكثــر هــدوءا مثــل   - ح
   "نعم"  "نعم"هكذا". "نعم" إلخ.

مــع ذلــك يكــون مــن الأساســي تقــديم ولــو القليــل مــن المعــزز للمحــاولات التــي تمــت فيهــا 
  المساعدة : من أجل : 

 ارسال رد فعل يبين بأن الإجابة صحيحة   �
 دعم الاجابة الصحيحة  �
 تجنب نمط الفشل.  �

إذا تعرض الطفل إلى فترة طويلـة مـن المسـاعدة، يجـب إعطائـه معـززات ماديـة كـل فتـرة 
 Ron Leaf et John Mc (حـاولات التـي تمـت فيهـا المسـاعدة، هـذا الأمـر يسـمح بــ: مـن أجـل الم

Eachin, 2006, p:135(  

  الرفع من تحفيز الطفل.   �
 .الحد من انغلاق وإحباط الطفل  �
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  .جعله يجرب الرغبة في الحصول على المعزز الأكثر تفضيلا  �

لأنهــا ســتؤدي بالطفــل  يجــب تحــري الدقــة للمســاعدات اللاإراديــة (غيــر المــتحكم فيهــا)   - ط
  إلى عدم فهم أو عدم التحكم في المفهوم. لأن:

  تدريجيا. إخفاؤهاالمساعدات لم يتم   �
ــــت علــــى  � غيــــر مناســــبة (يبــــدو أن المهــــارات تكــــون أفضــــل مــــع معلمــــين  إجابــــاتتح

  يعطون مساعدات لا إدارية).
 Ron Leaf et John Mc) .تزيـد مـن يقظـة الطفـل لمؤشـرات لا علاقـة لهـا مـع الموضـوع �

Eachin, 2006, p:136)  

  .المساعدات اللاإراديةيمثل بعض ) 06(جدول رقم 
. (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p:136)  

  أخرى  رد فعل  سلسلة  غير لفظية 
  إشارة بالعين  •
  وضعية جسد •
  وضعية •

  محاولات مجتمعة •
  بالتناوب •
شــيء غيــر مطلـــوب  •

  (مالم يتم طلبه)

  عبارة  •

سريعة عندما تكون  •
  الإجابة صحيحة 

بطيئة عنـدما تكـون  •
  الإجابة خاطئة.

  الهمهمة •
  إعطاء الإجابة  •

  

المســاعدات بالاســتخدام التــدريجي للمســاعدات  إخفــاءيجــب الحــرص بصــرامة علــى   - ك
  الأقل تدخلا، سيضمن ذلك الاستقلالية أكثر والتحكم في المفاهيم.

بـــين التعليمـــة والمســـاعدة بطريقـــة  مـــن أجـــل تخفـــيض المســـاعدة، يمكـــن زيـــادة المـــدة  - ل
ممنهجة (مدروسة)، ممـا يعطـي فرصـة للطفـل بالبـدأ بالإجابـة قبـل ظهـور المسـاعدة، يمكـن 

  )Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p:136أن تكون التعليمة اللفظية قد نُسيت.(
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 R(3الاجابة أو الاستجابة (-3

الذي نتوقعه حتى يحصل الطفل علـى يجب معرفة بدقة ومسبقا إجابة ومستوى الجودة   - أ
التعزيـز. يجــب اســتعمال مواصــفات ثابتــة. مـثلا : إذا كانــت التعليمــة "إلمــس أنفــك" إلــى 
أي مدى يقترب الطفل من لمس أنفه؟  المواصفات المستعملة يجب أن تكـون واضـحة 

  بالنسبة لأي ملاحظ (وبالنسبة للطفل).

  امتلاك مواصفات محددة بوضوح:           

 تضمن اتساق المجموعة المتخصصة.  �
 تزيد من امكانية الإجابات الصحيحة.   �
 تزيد من موضوعية المعلم.  �

يجـــب الحـــذر مـــن تـــدخل الســـلوكات اللاإراديـــة ؟ إذا تـــم تعزيـــز إجابـــة صـــحيحة   - ب
  مرفقة بسلوك غير مرغوب فيه فإن ذلك سيؤدي إلى تعزيز هذا الأخير أيضا.

ولكنــه لا ينظــر إلــى المعلــم، إذا تمــت تهنئتــه فــي : الطفــل يعطــي إجابــة صــحيحة 1مثــال 
هـــذه اللحظـــة فســـيتم علـــى الأرجــــح الحصـــول لاحقـــا علـــى اجابــــات مـــع نفـــس التجنـــب للنظــــر 

  السابق.

: إذا تـم تهنئـة الطفـل علـى لمسـه لأنفـه، وفـي الوقـت الـذي يـتم إعطائـه اللعبـة 2مثال رقـم
عبــــة تكــــافئ كونــــه ســــقط علــــى المعــــززة، ينزلــــق الطفــــل عــــن الكرســــي، يمكنــــه أن يعتبــــر أن الل

  الأرض.

يجــب التأكــد مــن تعزيــز الســلوكات التلقائيــة المرغوبــة مثــل التواصــل البصــري، وضــعية   - ج
  الجلوس الصحيحة أو التعبير التلقائي.

ــم يــتم الحصــول علــى الإجابــة المطلوبــة خــلال : ثــلاث إلــى خمــس ثــواني، يمكــن   - د إذا ل
  Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p:137 )( اعتبار لا نشاط الطفل: محاولة فاشلة.

                                                           
3  Response 
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تشكيل السلوك. تطوير مجموع نوعية الاجابات مع الزمن هو الهـدف. نسـتطيع   - ه
مسـألة الحصول على التعزيز، التوصل إليه بالتدريج من خلال تعديل الطلب من أجل 

  التعزيز التفاضلي سيتم التفصيل فيها في الجزء الخاص بالنتيجة.

يجـــب اســـتعمال النتـــائج بشـــدة مختلفـــة مـــن اجـــل التشـــكيل التـــدريجي للإجابـــات   �
  والانتباه الصحيح.

  مثال: ترك الطفل يستريح لما يتناقص هياجه عوض أن يتزايد.

استعمال النتائج (د فعل المعلم) بشدة متفاوتة بدلالـة تطـور اقتـراب الطفـل مـن   �
  السلوك المرغوب فيه.

ابــــة : إذا بــــدأ الطفــــل فــــي الإجابــــة قبــــل إعــــلان عــــدم تــــرك الطفــــل يســــتبق الاج  - خ
 التعليمة فهذا يمكن أن يعني:

أنــه يمكــن التنبــؤ بمــا ســيتم طلبــه، يجــب تنويــع ترتيــب العــرض حتــى لا يســتطيع  �
  الطفل استباق ترتيب العرض.

الطفـــل يحـــاول التخمـــين وهـــذا مـــا يجـــب تجنبـــه، لأنـــه إذا حالفـــه الحـــظ وأعطـــى  �
ز ســـيقوم لاحقـــا بتعزيـــز الإجابـــات الأخـــرى الناتجـــة عـــن إجابـــة صـــحيحة فـــإن إعطـــاءه التعزيـــ

  الصدفة.
  الطفل لا ينتبه، لا تقُبل إجابة الطفل في هذه الحالة. �

 أحيانا التصحيح الذاتي هو إجابة مقبولة بل ولها قيمة كبيرة.  - و

مثلا : إذا كان الطفل منتبه ويصحح إجابته بنفسـه بـدون أي تلمـيح مـن المعلـم. يمكـن فـي 
تعزيزه. حل المشكلات هو في الحقيقة مهارة جد مهمة. مع ذلك من المهـم فـي هذه الحالة 

وقــــت مــــا إعــــادة المحاولــــة وذلــــك مــــن أجــــل التأكــــد مــــن أن الإجابــــة الصــــحيحة تنــــتج دون 
  Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p:138 ( تصحيح ذاتي.
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4المحفز المعزز(ردّ الفعل أو النتيجة أو -4
SR(  

إجابة الطفـل بـرد فعـل (النتيجـة). فـي حالـة مـا إذا كـان التعزيـز يشـير إلـى يجب أن تتُبع 
أن رد الفعــل يــدل علــى أن الإجابــة صــحيحة فإنــه يزيــد مــن احتماليــة تكــرار هــذه الأخيــرة.  رد 
الفعــل الســلبي وغيــاب التعزيــز يمــنح معلومــة بــأن الإجابــة كانــت خاطئــة وبالتــالي يخفــض مــن 

  احتمالية تكرار هذه الأخيرة.

 إجابة صحيحة: تهنئة وتقديم متنوع لمكافآت مختارة ومتوقعة  �

 إجابة صحيحة: انتباه جيد = أفضل تعزيز          

 إجابة صحيحة: نقص الانتباه= تعزيز أقل         

 إجابة خاطئة: رد فعل إعلامي يوضح بأن الإجابة كانت خاطئة  �

  : محاولة جيدة ؟)إجابة خاظئة+ انتباه جيد = رد فعل داعم (مثلا         

 اجابة خاطئة+ انتباه ضعيف = رد فعل تصحيحي أكثر قوة (مثلا انتبه)         

 اجابة خاطئة: يجب أن تنتظر، حاول مرة أخرى يمكنك أفضل" إلخ         

ثواني بدون إجابة، يـتم إعطـاء رد الفعـل وتوقيـف المحاولـة. إذا  5لاإجابة: بعد  �
وس صـــحيحة ولا يوجـــد ســـلوك غيـــر ملائـــم يشـــوش التمـــرين: كانـــت المشـــاركة و وضـــعية الجلـــ

"النتيجـــة" يمكـــن أن تكـــون ببســـاطة بعـــدم اقتـــراح أي تعزيـــز. يجـــب عـــدم نســـيان الفاصـــل بـــين 
  المهام. قد يكون من الضروري جمع العتاد بسرعة حتى نبين بأن المحاولة قد انتهت.

ـــم (ينـــزل مـــن  � كرســـيه، ســـلوك غيـــر ملائـــم: إذا أظهـــر الطفـــل ســـلوكا غيـــر ملائ
....إلخ) يجـب إعطـاء رد الفعـل فـي الحـال، يجـب تصـحيح السـلوك .يمسك العتاد، يحفز ذاته،

 ,Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006( وإنهـاء المحاولـة: لا يجـب انتظـار رؤيـة رد فعـل الطفـل.

p:139( 

لا يـتم رفـع  .معنى الفعل يجب أن لا يكون مبهمـا. مـثلا: لا نبتسـم عنـدما نقـول الطفـل "لا"  - أ
 .الحواجب عندما تقول "جيد"

                                                           
4
  Reinforcing stimulus 
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 النتائج يجب أن تكون متوقعة و المعايير يجب تطبيقها باستمرار.   - ب

يجــب التأكيــد مــن إعطــاء التعزيــز العفــوي مــن أجــل كــل ســلوك جيــد أو كــل مهــارة غيــر 
 متوقعة.

يتم اختبار التعزيز وفقا للتفضيلات الخاصة بكل طفل فلـيس كـل الأطفـال يفضـلون حفـلا    - ج
  من الثناء أو الأكل.

"أنــت لا تنظــر"،  ،يجــب اســتعمال رد الفعــل الإعلامــي. مــثلا: "أتــرك يــديك فــي الأســفل"  - د
  "بطيء جدا "  أو   "قُله   بطريقة أفضل". رد الفعل الاعلامي:

 يعطي معلومات أكثر.  �
  .أقرب إلى العادي  �
 Ron Leaf et John Mc( يُنمــدج للغــة ( يعطــي نمودجــا لتســهيل تعلــم اللغــة).  �

Eachin, 2006, p:139(  

5مجال بين المحاولات (  -5
ITI(    

 يجب السماح ببعض الثواني  بين كل المحاولات. هذا الفاصل:  -1

 يترك مجالا للطفل لمعالجة المعلومة  �
يتــرك مجــالا للمعلــم للتفكيــر فيهــا فيمــا حصــل للتــوّ (التفكيــر فــي التعزيــز الــذي   �

ســيعُطى فــي المحــاولات اللاحقــة متــى يجــب المســاعدة، أي مرحلــة يجــب أن تســتعمل مــن هــرم 
 المساعدات، كيف يتم التعبير ولفظ التعليمة في المحاولة اللاحقة.....إلخ.

 حدث في الإطار الطبيعي.تعليم الطفل الانتظار وهو الأمر الذي ي  �
 )Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p:140( يسمح بتسجيل الملاحظات.  �
 يجعل بداية المحاولة اللاحقة أكثر انفصالا عن المحاولة الحالية. �

                                                           
5  Intertrial interval 
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العتـــاد ووضـــعه مـــن أجـــل جعـــل المحـــاولات أكثـــر انفصـــالا، نحتـــاج إلـــى إبعـــاد  -2
بطريقة مختلفة، تركه على مرمى البصر على الطاولة بـين المحـاولات يسـمح للطفـل بتحضـير 
الإجابـة أو دفعـه إلـى المناوبـة فـي الإجابـات دون الانتبـاه إلـى التعليمـة. إبعـاد العتـاد أو النظــر 

ن أجــل للطفــل معــالم مــ حمــن الفصــل بــين المحــاولات كمــا يمــن فــي اتجــاه آخــر لمــدة ثانيــة يزيــد
الاســـتعداد. بعـــد ذلـــك يجـــب التأكـــد مـــن عـــدم اعتمـــاد الطفـــل علـــى هـــذه المعـــالم وذلـــك بجعـــل 

 )Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p:140 ( المحاولات أقل انفصالا.

  

  

  

  

  )  (Efrosini Kalyva; 2011; p:10يمكن أن نمثل دورة المحاولة المنفصلة بالشكل التالي: 

  

  ): دورة المحاولة المنفصلة2الشكل رقم (

  يمكن تلخيص المبادئ التي يقوم عليها برنامج "لوفاس" فيما يلي: 

 المبادئ التي يقوم عليها تحليل السلوك التطبيقي:  -رابعا

 تحليل السلوك التطبيقي:استخدام تقنيات  -1

يوظف برنامج "لوفاس" التعزيز و التدريب عن طريق المحاولات المنفصلة. فـالتعزيز يضـمن 
تعزيــز الســلوك المناســب أو زيــادة احتمــالات تكــراره فــي المســتقبل مــن خــلال إضــافة مثيــرات 

يب تعــديل ايجابيــة أو إزالــة مثيــرات ســلبية بعــد حدوثــه. بــالرغم مــن أن التعزيــز مــن أكثــر أســال
الســـلوك الإنســـاني فاعليـــة، إلا أن ذلـــك لا يعنـــي اســـتخدامه عشـــوائيا، فـــالتعزيز الفاعـــل هـــو 

SD            R            SR          ITI 

                  (SP)  

 : تهيئة الفاصل بين المحاولات بهدف الحفاظ على وتيرة عمل قصوىنقوم ب

 رفع من احتمالية تهيجتمهارات ضعيفة و  تؤدي الىفوضوية، وتيرة جد سريعة ممكن أن تكون  •

 .الطفل

 جد بطيء يمكن يولد نقص الانتباه. يرة)يتم (وتر   •

 Ron Leaf et John( .يجب التأكد بأن المعلم هو الذي يتحكم في وتيرة العمل وليس الطفل  •

Mc Eachin, 2006, p:140( 
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التعزيـــز المشـــروط الـــذي يتوقـــف علـــى طبيعـــة الســـلوك و مـــن أهـــم أشـــكال التعزيـــز و أكثرهـــا 
تفضــيلا التعزيــز الايجــابي و بنــاءا علــى هــذا يُكثــف برنــامج "لوفــاس" مــن اســتخدام المعــززات 

حــد مــن ســلوكات الطفــل الســلبية فحســب بــل ليزيــد أيضــا إمكانيــات تعلــم الطفــل لــيس فقــط لل
و لا يُعـــد اســـتخدام أســلوب التعزيـــز أمـــرا ســـهلا، فهـــو لـــه  ،المهــارات المســـتهدفة فـــي البرنـــامج

(نــايف قــوانين و إجــراءات دقيقــة و مفصــلة ينبغــي إتباعهــا كــي يكــون التعزيــز أســلوبا فعــالا. 
 )166-165، ص:2010الزارع، 

فهــو إجــراء و كمــا ســبق ذكــره مــن خــلال المحــاولات المنفصــلة  التــدريبأمــا فيمــا يخــتص 
  حيث: C.B.Aيتكون من ثلاثة عناصر أساسية هي 

• Aالمثير الذي يمثل التعليمة الموجهة للطفل أثناء التدريب :. 
•    B .استجابة الطفل : 
•  C تكـــون تلـــك الأشـــياء : توابـــع الســـلوك أو النتـــائج المترتبـــة عـــن اســـتجابة الطفـــل و قـــد

 )166-165، ص:2010التي يتم تقديمها للطفل بعد استجابته. (نايف الزارع، 

  يقترح الجدول التالي مثال للمحاولات المنفصلة: تعليم فهم الأسماء ( تعيين الأشياء):

  ): مثال للمحاولات المنفصلة.07رقم (
   C النتيجة B  السلوك  A   السوابق

  يلمس الطفل قارورة العصير  .. العصير"."المس
  انتباه جيد

  "عظيم "

  يلمس الطفل الكعك  .. الكعك"."إلمس
  انتباه حسن (مقبول)

  جيد جدا
  رائع

  يلمس الطفل العصير  .. العصير"."إلمس
  انتباه ضعيف

 "نعم"

  يلمس الطفل العصير  .. الكعك"."إلمس
  انتباه مناسب

  "! ...."أم م م

  استجابةلا يوجد   .. الكعك"."إلمس
  انتباه مناسب

الطفل  يفهم  لا تعزيز يجب أن
  ما تعنيه هذه النتيجة
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  لا يوجد استجابة  .. الكعك"."إلمس
  انتباه ضعيف

  "أنت لا تنظر"
  "أنت بطيء". إلخ

 القياس المستمر:  -2

يقوم هذا المبدأ على إجراء قياس مستمر لأداء الطفل، و تسجيل الاستجابات سـواء تلـك 
 التي أداها بشكل صحيح أو بشكل خاطئ. 

  منهج التسلسل: -3

هــدف تــمّ ترتيبهــا مــن الأســهل إلــى الأصــعب، إذ يســمى  500يتضــمن المــنهج أكثــر مــن 
، 2010الـــزارع،  كـــل هـــدف برنـــامج قـــد يتكـــون مـــن عـــدة خطـــوات أو أهـــداف صـــغيرة. (نـــايف

  )167ص:

 إجراء الجلسات التدريبية: -4

ــــدئين تتــــدخل الجلســــة  90-60تتــــراوح مــــدة الجلســــة الواحــــدة بــــين  دقيقــــة للأطفــــال المبت
دقيقــة مــن التــدريب، و حــين انتهــاء الجلســة  15-10اســتراحة لمــدة دقيقــة أو دقيقتــين بعــد كــل 

ة. بعــد دلــك يعــود إلــى جلســة دقيقــ 15-10كاملــة يتمتــع الطفــل باســتراحة أو لعــب تتــراوح بــين 
أخــرى و هكــذا إلــى أن ينتهــي عــدد الســاعات المُحــددة يوميــا. أمــا فيمــا يخــص الأطفــال غيــر 

فقــد تطــول مــدة جلســتهم إلــى أربــع ســاعات تتخللهــا فتــرات اســتراحة  ،المســتجدين فــي البرنــامج
التلميـذ إلـى  دقيقة أو أكثر ثـم يعـود 15دقائق و تنتهي باستراحة مدتها  5-1تتراوح مدتها من 

، 2010جلســـة أخـــرى و هكـــذا إلـــى أن يكتمـــل عـــدد الســـاعات المحـــددة يوميـــا. (نـــايف الـــزارع، 
  )168-167ص:
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 بالإضافةيتميز البرنامج بوِرَش العمل المتخصصة التي تعقد لفريق العامل مع الطفل 
  الوالدين، من أبرزها إلى

الدورة الأولية: مدتها ثلاثـة أيـام تهـدف إلـى التقليـل مـن ارتبـاك والـدي الطفـل المشـترك   •
أدوات مج وتتضــمن كيفيــة بــدء البرنــامج والإجــراءات والأســاليب التعلميــة والمحتــوى و فــي البرنــا

 التعليم.
أشــهر الأولــى مــن البرنــامج،  4-3أيــام شــهريا فــي  3-1مــدتها مــن الــدورة المتقدمــة: و   •

خلالهـــا متابعـــة و مراجعـــة و تقيـــيم برنـــامج الطفـــل كـــاملا بالإضـــافة إلـــى إعـــادة تقيـــيم يـــتم مـــن 
 مشكلاته.
 خدمات المتابعة المقدمة للوالدين خلال ورش العمل، تتمثل في: •

دقيقـة إلـى سـاعة  20الاتصالات الهاتفية الإرشـادية الدوريـة تتـراوح مـدتها بـين   -
 إضافة إلى المكالمات عند الحاجة.

الإرشـــاد المهنـــي إذ يُطلـــب مـــن الأســـرة تســـجيل شـــريط فيـــديو لمراجعـــة برنـــامج   -
دقيقـة. يقـوم الاختصاصـي  20الطفل و المشكلات التي يعاني منها بحيث لا تزيد مدتـه علـى 

 بمشاهدته و تقديم الإرشاد المناسب للأسرة.
يحمـل درجـة البكـالوريوس فـي علـم الـنفس كحـد –لقاء جماعي مع قائد الورشـة   -

أســرة كحــد أعلــى يــتم مــن  15و بــين  –دنــى و يتمتــع بخبــرة فــي البرنــامج لا تقــل عــن ســنتين أ
خلالــه مناقشــة المشــكلات، تبــادل الخبــرات و الحصــول علــى التغذيــة الراجعــة لتطــوير خــدمات 

 البرنامج عن طريق التقييم الموثق للأسرة عن البرنامج.
 2-1ل أســـبوعيا لمـــدة الإشـــراف المهنـــي المتخصـــص: تـــتم مناقشـــة برنـــامج الطفـــ  -

ــــدرب ســــاعة عــــن طريــــق لجنــــة تتكــــون مــــن: المشــــرف، المع ــــم الرئيســــي، الاختصاصــــي المت ل
 )168، ص:2010(نايف الزارع،  الوالدين.و 

أدى النجــــاح الــــذي حققــــه البرنــــامج بكثيــــر مــــن أوليــــاء الأمــــور للتوجــــه إلــــى  ملاحظــــة:
للمطالبــــة بتــــوفير البرنــــامج فــــي المحــــاكم، ورفــــع قضــــايا علــــى المــــدارس الحكوميــــة الأمريكيــــة 

  )168، ص:2010المدارس التي تهتم بالأطفال التوحديين. (نايف الزارع، 
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  ABAأساسيات برنامج  -خامسا

 التعلم الفردي: يتم تدريب كل طفل لوحده -1
إلا أن العديـد مـن المتخصصـين  ،ساعة أسبوعيا، و لمدة لا تقل عن عامين 40لمدة   -2

 ساعة. 35الى  30الساعات من  حاليا يقترحون أن يكون عدد

(نـــــايف الـــــزارع،  المتوســـــط، و المتقـــــدم. ،البرنـــــامج يتضـــــمن ثـــــلاث مســـــتويات: البســـــيط 
 )167، ص:2010

 مستويات برنامج لوفاس:  -سادسا

 المستوى الأول للمبتدئين :   -1

يشمل التدريب علـى مهـارة الانتبـاه و هـي مهـارة يصـعب فـي بدايـة الأمـر التـدريب عليهـا 
التقليــد، مهــارة اللغــة الاســتقبالية المكونــة مــن طلــب واحــد، مهــارة اللغــة التعبيريــة التــي و مهــارة 

تشــتمل علــى تقليــد الأصــوات و الكلمــات البســيطة، مهــارات مــا قبــل الأكــاديمي المتضــمنة العــد 
 والألــوان و الأحــرف و مهــارات العنايــة بالــذات مثــل: الأكــل و دخــول الحمــام و خلــع الملابــس.

 )167، ص:2010، (نايف الزارع

 المستوى الثاني:  -2

يتضمن مهارة الانتباه و مهارة التقليد، اللغة الاستقبالية بإتباع أوامر مكونة من خطـوتين 
و اللغـــة التعبيريـــة مـــن خـــلال جمـــل مكونـــة مـــن كلمتـــين أو ثـــلاث، الطلـــب و الســـؤال، تســـمية 

قبــــل الأكــــاديمي مثــــل وظــــائف الأشــــياء و المهــــارات الاجتماعيــــة مثــــل اللعــــب و المهــــارات مــــا 
 )167، ص:2010(نايف الزارع،  المطابقة و التصنيف و مهارة العناية بالذات.

 المستوى الثالث أو المتقدم: -3

و هــــو أكثــــر تعقيــــدا مــــن المســــتويين الســــابقين، يــــتم التــــدريب علــــى مهــــارة الانتبــــاه مثــــل 
قليــد مثــل اللعــب مــع المحافظــة علــى الانتبــاه خــلال المحادثــات و التعلــيم الجمــاعي و مهــارة الت
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الأقـران و تقليــد سلســلة مــن الخطـوات، و مهــارة اللغــة الاســتقبالية مثـل : إتبــاع تعليمــات مكونــة 
ومهارة اللغـة التعبيريـة مثـل وصـف أحـداث قصـة و مهـارات أكاديميـة مثـل  ،من ثلاث خطوات

و مهــارة  القـراءة و الكتابـة بشــكل مبسـط و المهــارات الاجتماعيـة و التحضـير للــدخول للمدرسـة
  )167، ص:2010العناية بالذات مثل تنظيف الأسنان بالفرشاة. (نايف الزارع، 

  ABAالتقييمات اللازم اتباعها لبناء خطة علاجية للطفل التوحدي تحت نمودج  -سابعا

-VB-MAPP ( Verbal Behaviour – Milestone Assessment and placement Program, 
developed by Dr : Mark Sundberg) 

-ABLLS-R (Assessment of Basic Language and Learning Skills) developed by Dr: 
James Partington 

-AFLS (Assessment of Functional Living Skills), developed by Dr: James Partington 

-FBA ( Functional Behavior Assessment) 

  لا حتـى ترجمتهـا، لـذلك يمكـن تقيـيم الطالـب مـن خـلالهـذه التقييمـات لـم يـتم تكييفهـا و 
الـذي تّمـت ترجمتـه و تقنينـه مـن طـرف   PEP 3 و مقـاييس فرعيـة  للملـف النفسـتربوي أ مقيـاس

تحــت إشــراف ورعايــة مركــز والــدة نبيــل صــلاح حميــدان و مراجعــة الــدكتور إبــراهيم العثمــان  
  .الأمير فيصل بن فهد للتوحد بالرياض

يمكـــن مـــثلا بقيـــاس أربـــع جوانـــب مـــن الجوانـــب النمائيـــة للطفـــل التوحـــدي مـــن أجـــل تقيـــيم 
وتتبــع مســار تقــدم الطفــل بعــد التكفــل بــه و التأكــد مــن فعاليــة البــرامج المتبعــة، يمكــن اختيــار 

  الجوانب التالية:  

 RA 6اللغة الاستقبالية -1
 7EL اللغة التعبيري  -2
 FM 8 المهارات الحركية الدقيقة   -3
9الإدراك اللفظي وغير اللفظي    -4

CVP )Eric Schopler et autre,2016,p:124-136(  

                                                           
6  Receptive Language 
7 Expressive Language 
8
  Fine Motor 

9
 Cognitive Verbal / Preverbal  
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 6أشـــهر ثـــم بعـــد  3: الأساســـي( الأولـــي)  و بعـــد عـــد الانتهـــاء مـــن التقييمـــات الـــثلاثب
يتم تلخـيص النتـائج فـي ورقـة مجمـوع النتـائج مـن خـلال منحنيـات توضـح مقـدار التقـدم  أشهر.

  الذي أحرزه الطفل في كل جانب من الجوانب الأربعة.  

  مثال: 

  

  

  :ABAخطط تعديل السلوك و ادارته  وفق نمودج   -ثامنا

  يهدف تقييم السلوك الى :قبل القيام بتعديل أي سلوك لا بد من إجراء تقييم له، و 

تحديــد المشــاكل الســلوكية للطفــل أو الســلوك المحــوري مصــدر الشــكوى، بمصــطلحات  -1
   .التقدم فيهاسلوكية و إجرائية يمكن ملاحظتها و متابعتها و تفييم جوانب 

مثـــال: يرفـــرف الطفـــل بيديـــه بقـــوة أمـــام وجهـــه (كالعصـــفور) ويصـــرخ  لعـــدة دقـــائق كلمـــا 
 غضب.
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التقييم بعد  ث�ث  أشھر

بين نسبة التقييم ي): 03الشكل (

       الأساسي للطفل              

ين نســـبة التقــــدم يبـــ ):04الشـــكل (
  للطفل بعد التدخل
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قياس تكرار السلوك و مقـدار شـيوعه مـن خـلال جمـع ملاحظـات أو بيانـات عـن عـدد   -2
المـــــرات التـــــي يظهـــــر فيهـــــا الســـــلوك و يمكـــــن لهـــــذا الغـــــرض أن نســـــتخدم وســـــائل الملاحظـــــة 

 والاستمارات المُعدة خصيصا لذلك حتى نصل لما يسمى بالخط القاعدي.
ــــل، أي المثيــــرا   -3 ــــة للســــلوك غيــــر ملاحظــــة الســــوابق للمشــــاكل الســــلوكية للطف ت القبلي

مثـــال: الطفــل يهجـــم علــى الأم فـــي الأوقــات التـــي تكــون فيهـــا مشــغولة بنظافـــة  ،المرغــوب فيــه
 أوإطعام أخيه الرضيع. 

ملاحظــة عواقــب مشــكلة الطفــل الســلوكية أو المكاســب التــي يجنيهــا الطفــل مــن جــراء   -4
: بعـد الرفرفـة والصـراخ أي المثيرات البعدية للسلوك غير المرغوب فيه. مثـال ،سلوكه الخاطئ

 يأخذ الشيء الذي يرغب فيه.
تحديد السلوك البديل أو المرغوب فيه. مثال: تقليل مرات ظهورها أو توظيفهـا ( رمـي   -5

 و استقبال الكرة مثلا)
 .وضع الإجراءات العلاجية أي أساليب التعديل المستخدمة -6
السـلوك مـن حيـث:  التقييم و يُقصد يه وصف السلوك الحـالي بعـد تطبيـق طـرق تعـديل -7

 تكرار ظهور السلوك و مدة استمراره و وقت ظهوره.
 متابعة السلوك بعد التدخل العلاجي و تعميمه على البيئة الطبيعية أو المواقف الحية   -8

  بتصرف)145-136، ص ص:1993( عبد الستار ابراهيم و آخرون، 

 Individuals With 2004لمصابين باضـطراب طيـف التوحـد قانون تعليم الأفراد ا -تاسعا

Disabilities Education Act (IDEA)    

لحفــظ حقــوق ) IDEA 2004ســن مجلــس الشــيوخ الأمريكــي قــانون تعلــيم الأفــراد المعــوقين(
، صــادق مجلــس الشــيوخ علــى قــانون التعلــيم لجميــع 1975الطــلاب ذوي الإعاقــة. و فــي عــام 

الأكثــر تــأثيرا فــي وقتهــا، فقــد تــمّ  ). و ربمــا كــان هــذا القــانونPL 94-142(الأطفــال المعــاقين 
جــة مظــالم الماضــي و تقــديم مجموعــة حقــوق واضــحة لتصــميم قــانون الأفــراد ذوي الإعاقــة لمعا

  المعالم للطلاب ذوي الإعاقة. وفقا لذلك، فإن الهدف من وراء قانون الأفراد ذوي الإعاقة هو:
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مناســـبا يؤكـــد التربيـــة ضـــمان أن كـــل الأطفـــال ذوي الإعاقـــة يتـــوفر لهـــم تعليمـــا حكوميـــا  -1
الخاصـــة و الخـــدمات المســـاندة المصـــممة لمواجهـــة احتياجـــاتهم الفريـــدة و إعـــدادهم لمزيـــد مـــن 

 التعليم و التوظيف و الحياة المستقلة.
 ضمان أن حقوق الأطفال ذوي الإعاقة  آباء هؤلاء الأطفال محمية.  -2
يـــــة و الوكـــــالات مســـــاعدة الولايـــــات و المنـــــاطق المحليـــــة و وكـــــالات الخـــــدمات التربو   -3

ـــيم لكـــل الأطفـــال ذوي الإعاقـــة  ( مـــاري بروفوســـت، جوزيـــف  .)Sec,601(الفدراليـــة لتـــوفير التعل
 )34، ص:2015بويل،

 ,Raymond,2006; Rothsteinاcشaكاللقد وصف إطار قانون الأفراد ذوي الإعاقـة بعـدد مـن 

1995; Turnbull & Turnbull,2003) تنظـيم النظـام الأساسـي )، و مـع ذلـك لا يـزال مـن الصـعب
حول موضوعات محددة بسبب الترابط القائم بين كـل الموضـوعات. نهجنـا هـو اسـتخدام مـزيج 
مــن الأســاليب الماضــية بحيــث يمكــن فحــص النظــام الأساســي فــي العمــق، و لكــن ايضــا يمكــن 

ذوي مناقشة النظام الأساسي ضمن وحدة كاملة منظمـة. و بالتـالي فإننـا اختبرنـا قـانون الأفـراد 
  )34، ص:2015( ماري بروفوست، جوزيف بويل،.الإعاقة حول الموضوعات التالية:

 Child Find and Zeroاكتشاف الطفل و الرفض صفر(ايجاد الأطفـال و عـدم الـرفض)  -1

Reject إيجــاد الأطفــال المــؤهلين لخــدمات التربيــة الخاصــة و الــذين لــم تنتبــه لوجــودهم مــدارس :
( مــــــاري بروفوســــــت، جوزيــــــف .IDEAم الأفــــــراد المعــــــوقين المقاطعــــــة جــــــزء مــــــن قــــــانون تعلــــــي

 )37، ص:2015بويل،

حيــث تتعهــد الولايــة أن "  إجــراءاتكـل ولايــة يجــب ان تطــور خطــة تتضــمن سياســات و  
كل الأطفال ذوي الإعاقات بغض النظر عن تعدد و شدة إعاقتهم و الذين يحتـاجون لخـدمات 
التربيــة الخاصـــة حُــددوا، عرفـــوا، و قُيمــوا. هـــذا الموقــف مـــن الولايــة يـــدعم مبــدأ عـــدم الـــرفض. 

 IDEAتهدف سياسة عدم الرفض إلى أن لا يكون هناك طالب عُرف كمؤهل للخدمات حسـب 

، 2015مقيد الحرية، و غير مدعوم بتعليم مناسب و علني.( ماري بروفوست، جوزيـف بويـل،
  )38ص:
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 التقييم، التصنيف، البديل التربوي  -2

تحديــد فعاليــة   -2تقيــيم تقــدم الطالــب،  -1يحــدث الاختبــار التربــوي لأســباب مختلفــة تضــم:
. و بالمثــــل علــــى الإضــــافية تحديــــد الأهليــــة للخــــدمات -3تقنيــــة أو أســــلوب التعلــــيم الخــــاص، 

كـــان الطفـــل مـــؤهلا فـــي إطـــار واحـــد تحديـــد مـــا إذا  -1المســـتوى الحكـــومي، يحـــدث التقيـــيم لــــ 
تحديـــد المكـــان التربـــوي المناســـب ضـــمن مجموعـــة  -2كثـــر مـــن فئـــات الإعاقـــة الحكوميـــة، أأو 

تحديــد مــا إذا تعــرف   -3التخطــيط للتعلــيم الفــردي للطفــل،  -3البــدائل التربويــة الأقــل تقييــدا، 
  فه و غاياته للبرنامج التعليميالطفل على أهدا

تقيـــيم)، أو يتلقـــى  إعـــادةتحديـــد مـــا إذا كـــان الطفـــل لا يتلقـــى تعريـــف لإعاقتـــه الحاليـــة ( 
  )38، ص:2015تعريفا آخر. ( ماري بروفوست، جوزيف بويل،

مــا إذا كــان  بمجـرد اكتمــال عمليــة التقيــيم، يجــب علــى الفريـق متعــدد التخصصــات تحديــد
عقـــب هـــذا القـــرار، يـــتم  ،الطفـــل يمتلـــك إعاقـــة و مـــؤهلا للتربيـــة الخاصـــة و الخـــدمات المســـاندة

تحديـــد الخطـــة التربويـــة الفرديـــة، بالارتكـــاز علـــى هـــذه المعلومـــات، يـــتم تحديـــد البـــديل التربـــوي 
 يجــب علــى قــرارات البــديل. بإعــاقتهم كالمناســب. كمــا هــو الحــال عنــد تقيــيم الأطفــال المشــكو 

أي قــرار  اتخــاذفــإن  Sec.300.533ن تتوافــق مــع بيانــات تقييميــة متنوعــة. كمــا ورد فــي أالتربــوي 
  )40، ص:2015( ماري بروفوست، جوزيف بويل، ينبغي أن:

ــــارات التحصــــيل   - أ ــــى اختب ــــى معلومــــات مــــن مصــــادر متنوعــــة، تشــــتمل عل الاعتمــــاد عل
ــــة ثقافيــــة  ــــم و حــــالات جســــدية و خلفي ــــة و الســــلوك والاســــتعداد و توصــــيات المعل أو اجتماعي

 التكيفي.
 صـــول عليهـــا مـــن هـــذه المصـــادر موثقـــة التأكـــد مـــن أن تلـــك المعلومـــات التـــي تـــمّ الح   - ب

 مدروسة بعناية.

، بمـا الأشـخاصقـرارات البـديل التربـوي مـن قبـل مجموعـة مـن  اتخـاذالتأكد من أنـه تـمّ   - ج
 خيارات البديل التربوي.في ذلك معرفة هؤلاء الأشخاص بالطفل، و بمعنى بيانات التقييم، و ب
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 التأكـد مـن أنـه تـم اتخــاد قـرارات البـديل التربـوي بمـا يتفــق مـع قواعـد البيئـة لأقـل تقييــد.   - د
 )40، ص:2015(ماري بروفوست، جوزيف بويل،

 التعليم المناسب و الخطة التربوية الفردية -3

يشــير التعلــيم الحكــومي المجــاني المناســب لتقــديم التربيــة الخاصــة و الخــدمات المســاندة 
). Sec.300.8و إدارة حكوميــة ( إشــراف(مجانــا) علــى نفقــة الدولــة و تحــت  الإعاقــةللطلبــة ذوي 

فـي مرحلـة مـا قبـل المدرسـة  الإعاقـةويشمل التعلـيم الحكـومي المجـاني المناسـب الطـلاب ذوي 
أن التعلـــيم الحكـــومي  التأكـــدســـية و المـــدارس الثانويـــة. يبغـــي علـــى كـــل ولايـــة والمـــدارس الأسا

 21حتـى  3المجاني المناسب متوفر لجميـع الأطفـال ذوي الاعاقـة الـذين تتـراوح أعمـارهم مـن 
  )41، ص:2015سنة داخل حدودها. ( ماري بروفوست، جوزيف بويل،

 البيئة الأقل تقييدا:  -4

على التأكد من أن الأطفال المعوقين يحصلون على الـتعلم،  يقوم مبدأ البيئة الأقل تقييدا
إلى أقصى درجة ممكنة، بالتشـارك مـع الأطفـال غيـر المعـوقين، و بالإضـافة إلـى ذلـك، يجـب 
وضــع الطــلاب المعــوقين فــي غــرف صــفية خاصــة أو مــدارس معزولــة ( أي بعيــدة عــن البيئــة 

بيعـــة أو شـــدة الإعاقـــة فـــي صـــفوف التعليميـــة الاعتياديـــة) و ذلـــك يكـــون فقـــط عنـــدما تحـــول ط
دون تحقيــق نتــائج مرضــية. و بعبــارة  الإضــافيةالتربيــة النظاميــة ذات المســاعدات و الخــدمات 

أخـــرى، يجـــب اتخـــاد إجـــراءات فـــي مكانهـــا مـــن اجـــل ضـــمان مشـــاركة الطـــلاب المعـــوقين إلـــى 
ئل التربويـة في برامج التربية العادية وكذلك توفر سلسلة متصلة من البـدا ،أقصى درجة ممكنة

)Sec.300.227 and Sec.300.551،45، ص:2015). ( ماري بروفوست، جوزيف بويل(  

 مشاركة الآباء: -5

بإقرار قانون تعلـيم الأفـراد المعـوقين، ينخـرط الآبـاء بشـكل أكثـر بكثيـر فـي القـرارات التـي 
الأفـــراد  تتعلـــق بتعلـــيم طفلهـــم و التـــي تنـــتج فـــي عمليـــة تعاونيـــة كبيـــرة. و قـــد حـــدّد قـــانون تعلـــيم
 الأوصـياءالمعوقين أنه ستتخد الخطـوات اللازمـة لضـمان حضـور أحـد الوالـدين أو كلاهمـا أو 

الشـــرعيين فـــي الاجتماعـــات التـــي تتعلـــق بالاحتياجـــات التعليميـــة لطفلهـــم، و فـــوق ذلـــك، يحـــدد 
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قــانون تعلــيم الأفــراد المعــوقين إجــراءات مثــل " إبــلاغ الوالــدين عــن الاجتمــاع بوقــت مبكــر بمــا 
يكفي لضمان تـوفير فرصـة لهمـا للحضـور باتفـاق متبـادل حـول الزمـان و المكـان" و فـي حالـة 

 للتأكـدلم يستطع أي من الوالدين حضور الاجتماع، يجب أن تستخدم المدرسـة أسـاليب أخـرى 
الـــــــدين بمـــــــا فـــــــي ذلـــــــك المكالمـــــــات الهاتفيـــــــة أو المـــــــؤتمرات عبـــــــر الهـــــــاتف مـــــــن مشـــــــاركة الو 

)Sec.300.345(. ،ماري بروفوست، جوزيف بويل )46، ص:2015( 

 العملية المستوفية  -6

تمثــل: العمليــة المســتوفية الإجرائيــة مجموعــة إجــراءات تتــيح الفرصــة أمــام الآبــاء لتقــديم  
حيـث  ،يل التربـوي أو تـوفير تعلـيم ملائـم مجـانيشكاوي فيما يتعلق بـالتقييم و التصـنيف و البـد

يتم تقديم هذه الشكاوي أمام مسؤول جلسة استماع نزيهة للعملية المسـتوفية يحظـى الآبـاء فيهـا 
) ( مــــــــاري بروفوســــــــت، جوزيــــــــف Sec.1415بحــــــــق تقــــــــديم دليــــــــل و طلــــــــب حضــــــــور شــــــــهود (

  )46، ص:2015بويل،

 الموثوقة و الخصوصية -7

يتمتع ذوي الأطفـال الـذين لـديهم إعاقـات محـددة بحـق الاحتفـاظ  بموثوقيـة أيـة معلومـات 
محــددة علــى المســتوى الشخصــي بشــأن الطفــل، و يجــب الحصــول علــى موافقــة الوالــدين قبــل 
ـــة معلومـــات شخصـــية لأي شـــخص ماعـــدا مســـؤولي الوكـــالات المشـــاركة فـــي جمـــع  كشـــف أي

ـــع أواســـتخدام المعلومـــات. إضـــافة إلـــى ذلـــك،  ـــدان بفرصـــة التحقيـــق بمراجعـــة جمي يحظـــى الوال
ـــيم التـــي تتعلـــق بالتصـــنيف و التقيـــيم و البـــديل التربـــوي للطفـــل، و كـــذلك تـــوفير  ســـجلات التعل
التعلـــيم المجـــاني الملائـــم للطفـــل. و فـــي حـــال اعتقـــد أحـــد الآبـــاء أن المعلومـــات التـــي تحملهـــا 

طفلهمـــا، يحـــق للوالـــدين أن الســـجلات التعليميـــة غيـــر دقيقـــة أو مضـــلة أو تســـيئ لخصوصـــية 
  )  47، ص:2015يطالبا المدرسة بتعديل المعلومات ( ماري بروفوست، جوزيف بويل،

و في بعـض حـالات عـدم الاتفـاق بـين المدرسـة و الوالـدين فيمـا يتعلـق بالمعلومـات التـي 
هــدف جلســة الاســتماع إلــى تن بــدء جلســة اســتماع. يتحتويهــا ســجلات الطفــل يحــق لكــلا الطــرف

صــة تحــدي المعلومــات الموجــودة فــي ســجلات التعلــيم للتأكــد مــن أنهــا ر كــلا الطــرفين بفتزويــد 
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تسيء إلى خصوصية أو حقوق الطفل. ( مـاري بروفوسـت، جوزيـف  وغير دقيقة أو مضللة أ
  )48، ص:2015بويل،

  :ذوي الاحتياجات الخاصةمناهج أبعاد  -عاشرا

اهج الأطفـال العـاديين مـن حيـث تختلف برامج و مناهج المعوقين عقليا عـن بـرامج و منـ
  )130ص:، 2000 ،( ماجدة السيد عبيد المحتوى و طرق التدريس.

يتضـمن محتـوى منهـاج المعــوقين عقليـا عـددا مـن الأبعــاد و المهـارات و التـي تشـكل فــي 
  مجموعها المادة التعليمية للمعوقين عقليا، و هذه الأبعاد و المهارات هي:

  الاستقلالية و تتضمن:البعد الأول: مهارات 

 مهارات الحياة اليومية.  - أ
 مهارات العناية بالذات.   - ب

  البعد الثاني: المهارات الحركية، و تتضمن:

 المهارات الحركية العامة.  - أ
 المهارات الحركية الدقيقة.   - ب

  البعد الثالث: المهارات اللغوية و تتضمن: 

 مهارات اللغة الاستقبالية  - أ
 مهارات اللغة التعبيرية.   - ب
 مهارات الرياضيات.   - ت

  البعد الرابع: المهارات الأكاديمية و تتضمن:

 مهارات القراءة  - أ
 مهارات الكتابة   - ب
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  البعد الخامس: المهارات المهنية

  البعد السادس: المهارات الاجتماعية

  البعد السابع: مهارات السلامة.

  )131-130ص:، 2000 ،البعد الثامن: المهارات الاقتصادية. ( ماجدة السيد عبيد

 هارات المستهدفة:عض المب -إحدى عشر

  تعريف المهارة:

الأداء الــذي يؤديــه الفــرد بســرعة و ســهولة و دقــة ســواء كــان ذلــك  بأنهــاتعــرّف المهــارة  
الأداء جســميا أو عقليــا مــع تــوفير الوقــت و الجهــد و التكــاليف. و هــي أيضــا قــدرة فائقــة تمكــن 

و قـد تكـون حركيـة  .من القيام بنشاط معين على نحو متقن في أقل وقـت و أقـل جهـد الإنسان
و فيمــــا يلــــي بعضــــا مــــن المهــــارات المســــتهدفة مــــن خــــلال منــــاهج ذوي  أو لفظيــــة أو عقليــــة.

(عبد الـــرحمن عبــــد الخاصـــة عمومـــا و أطفـــال اضـــطراب طيـــف التوحـــد خاصـــة. تالاحتياجـــا
  ) 23، ص:2008 ،الهاشمي، طه علي حسين الدليمي

  المهارات الحياتية: -1

  مفهوم المهارات الحياتية:  - أ

) المهارات الحياتية بأنهـا مجموعـة مـن الأنشـطة والقـدرات 5، 2006تعرف (منى أمين، 
و السلوكات و الوسائل و الطرق و الكفاءات التي يمتلكها الفـرد، و التـي مـن شـأنها مسـاعدته 

لتعامــل بفاعليــة مــع متطلبــات الحيــاة اليوميــة يــف و الايجــابي و القــدرة علــى التكعلــى التفاعــل ا
  وتحدياتها.
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فـــي  الإنســـان) بأنهـــا أي عمـــل يقـــوم بـــه 2001و يعرفهـــا (أحمـــد اللقـــاني، و فارعةحســـن،
الحياة اليومية التي يتفاعل فيها مـع أشـياء و معـدات و أشـخاص و مؤسسـات.( أسـامة فـاروق 

  )227، ص:2013مصطفى، السيد كامل الشربيني، 

) بأنهــا مــا يقــوم بــه الفــرد مــن ســلوك تكيفــي موجــب 2000عرفتهــا (خديجــة الســيد، و قــد
يســاعده علــى التعامــل بفاعليــة مــع مطالــب الحيــاة، و ذلــك عــن طريــق ترجمــة المعلومــات التــي 
يعرفهــا و الاتجاهــات و القــيم التــي يشــعر بهــا، و يفكــر و يعتقــد بهــا و توظيفهــا فــي تحديــد مــا 

( أســـامة فـــاروق مصـــطفى، الســـيد .ملـــه لمزاولـــة حياتـــه اليوميـــة.ينبغـــي عليـــه عملـــه و كيفيـــة ع
  )228، ص:2013كامل الشربيني، 

  أهمية المهارات الحياتية  -  ب

  تتلخص أهمية المهارات الحياتية بالنسبة للفرد فيما يلي:

 تساعد على إدراك الذات و تحقيق الثقة بالنفس. -1
 تكسب الفرد القدرة على تحمل المسؤولية. -2
 يق قدر كبير من الاستقلال الذاتي.تساعد على تحق  -3
 تنم القدرة على التعبير على المشاعر و تهذيبها.  -4
 تكسب الفرد القدرة على التحكم الانفعالي -5
 تنمي التفاعل الاجتماعي و الاتصال الجيد مع الآخرين.  -6
 تنمي القدرة على مواجهة مشكلات الحياة.  -7
 توفر النمو الصحي الجيد للشخصية.  -8
 الايجابية داخل الطفل تجاه ذاته، و تجاه الآخرين في مجتمعه. تنمي المشاعر  -9

 تنمي القدرة على التخطيط الجيد للمستقبل. -10
تســاعد علــى تنميــة الابتكــار و الإبــداع.( أســامة فــاروق مصــطفى، الســيد كامــل    -11

 )229-228، ص:2013الشربيني، 
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  العوامل المؤثرة في تنمية المهارات الحياتية:  - ج

 التي تجعل الفرد يصر على اكتساب المهارة أو إهمالها. العلاقات المدعمة -
 .نماذج التقويم التي تؤثر على قوة أو ضعف أداء المهارة  -
ـــتم اكتســـابها فـــي البيـــت أمـــا تعليمـــات   - ـــة معظمهـــا ي تعليمـــات أداء المهـــارات الحياتي

مهــــارات العمــــل و الدراســــة و الحفــــاظ علــــى الصــــحة فينبغــــي تعلمهــــا بطريقــــة صــــحيحة خــــارج 
 يت.الب

 إتاحة الفرصة لممارسة المهارة الحياتية بعيدا عن الاعتماد على الآخرين.  -
التفاعـــل مـــع الأقـــران قـــد يكـــون مفيـــدا فـــي تعلـــم المهـــارات حســـب طبيعـــة و مهـــارات   -

 هؤلاء الأقران.
 مهارات التفكير تسهم بإيجابية في اكتساب و تنمية المهارات الأساسية.  -
 ساب نوعية معينة من المهارات.اعتبار نوع الجنس يؤثر على اكت  -
 المستوى الاجتماعي و الثقافي.  -
وجــــود تحــــديات تواجــــه الفــــرد.( أســــامة فــــاروق مصــــطفى، الســــيد كامــــل الشــــربيني،   -
  )232، ص:2013

    :لاجتماعيةاالمهارات  -2

 تعرف المهارات الاجتماعية:  - أ

المهــــارات الاجتماعيــــة بتلــــك الســــلوكيات الخاصــــة والتــــي  عنــــد  )Vance )1988يصــــف فــــانس 
بتلـك   )جمـال الخطيـب وآخـرون(صـفها و تدخلها تقود الى نتائج اجتماعيـة مرغـوب فيها.كمـا 

ر يــالأنمــاط الســلوكية التــي يجــب توافرهــا لــدى الفــرد ليســتطيع التفاعــل بالوســائط اللفظيــة وغ
  اللفظية مع الآخرين وفقا لمعايير المجتمع.

أن المهــارات الاجتماعيــة عمليـــة معرفيــة ســلوكية، و مهـــارات  Lynn (1999)و يــرى لــين 
اتصــال أساســية، و لنجــاح الفــرد فــي تفاعلاتــه يتطلــب مــن الفــرد القــدرة علــى الضــبط، و إدراك 
الســلوك اللفظــي، مــع الإحســاس بــالآخرين و مــدخلات المهــارات الاجتماعيــة هــي: ( الاســتقبال 
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ئل و القــــرائن المصــــاحبة)، أمــــا مخرجاتهــــا فهــــي: ( تحديــــد و إصــــدار الــــدقيق، و معرفــــة الــــدلا
الاســـــتجابات المناســـــبة، مـــــع تقيـــــيم رد الفعـــــل مـــــن و إلـــــى الآخـــــرين).( محمـــــد النـــــوبي محمـــــد 

  )155، ص: 2011،علي

يعــرف محمــد الســيد عبــد الــرحمن المهــارات الاجتماعيــة إجرائيــا بأنهــا قــدرة الطفــل علــى 
ن، و التعبيــر عـن المشــاعر السـلبية و الإيجابيــة إزاءهـم، و ضــبط المبـادأة بالتفاعـل مــع الآخـري

  انفعالاته في مواقف التفاعل الاجتماعي و بما يتناسب مع الموقف.

  أهمية المهارات الاجتماعية:  -  ب

الآباء و المعلمون و الطلاب يتعلمـون معـا، و يحـدث اتسـاق و تعـاون بـين الأسـرة  -1
  و المدرسة.

جتماعيـــة علـــى أنهـــا مكونـــات الســـلوك التـــي تكـــون يمكـــن النظـــر إلـــى المهـــارات الا -2
ب يــتمكن مــن الأداء النــاجح فـي تفاعلــه مــع الآخــرين، بطريقــة أو بنســق لا ســضـرورية للفــرد لك

النفســـي أو الجســـمي للآخـــرين، و تتفـــاوت أنمـــاط الســـلوك المطلـــوب  ذىدي و لا يســـبب الأيـــؤ 
 للطفل الناجح في تفاعله مع الآخرين تبعا لطبيعة التفاعل.

المهــــارات الاجتماعيــــة تمكــــن الفــــرد مــــن التوافــــق أو الاســــتجابة للمنبهــــات البيئيــــة   -3
 المعقدة.
كمـــا أن العلاقـــات الاجتماعيـــة المتدنيـــة تـــؤدي إلـــى التعـــرض إلـــى الاضـــطرابات    -4

والقصــــور فــــي المهــــارات الاجتماعيــــة اللفظيــــة الوظيفيــــة، و تــــدني القــــدرة علــــى أداء الأنشــــطة 
أسـامة فـاروق مصـطفى، السـيد كامـل  (السـلوك و النـوم.ظيم التغير في تنمعيشية اليومية، و ال

 )240، ص:2013الشربيني، 

  أبعاد المهارات الاجتماعية لدى ذوي صعوبات التعلم:  - ج

 )محمـد النـوبي(تتمثل أبعاد المهارات الاجتماعية لدى ذوي صـعوبات الـتعلم كمـا يعرفهـا 
فيما يلي: المبادأة بالتفاعل و الصداقة و التعاون و المساعدة و التعبير عن المشـاعر السـلبية 

  و التعبير عن المشاعر الإيجابية و مهارة الاستقبال و يعرفها كما يلي:
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 المبادأة بالتفاعل: و تعني القدرة على المبادرة بالحديث مع الآخرين لفظيا أو سلوكيا. -1
الاهتمـام ية: و تدل على مدى القدرة إقامـة علاقـات حميمـة معهـم و المشاركة الاجتماع  -2

 )155ص: ،2011،(محمد النوبي محمد عليالأنشطة الجماعية. بهم و تنفيذ
الصــــداقة: و هــــي القــــدرة علــــى اكتســــاب و تكــــوين صــــداقات تســــودها الثقــــة و الألفــــة   -3

درتهم علــى تنميــة تلــك إلــى قــ بالإضــافةبســهولة مــع الآخــرين تتســم بالإيجابيــة و الاســتمرارية، 
 )156ص: ،2011،(محمد النوبي محمد علي العلاقات.

التعــــاون: و يشــــير الــــى مــــدى القــــدرة علــــى تبنــــي أهــــداف الآخــــرين و المســــاعدة فــــي   -4
 )156ص: ،2011،(محمد النوبي محمد علي تحقيقها.

المساعدة: و تدل على مدى القـدرة علـى مـدّ العـون للآخـرين مـن خـلال مسـاندتهم فـي   -5
 اقف الاجتماعية المختلفة التي تتطلب ذلك.المو 

التعبيــر عــن المشــاعر الإيجابيــة: و ترمــز لمــدى القــدرة علــى إقامــة علاقــات اجتماعيــة   -6
 ناجحة من خلال التعبير عن الرضا عن الآخرين و مجاملتهم و مشاركتهم الحديث واللعب.

ر عــن مشــاعره التعبيــر عــن المشــاعر الســلبية: و تشــير إلــى مــدى القــدرة علــى التعبيــ  -7
ســـلوكيا مـــن خـــلال الاســـتجابة المباشـــرة لأنشـــطة الآخـــرين بإبـــداء رأيـــه بعـــدم  أوالســـلبية لفظيـــا 

 تقبلها.
مهــــارة الاســــتقبال: و تعنــــي مــــدى القــــدرة علــــى اتبــــاع القواعــــد و التعليمــــات و الآداب   -8

الاهتمـام  اللفظية أثناء استقبال الرسالة من الآخرين مثل: عدم مقاطعة الآخرين أثنـاء حـديثهم،
  )156ص: ،2011،(محمد النوبي محمد عليو التركيز أثناء حديث الآخرين،...

  الصداقة لدى الطفل التوحدي:  - د

الصداقة رابطة بين فـردين ممكـن أن تتسـم بالرغبـة المتبادلـة فـي أحـدهما للآخـر، و ذلـك 
علـــى  بأســـلوب وجـــداني إيجـــابي، ومقـــدرة علـــى الانخـــراط فـــي التفـــاعلات الاجتماعيـــة، و مقـــدرة
دراسـة الديمومة مع مرور الوقت. و السمة المهمة الأخرى الواجب الاهتمام بها لدى تعريف أو 

ص ذوي الإعاقــات التطوريــة هــي فيمــا إذا كــان الــدخول فــي هــذه العلاقــات الصــداقات للأشــخا
-242ص:ص ، 2013( أســــامة فــــاروق مصــــطفى، الســــيد كامــــل الشــــربيني،  غيــــر جبــــري.

243(  
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حيــدا بــدون أصــدقاء، فــإن هــذا ا يعنــي أنــه مجــرد نتيجــة عنــدما يصــبح الطفــل و   - ح
ثانويــة لعــدم معرفتــه بكيفيــة تكــوين علاقــات،و طــرق المحافظــة علــى تلــك العلاقــات، بــل يعنــي 
ضرورة سعي المعلم إلى تعليمه مهارات تكوين الأصدقاء و المحافظة عليهـا. ( أسـامة فـاروق 

  )243-242، ص:2013مصطفى، السيد كامل الشربيني، 

  لعوامل المؤثرة سلبا على تطور الصداقات لدى الطفل التوحدي  ا

ــة الفــرص - : لا يمــنح الأطفــال ذوو الإعاقــات فــي مــرات عــدة فرصــة إنشــاء محدودي
 وبناء علاقات هادفة مع الأطفال الآخرين.

تكمــن الممارسـة الأخــرى التــي تــؤثر فــي تطــور الصــداقات اعتبــار الطفــل عــاجزا:    -
الأطفـال ذوي الإعاقـات التطوريـة فـي الاعتقـاد بـأن بعـض  بين الأطفـال العـاديين و

المجموعــات مــن الأطفــال تعتبـــر ببســاطة غيــر قــادرة علـــى المشــاركة فــي علاقـــات 
 )243، ص:2013هادفة. ( أسامة فاروق مصطفى، السيد كامل الشربيني، 

  استراتيجيات تعزيز التفاعل الاجتماعي: -ه

مهــارة اجتماعيــة محــددة يجــب الأخــد بعــين الاعتبــار قبــل عــرض اســتراتيجيات التــدريب علــى 
المتطلبات السابقة  و مهـارات التواصـل اللازمـة لـذلك. إن بعـض الطلبـة مـن دوي اضـطرابات 

الانتبـاه المشـترك والتـي  ،طيف التوحد ربما لديهم نقص في المهـارات التاليـة: المحاكـاة، اللعـب
يحتـاج هـؤلاء الطلبـة إلـى التـدريس المباشـر و  تسهل من تطـور المهـارات الاجتماعيـة المناسـبة

و ربمــا يــتم اســتخدام أســاليب التواصــل مــن أجــل ل معالجــة العجــز فــي تلــك المهــارات. مــن أجــ
فعلى سـبيل المثـال: إن نظـام التواصـل مـن خـلال التبـادل بالصـور  .تعزيز التفاعل الاجتماعي

)PECS يب الطلبــة علــى المبــادرة ) يمكــن أن يشــجع التفاعــل الاجتمــاعي بســبب فاعليتــه فــي تــدر
و تقليــل الســلوكيات المصــاحبة، و زيــادة الســلوكيات التفاعليــة  أثنـــاء  بالتواصــل بشــكل عفــوي

  )372، ص:2011،( جُوان هفلين و دونا فيورينو .وضاع الأكاديميةاللعب و الأ

و قـــــد ثبُـــــت بـــــأن المحـــــاولات المنفصـــــلة تمثـــــل اســـــتراتيجية فعالـــــة مـــــن أجـــــل ضـــــبط المثيـــــرات 
والاســــتجابات الناتجــــة عنهــــا، و اســــتخدام معــــززات تحــــدث دافعيــــة عاليــــة لمســــاندة محــــاولات 
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ــــالغين فــــي تشــــجيع التفاعــــل الاجتمــــاعي و مــــن ســــلبيات ( عيــــوب) اســــتخدام المحــــاولات  .الب
جتماعيــة الفشـــل فـــي تعمــيم المهـــارات المتعلمــة فـــي التـــدريب المنفصــلة فـــي تعلــيم المهـــارات الا

و إضــافة إلــى  ،علــى أشــخاص آخــرين و فــي أوضــاع مختلفــة، بمــا فيهــا العلاقــات مــع الأقــران
سـتخدام تقنيـات التحليـل السـلوكي التطبيقـي ضـمن الأطـر الطبيعيـة كثيـرا مـا يعـزز الذلك، فـإن 

، 2011،وان هفلــــــين و دونــــــا فيورينــــــو( جُــــــ مــــــن كفايــــــات الطفــــــل الاجتماعيــــــة و التواصــــــلية.
  )373ص:

  مهارات التواصل:    -3

 لتواصل:اتعريف مهارات   - أ

التواصل هو تلك العملية الغنية الشاملة التي تتضمن تبادل الأفكار، و الآراء والمشـاعر 
بـــين الأفـــراد بشـــتى الوســـائل و الأســـاليب مثـــل الإشـــارات، و تعبيـــرات الوجـــه، و حركـــات 
ـــة و اللغـــة و الإيمـــاءات.( أســـامة فـــاروق مصـــطفى، الســـيد  ـــدين، والتعبيـــرات الانفعالي الي

 الإنســان)  و هــو غايــة اللغــة و وظيفتهــا. يســتخدم 243:، ص2013كامــل الشــربيني، 
التواصل لأغراض شتى منها التعبير عن حاجاته الأساسية و نقـل المعلومـات و التعبيـر 

موســـى (عـــن المشـــاعر و الأحاســـيس، و التفاعـــل مـــع أفـــراد المجتمـــع الـــذي نعـــيش فيـــه. 
  )25ص:، 2014،مايرة، ياسر سعيد الناطورمحمد ع

  أشكال التواصل:  -  ب

للتواصل أشكال عدة، فهناك التواصل الشفوي، و هو الأكثر شـيوعا بـين النـاس ويتطلـب 
حدوثه وجود متكلم و مستمع و رسـالة، و لا يكـون للرسـالة معنـى إلا بوجـود لغـة مشـتركة بـين 

ن تكــون حاســة الســمع لديــه أالأخيــر مــن فهــم الرســالة و لا بــد  المــتكلم و المســتمع لكــي يــتمكن
ولا يقتصــــر التواصــــل علــــى اللغــــة  يلة الأساســــية لاســــتقبال رســــالة المــــتكلم،ســــليمة لأنهــــا الوســــ

هـــذه الغايـــة كمـــا يمكـــن ان يـــتم  قالمنطوقـــة فحســـب، بـــل يمكـــن اســـتخدام اللغـــة المكتوبـــة لتحقيـــ
التواصل بوسائل أخرى غير لغوية كالإشارات و الإيمـاءات و حركـات الجسـم و تعـابير الوجـه 

  )26، ص:2014، اسر سعيد الناطورو غيرها. ( موسى محمد عمايرة، ي
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  و هناك مجموعة من المهارات الأساسية في التواصل هي:

مهــارات التواصــل اللفظيــة وتشــتمل علــى اللغــة اللفظيــة الاســتقبالية و اللغــة اللفظيــة  -
 التعبيرية.
مهـــارات التواصــــل غيــــر اللفظيــــة، المشــــاركة فــــي التفاعــــل الاجتمــــاعي و التواصــــل   -

المتبــادل، الجوانــب الاجتماعيــة للغــة، المهــارة لمعرفــة مــاهو مهــم و مــا هــو غيــر مهــم، مهــارات 
اللعب الرمزي. و تستخدم في التدريب على اللغة الإجراءات السـلوكية الأساسـية مثـل التشـكيل 

و اســـتخدام إجـــراءات التقليـــد اللفظـــي.( أســـامة فـــاروق مصـــطفى، الســـيد و التـــدريب التمييـــزي، 
 )243، ص:2013كامل الشربيني، 

 استراتيجيات تحسين التواصل:  - ج

يكـــون الطـــلاب مـــن ذوي اضـــطرابات طيـــف التوحـــد فـــي مرحلـــة الطفولـــة و المراهقـــة، أكثـــر 
الطبيعيـون مـن  عرضة للتدهور في التواصل. و لقد لوحظ انه في هذه الفتـرة، يُكثـر الأقـران

استخدام اللغة التهكمية، و غيـر الحرفيـة أو الشـكلية، و عبـارات اسـتفزازية كـردود. و نتيجـة 
لــذلك، فــإن الطــلاب مــن ذوي اضــطرابات طيــف التوحــد قــد يخطئــون فــي فهــم الاســتجابات 
وردود الأفعـــال العاطفيـــة. و قـــد يكـــون التعلـــيم المباشـــر بهـــدف فهـــم الانقطـــاع فـــي التواصـــل 

م اســـتراتيجيات المعالجـــة أكثـــر فائـــدة إذا مـــا طبـــق ضـــمن مجموعـــات مـــن الأقـــران واســـتخدا
ـــد مـــن اللغـــة الحرفيـــة و توضـــيح المســـاندين ـــى اســـتخدام المزي ـــدريب الأقـــران عل . و يمكـــن ت

  )331، ص:2011،( جُوان هفلين و دونا فيورينو .نواياهم أثناء التواصل

أشـــار المجلـــس الـــوطني للأبحـــاث انـــه لا يوجـــد أيـــة طريقـــة فاعلـــة لجميـــع الأفـــراد مـــن ذوي 
اضطرابات التوحد، و أن دمج طـرق متعـددة يكـون أفضـل. هنـاك طـرق عـدة تـمّ اسـتخدامها 
مــن تطــوير التواصــل و الســلوك اللفظــي لــدى الطــلاب التوحــديين و تهــدف كــل طريقــة إلــى 

الانتقال نحو الاسـتخدام التواصـلي لكليهمـا. فـالبعض منهـا تعزيز إما الإجابة أو الطلب، ثم 
ـــذين لا يمتلكـــون قـــدرات لغويـــة منطوقـــة، و  ـــة ال الأخـــرى  أمـــاقـــد طـــوّر بشـــكل خـــاص للطلب

فركزت على تطوير اللغة الحاليـة. و هنـاك طريقتـان تركـزان علـى تطـوير اللغـة و التواصـل 
 علـــــى التواصـــــل الــــــوظيفيهمـــــا: التـــــدريب مـــــن خـــــلال المحــــــاولات المنفصـــــلة و التـــــدريب 
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)Functional Communication Training- FCT(. جُـــوان هفلـــين و دونـــا فيورينـــو )،2011 ،
  )335ص:

  مهارات اللغة الاستقبالية و اللغة التعبيرية: -4

يمكن تقييم الاضطراب اللغوي في أحد قسمي اللغـة (الاسـتقبالية أو التعبيريـة) أو كليهمـا 
  التالية على الطفل:إذا لوحظت أي من العلامات 

صــــعوبة فهــــم اللغــــة المنطوقــــة مــــن خــــلال الاســــتخدام اليــــومي( للغــــة الاســــتقبالية)  -
  أواستخدام اللغة التعبيرية.

صــعوبة فهــم المفــردات، أو الجمــل أو نقــص هــذه المفــردات أو الجمــل فــي مخزونــه  -
 في مثل عمره. بالأطفالاللغوي مقارنة 

 صعوبة فهم الكلمات اللفظية الموجهة إليه بشكل كامل أو جزئي.  -
صــعوبة انتــاج المفــردات او الجمــل بشــكل ســليم، و مــواز للأطفــال الــذين فــي مثــل  -

 عمره.
ظهــور الأخطــاء النحويــة، الصــرفية، أو غيرهــا مــن مكونــات اللغــة فــي حــديث الطفــل   -

 سواء كان واعيا  لهذه الأخطاء أم غير واع.
 الأحداث بشكل متسلسل و منطقي مع أخد العمر بعين الاعتبار. صعوبة سرد  -

و لكـــي يـــتم التأكـــد مـــن خلـــو لغـــة الطفـــل مـــن الاضـــطرابات اللغويـــة أو وجـــود مثـــل هـــذه 
ن يخضــع الطفــل لعــدة أمــن ثــمّ التخطــيط لعلاجهــا لابــد مــن الاضــطرابات، و تحديــد شــدتها، و 

اللغـــة بتحديـــد طريقـــة التشـــخيص أنـــواع مـــن طـــرق التشـــخيص، و يقـــوم اختصاصـــي النطـــق و 
رهــا مــن المتغيــرات يأوالقيــاس المناســبة و ذلــك بنــاءا علــى عمــر الطفــل و طبيعــة المشــكلة و غ

التي تلعب دورا هاما في تغيير أداة القياس اللازم استخدامها للحصول على نتائج دقيقـة حـول 
  )38ص: ،2012،حالة الطفل و تشخيصه. (إيناس عليمات، ميرفت الفايز

  

  



 ABAالفصل الثالث: تحليل السلوك التطبيقي 

  

- 179 - 
 

 المهارات الأكاديمية:-5

بســـــؤالين همـــــا : مـــــاذا ســـــتعلم؟ و كيـــــف ســـــتعلم؟ كمـــــا أن يتـــــأثر نجـــــاح بـــــرامج التـــــدربيس 
استراتيجيات التدريس الفعالة قد تمّ بحثها و دراسـتها و لكنهـا إذا اسـتخدمت لتعلـيم مهـارات 
غير مجديـة أو محـدودة الفائـدة، فـإن مثـل هـذه الجهـود تضـيع سـدى. و مـن احـد العناصـر 

  تغيير في السلوك يجب أن يكون ذا قيمة للفرد.  أالهامة للتحليل السلوكي التطبيقي: أن ا

راب طيـــف التوحـــد بحاجـــة إلـــى اكتســـاب العديـــد مـــن الطـــلاب الـــذين يعـــانون مـــن اضـــط إن
 .ارات الطلاب العاديين. و على أية حال فهم بحاجة إلـى تعلـيم مختلـف بسـبب إعـاقتهمهم

ف التوحـد مـن التفاعـل مـع معلمـيهم و لكي يستفيد الطلاب الذين يعانون من اضطراب طي
فــإن الطــلاب العــاديين و الطــلاب  ،و أقــرانهم، و لإحــراز النجــاح فــي صــفوف التعلــيم العــام

ذوي اضطرابات طيف التوحـد يجـب أن يعملـوا علـى الأهـداف نفسـها للمهـارة، و لـذلك فـإن 
، فعلــى ســبيل المثــال: قــد اســبة للنمــو و مســتندة إلــى المــنهجالأهــداف بحاجــة أن تكــون من

يكون من المناسب عمريا لطفل مرحلة ما قبل المدرسة الذي يعاني مـن اضـطرابات طيـف 
التوحــد أن يعمــل علــى تحديــد (معرفــة) الألــوان و تصــنيف أشــياء عامــة فــي المنــزل (و هــذا 

عتبـر هـذه الأهـداف فقـط ضـرورية ما يقوم به معظم أطفال مرحلة ما قبل المدرسة). و لا ت
مــن ارتباطهــا بالأنشــطة التــي تحــدث فــي بيئــات الــدمج. بينمــا إذا  بــدلتطــوير اللغــة، بــل لا

عمـــل طفـــل يعـــاني مـــن اضـــطرابات طيـــف التوحـــد فـــي مرحلـــة مـــا قبـــل المدرســـة علـــى حـــل 
( .المسائل، فإنه سيكون هنالك تباين كبير عنـد مقارنتـه مـع أقرانـه مـن الفئـة العمريـة نفسـها

  )403، ص:2011،جُوان هفلين و دونا فيورينو

و مــن المهــم  و فــي مرحلــة المتوســطة و الثانويــة أن تكــون هنــاك أهــداف تعليميــة مناســبة 
  للعمر الزمني و قدرات الطلاب و في الوقت نفسه قابلة للتحقيق.

إمكانيــة خــد بعــين لاعتبــار التوقعــات التعليميــة فــي صــفوف التعلــيم العــام و إضــافة إلــى الأو 
تطبيقهــا علــى الطــلاب الــذين يعــانون مــن اضــطرابات طيــف التوحــد، فــإن العمليــة التعليميــة 

، فــي ربمــا يجــب أن تركــز علــى المهــارات التــي يحتاجهــا الطالــب الــذي يعــاني مــن التوحــد
تنميــة مثــل هــذه المهــارات لأنهــا لــديهم أصــلا. و فــي مثــل  إلــىرانــه لا يحتــاجون حــين أن أق
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فريـق الخطـة التربوبـة الفرديــة ربمـا يقـرر أن يكـون التـدخل المكثـف فــي  هـذه الحـالات، فـإن
ــيم العــام يــتعلم فــك  أوضــاع ملائمــة أكثــر فائــدة مــن وضــع الطالــب فــي مــؤخرة صــف التعل
الحروف بينما يتعلم التلاميذ العاديون قصة روميو و جولييت. و بناءا عليه فإن الأهـداف 

بات طيـــف التوحـــد يجـــب أن تســـتهدف مهـــارات التعليميـــة بالنســـبة للكثيـــر مـــن ذوي اضـــطرا
التفاعــل الاجتمــاعي، و التواصــل التلقــائي الــوظيفي، و الاســتخدام اللفظــي و غيــر اللفظــي 

جُــــــــوان هفلــــــــين و دونــــــــا  (للغــــــــة، و التطــــــــور المعرفــــــــي، و تنميــــــــة المهــــــــارات الترفيهيــــــــة.
  )404-403ص: ص ،2011،فيورينو

  المهارات الحركية-6

  الأساسية و أهميتها:مفهوم المهارات الحركية   - أ

الحركية الأساسية يطلق على النشاطات الحركية التي تبـدو عامـة  إن مصطلح المهارات
عنـــد معظـــم الأطفـــال و تتضـــمن نشـــاطات مثـــل رمـــي الكـــرات و التقاطهـــا و القفـــز و الوثـــب، 
والحجــل و التــوازن، وتعــد ضــرورية للألعــاب المختلفــة التــي يقــوم بهــا الأطفــال. وتعــد المهــارات 

لحركيــة الأساســية متطلبــا رئيســيا لأغلــب المهــارات المتعلقــة بالألعــاب الرياضــية، و إن الفشــل ا
فــي الوصــول إلــى التطــور و الإتقــان لهــذه  المهــارات يعمــل كحــاجز لتطــور المهــارات الحركيــة 
التي يتم اسـتخدامها فـي الألعـاب الرياضـية حيـث انـه مـن الصـعب أن يصـبح الفـرد ناجحـا فـي 

في لعبة كرة السلة على سبيل المثال إذا لم تصل مهاراتـه الأساسـية فـي الرمـي  الأداء الحركي
و اللقف و الجري إلى مستوى النضوج فهنالك حـاجز مهـاري بـين نمـو أنمـاط مرحلـة المهـارات 
ــم يــتمكن مــن تطــوير  الحركيــة الأساســية و أنمــاط مرحلــة مهــارات اللعــب، كمــا أن الطفــل إذا ل

ة في مرحلـة مـا قبـل المدرسـة سـوف يـؤدي ذلـك إلـى مواجهـة الطفـل المهارات الحركية الأساسي
صعوبات كبيرة فـي تعلـم مهـارات الألعـاب الرياضـية فـي مراحـل الطفولـة و المراهقـة و هـذا مـا 

  )169ص: ،2015 ،يسمى بحاجز الكفاءة.( يوسف لازم كماش و آخرون
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  تصنيف المهارات الحركية الأساسية:  -  ب

فـــي مجـــال المهـــارات الحركيـــة إلـــى تصـــنيف المهـــارات عمـــل البـــاحثون و المتخصصـــون 
  الحركية الأساسية إلى ثلا فئات رئيسية تتمثل في:

  المهارات الانتقالية: -1-أ

و هـــي تلـــك المهـــارات التـــي تـــؤدي إلـــى تحريـــك الجســـم مـــن مكـــان إلـــى آخـــر عـــن طريـــق 
يـة، المشـي، تعديل موقعه بالنسبة لنقطة محددة على سطح الأرض، و تشمل المهـارات الانتقال

  و الجري، و الوثب الطويل العمودي، و الحجل و التسلق.

  مهارات المعالجة و التناول: -2-أ

و هــي تلــك المهــارات التــي تتطلــب معالجــة الأشــياء أو تناولهــا بــالأطراف كاليــد و الرجــل 
أو استخدام أجزاء أخرى من الجسم و تتضمن هذه المهارات وجود علاقـة بـين الطفـل و الأداة 

تــــي يســــتخدمها و تتميــــز باعطــــاء قــــوة لهــــذه الأداة أو اســــتقبال قــــوة منهــــا، و تجمــــع مهــــارات ال
المعالجــة و التنــاول بــين حــركتين أو أكثــر، ومــن خــلال هــذه المهــارات يمكــن استكشــاف حركــة   
الأداة فــي الفضــاء مــن حيــث تقــدير كتلــة الشــيء المتحــرك و المســافة التــي يتحركهــا، و ســرعة 

 ،ركـللشمل مهارات المعالجة و التناول مهارات الرمـي و الاسـتلام (اللقـف) واواتجاه الاداة و ت
 ،2015، ( يوســف لازم كمــاش و آخــرون طبطبــة الكــرة، الضــرب و الالتقــاط. ،دحرجــة الكــرة

  )170-169:ص

  مهارات الاتزان الثابث الحركي: -3-أ

الأفقـي و تتضـمن و هي تلك المهارات التي يتحـرك فيهـا الجسـم حـول محـوره الراسـي أو 
  هذه المهارات:

الثابت: و يقصد به القـدرة التـي تسـمح للطفـل بالاحتفـاظ بثبـات الجسـم دون  الاتزان •
 أوضاع معينة. اتخاذسقوط أو اهتزاز عند 
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و يقصــد بــه القــدرة التــي تســمح لطفــل بــالتوازن أثنــاء أداء حركــي معــين، و تشــمل   •
مهارات ثبات و اتزان الجسم كالثني و المـد، المرجحـة،  اللـف، الـدوران، الدحرجـة، 
ــــوازن. ــــى عارضــــة الت ــــدم واحــــدة و المشــــي عل ــــى ق ــــزان عل ــــوب و الات  الاتــــزان المقل

  )170: ص ،2015، (يوسف لازم كماش و آخرون

  ABAعينة من البرامج في اطار المحاور التي يركز عليها  -عشر إثنا

و تشمل هذه البـرامج مختلـف المهـارات التـي يجـب أن يُـدرب عليهـا الطفـل التوحـدي مـن 
أجــل الوصــول إلــى درجــة مــن التكيــف مــع محيطــه و الاســتفادة مــن الإمكانيــات المتــوفرة مـــن 

  حوله.

  مهارات الحضور والانتباه : -1

  .أن يجلس بمفرده بطريقة مستقلة وبدون حركات نمطية   - أ
 .سمهاأن يتواصل ببصره استجابة لسماع   - ب
 .أن ينظر ببصره عند سماع أمر ( أنظر إلى )  - ج
 .يديك على الطاولة ) –أن يستجيب للأمر ( ارفع يديك   - ذ

  مهارات التقليد : -2

  .أن يقلد حركات الجسم الكبرى  - أ
 .أن يقلد حركات ( أفعال ) باستعمال أشياء   - ب
 .أن يقلد الحركات الدقيقة  - ج
 .أن يقلد حركات الفم والشفاه   - د

   -مهارات ما قبل الأكاديمي :-3

  -يستطيع أن يربط ويصل بين :  

 .الأشياء المتطابقة  - أ
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 .الصور المتماثلة  - ب
 .الأشياء وصورها / الصور للأشياء  - ج
 .الوان / أشكال / حروف / أرقام  - خ

  رعاية الذات : مهارات-4

  .أن يشرب من الكوب  - أ
 .أن يستعمل الملعقة عند الطعام ( أو الشوكة )  - ب
 الإخراجيتدرب على التحكم في   - ث

  نمودج لأهداف وفق أحد البرامج المسطرة : – ثلاثة عشر

يــتم تحليــل البرنــامج أو المهــارة المســتهدفة إلــى أهــداف بســيطة و متسلســلة تســمح للطفــل 
التوحدي بأداء المهـارة وفـق خطـوات سـهلة الانجـاز فمـثلا ضـمن مهـارة تنظيـف الأسـنان يجـب 

  على الطفل أن : 

  يمسك بالمعجون بيده -1
 يفتح المعجون  -2
 يمسك الفرشاة باليد الأخرى  -3
 يضع المعجون على الفرشاة  -4
 يضع المعجون فوق المغسلة  -5
 يضع  الفرشاة في فمه   -6
 يحرك الفرشاة  في كل الاتجاهات    -7
 يخرج الفرشاة من فمه -8
 ثر المعجونأيغسل فمه من  -9

 يضع الفرشاة على المغسلة  -10
 يقوم بتنشيف فمه -11
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 و دور الآباء ABAالشروط التي يجب أن تتوفر في العاملين في برنامج   -عشر أربعة

 9الــذي يمتــد علــى  UCLAمــن جامعــة  الماجســتيريتطلــب درجــة  ABA إن تطبيــق برنــامج  -
مهـارة فرديـة يجـب  500ساعة تدريب أسبوعيا، و يشمل المنهاج على التدريب  30شهور بـ 

  تعليمها للطفل التوحدي.
شـهر قبـل المدرسـة و يعتقـد  12-6إن برنامج لوفاس الذي يمتد أكثر من عـامين يبـدأ بعمـر  -

. إن معظـم الأفـراد الـذيم يشـتركون فـي البرنـامج 3.5 -3أفضل عمر لبدايـة البرنـامج هـو أو 
أي  يسنوات و عمومـا فإنـه يمكـن تطبيـق التـدخل السـلوكي المكثـف فـ 6-2هم من الأعمار 

  عمر.
أن الدراســـات تشـــير إلـــى أن اســـتخدام هـــذه الطريقـــة يســـاعد علـــى دمـــج الطفـــل فـــي المدرســـة  -

  )61، ص:2010االله الحارثي، (أحمد بن رزق .العادية.
البـاحثون أنـه لا يمكـن تعمـيم المهـارات  باء مهمـة جـدا فـي البرنـامج حيـث يـرىإن مشاركة الآ -

. التي يتم تعليمها للطفـل فـي المدرسـة إذا لـم يـتم مشـاركة الآبـاء فـي برنـامج معالجـة الأطفـال
و من هنا كانت مشاركة الآباء جـزء مهـم مـن البرنـامج حيـث يعلـم المعـالجون جـزء مـن اليـوم 

وفــاس) بأـــن البرنــامج يجــب أن يتواصــل طيلــة (لو يقــوم الآبــاء بإكمــال بــاقي اليــوم حيــث يــرى 
  .)Lovaas, 1988(يوما في السنة 365الأربع و العشرين ساعة يوميا و لمدة 

ليـــــــة فـــــــي تـــــــدريب أبنـــــــائهم تخفـــــــف النفقـــــــات الماليـــــــة بشـــــــكل مشـــــــاركة الآبـــــــاء الفع كمـــــــا أن -
  )62، ص:2010(أحمد بن رزق االله الحارثي، . )Catherine, Johnson, 1994(كبير

 معوقات استخدام تحليل السلوك التطبيقي وفق منهج لوفاس: -عشر خمسة

هاســـتنج (هنـــاك عـــدة دراســـات اشـــارت إلـــى معوقـــات اســـتخدام برنـــامج لوفـــاس حيـــث أشـــار 
إلـــى هـــذه الحـــواجز و قـــد تـــمّ التعـــرف علـــى هـــذه  )Hastings & Remington 1993وريمنتجـــون 

المعيقــــات مــــن خــــلال التطبيــــق الفعلــــي لأســــلوب تحليــــل الســــلوك التطبيقــــي و تتمثــــل هــــذه 
  المعيقات فيما يلي:

مفهوم الخدمات أو المؤسسة حيث يوجـد نقـص فـي المصـادر و القـوانين و التنظـيم  -
 بين أعضاء فريق العمل مع الطفل. في التواصل
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طبيعـــة البرنـــامج نفســـه مـــن حيـــث كـــون الســـلوك يتغيـــر بـــبطء و لا يوجـــد ثبـــات فـــي  -
 لبرنامج عادة يتم من قبل آخرين غير الذين يعدونه. التطور، كما أن تطبيقا

ة يمشــكلات فهــم العــاملين فــي البرنــامج لتكنيكــات تعــديل الســلوك و الجوانــب الفلســف -
 للبرنامج.

ـــــب القانونيـــــة امـــــل الخارجيـــــة مثـــــل تفاعـــــل أفـــــراد الأســـــرة و االعو  - لمجتمـــــع و الجوان
 )68، ص:2010(أحمد بن رزق االله الحارثي،  التشريعية.و 

  :الخلاصة

التــدخل عــن طريــق تحليــل الســلوك التطبيقــي فعاليــة يمكــن قياســها و ملاحظتهــا  لنمــوذج
وذلك لكون المهـام التدريبيـة التـي يقـوم عليهـا هـذا التـدخل مقسـمة إلـى وحـدات منظمـة للسـلوك 

أن  إلـىحيث يتم تدريب الطفل على كل وحدة منها إلـى أن يصـل إلـى حـدّ الإتقـان، بالإضـافة 
هــا تتسلســل لتشــكل ســلوكيات أكثــر تعقيــدا، كمــا يــتم تنــاول كــل مــن هــذه الوحــدات التــي تــم تعلم

نقاط الضعف و السلوكيات المفرطة عن حدّها لتشـكيل برنـامج كامـل و متفـرد لكـل طفـل وفـق 
  مهاراته و قصوره، أي أن كل برنامج تدريبي يكون مصمما ليناسب كل حالة على حدى.
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   :مقدمة

تطبيقي في اكتساب بعض المهارات تسعى الدراسة إلى الكشف عن أثر تحليل السلوك ال
لتحقيق أهداف الدراسة قامت الباحثة بمجموعة يف من حدة أعراض اضطراب التوحد و التخفو 

مجموعة تجريبية  إلىتقسيمها حيث قامت بتحديد عينة الدراسة و  الميدانية الإجراءاتمن 
من تم وات الدراسة وتحديد المتغيرات الواجب قياسها و دضابطة، كما قامت بتحديد أ أخرىو 

  المستخدمة. الإحصائيةالأساليب و  الإجرائيةخطوات الدراسة 

  :منهج الدراسة -أولا

فروضه لذلك يجب عل الباحث أن يختار التصميم رتبط تصميم البحث بمشكلة البحث و ي
لتحقيق ذلك يرجع الفروض بأكبر قدر من الفاعلية، و الذي يجيب عن الأسئلة أو يختبر 

رجاء محمود ( .ا ويختار منها أنسب تصميم لبحثهالباحث إلى التصميمات المتعارف عليه
أفضل تصميم يجيب على  أن) و لقد وجدت الباحثة 204، 191:ص ، ص 2006أبو علام 

  فروض بحثها هو التصميم التجريبي.

يهدف إلى اختبار علاقات العلة  م البحث الذييتُطلق تسمية البحث التجريبي على تصم
ما  شيءيقصد بمصطلح 'تجريبي' تغيير و الظواهر  أسبابالمعلول حتى يصل إلى و 
تعديلات أو تغييرات معينة  دخال، أي أن التجربة إآخر شيءملاحظة أثر هذا التغيير على و 
تعلم نتيجة  أي، لمالغرض النهائي من التجربة هو التعآخر و  شيءملاحظة أثرها على و 

قد قامت و  )204، 191 ص:ص ، 2006رجاء محمود أبو علام ( أوأثر التغيير الذي نحدثه.
طفال برنامج سلوكي حيث يتم تدريب الأ إلىالتوحد  أطفالالباحثة بإخضاع عينة البحث من 

من حيث الذي يحدث وقياس مقدار التغير وفق منهج لوفاس طريق المحاولات المنفصلة  عن
من خلال مقارنة هذه النتائج التخفيف من أعراض اضطراب التوحد لديهم مهاراتهم و  تطور
دثه من ثم ملاحظة الأثر الذي يُحو  درجة حدة الأعراض،مكتسباتهم القبلية في المهارات و مع 

 لكن من بين الصعوبات التي تكتنف التجريب في ،على سلوك الأطفال ومهاراتهم البرنامج
صعوبة تحقيق ذلك من خلال إمكانية الضبط التجريبي و بيتعلق ما ما عمو العلوم الاجتماعية 
باحثة يبتعد عن التصميم التجريبي لالتصميم الذي اتبعته ابالتالي فإن و  التعيين العشوائي
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يا على كل من المجموعة الضابطة من توزيع العينة توزيعا عشوائ لعدم تمكنهاالحقيقي 
ما يُطلق عليه بالتصميم الشبه اعتمدت عوضا عن ذلك على و المجموعة التجريبية و 

  التجريبي.

ضمن  Non équivalent Control Groupاعتمدت الباحثة تصميم المجموعات غير المتكافئة 
من مجموعتين: مجموعة تجريبية، وأخرى  التصميميتكون هذا تجريبي و الالمنهج الشبه 

، 2010 ،(ساكي محمد ملحم .متكافئتينلكن لا يوجد ما يوضح أن المجموعتين ضابطة، و 
   )430 ص:

  مجتمع الدراسة:  -ثانيا

البالغين من العمر يتكون مجتمع الدراسة من جميع الأطفال المصابين باضطراب التوحد 
من أجل التشخيص بصفة متقطعة للجمعية لقادمين االمترددين أو سنوات،  )6 -3(ما بين 

ل غياب المؤسسات المستقبلة ظما جاورها في ببلدية متليلي و  وذلك أو المتابعة أوالاستشارة
لم نتمكن من معرفة العدد الفعلي و  طفل )40(البالغ عددهم حوالي و  لهذه الفئة من الأطفال

  .الرسمية بالمنطقة الإحصاءاتغياب للأطفال المصابين باضطراب التوحد بسبب 

  عينة الدراسة: -ثالثا

الستة  الأطفالفي الدراسة ( البدءدموا للفحص عند ممن تققامت الباحثة باختيار عينة  
 ، ضمن المجموعة الضابطة) صنفوا الآخرونصنفوا ضمن المجموعة التجريبية و  الأوائل

ة الطفل إناث ) من أطفال التوحد المسجلين بجمعي 2وذكور  10طفلا ( )12(تتكون من 
قد قامت سنوات و ) 6-3(اضطرابات التعلم، تتراوح أعمارهم ما بين المتميز لأطفال التوحد و 

تتكون كل مجموعة من  ،الأخرى تجريبيةمجموعتين إحداهما ضابطة و  إلىالباحثة بتقسيمهم 
العمر الزمني، العمر : حيثمن  المجموعتان متكافئتان (متجانستان) ،أنثى )1(ذكور و )5(

طيف التوحد من  أعراض اضطراب ،)CARS2النمائي، درجة التوحد (متوسط حسب درجة 
، اللغة التعبيرية، اللغة الاستقبالية، المهارات الحركية ABCخلال قائمة السلوك التوحدي 

الدقيقة، التقليد الحركي البصري، التعبير العاطفي، التجاوب الاجتماعي، الخصائص 
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را لصعوبة توفر العينة بسبب عدم قدرة ظون السلوك التكيفي، مستوى الأداء لسلوكية اللفظية،ا
ضمن نضام داخلي فقد تعذّر تحقيق شروط الضبط الجمعية على الاستقبال اليومي للأطفال 

   لتجريبي بتحقيق التقسيم العشوائي.ا

  حدود البحث: -رابعا

 )6(و )3(يقتصر هذا البحث على عينة من أطفال التوحد الذين تتراوح أعمارهم بين 
الذين ة الطفل المتميز لأطفال التوحد واضطرابات التعلم و سنوات المترددين على جمعي

 تقدير التوحد الطفولي من درجة متوسطة من اضطراب طيف التوحد وفق مقياسيعانون 
CARS  يعانون من أي مشكلات أخرى  لاو و لم يتم تطبيق أي برنامج تدريبي عليهم من قبل

مثل: المشكلات السمعية أو البصرية أو الصرع حيث يتابع جميع أفراد العينة من طرف 
تربصا خاصا بأطفال التوحد تحت إشراف وينا و اب متخصص بالأطفال تلقى تكطبيب أعص

خضع جميع أفراد كما  دريد حسين بالقبة ESH" بمستشفى محمود طالب البروفيسور "ولد
قد ترافق التي صحية المشكلات ال هذهللفحوصات الطبية التي تثُبت سلامتهم من  العينة

، الرؤية، فحص ، فحص السمع EEG ، ،IRM تتمثل هذه الفحوصات في:اضطراب التوحد و 
  يمكن تفصيل بقية حدود البحث كما يلي:و الدم 

إلى  طفل توحدي وُزعوا  )12(عينة مؤلفة من  الحدود البشرية: تشمل الحدود البشرية - 
 )1(ذكور و )5(الأخرى ضابطة حيث تشمل كل مجموعة مجموعتين إحداهما تجريبية و 

 .أنثى
الطفل المتميز لأطفال التوحد ة الحدود المكانية: طُبق البحث في مقر جمعي  - 

 اضطرابات التعلم بمتليلي الشعانبة بولاية غارداية.و 
أوت  20لفترة الواقعة بين الحدود الزمنية:  تمّ تطبيق البحث على العينة خلال ا  - 
 .2016ديسمبر  20و 2016
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  متغيرات البحث:  -خامسا

: يتمثل المتغير المستقل في البرنامج التدريبي الذي يشمل الجلسات المتغير المستقل -1
تنمية مهارات  إلىالتدريبية التي تتكون من مجموعة من الأنشطة الفردية التي تهدف 

التخفيف من حدة أعراض التوحد لديه وفق طريقة " التدريب عن الطفل التوحدي و 
  طريق المحاولات المنفصلة للوفاس" 

-التغيير  أالتي يطر  المهارات: يتمثل المتغير التابع في مجموعة من التابعالمتغير  -2
البرنامج والتي تتمثل هذا على درجاتها للتحقق من مدى فاعلية -بعد تطبيق البرنامج 

غير اللفظي، اللغة الاستقبالية، المهارات الحركية الدقيقة، اللفظي و  الإدراك: في
التعبير المهارات الحركية الكبيرة، التقليد الحركي البصري، التجاوب الاجتماعي،  

السلوكات التي ترتبط باضطراب طيف التوحد الأعراض و  إلى ، بالإضافةالعاطفي
قائمة تقدير و  2CARS التي يمكن قياسها من خلال مقياس تقدير التوحد الطفولي 

السمات السلوكية التالية:  PEP3 الـلمقياس المقاييس الفرعية و   ABCالسلوك التوحدي
  .الحركية، السلوكات اللاتكيفية، المشاكل السلوكية

  أدوات الدراسة: -سادسا

هي: مقياس تقدير مت الباحثة باستخدام عدة أدوات و جل تحقيق أهداف الدراسة قاأمن 
 الإصدار –،  الملف النفستربوي ABC ، قائمة تقدير السلوك التوحدي CARS2الطفوليالتوحد 
 برنامج تدريبي قائم على تحليل السلوك التطبيقي وفق منهج "إيفار لوفاس".و   PEP3-الثالث

  جراءات تطبيقها.إ سنعرض فيما يلي كل أداة و 

  مقياس تقدير التوحد الطفولي: -1

( Childhood Autism Rating Scale- CARS2) 

نتشارا في تشخيص اضطراب الطفولي أكثر المقاييس استخداما و يعتبر مقياس التوحد ا
وضعه العاملون في برنامج علاج وتربية الأطفال التوحديين  قدحديد شدته. و تالتوحد و 
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هو مقياس في ولاية نورت كارولاينا. و  (TEACCH)غيرهم ممن يعانون إعاقات تواصل أخرى و 
  .لإكمالهدقيقة  45 -30يستغرق ما بين و  سلوكي مكون من خمسة عشرة بندا 

                                                      ) 96، ص: 2010(نايف الزراع، و يتم تقييم حالة الطفل في الجوانب السلوكية التالية: 

مقدرته على التقليد                                          -                          التفاعل مع الآخرين  - 
 استخدامه لجسده -                           استجاباته العاطفية  - 
 تكيفه مع التغيير -                            استخدامه للأشياء  - 
 ه السمعيةاستجابات -                            استجاباته البصرية - 
 التوتر العصبيالخوف و  -           اللمسوق والشم و ذاستجابة حاسة ال  - 
 التواصل غير اللغوي -                             استخدامه لهالديه و  
 استجابته الإدراكية تثبا -                              التواصل اللغوي - 
 مستوى نشاطه - 
 الانطباع العام عن الطفل - 

التي توضح مدى و  الطفل الدرجة المناسبة لكل جانب من الجوانب الخمسة عشريمنح 
يمنح الاختصاصي كل بند سلوك من هم في مثل عمره الزمني و الطفل عن  انحراف سلوك

درجات لكل من  7هناك يمكن أيضا إعطاء نصف درجة (و  )4-1(درجة تتراوح بين 
سلوك الطفل يطابق  أن) إلى 1الدرجة (تشير ) و 4 - 3.5 -3- 2.5- 2 -1.5 -1(المجالات 

ل عن ضئي انحراف) تشير إلى وجود 2الدرجة (الطبيعية لمستوى عمره الزمني، و  الحدود
 انحراف) إلى وجود 4() إلى وجود انحراف متوسط، و3جة (الدر الحدود عن الحدود السوية، و 

مع حاصل عقب تحديد درجة كل بند يقوم الاختصاصي جشديد عن المستوى الطبيعي و 
كان الطفل يعاني  درجات جميع البنود لكل من المجالات من خلال هذه الدرجات يتحدد إن

  ) 97-96: ص ، ص2010ايف الزراع، (ن .الإصابةتتحدد درجة شدة التوحد أم لا و 

ميع بنود تامة بجن يكون المختص على معرفة مسبقا و لكي يطبق المقياس، لابد أو 
ت اللازمة لتعبئة بنود المقياس عدة طرق للحصول على المعلوما هناكالاختبار قبل إجرائه. و 
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تاريخ حالته مادامت هذه الوسائل تنتج  مراجعةقبة الطفل ومقابلة الأهل و تشمل مراو 
  )2004 الشامي،مات اللازمة لوضع درجات القياس (المعلو 

أستاذ – "طارش بن مسلم الشمري"في المملكة العربية السعودية قام كل من الدكتور و 
– "زيدان أحمد السرطاوي"والدكتور   -ية الخاصة بجامعة الملك سعودمساعد بقسم الترب
مقياس تقدير التوحد الطفولي على تلاميذ يعانون بتقنين  2002سنة  –أستاذ بنفس القسم

قد وردت نتائج الدراسة في مجلة أكاديمية التربية د في المملكة العربية السعودية و التوح
) إلى 2002(" السرطاوي"و "الشمري"حيث توصلت دراسة  ، العدد الأول،2002الخاصة 

) CARS2( ثبات الصورة العربية من مقياس تقدير التوحد الطفوليالتحقق من صدق و 
مساعدي المعلمين حثان من خلال تقديرات المعلمين و الصورة المختصرة التي طورها الباو 

ية بالمملكة برامج التوحد، الملحقة بمعاهد التربية الفكر و  العاملين في أكاديمية التربية الخاصة
) طالبا 54( .تلاميذ، كان منهم العاديين )105قد بلغت عينة الدراسة (العربية السعودية. و 

) طالبا من 26(ليا، و) طالبا من المتخلفين عق25(الصغار والكبار، و من التوحديين
مراحل. تمثلت المرحلة الأولى في تطبيق قد مر تطبيق المقياس في ثلاث العاديين. و 

في تطبيق  الثالثةفيما تمثلت المرحلتان الثانية و  الصورة المختصرة التي طورها الباحثان،
قد أوضحت الإجراءات المتعددة التي لجأ الي. و بعد التدريب على التو المقياس قبل التدريب و 

مناسبة  ة للمقياس بدلالات صدقالصورة المختصر الباحثان، تمتع الصورة العربية و إليها 
ثبات تمثلت في دلالات تمثلت في صدق المحكمين والصدق التمييزي والصدق العاملي، و 

أيضا إلى أشارت النتائج تجزئة النصفية وثبات المقيمين. و الالاتساق الداخلي وكرونباخ ألفا و 
ة ى الصورة العربيعدم وجود فروق ذات دلالة بين تقديرات المعلمين للطلبة التوحديين عل

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين لمقياس تقدير التوحد الطفولي والصورة المختصرة و 
ة العربية للمقياس قبل التدريب وبعده. تقديرات المعلمين للطلاب التوحديين على الصور 

على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تقديرات المعلمين للطلاب التوحديين كذلك و 
  )97، ص: 2010.(نايف الزراع، رالطلبة الصغان الطلبة الكبار و الصورة العربية للمقياس بي
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  :قائمة تقدير السلوك التوحدي-2

)Autisme Behavior Checklist- ABC(  

جابات الحسية وفهم لغة الجسد، تقيس هذه القائمة عددا من الأبعاد تمثلت في الاست
) 57تشتمل القائمة على (و  المهارات الاجتماعيةالذات، و  مةمهارات خدوالمهارات اللغوية و 

بالرغم من أن هذه منظمة مع الوالدين أو المربين. و بندا تتم الإجابة عليها من خلال مقابلة 
غير مناسبة للتعرف على الأفراد ذوي  من مقياس تقدير التوحد الطفولي و القائمة أقل ثباتا 

لكنها تعتبر التوحد من ذوي الأداء المرتفع، إلا أنها مفيدة للتمييز بين الإعاقة  اضطراب
، 2010(نايف الزراع،  الخطة التعليمية.دة في توثيق تقدم الطفل واستجابته للمعالجة و يج

  )98ص: 

) 1985( "الصمادي"النسخة العربية مقننة على البيئة الأردنية من خلال دراسة أجراها 
التوحدي تتوفر فيها دلالات صدق هدفت إلى تطوير صورة أردنية من قائمة تقدير السلوك 

ء الأطفال الأردنيين التوحديين مقارنة أداهدفت أيضا إلى . و ثبات ملائمة للبيئة الأردنيةو 
قد تم التوصل إلى دلالات صدق لهذه يين التوحديين على تلك القائمة و الأطفال الأمريكو 

ى التمييز بين مجموعات الدراسة ممثلة بالصدق التمييزي من خلال قدرتها علالقائمة 
) 0.05ألفا= الإعاقة العقلية الشديدة والعاديين) عند مستوى دلالة (التوحد، والمتمثلة بفئات (

جتماعي، البعد هي: البعد الحسي، البعد الال بعد من أبعاد المقياس الخمسة و على ك
ذلك و  ء، البعد اللغوي والبعد الاجتماعي والمساعدة الذاتية،الجسمي واستعمال الأشيا

فيه. كما توفرت دلالات عن صدق المحتوى يشم أسلوب تحليل التباين الأحادي و باستخدا
إعداد الصورة الأردنية من القائمة، وتوفرت ردنية تمثلت في إجراءات تطوير و للصورة الأ

 )80ل استخدام معادلة كرونباخ ألفا (ن=أيضا دلالات عن ثبات الصورة الأردنية من خلا
باستخدام أسلوب اتفاق المقيمين أيضا )، و 0.83 – 0.80ت الارتباط ما بين (تراوحت معاملاو 
 -98ص: ص ، 2010(نايف الزراع،  .)0.96 -0.95تراوحت معاملات الثبات ما بين ( قدو 

99 (  
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) على هذا 67عن () إلى أن الطفل الذي يحصل على درجة تزيد 2004ويشير ذيب (
) 63-53ي يحصل على درجة تتراوح ما بين (المقياس يعتبر طفلا توحديا. أما الطفل الذ

   ) 99، ص: 2010.(نايف الزراع، ئة ذوي السمات التوحديةففيعتبر ضمن 

  Psychoeducational Profile-Third Edition  -الإصدار الثالث –الملف النفستربوي -3

 , Schopler ,Lansing ( ) والذي طوره PEP-3الإصدار الثالث ( -الملف النفستربوي 

Reichler , Marcus . 2005  (  وهو الاختبار الأساسي والمدخلي لبرنامجTEACCH وهو اختبار ،
سنوات وذلك  )7-6(تراوح أعمارهم من سنتين وحتى سن أدائي يطبق على الأطفال الذين ت

بهدف تحديد مستوى الأداء الحالي للأطفال المصابين باضطرابات طيف التوحد 
والاضطرابات النمائية المرتبطة وتقييم نقاط القوة والضعف لديهم، كما ويستخدم المقياس 
كأداة مهمة ومساعدة للأخصائيين لإصدار التشخيص الدقيق للأطفال المصابين 

فر الاختبار معلومات عن مستوى المهارات النمائية والتي هي . يو النمائيةبالاضطرابات 
ن يويقدم الاختبار معلومات من مصدر  كما ،التشخيص وتحديد الخدمة المناسبة مفيدة في

. الأول مقياس معياري المرجع صمم لتقييم التطور في التواصل والمهارات الحركية نيهام
مصابين أو الذين يشتبه إصابتهم باضطراب والسلوكيات غير التكيفية الحالية للأطفال ال

). المصدر الثاني هو إجراء غير رسمي  PDDsالتوحد والاضطرابات النمائية الشاملة (
  .علومات من والدي الطفل حول طفلهميستخدم للحصول على م

فقرة أدائية تقيس مستوى الأداء  )172(يقسم الملف إلى قسمين أدائي يحتوي على 
مجالات نمائية مختلفة والقسم الثاني خاص  )10(النمائي الحالي للطفل التوحدي في 

  ، الرياض)2007، (إريك شوبلر .بملاحظة المربين للطفل

  PEP-3   الإصدار الثالث -وصف الملف النفستربوي - 3-1

التربوي الفردي ولتشخيص صمم المقياس لمساعدة المعلمين لتخطيط وإعداد البرنامج 
 .من الاضطرابات النمائية الشاملة الأطفال المصابين باضطرابات طيف التوحد أو غيره

: الجزء الأدائي ويستخدم فيه أدوات الاختبار والملاحظة رئيسيين جزأينيتألف المقياس من 
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القدرات منها تتعلق ب )6(، اختبارات فرعية )10(المباشرة للطفل ويتألف هذا الجزء من 
، وقد جمعت هذه الاختبارات لتشكل خاصة بالسلوكيات اللاتكيفية )4(التطورية) والنمائية (

  .مجالات رئيسية: التواصل، والحركة، والسلوك اللاتكيفي )3(

، وهو مؤلف ل ملاحظاتهمالجزء الثاني يتمثل في تقرير ولي الأمر والذي يسجل فيه الأه
اختبار خاص بالقدرات النمائية للطفل واختبارين فرعيين ، اختبارات فرعية )3(و من قسمين

  ، الرياض)2007، ( إريك شوبلر خاصة بالسلوكيات التكيفية.

  :الجزء الأدائي -3-1-1

، ويقدم تقييم نمائي وسلوكي أداء الطفل على مهارات الاختبار يسجـل فيه الفاحص 
 10يتألف من و  ،وحد والاضطرابات النمائية الأخرىللأطفال المصابين باضطراب الت

  :اختبارات فرعية

  :م الجوانب النمائية (التطورية)الاختبارات الفرعية الخاصة بتقيي -3-1-1-1
        Cognitive Verbal / Preverbal ( CVP )  الإدراك اللفظي وغير اللفظي  �

، وتعالج الفقرات كز على الإدراك والذاكرة اللفظيةفقرة تر  34يتكون من           
الية: حل المشكلات، التسمية اللفظية، تسلسل الأحداث، والتآزر الحركي الجوانب الت

  .البصري. مثل وضع قطع البزل معاً، إيجاد الشيء المخفي، إعادة الجمل، وإعادة الأرقام

  EL   (Expressive Language(    اللغة التعبيرية  �

خلال التحدث تعبير عن نفسه من فقرة تركز على قدرة الطفل على ال 25يتكون من 
، طلب فيها الطفل الطعام أو الشراب، التسمية بصيغة الجمعالتلميح، مثل الفقرات التي يأو 
  .تسمية الأحجام الكبيرة والصغيرة، و اءة الكلمات أو الجمل بصوت مسموعقر 
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          RL   (Receptive Language(  اللغة الاستقبالية  �

فهم اللغة المحكية مثل الإشارة إلى أجزاء  فقرة تمثل قدرة الطفل على 19يتكون من 
، وتمثيل لوان بعد تسميتها من قبل الفاحص، التعرف على الحروفالجسم والإشارة إلى الأ

  الأفعال.

                    FM  (Fine Motor(  المهارات الحركية الدقيقة  �

. هذه جسمهاء مختلفة من فقرة تقيم مستوى الطفل في التآزر لأعض 20يتكون من 
فل الطبيعي الفقرات تختبر المهارات الضرورية للاكتفاء الذاتي للطفل والتي يتمكن منها الط

سنوات. هذه الفقرات تتضمن نفخ الصابون، استخدام القلم أو مقبض  4إلى  3في عمر 
  .نزع الخرز من عود تنظيف الغليون، والتلوين ضمن الحدود ،المقص

  GM  (Gross Motor(  المهارات الحركية الكبيرة  �

فقرة تختبر قدرة الطفل على التحكم بأعضاء مختلفة من جسمه مثل  15يتكون من 
ى الدرج مستخدماً قدميه بالتناوب، الشرب من كأس دون إراقة، نقل الأشياء من الصعود عل

  . يد لأخرى، ومرجحة الخيط والخرز

     VMI  (Visual-Motor Imitation(  التقليد الحركي البصري  �

. لهذا تقليد المهارات البصرية والحركيةفقرات تقيم قدرة الطفل على  10يتكون من 
: لكي يتعلم الطفل قة الأساسية بين التقليد واللغةالاختبار أهمية خاصة للتوحد بسبب العلا

حركية . الفقرات تتضمن تقليد مهارات كون مستعداً وقادراً على التقليدالكلام يجب عليه أن ي
  .دقيقة وكبيرة وتقليد الاستعمال الصحيح للأشياء

  

  



 رابع: إجراءات الدراسة الميدانية.الفصل ال

 

- 198 - 
 

  :خاصة بتقييم بالسلوكيات التكيفيةالاختبارات الفرعية ال-3-1-1-2

             AE  (Affective Expression(  التعبير الفعّال  �

. ملائمةفقرة تقيس الدرجة التي يظهر فيها الطفل الردود العاطفية ال 11يتكون من 
، الجسدية الملائمة لإظهار المشاعرالفقرات تتضمن استخدام تعابير الوجه أو الأوضاع 

تمتاع عندما يقوم الفاحص ، والاسلائم من الخوف خلال جلسة التقييمإظهار مستوى م
  .بدغدغته

           SR  (Social Reciprocity(  التجاوب الاجتماعي  �

. ومثال على ذلك الاجتماعي بين الطفل والآخرينعل يم التفافقرة تق 12يتكون من 
، البدء بتفاعل اجتماعي مع الفاحص، التجاوب مع طلبات الفاحص الفقرات التي تتضمن
  والتواصل البصري.

 CMB  (Characteristic Motor Behaviors(  السمات السلوكية الحركية  �

سي والتي تنطبق بشكل أسافقرة تقيس سلوكيات اللمس الزائد والحساسية  15يتكون من 
والتي تعتبر سمة من  . الانشغال الدائم بأجزاء من الأشياءعلى الأطفال المصابين بالتوحد

. ومثال على ذلك الفقرات مطية والحركات التكرارية المفرطة، بالإضافة إلى النسمات التوحد
. وتذوق الأطعمةللأصوات، ، الاستجابة ة تفاعل الطفل مع أدوات الاختبارالتي تقيس كيفي
، اهتمام لفشل في هذه الفقرات بشكل سلبي (مثل: يستجيب بشكل غير ملائملذلك يسجل ا

، الدرجة العليا على الطفل اهتمام حسي مفرط بالمكعبات)غريب أو تصرف شاذ إذا أظهر 
  .ك والدرجة الدنيا تشير إلى وجودههذه الفقرات تشير إلى عدم وجود السلو 

      CVB   (Characteristic Verbal Behaviors(  للفظيةالسمات السلوكية ا  �

فقرة تقيس قدرة الطفل على التحدث بتلقائية وبحد أدنى من التكرار  11يتكون من 
لتي لا ، الأصوات اتتضمن إعادة الكلمات أو المقاطع والبلبلة. مثال على ذلك الفقرات التي
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، وكما في الرطن (لغة غير مفهومة) أو، استخدام لغة مميزة معنى لها أو غير المفهومة
 الاختبار الفرعي السابق الدرجة العليا على الفقرات تشير إلى عدم وجود هذه السلوكيات

  .والدرجة الدنيا تشير إلى وجودها

  :المركبات -3-1-1-3

 :مركب التواصل  �

. اع، والقراءة، والكتابة، والاستمواصل يقيس قدرة الطفل على التحدثمركب الت
، واللغة الاستقبالية جميعها رعية الإدراك اللفظي وغير اللفظي، اللغة التعبيريةالاختبارات الف

  .في النتيجة الخاصة بمركب التواصلتساهم 

 :مركب الحركة  �

. الحركي البصري والحركات الكبيرة يقيس القدرة الحركية والتي تتضمن كل من التآزر
جة هذا المركب هي: المهارات الحركية الدقيقة، تي تساهم في نتيالاختبارات الفرعية ال

  .المهارات الحركية الكبيرة، والتقليد البصري الحركي

 :مركب السلوكيات اللاتكيفية �

اللغة المميزة أو غير ، ر الملائمة في التفاعل الاجتماعييقيس سلوكيات الطفل غي
الاختبارات الفرعية التالية:  ب من. يتكون هذا المركالتكرارية والنمطيةالسلوكيات و  المفهومة،

السمات السلوكية التعبير العاطفي، التجاوب الاجتماعي، السمات السلوكية الحركية، و 
اللفظية. نتيجة هذا المركب تستخدم بشكل أولي لمساعدة الفاحص على إصدار تشخيص 

  . خر في الطفلدقيق للتوحد أو أي تأخر نمائي آ

  : لجزء الثانيا -3-1-2

  .الفرعي لولي الأمرتقرير الاختبار  
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اداً على يقوم الأهل أو ولي الأمر بتعبئة النموذج الخاص بتقرير ولي الأمر استن
تجعل الأهل . هذه الملاحظات مهمة بشكل خاص الآن حيث أنها ملاحظاته اليومية للطفل
  .أعضاء في فريق العلاج

انب الوظيفية المصداقية في استخدام تخمينات الوالدين حول المستوى التطوري للجو  
. وجدوا في دراستهم أن تخمينات الوالدين )1972( )ريتشلر(و )سكوبلر(أوجد بدايةً من قبل 

. ولهذا السبب علاقة إيجابية مع نتيجة الاختبارحول مستويات طفلهم النمائية ترتبط ب
  .1972منذ عام  TEACCHتخمينات الولدين تعتبر جزءاً من تقييم 

المستوى النمائي  /أ: قسمين والتي يحدد فيها ولي الأمرلى تقرير ولي الأمر يحتوي ع
مستوى المشكلة التي يعاني منها الطفل في / ب. الحالي للطفل في عدد من الجوانب 

ضحة تصنيفات تشخيصية مختلفة.  تقرير ولي الأمر يحتوي على ثلاث اختبارات فرعية مو 
  :كما يلي

  PB  (Problem Behaviors(   المشاكل السلوكية  �

ل المصابين باضطرابات فقرات تقيس السلوكيات التي تكثر لدى الأطفا 10يحتوي على 
ي تتضمن الضعف في التواصل البصري، تأخر . ومثال على ذلك الفقرات التطيف التوحد

  .لغة تكرارية أو غريبة غير مفهومة، و لغوي

 PSC  (Personal Self-Care(  العناية بالذات  �

ستوى المهارات في استخدام الحمام، تناول الطعام والشراب، فقرة تقدر م 13يحتوي على 
. بعض هذه السلوكيات تظهر فقط في البيت أو يظهرها الطفل بشكل مختلف اللبس، والنوم

  .ف والتوقعات في الأماكن المختلفةوذلك تبعاً للظرو 
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 AB   (Adaptive Behavior(  السلوك التكيفي  �

مع ، و توضح تفاعلات الطفل مع أقرانه، مع الأنشطة، مع الأشياءرة فق 15يحتوي على 
على إدارة سلوك الطفل في . هذا الاختبار يقدم معلومات مفيدة تساعد الأشخاص من حوله

  .المدرسة

  : أهداف الاختبار - 3-2

الملف النفس تربوي هو أداة مساعدة في تخطيط وبناء البرامج التربوية كما ويعتبر أداة 
. وقد صمم بحيث يساعد PDDsد وغيره من الاضطرابات النمائية الشاملة  لتشخيص التوح

ير لولي الأمر ضمن عملية على تنسيق جهود التعليم بين البيت والمدرسة وذلك بإضافة تقر 
  .التقييم

تحديداً صمم الاختبار لــ أ/ تحديد نقاط القوة والضعف لكل طفل الأمر المهم لصياغة 
 .  ج/ يحددجمع المعلومات للتأكد من التشخيص.  ب/ الملائمة الخطط التربوية الفردية

  تعلم.أداة للبحث وال. د / المستويات التطورية النمائية

  :العرض وإجراءات التسجيل - 3-3

  :بالفاحصالمؤهلات الخاصة   -3-1

. وهذا ن يتلقى تدريب على عملية التقييمالفاحص الذي يقوم بعرض الاختبار يجب أ
لإجراءات العامة لتطبيق الاختبار، التسجيل، يوفر للمتدرب معلومات عن االتدريب يجب أن 

، ومعلومات عن تقييم الأطفال المصابين باضطراب التوحد وغيره من تفسير النتائج
  .)  PDDsالاضطرابات النمائية الشاملة ( 

  :من يقوم بتعبئة نموذج ولي الأمر مواصفات  - 3-2

نموذج ولي الأمر أن يكون بالغاً ومألوفاً لديه يجب على الشخص الذي يقوم بتعبئة 
. كما ويجب عليه أن يكون قادراً على مناقشة وضع ات الطفل التي يسأل عنها أو تقيمسلوكي
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. ولتوخي الدقة في الاستجابة على الفقرات لوكيات المطلوبةالطفل وإعطاء الأمثلة على الس
. الأهل أو أولياء الأمور هم أكثر أن يكون على تفاعل يومي مع الطفليجب على المجيب 

الناس ملائمةً للاستجابة على النموذج كما ويمكن للأشخاص الذين يعيشون مع الطفل في 
. المعلمون ومقدمي الرعاية جابة على النموذجالمنزل مثل الجد أو الجدة أن يقوموا بالاست

  .وذج أو تقرير ولي الأمرعلى النم للطفل الذين يعرفون الطفل جيداً ملائمين أيضاً للإجابة

  :إجراءات التقييم -3-3

  :الإجراءات العامة للتقييم -3-3-1

معظم الأدوات اللازمة لعرض اختبار الملف النفس تربوي متوفرة في صندوق    
  : فرة يجب على الفاحص توفير ما يلي. بالإضافة للألعاب والأدوات المتو تالأدوا

  .)M&Ms، شوكلاتة طعام صغير (مثل البطاطس شيتوس - 
 .مناديل - 
 .شراب (مثل العصير) - 
 . كعك أو بسكوت - 
  . ئع الشكل والموجود في أي غرفة صفمفتاح للضوء شا - 

تهوية مناسبة وبحد بإضاءة كافية و  يجب أن يعرض الاختبار في غرفة متوسطة الحجم
أدنى من المشتتات من الأصوات أو الأنشطة الخارجية . يجب أن يتوفر في الغرفة طاولة 

. خلال مكان للعب ومكان للأنشطة الحركيةمناسب لحجم الطفل وكرسي للفاحص و وكرسي 
لا  عملية التقييم يجب على الفاحص وضع الأدوات بعيداً عن متناول الطفل وذلك حتى

مستخدمة . بعد كل فقرة يجب على الفاحص وضع الأدوات اليتشتت الطفل وينشغل بالأدوات
بق يجب على الفاحص مراعاة ما إلى كل ما س . بالإضافةفي صندوق على يسار الطفل

  :يلي
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التأكد من معرفة محتويات كتيب دليل الفاحص وفقرات الاختبار بالإضافة إلى المدى  - 
  .قرة من فقرات المقياسالعمري لكل ف

تجهيز جميع الأدوات اللازمة لتطبيق الاختبار بما فيها نموذج التسجيل ودليل تطبيق  - 
 وتقرير ولي الأمر وقلم رصاص للتسجيل. الاستجابة وكتاب الصورالاختبار وكتيب 

 )2007 ،(إريك شوبلر وآخرون
حفز الطفل في البداية باستخدام فقاعات الصابون نظراً لكون مثل هذه المهارة محببة  - 

 .متعة وتساعد الطفل على الاسترخاءوم
 .ات بسلاسة لضمان تجاوب الطفل معكقدم المهار  - 
ل مهارة أخرى إذا فقد الطفل اهتمامه بها ويفضل أن تكون المهارة أسهغير المهارة إلى  - 

. وإذا لم ينجح هذا الإجراء قم بإعطاء الطفل خمس وأقل ضغط على الطفل من سابقتها
غرفة . ويمكن السماح في بقاء أهل الطفل داخل ق للعب الحر قبل متابعة الاختباردقائ

 .الفحص لإعطائه شعور بالأمان
ة في بناء الخطة ) لأنها ستكون مفيد1لتي حصل فيها الطفل على علامة (ت احدد الفقرا - 

 .التعليمية للطفل

بالتفاعل  تأكد من وجود منطقة للعب داخل غرفة التقييم وذلك لقياس الفقرات المتعلقة  -
 . الاجتماعي

  :الإجراءات الخاصة بالتقييم  -3-3-2

أو الاضطرابات النمائية الشاملة غير نظراً لكون قدرات الأطفال المصابين بالتوحد 
احص مرن في طريقة تطبيقه مستوية في المجال الواحد فإنه من الضروري أن يكون الف

، على ة مقننه في تطبيق فقرات الاختبار. لذا فإن الفاحص غير مضطر لإتباع طريقللفقرات
يستطيع الفاحص . و الفقرات بشكل متتابع حسب أرقامهاالرغم من أنه عموماً يفضل تطبيق 

. جازها دون الحاجة إلى عرضها عليهتسجيل الفقرات التي يبدو واضحاً أن الطفل يستطيع إن
. مقدمة للأصعب منها والأكثر ضغطاً ولضمان سلاسة التقييم يفضل البدء بالفقرات السهلة ك

. آخذين بعين تبر بمثابة مقدمة لكل مجال نمائيوعلى الفاحص اختيار المهارة التي تع
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الاعتبار ضرورة تقيد الفاحص بتعليمات تطبيق كل فقرة بما في ذلك استخدام التوجيهات 
  . والتلميحات والنمذجة أو المساعدةاللفظية 

مركب السلوكيات اللاتكيفية يستخدم بهدف تشخيصي وهذا المركب يساعد في إعطاء 
ة في المجالات معلومات عن درجة تشتت الطفل وعاداته بالإضافة إلى إعطاء درجة محدد

التي تظهر فيها هذه السلوكيات ومعظم هذه الفقرات من الاختبار يمكن إيجادها في نهاية 
دليل تطبيق الاختبار وعادةً ما تسجل بعد خروج الطفل من التقييم نظراً لكونها مبنية على 

  .الفاحص للطفل خلال جلسة التقييم ملاحظة

  : إجراءات التسجيل -3-4

) وللحصول على وصف كامل لمعايير التسجيل 2) أو (1) أو (0تسجل (جميع الفقرات 
  .بالرجوع إلى دليل تطبيق الاختبارلجميع الفقرات عليك 

  :ى ثلاث مستويات على النحو التالينظام التسجيل للفقرات النمائية الفرعية يقسم إل

  .)2ناجح تسجل ( - 
 .)1محاولة الأداء تسجل ( - 
 .)0الفشل يسجل ( - 

الفقرات في الاختبارات الفرعية للسلوكيات غير التكيفية مبني على الملاحظة إن تسجيل 
  :ى ثلاث مستويات على النحو التاليوالحكم الإكلينيكي ونظام التسجيل لهذه الفقرات مقسم إل

 .): السلوك ملائم للعمر2ملائم وتسجل ( - 
 .لوك موجود لدى الطفل بدرجة بسيطة: الس)1بسيط وتسجل ( - 
: هنا تكون شدة السلوك أو نوعيته أو طريقة ظهوره مبالغ فيها )0(شديد وتسجل  - 

 .   يوتتداخل مع أداء الطفل بشكل غير وظيف
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وهنا على الفاحص أن يعطي اهتمام لعمر الطفل الزمني والعقلي والمرحلة النمائية التي 
وكيات يمر فيها عند تسجيل هذه الفقرات لذا لابد أن يكون الفاحص على اضطلاع على السل

  .ائية المتوقعة في كل مرحلة عمريةالنم

لابد من تسجيل الفقرات السلوكية مباشرةً بعد انتهاء جلسة التقييم بالاعتماد على 
  .التي أخذها الفاحص خلال التقييم الملاحظات

  )2007آخرون، إريك شوبلر و (: تفسير النتائج -3-5
  .المعلومات الأولية :لالقسم الأو

اسية حول الطفل والتي تتضمن اسمه، جنسه، تسجيل المعلومات الأسفي هذا الجزء يتم 
  .مره، تاريخ التقييم، اسم الفاحص، ومسماه الوظيفي، اسم ولي أعمره، تاريخ ميلاده

، وهنا لابد من ميلاده والتاريخ الحالي للتقييم يحسب عمر الطفل من خلال تحديد تاريخ
الطفل من الإشارة إلى أهمية تحديد عمر الطفل بشكل دقيق عن طريق طرح تاريخ ميلاد 

  .ند استخدام جداول مقارنة النتائج، لما في ذلك من أهمية عالتاريخ الحالي للتقييم

  .تسجيل درجات الاختبارات الفرعية :القسم الثاني

هذه الاختبارات الفرعية في الجزء الثاني و يتم تسجيل الدرجات التي يحرزها الطفل على 
الدرجات تتضمن الدرجات الخام، العمر النمائي، الرتب المئينية، والمستوى النمائي التكيفي 

  .ت الفرعية مسجلة في القسم الثالث)الدرجات المعيارية للأداء على الاختبارا(

  .تسجيل الدرجات المركبة :القسم الثالث

العمر النمائي للدرجات المركبة المستوى النمائي التكيفي و يسجل الفاحص كل من 
 . حساب الدرجات المركبة تتم(الحركة، التواصل، والسلوكيات اللاتكيفية) في الجزء الثالث

  :عبر عملية حسابية من ثلاث خطوات

  .)الملحق (أاختبار فرعي من . تسجيل الدرجة المعيارية لكل 1 
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  المعيارية التي تشكل الدرجة المركبة.. حساب مجاميع الدرجات 2 

  . لى رتب مئينية باستخدام الملحق (ب). تحويل هذه المجاميع إ3 

  .داء على الاختبارات الفرعيةتسجيل درجات الأ :القسم الرابع

بارات الفرعية والتي يسجل الفاحص خلال التقييم درجات أداء الطفل على فقرات الاخت
. في نهاية التقييم تجمع هذه انة الملائمة لذلك مقابل كل فقرة) في الخ2، 1، 0تأخذ قيم (

  .حدة وتسجل في المربع المخصص لذلكالدرجات في كل عمود على 

  .بارات الفرعية الخاص بولي الأمرتسجيل درجات الاخت :قسم الخامسال

. ثلاثة اختبارات فرعية من مس لتسجيل درجات تقرير ولي الأمريستخدم الجزء الخا
هدف معياري وهي المشاكل السلوكية، العناية بالذات، والسلوك تقرير ولي الأمر تسجل ب

 ) ونظام التسجيل لاختبار المشاكل2، 1، 0سجل (. كل فقرة في هذه الاختبارات تالتكيفي
بين ا ، مشكلة تتراوح م)2السلوكية مقسم على النحو التالي: لا توجد مشكلة وتسجل (

. كل فقرة في اختبار العناية )0)، والمشكلة الشديدة تسجل (1سجل (البسيطة والمتوسطة وت
لاستجابة وتسجل على النحو بالذات واختبار السلوك التكيفي تحتوي على اختيارات فردية ل

)، والسطر الثالث تسجل 1)، السطر الثاني تسجل (2التالي: في السطر الأول وتسجل (
)0(.  

  .ملف العمر النمائي :القسم السادس

، ولإكمال ختبارات الفرعية السبعة بيانياً في القسم السادس يتم تمثيل نتائج الأداء على الا
ار فرعي نمائي ويوصل بينها الرسم البياني يقوم الفاحص بتحديد الدرجات الخام لكل اختب

  .عمر النمائي والاختبارات الفرعية، هذا العرض البياني يبين العلاقة بين البخطوط

  .تفسير النتائج والتوصيات :السابعالقسم 
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يهتم القسم السابع بتسجيل المعلومات الأخرى المهمة مثل التوصية بعمل اختبارات 
نسب للطفل والخدمات التي أخرى إضافية واقتراحات حول التدخل الأنسب والمكان الأ

لابد من  . ويقوم الفاحص باقتراح أو تحديد مجالات القصور التي لدى الطفل والتييحتاجها
  .لتركيز عليها عند العمل مع الطفلا

  .) 95 – 93، و86، 85التسجيل للفقرات ( :القسم الثامن

، 86، 85تي حصل عليها الطفل في الفقرات (في هذا القسم يسجل الفاحص الدرجات ال

) 0) للاستجابات الصحيحة و(1) يقوم الفاحص بتسجيل (86، 85). في الفقرات (95 –93و
الخاطئة لكل من العشرين صورة المتضمنة في هاتين الفقرتين. ويسجل في هذا للاستجابات 

لة الحوارية المتضمنة في الجزء أيضاً استجابات الطفل اللفظية وإجاباته على الأسئ
  .)95 – 93الفقرات(

   :النفس تربوي في التخطيط التعليمياستخدام الملف  - 3-6

استخدامه لوضع الخطة التربوية الفردية تتجلى أهمية الملف النفس تربوي في إمكانية 
للطفل المفحوص حيث أن الجزئية التي تحدد العمر النمائي للمفحوص والموجودة في القسم 
السادس من كتيب الفاحص لتفسير وتلخيص النتائج يمكن استخدامها لتحديد نقاط القوة 

ات غير التكيفية . كما أن نوعية ونمط السلوكيعف في المجالات النمائية للمفحوصوالض
ل الموجودة لدى الطفل والتي يعمل الاختبار على تحديدها تساعد في فهم مدى حاجة الطف

جدول المعينات ته لجدول الروتين الحياتي اليومي، مثلاً حاجللتنظيم في البيئة التي حوله (
  . ...)البصرية، وغيرها

  :معلومات هامة قبل إصدار التشخيص  - 3-7

الاعتبار بأن درجات هذا الاختبار لا يجب أن تستخدم لوحدها لابد من الأخذ بعين 
كأداة تشخيصية حيث أنها تقدم معلومات عن سمات مهمة لتوضيح إمكانية الإصابة بالتوحد 

. إلا أن أو غيره من الاضطرابات النمائية ولكن هذا الاختبار لا يعد أداة تشخيصية للتوحد
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جزء من عملية التقييم الشامل للطفل. إن درجات  المعلومات التي يقدمها الاختبار تعتبر
الملف النفس تربوي هي بمثابة قاعدة معلوماتية لبناء الخطة التعليمية الفردية وتحديد 

  . ى التشخيصي للطفل المصاب بالتوحدالمستو 

  :تفسير الرتب المئينية

  

لتقييم الأطفال الذين يعانون من  ات مقياس الملف النفستربويدلالات صدق وثب - 3-8
  :اضطرابات طيف التوحد في البيئة السعودية

هدفت هذه الدراسة والتي تمت بإشراف ورعاية مركز والدة الأمير فيصل بن فهد للتوحد 
وثبات الصورة السعودية من مقياس الملف  بالرياض إلى التعرف على دلالات صدق

، ين يعاون من اضطرابات طيف التوحد، الذي طوره سكوبلرالنفستربوي لتقييم الأطفال الذ
وهو اختبار  ،(Schopler ,Lansing , Reichler , Marcus . 2005) وس، وماركولانسينج، ورتشلر

، سنوات 7ن ونصف وحتى سن عمر سنتي أدائي يطبق على الأطفال في المرحلة العمرية من
  .تحديد مستوى الأداء الحالي للطفلوذلك بهدف 

) طفلاً عادياً 90طفلاً يعانون من اضطراب التوحد و() 173تكونت عينة الدراسة من (
  .أنحاء المملكة العربية السعودية من كافة

المصابين إعداد الصورة السعودية من مقياس الملف النفستربوي لتقييم الأطفال تم 
  باضطراب طيف التوحد بحسب الخطوات الآتية:

  لترجمة المقياس وتطبيقه.   Pro-ed, Incالحصول على إذن من الشركة الناشرة للمقياس  - 

 الرتبة المئينية  المستوى النمائي التكيفي

 < 89  ملائم لعمره

  89-75  بسيط

 74-25  متوسط

 >25  شديد
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 ترجمة المقياس.  - 
لتحكيمه من حيث ملائمة  ،عرض المقياس بعد ترجمته على مجموعة من المحكمين - 

 الترجمة وسلامة صياغته اللغوية. 
 يلات المناسبة الموصي بها من قبل المحكمين.إجراء التعد - 
تطبيق المقياس على العينة المختارة من أطفال مصابين باضطرابات طيف التوحد وأخرى  - 

 من أطفال عاديين موزعة على مناطق المملكة. وقد تم اختيار عينة الدراسة كما يلي:

للأطفال المشخصين نظراً لكون المقياس يعنى بتحديد المستوى الأدائي والنمائي 
، فإنه قد تم أخذ نتين وحتى سن السبع سنوات والنصفباضطراب طيف التوحد من عمر س

لمملكة العربية السعودية: عينة تمثل هذه المرحلة العمرية من ثلاث مناطق رئيسة من ا
المنطقة الغربية، بحيث يكون مجموع العينة  –الشرقية، جدة –الوسط، الدمام –الرياض

لاً يعاني من اضطرابات طيف التوحد. هذا وتتوزع العينة القصدية للدراسة المكونة ) طف173(
) طفل تم تشخيصه من قبل الأخصائيين على أنه يعاني من اضطراب التوحد 173من (

  والمتواجدين في مدينة الرياض وجدة والدمام على النحو التالي:

  طفل مصابين باضطرابات طيف التوحد. 72الرياض  •
 مصابين باضطرابات طيف التوحد. 60 الدمام •
  طفل مصابين باضطرابات طيف التوحد.  41جدة  •

) 7.6 – 2) طفلاً طبيعياً تتراوح أعمارهم بين (90هذا بالإضافة إلى عينة مكونة من (
  سنوات موزعين على المناطق السابقة.

لهذه الغاية ه نة السابقة كاملة من قبل فريق تم اختياره وتدريبهذا وقد تمت تغطية العي  
مير فيصل بن فهد للتوحد ضم مجموعة من المعلمات ذوات الخبرة من مركز والدة الأ

  بمرافقة الباحث.  بالرياض

  :آلية التطبيق ضمن الخطوات الآتيةوقد تمت 
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 عمل خمس نسخ من المقياس وصندوق الأدوات استعداداً للتطبيق.  •
التطبيق: تم اختيار فريق التطبيق من خلال ترشيح المشرفة التعليمية  اختيار فريق •

بمركز والدة الأمير فيصل بن فهد للتوحد بالرياض لعدد من المعلمات ذوات الخبرة في تعليم 
ممن رشحت أسماؤهن  الأطفال الذين يعانون من اضطرابات طيف التوحد والعاملين بالمركز،

نهن بالإضافة إلى الباحث الرئيسي. حيث تضمن فريق م، واختير خمسة لإدارة المركز
، التطبيق كل من (الأستاذة إيمان العيسى، والأستاذة هيام العوفي، والأستاذة منال الموسى

   .بالإضافة إلى الباحث)دريس الإ، والأستاذة هند عمارنهلة والأستاذة 
المقياس حيث كانت إعداد فريق التطبيق من خلال عقد ورشة عمل للتدريب على  •

، بواقع ثلاث ساعات يومياً، بالإضافة أربعة أيام ولمدة اثنا عشر ساعة الورشة على مدار
مير فيصل بن فهد إلى التطبيق العملي للمقياس على بعض الحالات في مركز والدة الأ

 : رشة العمل على الموضوعات التالية، وقد اشتملت و للتوحد بالرياض

وضوع القياس والتشخيص، التطور التاريخي للاختبار، وصف مة تتناول ممقدمة عا
، أهداف لمركبات والاختبارات المكونة لها، تقرير ولي الأمر، االاختبار، الاختبارات الفرعية

، استخدام الملف ختبار، العرض وإجراءات التسجيل، تفسير النتائج، دلالات الرتب المئينيةالا
رتب ، تطبيقات عملية على استخدام الجداول الخاصة بالالنفس تربوي في التخطيط التعليمي

، التطبيق المئينية والدرجات المعيارية، واستعراض فقرات الاختبار، عرض دراسة حالة
   .عض الأطفال المتواجدين في المركزالعملي على ب

هـ الموافق 12/3/1428 توزيع الفريق على مناطق التطبيق والبدء بالتطبيق يوم السبت •
، وانتهاؤه في المنطقتين السابقتين يوم الأربعاء م، في كل من جدة والدمام 31/3/2007
، ومن ثم بدء التطبيق في منطقة الرياض من قبل الفريق م 4/4/2007هـ الموافق  16/3/1428

 كاملاً. 

ثبات المقياس في تمت المعالجات الإحصائية للمقياس واستخرجت دلالات صدق و  -6
  ، وقد تم استخدام المعالجات الإحصائية التالية:السعوديةصورته 
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  الصدق:  -3-8-1

: تم عرض الملف النفستربوي بشقيه بعد ترجمته على صدق المحكمين -3-8-1-1
، من قسمي التربية الخبرة والاختصاص في مجال التوحدمجموعة من المحكمين من ذوي 

كل من مستشفى الحرس ، بالإضافة إلى صة وعلم النفس بجامعة الملك سعودالخا
الترجمة مة ء، وذلك لتحكيم المقياس من حيث ملاالوطني ومدينة الملك فهد الطبية

  .  عوديةمدى ملاءمته للبيئة السوسلامة صياغته اللغوية و 

وقد تم إجراء التعديلات المناسبة التي أوصى بها المحكمون على الفقرات ذات   
  السعودية.العلاقة بالبعد الثقافي للبيئة 

لى عينة من الأطفال وذلك من خلال تطبيق الاختبار ع :الصدق التمييزي-3-8-1-2
قد تبين قدرة الاختبار على التمييز بين مجموعتين لصالح عينة العاديين الطبيعيين، و 

 .كل واضحشب

قد تبين أن معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكلية و  :صدق الاتساق الداخلي-3-8-1-3
كما تبين أن معاملات ارتباط الأبعاد  نتمية إليه دالة إحصائيا م(الاختبار الفرعي) الللبعد 

(الاختبارات الفرعية) بالدرجة الكلية للمركبات (التواصل، الحركة، السلوكيات اللاتكيفية) 
  .إحصائياالمنتمية إليها دالة 

عاملا تندرج تحته  20جود و أضهر التحليل العاملي للمقياس  التحليل العاملي:-3-8-1-4
ذلك ي الاختبارات الفرعية للمقياس، و عوامل أساسية تتمثل ف 10 إلىالفقرات يمكن اختزالها 

لتكرار تشبع بعض الفقرات على العوامل، وقد وجد أن مجموعة نسب التباين (الصدق 
، ) من الظاهرة المراد قياسها%94.0) أي أن العشرة عوامل تفسر (94.033العاملي) يساوي (
  يدعم ما جاء في الدراسة الأصلية للملف النفستربوي.الأمر الذي يقوي و 
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   :الثبات-3-8-2
تخدام معاملات ثبات كرونباخ ألفا للاختبارات الفرعية تبين بعد حساب الثبات باس

) 0.9905() و0.9145ت الفرعية تراوحت بين (، أن معاملات الثبات للاختباراوالمركبات
، وهذا يدل على ثبات )0.9945) و( 0.9738للمركبات تراوحت ما بين (ومعاملات الثبات 

  الأداة (الملف النفستربوي  بصورته السعودية). 
  :الأسلوب الإحصائي-3-9

  :خدام المعالجات الإحصائية الآتيةتم است

: معامل ارتباط بيرسون وذلك ) بإيجادSPSSقام الباحث وباستخدام الحزمة الإحصائية (
) لحساب الفروق بين متوسطات t، واختبار (صدق الاتساق الداخلي للمقياسراج لاستخ

استخراج الصدق  العينتين (الأطفال الذين يعانون من التوحد، والأطفال الطبيعيين) وبالتالي
العوامل  ، واستخدام أسلوب التحليل العاملي لتبيان مدى تشبع الفقرات علىالتمييزي للمقياس

، واستخدام وامل للظاهر التي يقيسها المقياس، ومدى تفسير هذه العالتي يتكون منه المقياس
  .كرونباخ ألفا لحساب ثبات المقياسمعادلة 

من كتيب دليل الفاحص المترجم (لشوبلر.إ ملاحظة: كل المعلومات المتعلقة بالملف النفستربوي أخدت 
  )2007و آخرون 

  راسة الميدانية.إجراءات الد - سابعا
 نظرا للغموضوذلك بعد اختيار الموضوع مباشرة و   2014 ذبدأ التحضير لهذه الدراسة من

الاختلاف الكبير في طرق الذي يكتنف اضطراب طيف التوحد وحيرة العلماء فيما يخصه و 
التكفل به، لم يكن بإمكاننا الخوض في الموضوع دون أن نستطلع هذا المجال الغامض الذي 

  .دراسته وض غمارخأثار فضولنا لاكتشافه و 

بدأت دراستنا الاستطلاعية ميدانيا من خلال حضور جلسات التكفل التي تؤطرها أمهات 
ة يخصائلأدورتين لذلك بعد حضور تأسيسها و  د في الجمعية التي تمّ بعض أطفال التوح

 ABAعلى يد فريق متخصص في تحليل السلوك التطبيقي تلقت تدريبا مكثفا  -   الأرطفونية

في شهر أفريل   -سنوات مع أطفال التوحد  9ممارسة لمدة و  من الولايات المتحدة الأمريكية
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من تمّ التكفل ببعض الميدانية و التدرب عليه بالخبرة لذي تمّ اذلك لربط الجانب و  2014
وفق التدريب عن  الأطفال المصابين بالتوحد شيئا فشيئا باستخدام تحليل السلوك التطبيقي

  .ريق المحاولات المنفصلة "للوفاس"ط

الحضور لدورة تدريبية بالجزائر العاصمة في ب ة الاستطلاعية سفي إطار الدراامت الباحثة و ق
تمّ التعرض فيها  ،أردنية معتمدة تعمل بمركز تواصل بالأردنمع مدربة  2014شهر ديسمبر 

ج ذكنما PECS, TEACCH, ABA, DTTإلى أهم أنواع التكفل المعمول بها في العالم: 
  للتدخلات التي تندرج تحت مظلة تحليل السلوك التطبيقي.

للباحثة القيام برنامج التدريب المكثف فإنه لا يمكن أطفال توحد) و  6نظرا لعدد الأطفال (
 لدى فقد) ساعتين يوميا طيلة أيام الأسبوع كل طفلفسها بتدريب جميع أفراد العينة (بن

من  3وس مدرسي فعلم ن 3مجموعة من المتخرجات الجامعيات (استعانت الباحثة ب
أطفال التوحد على العمل مع برنامج لوفاس و تخصصات أخرى) قامت بتدريبهن على 

 نوع من  هو الأمر الذي يضمن تحقيقو  ،أثناء التدخل -كل واحدة على حدى – ومتابعتهن
عند تطبيق المقاييس المستخدمة من بعد ذلك في قياس مدى التحسن المُحقق   الموضوعية

  .خلال حيادية الباحثة عن التدريب المباشر للأطفال

مع أطفال التدريب العمل و  من 2016غاية جويلية  إلى 2015من جانفي نصف: بعد عام و 
مربيات اللواتي يطبقن البرنامج مع الأطفال تمّ ثم تدريب ال  DTTالتوحد وفق برنامج لوفاس 

عينة موزعة بين مجموعة تجريبية الانطلاق أخيرا في الدراسة شبه التجريبية التي تتكون من 
   .أطفال ضمن كل مجموعة) 6ومجموعة ضابطة (

الدراسة بإجراء الباحثة  إلىطفال المنظمين بعد تحديد الأة و إجراءات الدراسة الميدانيتتمثل 
يتراوح عددها من  -ساعة 1 إلىدقيقة  45مدتها من  -لمجموعة من المقابلات العيادية

 إلى أولاالأم في الغالب) التي تهدف مع والدي الطفل أو احدهما (مقابلتين إلى ثلاث 
التي بعة للدراسة و التا ختباراتالاتطبيق ثم  ،ملاحظة الطفل أثناء عرض الولي لمشكلة ابنه

تقرير ، و ABC ، قائمة السلوك التوحديCARS2  مقياس تقدير السلوك التوحدي تتمثل في: 
  .PEP-3ولي الأمر التابع للملف النفستربوي 
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يكون الطفل في حالة من الهياج  نظرا لخصائص اضطراب طيف التوحد،في البداية و 
لاستجابة للتعليمات وذلك على حسب ضرب، رفس، عض، رفض ل العدوانية (بكاء شديد،و 

–لا تسمح له بالجلوس إلى طاولة العمل مما استدعى بالباحثة  خصوصية حالة كل طفل)
بحضور –بالعمل مع الأطفال المعنيين في هذه المرحلة  -نظرا لقلة خبرة المربياتو 

إلى طاولة العمل ه على الجلوس دِ تعوُ تهدئة الطفل نسبيا و  إلىالتوصل  إلى غاية -نمربياته
  .لبعض التجاوب مع مربيتهالاستعداد و 

لملف النفس القياس القبلي لمل قامت الباحثة بتطبيق علابعد تحقيق جلوس الطفل إلى طاولة 
بعد مع كُلٍ من القياس البعدي  ذلك من اجل مقارنتها فيماو طفل مع كل  PEP-3تربوي 

  .والتتبعي بعد تطبيق البرنامج

لمدة  ذلكدقيقة يوميا تتزايد تدريجيا وتتخللها فترات استراحة و  120تبدأ جلسات البرنامج بواقع 
  .شهر، خمسة أيام في الأسبوع

وفق ما هو  التتبعيثم القياس  قامت الباحثة بتطبيق القياس البعدي بعد إتمام مدة البرنامج
  إجراءات التطبيق التجريبي للبرنامج:موضح لاحقا ضمن 

  :برنامج تحليل السلوك التطبيقي وفق أساليب لوفاس -ثامنا

 أهداف البرنامج:  -1
الطفل لدى مهارات الالهدف العام: يتمثل الهدف العام للبرنامج التدريبي في تنمية   - أ

 التوحدي و تعديل سلوكه لتسهيل عملية التدريب على هذه المهارات 
(الفرعية): يهدف البرنامج التدريبي إلى تحقيق الأهداف الفرعية  الإجرائيةالأهداف   - ب
 الآتية:
 .التركيز البصريتنمية مهارة التواصل البصري و  - 
  .)التعاونالتجاوب للتعليمات (تنمية مهارة  - 
 .اللفظي تنمية مهارة التقليد غير - 
 .تنمية مهارة التقليد بالمكعبات - 
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 .تنمية  المهارات الحركية الكبيرة - 
 .المهارات الحركية الدقيقةتنمية  - 
 .تنمية مهارة المطابقة - 
 .فهم الأسماء)تنمية مهارة التعيين ( - 
 .تنمية مهارة اللعب - 
 .تنمية مهارة الرسم - 
 .تعديل السلوك - 

عن طريق المحاولات التي ينبني عليها التدريب  الأوليةكل هذه المهارات هي المهارات 
البسيط ثم الترقي شيئا فشيئا إلى أقصى  إلىوهي تتدرج من البسيط جدا  "المنفصلة لـ "لوفاس

خصوصية وما وفق ما تفرضه فرديته و  ىكل طفل على حد إليهمستوى يمكن أن يصل 
قد روعيت مسألة فردية كل طفل من خلال وضع مراحل متلاحقة يمتلكه من استعدادات،  و 

لمهارة فيها، يراعي هذا التدرج في المراحل من تحقيق ا التأكدمرحلة دون  أيلا يمكن تجاوز 
فالباحثة  -الذي حيّر العلماءالذي يُعرفون به و -التوحد  أطفالمشكلة الاختلاف الكبير بين 

المُقيدة لمجموعة من الأطفال وضع مجموعة من الجلسات المحددة و ترى أنه من الخطأ 
"أن ) Frith,1989( ، حيث يرىينةفي العديد من الجوانب المتبا التوحديين يختلفون عن بعضهم

يقوم  أنشخص  أيلا يمكن أن يتوقع من ن وغامضون و طفال المصابين بالتوحد معقدو الأ
 )Martin Hanbury, 2005, p:22( تنفيذ برنامج تعليمي موحد فعال لهؤلاء الأطفالبتصميم و 

، قد يستغرق أحد الأطفال العديد من الحصص لتجاوز المرحلة فضمن مهارة المطابقة مثلا
البرنامج، مدة غاية نهاية  إلىمنهم من لم يتجاوزها وهي مطابقة عنصر مع عنصر و الأولى 

لمراحل اللاحقة ا إلىبينما هناك من يستغرق حصتين أو ثلاث لإتقان المرحلة ثم الانتقال 
الطفل  لإمكاناتبالتالي فإن على المربية أن تكون متيقظة بشيء من اليُسر والتجاوب، و 

أن  ن منها كما أن على المربيةالذي تُدربه حتى لا تستعجله أو تتجاوز مرحلة فبل التمك
تكون متيقظة أيضا إلى عدم السقوط في فخ التكرار المُمل أو ترك الطفل حبيسا لمرحلة 

  بإمكانه تجاوزها إلى ما بعدها. 
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  طبيق البرنامج:تد و خطوات إعدا -2

تعديل  إلى بالإضافة مجموعة من المهاراتاد برنامج يهدف تنمية الباحثة بإعد تقام
  التوحديين وفق الخطوات التالية: عينة من الأطفال عندالسلوك 

  .الأسس التي يستند إليها البرنامج: الخطوة الأولى - 
  في:يتمثل و  التربوي: الأساس •
 .التدريبتستهدف أطفال التوحد بالتعليم و  امج تعليميةبر إلى حاجة ال - 
تعليم الأطفال التوحديين على تدريب و  المعلمينمن الأولياء و  لقائمينل أهمية البرنامج  - 

مساعدتهم على مختلف المهارات النمائية و لتطوير الآليات الضرورية بمن خلال تزويدهم 
-الانفتاح على الخبرات الجديدة التي تمكنهم من التفاعل الايجابي مع محيطهم و تحقيق نوع 

 من ممارسة حياتهم بصفة عادية. -أكبر قدر ممكن ب
مع الحرص على التعميم  المعقدإلى  البسيط هارات مندرج في التدريب على المالت  - 

 .على حدى يطفل توحدكل استعدادات عاة مناسبة البرنامج لإمكانيات و الصيانة مع مراو 
  الأكاديمي:الأساس العلمي و   •

التي تمّ الاعتماد العلمية الأكاديمي للبرنامج من المصادر وينطلق الأساس العلمي و 
 : والذي يتمثل في دريب عن طريق المحاولات المنفصلةبرنامج الت عليها في إعداد

، إضافة إلى مراجعة وشركاؤه )إيفار لوفاس(لتطبيقي الذي طوره منهج السلوك ا - 
اء النفس الذين انتهجوا علما لوفاس نفسه، أو بعض الباحثين و أعده الأدبيات التربوية التي

    Ron Leaf et John Mc Eachin,( 2006)التي من أهمها: كتاب طريقته و 
الاطلاع على مجموعة من الدراسات السابقة التي تناولت تطوير مختلف المهارات  - 

) 2007 بن صديق لينا عمر() و2006نيرمين قطب ( لدى الأطفال التوحديين كدراسة
عمر فندي ) و(2007) و(رضا عبد الستار، 2013و(دلشا علي،  ) 2015، مصدرال (إيمانو

  )2015، علا كمال أبو حسب االله(و) 2012خالد الزهراني (و )2016الحميدان، 
التربوية العالمية للأطفال التوحديين، كبرنامج لاع على بعض البرامج التدريبية و الاط - 
 PECS، و برنامج )TEACCH(تيتش
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كما اعتمدت الباحثة في بناء البرنامج على المكتسبات من بعض الدورات التي أطرها  - 
  التوحد: أطفالمتخصصون لديهم خبرة في تدريب 

) أخصائية بمركز تواصل (ماجيستير قياس نفسي خاص بالتوحد "الصقور لإيمان"دورة  - 
  ثم مركز دانة بالبحرين. بالأردن

متخصصة في التوحد وصعوبات ، "بحري زليخة"الأرطفونية:  للأخصائيةدورتين    - 
تخصص في تحليل السلوك م أمريكيمن طرف فريق  أشهر 3 التعلم، تلقت تدريبا دام

  سنوات في المجال. 9لديها خبرة التطبيقي و 
بعض علماء النفس على البرنامج استشارة ذوي الاختصاص و كما اعتمدت الباحثة في بناء   - 

النفس بجامعة الملك عبد العزيز مستوى العربي منهم الدكتور نايف الزارع رئيس قسم علم 
عة أم القرى  متخصصة في الدكتورة نرمين قطب أستاذة محاضرة بقسم علم النفس بجامو 

أستاذة  "يمينة بوسبتة"استشارية لدى جمعية شعاع الأمل بمكة المكرمة، الدكتورة التوحد و 
 .ببوزريعة 2الجزائر محاضرة بجامعة 

ضمان تحقيق ثبات شروط التجربة بقدر تمدت الباحثة في بناء البرنامج و كما اع  - 
بأطفال التوحد في الجمعية مدة لا تقل متابعتها من خلال التكفل و الإمكان على ملاحظتها 

حيث يرى كل  ، )2016الدراسة في سبتمبر هذه الى غاية بداية  2014من أوت ( عن عامين
أن ضرورة الحفاظ على ثبات الشروط   Jean-Francois Richard 2007و  Rodolphe GHiglineمن 

من أجل السماح بالمقارنة تفرض ضغوطا جد قوية، إذ أنه لابد من تثبيت كل تفاصيل 
قبل وضع التجربة قيد البحث و  أشكالنه من الأفضل كبقية لذلك فإالتجربة قبل بدايتها 

ا تنبيهنا إلى الجوانب التي لم ، تجربتها على بعض العناصر لأن ردود أفعالهم بإمكانهالتنفيذ
بعين الاعتبار أو إضافة تحسينات. في كل الحالات ليس واردا على الإطلاق  نأخذها

ا دمالقول بأن الأمور ستتضح عنبة بأفكار مشوشة أو غير واضحة، و تجر أي الشروع في 
ذلك لأننا  ،عندها لهو الفشل الأكيدبأننا سنحسن التصرف نقابل الحالات في الوضعيات و 

بطريقة أفضل لما ضبطها  تمّ سنجد أنفسنا أمام كتلة من الملاحظات السيئة الترابط لو 
، وبذلك سنفقد على وجه الخصوص كل المميزات لصُدفلسمحت للنتائج أن تخضع 

  ) Rodolphe GHigline, Jean-Francois Richard;, 2007, p: 43 (الخاصة بالتجريب.
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  : الخطوة الثانية 

نبادر بها أثناء  أنتحديد أهم المهارات التي يجب  تمّ ، بعد الاطلاع على ما سبقو 
حركات دقيقة،  تقليد، )،التعاونتجاوب للتعليمات (: خل لفائدة الأطفال التوحديين منالتد

من خلال و راجع في الموضوع وضع البرنامج بالاستعانة بالمثم البدء في  ..حركات الكبيرة .
  .من خلال التجربة الميدانيةو الدورات التكوينية 

  .على ما سبق قامت الباحثة ببناء البرنامج التدريبي بصورته الأولية ناءب

  : الخطوة الثالثة

  البرنامج بصورته الأولية من خلال الخطوات الآتية:  إعداد

أن تحقق  بإمكانهاالتي ا الأولوية في التدخل التدريبي و التي لهتحديد المهارات  - 
وع التجاوب المُثمر مع طفل التوحد، أما بالنسبة للسلوك فقد اكتفت الباحثة بالتدخل مع ن

 .لموجه نحو الذات أو نحو الآخرينالمتمثل في تعديل السلوك العدواني اواحد من السلوك و 
لمعزز وطريقة تقديمه ثم ااختيار من  ابتداء وضع خطة توجيهية لمُطبق البرنامج - 

رصد أي و  تم تتبعيطريقة استعمال الجداول التي بواسطتها  إلىإخفائه تدريجيا بالإضافة 
 تقدُم مهما كان بسيطا.

التي تمثلت في الأطفال التوحديين المداومين على الحضور تحديد الفئة المستهدفة و  - 
  .سنوات )6 – 3(التي تراوحت أعمارهم بين الجمعية و  إلى

ساعات أسبوعيا بمعدل ساعتين في  )10(تحديد عدد الجلسات حيت يبلغ عددها  - 
ن)، يالأربع ينقص على حسب استيفاء الساعات أواليوم مدة أربع أسابيع أي شهر ( يزيد 

المنفصلة حاولات طريقة التدريب عن طريق المين وفق تراوح متوسط مدة الجلسة ساعتي
 ، بصفة فردية أي كل طفل على حدى.المتعددة

الخبرة و الاختصاص في  يمن ذو  أساتذةعرض البرنامج بصورته الأولية على  - 
من حيث الصياغة اللغوية و مدى ملاءمة من أجل إبداء رأيهم و توجيهاتهم  التربية الخاصة

بكل من الدكتور خالد رمضان عبد الفتاح أستاذ و قد تمّ الاتصال المُسطرة  للأهدافالبرنامج 
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التربية الخاصة بجامعة الملك عبد العزيز، و الدكتورة نيرمين قطب أستاذة التربية الخاصة 
ما يلزم من التعديلات في ضوء ما اقترحه  بإجراءو قد قامت الباحثة بجامعة أم القرى 
 .و ما سمحت به الامكانيات الأساتذة المحكمون

  الرابعة:الخطوة 

  و يشمل ما يلي:  البرنامج بصورته النهائية

شرح إلى تذكير و تتعرض يحتوي البرنامج في البداية على مقدمة تمهيدية  مقدمة:  - أ
و أهم العناصر  لطريقة التدريب عن طريق المحاولات المنفصلة المتعددةمُبسط و سريع  

التي ترتكز عليها مع إعطاء مثال مبسط، ثم عرض لجدول توضيحي لتوزيع الجلسات 
مع تحديد لمدة كل أو المستهدفة  التدريبية الفرعية  المتتالية لمختلف المهارات المُبرمجة 

، كما احتوت المقدمة على طريقة مفصلة لاختيار المعزز المُحفز لاستجابة جلسة فرعية
الايجابية و تجاوبه و ذلك من بين مجموعة من المعززات المختلفة و هي خطوة لابد  الطفل

مؤشرا على فشل التدخل وفق التدريب عن طريق  تهاون في إجرائهامن إجرائها و يعتبر أي 
بعين الاعتبار طريقة إخفاء  هذا المعزز تدريجيا  الأخذمع  ،فيما بعد المحاولات المنفصلة
تُسجل عليها الاستجابات سواء تلك التي أداها   -تمّ وضعها  –جداول عن طريق استعمال 

الطفل بشكل صحيح أو بشكل خاطئ. ذلك أن التدريب عن طريق المحاولات المنفصلة يقوم 
تفاصيل  إلىعلى مبدأ و إجراءات  القياس المستمر لأداء الطفل. في الأخير تمّ التعرض 

 مختلف المهارات المستهدفة، حيث تحتوي كل مهارة على ما يلي:
 : ويقصد بها الأهداف التي يُرجى تحقيقها من اكتساب المهارة و تأثيرهاالأهداف   -  ب

 أوعلاقتها ببقية المهارات.
التدريب : و يقصد بها الفترة اللازمة الدنيا و القصوى للاستمرار في المدة   - ج

 المهارة.على 
و فيها يتم التعرض بشكل مفصل لكيفية أداء المهارة خاصة في البداية  الطريقة:   - د

 التي تليها.المرحلة  إلىوكيف يتم الانتقال تدريجيا من مرحلة 
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لبرنامج ضمن مهارة معينة : و يقصد بها مراحل تقدم الطفل في االمراحل  -  ه
  الصعب. إلى السهلج من حيث تتدر 

بعض  اكتسابحيان يحتاج البدء في مهارة إلى : في بعض الأ  المكتسبات القبلية   - و
 .المكتسبات السابقة يتم تحديدها بدقة من اجل الانطلاق في المهارة الحالية

يتم الانتقال الى المرحلة الموالية بعد يمكن أن : و يُقصد بها متى التحكم في المهمة  - ز
التسجيل على جداول  بإجراءاتو هو ما يستدعي القيام  الحاليةاستيفاء المرحلة 

 .المرحلة الموالية إلىالتقييم لمعرفة بدقة متى يمكن الانتقال 
حديد الوسائل المستعملة من خلال الاطلاع على طريقة و مراحل يتم تالوسائل:   - ح

مع إعطاء اختيارات  بسهولة أدوات بسيطة يمكن توفيرهاانجاز كل مهارة و هي في أغلبها 
ل عليها أو صنعها و أيضا لتنويع اختيارات الاستجابة للطفل فكل متعددة ليسهل الحصو 

طفل توحدي و نوع الأدوات التي يستجيب لها فما قد يستجيب له طفل قد لا يستجيب له 
. بالنسبة لبحثنا قمنا بتوفير كل الوسائل اللازمة مسبقا بالإضافة إلى الوسائل  طفل آخر

 ة.والألعاب التربوية التي تتوفر بالجمعي
و هو عدد أفراد العينة ) 6(جلسة فردية تضرب بـ ) 20(يحتوي البرنامج الجلسات :  - ط

كل طفل له مربيته  –مربيات  )6(جلسة تؤطرها  )120(ليكون عدد الجلسات الفردية 
تمّ تدريبهن من طرف الباحثة على طريقة التدريب عن طريق المحاولات   -الخاصة 

المنفصلة لـ "لوفاس"  و يعملن تحت إشرافها، إضافة إلى بعض الجلسات التمهيدية 
طاولة العمل و بداية تجاوبه مع  إلىالضرورية في بداية التدخل لضمان جلوس الطفل 

أيام في  )5(ة و يستمر تطبيق البرنامج لمدة شهر بواقع ساعتين كل يوم خلال المربي
الأسبوع ، يتوزع مضمون الساعتين على المهارات المستهدفة حيث تستغرق كل مهارة ما 

دقيقة تتخللها فترات من اللعب و استراحة و هي موزعة وفق جدول  )20( إلى )5(بين 
 . ضمن البرنامج

 المشتتاتتتكون بيئة التدريب من غرفة تدريب تخلو من المُلهيات أو بيئة التدريب:   - ك
 مع توفر مناخ و جو ملائم. 
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يعتمد البرنامج التدريبي على تقنيات تعديل السلوك  الفنيات المستخدمة في البرنامج:  - ل
مدجة، الإخفاء، الإطفاء، نالراجعة، التسلسل، التشكيل، ال التغذيةكالتعزيز الايجابي و 

 خ، تعزيز السلوك البديل، تعزيز غياب السلوك، ضبط المثير، التعميم.التوبي
     :لكل طفل الأدوات المستعملة -3
 2  - أطفال نظارات –2 -هواتف لعبة  2  -مشط  2 -ملاعق 2 –كؤوس بلاستيكية  2

بوق  –مرآة  –صور بسيطة مزدوجة (دب ، قطة، سيارة مفتاح، عربة....)  -كاميرات لعبة 
بطاقات لألوان (أحمر،  –دمى من الفرو –دمى  –أقلام رصاص  -علب أقلام ملونة –

أصفر، أزرق....) مزدوجة ، بطاقات لأشكال ( مربع، دائرة، نجمة....) مزدوجة، بطاقات 
، 3، 2، 1لأحرف ( من أ إلى ي)  مزدوجة، بطاقات لأرقام (  صور لأفعال مختلفة، بطاقات

كرات بأحجام  )،(xylophone.....) مزدوجة،  صلصال مدرسي، طبل ، بيانو، اقزيلوفون 
مختلفة، سلات بلاستيكية لرمي الكرات بداخلها ، مقص، علب فقاعات الصابون، ألعاب 

الألعاب التربوية المختلفة  إلى ضوئية، مصابيح يدوية، خرز بأحجام مختلفة، بالإضافة
المتعارف على استعمالها مع الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة ( هرم مكعبات مرقمة، نظم 

  الخرز، فرز الألوان ، مكعبات ملونة و مختلفة ....) . 

  ملاحظة: قبل بدأ الحصص تجمع المربية مختلف الوسائل التي تحتاجها مُسبقا.

 التجريبي للبرنامج:طبيق إجراءات الت -4
  تمثلت إجراءات التطبيق المنهجي للبرنامج في ثلاث مراحل مبينة كما يلي: 

 PEP3قامت الباحثة بإجراء القياس القبلي لمقياس الملف النفستربوي : المرحلة الأولى

مقياس تقدير التوحد الطفولي  إلى بالإضافةعلى المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة 
CARS  قائمة تقدير السلوك التوحديABC  بتطبيق البرنامج. البدءقبل  

تطبيق البرنامج على أطفال المجموعة التجريبية بواقع ساعتين يوميا، المرحلة الثانية: 
  .) مرات في الأسبوع و ذلك لمدة شهر5(

إجراء القياس البعدي للمقاييس السالفة الذكر بعد تطبيق البرنامج لكل  المرحلة الثالثة :
  من المجموعتين التجريبية و الضابطة.
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 بإجراءتوقف تطبيق البرنامج بصفة منتظمة لمدة شهرين و الاكتفاء المرحلة الثالثة: 
و قد تراوح عدد ساعات جلسات غير مكثفة و ذلك وفق ما تسمح به ظروف كل طفل 

  ) ساعات.4) و (0ت لأطفال المجموعة التجريبية ما بين (الجلسا
  إجراء القياس التتبعي للمجموعة التجريبية فقط . المرحلة الرابعة:

  التعليم عن طريق المحاولات المنفصلة المتعددةالبرنامج: -5

  مقدمة: 

تعتبر طريقة المحاولات المنفصلة المتعددة طريقة نوعية من أجل تحسين التعلم، إنها تقنية 
تعلم تهدف إلى تطوير معظم المهارات، سواء كانت معرفيه أو اجتماعية. سواء كانت 

و كل المجتمعات. تستدعي هذه  تواصل أو لعب. تناسب كل الأعمارمهارات استقلالية، 
  التقنية.

 المهارة المراد تعلمها إلى أجزاء صغيرة .تحليل  •
 تعليم جزء واحد إلى غاية التحكم والإتقان. •
 اقتراح تعليم مكثف. •
 اقتراح المساعدات وإخفاء هذه المساعدات عند الضرورة. •
 ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:149 استعمال طرق التعزيز. •

لة تحتوي على بداية ونهاية منفصلتين، كما تستدعي حصة التعلم عدة محاولات، كل محاو 
كل جزء عن المهارة يجب أن يتم التحكم فيه قبل  ومنها أخذت تسمية "محاولات منفصلة".

  المرور إلى الجزء الذي يليه.

  عناصر المحاولات المنفصلة المتكررة -

  عناصر، نقوم بتحديدها بدقة فيما يلي: 5تتكون المحاولة المنفصلة من 

  ة )مي( تعل لسوابقا •
 المساعدة (التي يمكن أن تكون غائبة في عدة محاولات) •
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  استجابة الطفل •
  النتيجة  رد الفعل أو •
 ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:149 مجال(مدة) بين المحاولات •

  يقترح مثال للمحاولات المنفصلة: تعليم فهم الأسماء ( تعيين الأشياء): ):08( جدول رقم

Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p: 149) (  
  C النتيجة B  السلوك A    السوابق

  يلمس الطفل قارورة العصير  "المس ... العصير"

  انتباه جيد

  "عظيم "

  يلمس الطفل الكعك  "إلمس ... الكعك"

  انتباه حسن (مقبول)

  جيد جدا

  رائع
  يلمس الطفل العصير  "إلمس ... العصير"

  انتباه ضعيف

  "نعم"

  يلمس الطفل العصير  ... الكعك""إلمس 

  انتباه مناسب

  "! "أم م م ....

  لا يوجد استجابة  "إلمس ... الكعك"

  انتباه مناسب

لا تعزيز يجب أن يفهم الطفل 
  ما تعنيه هذه النتيجة

  لا يوجد استجابة  "إلمس ... الكعك"

  انتباه ضعيف

  "أنت لا تنظر" 

  "إنتبه". إلخ

  :  البرنامجوصف  -5-1

ا البرنامج إلى الجوانب التي ينبغي أن يشملها برنامج ذما سنتطرق إليه في هيتعرض 
التدخل المبكر مع أطفال التوحد أي أنه لا يتطرق إلى  دراسة  جانب واحد و إنما عدة 
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جوانب أدائية و سلوكية يضعها نموذج التدريب أو التعليم عن طريق المحاولات المنفصلة 
فل بهذه الفئة في مراحله الأولى، بمعنى انه برنامج تعليمي لـ"لوفاس" ضمن أولويات التك

مقترح ليتم  تطبيقة في مؤسسة  أو مركز كبرنامج تدريسي يومي يتم إتباعه كما يمكن 
  أيضا للأولياء أيضا تطبيقه في البيت أو كتكميل للعمل بالمركز ( الجمعية) .

  يتضمن البرنامج المهارات التالية:

 لتركيز البصريالتواصل البصري و ا - 
  التعاون - 
 التقليد غير  اللفظي - 
 بالمكعبات قليدت - 
 المهارات الحركية الكبيرة  - 
 المهارات الحركية الدقيقة  - 
 المطابقة - 
 التعيين ( فهم الأسماء) - 
 اللعب - 
 الرسم  - 
 تعديل السلوك - 

يتم توزيع هده المهارات وفق جدول زمني دراسي يدوم ساعتين و ربع يوميا لمدة خمسة أيام 
  في الأسبوع كما يلي: 
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في البرنامج نقوم بفحص المعزز( يتم اختياره حسب  تفضيلات كل طفل) و يتم  البدءقبل 
  الاستعانة  في ذلك بالأهل :

  ورقة اختيار المعزز الذي يفضله الطفل - 5-2

  ...............................العمر: .      ........................اسم الطفل: .....

  التاريخ:...............................      ...........................التشخيص: 

  يحدد الأشياء التي يفضلها الطفل  ):11( جدول رقم

    الأشياء التي يحب الطفل أكلها
    الأشياء التي يحب الطفل شربها

النشاطات التي يحب الطفل 
  متابعتها

  

الألعاب الاجتماعية التي يحبها 
  الطفل

  

    الأماكن التي يحبها
    المثيرات الحسية التي يحبها

    الأشخاص الذين يحبهم

  أشياء يحبها الطفل 10 - 5 ملاحظة: يجب كتابة من

بعد هذه المرحلة نقوم باختبار تفضيلات الطفل لهذه المعززات من أجل ترتيبها من الأكثر 
  الأقل تفضيلا، للقيام بذلك نستعمل  الجدول التالي: إلىتفضيلا 
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  -يبين طريقة فحص المعزز  )12( رقم جدول-

  كرة-5   لعبة سيارة -4  عصير -3   شكولا– 2  شيبس-1 

1    -     2  2    -    1  3   -      1  4    -     1  5    -    1  

1    -     3  2     -    3  3    -     2  4    -     2  5     -    2  

1    -     4  2   -      4  3   -      4  4    -     3  5     -    3  

1    -     5      2    -     5  3   -      5  4  -       5  5    -     4  

  20من  1  20من  7  20من  2  20من  6  20من  4

يتضح من الجدول ترتيب المعززات من حيث الأفضلية حيث نقدم للطفل معززين يختار 
احدهما ( المعزز المفضل للطفل باللون الأخضر) و نكمل مع بقية المعززات كل اثنين معا 

  جميعا:أن يتم فحصها  إلى

  المعزز الأول: لعبة السيارة
  المعزز الثاني: شكولا
  المعزز الثالث: شيبس

  الرابع: العصيرالمعزز 
  المعزز الخامس: كرة 

نظرا لأهمية المُعزز و تطابق طرق استعماله فإننا لن نذكره في كل مرحلة من مراحل 
طرق استعماله و إدماجه ضمن البرنامج  إلىالبرنامج و لكننا سنتطرق بالتفصيل في البداية 

  و كذلك طرق إخفائه من خلال الإخفاء التدريجي.

  م المعزز: مراحل تقدي -5-2-1

 : 1)ت م: مرحلة التعزيز المُكثف (1مرحلة   •
في هذه الحالة يُعطى المُعزز لكل محاولة سواء كانت الاستجابة لهذه المحاولة صحيحة 

 أوخاطئة و ذلك لتشجيع الطفل على الاستجابة.

                                                           
  تعزيز مكثف  1
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 : 2)1ت م: مرحلة التعزيز لكل محاولة استجابتها صحيحة (2مرحلة   •
تقال صحيحة و لا يتم الان تهن استجابعندما تكو للطفل، فقط في هذه الحالة يعطى المُعزز 

بعد أن يكون لدى الطفل القدرة على الاستجابة بشكل صحيح لثمان  إلاهذه المرحلة  إلى
من المحاولات  % 80محاولات  من عشرة لثلاث مرات متتابعة من المرحلة السابقة. (

 صحيحة)
 :  3)2صحيحتين( ت م  إجابتين: مرحلة التعزيز بعد 3مرحلة  •

صحيحتين على التوالي ولا  إجابتينعطى المعزز فقط عندما يعطي الطفل يُ في  هده الحالة 
بعد أن يكون لدى الطفل القدرة على الاستجابة بشكل  إلاهذه المرحلة  إلى الانتقاليتم 

 صحيح لثمان محاولات من عشرة لثلاث مرات من المرحلة السابقة.
 :4) ت م ممرحلة التعزيز بعد محاولات متعددة  صحيحة( :4مرحلة   •

صحيحة على التوالي  إجاباتفي هذه المرحلة يعطى المعزز فقط عندما يعطي الطفل عدة  
بعد أن يكون لدى الطفل القدرة على الاستجابة بشكل  إلاهذه المرحلة  إلىو لا يتم الانتقال 

  صحيح لثمان محاولات من عشرة لثلاث مرات من المرحلة السابقة.
بانجازه في كل مرحلة  ةلزم المربيتُ المعزز و هو جدول  إخفاءطريقة  يوضح الجدول أدناه

من مراحل التقدم في البرنامج، بواسطته تُسجل الاستجابات سواء تلك التي أداها الطفل 
عن طريق المحاولات المنفصلة يقوم على  بشكل صحيح أو بشكل خاطئ. ذلك أن التدريب

ة : تعني محاول0: تعني محاولة ناجحة.  I( مبدأ و إجراءات  القياس المستمر لأداء الطفل
  .فاشلة أو خاطئة)
  -المعزز إخفاءتقييمي لتقدم الطفل و   )13( رقم جدول - 

  لوانالأ جدول مطابقة 
نوع   التعليمة  التاريخ

  التعزيز
  النسبة  المحاولات

(نضع على الطاولة  بطاقتين   30/04/2016
 باللون الأحمر إحداهما

 I00000I00I  ت م
II000I000I 

30%  

40%  

                                                           
  تعزيز لكل محاولة استجابتھا صحيحة  2
  تعزيز بعد محاولتين صحيحتين  3
  تعزيز بعد محاوlت متعددة صحيحة   4
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  والأخرى باللون الأزرق )
  ضع أحمر مع احمر-1

سواء كانت (نقوم بتعزيز الطفل 
استجابته صحيحة أو خاطئة 

  ونبادل مكان البطاقتين)

III0III0II 
IIIIIII00II  

 
I0IIIIIIII  

تعني استجابة  0(
  خاطئة

 I  تعني استجابة
 صحيحة)

80 %  

80 %  

90 %  

  ضع أزرق مع أزرق -2  01/05/2016
(نقوم بتعزيز الطفل سواء كانت 

صحيحة أو خاطئة  استجابته
  ونبادل مكان البطاقتين)

  

 II000I000I  ت م
III0III0II 

IIIIIII00II 
I0IIIIIIII  

40%  

80 %  

80 %  

90 %  

  ضع أصفر مع أصفر-3  .............
نُدخل اللون الصفر ونقوم (

كانت  بتعزيز الطفل سواء
  استجابته صحيحة أو خاطئة) 

ضع أحمر مع أحمر ، ضع -4
  أزرق مع أزرق

يضع الطفل البطاقة الحمراء ( 
على الحمراء، نقوم بتعزيزه إذا 
كانت الاستجابة صحيحة فقط 
ثم نسلمه بعد ذلك البطاقة 
الزرقاء ليضعها على الزرقاء 
ونقوم بتعزيزه إذا كانت 

  الاستجابة صحيحة فقط).

  ت م
  
  
  

  1ت م

III0III0II  
IIIIIII00II 

I0IIIIIIII  
  
  

III0III0II 
IIIIIII00II 

I0IIIIIIII  
  
  

80 %  

80 %  

90 %  

  

80 % 

80 %  

90 % 
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ضع أحمر مع أحمر ، ضع -5  .............
  أزرق مع أزرق

(في هذه الحالة نقوم بتعزيز 
يقوم بمطابقتين  عندماالطفل 

  بشكل صحيح)
  ضع أصفر مع أصفر-6 

(نقوم بتعزيز الطفل عندما 
تكون استجابته صحيحة إذا 

  كانت خاطئة لا نُعززه)

 أخضر على أخضرضع -7
و نقوم  الأخضر(نُدخل اللون 

بتعزيز الطفل سواء كانت 
  استجابته صحيحة أو خاطئة)

  2ت م 
  
  
  
  

  1ت م 
  
  
  

  ت م 
  

..................  
..................  

..................  
  
  

...................  

...................  

...................  
  

...................  

...................  
....................  

80 % 

90 %  

90 %  

  
  

80 % 

90 %  

90 %  

  

90 % 

90 %  

80 %  

ضع أحمر مع أحمر ،  -8   ..............
ضع أزرق مع أزرق، ضع 

  أصفر مع أصفر

  ...................  ت م م 
...................  
...................  

90 %  

90 %  

80 %  

  البرنامج:مختلف مهارات  - 5-3

نظرا للاختلافات الكبيرة بين أطفال طيف التوحد و اختلاف طرق استجابتهم للأشياء بل 
واختلافهم في أنواع الأشياء التي يستجيبون لها فإننا سنعطي مجموعة من الاختيارات لكل 
مهارة و على المربية أن ترصد ما يلفت انتباه الطفل في البداية لتشجيعه على التجاوب 

  .بقية الأشياء  إلىال شيئا فشيئا ومن تم الانتق
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  :التواصل البصري و التركيز البصري - 5-4
  (الأهداف المراد تحقيقها بعد اكتساب المهارة): فالأهدا  - أ

 تحقيق التفاعل مع الآخر.-

 تساعد على إطالة فترة الجلوس و توجيه النشاط الزائد.  -

 الاستعداد لتحقيق الانتباه و التركيز. -

 الاستعداد لتحقيق التواصل غير اللفظي ثم اللفظي.  -

  ((Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p: 148 الاستعداد للتعلم. -

  دقائق 5 المدة: - ب

  الطريقة: -ج

الطاولة ، ننادي باسمه ثم نقول " أنضر إلي"، إذا قام الطفل  إلىعندما يكون الطفل جالسا 
بالتواصل البصري و لو لجزء من الثانية نقوم بتعزيزه فورا، عندما نذكر اسم الطفل و عبارة 
"أنظر إلي"، نلفظ هذه العبارة مرة واحدة بصوت واضح، لا نصرخ أو نلفظها بنبرة التوسل. 

المعزز  للفت انتباهه  و ذلك بتحريك المعزز في اتجاه  إذا لم يكن الطفل متجاوبا نستعمل
 .صل البصري حتى نقوم بتعزيز الطفلو على ارتفاع مستوى العينين، ما إن يتحقق التوا

 إعطاءعندما يتحقق التواصل البصري لمدة قصيرة نبدأ في تمديد هذه المدة من خلال عدم 
المعزز مباشرة و إنما انتظار لمدة زمنية تزداد شيئا فشيئا مع مرور الوقت ثم نعطي 

كنا نركز على المدة حيث ننادي باسم الطفل  أنالمُعزز. بعد ذلك نركز على المسافة بعد 
و هو على مسافة قصيرة تزداد هده المسافة تدريجيا مع الوقت ونقوم بتعزيزه مع كل 

لة الأخيرة ننادي على الطفل و هو منشغل بلعبة أو أي شيء آخر تجاوب. أما  في المرح
  و نقوم بتعزيزه على تجاوبه.
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ملاحظة: يمكن وضع جدول مشابه لجدول المطابقة يتم فيه تحديد نسبة نجاح كل مرحلة 
من مراحل التواصل البصري ابتداءا من  التواصل البصري لجزء من الثانية ثم تمديد هذه 

  استجابة الطفل بالنضر عند النداء عليه و هو منشغل. إلىا حتى الوصول المدة شيئا فشيئ

غرفة و نجعل اتجاه الطفل ناحية حائط خالي من  ليمظنقوم بت لزيادة التركيز البصري
  الصور الرسومات، و نجلس خلف الطفل و معنا كشاف نور ثم نقوم بالتالي:

 –دائري  –تحت  -توجيه نور الكشاف ناحية الحائط و تحريكه علي الحائط ببطء ( فوق  •
 عرضي ) مع الحرص على متابعة الطفل لضوء الكشاف. –طولي 

يري  فتح و غلق نور الكشاف علي الحائط، و بذلك نعطي للطفل تنبيهات بصرية حيث  •
 النور فجأة، ثم ينطفئ فجأة.

هنا مثلا نغلق و نفتح النور لعدة مرات في اتجاه معين، فتح و غلق نور الكشاف لكن 
وفجأة نغلق النور و بعد فترة قصيرة نفتح النور لكن في مكان آخر و هنا يلتفت الطفل 

و يمكن أن يكون في السقف أو خلف الطفل نفسه لأنة سيشعر بوجود الضوء لذلك  -إليه
 سيبحث عنه.

 :استخدام الشمعة في التدريبات التالية    •
  .ة نقاط شمع تسقط في طبق به ماءمراقب· 
  .داخل دوائر مرسومه علي ورقةمراقبة نقاط شمع تسقط . 
يقوم الطفل بتنقيط النقاط داخل دائرة تكون كبيرة في البداية ثم نصعب التمرين فنكثر . 

  الدوائر و نصغر حجمها.
 –عرضيه  –أن تكون طوليه ممكن حدود خطوط مرسومه ( ىط الشمعة علتنقيط نقا. 

 )منحنيات

التركيز البصري  تم الاستعانة بتجارب واصل البصري و المتمثل في التلانجاز هذا الجزء و ( 
التجربة  إلى بالإضافةالمختصين النفسانيين و الآباء من مواقع التواصل الاجتماعي 

  الشخصية للباحثة مع أطفال طيف التوحد)
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  التعاون: - 5-5
  : فالأهدا  - أ
تعليمات بسيطة و التي يمكن دعمها بحركات من أجل  إلىتعليم الطفل الاستجابة  - 

تسهيل الفهم. يتمثل الهدف في تسهيل الاستعداد للامتثال للطلبات باستعمال لغة 
 بسيطة و مفهومة للطفل.

 ضرورة تعليم أوامر بسيطة: - 
 " تعال "  •
 " إجلس " •
 "ضع يديك" •
 "إيتني بـ "  •
 ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:149تعليمات أخرى حسب الحاجة   •

  دقائق 10المدة :   -  ب

  الطريقة:      -ج

يستند برنامج التعاون على تسهيل استجابة الطفل للتعليمات بنجاح، ثم الرفع تدريجيا من 
بشكل خاص.  إليهالمتطلبات . في البداية يتم الطلب من الطفل بأداء مهام مرغوبة بالنسبة 

نفسه ذاتيا.  إثارةمثلا، يمكن أن نطلب منه أكل حلوى أو اللعب بلعبته المفضلة أو حتى 
الفرصة لتعزيز  إعطاءتعاونه و بالتالي  إلىاقتراح مثل هذه التعليمات سيؤدي بدون شك 

  فعل الاستجابة للتعليمات.

مرتفع من  ىمستو التعليمات تصبح بعد ذلك أقل تفضيلا (غير سارة) مع الحفاظ على 
  ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p: 149التعزيز عندما يكون متعاونا. 
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  :1المرحلة رقم 

وملاحظة درجة التعاون التي توّلده. بناء سلم هرمي  بانتظامالتعليمات المستعملة  إحصاء
الأقل استجابة " أعطني  إلىمن الأسهل استجابة. مثلا: "  كل الكعك"  إطلاقاللتعليمات 

  اللعبة" .

  :2المرحلة رقم 

كان  اإذإعطاء الطفل تعليمات احتمالية الاستجابة إليها كبيرة. يرتبط التعزيز بالتعاون، 
  المرحلة التالية؟ إلى، يتم المرور تمتتالياالطفل متعاونا لثلاث حصص 

  :3لمرحلة رقم ا

، مع 2التعليمات التي يستجيب لها الطفل بكل سرور و المُنجزة في المرحلة رقم  إعطاء
بعض التعليمات التي تكون الاستجابة لها أكثر صعوبة. يتبعُ التعزيز التعاون. عندما يُنفد 

 إلىالطفل التعليمات الجديدة الأكثر صعوبة لمدة ثلاث حصص متتالية، يتم المرور 
  المرحلة التالية.

  :4لة رقم المرح

بالتدريج يتم إدخال التعليمات التي تحتوي على مهام لا يحب الطفل انجازها كثيرا و يتم 
                                             التخفيض من عدد المهام التي ينجزها بكل سرور.

Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p: 150) (  

  التقليد غير  اللفظي - 5-6
  :     فالأهدا  - أ

 يتعلم الطفل تقليد أفعال الآخرين - 
يصبح التقليد أساس التعلم لمهارات أخرى مهمة (التعبير اللفظي، اللعب، التواصل   - 

 الاجتماعي، الاستقلالية، الخ.)
 التقليد هو أساس التشكيل، مما يشكل عنصرا للمساعدة جد مهم.  - 
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يُسّهل التقليد من العلاقة الايجابية بين الطفل و معلمه ( القيام بما يقوم به المعلم   - 
 يصبح معززا)

 يُطور التقليد من الوعي بالمحيط. - 
 يُحّسن التقليد من المشاركة   - 
يعتبر التقليد مهمة جد سهلة، يمكن استعماله من أجل إنشاء أو إعادة إنشاء التعاون   - 

 Ron Leaf et John Mc ل بالحصول على المُعزز بسهولة.و الانتباه. تسمح للطف

Eachin, 2006, p151:) ( 
  د10المدة:   -  ب

  الطريقة: -ج

يجب أن يقوم  ( بالدارجة: "دير كيف كيف") ذا "كنُظهر للطفل فعلا ما ثم نقول له" افعل ه
استعملنا يدنا اليمنى.  إذا مرآتي)، بحيث يستعمل يده اليسرىالطفل بنفس الفعل ( النسخ ال

الحركات  إلىتبدأ المرحلة بحركات واسعة و واضحة من اجل الانتقال تدريجيا  أنيجب 
الأكثر دقة. التقليد الذي يحتوي على تحريك للأشياء ( رمي مكعب داخل قفة) أو ينتج 
 عنها رد فِعلٍ حسي مميز(عزف على بيانو) تكون عموما أسهل في التعلم.أما التي تحتاج

) أو التي تتعلق ببعض أجزاء الجسم الذراعينتحريك بعض أجزاء الجسم (مثل فتح  إلى
  التي لا يمكن للطفل أن يراها مباشرة ( الأنف أو الرأس) فتكون أكثر صعوبة.

كلما تطور الطفل، يتم تعميم التعليمة اللفظية باستعمال عبارات أخرى لها نفس المعنى:  " 
عله"، "افعل مثلي" . تتمثل المرحلة الأخيرة في تسمية الفعل "صفّق افعل هكذا" ، "افعل ما أف
هكذا"  افعلالتعليمات اللفظية. تستعمل في البداية التعليمة "  لإتباعبيديك" أساس المعارف 

مفهوم التقليد، و هي قدرة أساسية تسمح بالتمكن من وسيلة غير لفظية من  إنشاءمن أجل 
  ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p: 152 أجل التعلم.
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  المساعدات:  - د

نستعمل المساعدة الجسدية من أجل توجيه الطفل طوال مدة الفعل. يتم إخفاء هذه المساعدة 
  تدريجيا إلى غاية الاكتفاء بمجرد اللمس، ثم الانتقال إلى الإشارة.

  المكتسبات السابقة: - ه

المهارة فهي من أسهل المهارات التي لا يُشترط اكتساب أي مكتسبات قبلية من أجل هده 
يمكن تعلمها. البقاء جالسين و العمل على التواصل البصري يتم تشكيلهما في نفس الوقت 

  الذي يتم فيه تعليم التقليد غير اللفظي.

  التحكم في المهمة:   - و

يجب أن يجيب الطفل ثماني إجابات صحيحة من بين عشرة إجابات و بدون مساعدة كما 
 ,Ron Leaf et John Mc Eachin .إعادة العملية على الأقل مرة مع معلم آخر يجب أن تتم

2006, pp: 152-153) (  

  :1المرحلة رقم 

نبدأ بالعناصر  التي تتطلب التحريك.  يتم تعليم و بصفة فردية كل عنصر على حدى : 
نعيد المحاولة لنفس التمرين دون وجود أي عنصر آخر على مدى مجال النظر، عندما 

النجاح في المهمة بدون مساعدة نُضيف عنصر أو عدة عناصر أخرى  إلىيتوصل الطفل 
ل كل عنصر بأكثر من طريقة من أجل جلب الانتباه مختلفة في كل محاولة. يجب استعما

و تحقيق الفصل بينها بطريقة جيدة. مثلا: عوض غرس مجموعة من الأسافين بواسطة 
المناوبة بين  بإمكانناالمطرقة يمكننا جعل هدا الأخير يسقط  داخل دلو. عندما يكون 

في عنصر على حدى عنصر آخر بينهما . كلما تّم التحكم  إدخالعنصرين عشوائيا يجب 
قا ( الجدول أسفله يعطي بعشوائيا بين العناصر التي تم التحكم فيها سا إدخالهيجب 

  ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, pp: 152-153اقتراحات لعناصر يمكن تحريكها). 
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 ,Ron Leaf et John Mc Eachinاقتراحات عناصر التحريك يحتوي بعض   )14( رقم جدول

2006,p:153) (  

  دق جرس (هّزه أو الضغط عليه)  وضع مكعبات داخل علبة
  تحريك ملعقة داخل كأس  النقر على طبل

  تمشيط الشعر  حلقة في أسطوانة إدخال
  تحريك شرائط    وضع قبعة

  تحريك مقبض  تحريك طبلة
  الطرق بعِصي  النقر على الطاولة بواسطة مكعب

"اصطدام" بواسطة سيارتين  إحداث  تجميع مكعبات
  صغيرتين

  ضرب المكعبات ببعضها  الفم إلىحمل كأس 
  رمي كرة  هــــــــز كرة بداخلها ثلج
  هدهدة دمية  تحريك سيارة صغيرة

  النفخ في صفارة  وضع نظّارات الشمس
  العزف على البيانو  تحميل و تفريغ شاحنة برافعة

  تخرج فجأة من العلبةاللعب بالدمية التي   على الهاتف الإجابة

  : 2المرحلة رقم 

. 1في هذه المرحلة عندما يتحكم الطفل في خمسة عناصر من المرحلة رقم  البدءيتم 
 بإضافةعندما يتم التحكم فيها نقوم  .نقوم باختيار ثلاثة عناصر من قائمة الحركات العامة

عنصر جديد للتعلم، لا يجب أن يكون الجلوس دائما هو الاستجابة التي تلي وضعية 
 Ron Leaf et Johnوقوفه.  أن يصفق بيديه أثناءالوقوف، يمكن أن نطلب مثلا من الطفل 

Mc Eachin, 2006, p: 153) (  
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  ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:153 يبين قائمة الحركات العامة )15( رقم جدول

  فتح الذراعين  رفع الذراعين
  الضرب بالأرجل  التصفيق بالأيدي

  التلويح  بالأيدي مودعا  التربيت على البطن
  التربيت على الركبة  التربيت على الرأس

  شدّ الشعر-  تغطية الأذنين بالأيدي
  النهوض-  لمس المرفق

  لمس أصابع الأرجل  التربيت على الكتفين
    الطرق على الطاولة بالأيدي

في هذه المرحلة عندما يتحكم الطفل  البدء. يتم : التقليد خارج طاولة العمل3المرحلة رقم 
. نقوم بتعليمه الاستجابات التي تجبره على مغادرة 2في خمسة عناصر من المرحلة رقم 

مكانه . يجب على الطفل  إلىرجوع مكان ينجز فيه مهمة ثم ال إلىكرسيه من اجل الذهاب 
 Ron Leafأن يبقى جالسا حتى ينتهي المعلم من توضيح المهمة و يعود للجلوس في مكانه. 

et John Mc Eachin, 2006, p: 154) (  

 ,Ron Leaf et John Mc Eachinيعطي اقتراحات للتقليد خارج الطاولة   )16( رقم جدول

2006,p:154) (  

  نقطة في الجدار من خلال مدّ الذراعلمس   طرق الباب- 1
  النظر عبر المرآة  المشي

  وضع شيء على الرّف  دحرجة كريات على سطح مائل
  فتح، غلق دُرج  الكتابة بالطبشور على سبورة سوداء

  رمي شيء في سلة المهملات  وضع شيء في الدُرج
  وضع دمية في السرير  ، إطفاء الضوءإشعال

  فرز أشكال  منحدرتسيير سيارات صغيرة في  
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. نوجه اهتمام الطفل نحو شخص و نطلب منه تقليده تقليد شخص آخر :4المرحلة رقم 
  بقولنا "افعل هكذا".

 بإضافة)، نقوم 2عندما يتم التمكن من خمسة حركات عامة (مرحلة رقم  :5المرحلة رقم 
   )  (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p: 155 الحركات الدقيقة.

 ,Ron Leaf et John Mc Eachin لمجموعة من الحركات الدقيقة:  )17( رقم جدول

2006,p:155)(  

  تدوير العجين بين اليدين  سحق العجين (المدرسي)
  لمس الفم  لمس الدقن

  لمس الأذنين  لمس العينين
  الضغط على قفل  نقود و وضعها في مرطبان حمل قطعة

  إدخال لؤلؤ في خيط حذاء  "okاشارة "
  النقر بالأصابع على الطاولة  "Vاشارة النصر "

  بالإبهامين في الهواء الإشارة  الضغط على مساكات الملابس
  تفعيل ألعاب صوتية  بالإصبع الإشارة

  تدوير بلبل  

  الفمي ضمن برنامج التقليد اللفظي.-في التقليد الوجهي البدءهذه المرحلة مناسبة من اجل 

عندما يتم التحكم في عشرة عناصر من المرحلة رقم  المستمر.: التسلسل 6المرحلة رقم 
المتابعة مع الطفل بالربط بين سلسلة من الاستجابات مع بعض. نُنوع في  عندئذ، يمكن 2

 Ron Leaf et John Mcمن أجل الحفاظ على الاهتمام و الانتباه و تسهيل التعميم.  الإجابات

Eachin, 2006,p:155) (  

نبدأ باستجابتين أوثلاث ثم نواصل بسلسلة من الاستجابات الأطول. يتمثل الهدف في عدم 
غاية اكتمال السلسلة. مثال: رفع  إلىلفظية والتنويع في المعززات  إشارةأكثر من  إعطاء

  على الرأس ثم الكتفين ثم البطن. اليدين ثم التصفيق، التربيت
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تقليد أنواع من العندما يتم التمكن من عشرة : التقليد في مرحلة متقدمة. 7المرحلة رقم 
، نقوم بتحقيق التسلسل بواسطة  تمايز أكثر 5و خمسة من المرحلة رقم  2من المرحلة رقم 

  ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:156 دّقة.

  أمثلة عن التمايز

 رفع ذراع / رفع ذراعين  •
 لمس الأنف بواسطة أصبع / لمس الأنف بواسطة اليد    •
 اللقاء" باليد اليسرى. إلى" الإشارةاللقاء" باليد اليمنى/  إلى" الإشارة  •
 طرق الطاولة مرة واحدة / طرق الطاولة مرتين   •
 Ron Leaf et John التصفيق بالأيدي في الهواء (في الأعلى)/ التصفيق بالأيدي في الأسفل  •

Mc Eachin, 2006,p:156) ( 

. هي مراحل متقدمة من برنامج لوفاس لا تدخل ضمن 13، 12، 11، 10، 9، 8 المرحلة رقم
  مجال التدريب في هذا البرنامج .

  مهارة التقليد بالمكعبات - 5-7
  الأهداف:  - أ

 تعلم استخدام الأشياء من اجل اللعب بطريقة ملائمة. -1
 الحركية. -تحسين (تطوير) القدرات البصرية  -2
 الانتباه و الذاكرة.تحسين  -3
 على المكعبات أو  رميهم،الخ). الانقضاض تشكيل سلوك التحكم في الذات ( عدم  -4
 الرفع من قدرات الحركات الدقيقة.  -5
 الوسائل التعليمية و متابعة أفعال المعلم. إلىتعلم النظر   -6
 ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:159 تعلم اللعب بالدور.  -7

 د 10المدة:   -  ب
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  الطريقة -ج

هذا البرنامج يمكن انجازه مع كل أنواع عتاد البناء بما فيها المكعبات، الليجو أوأي أشكال 
ها من الكارتون المُلون. يجلس المعلم في جانب من جوانب الطاولة مقابل  أخرى تّم قص

في  الطفل. يملك كل واحد منهما كومته الخاصة من المكعبات في جهته. نقوم بتشكيل بناء
وسط الطاولة بالعتاد الخاص بنا. يجب على الطفل أن يقوم بإعادة نفس البناء مقابل بناء 
المعلم باستعمال عتاده الخاص، كما نفعل عدما ننسخ شكلا. نستعمل مكعبات بألوان 

  وأشكال مختلفة. نبدأ بمكعبين أو ثلاث ثم نزيد في العدد.

(مثلا، نقوم بتوجيه سيارة صغيرة تحت جسر ضمن لعبة  إدماجهمابعد إكمال البناءين يجب 
تّم بناؤه). يجب استعمال أشكال مختلفة و متنوعة أوقطع من الخشب الملون والحيوانات 

  يمكن أيضا إدماجها في البناء.

  المساعدات  - د

 إخفاءأوالمزج بينها. يتم  الإشارةنستعمل المساعدة الجسدية، التوضيح، المساعدة اللفظية، 
المكعبات  بإعطائهالمساعدة تدريجيا حتى يتعلم الطفل التصرف لوحده. في البداية نساعده 

التي يحتاجها في بناء التركيب المراد انجازه، بعد ذلك نضيف العناصر غير الضرورية 
  للبناء

  المكتسبات القبلية - ه

 1مرحلة رقم  يجب أن يكون الطفل قد أكمل ثلاثة عناصر من برنامج التقليد غير اللفظي،
Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:) (  

  التحكم في المهمة  - و

يُنجز الطفل المهمة ثمان مرات من عشرة  و بدون مساعدة. هذه الوضعية يجب أن تتكرر 
  على الأقل مع معلم آخر.
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. نقوم بتحضير كومة من المكعبات ثم نقول للطفل:" قم ببناء : بناء برج1المرحلة رقم 
 إلىبرج". نبدأ ببرج من مكعبين ثم نقوم تدريجيا بتكبير البرج. يتوصل الأطفال من سنة 

 2ست سنوات إلى استعمال أربعة مكعبات. ابتداءا من سنتين يستعملون ستة مكعبات ومن 
  ستة سنوات، ثمانية مكعبات.   إلى

. نضع مكعبين مختلفين، المسافة بينهما من : تمييز أشكال بألوان مختلفة2قم المرحلة ر 
سم (مثلا، مكعب أحمر و مستطيل طويل أخضر). نُسلم للطفل المكعب الذي  25 إلى 20

يشبه أحد المكعبين المعروضين و نقول له: "ضع على الذي يشبهه" . يهدف هذا التمرين 
  من قدرة الطفل على التمييز بين مكعبين. التأكد إلى

جل تحديد الفضاء أنضع ورقة لكل فرد من  :البناء مرحلة بمرحلة.3قم ر المرحلة 
أن يقوم الطفل بنفس  إلىالمُخصص للبناء. نقوم بانجاز المرحلة الأولى من البناء وننتظر 

المرحلة التالية، نقوم بتسجيل المراحل المُنجزة وكذا عدد المساعدة.  إلىالشيء، ثم ننتقل 
. الأكثر تعقيدا إلىيجب تحقيق التقليد الصحيح لكل الوضعيات الممكنة، بدءا من الأسهل 

)Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:159-161 (  

 فوق.  .1
 على اليمين/ على اليسار.  .2
 أمام/ خلف.  .3

محاولة، يجب التأكد من تعديل الأشكال والألوان و من تنويع الوضعيات.  إلىمن محاولة 
  يتمثل الهدف هنا في تحقيق التعميم للتقليد  ليس تعليم تصميم بناء مميز.

.  نقوم بتصميم قبل أن يبدأ الطفل في بنائه الخاص. : البناء المُصمم مُسبقا4المرحلة رقم 
نقوم بذلك وراء ساتر، حتى نعطي للطفل فرصة للانتظار. نقوم تدريجيا بالزيادة  إنيمكن 
  البناء. نموذج يدقمن تع

  : نطلب من الطفل تقليد بناء يتكون من مكعبات ملونة على وجه واحد.5 المرحلة رقم
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 أفقي .  .1
 عمودي.  .2
 مزيج من الأفقي و العمودي.  .3
 البعد: أمام/ وراء.   إضافة .4

 ,Ron Leaf et John Mc Eachin البناء بمكعبات من لون واحد. نماذجنسخ  :6المرحلة رقم 

2006, p: 162) (  

هي مراحل متقدمة من برنامج لوفاس لا تدخل ضمن مجال التدريب   9، 8، 7 المرحلة رقم
  لا يتجاوز ثلاثة أشهر. الذيفي هذا البرنامج 

  المهارات الحركية (عامة و دقيقة) - 5-8

   :الأهداف-أ

 من المهارات الحركية للطفل: التوازن، القوة و التآزر.الرفع  -1
 الرفع من الوعي وتوجه الجسم في الفضاء.  -2
 الرفع من المهارات الدقيقة و تآزرها مع حركة العين.  -3
 الرفع من وعي الطفل بمحيطه.  -4
 التحسين من توقع الحركة.  -5
 تعلم تتبع اللقطات الحركية.  -6
 الرفع من مناسبات التفاعل الاجتماعي.  -7
 تحقيق معززات جديدة.  -8
 تطوير فُرص اللعب.  -9

 تحسين التحضير للمكتسبات القبلية المدرسية. -10
 ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:163. للاستقلاليةتحسين التحضير  -11

  دقيقة15المدة: -ب
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  الطريقة -ج

رسمية. يجب أن نختار بين ثلاثة أوخمسة عناصر يمكن تعليم هذه القدرات بطريقة غير 
للعمل عليها كل مرة. بعضها يمكن دمجها ضمن برنامج التقليد غير اللفظي. البعض 

  الآخر تكون ملائمة أفضل في وقت اللعب.

  المساعدات  - د

نستعمل المساعدة الجسدية، التوضيح ، المساعدة اللفظية، الإشارة أوالمزج بينها، نقوم 
  المساعدة تدريجيا حتى يتعلم الطفل التصرف لوحده.  بإخفاء

  المكتسبات القبلية - ه

  يجب أن يكون الطفل قادرا على الجلوس، البقاء هادئا، مسك الأشياء والتركيز مع معلمه. 

  التحكم( التمكن) من المهمة  - و

يجب أن يُنجز الطفل المهمة  بنجاح ثمان مرات من عشرة  دون مساعدة، هده الوضعية 
-Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p: 163 يجب أن تتكرر مع معلم واحد  آخر على الأقل.

164) (  

  ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:164ةبقائمة من الحركات العام) 18( رقم جدول

  تنطيط كرة  المشي جانبيا  الجلوس، الوقوف
  ضرب الكرة بالرجل  القفز و الرجلان مضمومتان  القفز

  إيقاعالرقص على   الجري  الدوران
ثم  ةالقفز على رجل واحد  الرقص

  الأخرى
  رمي الكرة في السلة

  قيادة الدراجة الثلاثية  الوقوف على رجل واحدة  اللعب بالكرة
  قيادة الدراجة  صعود سلم  التأرجح
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    القفز على الحبل  الخلف إلىالمشي 

  ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:164بقائمة من الحركات الدقيقة   )19( رقم جدول

  التقطيع بالمقص  تدوير مقبض الباب
  صنع ألبوم من الصور اللاصقة  لآلئ إدخال

  العجين  طي الورق
  استعمال مساكات الملابس  العمل على بازل

  استعمال المسطرة من أجل رسم خطوط  ثقب الورق
  ملأ دلو بواسطة مجرفة  سكب الماء في إناء

  الرسم بالطبشور على الرصيف  اللصق
  ملأ بطاقات مثقوبة بعناصر من البلاستيك  ، أخد أشياء من العلبةتنظيم

 Apparierمهارات المطابقـــــــــــــــة  - 5-9
  الأهداف:  - أ

 تعليم الطفل وضع شيئين متشابهين مع بعض. -1
 تحسين الانتباه للتفاصيل .  -2
 شيئا)تنمية التمثيل الرمزي ( مثلا، صورة تمثل  -3
 تعلم استعمال العتاد.  -4
 عناصر مختلفة للفرز. بإعطائهتطوير تنمية استقلالية الطفل   -5
 تطوير حسن التصرف المُستعمل غالبا في الألعاب.  -6
 قواعد تطور الفهم و التعبير اللفظي. إنشاء  -7
 مفاهيم أكثر تقدما (مثلا: يشبه/ يختلف) إدخالتطوير قدرات تُستعمل لاحقا من أجل   -8

Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:165) ( 
 دقيقة 20  -  10المدة:   - ب
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  الطريقة  -ج

نجلس على الطاولة مقابل الطفل أوبجانبه، نضع عنصرين على الطاولة حيث يكونان 
منفصلان عن بعضهما، نعطي للطفل شيئا مُشابها لأحد العنصرين الموضوعين على 
الطاولة ونقول له: " ضع على الذي يشبهه " (دِير كِيف كِيف) نقوم بسحب العنصرين بعد 

علها طبيعية أكثر، يمكن تنويع  التعليمة اللفظية كل محاولة. من أجل تسهيل اللغة وج
بجُمل لها نفس المعنى، ما إن يكتسب الطفل مفهوم التشابه حتى يمكن أن نقول مثلا: 
"ضع مع بعض"، " تنطبق مع ماذا؟"، " إختر نفسه "، الخ. يستوعب الأطفال سريعا مبدأ 

ا. عندما نكون جاهزين لتعليم المطابقة  وبالتالي يمكننا تجنب التعليمات اللفظية نهائي
التعيين ( المرحلة التالية للمطابقة ) يكون من الضروري إجراء محاولات المطابقة مع ذكر 

يشبهه"، نقول " ضع على السيارة" اسم العنصر مثلا: عِوض أن نقول "ضع على الذي 
  ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p: 165-166 هكذا يألف الطفل الكلمة.و 

  :المساعدة-د

المساعدة تدريجيا حتى يمتثل  بإخفاءالوضعية. نقوم و  الإشارةعمل المساعدة الجسدية، نست
  الطفل بطريقة مستقلة.

  :المكتسبات القبلية- ه

مسك الأشياء، إذا كان التواصل البصري ضعيفا يكون الطفل قادرا على الجلوس و  نأيجب 
 الإجاباتالنظر ضروري من أجل إعطاء  أنفهذا البرنامج جيد لتطوير هذه القدرة بما 

  الصحيحة. 

  :التحكم في المهمة-و

ينجز الطفل المهمة بنجاح ثمان مرات من عشرة وبدون مساعدة في اختيارين، و ثمان 
مرات من عشرة  مع ثلاثة اختيارات و أكثر، ، هده الوضعية يجب أن تتكرر مع معلم 

  واحد  آخر على الأقل.
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)، نستعمل زوج من العناصر التي عنصر مع عنصر آخر (ثلاثي الأبعاد:  1المرحلة رقم 
ألِفها الطفل، بما فيها العناصر التي يسهل التطابق بينها ( مثلا: فناجين، ملاعق، صحون، 
مكعبات، الخ). في البداية نختار عنصرين و نضعهما على الطاولة ( لا نضع أي شيء 

اء للطفل). نعطي للطفل العنصر الآخر آخر على الطاولة حتى لا يكون عنصر إله
للمطابقة ونقول له " ضع على الذي يشبهه" . تدريجيا نضع على الطاولة شيئا مختلفا تكون 
مهمته إلهاء الطفل. عندما يجيب الطفل ثلاث مرات بطريقة صحيحة رغم وجود عنصر 

يد الكرة مع الخلف ونع إلىالإلهاء وبدون مساعدة، نبدأ مع العنصر الثاني، ثم نعود 
العنصر الأول ثم مع الثاني. في النهاية نضع العنصرين المستهدفين في نفس الوقت نطلب 
من الطفل أن ينجز المهمة مع الأول والثاني  بصفة عشوائية. تسمى هذه العملية بالدوران 
العشوائي. كلما تّم التمكن من عنصر نختار عنصرا آخر للعمل عليه. عندما يتم التمكن 

 Ron   Leaf   عنصر بمعزل عن الآخرين ، يجب تدويره عشوائيا مع العناصر الأخرى.من 

et John Mc Eachin, 2006, p: 166) (  

عندما يتمكن الطفل من المطابقة جيدا على طاولة العمل، يمكن أن يقوم بهذه العملية في 
البداية العنصر غرفة الدرس أين يذهب للبحت عن العنصر المشابه، يمكن أن نسلم له في 

المراد مطابقته في يده من أجل تسهيل المهمة عليه أثناء البحث. بعد ذلك يستغني الطفل 
عن حمل العنصر المراد مطابقته ويكتفي بالنظر إليه جيدا قبل البحث عن العنصر الذي 

  يشابهه.

اصر نبدأ في هده المرحلة عندما يتمكن الطفل عشرة عن : صورة مع صورة،2المرحلة رقم 
. نستعمل أزواجا من الصور المتطابقة التي تكون مألوفة بالنسبة للطفل. 1من المرحلة رقم 

. عندما 1في البداية نبدأ مع صورتين . نتبع المسار التمييزي الموصوف في المرحلة رقم 
  يتم التحكم في كل عنصر نختار عنصرا آخر.

. نبدأ في هده المرحلة عندما  ): صورة مع صورة ( صور لأفعال متطابقة3المرحلة رقم 
. نفس الوضعية 2يتمكن الطفل من التحكم في تطابق عشرة عناصر من المرحلة رقم 

  ) (IBID, 2006, pp: 166-168السابقة إلا أن الصور في هذه المرحلة هي لأفعال.
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، نبدأ في هده المرحلة عندما ينجز الطفل عشرة عناصر من : الألوان4المرحلة رقم 
. نستعمل زوجا من الأشكال المقصوصة من الكارتون اللين بحيث تكون 1المرحلة رقم 

  متطابقة تماما، إلا من حيث اللون. 

 الأحمر، الأزرق ( عامين)   - أ
 الأخضر، الأصفر، البرتقالي، البنفسجي (عامين و نصف)   - ب
 سنوات) 3وردي، الرمادي (البني، الأسود، ال   - ت
 سنوات)  4الأبيض (   - ث

. نبدأ في هذه المرحلة عندما يتمكن الطفل عشرة عناصر من : الأشكال5المرحلة رقم 
. نستعمل زوجا من الأشكال المقصوصة من الكارتون اللين بحيث تكون 1المرحلة رقم 

  متطابقة تماما، إلا من حيث الشكل.

 سنوات). 3دائرة، مربع (   - أ
 سنوات ) 4(  مستطيلمثلث،    - ب
 سنوات و نصف). 5معين (  - ت

.نبدأ في هذه المرحلة عندما يتمكن الطفل عشرة عناصر من  الأرقام : 6المرحلة رقم 
. نستعمل زوجا من الأشكال المقصوصة من الكارتون اللين بحيث تكون 1المرحلة رقم 

  متطابقة تماما، إلا من حيث الرقم.

. نبدأ في هذه المرحلة عندما يتمكن الطفل عشرة عناصر من : الحروف7المرحلة رقم 
. نستعمل زوجا من الأشكال المقصوصة من الكارتون اللين بحيث تكون 1المرحلة رقم 

  ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p: 168 متطابقة تماما، إلا من حيث الحروف.

المقصوصة من الكارتون اللين بحيث . نستعمل زوجا من الأشكال : الطول6 المرحلة رقم
  تكون متطابقة تماما، إلا من حيث الطول.
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. نبدأ هذه  ثنائي الأبعاد) إلى: عنصر مع صورته ( عنصر ثلاثي الأبعاد 7المرحلة رقم 
.نتبع نفس 3المرحلة عندما يمكن الطفل من انجاز بنجاح عشرة عناصر من المرحلة رقم 

  على الطفل أن يطابق العنصر المختار مع صورته.، إلا أنه 2خطوات المرحلة رقم 

.( عناصر تتطابق من ثنائي الأبعاد إلى صورة مع عنصر مطابق لها: 8المرحلة رقم 
ثلاثي الأبعاد ) نبدأ هذه المرحلة عندما لما يتمكن الطفل من عشرة عناصر من المرحلة 

يطابق صورة الشيء مع ، إلا أنه على الطفل أن 2. نتبع نفس خطوات المرحلة رقم 3رقم 
  الشيء الذي يُطابقه.

نُري الطفل شيئا أوصورة نحتفظ بالإصبع)،  الإشارةالذي يتطابق (  إيجاد: 9المرحلة رقم 
به في يدنا، ثم نقول له: "أوجد الذي يتطابق معه" يشير الطفل بإصبعه للعنصر المطابق. 

مواصلة العمل في الغرفة  عندما يتحكم الطفل في هذه المرحلة على طاولة العمل، يجب
 ,Ron Leaf et John Mc Eachin التي يتواجد فيها الطفل، الذي سيبحث عن العنصر المطابق.

2006, p: 168-169) (  

بأبعاد مختلفة ( المزج بين الألوان، الأشكال والأطوال  الاختيار: 10المرحلة رقم 
إلا أن الطفل في هده المرحلة يطابق  6و  5، 4، 2نتبع نفس الخطوات للمراحل المختلفة)، 

أبعاد مختلطة ( مثلا: دائرة حمراء مع مربع أحمر مع دائرة خضراء مع مربع أخضر). 
 عندماصحيحة  الإجابةنعطيه مربعا أحمر ونقول له : "ضع على الذي يشبهه" . تكون 

على يضع الطفل المربع الأحمر على المربع الأحمر. إذا وضعه على شكل آخر أحمر أو 
  في هذه الحالة خاطئة. الإجابةمربع من لون آخر، تكون 

نبدأ في هده  المرحلة عندما يتمكن من عشرة عناصر من المرحلة : الفرز. 11المرحلة رقم 
. نعطيه عنصرين للفرز في نفس المرة. ثم نزيد تدريجيا من العناصر للفرز. 2و 1رقم 

بالقول: "إفرز، ضع على الذي يشبهه" يمتد التعليمة اللفظية هي: " إفرز" يمكن المساعدة 
  ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p: 169الفرز في النشاطات الوظيفية اليومية.  
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  لأمثلة عن الفرز  )20( رقم جدول

  الملابس  حسب اللون
  الأواني  الشكلحسب 

  لحروفا  حسب الطول
  حسب النوع  حسب الصورة

  التعيين )برنامج فهم الأسماء (  - 5-10
  :فالأهدا  - أ

 تعلم التعرف على أسماء الأشياء. -1
 يعتبر التعرف على الأسماء أساس التعبير اللفظي.  -2
 تطوير التفكير المجرد (مثلا: المنطق الاستنتاجي).  -3
 ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:199تسهيل قدرات الانتباه.   -4

  دقيقة 15 -  10المدة:   -  ب
  الطريقة  - ج

الطاولة ونجلس مقابله أو بجانبه. نضع على الطاولة شيئين أوأكثر  إلىيجلس الطفل 
منفصلين تماما عن بعضهما. نقول للطفل "إلمس كذا"، نبدل مكان العنصرين بعد كل 

لِمون الشيء  أفضلمحاولة. يشارك الأطفال بطريقة  المعلم. في هذه الحالة   إلىعندما يس
هذا الأمر ممكنا حتى ننوع في التعليمات (مثلا:  تكون التعليمة "أعطني كذا". ما إن يصبح

"إلمس"، "أعطني"، أشِر"، "أرني"، "أين كذا؟"، الخ ) في أغلب الأحيان يمكن الاستغناء عن 
ذكر الفعل والاكتفاء بذكر الكلمة المرغوب فيها، الأمر الذي يساعد الطفل على عزل 

ظ على اهتمام الطفل من خلال نحاف أنوتحديد الكلمة التي لها صلة بالموضوع. يمكن 
للبحث عن مختلف العناصر  يذهب أنتغيير طريقة تقديم العتاد. مثلا : يمكن للطفل 

  المُلصقة على لوح. نستعمل أشياء تُحفز الطفل و يهتم بها.
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  المساعدات -د

بالأصبع أوبتغيير الوضعية. نقوم بالتخفيض تدريجيا  الإشارةنستعمل المساعدة الجسدية، 
  القيام بالتمرين لوحده.  إلىغاية أن يتوصل الطفل  إلىلمساعدة المقدمة من ا

  المكتسبات القبلية - ه

يجب أن يكون الطفل قادرا على مطابقة ومقارنة الأشياء ( برنامج تجميع/ فرز) والقدرة 
يساعد  أنعلى تقليد الأفعال. القدرة على الاستجابة للتعليمات اللفظية البسيطة يمكن أيضا 

  الطفل على التطور ولكنه ليس بالمكتسب الذي لا يمكن الاستغناء عنه.

  التحكم في المهمة-و

يستجيب الطفل بطريقة صحيحة ثمان مرات من عشرة وبدون مساعدة ، مع على الأقل 
  معلمين.

  : الطلب1المرحلة رقم 

، فرصة نستعمل عناصر أوصور يحب أن يمتلكها الطفل ( مثلا: طعام، مشروب، لعبة
للتأرجح، الخ ) ثم نقول للطفل :" ماذا تريد؟" عندما يُعَين العنصر أوالصورة المرغوب فيها، 
يتم تلبية طلبه مباشرة. يمكن بالطبع للأشياء التي تثيره ذاتيا أن تكون ضمن الاختيارات. 

  سينخفض الاهتمام بها تدريجيا كلما فضّل الطفل عناصر أخرى.

نبدأ بجزء من الجسم، نقول للطفل مثلا " إلمس رأسك". ن الجسم. : جزء م2حلة رقم المر
عندما يكون قادرا على ذلك ثلاث مرات على التوالي وبدون مساعدة، نضيف جزءا آخر من 

صحيحا ثلاث مرات على التوالي وبدون مساعدة نعود  يالثانالجسم. عندما يكون العنصر 
التعليمات  إلىأن يستطيع الطفل الاستجابة  إلىالعنصر الأول، نعيد هذه العملية  إلى

المعطاة بطريقة عشوائية ثم بعد ذلك نضيف أجزاءا أخرى واحدة بواحدة ونناوب مع 
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جزء آخر  إليهالعناصر المعروفة السابقة . كلما يتم التعرف على جزء من الجسم نضيف 
  ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p: 166-200 حتى يتم يرتبط به.

  : )Albert H. Brigance سنوات لـ 7 إلى 0و للطفل ما بين النم إحصاءمراحل النمو ( 

 فم، عين، أنف، رجل (السن: عام و نصف)   - أ
شعر، لسان، رأس، أذنين، يدين، أرجل، ذراعين، أصابع، بطن، ظهر، أسنان    - ب

 (عامين )
 أعوام ) 3( أظافردقن، إبهام، ركبة، عنق،    - ت
 أعوام ) 4عقب، الكاحل، فك، صدر (   - ث
 أعوام)   5قبضة، كتف، ورك، مرفق (   - ج
 أعوام ) 6حجم (    - ح

في هده المرحلة في نفس الوقت مع  البدءيمكن : أشياء( ثلاثية الأبعاد). 3المرحلة رقم 
والتي سبق ان تدرب عليها في . نستعمل أشياء يعرفها الطفل من قبل 2المرحلة رقم 
ونترك العنصر  أ بعنصرين.نضع الأول فوق الطاولةتطابق/ تجميع ". نبد"  8المرحلة رقم 

الآخر الذي يمكن أن يلهي الطفل ثم نقول له: " أعطني كذا(العنصر الأول) " عندما 
العنصر  إلىيستجيب الطفل أربع مرات من خمسة مع وجود ما يلهيه وبدون مساعدة نمر 

لأول ثم  نستعمل الثاني من جديد. بعد ذلك نسحب ا إلىالثاني. عندما يتم تعلم الثاني نعود 
العنصرين في نفس الوقت ثم نقدم له أحدهما عشوائيا. عندما يتم التعرف جيدا على 

  ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p: 201 العنصر نضيف عنصرا جديدا للتعلم.

  ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p:201 لأهداف أو أشياء للتسمية )21( رقمجدول 

  حيوانات  ألعاب  ملابس
  أثاث  أدوات منزلية  أغذية
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  يُعين شيء على صورة. أن. نطلب من الطفل : صور لأشياء4المرحلة رقم 

. نُظهر للطفل مجموعة من الصور لأفعال مختلفة ونطلب : صور لأفعال5المرحلة رقم 
  منه أن يُعين فعلا محددا.( يأكل، يشرب، يلعب، يركب الدراجة) 

. غالبا ما يتمكن الأطفال من التعلم على التعرف على : صور لأشخاص6المرحلة رقم 
لأبعاد). صور الأشخاص في صورة ثنائية الأبعاد أسهل من التعرف عليهم مباشرة ( ثلاثي ا

نُقدم للطفل صورا لأشخاص ونطلب منه تعيين التي نسميها له. نستعمل الصور التي تتعلق 
  بالطفل نفسه، عائلته، معلميه والأطفال الآخرون.

في هذه المرة نطلب من الطفل تعيين أشخاص  : أشخاص ( ثلاثي الأبعاد).7المرحلة رقم 
  مختلفين من بينهم المعلم.

  . مثلا: " أعطني الكأس و الحداء".شيئين اءإعط: 8لمرحلة رقم ا

  : مثلا: كبير/ صغير.: الطول9المرحلة رقم 

. نستعمل زوجا من الأشكال المقصوصة من الكارتون اللين  : الألوان10المرحلة رقم 
-Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p: 201 بحيث تكون متطابقة تماما، إلا من حيث اللون.

202) (  

  مراحل النمو: 

 أعوام ) 3الأحمر، الأزرق (   - أ
 أعوام  و نصف) 3الأخضر، الأصفر، البنفسجي (   - ب
 عوام ) 4البني، الأسود، الوردي، الرمادي (   - ت
 ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:202سنوات)  6الأبيض (   - ث
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  : الأشكال.11المرحلة رقم 

  مراحل النمو:

 أعوام و نصف ) 3 دائرة، مربع (   - أ
 أعوام و نصف) 4 المثلث، المستطيل (  - ب
 ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:202أعوام )   6 معين (   - ت
 مهارة اللعب - 5-11

  :  الأهداف  - أ
 لإيذاء الذات. تطوير بديلو  إنشاء -1
التطوير من القدرات التي تزيد من الاستقلالية والاستخدام البنّاء لوقت الفراغ (استغلال   -2

 الوقت بين الحصص).
 القدرات المعرفية.تعميم اللغة و   -3
 والتفكير المجرد. الإبداعاستعمال الخيال، خلق وضعيات للتطور و   -4
 الزيادة من الانتباه.  -5
 بالراحة الجسدية، العاطفية وتقدير الذات. الإحساسزيادة   -6
 توفير فرص للتعلم بالملاحظة.  -7
 تطوير الاهتمامات الملائمة للعمر. -8
 ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:177تحسين نوعية الحياة    -9

  دقيقة 10المدة: - ب

  :الطريقة-ج

يمكن تعليم هذه القدرات بطريقة غير رسمية . يجب اختيار من ثلاثة إلى خمسة عناصر  
للعمل في كل مرة. بعض منها يمكن دمجه ضمن برنامج التقليد غير اللفظي. البعض 
الآخر  موجه للعمل عليه أثناء اللعب.هذه العناصر ستكون بالتالي مفيدة من أجل الفصل 

نشرح كيف يتم اللعب أو طفل جالسا على طاولة العمل. نبين بين البرامج عندما يكون ال
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باللعبة. نزيد تدريجيا من المدة التي يبقى فيها الطفل في النشاط ومختلف الاستجابات  التي 
  يعطيها باستعمال اللعبة.

نُعلم الطفل بقدر الإمكان  المكتسبات القبلية للعب من خلال  أنفي البداية، يجب 
الوضعيات الأقرب للوضع الطبيعي لكن قد يكون من الضروري بدأ التعليم في بيئة أكثر 
تنظيما. البيئة الأكثر تنظيما تُخفض من احتمالات الإلهاء كما تمنع توبيخ الطفل مادام لم 

تضمن الطريقة التوضيح، الهدف من اللعب يكتسب سلوك اللعب الملائم . يجب أن ت
والطريقة. عندما يكتسب الطفل  القدرات الأساسية يتدرب ويستمر في تطوير هذه القدرات 

  الوضع الطبيعي. إلىفي بيئة أقرب 

رات اللعب مع عمر الطفل لذلك يُنصح بمراقبة الأطفال من عمره من أجل ديجب ملاءمة ق
  كون من الضروري اختيار قدرات سلوكات تحفيز الذات. قد ي تحديد قدراتهم على اللعب.

لا يجب أن يقتصر  اختيارنا لنشاطات اللعب على النشاطات التي تعجب الطفل فقط 
فالهدف من البرنامج هو توسيع سلسلة اهتماماته، الشيء الذي يستدعي ( يتطلب) بعض 

طفل نشاطا ما حتى ولو يبدأ ال أنالوقت. في البداية نعطي الكثير من التعزيز من اجل 
كان ذلك لوقت قصير، نحرص على أن يكون الوقت المخصص للنشاط قصيرا جدا حتى 
لا يجدها الطفل منفرة. بمرور الوقت يمكن تمديد المدة واخفاء التعزيز حيث تُصبح 

  ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p: 177-178النشاطات مكافِأة في حدّ ذاتها. 

  المساعدات:-د

هذه  إخفاءنستعمل المساعدات الجسدية، التوضيح، المساعدات اللفظية  أونمزج بينها. يتم 
  المساعدات تدريجيا حتى يستطيع الطفل العمل بطريقة مستقلة.

  المكتسبات القبلية:-ج

ن يحقق الطفل تطورا ضمن برنامج التقليد غير أفي تعليم قدرات اللعب ما  البدءيمكن 
  اللفظي.
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  التحكم في المهمة:-د

يُنجز الطفل بطريقة صحيحة المهمة ثمان مرات من عشرة و بدون مساعدة.هذه الوضعية 
  ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p: 178 قل مع معلم آخر.تتكرر على الأ أنيجب 

   الاستراتيجيات التعليمية العامة: - ه

 نختار مهارات اللعب التي نريد تعليمها. -1
 عدة أجزاء لتعليمها. إلىنقسم هذه المهارة   -2
 نقوم بتعليم هذه الأجزاء واحدة بواحدة.  -3
 .تدريجيانبدأ بحصص قصيرة ثم نزيد من المدة  -4
 ).!مُمتع !نقوم بتقديم التعزيز بوفرة مع تصرف داعم للطفل ( "رائع  -5
نقوم بالتخفيض من المراقبة مع تشجيع وتعزيز الطفل على لعبه الملائم ( لعبه   -6

 ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:179التكيفي). 

ث بكثرة، نقوم بملاحظة طبيعة هذا السلوك دكان هناك سلوك التحفيز الذاتي يحإدا   -7
الطفل يبحث عن محفزات  احتواءه. مثلا إذا كان بإمكانهاثم نحدد نشاطات اللعب التي 

علاقة باللمس نقوم بدمج  هاما إذا كان يفضل الأحاسيس التي لأ 5بصرية نستعين بمشكال
ضمن النشاطات، أوألعاب صوتية إذا كان يُفضل محفزات سمعية. سلوكات  اللصقالقص و 

 ,Ron Leaf et John Mc Eachinالتحفيز الذاتي التي تعيق النشاط يجب توجيهها.  

2006,p:179) ( 

 ميادين اللعب:-و

  من النشاطات التي يمكن دمجها برنامج لعب الطفل: نماذجهذه 

 الحسية. -1
 اللُعب.  -2

                                                           
جھاز يتكون من أنبوب غير نافد يحتوي على عدة مرايا موزعة بطريقة تصدر فيھا العناصر الملونة الصغيرة الموضوعة داخل اlنبوب   5

 رسومات متناضرة و متنوعة .
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 بازل  -3
 نشاطات يدوية .   -4
 ألعاب فيديو.  -5
 ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:179ألعاب اجتماعية.    -6

  مرحلة تطوير اللعب: -ي

ستجدون بين قوسين السن التي تظهر عادة فيها قدرات اللعب حسب القائمة التي وضعها 
Albert H.Brigance  .  

يستثمر الطفل ضمن لعب تستدعي شيئا آخر غير نفسه ( مثلا: يُمشط شعر دمية  -1
 عام). 1ير شاحنة) ( يأويقوم بتس

 بالنوم، بالأكل) ( عام و نصف). يتظاهريلعب الطفل بألعاب تقليد بسيطة ( مثلا:   -2
 يقلد الطفل المهام المنزلية ( مثلا:يمسح الغبار) ( عام و نصف)  -3
 يُشرك الطفل شيئا في اللعب (مثلا: ينزه كلبه من الفرو)( عام و نصف).  -4
 يستعمل الطفل مجموعة من الألعاب لتمثيل مسرحية (عامين و نصف)  -5
عل شيء (مهام منزلية) لمدة لا تقل عن بف التظاهرالطفل باللعب عن طريق  يبدأ  -6

 ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:179-180عشر دقائق (عامين و نصف).

  : أمثلة

 بفتح عجينة كعك ( العجين المدرسي) التظاهر - 1
تكديسها، تصفيفها على الأرض، تشكيل بنايات من  مكعبات،المكعبات: حمل   - 2

 المكعبات، أبراج، جسور...الخ
 بازل.  - 3
 لعب فرز الأشكال. - 4
 الليجو. - 5
 الدمى: تدليلها، هدهدتها، إطعامها، وضعها في الفراش..الخ  - 6
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 عرائس( القراقوز) : تمثيل أفعال، إعطاؤها حوار ( إجراء حوار) ، صنعها، بواسطتها  - 7
 تمثيل قصص مفضلة للطفل.

 الأمام وإلى الخلف، تحميلها و تفريغها. إلىشاحنات: تسييرها   - 8
 دحرجتها، دفعها بالقدم.الكرة: رميها،  - 9

قنينة بها  اللعب بأشياء مثل اليويو، مهرج بنابض( مهرج ينبعث فجأة من العلبة)،   -10
 فقاعات، عجين مدرسي.

 .نشاطات موسيقية، ريتم   -11
 غناء ورقص.  -12
 اللعب على مواضيع: مزرعة، مرآب، محطة وقود، مطار، بيت دمى.  -13
 Master Mindلعب اجتماعي: أونو، بينغو، ألعاب الذاكرة، لعب الورق، سكرابل،   -14
 ألعاب حركة: التخفي، لعبة القط، "جاك قال"، ألعاب تقليد بالدور، الخ  -15
 Ron Leaf et John Mcرياضة: تنس، كرة السلة، البيليارد، بيننغ بونغ، كرة القدم.    -16

Eachin, 2006,p: 180) ( 

  الرسم - 5-12

  الأهداف: -أ

  تحسين مهارات التخطيط-1

  توسيع مساحة المهارات و التسلية-2

  تطوير التقليد، التفاعل الاجتماعي-3

  الأوامر إتباعتعلم -4

  تحسين متابعة التسلسل ( رسم، خطوط واحدة بواحدة)-5

  التحضير للإدماج المدرسي-6
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  التحضير لمتابعة قصة-7

 ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006,p:173 التحضير للكتابة-8

  :الطريقىة- ب

طاولة العمل بجانب المربية . يتم استعمال أقلام من نوع الماركور  إلىيكون الطفل جالسا 
سهلة المسك وورق موحد (بلون واحد و بدون أي زخرفة) أو لوحة مدرسية قابلة 

هكذا" يمكن استعمال توجيهات لفظية  افعلما ونقول له:"  بمهمةللمحو.يُشار للطفل للقيام 
 ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p: 173يتم التعرض إليها لاحقا.  أخرى

  المساعدات:-ج

نستعمل المساعدة الجسدية من أجل توجيه الطفل أثناء العمل ثم يتم التخفيض تدريجيا من 
  ) (Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p: 174 المساعدة واقتصارها على اللمس الخفيف.

  المكتسيات القبلية:

  بالقلم. الإمساكما يقوم به و  إلىيكون الطفل قادرا على الجلوس، النضر  أنيجب 

  التحكم في المهمة:-د

يكون الطفل قادرا على انجاز المهمة ثمانية مرات من عشرة بدون مساعدة. هذه  أنيجب 
 :Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, pالوضعية يجب أن تتكرر على الأقل مع مرب آخر. 

174) (  

  دقائق 5المدة: 

  :1المرحلة رقم 

ثم نعطيه القلم . : نبين للطفل المطلوب ونقول له " افعل هكذا" التحقق من القلم/ الخربشة
  يتم قبول أي خربشة يقوم بها الطفل.
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  :2المرحلة رقم 

تمييز حركة القلم / ضربات القلم و خطوط/ حركات دائرية مستمرة. نبين للطفل المطلوب 
  ونقول له:" افعل هكذا" ثم نعطيه القلم.

  :3المرحلة رقم 

فل من المرحلتين ملأ داخل حدود ( تلوين) نبدأ في هذه المرحلة عندما يتمكن الط
يقوم  أنالسابقتين، يتم رسم شكل بسيط مثل مربع باستعمال لون واحد . يجب على الطفل 

كلما  خط.سم على طول 1بتلوينه بلون آخر، لمساعدته يمكن أن تبدأ المربية بتلوين حوالي 
 تطور الطفل يتم الإنقاص من سمك الخط الذي يتم تلوينه للمساعدة. نقوم  بتعقيد الشكل

المقترح للتلوين شيئا فشيئا ثم نقوم بالتعميم على ألبومات التلوين المتوفرة في المكتبات. 
هناك طريقة لمساعدة الطفل و هي بوضع خط من الغراء الشفاف على طول الشكل ونتركه 
  يحّف وبالتالي يشكل الغراء حاجزا سميكا يساعد الطفل على عدم تجاوزه أثناء  التلوين.

Ron Leaf et John Mc Eachin, 2006, p: 174) ( 

  :4المرحلة رقم 

. في 2و 1يتم البدء في هذه المرحلة عندما ينجز الطفل المرحلة التلوين بفرشاة الرسم. 
نوفر  الوسائل للطفل ونقول  البداية نختار ألبومات صور التلوين  المناسبة للألوان المائية .

 Ron Leaf et John Mcله " لوّن". يتم التطوير  نحو استعمال علبة كاملة من الألوان. 

Eachin, 2006,p:175) (     

  : 5 المرحلة  رقم

. يتم تخطيط 2و 1يتم البدء في هذه المرحلة عندما ينجز الطفل المرحلة  تخطيط أشكال.
  مرئية: دائرة أو أي شكل آخر و على الطفل تتبُعه.خط منقط  بالكاد تكون نقاطه 
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  الأشكال التي يمكن تخطيطها 

 خط عمودي أو أفقي. •
 دائرة  •
 رمز +  •
 .xرمز  •

   )Pochoir( في حالة الحاجة يمكن الاستعانة بالمرسام 

  :6المرحلة رقم 

. نقوم 2و 1يتم البدء في هذه المرحلة عندما ينجز الطفل المرحلة بين نقطتين.  الربط
بوضع نقطتين كبيرتين ثم نقول له "اربط النقاط" .انطلاقات من تتبع خطوط بسيطة يتم 

  رسم منازل.  إلىغاية الوصول به  إلىتطوير  قدرات الطفل 

  :7المرحلة رقم 

 بنجاح نبدأ في التقليد 5المرحلة رقم  إلىنسخ أشكال. عندما يتمكن الطفل من الوصول 
 Ron Leaf et John Mcهكذا"  افعلنقوم برسم شكل ونقول للطفل "(النسخ) للأشكال حيث 

Eachin, 2006, p:175) (  

  برنامج تعديل السلوك- 5-13

يعاني الأطفال المصابون باضطراب طيف التوحد من بعض المشكلات السلوكية التي 
آخر، بعض هده المشكلات يمكن أن تتناقص شيئا  إلىتها من طفل يختلف نوعها وحدّ 

فشيئا  من خلال العمل على تشكيل وتطوير مختلف المهارات وفق البرنامج المُقترح  مثل: 
ضعف التواصل البصري، التركيز الضعيف، البُكاء المُفرط، سلوك النشاط الزائد والالتزام 

نامج لتعديل السلوك مثل: بر  إلىبروتين جامد ومحدد وطقوس معينة، وبعضها يحتاج 
السلوك العدواني الموجه نحو الآخرين كالضرب و العض و الرفس نتيجة لمقاومة التغيير 
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والتمسك بالروتين المحدود أوأسباب أخرى أو السلوك العدواني المُوجه نحو الذات كشّد 
  الشعر أو عض اليد أو خدشها .

الذي نقترحه أن نقوم بتعديل كل السلوكيات  القصيرة المُحددة للبرنامج الفترةلا يمكننا في 
التي تشكل مشكلا أوغير الملائمة و لكننا سنحاول أن نُعّدل من السلوكيات التي تعيق 

تواجد الطفل في الجمعية فقط، من بينها السلوك  أثناءعملية التدريب أثناء الحصص أو 
  العدواني الموجه نحو الذات أونحو الآخرين.

  حديد السلوكالمرحلة الأولى: ت -

ي يشرح السلوك المستهدف بدقة ذال الإجرائيالتعريف  إعطاءخلال  يتم ذلك من
  ووضوح.

  .تقييم السلوكالمرحلة الثانية: 

نسجل المشكلات السلوكية التي تظهر بكثرة على الطفل مثل حالات العض والضرب 
حدوث السلوك والركل كما نسجل الأحدث التي سبقت السلوك أي ما يحدث مباشرة قبل 

دما يكون  نقصد به  ما يحدث للطفل على الفور عناني كما لا ننسى تسجيل العواقب و العدو 
ناصر العمري، () .عدوانيا تجاه شخص ما (هل ينال ما يريده مثلا؟

https://www.devoir.tn/primaire/Doc:22، ص(  

  : الثالثة: التدخل السلوكيالمرحلة  -

إذا قمنا بملاحظة سوابق وعواقب سلوك الطفل العدواني فعادة ما يكون الطفل في حالة 
صراع كالقتال من أجل لعبه كما يلجأ الطفل إلى السلوك العدواني ليحصل على ما يريد. 

طفل من أجل القضاء على السلوك العدواني، نحن بحاجة إلى استعمال طريقة لمكافأة ال
عندما لا تظهر هذه الحالات ( تعزيز غياب السلوك) بالإضافة إلى طريقة  للعقاب عندما 

أما إذا لاحظنا أن  الطفل لم يحدث أي تصرف عدواني في  .نرى ظهور حالة العدوان لديه
أحد المواقف التي عادة ما يتصرف فيها بعدوانية فيجب مكافأته على الفور، ونعزز المكافأة 
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من الثناء. بذلك نجعل الطفل يعرف بأن حل الصراع يكون في الطرق التي لا بالكثير 
،  https://www.devoir.tn/primaire/Docناصر العمري،  ( .تنطوي على السلوك العدواني

  )22ص:

نقوم بإبعاده أوإقصائه على  من ناحية أخرى، إذا تصرف الطفل بعدوانية تجاه طفل آخر،
التدخل يكون عند بداية العدوان فالتدخل السلوكي في بداية و الفور. التصرف يتم بسرعة 
بعد صدور السلوك العدواني مباشرة نخبر الطفل بأنه سوف  .الأمر يقدم نتائج أكثر فاعلية

لا يتم تهديد الطفل بإقصائه ليتوقف عن  بسبب سلوكه ونبدأ بذلك على الفور . ؤهإقصايتم  
سلوكه العدواني، فقد ينفع التهديد لبعض من الوقت ولكن فيما بعد سيصبح الإقصاء اقل 

غالبا ما يساء استخدامه. أما إن صح استخدامه ا. إجراء الإقصاء يستخدم كثيرا لكن  نفع
  )23،  ص:https://www.devoir.tn/primaire/Docناصر العمري،  ( .فإنه فعال جداً 

مكان وضع كرسي الإقصاء  في قاعة  التدريب وفي مكان قريب من  بالنسبة لاختيار
الطفل بسرعة، يُفضل استخدام كرسي ذو اذرع بدلا من  إقصاءمنطقة التدريب  حتى يتم 

أي أو المقعد بحيث يكون الكرسي موجها نحو جدار فارغ لا يكون قريبا من النوافذ أوزجاج 
شيء قد يلهي الطفل أو يشكل خطرا عليه إذ أن أهم ما في الأمر هو التفكير بالسلامة 

ة لا نقوم  بمحادث، و فال الصغاردما يتعلق الأمر بالأطووضعها في المقدمة وخصوصا عن
، نقوم باستخدام جهاز توقيت ونأمره بالبقاء في  الطفل إلا في حالة الشرح له سبب إقصائه

كرسي الإقصاء لمدة ثلاث دقائق بالإضافة إلى دقيقة واحدة وهو حسن السلوك . وبعبارة 
يتصرف بعدوانية أخرى، فإن الطفل يجب أن يكون هادئاً، ولا يمكن أن يجادل، يشتكي، 

ناصر  ( .أويعض نفسه، وما إلى ذلك لمدة دقيقة كاملة قبل أن يصبح قادراً على الخروج

  )23،  ص:https://www.devoir.tn/primaire/Docالعمري، 

إذا قام الطفل بجملة من السلوكيات الجديدة غير الملائمة للخروج من  تفاجألا يجب أن 
الإقصاء. من المعروف أن الأطفال قد يحاولون التقيؤ أويتقيؤون فعلا، كما قد يقوم بضرب 
وجهه عدة مرات. لا يجب الاستجابة لهذه السلوكيات الجديدة الخاطئة فالاستجابة  تعززها 

ناصر العمري،  ( . لجيد فقط هو الذي يخرج الطفل من الإقصاءوتزيد من وتيرتها ،فالسلوك ا

https://www.devoir.tn/primaire/Doc:23،  ص(  
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ثم نقوم تدريجيا بتقليل الضبط  في البداية. لابد من مسك بعض الأطفال في وقت الإقصاء.
كون ي  .يكون الطفل هادئاً لمده دقيقه قبل انتهاء الإقصاءعلى الطفل والتأكد من أن  

 -15) وسيبقى لمدة الإقصاء( الإجراءغير معتادا على هذا في بداية التدخل السلوكي الطفل 

مرة خلال  20حتى يهدأ كما انه في الأغلب سوف يتعرض للإقصاء  الإقصاءدقيقة في  20
التخلص من هذه العزلة وبالتالي سيلتزم حتى  اليوم وبعد بضعة أيام سيتعلم الطفل متطلبات

يخرج على الأقل خلال أربع دقائق  ثم تقل بعد ذلك عدد مرات الإقصاء للطفل بشكل كبير 
  )32 ، ص:https://www.devoir.tn/primaire/Docناصر العمري،  ( .

عندما ينهي الطفل الوقت اللازم للإقصاء، نقوم بتذكيره بالسبب الذي جعله يقضي بعض 
ويجب أن يكون ذلك بنبرة صوت حازمة كما نقوم بإبلاغه بأنه سوف  الإقصاءالوقت في 

  يعود للإقصاء مرة أخرى في حال تكرار نوبة الغضب التي كانت سبب إقصائه.

إتباع هذا الإجراء ويجب التركيز على جزئية التعزيز على جميع القائمين على رعاية الطفل 
الايجابي في البرنامج بدلا من أن يكون التركيز على الأمور السلبية في الإقصاء ويجب أن 

ناصر العمري، ( كذلك لغة الجسد.و تكون نبرة الصوت حازمة بعيدة عن الخجل أوالاستجداء 

https://www.devoir.tn/primaire/Doc :42، ص(  

  لمحافظة على التغيرات السلوكية و تعميمها:ا -

و التخلص من السلوك العدواني من خلال  لتكيفيايتم المحافظة على استمرار السلوك 
تقديم المعززات الاجتماعية مثل الثناء والتقبيل عند ملاحظة انخفاض النوبات العدوانية كما 
يتم التخفيض من المعززات المادية أو الغذائية مثل الشكولا و الحلوى وغيرها تدريجيا حتى 

على أي مقابل مادي بينما  نصل إلى مرحلة يتصرف فيها الطفل بعفوية بدون الحصول
ناصر العمري،  (نحافظ على المعززات الاجتماعية بحيث تعطى بشكل دائم بقدر الإمكان.

https://www.devoir.tn/primaire/Doc  ،:24ص(  
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  :الأساليب الاحصائية المستخدمة في البحث -تاسعا

تعتبر الدراسة الحالية من الدراسات التي تعتمد على المنهج الشبه التجريبي بحدوده 
وإجراءاته، وبالتالي فقد تمّ إجراء مقارنة بين المتوسطات ومتوسطات رتب للدرجات 

التجريبية في القياسات: القبلي المتحصل عليها لدى المجموعة الضابطة و المجموعة 
  فقد تمّ قياسه بالنسبة للمجموعة التجريبية فقط، وفق ما يلي: البعدي أما القياس التتبعيو 

وذلك لرصد تدني متوسط درجات المهارات المستهدفة  عن المتوسط  الإشارةاختبار  - 
وتدني العمر النمائي عن العمر  PEP-3الفرضي لكل مقياس فرعي للملف النفستربوي 

 الزمني.
وتني" لحساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب أفراد  - اختبار "ماناختبار   -

ومقياس  PEP-3المجموعتين التجريبية و الضابطة في القياس القبلي على مقياس 
قبل تطبيق  ABCوقائمة تقدير السلوك التوحدي  CARS تقدير التوحد الطفولي

 البرنامج و بعده.
القياسات الثلاث: القبلي، البعدي والتتبعي اختبار فريدمان لقياس تباين النتائج بين  - 

  للمجموعة التجريبية على المقاييس المستعملة



  

  

  

  

  

  الفصل الخامس

  وتفسيرها  مناقشتهاعرض النتائج و 
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  تمهيد:

المناسـبة  لكـل فرضـية  الإحصائيةنتائج الدراسة بعد القيام بالمعالجة  إلىيتعرض هذا الفصل 
المقـاييس المتمثلـة فـي: القيـاس علـى المقـاييس المسـتخدمة و نتـائج  عـرضمن تـمّ و  ،على حدى
، CARS، مقيـــاس تقـــدير التوحـــد الطفـــولي PEP-3للملـــف النفســـتربوي  الثالـــث رللإصـــداالفرعيـــة 

ـــامج مكثـــف فـــي تحليـــل ABC قائمـــة الســـلوك التوحـــدي ، و ذلـــك بعـــد تطبيقهـــا قبـــل تطبيـــق برن
يب عــن طريــق المحــاولات المنفصــلة الســلوك التطبيقــي وفــق مــنهج لوفــاس أو مــا يســمى بالتــدر 

عـد عــرض نتـائج كـل فرضـية يـتم مناقشــتها ثـم بعــد شـهرين مـن تطبيقـه. ب ،بعـد تطبيقـه مباشـرةو 
ى مجموعـــة مـــن ذلـــك لاســـتنتاج أثـــر البرنـــامج المطبـــق علـــى اكتســـاب المهـــارات لـــدتحليلهـــا و و 

  التخفيف من حدة أعراض طيف التوحد لديهم.الأطفال التوحديين و 

  التي تتعلق بالقياس القبلي الفرضيات

  :و تفسيرها مناقشتهاعرض نتائج الفرضية الأولى و  -أولا

غيــــر الإدراك اللفظــــي و  التاليــــة:لــــدى العينــــة الكليــــة المســــتهدفة مســــتوى متــــدن مــــن المهــــارات  -1
اللفظــــي، اللغــــة الاســــتقبالية، اللغــــة التعبيريــــة، المهــــارات الحركيــــة الدقيقــــة، المهــــارات الحركيــــة 
الكبيـــــرة، التقليـــــد الحركـــــي البصـــــري، التعبيـــــر العـــــاطفي، التجـــــاوب الاجتمـــــاعي، الخصـــــائص 

بالإضــــافة إلــــى العمــــر  ،الســــلوك التكيفــــيكيــــة، الخصــــائص الســــلوكية اللفظيــــة و الحر الســــلوكية 
 ي.النمائ

ذلـــك بعـــد القيـــام و  الإشـــارةللتحقـــق مـــن صـــحة هـــذه الفرضـــية قامـــت الباحثـــة باســـتعمال اختبـــار 
ــــف النفســــتربوي  ــــة أي المجموعــــة الضــــابطة  PEP-3بتطبيــــق المل ــــى العينــــة المســــتهدفة كامل عل

يبــين الجــدول فــي مختلــف المهــارات المســتهدفة، و  وبعــد تحصــيل النتــائجوالمجموعــة التجريبيــة 
  :الإجراءالتالي نتائج هذا 

  

  



 الخامس: عرض النتائج ومناقشتھا و تفسيرھا.الفصل 

 

- 269 - 
 

  على المهارات المستهدفة الإشارةيبين نتائج بعد تطبيق اختبار ) 22( جدول رقم

الدلالــــــــــــــــة   النسبة المئوية  العدد  التصنيف  المتغير

  الاحصائية

  0.000 %100  12 34<=  الادراك اللفظي و غير اللفظي

<34 0  0% 

  0.000 %100  12 25<=  اللغة التعبيرية

<25 0  0% 

  0.000 %100  12 19<=  اللغة الاستقبالية

<19 0  0% 

  0.000  %100  12 <=30  الحركات الدقيقة

<30  0  0% 

  0.00  %100  12 23<=  الحركات الكبيرة

<23 0  0% 

  0.006  %92  11 10<=  التقليد الحركي البصري

<10 1  8% 

  0.000 %100  12 11<=  التعبير العاطفي

<11 0  0% 

  0.000 %100  12 12<=  التجاوب الاجتماعي

<12 0  0% 

  0.006  %92  11 15<=  الخصائص السلوكية الحركية

<15 1  8% 

  0.000 %100  12 11<=  الخصائص السلوكية اللفظية

<11 0  0% 

  0.04  %83  10 25<=  السلوك التكيفي

<25 2  17% 

  0.000  %100 12 47<=  العمر النمائي

<47 0  0% 

درجـات المهـارات المسـتهدفة عـن المتوسـط  الفرضـي لكـل متوسـط الجدول أعلاه يوضح تدني 
و ذلــك عنــد  وتــدني العمــر النمـائي عــن العمــر الزمنــي PEP-3للملــف النفســتربوي  مقيـاس فرعــي

  . 0.05مستوى الدلالة 
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مــا هــو عــلاه تتفــق  فيمــا يخــص فــي الجــدول أالموضــحة و إن النتــائج المتحصــل عليهــا 
تشــــير متعــــارف عليــــه مــــن خصــــائص الأطفــــال المصــــابين باضــــطراب طيــــف التوحــــد، حيــــث 

الدراســـات، و الأبحـــاث إلـــى أن أكثـــر الملامـــح المميـــزة للاضـــطراب التوحـــدي هـــو " نقـــص فـــي 
نفعاليـــة للمحيطـــين بـــه" فالتوحـــد كمـــا يعرفـــه التواصـــل الاجتمـــاعي، و نقـــص فـــي الاســـتجابة الا

) هو " مجموعة اضطرابات نمو طويلة المدى تـؤثر علـى 1999المؤتمر المنعقد بانجلترا عام (
ـــة علـــى هـــذا الاضـــطراب فـــي: خســـائر فـــي  ـــة حيـــاتهم" و تتمركـــز الخســـائر المترتب الأفـــراد طيل

فظيـة، مشـكلات إدراك العـالم العلاقات الاجتماعية، و سائر الاتصالات سواء لفظية،أو غيـر ل
مــــن حولــــه، و مشــــكلات فــــي الــــتعلم مــــن الخبــــرات، و مشــــكلات فــــي التخيــــل، و أداء اللعــــب 
الجمــاعي و فــي بعــض القــدرات  و المهــام الأخــرى. الأمــر الــذي يــؤدي إلــى ضــروب ســلوكية 
تتسم بالقصور المعرفي على الصور الإكلينيكية للطفل التوحدي مـن خـلال اضـطراب وظـائف 

تباه، و الإدراك، و التفكير، و التذكر، مما يجعل هناك صـعوبة فـي التوافـق مـع المتغيـرات الان
كمـــا يظهـــر هـــؤلاء الأطفـــال تشـــتتا فـــي  .أخـــرىالبيئيـــة مـــن جهـــة، و مـــع المحـــيط بـــه مـــن جهـــة 

غيــر اللفظيــة أو خصائصــهم المعرفيــة، وتكــون درجــات ارتقــاء لغــتهم ســواء اللفظيــة، أو وظــائفهم، 
  )9-8ص: ص ، 2014. (نيللي محمد العطار "في أقل المستويات

و من خـلال الأدبيـات المتـوفرة عـن اضـطراب  22رقم من خلال النتائج المحصلة في الجدول 
مشـــكلة طفـــل التوحـــد هـــي مشـــكلة نمائيـــة    أنص إلـــى أنـــه و بمـــا نخلــُـ نأطيـــف التوحـــد يمكـــن 

الخلـل الملاحـظ فـي هـذا الاضـطراب علـى مسـتوى يكـون أن فإنه من الطبيعـي بالدرجة الأولى 
عــن المعــدل نمــو جميــع جوانــب الشخصــية لهــذا الطفــل ممــا يعنــي قصــورا و تــأخرا  فــي النمــو 

خلال مراحل نمـوه و هـو مـا انعكـس بوضـوح  في عدد من المهارات الواجب تحقيقها  الطبيعي
ن مســتوى المفــروض المهــارات المقاســة دو  كــلحيــث جــاءت  ،النتــائج فــي الجــدول أعــلاه ىعلــ

تحقيقـــه و هـــو مـــا يتفـــق مـــع الأدبيـــات و مـــع جميـــع الدراســـات الســـابقة التـــي تنطلـــق كلهـــا فـــي 
مـــن القصـــور الملاحـــظ و المُقـــاس فـــي جوانـــب مختلفـــة مـــن المهـــارات مثـــل مهـــارات الأســـاس 

 أهـم أوجـهالادراك اللفظي و غير اللفظي و مهارات اللغة التعبرية و الاستقبالية التي هـي مـن 
التي يتميـز  الاتصالغياب أساسيات و التي يمكن أن نلاحظها من خلال قصور الملاحظة ال

، التقليــد الحركــي البصــري، التعبيــر الحركــات الدقيقــة و الحركــات الكبيــرةبهــا الطفــل التوحــدي، 
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العاطفي، التجاوب الاجتماعي، الخصائص السلوكية الحركية، الخصـائص السـلوكية اللفظيـة، 
  و العمر النمائي. السلوك التكيفي

ـــى ت ـــة بـــين الأطفـــال العـــاديين  ، PEP-3 نجـــاز مقيـــاسإ أثنـــاءأنـــه جـــدر الإشـــارة إل تمـــت المقارن
حيــث توصــلت النتــائج عنــد تقنينــه علــى البيئــة  ،والأطفــال المصــابين باضــطراب طيــف التوحــد

وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية  إلـىو فريقـه المسـاعد  )2007(نبيل صلاح حميدان  العربية
بــين متوســطات تقــديرات عينــة أطفــال  التوحــد ومتوســطات تقــديرات عينــة العــاديين علــى جميــع  
الاختبــارات الفرعيــة والمركبــات و الأمــر نفســه ينطبــق علــى المجموعــات التــي اســتعملها شــوبلر 

ممـا يعنـي تـدني نتـائج الأطفـال  ، (Schopler ,Lansing , Reichler , Marcus . 2005 )وشـركاؤه 
  و بالتـــــالي انخفـــــاض العمـــــر النمـــــائيالمصـــــابين باضـــــطراب التوحـــــد عـــــن مســـــتوى العـــــاديين 

كمــا جــاءت  عــن العمــر الزمنــييقــيس الجوانــب النمائيــة )   PEP-3(باعتبــار الملــف النفســتربوي 
  .به نتائج دراستنا

تهدفة، مســــتوى متــــدن مــــن مــــن كــــل مــــا ســــبق نســــتنتج أن الفرضــــية: لــــدى العينــــة الكليــــة المســــ
الإدراك اللفظي و غير اللفظـي، اللغـة الاسـتقبالية، اللغـة التعبيريـة، المهـارات  المهارات التالية:

ــــة الكبيــــرة، التقليــــد الحركــــي البصــــري، التعبيــــر العــــاطفي،  الحركيــــة الدقيقــــة، المهــــارات الحركي
ة اللفظيـة و السـلوك التجاوب الاجتماعي، الخصائص السـلوكية الحركيـة، الخصـائص السـلوكي

  .قد تحققتالتكيفي، بالإضافة إلى العمر النمائي 

  :و تفسيرهاعرض نتائج الفرضية الثانية و مناقشتها -ثانيا

 : PEP3دالــــة إحصــــائيا فــــي المهــــارات المســــتهدفة علــــى المقــــاييس الفرعيــــة لـــــ يوجــــد فــــروق لا  -2
الإدراك اللفظي و غير اللفظـي، اللغـة الاسـتقبالية، اللغـة التعبيريـة، المهـارات الحركيـة الدقيقـة، 
المهــارات الحركيــة الكبيــرة، التقليــد الحركــي البصــري، التعبيــر العــاطفي، التجــاوب الاجتمــاعي، 

 اليو الأداء الح السلوك التكيفي ،ركية، الخصائص السلوكية اللفظيةالخصائص السلوكية الح
المجموعــــة الضــــابطة رتــــب متوســــطات بــــين  و العمــــر الزمنــــيبالإضــــافة إلــــى العمــــر النمــــائي 

  موعة التجريبية في القياس القبلي.والمج
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وتنــي" لحســاب دلالــة  -للتحقــق مــن صــحة هــذه النظريــة قامــت الباحثــة باســتعمال اختبــار "مــان
أفـراد المجمــوعتين التجريبيـة و الضـابطة فـي القيـاس القبلـي علــى  رتـبالفـروق بـين متوسـطات 

  ) نتائج هذه العملية:23( مو يبين الجدول رق PEP-3مقياس 
فروق بين المجموعتين التجريبية ويتني" لدلالة ال -ضح نتائج اختبار" مانو ) ي23دول رقم (ج

  PEP-3الضابطة على مقياس و 
    الضابطةالمجموعة   المجموعة التجريبية  

 Zقيمة 

  

  الدلالة
المتوسط   

  الحسابي
مجموع 
  الرتب

متوسط 
  الرتب

الوسط 
  الحسابي

مجموع 
  الرتب

متوسط 
  الرتب

الادراك اللفظي و غير 
  اللفظي

  دال 0.024  2.25-  8.83  53  17  4.17  25  7.83
  توجد فروق

  غير دال 0.31  1-  6  36  0.17  7  42  1.17  اللغة التعبيرية
  لا توجد فروق

  غير دال0.30  1.036-  5.50  33  0.67  7.50  45  2.33  اللغة الاستقبالية
  لا توجد فروق

  غيردال 0.78  1.76-  8.33  50.00  22  4.67  28.00  13.33  المهارات الحركية الدقيقة
  لا توجد فروق

  دال 0.02  2.33-  8.92  53.50  14.83  4.08  24.50  6.67  المهارات الحركية الكبرى
  توجد فروق

  غير دال0.42  0.806-  7.33  44  5  5.67  34  3.67  الحركي البصريالقليد 
  لاتوجد فروق

  غيردال0.145  1.45-  6  48  6.5  5  30  4  التعبير العاطفي
  لا توجد فروق

  غير دال0.63  0.49-  7  42  4.17  6  36  4  التجاوب الاجتماعي
  لا توجد فروق

السلوكية خصائص 
  حركية ال

  دال 0.04  2.012-  8.58  51.50  13.33  4.42  26.50  7.33
  توجد فروق

الخصائص السلوكية 
  اللفظية

  غير دال 0.21  1.25-  5.33  32  0.33  7.67  46  1.83
  لاتوجد فروق

  غير دال 0.17  1.37-  7.92  47.50  14.5  5.08  30.50  10.33  السلوك التكيفي
  لا يوجد فروق

  غير دال 0.38  0.88-  7.42  44.50  71.83  5.58  33.50  67.17  مستوى الاداء الحالي 
  لا يوجد فروق

  غير دال 0.108  1.61-  8.17  49  35.50  4.83  29  29.33  العمر النمائي بالشهور
  لا توجد فروق

  غير دال 0.30  1.04-  7.58  45.5  49.67  5.42  32.50  43.83  بالشهور العمر الزمني
  لا توجد فروق
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عـدم وجـود ويتني لكل مهارة قيمة غير دالـة  ممـا يعنـي  -أن قيمة مان أعلاهيوضح الجدول   -1
فـــي اغلـــب المهـــارات التجريبيـــة  المســـتهدفة  بـــين المجموعـــة الضـــابطة  إحصـــائيافـــروق دالـــة 

علـــى  هنـــاك تجانســـا بـــين أطفـــال التوحـــد  أنيـــدل علـــى  الأمـــر الـــذي – والمجموعـــة التجريبيـــة
اللفظـــــي و غيـــــر اللفظـــــي ، المهـــــارات  الإدراكماعـــــدا مهـــــارات   -أغلـــــب المهـــــارات المُقاســـــة 

و يعتبــــر هــــذا الأمــــر طبيعيــــا وذلــــك نظــــرا كية الحركيــــة و الخصــــائص الســــلو  الحركيــــة الكبــــرى
ذلـك  الإعاقـاتخصائص أطفال التوحد المختلفة و التمايز الكبير الملاحظ في هذه الفئـة مـن ل
 أنهــــمأفــــرادا متغــــايري الصــــفات، أي الأشــــخاص ذوي اضــــطرابات طيــــف التوحــــد يمثلــــون  أن"

مجتمــع غيــر متجــانس و ذلــك بســبب وجــود الكثيــر مــن التبــاين بــين أفــراد الفئــة نفســها " (جُــوان 
، كمـا أنـه لا توجـد فـروق دالـة إحصـائيا أيضـا بـين ) 134، ص: 2011هفلين و دونا فيورينو، 

ممــا يعنــي صــحة الفرضــية العمــر الزمنــي و العمــر النمــائي، ين فــي: الأداء الحــالي، المجمــوعت
دالــــة إحصــــائيا فــــي المهــــارات المســــتهدفة علــــى يوجــــد فــــروق  لا و التــــي تــــنص علــــى: الثانيــــة

: الإدراك اللفظي و غير اللفظي، اللغة الاستقبالية، اللغـة التعبيريـة،  PEP3المقاييس الفرعية لـ 
البصــــري، التعبيـــــر المهــــارات الحركيــــة الدقيقــــة، المهــــارات الحركيـــــة الكبيــــرة، التقليــــد الحركــــي 

 ، ركية، الخصـائص السـلوكية اللفظيـةالعاطفي، التجاوب الاجتماعي، الخصائص السلوكية الح
ـــــي ـــــى العمـــــر النمـــــائي   و الأداء الحـــــالي الســـــلوك التكيف ـــــي بالإضـــــافة إل ـــــين و العمـــــر الزمن ب

  المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في القياس القبلي صحيحة.رتب متوسطات 

ـــا ـــين المتوســـطات الحســـابية  جئالنت ـــذي  يقـــارن ب ـــالي ال ـــاني الت الســـابقة تتضـــح مـــن الشـــكل البي
  .و المجموعة قبل  تطبيق البرنامج للمجالات المستهدفة للمجموعة الضابطة
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عة التجريبية و لحسابية بين المجما تيبين دلالة الفروق في المتوسطا )05(شكل رقم 
  في القياس القبلي PEP-3المجموعة الضابطة على المقاييس الفرعية  للملف النفستربوي و 

للمتوســـــطات الحســـــابية للمجمـــــوعتين  شـــــبه تطـــــابق للمنحنيـــــين الممثلـــــينيبـــــين الشـــــكل أعـــــلاه 
ماعــدا ضــمن المهــارات الــثلاث: الادراك اللفظـــي  البرنــامج التجريبيــة و الضــابطة قبــل تطبيــق

ا يعنــي تجــانس ممــ المهــارات الحركيــة الكبيــرة و الخصــائص الســلوكية الحركيــةوغيــر اللفظــي، 
  العينة في أغلب المهارات المستهدفة.

    :و تفسيرها عرض نتائج الفرضية الثالثة و مناقشتها -ثالثا

المجموعـة التجريبيـة و المجموعـة الضـابطة  رتـببـين متوسـطات  إحصائيافروق دالة لا توجد  -3
  في القياس القبلي. للمشكلات السلوكية  PEP3على المقياس الفرعي لـ 

 )24(ويتنـي و الجــدول-خدام اختبــار مـانقامــت الباحثـة باسـت للتحقـق مـن صــحة هـذه الفرضـية
  يوضح نتائج التحليل الاحصائي.
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المشكلات السلوكية قبل تطبيق ويتني في مجال -يوضح نتائج اختبار مان) 24( جدول
 البرنامج

    المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  

 Zقيمة 

  

  الدلالة
المتوسط   

  الحسابي

مجموع 

  الرتب

متوسط 

  الرتب

الوسط 

  الحسابي

مجموع 

  الرتب

متوسط 

  الرتب

  غير دالل0.624-  0.49-  7  42  4.83  6  36  4  المشكلات السلوكية

  لاتوجد فروق

ويتني هي قيمة غير دالة إحصـائيا ممـا يـدل علـى أن هنـاك -أن قيمة مان أعلاهيبين الجدول 
 أن تجانسا بين المجموعتين التجريبة و الضابطة ضمن مجـال المشـكلات السـلوكية ممـا يعنـي 

 رتــــب فــــروق دالــــة احصــــائيا بــــين متوســــطاتلا توجــــد التــــي تــــنص علــــى: "   الفرضــــية الثالثــــة
للمشـــــكلات   PEP3المجموعـــــة التجريبيـــــة و المجموعـــــة الضـــــابطة علـــــى المقيـــــاس الفرعـــــي لــــــ 

  .صحيحة في القياس القبلي" السلوكية

  :وتفسيرها عرض نتائج الفرضية الرابعة و مناقشتها -رابعا

المجموعــــة التجريبيــــة و المجموعــــة  رتــــب بــــين متوســــطات إحصــــائيافــــروق دالــــة  لا توجــــد -4
  في القياس القبلي. CARSالضابطة على مقياس تقدير التوحد الطفولي  

 )25(ويتنـي و الجـدول -ية قامت الباحثة باسـتخدام اختبـار مـانضللتحقق من صحة هذه الفر  
  يوضح نتائج التحليل الاحصائي.

 CARSويتني لمقياس تقدير السلوك التوحدي -يوضح نتائج اختبار مان )25(الجدول رقم 

  ق البرنامجيقبل تطب

    المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  

 Zقيمة 

  

  الدلالة
المتوسط   

  الحسابي

مجموع 

  الرتب

متوسط 

  الرتب

وسط متال

  الحسابي

مجموع 

  الرتب

متوسط 

  الرتب

مقياس تقدير السلوك 

 CARSالتوحدي   

  غير دال0.46  0.73-  5.75  34.50  40.67  7.25  43.50  41.33

  قفرو لا توجد
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ويتنــي هــي قيمــة غيــر دالــة إحصــائيا ممــا يــدل علــى -أن قيمــة مــان أعــلاهيتضــح مــن الجــدول 
وحـــدي تالطة علـــى مقيـــاس تقـــدير الســـلوك بوجـــود تجـــانس بـــين المجمـــوعتين التجريبيـــة و الضـــا

أن الفرضـــية وجـــود فـــروق بـــين متوســـط المجمـــوعتين قبـــل تطبيـــق البرنـــامج ممـــا يؤكـــد  وعـــدم 
ـــة  بـــين متوســـطات رتـــب المجموعـــة  إحصـــائياالرابعـــة التـــي تـــنص علـــى: " لا توجـــد فـــروق دال

فــــي القيــــاس  CARSالتجريبيــــة و المجموعــــة الضــــابطة علــــى مقيــــاس تقــــدير التوحــــد الطفــــولي  
  قد تحققت.القبلي" 

  الفرضية الخامسة و مناقشة نتائجها: عرض نتائج -خامسا

المجموعـة التجريبيـة و المجموعـة الضـابطة رتـب بـين متوسـطات  إحصائياتوجد فروق دالة  لا -5
 في القياس القبلي. ABCعلى قائمة السلوك التوحدي 

 أدنـــاهويتنـــي، و الجـــدول -للتحقـــق مـــن صـــحة الفرضـــية قامـــت الباحثـــة باســـتخدام اختبـــار مـــان
  .الإحصائييوضح نتائج التحليل 

قبل تطبيق  ABCويتني على قائمة السلوك التوحدي -يوضح نتائج اختبار مان ) 26(جدول
  البرنامج

    المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  

 Zقيمة 

  

  الدلالة
المتوســــــط   

  الحسابي

مجمـــــوع 

  الرتب

متوســــــــــط 

  الرتب

الوسط 

  الحسابي

مجموع 

  الرتب

متوسط 

  الرتب

قائمة السلوك التوحد 
ABC 

  غير دال 0.81  0.24-  6.75  40.50  100.83  6.25  37.50  98.67

  لا توجد فروق

نس ر دالـــة إحصـــائيا ممـــا يـــدل علـــى تجـــايـــويتنـــي غ-يتضـــح مـــن الجـــدول أعـــلاه أن قيمـــة مـــان
أي عــدم وجــود فــروق  ABCجريبيــة و الضــابطة علــى قائمــة الســلوك التوحــدي المجمــوعتين الت

كـد صـحة الفرضـية مـوعتين قبـل تطبيـق البرنـامج ممـا يؤ المجرتـب  دالة إحصـائيا بـين متوسـط 
توســطات رتــب المجموعــة بــين م إحصــائياوجــود فــروق دالــة عــدم التــي تــنص علــى  الخامســة

 في القياس القبلي. ABCالمجموعة الضابطة على قائمة السلوك التوحدي التجريبية و 
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ـــين المتوســـطات الحســـابية  ـــذي  يقـــارن ب ـــالي ال ـــاني الت ـــائج الســـابقة تتضـــح مـــن الشـــكل البي النت
و المســتقلة التــي تقــيس أعــراض اضــطراب التوحــد  PEP-3للمقــاييس الفرعيــة للملــف النفســتربوي 

  للمجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة قبل تطبيق البرنامج 

  

  

  

  

  

  

حسابية بين المجموعة التجريبية الفروق في المتوسطات اليبين دلالة ) 06(شكل رقم 
التي تقيس  المقاييسو   PEP-3المجموعة الضابطة على المقاييس الفرعية  للملف النفستربوي و 

  أعراض اضطراب التوحد في القياس القبلي

يوضــــح التمثيــــل البيــــاني أعــــلاه تطــــابق المنحنيــــين الممثلــــين للمتوســــطات الحســــابية لمختلــــف 
المقاييس المستعملة لقياس أعراض التوحد مما يعني تجانس المجموعتين التجريبية والضـابطة 

  ضمن أعراض اضطراب التوحد.

التخفيف من و  التي تتعلق بأثر المتغير المستقل في اكتساب بعض المهارات الفرضيات

  :حدة أعراض اضطراب طيف التوحد في القياس البعدي

  :و تفسيرها السادسة و مناقشتهاعرض نتائج الفرضية  -سادسا

الإدراك  : PEP3فروق دالة إحصـائيا فـي المهـارات المسـتهدفة علـى المقـاييس الفرعيـة لــ  توجد  -6
اللفظي و غير اللفظي، اللغة الاستقبالية، اللغة التعبيرية، المهارات الحركية الدقيقة، المهـارات 
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العاطفي، التجـاوب الاجتمـاعي، الخصـائص الحركية الكبيرة، التقليد الحركي البصري، التعبير 
بالإضـــافة إلـــى الأداء  ،و الســـلوك التكيفـــي الســـلوكية الحركيـــة، الخصـــائص الســـلوكية اللفظيـــة

موعـة التجريبيـة فـي المجموعـة الضـابطة و المجرتـب  متوسـطات الحالي و العمر النمـائي بـين
 القياس البعدي.

ـــار مـــانإســـتخدام للتحقـــق مـــن صـــحة الفرضـــية قامـــت الباحثـــة با ـــاه ويتنـــي و الجـــدول-ختب  أدن
  .الإحصائييوضح نتائج التحليل 

ويتني الذي يقارن بين نتائج المجموعة التجريبية -يوضح نتائج اختبار مان )27( جدول
 والمجموعة الضابطة على المهارات و المجالات المستهدفة بعد تطبيق البرنامج

قيمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية    

Z 

  مستوى الدلالة

المتوسط     

  الحسابي

مجموع 

  الرتب

متوسط 

  الرتب

الوسط 

  الحسابي

مجموع 

  الرتب

متوسط 

  الرتب

الادراك اللفظي   1

  وغير اللفظي

26.17  45.5  7.58  17  32.5  5.42  -
1.0
4  

  غير دال0.29

  فروق لا توجد

-  4.08  24.50  0.17  8.92  53.50  7.17  اللغة التعبيرية  2
2.4
8  

  دال 0.013

  توجد فروق

-  3.50  21  0.67  9.50  57  10.67  اللغة الاستقبالية  3
2.9
5  

  دال 0.003

  توجد فروق

المهارات الحركية   4

  الدقيقة

27.17  45  7.50  22  33  5.50  -
0.9
7  

  دال 0.33

  لا توجد فروق

المهارات الحركية   5

  الكبرى

16.33  41.50  6.92  14.67  36.50  6.08  -
0.4
05  

0.68  

  لا توجد فروق

القليد الحركي   6

  البصري

10  48.50  8.08  5  29.50  4.92  -
1.5
35  

0.125  

  لا توجد فروق

-  3.83  23  6.5  9.17  55  11.67  التعبير العاطفي  7
2.5
8  

0.010  

  توجد فروق

-  3.50  21  4.17  9.50  57  13.50  التجاوب الاجتماعي  8
2.9
0  

0.004  

  روقفر  توجد

السلوكية خصائص   9

  الحركية

20.67  51  8.50  13.33  27  4.5  -
1.9
3  

0.05  

  فروقتوجد 
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الخصائص   10

  السلوكية اللفظية

6.5  52  8.67  0.33  26  4.33  -
2.1
8  

0.03  

  توجد فروق

-  6.17  37  14.33  6.83  41  20  السلوك التكيفي  11
0.3
2  

0.75  

  لاتوجد فروق

مستوى الاداء   12

  الحالي

98  54  9  71.83  24  4  -
2.4
0  

0.016  

  وجد فروقت

النمائي العمر   13

  بالشهور

44.33  44  7.33  35.50  34  5.67  -
0.8
0  

0.42  

  فروق لا توجد

 يوضــــح الجــــدول أعــــلاه نتــــائج كــــل مــــن المجموعــــة التجريبيــــة و المجموعــــة الضــــابطة  علــــى
بعـــد تطبيـــق  و الســـلوكات  مجموعـــة مـــن المهـــاراتالتـــي تقـــيس   PEP-3للــــ المقـــاييس الفرعيـــة 

. اختصــارا للمكــان و الوقــت قمنــا بجمعهــا برنــامج تحليــل الســلوك التطبيقــي وفــق مــنهج لوفــاس 
مختلــف النتــائج بعــد ناخــد نظــرة أوليــة إجماليــة علــى  أنحتــى نســتطيع  و كلهــا فــي جــدول واحــد

  بالمناقشة و التحليل.أو مجال لكل مهارة فيما يلي سنتطرق و تطبيق البرنامج، 

 الإدراكو ضـــمن مهـــارة  أعـــلاه: يتضـــح مـــن الجـــدول اللفظـــي و غيـــر اللفظـــي الإدراكمهـــارة  -1
المتوسـط ( 7.58 :لمجموعـة التجريبيـةل متوسـط رتـب  ه يوجد فرق بيناللفظي و غير اللفظي أن

  أن، غيــر  )17المتوســط الحســابي( 5.42:متوســط رتــب للمجموعــة الضــابطة و) 26.17الحســابي
ليسـت دالــة ممــا يعنـي عــدم وجــود فـروق دالــة إحصــائيا  0.29التــي تســاوي  ويتنـي -قيمـة مــان

الأمـر الـذي يشـير إلـى ،  بين المجموعة التجريبية و المجموعـة الضـابطة بعـد تطبيـق البرنـامج
فـي الرفـع مـن مسـتوى أطفـال المجموعـة التجريبيـة عدم فاعلية برنامج تحليل السلوك التطبيقـي 

دم فاعليــة البرنــامج فــي هــذه المهــارة إلــى قصــر مــدة البرنــامج و قــد تعــود عــضــمن هــذه المهــارة 
لى خصوصية المهارة في حدّ ذاتهـا مـن حيـث كونهـا تتمثـل فـي القـدرة علـى حـل المشـكلات إ أو 

الأرقـــام و هــي مهـــارات نعتبرهــا مـــن المســـتوى إعـــادة و التســمية اللفظيـــة مثــل إعـــادة الجمــل و 
علـــى الطفــل التوحــدي اكتســـابها ســهل والتــي لا يو المعقــد ( بالنســبة للطفـــل التوحــدي) العــالي 

 خاصة إذا كانت فترة التدريب قصيرة كما كان عليه الحال في هذه الدراسة.
شــارة إلــى أن متوســط هــذه المهــارة فــي القيــاس القبلــي  و لكــن مــن الجانــب الإحصــائي تجــدر الإ

ـــة كـــان أقـــل بكثيـــر  للمجموعـــة  7.83متوســـط المجموعـــة الضـــابطة ( مـــن للمجموعـــة التجريبي
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) نقـاط لصـالح المجموعـة الضـابطة  9: فـرق حـوالي للمجموعـة الضـابطة 17التجريبية مقابل 
و انه بعد تطبيق البرنامج ارتفع متوسط المجموعة التجريبية عن متوسـط المجموعـة الضـابطة 

نقــاط لصــالح  9للمجموعــة الضــابطة: فــرق حــوالي  17للمجموعــة التجريبيــة مقابــل  26.17( 
نقطـة  18يعـادل  التجريبية) مما يعني ارتفاع مستوى مهارة المجموعة التجريبيـة بمـاالمجموعة 

فهو يـدل علـى أن البرنـامج قـد احـدث تغييـرا فـي  لّ على شيءد إنبعد تطبيق البرنامج و هذا 
هـــذا التغييـــر لـــم يكـــن دالا  أن غيـــرالتوحـــد التـــابعين إلـــى المجموعـــة التجريبيـــة  أطفـــالمهـــارات 
و بـــالنظر إلـــى خصوصـــية اضـــطراب طيـــف التوحـــد المتميـــز  بعـــدم قـــدرة الأطفـــال   ،إحصـــائيا

التوحــديين علــى تعلــم المهــارات بشــكل طبيعــي مــن خــلال المحاكــاة و التقليــد كمــا يفعــل الطفــل 
تـائج لهـا دلالتهـا مـن ن) فإنـه يمكـن اعتبـار هـذه ال 6، ص:2007الطبيعي ( رضا عبد السـتار، 
 .م يكن لها دلالة إحصائيةناحية فاعلية البرنامج و إن ل

: يتضـح مـن الجـدول السـابق و ضـمن مهـارة اللغـة مهارة اللغة التعبيرية و اللغة الاسـتقبالية  -2
المتوســــــط للمجموعــــــة التجريبيــــــة: ( 8.92 متوســــــط رتــــــب:التعبيريــــــة أنــــــه يوجــــــد فــــــروق بــــــين 

) 0.17المتوســط الحســابي: للمجموعــة الضــابطة  ( 4.08 متوســط رتــب ) و :7.17الحســابي
ممـا يشـير الـى فاعليـة برنـامج  0.05ويتنـي دالـة عنـد -قيمـة مـانبعد تطبيـق البرنـامج كمـا أن 

ـــة مهـــارات اللغـــة التعبيريـــة ـــل الســـلوك التطبيقـــي فـــي إكســـاب أطفـــال المجموعـــة التجريبي  ، تحلي
جـــد فـــروق بـــين متوســـط المجموعـــة نونفــس الأمـــر ينطبـــق علـــى مهـــارة اللغـــة الاســـتقبالية حيـــث 

(متوســـط  0.67) و متوســـط المجموعـــة الضـــابطة: 9.50(متوســـط رتـــب:  10.67التجريبيـــة: 
ممـا  0.01ويتنـي دالـة عنـد -أن قيمـة مـان بالإضـافة إلـى)  بعد تطبيق البرنامج، 3.50رتب: 

فــي إكســاب أطفــال المجموعــة التجريبيــة مهــارات اللغــة الاســتقبالية  يشــير إلــى فاعليــة البرنــامج
 اي تحصـلت فيهـالتـ )McEachin JJ, Smith T, Lovaas OI. 1993 ( وهو ما يتفق مع دراسة كل من

علــى معــدل لابــأس فيــه بالنســبة لبعــد التواصــل : الــذي يشــمل مهــارات مجموعــة تــدخل لوفــاس 
أعلــى مــن ضــمن مقيــاس الســلوك التكيفــي لفينلانــد  حيــث جــاءت اللغــة الاســتقبالية و التعبيريــة 

الاطفــال  التــي اكتســب فيهــا معظــم  (Tristman S et al 2000)و دراســة ، المجموعــة الضــابطة
 Smith(و دراسـة  للسـلوك التكيفـي مقيـاس فينلانـد مهارات اللغة الاستقبالية و التعبيرية ضمن 

T, Groen AD, Wynn JW 2000( التــي تتلقــى تــدريبا المجموعــة التجريبيــة  التــي تحصــلت فيهــا
فـي اللغـة مـن المجموعـة التـي ى نتـائج نسـبيا أفضـل مكثفا عن طريق المحـاولات المنفصـلة علـ
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 اتحسـنالتـي أظهـرت (Howard JS et all 2005)  دراسـةو تتلقـى علاجـا مـن طـرف أوليـاء مـدربين 
التي يقيسها كل من مقياس فينلاند للسلوك التكيفي و الملـف النفسـتربوي  في جميع المجالات 

PEP-R  ة بـين نـو التـي خلصـت مـن خـلال المقار لتعبيريـة و الاسـتقبالية ابما فيها مهارات اللغة
ثلاث مجموعات إلى أن برنـامج لوفـاس هـو الأكثـر فاعليـة مـن أي برنـامج انتقـائي بـنفس شـدة 

مجموعـة التـدخل عـن طريـق فيهـا قـت حقالتـي  (Svein Eikeseth et all 2007)و دراسـة التـدخل 
ن مجموعة التـدخل الانتقـائي بمتوسـط زيـادة لتطبيقي زيادات أكبر في النتائج متحليل السلوك ا

) نقطة على بعد التواصل أي اللغة التعبيرية و الاسـتقبالية ضـمن مقيـاس فينلانـد للسـلوك 20(
 %20.6ايجابيــا بنســبة فيهــا كــان التغيــر التــي   )  2010Eldevik,S and al(و دراســة  يالتكيفــ

لمجموعة التدخل وفق تحليل السلوك التطبيقي ضـمن مهـارات التواصـل ضـمن مقيـاس فينلانـد 
 "لينـــا عمـــر"دراســـة مـــع  نتـــائج دراســـتنا  تتفـــق مـــاك الضـــابطة و المقارنـــة نمجموعتيالمقارنـــة بـــ
التــي وجـــدت فروقـــا دالــة إحصـــائيا فـــي مهــارات التواصـــل غيـــر اللفظــي التـــي مـــن بـــين  2007

قدرة الطفل على تنفيذ الأوامر البسيطة المقدمة له ضمن النشاط (ارفع، لون، ضـع) محدداتها 
بـين المجموعـة التجريبيـة و المجموعـة الضـابطة  والتي تعكس مدى فهمه لما هـو مطلـوب منـه

وجـود  إلـىالتي توصلت  2015 "علا كمال"مع دراسة  أيضا  تتفق وعلى القياس البعدي كما 
جـات القيـاس البعـدي فـي بـين درجـات القيـاس القبلـي  و در  إحصائيةفروق جوهرية ذات دلالة 

ينفـــد الأوامـــر  مـــن خـــلال قـــدرة الأم علـــى جعـــل طفلهـــا الدرجـــة الكليـــة للتواصـــل غيـــر اللفظـــي
.وأيضــا مــع  لصــالح القيــاس البعــديالبســيطة المقدمــة لــه و الإشــارة إلــى مــا هــو مرغــوب فيــه 

النظريــة الســلوكية فــي  التــدريبي القــائم علــى الــذي نجــح برنامجــه "حميــدانالعمــر فنــدي "دراســة 
ذوي  الأربعــــة مــــن  تنميــــة المهــــارات اللغويــــة ( اللغــــة الاســــتقبالية و التعبيريــــة ) لــــدى الأطفــــال

في أبعاد المهارات اللغويـة اضطراب طيف التوحد حيث أظهرت نتائج الدراسة تحسنا ملحوظا 
 المقاسة .

يتضـح مـن الجـدول أعـلاه و ضـمن المهارات الحركية الدقيقـة و المهـارات الحركيـة الكبيـرة:   -3
للمجموعـــــة التجريبيـــــة   7.50متوســـــط رتـــــب مهـــــارة الحركـــــات الدقيقـــــة  أنـــــه يوجـــــد فـــــرق بـــــين 

(المتوســـــــط للمجموعـــــــة الضـــــــابطة   5.50متوســـــــط رتـــــــب ) و 27.17:المتوســـــــط الحســـــــابي(
ليست دالة ممـا  0.33ويتني  التي تساوي -قيمة مستوى الدلالة لمان  أن، غير )22الحسابي

يعنــي عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين المجموعــة التجريبيــة و المجموعــة الضــابطة بعــد 
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ير إلى عدم فاعلية برنامج تحليل السلوك التطبيقي في الرفـع تطبيق البرنامج ، الأمر الذي يش
و قــد تعــود عــدم فاعليــة البرنــامج  مــن مســتوى أطفــال المجموعــة التجريبيــة ضــمن هــذه المهــارة 

الذي لم تكن المـدة فيـه كافيـة لإظهـار التغيـر الـذي تـمّ في هذه المهارة إلى قصر مدة البرنامج 
أمـا بالنسـبة لمهـارة الحركـات الكبيـرة فيتضـح مـن  إحصائيا. تحقيقه و أن يكون هذا التغير دالاً 

( متوسـط  16.33الجدول أعـلاه  أنـه يوجـد فـرق بـين المتوسـط الحسـابي للمجموعـة التجريبيـة 
) للمجموعـة الضـابطة ، غيـر 6.08(متوسـط رتـب  14.67) و المتوسط الحسـابي6.92رتب 

ليســت دالــة ممــا يعنــي عــدم وجــود  0.68ويتنــي  التــي تســاوي -قيمــة مســتوى الدلالــة لمــان  أن
فــروق دالــة إحصــائيا بــين المجموعــة التجريبيــة و المجموعــة الضــابطة بعــد تطبيــق البرنــامج ، 
الأمـــر الـــذي يشـــير إلـــى عـــدم فاعليـــة برنـــامج تحليـــل الســـلوك التطبيقـــي فـــي الرفـــع مـــن مســـتوى 

البرنـامج فـي هـذه  و قـد تعـود عـدم فاعليـةأيضـا أطفال المجموعة التجريبية ضمن هذه المهارة 
المهــارة أيضــا إلــى قصــر مــدة البرنــامج الــذي لــم تكــن المــدة فيــه كافيــة لإظهــار التغيــر الــذي تــمّ 

أن هــذه النتــائج تتفــق مــع  إلــى الإشــارةا. و تجــدر تحقيقــه و أن يكــون هــذا التغيــر دال إحصــائي
لتــي حققــت فيهـا المجموعــة التــي تلقـت برنامجــا وفــق مــنهج ا (Howard JS et all 2005)دراسـة 

علـى الـرغم مـن طـول لوفاس أفضل النتائج في جميع المجالات ما عدا في المهـارات الحركيـة 
 شهر).14مدة التدخل (

الحركـي البصـري  يتضـح مـن الجـدول أعـلاه و ضـمن مهـارة التقليـد التقليد الحركـي البصـري: 
) 10المتوســــط الحســــابي: للمجموعــــة التجريبيــــة ( 8.08 :متوســــط رتــــبأنــــه يوجــــد فــــرق بــــين 

قيمـة مسـتوى   أن، غيـر )   5(المتوسط الحسابي:للمجموعة الضابطة  4.92 :متوسط رتبو 
دالـــة  غيـــر فـــروقأن هـــذه الليســـت دالـــة ممـــا يعنـــي  0.13ويتنـــي  التـــي تســـاوي -الدلالـــة لمـــان

تطبيــق البرنــامج ، الأمــر الــذي إحصــائيا بــين المجموعــة التجريبيــة و المجموعــة الضــابطة بعــد 
يشير إلى عدم فاعلية برنامج تحليل السلوك التطبيقي في الرفـع مـن مسـتوى أطفـال المجموعـة 

قـد تعـود عـدم فاعليـة البرنـامج فـي هـذه المهـارة  اكتسـابهم لهـا، والتجريبية ضمن هـذه المهـارة و 
هـذه المهـارة  أنحيـث  قصـر مـدة البرنـامج أيضـا أو إلـى خصوصـية المهـارة فـي حـدّ ذاتهـاإلى 

تقـــوم علـــى تقيـــيم قـــدرة الطفـــل علـــى تقليـــد المهـــارات البصـــرية والحركيـــة و التـــي تتضـــمن تقليـــد 
كبيـــرة وتقليـــد الاســـتعمال الصـــحيح للأشـــياء و هنـــا يتضـــح الأمـــر الدقيقـــة و الحركيـــة المهـــارات ال
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خاصة  بعد مناقشة المهارتين السابقتين: المهـارات الحركيـة الدقيقـة و المهـارات الحركيـة  أكثر
الـة دن عـدم تحصـيل نتـائج فيهما تحقيق تحسن دال إحصائيا و بالتـالي فـإاللتان لم يتم  يرةالكب

إحصائيا في مهارة التقليد الحركـي البصـري مـرتبط بعـدم تحصـيل هـذا التحسـن ضـمن كـل مـن 
"عـدم قـدرة الأطفـال تيجة قد تعود أيضـا إلـى نهذه ال أنلحركية الكبيرة و الدقيقة كما المهارات ا

. ل الطفـل الطبيعـيالتوحديين  على التعلم بشكل طبيعي من خلال المحاكاة و التقليـد كمـا يفعـ
  ) 6، ص:2007( رضا عبد الستار، 

يتضح من الجدول السابق و ضمن مهارة التعبير العاطفي  أنه يوجد فـروق التعبير العاطفي: -4
متوســط رتــب )   و 11.67المتوســط الحســابي: ( للمجموعــة التجريبيــة 9.17متوســط رتــب: بــين 
-) بعـد تطبيـق البرنـامج كمـا أن قيمـة مـان6.5المتوسط الحسابي: للمجموعة الضابطة ( 3.83

فاعلية برنامج تحليل السلوك التطبيقي في إكسـاب  إلىر مما يشي 0.01دالة عند  0.01ويتني: 
 Howard JS et)و هو مـا يتفـق مـع دراسـة  أطفال المجموعة التجريبية مهارات التعبير العاطفي

all 2005)  برنامجـا وفـق مـنهج لوفـاس أفضـل النتـائج فـي التي حققت فيها المجموعة التي تلقت
جميــع المجــالات المقاســة و التــي مــن بينهــا المقيــاس الفرعــي لمهــارة التعبيــر العــاطفي ضــمن 

التـــي أشـــارت  2013 "دلشـــاد علـــي" كمـــا يتفـــق مـــع دراســـة PEP-Rمقيـــاس الملـــف الـــنفس تربـــوي 
فـي مجموعـة مـن المهـارات  نتائجها الى تنمية السلوكات غير اللفظية المستهدفة و التي تتمثـل

التي يستخدمها الطفل التوحدي لتكوين اتصال فعال مـع الآخـرين و التـي مـن بينهـا "التعبيـرات 
التعبيــر عــن حالتــه الوجدانيــة والانفعاليــة ( فــرح،  ىالانفعاليــة الدالــة علــى مــدى قــدرة الطفــل علــ

اطفية و الانفعاليـة م الحالة العهف لوجه، و كذلك من خلال استخدام حركات ا حزن، غضب )
، 2013" (دلشــاد علـــي، .و ذلــك بإبــداء اســتجابة تــدل علــى فهمــه لحركــات وجــوههم للآخــرين،

 ) .200ص: 

يتضــح مــن الجــدول الســابق و ضــمن مهــارة التجــاوب الاجتمــاعي  أنــه التجــاوب الاجتمــاعي:  -5
)   13.50المتوســـــط الحســـــابي: للمجموعـــــة التجريبيـــــة ( 9.50متوســـــط رتـــــب: يوجـــــد فـــــروق بـــــين 

) بعـــد تطبيـــق البرنـــامج 4.17المتوســـط الحســـابي: ( للمجموعـــة الضـــابطة  3.50متوســـط رتـــب و 
مما يشير الى فاعليـة برنـامج تحليـل السـلوك  0.01دالة عند  0.004ويتني: -كما أن قيمة مان

تتفـــق هـــذه  .التجـــاوب الاجتمـــاعي التطبيقـــي فـــي إكســـاب أطفـــال المجموعـــة التجريبيـــة مهـــارات
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التــي حققــت فيهــا المجموعــة (Howard JS et all 2005)  ئج دراســات كــل مــنالنتــائج مــع نتــا
التجريبيـــة اختلافـــا دالا فـــي جميـــع المجـــالات و التـــي مـــن بينهـــا مهـــارات التفاعـــل الاجتمـــاعي 

 ABAالتـي أظهـرت فيهـا مجموعـة التـدخل السـلوكي وفـق (Svein Eikeseth et all 2007) ودراسـة 

) نقطــة 12زيــادات أكبــر فــي النتــائج عــن مجموعــة التــدخل الانتقــائي إذ بلــغ متوســط الزيــادة (
التـي خلصـت إلـى أن الأطفـال   (Eldevik,S and al, 2010)ضمن المهارات الاجتماعية و دراسة 

 اربــة العلاجيــة وفــق لوفــاس قــد تغيــروا تغيــرابالمقأو مــا يســمى الــذين تلقــوا تــدخلا ســلوكيا مكثفــا 
التــــي  2012 "خالــــد الزهرانــــي"ضــــمن المهــــارات الاجتماعيــــة و دراســــة  %20.6ايجابيــــا بنســــبة 

 توصلت نتائجها الى وجود فروق دالة إحصائيا على بعد العلاقات الاجتماعية.

يتضح من الجدول أعلاه و ضمن مهارة الخصائص السـلوكية  :الخصائص السلوكية الحركية
المتوســــــــط للمجموعــــــــة التجريبيــــــــة ( 8.50متوســــــــط رتــــــــب ين بــــــــالحركيــــــــة أنــــــــه يوجــــــــد فــــــــرق 

، )  13.33(المتوســـط الحســـابي للمجموعـــة الضابطة 4.5متوســـط رتـــب و   ) 20.67الحســـابي
ا يعنـي أن هـذه الفـروق دالـة ممـ 0.05ويتنـي  التـي تسـاوي -ن  قيمة مسـتوى الدلالـة لمـانكما أ

دالــة إحصــائيا بــين المجموعــة التجريبيــة و المجموعــة الضــابطة بعــد تطبيــق البرنــامج ، الأمــر 
ســلوكيات اللمــس  التخفيــف مــنالــذي يشــير إلــى فاعليــة برنــامج تحليــل الســلوك التطبيقــي فــي 

التخفيـف ا ذو كـالزائد والحساسية والتي تنطبق بشكل أساسي على الأطفال المصـابين بالتوحـد 
الانشغال الدائم بـأجزاء مـن الأشـياء والتـي تعتبـر سـمة مـن سـمات التوحـد ، بالإضـافة إلـى  من
 Svein Eikeseth et all(تتفق هـذه النتـائج مـع دراسـة ، كمـاطيـة والحركـات التكراريـة المفرطـةالنم

تــي أظهــرت مجموعــة التــدخل الســلوكي الــذي ارتكــز علــى دليــل العــلاج وفــق نمــودج ال) 2007
UCLA  ا انخفاضـا أكبـر فـي السـلوكات للتدخل المبكر المطور من طرف لوفاس و زملائه فيه

التــي توصــلت إلــى  2006" نيــرمين قطــب"و دراســة  الشــاذة مقارنــة بمجموعــة التــدخل الانتقــائي
طفــولي خدام الأشــياء فــي مقيــاس تقــدير  التوحــد العــد اســتضــمن ب وجــود فــروق دالــة إحصــائيا

CARS  التي أسفرت نتائج دراستها عن فاعليـة برنـامج  2015  "ايمان جمال المصدر"و دراسة
خفـض التوحـد لـديهم، حيـث ظهـرت  في تعديل سلوك أطفـال التوحـد وتحليل السلوك التطبيقي 

بــين درجــات المجموعــة التجريبيــة و درجــات المجموعــة الضــابطة  إحصــائيةذات دلالــة  قفــرو 
يقيس مدى انحراف سـلوك الطفـل الذي يعتبر مقياسا سلوكيا  Carsفي التطبيق البعدي لمقياس 

 عن سلوك من هم في مثل عمره لصالح المجموعة التجريبية.
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و ضـــمن مهـــارة الخصـــائص  الســـابقيتضـــح مــن الجـــدول  :الخصـــائص الســـلوكية اللفظيـــة:  -6
المتوســــط للمجموعــــة التجريبيــــة  ( 8.67متوســــط رتــــب أنــــه يوجــــد فــــرق بــــين  اللفظيــــةالســــلوكية 
كمـا ، ) 0.33: (المتوسـط الحسـابيللمجموعـة الضـابطة    4.33متوسط رتب و  ) 6.5الحسابي

دالـة ممـا يعنـي أن هـذه الفـروق دالـة  0.03ويتنـي  التـي تسـاوي -قيمة مستوى الدلالة لمـان  أن
إحصــائيا بــين المجموعــة التجريبيــة و المجموعــة الضــابطة بعــد تطبيــق البرنــامج ، الأمــر الــذي 
يشـــير إلـــى فاعليـــة برنـــامج تحليـــل الســـلوك التطبيقـــي فـــي الرفـــع مـــن مســـتوى أطفـــال المجموعـــة 

 Howard JS et all( و هي نتـائج تتفـق مـع دراسـةالخصائص السلوكية اللفظية التجريبية ضمن 

التـــي حققـــت فيهـــا المجموعـــة التجريبيـــة التـــي تلقـــت برنامجـــا وفـــق مـــنهج لوفـــاس أفضـــل  )2005
علـى مقيـاس الملـف  -و التـي مـن بينهـا الخصـائص السـلوكية اللفظيـة -النتائج في جميع المجـالات

 . PEP-Rالنفستربوي المراجع  

و ضــمن الســلوك التكيفــي أنــه يوجــد فــرق بــين  الســابقيتضــح مــن الجــدول الســلوك التكيفــي:  -7
ـــــة ( 8.08متوســـــط رتـــــب  ـــــب ) و 10المتوســـــط الحســـــابي:للمجموعـــــة التجريبي  4.92متوســـــط رت

ويتنـــي  -قيمـــة مســـتوى الدلالـــة لمـــان  أن، غيـــر ) 5 (المتوســـط الحســـابي:للمجموعـــة الضـــابطة 
ليســت دالــة ممــا يعنــي أن هــذه الفــروق غيــر دالــة إحصــائيا بــين المجموعــة  0.13التــي تســاوي 

التجريبيــة و المجموعــة الضــابطة بعــد تطبيــق البرنــامج ، الأمــر الــذي يشــير إلــى عــدم فاعليــة 
مجـال  برنامج تحليل السلوك التطبيقي في الرفع من مستوى أطفال المجموعة التجريبيـة ضـمن

مـن السـابقة لذي يختلف مع ما توصلت إليـه أغلـب الدراسـات السلوكات التكيفية و هو الأمر ا
الـــذي يختلـــف بـــين أيضـــا إلـــى أن  الإشـــارةتجـــدر  لكـــن  ،ملاحظـــة تحســـن الســـلوكات التكيفيـــة

حيـــث  –بالنســـبة للدراســـات الســـابقة  دراســـتنا هـــذه و الدراســـات الســـابقة هـــو طـــول مـــدة التكفـــل
فعلـى  -الشـهر مـدة التكفـل لا تتجـاوز – مقابل قصرها فـي دراسـتنا –العام التكفل تتجاوز مدة 

الــــرغم مــــن التحســــن الملاحــــظ علــــى بعــــض الخصــــائص الســــلوكية التــــي يتســــم بهــــا الأطفــــال 
التوحديون و التي تمّ قياسها أعلاه مثل الخصائص السلوكية الحركيـة و الخصـائص السـلوكية 

كـون مـن الأسـهل العمـل ل السلوكات التكيفية ، ذلك أنه قـد يطَ يَ  هذا التحسن لم أناللفظية إلا 
علــى اختفــاء بعــض الســلوكات الشــاذة التــي يتميــز بهــا الطفــل التوحــدي شــيئا فشــيئا و لكنــه فــي 

 .بنفس السهولة المقابل يصعب تشكيل سلوكات تكيفية جديدة و بديلة عنها
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للمجموعـة  7.33متوسـط رتـب :  يتضح من الجدول السـابق أنـه يوجـد فـرق بـين العمر النمائي  -8
) 35.50المتوســــط الحســــابي (  5.67متوســــط رتــــب ) و 44.33:المتوســــط الحســــابي( التجريبيــــة

ليســت  0.42ويتنــي  التــي تســاوي -قيمــة مســتوى الدلالــة لمــان  أنللمجموعــة الضــابطة ، غيــر 
دالــــة ممــــا يعنــــي أن هــــذه الفــــروق غيــــر دالــــة إحصــــائيا بــــين المجموعــــة التجريبيــــة والمجموعــــة 
الضــابطة بعــد تطبيــق البرنــامج ، الأمــر الــذي يشــير إلــى عــدم فاعليــة برنــامج تحليــل الســلوك 

 نمائيا.أطفال المجموعة التجريبية عمر التطبيقي في الرفع من مستوى 
مــن الإشــارة إلــى أن متوســط العمــر النمــائي  فــي القيــاس  و لكــن مــن الجانــب الإحصــائي لابــد
نــــه بعــــد تطبيــــق البرنــــامج ارتفــــع متوســــط أشــــهرا و  29.33القبلــــي  للمجموعــــة التجريبيــــة بلــــغ 

شـــهر  ممـــا يعنـــي ارتفـــاع مســـتوى العمـــر النمـــائي للمجموعـــة  44.33المجموعـــة التجريبيـــة الـــى 
هذا في الحقيقـة قـد يكـون لـه دلالـة علـى  شهر  بعد تطبيق البرنامج و 15التجريبية بما يعادل 

فاعليــة برنــامج تحليــل الســلوك التطبيقــي إلــى درجــة مــا و لكنــه يــدل علــى الخصــوص علــى أن 
الإمكانيــات و القــدرات الحقيقيــة للطفــل التوحــدي تكــون مخفيــة و غيــر ظــاهرة وراء الخصــائص 

تبادليـة عاديـة ة فـي علاقـيكـون  أنو التـي تعيقـه مـن  السلوكية التي يتميز بها الطفل التوحدي
الارتفـاع فـي العمـر  كمـا تعيقـه عـن إبـراز إمكانياتـه الحقيقيـة. ،مع الأفـراد المحيطـين مـن حولـه

التـي حققـت فيـه  )Howard JS et all 2005(النمـائي المسـجل فـي دراسـتنا يتفـق مـع نتـائج دراسـة 
  شهر. 14مجموعة التدخل السلوكي وفق لوفاس معدل نمو اكثر من 

: يتضح من الجدول السابق و ضمن مستوى الأداء الحـالي أنـه يوجـد : الأداء الحاليمستوى  -9
متوســــط و  ) %98المتوســـط الحســــابي: (لمجموعـــة التجريبيــــة ل 9متوســـط رتــــب : فـــروق بــــين 

  أنكمــا  ،بعــد تطبيــق البرنــامج)  % 71.83: المتوســط الحســابيللمجموعــة الضــابطة ( 4رتــب: 
دالــة ممــا يعنــي أن هــذه الفــروق دالــة إحصــائيا بــين  0.016ويتنــي  -قيمــة مســتوى الدلالــة لمــان

المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة لصالح المجموعـة التجريبيـة ممـا يشـير الـى فاعليـة 
برنـــامج تحليـــل الســـلوك التطبيقـــي فـــي إكســـاب أطفـــال المجموعـــة التجريبيـــة مختلـــف المهـــارات 

مستوى الأداء الحالي يُعبـر عـن مـدى  أنحيث  PEP-3ن خلال الملف النفسُتربوي المستهدفة م
 %30التغيـــر الإجمـــالي لمختلـــف المهـــارات التـــي تـــمّ قياســـها و قـــد لـــوحظ تحســـن بمقـــدار فـــرق 

للمجموعـــة التجريبيـــة بـــين القيـــاس القبلـــي و القيـــاس البعـــدي ممـــا يشـــير إلـــى فاعليـــة البرنـــامج 
 مدة تطبيقه.المُطبق على الرغم من قصر 
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 بعــــد هــــذا العــــرض لنتــــائج الفرضــــية السادســــة و مناقشــــتها و تحليلهــــا يمكــــن أن نســــتنتج بــــان
 ، للـبعض الآخــربالنسـبة و لـم تتحقـق الفرضـية قـد تحققـت بالنسـبة لـبعض المهـارات المسـتهدفة 

المجموعـــة الضـــابطة و المجموعـــة  متوســـطات أي انـــه توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين
الاســـتقبالية،  ة( اللغـــة التعبيريــة، اللغـــ بالنســـبة لــبعض المهـــاراتفـــي القيــاس البعـــدي التجريبيــة 

التعبيـر العـاطفي، التجـاوب الاجتمـاعي، الخصـائص السـلوكية الحركيـة، الخصـائص الســلوكية 
ممـــا يعنــي فعاليـــة برنـــامج تحليـــل الســلوك التطبيقـــي فـــي رفـــع اللفظيــة، مســـتوى الأداء الحـــالي) 

المجموعــة  متوســطات كمــا أنــه و فــي نفــس الوقــت تكــون الفــروق بــين  مســتوى هــذه المهــارات
الضـــابطة و المجموعـــة التجريبيـــة فـــي القيـــاس البعـــدي غيـــر دالـــة إحصـــائيا بالنســـبة للمهـــارات 

( الادراك اللفظـــــي و غيـــــر اللفظي،المهـــــارات الحركيـــــة الدقيقـــــة، المهـــــارات الحركيـــــة  الأخـــــرى
ممــا يعنــي عــدم فاعليــة البرنــامج فــي الرفــع  النمــائي) الكبيــرة، التقليــد الحركــي البصــري، العمــر 

  من مستوى هذه الأخيرة. 

ـــا ـــاليج الســـابقة تتضـــح مـــن الشـــكل ئالنت ـــاني الت ـــذي  البي ـــين المتوســـطات ال الحســـابية  يقـــارن ب
  .ة و المجموعة بعد تطبيق البرنامجللمجموعة الضابطالمستهدفة لمجالات ل

  

  

  

  

  

  

عة التجريبية و يبين دلالة الفروق في المتوسطان الحسابية بين المجم )07(شكل رقم 
  في القياس البعدي PEP-3والمجموعة الضابطة على المقاييس الفرعية  للملف النفستربوي 
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المنحنـى الـذي يمثـل نتـائج المجموعـة التجريبيـة علـى  ارتفاع السابقيتضح من التمثيل البياني 
ممـا يـدل جموعة الضابطة بعد أن كان أسـفل منـه و ابتعـاده عنـه المنحنى الذي يمثل نتائج الم

علــى تحســن نتــائج المجموعــة التجريبيــة مقارنــة بالمجموعــة الضــابطة، الأمــر الــذي يــدل علــى 
  أثر البرنامج في الرفع من مهارات أطفال التوحد.

للفروق، فـإذا كانـت  الإحصائيةمن الأخطاء الشائعة التي يقع فيها الباحثون، الاكتفاء بالدلالة 
على تأثير المتغير المستقل ( البرنامج في حالتنـا) علـى دالة إحصائيا تتُخد هذه الدلالة كدليل 

 ة الأعـــراض)، أي كـــدليل علـــى فعاليـــةالمتغيـــر التـــابع ( اكتســـاب المهـــارات،التخفيف مـــن حـــدّ 
لإحصـــائية غيـــر أن الدلالـــة المهـــارات والتخفيـــف مـــن حـــدة الأعـــراض، البرنـــامج فـــي اكتســـاب ا

لــم يــتم  نتيجــة حساســيتها وتأثرهــا بحجــم العينــة ليســت دلــيلا علــى فعاليــة البرنــامج المختبــر مــا
تحويــل الفــرق الموجــود إلــى مؤشــر ارتبــاط، أي إلــى حجــم الأثــر النــاجم عــن تبنــي الإســتراتيجية 
أوالطريقـة موضـوع الاختبـار. فقـد يحصـل الباحـث علـى فـرق دال إحصـائيا جـدا غيـر أن حجـم 

  ).https://www.facebook.com/mhamed.tighezza(.ر قد يكون مرتفعا أو متوسطا أومنخفضاالأث

تفاديـــا لهـــذه الأخطـــاء و للاستيضـــاح أكثـــر حـــول فعاليـــة برنامجنـــا و أثـــره فـــي اكتســـاب بعـــض 
اضــــطراب طيــــف التوحــــد لــــدى عينــــة مــــن الأطفــــال  أعــــراضالمهــــارات و التخفيــــف مــــن حــــدة 

) لمعرفـة حجـم أثـر البرنـامج علـى مختلـف dباستخدام مؤشر كـوهين (لباحثة االتوحديين قامت 
و يوضــح الجــدول أدنــاه نتــائج اختبــار حجــم الأثــر وفــق مؤشــر المهــارات و المجــالات المقاســة 

 http://www.uccs.edu/lbecker/index.html كوهين باستخدام الموقع: 

  يوضح حجم الأثر للبرنامج المقترح على مختلف المهارات المستهدفة )28(جدول 

 dقيمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  

  لكوهين

Effect-

sise r  

نسبة 

تأثير 

 البرنامج

الحكم على 

قيمة حجم 

  الأثر

المتوسط   

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

الادراك اللفظي 

  وغير اللفظي

  ضعيف %37  0.37  0.79  6.71  14.96  17  26.17

مهارات اللغة 

  التعبيرية

  متوسط  50%  0.50  1.17  0.41  0.17  7.48  7.17
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مهارات اللغة 

  الاستقبالية

  متوسط 59%  0.59  1.46  5.16  0.67  8.21  10.67

مهارات حركية 

  دقيقة

  ضعيف 39%  0.39  0.85  5.66  22  6.43  27.17

المهارات الحركية 

  الكبيرة

  ضعيف 41%  0.41  0.91  6.21  14.67  6.12  16.33

مهارات تقليد 

 حركي بصري

  ضعيف 45%  0.45  1.02  3.80  5  5.76  10

مهارات تعبير 

 عاطفي

  متوسط  65%  0.65  1.73  2.59  6.5  3.33  11.67

مهارات تجاوب 

 اجتماعي

  قوي 82%  0.82  2.74  1.72  4.17  4.32  13.5

مهارات خصائص 

 سلوكية لفظية

  متوسط 51%  0.51  1.18  0.52  0.33  3.56  3.33

الخصائص 

  السلوكية الحركية

  متوسط  57%  0.57  1.38  3.93  13.33  7.03  20.67

  متوسط %50  0.50  1.15  6,4394  14.33 2,658  20 السلوك التكيفي

  متوسط %65  0.65  1.70  10.05  71.83  19.30  98 الأداء الحالي

  ضعيف %37  0.37  0.80  6.22  35.50  14.26  44.33 العمر النمائي

علـــى يوضـــح الجـــدول أعـــلاه حجـــم أثـــر برنـــامج تحليـــل الســـلوك التطبيقـــي وفـــق مـــنهج لوفـــاس 
ا فـي جـدول واحـد، اختصـارا للمكـان و الوقـت قمنـا بجمعهـا كلهـمختلف المهـارات المسـتهدفة . 

ــــامج،  خــــذنأحتــــى نســــتطيع أن  ــــائج بعــــد تطبيــــق البرن ــــف النت نظــــرة أوليــــة إجماليــــة علــــى مختل
 ,Cohen(وسـنتطرق فيمـا يلـي لكـل مهـارة أو مجـال بالمناقشـة و التحليـل، مـع العلـم أن" كـوهين 

ن يقــد أشــار إلــى معــايير للحكــم علــى قيمــة حجــم الأثــر المســتخرجة بواســطة مؤشــر كــوه )1988
)d) أوقويـا ) و اعتبـره كبيـرا 0.5و متوسطا عنـد القيمـة ( )0.2) حيث اعتبره صغيرا عند القيمة

  )356ص: ،2013)". (حمدي يونس أبو جراد، 0.8عند القيمة (
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 المهارات التي  كان حجم الأثر عليها قويا:  - أ

يتضــح مــن الجــدول أعــلاه أن للبرنــامج أثــر قــوي علــى اكتســاب مهــارة التجــاوب الاجتمــاعي:  
التفاعــل الاجتمــاعي بــين الطفــل والآخــرين . مهــارات التجــاوب الاجتمــاعي و التــي تتمثــل فــي 

التفاعل الإجتماعي مع الفاحص ، التجاوب مـع طلبـات الفـاحص ، والتواصـل البصـري. وهـي 
البرنــامج، إذ انــه لا يمكــن التقــدم فــي  مــن المهــارات التــي لهــا الأولويــة فــي التــدخل مــن خــلال

جلسات التدخل دون ضمان حدّ أدنى من التجـاوب مـع طلبـات الفـاحص والتفاعـل و التواصـل 
المقارنــة بــين المجموعــة الضــابطة و المجموعــة  تتفــق هــذه النتيجــة مــع نتــائج. البصــري معــه 

ة الفـــروق بـــين ويتنـــي فـــي القيـــاس البعـــدي مـــن حيـــث دلالـــ-التجريبيـــة عـــن طريـــق اختبـــار مـــان
للباحثـة أثنـاء جلسـات التكفـل  الإكلينيكيـةمـع الملاحظـة متوسطات المجموعتين كمـا أنهـا تتفـق 

مــــن تجــــاوب الطفــــل التوحــــدي و تفاعلــــه مــــع المربيــــة و اســــتجابته للتعليمــــات كلمــــا تقــــدم فــــي 
 هــذه الملاحظــة تنطبــق أيضــا علــى الوالــدين اللــذين يبــذآن باكتشــاف إمكانيــة أن، كمــا البرنــامج

التواصل و التفاعل مع ابنهما الذي فقـدا الأمـل فـي التواصـل معـه و بالتـالي الأمـل فـي تحقيـق 
في حالة متابعة جلسات التكفل عـن طريـق تحليـل السـلوك التطبيقـي فـي  أفضلتحسن أكبر و 

 .  الجمعية و في البيت 

 المهارات التي  كان حجم الأثر عليها متوسطا:   -  ب

ــــى المهــــارات التاليــــة: مهــــارة اللغــــة  يتضــــح مــــن الجــــدول أعــــلاه أن للبرنــــامج أثــــر متوســــط عل
مهـــارة التعبيـــر العـــاطفي، الخصـــائص الســـلوكية الحركيـــة، التعبيريـــة، مهـــارة اللغـــة الاســـتقبالية، 

الخصــائص الســلوكية اللفظيــة، الســلوك التكيفــي و الأداء الحــالي، ممــا يــدل علــى أثــر برنــامج 
فقـــد اســـتطاع  ،التطبيقـــي وفـــق مـــنهج لوفـــاس فـــي اكتســـاب المهـــارات المـــذكورةتحليـــل الســـلوك 

بــأس بــه علـــى مجموعــة مـــن  البرنــامج علــى الـــرغم مــن قصـــر مــدة تطبيقــه مـــن تحقيــق أثـــر لا
طلـــب منـــه مـــن خـــلال مـــن فهـــم لمـــا يُ الضـــرورية لتكيـــف الطفـــل التوحـــدي  التواصـــل  المهـــارات

ــــ ــــدريب و ق ــــاء جلســــة الت ــــى الاســــتجابة للتعليمــــات أثن ــــه و مــــن خــــلال  إيصــــالدرة عل احتياجات
التجــاوب مــع مربيتــه و الارتبــاط بهــا و مــن خــلال اكتســاب بعــض الســلوكات الملائمــة عــوض 

غيـر الملائمــة التـي كانــت تعيقـه عــن التواصـل مـع العــالم المحـيط بــه و الـتعلم منــه.  السـلوكات
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الضــابطة و المجموعــة تتفــق مــع المقارنــة بــين المجموعــة هــذه النتــائج   أنتجــدر الإشــارة إلــى 
مــن حيــث دلالــة  لهــذه المهــارات  ويتنــي فــي القيــاس البعــدي-التجريبيــة عــن طريــق اختبــار مــان

  الفروق بين متوسطات المجموعتين. 
 حجم الأثر عليها ضعيفا: المهارات التي كان  - ج

اللفظــي  الإدراكأثــر ضــعيف علــى المهــارات التاليــة: ن للبرنــامج أ الســابقيتضــح مــن الجــدول 
وغير اللفظي، المهارات الحركية الدقيقـة، المهـارات الحركيـة الكبيـرة، التقليـد الحركـي البصـري، 

مـــع المقارنـــة بـــين المجموعـــة الضـــابطة  هـــذه النتـــائج تتفـــق الســـلوك التكيفـــي و العمـــر النمـــائي.
ن ويتنــي فــي القيــاس البعــدي لهــذه المهــارات  مــ-والمجموعــة التجريبيــة عــن طريــق اختبــار مــان

 أنلكننـا لا يمكـن صـائية علـى الفـروق بـين متوسـطات المجمـوعتين. حالدلالة  الإ انعدام حيث
علــى اكتســاب هــذه برنــامج تحليــل الســلوك التطبيقــي وفــق مــنهج لوفــاس أثــر ه لــيس لأنــنقــول ب

أن "  )Huston, 1993( المهارات، ذلك انه من بين فوائد مقاييس حجـم الأثـر وفـق اوجـز هوسـتون
ر يشـــير إلـــى درجـــة وجـــود الظـــاهرة فـــي المجتمـــع بمقيـــاس متصـــل،  بحيـــث يعنـــي التـــأثيحجـــم 

). و بالتـالي و بـالرجوع 356ص: ،2013. (حمدي يونس أبو جراد، "الصفر عدم وجود الظاهرة
 37%فــإن حجــم الأثــر الضــعيف لهــذه المهــارات يتــراوح بــين  أعــلاه،  إلــى النتــائج فــي الجــدول

بها تبتعد بعدا كبيرا عن الصفر الذي يـدل علـى انعـدام أثـر البرنـامج  لابأسو هي قيم  %45و
علــى اكتســاب المهــارات المــذكورة، و بالتــالي و نظــرا لخصوصــية اضــطراب طيــف التوحــد مــن 
حيث صعوبات التعلم التي يعاني منها أفراده فإنه يمكننا ان نسـتنتج أن للبرنـامج أثـر لا يمكـن 

  لمهارات المذكورة.تجاهله أو إهماله على اكتساب ا

  عرض نتائج الفرضية السابعة و مناقشتها: -سابعا

علــى توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطات المجموعــة التجريبيــة و المجموعــة الضــابطة  -7
 .في القياس البعدي للمشكلات السلوكية  PEP3المقياس الفرعي لـ 

ـــارللتحقـــق مـــن صـــحة الفرضـــية قامـــت الباحثـــة باســـتخدام  ـــاه -مـــان اختب ويتنـــي و الجـــدول أدن
  يوضح نتائج التحليل الإحصائي.
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ويتنـــي الـــذي يقـــارن بـــين نتـــائج المجموعـــة التجريبيـــة -يوضـــح نتـــائج اختبـــار مـــان )29(جـــدول 
 فـي القيـاس البعـدي للمشكلات السـلوكية  PEP3المقياس الفرعي لـ والمجموعة الضابطة على 

  بعد تطبيق البرنامج.

مســــتوى  Zقيمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية    

  الدلالة

  الملاحظة 

المتوسط     

  الحسابي

متوسط 

  الرتب

المتوسط 

  الحسابي

متوسط 

  الرتب

المشكلات   1

  السلوكية

لا توجد فروق   0.091  1.69-  4.75  4.5  8.25  7.33

  دالة احصائيا

التجريبية  للمجموعة  8.25متوسط رتب يتضح من الجدول السابق أنه يوجد فرق بين 
(المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة  4.75متوسط رتب ) و 7.33: المتوسط الحسابي(

ليست دالة مما  0.091ويتني  التي تساوي -قيمة مستوى الدلالة لمان  أن، غير )   4.5
يعني أن هذه الفروق غير دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة بعد 

رنامج ، الأمر الذي يشير إلى عدم فاعلية برنامج تحليل السلوك التطبيقي في تطبيق الب
 ,Sheinkopf SJ( دراسةنتائج التخفيف من السلوكيات التي تشكل مشكلا تتفق هذه النتائج مع 

Siegel B 1998(  وجود فروق غير دالة على مقياس شدة الأعراض،  إلىالتي أشارت نتائجها
نتائج مجموعة التي أظهرت  )Svein Eikeseth et all 2007(لكنها تختلف مع نتائج دراسة 

تدخل الانتقائي التدخل السلوكي فيها انخفاضا أكبر في السلوكات الشاذة من مجموعة ال
و قد تعود أسباب عدم تحقيق نتائج إيجابية ضمن  ،2013"جمال المصدر إيمان"راسة ود

تحسن  أنإلى  )Sheinkopf SJ, Siegel B 1998( إليه دراسة أشارتالمشكلات السلوكية كما 
تحقيق تحسن في  أنالنتائج قد يكون مرتبطا بالطابع المطول للتدخل و المتابعة، كما 

خفض لمظاهر لسلوك التوحدي  الأساسية قد يكون ممكنا دون تحقيق الاجتماعيةالمهارات 
البرنامج   أنقد يعود عدم تحقيق نتائج دالة على المشكلات السلوكية أيضا إلى  اللاتكيفي.
و اقتصر لم يركز على علاج المشكلات السلوكية  -و بسبب قصر مدة التكفل  –المُطبق 

تواجد الطفل في  أثناءالتي تعيق عملية التدريب أثناء الحصص أو ات سلوكالعلى تعديل 
الجمعية فقط، من بينها السلوك العدواني الموجه نحو الذات أو نحو الآخرين و ركز البرنامج 

على التخفيف من راهن على قدرتها على تشكيل مختلف المهارات التي في المقابل 
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بما تعلمه من مهارات نافعة تُلهيه عن الانشغال  انشغال الطفل التوحديب المشكلات بسب
  بالسلوكات غير الملائمة.

توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين ممــا ســبق يتضــح أن الفرضــية الســابعة و التــي تــنص علــى: " 
ـــــة و المجموعـــــة الضـــــابطة  ــــــ متوســـــطات المجموعـــــة التجريبي ـــــاس الفرعـــــي ل ـــــى المقي   PEP3عل

 " لم تتحقق.في القياس البعدي للمشكلات السلوكية

أمــا مــن حيــث اختبــار حجــم الأثــر فالجــدول أدنــاه يوضــح حجــم الأثــر للبرنــامج المقتــرح علــى 
  .المشكلات السلوكية

  يوضح حجم الأثر للبرنامج المقترح على مختلف المهارات المستهدفة )30(جدول 

 dقيمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  

  لكوهين

Effect-

sise r  

   

نســــــــــــــــبة 

تــــــــــــــــأثير 

 البرنامج

  الملاحظة

المتوســــــط   

  الحسابي

الانحـــــراف 

  المعياري

المتوسـط 

  الحسابي

الانحـــــراف 

  المعياري

كلات شـــــــــــــــــــــــــــالم

  السلوكية

  متوسط 48%  0.48  1.08  2.81  4.5  2.42  7.33

 لوفـــاس علـــى يوضـــح الجـــدول أعـــلاه حجـــم أثـــر برنـــامج تحليـــل الســـلوك التطبيقـــي وفـــق مـــنهج

أن لبرنـــامج تحليـــل الســـلوك  و قـــد جـــاء هـــذا الأثـــر متوســـطا ممـــا يعنـــي المشـــكلات الســـلوكية 
التطبيقــي أثــر متوســط علــى التخفيــف مــن المشــكلات الســلوكية و هــي نتيجــة معتبــرة نظــرا لمــا 
يتميـــز بـــه أطفـــال التوحـــد مـــن مشـــكلات ســـلوكية يصـــعب علـــى الأوليـــاء و المحيطـــين بالطفـــل 

أو إيقافها مما يجعلهـم فـي الغالـب ييأسـون مـن إمكانيـة إيجـاد حـلّ لهـا و بالتـالي التعامل معها 
     يتركــون الطفــل التوحــدي علــى راحتــه ليمــارس هــذه الســلوكات دون قيــد أو ردع  فيتمــادى فيهــا

  و يُطورها إلى مشكلات أكبر.

  :و تفسيرها عرض نتائج الفرضية الثامنة و مناقشتها -ثامنا

علــى توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطات المجموعــة التجريبيــة و المجموعــة الضــابطة  -8
 في القياس البعدي.  CARSمقياس تقدير التوحد الطفولي  
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ـــار مـــان ـــاه -للتحقـــق مـــن صـــحة الفرضـــية قامـــت الباحثـــة باســـتخدام إختب ويتنـــي و الجـــدول أدن
  يوضح نتائج التحليل الإحصائي.

ويتني الذي يقارن بين نتائج المجموعة التجريبية -يوضح نتائج اختبار مان )31(جدول 
بعد  في القياس البعدي CARSعلى مقياس تقدير التوحد الطفولي  والمجموعة الضابطة 

  تطبيق البرنامج.

مســـــــــتوى  Zقيمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية    

  الدلالة

  الملاحظة

المتوســط     

  الحسابي

متوســــــط 

  الرتب

الوســــط  

  الحسابي

متوســــــط 

  الرتب

ـــــــــــدير    ـــــــــــاس تق مقي

الســـــــلوك التوحـــــــدي   

CARS 

لا توجــــــــــــــد    0.413  0.82-  7.33  40.66  5.67  39.17

  ق دالة وفر 

للمجموعـة التجريبيـة   5.67متوسـط رتـب يتضح من الجـدول السـابق أنـه لا يوجـد فـرق بـين 
لمتوسط الحسـابي ا(للمجموعة الضابطة    7.33متوسط رتب ) و 39.17المتوسط الحسابي(

ليسـت دالـة ممـا  0.413ويتنـي  التـي تسـاوي -، كما  أن  قيمـة مسـتوى الدلالـة لمـان)40.66
يعني أن هذه الفروق غير دالـة إحصـائيا بـين المجموعـة التجريبيـة و المجموعـة الضـابطة بعـد 

يـــل الســـلوك التطبيقـــي فـــي تطبيـــق البرنـــامج ، الأمـــر الـــذي يشـــير إلـــى عـــدم فاعليـــة برنـــامج تحل
حدة أعراض اضطراب التوحد لدى أفراد المجموعة التجريبيـة  مـن خـلال مقيـاس التخفيف من 

الـــــذي تمثـــــل عباراتـــــه فـــــي مجملهـــــا مظـــــاهر أو أعـــــراض "  CARSتقـــــدير الســـــلوك التوحـــــدي   
و تختلـف هـذه النتـائج  )300، ص: 2015فوزية بنت عبـد االله الجلامـدة، ( " راب التوحدطلاض

وجــود فــروق دالــة إحصــائيا التــي خلُصــت إلــى  2006 "نيــرمين قطــب"مــع نتــائج دراســة كــل مــن 
فـــي متوســـطات رتـــب درجـــات أطفـــال التوحـــد بـــين المجمـــوعتين التجريبيـــة و الضـــابطة لصـــالح 

ة التجريبيــة علـــى الأبعــاد: التقليـــد، المحاكــاة، اســـتخدام الجســم، التكيـــف مــع التغييـــر، الاســـتجاب
البصــــرية، الاســــتجابة الاســــتماعية، اســــتجابة و اســــتخدام التــــذوق و الشــــم و اللمــــس، الخــــوف 
والقلــق و العصــبية، مســتوى النشــاط، مســتوى وثبــات الاســتجابة العقليــة و الانطباعــات العامــة 

إيمان جمـال "بعد تطبيق البرنامج السلوكي، و دراسة  CARSفي مقياس تقدير التوحد الطفولي 
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حيـث ظهـرت فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين درجـات المجموعـة التجريبيـة  ،2015 "المصدر
 .لتشـخيص حـالات التوحـد CARSو درجات المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس  

 CARSو قــد تعــود أســباب عــدم تحقيــق نتــائج إيجابيــة ضــمن مقيــاس تقــدير الســلوك التوحــدي   

تحسـن النتـائج قـد يكـون مرتبطـا  أنإلـى ) Sheinkopf SJ, Siegel B 1998( إليـه دراسـة أشـارتكمـا 
الأساسـية  الاجتماعيـةتحقيق تحسن في المهـارات  أنبالطابع المطول للتدخل و المتابعة، كما 

قد يعـود عـدم تحقيـق  لسلوك التوحدي اللاتكيفي .اقد يكون ممكنا دون تحقيق خفض لمظاهر 
–البرنــامج المُطبــق   أنأيضــا إلــى  CARSحــدي   نتــائج دالــة علــى مقيــاس تقــدير الســلوك التو 

اضـطراب طيـف التوحـد لـدى  أعـراضلم يركز على التخفيـف مـن  -وبسبب قصر مدة التكفل 
التــــي تعيــــق عمليــــة التــــدريب أثنــــاء المجموعــــة التجريبيــــة  و اقتصــــر علــــى تعــــديل الســــلوكات 

تواجـــد الطفـــل فـــي الجمعيـــة فقـــط. مـــع ذلـــك يجـــب أن لا نغفـــل عـــن الفـــرق  أثنـــاءالحصـــص أو 
الحاصــــل علــــى المقيــــاس بــــين القيــــاس القبلــــي و القيــــاس البعــــدي للمجموعــــة التجريبيــــة علــــى 

أن أفـــــراد  ممـــــا  يعنـــــي 41.33 درجتـــــه فـــــي  القيـــــاس القبلـــــي كانـــــت تســـــاوي: أنالمقيـــــاس إذ 
بعـــد تطبيـــق البرنـــامج و فـــي  أمـــالمتوســـط مـــن النـــوع ا توحـــدٍ  المجموعـــة التجريبيـــة يعـــانون مـــن

و هــذا يعنــي توحــدا مــن النــوع  39.17القيــاس البعــدي فقــد أصــبحت درجــة المقيــاس تســاوي: 
) و هـــذا إن دلّ علـــى شـــيء 37المتوســـط أيضـــا و لكنـــه يقتـــرب مـــن التوحـــد البســـيط ( الدرجـــة 

لــــة عــــراض التوحــــد علــــى رغــــم مــــن عــــدم تــــوفر الدلااض مســــتوى أخفــــنفإنمــــا هــــو يــــدل علــــى ا
  . الإحصائية

أمــا مــن حيــث اختبــار حجــم الأثــر فالجــدول أدنــاه يوضــح حجــم الأثــر للبرنــامج المقتــرح علــى 
  CARSمقياس تقدير السلوك التوحدي   

يوضح حجم الأثر للبرنامج المقترح على مقياس تقدير السلوك التوحدي    )32(جدول 
CARS  

 dقيمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  

  لكوهين

Effect-

sise r  

   

نســــــــــــــــبة 

تــــــــــــــــأثير 

 البرنامج

  الملاحظة

المتوســــــط   

  الحسابي

الانحـــــراف 

  المعياري

المتوسـط 

  الحسابي

الانحـــــراف 

  المعياري

مقياس تقدير 

السلوك التوحدي   
CARS 

  ضعيف 24%-  0.24-  0.49-  3.07  40.66  3.06  39.17
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 التطبيقـــي وفـــق مـــنهج لوفـــاس علـــىيوضـــح الجـــدول أعـــلاه حجـــم أثـــر برنـــامج تحليـــل الســـلوك 

و قــد جــاء هــذا الأثــر ضــعيفا  ممــا يعنــي أن لبرنــامج  CARSمقيــاس تقــدير الســلوك التوحــدي   
تحليـــل الســـلوك التطبيقـــي أثـــر ضـــعيف علـــى التخفيـــف أعـــراض اضـــطراب التوحـــد مـــن خـــلال 

و هي نتيجة تبتعد عن الصفر أي أنه لا يمكن القـول  CARSمقياس تقدير السلوك التوحدي   
التوحــد و بالتــالي فــلا يمكــن تجاهــل أو إهمــال  أعــراضبانعــدام أثــر البرنــامج فــي التخفيــف مــن 

هـــذا الأثـــر مهمـــا بـــدا ضـــعيفا لمـــا تتميـــز بـــه أعـــراض اضـــطراب طيـــف التوحـــد مـــن الصـــعوبة 
لــم  -كمــا ســبق ذكــره  –مُطبــق ان  البرنــامج الالبرنــامج  أنوالغمــوض فــي نفــس الوقــت . كمــا 

اضطراب طيف التوحـد لـدى المجموعـة التجريبيـة  و اقتصـر  أعراضيركز على التخفيف من 
تواجــد الطفــل فــي  أثنــاءالتــي تعيــق عمليــة التــدريب أثنــاء الحصــص أو علــى تعــديل الســلوكات 

  تحسن يلاحظ مهما كان بسيطا يجب أن يُعتدّ به. يأو بالتالي فإن  الجمعية فقط

 :و تفسيرها عرض نتائج الفرضية التاسعة  و مناقشتها -تاسعا 

علــى توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطات المجموعــة التجريبيــة و المجموعــة الضــابطة -9
 في القياس البعدي. ABCقائمة السلوك التوحدي 

ـــار مـــان ـــاه -للتحقـــق مـــن صـــحة الفرضـــية قامـــت الباحثـــة باســـتخدام إختب ويتنـــي و الجـــدول أدن
  نتائج التحليل الإحصائي. يوضح

ويتني الذي يقارن بين نتائج المجموعة التجريبية -يوضح نتائج اختبار مان )33(جدول 
بعد تطبيق  في القياس البعدي ABCعلى قائمة السلوك التوحدي والمجموعة الضابطة 

  البرنامج.
مســــتوى  Zقيمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية    

  الدلالة

  الملاحظة

المتوســط     

  الحسابي

متوســــط 

  الرتب

الوســـــــــط  

  الحسابي

متوســــط 

  الرتب

قائمة السلوك التوحد   
Abc 

  توجد فروق   0.030  2.17-  8.75  101  4.25  81.17
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للمجموعــــة التجريبيــــة   4.25 :متوســــط رتــــبيتضــــح مــــن الجــــدول الســــابق أنــــه يوجــــد فــــرق بــــين 
 :(المتوسـط الحسـابيللمجموعة الضـابطة   8.75متوسط رتب ) و 81.17:المتوسط الحسابي(

ممــا يعنــي أن  ،دالــة  0.03ويتنــي  التــي تســاوي -، كمــا  أن  قيمــة مســتوى الدلالــة لمــان)101
هــــذه الفــــروق دالــــة إحصــــائيا بــــين المجموعــــة التجريبيــــة و المجموعــــة الضــــابطة بعــــد تطبيــــق 

يقي في التخفيف من حـدة البرنامج ، الأمر الذي يشير إلى فاعلية برنامج تحليل السلوك التطب
قائمــة الســـلوك التوحـــد أعــراض اضـــطراب التوحــد لـــدى أفــراد المجموعـــة التجريبيـــة  مــن خـــلال 

ABC البــرامج الســلوكية أثــر . تتفــق هــذه النتيجــة مــع نتــائج أغلــب الدراســات الســابقة مــن حيــث
 أعـــراض ةمـــة علـــى تحليـــل الســـلوك التطبيقـــي وفـــق مـــنهج لوفـــاس فـــي التخفيـــف مـــن حـــدالقائ

مقياس تقدير السـلوك اضطراب طيف التوحد، و قد يظهر ان هناك تناقض بين نتيجة مقياس 
التخفيـف مـن  فـيو نتيجـة هـذا المقيـاس مـن حيـث عـدم رصـد الأول للتغيـر  CARSالتوحـدي   

الأعـــراض  و رصـــد الثـــاني لـــه و لكـــن هـــذا الاخـــتلاف قـــد يعـــود مـــن وجهـــة نظـــر الباحثـــة الـــى 
درجـة كـل بنـد أومجـال ضـمن فيـه تتـدرج حيـث ان المقيـاس الأول  خصوصـية بنـاء كـل مقيـاس

ممــا يعنــي إعطائــه للفــاحص إمكانيــة تســجيل التغيــر  )4 -3.5 -3 -2.5 -2 -1.5 -1( درجــات  7
يكـــون مضـــطرا لاعتبـــار الخاصـــية المقاســـة إمـــا موجـــودة و إمـــا غيـــر موجـــودة  أنبالتـــدرج دون 

الوالـدين للتغييـر الحاصـل لابنهمـا التوحـدي  في المقيـاس الثـاني الـذي و بعـد ملاحظـةغير أنه 
بعد تطبيق البرنامج و تفاجئهما بالتحسن المُسجّل يعتبرون أن هنـاك اختفـاءا لـبعض المظـاهر 

و بالتـــالي يكـــون الجـــواب علـــى بنـــود الاختبـــار الممثلـــة لأعـــراض التوحـــد بـــالنفي دون  الســلوكية
ـــاء ا ـــدرج الحقيقـــي الحاصـــل  فـــي اختف ـــالعودة  لأعـــراضإمكانيـــة لتســـجيل الت ـــار  إلـــىو ب الاختب

و  3و أخـرى:  2لهـا درجـة: أعطيـتو بنـود  1لهـا درجـة:  أعطيتالبنود قد  أنالمعني سنجد 
وجــود فــروق ممــا ســبق نســتنتج ان الفرضــية التاســعة التــي تــنص علــى  .دون تــدرج  4اخــرى: 

علـى قائمـة السـلوك دالة إحصـائيا بـين متوسـطات المجموعـة التجريبيـة و المجموعـة الضـابطة 
  .و بالتالي فهي صحيحة قد تحققت في القياس البعدي ABCالتوحدي 

أمــا مــن حيــث اختبــار حجــم الأثــر فالجــدول أدنــاه يوضــح حجــم الأثــر للبرنــامج المقتــرح علــى 
  .Abcقائمة السلوك التوحدي  
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  ABCقائمة السلوك التوحدي  يوضح حجم الأثر للبرنامج المقترح على  )34(جدول 

 dقيمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  

 لكوھين

Effect-
sise r     

نس2222222222222بة 
ت22222222222222أثير 

 البرنامج

  الم>حظة
المتوس2222ط   

  الحسابي
اBنح222راف 

  المعياري
المتوسط 
  الحسابي

اBنح222راف 
  المعياري

قائم2222222ة الس2222222لوك 
 Abcالتوحد 

  طمتوس 66%  0.66-  1.73-  13.40  101  9.04  81.17

قائمـة  حجم أثر برنامج تحليل السلوك التطبيقي وفـق مـنهج لوفـاس علـى يوضح الجدول أعلاه
و قــد جــاء هــذا الأثــر متوســطا ممــا يعنــي أن لبرنــامج تحليــل الســلوك  ABCالســلوك التوحــدي  

التطبيقـي أثــر متوســط علــى التخفيــف مــن أعــراض اضــطراب طيــف التوحــد  هــي نتيجــة معتبــرة 
را لخصوصـــية الاضـــطراب المتعامـــل معـــه علـــى البرنـــامج المُطبـــق أهميـــة خاصـــة نظـــ تضـــفي

  وصعوبته.

ـــين المتوســـطات الحســـابية  ـــذي  يقـــارن ب ـــالي ال ـــاني الت ـــائج الســـابقة تتضـــح مـــن الشـــكل البي النت
و المسـتقلة التـي تقـيس أعـراض اضـطراب التوحـد  PEP-3للمقاييس الفرعية للملف النفستربوي 

  للمجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج 

  

  

  

  

  

  

يبين دلالة الفروق في المتوسطات الحسابية بين المجموعة التجريبية ) 08(شكل رقم 
 المقاييس المستقلةو   PEP-3والمجموعة الضابطة على المقاييس الفرعية  للملف النفستربوي 

  التي تقيس أعراض اضطراب التوحد في القياس البعدي
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بعـــد تطبيـــق الفـــرق بـــين المنحنيـــين الممثلـــين لأعـــراض التوحـــد  أعـــلاهيوضـــح التمثيـــل البيـــاني 
المنحنـــى  انخفـــاضهـــر بـــين المجموعـــة التجريبيـــة و المجموعـــة الضـــابطة حيـــث يظالبرنـــامج ، 

المنحنـــــى الممثـــــل للمتوســـــطات  التجريبيـــــة أســـــفل للمجموعـــــة  الممثـــــل للمتوســـــطات الحســـــابية
بعـد تطبيـق البرنـامج  ممـا يعنـي أثـر البرنـامج فـي التخفيـف مـن  الضـابطةالحسابية للمجموعـة 

  أعراض اضطراب طيف التوحد حدة 

الدرجة الخاص بالمشكلات السلوكية  للملف النفستربوي ملاحظة: بالنسبة للمقياس الفرعي
  الفقرات تشير إلى عدم وجود السلوك والدرجة الدنيا تشير إلى وجوده . العليا على هذه

التي تتعلق بأثر المتغير المستقل في اكتساب بعض المهارات و التخفيف من  الفرضيات

  حدة أعراض اضطراب طيف التوحد في القياس التتبعي:

 :و تفسيرها ومناقشتها عرض نتائج الفرضية العاشرة-عاشرا

علـى المقـاييس يوجد تباين دال إحصائيا عند المجموعة التجريبيـة للمهـارات المسـتهدفة  -10
( الإدراك اللفظي و غير اللفظي، اللغة الاستقبالية، اللغة التعبيريـة، المهـارات  PEP3الفرعية لـ 

ــــة الكبيــــرة، التقليــــد الحركــــي البصــــري، التعبيــــر العــــاطفي،  الحركيــــة الدقيقــــة، المهــــارات الحركي
التجاوب الاجتماعي، الخصائص السـلوكية الحركيـة، الخصـائص السـلوكية اللفظيـة و السـلوك 

ث ( قبلـي ، بعـدي، فـي القياسـات الـثلاإلى الأداء الحالي و العمـر النمـائي التكيفي) بالإضافة 
  تتبعي ).

فريـدمان  و الجـدول أدنـاه يوضـح  اختبـارللتحقق من صـحة الفرضـية قامـت الباحثـة باسـتخدام 
  نتائج التحليل الإحصائي.
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على يوضح نتائج اختبار فريدمان الذي يقارن بين نتائج المجموعة التجريبية  )35(جدول 
 في القياسات الثلاث: قبلي، بعدي، تتبعي PEP-3المقاييس الفرعية للملف النفسُتربوي 

القياســـات    المهارات  

  الثلاث

المتوســـط   العدد

  الحسابي

الانحـــــراف 

  المعياري

متوســـــط 

  الرتب

درجـــــة   2كا

  الحرية

الدلالــــــــــــة 

  الاحصائية

  الملاحظة

  

1  

ر 
غي

و 
ي 

فظ
الل

ك 
درا

الا
ت 

ارا
مه

ي
فظ

الل
  

    1  6.71  7.83  6  فبلي

  

10.17  

  

  

2  

  

  

0.006  

  

دال 

  2.25  14.96  26.17  6  بعدي   إحصائيا

  2.75  16.31  27.33  6  تتبعي

  

2  

ية
ير

عب
الت

ة 
لغ
 ال

ت
ارا

مه
  

    1.08  2.86  1.17  6  فبلي

8.46  

  

2  

  

0.015  

دال 

  إحصائيا

  

  

  2.58  8.31  7.33  6  بعدي 
  2.33  10.88  8  6  تتبعي

  

3  

ة 
لغ
 ال

ت
ارا

مه

ية
بال

تق
س
الا

  

    1  3.83  2.33  6  فبلي

9.81  

  

2  

  

0.007  

  

دال 

  إحصائيا

  2.50  8.21  10.67  6  بعدي 
  2.50  9.91  11.33  6  تتبعي

  

4  

قة
قي
الد

ت 
ركا

لح
ا

  

    1  8  13.3  6  فبلي

11.27  

  

2  

  

0.004  

دال 

  2.17  6.43  27.17  6  بعدي   إحصائيا
  2.83  5.79  28.67  6  تتبعي

  

5  

يرة
كب
 ال

ت
ركا

لح
ا

  

    1  3.78  6.67  6  فبلي

10.33  

  

2  

  

0.006  

دال 

  2.17  6.12  16.33  6  بعدي   إحصائيا
  2.83  7.13  20  6  تتبعي

  

6  

ري
ص

الب
ي 

رك
لح

د ا
قلي

الت
  

    1  4.59  3.67  6  فبلي

11.27  

  

  

2  

  

0.004  

دال 

  إحصائيا

  

  

  

  2.17  5.76  10  6  بعدي 
  2.83  5.131  12.67  6  تتبعي
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7  

  

ي
طف

عا
 ال

ير
عب
الت

  

    1  3.33  11.67  6  فبلي

11.27  

  

2  

  

0.004  

  

دال 

  إحصائيا

  2.17  3.45  13.5  6  بعدي 
  2.83  3.16  14  6  تتبعي

8  

ب 
او

تج
ال

ي
اع

تم
لاج

ا
  

    1  2.61  4  6  فبلي

10.17  

  

2  

  

0.006  

دال 

  2.25  4.32  13.5  6  بعدي   إحصائيا
  2.75  4.29  14  6  تتبعي

9  

ة 
وكي

سل
 ال

ص
صائ

لخ
ا

ية
رك

لح
ا

  

    1  4.22  7.33  6  فبلي

9  

  

2  

  

0.011  

دال 

  2.5  7.03  20.67  6  بعدي   إحصائيا
  2.5  5.24  21.33  6  تتبعي

10  

ص 
صائ

لخ
ا

ية
فظ

الل
ة 

وكي
س
ال

  

    1.42  3.06  1.83  6  فبلي

5.57  

  

2  

  

0.062  

دال غيــــــر 

  2.42  3.56  3.33  6  بعدي   إحصائيا
  2.17  4.69  4  6  تتبعي

11  
ي
يف
تك
 ال

وك
سل

ال
  

    1.17  5.20  11.67  6  فبلي

7.91  

  

2  

  

0.019  

دال 

  2.08  2.66  14.33  6  بعدي   إحصائيا
  2.75  23.19  25.5  6  تتبعي

12  

ي
حال

 ال
اء

لأد
ا

  

    1  8.57  67.17  6  فبلي

9.48  

  

2  

  

0.009  

  

دال 

  إحصائيا

  2.58  17.62  98.71  6  بعدي 
100.6  6  تتبعي

7  
22.89  2.42  

13  

ي
مائ

الن
ر 

عم
ال

  

    1  7.47  29.33  6  فبلي

9  

  

2  

  

0.011  

دال 

  2.5  13.67  46  6  بعدي   إحصائيا
  2.5  11.66  46  6  تتبعي

التي تقـيس   PEP-3يوضح الجدول أعلاه نتائج  المجموعة التجريبية على المقاييس الفرعية للـ 
مجموعة من المهارات و السلوكات  في القياسـات الـثلاث: قبـل تطبيـق برنـامج تحليـل السـلوك 

. اختصـارا وبعد تطبيقه مباشرة و بعـد مـرور شـهرين علـى تطبيقـه التطبيقي وفق منهج لوفاس 
نظـــرة أوليـــة  خـــذنأحتـــى نســـتطيع أن  ،الوقـــت قمنـــا بجمعهـــا كلهـــا فـــي جـــدول واحـــد للمكـــان و

  مختلف النتائج.إجمالية على 
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على الرغم من اختلاف المهارات المقاسة فإن النتائج لهذا الاختبار تتشابه على كل المقـاييس 
، لـــذلك ســـنقوم بعـــد هـــذا العـــرض بمناقشـــتها بصـــفة إجماليـــة PEP-3الفرعيـــة للملـــف النفســـتربوي 

أن هنـاك تبـاين دال إحصـائيا بـين القياسـات الـثلاث (قبلـي، حيث أن ابرز ما يمكـن ملاحظتـه 
ـــع المجـــالات المقاســـة حيـــث ان أبـــرز تحســـن ملاحـــظ كـــان بعـــد تطبيـــق  بعـــدي، تتبعـــي) لجمي

علــى هــذا التحســن بــل و المواصــلة  ثــم يــتم المحافظــةأي فــي القيــاس البعــدي  البرنــامج مباشــرة 
فــي التحســن فــي القيــاس التتبعــي ممــا يــدل علــى أثــر برنــامج التحليــل الســلوك التطبيقــي و فــق 

حـدي و المحافظـة عليهـا.  أي انـه و طريقة لوفاس في اكتساب بعـض المهـارات لـدى الطفـل الت
البعــدي و التتبعــي  بعــد مقارنــة نتــائج المجموعــة التجريبيــة فــي حــد ذاتهــا علــى القيــاس القبلــي و

كمـا ظهـر أنـه هـذه النتـائج دالـة إحصـائيا  أنملحوظ فـي النتـائج و  تحسنظهر جليا أن هناك 
هــذا التحســن لــم يظهــر فــي مقارنــة  أنعلــى الــرغم مــن  المحافظــة علــى هــذا التحســن بالإمكــان

 ويتنـي-مـانمن خلال اختبـار المجموعة التجريبية مع المجموعة الضابطة في القياس البعدي 
) Lovaas OI 1987( تتفــق هــذه النتــائج مــع نتــائج دراســة كــل مــن بالنســبة لــبعض المهــارات .

مـن حيـث محافظـة المجموعـة  )McEachin JJ, Smith T, Lovaas OI. 1993(والدراسـة التتبعيـة لهـا
التـي عبـر  )Tristman S et al 2000( و دراسـة) علـى مكاسـبها 1987التجريبيـة لدراسـة لوفـاس (

 Svein Eikeseth( و دراسةسنوات من التدخل  )3-2(الأولياء فيها عن رضاهم عن العلاج بعد 

et all 2007(  التـي)  طفـل فـي مجموعـة التـدخل وفـق 13مـن ضـمن (ABA)  ،7 أطفـال ممـن (
مــنخفض ضــمن التخلــف العقلــي  ســجلوا معــدل ذكــاء أكبــر مــن أو يســاوي صــنفوا بمعــدل ذكــاء 

 ) طفـــل فـــي مجموعـــة التـــدخل الانتقـــائي، ودراســـة12) مـــن (2) فـــي المتابعـــة مقارنـــة مـــع (85(
)2010Eldevik,S and al    (  الأطفــالمــن خـلال اســتخدام بيانــات مجموعــة مــن  –التــي أكــدت 

التــدخل الســلوكي المكثــف  أنالأدلــة المتزايــدة علــى   -طفــل 453التوحــديين الــذين بلــغ عــددهم 
تحســــن كبيــــر و دال فــــي القــــدرات الفكريــــة، التكيــــف الاجتمــــاعي واللغــــة  إلــــىيمكــــن أن يــــؤدي 

الحفـاظ علـى  هـذه ، كمـا أكـدت أدلـة علـى الوظيفية عند الأطفال المصـابين باضـطراب التوحـد
. تتفــق نتــائج دراســـتنا ســن  المراهقــة إلــىالنتــائج بعــد نهايــة التــدخل و بعــد فتــرة طويلــة تصــل 

أظهـــرت وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا فـــي التـــي  ،2007 "لينـــا عمـــر صـــديق"دراســـة  أيضـــا مـــع 
مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي بــين المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضــابطة علــى القياســين 

التـي  ،2007 "السـتار رضـا عبـد"، و دراسـة البعدي والمتابعة لصالح أفراد المجموعـة التجريبيـة
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أكدت على فاعلية البرنـامج السـلوكي المتبـع فـي قيـاس المتابعـة  بعـد مـرور شـهرين مـن توقفـه 
عــلا "و دراســة  2015 "إيمــان جمــال المصــدر" دراســة و   2012" خالــد الزهرانــي"و كــذا دراســة 

القيـاس التي أكدت كلها علـى اسـتمرار فاعليـة بـرامجهم السـلوكية فـي  ،2015 "كمال أبو حسب
وجـود تبـاين دال إحصـائيا الفرضـية العاشـرة و التـي تـنص علـى  أنمما سبق نسـتنتج  التتبعي.

(الإدراك اللفظـي  PEP3علـى المقـاييس الفرعيـة لــ عند المجموعة التجريبية للمهارات المستهدفة 
المهـارات الحركيـة غير اللفظي، اللغة الاستقبالية، اللغة التعبيرية، المهـارات الحركيـة الدقيقـة، و 

الكبيـــــرة، التقليـــــد الحركـــــي البصـــــري، التعبيـــــر العـــــاطفي، التجـــــاوب الاجتمـــــاعي، الخصـــــائص 
فـي القياسـات العمر النمائي ي) بالإضافة إلى الأداء الحالي و السلوك التكيفكية، السلوكية الحر 
  صحيحة.  بالتالي فهي قد تحققت و  ، بعدي، تتبعي )الثلاث (قبلي

ـــين المتوســـطات الحســـابية  ـــذي  يقـــارن ب ـــالي ال ـــاني الت ـــائج الســـابقة تتضـــح مـــن الشـــكل البي النت
و ذلـك  أخـرى و مجـالات PEP-3للمجموعة التجريبية على المقاييس الفرعية للملف النفسـتربوي 

  في القياسات الثلاث: قبلي، بعدي، تتبعي.
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يبين دلالة التباين في المتوسطات الحسابية للمجموعة التجريبية  على المقاييس ) 09(شكل رقم 
  و مجالات أخرى و ذلك في القياسات الثلاث.  PEP-3الفرعية  للملف النفستربوي 

يمثـــل الشـــكل أعـــلاه ثـــلاث منحنيـــات للمتوســـطات الحســـابية للمجموعـــة التجريبيـــة فـــي القيـــاس 
و يتضــح مــن  ،مجموعــة مــن المهــارات و المجــالات الأخــرىالقبلــي و البعــدي و التتبعــي علــى 

ه تطـابق بْ الشِـ نلاحـظترتيب المنحنيات التحسن في النتـائج بـين القيـاس القبلـي و البعـدي، كمـا 
ـــين ال ـــاس البعـــدي و ب ـــين للقي ـــين الممثل ـــائج بعـــد منحن ـــى النت ـــدل علـــى الحفـــاظ عل التتبعـــي ممـــا ي

  التخفيف من الحجم الساعي للبرنامج .

 :و تفسيرها مناقشتهاعرض نتائج الفرضية الحادي عشر و  -إحدى عشر

ــــي  -11 ــــة فــــي المشــــكلات الســــلوكية ف ــــد المجموعــــة التجريبي ــــاين دال إحصــــائيا عن يوجــــد تب
  ت الثلاث (قبلي ، بعدي، تتبعي ).القياسا

لتحقق من صـحة الفرضـية قامـت الباحثـة باسـتخدام إختبـار فريـدمان  و الجـدول أدنـاه يوضـح ل
  لتحليل الإحصائي.نتائج ا
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يوضح نتائج اختبار فريدمان الذي يقارن بين نتائج المجموعة التجريبية على  )36(جدول 
في القياسات الثلاث: قبلي، للمشكلات السلوكية  PEP-3المقياس الفرعي للملف النفسُتربوي 

  بعدي، تتبعي

القياســـــات    المهارات  

  الثلاث

المتوســـــط   العدد

  الحسابي

الانحـــــراف 

  المعياري

متوســــط 

  الرتب

درجــــــــة   2كا

  الحرية

ـــــــــــــــــة  الدلال

  الاحصائية

  الملاحظة

  

  

  

1  

ية
وك

سل
 ال

ت
كلا

ش
لم

ا
  

    1.17  2.66  4.67  6  بليق

7  

  

2  

  

0.030  

دال 

  2.17  4.26  9.17  6  بعدي   احصائيا

  2.67  2.59  6.5  6  تتبعي

الــذي و   PEP-3يوضــح الجــدول أعــلاه نتــائج  المجموعــة التجريبيــة علــى المقيــاس الفرعــي للـــ 
قيس المشكلات السلوكية  في القياسات الثلاث: قبـل تطبيـق برنـامج تحليـل السـلوك التطبيقـي ي

هنـاك تبـاين دال  أن وفق منهج لوفاس وبعـد تطبيقـه مباشـرة و بعـد مـرور شـهرين علـى تطبيقـه
أثــــر برنــــامج تحليــــل الســــلوك التطبيقــــي فــــي  إلــــىالقياســــات الــــثلاث ممــــا يشــــير إحصــــائيا بــــين 

التخفيـف مــن حــدة أعــراض التوحـد لــدي الأطفــال المصــابين باضـطراب طيــف التوحــد المنتمــين 
 يحـــدثالمجموعـــة التجريبيـــة حيـــث نلاحـــظ تحســـنا يبـــدأ بعـــد تطبيـــق البرنـــامج مباشـــرة  ثـــم  إلـــى

وفــق مــا تســمح بـــه   الأســبوعســاعات فــي  10بكثافــة الــذي كــان تراجــع بعــد توقيــف البرنــامج 
رغـــم ذلـــك و ممـــا ســـبق  . ظـــروف الطفـــل للحضـــور للجمعيـــة و الاســـتفادة مـــن جلســـات التكفـــل

تبـــــاين دال إحصـــــائيا عنـــــد ديـــــة عشـــــر و التـــــي تـــــنص علـــــى وجـــــود نســـــتنتج أن الفرضـــــية الحا
بعـدي، تتبعـي) قـد المجموعة التجريبية فـي المشـكلات السـلوكية فـي القياسـات الـثلاث (قبلـي ، 

  تحققت و بالتالي فهي صحيحة.

 :و تفسيرها مناقشتهاعرض نتائج الفرضية الثاني عشر و  -عشر اثنا

تقدير السلوك التوحـدي يوجد تباين دال إحصائيا عند المجموعة التجريبية على مقياس  -12
CARS2 ت الثلاث (قبلي ، بعدي، تتبعيفي القياسا(  
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الجــدول أدنــاه يوضــح فريــدمان و  اختبــاراحثــة باســتخدام للتحقــق مــن صــحة الفرضــية قامــت الب
  نتائج التحليل الإحصائي.

يوضح نتائج اختبار فريدمان الذي يقارن بين نتائج المجموعة التجريبية على  )37(جدول 
  في القياسات الثلاث: قبلي، بعدي، تتبعي 2CARSتقدير السلوك التوحدي مقياس 

القياســات    المهارات  

  الثلاث

  

المتوســـــط   العدد

  الحسابي

الانحـــــراف 

  المعياري

متوســـــــط 

  الرتب

درجــــــــــــة   2كا

  الحرية

ــــــــــــــة  الدلال

  الاحصائية

  

1  

ك 
لو

س
 ال

ير
قد

 ت
س

قيا
م

حد
تو

ال
 2

C
A

R
S

  

    2.92  2.50  41.33  6  فبلي

9.36  

  

2  

0.009  

دال 

  إحصائيا

  1.83  3.06  39.17  6  بعدي 

  1.25  3.44  38.33  6  تتبعي

الــــذي يقــــيس حــــدة  CARS2تقــــدير الســــلوك التوحــــدي نتــــائج  مقيــــاس  يوضــــح الجــــدول أعــــلاه
أطفـال المجموعـة التجريبيـة فـي القياسـات الـثلاث: قبـل تطبيــق  اب التوحـد لـدىاضـطر  أعـراض

برنــامج تحليــل الســلوك التطبيقــي وفــق مــنهج لوفــاس وبعــد تطبيقــه مباشــرة و بعــد مــرور شــهرين 
ممـا يعنـي أن التبـاين  0.009مسـاوية الـى  الإحصـائيةو قد جاءت قيمة الدلالة  .على تطبيقه

أثـــر برنـــامج تحليـــل  إلـــىيشـــير  دال إحصـــائيا لصـــالح القيـــاس البعـــدي ثـــم القيـــاس التتبعـــي ممـــا
الســلوك التطبيقــي فــي التخفيــف مــن حــدة أعــراض التوحــد لــدي الأطفــال المصــابين باضــطراب 

تحسـنا يبـدأ بعـد تطبيـق البرنـامج طيف التوحد المنتمين الـى المجموعـة التجريبيـة حيـث نلاحـظ 
  ثم يتم مواصلة هذا التحسن إلى غاية القياس التتبعي.  مباشرة

مما سبق نستنتج أن الفرضية الثانية عشر و التـي تـنص علـى وجـود تبـاين دال إحصـائيا عنـد 
قبلـي، فـي القياسـات الـثلاث ( CARS2تقدير السلوك التوحدي المجموعة التجريبية على مقياس 

  تتبعي ) قد تحققت و بالتالي فهي صحيحة.بعدي، 
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  :و تفسيرها عشر و مناقشتها ةعرض نتائج الفرضية الثالث -ثلاثة عشر

 ABCيوجد تباين دال إحصـائيا عنـد المجموعـة التجريبيـة علـى قائمـة السـلوك التوحـدي  -13

  في القياسات الثلاث ( قبلي ، بعدي، تتبعي ).

باسـتخدام إختبـار فريـدمان  و الجـدول أدنـاه يوضـح للتحقق من صـحة الفرضـية قامـت الباحثـة 
  نتائج التحليل الإحصائي.

على يوضح نتائج اختبار فريدمان الذي يقارن بين نتائج المجموعة التجريبية  )38(جدول 
  في القياسات الثلاث: قبلي، بعدي، تتبعي ABCقائمة السلوك التوحدي 

القياسات    المهارات  

  الثلاث

المتوسط   العدد

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

متوسط 

  الرتب

درجة   2كا

  الحرية

الدلالة 

  الاحصائية

1  

ي
حد

تو
 ال

وك
سل

 ال
مة

قائ
  

A
B

C
  

    1.17  15.98  96.16  6  فبلي

7  

  

2  

0.030  

دال 

  إحصائيا

  2.17  7.35  80  6  بعدي

  2.67  17.37  63.66  6  تتبعي

 الـــذي ABCعلـــى قائمـــة الســـلوك التوحـــدي يوضـــح الجـــدول أعـــلاه نتـــائج  المجموعـــة التجريبيـــة 
قــيس مجموعــة مــن المهــارات و الســلوكات  فــي القياســات الــثلاث: قبــل تطبيــق برنــامج تحليــل ي

  ه، السلوك التطبيقي وفق منهج لوفاس وبعد تطبيقه مباشرة و بعد مرور شهرين على تطبيق

ممـا يعنـي أن التبـاين دال إحصـائيا  0.030مسـاوية الـى  الإحصائيةو قد جاءت قيمة الدلالة 
أثـر برنـامج تحليـل السـلوك التطبيقـي  إلـىيشـير  لصالح القياس البعدي ثـم القيـاس التتبعـي ممـا

فـــي التخفيـــف مــــن حـــدة أعــــراض التوحـــد لـــدي الأطفــــال المصـــابين باضــــطراب طيـــف التوحــــد 
ثـم يـتم  امج مباشـرةالمنتمين الى المجموعة التجريبية حيث نلاحظ تحسنا يبـدأ بعـد تطبيـق البرنـ

  مواصلة هذا التحسن إلى غاية القياس التتبعي. 
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مما سبق نستنتج أن الفرضية الثالثة  عشر و التي تنص على وجود تبـاين دال إحصـائيا عنـد 
قبلــي ، بعــدي، فــي القياســات الــثلاث ( ABCالمجموعــة التجريبيــة علــى قائمــة الســلوك التوحــدي 

  صحيحة.تتبعي ) قد تحققت و بالتالي فهي 

لمجموعـة رتـب االنتائج السـابقة تتضـح مـن الشـكل البيـاني التـالي الـذي  يقـارن بـين متوسـطات 
و المقـــاييس المســـتقلة التـــي تقـــيس  PEP-3الفرعـــي للملـــف النفســـتربوي  المقيـــاسالتجريبيـــة علـــى 
  و ذلك في القياسات الثلاث: قبلي، بعدي، تتبعي.أعراض التوحد 

  

  

  

  

  

  

  

  

لمجموعة التجريبية  على المقياس رتب ايبين دلالة التباين في متوسطات ) 10(شكل رقم 
و المقاييس المستقلة التي تقيس أعراض التوحد وذلك في  PEP-3الفرعي للملف النفستربوي 

  القياسات الثلاث: قبلي، بعدي، تتبعي

البعــدي يبــين الشــكل أعــلاه ثــلاث منحنيــات للمتوســطات الحســابية للقياســات الــثلاث: القبلــي، 
والتتبعــي للمقــاييس المســتخدمة لقيــاس أعــراض التوحــد حيــث نلاحــظ الانخفــاض التــدريجي فــي 
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النتائج التي تدل على حدة الأعراض من قياس إلى آخر مما يعني أثر البرنـامج فـي التخفيـف 
  من حدة الأعراض.

الدرجــة ملاحظــة: بالنســبة للمقيــاس الفرعــي للملــف النفســتربوي الخــاص بالمشــكلات الســلوكية  
العليا على هـذه الفقـرات تشـير إلـى عـدم وجـود السـلوك والدرجـة الـدنيا تشـير إلـى وجـوده  لـذلك 

  .الارتفاع التدريجي في النتائج الخاصة بهذا المقياس نلاحظ في المنحنى 

  والاستنتاج العاموتفسيرها  العامة الفرضيةمناقشة  -خمسة عشر

الفرضــية العامــة و التــي  أنمــن خــلال كــل مــا ســبق مــن مناقشــة الفرضــيات الجزئيــة نســتنتج 
  تنص على :

في اكتساب بعض المهارات و التخفيف من حدة  ABAيؤثر تحليل السلوك التطبيقي " 

  التالي فهي صحيحة.ب" قد تحققت و أعراض اضطراب طيف التوحد

لمختلـــــف المهـــــارات  (القبلـــــي، البعـــــدي، التتبعـــــي) نتـــــائج القياســـــات الـــــثلاث مـــــن خـــــلال
تبـين أن برنـامج تحليـل السـلوك التطبيقـي  PEP-3ضمن الملـف النفسـتربوي  حددةوالمجالات الم

ABA ق علـــى الأطفـــال التوحـــديين الـــذين ينتمـــون إلـــى المجموعـــة التجريبيـــة لـــه أثـــر فـــي بـــالمُط
كما أنه له تأثير في التخفيف من حدة أعراض اضطراب طيـف اكتساب المهارات المستهدفة، 

فقـــد تبـــين هـــذا الأثـــر عبـــر مختلـــف مراحـــل انجـــاز هـــذه الدراســـة انطلاقـــا مـــن مقارنـــة  ،التوحـــد
 و فــي إطــار اكتســاب المهــارات  المجمــوعتين التجريبيــة و الضــابطة بعــد تطبيــق البرنــامج حيــث

اللغـــــة التعبيريـــــة، مهـــــارة اللغـــــة  فـــــي كـــــل مـــــن : مهـــــارة إحصـــــائيةظهـــــرت فـــــروق ذات دلالـــــة 
التعبيـر العــاطفي، التجـاوب الاجتمـاعي، الخصــائص السـلوكية الحركيـة و مســتوى الاسـتقبالية، 

الأداء الحالي و هو الأمر الذي يدل على الأثر الايجابي للبرنامج في اكتسـاب هـذه المهـارات 
الفــروق بــين المجموعــة  التــي انعــدمت فيهــاو المجــالات المهــارات  أمــالــدى الطفــل التوحــدي، 

متمثلة في: المهارات الحركية الدقيقـة، و الفي القياس البعدي التجريبية و المجموعة الضابطة 
 فقـد تبـين المهارات الحركية الكبيرة، التقليد الحركي البصري، السلوك التكيفي و العمـر النمـائي

قـول بأنـه لـيس لبرنـامج تحليـل السـلوك التطبيقـي الأنه لا يمكن من خلال اختبار الأثر لكوهين 
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وفق منهج لوفاس أثر على اكتساب هذه المهارات، ذلك انه من بين فوائد مقاييس حجم الأثـر 
" أن حجــم التــأثير يشــير إلــى درجــة وجــود الظــاهرة فــي  )Huston, 1993( وفــق اوجــز هوســتون

ة". (حمـدي يـونس أبـو جـراد، المجتمع بمقياس متصل،  بحيث يعني الصفر عدم وجود الظاهر 
،  فـــإن حجـــم الأثـــر 28رقـــم )، و بالتـــالي و بـــالرجوع إلـــى النتـــائج فـــي الجـــدول 356ص: 2013

و هــي قــيم لابــأس بهــا تبتعــد بعــدا كبيــرا  %45و  37%الضــعيف لهــذه المهــارات يتــراوح بــين 
التــالي عــن الصــفر الــذي يــدل علــى انعــدام أثــر البرنــامج علــى اكتســاب المهــارات المــذكورة، و ب

ونظرا لخصوصية اضـطراب طيـف التوحـد مـن حيـث صـعوبات الـتعلم التـي يعـاني منهـا أفـراده 
 نســتنتج أن للبرنــامج أثــر لا يمكــن تجاهلــه أو إهمالــه علــى اكتســاب المهــارات أنفإنــه يمكننــا 
هــذا الاســتنتاج أكدتــه نتــائج اختبــار فريــدمان للكشــف عــن التبــاين ضــمن  المــذكورة.والمجــالات 

المجموعة الواحدة ألا و هي المجموعة التجريبية حيـث أنـه مـن خـلال المقارنـة  بـين القياسـات 
فــي  إحصــائياتبــين وجــود تبــان دال  للمجموعــة التجريبيــة الــثلاث: القبلــي و البعــدي و التتبعــي

كان في الغالب لصـالح القيـاس لتي احتواها الملف النفستربوي ، المهارات و المجالات اجميع 
هناك  تحسن كبير و واضح فـي نتـائج المجموعـة  أنالبعدي ثم القياس التتبعي مما يدل على 

ل و في استمرار هذا التحسن بعد التخفيف مـن كثافـة الحجـم ،  بالتجريبية بعد تطبيق البرنامج
تابعـة ( الطفـل التوحـدي الـذي مفـي شـهري الالأسـبوع سـاعات فـي  4 -0الساعي للتكفـل  مـن 

بعـد ان كـان مرفوضـا تخلى عن الحضور للجلسات إلتحق بروضة أطفال بتدخل من الباحثة  
فيها، و قد أظهر تجاوبا مقبـولا فـي الالتـزام بالحضـور و الانضـباط فـي القسـم و المشـاركة فـي 

لحضـور با،  طفلـين آخـرين التحقـا بالروضـة أيضـا مـع الالتـزام النشاطات المقـررة فـي الروضـة
و لكـــنهم  لـــم يُبـــدوا نفـــس الدرجـــة مــــن بالجمعيــــة جلســـات التـــدخل ســـاعتين فـــي الأســـبوع  إلـــى

الرابــع مــن ضــمن التجــاوب فــي الروضــة و يحتــاجون إلــى معاملــة خاصــة داخــل القســم، الطفــل 
بقســم التحضــيري باســتعدادات مــا قبــل  التحــق مــون إلــى المجموعــة التجريبيــة نتالســتة الــذين ي

ـــه  ـــأس بهـــا و لكن ـــة لاب ـــى مرافـــق حيـــاة أكاديمي ـــه بحاجـــة إل يعـــاني مـــن مشـــكلات ســـلوكية تجعل
. هذا التحسـن الكبيـر لمـس حتـى أعـراض مدرسية بصفة على الأقل مؤقتة ليتم دمجه تدريجيا)

ييس اضـــطراب التوحـــد التـــي تتصـــف بالحـــدة و الغمـــوض حيـــث اتضـــح جليـــا مـــن خـــلال المقـــا
الفرعيــــة للملــــف النفســــتربوي و المقـــــاييس الأخــــرى المســــتقلة التــــي تقـــــيس حــــدة أعــــراض هـــــذا 
الاضـطراب و مـن خـلال اختبــار فريـدمان ان هنـاك تبـاين دال إحصــائيا بـين القياسـات الــثلاث 
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لصالح القياس بعد تطبيق البرنامج مباشـرة ممـا يـدل علـى اثـر البرنـامج فـي التخفيـف مـن حـدة 
هـذا  أنلى الرغم من التراجع النسبي لحدة الأعراض في القيـاس التتبعـي إلا عالأعراض، هذه 

تراجــع كثافــة برنــامج التكفــل مــن حيــث و المتمثلــة فــي   أســبابهيمكــن تفهمــه عنــد معرفــة الأمــر 
التوحد يحتاجون إلى بيئة منظمة تحسـن التعامـل مـع حاجـاتهم  أطفالالحجم الساعي، ذلك أن 

بطريقــة  منهــا فــي التعامــل مــع البيئــة المحيطــة بهــم لصــعوبات التــي يعــانون وتــتفهم االخاصــة 
جلســـات التكفـــل فـــي الجمعيـــة و لا يســـتطيع تـــوفره أو يجدونـــه فـــي  ملائمـــة و هـــو الأمـــر الـــذي

  التوحديين. أطفالهمبأساليب التواصل مع  قلة خبرتهم الأولياء توفيره بالبيت بسبب 

تمـر بهـا أي دراسـة أكاديميـة  أنحصائية التي لابـد و الدلالة الإ الإحصائياتبعيدا عن  
الملاحـظ مـن طـرف  -نغفـل عـن ذكـر التحسـن  أنو التي تحققت في دراستنا إلا انه لا يمكن 

الذي حققته المجموعة التجريبية على مستوى اكتساب المهارات و التخفيف مـن حـدة  -الباحثة
التجاوب الاجتماعي حيـث أن أول مـا  الأعراض و بالدرجة الأولى مهارات التعبير العاطفي و

لـــوحظ مـــن تحســـن علـــى أطفـــال المجموعـــة التجريبيـــة هـــو البـــدء فـــي التفاعـــل الاجتمـــاعي بـــين 
الطفـل و مربيتـه و التجــاوب مـع التعليمــات المعطـاة أثنــاء جلسـة التــدريب و التواصـل البصــري 

عنـــدما تقـــوم بالإضـــافة إلـــى إظهـــار مســـتوى ملائـــم مـــن الخـــوف خـــلال الجلســـات و الاســـتمتاع 
المربيــــة بدغدغتــــه و غيرهــــا مــــن الســــلوكات التــــي تشــــير إلــــى البــــدء فــــي التواصــــل مــــع البيئــــة 

حيـــث أصـــبحوا قـــادرين علـــى  ،أيضـــاالأوليـــاء المحيطــة بـــه و هـــي الملاحظـــة التـــي انتبـــه إليهــا 
بعـــد أن كـــانوا يائســـين مـــن  ،درجـــة مـــا إلـــىو فهـــم خصوصـــيتهم  أبنـــائهمالتواصـــل مـــع   تحقيـــق

بـل و تفــاؤلهم بإمكانيــة تحقيـق مســتويات أعلــى مــن  ،القـدرة علــى تحقيــق هـذا التواصــل يومــا مــا
الحـــق فـــي التمـــدرس  أولوياتهـــاالتطـــور ممـــا يؤهـــل أبنـــاءهم إلـــى حيـــاة شـــبه عاديـــة و التـــي مـــن 

 ي دراســةو قــد عبــر الأوليــاء عــن رضــاهم عــن العــلاج مثلمــا فعلــوا فــ ،ضــمن المــدارس العاديــة
)Tristman S et al 2000  (  .  

ل لملاحظات أيضا ارتفاع مسـتوى العمـر النمـائي للمجموعـة التجريبيـة بمـا يعـادا من بين
يـــل الســــلوك علــــى فاعليـــة برنـــامج تحل دلالتـــه شـــهر  بعـــد تطبيـــق البرنـــامج  وهــــو أمـــر لـــه 18

يقيــة القــدرات الحقو  لكنــه يــدل علــى الخصــوص علــى أن الإمكانيــاتو التطبيقــي إلــى درجــة مــا 
ة التــي يتميــز بهــا أطفــال غيــر ظــاهرة وراء الخصــائص الســلوكيللطفــل التوحــدي تكــون مخفيــة و 
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يكون في علاقة عادية تبادلية مـع الأفـراد المحيطـين مـن حولـه كمـا  أنالتي تعيقه من التوحد و 
المسـجّل علـى العمـر بالتالي يمكننـا القـول أن هـذا التحسـن ه عن إبراز إمكانياته الحقيقية و تعيق
قــة التــي طمســتها اســتعدادات الطفــل التوحــدي، تلــك الحقيمــائي مــا هــو إلا حقيقــة إمكانيــات و الن

لبرنــــامج المُطبــــق فــــي الكشــــف عنهــــا التــــي نجــــح اخصائصـــه المرضــــية وســــلوكاته اللاتكيفيــــة و 
التـي  )Howard JS et all 2005( إبرازهـا (إظهارهـا)  للعيـان. تتفـق هـذه النتـائج مـع نتـائج دراسـةو 

  شهر. 14من  أكثرمجموعة التدخل السلوكي وفق لوفاس معدل نمو  احققت فيه

مســـتوى الأداء الحـــالي للطفـــل   و الـــذي يُعبـــر عـــن   لمســـتوى الأداء الحـــاليأمـــا بالنســـبة 
أثنــــاء القيــــام  PEP3لمختلــــف المهــــارات التــــي تقيســــها الاختبــــارات الفرعيــــة للملــــف النفســــتربوي 

بالقيـــــاس و الهـــــدف منـــــه رصـــــد أي تغيـــــر فـــــي مســـــتوى أداء  الطفـــــل التوحـــــدي علـــــى الملـــــف 
ملاحظة هـذا التغيـر فعـلا مـن خـلال تحسـن أداء فقد تمّت  ، النفستربوي بين كل قياس و آخر

 أكثــرحيــث يصــبح الطفــل أكثــر تواصــلا بصــريا و  تــه،بيــة مــع مربييالتدر  هتجلســالطفــل أثنــاء 
عليمــات يومــا بعــد يــوم و عبــر مراحــل الحصــة التدريبيــة التــي تــدوم ســاعتين،  كمــا اســتجابة للت

و أكثـر هـدوءا، كمـا تخـف  لمـدة طويلـة ويصبح الطفل أقدر على الجلوس إلـى طاولـة التـدريب
اللاتكيفيـــة كالبكـــاء المتواصـــل دون الشـــاذة و مظـــاهر الســـلوكات بعـــض بـــل و تختفـــي تـــدريجيا 

سبب واضح و نوبات الغضب الشديدة و السلوك العـدواني كـالعض و الضـرب و الـرّفس  مـع 
  التقدم في البرنامج. 

يظهر جليا أثـر البرنـامج المطبـق فـي  التطرق إليه، كل ما سبق و بعد  بعد هذا العرض
 ت و التخفيـف مـن حـدة الأعـراضتحقيق الأهداف المسطرة، ألا و هي اكتساب بعـض المهـارا

ـــامج تحليـــل اضـــطراب طيـــف التوحـــد و هـــي النتيجـــة التـــي ت ـــة و أثـــر برن تفـــق مـــن حيـــث فعالي
اسـتخدمت  التـيالدراسـات السـابقة الأجنبيـة نتـائج السلوك التطبيقي وفق مـنهج لوفـاس مـع كـل 

دراسـة  أولمـن ابتداءا  ،لوفاس و شركائه ةبرامج تقوم على تحليل السلوك التطبيقي وفق طريق
والتـي  )Lovaas OI, 1987( 1987جلوس سـنة نس أتجريبية قام بها لوفاس بحد ذاته في جامعة لو 

ارتكــــزت أهــــدافها فــــي العــــام الأول علــــى  التخفــــيض مــــن ســــلوكات تحفيــــز الــــذات و الســــلوك 
 العدواني، بناء أساسـيات الطلـب اللفظـي، تقليـد الـتعلم، بنـاء أساسـيات اللعـب التكيفـي و تعزيـز
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أمـا فــي العـام الثـاني فقــد ركـز العـلاج علــى تعلـيم اللغـة التعبيريــة . تمديـد العـلاج ضــمن العائلـة
من أطفال مجموعة  %47دمج  إلىلتتوصل في نهاية الدراسة  والتفاعل في اللعب مع الأقران

 أكـدتهاالمكاسـب التـي  التدخل السلوكي المكثف ضمن أقسام عادية بل و المحافظة علـى هـذه
 )Howard JS et all 2005( و مـرورا بدراسـة، )McEachin JJ, Smith T, Lovaas OI. 1993(دراسـة 
أن برنــامج لوفــاس هــو الأكثــر فاعليــة مــن أي برنــامج انتقــائي بــنفس شــدة  إلــىخلصــت التــي  

 Teacch ، البــرامج الانتقائيــة التــي تجمــع بــين نظــام التبــادل عــن طريــق الصــور بــأنالتــدخل و 

هرهــا التــدخل وفــق مــنهج ر نفــس الدرجــة مــن الفاعليــة التــي يظالحســي...الخ لا تظهــوالعــلاج 
، و وصــولا لوفـاس حتـى و لـو كــان بـنفس الدرجـة مــن الشـدة مـن حيـث الحجــم السـاعي للتـدخل

التـي و مـن خـلال اسـتخدام بيانـات مجموعـة مـن أطفــال  )  2010Eldevik,S and al( إلـى دراسـة
دلة المتزايدة على أن التـدخل طفل توحدي، استطاعت  تأكيد الأ 453التوحد الذين بلغ عددهم 

تحســــن كبيــــر و دال فــــي القــــدرات الفكريــــة، التكيــــف  إلــــىالســــلوكي المكثــــف يمكــــن أن يــــؤدي 
الأدلــة   أكــدتكمــا  الاجتمــاعي و اللغــة الوظيفيــة عنــد الأطفــال المصــابين باضــطراب التوحــد

و بعـد فتـرة طويلـة تصـل إلـى سـن المراهقـة، على الحفـاظ علـى هـذه النتـائج بعـد نهايـة التـدخل 
أدت  هذه البيانات الى استخلاص الأدلة الايجابية على فاعلية التدخل السـلوكي المكثـف كما 

 Vismaraو )Rogers(و  )Eikeseth, 2009; Rogers  &Vismara, 2008( لـــ  فــي مقــالتين نقــديتين
علــى التــدخل الســلوكي المكثــف أو مــا فعاليــة التــدخل العيــادي القــائم "حيــث  خلصــتا إلــى أن 

أمـــا بالنســـبة  ." يســـمى بالمقاربـــة العلاجيـــة وفـــق لوفـــاس  قائمـــة علـــى أســـس و معـــايير علميـــة
أيضـا  مـع نتـائج دراسـتنا مـن حيـث أثـر البـرامج السـلوكية فقـد اتفقـت نتائجهـا لدراسات العربية ل

    اضطراب طيف التوحد. عراضأالمكثفة في اكتساب مختلف المهارات أو التخفيف من حدة 

الأخصـــائيين و المـــربين  أمـــامالتوحـــد  أطفـــالســـبلا للتـــدخل لفائـــدة إن هـــذه النتـــائج تفـــتح آفاقـــا و 
فـي إكسـاب الأطفـال التوحـديين  أثرهـاوالأولياء علـى وجـه الخصـوص بعـد أن ثبتـت فعاليتهـا و 

نيات المتوفرة مـن الكثير من المهارات التي تؤهلهم للتكيف مع محيطهم و الاستفادة من الإمكا
حــــولهم و التــــي يحــــق لأي طفــــل عــــادي الاســــتفادة منهــــا، كمــــا أنــــه أثبــــت فاعليتــــه أيضــــا فــــي  

خاصــة مــع إمكانيــة تطبيقــه مــن طــرف  التخفيــف مــن المشــكلات الناجمــة عــن هــذا الاضــطراب 
ــــى مبــــادئ يمكــــن  الأوليــــاء  يتعلمهــــا النــــاس مــــن غيــــر  أن" فهــــو  أســــلوب علاجــــي مبنــــي عل
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و أن يطبقوهــــا بشـــكل ســــليم بعــــد تـــدريب و إعــــداد لا يســــتغرقان وقتــــا  المهنيــــينالمتخصصـــين 
ــــرحمن ســــيد ســــليمان، طــــويلا" ــــد ال  مثــــل دراســــةالدراســــات  أثبتــــت) و قــــد 92، ص: 2000(عب

)Sheinkopf SJ, Siegel B 1998     (  فاعليـة العـلاج السـلوكي المنزلـي الـذي يسـتند بوضـوح علـى
عـدل الـذكاء من حيث الرفـع مـن م )Lovaas et al., 1981(و زملاؤه  الأساليب التي حددها لوفاس

 )Tristman S et al 2000( يـة و التخفيـف مـن شـدة الأعـراض، و دراسـةو تحسـن الوظـائف التكيف

تـــدخل مبكـــر و مكثـــف لأوليـــاء أمـــور موجـــه نحـــو أبنـــائهم المصـــابين فاعليـــة  أكـــدت علـــىالتــي 
باضــطراب النمــو الشــامل حيــث قــام الأوليــاء بتعيــين أخصــائيين معــالجين و طلبــوا تكوينــا فــي 

 فـي منـازلهم) Smith & Lovaas, 1998(عـلاج جامعـة كاليفورنيـا وفـق نمـودج  نمـوذج تنفيـذكيفيـة 
 ,Hsing-Hsiu H(مــن خــلال دراســة كمــا تبــيّن  ج.وقــد عبّــر الأوليــاء عــن رضــا عــال عــن العــلا

David A., And O.Elizabeth A.2011(  أثــر تــدريب مقــدمي الرعايــة مــن غيــر ذوي الخبــرة علــى
مــع فئـــة أطفــال التوحـــد  بمــا فـــي ذلــك التحليـــل الـــوظيفي التقييمــات و التقنيـــات للتــدخل الفعـــال 

والتــدريب عــن طريــق المحــاولات المنفصــلة، لمــا فــي ذلــك مــن مكتســبات تطبيقيــة دالــة ضــمن 
دعـــــم المتخصصـــــين  إلـــــىالاســـــتقلالية الحياتيـــــة، تحســـــن نوعيـــــة الحيـــــاة و تخفـــــيض الحاجـــــة 

  .)    Eldevik,S and all.2010(وتخفيض تكلفة الرعاية و التأهيل الطويلة الأجل

حققه البرنامج بكثير من أولياء الأمور إلى  رفع قضايا على المدارس الذي لقد أدى النجاح 
في المدارس التي تستقبل الأطفال  الحكومية الأمريكية للمطالبة بتوفير البرنامج

) و نظرا لصعوبة تحقيق ذلك كان من الضروري إشراك أولياء 2010التوحديين(نايف الزارع، 
في الدول  أما. وي خبرةذن خلال تدريبهم على يد أخصائيين الأمور في التكفل بأبنائهم م

معظم ذات الموارد المنخفضة فيما يخص الصحة العقلية المخصصة للأطفال كالهند، 
الأطفال المصابين بالتوحد لا يحصلون على التدخل المبكر، ما لم يتم تدريب الوالدين 

)Raman Krishnan et al. 2016(.  

تحليل السلوك التطبيقي يستند على " :يمكن أن نشير إلى أنبعد كلما سبق في الأخير و 
النتائج التي تترتب عنها بالنسبة لقائمة بين بعض الأحداث (مثير) و التفسير الدقيق للعلاقة ا

تستخدم المعلومات التي تمّ جمعها تجابة). يتم تحليل هذه العلاقة و للطفل التوحدي (اس
هي و  مفيدةك الطفل و تعليمه مهارات جديدة و لتصميم برنامج منهجي يهدف إلى تغيير سلو 



 الخامس: عرض النتائج ومناقشتھا و تفسيرھا.الفصل 
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ما يتم تعديلها وفق الاحتياجات بطريقة صحيحة وعند تنفيذهامقاربة تكون فعّالة عندما يتم 
نه أوكما  ) Efrosini Kalyva, 2011, p:10( "الخصائص الخاصة بكل طفل مصاب بالتوحدو 
، التوحد شخصا فريدا أو ذا خصوصية كل فرد من ذوي اضطرابات طيفلاعتبارات كون  و 

عالا لتعزيز تطور برنامجا يكون ف ك الأفراد الدين يجتمعون معاأولئ يُطوريجب أن  فكذلك
ل ما سيؤثر ، هو دحض كذي ينظر من خلاله أولئك المؤيدونال . إن المنظورالطالب وأدائه

في الوقت نفسه التعامل مع الكم الهائل من المعلومات المتناقضة برنامج فعال، و  إنتاجفي 
على مسؤولي المدرسة استخدام لنهاية إلى قرار يمكن تطبيقه. و في ا االمتوفرة ليتوصلو 

أسس تجريبية حتى تصبح على الأقل ممارسة تحمل في طياتها  إلىالتداخلات التي تستند 
ترك أي طفل بدون لا يُ  الذي ينص على أن مع البند الإجراءا أملا للنجاح و سيتطابق هذ

التي تنص على وجوب إتباع "الأسلوب القائم على  )No Child Left Behind- NCLB(تعليم 
هنا على أن قلة الأدلة لا تعني  الإشارةتجدر تطبيقا كاملا . و  هالبحث العلمي" ، وتطبيق

على قول : إن الفاعلية لم تظهر بعد و بالضرورة بأن التدخل غير فعال ، و لكن بالأحرى ال
ث ونشره تعتبر عملية مستمرة البح إعدادإن  . التدخلات غير المثبتة أن يتم التدقيق فيها مليا

  . يكونوا مطلعين على آخر التطوراتتتطلب من الباحثين بأن ، و 

ناسبة لتحقيق يجب أن يعمل فريق المؤيدين كيد واحدة للاختيار بين البدائل المنطقية و الم
 الذيلك من خلال توثيق التطور ذالأمر برمته يتعلق بالطالب ، و  . إننتائج مشجعة للطالب

على الرغم من أن التعاون بغية تطوير برنامج فعال لن يكون سهلا، إلا أنه ث للطالب. و حد
دونا الحياة للمجتمع.( جُوان هفلين و  يبدل بشأنه بغية تحسين نوعية الذيدائما يستحق الجهد 

  )163ص:، 2010، فيورينو
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  الاقتراحات

ـــه مـــا يمكـــن أهـــممـــن إن  يمكـــن أن تحـــل محـــل التطبيـــق هـــو  أنهـــاو التـــي نـــرى  أن نوصـــي ب

لتكـــــوين و فــــي إطـــــار التكـــــوين الأكـــــاديمي  علـــــم الـــــنفس بأقســــاماســــتغلال المخـــــابر الجامعيـــــة 

متخصصــين لــديهم القــدرة علــى مواجهــة مثــل هــذه المشــكلات و ذلــك مــن خــلال دعــوة مــن لهــم 

طفـال الـذين يعـانون مـن ين الطلبة و استقبال الأو كعلى مستوى الوطن لتخبرة في هذا المجال 

  .يني بالجانب الميداني و حتى يتم ربط الجانب التكاضطراب طيف التوحد 

تقنــــين  تابعــــة لمخبـــر القيـــاس النفســـي التـــابع للقســـم  ار مجموعـــة بحـــتطـــفـــي إكمـــا نقتـــرح و 

  المتمثلة في: و تحليل السلوك التطبيقي  إليها وضع برنامج متكامل وفق اييس التي يستند قالم

-VB-MAPP ( Verbal Behaviour – Milestone Assessment and placement 

Program, developed by Dr : Mark Sundberg) 

-ABLLS-R (Assessment of Basic Language and Learning Skills) developed 

by Dr: James Partington 

-AFLS (Assessment of Functional Living Skills), developed by Dr: James 

Partington 

-FBA ( Functional Behavior Assessment) 

 



  
  
  
  
  
  
  
  

  قائمة المصادر والمراجع
   



- 317 - 
 

  لعربية:للغة االمراجع با
 

اضطراب التأتاة رؤية تشخيصية ). 2013( .رحابصديق، محمود  وهالة ، الجرواني ابراهيم محمد 

  . الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية.علاجية
بالـــذات لـــدى  مهـــارات العنايـــة). 2013( .رحـــابصـــديق، محمــود  وهالـــة ، الجروانــي ابــراهيم محمـــد

 .  الاسكندرية: دار الجامعة الجديدة.الأطفال التوحديين
ــل  .)1993(.رضــوان ،عبــد العزيــز و ابــراهيم ،الــدخيل .عبــد الســتار ،ابــراهيم  العــلاج الســلوكي للطف

  عالم المعرفة. :الكويت .أساليبه و نمادج من حالاته

).مصر: دار 5(ط النفسية و التربويةمناهج البحث فيالعلوم ). 2006أبو علام، رجاء محمود. ( 
 النشر للجامعات.

دار  عمــان: ).1ط( التوحــد و نظريــة العقــل .)2010( .فــؤاد ،محمــد صــالح و عيــد الجوالــدة ،لإمــاما 
 الثقافة للنشر و التوزيع.

فاعلية برنامج تحيل السلوك التطبيقي في تعديل سلوك أطفال ): 2015إيمان جمال سالم المصدر (

دراسة مقدمة كأحد متطلبات الحصول على درجة الماجستير من كلية التربية تخصص الصحة ، التوحد
  النفسية المجتمعية، غزة، فلسطين.

) : أثر برنامج تدريبي لغوي لتنمية مهـارات اللغـة الاسـتقبالية 2012إيناس عليمات ، ميرفت الفايز ( 
المجلــة الأردنيــة فــي العلــوم عينـة اردنيــة،  لـدى أطفــال مــا فبـل المدرســة مــن ذوي الاضـطرابات اللغويــة فــي

 .46-35، 1، عدد8، مجلد التربوية
اســتراتيجيات تــدريس الطلبــة ذوي الإعاقــات فــي صــفوف ).   2015بروفوســت، م و بويــل، ج. ( 

 ). ( عماد محمد علي و مراد أحمد البستنجي، مترجم). عمان: دار الفكر ناشرون و موزعون.1(ط الدمج
مشكلات الأطفال تشخيص و علاج لأهم عشر مشكلات يعاني منها ). 2010بكار، عبد الكريم. ( 

 ). مصر: دار السلام.1(ط الأطفال
ــه2006بــن حمــد المغلــوث، فهــد. (  ــف نفهمــه ونتعامــل مع ). الريــاض: مؤسســة 1(ط ). التوحــد كي

 الملك خالد الخيرية.
 راب التوحد المفاهيم الأساسية و طـرق التـدخلالمدخل الى اضط. )2010( .نـايف ،بن عابد الزارع 

 دار الفكر. :عمان ).1ط(
). عمـان: 1(ط . دليل الطلبـة و العـاملين فـي التربيـة الخاصـة)2007بن عامر الدهمشي، محمـد. (

 دار الفكر ناشرون و موزعون.
قيــاس و تشــخيص اضــطرابات طيــف التوحــد فــي ضــوء ). 2015بنــت عبــد االله الجلامــدة، فوزيــة. ( 

 ). عمان: دار المسيرة للنشر و التوزيع.1(ط DSM5-DSM4المعايير التشخيصية الواردة في 
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). (فوزي شاكر طعيمة داودو حنان لطفي 1(ط علم النفس الاكلينيكي). 2007ترول، ت،ج. ( 
 زين الدين، مترجم ). عمان: دار الشروق للنصر و التوزيع.

 أســس علــم الــنفس التربــوي .)2003( .عبــد الـرحمن ،عـدسو  يوســف ،قطــامي .محــي الـدين ،تـوق 
 .دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع ). بدون بلد:3ط(

مارك ). (1(ط التوحد، فرط الحركة، خلل القراءة و الأداء). : 2013تيريل، ك.  ، باسينجر، ت. ( 
  عبود، مترجم). الرياض: دار المؤلف.

  ،أطفال الخليج. التوحد التأهيل الشامل للطفل المتوحد). 2006الجمعية اللبنانية للأوتيزم.(
 ABAالحقيبة التدريبية طريقة (لوفاس) باستخدام برنامج ). 2010الحارثي، أحمد بن رزق االله. ( 

  الرياض: جامعة الملك سعود.. تحليل السلوك التطبيقي
). بيروت: دار 1(ط السلوكي -فن ممارسة العلاج النفسي الوجيز في). 1999الحجار، محمد. (  

 النفائس.
 الصحة النفسية منظور دينامي تكـاملي للنمـو فـي البيـت والمدرسـة). 2006حجازي، مصـطفى. ( 

 ). بيروت: المركز الثقافي العربي.  3(ط
ـــاديين و ذوي الاحتيا)، 2008حســـين، طـــه عبـــد العظـــيم. (  ـــديل الســـلوك للع جـــات اســـتراتيجيات تع

 . الاسكندرية: دار الجامعة الجديدة للنشر.الخاصة

حمدي يونس أبو جراد، قوة ا�ختبارات ا�حصائية و حجم ا�ثر في البحوث التربوبة المنشورة في  
، الع(دد 14،المجل(د مجلة العل�وم التربوي�ة و النفس�يةمجلة جامعة القدس المفتوحة ل$بحاث و الدراسات، 

 2013، يونيو 2
فاعلية استخدام برنامج سلوكي لخفض مظاهر العجز في ): 2012مساعد الزهراني(  خالد بن 

، دراسة مقدمة للحصول على درجة الماجيستير التفاعل الاجتماعي لدى عينة من فئة التوحد البالغين
  في علم النفس ، جامعة أم القرى

 ). الكويت: دار الحنين.1(ط تعديل السلوك الانساني). 2003الخطيب، جمال. ( 
الأمـراض النفسـية و العقليـة و الاضـطرابات ). 1997الخليدي، عبد المجيد و وهبي، كمال حسن. ( 

 .دار الفكر العربي ).القاهرة:1ط( السلوكية عند الأطفال

فاعليــة برنــامج تــدريبي لتنميــة الســلوكات غيــر اللفظيــة لــدى ): 2013دلشــاد علــي، ســهاد المللــي ( 

صــفحة مــن  42، العــدد الأول،ســوريا.)29مجلــة جامعــة دمشــق، المجلــد  طفــال التوحــديين،مــن الأعينــة 
193- 234 

فاعليــة برنــامج تــدريبي بنظــام تبــادل الصــور فــي : )2007رضــا عبــد الســتار رجــب عبــده كشــك (   

الفلســفة فــي ، رســالة مقدمــة للحصــول عــل درجــة الــدكتوراه فــي تنميــة مهــارات التواصــل للأطفــال التوحــديين
  التربية (تخصص صحة نفسية)، كلية التربية، جامعة الزقازيق.



- 319 - 
 

ـــرة). 2002روفـــي، س. (  ـــي المراحـــل الدراســـية المبك ـــد 2(ط ذوو الاحتياجـــات الخاصـــة ف ). ( خال
 العامري، مترجم).  القاهرة:  دار الفاروق للنشر و التوزيع.

. ظريــة و التشخيصــية و العلاجيــةصــعوبات الــتعلم الأســس الن). 1998الزيــات، فتحــي مصــطفى. (
 القاهرة: دار النشر للجامعات.

 صعوبات التعلم: الاستراتيجيات التدريسية و المداخل العلاجيـة .)2008( .فتحي مصطفى ،الزيات 
 القاهرة: دار النشر للجامعات. ). 1ط(

للبرامج المقدمة دراسة تقويمية ناقدة ): 2012زياد علي الجرجاوي، عبد الفتاح عبد الغني الهمص (

، دراسة مقدمة من " جمعية الحق في الحياة" للأطفال الفلسطينيين المصابين بالتوحد بمحافظات غزة
 18- 17للمشاركة في المؤتمر التربوي الدولي الرابع " الاتجاهات المعاصرة في التربية و تطبيقاتها" 

  الأردن.  - بكلية العلوم التربوية في جامعة الطفيلة التقنية 2012أبريل/
 تربية الأطفال والمراهقين المضطرين سلوكيا ).1999( .عبد العزيز ،الشخصو زيدان  ،السرطاوي 

 .دار الكتاب الجامعي :الامارات العربية المتحدة). 1ط( 1ج
). عمان: دار 1(ط التوحد التعريف الأسباب  التشخيص و العلاج). 2015سهيل، تامر فرح. ( 

 الإعصار العلمي للنشر و التوزيع.
مكتبــة  :القــاهرة). 1ط( الذاتويــة إعاقــة التوحــد لــدى الأطفــال .)2000( .عبــد الــرحمن ،ســيد ســليمان 

 زهراء الشرق. 
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  1ملحق رقم 

  الجزائر - جامعة عمار ثليجي بالأغواط

  الاجتماعيةكلية العلوم الانسانية و 

  قسم علم النفس

  خطاب تحكيم البرنامج التدريبي

  :.............................ةسعادة الدكتور 

  تحية طيبة و بعد

  الموضوع: طلب تحكيم برنامج تدريبي

فـي اكتسـاب  ABAقـي يبصدد تطبيق دراسة بعنوان " أثر تحليل السـلوك التطب يأنن بإفادتكمأتشرف 

طيـف  أطفـالخفيف من حدة أعـراض اضـطراب طيـف التوحـد" علـى عينـة مـن بعض المهارات و الت

ســـنوات، و ذلـــك ضـــمن متطلبـــات الحصـــول علـــى درجـــة  6 -3التوحـــد الـــذين تتـــراوح أعمـــارهم بـــين 

  الجزائر. -بجامعة عمار ثليجي بالأغوط -سيةالصحة النف–الدكتوراه في علم النفس 

لذا فإنه يسعدني أن أضع بين أيديكم هذا البرنامج التدريبي الذي تّم تصـميمه مـن قبـل الباحثـة بنـاءا 

 "التدريب عن طريق المحـاولات المنفصـلة"على تحليل السلوك التطبيقي وفق منهجية "إيفار لوفاس: 

     فإنـــه يرجـــى التكـــرم بوضـــع ملاحظـــاتكم رنـــامج المقتـــرح، لـــذا فـــي البالاســـتنارة بـــرأيكم  و ذلـــك لغـــرض

بـأي اقتــراح أو تعــديل تجدونــه رفقـة، كمــا يشــرفني أن أســتفيد التحكــيم المُ  يْ و توجيهـاتكم وفــق اســتمارتَ 

  البرنامج. مناسبا لإثراء

  تقبلوا مني فـائق التقدير و الاحترام

  الباحثة:

0550728953  

 



   تقييم البرنامج 1استمارة 
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جدول التوزيع الاسبوعي   3

  لحصص التدريب
      

        ورقة اختيار المعزز  4
جدول تقييم تقدم الطفل واخفاء   5

  المعزز
      

        مختلف المهارات المقترحة  6
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 2ملحق رقم 

 

 
  رجمة وتقنينت

  دانـلاح حميـل صــنبي

  
  مراجعة

ــان   الكتــــور إبراهيـــم العثمـ
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الإصدار الثالث –الملف النفستربوي   
نتائجدليل الفاحص لتلخيص وتفسير ال  
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  الإصدار الثالث  –تربوي الملف النفس

 كتيب الفاحص لتسجيل وتلخيص النتائج

  . القسم الأول : معلومات أولية       

  أنـثى                 ذكـر                  .............................................................               الاسم : ...........        

  سنةالشهر         ال         يومال                             

    اسم ولي الأمر ............................................................         .   ............    .........    .......تاريخ الاختبار           

  اسم الفاحص .............................................................            .............    .......    ......تاريخ الميلاد      ...       

  .....     .........     ..........          المسمى الوظيفي للفاحص .................................................. العمر             ....       
  

  . سم الثاني : تسجيل درجات الاختبارات الفرعيةالق      

                                                 
    

  ائية :الأد الاختبارات الفرعية     

 ...................        .............            .....     .........          ...     ...........                 ) CVPالإدراك اللفظي وغير اللفظي (  .1

 ...................     .............                   ...............          ...    ............                                  )  ELاللغة التعبيرية  (  .2

 ...................      .............                  ...............           ...    ...........                                 ) RLاللغة الاستقبالية (  .3

 ...................          .............              ...............               ..............                       ) FMالمهارات الحركية الدقيقة (  .4

 ...................        .............               ...... .........               ..............                      ) GMالمهارات الحركية الكبيرة (  .5

 ...................      ..............                  ...............          ....    ...........                     ) VMIالتقليد الحركي البصري (  .6

 ...................      ..............                                                 ...............     )                             AE(  عاطفيالتعبير ال .7

 ...................      ..............                                                 ...............      )                      SRالتجاوب الاجتماعي (  .8

 ...................      ..............                                                ...............         )       CMBالسلوكية الحركية (  صائصالخ .9

  ...................      ..............                                                . ..............       )          CVBالسلوكية اللفظية (  صائصالخ .10

   لولي الأمرتقرير الاختبار الجزئي      

 ...................     .............                                                   ..............          )                  PBالسلوكية  (  تكلاالمش .1

 ...................     ..............             .......    ...........           ...............       )               PSCالعناية الشخصية بالذات (  .2

 ...................       ..............                                                ...............       )                         ABالسلوك التكيفي (  .3

  
  

                                                         المستوى                       مجموع                                                                            . لث : تسجيل الدرجات المركبةالقسم الثا      

  الدرجات                      النمائي       العمر                      قياس أداء الدرجات المعيارية                                                                         
  

                                                                                       لرتبة المئينية      التكيفي      النمائيالمعيارية      ا      CVB      CMB      SR      AE      VMI      GM      FM      RL      EL      CVP     المركبات     
                                                                       

  ..........                    ..........    ........                                                                ..            .....   .........   .التـواصل    ....     
 ..........    ........                    الحركـة                                   .......   .......   .......                                              ..........     

  ........   .......  ........  ........   .........                     ..........                                        تكيفية                لاالسلوكيات ال     
        

 الرتبة المئينيه العمر النمائي الدرجة الخام
المستوى النمائي 

التكيفيو   



 .لفرعيةالاختبارات ا الأداء على درجاتالقسم الرابع : تسجيل 

  CVP EL  RL  FM  GM  VMI  AE  SR  CMP  CVB  الفقـــرة

  فقاعات الصابون   
  . غطاء علبة فقاعات الصابون  فكي .1
نفخ فقاعات الصابون يبعد العرض والنمذجة للطفل ،  .2

 بنجاح .

 حركة فقاعات الصابون بصرياً  . يتابع .3

يتابع بصرياً وباستمرارية حركة الفقاعات أو أي شيء آخر  .4
 ط المنتصف .مروراً بخ

 مكعبات ذات ملمس 
 تفحص ملامس المكعبات بطريقة ملائمة .ي .5

 العدسة السحرية
لف الجزء المتحرك في قاع ينظر داخل العدسة السحرية و ي .6

 العدسة .

 . ر سيطرة مناسبة بالعينيظه .7

 الجرس اليدوي
 يلتفت أو يتوجّه نحو صوت الجرس اليدوي . .8

 جرس النداء
 د قرع الجرس مرتين .يقل .9

 ) 12و  11للفقرة أوتاد  6لصال ( وص
 في الصلصال محدثاً فجوة . يغرس إصبعه .10

كالكماشة أو المقص لوضع الأوتاد في   هيديستخدم قبضة  .11
 الصلصال أو إزالتها.

 بعد الاستماع لأغنية عيد الميلاد ، يتظاهر بنفخ الشموع . .12

 يظهر الاستمتاع بالموسيقى من خلال الغناء أو الحركات . .13

 ال لتشكيل حبل طويل .لف الصلصي .14

  دمية قطة أو كلب
 ك رأسها ويديها .يلبس الدمى باليد ويحر  .15

 قلد حركات الحياة اليومية باستخدام الدمى .ي .16

 إلى ثلاث أجزاء من جسم الدمية . يشير .17

 أجزاء من جسمه . 3إلى  يشير .18

 يمثل قصة باستخدام دميتين . .19

 الخيال في اللعب مع الدمى . يستخدم .20

 قطع       3دسية مكون من أشكال ھن ةلوح
 الأشكال  ةيضع الأشكال في أماكنها الصحيحة على لوح .21
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  CVP EL  RL  FM  GM  VMI  AE  SR  CMP  CVB  الفقـــرة

  الأشكال ةيدخل الأشكال في أماكنها الصحيحة على لوح .22

 . الأشكال ( الدائرة والمربع والمثلث )  يسمي .23

 يختار الدائرة أو المربع أو المثلث عند تسميتها . .24

 قطع ) 4ا<شياء (  ةلوح 
 . قطع 4أشكال من  ةلوح يكمل .25

 قطع لوحة الأشكال. طنتصف لالتقاخط الم يتخطى .26

 أشكال القفاز ذو الثAث قطع ةلوح
  يضع القطع الثلاث في أماكنها الصحيحة في لوح الأشكال .27

 .يدخل القطع الثلاث في أماكنها الصحيحة .28

 . صف الأشياء لفظياً بناءاً على كبرها وصغرهاي .29

 . صغير )  –يشير إلى الأشكال بناءاً على حجمها ( كبير  .30

 القطة ةأحجي
 .القطة في أماكنها الصحيحة يضع قطع أحجية .31

 .المتداخلة بشكل تام الأربعة يركب قطع الأحجية .32

 البقرة أحجية
 . قطع 6من  أحجية يركب .33

 الولد اللوح المغناطيسي وأحجية
 . قطع  8ولد مكون من  ال يجمع أحجية .34

 وملعقة  خشخاشة وجرس
 . أدوات مصدرة للصوت 3بعد النمذجة يقوم بتفعيل  .35

وألوان ومقص ومشط وكأس وفرشاة أسنان  جورب
   وقلم رصاص

 . أشياء ةيسمي خمس .36

 كأس وملعقة وألوان ومشط ومقص
 . الاستخدام الملائم لأربعة أشياء يحدد .37

 . يعطي ثلاثة أشياء للفاحص عندما يطلب منه ذلك .38

و كأس وفرشاة أسنان وملعقة  كتاب الصور وجورب
 ومقص ومشط وقلم رصاص .

 . أشياء مع صورها 5 يطابق .39

 . أشياء مألوفة عند سماعها ةيميز أسماء ثلاث .40

         M&Msحلوى 
مثل  قبضة اليد كالكماشة لالتقاط حبات الحلوى  يستخدم .41

 :)M&Ms ( . 
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  كأس وأي شيء صغير محبب للطفل 
 شيء مخبأ تماماً . يجد .42

 طعام أو شيء محبب و ثAثة فناجين متطابقة
طعام أو شيء محبب مخبأ تحت واحد من ثلاثة أغطية ال يجد .43

 .  الغطاء للحصول عليه ركويح

كيس يحتوي على ملعقة ، مكعب ، قلم ألوان ، كرة ، 
 حجر داما

أشياء مخبأه في كيس من خلال اللمس عند  4 يختار .44
 . تسميتها

 .يتفحص أدوات الاختبار ويلعب ا بشكل ملائم .45

 .ينظر إلى أدوات الاختبار والبيئة المحيطة به بطريقة ملائمة .46

 . بالأيدي يصفق .47

 .على رجل واحدة يقف  .48

 .مع الفاحص  الطبيعي الجسدي واصلبالت يستمتع .49

 بالدغدغة . يستمتع .50

 منشفة أو قطعة قماش 
 .يبدأ بتكرار لعبة اجتماعية مع الفاحص .51

 يبدأ بتفاعل اجتماعي مع الفاحص . .52

 . لى والأسفل باستخدام كلتا القدمينللأع يقفز .53

 ثلاث حركات عضلية كبرى . يقلد أداء .54

 بدون درابزين ) درجأن يكون ال درج ( المفضل
 . يصعد الدرج مستخدماً قدميه بالتناوب .55

  كأس للشرب و المشروب المفضل للطفل
 . يشرب من الكأس دون سكب .56

   صفاّرة 
 .يتوقف عن النشاط عند سماع الصفارة ويبحث عن الصوت .57

 إنش  10 – 8كرة مطاطية قطرھا من 
 محاولات. 3على الأقل من 1الكرة ( لقفها ) في  يمسك .58

  محاولات 3على الأقل من ضمن  1رمي الكرة في محاولة ي .59

 . محاولات 3على الأقل من  1يركل الكرة في محاولة  .60

يستخدم ذات القدم دائماً لركل الكرة ، أو يصعد الدرج  .61
 . دائماً مقدماً رجل معينة

  خطوات على الأقل دون أن يسقط الكرة  4يمشي للأمام  .62
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 يدفع الكرة نحو هدف عن قصد . .63

 دةرباط حذاء في نھايته عق
 .   يلعب برباط الحذاء بشكل ملائم .64

خرزتان على شكل مربع و رباط حذاء ( خيط ) في 
 آخره عقدة

 لضم خرزة واحدة .ي .65

 .الخيط والخرز للخلف والأمام مثل البندول يمرجح .66

خرزات مربعة الشكل للضم مع عود تنظيف  6
 إنشات 10بطول يقارب  (عود وبري رفيع ) الغليون

 خرزات من عود تنظيف الغليون 6الة يستخدم كلتا يديه لإز  .67
. 

 . كلتا يديه بشكل متناسق وفعال دائماً   ميستخد .68

 . ينقل الأشياء من يد إلى أخرى .69

  كراسة الكتابة الخاصة بالطفل وأقAم ألوان
 .الخربشة العشوائية التلقائية .70

 :         يمين       يسار سيطرة إحدى اليدين يظهر .71

 .أشكال 3يتتبع   .72

 . امودينسخ خط عي .73

 رسم الدائرة . يقلد .74

 رسم المربع . يقلد .75

 رسم المثلث . يقلد .76

 رسم شكل الماسة . يقلد .77

 ضمن حدود  .يلون  .78

 حروف بشكل صحيح . 7نسخ  ي .79

ذراعين و يرسم رجل ويحتوي الرسم على ( رأس و جسد  .80
 لوجه ) .ورجلين وتفاصيل عامة ل

 يكتب اسمه الأول . .81

 ورقة ومقص
 . يقص ورقة باستخدام المقص .82

 كتاب الصور
 . يظهر اهتماماً في كتاب الصور  .83

 أشياء . 5صامتة ملائمة لوظائف  تيقوم بتمثيليا .84

 .صورة عند تسميتها 20صورة من ضمن  14يشير إلى  .85

  ) . 8( سجل باستخدام القسم 
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  CVP EL  RL  FM  GM  VMI  AE  SR  CMP  CVB  الفقـــرة

ة بشكل صحيح ( سجل صور  20صورة من أصل  14يسمي  .86
  ) . 8باستخدام القسم 

 كلمات .  5- 4جملة واحدة ملائمة مكونة من  ينتج .87

 حروف 9
 .بشكل صحيح  حروفتسعة يتعرف على  .88

 .بشكل صحيح  تسعة حروفيسمي  .89

 كتاب الصور و تسعة حروف
  يطابق تسعة حروف . .90

 كتاب الصور

 . بشكل صحيح 10 – 1يقرأ الأرقام من  .91

 .كلمات   3يقرأ  .92

 .) 8 ة بشكل صحيح ( سجل باستخدام القسميقرأ جملة قصير  .93

 8( سجل باستخدام القسم أخطاء  3قرأ قطعة بما لا يزيد عن ي .94
( . 

يقرأ قطعة ويجيب عن سؤالين متعلقين بالقطعة بشكل صحيح (  .95
 . ) 8سجل باستخدام القسم 

 إنش ، صندوق 1,5كتاب الصور ، كرة قطرھا 
 . يقرأ جملة ويتبع التعليمات .96

  مكعبات وصندوق للتخزين  6
 . يضع مكعب واحد في الصندوق .97

 .ينتظر دوره لوضع المكعبات في الصندوق  .98

 مكعب صغير 12
 . مكعبات 8 بيرك .99

 كأس ومكعبات
 .يستجيب لطلب من شقين .100

      مكعبات من نفس اللون 8
 بشكل صحيح يعطي الفاحص مكعبين وستة مكعبات  .101

  مكعبات من نفس اللون 7
 يعد مكعبين وسبع مكعبات . .102

 بصوت مرتفع . 10إلى  1يعد من  .103

أحجار داما ،  6مكعبات من نفس اللون ، 6
 وصندوقين للتصنيف

 .عبات وأحجار الداما المك يصنف .104

مكعبات ملونة ( أصفر أحمر أزرق  5كتاب الصور و 
  أخضر أبيض )

 دوائر ملونة .  5مكعبات ملونة مع  5 يطابق .105

 ألوان . 5 يسمي .106
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  CVP EL  RL  FM  GM  VMI  AE  SR  CMP  CVB  الفقـــرة

 ألوان عند تسميتها . 5يشير إلى  .107

 بطاقة منوعة 12
بطاقة بحسب اللون والشكل دون الحاجة إلى  12 يصنف .108

 نمذجة .

 . حركاتهالاستجابة لتقليد  .109

 ها+ستجابة لتقليد اصوات .110

 أصوات خلف الفاحص . 3ردد ي .111

 يعيد ذكر رقمين . .112

 أرقام . 3يعيد ذكر  .113

 يردد كلمتين . .114

 كلمات .  4إلى  3يردد جملتين مكونتين من  .115

 يستجيب للكلام بالنظرً  إلى وجه الفاحص بشكل مباشر .116

 لا يردد بشكل غير ملائم الكلمات والجمل بعد بعض التأخير .117

 طعام ، وصحن صغير ، وكأس عصير 
 لطعام أو الشراب .يطلب ا .118

 يظهر فهمه للضمائر الشخصية . .119

 كعك ، ومكعبات ، و أكواب
 يصدر اسمين في صيغة الجمع .  .120

 عصير ، كوبين ، كعك ، ودمى لحيوانات
 ر ضمير واحد بشكل صحيح .يصد .121

    عصير ، كوب ، كعك ، مشط ، و فقاعات الصابون
 ملائمة مكونة من كلمتين .جمل  3 يصدر .122

 ، دمية كلب ، وصندوق كرة صغيرة ، كوب
 لأربعة توجيهات مكونة من جزء أو جزئين . يستجيب .123

 مفتاح اvنارة
 من المفتاح المخصص لذلك . يشغل النور و يطفئه .124

 للتلميحات . يستجيب بشكل متواصل .125

لكلمة (  لا ) أو (توقف ) و ذلك بإيقاف النشاط  يستجيب .126
. 

 . يوقف النشاط عند سماع اسمه .127

  ال إلى هنا ) .للأمر  ( تع يستجيب .128
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  CVP EL  RL  FM  GM  VMI  AE  SR  CMP  CVB  الفقـــرة

 . عند سؤاله عنه هيخبر باسم .129

 بجنسه عند سؤاله عنه . يخبر .130

 يدرك معنى ثلاث أفعال حركية . .131

 يستخدم الضمائر بشكل صحيح . .132

ـ ( من ، ماذا ، أين ، متى ) ـللأسئلة التي تبدأ ب يستجيب .133
. 

لثلاث أوامر مكونه من جزء واحد أو فعل  يستجيب .134
 واحد .

 المعلومات البصرية بشكل ملائم . يتعامل مع .135

 لوحده بطريقة ملائمة لعمره .يلعب  .136

 بيئة الاختبار بطريقة ملائمة . يستكشف .137

 الأصوات بطريقة ملائمة . يستمع للفاحص ويصدر .138

 بطريقة ملائمة . الأشياء تفحص ملامسي .139

تذوق الأطعمة خلال جلسة التقييم دون لحس أو وضع ي .140
 الأشياء في الفم بطريقة غير ملائمة .

 بالشم . اً ملائم اً اهتمام يبدي .141

  معظم المهارات الملائمة عمرياً . يكمل .142

 الكلمات أو الإيماءات للحصول على المساعدة  يستخدم .143

غير  ةالكلمات أو الجمل التي سمعها مؤخراً بطريق لا يعيد .144
 ملائمة .

 لا يكرر كلمات معينه أو أصوات بشكل متكرر . .145

 بتنغيم طبيعي وسرعة معتدلة وعلو ملائم . يتحدث .146

ات غير ذات معنى أو غير واضحة أصو  قليلاً ما يصدر .147
 (لبلبلة)

 كلمات ملائمة عمرياً للتواصل مع الآخرين .  يستخدم .148

 لغة قابلة للتمييز  أو غير مفهومة ( الرطن)  لا يستخدم .149

 نطق لفظي ملائم لعمره . يظهر .150

 . لعمرهً ملائم  و تلقائي بشكل لغوياً  تواصلي .151

 تلقائي مع الفاحص . بشكل تواصلي .152

لأكثر من مرة  دثة حتى مع تغيير الموضوعيحافظ على المحا .153
  واحدة .
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  CVP EL  RL  FM  GM  VMI  AE  SR  CMP  CVB  الفقـــرة

 مع طلبات الفاحص . يتجاوب .154

 تراكيب صحيحة نحوياً ملائمة لعمره . يستخدم .155

 للتعبير عن المشاعر . الوجهتعابير  يستخدم .156

 . الملائمةالمشاعر عبر الأوضاع الجسدية  يظهر .157

 عن مشاعر ملائمة خلال جلسة التقييم . يعبر .158

 تأثر ملائم خلال جلسة التقييم . يظهر .159

 خوف ملائمة خلال جلسة التقييم . درجة يظهر .160

 . همدى انتباه ملائم لعمر  يظهر .161

 بسهولة . أخرىمن مهمة إلى  ينتقل .162

 أسلوب المحاولة والخطأ للتصحيح الذاتي . يستخدم .163

 على إنجاز المهارات الملائمة نمائياً . يصر .164

 اهتمام خاص  بالفاحص . يظهر .165

 خلال جلسة التقييم . الملائم التواصل البصري .166

 على صوت الفاحص خلال الأداء . فيتعر  .167

  طلب المساعدة من الفاحص.ي .168

 حركات جسدية ملائمة عمرياً . يظهر .169

ملائم للفاحص من خلال التواصل  يستجيب بشكل .170
 البصري والاستماع والابتسام .

 ت المادية .يتأثر أداءه بالمكافآ .171

 بالمكافآت الاجتماعية . هتأثر أداءي .172
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  ولي الأمر .الاختبارات الفرعية الخاص بدرجات  تسجيل القسم الخامس : 

  

  

  السلوك التكيفي                  العناية الشخصية بالذات                  المشكلات السلوكية                                 

  2الصف الأول =                      2الصف الأول =                       2لا توجد مشكلة =                            
  1لثاني = الصف ا                      1الصف الثاني =                 1مشكلة بسيطة أو متوسطة =                        

      0الصف الثالث =                     0الصف الثالث =                        0مشكلة شديدة =                            
           التسجيل :

  

  
                       1        .................... .          1               .................... .1. ......................  
                       2                  .................... .2               .................... .2...................... .  
                       3                  .................... .3               .................... .3. ......................  
                       4                  .................... .4               .................... .4...................... .  
                       5                  .................... .5               .................... .5. ......................  
                       6                  .................... .6               .................... .6...................... .  
                       7                  .................... .7               .................... .7. ......................  
                       8                  .................... .8               .................... .8...................... .  
                       9                  .................... .9               .................... .9. ......................  
                      10                .................... .10             .................... .10...................... .  
                                                                  11              .................... .11.................... ...               

                                                                  12     .................... .         12................... ...               .
                                                                  13 .      ....................        13.................. ...               ..
                                                                                                             14... ...                  .................
                                                                                                             15... ...                  .................

  
  

  .مجموع الدرجة الخام :    ....................                     ....................                   .....................
  
  
  



                        
  القسم السادس : ملف العمر النمائي .

  
  

  



  
  والتوصيات . القسم السابع : تفسير النتائج

  

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................  

  
  .   95 – 93و الفقرات من  86،  85 تقرير خاص بالفقراتالقسم الثامن : 

  

  ..........   ح ..........   خ ..........   د ..........   ذ ..........   ر ..........   ز ..........   أ .........   ب ..........   ت .........   ث ..........   ج   .85
             ..  .    س .........   ش ..........   ص .........   ض .........   ط ..........   ظ ..........   ع ..........   غ .........   ف .......      

  

  .....   ر ..........   ز ..........   أ .........   ب ..........   ت .........   ث ..........   ج ..........   ح ..........   خ ..........   د ..........   ذ ..... .   86
                     ........   ع ..........   غ .........   ف .........  .    س .........   ش ..........   ص .........   ض .........   ط ..........   ظ ..        

  

93 – 95 
...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
................................................................................................................................  



 

 

 

  

  3ملحق رقم 

  

   ة وتقنينترجم

  نبيــل صـلاح حميـدان

  

  

  مراجعة

ــــم العثمـــان   الدكتــــور إبراهي

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 مركز والدة الأمير فيصل بن فهد للتوحد بالرياض

 الإصدار الثالث  –الملف النفستربوي  

 كتيب الاستجابة
 

 

 

     Pro-ed      8700  Shoal Creek Boulevard       Austin, Texas  78757 – 6897 
                          800 / 897 – 3202        Fax 800 / 397 – 7633      www.proedinc.com  

)  00966-1-2102979-80هاتف (  11546الرياض   64988. ص ب :   مركز والدة الأمير فيصل بن فهد للتوحد بالرياض

    pffmac@hotmail.com  )  بريد إلكتروني 00966-1-2102985فاكس ( 

 



  

  

PEP-3  

  تربوي الملف النفس

  كتيب الاستجابة
 

 

 

 

 

  

  

  أنـثى               ذكـر                    ......................: ....................... الطفل اسم

    ...........اسم ولي الأمر ........................         ..........    ..........   ...    ......تاريخ الاختبار    
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  ذكـر                 أنـثى                  ......................اسم الطفل : .......................

    ................    ..........    ..........            اسم ولي الأمر ........................تاريخ الاختبار    ....
         

  
  

(     ) المستويات النمائية الحالية . 1يحتوي نموذج الملاحظة التالي على الأقسام الخمسة الآتية : ( طريقة التطبيق :   

) السلوك  5) العناية بالذات . (  4) المشكلات السلوكية . (  3. (  ) الفئات التشخيصية ومستوى المشكلة 2

  التكيفي . 

عندما تقدم المعلومات الموجودة في هذا النموذج الرجاء توخي الدقة في الحكم . قد يكون من الصعوبة توفير بعض 

بالك من قبل. حاول أن  المعلومات التي نسأل عنها وذلك بسبب أن مثل هذه المعلومات قد لا تكون قد خطرت في

                                              تكون إجابتك مرتكزة على أحدث ملاحظاتك حول ما يستطيع طفلكم القيام به .   
    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  

  المستويـات النمائيـة الحاليـة  .1
  

     

عانون من مشكلات أو جوانب قصور معينه ، يرجى التعليمات :  بالمقارنة مع الأطفال الآخرين الذين لا ي          
  رصد أفضل تقدير للعمر الذي يستطيع طفلكم حالياً أداء المجالات التالية :

  
 . بالمقارنة مع الأطفال من نفـس العمـر تمامـاً مـن حيـث القـدرة علـى التواصـل ( تقليـد الأصـوات ، أصـوات 1

  ) .  البلبلة ، إتباع التعليمات ، محادثة وفهم الآخرين
  فإن أداء طفلي يقارب عمر ............................. سنة .            
. بالمقارنة مع الأطفال من نفس العمر تماماً من حيث القدرة على أداء المهارات الحركية الدقيقة 2

  والمهارات الحركية الكبيرة ( يستخدم عضلاته في التحرك كما يستخدم يديه في نقل الأشياء ) .
  فإن أداء طفلي يقارب عمر ............................. سنة .           

. بالمقارنة مع الأطفال من نفس العمر تماماً من حيث القدرات الاجتماعية ( يستمتع عندما يتم حمله أو 3
د الحديث معه ، يتفاعل مع الآخرين ، يتعاون في اللعب ، يكون صداقات ، يتبع التعليمات وقواع

  الألعاب) .
  فإن أداء طفلي يقارب عمر ............................. سنة .           

. بالمقارنة مع الأطفال من نفس العمر تماماً من حيث القدرة على المساعدة الذاتية  ( الأكل ، الشرب ، 4
  اللبس ، الاستحمام ، استخدام المرحاض ).

  ............................. سنة .فإن أداء طفلي يقارب عمر            
. بالمقارنة مع الأطفال من نفس العمر تماماً من حيث القدرة على التفكير ( إكمال الأحجيات ، إيجاد 5

  الشيء المخفي ، حل المشكلات ) .
  فإن أداء طفلي يقارب عمر ............................. سنة .           

  من نفس العمر تماماً في عموم القدرات ( جميع المهارات ) . . بالمقارنة مع الأطفال6
  فإن أداء طفلي يقارب عمر ............................. سنة .           

  
  
  
  
  
 

 

  



  
  
 

  
    
 الفئـات التشخيصيـة ومستوى المشكلـة .2

  
  

نطبق منها على طفلك . ثم التعليمات :  الرجاء استعرض الفئات التشخيصية في القائمة التالية ، وتحديد ما ي
  تحديد درجة تأثير المشكلة التي ترى أنها تنطبق على نمو طفلك .

  
  درجة التأثيــر  الفئــات التشخيصية  

تسميــة 
  مناسبـة

  لا
  تنطبق

  لا
  أعرف

  

  بسيط
  

  متوسط
  

  شديد

              تأخر لغوي

              توحد

              اضطراب انفعالي

              صعوبات التعلم

              تأخر عقلي

              ضعف انتباه /  فرط الحركة ( النشاط الزائد ) 

              اضطراب اسبرغر

              فصام

              ) PDDاضطراب نمائي شامل ( 

              اضطراب ريت
  
  
  
  
  
  

              أخرى ...............................

  
  
 

 

 

 



  
  
  المشكلات السلوكيـة .3
  

  

ت سلوكية . الرجاء تقدير الدرجة التي تعتبر فيها السلوكيات التالية التعليمات : يظهر معظم الأطفال مشكلا
  أمام العبارة التي تعطي أفضل وصف للمشكلة .× ) مشكلة لطفلك وذلك بوضع علامة ( 

  
. لديه ضعف في التواصل البصري ، واستخدام تعابير الوجه ، والتلميحات الجسدية التي تستخدم في 1

  التواصل . 
  ........... مشكلة شديدة          ....  مشكلة بسيطة / متوسطة  ....... وجد مشكلة    ..  لا ت........    
  . لديه تأخر في اللغة المنطوقة أو أنه لم يتكلم بعد .2
  ........... مشكلة شديدة         ...  مشكلة بسيطة / متوسطة    .................  لا توجد مشكلة    .    
  المتكررة ، تركيزه ضعيف . تما ينخرط في واحدة أو أكثر من السلوكيا. عادةً 3

  ........... مشكلة شديدة        ..  مشكلة بسيطة / متوسطة     ..................  لا توجد مشكلة    .    
  . يفشل في تكوين صداقات من نفس المستوى العمري ( المرحلة العمرية ) .4

  ........... مشكلة شديدة        ..  مشكلة بسيطة / متوسطة     .........جد مشكلة    .........  لا تو .    
  . لديه قدرة على الكلام ولكنه غير قادر على البدء أو المحافظة على محادثة مع الآخرين .5

  شديدة        ........... مشكلة ..  مشكلة بسيطة / متوسطة     ..................  لا توجد مشكلة    .    
  . يصر على تكرار حركات معينة ، يقوم بحركات وطقوس روتينية غير مفيدة .6

  ........... مشكلة شديدة        ..  مشكلة بسيطة / متوسطة     ..................  لا توجد مشكلة    .    
كما أنه لا يتمكن من جذب . لا يتمتع بعفوية في الانخراط مع الآخرين للمشاركة في الأنشطة الممتعة  7

  انتباههم للأشياء التي يهتم بها أو الإنجازات الشخصية .  
  ........... مشكلة شديدة         ...  مشكلة بسيطة / متوسطة   .................  لا توجد مشكلة    .     
  . يستخدم لغة متكررة أو غريبة .8

  ........... مشكلة شديدة        ..  مشكلة بسيطة / متوسطة     ..................  لا توجد مشكلة    .     
. يستخدم حركات متكررة متلازمة مثل رفرفة الأيدي أو الأصابع أو الدوران أو الحركات الجسدية المعقدة 9

.  
  ة        ........... مشكلة شديد..  مشكلة بسيطة / متوسطة     ..................  لا توجد مشكلة    .     
  . عندما يتفاعل مع الآخرين لا يعبر عن مشاعره بطريقة مفهومة أو لا يستجيب لمشاعر الآخرين . 10
  ........... مشكلة شديدة        ..  مشكلة بسيطة / متوسطة     ..................  لا توجد مشكلة    .     
 

 

 

 

 



  
  العنايــة بالــذات .4
  

أمام العبارة التي تقدم أفضل وصف للسلوك الحالي × ) ل سؤال ضع علامة ( التعليمات : بعد أن تقرأ ك
  لطفلك  .

  
  . خلال وقت الطعام أو الوجبات الخفيفة ، هل يلتقط ويمضغ ويبلع الأطعمة الصغيرة  ؟ . 1

  ..........  يطعم نفسه الأطعمة الصغيرة ويمضغ ويبلع الطعام دون أية مشكلة .           
  ..........  يواجه مشكلة في إطعام نفسه الأطعمة الصغيرة أو في مضغ وبلع الطعام .           
  ..........  لا يطعم نفسه الأطعمة الصغيرة أو أنه لا يمضغ ويبلع الطعام .                   

يشرب . خلال وقت الطعام أو الوجبات الخفيفة ، هل يبدي طفلك القدرة على التقاط الكأس بيد واحدة و 2
  منها دون إراقة ؟ .

  ..........  يشرب من الكأس باستخدام يد واحدة دون إراقة .           
  ..........  يشرب من الكأس بشكل غير ملائم مع القليل من الإراقة .           
  ..........  يحتاج للمساعدة لدى الشرب من الكأس .                   

  يستخدم طفلك الملعقة والشوكة دون مساعدتك ؟ . . خلال وقت الطعام ، هل3
  ..........  يأكل باستخدام الشوكة والملعقة بشكل ملائم مع شيء بسيط أو يسير من الإراقة .           
  ..........  يستخدم على الأقل الشوكة أو الملعقة في تناول الطعام مع بعض النجاح .           
   يستخدم أية أداة لتناول الطعام .        ..........  لا           

. خلال وقت الطعام أو الوجبات الخفيفة ، هل يبدي طفلك القدرة على الإمساك بإبريق يحتوي على 4
  سائل ويصبه في كأس مع بعض الإراقة ؟ .           

  ..........  يصب المشروب في الكأس مع بعض الإراقة .           
  .....  يحاول صب المشروب في الكأس مع بعض الإراقة ......           
  ..........  لا يحاول أو أنه يريق المشروب في كل مكان .                   

  . بعد الانتهاء من الطعام ، هل يستطيع طفلك غسل يديه ووجهه ؟ .5
  دة الآخرين ...........  يغسل وجهه ويديه باستخدام الماء والصابون دون مساع           
  ..........  يحاول غسل يديه ووجهه بمساعدة الآخرين .           
  ..........  لا يحاول .                   

  . هل يستطيع طفلك الاستحمام دون مساعدتك ؟ .6
  ..........  يستحم دون أية مساعدة من الآخرين .           
  ..........  يحاول الاستحمام ولكنه بحاجة إلى مساعدة شخص آخر .           
  ..........  لا يحاول .             

  
  
  



        
  . بعد الانتهاء من الطعام ، هل يستطيع طفلك تفريش أسنانه دون مساعدتك ؟ .  7

  ..........  يفرش أسنانه دون مساعدة الآخرين .           
  ..........  يحاول تفريش أسنانه ولكنه بحاجة إلى مساعدة الآخرين .           

  ..........  لا يحاول تفريش أسنانه .           
  . هل يستطيع طفلك خلع ملابسه دون مساعدتك ؟ .8

  ..........  يخلع ملابسه كاملةً دون مساعدة الآخرين .           
  لابسه ولكنه بحاجة لبعض المساعدة من شخص آخر ...........  يحاول خلع م           
  ..........  لا يتمكن من خلع ملابسه دون مساعدة كبيرة من شخص آخر .                   

  . هل يستطيع طفلك إلباس نفسه بشكل كامل بما في ذلك ربط الحذاء دون مساعدتك ؟ .9
  ي ذلك ربط الحذاء دون مساعدة شخص آخر ...........  يلبس ملابسه بشكل كامل بما ف           
  ..........  يحاول لبس ملابسه ولكنه بحاجة لبعض المساعدة من شخص آخر .           
  ..........  لا يتمكن من اللبس دون مساعدة كبيرة من شخص آخر .                   

وبشكل محدد هل يستطيع اختيار . هل يعد طفلك قادر على اختيار الملابس الملائمة لكل يوم ؟  10
  الملابس الملائمة للظروف الجوية وللأنشطة اليومية ؟ . 

  ..........  يختار الملابس باستقلالية المناسبة للحالة الجوية والأنشطة اليومية باستقلالية  .           
  الملائم منها  ...........  يختار الملابس ولكن بحاجة لمساعدة شخص آخر في تحديد            
  ..........  لا يختار الملابس باستقلالية .                   

  . هل يستطيع طفلك استخدام المرحاض للتبول أو التبرز دون حدوث أية مشكلات ؟ .11
  ..........  يستخدم المرحاض للتبول أو التبرز دون مساعدة الآخرين مع الفشل في النظافة أقل           

  من مرتين خلال الأسبوع  .                         
..........  يستخدم المرحاض للتبول أو التبرز بمساعدة الآخرين أو أنه يفشل في النظافة مرتين            

  أو 
  أكثر خلال الأسبوع  .                        

   ..........  لا يستخدم المرحاض لقضاء حاجته  .                  
  . هل يتذكر طفلك مكان ألعابه أو أماكن الأشياء المستخدمة بكثرة  ؟ .12

  ..........  يتذكر موقع ألعابه ومكان الأشياء المستخدمة بكثرة .           
  ..........  يستطيع من خلال التدريب تذكر أماكن بعض الأشياء المستخدمة بكثرة .           
  يتذكر أماكن الأشياء المستخدمة بكثرة .        ..........  لا            

  . هل ينام طفلك طوال الليل ؟ . 13
  ..........  في العادة ينام طوال الليل .           
  ..........  في بعض الأحيان ينام طوال الليل .           
  ..........  نادراً ما ينام طوال الليل.           

  
  



  
  
  
  ي السلـوك التكيفـ .5
  

أمام العبارة التي تقدم أفضل وصف للسلوك الحالي × ) التعليمات : بعد أن تقرأ كل سؤال ضع علامة ( 
  لطفلك   .

  
. هل يقوم طفلك عادةً بتغيير الأنشطة خلال اليوم ؟ هل يتعب طفلك من أحد الأنشطة وبالتالي ينتقل من 1

  نشاط إلى آخر مع بعض المساعدة منك ؟ . 
  .......  عادة ما يغير الأنشطة خلال اليوم ....           
  ..........  أحياناً ينخرط بأنشطة جديدة خلال اليوم .           
  ..........  يفضل إعادة نفس النشاط مراراً وتكراراً .                   

يتحدث معهم أو  . هل يقوم طفلك عادة بالنظر إلى الناس من حوله ؟ وهل ينظر إلى وجوه الآخرين عندما2
  عندما يتحدثون إليه ؟ .

  ..........  عادة ما يتواصل بصرياً مع الآخرين .           
  .......... يقوم أحياناً بالتواصل البصري مع الآخرين .           
  ..........  يتجنب التواصل البصري .                   

  ه ؟ هل يقوم بحضن الآخرين بعفوية وتلقائية ؟ .. هل يستجيب طفلك بإيجابية عندما تقوم بحضن3
  ..........  عادةً يستجيب بإيجابية للحَضِن من الأشخاص الكبار المألوفين لديه .           
  ..........  أحياناً يستجيب بإيجابية للحَضِن من الأشخاص الكبار المألوفين لديه .           
بية أو أنه لا يتجاوب أبداً للحَضِن من الأشخاص الآخرين المألوفين لديه ..........  يستجيب بسل           
        .  

. هل يظهر طفلك عادةً الاهتمام بما يدور حوله ؟ هل يتجه تلقائياً نحو الأنشطة المفضلة لديه ويحاول 4
  الانخراط فيها ؟ .

  محيطه المباشر  . ..........  عادةً ما يبقى في إطار الأحداث الحاصلة في           
  ..........  يظهر بعض الاهتمام بالأنشطة التي تظهر في محيطه الحالي  .           
  ..........  لا يظهر اهتماماً بالأنشطة التي تظهر في محيطه الحالي .                   

م في مثل عمره ويحاول . هل ينظر طفلك عادةً للأطفال في محيطه ؟ هل يقترب تلقائياً من الأطفال من ه5
  اللعب معهم ؟ .

  ..........  عادةً ما يتجه نحو الأطفال ممن هم في عمره ويحاول اللعب معهم .           
  ..........  يبحث عن الأطفال ممن هم في عمره للعب معهم من وقت لآخر  .           
  ..........  عادة ما يلعب لوحده .            

  
  



  
  

         
. هل يقوم طفلك في العادة بالمشاركة في الأنشطة الجديدة لدى عرضها  ؟ هل ينتقل إلى خوض خبرات 6

  مختلفة مع القليل من التردد ؟  .
  ..........  لا يتردد بالمشاركة في الأنشطة الجديدة .           
  ..........  يتردد قبل الدخول في نشاط جديد .           
  ......  عادةً ما ينـزعج عندما تقُاطع سلوكياته الخاصة .        ....           

. هل يتعلم طفلك المهارات الجديدة بمعدل سريع ؟ هل لاحظت أنه يستطيع عادةً أداء المهارات 7
     الجديدة ؟
  ..........  عادة  يتعلم مهارات جديدة  .           
  ات جديدة ...........  أحياناً  يتعلم مهار            
  ..........  نادراً  يتعلم مهارات جديدة وعادة ما ينخرط في سلوكيات نمطية  .           

  . هل ينشغل طفلك بالأحداث والظروف المحيطة به يومياً  ؟ هل يبدو أنه على اتصال بالواقع أم لا ؟ .8
  الي ...........  عادةً ما ينشغل جسدياً وعقلياً في محيطه الح           
  .......... عادةً ما ينشغل في محيطه الحالي ولكنه أحياناً يظهر وكأنه غير موجود أو يمارس أحلام            

  الييقظة .                       
  ..........  عادةً ما يستثير نفسه ولا ينخرط في محيطه الحالي .                   

طريقة تخيلية ؟ هل يقوم بتحريك الألعاب وإعطائهم صفة إنسانية .  هل يلعب طفلك عادةً بالألعاب ب9
  خلال اللعب ؟ .

  ..........  عادةً ما يلعب بطريقة تخيلية .           
  ..........  أحياناً ما يلعب بطريقة تخيلية .           
  دي بجزء من الألعاب أو..........  لا يلعب بطريقة تخيلية ، ويظهر أنه منشغل بشكل غير عا           

  الأشياء .                               
. هل يمارس طفلك الأنشطة اليومية بطريقة منطقية كما أنه يتجنب الإصابات والجروح ؟ هل يتجنب 10

  عض أو ضرب نفسه عندما يغضب أو يحبط ؟ . 
  ..........  يلعب بحذر وعادةً ما يتجنب الإصابات .           

  ..........  يلعب بطريقة هوجاء وأحياناً يؤذي نفسه .           
  ..........  عادةً ما يتعرض للإصابات أو يعض ويؤذي نفسه عندما يحبط .                   

. هل يقف طفلك أو يجلس دون القيام بحركات غير ملائمة مثل الهز ، أو رفرفة الأيدي ، أو الوقوف 11
  بشكل غير ملائم  ؟ .

  ..........  يقف منتصباً ويجلس ساكناً ولا تصدر عنه أية حركات غير ملائمة  .           
  ..........  عادةً ما يقف منتصباً ويجلس ساكناً مع ظهور بعض الحركات غير الملائمة أو الغريبة            

  أحياناً عندما يكون متعباً  .                        
  .....  كثيراً ما يقوم بحركات غير ملائمة عندما يقف أو يجلس  .   .....           



  
  
  

       
  . هل يلفت طفلك انتباهك لإنجازاته ؟ .12

  ..........  دائماً ما يلفت انتباهي لإنجازاته .           
  ..........  يظهر شيئاً من الافتخار المحدود أو الغير ثابت في إنجازاته .           

  ..........  لا يظهر فخراً  بإنجازاته  .                   
  . هل يلعب طفلك مع الأطفال الآخرين ؟ . 13

  ..........  يلعب مع طفل آخر ويستجيب له.           
  ..........  يستجيب لوجود طفل آخر حوله .           
  ..........  لا يهتم بوجود طفل آخر حوله.              

  هل ينتقل طفلك من غرفة مألوفة إلى غرفة أخرى خلال اليوم ببعض المساعدة منك ؟ .. 14
  ..........  ينتقل دوماً من غرفة إلى أخرى دون إشراف مستمر عليه خلال أداء الأنشطة  .           
  ..........  ينتقل أحياناً من غرفة إلى أخرى مع الحاجة إلى إشراف مستمر   .           

..........  ليس لديه الوعي الكافي بالأشياء المحيطة به ويحتاج للمساعدة لدى الانتقال من            
  غرفة

  إلى أخرى لأداء أنشطة مختلفة   .                                
  . هل يمشي طفلك على الرصيف ويتوقف عند زاوية الشارع ؟ .15

   يف ويتوقف عند زاوية الشارع وينتظر منك المساعدة لعبور الشارع ..........  يمشي على الرص           
  ..........  يمشي على الرصيف ولكن لا بد من إمساكه عند الوصول إلى زاوية الشارع  .           

   على الرصيف ..........  لا يبدو مدركاً للمخاطر لدى المشي                     
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 التعليمــــــــــــــــــــــــات

 لا بد من وجود فترة ملاحظة تسبق تطبيق فقرات المقياس على الطفل. .1

كتابة الملاحظات الهامة على كل فقرة في المكان المخصص لها، وذلك بعد ملاحظة  .2

 الطفل بشكل كاف.

بعد الانتهاء من فترة الملاحظة لا بد من تقدير الصفة الخاصة بكل فقرة بناء على درجة  .3

 تواجدها عند الطفل.

يوضع دائرة حول الدرجة التي يعتقد أنها مناسبة أكثر لوصف درجة السلوك الموجودة  .4

 عند الطفل.

صفية الن إذا كنت تعتقد أن سلوك الطفل يقع بين درجتين، فيمكن استخدام الدرجات .5

  ) 3.5،  2.5،  1.5مثل (
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  5ملحق رقم 

    مقيـــــــاس تقدير التوحد في الطفو�مقيـــــــاس تقدير التوحد في الطفو�مقيـــــــاس تقدير التوحد في الطفو�مقيـــــــاس تقدير التوحد في الطفو�

 )C . A . R . S   (  

  الإسم : .............................................................................................

  الجنسية: ..........................................الجنس: .......................................  

  تاريخ الولادة : ___ / ___ / ________      تاريخ الالتحاق بالمركز: ____ / ____ / ______

  تاريخ تطبيق المقياس : ____ / ____ / _______ 

  ...............................إسم المقيمة: ...........................................................

  إسم المشرفة: .........................................................................................

  سلم تقدير الدرجات للأبعاد ( الفقرات )

  الكلي  المجموع  15  14  13  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  رقم المستوى

                                  الدرجة

  حاصل جمع المقياس
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 Relating To Peopleأولاً: العلاقات مع الآخرين : 
 أو صعوبة في التعامل مع الآخرين: لا يوجد أي دلالة .1

بالنسبة لسلوك الطفل فإنه يكون مناسبا للمرحلة العمرية، وهناك بعض الحياء، ويمكن أن يلاحظ على الطفل نوبات غضب أو 
  إزعاج ولكن ليس بالدرجة الشاذة.

 علاقات غير عادية بدرجة بسيطة: .2

إذا ما تم مواجهته، ويظهر ردود فعل قوية، ولا يوجد لديه يتجنب الطفل النظر في عيون الآخرين، ويصبح سريع الغضب 
  استجابات طبيعية مثل الآخرين، ويظهر تعلق بوالديه أو أحدهما في بعض الأحيان أكثر من الأطفال في نفس سنه.

 علاقات غير عادية بدرجة متوسطة: .3

أكثر مثابرة، وفي الأغلب لا ى الاستجابة، وجعله الانعزال في معظم الأوقات، ويحتاج إلى محاولات عديدة لدفعه عليبدي الطفل 
  في إقامة علاقات مع الآخرين إلا بدرجة بسيطة. يبادئ

 علاقات غير عادية بدرجة شديدة: .4

باستمرار لا يظهر الطفل إي اهتمام أو مبالاة لما يفعله الآخرين، وفي الأغلب لا يستجيب ولا يكون لديه المبادأة لعمل تواصل مع 
 ويحتاج إلى درجة كبيرة جداً من الحث والتحفيز للتأثير عليه.الآخرين، 

 ملاحظات: �

_______________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________  

  

 Imitationثانياً: التقليد : 

 التقليد المناسب: .1
  يستطيع أن يقلد الأصوات والكلمات والحركات، والتي تعتبر مناسبة لمستوى المهارات التي يتقنها في تلك المرحلة.

 التقليد غير العادي من الدرجة البسيطة: .2
ويحتاج في بعض يقلد الطفل بعض السلوكيات (الحركات) البسيطة مثل التصفيق أو إخراج أصوات منفردة في أغلب الأوقات، 

  الأحيان إلى حث مستمر، وكذلك فإنه يمكن أن يقلد بعد فترة من الوقت وليس بشكل مباشر.
 التقليد غير العادي من الدرجة المتوسطة: .3

يقلد الطفل لجزء من الوقت ويكون ذلك بحاجة إلى جهد كبير ومثابرة وإصرار من قبل الآخرين، ويمكن أن يقلد الطفل بعد 
  ولفترات متأخرة. محاولات عديدة

 التقليد غير العادي من الدرجة الشديدة: .4

  نادراً ما يقوم الطفل، أو لا يقوم بتقليد الأصوات أو الحركات، حتى وإن كان هناك حث أو مساعدة من قبل الآخرين.
 ملاحظات: �

_______________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________  
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 Emotional Responseثالثاً: الاستجابة الانفعالية : 
 استجابة انفعالية مناسبة للمواقف والعمر: .1

التكيف مع تغير الخبرات الخاصة يوجد لدى الطفل تناسب في الاستجابات الانفعالية، ودرجة الاستجابة تشير إلى القدرة على 
  والحالة المزاجية والتصرفات التي يقوم بها الطفل، وهي تتناسب مع العمر الزمني للطفل.

 استجابات انفعالية غير عادية من الدرجة البسيطة: .2

  شياء أو الأحداث من حوله.يظهر الطفل أحياناً درجات غير مناسبة للاستجابة الانفعالية، وردود الفعل أحياناً تكون غير متصلة بالأ
 استجابات انفعالية غير عادية من الدرجة المتوسطة: .3

يظهر الطفل إشارات واضحة تماماً بأن هناك عدم تناسب في نوع ودرجة الاستجابة الانفعالية، ويمكن أن تكون ردود الأفعال غير 
أنه لا يوجد سبب واضح لهذه الانفعالات سواء من قبل  موجودة، أو زائدة وغير متصلة في المواقف مثل البكاء، الضحك، القسوة مع

  أشياء أو أحداث.
 استجابات انفعالية غير عادية من الدرجة الشديدة: .4

اً ما تكون مناسبة للموقف، ويمكن أن يكون لأحدهم مزاج محدد، ومن الصعب تفسيره، ويمكن أن يظهر لدى الطفل الاستجابات نادر 
  حتى في حال عدم تغير أو حدوث أي شيء.انفعالات مختلفة وشاذة، وذلك 

 ملاحظات: �

_______________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________  

  

  Body Useرابعاً: استخدام الجسم: 

 بشكل مناسب للعمر:استخدام الجسم  .1
  عادة تكون حركات الجسم رشيقة وسهلة وكذلك يوجد تناسق، وتكون مشابهة للأطفال في نفس العمر.

 استخدام غير عادي للجسم من الدرجة البسيطة: .2
عالية  هناك حركات ثانوية وغريبة وتوصف بأنها شاذة، وغير ملائمة مثل الحركات التكرارية، والتناسق الضعيف، وأحياناً درجات

  من الحركات غير الطبيعية.
 استخدام غير عادي للجسم من الدرجة المتوسطة: .3

السلوكيات تكون عادة غريبة وغير عادية، وتتصف بأنها لا تتناسب مع العمر، وتظهر في حركات الأصابع، وفي وضع الأصابع 
  لى رؤوس الأصابع.(الالتواء)، والمشي ع والالتفافأو الجسم، وإيذاء الذات، والهز، والدوران، 

 استخدام غير عادي للجسم من الدرجة الشديدة: .4

تتصف حركات الجسم بأنها حادة وقوية ومتتالية، وتبدو أنها أكثر شدة وغير عادية في استخدام الجسم، ويمكن لهذه الحركات أن 
  تستمر بالرغم من محاولة الحد منها أو إشغال الطفل في نشاطات أخرى.

 ملاحظات: �

_______________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________  
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 Object Useاستخدام الأشياء:  خامساً:
 الاستخدام المناسب والاستمتاع بالألعاب والأشياء الأخرى: .1

  الطفل اهتماما عاديا بالأشياء والألعاب، ويستطيع أن يلعب بها ويتعامل معها بطريقة مناسبة وملائمة لعمره. يظهر
 الاستخدام والاستمتاع غير المناسب في الألعاب والأشياء الأخرى من الدرجة البسيطة: .2

ل أن يضرب الألعاب بعنف، أو يمص ويمكن أن يظهر الطفل اهتماما شاذا وغير طبيعي مقارنة بالأطفال من نفس عمره، مث
  الألعاب.

 ستخدام والاستمتاع غير المناسب للألعاب والأشياء الأخرى من الدرجة المتوسطة:الا .3

يمكن أن يظهر الطفل اهتماما بسيطاً أو قليلاً بالألعاب أو الأشياء، ويمكن أن ينشغل في استخدام شيء أو لعبة بطريقة غريبة، 
  من اللعبة، أو ألعاب تعكس الإضاءة، وأن يحرك أجزاء من اللعبة، أو يلعب بلعبة معينة طوال الوقت.ويمكن أن يركز على جزء 

 الاستخدام والاستمتاع غير المناسب للألعاب والأشياء الأخرى من الدرجة الشديدة: .4

والشدة، ومن الصعب أن يتم ربما يكون الطفل مشغولاً بشكل أكبر وأقوى في نفس السلوكيات مع درجة كبيرة من الاستمرارية 
  تحويل (صرف) الانتباه بالنسبة له عن الشيء الذي يريده.

 ملاحظات: �
_______________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________  

  

  Adaptation To Changeسادساً: التكيف للتغيير: 
 الاستجابة للتغيير مناسبة لعمر الطفل: .1

  يلاحظ الطفل أن هناك تغير في الروتين، ولكن ذلك لا يؤثر عليه ولا يسبب له إزعاج وعادة ما يقبل التغيير.
 تكيف غير مناسب بدرجة بسيطة للتغيير: .2

  المهمات،فإن الطفل يحاول العودة إلى نفس النشاطات أو نفس المواد والأشياء.عندما يتم محاولة تغيير المهارات أو 
 تكيف غير مناسب بدرجة متوسطة للتغيير: .3

يصر الطفل على عدم التغيير، ويحاول الاستمرار في نفس النشاطات القديمة وتوجد لديه صعوبة في التغيير، ويمكن أن يغضب 
  تعديل أو تغيير الروتين.أو يبدو حزيناً ومستاء عندما يتم 

 تكيف غير مناسب بدرجة شديدة للتغيير: .4

يظهر الطفل ردود فعل شديدة إذا ما تم تغيير الروتين، وإذا كان التغيير إجبارياً فإن الطفل يظهر نوبات أشد من الغضب وعدم 
  التعاون، ويصبح أكثر عدوانية.

 ملاحظات: �
_______________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________  

  



 

 
6 

 Visual Responseسابعاً: الاستجابة البصرية : 
 استجابة بصرية مناسبة للعمر: .1

في استكشاف الأشياء الجديدة، وكذلك يستخدم البصر مع تكون الاستجابة البصرية عادية ومناسبة لعمر الطفل، ويستخدم البصر 
  باقي الحواس الأخرى.

 استجابة بصرية غير عادية من الدرجة البسيطة: .2

الطفل بحاجة إلى تركيز للنظر إلى الأشياء، ويظهر الطفل اهتمامات في النظر إلى المرآة أو الصور مقارنة بالنظر إلى الأشياء 
  اء، وربما يتجنب النظر إلى الآخرين.الأخرى، وربما يحدق في الفض

 استجابة بصرية غير عادية من الدرجة المتوسطة: .3

يحتاج الطفل إلى تذكير متتال (مستمر) للنظر إلى ما تم عمله، وربما يحدق في الفضاء، ويتجنب النظر في عيون الآخرين، 
  إلى عينيه بدرجة كبيرة.ويرى الأشياء من جوانب وزوايا غير عادية، وربما يمسك الأشياء ويقربها 

 من الدرجة الشديدة:استجابة بصرية غير عادية  .4

يظهر الطفل عدم رغبة وتجنب دائم للنظر إلى أشياء محددة أو الآخرين، ويظهر الطفل استجابات بصرية غريبة وبشكل يصعب 
  وصفه.

 ملاحظات: �

_______________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________  

 Listing Responseثامناً: الاستجابة السمعية : 

 استجابة سمعية مناسبة لعمر الطفل: .1

  الحواس الأخرى.يستجيب الطفل للمثيرات السمعية بشكل مناسب لعمره، ويتم استخدام السمع مع 
 استجابة سمعية غير عادية من الدرجة البسيطة: .2

ربما يكون لدى الطفل ضعف في الاستجابة للسمع، أو ردود فعل مبالغ فيها بشكل بسيط لبعض الأصوات، أو تكون الاستجابة 
أصوات مزعجة أو غير للأصوات متأخرة، ويمكن أن تكون بحاجة إلى تكرار للأصوات لجذب الانتباه، ويظهر اضطرابه لسماع 

  مألوفة.
 استجابة سمعية غير عادية من الدرجة المتوسطة: .3

يستجيب الطفل للأصوات بشكل متفاوت، ففي بعض الأحيان يظهر الطفل التجاهل للأصوات للمرات الأولى القليلة من حدوث 
  الصوت، وربما يجفل (يخاف) أو يغطي أذنيه لسماعه بعض الأصوات.

 ادية من الدرجة الشديدة:استجابة سمعية غير ع .4

يظهر الطفل ردود فعل كبيرة جداً، أو لا يظهر ردود فعل بالنسبة للأصوات وبدرجة ملحوظة، وبإفراط، ويكون كذلك غير مبال 
  بنوع الأصوات التي يسمعها.

 ملاحظات: �

_______________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________  



 

 
7 

  Taste, Smell, And Touch Response And Useتاسعاً: استجابات اللمس والشم والتذوق واستخدامها:
 الاستجابة والاستخدام الطبيعي للتذوق والشم واللمس: .1

مناسبة لعمره في الوضع الطبيعي ويكون ذلك بالإحساس والنظر، ويتم استخدام التذوق يستكشف الطفل الأشياء الجديدة بطريقة 
والشم في المواقف المناسبة، وعندما يحدث رد فعل بالنسبة لمواقف مثل الألم أو خبرة مزعجة، فإن ذلك لا يكون زائدا عن الحد 

  الطبيعي.
 رجة بسيطة:الاستجابة والاستخدام غير العادي للتذوق والشم واللمس بد .2

بتذوق أو شم الأشياء غير القابلة للأكل، وربما يظهر ردود فعل ربما يقوم الطفل بالإصرار على وضع الأشياء في فمه، أو يقوم 
  شديدة أو إهمال للآلام البسيطة التي قد تكون بمثابة خبرة مزعجة للأطفال العاديين.

 س بدرجة متوسطة:الاستجابة والاستخدام غير العادي للتذوق والشم واللم .3

التذوق بالنسبة للأشياء أو الأشخاص، وربما يكون لدى  –الشم  –ربما يظهر انشغال الطفل بدرجة متوسطة فيما يتعلق باللمس 
  الطفل ردود فعل كبيرة جداً أو مبالغ فيها، أو قليلة جداً.

 الاستجابة والاستخدام غير العادي للتذوق والشم واللمس بدرجة شديدة: .4

عادة يكون الطفل منشغلاً بشكل كبير جداً في الشم أو التذوق واستخدام الأشياء وبشكل أكبر مما هو عليه في الاستكشاف 
  العادي، ويمكن أن يهمل الطفل الشعور بالألم، أو يبدي ردود فعل شديدة لتجاهل الإزعاج.  

 ملاحظات: �
_______________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________  

 Fear And Nervousnessعاشراً: الخوف والعصبية: 

 الخوف أو العصبية بدرجة عادية: .1

  من نفس عمره.يكون سلوك الطفل مناسب للمواقف التي يمر بها الأطفال 
 عصبية غير عادية من الدرجة البسيطة:خوف أو  .2

أحياناً يظهر الطفل الكثير من الخوف أو العصبية في المواقف مقارنة بردود الفعل للأطفال العاديين من نفس العمر في المواقف 
  المشابهة.

 خوف أو عصبية غير عادية من الدرجة المتوسطة: .3
  الأحداث، ويعتبر أكثر من الأطفال العاديين في نفس الموقف. يظهر الطفل بشكل عام خوف كبير جداً أو قليل جداً تجاه

 خوف أو عصبية غير عادية من الدرجة الشديدة: .4
لو تكررت نفس الخبرات، من الصعب جداً أن يظهر الطفل يظهر الطفل مخاوف مستمرة للأشياء أو الأحداث غير المؤذية حتى 

  المخاطر كما هو الحال لدى الأطفال العاديين في نفس العمر.الهدوء والراحة، ويظهر الطفل ضعف في التعامل مع 
 :ملاحظات �

_______________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________  
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  Verbal Communicationحادي عشر: التواصل اللفظي: 
 تواصل لفظي طبيعي مناسب لعمره الزمني وللمواقف التي يمر بها. .1

 تواصل لفظي غير عادي من الدرجة البسيطة: .2
بشكل عام يبدو أن هناك تأخر في النطق، ومعظم الحديث مفهوم، وعلى كل حال يوجد بعض الترديد أو عكس الضمائر وأحياناً 

  مفهومة.استخدام لغة غريبة أو غير 
 تواصل لفظي غير عادي من الدرجة المتوسطة: .3

يمكن أن يكون الكلام مفقود، وكذلك فإنه يمكن أن يكون هناك خلط بين الكلام المفهوم والكلام الغريب مثل اللغة غير المفهومة 
  متكرر بموضوع خاص.والترديد وعكس الضمير، وبشكل خاص يمكن أن يشتمل الكلام المفهوم على أسئلة زائدة أو الانشغال ال

 تواصل لفظي غير عادي من الدرجة الشديدة: .4

عادة لا يستخدم الطفل النطق الجيد للمعاني، وكذلك يمكن أن يلجأ إلى صرخات طفولية حادة، أو إصدار أصوات مثل صوت 
ن لدى الطفل استخدام شاذ الحيوانات، ولديه أصوات معقدة قريبة لأن تكون مثل المحادثة ويمكن أن يكون ذلك مستمراً، وكذلك فإ

  لتمييز وإدارة بعض الكلمات أو الجمل.
 ملاحظات: �

_______________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________  

  

  Nonverbal Communicationثاني عشر: التواصل غير اللفظي: 
 استخدام عادي للتواصل غير اللفظي، مناسب للمواقف وكذلك العمر الموجود فيه الطفل . .1

 استخدام غير عادي للتواصل غير اللفظي بدرجة بسيطة: .2

ا يريده الطفل أو يصل لما يريده بنفسه، هناك استخدام بدائي (غير ناضج) للتواصل غير اللفظي، وكذلك إشارة غير واضحة لم
وبالمقارنة مع الأطفال من نفس العمر نجد أن الطفل يمكن أن يستخدم الإشارة أو الإيماء بشكل أكثر تحديداً للإشارة إلى الشيء 

  الذي يريده.
 استخدام غير عادي للتواصل غير اللفظي بدرجة متوسطة: .3

حاجاته أو رغباته بطريقة غير لفظية، وكذلك لا يستطيع أن يفهم التواصل غير اللفظي بشكل عام لا يمكن أن يعبر الطفل عن 
  للآخرين.

 استخدام غير عادي للتواصل غير اللفظي بدرجة شديدة:" .4
يستخدم الطفل إشارات أو إيماءات غريبة وشاذة حيث أنها عديمة المعنى (لا معنى لها)، وهو كذلك غير مدرك للمفاهيم 

  .للآخرينالإشارات والتعبيرات الموجهة الاجتماعية و 
 :ملاحظات �

_______________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________  
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  Activity Levelثالث عشر: مستوى النشاط: 
 النشاط طبيعي بالنسبة للعمر والظروف:مستوى  .1

  لا يظهر الطفل أي نوع من المشاكل فيما يتعلق بالنشاط الزائد أو قلة النشاط مقارنة بالأطفال من نفس العمر.
 مستوى النشاط غير عادي من الدرجة البسيطة: .2

الحركة، ويمكن أن يتداخل مستوى النشاط لدى عادة يكون الطفل قلقاً أو لديه ضجر ولا يشعر بالراحة، أو لديه كسل وبطئ في 
  الطفل وخاصة في الجانب الأدائي.

 مستوى النشاط غير عادي من الدرجة المتوسطة: .3

يكون لدى الطفل مستوى من النشاط يتصف بالسرعة، زمن الصعب أن يتم إيقافه، وكذلك تكون لديه طاقة غير محدودة لا 
  ويكون بحاجة إلى قدر كبير من الحث والمساعدة لتحريكه. تساعده على النوم، ويمكن أن يكون كسولاً 

 مستوى النشاط غير عادي من الدرجة الشديدة: .4

  شديدالطفل يظهر نشاط أو قلة نشاط بشكل مبالغ فيه، وأيضاً يسهل التحول من نشاط إلى آخر بشكل 
 ملاحظات: �

_______________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________  

  

  رابع عشر: المستوى والدرجة الخاصة بالاستجابات العقلية:

Level And Consistency Of Intellectual Response: 

 (المناطق):الذكاء طبيعي والقدرات العقلية عادية في مختلف المجالات  .1

  يبدو أن ذكاء الطفل يقع ضمن حدود الطبيعي في نفس العمر، ولا يوجد لديه ضعف في القدرات العقلية أو مشكلات غير عادية.
 وظائف عقلية غير عادية من الدرجة البسيطة: .2

في جميع المجالات بالنسبة لا يبدو أن الطفل لديه ذكاء من الدرجة العادية، مثل الأطفال العاديين في نفس العمر، وهناك تأخر 
  لأداء المهارات.

 وظائف عقلية غير عادية من الدرجة المتوسطة: .3

هناك اختلاف واضح بالنسبة لذكاء الكفل في نفس العمر، وهناك احتمال لوجود واحد أو أكثر من القدرات لدى الطفل قد تصل 
  إلى حدود الطبيعي.

 وظائف عقلية غير عادية من الدرجة الشديدة: .4
يستطيع الطفل أن يقوم بنفس المتطلبات أو المهمات العقلية (المعرفية) للأطفال من نفس سنه، ويمكن أن يكون أفضل في لا 

  وظيفة أو أكثر من الأطفال العاديين في نفس العمر.
 ملاحظات: �

_______________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________  
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  General Impressionخامس عشر: الانطباع العام : 
 طبيعي: .1

  لا يوجد علامات أو دلائل على أن الطفل لديه حالة توحد.
 توحد بسيط: .2

  يوجد لدى الطفل أعراض قليلة أو درجة بسيطة من التوحد.
 توحد متوسط: .3

  لدى الطفل عدد من الأعراض ، أو درجة متوسطة من التوحد. يوجد
 توحد شديد: .4

  يوجد لدى الطفل العديد من الأعراض، أو درجة شديدة من التوحد.
 ملاحظات: �

_______________________________________________________________________________  
        ________________________________________________________________________________  

  

  

  ملاحظات الفاحص وتوصياته

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________  

  

ــــــــــــــــــــع                     ــــــــــ ـــــــ ـــ ــــ ـــ ـــــــ   التوقيـ
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  ســـــــــــــــــلوك الطــــــــــــــفل 

  
مھارات 
 الحواس 

  
مھارات 
  الربط 

  
مھارات 
استخدام 
  واOدوات 

  
  اللغة 

المھارات 
ا,جتماعية 
والمساعدة 

  الذاتية 
      4      .   يدور حول نفسه فترات طويلة من الوقت  1

  2          ولكنه ينساھا بسرعة . مھمات سھلهيتعلم   2

3  Oحيان , ينتبه الطفل الى المثيرات في كثير من ا
  ا,جتماعية او البيئية . 

  4        

 يلعب بلعب ا,طفال بشكل مناسب ( مثل تدوير او ,  4
  لف عجtتھا).

    2      

5  
  
  

إستعمال التميز البصري عند التعلم ضعيف ، يثبت 
  صفه واحدة كالحجم واللون والوضعية .عند 

2          

( قد يبتسم لشيء ليس عنده إبتسامه اجتماعية   6
  .خارج السياق)  

  2        

7  
  

    3        يعكس الضمائر عند حديثه ، يستخدم انت بدل انا.

8  
  

      3      ن يحتفظ بأشياء معينة عنده .يصر أ

, يسمع حتى انه يشك ان لدية نقص في  هيبدو ان  9
  مع . الس

3          

    4        و اVيقاع كtمه خالي من النغم أ  10

  
11  

      4      يؤرجح جسمه لفترات طويلة من الوقت .

  
12  

, يمد ذراعيه عندما يمد أحدھم له ذراعيه ( ولم 
(ًtيفعل ذلك عندما كان طف.  

  2        

  
13  

في وفعل شديدة للتغيرات في الروتين أ يبدي ردود
  . البيئه من حوله

        3  

  
14  

,سمه  إذا نودي بين اسمي شخصين , يستجيب 
  خرين مثل ( ھاني ، احمد ، منير )آ

  
  
  

  

    2    

كثيرا مايندفع في الجري كالسھم ثم يقف فجأة   15
ويدور حول نفسه أو يمشي على رؤوس اصابع 

  .أو يرفرف  قدميه أو يؤرجح جسمه

    4      

  
16  

        3    .خرين أو مشاعرھم غير حساس لتعابير وجوه ا�

  
17  

    2        نادراً ما يستعمل كلمة نعم و , .

  
18  

لدية  قدرات  خاصة في إحدى مجا,ت  نموه  مما 
  يستبعد التخلف العقلي عنده

        4  

  
19  

او الجفول أحيانا , تظھر عليه إستجابة الفزع 
  للصوت العالي مما يشك بأنه أصم .

3          



3 
 

  
20  

      4      اVثارة الذاتية ) (أو أي من سلوكيات  يرفرف بيديه 

  
21  

عادةً ما تصيبه نوبات شديده من حدة الطبع او 
  نوبات خفيفة متكررة او كtھما.

        3  

  
22  

        4    يتجنب جاھداً ان يلتقي بصره ببصر أحد ما .

  
23  

        4    يقاوم ان يلمسه او يضمه أحد . 

  
24  

فعل للمثيرات المؤلمة ، أحياناً رد  , تظھر عليه
  و الحقن / حقن الدواء .كالرضوض أو الجروح أ

3          

  
25  

        3    عندما كان طفtً صغيراً كان يتصلب ويصعب حمله 

  
26  

        2    . يرتخي حين يحمله أحد بين ذراعيه

  
27  

يستعمل اVشارة في الحصول على اOشياء التي 
  يريدھا .

      2    

  
28  

      2      يه.يمشي على أصابع قدم

  
29  

يؤذي ا,خرين بعضھم او بضربھم او برفسھم 
   ....الخ

        2  

  
30  

    3         .ات مراراً وتكراراً دد بعض العبارير

  
31  

        3    , يقلد غيره من ا,طفال أثناء اللعب .

  
32  

كثيرا ما , يرمش جفناه إذا سلط عليه ضوء  
  ساطع  على عينيه.

1          

  
33  

ب على رأسه او يعض على يؤذي نفسه بأن يضر
  يده ....الخ

    2      

  
34  

  2          , ينتظر لتلبى حاجاته ( يريد اOشياء بالحال ) .

  
35  

, يمكنه أن يشير الى أكثر من خمسة أشياء تسمى 
  له في وقت واحد .

      1    

  
36  

  لم يكون أي صداقات .
  

  
  
  
  

4        

  
37  

          4  اOصوات .يغطي أذنيه Oنواع كثيرة 

  
38  

ضربھا  أو في دوير اOشياء ولفھا بسرعة يفرط 
  بعنف.

    4      
  

  
39  

  1          ات في تدريبه على إستخدام الحمام.ھناك صعوب

  
40  

يتراوح عدد الكلمات التي يستخدمھا في التعبير 
  عن حاجاته ورغباته بين صفر وخمس كلمات فقط.

      2    

  
41  

        3    كثيرا ما يكون مذعورا وفي حالة قلق شديد.



4 
 

  
42  

ينظر شزرا أويعبس أويغطي عينيه عندما يكون في 
  الضوء الطبيعي.

3          

  
43  

  1          س نفسه بدون مساعدة متكررة.ب,يل

  
44  

    3        يكرر أصواتا أو كلمات معينة مرارا وتكرار.

  
45  

        4    يتجاھل وجود الناس .

  
46  

    4        يردد أسئلة أو عبارات يقولھا ل�خرين.

  
47  

مايكون غير واعي لما حوله غافt عن  كثيرا
  المواقف الخطرة.

        2  

  
48  

يفضل أن يتناول بيده اOشياء المادية (الغير حيه) 
  وينشغل بھا.

        4  

  
49  

يلمس اOشياء المتواجدة في البيئة أو يشمھا أو 
  يتذوقھا.

    3      

  
50  

كثيرا ما , يبدي رد فعل بصري عندما يرى إنسان 
  أول مرة.

3          

  
51  

معقدة مثل  (طقوس) صرفات رتيبهيشغل نفسه بت
  ترتيب اOشياء في صفوف ... ألخ.

    4      

  
52  

مولع بالتخريب (ماأسرع أن يحطم اOلعاب أو 
  اOدوات المنزلية).

    2      

  
53  

 30لوحظ عليه تأخر في النمو عندما كان عمره 
  شھر أو قبل ذلك .

        1  

  
54  

يزيد  , وما 15ل عن يستخدم في الحديث ما , يق
  تعبيرا تلقائيا في اليوم. 30عن 

      3    

  
55  

          4  يحدق في الفضاء لفترات طويلة من الوقت.

  
56  
  

,ينفذ أوامر بسيطة تتضمن حروف الجر مثل ضع 
  الكرة على الصندوق أو ضع الكرة في الصندوق.

    1      
  

    1        , يتبع أوامر بسيطة مثل ( اجلس ،تعال ھنا،قف) .  57

            مجموع كل جانب من الجوانب الخمسة =  

  
  الدرجة الكلية =
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  8ملحق رقم 

  نتائج المعالجة الاحصائية
  المتوسط الفرضي)  إختبار ا�شارة

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 34 12 1,00 ,50 ,000 ا*دراك اللفظي و غير اللفظي

Total  12 1,00   

 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 25 12 1,00 ,50 ,000 اللغة التعبيرية

Total  12 1,00   

 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 19 12 1,00 ,50 ,000 اللغة ا*ستقبالية

Total  12 1,00   

 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 30 12 1,00 ,50 ,000 الحركات الدقيقة

Total  12 1,00   

 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 23 12 1,00 ,50 ,000 الحركات الكبيرة

Total  12 1,00   

 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 10 11 ,92 ,50 ,006 التقليد الحركي البصري

Group 2 > 10 1 ,08   

Total  12 1,00   

 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 11 12 1,00 ,50 ,000 التعبير العاطفي

Total  12 1,00   



 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 12 12 1,00 ,50 ,000 التجاوب ا*جتماعي

Total  12 1,00   

 

Biomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 15 11 ,92 ,50 ,006 الخصائص السلوكية الحركية

Group 2 > 15 1 ,08   

Total  12 1,00   

 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

السلوكية اللفظيةالخصائص   Group 1 <= 11 12 1,00 ,50 ,000 

Total  12 1,00   

 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 13 8 ,67 ,50 ,388 العناية بالذات 

Group 2 > 13 4 ,33   

Total  12 1,00   

 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 15 10 ,83 ,50 ,039 السلوك التكيفي

Group 2 > 15 2 ,17   

Total  12 1,00   

 
  إختبار ا�شارة: (متوسطات المحصل عليھا في الثبات)

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 40 12 1,00 ,50 ,000 ا*دراك اللفظي و غير اللفظي

Total  12 1,00   

 
 
 
 
 
 



Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 22 12 1,00 ,50 ,000 اللغة التعبيرية

Total  12 1,00   

 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 21 12 1,00 ,50 ,000 اللغة ا*ستقبالية

Total  12 1,00   

 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 30 12 1,00 ,50 ,000 الحركات الدقيقة

Total  12 1,00   

 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 23 12 1,00 ,50 ,000 الحركات الكبيرة

Total  12 1,00   

 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

الحركي البصريالتقليد   Group 1 <= 13 12 1,00 ,50 ,000 

Total  12 1,00   

 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 12 12 1,00 ,50 ,000 التعبير العاطفي

Total  12 1,00   

 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 12 12 1,00 ,50 ,000 التجاوب ا*جتماعي

Total  12 1,00   

 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 20 12 1,00 ,50 ,000 الخصائص السلوكية الحركية



Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 20 12 1,00 ,50 ,000 الخصائص السلوكية الحركية

Total  12 1,00   

 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 10 12 1,00 ,50 ,000 الخصائص السلوكية اللفظية

Total  12 1,00   

 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 12 12 1,00 ,50 ,000 المشكSت السلوكية

Total  12 1,00   

 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 15 8 ,67 ,50 ,388 العناية بالذات 

Group 2 > 15 4 ,33   

Total  12 1,00   

 

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 13 8 ,67 ,50 ,388 السلوك التكيفي

Group 2 > 13 4 ,33   

Total  12 1,00   

Binomial Test 

 
Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 Group 1 <= 47 12 1,00 ,50 ,000 العمر النمائي

Total  12 1,00   

 

 

 

 

 

 



 القياس القبلي للمھارات بين المجموعة التجريبية و الضابطة

Ranks 

 

 N Mean Rank Sum of Ranks مجموعة تجريبية و ضابطة  

 25,00 4,17 6 تجريبية قبلي ا*دراك اللفظي و غير اللفظي

 53,00 8,83 6 ضابطة

Total 12   

 42,00 7,00 6 تجريبية قبلي مھارات اللغة التعبيرية

 36,00 6,00 6 ضابطة

Total 12   

 45,00 7,50 6 تجريبية قبلي مھارات اللغة  ا*ستقبالية

 33,00 5,50 6 ضابطة

Total 12   

 28,00 4,67 6 تجريبية قبلي مھارات حركية دقيقة

 50,00 8,33 6 ضابطة

Total 12   

 24,50 4,08 6 تجريبية قبلي مھارات حركية كبيرة

 53,50 8,92 6 ضابطة

Total 12   

 34,00 5,67 6 تجريبية قبلي مھارات تقليد حركي بصري

 44,00 7,33 6 ضابطة

Total 12   

 30,00 5,00 6 تجريبية قبلي مھارات تعبير عاطفي

 48,00 8,00 6 ضابطة

Total 12   

 36,00 6,00 6 تجريبية قبلي مھارات تجاوب اجتماعي

 42,00 7,00 6 ضابطة

Total 12   

 26,50 4,42 6 تجريبية قبلي  سلوكية حركية

 51,50 8,58 6 ضابطة

Total 12   

 46,00 7,67 6 تجريبية قبلي مھارات خصائص سلوكية لفظية

 32,00 5,33 6 ضابطة

Total 12   

 29,50 4,92 6 تجريبية قبلي مھارات العناية بالذات

 48,50 8,08 6 ضابطة

Total 12   

 30,50 5,08 6 تجريبية قبلي السلوك التكيفي

 47,50 7,92 6 ضابطة

Total 12   

 33,50 5,58 6 تجريبية قبلي ا^داء الحالي

 44,50 7,42 6 ضابطة

Total 12   

 29,00 4,83 6 تجريبية قبلي العمر النمائي

 49,00 8,17 6 ضابطة



 القياس القبلي للمھارات بين المجموعة التجريبية و الضابطة

Ranks 

 

 N Mean Rank Sum of Ranks مجموعة تجريبية و ضابطة  

 25,00 4,17 6 تجريبية قبلي ا*دراك اللفظي و غير اللفظي

 53,00 8,83 6 ضابطة

Total 12   

 42,00 7,00 6 تجريبية قبلي مھارات اللغة التعبيرية

 36,00 6,00 6 ضابطة

Total 12   

 45,00 7,50 6 تجريبية قبلي مھارات اللغة  ا*ستقبالية

 33,00 5,50 6 ضابطة

Total 12   

 28,00 4,67 6 تجريبية قبلي مھارات حركية دقيقة

 50,00 8,33 6 ضابطة

Total 12   

 24,50 4,08 6 تجريبية قبلي مھارات حركية كبيرة

 53,50 8,92 6 ضابطة

Total 12   

 34,00 5,67 6 تجريبية قبلي مھارات تقليد حركي بصري

 44,00 7,33 6 ضابطة

Total 12   

 30,00 5,00 6 تجريبية قبلي مھارات تعبير عاطفي

 48,00 8,00 6 ضابطة

Total 12   

 36,00 6,00 6 تجريبية قبلي مھارات تجاوب اجتماعي

 42,00 7,00 6 ضابطة

Total 12   

 26,50 4,42 6 تجريبية قبلي  سلوكية حركية

 51,50 8,58 6 ضابطة

Total 12   

 46,00 7,67 6 تجريبية قبلي مھارات خصائص سلوكية لفظية

 32,00 5,33 6 ضابطة

Total 12   

 29,50 4,92 6 تجريبية قبلي مھارات العناية بالذات

 48,50 8,08 6 ضابطة

Total 12   

 30,50 5,08 6 تجريبية قبلي السلوك التكيفي

 47,50 7,92 6 ضابطة

Total 12   

 33,50 5,58 6 تجريبية قبلي ا^داء الحالي

 44,50 7,42 6 ضابطة

Total 12   

 29,00 4,83 6 تجريبية قبلي العمر النمائي

 49,00 8,17 6 ضابطة

Total 12   



 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 3,77712 6,6667 14,00 4,00 6 قبلي تجريبية مھارات حركية كبيرة

 6,12100 16,3333 25,00 8,00 6 بعدي متجريبية ھارات حركية كبيرة

 6,43169 14,8333 22,00 7,00 6 قبلي ضابطة مھارات حركية كبيرة

مھارات حركية كبيرة ضابطةبعدي   6 7,00 21,00 14,6667 6,21825 

Valid N (listwise) 6     

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 4,22690 7,3333 13,00 3,00 6 قبلي تجريبية خصائص سلوكية حركية

 7,03325 20,6667 29,00 10,00 6 بعدي تجريبية خصائص سلوكية حركية

 3,93277 13,3333 19,00 8,00 6 قبلي ضابطة خصائص سلوكية حركية

خصائص سلوكية حركية ضابطةبعدي   6 8,00 19,00 13,3333 3,93277 

Valid N (listwise) 6     

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 1,67332 4,0000 6,00 1,00 6 قبلي تجريبية مشكSت سلوكية

 2,42212 7,3333 10,00 4,00 6 بعدي تجريبية مشكSت سلوكية

 3,12517 4,8333 8,00 00, 6 قبلي ضابطة مشكSت سلوكية

 2,81069 4,5000 8,00 00, 6 بعدي ضابطة مشكSت سلوكية

Valid N (listwise) 6     

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 6,56506 14,5000 24,00 5,00 6 قبلي سلوك تكيفي

 6,43946 14,3333 24,00 5,00 6 بعدي سلوك تكيفي

Valid N (listwise) 6     

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

CARSقبلي تجريبية   6 37,00 44,00 41,3333 2,50333 

CARSتجريبية بعدي   6 35,00 44,00 39,1667 3,06050 

CARSقبلي ضابطة   6 37,00 46,00 40,6667 3,07679 

CARSبعدي ضابطة   6 37,00 46,00 40,6667 3,07679 

Valid N (listwise) 6     

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

ABCقبلي تجريبية   6 79,00 124,00 98,6667 16,72922 

ABCبعدي تجريبية   6 68,00 94,00 81,1667 9,04249 

ABCقبلي ضابطة   6 83,00 117,00 100,8333 13,67358 

ABCبعدي ضابطة   6 83,00 117,00 101,0000 13,40149 

Valid N (listwise) 6     
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  القياس القبلي للمشك-ت السلوكية بين المجموعة التجريبية و الضابطة

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks محموعة تجريبية و ابطة 

 36,00 6,00 6 تجريبية فبلي المشكSت السلوكية

 42,00 7,00 6 ضابطة

Total 12   

Test Statisticsb 

فبلي المشكSت  

 السلوكية

Mann-Whitney U 15,000 

Wilcoxon W 36,000 

Z -,491 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,624 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,699a 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: ابطةض و تجريبية محموعة  

 

  بين المجموعة التجريبية و الضابطة CARSالقياس القبلي للـ 

Ranks 

تجريبية و ابطةمحموعة    N Mean Rank Sum of Ranks 

CARSقبلي   43,50 7,25 6 تجريبية 

 34,50 5,75 6 ضابطة

Total 12   

 

Test Statisticsb 

CARSقبلي    

Mann-Whitney U 13,500 

Wilcoxon W 34,500 

Z -,732 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,464 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,485a 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: و تجريبية محموعة 

ضابطة  

 

  بين المجموعة التجريبية و الضابطة  ABCالقياس القبلي للـ 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks محموعة تجريبية و ابطة 

ABCقبلي   37,50 6,25 6 تجريبية 

 40,50 6,75 6 ضابطة

Total 12   

 
 
 
 
 
 



Test Statisticsb 

ABCقبلي    

Mann-Whitney U 16,500 

Wilcoxon W 37,500 

Z -,241 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,810 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,818a 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: و تجريبية محموعة 

ابطةض  

 

 المجموعة التجريبية و الضابطةالقياس البعدي  للمھارات بين 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks مجموعة تجريبية و ضابطة  

 45,50 7,58 6 نجريبية بعدي ا*دراك اللفظي و غير اللفظي

 32,50 5,42 6 ضابطة

Total 12   

 53,50 8,92 6 نجريبية بعدي مھارات اللغة التعبيرية

 24,50 4,08 6 ضابطة

Total 12   

 57,00 9,50 6 نجريبية بعدي مھارات اللغة  ا*ستقبالية

 21,00 3,50 6 ضابطة

Total 12   

 45,00 7,50 6 نجريبية بعدي مھارات حركية دقيقة

 33,00 5,50 6 ضابطة

Total 12   

 41,50 6,92 6 نجريبية بعدي مھارات حركية كبيرة

 36,50 6,08 6 ضابطة

Total 12   

مھارات تقليد حركي بصريبعدي   48,50 8,08 6 نجريبية 

 29,50 4,92 6 ضابطة

Total 12   

 55,00 9,17 6 نجريبية بعدي مھارات تعبير عاطفي

 23,00 3,83 6 ضابطة

Total 12   

 57,00 9,50 6 نجريبية بعدي مھارات تجاوب اجتماعي

 21,00 3,50 6 ضابطة

Total 12   

حركيةبعدي  سلوكية   51,00 8,50 6 نجريبية 

 27,00 4,50 6 ضابطة

Total 12   

 52,00 8,67 6 نجريبية بعدي مھارات خصائص سلوكية لفظية

 26,00 4,33 6 ضابطة

Total 12   

 38,00 6,33 6 نجريبية بعدي مھارات العناية بالذات

 40,00 6,67 6 ضابطة

Total 12   



 41,00 6,83 6 نجريبية بعدي السلوك التكيفي

 37,00 6,17 6 ضابطة

Total 12   

 54,00 9,00 6 نجريبية بعدي ا^داء الحالي

 24,00 4,00 6 ضابطة

Total 12   

 44,00 7,33 6 نجريبية بعدي العمر النمائي

 34,00 5,67 6 ضابطة

Total 12   
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  القياس البعدي للمشك-ت السلوكية بين المجموعة التجريبية و الضابطة

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks محموعة تجريبية و ابطة 

المشكSت السلوكيةبعدي   49,50 8,25 6 تجريبية 

 28,50 4,75 6 ضابطة

Total 12   

 

Test Statisticsb 

بعدي المشكSت  

 السلوكية

Mann-Whitney U 7,500 

Wilcoxon W 28,500 

Z -1,690 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,091 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,093a 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: ابطة و تجريبية محموعة 

 

  بين المجموعة التجريبية و الضابطة CARSالقياس البعدي للـ 

 Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks محموعة تجريبية و ابطة 

CARSبعدي   34,00 5,67 6 تجريبية 

 44,00 7,33 6 ضابطة

Total 12   

 

Test Statisticsb 

CARS بعدي   

Mann-Whitney U 13,000 

Wilcoxon W 34,000 

Z -,818 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,413 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,485a 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: و تجريبية محموعة 

 ابطة

 

  بين المجموعة التجريبية و الضابطة  ABCللـ  البعديالقياس 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks محموعة تجريبية و ابطة 

ABCبعدي   25,50 4,25 6 تجريبية 

 52,50 8,75 6 ضابطة

Total 12   

 
 



Test Statisticsb 

ABCبعدي    

Mann-Whitney U 4,500 

Wilcoxon W 25,500 

Z -2,169 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,030 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,026a 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: و تجريبية محموعة 

 ابطة

 
  ث الث-سات االتباين بين القي

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

ا*دراك اللفظي و غير اللفظي تجربيبية فبلي  6 ,00 16,00 7,8333 6,70572 

ا*دراك اللفظي و غير اللفطي تجريبية بعدي  6 11,00 45,00 26,1667 14,95883 

اللفظي و غير اللفظي تجريبية  التتبعي  6 12,00 50,00 27,3333 16,31768 

Valid N (listwise) 6     

Ranks 

 Mean Rank 

 1,00 فبلي ا*دراك اللفظي و غير اللفظي

 2,25 بعدي ا*دراك اللفظي و غير اللفطي

 2,75 التتبعي اللفظي و غير اللفظي

Test Statisticsa 

N 6 

Chi-Square 10,174 

Df 2 

Asymp. Sig. ,006 

a. Friedman Test 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 2,85774 1,1667 7,00 00, 6 قبلي تجريبية اللغة التعبيرية 

تجريبية اللغة التعبيريةبعدي   6 1,00 19,00 7,3333 8,31064 

 10,88118 8,0000 23,00 00, 6 تتبعي تجريبية اللغة التعبيرية

Valid N (listwise) 6     

 

Ranks 

 Mean Rank 

 1,08 قبلي تجريبية اللغة التعبيرية 

 2,58 بعدي تجريبية اللغة التعبيرية

التعبيريةتتبعي تجريبية اللغة   2,33 

 
 
 
 



Test Statisticsa 

N 6 

Chi-Square 8,455 

Df 2 

Asymp. Sig. ,015 

a. Friedman Test 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 3,82971 2,3333 10,00 00, 6 قبلي تجريبية اللغة ا*ستقبالية

ا*ستقباليةبعدي تجريبية اللغة   6 4,00 23,00 10,6667 8,21381 

 9,91295 11,3333 24,00 3,00 6 تتبعي تجريبية اللغة ا*ستقبالية

Valid N (listwise) 6     

 

Ranks 

 Mean Rank 

 1,00 قبلي تجريبية اللغة ا*ستقبالية

 2,50 بعدي تجريبية اللغة ا*ستقبالية

 2,50 تتبعي تجريبية اللغة ا*ستقبالية

Test Statisticsa 

N 6 

Chi-Square 9,818 

Df 2 

Asymp. Sig. ,007 

a. Friedman Test 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 7,99166 13,3333 26,00 5,00 6 قبلي تجريبية  حركات دقيقة

 6,43169 27,1667 38,00 21,00 6 بعدي تجريبية حركات دقيقة

 5,78504 28,6667 38,00 23,00 6 تتبعي تجريبية حركات دقيقة

Valid N (listwise) 6     

 

Ranks 

 Mean Rank 

 1,00 قبلي تجريبية  حركات دقيقة

 2,17 بعدي تجريبية حركات دقيقة

 2,83 تتبعي تجريبية حركات دقيقة

 

Test Statisticsa 

N 6 

Chi-Square 11,273 

df 2 

Asymp. Sig. ,004 

a. Friedman Test 

 



 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 3,77712 6,6667 14,00 4,00 6 قبلي تجريبية حركات كبيرة

 6,12100 16,3333 25,00 8,00 6 بعدي تجريبية حركات كبيرة

 7,12741 20,0000 29,00 12,00 6 تتبعي تجريبية حركات كبيرة

Valid N (listwise) 6     

 

Ranks 

 Mean Rank 

 1,00 قبلي تجريبية حركات كبيرة

 2,17 بعدي تجريبية حركات كبيرة

 2,83 تتبعي تجريبية حركات كبيرة

 

Test Statisticsa 

N 6 

Chi-Square 10,333 

df 2 

Asymp. Sig. ,006 

a. Friedman Test 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 3,32666 11,6667 18,00 9,00 6 بعدي تجريبية التعبير العاطفي

 3,44964 13,5000 18,00 9,00 6 تتبعي تجريبية التعبير العاطفي

 3,16228 4,0000 8,00 00, 6 قبلي تجريبية التعبير العاطفي

Valid N (listwise) 6     

Ranks 

 Mean Rank 

 1,00 قبلي تجريبية التعبير العاطفي

 2,17 بعدي تجريبية التعبير العاطفي

 2,83 تتبعي تجريبية التعبير العاطفي

Test Statisticsa 

N 6 

Chi-Square 11,273 

df 2 

Asymp. Sig. ,004 

a. Friedman Test 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 4,58984 3,6667 12,00 00, 6 فبلي تجريبية تقليد حركي بصري

 5,76194 10,0000 18,00 4,00 6 بعدي جريبية تقليد حركي بصي

 5,12510 12,6667 18,00 4,00 6 تتبعي تجريبية تقليد حركي بصري

Valid N (listwise) 6     



 

 

 

Ranks 

 Mean Rank 

 1,00 فبلي تجريبية تقليد حركي بصري

 2,17 بعدي جريبية تقليد حركي بصي

 2,83 تتبعي تجريبية تقليد حركي بصري

Test Statisticsa 

N 6 

Chi-Square 11,273 

Df 2 

Asymp. Sig. ,004 

a. Friedman Test 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 2,60768 4,0000 9,00 2,00 6 قبلي تجريبية التجاب ا*جتماعي

 4,32435 13,5000 21,00 9,00 6 بعدي تجريبية التجاوب ا*جتماعي

 4,28952 14,0000 20,00 8,00 6 تتبعي تجريبية التجاوب ا*جتماعي

Valid N (listwise) 6     

Ranks 

 Mean Rank 

ا*جتماعي قبلي تجريبية التجاب  1,00 

 2,25 بعدي تجريبية التعبير العاطفي

 2,75 تتبعي تجريبية التجاوب ا*جتماعي

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

الخصائص السلوكية الحركيةقبلي تجريبية   6 3,00 13,00 7,3333 4,22690 

 7,03325 20,6667 29,00 10,00 6 بعدي تجريبية الخصائص السلوكية الحركية

 5,24087 21,3333 28,00 13,00 6 تتبعي تجريبية الخصائص السلوكية الحركية

Valid N (listwise) 6     

 
 
 
 
 
 
 
 

Test Statisticsa 

N 6 

Chi-Square 10,174 

df 2 

Asymp. Sig. ,006 

a. Friedman Test 

 



Ranks 

 Mean Rank 

تجريبية الخصائص السلوكية قبلي 

 الحركية

1,00 

بعدي تجريبية الخصائص السلوكية 

 الحركية

2,50 

تتبعي تجريبية الخصائص السلوكية 

 الحركية

2,50 

Test Statisticsa 

N 6 

Chi-Square 9,000 

Df 2 

Asymp. Sig. ,011 

a. Friedman Test 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 3,06050 1,8333 8,00 00, 6 قبلي تجريبية خصائص سلوكية لفظية

 3,55903 3,3333 10,00 00, 6 بعدي تجريبية خصائص سلوكية لفظية

 4,69042 4,0000 10,00 00, 6 تتبعي تجريبية خصائص سلوكية لفظة

Valid N (listwise) 6     

Ranks 

 Mean Rank 

تجريبية خصائص سلوكية لفظةتتبعي   2,17 

 2,42 بعدي تجريبية خصائص سلوكية لفظية

 1,42 قبلي تجريبية خصائص سلوكية لفظية

Test Statisticsa 

N 6 

Chi-Square 5,571 

Df 2 

Asymp. Sig. ,062 

a. Friedman Test 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 5,70672 11,1667 19,00 2,00 6 قبلي تجريبية العناية بالذات

 4,67618 13,6667 21,00 9,00 6 بعدي تجريبية العناية بالذات

 4,63321 13,6667 20,00 7,00 6 تتبعي تجريبية العناية بالذات

Valid N (listwise) 6     

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 5,20256 11,6667 20,00 5,00 6 قبلي تجريبية  السلوك الكيفي

 2,65832 14,3333 18,00 10,00 6 بعدي تجريبية السلوك التكيفي

 23,19267 25,5000 72,00 12,00 6 تتبعي تجريبية السلوك التكيفي

Valid N (listwise) 6     

 



Ranks 

 Mean Rank 

الكيفيقبلي تجريبية  السلوك   1,17 

 2,08 بعدي تجريبية السلوك التكيفي

 2,75 تتبعي تجريبية السلوك التكيفي

 

Test Statisticsa 

N 6 

Chi-Square 7,913 

df 2 

Asymp. Sig. ,019 

a. Friedman Test 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 8,56543 67,1667 79,00 57,00 6 قبلي تجريبية ا^داء الحالي

 17,62304 98,7143 131,00 74,00 7 بعدي تجريبية الداء الحالي

 22,88813 100,6667 131,00 73,00 6 تتبعي ا^داء الحالي

Valid N (listwise) 6     

Ranks 

 Mean Rank 

 1,00 قبلي تجريبية ا^داء الحالي

 2,58 بعدي تجريبية الداء الحالي

 2,42 تتبعي ا^داء الحالي

Test Statisticsa 

N 6 

Chi-Square 9,478 

Df 2 

Asymp. Sig. ,009 

a. Friedman Test 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 43,00 24,00 7,47440 29,3333 6 قبلي تجريبية عمر نمائي

 66,00 32,00 13,66748 46,0000 6 بعدي تجريبية  عمر نمائي

تتبعي تجريبية  عمر نمائي   6 46,6667 11,65619 33,00 62,00 

Ranks 

 Mean Rank 

 1,00 قبلي تجريبية عمر نمائي

 2,50 بعدي تجريبية  عمر نمائي

تتبعي تجريبية  عمر نمائي   2,50 

Test Statisticsa 

N 6 

Chi-Square 9,000 

Df 2 

Asymp. Sig. ,011 



Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 43,00 24,00 7,47440 29,3333 6 قبلي تجريبية عمر نمائي

 66,00 32,00 13,66748 46,0000 6 بعدي تجريبية  عمر نمائي

a. Friedman Test 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 2,65832 4,6667 9,00 1,00 6 فبلي تجريبية المشكSت السلوكية

 4,26224 9,1667 14,00 3,00 6 تتبعي  تجريبية المشكSت السلوكية

 2,58844 6,5000 10,00 4,00 6 بعدي تجريبية المشكSت السلوكالسلوكية

Valid N (listwise) 6     

Ranks 

 Mean Rank 

 1,17 فبلي تجريبية المشكSت السلوكية

 2,17 بعدي تجريبية المشكSت السلوكالسلوكية

 2,67 تتبعي  تجريبية المشكSت السلوكية

Test Statisticsa 

N 6 

Chi-Square 7,000 

Df 2 

Asymp. Sig. ,030 

a. Friedman Test 

 

      

      

      

      

      

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

CARSقبلي تجريبية   6 37,00 44,00 41,3333 2,50333 

CARSبعدي تجريبية   6 35,00 44,00 39,1667 3,06050 

CARSتتبعي تجريبية   6 32,00 42,00 38,3333 3,44480 

Valid N (listwise) 6     

Ranks 

 Mean Rank 

CARSقبلي تجريبية   2,92 

CARSبعدي تجريبية   1,83 

CARSتتبعي تجريبية   1,25 

Test Statisticsa 

N 6 

Chi-Square 9,364 

Df 2 

Asymp. Sig. ,009 



Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 2,65832 4,6667 9,00 1,00 6 فبلي تجريبية المشكSت السلوكية

 4,26224 9,1667 14,00 3,00 6 تتبعي  تجريبية المشكSت السلوكية

 2,58844 6,5000 10,00 4,00 6 بعدي تجريبية المشكSت السلوكالسلوكية

a. Friedman Test 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

ABCقبلي تجريبية  6 79,00 124,00 96,1667 15,98020 

ABCبعدي تجريبية  6 68,00 87,00 80,0000 7,34847 

ABCتتبعي تجريبية  6 36,00 78,00 63,6667 17,37431 

Valid N (listwise) 6     

Ranks 

 Mean Rank 

 1,17 فبلي تجريبية المشكSت السلوكية

تجريبية المشكSت السلوكالسلوكيةبعدي   2,17 

 2,67 تتبعي  تجريبية المشكSت السلوكية

 

Test Statisticsa 

N 6 

Chi-Square 7,000 

df 2 

Asymp. Sig. ,030 

a. Friedman Test 

 

 


