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 :الإستهلال

 

 : تعالى الله قال

 بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ

آَمَنُوا منِْكُمْ وَالَّذِينَ أُوتُوا الْعِلْمَ دَرَجَاتٍ يَرْفَعِ اللَّهُ الَّذِينَ 

 العظيم الله صدق                 . وَاللَّهُ بِمَا تَعْمَلُونَ خبَِيرٌ

 (11) الآية المجادلة، سورة                           

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 وتقدير شكر كلمة

 

 العلم درب لنا أنار الذي الحمد لله الصالحات بنعمته تتم الذي الحمد لله
 .العمل هذا إنجاز إلى ووفقنا الواجب هذا أداء على وأعاننا والمعرفة،

 شارف" المشرفة الأستاذة إلى والتقدير والامتنان الشكر بجزيل نتوجه
 العمل هذا إتمام طيلة وسنداً وموجهاً عوناً لنا كانت التي" السعدية
 تقدمها كانت التي القيمة والتوجيهات الملاحظات خلال من المتواضع

 .كلل أو ملل أي وبدون صدق بكل لنا

 وخاصة الاجتماعية العلوم كلية أساتذة كل إلى الخالص بالشكر ونتقدم
 . النفس علم قسم أساتذة

 بالذكر ونخص مساعدتنا في بعيد أو قريب من ساهم من كل وإلى
 ستشفائيةالا بالمؤسسة العاملة" خديجة حداد" النفسانية الأخصائية
 ساهمت والتي بالأغواط _والطفل الأم_ سعدان الحكيم المتخصصة

 قيامنا فترة خلال سندا لنا وكانت المتواضع الجهد هذا في معنا
 .الميداني بالتربص

 .المناقشة اللجنة أعضاء إلى والتقدير الشكر وكل
 

 

 

 



 

 

 الإهداء

 الكريم، لوجهه خالصا يجعله أن وجلّ عزَّ سألهوأ العمل هذا لإنجاز وفقني الذي الله حمدا
 .ويرضاه يحبه ما إلى يوفقني وأن

 معلِّم، خير إلى وضيائها، البصائر ونور وشفائها، الأبدان وعافية ودوائها، القلوب طبَّ إلى
 أفضل عليه محمد سيدنا.... للعالمين رحمة المبعوث إلى النبيين، وخاتم المرسلين سيد إلى

 .والسلام الصلاة
 تحت الجنة الله جعل من إلى وهن، على وهنا حملتني التي إلى واجتهادي جهدي ثمرة أهدي
 التي إلى تنعمت، حبها جنان وفي رتويتا فضلها ببحر من إلى ذكرها، القرآن في وجاء أقدامها

 شققت دعواتها بفضل التي إلى والحياء، الخلق على وربتني والخير الحب بذور فيا غرست
 الخير" أم" مسمى على إسمها التي إلى الغالية، أمي إلى النجاح، نحو طريقي

  الطاهرة أبي روح إلى طفلة، كنت أن منذ الأقدار منك حرمتني يامن
 .الجنة في درجات ورفعه ثراه الله طيب" الحميد عبد عمر"

 ياسين" أمي تلده لم الذي أخي وإلى وأولادهم، زوجاتهم وإلى" ورابح حميدا" وسندي إخوتي إلى
 ."كلاخي

وما  اليأس ساعات في ورافقتني أوحشها وما الوحدة ساعات في آنستني التي الشموع إلى
 هجيرة، الزهرة، مسعودة، يمينة، نبيلة، الغاليات، المؤنسات الحبيبات أخواتي إلى أصعبها،

 .الله حفظهم عائشة
عائلة و" شتيح" عائلة من فرد كل وإلى العائلة وحفيدات أحفاد الغد وأمل اليوم فرحة إلى

 ."بوفارس"
 ."إيلين" وإبنتها" بواكر خولة" أمي تلدها لم أخت إلى الحياة في وسندي صديقتي إلى

 ."مروة حديبي" والمساعدة والدعم الحب منحتني التي دربي ورفيقة صديقتي إلى
 .أماني حليمة، لويزة، القسم وزميلات صديقات وإلى

 دفعة عيادي ماستر الثانية والسنة عامة النفس على قسم وطلبة أساتذة كل إلى
 .خاصة 2020_2019

 .ورقتي تسعهم ولم صدري ووسعهم ذاكرتي حملتهم من كل إلى الأخير وفي
 .والقبول بالنجاح تكلل أن وجلّ عزَّ المولى داعية جهدي ثمرة أهدي جميعا إليكم

 مباركة
 



 

 

 
 
 

 الإهداء
 

 تحسين وجل عز الله منراجية  العمل هذا إتمام على وحده الله أشكر بداية
 كلها الأمور في عاقبتي

 أمي رضاها نلت اكون أن رجوأ التي إلى وتقدير إجلال بكل لها أنحني التي إلى
 "جابرية" الغالية

 في عمرها. الله أطال
 "جنيدي" أبي والعرفان والإحترام التقدير مشاعر له أكن من إلى ساندني من إلى

 عمره. في الله أطال
 أحلام، أيمن ياسين، سميرة، فاطمة، محمد، بالذكر وأخص عائلتي أفراد كل إلى

 إستثناء. بدون أصدقائيوأحبابي  كل إلى
 سدد و ورعاك الله حفظك "مباركة" العمل هذا في وزميلتي وأختي صديقتي إلى

 خطاك.
 تقديم النصيحة في متنانوالإ الشكر كل شارف" سعديةال" الدكتورة مشرفتي إلى

 هذا البحث. خطوات في كل القيمة إرشاداتها خلال من والتوجيه
 شداد" "مريم وأخصائيين أساتذة من المساعدة و العوون يد لنا قدم من كل إلى

 الغنية. وتوجيهاتهم بتعاونهم حداد" و"خديجة
 . الدراسة هذه مناقشه بقبول تفضلوا الذين المناقشين إلى

 فيه لما يوفقنا ان وجل عز الله وأسال المتواضع العمل هذا أهدي هؤلاء كل إلى
 الخير.
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Abstract : 

 

The present study  aims to identify the physical image of pregnant woman 

who are about to undergo a ceasarean section though “Rorschach ” projection 

production (how they project and perceive the physical image through the 

projection test of inkspots ). 

In cpmpleting this scientific research, we depended  on” the clinical 

approach” for this relevance to the nature of the research and its olyectues . 

The research group consisted of  (03) cases of opregnant woman  entering the 

ceasarean section berween  (20_40)  years old in  the specialized  hospital 

institution  Al _HAKIM SAADANE _ mother and child _ in Laghouat  

The study tools consisted of the use of thow methods:  

The semi clinical interview is directed for the research and study in a clear 

direction, in which we dealt with (06) basic asces in each ascis a group of 

questions that go in the light of the ascis affiliated with it . 

In addition  we used the” Rorchach Test”, all of this in order to gain 

familiarity with the study results. 

 The results of the study:   

However  the physical image is disturled  in pregnant woman who are due to 

have ceasarean section . 

Also the method of conducting the cesarean section has a clear effect on the 

physical image of a pregnant woman undesgoing this situation  

Finally, pregnant woman who are about to undergo cesarean section have a 

number of psychological problems . 

Key words : bady image pregnant woman  cesarean deleavery,   Rorshach 

test. 
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 لفصل الأول: المدخل التمهيدي للدراسةا

إشكالية الدراسة _

فرضيات الدراسة  _

أهمية الدراسة _

أهداف الدراسة  _

أسباب إختيار موضوع الدراسة  _

تحديد المفاهيم الإجرائية للدراسة  _

 السابقة الدراسات _

تعقيب عام على الدراسات السابقة _

خلاصة الفص



 للدراسة لمدخل التمهيديا                                   الفصل الأول:                                        
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Bonner

Beck

(H.Head

Shilder

A.Sanglade

                                                              (Sanglade, 1983, p 105) 
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Freud

                                        )  Dechoud. M, et al, 1994,  p 55) 

Shilder

                                                                (Shilder, 1968, p 62) 

                                                                                     (Opcit, p 104) 
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 L’image

 Le Corps

 L’image Du Corps 
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 Kostamski, Gullone

PBID
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 Koplen
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 Haung Jeanin et al
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 للدراسة لمدخل التمهيديا                                   الفصل الأول:                                        

 

 22 

 

 

ANOVA
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 Bruggen Jurgen and others
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 الفصل الثاني: الصورة الجسدية

 تمهيد

مفهوم الجسد _

الجسد التناولات النظرية لمفهوم _

تعريف الصورة الجسدية _

التمييز بين بعض المفاهيم التي تقترب من مفهوم الصورة الجسدية _

مكونات الصورة الجسدية _

لصورة الجسديةتطور الليبيدو ل مراحل _

المتغيرات التي تتأثر بها الصورة الجسدية _

صورة الجسد وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية _

ت النفسية المفسرة لصورة الجسدالنظريا _

إضطراب الصورة الجسدية _

 العملية القيصرية والصورة الجسدية في ضوء إختبار الرورشاخ _

 خلاصة الفصل
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Le Corps:

N.Sillamy

                                                             (Sillamy, 1980, p 281) 

A.Sanglade

                                                            Sanglade, Opcit, p 105)) 

                                                        (Dechoud. M, et al, Opcit, p 14) 

2
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Lamir. Lepenter

Nitcha

L’image Du Corps

PankowSami Ali
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S.Ferenzi

Shilder

                                                                  (Shilder, Opcit, p 45) 

s.Freud

F.Dolto

                                                        (Camille Macé, 2010, p 15) 

Cash, 1997, p 2)

self-attitude
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Lightstone

                                                           (Julie Sparhawk, 2003, P 4) 

                                                            (Angie, 2004, p 3) 

Francisco

N.sillamy

                                                                               (Shilder, Opcit, P 35) 
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P.Shilder

F.Dolto
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S.Freud

S.freud

                                          (Rausch De Traubenberg, 1990, P 105)  

 Anzieu
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  (Dolto, 1984, pp 37-38)

(F.Dolto

L’image de base

L’image fonctionnelle
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L’image évogène
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Abraham

                                                      (Ajuriaguerra, 1984, p 390) 
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Reinhardt

Anzieu

                                                    (Ajuriaguerra , Opcit, P 390) 

                                                                                          

                                                                      (Reinhardt, Opcit, p 29) 
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                                  (La planche.J, et pantalis.J.B, 1967, p 241) 

 

                                                                (Shilder, Opcit, P 189) 

 

Dolto

                                                             (Shilder, Opcit, P 207) 
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Dolto, Opcit, P41
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                                                           (Shilder, Opcit, P 143). 
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la Boulimie
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(H, Head

FreudShilderDolto

LacanAnzieu

 

                                                     (Jemmet et al, 1996, P 193) 

                                                              (Reinhardt, Opcit, P 62) 
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                                                                (Dolto, Opcit, P 391) 

'freud'

freudtauskfedern

                                                               (Anzieu, 1995, P 110)  

shilder

                                                              (Shilder , opcit, P 313) 

                        (Dolto, Opcit, P 57) 
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                                                     (Ajuriaguerra, 1974, P 389) 

                                                            (Sanglade, Opcit, P 105) 

barrier

penetration

                                                       (Anzieu, Opcit, pp 52-53). 

93
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Rogers
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 Body Image Distortion

 Body Image Disatisfaction

 

 :الرورشاخ اختبار ضوء في الجسدية والصورة القيصرية العملية _ 11

 أي ك لمااهقر  طبيعير  تحريت  إمر  خرل  مرن الفرا،  عضريي  تمر  التر  التغييراا  لبعض يمكن 

 إشررك لي  أمرر   ج،يرر، مررن الفررا، تضرر  أن يالتشرريه   الإع قرر   يالأمررااض  كرر لحيا،  أخررا  تحرريت 

  .يهييته ح،ي،ه كم له  حي  من يهذا الجس، 

 الصياة لهش ش  تبع  أن يمكن يظيف  بخل  متبيع  جس،ي  بأمااض الإص ب  أن "دلتو" تا  إذ

  .الجس،ي 

 يحر،  قر، ال،اخلير  كر لأمااض ظر ها غيرا نقر  إصر ب   عضري،  تغيرا كر  أن "شيلدر" ييا 

  .الجس،ي  الصياة على ينعك  البييليجي  اليح،ة من يغيا م  فك  الجس،ي   الصياة ف  تغياا 

                                                                            (Shilder, opcit, p 201)  
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 خر ل  يكرين قر، بر،ياه اتعتر،ا  يهرذا الجسر،ي  الصرياة علرى اعتر،ا  القيصراي  العملي  تمث  حي 

  .يض  هكذا على المقبل  الح م  الماأة ل،  مستياه  على كبيا تضطااب

 تصرياا  بنسر  تقري  قر،(  القيصراي  العملير ) اليت،ا  من النيع هذا على المقبل  الح م  يالماأة

 امرراأة يهرر  القيصرراي  ب لعمليرر  قي مهرر  جرراا  الج،يرر، الجسرر،، الشررك  حرري  ماضرري  يحتررى خ طئرر  سرلبي 

 فسريف جسر،ه  مسرتي  علرى اتختل  هذا فه  من تتمكن ل  يإن الجس،، ياقعه  ف  مص ب  تكين سيف

  .به إهتم مه  تفق،

 أجس مهن أشك   حي  القيصاي  العملي  على المقبل  الحيام  النس   معظ  يخيف قل  ييتمحيا

 : ف  تتمث  يالت  يت،ة هكذا مث  تخلفه  الت  الآث ا بسبب يذلك بع،  فيم 

 جااحير  عملي   إجاا  بع، البطن شك  يتغيا أن الطبيع  من:  البطن شكل تمس التي التغييرات_

 بعررض برره يظهررا يقرر، الطبيعرر  مررن أغمرر  الجلرر، لررين ييصررب  يترراهل  الجلرر، فرر  ترر،ل  فيحرر،  كهررذه 

 بعررض برر اا بطررن يملكررن اللترر  النسرر   لرر،  المتاهلرر  الرربطن ظهرريا فررا  يتررا،ا، البيضرر    الخطرريط

  .ب لماة فيه ماغيب الغيا الشك  هذا من النس   معظ  تناع  لذا الش   

 نتيجر  الريت،ة بعر، الجنسر  الاضر  بعر،  يشرعان النس   من كثيا :ةيالحميم العلاقة على تأثيرات_

  .الجل، على تظها الت  الآث ا من يغياه  البطن يتاه  الجااحي  العملي  شك 

 يعلرى طييلر  لفتراة يسرتما ت هرذا يلكرن اليقر  لربعض الجنسري  الاغبر  انخفر ض إلرى هذا ييؤ،،

 .الطبيعي  حي ته  إلى لتعي، الايج من ب،ع  هذا على تتغلب أن الماأة

   (http//WWW.Baby.webteb.com  )تأثيرات الولادة القيصرية على  الجسم ويب. طب 

 علرى إقب لهر  بسربب يلكرن يمقبيلر  جذابر  جسر،ي  بصرياة تتمتر  أن علرى تحرا  م  ،ائم  يالماأة

 النسر    مرن كغياهر  الطبيعير  الريت،ة علرى قر،اته  لعر،  ناجسر  جاح له  يسبب ق، كهذه جااحي  عملي 

ن يجعله  م  يهذا لذاته  يتق،ياه  بنفسه  ثقته  يتفق،   .يذاته  جس،ه  نحي مقبيل  غيا صياة تكيِّ

 الجسر،ي  الصرياة مااجعر  يإعر ،ة السرلي  لجسر،ه  حر،ا، فع  إلى ب لماأة تؤ،، تغياا  اهكذ يمث 

 التشرريه هررذا أمرر   صررعيب   تياجرره يتجعلهرر  يالفهرر   الإ،ااك يعرر،  القرر،اة عرر،  مشرر عا ضررمن الج،يرر،ة

 (البطن ن،ب ) ف  المتمث  الجس،،
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 ك  ف  تح،، يالت  الجس،ي  الصياة بن   بأص  ياتبط التغياا  هذه م  التع م  فإن يب لت ل 

            ا،.الف تطيا مااح  من ماحل 

                                                                     (Shilder, opcit, p 219                                            ) 

 ماتبط  الاياش خ بايتيكيت  نت ئ  أن الاياش خ اختب ا ف  أجاي  الأبح   بعض أك،  يلق،

 فيم  المث    سبي  على الجس  من ط  لمختلف الحس  اليع  كش،ة معايف يهذا الجس، صياة نت ئ  م 

 يه  الجس، صياة لح،ي، تح،ي، أكثا أن على العثيا ت  كم  الث،،  أي التن سلي  الأعض   بمنطق  يتعل 

  .اجتم ع  سي   ف  الآخاين م  الياض  التياص  عن يعباين سيف الأفاا، أن الأاج  على

                                          (Lisa. M. R, Bert. H. JR, 2002, P 158          ) 
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القيصريةلحمل والولادة بالعملية الفصل الثالث: ا

 
 تمهيد

الحمل _
تعريف الحمل __
أعراض الحمل __
أنواع الحمل __
نفسية المرأة الحامل __
الحمل والولادة والأمراض المزمنة اضطرابات __
أهمية تحضير وتهيئة الحامل لعملية الوضع __
الولادة القيصرية _
تاريخ العملية القيصرية __
العملية القيصرية تعريف __
أسباب القيام بالعملية القيصرية __
أنواع العملية القيصرية __
خطوات إجراء العملية القيصرية __
لعملية القيصريةمخاطر ا __
 نعكاسات والآثار النفسية لدى الحامل المقبلة على العملية القيصرية.أهم الإ __
تواجد الأخصائي النفساني مع الجراح والمرأة الحامل. أهمية __

 خلاصة الفصل
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 

 

 

 

 

 

 
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HCG
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 
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CaedareCaesones

Cesarien Opération

section

 ( 27مرجع سابق، ص )                                                                
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accouchement césarienne

                                                       (Delahay , 2003, P 150) 

 

 

 

 
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 

 

 

 

 

 
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( Alleguede, et Echert, 2012, pp 119_120 )                                  
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 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (Langlois, 2014, P7)
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 

 

 

 

 

                                                          (Opcit,  p 7 ) 



 الثالث:                                                          الحمل والولادة بالعملية القيصرية الفصل

 

 74 



 الثالث:                                                          الحمل والولادة بالعملية القيصرية الفصل

 

 75 



 الثالث:                                                          الحمل والولادة بالعملية القيصرية الفصل

 

 76 



 

 

 

 

 

 

 الجانب الميداني 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الفصل الرابع: الإجراءات المنهجية  للدراسة

 
تمهيد

المتبع  المنهج _

البحث عينة _

الدراسة الإستطلاعية _

حدود الدراسة _

تقنيات الدراسة _

 التصور المنهجي للدراسة _

  

 



 الإجراءات المنهجية  للدراسة                                                                       الفصل الرابع: 

 

 79 



 الإجراءات المنهجية  للدراسة                                                                       الفصل الرابع: 

 

 80 
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