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      أرى لزاما علي تسجيل الشكر و إعلامو و نسبة الفضل لأصحابو، استجابة لقول
     .«من لم يشكر الناس لم يشكر الله»          النبي

  :و كما قيل

علامة شكر المرء إعلان حمــــده     فمن كتم المعروف منهم فما شكر 

فالشكر أولا لله عز و جل على أن ىداني لسلوك طريق البحث و التشبو بأىل العلم و 
. إن كان بيني و بينهم مفاوز

كما أخص بالشكر أستاذي الكريم و معلمي الفاضل المشرف على ىذا البحث فقد 
كان حريصا على قراءة كل ما أكتب ثم يوجهني إلى ما يرى بأرق عبارة و ألطف إشارة، 

 .فلو مني وافر الثناء و خالص الدعاء

كما أشكر السادة الأساتذة و كل الزملاء و كل من قدم لي فائدة أو أعانني بمرجع، 
 .أسأل الله أن يجزيهم عني خيرا و أن يجعل عملهم في ميزان حسناتهم
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 مقدمة
 

 
 أ‌

مقدمة 

       تعد التربية البدنية و الرياضية ذات أىسية بالغة لسا ليا من دور فعال في إحداث 
التظهر السرغهب فيو في السجتسع وإعداد الفرد لتجعمو قادراً عمى إن يحيا حياة ناجحة عن 

الاجتساعي لتحقق التقدم في مجالات  طريق مهاهبو وإبراز قدراتو فيي تعتبر كأداة لمتغيير
الحياة من اجل بشاء شخرية الإندان الجديد الذي يؤمل بدوره في تغيير واقع مجتسعو نحه 

 .الأفزل 

والتي كانت        وانظلاقا من تخررشا الذي ييتم بالفرد في مختمف مراحمو الدراسية ، 
الستعمقة بالهسائل وإنعكاسيا  الكذف عن بعض السعهقات نا فييا دراستشا التي حاولرمحه

 . عمى دافعية التلاميذ نحه مسارسة حرة التربية البدنية ورياضية 

       وبشاءا عمى ما سبق ولمكذف عن بعض السعهقات كان مزسهن التداؤل العام الذي 
 (الإكتظاظ )انبثق عشو  التداؤلات الفرعية  تعزى  لمستغير الجشس و عدد التلاميذ في القدم 

: ، وللإجابة عمى ىذه التداؤلات اعتسدنا الخظة التالية 

 وىه مدخل لمدراسة يتزسن مراجعة لمدراسات الدابقة ، طرح لتداؤلات الإطار العام لمدراسة
الدراسة ، وضع الفرضيات العسة والجزئية ، أىدف الدراسة وأىسيتيا بالإضافة لمتعريف 

. الإجرائي لمسفاهيم الدراسة وحدود الدراسة 

لمدراسة  خرص ني  ، أما الفرل الثاالأدبيات الشظرية كان حهل ولأما الفرل الأ
.      التظبيقية

 



 

 

 

 الإطار الطارر
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: الإشكالية - 1

يفتقج التعميػ في الؽطؼ العخبي الفكخ الإبتكاري والطسؽح العمسي في التعميػ خاصة في 

أثشاء تشفيح درس التخبية البجنية والخياضية نعخا إلى الشقص الفادح في الؽسائل البيجاغؽجية 

التي تعتبخ عاملا ىاما في تشفيح أوجو الشذاط الخياضي خاصة في ظل بيجاغؽجية السقاربة 

 والتي تعتسج بذكل كبيخ عمى تؽفخ الؽسائل 2003بالكفاءات التي انتيجتيا بلادنا في سشة 

التعميسية لشجاح درس التخبية البجنية والخياضية ، لأن بيجاغؽجية السقاربة بالكفاءات تجعل مؼ 

الستعمػ ىؽ محؽر العسمية التعميسية مؼ خلال وضعو في عسمية مذكمو وىؽ يدعى لحميا 

باستعسال مختمف الؽسائل البيجاغؽجية ، لحا فقج جاء الؽقت الحي يجب عميشا فيو أن نتحخر 

مؼ ذلغ و أن نعسل عمى إعادة تعميػ أبشائشا في إطار التعميػ العمسي الستطؽر القائػ عمى 

الإبجاع والابتكار والبحث عؼ السعمؽمة مؼ خلال الؽسائل التعميسية السختمفة ومؽاكبة 

وتديػ التخبية , التكشؽلؽجيا في التعميػ مؼ خلال لغة العرخ الستسثمة في التعميػ التكشؽلؽجي 

البجنية والخياضية في تشسية وتقجم ثقافة الأمة وتداعج برفتيا لؽنا مؼ ألؽان التخبية في العسل 

عمى تحقيق الأىجاف التخبؽية فيي حمقة في سمدمة مؼ العؽامل السؤثخة الكبيخة التي تداعج 

عمى تحقيق السثل العميا لمجولة وتديػ في رسالة السجتسع ، ولا تقترخ التخبية عمى حجود 

السجارس فيي أوسع بكثيخ مؼ ذلغ ولكؼ السجرسة تسثل السكان الحي تتػ فيو أرقى أنؽاع 
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التخبية تشعيسا والغخض مؼ وجؽد السجارس ىؽ إكداب الذباب روح الجيسقخاطية والعسل عمى 

تخبية الشعام الاجتساعي الدائج كمسا أمكؼ ذلغ ، فيي السكان الحي يقزي فيو التلاميح جدءا 

كبيخا مؼ وقتيػ ، كحلغ فيي تسثل السكان الحي تجخى فيو السحاولات لتذكيل التلاميح إلى 

.  مؽاطشيؼ يحافعؽن عمى العسل لرالح السجتسع 

وتحتؽي تكشؽلؽجيا التعميػ في معشاىا الذامل جسيع الأجيدة والأدوات والسؽاد التعميسية 

داخميا والإستخاتيجية التجريدية السؽضؽعة لكيفية استخجاميا والتشعيسات السدتخجمة في نعام 

تعميسي معيؼ بيجف تحقيق أىجاف تعميسية محجدة ، وىحا ما يقؽدنا إلى طخح الإشكالية التالية  

هل نقص الهسائل التعميمية والبيداغهجية تنعكس عمى دافعية التلاميذ نحه ممارسة - 

حصة  التربية البدنية و الرياضية ؟ 
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: تساؤلات الدراسة - 1-1

 :   التساؤل العام - 1-1-1

هل نقص الهسائل التعميمية والبيداغهجية تنعكس عمى دافعية التلاميذ نحه ممارسة - 

؟ حصة  التربية البدنية و الرياضية ؟

 :التساؤلات الفرعية - 1-1-2

عمى دافعية التلاميح نحؽ مسارسة حرة  العتاد الخياضي يشعكذالأدوات وىل نقص - 

التخبية البجنية والخياضية ؟ 

 عمى دافعية التلاميح نحؽ مسارسة حرة يشعكذ السشذآت والقاعات الخياضية  نقصىل -

 التخبية البجنية والخياضية ؟

: الفرضيات - 1-2

: الفرضية العامة -1-2-1

 نقص الؽسائل التعميسية والبيجاغؽجية تشعكذ عمى دافعية التلاميح نحؽ مسارسة حرة  -

 .التخبية البجنية و الخياضية 
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: الفرضيات الجزئية -1-2-2

: الأولى الفرعية الفرضية -

عمى دافعية التلاميح نحؽ مسارسة حرة التخبية  العتاد الخياضي يشعكذالأدوات ونقص 

البجنية والخياضية  

: الثانية الفرعية الفرضية -

 عمى دافعية التلاميح نحؽ مسارسة حرة التخبية يشعكذ السشذآت والقاعات الخياضية   نقص

البجنية والخياضية 

: أهداف الدراسة - 2

إن السعالجة العمسية لأي مؽضؽع تتطمب مؼ الباحث تحجيج أىجافو كؽنيا خطؽة ميسة لأي  

: دراسة عمسية يطسح الباحث الؽصؽل إلييا وتتجمى ىحه الأىجاف في 

التعخف عمى دور الؽسائل البيجاغؽجية وإنعكاسيا عمى دافعية التلاميح في تحقيق أىجاف *

. حرة التخبية البجنية والخياضية  

التعخف عمى دور الؽسائل التعميسية وتشؽعيا في إثارة رغبة التلاميح في السسارسة الخياضية *

 .
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تحديذ السدؤوليؼ بأىسية الؽسائل البيجاغؽجية ومجى مداىستيا بالشيؽض بالخياضة *

. السجرسية 

: أهمية الدراسة - 3

مؼ السعخوف أن كل دراسة تدتسج أىسيتيا مؼ طبيعة السؽضؽع التي تشاولتو مؼ جية 

: ونؽع السذكلات التي تطخحيا مؼ جية أخخى ويسكؼ تحجيج أىسية ىحه الجراسة فيسا يمي 

قيستو العمسية وذلغ بجراسة الجور الفعال لمؽسائل البيجاغؽجية ومجى مداىستيا في تحفيد -

. التلاميح في مسارسة حرة التخبية البجنية والخياضية وتحقيق الأىجاف السدطخة 

مداىستيا في إرشاد السجرس إلى أنجح الطخق والؽسائل الؽاجب استعساليا لمحرؽل عمى -

. الشتائج السخجؽة 

تعتبخ ىحه الجراسة مؼ الأىسية بسكان مؼ خلال دراستيا للأثخ السختب عؼ نقص الؽسائل -

. البيجاغؽجية 

: أسباب اختيار المهضهع - 4

: تػ اختيار السؽضؽع بشاءا عمى الأسباب التالية 

قمة الجراسات والبحؽث العمسية حؽل ىحا السؽضؽع بالأخص ، وتدويج السكتبة بسخجع في -

. ىحا السجال 
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. السيؽل والخغبة الذخرية في إنجاز ىحه الجراسة -

الزخورة لسعخفة أىسية تكشؽلؽجية التعميػ في مجى تحديؼ والخفع مؼ الشتائج في كل -

. الاختراصات وخاصة في مجال التخبية البجنية والخياضية 

 :   والمفاهيم الهاردة في الدراسة مصطمحات بعضتحديد- 5

 :التعاريف الإصطلاحية- 5-1

 أصبح يطمق عمييا تكشؽلؽجيا التعميػ أو التكشؽلؽجيا :الهسائل البيداغهجية  5-1-1

التعميسية ، وبيحا السفيؽم تكؽن الؽسائل البيجاغؽجية قج أصبحت عشرخا مؼ عشاصخ نعام 

شامل يعسل عمى تحقيق أىجاف دروس التخبية البجنية والخياضية ومشاىجيا وحل مذكلاتيا ، 

 (1) .مسا جعميا صسام العسمية التعميسية

إنّ مرطمح الجافعيّة يجلّ عمى مفيؽم عام يذيخ إلى علاقة فعّالة بيؼ :الدافعية -5-1-2

الفخد والبيئة السحيطة بو، وتذتسل عمى حالات وعؽامل مختمفة مشيا الذعؽريّة وغيخ 

الذعؽريّة، ومشيا الفطخيّة والسكتدبة، ومشيا الجاخميّة والخارجيّة، وتمغ العؽامل تعسل عمى بجء 

                                                           

 ، القاىخة ، مرخ ، 1 ، مخكد الكتاب لمشذخ ط، تكنهلهجيا التعميم وأساليبها في التربية الرياضيةمحمد سعج زغمؽل وآخخون - 1  1
 .19-18ص  ،2001
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سمؽك الفخد واستسخاره وتؽجييو حتى يتحقّق ىجفٌ ما، فسؼ ىشا يسكؼ القؽل إنّ الجافع ىؽ 

  (21).السُحخّك لدمؽك الفخد في السؽاقف السختمفة، ولحا ففيػ الجافع يداعج في ضبط سمؽك الفخد

 :التربية البدنية والرياضية - 5-1-3

 Voltmerand)" ذلغ الجدء مؼ التخبية الحي يتػ عؼ طخيق الشذاط البجني" بأنيا 

Esslinger)  معيخ مؼ معاىخ " وعخفيا حدؼ معؽض بأنيا –عخفيا فؽلتسخ وايدمشجخ

التخبية تعسل عمى تحقيق أغخاضيا البجنية والعقمية والاجتساعية والشفدية بؽاسطة الشذاط 

2)" الحخكي السختار بيجف التشسية الذاممة الستدنة وتعجيل الدمؽك تحت قيادة صالحة 
13

)  

: التعاريف الاجرائية - 5-2

 :التعاريف الإجرائية - 5-2-1

ىي وسائل ميسة مؼ أجل إنجاح حرة التخبية البجنية و : الهسائل التعميمية - 5-2-2

نحكخ , و ىي أدوات مداعجة في تحقيق الاىجاف الاجخائية لحرة التخبية البجنية , الخياضية 

. (الخ............الحبال, الحمقات , الرافخة , الكخات , الاقساع  )مشيا  

 

 
                                                           

 .214، ص2016، مؤسدة طيبة لمشذخ والتؽزيع، عمم الاجتماع التربهو طارق عبج الخؤوف عيدى، -  1
 ، دار الؽفاء لمشذخ ، ب ط ، ، أساليب تطهير وتنفيذ درس التربية البدنية والرياضية بين النظرية والتطبيقمحمد سعيج عدمي - 2 3

 .12 ص 2004الإسكشجرية ، مرخ ، 
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بالحالة الجاخمية التي تديل وتؽَجو وتجعػ الاستجابة،  الجافعية تعخف :الدافعية - 5-2-3

 .كسا أنيا تحافظ عمى استسخارية الدمؽك حتى يتحقق اليجف

 ىؽ وحجة تعميسية يقؽم أستاذ التخبية البجنية :درس التربية البدنية والرياضية - 5-2-4

. و تحتؽى عمى نذاط جساعي وآخخ فخدي, بتحزيخىا و إخخاجيا مع التلاميح 

: الدراسات السابقة و المشابهة - 6

تعتبخ الجراسات و البحؽث العمسية الدابقة مؼ بيؼ الخكائد الاساسية التى يعتسج عمييا 

فيقؽم بإكسال ما تؽصمت إليو الابحاث , الباحث لؽضع الانطلاقة الحكيكية لسؽضؽع بحثو 

 .الدابقة

 : الدراسة الأولى- 6-1

التكنهلهجيا والأساليب الحديثة في تعميم درس التربية الرياضية بالمرحمة الابتدائية - 

 .بمحافظة الجيزة

فخيق بحث بكمية التخبية / د محمد سعج الجيؼ الديج: و كانت ىحه الجراسة مؼ إعجاد الباحثيؼ 

ييجف البحث إلي تبريخ مجرسي السخحمة الأولي , م 2001في سشة , الخياضية باليخم 

بسحافعة الجيدة إلي أساليب التجريذ الحجيثة لجرس التخبية الخياضية كشسؽذج " الابتجائي"

ناظخ وتػ استخجام السشيج 30, مؽجو 19,مجرس 124,  مجرسة ابتجائية 30وشسمت العيشة 

واستسارة لتقييػ الجرس باستخجام أساليب ,وتػ ترسيػ استسارة خاصة للإمكانات ,الؽصفي 
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حيث استخخجؽا جسمة مؼ الشتائج و الستسثمة في  ان التكشؽلؽجيا و ,تكشؽلؽجيا التعميػ 

ومؼ أىػ الشتائج إن استخجام , الاساليب الحجيثة ليا دور في تعميػ درس التخبية الخياضية 

والأداء السياري , وتحدؼ الرفات البجنية , الأساليب الحجيثة يؤدي إلي تشذيط أجيدة الجدػ 

.  وزيادة الجافعية والخغبة لجي التلاميح, 

 :الدراسة الثانية - 6-2

دراسة ميدانية بإكماليات )دراسة الهضعية البيداغهجية لدرس التربية البدنية و الرياضية-

 .(العاصمة ولاية

محمد كخيبع و مفتاح بؽعديد و صلاح الجيؼ : و كانت ىحه الجراسة مؼ إعجاد الطمبة 

: و قج اسفخت ىحه الجراسة عمى عجة نتائج أىسيا, 2002في سشة , الدعيجي 

 .الجور الفعال لمؽسائل البيجاغؽجية في درس التخبية البجنية و الخياضية -

نقص الؽسائل البيجاغؽجية يؤدي إلى عجم تحقيق أىجاف درس التخبية البجنية و  -

 .الخياضية

نقص الؽسائل البيجاغؽجية يؤدي إلى عدوف التلاميح عؼ مسارسة حرة التخبية البشية و  -

 .الخياضية

 

 



 

 
  الفص  الأو  

  الأدبيا  النظري  



 الفصل الأول                                                                        الأدبيــــات  النظرية
 

 :تمهيد

ينبغي ان تكهن و  في عملية التعلم والتعليم، عنررا هاما و جزءَا فعالا الهسائل التعليميةتعتبر 

  حلالهسيلة وثيقة الرلة بمهضهع الدرس، فلا جدوى من وسيلة لا تترل بالمهضهعات أو

المذكلات التي تدرس صدق المعلهمات التي تقدمها الهسيلة ومطابقتا للهاقع واعطائها صهرة 

مناسبة الهسائل لأعمار المتعلمين ومدتهى ذكائهم وخبراتهم الدابقة  متكاملة عن المهضهع 

إذن ستكهن دراستنا في فرلنا هذا  تهيؤها هذه الهسائل لهم التي تترل بالخبرات الجديدة التي

 :على النحه التالي

هذا الفرل عن الهسائل وإنعكاسها على دافعية التلاميذ نحه ممارسة سنتناول في        

 .حرة التربية البدنية 
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 : الهسائل التعليمية- 1

جسيع الؾسائط التي يدتخجميا السعمؼ في ''وىي   :تعريف الهسائل التعليمية - 1-1

السؾقف التعميسي لتؾصيل الحقائق، او الأفكار، أو السعاني لمستعمسيؽ لجعل درسو أكثخ إثارة 

 (1). الؾقت وتذؾيقا، ولجعل الخبخات التخبؾية حية، وىادفة، ومباشخة في نفذ

مجسؾعة مؾاقف وأجيدة وأدوات ومؾاد يدتخجميا السعمؼ ضسؽ ''وكسا تعخف عمى انيا  '

وسائط تخبؾية '' ، وكحلػ ىي   ''إجخاءات استخاتيجيات التجريذ لتحديؽ عسمية التعميؼ والتعمؼ

أداة أو مادة يدتعسميا التمسيح في '' يدتعان بيا لإحجاث عسمية التعمؼ وكحلػ  والؾسيمة ىي 

عسمية التعمؼ، واكتداب الخبخات، وإدراك السبادئ بدخعة وتظؾيخ ما يكتدبو مؽ معارف 

بشجاح، ويدتعسميا السعمؼ لتيدخ لو الغخوف السشاسبة لمعسل داخل القدؼ بشجاح بيجف تحقيق 

                 اىجاف التجريذ وتسكؽ الظالب مؽ تعمؼ الحقائق العسمية والتخبؾية بدخعة 

  (2).وقؾة وأقل تكمفة

وبرفة عامة تعتبخ الؾسائل التعميسية مؽ العشاصخ الأساسية في عسمية التعميؼ، وتتكؾن 

الؾسيمة ، وتداعج عمى تشفيح السشياج تشفيحا سميسا، وبجرجة عالية مؽ  التعميسية مؽ الجياز ''

                                                           

، الإسكشجرية ،دار الؾفاء لجنيا الظباعة والشذخ، 1، ط، تدريس الدباحة في مناهج التربية الرياضيةمحمد حديؽ، محمد عبج السشعؼ - 1
 .71 ،ص2009

 2001 ،دار الفكخ لمظباعة والشذخ، عسان، 1، ط، تصميم وإنتاج الهسائل التعليمية في تربية الطفلعبج الحافظ سالسة - 2
.13،ص   
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لاتقان والجؾدة، وتقؾم في أساسيا عمى اشتخاك ا وتداعج عمى  ''او الأداة، السادة، الظخيقة

  .أكثخ مؽ حاسة في تكؾيؽ الترؾر الحىشي والسفاليؼ برؾرة أفزل لجى الستعمؼ

: المبادئ التي ينبغي مراعاتها عند اختيار واستخدام الهسائل التعليمية - 1-2

          " يشبغي عمى السعمؼ أن يخاعي السبادئ التالية عشج اختياره لمؾسائل التعميسية واستخجامو" -

تؾافق الؾسيمة مع الغخض  الحي يدعى الى تحكيقو مؽ استخجاميا، كتقجيؼ السعمؾمات او 

 .عمى اكتداب بعض السيارات او تعجيل اتجاىاتو مداعجة الستعمؼ

يشبغي ان تكؾن الؾسيمة وثيقة الرمة بسؾضؾع الجرس، فلا ججوى مؽ وسيمة لا تترل  '' - 

 السذكلات التي تجرس صجق السعمؾمات التي تقجميا الؾسيمة ومظابقتا  بالسؾضؾعات أو

مشاسبة الؾسائل لأعسار الستعمسيؽ ومدتؾى  لمؾاقع واعظائيا صؾرة متكاممة عؽ السؾضؾع 

 .تييؤىا ىحه الؾسائل ليؼ ذكائيؼ وخبخاتيؼ الدابقة التي تترل بالخبخات الججيجة التي

 أن تكؾن الؾسيمة في حالة جيجة- 

أن تكؾن الؾسيمة اقترادية بسعشى ان تداوي الجيج أو السال الحي يرخفو السعمؼ أو  -

 .والحرؾل عمييا الستعمؼ في إعجادىا

أن تؤدي الؾسائل التعميسية الى زيادة قجرة الستعمؼ عمى التأمل والسلاحغة وجسع - 

ويجب أن يختار السعمؼ مشيا أقخبيا الى تحقيق ىحه ألأىجاف  السعمؾمات والتفكيخ العمسي،

 .وتأكيجىا وتشسيتيا
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يجب ان يخظط السعمؼ لاستخجام الؾسيمة ويعج ليا، فاستخجام الؾسيمة ليذ إلا جدءا مؽ  - 

ان يجخل ضسؽ إطار التخظيط العام لو في السكان والؾقت السشاسبيؽ، وإلا  الجرس يشبغي

 .يظغى ىحا لاستخجام عمى الجؾانب الأخخى مؽ الجرس

متابعة أثخ الؾسيمة امخ ضخوري لمسعمؼ لسعخفة مجى تحكيقيا لأىجاف السخاد الؾصؾل الى  - 

 .تحكيقيا

  3 (1) .يشبغي اختيار الؾسيمة في ضؾء الشغخة الذاممة لكيستيا  -

ولكي تحقق الؾسيمة التعميسية اليجف مشيا أثشاء دروس التخبية الخياضية يشبغي العشاية بذخوط 

  :خاصة، إذا روعيت جعمت مؽ الؾسيمة التعميسية ناجحة وفعالة وأبخز ىحه الذخوط

  . أن تكؾن مشاسبة لمعسخ الدمشي والعقمي لمظالب-

 .ان تكؾن الؾسيمة التعميسية محققة ليجف الجرس- 

.      أن تجسع بيؽ الجقة والجسال بحيث لا تتغمب الشاحية الفشية لمؾسيمة عمى السادة التعميسية- 

  .أن تكؾن الخمؾز السدتعسمة ذات معشى مذتخك وواضح لمسعمؼ والظالب- 

. أن تكؾن مبدظة بقجر الإمكان، وتعظي صؾرة واضحة للأفكار والحقائق العمسية- 

  أن تتدؼ بالتذؾيق والجحب وإثارة الانتباه- 
                                                           

 ،دار السيدخة لمشذخ والتؾزيع 01، ط(تقهيمه-استراتيجياته-مهاراته-تخطيطه)التدريس الفعال عفت مرظفي الظشظاوي، - 1 3
 88-87 ،ص2009، الأردنوالظباعة، 

 



  النظرية الأدبيــــاتالفصل الأول                                                                        
 

 
17 

 أن تكؾن بيا عشرخ الحخكة بقجر الإمكان- 

  أن تحجد السجة الدمشية اللازمة لعخضيا والتي تتشاسب مع الظالب- 

. أن تكؾن قميمة التكاليف وتتشاسب مع عجد التلاميح- 

أن تكؾن متقشة وجيجة الترسيؼ مؽ حيث تدمدل عشاصخىا وافكارىا وانتقاليا مؽ ىجف - 

 .تعميسي إلى آخخ

  :مراحل استخدام الهسيلة التعليمية- 1-3

تتسثل مخاحل استخجام الؾسيمة التعميسية فيسا يمي 

 وىي مخحمة في غاية الأىسية وبجونيا لا يتؾقع لمسعمؼ نجاحا كبيخا : مرحلة الإعداد1-3-1

في السخحمة التالية ليا وىي مخحمة لاستخجام، ومؽ أىؼ الاعتبارات التي يشبغي ان يخاعييا 

: الستعمؼ فيسا يمي

فسيسا كانت الؾسيمة جيجة ميسا تؾافخ فييا مؽ  :دراسة الهسيلة واستيعابها - 1-3-2

ويدتؾعبيا بغيخ قادر عمى افادة تلاميحه  السعاييخ السذار إلييا، فإن السعمؼ الحي لؼ يجرسيا 

. بيا
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مؽ اىؼ العؾامل التي تداعج عمى حدؽ  :اعداد المكان المناسب لعرض الهسيلة-1-3-4

، وذلػ بان يييئ الأستاذ السكان  ''الاستفادة مؽ الؾسيمة ىؾ تييئة السكان السشاسب لعخضيا

 4(1) .الحي يداعج عمى الاستفادة مؽ ىحه الؾسائل

 وذلػ بتخظيط الشذاطات والخبخات التي سيشغسيا لمظمبة عشج :رسم خطة العمل- 1-3-5

 (2)5 .يفعمؾا عشجما يعخض الؾسيمة عمييؼ استخجام الؾسيمة، وما يخيج أن 

وذلػ بأن يرل السعمؼ عؽ طخيق السشاقذة والحؾار إلى  :تهيئة أذهان الطالب-1-3-6

إعظاء صؾرة عؽ مؾضؾع الؾسيمة السدتخجمة وصمتيا بالخبخات الدابقة لمظالب وأىسيتيا 

 (3)6 .لكي يجرك الظالب بؾضؾح الغخض مؽ استخجام الؾسيمة

مؽ أىؼ لاعتبارات التي يشبغي عمى السعمؼ مخاعاتيا في مخحمة  :مرحلة الاستخدام-1-3-7

   :استخجام الؾسيمة التعميسية ما يمي

 مؽ السيؼ ججا أن يحجد السعمؼ المحغة الديكؾلؾجية السشاسبة لاستخجام الؾسيمة، ويقرج -

 .بيا المحغة التي يتقبل الستعمسؾن فييا الؾسيمة

   التأكج مؽ سلامة العسل فعمى السعمؼ أن يكؾن يقغا أثشاء استخجامو الؾسيمة التعميسية - 

. مشتبيا بأن كل شيء عمى ما يخام

                                                           

 .90، ص ، مرجع سابقعفت مرظفى الظشظاوى - 1 4
 .222 ،ص2014 ،دار السيدخ لمشذخ والتؾزيع والظباعة، عسان، 2 طمهارات التدريس الصفي،محمد محسؾد الحمية، - 2  5

، الإسكشجرية،دار الؾفاء لجنيا الظباعة والشذخ، 1، ط الرياضيةوالأجهزةالحديث في الهسائل المعينة ىاني دسؾقي إبخاليؼ، - 3
 .20،ص2013
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التأكيج عمى فعالية الستعمؼ فيشبغي عمى السعمؼ ان يحخص عمى ان يتخح الستعمؼ مؾقفا - 

 (1)7 .إيجابيا أثشاء استخجام الؾسائل التعميسية

كثيخا ما تشتيي ميسة الؾسائل التعميسية عشج السعمؼ  :مرحلة ما بعد الاستخدام- 1-3-8

مباشخة، ويعتبخ ىحا لاستخجام مبتؾرا  بسجخد الانتياء مؽ استخجاميا فيشرخف الستعمسؾن 

لمؾسائل التعميسية لا يؤدي الغخض مؽ استخجاميا، ولحلػ فيشاك خظؾات يجب عمى أستاذ 

  :التخبية الخياضية ألا يغفل عشيا وىي

 نقاش حؾل الأفكار التي تتزسشيا الخسالة التي نقمتيا الؾسيمة، ويكؾن السعمؼ قج حزخ -

. التي يظخحيا لمشقاش مدبقا بعض الأسئمة

متابعة الؾسيمة فقج يعالج محتؾى الؾسيمة بعض جؾانب السؾضؾع وليذ كميا، مسا يثيخ - 

   .التمسيح في البحث ولاستقراء الخغبة عشج

تقؾيؼ الؾسيمة حيث يعج عشرخا أساسيا مؽ عشاصخ السؾقف التعميسي التعمسي، فالتقؾيؼ ىؾ - 

يدتظيع السعمؼ أن يعخف مؽ خلاليا ما إذا كان اليجف أو الأىجاف قج تحققت  العسمية التي

 (2)8 .أم لا 

 

 
                                                           

 .92-91، ص مرجع سابقاوى، طعفت مرظفي الظؽ- 1 7
 .341، ص مرجع سابقمحمد محسؾد الحمية، - 2 8



  النظرية الأدبيــــاتالفصل الأول                                                                        
 

 
20 

   :أهمية الهسائل التعليمية في عملية التعليم والتعلم دور و- 1-4

 لمؾسائل التعميسية دور واىسية كبيخة في عسمية التعميؼ والتعمؼ والتي نمخريا في الشقاط 

: التالية

إثارة اىتسام الظالب بالسؾضؾعات الجراسية مسا يخمق لجييؼ مديجا مؽ الشذاط والخغبة في  - 

. التعمؼ

 .تؾفخ وقت السعمؼ عشج شخح السادة العمسية  -

تداىؼ في تؾصيل ونقل الحقائق والسعمؾمات لمظالب والتي قج يرعب فيسيا باستخجام - 

الأساليب التقميجية 

. تييئ لمظمبة خبخات متشؾعة فتتيح فخص السذاىجة و الاستستاع والتأمل والتفكيخ- 

  .تتدؼ الؾسيمة بالؾضؾح والجقة وجحب لانتباه والتذؾيق لمستعمؼ-  

تداعج في تحديؽ نؾعية التعمؼ   تؤدي إلى استثارة اىتسام الظالب و إشباع حاجتو لمتعمؼ-  

. ورفع مدتؾى الأداء

. تداعج الظالب عمى الاكتذاف و الابتكار مؽ خلال تعامميؼ مع الؾسائل التعميسية-  

. تشسي روح العسل السذتخك بيؽ السجرسيؽ والظلاب-  

 تتيح لمسجرس الإمكانات التي تدسح بتؾسيع مجالات الخبخة الخاصة لكل طالب- 
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تداعج الؾسيمة عمى  تداعج عمى تثبيت السعمؾمات وتحكخىا واستحزارىا عشج الحاجة - 

   إشباع حاجة التمسيح وإثارة اىتسامو

تديل الؾسيمة عسمية التعميؼ عمى التمسيح والتعمؼ عؽ طخيق إشخاك أكثخ مؽ حاسة في - 

. إيرال السعمؾمات في ذىؽ التمسيح

. تداعج السجرس في عسمية ضبط الرف حيث ان وجيو معغؼ الؾقت نحؾ الظالب- 

  : دور المدرس عند استخدام الهسائل التعليمية-1-5

 يمعب السجرس دورا ميسا عشج استخجام الؾسائل التعميسية، بحيث يجب أن يكؾن ممسا ببعض 

  :الشقاط السيسة وذلػ لشجاحو، واىؼ ىحه الشقاط

. تحجيج اليجف مؽ الؾحجة التعميسية، وكحلػ اليجف مؽ استخجام الؾسيمة التعميسية السختارة- 

. اختيار اندب أنؾاع الؾسائل التعميسية لتعميؼ الشذاط التعميسي- 

ان يكؾن ممسا بالسيارة فيحا يجعمو متفيسا لجقائق السيارة ولخرائريا الحخكية مسا يداعج - 

   .عمى السيارة مؽ خلال عخضيا عمى التعميق

 (1)9.ان يكؾن عمى دراية كاممة بأنؾاع الؾسائل التعميسية وطخق اعجادىا واستخجاميا- 

  :معهقات استخدام الهسائل التعليمية- 1-6
                                                           

 2009، الإسكشجرية ،دار الؾفاء لجنيا الظباعة والشذخ، 1، ط العلمية والعملية لطرق التدريسالأسسمججي محسؾد فييؼ محمد، - 1 9
 .381 ،ص
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عمى الخغؼ مؽ أىسية الؾسائل التعميسية في العسمية التعميسية إلا انو يؾجج بعض السعؾقات 

والتحجيات التي تحج مؽ استخجام بعض السجرسيؽ ليحه الؾسائل التعميسية ويسكؽ إيجاز ىحه 

  :السعؾقات فيسا يمي

 يشغخ بعض التلاميح الى الؾسائل التعميسية عمى أنيا أدوات لمتدمية والميؾ، وليدت -

الجادة، مسا يجعميؼ يعخضؾن عؽ لانتباه ولاىتسام لمجرس والؾسائل السدتخجمة  لمجراسة الفعالة

. مسا يؤدي الى عجم استخجاميا برؾرة فعالة

إن الكثيخ مؽ السجارس غيخ معجة ومجيدة بقاعات خاصة للاستخجامات السختمفة لمؾسائل  - 

. التعميسية

صعؾبة تجاول الؾسائل التعميسية والتخؾف مؽ استخجاميا خذية تمفيا او كدخىا او فقجىا  -

 .وما يتختب عمى ذلػ مؽ خرؼ مؽ مختبات السعمسيؽ او الفشيؽ

يحتاج تذغيل أجيدة الؾسائل إلى فؽ وصيانة وربط السادة الجراسية بالؾسيمة مسا يديج مؽ - 

 .أعباء السعمؼ 

ويخبط بالشقظة الدابقة عجم تؾفخ الفشيؽ اللازميؽ لمكيام بعسميات إعجاد، وأحيانا تذغيل، - 

 10(1).وكحلػ صيانة الأجيدة والسؾاد التعميسية

 :تهفير عهامل الأمن والدلامة- 1-7

                                                           

 .365-364 ،ص2005 ،عالؼ الكتب نذخ تؾزيع وطباعة، القاىخة، 2، طالتدريس نماذجه ومهاراتهكسال عبج الحسيج زيتؾن، - 1 10
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ان استخجام الأجيدة والأدوات في الجرس كالحران والسيخ والستؾازي والعقمة والعرا والكخات 

الخ، كميا مؽ عؾامل تعخض التمسيح للإصابة ...الظبية والرؾلجانات، و الأقؾاس و الأسيؼ 

إذا لؼ يتخح الأستاذ الاحتياطات السشاسبة، وحتى يحقق السجرس عؾامل الامان والدلامة في 

: الجرس عميو مخاعاة مايمي

.  ان تكؾن السدافات بيؽ التلاميح مشاسبة لشؾع الشذاط الحي يؤدونو-

. ان تكؾن أجداء محتؾيات الجرس مشاسبة لدؽ التلاميح ومدتؾى نزجيؼ- 

إلخ، يجب عميو ...عشج استخجام السجرس الأدوات كالعرا والأسيؼ أو الكخات او الأطؾاق - 

   .أن يخاعي السدافات التي يتظمبيا استخجام ىحه الأدوات

ان ييتؼ السجرس بالدشج الرحيح وأن يتخح السكان الرحيح اللازم لو عشج أداء التلاميح - 

لمسيارات عمى الأجيدة التي لا يختبط التمسيح بالجياز آو بجدؼ السجرس نفدو، وحتى يسكشو 

. أداء الحخكات السظمؾبة بسجاىا الكامل دون الخؾف مؽ الإصابة 

إن ييتؼ السجرس باستخجام الأدوات الؾاقية عشج تجريب السيارات التي تتظمب ذلػ مثل - 

القفازات وواقي للأسشان في السلاكسة والقشاع في الدلاح والسخاتب في الجسباز، لأن تؾاجج 

. تمػ الأدوات في حج ذاتو يؾفخ عامل الأمان والدلامة لمتمسيح

. مخاعاة إخلاء السمعب مسا يؾجج بو مؽ عؾائق وإصلاح ما يؾجج بو مؽ حفخ- 
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تدويج صيجلية قدؼ التخبية الخياضية بالأربظة والقظؽ والزسادات والسخاىؼ والسظيخات - 

. حيال مؽ قج يتعخض لو التلاميح مؽ إصابة اللازمة، لمترخف

أن تكؾن تعميسات الألعاب التي يدتخجميا السجرس في الجرس مثل الألعاب الرغيخة - 

ومحجدة ونجاءات السجرس حازمة وقاطعة لأن الإلتدام أحج عؾامل الؾقاية  والتسييجية واضحة

 11(1) .مؽ الإصابات 

  :الحلهل المقترحة للتغلب على معهقات استخدام الهسائل في المهاقف التعليمية-1-8

بالخغؼ مؽ الرعؾبات والسعيقات الكثيخة الاستخجام الؾسائل التعميسية، لا انو ىشاك حمؾل 

 :ىحه العخاقيل وىي لسؾاجية 

تذجيع وتجريب السعمسيؽ أثشاء تمقييؼ العمؼ في كمياتيؼ أو جامعاتيؼ عمى استخجام وإنتاج - 

. التعميسية الؾسائل

 . تجريب السعمسيؽ قبل الخجمة وإثشائيا عمى ترسيؼ وإنتاج الؾسائل التعميسية-

. انتاج الؾسائل محميا وتؾفيخ صشاعة متخررة عمى السدتؾى القؾمي- 

. تؾفيخ الأدوات والأجيدة الزخورية التي لا يسكؽ صشاعتيا محميا- 

                                                           

 .378-377، ص مرجع سابقمججي محسؾد فييؼ محمد، - 1 11
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      .دعؼ الأقدام السعشية في مجيخيات التخبية بالأجيدة والكؾادر التي تحتاجيا السجارس- 

تذكيل لجان عميا مؽ السختريؽ تتؾلي السدؤولية عؽ وضع خظة لإنتاج واستخجام - 

. الؾسائل

دعؼ مخكد البحؾث والجراسات بالإمكانات البذخية والسادية لإجخاء البحؾث والجراسات  -

12 .وتقؾيؼ الؾسائل التعميسية وإنتاج واختبار

(1) 

  :الدافعية في المجال الرياضي- 2

بأن الجافعية ىي السحخكات التي تقف وراء سمؾك الفخد والحيؾان عمى حج " يخى صالح محمد

سؾاء فيشاك سببا وعجة أسباب وراء كل سمؾك، وىحه الأسباب تختبط  بحالة الكائؽ الحي 

الجاخمية عشج حجوث الدمؾك مؽ جية، ومثبتات البيئة الخارجية مؽ جية أخخى  

حالة مؽ التؾتخ الشفدي والفديؾلؾجي قج يكؾن " كسا يذيخ مرظفى عذؾي أن الجافعية ىي

شعؾري أو لا شعؾري يجفع الفخد إلى الكيام بأعسال ونذاطات و سمؾكات لإشباع حاجات 

. معيشة لمتخفيف مؽ التؾتخ وإعادة التؾازن لمدمؾك والشفذ 

ويحكخ مرظفى أبؾ زيج عؽ الجافعية باعتبارىا محخك ناتج عؽ مجسؾعة القؾى التي تحخك 

. الدمؾك سؾاء القؾى الجاخمية أو 

                                                           

 .84 ،ص2009 ،مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتؾزيع، عسان، 01، طتكنهلهجيا ووسائل التعليم وفاعليتهاخالج محمد الدعؾد، - 1 12
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وتتأثخ مدتؾيات الجافعية لجى الخياضييؽ نتيجة لجوافع معيشة وىحا التأثيخ يكؾن بشفذ الشسؾ  

بل يختمف مؽ رياضي إلى آخخ، فبعزيؼ يدتجيب بذكل أفزل عشج سساعو لتعميسات 

السجرب  ليؼ أو تحخيزو ليؼ عمى بحل السجيؾد، فسشح السكافآت أو تغييخ مؾاقع اللاعبيؽ 

في خظة المعب أو تكميف الخياضييؽ بسدئؾلية معيشة، أو تؾجيو العقاب لؾ أو تححيخه كميا 

أساليب يسكؽ استخجاميا مع الخياضييؽ لحا يفزل التعخف عمى شخرية الخياضي وطبيعتو 

حيث ندتظيع اختيار الؾسيمة السشاسبة لمجافعية لإستخجاميا عشج الحاجة دون أن نمجأ إلى 

. وضع جسيع أفخاد السجسؾعة تحت نفذ السعاممة 

ولقج أشارت العجيج مؽ البحؾث والجراسات إلى تعجد واختلاف العؾامل التي يسكؽ أن تجفع 

الفخد لمسسارسة الخياضية ويشبغي عمى السجرب الخياضي التعخف عمى تمػ العؾامل حيث 

. يسكؽ تؾجيو الفخد لسداعجتو عمى بشاء الجافعية نحؾ مسارسة الخياضة 

: مفههم التربهي للتربية البدنية الرياضية  - 3

لقج اختمظت مفاليؼ الخبخاء و الأخرائيؽ حؾل مفيؾم التخبية البجنية فالاجتساعيؾن 

يشغخون إلى التخبية البجنية كعسميات تظبيع وتشذئة الاجتساعية للأطفال والذباب ،عمى تقاليج 

السجتسع وثقافتو ونغامو الاجتساعي، والتي تحكسيا معاييخ وقؾاعج ونغؼ ، ويشغخ إلى  

التخبية البجنية والخياضية عمى أنيا مجسؾعة مؽ الكيؼ والسيارات والسعمؾمات والاتجاىات التي 

يسكؽ أن تكدييا بخنامج التخبية البجنية للأفخاد ما تعمسؾه في تحديؽ نؾعية الحياة  
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ونحؾ السديج مؽ تكيف الإندان مع بيئتو ومع مجتسعو ،وىحا حدب ما جاء عشج الباحث 

وكحلػ كسا جاء  مفيؾم ديؾي التخبؾي لمتخبية البجنية الحي يخاىا عمى أنيا ليدت مجخد أعجاد .

لمحياة وأنيا ىي الحياة  نفديا ومعايذتيا ، وىشا يبخز مفيؾم التخبية البجنية السدتسخة مؽ 

. خلال تدويج الفخد بكل الكيؼ والسبادئ مجى الحياة 

وكسا يعخف نيكدؾن التخبية بأنيا ذلػ الجدء مؽ التخبية العامة الحي يخص بالأنذظة 

 13(1).والتي تتزسؽ عسل الجياز العزمي وما و ما نتج عؽ السذاركة فييا مؽ تعمؼ 

أن التخبية البجنية ىي جدء  (الحسامي والخؾلي)وكسا يذيخ بؾتذخ السحكؾر مؽ طخف 

متكامل مؽ التخبية العامة ،تيجف إلى إعجاد السؾاطؽ اللائق مؽ الجؾانب البجنية والانفعالية 

والاجتساعية وذلػ عؽ طخيق ألؾان الشذاط البجني السختار بغخض تحقيق ىحه الخرال   

وانظلاقا مؽ ىحه التعاريف الخاصة بالتخبية البجنية والخياضية نجج أنيا تذتخك في عشاصخ 

أن التخبية البجنية ما ىي إلا وسيمة لمتخبية العامة ،حيث تعسل : مختمفة وتتسثل فيسا يمي 

عمى تؾافق جسيع الشؾاحي العقمية البجنية والانفعالية، كسا أنيا تعتسج عمى مجسؾعة مؽ 

14. التساريؽ و الفخق السختمفة  للانجاز وتعسل عمى إكداب السعمؾمات الشغخية 

(2) 

 :أهداف التربية البدنية والرياضية - 3-1

                                                           

. 30،29 ،ص1998 ، بجون طبعة ،دار الفكخ العخبي ،القاىخة،أصهل التربية البدنية والرياضية:أميؽ أنؾر الخؾلي    1-  
  .18، ص1990 ، ب ط ، دار الفكخ العخبي ،القاىخة، أسس بناء برامج التربية الرياضية: أميؽ أنؾر الخؾلي ، محمد الحسامي  -2



  النظرية الأدبيــــاتالفصل الأول                                                                        
 

 
28 

إن التخبية البجنية والخياضية في مجال الشغام التخبؾي بيا أىجاف ما، التي تدعى إلييا 

والستسثمة في تحديؽ أداء الأفخاد مؽ خلال الأنذظة البجنية السختمفة في مختمف الأوساط 

. التخبؾية ، والتي تتسيد بخرائص تخبؾية تعميسية ىامة 

وبحلػ أن التخبية البجنية تعسل عمى تظؾيخ الكفاءة البجنية وإكداب السيارات الحخكية 

وإتقانيا والعشاية بالمياقة البجنية مؽ اجل تحديؽ صحة الأفخاد وتذسل أىجاف التخبية البجنية 

. والخياضية عجة جؾانب مختمفة 

 :  التنمية البدنية3-1-1

فيحا .ويذسل ذلػ في أسيام التخبية في الارتقاء بالقجرات البجنية والؾعيفية للأفخاد 

فحدب الخؾلي يذيخ ىحا العشرخ إلى تشسية .الجانب يترل برحة الفخد ولياقتو البجنية 

الأجيدة الحيؾية بظخيقة ملائسة وتذغيميا عمى نحؾ مشاسب مؽ شانو أن يزفي الحيؾية 

الشذاط عمى الفخد ويعيؾن صحتو ويجعل أداء أفزل ، خلال التكيف للأجيدة الحيؾية مع 

15.الجيج السبحول ، وقابمية استعادة الذفاء يعج ىحا الجيج ومقاومة التعب وتؾفيخ الظاقة 

(1) 

ومؽ خلال التشسية يكتدب الفخد الدخعة والقؾة والعسل الجوري التشفدي تحديؽ عسل 

التشفذ والدعة اليؾائية وعسل الكميتيؽ والكبج وىحا ما جاء في جمؾن .الجياز القمبي 

 (2)16.آخخون 

 

                                                           

.129 ، صمرجع سابق:  أميؽ أنؾر الخؾلي   1-   
   .21 ، ص م1994 ، دار الفكخ العخبى ، القاىخة ، 3، ط  ، التربية الرياضية المدرسية: جمؾن و آخخون - 2
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:  التنمية الحركية 3-1-2

ويذسل ىحا اليجف عمى مجسؾعة الؾاجبات الحخكية التي تتسثل في قيؼ وخبخات ذلػ 

. بغخض تشسيتيا والخفع مؽ مخد وديتيا 

ويتجمى ذلػ مؽ خلال العسل عمى تؾافق وتشاسق الجيازيؽ العربي والعزمي في 

ويتبيؽ ذلػ مؽ خلال خرائص ومفاليؼ الحخكة .السذي والجخي :مختمف الأنذظة مثل 

وبحلػ تشسؾ مختمف السيارات الحخكية والتي تتسثل في عسمية إدارة .كالاتجاه والسدار والجيج 

ومؽ ثسة رد الفعل مؽ خلال سمؾك .وتشغيؼ السعمؾمات السدتقبمية مؽ الحؾاس ومعالجتيا 

. حخكي ملاحظ وىحا حدب الخؾلي 

وكسا جاء عشج جمؾن والآخخون إن التشسية الحخكية تتأسذ عمى المياقة البجنية 

والحخكات الأصمية وكحلػ الاعتبارات الحدية الإدراكية السيسة في اكتداب السيارات 

. السختمفة 

ندتظيع القؾل انو مؽ خلال التشسية الحخكية ، يدتظيع الفخد الانجاز والتحكؼ في 

جدسو برفة عالية وفعالة ،وسيظيع تؾجيو جدسو برفة سيمة لمتكيف مع مختمف 

. الستظمبات والسؾاقف الججيجة 
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:  التنمية المعرفية 3-1-3

إن الجؾانب السعخفية ضخورية لكل مسارس رياضي وذلػ مؽ اجل التحكؼ الجقيق 

بجسيع الجؾانب الستعمقة الشذاطات الخياضية ، فيقؾل  الخؾلي إن التشسية السعخفية تتسثل في 

 17(1).اكتداب السسارس السفاليؼ والكيؼ والخبخات الستعمقة بسختمف الخياضية 

وتتزسؽ التشسية السعخفية السفاليؼ والسبادئ ذات الظبيعة العقمية السعخفية ،السختبظة  

بسختمف الشذاطات الخياضية ،ويتجمى ذلػ بتشسية مختمف السعمؾمات والسيارات السعخفية 

و ,أساليب التجريب ,القؾانيؽ .التاريخ بسختمف الألعاب :كالفيؼ والتحميل بجؾانب معخفية مثل 

كحلػ طخق المعب و الخظط تشسي لجى الأفخاد ,و قؾاعج التعجدية الخاصة بيا ,ضبط الؾزن 

السيارات الحىشية التي مؽ شانيا أن  تداعج الأفخاد عمى التفكيخ و ىحا حدب ما جاء في 

 .جمؾن و آخخون 

ندتظيع القؾل أن التشسية السعخفية لمسسارسيؽ تداعجىؼ عمى فيؼ الؾاجبات الحخكية و 

18.مؽ ثسة تديل ليؼ عسمية التظبيق في السيجان

(2) 

:   التنمية النفدية 3-1-4

إن الجانب الشفدي يمعب دورا ىاما في تكامل الفخد مؽ جسيع الجؾانب و التشسية 

. ضخورية حتسية لكي يتكيف الأفخاد مع كل السعظيات الخاصة بالسسارسة الخياضية 

                                                           

  151،159 ، صمرجع سابق: أميؽ أنؾر الخؾلي - 1
.22 ،صمرجع سابق: جمؾن و آخخون   2-   
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يخى الخؾلي أن التشسية الشفدية تعبخ عؽ مختمف الكيؼ و الخبخات و الخرال 

التي مؽ السسكؽ أن تكدبيا بخامج التخبية البجنية بالذسؾل و , الانفعالية الظيبة و السقبؾلة 

19.التكامل 

(1) 

وفيسا  يخى البعض أن الكيؼ الشفدية السكتدبة في بخامج التخبية البجنية تشعكذ أثارىا 

مشيا تحديؽ مفيؾم الحات الشفدية و الحات ,داخل المعب إلى خارجو في سمؾكيات مقبؾلة 

ىحا حدب جمؾن و ,إشباع الحاجات الشفدية الاجتساعية ,تأكيج الحات ,الثقة بالشفذ ,الجدسية 

 20(2).آخخون 

ندتظيع القؾل أن التشسية الشفدية تشسي لجى الأفخاد حاجات خاصة بيؼ تخفع مؽ 

الاتدان الانفعالي اكتداب مدتؾى رفيع مؽ الكفاية الشفدية السخغؾب فييا مؽ طخف 

. السسارسيؽ 

:  التنمية الاجتماعية2-5

أن الشذاط الخياضي برفة عامة يعتبخ كؾسط اجتساعي ثخي بسختمف العلاقات التي 

تخبط الخياضييؽ و بحلػ فالأنذظة الخياضية تتدؼ بثخاء السشاخ الاجتساعي و وفخة التفاعلات 

الاجتساعية التي مؽ شانيا اكتداب السسارس عجدا كبيخا مؽ الكيؼ و الخبخات و الخرال 

و التكيف مع مقتزيات السجتسع و ,التي تؤثخ عؽ شخريتو,الاجتساعية السخغؾب فييا

. معاييخه الاجتساعية و الأخلاقية 

                                                           

  .166 ، صمرجع سابق: أميؽ أنؾر الخؾلي - 1
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و لمشذاط البجني في تأثيخات ايجابية عؽ التكيف الاجتساعي  حيث يتيح المعب فخصا 

و بالتجرج يشسؾ الحذ الاجتساعي لمظفل فيتفيؼ ,كثيخة و لمتعخف عمى قيؼ السجتسع و نغسو

21.تقاليج مجتسعو و يجرك السعاني و الخمؾز الاجتساعية السحيظة بو 

(1) 

: ماهية وأهمية درس التربية البدنية - 3-2

الفيدياء والخياضيات :يعتبخ درس التخبية البجنية احج الإشكال السؾاد الأكاديسية مثل 

وكحلػ .ولكشو يختمف عؽ ىحه السؾاد كؾنو يسج التلاميح السيارات والخبخات الحخكية .والمغة 

يدودىؼ بالكثيخ مؽ السعمؾمات والسعارف التي تغظي الجؾانب الرحية والشفدية والاجتساعية 

يتؼ ذلػ مؽ خلال استخجام .بالإضافة إلى السعارف العمسية الستعمقة بتكؾيؽ جدؼ الإندان 

مختمف الأنذظة الحخكية مثل التسخيشات والألعاب الفخدية والجساعية والتي تتؼ تحت إشخاف 

. مخبييؽ ذو الكفاءة العالية في ىحا الاختراص ىحا ما أوضحو لشا البديؾني والذافعي 

وبحلػ نفيؼ أن درس التخبية البجنية يذسل جسيع السياديؽ الستعمقة بالتلاميح ، فيي 

تسذ السجال الفكخي أي تدويج الفكخ بالسعمؾمات السختمفة عؽ السسارسة الخياضية ، و كحلػ  

تسذ الجانب الرحي والبجني الستعمق بتشسية مختمف الرفات البجنية وتحديؽ القجرات 

الفيديؾلؾجية وتشسية الحكاء وتسذ كحلػ الشؾاحي الشفدية الاجتساعية لمتلاميح والستعمقة بتقجيخ 

 (2)22.الحات والاحتخام الستبادل بيؽ التلاميح 

                                                           

.170 ، ص مرجع سابق:أميؽ أنؾر الخؾلي    1-  
، ديؾان السظبؾعات الجامعية ، 1 ،طنظريات وطرق التربية البدنية والرياضية: محمد عؾض بديؾني ،فيرل ياسيؽ الذاطئ - 2

   .94،ص1987الجدائخ،



 الفصل الأول                                                                        الأدبيــــات  النظرية
 

 : الفصلخلاصة

بالرغم من الرعهبات انو  لشا  ، يتزح من خلال ما قدمشاه في ىذا الفرل       

ىذه العراقيل  والسعيقات الكثيرة الاستخدام الهسائل التعليسية، لا انو ىشاك حلهل لسهاجية 

 :وىي

تذجيع وتدريب السعلسين أثشاء تلقييم العلم في كلياتيم أو جامعاتيم على استخدام وإنتاج - 

. التعليسية الهسائل

 . تدريب السعلسين قبل الخدمة وإثشائيا على ترسيم وإنتاج الهسائل التعليسية-

. انتاج الهسائل محليا وتهفير صشاعة متخررة على السدتهى القهمي- 

وجعل الهقت السخرص  تهفير الأدوات والأجيزة الزرورية التي لا يسكن صشاعتيا محليا- 
  .لسادة التربية البدنية والرياضية ىه الهقت الذي يسزي على أحدن حال



 

 

 

 

ل الفصل الثانلل
  ادر سثتل اتطبيقية
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 : الاستطلاعية  الدارسة-1

الجراسة الاستظلاعية بسثابة الأساس الجهىخ لبشاء البحث كمو، وىي خظهة أساسية  تعتبخ

وميسة في البحث العمسي ،إذا من خلاليا يسكن وسائل بحثو لمتأكج من سلامتو او دقتيا 

.  ووضهحيا

وبشاءا عمى ىحا قسشا قبل السباشخة بإجخاء الجراسة السيجانية بجراسة استظلاعية كان الغخض 

 : مشيا مايمي

  .معخفة حجم السجتسع الأصمي ومسيداتو وخرائرو- 

 : التأكج من صلاحية أداة البحث الاستبيان وذلك من خلال التعخض لمجهانب التالية-

 . وضهح البشهد وملائستيا لسدتهى العيشة وخرائريا -أ

 .التأكج من وضهح التعميسات – ب

السعخفة السدبقة لظخوف إجخاء الجراسة السيجانية الأساسية وبالتالي تفاديا لمرعهبات  -

 . والعخاقيل التي من شأنو أن يهاجييا

 : المنهج المدتخدم- 2

إن البحث في الحقائق ومحاولة التهصل إلى قهانين عامة لا يكهن أبجا بجون مشيج واضح 

يمدم الباحث نفدو بتتبع خظهاتو ومخاحمو بكل دقة وصخامة ولقج استخجمشا في دراستشا السشيج 

الهصفي الحي ييجف إلى وصف الظهاىخ أو إحجاث أو أشياء معيشة و جسع الحقائق 
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والسعمهمات والسلاحظات عشيا وتقخيخ حالتيا كسا تهجج عميو في الهاقع وىحه البحهث تدسى 

  . (1  ) بالبحهث السعيارية أو التقهيسية

 إستجابة لظبيعة السهضهع يذتخط عمى الباحث أن يعتسج عمى مشيج يشاسب دراستو 

 السعهقات الستعمقة بالهسائل وإنعكاسيا و وصف و لسا كانت دراستشا ىحه تيجف إلى التعخف 

عمى دافعية التلاميح نحه مسارسة حرة التخبية البجنية والخياضية ، وتحميميا إحرائيا ومشو 

 .إختخنا السشيج الهصفي التحميمي وذلك لسلائستو لظبيعة مهضهعشا 

 : الدارسة متغيرات ضبط- 3

 : المدتقل المتغير -3-1

 معخفة إلى تؤدي قج ،ودراستو معيشة  لشتيجة الدبب أنو الباحث يفتخض الحي الستغيخ ىه

 (2). آخخ متغيخ عمى تأثيخه

 السعهقات الستعمقة بالهسائل    :المدتقل المتغير تحديد- 3-1-1

 : المتغير التابع -3-2

 الأخخى  الستغيخات قيم تأثيخ مفعهل عمى تتهقف قيستو الحي وىه السدتقل الستغيخ فيو يؤثخ

 (3). التابع الستغيخ عمى ستظيخ السدتقل الستغيخ قيم عمى تعجيلات أحجثت كمسا أنو حيث

 . دافعية التلاميح نحه حرة التخبية البجنية والخياضية :التابع  المتغير تحديد- 3-2-1

                                                           
 19ص ,1984,المدرسة الوطنية للكتاب الجزائر , المنهاج في علوم التربية و علم النفس: تركي رابح  :  1

 18ص  , 2003,عين مليلة ,دار الهدى للطباعة و النشر ,منهجية إعداد بحث علمي:  كمال آيت منصور و رابح طهير-2

 .58،ص1984 ، 1 ، مكتبة الفلاح،الكويت،طأضواء على الدراسة الميدانية : ناصر ثابت- 3

 ،ص 1999 ،دارالفكرالعربي،القاھرة،البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس: أسامة كامل راتب– محمد حسن علاوي .-4
21. 
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: دراسةمجتمع ال-4

التابعة  ، في ولاية الأغهاط (، متهسس، ثانهي )الظهرين شسمت ىحه الجراسة تلاميح وتمسيحات 

و   2021-2020ويبمغ عجد أفخاد السجتسع حدب إحرائيات  لسجيخية التخبية بهلاية الأغهاط

فالظهر الستهسس الرادرة من مرمحة إستثسار السهارد البذخية لسجيخية التخبية لهلاية الأغهاط 

، و ىحا حدب   تمسيح وتمسيحة20004تمسيح وتمسيحة والظهر الثانهي عمى  36964قجرت بـ 

وقج تم الاختيار بعج  . لسجيخية التخبية بالأغهاط2021- 2020تقخيخ الجخهل السجرسي

 .الاحتكاك بيحه السؤسدات 

  :عينة البحث وكيفية اختيارها -5

 الظهري الستهسس والثانهي  تلاميح  تمسيح وتمسيحة من 300اشتسمت عيشة دراستشا عمى 

الستهسس ) مؤسدات تخبهية مختمفة مشيا 6وقدست عيشتشا عمى الظهرين بالتداوي عمى ،

أن يكهنها مسارسين لمتخبية وبذخط  بظخيقة عذهائيةوقج روعي في اختيار العيشة  (والثانهي 

  .البجنية والخياضية

: ،وقسشا باختيار العيشة حدب الججول التالي 

 المجمهع أنثى ذكر إسم الثانهية  الأطهار

 

الطهر 

 المتهسط

  25 25   سهفاري 
 

 25 25 السرالحة  150

 25 25 الخق الحاج
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 الطهر

 الثانهو 

 

  25 25 الإمام الغدالي
 

150 
 25 25 الجهدي بمقاسم

 25 25 الحاج عيدى

 300 75 75 المجمهع الكلي 

 يهضح عدد تلاميذ العينة :"  01"الجدول رقم 

 

 

 : حدود الدارسة-6

: المجال المكاني-6-1

 . ولاية الأغهاطب  (متهسس، ثانهي )الظهرين لقج أجخيشا دراستشا السيجانية عمى مدتهى 

  :المجال الزماني- 6-2

 2021 ماي إلى غاية 2020أنجدت ىحه الجراسة في فتخة تستج ما بين ديدسبخ 

 : عمى مخحمتين

مخحمة إجخاء الجراسة الاستظلاعية وجدء الشظخي، والتي من خلاليا تفحرشا جسيع السخاجع 

 إلى غاية مارس 2020وتست ىحه السخحمة مابين ديدسبخ ،التي ليا علاقة بسهضهعشا

2021. 
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مخحمة إجخاء الجانب التظبيقي وتسثمت في محاور الاستبيان وأسئمة وتهزيعيا ثم استخجاعيا 

 21أفخيل  إلى غاية 2021وتحميل البيانات وتفديخىا ، وتست ىحه السخحمة ما بين جانفي 

 :البيانات جمع أدوات-7

لمتأكج من صحة الفخضيات السقجمة لمجراسة ، واستجابة لظبيعتيا  :أداة الدراسة -7-1

 كأداء لمبحث يتعخض من خلال استظلاع رأي السفحهص في إستبيانارتأيشا إلى إعجاد 

 . حرة التخبية البجنية و الخياضية السعهقات الستعمقة بالهسائل وإنعكاسيا عمى دافعيتيم نحه

 

 

 

 

: صدق الأداة - 8

: صدق المحكمين - 8-1

ي ىحه الجراسة إستعسمشا طخيقة الرجق الظاىخي، حيث بعج إعجاد السقياس في صهرة أولية ف

ثلاثة مشيم في  (3)أساتحة عمى إنفخاد، حيث ( 6)عبارة، عخضت عمى ( 15)مكهنة من 

ثلاثة من معيج العمهم وتقشيات  (3)إختراص عمم الشفذ بجامعة عسار ثميجي، ومشيم 

الأنذظة البجنية والخياضية من نفذ الجامعة ، و طمب من كل مشيم قخاءة كل عبارة و 

تحجيج ما إذا كانت ىحه العبارات تقيذ و تحقق فعلا الغخض الحي وضعت من أجمو و قج 
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و بعج إبجائيم لبعض السلاحظات  %80تم إلغاء العبارات التي تسثل ندبة إتفاق أقل من 

التي أخحت بعين الإعتبار سهاء من حيث الرياغة أو السهضهع ليزم السقياس بعج ىحه 

ىشاك إتفاقا بين السحكسين عمى أن بشهد السقياس تقيذ  عبارة و قج إتزح أن 12الخظهة 

 ، و بيحا نكهن قج قسشا بحداب درجة صجق  الهسائل وإنعكاسيا عمى دافعية التلاميحأبعاد

 .الأداة و ىحا ما يعخف بظخيقة الرجق الظاىخي 

: ثباة  الأداة - 8-2

 spssإعتسجنا في بحثشا عمى أسمهب ألفا كخونباخ لحداب ثبات الإستبانة من خلال بخنامج  
، وقج internal consistenحيث يعبخ معامل ألفا عمى درجة الإتداق الجاخمي لمسقياس 

 كذف تحميل الثبات لمسقياس الخاضع 

لمجراسة أن درجة الإتداق الجاخمي بين عبارات السقياس تقع في السجى السقبهل حيث تتخاوح 
 : كسا يهضحو الججول الآتي (%93-92)ما بين 
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 خاص بتلاميذ الطهر المتهسط
 معامل الردق معامل الثبات "1"بنهد المحهر 

 0.983 0.967 الدؤال الأول
 0.984 0.970 الدؤال الثاني
 0.984 0.970 الدؤال الثالث
 0.984 0.969 الدؤال الرابع

 0.987 0.975 الدؤال الخامس
 0.986 0.973 الدؤال الدادس

 0.984 0.970 الإجمالي
 بنهد المحهر الثاني

 0.980 0.961 الدؤال الأول

 0.972 0.946 الدؤال الثاني

 0.977 0.955 الدؤال الثالث

 0.967 0.937 الدؤال الرابع

 0.969 0.940 الدؤال الخامس

 0.970 0.942 الدؤال الدادس
 0.972 0.946 الإجمالي

 الثبات  معاملناتا بييهضح( : 2)الجدول رقم 
 وللمحهر الأ  لبنهد اوالردق

 خاص بتلاميذ طهر الثانهو 
 معامل الردق معامل الثبات "1"بنهد المحهر 

 0.990 0.982 الدؤال الأول
 0.991 0.984 الدؤال الثاني
 0.990 0.982 الدؤال الثالث
 0.991 0.983 الدؤال الرابع

 0.991 0.983 الدؤال الخامس
 0.991 0.983 الدؤال الدادس

 0.990 0.982 الإجمالي
 بنهد المحهر الثاني

 0.991 0.984 الدؤال الأول

 0.991 0.983 الدؤال الثاني

 0.991 0.984 الدؤال الثالث

 0.991 0.983 الدؤال الرابع

 0.992 0.985 الدؤال الخامس

 0.991 0.983 الدؤال الدادس
 0.991 0.983 الإجمالي

 الثبات  معاملناتا بييهضح( : 3)الجدول رقم 
 ثانيلمحهر ال لبنهد اوالردق

 الثانهي  الستهسس

 إجسالي الرجق إجسالي الثبات إجسالي الرجق إجسالي الثبات

0,985 0,992 0,982 0,990 

 ثانيلمحهر ال الإجمالي لبنهد المحهر الأول و ا الثبات والردق معاملناتا بييهضح( : 4)الجدول رقم 
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يهضح الججول أن معامل ألفا كخونباخ الستحرل عميو والخاص بالظهرين الستهسس والثانهي 
وىه مختفع ججا ومهجب الإشارة ، كسا تذيخ الشتائج السبيشة  (0,990-0,992)يتخاوح ما بين 

 وىه (0.60)في الججول أن قيسة معامل ألفا لإستبيان السدتخجم في الجراسة ، كميا أكبخ من 
 فإن قيسة معامل ألفا تعتبخ مقبهلة ، ( (CHURCHILL  G.Aالحج الأدنى السظمهب وفقا لـ 

 وعمى ذلك يدعشا القهل بأن الإستبيان الهارد في الججول الدابق (0.60)إذا كانت أكبخ من 
 .يتستع بالثبات الجاخمي لعباراتو 

 :المعالجة الإحرائية للبحث- 

إن اليجف من إستخجام التقشيات الإحرائية ىه التهصل إلى مؤشخات كسية تداعجنا عمى 

التحميل و التحهيل و الحكم ، و من التقشيات الإحرائية التي إعتسجنا عمييا في الجراسة ما 

 :يمي

  و اليجف مشيا ىه حداب ثبات السقياس: إختبار ألفا كرونباخ- 

 :وذلك بتظبيق السعادلة التالية  :الندب المئهية - 

                                            التكخارات

X 100                    

                                          عجد العيشة
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 :تحليل النتائج والبيانات 
 : المحهر الأول - 1

مقياس 
 :البعد الأول 

 الأدوات والعتاد الرياضي

 الطهر الثانهو تلاميذ  طهر المتهسطتلاميذ 
الشدب  التكخاراتالعيشة 

السئهية 
الشدب  التكخاراتالعيشة 

السئهية 
 بعض الأنذظة نقص الكخات في

 تعيق مذاركتي في حرة الخياضية
 ر,ب.ت

 
150 

  %26.7 40 دائسا
150 
 

 %29.3 44 دائسا
 %44 66 أحيانا %47.3 71 أحيانا
 %26.7 40 أبجا %26 39 أبجا

نقص الأدوات والهسائل في بعض 
 الأنذظة الخياضية تعيق مذاركتي

 ر,ب,في حرة ت

 
150 

  %29.3 44 دائسا 
150 

 %26.7 55 دائسا
 %49.3 74 أحيانا %53.3 80 أحيانا
 %14 21 أبجا %17.3 26 أبجا

نقص الألبدة الخياضية لجي تعيق 
مذاركتي  في حرة التخبية البجنية 

 والخياضية

 
150 

  %23.3 35 دائسا
150 

 %30 45 دائسا
 %42.7 64 أحيانا %44 66 أحيانا 
 %27.3 41 أبجا %32.7 49 أبجا

الأدوات والعتاد الخياضي غيخ كافي 
مقارنة بعجد زملائي في القدم مسا 

 ر,ب.يعيق مذاركتي في حرة ت

 
150 

  %32 48 دائسا
150 

 %34.7 52 دائسا
 %39.3 59 أحيانا %44.7 67 أحيانا
 %26 39 أبجا %23.3 35 أبجا

عجم اىتسام أستاذ التخبية البجنية 
أثشاء الحرة ىه الحي يعيق  
 مذاركتي في حرة التخبية البجنية

 
150 

  %26 39 دائسا 
150 

 %26 39 دائسا
 %34 51 أحيانا %30 45 أحيانا
 %40 60 أبجا %44 66 أبجا

الـــــهقت السخـــرص لـتخبية البجنــــــية 
كافي مسا يعيق مذاركتي في  غيخ

 حرة التخبية البجنية

 
150 

  %22 33 دائسا
150 

 %24 36 دائسا
 %51.3 77 أحيانا %59.3 89 أحيانا
 %24.7 37 أبجا %18.7 28 أبجا

 %100  150 %100  150السجسهع 
  الإحرائية لبنهد المحهر الأول بين تلاميذ الطهر المتهسط والثانهو ناتابيال يهضح( : 5)الجدول رقم 
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 التحليل الإحرائي  الإجمالي لبيانات المحهر الأول
عدد الفقرات 

 والعينة
 بيانات تلاميذ الثانهو  بيانات تلاميذ المتهسط

 الندبة المئهية التكرارات الإجابات الندبة المئهية التكرارات الإجابات
  فقرات 6 

X 
150 N 

 %30.11 271 دائما %26.55 239 دائما
 %43.44 391 أحيانا %46.46 418 أحيانا
 %26.45 238 أبدا %27 243 أبدا

 %100 المجمهع %100 المجمهع 900
  الإحرائية الإجمالية لبنهد المحهر الأول بين تلاميذ الطهر المتهسط والثانهو ناتابيال يهضح( : 6)الجدول رقم 
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 المنذآت والقاعات الرياضي: المحهر الثاني 
 

مقياس 
 :البعد الثاني 

 المنذآت والقاعات الرياضية

 الطهر الثانهو تلاميذ  طهر المتهسطتلاميذ 
الشدب  التكخاراتالعيشة 

السئهية 
الشدب  التكخاراتالعيشة 

السئهية 
ر ,ب.الأرضية الخاصة بسادة ت

غيخ لائقة مسا تعيق مذاركتي في 
 ب،ر,حرة ت

 
150 

  %11.3 17 دائسا
150 
 

 %19.3 29 دائسا
 %38 57 أحيانا %17.3 26 أحيانا
 %24.7 64 أبجا %71.3 107 أبجا

نقص السلاعب والقاعات الخياضية 
السغمقة في السجرسة تعيق مذاركتي 
 في بعض الأنذظة الخياضية  

 
150 

  %32 48 دائسا 
150 

 %24 36 دائسا
 %58 87 أحيانا %51.3 77 أحيانا
 %18 27 أبجا %16.7 25 أبجا

عجم تهفخ أماكن للإستحسام 
بالسجرسة يعيق مذاركتي في حرة 

 التخبية البجنية والخياضية

 
150 

  %53.3 80 دائسا
150 

 %51.3 77 دائسا
 %27.3 41 أحيانا %22 33 أحيانا 
 %21.3 32 أبجا %24.7 37 أبجا

عجم تهفخ أماكن لتغيخ السلابذ 
تعيق مذاركتي في حرة التخبية 

 البجنية والخياضية

 
150 

  %26.7 40 دائسا
150 

 %20.7 31 دائسا
 %42.7 64 أحيانا %48.7 73 أحيانا
 %36.7 55 أبجا %24.7 37 أبجا

في عجم تهفخ قاعات علاج 
السجرسة يعيق مذاركتي في حرة 

 التخبية البجنية 

 
150 

  %19.3 29 دائسا 
150 

 %16.7 25 دائسا
 %66 99 أحيانا %50.7 75 أحيانا
 %17.3 26 أبجا %30 45 أبجا

مداحة المعب صغيخة مقارنة بعجد 
زملائي في القدم تعيق مذاركتي 
 في حرة التخبية البجنية والخياضية

 
150 

  %16 24 دائسا
150 

 %19.3 29 دائسا
 %53.3 80 أحيانا %57.3 86 أحيانا
 %27.3 41 أبجا %26.7 40 أبجا

 %100  150 %100  150السجسهع 
  الإحرائية لبنهد المحهر الثاني بين تلاميذ الطهر المتهسط والثانهو ناتابيال يهضح( : 7)الجدول رقم 
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 التحليل الإحرائي  الإجمالي لبيانات المحهر الثاني
عدد الفقرات 

 والعينة
 بيانات تلاميذ الثانهو  بيانات تلاميذ المتهسط

 الندبة المئهية التكرارات الإجابات الندبة المئهية التكرارات الإجابات
  فقرات 6 

X 
150 N 

 %25.23 227 دائما %26.44 238 دائما
 %47.55 428 أحيانا %41.12 370 أحيانا
 %27.22 245 أبدا %32.34 291 أبدا

 %100 المجمهع %100 المجمهع 900
  الإحرائية الإجمالية لبنهد المحهر الثاني بين تلاميذ الطهر المتهسط والثانهو ناتابيال يهضح( : 8)الجدول رقم 



 خاتمة
 

 :خاتمة 

من خلال إجخائنا  ليحه  الجراسة  حهلنا  الهصهل  إلى نتائج مهضهعية يمكن الهثهق فييا 
وذلك من خلال إجخاء بحث  نظخي،  بالإضافة  إلى قيامنا  بالجراسة  الميجانية  من أجل 

المتعمقة بالهسائل وانعكاسيا عمى دافعية التلاميح نحه الكذف والتعخف عمى معهقات 
 عمى ىحا الأساس اختخنا المنيج الهصفي  وأعجدنا أداة ممارسة التخبية البجنية والخياضية

إجتماعية ، نفدية ، أكاديمية ، وبعج )لجمع المعمهمات تتمثل في استبيان مكهن أربعة أبعاد 
. (الإمكانات الخياضية 

        إذ تحققنا من  صجقو وثباتو من خلال الجراسة الإستطلاعية ، وجمعنا البيانات من 
  ، ثم عخضناىا (متهسس، ثانهي  ) الطهرين ، ،  من تمميح وتمميحة (150)العينة المكهنة 

متعمقة عمى شكل ججاول وقمنا بتحميميا إحرائيا،  فكانت  النتيجة  ىناك  معهقات  
 . بالهسائل وتنعكس سمبا عمى دافعية التلاميح نحه ممارسة حرة التخبية البجنية والخياضية

       وخمرنا في نياية الجراسة  إلى إستنتاجات عامة وإقتخاحات لعميا تذكل منطمقا 
لجراسات مدتقبمية، وفي الأخيخ فإن ىحه الجراسة ماىي إلا محاولة عممية لتطبيق ما تم 

.      مناولتو لنا في مذهارنا الجراسي الجامعي في كل ما يخص الجانب النظخي 
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  الملاحق
  



 أبدا أحيانا دائماالبنــــــــــد  الرقم المحاور
 تعيق مذاركتي  بعض الأنذطة الرياضيةنقص الكرات في 1 

 ر ,ب.في حرة ت
   

نقص الأدوات والهسائل في بعض الأنذطة الرياضية  2
تعيق مذاركتي   

   

نقص الألبسة الرياضية لدي تعيق مشاركتي  في حصة  3
التربية البدنية والرياضية  

   

 الأدوات والعتاد الرياضي غير كافي مقارنة بعدد زملائي  4
 ر  ,ب.في القدم مما يعيق مذاركتي في حرة ت

   

عدم اهتمام أستاذ التربية البدنية أثناء الحرة هه الذي  5
 يعيق  مذاركتي في حرة التربية البدنية

   

 الـــــهقت المخـــرص لـتربية البدنــــــية غيركافي مما يعيق  6
 مذاركتي في حرة التربية البدنية 

   

ر غير لائقة مما تعيق ,ب.الأرضية الخاصة بمادة ت 7
 ب،ر,مذاركتي في حرة ت

   

في المدرسة  نقص الملاعب والقاعات الرياضية المغمقة  8
 تعيق مذاركتي في بعض الأنذطة الرياضية  

   

 يعيق مذاركتي  بالمدرسة عدم تهفر أماكن للإستحمام 9
 في حرة التربية البدنية والرياضية 

   

عدم تهفر أماكن لتغير الملابس تعيق مذاركتي في حرة  10
 التربية البدنية والرياضية؟

   

عدم تهفر لقاعات علاج بالمدرسة يعيق مذاركتي في  11
 حرة التربية البدنية ؟ 

   

مداحة المعب صغيرة مقارنة بعدد زملائي في القدم تعيق  12
 مذاركتي في حرة التربية البدنية والرياضية ؟
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إستمارة التحكيم 

ي الكرام  
 .. تحية طيبة وبعدأساتذت 

ن أيديكم  هذه الؤستمارة ي أن أضع بي 
فنن ، وذلك وفق موضوع  (محورين) سؤال من أصل بعدين 12المكونة من  (الؤستبيان )يشر

بية البدنية دراستنا الذي عنون بــ  المعوقات المتعلقة بالوسائل وإنعكاسها على دافعية التلاميذ نحو ممارسة حصة التر

ا احد .   والرياضية ات الدراسة الذان يعتير ي ىووفق متغي 
ي قمت بتشكيلها كالآت 

:  مكونات الفرضيات والن 

بية البدنية و  :الفرضية العامة  نقص الوسائل التعليمية والبيداغوجية تنعكس على دافعية التلاميذ نحو ممارسة حصة  الي 

. الرياضية 

:  الفرضيات الجزئية 

بية البدنية والرياضية  -  ي ينعكس على دافعية التلاميذ نحو ممارسة حصة الي 
نقص الأدوات والعتاد الرياضن

بية البدنية والرياضية ينعكس المنشآت والقاعات الرياضية  نقص-                       على دافعية التلاميذ نحو ممارسة حصة الي 

ي وتصبح قابلة للقياس وشكرا
 
 .وبالتالي أرجوا منكم تقييم الإستمارة و تدوين ملاحظاتكم وأراءكم وذلك لضبطها بالشكل النهائ

 المحاور العبارات الإجابات التحكيم الإقتراح

   تقيس لا تقيس التعديل

أبدا- أحيانا – دائما     ي  
 
ي بعض الأنشطة الرياضية نقص الكرات ف

تعيق مشاركتر
ي حصة ت

 
  ر,ب.ف

 

أبدا- أحيانا – دائما     ي بعض الأنشطة الرياضية  
 
نقص الأدوات والوسائل ف

ي  
 تعيق مشاركتر

أبدا- أحيانا – دائما     ي حصة  
 
ي  ف

نقص الألبسة الرياضية لدي تعيق مشاركتر
بية البدنية والرياضية  التر

أبدا- أحيانا – دائما     ي  
 
ي ف

ي مقارنة بعدد زملائ 
 
ي غتر كاف

الأدوات والعتاد الرياض 
ي حصة ت

 
ي ف

 ر  ,ب.القسم مما يعيق مشاركتر

أبدا- أحيانا – دائما     ي  تربية البدنــــــية غتر حصة الالـــــوقت المخـــصص لـ 
 
كاف

بية البدنية ي حصة التر
 
ي ف

 ؟يعيق مشاركتر

أبدا- أحيانا – دائما     بية البدنية أثناء الحصة هو الذي   عدم اهتمام أستاذ التر
بية البدنية ي حصة التر

 
ي ف

  ؟يعيق  مشاركتر

أبدا- أحيانا – دائما     ر غتر لائقة مما تعيق ,ب.الأرضية الخاصة بمادة ت 
ي حصة ت

 
ي ف

 ب،ر,مشاركتر
 

أبدا- أحيانا – دائما     نقص الملاعب والقاعات الرياضية المغلقة تعيق  
ي بعض الأنشطة الرياضية  

 
ي ف

 مشاركتر
 

أبدا- أحيانا – دائما     ي  بالمدرسةعدم توفر أماكن للإستحمام 
 
ي ف

 يعيق مشاركتر
بية البدنية والرياضية  حصة التر

أبدا- أحيانا – دائما     ي حصة  
 
ي ف

عدم توفر أماكن لتغتر الملابس تعيق مشاركتر
بية البدنية والرياضية؟  التر

أبدا- أحيانا – دائما     ي  
 
ي ف

عدم توفر لقاعات علاج بالمدرسة يعيق مشاركتر
بية البدنية   حصة التر

أبدا- أحيانا – دائما     ي القسم  
 
ي ف

ة مقارنة بعدد زملائ  مساحة اللعب صغتر
بية البدنية والرياضية ؟ ي حصة التر

 
ي ف

 تعيق مشاركتر

ية
ض

يا
لر

 ا
ت

شآ
من

وال
ت 

عا
قا

ال
 

ض
لريا

د ا
عتا

 وال
وات

لأد
ا

ي
 

 


