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Introduction

Depuis I'histoire de I’homme, Il a commence a se développer dans les spheres de
la vie, il a donc sculpté des montagnes, appris des techniques de chasse et utilisé des
peaux d'animaux comme vétements .Il a d( apprendre a prendre soin de sa santé, a
découvert les bienfaits des plantes médicinales et les a utilisées. Nous constatons que les

plantes médicinales sont utilisées depuis la civilisation sumérienne.

La phytothérapie est un remede tres ancien. Il offre une alternative intéressante
de traitement et de guérison sans créer de nouvelles maladies. Malgré le développement
phénoménal des industries pharmaceutiques et chimiques, I'intérét pour la phytothérapie
ne cesse de croitre. Maintenant, il a été découvert que ces deux types de médicaments
sont étroitement liés car le modele moléculaire de la plupart des médicaments sur le

marché provient de la plante. (Shu, 1998)

Les plantes médicinales possedent de nombreuses molécules actives dont
certaines proviennent du métabolisme secondaire.170 000 molécules actives ont été
identifiées a partir des plantes. Les plantes fournissent 70% nos médicaments.(Chaabi,
2008)

L'Algérie possede une vaste superficie qui la qualifie d'avoir de nombreux
climats, continental désertique et climat méditerranéen. Du fait de sa grande superficie,
I'Algérie possede un trés grand nombre de plantes, surtout en climat désertique, c'est
pourquoi on constate que la population utilise beaucoup les plantes médicinales pour se

soigner ;

En Algérie le nombre de plantes médicinales et aromatiques dépasse les 600
plantes. La région du Hoggar recele également plus de 300 plantes utilisées en traitement

traditionnel. (zeguerrou et. al2013) ;

Laghouat est une ville ancienne et enracinée dans I'histoire. Elle se caractérise par
sa localisation sur une superficie considérable et a un relief différent (montagnes,
vallées, steppes) et possede un couvert végétal diversifié composé notamment de
parcelles de steppe. la profession de phytothérapie est transmise a ses enfants génération
apres génération .Par conséquent, nous avons effectué un inventaire pour connaitre les

plantes les plus courantes et les plus utilisées dans cette région.



Introduction

La médecine traditionnelle en Algérie, et plus spécifiquement a Laghouat, est le
résultat d'un mélange entre la civilisation arabo-musulmane et l'influence de la situation
géographique entre I'Afrique et I'Europe. L'objectif principal de notre étude est de mettre
en valeur la diversité des plantes médicinales présentes sur les marchés de la région de
Laghouat, ainsi que leur intérét thérapeutique et économique. Pour ce faire, nous avons

recueilli des informations a l'aide de questionnaires adressés aux herboristes locaux.
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Chapitre I Synthese bibliographique

1. Historique des plantes médicinales :

Nos ancétres ont transmis leur expérience de l'utilisation des plantes lorsqu'ils avaient
I'occasion d'écrire, ils les utilisaient pour soigner les maladies, les douleurs et les blessures.
Malgreé le développement de la pharmacologie, la phytothérapie est encore fortement présente
dans les pays en développement en raison de l'absence d'un systéme de santé moderne
(Tabuti, 2003). Le continent africain regorge de plantes médicinales diverses, de sorte que
80% des Africains ont recours a la médecine traditionnelle et a l'utilisation des plantes.

2. Définition de la phytothérapie :

Le terme phytothérapie est composé de deux mots : python (plante) et thérapeute
(soigner) et peut donc se traduire par plantes. La phytothérapie est une discipline qui porte sur
I'étude des plantes médicinales( Fig.1), c'est-a-dire la méthode d'utilisation des propriétés
médicinales des plantes par l'utilisation de plantes sous forme de préparations dites «

galéniques » pour traiter ou prévenir des maladies (Chamer, 2016).

Figure 1 : plantes médicinales

3. Définition des plantes médicinales :

Les plantes médicinales ont, au moins en partie, des propriétés médicinales qui ont
conduit a leur utilisation en médecine traditionnelle, et tirent leur action de (métabolite
primaire, métabolite secondaire) ou d'une synergie entre divers composés (Sanago, 2006).

Les plantes médicinales sont des plantes dont une partie (feuille, racine, écorce) possede des

propriétés thérapeutiques et peut parfois étre toxique selon sont dosage.

Les plantes médicinales sont des plantes utilisées pour leur efficacité dans le traitement,
elles sont vendues en pharmacie et en herboristerie, avec ou sans licence médicale, selon

la réglementation étatique (Ramli, 2013).
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4. Les différents types des plantes médicinales :
4.1. Les Plantes spontanées :

De nombreuses plantes médicinales importantes se trouvent encore a I'état
sauvage. Les plantes sauvages représentent encore aujourd‘hui une part importante du
marché et leur répartition dépend du sol et surtout du biotope (humidité, vent,
température et intensité lumineuse, etc.). Dans certains cas, certaines plantes poussent
dans des conditions trés éloignées de leur habitat naturel (naturel ou introduit). Le degré
de leur développement ainsi que la teneur en substance active changent (Chabrier, 2010).
4.2. Les Plantes cultivées :

Le reboisement des plantes médicinales est nécessaire pour approvisionner

Le marché des plantes médicinales et protéger la biodiversité florale :

- Disponibilité des plantes sans avoir a aller en forét pour détruire les espéces sauvages ;
- Contributions importantes aux revenus des agriculteurs qui les exploitent ;

- Disponibilité prévisible des plantes médicinales au bon moment et en bonne quantité ;
- Disponibilité et protection des plantes actuellement rares ou menacées dans la nature ;

- Faciliter le contrdle qualité, la sécurité et le nettoyage des installations. La teneur en
principe actif d'une plante médicinale varie selon I'organe, mais aussi selon I'age de la
plante, la saison et I'heure de la journée. Par conséquent, une forte variabilité doit étre
prise en compte afin de récolter au moment le plus approprié (Bouacherine et Benrabia,
2017).

5. Les substances actives des plantes médicinales :

Le métabolisme de la plante verte produit un certain nombre de composés,
certains considérés comme primaires car indispensables a la vie, d'autres secondaires et
utilisés par la plante comme protecteurs, etc. que I'homme utilise dans son arsenal

thérapeutique (Bruneton, 1999).

Les principes actifs d'une plante médicinale sont des composants biochimiques
naturellement présents dans la plante. Ils lui conferent un effet thérapeutique. Les
principes actifs sont présents dans toutes les parties de la plante, mais de maniéere inégale
et n'ont pas les mémes propriétés. Plus de 100 000 métabolites secondaires ont été

identifiés a ce jour. lls se répartissent en trois classes principales : les terpénes (un



Chapitre I Synthese bibliographique

groupe de lipides), les alcaloides (dérives des acides aminés) et les composes

phenoliques (dérivés des glucides) (Benamor, 2008).
5.1 Les composeés phénoliques :
5.1.1. Les flavonoides :

Les flavonoides sont le plus grand groupe de phénols végétaux. Ces pigments
sont responsables de la couleur des fleurs, des fruits et parfois des feuilles, comme dans
le cas des flavonoides jaunes (chalcones, aura, flavonols) et des anthocyanidines rouges,

bleus ou violets (Bruneton, 1999).

Généralement présents dans les plantes vasculaires, ou ils se produisent dans
diverses parties de la plante telles que les racines, les tiges, les feuilles, les fleurs et les
fruits. Ils protegent probablement les tissus des effets nocifs des rayons ultraviolets
(UV).Les flavonoides ont un effet antibactérien tres important et diversifié. En effet, ils
attaquent un grand nombre de bactéries avec une intensité variable selon le
microorganisme et I'écosysteme dans lequel ils se trouvent (Babayi et al, 2004 ; Madi,
2010).

5.1.2. Les tanins :

Les tanins sont un groupe de substances phénoliques polymeéres présentes dans
presque toutes les parties de la plante : écorce, bois, feuilles, fruits et racines. lls sont
synthétisés et accumulés dans les tissus végétaux apres attaque microbienne (Kahlouche-
Riachi, 2014).

Ils peuvent également étre toxiques pour les champignons filamenteux et les
levures, c'est pourquoi les tanins ont un effet anti-infectieux (Scalbert, 1991 ; Latte et
Kolodziej, 2000 ; Leitao et al, 2005).

Les plantes riches en tanin sont utilisées pour resserrer les tissus mous et réparer
les tissus endommagés par I'eczéma ou les brdlures, assouplir les selles et ainsi faciliter
les selles (Iserin et al, Michel 2001).
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5.2 Les composés alcaloides :
5.2.1. Les alcaloides :

Ce sont des substances organiques azotées d'origine végétale, a structure alcaline
et complexe (Ounis et Boumaza, 2018), présentes dans différentes familles de plantes.
La plupart des alcaloides sont solubles dans I'eau et I'alcool et ont un goQt amer, certains

sont toxiques tres amers (Gaci et Lahiani, 2017).
5.2.2. Les Saponosides :

Le terme saponoside vient du mot "savon". Ce sont des terpenes glyqués car ils
existent aussi sous forme d'aglycones et ont un goQt amer et astringent (Hopkins, 2003).

IIs se présentent sous deux formes : les stéroides et les terpénoides (Guelmine, 2018).
5.2.3. Les huiles essentielles :

Les huiles essentielles sont des mélanges tres complexes de substances volatiles
aromatiques obtenues a partir d’'une matiére premiére végétale (Bouderba, 2016) offrant
a la plante une odeur caractéristique et on les trouve dans les organes sécréteurs Jouent
un réle de protection des plantes contre un exces de lumiére et attirer les insectes

pollinisateurs (Guelmine, 2018).
5.3 Les composés coumarines :

Les coumarines sont capables d'empécher la peroxydation des lipides
membranaires et de piéger les radicaux hydroxyles et superoxyde. Les conditions
structurales requises pour l'activité antioxydante des coumarines sont similaires a celles

décrites pour les flavonoides (Colette, 2003).
6. Type d’utilisation des plantes médicinales :

Les plantes ont de nombreuses utilisations : cosmétique, alimentaire, agricole et
pharmaceutique. Parmi ces composeés, le métabolite secondaire s'est avéré le plus utile en
médecine. La pharmacie utilise largement les plantes médicinales et la recherche trouve
de nouveaux principes actifs ou matiéres premiéres semi-synthétiques dans les plantes
(Boharun, 1997).
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Les petites herbes guérissent sans effets secondaires, d'ou l'intérét croissant pour
l'utilisation des plantes meédicinales aussi bien dans les pays développés que dans les

pays en voie de développement.

Par conséquent, le choix de nouveaux médicaments est une décision logique
(Mohammedi, 2013).

6.1. Partie utilisé dans les plantes médicinales :
Plantes entiéres : pendant la période de floraison :

e Feuilles : apres développement complet et éventuellement avant floraison.

Fleurs et branches épanouies : juste avant que les fleurs ne soient en pleine

floraison.

e Racines des plantes annuelles : en fin de période de végétation (fin de

croissance).

e Racines des plantes bisannuelles : a la fin de la dormance végétative de la

premiére année avant la reprise de la deuxieme année.

e Racines des plantes vivaces : en deuxiéme ou troisieme année avant qu'elles ne

deviennent trop dures et fibreuses (dues a la lignification).
e Fruits et graines : quand ils sont mdrs ou juste avant de vouloir les sécher.
e Ecorce : Hiver ou début du printemps ou saison séche.

e Ecorce d'arbuste : aprés la saison chaude ou & la fin de la saison des pluies. Les
suppléments a base de plantes peuvent étre achetés sous diverses formes en
fonction de l'utilisation que vous comptez en faire (Iserin, 2001).

6.2. Formes d’utilisation :
6.2.1. Utilisation interne :

- Sirop: Le jus précédent est bouilli avec le double de la quantité de sucre ou de miel et
encore bouilli jusqu'a ce que la consistance soit plus ferme, puis coupé en petits

morceaux et séché.
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- Vinaigre: Il est fabriqué a partir des feuilles, des graines, des racines ou des clous de
girofle de I'une des plantes suivantes : basilic, aneth, Marjolaine, menthe, encens, sauge,

thym en ajoutant au vinaigre.
- Thé : Diverses méthodes sont utilisees pour obtenir une tisane :

- Tisane : C'est une boisson obtenue par maceération, ébullition ou infusion de
substances végétales (fleurs fraiches ou séchées, feuilles, tiges, racines) dans de I'eau

chaude ou froide. Il est utilisé par voie orale (Stark, 1976).

- Fumigation : C'est l'utilisation d'une vapeur chargée avec les principes actifs d'une
plante particuliere par ébullition : on utilise soit un inhalateur soit une technique
consistant a se couvrir la téte avec une serviette ; Visage placé au-dessus d'un bol d'eau

fumante et de plantes (Benhamza, 2008).

- Poudre: Les herbes séches sont broyées et utilisées telles quelles, comme le cumin et la

coriandre.
6.2.2. Utilisation externe :

- Pommade :_Faire bouillir le jus dans une guantité de lanoline (graisse de laine) ou de

babeurre.

- Compresse : C’est I’application sur les parties a traiter, de gaze imbibée de décocté,

d’infusé ou de macéré (Ghedabnia et al. Mezouar 2008)

- Cataplasme : 1l s'agit de I'application d'une préparation a base de plantes plutdt pateuse
sur la peau a des fins thérapeutiques. La plante peut étre broyée, hachée chaude ou
froide, ou mélangée Mélanger avec de la farine de lin pour obtenir la bonne consistance
(Gedabnia et al, Mezouar 2008).

- Lotions : Ce sont des préparations a base d'eau et de plantes sous forme d'infusions, de
décoctions ou de teintures diluées que I'on frotte sur I'épiderme sur les zones irritées ou

enflammées (Gedabnia et al.Mezouar 2008).

- Bains : lls consistent a ajouter une infusion, une décoction ou une macération au bain

(par exemple dans le traitement des hemorroides) (Gedabnia et al, Mezouar 2008).

- Bain de bouche : C'est une infusion, une décoction ou une macération utilisée dans les

maladies de la cavité buccale (par exemple, les ulceres) (Gedabnia et al, Mezouar 2008).
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- Bain des yeux : Elle s'effectue a travers un oculaire rempli d'infusion ou de décoction,

la solution doit étre filtrée avant utilisation (Gedabnia et al. Mezouar 2008).
6.3. Modes de préparation :

La méthode de préparation du produit a base de plantes peut affecter la quantité
d'ingrédient actif présent. Selon I'effet thérapeutique recherché, il existe plusieurs modes

de préparation de la préparation (Lori et al. Devan2005).

- Infusion : La plante est aspergée d'eau bouillante, couverte et laissée refroidir pendant
2 a 15 minutes. Convient aux parties sensibles des plantes (fleurs et feuilles) (Lori et al.
Devan2005).

- Décoction : Le médicament est conservé dans de I'eau bouillante pendant 15 a 30
minutes. Convient aux parties dures des plantes (écorce, racines, fruits et certaines
feuilles) (Lori et al. Devan2005).

- Macération : Cela comprend le maintien de la plante en contact avec de l'eau a

température ambiante pendant 30 minutes a 4 heures.

- Poudre : Il est fabriqué en broyant les plantes séchées ou des parties de plantes en

poudre puis en les tamisant.

- Teinture : 1l est dérivé de poudres de plantes séchées et sa teneur en alcool varie selon
le type de drogue. Celle-ci peut étre de 60° (principes actifs trés facilement solubles),

70°, 80° ou 90° (ex : produits résineux et huiles essentielles) (Lori et al. Devan2005).

- Extrait : Les extraits sont obtenus en placant la plante dans une solution évaporable
(éther, eau, alcool...), en effectuant divers procédés d'extraction (macération, décoction,
infusion) puis en évaporant ces solutions jusqu'a I'émergence d'une consistance liquide,
molle ou seche. lls sont ensuite classés selon leur consistance (extrait liquide, mou ou
sec) (Lori.et al. Devan2005).

7. La sélection et le séchage et la conservation des plantes médicinales :

7.1. Sélection et sechage :

Les propriétés des plantes dépendent essentiellement de la région de production,
de la periode et de la technique de récolte, la récolte est liée aux fluctuations climatiques

et saisonniéres. Pour déterminer les caractéristiques d'une plante, la partie utilisée, la
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morphologie, la couleur, la nature et le godt doivent étre pris en compte (CHEMARE,
2016).

Le séchage au soleil est la méthode la plus simple et la moins codteuse et est
principalement utilisé pour les racines, les tiges, les graines et les fruits (Fig2). Pour les
feuilles et les fleurs, un séchage a I'ombre est conseillé, car les feuilles vertes séchées au
soleil jaunissent et les pétales perdent leurs couleurs vives, ce qui peut affaiblir les
propriétés médicinales de ces produits .Les plantes aromatiques ne doivent pas étre
laissées trop longtemps au soleil pour ne pas perdre leur parfum (khammar et al. Djeddi,
2012).

La température maximale autorisée pour le bon séchage des plantes aromatiques
ou contenant des huiles essentielles est de 30 °C ; dans d'autres cas la température de
séchage peut étre comprise entre 15 et 70 °C (Delille, 2013).

Figure 2 : Séchage (menthe) (prise personnelle)
7.2. La conservation :

A l'abri de la lumiére et de l'air, les PAM sont conservés au sec dans des
récipients en porcelaine, en céramique ou en verre coloré (Fig3), des bidons secs,
des sacs en papier ou des boites en carton. Cette technique est essentielle pour les
plantes qui subissent des transformations chimiques lorsqu'elles sont exposées
aux rayons ultraviolets. Les plantes riches en produits volatils et rapidement
oxydants sont conservées dans un environnement hermétique (Khammar et al
.Djeddi, 2012 ; Delille, 2013)

10
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Figure 3 : méthode de conservation (prise personnelle)

8. Les Regles de régulation :

Les plantes médicinales sont importantes pour la recherche et le développement des
médicaments, non seulement lorsque les composants végétaux sont utilisés directement
comme médicaments, mais aussi comme matiéres premiéres pour la synthése de
médicaments ou comme modeéles pour les composés pharmaco logiquement importants
qui provoquent une toxicité mortelle (OULLAI Lynda. Et al chamek cylia, 2018).

L'OMS exhorte les pays en développement a inclure des suppléments a base de
plantes dans leurs systémes officiels de soins de santé avec une apparence, une sécurité, une
efficacité et une qualité garanties. L'Algérie dispose d'un réservoir de préparations a base de
plantes, de savoir-faire en médecine traditionnelle humaine, mais aussi en médecine
vétérinaire. L'objectif est de mieux réglementer la législation pharmaceutique nationale pour
les médicaments a base de plantes et d'introduire les mesures nécessaires pour simplifier le
processus d'approbation. (Haudret J-C2004).
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8.1 Aspect législatif :

Pour le développement des investissements et le succes des programmes de
développement mis en ceuvre dans la zone PM, il est nécessaire que les réglementations
Iégales pertinentes régissent le fonctionnement des différents types d’entreprises du

secteur.

Les principaux points a considérer au niveau législatif sont :
- La récolte des plantes

- L’analyse et la recherche scientifique en laboratoire

- La transformation

-la promotion et la vente de produits naturels

— La protection par brevet Sans I’existence d’un cadre cohérent et respecté base du cadre

réglementaire.

Le développement effectif de ce secteur reste une illusion. La législation algérienne
accuse un important déficit dans ce domaine. Pas de dispositions spécifiques sur la
politique de subvention. Encourager la promotion de la culture de ces cultures et
sanctionner le « prélevement » du couvert végétal naturel. Ci-dessous les principales lois
qui touchent directement ou indirectement le secteur : Loi n°14-07 du 9 aol(t 2014
relative aux ressources biologiques. Décret présidentiel n° 98-125 du 21 Dhou El Hidja
1418 du 11 juillet 1998 portant adhésion de I’Algérie & la convention instituant une
organisation phytosanitaire européenne et méditerranéenne du 18 avril 1951, modifiée
par le Conseil le 27 avril 1955, 9 mai 1962, 18 septembre 1968, 19 septembre 1973, 23
septembre 1982 et 21 septembre 1988, p. 20. JORA n° 25 du 26 avril Décret n° 32 du 13
janvier 1993 portant les conditions phytosanitaires d’importation de végétaux et de
parties vivantes de végétaux d’espéces fruitiéres et ornementales, p.33 JORANA 39 du
13-06-1993. Le décret exécutif n° 93-285 du 23 novembre 1993, fixant une liste des
especes protégées de végétaux non cultivés, définit 230 végétaux dont la conservation a
I’état naturel est d’intérét national. Cela correspond a la flore sauvage d’Algérie et
seulement toutes les espéces considérées comme rares. La Loi n°® 84-12 du 23 juin 1984
portant reglement général forestier. Décret d’application n°® 01-87, qui fixe les conditions

12
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de delivrance des autorisations d’utilisation, conformément aux dispositions d’article. 35

de la loi n° 84-12 du 23 juin 1984 portant ordonnance générale sur les foréts.

13
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1. Présentation de la zone d’étude :
1.1 Situation géographique :

La ville de Laghouat est située au centre de I'Algérie, & une distance d'environ 400
kilométres de la capitale. Elle s'étend sur une superficie de 25 052 km? et est caractérisée
comme étant une region de steppe. Laghouat est limitée par quatre autres wilayas. Au nord et
a l'est, elle est bordee par la wilaya de Djelfa. Au nord-ouest, elle est adjacente aux wilayas
de Tiaret et EI-Bayadh. Au sud, elle partage une frontiere avec la wilaya de Ghardaia (Fig.04)
(Amrani et Chehma, 2020).

Legende;

Figure 04 : présentation géographique de la wilaya de Laghouat (CRSTRA 2020)

1.2. Caractérisation climatique :
1.2.1. Leclimat :

Découlant du relief, le climat est de type continental au Nord-Ouest avec une
pluviométrie variant de 300 a 400 mm, des chutes de neige et des gelées BLANCHES. Dans
la région des Hauts Plateaux, le climat est de type saharien et aride. La pluviométrie varie
entre 150 mm au Centre et 50 mm au Sud. Les hivers sont caractérisés par des gelées

blanches et les étés par une forte chaleur accompagnée de vents de sable (DPSB, 2011).

La température moyenne annuelle est de 18,83°C, le positionnement géographique de la

station de Laghouat (Sahara septentrional) a influé sur la valeur de la température
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moyenne annuelle qui est plus élevee (Amrani, 2021). Pour la période d’étude révéle
que le mois de janvier est le plus froid, les valeurs de m sont assez basses (1,48°C), Le
mois de juillet est le mois le plus chaud, les moyennes de température maximale du mois
le plus chaud peut atteindre jusqua 39,74°C (Amrani, 2021). La moyenne des
températures maximales du mois le plus chaud «M», est une variable aussi importante
que celle de «m», elle peut étre un facteur limitant pour certaines especes végetales, car
elle représente la limite supérieure de I’intervalle des températures dans lequel se déroule
la vie végétale. Certaines especes peuvent montrer une grande résistance aux
températures maximales, « comme en témoignent d’ailleurs la puissance de leurs
systemes radiculaires et la réduction de leurs systemes foliaires en vue de réduire leur
déficit hydrique » (Djebaili, 1978; Nedjraoui, 1990).

L’analyse des données de la pluviosité moyenne mensuelle des 60 années (Hammouda,
2009), montre que le mois de juillet est le mois le plus sec pour les deux stations; tandis

que, septembre, octobre et novembre sont les mois les plus arrosés.

La moyenne des précipitations mensuelles met en évidence, une période pluvieuse
s’étalant de septembre a mars ou le maximum pluviométrique est observé pendant
I’automne et le printemps (30,54 mm). Les minimums sont observés durant la période
estivale, c’est la caractéristique essentielle du régime pluviométrique du climat
méditerranéen. Le nombre de jours de pluie pendant cette saison est réduit voir nul pour

certains mois tel celui de juillet qui est invariablement le plus sec (Amrani, 2021).

Laghouat présentait un étage bioclimatique aride inférieur (données de Seltzer 1946) ;

alors qu’elle est classée dans I’étage bioclimatique saharien selon les données de

I’O.M.N ,2004 et 2014.

L’humidité relative de l'air connait des fluctuations remarquables d’une année a une
autre, elle fluctue entre 31% a 75%. Les valeurs les plus élevées sont enregistrées durant
la période hivernale, correspondant notamment aux mois de janvier, février, novembre et
décembre ou I’humidité relative dépasse les 64%. La sécheresse de ’air s’établit en éte,

surtout au cours des mois de juillet et aolt ou son pourcentage ne dépasse pas les 35 %
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1.2.2. Consideration floristique:

Le tableau ci-dessous résume les principales especes faunistiques et floristiques existante

dans la région de Laghouat selon les bulletins des services de conservation des foréts.

Tableau 01 : liste des principales especes végétales dans la région de
Laghouat. (C.D.F Laghouat2012).

Steppes fortement dégradées

végétations herbacées

Steppe désertique

Steppe-foret

Astrophytumscoparuim (Remth) Astrophytumscoparuim (Remth) Pin d’Alep

Astragalus armatus (Goundal) | Astragalus armatus (Goundal) Chene vert
Thymeliamicrophylla (Nedjem) Erinacea anthyllis (Keddad) Genevrier de phoenicie
Erinacea anthyllis (Keddad) arestidapungens (drin) Genévrier oxycedre
Artimesia herba Alba  (Chih) legeumspartum (semagh) Alfa

arestidapungens (drin) Legtaf Romarain
legeumspartum (semagh) Pistaciaatlantica  (pistachier d’atlas) | Armoise blanche

Pistaciaatlantica (pistachier d’atlas)

ziziphus zizyphus  (jujibier commun)

ziziphus zizyphus  (jujibier commun)

Laurier rose

atriplexhalimus

Tamarix

Stipa tenacissima(Alfa)

(Le Retam)

La région de Laghouat présente une richesse remarquable de la flore dont la

distribution est conditionnée par les facteurs biotiques et abiotiques de chaque

biotope. Les tableaux ci-dessusmontrent la richesse spécifique adaptée aux conditions

climatique physico chimiques de la région.

1.2.1.1. Température :

Les données thermomeétriques de la région de Laghouat pour la période allant de 2006

a 2017. Une analyse de ces données révele que les températures les plus basses sont

enregistrées en janvier, avec une moyenne de 8,73 °C. En revanche, le mois de juillet est le

plus chaud, avec une moyenne de température de 32,2 °C. (TAB. 02)

Tableau 02 : Températures mensuelles moyennes de la région de Laghouat entre 2006
et 2017 (O.N.M. Laghouat, 2018).

Mois J F M A

Moyennes
T° 8 2 4

M J J A S @)

873 98 136 18.0 226 28.0 322 309 2536 19.99

1 1 0 4

N D m

1289 8.97 19.27
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1.2.1.2. Précipitations

Les précipitations moyennes mensuelles de la région d’étude collectées durant la

période allant de 2010 & 2022 sont récapitulées dans le (Tableau 2).

Tableau 03: moyennes mensuelles et annuelles des précipitations du (2010-2022).

Mois jan. fév. mar. avr. mai. ju jut. aold. sep. oct. nov. dec.

n.
P 106 74 125 22, 101 89 558 13, 274 278 10,9 113
(mm) 5 6 g 97 1 8 61 8 6 6 5 169.56

Source : Station météorologique de I’khnegue - Laghouat
A partir des données enregistrées sur une période de 12 ans (2010-2022). Les précipitations
moyenne annuelle est d’environ 169 ,56 mm. Les mois d’octobre et septembre sont les plus

pluvieux avec des moyennes de 27 ,48 et 27,86 mm. On enregistre une valeur inférieure au
mois de juillet avec 5,58 mm.

1.2.1.3. Vents :

Le vent de la région d’étude collectée durant la période allant de 2010 a 2022 sont
récapitulées dans le (Tableau 3).

Tableau 04: Moyennes mensuelles de la vitesse du vent (m/s) (2010-2022).

Jan. fév. mar. avr. mai. jun. jut. aol. Sep.

Vitesseduvent 3,15 3,97 4,18 489 4,16 398 3,79 356 322 2,77 3,08 3,16 3,66
(m/s)

Source : Station météorologique de I'’khnegue - Laghouat

A partir des données enregistrées, la région de Laghouat est caractérisé par une vitesse varie
entre 2.75m /s et 4.9m /s.il est plus violent lors de vent de sable, sevrait entre les mois de
février jusqu’au aout.

1.2.1.4. Humidité relative :

L’humidité de I’air ou 1’état hygrométrique de 1’air représente la proportion de la vapeur
d’eau contenue dans I’atmosphére par rapport a la quantité maximale qui peut étre fixé a la

température considéré (Prévost, 1999).

Les valeurs d’humidité relative de I’air de la région d’étude collectées durant la période

allant de 2010 a 2022 sont récapitulées dans le (Tableau 4).
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Tableau 05: Moyennes mensuelles de 1’humidité relative de 1’air (H.R.) exprimées en (%)

pour la période s’étendant entre 2010 a 2022.

mar. avr. mai. jun. jut. ao0. sep. oct. nov. déc. Moy.

HR. 734 646 506 505 443 39, 314 354 513 62 708 753 54,12
(%) 8
Source : Station météorologique de I'khnegue - Laghouat

L’humidité relative de 1'air connait des fluctuations remarquables d’une année a une autre,

elle fluctue entre 31% a 75%.

D’aprés les données enregistrées nous relevons que les valeurs les plus élevées sont
enregistrées durant la période hivernale, correspondant notamment aux mois de janvier,
février, novembre et décembre ou I’humidité relative dépasse les 64%. La sécheresse de 1’air
s’¢tablit en été, surtout au cours des mois de juillet et aolit ou son pourcentage ne dépasse pas

les 35 %.

1.2.1.5. Synthése climatique
Afin de caractériser d’une maniére objective le climat de notre région d’étude, nous avons
¢laboré le diagramme ombrothermique de Gaussen et le climagramme d’Emberger. (Fannie

et al, 2003).

-Diagrammes Ombrothermiques

Le diagramme ombrothermique permet de représenter les éléments du climat d'une région
du point de vue précipitations et températures pendant une période donnée et permet
également de préciser les périodes seches et humides (Dajoz, 1985).
D’aprés Dajoz (1975), la sécheresse s’établit lorsque la pluviosité mensuelle (P) exprimée en
mm est inférieure au double de la température moyenne exprimée en degres Celsius (P (nm) <
2T (q)).
A cet effet, nous pouvons constater, en se référant aux données météorologiques, que la
région de Laghouat subit une période séche de 6 mois qui s’étale de mois d’avril jusqu’ au

moi d’octobre (Fig 5).
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Figure 5 : Diagramme ombrothermique de Gaussen de la région de Laghouat

-Climagramme d’Emberger
Le quotient pluviothermique d’Emberger (Q) permet de déterminer 1’étage bioclimatique

d’une région méditerranéenne et de la situer dans le climagramme d’Emberger (Fig 6).

C’est un quotient qui est fonction de la température moyenne maximale (M) du mois le plus
chaud, de la moyenne minimale (m) du mois le plus froid en degrés Celsius et de la pluviosité
moyenne annelle (P) en mm. Ce quotient est d’autant plus élevé que le climat de la région est

humide. Il est calculé par la formule suivante :

P

2x(M+mjx(M—m)

Q= x100 (EMBERGER, 1971)

2

Ce quotient a été simplifié par STEWART : Q, =3,43x (STEWART, 1969)

P
(M-m)

P : Pluviométrie annuelle.
M : Température maximale du mois le plus chaud.
m : Température minimale du mois le plus froid.

Par conséquent, nous pouvons classer la région de Laghouat dans 1’étage Aride a hiver chaud

(Figa).
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Figure 6: Situation bioclimatique de la région de Laghouat dans le climagramme d’Emberger
(2010 — 2022).

2. L’enquéte :

Notre étude a été appliquée dans la ville de Laghouat entre les mois de février et
mars et était une sortie sur le terrain au cours de laquelle nous avons rendu visite a des
herboristes traditionnels (Fig07-08).

Nous avons visité 10 thérapeutes avec des plantes médicinales. Nous avons mené cette
enquéte a l'aide d'un questionnaire avec des questions pour les herboristes sur les plantes
médicinales.

Les herboristes et les tradithérapeutes installés dans la ville de Laghouat connaissent les
plantes médicinales vendues et maitrisent la langue arabe et a moindre degré la langue

francaise.
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Les questions consistent ; le nom commun, le prix, les parties utilisés, 1’origine de la

plante, I’utilisation du plante, le groupe cible et les plantes les plus utilisées, avec une

demande de données du vendeur (TAB. 06).

Tableau 06 : modéle de I’inventaire :

Nom Commun | Nom Scientifique La Famille | Origine | Partie Utilisé Prix (Gr /DA) | Utilisation de plante

% -2
F 6_’;’”’7:: BEXS-
Voe ArLLE ;

Figure 8 : herboriste traditionnelle (prise personnelle)
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Résultats et discussion

1. Résultats :

1.1. La diversité des plantes médicinale dans les marchés de la wilaya de Laghouat :

Un total de 68 plantes médicinales vendues a été identifié aux niveaux des marchés de la ville

de Laghouat (Tab 07).

Tableau 07 : Check liste des espéces des plantes médicinales vendues aux niveaux des

marchés dans la ville de Laghouat.

Nom Scientifique Nom de Famille Genre Nom Origine
commun

Artemisia herba alba Asteraceae Artemisia ) Algérie
Rosmarinus officinalis Lamiaceae salvia oY) Algérie
Juniperus phoenicea Cupressaceae Juniperus e e Algérie
Matricaria chamomilla Asteraceae Matricaria b Algérie
Rhamnus alaternus Rhamnaceae Rhamnus il Algérie
Artemisia campestris Asteraceae Artemisia Caddy Algérie
Ruta chalepensis Rutaceae Ruta Jad Algérie
Peganum harmala Zygophyllacées Peganum da Algérie
Origanum majorana Lamiaceae Origanum s e Algérie
Vitex agnus-castus Verbenaceae Vitex me Algérie
Lavandula angustifolia Lamiaceae Lavandula A Algérie
Trigonella foenum- Fabaceae Trigonella ZREN Algérie

graecum
Lepidium sativum Brassicaceae Lepidium LI s Asie
Ocimum basilicum Lamiaceae Ocimum G Algérie
Aloysia virgata Verbenaceae Aloysia P Algérie
Melissa officinalis Lamiaceae Melissa Ll Algérie
Mentha pulegium Lamiaceae Mentha b Algérie
Thymus vulgaris Lamiaceae Thymus e Algérie
Ulmus glabra Ulmaceae Ulmus BEPS Asie
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Salvia officinalis Lamiaceae Salvia e Algérie
Chrysanthemum Asteraceae Chrysanthemum Ol 28y Asie

parthenium
Viola arvensis Violaceae Viola i) 358 ) Asie
Teucrium polium Lamiaceae Teucrium Bl Algérie
Ajuga iva Lamiaceae Ajuga 8 Al Algérie
Ruta chalepensis Rutaceae Ruta Jad Algérie
Hammada scoparia Chenopodiaceae Hammada salas Algérie
Marrubium vulgare Lamiaceae Marrubium 5 padi Algérie
Senna alexandrina Fabaceae Senna SoxSa) L | Egypte
Myrtus communis Myrtaceae Myrtus plad Algérie
Tilia tomentosa Malvaceae Tilia O Algérie
Capparis spinosa Capparaceae Capparis BES Algérie
Globularia alypum Globulariaceae Globulaire daluls Algérie
Equisetum arvense Equisetaceae Equisetum Quaall d | Algérie
Spergularia rubra Caryophyllaceae Spergula < slall Lol Algérie
Coriaria myrtifolia Coriariaceae Coriara delall Algérie
Cinnamomum camphora Lauraceae Cinnamomun BY- ST Asie
Ephedra alata Ephedraceae Ephedra saile Algérie
Solenostemma argel Apocynaceae Soleostemma daoa Algérie
Anacyclus valentinus Asteraceae Anacyclus 4l 3 Algérie
Rubia tinctorum Rubiaceae Rubia 358 Asie
Hibiscus sabdariffa Malvaceae Hibiscus 4 S Asie
Atriplex halimus Chenopodiaceae Atriplex b Algérie
Saussurea costus Asteraceae Saussurea gl aud Asie
Hordeum vulgare Poaceae Hordeum PE Algérie
Avena sativa Poaceae Avena Ja s Algérie
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Rosmarinus officinalis Lamiaceae Rosmarinus o) Algérie
Laurus nobilis Lauraceae Laurus P Algérie
Thymus serpyllum Lamiaceae Thymus s ye ) Algérie
Actaea racemosa Ranunculaceae Actaea s S Algérie
Bunium mauritanicum Apiaceae Bunium 8258 5 Algérie
Berberis vulgaris Berberidaceae Berberis pbn Algérie
Thuja orientalis Cupressaceae Platycladus aic Algérie
Senna acutifolia Fabaceae Senna S L Egypte
Urtica dioica Urticaceae Urtica o=l B Algérie
Frangula alnus Rhamnaceae Frangula B Algérie
Thymus algeriensis Lamiaceae Thymus ) Algérie
Glycyrrhiza glabra Fabaceae Glycyrrhiza oesnll (3o Asie
Silybum marianum Asteraceae Silybum i yall Algérie
Anvillea garcinii Asteraceae Anvillea 85 Algérie
Tamarix aphylla Tamaricaceae Tamarix 4 )k Algérie
Carlina corymbosa Asteraceae Carlina Al Algérie
Artemisia Annua Asteraceae Artemisia =) Tunisie
Geastrum saccatum Sphaerobolaceae Geastrales padll Arabe
Saoudite
Syzygium Aromaticum Myrtaceae Syzygium Jas 8 Arabe
Saoudite
Salvia Hispanica Lamiaceae Salvia 4aay yal) Asie
Mentha Piperita Lamiaceae Mentha gL Algérie
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1.2. L’origine des plantes médicinales :

L’Algérie abrite une richesse considérable des plantes médicinales exploitées et
vendues aux niveaux des marchés locaux. Le nombre d’espéces vendues dans toutes la wilaya
de Laghouat a été dominé par les espéces d’origine algérienne avec 52 especes, suivi par

seulement 16 especes viennent de 1’étranger (Fig. 09).

mLocal mImporté

Figure 9 : Origine des especes vendues aux niveaux des marchés de la ville de
Laghouat (%).
1.3. La valeur économique des plantes importée par rapport aux plantes locale :
En générale les prix des plantes médicinales recensés et vendues dans la wilaya étudié
varies en fonction de ’origine des espéces (importées ou locales). L’intervalle des prix varie
entre 40 et 400 DA/ 100g dans les marchés, dont il n’y a pas de différence entre les prix des

produits importés et locaux (Figure 10).
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Figure 10 : La valeur moyenne de prix des especes vendues aux niveaux des marchés de la
ville de Laghouat selon 1’origine (En Dinars Algérien).
1.4. Les maladies traitées par les plantes médicinales :
Le nombre des plantes qui traitent les troubles digestifs représente une dominance
avec 41 espéces de plantes medicinales vendues aux niveaux des marchés dans la wilaya,
suivi par les maladies chroniques avec 34 espéces, ensuite les problémes nerveux, respiratoire

et cardiaques (29 ; 27 ; 24), respectivement, alors que les troubles immunitaires seulement
avec 18 espéces (Figure 12).

Les maladies
orthopédiques et
dentaires; 20

Troubles digestifs;41

Les troubles
immunitaires; 18

Problémes de
I'appareil
Les maladie respiratoire; 27

chroniques; 34

Les maladies de
systeme
reproducteur; 21

Troubles nerveux et

Infections urinaireset troubles liés au

mycoses; 20 stress; 29
Troubles cardiaques
troubles cutannée; et les maladies de

23 sang; 24

Figure 11 : Répartition des troubles traités par les plantes médicinales vendues aux niveaux

des marchés dans la ville de Laghouat.
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1.5. Le prix des plantes medicinales en fonction des maladies :

Les plantes medicinales vendues dans la willaya de Laghouat les plus chéres sont :
celles qui traitent les troubles nerveux et les maladies liées au stress, suivit par les maladies
orthopédiques et dentaires (214,46 ; 201,85) DA respectivement. Par contre, les plantes les

moins chéres sont utilisées pour traiter les troubles immunitaires et les troubles cutanée
(130,39 ; 142,25) DA (Fig. 13).
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Figure 12: Variation des valeurs moyennes du prix des plantes médicinales vendus dans la
ville de Laghouat selon les maladies traitées.

1.6. Les parties utilisées des plantes médicinales :

Les parties utilisées des plantes médicinales pour les traitements des maladies sont

dominées par les graines avec 26% des plantes, suivi par les feuilles 20%, ensuite les fleurs
qui occupent 15% des plantes (Fig. 14).
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Figure 13 : Répartition des parties des plantes utilisées vendues aux niveaux des marchés

dans la ville de Laghouat.

1.7. Saison de vente des plantes médicinales :
La figure (15) montre que le nombre le plus faible a été marqué pendant la saison
d’automne avec 5 plantes. Par contre, le nombre le plus élevé des plantes vendues a été

enregistré pendant 1’été puis le printemps, avec 41 et 32 respectivement.

® ot ®hiver " printemp ® Jutomne ¥ toute

Figure 14 : Saison de vente des plantes médicinales vendues aux niveaux des marchés dans
la ville de Laghouat
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2. Discussion :

Gréace a cette étude, nous avons pu établir le nombre d'espéces de plantes médicinales
vendues dans la ville de Laghouat. A travers notre questionnaire, nous avons constaté que la
majorité des commercants ne sont pas des spécialistes dans ce domaine, ce qui se traduit par
un manque d'informations. lls s'appuient souvent sur I'expérience des autres et des clients.
Cependant, les experts mettent en garde contre une consommation excessive de ces herbes
sans consulter un medecin.

Le Centre National de la Santé Américain met en garde contre I'utilisation excessive
des herbes médicinales vendues sur les marchés. Par exemple, I'ail, souvent utilisé a des fins
médicinales, peut causer des brdlures d'estomac et des gaz en cas de consommation
excessive. De méme, le thym, largement reconnu pour ses nombreux bienfaits, est I'une des
herbes les plus utilisées dans le domaine des antibiotiques et pour renforcer la mémoire.
Cependant, il est préférable de ne pas consommer du thym sauvage au cours des premiers
mois de la grossesse car cela peut entrainer des risques d'avortement. De plus, les femmes
enceintes qui prévoient une césarienne devraient éviter de prendre du thym, car il est
considéré comme une herbe qui ralentit la coagulation du sang, augmentant ainsi le risque de
saignement pendant I'accouchement par césarienne (site 01-02).

L'Algérie compte un nombre considerable de plantes médicinales. Cependant, dans le
cadre de cette étude, nous n'avons identifié que 68 plantes dans la ville de Laghouat. Ce
chiffre est nettement inférieur a celui obtenu par Bouziane en 2017 ( Laboureyras et al.,
2022), qui avait recensé 134 plantes uniqguement dans la région d'Azail (Tlemcen, Nord-Ouest
de I'Algérie). En revanche, nos résultats révelent une grande richesse en termes de plantes
médicinales vendues, comparés aux résultats de Kadri en 2018 dans la wilaya d'Adrar (Sud
de I'Algérie), qui mentionnait seulement 46 plantes (Pitroda et al., 2018).

L'étude réalisée par Chelma et ses collaborateurs en 2008 dans le Sahara a révélé que
la majorité des plantes étaient vendues au printemps, représentant 72% des ventes, et en
hiver, avec 30% des ventes. En revanche, nos resultats indiquent que la majorité des plantes
sont vendues pendant I'été 41%. Cette différence peut s'expliquer par le chevauchement de la
saison estivale au cours des deux derniéres années. De plus, il est possible que les
intoxications alimentaires causées par les fruits de cette saison (comme la pastéque, etc.)
soient responsables de divers troubles digestifs.

Les plantes médicinales peuvent étre utilisées dans leur intégralité ou seulement

certaines parties (feuilles, racines, etc.). La préférence pour l'utilisation d'un organe plutét
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qu'un autre dans un contexte thérapeutique est souvent due a la facilite et a la rapidité de leur
collecte, ainsi qu'a la concentration des principes actifs dans cet organe spécifique.

En ce qui concerne les pathologies traitées par les plantes médicinales, on observe une
prédominance des plantes utilisées pour traiter les troubles digestifs, avec un total de 55
espéces identifiées. Ces resultats sont en accord avec ceux de Boujema en 2019, qui ont
montré que les affections du tube digestif étaient les symptémes les plus fréquemment traités,
avec un taux de 37,3%.

Les résultats obtenus par Adouane en 2016 dans la région méridionale des Aures
corroborent également cette tendance, indiquant que les affections du tube digestif étaient les
plus traitées, avec un taux de 24,67%, suivi des maladies dermatologiques a 15,67%.

Ces différents travaux confirment ainsi la prédominance des affections digestives dans
I'utilisation des plantes médicinales. Cette tendance peut s'expliquer par le fait que les plantes
médicinales sont percues comme des remeédes naturels bien acceptés par I'organisme, sans
entrainer d'effets secondaires indésirables.

D'autre part, méme si la qualité des produits est prise en compte, il est intéressant de
noter que le critére du prix des plantes médicinales n'est pas influencé par I'origine des
espéeces, que celles-ci soient importées ou locales. De plus, il est important de noter que le
prix des plantes peut varier en fonction de leur rareté, bien que ce critere n‘ait pas été pris en

compte dans cette étude spécifique.
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Conclusion

Cette étude avait pour objectif de recenser les espéeces de plantes médicinales
présentes dans la région étudiée. En déterminant les especes disponibles sur le marché de
Laghouat, nous avons pu évaluer leur intérét thérapeutique et économique. Ces résultats
peuvent contribuer & résoudre le probléme de I'utilisation inconsidérée des plantes
médicinales en proposant les recommandations suivantes :

Proposer des formations de base par I'Etat destinées aux herboristes afin de
garantir la sécurité des patients lors de I'utilisation des plantes médicinales.

Etablir des normes de conformité et de controle qualité pour développer une
pharmacopée domestique qui servira de référence pour une utilisation adéquate des
plantes.

Encourager la réalisation d'autres études sur la composition chimique, les actions
pharmacologiques et la toxicité des plantes médicinales.

En suivant ces recommandations, il sera possible de mieux encadrer I'utilisation
des plantes médicinales, assurant ainsi la sécurité des patients et favorisant une

utilisation plus responsable et éclairée de ces ressources naturelles.
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Résumé :

Dans le cadre de notre étude visant a explorer la diversité des plantes médicinales
vendues sur les marchés de la région de Laghouat, ainsi que leur intérét thérapeutique et
économiqgue, nous avons mené une enquéte au cours du mois de février et mars 2023. Nous
avons effectué plusieurs visites sur les marches de plantes médicinales de la ville de
Laghouat. A l'aide d'un questionnaire adressé aux herboristes, nous avons recueilli un
maximum d'informations sur le prix de 100 g, les parties utilisées, l'origine (locale ou
importee), I'intérét thérapeutique et la saison de vente de chaque plante.

Les résultats obtenus révelent la présence de 68 especes dans les marchés de la zone
d'étude, dont 52 sont d'origine locale et 16 sont importées. Ces plantes sont vendues tout au
long de I'année, avec des variations de pourcentages selon les saisons, et I'été est la période
ou elles sont le plus vendues. Dans la population locale, les graines et les feuilles sont les
parties de la plante les plus utilisées pour traiter un certain nombre de pathologies, en
particulier les troubles digestifs, qui représentent la plus grande proportion avec 41 especes.
Mots clés : Diversité ; Plantes médicinales ; Parties utilisees ; Laghouat.

Summary:

As part of our study aimed at exploring the diversity of medicinal plants sold in the
markets of the Laghouat region, as well as their therapeutic and economic significance, we
conducted a survey in February and March 2023. We made several visits to the medicinal
plant markets in the city of Laghouat. By using a questionnaire addressed to herbalists, we
gathered maximum information on the price per 100g, the parts used, the origin (local or
imported), the therapeutic interest, and the selling season of each plant.

The results reveal the presence of 68 species in the markets of the study area, with 52
being of local origin and 16 being imported. These plants are sold throughout the year, with
varying percentages depending on the seasons, with summer being the peak selling period. In
the local population, seeds and leaves are the most commonly used parts of the plants to treat
a number of pathologies, particularly digestive disorders, which represent the largest
proportion with 41 species.

Keywords: Diversity, medicinal plants, parts used, Laghouat.
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