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Résumeé

La pratique sportive de loisir et sa réflexion sur I'amélioration de la
meémoire chez les personnes agées
-Une étude de terrain dans I'état de Laghouat—

L'étude visait a connaitre les répercussions des activités sportives
recréatives sur I'amélioration de la mémoire des personnes agees, car elle
a été menée sur un échantillon de 50 personnes agées dans I'état de
Laghouat puis les a testées de maniere aléatoire.

A travers les résultats de cette étude et a la lumiere de ce qui a été
affirmé par les experts en science des personnes agées et du vieillissement,
il est nécessaire de souligner que la pratique d'activités sportives
récréatives prévient la baisse de l'efficacité des fonctions corporelles,
résiste aux effets de vieillir et rajeunir la jeunesse, car il va de soi que la
pratique d'activités sportives récréatives contribue a améliorer les
fonctions du ccoeur et du systeme respiratoire Augmenter la puissance de la
mémoire.

Nous concluons de ce qui précéde que I'état de santé, physique,
psychologique et mental général de la personne agee qui pratique des
activités physiques s'améliore quel que soit I'age au moment ou il continue
a pratiquer ces activités. Démence, dépression, perte de mémoire,
Alzheimer«. ..

les mots clés:

Activité sportive récréative - mémoire - personnes agees.
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