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 :ملخص الدراسة 

 مميد للتطممذ ل،لتطكممديلتطايت مم حممت  لتطسمم يلتطعيسمم لطممد للإطممنلعية مم لديتسمم لذهلتطتممالتطتقممي ل مم ل مم 

لأخمي،لليتطخلا ممت ليت عقمم تقت لتيصمعية لتبة مم لحت  ممت لل،للنمم تطعلاقمم لتطاي  م ليتطنعتعممتالتطدت إطمنلتممد ييل

 مدت لتطنسمتني،لنم لر مييلت عيصمت لتطعمتقي ليتط سمياليةمدالتطتات مدلتطصميتةت ليلنم للتطماي   لتط ت ن لةم  

تطعلاقمم للتمممااليتطنعتعممتاليتسممتحتط لتسممتنيتيإطممنلتطلةممت ،ليصممي تالتطحمم ،ليا ممتدالتطعالتععممدتتلإحسممتبلةممتلأخيليل

ط نممتلتيللأحممدلنع نممتلةبممنلإع ممتللتطعلاقمم لتطاي  مم لي ممالتطعمم  للتطاي  مم لنمم لي مميدلديت مم ليت ممدت ل لتسممن 

ل.قت يالطبح تالتطاي   ل تح لريي لصعة

 تضممن لتطعنمم لتطعبنمم ل مم لإةمميتاليل،لت مميتدلذكممي  ليتع  مم  لديتسمم لة تد مم للأيةعمم يلأ مم لذطممنلقنعممتلةلللللللل

عية مم لتطسمم يلتطعيسمم لطممد ليتعقلاقممتلنمم لتلإقممكتط  لتطتتط مم ل لنممتلل،لتطييضمم ت لنممد لصممح لإقممكتط  ليت ةممت 

ل؟للحت  لتطكديلتطايت  

ض تعتلةبنلتطعحيلتطتتط  لعتيق لت ل كي لعية  لتطس يلتطعيس لطد لحت  لتطكمديليلكتع لص ت  ل لللللللل

يتمممالق مممتبلذطمممنلل،يطبتح ممم لنممم لصمممح ل يضممم تعتلتةتنمممدعتلةبمممنلتطنمممع  لتطع مممتد ل،لتطايت مم ل ممم ليضمممع  

تيتم عممتلت ليلل،لحممت  ل عممتعي لنمم لحتطمم لتطكممديلتطايت مم لتيةعمم ةبممنل،لتطيييقممت ةتطن تةبمم لتطع تد مم ليتختةممتيل

  دلتةتنمدعتلةبمنلتلأةعمتدلتطعيسم  ل،لععتندل  لذطنلةبنلتلإقتيلتطتحب ب لتطعيس لتطذ ل يسيلةعن لتقكتط تعت

تيللحكال   متتسمت ال م لتسمتنيتي تلتيلنسمت يت تليتطمتلتطتم ،لذت لد ط لد عتن ك  لتطت لتيتةقلةتطييدليةلاقتتم ل

ت مميالةب مم لتطنعق ممت لتطتمم لل تطسمم كيد عتن ليتةعممتدهتطعيسمم لل ال  ممالعية مم لةنمم ل  ممتالنمم لت مم لل،لإتنتن ممت

 .يتط تت لينستي تت لتطعن   ل،لتطختص 

تن مالةسم يل م ل لخبص لديتسمتعتلإطمنلت لعية م لتطسم يلتطعيسم لطمد لحمت  لتطكمديلتطايت م لينع لللللللل

  ممدللتطعيسمم  ليضممع ل مم لنيت  مم لتطيتقمم ل،ح مم ل مم لتسمم يلتطصمميتةت يضممع  لي تن مم ل مم لضممع لتلأعممتل
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تطيتقمممدلعيسممم ل خممميال ممم لصممميتةت لينممم لة ع مممتلت يتةتقمممت لنممم لتطنيتضممم  لتطيتطد ممم ليتطتممم لتقمممك لتطنمممماال

طمم لتةعممتدلعيسمم  ل قممعيي  ،للعت  مم لييتسمم لقد نمم لةلا   مم لتتن مم ل مم لت ممميلل  ممت تطصمميتالتطايللتلأيد ةمم ،ل

 للتطقييط  ليعية  لتطعلاق لةتطنيضياليتست نتي ت.لتطت ة تت 

يتطتم لتتن م لتكمديلتطعلاقم لتطاي  م للتطت لد ع لإطنيقدلت ةت لعتت  لةح عتلت لتطعيتن لتطعيس  ل  ل -

يتطتمم ل مم لةعممتللةلاقمم لنيضممية  لنسممت يا،لل مم لتطصممعيةت لتطتمم ل يت   ممتلتحممدلتطقممي   لتيلكلا نممت

ح  ل ر يل مذتل ب متللت نصلتط  ل  لإقتيل ذهلتطعلاق ت يالةبنلتستبلت ست نتيلتطضع  ليتط

لن لخلا لتطن تةب ليتختةتيلتطيييقت .ل

ل

ل  
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لللل Résumé 

Il a été abordé dans cette étude à la qualité du processus psychologique des cas 

de marital chagrin (agacement conjugal) ce qui conduit à la détérioration de la 

relation conjugale, la souffrance permanente, la difficulté de répondre aux 

besoins de l’autre, les différences (les divergences)et les divisions entre les 

conjoints, l’augmentation des conflits et la controverse continue avec 

l’avènement (l’émergence) de la séparation émotionnelle, la cruauté, le maque 

de sens vers l’autre, le manque d’amour et toujours l’augmentation des conflits 

Jusqu’à la crise ,la souffrance et l’impossibilité de continuer cette relation 

conjugale avec l’existance des motifs et des objectifs qui ne permettent pas 

pour eux ou pour l’un d’entre eux à mettre fin à cette relation malgré vivant 

sous conditions très difficiles de la vie conjugale. 

A cet effet, nous avons fait une étude Clinique pour quatre members (deux 

homes et deux femmes) , le travail scientifique comprend en evidence une 

problématique et de prouver la validité des hypotheses, à partir de la 

problématique suivante : quel est le genre et la qualité de fonction psychique 

des cas de marital chagrin ?  

Notre reformulation d’hypothèses était comme suit : nous nous attendons à 

étre la qualité de fonction psychique des casde marital chagrin fragile et faible, 

pour verifier la validité de nos hypotheses que nous comptions sur l’approche 

Clinique, et mesuré par l’entretien Clinique et le teste Rourchah sur quatre cas 

souffrant de marital chagrin. Et nous avons decide de se fonder sur le cadre 

psychanalyse qui explique en profondeur notre problématique , nous avons 

adopté les dimensions psychiques dynamiques importantes qui sont liées à 

l’individu et ses relations qui contribuer soit à la continuité ou les mettre en 

conformité et de controle oud’achèvement (complété) , afin de comprendre la 

qualité du travail de leur appareil psychique et les dimensions sécodynamique 

qui base sur lui les données propres , les mécanismes et les niveaux 

profondeurs. 
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De ce fait, notre etude a conclut que la qualité de fonction psychique des cas 

de chagrin conjugal caractérisé par la fragilité et la faiblesse qui se manifeste au 

niveau de moi dans la gestion des conflits psychique et la fragilité de rencontre 

la réalité . 

L’adulte se retrouve bloqué dans des conflits , y compris les liens avec les 

objectifs des parents qui compose la complexe d’OEdipe . 

Le conflit conjugal a des dimensions de l’inconscient psychique qui était le 

résultat d’une ancienne sediment relationnelle qui présente dans les fixations 

enfantines et la qualité de relation objective et ses investissement . 

Nos résultats ont prouvé que les facteurs psychiques qui ont poussé à 

perturber la relation conjugale ,ce qui est des difficultés rencontrées par l’un 

ou les deux parties pour construire une relation objective et stable, qui base 

sur le principe d’investissement faible et sur la réincarnation fragile dans le 

cadre de cette relation, cela est évident à travers l’entretien et le teste de 

Rourchah.                         
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 :مقدمة

انطلقت فكرة بحثنا هذا من خلال اهتمامنا بالموضوع، وقد عززت فكرة بحثنا الأبحاا  الللمةاح حاول        

ات الأخةاارة، وقااا إشااكالةح الاازوال والفشاال فاا  الللاقااح الزوفةااح، ومااا تفاااقص  اااهرة الطاالا  خا ااح فاا  الفتاار 

على الللاقات الزوفةح التا  تنح ار ضامن علاص الانفس الازوال  ف  علص النفس اللةادي، اختةارنا كاباحثةن

الااذي ةمااتص بدرايااح دةنامةكةااح الللاقااات الزوفةااح، فاا  حااا،ت الكاادر الزوافاا ، كمااا ةمااتص  ةضااا بمةكانزمااات 

  المحاكص بةن الزوفةن، وهذا ما دفلنا  إلاى يةرها اليوي والمرض ، كما تلتبر  كثر القضاةا الشخ ةح ف

التركةااز علااى محاولااح ملرفااح البلااد النفياا  فاا  ايااتمرارةح الللاقااح الزوفةااح ماان خاالال ملرفااح نوعةااح اليااةر 

 النفي  لدى حا،ت الكدر الزواف .

التااص وفا   وةلتبر الكدر الزواح  احد اللوامل الت  قد تؤدي بالللاقح الزوفةح إلى التفكك وا،نف ال      

لألااص للموا االح، كلمااا زادت الللاقااح يااواا وتكاادرا زاد مقاادار الشااقاا واقااى الللاقااح بااةن الأزوال قابلااح حااةن تب

ما تتلرض الحةااة الازوفةن إلاى  زماات ومشاكلات فتضاطر  حةااة  الذي ةمكن  ن ةلانةه الزوفان،  وكثةرا

الزوفةن فتختف  اللاطفح والماودة وتحال محلماا مشااعر الوضا  وا،ياتةاا، وتباادل ا،تماماات، مماا ةفلال 

 التفاعل بةنمما ةختل فةفشلان ف  تحقة  كل  هداف الزوال .

ح كبةر من الأزوال المتكدرةن ةترددون على نيب إن( 7002)وف  درايح عربةح  كد محمد القرن           

اللةاادات الطبةاح رةار النفياةح وةشاتكون مان ا،ضاطرابات يةكوياوماتةح )نفاس فيامةح ( تلازى إلاى الكادر 

ماااان الماااارافلةن فاااا  عةااااادة ال ااااحح النفيااااةح كااااان الكاااادر الزوافاااا  فاااازا ماااان  (%00الزوافاااا  وان نحااااو )

كاان بياب  ملانااتمص مان  ،ل الاذةن ةبحثاون علاى عالال( مان الأزوا%00المشكلاتمص بالإضافح إلى نحو )

 ( 00، ص 7002) محمد القرني،  .                                       الكدر ف  حةاتمص الزوفةح

وان الكثةاار ماان الللماااا الاانفس ةتفقااون علااى إن التوافاا  الزوافاا  ةمةاال إلااى التوةاار خاالال دورة الحةاااة       

حلااح الأولااى ةتضاامن الحمايااح والرربااح فاا  إةفاااد مكااان فاا  المفتمااا، وةلتمااد علااى الزوفةااح فااالزوال فاا  مر 
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نااوع الفاذبةااح وهناااك تيااامن  كثاار منااه قبااول وتكةااف، بةنمااا تتمةااز المرحلااح المتاا خرة بالوفمااح فاا  النقااا  

 ( 72، ص7002)سناء خولي،           .                         والتفاوض فةما ةتلل  بالتحكص والقوة

 القااانون  والشاارع  لتشااكةل البنااااةلااد الاازوال ماان  هااص الأحاادا  فاا  الحةاااة الفاارد وهااو ةمثاال الااربط        

الأيري الإنيان ، وذلك فقد شول نفاح الزوال اهتماص المفكرةن والللماا ف  فمةا المفا،ت البحثةح، فمو 

ةا  والتقادةر المتباادل، لتحقةا  هادف علاقح دةنامكةح بةن طرفةن هماا الازول والزوفاح، تقاوص علاى الفماص اللم

 . ناا وحدة عائلةح ميتقرة ومتوافقح ياي  هو ب

 ( 73ص ،7002)سناء الخولي،                                                    

وةتطل  اياتمرار الازوال عادة قواعاد، ومان  همماا الخ اائ  نفياةح للازوفةن المتمثلاح فا  الياةر          

والقاوى النفياةح كالحا  والكراهةاح ومياتوى ايااتثمارها فا  إطاار هاذو الللاقاح، وةق اد بالملانااة بااةن النفيا  

الزوفةن  مور عائ  ةمنلمما  و ةمنا احدهما من إشباع حافات  يايةح  و تحقة   هاداف ضارورةح باةن 

القلاا  والوضااا   الاازوفةن، فةشاالر بالحرمااان والإحباااط  والتمدةاااد وعاادص الأماان فاا  علاقاااح الزوفةااح وةنتابااه

وا،نف ال اللاطف  والقيوة ف  الملاملح، ماا  ماور تزاةاد فا  ال اراعات وكثارة الخلافاات وتزاةاد الت اادص 

  . مر الملاناة ف  الحةاة الزوفةحومنه ت

ومنه ةتضمن اللمل الللم  ف  إبراز إشكالةح واثبات الفرضاةات، و ارت ةناا  ن نلتماد فا  ذلاك علاى        

التقنةات ا،ياقاطةح  و ل  النفي  الذي ةفير بلم  اشكالةتنا، كما ايتخدمنا والمقابلح اللةادةحالإطار التحلة

ذو الفئاح المتمثل ف  الرورشاخ،  ما الحا،ت الكدر الزوافا  التا  باعتبارهاا تكشاف بلما  البلاد النفيا  لما

 .فان  ن ري وفان  منمف  وتطبةق  :تص هةكلح البح  على النحو التال ومنه ،  وتبرز يةرهص النفي 

ل، فاالأول تاص فةاه التطار  إلاى إشاكالةح الدراياح، ماا و  ما الفانا  الن اري فةحتاوي علاى ثلاثاح ف ا        

 ةارح فرضةح الدرايح بالإضافح إلى الإشارة إلى دواع  اختةار الموضوع ما إبراز  همةح الدراياح وكاذلك 

ف ال الثاان  تناولناا الياةر النفيا  الالمفاهةص الإفرائةح للدرايح وف   الإشارة إلى  هداف الدرايح، ما تحدةد
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حااادو  ال اااراعات النفياااةح الداخلةاااح عمااال الفمااااز النفيااا  و المراحااال التكوةنةاااح للفمااااز النفيااا  وكةفةاااح و 

تلرةاف  إلاىالتطار  مناا ف ل الثالا  علاى الكادر الزوافا ،  الاذي ةتطلا  ال ما  والخارفةح والتفاعل ملما،

نماط الزوفةح المرضةح الل اابةح، ماا ا،بلض يةكولوفةح الأزوال مشةرةن إلى و ، اختةار الزواف  الزوال

التطر  إلى ن رةح التحلةل النفي   ف  تفياةر الكادر الزوافا ،  وبلاض الأياالة  واللوامال المحادد للكادر 

طبةلاح  إلاى لإشاارة اواثا ر الكادر الزوفا ، ماا  الخلافاات الزوفةاح،  الزواف ، ما ذكر م ااهر ومياتوةات

 اضطرا  الللاقح الزوفةح بةن الزوفةن .

الإفااارااات المنمفةاااح  إلاااىتطرقناااا فةاااه الاااذي  ماااا فااا  الفانااا  الثاااان  فةتللااا  بالمنمفةاااح والتطبةااا          

فااا  البحااا   حللدراياااح وقمناااا بتحدةاااد وتوضاااةن الإفااارااات المنمفةاااح للبحااا  مااان مااانم  ووياااائل المياااتخدم

تقنةات البح  المتمثلح ف   حدةد الدرايح من حة  ملاةةر اختةارها وو فما،ما توشروط اختةار مفموعح 

 التطبة  والتحلةل .التناول و  المقابلح اللةادةح واختبار الرورشاخ، موضحةن طرة 

 مااا الف اال الخااامس فلرضاانا فةااه نتااائ  المقااابلات اللةادةااح ومااا فاااا فةمااا ماان نقاااط هامااح باادورها          

ةفةدنا ف  تحلةل الدرايح، مثال التاارةا الشخ ا  فا  الطفولاح والمراهقاح وكةفةاح اختةاار الازول تحمل مؤشر 

وفترة الخطوبح والزوال، واهص نقاط ف  الللاقح الزوفةح من حة  ال اراعات والخلافاات ونوعةاح المشاكلات 

 ماا فةماا ةتللا   .ممااتملانا فا الازوفةن  نال راع الدائص بة ،الت  بةن الزوفةن ما تلم  ف  ذكر الميببات

 كةف  والكم  وملخ ات عن الحا،ت.باختبار الرورشاخ وتقدةص برتوكو،ت الحا،ت ما التحلةل ال
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 :الدراسة إشكالية

الززاجاه  ززج الة اززاس ا الاززاق العززه علأززج  ي اززم ا اززةس لززه عا  وع ززم  زز  ال وع  ززل  ج ززج ا  زز   

صزززجةس لاجلجوازززق جاوع ليازززق لزززه وازززلس ازوازززل  جا ع زززا الزززاجاه ر  اوزززم و زززل  اوع زززليه اعززز  ة لللولوززز  

علأللاد ع  ة   ل اع  ة الوجاو  اللاجلجواق جلذلك ا    الولو  ال لدا  ج اليةاا ج ا ج ، ا وع ليه    الدا 

 فهج  الولأالأه ل زاجاه لزه  صلهصزم جدجال زم جا لعاا زل  ال عةعلزق الالوفاه الدجة ال لاة له الجصج  رلى 

ج   اززززق الولوزززز  الوفاززززه ، ي اززززم لززززللاجاه  جوززززجد لززززد  و اززززم ال وع  ززززل  ازواززززلواق اللداهاززززق جال عو ززززةس

ج ذا الع  ص  وهل ي ى قدة ال اعطلع   ل ولء له قج   ، ا ي ى ا طةاللعم عج  ش لاعمجص جلق ال ش

العززه ع عاززم  زز  ال ززلةه عج  ز  الززدا   ع ززل ا عاززم  زز  ال ززلةه  عج  زز   ردةا لعززمع   ززل اجوززم الفزةد  ززج  فرويددد

قززم ا عاززم  ززز  الززدا   ع ززل  ززل اعازززم  زز  ال ززلةه  لززز  ةا  ززا  رذ ااززعطام الفزززةد ع  ا اززة عج اعفززلد   زززل  اةج 

 الدا  اق    الدجالم غةاااق   عةو  للا ااعطام  وهل  ةلل. ردةا لعمع ل ، ال لةه

( 94ص ،1991، فيصل عباس )  

  ززل ع  الطفجلززق  ه ززق وززدا لززه يلاقعوززل لززه الةشززد ج ززذا  ززةعلط لل  عاززلة الاجاوززه جا  عاززلة  ززج          

جلهزذا لنووزل وزة  اوزم عزعو   ، ريلدس ل لا  وفاه قدا ج ج ، ج  اق  جلدس ل صةاع     و جة وفاه عو ا ه

جلز  لهزذا الةجااز  ا عزلة الفزةد ، لام شةجط  ش جةاق ع ج  ةاالق يود ازوال  جعاعالأ  له  زذا ال ةو زق

جع ززدد  الو ةاززل  العو ا اززق لززه عفاززاة ذلززك جل وهززل عصزز  لززه لازز  جاوززد ج ززج ع  اززق ، الززاجه عج الاجوززق

 .ذلكاللاش جة له العو   له 

جقد الةا ذلك    ،    ا جاه  الذا  ولج  علةاا ع  اق الوالس اللداهاق له الطفجلق فرويد جا علة 

جشدد ي ى ع  اق الو ج الا ا   وم اؤ ة له والس ،  لا  ع لق  جعفلي   ةو ق الو ج الوفاه جالوواه

جععةك  ذا ال ةاو  ع ة ل اجاء ، ةشد   الطفجلق رلى ال ةا لأق    ال،    الوالس يللةس ي  ااع ةاةاق، الةشد
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لةد لم عج اا يلأ ه  ج ه العه ععو   له ا ج م واث ع  ع لقلهل جعفلي هل ا طاول، للزاول  عج لللا  

ج ه ال ولصة ال اعللاا جلجواق ، ج ولك يولصة عالااق ج ةجةاق ع ج   ذا الوهلا، جوهلا وفاه

 (     جطلا ق ال ا لوا ل  الدلليه ،طلا ق الصةاع، للل ج جياقوجياق ال لاقق ، وجياق اللأ  ،ال لادج)

ذلك العو ا  ال لل  جالوهلهه ل  جول  : العه ا ةلهل "لاةوجةا" ل وهل، ج ه العه ع ج  اللواق الوفااق

 (19ص.  9119 .سامية حسن الساعاتي:)                                        اعللاا جلجواق.

 

للأصززد ال ززذس ال ازز  الززذا  ،ال لززلد يززدد  زز   فرويددد  وزز  عفاززاة ي زز  الوهززلا الوفاززه صززل عج زز         

لززل  ردةاك  وللززق ا  ززلة عززؤدا رلززى ازز جك  ، لزز   اززعج     زز عفاززه ل وفززل  ي ززى اجوززد يوززد الوهززلا الو

ل ود ل ، جلللعلله    العوفاس ي  ازة لء ،  ع فاض )ال دة( الذا اوعج يوهلاا ح لللود    از لةس ج 

 ا    الوهلا الوفاه وا   ذا ال لدع للوم ا ا  رلى عل ا  ازة لء ال للشة ل ل اود العجعة.                 

  (27 ، ص0891،  ففيكتور سمير نو)                                                          

الزاجوا  ي زى يلاقزعه    زل عواز   زذا جلل  الاجواق جشزدس ال  لوزلس لزا    ل عؤ ة الصةايل  جص       

 زز  الوفاززاق لهززل و هززل لززه لززةجا ج هززجة جوشززجء ال ززدة لززا  جالد ل  رلززه يجا زز  ع ززة  ةغزز  ع  ال العصزز

 االدس عج ااع ةاةاق ال دة لا  الاجوا  عج ي س ذلك. عال   اللوه الوفااق له عفلق  عجج ، الاجوا 

ل وزززم ا زززطةا  ال لاقزززق لزززا  الزززاجوا  جا ولأازززل   Marital Ditressل زززدة الاجاوزززه جاجصزززا ا       

جا وف زززل   الاززز لاق العزززه علأزززجد رلزززى ال لالزززل  جال  لوزززلس، جيزززد  ا ازززعلأةاة الوفازززه، جا وفصزززل  ال زززلطفه، 

 ،جا  ززززطةالل  الوفاززززاق  ززززلللأ   جال زززز ا الوواززززه، ،جااززززلدس وايززززل  ال وززززا جاللأاززززجس جالعفليزززز  الازززز له،

، لزللولأص ال صزلو  ل ز ا علأزداة الزذا جالشز جة  جولأص  هلةا  و  ال شز لا ، جال   ، جا  عهل ،

جالجصزززج  رلزززى وازززلس اجوازززق  ازززعوا ق ا ازززع ةاة جالعززز ا  جا وفصزززل  لزززا  الزززاجوا  جالعززز  اة الاززز له ي زززى 
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 ليازززق   ال زززدة الاجاوزززه او ززز  الزززاجوا  ية زززق لضولزززلط ج وازززول  ج ززز ا ال فزززلءس ا وععج ، ا طفزززل 

جال ش لا  الصواق جال لطفاق جالا ج اق   ل عوه  ا زلوج   ز   ز ا شزداد لزه  هزلةا  العجاصز  ال ف ازق 

جغاة ال ف اق جوز  ال شز لا  الع لازة يز  الزذا  جالعلزلد  الاز له جو زج  شزلية ال  ز  جعوطزا  ال لاقزق  

 (72، ص2002)محمد القرني،                 الاجواق.                                             

ع لازك  رلزى  ة  وزم لللاز لدس الاجوازق عزؤدا اال اعج  الذا اعجق م  ،جاللأى الاجاه ل دجاةا الاجواق      

جعززو  س لطةالأززق  للشززةس ي ززى ، و ززج الوفاززه الازز ا  لولولء،جع ل زز  ش صززاعه الجع  زز  وززج ااززليد ي ززى 

جاع ززةض رلززى ، الوززج الوفاززه ال ولازز  الززذا او ززج  لاززمعازز ج    ززل  عه  جعززةلاعه  جاززجدا ذلززك رلززى عززجلة 

صزز جلل  عج  زز جطل   لةواززق عوززج  لززا  الززاجوا  جلززا  عولأازز  ع ززداله ل  زز  الززاجاه عج عوة ه ززل  زز  

ذا ل  ع        وه ل ي ى عواا  عازللا  عجاللأزم،جعولا   ل ض ولأجقه ل عج    رشللع ل ض ولوالعه ل،جا 

لززل  ا ا ززق عاززع ة   ززل اززجدا لززه   اززة  زز  ا واززل  رلززى ،  ي ززى ل ززض  طلللززم جعو زز  ل ززض ا وللطززل

وا  روصلهال  جااةس  (1122)ل    جطوال له الوااهة، ول   الطلا  العه عاااد  لش     وج  واث

ج ج  ل دلم للل  عصزا  رلزى عاز اعهل لازوق الزا ا  ، وللق   م علا 25ج، وللق طلا  علا 51ال د  رلى

 ا اةا.

 ( .http.//www.mjustice.dz،نسبة الطلاق في الجزائر2011)وزارة العدل الجزائرية              

ا  واززلق  لاززة  زز  ا اجاه ال ع ززدةا  اعززةددج  ي ززى 1112جلززه دةااززق يةلاززق ع ززد  و ززد اللأةوززه        

ال ازلدا  الطلازق غازة الوفازاق جاشزع ج   ز  ا  زطةالل  اا جازج لعاق )وفزس واز اق ( ع زا  رلزى ال ززدة 

/(   ال ةاو ا  له يالدس الصوق الوفااق  ل  ال دة الاجاوه واء    ال ش لاعه  01لاجاوه جا  ووج )ا

 ززل  لاززل    لوززلعه   زز  ال ززدة لززه  ،/(  زز  ا اجاه الززذا  الو ززج  ي ززى يززلاه51للز ززللق رلززى ووززج )

 ( 01ص  ،2002،) محمد القرني                   والعه  الاجواق.                              
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جلززززه وللززززق  ززززل رذا لزززز  اوززززدث الطززززلا  ةازززز ال جااززززع ةاة الززززاجاه لززززل  ااززززع ةاة  لالززززل  الززززاجوا  وززززج  

  زل افزة  الزاجاه  ز  ، جاااد    عولق ه ل لا ل ا زص ا  زداا جاللأزا  ال ج جيل  الةهاااق له والعه ل،

   وززلك ال داززد  زز  واززث ذ ززة  ر (2990ةس العززه ج ززوعهل  وززى ةشززلد )ج ززه الصززج ،   زز جوم الولأالأززه

ود ال زجاء ر  عووزل رذا  زل ع  لأوزل لزه دةاازعهل ازو، ا اة العه علدج    ولواق ا ازع ةاةاق اوهزل اازة  عجاللأزق

،   ززل  ووززد ال لااززا   زز  ا اجاه ااززع ةج  لززه ال ززال   ززل لصززجةس ل  اززق قلوجواززق ،جا وفصززل  لززا  ا لززةاد

اةعلززلط الززاجوا   هزز  ا اشززج  لززه لاززج  ج  اززق ااززع ةل جل ززوه  لززه الجقزز  وفاززم ا جوززج   وفصزز ا  يلطفاززل

عج قلوجوازق جقزد اازع ة ذلزك ، لاهل وعاوق عج ل  ج اليه ل جاوهق   جط اوع ليازق عج داوازق، عج اقعصزلداق

 ا ةعللط وعاوق ل جا    الع اة الذا ا   م الطلا  عج ا وفصل .

  (1،ص 1994)منى رشاد .

ال ج زجع لزه عودازد ل ل ازق ال زدة الاجاوزه جال جا ز  ال زؤ ة لازم جع زلةا ج    ول ع هزة ع  ازق  زذا        

جيداد  ز  ال جا ز  ع زة  العزه عازل   لزه اازع ةاةاق ال زدة الاجاوزه ، ي ى الوالس الوفااق ل اجوا  جا لولء

 جعفلق م.

ي زى عفزلق  جقد الةا ال   لء يدد  لاة    ا ازلل  جال جا ز  ع  ز  دجة ال وة زل  الةهاازاق ع  ز         

وللق ال دة الاجاوه جي ى ا الل  الوفااق عفلي اق     لش  الشةاك له ع لازق اوعالوزل  ا  زة جعجق لعزم 

جو ززج ، جال اززةس جالع  ززك جالصززةاع  زز  اوزز  اللأززجس جيززد  اللأززدةس ي ززى العفززل  ، جصزز جلق قلززج  الفززةج  الولأالأاززق

ا  جة ال ه زق العزه عو زم لزا  الزاجوا  جي زى  العلألة  ال   ه جا وع ليه      ل ر ، ا و لط العلليداق

الولأاض    ذلك لل  العللا  ي ى ال اعجال  الف ةاق جا وع لياق ا    وجيل  زل  ز  يزد  العلألز  ج شزلية 

   ل ا ليا  شلية ال دة الاجاوه.                                            ، الوفجة
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 عاللق ، جغاة ل ي ى عفلق  وللق ال دة لد  اود الاجوا  عج  لا  لجع    ال جا   ال ذ جة ا فل          

ع  ل ض الل ض ، ول جلاج  ج  جةدجلل، جله  ذا الصدد اذ ة، له وةجح وفااق قد ع ج  ي الأق ج د ةس

الللو ا  له ال ول  ا  علا  الاجاوه عجص جا ل د الدةاال  ال دادس رلى ع  الاجوا  ال  طةلا  اش ةا  

ج ذا ، له العجاص  الاائ جالودا  ال اع ة جال د ة  ذلك اش ةا  لل ل  ع  ة    الو  جال ع قل  لولس 

.                                             وااقللز للق رلى روه ل ا جول  ع  ة والااق ل ع ةض ل  اة    ا  طةالل  الوفااق جالو

(Ardaua.jaobson.1993.p481)       

 ؤااززق  رلززى  زز  اززلهة ال شززلةام ج ززج اعوززج   م شززةجيل اوع زز  الووززلح جالفشزز     زز الززاجاهجاللأززى  

ولووززق ر  ل ززد اوعاززلاا  ا ززق الع ززلال العززه علأع ززه ي ززى  زز   زز  الززاجوا  علأززدا  ل ززض العوززلا   وعززى 

اع اززا الجاوززد  ززم ا  ززة ر  ع  ل ززض اللأززى يززلوا يزز  عصززجة  اززللق الع  ززه يزز  ل ززض ال ززلدا  العززه 

ل  شزلة ق  ا  زةل   ازلل ج زذا ال وزا يز  العصزجة ازدلم لللشز ص رلزى رصزداة عو زل  ال ازللأق ل زد ا علة 

 له  شةجع الاجاه .

وعاوزق ةجااز  قدا ززق يلاهلأازق عع  ز  لززه  ،الطزلا  لززم عل زلد وفازاق  شزز جةاقع  الصزةاع الاجاوزه ج         

جقد اةوم لش  ا اجاه له يلاقزعه  الاجوازق  ،اق ال لاقق للل ج جع جااع  لة لا ة الع لاعل  الطفجلاق جوجي

وا  العصجة العو ا ه الوفاه الداول ه رلى ص جلل  اود الطةلا  عج  لا  ل له لولء يلاقق  ج زجياق 

جقزد ع زج  وجيازق  ، اعلأةس .جالعه علأزج  ي زى عازلس ا ازع  لة ال ز اا جالزعلأ ص الهزل لزه رطزلة ال لاقزق

اث   ااعطام الفةد ع  اوفص  ي  جالداق جاوع    اؤجلاق الاجاه و ، لاقق  م ال ج جع يلاقق اع للاقال

عج   اعو   عصزلا ال لاقزق الاجوازق لوعاوزق  زجله  قزد ع زطة  يلاقزعه  الاجوازق   زل ازؤدا رلزى الطزلا  

  ززل قززد ا  زز  ع  ع ززج  يلاقززعه  الاجواززق يلاقززق     ززق عج ع جا ززاق ج زز  الش صززال  الوةواززاق عا اوززد 

 (17ص ،2007، صحراويعبد الكريم )                    صفل   ل  اف  هل. الاجوا  له الاجه 
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لةا ي زى  ل اق ال زدة الاجاوزه جال جا ز  ال زؤ ةس لازم جع زال ج جع له عوداد  اع  اق  ذ عج    ول علد      

)محمدددددد   زززززذا ال لاقزززززق لزززززا  الزززززاجوا  .جلزززززه غازززززل  ال وزززززلج   زصزززززلاح  ،الوازززززلس الوفازززززاق ل زززززاجوا  

  (271ص ،2000بيومي،

جال ازز  ووززج ، ل وهززل وللززق  زز  يززد  ال شززلة ق لززه الف للاززل  جا  ع ل ززل  جعولأازز  جعجق ززل  الززاجه جالاجوززق

 الصةايل  جالعذ ة ال عللد  جغال  ال لأق ج  ا الدي  ا وف لله جال لطفه.

 (  272ص ، 2000المرجع السابق، )                                                               

 ولجلق   ةلعول جله ول ي   الوهلا الوفاه لد  ال ع دةا  اجاوال جله  ااة   الوفازه  لو ول ج جله رطلة

طززةح ازشزز للاق  رلززىج زز   ززلا   ززذا ال ززةض وصزز  ، جال جا زز  ال اززل  ق لززه ع ززدة   لززه ال لاقززق الاجواززق

 العللاق :

  ؟ ال ع دةا  اجاوال ل وجياق الااة الوفاه لد   -

اةع اوزل ع  و ع زد لزه ذلزك ي زى ازطزلة العو ا زه الوفازه جلزه رطزلة صزالغق لة زاعول،  :فرضية الدراسة

داول ا اززق العززه عززةعلط لززللفةد ي ززى ا ل ززلد الوفاززاق ذا  د لززق للأززد ايع ززدول  ، الززذا افاززة ل  زز  اشزز للاعول

 .لعمجيلاق

 :ي ى الووج العلله ل  لة اق لو ولاوطلاقل    عالؤ  اللوث عص

 وعجقم ع  ا ج  الااة الوفاه لد  ال ع دةا  اجاوال  ل ج  اا . -

جص جلق ، ال لاقق لاوه ل د جةااع ةاةاق ال لاقق الاجواق جعواث اجود لا  الاجوا  يد  العجال  جص جلق 

وززدا  الصززةايل  ج ع لاززق ولواززل    ززة، جال لالززل  جا وشززلألقل  اللأله ززق لاوه ززل جالززعو   جالاززاطةس جعاااززد ال
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و ززد  اج  ،  ةلززلجاللأاززجس جيززد  ازواززلس  ، ززم الع ززلال ا وفصززل  ال ززلطفه، لا ززل ا ززص ال لاقززق الاجواززق

جصززج  رلززى العزز ا  جال  لوززلس جااززعوللق ااززع ةاة ال لاقززق الاجواززق  ززم جوززجد دجالززم ، جااززلدس الوايززل ، الوزز 

 زةجا قزل ةس ل وازلس جوازق ةغز  ال زال عوز  جع داا   عا ح له زل عج  وزد  وه زل ي زى روهزلء ال لاقزق الا 

 .الاجواق

ر  ال زدة الاجوزه لزم عل زلد وفازاق  شز جةاق وعاوززق ةجااز  قدا زق يلاهلأازق عع  ز  لزه ا زة الع لاعززل         

اةوزززم ال زززدة الاجاوزززه واززز  العصزززجة العو ا زززه رلزززى  الطفجلازززق جوجيازززق ال لاقزززق للل ج زززجع جاازززع  لة ل،قد

ازززع  لة ال ززز اا ا جالعزززه علأزززج  ي زززى عازززلس ، صزز جلق اوزززد الطزززةلا  لزززه لوزززلء يلاقزززق  ج زززجياق  اززعلأةس

 (12ص ،2007صحراوي،عبد الكريم )                  . ص الهل له رطلة ال لاقق الاجواقجالعلأ

 أهمية الدراسة: 
 . ق الااة الوفاه ل  ع دةا  اجاوال جوهل دةااق ي  اق علا  وجياعع    ع  اق الدةااق له 

ي ى الةغ   ز  ال زال عوز  الصز جلل  جال  لوزلس جيزد  الع ازا جازجء العفزل   جيزد  عازلاة جوزجع العصزلد  

 لا  الاجوا . 

  دة لا  الاجوا . عالج  ال   له عفلق  ال  لولس الاجواقله  وجاو  الوفااق العه ع  -

  ض ا الل  الوفااق ال ع  لأق لوالس الاجواق    الوجاو  الوفااق .عج اح ل  -

 ا علة ا اعلأةاة الوفاه لا  الاجوا   ط    ةجةا له الوالس الاجواق .  -

 له  الجاقم ال  لل لا  الاجوا .   -

   ةلق ا و  لال  ال دة الاجاوه ي ى الوالس الاجواق.   -
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 لةاد الذا  ا لوج     وللق ال دة الاجاوه   ةلق وجياق الااة الوفاه لد  ا   -

 : الموضوع أسباب اختيار
   ةلق ال ش لا  جالص جلل  الوفااق العه عؤدا رله اوعهلء ال لاقق الاجواق جعد جة ل   -

 له  الوجاو  ا   ة ع  اة ي ى ال لاقق الاجواق   -

   ةلق الااة الوفاه ل لا الاجوا .   -

 عاااد جعفلق  الواايل  الاجواق ال  ةج ق له ال ول   العه ا لوه  وهل ال وع م   -

   ةس جقجع ال ولايل  جال لالل  الاجواق العه عؤدا رلى الفةقق جالشلأل  جصج  رلى الطلا    -

 أهداف الدراسة :
 الع ةا ي ى وجياق الااة الوفاه لد  ال ع دةا  اجاوال   -

عززاجوا  الززذا  ا ززلوج   زز  صزز جلل  الاجواززق جع ززلةا ي ززى الوجاوزز  الوفاززاق لززه عازز اط ال ززجء ي ززى ال   -

 والعه   الاج اق. 

 .ص جلل  لا  الاجوا  ج ولجلق له        الاجوا  له وجاولم الوفااق الله  وجع ال  لولس الوفااق ج   -

 .له  الجاقم الوفاه الدا  ه الذا ا ع د عالال ي ى العفليلا  لا  الاجوا    -

  ةلززق ولأالأززق العجاصزز  لززا  الززاجوا  الززذا ا ع ززد ي ززى وازز  ازوصززل  جالززداء جالعلألزز  لززه   ع ززا   -

 ال جاقا .

 . ل عج عد جة لقل  الاجواق لاال   له ااع ةاة ال دة الاجاوه  ا س ال داد    ال لا  -
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 الإجرائية:تحديد المفاهيم 

 :النفسيالسير 

 . عللة ا الألطه الةجةشل ا     لا   ،ال ع دةا  اجاواله يود  ج  افاق ي   الوهلا الوفا

 :الكدر الزواجي

لزه عصزجةا  جادةا زل  از لاق ج شزج ق  عجالزذا الزد ،طزق لل زطةا  ال لاقزق لزا  الزاجوا   لوزلس ال ةعلال ج 

جاوف زل   از لاق جوفزلء جاوفصزل  يزلطفه لزا  الزاجوا   زم لشز  ، ي  ال لاقق الاجواق جي  شزةاك الوازلس

ة ق جيزززد  ال فزززلءس لزززه وززز  العجاصززز  جيزززد  ا عفزززل  وزززج  ال ج زززجيل  الواجازززق ال ع  لأزززق لوالعه زززل ال شزززع

 .ال ش لا 

 المتزوجون:

ازوق جا زج  اللأزلطوا  ل داوزق ا غزجاط جقز   ( 01-21   لهق الةوزل  جالوازلء الزذا  ععزةاجح عي زلة    ز ) 

 روةاء الدةااق .
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  :خلاصة الفصل

الفصز  رلزى رشز للاق الدةاازق  العزه ع ز و  الولأزله  ال   ازق جالو ةازق ال ع  ز  العطة  لزه  زذا ع   

له الدةاال  جا لولث  ال   ازق ج وزم عز  العط زم ي زى ال ج زجع اللوزث  ز  جوهزل    ع فزق   ع زدا  لزه 

 ، ذلزززك ي زززى رطزززلة العو ا زززه الزززذا ااززز ى داه زززل رلزززى الجصزززج  رلزززى عي ززز  الدةاازززل  الوفازززاق عوززز   فهزززج 

ل زززلدا الازززا جداول ه العزززه علأزززج  ي ازززم ال  طازززل  اللوازززل   الش صزززاق جلهززز  وجيازززق ي ززز  وهزززلا الوفازززه جا 

جالالعزززم ج ازززعجالعم ال  الأزززق ل  شزززا ي زززى وجيازززق الازززاة الوفازززه لزززد  ال ع زززدةا  ، ال لصزززق ل ازززاة الوفازززه

ع  اززق  ززم صزالغق لة ززاق الدةاازق للز ززللق رلزى ازشززلةس رلزى دجايززه ا عازلة ال ج ززجع  زم رلززةاا  اجاوازل،

 ج ذلك ازشلةس رلى ع داا جال فل ا  ازوةاهاق ل دةااق .، الدةااق
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 تمهيد: 

 على أساسا يعتمد الذي ، به الخاص التدريجي النفسي للنمو نتاج للفرد النفسي السير يعتبر

 .الخارجي المحيط وبين بينه تحدث التي التفاعلات

 يفيةكو  ، فرد آل يعيشها التي والخبرات التجارب باختلاف هذا ، واحد لك لدى نوعه من فريد ، النفسي السير

 .للحياة الأولى المراحل منذ النفسي جهازه في لها توظيفه

 وظيفي لك يعتبر الذي الأخير هذا ، النفسي الجهاز سير لمبادئ تخضع دينامية سيرورة النفسي السير إن

 يحاول بذلك وهو حية مادة أي أو عضوي جسم لك حال هو مثلما به خاصة ضبط لقوانين وفقا يسير دينامي

 .الواقع متطلبات مع والتكيف داخلي توازن بحالة يحتفظ أن
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 :النفسي الجهاز  1-

 من ، مفهوما النفسي النشاط تعقيد جعل خلاله من حاول مفهوم هو النفسي الجهاز مصطلح فرويد حسب

 .للجهاز المكونة الأجزاء من بجزء خاصة ظيفةو  لك إلحاق خلال ومن وظائف إلى النشاط هذا تقسيم خلال

 يتجاوز ذلك في ولكنه ، داخلي توزيع أو ، ما ترتيب لفكرة النفسي الجهاز عن حديثه خلال من فرويد يوحي

 ستتبع الأمكنة لهذه معين نظام تعيين إلى وصولا ، خاصة نفسه بمواضيع مختلفة وظائف إلحاق مجرد

 نقل على قدرتها أي بالنفس النظرية تلحقها التي الخصائص بعض على المصطلح هذا يدل .محددا تسلسلا

 (LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B.1967, pp. 32,33)         .معينة طاقة وتحويل

 تصل التي المثيرات على السيطرة بقصد مختلفة سياقات في ، النفسي الجهاز ينجزه الذي العمل على يطلق

 .النفسي بالأرصان مرضيا يصبح لأن مهاكترا يتعرض والتي إليه

قامة النفس في الاثارات مكاملة في العمل هذا ويتلخص  الارصان يدل حيث بينها فيما ترابطية صلات وا 

 ثركأ يبدو له فرويد استعمال أن إلا النفسي الجهاز هذا عمليات مجمل على الواسع بالمعنى النفسي

 تنحرف يجعلها أو بربطها إما عليها السيطرة يتيح مما قةالطا ميةك تحويل هو النفسي فالإرصان :تخصيص

  (Ibid. pp. 130 , 131) .مسارها عن

 تحكم التي النفسية الآليات و الأساسية المبادئ إلى التطرق عند وضوحا ثرأك النفسي الجهاز مفهوم يظهر

 ومتكاملة أساسية نظرية اتوجه حسب التحليلي التناول في النفسي السير يتناول حيث .للفرد النفسية الحياة

 .الدينامية النظر وجهة ، الموقعية النظر وجهة ، الاقتصادية النظر وجهة في تتمثل بينها فيما

 : الديناميكية النظر وجهة 1-1 

 المنشأ ذات القوى يبةكولتر  للصراع نتاجا باعتبارها، النفسية الظواهر تدرس التي النظر وجهة بها يقصد

 .الاندفاع من معين نوعا ، تمارس التي النزوي
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 وجهة حسب ، متضادة لقوى يبكتر  أو لتنسيق نتاجك ، النفسية لظواهر اعتبار إلى هذه النظر وجهة تقود

 الظهور عن يبحث الذي اللاشعور قوتين تضاد أي ، قوتين صراع يفسره ، النفسي الاضطراب هذه النظر

 .الظهور هذا يعارض الذي الشعوري النظام وقمع

 الجهاز هيئات لمختلف متعارضة لديناميكيات تظاهرة وهو رئيسيتين نزوتين تضاد هو الصراع فرويد حسب

 . الخارجي العالم ومع بينها فيما النفسي

 في أيضا يتواجد الذي المفهوم هذا ، التسوية بتكوين الميتابسيكولوجيا في يسمى القوى من يبكالتر  هذا نتاج

 (LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B. 1967, pp. 123,124).    الأحلام و الأعراض تكوين

 : الاقتصادية النظر وجهة  2-1

 ومفهوم النفسية الطاقة فكرة الاعتبار بعين هنا يأخذ، الهيئات بين النزوية الطاقة وتوزيع ةكالحر  نظرية هي

 في تتمثل النفسية اتالعملي بأن القائلة بالفرضية يتصل ما لك على الاقتصادي وصف يطلق حيث ، الكمية

 . والتعادلات النقصان و للزيادة قابلة أنها أي(  النزوية الطاقة هي)الكمي للحكم قابلة طاقة وتوزيع سريان

 المواضيع ، الهيئات مختلف بين وتوزع تستثمر يفك ، الطاقة هذه تسيير يفيةك بدراسة تهتم هذه النظر وجهة

 الوجدانات أخرى جهة ومن جهة من التصورات ، الاعتبار بعين ذتأخ النفسية الحياة .التصورات مختلف أو

 الكمي الجانب وخاصة أيضا ولكن انفعالي لحمل الكمي الجانب يمثل للوجدانات المفهوم هذا ، المرتبطة

 وجهة تتخلص . النزوي الخزان في مكانها تأخذ النفسية الطاقة هذه ، الحمولة بهذه التصورات لاستثمار

 تقوم التي التعارضات و شدتها وتقلبات تهاحرك لجهة الاعتبار بعين الاستثمارات أخذ في اديةالاقتص النظر

 معينة نفسية طاقة ارتباط به يقصد الاستثمار أن إلى الإشارة مع (.المضاد الاستثمار فكرة ) أي بينها فيما

 ما بموضوع أو الجسد من وجزء التصورات من بمجموعة أو بتصور

(BERGERET .J. et al. 1982, p. 44) 

  بشكل ثابتا اندفاعا ( النزوات ) الأخيرة هذه وتمارس داخلي أو خارجي منشأ ذات اثارات الجهاز يتلقى
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 : مثل اقتصادية بمصطلحات النفسي للجهاز الوظيفي النشاط لك وصف يمكن عام وبشكل " للشغل مطلبا"

 .المفرطة ماراتالاستث ، الاستثمارات سحب، الاستثمارات

 الموقعية أي :الباقيتين نفسانيتين وراء ما النظر وجهتي وبين الاقتصادية الفرضية بين ما ، وثيقة صلة تقوم

 : الطاقة لسريان نوعي أسلوب خلال من الجهاز انأرك من لك الواقع في فرويد يعرف إذ ، والدينامية

 ما والنظام ، الحرة بالطاقة اللاشعوري النظام، سيالنف للجهاز الأولى النظرية إطار ضمن يخص فهو وهكذا

 الفكرة تتضمن ماك .ةكالمتحر  المفرط الاستثمار بطاقة الشعور ويخص ، المربوطة بالطاقة الشعوري قبل

 قوة أي)الاعتبار بعين الحاضرة القوى ميزان أخذ ضرورة ، فرويدل تتبعا النفسي الصراع حول الدينامية

 (.الأعلى الأنا ةوقو  الأنا قوة النزوات

(LAPLANCHE.P.et PANTALIS .J.B. 1967, pp.126,127) 

 : الموقعية النظر وجهة  3-1

 أو بخصائص تتصف التي الأنظمة من عدد إلى النفسي الجهاز في تمايز وجود عن هذه النظر وجهة تعبر

 نفسية مواضع عن مجازا تعتبر وهي ، البعض لبعضها بالنسبة خاص لنظام تبعا وتتوزع مختلفة وظائف

 نفسية أمكنة وجود أي المكاني الترتيب على دكيؤ  الموقعية فمصطلح تشبيهي مكاني تصور إعطاءها يمكن

 (BERGERET.J. et al. 1982, p.42).النشاط من مختلفا ونموذجا خاصة طبيعة منها لكل متمايزة

 أما ، اللاشعور و  الشعور قبل ما رالشعو  بأنظمة الأولى الموقعية ترتبط : موقعتين الإطار هذا في يوجد

 .الأعلى والأنا الأنا ، الهو بهيئة ترتبط فهي الثانية الموقعية

 : الأولى الموقعية  1-3-1

 :الشعور  1-3-1-1

 الظواهر مجمل بين من الداخلية و الخارجية اتكالادرا تميز آنية صفة هو ، الوصفية الناحية من

 .الإدراك نظام وظائف من هو الشعور.النفسية
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 الأنظمة و الخارجي العالم بين النفسي الجهاز محيط على يقع ، النفسية وراء ما فرويد نظرية حسب الوعي

 من الحد إلى تهدف للإثارات صادة خارجية إحداهما : طبقتين النفسي يكالإدرا الجهاز يتضمن . يةو الذكر 

 ويشكل الأولى خلف يقع الذي ، الوعي - الإدراك نظام هي والأخرى ، الخارج من الآتية الاثارات عظم

دراك الخارج من المستسقاة المعلومات بتسجيل يتكفل ."الاثارات يتلقى الذي السطح  الداخلية الإحساسات وا 

 .باستمرار الإشباع تطلب والتي ، اللاشعور نظام من المنبعثة

(LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B.1967, pp.94,95 ) 

 وما اللاشعور وهي رويةكالذ الآثار أنظمة مع ، الوظيفية النظر وجهة من ، الوعي ، راكالإد نظام يتعارض

 لطاقة هكبامتلا اقتصادية نظر وجهة من يتميز ماك ، الاثارات دائمة آثار أي فيه تدون لا حيث الشعور قبل

 (NUNBERG .H. 1975, p. 35)  ذاك. أو العنصر هذا توظيف لزيادة وقابلة ةالحرك بحرية تتمتع

باستمرار  يراقب الذي الواقعي المنطقي التفكير ويمثل ، الفكر عمليات مقر الشعور نظام يعتبر

 محتوياته فان الشعور قبل ما نظام أما ، اللذة لمبدأ خاضع باعتباره اللاشعور نظام من المندفعة النزوات

 للعمليات خاضع نظام فهو .بسيط بجهد الشعور زحي إلى تطفو أن لها يمكن أنه غير ، شعورية ليست

 .الواقع لمبدأ وفقا مسيرة أنها باعتبار مترابطة مستواه على النفسية الطاقة تكون الثانوية

 1-3-1-2 :الشعور قبل ما

 النظام هذا ومحتويات عمليات يصف ، اللاشعور نظام عن تماما يتميز نفسي نظام عن الشعور قبل ما يدل

 بالتالي وهي الراهن الشعوري المجال في حاضرة والمحتويات العمليات هذه تكون لا ، ورالشع قبل ما

 في حقها حيث من اللاشعوري النظام محتويات عن تفترق أنها إلا للمصطلح الوصفي بالمعنى لاشعورية

 يالموقع الصعيد على اللاشعور و الشعور قبل ما بين التمييز يلتمس ، الشعور مستوى إلى العبور

 الرقابة تفصله إذ ، والشعور اللاشعوري النظام بين ما الشعور قبل ما نظام يقع .أساسا والدينامي (الأنظمة)

 .والشعور الشعور قبل ما إلى
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 عن تختلف الأخيرة هذه ولكن ثانية رقابة فصل إلى الشعور إلى الشعور قبل ما من العبور فرويد يخضع

 .التحوير تمارس مما ثركأ الانتقاء نحو تتوجه أنها في (الشعور قبل وما اللاشعور بين ما ) الفعلية الرقابة

 وفي "مرتبطة"طاقة فهي طاقته شكل في اللاوعي نظام مع بالمقارنة نوعيا الشعور قبل ما نظام يتخصص

 وما اللاشعور بين ما الاختلاف أيضا فرويد ربط كما ، الثانوية العمليات وهي ضمنه تجري التي العمليات

 .الكلمات بتصورات أي اللفظية باللغة الشعور قبل ما ارتباط إلى الشعور لقب

(NUNBERG .H.1975, p.53) 

 يكون أن دون ولكن الذهني النشاط في ضمنيا حاضر هو ما على ، الشعور قبل ما يدل ، أعم بشكل

 وصفيا لاشعوري باعتباره ، الشعور قبل ما يعرف حين فرويد يقصده ما وهذا ، للشعور موضوعك مطروحا

 .الشعور عن مفصولا اللاشعور يضل بينما ، الشعور إلى النفاذ على قدرته مع

 يحتفظ أخرى وجهة ومن جهة من اللاشعور مشتقات يتضمن الشعور قبل ما نظام وعليه

 .اللاشعور مع الخارجي العالم مع يتفاعل المعنى وبهذا الخارجي العالم بانطباعات

 1-3-1-3 :اللاشعور

 الجهاز عن الأولى نظريته إطار في فرويد حددها التي الأنظمة أحد على الموقعي بالمعنى اللاشعور يدل

 بفعل الشعور و الشعور قبل ما نظام إلى العبور عليها منع التي المكبوتة المحتويات من يتكون وهو : النفسي

 من الشعور حيز إلى تصور أي بروز إعاقة على يعمل الذي البعدي والكبت الأصلي الكبت أي ، الكبت

 .الأنا يضايق أن شأنه

 تتميز الأولية السياقات ، اللذة مبدأ يحكمه المكبوتة رياتكوالذ الرغبات ، الفطرية النزوات مقر اللاشعور يعد

 لمعايير اعتبار دون الأفكار و الموضوعات على بسهولة تكثف أو وتزاح لتفريغ تطمح والتي ةكمتحر  بطاقة

 بنية فهو .الغرائز لمنبع قربا ثركالأ المنطق أنه على اللاشعور وصف يمكن .الموضوعية و قيةالمنط الأفكار

 .للغرائز تمثيلات من خاصة يتكون ، الغرائز تحتوي

(LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B. 1967, pp.197,198) 
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 يظهر التفريغ نحو والميل حرة تكون الطاقة اللاشعور مستوى على أنه بمعنى الأولية بالسياقات توظيفه يتميز

 طريق عن إلا الشعور- الشعور قبل ما نظام إلى تنفذ أن يمكن لا اللاشعور محتويات أن غير .توقف دون

 وتحاول تبحث ، تنشط اللاشعورية المادة تبقى  وتشويهها الرقابة لتحويرات خضوعها بعد تسوية إيجاد

 ، والأقلام اللسان زلات ، اللاشعور الملكي الطريق:الأحلام :لها منفذا اتكالسلو  بعد في تجد إذ ، التفريغ

 .الهوامات ، الهفواتك اللاإرادية الأفعال بعض ، النسيان

(FERENZI .H. 1982, pp. 160,161) 

 ، المنطقي التفكير لقوانين نية وجود لا أي باللامنطق مميز فهو ، التناقض يعرف لا بكونه اللاشعور يتميز

 في الفرد ميول لك تتعايش حيث ، الحاضر في موجود ائنك أنه إذ المستقبل ولا الماضي رفيع لا أنه ماك

 .آنية أنها على اللاشعور

 النفسي فالنشاط ، النفسي الجهاز أنظمة بين فاصلة حدود توجد لا الواقع في أنه إلى ، هنا الإشارة تجدر

 لها حيث للرقابة وآخر نظام آل بين حواجز هناك أن غير ، آخر لنظام يعبر أن له يمكن أحدها في يبدأ الذي

 إلا الشعور- الشعور قبل ما نظام إلى العبور من عنها المتفرعة والتكوينات اللاشعورية الرغبات منع وظيفةك

 .نظام لك لخصائص وفقا لتعديلات تخضع إذ للتحويرات تتعرض بعدما

 ، الشعور قبل وما اللاشعور بين حادة تكون قابةالر  هذه ، الرقابة في المتمثل و الممارس بالنشاط تتميز

 . والشعور الشعور قبل ما بين أيضا تتواجد آما ، نشطة بصفة وتمارس

 التصفية هي وظيفته النفسي الجهاز وسطح الخارجي العالم بين يقع حاجز وجود عن أيضا فرويد يتحدث

 .فيها التحكم يمكن لا التي و، النفس لداخل عنيفة جد لمثيرات المفاجئ النفوذ وتفادي

 يعد ، فاتر بشكل الاثارات وتصفي العضوية تغلف سطحية طبقةك يمثل ، اثارات– بصاد الجهاز هذا يدعى

 .الخارجية الاثارات مجابهة في واقية طبقة أو أجهزة وجود فرويد يفترض حيث ، الوقائية الوظائف إحدىك

 الجهاز يقوم التي الكميات تلك برك مستوى نفس من يستل الخارجي العالم في الفاعلة الطاقة مياتك أن ذلك

 جزءا إلا تدع لا ، والخارج الداخل بين الحدود على مماثلة أجهزة وجود ضرورة تظهر هنا ومن ، بتصريفها
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 من معلومات تلقي للعضوية يتيح مما ، شدتها مع متناسبة بمقادير تمر الخارجي المصدر ذات الكميات من

 كبرى اختراق عملية المنظور هذا خلال من ، الأولى مرحلتها في الصدمة تعريف ويمكن .الخارجي العالم

 الاثارات.– صاد للغلاف

(LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B. 1967, pp.302 , 303) 

 الداخلية الطبقة و  "الاثارات صاد " ب يعرف ما أو الخارجية الطبقة ، طبقتين بين تداخل إلى فرويد أشار

 تحمي الاثارات صاد أو الخارجية الطبقة أن حيث "الاتصال حواجز" في المتمثل الحيز في تظهر التي و

 الاثارات مختلف من النفسي للجهاز واقي غلاف تشكل فهي الخارجية الاثارات مختلف من النفسي الجهاز

 تتجاوز قد التي خارجيةال الاثارات لك تتلقى فهي الاتصال لحواجز المشكلة الداخلية الطبقة أما ، الخارجية

 لا الاتصال حواجز الوظيفة فان بهذا و ، الداخلية الاثارات باستقبال أخرى جهة من تقوم ماك الواقي الغلاف

 فهي ، بها الخاصة الترشيحات نوعية و الاثارات ميةك بين التفاعل تقيس إنما و ، الحماية درجة على تعتمد

 .الاثارات مختلف بترشيح تقوم والتي ، "مصفاة" عمل تعمل

(ANZIEU .D. 1995, p. 96) 

 ساحة إلى النفسية المكونات انتماء تعرف وهي، النفسية بالغلافات سمي و انزيو قبل من لاحقا طور ما هذا

 الاتصال تحقق آما .للآخرين النفسية الساحة ، الحسية النفسية الساحة ، الداخلية النفسية الساحة : هي معينة

 الدمج تحقيق إمكانية في تكمن التي ، الإدماج لوظيفة إضافة ، بينها فيما النفسية اتالساح مختلف بين

 حدود تبين وهي .املةك وحدة لتحقيق النفسي الجهاز أجزاء مختلف دمج فيتم النفسية الساحة من انطلاقا

 الداخلي العالم بين الحدود و الحسي العالم مع الحدود ، الخارجية المواضيع مع الداخلي العالم حدود :مختلفة

 (HOUZEL .D.2003, p. 6)                           الداخلية. للمواضيع الخارجي العالم و

 

 الثانية الموقعية 3-2- 1

 .الأعلى الأنا و  الأنا ، الهو :هيئات ثلاث حسب الأخير هذا يمثل ، النفسي للجهاز الثانية الموقعية حسب
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  :1-2-3-1الهو

 لا للنزوات النفسي التعبير تشكل التي محتوياته وتكون ، النفسي للجهاز الغرائزي القطب أنه على يعرف

 .الآخر الجزء في مكتسبة ومكبوتة منها جزء في فطرية وراثية وهي ، واعية

 ولكن النزوات عن الصادرة بالطاقة الهو يفيض ، والأخلاق والشر الخير مفاهيم ، القيم أحكام الهو يجهل

 .(BERGERET .J. et al. 1982, p.. 52)                  .عامة إرادة أي مصدر هو ولا يمتنظ له ليس

 من يتكون ، الرضيع ولدى الولادة قبل مراحل في يظهر ماك النفسي للجهاز الأصلي الشكل الهو يعتبر

 لا التي الأولية لياتالعم لأسلوب وفقا مسير وهو ، المكبوتة الرغبات و الجنسية و العدوانية الفطرية النزوات

 هذا يميز الذي اللذة عدم– اللذة لمبدأ خاضعة باعتبارها والمنطقية السببية بالعلاقة ولا ، بالوقت تعترف

 .الأسلوب

 للعالم المستمر تأثير تحت الهو من انطلاقا الأنا ينمو حيث ، الأعلى الأنا و الأنا مصدر الهو يعتبر

 المستوى على يدخل ماك اقتصادية نظر وجهة من للطاقة الأول تودعالمس يعد لفرويد بالنسبة .الخارجي

 .التكوينية الناحية في منه يشتقان اللذان الأعلى الأنا و الأنا مع صراع في الدينامي

(LAGACHE .D.1966, p.36) 

 :لأناا 1-3-2-2

 يلعب أنه ورغم معا اقعوالو  الأعلى الأنا لأوامر و الهو لمتطلبات، الموقعية النظر وجهة حسب الأنا يخضع

 نسبية ونهاك تعدو لا استقلاليته فان، ليتهك في الشخص مصالح على بالحفاظ مكلفا باعتباره ، الوسيط دور

 سوى لها هم لا التي الهو من المنبعثة الرغبات و الغرائز في يتحكم، الواقع لمبدأ وفقا الأنا يسير.تماما

 ، الأخطار من وحمايتها الشخصية على المحافظة في لأساسيةا مهمته تتمثل . الأمر آلف مهما الإشباع
شباع  .وظروفه الواقع مع يتعارض لا متطلباتها وا 

(LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B. 1967, pp.242 ,241) 
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 أو ، الواقع و الفرد بين الصراع وحل البيئة مع توافقها وضمان الشخصية عن بالدفاع الهو دون الأنا يتكفل

، الدفاع أواليات من سلسلة يحرك أنه إذ، للشخصية الدفاعي القطب الأنا يمثل.للفرد المتعارضة حاجاتال بين

 (PERRON.R. 1985, p. 75)                القلق(. )إشارة مزعج انفعال إدراك يثيرها التي 

 ربط محاولات ولكن النفسية العمليات مابين ارتباط عاملك الأنا يظهر ، الاقتصادية النظر وجهة من أما

 المحاولات هذه تأخذ إذ : الأولية للعملية المميزة بالخصائص الدفاعية العمليات في تتلون ، النزوية الطاقة

 .واقعيا لا، وتكراريا اضطراريا طابعا

 بالاحتكاك الهو عن تمايز تكيفيا جهازا فيه ترى أن فإما ، نسبيا متباينين سجلين خلال من الأنا تكوين يتبين

 الشخصية ضمن حب موضوع تكوين إلى تفضي التي للتماهيات نتاجك يعرف أنه أو، الخارجي الواقع مع

 .الهو توظيف عليه ينصب

 - الشعور قبل ما نظام من اتساعا ثرأك مدى ، النفسي الجهاز من الأولى للنظرية بالنسبة ، الأنا يتخذ

 املك الأنا و الهو من لك ويغطي ، بركالأ شطرها يف شعورية لا تكون الدفاعية عملياته أن باعتبار الشعور

 .الشعور– الشعور قبل وما اللاشعور أي الأولى للموقعية الثلاثة الأنظمة بين الموجود الحيز

 و العقلية العمليات و الداخلي و الخارجي الحسي الإدراك مثل شعوريا يكون الأنا نشاط بعض فان وعليه

 (BERGERET .J. et al. 1982, p.52)                                                   .التفكير

 :الأعلى الأنا 1-3-2-3

 إذ، الأوديب وريث الأعلى فالأنا ، الدية الو التقمصات خلال من يبنى ، للهو أصوله ترجع ، قطب آخر هو

 ودور الأعلى الأنا دور يتماثل .المجتمع في امهامق يقوم ومن الوالدية النواهي و المتطلبات تمثل من يتشكل

 من بعضا العليا المثل وتكوين الذات ملاحظة  الخلقي الضمير في فرويد يرى .الأنا تجاه الرقيب أو القاضي

                          .الرقابةو  الضمير ، الذاتية المراقبة هي أساسية وظائف ثلاث الأعلى الأنا ويِؤدي .الأعلى الأنا وظائف

(LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B.1967, pp.471,472) 
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 المشاعر من مجموعة منه تتولد إذ اللاشعور من واسع حيز في إليه المنسوبة بالوظائف الأعلى الأنا يقوم

 والقلق بالكآبة الإحساس إلى يؤدي بالقسوة اتسامها حيث ، الدونية ومشاعر الذنب مشاعرك النفسية

 .المستمرين

 وما اللاشعور بين ما الرقابة حدود عليه انتك مما الهو و الأنا بين وضوحا أقل الفاصل إن ، العموم على

 يمتزج ذلكك .السفلي جزئه في به يختلط بل ، قاطع بشكل الهو عن الأنا ينفصل لا إذ :الشعور– الشعور قبل

 مقاومات خلال من إلا قاطع بشكل الأنا عن المكبوت ينفصل ولا .منه جزءا المكبوت باعتباره المكبوت

 ، صراحة مستقلا ناكر  ليس الأعلى فالأنا ذلككو  ، الهو خلال من الأنا مع أي معه التواصل ويمكنه الكبت

 .منه قسم في لاشعوري لأنه الهو في يغوص فهو

(LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B. 1967, p.197) 

 تعمل حيث واللاشعور الشعور قبل ما، الشعور نظام من الموقعية النظر جهةو  وفق النفسي الجهاز يعمل

 النظام إلى الأنظمة أحد في المنجز العمل يعبر قد إذ ، بينها فيما بيرك وتداخل بانسجام الثلاثة الأنظمة هذه

 ثلاثة أيضا ضمنتت ماك .الترميز و التكثيف ، الإزاحة لآليات وتبعا واحد آل تحكم التي للمبادئ وفقا الآخر

 الأنا و الأنا من لك أصل وهو اللذة مبدأ يحكمه، الليبيدية و العدوانية النزوات لك مستودع الهو : هي انكأر 

 في ، الكمال مبدأ ويحكمه الأخلاقية و الاجتماعية المثل مجموعة من يتكون فهو الأعلى الأنا أما ، الأعلى

 قيامه طريق عن الواقع مبدأ ويحكمه للشخص النفسي زنالتوا على الحفاظ في الأنا دور يتمحور حين

 .غالبا المتعارضين الأعلى الأنا وبين الهو بين التوفيق بعمليات

 نفسه الوقت وفي الأعلى الأنا مع ذلك يتعارض لا بحيث اللذة من الممكن تحقيق على الأنا يعمل وعليه 

 إلى الإشارة مع .النفسي التوازن يِؤمن الذي لتوفيقا مبدأ إلى وصولا الأعلى الأنا مطالب من الحد على يعمل

 التي الداخلية النفسية الصراعات فجميع .المحيطية ظروفه مع الشخص تكيف إلا هو ما هذا التوفيق مبدأ أن

 .الخارجي المحيط و الشخص بين التعارض انعكاسات ونهاك عن تخرج لا ، حلها على الأنا يعمل
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 فانخفاض  المعاش واقعه مع الشخص تكيف من الأفضل الدرجة تأمين في الأنا دور يكمن آخر وبمعنى

 . النفسي الاضطراب نحو يبعث التكيف على القدرة

 :النفسي السير أساليب  2-

 والعمليات الأولية بالعمليات الأمر يتعلق ، النفسية الحياة يميزان ، النفسي السير لأساليب مستويان هناك

 على بينهما التمييز ويمكن ، فرويد استخلصهما آما النفسي للجهاز الوظيفي النشاط أسلوبا يمثلان : الثانوية

 :التالية الأصعدة

 :الأولية السياقات  1-2

 قبل ما نظام الثانوية العمليات تميز بينما اللاشعوري النظام تميز الأولية العمليات ، موقعية نظر وجهة فمن

 .الشعور - الشعور

 الآني التحقيق هو الوحيد هدفها الهو مستوى على وتنشط ، اللذة لمبدأ ةالأولي العمليات تخضع

 لمبدأ فوفقا ، الرغبات لتحقيق الحثيث السعي خلال من ، النفسي والألم التوتر تجنب على وتعمل ، للرغبة

  هدفها إنما التفكير في المؤلمة العناصر إدراج الأولية العمليات تستطيع لا اللذة

 بالقيم الاهتمام دون ، الحرة الداخلية الطاقة تفريغ إلى هنا الهو يهدف .للرغبات الحالي باعالإش هو الوحيد

 (BERGERET .J. et al. 1982, p.57)                                          .المنطقية والأحكام

 ، تامة بحرية النفسية ةالطاق تسير ، الأولية العمليات حالة في ، الاقتصادية الدينامية النظر وجهة ومن

–تصور شحنة بتقنيع تسمح حيث والتكثيف الإزاحة لأواليات تبعا آخر إلى تصور من عقبات بدون متنقلة

 .الشعوري الحيز إلى العبور من تتمكن وبالتالي عليها يتعرف لا حتى ، عاطفة

(LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B. 1967, p.341) 

 :الثانوية السياقات  2-2

 خضوعها نتيجة مقيدة المستوى هذا في الطاقة تكون ، الشعور– الشعور قبل ما نظام الثانوية العمليات ميزي

 الثانوية العمليات حالة في الطاقة تكون .الحياة خلال فشيئا شيئا تتشكل الثانوية فالعمليات ، الواقع لمبدأ
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 ، استقرارا ثركأ بشكل التصورات في مارالاستث ويتم ، للضبط خاضع بشكل تسيل أن قبل البدء في مربوطة

 .الإشباع يؤجل بينما

 يحكم ، والأفكار التصورات مختلف بين السببية مبدأ وتدرج المنطق لقوانين الثانوية العمليات تخضع

 . اللذة مبدأ ويعدل يصحح حيث ، الواقع مبدأ الأولية العمليات

 بين ما التعارض يتلازم . الواقع في متقبلة بصورة الرغبات تحقيق على ويعمل الأولية العمليات من فيحد

 .الواقع ومبدأ اللذة مبدأ بين ما التعارض مع الثانوية والعمليات الأولية العمليات

 عليها يساعد ضابطة بوظيفة، تقوم إذ ، الأولية للعمليات تعديلا المنظور هذا من الثانوية العمليات تشكل

 التي العمليات لك وصف يتعين لا أنه إلا ، الأولية العمليات صد في بركالأ دوره يتلخص الذي الأنا تشكيل

 العمليات لسطوة الأنا خضوع يفيةك على البدء منذ فرويد دكأ إذ ، ثانوية عمليات أنها على الأنا فيها يتدخل

 .المرضية الدفاع أساليب في وخصوصا الأولية

 الكامل التطور وعلى الهلوسة حد يصل الذي الرغبة راستثما ، الأولية النفسية العمليات ، بمصطلح يقصد

 التي العمليات على ندل فإننا ذلك من العكس وعلى ، املك بشكل الدفاع بذل يتضمن الذي ،للانزعاج

 عمليات باعتبارها ، السابقة للعمليات تلطيفا تمثل والتي ، سواه دون للأنا الكامل الاستثمار ممكنة يجعلها

 (LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B. 1967, pp.342,343)                     .ثانوية نفسية

 :النفسي السير مبادئ  3-

 تصرف آخر بمعنى أو النفسية الحياة تحكم فرويد حسب التي و العامة المبادئ ، الأساسية بالمبادئ يقصد

 بعضها تخدم ماك ، التوضيح بهدف لاإ بينهما الفصل يعد لا حيث بينها فيما بالتماسك تتميز .الفرد وتجارب

 :منها بعض ركذ على نقتصر ، البعض

 :الثبات مبدأ 1-3

  الأقل على أو انخفاضا ثركالأ المستوى في الإثارة ميةك إبقاء إلى النفسي الجهاز ميل الثبات بمبدأ يقصد



 الزواج الكدر حالات لدى النفسي السير نوعية                   يالنفس السير:  الثاني الفصل
 

 

30 

 فائض ضد دفاعية سياقاتو  الإشباع يرافقها التي التفريغ سياقات الاعتبار بعين يأخذ. الإمكان قدر ثباتا

 .الاثارات

 خلال من ذلك إلى ويتوصل ، داخله في الاثارات مجموع بثبات الاحتفاظ إلى دوما النفسي الجهاز يرمي إذ

 ، الخارجية الاثارات مواجهة في التجنب وأليات ، الخارجية الاثارات مواجهة في التجنب أوليات تحريك

 .الداخلي المصدر ذات التوتر زيادات مواجهة في (التصريف ) التفريغ و الدفاع آلياتو 

 .الداخلية الإثارة ، التوتر على والقضاء الثبات ، التخفيض :التالية المفاهيم ، الثبات بمبدأ فرويد يلحق

(LAGACHE .D. 1966, p.19) 

 ما تجنب خلال ومن ناحية من فعليا الحاضرة الطاقة تصريف خلال من يأتي الثبات هذا أن فرويد يرى

 التوتر تفاقم تجنب على يعمل فالفرد ، ثانية ناحية من الزيادة هذه ضد والدفاع ، الإثارة ميةك يزيد أن يمكن

 حيث ، التوترات متراك تجنب على النفسي الجهاز يعمل . الغرض لهذا تنشط نفسية آليات بلورة طريق عن

 .منها التخلص قصد التفريغ عن الفرد يبحث

(LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B. 1967, p.446) 

 : اللذة مبدأ  2-3

 إلى التوصل على وتعمل شاقة إثارة حالة إلى أصله يعود تصرف فكل: الثبات لمبدأ نتيجة هو اللذة مبدأ

 (LAGACHE .D. 1966, p.20)                       .اللذة وتوليد الألم تجنب مع الاثارات هذه خفض

 الانزعاج أن اعتبار وعلى .اللذة على الحصول و الانزعاج تجنب إلى النفسي النشاط مجمل دفيه حيث

 ، اقتصادي مبدأ هو اللذة مبدأ فان ، الكميات هذه بتخفيض ترتبط اللذة وأن ، الإثارة مياتك بزيادة يرتبط

 .المزعجة الطاقة تفريغ أو لتجنب الميل بذلك محكوم النفسي فالجهاز

(LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B. 1967, p.332) 

 : الواقع مبدأ  3-3

  يؤدي الذي الواقع فمبدأ ، معه صلة على وضع الذي اللذة مبدأ تكويني منظور في ، الواقع مبدأ يخلف
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 أو اللذة على الحصول تأجيل على يعمل ، اللذة لمبدأ معدلا شكلا باعتباره تكوينه في مهما دورا المحيط

 .الخارجي العالم يفرضها لشروط وفقا ، عليها حصولال

 ، البداية في وحده يسود الذي اللذة لمبدأ تعديلك ثانويا ، النفسي للنشاط المنظم المبدأ وهو ، الواقع مبدأ يظهر

 الوظائف نمو:مثل بها المرور النفسي الجهاز على يتعين التي التكيفيات من املةك سلسلة مع قيامه ويتوافق

حلال ، رةكالذا ، الأمور على الحكم ، الانتباه ، عيةالوا  فعل وا 

 ، اختباري نشاط باعتباره يعرّف الذي الفكر وولادة ، يكالحر  التفريغ محل ، للواقع ملائم تعديل إلى يرمي 

 من السريان إلى تميل التي الحرة للطاقة تحولا يفترض ما وهو ، الاستثمار من صغيرة مياتك تزاح حيث

 .مربوطة طاقة إلى ، عائق أي بدون آخر لىإ تصور

 الحصول الواقع مبدأ يؤمن ، ناحية فمن ، اللذة مبدأ ذلك مع يلغي لا الواقع مبدأ إلى اللذة مبدأ من الانتقال إن

 النشاط من ملهكبأ قطاع على السيادة في اللذة مبدأ يستمر ثانية ناحية ومن ، الواقع في الإشباعات على

 يقصد الذي ، الأولية العمليات لقوانين تبعا ينشط والذي للهوام المكرس الخاص الحيز من عنو  وهو ، النفسي

 .اللاشعور بها

 طاقة إلى الحرة الطاقة تحويل مع اقتصادية نظر وجهة من طرحه حين ، الواقع مبدأ يتطابق العموم على

 الواقع مبدأ تدخل إقامة يحاول نفسيال فالتحليل ، الدينامية النظر وجهة من أساسا يميز أنه ماك ، مربوطة

 .التخصيص وجه على الأنا أغراض تخدم التي النزوية الطاقة من معين نمط على

(LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B. 1967, pp.336,338) 

 :التكرار اضطرار مبدأ  4-3

 ، الوجدانات نتكا مهما ، القوية التجارب تكرار نحو الميل تعني ، التكرار اضطرار أو التكرار أوتوماتيكية

 وكأنها خلالها ينتابه لاشعورية بطريقة التجارب هذه لتكرار الفرد يميل حيث التكرارات لهذه المؤذية أو المواتية

 (LAGACHE.D. 1966,p. 23) الحاضر. في معاشة إنما ماضي بسياق متعلقة ليست
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 في نفسه لإيقاع بالفرد يؤدي مما ، ومتهامقا يصعب لاشعورية أصول ذات نفسية عملية طابع التكرار يتخذ

 من العكس على يعيش هو بل الأصلي نموذجها ركتذ دون قديمة تجارب طريقها عن يكرر مؤلمة مواقف

 . الراهن الوقت في الكامل تبريره يجد بشيء ترتبط المسألة بأن الحيوية من عالية درجة على انطباعا ذلك

 إلى للاختزال قابل غير مستقل عاملك فرويد عنه يقدمه الذي لنظريا الارصان في التكرار اضطرار يعتبر

 صفات ثركأ إلى أساسا يرتد هو بل ، الواقع ومبدأ اللذة مبدأ تداخل على تقتصر التي الصراعية الدينامية

 .المحافظة صفة أي عمومية النزوات

 المتعلقة الأحلام تتكرر أين .الصدمية الأحلام في الملموس التكرار مجال في المبدأ لهذا فرويد تطرق

 وقعة لتكرار نزعة فالإنسان الصادم الحادث على للسيطرة يهدف بديلا ، إشباعا يعتبر حيث بالصدمة

 من تخفيف هو دائما فالهدف ، الأصلية الصدمة يستدعي لحادث نتيجة أو بعفوية ذلك انك سواءا الصدمة

 . النفسي الجهاز على ئتهاوط حدة من والتخفيض بالصدمة المتعلق التوتر حدة

(LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B. 1967, pp.86,88) 

 لها ومتكاملة ةكمشتر  بصفة تعمل ، النفسي بالسير الخاصة المبادئ هذه مجموع أن تقدم مما نستخلص

 يفوالتك النفسي التوازن على للحفاظ خفضها بغية شدتها في المفرطة التوترات على السيطرة :مشترك هدفك

 وطأة من للتخفيف الفرد يلجأ الواقع مع والتكيف النفسي التوازن هذا إلى وللوصول .مقبولة بصفة الواقع مع

 فيما لها نتطرق ، الدفاعية الآليات من مجموعة إلى النفسية الصراعات و التوترات عن الناتج وقلقه معاناته

 :أولا الدفاع على التعرف بعد يلي

 :الدفاع آليات 4-

 :لدفاعا 1-4

 الخطر فيعرف ، الخطر غياب في الدفاع يتواجد أن يمكن لا وعليه ، الخطر مفهوم نحو يبعث الدفاع مفهوم

 ، الطاقة توازن على الحفاظ تؤمن التي القوى توزيع نهائية أو عابرة بطريقة بنشاطه يهدد ما آل أنه على

 فرويد حدد ، للنزوة العامة اتهكادرا في . داخليا يكون أن يمكن آما خارجيا يكون أن الخطر لهذا ويمكن
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 هذا ضد ثاراتالإ صاد يوظف جهاز الإنسان لدى يتوفر و الضغط أو للشدة أصولك الاثارات من نوعين

 .الخارج من القادمة ثاراتالإ ضد العضوية أيضا يحمي الذي و الضغط

 يعرض أن شأنه من تعديل لك لةإزا و اختزال إلى الهادفة العمليات مجمل أنه على الدفاع يعرف وعليه

 .للخطر النفساني الإحيائي الفرد وثبات تكامل

 من ) التصورات تلك على انتقائية أآثر وبشكل ( النزوة ) الداخلية الإثارة على عام بشكل الدفاع ينصب

 الذي الحد إلى الإثارة هذه إطلاق على القادرة الوضعية تلك وعلى ، النزوة بها ترتبط التي (وهوامات رياتكذ

 تشكل التي المزعجة للانفعالات ويمكن ، للأنا إزعاجا لذلك نتيجة وتشكل ، التوازن هذا مع فيه تتعارض

 .له موضوعا تصبح أن هكتحر  أو للدفاع الإشارة

(LAPLANCHE .P. et PANTALIS.J.B. 1967, p. 108) 

 على الدفاعات تدل ، النزوية المتطلبات ضد الفرد مادةك الموجه الأنا نشاط أنه على الدفاع فرويد أنا   قدمت

 الهيئات إحدى بين أو (الأعلى الأنا و ، الأنا مثالية، الأنا، الهو )الشخصية هيئات بين حاد صراع وجود

 الطبع لسمات ميلادا تعطي وبهذا ودائمة مستمرة بصفة تستعمل المعتادة الدفاعات من عددا لكن ، والواقع

 يتخذ فانه ، المطاف نهاية في مقاومتها إلى يهدف التي بالنزوة الدفاع لتأثر نظرا .مرضية غير لشخصية

 .(FREUD .A.1990, p. 40)    شعوري. لا بشكل ويعمل اضطراريا منحنى غالبا

 :الدفاع بآليات تدعى لأدائها وسائل عدة ويستعمل ، الدفاع بوظيفة الأنا يرتبط

 :الدفاع آليات  2-4

 مختلف تهدف حيث .فيها يتخصص أن للدفاع يمكن التي العمليات من مختلفة نماطأ ، الدفاع بآليات يقصد

 .النفسي الجهاز انسجام لضمان الضرورية ، الداخلية النفسية التوترات خفض إلى النفسية العمليات هذه

 لكي ، شعورية قبل بصورة أخرى وأحيانا لاشعوريا الشخص يستخدمها التي الطرق هي الدفاعية الآليات

 .الخطيرة التصورات و التصديات يتجنب
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 من نوع والى الصيانة إلى وتهدف الأنا يستخدمها العمليات من مجموعة أنها على شنتوب .ف تعرّفها

 (.المحيطية والتقلبات المتطلبات) والخارجية(النزوات) الداخلية التأثيرات اتجاه والنفسي البيولوجي الانبساط

 السواء أو الباثولوجيا حالة في سواء الفرد شخصية لفهم مهمة الدفاعية الآليات أن شنتوب .ف ترى ماك 

(SHENTOUB .V. 1972, p. 597). 

 وتبعا ، البحث موضوع ، الإصابة لنمط تبعا تتنوع التي العمليات من مختلفة أنماط هي الدفاع فآليات

 .والإصابات المواقف تنوع حسب استخدامها فيتنوع الدفاعي الصراع ارصان لدرجة ذلككو  التكوينية للمرحلة

 ، ذهاني أو عصابي انك ما إذا الأنا تنظيم بمستوى متعلق وخصوصياته الدفاع في الاختلافات أن حيث

 .له يتعرض الذي الضغط وطبيعة

 قبل يستعمل النفسي فالجهاز الأنا تنظيم من معين ومستوى الدفاع من خاصة أشكال بين وثيق ارتباط فهناك

 يستعملها التي تلك عن مختلفة دفاعية طرق الأعلى الأنا تشكيل وقبل، والهو الأنا بين ما اطعالق الانفصال

 .النفسي التنظيم من المراحل هذه بلوغ بعد

(LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B. 1967, p.234 ) 

 التي الحادة ةالنفسي الصراعات ومعالجة الشديدة الصدمات مع للتكيف الفرد محاولة هي الدفاعية الآليات

 شعوره إلى تؤدي التي التهديدات و الأخطار ضد نفسه عن الدفاع على دائما الفرد يعمل حيث ، يواجهها

 تقوم حيث ، راحته على الحفاظ إلى ترمي دفاعية لوسائل لاشعوريا باللجوء ، الارتياح وعدم التوتر و بالقلق

 إطار تحت لهك هذا ، بالتهديد بالوعي الشعور فك أو تحويل أو رفض ، بتشويه الدفاعية الآليات هذه

 .بحثنا بموضوع المتعلقة الدفاعية الآليات لأهم عرض يلي وفيما لاشعوري

 النكوصات عن تحدثوا الذين BERGAMAN et FREUDبرقمان و فرويد من كل آراء على بالاستناد وهذا

 تبعث عوامل تعد الجراحية التداخلات صابةالإ، الطبية التدابير ، فالعناية ، المرضى الأفراد لدى النفسية

 انفعالية وهشاشة نفسية اضطرابات عنها ينتج جسدية إصابة لك وبرقمان فرويد حسب .النكوص نحو الفرد

 نفي ، النكوص : منها مماثلة وضعيات في تستخدم والتي الدفاعية نزماتاكيالم بعض توظيف تستدعي
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 من تمكن اللاشعورية الدفاعية نزماتاكيالم هذه ، العقلنة ، طالإسقا، الكبت العزل ، الإنكار ، المرض

 .القلق في التحكم

 :الدفاعية الآليات أهم  3-4

 4-3-1 :الكبت

 إلى التراجع على إجبارها و المؤلمة الأفكار و رياتكالذ، الدوافع لطرد الأنا إليها يلجأ دفاعية آلية هو الكبت

  يبرجور ج . يعرفه حيث ، عنه الإبعاد و الشعور من الإقصاء يةعمل في تتمثل الكبت فماهية ، اللاشعور

BERGERET.J الشعور خارج المقبولة غير التصورات إبقاء على تعمل فعالة عملية :أنه على.                                                    

(BERGERET .J. et al. 1982, p112. ) 

 بالمعنى الكبت عملية أن باعتبار الدفاع مصطلح من يقربه بمفهوم يدفرو  طرف من استخدم مصطلح الكبت

 فان أخرى ناحية من و ناحية من هذا المعقدة الدفاعية العمليات من العديد في الأقل على تتواجد الحرفي

 .الأخرى الدفاع لعمليات أولي نموذجك للكبت النظري النموذج يستخدم فرويد

(LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B. 1967, p.392) 

 و الأفكار ، الخبرات دفع خلالها من الفرد يحاول نفسية عملية هو ، اللاشعور في أساسي محرك الكبت

 مستوى على النشاط في تستمر والتي ، الشعوري المستوى على مرفوض هو ما لكو  المؤلمة رياتكالذ

 اللاشعور مستوى على لإبقائه الطاقة من معتبرة ميةك باستمرار فيصر  لأن الأنا فيضطر ، اللاشعوري

 .ونسيانه

 ما غالبا، بالفشل الشعور إلى به وتؤدي الدّونية أو بالذنب شعورا للفرد تسبب قد التي المؤلمة الخبرات فكل

 يقطر  عن واضطراب ضيق مصدر يكون أن يمكن ما لك من يهرب فالفرد ، للأنا ألما تسبب لا حتى تنسى

 عن يحاول بديلة تصورات يخلق اللاشعور في تواجده في يستمر الذي المكبوت فان هذا ورغم .ونسيانه بتهك

 إلى الخروج من تتمكن قد أنها ماك .الأحلام و اليقظة أحلام في الحال هو ماك ، له مخرج إيجاد طريقها

 (Ibid. pp. 394, 395).                                القلق نستثير وبذلك الشعور منطقة
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 ثلاث ونميز ، المقبولة غير التصورات الشعور خارج للحفاظ موجهة نشطة سيرورةك يعرف أن للكبت يمكن

 : الدفاعي زميالميكان لهذا مستويات

 إلى تنفذ لا التي اتصوّراته وعلى ، إثارتها على بل ذاتها بحد النزوة على ينصب لا وهو الأصلي الكبت

 تجاه الجاذب القطب دور تلعب لاشعورية أولى نواة تنشأ وهكذا ، عليها مثبتة النزوة تظل والتي الوعي

 طرف من وجذب ، مزدوجة ةكحر  على يقوم حيث ، الفعلي الكبت يكون وهكذا . لاحقا ستكبت التي العناصر

 .المانعة الهيئات طرف من ودفع الأولى الكبت تثبيتات

، الكبت لسيرورات فرار أي ، وهفوات أحلام ، أعراض شكل على المكبوت عودة فهو الثالث المستوى ماأ

 (.هوامات ، أحلام) ومفيد وظيفي مخرج

 عدم ، الاستثمار النشاط عن يتوقف لا ، حي فهو ةكبالحر  الاقتصادية الناحية من الكبت يتصف وعليه

 فيها مرغوب الغير والوجدانات بالنزوات والمرتبطة تنوعا ثركالأ للتصورات المضاد والاستثمار الاستثمار

 .(BERGERET .J. et al. 1982, pp. 113,114).                             المانعة الهيئات لدى

 إبقاء باعتباره النفسي الجهاز عن الأولى النظرية في وصف قد الكبت انك إذا : موقعية نظر وجهة من أما

 السلطة نموذج تقدم التي هي فالرقابة ، الوعي إلى الكابت نكالر ، بذلك يرجع لا ففرويد ، الوعي خارج

 .جزئيا لاوعية تكون ، الأنا بلق من دفاعية عمليةك الكبت فيعتبر ، الثانية النظرية في وأما الكابتة

(LAPLANCHE .P. et PANTALIS.J.B.1967, p.394) 

 نظام الأقل على أو عصابي لتنظيم بفرضية هنا الأمر يتعلق، باثولوجية بصفة دوره الكبت يلعب عندما

 مبتذل دفاعي زميناكيمك الكبت يعتبر ماك.مختلفة بناءات قلب في انك وان حتى، عصابي نمط من دفاعي

 .أخرى زماتيناكيبم مقارنة مريح أنه إلى إضافة، النفسية الطاقة في مكلف أنه غير

(BERGERET .J. et al. 1982, p. 113) 

 :الإسقاط 2-3-4
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 وحتى ، والرغبات المشاعر ، الصفات لبعض ذاته من الشخص بها يطرد التي العملية على الإسقاط يدل

 شخصا الأخير هذا انك سواء الآخر في يموضعها يك نفسه في يرفضها أو ينكرها التي الموضوعات بعض

 صاد وظيفة لتطبيق الخارج من تأتي أنهاكو  الاثارات معالجة على قاطالإس يقوم حيث ، اخر شيئا أو

 .الاثارات

 لنوعين لفرويد تبعا يخضع العضوية أن المعلوم فمن ، الفرويدي النزوة مفهوم في ، الأعم مبدأه الاسقاط يجد

 ، منها نفسه حماية وأ منها التهرب يمكنه التي الاثارات من الأول النوع يتكون :للتوتر الموّلدة راتالاثا من

 أي يوجد ولا ، تجنبها ، منها نفسه حماية أو منها التهرب يمكنه لا التي الاثارات من الثاني النوع يتكون بينما

 . الخارج عن الداخل لتمييز الأول المحك هو ذلك البداية في مواجهتها في للإثارات صد أو حماية جهاز

 نظرا جدا مزعجة تصبح التي الداخلية ثاراتالإ ضد الأصلية الدفاعية الوسيلة باعتباره عندها الإسقاط ويظهر

 . منها ذاته يمحي أن أو منها يتهرب أن له يتيح مما ، الخارج على ثاراتالإ هذه الشخص يسقط :لشدتها

 دفاع وسيلة استعمال بالإمكان يصبح يك الخارج من بل، الداخل من تتحرك لا أنهاكو  لمعاملتها ميل فهناك

 . الإسقاط أصل هو ذلك.ضدّها ثاراتالإ ضد

(LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B. 1967, pp.348,349) 

 شكل على الوعي إلى يصل ، تشويه إلى محتواه تعرض بعد، مكبوح داخلي إدراك الإسقاط : أن فرويد يرى

 إلى اللاشعور من انتقاله بحكم وهو اللاشعور لنظام يعود الإسقاط فمكانيزم ، الخارجي العالم من نابع إدراك

 .(ANZIEU .D. 1987, p. 19)     .البروز من منعه يتم لا حتى مشوها يصبح الشعور

 وأفكار رغبات الخارجي العالم نحو الأنا يدفع بواسطته والذي ، اللذة مبدأ يحكمه دفاعي سياق الإسقاط إن

 أنها الأنا يشعر لا حتى وذلك الإسقاطية تالاختبارا في يحدث مثلما .للشعور نفذت إذا شاقة تكون لاشعورية

 الإحساس تفصل العضوية أن اعتبار على والتصورات الوجدان هذا تجاه توترا له يسبب مما إليه تنتمي

 أشياء إدراكها أن ذلك ، داخلي مصدرها يكون التي تلك من ثركأ ، خارجي مصدر ذات أشياء من بالتهديد

 .(SAMI.A. 1970, pp.44 . 45). الذات داخل إدراكها من أهون الخارج في مرفوضة
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 العالم على مستندا الأنا وغير الأنا بين تمايز تشكيل في يساهم، الكبت إلى لجوء له ليس ابتدائي إسقاط هناك

 يصبح الخارجي فالشيء ، الكف أو الكبت اتكحر  انتقال يتطلب الذي الثانوي الإسقاط وهناك. الخارجي

 (BERGERET .J. et al. 1982, p 93)         .مضطهد بذلك يكونل المسقط بالكره مغمورا

 ، عليه يتعدى أن من والخوف الألم ضد الأمن أساسية بصورة تضمن التي الأولى الفرد وسيلة هو فالإسقاط

 بعيدة موجودة أنها ويعتقد خارجه بها يحس التي المؤلمة والمشاعر الإحساسات، الميكانزم هذا بواسطة فيبعد

 هذا التلقائي الفعل رد شك دون فيبقى ، الألم ضد للرضيع الأولي الفعل رد هو فالإسقاط، فيه وليست ،عنه

 .الألم ضد فرد لك لدى

 :النكوص 3-3-4 

 وللعلاقات للسلوك ، للفكر سابقة تعبيرية لأنماط والمؤقت المنظم الرجوع على تقوم ، دفاعية آلية النكوص

 .للقلق مثير خارجي وأ داخلي خطر مقابل ، الموضوعية

 تم نقطة من سكمعا اتجاه في عودة ، النمو أو المسار معنى تتضمن نفسية عملية ، بالنكوص يقصد

 .(IONESCU.S. et al. 1997, p. 256)       الوراء. إلى عودة أي قبلها تقع نقطة بالى إليها الوصول

 تجاوزها أن له سبق مراحل إلى الشخص عودة على ويدل ، تكوينيا تتابعا يفترض الزماني بالمعنى فالنكوص

 سابقة للتكوينات عودة تحدث وبالتالي والتماهيات ، الموضوع وعلاقات الليبيدية المراحل مثل من ، نموه في

 أدنى مستوى ذات والتصرف التعبير من أساليب إلى التراجع النكوص فيعني الشكلي بالمعنى أما قدما ثركوأ

 .والتمايز نبناءوالا ، التعقيد ناحية من

 حيث سابقة بالموضوع وعلاقات اتكسلو ، فكر ، تعبيرية لأنماط المؤقت و المنظم الرجوع على يقوم أي

 .للقلق مثير خارجي أو داخلي خطر مقابل بدائية بأساليب المعتادة التصوير و التعبير أساليب تستبدل

 لاتجاه تبعا الإثارة تجتاحها ، نفسية أنظمة عتتاب امتداد على لفرويد تبعا يحدث فانه ، الموقعي بالمعنى

 (LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B. 1967, p.400)                                   .معين
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 يتخىذ لا حيىث ، مرضىية أخىرى عمليىات فىي أيضىا يصىادف آمىا الحلىم فىي بوضىوح المىوقعي النكىوص يتجلىى

 حتىى أو ، الشىمولي الطىابع نفىس إلىى يصىل أن دون ، السىوية العمليىات فىي حتىى أو ، الشمولي الطابع نفس

 الثانوية العمليات من عودة فيتضمن الشكلي النكوص أما الحد نفس إلى يصل أن دون ، السوية العمليات في

 لمسىارات تبعىا ، النكىوص مىن أشىكال عىدة بىين فرويد فيتميز الزماني للنكوص وبالنسبة .الأولية العمليات إلى

 ونكىوص الليبيديىة المرحلىة مسىتوى علىى ونكىوص ، الموضىوع مسىتوى علىى نكىوص فهنىاك ، تلفىةمخ تكوينيىة

 (BERGERET .J. et al. 1982, p.104)                .   الأنا تطور مستوى على

 زمنيا أقدم هو ما لأن الحالات أغلب في تلتقي فهي واحدا شكلا سوى حقيقتها في الثلاثة الأشكال هذه ليست

 الموقعية مستوى على الإدراك طرف إلى أقرب نقطة في يقع أنه ماك ، شكله في بدائية ثرأك اأيض هو

 .النفسية

 قيام استعادة دوما فبالإمكان، الدوام على الفرد في الطفلي الماضي بقاء واقعة على فرويد أصر ما غالبا

 في تماما الحاضر في الماضي نبثاقا ويتضح، للفناء قابل غير البدائي فالنفسي ، جديد من الطفلية الحالات

 .التكرار اضطرار فكرة

 الأخيرة هذه تختزل لا حيث ، التثبيت مع النكوص فكرة مزاوجة واقعة إلى الاتجاه هذا في التنبه من لابد وهنا

 لما تحريك إعادة فهو النكوص أما تسجيلك التثبيت فيه يعتبر الذي بالقدر ، السلوك من نمط بناء مجرد إلى

 (LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B. 1967, p.402)             .سجل وأن سبق

 مرونة عن تنتج ، طبيعية سياقات وتعتبرها الأعلى والأنا الأنا ونكوص النزوات نكوص عن : فرويد .أ تتكلم

 ، الوقت نفس في والتكيف الدفاع النكوصات هذه فتخدم ، النضج طريق في هو طريق هو الذي الشخص

 .الطبيعية الحالة على الحفاظ على تساعد لاهماك في وهي
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 إذ ، وعفوي تلقائي ارتداد وذو، مؤقتا السياق هذا فيها يكون التي بالحالات فقط يتعلق للنكوص المفيد الطابع

 تلك في المستقرة و المستمرة النكوصات أما ، المرض أو القلق من نوبة أو صدمة ضيق بعد غالبا يحدث

 .(FREUD .A. 1968, p. 84).مرضيا عاملا العكس على تصبح ، الحالة

 معايشة له يسبق لم حادا نفسيا صراعا الإنسان يواجه فعندما ، التكيف في الفشل لتبرير حيلة النكوص يعتبر

 صغير فرد غالى راشد شخص من يرتد أنك عمره من سابقة أدوار إلى يتراجع فانه، عليه له طاقة ولا

 .بالآخرين والتعلق السند إلى حاجة أو، دلال، الخوف من لةالمرح تلك وفق فيتصرف

 سبق مراحل إلى الشخص يعود إذ الاسقاطية الاختبارات في تظهر نفسية عمليةك أيضا النكوص يظهر ماك

، والصدمات بالألم المرتبطة تلك حتى أو باللذة المتعلق رويةكالذ الآثار تنشط حيث، حياته في بها مرّ  وأن

 مستوى على مقبولة تجعلها لتشويهات تتعرض بعدما جديد من الأنا يعيشها حتى ، عنها الكبت ةإزال أجل من

 ( BERGERET .J. et al. 1982, p.104)                                           .الشعور

 :الإنكار 4-3-4

 اللحظة حتى مكبوتة انتك التي مشاعره أو رغباته، أفكاره بإحدى يبوح الذي الشخص إليها يلجأ وسيلة هي

 .له تبعيتها إنكار خلال من نفسه عن الدفاع في الوقت نفس في يستمر ولكن

(LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B. 1967, p.112) 

 اللحظة حتى انك ما شيء وقبول الاعتراف بداية يترجم الإنكار أن PERRON.R بيرون .ر يرى ولهذا

 ( PERRON.R. 1985, p. 176)                                                              .مكبوتا

 الأمر أن قبول برفض ضده يدافع الفرد ولكن ، الشعور في إذن ويظهر يكبت لا المزعج النزوي التصور

 .منفي أصله يكون أن بشرط شعوري إذن يصبح أن يمكن ما تصور فان وعليه. شخصيا تمسه بنزوة يتعلق

 .النزويين للقطبين النزوي المجموع على يكون الكبت بينما الخارجية الإدراكات مستوى في أآثر يكون الإنكار

 تصور حذف أو باستبعاد النفي يتعلق حيث الإلغاء عن الأخير وهذا، النفي عن الإنكار بين التمييز يجدر

 أي به المرتبطة التصورات وحتى الواقع بنفي كنول (الإنكار) بالرفض أو (الإلغاء ) بالمحي ليس، مزعج
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                                                           .للأنا مؤلمة أو خطيرةك معاشة تمدركا واقع رفض فهو .الخارجي العالم في نفسها تفرض واقعة إدراك رفض

(IONESCU.S. et al.1997, p. 121) 

 :العزل 5-3-4

 وصولا التصرفات أو الأفكار ببعض روابطه قطع إلى وصولا التصرفات أو الأفكار حدأ عزل في يتلخص

 أو ، التفكير مجرى في المؤقت التوقف حالات العزل عمليات ومن .الأخرى الأفكار ببعض روابطه قطع إلى

 أو فكارللأ الزمني التسلسل في هوّة إقامة الإجمال وجه على تتيح التي الإجراءات وآل الطقوس أو الصيغ

 .الأفعال

 الفرد يعزل فحين ، للملمس الشيء لتجنيب وسيلة أو الاحتكاك إمكانية على قضاء أنه على هكذا العزل يبدو

 بهذا تتعلق التي للأفكار يسمح لا أنه على ، رمزيا يعبر فهو، المؤقت التوقف خلال من نشاطا أو انطباعا

 .الأفكار من ما عاداها مع ابطالتر  خلال من تتصل أن، النشاط ذاك أو الانطباع

 علاقاتها تقمع آما ، بها الخاصة العاطفة من تحرم فإنها ، اللاوعي في الصدمية التجربة تكبت لم فإذا

 النشاط مجرى في جديد من تبرز لم أنهاك أو معزولة انتك أنهاكو  تستمر يجعلها مما تقطع أو ، الترابطية

 ويبقى ، به الخاصة العاطفة عن للاحتمال القابل غير لتصورا فصل خلال من الدفاع يتم إذ . الفكري

 .والمعزولة المخففة بصورته حتى ، اللاشعور في التصور

 وجه على الزمن في يتلوها وما يسبقها ما مع ما فعل أو فكرة تداعيات روابط فصل في العزل يتلخص

 .(LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B. 1967, pp. 215,216)                      .التخصيص

 :معنيين العزل مصطلح يحمل وعليه

 - .شعوري يبقى المقصود التصور بينما صراعي (... فكرة ، رىكذ) بتصور المرتبط الوجدان استبعاد -

 يمكن لا علاقتهما أو وارتباطهما ، متصلين الأصل في هم ينسلوك أو فكرتين بين اصطناعي انفصال

 (IONESCU.S. et al. 1997, p.216)                          . الشخص لدى قلق دون بها الاعتراف

 :العقلنة 6-3-4
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 السيطرة بهدف وانفعالاته لصراعاته منطقية صياغة إعطاء ، خلالها من الفرد يحاول أين ، عملية هي

 التعرف هذا أن حيث بها والاعتراف الهواماتو  الانفعالات بروز على المجرد التفكير تغليب أي ، عليها

 .القلق يحدث

 يمكن ، بأفكار ربطها خلال من النزوات على السيطرة خلالها من الأنا يحاول عملية :بأنها فرويد .أنا تصفها

 .عام عقلاني بأسلوب إلا مشكلاته إلى الفرد يتعرض فلا .معها الواعي التعامل

(LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B. 1967, pp.204,205) 

 إبعاد للعقلنة الرئيسية الغايات فمن التبرير من أساسية وبصفة ، أخرى أوليات من العقلنة مفهوم يتقارب

 منتظما تجنبا يتضمن لا فهو : مختلفا موقعا الصدد هذا في التبرير يحتل بينما وتحييها العاطفية التأثرات

 تسويغا بإعطائها وذلك ، الحقيقة إلى منها المعقول إلى أقرب هي دوافع عليها يسيغ إنما ، العاطفية للمؤثرات

 ( IONESCU.S. et al. 1997, p.236)                                     .مثاليا أو عقلانيا

 :الأنا انقباض 7-3-4

 ضد الدفاع بغرض الأنا يستعملهما ، كفوال التجنب : هما أساسيان مصطلحان ، المفهوم هذا تحت ينضم

 يتجه حين في ، الخارجية الاثارات ضد يستعمل الأول ونك في بعضهما عن يتميزان ، الإزعاج و القلق

 .الداخلية الاثارات ضد الثاني

 ، القوية النزوات في للتحكم ومحاولة والإزعاج القلق يولد أن شأنه من ما آل عن الابتعاد بالتجنب يقصد

 المصدر ذو التجنب يظهر حيث الفرد لها يتعرض التي النفسية الصدمة آثار من التخلص في جوهريا ىيبق

 إسقاط يتم حيث ، به مرتبطة أخرى وضعيات إلى الأخير هذا إزاحة على ويدل الحادث بعد مباشرة الصادم

 موضوع معين أو ةوضعي على التهديد إسقاط يتم حيث ، له ومشابهة مرتبطة أخرى وضعيات على التهديد

 .(DAMIANI .C. l. 1997, pp. 135, 134)                   عليه. القلق بتثبيت يسمح

 ، الأنا وظائف يصيب قد، مرضيا شيئا هناك أن بالضرورة يعني فلا، بالوظيفة خصوصا فيرتبط الكف أما

 .داخلي خطر من النابع الإزعاج ضد أي نفسيا ممنوعة نزوة تحقيق ضد به يدافع عرضا يكون قد
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(FREUD .A. 1968, p.94) 

 نفسه الأنا يجد عندما طاقوي لفقدان نتيجة أو وقائي احترازي إجراءك سواء ، الأنا لوظائف تقييد هو فالكف

 كل لسحب معتبرة نفسية طاقة لبذل الفرد يضطر . الحداد حالة في يحدث ماك وشاق متعب نفسي عمل أمام

 .(FREUD.S. 1993, p. 6).                       المفقود وعالموض من الليبيدية توظيفاته

 :الموضوع انشطار 8-3-4

 الأنا تضاعف زميناكيلم أو الانفجار عن الناتج للأنا الحقيقي بالانشطار ، به يقصد لا المعنى بهذا الانشطار

 .الموت و التجزؤ قلق ضد ذهاني نمط من دفاعي زميميكان يمثل الذي

 فقدان قلق ضد الموجه البسيط التصور تضاعف أو الموضوعية التصورات انشطار في تمثلي هنا الانشطار

 .للأنا حقيقي بتضاعف الانشطار من الثاني النوع إلى الوصول وخطر الموضوع

(BERGERET .J. et al. 1982, p.99) 

 مما الشعور شعورعناللا بإبعاد وذلك الخصاء قلق تجنب على يعمل ، العصابي الميكانزم ، الكبت انك إذا

 بتضاعف أيضا المسمى الموضوع فانشطار ، آليته في سليم يبقى لكن أحيانا ومتعبا مشوها الأنا يجعل

 فراغ يخلق مما المزعجة التمثيلات ، جانبا بالوضع وهذا الموضوع فقدان قلق ضد يواجه ، الهوامية الصور

 .البدائي سيالنرج النقص عن وناتج قبل من موجودا يكون والذي عاطفي

 ارصانا يتطلب الذي ، أمامه الكبت ينفع لا لذا الموضوع فقدان قلق ضد موجه دفاع الموضوع انشطار

 أن باعتبار ، فرويد ذلك وضح حيث ، اقتصاديا للأنا بالنسبة غاليا يكون الذي الأنا انشطار ولا بيراك تناسليا

 .التحوير إلى يلجئ يتضاعف لا لكي الأنا

 ويتعامل ، تكيفي يكون أحدهما، الخارجي العالم في مجالين بتمييز لكن ، النشاط في يستمر فالأنا وبذلك

 تبعية :جدلية وفق منظمة علاقات مجرد ، معه الأنا يتعدى لا ، اتكالي يكون والآخر ، حرية بكل الأنا معه

 .الواقع ونفي رفض استخدام على مجبرا الأنا يكون أن وبدون تحكم
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 وأحيانا أحيانا ومخيفة سلبية هوامية صور واحد موضوع في يميز فانه الخارجي العالم من نيالثا المجال وفي

                                                                     المتضادتين. الصورتين بين تصالح إلى الوصول دون والكل مطمئنة ايجابية هوامية صورة أخرى

(Ibid. pp. 101). 
 تدرج مع بينها فيما المختلفة الدفاعات بين ووثيق ثابت ارتباط ، يوجد أنه الأخير في الإشارة تجدر يهوعل

 .المختلفة للدفاعات مختلفة مستويات على وتسلسل

 له التابع النفسي التنظيم وطبيعة النفسي النمو بطبيعة الدفاعات من محددة مجموعة توظيف ترتبط آما

 .الدفاعية الآليات لهذه الباثولوجي أو العادي الاستعمال لكيفية إضافة

 ، العصابية للسجلات العكسي التكوين ، الإلغاء ، الإنكار ، الإزاحة ، العزل، الكبت : دفاعات تنظم حيث

 الصور تضاعف ، التجنب ويكون الذهاني للسجل الرفض ، الأنا انشطار ، الإسقاط: الدفاعات تنتمي بينما

 .الحدية الحالات مكنزمات الأنا تضاعف لاسقاطيا التماهي ، الهوامية

 ، القلق حدة من التخفيف بهدف شعورية لا أو شعورية بصورة الأنا يستعملها نفسية حيل هي الدفاع آليات

 النفسي التوازن على والمحفظة الواقع مع التكيف قصد اليومية الحياة في تعترضه التي النفسية والمعاناة

 ، الغني ، الحي الجانب تظهر أن لها يمكن الدفاعات هذه آل : لها ماك تماسك على والإبقاء للشخصية

 أنماط ظهور أن أو سويا أو مرضيا الدفاع اعتبار يمكن لا حيث فرد أي لدى يتواجد الذي والمتنوع المرن

 لدى العادية المكنزمات والفعالية والمرونة التنوع غياب في الباثولوجيا تتمثل بل مرضيا معين وبتواتر معينة

 .ما فرد
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 :خلاصة

 مثلما تنظيمه لقوانين يستجيب دينامي وظيفي نظامك متصور هو ، بنيته إطار في النفسي الجهاز

 في يتمثل الذي الداخلي النفسي الواقع تعكس الأخيرة هذه ، حيه مادة أي أو عضوي جسم لك الحال هو

 . للفرد النفسي السير

 ذات الاثارات عن الناجمة الطاقة إخلاء أي التفريغ على ، الاقتصادي اهالاتج حسب النفسي الجهاز يعمل

 التشغيل تحكم . جزئيا أو لياك التفريغ هذا يكون وقد ، الجهاز هذا خارج إلى الداخلي أو الخارجي المنشأ

 النفسي فالسير . الواقع مبدا و اللذة مبدأ ، التكرار مبدأ ، الثبات مبدأ :مختلفة مبادئ الجهاز لهذا الاقتصادي

 الحالي الإشباع ، والألم التوتر وتجنب اللذة لمبدأ الخاضعة الأولية العمليات من مجموعة جهة من تحكمه

 على الطاقة تكون ، الثانوية العمليات من عدد أخرى جهة ومن ، والقيم بالأحكام تراثالاك دون للرغبات

 .الواقع لمبدأ وتخضع مربوطة مستواها

 متفرقة ، وظيفيا مستقلة مناطق بين النفسي الجهاز قلب في تفريقا يلتمس فهو ، الموقعي بالجان من أما

 بين يقع الشعور: مختلفة لأجهزة تنظيمك النفسي فالجهاز ، تفاعل في لكنها ودورها طبيعتها ، أصولها حسب

 شعورية تصبح لأن بليةالقا لها شعورية لا محتويات ذو الشعور قبل وما رويةكالذ والآثار الخارجي العالم

 . الواقع مبدأ تسير تحت

 .اللذة مبدأ يحكمه الشعور قبل من مرفوضة مادته ، النزوي للمنبع قربا ثرالأك المنطقة فهو اللاشعور أما

 والرغبات الغرائز خزان :الهو في تتمثل انكأر  ثلاثة إلى النفسي الجهاز ينقسم الثانية الموقعية جهة ومن

 بين الدفاعي القطب الأنا يشكل بينما ، الاجتماعية والقيم الأخلاق ، والضمير الرقابة ثلمم الأعلى والأنا

 والمكلف المسؤول نكالر  بالتالي وهو الأنا لمتطلبات إضافة العالم وضغوطات للهو النزوية المتطلبات

 الآليات من موعةلمج بتوظيفه وهذا الخارجية أو الداخلية الأخطار ضد للفرد النفسي التوازن حفظ بضمان

 الإصابات باختلاف الدفاعية الآليات تختلف حيث .ملائمة تسوية صيغ لإيجاد الدفاعية بالآليات تدعى
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 مفرطا يكون قد ماك توازنه بذلك الفرد فيسترجع فعالا للدفاعات الاستعمال هذا يكون قد.  المهدّد والخطر

 .مالهاك وروتده الشخصية هشاشة إلى الأخير هذا فيصل،  باثولوجيا
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 تمهيد 

في حين تظهر بعض  ، تمثل العلاقة الزوجية جانب هاما في إشباع العديد من الحاجيات الزوجين 

التوترات والأزمات  بين الزوجين التي تكون سبب في  اضطراب العلاقة وحدوث التصادم والصراع وزيضاد  

الجانب النفسي للزوجين دور في تفاقم العلاقة الزوجيضة فسضمات مع مرور الفترات التعايش ويلعب ، المعانا 

 .الشخصية والبنيات التكوينية يكون لها حظ في التعامل مع هذه المشكلات والخلاص منها

، مضع محاولضة احضد الضزوجين الحفضاظ للضق العلاقضة، ومنه تتكدر العلاقة الزوجية وتزداد المعانا  بين الضزوجين

ومن المحتمل  أن تظهر فكر  الانفصال ولدم القدر ، قدر للق إتمام الحيا  الزوجيةفيما يرى الأخر لدم ال

ويصضضبش شضضريح الحيضضا  مصضضدر معانضضا  ومشضضكلات لا تحتمضضل ويظهضضر الانفصضضال ، للضضق العضضيش تحضضت المعانضضا 

وتبضضضرز مظضضضاهر مختلفضضضة للكضضضدر للعوامضضضل الانفعاليضضضة ، ولضضضدم تحمضضضل الأخضضضر، والقسضضضو  فضضضي المعاملضضضة، العضضضاطفي

                                     .وجين النفسية  الصحية العلائقيةسلوكية التي تحددها أثاره المدمر للق الحيا  الز وال

مضضع ااشضضار  إلضضق بعضض  سضضيكولوجية ، وسضضيتم التطضضر  فضضي هضضذا الفصضضل إلضضق ماهيضضة الضضزواي واختيضضار الزواجضضي

ق النظريضة  التحليليضة فضي تفسضير الكضدر الزواجضي  مع التطر  إلض، الأزواي وأنماط الزوجية المرضية العصابية

 ، مضضضع ذكضضضر مظضضضاهر ومسضضضتويات واثضضض ر الكضضضدر الزوجضضضي، وبعضضض  الأسضضضاليب والعوامضضضل المحضضضدد للكضضضدر الزواجضضضي

وبعضض  التصضضنيفات الزوجيضضة ومسضضتويات البسضضيطة والهدمضضة والتضضي تولضضد ، طبيعضضة اضضضطراب العلاقضضة الزوجيضضة

 النفور ونوع الخلافات بين الزوجين .
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 .الزواجتعريف  -1

 تعريف اللغوي:ال -

بضضالرجوع إلضضق قضضوامية اللرضضة العربيضضة نجضضد أن التعريضض  اللرويضضة يشضضير كمضضا فضضي معجضضم الوسضضيط  زوي  

 والزواي إي اقتران الزوي بالزوجة أو الذكر والأنثق               ، الأشياء تزويجا وزواجا قرن بعضها ببع 

 ( 461ص، 1961وآخرون، مصطفى، )إبراهيم                                                       

كمضضا نجضضد فضضي المعجضضم الضضوجيز تزوي امضضرأ  و بهضضا اتخضضذها زوجتضضه والضضزواي اقتضضران الضضزوي بالزوجضضة أو الضضذكر و 

 ( 295ص، 1996، )إبراهيم                                                                .الأنثق

ويتضضضش مضضن معضضاني الضضزواي مضضن خضضلال مضضا جضضاء فضضي المعضضاجم أن الضضزواي لفضضظ لربضضي موضضضوع لاقتضضران احضضد 

 الشيئين بالأخر بازدواجهما بعد أن كان منفرد لن الأخر.

 .تعريف الاصطلاحيال -

كافضضضضة  وهضضضضو ظضضضضاهر  لالميضضضضة ولامضضضضة فضضضضي، الاجتماليضضضضة الأنظمضضضضةإن الضضضضزواي نظضضضضام لضضضضالمي مضضضضن أهضضضضم  

لان الزواي مجمولة من الأنماط الثقافية وبالتالي ، ولهذا يصعب تقديم تعري  شامل، المجتمعات اانسانية

ولهضضضذا نجضضد تباينضضا واضضضحا فضضضي معانيضضه ومضضن خضضضلال ، فهضضو يختلضض  بضضاختلا  الثقافضضضات والبيئضضات والمجتمعضضات

ن هضذا العقضد شضرليا أو اجتماليضا أو فهناح من ينظر إليه للق انه لقد سواء كا، استعر  التعاري  التالية

 وهناح في الأخير من ينظر إليه للق انه مؤسسة اجتمالية.، قانونيا

 ( 119ص ،1993 ،)الجوهري
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  .التعريف البيولوجي -

نجضاب الأطفضال وهضذا يقتضضي ، يقتضضي المعاشضر  الجنسضية بضين المتضزوجين، فالزواي من الناحية البيولوجية وا 

الجضنة البشضري واسضتمراره وهضذا هضو سضر بقضاء ، تتولاهضا العائلضة الجديضد  ،المسضؤوليات التضيطبعا مهمة تحمل 

هي إلا دافع انجاب الولد وان الرر  الأسمق للزواي منذ وجود البشرية هو ما والشهو  الجنسية ،وتواصله

 (38ص ، 2115، ) بويعلى                             .إنجاب الذرية والحفاظ للق الجنة الآدمي

و مضضن الناحيضضة النفسضضية ينظضضر للضضق انضضه تفالضضل بضضين شخصضضين مضضن جنسضضين مختلفضضين ويقضضوم ب شضضباع الحاجضضات 

 (1، ص 2112 ) قريشي،             النفسية الشخصية الأساسية وهدفه الوصول إلق السعاد  الزوجية.

ينتمضي كضل شضريح ل خضر وينكضر أن إن الزواي ربطة لمرية دائمة شضاملة وفضي الضزواي  كما يرى )دافيدو  (

له حاجات فردية خاصضة بضان يكضون الضزواي حسضبة موحضد  وينبضع الأدوار الجنسضية التقليديضة حيضث ينظضر إليضه 

 . الشباب اليوم انه للاقة غير نهائية ينبري إلاد  تقويمها بين الحين والأخر

 ( 641ص ،1981 )دافيدوف،

لكضضل منهمضضا فرديتضضه المتميضضز همضضا ، دا بضضين فضضردين مسضضتقلينالضضزواي فضضي جضضوهره لبضضار  لضضن للاقضضة شخصضضية جضض

 (26ص  ،2119، )جودة                                                             الرجل والمرأ  .

 ختيار الزوجي.الا -2

بنضاء للضق ملاحظاتضه أن النرجسضي محبضي الضذات يميلضون إلضق الضزواي ب شضخاص كفلضين أي أن  فرويدتوصل 

حاول فرويضد جاهضدا أن يصضل إليضه ، الفرد لندما يختار شريح حياته يختار من بين يمثلون نولا من الكمال

الاختيضار  فهو يري أننا فضي ويقسم فرويد الاختيار السوي للشريح أو موضوع الحب إلق قسمين،، لكنه فشل

 للزواي نبحث إما لن شخص يشبهنا أو لن شخص يحمينا.
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، ويظهر دور العوامل اللاشعورية في دفع الفرد للزواي بمن يشبهه تماما أو في اختياره بمن لا يشبه مطلقضا

ويحضضدث هضضذا كثيضضر بضضين العصضضابيين لنضضدما يختضضارون العصضضابيين ، و يتوقضض  ذلضضح للضضق محتويضضات اللاشضضعور

ن لصضضاب الشضضريح لا يلرضضي أو يعضضالل لصضضاب الفضضرد بضضل انضضه يضضضي  لصضضابا للضضق لصضضاب مضضثلهم للمضضا بضضا

ومثل هذه العوامضل اللاشضعورية تضؤثر للضق الشضاب الضذي يبحضث لضية للضق زوجضة فقضط ولكضن ، ويعقد المشكلة

ف ذا ما أوقعه حظه في فتا  غير ناضضجة أيضضا وتبحضث لضية لضن زوي شضريح ، للق أم في شخص الزوجة

 ويبحث كل واحد منهما لن شيء يفقده وي مل إن يجده لند الطر  الأخر.، الأبولكن لن زوي 

والاختيار السليم حسب هذه النظرية لية أن يختضار  الفضرد شضريكا يناسضبه فضي الميضول والاتجاهضات والعضادات 

نمضضا لليضضه أن يختضضار ، والقضضيم ويتوافضض  معضضه ية فضضي شضضريح حياتضضه دوافعضضه الشضضعورية واللاشضضعور  –يستبصضضر  –وا 

 (58،ص 2115، )بويعلى                                      .لأنه هو السبيل الانجش الذي يناسبه 

 أنماط الزوجية المرضية )العصابية (. -3

 إن بعضضضض  الأزواي والزوجضضضضات بسضضضضبب تكضضضضوينهم النفسضضضضي العصضضضضابي والنضضضضاتل لضضضضن خبضضضضراتهم الطفوليضضضضة 

إن كضضضلا مضضضن الضضضزوي والزوجضضضة لصضضضابي ، يتعرضضضضون للكثيضضضر مضضضن المشضضضكلات النفسضضضية التضضضي تهضضضدد كيضضضان الأسضضضر 

ويشضضضضترح هضضضضؤلاء الأزواي ، )يعضضضضاني مضضضضن الألضضضضرا  النفسضضضضية العصضضضضابية ( وغيضضضضر قضضضضادر للضضضضق احتمضضضضال شضضضضريكه

ويمكننضا أن نقسضم ، وهذا احضد أهضم شضروط الضزواي النضاجش، العصابيون في لدم النضل الانفعالي أو العاطفي

 الأزواي العصابيون إلق الزوجات العصابيات إلق أنماط التالية. 

 (431ص ، 2114 ،)محمد قاسم عبد الله

 

 الزوجة المسترجلة: 3-1
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 إن الزوجضة تحضب دومضا مركضز ، هذا النوع من الزوجات في الرغبة بالتسلط والتحكم بضالجنة الأخضر 

ونلاحظهضا تقضاطع زوجضة أثنضاء الكضلام وتعضار  أراءه أو تقلضل ، الثضانويوزوجهضا المركضز ، الصدار  في الأسر 

نها دوما تظهر ليوب زوجها وتوجه إليه النقد لأقل خطاء يرتكبضه وأنهضا تتصض  بضالثرثر  وحضب ، من أهميته

 .لأمور كثير غالبا ما تكون تافهةالجدال والنقاش في ا

لان ، ر  للضضضق تمضضضوين العلاقضضضات لاطفيضضضة زوجهضضضاومضضضن الصضضضفات الأساسضضضية لمثضضضل هضضضذه الزوجضضضة انهضضضا غيضضضر قضضضاد

ن بنضات اكض الرجال جميعا بما فيهم زوجهضا يمثلضون بالنسضبة لهضا شخصضية الأب غيضر المرغضوب فيضه وغالبضا مضا

ثضضم تكونضت فكضضر  هضؤلاء البنضضات ، ابضاء مهملضضين لا أطفضالهم ويعضضانون مضن سضضلوكيات لا اجتماليضة مثضضل اادمضان

ن الاحتضرام ولا التقضدير أخضذت هضذه الفكضر  تضتعمم بالتضدري للضق الرجضال بمضا لن أبائهم  بشكل سلبي لا تتضضم

يضضؤدي إلضضق سضضوء التكيضض  ولضضدم التوافضض  الأسضضري ، فضضيهم الأزواي وان مثضضل هضضذه الزوجضضات مصضضدر قلضض  للضضزوي

 ( 431ص ، 2114،)محمد قاسم عبد الله                     .واضطرابات في شخصيات أولادهم

 الهيسترية:الزوجة  3-2

جضضراء ، إن هضضذا النضضوع مضضن الزوجضضات دائمضضة الشضضكوى مضضن سضضوء صضضحتها  دائمضضة التضضردد للضضق الأطبضضاء  وا 

وهناح زوجضة ألوامضا تتضردد للضق الأطبضاء وتسضتنفذ دخضل ، الفحوص باحثة لن للاي لآلامها الكثير  الوهمية

نمضا تلجضا ، ني أمراضضا لضضويةنهضا لا تعضاأزوجها مكدسة الفواتير أمامه كل يوم ولنضد فحضص الحالضة تبضين  وا 

وكثيرا ، إلق هذا الأسلوب كوسيلة تلفت فيه نظر المحيطين بها واهتمامهم لأنها كانت محرومة من العط 

 ما تلجا الزوجة لمثل هذا الأسلوب المرضي لتنتقم بطريقة لاشعورية من الذي يهملها .

ن مثضضضل هضضضؤلاء الزوجضضضات معرضضضضات للكثيضضضر مضضضن ا الصضضضداع والضضضضع  مثضضضل الخضضضو  الهلضضضع لآلام والشضضضكاوي وا 

والانهمضضاح والضضدور وهضضن يتميضضزن بضضضحكاتهن المدويضضة وبكضضائهن السضضريع وااغمضضاء كلمضضا أردن ذلضضح إن الزوجضضة 

الهستيرية لا تحاول ضبط  لواطفها انها بمثابة ممثلة تبحث لن متفرجين وقد كانت لصابية في طفولتها 
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لأنهضضا  تعتبضضر مصضضدر قلضض  ، وقضضد دللهضضا والضضدها بشضضكل مفضضرط .إن الزوجضضة الهسضضتيرية تشضضبه الزوجضضة المسضضترجلة

فضي تبضرم الضزوي  ويظهضر أثضار ذاح، واضطراب في الحيا  الزوجية لدرجة تصبش هذه الحيا  جحيمضا لا يطضا 

 (432ص، 2114، الله  )محمد قاسم عبد                                         .وهربه من المنزل

 :الزوجة النرجسية 3-3

التضضي تسضضعق لاجتضضذاب الاهتمضضام إن هضضذه الزوجضضة تهضضيم حبضضا بنفسضضها وتقضضضي معظضضم أوقاتهضضا أمضضام المضضرأ  وتضضردد 

 للق الصالونات التجميل مهتمة بشعرها وقوامها وثيابها.

بضضضين النضضضاة ميالضضضة إلضضضق وتسضضضتمتع بالشضضضهر   ، إن المضضضرأ  النرجسضضضية تسضضضعق لان تكضضضون محضضضط أنظضضضار الآخضضضرين

المرضضازلات ومضضع ذلضضح يضضضايقها أن يبضضدي زوجهضضا الريضضر   أمضضا إذا ابضضد مضضن زوجهضضا اهتمضضام بضضامرأ  أخضضرى ف نهضضا 

كما تحب نفسها ، تتص  ب نها لدائية يسرها أن يريظ الجنة الأخر، لكارثة إن الزوجة المررور  النرجسية

بضضدلا مضضن أن تكضضون إلهامضضا لزوجهضضا ليقضضدم للضضق  لدرجضضة مفرطضضة ولا تسضضتطيع أن تتخلضضق لضضن هضضذا الحضضب وهضضي

 (432ص ، 2114، )محمد قاسم عبد الله          ف نها تقدر الزوي باصطلاح      ، الألمال العظيمة

 سيكولوجية الزوج العنيف: 3-4

استناد إلق المعلومات والملاحظات التي جمعها الباحثون من خلال دراسضتهم للضق الأزواي الضذين يمارسضون 

  إلضق  ELBOW  العن  الجسدي للق زوجاتهم نحاول إبراز صفات الزوي العني  فقد أشضار الباحضث البو 

 .أربعة أنماط

إلضق الرجل المسيطر الذي يعامل شريكته كما لو كانت مملوكا لضه ويسضعق بسضلوكه العنيض    – النمط الأول

 .تحقي  السيطر  التامة لليها
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زوجته ترلب لليه  إزاءالمتناق  انفعاليا والذي يعيش لاد  مشالر حاد  ومتناقضة  الوجل  –النمط الثاني

الانفعاليضضة للشضضريكة ويحضضاول بضض خلاص الحصضضول للضضق رضضضاها ولفوهضضا لضضن ثضضورات الرضضضب والعنضض  التضضي لا 

 يسيطر لليها.

ي ألضين يدلق المهذب المزيض  وهضو الرجضل الضذي يسضعق فضي سضلوكه إلضق تحسضين صضورته فض – النمط الثالث

الآخرين للق حساب لفويته ممضا يزيضد مشضالر القلض  التضي تتضراكم إلضق أن تحضين لهمضا فرصضة الانطضلا  فضي 

 .تر من خلال سلوح العن  والعدوانثور  غضب يتم خلالها تفريغ التو 

فضضي هضضذا الضضنمط يضضدلق بالمتوحضضد الشضضريح وهضضو ذلضضح الضضذي يضضرى شضضريكته جضضزاء مضضن ذاتضضه وكضضل   – الضضنمط الرابضضع

ة للشضريح تهضد  إلضق الاسضتقلال العضاطفي أو الاقتصضادي أو الاجتمضالي  تزيضد شضعوره بالتهديضد فيضزداد محاول

 (35ص  ،2111)طوبال،                                                           .احتمال ظهور العن 

ثلاث مراحل تتكضرر لبر إن ظاهر  العن  بين الزوجين تمر لبر أطوار ونمو دوري للتوتر يجري  -

 .دوريا وهي

يلاحظ فيها تزايد التوتر في العلاقة بين الزوجين بشكل تدريجي لأسضباب مختلفضة   :المرحلة الأولق -

 .لا لفظيا أو رمزيا معتدلا نسبياوقد تكون تافهة ي خذ العدوان في هذه المرحلة شك

التحمضضل لنضضد احضضد الطضضرفين وفيهضضا تبضضدأ لنضضدما يرتفضضع التضضوتر إلضضق درجضضة تفضضو  لتبضضة   :المرحلضة الثانيضضة -

 يظهر العن  الجسدي ب شد صور  وهذا العن  الظاهر هو الذي يؤدي إلق خف  التوتر.

فيظهضضر فيهضضا سضضلوح الزوجضضة  ألانسضضحابي ويتعضضر  و فيهضضا الضضزوي بت نيضضب الضضضمير   :أمضضا فضضي المرحلضضة الثالثضضة

ر  بشضهر دبينهمضا شضكلا تسضميه  والكضفت خضذ العلاقضة ، ءها بطر  شتق وينجش لضاد  فضي ذلضحويحاول استرضا

  .العسل الدوري
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فضضي حضضين هنضضاح مضضن الأزواي الضضذين يسضضتعملون العنضض  الجسضضدي دون اسضضتقبال أي مقاومضضة مضضن طضضر  الزوجضضة 

لها تفسير سوى  ويحدث بصور  مفاجئة حتق تجد الزوجة نفسها ضحية لتهجمات الزوي لليها التي لا تجد

 (41ص، 1996، )بركات مطاوع                                                . حالة مرضية نفسية

فالخبر  الحاصلة لند الأزواي المعتدين أو لند زوجاتهم الضحايا كانضت معاشضة فضي أسضرهم الأصضلية بحيضث 

وهضضضذا مضضضا أيدتضضضه نتضضضائل ، كضضضانوا ضضضضحايا أبضضضاء لنفضضضين أو شضضضهود العنضضض  الضضضذي كضضضان دائضضضر بضضضين الآبضضضاء والأمهضضضات

ومسالديه في باحث أجروه للق مجمولة كبير  مضن الأزواي المضضطهدين لزوجضاتهم ف شضاروا إلضق    برغمان

بالمائضة كضانوا ضضحايا ضضرب شضديد متكضرر مضن  93و، بالمائة منهم كانوا شهود ليان لضضرب أبضائهم 93أن 

ن قبلضضه مضضن النسضضاء المفحوصضضات مضض 83قبضضل احضضد الوالضضدين أو كليهمضضا وكضضذلح دلضضت الأبحضضاث  بضضاركر  للضضق أن 

 .    من ضحايا العن  الزوجي شهدن أمهاتهن تلقين من أبائهن معاملة مماثلة

 (77ص، 1975، )باركر                                                                            

  تعريف الكدر الزواجي. -4

 .يتعريف اللغو -

صضفاؤه فهضو كضدر وكضدر مضن  داكضدر المضاء كضدرا مضن بضاب تعضب وز  :احمد للي القيومي الكضدر ب نضه  –لر  

 ،اب المصضضضباح المنيضضضر الجضضضزء الثالضضضثقضضضاموة اللرضضضة كتضضض (1111بضضضاب صضضضعب صضضضعوبة احمضضضد للضضضي القيضضضومي )

 القاهر هنوبلة.

 تعريف اصطلاحي للكدر الزواجي . -

والضوتر بضين الضزوجين  حالضة مضن لضدم التوافض  الكضدر الزواجضي انضه:  مرسضي السضيد لقد لرفت  صفاء إسماليل

                                               .بالتالي تضطرب العلاقة الزوجيةنتيجة لدم ااشباع بع  الحاجات و 
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   ( 144ص  ،2118، )صفاء إسماعيل                                                                

 تعريف الكدر الزواجي: -

ب نضضه اضضضطراب العلاقضضة بضضين الضضزوجين والانقسضضام والانفعضضالات  marital ditressالزواجضضي ويوصضض  الكضضدر 

والقسضو  والتفالضل ، والانفصضال العضاطفي، السلبية التي تقود إلق الخلافات والمعانا ,،ولضدم الاسضتقرار النفسضي

، ئضضاب والرضضضبوالاكت، والاضضضطرابات النفسضضية كضضالقل ، والضضضع  الجنسضضي، وزيضضاد  نزلضضات العنضض ، السضضلبي

والوصضضول إلضضق حيضضا  ، والشضضعور بضضالنقص المصضضاحب لضضضع  تقضضدير الضضذات، ونقضضص مهضضارات حضضل المشضضكلات

                           زوجيضضضضضضضة مسضضضضضضضضتحيلة الاسضضضضضضضضتمرار والتضضضضضضضض زم والانفصضضضضضضضضال بضضضضضضضضين الضضضضضضضضزوجين والتضضضضضضضض ثير السضضضضضضضضلبي للضضضضضضضضق الأطفضضضضضضضضال.                                           

 (7، ص2118القرني،  محمد)

 1331أمضضضضا تعريضضضض  ااصضضضضدار الرابضضضضع مضضضضن دليضضضضل التشخيصضضضضي وااحصضضضضائي للاضضضضضطرابات العقليضضضضة ) 

:DSMنمط من التفالل يتميضز بالاتصضال السضلبي أو المشضوه أو لضدم الاتصضال للضق : الزواجي انه ( للكدر

النفسضضية للفضضرد أو العلاقضضة أو فضضي الوظيفضضة ، ويضضرتبط  باضضضطراب إكلينيكضضي ملحضضوظ، المثضضال :الانسضضحاب سضضبيل

وهضضذه االضضرا  ت خضضذ دلالتهضضا لنضضدما تسضضيطر ، بمعنضضق أخضضر: تطضضور االضضرا  فضضي احضضد الضضزوجين أو كليهمضضا

 .والحلول السلبية للمشكلات، للق الحيا  الزوجية من الناحيتين : الأفكار الخاطئة

( 41ص  ،2113، )نويبات  

، والانفصال العاطفي، ضطراب العلاقة بين الزوجين ولانقسامأما محمد بن سالم القرني .لر  الكدر ب نه ا

، كضضضضالقل ، العنضضضض  والضضضضضع  الجنسضضضضي والاضضضضضطرابات النفسضضضضية، وزيضضضضاد  نزلضضضضات، والتفالضضضضل السضضضضلبي، والقسضضضضو 

، المصضاحب لضضع  تقضدير الضذات، والرضب، ونقص مهارات حل المشضكلات والشضعور بضالنقص، والاكتئاب
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سضضتحيلة الاسضضتمرار والتضض زم والانفصضضال بضضين الضضزوجين والتضض ثير السضضلبي للضضق الوصضضول إلضضق الحيضضا  الزوجيضضة م

 ( 25 ، ص2118 ،القرنيمحمد )                        الأطفال.                                   

ومما سب  من التعريفات لأنفة الذكر لكضدر الزواجضي يضرى الباحثضان أن التعريفضات تتفض  حضول تعريض  الكضدر 

حالضة تنضافر ولضدم الرضضاء واضضطراب العلاقضة الزوجيضة ومعانضا  فضي نظضر احضد الضزوجين تجضاه ، الزواجي ب نضه

كمضضا أشضضار  بعضض  التعريضض  للضضق أن الصضضراع بضضين الضضزوجين يحضضدث نتيجضضة لعضضدم إشضضباع ، الأخضضر ومضضن كليهمضضا

 بع  الحاجات .

 :نظريات المفسرة للكدر الزوجي -5

فضان ذلضح يتطلضب العضود  إلضق التضراث السضيكولوجي حضول ، المشضكلات الزوجيضةإذا أردنا أن نفهم كيانضه ولمض  

ولليضه تبضرز هنضا ، حيث أن كل اتجاه نظري قد صاغ تصورا متفردا في فهضم الكضدر الزواجضي، هذا الموضوع

 أهم هذه التوجهات النظرية وتفسيراتها.

 :النظرية التحليلية 5-1

ريضضة العلاقضضات الدفعضضة وبعلضضم الضضنفة التحليلضضي التضضي تضضرى يضضرتبط العضضلاي الأسضضري النفسضضي الضضدينامي بنظ 

 هوالديضضضبضضضان للاقضضضة الشضضضخص بضضضالآخرين تعتمضضضد وبشضضضكل أسضضضاة للضضضق العلاقضضضات المبكضضضر  لضضضذلح اانسضضضان مضضضع 

((walsh.1997 للضق  الجديضد ، وفي العلاي الأسري ينظر إلق الشخص ذي العلاقات المضطربة مع أسرته

ويتركز  ()زوجته وأولادهلية )والديه( إلق أسرته الجديد أسرته الأص من، انه حامل لمري  العلاقات الفاشلة

 العلاي للق العلاقة المضطربة الأصلية.

أن إشضضباع الررائضضز يعتبضضر حاجضضة أساسضضية فضضان المحللضضين الآخضضرين مثضضل كلضضين وفيربيضضرن  فرويــد وفضضي حضضين رأى

 بكلمضضة موضضضوع فضضي هضضذا المقضضام النضضاة،ويقصضضد  ،التبضضروا إن وجضضود للاقضضة مرضضضية مضضع الموضضضوع أكثضضر قضضو 
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ولضضضدم قضضضدر  الشضضضخص للضضضق تكضضضوين للاقضضضة مضضضع أسضضضر  المنشضضضاء يضضضؤثر للضضضق منظومضضضة الأسضضضر  الجديضضضد )أسضضضرته 

فضضالعلاي تبعضضا لهضضذه النظريضضة ينظضضر للفضضرد ، ( مضضع الأبنضضاءعلاقضضة مضضع شضضريكه )الضضزوي أو الزوجضضةالخاصضضة( فضضي ال

 المقبولة لدى أفراد الأسر  الآخرين.  المري  للق انه حامل الانشقاقات والبوالث غير

 ( 432ص، )محمد الشناوي،دس                  

العلاقضضضضضات الأسضضضضضرية السضضضضضوية ، وفضضضضضي نفضضضضضة السضضضضضيا  التحليلضضضضضي قضضضضضدمت كضضضضضارين هضضضضضورني تصضضضضضورا ممتضضضضضدا 

وتعتبضر أن فقضدان الهويضة أكثضر حضدوثا فضي الأسضر  التضي توصض  بضان الصضلات بضين أفرادهضا وثيقضة ، والمرضية

وفضي مثضل هضذه الأسضر اللصضيقة أو المصضمتة فضان العضضو الضذي ، ولا توجضد فيهضا ثرضر  يمكضن النفضاذ منهضا، جضدا

لأنه يدرح الالتصا  كتهديضد ، يناضل في سبيل الفردية قد يقاوم بشد  ضد الحب والألفة التي يحتاي إليهما

أن يشضضعر الفضضرد بضضان المسضضالد   للمضضا بضضان الصضضحة النفسضضية والتوافضض  يتطلبضضان، بضضالابتلاع أو الوقضضوع فضضي الشضضح

 ب نه قادر وك ء.، والعون موجودان ومتاحان إضافة إلق شعوره بالاكتفاء الذاتي

ذا مضا كضضان دافضضع الطفضضل إلضضق تحقيضض  الاسضضتقلال غيضضر فعضال فضضان شضضعوره بذاتضضه كشضضخص مسضضتقل لضضه كيانضضه قضضد  وا 

أمضا لزلضة كاملضة ، الين للائقيضين فقضطالفرد فيما بعد أمامه إلا احتمض –وقد لا يجد الطفل ، يضع  إلق الأبد

ات الفضرد ووجضود وكلا السضبيلين يهضدر إمكانيض، وأما سلبية كاملة و التمادا لليهم، منكر  لأي تعل  بالآخرين

 .اانساني الأصيل

بمعنضضق انهضضا تضضؤدي وظائفهضضا للضضق نحضضو ، هضضذا هضضو منبضضع الصضضراع والتضضوتر فضضي الأسضضر التضضي تعتبضضر أسضضرا سضضوية

ولضضذا نقضضول أنضضا الأسضضر السضضوية يسضضتطيع أفرادهضضا أن ، اللات مرضضضية أو شضضاذ  بضضين أفرادهضضاولا توجضضد تفضض، حسضضن

يقوموا بظائفهم للق نحو طبيعي إذا نجحوا في حل معضلة الاتصال  الانفصال، وان يشبوا ذوي للاقات 

انيا اجتماليضا متوازنة مع الآخرين ليسوا معتمدين لليهم وليسوا نافرين منهم،ونما يتفاللون تفاللا سويا إنس
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فضان أفرادهضا أو بعضضا مضنهم للضق الأقضل ، سضوية عاني من التفاللات العلائقية غيضرمتبادلا أما الأسر التي ت

 وفي الاتجاه اللاسوي.، يكونون لرضة للنمو للق نحو غير صحي

 ( 314ص ،2119، )علاء الدين كفافي                                                   

ويعتبضر إن العوامضل الباثولوجيضة فضي ، ويمكن أن نلخضص التوجضه السضيكودينامي ب نضه يركضز للضق مبضدأ السضببية

ولا تتعلض  بالنسض  كلضه ويكضون العضلاي بالنسض  كلضه ويكضون ، العلاقة هي لوامل داخليضة نفسضية خاصضة بضالفرد

 الات.العلاي  فيه للاجا طويل الأمد يعتمد للق الطرح والتحويل وتفريغ الانفع

 :النظرية البنيوية والإستراتيجية 5-2

أكثضضر ممضضا ، وتضضضع أسضضاليب العضضلاي البنيويضضة واسضضتراتيجية  أهميضضة كبيضضر للضضق سضضيا  العلاقضضة الزوجيضضة القائمضضة

وتعضضد الألضضرا  فضضي السضضيا  الارتقضضائي بمثابضضة ، تهضضتم بالالتبضضارات التاريخيضضة مقارنضضة بنمضضاذي التحليضضل النفسضضي

صرالات أساليب أداء لضدور  الحيضا  الناشضئة ويضؤدي النظضر إليهضا بهضذه الطريقضة إلضق بقضاء الكضدر الزواجضي فضي 

وتدرة المناحي البنيويضة ، ولكي يمكن الشفاء منه فان الأمر يتطلب خاصة إلاد  التنظيم، النظام الزواجي

وممضا يقضوم بضه ، الشضركاء مضع الاهتمضام بمضا يقضوم بضه الزوجضان كضل منهمضا ل خضر بصفة خاصة التعاملات بين

 بااضافة إلق احتياجاتهما الانفعالية.، كل منهما من اجل الأخر

 ( 333ص،  2111،)ليندزاي .ل. بول                                                              

فضي الحاضضر ، بل تركز للضق حضل المشضاكل الحاليضة، قضايا الماضي وهذه النظرية لا تركز للق إلاد  حل

وتوجيههضا إلضق التعامضل مضع مضن ، مركزا للضق العمليضة أكثضر مضن المحتضوى، ,مع الميل اارشاد إلق الاختصار

والنظضضر إلضضق المشضضكلة المقدمضضة للضضق انهضضا المشضضكلة الواقعيضضة ومجضضازا لأداء النسضض  ، يعمضضل، وتحضضت أي ظضضرو 
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                                                      .رميضضضة فضضضي الأسضضضر  والجلسضضضات الأسضضضريةواله، يعطضضضي المعضضضالل لظضضضيم الأهميضضضة للقضضضو  الضضضضبط الأسضضضري .وفيهضضضا

 ( 69ص ،2118) احمد أبو اسعد، 

 التصنيفات الزوجية: -6

بينمضضضا واحضضضد  الزواجضضضي لعلضضضم الضضضنفة الضضضديناميكي  ثلاثضضضة تصضضضنيفات الآتيضضضة هضضضي مضضض خوذ  مضضضن اابعضضضاد الأساسضضضية

 م خوذ  من النماذي الشخصية المجمعة لند السيكتريين.

انضه أكثضر حسضنا  وهي العلاقة التي يكون كل طر  في حاجة إلضق التبريضر لرخضر،العلاقة التناظرية:  6-1

ومنضضه فضضان سضضلوح يكثضضر الطضضلا  وتكثضضر لقضضد  ، وهنضضاح معركضضة مسضضتمر مضضن اجضضل وضضضع المسضضاوا ، مضضن الأخضضر

 .الرير مقبولة من طر  الأخرتفو  ال

احضد الطضرفين يكضون ، وهضي العلاقضة التضي يطلض  لليهضا الكثيضر اسضم العلاقضة التقليديضةالعلاقة التكميلية:  6-2

تعضضزز  أوومضضن ثمضضة فضضان موقضض  احضضد الشضضريكين تكمضضل ، هنضضاح تنقسضضم الأدوار بضضين الشضضريكين، مضضتكفلا بضضالأخر

 قل لراكا.الأخر هذه العلاقة هي اقل منافسة وا، موق 

 :العلاقة المتوازية 6-3

وهضي الأكثضر العلاقضات التضي ، التناظرية والتكميلية للق حسب الوضضعيات، نا العلاقة تتناوب بين العلاقةه

، أيضن توجضد المسضاوا  وثقافضة المسضاوا  بحيضث كضل فضي العلاقضة لضضه، يتمناهضا اغلضب الأزواي فضي وقتنضا  الحاضضر

بحيث يجضب أن يعلضم كضل طضر  ب نضه لا وأحيانا أخرى تكميلية مكملة ، رهأحيانا منافسة وتناظ، دوره الخاص

 ( 98، ص2115، صحراوي عبد الكريم)                  .   يوجد رابش ولا خاسر في هذه العلاقة

 :العوامل المحدد للكدر الزوجي  -7
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الزواجضي إلضق الكيضد فبضدون هضذا التعضاط  يتحضول التفالضل ، يعتبر تعاط  الضزوجين هضدفا أساسضيا مضن الضزواي

، ويعيش الزوجان معا بجسميهما متبالضدين بروحيهمضا، وتفقد الحيا  الزوجية أهم أهدافها، والشقا  والصراع

والت ثير متبادل بين الحب والتعاط  فتعاط  الزوجين ، وقد تنقلب حياتهما جحيما بسبب نفورهما العاطفي

                                                                                                                                                .ينمي الحب بينهما، والحب ينمي التعاط  بينهما

 (143ص، 2118، )صفاء إسماعيل                                                                 

لجضز الأزواي بصضفة خاصضة لضن التعبيضر لضن لضواطفهم تجضاه ، ن الأزواي وزوجضاتهمكما أن قطع الحوار بضي

 ( 9ص ، 1999، )طريف شوقي                      .تعد من مقدمات الانهيار الزواجي ، زوجاتهم

 .كون صادر ممكنة للمشكلات الزوجية( وجود أربعة لوامل يمكن أن تbarbee.1331وتحدد باربي )

 سمات الشخصية كالانطوائية والعصابية والتصرفات المزلجة بالنسبة للطر  الأخر  -

 الصحة الجسمية والنفسية لكل من الشريكين  -

 الخليفة الاجتمالية أو الأسرية للشريكين كالتربية والوضع الاجتمالي والاقتصادي -

 .ظرو  العمل السيئة لأحد الشريكين أو كليهما  -

 الزواجي:مظاهر الكدر  - 3 

إلا أن المظاهر تتفاوت من حيث درجة حدتها ، إن الصرالات الزوجية تبدو بارز  في لد  مظاهر 

وقوتها ويمكن إن تمتد من الاضطهاد الجسدي مضرورا مضن رفض  الخصضائص الشخصضية والسضلوكية للطضر  

 (  fincham .r .d .2003.p23)                                                          . الأخر

أو ، وبقصضضد بالأزمضضة بضضين الضضزوجين ظهضضور لضضائ  يمنعهمضضا أو يمنضضع أحضضداهما مضضن إشضضباع حاجاتضضه الأساسضضية

فيشعر بالحرمان وااحباط ويدرح التهديد ولدم الأمن في ، أو تحمل حقو  شرلية، تحق  أهدا  ضرورية
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أمضا ينضتل لنضه مضن مشضالر ، الضضاغط ويسضمق ظهضور العضائ  فضي الحيضا  الزوجيضة الحضادث، العلاقة الضزوجين

                                                 فيسمق أدراح الأزمة والانفعال بها .                                                                                           ، توتر وقل  وضرط وتهديم وظلم وحرمان وألم

 ( 87ص ، 2118، الداهريصالح )                                                                 

وذلضضح نظضضر لطبيعضضة العلاقضضة فضضي الحيضضا  ، ومضضن هنضضا يجضضدر بنضضا الضضذكر بضضان هضضذا التضضوتر لا يسضضتمر فتضضر  طويلضضة

يعضضة المعيشضضة والنضضزاع كمضضا أو صضضحته الدراسضضات المتعمقضضة نضضاجم لضضن العديضضد مضضن الأسضضباب أهمهضضا طب، اليوميضضة

 ولجز الزوي للق اانفا .، وصرر سن الزوجين، المشتركة داخل الأسر   الممتد 

والسضضب والضضضضرب الضضذي يكضضون فضضي الرالضضب مضضن جانضضب الضضضزوي دون  ، وتتضضضش مظضضاهر النضضزاع  فضضي السضضخرية

أشباح ويتم ذلح داخل المنزل ولا يسترر  هذا الموق  سوى ثوان معدود  نتيجة حد  الشجار بضين الضزوجين 

فضي حضين ، وغالبا ما يكون الضرب من واحد وهو الطر  الأقوى بطبيعة الحال وهو الضزوي وأسضرته، وتدخل

للضق ، تبضدو مظضاهر النضزاع مماثلضة لحضد مضا،   مضا تكتفضي بالسضخرية والسضب أو الهضروبإن الزوجة نجدها لاد

                                                              .  الضضضضضضضرغم مضضضضضضضن اخضضضضضضضتلا  الأسضضضضضضضباب الكامنضضضضضضضة وراء النضضضضضضضزاع سضضضضضضضواء كانضضضضضضضت هضضضضضضضذه الأسضضضضضضضباب ضضضضضضضضعيفة أو قويضضضضضضضة

 (25ص ،  2113 ،حسايمأمينة  )

 :على الأسرة أثار الكدر -3

نموهم في الطفولة لبر مراحل  در  للق الأبناءكما بين في العديد من الدراسات أن العلاقات الأسرية المتك

دراسضضضة طوليضضضة التمضضضدوا فيهضضضا  amato.meneal)، 1333مضضضاكنيلوا مضضضاتول)، والمراهقضضضة والرشضضضد حيضضضث أجضضضرى

هم ( فضردا تراوحضت ألمضار 121وأبنائهم اصضدر للبيانضات .وبلرضت لينضة الأبنضاء ) ،الوالدين العنيفين فيما بينهما

نها قدمت دليلا قويا للق أسنة وكان من احد أهم النتائل الدراسة  13و 1بين 1331لند بدء الدراسة لام 

الآبضاء كما إن الآثار السلبية لمشاهد  العنض  بضين ، أن العن  ينتقل من جيل إلق أخر داخل الأسر  الواحد 
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ولا تقتصضضضر الآثضضضار الوخيمضضضة لاضضضضطراب العلاقضضضة الزوجيضضضة للضضضق فضضضي لضضضام ، تسضضضتمر حتضضضق بلضضضوغ مرحلضضضة الرشضضضد

( واستمرت الدراسة حتق بلغ الأطفال مرحلة الرشد حيث تبين أن مشضاهد  العنض  بضين الوالضدين بعضد 1315)

كبير للق الأطفال خصوصا  من لوامل للاقاتهم الحميمية بين الأزواي بل تمتد ل بناء حيث تؤثر بشكل

 .السلوح ولدم التكي  لند الأطفالالصراع الحاد بين الولدين فهو مرتبط بنسبة كبير بمشكلات 

، فالتبالضضضد العضضضاطفي، وممضضضا يبضضضرز أهميضضضة دراسضضضة الكضضضدر الزواجضضضي أثضضضار السضضضيئة للضضضق الضضضزوجين والأسضضضر  لامضضضة

، إلضضضق معانضضضا  أفضضضراد الأسضضضر  وضضضضيالهم وضضضضع  وسضضضوء العلاقضضضة بضضضين الضضضزوجين تضضضؤدي، والخلافضضضات المسضضضتمر 

فانعضضدم الألفضضة بضضين الضضزوجين يضضؤثر للضضق ، بااضضضافة إلضضق مضضا يترتضضب للضضق ذلضضح مضضن أثضضار سضضلبية للضضق الأطفضضال

 وسلكهم .                    ، استقرار الأسر  وكيانها وينعكة ذلح للق الأبناء سواء للق تفكيرهم

 ( 231، 2112) نويبات،                                                                          

 :مستويات الخلافات الزوجية -11

  فالخلافضضات الزوجيضضة والتضضي يقصضضد بهضضا تبضضاين فضضي أفكضضار ومشضضالر واتجاهضضات الضضزوجين حضضول أمضضر مضضن الأمضضور

تظهضضر الخلافضضات قضضد تضضودي إلضضق سضضوء الأحضضوال والضضق الشضضقاء فضضي ، ينضضتل لنهضضا ردود أفعضضال غيضضر مرغضضوب فيهضضا

الضضزواي والضضذي يعتبضضر مشضضالر وأفكضضار نسضضبية تختلضض  مضضن زوي الأخضضر فمضضا يشضضقق احضضد الضضزوجين قضضد لا يشضضقق 

 (197ص، 1991،مرسيكمال )                                                        أخر.        

     منظار واقعي انجد انه لا يخلو أي زواي من أزمات يختل فيها التفالل ف ذا نظرنا إلق الأمور ب

                                                                   .ويردو توافقهما في الزواي صعبا، وتضطرب حياتهم وتت زم أمورهما، الزواجي وتتوتر العلاقة الزوجين

 (211ص ،1991،المرجع السابق)
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  الزوجضان لعديضد ويرى كل من حسن لبضد المعطضي وراويضة حسضن انضه فضي حضالات الخلافضات الزوجيضة يتعضر 

والشضضعور بالكةبضضة ولضضدم الاسضضتقرار والشضضعور بضضالنقص المصضضاحب لعضضدم تقضضدير ، التضضوتر :مضضن المشضضكلات مثضضل

  (458،ص1988، )عبــد المعطــي ودســوقي             . كمضضا ينشضضة الطضضلا  العضضاطفي أو النفسضضي، الضضذات

 إلق أربعة مستويات وسنتطر  لها فيما يلي. ، لقد صنفها جيورين وزملائه

 :المستوى الأول -

للق  تؤثرويشمل الخلافات الزوجية البسيطة التي تحدث بين الزوجين إلق حلها دون تفسد الود بينهما ولا 

  .الثقة كل منهما بالأخر

جيضد.  الأسضر ولا تؤثر الخلافات من هذا المستوى للضق التفالضل الزواجضي حيضث يضضل المنضاع الانفعضالي فضي 

 .يبة ولازمات قليلة والتواصل جيدوالعلاقات ط

 :المستوى الثاني-

الضذي ، دو هضذه الخلافضات مضن النضوع الهضدامتشتد في هذا المستوى الخلافات بينهما وتسضتمر مضد  طويلضة وترض 

الاتصال بين ومع هذا فان قنوات  ،والعداو  والنقد والتجريش والاتهامات ضب والتذمر والقل  والنفوريثير الر

فهذه الخلافضات وان الرغبضة فضي الاسضتمرار  ،في التفاهم وحل الخلافات قائمة والرغبة ،الزوجين تظل مفتوحة

 تبقق قائمة.

 :المستوى الثالث -

وتضودي إلضق تريضر  ،د  تزيضد للضق مضد  المسضتوى الثضانيالخلافات وتشتد بين الزوجين وتستمر مض تزيد 

وزيضضاد  الرضضضب والتضضذمر ونمضضو الحقضضد والعضضداو  وانتشضضار الصضضراع وكثضضر  الانتقضضاد والتجضضريش واتسضضاع  ،المشضضالر

  .الفجو  بين الزوجين واضطراب التواصل بينهما لمد  طويلة
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 :المستوى الرابع-

في هذا المستوى الخلافات بدرجة اكبر منها في المستوى الثالضث ويعضم النفضور والحقضد والرغبضة  تكبر 

ويسضعق كضل مضن الضزوجين إلضق الهضروب منهضا ورفض  الصضلش ممضا يجعضل  ،في الانتقام بالسضب والشضتم جحيمضا

 (231،ص 1991مرسي، كمال )                                     .   العلاقة بينهما في توتر دائما

 طبيعة اضطراب العلاقة الزوجية:  -11

تعتبضضر العلاقضضات الحميميضضة بضضين الأزواي أفضضضل إشضضكال إشضضباع حاجضضات الفضضرد للحنضضان و وااخضضلاص والعاطفضضة 

 .والجنة وهذا حتق بالنسبة لمن سب  له خبروا للاقات غير مرضية

العلاقضضة ولكضضن لأسضضباب متعضضدد   مضضرتبط بمشضضكلات ذات دلالضضة فضضي ابالنسضضبة لضضبع  الأزواي زوال الرضضضأمضضا 

 يقرر الأزواي البقاء مع بع .

مضضن بضضين الخصضضائص  ،فضضالكثير مضضن المعلومضضات متضضوفر  لضضن مضضا يفعلضضه الأزواي للحفضضاظ للضضق للاقضضات مرضضضية

 .ي ترتبط بالتوتر الزواجي ما يليالمحدد  بشكل كبير والت

 الخاصية الأولى : -

الزواجضي وان الأزواي التعسضاء ويسضلكون بسضلبية لكضة الأزواي وجود مستوى لضال مضن السضلبية فضي التفالضل 

السعداء الذين يقضون وقتا أكثضر مضع بعض  ويسضلكون ب يجابيضه اتجضاه بعضضهما الضبع  حسضب دراسضة ويضة 

  (.1319)وأخرون 

ابعضضد مضضن ذاح فضضان الأزواي السضضعداء مقارنضضة بريضضر السضضعداء يسضضلكون  ب يجابيضضة حتضضق إذا كضضان الطضضر  الأخضضر 

 (.1332)ذلح دراسة جاكبسون وأخرون  اتجاههم كما بينتسلبي 
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 :الخاصية الثانية -

زواي الضضذين لضضديهم هضضي الاتصضضال غيضضر الفعضضال فضضي حضضل الصضضرالات فعنضضد مناقشضضة مواضضضيع الصضضراع فضضان الأ

ويميلضون إلضق الانسضحاب ، ي الاسضتماع بفعاليضة لضبع  الضبع بعضهم البع  ويفشلون ف مشكلات ينتقدون

فعنضضد مناقشضضة المواضضضيع التضضي تثيضضر  ، ولا يسضضتخدمون أسضضلوب حضضل المشضضكلات الايجابيضضة مضضن بعضضضهم الضضبع 

يميلضضضضون إلضضضضق اقتضضضضراح الحلضضضضول الممكنضضضضة للمشضضضكلات وغالبضضضضا مضضضضا يرفضضضضضون مناقشضضضضة هضضضضذه المواضضضضضيع  ، الصضضضراع

الصضضراع  ،مضضا نفضضة الصضضراع حضضول نفضضة المواضضضيعوينسضضحبون إلضضق غرفضضة أخضضرى أو يتركضضون البيضضت فهنضضاح دائ

  .لا يؤدي إلق أي ترير ايجابي في العلاقةالذي 

( أن العنضضض  بضضضين الأزواي منتشضضضر فضضضي العلاقضضضات 1332بينضضضت دراسضضضة فيفضضضان وأخضضضرون ) ، وحسضضضب بلميهضضضوب 

 .المضطربة ويترح لديهم أثار خطير  من الناحية النفسية والجسمية خاصة للق النساء

 (11ص، 2119، وآخرون)بلميهوب،                                                             

والصضضضراع الخفضضضي غيضضضر الظضضضاهر والصضضضراع  ،ي خضضضذ الصضضضراع الزواجضضضي أشضضضكالا متعضضضدد  مثضضضل الصضضضراع الظضضضاهري

وهضضضو يحضضضدث لنضضضدما لا تحضضضل الصضضضعوبات الزوجيضضضة وتتضضضرح كضضضل ، والصضضضراع المضضضزمن الحضضضاد، المضضض لو  العضضضادي

ملازمة للزواي إلا انه قد تختل  مضن دور  إلضق أخضرى وقد تكون بع  أنواع الصرالات ، المشكلة دون حل

              .وتكون للق درجات مترير من النضل العاطفي والنضل الأسري، من دورات الحيا  الأسرية

 (46ص،  1991)وفاء خليل،                                                               
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 خلاصة الفصل

الحيضضا  الزوجيضضة بضضين الضضزوجين إلضضق أزمضضات ومشضضكلات فتقضضضي للضضق السضضعاد  فضضي كثيضضر مضضا تتعضضر   

ممضا ، وتبضادل الاتهامضات، وتحل محلها مشالر الرضب والاستياء، الحيا   الزوجية فتختفي العاطفة والمود 

  وان المعانضا  العميقضة فضي الحيضا ،في تحقي  أهدا  الضزواي أو بعضضهايجعل التفالل بينهما يختل فيفشلان 

حيضضضضضضث أن التوصضضضضضضل السضضضضضضي  والجضضضضضضدال المضضضضضضدمر و التصضضضضضضادم  الزوجيضضضضضضة تحضضضضضضدث بسضضضضضضبب العلاقضضضضضضات المتكضضضضضضدر ،

، والمتعضة المستمر،والخلافات القائمة بشد  إلضق أن يسضبب كضل منهمضا الألضم والمعانضا  ل خضر أكثضر مضن الحضب

الضضذين لضضديهم للاقضضات وبااضضضافة إلضضق الألضضم النفسضضي الشضضديد هنضضاح العديضضد مضضن الأدلضضة تشضضير إلضضق أن الأفضضراد 

 .عر  لكثير من الاضطرابات النفسيةمتكدر  يصبحون أكثر حساسية للت

العلاقضة بضين الضزوجين وتضضطرب  ختضل فيهضا التفالضل الزواجضي وتتضوترتتعر  العلاقضة الزوجيضة إلضق أزمضات ت

نهمضا فضي حضل ويردوا توافقهما في الزواي صعبا، يحتاي إلق جهضد وصضبر ورغبضة م، وتت زم أمورهما، حياتهما

  .مشكلاتهم
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 :تمهيد 

يتناااول ااالا الفلاال الجانااي المنهجااي الاالر يوتاار معااايير اختيااار مجموعااة البحااث وموالاافاتها  

وكيفية  ، والمكانية للدراسة  نيةاإتافة إلى التقنيات المستعملة في اله الدراسة مع الإشارة إلى الحدود الزم

مسااتخدميف فااي للاال تبااع للعماال المنهجااي اسااتمارة الموافقااة باايف الباحااث ، التطبيااق وواارور إجااراث البحااث

التي تحمل التعرير بالباحث وعنواف البحث ومتاميف المشارل فاي البحاث للحادود الشخلاية  ، والحالات

حياث ممناا باختياار الاختباار الاساقاطي  ، ة إساقاطيهوللإلمام بمعطياات الدراساة تام اساتخدم وسايل، والعلمية

 .الاسقاطية للدراسة السير النفسياللر يعتبر مف أام الاختبارات 
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 :منهج الدراسة -1

فااي اااله الدراسااة تاام الاعتماااد علااى الماانهل العيااادر نواار لطبيعااة الدراسااة المتم لااة  حااول معرفااة         

دراسة علق بيت ناسي اله الدراسة لأنهي إل يعتبر أام منهل الكدر الزواجي نوعية السير النفسي لدى حالات

" تلال الدراساة المعمقاة لأفاراد معينايف فاي  ويعرر المنهل العيادر على انه:، الأفراد كل على حده كحالات

وااااو وملاااطلر عياااادر يعناااي الم حواااة المعمقاااة مطولاااة لأفاااراد وأيتاااا الفهااام النفساااي ، وتاااعية خالاااة

   (R .Droz.1957.35)                                    .الحاترة الماتية للشخص للتلرفات

وكااللل معرفااة واارور ، واااو يقااوم علااى م حوااة الأفااراد بشااكل معمااق للإفااراد الااليف يعااانوف مااف مشاااكل  

  ( 9ص، 1991 ،)  فيصل عباس                         حياتهم معرفة تامة لأنها تشكل ك  ديناميا. 

 ، يهاادر ااالا الماانهل إلااى فحااص الفاارد والتعاارر علااى خلولااياته وبالتااالي ساايره النفسااي فااي كليتااه       

في موله "أف المانهل العياادر ااو طريقاة معرفاة الساير النفساي الخااص بكال فارد وتهادر  بيرونكما يؤكده 

 .يت معرفية أيف يكوف الفرد منبعهاإلى تشكيل الحوادث السيكولوجية في بن

 (171ص  ،8002 ،بلهوشات)

 الحدود الزمنية والمكانية  للدراسة: - 8

كباااح يف فااي علاام الاانف   أنفسااناماادمنا  أفبعااد  المحااامي مكتاايفااي الدراسااة ممنااا بااءجراث  الإطااار المكاااني:

     لإجراث المقاب ت وتطبيق اختبار الرورشاخ مع تحديد المواعيد.العيادر حيث تم تقديم مكتي خاص 

 2115/2112تم إجراث البحث خ ل السنة الدراسية  الزماني:الإطار 

جراث المقاب ت وتطبيق اختبار  .وفي خ لها تم تحديد مجموعة البحث وا 
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 ومعايير اختيارها:  مجموعة الدراسة -3

ولكااي تنتمااي أر حالااة إلااى مجموعااة البحااث  ،مااف أربعااة حااالات مااف كاا  الجنساايف ناااتتكااوف مجموعااة بح  

 ة:لابد مف توفر الشروط التالي

 ربع او احد طرفي الع مة الزوجية.الأ حالاتالكل مف  -

 أو لديهم لعوبات و معاناة تدفعهم لتكدر الع مة.   ي حالة الكدر الزواجي،فأف يكوف احد الزوجيف  -

  :(  توزيع مجموعة الدراسة 1)  جدولال  3-1

  الحالة السن الأولادعدد  مدة الزواج

 11 مريم 34 1 4

 12 خولة 42 2 11

 13 فاتل 22 1 1

 14 رفيق 31 1 وستة أشهر عام

 

: توزيااع مجموعااة البحااث المتم اال فااي أربااع حااالات ا ناايف ماانهم  01رقاا   نلاحاام ماان خاالال جاادول 
كل منهم بيف  وبالنسبة إلى سف ،واحدةفتراوحت مدة الزواج بيف عشرة سنوات إلى سنة ، رجال وا نيف نساث

 .42الى 21
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 تعليمة الشروع في الدراسة: -4

وتكوف بأبسط طريقة باللغة العامية كالأتي .أنا باحث فاي علام الانف  وعادنا دراساة ناديرواا علاى مجموعاة 

الحاالات نمارر اساتمارة الموافقاة  مف الأشخاص لي عندام لعوبات ومعانااة فاي حيااتهم الزوجياة.وفي كال

 على كل حالة الدراسة.

 :استمارة الموافقة4-1

 استمارة الموافقة

  .دراسة عيادية حول نوعية السير النفسي لدى حالات الكدر الزواجي  :عنوان البحث

 .الأغواطبجامعة    ،بف مبارل محمد الحبيي ،بطميي محمد الأميف  :اس  الباحثان

 مسم علم النف . ، والاجتماعية الإنسانيةكلية العلوم  ، الأغواطجامعة عمار  ليجي  :البحث إطار

  لحراور.عبد الكريم  :الأستال: مدير البحث

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية مسم علم النف     ،عمار  ليجي الأغواطجامعة  :إطار البحث 

  .ولاية الأغواط  :مكان البحث

وطبيعة مساامتكم فيه  الاستمارة التي بيف أيديكم مف اجل إعطائكم فكرة عامة عف طبيعة البحث اله
 حتى تفهموا جيدا كل المعلومات لا تترددوا بطلي المزيد مف المعلومات خلوا ومتكم لقراثتها

الزوجيف فيما بيانهم ومعرفة  المشك ت واللعوبات التي يعيشها   ،تستهدر المتكدريف زواجيا اله الدراسة

ومعرفة حقيقة الكدر اللر يساام فيه العامل  ، ملد التولل إلى فهم سيرام النفسي اتجاه الع مة الزوجية

النفسااي دورا كبياار فااي اتااطراي الع مااة الزوجيااة ومحاولااة فهاام التلااادم والمعاناااة للاازوجيف مااف النااواحي 
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معلومااات أو الراسااة مااف خاا ل تناولهااا  مجموعااة مااف وتقااوم اااله الد ، النفسااية وماادى تااأزم الع مااة بينهمااا

 .ل عليها مف خ ل المقابلةو حلتم المعطيات التي ال

 المقابلة :

وفاااي فتااارة الاختياااار وفاااي   ،ااااي عباااارة عاااف حاااوار نناااامد فياااه حيااااة الفااارد فاااي الطفولاااة والمرااقاااة 

وعاااف مرحلاااة ، الحيااااة الزوجياااةوناااتكلم عااف بداياااة الأزماااة والمشاااك ت والمعانااااة فااي ، وبعاااد الااازواج ،الخطبااة

 ، وتكااوف اااله المقابلااة فرديااة مااع الباحااث، ومااا اااي دواعااي الأساارار علااى إتمااام الع مااة الزوجيااة ،الانفلااال

 .اللر يتم تحديده والاتفاق عليهفي المكاف ، دميقة 41وتقدر ي

 الرورشاخ:إختبار 

او اختبار إساقاطي يسااعد الباحاث علاى فهام أك ار وااو يساعى فاي فهام دمياق للجواناي الشخلاية   

تتم اال خلولااية اختبااار الرورشاااخ فااي كونااه فتاااث للتفاعاال والتااداخل والكشاار علااى ساايره النفسااي  للفاارد 

 ساقاطيواو اختباار إ ، ونحف في إطار البحث في محاولة الكشر على السير النفسي الوامع والخيال بيف 

ص أف لاور بهاا بقاع حبار يطلاي ماف المفحاو  11واو عباارة عاف  ر،يساعد على الفهم أك  رورشاخ فسين

 .عة إلى أسبوع مف إجراث المقابلةسا 24ويتم تطبيقه بعد  ،يخبرنا ما يراه في كل لوحة
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 :معالجة وتحليل هذه النتائج

الاسقاطي وتعالل مف طرر الباحث وماف أاام تجمع المعطيات السابقة مف خ ل المقابلة واختبار  

عدم التعرير بالإفراد ومف الفوائد اله الدراسة تسمر لكم بتعرير علاى  او ،لمبادئ الأساسية لهلا الدراسةا

عمل المختص النفسي العيادر وتتير لكم المجال للتعبير عف لواتكم وما بداخلكم مما يساعدكم لفهام أك ار 

واف مساااااماتكم فاااي ااااله  ،ومشاااك تكم النفساااية والمساااتقبلية ي علاااى لاااعوباتكمعاااف حاااالتكم وبالتاااالي التغلااا

أف نتاائل ااالا البحاث سااتنامد فاي نهايااة التخارج وفقااا لمبادأ عاادم التعرياار  ،الدراساة تكااوف باءرادتكم وأعلمكاام

ماساتر فاي ات معروتاة فاي مالكرة لنيال شاهادة وتكوف المعلوم ،د المشاركيف والمسااميف في البحثبالأفرا

واف إمتااااثكم يااادل علاااى أنكااام فهماااتم المعلوماااات التاااي تخاااص مساااااماتكم فاااي اااالا  ،الااانف  العياااادر علااام

البحااث ويعنااي أنكاام مبلااتم أف تشاااركوننا فااي بح نااا كمااا بءمكااانكم أف تستفسااروا علااى أر شاايث يخلااكم لا 

فاي غتاوف  وماات تتالكرونهاتترددوا بطلبكم بتوتيحات أك ار عاف حاالتكم كماا أناه يمكانكم إتاافة أر معل

   .الدراسة

 التاريخ إمضاء   اس  المشارك

 التاريخ إمضاء   اس  المشارك

 وسائل الدراسة -5

يث تفرض الوسائل الاساقاطية ح، بما أف موتوع دراستنا يتعلق بالسير النفسي لدى الكدر الزوجيو      

  .المتعلق بالكشر على السير لنفسيللخلوليات   نفسها

وتطبياق اختباار  ،اعتمدنا في بح نا على الوسائل التالية لجمع البيانات عف الحالات وااي المقابلاة العيادياة

 الرورشاخ.
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 المقابلة العيادية: 5-1

       اي ع مة مهنية دينامية وجه لوجه بيف المريض والمعالل وتتم باف المقابلة  رأفت عسكرعرفت  

    وتتطلي ، بيف الطرفيف يهدر إلى جمع المعلومات مف اجل مشكلة مافي جو امف يسود ال قة المتبادلة 

                                                     المقابلة أف يكوف الأخلائي أمينا مع نفسه واعيا بمشاعره ودوافعه وعلى بليرة تامة باستجابته وسلوكه.      

  (55ص  ، 8004 ، )رأفت عسكر

لااه تبااادل الاالر يااتم مااف خ  ،باايف الباحااث والفاارد وموتااع البحااث لقاااث "والمقابلااة العياديااة عبااارة عااف      

وعلااى الباحااث الااتحكم فااي الحااوار وتوجيااه الحااديث وميااادة المقابلااة ويجعلهااا تخاادم الغاارض الحااديث بينهمااا 

إطاااار  الماااراد الولاااول إلياااه ماااف خلاااائص شخلاااية المفحاااوص واساااتعداداته وحتاااى لا ياااتم الخاااروج عاااف

 ،ف الخااروج عااف الغاارض المطلااوي منااهوالمقابلااة النلاار الموجهااه تساامر للمفحااوص بالتحاادث دو ، "البحااث

عااارر المقابلاااة النلااار موجهاااه بشااايث ماااف التفلااايل وتوتاااع لهاااا تعليماااة واحااادة يتبعهاااا جمياااع ماااف يقاااوم ت

ث يكااوف فااي للاال ولاايغتها وتوجيههااا وطريقااة إلقائهااا بحياا ، وفيهااا تحاادد الأساائلة ، بالمقابلااة لهاالا الغاارض

 (    181ص، 8008، )شقير                              .ونة إلى تبعد الطريقة عف التكلربعض المر 

 

ماة الأغاراض الساابقة ومد اعتمدنا في اله الدراسة المقابلاة النلار الموجهاة لأنهاا تهادر إلاى خد         

توجيهي عندما ي حو ما  عاالأخلائي نو  نوع مف الحرية وتدخلتسمر للمفحوص بالتحدث ب ،اللكر كونها

ك ار عف الموتوع فيحاول إف يحلره في إطار موتوع الحياة الزوجية ملد الاساتفادة أ خروج المفحوص

 .ومع للل يترل له حرية الك م

شخص يتكلم للكشر عف سيره النفساي وتهدر المقابلة إلى الحلول على المعلومات حول الحالة وجعل ال

ومااع  ،لفاارد فااي لاتااه وخلولااياته الفرديااةفموتااوع المقابلااة العياديااة يتم اال فااي النشاااط والسااير النفسااي ل
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شريل حياته كما تسمر بالتعرر على أك ر الأمور تعقيد بيف الزوجيف التي تشكل المعاناة في الع ماة بايف 

 .تهاالزوجيف ومحاولة فهمها وتلنيفها  م منامش

ماة الإغاراض الساابقة راسة المقابلاة النلار الموجهاة لأنهاا تهادر إلاى خدومد اعتمدنا في اله الد  

تسمر للمفحوص بالتحدث بنوع مف الحرية وتدخل الأخلائي نوعا ما توجيهي عندما ي حو  ،اللكر كونها

 ار خروج المفحوص عف الموتوع فيحاول أف يحلره في إطار موتوع الحياة الزوجية ملد الاساتفادة أك

 .له حرية الك مومع للل يترل 

عاااف سااايره ياااتكلم للكشااار  وتهااادر المقابلاااة إلاااى الحلاااول علاااى المعلوماااات حاااول الحالاااة وجعااال الشاااخص 

لفاارد فاي لاتااه وخلولااياته الفرديااة ل  فموتااوع المقابلااة العيادياة يتم اال فااي النشاااط والساير النفساايالنفساي 

لااوزواج  التااي تشااكل المعاناااة فاااي ومااع شااريل حياتااه كمااا تساامر بااالتعرر علااى أك اار الأمااور تعقيااد باايف 

 الع مة بيف الزوجيف ومحاولة فهمها وتلنيفها  م منامشته.
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 دليل المقابلة 5-8

 المحور الأول ) محور الشخصي ( -

 ؟كمااو عمرل1

 ؟مااو مستوال الدراسي2

 ؟رال تخدام3

 المحور الثاني )الطفولة والمراهقة( -

 ؟ومراقة تاعل كيفاه كانت طفولتل احكيلي -1

 ؟كيفاد كانت ع متل مع ولديل -2

  ؟ويناه لي كنت تتعاملي معه أك ر -3

  ؟كاف كايف لراعات بيف والديل في المنزل -4

  ؟ولديل كملوا مع بعتاام -5

 المحور الثالث  )اختيار الزوجة (  -

  ؟كانت عندل ع مات عاطفية مبل الزواج -1

 ؟انت خيرة زوجتل ولأداركم خيراالل -2

 ؟كيفاد كانت ع متكم -3

  ؟شحال دامت مدة خطبة -4

  ؟الأموركاف يوهر بيناتكم سوث تفاام على بعض  -5

 ؟كنتواتتفاامو -2

 المحور الرابع  ) العلاقة بين الزوجين ( -
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 ؟كيفاد كانت ع متكم بعد الزواج-1

 ؟راكم منفااميف -2

  ؟لي راكم مكمد متفااميف فيه وشنهيالحوايل -3

  ؟وشنهي اكبر مشكل لي راكم مكمد مادريف تتفاام فيه -4

 ؟الا المشكل تحاورتوا فيه -5

  ؟الأخرمتوللتود حلول ويناه الطرر لي محبد يفهم  -2

 محور الخامس  )الصراع او المعاناة  بين الزوجين ( -

 ؟ومتاد تزيد اللراعات بيناتكم  -1

  ؟ويناه لي راه يتسبي في المشك ت فيرايل -2

  ؟كي عود بيناتكم خ فات كيفاد راكم تحلواا -3

  ؟راكم توللوا لتري والشتم فيما بيناتكم -4

  ؟وللتوا لط ق مف مبل -5

  ؟الأخرويناه لفيكم راه لابر على  -2

 محور السادس )الجانب الهوامي ( -

 ؟رال تشور في منامات  -1  

 ؟عليهم  تقدر تحكيلي -2  

 محور السابع  )النمرة المستقبلية للعلاقة الزوجية (ال -

  ؟راكم مادريف تعيشوا مع بعتاكم وتتجاوز اله المشاكل -1

 ؟واشنهي حوايل لتخليكم تكملوا مع بعتكم  - 2
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 ؟راكم خممتوا في حياتل كيفاد تعود داير -3

  ؟وشرال تشور في المستقبل -4

 العياديةطريقة تحليل المقابلة  5-3

وفي إطار تحليل المقابلة نستخرج مف محاوراا أام العوامل والخلائص  والمؤشرات والم حواات       

فيماا يتعلاق بالمشاك تهم الزوجياة  ، والمحددات التي تكوف سببا في تحديد الكدر الزواجي لدى المتزوجيف

 ، ة الإجابة على الأسئلة وتفاعله معهااوطريق، معتمديف في للل على سلول الفرد أ ناث المقابلة، ومعانتهم

 .تي تساعدنا في التحليل المقابلةواستخ ص واستنتاج المعلومات ال

 .اختبار الرورشاخ وكيفية تطبيقه -1

ة إلى أسبوع مف ساع 24بعد الانتهاث مف المقابلة يتم تري موعد لتطبيق الرورشاخ بعد مدة تتراوح بيف 

 .انتهاث المقابلة

 :التالية واستعملنا تعليمة "شابير" واي كالأتييجل  المبحوث على يسارر  م يتم تقديم التعليمة 

«je vais-vous montrer dix planches et vous me dites tout ce à quoi elles vous font penser ,ce 

que vous pouvez imaginer à partir de ces planches. »                    (Chabert .c .1983.p.43) 

 .تتخيل انط ما مف اله اللوحات" اللوحات وتقولي واد تخليل تخمم واد يخلول 11"راير نوريلل 

طاا كال واحاد يقادر إلا لاحوت الكر فاني اشاجعه بقاولي ."مكااند إجاباة لاحيحة وماا كااند إجاباة خ

 ".يجاوي كيما يشور

، بدايااة إلا طلااي منااي ااالا ولاام يفهاام التعليمااة فقااط فاايأسااجل الإجابااات كتابيااا دوف أر تاادخل ولا إعااادة 

كمااا  أجيبااه وأر استفسااار مااف طاارر الحالااة ماا   "نقاادر نشااوفها اااال " "وأناات واد راياال "  الفاااحص 

 ""المطلوي أنت او اللي تشورتحي "أو
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 الرورشاخ التحقيق الخاص باختبار1-1

« Maintenant nous avons reprendre les images ensembles vous essaierez de me dire ou vous 

avez vu ce que vous vous avez évoqué tout à l  ،heure  ،sur quoi vous vous étes basés pour 

donner vos réponses ،éventuellement Si d ’autres idées vous viennent vous  pouvez m en faire 

–part. »                                                                             (Chabert .c .1983.p.35) 

اشرع في التحقيق الخاص بهلا الرائز ، بعد الانتهاث مف تسجيل الإجابات لكل فرد مف مجموعة البحث 

 :يمة الخالة بالتحقيق واي كالأتيمستعم  التعل

علااى واد اعتماادت  ،وتحاااول تقااولي ويااف شاافت واد ملتلااي مبياال التلاااور كفكياار "الآف نعاااود وناخاالو

 باد عطيتني اادول الأجوبة والازادو جاول أفكار أخرى تنجم تقولي عليهم "

لا أحسست اناه يرياد أف يتاير  - بعد تسجيل الأجوبة أموم بالتحقيق لتعرر على مومع ومحددات وا 

 لل أموم باختبار الاختيار."  م بعد لتحي تزيد حاجة شيئا ولا يقدر أشجعه بقولي "

 اختبار الاختيار 1-8

لااوحتيف أعجبتاااه بعااد الانتهاااث مااف التحقيااق اطلااي مااف كاال فاارد فااي المجموعااة البحااث أف يقااوم باختيااار 

 .يبرر لللولوحتيف لم تعجباه و 

 اختبار الرورشاخ

 ، فاي كوناه فتااث للتفاعال والتاداخل بايف الواماع والخياال المادرل والهاوام تتم ل خلولية اختبار الرورشاخ

و طغيااف بحيث يتواجد اليف القطبيف في مختلر مراحل التمرير والتحليل إما اخات ل فيتارجم إماا بانعادام أ

 (Chabert,c,1983, p, 182) الخيال أو الفشل الإدرال

المحلل عليها مف فهم نوعية الع مة مع الوامع وفي نف  الومت  وتسمر المادة الاسقاطية 

 إل يجد الا الأخير نفسه أمام  ، الومور على إمكانية الفرد لإدماج وامعه النفسي في نوامه الفكرر
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 فيتبيف لنا كير يواجه عالمه الداخلي ومحيطه الخارجي. ،تغوط داخلية وخارجية

 (Anzieu,d,et ,chabert ,t,c ,1987,p25.26) 

مااادة الاختبااار ووتااعية الفحااص والتااي  ، وتتميااز اااله التقنيااات بالوتااعية الاسااقاطية المتم لااة فااي التعليمااة

تمااار  تااغطا مزدوجااا مااف حيااث انهااا تعااد اساات ارة عميقااة لتلااورات وانفعااالات مااف العااالم الخااارجي للفاارد 

 .ية والاجتماعيةئقي وفي الإدراكوفي نف  الومت تحمل ا ر المحيط في مطبه الع 

ااااي وتاااعية  ، تجعااال المفحاااوص يبااالل جهااادا لبنااااث إجابتاااه ، فهاااله الوتاااعية تتتااامف عنالااار متنامتاااة

مف خا ل الآلياات الدفاعياة التاي تساتعملها  ، لراعية يعك  منتجواا أ ار الجهد النفسي في بلورة الإجابة

الأبعاااد للمتاااميف يساامر بءعطائنااا فكاارة التحلياال المتعاادد  ، التلااورات والشااحنات الانفعاليااة ، المتاااميف

كيفيااة تلااور للاتااه عااالم الااداخلي مااع مراعاتااه للعااالم ، محيطااه الع ئقااي ، حااول مواماار الفاارد إزاث جسااده

 الخارجي.

فهاادر ال شااعور إلااى ، التميااز باايف الساايرورات الداخليااة والخارجيااة، يكمااف دور الأنااا فااي الإنتاااج الاسااقاطي

  .التجاري القديمة المرتية والا بهدر التحكم بشكل أحسف التفريغ الآني والى تكرار

.(SHENTOUB,V,1990 ,PP,17 ,22) 

 :محددات الإجابة

مااف معرفااة إلااى أر ماادى يكااوف الفاارد مااادرا علااى إعطاااث    فااي الاختبااار الرورشاااخF+Fتكمااف المحااددات 

محيط يقيم حدود  ابتة بيف داخل وخارج الأشياث الأجوبة الشكلية توهر إمكانية الفارد علاى حلار وتحدياد 

التحديااد باايف الااداخل والخااارج يوهاار فااي القاادرة علااى ، الموتااوع بتفريقااه وتمياازه عااف الإطااار المسااجل فيااه

يلعااي دور حاااجز يتاارجم التفريااق الفعلااي باايف الفاارد والعااالم  إدراكااي  شااكل تشااكيل أو تلااوير فااي غاا ر 
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تاادل الإجابااات الشااكلية مااف جهااة علااى نوعيااة الع مااة مااع الوامااع ومااف جهااة أخاارى علااى جوانااي ، الخااارجي

إف أاميااة المحااددات الشااكلية يباايف وجااود ، رتاابط بااالمحيط الحاادودر ومشااكلة بااللل ساابه غاا ر، إسااقاطيه

 (CHABERT,C,1987 ,PP,99,100)                    المحيط أر است مار مك ر الحدود.تركيز على 

  ،وعليه يجي آف تكوف محددات الإجابة متنوعة ولا تقتلر على نوع واحد فقط بحيث يرد في البروتوكول

حياااااث تااااادل علاااااى التمسااااال وتكيااااار باااااالوامع            %25إلاااااى  21بنسااااابة   Fإجاباااااات لات محاااااددات شاااااكلي  

فتساامر بتقااديم ، معباارة بااللل عااف تكياار فكاارر ماارف%21و 01  بنساابة تتااراوح باايف +Fمحااددات شااكلية  

 .على التميز بيف الداخل والخارج نوعية الع مة بالوامع والقدرة

  ترورة احتواث البروتوكول على الإجابات شكلية أك ر مف الإجابات السلبية

  الدالااااة علااااى -+Fآف لا يحتااااور البروتوكااااول علااااى الإجابااااات الشااااكلية لات الطااااابع الايجااااابي الساااالبي   

 .رط اللر يتطلي اتخال لقرارالاحتياط وعدم التو  ،التردد، الشل ،غموض التفكير

 (CHABERT,C,1983,p,149) 

موتااوعي واللجااوث  ، مااادرفااالألواف تعااد كوامااع  ،  متنوعااةCيحتااور البروتوكااول علااى إجابااات لونيااة   فأ

إل أف بعاض ، لولواف كمحدد للإجاباة ااو مبال كال شايث أخالا بعايف الاعتباار لخلولاية الواماع الخاارجي

فتتراوح نسبة اله الإجابات في ، الإجابات اللونية يجعل الفرد بعيدا عف الانسحاي أو عدم است مار الخارج

فااتعك  الأجوبااة اللونيااة ، مرونااة الانفعاليااة للفااردمعباارة بااللل عااف  ، 41و31  باايف RCاللوحااات الملونااة  

                        الاسااات ارة والنفالياااة ومااادرة الفااارد علاااى آف يكاااوف فاااي تناساااق وفاااي مومااار متفاااتر تجااااه المحااايط الخاااارجي .

(RAUCH DE TRAUBENBERG, N,1983,PP,99,121) 

   :الإجاباتمحتوى 
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الشايث  %21و 15  نسبة تتراوح بايف Hيحتوى البرتوكول على إجابات لات محتويات إنسانية كاملة   أف

الاالر يباايف ماادى الاعتاارار بالانتماااث للعااالم الإنساااني والقاادرة علااى تقمااص اللااور الإنسااانية إتااافة إلااى 

 .لاته في نوام ع ئقي محدد بوتوحإمكانية الفرد تلور 

بقلااة الإجابااات لات المحتويااات الإنسااانية الجزئيااة أيااف يلجااا الفاارد إلااى الإدرال الجزئااي  أف يتميااز البوتوكااول

كما يمكف لها أف تعبر  ، بدلا عف الإدرال الكلي لللورة الإنسانية عندما تم ل اله الأخيرة خطرا مهددا له

 (CHABERT,C,1983,PP,221,223                  .                     عف ملق الخلاث

حيث يادل ارتفاعهاا ، أف تكوف الإجابات لات المحتويات الحيوانية لدى الراشد مقارنة بالمحتويات الإنسانية

 على ميكانيزم دفاعي لتجني ربط الع مات مع الغير.

بنسااااابة تتاااااراوح بااااايف  ، إجاباااااات 0و5يتاااااراوح عااااادداا بااااايف  ،أف يحتااااور البروتوكاااااول علاااااى إجاباااااات مبتللاااااة

 دالة على تكير مع الوامع الخارجي. %25و21

إنمااا تأخاال فااي  ، لا يمكااف لهااا أف تؤخاال بلااورة مبع اارة أو فااي اتجاااه واحااد ، أف كاال اااله المعااايير السااابقة

فالتحلياال والااربط باايف العواماال اااو الاالر يساامر بالتحلياال  ، سااياق دينااامي وفااي تفاعلهااا مااع بعتااها الاابعض

البروتوكااول مااف مؤشاارات السااير النفسااي النمااولجي "العااادر مااف حيااث امتااراي منتوجيااة ، ووتااع الفرتاايات

عنه وعليه كلما ابتعد الفرد عف مؤشرات السير النفسي النمولجي أما بالارتفاع في المعدلات ، "أو ابتعاداا

 (PERUCHON, M,1983,P,112)                                                    أو انخفاتها.

 

 الرورشاخ.طريقة تحليل  1-3

 :يات الرورشاخ اعتمدنا على ما يليلتحليل معط
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 مراثة أولية شاملة للبروتوكول . -1

وفااي للااال ، ل    بيزمااااف  ،  ااام تنقاايط البروتوكاااول معتمااديف أساساااا علااى تنقااايط الرورشاااخ، التنقاايط -2

 Dd  أم نتناول جزث مف اللوحة .(Dأم اي إجابة جزئية،  (Gنعتمد على مومع الاستجابات شاملة 

  أم المحاااددات ماااف ناااوع واتاااحة A  أو التتاااليل  kأم اللاااوف   Fل شاااالااالر يحااادد الإجاباااة اااااو ال وماااف

 Clob  11غامتة  

  أم اااو محتااوى Hd  أو جاازث منااه  H اام مااا اااو محتااوى اسااتجابات المفحااوص ااااو المحتااوى الإنساااني  

 المحتويات.  إلى غير للل مف Anat  تم اي الإجابات  Ad  أو جزث منه  Aحيواني  

انط مااااااااا مااااااااف اااااااااله المعطيااااااااات المتحلاااااااال عليهااااااااا مااااااااف البروتوكااااااااول نقااااااااوم بااااااااالتخطيط النفسااااااااي  -3

psychogramme)  .   رود دوتروبنبااااارم " كمرجاااااع لقياااااا  وحسااااااي ،معتماااااديف فاااااي للااااال علاااااى "ف

 Le rorshach ).بعد نقوم بتحليل الكمي والكيفي حسي "شابير " في كتابها ، معطيات التخطيط النفسي 

en cliniqui adulte ) 

  .التحليل الكمي لكل حالة وفيها نتناول الإنتاجية وطريقة التناول وكلا المحددات والمحتويات -4

لهوياة االدينامياة اللاراعية وتتتامف اللاور اللاتياة   ، التحليل الكيفي وتناول فيه السايامات المعرفياة -5 

 ام فاي  ، وطبيعاة اللاراع والقلاق والع ماة ماع الموتاوع والتلورات الع ئقياة وتحدياد نوعياة، التماايات  

الاارفض والإنكااار ...   اام نقااوم  ، العاازل ، الكاار، زمااات الدفاعيااة وتتتاامف  الرمابااةيميكانالالأخياار تسااتنتل 

فاي الأخيار بتلخايص الكال  ، بجمع اله المعلومات على شكل جاداول ونحااول آف نحللهاا كماا وكيفاا ونقاوم

 وفي الأخير نقوم بتلخيص كل حالة على حدى. ، ل ختبارعلى شكل خ لة 
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 خلاصة الفصل:

 ، تم التطرق في الا الفلل إلى المنهل العيادر اللر تم الاعتماد عليه مع استخدام وسائل البحث 

التاي تسااعد فاي التعارر علاى شخلاية  كماا ارتأيناا فاي الدراساة إلاى الوساائل الاساقاطية  ،المقابلة العيادية

كمرآة عاك  توهر الوامع  عتبر الاختبار الرورشاخ الاسقاطيوي ، الفرد بعمق ونوعية تركيبة جهازه النفسي

ويسااامر باااالتعرر علاااى العاااالم الخااااص باااه وكيفياااة تنويماااه  ، الاااداخلي للفااارد وتكشااار علاااى خبيااااه المكنوناااة

عااااالم الااااداخلي والخااااارجي .كمااااا الإشااااارة إلااااى العماااال المنهجااااي وكيفيااااة التعاماااال مااااع ال، لخبراتااااه المكتساااابة

 وتطبيقاته.  

   .وسنتطرق في الفلل الموالي لعرض نتائل البحث

 



 

 فصل الخامسال

 عرض وتحليل النتائج

 حالة خولة 1

 ل المقابلة تحلي1 -1

 تقديم الرورشاخ2 -1

 خلاصة الحالة  -2

 حالة مريم  2

 تحليل المقابلة 2-1         

 تقديم الرورشاخ 2-2  

 خلاصة الحالة  2-3         

 فاضل حالة3

 تحليل المقابلة3-1          

 تقديم الرورشاح 3-2

 خلاصة الحالة  3-3          

 حالة رفيق 4

 يل المقابلةتحل  4-1

 م الروشاختقدي  4-2  

 خلاصة الحالة  4-3        

 امالاستنتاج الع
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 الحالة خولة1

 وصف الحالة -1

وب تتل ارتيتاح تقبلتت  الحالتة المشتتار ة  تتك للحالتتة  تك م تتتح المحاميتة ام تتا  الدمتل   تمت  المقابلتتة الدياديتة

وصتترح  بالتقبتتل والمشتتار ة  تتك البحتتب    ، البحتتب بدتتد تحتتدب المحاميتتة  ليدتتا متتا تقتتديم اةتتتمار  الموا قتتة

 وبدد التوضيحا  على مجريا  البحب المتدلق بدراةة تم تحديد موعد المقابلة  

أم  42عمرهتتا ، وأ دتتا تريتتد ال تلام علتتى حالتدتتا مباشتتر   بتتدو  أ  مقتتدما ، وشتتة ومرتبتتةبتد  خولتتة ا دتتا بش

 مةتواها الدراةك ثالثة ثا و   و، 2002ما ثة  ك البي  وتاريخ الزواج  ا  ة ة ، لطفلي 

 العيادية : تحليل المقابلة

وغيتر راضتية علتى الوضتدية التتك  ، وع  أهم ما جاء  ك المقابلتة أ دتا تدتا ك  تك حياتدتا الزوجيتة 

"و  ت  مت ف ر روحتك  ةت   دايمتا م تير  متا ، تديشدا  وأما  ك يخص طفولة   ا   طفلة غيتر محبوبتة

متتا  شتتار   لتتى المداملتتة  ، ختتوتك " متتا اةشتتار  التتى صتتدوبة هتتي  المرحلتتة  تتك تولدتتا "أةتتوء ممتتا تتصتتور "

، ولديتتاط ، ضتترح، "صتترا ، لقتتا م  تتك  تتل وتتت القاةتتية والدتتير  تحتت  المشتتا ل وشتتجار بتتي  ا ح وأ م ا

واحتقارهتا  لدتا   ممتا ا دتر ، وةح وشتم و ا وا ميتفاهمور "ما التأ يد علتى تفضتيل أختدتا ال بتري عليدتا

والتتي ريا  ا ليمتتة التتتك يحملدتتا اللاشتتدور  ، ا ختبتتار التصتتورا  المقلقتتة المرتبطتتة بتتالخول المدتتار للحالتتة

 ك  للحالة  التك تطغى على الدالم الداخل

متا أ دتا   ت  تقتيم علاتتة ، أما ع  المراهقة  لم تدشدا  ما تال  أ دا "      دير ما خوتك  يما  يرالتك

ةتقاط  11ة ة و ك ة   11حح و ك حدود  ودختول  تك علاتتا  عاطفيتة  ، ا تد  هتي  الدلاتتة بحمتل واا

وأصبح  أختدا تدددها بتا  ، ما المتزوجي   بحب ع  موضو  حح يدوض لدا الجا ح الداطفك المفقود
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تتتم التدتترل  ، تخبتتر أمدتتا علتتى تضتتية الحمتتل وصتتار  تدتتددها و ك اطتتار  تامتدتتا علاتتتا  متتا المتتتزوجي 

 تك بدايتة  ا ت  ا متور عاديتة و تك الةت ة الرابدتة  ، على الزوج بدلاتة دام  أربدة ة وا  وا تد  بالزواج

  تبل الزواج  در  الدديد م  المش لا 

  الزوجيتتة بتتدو  أ  مقتتدما  تطرتتت  مباشتتر   لتتى المداملتتة زوجدتتا مدبتتر  علتتى مدا اتدتتا  تتك وأمتتا عتت  الحيتتا

حيتب أشتار  علتى أ دتا غيتر متقبلتة للوضتدية  التتك تديشتدا " تو  ، الحيا  الزوجيتة والتصتادم القتا م بي دمتا

والةدر هم يحتاجوا ا ح تاعدم" وصرح  أ  أةباح المشا ل بي دم هو الشرح ، مجاور أو د  م قددر

وال ةاء ما تولدا ا   " هو مليح  ك  لر يصرل  وميدد ار محتتاجي  ولتدتك يتدوا حقدتم م تو م حترمدر  

التتك تةتبح المشتا ل ، وبدد تطرق  لى أ ثتر مواضتيا الصترا  والتصتادم والخلا تا ، حبتدم  يدياشوامدا  "

رغتم ا ت  يقيضت ك  ، م حبتور وا بر مش ل هتو  تك الفترار،  قال  "ما ر متفاهمي  وأ ا مد دير وي   روح

م حبوشم يشطايقة  قولت   شتتي " بدتد اةشتار   لتى أ الجا بالج ةتك هتو مت  ا بتر ، م خليدر خول م  ربك

ويدتبر عدم اةشبا  الج ةك  ك الدلاتة الزوجية هو احد أ ثر المواضيا المةبح  ، المشا ل بي  الزوجي 

اهر   ك المدا ا  التزوجي  التتك تتدمتدا الحالتة هتيا راجتا  لى ا  فصال الداطفك بي  الزوجي  التك برز  م 

   أ دتتا تالتت  أ  زوجتتك يتتو ر لتتك   ، لدتتدم ا شتتبا  الدتتاطفك  تتك مرحلتتة الطفولتتة و عتتدم ال ضتت  ال تتزو 

ا ةتقرار "مد دير وي   روح  يما يتدلق ا مر بالزواج والدمل والة   وبدتد التزوج اةتتقر  ا حتوال حتتى 

"عتتد ا ،  تي   وبدتتدها ا قلبتت   تتل المدطيتتا  ب دتتور التصتتادم والصتترا  والمشتت لا اة جتتاح  تتك حتتدود ةتت

وبدتد وتت  أصتبح "يضترب ك وحتتى عتد   ر تدلوا  ، على أتف  ا ةباح  دوةواوي وض بي ات ا الدياط والدواس

ختتدمك علتتى متترتي  تصتترالك  "  شتتار   لتتى بتتروز المختتاول والرعتتح المرتبطتتة بالمواضتتيا ا وليتتة التتتك لتتم 

تطا احتوا دا أو عقل تدا بطريقة ةوية يا  الطابا الدتدوا ك وا ضتطداد  و تا  أول وصتول  لتى حالتة تة

وتحت  ، التدديد بالطلاق بدد اة جاح وم ث   ك البي  مد  ةتة أشدر وبددها رجدت   لتى البيت  الزوجتك
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ضترح والةتح    ال رول القاهر  والمشا ل ما تحمتل  تل أحتوال و ترول ووتتا ا الحيتا  الزوجيتة تحت  ال

أ دا  ا ت  تصترح بأ دتا هتك التتك  ا ت  تتةتبح  تك المشتا ل لدتدم تقبتل الحالتة التتك هتك عليدتا  متا أشتار  

زوج  هرب  م  الدار بةبح المشا ل مد تدير ويت   تروح  ،  لى " و  يرجا الزما  م زوجر هيا الزواج

دديتتد متت  المدا تتا   والصتتدوبا  متتا در تتا  تتا ك  يدتتا المشتتا ل ختتوتك ياةتتر"  وتأ تتد علتتى أ دتتا تدتتا ك متت  ال

وعتتتدم التتت لم متتتا التتتزوج والصتتترا  التتتدا م  ، زوجدتتا وا  حيتتتاتدم يماهتتتا "الشتتتجار والديتتاط والضتتترح والةتتتح "

را تك  ، ورا ا م ار متفدمي   ك الفرار " وأ ا ارتاح ع دما أ تو  متشتاجر  مدت ، "يحح يقضك حاجتوا بر 

هيا الحاجة لك مخليت ك  صبر " و ك ال ثير مت  المترا    صابر علي  "على جل و دتك بار ميضيدور "

"يقلك  دطي  ورتت  " "ورا  شاتك يطلق تك تبتل  تا  مدلبلتور  ودر  رعهتم عتزي  عليت  و دتتوا"  بصتح را  

هو ةبح المش ل الشراح والةدر وال ةاء هم لك خةرو  وضيدو   "أ  مدلبلير بي  بصح مدتور ، تشول

وصلو الى الطلاق بصح أ  م ير شاتيا  طلاق "  ما أ د  على أ دا   تريد  هك بي ا وشحال م  مر   

أ  يدير أو د  حالة الطلاق "  و دتك م ير حتابتدم يضتيدوا"  متا تأ يتدها علتى ا دتا تدتا ك  تك حياتدتا 

و قتص المداملتة  يمتتا ، وا فصتتال عتاطفك ، الزوجيتة أ توا  المشت لا  الزوجيتة  متت  الضترح والةتح والشتتم

 م وا  هي  المش لا  أصبح  تلازم حيات ا اليومية    بي د
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 تقديم الرورشاخ .              

 الإجابة التحقيق التنقيط
الوقت 
 الكمون

 اللوحة

DK  A 

DF
+
  A 

DF
+
Hd 

GF
+ 

A Ban 

 GF
- 
A Ban 

GF
- 
A 

Symt 

وهتي   ، رأس  لح ،D2زوج  ييوباطايري 
 زوج عباد ، D7خفار ، مؤخر 

 ع دهم ج حي زوج  لاح  -1
 زوج طيور -2

 مؤخر  تا  ب ادم -3
 زوج عباد على الجا ح -4
 خفار  -5
 "1222ح مقلوح ل  -2

   01" 
 

 

I 

DF
+
 A Ban 

DF
-
 A nat 

DF
+
  Sang  

 زوج دبح -1 وهيا دم ، زوج دبح ,ر تي 

 صدر ر تي   -8

 "54والدم   -1

02" II 

DF
-
(A) 

DF
-
Anat 

DdF
-
 

DF
+
Obj 

حتتتتياء وهتتتتي  تقتتتتول التتتتوحر رجليتتتت   بتتتتار ,
 eحرل 

 الوحر رجلي   بار -10
 تشريح تط  -11
 eحرل  -12 

 "1202حياء  -13

01" III 

GF
+
 A 

GF
+
 A Ban 

DF
-
  A 

choc 

DF
-
  A 

D kan A  

 

، فور صتتع ، رأس مدتتز  ، خفتار أو  تترار
 رأس تا  ي ح 

  راشة  -14

 تتدمق  يدا خفار  -15

 أ دى  -12

بصتتتتتح تختتتتتول تف ر تتتتتك  تتتتتك الختتتتتول ل  تتتتت  
 عاير  ي  

 ثدلح أو ي ب11
 ثا 1208غزال يجر  هارح 18

02"  

IV 

choc 

DF
-
 H 

DF
-
 H 

DF
+
 A Bon 

DF
+
H 

Comm
 

 DF Aبةطو زوج  ةاء ،

اربطتة Pappiolle، وهيو  بيبتك، االطبة 
DFع ق   

-
Obj، 

DF،رأس تا  ترد 
-
 D 

DFر تي   تقول  راشة  
-
Anat 

 زوج  ةاء 11يخبط   ك شفتدا تلبك

 زوج بيبك  20

  راشة  21
 ر تي   22
 زوج  ةاء برجليدم 23

 "51دخ    رت ك ب دار لطح   ي  

15" V 

Choc 

GF
+
 A Ban 

GFC
+
Anat 

Choc 
DF

+
  Ad 

Choc 

DF
-
  A 

زوج DF Sexeمؤخر   ، مشف  ولو
DF، قاطك ر تي 

-
Hd 

حة حيتوا  حاجتة مشتر  ، ييح ، راس وحر
 م ير عارل، D3مفتوح

  يدا غموض هيدور

 تشريح تا  تطة 24

 أر ح  25

 غموض خول 
 راس حيوا 22
 "1222ي ح أو ثدلح   21

 

14" VI 

DF
+
 H 

Comm 

DF
+
A 

DF
-
 H 

GF، جبل و ي  دخلة
-
Frag 

 زوج ب ا  بصح تبا  أر ح  ، زوج عباد 

 زوج يرالك صغار       28
 خدشتلك جرح تاعك

 ش ل أر ح 21
 زوج عباد30

8" VII 
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Comm 

DF
+
 A Ban 

DdF
-
Anat 

 

،  لتتتتر شتتتتباح طو بتتتتا  ح متتتتي  مدلقتتتتي   
 اللو  شابي  ازرق بخضور ، عمود الفقر 

 يشرحوا ال  ر 31

 ا ةفلشابي   ك  ألوا زوج ييوح  مدلقي  

 عمود الفقر  32

01" VIII 

DF
-
 H 

DdbL F
-
(A) 

DF
+
 A 

 مت ةلي ، زوج يرالك
 DF Bat، جر  عص ش، رتدي 

 زوج دبح ,وحر 

 الوا  مليحة 33

 زوج بيبك  ك ا ةفل   34 
 وحر  وق 

 زوج دبح  ك الوةط  35
54" 

02" IX 

DF
+
 A  

DF
-
 A 

GF
+
 A 

DF
-
 A 

DF
+
 A Ban 

DKob
-
 Bot 

 DF A،زوجقطا ،جداز الت اةلك

زوج ، حصتتتتتتتتتتتتتا  البحتتتتتتتتتتتتتر ، زوج حوتتتتتتتتتتتتتتا 
 DFCBotزهرا  صفور،ع  بو 

زوج را تتتتتتتتتدي   ، زوج متحتتتتتتتتا مي  ي تتتتتتتتتاربوا 
 ، بديتتتتتتد ت اةتتتتتتلكجدتتتتتتاز متتتتتت  ، DKHطفتتتتتتل

زوج  DF-Anat،عمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتود الفقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر 
 D Kan Aييوبي اربوا

 زوج حصا  البحر 32

 طو بة31

 حشرا  38

 حيتا  31

 زوج ع  بو  40

 جداز الت اةلك 41

 "01241 رغ شادي   ي   ، زوج  وار  ورد42

15" X 

 اختبار الاختيار .

  -  سلبية +ايجابية

 تخول ما ال  ر و الحير    ك اللوحة تخول  :  IIلوحة  الوا دا باهية :  xلوحة 

 :   ك شفتدا جا ك وحر تا  مي ك  مدا    ا  شفو  الوحر III لوحة   :عجبت ك خاصة  ك ا ةفل  IXلوحة 

  التخطيط النفسي لحالة خولة . 
 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

A% 22 

(A):01 

Ad:01 

H:07 

Hd:01 

Obj:02 

Anat:04 

Bot:1 

sang:01 

 

F:17 

F%19 

K:01 

Kan:01 

Kob:01 

F%:87 

F
+
%:73%  

FA%:15 

A%:60 

H%:20 

G:07 

G%17 

D:29 

D:72 

Dd:03 

D/DbL:01 

R:42 

R CompL:13 

Refus:00 

T .total:
/
12.

//
8 

 Tps/R:
//
17 

TdoppR:D.Dd 

G.D/DbL 

TRI. :1K/OC 

FC:1k/0.5 

Bam:08 

RC%:27 
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 التحليل الكمي

 : الإنتاجية

  جابتة متوز  علتى  R=42ما يميز بروتو ول المفحوصتة ا دتا تتدم    تاجيتة  للدتدد المرتفتا ل جابتا أهم 

ممتتا يتتوحك بج تاجيتتة  35وهتتو مرتفتا  يا متتا تتتور  بالمديتتار الدتتاد  التي  يتتتراوح  1، "12زمت   لتتك تتتدر ح 

 م ثل ل جابا   

 : طرق التناول

 جشتار  للجدتد ال فةتك المبتتيول  G %= 28مقابتل الت تاول ال لتتك D%= 72تيبترز الت تاول الجز تك بت متا  

متا التأمتل  تك ، ةخراج والتخلص م  الدواما  المخيفة وي ريتا  الرعتح التتك تطغتى علتى الدتالم التداخلك

بدالدا بمواضا أ ثر أما تا     اةجابا  الجز ية واةجابا  ال لية ي در  و  م  الد ا   حتواء المخاول واا

    IV V VIأ دا غير  اضجة وهو ما برز ل ا  ك اةجابا  الشاملة  ك اللوحة 

 المحددات : 

 فاعالمدتتتتدل الشتتتت ليةا يجابية   يل ارت، وهيتفوتالمدتتتتدل F%= 87 ياغلبدامرتبطةبالمحدداتالشتتتت لية 

54F+%=  تتتتتوز  هتتتي  اةجابتتتا  بطريقتتتة متةتتتاوية  تتتك  امتتتل ، ممايد ةتتتقدر المبحوثةعلتالت يل مدتتتالواتا

اللوحا  لتقدم بيل  تصويرا  وتوغرا يا للمراحل التتك تطدتدتا المفحوصتة والتتك  دتر  بشتفا ية  تك لوحتا  

مواضتتتيا ا وليتتتة التتتتك لتتتم تةتتتتطا احتوا دتتتا أو عقل تدتتتا ا ختبتتتار أيتتت  بتتترز  المختتتاول والرعتتتح المتتترتبط بال

التك تيبتيب  بتي  الخفتار والفراشتة لتةتتقر علتى  IVلغاية اللوحة  الىIII و Iبدءا باللوحة  ، بطريقة ةوية

 أ دى مبرز  بيل  الصور  الرهابية للتقارح المحارمك المم و  
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للصتتتور اة ةتتتا ية والتتتتك عوضتتتتدا المفحوصتتتة  تتتك  لفدتتتى   متتتا هشاشتتتة التقمصتتتا  ،  راشتتتة ، ا خفتتتار

 ا ةتثمار المفرط للصور الحيوا ية وأحيا ا الحشرا  يا  الطابا الددوا ك وا ضطداد  

 المحتويات :

يؤ تتد علتتتى تحفتت  المفحوصتتتة أمتتام محاولتتتة  حيتتاء الصتتترا  والتتتي   3C 3Kالحر تتا  اة ةتتتا ية واللو يتتة 

 يتماشى ما طابا اةجابا  الفورية والموا بة عليدا  ك اغلح ا حيا  

 التحليل الكيفي لاختبار الرورشاخ :

  دتيقتة'12 جابتة  تك زمت   لتك تتدر ح  42أهم ما يميتز بروتو تول المفحوصتة هتو الدتدد المرتفتا ل جابتا 

 ، دم ، دبتح ، ما الطتابا الطتاغك علتى  وعيتة اةجابتا  هتو الطتابا الدتدوا ك لمجملدتا ا  تلاحأثوا ك ،"1و

وحر ثدلح  وأحيا ا رمتوز ج ةتية  تك طتابا  تزو  عتدوا ك اأ دتى  هتيا التتد ق الشتديد والم ثتل للدوامتا  

 المرتبطة بالمخاول القديمة حضر ما تدتيق هجاةك ل جابا  

 السياقات الفكرية:

 جشتار  للجدتد ال فةتك المبتيول ةختراج والتتخلص  G 28مقابتل الت تاول ال لتك  D 72يبترز الت تاول الجز تك 

م  الدواما  المخيفة وي ريا  الرعح التك تطغى على الدتالم التداخلك ابصتح تختول تف ر تك  تك الختول 

 اللك     عاير  ي   

  يل ارتفاعالمدتتتتدل الشتتتت ليةا يجابية  ، وهيتفوتالمدتتتتدل F%= 87 ياغلبدامرتبطةبالمحدداتالشتتتت لية  

54F+%=   ممايد ةقدر المبحوثةعلتالت يل مدالواتا 

تتتتتوز  هتتتي  اةجابتتتا  بطريقتتتة متةتتتاوية  تتتك  امتتتل اللوحتتتا  لتقتتتدم بتتتيل  تصتتتويرا  وتوغرا يتتتا للمراحتتتل التتتتك 

تبط تطدتدتتتا المفحوصتتتة والتتتتك  دتتتر  بشتتتفا ية  تتتك لوحتتتا  ا ختبتتتار أيتتت  بتتترز  المختتتاول والرعتتتح المتتتر 

، بتدءا باللوحتتة ا ولتى ازوج  تتلاح ، بالمواضتيا ا وليتة التتتك لتم تةتتطا احتوا دتتا أو عقل تدتا بطريقتتة ةتوية



 الفصل الخامس:عرض وتحليل النتائج   نوعية السير النفسي لدى حالات الكدر الزواجي
 

 
96 

 لح مقلوح  واللوحة الثالثة االوحر رجلي   بتار  لغايتة اللوحتة الرابدتة التتك تيبتيب  بتي  الخفتار والفراشتة 

لفدتى   متا  ،  راشتة ، رمك المم تو  ا خفتارلتةتقر على أ دى مبرز  بيل  الصتور  الرهابيتة للتقتارح المحتا

هشاشتتة التقمصتتا  للصتتور اة ةتتا ية والتتتك عوضتتتدا المفحوصتتة  تتك ا ةتتتثمار المفتترط للصتتور الحيوا يتتة 

 وأحيا ا الحشرا  يا  الطابا الددوا ك وا ضطداد  

بتتدالدا بمواضتتا التأمتتل  تتك اةجابتتا  الجز يتتة واةجابتتا  ال ليتتة ي دتتر  تتو  متت  التتد ا   حتتتواء المختتاول و  اا

ا  راشتة   IV V VIأ ثتر أما تا    أ دتا غيتر  اضتجة وهتو متا بترز ل تا  تك اةجابتا  الشتاملة  تك اللوحتة 

 أر ح تطة   حيوا ا  أليفة م زلية وغير مؤيية 

 معالجة الصراعات:

مقابل ا ددام اةجابا  اللو ية ويل   K 1ه ا  ضمور واضح  ك الحر ا  التك اتتصر  على اة ةا ية 

بش ل متحف  يخدم ةجل ال ل وال ب  للتصورا  الداطفية الي  يتماشى ما اةجابا  الرهابية  ك  ل 

 اللوحا  

هيا الجمود  ك الحر ة واللتو  التي    يختدم الطتابا التو يفك والغترض التطتور  ويؤ تد علتى عتدم ال ضت  

 م التقمصا  ال زو  و ف  بطريقة صلبة ما تدتي

ي دتتتر تحليتتتل البروتو تتتول  وعتتتا متتت  الموا بتتتة والت تتترار يو الطتتتابا الصتتتدمك والرهتتتابك التتتي  ي تتتدرج ضتتتم  

الةجل الدجاةك م  ختلال اةد ء بدتدد مدتبتر مت  اةجابتا  غيتر أ دتا ردي تة وم ترر  ويا  بدتد ا تراةتك 

 قتتتتا ص التقمصتتتتا  بال ةتتتتبة ع  بتتتتو   أمتتتتا اةجابتتتتا  اة ةتتتتا ية  دتتتك  متتتتا تل تتتتا ت شتتتتل  ، أ دتتتتى ، ا لتتتح

 للمواضيا ا ولية التك يبدوا أ دا  ا   مختبر  بطريقة ةي ة 
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 ملخص حالة خولة :

متا  دتور ا دتا تريتد التحتدب علتى علاتتدتا ، بد  خولة م  خلال المقابلة الديادية مرتبتة وبشوشتة 

ومباشر  ا غمةت   تك التحتدب علتى المدا تا  التتك تمتر بدتا متا اةشتار   لتى الدديتد مت  المشت ل وصتراعا  

 الزوجية التك أصبح  تلازم حياتدا مما يوحك بشد  المدا ا  وت در علاتتدا  

 بتاس بدتا متا تميتز البروتو تول التتد ق أما  يما يخص  تا   اختبار الرورشاخ تدم  المفحتوص   تاجيتة  

ويبترز الت تاول ال لتك ، الشديد والم ثل للدوما  المرتبطة بالمخاول القديمة ما التتدتيق هجاةتك اةجابتا 

G28  جشار   لى الجدد ال فةك المبيول ةخراج والتخلص م  الدوما  المخيفة المتدلق بالي ريا  الرعح 

ممايد ةتتقدر الحالة علتتتالت يل =%+F = 54دل  الشتت لية ا يجابيتتة و تتيل  ارتفتتا  مدتت، والختتول المدتتار

متتا هشاشتتتة التقمصتتا  للصتتتور اة ةتتا ية والتتتتك عوضتتتدا الحالتتتة  تتك اةتتتتثمار المفتترط للصتتتور ، مدتتالواتا

 ما توزعة اةجابتا  بطريقتة متةتاوية  تك  امتل اللوحتا  التتك تقتدم بتيل  تصتور المراحتل  <، الحيوا ية

التتتتك  دتتتر  بشتتتفا ية  تتتتك لوحتتتا  ا ختبتتتار أيتتت  يبتتترز المختتتاول والرعتتتح المتتتترتبط  التتتتك تطدتدتتتا الحالتتتة

و يمتا يختص اةجابتا  الجز يتة وال ليتة  ، بالمواضيا ا ولية التك لتم يتتم احتوا دتا أو عقل تدتا بطريقتة ةتوية

بدالدا بمواضتيا أ ثتر أما تا  متا  دتر ضتمور واضتح  تك ، ي در عليدا  و  م  الد ا   حتواء المخاول واا

مقابتتل ا دتتدام اةجابتتا  اللو يتتة ويلتت  بشتت ل متتتحف  يختتدم ةتتجل ال تتل وال بتت   K 1الحر تتا  اة ةتتا ية 

ي در تحليل البروتو تول  وعتا  ، للتصورا  الداطفية الي   يتماشى ما اةجابا  الرهابية  ك  ل اللوحا 

ي تدرج ضتم  الةتجل الدجاةتك مت  ختلال اةد ء  م  الموا بة والت رار يو الطابا الصدمك والرهابك الي 

شتتتتتت الية التتتتتتتتقمص متتتتتتت  ختتتتتتتلال التتتتتتتد اعا   بدتتتتتتدد مدتبتتتتتتتر متتتتتتت  اةجابتتتتتتتا  غيتتتتتتر أ دتتتتتتتا ردي تتتتتتتة وم تتتتتتترر   واا

 البارز  طيلةالبروتو ول  
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 الحالة مريم : 2

 وصف الحالة 

بالتقبتل الف تر  مباشتر  أدلت   ، تدم  مريم م  طترل المحاميتة بدتد التحتدب مددتا وتتراء  ا ةتتمار  الموا قتة

تم  المقابلة الديادية  ك م تح  ، ما ا تفاق على الم ا  وتحديد الزم  المقابلة تصد توزيا مراحل الدمل

 المحامية 

 :المقابلة العيادية

ومةتتو  ، ةت ة أم للطفتل 34وهك وتبلغ م  الدمتر  ، مرتبة وبشور وي در عليدا الحز  وال آبةبد  مريم 

 ك بداية المقابلة  در عليدتا ا دتا تريتد التحتدب علتى حياتدتا الزوجيتة  مباشتر  ا غمةت   ، الدراةك جامدية

  ك الحديب على صراعاتدا ما زوجدا 

ها الفراغ وعدم  حةاس والحرما  وا  ا م لم تقدم لدتا الح تا  والحتح   " ؤ أما  يما يتدلق بطفولة  ا   يمل

ي ريا   ك الطفولة وبدض أحلام المتدلق بالطفولة  وغياح عطل ا ح عليدا ما التي ر ، مدير ح ي ة"

وتقتول "  تت   غيتر  تك  شتول اابتاء وا مدتتا  يح توا علتى أو دهتم و  ت  ا حتتس  ، واللدتح  تك تلت  الفتتر 

وغيتتاح الح تتا  والحتتح والتدتتاطل  تتك الحيتتا  ، متت  هتتيا الموتتتل "  قتتص  تتك اةشتتبا  الدتتاطفك  تتك الطفولتتة

" حتتوس   ، التتتك  ا تت  تتصتتور زوج يدوضتتدا ل  دتتا وجتتد   فتتس الصتتور ، الزوجيتتة يد تتس الصتتور الوالديتتة

علتى الح تا  والحتتح " أ   تل هتتي  ا حتداب  شتتطة أو أعتاد   حيتاء الصتتراعا  القديمتة لدتتا وتتأزم الدلاتتتة 

 الزوجية 
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و يما يخص ع  تولدا مما يوحك على  ، و ك المراهقة صرح  بأ دا  ا   "عقلية مةترجلة  ك المراهقة "

ولم ت   مثل الفتيا  مشير   ك يلت  علتى ا دتا  ا ت  تمتارس  ، مدالم ا  وثة وا مومة  ك حياتداغموض 

و ا ت  تدتتم  ، وا  ممارةة الداد  الةترية   ت  تتو ر لدتا ا ةتتقرار، وهك اب ة الثا ية عشر ، الداد  الةرية

 دد البدا ك بمشاهد  ا  لام  باحية على التلفزيو  وهيا ما يدل على ا    شط لدا المش

حتح وعطتل واشتتياق ووعتد  ، ةت وا  8أما ع  الزواج   ا   اختيار زوجدتا بدتد علاتتة دامت  أ ثتر مت  

وممتتا زاد ا متتور تدقيتتد وطتتول متتد  التتزواج ، بتتالزواج متتا تتتأخر التتزواج لةتتبح و تتا  أم التتزوج ثتتم و تتا  أمدتتا

وبدتد التزواج  دتر عتدم التفتاهم  متا  يمتا  ، ب دور بدض المش لا   يمتا بيت دم عت  موعتد التزواج وتحديتد 

يتدلق  ك الحيا  الج ةية مشير   ك يل   لى ليلة الدخلة  متا تالت  "ا ت  لتم يحر  تك لتم أحتس بتأ  شتكء و 

لم أتوتا المداملة ه يا م  تةتو  واللامبتا  " وبدتد  لحتاح علتى ةتبح يلت  تتالك وعتدت  بتار  زوجت  را تك 

لختروج مت  الم تزل  تك ا يتام ا ولتى مت  التزواج والتتأخر  تك الدتود  لتى وما ةوء المداملة و ثر  ا، زوجت 

وبقا ك وحد   ك غر ة  لى ةاعا  متأخر م  الليل بالب اء والحز  علتى الحالتة التتك   ت   يدتا   ، الم زل

 ، لمتتتأتوتا أ  "يصتتترلي ماها ، وبمجتترد ال تتتلام علتتتى ةتتتبح التتتتأخر  تتتك الدتتود  لتتتى الم تتتزل ي فدتتتل  ويغضتتتح

 زاد يل  م  تدقيد ا مور والتصادم  ، صبح  تشت ك  لى والد زوجدا وأخت  ةوء مداملة الزوجداوبددها أ

متتتا التدديتتتد بتتتالطلاق والضتتترح  تتتك  ثيتتتر متتت  ،متتت  الزواج ا ولتتتىوالتدديتتتد بتتتالزواج  تتتك حتتتدود ةتتتتة أشتتتدر 

عر تتوا" وبدتد وغياح التداطل والقةو   ك المداملة  تقول "مدور الرجل لتك ، ا حيا  وعدم اةحةاس بدا

التحمل والصبر والبقاء  ك البي  الزوجك ما تزيد  ك الصراعا  و دور الخلا ا  على أتف  ا ةباح ما 

وتتأزم  تك الدلاتتة  متا أوضتح  أ  "حيتتاتك دمتر  " ومتا زواج الثتا ك لتاح متريم لتم يدتتد ، ا قطتا  الحتوار

طقتتتر  دتتير "متتا القتتول بأ دتتا لدتتا "م، م تتا  للدتتود  لتتى الم تتزل ختتول متت  المشتت لا  متتا زوجتت  ا ح دتتال

ميول ا تحارية م ي الطفولة "     خمم   ك ا  تحار "ورا  ع د ميول ا  تحارية  مصرحة  ك تولدا "حاليتا 
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و تك عودتدتا  لتى الم تزل  "أ تا روحت   ، تجي ك هيا الف ر  ياةر" وهيا م  شد  المدا تا   تك الحيتا  الزوجيتة

ا تتتك أ تتا  قولو رجدتتتو و حلتتتل  يتت  "ورا تتتك  ةتتتت ا متتتوتدتر الواتتتتا يدتتتود وير  ر  ، للتتدار و تتتا  هتتتو يحلتتل  يتتتا

بصتتح  ، ورا تتك هتتدر  مدتتا  وتوتلتتوا را تتك حاباتتت  ترجد تتك،  مدتتا  ميتترحمر" "را تتك  دتتا ك مض يتشتت ماها 

مازال مردلير"  ورغم تدهور الدلاتة بي  الزوجي     أ  توجد بوادر اةتمام الدلاتة  تك حتي   تا  الطلتح 

وبدتتتتتتدها أصتتتتتتبح  الزوجتتتتتتة هتتتتتتك التتتتتتتك تطلتتتتتتح  تمتتتتتتام الدلاتتتتتتتة  ، متتتتتتا ر تتتتتتض الزوجتتتتتتة يلتتتتتت  متتتتتت  التتتتتتزوج

بجلحتتاح "را يم ير شتتاتيا  طتتلاق علتتى جتتال اب تتك" متتا تتتأزم ا متتور عليدتتا متت  جميتتا ال تتوحك وطتتول متتتد  

 الخلال " أمور  تازمة وعد  م ير عارل  يفاشا  دير" 

 تقديم الرورشاخ

 الت قيط 
 

وتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   ا جابة  التحقيق 
 ال مو  

 اللوحة

G F
-
 Sex 

GBLF
+
( A) 

 

 

,هتيا  امتتل علتتى شت ل مدبتتل ,شتتبح ع تد عي تتي  ,ت تتا  
 GBL Fclob HDيخول,  رغا  عي ي    

 على ش ل المدبلرحم  1

 "32شبح    2 

12" I 

 
GF

- 
Sex 

 

,ش ل تتا   ضتاء DF+Aرحم تا  مرأ  ,وش ل  رار 
 Dbl CF Objاو ار لو  احمر 

 II "5 "11مرأ          رحم اعضاء تا   3

G K H
+ 

Rem sym 
 

زوج  حلوشاتيشو و  ك بدضدم وهي  مؤخرا  
GCF Objتاعدم 

 III "4 "35زوج  ةاء صادي  لبدضاهم    4

GF
- 
Sex 

 
persev 

GFشجر  غريبة الش ل،تقول تا  مرأ  
+
Bot 5                             تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترأ   مدبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل

21" 

10 "  

IV 

GF
+
  A Ban 

GF
+ 

 A Ban 

Kan 

حيو  ،خفار   راشة ع دها رجلي    خفار 2 

 "18 راشة عدها رجلي         1

2" V 

GF
-
 A 

GFE obj 

GF
-
Sex 

 حو  محلول   8 ،المرأ   أعضاء،ش ل ةجاد  جلد   حو  محلولة 

 ةجاد  تا  ب ر   1

عضتتتتتوء التتتتترحم،  اعضتتتتتاء متدلتتتتتق  10
بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالمرأ                            

1202" 

2" VI 

DF
-
 H/obj 

DK
-
  H 

شتتت لي  تتتتا  متتترع  تختتتزر  تتتك روحتتتا  11  زوج  ةتتاء متقتتابلي   راس متترا   وشتتدرها وجتت  مدتتور  01 " VII 
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Symt   ك مرع    باي  

زوج  ةتتاء يختتتزرو  تتك     بدضتتتاهم                            12
32       " 

GF
-
Anat 

GF
-
 

 أةفل ال در   ش ل ال در DF-Anat 13ال   أةفلوهيا ش ل رحم المرا 

 "45رحم    14

02" VIII 

GF
+
Anat 

CF 

DCF Sang 

DFCAnat 

 
 

     ليتي اة ةا جةم 
  قص الصدر  ور تي  ترمز الى الدم  

حاجتتتتة متدلتتتتق بجةتتتتم اة ةتتتتا  لتتتتو   15
ال بتتتتتتتتد  أعضتتتتتتتتاء داخليتتتتتتتتة  تتتتتتتتك الجةتتتتتتتتم 

 اة ةا  ال ليتا   

 حاجة تا  دم   12

 " 01205ر تي  تفص الصدر   17

12 " IX 

DF
-
Sex 

DCF
- 
Obj 

DFC Anat /Anat 

Alem 

عضتتوء المتترع   بويضتتة  لتتو  ا زواق  هتتيا حبتتر  التتدم 
 DB-Obj الة حاد   

 مدبل مرأ   18

 اللو  ا زرق  حبر   19

 حواي  اة ةا   اللحم  20

 ش ل البيض  

 أشياء متدلق بجةم اة ةا  

34 " X 

 اختيار الاختبار 

 -ةلبية  +ايجابية 

 تخول     Iلوحة   عجبت ك مليحة   VIIلوحة 

 ش ل غريح مدور مفدوم    IVلوحة    اللوا دازاهيا تريح Xلوحة  

 حالة مريم :لالتخطيط النفسي 

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

A :03 

A% :15 

H :03 

H%15 

SEX :06 

Anat : 05 

Obj :01 

F
+
% :04 

F
+
%:54 

F- :07 

FA% :60 

F% :55 

K :3 

CF :2 

G :12 

G% :60 

D :07 

GbL :01 

D% :35 

R :20 

Rcompl :06 

Refus :00 

T.Total:
/
7 

TPS/R:
//
20 

T.dappr 

G-DbL/G-D 
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 حالة:مريمالتحليل الكمي ل

 : الإنتاجية

  25 ,20)(لمجتما الراشد الجزا تر  المحتدد  بتي   بأس بدا مقار ة بالمداير جاء      تاجية  المفحوصة 

'  متا بتي  ا ختبتار الجدتود المدتبتر  لرتابتة وتج تح الوجتدا ا  المرتبطتة بالصتور 7 ك وت  زم تك تصتير  

وعلتى ، اة ةا ية     جح ال ب  وال ل وا  شطار  ةبيا  ك يل  بتالتر يز علتى عتالم الحيتوا ك والتشتريحك

يتتوحك بتلقا يتتة المفحوصتتة  تتك اةد ء باةجابتتا  التتتك تحمتتل بصتتمة واضتتحة ، الجا تتح الشتت لك للم بدتتا 

لل ل غير أ دا ملي ة بدواما  ثقيلتة تشتير لجدتد  فةتك شتاق  حتتواء مختاول وتجتارح  الصتدمية مرتبطتة 

 بمخاول تديمة وحديثة هيا ا متزاج  ت  ع   تد ق  ثيل لمدر ا  الدالم الداخلك الغير مةير  الصرا  

 :ناولطرق الت

تراوح  طريقتة الت تاول  تك ا غلتح ب توعي  مت  اةجابتا  الشتاملة والتتك  ا ت  طاغيتة لتج تح أ   

بي متا  دتر   I II III IV V VI  VIIجدد عقلك م  شأ   ا  ي شل الصرا  وبرز  أ ثر  ك اللوحا  

هتيا الت تاول ال لتك خصوصتا للوحتا  الم شتطة للصتراعا   ، VIII XI Xاللوحتا  اةجابتا  الجز يتة  تك 

ا وديبيتتة والخصتتاء وتتترح المحتتارم والتتتك  تتك مد مدتتا تامتت  المفحوصتتة بتتاجترار  فتتس اةجابتتة التشتتريحية 

الج ةية التك تمثل   ك مدبل أمرع  و ررت   ك باتك اللوحا  يطرح الةؤال حول غموض المدتالم ا  ثويتة 

بال ةتتبة للوحتتة الرابدتتة  دتتر  بدتتض مدتتالم الختتول والرعتتح  ، وامتتا  المرتبطتتة بدتتاا موميتتة والج ةتتية والد

Sang :01 

Ban :02 

FC :1 TRI :3K/3C 

F.C.3K/1 

RC% :40 
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رتبط بالليل  ك اةجابة خفار ثم تةتدر  بججابتدا  راشة لي در الصرا  بي   زوا  الحيا  المتمثلتة  تك مال

ا  أما  ك اللوحة الةادةتة   دتر   جابتا  ج ةتية يا  بدتد بتدا ك ةتجاد تت ،  راشة و زوا  المو  خفار

تضتتفك عليدتتا الطتتابا الصتتدمك والقلتتق  ا حتتو  محلتتول  اعضتتو تتتا  امتترأ  ب تتر  لتقابلدتتا  جابتتا  تشتتريحية

 المرتبط بالمواضيا الج ةية ا ولية 

 المحددات :

 ضتتتد ال تتتزوا   تتتد ا  واةتتتتدمال ، الختتتارجك لواتتتتالالمفحوصتتتة  رجتتتو  متتتدي  لتتتى الشتتت لية المحتتتددا  تتتتوحك

 وجتود  ح  تا حيتب، مواجدة الواتا  ك ضديفة اةطار هيا  ك تدرا  ا  ا  در  وتد، واليبيدية الددوا ية

 .جدا م خفضة المحددا   ةبية مماجدل الةلبية الش لية اةجابا ل خلا م تك لا  اا  ز ت بدض

 المحتويات: 

يؤ د على تحف  المفحوصة أمام محاولة  حياء  3C 3Kالحر ا  اة ةا ية واللو ية احتوي البروتو ول علت

، وا   ا ت   وعيتة ، الصرا  والي  يتماشى ما طابا اةجابا  الفورية والموا بة عليدا  ك اغلح ا حيتا 

الحر تتا  اة ةتتا ية   ت تتدرج ضتتم  الطتتابا التتو يفك الم ت تتر بتتل  تتك الغالتتح خامتتد  ومةتتت ي ة أ  لتتم  قتتل 

ا مر الي  يفضك ب ا  لى طرح  ش الية التقمص لديدا وعدم ال ض   ، تطوريةأ  و يفة ، جامد    تحقق

 ال زو  

 تحليل الكيفي لاختبار الرورشاخ :

 جابتتة  تتك وتتتت   تصتتير   متتا ميتتز البرتو تتول  الت تتترار  20 تتتدم  المفحوصتتة   تاجيتتة   بتتأس بدتتا : 

والموا بتتتة علتتتى  فتتتس اةجابتتتا  التلقا يتتتة  تتتك زمتتت  تصتتتير تتتتراوح يتتتوحك بتلقا يتتتة المفحوصتتتة  تتتك اةد ء 

باةجابا  التك تحمل بصمة واضحة لل ل غير أ دا ملي ة بدواما  ثقيلة تشير لجدد  فةك شتاق  حتتواء 
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بمختاول تديمتة وحديثتة هتيا ا متتزاج  تت  ع ت  تتد ق  ثيتل لمتدر ا   مخاول وتجتارح  الصتدمية مرتبطتة

 الدالم الداخلك الغير مةير  الصرا  

 السياقات الفكرية:

تراوح  طريقة الت اول  ك ا غلح ب وعي  م  اةجابا  الشاملة والتك  ا   طاغية لتج ح أ  جدد عقلك 

بي متا  دتر  اةجابتا   I II III IV V VI VIIمت  شتأ   ا  ي شتل الصترا  وبترز  أ ثتر  تك اللوحتا  

هتيا الت تاول ال لتك خصوصتا للوحتا  الم شتطة للصتراعا  ا وديبيتة  ، VIII XI Xاللوحتا  الجز يتة  تك 

وتتترح المحتتارم والتتتك  تتك مد مدتتا تامتت  المفحوصتتة بتتاجترار  فتتس اةجابتتة التشتتريحية الج ةتتية  والخصتتاء

التك تمثل   ك مدبل أمرع  و ررت   ك باتك اللوحا  يطرح الةؤال حول غموض المدالم ا  ثوية ا مومية 

رتبط متتلرعتتح البال ةتتبة للوحتتة الرابدتتة  دتتر  بدتتض مدتتالم الختتول وا ، والج ةتتية والدوامتتا  المرتبطتتة بدتتا

بالليل  ك اةجابة خفار ثم تةتتدر  بججابتدتا  راشتة لي دتر الصترا  بتي   تزوا  الحيتا  المتمثلتة  تك  راشتة 

أما  ك اللوحة الةادةتة   دتر   جابتا  ج ةتية يا  بدتد بتدا ك ةتجاد تتا  ب تر   ، و زوا  المو  خفار

ليدتا الطتابا الصتدمك والقلتق المترتبط لتقابلدا  جابا  تشريحيةا حو  محلول  اعضو تا  امترأ   تضتفك ع

 بالمواضيا الج ةية ا ولية 

 معالجة الصراعات:

يؤ تد علتى تحفت  المفحوصتة أمتام محاولتة أحيتاء الصترا   3C 3Kالت ا ؤ بي  الحر ا  اة ةا ية واللو ية 

 والي  يتماشى ما طابا اةجابا  الفورية والموا بة عليدا  ك اغلح ا حيا   
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 ا تتت   وعيتتتة الحر تتتا  اة ةتتتا ية   ت تتتدرج ضتتتم  الطتتتابا التتتو يفك الم ت تتتر بتتتل  تتتك الغالتتتح خامتتتد   وا 

ا متتتر التتتي  يفضتتتك ب تتتا  لتتتى طتتترح  شتتت الية  ، ومةتتتت ي ة أ  لتتتم  قتتتل جامتتتد    تحقتتتق أ  و يفتتتة تطوريتتتة

 التقمص لديدا وعدم ال ض  ال زو  

متةتتتر  ومرتبطتتة بالشتت ل متتا   دورهتتا     اةجابتتا  اللو يتتة هتتك ا ختتري غيتتر محتترر  وخالصتتة و  ت دتتر

القليتتل لدتتزل الدواطتتل عتت  التصتتورا  ال زويتتة وتو يفدتتا  تتك الطتتابا التشتتريحك الج ةتتك  متتا ي ر تتا امدبتتل 

اامترأ  تشتول  تك روحدتا  تك المترأ    تدبيتر VIIأمرع   ما محاولة ا لتصاق بالصور  ا  ثوية  تك اللوحتة 

  III تك اللوحتة متقابلتتا ء وترح المحارم المم و      أ  المرأتتا  الع  ميول مثلية لمحاولة تج ح الخصا

تؤ دا  على الصرا  الحاصل  تيجة صدوبة تقمص الصور  ا موميتة المرتبطتة با  وثتة   متا  جتد محتددا 

يدبتتر عتت   دتور طفيتتل للدواطتتل رغتتم الرتابتتة التتك  ا تت  حتتاجزا  تتك وجتت    F ،FC ، CFشت ليا حةتتيا 

   RC 46%   أ  ال ةبة المرتفدة ل جابا   ك اللوحا  الملو ة  دور ال زوا  الددوا ية و الليبيدية    

 توحك بوجود حةاةية للم بدا  الحيوية وغ ك  ةبك للدالم الداخلك  

 :ملخص الحالة مريم

وبتدو   ، أث اء المقابلة مرتبة وعبوةة الوج  وي در عليدتا ملامتح الحتز  والتدتح بد  الحالة مريم 

أ  مقدما  بدأ  بالتحدب على مش لاتدا ما زوجدا وا  هي  المشا ل والصراعا  والمدا ا  التك تلازمدا 

علاتتدتا مت   ك حياتدا الزوجية وتوصلدا  لى ا  فصال رغم ا دا   تريد ا  فصال م  اجل الحفتا  علتى 

وا  الحيتتا  الزوجيتتة  الداد تتة تتتو ر لدتتا ا ةتتتقرار       تتر  ا  تحتتار التتتك تراودهتتا يم تت  أ   ، اجتتل اب دتتا

تجدتتل متت  ا  تحتتار الوةتتيلة الوحيتتد  للختتروج متت  وضتتدية صتتدبة والغيتتر محتملتتة أو للتتتخلص متت  الصتترا  

  ال فةك أو الدروح م  أزمة وضيق شديد الي  تديش  الحالة      
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 جابتتة  تتك وتتت   20المتمثلتتة  تتك ، وعتت   تتتا   اختبتتار الرورشتتاخ تتتدم  الحالتتة متتريم   تاجيتتة   بتتآس بدتتا

تصتتير تميتتز بتتالت رار والموا بتتة علتتى  فتتس اةجابتتا  التلقا يتتة  تتك زمتت  تصتتير يتتوحك بتلقا يتتة الحالتتة  تتك 

يلتتة تشتتير لجدتتد  فةتتك غيتتر ا دتتا ملي تتة بدوامتتا  ثق ، اةد ء باةجابتتا  التتتك تحمتتل بصتتمة واضتتحة لل تتل

شاق  حتواء مخاول وتجارح صدمية مرتبطة بمخاول تديمة المتدلقة بالطفولة والحديثة المرتبطة بالحالة 

وتد درتقتدرا   ، ال فةية للحالة مريم   ما توحك المحددا  الش لية  لتى رجتو  المفحوصتة للواتتا الختارجك

دتتتض ا  تتتز ق  دتتتر  متتت  ختتتلال اةجابتتتا  الشتتت لية متتتا وجتتتود ب، ا  ا يديااةطارضتتتديفة يمواجدة الواتتتتا

تراوحت  طترق الت تاول  تك اةجابتا  الشتاملة مبترز  لتج تح أ  ، الةلبية مما جدل المحددا  م خفضتة جتدا

 فتس اةجابتة ، تامت  المفحوصتة بتاجترارحيتب  ، جدد عقلك م  شا   أ  ي شل الصرا  ال فةتك التداخلك

ل أمتترع  و ررتتت   تتك بتتاتك اللوحتتا  يطتترح الةتتؤال حتتول غمتتوض التشتتريحية الج ةتتية التتتك تمثلتت   تتك مدبتت

لي دتر الصترا  بي  تزوا  الحيتا  والمتو   متا  ، المدالم ا  ثوية ا مومية والج ةية والدواما  المرتبطة بدتا

يؤ تد  3C 3Kوالت تا ؤ بتي  الحر اتاة ةتا ية واللو يتة  ، أشتار   تك المقابلتة أ    تر  ا  تحتار تراودهتا  ثيتر

تحفتت  المفحوصتتة أمتتام محاولتتة  حيتتاء الصتترا  والتتي  يتماشتتى متتا طتتابا اةجابتتا  الفوريتتة والموا بتتة علتتى 

عليدتتتا  تتتك اغلتتتح ا حيتتتا   متتتا   دتتتور لدتتتزل الدواطتتتل عتتت  التصتتتورا  ال زويتتتة وتو يفدتتتا  تتتك الطتتتابا 

تتتتوحك بوجتتتود   RC 46   أ  ال ةتتتبة المرتفدتتتة ل جابتتتا   تتتك اللوحتتتا  الملو تتتة  ، التشتتتريحك الج ةتتتك

 متتا تبتتي  دراةتتة المحتويتتا   تتل شتتديد وموا بتتة ، حةاةتتية للم بدتتا  الحيويتتة وغ تتك  ةتتبك للدتتالم التتداخلك

ت دتتر  تتك عتتدم ةتتلامة الجدتتاز ال فةتتك الحالتتة    ، مةتتتمر  تتك  تتل لوحتتا  ا ختبتتار متتا  قتتص التقمصتتا 

يدتتتة الةتتتير ال فةتتتك للحالتتتة هتتتر وم تتت   قتتتول أ  طب، وتد درتقتتتدرا  ا  ا يديااةطارضتتتديفة يمواجدة الواتتتتا

 وضديل  
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 حالة فاضل 

 وصف الحالة

بتتدي  ، مةتتتوا  الدراةتتك جتتامدك، ةتت ة ترتيبتت  ا ول متت  بتتي  ثتتلاب  ختتو  ي تتور 28 اضتتل يبلتتغ متت  الدمتتر 

  بم در عام   يل و مرتح وبدي علي  بدض القلق و التوتر  ك بداية المقابلة

 تحليل المقابلة العيادية

بةتؤال ا عتت  طفولتت  ومراهقتتت  ا تفتى بقولتت   ا ت  جيتتد   تك تولتت  "طفتولتك مليحتتة " أمتا مراهقتتت   يمتا يتدلتتق 

  ا   مدتدلة وعادية على حد تول  وهيا يدل على ال ب  حيتب ا ت  ا تفتى بججابتا  ةتطحية و يمتا يختص 

  "  يمتا تفتادي  علاتت  بوالدي  جيد  و ل    تا  تدلقت  بأمت  أ ثتر بقولت "أ ا  حتح متا ياةتر     وميتولك لدتا

وأمتتتا عتت  الصتتراعا  بتتي  الوالتتدي   تتتك الم تتزل   ا تت   تتك مرحلتتتة ، ال تتلام عتت  ا ح  تتتقمص لتتدور ا ح

الطفولتتة و ل  دتتا اختفتت  متتا متترور الوتتت   قتتد  دتتر الصتترا  ال فةتتك باديتتا علتتى المبحتتوب   ا تت   جابتتت  

 ةطحية  قط 

ا تت "     أحبدتا" وهتتيا  تا   مقاومتتة والختتول أمتا عتت  ةتؤال ا عتت  علاتتت  الداطفيتتة تبتل التتزواج  ججابتت   

م   دور م  مدا ات  ال فةية و الصرا  الداخلك, وع  اختيار الزوجة   ا  هو م  اختارها وع  علاتتت  

بتتالتيلفو  ياةتتر        و بدتتا  تتك  تتتر  الخطوبتتة  ا تت  تقتصتتر  تتك غالتتح ا حيتتا  علتتى الدتتاتل "  تتا  ح 

أما مد  خطوبت    ا   لفتر  عامي  و  ا  القلق حاضرا  تك هتي  الفتتر  ،  حبدا   "وه ا تدبير ع  الداطفة

 على حدتول  "  ا مقلقي " 
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أما بال ةبة لدلاتت  بالزواج   ا   يةودها عدم التفاهم م تي البدايتة بقولت  "المشتا ل بتدأ  مت  ال دتار ا ول 

أ  زوجتتت   ا تت  "تدتتيط علتتى      "و تتتدخل الدا لتتة  تتك هتتي  الصتتراعا   و تت  يةتت   متتا والديتت  حيتتب تتتال 

  والديا وخاصة الوالد  "

و ا  ا ختلال  تك ا متور بي دمتا هتو أ  زوجتت  ت تيح و   تحتح أ  يح تك لوالدتت  "أ تا متا  حبدتا بتزال 

و تتتك تزوجتتت  بقيتتت  علتتتى عتتتادتك  ح يلدا لشتتتك "و ه تتتا  تتتري التدلتتتق بتتتا م أمتتتا  تتتك بتتتاتك المقابلتتتة   تتتا  

لمقاومتتتة  مي تتتا يزم د تتتاعك للدتتتروح أو عتتتدم   دتتتار الصتتترا  التتتداخلك المبحتتتوب يةتتتتدمل ال بتتت  وال تتتل وا

و تد  در يل   ك الجا ح الدوامك  ك ةؤال ا ع  ا حلام ، ال فةك و المدا ا  التك هو  يدا اتجا  الباحب

 التك يراها   ا  رد   دل  "ما ير  شول  ك الم اما  جامك شو   م ام " وه ا غياح الصدي الدوامك 

 الرورشاختقديم 

 اللوحة وقت الكمون الإجابة التحقيق التنقيط
GF

+
ABan G 2  هيا على ش ل خفار1  امل خفار"  I.  

Refus 
DFC Sang ما ير عارل دم 

DFE Fragضباح 
والله ما     مر عارل شغل   والله 

 ما ك عارل
"9 II.  

DF
+
H Symt 

D FC Bot k
→ 

DFA  با و حماما 
DbL F

-
 Bot وهي  ورد  الوةط 

"22   بي اتدم  زهر تقول مرا وراجل 3 .  III.  

 

GFClob(H) 
G 2 هايا شبح شبح  امل شبح"  IV.  

G F
+
 A Ban 

 
G 2  راشة باي ة هي   امل  راشة"  V.  

Refus 1 " 28ما ير عارل   ما ير عارل"  VI.  

.Refus 

 

D K HSymt 

DFراريمتقابلي يعلى ش ل زوج 
+ 

H Symt 

 الش ل التحتا ك ما ير عارل

زوج  1ما ير عارل  باي ة رةمة   
 ب ا  متقابلي 

31" 

11"  VII.  

Choc  

G F
-
 H   

DF
- 
HAnat 

GF
- 
H 

ما ع دير   ر  زوج حيو ا   مر 
 D1 م ا وم 

D F
+
 A Ban 

 يا لطيل     تقول جةم   ةا  
D2  هيور يتي 
  ش ل جةم ا ةا 1

3"  VIII.  

NC 

Refus 

 

ما  ير عارل هيا  البخار 
DbLEFrag 

هيو  ألوا      مر عارل ور هي  
 الحية 

2"  IX.  
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 ما ير عارل ألوا  على م  تدل
 

21" 

Refus 

Sym 

D F
-
 H 

GF
- 
A 

DF
+
Ban 

GF
- 
A 

زوج   ل حاجة ث ا ك  ل حاجة
بصح ث ا يا  على ش ل حشرا  
 ل شكء ث ا ك  بصح ور  هك 

 مر عارل حواي  صغير  

حاجة على ش ل ث ا ك بصح مر  ل  
 عارل
  جةم   ةا 10
  حشرا 11
  هيو ع  بو  12
   أش ال حشرا  "13

 

12"  X.  

 اختبار الاختيار 

 ايجابية + -سلبية 

   عجبت ك عباد بي اتدم حاجة  زي ة IIIلوحة   ما عجبت يرII   لوحة

 عجبت ك شغل  راشة Vلوحة   ما عجبت ير وخلاص IXلوحة  

 التخطيط النفسي لحالة فاضل 

 الخلاصة أ ماط اةدرا  المحددا  المحتويا 

A: 5 

A38.46% 

H 4 

HD 1 

(H) 1 

H% 46 

Ban%30.76 

BOT 1 

ANAT 1 

 

F:9 

F:69.23% 

F+5 

F+61.11 

F èlargi%92.30 

F+Èlargi %57.69 

F-3 

CF 1 

F Clob 

  K 2                           

G:7 

G%53.78 

D:6 

D%46.15 

 

R:13 

R CompL:5 

Refus:3 

T .total:4.78" 

Tps/R:
//
22201 

R C 54%                       

CHOC 1 

TRI : 1C‹K2 

FA 15% 

 

 التحليل الكمي لاختبار الرورشاخ :

و هتتتك   تاجيتتتة  R=13حيتتتب تتتتدم  عتتتددا متتت  اةجابتتتا   ، تميتتتز    تاجيتتتة  اضتتتل بتتتال ل و ا ختصتتتار

و هتتو  4218 جابتتة  موزعتتة علتتى زمتت   لتتك تتتدر ح  30-25ضتتديفة مقار تتة بالمدطيتتا  المدياريتتة للراشتتد 
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ل جابتة ,متا  22201'  وبمدتدل "30-'20زم  تصير  يا متا تار تا  بالمديتار الدتاد  التي  يتتراوح متا بتي  ا

-II جابتا  مبتيلتة ,و ر تض ثتلاب لوحتا   4أجوبة  ضا ية ختلال مرحلتة التحقيتق و متا وجتود  5 ضا ة 

VI-XI 

 طرق التناول :

  شت لية و حر تة   ةتا ية و غامضتة والتتك ارتبطت  بمحتددا  G%=53.84جاء   ةبة اةجابتا  ال ليتة 

 ما يدل على وجود ال ل   D%=46.14%ما وجود  ةبة اةجابا  الجز ية و المقدر  ح 

 المحددات:

 F%=50-70%و هتتك تت اةتتح متتا ال ةتتبة المدياريتتة   F%=69.23%جتتاء  المحتتددا  الشتت لية ب ةتتبة 

-Fى اةجابتا  الشت لية الةتالبة علت F+%=61.11%والتك تمثل   ك طغيا  اةجابتا  الشت لية الموجبتة 

متتا وجتتود  جابتتة غامضتتة  X  متتا تميتتز البروت تتول باحتوا تت  علتتى  جابتتة لو يتتة  تتك اللوحتتة  38.8%=%

FClob  ك اللوحة IV ، باةضا ة  لى  جابا  حر ة   ةا يةVII.III 

 وهك تليلة    RC%=7.69%أما  ك يخص  ةبة اةجابا   ك اللوحا  اللو ية 

 .TRI=1∑C ‹ 2∑Kمط الصدي الداخلك  دو م  ال و  الم طو  المختلط أما بال ةبة ل 

 المحتويات:

غلبتت   يدتتا المحتويتتا  اة ةتتا ية  H%=46.14احتتتوي البرتو تتول علتتى  جابتتا    ةتتا ية تتتدر   ةتتبتدا ح 

ا متتا يشتتير  لتتى ت تتو  اهتمامتتا  المفحتتوص , Bot,A,H,Aant متتا ت وعتت  المحتويتتا   ةتتبيا   Hال املتتة 

    H=1,Hd=1,H+4المحتويا  اة ةا ية اغلح المواضيا المدر ة احيب ش ل  
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 التحليل الكيفي لاختبار الرورشاخ :

 السياقات المعرفية:

  ممتا يتدل هروبت  D  علتى اةجابتا  الجز يتة اGجاء  أ  ار  اضل  قير   قد ةتاد  اةجابتا  الشتاملة ا

درا تتت  المواضتتتيا ، متتت  التفاصتتتيل الدتيقتتتة للواتتتتا وع اصتتتر   تتتك  لياتدتتتا متتتا يثيتتتر الم تتتاهر المقلقتتتة للواتتتتا  واا

و لم ي ت  المبحتوب مت يتل ،  ما أ  اةجابا  جاء  تصير  و لديا  ا   الرتابة على الدواطل، الداخلك

لوحتا  ممتا يتتدل  3 جابتا  ختلال مرحلتتة التحقيتق ,متا ر تتض  5جيتدا متا وضتتدية ا ختبتار حيتب أضتتال 

تدبير ض يل ع  الوجدا  بمد تى  متط الصتدي التداخلك  تا   ما  در هيا ا خير م  خلال ، على ال ل

 ا ةتجابا  الحةية القليلة تدل على مقاومة بروز ا  فدا   و الوجدا  تدر اةم ا  ، م  ال و  الم طو 

  ضا ة  لى التدابير خارج اةجابة  قول المبحوب :"ما ير عارل   "

ما يشير  لى ال ب  و  قر  ك التصتورا  و الخيتال  %21223غلح على المحددا  الطابا الش لك ب ةبة 

أ ثتر مت  ا ةتتجابا  الشت لية الةتالبة و يلت   تا   %+F, ما  ا    ةتبة ا ةتتجابا  الشت لية ا يجابيتة 

  غطاء ع  خول المبحوب م   دور صراعات  أمام الباحب

 مار للدالم اة ةا ك وتد احتوي البرتو ول على  جابتي  حر ية   ةا ية مما يدل على ضدل ا ةتث

ممتا يتدل علتى وجتود صتدوبة  (IV) قد  در   ك اللوحة  FClobوبال ةبة ل جابا  الواضحة الغامضة 

وهيا ل  د لة ةي ولوجية للمبحوب   را للبدد الرمز  للوحة التك تمثل الةلطة الوالدية و التك ،  ك الت يل

 هك مصدر القلق و المخاول 

ويلتت  متتا يشتتير  لتتى ،  RC%=7.69% متتا شتتمل البروتو تتول علتتى  ةتتبة اةجابتتا   تتك اللوحتتا  الملو تتة 

 ةيطر  الجا ح الواتدك ما مقاومة بروز الوجدا ا  و ا  فدا   
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 (II,VII) در  ك البروتو ول  جابا  تدبر ع  تقمصا    ةا ية ةمح  ببروز الجا ح الليبيد 

 مما يدل على ضدل  ك الخيال ، حيوا ك تشريحك ،     ةا كو تد جاء اهتمام المبحوب مت و 

لدتتدم تدرتتت   تتك  (IX) متتا ر تتض اللوحتتة ، متتا اثتتأر تلتتق المبحتتوب (VI.II)أمتتا بال ةتتبة للوحتتا  المر وضتتة 

و التتي  يتتدل ضتتدل (4)اةتتتثمار ا لتتوا  متتا يتتدل علتتى ال بتت  ا  فدتتالك ,وجتتاء  عتتدد اةجابتتا  الشتتا دة 

 ك  الت يل ما الواتا الخارج

 الدينامية الصراعية :

، حيتتتب أ  الدويتتة  ا تت  مدتتدد  بتتالخطر والتمتتتزق ، بشتت ل  لتتك (VI/V/IV/I)ت تتاول المبحتتوب اللوحتتا  

 (V)أما اللوحة ، حيب تمثل هي  اللوحة الةلطة (FClob)اتتر   اةجابة بالخول (IV)حيب ا   اللوحة 

    ا ت  مر وضتة متا VIبال ةتبة للوحتة او  ، بي   أ  هوية  اضل هشة حيب تمثتل صتورت  اتجتا   فةت  

 يد ك ما يد ك هوية ضديفة و هشة و مددد  

وهو تلق م   و  عصابك هام أمتام اللوحتا  دا متا    ال بت  ةتيطر عتك   15% جاء تلق  اضل ب ةبة 

 و خاصتتة ا دتتدام وجتتود تدتتابير عتت  الدواطتتل  تتك اللوحتتا  I ،II ،IIIيلتت  و أمتتام وضتتديا   تتك اللوحتتة ا

و   تتت  لتتتم يضتتتا تقمصتتتا  ج ةتتتية  تتتا  ،  صتتتدوبة الت يتتتل متتتا المحتتتيط أو وجتتتود ت يتتتل صتتتلح ، الملو تتتة

علاتت  بالموضو  بد  صراعية ما المواضيا مت   تو  الختول مت  الفقتدا  و هتيا يتدل علتى عتدم ال ضت  

 الج ةك و ال فةك 

 تتك ارتفتتا    متتا  دتتر  الرتابتتة،  متتا  دتتر ع تتد المبحتتوب ال تتل تمثتتل يلتت   تتك ضتتدل اة تاجيتتة وةتترعتدا

حيتب تتام بتر ض اللوحتة ،  يل  ال ب   ك خلتو ا   تار مت  التحاليتل والتصتورا ،  ةبة المحددا  الش لية

   (X-VII)ثم يجيح 
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حيب أعجبت  اللوحة الةوداء خو ا مت    (V-III)و ك اختبار ا ختيار  قد اختار  اضل اللوحا  الموجبة 

 طغيا  عالم  الداخلك 

    اللوحتا  أثار  مشاعر القلق و الخول م  ا لوا  ل   (IX-II) تمثل   ك أما اللوحا  المر وضة

 ملخص حالة فاضل :

مت  ختلال المقابلتة متتا  اضتل بتدي  يدتتا ال ثيتر مت  التج تح و ال بتت  و تا  تدلقت  بوالدتتت   يمتا  تا  تج تتح 

تبار الرورشاخ خول ولقد ا در اخ ، وشب  غياح  ك ال لام ع  ا ح و ا  ال ل باديا م  خلال المقابلة

 متتا أ  هويتتت   ،  اضتتل متت   دتتور صتتراعات  التتتك  دتتر   تتك ةتترعة ا ةتتتجابة و الت تتاول ال لتتك ل جابتتة

الرتابتتتة و ضتتتدل ، تج تتتح الصتتتراعا  و الختتتول متتت   دورهتتتا، هشتتتة  ومتتت  ختتتلال اللجتتتوء الم ثتتتل لل تتتل

 ات  ع  ضدل تدرا  الحالتة ، و تةجيل  ر ض لددد م  اللوحا  بش ل  لك، ا ةتثمار للدالم اة ةا ك

 (IV)حيتتب ا تت  اللوحتتتة ،  تتك التدامتتل متتا  ثتتار  ا ختبتتتار حيتتب أ  الدويتتة  ا تت  مدتتدد  بتتتالخطر والتمتتزق

بي ت  أ  هويتة  اضتل   (V)أما اللوحة ، حيب تمثل هي  اللوحة الةلطة (FClob)اتتر   اةجابة بالخول

    ا ت  مر وضتة متا يد تك هويتة ضتتديفة و VIو بال ةتتبة للوحتة ا ، هشتة حيتب تمثتل صتورت  اتجتا   فةت 

 هشة و مددد  مما يفةر أ   وعية الةير ال فةك لفاضل هر وضديل  
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 حالة رفيق

 وصف حالة 

  دتر ختلال المقابلتة الدياديتة ، ختري  جامدتة،  ختو  5ة ة ترتيب  ا خير م  بي   30ر يق يبلغ م  الدمر

 بم در عام   يل ومرتح  ك بداية المقابلة ل    در علي  التحف  اال ل و ال ب    

   تحليل المقابلة العيادية

و  در يل  ع د ةؤال ا ع   تر  الطفولة و المراهقة  اتتصر  جابت  على  ورمال ،  ما  ا  متوترا  وعا ما

    أمتتا عتت  علاتتتت  بوالديتت    تتا  يةتتودها عتتدم التفتتاهم خاصتتة متتا ا ح التتي   تتا  اضتتطداد   تتك تولتت  

لدلاتة  يا  ري ال ر  والددوا ية  ك ا، "ع د  دي تاتو  ك الدار" ما يم   ا القول ه ا غياح اةشبا  الداطفك

أمتا  تتر  المراهقتة  ا ت   ةتابقتدا "مت  صتغر  حتتى ، الوالدية وخاصة غياح الموضتو  ا ول للحتح اا م 

ل بر   يل  يل  فس المديشة" أما عت  علاتتت  الداطفيتة تبتل التزواج  ا ت   تا  يبحتب عت  موضتو  حتح 

 تك " وعت  اختيتار  لزوجتت  يدوض  الصور  الوالدية "أي  دير  علاتا  ل   الله غالح ما صتبتر اللتك تفدم

 قصر  ،   ا   م  اختيار الوالدي  وهيا ما أزم وضد  الزواجك "جابولك وحد  اللك تمشك على عقليتدم "

مد  خطوبتدم أيضا اثر على علاتت  ما زوجت  لم ي   ه ا  تفاهم "خطبولك طفلة وبدد شدر و ص دير ا 

علاتتتت  متتا زوجتتت  بدتتد التتزواج  ا تت   تتك  و بخصتتوص، الدتترس  متتا تفدم تتار حتتتى علتتى طريقتتة الدتتير"

و تا  يتري  دتا صتور   ، البداية عادية ثتم  بتدأ  المشتا ل بي دمتا   دتا لتم ت اةتب  و  دتا لتم ت ت  مت  اختيتار 

 والدي   

 ا  ا ختلال بي دما هو ا   لم ي   يحبدا وأ  طلح م  ع دها ير ض  حتى  تك الجمتا  لتم ي ت  يجتاما 

مترا  بتر  ميلتك  3س علتى الةتبة بتا   طلتق حتتى الجمتا  متا را تير  جتاما  يدتا زوجت   ك تول  "أ تا  حتو 
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زوج ا حتى لضر  " وه ا  ري عدم ال ض  الج ةك و ال فةتك لر يتق وغيتاح اةشتبا  الدتاطفك  تك مرحلتة 

الطفولتتة و الصتتور  ا ضتتطدادية للوالتتدي   شتت ل لتت  جتترح  رجةتتك واثتتر علتتى حياتتت  الزوجيتتة و تتك الجا تتح 

دار" وه ا  بحب ع  ا   جابت  ع  ةؤال ا ع  ا حلام هو "دا ما  شول مر  تد ق  يا ما عر تالدوامك   

 .الج ح الداطفك

 تقديم الرورشاخ

 الإجابة التحقيق التنقيط

وقت 

 الكمون

 اللوحة

DF-A 1 ا ك الوةط  ماشتفر ا طرال coccinel228 "  ا" I 

 Dkan  االلو  ا ةودclob 2 بتتتتتتتتتتتتتتتتترجليدم  زوج روا بمتلاتيتتتتتتتتتتتتتتتتتي

 "11لوالة
2"  

II 

DKan A 

 

DFزوواشة و أغصا  clobااللو  ا ةود   
+ 

Bot 

 "11 زوج زواوشة  يغ و3
5" 

III 

Choc 

DG F
+
 (H) 

 

GF هيا وحر ش ل  تا  وحر
- 
(A)  4 15يا لطيل   شبح  " 

2" 
VI 

G F
+
 A 

 

G F   امل خفار
+
 A  Ban     

 

  حيوا ا       حيوا  وخلاص5 

31" 

2" 
VII 

DF
+
Frag 

DF
-
Frag 

طريق  ك الوةط تح  الضباح وم  الفوق 

  DFE Frag Bot شجر

 "15وم ا  الجليد1  طريق    2

1" 
VIII 

G K A 

 

 

  هتتتتتتيو   تقول   زوج   حيو تتتتتتا  8 ش ل ما تخيلتور

 "43يددرو

11" 
IX 

D Kan A  

 

 هي     ما      االلو  لحمر  حيوا ا 

هتتتتتتتتي    روا تتتتتتتتح شتتتتتتتتاتي  يطلدتتتتتتتتو1

 "35الطلدة    

3" 

X 

Refus   2 " 21ما  ير عارل ما تخيلتدار حاجة غير مفدومة" XI 
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G Kan A  12 حيوا ا  يجرو" م  الصور" XII 

 

 اختبار الاختيار

-سلبية   ايجابية + 

 حاجة  زي ة  حبداIلوحة  شبح حاجة شي ةIVلوحة

 زي ي  IIلوحة  ما عجب ير الش ل Vلوحة  

.النفسي لحالة رفيقالتخطيط   

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

A: 7 

A70% 

(H)1 

H%10 

Frag 2 

Ban 1 

Ban%10 

 

 

 

F:8 

F:80% 

F+5 

F+50% 

F èlargi%140 

F+Èlargi %135 

KAN 3 

FC 1 

F-2 

K-2 

FCLOB 1 

G:3 

G%30 

D:6 

D:72 

D/G1 

R:1 

R CompL:4 

Refus:1 

T .total:4.5" 

 Tps/R:
//
224"  

R C 20%                           

CHOC 

TRI. : 

Choix +II 

Choix- 

 التحليل الكمي للرورشاخ:

 الإنتاجية:

 جابتتا   قتتط وهتتيا يد تتك أ  ه تتا   تتل  متتا تتتم ر تتض  1جتتاء    تاجيتتة ر يتتق ضتتديفة حيتتب  ا تت  ه تتا  

    XIاللوحة 

 التناول:
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وهتتتيا متتتا يد تتتك أ   %20 تتتك حتتتي  أ  اةجابتتتا  ال ليتتتة تشتتت ل  %20ب ةتتتبة  D متتتا  تتتا  ت اولتتت  جز يتتتا 

 المبحوب  لى تقصك التفاصيل 

 المحددات:

وهتتك  ةتتبة مرتفدتتة تتتدل علتتى أ  المبحتتوب يدتتوض الفتتراغ ال فةتتك  %80تشتت ل المحتتددا  الشتت لية  ةتتبة 

اةجابتتا    ا ت  ه تتا   جتابتي   قتط و  يمتتا يختص (K)أمتا المحتددا  الحر يتتة ، التداخلك بالتمةت  بتتالواتا

أ  ا دا تليلة جدا و هيا يدل على عدم ا ةتثمار  ك الدالم الخارجك   ما  RC=10% ك اللوحا  ألو ية

 .يدل على حيا  عاطفية (C)غياح المحددا  ألو ية

 المحتويات:

و هتيا متا شت ل ، مت  محتتوي أ ةتا ك خيتالك %10مقابتل  %10   المحتتوي الحيتوا ك جتاء مرتفدتا ب ةتبة 

وهتتك  ةتتبة  Ban10%التقمصتتا  و الصتتراعا  و هتتيا متتا دلتت  عليتت   ةتتبة اةجابتتة المبتيلتتة عا قتتا علتتى 

 ض يلة جدا

 التحليل الكيفي للرورشاخ:

 الديناميكية الصراعية :

وهتتيا تتتد يتتدل أ  اللتتو  ا حمتتر ي شتتط ، لتتم يةتتتطا ر يتتق رؤيتتة اللتتو  ا حمتتر  تتك  تتلا الحتتالتي  2 ياللوحتتة 

 يقول زوج روا بمتلاتيي ودايري  يديدم" ، ا  مواضياع د  طابا ج ةك أو يخال م   قد

 يقول " زوج زواوشيددرو" هيا ما يجدل ا  ف ر أ   يبحب ع  ا هتمام وا ما  3و ك اللوحة 
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، تمثل تلق  ر يق  ك اختيار الموضو  الليبيد  و التثبيتا  ا ولى و يا صدوبة ا تصال بالدالم الخارجك

اةجابتتا  المبتيلتتة  ا تت  تليلتتة الخاصتتة با حاةتتيس والداطفتتة متتا يتتدل   متتا أ  VIIXحيتتب ر تتض اللوحتتة 

  على صدوبة اتصال  بالدالم الخارجك و الت يل ما محيط 

 دتتر  المي ا يزمتتا  الد اعيتتة ع تتد ر يتتق يلتت   تتك ال تتل بشتتد  تمثتتل  تتك ضتتدل اة تاجيتتة و ةتترعتدا  متتا 

  در  الرتابة  ك ارتفا   ةبة المحددا  الش لية 

 اللوحتتتة  V-IVللشتتت ل واختتتتار الةتتتلبية  I-IIيتتتار ا ختبتتتار  قتتتد اختتتتار ر يتتتق اللوحتتتا  ا يجابيتتتة و تتتك اخت

 ا ولى تشير  لى الج ةية الصدبة "شبح حاجة شي ة" أما الثا ية   ا   اةجابة مبتيلة و لم يدجب  الش ل 

 حالة رفيق : ملخص

أيضتتا غيتتاح الجا تتح الدتتاطفك الةتتلطة ختتلال المقابلتتة متتا المبحتتوب بتتدي متتتوتر و تلتتق و دتتر عليتت  مننن 

 ا ضطدادية للوالدي  وعدم الت يل ما الدالم الخارجك ش ل ل  صرا   فةك داخلك  

 متا أ  ت اولت   تا  جز تك ،  جابتا   1و ك  تا   اختبار الرورشاخ   ا   اةتجابت   ك مةتوي المدتايير ا

وهتتيا يتتدل علتتى هشاشتتة تماهياتتت  و ةتتوء و خاصتتة الةتتلبية م دتتا  (F)و ارتفتتا   ةتتبة المحتتددا  الشتت لية 

 متتا أ  اةجابتتا  المبتيلتتة  ا تت  تليلتتة ، و هتتيا متتا شتت ل عا قتتا علتتى التقمصتتا  و الصتتراعا  ، تقمصتتات 

، الخاصتتتة با حاةتتتيس والداطفتتتة متتتا يتتتدل علتتتى صتتتدوبة اتصتتتال  بالدتتتالم الختتتارجك و الت يتتتل متتتا محيطتتت 

ممتا يجدل تا  ةتت ت  أ   وعيتة ، تبدو مددد  ومضطدد  وا غماة   ك حيا  عاطفية، وارتباط  الةكء بالواتا

  الةير ال فةك لدي ر يق ضديل وهر
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 الاستنتاج العام: 

وهتيا مت  ختلال دراةتة  ، تم التطرق  ك هي  الدراةة  لى  وعية الةتير ال فةتك لتدي حتا   ال تدر الزواجتك

و ارتأي تتا أ   ، واثبتتا  الفرضتتيا وم تت  يتضتتم  الدمتتل الدلمتتك  تتك  بتتراز  شتت الية ، عياديتتة  ربدتتة حتتا  

 قتد ر ز تا علتى ا بدتاد ال فةتية ،  دتمد  ك يلت  علتى اةطتار التحليلتك ال فةتك التي  يفةتر بدمتق اشت اليت ا

دلاتتتة الزوجيتتة المت تدر بتتي  ا زواج ولدتتي  اليا  د لتة دي امي يتتة التتك تتترتبط بتتالفرد وعلاتاتت   تتك وضتدية 

أو مةتتايرتدا والتتتح م  يدتتا أو  تمتتام الدلاتتتة المت تتدر  ممتتا يؤ تتد علتتى  الدلاتتتة شتتروط تةتتاهم  تتك اةتتتمرارها

 أهمية الخصا ص ال فةية المتدلق بالزواج  

 تتك الرورشتتاخ  متتا الحتتا   ال تتدر الزواجتتك  ةالمقابلتتة الدياديتتة والتق يتتا  ا ةتتقاطية المتمثلتت متتا اةتتتخدم ا 

 لتتى أ  الحيتتا  بتتي   او  تتر  ، ز ةتتيرهم ال فةتتكعتبارهتتا ت شتتل بدمتتق البدتتد ال فةتتك لدتتي  الف تتة وتبتتر االتتتك ب

مت  حيتب التقبتل  ،  تك التفاعتل والتبتادل و تتدهور الدلاتتة الزوجيتة المت تدر بتي  التزوجي  ةالزوجي  المتمثل

 التالك   و ل جابة على التةاؤل ، والتداير ما هي  الوضدية وخصوصيتدا

 : وعية الةير ال فةك لدي المت دري  زواجيا  ما -

التتك  ، ا طلاتت ا  ك هيا البحتب تةتت د علتى المدتالم الفرضتية المةتت بطة مت    ريتة التحليتل ال فةتك ا   
والتتتتتك تدتبتتتتر حيتتتتا  الراشتتتتد  متتتترع  تد تتتتس  ، تؤ تتتتد علتتتتى جوا تتتتح عتتتتد  متتتت  الحيتتتتا  ال فةتتتتية الدميقتتتتة للفتتتترد

 خصوصيا  ال مو ال فةك  ك مراحل الطفولة ا ولى 
يجد الراشد  فةت  يختوض  تك صتراعا  ومت  بي دتا  -ارها تجربة للراشدباعتب-و ك وضدية الزواج وا تترا 

 ، ل  أبداد  فةتية  شتدورية الصرا  الزوج  ، ا رتباطا  ما المواضيا الوالدية والتك تش ل المأزم ا وديبك
  تيجة رواةح تديمة علا قية تتمثل  ك أثر التثبيتا  الطفولية و وعية الدلاتة بالموضو  واةتثمارها 

والتك تتمثل  ك التك د د   لتت در الدلاتة الزوجية وتد أثبت   تا   بحث ا أ  الدوامل ال فةية هك  -

والتتك تقتوم  ، الصدوبا  التك يواجددا أحد الطر ي  أو  لاهمتا  تك ب تاء علاتتة موضتوعية مةتتقر 



 الفصل الخامس:عرض وتحليل النتائج   نوعية السير النفسي لدى حالات الكدر الزواجي
 

 
120 

  يب ي دتر هتيا جليتا متحعلى أةاس ا ةتتثمار الضتديل والتتقمص الدتر  تك  طتار هتي  الدلاتتة

  خلال المقابلة واختبار الرورشاخ

وتد برز يل  مت  ختلال تداتتح وتفاعتل مرحلتة ال متو ، ما  يما يتدلق بالحيا  الزوجية المت در بي  الزوجي 

مت  ،    الحيا  عبار  ع  اةتمرارية،    أ  أهمية ال مو الةليم ل  تأثير  ك حيا  الرشد، ال فةك والج ةك

 تتك تتتتح م  تتك ، وتتتتر  هتتي  المراحتتل أثرهتتا ةتتواء باةيجتتاح أو بالةتتلح ، رشتتدالطفولتتة  لتتى المراهقتتة ثتتم ال

وه تتا  ع اصتتر أةاةتتية ، ةتتلو   حيتتب    تداتبدتتا وتفاعلدتتا يدطي تتا  تترد لتت  تو يتتل عقلتتك وجدتتاز  فةتتك

 وهك الد اصر الميتابةي ولوجية وهك التك تت و  بدا الب ية ال فةية  ، وضرورية يت و  م دا الجداز

 ل الحا   الدراةة تشتر   تك الخصتا ص المتدلقتة بالةتوابق ا ةترية والمراحتل ا ولتى  تك حيب  جد أ  

التتي  يتميتتز بالقةتتو  والحرمتتا  ومتتدي ، حيتتا  الفتترد وهتتيا متتا يؤ تتد علتتى وجتتود صتتراعا   تتك ال متتو ال فةتتك

ا   تك  الحرمت ،  شباعدم  ك مراحتل حيتاتدم  ممتا يؤ تد الحرمتا  الوالتدي  وعتدم اةحةتاس و قتص اةشتبا 

هي  المرحلة ي جر ع   أثار تاةية لتدي الفترد  تك الرشتد ممتا يدقتد الفترد  تك ب تاء علاتتة زوجيتة ثريتة وحيتا  

تدم تمتس جوا تح الحرمتا  وعتدم اةحةتاس ل الحتا   أ دتم متروا بمراحتل  تك حيتامما  در ع د  ت ، ةوية

ة الزوجيتتتة تتوتتتتل علتتتى متتتا تلقتتتيدم صتتتدوبا  متتت  ال تتتواحك الداطفيتتتة ومشتتت لا  أةتتترية  ومتتتا أ  الدلاتتتت

م ا يتة  تل طترل علتى اةتتثمار للطترل  ختر  اةتتمرار  خصا ص الةير ال فةتك ل تل طترل أ  طبيدتة واا

 الدلاتة يتطلح القدر  على مدالجة الصراعا  التك تحدب اث ا الحيا  الزوجية  

الي  يبي  الخصا ص المتدلقة ب شل  وعية الةير ال فةك م  خلال اة تاج  أما  تا   اختبار الرورشاخ

حيب  53211%: المحددا  الش لك اتلب ةبة تتراوح ح ا ةقاطك للحا تقد تمثل   ك المدطيا  التالية

Fع  وأماتدل على  قص  ك التمة  والت يل بالواتا ،
، مدبر   ك يل  ع  ت يل 22230%ب ةبة +

ديم  وعية الدلاتة بالواتا والقدر  على التميز بي  الداخل والخارج،وتد احتواء البروتو ول بتقيةمح   ر ، 
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على غموض  ك التف ير والش  والتردد، وع  اةجابا  ل تدا ،على اةجابا  ش لية أ ثر م  الةلبية

ا جوبة اللو ية ا ةتثار  وال فايية وتدر  ا  فدالية للفرد،  تد س  مدبر  بيل  ع  مرو ة ،43231%لو ية 

،وع  اةجابا    ةا ية  املةا و ك موتل م فتح اتجا  المحيط الخارجك ،الفرد على أ  ي و   ك ت اةق

H   بد  م  اةدرا  ال لك للصور اة ةا ية ع دما أي  يلجا الفرد  لى اةدرا  الجز ك  3215  تتراوح بي

 ع   جابا  المبتيلةويحتو  البروتو ول م   لدا أ  تدبر ع  تلق الخصاء ،خطر مدددا  ما ي  تمثل هي

م خفض مما يدل على صدوبة ما الواتا ،أما ع  الحالة ا ولة   ا   مرتفا  و  ما ب ةبة  3215  تراوحت

 ما التمة ا عوامل ال ل وضدل اة تاجية  جابا  مما يدل على الت يل ما الواتا الخارجك،  8ح 

،    ر ض اللوحا  Chocاةتجابا  الصدمةا لحا    ما  ح  ا أيضا وجود غلح ا

 ما  ، Fclob  والمحددا  المرتبطة بت.Sex./sgو دور بدض المحتويا  الدموية والج ةيةا II IV IXا

 ا   متدلقة با ةتثمار ال رجةك  II III   ، اI IV،  اIX-II)  ، اIVVاأ  ا ختيارا  الةلبية 

  للمواضيا وا وديبك

 تتك تةتتير ، هتتر وضتتدلوم تت  تتتم التوصتتل  لتتى أ  طبيدتتة الةتتير ال فةتتك لتتدي حتتا   ال تتدر الزواجتتك   

 الصراعا  ومواجدة الواتا   

و اةت تاج لدي  الدراةة  قول أ  المتغيرا  التك تتح م  ك تيام واةتمرارية التزواج يجتح أ  تتفاعتل وتتتأثر 

وحالتتة التتتأثير والتفاعتتل هتتي  تدطتتك صتتبغة أ   تتل علاتتتة زوجيتتة  ريتتد  متت   وعدتتا متت  حيتتب  ،  يمتتا بي دتتا

وتت امل  ،  ما أ   لا م  الزوجي  يمر بتجربة ياتية  ريد  بدورها لواتد  وموتد  ، الخصوصية والدي امية

  أو اةحباط والصرا  بمقادير متفاوتة ، هي  المتغيرا   لية تحمل الرضا واةشبا 
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   حقل علم ال فس الزواج الي  يدرس الحيا  بي  الزوجي  ومفاهيم ا ةر   ك صحتدا واضطرابدا  

 قتد  وعلي اضتطرابدا    الزوجا  ةدادتدم  ك ا ةتقرارهاأو و دا تمثل أم دم وتطورهم وةلامتدم ويةتقك م

ةتتدي ا متت  ختتلال الدراةتتة  لتتى  بتتراز ا بدتتاد ال فةتتية المتدلتتق بتتالفرد ومتتدي القتتدر  علتتى اةتتتثمارعلاتت  متتا 

يدا يدتتتا احتتتد  أ و دتتتم شتتتد  المدا تتتا  التتتتك يم تتت   لتتتازواجالطتتترل ا ختتتر المتمثتتتل  تتتك  دتتتم الةتتتير ال فةتتتك 

وتأخي الدلاتتة مةتارا يحتل  يت  ال تدر ، داخل الدلاتة بي  الزوجي  ا مورتةير ع دما ، أو  لاهماالزوجي  

ويصتتتبح الشتتتقاق والختتلال أةتتتلوح التواصتتتل المرضتتتك التتتي  يدتتتدد  يتتتا  ، والمدا تتا  محتتتل الةتتتداد  وا متتتا 

والقةو   ك المداملة وتزايتد الخلا تا  وتفتاتم الصتراعا    متا ،  در المدا ا  وا  فصال الداطفكتالدلاتة و 

وتت امتل هتي  المتغيترا   ليتة تحمتل  ،  ريتد  بتدورها لواتدت  وموتدت أ   لا مت  التزوجي  يمتر بتجربتة ياتيتة 

أو اةحباط والصرا  بمقادير متفاوتة مما يجدل  ل علاتة زوجية تتطلح دراةة خاصتة  ، الرضا واةشبا 

 بدا رغم القواةم المشتر ة  يما بي دا 

ر  أةتتتاس ل تتتل الحيتتتا  والتتتتك تدتبتتت ، وا  أهميتتتة الحيتتتا  الدلا قيتتتة  تتتك الطفولتتتة علتتتى حيتتتا  الرشتتتد

وتد ابرز  يل  م  خلال تداتح وتفاعل مرحلتة ، أهمية الحيا  البدا ية  ك الطفولةو ، الدلا قية لدي  المرحلة

   الحيتتتا  عبتتتار  عتتت  ، علتتتى أهميتتتة ال متتتو الةتتتليم   تتت  يتتتؤثر  تتتك حيتتتا  الرشتتتد و، ال متتتو ال فةتتتك والج ةتتتك

وهتك ، وتتر  هي  المراحتل أثرهتا ةتواء باةيجتاح أو بالةتلح، م  الطفولة  لى المراهقة ثم الرشد، اةتمرارية

وه تتتا  رد لتتت  تو يتتتل عقلتتتك وجدتتتاز  فةتتتك التتتتك تتتتتح م  تتتك ةتتتلو   حيتتتب أ  تداتبدتتتا وتفاعلدتتتا يدطي تتتا  تتت

وتتتتد ت تتتو  ال فةتتتك للفتتترد متتت  ختتتلال تدايشتتت   تتتك حياتتتت    ع اصتتتر أةاةتتتية وضتتترورية ت تتتو  هتتتيا الجدتتتاز

ويم ت  القتول أ  علاتتة التزواج هتك ااختر والت امتل مدت ، واحتتواء  الشخصية الدشة   تةتطيا ا ةتتمرار

م ا يتتة  تتل طتترل علتتى ا ةتتتثمار  علاتتتة تتوتتتل علتتى خصتتا ص الةتتير ال فةتتك ل تتل طتترل أ  طبيدتتة واا

  للطرل ااخر
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 الاقتراحات و التوصيات: 

 ت وال مضمو  الدراةة :ا التك تصح و ال تا   المتوصل  ليدا ارتأي ا ا   قترح مجموعة م  المواضيبدد 

 .ام   رشادية للمقبلي  على الزواج عداد بر  -

 . يما يخص الحيا  الزوجية اتتراح بر ام  علاجك -

 .ا زواج  شاء مرا ز تقوم بجعداد المقبلي  على الحيا  الزوجية و الت فل بحا    -

 .الدلاتة الزوجية والحيا  ا ةرية ك  طار ت وي  أخصا يي   فةا يي   -
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 قائمه المراجع باللغة العربية  *

 عمان . ،،دار الشرق للنشر الأسريالزواجي  الإرشاد :(8002)اسعد  أبواحمد  -1

 . ة،القاهر والترجمة للتأليفالدار المصرية  ترجمة حميد حسن، ،ظاهرة العنف: ( 5791باركر.) أدوين -2

في تغير النظم والعائلة والقرابة والزواج  تحليليةدراسة  العائلة والقرابة،: ( 5721إحسان الحسن .) -3

  بيروت.، 8ط ،في المجتمع العربي

المكتبة العصرية للنشر  الزواج ، سيكولوجيةالاستقرار الزواجي دراسة في : (8050بلميهوب كلثوم ) -4

 مصر. المنصورة، ،والتوزيع

 868عدد  ،سلسلة علم المعرفة ،ألجباليترجمة ليلى  ،الذكاء العاطفي: (8000دانيال جولمان ) -5

  .الكويت

حطب  أبومراجعة فؤاد  ،وآخرون ،سيد الطواب ،ترجمة ،مدخل علو النفس :(5720دافيدوف ليندا ) -6

 القاهرة . ،الدار الدولية ،الحجر وهيل لأرو

جامعة طنطا،  ،التشخيص العلاجي الإرشادي ،علم النفس العيادي :(8008)زينب محمود شقير  -7

 القاهرة.  ،طبعة الثانية

ترجمة: فؤاد شاهين، المؤسسة الجامعية  ،التحليل النفسي للولد :(5720) نوف فيكتور سمير -8

 .بيروتلدراسات والنشر، 

 ، المقاربة العيادية دار الفكر : التحليل النفسي والاتجاهات الفرويدية الجديدة(5776)فيصل عباس  -9

 العربي،بيروت.

، دار القلم، الإسلام وعلم النفسالصحة النفسية في العلاقة الزوجية : (5775كمال مرسي ) -11

 الكويت.

 بيروتدار الفكر العربي،   ،والتغير الاجتماعيالاختيار للزواج : (5725) سامية حسن الساعاتي - 11

 ،دار المعرفة الجامعية ،الاسكندرية. الأسرة والحياة العائلية :(8002) سناء خولي  -12
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 .عمان ،دار الفكر ،علم النفس الأسري:( 8007) علاء الدين كفافي -13

 مصر الجديدة . ،دار أتراك  ،الاختلالات الزوجية:(8002صفاء مرسي ) -14

 (: 8002) إسماعيلصفاء  -15

 دار ،صفاء ،عمان.  ،الإرشاد الزواجي والأسري:( 8002صالح الداهري ) -16

ترجمة صفوت فرج  ،علم النفس الإكلينيكي للراشدينمرجع في  :(8000بول .ج )،ليندزاي .س -17

 .القاهر الانجلو مصرية،

 .القاهرةدار قباء  ،الأسريةسيكولوجية العلاقة  (:8000محمد بيومي)

 القاهر ،دار غريب النشر  ،والعلاج النفسي الإرشادنظريات  : )د س( محمد الشناوي  -18

 .دار المعرفة الجامعية  ،الإسكندرية ،سيكولوجية العلاقات الاجتماعية: (5722ماهر عمر ) -19

عمان  ،دار الفكر للنشر والتوزيع ،للصحة النفسية إلىمدخل  :(8002محمد قاسم عبد الله ) -20

 الأردن.

 المجلات.* 

،     227،5776العدد  ،الكويت ،مجلة العربي ،العنف بين الزوجين :(5776)بركات مطاوع  -21

 .20ص

ية على عينة دراسة ميدان ، توكيد الذات والتوافق الزواجي: (5777)  محمد عبد الله، شوقي طريف -22

 .69عدد ، الإنسانيةلمجلة العربية للعلوم ا ،من الأزواج المصرين

 اثر اضطراب، مجلة شبكة العلوم النفسية العربية :(8007)كلثوم  بلميهوب و آخرون  -23

 .شتاء والربيع 88 ،85،العدد  55، 50ص ،العلاقة الزوجية على الأبناء
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  رسائل *

 ،ظاهرةطبيعة الصورة الجسدية والسير النفسي بعد الإصابة بحروق : (8002)رفيقة بلهوشات  -24

 .جامعة الجزائر ،الإنتاج الاسقاطي خمسة عشرة حالةدراسة عيادية من خلال 

برنامج إرشادي مقترح لتعزيز التوافق الزواجي عن طريق  :(8007سهير حسين سليم جودة )  -25

 غزة.، الجامعة الإسلامية ،فنيات الحوار

أنماط عزو الصراع الزواجي وعلاقتها باختيار نوع العلاج )تقليدي : (8052) حسايم  أمينة دنية -26

 جامعة تيزي وزو.  حديث ( عند المرأة القبائلية، أو

رسالة  ،دراسة عيادية حول الفشل في استمرار العلاقة الزوجية،الطلاق: (8002عبد الكريم صحراوي )

 .جامعة الجزائر ،ماجستير

النفسي اجتماعي للعنف الجسدي الموجه ضد الزوجة من قبل تحليل : (8005) طوبال صليحة -27

 .الجزائر جامعة ،رسالة ماجستير، الزوج

تصميم برنامج علاجي معرفي سلوكي لتخفيف مستوى الكدر الزوجي  :(8009) محمد القرني -28

 .جامعة الملك عبد العزيز ،رسالة دكتوراه غير منشور ،وقياس فاعلية

عينة من  ، لدىالرضاء الزواجي من حيث علاقة بالبناء النفسي للزوجين: (5775وفاء خليل ) -29

 رسالة ماجستير.  ،طلبة الدراسات بالجامعة

امعة ج ،رسالة ماجستير ،صورة الرجل كسلطة وعلاقتها بالتوافق الزوجي :(5772منى رشاد ) -30

 القاهرة . ،عين شمس

 .قواميس* 

 طبعة الثالثة . ،مجمع اللغة العربية ،المعجم الوسيط: (5770)  مصطفى ،إبراهيم وآخرون - 31



 

 
131 

 القاهرة. ، مجمع اللغة العربية  ،المعجم الوجيز: (5776)مذكور إبراهيم  -32

 . نتالانتر مواقع * 

                ، تعريف الزواج وماهيته :(51/55/8058غني ناصر حسين القريشي ) - 33

55/01/8056 http //www.uobabylon.edu.iq 

  .http.//www.mjustice.dz.  نسبة الطلاق في الجزائر ،8055وزارة العدل الجزائرية  -35 

 

  :الأجنبيةقائمة المراجع باللغة  *

36-AJURIAGUERRA (J) )1974( :Manuel de psychiatrie de l’enfant, 2Ed 

MASSON, Paris.  

37- ANZIEU (D)et al :) 1975( :Psychologie de la connaissance de soi , PUF. 

33- ANZIEU (D) et CHABERT(C)) 1987( : Les méthodes projectives, PUF, 

Paris. 

39- ANZIEU (D)et al)1993( :les contenants de pensée, DUNOD ,France. 

41 ANZIEU (D) )1995(: le Moi-peau, DUNOD, France. 

41-BEIZMANN (C) ) 1966( : Le livret de cotation des formes dans le 

Rorschach,Cent. Psy .App .Paris . 

42- BERGERET (J) )1982( : La psychologie pathologique, MASSON, Paris.  

43 -BERNARD (P) )1979( : le développement de la personnalité, 

MASSON,PARIS. 



 

 
132 

44-CHABERT(C))1978(: La psychopathologie à l’épreuve du rorschach, 

BORDAS, Paris. 

45-CHABERT(C) )1983( :Le Rorschach en clinique adulte interprétation 

psychanalytique 2ed, DUNOD, Paris. 

46-CHABERT (C) )1998(: Psychanalyse et méthode projectives, DUNOD, 

Paris. 

47-FREUD (A) )1990(: Le Moi et les mécanismes de défenses, PUF, Paris.  

43-FREUD (S) )1968( : Le Moi et le Ca, PUF, Paris. 

49- FREUD (S) : )1993( Inhibition symptôme et angoisse, PUF, Paris . 

51 - IONESCU et al : )1997( les mécanismes de défenses : Théorie et 

clinique,NATHAN université, Paris. 

51- NUNBERG (H) )1975(: Principes de psychanalyse et leur application 

aux névroses, PUF, Paris. 

52- MUCCHIELLI (A) )1981(: les mécanismes de défenses, PUF, Paris.  

53- LAGACHE (D) )1966(: La psychanalyse, PUF, Paris. 

54-RAUCH DE TRAUBENBERG (N) )1986(: La pratique du rorschach, 

PUF, Paris. 

 

 


